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Vidis, jdeme dobre! Za zdravotni
pojistovnou s dlouhou tradici.

Peclivé se o nds stard, nabizi jedinecny
komfort a Sirokou nabidku sluZeb pro kazdého.

Nevérite? Presvédcite se na www.ozp.cz
nebo volejte 261 105 555.

ZDRAVOTNI POJISTOVNA |
i Pro Vas-



Milé maminky,

Rok se sesel s rokem a my tu pro vds
mdme inovované vyddni oblibeného spe-
cidlu Vyvoj ditéte. Najdete v ném nejen
oblibené cldanky, o které si piSete a které
chcete mit ve své knihovnicce, ale i ¢ldn-
ky zbrusu nové, které vam snad pomohou
projit nelehkym rodicovskym ,,batole-
cim* obdobim. Dozvite se, jak pecovat

o své miminko a batoldtko, jak mu vybrat
hracku i jakd ockovdni vds spolecné

cekaji. Poradime vam, jak uspat miminko

a jak zvlddnou nelehkd vskali vychovy.

Pokusime se byt vasim rddcem doma i na
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ldatkem prindSelo jen samé radosti a mini-

mum starosti.
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NEZAPOMNELI JSTE NA

VYBAVICKU PRO
MIMINKO?

Vase miminko pravé prisSlo na svét a vy si fikate, jestli pak mate opravdu vsechno, co bu-

dete pro jeho pobyt potfebovat? Zkuste to zkontrolovat s nami.

Spinkani, koupani a jiné

roztomilosti...

Zacit bychom méli rozhodné postylkou

a dalsimi potfebami, bez kterych se asi

neobejdete.

e Postylka a matrace — Nabidka
na trhu je vice nez pestra.
MuZete zakoupit postylky
v mnoha provedenich a zélezi jen
na vas, ¢emu date pfednost. Vzdy
by ale méla byt postylka bezpecna
a urcité s polohovacim roStem.

e Mantinely a nebesa — Zalezi na
vkusu rodicl a také na umisténi
postylky, zda je potfeba miminku
stinit, ¢i ho chranit pfed chla-
dem ze zdi. Obecné ale plati, Ze
obzvlasté zpocatku déla miminku
uzavfeny prostor velmi dobre —
pfipomina mu prostfedi, ve kterém
Zilo celych devét mésicd.
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Cestovni postylka - Paradni véc,
vyborna nejen na cesty, ale skvélou
sluzbu udéla i tfeba na terase nebo

na zahradé. Da se koupit v¢etné
zvysené podloZky na novoro- e
zené.

o KoS na

miminko — Ob-
zvlasté v prv-

nich tydnech e
ho velmi
oceni-

Jednak splfiuje opét naroky na
uzavieny prostor, jednak byva na
koleckach, tudiz s nim mizete pre-
jizdét z mistnosti do mistnosti.
Pefinka - Nejprve vam mozna
bude stacit povléknou obycejnou
détskou decku. Pro starsi dité, kte-
ré se odnaucuje plinkam, je skvéla
praci pefinka.
Podlozka na matraci — Da se koupit
igelitova, ale existuji i specialni
vodéodolné, na kterych se mimin-
ko nepoti.
Povleceni a prostéradlo - Minimal-
né dvoje, prostéradlo je lépe jesté
ve veétsim mnozstvi. Mné se nejlépe
osvédcilo napinaci, které neleze
a nehouli se.
o Koloto¢ nad postylku - Sice
neni potfeba hned po narozeni,
ale rozhodné je to Sikovna hracka






pro déti tak od dvou mésicd. Je to
vyborny tip na darek od babicek
nebo teticek.

e Prebalovaci pult — Je vyborna véc.
Je na vas, zda date pfednost oby-
Cejné podloZce poloZzené pres vanu
nebo postylku, nebo drazsimu mo-
delu s dfevénou komo-

dou na véci miminka.

e Kapsar na postylku - Po-
kud nebudete pofizovat
prebalovaci pult, je moc
Sikovné poridit kapsar na
postylku, viechny potie-
by, ubrousky a plinky
jsou pak na jednom
misté a hned pfi ruce.

J& osobné méla kapsare
dva — jeden na plinky,
druhy na hracky a osvéd-
Cily se oba.

e KoS na pouzité plinky — Je
to urcité naramné Sikovna
véc, plinky vam ,,nevoni”
celym byte.

e Autosedacka — Budete-li !
s miminkem cestovat,
urcité se vyplati vybrat
kvalitni, nejlépe jesté kom-
patibilni s podvozkem vybraného
kocarku.

e Vanicka nebo kyblik - Kyblik u nas
jesté neni prilis rozsiteny, i kdyz
maminky si ho hodné pochvaluiji.
Je jen na vas, zda se rozhodnete
pro néj, nebo pro vanicku.

e  Sitka proti hmyzu na kocarek a na
postylku — Zvazte podle ro¢niho
obdobi. Da se koupit nebo i usit ze
staré zaclony.

e Deka vel. 70x140 do kocarku na
chladnéjsi dny - Dek neni nikdy
dost - opravdu!

e Slaba pokryvka do kocarku na
teplé dny - Postaci i plinka nebo
plenkova osuska.

e Fusak na zimu - KoZesinovy je ne-
znicitelny a nadherny, ale vyborny
je také fleeceovy kombinovany
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fusak vhodny do autosedacky i do
kocarku.
Satek (nebo jiné nositko) — Mnoho
maminek Satek nema a nechybi
jim - ale pro jiné je k nezaplaceni.
Da se poridit i klokanka, baby-
vak nebo krosna — zélezi jen na
rodicich...
. Zidlicka - Bude potfe-
ba az pro vétsi dité (do té
doby se da krmit v auto-
sedacce), ale vyplati se
s ni pocitat hned.
o Lehatko -
Polohovaci pre-
nosné lehatko
i, do bytu se
i\ hodné pro-

dava,
ale stejné poslouzi

i autosedacka...

Rehabilitacni baldn - Skvéla, vybor-
na a nenahraditelna véc na fvouci
dité. Sednete si na balén s mimi-
nem v narudi a skacete a skacete

a skacete a skacete a skacete...
Bavinéné plinky 15-20 ks - To-

hle mnozZstvi bohaté postaci pro
neprdelkové pouziti, pokud budete
chtit stfidat bavinéné a latkové
plenky, budete jich potfebovat vic.
Daji se koupit i moderni latkové
pleny — zalezi na individualni roz-
hodnuti rodicd.

Bavinéné (plenkové) osusky 3x

- 4x — Zhruba do Ctvrt roku se

dava miminku na kazdé koupani

Cista osuska, daji se pouzit i froté
osusky. Perfektni jsou ty détské

s kapuci, nebo hodné velké dospé-
lacké osusky.

e  Kojici polstar — Skvéla pomcka,
odpadne boleni zad a hledani
prijatelné polohy.

e Nanny nebo jiny monitor dechu
— Doporucuiji, usetfite si mnohé
trapeni, strachy a obavy.

e Kocarek — Na zavér to, bez ceho
se jisté neobejdete. Tézko ovsem
doporucit idealni kocarek. Zalezet
bude na tom, zda s nim budete
jezdit po dokonalych chodnicich
satelitniho méstecka, nebo po
hrbolaté navsi. Obecné plati — ¢im
horsi terén, tim vétsi kola.

Obvykle se vyplati podvozek, do

kterého Ize postupné umistit korbu,

autosedacku a sportovni sedacku.

Nékdo oviem dava prednost tomu,

aby sportovni kocarek byl lehky

a mobilni a v tom pfipadé je lepsi

pocitat rovnou s nakupem dvou

kocarka.

Vede se spor o to, zda kocarek
se ¢tyfmi nebo tfemi koly. Zase je
to zalezitost individudlni. Nékdo si
nemUze vynachvalit tfikolku, jiny da
prednost klasickému modelu.

Masticka a olejicky.
Pokud myslite, Ze uZz mate nakoupeno,
opak je pravdou. Vyrazime do drogérie.

e Masticka na popraskané bradavky
- Casto zachrani prsa a tim i kojeni.

e Masticka na prdelku — Kazda
maminka si oblibf jinou, ale chybét
urcit nesmi nikde.

e Olgjicek nebo télové mléko — Ob-
zvlasté pokud ma miminko pro-
blém se suchou kiZi, je to nutné.

e Tycinky a cisténi nosiku a ousek
- Pozor, miminkdm se tycinkou
nezajizdi do ouska, Cisti se jen kraj
a zahyby usniho lalicku!

e  Papirové plenky — Na novorozené



1 x U autosedacky upevnéné proti sméru jizdy pracuje jeji
™ konstrukce jako ochranny Stit, ktery absorbuje silu ndrazu.
Nérazové testy ukazuji, Ze sila pisobici na krk ditéte je v takovém
pfipadé pétkrat menSi neZ u sedacky uchycené po sméru jizdy. Dité je navic
chranéno proti narazu do predniho sedadla. Toto jsou zasadni dlivody, pro¢

jsou v8echny autosedacky skupiny 0+ uchycovény proti sméru jizdy.
BeSafe doporuduje pouZivat autosedacku proti sméru jizdy tak dlouho, jak

C h ra ﬁte tO n eJ‘ cenn é] § |’ jento je mozné. Nejlépe do 4 let véku ditéte.

& 31 = Bezpetiainovace
Ve vasem Z IVOte ' -robustni Gichyty ISOfix s indikéatory sprévné instalace
- del§i vnitfni pas umoZiiuje pouZivani u vétSich déti
- nové polstrovani podhlavniku pro vétsi bezpecnost pfi boénim narazu

« vahova kategorie: 0-18 kg - diky zcela novému bezpeénostnimu systému poskytuje autosedacka
* skupina: 0/1 velmi bezpeénou a extrémné jednoduchou instalaci

* umisténi: proti sméru jizdy

« schvaleno dle ECE R44/04

« instalace: ISOfix

@ STIFTUNG WARENTEST
05/2009
BeSate 2 Kid X1 150fx GUT

Projf» Sehr empfehlenswert 22 Kindersitzeimtest
ey 06/2009
www.test.de

10.-13.3.2011
Brno Vystavite Test 04/2009

ADACmotorweit JITTTTY
HTS iZi Kid X1 Isofix

Mezingrodni veletrh potieb pro dive T T Gewittsiasso b 1 kg (1 2
Sehr gut i
empfehlenswert ADAC

22 Kindersitze
im Test

BeSafe doporucuje
autosedacky upevnéné
proti sméru jizdy.

www.autosedacky-besafe.cz

Arianna’

Baby-Vac .

Oblibena odsavacka hlend,
nejlepsi v boji proti rymé:

snadné Cisténi

vysokd G&innost

neobsahuje 74dné sklenéné Casti
bezpecnd i pro novorozence
certifikovand zdravotnickd pomucka

,*5‘

5

détsks odsavacka hléna pi‘ipo;lte}na na vysavac

informace na www.babyvac.cz nebo na telefonu 776 216 086



se kupuje velikost jedna, ale vétsi

miminka se do ni nevejdou. Novoro-
zené spotfebuje klidné i devét plinek
za den, vétsi déti jsou uz skromnégjsi.

e VlIhlené distici ubrousky - Vyborna
Vvec.

e Jednorazové prebalovaci podlozky -
Jsou Sikovné na cestovani.

e Rektalni rourka - Pomaha na prdiky
pfimo zazracné.

e Dudlik - Nejprve jen jeden, neku-
pujte vic, nevite, jaky dudel bude
miminko ochotné pfijmout, ¢i zda je
vUbec bude ochotné pfijmout...

e Kojenecka lahev - Je dobré ji mit
doma jen pro vlastni klid.

e Teplomér - Digitalni - nebo rychlo-
bézka a nejlépe usni.

e Lih nebo jodisol na pupik - Kazda
porodnice vam doporuci néco jiného
- takZe se zeptejte...

e Bunicité Ctverec-
ky na cisténi
pupiku -
Totéz, kazda
porodnice to
vidi jinak, né-
kde doporu-
Cuji tycinky...

e Sirup pro-
ti teploté
a bolesti - Je
dobré mit ho
doma v lékarnicce,
vétSinou je potfeba
po ockovani. Je lepsi
dat miminklm lék proti
bolesti, nez ho nechat
pfi silnéjsi reakci y

trapit... /

e Odsavacka
hlend — Na trhu
je mnoho model0, néktery by mél

urcité skoncit u vas.

Miminkovské oblecky

A ted se konec¢né dostavame k té
nejméné obsahlé, ale nejdllezitéjsi asti
miminkovské vybavicky - k obleceni.
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Normalni, ¢erstvé narozené miminko

ma kolem 50 cm a tfi az Ctyr kil, obvod
hlavicky ma kolem 34 cm. Idealni je pro
ného velikost 56, ale jen nakratko, pro-
toZze miminka neuvéfitelné rychle rostou
a uz kolem tfech mésicl nosi velikost 62,
kolem pdl roku velikost 68, kolem tfi-
Ctvrté roku velikost 74 a konec¢né kolem
roku uz jim zacindme davat velikost 80 -
a nyni nasleduje dobra zprava, jejich rist
se konec¢né zpomali a miminka rostou
tak o jednu velikost za pdl roku. Ano,
velikosti se odvozuji od délky miminka

a jdou po 3Sesti centimetrech - takze 50,
56, 62, 68, 74, 80, 86, 92, 98, 104... Ob-
Cas se néktery vyrobce rozhodne jit proti
proudu a zacne dodavat na trh napfiklad
velikost 64... To je o kousicek vetsi, nez
62 a o dost mensi nez 68, DalSi specialita
je cislovani v mésicich, coz by nebylo vi-
bec Spatné, ale jejich mésice jsou takové
zvl&stni - nikdy velikostné nesedi. Cislova-
ni v u vétsich velikosti v rocich je o néco
presnéjsi — ale pocita s prdmeérnym
ditétem, ale to uz neni problém od-

e Body vel. 56 4x - Spi§ méné, nejlépe
ze 100% baviny, urcité s dlouhym
rukavem.

e Body vel. 62 4x - Spis vice, taky
radéji bavinéné, jsou prosté k neza-
placeni.

e Body vel. 68 - Za¢nou pfikrmy
a bude jich potfeba hodné!

e Dupacky nebo mékké kalhoty vel. 56
4x - Radéji bych to s poc¢tem nepre-

hanéla, miminko z nich velmi rychle
odroste.
Dupacky nebo mékké kalhoty vel. 62
4x - Laclové riflové nebo mansestro-
vé kalhoty jsou sice ohromné rozto-
milé, ale pro lezici miminko ne pravé
nejpohodInéjsi, takZe pokud narazite
na néjaké opravdu pékné, kupte je,
ale ne mensi nez 80 - jsou idedlni az
pro chodici mimco. Naprosto skvélé
jsou zateplené bavinéné kalhoty, pod
né ponozky a backdrky a nemusite
miminko trapit oblékanim punco-
chackd.
PonoZky nejmensi velikosti 5x —
Miminka maji ¢asto studené nozicky,
tak nosi ponozky i pod dupacky.
Nevyplati se kupovat levné ponoZzky,
bohuZzel nedrzi na nozickach...
Trika s dlouhym rukavem nebo mi-
kinky vel. 56 4x — Neni
- _ tfeba prehanét po-
¢et, miminko muze
hned nosit velikost

62 nebo svetfik.

e  Trika s dlou-
hym rukavem nebo
mikinky vel. 62 4x -
K nezaplaceni, vazné.

Navic miminko mdze
nosit i vétsi velikosti,
takze bych mozna do-
porucila hned nakoupit
i par kousk( velikosti
68.
o Bavinéna
Cepicka obvod hlavicky
.~ 36-38 cm 2x — Nejlépe
: obycejné bavinéné,
fleeceové Cepky se
zdobenim na temeni
se vyplati az na chodici
dité, lezicim miminkdm docela
prekazeji.
Pletené backlrky, rukavicky a ce-
picka - Staci 2x — miminka je moc
neumazou.
Overaly - Nékdo je ma rad, nékdo
ne, nahrazuji viastné dupacky a mi-



kinu.

Overal na spinkani vel. 62 3x - Pro
novorozené se vetSinou nepouziva-
ji, méni se to zhruba ve Ctvrt roce

s pfichodem reZzimu — takZe stadi je
nakoupit od velikosti 62.
Bryndacek - Dobré jsou ty s ige-
litem na spodni strané, vyborné
jsou takova obdélnikova ,ponca”
s otvorem s rantlem pro krk, ale

je to hodné individualini, na jedno
miminko je skoro nepotfebujete

a na druhé jich spotfebuje spoustu
- je to dité od ditéte jiné. Ale az se
batole zac¢ne ucit jist samo, tak se
budou jesté hodit.
Rychlozavinovacka — Néktera
miminka zavinovacku pouZivaji
docela hodné, nékterd vibec, ale
rychlozavinovacka je vyborna véc.
Pozdéji se z ni da odparat suchy
zip a da se pouzivat jako podlozka
pod miminko na sedacku nebo na
zem.

A maminka nakonec

Kojici podprsenka 4x - Prvnich
nékolik mésicl potrebuji maminky
i nékolik podprsenek na den. Délaji
se s odklapécimi koSicky.
Vlozky do podprsenky 1x - Viybor-
na véc, urcité je uZijete. Zakoupit
muUZete praci i jednorazové
Jednorazové kalhotky do porodni-
ce - 5 ks - Ur¢ité je ocenite.
Jemny cistici gel na intimni partie
- Je lepsi neZ obycejné mydlo,
nedrazdi a dikladné umyje...
Caj pro kojici matky - Je bylinkovy,
docela chutny.
Fenyklovy, anyzovy nebo kminovy
¢aj - Vyborna véc na prdiky plné
kojeného miminka.

Zdroj: www.emimino.cz
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Tak konecné uz je mezi nami. Nase miminko se narodilo a urcité je to to nejkrasnéjsi détat-

ko na svété. Lezi pred nim ale jesté dlouha cesta, nez z néj bude maly clovicek...

Pravé jsem pfislo na svét...
V prvnich dnech po narozeni se mimin-
ko snazi z(stat stulené, tak jak tomu
bylo v déloze. Je zvyklé na uzavieny
prostor a bude mu zfejmé dobre délat
pobyt v kosiku, kolébce, prosté tam,
kde je pomérné tésno. | oblibena
nebesa jisté oceni — uzaviou prostor
shora. Jeho pocit bezpeci zvysi i pokud
ho pevné zavinete. Ja vim, zavinovacky
dneska nejsou v médé, ale vérte, Ze
byste je méli svému miminku alespon
prvni tydny dopfat.

Po narozeni ma miminko pésticky
zataté a bezmocné mava ruckama i no-
hama — ani jedny zatim pfiliS neovlada.
Novorozena miminka nejprve trochu
zhubnou, ale ve 2 az 3 tydnech se
dostanou zpét na svoji porodni vahu.

V prvnich tydnech pfibiraji 100 az 200

g tydné (ale budte spokojenais 50 g,
jestlize détatko dobfe vypada), potom
150 aZz 250 g az do tfetiho mésice. Spi
prdmérné 16 hodin. Na konci prvniho
mésice svého zivota ma miminko jesté
vsechny svaly slabé, v¢etné krénich
svall, a hlavicka mu pada, kdyz mu

ji nepodeprete. Ale poloZite-li ho na
brisko, dokaze na okamzik zvednout
bradicku. KdyZ je na zadech, kope
nohama a otaci hlavu ze strany na stra-
nu. Na hlavi¢ce novorozence se objevu;ji
hnédé odlupuijici se stroupky. Nebud'te
z nich vydésenad, i kdyz vypadaji dost
osklive, ditéti nijak nevadi. Potfete je
détskym olejem, aby zmékly. Nechte
olej plsobit pdl dne az den, potom je
vyceste a vlasky umyjte.

Nékolik dn@ po narozeni umi dité
obvykle:

* po polozeni na bfisko zvednout na
kratkou chvili hlavicku

e pohybovat volné rukama a noha-
ma na obou stranach téla

e rozeznavat svétlo a tmu (pfed
silnym svétlem pfivira oci)

e zaméfit pozornost na pfedmét ve
vzdalenosti 20 az 40 cm od jeho
obliceje

Dité na konci 1. mésice by mélo umét:

® po poloZeni na bfisko zvednout na
kratkou chvili hlavicku

e zameéfit pozornost na oblicej

e kopat nohama

* na zadech otacet hlavu ze strany
na stranu

UzZ je mi Sest tydnd..
Po Sesti tydnech uz mate doma UplIné

www.rodinaaja.cz






jiné miminko: uz se nechouli a narov-

nalo se. Uvolnilo pésticky a kdyz je

poloZite na bfisko, dokaze uz zvednout

hlavicku vys, coz znamena, Ze uz do

urcité miry ovlada krcni svaly. Ma kulaté

bfisko a ocima sleduje pohyb kolem

sebe. Nastal spravny ¢as na nakup

chrastitka, zavésnych hrazdicek prosté

¢ehokoliv, co vase miminko muze

sledovat o¢ima. MoZna se v této dobé

budete rozhodovat, zda miminku date

¢i nedate dudlik. N&které ho vyZaduje

vic, jiné min. Jisté v3ak je, ze dudlik je

vzdy mensi zlo, neZ pokud si miminko

cuca palecek.

Ve tvafi miminkai uz najdete celou 3ka-

lu rdznych vyrazd. KdyZ na né mluvite,

vydava legracni hrdelni zvuky. Vsimla

jste si: vaSe détatko se na vas poprvé

usmiva. Tyden, co tyden déla dalsi

pokroky.

Dité na konci 2. mésice by mélo umét:

e reagovat Usmévem na vas usmév

e sledovat pfedmét, ktery drZite
ve vzdalenosti 15 ¢cm nad jeho
oblicejem

* reagovat na hlasity zvuk (reakci
muUZe byt leknuti, pla¢ nebo nao-
pak jeho utiseni)

e vydavat i jiné zvuky nez plac (napf.
broukat)

Pravdépodobné bude umét:

* po polozeni na bfisko zvednout
hlavicku alespon v Uhlu 45°

* na bfiSku pretocit hlavu ze strany
na stranu

e ve vzpfimené poloze udrzet samo
hlavicku

e po poloZeni na bfisko se vzepfit na
rukou

e zvedat nohy nad podlozku

e pretacet se (jednim smérem)

e satsvéruce

¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métdm

¢ sahat po pfedmétech

e Zvatlat jednoduché slabiky

A mozna dokonce bude umét:

e spontanné se smat

e dat k sobé obé ruce

e prohlizet si své ruce

e uvolnit sevieni prstd v pést (nejprve
se uvolfiuje palec)

e po poloZeni na bfisko zvednout
hlavicku v Ghlu 90°

e smat se nahlas

e vyskat radosti

e rozeznat znamé tvare a véci

e sledovat ze strany na stranu pred-
mét, ktery drzite ve vzdalenosti 15
c¢m nad jeho oblicejem

Je mi Ctvrt roku...

Ani nevite, jak to uteklo a vade détatko

slavi prvni Ctvrtrok na svété. Vy i ono

uz jste zfejmé prekonali prvni tézkos-

ti, spolecné jste se sZili a kazdodenni

povinosti uz zfejmé celkem dobre

zvladate. Vase batolatko vas uz dokaze

uvitat hlasitym smichem, vezme si od

vas chrastitko a mozna se uz i pretodi.

Pozor, v tomto obdobi byva nejvice

padu, kdyz maminka plozi miminko na

podloZzku, otoci se a ono se v nestieze-

ném okamziku prekuli!

Dité na konci 3. mésice by mélo umét:

® po polozeni na bfisko zvednout
hlavicku alespori v Ghlu 45°

e na bfisku pfetocit hlavu ze strany
na stranu

e zvedat nohy nad podlozku

e sledovat pfedmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 ¢cm nad jeho
oblicejem

Pravdépodobné bude umét:

e smat se nahlas

e po poloZeni na bfisko zvednout
hlavicku v Ghlu 90°

e vyskat radosti

e dat k sobé obé ruce

e uvolnit sevieni prstd v pést

e prohlizet si své ruce

e spontanné se smat

e sledovat ze strany na stranu pred-
mét, ktery drzite ve vzdalenosti 15
c¢m nad jeho oblicejem

e ve vzpfimené poloze udrzet samo
hlavicku

®  po poloZeni na bfisko se vzepfit na
rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métim

A mozna dokonce bude umét:

e udrZet na nohach &astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

¢ sahat po predmétech

e udrzZet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e otacet se za hlasem, zvIasté hlasem
maminky

® rozeznat znamé tvafe a véci

e Zvatlat jednoduché slabiky (géé
nebo kaa)

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e hrat hru na schovavani a kuk

e prskat sliny

Piekulily se ¢tyfi mésice...
Pokud mate své prvni détatko, zfejmé
jste u vytrZeni z toho, jak je s nim kazdy
den jiny a jak umi ¢im dal vice védi...
Ve ¢tyfech mésicich si uz uvédomu-

je svoje vlastni télo a pozoruje rucky

a nohy. Dokaze udrzZet chrastitko. Kdyz
ho oprete do sedu, uz mu skoro nepa-
da hlavicka. Zivé s vami rozprévi a po-
uZiva k tomu nejen nejraznéjsi zvuky,
ale i kopani nohama, mavani rukama,
grimasy, Usmevy. Samoziejmé i takhle
malé miminko mUzete stimulovat, aby
se spravné rozvijelo. Mluvte na né,
usmivejte se na né, laskejte ho a hlad-
te. Miminko potfebuje citit, Ze ho mate
rada. Nebojte se ho chovat, tep vaSeho
srdce je pro détatko znamym zvukem,
vzdyt ho slySelo 9 mésicl a stale je
uklidriuje. Détatko zacina rozumét ténu
vasi feci a reaguje na néj: ztisi se, kdyz
mluvite konejsivé, a vystrasené place,
kdyZ se na né mluvi moc hlasité. Do-
prejte mu i néjaké pékné hracky, nové

www.rodinaaja.cz
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podnéty jsou pro néj dulezité. Nejvice
téd oceni hracky, které se pohybuji,
pfipadné vydavaji zvuky...

Dité na konci 4. mésice by mélo umét:

e po poloZeni na bfisko zvednout
hlavicku v Uhlu 90°

e smat se nahlas

e sledovat ze strany na stranu pred-
mét, ktery drzite ve vzdalenosti
15 cm nad jeho
oblicejem

e prohlizet si své ruce

Pravdépodobné bude

umét:

* vevzpfimené
poloze udrzet samo
hlavicku

® po poloZenina
bfisko se vzepfit na

rukou

®  pretacet se (jednim
smérem)

e uchopit podavané
chrastitko

e vénovat pozornost
malym predmétdm

e sahat po predmé-
tech

e vyskat radosti

e hrat hru na schova-
vani a kuk

e rozeznat znamé
tvare a veci

e udrzet hlavicku
vzptimenou, kdyZz
ho za ruce pfitahu-
jete do sedu

e otaclet se za hla-
sem, zvlasté hlasem
maminky

e  Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e prskat sliny

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyZ ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e smat se na svlj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pfisny ton reci

e pretacet se (obéma sméry)

e  upustit védomé pfedmét, ktery jiz
nepotfebuje

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

Je tady paty mésic...

VaSe miminko proziva prevratné zmé-
ny! Uz je 5 mésicy staré. Umi se pre-
kulit z bfiska na zada, naucilo se sedét
a vydrzi sedét i nékolik minut. Celkové
zesililo: kdyZ ho postavite, jeho nozicky
uz dokazi udrzet vahu téla. | ruce mu
vyrazné zesilily. Nejen Ze se o né pfi
lezeni bezpecné opird, ale udrZi v nich

i kojeneckou ldhev. MozZna prisel ten

spravny ¢as na nakup lahvicky s drzat-

ky, miminko uz se pokousi samo napit.

Dité na konci 5. mésice by mélo umét:

e ve vzpfimené poloze udrZet samo
hlavicku

*  po poloZeni na bfisko se vzepfit na
rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e vénovat pozornost malym pred-
métdm

e vyskat radosti

* rozeznat zndmé tvare a véci

¢ sahat po pfedmétech

e spontanné se smat

¢ uchopit podavané chrastitko

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu




svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu
Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

pretacet se (obéma sméry)

prskat sliny

smat se na svlj obraz v zrcadle

rozeznat laskavy a pfisny tén feci
napodobovat jednoduché zvuky
hrat hru na schovavani a kuk
sedét bez opory

otacet se za hlasem

A mozna dokonce bude umét:

nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e stat s pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e  upustit védomé pfedmét, ktery jiz
nepotfebuje

®  snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

® snaZit se dostat k hracce, ktera je
mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

*  bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

e reagovat na své jméno

e uchopit maly pfedmét do dlané
(dlafiovy uchop)

Uz je mu pal roku!

Nékdy se mezi 5. a 6. mésicem se obje-
vi prvni zoubek, vétsinou fezak v horni
nebo spodni dasni. Vase détatko uz

v noci vydrzi spat az 10 hodin. HolCicky
vazi prdmérné mezi 7 az 8 kilogramd

a kluci kolem 8 kilogramd. Od brou-
kani a vyskani vase miminko pfechazi

k napodobovani zvukl. Nejprve se
obvykle naui slabiku ,au”, a brzy
pfijde zvatlani typu ,ba”, ,pa”, ,va”

a podobné. PouZziva zvuky zamérné

k tomu, aby pfitdhlo pozornost a otaci
se za fedi, hudbou i jinymi zvuky. Je to
doba, kdy si s miminkem urcité vyhra-
jete: jeho zaliba v napodobovani zvukd
vam otevira siroké pole plsobnosti,
kdy mudZzete davat miminku nejen nové
zvukové podnéty, ale upevriovat i vas
vzajemny vztah. Je to idealni pfilezitost
i pro starsi sourozence, jak obé déti
zabavit a pfitom pfirozenou cestou sbli-
Zovat. Ve chvili, kdy zrovna nikdo nema
¢as si s miminkem povidat, mu zkuste
pustit pohadku z desky nebo z kazety.
Vyberte dobfe namluvenou, aby vypra-
veclv hlas byl uklidrujici — pro drama-
tické tympany a Cinely by vase détatko
jesté nemuselo mit pochopeni.

Détatko je v tomto obdobi uz velmi
hravé a viechno strka do pusy, cizi
predméty i vlastni ruce. PFi koupani

mu pUsobi radost cakani a s nadsenim

placa péstickami do vody. VyuZijte

toho: ve hfe détatku oplacejte cakani,

samoziejmé jemné. Zvykne si na vodu,

pfijde mu normalni, kdyz mu néjaka ta

kapka dopadne na hlavu a do tvare,

a budete ho pozdéji snaze ucit treba

plavat. UZ se rozvinuly i schopnosti

détatka v socialni sféfe. Jesté vic se roz-

vinula jeho schopnost rozeznavat pfisny

nebo laskavy ton fedi, rozliSuje znamé

a neznamé osoby a dokonce se zacina

i stydét lidi, které nezna.

Dité na konci 6. mésice by mélo umét:

e udrZet hlavicku vzpfimenou, kdyZz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e hrat hru na schovavani a kuk

e pretacet se (obéma sméry)

Pravdépodobné bude umét:

udrzet na nohach castecné vahu

svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-

mené

e sedét bez opory

e stat s pfidrzovanim néceho nebo

nékoho

e snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e upustit védomeé predmét, ktery jiz
nepotiebuje

e snazit se dostat k hracce, kterd je
mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

¢ napodobovat jednoduché zvuky

¢ hledat upustény predmét

e uchopit maly pfedmét do dlané
(dlanovy Uchop)

e otacet se za hlasem

e prskat sliny

e Zvatlat opakuijici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

A mozna dokonce bude umét:

e nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

® reagovat na své jméno




e bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e soustredit se na jednu véc delsi dobu (nékolik minut)
e uchopit maly pfedmét palcem a ukazovackem

UzZ je mu sedm mésich

Batoldtko uz se opravdu batoli. Na pfelomu 6. a 7. mésice se
détatko snazi nohama odrazet, kdyz leZi na bfiSku a pokousi
se lézt. Kdyz se mlze pfidrzet, zvlane uz samo sedét. Mezi
détmi tohoto véku byvaiji velké rozdily. Jedno sedi bez opory,

druhé leze, dalsi se plazi, tfeti uz stoji. Kazdé dité se prosté
vyviji jinak rychle.

Dité na konci 7. mésice by mélo umét:

e snist samo néjaké jidlo

e pfendavat véci z ruky do ruky

Pravdépodobné bude umét:

e udrZet na nohach &astecné vahu svého téla, kdyz ho
drZite vzpfimené

sedét bez opory

e bouchat kostkami o sebe

protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku
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e snazit se dostat k hracce, ktera je
mimo jeho dosah

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény pfedmét

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e uchopit maly pfedmét do dlané
(dlariovy Uchop)

e otacet se za hlasem

e reagovat na své jméno

e Zvatlat opakuijici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

e stat s pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

A mozna dokonce bude umét:

e nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e stat s pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e dostat se z polohy na bfiSku do
sedu

e |ézt po Ctyfech

e délat paci-paci nebo pa-pa

e  soustfedit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly pfedmét palcem
a ukazovackem (klestovy Uchop)

¢ chodit kolem nabytku

e fikat cilené mama nebo tata

Kdyz je mu osm mésicd...
pocit, Ze vas potomek tfeba v nécem
zaostava, ted miZete mit naopak
dojem, Ze je v mnohém vpfedu. Vyvoj
ditéte se déje obvykle ve skocich a vy
jste den po dni pfekvapovani, co zase
umi nového.

Dité na konci 8. mésice by mélo umét:

e udrZet na nohach castecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e reagovat na své jméno

¢ uchopit maly pfedmét do dlané
(dlariovy Uchop)

e otacet se za hlasem

¢ hledat upustény predmét

Pravdépodobné bude umét:

e stat s pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e  protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera je
mimo jeho dosah

e soustfedit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyfech

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e uchopit maly pfedmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

e fikat cilené mama nebo tata

A moZna dokonce bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e stat chvili bez opory

e ukazovat na véci ukazovackem

e komunikovat gesty a zvuky

e fikat cilené mama nebo tata

e rozumét slovu ,ne” (samozfejmé
nemusi poslechnout)

Je mu pravé tii ¢tvrté roku!
Cim vic se blizi ro¢ni narozeniny, tim
vetsi pokroky dité déla. Pomalu se z ne-
sobéstacného tvorecka méni v samo-
statnou osobnost.

Na pfelomu 9. a 10. mésice uz pelasi
po kolenou dopfedu tak, ze se stavate
stihackou a musite zachrafiovat dité
nebo pfedméty v dosahu. Kdyz sedi,
umi natacet télicko do strany. Postylku
jste uz museli dat na nejnizsi , patro”,
protoze détatko by mohlo vypadnout.
Tim ale vycet dovednosti, které si

v tomto obdobi osvoji, nekonci. Mimin-
ko objevilo prsty a naucilo se s jejich
pomoci brat rdzné predméty. Takze od
této doby si uz necpe kousky rohliku
nebo piskot do pusy spolecné s celou
svoji péstickou, ale uz jenom se Spicka-
mi prstl. Tedy — nékdy...

V' 9 mésicich ma uz novou dovednost

tak vybrousenou, ze pomodi prstd

a palce dokaze zvednout i velmi malé

predméty. Pod pojmem malé si pred-

stavte velikost hrasku, takZe je jasné,

co to znamena: ostfizi zrak vsech ¢lenl

rodiny neustale v pohotovosti a davat

pozor, aby se nic malého nedostalo do

blizkosti zvidavého mriouska. O néco

méné nebezpecnou prednosti rozvijejici

se obratnosti détatka je to, Ze si pfi

piti pfidrzuje samo hrnicek. Mozna by

stalo za to flasticku vymeénit za hrnicek

s ousky a pitkem. V tuto chvili je take

nejvyssi ¢as instalovat vSude zabrany —

na schody, na zasuvky s ostrymi noZi,

na okna, na rohy...

Détatko uz se také pékné rozpovidalo.

Mdazete slyset rlizné ba-ba-ba a do-

konce ta-ta-ta a ma-ma-ma. Snazi se

napodobovat zvuky, které kolem sebe

slysi — a také rado zvuky vydava, a ne-

musi to byt jenom pusinkou: s radosti

totiZ tfiska do vieho, co je nablizku,

a s obzvlastnim potésenim, pokud je

vysledkem ramus.

Dité na konci 9. mésice by mélo umét:

e snazit se dostat k hracce, ktera je
mimo jeho dosah

¢ hledat upustény predmeét

e |ézt po Ctyfech

Pravdépodobné bude umét:

e nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

¢ dostat se z polohy na brisku do
sedu

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e stat s pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e uchopit maly pfedmét palcem
a ukazovackem (kleStovy Uchop)

e fikat cilené mama nebo tata

e komunikovat gesty a zvuky

ukazovat na véci ukazovackem
délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e rozumét slovu ,ne” (samoziejmé
nemusi poslechnout)







A mozna dokonce bude umét:

e poslat vam balon zpét

e pit samostatné z hrnecku

e uchopit maly pfedmét sSpickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

® postavit v&z ze
dvou kostek

e udrzZivruce dva
predméty

e fikat jedno jiné
slovo nez médma
nebo tata

e poslechnout jed-
noslovny pokyn
doprovazeny
gestem

Deset mésic
V tomto obdobi
moZna mate pocit, Ze
se vam détatko meéni
pred ocima. Poporos-
te prdmeérné o jeden
centimetr mési¢né

a pfibere kazdy mésic
400 az 500 gram(,
co?Z jsou do zacatku
10. mésice dva kilo-
gramy — a ty uz jsou
na drobkovi vidét!

Na prelomu 9. a 10.
mésice uz détatko
chape vyznam slov
ma-ma a ta-ta (urcité
to plati i o0 ba-ba!), vi,
komu patfi, pokousi
se je fikat a reaguje, kdyz se ho na

tyto osoby ptate. Zkuste se ho zeptat
tfeba , Kde je tata?”, kdyz bude vas
partner nablizku, a uvidite, jak détatko
zareaguje. Mésice uz mava na rozlou-
cenou ,papa” a snazi se pomahat pfi
oblékani. Kdyz hleda hracku, dokaze se
podivat i za roh.

Je mozné, ze uz vase dité zvlada své
prvni kroky, mozna za pomoci kocarku,

¢i choditka, je ale mozné Ze i samo bez
opory. Prvni zoubek a prvni krdcek, to
je samoziejmé velky divod k oslaveé!
Dité na konci 10. mésice by mélo
umét:

e stat s pfidrzovanim néceho nebo

nékoho,
e nechat se za ruce vytahnout ze

sedu do stoje,

e  protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku,

e komunikovat gesty a zvuky,

e fikat cilené madma nebo tata,

pravdépodobné bude umét:

e dostat se z polohy na bfiSku do
sedu,

e délat paci-paci nebo pa-pa,

e uchopit maly pfedmét palcem

g~

a ukazovackem (klestovy Uchop),
e chodit kolem nabytku,
e rozumét slovu ,ne” (samoziejmé

nemusi poslechnout),
e stat chvili bez opory,
e fikat cilené mama nebo tata
a mozna dokonce bude umét:
e dat najevo své prani jinak nez
placem,
e poslat vam balon
Zpét,
e udrzi v ruce dva
predmeéty,
e pit samostatné z hr-
necku,
e pomahat s oblékanim
nastavenim nohy nebo
ruky,
* shazovat véci a divat
se, jak padaji,
e uchopit maly pred-
mét Spickami palce
a ukazovacku (pinzetovy
Uchop),
e postavit véz ze dvou
kostek,
e stat dobfe bez opory,
e fikat jedno jiné slovo
nez mama nebo tata,
® napodobovat pfi Zva-
tlani intonaci dospélych,
e poslechnout jedno-
slovny pokyn doprovaze-

~ nygestem,
¢ dobfe chodit.

r o

Jedenact mésict

NeZ se nadéjete, prvni
rok bude za vami. V. mnohém vas jisté
prekvapil a zaskocil, spousta védi jisté
byla jinak, nez jste si pfedstavovali.
Presto v&fim, Ze byste své prvni mésice
s miminkem za nic nevyménili...
V této dobé uz vétsina déti zkousi své
prvni kracky. Nastal cas koupit prvni
pevné boticky. Urcité byste na nich
neméli Setfit, na vybéru spravné détské
boticky velmi zalezi.




www.nutrilon.cz infolinka: 800 110 000

Chci pro své dité to nejlepsi.

SloZeni po vzoru
materského mléka

Materské mléko je idealni pro Vase dité. Nic se mu nevyrovna. Ale co délat, kdyz uz nekojite? A jaké kojenecké
mléko ze Siroké nabidky vybrat? Vyzkousejte Nutrilon, ktery jako jediné kojenecké mléko obsahuje
Immunofortis - klinicky testovanou smés oligosacharidii GOS/FOS*. Tato unikatni smés byla vyvinuta po
vzoru oligosacharidd materfského mléka a byla testovdna ve vice nez 30 klinickych studiich v obdobi 15 let.

VYBERTE SI OVERENOU KVALITU, VYBERTE SI NUTRILON!

Kojeni je nejpfirozenéjsim zplsobem vyzivy kojencl. Kojeneckd vyziva by méla byt pouzivana na doporuceni |ékare. Zplsob pouZiti a dalsi info na obalech
a webovych strankach. Potravina pro zvlastni vyzivu.
*GOS - galakto-oligosacharidy, FOS — frukto-oligosacharidy



Dalsi véci, po které byste se méli poo-

hlédnout je zubni kartacek. Kdy vybrat

ten prvni, v tom s odbornici riizni.

Nékdo navrhuje vybrat ho ve chvili, kdy

se profizne prvni zoubek jiny pockat

pravé do obdobi kolem jednoho roku.

At tak, ¢i tak, v této chvili uz by ve vasi

domacnosti nemél chybét.

Dité na konci 11. mésice by mélo

umét:

¢ dostat se z polohy na brisku do
sedu

e uchopit maly predmét
palcem a ukazovackem
(klestovy uchop)

e rozumét slovu ,ne” (samo-
zfejmé nemusi poslechnout)

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e uchopit maly pfedmét Spic-
kami palce a ukazovacku
(pinzetovy Uchop)

e stat chvili bez opory

e udrZet v ruce dva predméty

¢ shazovat véci a divat se, jak
padaji

e postavit v8Z ze dvou kostek

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez
mama nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e  stat dobfe bez opory

e dat najevo své prani jinak
nez placem

e poslat vam balon zpét

e  pit samostatné z hrnecku

e napodobovat pfi Zvatlani
intonaci dospélych

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

e pomahat s oblékanim nastavenim
nohy nebo ruky

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

e dobre chodit

Za chvili tu bude rok...

A vy se setkate s prvnimi projevy indivi-
duality svého potomka, kdy se pokousi
. Vybojovat si” jistou nezavislost. Nej-
Castéji se to projevuje snahami o samo-
statné krmeni. Pokud mate v kuchyni
snadno omyvatelnou podlahu, tak mu
jisté nebudete branit ve snaze naucit

se ovladnout IZicku. Pofidte détatku
plastovou misticku, aby preZila pfipad-
ny pad na zem, usadte ho bezpecné
do détké Zidlicky a dejte mu Sanci néco

nového dokéazat. Uvédomte si, ze vase
détatko uz prestava byt miminkem,
stava se z ného , opravdicky” maly
Clovicek.

Této zméné by mélo take odpovidat
usporadani v byté a volba vhodnych
doplnka. Jiz zminéna kvalitni Zidlicka
by méla byt samoziejmosti, stejné jako
to, Ze dité uz zfejmé nebude chtit spat
v nékteré z malych modifikaci postylek
a ke slovu by méla pfijit postylka, ve

které bude mit dost prostoru. Také hlu-
boky kocatek uz vas zfejmé prestane
uspokojovat a bude zapotfebi poohléd-
nout se po sportaku. Pokud uz vase
détatko zvlada krlcky pomérné jisté,
udélate mu radost i néjakym péknym
odstrkovadlem.

Dité na konci 12. mésice by mélo
umét:

e  postavit v&Z ze dvou kostek

e chodit kolem nabytku
Pravdépodobné bude
umét:

délat paci-paci nebo pa-pa
. uchopit maly pred-
mét Spickami palce a uka-
zovacku (pinzetovy uchop)
. pomahat s oblékanim
nastavenim nohy nebo ruky

J stat chvili bez opory
J fikat cilené mama
nebo tata

J fikat jedno jiné slovo
neZz mama nebo tata

J dat najevo své prani
jinak nez placem

. poslat vdm balén
zpét

J napodobovat pfi Zva-

tlani intonaci dospélych

. dobfe chodit

A mozna dokonce bude

umét:

. fikat tfi nebo vice

jinych slov neZ méma nebo

tata

. nakrmit se samo

|Zickou

e pit samostatné z hrnecku

e tuzkou nakreslit ¢aru

e poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem

_if-

Foto: SAMphoto.cz

Zdroj: www.mojedite.cz, www.mamin-
kam.cz




PecCujeme
0 Vase dite
S |dskou!

MAM znamena vysoka kvalita & bezpeénost

,Nase usili je prosazovat a podporovat zdravy
a pfirozeny vyvoj ditéte rozsahlym vyzkumem
produktd a rozvojem s co nejvy$$i moznou
presnosti ve spolupraci s pediatry, zubafri
a rodici.”

MAM nabizi kompletni sortiment pro kojence
a batolata:
sani (dudliky, pasky na dudliky)

krmeni (lahvi¢ky a savi¢ky, hrne¢ky na uceni,
1Zi€ky, pfibory, misky)

péce o usta (zubni kartacky, zubni Zinky, kousatka)

www.mambaby.com
www.babybaby.cz

NEJJEMNEJS] PECE JIZ OD 1. DNE

Détsky Sebamed s hodnotou Ucelena fada BABY SEBAMED zajisti
pH 5,5 napomaha utvaret pfi- kompletni péci o Vase détatko:
rozeny kysely ochranny plast *myti (Détsky syndet, Détska myci

kize. Je vhodny i k oSetfeni citli-
vé a narocné pleti. Je doporuco-
van i u pfiznakl atopického ekzému.
Zmeékcujici a zvlh&ujici latky
zabranuji vysychani kdze. Cini
pokozku svézi, hladkou a mék-
kou.

emulze extra jemna 200ml, Pénova
koupel 200ml, Détsky Sampon 150ml)

*prebalovani (Détsky krém na opru-
zeniny 100ml, Détsky olej 150ml, Zvi¢ené
ubrousky 72ks, Olejové ubrousky 70ks)

*nasledna péce (Détsky krém extra
jemny 200ml, Détsky1pletovy krém 50ml,
étsky masazni olej 150ml)

f ‘www.babybaby.cz
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Mate doma clovicka, ktery uz umi spoustu véci. Jesté mnoho se toho ale musi naucit...
Vyvoj uz nebude probihat tak rychle jako do jednoho roku, spi$ po takovych skocich — vzdy
nahle jakoby ze dne na den bude umét zase o kousek vic...

UZ je mu rok a piil...

Uz pije z hrnecku, fikd mama a tata.
Dokonce uz leze bez cizi pomoci po
schodech, kope do mice a hazi s nim,
vyleze i na nizkou zidlicku. (Pokud
jste to jesté neudélali, tak pravé
nastala spravna chvile proto pfimon-
tovat zabrany na schody, aby po nich
nemohlo |ézt bez vaseho dohledu,
pridat zabezpecleni k zasuvkam, aby si
je nevytahlo na nozicku, pfipadné se
vam nedostalo k vécem, které by mu
mohly ublizit.). Dokaze zvedat ze zemé
hracky a neupadne pfi tom. KdyZ ho
posadite na plastovou motorku nebo
kachnicku, bude se odstrkovat noha-
ma. A nejen to: udrZi se a houpe se
na houpacim koni. Ur¢ité proto neni
od véci obohatit jeho bednu s hrac-
kami o nové - jezdici. At uz se jedna
o odstrkovadla, nebo pravé riizné hou-

paci koniky nebo kohouty. Na dlouho
se stanou jeho nejoblibenéjsi zaba-
vou. Na druhou stranu, nebudte ale
znepokojenad, jestli nékterou z téchto
dovednosti détatko jesté neumi nebo
si neni jisté. Mezi takto starymi détmi
mohou byt pomérné velké rozdily,
tfeba zrovna v tom, jak stoji (nebo
nestoji) a jak se pokouseji chodit.
Nékteré déti uz jsou , pevné v kramfle-
cich”, jiné se pouze stavéji u nabytku
a dalsi uz se poustéji do objevitelskych
cest mezi skfini a kfeslem. Kazdé dité
je individualita nejen pokud jde o dusi,
ale i ve fyzickém rozvoji.

Nenechte se strhnout k takové ne-
predloZenosti, abyste nutila své dité
chodit jenom proto, Ze stejné staré
sousedovic uz béha. Détatko si samo
urcuje, kdy je jeho noha pfipravena
udrzet ho ve vzpfimeném postoji. Jde

o to, aby byla dobfe vyvinuta ploska
nohy. Jestlize nutite dité stat a chodit
dfiv, neZ je k tomu ploska nohy zral3,
mUZe se stat, Ze v budoucnu nedokaze
spravné zapojovat drobné svaly nohy
a narusi se vyvoj svalové souhry i v ple-
tenci panevnim. Kazdopadné v tomto
obdobi, kdy uz se dité stavi na nohy je
velmi dllezita spravné zvolena bota.
Urcité byste neméli Setfit, méla by byt
pevna, dostatecné vysoka, nejlépe
koZend. Na vyhodny nakup v bazaru

v tomto pfipadé urcité zapomenite, za-
timco obnosené tricko neni problém,
rozslapnuté boty ano.

Pokud jde o pohyb, va3 mriiousek si
jisté osvojil i jednu legra¢ni dovednost:
umi zdvihnout nozku, kdyz stoji. Né-
ktera ditka uz maji rozsifené i komu-
nikacni schopnosti: fikaji nékolik slov
a dobre rozumi vyznamu takovych

www.rodinaaja.cz
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slov, jako jsou zavii nebo otevfi pusu,

sedni si, lez. Hleda podnéty a velmi se

zajima o knihy. Rado si v nich listuje.

Tohle je obdobi, kdy je vase knihovna

nejvic ohrozena: dité vytahuje knihy

ze spodnich policek a protoZe si v nich

rado listuje, pfipravte se, Ze nékte-

ré vase knihy mohou pfijit k thoné.

Dobrym resenim je umistit doll knizky

détatka. Zkuste mrriouskovi

vysvétlit, Ze police vpravo

je mu k dispozici, ale police

vlevo uz nikoliv — nebojte,

¢asem to pochopi, i kdyz ted

bude nejspis vytrvale otacet

hlavickou do stran na zname-

ni nesouhlasu. To uz totiz umi

taky. Pokud mu ovsem vybe-

rete knizky patficné lakavé,

jisté ho snadno presvédcite.

Dité na konci 18. mésice by

mélo umét:

e pouzivat tfi slova

e vylézt na nizkou stolicku

e ukazovat na pfedmét
svého zajmu

Pravdépodobné bude umét:

e béhat

e pouZivat Izici nebo vidli¢-
ku (i kdyz se zatim uplné
samo nenaji)

e postavit véz ze Ctyf
kostek

* napozadani ukazat jed-
nu ¢ast svého téla

e ukazat prstem na obraz-
ku dva predméty

e jezdit na odrazedle

e chodit pozpatku

e svléknout si nékterou Cast oble-
Ceni

e kopnout vam baldn zpatky

e krmit” panenku

e chodit do schodd

e poslechnout sloZitéjsi pokyn ne-
doprovazeny gestem (néco vezmi
a zanes to nékam)

A mozna dokonce bude umét:

¢ mluvit srozumitelné v poloviné

pfipadl

e pojmenovat jeden obrazek

e hodit balon horem

e stat na Spickach

e spojovat slova

e pouzivat 50 a vice jednotlivych
slov

Dva roky

Riké se, Ze malé déti jsou nejlepsi

v obdobi mezi rokem a pUl a tfemi
lety: v této dobé uZ toho spoustu
umeji, jsou mnohem samostatné;jsi,
ale jesté ne pfilis, da se s nimi uz do-
cela dobfe mluvit — a pfitom zUstavaji
miminkovsky mazlivé, takze si mamin-
ka jesté do sytosti uziva néznosti

a laskani.

Détatko mezi 21 a 24 mésici ziskava
pohybovou virtuozitu: po schodech

chodi bez pfidrzovani (i kdyz do-
konalé to jeSté neni, zatim nestfida
nozky a posunuje se nahoru ¢i dold
pfisunem) a umi dobfe béhat i rychle
zastavit.
Jeho Fec se rozviji. Uz to nejsou
osameélé vykfiky, ale véty o dvou tfech
slovech. Mriiousek si uvédomuje né-
které véci tykajici se hygieny. Chape,
Ze mokré kalhotky nejsou
to pravé ofechové, dokaze
v€as oznamit, ze se mu
chce na zachod, a vyzada
si no¢nik. KdyZ to nestihne
a pocura se, dava najevo
litost. Umi si fict o jidlo
i 0 piti.
S feci a s komunikaci to
zacina byt vazné: ditko si
s vami promluvi o ¢emkoliv
chce a k jeho nejoblibe-
néjsim slovdm patfi ,ne”,
,hechci” a ,nebudu”. Vase
umeéni taktiky a diplomacie
prochazi zkouskou ohném,
abyste vSechno zvladla v kli-
du a s nadhledem. Dobra
prlprava na pubertu...
Nékdy v této dobé se také
poprvé objevuje na scéné
otazka, kterad vds mozna
bude nékdy svou Cetnosti
a neodbytnosti pfivadét
k Silenstvi: ,Pro¢?"” Snazte
se zachovat klid a trpéli-
vost za vSech okolnosti.
Uvédomte si, ze obdobi
,Pro¢?” trvd mnoho let,
netrpélivosti si nepomUzete — a budte
vdécna, Ze se dité vyptava. Protoze
jak se to fika? Kdo se nepta, nic se
nedozvi... Béhem kratké doby né-
kolika mésicl pfibudou k Pro¢? jesté
Kde? Jak? a Co?
Dité na konci 24. mésice by mélo
umét:
e svléknout si nékterou cast oble-
ceni
e krmit” panenku

www.rodinaaja.cz



Jiri Pech
Pikarec 82, 592 53 Strazek
telefon: +420 566 673 407

mobil: +420 737 772 012
e-mail: babyvak@babyvak.cz
www.babyvak.cz

? NaSe vyrobky Vam umozni
prozit krdsné chvile

s Vasim miminkem Dale nabizime

nositka babyvak, vyrobky s my-
kanou ovci vlnou, zavinovacky,
spaci pytle, relaxacni pytle, vyrob-
ky vhodné pro bazalni stimulaci
a dalsi vyrobky pro déti i rodice

Polstar na kojeni
Polstaf na kojeni s EPS kulickami
nebo pohankovymi slupkami je
vyborny pomocnik pfi kojeni, po-
lohovani miminek nebo relaxaci
v dobé téhotenstvi.

J.,Jrll
Hacka

velmi oblibena bavinéna zavésna
kolébka. Diky mirnému pohupo-
vani se déti uklidni a jsou pfijemné
ukolébavany do spanku

Prodavan jenom dobreé boty,
maji E-shop a dvé
kamenné prodejny...

www.detskeboty.cz

boty, které za vami prijdou samy

Zdravotne nezavadna obuv pro Vase
déti, od nejmensich az po Skolaky

PRIMIGI

superfit
—

a dalsi...

DETSKEBOTY.GZ PRARF DETSKEBOTY.CZ m
Holesovicky pivovar Brreznicka 5565, Zlin \_—J
Na Maninach 1590, Praha 7 (vchod z ulice u Prihonu) 30 m nad Velkjm kinem, vedle hotelu Moskva
tel.: 734 318 170 | email: praha@detskeboty.cz tel.: 739 150 544 | email: zlin@detskeboty.cz
oteviraci doba: oteviraci doba:

Po - Pé 10” - 19% hodin | So 9 - 13 hodin Po - P4 97 - 18" hodin | So 9 - 12° hodin

hoty s

slevovy kupon 10%

* kod Ize uplatnit v kamennych prodejnach
nebo pii nékupu na E-shopu




e postavit véz ze Ctyf kostek

e pojmenovat dva obrazky

Pravdépodobné bude umét:

e  postavit véz z Sesti kostek

e hodit balon horem

e mluvit ve vétach

e sklorovat a ¢asovat

e vyskocit do vzduchu

e obléknout si nékterou ¢ast oble-
ceni

A mozna dokonce bude umét:

e namalovat podle vas svislou ¢aru

e pouzivat az 300 slov

e poznavat zakladni barvy

e postavit véz z osmi kostek

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty

Citovy vyvoj

Ve dvou letech projevuje vétsina déti

Sirokou Skalu emoci a chovani, véetné

lasky, potéseni, radosti nebo zlosti.

Déti se stavaji pribojnéjsimi a maji

tendenci hodné protestovat. Rady

mluvi a hraji si s rodici i dalSimi lidmi,

mohou objevovat nové ¢innosti a rady

délaji véci samostatné.

Rozumovy vyvoj

Rozumovy vyvoj déti ve druhém roce

je obrovsky. Ve dvou letech je dité

schopno si véci predstavovat, tvofit

si Usudek, tFidit véci (kocky a psi jsou

zvitata, hrnky a talife jsou nadobi)

a radit véci podle kritérii (sefadit kost-

ky podle velikosti). Jejich pamét se

stale zlepsuje a zacinaji rozumét i abs-

traktnim pojmdm, jako napf. ,méné”

a ,vice” (i kdyz zatim pravdépodobné

nepouzivaji ¢isla), ,pozdé&ji” a , dfive”

(ale jesté ne ,pristi tyden), ,stejny”

a ,jiny". Jejich pfedstavivost zacina

byt bujna, pfi hfe nejen napodobuiji,

co vydeély nebo slysely, ale vytvareji

i zcela nové situace a postavy

Dva a pal roku

Détatko uzZ je docela obratné, ve 2,5
letech si samo svlékne koSilku i kalho-
ty a az mu budou tfi, bude se umét
samostatné obléknout i sviéknout
vCetné zapinani a rozepinani knoflikd.

Dité je uz velmi hbité a nema daleko

od napadu k jeho realizaci. Dejte si

na né pozor hlavné venku, kdy se

ditko rozhodne zménit razantné smeér

a uhlidat ho dava dost prace. Pfi chi-

zi po schodech uz stfida nohy, umi

stat na jedné noze a nékteré déti se

dokonce nauci i jezdit na kole.

Velkou roli v tomto obdobi hraje

i spravna hracka. Détatko miluje vse,

co mUZe néjakym zplsobem ovladat,

mackat, tisknout, otacet... Stavi své

prvni stavby ze stavebnice, sklada

puzzle. V obchodé vas urcité potah-

ne do détského oddéleni a bude se

dozadovat auticek, hracich koberc(,

nebo naopak panenek, ponikl a po-

kojicka.

Dité v tomto véku by mélo umét:

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e obléknout si nékterou ¢ast oble-
ceni

e vyskocit do vzduchu

* pojmenovat Sest ¢asti svého téla

Pravdépodobné bude umét:

¢ namalovat podle vas svislou ¢aru

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty

e umyt a osusit si ruce

e navlékat koralky

e mluvit srozumitelné v poloviné
pripadl

e pouzivat pfedlozky

e fikat jednu nebo dvé basnicky

e chvili stat na jedné noze

e hodit balon horem

e postavit v&z z osmi kostek

e poznat jednu barvu

e popsat kamarada jménem

A moZna dokonce bude umét:

® stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty

e obléknout si tricko

e chodit ze schodU stfidanim
nohou

e jezdit na trojkolce

e chytit mi¢, ktery mu hodite

® poznavat zakladni barvy

e nakreslit rozpoznatelny obrazek
e pouZivat dvé pfidavna jména

e sklonovat a Casovat

e skakat do dalky

Tri roky

Ani nevite jak a prvni tfi roky vaseho

potomka jsou za vami. Na dortu sviti

tfi svicky, dité je obratné sfoukne,

podékuje za darky a vy s kone¢nou

platnosti vidite, ze sladké miminec-

ko, které vam bylo zcela oddano, je

definitivné pryc...

Dité v tomto véku by mélo umét:

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazk

e umyt a osusit si ruce

e popsat kamarada jménem

e hodit balén horem

e mluvit srozumitelné v poloviné
pripadd

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty

e pouZivat pfedlozky

Pravdépodobné bude umét:

e pouZivat dvé pfidavna jména

e obléknout si tricko

® poznavat Ctyfi barvy

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e poditat do tfi

e skakat do dalky

* nakreslit rozpoznatelny obrazek

e sklorovat a ¢asovat

e chodit ze schodd stfidanim
nohou

e vypravét kratky pfibéh (pohadku)

e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k ¢emu slouzi dva pfed-
méty

A moZna dokonce bude umét:

e namalovat podle vas kruh

e nasypat sijidlo z krabice do misky

e samostatné se obléknout

Ilva Novakova

Foto: SAMphoto.cz

Zdroj: www.mojedite.cz, www.ma-
minkam.cz




Vypadam snad,
» ze nemam spokojené brisko?
E

b pouziti a dal$i info na obalech a www.hami.nutricia.cz.

Kojenecka mléka Hami se slozkou Optivital* podporuiji:

v/ spravny rust kosti a zubu prostiednictvim lepsi
vstiebatelnosti vapniku
S v spokojené b#¥isko tim, Ze rozvijeji pozitivni stfevni mikrofléru

jahodova /spré\mﬁ rast a VgVOi
prichut

*Optivital obsahuje kombinaci vSech dulezitych vitamint a mineralti s unikatni
smési oligosacharidi GOS/FOS (galakto-oligosacharidy / frukto-oligosacharidy).

S Hami prospivam, proto se usmivam

Potravina pro zvlastni vyzivu. Kojeni je nejpfirozen&jsim zpls k
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PRUVODCE

KOJICI MATKY

VRATILA JSTE DOMU Z PORODNICE A JEDINE, CO SI PREJETE, JE DLOUHO A USPESNE KO-
JIT? POJDME SE SPOLECNE PRODRAT USKALIMI, KTERA VAS CEKAJI NA CESTE ZA SPOKOJE-
NYM NAPAPANYM MIMINKEM...

Zazivate Sestinedéli, které je obdobim

adaptace novorozeného ¢lovicka na

Zivot v nasem velkém svété a také ob-
dobim vzajemného seznamovani matky
a ditéte. Pro Zeny je to velmi naro¢né
obdobi. Po porodu a dlouhém téhoten-

stvi jsou vyCerpané, nevyspané a bo-
lavé. Poporodni hormony jsou ¢asto

pficinou, Ze Zena je psychicky labilngjsi,
Casto place. Obzvlast Zeny — prvorodic-
ky maji po propusténi z porodnice velké
obavy, jak péci o novorozence a kojeni

v doméacim prostfedi zviddnou. Velmi

vhodné je, aby prvnich par tydn mohl

vypomoci s domacnosti a péci o dité
partner Zzeny nebo néktery z pfibuz-

nych. Vafeni, uklizeni, to v3e by mélo jit
stranou, nejdlleZitéjsi je, aby Zzena vyu-

Zila kazdé volné chvilky k odpocinku.
Pro Uspésné kojeni je toto obdobi

velmi klicové. Pro spravné nastartovani
laktace — dostatecnou tvorbu mléka je
nutné dité kojit tak, jak samo vyZaduije,

z obou prsou a spravnou technikou
kojeni. Ze zacatku to mUZe byt velmi
Casto, i kazdou hodinu ¢i dvé, kojeni

www.rodinaaja.cz

také muze trvat dlouho, i 45 minut.
Vse se béhem prvnich 6-12 tydn( upra-
vi, intervaly se prodlouZi a délka kojeni
se zkrati (aZ tfeba na 5 minut ve 3
meésicich). Dité se postupné nauci efek-
tivnéji a intenzivnéji sat, zesili a nebude
mu délat problém zvladnout nakrmeni
béhem kratsi doby.

Potize, které mohou
v Sestinedéli nastat

1. Bolavé bradavky — vzdy je potieba
nejdfive zkontrolovat spravnou
techniku kojeni. Je ddlezité naucit
dité sat spravné, aby si nezafixo-
valo Spatné stereotypy. Citlivé,
mirné bolavé, mohou byt bradavky
i v pfipadé, Ze je technika spravna,
nékteré Zeny mohou ze zacat-
ku vnimat kojeni jako ne Uplné
pfijemné. Ale nesmi dochazet
k tvorbé prasklin nebo zhorSovani
bolesti — pak je nutna konzultace
s lakta¢nim poradcem a kontrola

spravné techniky, pfipadné hledani
dalsich pficin bolesti.

PFilis nalitd prsa — laktace se potre-
bam ditéte postupné pfizplsobi,
prvni tydny ale m@ze byt mléka
nadbytek. Vhodné je chlazeni
prsou a po kazdém kojeni kontro-
la, zda jsou prsa vyprazdnéna. Pfi
nalezeni néjakého zatvrdlého mista
je nutné ho v teplé sprse odstfi-
kat a rozmasirovat. Sestinedéli je
také idedlni dobou pro vytvoreni
zasob mléka — mléko se dafi dobre
odstfikavat i po kojeni.

Dité je u prsu pofad — déti mohou
vyzadovat Casté kojeni, ale jeho
délka by neméla pfesahnout 45
minut — jinak jde spise jen o Zmou-
lani prsa. Kojeni je nejefektivnéjsi
prvni minuty po pfisati, proto je
vhodné u lingjsich a spavéjsich

déti stfidat pfi kojeni prsa i polohy,
nechat dité tfeba kratce odfih-
nout. Nutné je dbat na to, aby dité
opravdu sélo intenzivné — ¢asto
polykalo a u prsu jen nepospavalo.
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6. Dité vyzaduje najednou kojeni

4. Dité stale spi, nebudi se na kojeni —

pokud dité prospiva, neni potfeba
to fesit. Pokud ale pfibyva na vaze
malo, je vhodné hlidat pocet kojeni
— mélo by jich byt alespon 7-8 za
den, z toho 2 v noci. PFi¢inou zvy-
Sené spavosti miZze byt i novoroze-
necka Zloutenka, kterad postupné
bude odeznivat a dité pak bude

5. Dité ma obraceny rezim —
Casem se to srovna. Pokud
dité spi pres den dlouho, tak
je mozné ho budit po 3-3,5 h
a tim postupné rezim otocit
— dité bude o to déle spat
V NOCi.

Castéji, je neklidné a plactivé
— pficinou mdze byt rlstovy
spurt ditéte, ktery pfichazi
ve 3. a 6. tydnu (a pozdéji ve
3. a 6. mésici) véku ditéte.
Tvorba mléka se zvySenym
potfebam ditéte rychle pfi-
zpUsobi (do 2-3 dnd). Urcité
neni vhodné podat v tom-
to citlivém obdobi dokrm,
narusilo by to mechanismy
tvorby, trvalo by déle, nez by
se laktace pfizpUsobila.

7. Dité stale place a krouti se
u kojeni i (nebo) po ném — déti
¢asto v tomto raném véku trpi
na rdzné bolistky — nadyma-
ni, koliky, blinkani, protoze
travici trakt teprve dozrava. Na
Lprdiky” existuji kapky, které
ditéti pomohou k Ulevé. Pfi ko-
likovych bolestech, kdy se dité
krouti, je vhodné ditéti i pfi
kojeni dat na bfisko teply obklad
(tfeba zahraty polstarek s tfesrovy-
mi peckami). PFi blinkani je vhodna
zvysena poloha ditéte pfi kojeni
i pfi odpocinku, opatrna manipula-
ce s ditétem, nemackat bfisko.

8. Stolice a moceni — v tomto véku by
dité mélo mit alespon dvé stolic-
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ky za den konzistence i vzhledu
michanych vajec. Stolice muze byt
i idsi, ale stale by méla byt Zluta.
Obcasny vyskyt zelené stolice
nevadi, mlze se jen ménit slozeni
mléka, zena mohla snist néco, co
stolicku takto zabarvilo. Zelena
stolice neni , hladova”. Po 6. tydnu
mUze byt stolice méné Casta, tfeba

Kojici maminka urcité oceni prsni
vlozky, které zabrani uniku mlicka.
Volit mUze mezi jednorazovymi
i pracimi.

Urcité neni prehnanym luxusem za-
koupit kvalitni kojici podprsenku.

K osetfeni bradavek je potfeba pou-
zivat kvalitni kosmetiku.

jen 1x tydné. DUleZité je sledovat
pocet pomocenych plenek (bez-
barvou moci) — mélo by jich byt za
den alespori 6 a to pomocenych
docela ddkladné (50 a vice ml) —
svédci to o prospivani ditéte.
Problémy se spoustécim reflexem —
mléko te¢e moc silné — zaklonit se,

studeny obklad na prso, pfitlacit
dlani naplocho na druhé prso,

dité do zvysené polohy pfi kojeni,
pfipadné dité pfi silném toku od-
pojit od prsu, pockat, az nejsilngjsi
proud pomine a pak dité znova
pfilozit. Postupné problém sam
odezni. Mléko tece pomalu — teply
obklad na prso, uvolnéna, poho-
diné poloha matky pfi kojeni,
popijeni teplého napoje.

Nocni kojeni
Samostatnou kapitolou je kojeni
v noci. Miminka zhruba do 3.
mésice véku maji docela hlu-
boké spani a postupné si nocni
kojeni vétsina déticek ubira, takze
v tomto véku jsou jiz v noci ko-
jena tfeba jen 1-2x nebo i viibec
(do konce 3. mésice je ovsem ale-
spof 1 nocni kojeni pro dostatec-
nou tvorbu mléka velmi vhodné,
ty prvni 3 mésice jsou pro ustaleni
laktace zasadni a pokud se dité

v nodi jiz vabec nebudi, tak je
lépe 1x za noc odstfikat — to plati
rovnéz do konce 3. mésice).

3. mésic je takovym zlomem —
dité prochazi jednim z nejsilnégj-
Sich rastovych spurtll a dozaduje
se ¢astéjsiho noc¢niho kojeni. Rls-
tovy spurt trvd maximalné tyden,
ale mnohé déti si na Castéjsi
kojeni zvyknou a vyzaduji ho tak
néjak setrvacnosti i nadale. Po 3.
mésici zacnou mit déti také lehci
spanek, leccos je vyrusi, ¢asto se
budi a spousta maminek kfou-
rajicimu détatku, které nemuze
usnout nabidne prso v domnéni, Ze ho
trapi hlad. Détatko se u prsu rychle uspi
a zde zacina nekondici koloto¢. U ditéte
se stfida lehky spanek s tvrdsim zhruba
v intervalech 1,5-2 h a pokud si zvykne
na uspavani u prsu, tak se bude tohoto
zpUsobu dozadovat celou noc. Dobre
prospivajici dité by hlad mit nemélo,




Nemate moznost kojit své miminko?

Pak si v nasi 1ékarné vyberte z Siroké

nabidky produktt Spanélské firmy

Suavinex.

*  kojenecké lahvicky v atraktivnich
designech

*  anatomickeé ¢i kulaté dudliky i pro
predcasné narozena miminka

»  pomicky pro sterilizaci lahvi¢ek
a jejich pfislusenstvi

Vite, Ze prvni obtizné tydny, kdy se
szivate se svym dét’atkem, vam muze
uleh¢it homeopatie? Radi vam poradime
pfi vybéru vhodnych homeopatik pfi:
*  hojeni téla po porodu a poporodni
unave
*  potizich s kojenim a bolestech
Vv prsou
»  1éEbé opruzenin, koznich problé-
mu, koliky apod.
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Priblizila se chvile, kdy poprvé budete v naruéi drZet svoje

miminko. Budete se dotykat jeho jemné pokozky a nézné hladit
sametove vidsky...

Uz vite, ze pokozka miminka potfebuje specidlni péci,
Lékarna ALBA vim proto nabizi kompleini sortiment

francouzskeé détske kosmetiky Klorane Bébé. —
*  Hypoalergenni v¥Zivna a Cistici mléka -
* Sprejea krémy a pudry proti
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Navstivte nas e-shop na

Lékdirna ALBA, Hradebni 159, Pribram 1.

Lékarna ALBA

= digitilni kojeneckou vihu
e

Pro Va%e miminko bude wvelmi dileZité 1 kojeni. Nejen, 2e
matefské mléko je pro détitko tou nejlepsi vizivou, ale kojeni
upevni | vetah mez vami. ¥V lekame ALBA nabizime kojicim
maminkam fadu produkta firmy Medela:

medela
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odsavacky matefského mléka (elektrické i manualni)
}‘u:l'm:lrky k alternativnimuo dokrmovini, |a|l'|vig‘k}r a Lludlﬂcy
formovade a chranice bradavek

spudni pradlo pro téhotné zeny 1 kojici maminky

A NECO NAVIC - nabizime moZnost pronajmout si
*  nemocniéni odsdvacku Medela Symphony
nebo Medela Lactina

www.lekarna-alba.cz
Tel: 318 630 779

sroactive.cz

e-mail ga
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velmi Casté kojeni (vice nez 2x za noc,
nepocitano v tom kojeni do 21. h a od
6. h ranni) je jiz spise zvykem, ktery se
mUze stat pro maminku velmi nepfi-
jemnym a unavujicim.

Pokud maminkam toto casté kojeni
nevadi, nebo spi s détatkem v jedné
posteli a koji dité tfeba celou noc, tak
to neni problém. Vétsina maminek by
se ovsem rada vyspala a no¢niho kojeni
zbavila. Jak si tedy s timto zvykem
poradit?

Prvnim krokem by mélo byt odbourani
uspavani u prsu. Hodné miminek je
kojeno tésné pred spanim, coz je v po-
fadku, ale pokud jsou polozeny do po-
stylky zcela spici, tak je pro né tézké se
pfi probuzeni vyrovnat s tim, Ze uspava-
dlo (= prso) tam neni a samoziejmé se
ho dozaduji. Dité by mélo byt polozeno
do postylky alespori natolik pfi védomi,
aby si uvédomilo, Ze je do postylky po-
kladano. Déti miluji ritualy, jsou pevnym
bodem v jejich Zivoté a jsou urcitou
jistotou v nasem velkém svété. A pravé
uspavani by mélo byt jednim z nej-
vétsich ritudlu, ktery by mél byt kazdy
vecer stale stejny (at uz jsme doma,

na navstévé nebo tfeba na dovolené

u more). Uvedu priklad. Détatko se

v 19 hodin jde koupat, do 19:30 probi-
ha hygiena a nasleduje kojeni. Unave-
né, ale alespon trosku bdélé dité je po-
lozeno do postylky, pfikryto, pfijde mu
dat pusinku braska, tatinek. Maminka
ho pohladi, popfeje mu dobrou noc,
zazpiva mu stale stejnou pisnicku, Ci
pusti néjakou klidnou, relaxacni hudbu,
necha pooteviené dvefe ¢i svitit malou
lampic¢ku a odchazi. Pokud dité place,
tak se k nému vraci stale dokola, treba
kazdych 2-5 minut, opét ho pohladi, da
mu dudli¢ek, prikryje. Kojeni je vhodné
nabidnout az po 1,5-2 h (samozfejmé,
Ze pokud vite, Ze dité se pred spanim
malo napilo — bylo napfiklad uz hodné
unaveng, tak je mozné, Ze za hodinku
¢i dvé si mlze vyzadat jesté dokojeni).
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U nékterych déti je nauceni tohoto ri-
tualu kratkou zalezitosti, u jinych mize
trvat i nékolik tydnd, ale kazdopadné
se vyplati a drtiva vétsina déti si na néj
zvykne a jiz u koupani presné vi, jak to
bude probihat a rychle v postylce samy
usinaji a dokonce se do ni uz tési. Kdyz
takto naucené dité obcas u prsu usne
a je preneseno spici do postylky, tak to
nijak ritual nenaboura.

U neklidnych détatek je mozné jim dat
do postylky napf. tikajici budicek, ktery
jim bude pfipominat tlukot matcina
srdce, kousek odévu, ktery bude vonét
po mamince ¢i matefském mléku, co
nejvice zmensit prostor v postylce,
napf. zabranami, mensi déti dat do
zavinovacek Ci pefinek nebo spaci-

ho pytliku. Je mozné vyzkousSet také
polohovaci valecky, které dité stabilizuji
v pevné poloze (kazdy den by mélo
spat na jiném bocku, jindy zase na
zadech), deku v postylce zastr¢it za
Sprusle, aby se volné po postylce nepo-
sunovala. StarS§im détem je mozné dat
néjakého spaciho mazlicka, plysacka.
Pro déti, které nemaji potize s techni-
kou kojeni a pro starsi déti je mozné
pouzivat dudlicek. Nékteré déti usnou
jen s plenkou pres oblicej, ale zde je
nutna velka opatrnost, dité hlidat, aby
se nemohlo zadusit (byt s nim v pokoji,
pouzivat monitor dechu) a po usnuti
plenku ihned sejmout. Jiné déti zase spi
velmi dobfe na bfisku (zde je také ale
potfeba monitor dechu, tato poloha je
uvadéna jako rizikovy faktor pro nahlé
amrti kojencd).

U malych miminek do 3. mésice se
nocni kojeni vibec nefesi a ditéti se
nabidne prs tak casto, jak pozaduje.

Po 3. mésici je mozné zkouset intervaly
mezi kojenim pomalu natahovat, byt by
to bylo kazdy den o 5 minut pozdéji.
Détatku nabidnéte dudlicek, pohlazeni,
tiché slovo Gtéchy, zachumlani pod
pefinku a prso nabidnéte o néco poz-
déji. Stejny postup je u déti, které do
3. mésice spaly dobre, ale pak se zacaly

Castéji budit. Tésné okolo 3. mésice

je lépe ditéti kvali rstovému spurtiku
Castéjsi kojeni umoznit, ale pokud by
trvalo déle nez tyden, tak je dobré opét
zkouset intervaly natahovat, prso nabi-
zet aZ jako posledni moznost.

Okolo 6. mésice nastava dalsi rdstovy
spurt, kdy dité mize no¢ni kojeni pfi-
dat. Pokud by se nedafilo jejich pocet
udrZet na Unosné mife, je mozné zacit
jako prvnim pfikrmem vecerni kasi. Po-
kud jde o pouhy zvyk uspavani u prsu,
tak kasicka nepomdze a je potreba
ditéti pomoci, aby se naucilo usinat
samo. Ty metody jsou i u starSich déti
stale stejné, je mozné si vzit na pomoc
manZzela a jit spat tfeba do jiné mist-
nosti. Tatinek prso nema a tak nezbyde
nic jiného, nez aby dité uspal jinym
zplsobem, nejvhodnéjsi je opravdu
metoda gramofonové desky, tzn. stale
dokola dité ukladat, pfikryvat, konejsit,
nabizet dudli¢ek. Ale vSe v tichosti,
pfitmi a bez vytahovani z postylky Ci
jiné zabavy. Tato metoda je pouZitelna
u déti zhruba po 6. mésici. Takto staré
dité jiz nepotfebuje v noci jist, stali az
kojeni k rdnu (nejdfive po 4. hodiné
ranni), nenabizejte ani cajik. Na Zizen
je vhodné ditéti nabidnout cistou vodu.
Neni vhodné zacit s odbouravanim
nocniho kojeni v dobé ristovych spurtd
(tésné okolo 3. a 6. mésice) a také

v obdobi separacni Uzkosti (zacatek
okolo 8. mésice), kdy je dité na matku
velmi vazano.

Rist zoubkd neni ddvodem k castéj-
simu kojeni, spise je lépe ditéti na-
masirovat dasnicky ¢i mu je namazat
geliky nebo vodickami, které bolavé
dasnicky trochu znecitlivi. Nezapomeni-
te, Ze zoubky rostou az do 2 let a takto
dlouho by musela maminka slouZit jako
Zivy dudlik!

Je dudlezité si uvédomit, ze ditéti urcité
neublizi, kdyz spole¢né s mamou prospi
celou noc. Odpocinuta a spokojena
mama je pfece pro dité to nejlepsi.
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Myty pfi kojeni

Kojeni nikdy neboli, jinak je Spat-
na technika kojeni

U Zen s citlivéjsimi bradavkami mize
kojeni bolet prestoze je technika kojeni
v pofadku, prsa si prosté musi zvyk-
nout. Pfi bolestech pfi kojeni musi byt
ale technika kojeni to, co se zkontroluje
nejdrive.

Kdyz mam prsa nalita, tak mam
dostatek mléka, kdyz je mam
mékka, tak nemam mléko

Béhem Sestinedéli se prsa nalévaji vice,
je to diky vétSimu mnozstvi poporod-
nich hormond, které podporuji laktaci.
Pozdéji se laktace vice pfizpUsobi ditéti,
prsa se nalévaji méné nebo vibec, mlé-
ko se tvofi hlavné pfimo pfi sani ditéte.
Prazdna prsa po kojeni jsou znamkou
dobrého vyprazdnovani prsou a signa-
lem pro mozek, aby dalsi mléko rychle
vytvofil.

Mam mala prsa, budu mit malo
mléka, mam velka prsa, budu mit
hodné mléka

Velikost prsou nijak nepoukazuje na
budouci schopnosti tvorby mléka,

i Zeny, které nemaji témér zadna prsa
jsou schopny ukoijit dvojcata, naopak
u Zen s velkym prsy neni zaruka, Ze
budou mit mléka dostatek.

Kontrolni kojeni u pediatra je
prikazna informace o tom, kolik
mléka dité vypije

Dité pije pfi kazdém kojeni riizné
mnozstvi mléka, stejné jako my nejime
vzdy porce ve velikosti obéda. Dité
mUze mit rlznou chut k sani a v cizim
prostfedi mlze vypit vyrazné méné.
Pokud uz je potfeba zjistit, kolik dité
vypije mléka, je potfeba vazit ho pred
a po kazdém kojeni v domacim pro-
stfedi po dobu 24-48 hodin a teprve
soucet hodnot za 24 hodin je objektiv-
nim mnoZzstvim vypitého mléka.

Kolik mléka odstfikam, tolik
mléka mam

V prsou muze z(stavat az 70% miléka.
ZéleZi na tom, jak dlouho je Zena po
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porodu (¢im je tato doba kratsi, tim
lépe se mléko diky pUsobeni popo-
rodnich hormon( spousti a odsava,
pozdéji je laktace prizpUsobena vice
potfebam ditéte a trva mnohem delsi
dobu, tfeba tyden, neZ je mozné z prsu
ziskat pravidelnym odsavanim stejné
mnozstvi mléka jako pfi kojeni), jakou
ma techniku odstfikavani nebo od-
savani. MnoZstvi odstfikaného mléka
neni Zadnym dikazem o skute¢ném
mnozstvi mléka.

Dité stale place, ma hlad

Jen velmi malo déti vytrvale place diky
hladu, vétsinu déti trapi bolesti briska,
nadymani, prdiky, nepohodli, strach,
potfeba byt s maminkou, Unava aj.
PI&C je jediny vyjadfovaci prostfedek
dité a fika jim vSe. Dobfe prospivajici
dité jisté neplace hladem, ale z jiného
ddvodu.

Zelena stolice = hladova stolice
Zelena stolice neni hladova stolice, ta
ma jiny vzhled (hnéda, zapachajici,
velmi sporadickd), mdze jit jen o zménu
slozeni mléka v dlsledku rdstového
spurtu, dité pije mnoho predniho mlé-
ka bohatého na laktozu (¢astéjsi v 1été
nebo pfi velmi ¢astém kojeni), nebo
mUzZe ji o intoleranci laktézy ¢i alegii na
bilkovinu kravského mléka (ze stravy
matky), pfipadné mize jit o stfevni
infekci.

Casté kojeni snizuje tvorbu mlé-
ka, protoze dité vsechno vypije

a mléko se nestihne vytvofit.
Opak je pravdou — &im vice dité mléka
vypije, ¢im vice ho odebere, tim vice
se ho vytvofi. Laktace je zalozena na
jednoduchém systému nabidky a po-
ptavky. Pfi rGstovych spurtech nebo
kdykoliv, kdy je potfeba zvysit Castym
kojenim laktaci je potfeba trpélivosti,
prvni den ¢i dva se skute¢né muze zdat,
Ze je mléka méné, ale mozek musi
dostat ¢asovy prostor k tomu, aby stihl
zareagovat — nejpozdéji do 3-4 dn( je
mléka zase zcela dostate¢né mnozstvi,
pokud dité nedostane dokrm.

Dité muze zlstat u prsu i vice nez
dvé hodiny

Takto dlouhé kojeni neni v pofadku,

je nutné zkontrolovat techniku kojeni
a upravit rezim, aby si dité nezvyklo,
Ze u prsu se jen spi, ale jist se nemusi.
Takova dlouha kojeni velice zhor3uji
efektivitu a mnoZstvi vypitého mléka

u déti. Maximalni délka kojeni u no-
vorozence by méla byt asi 45 minut

(s prostfidanim obou prsou a kratkym
odfihnutim), s vy3sim vékem se tato
délka mQze snizovat az ke 2-5 minu-
tdm ve 3 mésicich (ale neni to pravidlo,
obvykla délka je 10-15 minut), dité se
naudi pit rychleji a efektivnéji.

Dité, které hodné spi neni nutné
budit, je to znamkou jeho spoko-
jenosti

Pokud dité dobfe prospiva, tak ano,
ale pokud dité pfibyva na vaze po-
malu, nebo jde o mensi, nedonosSené
dité nebo dité se Zloutenkou, tak je
nutné ho budit, aby pocet kojeni bych
alespont 7-8x denné. Nadmérna spavost
mUze signalizovat i to, Ze je dité prilis
slabé na to, aby davalo najevo své
potreby.

PFi kazdém kojeni je nutné kojit
z obou prsou, nebo naopak mohu
kojit jen z jednoho

Pokud dité dobre prospiva, je mozné
kojit z jednoho, aby se dostalo |épe

k zadnimu tu¢néjsimu mléku a druhé
prso jen nabidnout a dité se samo
rozhodne, zda ma jeSté o sani zajem.
Pokud jde o spavé déti, nebo déti

s mensimi vahovymi pfirQstky, tak je
stfidani prsou jednou z metod, jak dité
u kojeni aktivizovat, aby Iépe pilo.
Dité nepfibyva na vaze = mam
slabé mléko

Tzv. slabé mléko v podstaté neexistuje
(je to velice vzacny jev, kdy je tu¢nost
mléka skutecné natolik nizka, Ze nepo-
kryje vyzivové potieby ditéte), v drtivé
vétsiné pfipadul je na viné chybna
technika kojeni nebo sani ditéte, které
neumoznuji efektivni piti, pfipadné ne-



Kojenecka’ mléka,

.. prsni i viozky, detske pleny,
super ceny!

Lehéi zivot maminkam
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Produkty jsou bez obsahu cukry,
soli, lephu, mlécnych dervati,
chemickych barviv a aromat.
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dostatecny rezim kojeni (mala cetnost
kojeni, omezovani délky kojent).
Kojeni delsi nez 1 rok vede k za-
vislosti ditéte na matce

V dfivéjsich dobach bylo zcela bézné
kojit dité do 3-4 let i déle, pouze po-
slednich 100 let se kojeni povaZuje za
néco, co je nutné omezit. Je dokazano,
Ze déti, které jsou kojeny dlouhodobé
nejsou pozdéji zavislé, ale naopak se
citi na svété bezpecnéji a jsou proto
nezavislejsi.

Matka, ktera své dité casto chova
ho rozmazli

Déti, které jsou casto chovany placi az
10x méné a citi se na svété bezpecnéji,
vi, Ze jejich potfeby budou vyslechnuty.
Podavani mléka v lahvi kojeni
nezkazi, protoze existuji lahve,
které jsou stejné jako prso

Existuji sice lahve, ze kterych je piti také
tézké, mléko netece dobre a dité musi
vyvinout jistou namahu, aby mléko
ziskalo, ale technika sani z lahve a prsu
je vzdy jina, dité pouziva zcela jiné
svaly, u kojeni musi intenzivné pracovat
jazykem a bradou, coz u lahve nemusi
a proto pravidelné&jsi pouzivani lahve
techniku kojeni mlze zkazit

Mam malo mléka, protoze malo
jim a piju, méla bych jist za dva
Strava tvorbu mléka pfilis neovliviiu-
je, i Zeny podvyZivené v rozvojovych
zemich maji mléko kvalitni. Tekutiny
jsou potrebné v objemu 2-3 litry denné.
Kojici Zena nemusi ,jist za dva”, stadi,
kdyz navysi sv(jj energeticky pfijem

0 1400 Kj (2 krajicky chleba) denné.
Dité musi pribyvat kazdy tyden
250 g

Kojené déti pfibyvaji nerovnomeérné,
nékdy to mdze byt 50 a jindy tfeba 300
g, v praméru by to mélo byt idealné
mezi 150-250 g tydné, po 3. mésici se
prirdstky snizuji (100-200 g tydné).
KdyzZ budu pit hodné miéka, budu
hodné mléka tvofrit

Piti mléka nijak laktaci neovliviiu-

je, laktace je zaleZitosti hormonalni
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a predevsim zaleZitosti dostatecného
sani (odbéru mléka) ze strany ditéte.
Nadbytek mléka ve stravé matky mize
naopak ditéti zpUsobit potize s bolenim
briska.

Kojeni v téhotenstvi, nebo koje-
ni dvou déti rizného véku neni
vhodné

Pokud neprobiha u Zeny rizikové
téhotenstvi, tak kojeni v téhotenstvi ne-
ohrozuje ani matku, ani kojené dité ani
plod. Rovnéz kojeni tandemové (dvou
déti rzného véku) neohrozuje matku
ani déti, ale musi byt vzdy upfednost-
nény potreby mladsiho ditéte.

Matka pf¥i horec¢ce nebo nemoci
nesmi kojit a nesmi uzivat zadné
léky

Naopak, pfi béznych nemocech

matky je kojeni velmi vhodné, protoze
predstavuje pro dité vyznamny zdroj
protilatek, které ho budou chranit pfed
nemoci nebo zmirni pribéh nemoci.
Drtiva vétSina nemoci se matefskym
mlékem nepfenasi a jedinou 100%
ochranou pfed nemoci by bylo Uplné
odlouceni od matky, coz neni vhodné
—dité by mélo pfijit s béZnymi ne-
mocemi do kontaktu. Vétsina lékd je

s kojenim kompatibilni.

Pokud ma dité prdjem, nesmi byt
kojeno

Naopak — matefské mléko je tim nej-
lepsim lékem pfi prajmu diky imunitnim
faktorim, probiotickym i prebiotickym
slozkam.

Kojeni dvojc¢at nebo trojcat je
nemozné

Neni nemozné, je obtizné, stejné jako
celkova pece o dvojcata nebo viceca-
ta. Laktace je schopna se pfizpUsobit
potfebam dvou i tii déti, dileZita je
predevsim dobra organizace a podpora
ze strany rodiny.

Kojeni na verejnosti je neslusné
Je stejné nesludné, jako jakakoliv jina
konzumace jidla na vefejnosti. Kojici
Zeny by jen nemély zapominat, Ze

jde o intimni chvilku mezi ji a ditétem

a proto by se mély snazit, aby se ne-
pfedvadeély pfilis okazale.

Kojeni je spolehliva antikoncepce
Kojeni je nespolehliva antikoncepce

a to dokonce i v pfipadé, kdy je dité
kojeno velmi casto a pIné. Antikon-
cepcni Ucinky jsou sice v obdobi piného
kojeni velmi vysoké, ale spoléhat na né
nelze.

Ke kojeni je nutné, obzvlast

v lété, pridavat jiné tekutiny

PFi dostate¢ném plném kojeni (v 1été
alespon 8x) dité nepotiebuje Zadné
dalsi tekutiny pridavat, matefské mléko
je tvofeno z vice nez 80% vodou.
Kojici zena by neméla cvicit

Neni dlvod, aby kojici Zena necvicila,
naopak je to pro ni forma aktivniho od-
pocinku. Pokud je cviceni pfilis intenziv-
ni, mdze se do mléka vylucovat kyselina
mlécna, kterd zméni chut mléka a dité
ho mlze tésné po cviceni odmitat.

V nasi rodiné nikdo nekojil, neko-
jeni je u nas dédicné

Nic takového neni dédi¢né, pficina ne-
Uspéchu v kojeni pfedchozich generaci
byla prakticky nulova podpora kojeni

a Spatna osvéta. Jen velice malo Zen
nemUze kojit ze skutecnych fyziologic-
kych nebo zdravotnich pficin.

Velkym nebezpecim v obdobi kojeni je
anemie. Tou je tfeba se zabyvat jiz v té-
hotenstvi, nebot proces krvetvorby trva
120 dni a i v prlbéhu kojeni je treba
dodavat latky krvetvorbu podporujici
tj. bilkoviny, Zelezo, méd, vitaminy B6,
B12, kyselinu listovou, vitamin C, D3, E,
chlorofyl atd. Tyto latky jsou obsazeny
v dopliicich stravy, které jsou vhodné
pro dlouhodobé rutinni podavani té-
hotnym pro podporu krvetvorby

a nasledné pak tvorby mléka.

Zdroj: kojeni.net, Déti a my — Jifina
Mrazkova
Foto: SAMphoto.cz



Anémeie v tethotendtve
a betem bojen

Anémie zpiisobuje tinavu a miize poskodit matku, plod i novorozence.

ke

Rutinni poddvdni KRVETVORNYCH LATEK a ZELEZA je nutné:

m pro podporu krvetvorby a zdravy vyvoj a riist plodu

m pro podporu krvetvorby po porodu a v Sestinedéli k ndhradé ztrdt krve
m pro podporu tvorby mléka a kojeni

Rejene je ltileddni cesty & sabe navzdjem. ..
Kojici matka musi mit dostate¢nou vyZivu - bilkoviny, vitaminy, vdpnik,
dalsi minerdly a dostatek tekutin. Predné vsak je tfeba podporovat krve-
tvorbu, protoze mléko se tvori z krve. Tvori se v mlécné Zldze a Zeny chudokrevné,
anemické, nemaji-li dost krve, nemaji mléko z ¢eho vytvorit. Nedostatek tvorby mléka
Ize tedy podpofit podporou krvetvorby. Proces krvetvorby trvd 120 dni, proto je tfeba se

podporou krvetvorby zabyvat jiz v téhotenstvi, nejpozdéji pak v pdtém meésici gravidity. ” o
V priibéhu kojeni je pak treba krvetvorbu podporovat, doddvat Idtky krvetvorbu podpo-
rujici, tj. bilkoviny, Zelezo, méd, vitaminy B6, B12, kyselinu listovou, vitamin C, D3, E,
chlorofyl atd. Tyto Idtky jsou obsaZeny v doplriku stravy Geladrink® FERRITIN.

Zelezo Kyselina listovd )
je potfebné pro tvorbu krve; je potiebnd pro tvorbu cervenych krvinek; zvySuje tvor-
podporuje funkci imunitniho systému. bu mléka; nezbytnd pro ochranu plodu
Meéd pred deformitami, podporuje rozvoj mozku
je potfebnd pro tvorbu krve a energie; a nervového systému plodu.
podporuje imunitni systém. Vitamin C ®
Vitamin B6 prispivd k absorpci Zeleza ze stravy;
pomdhd télu zachdzet se Zelezem; diileZity pro tvorbu podporuje imunitni systém, antioxidant.
Cervenych krvinek; md pozitivni dopad na ndladu zvids-  Kolagenni peptidy
té u Zen. pomdhdji pokoZce udrZovat si svoji pevnost a pruznost.
Vitamin B12 Vitamin E

kje diileZity pro normdini funkci krve. prispivd k funkci normdlniho imunitniho systému. I

v

ERRITIN

doplnék stravy

Zakouplte vlekdrne" nebo na bezplatné lince: 800 108 999
www.orling.cz
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Prevence déti proti nebezpecnym
chorobam je nastavena téméf ode dne
jejich narozeni. BEhem prvnich dvou let
svého Zivota je dité postupné ockovano
proti vétSiné onemocnéni zafazenych

v systému ockovani.

Co vas ¢eka a nemine?
Ockovani proti zaskrtu, tetanu, davi-
vému kasli, détské pfenosné obrné,
hepatitidé typu B a Haemophilus
influenzae typu B

Tzv. hexavakcinu Iékafi détem podavaji
ve Ctyfech davkach. Poprvé asi v 9.
tydnu od narozeni. Druhou jim pichnou
asi 0 mésic pozdéji, za dalsi mésic az
dva by méla navazovat dalsi davka.
Ctvrtou déti dostanou nejpozdéji v roce
a pul. Pokud nebude mozné z dlivodu
zdravotniho stavu ditéte dodrzet tento
kalendaf, rozhodne o dalSim postupu
pediatr, ktery o dité pecuje.

Ockovani proti spalnickam, zardén-
kam a pfiusnicim

V soucasné dobé je mozné jako alter-
nativu ockovani proti témto nemocem
zakoupit kombinouvanou vakcinu,
kterd pomUze vase ditéochranit i proti
planym nestovicim

Ockovani proti hepatitidé B (Zlouten-
ce)

Ockovani je soucasti hexavakciny. Do-
ockovavaji se pouze starsi neockované
déti ve véku dvanacti let.

Ockovani nepovinna

Kromé ockovani, které je soucasti
povinného ockovaciho kalendare, exis-
tuje jesté bezpocet ockovani prozatim
nepovinnych. Mnoha z nich oviem mo-
hou détem zachranit Zivot. A mnoha
ze jmenovanych se snad v budoucnu
stanou povinnymi, tak jak tomu je ve
vétsiné vyspélych zemi...
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Ockovani proti rotavirim

Zvysena hygienicka opatreni (myti
rukou, omezeni kontaktu ruka-uUsta,
pravidelna dezinfekce hracek a po-
vrch(, kde si dité hraje) maji pouze
omezeny efekt na sifeni rotavirovych
infekci. Za vhodnou prevenci tézkych
prajmU a zvraceni vyvolanych rotaviry je
povazovano ockovani.

Nejohrozenéjsi jsou malé déti, proto
by ockovani mélo byt dokonceno pred
6. mésicem véku, jak je doporucovano
skupinou evropskych pediatr(i a gast-
roenterolog.

Klistova meningoencephalitida
Klistovou encefalitidu - nehnisavy zanét
mozku a mozkovych blan zpUsobuje
virus, ktery je prenasen klistaty. Klisté se
prisaje na rlizné Casti téla, nejcastéji na
ruce, nohy, hlavu, ale i oblast usi. Sliny
kliStéte, které se uvolni do rany, kdyz
propichne kusadly pokozku, maji zne-
citlivujici Ucinek, a tak ¢lovék neciti zad-
nou bolest a ¢asto si rany ani nevsimne.
Mimo jiné i proto si néktefi nemocni
klistovou encefalitidou vibec nevyba-
vuji, Ze by méli na téle pfisaté klisté.
Nakaza ¢lovéka je ale mozna nejen po
prisati klistéte. Urcité riziko predstavuje
i surové, tepelné nezpracované mléko
nakazenych koz, krav a ovci. K ndkaze
dochazi vyjimecné i poZitim tepelné
nezpracovaného mléka nebo mlécnych
vyrobkd (napf. syr z tepelné neuprave-
ného ovc¢iho mléka) nakazeného zvire-
te. Mezi oblasti s nejvy3Sim mnozstvim
nakazenych klistat v nasi republice patfi
oblasti jiznich a zapadnich Cech, okoli
Vranovské prehrady, okoli Brna a se-
vernich casti okres( Bruntal a Opava,
ale také Povltavi, Posazavi, a rekreacni
oblast kolem Berounky.

Vyskyt onemocnéni souvisi s aktivitou
klistat. Nejvice nemocnych je zpravidla
od zacatku léta do pozdniho podzimu.
Onemocnéni ma obvykle dvoufazovy
pribéh. Doba od nakazy do zacatku
prvnich pfiznakd nemoci byva 1-4 tyd-

ny. Nemocné dité je unavené, boli ho

v krku, hlava, svaly, ma zvySenou teplo-
tu nebo horecku. U nékterych pacientl
mUze nemoc touto fazi skoncit a dojit
k Uplnému uzdraveni. U jinych se po
nékolikadennim zlepSeni znovu objevi
teploty, silna bolest hlavy, zvraceni, spa-
vost a poruchy spanku, svétloplachost.
To jsou jiz znamky zanétlivého postizeni
mozku a mozkomisnich plen. Kromé
vyse uvedenych pfiznakd se mohou
objevit chabé obrny nékterych nervd.
Zatimco u dospélych probiha toto
onemocnéni relativné ¢asto kompliko-
vaneé s vyraznéjsim postizenim mozku

a s Castéjsimi pozdnimi nasledky, jako
jsou trvalé obrny, poruchy koncentrace
a paméti, atrofie svald, je prlbéh ne-
moci u déti vétsinou leh¢i a komplikaci
je podstatné méne.

Kdy ockovat?

Vakcinou proti klistové encefalitidé se
mohou ockovat déti starsi jednoho
roku. V pfipadé zvySeného rizika pre-
nosu infekce je mozné ockovat i déti
mladsi.

Zakladni ockovani tvofi tfi davky

a pfeockovava se kazdé tfi roky jednou
davkou vakciny. Doporucuje se oc¢kovat
v zimnich mésicich, kdy se klistata v pfi-
rodé nevyskytuji v aktivni formé.
Zakladni ockovani - ockuje se 3 mi
davkami v rozmezi 0-1-7 az 12 ti
mésicl, ochranna imunita vznika uz po
podani druhé davky. V letnich mésicich
je mozné pouZit tzv. zkracené ockovani
s kratSimi intervaly mezi ockovanim.
Dalsi pfeockovani se doporucuje po za-
kladnim ockovani po 3 letech a dale po
5 letech. Ockovani z ¢asti hradi vechny
zdravotni pojistovny, pfeockovani pak
plné.

Cena jednoho ockovani véetné aplikace
se pohybuje okolo 550 K¢.
Meningokokova meningoencephali-
tida

Onemocnéni vyvolava nékolik typd
bakterii - meningokokd rdznych typQ.

K pfenosu dochazi vzdusnou cestou
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Ochrante nejmensi
proti vice nemocem

Vakcina proti
pneumokokim
bez doplatku’

Synflorix™ pomUZze ochranit vase
nejmensi proti invazivnim
pneumokokovym onemocnénim
a pneumokokovym zanétiim
stfedniho ucha.

\\//

Synflorix” + ROta D e

Ziva rotavirova vakcina

Rotarix™

pomuze ochranit
nejmensi proti
rotavirum,

které jsou nejcastéjsi pficinou
hospitalizaci u malych déti

do 5 let véku s infek&nimi prdjmy. 2

Reference: 1. Synflorix™ je pIné hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi pro déti, které splfiuji podminky
dané zdkonem 362/2009 Sh. 2. FORSTER, Johannes, et al. Pediatrics. 2009, 123, s. 393-400. S ) )

] . : . e . I ; GlaxoSmithKline
Vakciny Rotarix™ a Synflorix™ — registrované Iécivé pripravky pro prevenci rotavirovych a pneumokokovych
infekci, jsou vazany na lékarsky predpis. Pfed pouzitim si peclivé prostudujte pfibalovou informaci.
Zeptejte se v ordinaci svého détského lékare. GlaxoSmithKline s.r.o.

Na Pankraci 17/1685, 140 21 Praha 4,

CZ/SYN/0005/10 tel.: 222 001 111, fax: 222 001 444, www.gsk.cz



kapénkovou ndkazou. Onemocnéni je
vazné, jeho prdbéh je nékdy extrémné
rychly a tim velice nebezpecny, pfes
veskerou moderni dostupnou lékafskou
pomoc muze dojit k imrti. Ockovani
existuje proti meningokoku A a C. Proti
typu B ockovaci latka zatim neexistuje.
Meningokokové nakazy se Sifi vzdus-
nou cestou v drobnych kapénkach,

v hlenech nebo slinach bacilonosicl
nebo nakazenych pacientd. Zdrojem
nakazy je ¢lovék. Nejc¢astéji onemocni
déti do 4 let, dospivajici a mladistvi.
Jednim z rizikovych predpokladd pro
meningokokovou infekci je pobyt ve
velkém kolektivu v uzavieném prostoru,
kde jsou pfiznivé podminky pro mozné
siteni nakazy (vojenska sluzba, interna-
ty, diskotéky, letni tabory). Onemocnéni
se ve svém zacatku projevi vysokou
teplotou, zchvacenosti, bolestmi hlavy,
kloubd, svald. Na kdzi se tvori drobné
Cervené skvrnky a malé modfinky, které
neustale pfibyvaji. BEhem velmi kratké
doby se muiZe rozvinout hnisavy zanét
mozkovych blan s poruchou védomi.
Nejtézsi formou onemocnéni je rychle
se rozvijejici kriticky Sokovy stav se
selhanim Zivotné dullezitych organd.

Kdy ockovat?

V soucasné dobé je diky nové vakciné
mozZné ockovat proti meningokokové
nakaze skupiny C jiz déti mladsi dvou
let. Nova, tzv. konjugovana vakcina je
velmi U¢inna a pfitom bezpecna a neza-
doudi ucinky jsou obvyklé jako u jinych
béZnych ockovani. Usilovné se pracuje
na vakciné proti meningokokdm skupi-
ny B, které jsou velmi zakerné.

Vyjma zminéné vakciny proti menin-
gokoku C existuji tzv. nekonjugované
vakciny pUsobici i proti meningokokdm
skupiny A. Onemocnéni timto kmenem
baktérii se ale v nasich podminkach
prakticky nevyskytuji a pokud ano, maiji
vyrazné slabsi prabéh. Tyto starsi typy
vakcin nelze uzit pro dité mladsi 2 let

a jejich Ucinnost se musi obnovit posilu-
jicim ockovanim po 3 letech.

Vyviji se vakcina konjugovana, pUso-
bici na vice typl meningokokd (vcet-
né A a C). Ta bude zejména vhodna

k preventivnimu ockovani pfed cestou
do zahranidi.

Cena ockovani proti meningokoku
skupiny C vcetné aplikace se pohybuje
okolo 900 K¢, ockovani méa dlouho-
dobou protekci okolo 10 let i déle.
Doporuceny vek pro ockovani - okolo

18 mésice

Virova hepatitida typu A

Ockovani proti hepatitidé A byva
soucasti doporucenych vakcinaci do
nékterych exotickych krajin. BohuZzel
obzvlasté nyni po otevieni hranic neni
mozné piehlizet ani jeji vyskyt v CR.
Virovy zanét jater typu A je akutni
zanétlivé onemocnéni, zplsobené
virem. Postihuje nejen déti, ale i dospé-
lé. Pdvodce nemoci, virus Zloutenky, se
vylucuje stolici nemocnych 1-2 tydny
pred objevenim se prvnich pfizna-

kd choroby. PFi nedokonalé hygiené
dochazi k pfenosu prostfednictvim ne-
mytych rukou nebo kontaminovanych
predmétd, potravin a tekutin. Doba od
nakazy k prvnim pfiznaklm nemoci je
dlouha a trva 15 dnl az 2 mésice. Ne-
mocny ma pocit nechutenstvi, nuceni
na zvraceni, zvySenou teplotu, nékdy

i horecku. Klze zezloutne, ale zejména
u déti to neni pravidlem. Moc ztmavne
a stolice je svétla.

Kdy ockovat?

Ockovani je vhodné zejména, kdyz
dité zacne chodit do kolektivu, ¢asto
navstévuje rlizné kempy a tabory, poby-
va v podminkach s improvizovanym

Pravidelné ockovani Vék ditéte

Zaskrt, tetanus, davivy kasel, invazivnimu onemocnéni vyvolanému

plvodcem Haemophilus influenzae b, pfenosna détska obrna a virova hepatitida B

Zaskrt, tetanus, davivy kasel, invazivnimu onemocnéni vyvolanému plvodcem Hae-
mophilus influenzae b, prenosna détska obrna a virova hepatitida B

Zaskrt, tetanus, davivy kasel, invazivnimu onemocnéni vyvolanému
plvodcem Haemophilus influenzae b, prenosna détska obrna a virova hepatitida B

Zaskrt, tetanus, davivy kasel, invazivnimu onemocnéni vyvolanému plvodcem Hae-
mophilus influenzae b, prenosna détska obrna a virova hepatitida B

Spalnicky, priusnice, zardénky (1. davka

Spalnicky, priusnice, zardénky (preockovani v min. odstupu 6 az 10 mésicu, horni
vékova hranice neni omezena)

Zaskrt, tetanus, davivy kasel (preockovani)

Détska prenosnd obrna (preockovani), zaskrt, tetanus, davivy kasel (preockovani)

Virova hepatitida typu B (pouze u déti, které nebyly ockovany v prvnich
meésicich zivota)- 3 davky v rozestupu 0, 1 a 6 mésict

Tetanus (preockovani, dalsi vzdy po 10 letech)




hygienickym zazemim a pravidly, nebo
odjizdi-li na cestu do exotickych zemi.
Ockovani se doporucuje 14 dnd az 1
mésic pred cestou do zahranici nebo
pobytem v pfirodé. Ockovat je mozné
déti starsi jednoho roku. K zabezpeceni
dlouhodobé ochrany (nejméné na dobu
25 let) se doporucuje podat posilujici
davku a to kdykoliv v dobé od 3esti do
dvanacti mésicl po prvni davce.

Plané nestovice

Plané nestovice, jsou pokud vas postih-
nou v détstvi, nepfilis vaznym virovym
onemocnénim s typickou vyrazkou..

U dospélych oviem muize mit zavazny
prabéh. Proto se doporucuje o¢kovani
proti planym nestovicim pfedevsim
détem, které neprodélaly toto one-
mocnéni do obdobi zacatku starSiho
Skolniho véku. Ockuiji se ale pfedevsim
imunity, déti zafazené do transplan-
tacniho programu, déti s nadorovym
bujenim, déti lécené léky potlacujicimi
imunitu. V pfipadé kontaktu téchto
rizikovych osob s varicellou se doporu-
Cuje i tzv. postexpozi¢ni vakcinace do

3 dnd po kontaktu. Varicella m@ze byt
i nepfijemnou komplikaci v téhotenstvi,
s naslednym postizenim plodu, a ma
se za to, ze mladé Zeny, které varicellu
neprodélaly a planuji graviditu, by mély
byt ockovany nejméné 3 mésice pred
otéhotnénim. Dalsi cilovou skupinou
pro ockovani jsou déti, které ziji v rodi-
né, kde by mohli pfi onemocnéni pla-
nymi nestovicemi ohrozit ¢lena rodiny,
ktery plané neStovice neprodélal a ktery
je v onkologické 1é¢bé, nebo na léché
preparaty potlacujicimi imunitu.

Kdy ockovat?

Ockovani se provadi Zivou, oslabenou
vakcinou u déti od 9 mésict do 12 let -
1 davkou, u déti starsich 12 let a u do-
spélych - dvéma davkami v odstupu 6
tydnd. Ockovani chrani dlouhodobé

a u nékterych chronicky nemocnych

déti maze vést ke snizeni vyskytu
pasového oparu. Cena 1 davky vcetné
aplikace je cca 1600 K¢.

Lidské papilomaviry (HPV)

Tato vakcina je urcena divkam mezi
11.- 26. rokem Zivota, chrani je pfed 2
(Cervarix) resp.4 (Silgard) nejcastéjsimi
lidskymi papilomaviry (podle typu vakci-
ny), zpUsobuijicimi ve vysokém procentu
rakovinu délozniho hrdla, zadvazné
dysplastické zmény délozniho hrdla,
zavazné dysplastické zmény vulvy a po-
chvy, genitalni bradavice tzv. kondy-
lomata. Vakcina ma pro vyse uvedena
onemocnéni 95-100% ucinnost.

Kdy ockovat?

Vakcina nejucinnéji chrani divky

a mladé Zeny, pokud se aplikuje pfed
zatatkem aktivniho pohlavniho zivota.
Primarni imunizace se provadi podani

3 davek ve schématu: 0., 2. a 6. mésic.
Cena 3 davek vcetné aplikace je cca 10
200 K¢, nékteré pojistovny na ockovani
pfispivaji.

Pneumokokové infekce

se prenaseji kapénkovou cestou z ne-
mocného ¢lovéka nebo bacilonosice.
Nejrizikovéjsi, co do prlb&hu nemoci

a komplikaci, jsou malé déti a starsi
osoby. Nej¢astéjsim projevem nakazy
je hore¢naty zapal plic. Infekce ale
mUzZe zpUsobit i hnisavy zanét moz-
kovych blan, zanét stfedniho ucha
nebo celkovou sepsi. Témito infekcemi
jsou ohroZeny predevsim déti trpici
chronickymi plicnimi onemocnénimi
(vrozené vyvojové vady, mukoviscidosa,
bronchopulmonalni dysplasie), déti
trpici opakovanymi zanéty stfedniho
ucha s frekvendi vice nez 4x za rok,
déti s kochledrnimi implantaty, déti po
transplantacich organd, déti pfed nebo
po onkologické terapii, déti, kterym se
nevyvinula nebo nefunguije slezina, déti
se zavaznou poruchou imunity, déti

na dlouhodobé terapii kortikoidy nebo

jinymi léky potlacujicimi imunitu. Témto
skupinam toto ockovani hradi od 1.
srpna 2006 viechny zdravotni pojis-
tovny. Ve vyspélych zemich doporucuji
pediatfi ockovat i ostatni déti. Novela-
zadkona ¢.48/1997 Sb. stanovila, ze od
1.1.2010 Ize o¢kovani proti pneumo-
kokovi hradit ze zdravotniho pojistént.
Podminkou je, Ze ockovani je zahajeno
mezi tfetim a patym mésicem, tfi davky
ockovaci latky jsou aplikovany do sed-
mého mésice véku.

Chfipka

Chripka ma sezénni charakter, vykytuje
se vé&tSinou v zimé a zacatkem jara.
Zdrojem nakazy je ¢lovék, k pfenosu
dochazi kapénkovou nakazou. Virus
pronika do téla nosohltanem a béhem
dvou az tfi dnl se projevi pfiznaky
nemoci, horecka 38-40°C, zimnice,
bolesti hlavy, svall a kloubU a celkova
slabost. U starsich, oslabenych nebo
chronicky nemocnych osob, ¢i u malych
déti mdze vyvolat zapal plic, postizeni
srde¢niho svalu nebo nervové tkané.
Nakaza se $ifi od nakazeného jedince.
Pro chfipku je typicka vysoka horecka,
tresavka, silné bolesti kloubd, svald,
které se dostavuji do dvou dnl od
nakazy. Zchvacenost, Unavnost a bo-
lesti hlavy mohou vyvolat podezfeni na
zanét mozkovych blan. Nemoc mize
provazet zvraceni, zvlasté u déti, a ze-
jména pak nepfijemny drazdivy kasel.
Komplikaci chfipky byva zapal plic,
zanét vedlejSich nosnich dutin, zanét
stfedniho ucha. Nejzavaznéjsi kom-
plikaci je zanét mozkovych blan nebo
zanét srdecniho svalu. Proti chfipce se
ockuje kazdorocné, protoze kmeny virQ
se rychle geneticky méni. Jedna davka
vakciny byva 0,25 nebo 0,5 ml, podle
véku ockované osoby.

Kdy ockovat?

Ockovani zahajuje hlavni hygienik

v obdobi prvnich zimnich mésicd, kdy
je dovezena do CR pFislusna vakcina.



Déti starsi 6 mésic az do 36 mésicl se
ockuji dvakrat polovi¢ni davkou (0,25
ml) v ¢asovém intervalu 4 tydnd. U déti
od 3 do 9 let se doporucuje podavat
rovnéz 2 celé davky (0,5 ml) v intervalu
1 mésice a to zejména tehdy, nebylo-i
dité v minulosti o¢kovano ¢i chfipku
neprodélalo. Dospéli se ockuji jednou
davkou. Dle vyhlasky MZ &. 225/2005
Sb. je ve vybranych pfipadech ockovani
hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

Cena jedné vakciny vcetné aplikace se
pohybuje okolo 350 K¢.

Rotaviry

Rotavirova infekce je nejc¢astéjsim
pUvodcem (40%) détského prdjmu.
ZpUsob Sifeni je orofekalni prfenos nebo
prenos prostrednictvim kontaminova-
nych predmétd. Inkubace obvykle do
48 hodin. Tato infekce se nejcastéji

Sifi v porodnicich, kojeneckych oddé-
lenich a détskych Ustavech, v jeslich
nebo matefskych skolach. Vyssi vyskyt
se zpravidla zaznamenava v zimnich
mésicich. Rotavirova nakaza probiha
jako akutni gastroenteritida. Nejvaznéji
mohou byt postizeny  déti ve véku od
6 mésicl do 5 let.

Onemocnéni za¢ina nahle vysokou
horeckou a zvracenim, které trvaji 1-3
dny. Potom se objevuji prijmy (vodnata
stolice) v Cetnosti az 10 krat denné.
U starSich déti nebo dospélych osob
toto infek¢ni onemocnéni probiha
inaparentné (tj. nezjevné).
Kdy ockovat?
Rotavirova vakcina se pouZiva pro aktiv-
ni imunizaci déti starsich 1,5 mésict do
6 mésicl. Doporucuje se ockovat ze-
jména kojence a déti mladsi 6 mésica.
Ockovani se nedoporucuje zahajovat
u déti starsich 7 mésica.
Déle se doporucuje ockovat déti pred
zimnim rotavirovym obdobim. Pro
kompletni o¢kovani jsou vhodné i ty
déti, které v minulosti prodélaly rotavi-
rovou gastroenteritidu, nebot prozita
infekce neni zarukou ziskani kompletni
imunity vici vsem vakcina¢nim séroty-
pdm nékolika skupin rotavirQ. Primarni
ockovani se provadi pouze dvéma
podavanymi v minimalnim intervalu 4
tydnd. Zakladni ockovani Ize zahdjit
jiz v 6. tydnu véku, ale nedoporucuje
se zahajovat po 7. mésici véku, nebot
se u téchto starsich déti zvysuje riziko
vzniku zvy3ené teploty nebo horecky,
kterd se maze objevit po 3 az 5 dnech
po oc¢kovani prvni davkou. Zakladni
ockovani se dvéma davkami by mélo
byt provedeno nejpozdéji do 24
tydnt véku (optimalné vsak
do 16. tydne véku). Vakcina

se po jejim rozpusténi ve
vhodném roztoku podava
vyhradné peroralné.

Cena ockovani vcetné podani se

pohybuje okolo 2000 K¢&.

PRIORIX

Ockovani proti spalni¢kam, zardénkam
a pfiusdnicim s vyssi U¢innosti @ méné
nezadoucimi Ucinky.

Cena ockovani cca 600 K¢.

TWINRIX

Ockovani proti Zloutence typu A i B, oc-
kovat je mozné déti od jednoho roku.
Prvni davka: zvoleny den druha davka:

1 mésic pozdéji, tfeti davka: 6 mésicd
po prvni davce.

Cena ockovani vCetné aplikace je okolo
1100 K¢.

SYNAGIS
Specialni ockovani proti RS viru pro
nedono3ené déti, ockovani provadeji
pouze specializovana centra.
_if-
Foto:SAMphoto.cz
Zdroj: www.detskylekar.org — MUDr.
Ctirad Dostal, www.mojedite.cz CTK
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HEMA® TRIO ENERGY
COMPLETE

TROJITA DAVKA ENERGIE!

« HEMA® BION Q 10 30 mg SUPER
+ HEMA® Omega 3-6-9

« HEMA® Multivitamin

« Praktické baleni na 28 dni - 4 blistry

« 1blistr - 3 typy vitaminii ]
- pondéli - nedéle

Baby shop Ondjlek

priimyslova zéna Cheb
Podnikatelsks ulice
350 02 Cheb

HEMA® ASTAXANTHIN

NEJSILNEJSI PRIRODNI
ANTIOXIDANT S OCHRANOU
PRED VOLNYMI RADIKALY! -

* zdroj: klinické studie Cyanotech Hawaii

- Viyrobeny z mikrofasy Haematococcus pluvialis
« Svétlicovy olej

- Vitamin E

« Obsah cistého Astaxanthinu

HEMA® OMEGA 3-6-9

POMAHA UDRZOVAT SPRAVNOU HLADINU

(kamenna prodejna v Chebu)

V nasem e-shopu i kamenném obchodé& spolehlive
vyberete ko&irek i qutosedacku, zafidite détsky pokoj
3 poridite vybavicku pro nejmen3r.

Nabizime pouze provéFené vyrobky od spolehlivych
vyrobcti (Maclaren, Lodger, Quinny, Jané, Mutsy,
Roémer, Concord, Maxi-Cosi...). S radosti vyjdeme
vstFic Vasim pFanim a poZadavkam.

V naem novém obchodé o prodejni plose 300m?

CHOLESTEROLU ZDRAVE SDRCE A CEVY naleznete 5 vzorovych pokojickd, hract koutek
« Koncentrovany ryb tuk (omega 3 - DHA a EPA) W A pro déti, PFebalovacT mistnost s WC pro zikazniky
+ Brutnakovy olej (omega 6 - 6LA) a samozrejmé velky vybér produktii viech nami
» Panensky olivovy olej (omega 9) - ‘25 prodavanych znaZek. P¥ijed'te nas navitivit do
doplnény pfirodnim vitaminem £ ~ ":_"_— 3 Podnikatelské ulice v priimyslové zéné Cheb.

HEMA® BION Q 10 30 mg SUPER Www.ondglek

VYSOCE UCINNY - TELU
VLASTNi KOENZYM!

« Koenzym Q 10
« Sojovy olej
+ Palivo pro Vase télo

3]
QIS

5 DOPLNKY STRAVY
i %\\* ZADEJTE VE SVE LEKARNE

oy
F NEBO NA WWW.HEMAKLUB.CZ |
Lz

VSechny piipravky HEMA jsou schvéleny MZ CR jako dopliiky stravy.
HEMAX?®, spol. sr.o., Albrechtickd 2160/39, 794 01 Krnov, e-mail: hemax@hemax.cz

WWW.HEMAX. (T

------




;-

- -

Na co ma t,

DROBECKWU?

V zadném jiném vékovém obdobi se vyziva neméni tak vyznamné jako béhem prvnich
letech zivota. Od mlicka prechazime k zeleniné a ovoci, az se koncem prvniho roku dosta-

vame ke standardnimu détskému jidelnicku, ktery nase détatko bude poté konzumovat -
nékolik let.
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Pfirozenou vyzivou novorozencd

a kojencl je materské mléko, které je
jako jedina vyziva doporucovano az do
konce 6. mésice véku. (Podrobnéji se

o ném doctete v ¢lanku Kojeni). Matef-
ské mléko pro toto obdobi zabezpecuje
optimalni vyvaZenou stravu a navic
chrani dité pfed moznymi infekcemi

pokud zrovna ditéti , nejede” mrkvic-
ka, neni pfece problém mu nabidnout
jinou zeleninu.

Nejlépe je tedy zacit s dusenou zeleni-
nou, kterou podusime ve trosce vody
do mékka a potom pfidame kapku
panenského olivového oleje nebo
dyriového oleje. Pozdéji mizeme pridat

zasadné nepfislazujeme cukrem ani
medem. Bily rafinovany cukr drama-
ticky snizuje obsah vapniku a hofciku

v téle i dalSich Zivin, které jsou pro vyvoj
ditéte velmi dilezité! Rada generace
nasich maminek a babicek, Zze cukr
posiluje kosti je holy nesmysl! Podob-
né kategorické ne patfi i k soli. Solit

a alergiemi. Dité je kojené tak casto,

jak chce a dostane presné
to, co potfebuje. Ditéti neni
potfeba nic jiného davat,
snad jen za hodné parnych
dnd, pfi horecce nebo prdj-
mu pridavejte po Izickach
kojeneckou vodu.

Pokud své dité z néjakého
ddvodu kojit nemazete, pfi-
chazi ke slovu uméla vyziva.
Rozhodné se nemusite oba-
vat, ze by kvdli tomu vase
miminko haF prospivalo,

nabidka na trhu je velmi pes-
tra a lékar vam jisté doporuci

takové ,mlicko” které bude
pro vSe miminko co nejlépe
suplovat to matefské.

Ke slovu pfichazi
IZicka
V druhé poloviné prvniho

roku véku ditéte zacina rych-

le rGst, pomalu ztraci saci
reflex a ma snahu se vice
pohybovat. Proto zac¢indame

robétko pfikrmovat. V tomto

a na potravu reaguije cisté in-
stinktivné. Obvykle vi, co mu

déla dobfe a co ne, a proto

urcitou potravu odmita a na-

opak jinou doslova Zivelné

vitd. To samoziejmé neplati u sladkosti,
protoZe sladka chut pfitahuje viechny

i ovocné presnidavky a samoziejmé

Co by détem nemélo chybét

- bilkoviny. Zajistuji zdravy rlist ditéte. Proto je v prvnim roce
Zivota potreba bilkovin u ditéte trikrat vétsi nez u dospélého.
PInohodnotné bilkoviny jsou obsaZzeny pfedevsim v mléce

a mlécnych vyrobcich. Pokud se mléko dava ditéti v pfiméfenych
davkach pokryje dostatecné jeho potiebu. Dale jsou plnohod-
notné bilkoviny obsazeny v mase jatecnych zvifat, rybach a soje.
Sacharidy - Zdrojem energie, kterou dité potfebuje k zajisténi
vsech télesnych funkdi, jsou sacharidy. Pokud se vam pravé
vybavila ¢okolada a barvené preslazené napoje, pak ty na mysli
nemame. V matefském mléce i v mléce, které je vyrabéno pru-
myslové je sacharid dostatek (v materském mléce je jich o néco
vice). Dale jsou sacharidy obsazeny predevsim v potravinach
rostlinného plvodu: v fepném cukru, chlebu, pecivu a vyrobcich
Z mouky.

Tuky - Treti zakladni slozkou kazdé potraviny je tuk. Sice kolem
sebe neustale slysime, Ze tuky se maji omezit, Ze jsou nezdravé
a to co povazujeme za nezdravé pro sebe, pfece nebudeme
podavat nasemu miminku. Uvédomte si ale, Ze tuky jsou v nasi
potravé nezbytné pro pfijimani nékterych vitamind v tucich
rozpustnych. Pokud spolu se stravou obsahuijici tyto vitaminy
neni podan v néjaké formé tuk vitaminy jsou bez uZitku vy-
louc¢eny z organismu. Pro dobry rUst a regeneraci jsou dulezité
mastné kyseliny. V matefském mléce jsou tuky o néco stravitel-
néjsi. Jinak maji pfednost tuky rostlinné (diky vysokému obsahu
mastnych kyselin).

Mineraly a vitaminy - Mezi dalSi nezbytné soucasti potravy, které
sice nepfinaseji organismu zadnou energii, ale jsou pro nase
zdravi nepostradatelné jsou vitaminy, mineralni latky a stopové
prvky.

oblibené instantni kase. Je jich na trhu
velky vybér, rychle se pfipravuji a détem

zeleninou.

pokrmy bychom neméli détem do 2,5

roku. Maso ditéti davame
tak 2x tydné a jednotlivé
druhy stfidame, prednost
by vzdy mély dostat ryby
a drdbezi maso.
DuleZity je i pitny rezim
ditéte. Vhodné jsou
kojenecké vody, pfipadné
détské Caje. Obzvlasté

u vod vénujte vybéru
zvysenou péci, ne kaz-

da voda je vhodna pro
kojence a mnoha by mu
mohla zpdsobit i zazivaci
problémy.

Tim jsme si fekli tedy kdy
a s ¢im zacit, méli bychom
si ale i vysvétlit jak... Co
byste fekli na par rad
zku3ené maminky?

Jak zacit?

e Pred, po nebo

i b&hem poledniho kojeni
nabidnout IZicku zelenino-
vého pyré.

e Postupné zvySovat
davku (prvni den jedna
|Zicka, druhy den dvé...
Nakonec détatko spa-

pa tolik zeleniny, Ze uz
kojeni odmitne a nahradi
tak svou davku mléka

Po zavedeni zeleninového obéda

déti. Nenutme tedy ditéti néco, co
kategoricky odmita. Jednak se jeho
chut mlze ¢asem zménit a pokud mu
jidlo nabidneme pozdé&ji znovu, bude
ho konzumovat jiz bez place, jednak

www.rodinaaja.cz

obvykle velmi chutnaji. Na noc je navic

dobre zasyti, takZze nemivaji tendenci se
po tfech hodinach spanku znovu hlasit

o jidlo.

Pokrmy, at uZ se jedna o ovoce ¢i kase,

(vétsinou po 4 tydnech, ale rozptyl je
skute¢né znacny), mizete odpoledne
nabidnout ovocnou svacinku — ovocné
pyré. A cca za dalsi mésic, jako treti
krok zavedte do vyzivy vecerni kase.



Pripravit to spravné jidlo pro
Vase malické neni vubec hracka |

10 g bilkovin, 8 mg zeleza, 70 g sacharidu...*

A proto jsou tu Hami pfFikrmy:

 predstavuji kompletni a vyvazené jidlo
 isou vyrobeny z peclivé kontrolovanych surovin
« zaruéuji nizky obsah sodiku

-_ ; lisoulbezibiidanasolit ’ ’\
"ﬁ;f ( Hami

S Hami prospivam, proto se usmivam
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*Doporucené davky zivin na den pro kojence ve véku 4-12 mésicu. Zdroj: Nevoral J., Vyziva v détském véku.



Veskeré potraviny zavadéné do jidel-
nicku predloZte ditéti nejprve tepelné
upravené (Iépe stravitelné) a az kdyze
dobfe snasi, mdzete je pozdéji podat
i v syrovém stavu (cca od 9. mésice).

Cim zapijet?

Mlékem, nebo kojeneckou vodou. Po-
kud chcete dat ditéti Stavicku, pouZijte
ji jen tehdy, jestlize dité snasi celé ovoce
ze kterého je pfipravena.

Co kdyz miminko odmita?

e - Odmita-li novou chut, zkuste to
smichat s né¢im, co se u vas uz
osvédcilo.

e - \Viyzkousejte rlizné druhy Izicek
a nebo mu dejte ochutnat i z ruky.

e - Pro prvni pokus vyberte den
a Cas, kdy ma prcek dobrou nala-
du.

e - MUzete ochutit pyré trochou
odstfikaného mlicka.

e - Nékdy pomdze kdyz miminku na-
bidne novou chut tfeba tatinek.

e - Tvrdosijné odmita? Vse vypliv-
ne a da si rucicku do pusinky?
NENALEHEJTE, pokracujte
v kojeni a zkuste to o par dni
pozdéji!

Jak pripravit zeleni-
noveé pyré?

Do hrnce dame nakrajenou
zeleninu a podlijeme
trochou vody, vafime na
mirném ohni do mékka
(vlastné spise v pare).

VSe potom rozmixujeme,

¥ -

propasirujeme a nebo jen rozmackame
vidlickou.

Ani vodu na vafeni ani zeleninu neso-
lime.

Do hotové zeleniny pfidavame, pro
lepsi vstiebatelnost vitaminG rozpust-
nych v tucich, nékolik kapek rostlin-
ného oleje (napf. panensky olivovy Ci
slunecnicovy — je dobré ho skladovat

v chladu). Doporucuje se ale i jiskficka
masla (sporné v pfipadé vynechani
mlécnych vyrobk{). Dokud se miminko
po jidle dopiji od maminky, neni tfeba
olej pfidavat, matefské mléko tuky
obsahuije ...

Détsky jidelnicek

V dové, kdy dité pfekrodi prvni rok zivo-
ta, jeho jidelnicek uz je jeho jidelnicek
velmi rozmanity. Mél by zahrnovat
minimalné pét jidel — snidani, presni-
davku, obéd, svacinua vecefi, pficemz
se obvykle doprucuje, aby jedna ze
svacinek byla mlécna (jogurt, tvaroh,

T
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mléko, syr apod.), druha ovocna ci
zeleninova.

K snidani mizeme ditéti doprat napfi-
klad cerealie, pfipadné pecivo s plat-
kem sunky, ¢i syra. K obédu mizete
volit zeleninovou, ¢i masovou polévku,
maso s rdznymi pfilohami, ale i détmi
oblibena sladka jidla, jako je tfeba
krupicova kase. Urcité by to ale nemély
byt polotovary - hranolky, hamburgery
apod. do zdravého jidlenicku rozhodné
nepatfi. Vyhybat byste se méli i stan-
kdm s rychlym obcerstvenim, které
nabizeji rGzné pikantni pokrmy — ostra
kofeni v détském jidelnicku také nemaji
co délat. (Ostatné, ani pro vas nejsou
prilis zdrava)

Z tepelnych Uprav se doporucuje vareni
a duseni, pfed smazenim. PFi vybéru
masa byste méli spiSe sahnout k masu
rybimu (to by mély mit déti v jidelnic-
ku dvakrat az trikrat tydné), vhodné

je i maso drdbeZi a kralic¢i, veprové

a hovézi maso postaci jednou tydné.

V détském jidelnicku by se mély jen
minimalné objevovat uzeniny, naopak,
muUZete postupné zacit zafazovart
luSténiny, které by se mély v détkém
jidelnicku objevovat minimalné jednou
tydné.

Samozrejmosti je pravidelny pitny
rezim. Starsi déti nékdy na piti zapomi-
naji, béhem hry “nemaji ¢as” se napit.
Méli byste proto pozorné sledovat kolik
tekutiny vypiji a déti by mély mit piti
stale nékde pobliz k dispozici. K piti je
nejvhodnéjsi neslazena voda, kterou
mUzete ditéti doplnit nékterym z jeho
oblinenych ovocnych napoju.

Urcité stoji za to se nad détskym jidel-
nicekm zamyslet a planovat ho peclive,
nezapominejte, Ze jaké navyky détem
utvofite v détsvi, takové si ponesou cely
Zivot.

zdroj: Lenka Hanzlova, Simona
Grygarkova - hero.cz, miminka.
¢z, prodamy.cz, mojetehotens-

tvi.cz



NEMCOVA
FARMA '
e MLEKO @ DGMU

) projekt sot
a nasich ro

CERSTVEIPASTEROVANEIMUEKO;aiMLECNEIVYROBKY,
PRIMO}Z{FARMY;

ejte rozdil mezi bilot
- pasterované selské miéka
) - &i nasi specialitu - ,dnesni syr«
o — Poctivé éerstvé vyrobky bez chemie primo z farmy!
Pravidelné rozvozové trasy!
/// Nakup primo pred domem!

\‘, /(, = " agngnill
,/- '..,_1'..._--
N o
Objednavky: objednavky@mle

Cas rozvozu: Po-Pa 14.00 - 19.00
Sobota 9.00 - 13.00

www.ml

Mlekarml P

Miltred

-PI'O déti 5}7" bro deti

Eidam 30%

* vhodné pro déti od 1 roku,
Jediny vyrobce v CR

* bez barviv a konzervantii,
sniZeny obsah sodiku 0,77 g/100 g

* vhodné pro bezlepkovou dietu

* obsahuyje vapnik, vitaminy A, E, B1, B12
a mineraly
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JAK VYBRAT
SPRAVNOU
HRACKU

Vybirat darky pro déti byva ta nejmilejsi povinnost. Chrastitka, panenky,auti¢ka, nebo sta-
vebnice? Stadi si vybrat...

Pro miminka Pro batolata ukoly rozvijejici tvofivé mysleni, pfi-
Miminka sice prozivaji obdarovava- Déti od pll roku do tii let hracky oceni  padné knizky, kteréze rlizné rozkladat,
ni zdaleka nejméné ze vsech, ale to mnohem vice, neZz miminka. Praveé otvirat okénka apod. Fantazie vyrobcl
nezmensuje nasi chut darky nakupovat.  pro tuto vékovou kategorii pfinaseji v tomto segmentu nezna hranic a vy si
Plastova chrastitka zname vsichni, ale vyrobci rok co rok spoustu novinek, jisté vyberete, co bude pravé pro vase
na trhu se postupné objevu;ji i chras- kupodivu ale i staré zndmé osvédcené dité to pravé.

titka latkova, ktera jsou pfijemna do hracky, které prezily staleti. Do té druhé  Zvukové hracky také jisté oceni vsechny

ruky a mivaji jemné pastelové barvy. kategorie patfi urcité hracky, které za déti, méné uz nervézni tatinkové. Pred

www.rodinaaja.cz
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strany housenka a kdyz se zastrdi,
vykukli se z housenky motyl. Nebo
pulec ménici se v zébu. Néco jako
plySova evoluce.

A co doporucuji pro tuto vékovou
kategorii odbornici?

Pro déti od 6 do 12 mé-

sich

e nafukovaci a plySova zvifatka

o vétsi kostky (nejlépe mékké)

e mice viech velikosti

e kniZky z plastiku nebo tvrdého
papiru

e hracky do vody (kyblicky a ba-
bovicky)

e jednoduchy vlacek a jina vozitka

e nejrliznéjsi predméty
z vasi domacnosti
(Izicka, krabice,
poklicky, zvone-
cek, krabice ko-
lick na pradlo
apod.)

,

Pro \
déti od '
12 do 18
mésictl

e hrac-
ky na

www.rodinaaja.cz

Pro déti do tiech let

panenky s vybavenim

hracky tfidici a naviékaci (roz-
poznavani tvarl a manualni
zru¢nost)

modeliny nebo tésto na hrani
hudebni hracky (pianko, xylofon,
bubinek, trubka)
hracky, do kterych se
da bouchat (prkénko
se zatloukacimi koliky)
détsky telefon
stavebnice
hracky na pisek "
(kyblik, lopaticka

a formicky)
houpaciho koné
détské odstrkovadlo
navlékaci buzirky
panenky s vybave-
nim

kocarek W .

vho

b

mino, obrazkové karty, mozaiky)
magnetickou tabuli

détské potfeby pro domacnost
(smetacek a lopatka, zehlicka,
nadobicko, ry¢ a détské kolec¢ko
na zahradu)

Pro predskolaky

Déti od tfi do Sesti let oceni
hracky snad UplIné nejvice. Hrat
si je jejich hlavni ,, pracovni
naplni”, takZe pravé pro né je

radost vybirat. Pravé u této
vékové kategorie zacina byt
také nejpatrnéjsi rozdil mezi
hrackami pro holky a pro kluky.
Zatimco kluci jsou fanousky
_ stavebnic, z holek se sta-
" vaji ,maminky”. Stavebnic
existuje velké mnozstvi druhd,
takZe pfi vybéru je dobré se
fidit nejen cenou, ale i tim,
jestli se daji dokupovat dalsi
sady od jednoho druhu,
jestli ,poroste” s ditétem.

S dfevénymi kostkami si vyhraji
malé déti, ale aby byly zabavné i pro
predskolaky a Skolaky, mélo by jich
byt velké mnoZstvi potfebné na

slozité stavby.

Pro predskolaky — a to
uz opravdu od tfi let



Nositko pro déti

BECO

y 4 y 4 b ..
tatinkoveé, nezpeiné
narodilo se vam stomam™

Nositko pro déti
Beco Butterfly

si zamilujete pro
jeho vsestrannost:

mMiminko?

v vhodné pro déti
od 3 kg do 20 kg

v moznost noseni
na zadech i na bfise

v podporuje
ergonomickou
polohu ditéte

v s ditétem muzete
varit, uklizet,
nakupovat
i cestovat

v’ snadné pouziti
bez nutnosti
specialnich avaza

v jiz stovky
spokojenych rodicu

3

g/ B
Navstivte stranky B . nositka ‘|
WWWV. rOd i Na aj a.CZ o- Kontakt: Hana Pfibikova

mobil: 777 770 034
e-mail: babynositka@seznam.cz
www.babynositka.cz

Neco vas trapi?




jako opravdova miminka. Nékteré se
tak i trochu projevuiji, breci, sméji se,
¢Uraji do plinek, opakuiji vase slova,
reaguji na to, jestli je houpete nebo
jim davate jidlo. Takové panenky by-
vaji pomérné drahé a je tfeba zvazit,
jestli by je vice neocenily holcicky az
ve skolnim véku. K panenkam patfi
nejen oblecky a kocarky, ale i doplfiky.
Postylka, kolébka, autosedacka, Zidlic-
ka na krmeni... Krasné, ale drahé jsou
dfevéné domecky na panenky.
Neopomenutelné jsou opét knizky.
V tomto obdobi byvaji zamérené
na rozvoj ditéte, na to, abychom ho
fadné pripravili na vstup do skoly.
V nabidce Zzadného nakladatelstvi
snad ale nechybi i klasické pohadky,
¢asto obohacené o CD, pfipadné
tfeba pracovni sesit.
Odbornici radi:
e panenky, domecek pro panenky,
kocarek
e  zdravotnicky kufficek a kadernic-
kou soupravu
e sportovni nacini - obru¢, svihadlo,
krouzky, kuzelky, hokej i kolecko-
vé brusle
e tabule a kfidy, magnetickou tabuli
e  koberec se silnicemi a dopravni
znacky
e jednodussi konstrukéni stavebnice
e auticka, vlacek i jefab
e  knihy (pohadky, jednoduché
encyklopedie, knihy s hadankami
a vypliiovackami, omalovanky)
e détsky magnetofon pro nahrava-
ni zvuk( a prehravani pohadek
a détskych pisnicek
e vystfihovanky z papiru
e navlékaci koralky
e manasky a loutkové divadlo
e pexeso, ,Clovéce nezlob se”
s obrazky

-if -
Zdroj: Majka Vinicka, www.obchodni-
dum-mija.cz, www.rodina.cz




Kapka more

OIUS 5>V

NOSNI'SPREY
morska voda + panthenol

Latkové plinky v barvach duhy

Cisté prirodni materialy nemuseji byt v nezajimavych
barvach. O tom svédci oblibené latkové plinky Popo-
lini, které jsou nyni k dostani také v atraktivni Skale
pastelovych odstint — zakoupit je mlzete jako ceno-
vé zvyhodnény set pod nazvem Onesize Rainbow na
www.plinky.cz.

Zyihcuje; cistiyosetrije’alhoji|
suchoulapodrazdenou
nosnhislizniGi;

-

| JEfektivniidoplneks »Moderni latkové plinky Popolini jsou vyrobeny

Iecbyrymy; e : z ekologicky nezavadnych materidld, nedrazdi
s w7 citlivou pokozku miminka, neni potreba je zehlit
[ \ProKazdodenni| ALY, : - J

l)Ojl)fi)yyf?.l)u ani vyvaret. K jejich dikladnému vypréni je plné
, dostacujici teplota 60° C.“
_\Setrhydavkovac :

vhodnyprokojencey

detiiiidospele

www.marp

e-shopy bez chemie:

L plinky.cz eko (_zena.z

VOLNE PRODEJNY
VE VASI LEKARNE.

EF IFFIFIFEFFF

: ) -
S0 STADA PHARMA CZ, 5. 1. 0. eko prani.cz =P

Budte zdravi! Lojovicka 13/652, 142 00 Praha 4 - Libus k rajeni.cz
Tel.: 241 769 789, Fax.: 241 769 786, www.stada-pharma.cz

plinky.cz | ekozena.cz | ekoprani.cz | krajeni.cz
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PRILIS MALA
MIMINKA...

Termin porodu, to je datum, které ma nastavajici maminka v diari Cervené zatrzené. A jest-

lize se prfichod miminka od tohoto data vyrazné lisi, je to vzdycky pruasvih.

Pokud je miminko liné a pfilis se mu

na svét nechce, jsou to ovsem kom-
plikace spis pro maminku. Pokud totiz
téhotenstvi vyrazné presahne 41 tyden,
|ékari se obvykle priklanéji k hospitali-
zace a nasledné k vyvolani porodu. Coz
samozfejmé neni nic moc pfijemného.
Mnohem hif ovsem byva, kdyz se
miminko hlasi na svét pfilis brzy.

Hodné zalezi samozfejmé na tom,

o kolik tydnd si miminko pospisilo.

U velmi nezralych déti se obvykle bojuje
o kazdy den. V podstaté kazda hodina,
o kterou se prodlouZi pobyt v déloze,
se pocita k dobru. Lepsi variantou je,
kdyZ se pfedcasny porod ohlasi a Iékafi
mohou reagovat. Velkym problémem
nedonosenych déti totiz byvaiji plice. Ty
nejsou schopny fadné plnit svou funkci
- udrZet se po nadechnuti rozepnuté

a umoznit vyménu dychacich plynd
mezi prostfedim v plicich a krvi tak, aby

www.rodinaaja.cz

byly organy dobfe zasobeny kyslikem.

Pokud hrozi pfedcasny porod, kterému

se neda zabranit, mohou lékafi urychlit

vyzrani plic pomoci 1ékd jesté pred
narozenim. Po porodu mohou miminku
podat specialni latku, kterd umozriuje
rozepnuti jeho plic. Pfesto musi ma-
minka pocitat s tim, Ze u velmi nezra-
lych déti jsou vzdy zapotfebi specialni
dychaci pfistroje.

Meéli bychom si ale ujasnit, co vlastné

rozumime pojmem pfedcasny porod.

Takto oznacujeme porod ve chvili,

pokud k nému dojde prfed 37. tydnem

téhotenstvi. Je pochopitelné, Ze ¢im
vétsi je rozdil mezi planovanou a sku-
te¢nou dobou porodu, tim vétsi péci
dité pottebuije. Jak to vidi lékafi?

e 40 tyden — normalni termin porodu
(pro dvojc¢atka optimum 37-38
tyden)

e 34— 37 tyden — lehkd nedonose-

nost.

Dé&ti jsou obvykle bez vétsich po-
ruch poporodni adaptace.

30 - 33 tyden - stfedni nedono-
Senost.

Déti myvaji obvykle problémy

s adaptaci, dychanim a podobné.
Miminka vazici pod 15009, maji
pravdépodobnost tézkého postize-
ni 7%.

27 - 29 tyden — téZka nedonose-
nost.

Déti maiji témér vzdy problémy

s adaptadi.

Miminka vazici pod 1000g, maji
pravdépodobnost tézkého postizZe-
ni 20%.

23 - 26 tyden — extrémné tézka
nedonosenost.

Dé&ti maji vzdy tézké problé-

my s adaptaci.

Miminka vazici méné nez 750g,



maji pravdépodobnost tézkého postizeni 30%.

Znamky zralosti

Kromé data porodu a s nim souvisejici porodni vahy, ktera

je takovym tim prvnim a nejjednodussim rozpoznavacim

znamenim, existuje nékolik dalsich znakd, podle kterych se

pozna, Ze je miminko donosené.

1. Nehty miminka dosahuji ke koneckdm prstd.

2. Kaze je zdrava, rGZova a neni jiz pokryta jemnymi tmavy-
mi chloupky, které télo miminka v urcité fazi téhotenstvi
pokryvaji.

3. Jsou spravné vyvinuty pohlavni organy. To znamena, ze
u chlapct jsou jiz sestoupla varlata a u dévcatek kryji
velké stydké pysky ty malé.

Co vas ¢eka a nemine?

K pfed¢asnym porodim navzdory lékarské védé stale docha-

zi. Co vas Cekd, pokud mezi nedonosence patfi pravée vase

miminko?

1. Predevsim se musite pfipravit na spoustu pfistrojd a ha-
dicek. Nejen, Ze je nutné détatko sledovat, ale také ho
krmit. Zpocatku sondou zavedenou do zaludku, nékdy
v kombinaci s vyzivnymi latkami a roztoky pomoci infuze.
Tento zpUsob se obvykle pozdéji kombinuje s kojenim
nebo krmenim z lahve ¢i kadinky.

2. Musite se smifit s tim, Ze riziko zazZivacich obtizi a infekci
je u oslabenych déti mnohem vétsi. A bude jesté pékné
dlouho. Budete muset nejen minimalizovat veskeré
navstévy, ale velmi peclivé pfipravovat veskeré jidlo,
které miminku podate, sterilizovat vzdy vse, co budete
pouzivat.

3. Musite pocitat s tim, Ze miminko stravi v nemocnici
dlouhé tydny a ¢asto i mésice. Ze bude néjakou dobu tr-
vat, nez bude UpIné vyhrano a vy si budete moci odnést
domd zdravé miminko.

4. Nesmite se zlobit, pokud miminko bude castéji plakat.

U téchto déti je to obvyklé a nic s tim nenadélate.

5. Nastésti brzy zjistite, ze vétsina nezralych miminek sv(j
handicap dozene. Velkou pomoci byva Vojtova metoda.
Mozek se pfi ni ovliviiuje tak, Ze je schopen aktivovat
zatim nezapojené a nevyuzité drahy a nahradit tak po-
Skozena spojeni. Diky tomu se porucha hybnosti odstrani
¢i zmirni. Da se takto ovlivnit i polykani a sani, psychicky
stav ditéte a celkova Uroven psychomotorického vyvoje.
Toto metodu je ale moZné provadét az ve chvili, kdy je
miminko stabilizované a rozhodné po dohodé s osetfuiji-
cim lékarem.

Zdroj: Zena cz, Simona Kroupova
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SYNDROM NAHLEHO
UMRTI KOJENCE

Syndrom nahlého umrti kojence (v angli¢tiné sudden infant death syndrome - SIDS) je

definovan jako nahla a vzhledem k pfedchozimu stavu neocekavana smrt ditéte mladsiho

1 roku, u které se nepodafi nalézt pri¢inu ani po provedeni pitvy a vysetieni okolnosti na

misté umrti.

Y . v

ho, nez smrt jejiho miminka. Pojd-
me se tedy ted podivat, jaké déti
nejvice ohroZuje a co proti tomu
muzeme délat.

Komu hrozi nebezpeci
Syndromem nahlého umrti jsou
nejvice ohroZeni kojenci mezi ukon-
cenym 1. a 4. mésicem. Maximalni
je vyskyt mezi 2. a 3. mésicem.
Pfipady syndromu nahlého umrti

u novorozencu jsou vzacné, stejné
jako pfipady umrti u déti starsich 6
mésich. V Ceské republice postihuje
syndrom nahlého umrti v prdméru
20 kojenctli ro¢né.

Rizikové faktory syndromu
nahlého umrti kojence:
spanek na brisku nebo na boku

spanek na bfisku je hlavnim
rizikovym faktorem syndromu
nahlého umrti kojence. Dfive
doporucovana poloha na boku
je podle novych vyzkumu také
méné bezpecna nez poloha na
zadech. Divodem je pfedevsim
nestabilita polohy na boku, ze
které se kojenci ¢asto pfi sebe-
mensim pohybu dostavaji do
polohy na brisku,

spanek na mékkém povrchu

a pritomnost mékkych predmé-
ta v postylce — mékka mat-
race v postylce nebo spanek

s hlavou na polstafri ¢i mékké
prikryvce vyrazné zvysuje
riziko syndromu nahlého umrti
kojence, zvlasté v kombinaci se
spankem na bf#isku,

spolecny spanek v posteli
rodi¢i — kromé zvySeného
rizika uduseni zvysuje spolec-
ny spanek kojence a dalsich
osob v jedné posteli také

riziko syndromu nahlého umrti.
Divodem zvyseného rizika
jsou ziejmé predevsim mékké
prikryvky a polstare, mékky
povrch posteli rodica a casté;jsi
pietoceni kojence na biisko, [
koureni matky béhem téhoten-
stvi, pobyt kojence v zakoure-|
ném prostredi — koureni béhem
téhotenstvi je podle mnoha
studii jednim z hlavnich riziko-
vych faktord syndromu nahlého
umrti kojence. Nékteré vyzku-
my navic nasly souvislost mezi
vystavenim kojence pasivnimu
koufeni a rizikem syndromu
nahlého umrti,

prehrati — existuje urcita souvis-

lost mezi rizikem nahlého umrti
kojence a mnozstvim obleceni
a prikryvek, které ma kojenec
na sobé, teplotou v mistnosti
a ro¢nim obdobim. Vice pFipadt
syndromu nahlého umrti se sta-
ne v zimnich mésicich. Prehfati
kojence je rizikové zejména
v kombinaci se spankem na §
bfisku, '
pred¢asné narozeni a nizka
porodni vaha - riziko syndromu
nahlého umrti klesa se zvysuji-
cim se gestacnim vékem a ros-
touci vahou novorozence,
pozdni nebo 2adna prenatalni
péce - pravidelna prenatalni
péce v pribéhu celého téhoten-
stvi snizuje riziko pred¢asného
narozeni a nizké porodni vahy
a tim i riziko syndromu nahlého
_umrti ditéte,
muzské pohlavi ditéte — syn-
drom nahlého umrti kojence
mirné castéji postihuje chlapce.
Ackoli nékolik velkych studii pro-
kazalo snizené riziko syndromu
nahlého umrti u kojenych déti, jiné
studie tuto spojitost nepotvrdily.
Neni proto mozné jednoznaéné
Fici, Ze kojeni je prevenci syndro-
mu nahlého umrti. Z nejnovéjsich




studii spiSe vyplyva, Zze ochranou

proti syndromu nahlého umrti jsou
aktory spojené s kojenim, napt.
nekufactvi kojicich matek.

Nékolik studii informovalo o pod

e spanku dudlik. Prozatim vsak
chybi informace o mechanismech
ochrany pred syndromem nahlého
umrti pfi pouzivani dudliku. Jiné
studie navic upozornuji na rizika
pouzivani dudliku u kojenc, jde
napf. o naruseni saciho reflexu v za
catcich kojeni nebo zvysené riziko
zanétl stiedniho ucha.

ak minimalizovat riziko:
Kojence ukladejte k spanku
na zada. Spanek na bfisku je
hlavnim rizikovym faktorem
zniku syndromu nahlého umrti
kojence. Spanek na boku neni
ak nebezpecny jako poloha na
bfiSku, ale prece jen je zde vyssi
riziko syndromu nahlého umrti
nez u polohy na zadech. Pokud
Jukladate kojence k spanku na
boku, vysurnte mu ruku, na kte-|
ré lezi, dopredu, aby se zmensi-
la pravdépodobnost, Ze se otoci
na bfisko.
Pouzivejte matraci s pevnym
povrchem. Pod spicim kojencem
by nemély byt adné mékké |
materialy, jako napf. polstare,
prosivané deky a prikryvky. Dité
by mélo spat na pevné mat-

raci pokryté pouze napnutym
prostéradlem (okraje prostéra-
dla by mély byt zastréeny pod
matraci).

Nenechavejte v postylce mékké
pfedméty a volné lozni pradlo.
V dobé spanku kojence by v po-
stylce nemély byt Zadné polsta-
Fe, prosivané deky a prikryvky,
plysové hracky, ani jiné mékké

~mélo byt také obleceno leh-

pfedméty. Volné lozni pradlo
muze byt rizikové. Pokud pou
zivate prikryvku, ukladejte dité
k spanku do dolni casti postylky
a prikryjte dité do urovné hrud-|
niku. Pfesahujici ¢asti prikryvky
zasunte pod matraci v misté,
kde ma dité nohy.
Nékurte béhem téhotenstvi
@ nevystavujte dité pasivnimu
koufeni.

Kojence ukladejte k spanku
do vlastni postylky blizko vasi
postele. Riziko nahlého umrti
kojence se snizuje, pokud dité
spi ve stejné mistnosti jako
matka. Spole¢ny spanek rodi-
CU a kojence v jedné posteli je
$ak z mnoha diivodu rizikovy

do zadnych sladkych tekutin
nebo potravin (¢aj, med apod.).
Dudlik je tfeba casto vyvarovat
a pravidelné ménit. U koje-‘!‘r
nych déti by mélo byt zavede-
ni dudliku odlozeno az po 1.
mésici véku, aby nebyl narusen
zacatek kojeni. [
Poucte osoby, které se staraji
o vase dité, o téchto preventiv-
nich opatfenich. Mnoho pfipadt
syndromu nahlého umrti kojen-
ce se stane v dobé, kdy se o dité
stara nékdo jiny nez rodice.
Casto je pfi¢inou to, Ze peéujici
osoba ulozi kojence, ktery je
zvykly spat na zadech, k spanku
na bfisko.
| kdyz na téma nahlého umrti
probihd mnoho vyzkumu, je pr-
votni pfi¢ina syndromu nahlého
umrti kojence stale neznama. Jedna
z hlavnich teorii o pfi¢inach nahlé-
ho umrti tvrdi, Zze néktefi kojenci
maji z prozatim neznamych divodu
nespravny nebo opozdény vyvoj
mozkového kmene, tj. ¢asti mozku,
ktera je v lidském téle odpovédna
za stav bdéni a fyziologické reakce
na Zivot ohrozujici udalosti béhem
spanku. Ani pfi dodrzeni vSiech
preventivnich opatfeni nemohou
mit tedy rodice bohuzel jistotu, ze
u jejich ditéte k syndromu nahlého
Gmrti nedojde. '
Poloha na zadech je jedinou bezpec-
nou polohou pro spanek kojenci.
Pro kojence je vsak také dulezité,
aby travili urcity ¢as na brisku a aby
se jejich poloha béhem dne ménila.
nim roce Zivota. Doporuceni Poloha na bfisku podporuje vyvoj
jsou nasledujici: Dudlik by mél svalll na krku a na ramenou, pisobi
byt pouzivan pfi ukladani ditéte jako prevence napjatych krénich
k spanku. Pokud ditéti dudlik svall a tvarovych deformaci hla-
po usnuti vypadne, nemél by vicky a napomaha tvorbé svall po-
byt vracen zpét do ust dité- tfebnych k otaceni, sezeni a lezeni.
te. Pokud dité dudlik odmita, -if-
Foto: SAMphoto.cz
Zdroj: Maminkam.cz

a kojenec by proto mél mit svou
lastni postylku, ktera odpovida
bezpecnostnim normam. V po-
steli dospélych osob by mél byt
kojenec pouze pod dohledem
bdélé osoby (napf. pfi krmeni,
prebalovani, prevlékani nebo
pfi hie).
Oblékejte dité pfiméfené okolni
eploté a neprehfivejte mist-
nost, ve které ukladate dité
k spanku. Teplota v mistnosti,
ve které spi kojenec, by méla
byt pfijemna dospélému lehce
oblecenému clovéku. Dité by

ce a nemélo by jevit znamky
prehfati — poceni, horka kiize,
zcervenani tvari apod.

Zvazte pouzivani dudliku pfi
usinani a spanku ditéte v prv-

nemél by mu byt vhucovan.
Dudlik by nemél byt namacen
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Jal@viybrat
AUTOSEDACKU

To, ze chceme, aby nase déti byly v bezpeci, je samozrejmé. Protoze vétSina z nas denné

jezdi autem, méli bychom piedevsim dat pozor na to, aby jizda predstavovala pro déti co

nejmensi riziko. Neni proto od véci védét, ze nejvice déti umira pfi autonehodach a au-
tosedacka muze toto riziko snizit az 7krat. Pouzivani autosedacek je od 1. kvétna 2008
nafizeno zakonem. Pojdme s podivat, jak takovou, pro vase dité idealni, vybrat.

VEDELI JSTE, ZE...

je pouzivani détskych autosedacek
povinné na veskerych komuni-
kacich; pouZivani autosedacek je
povinné az do 36 kg nebo 150 cm
bez omezeni véku!

naraz pfi rychlosti 50 km/h bez dét-
ské sedacky odpovida padu z vysky
10 metrd, je to tedy stejny hazard,
jako kdyzZ nechate dité na parapetu
otevieného okna ve tfetim patfe

je nutno poutat dité i pfi kratké
jizdé po mésté - i naraz v rychlosti
15 km/h bez détské sedacky maze
byt pro dité smrtelny

nejvice déti pfi nehodach umira

v auté, ne jako chodci ¢&i cyklisté
nezajisténé déti v auté umiraji pfi

www.rodinaaja.cz

nehodé 7x Castéji, nez déti zabez-
pecené v autosedacce

e v minulém roce zemfelo pfi au-
tomobilovych nehodach 39 déti,
z toho 22 déti jako nepfipoutani
spolujezdci!

e havarii ¢asto zabranit nemdzete,
smrti svého ditéte ovsem ANO!

v, vEwvs

Co je nejdulezité;jsi ve-
dét pri vybéru autose-
dacky...

Autosedacku byste v prvni fadé méli
vybirat podle vahy a vysky ditéte.

K tomu vam pomuze tzv. zkusebni
znacka, ktera obsahuje informace o vy-
robci, jméno produktu, vahovy rozsah,
rozsah pouziti, kod zemé vyroby (napf.

E v krouzku s &islem 8 pro CR) a ¢islo
zkusebni znacky (prvni dvojcisli udava
soucasnou verzi normy, zastarala jsou
Cisla 01 a 02). Autosedacky s oznace-
nim ,,universal” jsou pouzitelné téméef
v kazdém auté. Autosedacky ISOFIX se
pouzivaji do specialné vybavenych aut.
Pfipojuiji se pomoci zamkU pevné spoje-
nych pfimo s konstrukci vozu.

Jak postupovat pfi na-
kupu autosedacky

Nez pujdete koupit autosedacku,
ziskejte si co mozna nejvice informaci

o jednotlivych vyrobcich a jejich produk-
tech. Autosedacku kupujte, pokud je to
mozné, za pritomnosti ditéte. Vyzkou-
Sejte ji s nim, abyste ovéfili, zda je pro
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né pohodIna a je-li dostatecné velka.

Nechte si poradit od personalu, ma své

zkuSenosti. Pozadejte o ukazku spravné
manipulace s autosedackou. Mate-li
s sebou auto, mUzete v ném sedacku

zkusit umistit. Pfi koupi si zkontrolujte,

zda je pfilozen Cesky navod a nechte

si ho pro pfipad potfeby v auté. Pokud
budete autosedacku nakupovat pres
internet, postupujte podobné jako

pfi nakupu v obchodé, nejdfive si ji
vyzkousejte! Pfi nakupu autosedacky

z druhé ruky je dulezité védét, zda
nebyla umisténa v auté, které bouralo,
nebo zda nebyla vystavena vliviim, kte-
ré by jeji bezpecnost negativné ovlivnily.

Proto doporucujeme pouzité autose-

dacky kupovat jen od lidi, které znate

a dlvéfujete jim.

Jaké jsou zakladni dru-
hy autosedacek

Skupina O- O+ je urena pro
novorozence a kojence do 9 kg.
Této autosedacce se fika skofepina
nebo vajicko a pfipeviiuje se v auté
tak, Ze dité sedi proti sméru jizdy.
Na pfednim sedadle nesmi byt tato
autosedacka umisténa, je-li seda-
dlo vybaveno air-bagem. Jakmile
dité dosahne vahy 9 kg nebo mu
zacind hlavicka presahovat pres
okraj autosedacky, je nutné prejit
na vetsi typ.

Dité je poutano 3-bodovymi, vyskové

nastavitelnymi, polstrovanymi pasy

s centralnim utahovanim.
Nékteré maji ve vybaveé:

snimatelny praci potah - nutnost
adaptér, diky némuz Ize auto-
sedacku pfipevnit na kocarkové
podvozky - velmi praktické pro
jizdy do mésta, kde budete muset
s ditétem v autosedacce urazit kus
cesty pésky

pevnou zakladnu pro snadnéjsi

a rychlejsi pfipevnéni ve vozidle
podhlavnik - velmi vyhodné pro

www.rodinaaja.cz

pevnéjsi polohu hlavicky ditéte
slunecni stfisku - rovnéz praktické
nastavitelny Uhel sezeni

Rovnéz je mozno si dokoupit:
sitku proti hmyzu

plasténku na autosedacku
nanoznik nebo fusak - vyuzijete
spise u na podzim a v zimé naro-
zenych miminek, u téch ostatnich,
mate-li kojeneckou zimni kombiné-
zu, je zbytec¢nosti si jej pofizovat

Skofepina je Uzasny vynalez! Zvlasté
v prvnich mésicich neskute¢ny mamin-
¢in pomocnik.

spici miminko v ném muZzete

bez probuzeni zcela komfortné
prenaset (budete-li délat casto,

je vhodné zakoupit kocarek jiz

s moznosti pfipevnéni autosedacky
na podvozek)

ma i jiné vyuZziti, neZ pro jizdu
autem: détem, které v prvnich
meésicich trpi kolikovitymi bolestmi
bricha, se v ni evidentné ulevi...

Skupina | je ur¢ena pro déti od 9
do 18 kg, coz obvykle odpovida
zhruba véku 9 mésicl az 4 roky.
Upevnuje se na zadni sedadlo
obvykle po sméru jizdy. Dité je
zajisténo pétibodovymi pasy a je
chranéno predevsim pfi Celnich

a bocnich srazkach. Autosedacku
je mozné polohovat.

Skupina Il je urCena pro déti od
15 do 25 kg, pfiblizné od 3 do 6
let a je kombinovana se zadovou
nebo spankovou opérkou. Déti
jsou v ni upevriovany klasickym
tfibodovym pasovym systémem
auta, poloha pasu byva vhodné
pfizplsobena postave ditéte.
Skupina lll je urcena pro nejvétsi
déti od 22 do 36 kg, tedy od 6 do
12 let, pfipadné do dosaZeni téles-
né vysky 150 cm. Jedna se o tzv.
zvysené sedadlo a dité se pfipouta
tfibodovym bezpecnostnim pasem
vozidla.

Spojeni kategorii

ProtoZe Ize s vyhodou koupit auto-
sedacku spojujici nékolik kategorii
dohromady, nebudete v celkovém
souctu potfebovat sedacky 4, ale napf.
2 nebo 3, z nichZ posledni bude sedak
bez vlastnich popruh.

Moznosti je nékolik:

prvni, i cenové vyhodna je ta, kdy
kupujete béhem vyvoje ditéte pou-
ze 2 autosedacky:
0-13 kg (klasicka skofepina)
9-36 kg (i kdyZ jsou kupovany
pomérné casto, ne kazdému ditéti
od 1 roku je takto , pokrocila” se-
dacka prijemnad), od 25 kg (cca 6ti
let) jiz dité m{ze sedét na sedaku
druhd moznost: pokud je ditéti ne-
pfijemna pokrocila sedacka 9-36,
mUzete mezi tyto typy vloZzit jesté
0 mezistupen pro vahovou kate-
gorii 9-18 kg, po ni je jiz zbytecna
autosedacka 9-36 kg, staci pouze
15-36 kg, ale: POZOR! U této ka-
tegorie je jiz sedacka, pfip. sedak
bez popruh(, dité je pfipnuto pasy
auta. Osobné se do 25 kg klonim
k upevnéni ditéte pomoci popruht
autosedacky, nikoliv past vozidla.
tfeti moznost: po skofepiné - auto-
sedacka 9-25 kg - nakonec sedak
mate-li 2 déti v odstupu pfiblizné
3-4 roky a vozite je dvéma auty,
mUZete pfi dosaZeni 25 kg star-
Siho koupit navic 2 sedaky, které
s pavodnimi 2 autosedackami se
zadovou opérkou rozdélite do
obou aut a nemusite kazdé rano i
veler pfemistovat autosedacky
ac néktefi vyrobci doporucuiji jiz od
15 kg podsedak, nepfipada mi pro
dité do 25 kg sezeni na podsedaku
s pfipoutanim pomoci past auto-
mobilu pfilis bezpecné, a uz vibec
ne pro dité pohodiné
_if-
Foto: SAMphoto.cz
Zdroj: Fitporod.cz, anicka.cz



CHCETE JEN TO NEJLEPSI PRO SEBE | SVE MIMINKO?

PROBIOTIKUM

PROBIO-FIX
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Lactobacillus GG, LGG® Bifidobacterium, BB-12°
LGG® je ochrannd zndmka BB-12¢ je registrovand ochranna znamka
spole¢nosti Valio Ltd. spolecnosti Chr. Hansen.

30 toholek

doplné&k stravy

Pripravek obsahuje deklarované
mnozstvi probiotickych kment

PROBIO-FIX IMUN vam pom
SILNA IMUNITA - zakl:

— Posiluje prirozenou obranyschop

—+ ZlepSuje ochrannou funkci stifevni sliznic

—+ Priznivé ovliviiuje stfevni mikrofloru

~+ Prispiva k vyrovnané cinnosti strev a zdravému za 7

—2& Patentovana ochranna polysacharidova matrix
udrzuje lyofilizované probiotické baktérie
Zivotaschopné a chrani je pred kyselym prostredim
v zaludku, diky cemuz se dostavaji v neporuseném
stavu pfimo do stfeva

Doporucené davkovani:
Dospéli a déti od 3 let: 1 tobolka denng, zapit vodou. Kojenci od ukonceného 4. mé A"

PFipravek lIze pouzit v pfipadé narusené stievni mikroflory (napf. po antibiotické I1écbé) i pro kojence od ukonceného 4. mésice zivota, ktefi
nejsou kojeni a nedostavaji kojeneckou mlé¢nou vyzivu jiz obohacenou o probiotika. Tobolku Ize otevfit a obsah vysypat do vlazného
mléka nebo pfikrmu (kase, presnidavka, jogurt), ne do vody. Pfipravek nepodavat détem se zavaznymi poruchami imunity nebo lé¢enymi

imunomodulacni lécbou.

Blizsi informaci o doplfiku stravy ziskéte na adrese: o
(23 Pharma CZ  S&D Pharma CZ, spol. s r.o., Pisnicka 22, 142 00 Praha 4, tel: +420 296 303 370, www. sdpharma.cz
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Mate doma miminko a kazdodenni usinani se zménilo v no¢ni miru? Place, brani se span-
ku a vyzaduje vasi pfitomnost? Mozna byste si méli uvédomit, Ze pro malé déti maji ne-
smirny vyznam ritualy, tedy neménné zvyky, které vedou k uspokojeni potieb. Plati to pro

jidlo, vymésovani i spanek.

Kolik hodin déti spi
Spanek je individualni zalezitost.
Néktera miminka spi vice, jind méné.
Existuji Udaje, které uvadéji primeérnou
délku spanku u déti. Ta se s pfibyvajicim
vékem zkracuje a také se méni rozloze-
ni spanku.

A kolik hodin tedy déti
denné zhruba prospi?

Novorozenec 15 - 18 hodin
1 — 3 mésice 14 - 15 hodin
6 - 12 mésic 12 - 14 hodin
1 — 3 roky 10 — 12 hodin

Podle odbornikd je zZlomovym obdobim
zhruba vék 6 mésicl. V tomto obdobi
jiz dité nepotiebuje v noci tak casto jist
a je tedy schopno spat celou noc.

www.rodinaaja.cz

Ritualy

U spanku, stejné jako tfeba u jidla je
dudlezité, aby déti védély, co cekat. V za-
sadé je lhostejno, jak bude uspavani

je, aby vypadalo stale stejné.

Dobre si ditéte vSimejte a brzy zjistite,
CO jej uspava a co ne. S postupujicim
vékem se samo sebou bude ménit i ritu-
al. Mlzete do néj pridavat nové prvky,
muiZete néco vypoustét, ale délejte to
pomalu.

Spravny cas

Dale je podstatné respektovat konkrétni
podminky. Snazte se ,, vyhmatnout”
spravny okamzik, kdy dat dité spat.
Pfedstava, Ze naucite dité spat za
jakychkoliv podminek od dvou do pul

paté a deseti minut a pak znovu od
sedmi az do rana do deviti, je mirné
feCeno neredlna.

Pokud mate Cerstvého novorozence,
pfipravte se na to, ze bude ponékud
méné respektovat rezim den noc

a bude po vas chtit, abyste vstavali

a krmili ve dne v noci. S postupujicim
vékem se dité postupné naudi spat
celou noc. Dvouleté dité uz to vétsi-
nou dokaze. Pfizplsobeni podminkam
také znamena, Ze nebudete trvat na
konkrétni hoding, ale vice ¢i méné se
prizplsobite konkrétnim potrebdm
svého potomka.

Podminky pro spani
Neéktefi rodice voli variantu spani
spolecné s miminkem. Existuji proti-






chldné nazory na to, zda je to sprav-
né ¢i nikoliv. Kazdopadné konecné
rozhodnuti je pouze a jen na rodicich.
Sami musi posoudit, co jim a jejich
potomkovi vyhovuje. Rozhodnou-li

se pro spolecné spani, pak je tfeba
dodrzovat nékteré zasady, aby nedoslo
k zalehnuti a uduseni ditéte. DUlezité
je védeét, Ze by rodi¢ nikdy nemél brat
svého potomka k sobé v pfipadé, Ze pil
alkoholické napoje, uzil nékteré léky,
nebo dokonce drogy. Je tfeba dbat i na
to, aby dité nevypadlo z postele ¢i se
jinak nezranilo.

Mistnost, kde bude dité spat by ma mit
teplotu cca 18 °C, musi byt vzdusna

a pred spanim vyvétrana. Svou roli
hraje i obleceni — mélo by byt pfijemné
(nejlépe bavinéné), nikde neskrtit, byt
dostatecné volné a také odpovidat tep-
loté v mistnosti (aby nebyla ditéti zima,
ale zaroven ani teplo). Nékdy se totiz
mUze budit i proto, Ze je odkopané

a je mu zima. V tomto pfipadé mizete
popfemyslet o pofizeni spaciho pytle
(nabizi se rlizné druhy. Volte takovy,
ktery se dobfe nandava a ve kterém

se dité -obzvlasté je-li uz trochu vétsi
-mUze asponi trochu pohybovat).
Dulezité je i tlumené svétylko, protoZe
déti se casto boji tmy.

Nechce spat

KdyZ dité nem(ze usnout, miZze to
znamenat v zasadé tfi véci: je malo
unavené, moc unavené, néco je boli.
Prvni moznost se pozna snadno —
ocicka siroce otevrena, hraje si, rdzné
zlobi a tak dale a tak podobné. Radou
pro takovou situaci je podvolit se —
Ctéte mu, hrajte si s nim, zkratka néco
vymyslete, abyste svou ratolest utahali.
Urychlit to nemUzete.

Druha moznost je horsi a neda se délat
nic nez vydrzet. Stava se zkratka, Ze
dité , pretdhnete”, at uz z jakéhokoliv
ddvodu. To se projevuje stejné jako

u vas — zkratka nemdzete usnout a je
to nepfijemné. U déti se tato situace

www.rodinaaja.cz

projevuje placem. S tim toho také moc
neudélate.

Zhasnéte, vezméte potomka do naruce
a néco mu broukejte, on nakonec usne.
Urychlit to nemUzete.

V pfipadé tfetim je potfeba sanovat
bolest (tedy postarat se o spalenou
rucicku, bolavé brisko nebo cokoliv
jiného) a pak postupuijte jako v pfipadé
dvé. Neurychlite to.

Trpélivost

V kazdém pfipadé musime pfijmout, Ze
jakykoliv spéch pfi uspavani skodi. Pou-
Zijte uspavaci ritual jako vzdycky. Pokud
je dité zvyklé usinat s vami, je uzitecné
tvafit se, ze usinate taky (to vdm nebu-
de délat problém, zkuste si to). Budte
trpélivi a odevzdani, nakonec nékdo
spat bude — nejspise oba.

Na zavér jen tedy takové kratké shrnuti
pro spravné spani:

Jak tedy na to

Jak jiz bylo zminéno, recept, ktery by

stoprocentné fungoval, asi neexistuje.

Urcité se ale vyplati vyzkousSet nize

uvedené ,osvédcené” rady, které by

mohly zabrat:

e Zpocatku je dilezZité, aby se
miminko naucilo rozeznavat den
a noc. PFi probuzeni ho nakojte ¢i
mu dejte lahvicku, je mozné pouzit
i dudlik a poté ho zase uloZte.
Snazte se ho moc neprobudit,
nepovidat si s nim, nehrat si...

e Zkuste postupné udélat z ukladani
miminka pfijemny ritual (napfi-
klad v pofadi: koupani, vecefe, do
postylky, ¢teni pohadky a povidani
s rodi¢em, poté zanechani ditéte
v postylce — ne ve tmé). Dité bude
mozZna zpocatku plakat a vyza-
dovat vasi pozornost. Zkuste ho
chvili nechat. Pak se mizZete vratit,
podivat se, zda je vie v poradku,
ujistit dité, Ze jste v byté, ale ted
uzZ musi spat a zase odejit. Postup
mUzete opakovat.

e Zavedte rezim, respektive stanovte
ur€itou hodinu, kdy chodi dité do
postylky. S tim souvisi i cely pribéh
dne. Je jisté, Ze pokud spi dlouho
odpoledne, pak se mu asi nebu-
de chtit jit vecer brzy do postylky
a naopak.

¢ Néjakou dobu pred spanim zvolte
klidovéjsi rezim — zadné vzruseni,
fyzickd namaha...

* Fajn je, pokud ukladaji oba rodice
stejnym zpUsobem.

e Jestlize se dité v postylce probu-

di a nevyZaduje vasi pozornost
(napriklad si jen brouka, povida si),
nechte ho byt. Mozna samo zase
usne. Nékdy se vyplati mu v postyl-
ce nechat hracku, mdze se zabavit.
Pokud v noci place, snazte se ho
uklidnit (mdze mit osklivé sny, bat
se), dat mu najevo, Ze tam jste.
Neni oviem asi dobré ho néjak roz-
ptylovat, hrat si s nim. Miminko by
to mohlo pfijmout za své a délat to
pak kazdou noc.

e Nékdy se vyplati vzit dité k sobé do
postele. Citi se v bezpedi a vy se
vyspite.

e Casto je G¢inné vystfidat se v noci
v péci o dité s partnerem. Oba dva
se pak vyspi aspon jednu noc.

e Mala miminka ¢asto oceni pevnéjsi
zavinuti do rychlozavinovacky —
maji pocit tepla a bezpedi. Batole
pak mlzete zachumlat do pefi-
ny a pfidat oblibenou plySovou
hracku.

e Mduzete vyzkouset i masaz. Dité
se zklidni, je pfijemné unavené
a zpravidla rychle usne.

e Nékdy se doporucuji i détské bylin-
kové caje

Pokud chcete, aby se vase miminko

dobre vyspalo, je tfeba vénovat po-

zornost také vybéru postylky, 1Gzkovin

a doplnkd.

_if-

Zdroj: Babyweb.cz, jarodic.cz,sibalek.cz

Foto: SAMphoto.cz
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Nova rada

KLINICKY
T ANE
PRODUKTY

.

Suavinex je jednou z nejpokrokovéjsich
znacek produkti péce o miminka

co do technologie a predevsim
prekrdsného designu.

Zde vdam predstavujeme tichvatnou jidelni
sadu uréenou pro déti od 4 mésici

ve které nabizime nerozlitné lahvicky,
hrnicky, talitky a misticky pro zdibavné
stolovdni. Veskeré produkty znacky
Suaivnex jsou vyrobeny v evropské unii.

Novd krmici fada Suaivnex

WWW. SUAVINEX. CZ

Exkluzivni dovozce produktd znatky Suavinex a Joolz do CR a SR. Baby Group s.r.o. / tel: 573 506 416 / www.babygroup.cz
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Siasti
rodicovstvi

Drzite v ruce své prvni miminko? Jestlipak jste se nalezité pripravili na slasti a radosti rodi-

covstvi? Pokud chcete mit jistotu, Ze vite, do ceho jdete, Fidte se nasledujicimi pokyny:

1. Vyplfte vak nécim, co se snadno
preléva (ryze, hrach, fazole), tak
aby vazil minimalné 15 kg. Nejlépe
by bylo pfidat néco Zivého, co vas
bude, co tfi minuty kopat do ledvin
a procvici cilenymi pohyby ¢innost
vaseho mocového méchyre. Pro-
toZe by ale zfejmé ochranci zvifat
nesouhlasili, zUstarime radéji tfeba
u lusténin. Ty noste zavé3ené na
bfie devét mésicd. Poté desetinu
odeberte a zbytek ponechte do
konce zivota.

2. Nafidte si budik tak, aby zvonil
kazdou hodinu. Poté vzdy, ve dne
i v noci, vstante, zvednéte pro tyto
UCely specialné usity pétikilovy pytel
(pozor, je potfeba ponechat otvor,
aby bylo mozné vahu zvySovat),
ktery navic jednim koncem namo-
Cite do vody. Noste ho na rameni,
dokud vdm nebude odpadat ruka.
Poté ulehnéte. Za pét minut, az za-
zvoni budik, znovu vstarite. Pozdéji
je mozné intervaly zvonéni prodlu-
zovat, nikde ne vsak na vice, nez
tfi hodiny. Toto aplikujte pét let.

V mezidobi mezi zvonénim nezapo-

www.rodinaaja.cz

menite vafit, prat, Zehlit a radostné
se pfi tom usmivat.

Vezméte to nejdivoclejsi koté, které
vam béha po dvorfe a pokuste se
ho obléknout do dupacek a bo-
dicka. Poté ho odmeérite, aby vas
ochranci zvifat nezalovali a oSetfete
si Sramy s védomim, Ze ochranci
lidi neexistuji. Zaroven si pfitom
uvédomte, Ze to byla jen mala roz-
cvicka oproti skute¢nému oblékani
miminka

Do stropu pridélejte hak (pozdéji se
vam bude jisté hodit) a zavéste na
né&j gumicku, na gumicku umistéte
mic s namalovanym obli¢ejem.
Poté mic rozhoupejte. Pokazdé,
kdyz se netrefite do namalované
pusy, obsah IZice vyklopte na zem,
¢i na sebe. Chcete-li, aby byl efekt
dokonaly, obléknéte se na to jesté
do svatecniho.

Natrénujte si chdzi s ramenem
stlaenym k zemi a rukou vlajici

zhruba pUl metru na Urovni chod-
niku. Chodte hodnu tam a zpatky,
aniz byste nékam dosla, cestou
vycistéte chodnik od nedopalkd,

10.

papirku a dalSich necistot.
Vezmeéte nejvzpurnéjsi domaci
zvire (idedlni je prase, nebo koza)
a vyrazte s nim do supermarketu.
Planujete-li vic déti, vezméte zvifata
obé. V supermarketu se snazte na-
koupit, aniz by vam zvitatka tekla.
Vzniklé Skody bez feci uhradte.
Sednéte si pred televizi a stale
dokola se divejte na jednu stupidni
pohadku.

Kazdou vétu, kterou feknete, jesté
pétkrat zopakujte.

Do svého luxusniho vozu vysypte
obsah vysavace a pfidejte jesté
drobky od snidané a nastrouhanou
Cokoladu.

Zapomernite na jakykoliv spole-
Censky zivot, namisto k pratelim
bézte posedét na détské hriste,
skleni¢ku ve vinarné vymérite za
koktejl u Mac Donalda. Stastné
se usmivejte a fikejte viem, ze
svété. A sami sobé poprejte hodné
Stésti!

Sif-




Kfehké, matné a zplivé viasy, stajnd jako slabé nabo theplcl ze
nehty byvaji znambkou nevyvalens siravy a nedoslathu diled-
tych Evin

NUTRICAP viasy a nehty jo komplex produktl 5 cbsahem lkatek
plirodniho plvodu pomdhd zagstit dostabedné mnodstvl diled-
tych vin pro rist viasl i nehil a navratl jim lesk, odoinost a
vitaly, Souéasni pomaha chriandt pled volnymi radikaly a pied-
Cazsnym stamutim,

FONRLH 1 frararsor vl
SAKTI o

ICAP

Nadmémé padén viasd mide byt ndsledkam rizryjch phEin
stivdani kimalickych podminek, stres, vytarpani, IBhofensh,
kojeni, hoomanainl nemwmoviha, ulivani néklerych léko, ne-
dostalak delera a minky va stravd, Tnettiténg Hvatni prosthedi.

NUTRICAP proti vypadiévani viasi je kempletnd fada produkll s
aktivalorem keraling a dalich Oanmych lalek phirednibo pdwodu,
kierd viasdm pomihd Cerpal diledité Sviny pro jejich posilend,
omezani padani 2 podpory nistu

Vilarmonyl CR, Libockd 65%43c, Praha b, info@vitamrmaonyl.cz

Anti-chute

Boj proti Sedinam a fidnuti viash

NUTRICAP pro Zeny 45+
(dopinék stravy 2x28 CPS)

Obdobi hormondinich zmén je obdobi, kieré negativni
ovliviuje kvalilu a vzhled viasi.

Exdduzivni formule NUTRICAP peo Jeny 45+ padponuie ochranu
peoli negatnim vidm hormendinich améin na kvalitu a vzhled
vias{l. NejCasiaii disiedsy v obdobl homonsini nesovnovihy ol
* ndrist padani viasd « calkove oslabeni viasd » pomalejsi rist
vigsi » zivata leshu & prunost * objevup se viasy se rinlou pg-
iy (b viasy nebo Sading) » snifuje sa matabolismius metaninu
na melanocytly, kiend jsou 2odpovidng za tworbu phirozenaho
pigmanty viasd - disleckem toho se obevujl Sediny

Zadejte v lékarné, obchodech zdravé vyZivy nebo na www.maxi-lekarna.cz
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Revalid®

Lék k vnitfnimu uZiti.

O spravném uzivani se poradte

se svym lékafem nebo lékarnikem.
Pfed pouZitim si pozorné

prectéte pribalovou informaci.

Revalid: Jde nam o kazdy vias.

K dostani pouze v lékarnach

Obchodni zastoupeni v CR: Ewopharma, spol. s r. 0., Korunni 2206/127, 130 00 Praha 3

Tel.:

267 311 613 Fax: 267 317 247 E-mail: info@ewopharma.cz

TIPY na nakupy
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90,
nebicko
. TO NEJLEPSI PRO VASE DETI ZA SKVELE CENY.

Vam nabizi kompletni sortiment p
Vase détatka | maminky
BLIZST INFORMACE

TeL: 731 415 496 _

ZAMOSTI 1798, 765 02 OTROKOVICE'
E-MAIL: HEBICHO@HEBICKO,CO P
ICQ: 458 364 637

www . NHEBICKO.qE
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Boj proti nadmérnému padini viash
HNUTRICAP PROTI VYPADAVANI VLASD

(doplnék stravy 120 OPS, gelovy lampon a sérum)
MNadmdérné padini vlasd mdke byt nddedkem raznych plidin: stfidani klimatickych pod-
minek, stres, wylerpani, idhotenitv, kojeni, hormondini neravnovaha, wkivini nékterych
Ik, medodtatek beleza a sinku ve stiave, Fneliténg Heotnl prastfedi. NUTRICAP pratl wy-
paddvind vladd e kompletnl fads produktl 5 sktivatorem kerating 8 dablich ddinngpch |Atek
pliradnibo pdvedu, klerd vasom pgomahd derpat dalekite bviny pro jejich posilent,
omezeni padini & podporu ristu
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( ll‘e't h, a proto Tupper-
ch vyrobku Rozkosne

Spravné zvolend obuv pro diéti, to je zéklad pro
dalii vivo celého détského organismu,
Obouvejte proto déti do zdravotné nezé-
vadné obuvi, kterd je vyrobena i u néds doma
v feskych zemich,
Tato obuv je certifikovand a ma znaéku
deské kvality “Zirafa”

Tyto boty a badkdrky jsou viditelné oznadeny
touto znalkou, kterd je vydana na zakladé
velmi pfisnych zkoudek. Détskd obuv se
. “Ziraflkou™ musi splfiovat vysoké parametry
a podminky vyrobkd,

Zerotinove nabfel 756, 667 01
tel.: 547 231 330



Jsme tu pro vSe, co nemate ve svych rukou

Zivotni
pojisténti

)

I kdyZ je momentalné Vase rodina za vodou, za par dni
se mulze z ni¢eho nic octnout Gplné na dné. Staéi k tomu
jediny smolny okamzik, ktery ptijde jako velka vlna

a v nékolika vterinach splachne vie, co jste cely Zivot
budovali. Nenechavejte to plavat a poridte si Zivotni
pojisténi od Kooperativy. Jen tak dokazete zajistit své
blizké 1 v pripadé nenadalého vinobiti.
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VIENNA INSURANCE GROUP
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Multivitaminovy sirup
pro Vas i Vase miminko

-

mulfi- . 4
Multivitaminovy sirup pro déti od 1 roku sanStOI

. . p e s Multivitamin
Pro maminky v téhotenstvi a pfi kojeni e g

v K prevenci nedostatku vitamin(

v P¥i stavech vycerpanosti, oslabeného soustifedéni
v/ Pfiztraté chuti k jidlu

v/ P¥i poruchach vyvoje a riistu

v Ke zlepseni celkového stavu po prodélané nemoci

+ Bez umélych barviv a sladidel
%+ S pomerancovou pfichuti, ktera détem chutna
#+ Obsahuje 9 vitaminu a kalcium

§5-10-55

Ctéte peélivé pFibalovou informaci. Multi-Sanostol je 1ék k vnitfnimu uziti.



