publishing
group s.r.o.




——1



:‘l

WIVIN.babyrenka. ti

Pfi nakupu nad 500 K¢

Cesky vyrobce s tradicf e

www.teutonia.cz



Editorial

Milé maminky,

pred tremi lety jsme vam poprvé prinesli nas special,
ktery vas provazi sloZitym obdobim vyvoje malého
clovicka. Netusili jsme, jakou spustime lavinu. Minim

tim lavinu vasich dopisd, ve kterych si o néj pisete,
protoZe zatimco vasi kamaradce ho dal pediatr ci
gynekolog, na vas uZ nevysel. ProtoZze nam to bylo

lito, rozhodli jsme se prinést nové — aktualizované Obsah
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Mate doma miminko a nevite, zda jste pro néj vie dobre pripravila
a nachystala? Jestli vam nebude néco chybét, ¢i zda jste naopak do

néceho neinvestovala zbytecné?

Kojici polstar — povazuji za super po-
mocnika...

Lehatko pro miminko - dobra véc,
nikoliv nepostradatelnd, ale uzitec-
na, zvlasté, mate-li vétsi byt ¢i ddm
a nechce se vdm porad k miminko
béhat, prenesete do kuchyné ¢i jinam
a mate dité stale na ocich. Poloho-
vani ma vyhody, kdyz je dité vétsi,
mUzete jej v ném nakrmit apod. Typy
s vibraci, hudbou ap. vidim jako zby-
tecné, ale pokud trfeba dostanete da-
rem, tak odmitat nemusite...

Lehatko pro miminko - osobné pova-
Zuji za nepostradatelnou véc, zvlasté,
je-li ditko zivéjsi (novorozence neni
problém podepirat rukou. Ale néko-
lika mési¢ni ditko uz ano, navic na
lehatku bude mit vedle bezpecnosti
jisté lepsi pocit a lepsi rozhled).

Sedatko do vany - je také velmi dob-
ry pomocnik, hlavné kvili bezpecnos-
ti u neposednych déti a vyhodny pro
mladsi déti pri spolecném koupani
se starS$im sourozencem. Je mnoho
typu. Dulezité jsou pevné prisavky,
mne osobné zaujal typ s oteviraci
predni ¢asti — dité se lépe vyndava.
Protiskluzovd podlozka do vany -
pro vétsi déti povazuji za nutnost,
i kdyz u nich sedite, kdyz uklouz-
nou, nemusite je zachytit a mohou
si ublizit.

Sitka na hracky - je-li vase ditko vo-
domil a ve vané si vyhraje, je to vel-
mi uzitecna véc.

Stupinek k umyvadlu - dobra véc
pro déti, které si zacinaji osvojovat
hygienické navyky. Samozrfejmosti
by mél byt vlastni ru¢nicek.
Stupinek k WC + redukce na prkén-
ko — ne kazda redukce sedne na kaz-
dé WC, je treba premérit. Détské pr-

kénko koupite i s drzadly, vyvysenim
predni ¢asti — vhodné pro chlapecky,
koupite i polstrované.

Hrazdi¢ka pro miminko - cca od 3.
mésice (spiSe pozdéji) si s ni mimin-
ko urcité vyhraje, zvlasté, jsou-li na
ni hracky vydavajici zvuky, svétylka
¢i hudba.

Hraci deka - vétSinou byva vyplnéna
vatelinem ¢i nécim podobnym, po-
stadi i jakdkoliv tlusta deka, prosté
cokoliv, aby dité na zemi bylo v teple
a mékkém.

Choditko - budto dité v choditku
sedi a odrdzi se (tento typ zndme
mnozi z détstvi) nebo choditko slou-
Zici jen jako opora, tzn. jakysi vozik,
kterého se ditko drzi (odborniky vice
doporucovany typ). Fajn véc, ale nut-
na neni, mnohdy ditko za¢ne chodit
driv, nez choditko vlbec pfipravite.






Odrazedlo - odborniky také dost dis-
kutované téma, zda je ¢i neni vhod-
né, rozhodné vase ditko ho chtit asi
bude, ja jsem pro.

Houpacka - urcité nepatfi k zakladni
vybavé, ale pokud ji mate doma kde
zavésit, poridte si ji, déti houpani
miluiji...

Klokanka, babywak, nositko, 3$a-
tek — mit néco z toho je urcité fajn,
zalezi na kazdé mamince, ¢emu
dava prednost. Klokanka je vyu-
zivana pri cesté do obchod(, kde
neni bezbariérovy pfistup, na do-
volené apod.

Krosna pro dité - zalezi na typu
rodiny, pokud mate radi vylety,
bezva véc, doporuduji se stfiskou
a plasténkou, mrknéte i na nos-
nost.

Stupatko - skate za kocarek — exis-
tuji rGzné typy, ne vsechny jdou
pfipevnit na kazdy kocarek, ale je
to skvéla véc.

Navleky na kola kocarku - dobra
vychytavka, nebudete mit udpiné-
nou podlahu od kocarku. Navleky
vyuziji predevsim ti, ktefi ,parku-
ji" kocarek v byté.

Kapsaf do auta - pfipevni se zeza-
du na predni sedadlo spolujezdce.
Zrcatko do auta - dobra véc pro
bezpecnéjsi fizeni, coby Fidi¢ se
nemusite na dité vzadu otacet, vi-
dite ho ve specidlnim zrcatku. Jiné
zrcatko lze zase umistit na opérku
zadniho sedadla. Pouziva se, mate-
-li dité ve vajicku — proti sméru jiz-
dy na zadnim sedadle a chcete na
néj zepredu vidét.

Termohrnek do auta - hrnicek,
ktery lze zapojit do zasuvky zapa-
lovace v auté. Taky se bez néj obe-
jdete, ale pokud méate malé déti na
prikrmech a hodné cestujete, tak
je to dobrd véc a odpadnou vam
starosti, kde jidlo ¢i piti ohrat.

Pfichod nového ¢lovicka do rodi-
ny pfindsi potfebu pofizeni mnoha
nezbytnych véci, které v dosud bez-
détné domacnosti obvykle nebyvaiji.
Tou prostorové nejvétsi je détska
postylka, dale pak prebalovaci pult,
vanicka s lehatkem,
chlvicka, pripadné monitor dechu
ajiné.

elektronicka

Miminka v prvnich mésicich travi
v postylce vétsSinu casu, a proto
je tfeba potizeni détské postylky
a vhodné matrace vénovat zvyse-
nou pozornost. V prvni fadé je nut-
né pfi vybéru postylky a matrace
zkontrolovat, zda nabizené détské
zbozi spliuje vsechny certifikaty
bezpecnosti a hygieny a je opatre-
no obchodnim jménem a adresou
vyrobce nebo dovozce. Tyto udaje
je nutné znat pri pripadné rekla-
maci ¢i stiznosti na kvalitu vyrob-
ku. Postylky se nejcastéji vyrdbéji
v rozmérech 140x70 c¢cm a nebo
120x60 cm a je pouze na rodicich,
jak velkou postylku pro miminko
zvoli.

K usnadnéni péce o dité je vhodné
vybrat postylku, kterd ma moznost
nastaveni vysky rostu od zemé -
pouze lezici miminko muze leZet
vyse, vétsi, jiz plazici se déti musi
mit rost umistén bezpelnéji nize.
Nékteré postylky maji téz uzitecnou
moznost bezpecného stahovani po-
stranice. Tycky, které tvofi strany po-
stylky, by mély byt od sebe vzdaleny
6-6,5 cm, tak aby dité z postylky ne-
mohlo vypadnout nebo si jinak ubli-
zit. Zajimavou mozZnosti je snadné
vyndavani dvou tycek v postranici,
aby vétsi déti mohly postylku samo-
statné opustit.

Postylka by méla byt bytelnd a po-
stupné pouzitelnd i pro daldi déti,
matraci by vSsak mélo mit kazdé
dité novou. Na trhu je v soucasnos-
ti velky vybér détskych matraci -
nejvhodnéjsi jsou spise tvrdsi typy,
nejlépe vicevrstvé, prodysné, s kva-
litnim, snadno snimatelnym pracim
potahem. K postylce byvd moznost
prikoupit kolec¢ka (nejlépe s brzdi¢-
kou) pro lepsi manipulaci, sitku proti
hmyzu nebo drzak na latkové deko-
race (nebesa).

Do postylky je také mozné pofidit
snimac pohybu miminka, tzv. moni-
tor dechu, ktery hlida, zda dité pra-
videlné dycha.

Uzite¢nou pomdlckou jsou také tzv.
elektronické chavicky, které pre-
naseji zvuk od miminka k rodi¢im
(i opac¢né) a usnadnuji hlidani ditéte
na vétsi vzdalenost. Nékteré chavic-
ky dnes jiz uméji prenaset i obraz,
takZe rodi¢e maji svého potomka
pod dozorem opravdu nepretrzité.

Pro prvnich nékolik mésict, nez se
zacne miminko samostatné pohy-
bovat a otacet, mize byt pro rodice
pfijemnou pomuckou do doméacnos-
ti prenosny kosik nebo kolébka, ve
které dité travi ¢as pfes den a sou-
casné je v blizkosti rodicu.

Vhodnou pomuckou ke kazdoden-
ni péci o miminko byva prebalova-
¢i pult - misto, kde je mozné dité
prebalovat, prevlékat, osSetfovat po
koupeli apod. Misto k prebalovani
by mélo byt pohodIné jak pro dité,
tak pro rodice, protoze u néj budou
travit hodné casu. Prebalovaci pult
by mél byt zhotoven ze zdravotné
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nezavadného materialu a mél by mit
zvysené postranice. Vétsina pultd
slouzi zaroven jako skfirika pro ulo-
Zeni viech détskych potreb a oblece-
ni, aby rodice méli vie pohodIné pfi
ruce a od miminka na prebalovacim
pulté nikdy neodchazeli.

Vanicka

Oblibenou ¢innosti miminek byva
koupani, a proto je dllezité zvazit,
jak a kde bude kazdodenni hygiena
v domdcnosti provadéna. Pokud se
bude miminko koupat ve vanicce,
je dobré poridit plastovou vanicku
s moznosti vypusténi vody ve dné
nadoby a také nejlépe klasické mék-
ké latkové lehatko, na které se dité
do vanicky polozi.

Pokud myslite, Zze uz mate nakou-
peno, opak je pravdou. Vyrazime
do lékarny...

Masticka na popraskané bradavky —
Casto zachrani prsa a tim i kojeni.
Masticka na prdelku - Kazda ma-
minka si oblibi jinou, ale chybét ur-
¢it nesmi nikde.

Olejiéek nebo télové mléko - Ob-
zvlasté pokud mé miminko pro-
blém se suchou kizi, je to nutné.
Tycinky a cisténi nosiku a ousek -
Pozor, miminkdm se tycinkou ne-
zajizdi do ouska, dcisti se jen kraj
a zahyby usniho lalGcku!
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Papirové plenky — Na novorozené se
kupuje velikost jedna, ale vétsi mi-
minka se do ni nevejdou. Novorozené
spotfebuje klidné i devét plinek za
den, vétsi déti jsou uz skromnéjsi.
Vlhéené €istici ubrousky — Vyborna véc.
Jednorazové prebalovaci podlozky -
Jsou Sikovné na cestovani.

Rektalni trubicka — Pomaha na prdi-
ky pfimo zazracné.

Dudlik — Nejprve jen jeden, neku-
pujte vic, nevite, jaky dudlik bude
miminko ochotné prijmout, ¢i zda je
vibec bude ochotné pfijmout...
Kojenecka lahev - Je dobré ji mit
doma jen pro vlastni klid.

Teplomér - Digitalni nebo rychlo-
bézka a nejlépe usni.

Lih nebo jodisol na pupik - Kazda
porodnice vdm doporuci néco jiné-
ho — takZe se zeptejte...

Bunicité ctverecky na ¢isténi pupiku
— Totéz, kazdd porodnice to vidi ji-
nak, nékde doporucuji tycinky...

Sirup proti teploté a bolesti - Je dob-
ré mit ho doma v lékarnicce, vétsi-
nou je potfeba po oc¢kovani. Je lepsi
dat miminkam |ék proti bolesti, nez
ho nechat pfi silné;si reakci trapit...
Odsavacka hlend — Na trhu je mno-
ho modell, néktery by mél urcité
skonit u vas.

Miminkovské oblecky

A ted'se konecné dostavame k té nej-
méné obsahlé, ale nejdllezitéjsi casti
miminkovské vybavicky - k obleceni.
Normalni, cerstvé narozené miminko
ma kolem 50 cm a tii az ¢tyr kil, obvod
hlavicky ma kolem 34 cm. Idedini je
pro ného velikost 56, ale jen nakratko,
protoze miminka neuvéfitelné rychle
rostou a uz kolem trfech mésicd nosi
velikost 62, kolem pul roku velikost
68, kolem tric¢tvrté roku velikost 74
a konec¢né kolem roku uz jim zacina-

me davat velikost 80 — a nyni nasledu-
je dobra zpréva, jejich rist se kone¢né




zpomali a miminka rostou tak o jednu
velikost za pUl roku. Ano, velikosti se
odvozuji od délky miminka a jdou po
sesti centimetrech — takze 50, 56, 62,
68, 74, 80, 86, 92, 98, 104... Obcas se
néktery vyrobce rozhodne jit proti
proudu a za¢ne dodavat na trh na-
priklad velikost 64... To je o kousicek
vetsi, nez 62 a o dost mensi nez 68,
Dalsi specialita je cislovani v mésicich,
coz by nebylo viibec 3patné, ale jejich
meésice jsou takové zvlastni — nikdy ve-
likostné nesedi. Cislovani u vétsich ve-
likosti v rocich je o néco presnéjsi —ale
pocita s primérnym ditétem, ale to uz
neni problém odhadnout.

Body vel. 56 — 4x — Spi§ ménég, nejlé-
pe ze 100% bavlny, urcité s dlouhym
rukavem.

Body vel. 62 — 4x — Spis vice, taky radé-
ji bavinéné, jsou prosté k nezaplaceni.
Body vel. 68 - Zacnou prikrmy
a bude jich potfeba hodné!

Dupacky nebo mékké kalhoty vel. 56
— 4x — Radéji bych to s po¢tem ne-
prehdnéla, miminko z ni velmi rychle
odroste.

Dupacky nebo mékké kalhoty vel. 62
4x - Laclové riflové nebo mansestro-
vé kalhoty jsou sice ohromné rozto-
milé, ale pro lezici miminko ne pravé
nejpohodInéjsi, takZze pokud narazi-
te na néjaké opravdu pékné, kupte
je, ale ne mensi nez 80 - jsou idealni
az pro chodici décko. Naprosto skvé-
Ié jsou zateplené bavinéné kalhoty,
pod né ponozky a backirky a nemu-
site miminko trapit oblékanim pun-
¢ochacka.

Ponozky nejmensi velikosti — 5x —
Miminka maji ¢asto studené nozi¢-
ky, tak nosi ponozky i pod dupacky.
Nevyplati se kupovat levné ponozky,
bohuzel nedrzi na nozickach...

Trika s dlouhym rukavem nebo mi-
kinky vel. 56 — 4x — Neni tfeba preha-

nét pocet, miminko muze hned nosit
velikost 62 nebo svetfik.

Trika s dlouhym rukavem nebo mi-
kinky vel. 62 — 4x — K nezaplaceni,
vazné. Navic miminko muzZe nosit
i vétsi velikosti, takZze bych mozna
doporucila hned nakoupit i par kous-
ka velikosti 68.

Bavinéna cepicka obvod hlavicky 36-
38 cm - 2x — Nejlépe obycejné baviné-
né, fleeceové Cepky se zdobenim na
temeni se vyplati az na chodici ditg,
leZicim miminkdm docela prekazeji.
Pletené backirky, rukavicky a ce-
picka — 2x — miminka je moc neu-
mazou.

Overaly - Nékdo je ma rad, nékdo ne,
nahrazuji vlastné dupacky a mikinu.
Overal na spinkani vel. 62 — 3x - Pro
novorozené se vétSinou nepouzivaji,
méni se to zhruba ve ¢tvrt roce s pfi-
chodem rezimu - takze stadi je na-
koupit od velikosti 62.




Bryndacek - Dobré jsou ty s ige-
litem na spodni strané, vyborné
jsou takova obdélnikovd ,ponca”
s otvorem a rantlem pro krk, ale
je to hodné individudlni. Na jedno
miminko je skoro nepotrebujete
a na druhé jich spotfebuje spoustu
—je to dité od ditéte jiné. Ale azZ se
batole zacne uc¢it jist samo, tak se
jisté budou hodit.
Rychlozavinovacka - Néktera mi-
minka zavinovacku pouzivaji do-
cela hodné, néktera vubec, ale
rychlozavinovacka je vyborna véc.
Pozdéji se z ni da odparat suchy
zip a da se pouzivat jako podlozku
pod miminko na seda¢ku nebo na
zem.

Kojici podprsenka - 4x — Prvnich nékolik mésici potrebuji maminky i né-
kolik podprsenek na den. Délaji se s odklapécimi kosicky.

Vlozky do podprsenky — 1x — Vyborna véc, urcité je uzijete. Zakoupit mu-
Zete praci i jednorazové.

Jednorazové kalhotky do porodnice - 5 ks — Urcité je ocenite.

Jemny Cdistici gel na intimni partie — Urcité je lepsi nez obycejné mydlo,
nedrazdi a dikladné umyje...

Caj pro kojici matky - Je bylinkovy, docela chutny.

Fenyklovy, anyzovy nebo kminovy ¢aj — VVyborna véc na prdiky pIné koje-
ného miminka. Nékterym détem Iépe zabira, pokud pije ¢aj maminka, nez
kdyz se snazite dostat ¢aj do miminka.

-if-
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Zdroj: redakce Mimi klub,
tipypromamy.cz, emimino.cz
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Nez mi bude

ROK

Tak konecné uz je mezi nami. Nase miminko se narodilo a urcité je to to nejkrasnéjsi

détatko na svété. Lezi pred nim ale jesté dlouhd cesta, nez z néj bude maly ¢lovicek...

Pravé jsem pfislo na svét...

V prvnich dnech po narozeni se mi-
minko snazi zUstat stulené, tak jak
tomu bylo v déloze. Je zvyklé na
uzavieny prostor a bude mu zfej-
mé dobre délat pobyt v kosiku, ko-
lébce, prosté tam, kde je pomérné
tésno. | oblibena nebesa jisté oceni
— uzavrou prostor shora. Jeho pocit
bezpedi zvysi i pokud ho pevné za-
vinete. J& vim, zavinovacky dneska
nejsou v moédé, ale vérte, Ze byste je
méli svému miminku alespor prvni
tydny doprat.

Po narozeni ma miminko pésticky
zataté a bezmocné mava ruckama
i nohama - ani jedny zatim pfili$

neovlada. Novorozena miminka

nejprve trochu zhubnou, ale ve
2 az 3 tydnech se dostanou zpét na
svoji porodni vahu. V prvnich tyd-
nech pfibiraji 100 az 200 g tydné
(ale budte spokojena i s 50 g, jest-
lize détatko dobre vypada), potom
150 az 250 g az do tretiho mésice.
Spi primérné 16 hodin. Na konci
prvniho mésice svého Zivota ma
miminko jesté viechny svaly slabé,
véetné krénich svald, a hlavicka mu
padd, kdyZz mu ji nepodepfrete. Ale
polozite-li ho na bfisko, dokaze na
okamzik zvednout bradicku. Kdyz
je na zadech, kope nohama a oté-
¢i hlavu ze strany na stranu. Na
hlavi¢ce novorozence se objevuji
hnédé odlupujici se stroupky. Ne-

budte z nich vydésena, i kdyz vy-
padaji dost osklivé, ditéti nijak
nevadi. Potrete je détskym olejem,
aby zmékly. Nechte olej pusobit
pul dne az den, potom je vyceste
a vlasky umyjte.

Nékolik dna po narozeni umi dité

obvykle:

® po polozeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavi¢ku

e pohybovat volné rukama a no-
hama na obou stranach téla

* rozeznavat svétlo a tmu (pred
silnym svétlem pfivird oci)

e zaméfit pozornost na predmét
ve vzdalenosti 20 az 40 ¢cm od
jeho obliceje
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Dité na konci 1. mésice

by mélo umét:

¢ po polozZeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

e zaméfit pozornost na oblicej

¢ kopat nohama

e nazdadech otacet hlavu ze strany
na stranu

Uz je mi Sest tydnd...

Po 3esti tydnech uz mate doma uplné
jiné miminko, uz se nechouli a narov-
nalo se. Uvolnilo pésticky a kdyz je
polozite na brisko, dokaze uz zved-
nout hlavicku vys, coz znamend, ze
uz do urcité miry ovlada kréni svaly.
Ma kulaté brisko a o¢ima sleduje po-
hyb kolem sebe. Nastal spravny cas
na nakup chrastitka, zavésnych hraz-
dicek prosté cehokoliv, co vase mi-
minko mUze sledovat o¢ima. Mozna
se v této dobé budete rozhodovat,
zda miminku date ¢i nedate dudlik.
Nékteré ho vyZzaduje vic, jiné min. Jis-
té je, ze dudlik je vzdy mensi zlo, nez
pokud si miminko cucd palecek.

Ve tvafi miminka uz najdete celou
Skalu rlznych vyraz(. Kdyz na né
mluvite, vydava legracni hrdelni zvu-
ky. V8imla jste si, Ze se vase détatko
na vas poprvé usmiva. Tyden, co ty-
den déla dalsi pokroky.

Dité na konci 2. mésice

by mélo umét:

e reagovat Usmévem na vas usmev

¢ sledovat predmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

e reagovat na hlasity zvuk (reakci
muze byt leknuti, pla¢ nebo na-
opak jeho utiseni)

e vydavat i jiné zvuky nez plac
(napf. broukat)

Pravdépodobné bude umét:

e po polozZeni na bfisko zvednout
hlavi¢ku alespori v uhlu 45°

* na bfisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e ve vzpifimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na bfisko se vzepfit
na rukou

e zvedat nohy nad podlozku

e pretacet se (jednim smérem)

e satsvéruce

¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métam

¢ sahat po predmétech

e Zvatlat jednoduché slabiky

A mozZna dokonce bude umét:

e spontdlné se smat

e dat k sobé obé ruce

e prohlizet si své ruce

e uvolnit sevieni prstd v pést (nej-
prve se uvoliiuje palec)

e po polozeni na bfisko zvednout
hlavicku v uhlu 90°

e smat se nahlas

e vyskat radosti

e rozeznat znamé tvare a véci

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzda-
lenosti 15 cm nad jeho oblice-
jem
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Je mi Ctvrt roku...

Ani nevite, jak to uteklo a vase dé-
tatko slavi prvni ¢tvrtrok na svété. Vy
i ono uz jste zfejmé prekonali prvni
tézkosti, spolecné jste se szili a kaz-
dodenni povinosti uz zfrejmé celkem
dobre zvladate. Vase batolatko vas
uz dokaze uvitat hlasitym smichem,
vezme si od vas chrastitko a mozna
se uz i pretoci. Pozor, v tomto obdo-
bi byva nejvice padd, kdyz maminka
plozi miminko na podloZzku, otoci se
a ono se v nestfezeném okamziku
prekuli!

Dité na konci 3. mésice

by mélo umét:

e po polozZeni na bfisko zvednout
hlavicku alespon v Uhlu 45°

* na bfisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e zvedat nohy nad podlozku

¢ sledovat predmét, ktery drzite
ve vzddlenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

L

Pravdépodobné bude umét:

e smat se nahlas

e po polozeni na brisko zvednout
hlavi¢ku v uhlu 90°

e vyskat radosti

e dat k sobé obé ruce

e uvolnit sevieni prstu v pést

e prohlizet si své ruce

e spontanné se smat

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdéle-
nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na bfisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métim

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpri-
mené

e sahat po predmétech
e udrzet vzpfimenou,
kdyZ ho za ruce pfitahujete do

hlavicku

sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

e rozeznat zndmé tvare a véci

e Zvatlat jednoduché slabiky (géé
nebo kaa)

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e hrat hru na schovavani a kuk

e prskatsliny

Prekulily se ¢tyfi mésice...

Pokud mate své prvni détatko, zfejmé
jste uvytrzeni z toho, jak je s nim kazdy
den jiny a jak umi ¢im dal vice védi...
Ve ctyfech mésicich si uz uvédomu-
je svoje vlastni télo a pozoruje rucky
a nohy. Dokaze udrzet chrastitko. Kdyz
ho oprete do sedu, uz mu skoro nepa-
da hlavicka. Zivé s vami rozpravi a po-
uziva k tomu nejen nejriizné;jsi zvuky,
ale i kopani nohama, mavani rukama,
grimasy, Usmévy. Samoziejmé i takhle




)

malé miminko muZete stimulovat, aby
se spravné rozvijelo. Mluvte na né,
usmivejte se na né, laskejte ho a hlad-
te. Miminko potfebuije citit, Ze ho mate
rdda. Nebojte se ho chovat, tep vase-
ho srdce je pro détatko znamym zvu-
kem, vzdyt ho slySelo 9 mésicd a stéle
je uklidriuje. Détatko zacind rozumét
ténu vasi fedi a reaguje na néj: ztisi se,
kdyZz mluvite konejsivé, a vystrasené
place, kdyz se na né mluvi moc hlasi-
té. Doprejte mu i néjaké pékné hracky,
nové podnéty jsou pro néj dilezité.
Nejvice téd oceni hracky, které se po-
hybuiji, pfipadné vydavaji zvuky...

Dité na konci 4. mésice

by mélo umét:

¢ po polozZeni na bfisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

e smat se nahlas

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem

e prohlizet si své ruce

b

Pravdépodobné bude umét:

e ve vzpifimené poloze udrzet
samo hlavicku

¢ po polozeni na bfisko se vzepfrit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

¢ uchopit poddvané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métim

e sahat po predmétech

e vyskat radosti

e hrat hru na schovavani a kuk

® rozeznat znamé tvare a véci

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e prskat sliny

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpri-
mené

e sedét bez opory

e smat se na svlj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pfisny tén
reci

e pretacet se (obéma sméry)

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

Je tady paty mésic...

Vase miminko proziva prevratné
zmény! Uz je 5 mésica staré. Umi
se prekulit z bfiska na zdda, nau-
Cilo se sedét a vydrzi sedét i néko-
lik minut. Celkové zesililo: kdyz ho
postavite, jeho nozi¢ky uz dokazi
udrzet vahu téla. | ruce mu vyrazné
zesilily. Nejen Ze se o né pfi leze-
ni bezpecné opird, ale udrzi v nich
i kojeneckou lahev. Mozna pfrisel
ten spravny cas na nakup lahvicky
s drzatky, miminko uz se pokousi
samo napit.



Dité na konci 5. mésice

by mélo umét:

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na bfisko se vzepfrit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e vénovat pozornost malym pred-
métim

e vyskat radosti

e rozeznat znamé tvare a véci

¢ sahat po predmétech

e spontanné se smat

¢ uchopit podavané chrastitko

Pravdépodobné bude umét:
e udrzet na nohach castecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-

mengé

e udrzet hlavicku vzpfimenou,
kdyz ho za ruce pfitahujete do
sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e pretacet se (obéma sméry)

e prskat sliny

e smat se na svUj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pfisny tén
reci

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e hrat hru na schovavani a kuk

e sedét bez opory

e otacet se za hlasem

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

¢ snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

¢ bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e hledat upustény predmét

* reagovat na své jméno

e uchopit maly predmét do dlané
(dlanovy uchop)

Uz je mu pul roku!

Nékdy se mezi 5. a 6. mésicem se obje-
vi prvni zoubek, vétsinou rezak v hor-
ni nebo spodni dasni. Vase détatko uz
v noci vydrZi spat az 10 hodin. Hol-
Cicky vazi primérné mezi 7 az 8 kilo-
gramu a kluci kolem 8 kilogramt. Od
broukani a vyskani vase miminko pre-
chazi k napodobovani zvukd. Nejprve
se obvykle naudi slabiku ,au”, a brzy
pfijde zvatlani typu ,ba”, ,pa”, ,va"
a podobné. Pouzivéa zvuky zdmérné
k tomu, aby pfitdhlo pozornost a ota-
¢i se za feci, hudbou i jinymi zvuky.
Je to doba, kdy si s miminkem ur¢ité
vyhrajete: jeho zaliba v napodobo-
vani zvukl vadm otevird Siroké pole
pUsobnosti, kdy mUzete davat mimin-
ku nejen nové zvukové podnéty, ale
upevriovat i vas vzajemny vztah. Je to
idedlni pfrilezitost i pro starsi souro-
zence, jak obé déti zabavit a pfitom
pfirozenou cestou sblizovat. Ve chvili,
kdy zrovna nikdo nema cas si s mimin-
kem povidat, mu zkuste pustit po-
hadku z desky nebo z kazety. Vyberte
dobfe namluvenou, aby vypravécav
hlas byl uklidfujici - pro dramatické
tympdny a Cinely by vase détatko jesté
nemuselo mit pochopeni.

Détatko je v tomto obdobi uz velmi
hravé a viechno strkad do pusy, cizi
predméty i vlastni ruce. Pfi koupdni
mu pusobi radost cakani a s nadse-
nim placa péstickami do vody. Vyu-
Zijte toho: ve hre détatku oplacejte
cakani, samozfejmé jemné. Zvykne
si na vodu, pfijde mu normdlni, kdyz
mu néjaka ta kapka dopadne na hla-
vu a do tvare, a budete ho pozdéji
snaze ucit treba plavat. Uz se roz-
vinuly i schopnosti détatka v social-
ni sféfe. Jesté vic se rozvinula jeho
schopnost rozeznavat prisny nebo

laskavy ton feci, rozliSuje znamé
a nezndmé osoby a dokonce se zaci-
nd i stydét lidi, které nezna.

Dité na konci 6. mésice

by mélo umét:

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

¢ hrat hru na schovavani a kuk

e pretacet se (obéma sméry)

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢astec¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e statspfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e upustit védomeé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

¢ napodobovat jednoduché zvuky

¢ hledat upustény predmét

¢ uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otdcet se za hlasem

e prskat sliny

e 7vatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

A mozZna dokonce bude umét:

* nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e reagovat na své jméno

* bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)
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Uz je mu sedm mésica

Batolatko uz se opravdu batoli. Na
prelomu 6. a 7. mésice se détatko
snazi nohama odrazet, kdyz lezi
na brisku a pokousi se lézt. Kdyz se
muze pridrzet, zvldne uz samo se-
dét. Mezi détmi tohoto véku byvaji
velké rozdily. Jedno sedi bez opory,
druhé leze, dalsi se plazi, treti uz
stoji. Kazdé dité se prosté vyviji jinak
rychle.

Dité na konci 7. mésice

by mélo umét:

e snist samo néjaké jidlo

e prendavat véci z ruky do ruky

Pravdépodobné bude umét:

¢ udrzet na nohach c¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

* bouchat kostkami o sebe

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

e napodobovat jednoduché zvuky

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

e reagovat na své jméno

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

A mozna dokonce bude umét:
¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

¢ dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e |ézt po Ctyfech

e délat paci-paci nebo pa-pa

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

e chodit kolem nabytku

¢ fikat cilené mama nebo tata

KdyZz je mu osm mésicda...

pocit, Ze vas potomek tfeba v nécem
zaostavd, ted mUzete mit naopak
dojem, Ze je v mnohém vpredu. Vy-
voj ditéte se déje obvykle ve skocich
a vy jste den po dni pfekvapovani, co
zase umi nového.



Dité na konci 8. mésice

by mélo umét:

e udrZet na nohach ¢aste¢né
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e sedét bez opory

¢ napodobovat jednoduché
zvuky

e reagovat na své jméno

e uchopit maly pfedmét do dlané
(dlanovy uchop)

e otéacet se za hlasem

¢ hledat upustény predmét

Pravdépodobné bude umét:

e stat s pridrzovanim néceho
nebo nékoho

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e spazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e soustfedit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyrech

e dostat se z polohy na brisku do
sedu

e nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

e fikat cilené mama nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e stat chvili bez opory

e ukazovat na véci ukazovackem

¢ komunikovat gesty a zvuky

e fikat cilené mama nebo tata

e rozumét slovu ,ne” (samozrej-
mé nemusi poslechnout)

Je mu pravé tfi ¢tvrté roku!

Cim vic se blizi ro¢ni narozeniny,
tim vétsi pokroky dité déla. Pomalu
se z nesobéstacného tvorecka méni
v samostatnou osobnost.

Na prelomu 9. a 10. mésice uz pelasi
po kolenou dopredu tak, ze se sta-
vate stihackou a musite zachranovat
dité nebo predméty v dosahu. Kdyz
sedi, umi natacet télicko do strany.
Postylku jste uz museli dat na nejniz-
Si ,patro”, protoze détatko by moh-
lo vypadnout.

Tim ale vylet dovednosti, které si
v tomto obdobi osvoji, nekon¢i. Mi-
minko objevilo prsty a naudilo se
s jejich pomoci brat rlzné predméty.
TakZe od této doby si uz necpe kousky
rohliku nebo piskot do pusy spole¢né
s celou svoji péstickou, ale uz jenom se
$pickami prsth. Tedy — nékdy...



V 9 mésicich ma uz novou doved-
nost tak vybrousenou, Ze pomo-
ci prstu a palce dokaze zvednout
i velmi malé predméty. Pod po-
jmem malé si predstavte velikost
hrasku, takze je jasné, co to zna-
mena: ostfizi zrak viech ¢lend rodi-
ny neustdle v pohotovosti a davat
pozor, aby se nic malého nedostalo
do blizkosti zvidavého mrnouska.
O néco méné nebezpecnou pred-
nosti rozvijejici se obratnosti dé-
tatka je to, Ze si pri piti pridrzuje
samo hrnic¢ek. Mozn4d by stélo za to
flasticku vyménit za hrnicek s ous-
ky a pitkem. V tuto chvili je také
nejvyssi ¢as instalovat vSude zabra-
ny — na schody, na zasuvky s ostry-
mi nozi, na okna, na rohy...
Détatko uz se také pékné rozpovi-
dalo. MUzete slySet rizné ba-ba-ba
a dokonce ta-ta-ta a ma-ma-ma.
Snazi se napodobovat zvuky, které
kolem sebe slysi — a také rddo zvu-
ky vydava, a nemusi to byt jenom
pusinkou, s radosti totiz triskd do
vseho, co je nablizku, a zvlasté po-
kud je vysledkem ramus.

Dité na konci 9. mésice

by mélo umét:

e snazit se dostat k hracce, kterd
je mimo jeho dosah

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po ctyrech

Pravdépodobné bude umét:

¢ nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

¢ dostat se z polohy na brisku do
sedu

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho

¢ uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy
uchop)

e fikat cilené mdma nebo tata

e komunikovat gesty a zvuky

e ukazovat na véci ukazovackem

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e rozumét slovu ,ne” (samozrej-
mé nemusi poslechnout)

A mozna dokonce bude umét:

e poslat vdam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e uchopit maly predmét $pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e postavit véz ze dvou kostek

e udrzi v ruce dva predméty

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

Deset mésicu

V tomto obdobi moznd mate po-
cit, Ze se vam détatko méni pred
oCima. Poporoste primérné o je-
den centimetr mési¢né a pribere
kazdy mésic 400 az 500 gram{, coz
jsou do zacatku 10. mésice dva ki-
logramy - a ty uz jsou na drobkovi
vidét!

Na prfelomu 9. a 10. mésice uz dé-
tatko chape vyznam slov ma-ma
a ta-ta (urcité to plati i o ba-ba!),
vi, komu patfi, pokousi se je fikat
a reaguje, kdyz se ho na tyto oso-
by ptate. Zkuste se ho zeptat tfeba
.Kde je tata?”, kdyz bude vas part-
ner nablizku, a uvidite, jak détatko
zareaguje. Mésice uz mava na roz-
lou¢enou ,papa” a snazi se poma-
hat pfi oblékani. KdyZz hledd hrac¢-
ku, dokaze se podivat i za roh.

Je mozné, ze uz vase dité zvlada
své prvni kroky, mozna za pomoci
kocarku, ¢i choditka, je ale mozné
Ze i samo bez opory. Prvni zoubek
a prvni kricek, to je samoziejmé
velky divod k oslavé!

Na konci 10. mésice by mélo umét:

e stat s pfidrzovanim néceho nebo
nékoho,

* nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje,

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku,

e komunikovat gesty a zvuky,

e fikat cilené mama nebo tata

Pravdépodobné bude umét:

¢ dostat se z polohy na brisku do
sedu,

e délat paci-paci nebo pa-p3,

¢ uchopit maly pfedmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop),

¢ chodit kolem nabytku,

* rozumétslovu ,ne” (samoziejmé
nemusi poslechnout),

e stat chvili bez opory,

¢ fikat cilené mama nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e dat najevo své prani jinak nez
placem,

e poslat vdm balén zpét,

e udrzivruce dva predméty,

e  pit samostatné z hrnecku,

¢ pomadhat s oblékanim nastavenim
nohy nebo ruky,

e shazovat véci a divat se, jak
padaji,

¢ uchopit maly predmét spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop),

e postavit véz ze dvou kostek,

e stat dobre bez opory,

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata,

¢ napodobovat pfi Zvatlani intonaci
dospélych,

¢ poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem,

e dobre chodit.

Jedenact mésica

NeZ se nadéjete, prvni rok bude za
vami. V mnohém vas jisté prekvapil
a zaskocil, spousta véci jisté byla ji-
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nak, nez jste si predstavovali. Pfesto
vérim, Ze byste své prvni mésice s mi-
minkem za nic nevyménili.

V této dobé uz vétsina déti zkousi
své prvni kricky. Nastal cas koupit
prvni pevné boticky. Urcité byste na
nich neméli setfit, na vybéru spravné
détské boticky velmi zalezi.

Dalsi véci, po které byste se méli po-
ohlédnout je zubni kartacek. Kdy vy-
brat ten prvni, v tom s odbornici r{iz-
ni. Nékdo navrhuje vybrat ho ve chvili,
kdy se profizne prvni zoubek jiny po-
¢kat pravé do obdobi kolem jednoho
roku. At tak, ¢i tak, v této chvili uz by
ve vasi domdcnosti nemél chybét.

Dité na konci 11. mésice

by mélo umét:

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

¢ uchopit maly predmét palcem

a ukazovackem (klestovy uchop)
e rozumét slovu ,ne” (samoziejmé
nemusi poslechnout)

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e uchopit maly predmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e udrzet v ruce dva predméty

e shazovat véci a divat se, jak padaji

e postavit véZ ze dvou kostek

e fikat cilené mdma nebo téata

fikat jedno jiné slovo nez mama

nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e stat dobre bez opory

e dat najevo své prani jinak nez
placem

¢ poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

¢ napodobovat pfi zvatlani intona-
ci dospélych

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
méama nebo tata

¢ pomahat s oblékanim nastavenim
nohy nebo ruky

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

e dobre chodit

Za chvili tu bude rok...

A vy se setkate s prvnimi projevy in-
dividuality svého potomka, kdy se
pokousi ,vybojovat si” jistou neza-
vislost. Nejcastéji se to projevuje sna-
hami o samostatné krmeni. Pokud
mate v kuchyni snadno omyvatel-
nou podlahu, tak mu jisté nebudete
branit ve snaze naucit se ovladnout
IZzicku. Pofidte détatku plastovou



misticku, aby prezila pfipadny pad
na zem, usadte ho bezpecné do dét-
ké zidlicky a dejte mu S3anci néco no-
vého dokazat. Uvédomte si, Ze vase
détatko uz prestdva byt miminkem,
stavad se z ného ,opravdicky” maly
Clovicek.

Této zméné by mélo take odpovidat
usporadani v byté a volba vhodnych
doplnkd. Jiz zminéna kvalitni zidli¢-
ka by méla byt samozrejmosti, stej-
né jako to, Ze dité uz zfejmé nebude
chtit spat v nékteré z malych modi-
fikaci postylek a ke slovu by méla
pfijit postylka, ve které bude mit
dost prostoru. Také hluboky kocatek
uz vas zfejmé prestane uspokojovat
a bude zapotrebi poohlédnout se
po sportaku. Pokud uz vase détatko
zvlada kracky pomérné jisté, udélate
mu radost i néjakym péknym odstr-
kovadlem.

Dité na konci 12. mésice

by mélo umét:

postavit véz ze dvou kostek
chodit kolem nabytku

Pravdépodobné bude umét:

délat paci-paci nebo pa-pa
uchopit maly predmét spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

pomahat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

stat chvili bez opory

fikat cilené mama nebo tata
fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

dat najevo své prani jinak nez
placem

poslat vdm baldn zpét
napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych

dobre chodit

\

A mozna dokonce bude umét:

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez

mama nebo tata

nakrmit se samo Izickou

pit samostatné z hrnecku

tuzkou nakreslit ¢aru

e poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem
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Rok anebo t1i?

Mate doma c¢lovicka, ktery uz umi spoustu véci. Jesté mnoho se toho ale musi naucit...

Vyvoj uz nebude probihat tak rychle jako do jednoho roku, spi$ po takovych skocich

—vzdy ndhle jakoby ze dne na den bude umét zase o kousek vic...

Uz je mu rok a pdl...

Uz pije z hrnecku, fikd mama a tata.
Dokonce uz leze bez cizi pomoci po
schodech, kope do mice a hazi s nim,
vyleze i na nizkou zidlicku. (Pokud
jste to jesté neudélali, tak pravé na-
stala spravna chvile proto pfimonto-
vat zabrany na schody, aby po nich
nemohlo |ézt bez vaseho dohledu,
pridat zabezpeceni k zasuvkdm, aby
si je nevytahlo na nozitku, pfipadné
se vam nedostalo k vécem, které by
mu mohly ublizit.). Dokaze zvedat
ze zemé hracky a neupadne pfi tom.
Kdyz ho posadite na plastovou mo-
torku nebo kachni¢ku, bude se od-

strkovat nohama. A nejen to: udrzi
se a houpe se na houpacim koni. Ur-
Cité proto neni od véci obohatit jeho
bednu s hrackami o nové - jezdici.
At uz se jedna o odstrkovadla, nebo
pravé rlzné houpaci koniky nebo
kohouty. Na dlouho se stanou jeho
nejoblibenéjsi zdbavou. Na druhou
stranu, nebudte ale znepokojeng,
jestli nékterou z téchto dovednosti
détatko jesté neumi nebo si neni jis-
té. Mezi takto starymi détmi mohou
byt pomérné velké rozdily, tfeba
zrovna v tom, jak stoji (nebo nesto-
ji) a jak se pokouseji chodit. Nékteré
déti uz jsou ,pevné v kramflecich”,

jiné se pouze stavéji u ndbytku a dal-
$i uz se poustéji do obijevitelskych
cest mezi skfini a kreslem. Kazdé
dité je individualita nejen pokud jde
o dusi, ale i ve fyzickém rozvoji.

Nenechte se strhnout k takové ne-
predloZenosti, abyste nutila své dité
chodit jenom proto, Ze stejné staré
sousedovic uz béhd. Détatko si samo
urcuje, kdy je jeho noha pfipravena
udrzet ho ve vzpfimeném postoji.
Jde o to, aby byla dobfe vyvinutd
ploska nohy. Jestlize nutite dité stat
a chodit dfiv, nez je k tomu ploska
nohy zrala, maze se stat, Zze v bu-
doucnu nedokaze spravné zapojovat
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drobné svaly nohy a narusi se vyvoj
svalové souhry i v pletenci panev-
nim. Kazdopadné v tomto obdobi,
kdy uz se dité stavi na nohy je velmi
dulezitd spravné zvolena bota. Ur-
¢ité byste neméli Setfit, méla by byt
pevna, dostatecné vysokd, nejlépe
kozend. Na vyhodny nakup v bazaru
v tomto pripadé urcité zapomerite,
zatimco obnosené tricko neni pro-
blém, rozslapnuté boty ano.

Pokud jde o pohyb, vd3 mrriousek si
jisté osvojil i jednu legracni doved-
nost: umi zdvihnout nozku, kdyz
stoji. Néktera ditka uz maji rozsifené
i komunika¢ni schopnosti. Rikaji né-
kolik slov a dobfe rozumi vyznamu
takovych slov, jako jsou zavfi nebo
otevfi pusu, sedni si, lez. Hleda pod-
néty a velmi se zajimd o knihy. Rado
si v nich listuje. Toto je obdobi, kdy
je vase knihovna nejvic ohrozZena.
Dité vytahuje knihy ze spodnich po-
licek a protoze si v nich rado listuje.
Pripravte se tedy, Ze nékteré vase
knihy mohou pfijit k thoné. Dobrym
feSenim je umistit dold knizky dé-
tatka. Zkuste mrriouskovi vysvétlit,
Ze police vpravo je mu k dispozici,
ale police vlevo uz nikoliv — nebojte,
¢asem to pochopi, i kdyz ted bude
nejspis vytrvale otacet hlavickou do
stran na znameni nesouhlasu. To uz

totiz umi taky. Pokud mu oviem vy-
berete knizky patficné lakavé, jisté
ho snadno presvédcite.

Dité na konci 18. mésice

by mélo umét:

e pouzivat tfi slova

e vylézt na nizkou stoli¢ku

e ukazovat na predmét svého
zajmu

Pravdépodobné bude umét:

e béhat

e pouzivat Izici nebo vidlicku
(i kdyz se zatim Uplné samo
nenaji)

e postavit véz ze Ctyr kostek

* na pozadani ukazat jednu cast
svého téla

e ukazat prstem na obrazku dva
predméty

e jezdit na odrazedle

e chodit pozpatku

e svléknout si nékterou ¢ast
obleceni

e kopnout vam balén zpatky

e krmit” panenku

e chodit do schodt

e poslechnout sloZitéjsi pokyn ne-
doprovazeny gestem (néco vez-
mi a zanes to nékam)

A mozna dokonce bude umét:

¢ mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

* pojmenovat jeden obrazek

¢ hodit baléon horem

e stat na Spickach

* spojovat slova

e pouzivat 50 a vice jednotlivych
slov

Dva roky

Rika se, Ze malé déti jsou nejlepsi
v obdobi mezi rokem a pul a tfemi
lety: v této dobé uz toho spoustu
uméji, jsou mnohem samostatnéjsi,
ale jesté ne pfilis, da se s nimi uz do-
cela dobfe mluvit — a pfitom zuUsta-
vaji miminkovsky mazlivé, takze si
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maminka jesté do sytosti uziva néz-
nosti a laskani.

Détatko mezi 21 a 24 mésici ziskava
pohybovou virtuozitu. Po schodech
chodi bez pridrzovani (i kdyz doko-
nalé to jesté neni, zatim nestrida
nozky a posunuje se nahoru ¢i dold
pfisunem) a umi dobfe béhat i rych-
le zastavit.

Jeho fec se rozviji. UZ to nejsou osa-
mélé vykfriky, ale véty o dvou trech
slovech. Mrriousek si uvédomuje né-
které véci tykajici se hygieny. Chape,
Zze mokré kalhotky nejsou to pravé
ofechové, dokaze v¢as oznamit, ze
se mu chce na zachod, a vyzada si
no¢nik. Kdyz to nestihne a pocl-
ra se, dava najevo litost. Umi si Fict
o jidlo a piti.

S fec¢i a s komunikaci to zac¢ina byt
vazné. Ditko si s vami promluvi
o ¢emkoliv chce a k jeho nejoblibe-
néjsim slovm patfi ,ne”, ,nechci”
a ,nebudu”. Vase uméni taktiky
a diplomacie prochazi zkouskou oh-
ném, abyste viechno zvladla v klidu
a s nadhledem. Dobra prlprava na
pubertu...

Nékdy v této dobé se také poprvé
objevuje na scéné otdzka, ktera vas
moznd bude nékdy svou cetnosti
a neodbytnosti privadét k Silenstvi:
.Proc?” Snazte se zachovat klid a tr-
pélivost za viech okolnosti. Uvédom-
te si, Zze obdobi ,pro¢?” trvd mnoho
let, netrpélivosti si nepomuzete -
a budte vdécn3, zZe se dité vyptava.
Protoze jak se to Fika? Kdo se nepta,
nic se nedozvi... béhem kratké doby
nékolika mésict pribudou k Proc¢?
jesté Kde? Jak? a Co?

Dité na konci 24. mésice

by mélo umét:

e svléknout si nékterou ¢ast
obleceni

e, krmit” panenku

e postavit véz ze Ctyr kostek

e pojmenovat dva obrazky

Pravdépodobné bude umét:

e postavit vézZ z Sesti kostek

e hodit balén horem

e mluvit ve vétach

e skloriovat a Casovat

e vyskocit do vzduchu

e obléknout si nékterou cast
obleceni

A mozna dokonce bude umét:

e namalovat podle vas svislou ¢aru
e pouzivat az 300 slov

e pozndvat zakladni barvy

e postavit véZ z osmi kostek

e souvisle vyslovit dvé nebo tri véty

Citovy vyvoj

Ve dvou letech projevuje vétsina déti
Sirokou $kalu emoci a chovani, vcet-
né lasky, potéseni, radosti nebo zlos-
ti. Déti se stavaji prabojnéjsimi a maji
tendenci hodné protestovat. Rady
mluvi a hraji si s rodici i dalsimi lid-
mi, mohou objevovat nové cinnosti
a rady délaji véci samostatné.

Rozumovy vyvoj

Rozumovy vyvoj déti ve druhém roce
je obrovsky. Ve dvou letech je dité
schopno si véci predstavovat, tvofrit
si usudek, tridit véci (kocky a psi jsou
zvifata, hrnky a talife jsou nadobi)
a radit véci podle kritérii (seradit kost-
ky podle velikosti). Jejich pamét se
stale zlepsuje a zacinaji rozumét i abs-
traktnim pojmdm, jako napf. ,,méné”
a ,vice" (i kdyz zatim pravdépodobné
nepouzivaji ¢isla), ,pozdéji” a ,drive”
(ale jesté ne ,pristi tyden), ,stejny”
a ,jiny”. Jejich predstavivost zacind
byt bujna, pfi hfe nejen napodobu-
ji, co vidély nebo slysely, ale vytvareji
i zcela nové situace a postavy.

Dva a pul roku

Détatko uz je docela obratné, ve 2,5
letech si samo svlékne kosilku i kal-
hoty a az mu budou tfi, bude se umét
samostatné obléknout i svléknout

véetné zapinani a rozepinani knof-
lik(. Dité je uz velmi hbité a nema
daleko od napadu k jeho realizaci.
Zvysenou pozornost byste méli dité-
ti vénovat venku. Ditko se rozhodne
zménit razantné smér a uhlidat ho
dava dost prace. Pfi chlzi po scho-
dech uz stfidd nohy, umi stat na jed-
né noze a nékteré déti se dokonce
naudi i jezdit na kole.

Velkou roli v tomto obdobi hraje
i sprdvna hracka. Détatko miluje vse,
co mlze néjakym zplsobem ovladat,
mackat, tisknout, otacet... Stavi své
prvni stavby ze stavebnice, sklada
puzzle. V obchodé vas urcité potah-
ne do détského oddéleni a bude se
dozadovat auticek, hracich kobercu,
nebo naopak panenek, ponikd a po-
kojickua.

Dité v tomto véku by mélo umét:

e ukdzat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e obléknout si nékterou ¢ast ob-
leceni

e vyskocit do vzduchu

* pojmenovat Sest ¢asti svého téla

Pravdépodobné bude umét:

¢ namalovat podle vas svislou ¢aru

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

e umyt a osusit si ruce

e navlékat kordlky

e mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

e pouzivat predlozky

¢ fikat jednu nebo dvé basnicky

e chvili stat na jedné noze

e hodit baléon horem

e postavit véZ z osmi kostek

e poznat jednu barvu

e popsat kamarada jménem

A mozna dokonce bude umét:

e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty



Maminky,
tatinkove,
tehulky...

Zkratka vsichni, kdo mate nebo cekate
rodinu.

Prijd'te si na web rodinaaja.cz,
dvakrat tydné zasoutézit

o skvélé ceny!

Cekaji na vas knihy, kosmetika, hracky,
zkratka vse, co by v Zzadné rodiné
nemélo chybét.

Do soutézi u nas se nemusite
registrovat!

Na webu rodinaaja.cz najdete také
nejnovejsi aktuality, pfibéhy nasich
Ctenarl a tipy na skvélé knihy. Nas
web nemysli jen na maminky a proto
si v rubrice Pro muze, mizou pocist

| tatové, strejdové nebo dédové. Déti
se zase zabavi pfi zabavnych Ukolech
s maltivkou. Radu v nasich ¢lancich
najdou vsichni od téhulek po rodice
pubertaku.

A pokud neziskate odpovédi na otazky
v ¢lancich, mUZete se poradit v diskuzi
s maminkami nebo v poradnach

s odborniky.

Chcete zverejnit i vas pribéh?
Napiste nam ho na mail
novakova@rodinaaja.cz
Vsechny zverejnéné pribéhy
odménime malym darkem!
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e obléknout si tricko

e chodit ze schodU stfidanim
nohou

e jezdit na tfikolce

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e poznavat zakladni barvy

¢ nakreslit rozpoznatelny
obrazek

e pouzivat dvé pfidavnd jména

e skloriovat a ¢asovat

e skakat do dalky

TFi roky

Ani nevite jak a prvni tfi roky vaseho
potomka jsou za vami. Na dortu svi-
ti tri svicky, dité je obratné sfoukne,
podékuje za darky a vy s konec¢nou
platnosti vidite, ze sladké miminec-
ko, které vam bylo zcela oddano je
definitivné pryc...

Dité v tomto véku by mélo umét:
e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e umyt a osusit si ruce

e pojmenovat kamardda

¢ hodit baléon horem

¢ mluvit srozumitelné v poloviné

pripadu

souvisle vyslovit dvé nebo tfi

véty
pouz

e

Vign

Pravdépodobné bude umét:

pouzivat dvé pfidavna jména .
obléknout si tricko .
pozndvat Ctyri barvy

chytit mi¢, ktery mu hodite
pocitat do tFi

skakat do dalky

nakreslit rozpoznatelny
obrazek

skloriovat a ¢asovat

chodit ze schodU stfidanim
nohou

vypravét kratky pribéh
(pohadku)

stat na jedné noze delsi dobu
popsat k ¢emu slouzi dva
predméty

A mozna dokonce bude umét:

namalovat podle vas kruh
nasypat si jidlo z krabice do
misky

samostatné se obléknout

Iva Novakova
Foto: SAMphoto.cz
Zdroj: mojedite.cz, maminkam.cz
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internetovy obchod s détskym oblecenim

U WDRINCEol

Chtéli bychom Vam predstavit internetovy obchod
www.princeoliver.cz, v kterém najdete velky vy-
bér détského obleceni (body, tricka, mikiny, teplaky,
overaly, kalhoty apod.) zndmych znacek jako jsou napf.
Prince Oliver-Scamp, Wenice, Mayoral, Nickel, Blue
Seven aj.. Ponozky, puncochace a cepicky od firmy

Sterntaler. Boty od Italské firmy Olang. Kolekce
téchto vyrobcl se kazdy pul rok méni. Ke koupi
jsou zde i hracky od firem jako je Nattou, Fehn,
Sassy, Mattel, Eichhorn, Fisher-Price, rytifi od firmy
Blue Box toys apod.

Plenkoveé kalhotky do sucha i do vody

Chcete, aby Vase détatko mélo zadecek pékné v suchu a pohodé, a zarovei jste neutraceli za
jednorazové plenky pfili§ mnoho penéz? Nakupujte plenky po internetu. Vime, kde pofidite také
plenky a plavky v jednom, které budete v 1été urcité potiebovat!

Kvalitni plenky za dobrou cenu

Jednorédzové plenkové kalhotky usnadriuji dnesnim maminkam praci. Jedna z jejich nevyhod
vsak spociva v pofizovaci cené. Kvalitnéjsi plenky nepredstavuiji zrovna levnou zaleZitost. My
Vam v3ak pfinasime tip, jak své déti na kvalité plenek neosidit, a zaroven usetfit spoustu
penéz. Internetovy obchod www.levnepleny.cz nabizi kvalitni a prodysné plenky
s dobrou savosti za velmi pfiznivé ceny. Nejvyhodnéjsi jsou samoziejmé vétsi ekonomicka
baleni. Na vybér mate z nékolika tipd plenek Nappy a Nancy se suchymi zipy. Velmi Sikovné
jsou i tréninkové kalhotky, které pomohou Vasemu ditéti, aby se postupné zbavilo
plenek. Také odvykaci kalhotky jsou vyrobeny z kvalitniho materidlu s dobrou absorpéni
schopnosti. B&Zné i tréninkové plenky pochopitelné koupite v nékolika velikostech.

Pleny na letni radovanky

VyréZite na dovolenou k vodé? Pak se sebou urcité
pibalte plenky do vody, které ochrani vodu v bazénu
pred znecisténim a Vds pred zbytecnym faux pas. Pii
oblékani ocenite, Ze plenky a plavky v jednom majt
elastické boky. Déti zase potési hezké obrazky. Na
rozdil od obycejnych plenek pfi namoceni nezvétsuji
svlij objem, ale pfitom dobfe absorbuji a nepropoustéji
tekutinu. Vodotésna vrstva nepropousti ani okolo
nozicek, takze pfipadna nehoda nezanecha ve vodé
7adné pozlistatky. Diky tomu predstavuji Nappy plenky b

a plavky v jednom naprosto idedlni feseni nejen do ; r ¥
bazénu. Také plenky pro malé plavce jsou k dostani

v nékolika velikostech.

Praktické cistici ubrousky
Pfi prebalovani svého miminka jisté ocenite praktické
détské ubrousky, kterymi rychle a Setrné ocistite zadecek

od necistot bez pouziti vody. Cistici ubrousky se hodi mit stéle po ruce, predevéim na
cestach. Ty, které nabizi e-shop levnepleny.cz, jsou vyrobeny z velmi jemného klinicky
testovaného textilu, neobsahuiji alkohol, a proto se hodi i na hypoalergenni pokozku. Vybrat
si mdzete z nékolika druh baleni, kterd maji uzavirani bud's klipem, anebo bez klipu. N&3
tip: BABY WIPES Tender 80 ks s klipem + aloe vera.

Potreby nejen pro miminka

Na www.levnepleny.cz pamatuji nejen na miminka, ale na také maminky, babicky a ostatni
cleny rodiny. Soucdsti sortimentu jsou rovnéZ plenky pro dospélé, podlozky na lGzko, anebo
intimni ubrousky. Holcicky si zde mohou pofidit plenky pro panenky pro malé maminky.
Vyberte si, co potfebujete. Pfejeme Vam pifjemny nakup.

o
www.levnepleny.cz




Kolik plen pottebuje

miminko?

Pravé se vam narodilo miminko a vy najednou zjistujete,

Ze vas svét se zacal tocit kolem plinek. Premyslite, jestli

jsou lepsi jednorazové plenky nebo ,latkovky”.

Jakou znacku vybrat a jak ¢asto je ménit.

Znackové nebo ,no name*?

Asi kazdd maminka se zpocatku snazi
Setfit rodinnou kasu a kupuje levnéj-
$i neznackové plinky. Pravdou oviem
je, ze jde o Usporu jen zdanlivou. ,My
jsme ze zacatku potfebovali tak osm
plen denné, téch kvalitnéjsich, znac¢-
kovych,” popisuje pani Dana. ,Kdyz
jsme chtéli usetrit, tak téch ,,no name”
plen bylo potreba urcité tak deset az
dvanact, ty protékaly a maly zacal
okamzité rvat, protoze moc nesakly.”

Jinou moznosti je — neprebalovat
miminko po kazdém carani. Nékte-
ré maminky maji pocit, Ze moderni
jednorazové plenky vydrzi i nékolik
¢arani — ale jenom ty kvalitné;jsi a vét-
Sinou takeé drazsi.

Détska dermatolozka z Fakultni ne-
mocnice Motol Stépanka Capkova
tvrdi: ,Novorozené spotfebuje za
den primérné dvanact plen, a to
i téch kvalitnich. Mo¢i totiz dvacet-
krat za den.”

Kdyz podle ni prebalujete dité mé-
nékrat, hrozi opruzeniny, které se
pak Ié¢i mnohem slozZitéji nez je pra-
ce s Castym prebalovanim. Novoro-
zené by se urcité mélo prebalit pred
a po kojeni, protoze béhem néj fun-
guje peristaltika stfeva.

Postupem casu se potfeba ménit
plinky protoze nar0lsta
schopnost ditéte moc¢ udrzet. Ro¢ni
batole potrebuje denné zhruba 3Sest
nebo sedm plen.

zmensi,
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Pozor na alergeny

A jaké podle doktorky Capkové dé-
laji maminky nejcastéjsi chyby pfi
prebalovani, které pak musi resit ve
své ordinaci?

.Drive, kdyZ byly jednorazové pleny
jesté drazsi, maminky casto 3etrily
a dité neprebalovaly tak, jak bylo
potfeba. Dnes uz se naucily, ze je lep-
Si prebalovat castéji, nez pak utracet
za léky a vidét, jak se miminko tra-
pi. V soucasné dobé je problémem
hlavné nevyhovujici kosmetika, pfi-
padné levné praci prasky, které mi-
minkovskou pokozku podrazdi.”
Podle Iékarky je rovnéz nutné pouzi-
vat détskou kosmetiku bez alergenu,
také prani v pfipravku pro citlivou
pokozku pry dokdaze divy. Na prani
détského pradla jsou idealni derma-
tologicky testované praci prostfedky
bez barviv a parfemace. Nezbytné je
omezit na minimum kontakt klze
se stolici. Proto jakmile vidite, Ze se
dité pokakalo, plenku vymérite a za-
decek utrete navlh¢enou vatou, pfi-
padné vihkymi ubrousky — u nich ale
také pozor na alergie.

Opruzeninam Ize predchazet
»Opruzenindm také muzete prede-
jit castou vyménou plen, uzivanim
adekvatni kosmetiky a zinkové pas-
ty. V lékarné ji dostanete také pod
nazvem krém s oxidem zinecna-
tym,” radi dermatolozka.

Pleny pouzivejte podle toho, jaké
vam vyhovuji — na znacky nekou-
kejte, samy brzy poznate, které jsou
pro vase miminko nejlepsi.

Latkové pleny dité nedrazdi, pro
Latkové pleny jsou pak kapitolou
samy pro sebe. Prebalovat musi-
te Castéji a také musite castéji prat
a Zehlit. | kdyz nékteré typy se po
dobrém poveéseni ani Zehlit nemusi.
Je to urcité ekologictéjdi varianta,
a to i presto, Ze pfiznivkyné jednora-
zovek oponuji ¢astéjsim pranim. Ma-
minka Zaneta na latkové pleny neda
dopustit: ,Moje dcera se v nich ne-
opruzuje, nikdy mi neprotekly, jak
néktefi fikaji. Prijde mi to mnohem
lepsi nez jednorazové pleny napus-
téné raznymi chemiemi,” rika.

Penize se vrati

Podle dermatolozky viak pfili§ neza-
lezi na tom, jestli pouzivate plenky
jednordzové nebo latkové, ale na
jejich kvalité a hlavné na tom,

jak casto je vymeénujete.
Nékteré maminky si po-

chvaluiji, ze v latkovych -

plenach jde dité pék-
né podrzet, je s nim
snadnéjsi manipulace
pfi kojeni a podobné.

Pokud si je viak rozhodnete pofi-
dit, pocitejte s pocatecni investici
nékolika tisic korun. Ta by se vdm
ale v prubéhu nékolika mésici méla
vratit. Klasické latkové pleny uz také
jsou jiné, nez byvaly — existuji rGzné
kalhotky a vlozky, které prebalovani
usnadni a udrzi dité v suchu.
LJednorazové, takzvané papirové ple-
ny pouzivdm tfeba na chaté, kde ne-
muzu prat, nebo kdyZ jsme nékde na
navstévé a nemam kam pleny vyha-
zovat. Malé to ale na zadecek nedéla
moc dobre, vzdycky se vratim radéji
k latkovym, i kdyz je s nimi vic prace
a vSude musim tahat vétsi baliky nez
jiné maminky,” uzavira Zaneta.
Zdroj: babyonline.cz
Foto: SAMphoto.cz




Latkové plenky (Anavy, Baby Lucy, Baby Idea, Haipa-daipa, Imse Vimse, Popolini)

Sdtky na noseni déti (ellevil, Moby, Storchenwiege, MaM Eco)
£ ickéi nosit Navstivte nas obchidek na www.babako.cz
rgonomicka nositka (ergo, Manduca, Patapum) e-mail: info@babako.cz, telefon 723 215 416

Pfirodni kosmetika pro celou rodinku (ers, Eoné, Nobilis, Saloos)

Hr ac'ky (Bino, Ceeda Cavity, Detoa, Galt, HM Studio, Studo Wood)

Ekologické potieby pro domdcnost (Bambino Mio, Ecover, Frosch,
Imse Vimse, Ulrich, Tierra Verde)

Ziskejte SLEVU 5% na prvnl nakup’ Staci zadat do objednavky kod 1. Ra!20 12
. U o= 5'“6- y

Bio vybavicka pro Vase détatko

Dfive neZ se Vase détatko bude umét samo rozhodnout, co je pro né dobré a co ne, spociva tato Uloha na Vas.
Poridite-li mu vybavicku v bio kvalité, mGzZete si byt jista tim, Ze jste ucinila spravnou volbu nejen pro své miminko,
alei pro prostredi, vnémz bude vyrustat. Pfi vyrobé bio produktu totiz nejsou pouzivany zadné zdravi skodlivé che-
mické latky a cely proces vyroby podléha velmi prisnym kritériim. Kromé oblibenych latkovych plinek a Cisté pfirod-
ni kosmetiky je nyni k dostani také kojenecky textil z bio baviny. Kompletni vybavicku sezenete na www.plinky.cz.

e-shopy bez chemie: www.ekozena.cz / www.ekoprani.cz/ www.krajeni.cz / www.plinky.cz
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Tato vyrobkova fada byla vyvinuta s cilem
nabidnout pro péci o pokozku u nejmensich
déti pripravky, které by s maximalnim efek-
tem pokoZzku o3etfovaly, chrénily a regene-
rovaly. Zvlastni zietel byl brdn zejména na
skutecnost, Ze détska pokozka je velmi citliva
a vlivem nékterych latek, pouzivanych bézné
v kosmetickych prostfedcich, mdze dochazet
k jejimu podrazdéni, pripadné az k alergizaci.
S ohledem na tato zndma fakta bylo slozenf
pfipravkl voleno tak, aby se v nich tyto latky
nevyskytovaly. Pravé z téchto dlvodu jsou vy-
robky rady Mariol vhodné i pro déti trpici rliz-
nymi formami alergif, nezddoucich koZznich
projevu ¢i atopickych ekzém.

I 1ARIOL

— fada kosmetiky pro nejmensi déti

Zéakladni funkénf slozkou vétsiny vyse uvedenych
pifpravkl je olej ze semen ostropestfce marian-
ského. Tento olej obsahuje celou fadu biologic-
ky vyznamnych latek v optimalnich pomérech.
Jedna se zejména o tzv. vicendsobné nenasyce-
né mastné kyseliny, zejména kyselinu linolovou,
znamé téz pod obecnym oznacenim ,,omega-6
mastné kyseliny”. Tyto latky se podileji pfimo na
stavbé bunék klze, ale i na tvorbé télu prospés-
nych latek, které urychluji hojeni a podileji se na
procesech branicich vzniku a rozvoji zanétlivych
koznich projevl. Latky obsazené v ostropesti-
covém oleji maji vyznamny antioxidacni UGcinek,
ktery chrani kazi pred Skodlivymi vlivy vnéjsiho
prostiedi, jakymi jsou napf. tzv. volné radikaly,
ozon a dal3f agresivni slozky znecisténého vzdu-
chu. Kromé toho mé ostropesticovy olej pfirodnf
ochranny faktor vi¢i skodlivému ultrafialovému
zareni, takze chrani pokozku ditéte proti vlivam
nadmérného slunéni. Vysoky obsah pfirodniho
vitaminu E fadi ostropestfcovy olej do skupiny
olejli vhodnych pro dosazeni efektivniho zvla¢-
néni a zpruznéni pokozky.

Pro pfipravky Ffady Mariol byla zvolena opti-
maélni volba kombinace pomocnych a pfirod-
nich latek, kterd zarucuje rychlé a efektivni
vstfebani Ucinnych slozek do hlubokych vrs-
tev pokozky, kde je jejich plsobeni nejvice
zadouci. V3echny tyto pfipravky tvofi ucele-
nou fadu zakladni péce o détskou pokozku.
PFipravky neobsahuji Z&dné barviva, konzer-
vacni latky jsou pouZity pouze u Samponu,
masti zvla¢iujici a mléka s panthenolem. Po-
uzity parfém je hypoalergenni povahy.

Vyrobky fady Mariol byly cilené testovany
akreditovanym klinickym pracovistém s cilem
zjistit Ucinky pfipravkd na détskou pokozku.
Vysledky ukézaly, Zze pfipravky fady Mariol
jsou détmi velice dobfe snaseny a po jejich
pouziti je dosazeno zadoucich pozitivnich
efektl. Z tohoto dlvodu smi byt pfipravky
fady Mariol zafazeny do kategorie détské
kosmetiky, kterou Ize pouzivat pro déti jiz od
okamziku jejich narozeni.

TYP PRO VAS

7ARIOL - détsky olejovy gel }

Je Cisté pfirodni nahrada ostropesticového oleje ztuzeného pri-
davkem pfirodnich vosktd do podoby gelu. Obsah ostropesti-
cového oleje ¢ini 94% a je tak docileno moznosti naplno vyuzit
jeho jedine¢nych vlastnosti, jakymi jsou snadna roztiratelnost,
vyborna snasenlivost ve vztahu k pokozce a vyvazené slo-
zeni latek pro kazi. Diky své polarité se olej nejen snadno roztira,
ale i vstfebava. Pri tomto procesu se do klze dostdvaji ucinné
slozky, jakymi jsou vicenasobné nenasycené mastné kyseliny
(kyselina linolové patfici do skupiny tzv. omega-6), fytosteroly
a vitamin E. Komplex téchto latek napomaha regeneraci bunék
v pokozce, podporuje jejich prirozené funkce, zadrzuje potfebné
mnozstvi vlhkosti a prispivd k dosazeni pocitu jemné, hladké
a pruzné pokozky. Vicenasobné nenasycené mastné kyseliny
chrani pokozku proti nepfiznivym vlivim vnéjsiho prostredi, pro-
toZze maji vlastnosti silnych antioxidantt, takze brani procestim
vedoucim k predc¢asnému starnuti pokozky. Navic tyto latky vy-

kazuji pfirozeny ochranny faktor vici uc¢inktim ultrafialové-
ho zareni, takze snizuji riziko poskozeni kdze vlivem slune¢niho
zafeni.

MARIOL - détsky olejovy gel ma za obycejné teploty vlast-
nosti viskdzni hmoty, kterd se oviem na pokozce za teploty
lidského téla zméni na snadno roztiratelny olej. Vyhodou je,
Ze pti aplikaci olej nestéka, Ize jej tak snadno nanést v potreb-
ném mnozstvi na zvolené misto. Pripravek obsahuje i Cisty véeli
vosk a pfirodni vosk z listi subtropického kefe Euphorbia
cerifera, které zvlacnuji pokozku a vytvari na ni ochranny povlak
brénici jejimu nadmérnému vysusovani a chranici pred nepfizni-
vymi vlivy vnéjsiho prostiedi. Z téchto ddvodd Ize OLEJOVY GEL
doporucit i pro preventivni o3etfeni pleti ditéte v pfipadech vy-
staveni nepfiznivym povétrnostnim vlivim, jakymi jsou vitr,
mraz nebo intenzivni slunecni svit.

~
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VYHRADNI ZASTOUPENI Mariol, Camillca pro CR



@ 100% prirodni péce pro Vase dité
@4 '2' O L od 1. dne Zivota

Vsechny piipravky Mariol tvof ucelenou fadu zakladni péce o détskou pokozku. PFipravky neobsahuji Zadna barviva, konzerva¢n ldtky jsou pouZity pouze u
samponu, masti zvlaciujici a mléka s panthenolem. PouZity parfém je hypoalergenni povahy. Zdkladni funkéni slozkou vétSiny vyse uvedenyich pfipravki je olej ze semen
ostropestice marianského. Tento olej obsahuje celou fadu biologicky vyznamnych ldtek v optimalnich pomérech. Jednd se zejména o tzv. vicendsobné nenasycené mastné
kyseliny, zejména kyselinu linolovou, zndmé tZ pod obecnym oznacenim,,omega-6 mastné kyseliny”.

Tyto latky se podilejf pfimo na stavbé bunék kiiZe, ale i na tvorbé télu prospésnych ldtek, které urychluji hojeni a podileji se na procesech branicich vzniku a rozvoji
zdnétlivych koznich projevll. Ldtky obsazené v ostropestfcovém oleji maji vjznamny antioxidacni icinek, ktery chrani kiizi pfed Skodlivymi viivy vnéjsiho prostred, jakymi jsou napf.
tzv. volné radikdly, ozon a dalsf agresivni slozky znecisténého vzduchu. Kromé toho md ostropesticovy olej pfirodni ochranny faktor viici Skodlivému ultrafialovému zdfeni, takze
chrdnf pokozku ditéte proti viiviim nadmérného slunénf. Vhodnd volba pomocnych a pifrodnich ldtek obsaZenych v oleji zarucuje rychlé a efektivni vstiebani dcinnych slozek do
hlubokych vrstev pokozky, kde je jejich plisobenf nejvice Zddoud.

Vyrobkova rada:

MARIOL - détska koupel MARIOL - détska mast ochranna
MARIOL - détsky télovy Sampon MARIOL - détské mléko s panthenolem
MARIOL - détska mast zvlaénujici  MARIOL — détsky olejovy gel

_( BEZ KONZERVANTU A BARVIV )

KLINICKY TESTOVANO )

———(  VHODNEPRODETIDO3LET )

o

Mariol

NOVINKA

solejem
I ostropestice
Mmaridanského
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Také vas trapi

atopicky ekzém?

Vyskyt atopického ekzému ¢i jiné formy atopické dermatitidy (AD) stale stoupa, v Evropé

jim trpi kazdé paté dité. Pediatfi a dermatologové z celého svéta poukazuji na pfimy vliv

vnéjsiho prostfedi na poruseni ochranné bariéry pokozky a na propuknuti projeva AD.

Nové poznatky britského dermatologa Prof. M. J. Corka potvrzuji, ze napfiklad pravidelné

koupani novorozencu pouze v Cisté vodé, kdy se neodstrani zbytky mastnych necistot,

nebo uzivani olivového oleje mze narusovat ochrannou barieru pokozky.

Proto lékafi nabadaji rodice — vybi-
rejte na pokozku svych déti Setrné
détské pripravky s kontrolovanym slo-
Zenim. Atopicky ekzém je jedno z prv-
nich onemocnéni kdze, jehoz propuk-
nuti Ize spravnou prevenci omezit.

Atopicky ekzém, zanétlivé
a svédivé koZni onemocnéni,
postihuje stale vice déti kratce
po narozeni nebo v prvnim roce
Zivota. Dispozice jsou dany
zcasti geneticky, propuknuti AD
vsak zasadné ovliviiuje péce
o pokozku ditéte v prvnich
meésicich Zivota.

«Vyzkumy z poslednich 5 let proka-
zaly, ze 15 az 25 % déti trpi ekzé-
mem. Nebyly to détské geny, které
prosly takovou zménou, zménilo se
nase prostredi. Dochazi tak k naruso-
vani ochranné kozni bariery, ¢imz se
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zvysily predpoklady pro vznik a roz-
voj atopického ekzému,” upozor-
nil predni britsky dermatolog Prof.
Michael J. Cork, vedouci vyzkumu
katedry dermatologie University of
Sheffield, na Kongresu primarni péce
konaném v lonském roce v Praze.
Kaze malych déti je mnohem tenci
nez u dospélého, presto ma zasadni
ochrannou funkci. Pfitomnost vody
v koznich burikach posiluje funkci
bariéry, pfi vysychdni klze dochazi
k jejimu naruseni, ztraté vody a tim
ke snazsimu proniknuti alergenl
z vnéjsiho prostredi.

Atopos znamena v fectiné zvlastni
- kGze potenciondlnich ,atopikd”
reaguje zvlastnim zpUsobem i na
bézné podnéty. Témi jsou sliny, pot,
jidlo nebo mo¢ a stolice. K jejich od-
stranéni je nutné pouzivat ucinné,
ale zaroven Setrné myci pfipravky.

Zakladnim predpokladem uspésné
prevence propuknuti atopické der-
matitidy u kojencd a malych déti je
znalost a omezeni faktord vyvola-
vajicich svédéni a drazdéni pokoz-
ky. Maminky jsou jiz v porodnici
informovany o tom, v ¢em koupat
a ¢im vhodné nasledné , domasto-
vat” klzi novorozence a tim prede-
jit rozvoji AD.

Casto doporucované pravidelné
koupani pouze v cisté vodé ne-
musi byt optimalni z nasledujicich
davodi:

1. Samotna d¢ista voda neodstrani
z pokozky zbytky vyse uvede-
nych mastnych nedistot.

2. Riziko muUze prinaset i tvrda
voda s vysokym obsahem mine-
ralnich latek, mdze mit za nasle-
dek poruseni ochranné bariéry
pokozky a vzniku zanétu.
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bariérové funkce

3. Prolomeni
kaze ditéte zpusobuje i koupani

v samotné vodé, kterd ma vyssi
pH nez pokozka a zapficifiuje
jeji vysychani.

Pfednosta  dermatovenerologické
kliniky FNKV a 3. LF UK profesor Petr
Arenberger vysvétluje:

«Tak napfiklad olivovy olej muze
pfi kosmetickém pouzivani ochran-
nou bariéru détské klGze zbyte¢né
zatéZovat. Je to o to zaludnéjsi, ze
zmény kozniho povrchu se obvykle
neobjevi hned, ale az po nékolike-
rém pouziti, takze obtize hned ne-

spojujeme s pouzitim nevhodného
kozniho prostfedku. Z tohoto po-
hledu se tedy pro zdravou kuzi jevi
nejpfiznivéji olejové pfisady v kré-
mech, které jsou na bazi vysoce mi-
nerdlnich olejd.”

Mezi rodi¢i naddle panuji nékteré
zazité nazory napfriklad, Ze produk-
ty bez konzervantd jsou pro déti
vhodnéjsi. Konzervanty vsak chrani
vyrobek pred usazovanim a mnoze-
nim bakterii a plisni a zvysuji tak
dlouhodobé jejich bezpecnost.
.Koncentrace konzervantl v pro-
duktech s kontrolovanym sloZzenim
pro déti jsou natolik nizké, Ze byste

dité museli umyt 50 miliénkrat za
den, aby to bylo nebezpecné.”
«Pro setrné omyti a zvla¢néni dét-
ské pokozky doporucuji specialné
vybrané myci prostfedky pro déti,
jako jsou napriklad koupelové ole-
je. Ty vytvori okluzni ochranny film
na pokozce a zabezpedi ji proti
ztraté vody. V modernim dermato-
logickém pojeti se pouzivani téch-
to koupelovych pfipravkl vyuziva
k prevenci atopické dermatitidy
i k jeji lécbé."”

Zdroj: moje-rodina.cz,
Foto: SAMphoto.cz
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Jak se projevuje atopicky ekzem

ajak s nim bojovat...

Pfiznaky ekzému se objevuji vétsi-
nou do 6 let Zivota ditéte. Pribéh
onemocnéni se rozdéluje do tii fazi:

Forma kojenecka

Zacina typicky ve 3. meésici zivota
¢ervenymi pupinky az puchyrky s Su-
pinami nebo mokvanim na tvarich,
bradé, ale mize se Sifit na trup, kon-
Cetiny, celou hlavu. Kize kolem Ust,
po stranach nosu a na mistech, kde
naléhaji pleny, byva nezménéna. Ek-
zém vyrazné svédi, déti jsou neklid-
né a nemohou spat.

Forma détska

Ekzém se postupné stéhuje z obli-
Ceje na mista typickd pro tuto fazi,
tj. do loketnich a podkolennich ja-
mek. Na zapésti zacinaji byt patrné
zndmky zhrubéni a popraskani kaze.
Svédénim dochazi ke vzniku novych
kozZnich projevu.

Forma dospélych

U 10 % pacientd mGze atopicky ek-
zém zacit az v dospélosti. Mista posti-
zené klze jsou stejna jako pfi détské
formé, ale navic byva postizena kize
obliceje a krku, vyjime¢né dochazi
k rozsevu ekzémovych zmén na cely
kozni povrch (tzv. erytrodermie).
Pribéh atopického ekzému muze
byt komplikovan infekcemi, a to
bakteridlnimi (impetiginizace), vi-
rovymi (moluska, opar), houbovymi
(plisné).

Atopicky ekzém se mize sdruzovat
s fadou dalSich onemocnéni - s ast-
matem a sennou rymou, s choro-
bami odi, s koprivkou, alergiemi na
léky, s migrénou, ale také s ichty-
6zou, vitiligem ¢i aredtni alopecii
a s nékterymi syndromy.

m www.rodinaaja.cz

Urceni diagnozy

K urceni diagnézy atopického ekzé-
mu nejsou k dispozici Zddné spoleh-
livé laboratorni testy, diagnéza se
proto stanovuje na zakladé klinické-
ho vysetreni, a to podle pfitomnosti
nejméné tri velkych a tfi malych pfi-
znaka.

Velké priznaky
Svédéni, typickad lokalizace a typ
koznich zmén, chronicky prabéh,
atopie v rodiné

Malé priznaky

Suchost klze, ichtyéza, bily dermo-
grafismus, bledost nebo zarudnuti
obli¢eje, ztmavnuti klze kolem o¢i,
profidnuti zevni ¢asti oboci, vraska
pod dolnim vickem, svétloplachost,
Sedy zdakal, snizend hranice vlasq,
ekzém ve kstici, ekzém prsnich bra-
davek, olupovéani klize nebo puchyft-
ky na ploskach a dlanich, praskliny
kGze za uSima, zvyraznéni Usti vla-
sovych folikuld na pazich, bélavé
nesnasenlivost
potravy, viny, zvy$ena hladina imu-
noglobulinu tfidy E (celkového nebo
specifického).

skvrny na pazich,

PREVENCE

Lze predejit vzniku?

Vzhledem k tomu, Ze se ¢lovék s ato-
pii narodi a Ze tato dispozice se dédi,
nelze atopickému ekzému predejit.
Lze pouze teoreticky ovlivnit volbou
partnera pravdépodobnost
vzniku ekzému.

Co délat, aby se stav nezhorsoval
Zakladni opatreni, kterymi Ize prede-
jit nova vzplanuti ekzému zahrnuji:

e vylouceni latek a ¢innosti, které
kazi drazdi (detergenty, casté
koupani, koupele v horké a stu-
dené vodé, noseni odévl z viny,
poceni)

e vylouceni alergent (bezprasné
prostiedi, zddné koberce, pefi-
ny, domdci zvirata)

e hydratace a promazavani kdze
(sprchovani vlaznou vodou, po-
uzivani Setrnych (isticich pro-

stredkl, peclivé osuseni klze
a jeji promazani)




pohled je spise klasicky. Kdyz dité onemocni, je mu potreba po-
moci léky a co nejrychleji ho vylécit, aby mohlo se vratit do ko-
lektivu.

Druhy pristup se v podstaté snazi onemocnéni ditéte predchazet.
Problémem v3ak vétsinou byva to, Ze snaha o predchazeni nemoci
ditéte, prichdzi az poté, kdy dité jiz bylo nemocné vicekrat. Az v tu
chvili se rodi¢e snazi dalsimu onemocnéni predejit. Pokud byla u di-
téte drive pouzita klasicka lé¢ba, tfeba pravé antibiotiky, byvaji velmi
Casto poruseny zakladni imunitni mechanismy, které prfed onemoc-
nénim chrani.

Zde se zacinaji stfetdvat dva razné pohledy na lidské zdravi. Prvni

Jak to tedy s antibiotiky je

Zadny ¢lovék, zadné zvife ani véc, na kterou se podivame, neni ste-
rilni. Je obsazena bakteriemi, viry a plisnémi. Po narozeni by mélo
dité toto bakteridlni osidleni prevzit od své matky. Jako prvni by si
dité méla vzit do naruce pravé matka. Neni to jen zalezitost emocni
pohody pfi porodu, ale pIni to i tuto biologickou slozku. Matka di-
téti preda svoji bakteridlni mikrofléru, bude ditéti kojenim predavat
potiebné protilatky a tim mu bude pomahat budovat jeho spravny
imunitni systém.

Aby dité onemocnélo, musi se mikroorganismus, ktery nemoc zpU-
sobuje, dostat do téla. Pokud se tam dostane a pomnozi se, zacnou
se projevovat priznaky onemocnéni. Spravné bakteridlni osidleni
muze pomoci zabranit priniku patogent do téla.

VétSina nemoci se do organismu dostava pres sliznice, predevsim
pres sliznice dychaciho Ustroji. Jsou-li tyto sliznice plné obsazeny
spratelenymi bakteriemi, které ma télo pod kontrolou, a z vnéjsiho
prostiedi pfilétne napfiklad virus chripky, ¢i bakterie zpusobujici one-
mocnéni dychacich cest, nema se na sliznicich kde usidlit a pomnozit
se. Musi spratelenou bakterii z mista néjakym zplsobem odstranit
nebo najit jiny prazdny prostor.

Podanim antibiotik se zacina roztacet jakysi koloto¢. Antibiotiky
vyfesime akutni problém, anginu, zanét mocovych cest, ale zaroven
oslabime imunitu. Pfi podavani ATB neni imunita oslabena jen tim,
Ze jsou vybity spratelené bakterie. Jelikoz mGZzeme ATB oznacit za
toxiny, je imunita snizena i jejich toxickym plsobenim. Je-li v téle
¢inna néjaka dalsi infekce, vétSinou zareaguje na pfitomnost a pU-
sobeni ATB tim, Ze se snazi v téle prezit, vyhnout se jim, pockat az

vyhnout

Mgr. Marie Vilankova

Vsichni rodice chtéji, aby jejich dité bylo zdravé.
Jakmile dité zacne chodit do sSkolky nebo Skoly,
matka se vétsinou vrati do prace. Casta
nemocnost ditéte je vzdy komplikaci v mnoha
ohledech. Rodice tedy usiluji o to, aby jejich
potomek byl nemocny co nejméné.

prestanou pulsobit a bude se moci opét zaktivovat a rozmnozit. Takto
vznikaji infekéni loziska. MUze se tedy stat, ze se dité s danou bak-
terii v kolektivu nesetka, avsak pfi imunitnim oslabeni se infekce
znovu sama reaktivuje, a dité se nakazi ze svych vlastnich infek¢nich
lozisek.

Dal$im obrovskym problémem ATB je, Ze prestavaji byt ucinna. ATB
by méla byt |éky zachrariujicimi Zivot. Dnes je ¢im dal tim béznéjsi, ze
se Clovék nakazi bakterialni infekci, na kterou Zzddna ATB nepUsobi.

Vratme se k dvéma cestam za zdravim

Prvni cesta zacin4, jak jiz bylo fe¢eno, porodem. Dllezita je detoxi-
kace matky pred porodem, aby v jeho priibéhu méla v poSevnim pro-
stiedi spravnou mikrofloru. Zajisti se tak osidleni ditéte spravnymi
bakteriemi. Toto mlze dité imunitné ovlivnit na cely zZivot.

ATB by se rozhodné neméla poddvat preventivné, napf. kdyz dité
zacinad mit zanét dychacich cest. Striktné by se mélo zjistit, zda je one-
mocnéni virového nebo bakterialniho plvodu. Pokud bakteridlniho,
tak by méla byt na prvnim misté snaha o zvladnuti onemocnéni bez
ATB. Ta podat az v pfipadé, ze ditéti hrozi zapal plic.

Jakmile dité onemocni, vétsinou se rodic snazi okamzité srazet ho-
recku. Toto neni vhodné, protoze i horecka ma pfi zvladani infekce
svou funkci. Pfi nemoci ditéte je hlavné potreba podpofit imunitni
systém, pomoci mu spravné fungovat a zareagovat, aby mohl infekci
sam zlikvidovat. Vérte, ze lidsky imunitni systém na to prostfedky
ma.

Druha cesta je slozitéjsi. V tomto pripadé je velmi dulezité zbavit
dité starych infekci, které ma uvnitf organismu zapouzdiené. Pomoci
informacnich pripravkl mazeme detoxikovat infekcni loZiska z raz-
nych orgdnt. Podivame-li se na lidsky organismus z pohledu cinské
mediciny, tak viechny orgdny mizeme zaradit do ¢inského penta-
gramu. Kazda c¢ast pentagramu ma na starost urcitou ¢ast imunity.
Detoxika¢ni poradce konkrétné pracuje na zlep3eni jednotlivych imu-
nitnich ¢asti tak, aby se télo dokazalo infekcim samo ubranit. Kon-
krétné treba obranu proti virdm ma na starosti slezina, kterou deto-
xikujeme preparatem VelienHelp. Obranu proti skodlivym bakteriim
zarucuje okruh plic, ktery detoxikujeme preparatem Respihelp.

Detoxikace od ATB

Detoxikace je velmi G¢inna v tom, ze imunitni systém za¢ne pracovat
spravné. Pouzivaji se rizné laktobacily, bifidobakterie, ale bohuzel
problematika osidleni sliznic se netyka pouze strey, je to zaleZzitosti
vsech sliznic. Zde je tfeba dat télu cas, aby si tu spravnou mikrofléru
dokazalo vybudovat samo. Télo od rezidui antibiotik detoxikujeme
preparatem Joalis ATB, ktery kombinujeme s preparatem Joalis
Minddren. Je tfeba se také zaméfit na stav sliznic a odstranit z nich
mikrobidlni loziska preparatem Joalis Respihelp a Joalis ColiHelp.

Svého terapeuta naleznete ve viech krajich. Informace na www.joalis.cz nebo na tel: 383 321 741.

Economy Class Company s. r. o.: Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, www.joalis.cz, tel: 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

Expedi¢ni centrum: U Repické zastavky 1293, Strakonice, tel: 383 321 741, e-mail: ecc@joalis.cz
Body Centrum s. r. 0.: Vodni 16, Brno, tel: 545 241 303, info@bodycentrum.cz




Cemu se vyhnout

e |atkdm a cinnostem, které kuzi
drazdi (nesetrné cistici prostredky,
dlouhé koupele v horké a studené
vodé, zavodni plavani aj. vodni
sporty, odévy z viny a hrubych ma-
teridl(, poceni, pokud neni mozné
nasledné rychlé osprchovani)

e zndmym alergenim (podle do-
poruceni dermatologa)

LECBA

Léky

V 1écbé konkrétnich ekzémovych
zmén se pacient neobejde bez pomo-
ci dermatologa, ktery voli zevni pro-
stredky lé¢by podle stadia choroby —
mokvajici ekzém se obvykle osetfuje
obklady, akutni nemokvavé projevy
nejlépe ustupuji po pouziti mistnich
Iékl, které maji silny protizanétlivy
ucinek. To jsou bud' kortikosteroidy
nebo topické imunomodulacni 1éky,
pimecrolimus a tacrolimus.

Mistni kortikosteroidy
Kortikosteroidy byly tradi¢né pouziva-
ny k zvlddnuti akutniho, nového vzpla-
nuti ekzému. Lécba kortikosteroidy
patfi vzhledem k jejich nezadoucim
ucinkdm (moznost celkového vstrebani,
vznik Sedého zakalu, atrofie kdze s roz-
sitenymi cévami, nadmérnym ochlu-
penim aj.) do rukou dermatologl. Ti
obvykle predepisuji kortikosteroidy jen
na nezbytné dlouhou dobu, na ekzé-
mové projevy jednou denné a postup-
né Cetnost osetreni snizuji a prechazeji
na promazdavani klize nebo kombinuiji
Iéky ¢i postupy podle aktualniho stavu
kdze (s antibiotiky, svétlolé¢bou ultra-
fialovym zarenim aj.).

Mistni imunomodulatory
(pimecrolimus, tacrolimus)

Jedna se o novou generaci mistnich
[ékq, které zasahuji do imunitni reak-
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ce ktize, atim i do samé podstaty ato-
pického ekzému. Jsou to léky, které
podle dosavadnich zkusenosti nemaji
nezadouci vedlejsi ucinky kortikoste-
roidd. Proto se doporucuji na rozdil
od kortikosteroidl k dlouhodobé-
mu pouzivani, kterym lze dokonce
predejit nové vzplanuti ekzému. Po-
uzivaji se zpravidla 2 x denné na ek-
zémové projevy a jsou k dispozici ve
formé krému (pimecrolimus) nebo
masti (tacrolimus). Lé¢bu témito pre-
paraty fidi vyhradné dermatolog.
Obé léciva Ize kombinovat s pouzi-
vanim kortikosteroidd, pokud je to
nutné.

Vzhledem k bezpec¢nostnimu profilu
obou preparatd jsou tyto léky dopo-
rucovany k osetfovani ekzému na téch
Castech téla, kde nejvice hrozi vznik
nezadoucich ucinkd kortikosteroidd,
tj. na obliceji a krku (v¢éetné ocnich vi-
Cek). Oba preparaty je mozné pouzivat
i na kteroukoli jinou &ast téla (pozn.
ale zdravotni pojistovny tyto Iéky pfi
pouziti na jina mista na téle nehradi).

Celkové léeky

Pokud neustupuje atopicky ekzém
pfi pouzivani mistnich 1ékd, poda-
vaji se léky systémové (antibitotika,
antihistaminika, cyklosporin A, sys-
témové imunomodulatory), event.
se pouzivaji i dalsi metody (fototera-
pie, balneofototerapie).

Ostatni metody

Zakladem lécby atopického ekzému
je pravidelné a dlsledné promaza-
vani kuaze vhodnymi emolienciemi
a respektovani zasad, které mohou
zabranit nova vzplanuti onemocnéni.
K promazdavani klze je k dispozici
velké mnozstvi masti a krémU, mezi
kterymi si pacient musi nalézt takovy
prostiedek, ktery nejlépe vyhovuje
jeho kGzi — zevni prostfedky je nejlé-
pe opét konzultovat s dermatologem.
Moderni emoliencia splfiuji viechny

pozadavky jak na jejich ucinnost, tak
na kosmetickou sndsenlivost. Kazdy
pacient se musi naucit ritual osetfova-
ni kGze, jenz by se mél stat pravidel-
nou soucdsti denni hygieny.

K Setrnému myti kGiZze se doporucuji
prisady do koupele, které jsou k dis-
pozici v Iékarné.

Péce o atopického pacienta musi byt
komplexni, vedle péce lékard zahr-
nuje i pomoc psychologu.

PROGNOZA

Atopicky ekzém se u vétsiny nemoc-
nych zhoji do doby dospélosti, ale
u ¢asti z nich mohou projevy ekzému
pretrvavat. Tézké formy ekzému po-
stihuji v dospélosti asi 6 % pacientd.
Nepfiznivymi prognostickymi fakto-
ry jsou sucha a svédiva kuze, ekzém
na vétsiné povrchu téla, soucasna
pfitomnost senné rymy ¢i astmatu,
Casny zacatek ekzému, Zenské po-
hlavi a atopicky ekzém v rodiné.

Kdy vyhledat kozniho lékafe

(dermatologa)

e ekzém trva déle nez dva tydny
a neustupuje pfi peclivém pro-
mazavani kdze, je nutné konzul-
tovat dermatologa

¢ ihned, pokud diagnéza atopické-
ho ekzému neni dosud stanove-
na nebo je stanovena jinym spe-
cialistou nez dermatologem

e ekzém zacne mokvat, zacnou
se objevovat puchyrky, pupinky
barvy klize, pacient ma zvysenou
teplotu, malatnost, slabost (ne-
bezpecdi infek¢nich komplikacit!)

* nové projevy ekzému se nedafri
zvladnout Uc¢innymi protizanét-
livymi léky (kortikosteroidy, mist-
nimi imunomodulatory)

e ekzém je na velké plose téla

Zdroj: dermatology.cz,
Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.
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_ T S LUPENKOU, ATOPICKYM EKZEMEM
e NEBO SEBEROICKOU DERMATITIDOU

K dostani v lékarnach nebo na www.blue-cap.cz
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2 “--.,H\ Ovesnou koupel doporucuji détsti odborni Iékafi z oboru dermatologie.

s \ Velmi se osvédcila v détskych lécebnach a laznich jako soucast léceni
. - déti postizenych atopickym ekzémem, lupénkou, akné, suchou

pokozkou a jinych dermatitid.

Ovesna koupel regeneruje, zvla¢nuje a zklidiiuje pokozku, uklidiuje
od podrazdéni a svédéni, pomaha pfi podplirném osetfeni atopického
ekzému, akné a velmi suché pleti.

Ovesna koupel je 100% prirodni, specidlné upraveny a tepelné
oSetfeny extrakt z ovsa. Vyrabi se bez konzervacnich pfisad.

Ovesna koupel je doporuCovana odbornymi koznimi lékafi
a dermatology. PouZiti ovesnych koupeli ma velice dlouhou historii

| e m.--.- 4 Fh T &
{nr{\snﬂ i __!_t:rm potvrzenou dlouholetymi zkuSenostmi naSich predkd a dolozenou
e # koupel — _F védeckymi studiemi Ustav@l ze véech &asti svéta.
l\(}\ 1]']{_1] E . Dopiejte si lazenskou proceduru u vas doma a vyzkousejte

"'% i regeneruijici (¢inky ovesné koupele ASP.



Péce o pokozku

novorozence a kojence

Novorozenecka klze ma cetné anatomické a funkéni odlisnosti od kGze starsich déti

a dospélych. Pravé proto musime péci o détskou pokozku vénovat vétsi pozornost

a dat pozor, abychom néco nezanedbali.

Koupani a péce po koupeli
Miminka vétSinou miluji teplou
vodu, pfipominad jim ddvérné znamé
prostredi — plodovou vodu v mater-
ském brise. Détatko nemusime kou-
pat denné, ale vétsiné kojencl se
pobyt ve vodé libi a citi se v ni dobre,
takze se koupel obvykle stava ddle-
zitym dennim ritudlem.

Priprava koupele:

e Teplota v mistnosti ma byt
22-26 °C.

¢ Ve vanic¢ce by mélo byt 10-15cm
vody.

e Vhodnéjsi je nalit do vanicky
nejprve studenou vodu a po-
stupné pridavat teplou.

m www.rodinaaja.cz

Voda by méla mit teplotu téla,
tj. okolo 37 °C. Teplotu zkontro-
lujte teplomérem.

Pfed koupanim omyjte miminku
genitdlie a zadecek od nedistot.
ZadecCek umyjte détskym my-
dlem.

Jak spravné koupat:

Détatku podlozte jednou ru-
kou hlavicku a druhou télicko.
Opatrné ho polozte do vanicky,
ruku zpod télicka vytdhnéte,
hlavicka miminka musi byt vzdy
podeprena. Méla byste se stdle
opirat o predlokti své ruky. Prsty
pfidrzujte raminko a horni ¢ast
paze détatka. Pokud mate kou-

paci kyblik, pak v ném détatko
drzite v jedné ruce pres hrud-
nicek — miminko v kybliku sedi
ponofené po raminka, druhou
ruku muzete pouzit na pridrzeni
zezadu a myti.

Koupel by méla trvat 3-7 minut.
Novorozenec potiebuje koupel
hlavné pro pocit osvézeni a cis-
toty, proto ho nemydlete od
hlavy po paty. Pouzivejte mydlo
vyhradné uréené pro détskou
pokozku. Dbejte na ddkladnou
ocistu zadecku - zde se do klze
dostdvaji latky obsazené v moci
a stolici. Radné& umyjte i vechny
zahyby ¢ili podpazdi a krk, neza-
pomerite na misto za ousky a po
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myti je peclivé vysuste. Détské
vlasky se nemasti, staci je umy-
vat jednou za tyden a nepotre-
buji Sampén. Pény do koupele
nepouzivejte, zbytec¢né vysusuji
pokozku a jsou castou pfic¢inou
alergii. Pro déti, které maji su-
chou pokozku, je vhodné pou-
Zivat oleje do koupele, ale jen
osvédcenych détskych znacek,
neparfémované.

U starsich déti Ize pouzivat dét-
ska mydla, Sampodny ¢i jinou kva-
litni détskou kosmetiku uré¢enou
pro koupani déti.

Pfenaseni, suseni a osetreni

po koupeli:

Podsunte détatku ruku pod zadecek
(druha ruka je stale pod hlavickou)
a opatrné ho preneste na priprave-
nou osusku. Pevné ho drzte, proto-

ze jeho télicko je mokré a mohlo by
vam vyklouznout. Pokud vytahujete
détatko z koupaciho kybliku, dobre
ho drzte jednou rukou pres hrudni-
¢ek a druhou rukou mu pridrzujte
hlavicku (nebo podsurite obé své
ruce do podpazdi miminka, pal-
ce pak mate na jeho na hrudnicku
a zbyvajici prsty na zadi¢kach, ¢imz
Castecné jistite i hlavicku — bude se
vam takto lépe z kybliku vytahovat).
Jemné détatko osuste. Pouzivejte
vhodnou mékkou osusku, do které mi-
minko jen lehce zabalite. Dbejte na do-
konalé vysuseni oblasti v okoli genita-
lii, v zahybech pod krkem a v podpazi.
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Bepanthen - Prevence opruzenin

Pokozka novorozence je velmi tenka a tak nachylna k poskozeni. Bepanthen® Mast je idedlni prostredek
pro kazdodenni prevenci a lécbu opruzenin détského zadecku. Chrani pred vznikem opruzenin
a také |éci jiz vzniklé opruzeniny. Pouzivejte ji pfi kazdém prebaleni - pouze na ¢istou a suchou pokozku.

Bepanthen® Mast

(% mé klinicky provéfeny aéinek

(52 neobsahuje zinek, ktery vysusuje pokozku
52 udrzuje pokozku v optimalni hladiné vihkosti

o neobsahuje parfemaci ani konzervacni latky

www.bepanthen.cz

Ctéte peclivé pfibalovou informaci. @ER
Bepanthen® Mast je lék k vnéjsimu pouziti. Obsahuje uc¢innou latku dexpanthenolum. K dostani v 1ékarné. A



Po koupeli (nebo pred ni — to zalezi
na vas) muzete détatku doprat masaz.

Zdravou détskou pokozku neni tre-
ba natirat krémem ani olejovat.

Pokud ma dité suchou pokozku, mu-
Zetejipromazavat kvalitnim détskym
mlékem, krémem, miminka do cca
6 tydnl i olejickem. U déti, které
trpi koznim onemocnénim, se fidte
doporucenim lékare.

Osetreni zadecku po stolici

Pri kazdé vyméné pleny peclivé ocis-
téte pokozku détatka od zbytku sto-
lice a modi. Po stolici je nejlepsi détat-
ku zadecek oplachnout pod tekouci
vodou a dodistit vihkou gazou. Pokud
nejste v dosahu tekouci vody, mGzete
pouzit Cistou bavinénou plenku, vih-
kou gazu, papirovy ubrousek nebo
trochu détského olejicku.

Utirejte vzdy smérem zepfedu do-
zadu - jednim tahem od genitalii ke
konecniku, aby se do genitdlii nedo-
staly bakterie z kone¢niku. DodrzZo-
vat tento postup je dllezité hlavné
u dévcatek. Pokud zadecek a genita-
lie cistite opakované, vzdy pouzijte
Cisty ubrousek ¢i gazu. Chlapeckim
opatrné oSetrete penis a Sourek,
predkozku /ne pokozku/ nepfreta-
hujte. Na zavér zadecek potrete ten-
ce krémem proti opruzeninam.

Na zavér cisty a suchy zadecek na-
tfete zadeclek tence masti uréenou
k ochrané proti opruzeni.

Ke kazdodennimu oSetfeni zade¢-
ku je vhodné volit pripravek, ktery
chrani a regeneruje pokozku zade¢-
ku a pfitom ji nevysousi, tzn. neob-
sahuje zinek.

Pozorné sledujte slozeni, ¢im je jed-
nodussi, tim pro pokozku lépe. Pri-

pravek k osetfeni miminka by mél
byt bez konzervantd,
a jinych alergenu

parfemace

Péce o pupek novorozence

Pupek miminka je nutné dukladné
osetfovat, aby nedoslo k infekci. Uz
v porodnici by vdm méla sestra uka-
zat, jak to nejlépe provadét. K oset-
feni potfebujete sterilni gazu - ¢tve-
recky a lékarsky 40% lih (v nékterych
porodnicich radi misto néj pouzivat
par kapek materského mléka).

Ze zacatku je treba pri kazdém
pfebalovani namocit gazu do lihu,
opatrné vytfit pupek pod svorkou
¢i okolo pahylku a z vrchu prilozit
na pupek cistou gazu. Nez se jizva
zahoji, ranu pfi koupani pfFili§ nena-
macejte. Pokud se do oblasti pupku
dostane voda, opatrné ho vysuste.

Po seschnuti a odpadnuti pahylku
byva pupek vétsinou zahojeny. Ne-
lekejte se, pokud se na ném obcas
vyskytne pdr kapek krve — je to béz-
né a neznamena to, ze je néco v ne-
poradku. Jestlize vsak okoli pupku
zCervend nebo za¢ne mokvat, na-
vstivte ihned détského lékare.

Plenkova dermatitida

Specidlni péci je treba vénovat plen-
kové oblasti. Pod plenami vznika
specifické prostredi, ve kterém casto
dochazi k tzv. plenkové dermatitidé.
Jako zakladni faktor se zde uplatnu-
je vihkost a tfeni, proto k postizeni
dochazi hlavné u kojencl ve véku 9
az 12 mésica, kdy uz se vice pohybu-
ji. Chemicky vliv latek obsaZzenych
v moci a stolici ma spiSe druhotny vy-
znam. Enzymatickym $tépenim mo-
Coviny vznika ¢pavek, ktery zvysuje
kyselost kozniho povrchu.

V takovém prostiedi se ve zvyse-
né mire uplatiuji lipdzy a prote-

azy (enzymy) ze stolice, které pak
kGzi drazdi. Stolice kojenych déti
m4d vice zdasadité (opak kyselého)
pH, proto maji mensi sklon ke vzni-
ku plenkové dermatitidy. V po-
drazdéné kuazi dochazi snadnéji
k pomnozeni kvasinek a bakterii,
a tim ke zhorSovéani kozni nemo-
ci. V soucasné dobé jsou vyhodou
jednorazové pleny s velmi dobrym
sacim efektem. Rovnéz navlhéené
hygienické utérky umoznuji udrzet
pokozku nepodrazdénou, bez kva-
sinkové a bakterialni infekce. Ku-
podivu jsou pouzivané kosmetické
a syntetické materialy velmi dobre
tolerovany, podrazdéni ¢i dokonce
alergie jsou spiSe vzacnosti. | pfi
pouzivani kvalitnich jednorazo-
vych plen se musi dité prebalovat
Casto a alesponi 1x i béhem noci.
K omezeni tfeni je nutné vybrat
odpovidajici velikost plenkovych
kalhotek. Jako pfipravek pro pre-
venci opruzeni je vhodnd mast bez
zinku, ktera vytvari na povrchu
kGze jemny ochranny film, ktery
minimalizuje kontakt kdze zadec-
ku s moci a stolici a rovnéz snizuje
riziko drobnych neviditelnych po-
ranéni, jez vznikaji tfenim.

Je-li zadecek zacervenaly, jde o po-
¢atek kozniho onemocnéni — plen-
kové dermatitidy. Vznika ¢asto nah-
le a potfebuje specialni osetfeni. Po
dobu zaclervenani castéji ménime
pleny, nechavame pokozku zadec-
ku volné dychat na vzduchu a také
oSetfujeme pfipravkem, ktery nam
k lé¢bé doporuci lékarnik, détsky
lékar.

Nékdy je potfeba i konzultace zku-
seného kozniho lékare. Lécba trva
vétSinou 5-7 dni, poté se opét vra-
cime k masti, kterd je urcena ke ka-
zdodennimu preventivnimu osetreni
zadecku.



Vzhledem k riziku vdechnuti se
upousti od pouzivani zasypl. Pokud
nedochdzi pri peclivém osetfovani
ke zlepseni, mlze jit o infekci nebo
jiné kozni onemocnéni a je treba
konzultovat lékare.

Ochrana

proti venkovnim vlivim

V zimnim obdobi je nutné myslet na
ochranu obli¢eje proti mrazu. Pred
prochazkou se museji na oblicej ap-
likovat masti nebo krémy na bazi
voda v oleji, pri teplotach kolem
nuly je vhodny naptriklad tzv. Infado-
lan (vazelina s vitaminem A a D). Pri
teplotach pod minus 5°C by kojenci
neméli chodit ven.

O pokozku déti je potieba pecovat
i v [été, dulezitd je ochrana pred
slune¢nim zarenim (fotoprotekce).
Obecné plati, Zze kojence nevysta-
vujeme prfimému slunci z nékolika
ddvodl: spaleniny, prehfivani or-
ganismu, prevence rakoviny klze
v dospélosti (basaliom, melanom),
prevence predcasného starnuti po-

kozky. Ochrannou ,opalovaci
metiku, tzv. sunscreeny do
me pouzivat az u déti 6 mésicl
véku. Do té doby se klize chrani pred
sluncem lehkym odévem. Déti do 3
let véku by mély pouzivat tzv. fyzi-
kalni sunscreeny. Ty obsahuji pig-
mentové castice (napr. oxid titanicity
nebo oxid zinecnaty), které blokuji
prichod slunec¢niho svétla. | u vodo-
stalych krém se musi jejich aplikace
béhem dne nékolikrat opakovat.

Zdroj: MUDr. Radek Klubal, MUDr.
Jana Simkova (Déti a my),
mamaaja.cz

Foto: SAMphoto.cz
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Ockovani je dulezitou soucasti zdravotni prevence, jehoz

zakladnim vyznamem je predchazeni nékterym infekénim

nemocem. Je jednim ze zplUsobl ochrany pred vaznymi
infek¢nimi nemocemi, z nichz nékteré mohou byt i dnes smrtelné
¢i mohou zanechat na ditéti trvalé zdravotni nasledky.

Ockovani spocivd v povzbuzeni
lidského imunitniho systému a vy-
tvorfeni obrannych latek (protila-
tek) v téle ockovaného jedince.
Ockovaci latka obsahuje slozku
(antigen), ktera pochazi z pavod-
niho infek¢niho mikroorganiz-
mu (viru ¢i bakterie). Antigen Ize
podat usty, nosni inhalaci nebo
nejcastéji injek¢né do svalu nebo
pod kuUzi. Podani antigenu vyvola
v téle imunitni odpovéd, vytvofi
se obranné protilatky, stejné jako
pfi skutecném onemocnéni, ale ve
skutec¢nosti dité neonemocni. Pfi
ndsledném setkani téla ditéte s in-
fekci, zpusobenou tymiz viry nebo
bakteriemi, dokazi tyto protilatky

viry a bakterie rozeznat a ve spolu-
praci s dalSimi slozkami imunitniho
systému je i znicit.

Proc je nutné v ockovani stale
pokracovat?

Z vyse zminéného vyplyva, ze oc¢-
kovanim branime Ssifeni infek¢nich
onemocnéni v populaci. To, Ze né-
kterd onemocnéni koncici tézkymi
nasledky, mnohdy smrti, se jiz v po-
pulaci nevyskytuji, vdé¢ime prévé oc-
kovani. To vSak neznamena, ze s nim
muUzeme prestat. Pokud se ohlédne-
me do historie, preruseni ockovani
proti nékteré z nemoci z rdznych du-
vodu, mélo za nasledek vétsi pocet
nemocnych touto chorobou.

Ockovanim chranime tedy nejen
sebe, ale i celou nasi populaci. Cilem
ockovani je uplné vymytit dané one-
mocnéni. Teprve po nezaznamenani
zadného pfipadu nemoci po dobu
nékolika let, mdzeme s ockovanim
skon¢it. To se zatim stalo pouze
v pfipadu pravych nestovic.

Vyhoda ockovani
prevazuje jeho rizika, ktera jsou na-

mnohonéasobné

vic zanedbatelna v porovnani s rizi-
ky pfi prodélani infek¢niho onemoc-
néni u neotkovaného jedince.

Proti ¢emu se déti ockuji?

K ockovani déti se dnes pouziva pre-
Ta zahrnuje
ockovaci latky proti Sesti nemocem -

devsim hexavakcina.






OCKOVACI KALENDAR POVINNYCH OCKOVANI
platny od 1. 4. 2012

zaskrtu, tetanu, davivému cernému
kasli, invazivnimu onemocnéni vy-
volanému plvodcem Haemophilus
influenzae b, prenosné détské obrné
a virové hepatitidé typu B.

Vsechny zminéné nemoci jsou velmi

Vzhledem k tomu, Ze bylo zruseno celoplosné povinné ockovani proti TBC,
Ize zahdjit pravidelné ockovani hexavakcinou jiz od 9. tydne véku, samo-
zifejmé po posouzeni zdravotniho stavu ditéte osetrujicim détskym lékarem.

nakazlivé, s tézkym pribéhem, pfi
nedostatecné lékarské pomoci mo-
hou byt smrtelné. Bakterie cerné-
ho kasle napada sliznice prakticky
vSech casti hornich cest dychacich.
Nemoc se prenasi kapénkovou in-
fekci, ma rychly spadd a zejména
pro kojence maze byt smrtelna. Ty-
pickym projevem jsou série péti az
deseti mohutnych zakaslani, v pru-
béhu kterych se nakazeny dusi, a po
kterych vzdy nasleduje mohutny
hykavy nadech. Po zachvatech se
dostavuje zvraceni, nemoc provazi
vysoké teploty.

Zaskrt je také bakterialniho plvodu
a prendsi se vzduchem. Prvnimi pfi-
znaky jsou bolesti v krku, zdufeni
mandli i podcelistnim miznich uzlin.
Pfi vcasném nezaléceni se nemoc
zméni v tzv. zhoubny zaskrt — krk
zdurenim dosahuje stejného obvodu
jako hlava, propuka zanét srde¢niho
svalu a obrna mékkého patra pripad-
né dalsich casti téla, vedouci az k cel-
kové nehybnosti.

Infekce vyvolana bakterii Haemophi-
lus influenzae b zpUsobuje zanéty
mozku a jeho obald nebo flegménu
pfiklopky hrtanové, ktera muze vést i
k uduseni ditéte.

Tetanus je nebezpecné bakteriadlni
onemocnéni, které se projevuje kre-
¢emi a ztratou koordinace v dlsledku
hromadéni toxinl ve svalech. Bakterie
tetanu se bézné nachdzi v pudé. O¢-
kovani proti tetanu je mozné provést
i mimoradné v pfipadé rizikového
urazu. Inkubacni doba tetanu se po-
hybuje mezi 3 a 21 dny, pficemz ¢im
je kratsi, tim vyssi je riziko umrti. O¢-
kovani proti tetanu je jednim z nejvy-
znamnéjsich povinnych ockovani.

Vék Nemoc, proti které ockujeme

zaskrt, tetanus, davivy kasel, invazivni
onemocnéni Haemophilus influenzae, prenosna
détska obrna, Zzloutenka typu B

Nepovinné ockovani proti pneumokokovi

0Od 9. tydne
1. ddvka hexavakciny

zaskrt, tetanus, davivy kasel, invazivni
onemocnéni Haemophilus influenzae, prenosna
détska obrna, Zloutenka typu B

Nepovinné ockovani proti pneumokokovi

3. mésic
2. davka hexavakciny

zaskrt, tetanus, davivy kasel, invazivni
onemocnéni Haemophilus influenzae, pfenosna
détska obrna, Zloutenka typu B

Nepovinné ockovani proti pneumokokovi

4. mésic
3. davka hexavakciny

15. mésic spalnicky, priusnice, zardénky (1. davka)

zaskrt, tetanus, davivy kasel, invazivni
onemocnéni Haemophilus influenzae, prfenosna
détska obrna, Zloutenka typu B

Nepovinné ockovani proti pneumokokovi

Do 18. mésice
4. davka hexavakciny

spalnicky, priusnice, zardénky (2. davka)
preockovani v minimalni odstupu 6-10 mésict,
horni vékova hranice neni omezena

21.-25. mésic

Pii preventivni
prohlidce v 5 letech
(nejpozdéji do 6 let)

zaskrt, tetanus, davivy kasel, (preockovani)

zaskrt, tetanus, davivy kasel, (preockovani)

Mezil10:a 1. rokem détska prenostna obrna, (preockovani)

Ockovani proti lidskym papilomavirdim u divek
ve 3 davkach béhem 6 mésicll (doporucené
ockovani, hrazené zdravotni pojistovnou).

13. - 14. rok

25 let

(nejpozd&ji do 26 let) tetanus (preockovani)




Détska obrna je virového puvodu,
viry se vylucuji stolici nemocného
Clovéka a dal se prendsi pfi nedo-
state¢né hygiené, kontaminovanou
vodou ¢i potravinami. Existuje ale
i prfenos kapénkovou infekci. Inku-
bacni doba je sedm az ¢&trnéact dni.
Prvnimi pfiznaky jsou zvy3ena tep-
lota, bolest hlavy a bficha, ztuhlost
zad a nohou. Pokud viry napadnou
i centrdini nervovy systém, muze
vzniknout paralytickd obrna s na-
slednym ochrnutim nejcastéji dol-
nich koncetin a trvalymi nasledky do
konce zivota. Od 60. let minulého
stoleti se toto onemocnéni v CR diky
vysoké proockovanosti nevyskytuje.
Problémem nadale zlstava v nékoli-
ka africkych a asijskych zemich.

NEPOVINNA OCKOVANI DETI
Kromé ockovani, ktera jsou povin-
nd, jesté existuji ta, kterd si hradi-

me samy, mohou ale mnohdy nasim
détem zachrénit Zivot. Rozhodnout
se zodpovédné, které dalsi ockova-
ni nad ramec povinného je pro nase
dité vhodné, vyzaduje dostatek in-
formaci.

Nepovinna ockovani jsou ockovani
proti dals$im nemocem vétsinou se za-
vaznym pribéhem, kterd Ize z hledis-
ka epidemiologické situace doporucit
razné velkému okruhu déti v zavislos-
ti na jejich véku a dalsich okolnostech.
Néktera doporucena ockovani se mo-
hou stat v odstupu ¢asu soucasti pravi-
delného oc¢kovani. Zavisi to mimo jiné
i na ekonomické situaci dané zemé.

1. Ockovani proti HPV infekci —
rakoviné déloZniho cipku
Vakcinace proti HPV infekci se pro-
vadi mezi 11 az 45 rokem Zivota
zen a chrdni proti dvéma az ¢tyfem
nejcastéjsim serotypim lidskych

papilomavird (podle typu vakciny),
které zpusobuji ve vysokém pro-
centu rakovinu délozniho hrdla,
zavazné dysplastické zmény déloz-
niho hrdla, vulvy a pochvy aj. Né-
které z vakcin chrani navic taktéz
proti genitalnim bradavicim.
Vakcina nejucinnéji chrani divky
a mladé Zeny, pokud se aplikuje
pred zacatkem aktivniho pohlav-
niho Zivota, je vSak mozné ockovat
i mladé divky a Zeny, které jiz mély
pohlavni styk. V nékterych zemich
se ockuji i chlapci, protoze pravé
muzi tuto nebezpecnou infekci pre-
naseji. Zakladni schéma ockovani
3 davkami je obdobné jako u vakci-
ny proti Zloutence typu A a B.

2. Klistova encefalitida a ockovani
proti jejimu pavodci

Klistova encefalitida (klistovy zanét

mozku) je virové onemocnéni. Virus se

O
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prendsi klistaty na lesni hlodavce, na
Ci zvirata, ktera se stavaji prirozenym
zdrojem ndkazy. Prenos viru se déje
prostfednictvim slin nakazeného klis-
téte. Na ¢lovéka se klisté prisaje na rliz-
né &asti téla, nejcastéji na ruce, nohy,
hlavu, ale i oblast usi. Sliny klistéte,
které se uvolni do rany, kdyz propich-
ne kusadly pokozku, maji znecitlivuji-
ci ucinek, a tak ¢lovék neciti zadnou
bolest a casto si rdny ani nevsimne.
Mimo jiné i proto si néktefi nemocni
klistovou encefalitidou viabec nevyba-
vuji, ze by méli na téle prisaté kliste.
Nakaza ¢lovéka je ale mozna nejen po
prisati klistéte. Urcité riziko predsta-
vuje i surové, tepelné nezpracované
mléko nakazenych koz, krav a ovci.
MUze obsahovat virus klistové encefa-
litidy. A tak dochazi k nakaze vyjimec-
né i pozitim tepelné nezpracovaného
mléka nebo mlécnych vyrobkl (napf.
syr z tepelné neupraveného ovciho
mléka) nakazeného zvirete.

Mezi oblasti s nejvy3sim mnozstvim
nakazenych klistat v nasi republi-
ce patfi oblasti jiznich a zapadnich
Cech, okoli Vranovské pfehrady, okoli
Brna a severnich c¢asti okres Bruntal
a Opava, ale také Povltavi, Posazavi
a rekreacni oblast kolem Berounky.
Vyskyt onemocnéni souvisi s akti-
vitou klistat. Nejvice nemocnych je
zpravidla od zacatku léta do pozdni-
ho podzimu.

Onemocnéni mé obvykle dvoufazovy
pribéh. Doba od ndkazy do zacatku
prvnich pfiznakd nemoci byva 1-4
tydny. Nemocné dité je unavené, boli
ho v krku, hlava, svaly, ma zvy$enou
teplotu nebo horecku. U nékterych
pacientd mUze nemoc touto fazi
skoncit a dojit k uplnému uzdrave-
ni. U jinych se po nékolikadennim
zlepseni znovu objevi teploty, silnd
bolest hlavy, zvraceni, spavost a po-
ruchy spanku, svétloplachost. To jsou
jiz znadmky zanétlivého postizeni

mozku a mozkomisnich plen. Kromé
vyse uvedenych priznakl se mohou
objevit chabé obrny nékterych ner-
vu. Velice dulezZitou soucasti 1é¢by je
klid na lazku alespori 3 tydny. Jesté
mnoho mésict po prodélané klistové
encefalitidé se mohou u vice nez 50
% pacientl objevovat bolesti hlavy,
unavnost, zvlasté na slunci. Zatimco
u dospélych probiha toto onemocné-
ni relativné ¢asto komplikované s vy-
raznéjsim postizenim mozku a s ¢as-
téjSimi pozdnimi nasledky, jako jsou
trvalé obrny, poruchy koncentrace
a paméti, atrofie svaly, je prabéh ne-
moci u déti vétSinou leh¢i a kompli-
kaci je podstatné méné.

Od jakého véku je mozné dité

ockovat?

Vakcinou proti klistové encefalitidé

se mohou ockovat déti starsij

ho roku. V pii

pfenosu infekce je mezné ockovat

i déti mladsi.

V kterém ro¢nim obdobi o¢kovat

a podle jakého schématu?

e Ockuje se tfemi davkami do ra-
‘mene.

¢ . Nejvhodnéjsi je tzv. pomalé sché-
ma ockovani: zacind se koncem
podzimu nebo v zimé a mezi prv-
ni hou davkou ockovani je
interval 1=3 meésice, treti davka
se poddava za 5 resp. 9-12 mésicl
po druhém ockovani, podle typu
vakciny.

V pripadé potreby dosazeni rychlé

ochrany pred klistovou encefalitidou

existuji modifikované zpUsoby ocko-

vani podle tzv. zrychleného schématu.

Preockovani obranyschopnost posilu-

jici davkou se provadi po 3-5 letech.

Tri davky nestaci?

Pamét imunitnich bunék je treba
v pravidelnych intervalech posilovat.
Pfirozenou cestou posileni imunity
by byl ndhodny kontakt s nakazou,

ale ten neni tak casty a nezbyva nez
osvézit imunitni systém preockova-
nim, a to v intervalu 3-5 let.

Nezadouci uc¢inky oc¢kovani proti

klistové encefalitidé

Nezadouci ucinky se objevuji zfidka

a jsou podobné jako po jinych oc¢-

kovanich:

e prechodné zarudnuti, otok a bo-
lestivost v misté vpichu, teplota
presahujici 38°C, ktera dobre re-
aguje na antipyretické Iéky;

e potize vétSinou zmizi do druhé-
ho dne;

e od druhé davky ockovani jsou
horecnaté reakce velmi vzacné.

3. Meningokokové

nakazy a ockovani proti

menij upiny C,

ebo A+C)

Meningokokové nakazy se Siti vzdus-
nou cestou v drobnych kapénkach,
v hlenech nebo slindch bacilonosicu
nebo nakazenych pacientl. Zdrojem
nakazy je ¢lovék.

Nejcastéji onemocni déti do 4 let,
dospivajici a mladistvi. Jednim z ri-
zikovych predpokladd pro meningo-
kokovou infekci je pobyt ve velkém
kolektivu v uzavieném prostoru, kde
jsou pfiznivé podminky pro mozné
Sifeni ndkazy (vojenska sluzba, inter-
naty, diskotéky, letni tabory).
Onemocnéni se ve svém zacatku
projevi vysokou teplotou, zchvace-
nosti, bolestmi hlavy, kloubu, sva-
1G. Na kuzi se tvofi drobné cerve-
né skvrnky a malé modfinky, které
neustale pribyvaji. Béhem kratké
doby se mulze rozvinout hnisavy
zdnét mozkovych blan s poruchou
védomi. Nejtézsi formou onemoc-
néni je rychle se rozvijejici kriticky
Sokovy stav se selhdnim Zivotné
dulezitych organu.

V soucasné dobé je diky nové vak-
ciné mozné ockovat proti menin-



gokokové ndkaze skupiny C jiz déti
mladsi dvou let. Nov4, tzv. konjugo-
vana vakcina je velmi Uc¢inna a pfi-
tom bezpecnd a nezadouci ucinky
jsou obvyklé jako u jinych béznych
ockovani. Usilovné se pracuje na
vakciné proti meningokokdm sku-
piny B, které jsou velmi zakerné.
Vyjma zminéné vakciny proti menin-
gokoku C existuji tzv. nekonjugova-
né vakciny pUsobici i proti menin-
gokokim skupiny A. Onemocnéni
timto kmenem baktérii se ale v na-
Sich podminkach prakticky nevysky-
tuji. Tyto starsi typy vakcin nelze
uzit pro dité mladsi 2 let a jejich
ucinnost se musi obnovit posilujicim
ockovanim po 3 letech.

Vyviji se vakcina konjugovanad, pU-
sobici na vice typl meningokok
(véetné A a C). Ta bude zejména
vhodnd k preventivnimu ockovani
pred cestou do zahranici.

Kdy se ma dité oc¢kovat?
Konjugovanou vakcinou proti me-
nigokoku C se mohou ockovat jiz
kojenci a déti mladsi jednoho roku.
Ockuji se dvéma az tfemi davkami
(pocet dévek se u jednotlivych vy-
robcl lisi) v intervalu jednoho mé-
sice. U déti starSich jednoho roku
a u dospélych se ockovani provadi
jen jednou davkou. Zatim neni sta-
noveno, kdy bude nutné dité preoc-
kovat, ale predpoklada se, ze tato
vakcina bude chranit pfed menin-
gokokem skupiny C dlouhodobé.

Urcitym problémem u malych déti
je preplnény ockovaci kalendar, do
néhoz je mnohdy obtizné pridat
dalsi vakcinaci pfi dodrzeni inter-
vald mezi jednotlivymi ockovani-
mi. Navic malé déti casto stariou
a v dobé nemoci se nemohou o¢-
kovat. O¢kovani u malych déti také
chrani pfed meningokokem kratsi
dobu nez u dospélych.

Jaké jsou nezadouci reakce po
ockovani proti meningokoku
skupiny C?

Tato ockovaci latka je, jak jiz bylo
zminéno, velmi Ucinng, ale i bezpec-
na. Nezddouci ucinky jsou obvykle
jen mistni: bolest, otok a zarudnuti
v misté vpichu, nebo celkové: jako
je bolest hlavy, svalt, zvysena teplo-
ta, Unava, podrazdénost, nechuten-
stvi, prajem. U malych déti se mlze
objevit dlouhotrvajici (i nékolik ho-
din) neutiSitelny pla¢ a nespavost.
To jsou ale nezadouci reakce, se
kterymi se mizeme setkat prakticky
po kazdém ockovani.

Mam své dité nechat ockovat
proti meningokoku?

O tom, zda by mélo ockovani va-
Seho ditéte proti meningokoku
vyznam, se poradte s l|ékafem
nebo primo s epidemiologem na
pfislusném hygienickém oddéle-
ni. Podle poslednich hodnoceni
vyvoje nemocnosti se ukazuje, ze
je vhodné naockovat dité jiz pred
vstupem do $kolky nebo skoly. Vel-
mi prospésné je, kdyz do obdobi
dospivani dité vstupuje naockova-
né konjugovanou vakcinou.

Dale se doporucuje ockovat osoby,
které jsou v kontaktu s meningo-
kokovym onemocnénim (po uply-
nuti jednoho tydne od posledniho
kontaktu), nékteré pracovniky ve
zdravotnictvi, cestovatele, osoby
s poruchou obranyschopnosti.

Chrani vakcina pfed nosi¢stvim
meningokoka?

Obcas se mohou rodice setkat se
skutec¢nosti, Ze pfi bézné provede-
ném vytéru z krku vykultivuji v la-
boratofi zdravému ditéti N. menin-
gitidis. Nosic¢stvi této baktérie neni
neobvyklé.

Zkusenosti ze zemi,

ve kterych se plosné ockuje proti

meningokoku skupiny C, ukazuji,
7e konjugovand vakcina snizuje
procento nosi¢ N. meningitidis
skupiny C ve zdravé populaci. No-
si¢stvi ostatnich skupin meningo-
kokU ale neovlivni.

Mam nechat dité ockovat pred
cestou do ciziny?

Doporucuje se ockovat pri vyjezdu
do zemi, kde se meningokokové
onemocnéni vyskytuje epidemicky
(nékteré africké zemé, Indie, Nepal,
Saudska Arabie). O tom, jakou vakci-
nou ockovat, se poradte na pfrislus-
ném epidemiologickém oddéleni.

4. Ockovani proti virovému
zanétu jater typu
A (hepatitida A)

Toto ockovani byva soucasti doporuce-
nych vakcinaci do nékterych exotickych
krajin. | kdyz hepatitida A, nazyvana
také nemoci 3Spinavych rukou nebo
«Zloutenka A", nepatfi u nas k castym
infekcim, neni jeji vyskyt vazan jen na
exotické krajiny. Obcas dochazi i u nas
k mensim epidemiim (rychlému roz-
Sifeni nakazy). K tomu muze dojit na
letnich taborech, v kempech, na dovo-
lené nebo za mimoradnych okolnosti
(zaplavy, které postihly v minulych le-
tech nasi zemi), kdy se porusi zakladni
hygienicka pravidla a navyky. Nasled-
kem byva rychlé Sifeni nakazy napfi-
klad zamorfenou vodou.

Virovy zanét jater typu A je akutni
zanétlivé onemocnéni, zpUsobené vi-
rem. Postihuje nejen déti, ale i dospé-
lé. Plvodce nemoci, virus Zloutenky,
se vylucuje stolici nemocnych 1-2 tyd-
ny pred objevenim se prvnich prizna-
kd choroby. Pfi nedokonalé hygiené
dochdzi k prenosu prostrednictvim
nemytych rukou nebo kontaminova-
nych predmétl, potravin a tekutin.
Sifeni viru Ize zastavit dodrzovanim
pravidel osobni i obecné hygieny, za-
jisténim zasobovani nezavadnou pit-



nou vodou a ochranou potravin pred
jejich zamorenim virem. Nedostate¢né
hygienické podminky napomahaji Site-
ni Zloutenky. Doba od nédkazy k prvnim
pfiznakdim nemoci je dlouha a trva 15
dnl az 2 mésice. Nemocny ma pocit
nechutenstvi, nuceni na zvraceni, zvy-
senou teplotu, nékdy i horecku. Kize
zezloutne, ale zejména u déti to neni
pravidlem. Moc¢ ztmavne a stolice je
svétla. Lécba je zdlouhava a pro paci-
enta znamend dodrzovani diety a izo-
laci od kolektivu. Ockovani nepatii do
planu pravidelnych vakcinaci. Pokud
ale dité casto navstévuje razné kempy
a tabory, pobyva v podminkach s im-
provizovanym hygienickym zdzemim
a pravidly, nebo odjizdi-li na cestu do
exotickych zemi, vyplati se nechat ho
po poradé s lékafem proti Zloutence
typu A naockovat.

Kdy se ma dité o¢kovat?

Ockovani se doporucuje 14 dna az
1 mésic pred cestou do zahranici
nebo pobytem v pfirodé. Ockovat

m www.rodinaaja.cz

je mozné déti starsi jednoho roku.
Ockuje se pouze jednou davkou. Po
roce az roce a pul od prvni vakcinace
se podava jesté dalsi, posilujici dav-
ka, ktera zajisti dlouhodobou ochra-
nu pred timto onemocnénim.

Jakou ockovaci latkou?

Vsechny u nas dostupné ockovaci
latky proti zloutence typu A jsou
kvalitni, velmi ucinné a bezpecné.
Existuje také kombinovana ockovaci
latka proti zZloutence typu A i B.

5. Ockovani proti
pneumokokovym infekcim
Pneumokokokova onemocnéni jsou
zpusobena bakterii, ktera se odborné
jmenuje Streptococcus pneumoniae —
zkracené pneumokok. Nakazy a one-
mocnéni pneumokokem jsou celosvé-

tovym zdravotnickym problémem.

Pneumokok je bakterie, ktera ma
vice nez 90 rlznych podtypu. K in-
vazivnim pneumokokovym ndkazam
fadime zdapal plic s prinikem bakte-

rii do krevniho recisté (pneumonii
s bakteriémii), zanét mozkovych blan
(meningitidu) a otravu krve (sepsi
neboli febrilni bakteriémii). K méné
zdvaznym pak patfi zanét stredousi
(otitis media), zdnét dutin (sinusitis)
a zanét pradusek (bronchitis).

Ohrozené skupiny

Ackoliv jsou pneumokokovymi infek-
cemi ohrozeny viechny vékové sku-
piny, nejvyssi poCet onemocnéni se
objevuje u malych déti a starsich lidi
nad 60 let. Ve svété zemre za rok vice
nez 1 milion déti na pneumokokové
nakazy, vétSina z nich v rozvojovych
zemich. Pneumokokova onemocnéni
jsou casta i ve vyspélych zemich.
Jedinou dostupnou metodou, jak se
branit vzniku zdvaznych pneumoko-
kovych nédkaz, je ockovani. Ockova-
ci latka, ktera byla drive k dispozici,
chrénila proti onemocnéni az od
dvou let véku. Z téchto duvodl byla
k ochrané déti mladsich 2 let vyvinuta
konjugovana ockovaci latka.



Vakcina je doporucovana k ocko-
vani kojenctd a malych déti od 2
mésict do 5 let véku. Chrani pred
invazivnimi onemocnénimi zahr-
nujicimi sepse, meningitidy, zané-
ty plic. Dle udajl z USA mUze také
snizit vyskyt zadnétud stfedniho ucha

asi 0 40%.

Ockovani chrani i neo¢kované

Efekt ockovani ma vyznam i pro
neockovanou populaci. D4 se pred-
pokladat, Ze snizeni vyskytu infekci
diky oc¢kovani snizi cirkulaci pneu-
mokoku a tim klesne pocet celko-
vych onemocnéni i u neockova-
nych lidi. To plati dvojndsob u déti,
které z néjakého duavodu nelze
ockovat vubec. V takovém pripadé
je nutné proockovat kontakty v ro-
diné a pfipadné také ostatni déti,
aby byla zajisténa ochranai pro ne-
ockované dité.

Ockovanim proti Sifeni infekci

Ockovani brani také rozsifovani cho-
rob. Diky ockovani prakticky doslo
k vymizeni epidemii chorob, které
usmrcovaly miliony lidi po celém svété.

Nékteré nemoci byly pomoci ockovani

zcela vymyceny, u jinych doslo k vyraz-
nému snizeni jejich vyskytu. V zemich,
kde je zavedeno plo3né ockovani proti
pneumokokidm, poklesl vyskyt invaziv-

nich pneumokokovych onemocnéni

zpUsobenych typy pneumokokd, proti
kterym se ockuje, az 0 94 %.

Co zvysuje riziko onemocnéni

u déti?

e Vék — déti pod 2 roky véku jsou
pneumokokovym  onemocné-
nim ohrozeny nejvice. Vzhledem
k rozvoji imunitniho systému
trvd ohrozeni i u déti do 5 let.

e Kontakt s détmi — pokud dité

navstévuje Skolku, jesle nebo ma

star$iho sourozence, ktery tato
zafizeni navstévuje, ma vyssi ri-
ziko prenosu pneumokok.
e Nedavny zanét stfredniho ucha
e Jiné zdravotni problémy nebo
onemocnéni - ohrozené jsou
déti se snizenou imunitou,
s chronickymi plicnimi nemoce-
mi, s nadorovym onemocnénim,
po transplantaci, déti s kochle-

arnim implantatem.

6. Ockovani proti planym
nestovicim

Proti planym nes$tovicim se v evrop-
skych zemich zatim bézné neockuje.
Nékteré zemé uvazuji o zavedeni
ockovani proti tomuto onemocnéni
do schématu pravidelnych vakcinaci
malych déti.

Soucasna vakcina je uréena pro o¢-
kovani déti starSich 1 roku a dospé-

PHOG PREVENAR 13?7

Pomaha chranit proti meningitidé,
zapalu plic a zanétu stfedniho ucha
zplisobenému pneumokoky.

® | ze bezpe¢né pouzit soucasné
s hexavakcinou.

® Je soudasti ockovacich programii
ve vice nez 50 zemich svéta.

DOPREJTE SVEMU
DITETI VAKCINU PROTI
13 TYPUM PNEUMOKOKA.

DEJTE MU MOZNOST,
ABY SE BRANILD
SAMO.

-
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 Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidoud konjugovand vokaina (13valentn, adsorbovand)

Pomaha chranit zdravi déti

Vakcina Prevenar 13 je Gastecné hrazena
z veiejného zdravotniho pojisténi pro déti,
u kterych jsou 3 davky zakladniho schématu
aplikovany do 7. mésice véku a preockovani do
15 mésicii véku. Aktualni informace o ockovani
déti Prevenarem 13 ziskate u svého détského
Iékaie nebo na strankach www.prevenar13.cz.
PouZiti pfipravku Prevenar 13 by mélo byt zaloZeno
na podkladé oficialnich doporuCeni, ktera berou
v (vahu dopad invazivniho onemocnéni v riiznych
vékovych skupinach, jakoZz i epidemiologickou
rozmanitost sérotypli v riznych zemépisnych
oblastech. V Klinickych studiich byly nejcastéji
hlasené nezadouci acinky reakce v misté vpichu,
horeCka, podrazdénost, nechutenstvi, zvySena
spavost a nespavost. Po vakcinaci pfipravkem
Prevenar 13 se u Vaseho ditéte mohou vyskytnout
vedlejsi GCinky podobné tém, které se objevuji
i u jinych vakein. Precitlivélost na jakoukoliv slozku
pfipravku predstavuje kontraindikaci jeho wuziti.
Podobné jako u jinych vakcin i aplikace pfipravku
Prevenar 13 ma byt odloZzena u jedinci trpicich
akutnim zavaznym hore¢natym onemocnénim.
Pritomnost mirné infekce, jako je nachlazeni, by ale
neméla byt pfiCinou oddaleni ockovani. Prevenar 13
chrani pouze proti tém sérotypim pneumokoka,
které vakcina obsahuje. Podobné jako jiné vakciny
nem(ze ochranit vSechny ockované jedince pred
pneumokokovym onemocnénim.

Registrovany lécivy pripravek.
Prectéte si, prosim, peclivé pFibalovou informaci.

Piizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel. +420 283 004 111, fax. +420 251 610 270, www.pfizer.cz

PRV-2011.02.040
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lych osob, které jsou vnimavé vuci
planym nestovicim a u nichz je vy-
soké riziko nakazy. Ockovani chrani
dlouhodobé a u nékterych chronicky
nemocnych déti muze vést ke snize-
ni vyskytu pasového oparu.

Nezadouci reakce po ockovani proti
planym nestovicim

Nezddouci reakce jsou obdobné jako
u jinych ockovani. Muze dojit k pre-
chodnému otoku a bolestivosti v mis-
té vpichu, k vyrazce, svédéni, zatvrd-
nuti, obcas i k zdufeni miznich uzlin.
Reakce odezniva do 2 dnl a je cas-
t&jSi u dospélych nez u déti. Vyjimec-
né po ockovani dochazi k vzestupu
teploty a horecce, vzacnéji s krece-
mi. Lécebné se podava Paracetamol
nebo lbuprofen na zmirnéni horecky.
Velmi vzacné se muze objevit mistné
vyrazka podobnd planym nestovicim.

7. Ockovani proti chfipce

Chripka je vysoce nakazlivé onemoc-
néni postihujici pravidelné miliény
lidi na nasi planeté. Je to onemocnéni
sezénni. Nejcastéji se vyskytuje v zim-
nich a jarnich mésicich. Pldvodcem
nemoci jsou viry. Typy A a B vedou
k onemocnéni lidi. V pravidelnych
intervalech po 20-30 letech dochazi
k zasadnim zméndm antigenni po-
vahy virovych castic, a to vede k vel-
kym epidemiim az pandemiim (tedy
k onemocnéni mnoha miliénG lidi
na celém svété), protoze proti zmé-
nénému viru nemiva lidsky organiz-
mus dostatecnou ochranu. (Antigen
je latka schopna vyvolat v téle tvor-
bu protilatek. Organizmus si tvorbu
protilatek proti urcitému antigenu
zapamatuje a pfi dal$im setkani s nim
umi jeho systém obranyschopnosti
rychle zareagovat a zlikvidovat naka-
zu. Pokud vsak virovd castice zméni
svou antigenni povahu, systém obra-
nyschopnosti ji rozpoznd jako novou
a nemUze plné vyuzit svou pamét.)

Ndkaza se S$ifi od nakazeného je-
dince. Pro chfipku je typickd vysoka
horecka, tresavka, silné bolesti klou-
b, svald, které se dostavuji do dvou
dnl od ndkazy. Zchvacenost, unav-
nost a bolesti hlavy mohou vyvo-
lat podezfeni na zanét mozkovych
blan. Nemoc muze provazet zvrace-
ni, zvlasté u déti, a zejména pak ne-
prijemny drazdivy kasel. Komplikaci
chripky byva zapal plic, zanét vedlej-
Sich nosnich dutin, zdnét stfedniho
ucha. Nejzavaznéjsi komplikaci je
zanét mozkovych blan nebo zanét
srdecniho svalu. Chripkou jsou nej-
vice ohrozeny malé déti v détskych
domovech a Ustavech, ale i stafi lidé
v domovech dlchodcl a lé¢ebnach,
pacienti se zdvaznym dlouhodobym
onemocnénim plicnim (cysticka fib-
réza), s cukrovkou, s chronickym
onemocnénim ledvin a samozfejmé
lidé s vrozenou nebo ziskanou po-

ruchou systému obranyschopnosti.
U téchto skupin obyvatel se doporu-
Cuje ockovani proti chripce. Je to je-
diny ucinny prostredek, jak zabranit
rychlému Sifeni nakazy v kolektiv-
nich zafizenich.

Ockovani zdravych déti, mimo ohro-
Zzené vybrané skupiny, je treba pec¢-
livé zvazit a prodiskutovat s oset-
fujicim lékafem. Nelze ho plosné
doporudit.

Kdy a jak se proti chfipce ockuje?
Ockuje se vétSinou subjednotkovou
vakcinou nebo tzv. splitovou vakci-
nou. (Subjednotkové vakciny neob-
sahuji cely mikroorganizmus, ale jen
tu jeho cast, ktera je zodpovédnad
za reakci systému obranyschopnosti
organizmu, neboli vyvold imunitni
odpovéd a ma imunizacni vlastnosti.
Splitové vakciny tvofi obvykle roz-
$tépené viry chripky.)



Ockuje se do ramenniho svalu
nebo u malych déti do hyzdového
svalu, zpravidla v podzimnich mé-
sicich. Lze v3ak naockovat i v dobé
vyskytu nemoci, ale o¢kovana oso-
ba musi byt alespori 14 dnu chra-
néna pred moznym kontaktem
s nakazou. To je nejkratsi doba pro
vytvofeni dostate¢ného mnozstvi
obrannych protildtek. Vakciny jsou
pfipraveny ze dvou typU vira chfip-
ky (A a B). Sifenim viru dochazi ke
zménam jeho struktury, ke gene-
tické mutaci. Mutace jsou kazdo-
ro¢né sledovany a zaznamendavany
a vyrobci pripravuji ockovaci latky
z kmenu virl chfipky geneticky po-
dobnych nebo shodnych s kmeny,
které svétova zdravotnickda organi-
zace ohlasi. Ty se odlisuji geogra-
ficky, tedy nejsou stejné ve vsech
zemich, ve viech oblastech. Diky
celosvétovému sledovani vyskytu

chripky Ize s velkou pravdépodob-
nosti predpovédét, jaky vakcina¢ni
kmen bude v dané oblasti vhodny
a ucinny v prevenci.

Proti chfipce se ockuje kazdoro¢-
né, protoze kmeny vird se rychle
geneticky méni. Déti mezi 6 mésici
a 5-12 lety se ockuji vétSinou dvé-
ma davkami v ¢asovém odstupu 1
mésice az 6 tydnl. Dospéli se ockuji
jednou déavkou.

8. Rotaviry

Détsky prajem je zpUsoben nejcas-
téji rotavirovou infekci (ze 40 %).
Tato infekce se nejcastéji Sifi v po-
rodnicich, kojeneckych oddélenich
a détskych ustavech, v jeslich nebo
matefskych Skolach. Vyssi vyskyt se
zpravidla zaznamenava v zimnich
mésicich. Nejvaznéji mohou byt
postizeny déti ve véku od 6 mésicl
do 5 let. Onemocnéni zacina nah-

le, vysokou horec¢kou a zvracenim
trvajicimi 1-3 dny. Potom se obje-
vuji prijmy (vodnata stolice) v Cet-
nosti az 10x denné.

Doporucuje se ockovat zejména
kojence a déti mladsi 6 mésicl. Za-
v 6. tydnu véku tak, aby dité bylo
fadné ockovano do 3. mésice véku.
Ockovani u starSich déti zvysuje
riziko zvysené teploty nebo horec-
ky, ktera se muze objevit po 3 az5
dnech po ockovani prvni davkou.

-if-
Foto: SAMphoto.cz

Zdroj: babyonline.cz,

MUDr. Kvétoslava Ludvikovska,
rodina.cz

www.rodinaaja.cz




Pupecnikova krev mize zachranit Zivot ditéte nebo dospélého ¢lovéka. Kazdy rodi¢ ma moznost rozhod-

nout se, jak s ni nalozi. Existuji dvé moznosti, a to uchovani pro vlastni potfebu nebo pro sourozence, nebo

darovani do darcovské banky, odkud pupecnikova krev poputuje zachranit Zivot nemocnému clovéku kdekoliv ve svété.

V pfipadé, Ze ji uchovavate pro potiebu svych déti, je tfeba védét, ze pravdépodobnost vyuziti je vzhledem k poctu onemocnéni, které se 1é¢i
transplantaci pupec¢nikovou krvi, pomérmé mald. Za jeji odbér zaplatite v jediné akreditované soukromé bance pupe¢nikové krve v CR, CORD BLOOD
CENTER, v dvanicti platbach 830,- K¢ mésicné, tedy celkem necelych deset tisic korun. Pfi rozhodovani je tfeba vzit v ivahu nejen aktudini vyuzit
k 1é¢bé poruch krvetvorby, ale i obrovské mnozstvi vyzkum, které naznacuji vyznamné rozsiteni moznosti vyuziti viastni pupecnikové krve, napriklad
v lé¢bé détské mozkové obrny nebo diabetu 1. typu.

V pripadé, Ze pupecnikovou krev darujete do darcovské Banky pupecnikové krve, je pravdépodobnost vyuziti pomérmeé vyssi, a to vzhledem
k tomu, Ze pupecnikova krev od ciziho ¢lovéka se pouziva k [é¢bé onemocnéni, pfi kterych by viastni pupecnikova krev nebyla ucinna. V pfi-
padé darovani pupecnikové krve nic neplatite, nicméné jeji zpracovani je velmi nékladné. V Ceské republice darcovstvi pupecnikové krve
podporuje Kapka nadéje, spolec¢nost Shell a obdobné jako ve svété se do podpory dércovstvi zapojila i soukroma banka pupecnikové krve
CORD BLOOD CENTER.

Lukas byl prvni

Na jare roku 1994 se tym lékarl sesel na II. détské klinice v Motole nad pripadem malého Lukése. Bylo mu skoro Sest, trpél tézkou poruchou
imunity, po téle mél mnoho viedl a otevienych ran, odoperované kosti lebky pro chronické zanéty usi. Lécba byla prakticky nemoznd. Nadéje
svitla, kdyz jeho maminka znovu otéhotnéla a lékafi zjistili, ze dité, které se narodi, je zdravé. A pravé tehdy se objevila prvni ivaha o mozné transplantaci
pupecnikové krve.

Po dvou mésicich se poprvé v Ceské republice uskutecnila prvni transplantace pupecnikové krve. Lékafi i rodic¢e malého Lukése s napétim cekali na
vysledek. Po prvnich pochybnostech se chlapec zacal uzdravovat a dnes je mladym muzem, ktery Zije plnohodnotnym Zivotem.

Pupecnikova krev krok za krokem
Uchovani pro vlastni potiebu ditéte

Vyhledejte spole¢nost, kterd ma akreditaci Statniho Ustavu pro kontrolu lé¢iv k odbérdim pupecnikové krve. Aktudiné mé tato povoleni rodinna
banka pupecnikové krve CORD BLOOD CENTER. Pokud dostanete nabidku k odbéru od jakékoliv spole¢nosti, ovérte si, zda tuto akreditaci
ma. Jen tak méte jistotu, Ze pupecnikové krev Vaseho ditéte bude v budoucnu pouZitelnd.

Po registraci obdrzite materidly potfebné k odbéru pupecnikové krve (tiskopis Informovaného souhlasu, bez kterého nesmf porodnicky perso-
nal odbér provést, a smlouvu s bankou, kterd bude pupecnikovou krev uchovavat).

Podepsanou smlouvu mdzZete zaslat do spolecnosti, kterd bude pupecnikovou krev uchovévat, kdykoliv béhem téhotenstvi, ale i v dobé po
porodu. Podpisem smlouvy se nezavazujete k zddnym platbdm.

Odbér pupecnikové krve se provadi po porodu miminka, pfed porodem placenty. Je zcela bezpecny, nebolestivy, neohrozuje ani miminko, ani
matku. Lze jej provést i pfi cisaiském fezu.

Zhruba 6 tydnt po odbéru se dozvite vysledky odbéru, a tedy pouzitelnost pupecnikové krve. Teprve nyni se miZete rozhodnout, zda pupecni-
kovou krev uchovate. Pokud uchovéani odmitnete, nehradite nic.V pfipadé rozhodnuti pro uchovani obdrzite fakturu na prvni platbu a nasledné
se hradi ro¢ni poplatek za skladovéni 1 490,- K¢.

Program podpory pfi transplantaci je unikatni novinkou, kterou pfinesla banka pupecnikové krve CORD BLOOD CENTER a jez mé& pomoci
rodindm v pffpadé, Ze onemocni jejich dité a je tieba transplantovat vlastni pupecnikovou krev. Potom mé rodina uhrazenu nejen celou
transplantaci kdekoliv ve svété, ale dostava i nemaly finan¢ni pfispévek na osobni Zivot rodiny v dobé onemocnéni svého ¢lena.

Vice informaci na www.cordbloodcenter.cz



Soutasna medicina neznd 7adny jiny zcela bezpe¢ny,
bezbolestny a nezatézujici zplsob, jak ziskat kmenové buriky
k lé¢bé zavaznych onemocnéni, nez pfi odbéru pupecnikoveé krve.
UloZte svému ditéti kmenové buriiky v okamziku narozeni.
Mozna ji nikdy nevyuzijete. Mozna ano. Zvazte vSechny moznosti,
které nabizi pupecnikova krev.

VICE BUNEK VICE ZIVOTA

dozvite na www.cordbloodcenter.cz

7? Vice informaci o pupeénikové krvi se
C

rodinna banka
pupecnikové krve
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Soudi se, Ze lidsky novorozenec se
rodi s potfebou poznavat okolni
svét, ale nejen to: ma také potre-
bu porozumét mu a uplatnit se
v ném. V téchto potrebach ma hra
své koreny. Néktefi badatelé se
domnivaji, ze je to hlavné potre-
ba poznavat - mohli bychom fici
zvidavost, kterd vede dité k tomu,
aby si hralo.

Hlavnim cilem hry viak neni néco
poznat a né¢emu rozumét. To je ci-
lem uceni a hra by pak byla s uce-
nim totozna. Od uceni se hra lisi
tim, Ze hlavni jeji smysl lezi v jeji
¢innosti samotné — sama herni ¢in-
nost ditéti prindsi radost a uspoko-
jeni. Pocity radosti a uspokojeni,
které dité pfi hfe zaziva, podné-
cuji vyznamné dité k dalsi hre. Az

m www.rodinaaja.cz

u ekl znam

4 nesmirnou Vyvo

budeme pozdéji uvazovat, jak si
s nasimi malymi hrat v rznych vé-
kovych obdobich, neméli bychom
zapomenout, ze:

Je to hlavné zvidavost a radost,
kterou dité pfi hie proziva, co ho
vede k tomu, aby si hralo. Proto
by mélo pfi hfe néco zajimavého
poznavat. Hra by mu méla
prinaset radost.

K ¢emu hra slouzi?

Uvedli jsme, co hlavné vede malé
dité ke hfe. Nyni se zminime o du-
lezité charakteristice hry,
spociva v tom, Ze hra rozviji vedle

ktera

motorického vyvoje hlavné vyvoj
dusevni jiz od nejranéj$iho véku.
Kdyz si dité vhodné hraje, dochazi

y esky détsky psy<
tské hrani bycho
jovou a vychovno

denék

holog profesor Z
ovat,

m nem@li podcen
u hodnotu.

tedy k pfiznivym zménam v rdz-
nych oblastech vyvoje, a to bez-
décné, aniz si to dité uvédomuje
nebo aniz o to zdmérné usiluje.
Mohli bychom tedy détskou hru de-
finovat jako ¢innost, ktera je moti-
vovana vnitfnimi potfebami ditéte,
a kterd vznikd bez ucelu daného
zvendi. Prinasi ditéti radost a uspo-
kojeni, zaroven vsak ma priznivé vy-
vojové ucinky na cely Zivot ditéte.

Jak hra puasobi na vyvoj déti

v prubéhu 1. roku Zivota?
Kdybychom chtéli vSechny pfizni-
vé ucinky hry vyjmenovat, byl by
toho, podle slov détského psycho-
loga profesora Zdenka Matéjcka,
uctyhodny seznam. Pokusime se
nékteré z téchto ucinkd uvést:







Ve hie dité ziskava informace
o svém prostiedi; seznamuje se
s predméty, které ho obklopuji,
a to nejen zrakem, ale i ostatnimi
smysly, hlavné hmatem a sluchem,

ale také c¢ichem ¢i podle chuti.

Ve hre se rozvijeji pohyby ditéte —
pohyby celého télicka i jemna mo-
torika rucek.

KdyzZ si dité hraje, poznava postupné,
Ze urdita jeho ¢innost mé konkrétni
nasledek, postfehne razné vztahy
mezi ¢innosti a vysledkem, coz vede
k rozvoji poznavacich procest.

Pro rozvoj ditéte je ddle dulezité,
kdyz ve hfe pozn4, Ze svou ¢innos-
ti je schopno ovlivnit své okoli, na-
priklad Ze ur¢itym hlasovym proje-

vem zpusobi, Ze si s nim maminka
nebo tatinek zacne hrat — vznika
tim pocit vlastni Uspésnosti.

Dité se ve hre také seznamuje se
svym socidlnim prostfedim, mamin-
kou a nejbliz§imi ¢leny rodiny. Tim
se rozvijeji citové vztahy ke ¢lendm
rodiny a na zakladé toho cely citovy
a socialni zivot ditéte.

Bez hry s dospélym by se nerozvinu-
la fe¢. Mohli bychom déle jmenovat,
jak pfiznivé hra plsobi na rdzné
stranky vyvoje ditéte. Vyse uvedené
priklady viak staci k tomu, abychom
mohli shrnout, ze dité pomoci hry
poznava okolni svét a postupné mu
zacina vice rozumét. Toto vzrUstaji-
ci porozuméni prinasi ditéti citovou

jistotu, dlvéru v sebe, k rodi¢iim
a k okolnimu svétu, a to je pro zdar-
ny vyvoj ditéte velmi dulezité.

| kdyz hra vznika z vnitfnich potreb
ditéte, bez nas dospélych se hra v ra-
ném détstvi rozhodné neobejde.
Nasi mali potrebuji ke hre rodice,
protoze okolni svét jsou sice schop-

ni jiz vnimat, ale nejsou schopni mu
zatim rozumét. Na nds dospélych
zalezi, abychom détem okolni svét
priblizili, udélali ho srozumitelnym.
Takovato uloha dospélého je velmi
dulezitd, protoze nesrozumitelné
a nezndmé vzbuzuje v malém ditéti
strach, a ten brani nerusenému du-
Sevnimu rozvoji.
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Rodi¢e jsou od pfirody vybaveni
k tomu, aby svym chovanim poskyto-
vali ditéti podporu v poznavani a po-
rozuméni svétu. Zcela neuvédoméle,
intuitivné, zvyrazruji své chovani tak,
aby bylo i malému ditéti srozumitel-
né, prizpUsobuji hlasitost a nacaso-
vani podnétd, aby pfrilakali a udrzeli
jeho pozornost, ze stejného divodu
zjednodusuji i svoji fe¢ a mimiku.

Do intuitivniho rodi¢ovstvi vsak ne-
patfi jen podpora ditéte pfi pozna-
vani svéta. Intuitivni citlivost rodicl
reagovat na chovani svého détatka
podle jeho momentalniho stavu,
jeho zajmu a jeho moznosti dava di-
téti pocit, Ze mu rodice rozumi, a tim
i pocit uspokojeni, jistoty a bezpedi.

Hra s ditétem pfinasi i rodi¢cim obo-
haceni Zivota: poskytuje jim moz-
nost prozivat se svym potomkem
jeho radosti a vytvaret s nim spolec-
ny svét porozumeéni.

Rodic¢e by méli ddvérovat svym rodi-
Covskym schopnostem, které usnad-
nuji ditéti poznani a porozuméni
okolnimu svétu, a tim v ném vzbuzuji
pocity radosti a uspokojeni, na jejichz
zakladé se priznivé vyviji citovy a soci-
alni zivot ditéte i celd jeho osobnost.

Déti do 6 mésict véku

Pro miminka je nejvhodnéjsi koupit
chrastitka, hracky na zavéseni (na
kocarek, nad postylku...), hrazdi¢ku
se zavésenymi hrackami, piskaci gu-
mové hracky, mékké latkové hracky.
Hracky musi byt bezpecné, a to ne-
jen z hlediska pouzitého materialu,
ale také pro pfipad, Ze se jimi dité
uhodi. Skvélym tipem jsou latkové
hracky, které jsou mékké a daji se
lehce vyprat.

Déti do 1 roku véku
Radost udélaji
hrac¢ky na koleckdach, bubinek, hrac-
ky na strkani (autic¢ko...), mi¢, kost-
ky, nddobky, které zapadaji do sebe
a daji se stavét i na sebe, knizky
(gumové, latkové...), plySové ¢i tex-
tilni hracky, hracky do vody, hracky
se zvukem (spiSe jednodussi, aby je
dité umélo ovladat).

napfiklad tahaci

Déti od 1 do 3 let

Nase tipy na hracky jsou: tahaci hra¢-
ky, odstrkavadla ¢i jina vozitka, dre-
véné skladacky ¢i puzzle, hracky na
rozliSeni tvarl (napriklad kyblicek
s otvory ve tvaru obdélniku, ctver-
ce...), zvukové hracky (radéji dopre-
du vyzkousejte melodii, aby pro vas
nebyla neprijemna), plysaci, panen-
ky a k tomu doplnky, kocarek pro
panenku, véci na pisek, stavebnice,
sady naradi a malé kuchynky.

V tomto véku uz si déti chtéji ma-
lovat ¢i modelovat a dokonce i vy-
tvaret lehké predméty. Vyborné tak
mohou byt i rdzné sady na vytvareni
zajimavych hracek ¢i dareckd. Za-
jimavym darkem jsou také prstové
barvy.

Déti od 3 -6 let

V tomto véku si déti casto hraji na
néjaké povolani (Iékar, zvérolékar,
prodavacku...), napodobuji mamin-
ku/tatinka v kuchyni, tatinka/ma-
minku v dilné.

Velmi je proto potési napriklad tyto
hracky: lékarsky kufrik, sada pro vy-
pravciho, sady nddobi a domacich spo-
tfebicl, sada na Zehleni, dilna s rdzny-
mi nastroji... Velkou radost ur¢ité také
vzbudi panenka a k ni dalsi vybaveni
(postylka, rznd nositka, Zidlicky, oble-
Ceni pro panenku, vanicka...). Dalsim
tipem z této kategorie mlze byt dre-
vény ¢i plastovy domecek pro panenky.

Déti v tomto véku budou mit urcité
radost ze stavebnice (zajimavé jsou
tématické - ZOO, zamek, letiste...),
autodrahy, vlackd, auticka na dalko-
vé ovladani.

Vdécnym darkem jsou taktéz plyso-
vé hracky (déti maji rady postavy ze
svych oblibenych pohadek a poradu).
Urcité také muzete koupit rlzné
vytvarné potreby (pastelky, vodov-
ky, barvy na sklo, na tricka), sady na
tvorbu hracek ¢i rlznych doplnkd
(vyroba naramkad, privéskd...), zaze-
hlovaci koralky a dalsi.

Pro pobyt venku se hodi kolobézka,
tfikolka ¢i kolo.

Skolaci

Vybér hracky pro déti skolou povinné
mulze byt nékdy pomérné naroc¢na
zaleZitost, jindy je to naopak snadné.
Zalezi na vasem ditéti, zda ma néjaka
redlnd prani, kterd vam rekne ¢i niko-
liv. V tomto véku je urcité vhodné ku-
povat hracky dle prani a zajma ditéte.

Hodné déti stdle uvita stavebnice
(samozrfejmé odpovidajici véku di-
téte), auta ¢i jiné dopravni prostred-
ky na délkova ovladani, autodrahu,
modelové Zeleznice, ale stale také
panenky s doplnky.

Nékteré déti rady vyrabéji, a tak oce-
ni sady na vysivani, vyrobu raznych
darecku, détsky Sici stroj, stav a dale
i rizné vytvarné potreby.

Vybornym darkem na ven mohou
byt koleckové ¢i ledni brusle, kolo-
bézka, kolo, skateboard, ale treba
i badminton, soft tenis.

V tomto véku uz si déti zfrejmé bu-
dou prat i mobilni telefony, pre-
hravace, PC hry a konzole, mozna
i fotoapara.



Spolecenské hry . vgw , v , £oow
Viborngm tipem jsou spolecenske A jeSté malé doporuceni na zavér:

Nerozlisujte pfilis hracky na vhodné pro holky a pro kluky - chce-li maly
kluk vozit kocarek, tak proc ne. Stejné tak, hraje-li si holcicka s auty ¢i
dilnickou, rozhodné neni divod k zddnym obavam. Hracky v détech
probouzi fantazii, napodobuiji realny svét, tak pro¢ by nemohl ,budou-
ci tatinek” vozit kocarek?

od cca 3 let véku. Pro malé déti
jsou to jednoduché hry, pro starsi
uz je mozné koupit rlzné strate-
gické hry, které zabavi i rodice.

Kam s hrackami

MUze se stat, Ze ma dité hra¢ek mno-
ho a nema vlastné cas si s nimi hrat.
Hracky pak zbytecné zabiraji misto
v détském pokoiji. Tip pro vas: hracky,
se kterymi si dité jiz nehraje, vyrad-
te. MUzete jich tfeba Cast schovat na
dobu, kdy bude dité nemocné a bu-
dete ho chtit zabavit né¢im novym.
Dal$i moznosti je hracky nékomu veé-
novat ¢i prodat.

-if-

Foto: SAMphoto.cz
Zdroj: Babyweb.cz, jarodic.cz

J U@?g @R Zacatkulshviami
Puntanela PB”“t"ﬁe'a Vse pro spokojeny Zivot vaseho miminka

i nastdvajici maminky.

BLIZKO NEJEN DETEM

m VITE, ZE PUNTANELA BYLA OCENENA ODBORNOU VEREINOSTI ZA NEJLEPSi PRODEINU PRO DETI A RODINU?
Toto ocenéni jsme ziskali diky obsahlé nabidce vyrobkl pro déti, kojence i batolata.
Maminky ocenily pfedevsim kvalitni sluzby, Siroky sortiment a profesionalni pfistup k zdkaznikovi.

= PUNTANELA BABY NABIZi VSE, m VITE, ZE PUNTANELA MA SPECIALIZOVANOU
PRO SPOKOJENY ZIVOT VASEHO MIMINKA PRODEJINU PRO MIMINKA A BUDOUCIi MAMINKY?
Bohaty vybér autosedacek, kocarkd, nositek, Pfijemna atmosféra, bohaty vybér, prostor
choditek, nabytku, loZniho pradla, hracek a pohodli. To v3e vas Ceka ve specializovaném
a potfeb pro maminky a miminka. obchodé Puntanela BABY v rodinném

OC Europark, Praha - Stérboholy.
V nabidce je zastoupena pestra paleta

kvalitnich a osvédcenych znacek jako jsou Avent, Prodejny Puntanela BABY

Suavinex, Tomme Tippe, Sassy, Lamaze, Chicco, OC Gécko Liberec OC Hana Olomouc
Bright star, Casual, Joolz, Bébécar, Concord, OC Zli¢in Praha ~ OC Olympia Brno
Patron Bohemia, Romer, Sebamed, Humanna OC Letfiany Praha OC Igy C. Budé&jovice
a mnoho dalsich. NOVE OC Forum Nova Karolina Ostrava

m V Puntanela BABY se s vami radi podélime o nase zkuSenosti i odborné znalosti.
Vérte, Ze budete spokojeni!

= www.puntanela.cz | informace | akce | soutéze | e-shop
0d ¢ervna 2012 v novém kabaté. Mnohem vice informaci, napadd,

soutézi, akci vcetneé nového pohodlnéjsiho e-shopu.

Pridejte se k ndm na Facebooku.
facebook Nejcerstvéjsi informace, akce, soutéze, tipy pro hry s détmi.
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Pokud porozumite tomu, jak funguje détsky spanek, pochopite, proc

vase dité nechce spat, vzbouzi jesté pred svitdnim a taha vas z postele

nékolikrat béhem noci. Co tedy musi rodice védét o spanku svych déti?

Houpate, chodite, nosite a ruce
i zdda uz ani necitite. O¢i vaseho di-
téte se uz zavrely, ale vicka se stale
hybou a jeho dech je nepravidel-
ny. Nejspi$ jste v pokuseni uloZit ho
ted do postylky a konecné se svalit
pred televizi nebo do vany. Jenze
pravé toto jsou symptomy toho, zZe
ho ted pokusite ulozit do postele,
dosahnete jen toho, Ze se probere
a zacne jecet s nebyvalou intenzitou.
Kojenci potrebuji v priméru dvacet
minut k tomu, aby usnuli skute¢né
hlubokym spankem. Pokud je tedy
uspavate, dejte si na to dostatek casu
a sledujte jeho reakce. To, Ze skutec-
né usnulo, pozndte podle pravidel-
ného mélkého dechu a kompletné
uvolnénych svall. V pozdéjsim véku
se déti naudi usinat rychleji a bez po-
moci svych rodi¢d. Ale i toto je schop-
nost, ktera vyzaduje cvik a uceni.
Malé déti maji také mnohem krat-
$i spankové cykly nez dospéli. Tak-
Zze kdyz stojite nad svym sladkym
ditétem, které pravé usnulo, a po
Spickach se plizite pry¢, vabec to ne-

o spanku déti

znamend, Ze za pul hodiny bude situ-
ace stejna. Déti potrebuji jen nékolik
okamzikd k tomu, aby presly z hlubo-
kého spanku do polospanku a od néj
k bdéni. V lehkém spanku existuje
logicky mnohem vétsi pravdépodob-
nost, ze se dité vzbudi UpIné a staci
k tomu jen maly impuls, kterym mize
byt necekany zvuk (ale i ticho napfri-
klad poté, co dopere pracka), hlad
a podobné. Zatimco spankovy cyklus
dospélych trva v priméru devadesat
minut, spankovy cyklus ditéte trva
padesat az Sedesat minut. Je tudiz
normalni, kdyz ke kojenci vstavate
za noc kazdou hodinu. Pomuze vam,
pokud budete mit dité na dosah
a kdyz se zac¢ne budit, jemné ho po-
hladite po zadech. Ukoléba se velmi
pravdépodobné znovu do spanku,
kdyz uciti vasi pfitomnost.

I spanek vyzaduje cvik...

Déti nemaji tak tvrdy spanek jako do-
spéli. Kdyz to zkombinujete s kratSimi
spankovymi cykly, neni divu, Ze jsou
nékolikrat za noc vzharu. Vzbudit je
totiz mlize i mnohem slabsi podnét

nez dospélé. | tvrdy spanek vyZzaduje
cvik a pokud hned od pocatku vy-
tvofrite svému ditéti naprosto sterilni
prostfedi, kam neproniknou zadné
zvuky zvendi, bude se této dovednos-
ti ucit jen velmi tézko. To, Ze dité spi,
neznamena, Ze se viechno v doméc-
nosti a v okruhu nékolika kilometr(
kolem domu musi zastavit a utich-
nout. Nechte své dité okusit ve span-
ku zvuky normalniho Zivota, jako je
naptiklad chod pracky, potichu hra-
jici radio, bézny hovor v sousednich
mistnostech a podobné. Zvykne si
na né a vybuduje si na né rezistenci.
Prvnich nékolik mésict zivota je nor-
malni, ze se dité budi nékolikrat za
noc. Kojenci maji velmi malé Zalud-
ky, matefské mléko se rychle stravi
a za nékolik hodin je probudi hlad.
Nemaji navic jiny prostfedek, jak dat
najevo svou nespokojenost a neu-
kojené potreby, nez je pravé plac.
Postupem casu by se viak spankovy
rytmus mél upravit spolu s tim, jak
dité roste, prejde na jinou potravu,
nauc¢i se odkladat okamzité uspo-
kojeni svych potieb (v déloze mélo






zajistény nepretrzity prisun potravy).
Nejpozdéji ro¢ni dité uz by mélo byt
schopno prospat alespori obcas celou
noc v kuse.

Jak ulozit dité k spanku

1. Ukladejte dité ke spankuy,
kdyz jesté neni pfilis unavené.
Pretazené dité totiz odmita
usnout az do chvile, kdy zce-
la odpadne, tzn. dokud neni
dodista vylerpané, coz muze
trvat i dvé hodiny.

2. Dité do tfech mésici by mélo
spat v intervalech — nejdéle po
dvou hodinach bdéni byste ho
méli ukladat ke spanku. Ko-
jenci v obdobi tfi az Sesti mési-
cl by méli byt vzhiru nanejvys
2,5 hodiny.

3. Pokud promeskate spravnou
chvili k uloZzeni ke spanku,
hrozi, ze ditko bude rozmrzelé

www.rodinaaja.cz

a bude plakat, dokud neusne.
Americkd pediatricka a autor-
ka nékolika knih Gina Ford
fikd, Zze je v poradku nechat
dité pred spanim krdatce plakat
v pfipadé, Ze se narek postup-
né utiSuje - to je znak, Ze dité
pomalu usind. Pokud novoro-
zenec place déle nez 10 minut,
je treba ho pred spankem na-
krmit.

Kazdé miminko potrebuje
pred spanim c¢as na uklidnéni.
Dité do pul roku vyZzaduje asi
20 minut, nez se uklidni a pfi-
pravi na spanek. Béhem toho-
to ¢asu mu mUzete tiSe rozpra-
vét, chovat ho, hladit, kolébat
a podobné - podle toho, co
na vase dité zabira. Nedovol-
te jinym lidem, aby dité v této
chvili vyruSovali. U déti star-
Sich nez 3est mésicd vétsinou
postaci, pokud dohlédnete na

to, aby 20-30 minut pred spa-
nim nedélaly zadné vzrusujici
aktivity.

Pokud je dité pravidelné kazdy
vecer unavené a plactivé, bude
moZznd mnohem naroc¢néjsi ulo-
zit ho ke spanku. Zkuste zacit
s uspavanim co nejdrive (i pred
18. hodinou, pokud je to tfeba),
aby si dité vic odpocinulo. Moz-
na vas prekvapi zjisténi, ze kdyz
date dité spat vecer drive, bude
rano vstavat pozdéji — u chro-
nicky unavenych déti se to stava
Castéji.

Usili uspat détatko bude zby-
tecné, pokud ho prendsite do
postylky (usne-li napf. v koc¢arku
nebo narudi) pfili§ brzy, béhem
faze lehkého spanku. Ukladej-
te ho az potom, kdy ma uplné
uvolnéné koncetiny a nehybnou
tvéricku.
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Kapky Espumisan’

lék pro spokojené brisko
a pohodu celé rodiny

Znate to... vaSe miminko place a place. Je pre-
balené, napapané a mélo by byt spokojené. Ale
neni. Casto za to mdzZou prdiky.

KdyZ vaSe miminko trapi nafouklé brisko, pouZzijte
kapky Espumisan. Staci podat 5-10 kapek na
malé Zicce pfed kojenim nebo pridat stejné
mnoZstvi do lahvicky s kojeneckou vyZivou. Diky
Espumisanu se bublinky plynu rozpadaji, a to
pomaha détskému brisku.

Lék Espumisan® kapky 100 mg/ml obsahuje simeticon. Pozorné si proctéte pfibalovy letak. K vnitinimu uziti.




dbejte na spravnou techniku kojeni ¢i krmeni z lah-
vicky, nechte vzdy dité odfihnout po piti

zajistéte miminku klidné domdci prostredi. Omezte
cetnost pochlizek ¢i navstév, dejte pozor na hluk,
ktery neprospiva

upravte rezim krmeni. Vecerni krmeni by mélo probi-
hat mezi 22-24 hodinou. Zkuste také omezit kontakt
s ditétem v noci. Nekrmte ve spanku, pfi probuzeni se
pokuste o zklidnéni namisto krmeni radé€ji prebale-
nim. Jestlize kojenec ve véku 3 tydnl dostatecné pri-
byvd na vaze, prodluzujte intervaly no¢niho krmeni.

vajec, psenice a orfech.

i kdyz u déti do Sesti mésicl neni prokazan jedno-
znacny efekt podavani caju, které maji snizovat nad-
mérnou plynatost, rozhodné nebudou skodit kojici
mamince

je dobré miminku podavat léky s obsahem simetiko-
nu na snizeni plynatosti, které usnadni odfihnuti po
jidle a vstrebavani plynu ve strevé

Naucte miminko rozliSovat denni a no¢ni rezim

SIDS je zkratka pro Sudden Infant
Death Syndrome, anglické oznaceni
pro ,nahlou smrt ditéte".

Nahla smrt ditéte je podle defini-
ce nevysvétlitelna smrt ditéte mezi
prvnim a Sestym mésicem zivota,
kdy se ani podrobnym patologic-
kym vySetfovanim nenajde vysvét-
leni takového umrti. SIDS je nejcas-
t&jsi pricinou smrti v détském véku,
dochazi k nému vétSinou ve span-
ku, zejména mezi pulnoci a ranem.
Vlastni pficina nahlé smrti ditéte
stdle jesté neni objasnéna. Odbor-
nici predpokladaji, ze k SIDS vede
souhra regula¢nich  nedostatec-
nosti kojenct a faktora prostredi.
Lékarsky vyzkum prokdzal, ze v 50—
90 % pfipadl by bylo SIDS mozné
zabranit dodrZzovanim doporuce-
nych preventivnich opatreni.

Védci zatim napocitali asi 80 riziko-
vych faktorl, které Zivot kojencl
ohrozuji. Z rizikovych faktorl ze
strany matky se udava napfr. koure-
ni béhem téhotenstvi a po porodu,
nizkd socioekonomicka a zdravotni
uroven rodiny, nedostatek pozor-
nosti vénovany prubéhu téhoten-
stvi. Ze strany ditéte jde o nizkou
porodni hmotnost, rizikovy porod
a rizikového novorozence, starsiho
sourozence, ktery zemfel na SIDS,
spanek na brisku, ale také o nepravi-
delné dychani, projevy duseni v pra-
béhu zZivota, silny gastroezofagealni
reflux.

Podle vyzkumd k nejzavaznéjsim
pficindm patfi napriklad i pouziti
matrace z tzv. druhé ruky. Z cizi do-
macnosti si totiz Setrni rodic¢e mo-
hou donést domu i nebezpecné bak-
terie, které se v matraci rozmnozuji

ze zbytkld modi, stolice, slin ¢i zbyt-
ka mléka predchazejiciho uzivatele.
V prevenci SIDS se u rizikovych déti
pouzivaji monitory na sledovani de-
chu, které pri pripadné zastaveé rodi-
¢e vzbudi, aby mohli détatku podat
umélé dychani. Pokud se porucha
nevyskytne béhem prvnich 6 mésic(
Zivota miminka, je mozné s pozoro-
vanim prestat

Zdroj: forexample.cz, mamaaja.cz
Foto: SAMphoto.cz



ro klidny spanek

..celé rodiny

LUVION Grand Elite
nejkvalitnéjsi videochtvicka na Evropském trhu
vysoce kvalitni pfenos zvuku i obrazu
barevna LCD obrazovka 3,5"
moZnost obousmérné komunikace Jf.r:} Vi 45 .
vour aéy

moZnost pfipojeni aZ 4 kamer

funkce nahravani (Micro SD karta) L VI N
digitalni zoom

funkce VOX premium babyproducts

Pro klidny spanek maminky

Spaci pytel BABYBOUM Polar
patentovany design
vhodny do postylky, autosedacky nebo kocarku
moZznost volby mezi pytlem a kombinézou
1,7 TOG pro udrZeni optimalni teploty
moZznost nastaveni §itky pytle
prani v pracce
dostupny v nékolika velikostech
idedlni k celorocnimu pouZiti

Kojenecka S-lahev DIFRAX
jedinecny tvar pro idedlni polohu ditéte pii krmeni
vyvinuto ve spoluprici s pediatrem a specialistou na kojeni Ohke,
piesna odmérna stupnice na obou stranich lahve 5 i
ventil zabrafiujici vzniku podtlaku pfi piti ﬂ,}\..,f &

sniZeni rizika nadymani a zvraceni
dostupna ve tfech velikostech
BPA free

Let's Grow

SOUTEiNi Kolik kamer Ize pfipoijit k videochivicce Grand Elite?

Spravnou odpovéd spolu s kontaktnimi informacemi zasilejte na

< e-mail: info@babywelt.cz. SoutéZ potrva az do 31.12.2012 a kazdy
O l A Z K A mésic ziskaji tfi vylosovani vyherci bali¢ek produkti znacky
DIFRAX v hodnoté 500 K¢.

ANIDX (W E ] | Jeremenkova 235/75, Praha 4
L DWELTT oz | pondei-peiek 800 160000t | WWW. babywelt.cz




Na co mas chut,

drobedxu?

V zddném jiném vékovém obdobi se vyziva neméni tak

vyznamné jako béhem prvnich letech zivota. Od mlicka

prechazime k zeleniné a ovoci, az se koncem prvniho roku

dostavame ke standardnimu détskému jidelnic¢ku, ktery nase

détatko bude poté konzumovat nékolik let.

Pfirozenou vyZivou novorozencl
a kojenctl je materské mléko, které
je jako jedina vyziva doporucovano
az do konce 6. mésice véku. Mater-
ské mléko pro toto obdobi zabez-
pecuje optimdlni vyvazenou stravu
a navic chrani dité prfed moznymi
infekcemi a alergiemi. Dité je ko-
jené tak casto, jak chce a dostane
presné to, co potrebuje. Ditéti neni
potfeba nic jiného davat, snad jen
za hodné parnych dnu, pfi horecce
nebo prdjmu pridavejte po Izickach
kojeneckou vodu.

Pokud své dité z néjakého diavodu
kojit nemUzete, pfichazi ke slovu
uméla vyziva. Rozhodné se nemu-
site obavat, ze by kvlli tomu vase
miminko h0r prospivalo. Nabidka
na trhu je velmi pestra a Iékaf vam
jisté doporuci takové, které bude
vasemu miminku co nejlépe suplo-
vat mléko materské.

Ke slovu pfichazi IZicka

V druhé poloviné prvniho roku véku
ditéte zacind rychle rast. Pomalu
ztraci saci reflex a ma snahu se vice
pohybovat. Proto za¢indme robéatko
prikrmovat. V tomto véku si dité jesté
nevymysli a na potravu reaguje cisté
instinktivné. Obvykle vi, co mu déla
dobre a co ne, a proto urcitou potra-
vu odmitd a naopak jinou doslova
zivelné vitad. To samoziejmé neplati
u sladkosti, protoze sladka chut pfita-
huje vsechny déti. Nenutme tedy di-
téti néco, co kategoricky odmita. Jed-
nak se jeho chut mlze ¢asem zménit
a pokud mu jidlo nabidneme pozdéji
znovu, bude ho konzumovat jiz bez
place, jednak pokud zrovna ditéti
«nejede” mrkvicka, neni prece pro-
blém mu nabidnout jinou zeleninu.
Nejlépe je tedy zalit se zeleninou,
kterou podusime ve trodce vody
do mékka a potom priddme kapku

panenského olivového nebo dyrio-
vého oleje. Pozdéji mGzeme pfidat
i ovocné presnidavky a samozrfejmé
oblibené instantni kase. Je jich na
trhu velky vybér, rychle se pfipravu-
ji a détem obvykle velmi chutnaji.
Na noc je navic dobre zasyti, takze
nemivaji tendenci se po trech ho-
dinach spanku znovu hlésit o jidlo.
Pokrmy, at uz se jedna o ovoce di
kase, zasadné nepfislazujeme cuk-
rem ani medem. Bily rafinovany cukr
dramaticky snizuje obsah vapniku
a horciku v téle i dalSich zivin, které
jsou pro vyvoj ditéte velmi dulezité!
Rada generace nasich maminek a ba-
bi¢ek, ze cukr posiluje kosti je holy
nesmysl! Podobné kategorické ,ne”
patfi i k soli. Solit pokrmy bychom
neméli détem do 2,5 roku. Maso di-
téti davame tak 2x tydné a jednotli-
vé druhy stfiddme, prednost by vzdy
mély dostat ryby a driibezi maso.
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Dulezity je i pitny rezim ditéte. Vhod-
né jsou kojenecké vody, pripadné
détské caje. Obzvlasté u vod vénujte
vybéru zvysenou péci. Ne kazdd voda
je vhodna pro kojence a mnoha by mu
mohla zpUsobit i zazivaci problémy.

Tim jsme si Fekli tedy kdy a s ¢im zacit,
méli bychom si ale i vysvétlit jak... Co
byste fekli na par rad zkusené mamin-
ky?

Jak zacit?

e Pred, po nebo i béhem poledni-
ho kojeni nabidnout |Zicku zele-
ninového pyré.

e Postupné zvySovat davku (prv-
ni den jedna lzicka, druhy den
dvé... Nakonec détatko spapa to-
lik zeleniny, Ze uz kojeni odmitne
a nahradi tak svou davku mléka
zeleninou.

* Po zavedeni zeleninového obéda
(vétsSinou po 4 tydnech, ale rozptyl
je skutecné znacny), mazete od-
poledne nabidnout ovocnou sva-
¢inku — ovocné pyré.

e A pfiblizné za dalsi mésic, jako
tfeti krok zavedte do vyZivy ve-
cerni kase.

Veskeré potraviny zavadéné do ji-
delnicku predlozte ditéti
tepelné upravené (Iépe stravitelné)
a az kdyz je dobre sndsi, muzete je
pozdéji podat i v syrovém stavu (cca
od 9. mésice).

nejprve

Cim zapijet?

Mlékem, nebo kojeneckou vodou.
Pokud chcete dat ditéti Stavicku,
pouzijte ji jen tehdy, jestlize dité
snasi celé ovoce ze kterého je pfi-
pravena.

Co kdyZ miminko odmita?

e Odmita-li novou chut, zkuste to
smichat s né¢im, co se u vas uz
osvédcilo.

e Vyzkousejte razné druhy lzicek,
anebo mu dejte ochutnat i z ruky.

e Pro prvni pokus vyberte den
a cas, kdy ma prcek dobrou na-
ladu.

e Mdzete ochutit pyré trochou od-
stfikaného mli¢ka.

e Nékdy pomUze, kdyz miminku na-
bidne novou chut tfeba tatinek.

¢ Tvrdosijné odmitd? Vse vyplivne
a da si rucicku do pusinky? NE-
NALEHEJTE, pokracujte v kojeni
a zkuste to o par dni pozdéjil

Jak pfipravit zeleninové pyré?

Do hrnce dame nakrajenou zeleni-
nu a podlijeme trochou vody a va-
fime na mirném ohni do mékka

&
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© obsahuje PROBIOTICKE KULTURY

® acidofilni mléka jsou vhodna
pro viechny vékové kategorie.

= W24V 73 ACIDOFILNI MLEKO
-% S Z I\/\Iekamy ValagskéiMez

®  kysany mlécny vyrobek
v modernim designu

® dvé prichuté: cerealie,

jahoda-malina

(Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacteria, Streptococcus
thermophilus) ;

obsahuje 3% tuku




(vlastné spise v pare). Vse potom rozmixujeme, propa-
sirujeme, anebo jen rozmackame vidlickou. Ani vodu
na vareni ani zeleninu nesolime.

Do hotové zeleniny priddvame, pro lepsi vstfebatelnost
vitaminl rozpustnych v tucich, nékolik kapek rostlinné-
ho oleje (napf. panensky olivovy ¢i slune¢nicovy — je dob-
ré ho skladovat v chladu). Doporucuje se ale i jiskFicka
masla (sporné v pfipadé vynechani mléénych vyrobku).

Co by détem nemélo chybét

BILKOVINY

Nejdllezitéjsi soucasti potravy, jsou stavebni latky -
bilkoviny. Zajistuji zdravy rast ditéte. Proto je v prv-
nim roce Zivota potreba bilkovin u ditéte trikrat
vétsi nez u dospélého. PInohodnotné bilkoviny jsou
obsazeny predevsim v mléce a mlécnych vyrobcich.
Pokud se mléko dava ditéti v pfimérenych davkach
pokryje dostate¢né jeho potfebu. Déle jsou plno-
hodnotné bilkoviny obsazeny v mase jate¢nych zvi-
rat, rybach a sdje.

SACHARIDY

Zdrojem energie, kterou dité potrebuje k zajisténi
vsech télesnych funkci, jsou sacharidy. Pokud se vam
pravé vybavila cokolada a barvené preslazené na-
poje, pak ty na mysli nemdme. V materském mléce
i vmléce, které je vyrabéno prlmyslové je sacharidu
dostatek (v materském mléce je jich o néco vice).
Dale jsou sacharidy obsazeny predeviim v potravi-
nach rostlinného plvodu: v fepném cukru, chlebu,
pecivu a vyrobcich z mouky.

TUKY

Treti zakladni slozkou kazdé potraviny je tuk. Sice
kolem sebe neustale slysime, Ze tuky se maji omezit,
Ze jsou nezdravé a to co povazujeme za nezdravé
pro sebe, prece nebudeme podavat naSemu mimin-
ku. Uvédomte si ale, ze tuky jsou v nasi potravé ne-
zbytné pro prijimani nékterych vitamin( v rozpust-
nych tucich. Pokud spolu se stravou obsahujici tyto
vitaminy neni podan v néjaké formé tuk vitaminy
jsou bez uzitku vylouceny z organismu. Pro dob-
ry rist a regeneraci jsou dulezité mastné kyseliny.
V materském mléce jsou tuky o néco stravitelnéjsi.
Jinak maji prednost tuky rostlinné (diky vysokému
obsahu mastnych kyselin).

MINERALY A VITAMINY

Mezi dal$i nezbytné soucasti potravy, které sice ne-
pfinaseji organismu Zzadnou energii, ale jsou pro
nase zdravi nepostradatelné jsou vitaminy, mineral-
ni latky a stopové prvky.

SO
Hamanek

KOJENECKA VYZIVA

o
s O

(

‘J

HRA VITAMINU A CHUTI

Pro nade nejmensi s laskou vybirdme to nejlepsi z piirody.
Vidy peclivé o3etiené a pozorn€ namichané podle nejnovéjsich
zdravotnickych poznatkd. Navic peclivé zabalené tak,
aby bylo co nejcerstvejsi.

$ kazdou lahvickou Hamanek davéte svému ditéti piesné to,
co poti‘ebuje pro zdravy a harmonicky rist.

Z Cerstvych surovin Bez umélych aromat

Klub Hamanek vyrobeno v Cesku

Chcete se stit dobie informovanou maminkou ¢i tatinkem, dostavat
ruzné tipy, rady a darky? Klub Hamanek je mistem, kde se mUZete setkavat
s ostatnimi rodici a diskutovat, mistem, kde se vdm dostane spousty rad

a pomoci. K dispozici jsou vdm nasi Haméanek odbornici. Zi€astnéte se
soutéZi o hodnotné dérky a zaregjstrujte se do Klubu Hamének.

www.hamanek.cz
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Dokud se miminko po jidle dopiji od
maminky, neni tfeba olej pridavat,
materské mléko tuky obsahuje...

Détsky jidelnicek

V dobé, kdy dité prfekroci prvni rok
Zivota, je jeho jidelni¢ek velmi roz-
manity. Mél by zahrnovat minimal-
né pét jidel - snidani, presnidavku,
obéd, svacinu a veceri, pricemz se
obvykle doprucuje, aby jedna ze
svacinek byla mlé¢na (jogurt, tva-
roh, mléko, syr apod.), druha ovoc-
na ¢i zeleninova.

K'snidani mazeme ditéti doprat na-
priklad ceredlie, pfipadné pecivo
s platkem Sunky, ¢i syra. K obédu
volte zeleninovou, ¢i masovou po-
lévku, maso s rlznymi prilohami,
ale i détmi oblibena sladka jidla,
jako je tfeba krupicova kase. Urci-

— hranolky, hamburgery apod. Do
zdravého jidleni¢cku rozhodné ne-
patfi. Vyhybat byste se méli i stan-
kdm s rychlym obcerstvenim, které
nabizeji rzné pikantni pokrmy -
ostrd koreni v détském jidelnicku
také nemaji co délat. (Ostatné, ani
pro vas nejsou pfilis zdrava.)

Z tepelnych uprav se doporucuje
vafeni a duseni, pred smazenim.
Pfi vybéru masa byste méli spi-
$e sdhnout k masu rybimu (to by
mély mit déti v jidelnicku dvakrat
az trikrat tydné), vhodné je i maso
drabezi a krali¢i. Vepfové a ho-
vézi maso postaci jednou tydné.
V détském jidelnicku by se mély
jen minimalné objevovat uzeniny,
naopak, mizete postupné zadit za-
fazovat lusténiny, které by se mély
v détském jidelni¢ku objevovat mi-

Samozriejmosti je pravidelny pitny
rezim. Starsi déti nékdy na piti za-
pominaji. BEhem hry ,,nemaji totiz
cas” se napit. Méli byste proto po-
zorné sledovat, kolik tekutiny vy-
piji. Déti by mély mit piti k dispozi-
ci stale nékde pobliz. Nejvhodnéjsi
je neslazena voda, kterou muzete
ditéti doplnit nékterym z jeho ob-
linenych ovocnych napoju.

Urcité stoji za to se nad détskym
jidelnickem zamyslet a planovat
ho peclivé. Nezapominejte, ze jaké
navyky détem utvorite v détstvi,
takové si ponesou cely zZivot.

Zdroj: Lenka Hanzlova, Simona
Grygarkova - hero.cz, miminka.cz,
prodamy.cz, mojetehotenstvi.cz

té by to ale nemély byt polotovary

nimalné jednou tydné.

Foto: SAMphoto.cz

Mate doma miminko pred zavedenim pfikrmu? Pfedejdéte nemocem
zplGsobenym cukrovou intoleranci dfive, nez se objevi jeji prvni pfi-
znaky. AZ do konce brezna je vysetreni genetickych dispozic miminek
pojisténych u Zdravotni pojistovny METAL-ALIANCE bezplatné.

Zavedeni ovocnych prikrmd u kojencl povaZujeme za samoziejmé a ani si
neuvédomujeme, Ze mlizeme ohrozit jejich zdravi. U déti s vrozenou cukrovou
intoleranci, mohou byt dokonce velmi nebezpecné.

Jde o dédicné onemocnéni, které se projevuje ne-
schopnosti metabolizovat fruktdzu. Fruktdza je
cukr obsazeny v ovoci (ovocné sirupy, kompo-
ty, marmelady,...), medu, ale i v kysaném
zeli, brukvovité a cibulové zeleniné.

Déti postizené cukrovou intoleranci trpi po pfijeti potravy s obsahem frukté-
zy silnymi bolestmi bficha, zvracenim a hypoglykemii. Cukrova intolerance je
hrozbou predevsim pro déti v kojeneckém véku, které se piijmu potravy s fru-
ktézou nemohou instinktivné vyhnout tak, jak to délaji starSi déti a dospéli.
Jestli maji vase déti dispozice ke zminénym nemocem, se miizete dozvédét
velmi snadno. Novorozenci a kojenci do 6 mésicli véku pojisténi u Zdravotni
pojistovny METAL-ALIANCE se mohou jesté do konce bfezna 2012 pfihlasit
do pilotniho projektu, jehoZ cilem je véasna diagnostika tohoto onemocnéni
a zahdjeni dietoterapie, kterou lze nepfijemnym travicim obtizim predejit
a zabranit vdznému poskozeni jater a ledvin. Zdravotni pojistovna METAL-
-ALIANCE na projektu spolupracuje s klinikou GHC Genetics.
Nejste klienti Zdravotni pojistovny METAL-ALIANCE, a proto se nemiZete
do projektu zapojit? Budte pfipraveni na dalsi projekt. Nejprve se seznamte
se Zdravotni pojistovnou METAL-ALIANCE na www.zpma.cz, kde zjis-
tite, Ze bude pfinosem pro Vase zdravi. Nevahejte a pfihlaste
se k ni do konce letosniho Cervna. Pak se i Vy budete moci
jiz od 1. 1. 2013 zapojovat do fady zajimavych projektd,
které oceni predevsim Vase zdravi. Pokud si pfihlasku ne-
podate do 30. 6., budete svou zdravotni pojistovnu moci
zménit aZz k 1. 1. 2014. Pro vice informaci volejte CALL

CENTRUM 844 125 124.
/ \ Zdravotni pojistovna
METAL-ALIANCE

CALL CENTRUM 844 125 124
www.zpma.cz info@zpma.cz



Kojent je fajn,

ale co kdyz to nejde?

Matefské mléko je v souc¢asné dobé povazovano za nejlepsi stravu pro dité. VSude

je tento zpusob krmeni doporucovan a v porodnicich se povazuje za samoziejmé,
Ze bude maminka kojit. Pro¢ je ale kojeni povazovano za tak dobré? A co délat,

Vyhody kojeni
Je jisté, ze kojeni ma mnoho vyhod,
a to nejen pro miminko, ale také pro
maminku. V pfipadé ditéte se jedna
zejména o zdravotni. Materské mlé-
ko je totiz lépe stravitelné a obsahu-
je vie, co miminko potfrebuje. Navic
se méni podle jeho potfeb. Dité je
[épe chranéno pred infekcemi. Koje-
ni je povazovano za prevenci vzniku
alergii, prospiva imunité a podobné.

m www.rodinaaja.cz

kdyz to nejde?

A jaky pfinos md pro maminku?
Opét jsou zde pozitiva z pohledu
zdravotniho - pfi kojeni dochazi
k rychlejS$imu zavinovéni délohy
a télo se dostava rychleji do nor-
malu. Také se uvadi, Ze chrani Zeny
pred rakovinou prsu a vaje¢nikd.

Pfijemné je ale i to, Ze dnes se
da kojit viceméné kdekoliv, takze
pokud to pro Zzenu neni problém,

muze své dité nakrmit kdykoliv
(a nemusi k tomu v podstaté s se-
bou nic mit). Zminit je nutné i fi-
nan¢ni pfinos — neni nutné kupo-
vat umélou vyZivu.

Pfinosem pro oba je samoziejmé
to, Ze maminka a miminko travi
pomérné dost Casu spolu, v tésné
blizkosti. Vytvari se tak mezi nimi
citova vazba.
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Problémy pFi kojeni

Zpocatku muze dojit k nékterym
obtizim, k jejichz prekonani je
tfeba hodné trpélivosti, dostatek
informaci a nékdy i pomoc odbor-
nikd. Pokud se ale Zena rozhodne,
Ze chce kojit, pak ur¢ité stoji za to,
pokusit se tyto problémy preko-
nat.

A o jaké potize se mize jednat?

Patfi sem:

¢ Dbolavé bradavky - je dulezité
kontrolovat, ze je dité spravné
prisdto a také o bradavky sprav-
né pecovat (osobni hygiena, pfi-
stup vzduchu, spravna podprsen-
ka,...). Dobrym tipem je mazani
postizeného mista masti, napfi-
klad Bepanthenem a také pouzi-
vat prsni chrdnice (kloboucky)

e unik mléka - staci si pofidit
vlozky do podprsenky (existu-
ji jednoradzové a praci), nutno
casto ménit

m www.rodinaaja.cz

e nalitd prsa - nékolik dni po
porodu byvaji prsa nalita a bo-
lestiva (neZz se upravi tvorba
mléka). Doporucuji se obklady,
Casté kojeni, popripadé odstri-
kavani mléka,... V tomto pfri-
padé lze doporucit odsavacky
mléka, se kterymi se problém
snaze resi.

Déale zminéné obtize se mohou ob-

jevit kdykoliv béhem kojeni:

e ucpany mlékovod - v prsu se
objevi boule, prso je citlivé.
Vhodné jsou horké obklady,
nahrati prsu pod sprchou a né-
sledna masaz, pokusit se uvol-
nit ,zatuhlinu” béhem kojeni.
Zajimavym tipem je prikladani
studeného tvarohu a dalsi.

e mastitida - zanét prsu, ktery je
zpUsoben infekci. Je doprova-
zen horeckou, Unavou, nevol-

nosti. Nutna je l1é¢ba antibioti-
ky (Ize kojit).

KdyzZz maminka nechce nebo
nemuze kojit

Nékteré maminky nechtéji nebo
nemohou kojit. V prvnim pfipadé
by mélo byt jeji rozhodnuti respek-
tovdno. Zaméfme se ted ale na
druhy pfipad, tedy na Zeny, které
nemohou. Nékteré jiz dopredu vi,
7e nemohou své novorozené ko-
jit (zdravotni a jiné duvody). Né-
kdy se ale stane, ze si preji kojit,
ale nepodafi se to nebo po néjaké
dobé dojde k ukonceni, aniz by si
to maminka préala. Ddvodd muze
byt vice, napriklad to, Ze mimin-
ko dostatecné neprospivd a musi
byt pfikrmovano, nedostate¢na
tvorba mléka tfeba z unavy ¢&i vy-
Cerpani, nemoc, pfi které to neni
mozné a podobné. Pro mnoho Zen
je pomérné tézké se s tim vyrov-
nat — prdly si své miminko kojit
a nepodafilo se to. Je tfeba si ale
uvédomit, Ze kojeni je sice fajn, na
druhou stranu zase neni nutné se
zbytecné trépit, pokud to nevyslo.
Nemd cenu se obvinovat ¢i snad
podcenovat. Nékteré
Zeny maji dokonce pocit, ze jako
matky zklamaly, coz je samozrej-

dokonce

mé naprosty nesmysl. Je pravda, ze
okoli (obzvlasté nékteré maminky)
obcas koukaji divné, kdyz Zena své
miminko krmi z lahvi¢ky, popfipa-
dé si dokonce vyslechne, co jesté
méla zkusit a podobné. To k jeji
pohodé rozhodné nepfispéje. Pod-
statné ale je, aby Zena pfijala situ-
aci takovou jaka je, vidéla to z té
lepsi stranky a nenechala si kazit
ndladu lidmi, ktefi vibec neznaji
okolnosti. Vzdyt to hlavni je, aby
bylo ditko spokojené a prospivalo,
k ¢emuz urcité prispéje skutecnost,
7e je dobre napapané (a v podsta-
té je mu asi jedno, zda je to matef-
ské ¢i umélé mléko) a jeho mamin-
ka je spokojend a v pohodé.






koliv (velkd vyhoda tatinky,
protoZe se mohou do ) ¢innosti
zapojit). Maminka tal 3 $anci si
odpocinout a vyspat se, popripadé
si udélat ¢as sama na sebg. Pozitiv-
ni je i to, Ze pfi krmeni timto zpu-
sobem rodi¢ presné vi, kolik dité
vypilo. A nezanedbatelnd neni ani
skutecnost, Ze Zena muze jist a pit
dle svych chuti a nemusi se trapit
tim, Ze bude syna ¢i dceru kvlli ni
bolet brisko.

Na trhu se dnes nabizi velky vybér
kvalitni stravy, takZze neni treba
se obavat, ze by miminko nedo-

pro novorozence i starsi
v Uvahu se berou i ,

Foto: SAMphot
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“Vyjadreni maminky s ditétem starsim
6 mésicu uvedené v tomto materidlu
je autentické a zalozené na osobni zkusenosti.”

WHO - Svétova zdravotnickd organizace doporucuje plné kojeni alespori béhem prvnich 6 mésict véku ditéte,

Moje zkusenost s Nutradefense

Jak jste se o Nutradefense dozvédeéla?

Nejdriv jsem o tomto vyrobku slysela

od kamarddek. Protoze jsem ale neméla moc
informaci, poradila jsem se s nasim pediatrem,
kterg mi Nutradefense doporucil a dal mi vzorek
na vyzkouseni. Doma jsem si dalSi podrobnosti
nasla na internetu.

V ¢em vidite nejvetsi vghody kojenecké
vyzivy Nutradefense, jste s ni spokojena?

S Nutradefense jsem velice spokojena,

uz kvlli tomu, Ze diky mlicku ma mdj malg
vSechny potrebné Ziviny pro spravnyg v{voj.
Zjistila jsem napriklad, Ze obsahuje prebiotika.
Kdjovi mlicko moc chutnd, neboli ho brisko

a v noci dobre spi.

Doporucila byste Nutradefense
i ostatnim maminkam?

Vizhledem k mgm zkuSenostem mohu tento
vyrobek doporucit vSem maminkdm.

moZnosti nasi nové poradny na
www.nutradefense.cz/poradna

A jaké jsou Vase zkusenosti?
‘{fP‘I > Podélte se s ndmi a vyuzijte

poté se doporucuje ke kojeni zacit s postupngm zavddénim nemlécnych piikrma.
Kojeni je nejlepsi zpusob vyzivy ditéte. Potravina pro zvldstni vgZivu.

8009
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Materské mléko je nasi inspiraci

Jeho ochrannd funkce nds inspirovala
k vytvoreni kojenecké mlécné vyzivy
Nutradefense s unikatni smési latek,
které jsou prirozené pritomny

v materském mléku:

@ PREBIOTICKA VLAKNINA GOS

® NENASYCENE MASTNE KYSELINY DHA a ARA
® NUKLEOTIDY

4" 800 201 102
www.nhutradefense.cz



1PY va vacuey

V posledni dobé mam problém s dostatkem
matefského mléka. Jak bych si méla vybrat ko-
jenecké mlgko?

Je dUlezité si vybrat kojenecké miéko, které je svym
slozenim co nejvice podobné mléku materskému.
Ma sprévny obsah nejen do kvality, ale také do
kvantity, bilkovin, cukrdl, tukd, minerdlti, vitamin,
nenasycenych mastnych kyselin, obsahuje piipadné
i tzv. prebiotika a jind vylepseni. O vybéru miéka se
poradte se svym pediatrem, je piné kompetentni
Vam spravné mléko doporucit. Pokud je ve Vasi
rodiné pozitivni alergickd zatéZ, poradte se o pfi-
padném uzivani hypoalergennich miék.

O 800 201 102
www.nutradefense.cz

Jaky je rozdil mezi prebiotiky a probiotiky?
Prebiotika jsou treti nejvice zastoupenou sloz-
kou materského mléka. Jako prebiotika Ci
prebiotickd vldknina jsou oznaCovany oligosa-
charidy, které prochazeji horni ¢asti traviciho
traktu v nezménéné podobé a v tlustém strevé
pak slouzi jako ,strava“ pro strevni mikrofloru,
tzv. probiotika. Stimuluji jejich riist a ovliviiuji
jejich slozeni. Probiotika jsou zivé mikroorga-
nismy (Bifidobakterie, Lactobacily), kterd jsou
prirozenou soucdsti stfevni mikroflory clovéka.
Jeden bez druhého tedy nemohou dostatecné
plnit svoji funkci.

M
MUDr. Jitka Bélorova
prakticky pediatr

hydrata¢ni krém
krém na ruce
sprchovy gel
vyzivujici $ampon
hydrataéni mléko
mydlo - oil-free wash
hydratacni o¢ni krém

Uvadite na trh novinku, nebo snad
otevirate novy obchod?

.......................................................................................................................
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Chcete zviditelnit néktery z vyrobkd
vaseho sortimentu?

Pak pravé pro vas mame pfipravenu
rubriku TIPY na nakupy:.

Pokud vas zaujala tato nabidka
a chcete védét vice, pak volejte
nase obchodni oddéleni: 774 584 128

Fotografovani déti, rodin a nastavajicich ma-
minek v ateliéru i v proslunénych zahradach,

prijemny zaZitek a krasna vzpominka na cely Vas budouci Zivot.
Tel:603 104 944, petra@sebestova.cz

www.sebestova.cz
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Dobra pozice jiz na startu

Krmeni z ldhve nemusi nutné pro dité znamenat bolestivé

koliky. Pokud potrebujete dité nakrmit z ldhve pouZijte jiz od
pocatku lahve kolekce EasyStart. \
Nejnovéjsi lahve se Sirokym hrdlem Canpol babies EasyStart: ™=

e obsahuji protikolikovy dudlik, ktery minimalizuje
vznik détské koliky — dité nepolyka vzduch

e dudlik svym tvarem pfipomina matcin prs - nuti
dité uchopit dudlik stejnym zplsobem jako
matcin prs

e Siroky otvor a dobfe ¢itelna stupnice umoznuji
snadné, rychlé a pfesné plnéni ldhve

e |ahve neobsahuji BPA.

Kolekce EasyStart obsahuje kojenecké lahve, tréninkové
a nevylévaci hrnicky, dudliky a pitka a tvofi tak vzajemné
variabilni systém, ktery roste spolu s Vasim ditétem.

Canpol

gosbies s Znacka doporucovana matkami

iy

snadné krmeni
s minimalnim rizikem
vzniku koliky




