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Editorial

Mil¢é ¢tenarky, mili Ctenafi,
Pravé jsme uprostied zimy a na mno-
hé z nas je trosku dlouhd. V nizindch
bylo letos sné¢hu pomalu, takze jsme
se nepotésili ani zimni romantikou,
stejné tak ale slunicka se moc ne-
dostavalo, takze ndm nenalilo ani
moc energie do zil. Je jen na nas, jak
zbytek zimy prozijeme. Jestli vyra-
zime n€kam za sné¢hem, prolenosime
ho s knizkou v teple u krbu, nebo se
v ramci slevovych akci vrhneme na
vylepSovani interiéru. Pokud jste se
rozhodli pro tfeti moznost, doufam,
ze pro vas budeme vitanou inspiraci.
Jako vzdy jsme se snazili pfinést
¢lanky plné novych napadu.
Zatiname bytem sni a doufame,
ze jsme se strefili i do téch vasich.
Pokracujeme kuchyni, ktera je ten-
tokrat velmi profesionalni. Protoze,

pokud se nevyspite, va§ den bude
postradat smysl, fekneme si, ¢im za-
tidit loznici a jakému vybaveni dat
pfednost. Nezapomeneme ani krby
a kamna vlibec, protoZze mozna zrovna
ted’ je spravna doba si fict, jak se
v predjaii krasné zahtat. Nebude
chybét ani ¢lanek tykajici se zahrad-
nich pomocnikd.

Tak jako v kazdém cisle se budeme
snazit ukazat vam i né¢jaké novinky,
které firmy pfipravuji na leto$ni jaro
a které pro vas jisté budou inspiraci
pfi zafizovani interiéru, ¢i exteriéru.
Mozna budete prekvapeni, z ¢eho si
Ize vybirat a jaké designové vychy-
tavky jsou k dispozici.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, séfredaktorka

Vo MO“‘"LO"‘;




Zatizujeme byt snl Rekni mi, ¢im topis...
Kuchyné jak pro profesionala Reseni zimniho problému aneb jak zabranit
tepelnym ztratam?

Obyvak pro celou rodinu
Strecha musi spolehlivé rucit za ochranu domu

Pohadkova loznice
Postavte dam, ale z ¢eho?

Hlavné, aby bylo uklizeno...
Pasivni, nebo dokonce aktivni dim?

Koupelna si zada styl
Zahrada vola
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PRAVIDELNA POMOC MA SMYSL

Bez Iéki a pomicek se neohejde jediny den

Ruzence (7) kratce po narozeni diagnostikovali
cystickou fibrozu. Diky pravidelné pomoci
je pro ni kazdy den snazsi.

Stante se Dobrym andélem na www.dobryandel.cz __hand
a podporujte rodiny v tézké situaci. Dékujeme! DOBRY ANDEL
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Zatnéme centrem naseho bytu — obyvacim pokojem.
Zatimco v minulosti méli lidé obyvak zaplnény masiv-
nim ndbytkem, jako byly bytové stény, sedaci soupravy
a Satni skfiné, dnes je moderni vel-
ky obyvaci prostor, vétSinou pro-
pojeny s kuchyni, bez viditelnych
zbyte¢nosti. Casto v sobé spojuje
jidelni kout, misto pro odpocinek
a zdbavu, ale i pro préci. Vznikne
tak multifunkéni prostor, ktery
ale neni lehké zaridit tak, aby vie
k sobé ladilo. Pokud se chystate na
rekonstrukci nebo jenom mirnou
zménu vzhledu vaseho obyvaku,
inspirujte se soucasnymi trendy.

Minimalisticky obyvak
Plati, Ze méné je vice. Lidé touzi po
otevieném prostoru, ktery dycha
— a to i v malych bytech. Zbavuiji
se véci a nepotfebného nabytku,
pfipadné se snazi ulozné prostory
skryt, obyvak prosvétlit a zdlraz-
nit detaily. Neudélate chybu, po-
kud vsadite na vestavény nabytek,
ktery bude na prvni pohled k ne-
rozezndni od stény. Ziskate tak nejen minimalisticky,
ale i nadcasovy design, ktery mizete dotvaret vyraz-
nymi doplfiiky a barvami podle vlastniho uvazeni. Pro
minimalismus je charakteristické také propojeni nabyt-
ku s novymi technologiemi. Napfiklad sedaci soupravy
mohou skryvat nabije¢ky na chytra zafizeni, elektrické
zasuvky na pocitace, chladnicky, reproduktory a jiné vy-
chytavky. Diky tomuto spojeni udetfite v obyvaku misto
a vas Zivotni prostor se opét o néco zvétsi.

Tepla barevnost

Nékteré designové trendy jsou platné nékolik sezén,
barevnost interiért se viak méni jako na houpacce. Ze
sterilnich bilych a Sedych tond ke kriklavym barvam,
z malych dekorativnich vzoru k velkym jednobarevnym
plocham. Nékdy doba preje tlumenym, pastelovym
tonUm, jindy divokym a pfimo psychedelickym kom-
binacim barev. | pfisti rok bude patfit svézi, viceméné
teplé barevnosti. V kurzu budou vsechny barvy, ale
s nejintenzivnéjsimi tény pracujte opatrné a uvazlivé,
coz ostatné plati pro viechny vyrazné prvky v interiéru.
Svétly minimalisticky interiér jednoduse doplnite vyraz-
nymi pfirodnimi barvami jako je Zluta, zelend, rlzova
a jinymi odstiny, které pusobi pozitivné na psychiku.
Kromé& modni zelené bude v kurzu také temné mod-
ra a minerdlné sediva, ktera nejlépe vynikne v podobé
doplnku, ¢i pastelové rlzova, tvorici idedlni kombinaci
s decentnimi Sedymi odstiny. Odvazna Zluta barva zase
rozzari mistnost v podobé drobnéjsiho ndbytku, jako je
napriklad samostatny odkladaci stolek, nebo jako sou-
¢ast vétsiho vybaveni, napfiklad v podobé lemu postele
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¢i komody. Zafizenim minimalisticky a barevné stfidmy
obyvdk dotahnete do dokonalosti velkym pestroba-
revnym obrazem. Podobny uUcel splni i moderni tapety,
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které jsou charakteristické velkymi, napadnymi vzory
a dokazou nahradit i obrazy, pfipadné poslouzi jako
falesny vyhled do krajiny.

Studenému sklu odzvani

Pfirodni barvy vnesou do vaseho bytu pocit hrejivosti
a utulnosti. K tomu pfispivaji matné povrchy nabytku.
Pomalu mizi z vysluni lesklé plochy, které svym vzhle-
dem pripominaji sklo a umocriuji dojem chladu. Stfidaji
je matné povrchy, na pohled sametové a hebké. Matné
povrchy vyniknou predevsim na kvalitnich materialech,
proto se prosazuji akrylatovd provedeni nabytkovych
dvirek, zatimco féliovana ustupuji do pozadi. Barevné
a materiadlové trendy potvrzuji i svétovi vyrobci nabyt-
kovych folii. Tmavé dekory jsou moderni, ale mél by je
vzdy vyvazit teply a svétly dfevodekor. Ani ¢ernd nema
byt dogmatickd, ale méla by byt doladéna odstinem
antracitové rozsvétlenym v interiéru napfiklad Zlutou
¢i svétlym dfevodekorem dubu. Obecné se da fict, ze
barevnost pfirodniho dubu barevné trendy v nadcha-
zejicim obdobi hodné inspiruje — nabizi jak matnou syté
zelenou, tak i s ni ladici jemné hnédou barevnost du-
bové kary.

Nicméné lakovany nabytek neni tak uplné out. Faktem
je, Ze leskla uprava nabytkovych povrchia dodava inte-
riéru punc vznesenosti, elegance a ¢istoty. Momentalné
se v obyvacich pokojich , nosi” i barvené sklo, dyha, koy,
kdmen ¢i plast a v neposledni fadé je aktualni i obyvak,
jemuz dominuje zaplava nejnovéjsich technologii. Jed-
noduchy tvar nabytku s vysokym leskem najde uplat-
néni s vyjimkou détskych pokoju v kazdé mistnosti.
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Lesklé prvky vsak miluji volnost a otevfeny prostor.
Kromé velkorysého prostoru vyzaduje lakovany naby-
tek i o trochu ndro¢néjsi udrzbu.

Comeback dreva

| kdyZ v minulosti méda hledala a nachazela nejrlznéj-
$i materialy v€etné plastu a kovu a designéfi navrho-
vali talife z umélé hmoty a Zelezné postele, pokazdé
se vratily c¢asy, v nichz se na vysluni bytového designu
hfalo dfevo ve viech barevnych podobach. Pfirodni ma-
terial je popularni i dnes a v pfistim roce tomu nebude
jinak. Pokud budete zafizovat exkluzivni interiér s ne-
omezenym rozpoctem, asi sdhnete po exotickych dre-
vinach. Jidelni stul se zidlemi pro Sest osob provedeny
v palisandru si uz zasluhuje povytazené oboci. Vynika-
jici sluzbu viak odvede u nas populdrni buk nebo dub.
S dfevem nemuzet prosté nikdy slapnout vedle, jde jen
o to, jak kvalitni praci odvedou truhlari. Co vsak bude
v roce 2018 opravdu IN, je dfevo s vyraznou kresbou,
které se da dopomodi i tzv. kartacovanim, které pfriro-
zenou strukturu drfeva velmi zvyrazni!

V interiéru se vSak mUze skvéle uplatnit i tradi¢ni ra-
tanovy nabytek nebo naopak extravagantni knihovna
z rezavého plechu. Naopak out budou nekone¢né imi-
tace vieho mozného jako napfiklad vinylova podlaha
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v dekoru keramické dlazby. Pokud jste propadli kouzlu
starych véci nebo specifickych ndlad a vasim idedlem je
vintage, muzete v tomto stylu klidné pokracovat. Ale
pozor, pasé je koncepce kompletné historizujicich inte-
riérd. Mate-li doma starozitny kus nabytku, radujte se
z néj, ale nepoustéjte se do patrani po dalsich historic-
kych ¢&i historizujicich kusech. Ztratite spoustu energie
i penéz a vysledek bude velmi rozpacity. Méné je vice
a vieho moc skodi.

Pohodova loznice

Loznice je klidova zéna, proto volime co nejméné zby-
te¢nosti a nabytku. Dullezitd je postel, nocni stolky,
spravné umélé osvétleni, efektivni zatemnéni oken,
Cerstvy vzduch, pohodli a ¢istota interiéru. Kazdého sa-
moziejmé zajima vzhled postele jako dominantni ¢asti
loZnice, ale ten nesmi byt na ukor kvality konstrukce
a funk¢nosti. Samotna loznice ma byt vzdusnd, jedno-
duchd a stylova. Nékdo pro ni voli tmavsi odstiny, pro-
toZe se v takové mistnosti Iépe usind. Svétlé tony zase
navozuji klid a dusevni pohodu. Obecné ale preferuje-
me zemité barvy, pfirodni materidly, neutralnost. Mezi
nejoblibenéjsi barvy tohoto roku patfi pastelové, jako
je baby blue (svétle modra), baby pink (svétle rGizova)
nebo takeé svétle Zluta ¢&i zelena. Stale velmi popularni




jsou jednoduse bilé postele -ty nikdy nevyjdou z médy.

Postele s cely

Mnozi si oblibili velmi praktické a bytelné postele
s Uloznym prostorem, kam muzete schovat rdzné loz-
ni pradlo ¢i boxy s oble¢enim. Nejen malé slecny oceni
navrat romantické postele s nebesy. Tento styl si potr-
pi na svétlé barvy, jako je starortzova, svétle zelend,
modroseda ¢i bila. Oblibenym vzorem je vzor malych
kyticek. Ty mizete zakomponovat do zavésU, do pota-
hu kresla, které se bude nachéazet v rohu loznice, do
polstaru ¢i deky, do stinidla od lampy nebo také do ta-
pety. Hitem se znovu stavaji postele s calounénymi cely.
Jedna se o praktickou zalezitost pfri cteni ¢i sledovani
televize z postele. Cela mohou byt potazené rliznou
l[atkou v rdznych barvach a vzorech. Stadi si vybrat ten,
ktery vam sedne do stylu interiéru nejvice. Velmi pékné
vypada na Cele také kuze ¢i ekoklze.

Po konstrukéni strance je dllezity rost, ktery ma rov-
nomérné rozlozit zatéz matrace, zajistit jeji spravné
odvétravani a podpofit spravnou ergonomii téla. Rost
ma velky bonus: kdyz ho zvolime dobre, neni nutné ho
nikdy ménit (na rozdil od matrace), jeho Zivotnost je
prakticky neomezena. Zakladnim pravidlem je tzv. ne-
pfima uméra: ¢im slabsi matraci pofizujeme, tim kvalit-
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néjsi rost potfebujeme.V pfipadé dvojlazka je idedlni
poridit dva rosty a dvé matrace. Vyhneme se tak tram-
polinovému efektu. Napevno ocalounény rost s matraci
neni vhodny, takovd matrace se neda otacet, rychleji se
prolezi a nemuzeme ji vyménit za jinou.Z vlastni po-
stele jsou tzv. box-springy, které nemaji spodni rost.
Vyrobci ho nahradili pruzinovou matraci v postelovém
ramu a my volime pouze vrchni matraci.

Tlumené osvétleni

Loznice slouzi k relaxaci a spanku, svétlo tu ma podpo-
rovat prijemnou atmosféru. Praktické je jedno central-
ni u stropu, ale ostatni svétla volime v tlumeném ténu
s nizkou intenzitou: vyplati se mit nejriznéjsi lampy
(stolni i stojaci), které vydavaji mékké teplé svétlo ve
zlutych ténech. Nezbytné jsou lampicky u no¢niho stol-
ku, které vyuzivame hlavné pfi ¢teni. Spravna volba je
dulezita, potfebujeme, aby dostatecné nasvitily plochu
a byly nejlépe i polohovatelné: nataceci, s dostatecné
dlouhym ramenem. Intenzitu a smérovani svétla lam-
picky v loznici volime tak, aby pfi ¢teni poskytovala
komfort, ale zaroven nerusila odpocivajiciho partnera.
Pro no¢ni stolky jsou idedIni lampy dotykové, které re-
aguji na kontakt. Intenzita svétla je vétSinou nastavena
na dvé az tfi urovné, Ize je i pohodIné regulovat. Intim-

11



ni atmosféru v loznici podpofime i dekorac¢nimi svétly
v okné, Cele postele apod.

Vychytané ulozné prostory

S trendem zmen3ovani bytl zacina byt aktudlni vyu-
Ziti kazdého prostoru. V malych prostorach se klasické
zavésné kovani stava neefektivnim, protoze oteviené
skriflky prekazeji a omezuji v pohybu. Na nabytkar-
skych veletrzich dostavaji slovo posuvné systémy, které
Ize zkombinovat do zajimavého celku. Ukazuji se tak
nové moznosti vyuziti, jako napfiklad horni skfinky
s posuvnym kovanim nebo posuvné kovani i na zasténg,
za kterou muzete elegantné skryt nepotiebné véci. Za-
jimavé vyuziti nasly i elektrické vysuvné systémy. Jejich
davtip nespociva jen v prestavitelnych stolovych no-
hach. Vysouvaci horni skfirlka nad kuchyriskou linkou
ukryje nevyuzité véci a pouhym stiskem tlacitka je muU-
Zete mit okamzité po ruce. Stejné tak se da efektivné
vyuzit slepy roh ve skfince. Zasouvaci skfirika se Sikovné
skryje do pracovni desky. A kdyz je fec o nastavitelnych
systémech, tak zajimavé reseni lze vytvofit i v koupel-
né, kde si mlzete nastavit vysku umyvadla pro viechny
¢leny domacnosti. Jako tfesnicka na dortu u posuvnych
systém pUsobil koncept posuvného kovani, pfi kterém
je mozné otevirat posuvné dvere vestavénych skfini
jednoduchym mavnutim ruky. Skryté senzory zachyti
pohyb a o zbytek se postarad elektronika. Stejné tak se
skiii mavnutim ruky zavre. Jde zatim jen o koncept,
nicméné véfime, ze se proméni v konkrétni produkt
a v blizké budoucnosti bude dostupny také u nas.

I dvere podléhaji trendiim

Také povrchova uprava dvefi a dvernich zarubni sledu-
je moédni trendy, jelikoz dvere jsou jiz dlouho povazZo-
vany za plnohodnotny nabytkovy kus. Sériové se dnes
vyrabéji dvefe z masivu, které dfive dokazali vyrabét
pouze truhlafi, a to jesté na zakazku. Do interiéru jsou
stale Castéji pofizovany dvere bezobkladové se skrytymi
panty, svou renesanci zazivaji lamelové dvere, vyjimkou
v modernich interiérech nejsou ani sklenéné posuvné
dvere anebo dvere z grafoskla s potiskem. V soucasnos-
ti jsou pro moderni dvefe nejtypic¢téjsimi prvky dokona-
le strukturované povrchy s letokruhy imitujicimi drevo,
nebo hladky nendpadny design dvefi bezfalcovych. Né-
které typy dvefi se daji vyuzit i tak, Zze slouzi v détskych
pokojich jako tabule na malovani nebo v predsinich i
koupelnach plni funkci odkladaci plochy cili jakéhosi
vésaku.

Luxusni interiérovy prvek predstavuji sklenéné dvere
zvlasté v kombinaci se dfevem. Vypln z bezpec¢nostniho
skla maze byt jak ¢ird, tak mlééna nebo neprdhledna.
V pfipadé, Ze je nutné fesit nedostatek mista jsou vhod-
né dvere s unikatni rdmovou konstrukci, ktera se bézné
pouziva i u dvefi vchodovych. Do dvefi je mozné vsa-
dit zrcadlo a dokonce rozsifit je o malou policku. Dalsi
flexibilni variantou je dverni plocha jako magneticka
tabule, coz vyuziji hlavné déti Takovou plochu vyuziji
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k hram hlavné déti. Obménou muze byt klasickd omy-
vatelna tabule, nebo samolepka, ktera tabuli nahradi.
Na dvere si pak mlze celd rodina psat nejrliznéjsi vzka-
zy, harmonogram dne anebo ndkupni seznam. Posuvné
dvere volime do prostor, kde oto¢né dvere pro nedo-
statek mista prekdazeji. Pokud chceme prakticky vyre-
Sit dvere u dvou sousedicich mistnosti, nabizi se vyuziti
dvojitého stavebniho pouzdra, které v sobé uschova
hned dvé dverni kfidla.

Misto otvirani posouvani

Prestoze bytovi designéfi v pribéhu minulych let pfi-
chazeli s novymi napady, jak vylepsit a zjednodusit inte-
riéry pfecpané nabytkem, stale néco chybélo. Napfriklad
dlouho pretrvavaly staré kovové zarubné ¢i standardni
otocné dvere. Svézi styl do bytovych interiért pfinesl az
novy napad konstruktérd — posuvné dvere do staveb-
nich pouzder a skryté zarubné. Posuvné dvere se ob-
jevuji predevsim v modernich interiérech a vSude tam,
kde je potreba Setfit mistem. Na rozdil od otocnych
dvefi se oteviraji pomoci loziskového pojezdu a kfidlo
dvefi se zasouva do pouzdra nebo stény.

Také posuvné dvere Ize vyhotovit z riznych materiald,
oblibené je dfevo, dyha nebo mlé¢né sklo. Jelikoz se
dvere pohybuji v garnyzi podél zdi, pro jejich otevreni
postaci prostor na jedné strané. Pro porovnani s otoc¢-
nymi dvefmi posuvné dverfe tak Setfi misto, coz ocenite
predevsim v malém prostoru mistnosti. Svym zpracova-
nim a modernim vzhledem jsou posuvné dvefe na zed
velice oblibené pro svoji napaditost a designovy duavtip.
Nejvétsi vyhodou posuvnych dvefi na zed a jeho systé-
mu je velice snadna instalace, nebot nevyzaduje Zadné
specidlni stavebni Upravy stavebniho otvoru. Posuvny
systém pro posuvné dvere na zed, je oboustrané pouzi-
telny pro otevirani na levou i pravou stranu.

Bezfalcové dvere

Reseni skrytych zarubni pro oto¢né dvefe spociva v po-
uziti specidlnich skrytych 3D pantd, které jsou navic
sefiditelné. Toto feSeni je mozné vyuzit i pro dvere
atypickych vysek. Vyjimecné nejsou ani kombinace bez-
oblozkovych dvefi a polodrazkovych dvefi pro reverzni
otvirdni. To znamena, Ze otevirani dvefi je v jedné (asti
smérem od sebe a v druhé ¢asti smérem k sobé. Novym
feSenim jsou stavebni pouzdra JAP, kterd se instaluji
do stény uz pfi vystavbé pricek nebo pfi rekonstrukci.
Vkladaji se jak do zdéné, tak i do sddrokartonové stény.
Zvenci se omitnou a tvofi soucast stény. Posuvné dvere
se potom zasouvaji do pouzdra a zvendi nejsou vibec
vidét.

Bezfalcové dvere jsou velmi modernim a vyhledavanym
typem dvefi, které zapadaji celou svou tloustkou do
zarubné mezi oblozky. Tyto interiérové dvere opticky
splyvaji se sténou a nevy¢nivaji z prostoru. Vyrabi se jak
v klasickém oblozkovém provedeni, tak v lici se sténou.
U bezfalcového provedeni dvefi je dllezité spravné
usazeni kfidla v zarubni, aby byla vznikla spara soumér-
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na na vsech stranach. To zajistuji skryté zavésy, které
umoznuji sefizeni dvefi ve 3D prostoru. Vysledkem jsou
dvere s vyjimecné cistymi liniemi, které perfektné do-
tvori styl moderniho interiéru. Bezfalcové dvere se hodi
do vSech mistnosti véetné koupelny a toalet.

Barva a design

Vzhled dvefi ovliviiuje celkovy styl naseho domova,
proto bychom méli design a dekor dvefi vybirat obe-
zfetné. Pfi vybéru dvefi zohlednéte barvu stén, podla-
hy i nabytku. Sladit vie dohromady je naro¢né a hodné
bytového architekta. Odbornici na bytovou architektu-
ru se shoduji, Ze sazkou na jistotu je kontrast. Zvolit
tak muazete barvu dvefi, kterd bude kontrastovat s vy-
malbou, ale zadroven bude ladit s barvou podlahy. To
je naroc¢néjsi predevsim u drevénych materiald nebo
dvefi vyrobenych z dyhy, protoze se jedna o pfirodni
material. Pokud mate napfriklad podlahu v barvé dubu,
neznamena to, ze dubové dvere budou mit naprosto
stejny dekor.

Pokud mate nevyraznou barvu podlahy (napfiklad svét-
Ié dfevo), mlze byt zajimavym feSenim volba tmavsich
dveri. Napfiklad k dubové podlaze muzete zvolit dve-
fe v tmavém tre$riovém dekoru. Pozor ale na barevné
podlahy - napfiklad pestra mozaika nebo lino s ba-
revnymi vzory budou ladit s jednobarevnymi dvermi.
Obecné plati, Ze s barvami v interiéru bychom to ne-
méli prilis pfehanét. Kdyz si zvolite dvé tfi hlavni barvy,
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kterym podfidite i vybér dvefi, bude interiér plsobit
utulnéji a celistvéji. Vhodné také je sladit barvu dveri
v celém interiéru. Dvefe do kuchyné v dekoru oresaku
vedle dveri v dekoru tfeSné mohou pusobit rusivé a ne-
vkusné. V médé plati, Ze bilou a ¢ernou muzete kom-
binovat témér s jakoukoli jinou barvou. To samé pra-
vidlo mazete uplatnit i v interiéru. Cerna barva muze
pUsobit ponure, ale bila doda interiéru svétlo, pUsobi
svézim dojmem a snadno ji sladite s ostatnim dekorem.
Nevyhodou bilych dvefi je, Ze jsou naro¢néjsi na udrzbu
—3$pina je na nich prosté vic vidét.

Obrana proti slunci

K modernimu interiéru patfi i stinici systémy, které kro-
mé své primarni funkce splnuji dalsi naroky. A bude jen
na vas, ktery systém si ze Siroké nabidky vyberete. Nej-
béZné;jsim typem interiérového zastinéni mistnosti jsou
horizontalni Zaluzie. Lamely jsou zpravidla vyrobeny
z lehkého a velmi odolného hliniku. Materidl umozriuje
prakticky neomezené moznosti Upravy délky podle in-
dividualnich potreb, ¢asto se instaluji mezi okenni skla
a spolu se zavésy jsou spi$ dopliikovym stinénim. Na-
bidka barev je Siroka a umoznuje sladéni s interiérem.
Vyhodou vertikalnich lamel je jejich vSestranné pouziti,
dokonald schopnost regulace svétla a tlumeni hluku.
K jejich vyrobé se pouzivaji prakticky viechny moderni
materidly — bavina, polyester, skelné vldkno, PVC a ex-
kluzivné také drevénd tkanina. Pfednosti vertikalnich
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lamel je schopnost zaclonit i velmi velké, lomené, za-
oblené, anebo dokonce Sikmé plochy.

Rolety a zaluzie

Svou renesanci zazivaji rolety. Jsou méné narocné na
udrzbu nez klasické zaclony a zavésy, snadno zkroti ne-
bezpecné slune¢ni paprsky a soucasné ochrani soukro-
mi pfed nechténymi zraky zvendi. Velka plocha rolety
umoznuje i kreativitu vzord. Zajimava je kombinace
rolety a Zaluzie — diky dvojité latce s horizontalnimi
prUsvitnymi a neprlsvitnymi pruhy, které se pres sebe
posouvaji, na zakladé vytahovani a stahovani regulu-
jete prostupnost svétla. Dokonaly, variabilni, a hlavné
funk¢ni doplnék vhodny jak do bytu, tak i kancelare i
zimni zahrady je sklddana neboli plisé latkova Zaluzie
s rlznou propustnosti svétla. Intenzitu stinéni je mozné
nastavit staZzenim nebo vytazenim horniho ¢i dolniho
profilu. Tak vytvofite stinéni presné v misté, kde ho po-
tfebujete mit.

Elegantnim doplnkem klasického i moderniho interi-
éru jsou drevéné Zaluzie. Pfirodni materidl umozriuje
sladéni nejen se zafizenim, ale i s podlahou. Vyhodou
jsou také praktické vlastnosti — pomérné vysoka odol-
nost vuci vihkosti a diky povrchové upravé také proti
UV zafeni. Na vyrobu lamel se uzivd mékké drevo ze
stromu lipy, bambusu anebo exotického raminu. Denni
svétlo prochdzejici pres drevéné lamely vnasi do interi-
éru mékké nazlatlé tony. Moderni interiér se vyznacuje
praci se svétlem a velkymi prosklenymi plochami. Aby
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velkd okna neztratila své kouzlo, doplrite je odpovida-
jici stinici technikou, napfiklad japonskymi sténami z |a-
tek zaclonového typu, které propousti velké mnozstvi
svétla, pfitom viak poskytuji dostatek soukromi.

Okenni félie i proti zlodéjim

Pokud v |été trpite pfehfivanim interiéru ¢i oslfiovanim
sluncem, at uz jde o byt nebo kancelafr,¢i mate zbytecné
vysoké naklady na klimatizaci, jsou pro v feSenim oken-
ni félie. Tyto fdlie se vyrabéji ve varianté reflexni a ne-
reflexni, v rdznych drovnich zatmaveni.Optimalni pro
stinéni okna a ochlazeni interiéru jsou externi protislu-
necni félie instalované na vnéjsi stranu oken. Vhodna
félie dokaze zcela nahradit pouziti zaluzii, rolet a do-
konce ¢asto i klimatizace. Pokud zvolite instalaci reflex-
ni stinici félie, zajistite si i soukromi ztizenim prahledu
ze strany, kde je vétsi mnozstvi svétla. Zastinéni oken
foéliemi i v horkém lété pfijemné ochladi interiér.
Druhou skupinu tvofi bezpecnostni félie, které slouzi
jako mechanické zabezpeceni oken a jsou vhodné na
vsechna skla. Bezpecnostni félie jsou ¢iré, na skle nevi-
ditelné a dokazi zlodéje zdrzet na velmi dlouhou dobu.
Tyto félie jsou vzdy minimalné 300 mikrometr( silné
a maji atest odolnosti proti prorazeni P2A dle evrop-
skych norem, ktery je akceptovany pojistovnami. Bez-
pecnostni folie prijdou véetné instalace na cca 1100 K¢
za m2. Bezpecnostni félie se velmi ¢asto zaménuji za
ochranné. Ochranné félie jsou na rozdil od bezpecnost-
nich levnéjsi, ale nemaji tzv. certifikaci, proto je firmy
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doporucuji instalovat od prvniho patra vys. Na terasy
a okna v prizemi jsou vhodné félie bezpecnostni.

Dalsi skupinou félii jsou dekorativni félie, které slouzi
k vylepseni vzhledu oken pfedevsim v interiérech, a an-
tigraffiti folie, které chrani skla, pfedevsim vylohy, pred
radénim sprejertd. Vsechny félie zadrzi minimalné 98 %
Skodlivého UV zareni a maji také ochrannou funkci tzn.,
Ze vas ochrani pfed pofezanim v pfipadé rozbiti skla. F6-
lie jsou rovnéz opatreny vrstvou proti poskrabani. Pro in-
stalaci folii je nutné objednat profesionalni firmu, ktera
vam muze nabidnout jak komplexni sluzby, tak viceleté
zaruky a platné certifikaty a atesty. Atesty a certifikace
totiz mohou poskytovat pouze vyskolené firmy.

Venkovni markyzy

Potfebného stinu a ochrany pfed UV zarenim vsak mu-
Zzeme dosdhnout i mimo dum také instalaci venkovni
markyzy. Jde o kovovou konstrukci s vysuvnymi rameny
a latkovym potahem, ktery je pro zvyseni odolnosti im-
pregnovan. Na povrchu tkaniny je vytvofena neviditel-
na vrstva, ktera chrani latku pred proniknutim necistot
a vody do vldken. Specidlni uprava latky zabranuje také
proniknuti skodlivého UV zafeni skrz, tim chrani své uzi-
vatele aumozniuje jim prodlouzit dobu pobytu na slunci.
Markyzu lze vyuzit k zastinéni teras, balkénl a vel-
kych venkovnich ploch o rozméru az 16 m2. Diky ni
Ize snadno vytvofit dalsi obytny prostor na zahra-
dé ¢ balkénu, ktery je moZno vyuzivat podstatnou
¢ast roku. Pfi pouziti markyzy soucasné dochdzi k za-

branéni proniknuti slune¢nich paprskd okny,
sklenymi dvefmi ¢i vylohami. Mdzeme tak nejen re-
gulovat mnozstvi svétla uvnitf domu, ale predevsim
i snizit teplotu v interiéru bez pouziti klimatizace,
a to vSe pfi zachovani kontaktu s venkovnim okolim.

pro-

Svérte to odbornikiim
Montaz markyzy je sice jednoducha, ale je vhodné, aby
ji provedla specializovana firma. Lze ji instalovat na sté-
nu ¢i strop stavby, ovladani je ru¢ni, pomoci kliky, nebo
motorické. Pro vétsi komfort a predevsim zvyseni bez-
pecnosti je mozné pouzit automatiku — ,slunce — vitr
—dést”, kterd na zadkladé navolenych parametrl ovlada
markyzu pfi zvy$ené intenzité slune¢nich paprskd nebo
pfi neCekaném zhorseni pocasi. Vysuvné markyzy, diky
pevnym ramenUm razné délky, zastini i velkou plochu.
Konstrukce markyzy je vyrobena z pozinkované oceli
a hliniku, ¢imz je zarucena pevnost a odolnost materi-
alu pfi snizené vaze markyzy. Potah i konstrukce nevy-
Zaduji specialni udrzbu. Dulezité je dodrzet doporuceni
vyrobce a markyzu pouzivat v jejich souladu. Vhodnym
doplrikem, ktery uzivatel markyzy oceni pfedevsim pfi
vychdzejicim nebo zapadajicim slunci, je volan. V na-
bidce vyrobct jsou dva druhy — fixni, ktery ma pevné
danou délku, a vysuvny, jez Ize ovladat a operativné si
jeho vysku nastavovat podle potreby.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Supermoderni kuchyné disponuiji elektronikou Spi¢kové
kvality. Hi-tech kuchyné jsou designové kuchyné, ktery
se oblibi pfiznivci chladnéjsiho az futuristického desig-
nu. Vyborné si rozumi s minimalistickym stylem, takze
ve velkych ,cistych” kuchynich se zabydluji i mensi LCD
televizory, zabudované pfimo do dvefi vétsich lednic,
a neviditelné hi-fi soupravy budoucnosti. Muzete va-
fit a divat se pfitom na film, poslouchat hudbu nebo
Cist recepty na internetu. Digitalizace kuchyni pfispéla
k uzivatelské pohodInosti i tam, kde je potfeba sledo-
vat Cerstvost potravin. Na trh vstoupily lednice s dvéma
chladicimi systémy s pokrocilym fizenim vlihkosti uré¢ené
k ochrané potravin a s kontrolkou pfemrazovani potra-
vin v lednici i mraznic¢ce. O optimalni teploté v raznych
¢astech kombinované chladnicky pfitom uzivatele téch-
to supermodernich pfistrojd stale informuji LCD kon-
trolky zabudované do dvefi lednice Zménila se vizaz
i forma odsavacu par, digitalizovaly se indukéni desky
a do kuchyni se zapracovaly halogenové povrchy.

Jako ve skolni jidelné

Supermoderni kuchyni vlddne kov. MUze to byt tfeba
kuchynska baterie, jejiz vysoké rameno s otocnou sprs-
kou ¢ni z okraje dfezu a napadné se podobd baterii
z velké hotelové vyvarovny ¢i skolni kuchyné. V tako-
vé kuchyni obvykle najdete i velky odsavac par, ktery
muze byt zavésen na kovové konstrukci ¢&i mize mit od-
halené odsavaci potrubi v kovovém plasti. Skolni jidel-
nu muze pfipominat i kovovy kuchyrisky pult postaveny
na nohach, pod néjz se zasouvaji pojizdné kontejnery.
Oblibenym prvkem hi-tech kuchyné je casto stfedo-
vy varny ostrQvek, ktery témér pretéka nejmoderné;si
kuchynskou technikou, a to vzdy v kovovém designu.
Vsechny kuchyné, at s ostrivkem nebo bez ostrivku,
jsou pak vybavené vestavnymi spotrebici v nerezovém
provedeni.

Kuchyn z modult

Pokud studeny kov neni vasi volbou, mate spoustu
moznosti, v jakém jiném stylu si kuchyni zafidit. A kdyz
si ji nechcete nechat navrhnout pfimo ve specializova-
ném studiu, zcela jisté si vyberete zajimavy model v ob-
chodnim domé s nabytkem. Zde si mUzete oblibeny styl
kuchyné vétsinou sestavit z nejrtiznéjsich modulu tak,
aby presné zapadl| - tvarem i velikosti, do pfedem ur-
¢eného prostoru. Mozna vas to prekvapi, ale dnes ve
vsech padech skloriovany fenomén modularita nepa-
tfi k nejmodernéjsim vydobytkim soucasné doby. Uz
v roce 1949 s nim pracoval $védsky architekt a designér
Nils Strinning, ktery na jeho principu vytvoril sofistiko-
vany policovy systém String pfizpusobitelny jakémukoli
utilitdrnimu prostoru, véetné toho kuchynského. Za-
klad je jednoduchy — konstrukce ze zvoleného materi-
alu, kterou Ize libovolné vybavit polickami, skfifikkami,
zavésnymi boxy, organizéry, hacky..., v§im, na co si jen
vzpomenete. Takovy systém umoznuje budovat kuchyn
postupné a systematicky od toho nejdulezitéjsiho — var-
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ného, myciho centra a pracovni plochy — az po sofisti-
kované ulozné systémy. V klasickych kuchynich se ob-
vykle setkdvame s vodorovné polozenymi Supliky. Nyni
jim vsak silné konkuruje novy hit — vertikalné umisténé
kuchynské zasuvky, které si diky prehlednosti okamzi-
té oblibite. Pfi navrhovani novych kuchyriskych linek se
designéfi snazili umistit vertikalni Supliky i na méné ob-
vykla mista, ¢imz dokonale vyuzili dfive zbyte¢né volné
prostory.

Bezuchytny systém

Velké a mohutné uchyty jsou davno minulosti. Nékdo
ma retro styl rad, ale takové uchyty jsou jen zdrojem
prachu, i mistem Urazd vsech obyvatel domacnosti,
hlavné déti. Dovoli-li to design a styl kuchyné, volte
bezuchytny systém, pfipadé zahloubené uchyty. Jsou
to verze pohodlné a tiché, v pfipadé, Ze styl kuchyné
nedovoli toto feseni, jsou idealem uchyty z matného
chromu nebo nerez oceli, které Ize snadno udrzovat.

Multifunkéni drez

S tim, jak roste obliba domaciho ,kulinafeni” a ex-
perimentovani v kuchyni, méni se i podoba dnesnich
drezU a baterii, které jsou ¢im dal tim sofistikovanéjsi.
Téch, ktefi vyuzivaji diez predevsim k myti nadobi, je
uz dneska pomalu. Téch, ktefi pracuji s mycim centrem
pfi zpracovani potravin a pfipravé pokrmd, je naopak
¢im dal vic. Vysledek? Soucasné drezy prosly metamor-
fézou, aby byly s to plnit obé funkce a byly schopné
zvladat i nékolik akci najednou.

V zajmu multifunkcénosti se diezy doplnily vybavou,
ktera znasobila objem jejich vnitfnich prostor, prodlou-
Zila odkapavaci plochy a u¢inila z nich nové modularni
jednotky, které lze poskladat a usporadat tak, jak pra-
vé potfebujete. Chystate obéd a potrebujete odbavit
maso, zeleninu a pfilohu najednou? Sta¢i do dfezu
poskladat par Sikovnych nadob, kosikl a misek a jes-
té vdm mozna zbude prostor na krajeci prkénko, na
némz si za¢nete pfipravovat ovoce na dezert. Moderni
multifunkéni dfezy nabizeji hned nékolik doplrik, jak
je zabudovany cednik, oddéleny zdsobnik kanalizace ¢i
zabudovana pfipravna zéna z kaleného skla.

Vytahovaci sprska

Stejné jako u dfezd se mnohostranny vykon ceni také
u baterii, a tak neni divu, Ze se i vdomadcich kuchynich
usadily modely ne nepodobné tém, které dosud sidli-
ly v kuchynich profesionald. Prim hraji jednoznac¢né
stojankové modely s oto¢nym ramenem a vytahovaci
sprskou, které vam zpfijemni i ty nejnepopularnéjsich
ukony, jako je myti velkych kus nadobi nebo pro-
plachovani brambor. Vyhodna je mozZnost prepinani
rezimu vodniho proudu mezi perlatorem (hodi se na
jemnéjsi oplachovani) a vykonnéjsi sprchou (ocenite na-
priklad pfi myti pekdcd). Pfepina¢ by mél byt umistén
pfimo na vytoku tak, aby se vam sprska snadno obslu-
hovala jednou rukou.
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Naprogramované spotrebice

Naroky uzivatell na spotfebice se zvysuji, protoze se
méni stravovaci ndvyky a chuté. Ekologie je slovo, které
je pro vyrobce domacich spotrebica ¢im dal posvatnéjsi.
A tak si pfejeme mit doma pfistroje Setrné k prirodé.
A jesté vic nas tési, kdyz s nimi mlzeme zaroven uspofit
i néjaké penize. Vyrobci tak vybavuji domaci spotrebi-
¢e technologiemi, které byly dfive dostupné jen profe-
siondlnim kuchafdm. Firmy se pfedhdanéji v tom, kdo
vyrobi spotfebi¢, ktery ,Zere” nejméné. Jak elektfiny,
tak vody. My¢ky nadobi, pracky, susi¢ky, vse se prodava
v Uspornych verzich, s co nejkratsimi programy. Pokud
pokazdé, kdyz date kolac ¢i maso do trouby, premyslite
o tom, jakou teplotu a typ peceni nastavit, aby se jid-
lo nepalilo, ale také se nepeklo celé dopoledne, kupte
si pfistroj, ktery ma misto dvou standardnich knoflikd
predprogramované moznosti. Pak staci zmacknout
ikonku a trouba si sama navoli teplotu a zpusob peceni
podle toho, jaky pokrm je pravé uvnitf. Dnes se pfistro-
je ovladaji zpravidla dotykovymi displeji. Pro nékoho
vsak muze byt jejich citlivost problém, a nez se dobere
k tomu, co by vlastné chtél nastavit, mize to chvili tr-
vat. Ale je to jen otazka cviku. Nékteré sklokeramické
a indukéni varné desky maji navic jesté jedno vylepse-
ni. Plotynky se nastavuji na jednotlivé hodnoty posou-
vanim prstu po citlivém prouzku na displeji. Nemusite
tedy stupné vymackavat plusy a minusy.

Technika pro zazitky z vareni
Kuchyné se stavaji oblibenou mistnosti nejen kvdli
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vzhledu, ktery naplriiuje o¢ekavani svého majitele, ale
také pro vyuziti moderni technologie. V tomto ohledu
kuchyné nabizi nékteré uzite¢né funkce jako je tech-
nologie Bluetooth nebo drzaky pro tablety. Nabijeni
mobilnich telefond u kompatibilnich modell je mozné
pouhym polozenim na specialni kryt, ¢imz dojde k bez-
dratovému nabiti pres indukéni civky. Spojeni pres mini
USB tak neni nutné. Pro ostatni modely telefon( staci
poridit kompatibilni nabijeci podlozky. Jsou k dispozi-
ci v obchodech elektro jako pfislusenstvi pro mobilni
telefony, které nemaji integrovanou induk¢ni funkci
nabijeni. Pod pohyblivym krytem je uzemnéna zdirka
a nabijec¢ka USB typu A pouze s funkci nabijeni bez pfi-
pojeni k pocitaci. Také LED osvétleni se da ovladat na
dalku nebo chytrym telefonem.

Konvektomat - vareni budoucnosti

Trend hovofi jasné: snizovat pocet kuchynskych pomoc-
nikd a nahrazovat je multifunkénimi pfistroji. Prikla-
dem budiz konvektomat - profesiondlni kuchyriské
zafizeni, které (mimo jiné) kombinuje vlastnosti hor-
kovzdusné a parni trouby. Cirkulace horkého vzduchu
uvnitf konvektomatu umozni upravovat pokrmy ruz-
nymi zpUsoby - vafit, grilovat, péct, ohfivat. Zmrazené
potraviny snadno rozmrazite. Navic muzete konvekto-
mat pouzit i pro suseni ¢i sterilizaci potravin. Vzhledem
k vysokému vykonu horkého pohybujiciho se vzduchu
uvnitf konvektomatu se doba vareni zkracuje a v porov-
nani s pouzitim klasickych elektrickych spordku se spotre-
ba elektrické energie snizi az 0 20% - 60% (dle pokrmu).



Ohrivaci zasuvka

Moderni kuchynské linky nabizeji i nejrznéjsi vychy-
tavky, které zatim pouzivali jen kuchafi v restauracich.
Treba takova ohfivaci zdsuvka. Na prvni pohled je to
docela obycejny Suplik. Ale na ten druhy... Vyhfivaci
zasuvka pomuze pozvednout gastronomii amatérskym
kuchardm na profesionalni uroven. Mdzete v ni zahfi-
vat nejen talite, ale také hrnecky na kavu. Ohfeje vam
také vecefi, a to bez pouziti mikrovinné trouby, protoze
ruku na srdce — z mikrovinky jidlo nechutna tak dobre
jako ohraté na plotné. Hostite-li velkou spole¢nost, mu-
Zete v ni uchovavat teplé pfipravené chody. Krom toho
uvnitf ni vykyne tésto nejen na buchty. Vyuzit ji ale Ize
také na Setrné rozmrazovani potravin. Lze ji namon-
tovat témér do kazdé kuchyné. Protoze obvykle miva
nenapadny univerzalni design, skvéle zapadne kamko-
liv. Jediné, co budete potfebovat, je moznost pFipojeni
do elektrické sité. Vyska umisténi by méla byt takova,
abyste do zasuvky vzdy dobre vidéli a pohodIné mohli
bezpeclné nakladat s jejim obsahem.

Specializovanym pomocnikiim odzvani

ného prachu, a tak kofenky, nabéracky a dalsi pomucky
zmizely za hladkymi dvirky z odolnych material(. Dnesni
moderni kuchyné maji dokonalé a elegantni linie, které si
bez vestavnych i volné stojicich spotfebicd uz ani neumi-
me predstavit. Trouba, varna deska, lednice, mikrovinna
trouba, digestor, mycka, kavovar, nékdy svoje misto v ku-
chyni najde i pracka. Pfi pofizovani dalSich kuchynskych

pomocnikl ale dvakrat mérte a jednou fezte. Vyuzijete
originalni polentovac na vyrobu polenty, japonsky ry-
Zovar pouzitelny jen na specifické druhy ryze, otvirak
na Sneky, automaticky rolovac sushi nebo susi¢ku do-
macich téstovin? Trh je zaplaven stale ddmysInéjSimi
pristroji, ale zabiraji mnoho mista. Navic — jak casto je
pouzijete? Dnesni doba nepfeje kuchynim predimenzo-
vanym ,ndaradim”.

Energie a hlu¢nost

jsou spotfebi¢e kategorie A standardem, existuji ka-
tegorie A+, A+++. Stitkovani vyrobkd muzete véfit, je
standardizované a plati pro celé Uzemi EU. Vyrobclm
nafizuje, Ze napfiklad chladni¢ky a mrazni¢cky musi mit
ve tfidé A+ spotfebu energie minimalné o 25 % niZsi,
nez je spotfeba energie spotrebicl tridy A. Pfi dneSnim
trendu propojenych obyvacich pokojd s kuchynémi je
dulezitym faktorem i hlu¢nost spotrebica. Uslysite dru-
hého ¢lena rodiny od televize, kdyz v kuchyni pustite
varnou konvici, digestor? Zjistéte si pfedem parametry
hlu¢nosti kazdého spotrebice, ktery si chcete pofidit.

Horky hit sous-vide

Tato senzacni Uprava masa se stéhuje z hotell a re-
stauraci do nasich kuchyni. Jde o pomalé vareni masa
ve vakuu. V dusledku toho je maso daleko stavnatéjsi
a zachovava si daleko vic pfirodnich chuti. Jako to fun-
guje? Dopoledne si zavakuujete platky masa a nechate
je uvafit po presné dlouhou dobu v presné teplé vodé.

23



Pak je Sokové zchladite a date do lednice na 2 °C. Tam
tyto ,polotovary” vydrziv ¢erstvém stavu klidné pét dni.
Na trhu uz jsou sous-vide sady uréené pro domacnost.
Nabizeji vodni lazen v cené tésné nad tfi tisice korun.
A kdo nechce mit na lince dalsi velkou krabici, maze si
pofidit cirkula¢ni hlavici. Tu ponofite do jakéhokoliv vy-
sokého hrnce, ktery mate doma, nastavite teplotu a cas

a pracujete jako kuchaF v restauraci. Soucasti sady je
i vakuovacka, kterd sice nema parametry pramyslové,
nevysaje vzduch na 99,9 procenta, ale jen na 97, coz
bohaté staci. Ma jedinou nevyhodu: na rozdil od pro-
fesiondlnich komorovych balicek neumi vakuovat teku-
tiny, takZe polévku si do mrazadku nenavakuujete, tady
se budete muset spokojit s obycejnymi plastovymi kra-
bickami. Jinak je to ale pro domaci hospodareni skvéla
véc, kdyZ v sobotu pfinesete z obchodu maso, nemusite
ho v obavé, Ze by se zkazilo, hned mrazit, ale muzete
kuchynsky pfipravit a dat do lednice na nejchladnéjsi
misto. A do pfistiho vikendu bez problému vydrzi.

Digestor jako z nouze ctnost

Velmi ddlezitym kuchyrskym zafizenim zvlasté v ote-
vienych kuchynich je kvalitni a tichy odsavac par a pa-
chu. Z drivéjsi, nepfilis vzhledné digestore se stala ozdo-
ba kuchyné. Dnesni digestofe mohou vypadat jako
prekrasné lustry, tajuplna zrcadla ¢i zvlastni organické
vyrastky. Nebo naopak - zneviditelfiuji se: milovnici
Cistych linii si mohou pofridit digestor, ktera zajizdi do
sadrokartonového podhledu nebo se vysouva z pra-
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covni desky. Proménou ale prosla i funkénost tohoto
kuchynského pomocnika. Luxusni kominové digestore
jsou vybaveny napfiklad hydraulickym snizovanim vys-
ky a automatickym spinanim odtahu. Pfijemné vylepse-
ni predstavuje tlacitko pro turbo vykon, které se zapina
pfi nadmérném mnozstvi pary ¢i pachu. Kazda digestor
ma, alespon dveé az tfi rychlosti, jeden nebo dva motory
a moznost pridani uhlikového filtru. Nékteré odsava-
¢e se samy dokazou z této polohy pfepnout na pred-
chozi vykon. Spi¢kové digestofe upozorni na nutnost
vyplachnuti tukového filtru (po 30 hodinach) provozu,
jednodussi typy nabizeji barevné prouzky signalizujici
nutnost ocisty. U vyssich tfid odsavaci par se mizeme
setkat nejen s displejem, ukazateli, indikatory a dal-
kovym ovladanim. Také s Fizenou hlu¢nosti a nékoli-
kastupriovou regulaci vykonu pfistroje ¢i s funkci auto-
komfort, ktera zajisti v mistnosti Cisty vzduch 24 hodin
denné. Luxusni kominové digestore jsou vybaveny dal-
§imi technickymi vychytavkami, jako je mrizkova poli-
ce nebo nasténny panel chranici sténu mezi sporakem
a digestofi. Dllezité je i osvétleni, které potfebujeme
hlavné pro zadni plotynky. Stejné jako vykon se da re-
gulovat i osvétleni, a tim v kuchyni navodit pfijemnou
atmosféru. Z materidlG pro tohoto dllezitého kuchyri-
ského pomocnika prevazuje nerezova ocel, ¢erné sklo,
ale Ize vyrobit i odsavag, ktery pfipomind Zulovy mono-
blok. A na co si dat pozor pfi vybéru digestore? Chybou
je digestor instalovana pfilis nizko nad varnou deskou,
dale nespravna sifka odsavace vzhledem k 3ifce varné
desky, ale i 3patna montaz odtahového potrubi, ktera
muze zpUsobit slabsi vykon. Proto je vhodné se pfi na-
kupu svéfit odbornikovi ve specializovaném obchodu.

Schované zasuvky

Dostatek elektrickych zasuvek a jejich dostupnost dnes
jiz také neni problém. Existuje nemalo moznosti, jak
elegantné vyresit dostatecny pocet zasuvek v kuchyni,
kde jich neni nikdy dost, a zaroven neustoupit z vyso-
kych estetickych pozadavkd. Jednak jsou to vertikalné
vysunovaci elektrické zasuvky, které jsou schované pod
pracovni deskou a vysunuiji se jako sloup nahoru — nebo
je také mizeme schovat do horni skfifky a vysunovat
smérem doll jen v pfipadé potreby. Zasuvky mizeme
instalovat i na spodni desku horni skfifiky. Slouzi stejné
dobre, jen nejsou na prvni pohled vidét. Dalsi zajimava
moznost je ukryt zapusténé zasuvky pod vyklopné vic-
ko nebo je umistit do kouta.

U nas jesté neokoukanym feSenim je vytvofeni zadni
sekce pracovni desky, tedy jakéhosi , kastliku” zapusté-
ného podél celé pracovni desky do jeji urovné, kam lze
schovat nejen zasuvky, ale napfiklad i drobné pfedméty
na myti nddobi nebo kofenky. Lze tam také umistit tre-
ba odkapdvac¢ na talife nebo drzak na noze, ¢i bylinky
v kvétinacich a podobné.

Moderni stolovani
Jidelni set by mél designem ladit s interiérem mistnosti,
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at uz je soucasti kuchyné nebo prekracuje hranici oby-
vaku. Na trhu je Sirokd skala materidl( a tvard, kte-
ré uspokoji kazdého — od milovnikd rustikalniho stylu
az po vyznavace futurismu. Co se velikosti tyce, plati
obvykle, ze ¢im vétsi je stdl, tim |épe. Rozméry plochy
vychazeji z primérné velikosti lidského téla a prostoru
potfebného k manipulaci s pokrmy. S po¢tem osob se
pfirozené zvétsuji, kazda rodina navic pocitd s obcas-
nymi hosty. Musime viak zaroven vzit v ivahu prosto-
rové moznosti. V mensim byté davame obvykle pred-
nost hranatym nebo obdélnikovym stollm, které se na
rozdil od kulatych a ovalnych mohou umistit ke sténé
a Setfi tak misto. Dulezita je také spravna vyska stolu.
Mezi spodni hranou stolu a Zidli by mél byt dostatecny
prostor pro nohy. Vzhledem k ob¢asnym navstévam je
pro Ctyfclennou rodinu vhodny stll pro Sest lidi nebo
rozkladaci varianta, ktera umozni pfisunout dvé az ¢ty-
fi zidle.

Na trhu je neprfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich
setu - sklenénych, drfevénych i laminovych. Touzite-li
po originalité, mUzete si jidelni stdl i zidle vybrat sa-
mostatné a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat muU-
Zete jidelni zidle drevéné, kovové, kozené, ratanové
i plastové. Elegantni jidelni Zidle z modernich materiald
s kovovou kostrou a ¢alounénim z umélé kaze ¢&i ko-
Zenky maji ve srovnani s klasickymi dfevénymi jidelnimi
Zidlemi mnoho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné,
snadno se omyvaji a udrzuji a lze je velmi dobre sladit
s klasickym i modernim interiérem kuchyné a jidelny.
Mnohé jidelni zZidle jsou také ergonomicky tvarované,
coz umozni pohodlné a zaroven zdravé sezeni. Jidelni
stoly se nabizeji v Siroké skale variant designli, materi-
ala i velikosti. Pokud si budete pofizovat Zidle a stul sa-
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mostatné, dejte pozor na spravnou vysku nabytku, aby
se vam pohodIné stolovalo. Sedak zidle ma jit pohodIné
zasunout pod desku stolu, jejiz spodni ¢ast nesmi ome-
zovat osobu pfi sezeni. Pfi ndkupu vyzkousejte, jak se
vam se zidli manipuluje, zda neni pfilis tézka a spodni
plosky noh neponici podlahu.

Pti vybéru jidelnich Zidli je tfeba se rozhodovat podle
prostoru. Je nutné si uvédomit, zda kupujete Zidli do
malé kuchyriky ¢i do velké jidelny. Do mensi kuchynky
je lepsi zvolit Zidle lehdi, subtilnéjsi nebo tfeba sklapé-
ci, do prostorné jidelny mizete vybrat Zidle masivnéjsi
s vy38im opérakem, podruckami i celocalounéné. Pocet
zidli volte podle poctu rodinnych prislusnikt. Jidelnich
zidli je mozné koupit libovolny pocet, klidné i lichy. Ko-
lik jich bude potfeba, napovi pocet stravnikl, mlzete
ale treba koupit o dvé Zidle vic pro necekané navstévy.

Barpult stale oblibeny
Jidelni sety mohou byt ¢astecné nahrazeny barovymi
pulty, ke kterym se pofizuji zvySené barové Zidle. Co se
tyce designu, zalezi dnes jiz jen na vasem vkusu. Na ces-
kém trhu uz seZzenete viechny mozné typy, vysky, barvy,
materialy i polstrovani barovych zidli. Na designu né-
kterych z nich se podileji i pfedni designéfi. Takze, at se
rozhodnete pro klasickou ¢alounénou, kovovou, plas-
tovou ¢i chromovanou zidli, urdité ji sezenete. Skvélym
feSenim, zvlast pokud mate déti, jsou Zidle s nastavitel-
nou vyskou nohy. Kazdy ¢len rodiny si tak maze nasta-
vit vysku posezeni dle svého vzrlstu a pohodli. Takova
barova zidlicka ma pak i tu vyhodu, Ze ji Ize podle libos-
ti pfesunovat a pouzivat ji i na jinych mistech v domé.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Obyvaci pokoj slouzi k relaxaci, setkdvani ¢lend rodi-
ny, spole¢enskému Zivotu a stdvd se tak srdcem déni.
Mél by proto pusobit pfijemné a harmonicky. Minimal-
ni velikost obyvaciho pokoje je stanovena normou vy-
chazejici z poctu ¢lenl rodiny. Pro jednoho obyvatele
az dvouclennou domacnost je minimem Sestnact metrd
¢tverecnich, pro tfi az ¢tyrélennou rodinu aspori osm-
nact metrud. A jak je to v pfipadé propojeni s otevienou
kuchyni? Optimalni velikost obyvaci mistnosti s kuchyri-
skou a jidelni &asti je 30 a vice metra. Sitka by méla byt
alespon 3,3 metru.

Zivotni styl rodiny a zajmy jejich jednotlivych ¢lend jsou
tim, k ¢emu samoziejmé pfi zafizovani obyvaku pfihli-
Zzime. Pfi nasich oblibenych ¢innostech se obklopujeme
predméty, které jsou k témto ¢innostem potiebné. Za-
fizujme tuto mistnost tak, aby se kazdy z ¢lent nasi do-
macnosti v obyvacim pokoji citil dobre a kazdy zde mél
pro sebe dostate¢ny prostor. Podle toho, co predevsim
v obyvaku délate, by mélo vypadat zakladni vybaveni.
Velka rodina se spoustou pratel potfebuje hodné mista
k sezeni. Milovnici knih tichy koutek a dobré svétlo pro
¢teni. Jinak by mél vypadat idealni prostor televiznich
maniakd a jinak ten, v némz se lidé radéji bavi spolu
a hraji razné hry. Jak tedy obytny prostor rozélenit? To
zdlezi na jeho velikosti. U stavajicich bytG ve starsi za-
stavbé nelze ocekavat mimoradné velké obyvaci poko-
je. Proto se prostor zpravidla déli na jidelni ¢ast a ¢ast
spolecenskou, vybavenou sezenim a audiovizualni tech-
nikou. Naopak u nové stavénych rodinnych domu a vét-
Sich bytu, kde nejsou vyjimkou obyvaci mistnosti o plose
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40 m2, lze pouzit dalsiho ¢lenéni. To je napriklad kom-
binace sezeni s prostorem kolem krbu, zvlast umistény
audiovizualni koutek, détsky koutek, pracovni koutek
a podobné. Vysledek mlze byt bud' skvély a vam vznik-
ne ideadlni prostor na zabavu a odpocinek pro viech-
ny ¢leny rodiny, nebo bohuzel katastrofalni, podafri-li
se vam vytvofit mix styld, které k sobé vibec nejdou
dohromady. Pfi zafizovani proto méjte na mysli sladéni
vsech zén do harmonického looku. Designéfi obyvacich
pokojl pracuji s pohodlnym nabytkem, funkcnimi, lev-
nymi a stylovymi doplriky v kombinaci s jasnymi barva-
mi stén. Vytvari se tak pfijemné prostredi, kde se déti
i dospéli citi uvolnéné a zkratka jako doma.

Televizni zéna

Zakladem témér kazdého ceského obyvaku byva tele-
vizor, na ktery se orientuje i sedaci souprava. Muzeme
tedy hovofit o jakési zoné zabavy, kde se kazdy vecer
schazeji vsichni ¢lenové rodiny, aby se spole¢né podivali
na film, serial ¢i televizni porad. Designéfri tvrdi, Ze do
rozmérnych prostor je idealni rohova sedacka, protoze
pUsobi utulné a je mozné zvolit libovolnou délku jejich
ramen. Do mensich prostor jsou velmi praktické rohové
sestavy, v téch vétsich mizeme zvolit i samostatné stoji-
ci kombinace, napf. trojsed, dvojsed a na doplnéni kres-
la, taburety nebo vétsi polstare a vaky v kontrastnich
barvach. Pohovka nemusi byt za viech okolnosti u sté-
ny, zejména pokud se jedna o vétsi mistnost, ve které
pusobi prostorové umisténé pohovky velmi dynamicky.
Velky duraz klademe také na vybér calounéni. Vyrob-
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ci sedaciho ndbytku nabizeji Sirokou skalu materidld
pfirodnich (bavina, len, hedvabi) i syntetickych (akryl,
nylon, polypropylen). Mezi né patfi latky, eco-kuze, zi-
nylka nebo luxusnéjsi materidly jako alcantara (vzhle-
dem pfipomina semisovou kuzi) a klze. Za priplatek je
mozné provést rlizné specialni Upravy povrchl zamezu-
jici znecisténi nebo vzniceni. K ucelenému a utulnému
dojmu z obyvaciho pokoje pFispiva i harmonické pouzi-
ti textilii, polstarka a dekoraci. Volime je podle celkové
nalady mistnosti i ve vyraznéjsich barvach a vzorech.
Pokud si potrpime na teplo rodinného krbu a technicky
si ho nemlzeme dovolit, vhodnou variantou je biokrb,
ktery se stane pfijemnym ozivenim mistnosti.

Hnizdovy stolek

Ackoli existuji sedacky, které v sobé maji zabudované
plochy urcené na odkladani hrnkd, sklenic nebo talif-
kd, ¢eskym obyvacim pokojlm stale vévodi konferenc-
ni stolek. Ten ale zabere v leckdy pfeplnéném obyva-
ku dost mista. Sikovnou ndhradou muze byt takzvany
hnizdovy stolek. Ten v sobé skryva dalsi stolky, které se
daji dle potfeby vytdhnout a pouzit pro vétsi servirova-
ni. Mate hodné pratel, které pravidelné zvete na doma-
ci vecirky? Je nesmysl kvuli nim pofizovat do malé mist-
nosti velkou sedacku. Lepsi budou rtizné multifunkéni
seddky nebo skladaci zidlicky vhodné pro interiérové
posezeni, které snadno uloZite tfeba v komore nebo ve
sklepé az do dal3i navstévy.
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Obyvaci sténa

Obyvaci sténa nesmi chybét v Zzadném obyvdku, ale jeji
poloha by se méla odvijet az od polohy sedacky. Podle
velikosti mistnosti zvolte velikost stény — pro malé po-
koje je vhodnéjsi vybrat nizsi sténu, do vétsich mlzete
zvolit vy$si i mohutnéjsi. Obyvaci sténu je logicky vhod-
né umistit ke zdi, a to k té, kterd je naproti sedaci zény.
Moderni obyvaci stény maji oproti tém starym sociali-
stickym paskvildm zasadni vyhodu — daji se libovolné
¢lenit, a to nejen po celé Sifce, ale i vysce. Sténa je totiz
jakousi sadou , kostek”, se kterymi si mazete hrat — vy-
sledna kompozice je tak na miru délana podle moznos-
ti vaseho prostoru.

Cteci zé6na

Ne vsichni ¢lenové rodiny chtéji sedét u televize, nékdo
rad sedi nékde mimo s tabletem na kolenou, jiny od-
pocivd s knihou v ruce. Pokud mate dostatecné velky
obyvak, vyclerite misto pro pohodiné kreslo nebo sofa
s lampou a malou knihovnu. Ta by méla korespondovat
s ostatnim vybavenim bytu. Neznamenad to, ze musite
nutné zvolit stejny dekor, jako ma dalsi nabytek v oby-
vaku. Knihovna muze klidné kontrastovat, ale vhodné.
Tyka se to nejen polic, ale i soklu, nozicek, dvifek a kor-
pusu. Pokud nemate misto na takovy solitér, ktery bude
ozdobou interiéru, muzete knihovnu zakomponovat
do obyvaci stény nebo celou jednu sténu oblozit po-
licemi a knihami. Knihovny v byté mohou byt klasické
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s dlouhymi policemi. Trendem jsou ale i ¢tvercové boxy
na knihy nebo knihovny s dvirky, zasuvkami a dal$imi
doplriky.

Stolovani v obyvaku

Pokud nemate k dispozici jidelnu jako samostatnou
mistnost a pfi slavnostnéjsich okamzicich nechcete sto-
lovat v kuchyni, nezbyvd nez zafidit prijemny jidelni
kout v obyvacim pokoji. Ale jak, aby jidelni kout ne-
byl pfFilis rusivym elementem? Dne3dni nabidky nabytku
jsou predevsim modulové systémy, které nastésti nabizi
identicky design danych dilt uréenych jak pro vybaveni
jidelny, tak pro vybaveni obyvaciho pokoje. Pokud ne-
jste pfiznivci modernich, mizeme fici studenych interi-
érd, nic vam nebrani v tom, vybrat z nabidky rustikal-
niho nabytku. | zde totiz mate mozZnost zafridit jidelni
kout v obyvacim pokoji v jednotném designu. Pokud
je kuchyn spojena s obyvakem, vétsinou se hodi jidelni
misto umistit pravé na jejich rozhrani. Prostor muzete
oddélit tfeba pomoci policové stény nebo kuchyriského
ostrivku, ktery lze navic vyuzit k servirovani pokrm.
Pokud netrvate na striktnim rozdéleni, lze jen mirné
naznacit, kde jednotlivé zény kondi. K tomu staci tfreba
jen jina barva nabytku ¢i stén. Nebo mulzete pouzit riz-
né podlahové krytiny.

Maji si kde hrat?
Déti jsou soucasti naSeho zivota a ¢astokrat maji v oby-
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vacim pokoji jen kupu hracek, jako bychom je chtéli ka-
Zzdou chvili odsunout pry¢ s myslenkou, aby se tam moc
nezabydlovali. Dejte détem pocit, Ze jsou soucasti déni
a pfizpusobte ¢ast obyvaciho pokoje jejich potfebam.
Je jedno, jestli jim vyclenite jen urcitou ¢ast a vse , dét-
ské” bude na jednom misté, nebo se bude prolinat svét
her a svét dospélych navzajem a v celém pokoji. Mozna
jste zastancem teorie, at si déti vladnou détském poko-
ji, ale v tom obyvacim mate hlavni slovo vy. At uz tak
¢i onak, pokoj budou vyuzivat i ony, a jak velkou ¢ast
pokoje ovladnou, zalezZi jen na vas a vasich prioritach.
Pokud mate maly prostor, musite myslet prakticky. Vy-
délte détem spodni zasuvky nebo skfifiky ve stavajicim
nabytku, mala zidlicka nezabere moc mista, kreslit si
muzou i za konferen¢nim stolem, na zed misto obra-
zU povéste nalepovaci félii s tabulovou Upravou nebo
si kupte taburet s UloZnym prostorem. Obyvaci pokoj
muze s détskym koutkem souviset barevné a byt takto
propojeny, nebo byt naopak zcela odlisny. Mzete ho
oddélit opticky kobercem, paravanem, kusem jiného
nabytku, zavésem, nebo ho neohrani¢ovat vibec.

Pracovni kout

Pokud pracujete doma, nebo si jen obcas praci domu
vezmete, méli byste v prvni fadé dbat na vlastni pohod-
li. Nemate-li moZnost samostatné pracovny, nejlépe se
ujme pracovni kout pravé v obyvacim pokoji, kde do-
kaze splynout s okolnim dénim. Stejné tak se s oblibou
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pracovny umistuji do loZnice, kde ale napfiklad vecer
muUze tukani do pocitace obtézovat partnera. Upfimng,
ruku na srdce - kdo z nds chce v loznici pracovat...Pra-
covat v obyvacim pokoji znamen4, zUstat v kontaktu se
zbytkem rodiny. Jestli to ¢asté&ji ocenite nebo si na tako-
vé usporadani budete stéZovat, musite posoudit sami.
Pokud pfi praci musite dohlizet i na déti — bude pro vas
pracovna v obyvadku pravdépodobné idealni volbou.
Ale pozor, v obyvacim pokoji byva rusno. Pfipravte se
na praci s televizni kulisou, i kdyZz mate tu nejohledu-
pInéjsi rodinu. Co se tyka stylu ,minipracovny”, mate
moznost volby. Bud' ji nenapadné zaclenite do stava-
jiciho interiéru, nebo ji od néj vizualné oddélite. Dob-
rou volbou jsou obé varianty a vy se rozhodnéte, ktera
z moznosti je vam blizsi. At uz se rozhodnete pro kon-
zervativni nebo extravagantni design, vzdycky ocenite
nabytek na miru.

Zapomernte na kancelar

Dulezité je zvolit si pracovni stul, ktery do pokoje vzhle-
dové zapadne. V pokoji, ktery pusobi stejnorodé, se
vam bude Iépe pracovat, nez v chaotické zméti rlznych
styld. Také pamatujte, Ze ¢im robustnéjsi ndbytek, tim
mensi se mistnost zda — vyberte si proto jednoduchy
design stolu. Nejlepsi je zvolit stejny odstin dfeva jako
ve zbytku pokoje. Stejné tak kancelarska Zidle uz dnes
neznamena jen klasickou uniformni nudu a maze kom-
binovat pohodlné sezeni i moderni design. Co se tyce
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uloznych prostor na dokumenty a pracovni nezbytnos-
ti: jdéte na to chytfe. Neni vzdy nutné zastavét oby-
vak dalsimi komodami a skfifikami. Vyuzijte prostor na
stole i pod nim a nakupte par uloznych ko3t - ziskate
misto na nezbytnosti i stylovou dekoraci.

Poradek a vkusnost

Multifunkcni obyvaky, zvlasté takzvané openspacy jsou
velmi médni a snime o nich. JenZe pozor na to, aby se
z vaSeho domova nestal nepfehledny babylon. Jako
bychom se ze zaméstnani a ze skoly vraceli do jedné
svétnice, kde se odehrava skoro viechno, a tudiz také
hrozi neporadek. Méjte proto vzdy po ruce néjaké mo-
bilni ulozné prostory, rlzné taburety a podnozky, do
kterych se da néco skryt, poslouzi i jako provizorni se-
zeni pro dalsi pfichozi, drobné servirovaci a odkladaci
stolky a par velkych polstard, kterymi vezmou zavdék
déti na zemi.

Jestlize se nebojite trochy extravagance a nechcete mit
obyvaci pokoj stejny jako vétsina vasich pratel, pofid-
te si kvalitni origindlni nabytek. S vyraznymi prvky ale
budte opatrni, do obyvaciho pokoje obvykle staci jeden
takovy. V opacném pripadé se muze stat, Ze se jednotli-
vé Casti vybaveni prebijeji a pusobi nesourodé.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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LOZNICE

Kdo by se nechtél rano probouzet odpocaty, plny energie a do krasného prostredi?
Zaridte si loznici podle nejnovéjsich trendd.
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Zdravy nocni spanek prinese uz od rdna produktivni
den. Nedostate¢ny spanek pfindsi stres, ale i obezitu
a nesoustfedénost. Proto je zasadni nejen kvalitni 10z-
ko, ale i pohodlna loZnice s idedlnim klimatem a Cistym
vzduchem. Nicméné dulezity je i pocit, Ze se vam v loz-
nici prijemné using, protoze ji mate zafizenou ve vaSem
oblibeném stylu. Designové nejvhodnéjsSim resenim
jsou vestavéné skriné sahajici az po strop. Kdo ma tou-
hu po opravdu komfortni luxusni loznici, ktera neslouzi
jen k spanku, prida do ni tfeba taburetky, polstrované
sedacky, kresla s podnozkami, zrcadla, paravany, sofa,
Zidle a servirovaci stolky. Zkratka kazdy ma o vybave-
ni loznice trochu jiné predstavy. Nékomu se libi ucel-
né, jednoduché loznicové sestavy — tedy vse ve stejném
designu, jiny kombinuje nabytek do loZnice z rGznych
typU, dalsi uzndva pouze tradi¢ni loZznice z masivu. Ale
jak v mini, tak i v mega loznici hraje jednu z hlavnich
roli 1Gzko.

Zdrava postel

Vybér postele a matraci je jeden z nejdulezitéjsich kro-
ka v Zivoté. Prospime totiz tretinu svého zZivota! Délka
a Sifka postele by mély kopirovat vase télesné rozméry.
Kupfrikladu minimdlni Sifka postele by se méla odvijet
od $irky vasich ramen v poloze na zadech. Ten, kdo se
rad v posteli pfevaluje a roztahuje, by ale mél volit 3ir-
$i. Také vase vyska hraje roli. Tady se setkate s délkami
od 190 cm u détskych posteli az po 220 pro dospélého.
Délka by pritom vasi vysku méla presahovat minimal-
né o 25 centimetrd. Postel musi dychat. Provétravani
zespodu je pro pohodli i komfort matraci velmi ddle-
zité. Podle odbornikd je hygienickym minimem vyska
25 ¢m nad podlahou a dobry standard 40 az 50 cm.
Starsi a méné pohyblivi by méli volit radéji okolo 60
cm, protozZe z takové postele se [épe vstava. Kvalitni po-
stel musi mit ¢elo. To totiz chrani hlavu pfed prlivanem
a proto je vysoké a plné celo lepsi, nez kuprikladu Ze-
lezné 3prusle. U vyssich posteli pak muzete mit v Supli-
cich i praktické odkladaci prostory tfeba na lGzkoviny.

Lamely podle vahy

Vase vaha je dulezita nejen pfi vybéru matrace, ale i tu-
hosti lamel v rostu postele. Matrace i rosty maji maxi-
malni nosnost, a kdyzZ ji pfekrodite, ztraci své vlastnosti
a rychle se ni¢i. U kvalitnich ro$td muazete tuhost lamel
nastavovat podle své aktualni vahy. Tvrdsi matrace vam
narovna bolava zada, ale na pfilis tvrdé se pater i otla-
Cuje. Naopak na pfilis mékké zaméstnavate i ve span-
ku svaly a neodpocinete si. Na spravné zvolené matraci
byste méli mit osu patefe pfi lezeni na boku rovnou
a pfi lezeni na zadech v pfirozeném zakfiveném tvaru.

Matrace s bonusem

Odbornici z fad ortopedl a stejné tak z oblasti samot-
nych vyrobct, technologl a navrharl zdravotnich ma-
traci se shoduji na tom, ze neexistuje zadna vylozené
nejlepdi matrace, jejiz vnitfni usporddani a napln ma
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objektivné nejvhodnéjsi vlastnosti pro c¢lovéka. Zna-
mena to, Ze latexové matrace nejsou v plné mire lepsi
nebo horsi, nez matrace polyuretanové a tézko se po-
méruji s tastickovou ¢i pruzinovou nebo vodni matraci
atd. V3echny tyto naplné a rfedeni jsou odrazem snahy
vyrobcl po dosazeni idedlu a tim je plynuld a rovno-
mérna podpora téla spiciho uzivatele. Velmi in jsou

BIO matrace z ekologickych materialt. Jddrem byva bio
studend péna a potah se vsitou viscoelastickou pénou
obsahuje napfiklad stfibro, zajistujici antibakterialni
a antiseptické ucinky nebo mikrokapsle s levandulovou
vlni, ktera pUsobi proti nespavosti, stresu a depresi.
Kvalitni matrace vydrzi i ¢tvrt stoleti. Podle odbornikt
byste ji méli ale vyménit maximalné po deseti letech.
PfestoZze moderni matrace odvadi pot, pfeci jen v nich
zUstanou odpadni latky jako soli nebo tuk, které jsou
lihni pro mikroorganismy. Zivotnost prodlouZi pratelny
chrani¢ matrace.

Dobry polstar a prikryvka
Muzete mit sebelepsi matraci a rost, ale se Spatnym pol-
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ANGELA 1+1 zparRmA

Dokonale vzdusna matrace ANGELA je
vhodna pro alergiky diky nelepenému
jadru. Navic je tu pro vas po obou
stranach pfipraveno zénovani z
kvalitnich flexibilnich PUR pén, které
zarucuiji spanek jako na oblacku.

PALERMO 141 zparma

Dokonale vzdusna matrace PALERMO
je vhodna pro alergiky, protoze jadro
matrace je spojené bez pouziti lepidel.

NYRA 1+1 zparma

NYRA, sendviCova matrace s vnitfnim
tvarovanim, se krasné pfizplsobi
vasemu télu a necha mu tak prostor
potfebny pro regeneraci.

MORAVIA COMFORT, s.r.0., Mladeznicka 3062/3a, 690 75 Breclav, www.moravia-comfort.cz



starem vas stejné mohou bolet zada. Polstar musi sprav-
né podepirat kréni pater a mékce hlavu. Mé zasahovat
svymi okraji, Spickami jen pod horni okraj zad. Moc vel-
ké polstare jsou nevhodné. Polstar je nutné vyzkouset.
Zalezi na délce krku, zdravotnim stavu, zvyklostech spa-
ni, poloze pfi spanku. Pak Ize volit klasicky nebo anato-
micky (s podporou kréni ¢asti) s vyplni z polyuretanové
pény nebo z dutého vldkna. Velmi populdrni je takzva-
na lina ¢i viskoelastickd péna s tvarovou paméti, kterd
reaguje na teplo a pfi leZzeni odlehcuje tlakové body.
Pojem ,lind"” ma své opodstatnéni, nebot se péna po
stlaceni opravdu velmi pomalu vraci do svého plvod-
niho tvaru.

Prikryvku vyberte podle toho, na jakou teplotu jste
v loznici zvykli. Kdyz ji v zimé v loznici snizujete, je
vhodné uzivat dvoudilnou prikryvku. V zimé a chlad-
nych dnech se sloZi ze dvou tencich, v |été pouZijete
jen jednu ¢ast. Dobré je duté vlakno, jez odvadi vihkost
a hodi se i pro alergiky. Polstar i prikryvku jednou az
dvakrat rocné vyperte nebo vycistéte, povlak po dvou
az tfech tydnech. Nicméné muzete vybirat i pfikryvky
z ovCi viny nebo pérové. Pravé pefi slavi velky navrat.
Udrzi teplo Iépe nez duta vlakna, diky pevnému prositi
se z nich uz neuvolnuji pefictka jako kdysi a navic péro-
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vé prikryvky a polstare uz se daji prat v pracce. Pokud
ta vase nema specidlni program na pefi, Ize vyuzit pro-
gram na jemné pradlo a teplotu 40 °C.

Povleceni mlze ovlivnit charakter loZznice — maze puU-
sobit jako panska nebo pfi romanti¢téjSim pojednani
jako ddmsky budoar. Ale nejdFiv je tfeba zvolit spravné
rozméry. Klasikou jsou dvé prikryvky velikosti 140x200
cm, eventualné v prodlouzené délce 140x220 cm. Ale
ani tady moéda nezahdli a spotfebitelé si ¢asto pofizuji
jednu velkou pfikryvku 200x200 nebo 220x240 cm. Je
to vyhodnégjsi, jak ekonomicky, tak i pro stlani postele
a lépe vynikne design povleceni. Nicméné ne kazdému
paru jedna spolecna prikryvka vyhovuje, nékdy dochazi
ve spanku k no¢nim , pfetahovackdam®.

Hedvabny luxus

Luxusni povleceni a lozni pradlo uz v dnesni dobé ne-
jsou jen vzdalenymi a nedosazitelnymi produkty pro
majetnéjsi spotrebitele. Hedvabnym loZznim pradlem
a povlaky si diky prijatelnym cenam muze vybavit loz-
nici témér kazdy. Povleceni z hedvabi patfi mezi luxus-
ni povleceni z prirodniho materiadlu. Je velmi lehké,
s dlouhou zivotnosti nepodléhajici médnim trenddm.
Jeho kvalita velmi zavisi na druhu pouzitého hedvabi.




Kvalitni materidly, mezi néz hedvabi rozhodné patfi,
poskytuji predevsim komfort, pohodli a dodavaji ele-
ganci kazdé moderni loznici. Dekorativni a luxusni loz-
ni pradlo je okouzlujicim a na prvni pohled preciznim
aspektem loZnice, at uz vyznavate modernu, ¢i rustikal-
ni styl. Hedvabné povleceni je k dostani v rlznych bar-
vach, s potisky, vysivkami a dalSimi drobnymi, zdobnymi
detaily. Hedvabi dokaze proménit obycejnou pfikryvku
a polstaf v neviedni doplnék, skytajici neuvéfitelné
pohodli. Pro exkluzivitu hedvabi neni vyjimkou, Ze se
zpravidla vyrabi celé lozni sety a soupravy, obsahujici
loZni povleceni, pFikryvky, prostéradla, pfehozy a deko-
racni polstare — to vse v jednom dekoru.

Saténové povleceni

Saténové povleceni vypada jako hedvabné, ale pfitom
je oproti hedvdbi mnohem levnéjsi. Je mékké, prijemné
na dotyk a absolutné hladké. Satén mulze byt setkan
z pfirodniho hedvabi, viskézy, polyesteru ¢i polyamidu.
Lozni povleceni byva nejcastéji vytvoreno z bavinéné-
ho saténu. Z ného se $iji také obleceni ¢i zavésy. Bavl-
nény satén se vyrabi ve dvou zakladnich kvalitach. Jde
o mercerovany a kalandrovany satén. Saténové povle-
¢eni z bavinéného saténu se vyrabi z vysoce kvalitni ba-

viny s jemnym leskem na povrchu. Pro posileni uzitnych
vlastnosti je latka mercerovana. Saténové povleceni
z bavlny je velice hebké a jemné na omak také velmi
pevné a také trvanlivé. V |été pfijemné chladi a v zimé
naopak rychle zahieje. Casto byva také opatieno ne-
Zehlivou upravou. Doporucuje se prat ho naruby a na
nizsi teploty za pouziti jemnéjsich pracich prostredku.
Kvalita tohoto povleceni se samoziejmé promitne také
do jeho ceny. Saténové povleceni zméni jakoukoliv loz-
nici a daruje jeho majiteldm nezapomenutelny komfort
a pozitek. Luxusni prostéradla z bavinéného saténu vas
nadchnou jemnosti a hebkosti. Saténova prostéradla
jsou vhodny doplnék k povleceni z bavinéného saténu.
Diky mercerizaci je prostéradlo krasné jemné na dotek
a ma jemny hedvabny lesk.

Hebky damasek

Mate radi kombinaci kvality a tradice? Pak je pro vas
urcené damaskové povleceni, velmi oblibené pro jeho
eleganci, hebkost a pohodli. Jde o 100% bavinu nej-
vyssi jakosti, jejiz pfize je zuSlechténa mercerovanim.
Zakarové vzory vznikaji stfidanim osnovni a utkové
vazby, na povrchu jsou vidét vzdy jen podélné osnovni
nebo pri¢né utkové nité. Damaskové povleceni odolava
béZnému pouzivani a udrzbé, a tak se nemusite bat, ze
toto povleceni b&éhem ¢asu zméni rozméry.

Trendové mikro

Umélé vlakno, takzvané mikrovlakno proniklo diky svym
vlastnostem i do nasich loznice. Povleceni z mikrovlak-
na véetné prostéradla je oblibené diky vysoké hrejivosti,
snadné udrzbé, rychlému schnuti, lehkosti a pfijemnos-
ti. Je zaroven anti-alergenni a mohou ho tedy pouzivat
i alergici a lidé s citlivou pokozZzkou nebo déti. V zimé oce-
nite povlec¢eni z mikroplyse s drobnym chloupkem, které
vynikd dokonalou hrejivosti a pfimo laka k zachumlani
se. Ma zipovy uzavér, lehce se pere a rychle schne. Stej-
né jednoduse udrzovatelny je mikroflanel, ktery je jesté
jemnéjsi, sametové leskly a hebky na dotek. Zjemnény
100% polyester (micro) ¢asto imituje zvireci srst, proto
tento material vyuzivaji také vyrobci hracek.

Navrat prehozu

Pfehoz do lozZnice je nejen modernim estetickym do-
pliikem, ale také praktickym pomocnikem. Prosté ho
prehodite pres ustlané 1Gzko, které si tak chranite pred
prachem a jinymi necistotami. Navic si muzete dat pres
den i slofika, aniz byste se museli previékat. PFi koupi
prfehozu si ridte predevsim vlastnim vkusem a zohled-
néte také barvu stén a nabytku ve vasi loznici. | pres-
toze mnoho lidi voli pfehozy tmavych barey, skvéle vy-
padaji i svétlé nebo pestrobarevné. Ty svétlé vasi postel
a vlastné celou mistnost o néco zvétsi, barevné zase pfi-
tdhnou pozornost a interiér ozivuji. Pfehozy na postele
jsou oblibené samoziejmé zejména u starsich generaci.
Postupem ¢&asu ale pronikaji i k mladym milovnikdm in-
teriérovych doplrikd a upravenych domacnosti.
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Dekorativni polstare

A kdyz uz postel zakryvame prehozem, nabizi se ozi-
veni ¢i naopak jen doladéni denniho looku loznice
prostfednictvim dekorativnich pol$tard. Na trhu je jich
tolik, az oci prechdzeji, designéri se predhanéji v origi-
nalnich ndpadech. Je libo hedvabny polstar s nasitymi
flitry? Nebo vinény s geometrickym vzorem? Nékdo da
prednost zase baviné s potiskem abstraktniho vzoru ¢i
se zvifecim motivem. Co se tyka tvard, nemusite se dr-
Zet jen klasického ctverce. Vyzkousejte kulaté, valcové,
Sestihranné, srdcové polstarky nebo tzv. bonbénky. Pa-
matujte, Ze polstar by nemél byt pfrili$ tvrdy, ale také
prilis mékky.

Tapety loznici slusSi

Do loznice lze vybirat tapety moderni, klasické tapety
nebo jednobarevné. Velice oblibenou variantou jsou
také kvétinové tapety. Tapety na zed v loznici nemu-
site nicim lakovat ani nijak specialni oSetfovat. Kvalitni
vliesové tapety na sténu jsou vysoce omyvatelné a odol-
né. V pfipadé, Ze se tapeta zaspini, Ize ji velmi snadno
odistit.

Textilni tapety jsou ozkousené historii. Setkdme se
s nimi v raznych podobdach jiz od vzniku tkalcovského
stavu. VyuzZivaly se prevadzné ve vladarskych paldcich,
panskych sidlech a zamcich. Z toho také vychazi jejich
plUsobeni a to, jakym zplsobem je vnimame. Jsou sym-
bolem luxusu, extravagance a prepychu. Textilni tapety
jsou sice tradi¢ni, naleznete viak dekory také soudobé,
umélecky pojaté, které krasné doplni moderni interiér
a vyhovi poZzadavkim dnesnich tendenci. Ne nepod-
statny je fakt, Zze textil na sténach udrzuje v mistnosti
teplo, coz v loZnici jisté ocenite. Touzite-li po opravdu
romantické loZnici, zvolte kombinaci malované a vy-
Sivané tapety. Vznikne neopakovatelny dojem pro-
storové hloubky v obrazu spole¢né s jemnosti detailu
a struktury kazdé vysivané c¢asti motivu.

Zaveésy pro intimitu

V mistnosti, kde spime, je Utulna atmosféra navozujici
pocit bezpeci nékolikanasobné dulezitéjsi, nez v ostat-
nich mistnostech. Zavésy do oken by proto nemély
v nasi loZnici chybét. Barevnost bytového textilu na ok-
nech vybirdme podle zafizeni bytu. Barva muze ladit
s kobercem, nabytkem, barvou na sténach nebo tfeba
jen s dekorac¢nimi polstarky. V jedné mistnosti by se ne-
mélo kombinovat pfFili§ mnoho vyraznych vzoru. Lze
vybrat jednu dominantu, kterou ostatni pfedméty pod-
pofi. Pokud chcete mistnost designové oZivit, zvolte
zaveésy, které spojuji neobvyklé kombinace materiald,
jako je krajka a plast. Jestlize je vase loZnice designové
pestra, zvolte radéji jednobarevny zavés v tlumeném
barevném odstinu. Jako mistnost klidového charakte-
ru by méla mit ale loZznice barvy nerusivé, spise neu-
tralni, uklidiujici. Velmi trendy jsou v soucasné dobé
zavésy sladéné s povlecenim. Mate-li tedy hedvabné
povleceni s kvétinovym vzorem, dokonaly look vam za-
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jisti shodné zavésy, pripadné jednobarevné, ale sladéné
s jednou barvou vzoru na povleceni. Velké oblibé se tési
dekoracni zavésy s black out efektem, které mistnost
dokonale zatemni, a navic ucinné tlumi hluk prichaze-
jici zvendi. Myslete i na to, co si polozite pred Itzko.
Vylézt z vyhiaté postele a rovnou $ldpnout na studenou
podlahu? Brrr. Polozte na zem teplé koberecky nebo
predlozky z ov¢i klize. Kozesiny navic dodaji vasi loznici
ten spravny aristokraticky nddech. Uz vdm bude chybét
jenom snidané do postele a komorna.

Cisty vzduch je nutnost

Spani v nezdravém prostfedi zpuUsobuje nejriznéjsi
alergie, dychaci potize, ale také ¢astou Uunavu. Vzduch
v mistnosti bézné obsahuje vSudypfitomny prach, kte-
rého se nezbavite ani sebedokonalejsim uklidem. Dale
viry a bakterie, cigaretovy kour, vypary z ndbytku, Cisti-
cich prostfedk a dalsi alergeny, jako spéry plisni a pyly.
Vsechny tyto skodliviny se postupné ukladaji v téle.
Mnohdy nestaci pravidelni vétrani, a je nutno sahnout
po technologickych pomocnicich.

Klimatizacni zarizeni

Nékterd klimatizacni, ohfevna a chladici zafizeni obsa-
huji vykonné systémy na ¢isténi vzduchu. Cili nejenze
zpUsobuji v interiéru pFijemné klima, ale také nas chra-
ni. Klimatiza¢ni zafizeni zpomaluji tvorbu plisni tak,
Ze ze vzduchu odstranuji nadbytecnou vlhkost. Jejich
funkce automatického dCisténi zabrarnuje koncentraci
vlhkosti pomoci ventilatoru, ktery pracuje, i kdyz je za-
fizeni vypnuté. Necistoty ze vzduchu pfitom odstrani vi-
ceurovriova filtrace. Vycistény vzduch pak nejen Cistéji
voni, ale je skutecné cistéjsi a neobsahuje zdravi $kodli-
vé Castice, které by mohly zplsobovat nepfijemné stavy
a onemocnéni.

Cisti¢ku vybirejte peclivé

Cisticka vzduchu pfedstavuje u¢innou prevenci pred
vzduchem pfenosnymi chorobami a také ndm pomaha
s posilenim celého imunitniho systému. Kvalitni ¢isticka
vzduchu by méla zachytit minimalné 80 % prachu a po-
Iétavych necistot. Existuji Cisticky, které vyuzivaji systém
ventilatord. Jejich nevyhodou je vsak hlu¢nost, kvali
které si Cisticku v noci urcité nepustite. Dalsi alternati-
vou jsou cisticky vzduchu fungujici na principu elektro-
nového vétru, jejichz hlavni vyhodou je naprosto tichy
provoz a minimalni spotreba elektrické energie. PFi vy-
béru disticky si dejte pozor - ani v této oblasti nezna-
mena, Ze nejdrazii je automaticky nejlepsi. Zajimejte
se predevsim o ucinnost, hlu¢nost a také o druh filtra-
ce. Pfi zkoumani ceny se nezamérujte pouze na kupni
cenu, ale také na souvisejici naklady, kterymi mohou
byt napf. ndhradni filtry a spotrfeba elektrické energie.

Antibakterialni vysavac
Jestlize mate v rodiné alergika, tak se rovnou zaji-
mejte o antibakteridlni vysavac¢. Jeho doménou je
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Idealni pomocnik pro kazdou cestou.

Snadné cestovani s Fadou zavazadel Thule Subterra je nyni mozné doplnit
o vysoce kvalitni tasku Thule Subterra Duffel. Elegantni a prostorna zava-
zadla, ktera jsou vhodna pro kazdy kratsi vylet nebo delsi pracovni cestu.

Novd zavazadla z fady Thule Subterra, tasky Duffel ve dvou
velikostech (45L a 60L), jsou zaméfena na design a snadné
pouziti. Tyto tasky oceni vsichni, co se chystaji na kratky
vylet nebo delsi pracovni cestu.
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totiz likvidace i téch nejmensich prachovych castic
s Uspésnosti az 99,9 %. Jedna z nejucinnéjsich metod
sterilizace vzduchu, tekutin a povrchu pfedmétu je
sterilizace UV lampou. V dUsledku poskozeni gene-
tického materidlu, diky absorbci UV zareni nukleo-
vymi kyselinami, dojde k usmrceni mikroorganism
(bakterie, rasy, kvasinky, trepky, plisné, viry, roztoce).
UV vysavacem Setrné vydesinfikujete vétsinu povr-
chd bez chemickych prostfedkl. Vysava¢ je vhodny
pro cisténi matraci, lGzkovin, ¢alounéného nabytku
a dalsich textilii. IdedIlnim pomocnikem je v domac-
nostech s domacimi mazlicky, pomdha predchazet
alergickym reakcim.

Suchy vzduch je previt

Doporucovana relativni vihkost vzduchu v lozZnici by
méla byt mezi 40 a 55%. Pri vyssi vihkosti se domov
stdva idedInim utocistém pro roztoce a viditelnym
projevem nadmérné vlhkosti jsou zdi zasazené plisni.
Naopak pfi velmi nizké vlihkosti vzduchu, se kterou se
potykaji vétSinou obyvatelé panelakovych bytd, vysy-
chaji sliznice, cozZ se projevuje chronickou rymou nebo
suchym a drazdivym kaslem. P¥ili§ suchy vzduch maze
zanechat i takové nasledky, jako je vysusena pokozka
a s tim souvisejici predcasna tvorba vrasek ¢i oslabeni
imunity.
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Zvlhcovaci pomocnik
Mate-li v loznici suchy vzduch, efektivnéjsi nez mok-
ry hadr na topné téleso bude bezpochyby zvlh¢ovac
vzduchu. V zasadé je jedno, jestli pfistroj bude vytva-
fet vlhkost pomoci ultrazvuku nebo horké ¢i studené
pary. Mnohem dulezitéjsim technickym parametrem je
skutecny zvlhcovaci vykon pfistroje, tedy kolik vihkosti
je schopen zvlh¢ovac vyprodukovat. Drazsi zvlhcovace
jsou vybaveny velmi uzite¢nym zafizenim pro automa-
tickou regulaci vlhkosti, které se jmenuje hygrostat.
Jedna se o spinac, ktery je schopen vypinat nebo zapi-
nat pfistroj v zavislosti na pozadované vlhkosti vzdu-
chu. Na pfistroji si nastavime, jak vlhky vzduch chceme
ve mistnosti mit (napf. 50 %), a jakmile béhem zvlhco-
vani vlhkost stoupne na pozadovanou uroven, pfistroj
se automaticky vypne. Pokud po chvili vihkost vzduchu
v mistnosti opét klesne, pristroj se zapne a pokracuje
ve zvlh¢ovani. Nemusime tak kazdou chvili kontrolo-
vat vlhkost vzduchu na meteostanici nebo vihkoméru
a podle toho ru¢né zapinat nebo vypinat zvlihcovac.
U zvlh¢ovacl vybavenych hygrostatem nehrozi riziko
prevlhceni vzduchu, jehoz dusledkem mize byt mno-
Zeni plisni a roztocu. K jednodussim pristrojam bez au-
tomatické regulace je mozné hygrostat pofidit i zvlast.
Vypadad jako takova elektricka zasuvka s displejem.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Jde pfedevsim o to skloubit nase prfedstavy s dispozicni-
mi moznostmi naseho domu ¢i bytu, a to nemusi vzdy
byt snadné. Pak zacindme premyslet, ¢eho bychom se
mohli zbavit, aniz by nam to chybélo, a to také byva
orisek. Jaké tedy mame moznosti?

Ulozné prostory navrhujte pFi samotném
zafrizovani

IdedInim resenim je zacinat od nuly. V dobé, kdy je nas
byt ¢ dam jesté prazdny. Kdyz uz ndm viechno bude
padat na hlavu a predsiri bude plna bezprizornich bot,
bude to mnohem naroc¢néjsi. Namalujte si na kus pa-
piru planek vaseho bytu a zamyslete se nad tim, kde
by co mohlo stat. Kde skfiri, kde skFiri vestavéna, kde
komoda, kde police. Mozna se budete zdrahat umistit
skfiné do obyvaciho pokoje — pak je ovsem musite umis-
tit nékam jinam. Jinak dle slov odbornikd jsou idedlnim
mistem na ulozné prostory predsing, chodby, popfipa-
dé loznice.

Vestavéné skriné nebo specialni Satny?

Vestavéné skriné se vétSinou umistuji do predsini, hal,
¢i loznic. Jejich prednosti je, Ze pojmou hodné véci
a jsou uzaviratelné. VyZaduji ale urcity prostor. Pokud
vam to dispozi¢ni moznosti vaseho bytu ¢i domu dovo-
li, je vhodné vytvofit si jednu uzaviratelnou komoru ¢i
Satnu. Nebo jesté Iépe oboji. Do Satny ulozite veskeré
obleceni a boty, v komore zase maji své misto smetaky,
vysavac a jiné Cistici prostfedky. Takovou Satni¢ku si mua-
Zete vytvofit i ve vasi stavajici loZnici. Jeji ¢ast oddélite
sadrokartonovou pfickou a Satna bude na svété. A vy-
jde vas levnéji, nez instalace objemné vestavéné skfiné.

Vybirame vestavénou sk¥in
Vestavéné skfiné nejsou levnou zalezZitosti. Rozhodné
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byste na ni ale neméli Setfit. Cenu skfiné totiz ovliviiuje
nékolik faktord jako je zvoleny material, rozmér popfi-
padé jeji atypicky tvar. Cena takové skiiné pak mdze
prevysovat i 20 tisic korun. V cené vestavéné skfiné ob-
vykle byva: zaméreni, graficky navrh, material, doprava
a montaz.

Hledame misto na vestavénou skfiin
Vestavéné skiiné se obvykle umistuji do predsini, hal,
¢i loznic. Pfedné musite vychazet z prostoru, do které-
ho skfifi chcete umistit. Ten si peclivé zmérte. Na prvni
pohled by se dalo fici, Ze vestavéné skiiné se od sebe
moc nelisi. Opak je ale pravdou. Zavadéjici mozna je,
Ze na prvni pohled jsou vidét jen predni dvefe, vy se
ale zajimejte predevsim o jeji vnitfek a konstrukci, kte-
ra nejvice ovlivhuje jeji Zzivotnost. PFi rozhodovani se,
kterou skFin si pofidit se tedy spise nez cenou fidte re-
ferencemi. A nebojte si nechat zpracovat nabidku od
vice firem.

Zajimejte se o material

A jaké faktory byste méli mit na musce v prvni radé? Na
¢em se rozhodné nevyplati Setfit, to jsou ramy sk¥ini.
Investujte do hlinikovych, které jsou sice o néco drazsi
nez ocelové, ale zase déle vydrzi. Pravé na rdmech totiz
celd skfin stoji. Dale byste méli zvazovat material, ze
kterého budete mit pojizdna kolecka, na kterych bu-
dou jezdit posuvné dvere skfini. Nejlevnéjsi jsou plas-
tova, ale na ty radéji zapomerite. Nejdelsi Zivotnosti
se prokazuji kole¢ka s lozisky. A na ¢em lze usetfit?
Ceny jednotlivych vestavénych skfini se lisi predevsim
diky pouzitému materidlu. Nejlevnéjsi je lamino, nej-
drazsi masiv, priplatite si ale tfeba i za moderni barev-
né sklo. Mdzete to ale vyresit kompromisem: na vnéjsi
¢ast pouzijte drazsi material a do vnitfku klidné lamino.



vice ¢i méné aktivnich.

Jizdni kolo je dnes technicky takrka dokonaly prostfedek pro aktivni tradveni volného ¢asu i jako dopravni prostfedek a za od-
povidajici cenu si mGzete pofridit, co platebni karta resp. rodinny rozpocet dovoli. Je-li v souc¢asnosti primérna cena jiz pres 20
tis. K¢ je pak kazdému jasné, Ze takové kolo nelze byt zajisténé lankovym zamkem nechdvat ve spolecné koldrné resp. kocar-
kdrné. Vlastni sklipek nebo komora velikosti 3-5m2 neskytd mnoho prostoru pro 2-3 kola pokud soucasné chceme ulozit lyze,
stan, zimni pneu, box na auto, drzak na kola atd. Pokud mate talent pro optimalizaci skladovani v 10-15m krychlovych a vse
je vhodné ulozeno pak je nutno investovat jesté cca 10 tis. do robustniho zabezpeceni sklipku - oblibeného to cile pachateld
kradezi.

Pokud mate velkou predsini, tolerantni manzelku nejlépe také cyklistku (znamend viak min.1 kolo navic) a déti odrostlé kocar-
ku pak jasejte. V byté pak vytvofite ulozny prostor pro 1-4 kola zvlasté pokud se inspirujete ndpady kamaradud — cyklistd. Vase
kovové nerku-li karbonové krasavce pak mate neustale na ocich. To, Zze z ,,hordku” ob¢as odpadava blato je to nejmenii.......
Ze mate maly byt bez komory s je¢icim potomkem i manzelkou pak mate moZnost jezdit na kole pouze o vikendu na chalupé
(pokud zrovna neprsi) nebo si dat kolo ke kamaradovi do garaze v RD nebo prejdete v pracovni dny na in-line brusleni nebo
béhani. Vybaveni pro tyto sporty je nesrovnatelné skladnéjsi.

Mnoha mésta v CR chtéji napomoci rozvoji cyklistiky v souladu s mnoha projekty pro oziveni cyklodopravy a cykloturistiky
a zajistuji uschovny kol na verejnych cilovych mistech, ale kazda cesta cyklisty zac¢inad v bodé A- vychozim misté.

Pravé Kolarny nové generace s urcitosti prinesou cyklistdim at sportovnim, rekrea¢nim (bod B- cilové misto vétSinou pfi svych
vyjizdkach nemaji!) nebo i t€m co maji kolo jako dopravni prostfedek bezpecény ulozny prostor pro jejich ,milacky” v bez-
prostfedni blizkosti bydlisté tj. vychoziho bodu jejich cyklistickych cest. Mély by se stat ,zakladnami” jejichz existence bude
zakladem dal$iho rozvoje cyklistiky v Praze resp. v CR.

Tradi¢nim koldrnam je ddvno odzvonéno. Dikazem je zruseni mnoha z nich v prabéhu let. Dnes jsou z nich ¢asto provozovny
drobnych sluzeb na sidlistich. Ma-li se posunout rozvoj cyklistiky smérem ke vzorlm Belgie, Holandska, Danska apod. je ne-
zbytné najit v i za cenu stavebnich Uprav 1-2m2 pro bytovou jednotku s cyklisty (Iépe , cyklistickou domacnost”?) ve spole¢nych
prostorach domu. Pak Ize realizovat , kolarnu nové generace”. V showroomu spole¢nost Kaltmeyer nebo na jejich webovych
strankdach naleznete fedeni jak pro starsi BD, tak pro moderni bytové soubory se spole¢nymi gardzemi. Po prvnich uspésnych
jednénich s vyznamnymi developery se zd3, Ze cyklisté budou mit v novostavbach BD jiz i svaj kout pro bezpecné a pohodiné
«parkovani” jizdnich kol. Pry¢ je doba kdy cyklisté méli v Praze par prodejen, nyni paradoxné cyklisty i dalsi sportovce (poten-
ciondlni cyklisty), ktefi nebydli v rodinném domé, omezuje prostor, kde mohou kolo(a) ulozit. Pfed chystanym nédkupem kola
nebo i elektrokola ve stovkach kamennych prodejen nebo e-shopech si totiz polozili otazku. Kam s nim?

Je v Praze 583 tis. domacnosti z toho cca 465 tis v bytovych domech a.........

V Praze pfipada na domacnost 1,5 jizdniho kola préimér celé CR je 2,5 kola

u domacnosti s vice ¢i méné aktivnimi cyklisty je v Praze pramér 2,4 v CR 3,5 kola

Podil cyklistické dopravy v Praze je pouhych 1-2%, evropsky prdimér v cyklisticky vyspélych zemich je okolo 10% z toho nedo-
stizna Kadari a Amsterdam s vice jak 30%

Dle posledniho vyzkumu obéti trestné ¢innosti v Praze bylo kazdému 6. cyklistovi zcizeno kolo v misté bydlisté za obdobi
poslednich 5 let



Drazsim dvefim rozhodné pofridte folii, ktera je ochrani
pred poskrabanim. Hodné také mlzete usetfit na vnitr-
nim vybaveni. Doplriky pofizujte jen ty, které skutecné
vyuzijte. Usetfit mUzete i na dvefich. Pokud disponuje-
te dostatkem prostoru, zvolte klasické oteviraci dvere.
Jsou levnéjsi nez ty posuvné, které ale zase Setfi pro-
stor. A poslednim detailem je osvétleni, které muizete
mit automatické (opét je néco drazsi) nebo manudlni,
kdy si rozsvitite vypinacem.

Ulozné prostory v malém byté

O objemnych uloznych prostorach si majitelé garsonek
a malych byt museji nechat jen zdat. A ti se tak poty-
kaji nejenom s jejich nedostatkem, ale vétSinou i s ne-
dostatkem mista jako takového. Do malych garsonek se
nevejde komora, Satna a mnohdy ani vestavéna skfin.
Pak se porozhlédnéte, jestli by nebylo mozné vyuzit né-
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jaké vyklenky. Pokud ani ty ne, zbyva prostor pod stro-
pem, nad podlahou ¢i tfeba pod postelemi.

Jak vyuzit prostor pod stropem

Pokud mate doma 3ikovného kutila, mlzete si at jiz
v chodbé nebo koupelné pomoci snizeného sadrokarto-
nového podhledu vytvofit takovou malou puddicku, do
které se vam vejdou sezonni véci, naradi, sportovni po-
tfeby a jiné. Skvélym napadem jsou i vyvysené podlahy.
Do vzniklého prostoru mizete odlozit sezonni obleceni,
boty, hracky, zkratka vie, co nepotiebujeme kazdy den.

Skriné, Supliky a policky

K ukladani oblec¢eni ndm slouzi skfiné, Supliky, komody,
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policky a rlizné pojizdné vésadky. Mezi sebou se lisi svou
velikosti, popfipadé hloubkou. Na véci zavésené na ra-
minku potfebujete skfiné s hloubkou 60 cm. Vse ostatni
zabere méné mista. Do skfini, Suplikl ¢i polic s hloub-
kou mensi nez 30 cm patfi spodni pradlo, ponozky,
puncochace, cepice, rukavice, saly, popfipadé i kabelky
a tasky. Hloubka mezi 40 a 50 cm je pak vhodna na tri¢-
ka, halenky, kosile a mikiny. Na boty jsou pak vhodné
klasické botniky.

Skladat nebo véset?

Tot otazka. Na mysli samozfejmé mame obleceni. Ridte
se logikou. Co zabere vic mista? Pét kosil povésenych
na raminku na ty¢i nebo pét kosil slozenych v Supliku.
B je spravné. Co tedy pUjde, skladejte a zavésujte pak
jen to, co musite, tedy bundy a kabaty. U nich zase plati
odpovéd A, slozené by zabraly vice mista nez povésené.

Kam s lazkovinami?

Pokud uloZnym prostorem nedisponuje pfimo vase po-
stel — takovéto postele také doporucujeme, pofridte si
rych mzete ukladat loZni pradlo. Pokud doma nemate
misto ani na l0dzko, feSenim je l0zko vyklapéci, které
pres den usetfi hodné prostoru. V nékterych bytech
se luZko vytahuje pomoci malych kladek ke stropu. To
je skvély zpusob, jak usetfit spoustu mista. Praktické
jsou také vyssi uzsi Supliky v radé vedle sebe. Spoustu
drobnosti pojmou i krabicky, kosiky, ¢i kontejnery na
koleckach.

Komody a regaly

Nabidka trhu jde ale mnohem dal. V predsini a kuchy-
ni se opét osvédcuji riizné skryté supliky. Do pracoven,
dilen, komor ¢i spiziren se pak hodi rizné komody a re-
gdly, které sezeneme v hobbymarketech. Do nich se
toho vejde opravdu hodné. Skvélym mistem pro ulozné
prostory je misto pod schodistém, které je jinak témér
nevyuzité (pokud si z néj déti neudélaji bunkr).

A fesite, kam tfebas ndhradnimi Zidlemi pro hosty? Po-
kud jsou skladaci, zavéste je tfeba v predsini na zed.

Ulozné prostory v kuchyni a koupelné
Tyto Ulozné prostory jsou samostatnou kapitolou, kte-
rou ale probirdme v jinych ¢lancich — o kuchynich a kou-
pelnach. Dnesni kuchyriské linky jsou natolik sofistiko-
vané, ze disponuji dostatkem ulozného prostoru jak na
nadobi, tak potraviny. A to samé plati o koupelnach.

PFemyslim, jestli jsem na néco zapomnéla. Kazda rodina

ma své individualni potfeby, ale to gro jsme snad ob-
sahli. Tak, at do svych uloZznych prostor ulozZite vie, co
tam ulozit potfebujete.

Text: Jana Abelson,
foto. Shutterstock.com



V SOULADU
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Koupelna muze mit dnes mnoho podob, samoziejmé
zalezi na stylu, ktery zvolite. Svét koupelen se fidi vasim
vlastnim vkusem a fantazii. At vsadite na retro, rustikal,
romantiku nebo modernu, vie je dnes dovoleno, pokud
bude koupena ladit se stylem ostatniho interiéru. Kdo
miluje retro, mUze si koupelnu oblozit bilymi dlazdicemi,
doplnénymi tfeba jen pruhem stfizlivého dekoru (drob-
na kosticka, geometrické vzory, secesni dekor), pfipadné
bordurou. Pokud vyznavate romantiku, bude vdm pfijem-
né v néznych pastelovych barvach - rlizové, svétle zelené
¢i bledémodré s drobnym kvétinovym vzorem. Ale po-
zor — moderni koupelna by neméla byt ,prokfizovana”
sparami, keramické dlazdice doznaly zmén ve velikosti.
Plati pravidlo, ¢im méné spdr, tim vétsi elegance a hlavné
dokonalejsi udrzovani Cistoty. Pokud se dobfe citite v mo-
dernim designu, zfejmé si nepofidite keramicky obklad,
ale date prednost lesklym povrchim, tedy sklu a plastu,
a muzete je klidné nakombinovat s materialy pro kou-
pelny zcela neobvyklymi — napfiklad s cihlami, betonem
nebo kamennym zdivem.

Umyvadlo hlavné tak akorat

Umyvadlo je to prvni, co na sebe v koupelné strhne po-
zornost. Zalezi jen na vasem prani, zda zvolite umyva-
dlo kulaté, ovalné nebo hranaté. Pfedevsim by ale mélo
umoznovat pohodlnou osobni hygienu. Mély by se ndm
dovnitf umyvadla vejit obé ruce tak, abychom si oplachli
i lokty a voda pfitom necdkala kolem. Proud z vodovodni
baterie ma idealné mifit lehce nad vypust nebo pfimo do
ni. Podle toho volime délku a tvar vytokové hubice bate-
rie. Nabidka umyvadel je naramné pestra. K mani jsou jak
modely v klasickém, rustikalnim, retro a modernim poje-
ti, tak i luxusnéjsi a extravagantnéjsi verze. V obchodech
se |ze setkat s nespoctem typu umyvadel ve standardnich
i netypickych rozmérech: hranaté, rohové, polozapustné,
zapustné, asymetrické, nabytkové ¢i zavésné modely. Co
se tykd materialu, stale vede bila glazovana keramika,
ktera je oblibenou a cenové pfijatelnou klasikou. K mani
jsou ale také varianty v barevnych odstinech, syté i lehké
pastelové. Pokud uvazujete o akrylatu, pak pozor - jde
o mékky a zranitelné&jsi materidl, vhodnéjsi je pro vany.
Lity mramor nabizi ¢isté hrany a témérF idedlné rovné
odkladaci plochy a jeho povrch je osetfen proti odéru
a poskrabani. Umyvadla z litého mramoru nabizeji v po-
rovnani s keramikou vétsi variabilitu tvard. Pokud chcete
néco extra, nabizeji se umyvadla z kamene nebo dreva.
Trendovym designovym prvkem jsou bezesporu umyvadla
sklenéna. Jsou velmi elegantni a diky Siroké Skale barev
jisté uspokoji ndro¢né kreativce s vysokym estetickym na-
rokem.

Baterie nejlépe v setech

Vodovodni baterie a doplriky se vyrabi v ucelenych séri-
ich, takze neni problém designové sladit umyvadlovou
baterii se sprchovou, vanovou nebo bidetovou. Na své si
pfijdou pfiznivci rznych styld, od retra az po ultramoder-
ni minimalismus. Pfi vybéru baterii se vyplati dodrzet tfi
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jednoduché zasady: redukce na podstatné, méné je vice
a elegance nepodléhajici ¢asu. Nejnovéjsi styl se vyznacu-
je jednoduchymi, dynamickymi, ¢istymi, jasnymi, ale zaro-
vert o pozndni jemnéjsimi tvary. Svou roli hraji i napros-
to jasné citelné geometrické tvary — pravy uhel, palkruh,
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, kfiz — a télesa se ¢asto méni ve
vdlce. Déle se uplatriuji futuristické, aerodynamické linie
a originalni extravagantni re$eni. Umyvadlové baterie se
nabizeji v provedeni jako stojankové (na umyvadlo nebo
na desku), ndsténné a nasténné podomitkové, u nichz je
technicka ¢ast baterie (tzv. podomitkové téleso) ukryta ve
sténé a vidét je pouze vytokova trubice a ovladaci paka
nebo kohoutek, pfipadné kohoutky (dvouotvorova nebo
tfiotvorova baterie). Baterie se zkratka technicky i stylové
musi podridit parametriim umyvadla.

Skutec¢né citelnou uUsporu vody (az 50% vody a energie
na jeji ohrev) zajisti termostatické baterie, které propusti
pouze tolik teplé vody, kolik je tfeba k dosaZeni nasta-
vené teploty. Dalsim kladem termostatickych armatur je
maximalni bezpecnost — neni mozné omylem pustit hor-
kou vodu, coz oceni pfedevsim rodi¢e malych déti. Na vo-
dovodni termostatické baterii si totiz jednoduse nastavite
nejvyssi moznou teplotu (38° C) a integrovana pojistka
horké vody zabrani neumysinému pusténi horké vody.
Dalsim typem armatury je elektronicka bezdotykova vo-
dovodni baterie. Jde o vysoce funk¢ni, snadno ovladatel-
né baterie, které spofi vodu tak, Ze umozriuji nastaveni
casu jejiho prutoku.

Dominantou kazdé koupelny je vana nebo
sprchovy kout

Pri rekonstrukci koupelny se otadzce ,,vana, nebo sprcha?”
urcité nevyhnete. Zatimco néktefi si nedokazou den bez
horké koupele vibec predstavit, zastanci sprchovani se
pro zménu bez poradné sprchy ani neprobudi. Pokud
patfite k tém Stastlivcim, co maji prostornou koupelnu,
mUzete si pofidit oboji. Jestli ale redite kazdy centimetr
plochy, je spravné rozhodnuti na misté. Vyresit ho mize-
te ergonomicky tvarovanou vanou nebo tfeba sprchovym
koutem.

Pri vybéru vany nebo sprchy rozhoduje
prostor

Zakladnim kritériem pfi rozhodovani je velikost koupel-
ny. Rozméry nejmensich van jsou vétsinou 120 x 70 cm,
a proto v pfipadé malych koupelen vitézi sprchovy kout.
S rozméry 80 x 80 cm sice usetfite hodné mista, ale pfilis
prostoru ve sprse necekejte. Pokud si mUzete néjaky ten
centimetr navic dopfat, rozhodné to udélejte. Odménou
vam bude vétsi komfort pfi sprchovani a relaxaci. Sprcho-
vé kouty mohou byt ¢tvercové, ¢tvrtkruhové nebo treba
obdélnikové.

Zajimavym zpUsobem muzZete nedostatecny prostor v kou-
pelné vyfesit pomoci ergonomicky tvarované vany. V rozsire-
né Casti se pohodiné osprchujete, v zdZzené naopak najdete
dostatek mista pro koupel po naro¢ném dni. V nabidce jsou
i vany klasické obdélnikové, nebo pak rohové ¢i kulaté.
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Zasténa jako nutnost i Sperk

U sprchového koutu do niky volite vhodné sprchové dve-
fe, které zabrani nechténému rozstfikani vody po kou-
pelné. , Sprchové dvere vybirdme opét podle mista a roz-

stfiku vody. Na vybér zde mame ze dvou variant — bud'

jednodilné, nebo dvojdilné,” vysvétluje odbornik.

U klasického sprchového koutu posuvné a skladaci za-
stény usetfi misto, kridlové zase usnadni udrzbu. Vypln si
muzete zvolit sklenénou nebo z plexiskla.

Nabytku vévodi imitace dreva

| v koupelnovém nabytku se o slovo hlasi nové trendy.
V barvach prevladd nadcasova bila, pripadné doplnéna
prvky skla a hliniku. Objevuje se téZz tmavé drevo jako
napriklad wenge, ofech ¢&i dub, at uz samostatné nebo
v kombinaci s bilou ¢i opét sklem a hlinikem. Nicméné
pravé drevo si fika o narocnéjsi udrzbu, vyzaduje osetreni
specialnimi laky, které zamezi pronikani vlhkosti do dre-
va. Nabytek by nemél byt dominantou, spi$ vhodné dopl-
flovat zvolenou sanitu, pfipadné zduraznit jeji zajimavé
tvary. Vybirdme ho tak, aby ladil s obklady a dlazbou. Kro-
mé toho musi také plnit svou hlavni funkci — skryt vse, co
ma byt skryto. Zatimco v malé koupelné se zaméfime na
vhodny ulozny systém, ve vétsim prostoru vyniknou de-
signové kousky. Zaklad nabytku tvofi korpus, nabytkova
dvitka nebo zasuvky. Nejvétsi poptavka je po imitacich
dreva, nejcastéji v provedeni MDF ¢i méné odolné LTD
desky. MDF je drevovlaknitd deska kompaktni struktury,
kterd je pomérné odolna vUci vodé. Pri jeji vyrobé se ne-
pouzivaji lepidla. MDF desky maji rizné dezény, nicméné
nejcasté;jsi a nejoblibenéjsi je pravé imitace dreva. Vyrobci
jdou pfi vyrobé tak daleko, Ze i povrch desky na omak pfi-
pomina dfevo. Zkratka LTD znamend laminovanou dre-
votfiskovou desku, na niz je nanesena vrstva melaminové
pryskyfice a dekoracniho papiru a vie je zalisovano. Vel-
kou vyhodou lamindatové upravy je barevna a povrchova
rozmanitost.

Doplnky koupelnu doladi

Soucasni navrhafi se v designovych koupelnovych dopl-
ficich doslova predhanéji, protoze tyto malickosti maiji
velkou roli pfi stylizaci koupelny. Pofizovaci cena designo-
vych dopliku je natolik pfizniva, Ze si je mizete dovolit
ménit, kdyz se vam okoukaji, a experimentovat. Pustte
si do koupelny designové koupelnové doplriky z moder-
nich materiald, jako jsou dfevo, chrom, silikon, prouti ¢i
patinovany tmavy kov, anebo ji osvéZzte novymi barvami.
Jde nejen o osvétlovaci télesa, drzaky na ruc¢niky, radiato-
ry a zrcadla, ale i o vypinace, mydlenky, kosmetické doézy,
kelimky a podobné.

Vyména toalety zméni koupelnu

k nepoznani

PrestoZe toaleta nepatfi mezi hlavni témata k rozhovoru,
potfebujeme ji kazdy. V mnoha pfipadech mame toaletu
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umisténou v koupelné, takze pfi jejim vybéru musime
zohlednit i zbylé zafizeni mistnosti.

Na vybér mame ze tfi typl toalet. Velmi oblibené jsou za-
vésné klozety, ale v nabidce jsou i kombinacni misy, kdy je
spodni ¢ast toalety spojend s nadrzi na vodu. A do treti-
ce si muzeme vybrat samostatné stojici WC se splachova-
¢i nddrzi umisténou v podomitkovém modulu.

Do moderni koupelny patii bidet
Vyvoj jde dopredu i v oblasti sanitarni techniky, a tak
v modernich koupelnach a toaletach ¢asto nechybi bidet.

Ten se béZzné umistuje vedle toalety. ,Pokud si kvali men-
Simu prostoru nemuzete bidet dovolit, Ize na témér ja-
kykoliv zdchod namontovat bidetové sedatko. V tomto
pripadé je potfeba tomu prizpUsobit odpad a pfivod vody
a elektfiny uz pred rekonstrukci toalety,” fika dale Petr
Stépanek. Novinkou, kterou zacina vyuzivat vice domac-
nosti, a to nejen z divodu Uspory mista, ale hlavné z este-
tického a ¢asového duvodu, jsou toalety a bidet v jednom.

Na co jesté nezapomenout?
Aby vaSe koupelna a toaleta vytvofila jednotny
celek, vybirejte vyrobky se stejnym designem a tvarem.
Zachodové misy se nejcastéji vyrabéji z glazované kera-
miky, ktera mdze byt hranatad nebo i s oblymi hranami.
Na vybér jsou také misy s hlubokym nebo plochym spla-
chovanim.
Oblibena jsou také WC bez oplachového kruhu, ktera
usnadnuji udrzovani Cistoty na toaleté. Diky klozetlm
s uspornym splachovanim usetfite a zaroven tim pomuze-
te Zivotnimu prostredi.

Foto: Shutterstock.com
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REKNI M1, CIM TOPIS...

Zdroje vytapéni domacnosti jsou natolik pestré, Ze podat jejich prehled v jednom

¢lanku je skoro nemozné. Pokusme se viak o to, vzdyt jde o zajisténi jednoho

z nejdudlezitéjSich prvkt domaciho komfortu - totiz tepelné pohody. A samoziejmé

také o nase penézenky, v neposlednifadé pak i o obcansky pristup k ochrané zivotniho
prostredi.




Je to jednoduché - ¢lovék by nemél v byté mit ani pocit
pfilisného tepla, ani nepfijemného chladu. Kazdy z nas
ma vnimani tepla nastavené individualné, zalezi také
na tom, jak moc se pohybujete, jaké ¢innosti vétsinou
v konkrétni mistnosti vykonavate, jak jste obleceni i
zakryti. V loZnici pod pefinou tedy jisté nepotfebujete
tolik vnéjsiho tepla jako v obyvacim pokoji u televize
nebo v pracovné u psaciho stolu. Zaroven ovsem plati
také objektivni faktory pro dosazeni tepelné pohody
- teplota vzduchu, teplota okolnich predméta a stén,
vlhkost vzduchu a proudéni vzduchu. Relativni vihkost
vzduchu by se pfi teploté v mistnosti okolo 20 °C méla
pohybovat v rozmezi 35 - 65 %. Vy33i zpUsobuje pocit
dychaci cesty. Proudéni vzduchu ovliviuji predevsim
okna. Netésnici stard okna, ale také Spatny zplsob vé-
trani umoznuji v byté vznik pravanu, ktery okamzité
zvysuje pocit tepelné nepohody. Pro volbu zpusobu vy-
tapéni a tim i vytvoreni tepelného komfortu je nejdl-
lezitéjsi rozumna teplota vzduchu a zaroven i vnitfnich
povrchovych konstrukci.

Jaké druhy tepla vlastné v domacnostech vyuzivame?
Naprosta vétsina byt a domu je vytapéna konvekénim
teplem, to znamena takovym, které ohfivd primarné
vzduch a az od néj se ohfivaji predméty i lidské télo.
Tak vytapéji télesa ustfedniho topeni, v nichz koluje
horka voda, pfimotopy s horkovzdusnym ventildtorem.
Litinova kamna davaji pomér konvek¢niho a salavého
tepla — zdlezi na jejich konstrukci, ktera slozka bude
prfevazovat. Samotné uzavfené krby - krbové vlozky,
jsou také zdrojem kombinovaného sélavého a konvek¢-
niho tepla. Casto se ale setkavame s rozvodem horkého
vzduchu od krbové vlozky do dalSich mistnosti, vétsi-
nou je vzduch hndn pomoci ventilatoru, toto topeni je
pak konvekéni.

Salavé teplo je teplo vyzarované. Nesifi se vzduchem od
Castice k castici, ale jde o zareni vin, které pfimo proni-
kaji do predmétu, konstrukci i do lidského téla. Rozdil
mezi obéma druhy tepla mozna pochopime nejsnaze,
kdyZz si uvédomime, Zze zatimco konvek¢ni teplo potre-
buje ke svému Sifeni vzduch, salavé teplo bude objek-
ty ohfivat i ve vakuu. Salavé teplo poskytuji kachlova
kamna, ale dnes predevsim podlahové topeni a nastén-
né nebo stropni infrapanely. Toto teplo je mnohem pfi-
vetivejsi a vytvafi i uspory energie, protoze pro pocit
tepelné pohody je mozno udrZovat v mistnosti o néco
nizsi teplotu nez pfi konvekénim vytapéni. Zejména
topné kabely, rohoze ¢i félie umisténé v podlaze vytva-
feji v mistnosti prijemnou atmosféru. Teplo je totiz od
podlahy, zatimco vétSina konvekéniho tepla utece ke
stropu a podlaha zuUstava chladna. Rovnomérné pro-
hrivani stén a predmétu je pak daldi vyhodou salavého
topeni a jako bonus je zde i to, Ze se pfi tomto zpusobu
topeni nevifi prach. Prfi stavbé je tedy dobré zvazit in-
stalaci podlahového topeni. Jeho dodatecna montaz je
velmi problematicka, tady je pak mozno vyuzit stropni
nebo nasténné panely, pfipadné celoplodné stropni sa-
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lavé topeni. Pokud pouzijeme nasténné panely, je di-
lezitd nejen jejich kvalita a kapacita, ale také umisténi.
Zareni tepla nesmi totiz nic prekazet — idealné by mél
panel byt vzdy umistén tak, aby pres volny prostor oza-
foval protéjsi sténu (nikoliv okno!).

Cim topit...

Vysoké procento domdacnosti pouziva stale k vytapé-
ni kotle na pevna paliva. Pokud neni v obci zaveden
plyn, byval tento zpUsob casto jedinou mozZnosti jak ve
starsich objektech zvysit komfort bydleni instalaci téles
ustfedniho topeni, v nichz cirkuluje voda z vyméniku,
ohfivana kotlem na pevna paliva. Topit v nich je moz-
no dfevem, peletami, hnédym ¢i ¢ernym uhlim, kosem
nebo naftou, resp. lehkym topnym olejem. Zalezi jen
na vas, cemu date prednost

Pokud ma domacnost moznost a chut topit plynem,
mUze si vybrat z nékolika variant plynového vytapéni.
K dostani jsou tfeba moderni wawky, rozmanité typy
plynovych kotld...

Vyhodnéjsi jsou samozfejmé nizkoteplotni a zejména
kondenzacni kotle, které maji vysokou ucinnost (vys-
$i nez wawky) a tedy nizsi spotfebu paliva. Jsou velmi
dobre regulovatelné ve velkém rozsahu a daji se pfipo-
jit k rdznym typlm topnych soustav, jako jsou napfiklad
radiatory ¢i podlahové vytapéni.

| pokud oviem neni v obci plyn, vy plynem mUzete to-
pit. Potom pro vas prichazi v dvahu varianta s propa-
nem. Vytapéni s propanem je vhodné pro zakazniky,
ktefi maji zajem pouzit pro vytapéni rodinného domu
bezobsluzny, velmi pohodlny a ekologicky topny sys-
tém. Propanové feseni je vhodné tam, kde neni k dis-
pozici rozvod zemniho plynu.

Pro potreby vytapéni rodinnych domu se vyuziva cisty
propan, ktery je uloZzen v zasobniku. Instalace veske-
rych plynovych spotfebi¢l probiha jako v pfipadé pou-
ziti zemniho plynu, véetné plynové pripojky a plynomé-
ru. Pfipojka je napojena na nadzemni, nebo podzemni
zasobnik, ktery je umistén blizko rodinného domu.
Dalsi mozZnosti je vytapéni elektrickou energii. Vytapét
mUzete akumulacnimi kamny, pfimotopy ¢i tepelnymi
cerpadly.

e Akumulaéni kamna

Davaji moznost vyuziti sazby v nizkém i vysokém tari-
fu podle potfeby odbératele, vyrovnani odbérového
diagramu v dobé celkové snizeného odbéru, mohou
nahradit lokdIni vytapéni a tato rekonstrukce je ve
srovnani napf. s realizaci teplovodniho vytapéni ¢asové
a finan¢né nenarocnd. Nenabizeji ovsem moZnost fese-
ni ohfevu teplé vody.

¢ Piimotopy

Maji nejnizsi ndroky na dimenzovani distribucni sité,
pfipojky a hlavniho domovniho vedeni (zhruba dvakrat
nizsi naroky ve srovnani s akumula¢nim vytapénim),
nizké pofizovaci ndklady na otopnou soustavu (nejnizsi
ze vsech elektrickych otopnych soustav), jednoduchou
obsluhu, udrzbu a opravy.



PRIMAGAS
LPG vytapé
Ekologické.

Komfortni.
Spolehlive.

Kdyz bydlite mimo dosah zemniho plynu,
existuje leps$i zptasob vytapéni Vaseho domu...

Vyuzijte nasi dotaci na kotel!
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VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM

Topné panely Teploceramic jsou prllomovou technologii v oblasti elektrického vytapéni. Pracuji na principu
infracerveného zareni a proudéni teplého vzduchu. Diky svému modernimu designu se keramicky nebo metalovy
panel stane krasnym doplrikem Vaseho bytu, domu ¢i kancelare.

Dohromady s GSM zasuvkou je vhodny také pro rekreacni objekty. Panel mlzete nasledné ovladat pres mobilni
telefon a nikdy uz nebudete pfijizdét do vymrzlé chaty. Regulace panelu je mozna pres prostorovy termostat,
zasuvkovy termostat nebo casovac. Metalovy topny panel ma integrovany digitalni termostat, kterym muzete
regulovat teplotu jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

¢ Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)

¢ Vyhtivd rovhomérné, nevysusuje vzduch

¢ Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let

¢ Velmi nizka spotfeba (srovnani: el. pfimotop ma spotfebu 2000W/hod, Teploceramic pouhych 550W/hod)
e Kryti IP54, jednoducha instalace

T

TEPLOCERAMIC TCM 600 Nyni jen za 4990,- KC

(550 W, VYTOPI AZ 14M?/ 30M, KERAMIKA) sleva 500,- K¢
I TEPLOCERAMIC SWRE 1000 Nyni jen za 5990,- KC
(1000 W, VYTOP] 24M2/ 50M, METAL) sleva 700,- K¢

DOPRAVA PO CELE CR ZDARMA

Teploceramic | tel.: +420 608 201 041 | e-mail: obchod@teploceramic.cz | www.teploceramic.cz

~ TEPLOCeramic

Hledame obchodni spolupraci s velkoobchody
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e Tepelné cerpadlo

Jako optimalni volba pro moderni diim se doporucu-
je kombinace tepelné ¢cerpadlo - teplovodni rozvod
v podlahach (pfipadné v loZnicich misto podlahového
topeni radiatory, abyste si tu mohli teplotu lépe re-
gulovat). Porizovaci naklady na tepelné cerpadlo jsou
samoziejmé dosti vysoké, pfi stavbé se ale rozhodné
vyplati do nich investovat, protoze dlouhodobé uspory
spotfeby energii jsou rozhodné zajimavé. Vytapéni te-
pelnym cerpadlem Ize dnes instalovat prakticky kdeko-
liv, protoZe moderni vzduchové jednotky jednak zajisti
kvalitni vytdpéni v nasich podminkach celoro¢né, jed-
nak u nich jiz vétSinou odpada jejich plvodni nejvétsi
handicap — hlu¢nost. Neni tedy tfeba mit po ruce zdroj
vody nebo podnikat hloubkové vrty a tepelné ¢erpadlo

dou regulovat teplo v celém domé, aniz byste museli
obihat jednotlivé ventily. Pfi propocitavani nakladu je
tfeba samozrfejmé vzit v potaz jistou spotiebu elektric-
ké energie na provoz cerpadla, ta je vSak v celkovych
ndkladech minimalni polozkou.

Infrapanely na strop a na stény
| tento zdroj vytdpéni jsme zminili u salavého tepla.
Tam, kde nechcete nebo nemuzete resit topeni v pod-
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laze, vam instalace stropnich topnych paneld nebo vel-
koplosné stropni vytapéni zajisti vysoce kvalitni tepelny
komfort. Jste-li tedy rozhodnuti topit elektfinou, mate
tuto moznost. Lze fesit i umisténi do stén, v praxi je
to ale mnohem obtizné&jsi neZ pod strop. Nemusite se
bat, Ze vdm bude zima na nohy - infrapanely emituji
zareni, které ohreje to, kam dopada, tedy od stropu
predevsim podlahu. Nesmi mu ovSsem nic branit — |épe
je tedy nepokladat velké koberce, ale nechat prohfivat
dlazbu nebo drfevénou podlahu. Instalace panell pod
strop je samozifejmé narocnéjsi nez jejich zavéseni na
sténu, pokud to ale ma byt jediny zdroj vytapéni, pak
je stropni umisténi urcité vhodnéjsi.

Zebra a panely

Rekne-li se ustiedni topeni, vétsiné z nas se vybavi radi-
atory. V interiéru jsou nejndpadnéjsi a ventilem na nich
regulujeme teplotu v mistnosti — pokud tedy nemame
inteligentni termostat, ktery fidi pridavani a snizovani
teploty radiatord v celém byté nebo domé. Na vybér
mate mezi Zzebrovymi nebo panelovymi télesy. Vyhrev-
nost Zebrovych neboli ¢lankovych a panelovych radia-
tord se totiz lisi, rozhoduje také, zda u ¢lankovych zvo-
lite znovu litinu nebo plech. Panelové radiatory byva
tfeba pouzit vétsi a mohlo by se stat, Ze se vdm do niky



pod okny nevejdou. TakZe i u nového topeni plati, dva-
krat mér - jednou kupu;j.

Samostatnou kapitolou jsou moderni designové radia-
tory, které jsou pak skute¢né soucasti interiérové de-
korace. Mohou byt deskové, jejich povrch mize byt
hrubozrnny nebo hladky, téleso je pak bud kompaktni
deska, nebo je sloZzené z lamel, trubek, pfipadné jsou
topné trubky ukryté pod zrcadlovou plochou. Barevna
skala je stejné nekonecéna jako tvarovd, topeni mlzete
mit v jednoduchém obdélniku vertikalné ¢i horizontal-
né uloZzeném, ale muze to byt také tfeba vina, 3esti-
uhelnik, spirala, oval...

Trubkové radidtory — riizné registry — nahrazuji ¢lanko-
va télesa hlavné v koupelnach. Tam z estetického hle-
diska trubkovy Zebricek staci a navic ma tu vyhodu, Ze
se pres néj daji prehodit vlhké ruéniky nebo preprané
pradlo, aby vse rychleji uschlo. O Uspore mista u podla-
hy, kam se ndm diky tomu vejde pracka nebo vétsi vana,
uz neni tfeba ani mluvit — kazdy vi, Ze trubkové radiato-
ry se daji v rizné velikosti zavésit na sténu.

Teplo od podlahy

U podlahového topeni mate dvé moznosti — bud' roz-
vod teplovodni nebo pod podlahu ulozit elektrické
topné kabely ¢i rohoZe. Jako zdroj teplovodniho vyta-

péni mlzete pouzit kotel plynovy nebo na pevna pa-
liva, elektrokotel, krbovou vlozku s vyménikem nebo
tepelné cerpadlo. V kazdém pfipadé budou pofizova-
ci ndklady vys$si nez u elektrického topeni, naopak ale
provozni naklady nizsi (snad jen pouZziti elektrokotle
bude v provoznich nakladech srovnatelné a neni tedy
pro teplovodni rozvod pfili§ vhodné). V praxi se casto
voli kombinace. Tam, kde je tfeba topit stale, se umisti
teplovodni rozvod, tam, kde staci jen v podlaze rychle
pfitopit na kratky cas (koupelna), se poklada elektricka
rohoz. Teplovodni podlahovy rozvod se totiz obtizné
rozdéluje a topi tedy vétSinou cely stale, takze v kou-
pelné byste zbyte¢né vytdpéli naplno cely ¢as. Pozor na
nabytek v mistnostech s elektrickym podlahovym tope-
nim — mél by mit vZzdy nozicky, jinak by pod nim moh-
lo dochazet k prehfivani kabell. Podlahové topeni ma
velkou vyhodu v tom, Ze jeho Zivotnost je velice dlouhd
a je prakticky bezudrzbové. Teplovodni rozvod potre-
buje obcasné sefizeni a kontrolu kvality vody, elektricky
prakticky nic. Pfi pokladani je nutno pamatovat u obou
systému na pfistup pouze ke spojkam, aby bylo mozno
opravit pfipadnou zavadu.

Kamna a krby jsou moderni
Do rodinnych domu, ale také do novych nizkoenerge-
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tickych byta se vraceji houfné krby a kamna. Zatimco
krby, ¢i spise krbové vlozky, jsou zpravidla urcené k vy-
tapéni modernich velkych spole¢nych obytnych prostor
v rodinnych domcich, krbova kamna ¢asto slouzi v niz-
koenergetickych domech a bytech jako jediny zdroj
vytapéni. Jsou pak napojend na horkovzdusny systém
rozvedeny do celého pfibytku. Pokud v nizkoenergetic-
kém bytu mate jesté rekuperacni jednotku, ktera vraci
zbytkové teplo do bytu, budete nejspi$§ kamna roztapét
jen ve velmi chladnych dnech. Krbova kamna mohou
vytapét cely objekt také v kombinaci s teplovodnim vy-
ménikem. Kvalitni kamna s tercialnim spalovanim maji
vysokou uc¢innost, a tak pokud se rozhodnete, Ze tope-
ni plynem je pro vas pfili§ drahé, mlzete stavajici roz-
vod od plynového kotle vyménit za rozvod od kamen
s vyménikem. PFi topeni dfevem uspofite oproti plynu
asi polovinu naklada.

Oplechovand nebo kachlemi obloZzena ,obycejna”
kamna ale zdaleka jeSté nezmizela. Ta prvni rychleji
vytopi mistnost, ta druha diky kachlim zase déle udrzi
akumulované teplo. Své uplatnéni nachdzeji stale ze-
jména v rekreacnich objektech, majitelé starsich rodin-
nych domkd, ktefi si zvysili komfort instalaci plynového
ustfedniho topeni, si ¢asto jedna takova kamna pone-
chavaji pro pfitdpéni v chladnych dnech mimo topnou
sezénu. Mimo jiné i proto, Ze drobny dievény a rostlin-
ny odpad ze zahrady, kterého je vzdycky dost, se v nich
dobre spali a neni tfeba fesit problém s jeho likvidaci.
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jimi chcete vytapét cely byt s navaznosti na horkovzdus-
ny rozvod, budete jisté vybirat kamna s vysokou ucin-
nosti spalovani, po niz zGstava minimu zplodin i pope-
la. V kazdém pripadé jsou moderni kamna designové
reSena tak, Ze jsou ozdobou interiéru, stadi si jen vybrat
tvar, ktery se do vaseho bytu nejlépe hodi.

O design jde také u krbu, tedy Iépe feceno krbovych
vlozek, protoze ty se pouzivaji hlavné. Muzete je za-
budovat pod komin vedeny stfedem mistnosti nebo
stény. Kouzelnou atmosféru ovsem vytvori pravy krb
umistény tfeba na ocelovém valci obalujicim koufovod.
Nemusi stat na podlaze, ale mdze byt na valci zavéseny
a dokonce ho mUzete otacet tak, aby salal vzdy pfimo
proti vam a abyste se mohli kochat pohledem na hofici
polena za dvifky s prosklenim vyrobenym ze specialni-
ho skla, na kterém se neusazuji saze. Design krbu je
tak Siroky, ze vybrat si mGze opravdu kazdy. A jestli je
vam to je$té malo, nechte si navrhnout krb jen a jen
pro sebe, jaky nebude mit nikdo druhy. Hlavné nezapo-
mente, ze pro kazdy krb i krbovou vlozku, at uz budou
umistény v prostoru, v rohu mistnosti nebo ve sténé,
musite mit zajisténu stavebni prfipravenost, predevsim
spravnou dimenzi komina, stropnich prostupu a pev-
nost stropni konstrukce. Projektovani neni jednoduché
a vzdy je lepsi se obratit na odbornou firmu.

Foto: Shutterstock.com



Tepelné cerpadlo voda-voda? Neni problém

Se stoupajicimi ndklady nyni spousta lidi fesi vhodny zpUsob vytapéni.

Podle tabulek provoznich nakladt patfi mezi nejlevné;jsi zdroje tepelna ¢erpadla - IEN/W - podiaha COP 5.5

a pokud pripoc¢teme spotiebu elektrické energie domacnosti, vychazeji nejlevnéji IR - radidtory COF 3,5

(viz. graf). Chcete-li topit pohodIné, vétsinou si musite pfiplatit (plyn, centralni Efepra RuEnt hdldady
zésob. teplem, elektrokotel, ...). U levnéjsich zdroju tepla je zase potieba pravi- BEh - E:.—:ﬂﬂiﬂen;w
delné prikladat, rovnat a skladovat palivo, ¢asto jsou také spojeny s vétsim mnoz- B i ztratou 12KW
stvi prachu v domécnosti. Tepelna ¢erpadla (dale TC) patfi k nejlevnéjsim a navic [ ety Nakiady na

m  wylapeni 5 celkovou
spotietou elaktilny
arok

bezudrzbovym zdrojam tepla. U TC sta¢i pouze nastavit pokojovy termostat na
vami pozadovanou teplotu. Nizka energeticka naro¢nost a vyuziti pfirodni, niz-
kopotencionalni energie minimalizuje zatéz na Zivotni prostfedi. Oproti konvenc-
nim zpUsobUlm vytdpéni snizuji tepelnd cerpadla podstatné exhalace unikajici do
naseho ovzdusi. A co je také dilezité - pfi provozu TC nehrozi nebezpedi vybuchu, | SRS o
vzniceni nebo otravy oxidem uhelnatym. IEERE SR aIR] ELTO
Pokud jste se rozhodli pro TC, musite zvolit, odkud budete ¢erpat teplo: ze vzdu-
chu, ze zemé nebo z vody. Typ zemé-voda funguje na principu uzavieného okru-

B
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hu, kdy nemrznouci médium prochazi kolektorem a odebird teplo z okolni pldy. B
[EBfEina akumulace
Bl plimotap

U cCerpadel typu zemé-voda byvaji bohuzel vysoké ndklady na instalaci, pro plosny
kolektor je navic potieba velka plocha pozemku. Ze zbyvajicich dvou moZnosti je
systém voda-voda oproti
Cerpadlm vzduch/voda
ve vyhodé, protoze teplota spodnich vod je konstantni po
celou zimu, coz neplati pravé u okolniho vzduchu, kdy teplota
klesa, kdyz je potfeba nejvice topit. U typu voda-voda nejsou
zadné venkovni jednotky. BohuZzel nelze tento systém vyuzit
vsude - je zavisly na dostatku zdrojové vody.

Na vyrobu tepelnych cerpadel voda-voda se specializuje Josef
Stuchlik, ktery vyrabi TC Spirala konstruovana p¥imo pro vyu-
ziti studni¢ni vody. Funguje na principu otevieného okruhu,
kdy zdrojova voda protéka pfimo vyménikem TC, nepouziva
se externi vymeénik a tim padem je energie zdroje vyuZzita ma-
ximalné. Diky origindlnimu reseni cerpadlo ziskava teplo s nej-
mensimi ztratami, nezanasi se, nevadi tvrda ani zelezita voda.
Na kvalitu zdrojové vody klade minimalni naroky. Pro tato TC
se vyrabi trubkové vyparniky z médénych trubek se zvétsenou
teplosménnou plochou na strané chladiva (viz. obr.), studni¢ni
voda proudi z vnéjsku téchto trubek.

Diky tomuto fe$eni maji TC Spirala Fady WW nejnizii spotiebu vody z dostupnych tepelnych ¢erpadel voda-voda na
trhu. Stadi pratok 15l/min na 10kW vykonu. Zdrojova voda projde vyménikem TC, ktery z ni odebere ¢ast tepla a ochla-
zena se vypousti do vsakovaciho objektu. Vzdalenost mezi zdrojovou studnou a vsakovacim objektem by méla byt
minimalné 10m. Voda z topného okruhu prochazi tepelnym ¢erpadlem, kde se ohfiva jako v jiném tepelném zdroji. TC
Spirala ohfeje vodu az do 65°C. TC Ize snadno pFipojit do
stdvajici topné soustavy, napf. samotizny systém ma vyhodu
velké zdsoby vody a neni nutna akumulacni nadrz.

faktor. Cim vy33i je teplota zdroje, tim vy3si je opét topny
faktor. Proto je nejvyhodnéjsi vyuzivat studni¢ni vodu, ktera
ma v praméru 10°C po celou zimu a topit do podlahového
topeni na cca 35°C. Pfi t&chto parametrech ma TC Spirala
COP (topny faktor) 5,6. To znamen4, Ze z 1kW elektrické
energie vyrobi 5,6 kW topné energie. Ani pfi topeni do
radiatord na 50°C neni COP zanedbatelné (3,5), coz prinasi
Usporu az 73% oproti topeni elektrokotlem ¢i pfimotopy.

Pfi potizeni TC navic ziskate velmi vyhodnou dvoutarifni saz-
bu (NT 20h/den) na dodavky elektrické energie. Tato Uspora
se nevztahuje jen na tepelné Cerpadlo, ale i na spotrfebu
elektriny v celé domacnosti. Moderni technologie a regulace
navic poskytuji uzivateldm komfortni a bezobsluzny provoz,
ktery zajisti tepelnou pohodu v objektu. Zafizeni pracuje bez

r
filtrace, udrzby a servisnich prohlidek. _ !
Podle vysledk statistického zjistovani Ministerstva primyslu a obchodu " ’ d !

CR byly v poslednich letech kazdé ¢tyfi z péti novych instalovanych tepel- ]fepe[nq &arpcldld
nych ¢erpadel voda-voda TC Spirala. : 5 EESS







RESENI ZIMNIHO PROBLEMU
ANEB JAKZABRANITTEPELNYM ZTRATAM? ..

Tepelné ztraty patfi mezi typické problémy interiéru, které jsou nejvice citelné
v zimnim obdobi. Jejich snizenim |zé dosahnout nejen levnéjsiho provozu domac-

v v/



Tepelné ztraty spocivaji v tom, Ze teplo unika z vnitf-
ku budovy ¢i interiéru, a to obvykle pres stfechu, stény,
okna a podlahu. Pravé odhaleni cest, kudy si teplo hle-
da cestu ven, napomdhd stanovit ty nejucinnéjsi zpu-
soby FeSeni. Abyste se v interiéru citili pfijemné a zajis-

tili v ném potrebné teplo, staci jednoduse zaridit, aby
mnozstvi tepla, které do néj pfichazi, bylo vétsi nez to,
které z néj unika. Pri malych tepelnych ztratach je tato
rovnice vyuzitelna, pfi téch vétsich by viak skutecné slo
o topeni ,pénu bohu do oken”, které by se razantné
promitlo v nasledném vyuctovani. Odbornici proto do-
porucuji tfi druhy zasahu, které je v pfipadé velkych te-
pelnych ztrat vhodné nakombinovat — jedna se o zlep-
Seni izolace budovy, snizeni uniku vzduchu a vyuziti
efektivnich metod vytapéni.

Teplo, komfort a klid diky izolaci podlahy
Zlepseni izolace domu ¢i bytu je hlavni cestou, jak bojo-
vat proti tepelnym ztratam prostfednictvim stfech, pod-
lah, stén i oken. Tepelné Uniky podlahou jsou vzhledem
ke strukture objektu patrnéjsi v rodinnych domech,
kde citaji i pfes 10 %, zatimco v bytovych domech do-
sahuji kolem 4 %. Jejich sniZeni Ize dosahnout vybérem
vhodné tepelné izolace a jeji dostate¢nou tloustkou ve
skladbé podlahy. S izolaci podlahy je idedlni poditat jiz
pfi stavbé, pricemz je dobré rozlisit, o jakou podlahu
pujde, a podle toho volit i material izolace. Obecné se
nejvice osvédcuji materidly s univerzalnim uzitim, jaky-
mi jsou desky z minerdlni plsti, sadrokartonu, drevé-
nych $tépkd nebo polystyrenu. Viechny zminéné mate-
rialy maji dobry tepelny odpor, jsou vysoce odolné vici
narazdm a vibracim, jsou protipozarni a navic funguji
jako zvukovy izolant. Pravé akustickou izolaci podlahy
neni dobré opomijet, nebot kro¢ejovy hluk se prendsi
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nejen do spodnich pater, ale i do okolnich mistnosti.
Vhodné je tedy uprednostnit materialy, které izoluji jak
tepelné, tak zvukové.

Izolace stfechy pro obyvatelné pudni
interiéry

Zateplenim stfech lze nejen minimalizovat tepelné
ztraty, ale navic i proménit puadu ¢i podkrovi v mis-
to jako stvorené pro vytvoreni komfortniho interiéru.
Volba izola¢niho materiadlu véetné zplsobu femesiné-
ho provedeni izolace zdavisi na konstrukci a materidlu
krovu. Izolace se mlze stat soucasti krovu a vyplhovat
mezery mezi krovy a daldi soucasti krovni konstruk-
ce. V takovém pripadé jde o systém dvouplastovych
stfech, pfi kterém je tfeba pocitat se zmenseni objemu
pldniho prostoru. Nutné je myslet také na izolovani
drevénych trdmu stfechy, které by se mohly proménit
v tepelné mosty. Vyhodou tohoto feseni je vsak fakt,
Ze nevyzaduje zadné velké stavebni zdsahy. Tém se ob-
vykle nevyhnete v druhém pripadé, pfi jednoplastovém
feseni, kdy se izolace umistuje nad krokve, konkrétné
mezi volné krokve a tasky. Takovy zpUsob izolace byva
navzdory nutnosti vymény stfechy oblibeny, nebot eli-
minuje vznik tepelnych mostud i problémy s vihkosti.

Jako tradi¢ni izolac¢ni material stfech se pak obvykle
pouziva polyester, ktery je cenové dostupny, avsak pro
svou dlouhou Zivotnost vyzaduje spolehlivou hydroizo-
laci. VylepSenou verzi této klasiky je polyuretanova
péna, ktera je lehdi a jeji izola¢ni ucinky jsou az o0 20 %
zesileny. Dalsi mozZnosti zatepleni stfech nabizeji desky
¢i role z minerdlni viny a foukana izolace z celulézy di
kamenné viny, kterd je vybornou volbou pro vyplnéni
dutin a téZzko pristupnych mist. V kurzu je také ekolo-
gicky material, a to Cisté prirodni desky z konopi.

Izolované stény musi dychat

Pro eliminaci tepelnych ztrat sténami se nejcastéji pfi-
stupuje k venkovnimu nebo vnitfnimu zatepleni stén.
Pfi zateplovani fasady je tfeba zejména starsi stavby
radné vysusit, a to odvlhéenim a hydroizolaci - voda
je totiz vyborny tepelny vodi¢ a vlhké zdivo tak ztraci
své tepelné izolacni vlastnosti. | po zatepleni viak muze
vlhkost zpUsobit cetné problémy, a to napfiklad v podo-
bé plisni ¢i stavebnich poruch, a proto je tfeba vybirat
materidly schopné propoustét vodni paru. Lépe nez fi-
nancné vyhodny polystyren se vtomto ohledu uplatriuji
drazsi pfirodni materidly, nejvice mineralni vina, desky
z dfevovlakna nebo foukand drcena celuléza. PFi jejich
vybéru je vhodné se orientovat takzvanym faktorem di-
fuzniho odporu, ktery vyjadfuje tésnost materialu. Cim
je tésnost nizsi, tim je material propustnéjsi.

V bytech |ze pFistoupit také k vnitfnimu zatepleni obvo-
dovych stén. Pfi tomto feseni je tfeba pocitat se zmen-
Senim vnitfnich prostor mistnosti a s vy3§im rizikem
hromadéni vlhkosti, vzniku plisni a hub. | zde se proto
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Jak zabrahlt VZ|II"I"aI1I vlhkostl do budovv

Pripadova studie - rodinny diim Hlinsko

Jedna se o men3i rodinny dim postaveny v radove za-
stavbé pravdépodobné v obdobi druhé svétové valky.
Nachazi se piimo u hlavni siinice a je postaven v terén-
nirm zafezu. Objekt je castecne podsklepeny a suterén
se nachazi v zadni Castl domu smérem do zahrady,
kde vyrovndva terénni nerovnost a mimy svah, ktery
se Zveda piimo k hiavnd silnici. Zaklady tvofi kamenné
bloky, ze kterych Jsou provedeny zakladové pasy pod
repodsklepenou £dsti domu smérem k silnici a také
kompletné celé skiepni prostory v zadni &dsti domu
smérem do zahrady.

Vzhledem ke staii objektu pfiblizné 80 let a k béiné
pouivanym hydroizolatnim technologiim e doby |ze
usuzoval, 3o v soudasné dobé hydroizalace jiE nepini
svou funkcl a vihkost tak mide zdivem volné vzlinat.
To se pn uvodni prohlidce a zaméfovani vlhlws'tmm

Obrazek 2~ obvodave
dIe;sum domem I.n"e spod

hodnot v objektu pﬂtl.lrdllﬂ. Uvodni vibkostni prizkum
se zaméfil na obvodové i vnitini zdivo. Na obvodo-
vem 2divu smerem k siinici byly Jasné patrmé vihkostnl
mapy, omitka byla zdegradovand vykvetlymi solemi
a namnoha mistech opadavala. Obvodové zdivo smeé-
rem K silnici bylo vihkosti zasateno nejvice a hodnaty
hmotnostni vihkosti zde presahovali 15%, co je jiZ ka-
tegorie pro velmi mokré zdive. Vihkostni méfeni byla
provadéna mikrovinou nedestruktivnl metodou pii-
strojem MOIST a dale byla providéna povrchova mé-
feni vihkosti kapacitnim vihkomérem GANN a méfeni
vnitiniho | vnéjiho mikroklimatu pfistrojem TROTEC.
Vzlinaficl vihkeost byla dale identifikovéna na chvode-
wych sténach, které bezprostiedné sousedi s okolnimi
domy a na vnitinich sténach, kieré jsou v nepodskleps-
né Eastl dornw, V zadni éast objekiu smérem do zahra-
dy a v suterénu pod ni byly naméfené hodnoty niZéi.
V suterénu byla vysokd vihkost naméfena ve zdivu,
které je celé pod Orovni terénu @ nachazi se priblidng
pad prostiedkem pifzemi. V daliich castech suterény
byla naméfena zvyiend aZ vysokd vihkost zdiva pouze
do urovne pfiblidné 1 metr nad droven podiaby skle-
pa. Hodnoty zde naméfené se pohybaovall od 8 do 14%
him. vihkosti. JelikoZ vihkost .nedovzlinala a2 ke stro-
pu skiepa” a majitelé neméli v planu sklep z hlediska
vihkosti fedit, bylo tieba pozornost navrhu vylvobeni
novych hydroizolad a sanace vihkého zdiva soustiedit
na predni nepodsklepenou £ast domus smérem K silnici.
¥ dobé prvni prohiidky byl dim pfed kompletni re
konstrukel, ktera v sobé zahrnovala dplnou zménu
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interiéru objektu, dale vyménu stiechy, modernizaci
vnitinich prostor, vymény podiah atd. Jednim z hlav-
nich podadavkd bylo vyfedit vihkostni problematiku
v objektu a navrhnout sestavu opatfeni, kieré pove-
dou k dlouhodobému a spolehlivému feseni.

Pri tedeni vihkostnich problemi v jakémbkoliv objeltu je
theba k této problematice phlstupovat komplexné a volit
takowvé technalogle a postupy, které zajisti podadavky
investord, lze je na daném objektu dobfe aplikovat a zo-
hledfuji dispozice objektu, jeho stavebné technicky stav,
jeho umisténi v terénu a vzhledemn k okolni zastavbé
a dal¥ faktory. Dilefité je takeé zohlednit ekoncmickou
stranku veci a dostatedné porozumeét pranim investord
a jejich finanérim moZnostem. Vady Je tfeba hiedat pii-
ciny vihnuti stavby a adekyvdtng viem vyde uvedenym
faktorlm pak vytvofit optimalnd ndvrh fedend Sty dané
stavbé na min

Bylo tieba zohlednit, 2e dbm se nachazi v fadové z3-
stavbé a provedeni hydroiralaci ve zdivu sousedicim
& okoinimi domy je 2 toho divedu kemplikované, Dale
bylo tieba provéfit okapové svody a piipadné piivih-
£ovini obvodového 2diva smérem k silnici. Na tomto
zelivu se navic nachazela soklova dprava, kterd zne-
modnovala vihkosti volné vydychivar a jako takova
prispivala kvy$dimu vzlindni vihkosti.

Byla odkryta diaiba kolem okapového svadu a ndsled-
né zjiiténo, 2e okapovy svod je Spatné napojen na ded-
tovou kanalizaci a v tomito misté dochaz pil dedtich
k vyraznému plivihovanl obvodového zdiva, Dile
nebyla provedena drend?, kterd by odvadéla vinkost
z destovych srazek a 2 tajictho snéhu z bezprostiedni-
ho okali zdiva. Soklova dprava znemoinovala pfiroze-
nému od pafovani vikkostl, Vodorowndé hydrelzolacs ji2
neplnily swou funkcl a bylo tieba wytvofit nove a to jak
wobvodovém zdive, tak take ve vnitinim zdive nepod-
sklepend Eastl domu,

Z téchto divodd byl mavrien nasledujici komplex
sanacnich opatfenl. V prvé fadé bylo tieba provést
odkop cbvodového zdiva smirem k silnicl, provést
opravu okapového svodu a jehoe napaojeni na deéfo-
vou kanalizaci. Pedel obvodového 2diva byla instalo-
viana drendk a povrch chodniku byl vracen do plvodni
podoby. Dile byly provedeny injekiiéni clony v ob-
vedovich konstrukcich smérem do ulice injektazim
krémem na bazi silan-stloxanu, ktery se po reakcl s vo-
dou pieméni v kiemicity gel a vytvoi tak bariéru proti

DRYMAT.CZ s.r.o.
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€1 603575633
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vzlinajic vihkosti. Byla odstranéna neprodyind so-
klova Gprava a ndsledné nahrazena sanani soklovou
amitkou s hydrofobnimi viastnostmi, umodnujici vol-
né vydychavini zbytkové vihkosti ze zdiva, Pro feleni
vzlinajici vihkosti ve vnitinim a obvodovém zdivu spa-
ledném se sousednimi domy byla zvolena metoda pa-
sivni bezdratové elektroosmazy Drymat M2030, kiera
za pomodi plsobeni mirného elektromagnetického
pole potlatuje vzlinajici vihkost a postupné cdvihéuje
zdlve. Tento proces je pozvelny a Je vhodné je) kombl-
novat s vhodnym typem sanaéni omitky, Rovné? musi
byt stoprocentni jistota, 2e se jedna o valinajicl vihkast,
jinak Je tento systém neddinny. feha hlavni whodou
je absolutné zanedbatelny stavebni zisah, kdy je pfi-
stro| pouze zavéden na zed a pipojen k elektrickému
proudu a také pomerné nizka investice v poméru
k rozsahu pdsobeni zafizenl. V 1éto situacl 3o o sanaci
vihkého zdiva uvnitf domu, kde ji byly provedeny ur-
£ité ipravy a majitelé ¢ nepféli je mechanickou cestou
narudit a také o zdivo sousedici s okalnimi domy, kde
mechanické cesty sanace vlhkého zdive jsou prakticky
neprovediteing

Takevyto soubor opatfenl diouhodob® fedl problémy
domu se vdinajici vihkosti a se zatokovou deitovou
vodou od silnice a od 3patné napajeného okapu. Cely
tento komplex riznych metod vwhovd| v pliném rozsa-
hu péani investord a nebylo by jej moZno realizovat bez
kvalitnfho a na pficiny vihkosti zaméfeného prizkumu
stavby. Byly tak odhaleny skutednosti, na které by se
mohla béhem rekonsteukee zapomenout v budoucnu
vyrazné prodrait opravy a dpravy spojené s jejich na-
pravou a odstranénim. Made firma vyudiva K vihkostnim
prizkumim nejmodernjii vybaveni, celou stavbu
hodnotime komplexné a snazime se odhalovat priciny
poruch av nadich ndvrzich je fedit. Vidy je lepdi vénovat
piipravé a prizkumu abjektu poskozeného vihkost do-
statek energie, protode riziko chyb a jejich ddstedkd pfi
vlastni realizaci je zde piilis vysoke. Presné timto heslem
52 Fidime | my.
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vyplati volba modernich materiall s difuzné otevienou
strukturou, které snizuji vlhkost vzduchu v interiéru
a pfispivaji tak ke zkvalitnéni vnitfniho mikroklima.

V nékterych pripadech, zejména u starych rodinnych
domu, mze dochazet k cirkulaci vzduchu v dutinach
stén vzniklych mezi vnéjsi cihlovou stavbou a vnitfni-
mi sténami. Nejprakti¢téjsim rfesenim tohoto nedu-
hu je foukana izolace na bazi polystyrénu, mineralni
viny, difevovldkna ¢i celuldzy, kterd dutiny dokonale
vyplni. Tento typ izolace nevytvafi spary, odfezky, ani
odpad, a tak je mimoradné vhodny i do Spatné pfi-
stupnych mist.

Vyznamné tepelné uniky neviditelnymi
mezerami

| pres kvalitni izolaci stén muze odchazet velké mnoz-
stvi tepla okny a dvefmi. Pro snizeni tepelnych ztrat po-
mUze instalace oken s dvojitym nebo idedlné trojitym
zasklenim. Dlvod je prosty: mezery mezi sklenénymi
tabulemi jsou vyplnény vzduchem a ten obecné Spatné
vede teplo. VSechny mezery, prasklinky a Skviry okolo
oken je také treba utésnit tmelem nebo podobnym tés-
nicim prostfedkem. Vyplati se také investice do prak-
tickych samolepicich gumovych nebo pénovych tésnéni
a profila, které zabrani zbyte¢cnym energetickym ztra-
tam. Dokonce i stinici technika mize byt v boji proti
Uniku tepla uc¢inna — osvédcily se zejména latkové role-
ty a textilni zavésy a zaclony. Také dverni otvory je tre-
ba na zimu dobfe pfipravit, nebot i zavfenymi dvefmi
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mUze utéct az 11 % tepla z mistnosti. Praktické doplni-
ky, jakymi jsou gumova tésnéni, izola¢ni boc¢ni ¢i spodni
dverni kartace ¢i podlahové prahové tésnici listy, ochra-
ni obytny prostor nejen pred chladem a privanem, ale
i prachem a hlukem.

Nejpiijemnéjsi je teplo do nohou

Kromé minimalizace tepelnych ztrat pomuze snizit spo-
tfebu energie a s tim spojené vydaje také investice do
efektivniho zplsobu vytapéni. Cim niZsi jsou tepelné
ztraty, tim mensim mnozstvi tepla je potieba k vytvore-
ni komfortu. V takovém pripadé je pak odborniky nej-
vice doporucovan pohodIny a nizkoteplotni podlahovy
vytapéci systém, ktery poskytuje jemné teplo od no-
hou po celém prostoru mistnosti. Podlahové vytapéni
neprehfiva vzduch v prostoru jako jiné topné systémy,
a tak nevyzaduje tak casté vétrani, aby se v mistnos-
ti udrzel Cerstvy a svézi vzduch. Samotnym zpusobem
vétrani pak mUizete ovlivnit mnohé — neudcinné vétrani
ventilaci nahradte vétranim pfi plném otevreni oken,
které vzduch v mistnosti vyméni velmi rychle.

Pokud je vytapéni vaseho interiéru zajistovano radia-
tory, myslete na jejich pravidelné odvzdusnovani. Po-
kud se na radiatoru i v topné sezéné vyskytuji studena
mista, zejména v jeho horni ¢asti, je jasné, Ze je v ném
zadrzen vzduch, ktery znemoznuje topnému systému
pracovat naplno.
Text: Monika Kovackova,
foto: Shutterstock.com
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Firma Zdenék Mrazek je mensi ceskou firmou, ktera provadi tradi¢ni femeslné prace v oblasti stavebnictvi.

UKAZKY NASI PRACE
Lidsky, seriozni pristup
20 let zkusenosti na trhu
Velmi zku$ené femeslniky ¢eského ptivodu
Smluvni garance, penale v pfipadé nedodrzeni termina
Veskeré zaruky na praci i material
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Design stfechy dnes Zadny vyrobce krytiny nepodceriu-
je, protoze vi, Ze tato ¢ast stavby dava celému domu
vyraz a dotvafi jeho charakter. Z pohledu stavitele nebo
obyvatele domu jsou ale pfinejmensim stejné dulezité
technické vlastnosti stfechy. Klicovou roli pfitom hra-
je material, v tomto sméru jsou dnesni moznosti velmi
Siroké a mozna i proto vedle ¢etnych inovaci objevuji
i trendy usilujici o navrat k tradici. Vedle klasiky tvo-
fené palenymi taskami tak lze sahnout po betonové
stfedni krytiné, a pokud zUstaneme u tradice, stfechu
ale ochrani i plech a neni pfitom tfeba délat ustupky,
pokud jde o naroky na design a architekturu. Usporné
a lehké reseni nabizeji asfaltové i jiné Sindele, které la-
kaji i pfiznivou cenou, lze ale hledat i zcela netypické
cesty stfesniho kryti.

Nikdy nevysla z médy

O palené stredni tasce lze fict, Ze nikdy nevysla z médy
a odoldva ,trendy” vindm i dnes. Vdéci za to osvédce-
né zZivotnosti, ktera dosahuje sto i vice let, a neni tedy
divu, Ze renomovani vyrobci nabizeji zaruku v fadu de-
sitek let. Vysoka odolnost palené tasky vychazi z vyrob-
ni technologie — tasky se vypaluji za vysokych teplot
a diky tomuto zpUsobu vyroby jsou také stalobarevné
a maji minimalni nasakavost. Svym charakterem se rfadi
mezi skladanou stfedni krytinu a podle velikosti tasek
pak hovorime o maloformatovych nebo velkoformato-
vych stfesnich taskach.

Za nevyhodu pdlené stfesni krytiny je nékdy povazo-
vana jeji vdha, keramické vyrobky patfi k tézkym kry-
tindm a z toho plyne vyssi zatizeni stfeSni konstrukce.
Pri novostavbé staci tento fakt zanést do projektového
planovani, u rekonstrukci oviem muze nastat problém,
kdyz napftiklad zjistime, Ze kvuli zatizeni nemUzeme
nahradit pivodni lehkou krytinu pravé palenou taskou.
Na omezeni u palené krytiny narazime také v pfipadé
svazitosti stfechy — nehodi se totiz pro konstrukce s pfi-
[i§ mirnym sklonem (méné nez 22 °).

Naopak k zasadnim vyhodam u paleného materidlu
patfi kromé jiz zminéné dlouhé Zivotnosti a odolnos-
ti proti povétrnosti i dobré tepelné a zvukoveé-izola¢ni
vlastnosti. To ocenime, zvlast pokud v podstfesSnim pro-
storu planujeme obytny prostor. K modernim stfe$nim
taskam patri také velka designova pestrost, kterd v mi-
nulosti nebyla vzdy samozfejmosti, palena krytina totiz
byla vyrdbéna prakticky v jediné barevné varianté - pfi-
rozené Cerveni. Ty doby jsou jiz ale davno pry¢ a dnedni
vyrobci nabizeji krytiny ve velmi Siroké paleté barev-
nych povrchovych Uprav. Barevné pestrosti se dosahuje
s pouzitim jilovych kalt s rdznym obsahem oxidu kovu
a kremicitych pfrisad, které se pred vypalenim nanase-
ji na suchou tasku. Dosahuje se tim hladsiho povrchu,
takze barevnd taska ma k atraktivnimu vzhledu jesté
pfidanou hodnotu v podobé vyssi odolnosti proti usa-
zovani necistot. Jesté vyssi je tento efekt u glazovanych
tasek, které se vyrabéji rovnéz s pomoci rozplaveného
jilu, ten ale obsahuje vy3si podil sklovitych pfimési a tas-
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ky diky tomu ziskavaji vysoky lesk a mensi pérovitost.
Glazura tak krytinu povysuje v designu a navic ji jesté
vice zpevnuje.

Palena stresni krytina je vzhledem ke svym fyzikalnim
vlastnostem velmi vhodnym materidlem. Sebevyssi kva-
lita ale nenaplni svidj ucel, pokud bude Spatné provede-
na instalace krytiny ve stfe$nim systému. Proto je tfeba
dbat jednak na samotnou pokladku krytiny na kroy,
ale také na dalsi opatreni. Jednim z nich je aplikace
hydroizola¢ni félie, ktera se umistuje pod krytinu, aby
chranila vnitini prostor domu nejen pred prlniky des-
tové nebo vody, ale také pred kondenzatem, ktery se
na spodni strané krytiny objevuje.

Zarukou spravné funkce strechy je kvalitni projektova
pfiprava a spravné provedena montaz. Problémy s pro-
nikajici vodou mlze mit na svédomi i malickost, jako
napriklad nespravné ukonceni izolacni félie na dolnim
okraji stfechy nebo tasky nenavazujici nebo presahujici
do okapového zlabu.

Beton bez estetickych kompromisu

Vcelku zdatnou konkurenci palené krytiné vytvareji na
trhu tasky z betonu. Tento material maze vyvolavat ne-
prili§ prijemné asociace spojené s prefabrikovanymi pa-
nely, pfedsudky ale snadno rozptyli pohled do soucas-
né nabidky betonové krytiny. V Zivotnosti si s palenou
konkurenci nezadaji, i tady se pocita zhruba se stoletou
trvanlivosti. A beton ma také podobné jako palend tas-
ka malou nasdkavost a s tim souvisejici extrémni mrazu-
vzdornost, rozmérovou presnost a tim padem snadnou
pokladku. Vyrobci navic pfidavaji argument, Ze tyto vy-
robky vlastné ¢asem zvysuji svou kvalitu, protoze beton
v prubéhu casu zraje, takze jeho pevnost a odolnost
roste. | u betonové stresni krytiny ale plati nevyhoda
vysoké hmotnosti — od zhruba Ctyficeti kilogram( az po
dvojnasobek na metr ¢tverecni. Plati tedy tatdZz omeze-
ni jako u palené tasky.

Barevnost betonovym stfesnim dildm zajistuje akryla-
tovy nastfik, ktery se pro vyssi trvanlivost aplikuje az
v pétivrstvém provedeni. Povrchovd Uprava také pfi-
nasi minimalni potrebu udrzby, stfecha ma samodistici
schopnost. Také nizkd nasdkavost zesilena nastrikem
znamena, Ze betonovy stfesni materidl ma na povrchu
minimum pérd, do kterych se muze dostat voda, takze
vykazuje vysokou mrazuvzdornost.

Bridlice spojena s luxusem

Tradi¢ni a zaroven luxusni FeSeni pokryti stfechy pred-
stavuje bfidlice. Hodi se jak na stfechy novostaveb, tak
pro rekonstrukce, ale i pro atypické tvary stfech nebo
obklady svislych stén. Kvalitu bfidlice jako trvanlivého
materialu neni zapotrebi pfili§ podporovat marketin-
gem, svéddi o ni fada aplikaci na historickych budovach,
kde slouzila po staleti. Bfidlici oviem nelze , produko-
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vat” jednoduse tak jako palené nebo betonové tasky,
k jejichz vyrobé jsou suroviny bézné dostupné. Bridlice
se tézi vlomech a jednotlivé lokality se mohou v kvalité
vyznamné liit. V soucasnosti se k ndm krytina z bridlice
vétsinou dovazi a firmy rudi za jeji kvalitu.

Barevnost bfidlice neni tak pestrd jako v pfipadé gla-
zovanych pdlenych nebo stfikanych betonovych tasek.
Nejcastéji se objevuji rdzné odstiny tmaveé Sedé a cerné,
bfidlice maze byt zbarvena i dozelena. Toto barevné
omezeni ovsem kompenzuje nenapodobitelny elegant-
ni vzhled prirodniho kamene. Bézna tloustka bfidlice
urcené pro kryti stfech je kolem péti milimetrd, Ize se
ale setkat i se silnéjsimi dily tloustce do jednoho centi-
metru. Vyhodou vétsi tloustky je zvyraznéni ptirodniho
vzhledu stfechy.

Pokud jde o zatizeni krovu, patfi bridlice mezi stfredné
tézké krytiny, jeden Ctverecni metr zatizi asi tficeti kilo-
gramy. Naro¢na je oviem na femeslné provedeni. Pres-
toZe se snadno opracovava rezdnim, stipanim i dérova-
nim, pro aplikaci bridlice na stfechu je nutné dodrzet
presné pravidla kryti, a tak se jeji montaz neobejde bez
zkusené pokryvacské firmy. Bfidlice ma také vynikajici
tepelné i akusticky izola¢ni vlastnosti, vykazuje vysokou
odolnost proti ohni, odolava vétru a je nepropustna
vlci vodé, at jiz jde o dést, snih nebo led.

Kovové stresni variace

Své misto na slunci a hlavné na stfechach si u nds v po-
sledni dobé vydobyva i drive nezvykld kovova krytina.
Kov na stfechach jsme pfitom donedavna znali jen jako
viceméné provizorni typ krytiny na hospodarskych nebo
nouzovych stavbach. Dnes ale plech a ocel vstoupily do
vysoce estetickych kategorii a objevuje se i na Spicko-
vych dilech prednich ¢eskych architektl. Uplatnéni ov-
$em kov na stfechach nachazi v Siroké 3kale béznych
obcanskych staveb.

Soucasné stfesni kovové dilce nepfipominaji mnohdy
plech ani pfiblizné a svym vzhledem napodobuji péle-
nou stfesni krytinu, jizZ se mnohdy plné vyrovnaji i po-
kud jde o zZivotnost. Diky vysoké stalosti designu a za-
ruce technickych vlastnosti se na stfechach nejcastéji
uplatfiuje ocel, kterd se proto stava oblibenou i u sta-
vebniku a projektantt usilujicich o kvalitni architekturu.
K typu krytiny, ktera splriuje vysoké naroky na vzhled,
patfi ocelové tasky, jez svym vzhledem kopiruji podobu
tasek z pdlené krytiny. Vyrabi se na bazi ocelového ple-
chu s aluzinkovou protikorozni ochranou, vzhled do-
tvari kamenny granulat na povrchu. Tyto ocelové dilce
tak ziskavaji vzhled pdlené krytiny. Kromé ocelovych
dilcd se na modernich stavbach osvédcuje i hlinik, ktery
rovnéz dobfe splni naroky na moderni a u¢elnou stavbu
v€etné pridané architektonické hodnoty. Pouzivaji se
naptiklad hlinikové falcované Sindele nebo falcované
tasky, které Ize pofidit v rdznych tvarech, mnoha barev-
nych variantach a se Ctyficetiletou zarukou.
Stavebnikdm i staviteldm kovové krytiny prindseji vy-
hody, které spocivaji hlavné ve snadné manipulaci jak
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pfi dopravé, tak béhem vlastni stavby. Diky tomu na-
jdou uplatnéni jako krytina modernich novostaveb, ale
i pfi rekonstrukcich starSich domd. Opravdu kvalitni
stfechy z kovu navic mohou Zivotnosti konkurovat tas-
kdm z palené hliny nebo betonu. Podminkou je oviem
kvalitni technologie vyroby nerezové oceli s pFfimési
chromu. Hlavné projektanti pak oceni velkou prednost
kovovych krytin, jiz je nékolikanasobné mensi vdha na
metr ¢tverecni, nez ma napfiklad palena taska - hlini-
kové vyrobky zatizi krov jen zhruba tfemi kilogramy,
u jinych typl kovové krytiny je to 6-7 kg/m=2.



Jednoduchy a lehky Sindel

Relativné kratce se na ceském trhu vyskytuje dalsi typ
lehké stresni krytiny — asfaltovy Sindel. Oblibu si ziskal
rychle hlavné diky vyhodam, kterymi soupefi s konku-
rencnimi materialy. Hlavni jeho prednosti je lehkost,
kterd pohybuje kolem 10 az 12 kg na ¢tvere¢ni metr, tak-
Ze podobné jako kovové dilce pfili§ nezatézuje stredni
konstrukci. Jeho tvarova pfizpUsobivost zase umoznuje
pouziti i na tvarové slozitych stfechach a s jeho pomo-
ci Ize spolehlivé pokryt i komplikované detaily strech.
Tento typ krytiny je také rfeSenim pro rekonstrukci star-
Sich stfech, na nichz je Sindel jiz opotfebovan - praci

Ize provést pomérné jednoduse, protoze nové sindele
Ize polozit rovnou na puavodni krytinu. A dobrym du-
vodem, ktery pfispiva k Sirokému pouziti asfaltovych
sindeld, je jejich pfizniva cena.

Asfaltové Sindele mlGzeme vybirat z velkého mnozstvi
barevnych variant a tvard. V nabidce na ¢eském trhu
najdeme Sindele melirované nebo kombinované barvy,
pokud jde o tvary, mizeme volit napriklad mezi Sesti-
uhelniky, obdélniky nebo tvarem napodobujicim pale-
né bobrovky. Zivotnost zaru¢uje vysoka kvalita pouzi-
vanych zakladnich surovin — asfaltt, mineralnich plniv,
nosnych textilnich vloZzek. Trvanlivost Sindel také zvy-
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Suje drceny posyp na jejich povrchu, ktery je do hmoty
krytiny zalisovan.

Bézné se asfaltové stredni Sindele oznacuji podle zemé
plvodu, a tak se mlzeme setkat s kanadskym, finskym
nebo ,bonskym” Sindelem. Pokud jde o Zivotnost as-
faltovych Sindel, pohybuje se od tficeti do Sedesati let
a doba, po kterou bude krytina plnohodnotné slouzit,
z4avisi na zvoleném typu Sindele, kvalité pokladky, kon-
strukci krovu a FeSeni odvétrani stfechy.

Obmeénou klasického Sindele je také plastovy Sindel. Byl
vyvinut jako ndhrada za Sindel dfevény a je zhotoven
z recyklovaného plastu. ZpUsob pokladky je obdobny
jako u dfevéného Sindele.

Vyhodou plastového Sindele je jeho obzvlasté dlouha
Zivotnost bez nutnosti udrzby, nizka vaha, nenasaka-
vost, nepropustnost a cca tfetinovd cena drevéného
Sindele.

Stiechu ochrani i obycejna prkna!

Pri volbé stfenimi pokryti neni nutné zUstat u standard-
ni nabidky masového trhu. Svéd¢i o tom nékteré indi-
vidualni stavby, u nichz je stfesni krytina volena pfisné
s ohledem na charakter domu; jde pfitom casto o rea-
lizace prednich ceskych architektd. Prikladem je ,d0m
Lahev” z ateliéru New Work architekta Svatopluka Sla-
decka v Lelekovicich u Brna. Jeho stfechu kryje prosté
fezivo bez dalSich specidlnich uprav.

Podobné stfechy se nékdy oznacuji jako skandinavské,
Sikmina stfechy je bednéna po spadu kladenymi prkny,
kterd jsou upevnéna na vodorovné laté. Spary mezi jed-
notlivymi prkny jsou pak prebité lati. Krytina z prken
je vlastné posledni exteriérovou vrstvou obvodového
plasté drfevostavby. Na pokryti se pouziva dfevo bez
jakékoli povrchové upravy, materidl pouzity na takové
oSetfeni by totiz byl na sikminé stejné brzy vyplaven.
Modfin je v tomto pfipadé pro tuto technologii ob-
zvlast vhodny, protozZe jde o dfevo pfirozené impreg-
nované velkym mnozstvim pryskyfice, Ize ale uplatnit
i Fezivo ze smrku a jinych druhd stromu. Jeding, ¢im je
nutné drfevo vybavit, fungicidni natér proti houbam.
Realizace stfechy z prken nevyZaduje specializované
postupy, stavba v Lelekovicich byla provedena s béZznou
stavebni firmou podle instrukci architekta.

V podkrovi se bez oken neobejdeme
Pokud se rozhodneme pro bydleni v podstfe$nim pro-
storu, bude nasi starosti hned po zakladnich stavebnich
Upravach otazka, jak do obytného podkrovi pfivést
svétlo. A stejné jako u aplikace tepelnych izolaci nebo
stavebnich upravy i vtomto pfipadé bude klast adapta-
ce podkrovi specifické pozadavky.

Pamétnici si mozna jesté vybavi zacatky zajmu o stresni
okna, kdy v osmdesatych letech tato Zddana novinka
nebyla (jako mnoho jinych produkttd) k dostani, a mno-
zi tak sahali i po prapodivnych podomacku vyrobe-
nych kastlovych konstrukcich, u nichz si o vzduchotés-
nosti a dalSich technickych parametrech mohli nechat
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jen zdat. Dnesni trh nastésti nabizi témér nepreberné
mnozstvi typ0 stfeSniho proskleni, které uspokoji ves-
keré naroky stavebnikd - od fadovych a levnych fedeni
az po okna netypickych tvard dodavana na miru.
Pestrost tohoto vybéru ale molze vést paradoxné
k tomu, Ze v ni zdkaznik ztraci prehled a orientace, kte-
ry vyrobek je nejvhodnéjsi, mize byt dost obtizna. Vy-
bér stfeSniho okna je ale dost zdsadni nejen kvuli osvét-
leni, ale i pro i fadu dalSich velmi ddlezitych aspektd,
jako je usporné vétrani, hospodareni s energiemi i cel-
kovy komfort bydleni v podkrovi.

Zakladem je spravné umisténi

Prvnim zasadnim krokem, ktery urci funkcénost stresni-
ho proskleni, je umisténi a dimenzovani celkové plocha
oken. Stfesni okna totiz v pfipadé dodatecné adaptace
podkrovi pfinaseji radikalni zasah do stfesniho plaste,
ale i u novostavby je tfeba vénovat tomuto prvku vel-
kou pozornost. Nejprve je tfeba vzit v Gvahu omezujici
faktory — tim hlavnim fakt, Ze stfesni okna Ize bezpro-
blémové osazovat jen na stfechy se sklonem od 20° do
90 °. V pfipadé mensiho sklonu je nutné okno osadit do
pomocného ramu, ktery zajisti jeho vétsi sklon. Limitem
pro vybér okna je i vzdalenost krokvi — okno by mélo
mezeru mezi nimi presné vyplnovat.

Kolik svétla privést

Po vyreseni konstrukcnich otdzek mizeme zacit s Uva-
hami o tom, jakd bude uUroven osvétleni podstfesniho
prostoru dennim svétlem. O ni pochopitelné rozhoduje
velikost oken — tedy plocha, kterou svétlo pfichazi. Po-
muckou k urceni , svételné potrfeby” muze byt vypocet,
kdy porovnavame podil plochy podlahy a plochy pro
svétlo prostupné ¢asti oken. Ta by méla tvofit nejméné
8 az 10 % rozméru podlahy. Vypocet je ale jedna véc,
a realita muze znamenat néco jiného. Je napfiklad tre-
ba vzit v uvahu venkovni svételné poméry — pokud je
okoli zastinéno stromy nebo okolnimi budovami, mu-
sime na plose proskleni pokud mozno pfidat. Naopak
jizni nebo jihozapadni orientace stfechy a nadéje na
celodenni slune¢ni osvit umozni aplikovat mensi plochy
proskleni, coz jednak u3etfi naklady na samotna okna,
ale muze také omezovat letni prehfivani podstiesniho
prostoru.

Na prosvétleni prostoru ma vliv i to, v jaké vysce nad
podlahou jsou okna umisténa. Optimalnich svételnych
pomérd lze dosahnout, pokud horni okraj ram okna je
ve vysce 180 az 220 centimetru, tedy o néco vyse, nez
jaka je bézna podchozi vyska podkrovni mistnosti. Dol-
ni okraj oken by mél byt asi 90 centimetr( nad podla-
hou, ale v nékterych pfipadech — napf. pfi vétsim sklonu
stfechy — |ze uvaZzovat i o nizsi hodnoté.

Venkovni obrana pred horkem

Castou bolesti podkrovnich obytnych prostori byva
letni prehfivani, kterému Uplné nezabrani ani kvalitni
izolace krovu. Pric¢inou je fakt, Ze stfesni okna propous-






téji mnohem vice svétla nez okna svisla v béznych mist-
nostech. Intenzitu slunecnich paprskl je proto treba
omezit, jistou cestu tady nabizi stinéni oken. MozZnosti
regulace prostupu tepla stfesnimi okny je nékolik — od
instalace specidlnich skel pfes vnitini zastinéni doplrku
az po montaz venkovnich rolet.

Za obranu ,v prvni linii” mUzZeme povaZovat predo-
kenni rolety, které v |été zajisti dost ucinnou regulaci
tepla. Jejich instalace neni pfilis slozitd a tepelné izo-
la¢ni ucinek zajisti jejich lamely, které jsou pInéné poly-
uretanovou pénou a které zachyti slunecni zareni jesté
pred dopadem na okno. Kromé toho u predokennich
rolet mdzeme pocitat s opacnym efektem v zimé, kdy
chceme naopak teplo udrzet v interiéru. Vyhodou izo-
lace z vnéjsi strany okna je soucasné zajisténi cirkulace
teplého vzduchu od zdroje tepla, coz vyrazné snizuje
moznost tvorby kondenzace na vnitfni strané okna.
V neposledni fadé nés také mohou zaujmout dalsi efek-
ty vnéjsich rolet — ochrana pfed venkovnim hlukem, ale
i bezpedi oken pred poskozenim tfeba pfi krupobiti.
Predokenni rolety mizeme vybirat ze tfi typovych pro-
vedeni - s ru¢nim ovladanim, s elektrickym pohonem
nebo se solarnim zdrojem elektrické energie.

Chranit lze i zevnitf¥

V pfipadé, Ze se rozhodneme pro vnitfni zastinéni
stfeSnich oken, mdzeme zvolit nejbézné;jSim systémem
- zaluzie. Vyrobci oken je dodavaji zaroven s vlastnimi

80 | BYDLENI

gE=st

LT g

okny. Vyhodou lamelovych Zaluzii je to, Ze Ize regulo-
vat mnozstvi a smér dopadajiciho svétla, za nevyhodu
Ize povazovat fakt, Zze slune¢ni zareni lamely zahftiva
a tim prenasi nezadouci teplo do interiéru. Vedle Za-
luzii mazeme sahnout po latkovych roletach, které se
vyrabéji na miru prakticky do vSech typu stresnich oken.
V systému uchyceni jsou nabizeny dva typy, bud jako
systém s nékolika pevnymi body pro uchyceni (bez list)
nebo systém listovy. Okno lze také zastinit dekoracni
latkou, tento systém vyuziva dvou tyci umisténych na
horni a dolni strané okna.

Fantazii se meze (pfrilis) nekladou

Pokud jde o tvarové a rozmérové reseni stfesniho pro-
skleni, neni soucasny zakaznik odkazan pouze na typi-
zovanou nabidku bézného trhu. Jestlize chceme néco
skutecné originalniho a pfili§ nas neomezuje rozpocet,
mUzeme se poohlédnout napfiklad po atypickych ateli-

érovych prosklenich a stfesnich balkonech, které slouzi
i k vystupu na stredni terasu. A dokonce neni ani nut-
né zustavat u ,pravouhlé” koncepce okennich otvord,
pro specifické potreby podstresnich interiérd je mozné
objednat okna lichobéZnikovych i dalSich tvard, napfr.
elipticka nebo kulata okna.

Text: David Daniel,
foto: Shutterstock.com




BIOKLIMATICKA PERGOLA ROLROLS

Minimalisticky design pergoly a vysoka variabilita

ve spojeni s kvalitou tfadi Bioklimatickou pergolu
ROLROLS mezi top vyrobky. Kombinuje funkci
zastreSeni, stinéni a regulovatelné ventilace v jednom.

Precizni zpracovani, kvalitni material, praSkové lakovani a
bezudrzbovost oceni kazdy naro¢ny zakaznik, stejné jako

bohaté doplfky (Integrované LED osvétleni v lamelach/profilu,

infrazari¢, destovy senzor, ¢idlo slunce a vétru, vestavné
radio s USB a bluetooth a;j...)

Bioklimatické pergoly v¢. doplfikd oviadame oviadacem, Ci
smartphonem/iphonem, nabizi synchronizaci i se systémy
TAHOMA a KNX.

-

Naklapéci lamely umozniuji regulovat sluneéni paprsky

z kteréhokoliv sméru diky Ghlu naklopeni v rozpéti aZ 125°.
Zastihne-li Vas dést, postaci zaklopit lamely a razem vznikne
vodotésna strecha s odvodem vody.

Kladem téchto pergol je i dopInéni o screenové clony anebo
posuvné sklenéné stény. Screenové rolety chrani pfed vétrem,
nizkym sluncem i nezadoucimi pohledy.

-

3 _ i \ \
Jaro se nezadrzitelng blizi, prijdte si prohlédnout tyto a dal$i
typy pergol na vzorkovnu v ul. Makovského 1392/2b, Praha,

nebo si domluvte nezavaznou schiizku s odbornikem
na tel. +420 603 466 636.

ROLROLS

www.rolrols.cz
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Vlastni bydleni zacind snem. O domu, ve kterém se bude skvéle zit. O domu, ktery
bude mit ty spravné dispozice, jehoz stény budou dychat i izolovat a jehoz stfecha
ustoji i ty nejprudsi desté a vanice. Kdyz najdete pozemek, na kterém svij novy do-
mov vystavite, je to prvni krok k Uspésnému polozeni zakladniho kamene. Ale z ¢eho
dUim stavét, kdyz moznosti je tolik a vedle tradi¢ni cihly nebo tvarnice se objevuji
moderni zdici materialy nebo naopak drevo, se kterym tak radi pracovali nasi pred-
ci? Pripravili jsme pro vas prehled zakladnich stavebnich material(, z nichz mazete
stavét stény vaseho domu nebo realizovat stfechu.




Soucasné zdici materidly toho umi hodné. Snadno se
s nimi pracuje, umoznuji rychlou vystavbu, ¢asto neni
nutné je dodatecné zateplovat, protoze jsou vyrabéné
tak, aby samy o sobé izolovaly. To pochopitelné usnad-
fuje stavebnikim praci. Samozfejmé, velky vybér sta-
vebnich materialu je skvély. JenZze znamena i narustajici
naroky pfi uvahach, ¢emu dat pri stavbé prednost. Po-
radit by vam mél v idealnim prfipadé projektant nebo
architekt, ale presto se vyplati mit o stavebnich materi-
alech prehled.

V samotném zakladu si mzeme zdici stavebni systémy
rozdélit na zdéné a montované. Rozdil je jasny i laikovi.
Zatimco pod ty zdéné spadaji napriklad cihly nebo tvar-
nice, pod montované tfeba panely z betonu nebo dre-
va, které se snadno smontuji na misté vystavby a urych-
luji tak realizaci rodinnych doma.

Vyhodou zdénych systémU je hlavné variabilita. Posta-
vite z nich doslova vse. Jsou tvorfeny mensimi prvky,
nejcastéji zminovanymi cihlami nebo tvarnicemi, a pro-
toze nejsou profesné narocné, Ize je doporucit pro vy-
stavbu domu svépomoci. Naopak bloky, napfiklad dre-
véné panely, které jsou dovezené na misto stavby, kde
poté probiha jejich montaz, jsou méné flexibilni. Jedna
se vétsSinou o prefabrikaty, které jsou napfiklad vyrdbé-
né pro typové domy, nejcastéji pravé drevostavby. Je-
jich hlavni vyhodou je rychlost vystavby. Neni vyjimkou,
Ze drevostavba z prefabrikovanych dild muze stat uz
za tfi mésice a Stastny majitel se potom muze pustit do
vnitfnich dodélavek svépomoci. Krom toho, jde povét-
Sinou o suchou vystavbu, takze Ize stavét i béhem niz-
kych teplot, tfeba brzy na jafe nebo pozdé na podzim.
PFi stavbé domu je nyni casté vyuziti sddrokartond, kte-
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ré se vyuzivaji pfi stavbé zdénych i montovanych domd.
Je ale nutné pamatovat na to, Ze jejich vyuziti je limito-
vano. Protoze jsou nachylné na vlhkost, je tfeba je vyu-
Zit v suchém prostredi. A potom maji i své konstrukéni
limity — vyuzivaji se hlavné k rozdéleni prostoru, k upra-
vé podhledd nebo podlah. Rozhodné je nelze vyuzit
jako nosné konstrukce. A soucasné je nutné pamatovat
na to, Ze nepatfi k dobrym zvukovym izolantdim.

e Palena cihla. V Ceskych podminkach je tradi¢nim
materidlem pdlena cihla. Ta se nyni ¢asto prodava
ve formé keramickych blokd. Jde o pfirodni mate-
ridl, ktery ma fadu vyhod. Pfednosti je variabilita
pouziti. Ddm postaveny z cihel pretrvavd genera-
ce, takze predstavuje investici, kterd ma hodnotu.
VV domé postaveném z cihel se dobfe dycha. Kazdy
rok se z cihel v Cesku postavi nékolik tisic rodinnych
domu. Vyhodou cihel je schopnost regulace teploty
a vlhkosti mistnosti. Nové vyrdbéné cihly také dob-
fe tepelné i akusticky izoluji. Vyrdbi se cihly duté
i porovité, kdy vzduch uzavieny do dutin izoluje
teplo. Zdivo tak v 1été vzdoruje pfehrati, v zimé se
naopak pomaleji ochlazuje. Vybirat mlzete z cihel
urcenych pro vnéjsi stény (Iépe izoluji), stejné jako
nosné cihly pro vnitfni bloky nebo akustické stény.
Cihly lze klasicky spojovat maltou nebo specidlni
montazni pénou.

e Porobeton. Rozsifenym stavebnim materidlem je
také porobeton neboli lehéeny beton. Stavebnici
si chvali prdvé jeho nizkou hmotnost, takze ho Ize
vyuzit napfiklad i pfi rekonstrukci podkrovi starsich



podlahy | suchd vystavba | deskoviny | dvefe & kovdni | laky & oleje | terasy & fasddy
SORTIM Praha, s.r.o., HoleSovice - pfistav &p. 119 (vychod), 170 00 Praha 7 — HoleSovice
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FUNDERMAX ¢

INZERCE

_ bré_ny vrata pohony

MOTORIuUS

garéiové vrata
'sekcnl rolovaci, pru

posuvne kridlove

Kalkulator sekénich
vrat, predokennich 2
rolet, mfizi a bran

24 hod ON-LINE
——— -—

www.motorius.cz

Vyuzijte bezplatné, nas novy online
kalkulator www.motorius.cz.

V klidu domova si vée

prohlédnete a proctete.

...vyrabime pro Vas na mirul!

K celému sortimentu dale nabizime
pfislusenstvi, zabezpeceni a montaz.

Volejte nas8i zakaznickou
linku 601 245 245



chalup. Vyhodou pérobetonu jsou i dobré akustické
hodnoty a pochopitelné je nehoflavy. Jeho hlavni
slozkou je pisek a vapenec, takZe jde o ekologicky
materidl, ktery lze v pfipadé potreby i recyklovat.
Bloky z leh¢eného betonu také dobfre izoluji teplo
a snadno se s nim pracuje, takzvané na milimetry.
Hodi se pro stavbu nizkoenergetickych doma.
Betonové tvarnice s izolacni vrstvou. Stejné
jako v pripadé cihel je mozné pofidit i betonové
tvarnice s pfidanou vrstvou izolace, coz zlepsuje
jejich tepelné-izola¢ni vlastnosti. Obsahuji nékolik
centimetrd silnou polystyrenovou vlozku, takze
dum neni nutné dodatecné zateplovat a sniZzuje se
i riziko vzniku tepelnych mostud. Tvarnice maji zam-
kové spoje, takze s nimi lze pracovat bez pouziti
malty.

Vapenopiskova cihla. Jde o moderni material,
ktery Ize pouzit pro stavbu obvodového i vnitfniho
zdiva. Vyrdbi se ze smési vdpna, kfemicitého pisku
a vody. Maji vysokou objemovou hmotnost, jsou
pevné v tlaku a dobre izoluji hluk. Prodavaji se také
jako sendvi¢ové systémy, kdy jsou sloZzené z vice ma-
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teriald, takze ke zdivu je napfiklad pfidana izola¢ni
vrstva — pravé tyto systémy jsou vhodné pro stavbu
nizkoenergetickych nebo pasivnich domu.

Drevo. Pri stavbé kazdého domu dojde na dfevo
jako material, i kdyz by to mély byt pouze stres-
ni trdmy. Dnes se ale ze dreva stavi celé domy, od
podlahy az po stfechu. MozZnosti je hned nékolik.
DUm je mozné smontovat ze sendvicovych paneld,
takze hruba stavba je hotovd v faddech dnu nebo
tydna. Desky vyrobené ve fabrice se jednoduse pfi-
pevriuji na betonovy zaklad. Aby oviem mohl byt
dim oznacovan za drevostavbu, musi mit nosnou
konstrukci ze dfeva nebo alespor z prvkld na bazi
dreva. Na fasddé zase tolik nezalezi, takZze u nékte-
rych staveb ani nepoznate, Ze jde o drevostavbu
(zvenku jsou klasicky omitnuté). Jiné je to v pfipadé
srubl nebo modernich roubenek. Vyhodou dreva
je, ze skvéle izoluje a také je to pfirodni material,
ktery vytvafi pfijemné Zivotni prostfedi. Dfevostav-
by maji ale i sva specifika — drevo pracuje, sesycha,
sedd si. | s tim je tfeba pfi stavbé dfevéného domu
poditat.



¢ Polystyren nejen jako izolace. Pfi spojeni poly-
styren a stavba se vam pravdépodobné vybavi po-
lystyrenové desky pouzivané jako tepelna izolace,
at uz v pripadé panelovych, bytovych nebo rodin-
nych domu. Ale polystyren ma i vice vyuziti. Jed-
nak mulze byt soucasti sendvic¢ovych systému nebo
se objevovat na zdicich systémech, jez neni nutné
uz dodatecné zateplovat. Na trhu se ale objevuji
vyloZzené stavebni materidly vyrabéné pravé z poly-
styrénu. Jejich zdkladem jsou tvarnice z takzvaného
expandovaného (tvrzeného) polystyrenu. Ty maji
specidlni zamkovy systém, takZze umoZznuji suchou
vystavbu. Nasledné se vyplnuji betonovou smési,
a tak muze vzniknout monolitické betonové jadro
bez tepelnych mostt v konstrukci. Tuto konstruk-
Ci lze vyuzit pfi vystavbé rodinnych domu, gardzi
nebo rekreacnich objektu.

Aktualnim trendem, pfedevsim v pfirodnim a ekologic-
kém stavitelstvi, jsou hlinéné omitky, které se objevuiji
jak pfi vystavbach novych domu, tak pri rekonstrukcich.

Vyhodou je ekologicky rozmér tohoto materidlu i jeho
snadna aplikace. Hlinéné omitky maji i dalsi pozitiva —
dobre izoluji a pomahaji vytvaret pfijemné vlhkostni
mikroklima.

Pouziti hlinénych omitek je variabilni. Jsou urcené jak
pro zdéni, tak i omitani hlinénych nepalenych prvka.
Kombinovat je lze i s klasickymi stavebnimi materialy.
Nepdlené stavebni prvky se dnes bézné pouzivaji na
vnitfni pfickové a akumulaéni zdivo v kombinaci s kla-
sickym obvodovym zdivem. Stejné tak je mozné je vy-
uzit jako vnitfni zdivo dfevostaveb nebo pro stavbu
kamen ¢i peci, které se znovu vraceji do interiér(, pre-
devsim chalup nebo rustikalné ladénych domu. Vyho-
dou hlinénych omitek je, Ze jejich aplikaci Ize zvlddnout
svépomoci a dokonce Ize navstivit i rdzné kurzy pfirod-
niho stavitelstvi.

Utemovani staveb prestava byt populdrni, i z toho dU-
vodu, Ze hlavné aplikace polystyrenu na starsi zastavbu
v nékterych pripadech a pfi nekvalitnim provedeni pod-
pofila vznik plisni. Proto se na trhu objevily i alternati-
vy, a tak si kazdy stavebnik muze vybrat takovy systém
zatepleni, ktery bude mit dostate¢né izola¢ni vlastnosti
a bude splhovat i dalsi parametry, napfiklad prodysnost.
Popularni jsou provétravané fasady, které zatepluiji, ale
zarovent umoznuji zdivu dychat, tak se eliminuje kon-
centrace vlhkosti a nasledny vznik plisni. V interiéru je
zdravéjsi klima, v nékterych pfipadech se i snizuje po-
tfeba vétrat okny. Jinymi slovy, provétrdvané fasady
izoluji, ale zarover z domu pousti vihkost, kterd v inte-
riéru béznym provozem vznikd, nebo se muze objevit
napfiklad pfi izolaci sokld Spatné zvolenou technologii
nebo postupem. Vysoce paropropustné stavebni mate-
ridly brani hromadéni vihkosti v domé zcela pfirozené.
Na trhu se objevily vyrobky, které maji na jedné strané
skvélé izolacni schopnosti, na strané druhé ale velmi
nizky difuzni odpor. Laicky rec¢eno, jde o izolanty, které
vétraji, a ddm dycha.

Zcela novym prvkem, jehoz vysledkem je nejen odvét-
réavana, ale navic designova fasada jsou fasadni desky.
Napriklad kompaktni desky FunderMax Exterior, které
jsou vyrabéné v lisech za vysokého tlaku a teploty.
Dvojité vytvrzena akryl-polyuretanova pryskyfice zaru-
Cuje jejich vysoce ucinnou ochranu proti povétrnostnim
vlivim, kterd je pro venkovni desky obzvlasté zadouci.
Tyto desky navic kromé fasad muzete stejné kvalitné
vyuzit i pro vyplné balkond, venkovni ndbytek, slune¢ni
clony, pristfesky, atd. Jako ddkaz kvality, poskytuje
vyrobce moznost prodlouzit zaruku az na 10 let.

Velmi podobné jako zvenku muzZeme stény oblo-
zit i zevnitf. Neni to ostatné nic nového - v minulosti
byly stény pokryté dfevem. Dfevéné oblozZeni najdete
v mnoha rustikalnich venkovskych domech, v utulnych
hotelech nebo jako povrch pres studené hradni zdi.
ObloZeni stén dfevénymi povrchy se stale vice objevuji
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v modernich, designové orientova-
nych domech a apartmanech. Dnes
to nejsou jiz jen jednoduché dre-
véné desky, které se pouzivaji, ale
vysoce kvalitni povrchy, které jsou
barevné prizplsobeny podlaze.
Moderni podlahové krytiny jiz maji
systém, ktery umoznuje upevnéni
na sténu.

Stfecha propujcuje domu raz. Ne-
zdlezi jen na jeji barvé, ale také na
materidlu a provedeni. Nékdo rad
sahne po klasice — bilé omitce a cer-
vené stiede. V pfipadé venkovskych
staveni se do popredi znovu dosta- l
vaji dosky nebo Stipané ¢i fezané
sindele. Stfedni krytiny ale obecné §
zaznamenavaji rozmach. Vedle
tradi¢nich pélenych tasek se ob- =0
jevuji plechové stiechy, napfiklad =

z ocelovych pozinkovanych plechd |
s povrchovou Upravou na bazi po-
lyesteru nebo polyuretanu. Stiesni |
krytina je potom leh¢i a nezatézu-
je krov a celkovou statiku stavby.
Na druhou stranu, porad zlstava
pevna a odolna, takze ji Ize pouzit
tfeba i v horskych oblastech, kde je
nutné pocitat s vétsi nadilkou snéhu.

Vyhodou plechovych krytin v modernim provedeni je
i jejich designova variabilita. Prodavaji se nejen v riz-
nych barvach, ale také ve tvarech. Proto |ze takovou kry-
tinu bez omezeni pouzit pro malé i vétsi sklony stfech.
Zasadni vyhodou je pro stavitele rovnéz fakt, ze ocelova
stfesni krytina od renomovaného vyrobce je témér bez-
udrzbova a s velmi dlouhou zaruéni Ihltou, ktera muze
byt az 50 let. Ackoli je montaz plechové stfechy do jis-
té miry nendrocna, vyZzaduje zru¢nost a hlavné je nutné
dbat urcitych zasad, proto vétsina vyrobcl doporucuje
odbornou montdz a sjedndni Sikovnych klempifd. Dfive
se na klempirské konstrukce pouzival pouze pozinkova-
ny plech, jeho vyhodou byla mensi teplotni roztaznost,
ale nevyhodou nutnost povrchovych uprav pozinku jako
ochrany vUci korozi. Tuto nevyhodu uz ale nemaji mo-
derni uslechtilé kovy, napriklad méd nebo titanzinek. Ty
viak vykazuji vétsi tepelnou roztaznost, méd je ale velmi
cenové naro¢na a neni v nasich zemépisnych sitkach lep-
siho lakadla pro zlodéje.

Klasikou jsou samozifejmé porfad palené tasky. Ty pou-
Zivali hojné i nasi predci, takze porad lze na venkové
vidét stfechy, které bez poskozeni chrani dim néjakych
sto let. A nékdy se ukazky starych, ale porad jesté dob-
ry a odolnych tasek objevuji i na veletrzich, kde se jimi
rady pysni firmy, jez vyrobu po svych predchidcich pre-
vzaly. Zivotnost je tak jednou z velkych vyhod palenych
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tasek. Nevyhodou jsou ale vyssi naklady. Na druhou
stranu, za kvalitu se prosté pfiplaci a v pfipadé domu je
dobré nedélat u urcitych prvkd kompromisy.

e K nejlevnéjsim patfi betonové tasky, stfechy z hlini-
kového plechu nebo Sablony z recyklovaného PVC.
V raznych akcich Ize objevit i pomérné levné tasky
z palené hliny, které jsou vétSinou obycejné.

e Mezi stfedni tfidu mGzeme zafadit $ablony z pozin-
kovaného plechu, dvoudilné razené palené tasky,
PVC vinité desky, vldknocementové Sablony, vinité
bitumenové desky nebo trapézové plechy.

e K drazsim nebo nejdrazsim stfe$nim krytinam patfi
asfaltové sSindele, médény plech, pozinkované ple-
chy s riznou povrchovou upravou, stipané Sindele,
asfaltové sindele nebo dosky.

O kvalitnim provedeni stfechy pochopitelné rozhoduje

nejen vybér materialu, ale také fFemeslnost, se kterou je

pokladana. Rada pokryvaéskych a klempifskych firem
zafazuje mezi své sluzby nejen pokladku, ale i nasledné
poradenstvi a servis. PFi vybéru dodavatele se proto mu-

Zete zaméfit i na tyto parametry, stejné jako na uroven

technického poradenstvi, logistiku nebo dodaci Ihity.

| to ve vysledku usnadni stavbu domu a hlavné zajisti
jeho dlouhou Zivotnost v nasledujicich desetiletich.

Text: Jana Poncarova,

foto: Shutterstock.com



Tésneni pro posuvné dvere

®E

Technicka data:
Sitka drazky
Spousténi

Material tés. profilu
Vysuv

Minimalni délka
Maximalni délka
Moznost kraceni

RUNDUMDICHT

kompletni tésnici systém
pro posuvné dvere
=Posuvné dvefe umisténé pred sténou
=Zvy$ené utésnéni vidi:
- zvuku
- prGvanu
- koufi
- vUni ¢i zapachu

=Pro posuvné kfidlo do Sife 1.958 mm
a vahy do 80 kg

=Pfipraveno pro montaz na koleckovy
posuv se zavitem M8

______________________________ 4
1
:Sada VHH M-12 SET :
; ve standardnich délkach 708, 833, 958, 1.083, 1.208 mm !
1 (mozno dodat také v presnych zakazkovych délkach) :
: Obsah sady: ks :
1 (1) 1-791 Adapter Slide-12 1!
1
: @ 1-809 Vysuvny prah Schall-Ex Slide M-12 SLA 2 :
. 284 \yrovnavaci tésnéni Slide 5 1 :
1
:@ 5106 Podlahovy vodici element 1 :
' 5118 Magnet 2
L e e e e e e e == = —
Volitelné k sadé: Délka (mm) ks

319050 Tésnici lista
Unitherm Slide 22/22 2.000 (319051 alternativné 2.500 mm) 2

(buk bez Upravy povrchu)

@ 253 Alu lista 2.000 (alternativné 2.500 mm) 1

pfedvrtané nebo bez otvord
210 Tésnéni nabézné silikonové zp Slide-12/12 pro zafrézovani do zarubné v metrazi

Fathmer

12 mm Lisst niX durch.
1- stranné Tésnici systémy pro dvefe a vrata
samozhaseci silikon mm
S.1.0.
max. 11 mm .
Vintrovna 424/3b
280 mm (nelze dale kratit) 664 41 Popuvky u Brna
Telefon: + 420 602 711 228
1.958 mm E-mail: holweka@holweka.cz

www.holweka.cz
az o 125 mm od delky 708 mm Technické zmény vyhraZeny.



AKTIVNI DUM?

Snite o bydleni v prostorném komfortnim domé, kde neplatite
horentni sumy za energie a pfitom dychate vzdy Cerstvy vzduch?
Vsadte na pasivni dim.
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Vyraz pasivni dlim prisel z némecky mluvicich zemi, ¢esky
preklad vychazi z némeckého , passiv Haus.” Faktem je,
Ze vsousednim Némecku a Rakousku se problematikou
nizkoenergetické a pasivni vystavby dUsledné zabyvaji
uz velmi dlouho. Poprvé se vyraz passiv Haus objevil
uz v roce 1988 a stal za nim Dr. Wolfgang Feist, ktery

pfi svém védeckém pobytu na univerzité ve Svédském
Lundu prohlasil, Ze je tfeba vyuzit potencidl, ktery ply-
ne z vylepsené techniky energetickych uspor. U pasiv-
nich domU jde predevsim o docileni maximalni tepelné
ochrany, kterd by umoznila opusténi konvenéni zpuaso-
by vytdpéni, ¢imz by se snizily investi¢ni ndklady na vy-
stavbu.

Prvni pasivni dum byl obydlen uz v roce 1991 a od sa-
mého zacatku jej provazela velmi pfesna védeckd mé-
feni. Uz tato prvni nizkoenergetickd stavba dokazala,
Ze i v prostredi s mensi intenzitou slunecniho svitu je
mozné vystavét domy, které nevyzaduji bézné vytapé-
ni, a presto si zachovavaji vyborné tepelné vlastnos-
ti. Védecko technické zaklady takové vystavby byly
uz v roce 1990 definované pfi vyzkumném projektu,
ktery financovala némeckd spolkova zemé Hesensko.
Tlak na energetické uspory je po vice jak 25 letech
od proklamované udalosti citit i u nds. Po stavebnim
boomu zahajeném v prvni poloviné prvniho desetileti
21. stoleti, kdy se nas trh jen hemzil developerskymi
projekty, které viak energetické uspory casto ignoro-
valy, se dnes posouvame tam, kde tfeba v Rakousku byli
uz pred 15 lety.

Receno kratce: pasivni diim je budova s komfortnim
vnitfnim prostfedim v zimnim i v letnim obdobi, ktera
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ma tak nizkou spotfebou tepla, Ze nepotrebuje stan-
dardni vytapéci systémy. Potfeba tepla na vytdpéni
objektu tohoto typu nepfesahne 15 kWh/m?%rok.Te-
pelné ztraty jsou diky disledné izolaci snizeny natolik,
ze k udrzeni teploty v mistnostech postaci minimalni
mnozstvi tepla. Vzhledem k vyborné tepelné izolaci
maji stény a okna i pfi nizkych teplotach povrchovou
teplotu, kterd se blizi 20°C, a je tedy lidmi vnimana jako
pfijemna.

Na izolaci je ovsem kladen velky dlraz. Jeji volba je
velmi dulezita. Jednou z modernich metod je napriklad
foukana izolace. Koncept foukané izolace mizeme vy-
uzit pri zateplovani vodorovnych i Sikmych konstruk-
ci, u novych i starych staveb. Nejcastéji se pouzivd pfi
zateplovani Sikmin sedlovych stfech ale i pfi provadé-
ni tzv. , provétravanych fasdd”. Velkou vyhodou je, Ze
instalace izolace nenarusi chod domacnosti i pokud se
pro ni rozhodnete dodate¢né, kdyz uz v domé bydlite.
K udrzeni teploty postaci malé topné téleso, které muize
byt umisténo kdekoliv v byté a umi pfijemné vyzarovat
teplo. V mnoha pfipadech viak lze od jeho instalace
zcela upustit. Pak je pomoci dohfivaciho registru tep-
lo privadéno do predehratého cerstvého vzduchu jako
jediného zdroje tepla. Vysledkem je vytapéni cerstvym
vzduchem v zimé a ochlazovani v |ét&. Usporami nakla-
dd za vykonny kotel, topna télesa, termostatické ven-
tily, rozvodové potrubi apod. se z ¢asti pokryji zvysené
naklady na ddkladnou tepelnou izolaci.

Pasivni budovy vyZzaduji i minimalizaci ostatnich potreb
energii v objektu, napfiklad potfebu elektrické ener-
gie na provoz domacich spotrebica. Efektivni domaci
spotrfebi¢e (minimdlné v energetické tridé A) a umélé
osvétleni spotfebuji o 50% energie méné bez jakého-
koliv omezeni komfortu.

Zvlastni duraz je kladen na vzduchotésnost viech casti
budovy. Cerstvy vzduch se do obytnych mistnosti pfi-
vadi pomoci automatického vétraciho zafizeni s reku-
peraci tepla: z odvadéného vzduchu se odebird teplo,
kterym se ohfiva pfivadény cerstvy vzduch. Ve srovnani
se standardnimi budovami je potifeba tepla na vytapéni
objektu snizena az 0 90%.

Rozhodnuti o stavbé vlastniho domu vétsina lidi ucini
pouze jednou za Zivot. Na rozhodnuti s tak velkym tr-
valym uc¢inkem je proto tfeba se dobre pfipravit, nebot
by mélo vést k osobnimu pohodli a vysoké spokojenosti
s bydlenim. V pripadé, Ze zvolite pasivni ddm, budou
to pro vas nejlépe investované penize. Stale rostoucich
cen paliv se pak uz nemusite bat.

V posledni dobé se ¢asto setkavame s tim, Ze majitelé pa-
sivnich domu postavi diim na zakladovou desku ve sna-
ze urychlit stavbu, poté, co za¢nou ddm uzivat, ovsem
lituji, Ze se nerozhodli alespon pro ¢astecné podsklepe-
ni. Modernim feSenim jsou platové sklepy. Ve srovnani
s klasickym zdénymi sklepy je instalace téch plastovych
velmi jednoducha a rychla. Plastovy sklep snadno pre-
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vezete az na misto instalace a do vykopané jamy jej jed-
noduse ulozite. BEhem jednoho odpoledne tak bude
sklep pripraven k pouziti. Plastovy sklep funguje jako
lednice, udrzuje svou vlhkost i teplotu. Tuto vlastnost
zefektivnite v pripadé, umistite-li sklep do okoli stro-
md, jejichz kofeny budou odstrariovat vlhkost z okoli.

Do plastovych sklepl pronika také méné vlhkosti nez
do zdénych sklepl, ochrana potravin pfed vznikem
plisné je proto na vysoké urovni. V plastovém sklepu
vam uchované potraviny vydrzi opravdu dlouhou dobu.
Sklepy tohoto typu jsou navic nendro¢né na udrzbu
a Setfi spoustu mista.

Z hlediska umisténi domu je vhodna orientace pozem-
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ku k svétovym strandm. Jizné orientovana nezastiné-
nd budova je totiZz soucasné solarnim domem. Pasivni
solarni zisky mohou pokryt az 40% tepla na vytapéni
objektu pfi minimalizovanych tepelnych ztratach. Pro
dosazeni téchto vysledkl jsou pouzivdna okna s nizkou
emisivitou trojitého zaskleni plnéné argonem nebo
kryptonem a superizolovanym ramem. Tepelné zisky
téchto skel pfi jizni orientaci a pfi malém zastinéni jsou
dokonce i od prosince do unora vyssi nez tepelné ztraty
- tepelnd prostupnost U nizsi nez 0,80 W (m?.K). Jednim
z nejdUlezitéjsich kritérii pasivniho domu, je jeji kom-
paktni termicka schranka bez tepelnych mostl v kon-
strukci s optimalnim pomérem proskleni A/V. Viechny
stavebni dilce tvofici vnéjsi plast domu musi mit hod-
notu tepelné prostupnosti U nizsi nez 0,15 W (m?2.K).
Pasivni domy musi byt postaveny vzduchotésné. Cely
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dum obklopuje vzduchotésny plast, spoje mezi staveb-
nimi dilci musi byt velmi peclivé utésnény. Zamezuje se
tim nechténému proudéni vzduchu a sniZuje nebezpedi
poskozeni stavby z dlvodu vniknuti vihkosti a konden-
zace vodnich par v konstrukci.

Vétrani v pasivnim domé je hygienickou nutnosti. M4
omezit koncentraci CO2 v interiéru, regulovat relativni
vlhkost vzduchu a odstranit nezadouci pachy a skodlivé
latky. Pro omezeni obsahu CO2 na hygienicky pfipustné
maximum 0,1% je dostacujici objemovy tok vzduchu 20
az 30 m? vzduchu na osobu za hodinu (v détském poko-
ji @z 35 m3). Spolehlivou vyménu vzduchu v mistnostech
Ize zarudit jen pfi pouziti mechanickych ventila¢nich
zafizeni, protoze vyména vzduchu pfi vétrani okny je

zavisla na sméru proudéni vzduchu, rychlosti vétru, na
rozdilu teplot, ale pfedeviim na chovani uzivateld.
ProtozZe pasivni domy spotfebuji na vytapéni az o 80%
méné energie, postaci na jeho dotapéni distribuovat
teplo pomoci vétraci jednotky s rekuperaci tepla, kterd
v domé jiz beztak existuje. Pfichazejici cerstvy vzduch
je za timto ucelem v chladnych dnech po prichodu
rekuperatorem ohfivan. Teplo pro dohfivani pfichozi-
ho vzduchu mUze pochazet napfiklad ze systému pro
ohrev teplé uzitkové vody. Dalsi z moznosti je také po-
uziti malého tepelného cerpadla, které odebira teplo
z odpadniho vzduchu poté, co projde rekuperatorem.
Ten je v tomto okamziku stale jesté teplejsi nez ven-
kovni vzduch a obsahuje také latentni teplo vodni pary
uvolfiované z rlznych zdrojd v domé. Pro dosazeni jes-
té vétsich uspor doporucujeme také instalaci solarniho
systému pro podporu vytapéni a ohfevu TUV. Dale mU-
Zeme pomoci zemniho kolektoru v chladnych zimnich
dnech nasavany vzduch ohfat na teplotu vyssi o 5°C
a v lété ho naopak ochlazovat o 5°C a vyuzit systém
vytdpéni jako klimatizaci. Diky zabudovanym filtrm ve
vétraci jednotce zbavujeme také vzduch nezadoucich
pyld a ostatnich alergenu. V oblastech zatizenych do-
pravou nepronika hluk do domu, a presto je uvnitf bez-
prasny Cerstvy vzduch. Jednotka zajistuje také vyménu
vzduchu v interiéru i pfi deldi nepfitomnosti obyvatel
domu nebo v noci. Samoziejmé Ize i v pasivnim domé
kdykoliv v pfipadé potreby otevirat okna.

Potrubi pro prfivod teplé vody je nutné instalovat po-
kud mozno co nejkratsi, celé vést uvnitf vytapéné casti
budovy a pouzit pro né&j dobrou izolaci. Je tfeba pouzit
izolovany nosnik koupelnové vany a instalovat armatu-
ry Setfici vodu. Zasobnik na teplou vodu pak umistit ve
vytapéné c¢asti domu a velice dobfe zaizolovat.
Vsechny domdci spotrfebice musi byt v energetické tfi-
dé A nebo A+. V pripadé mycky a pracky je tfeba zvo-
lit modelovou fadu, do které je mozné napojit teplou
vodu. Instalovat kuchyriskou digestor pouze s cirkulac-
nim provozem s kovovymi lapaci tuku.

Zivot v pasivnim domé neznamena pouze Usporu na-
kladl na vytapéni, ale mlzete také pocitat s tim, Ze se
zbavite vétsiny svych zdravotnich problém(. Zafizeni,
které pracuje i v noci, filtruje vzduch a tim ho zbavuje
Skodlivych nedistot a prachu. Diky tomu, Ze stroj pfi-
vede vzdy presné tolik vzduchu, kolik potfebujete, se
nemusite bat plisni, které tak ¢asto trapi obyvatele re-
konstruovanych panelovych domu. Uvnitf domu dycha-
te pouze Cerstvy vzduch.

Pasivni diim roc¢né spotfebuje maximalné 15 kilowatt-
hodin na metr ¢tverec¢ni vytapéné plochy. U bézného
rodinného domu, ktery ma podlahovou plochu kolem
120 metrl ¢tverecnich, to déla 1800 kilowatthodin. Pro
vytapéni mistnosti o velikosti 20 metrd ¢tverecnich staci
200 wattu, pro porovnani tepelny vykon ¢lovéka v klidu
je 80 wattu, vykon stolniho pocitace 250 wattu.
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Soucasné technologické konstrukéni postupy drevosta-
veb vystavbu pasivnich domu pfimo predpokladaji. Za-
kladem konstrukce kazdé montované drevostavby jsou
sendvicové izolované panely s vybornymi tepelné izo-
la¢nimi vlastnostmi. Zakladnim kritériem pro dosazeni
pasivniho standardu je pak vzduchotésnost celého plas-
té vcetné strechy, zdkladd a vyplni stavebnich otvort
- oken a dvefi

Velkou vyhodou montovanych drevostaveb je rychlost
jejich vystavby. Neni problém postavit na pfipravenou
zakladovou desku hrubou stavbu béhem nékolika dnu.
Dobu vystavby ovliviiuje konkrétni volba stavebni kon-
strukce a systému vystavby domu. Jednotlivé dily jsou
nejprve pripraveny ve vyrobni hale a poté montovany
na misté stavby. Tepelnou izolaci tvofi budto mineralni
vata ¢i polystyrénové desky, popf. jiné materidly (na-
pfiklad izolace z konopi). Mineralni vina ¢&i polystyrén
se umistuje mezi dvé sendvicové desky, nebo na vnéjsi
¢ast nosné konstrukce. V sendvicovych konstrukcich se
nejcastéji pouzivaji OSB desky (slisované velké drevni
tiisky) a obdobné materialy. Uprava stén byva z in-
teriérové strany zakoncena nejcastéji sadrokartony.

Drevostavba se stavi za absence takzvanych mokrych
procesy, ¢ili na sucho. Diky tomu je mozné stavét po cely
rok, bez ohledu na venkovni teploty — dfevostavba ne-
musi vysychat. Navic mlzeme dum zacit uzivat ihned
po jeho dokonceni. | fasddu je mozné realizovat suchou
cestou, nikoli tedy jako tenkovrstvou stérkovou omitku,
aby drevostavba vypadala zvenci jako zdény ddm,
ale fasadnim, nejlépe drevénym obkladem.
Drevostavba je i pres své vyborné tepelné izola¢ni
schopnosti velice subtilni konstrukci, kterd ndm usetfi
obytny prostor, respektive zmensi potfebu zastavéné
plochy az o 10%. Subtilni jsou i obvodové konstrukce
i vnitfni pricky. Dfevo jako stavebni materidl pfitom
nabizi zdravé vnitfni prostfedi a diky svym vlastnostem
umoznuje vyuzit usporné technologie pasivnich domu.
Drevostavby se od tradi¢né zdénych domd zasadné lisi
zpusobem svého uzivani a hygienou vnitfniho prostre-
di. V pasivnim standardu jde o stavby vzduchotésné
uzavrené, coz znamend, Zze se musime naucit v pasiv-
nim domé bydlet. Podstatou fungovani pasivnich i niz-
koenergetickych domd neni jen snizeni nakladl za vy-
tapéni, ale také zpUsob jejich uzivani.

Hlavni je spravny zpUsob vétrani. Vétrat okny sice mu-
Zeme, ale skutecného usporného efektu lze dosdhnout
pouze fizenym vétrdnim s rekuperaci vzduchu. Vydy-
chany a vlhky vnitini vzduch je odvadén pres rekuperac-
ni jednotku, kde je timto vzduchem ohfivan vzduch pfi-
chozi (studeny a suchy). Navic hraje roli fakt, Zze stény
drevostaveb sice vyborné tepelné izoluji, ale dosahuiji
nizké akumulace tepla.

V dokonale vzduchotésném domé se sice obejdeme bez
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béZzného topného systému, nicméné néjakym zpuso-
bem musime prvotni teplo ziskat. Re$enim jsou solarné
termické kolektory v kombinaci s nizkoteplotnim pod-
lahovym topenim a ohfevem uzitkové vody, doplnéné
napriklad elektrickym zdrojem tepla. Podstatné jsou
i pasivni zisky ze slune¢niho zareni. Budovy jsou proto
svymi dominantnimi prosklenymi plochami orientované
na jih.

Narusenivzduchotésnostidomu pfinasi pomérné vysoké
tepelné ztraty. Dokonald vzduchotésnost je odvisla
od kvality femeslnych praci, které musi byt presné
do absolutnich detaild. Preciznost je zakladem uspé-
chu. Vzduchotésnosti musi dosahovat vSsechny soucasti
plasté drevostavby — tedy kromé stén a stfechy i okna,
vchodové a terasové ¢i balkénové dvefe a zaklady.
Vzduchotésnost je testovana tzv.blower door metodou,
kdy je uvnitf vytvorfen pretlak ¢i podtlak a je méfeno
mnozstvi vzduchu, prochazejiciho plastém drevostavby.
Nameéri-li se pfi testu nezddouci hodnoty, je nutné zjis-
tit, kudy vzduch unikd ven. Nejproblémovéjsimi misty
jsou okenni a dvefni prostupy a napojeni podlah a stro-
pU na plast domu. Vystavba pasivnich domd u nas te-
prve zacing, takze realiza¢ni firmy s ni mnohdy nemaji
dostatecné zkusenosti. Vyhnéte se proto podezfelym
nabidkam extrémné lacinych domU a oprete se pfi vy-
béru firmy predevsim o reference.

PFi vystavbé pasivniho domu je dbano na precizni
provedeni viech konstrukénich detaild. Nejcastéji jde
o0 montované stavby, casto dfevostavby, ovsem i pasivni
ddm lze postavit z mnoha rdznych stavebnich mate-
riald véetné brousenych cihel, které jsou nové v du-
tinkdch zateplovany. Srovname-li potfebu tepla béz-
né novostavby a pasivniho domu, je az 10 krat nizsi.
Pasivni dim tak prakticky nepotfebuje ani doplrikovy
zdroj tepla, s vyjimkou zminéné rekuperace, pficemz
vyuziva zbytkové teplo zvenci, které se dovnitf dostava
velkymi plochami oken sméfujicimi na jih. Pasivni dim
dale vyuziva se i télesného tepla obyvatel domu a tepla
z elektrickych spotfebicd. Idedlnim pasivnim domem je
v podstaté eskymackeé iglu, jemuz staci k vyhrati télesna
teplota jeho obyvatel a jedna zapdlena svicka. Dllezity
je vtomto pripadé i tvar kupole, proto maji mit pasivni
domy co nejjednodussi kompaktni tvar. Ten mlze byt
samoziejmé zvenku ozvlastnén obkladovymi materidly,
pergolou ¢i zimni zahradou.

Stavba nulového domu je velice slozitym a zdlouhavym
procesem, pfi kterém dochdzi k pfizptisobovani projek-
tu ke konkrétnimu prostredi. Stavba tohoto typu domu
je mozna pouze v urcitych lokalitach a za pouziti nejmo-
dernéjsich technologii. Projekt domu musi byt uzpuso-
ben zemépisné Sifce a je mozny pouze za predpokladu
spravného umisténi domu vzhledem ke svétovym stra-
nam. Nejdualezitéjsimi faktory nulové stavby jsou na-
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sledujici: orientace stavby, klimatické podminky, tvar
domu.

Pro vytdpéni nulového domu neni v Zadném pfipadé
potfebnd otopnd soustava, jako je tomu u standard-
nich staveb. Nulové domy jsou vytdpény télesnym tep-
lem produkovanym uzivateli stavby, teplem vznikajicim
provozem elektrickych spotfebicl, slune¢nim zarenim
atd. Soucasti nulové stavby jsou také fotovoltaické pa-
nely, které vyrdbi elektfinu, resp. solarni kolektory, kte-
ré mohou byt vyuZity pro ohrev vody, popfipadé pro
pfitapéni. V 1été dochazi k vytvafeni nadbytku energie
ze solarniho zafizeni, ktera je uchovavana v akumulac¢-
nich zadsobnicich a spotfebovavana v zimnim obdobi.

V nulovych domech (v zahranié¢i oznacovanych jako
Energie plus) najdeme kromé parametrd béznych pro
pasivni domy i rozsdhlou plochu fotovoltaickych pane-
[G. Usetfime tedy i na elektrické energii, kterou si vyro-
bime sami a kterd je potfebnd k fungovani rekuperace
a dalsich technologii. Potfeba tepla na vytopeni interi-
éru je zde mensi nez 5 kWh/(m2a).V soucasné dobé jsou
nulové domy, vzhledem k vysokym nakladim na pouzi-
té technologie, stavény predevsim jako experimentalni
stavby. Diky rozvoji stavebniho primyslu viak lze oce-
kavat postupny rozmach téchto staveb.

Nizkoenergeticka stavba se vyznacuje kompaktnim tva-
rem bez zbytecnych vycnélkd, prosklenymi plochami
orientovanymi na jih, nadstandardni tepelnou izolaci,
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regulaci vytdpéni vyuzivajici tepelné zisky, vétranim
s rekuperaci tepla a také spotfebou tepla na vytapé-
ni, ktera je maximalné 50 kWh/m2/rok. Zakladnim po-
zadavkem na vystavbu NED je hlavné pecliva pfiprava
projektu, na kterém se rozhodné nevyplati Setfit.
V pribéhu vystavby neni vhodné cokoli ménit, aby se
stavba zbytecné neprodrazila. Bez dobré koncepce se
muze ddim proménit v soustavu energeticky efektivnich
a inovativnich prvkd, které dohromady nebudou fun-
govat a pfinesou opacny efekt.

Nizkych nakladd na provoz domu se dosahuje rdznymi
zpusoby. Proto je dobré védét, jestli je vyhodnéjsi ziskat
stejnou Usporu investici do silnéjsi izolace, kvalitnéjsich
oken, nebo do efektivni regulace vytapéni. Zdroj tepla
ovlivni i dalsi naklady na domacnost. Topime-li elektfi-
nou, vyuzijeme levné;si tarif i pro ostatni domaci spo-
tfebice. Pfi nizké spotfebé tepla se vytapéni elektfinou
muze celkoveé vyplatit. Z téchto dlvodd se na diim, spo-
tfebu energii a souvisejici investi¢ni a provozni naklady
divdme jako na celek. A pocitame i s rlstem cen paliv
a energii do budoucna.

Aby diim mohl vyuzivat slune¢ni energii (tzv. pasivni so-
larni zisky), méla by byt vétsina prosklenych ploch ori-
entovdna na jih. U NED vyuzijeme i bohatsi proskleni.
Pozemek ma na této strané poskytovat dostatecné sou-
kromi a zaroven nesmi byt zastinén lesem nebo zastav-
bou v okoli. Slune¢ni energie se da vyuzivat tfeba tep-
lovzdusnymi nebo teplovodnimi solarnimi kolektory.
Orientovat vétsi prosklené plochy na vychod ¢&i na
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zdpad je nevhodné. Neosvédcila se ani Sikma stredni
okna, ktera se prehfivaji. Orientace oken na sever zase
vyznamné zvysuje ztraty tepla. DUm ma byt chrdnén
i pred vétrem, ktery nejen intenzivné ochlazuje stény,
ale maze proniknout i dovnitf konstrukce. Tim se izo-
lacni efekt podstatné snizuje, zejména pokud neni stav-
ba postavena kvalitné.

Obvodovy plast domu, tedy stény, stfecha, okna, dvere
i podlahy, musi mit vynikajici tepelné technické vlastnos-
ti. Nabidka stavebnich systému pro NED je rozmanita,
napf. zdéna stavba s kontaktnim zateplenim, masivni
nosna konstrukce v kombinaci s lehkymi obvodovymi
prvky nebo samotné lehké stavebni systémy obsahuijici
hrubou tepelnou izolaci. Také podlahy a stény prilehlé
k terénu musi mit dakladnou izolaci; chranit diim je-
nom zapusténim do zemé je nedostatecné.

Okna jsou velice vyznamnou soucasti domu, ktery byva
casto bohaté proskleny. Aby ztraty nebyly vyssi nez so-
larni zisky, pouzivaji se nejcastéji okna s trojsklem. Vliv
na kvalitu okna ma i jeho spravné osazeni a dotésnéni.
Dulezité je také spravné napojeni tepelné izolace
a okennich ramu, izolace pasu zdi nad terénem, napo-
jeni izolace svislych stén a stfechy, izolace krokvi atd.

Rizeny systém vétrani vzdy zajistuje dostate¢ny pFivod
Cerstvého vzduchu a na rozdil od vétrani okny se v NED
nemusime o nic starat. Vzduch se zaroven filtruje, pfi-
padné i zvlhéuje, coz snizi prasnost a zvysi komfort
v domé. Diky fizenému vétrani se vyuziva teplo z odva-
déného vzduchu. Nejcastéji se pouziva tzv. rekuperac-
ni vyménik, ve kterém znecistény vzduch odvadény
zevnitf preddva teplo cerstvému vzduchu pfivadéné-
mu zvendi. V zimé se pfivadény vzduch ohfiva, v Iété
ochlazuje. Rekuperace mUze byt nahrazena tepelnym
Cerpadlem, které odebira teplo z odpadniho vzduchu
a ohriva privadény vzduch, pfipadné vodu pro vytapéci
systém. Vyhodou je vyssi ucinnost, nevyhodou vyssi
cena.

Zakladnim principem vytapéni musi byt rozumné hos-
podareni s energiemi. V NED nejde prvoplanové o béz-
né zasobovani teplem, ale spi$§ o pokryti zbytkové po-
tfeby tepla. Vhodné je zkombinovat pasivni a aktivni
vyuzivani slunec¢ni energie, optimalné zvoleny vytapéci
systém, nizkoteplotni nebo idealné teplovzdusny, a jiz
zminéné regulované vétrani se zpétnym ziskavanim
tepla. Ddme prednost vyuzivani obnovitelnych zdrojd
energie.

Dulezity je spravné navrzeny systém, ktery neni zbyte¢né
preplnény predrazenymi technologiemi. Treba slunecni
kolektory na ohrev vody maji smysl spis ve vice¢lennych
domadcnostech, kde je vyssi spotfeba teplé vody, pfipad-
né na ohrev vody v bazénu. Pokud se maji vyuzivat i na
podporu vytapéni, je potfebné tomu prizpUsobit vytapé-
ci systém a je otazka, zda to bude ekonomicky efektivni.
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Aktivni dam je vybaven vlastnimi energetickymi zdroji,
které vyuzivaji téch nejmodernéjsich technologii do-
stupnych na trhu a vyrobi vice energie, nez dim a jeho
obyvatelé spotfebuji. Stfecha slouzi k umisténi solar-
nich kolektord pro ohrev teplé vody a ¢astecné i pro vy-
tapéni. Tato energie je akumulovana v nadrzich a timto
zpusobem je zajisténo jeji idealni pouziti v dobé, kdy
je ji maximalné potreba. Fotovoltaické panely vyrabéji
elektrickou energii pro vlastni potfebu domu a v pfi-
padé jejiho prebytku ji dodavaji do sité. Doplrikovymi
zdroji tepla mlzou byt kotle na biomasu nebo tepelna
¢erpadla. Pro zdravé vnitfni prostredi je nutna pravidel-
na vymeéna vzduchu, k ¢emuz slouzi hybridni vétrani.
Jedna se o kombinaci fizeného vétrani s rekuperaci tep-
la a prirozeného vétrani v letnim obdobi. Pro aktivni
domy je nezbytné nutny jiz vlastni ndvrh s umisténim



stavby v okolnim prostredi, s orientaci obytnych mist-
nosti na jih, kompaktnim tvarem a v neposledni fadé
i pouziti materialt neskodicich zivotnimu prostredi. Ak-
tivni domy stavime z ekologickych a pfirodnich materi-
alu (drevovlaknita izolace, dfevény obklad).

Strucna kategorizace podle potreby tepla
Bézné domy: Jsou vybavené klasickym vytdpénim ply-
novymi kotli ¢i kotli na tuha paliva a nebo biomasu,
vétrd se otevienim oken. Celd konstrukce v podsta-
té odpovida pozadavkim normy, ale je ,na hrané
¢i tésné za hranou.” Spotfeba tepla na vytdpéni se
v téchto domech pohybuje mezi 80 az 140 kWh/m>.
Oproti starym, nerekonstruovanym a nezateplenym
rodinnym domUm je to viak stale zhruba polovina.
Pasivni domy: Jsou vytdpéné pouze teplovzdusnym
vytapénim s rekuperaci tepla, maji vynikajici tepelné

izolace a velice tésnou konstrukci ovéfovanou Blower-
-door testem. Spotfeba tepla je u téchto domUd mensi
nez 15 kWh/m2.

Nizkoenergetické domy: Disponuji otopnou soustavou
o nizsim vykonu, vyuzivaji obnovitelné zdroje energie
a maji dobre zateplené konstrukce, fizené vétrani a spo-
tfebu tepla mensi jak 50 kWh/m?2. V zasadé jiz dnes neni
mozZna méné Usporna vystavba nez nizkoenergeticka.
Nulové domy: Dovedou oproti dom{m pasivnim hos-
podafit s prebytky ziskanych energii, jsou vybavené vel-
kou plochou fotovoltaickych panelt. Spotreba tepla je
u nich mensi jak 5 kWh/m2.

Aktivni domy: Preddvaji prebytecnou energii do verej-
né sité, Cili nam navic vydélavaji.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Kvalitni ntzky

Prace na zahradé se neobejde bez nuzek. Jaké zvolit?
Dvoucepelové nuzky jsou uréené pro presny stfih cers-
tvych vétvi, kvétin ¢i bylin, jednocepelové nuzky se hodi
na suché a tvrdé vétve. Pro stfih slabsich vétvi ¢i rostlin
si vystacite s jednoru¢nimi zahradnimi ndazkami, v pfi-
padé strihu silnéjSich vétvi se urcité vyplati séhnout po
nuzkach obourucnich. Pakové dvourucni nlzky na su-
ché i cerstvé vétve jsou vybaveny dvoufazovym stfihem
a umoznuji efektivni praci s vynalozenim minimalni
sily. Mohou mit navic teleskopické provedeni. Pfi vol-
bé mezi jednocepelovymi a dvoucepelovymi ntzkami
je také dobré védét, ze jednocepelové jsou méné na-
chylné k poskozeni a opotfebeni. Nevadi jim necistoty
v podobé hliny ¢i pisku, takze jimi mlzete zastfihavat
i kofeny. Pokud touzite po dokonale zarovnanych zi-
vych plotech nebo po rdzné vymodelovanych kefich,
poridte si elektrické plotové nuzky. Jsou lehké, takze
s nimi mohou pohodIné pracovat i Zeny, a maji tichy
chod. Jsou vybaveny elektromotorem s bezpecnostnim
obourué¢nim zapinanim, transparentnim ochrannym
krytem ruky s dobrym vyhledem na feznou listu a do-
béhovou brzdou.

Dulezité je, aby nlzky dobfe padly do ruky. Propraco-
vand ergonomie je proto jednim ze stavebnich kamend
kvalitnich zahradnickych ndzek. | sebelépe naostfené
nlzky totiz vyzaduji pevny uchop a urcitou miru sily.
Pokud jsou nuzky pfilis velké, nebo se vam ztraceji
v dlani, budete se zbyte¢né namahat.

Specialista na bonsaje

Samostatnou kapitolou mezi zahradnickymi nGzkami
rzného urceni jsou nuzky na tvarovani bonsaji. Jsou
urceny k presnému stfihu mensich vétvicek a vyrastka.
Jejich prodlouzené a jemné celisti dosdhnou i do husté
spleti vétvi v korunach miniaturnich stromkud. Nékteré
z nich jsou uzpusobeny tak, Ze odstfizena ¢ast zlstane
v nuzkach a nezapadne do vétvovi, odkud by se obtizné
odstrariovala. Takovy mechanizmus lze najit i u special-
nich ntzek na rdze. Pomoci nlizek na byliny a kvétiny
Ize zase snadno a presné stfihat nedfevnaté stonky.

Pro upravené okraje travniku

Se zastfihavanim okraju trdvnikd si snadno poradite
pomoci nliZzek na travu, které maji dlouhé ¢epele opat-
fené nepfilnavou vrstvou. Dostanete se s nimi prakticky
do viech sekackou nedostupnych mist v zahradé. Ma-
nipulaci i praci s nimi usnadni moznost otacet cepele
0 180 nebo 360°. Kefe a Zivé ploty pak jednoduse do
pozadovaného tvaru upravite pomoci nlzek na Zivy
plot. Snadnéjsi stfih vétvicek zajisti dlouhé vinité cepele
a pohodlnou praci pak ergonomicky tvarované rukojeti.

Bez pilky se neobejdete

Klasikou jsou obloukové zahradni pilky, ostatné v mi-
nulosti se jiné nevyrabély. Maji obloukovy ram (lze
proto pouzit i ndzev rdmova pilka), v némz je upnuty
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oto¢ny vyménny list. Mensi, pfiru¢ni zahradni pilky za-
souvaci a sklopné maji nékolik vyhod: zasouvaci pilka
umoznuje zménit plvodni délku listu pro snadny pfi-
stup do vétvi. Manipulace je jednoducha — povoleny za-
jistovaci Sroub umozni zasunout pilovy naz do rukojeti
a nastavenou délku opét sroubem zajistit. Pro bezpec¢-
né prenaseni se Cepel zasouvaci pilky zasune do madla.
Skladaci typy téchto pilek maji navic pojistku proti ote-
vieni ¢i vyménny pilovy list. Kvalitni pilky fezou suché
i mokré drevo, obloukova pilka by méla mit ram odolny
proti krouceni a aretaci listu proti pretoceni. Viechny
druhy pilek maji mit kalené (tvrzené) pilové listy i hroty
zubU s nerez Upravou (mozné je i pochromovani).
Protoze vétsina rukojeti je plastovd, musi byt s proti-
skluzovou Upravou. Nékteré maji mékcéené jadro madla
pro ulehceni fezu. Pokud neni soudasti skladacich a za-
souvacich pilek pouzdro, kupte ho jako doplnék. Pilka
se bezpecnéji pfendsi, navic se da pouzdro upnout na
opasek a odpada hledani odlozeného naradi.

Kupujete motorovou pilu?

Motorové pily vypadaji na prvni pohled vsechny témér
stejné, ale podstatné se lisi cenou. Jde nejen o silu a ob-
jem motoru, ale i o kvalitu valca ¢ robustnost provede-
ni. Pily se pro zjednodudeni déli na hobby, farmarské
a profesionalni. Zatimco levna hobby pila je ur¢ena pro
porezani nékolika kubik( drfeva rocné, s farmarskou
se uz muzete pustit i do kaceni. U profitfidy se pocitd
s denni praci v lese.Vykon motoru Ize odhadnout po-
dle objemu valce. Hobby pily mivaji obsah do 40 cm3,
farmarské do 60 cm3, u profipily najdete ve specifikaci
i obsah kolem 80 cm3. Mezi témito hodnotami existu-
je mnoho mezistupnid, jak se pily blizi té nebo oné ka-
tegorii. Trik, jak rozeznat hobby pilu od farmarské, je
obycejné poklepani na kryt rfetézky. Kdyz je plastovy,
urcité patfi ho hobby kategorie. Farmarské pily uz jsou
robustnéjsi a mivaji kryt kovovy.

Struna se dostane vsude

Diky strunové sekacce poznate, Ze mit dokonale upra-
veny kazdy kout zahrady neni Zadna véda. Jsou malé,
ale Sikovné, nevazi moc a snadno se ovladaji. Se “stru-
novkou” se dostanete do mist, kterd jsou pro béznou
sekaci techniku pfili§ tésnd nebo nepfistupnd — rdzna
zakouti, svahy apod. Na trhu jsou ale desitky rlznych
modeld, jak vybrat ten nejvhodnéjsi?

Zakladnimi parametry pro dobrou funkci strunové se-
kacky jsou nizka hmotnost, odpovidajici vykon a Siroké
moznosti nastavitelnosti stroje plus popracovana ergo-
nomie. VySkové nastavitelna rukojet podle individual-
nich potfeb nebo polohovatelné madlo zajisti co moz-
na nejsnazsi praci i ve velmi tézko pristupnych mistech
a plné vyhovi individudlnim potfebam kazdého uziva-
tele. Dulezitd je i kloubovd a oto¢na hlava pro praci
v téZko pfistupnych mistech.

Jako u kazdého pfistroje, i tady samozrfejmé zdalezi na
vykonu, ktery se pohybuje od 250 do 700 W. Dobfe tedy
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zvazte, kolik porostu budete potiebovat sekat, i jak vy-
soka trava bude. Ty nejslabsi levné modely se hodi jen
k dosekavani malych travnatych ploch. Jestlize potre-
bujete, aby si sekacka poradila i se vzrostlejsi travou,
vybirejte urcité vykonné;jsi modely.

PFi vybéru také vzdy dbejte i na dodavané pfrislusen-
stvi, poskytovany servis a délku zaru¢ni doby. Vybava
JSstrunovek” mize zahrnovat napftiklad opérné kolecko
pro vedeni strunové hlavy pfi ofezavani okraju travniku
napfriklad podél obrubniku, pojezdova kole¢ka pro ma-
ximalni komfort pfi praci, draténé voditko, zabranujici
poskozeni okrasné zelen&, a mnoho dalsich prvka.

Na travu uz i s robotem

Sekacky mohou byt ru¢né vedené nebo pohanéné elek-
tromotorem ¢i spalovacim motorem. Jejich Zaci Ustroji
je bud' vietenové nebo rotacni. Ru¢ni sekacky jsou vzdy
levnéjsi, jejich udrzba je jednoducha a jsou idealni pro
mensi plochy. Pro velké plochy jsou vhodnéjsi sekac-
ky na motorovy pohon. Obhospodarujete-li pozemky
(napft. louky, sady apod.), které se se¢ou jen nékolikrat
do roka, sdhnete pravdépodobné po nékteré z bubno-
vych sekacek. Jde o léty provérené stroje, schopné pose-
kat porost vysoky az 150 cm. Na rozdil od klasickych ro-
tacnich sekacek, kde je uprostred Sasi ulozen jeden nz
(nékdy zdvojeny), mlze byt k zacimu disku ,bubno-
vek” pfichyceno az 6 pohyblivych nozd. Pro vétsi plochy
nebo pro pozemky se sloZitéjsim terénem se doporucuji
stroje s vlastnim pojezdem a idealné i variatorem, ktery
zajisti plynulou zménu rychlosti. Dalsi velkou vyhodou,
kterou bychom u bubnovych sekacek necekali, je jejich
vynikajici skladnost. Diky sklopné konstrukci je totiz lze
snadno nalozit do kufru bézného osobniho auta.
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HI-TECH novinkou poslednich let jsou robotické sekac-
ky, které seCou za vas a bez vas. Pfi prvotnim nasazeni
jim pouze vymezite operac¢ni oblast a o nic dalsiho se
nemusite starat. Robotické sekacky secou travu kaz-
dy den, da se fici od rana do rana. Sec je zaloZzena na
mulcovani, tedy na usekavani velmi malych &asti, které
zapadnou hluboko do travniku a slouzi jako pfirozené
hnojivo. Pohanény jsou elektrickymi motory, napajeny-
mi z baterie.

Po zahradé na traktoru

Zahradni traktory jsou silné stroje s vykonem motoru
i pfes 13 kW a zdbérem sekacky az 122 cm. Mohou mit
sbérny kos o objemu az 360 |, coz je hodnota, kterad od-
povida priimérnému objemu zavazadlového prostoru
modernich vozu niZsi stfedni tfidy.Pri vybéru traktoru
si musite odpovédét na nékolik otdzek: jak velkou plo-
chu budete obhospodarovat, jakou dalsi ¢innost chce-
te s traktorem provozovat, jaké mate naroky na stroj,
a v neposledni radé, jaké jsou vase financni moznosti.
Pokud chcete stroj vyuzivat jen na sekani travy a na
pozemku mate fadu prekdazek, napriklad kere, stromy
a zahony, méli byste se poohlédnout po rideru. Jde
o stroje, které maji motor pod sedadlem, takze obslu-
ha ma skvély vyhled na se¢enou plochu. Rider je velmi
obratny, ovlada se pomoci manualni nebo hydrostatic-
ké prevodovky, ktera je vhodna do slozitéjsiho terénu
s mnozstvim prekazek.

Co navic nabizeji traktory? Ve srovnani s ridery maji
vykonnéjsi motory, vétsi zabér i objemnéjsi sbérny kos.
Sekacka je osazena dvéma nozi, které zaruci perfekt-
ni kvalitu seceni. Vyhodou traktoru je plovouci sekac-
ka s antiskalpovacimi kolecky, ktera kopiruje povrch



terénu a nesdird travnik.Pfi vybéru konkrétniho stroje
dbejte na spravny tvar a sitku odhozového tunelu. Mél

traktor( se v posledni dobé klade kromé funk¢nosti vel-
ky ddraz na komfort obsluhy. Tomu odpovida fada vy-
chytdvek: napfiklad zapnuti sekacky tla¢itkem, zvuko-
va signalizace pfi naplnéni kose, nastavitelné sedadlo,
tempomat, automatickd hydrostatickd prevodovka,
palubni pocita¢ s multifunkénim LCD displejem, svét-
lomety, drzdk na napoje a dalsi vymoZenosti. Velkou
devizou je univerzalita traktord, které diky nejrazné;jsi
Skale prislusenstvi mazete vyuzivat po cely rok. Za taz-
né zafizeni muzete pfipojit napriklad: vozik, rozmeta-
dlo, shrabovac travy, travni valec nebo postfikovac.

Vyzinac pripevnény na téle

Kfovinofezy maji unikatni konstrukci, ktera je pred-
urcuje k praci ve Spatné pristupnych mistech (prudké
svahy, stisnéna mista, pfikopy apod.). Problém nepred-
stavuje ani plosné seceni pfed domem. Velkad vyhoda
spocivd v moznosti vymény strunové hlavy, ktera se po-
uziva ke zkracovani travy, za ocelovy naz nebo kotouc.
Kfovinorezy patfi do skupiny strojd, které jsou neseny
obsluhou. Pokud se ale zavési na komfortni, anatomic-
ky korektni a dostatecné polstrované ramenni nebo za-
dové popruhy, vaha se rovhomérné rozlozi, a bez potizi
potom muzeme pracovat i deldi dobu, aniz bychom po-
citovali Unavu. U vétSiny modeld se navic setkame s tzv.
»T rukojeti” pro dvojity uchop, ¢imz se vyrazné zvysuje
obratnost, zejména v tésnych ¢i jinak komplikovanych
mistech.

Vstrikovac paliva (primer), poloautomaticky syti¢ nebo
dekompresni ventil pomahaji k velice snadnému starto-

vani bez nutnosti vynakladat zvlastni usili. Antivibracni
systém v podobé soustavy pruzin nebo silentblokl po-
tlaci nepfijemné vibrace na minimum. U kvalitnich stro-
jb bychom méli dale najit také napr. dvousegmentovou
odstfedivou spojku, klikovou hfidel a ojnici kované
z jednoho kusu kvalitni oceli nebo dva pistni krouzky.
KFfovinorez vybirejte predevsim podle stylu prace. Po-
kud budete hlavné vyzinat kolem plot0, strom0 nebo
zadhon, klidné zvolte jednoduchou rukojet. Ma vyho-
du, Ze se s ni pohodIné dostanete i do uzkych prostor
- tfeba mezi plot a Zivé porosty.

Mulcovace

Dalsimi stroji, které vyuZijeme na plochach sekanych
jen nékolikrat do roka, jsou mul¢ovace. Na rozdil od
bubnovych sekacek rozemelou tyto stroje prerostly,
tuhy a nepoddajny porost na malé castecky, které se
zméni v hnojivo a pfiznivé plsobi na pldu. Na zdejsim
trhu najdeme dva typy mulcovacl, které se lisi systé-
mem zpracovani travni hmoty. Prvni typ vyuziva mulco-
vaci nlz a druhy cepovaci kladivka, volné uchycend na
podélné uloZzeném valci. Druhy jmenovany systém nabi-
zi prvotfidni kvalitu zpracovani sekané hmoty a umoz-
fiuje vynikajici prchodnost terénem bez omezeni vys-
kou porostu.

Vertikutaci k idealnimu travniku

Ti, kdo miluji upravené anglické travniky, si dfive ¢i poz-
déji koupi vertikutator, tfeba i dohromady se sousedy.
Vertikutace je nezbytnou podminkou pro udrzbu pés-
téné travy. Profezanim starych drnd a vyhrabdnim sta-
finy se dostanou do pldy vzduch, voda a Ziviny. Verti-
kulace se provadi obvykle na jafe a na podzim.Pro malé
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plochy postaci elektricky vertikutator, u benzinového
stroje odpada problém s privodem elektrického prou-
du a nehrozi nebezpedi preseknuti elektrického kabelu.
Elektrické stroje byvaji vétSinou dimenzované pro za-
hrady do péti set metrd ¢tverec¢nich. Benzinové vertiku-
tatory se hodi pro vétsi pozemky, anebo nouzové tam,
kde jsou problémy s privodem elektfiny.

Kultivatory a rotavatory

Chcete-li doprat své zahradé co nejlepsi péci a nebavi
vas dfit s ry¢em, vidlemi a hrabémi, je dobré si pofidit
mensi rotavator, na vétsi pozemek je lepsi si obstarat
vsestrannéji pouzitelny kultivator, vice prace zvladne
viceucCelovy traktarek. A jaky je rozdil mezi kultivato-
rem a rotavatorem?

V rozdéleni a pojmenovani technickych pomocnikd
na kypfeni a kultivaci pady zpUsobili jak vyrobci, tak
prodejci nemily zmatek. Jeden a tyZ stroj nazyvaji jed-
ni rotavator, druzi kultivator. Bez ohledu na to, zda je
pohani elektricky, nebo benzinovy motor, oba sice kypfi
a kultivuji pddu, jenze kazdy jinym zplGsobem. Levnéjsi
a jednodussi jsou rotavatory, jejichZ rotujici hvézdicové
noze pudu prokypfuji do hloubky kolem 15 cm a za-
roven stroj tdhnou pomalu vpred. Dobfe rozmélni po-
vrchovou vrstvu pldy, zvladnou i drny a zvlast dobre
poslouzi k zapraveni hnojiva, raseliny nebo mulce do
zdhon. Zorat pudu do hloubky a obratit ji ale nedoka-
Zou. Plevel obvykle nerozemelou, ale spide vytdhnou na
povrch, odkud ho musime stdhnout hrabémi.

Naproti tomu kultivatory svymi pohanénymi ocelovy-
mi nebo i pneumatikami opatfenymi koly v podobé
dvoukolového traktdrku tdhnou sestavu radlicek, kte-
rymi kypfi padu do vétsi hloubky, nakypfuji meziradky,
umi vyoravat plodiny a vyborné zvladnou predsetovou
pripravu.Vykonnéjsi (a pochopitelné i vicekrat drazsi)
typy vybavené pohonnymi hfideli poslouzi v roli multi-
funk¢nich kultivatord i na vétsich zahradach s pridavny-
mi adaptéry nejen jako rotavator a pluh, ale i k tazeni
smyka, bran, hrobkovacich radlic a valcl. V [été pomo-
hou v roli bubnové sekacky a obracecky sena pfi seno-
seli, v zimé s pfidavnou radlici nebo dokonce snéhovou
frézou zvladnou odstranovani snéhu z cest a dvord.
S privésnym vozikem pak poslouzi hospodailim a za-
hradnikdm po cely rok.

Na velikosti zalezi

Z obou pomocnikt vybirame zasadné podle velikos-
ti obhospodarfované plochy. Predzahradku zvlad-
ne tycovy elektricky rotavator, do 500 m? vystacime
s elektrickym nebo malym jednoucelovym benzino-
vym rotavatorem ¢i kultivatorem, na vétsi obhospo-
dafované plochy se jednoznacné doporucuje pofidit
si multifunkcni benzinovy kultivator se Sitkou zabéru
nad 80 cm. Zakladni pohonnou jednotku (Sasi s moto-
rem, Fiditky a koly se Sipovym vzorem pneumatik) lze
dokoupenim vybranych adaptérd a nastavcl promé-
nit v desitku pomocnik( pouzitelnych po cely rok. Na
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podzim v roli jednostranného nebo obraceciho pluhu
k vyoravani a na jare k sdzeni brambor ¢i jinych plodin,
k upravé pldy a prokypfeni smykem, branami a kom-
binatory. V |été poseka travu (obvykle adaptérem 9
bubnové sekacky nebo mulcééru), pfi suseni sena se
uplatni obracecka a pfivésny vozik, v zimé vyresi od-
klizeni snéhu pomoci radlice nebo nastavcem snézné
frézy a cesty upravi rotacnim kartacem a osetfi posy-
povym vozikem.

Fukar nebo vysavac?

Na trhu je k dostani pfekvapivé pestra skala fukard a vy-
savacl, coz ale muze lehce zkomplikovat jejich vybér.
Proto se slusi predstavit tfi zakladni typy zafizeni, které
vam mohou pomoci osvobodit zahradu od nanost spa-
daného listi. Fukary budou uzite¢né, pokud mate ma-
lou zahradu, nebo se potykate s obzvlasteé stédrou listo-
vou nadilkou, kterou nelze snadno vysat. Vysavace listi
nejlépe vyuZijete na mensi kupicky listi, které neobsa-
huji vétsi predméty. Pomohou vam i pfi uklidu dalsiho
neporddku. Ani vysavace viak nejsou idedlni pro velké
pozemky. Béhani po zahradé za ucelem vysat viechno,
Co na ni nepatfi, vam totiz zabere mnohem vic ¢asu,
nez kdyz to jednoduse nafoukate do jednoho rohu.
Vétsina majiteldl zahrad voli univerzdlni kombinaci
fukaru a vysavace. Navic si muzete vybrat mezi pfi-
strojem s dudlni, ¢&i vyménnou tryskou. Dualni tryska
funguje paralelné (jedna pro foukani a druha pro na-
savani listi) a ma obvykle jednoduchou paku pro prepi-
nani mezi rezimy. Takové pfistroje jsou pomérné levné,
snadno se pouzivaji, ale maji mensi vykon a sklon
k ucpavani. Druha varianta ma vyménnou trysku.
PFi pfepnuti na vysavani je nutné pfimontovat sbérny
vak. Tento pfistroj je sice vykonnéjsi, zachazeni s nim je
ale méné pohodIné.

Uzite¢nymi pomocniky jsou tfikanalové vysavace, kte-
ré maji dva stupné foukani i vysdvani. Velmi casto jsou
vybaveny i vlastnim drticem, ktery se postara i o vétsi
nasaté kousky odpadu. Diky injektoru se do drtice
navic nedostanou ani objemné;si predméty, které by ho
mohly poskodit, ani zizaly, hlemyzdi, ¢i jini Zivocichové.
Vétsiné lidi bude nejlépe vyhovovat zminénda kombina-
ce fukaru a vysavace.

Pokud je vase zahrada kazdy podzim zaplavena velkym
mnozstvim listi, budete potfebovat pomocnika s vétsim
vykonem a delsi zivotnosti. Jestlize ma vas pozemek
navic velkou vyméru, rozhodné na pfistroji neletrete,
pozdéji byste toho mohli litovat. Benzinovy pfistroj se
vam bude hodit, pokud vite, Ze s nim budete pracovat
cely den. Budete muset sahnout hloubéji do kapsy, po-
kud mate ale opravdu velkou zahradu, nebo ocekavate
hodné listi, vyplati se. Dobry benzinovy pfistroj bude
snadny na obsluhu a dovoli vdm ovladat silu proudu
vzduchu. Pokud je vade zahrada stfedné velka, vyplati
se investovat do elektrického pfistroje se sitovym
napajenim.



Zahrada o uroven vys - Aquasloupk

Voda pro vasi zahradu, garaz i na jina prostranstvi. Ke skleniku, rybnicku, hodi se kamkoli.

Je to funkéni kachlovy solitér. Je to néco, co na Vas dychne a zaujme Vas na prvni
pohled. S oblibou fikdme, Ze vidét kachlovd kamna na fotografii neni tak dechbe-
rouci jako stat vedle nich. S Aquasloupky to je stejné. Nas sloupek vyzaruje magické
kouzlo, které bude Sifit u Vaseho domu. Nikde jinde na svété ho

neuvidite, ani nekoupite. Kazdy je origindl, v kterém je schovana

prace chytrych a Sikovnych ceskych rukou. Pani kachlari dali do

projektu nejen svou poctivou praci a energii, ale i kus svého srdce,

aby Vasemu pozemku a domu poskytli nejen krasu, ale zdroven

i prakti¢nost.

Ze stejnych kachlovych prvkd umime vyrobit i krasné osvétleni.

Sklenéné dilce jsou pak préace ceskych sklara. Foukané sklo s opa-

lovou vrstvou, po které se svétlo krasné roznese. Bajecné se hodi

k jezirkim, bazénuam, skalkdm, garazim, zkratka viude, kde se

Vam budou libit a kde ocenite jejich kvalitu a prakti¢nost.

Dokazeme zajistit kompletni montdz a servis pfimo u Vas doma.

Jsme pfipraveni pomoci s rozvodem vody a elektfiny, aby nas slou- |

pek stal pravé tam, kde si prejete.

Pro variantu kohoutku na fasadé domu, dilny, gardze, pergoly

nebo jiné stavby, diky naSemu pulsloupku a nasténnym deskam

jsme takové instalace zvladli a umistili sloupek na zed.

Sloupky i ndsténné kachle jsme schopni vyrobit v mnoha barvach.

Nevdhejte ndm napsat nebo zavolat, radi Vam pomdizeme s navr-

hem realizace.

info@aquasloupky.cz
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Doprava a vysadba po celé CR
Veloobchodni ceny

Zivy plot na kli¢

Tel: 775055 535
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Drtic neni stépkovac

Drtice a stépkovace se vétSinou v obchodech smésu-
ji do jedné kategorie, coz je chyba. Kazdy pracuje na
jiném principu a dava velmi odlisné vysledky. Drtice
s rychlobéznym nozem hlu¢né vibruji a vyborné si
poradi i s ¢erstvymi vétvemi. Rychlobézné noze rozdrti
vétve na drobné casti, které |ze pouzit napfiklad k za-
mulcovani zahonl nebo i do kompostu, kde se rozlozi.
Standardni hobby stroje jsou schopné nadrtit vétve do
priméru 40-45 milimetr(. Pfi praci se vyplati pouzivat
ochranné pomucky, bryle a hlavné rukavice.
Stépkovace jsou idedlni pro ty, kdo cht&ji dfevni odpad
zpracovat napfiklad na topeni. U tohoto druhu stroje
pracuje ozubené kolo, které se na jedné strané pfi-
tlacuje na kovovou desku a tim drti vétev na drobné,
1-3centimetrové kusy, podle priméru vétvi. Stépko-
vac sam vtahuje vétve do soukoli, nebézi v tak velkych
obratkach jako drti¢, a proto je daleko tissi. Potfebuje
vsak jinou ,technologii vyrobniho procesu”. Pfestoze je
ozubeny valec natésno pritlacen ke kovové desce, jen
tézko si poradi s houzevnatou klrou nékterych drevin.
Proto se doporucuje nechat vétve alespon tyden az dva
proschnout, aby se kira nesezvykala a nedrzela jed-
notlivé kousky dieva pohromadé. Pfi koupi je vhodné
vybrat model, ktery ma moznost zpétného chodu bez
zdlouhavého vypinani stroje. MUze se totiz stat, Ze se
vétev mezi zuby zakousne a je tfeba ji rychle odstranit.
Stale vic vyrobcl upousti od drticd a Stépkovacd,
z nichz drevni drt vypadava na travnik. V jejich nabidce
je moznost dokoupeni pytle, ve kterém se nadrcena
hmota prenasi. Komfortnéjsim resenim jsou plastové
nadoby, které jsou soucasti konstrukce stroje. Nékteré
jsou dokonce vybavené pojistkou, takze se motor kvdli
bezpecnosti nespusti bez sbérné nadoby.

Bez kabell a benzinu
Pokud patfite k zahradnikdm, kterym prekazeji kabely
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elektrickych pomocnikd, pletoucise jim pod nohy, a taky
jim neni prijemny zapach benzinu, existuje snadné
vychodisko. Ptejte se po provedeni AKU, od slova aku-
mulator. Takzvané aku naradi se v posledni dobé stava
stdle oblibenéjsim, protoZze je nezavislé na elektrické
energii a ke svému pohonu nepotfebuje ani benzin.
Diky lithium-iontové baterii se s takovymi pfistroji muU-
Zete volné pohybovat a pracovat kdekoliv na zahradé.
Napriklad s aku zahradnimi ntzkami na zivy plot vas uz
nebude zdrZovat neustalé premistovani kabelu nebo
dokonce jeho preseknuti. | kdyz sem tam budete muset
koupit novou baterii, za to pohodli se vam to vyplati...

Vodni pomocnik

Samoziejmé, co by byla zahrada bez vody. Kdo chce mit
opravdu origindlni zavlazovaci systém a zaroven zaji-
mavy designovy prvek, pro toho mame zde mame tip -
kachlovy vodovodni sloupek. Napad, vyrabét kachlové
vodovodni sloupky, se zrodil v Ceské republice, a po ur-
Cité vyvojové dobé dospél do soucasné podoby tak, aby
vyhovoval esteticky i prakticky. To znamen4, Ze potreba
funk¢nosti kachlového vodovodniho sloupku nezvi-
tézila nad vzhledem tak, jak to byva v soucasné dobé
u jinych produktd.

Kachlovy vodovodni sloupek se sklada z na sebe polo-
Zzenych a slepenych glazurovanych kachli. Diky glazure
odolava viem povétrnostnim vliviim. V [été UV zareni
a desti, v zimé mrazdm a snéhu. Sloupek zacina patkou
(tj. Siroky prstenec s rovnym dnem), na které jsou po-
loZzené kachlové prstence riznych vysek a barev. V po-
slednim kachlovém prstenci je osazen mosazny kohout
pro samotny vystup vody. Cely sloupek zakoncuje shora
velkad uzaviend hlava, kterd dodava okouzlujici desig-
novy vzhled.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



INZERAT PLATI JAKO VOLNA VSTUPENKA

22.-24. 2. 2018
STAVITEL o

VYSTAVA STAVEBNICH MATERIALU,
TECHNOLOGII A USPOR ENERGII

MOJE bydleni

Vystava stroju a naradi
FINANCOVANI A REALIZACE STAVEB pro dievozpracujici primysl
KOTLIKOVA DOTACE

STAVEBNI REMESLA A TECHNOLOGIE  \,yyRAJTE STOLNi KOTOUEOVOU PILU
STAVEBNI MATERIALY A VYROBKY

STAVEBNi KONSTRUKCE Soutéz plati pouze pri zakoupeni vstupenky

OTEVIRACI DOBA:

A VYBAVENI STAVEB 9 - 17 HOD. Vice informaci o soutézi naleznete na www.vll.cz

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem,e-mail: vil@vlil.cz




Diky unikatni kombinaci flexibilnich pén a kokosové desky je
matrace KAREN pevna a pohodlnad zaroven. Horni 5 zénova
profilace napomaha lepsimu prokrveni kuze, diky tomu se
vzbudite svéZejsi a spokojenéjsi. Navic kazda z téchto zén se
stara o spravnou polohu vasich zad.

moravid
comfort

matroce

VV TEPLE DOMOVA

Uspory energie jsou jednim z nejdalezitéjsich faktort pFi vybéru
garazovych vrat. Abychom predesli vétsim teplotnim ztratam, je
vhodné poridit dvousténnd garazovd vrata s nizkym soucinite-
lem prostupu tepla a zamezit vzniku tepelného mostu. Viechny

tyto pozadavky splnuji sekéni garazova vrata LPU 67 spolecnosti
Hérmann, o tloustce 67 mm a s prerusenim tepelného mostu.
Vice informaci na www.hormann.cz.

KOBERCE e PVC

Nenechte si
_utéct posledni Sanci
et VprOdEJB jdou do fmale'

- nyni celoplo$ny kobecegr :
Tampa leGd‘ 9&&/’

IT-X-Y0.

Reliable security systems

Ceska podpora - manualy, software, linka
technické podpory

Cloud server pro vzdaleny pristup v EU
Vynikajici pomér cena vs. kvalita

ROBOMOW POKRACUJE V INOVOVANI S NOVYMI DOPLNKY
Spole¢nost Robomow, vitéz mnoha testovani, vyrabi robotické se-
kacky vice nez 20 let. Od svého predstaveni v roce 1998 ve Velké Bri-
tanii na vystavé Glee pokracuje spolecnost v inovacich tim, Zze zavadi
stale vice uzivatelsky privétivé a vysoce efektivni produkty, kterymi
jsou pfislusenstvi RoboHome, RoboGrip a néstroje pro Cisténi seceni.
Kazdy model produktu Robomow ma svij vlastni Domecek Robo-
mow. RoboGrip, vyrobeny pro modely Robomow RS a RC je navr-
’ f B, Zeny tak, aby se dal
pohodlné nasadit
na kola a poskytuje
" lepsi trakci a vykon
. pro snadnéjsi mani-

povrchu. Cisti¢ sece-
ni zlepsuje vysledek
| sekani tim, Ze Setfi
cas a energii.

Uz zadny prekazejici kabel ani tahani pfistroje za
sebou. Bezkabelovy vysava¢ Karcher VC 5 Cordless
(doporucena MO cena 7 990 K¢, na trhu od ledna
2018) s lithium-iontovou baterii zabezpecuje neo-
mezeny pohyb a optimalni komfort pfi vysavani.
Na jedno nabiti baterie vydrzi az 60 minut v provozu,
coz je dostacujici pro uklid celého bytu. Teleskopicky
systém umozrniuje variabilitu v nastaveni optimalni
délky trubice. Pouhym stisknutim jediného tlacitka
pfistroj zmensite na velikost odpovidajici rozméram
ru¢niho vysavace. A i pres své malé rozméry ma velmi
vysoky vykon a mimofadné ucinny motor s dlouhou
Zivotnosti. Pohodli pfinasi také inovativni bezsackovy
filtracni systém s odnimatelnou filtra¢ni kazetou.
Odpada tak vyména a dokupovani filtracnich sacku.



Bytove vune
S puncem
francouzske elegance

ESTEBAN

PARIS
PARFUMS

www.bytove-parfemy.cz
Brno Josefska 1 / Praha Vinohradska 1595/31

Pozorovani ptackd je opravdova zdbava.
Néktefi se naparuji, jini legracné po-
skakuji a nékdy dojde i na mensi str-
kanici. Plastia, ¢eskd rodinna firma
z Vysociny vyrabéjici potreby pro do-
mov i zahradu, pfinasi na trh ptaci
krmitka FINCH a DOMEK. Obé tato kr-
mitka byla vyvinuta mladymi designéry
ve spolupréci s Ceskou spole¢nosti orni-
tologickou. Chcete vyhrat jedno z péti
krmitek? Sta¢i odpovédét na otazku,
v jakych barvach firma krmitka vyrdbi
a odpovéd poslat na soutez@rodinaaja.cz,
heslo plastia.

W NEREZOVE ZABRADLi SVE PREDNOSTI
NEZAPRE!

Radi byste, aby zabradli u vaseho interié-
rového i exteriérového schodisté nebylo
pouze bezpecnostnim prvkem, ale zarover
i pékné vypadalo? Vérte, Ze to jde! Stylové
zabradli z nerezu vas totiz bude tésit nejen
luxusnim vzhledem, ale také typickymi vlast-
nostmi tohoto kovu, kterymi jsou pfedevsim
odolnost a lesk. ,,Zabradli je charakteristické
svoji rozmanitosti. Nabizi totiZz celou radu

raznych kombinaci a tvart sloupkd, pukd,
vypIni a madel. Dokonce se nemusite ome-
zovat pouze na nerez, ale mGzete ho kombi-
novat se drevem c¢i kalenym sklem,” vysvét-
luje Petr Paksi, obchodni reditel spole¢nosti
J.A.P,, vyrobce nerezového zdabradli. Finalni
podoba zabradli je tak Cisté ve vasich rukou.
Vice na www.zabradli-jap.cz.



PREDPLATNE hydleni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? o
IMESTO A PSC e
E-MAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednavku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com

V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz
I OJE I y

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Vioje bydleni za 299 Ké¢. ! ) 'ZA§|2UJEME
e

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE? P EU@N@
Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét '
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostfednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vdechna nasleduijici ¢isla casopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jinad periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitell, mdZete se t&sit na krasny darek. PASIVNI, NEBO DOKONCEV\ S {\/\T>I1F

TIF e
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2 RENSON’

Creating healthy spaces

NATURALLY FEELING GOQOD...

Invisivent® - diskrétni ventilace pro privod Fixscreen® - vétruodolné protislunecni clony Camargue® - systém zakryti teras
Serstvého vzduchu s plochou az 22m? s nekone¢nymi moznostmi pfizplsobent

PROMYSLENY KOMFORT - COMFORT BY DESIGN

Diky konceptu zdravého rezideéniho (Healthy Residential Concept®) bydleni firmy RENSON® mdzZete Zit ve
zdravém, komfortnim a energeticky Usporném domu.
Kombinaci inteligentniho systému pfirozeného vétrani a zastinéni slunec¢niho svitu dokazeme ve Vasem
domu vytvorit dobré kvalitni ovzdusi, pfijemnou teplotu a ovladat mnozstvi dopadajiciho svétla.

Kontakt RENSON® Ceska republika & Slovensko - +421 908 157 500 - jaroslav.kazimir@renson.net
www.renson.eu



Inspirujte se ve Vasi nejblizsi prodejné BRENO oduite ni facebook
s nejsirsim sortimentem podlahovych krytin / 58x v CR fecebook com kabercesrens B4 BRENO-CZ



