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Editorial

Mil¢é ¢tenarky, mili Ctenafi,

Martin letos na bilém koni nepfijel,
ale snad nam néjakou nadilku ptece
jen objednal, abychom si letos uzili
té pravé zimy s lyzovanim a brus-
lenim. O tom, co nas béhem zimy
¢eka, si mlzete precist v ¢lanku: Az
se zima zepta.. ., ktery vam pora-
di, jak se nejlépe postarat o dim
iokoli. Pokud uz domek halite do
vano¢niho havu, mozna vés potesi
¢lanek: Vanoce - ky¢, nebo styl?

A mozna ho dejte predist i souse-
dovi, aby namisto velkého nafu-
kovaciho soba letos postavil pred
dim jen ptirodninami nazdobeny
stromecek...

A pokud tomu pfece jen nezabrani-
te? Pak zatahnéte zaluzie, sednéte
si do kiesla a kochejte se pii dobré
kavé nasim Casopisem. Precist si
muzete o kuchynich za milion,

o tom, jak zabezpecit dim, zatidit
koupelnu ¢i vybavit détsky pokoj
pted pfichodem miminka.

Poradime vam i jak se vyznat ve
stavebnim spofeni, ¢i jaky zdroj
tepla volit, aby vam pficteni bylo
piijemné teploucko. Nezapomnéli
jsme ani na ¢lanek na téma, jak
bydlet zdravé, ktery vas zasvéti do
tématu Skodlivin v domé.
Samoziejme i v tomto Cisle jsme se
snazili ukazat vam i né¢jaké novinky,
které firmy pfipravuji na letosni Iéto
a které pro vas jist¢ budou inspiraci
pfi zafizovani interiéru, ¢i exteriéru.
Mozna budete piekvapeni, z ¢eho si
lze vybirat a jaké designové vychy-
tavky jsou k dispozici. Tak hezké
pocteni a na shledanou v unoru, kdy
vychazi nase dalsi ¢islo.

Iva Novakova, $éfredaktorka
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Novinka od Ceského vyrobce
POSTELIA. Mimoradny komfort,
extrémni zivotnost, nosnost a odolnost
pén. Jadro je tvofeno segmenty Bonnel
ze studené pény 70 kg/m3 a horni
vrstva z dérované pamétové pény 85
kg/m3.

Doporucena cena: 11.990,- K¢

Webové stranky: www.spime.cz

Bezpecna kuchyn

Bezdratovy kombinovany detektor koure a teploty JA-150ST od
Jablotronu vés vcas upozorni na nestandardni situaci zpUsobenou
koufem a zvySenou teplotou. Cena 1.213

K¢ bez DPH. Pro kuchyni, kde se nalézaji
plynové spotrebice je vhodny model
JA-180G od Jablotronu, ktery slouzi
k indikaci uniku hoflavych plynd. Sig-
nalizace nebezpedi je ohlasena, jak
opticky, tak akusticky. Cena 1.579 K¢

bez DPH.

Vice informaci na jablotron.cz

Konec ru¢niho myti oken
Chystate se umyt okna? Tak se v klidu posadte a dejte si kavu.
Nyni staci jen zapnout tla¢itko dalkového ovladani a Hobot 168 se
o vie sam postard. O co se jednd? Hobot je perfektnim pomocnikem
pfi cisténi vSech sklenénych ploch jako jsou okna ¢i zrcadla, ale po-
radi si i s dalSimi hladkymi povrchy, jakymi jsou sprchové kouty nebo
lakované vyplné vestavénych skfini.

Logitech predstavuje nové trio
Vykonné reproduktory nabizeji Cisty stereo zvuk, ktery si mGzete vy-
chutnat v celém domé

Spolec¢nost Logitech predstavila tfi nové multimedialni reproduktory

pro domacnosti: jedna se o modely Logitech® z200 Multimedia Spe-

akers, Logitech® z150 Multimedia Speakers a Logitech® z50 Multi-

media Speaker. Vsechny se mohou pochlubit modernim, masivnim

provedenim a nabizeji stereo zvuk, ktery naplni celou mistnost — ka-
zdy s vlastnim souborem individualnich vlastnosti.

Nové mycky
Kristalové sklo ¢i sklenice na stopkach dodaji punc jedinecnosti a ele-
gance kazdému stolovani. Slavnostni naladu vsak mulze pokazit uz
pouhd myslenka na jejich ru¢ni myti. Tomu je ted ale konec! Nové
mycky nadobi Bosch ActiveWater jsou totiz Setrné k vasim sklenic-
kam, véetné téch exkluzivnich, kristalovych. Novy program ,Sklo 40
°C"”, uréeny pro myti sklenéného nadobi, jim zajisti vétsi lesk, istotu

a ochranu.

ASKO

WA NABYTEK

Chcete nakupovat z pohodli domova?
Spole¢nost ASKO pro Vas spuslila novy e-shop, ktery Vam to
umozni. Najdete zde vyhledavac¢ sortimentu dle parametrg,
srovnani vybranych produktd nebo napriklad také moznost

telefonické objednavky.

Vice informaci na www.asko.cz



VESTAVENE SKRINE | SATNY | NABYTEK NA MIRU

Vybirate vestavénou skfin a jesté jste se nerozhodli, jakého

dodavatele vyuzijete?
Nabizime Vam tip ohledné vyhodné Vanocni akce, kterou si pro
své zakazniky pripravila spole¢nost Stako.

Vyuzijte mimoradné Vanocni slevy 33%.

WWW.STAKO.CZ STAKO@STAKO.CZ

Dvere ThermoPro Plus jsou mimoradné

bezpecné a Setfi energii
Bezpeci domova je pro kazdého z nas dulezité. Domovni dvere Ther-
moPro Plus od spole¢nosti Hormann, predniho vyrobce dvefi, vrat a
pohond, spolu s bezpecim navic nabizi i vynikajici tepelnou izolaci
a krasny design. Nové dvere Setfi energii a jsou odolné proti viem
povétrnostnim vlivim, jako je dést, mréz, vitr a vihkost. Také jsou
vybaveny vicenasobnym zamykanim odolnym proti vloupani.
Produkt Ize dle vybraného motivu a velikosti zakoupit
jiz od 30 000 K¢ bez DPH.

‘NADILKA

U NAS SI VYBERE KAZDY,
ZVEME VAS NA NAVSTEVU

Kombinaci produktli pod jednou
stfechou ziskate celou fadu vyhod

SpofFeni a investovani
* Moudré stavebni sporeni
» Spofeni na penzi

Pujcky na cokoli
» Bezpeéna pljcka
« Perfektni pujcka

(1. a 1. pili¥) Pojisténi

* Investicni Zivotni pojisténi « Rizikové Zivotni pojisténi Pyramida
Vital Ir)ye'st » Autopojisténi

+ Investi¢ni fondy IKS KB « Majetkové pojisténi

Financovani bydleni + Pojisténi penze

Rychlolvér — Gveér bez
zajisténi az do 500 000 K¢
Uvér ze stavebniho sporeni
Hypouvér

Hypotecni uvér KB
Refinancovani

* Moudré pojisténi

Bankovni sluzby

- Baligek MajUget

» KB Spofici konto Bonus / Bonus Aktiv
« Détské konto

» Konto G2.2

* Kreditni karty

7NN\

VORWERK
NN

kobold VR100

- Inteligentni 360° laserova navigace
- Spickova roboticka technologie

« Vykon velkého vysavace

« Aktivni v boji proti alergiim

« Vhodny pro vSechny povrchy -
« Vitéz nezavislych testt robotickych vysavaci

www.chytry-robot.cz

3K
s *
BILA

-

Modra pyramida

Vas radce na finance
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Jaké barvy by mély vévodit podzimni vyzdobé? Okro-
va, oranzova, odstiny hnédé véetné bézové, temna
rez, tmavé zelena a zlutooranzova. V kazdém pripadé
dojmu tepla, které v nadchdzejicim obdobi budeme
potfebovat, dosahnete nejen barvami, ale také tkani-
nami a bytovymi doplriky. Mistnosti doplrite lampic¢-
kami, pridejte zrcadla a obrazky nebo rodinné fotky

z dovolené. Pak uz staci jen zapdlit par svicek a pod-
zimni pliskanice ztGstanou za dvefmi.

Zadveri a okna

Dary podzimni pfirody jsou bohatou inspiraci pro
nadherné dekorace, at uz zavésené na dvefe nebo ve
venkovnim prostoru. Velmi efektné plsobi aranzované
kytice ze susiny nebo bohaté zdobeny zavésny vénec.
Susina dokonale vynikne v prouténém kosiku nebo

v jednoduse fesenych vazach umisténych na terase,
lodzii nebo balkonu. V téchto venkovnich prostorech
se uplatni i dekorace vétsich rozmérQ. Tradi¢ni jsou
napr. sesazované nadoby. PFi jejich pfipravé vyuzijeme
mnozstvi hrnkovych rostlin okrasnych kvétem ¢i listem.
Umistujeme je do nadob s odtokovym otvorem a ne-
zapomene je postavit na misku. Nevyhybame se viak
ani fezanym rostlindm, které diky niz$im podzimnim
teplotam vydrzi déle.

Nadherné vypadaji i vyzdobené truhliky za okna,

a to jak v bytech, tak v rodinnych domech. Muzete

v nich kombinovat rostliny, které snesou i prvni mrazy,
s rznymi artefakty v podobé vétvicek holych stromu

a keru, chvoiji, listi, Sipku, kukufric, a dalSich plodd.
Nebojte se kombinace vice druhd, jen nesmi vzniknout
nesouroda smésice — jedna z plodin by méla hrat prim.
Kreativité se meze nekladou, jen pozor na pfiliSnou
pravidelnost, efektnéjsi jsou pfirozené Utvary. Idealni
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je pro tento ucel vies s néjakymi oranzovymi dekora-
cemi.

Oranzovou barvou jsme se dostali k dynim, které

se staly uz tradi¢ni podzimni ozdobou, nejen kvuli
americkému svatku Halloween. Dyné disponuji nejriiz-
néjsimi tvary a barvami, tudiz je staci volné polozit na
stll nebo naaranzovat do prouténého kosiku ¢i osatky.
Malé dynicky Ize také propichnout, navléci na ozdob-
nou Sndrku a zavésit je do prostoru, na zed nebo na
dvere.

Nadhernou podzimni dekoraci je také girlanda, kterou
Ize vyrobit z listd rGznych druhl stromd, malych Sisek
a pfirodnich jutovych stuh. Listy navlékame na nit,
zdobime napf. celou skofici, susenymi platky pomeran-
¢e nebo dekorativnimi stuhami.

Existuji previslé kvétiny, které mizete mit za oknem

i vzimé. Vsadte na libavku nebo cesminu, které do-
konce i v chladnu kvetou. Listy zdobi bre¢tan, vhodné
jsou hrnkové odrudy s malymi listy, a skalnik, pripadné
brslen a starcek.

Mnohé z nich jsou viceleté, proto jim dopfejte kvalitni
hlinu a péci, vydrzi vam pak i pres |éto do dalsi zimy.
Pocitejte viak s tim, Ze pokud udefi skute¢né arktic-

ké mrazy, méli byste alespori na ¢as rostliny schovat
napfriklad do sklepa ¢i na verandu. Tedy nékam, kde
nemrzne, avsak ani se netopi. Pozor také na to, Ze
zatimco rostlinam pfili§ chladné pocasi ublizit nemusi,
ozdobné dyné a nékteré dalsi plody znici.

V teple domova

Rostlinami si vyzdobte i byt. Typickou podzimni
kvétinou je chryzantéma, kterd vsak pro nékteré lidi
zUstava vylozené hrbitovni kvétinou. Je to $koda, pro-
toZe tato rostlina existuje v mnoha variacich s rizné
velkymi a barevnymi kvéty, ktera je tudiz k vyzdobé
domova idedlni. Pokud ji péstujete v hrnku, maze ji
navic doma mit po cely rok, na podzim ji vSak mlzete
navic patfri¢né dozdobit.

Pripadné se pustte do vazby ze suchych kvétu, kterou
muzete doplnit suchymi listy stejné jako Zivymi kvé-

ty — staci jeden az tfi, které umistite do malé vazicky
ukryté uvnitf vazby. Také do této vazby muzete umistit
dekorace v podzimnich barvach, které koupite v dobre
zasobenych kvétinafstvich. Pripadné mulzete zkusit
malou provokaci a podzimni vyladéni podtrhnéte kon-
trastni barvou, tfeba rdzovou nebo svétle zelenou. Ale
ani vé¢né zelené rostliny nejsou od véci. Kdyz naaran-
Zujete brectan do efektni nddoby spolecné s vétvic-
kou jehli¢nanu, efekt je zarucen.

Podzimni dekory na bytovém textilu

Byt také oZivi textilie ¢i praktické kuchyrské doplriky,
které by se viak mély nést v barvach a motivech pod-
zimu. Utérky, chriapky, prostirani, ubrusy, ubrousky,
polstarky, podlozky nebo tfeba decky, to vie v barvach
podzimnich a tfeba i s motivy lovné zvére, vzdyt pravé
zacina obdobi hondu. | vasi loznici bude sluset povle-
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Onkyo LS-B50 Jestlize kvalita zvuku a snadné oviadént isou nejdilezit&jsi z vasich pozadavkd
na soundbar, seznamte se se systémem LS-B50 od HiFi specialisty Onkyo. Jde o soundbar s bezdrétovym
subwooferem, Bluetooth a ttemi médy pro filmy, zpravy a hudbu. Nahradte slabé ozvuéeni vasi TV
bohatym a obklopujicim 3D zvukem Onkyo! www.onkyo.cz



¢eni v barvach podzimni zahrady v teplych odstinech.
Jen to s dekory nepfehanéjte, aby se navzajem ne-
prebijely, i vtomto pfipadé plati, Ze méné znamena
vice. Jestlize jste v [été hyfili na textiliich rdzemi nebo
[u¢nim kvitim, ted si mUzete dopfat podzimni motiv -
listy, jablka, hrusky, kastany a mistnost sladit stejnym
zavésem, ubrusem a polstarky na sedaci soupravé,
pfipadné i prehozem pres kreslo.

Félie na zdi a umélé kvéty
V posledni dobé jsou oblibené nejen tapety, ale také
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rtzné dekorativni samolepici obrazky na sténu ¢i na
nabytek. Vyhodou téchto félii je, Ze se daji snadno
sundat, nezanechavaji po sobé stopy, a tak si mlizete
klidné doprat treba obrazky, doplriujici sezénni pod-
zimni vyzdobu. Na sténé vam tak mUze padat pro-
barvené podzimni listi, nebo od podlahy vyrUstat kef
s cervenymi Sipky.

Nékdo si ulehéi praci a misto sbirani a vdzani pfirodnin
si prosté poridi dekoraci umélou. Nic proti tomu, né-
které skute¢né zdafrile imituji pfirodni materidly a na
prvni pohled nic nepoznate. Jiné zase naopak svou




povahu neskryvaji a vytvareji svlj vlastni kreativni svét.

K tém se pak hodi klidné i kousek kyce — néjaka ta lan-
ka ¢i zajic, kterych jsou katalogy i prodejny darkovych
predmétl plné. V kazdém pripadé pfi pouziti umélych
dekoraci a takovych sosek budte velmi stfidmi. Malé
zakouti na poli¢ce mUzZe pusobit domdcky a privétive,
ovéem byt zamoreny umélymi kvétinami, girlandami

a vénci pUsobi spis jako smetisté odlozenych véci.

Vyzdoba jidelniho stolu

Zde je predeviim dllezité si uvédomit, Ze vytvorené

podzimni dekorace jsou na stole pouhym doplrikem.
Podobu a rozsah dekorace urcuje predevsiim velikost

a tvar stolu. Pro jednu osobu je tfeba pocitat minimal-
né 70 centimetrd na Sitku a 40 centimetrd na vysku.
Zalezi samozrfejmé na velikosti talifl i mnozstvi pribo-
rd. Je tfeba si uvédomit, jakym zplsobem bude probi-
hat servirovani pokrmu — zda na stfed stolu (a ten tedy
musi zUstat volny) ¢i pfimo na talifich. Dulezita je také
otdzka vysky dekorace. Pokud pfipravujeme pohosté-
ni pro skupinu pratel, bude jisté plsobit rusivé vyssi
dekorace zabranujici kontaktu mezi hosty. Dekorace
by tedy nemély byt vyssi nez 25 centimetrd. Mozné je
umistit dekoraci i vy$e na stul — napt. na tenké dratky
¢i tycky, a ta by méla zac¢inat od 50 centimetrd vyse.
Pri upravé stolu méjte na mysli hlavni zdsadu - volte
jeden hlavni motiv, at uz ve vzoru nebo barvé, a pfilis
nekombinujte. Mate-li radi pestrejsi stolovani, pak
dejte prednost opakovani designu. Hlavnim motivem
muze byt vzor dyné, jablek, hrusek, ale i kastanl a lis-
ti. Ty jsou na podzim nadherné zbarvené, a mizete je
po dukladném omyti a osuseni pouzit dokonce misto
ubrousku, na ktery polozite pribory.

Pokud davate prednost Zivym kvétim, do vazy na-
aranzujte jifriny nebo chryzantémy. A vénec na stdl si
muzete vytvorit podle svého vkusu - z listd, z obili,

z ofechu, z vétvicek zdobenych Sipky, z bre¢tanu,
nebo tfeba jednoduchy zeleny jen spleteny z pruznych
Slahound vistarie ¢i psiho vina, ze kterych otrhate listy.
Ozdobit stul se vSak da mnoha jinymi zpusoby. Mlzete
pouzit floristickou hmotu, do které Ize zapichat razné
vétvicky listnacu i Sirokou $kalu plodd. Svatecni stolo-
vani podpofi pfirodni vénec nebo girlanda, tu mizete
aranzovat i do béhounu vedouciho stfedem stolu.

Praktické a efektni plédovani

Plédy jsou deky, pfikryvky a pfehozy v jednom. Tra-
di¢né patfi mezi exkluzivni skupinu interiérovych
doplnkd, které jedinecnym zplsobem spojuji deko-
rativni a praktickou funkci. Vhodné zvoleny pléd na
posteli, kresle ¢i pohovce, dokonale sladény s polstari,
dokaze zasadnim zplisobem proménit vzhled interi-
éru. Mozna mate plédy spojené s venkovskymi nebo
aristokratickymi sidly v Anglii. Pro¢ si pak z nich brat
priklad, kdyz povaha a historie nasich interiéru je od
téch anglickych tolik odlisna? Pfedevsim proto, Ze pléd
bé&hem chvilky dokaze vytvofrit privétivou atmosfé-

ru domova, kterou uvitaji i zaryti minimalisté. Plédy
jsou k mani v jakémkoliv materialu a jakékoliv barvé,
ktera vas jen napadne. Siroky vybér nabizi i rdzné
vzory a vrstveni. Provedeni plédu je vétsinou razné.
SeZenete jej ve viech predstavitelnych rozmérech.
Oblibené jsou viechny stejné, jelikoz se kazdy hodi pro
jiné vyuziti. Material, ze kterého se plédy vyrabéji je
vétSinou velmi jemny a hfejivy. Vyjimkou nejsou ani
plédy z ov¢i viny, ktera se spolehlivé prizplsobi okolni
teploté i teploté téla. Velmi oblibené jsou jednoduché
plédy v pfirodnich barvach. Mezi ty luxusnéjsi se radi
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moderni vzory, které mohou napfiklad imitovat zvifeci
kozesinu.

Viné a svétlo aromaterapie

Do vuni se nezahalujeme jen my, ale i nas interiér.
Vlné ma potencial silné pUsobit na ndladu kazdého,
kdo vstoupi do vaseho prostoru, takze by méla byt
zvolena s péci a rozmyslem. Interiérové viné jsou
velmi oblibené a jejich nabidka je ¢im dal rozmanitéjsi.
Jaké viné se hodi na podzim? Sychravé pocasi a pod-
zimni dny jsou jako stvofené pro kofenéné a hrejivé
vUuné. Pouzivané jsou napfiklad hrebicek, skofice,
kardamon nebo zazvor. Pokud chcete interiér a vasi
naladu trochu ozivit, doporucuje se aroma citronu

a citronové travy. Svézi viiné vam pomohou zbavit se
podzimni deprese a splint. Do loZnic jsou zase oblibe-
né levandulové, hefmankové a medurikové viinég, viiné
razi pak nejen pomdaha usnout, ale také navozuje
pfijemné sny.

Zapomerite na spreje plnéné plynem, ty uz jsou davno
minulosti. Trendem moderni doby je navrat k pfirodé
a k tradi¢nim technikam, které dokazi provonét pro-
stor kolem nas. Na trhu s bytovymi parfémy Ize zakou-
pit rizné osvéZovace, oviem hlavnim kritériem pro vy-
bér by méla pochopitelné byt zdravotni nezavadnost.
Jak ukazaly vyzkumy, nékteré osvézovace jsou dost
nebezpecné, tyka se to hlavné sprejd na bazi aerosolu
a produktld k zapojeni do zasuvky. Ve skutecnosti vsak
mohou byt nebezpecné i nékteré vonné svicky, u nichz
doslo pfi vyrobé k urc¢itym chemickym upravam silic.
Prirodni ingredience ve vunich, na rozdil od chemi-
kalii, nezatézuji organismus. Pouzivaji se esencialni
oleje, rdkosové difuzéry a vonné svi¢ky. Nejen Zze nam
na rozdil od chemickych spreji neskodi, ale navic jsou
i esteticky pohledné. Co se tyka vonnych olejq, ty lze
pouzivat vicero zpuUsoby, pficemz asi nejpopuldrné;si
je inhalovat olej pomoci aromalampy. Olej Ize také
pridat do horké koupele ¢i vyuzit k masazi. Difuzéry

s dfevénymi ty¢inkami zase funguiji tak, ze se jedno-
duse vlozi do lahvi¢ky. Cim vice ty¢inek do lahvi¢ky
vlozite, tim intenzivnéjsi vlini ziskate. Stale Zzadanéjsi
jsou katalytické lampy, které navic dokazou vycistit
vzduch od alergend, plisni, roztocu, bakterii a neza-
doucich pachu.

Po kratkém zapaleni (pro zahrati katalytického hora-
ku) maji i druhou funkci - decentni vini navodi pfijem-
nou atmosféru domova.

Provonét byt vdm mohou samozfejmé i tradi¢ni vonné
svicky, které navic poskytuji utulné svétlo. Vsadte na
kvalitu a pofridte si svicky, které zarucuji zdravotni
nezavadnost a pfirodni ingredience bez chemie. Kour
od nekvalitni svicky je vysledek nedokonalého spalo-
vani vosku a mimo jiné obsahuje uhlik, ktery ve vysSich
koncentracich mize negativné ovlivnit plice, ¢i pomalu
obarvovat stény interiéru.

Aromatickou dekoraci bytu je také potpourri, coz jsou
susené bylinky, kvétinky, kofeni nebo exotické plody.

14

Smés potpourri mizeme zakoupit nebo si ji vyrobit,

z vlastnich a dostupnych zdroji (pres léto vsak jiz mu-
sime zacit se susenim rlznych kvétin). Smés mizeme
béhem tydne nékolikrat prokapat vonnym olejickem,
a to nejlépe aroma podzimu. Viné m{ze mit povzbu-
zujici, osvézuijici, zklidriujici i 1é¢ebné ucinky.

Zahrejte se u krbu

Neni nad vecer strdveny u Zivého ohné, ktery vytva-

fi kouzelnou atmosféru. Krby mame pro teplo jen
¢astecné, on totiz hreje uz sam pohled na mihotajici
se plameny. Ackoliv i v tomto sméru soucasné krby do-
sahly vyznamného pokroku, topeni obvykle obstarava-
me jinak. Ovsem pro pfechodna obdobi, jaka predsta-
vuji jaro a podzim, je krb idedlni i jako zdroj tepla.
Nabidka trhu s krby ¢i krbovymi vlozkami pamatuje na
zcela soudobé zpUlsoby bydleni, pokud tedy nechcte
klasicky krb, mUzete otevieny ohen ziskat v podobé
lihového krbu nejriznéjsi velikosti, v némz se za sklem
mihotaji plameny bud v malém tfeba na stole nebo ve
velkém na sténé.

Kdo po krbu netouzi, ale ma rad salavé teplo, sahne
tfeba po infrapanelu - zavésném elektrickém pane-

lu, ktery mGze imitovat krb, ale zrovna tak mlze byt
ozdoben tfeba kopii zndmého obrazu nebo prosté jen
barevnymi plochami. Z panelu bude vychazet pfijemné
salavé teplo a zaroven ziskate originalni dekoraci na
sténu.

Krby fesené s pomoci krbové vlozky a nebo pfimo
krbova kamna se navic mohou vyznamné podilet na
vytvareni tepelného komfortu v interiéru pomoci tep-
lovzdu$nych rozvodd.

Krb v mistnosti pfirozené pouta pozornost, vsechno se
k nému soustieduje jako k pravékému ohnisti. A pro-
toze topeni poleny vyZzaduje patfi¢né naradi, mélo by
byt s mistnosti i krbem stylové sladéné. Nemélo by byt
jako pést na oko a vedle dekorativni funkce by samo-
zfejmé mélo dobre slouzit. Neobejdete se bez setu
lopatky, smetacku a pohrabace (kutace) a klesti.

Vedle ¢ernych barev jsou ,trendy” nerez a nebo z ¢asti
sklenéné krbové naradi, které vypada nevsedné a za-
jimavé. Klasikou, kterou si Ize také vybrat, je oviem
poctiva kovarska prace. Praktickou nezbytnosti a také
interiérovou ozdobou je bezesporu ko$ na polena.
Pokud nemate zdsobu palivového dreva pfimo v mist-
nosti, je to $ikovna véc plnici ulohu davnych uhlakd. Si-
kovné se nese a dobrfe vypada, at uz si poridite kulaty,
hranaty ¢i ovalny, z pfirodniho prouti nebo z umélého
ratanu. Ovsem pozor — musite ho umistit do bezpecné
vzdalenosti od krbu.

Text: Gabriela Koulova

Zdroje: V. VIk: Krby, Bytové dekorace - Zafizovani se
sarmem, Pékné bydleni, Nejlepsi ndpady pro ddim

a byt, alamaison.cz, almara-shop.cz

Foto: SAMphoto a archiv firem
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Tak zvanou ,vnitini ekologii budovy” ovliviiuje mnoho
faktord. Pfedevsim samotny stavebni material, zpUsob
vytapéni a vétrani, elektromagnetickd pole atd.
Nejlépe na tom samoziejmé jsme, pokud mame pred
sebou prazdnou parcelu a jakysi stavebni zamér.
MuzZeme od pocatku vybrat jen to nejlepsi. To zname-
na pouze pfirodni materidly, barvy a laky, které jsou
vodou feditelné. Jejich vybér uz je i na nasem trhu
docela bohaty, ¢asto nesou oznaceni ,ekologicky Setr-
ny vyrobek”. Ani ty nejpfirodnéjsi materialy ale nejsou
samy sobé zarukou neskodnosti, zalezi totiz také na
jejich spravném uzivani. Napf. izolace z organickych
materialt se mohou stat vyraznym semenistém plisni,
pokud se uziji k nevhodné vnitini izolaci budov.

Pozor, skodi zdravi

Ne kazdy si ale mze dovolit novy dim na zelené

louce postavit. | tak se da ale mnohé zachranit, pokud

budeme dodrzovat néjaké zasady.

1. Ddulezita je spravna ventilace. V zahranici byvaji
domy nékdy vybaveny senzory, které monitoruji
kvalitu vzduchu (mnozstvi oxidu uhlic¢itého nebo
obsah vlhkosti ve vzduchu) a podle koncentrace
téchto latek zajistuji dostatecnou, ale nikoli nad-
byte¢nou vyménu vzduchu. Na poradné vétrani je
tfeba dbat hlavné v kuchynich a koupelnach, kde
je zvysenad vlhkost a tudiz nachylnost ke tvorbé
plisni.

2. Kvalitu vzduchu dokazi zhorsit i mnohé distici pro-
stfedky - je nutné se vyhybat tém silné toxickym
a volit pokud mozno neskodné prirodni prostred-
ky.

3. Skodi i mnohé vysavace, které v proudu vyfukova-
ného vzduchu vifi prach i mikroorganismy. Proto je
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nutné volit vysavace s vysoce ucinnymi filtry.

4. To, ze kvalitu vzduchu v mistnostech dokaze

neuvéfitelné zhorsit koufeni, asi ani nema cenu

zdUrazrnovat. Zadné vétrani ani nucena ventilace
nezvladnou dokonale skodliviny vznikajici pfi kou-
feni odstranit.

Ekologické bydleni znamena i Setrny vztah k vodé.

To ale znamenad nejen s ni neplytvat, ale ani ji zby-

tecné neznedistovat. Dnes uz existuji i na nasem

trhu velmi 3etrné pfirodni prostfedky (samozfejmé
bez fosfatd) nejen na veskeré uklidové prace v do-
madcnosti, ale i na prani pradla a na myti nddobi

(i v myckach).

6. Mnohé dokazi zachranit i rostliny. V dostate¢ném
mnozstvi poslouzi k osvézeni vzduchu. Dokazou
také vstfebat urcité mnozstvi toxickych latek
z ovzdusi. Nejucinnéjsi jsou popinavé rostliny, chry-
zantémy, palmy, gerbery a nékteré druhy fikusa.

7. Chcete-li se doma citit dobfe a nenicit si zdravi,
dbejte na dostatecné osvétleni a udrzujte hladinu
hluku v rozumnych mezich.

8. Nesedavejte pfili§ dlouho u bo¢ni nebo zadni stény
televize ¢i pocitacového monitoru.

9. Vyvarujte se urazovych rizik, jako jsou volné ko-
berce na schodech, volné lezici prodluzovaci $iidry
apod.

10. Nenastavujte vodu v bojlerech na pfilis vysokou
hodnotu.

11. Nepouzivejte stény nebo nabytek z drevotfisko-
vych desek - odparuje se z nich formaldehyd. Po-
kud je jiz mate, pokryjte povrch polyuretanovym
lakem nebo obkladem, ktery pohlcuje jedovaté
vypary.

b
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Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani
odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie
snizite pGsobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek
snizite krevni tlak
zmirnite depresivni stavy
pomoc pfi hubnuti
podpofite rlst rostlin

vice na www.ionic-care.cz

A

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci je jen obcas jednoduse vyjmout
a otfit. U¢inek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6
Pristroj si mizete zvolit
v Cerné, stribrné nebo perletové bilé varianté

cena 3.333 Kc/ks
cena 2.990 Kc/ks od 2 ks

lonic-CARE" Triton X6 -

>

lonic-CARE® Triton X6 v sobé diky hi-tech technologiim kombinuje vykonnou
CistiCku vzduchu a ionizator. Cisténi vzduchu s Gcinnosti 90-96 % probiha
naprosto nehluéné a s nulovymi néklady na vymeénné filtry. Cirkulaci vzduchu
v pristroji totiz zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv.
elektronového vétru. Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né
a energeticky narocné ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém
filtru. Na jeho ploge (1.100 cm?) spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale
i chemikaélie, cigaretovy kouf, pyly a jiné alergeny, viry, bakterie, plisné
a napriklad i rozpadové prvky radonu. Pfistroj disponuje tfemi vykonovymi stupni
a jeho spotieba je maximalné 15 W.

ionizator a CistiCka v jednom
Jiz 5 let nejprodavangjsi &isticka v CR!
97 % realnych uzivateld je spokojeno s pfistrojem”

Mnoho obyvatel republiky se v zimé opakované dusi pod
pfikrovem smogu a nejhlfe jsou na tom tradi¢né lidé
v Moravskoslezském kraji. Vysoké koncentrace polétavého
prachu, chemikalii a dalSich necistot vazné ohroZuji nase
zdravi a dokonce snizuji primérny vék Ostravanti. Hygienici
biji na poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostiedi
v uzaviené mistnosti skutecné zdravéjSi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
" celafich dychame Skodlivy

vzduch, ktery dokaze zkrétit
Zivot i o nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervozni. Prachové mikro-
Castice, smog, jedovaté chemické vy-
pary z umélych hmot a nabytku,
bakterie, viry, spéry plisni, vykaly
vSudypfitomnych roztoCl — to vée se
v uzavfenych prostorach koncentruje.
Potom, zejména v chladngjsich
obdobich roku (pod-
zim, zima), kdy mé-
né vétrame, pulsobi
tyto kodlivé latky
na nas organizmus
prakticky cely den. Nejvétsi cast
Skodlivin pfitom pronika do téla pravé
plicemi. Pfes tenkou plicni sliznici
totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrli vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédo-
mujeme, polovina z nas néjakym
zplsobem trpi Syndromem nezdra-
vych budov - SBS (angl. Sick Building
Syndrom). Ten zpdsobuje fadu potizi
od bolesti hlavy, nespavosti, snizené
koncentrace, alergii, astmatu, akut-
nich i chronickych onemocnéni plic, az
po tézké deprese i rakovinu. Moderni
stavebni materialy, utésnéné okna, bé-
Zici klimatizace, vareni na plynu, syn-
tetické koberce, umély nabytek, tele-
vize, monitory, kopirky a dal$ich zhru-
ba 20 vlivi dohromady vytvafi uvnitt
budov - tedy tam, kde travime 80 %
Zivota — zdravi Skodlivé prostredi!
lonizace vzduchu: Soucasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii,
statické elektfiny, 0zonu, mikro¢astic
prachu apod., jsou i vzdusné ionty
resp. iontova nerovnovaha. Ovzdusi,
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» V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let «

ve kterém trvale pobyvéme, by mélo
podle doporuceni Statniho zdra-
votniho Ustavu obsahovat miniméalné
1.250 zéapornych iontll (aniontd) na
cm®. A zatimco v piirodé (na horach,
u more, v lese, u vodopadul) dychame
vzduch s koncentracemi az 10.000
vzdudnych aniontd v cm®, v interié-
rech, kde Zijeme a pracujeme, jsou
hodnoty vétSinou blizké nule. Pravé
diky vysoké koncentraci prospésnych
vzdus$nych aniontd
je ndm tak dobre
v lese, u more, pri
vychodu slunce ne-
0 u tekouci vody i
taborového ohné. Zejména kvili
pUsobeni vzdusnych aniontl nas tato
mista podvédomé pritahuji a velmi
rychle si na nich odpocineme. Diky
ionizatoru lonic-CARE si takovou pfije-
mnou atmosféru nyni mlzete vytvofit i
doma.

Darek ZDARMA!
lonic-CARE XJ-100 - osvézovat a
¢istic pro lednice, toalety a Satni
sk¥iné v hodnoté 450 K¢ zdarma!**
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelné,
Satné a kdekoliv jinde. Navic omezu-
i je vyskyt bakterif, za-
i! L branuje rastu plisni
a v lednici udrzuje
potraviny déle Cerst-
L RVER
Pro ziskani darku staci kéd

izg?t pfi objednavce LP9

OVERENO
ZAKAINIKV

Jsme dritelé certifikatu “OVERENO ZAKAZNiKY”

* V €ervnu 2013 byla provedena anketa mezi uzivateli lonic-CARE Triton X6, které se ziéastnilo 1.400
respondentd. Tito uZivatelé nejéastéji chvali viditelné sniZeni prasnosti, zmirnéni alergickych potiZi s dychanim
azlepSenispanku v dusledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou tidrzbou.

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31. 12. 2013
@ 800112111 www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma

** Akce trva do 31. 12. 2013 nebo do vyprodani zasob



Desatero pro zdravou kancelar

Mozna si fikate, ze je fajn bydlet zdravé a ekologicky,
co je to oviem platné, kdyZ podstatnou cast Zivota
stejné stravime v praci. Pokud se denné osm a vice ho-
din hrbite za psacim stolem, mozna by stalo za to i tu
kancelaf trochu zlidstit. Samozrfejmé, Ze asi nebudete
mit moznost ménit podlahové krytiny, ani natéry stén.
Ale nékdy staci malo. Pokud si tfeba usporadate pra-
covisté tak, aby bylo ¢isté a prehledné, muize vam to
pomoci snizit hladinu stresu a pfispét k vasemu lepsi-
mu zdravotnimu stavu.

1. Tak jako doma i v kancelafi se obklopte spoustou
zdravych pokojovych rostlin. Budou vam pomahat
vyporadat se s toxiny, které mohou unikat z kan-
celarského nabytku ¢i s elektrosmogem vyzaruji-
cim z elektrickych pfFistrojd véetné pocitacu. Navic
zelena barva rostlin uklidiuje a plsobi dobfe na
unavené odi.

2. Pracovni stul by mél byt pokud mozno vzdy ukli-
zen. V idedlnim pfipadé by na ném mélo lezet
pouze to, s ¢im pravé aktivné pracujete. Umozni
vam to soustfedéni na pravé vykonavanou ¢innost.
Podle principl feng shui by stolni osvétleni mélo
byt umisténo v levém zadnim rohu stolu a na stole
by méla stat vaza s kvétinami.

3. Umoznéte volnou cirkulaci vzduchu mirnym
pootevienim okna. Vydychany vzduch zplsobuje
ospalost, poruchy koncentrace a bolesti hlavy.

4. Zutulnéte svou kancelar - dejte si na stul nebo na
sténu néjaky vdm mily obrazek.

5. Poridte si ndsténku, na kterou si budete psat dule-
Zité vzkazy a zaroven trfeba i vystavovat pohledni-
ce z dovolené.

6. Na monitor pocitace si polozte svlj oblibeny ka-
men. Nékteré kameny maji dokonce schopnost po-

10.

hlcovat negativni energie. Je to napriklad kristal,
rdzenin ¢i ¢erny turmalin. Nesmite je viak zapomi-
nat ¢as od casu vycistit - napfiklad ponofenim na
dvacet ¢tyfi hodin do slané vody.

Elektrosmog muzZete odrusit i za pomoci tachyono-
vé technologie. Tachyonové burky se daji umistit
na mobilni telefony, monitory, kldvesnice, mys

i radio. Elektrické hodiny byste méli radéji vyhodit
a nahradit je klasickymi.

Energii mistnosti obohatite i zapalenim aromate-
rapeutické vonné lampy. Napfiklad rozmarynovy
olej a olej z maty peprné procistuji mysl a napo-
mahaji soustfedéni. Vyhnout by se jim vSak méli
epileptici a téhotné Zeny. Hefmdanek uklidiuje, je
vynikajicim antistresorem a nema zadné kontra-
indikace. Pokud si budete chtit zavzpominat na
dovolenou v lese, budete se chtit osvézit, zvednout
si sebedlvéru ¢i ubranit se chfipce, tak si zvolte
borovici. Kupujte jen kvalitni éterické oleje a vyva-
rujte se viech syntetickych osvézovacu vzduchu.
Alespon jednou do roka si udélejte generalni
uklid, vytridte a vyhazejte viechny nepotiebné
papiry a materidly. Dulezité dokumenty méjte
Uhledné zarazené v barevnych poradacich.

Velmi uklidriujici u¢inek na nervy ma akvarium

s rybkami a provzdusnovac¢em. Pokud vdm ho

$éf nedovoli, poridte si virtualni akvarium jako
screensaver. Ale nezapomerite, Ze i virtudlni rybic-
ky se musi pravidelné krmit.

-if-
Foto: SAMphoto.cz

Zdroj: Jana Plaminkova
-Slabikar ekologického bydleni
Lécime se s pfirodou

-Reader’s Digest VYBER, internet
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KUCHYN ZA




Nékteré Zeny (ale imuzi) zboZfuji remantiku a kuchyni vnimaji jako své kralovstvi.
Své residence si pak vybavuji tfeba stylowymirustikalnim nabytkem s atmosférou
a pohnutou minulesti. Jini zase radi jdou s dobou ajejichikuchyri vedle dokonalého
vybaveni a provedeni do interiéru vnasi moderni styl. Zajimavé jsou naptiklad
transparentni plasty a ergonomicky resené pracovni a Ulozné systémy.




V dnesnich kuchynich se uz davno jen nevafi, ale i re-
laxuje. A dnesni kuchyné i reprezentuji. Styl a design
vypovida o celkovém vkusu ¢i nevkusu jeho majitele,
vybaveni o jeho movitosti a kvalitni pressovac tfeba

o jeho zavislosti na kofeinu. Majitel zajimavé designo-
vé feSené kuchyné urcité nebude nudny a rad popusti
uzdu své fantazii — zvlasté pokud si usporadani jed-
notlivych komponentd navrhoval sam, coz doporucuje
vétsina bytovych architektd. , Hlavné nekopirujte kata-
logy a navrhnéte si kuchyn podle toho, jak vam bude
vyhovovat,” shoduji se do jednoho.

Nadstandardni kuchyn si pry pofizuje ¢lovék, ktery s ni
pocita jako se soucasti obytného interiéru. Tak to je
vlastné i u nas doma. MUj partner je excelentni kuchar
a vareni pfimo zbozfuje a tudiz zboZruje i svou ku-
chyh. Rika, Ze kuchyn je (po loZnici samoziejmé) jeho
druhym nejoblibenéjsim mistem v celém domé. A pro-
to na ni nesetfil. V kuchyni se podle ného totiz nevafi,
ale caruje. Z obycejnych potravin a syrovych mas jako
mavnutim kouzelného proutku vznikaji kulinarské la-
hidky. A podle toho musi byt kuchyn zafizena — prak-
ticky, aby bylo viechno bylo po ruce, ale i Gtulné a, jak
on sam fikd, ,magicky”.

Kuchyn reprezentuje

A jak by dnesni moderni kuchyfi méla vypadat? | za
plného provozu by méla byt stale uklizena a hlavné by
neméla pUsobit prilis kuchyrisky. Jeji efektivni uspora-
dani a funk¢nost maji své zasady, ale vzdy musi byt Sita
na miru konkrétnim potfebam. PFi jejim feseni je na
misté obratit se na odborniky, ktefi maji vice zkusenos-
ti a znaji pravidla pro jeji ucelné fungovani. Vyznam-
nou, i kdyz ne hlavni roli, zde samozfejmé hraje jeji
umisténi a tvar. Velmi oblibené jsou dnes tak zvané
otevrené kuchyné, které byvaji propojené s obyvacim
pokojem. Jednim z hlavnich kritérii je ale funk¢nost.
PFi navrhovani kuchyné nejprve zvazime zpUsob a mis-
to ulozZeni viech predmétu, které k pripravé pokrmd
potfebujeme. Tak, aby bylo vSechno po ruce a nemu-
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seli jsme zbytecné béhat z mista na misto. Existuje
nékolik zpusobu usporadani kuchyné:

Jednostranné: jednotlivé prvky jsou sefazeny do

linky nad sebou. Toto usporadani je vhodné pro uzké
dlouhé prostory. Nepfilis ucelna je viak tato varianta
pro nutnost prekonavat velké vzddlenosti pfi pripravé
pokrm.

Dvoustranné: pfi tomto uspofadani budeme mit témér
vie v dosahu pazi. Na jedné strané, ale nikdy vedle
sebe, by mél byt dfez a sporak, naproti pak skladovaci
prostor.

Jako témér idealni se jevi usporadani zafizeni kuchyné
do tvaru pismene L nebo U. Organizace pfipravy po-
krm0 bude plynuld, vie budete mit po ruce a nebude
chybét ani moznost vyuzit ¢ast pracovniho prostoru
pro servirovani pokrm.

Peclivé vybirejte lednicku

Kvalitu kuchyné v prvni fadé ovliviiuje dobra dispozi-
ce, pfimérené vysky pracovnich ploch a vhodné zvole-
né spotrebice. Snem kazdé hospodynky je napfiklad
kvalitni varné centrum, které samozrejmé vyZaduje
zvlastni privod vody, odpad i dostatecny prostor pro
odkladani véci a chozeni kolem. Neodmyslitelnou
soucasti varného centra jsou digestore, které zajistuji
cirkulaci a kvalitu vzduchu a kuchyn zbavuji nezadou-
ciho pachu a pary pfi pfipravé pokrmu. Peclivé volit
byste méli i material pro pracovni desku. Odbornici
doporucuji napfiklad desky z umélého kamene. Urcité
zavrhnéte nerezové pracovni plochy, které sice vy-
padaji perfektné, ale jsou velmi naro¢né na udrzbu.
A pak uz zbyva vybrat my¢ku nadobi, varnou desku,
lednicku s mrazéakem, varnou konvici, toustovac¢, mi-
xéry, pressovac, zkratka elektrospotrebice, bez kterych
se dnes snad Zddna domacnost neobejde. Za elektro-
spotfebice se obecné doporucuje si pfiplatit a spise
volit zboZi znackové, které je preci jen zarukou kvality.
Zvlastni pozornost urcité vénujte lednic¢ce. Ty moderni
maji celou fadu funkci, do ¢eskych domacnosti si razi
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DYNAMIC SPACE - Blum pfinasi
napady pro prakticke kuchyne

Kuchyné by mély nejen krasné vypadat; maji také dobfe fungovat a zejména byt praktickeé.

Protoze kuchyn pouzivame v primeéru 20 let a déle, doporucujeme dbat pfi jeji koupi predevsim

na praktické vybaveni.

Firma Blum, rakousky specialista na vyrobu nabytkového kovani,
je se svou odbornou &innosti Uspé&Sny po celém svété. Spole¢nost
Blum se dlsledné a nepfretrzité vénuje sledovani vyzkumu potfeb
uzivateld ndbytku. Diky ziskanym poznatkim vznikaji nové
vyrobky a népady, s nimiz se kazdodenni prace v kuchyni stava
snazsi a praktictéjSi. V ramci filozofie DYNAMIC SPACE - jejimz
prostfednictvim firma Blum pfinasi napady pro praktické kuchyné,
poskytujeme fadu uzite€nych namétl a tipl, na co byste méli pfi
koupi kuchyné dbat.

Ty v podstaté zahrnuji tfi zakladni hlediska:
Plynulost — Prostor — Pohyb.

Plynulost

Plynula prace a pohodli
v kuchyni

Dobry pfistup a tim i pohodova, optimalné plynuld prace usnadiuji Vasi namahu v
kuchyni. O pfislusny komfort pohybu se staraji vysuvy (spodni skfifka) a vyklopy
(horni skiifika), které se otviraji a zaviraji elektrickym zplsobem.

Vedle Plynulosti (dobry pfistup a optimalni plynulé pracovni pro-
cesy) a Pohybu (snadnd, komfortni obsluha nabytku) ma v prak-
tickych kuchynich obrovsky vyznam i Prostor. Jedna se o Ulozny
prostor v kuchyni. Potfeba uUloZzného prostoru je individudlni a
zalezi na velikosti rodiny, na zvyklostech lidi pfi vafeni a na-
kupovani, nebo také na Zivotnim stylu uzivatele kuchyné. Casto se
stava, ze misto, které je v kuchyni k dispozici, zdaleka nestaci a

www.blum.com

Potravinova skiit SPACE TOWER s vnitfnimi vysuvy umozni
komfortni pfistup ze tfi stran. D& se planovat v rliznych $itkach
a pfizpusobovat tak Vasim potfebam.

VK

V difezovém vysuvu firmy Blum je optimalné vyuzit i jinak ¢asto
promarnény prostor po stranach dfezu. Své misto zde najdou
tablety a houbi€ky na myti nadobi, Cistici prostfedky, a spousta
dalSich véci.

pak se malokdy pouzivané predmeéty musi uloZzit
do obyvaciho pokoje, sklepa nebo komory. Rafi-
novana feSeni jako napfiklad vysuv pod difezem
nebo v rohu naproti tomu vyuzivaji stavajici
prostor optimalné. V podobé potravinové skfiné
SPACE TOWER poskytuje Blum, jako specialista
na kovani, rovnéz praktické ukladani zasob.

®
Perfecting motion ﬁ bl‘lm



cestu napfriklad ,,americké” lednice. Tyto dvoudverové
spotfebi¢e maji uvnitf Ulozné police prakticky umisté-
né ve vysi oci v chladici i mrazici ¢asti a umoznuji tedy
snadnéjsi manipulaci s potravinami. Maji velky objem,
jednotliva patra jsou rozdélena do rliznych teplot-
nich zén. Mnohé 13ka vyroba ledové filtrované vody,
ledové tristé, nebo kostek ledu pomoci ,¢epovaciho
okénka”, diky ¢emuz nemusite lednici namahat jejim
neustalym otevirdnim.

Dratény program

A pak tu jsou takové zdanlivé drobnosti jako varecky,
sbéracky, dochucovadla, koreni, ubrousky, nozZe, tedy
predméty, které budeme brat do ruky zfejmé kazdy
den. A vyvstava otazka, co s nimi. Nékteré zavésime
na konzolu, jiné patfi do stojanu. Urcité by mély byt
na dosah, pfipravené tam, kde s nimi pracujeme.
IdedInim mistem pro ukladani takovych pomucek je
prostor mezi pracovni deskou a hornimi skfirfikami.
Neodmyslitelnou soucasti modernich kuchyni se stal
takzvany ,dratény” program. K jeho pfednostem patfi
variabilnost prvkd, moznost libovolné kombinovat
potfebné a dokupovat to, co schdzi. Dal$im pozitivem
je mobilita. Vétsinou se jedna o konzolu, ktera je za-
vésena po celé délce kuchyriské linky, na niz se pomoci
hackd nebo integrovanych uchyta zavésuji libovolné
prvky. Osvéd¢enym materidlem je chrom nebo nerez.
Neskodi jim vlhké prostfedi, nevadi para ani neagre-
sivni Cistici prostfedky. Je oviem potfeba je pravidelné
udrzovat.

To, jak bude kuchyné vypadat, do zna¢né miry zale-

Zi na vasem zpusobu Zivota a samozfejmé na vasich
finan¢nich moznostech. Hezkou kuchyn Ize pofidit
kolem 100 000, ale také tfeba za milion. Cenu kuchy-
né ovliviiuje pfedevsim materidl, jeji barevnost a zvo-
leny design. Kazdopddné, at uz se rozhodnete pro
jakoukoliv variantu, vzdy by méla vyhovovat ucelu,

k jakému ji budete pouzivat a obyvateliim, ktefi se v ni
budou pohybovat. Jinak tedy bude vypadat varianta
urcend pouze pro dospélé, jinak kuchyné, po které

se pohybuji malé déti.

Bezpecna kuchyné

Pokud patfite pravé mezi rodiny s malymi détmi,

méli byste se Fidit jistymi pravidly, ktera zajisti vasim
potomkdm bezpecnost. Asi pro vas nebude zadnou
novinkou, Ze nejvétsi hrozbou v kuchyni jsou spotrebi-
Ce. Batolattm, ale i Skolnim détem hrozi popaleni, at
jiz o horkou plotynku nebo o dvitka trouby. U trouby
mUze urcity druh problému fesit napfiklad trojité za-
skleni dvifek trouby. Dllezité je ale zabezpecit, aby si
déti samy nespustily varnou desku nebo troubu. Proto
uz mnohé spotrebice obsahuji elektronické zamky;,
které je nutné drzet po urcity ¢as, aby se deska odblo-
kovala.

Podobny princip funguje i u trub, kde je pro zamek vy-
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hrazené bud samostatné tlacitko, nebo je tfeba trou-
bu odblokovat stisknutou kombinaci rliznych tlacitek.
To bezpecné zabrani tomu, aby dité spotfebic spustilo
placanim rucek. Nékteré trouby maji jesté mechanicky
zdmek, jakousi zapadku, kterou je nutné nadzvednout
pfi otevirani dvirek.

Vyrobci spotrebicu sli ale jesté dal a nabizeji napriklad
novinku, kdy je mozné magneticky ovladaci knoflik
varné desky sebrat z desky a ulozit na bezpe¢né misto
Samoziejmé i vlastni nabytek predstavuje nebezpe-
¢i, at jiz v podobé pfivieni prstikd do dvifek nebo
pfibouchnuti do kontejneru. Svym zplsobem proti
takovému pfrivieni mlze slouzit jako vedlejsi ucinek
mechanické dobrzdovani dvifek a kontejneru, které
vyrobci ndbytku nabizi jako komfortnéjsi typ vysuva.
Dulezité je ale zabranit détem v pfistupu k ostrym
predmétim. K tomu slouzi nejrazné;si mechanické
zapadky, které je nutné otevfit, aby bylo mozné suplik
vysunout. Jesté damyslnéjsi je zplsob na principu
magnetu, ktery drzi zasuvku zavifenou a my pomoci
specidlni karty magnet odblokujeme.

Kuchyn jako skladacka

Kuchyn si dnes mizeme poskladat pfesné podle svych

predstav. Z ceho mlizeme vybirat?

e Uchyty, uchytky a madla jsou uréeny pro otevira-
ni kuchynskych dvifek, zasuvek, vysuvnych ko3u.
Pouzivaji se materialy kov, dfevo, imitace dreva
nebo plast, kombinace uvedenych v nepreberném
mnozstvi desénu a barev.

e Drezy tvori spolecné s dalSimi prvky kuchyné celist-
vy design a jednotny vzhled.

MUzeme si vybirat mezi fragranitovymi a nerezo-
vymi drezy. Fragranitové drezy vyZaduji vSseobecné
mensi udrzbu a jejich barevné provedeni |ze kom-
binovat s barvou pracovni desky kuchyné ¢i jinych
prvkl. Pro dosazeni naprosto Cistého efektu jsou
udrzbové narocnési, ale stale velmi zadané drezy
nerezové, dodavané také v mnoha rozmérech

a provedenich.

¢ Vodovodni dfezova baterie je funkénim doplrikem,
ktery nelze opomenout pfi uvodnim planovani
kuchyné, protoZe i na dfezové baterii zalezi, zda
bude kuchyn v konecné fazi vypadat kompaktné,
Utulné a prijemné.

e Vysuvné kose jsou urceny pro montaz do spodnich
skrini, vyborné spofi prostor a usporadani uloze-
nych véci. Kromé nich mizeme pouzit i vysuvné
police, které jsou urceny do prostoru, kde neni
umisténa skrirnka. Pouziva se napf. pod varnou
desku.

Text: Jana Abelson Trzilova

Foto: SAMphoto.cz

zdroj: svet-bydleni.cz, kuchyne-frys.cz
Foto: SAMphoto.cz
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Lednicka, pracka, trouba, ¢i televize...

Domaci spotfebite nas provazeji dny

vsednimi i svate¢nimi a zivot bez nich

si stézi dovedeme predstavit. Jak ale

vybrat ty spravné, aby nam co nejvice
usnadnili zivot?




Zaciname u chladnicky

Asi nikdo z nas uz si nedovede predstavit Zivot bez
lednicky. Dfive nez pfistoupime k jejimu ndkupu, mu-
sime si uvédomit, jaké planujeme vyuziti spotrebice.

Z planovaného vyuziti chladnic¢ky vyplyva kategorie,
kterou zvolime - ty, které maji pouze jedny dvere,

a proto mohou mit uvnitf pouze maly mrazici box
nebo kombinované chladni¢ky se samostatnymi dvirky
lednice a mraznicky. Mazete si vybrat, zda chcete mra-
zadk nahore nebo dole. Samoziejmé byste méli i zvolit,
jakou spotfebu energie chladni¢ka bude mit.
Posuzovani spotfeby energie neni jednoduché. Kdy-
bychom zanedbali vybavu chladnicky,zavisi spotre-

ba hlavné na tfech faktorech: na kompresoru, typu

a tloustky izola¢ni naplné a objemu chladnic¢ky. Tyto
parametry v podstaté urcuji zarazeni chladnicky do
energetické tfidy A-E, kde A je nejlepsi.

Jeden, nebo dva kompresory? To je otadzka, kterou

si pfi koupi kombinované chladni¢ky polozi mnoho
kupujicich. Levnéjsi typy chladni¢ek maji jen jeden
kompresor k pohonu lednice i mraznicky. Spotfebice
se dvéma kompresory jiz maji energetickou regulaci
pro kazdy oddil zvlast, a proto jsou Uspornéjsi. Kromé
toho, pokud se jeden z kompresoru rozbije, chladni¢ka
stale funguje.

Aby chladila usporné
Pri koupi chladnicky zvazujeme i to, jaky prostor pro
ukladani potfebujeme. Mél by totiz byt vyuzit ales-
por ze 70 %, pfi¢emz se pocita s prostorem 50 az 70
litrd na osobu. Z hlediska jejiho umisténi je vhodnéjsi
chladnéjsi prostor, co nejdal od zdrojl tepla. Za kazdy
stupen navic nad 20 °C okolni teploty totiz vzroste jeji
spotrfeba energie 0 6 %.
Pro normalni provoz stadi v lednici +5 °C a v mraznicce
-18 °C. Snizeni teploty o 2 °C znamena zvyseni spo-
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tfeby energie 0 15 %. Neni také vhodné pfilis vihké
misto - vysokou vlhkosti vzroste spotfeba energie az
04 %. Vhodné neni ani dlouhé hledani potravin pfi
otevienych dvefich, které znamena unik studeného
vzduchu, a tedy vyssi spotfebu energie na jeho opé-
tovné chlazeni.

Vybirame pracku

Nakup pracky je udalosti. V. mnohém by se dala pfi-
rovnat k nakupu rodinného auta. Pracku si kupujeme
jen nékolikrat v Zivoté. Zorientovat se v Siroké nabidce
znacek, v desitkach programd, poctu otacek a rdzném
oznaceni vyZaduje spoustu energie, casu a velkou
trpélivost.

UvaZujete o ndkupu nové pracky? Pak vam tedy nabi-
zime nékolik rad, jak spravné zvolit funkcné a financ-
né nejvhodnéjsi pracku.

Rozméry a umisténi pracky
Rozhodujici pro volbu rozméru pracky je velikost pro-
storu, kam chceme pracku umistit. Standardni rozméry
automatickych pracek s pfednim plnénim jsou Sitka
x vyska x hloubka 60 x 85 x 60. Pro stisnéné prostory
jsou v8ak nejvhodnéjsi pracky vyrabéné v rozmérech
na hloubku od 34 - 47 cm nebo pracky plnéné vrchem
o rozmérech 40 x 85 x 60. Neni pravidlem, Ze rozméry
pracky musi ovlivnit vzdy i kapacitu praného pradla.
Obsah bubnu mUze pojmout dle velikosti 3 - 8 kg
pradla.

Funkce a programy
Dnes je potfeba rozdélit automatické pracky na kla-
sické, tedy ovladané programatorem, a na ty, které
fidime ovladac¢em (bud tlac¢itkovym nebo otocnym),
tudiz elektronické. Dle uvedeného rozdéleni se odviji
nejen mnozstvi programd, ale i energetickd spotreba,



praci u¢innost a rfada vlastnosti a funkci pracky. Jed-
nou z nejdulezitéjsich funkci pracky, ktera by nas méla
zajimat z ekonomického hlediska, je automaticka re-
gulace spotreby vody a energie dle mnozZstvi praného
pradla. V tomto pfipadé nepotfebuje vase pracka ani
tlacitko 1/2 naplné, ¢i manualni nastavovani mnozstvi
praného pradla.

Zakladnim dulezitym momentem také je, kolik pro-
storu mame na suseni vypraného pradla, od ¢ehoz se
odviji nase rozhodnuti, kolik otacek pfi zdimani ma
mit nase nova pracka, nebo zda si nepofridit pracku

se susickou. Pocet otacek se pohybuje bézné od 400

- 1600 ot./min., a to bud pfepnutim tla¢itka mezi niz-
kymi otackami a vysSimi napf. 400/800 nebo plynulou
regulaci napf. od 400 do 1000 ot/min. Vétsina automa-
tickych prac¢ek ma pfimo na panelu ovladac¢ termosta-
tu, kterym fidime teplotu vody pfi prani. Nékteré typy
pracek maji termostat zabudovan pfimo v programa-
toru, coz mlze byt vyhodou, ale i naopak. Ohfev vody
se reguluje v téchto pfipadech totiz bud na zakladé
skutecné teploty ohrivané vody, nebo také na zdkladé
doby ohtevu.

Pocet pracich programU se pohybuje mezi 15 - 24.

V neddvné dobé zacali vyrobci zafazovat mimo jiné

i programy na prani vinénych vyrobku, hedvabi

a zaclon, novinkami jsou programy pro prani skvrn,

INTELIGENTNS
SPOTREBIC
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mlidesi pii Feeni krizovigch stuact.

nebo ,prani pro oziveni obleceni”, pfi 3 kg za 30mi-
nut. Zvlast u nékterych znacek a typu elektronickych
pracek mazeme volit nékteré ekonomické programy,
kdy pfi pouhé teploté vody 40°C je pradlo bezvadné
vyprané a ucinnost prani je velice vysoka.

Nékteré funkce mohou byt dobrym pomocnikem

a dokazi zpfijemnit hospodyrikam jejich ¢innost. Jedna
se napfiklad o tlacitko proti zmackani pradla ¢i po-
nechani v 1azni, samodistici filtr nebo ¢asovy spinac
odlozeného startu. Alergici pak oceni u elektronickych
pracek i ¢idlo pro zjisténi pény v pracce po machani,
toto cidlo zajisti dodatecné pridavné machani, kterym
zcela zbavi pradlo zbytku praciho prasku. Bezpeénost-
ni prvky pracek jsou dnes tak dokonalé, ze napfriklad
zastavit pfivod vody i pfi poruse privodni hadice pfimo
na vodovodni baterii.

Tak jako si zvykdme usazovat varné panely a trouby
prfimo do kuchyriskych linek, mame moznost zabudo-
vat do nich i vestavnou pracku. Ta je stejné funk¢ni
jako volné stojici a navic je zakryta dvirky kuchyriského
nebo koupelnového nabytku.

Pracka se susickou
Takrka vsichni vyrobci automatickych prac¢ek nabizeji
ve svém sortimentu i pracky spojené se susenim pra-

FAGOR Q

PERLA VE VASI

PRACKA FAGOR

DOMACNOSTI

B Setrné prani W sprdvné dévkovani praciho prostiedku
B Uspora elekirické energie ®m moderni design s &elnim prizorem
B nizkd spotfeba vody m LED displej s dotykovym ovladanim

e ’ linka bezpeci

L 116111

www.linkabezpeci.cz

Zakoupenim spotiebiie znaiky Tagor o
2 akéni nabidky PPLspéje#e 25 K& na provez e’ rodi¢ovska linka
Linky) bezpeii pomdhajici détem a dospivajici £ 840111 234

www.fagor.com

www.rodicovskalinka.cz



dla. Tyto spotfebice oceni hospodynky hlavné tam, kde
neni prostor k suseni pradla a jesté vice pfi sychravém
nebo zimnim pocasi. Obavy z toho, ze pradlo po usu-
Seni je prfeschlé, Ze se $patné Zehli apod., jiZ pominuly,
nebot opak je pravdou. Z pravidla lze ususit najednou
asi polovinu vyprané plné davky, tj. 2,5 - 3 kg pra-

dla. Po ususeni viak mizeme pradlo ihned vyzehlit

a uschovat na své misto.

Co by byla kuchyn bez mycky?

Mycka nadobi je dnes jednim z mnoha pfistrojd v na-
Sich domacnostech. Zbavuje nas nutnosti vykonavat
nepfilis pfijemnou praci, Setfi nas cas, vodu, elektric-
kou energii a tedy penize. Nakup mycky naddobi neni
levnou zalezitosti, a proto bychom jejimu peclivému
vybéru méli vénovat velkou pozornost.

PFi vybéru mycky bychom se méli fidit nékolika malo
zakladnimi ukazateli:
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a) Spotreba elektrické energie tzv.energeticka tfida
vyrobku

b) Spotreba vody

¢) Hlu¢nost

d) Velikost mycky

e) Celkové provedeni

f) Cena

PFi vybéru mycky by nas méla nejvice zajimat jeji ener-
geticka naro¢nost. Jednim z prvkd, které nam mohou
pomoci, je tzv. energeticky stitek.

Ten oznacduje, na zakladé méreni nezavislymi odborni-
ky, energetickou naro¢nost provozu daného vyrobku
(pismeno A - velmi Usporny, B, C... az po pismeno G -
malo usporny vyrobek). V porovnani s klasickym mytim
nadobi pod tekouci vodou usetfi mycka priblizné 35 az
60 procent elektrické energie. U ¢tyf¢lenné domacnos-
ti mUzeme tedy pocitat s ro¢ni spotfebou od 400 do
650 kWh (pfi pouzivani jednou denné).



Zvazte dukladné, jak ¢asto budete mycku pouzivat,

a spocitejte si, zda je pro vas vyhodnéjsi poridit si
levnéjsi mycku s vétsi spotfebou vody, ¢i naopak. Spo-
tfeba vody na jeden myci cyklus byva od 11 litrd a ani
u starsich ¢i levnéjsich mycek by neméla prekrocit

25 litrda. U kazdé mycky viak plati zakladni pravidlo:
nejuspornéji myjete tehdy, kdyz je mycka plné naloze-
na, ale nepreplnéna.

Spi¢kové mycky jsou vybaveny systémem senzor-lo-
gic. Tento systém rozpozna, kolik je v mycce nadobi

a jakého je druhu, a takto zjisténému stavu prizpUsobi
spotfebu vody a energie. Neni pfi tom rozhoduijici,

jak je nddobi rozloZzeno do vrchniho a spodniho kose.
Senzory dale zméfi, jak rychle se v mycce ohreje voda
a kolik vody stece z nddobi. Z téchto udajl pak elekt-
ronicky systém propocita jiz béhem prvniho oplachnuti
presny pribéh celého dalsiho programu, prizplsobe-
ného aktualni naplni nadobi. Mycka vybavena timto
senzorem nespotfebuje vic energie a vody, nez je

skutec¢né nezbytné.

Pfed zakoupenim mycky je velmi dllezité uvazit, jak
velkou myc¢ku vlastné potrebujete. Standardni mycka
je vysokd 85 cm, hluboka 60 cm a Siroka bud 60, nebo
45 centimetrd. UZsi, 45cm provedeni, je vhodné pro
jednu ¢i dvé osoby. TFi¢lenna rodina by se jiz méla
rozmyslet, zda by nebyla vhodnéjsi radéji mycka Siroka
(60 cm). Ctyi¢lenna a vice¢lennd domacnost musi roz-
hodné volit Sirokou variantu. UZsi mycka je sice urce-
na na osm, Sir§i dokonce na dvanact sad nadobi, ale
nadobi se v ni nesmi pfrilis prekryvat a jiz dva umyvané
hrnce zaberou témér polovinu spodni pfihradky.

Vestavné provedeni mycky je vhodné do modernich
kuchyni, kde nechceme, aby design mycky narusoval
jednotny vzhled kuchyriské linky. Z mycky je vidét jen
ovladaci panel na dvirkach a v pfipadé integrované
mycky je i tento skryt v hrané dvifek, takZze ho uvidime
az po jejim otevreni. Vestavnou mycku nelze pouzit
bez zabudovani, protoze nema vlastni oplasténi.
Volné stojici mycka je vhodnd pokud neplanujeme
novy kuchyrisky ndbytek a mizeme ji postavit vedle
kuchynské linky. Oproti vestavnym myckam je levnéjsi.
Podstavna mycka je volné stojici mycka, ktera je
pfizpUsobena pro sejmuti horni desky a zasunuti pod
desku kuchyriské linky. Mycka ma tedy vlastni design
celé predni stény, ale horni sténa je skryta pod deskou
kuchyniské linky.

Bez sporaku domacnost nefunguje

Pri volbé kuchyriského sporaku hraje ddlezitou roli
nékolik dllezitych parametrd, jako je typ zdroje,

Sirka sporaku apod. Vybirat si mUzete z raznych typu
povrchového provedeni a barev - od sporakl v profe-
sionalni nerezové oceli pres moderni kovové stribrné
provedeni az po tradi¢ni barvy. U nékterych parametru
bude rozhodovani jednoduché a bude se odvijet od
velikosti a stylu vasi kuchyné a od toho, jestli mate
zaveden pfivod plynu nebo zda vnitfni rozvody v byté
umoznuji pripojeni elektrického sporaku.

Sporaky jsou vyrabény ve dvou zakladnich typech -
vestavéné v kuchynské lince nebo volné stojici. Takze
prvnim krokem je volba jednoho ¢i druhého typu.
Vsechny dalsi funkce jsou k dispozici u obou typ
sporakd.

Vestavné spordky jsou zabudovany do kuchyrské linky
a varnd deska i pecici trouba mohou byt oddéleny
jedna od druhé - pokud maji samostatné ovladani.

V opacném pripadé se jedna o polyvalentni troubu

a a varnou desku, tzn. Ze varna deska a trouba se ovla-
daji spolecné.

Volné stojici sporaky mohou byt umistény zcela sa-
mostatné nebo mohou vyplfiovat prostor mezi dvéma
¢astmi kuchyriské linky. Volné stojici spordky jsou k dis-
pozici v sitkach 50cm, 55cm nebo 60cm.

Na druhém misté je volba sporaku ovlivnéna typem
paliva.
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U plynového sporaku jsou varna deska, pecici trouba

i gril na plyn. Vyhodami je okamzita potfebna inten-
zita ohrevu a snadna regulace hofaku. Pro nékoho
muze byt pfi rozhodovani dllezitd i skute¢nost, ze
urcité typy pecenych jidel, jako je tfeba maso nebo
drubez, nemuseji byt z plynové trouby tak vysusené
jako mohou byt v pfipadé elektrické trouby, jelikoz

v plynové pecici troubé je prostfedi spise vihké.
Kombinované sporaky v sobé spojuji vyhody okamzité
potrebné intenzity ohfevu a snadné regulace plynové-
ho hordku s pfednostmi rychlejsiho pfedehrani a pece-
ni v elektrické troubé.

Elektrické sporaky - na principu elektrického ohrevu
funguje jak varna deska (sklokeramicka nebo plotyn-
ky), tak i gril a pecici trouba. Diky ventildtordm, které
jsou soucasti vétsiny soucasnych modeld, jiz neni tfeba
troubu predehfivat. Peceni v elektrické troubé je rych-
lejsi a rovnomérnéjsi nez v troubé plynové.

Pecici trouba Velikost pecici trouby zavisi na zplsobu
vaseho vareni. Poté, co se rozhodnete pro vestavny i
volné stojici sporak a zvolite plynovy, elektricky nebo
kombinovany typ, je potfeba si dale vybirat na zakladé
dvou dUllezitych parametru pecici trouby.

Nékteré trouby mohou byt vybaveny elektronickymi
ovladaci nebo samodistici funkci. Moderni pecici trou-
by maji k dispozici takové funkce, aby témér kdokoli
mohl délat pfi peceni zazraky.

Multifunkéni trouby - vdm umozni si vybirat mezi rtz-
nymi zpUsoby peceni. Jedna se napf. o normalni peceni
se spodnim a hornim ohfevem, o peceni pouze ze spo-
da, pripadné muzete zvolit peceni s ventilatorem pro
rychlejsi rozehfani trouby. Konvenéni peceni je idealni
pro peceni z tést, zatimco peceni s ventildtorem nebo
peceni s cirkulujicim horkym vzduchem je vhodné pro
pfipravu pecené.

Funkce peceni cirkulujicim horkym vzduchem - je

k dispozici u vestavnych sporakd nékterych vyrobcu.
Jedna se o zdokonaleny systém peceni horkym vzdu-
chem, diky némuz vzduch nepretrzité cirkuluje trou-
bou. PoZzadované teploty je tak dosazeno mnohem
rychleji nez u bézné trouby a soucasné neni potreba
troubu predehfivat, takze se 3etfi ¢as i energie.
Pyrolytické trouby - neboli trouby s funkci samocisténi
jsou na trhu jiz del3i dobu, nicméné nové;jsi modely

s funkci pyrolytického ¢isténi se ¢isti mnohem lépe -
pouzivaji metodu rozehfati trouby na vysokou teplo-
tu, takze dojde ke spaleni mastnoty a jidla pfipalené-
ho na vnitfnich sténach trouby. V troubé pak zlstanou
jen malé hromadky zbytkd, které mohou byt snadno
odstranény.

Varna deska
At je jiz varna deska oddélena od trouby ¢i ne, k dis-
pozici mate rlzné moznosti.
At se jiZ rozhodnete pro volné stojici nebo pro vestav-
ny kuchynsky sporak, varné desky jsou k dispozici ve
tfech rdznych typech a mohou byt vybaveny rdznymi
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funkcemi.

Pro jaky typ varné desky se rozhodnete - pro plynovou
nebo elektrickou? Sklokeramickou nebo standardni?
Plynova varna deska - s plynovymi horaky okamzité
dosahnete potfebné intenzity ohfevu a také se snad-
néji requluji. Ti, kdo vice vafi, by méli uvazovat o mo-
delu s péti horaky, z nichZ jeden je vysoce vykonny
tzv. wok hordk. Tento model nabizi vétsi flexibilitu

a soucasné zabere stejné mista, jako modely se ¢tyrmi
horaky.

Elektricka varna deska - vétsina modelu elektrickych
desek je vybavena plotynkami o rliznych velikostech.
Plotynky s ¢ervenym bodem uprostfed umoznuji rych-
lejsi rozehrati.

Sklokeramicka elektricka varna deska - varné plochy
na sklokeramické desce se v porovnani s klasickou
elektrickou varnou deskou rychleji zahfivaji a snadnéji
se Cisti. Modely s halogenovou zénou umoznuji témér
okamzitou potrfebnou intenzitu ohrevu.

Odsavace par — K vétsiné vestavénych pecicich trub

a varnych desek jsou k dispozici i odsavace par, které
zbavuji kuchyn nepfijemnych zdpachl a soucasné ji
pomahaji udrzovat cistou.

Nezapomerite na digestor

Soucasti kazdé kuchynské linky je i kvalitni digestof.
Nabidka na trhu je velmi pestra, vybirat musime dle
své konkrétni kuchyné.

Kominové digestore jsou nejmoderné;jsi variantou,

pro svUj elegantni vzhled si ziskaly mnoho pfiznivca.
Variantou kominovych digestofi jsou digestore rohové.
Podvésné digestore (digestore pod skfiriku) patfi mezi
nejtradicnéjsi a také nejlevné;si druh digestofi. Instalu-
ji se pod horni skfiriku, ktera je jeji soucasti.

Vestavné digestofe nejsou na prvni pohled pfilis pa-
trné. V tomto pripadé je celd digestor ukryta ve své
technické skfini. Vidét mizeme pouze par centimetr(
jeji spodni casti.

Ostrlvkové digestore jsou ureny pro kuchyné,

u kterych kuchyriska linka ani spordk zadnou stranou
nepfriléhaji ke zdi. Jsou zavésené primo ve stropé.

A co fFikate na odstaviovac?

Zakladni funkci odstavovacl je odstavriovani. Co byste
si méli uvédomit na prvnim misté je to, co budete
odstavnovat nejcastéji. Ne kazdy pfistroj zvladne kte-
rykoliv produkt a je proto tfeba rozdélit odstavovace
do dvou zdkladnich skupin. Odstavovace lisovaci, které
zvladnou vyprodukovat stavu nejen z ovoce a klasické
zeleniny, ale také ze zeleniny listové a z bylin. Dru-
hou skupinou tvofi odstavovace odstredivé, které si

s bylinami ani listovou zeleninou neporadi. MlzZete si
fici, ze v prvni skupiné najdete lepsi pfistroje, ale na
druhou stranu je tfeba zvazit, jestli zpracovani listové
zeleniny ¢i bylin vibec vyuZijete.

Kdyz vite, co budete odstaviovat, je na ¢ase polozit si
otazku kolik toho budete odstavriovat. V tomto pripa-
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dé se zamérte na rychlost otacek u odstredivych typl
pfistroje. Pokud hodlate pfistroj vyuzit pro rodinné
potreby, pak bohaté postaci zafizeni s nizsim poctem
otacek, které si musi po cca. pll hodiné odpocinout,
nez mlze opét pracovat. Oproti tomu vysokootackové
odstavovace mohou pracovat i nékolik hodin v kuse

a vyplati se vdam, pokud budete produkovat $tavu pro
vétsi mnozstvi lidi. Oviem je tfeba fici, Ze $tava z pfi-
stroju nizkootackovych je vyrazné kvalitnéjsi.

Jak ¢asto budete s pristrojem pracovat, to je dalsi véc,
nad kterou se musite zamyslet. S ¢astym pouzivanim
pfimo umérné roste potreba pristroj umyvat. Jsou pfi-
stroje, které jsou snadno umyvatelné. Bohuzel musime
podotknout, Ze ty |épe umyvatelné nenabizi ve vétsiné
pfipadl takovy vykon a funkce jako pfistroje, které se
az tak snadno neumyvaji. Zde tedy musite zvazit, zda
budete investovat do funkénosti nebo radsi do praktic-
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ké stranky véci.

Zavérem byste se méli zaobirat otazkou, jaké dalsi
funkce kromé odstavriovani od pfistroje ocekdvate.
Valna vétsina pfistroju zvladne i dalsi ¢innosti nez
«~pouhou” produkci §tavy z ovoce ¢i zeleniny. Najdete
mezi nimi mleti obilovin, krouhani, vyroba rdznych
typu téstovin a dalsi. Pokud tedy vite, Ze budete chtit
vyuzivat i nékteré z dalsich funkci, rozhodné to pfi
vybéru vaseho nového odstavovace zohlednéte.

Chcete mit rano cerstvy chleba?

S pekdarnou snadno upecete nejen chléb ¢i moucnik,
ale pfipravite zavareninu a upecete si i Cerstvé bagety.
Neni nad teplé kfupavé pecivo k nedéIni snidani.
Zakladni funkci pekaren je peceni. Ale vétsina pekaren
umi i pfipravit zavareninu, upéct razné druhy moucni-
ka.



PFi vybirdni té spravné pekarny se fidte hlavné obsa-
hem pecici nddoby (dle poc¢tu jedlikd - pro 4¢lennou
rodinu je asi idealni 1200 - 1500 g), cenou, kterou jste
ochotni investovat a dostupnosti servisu pro vami vy-
branou znacku. Pocet hakl az tak dllezity neni, spis je
potom rozdil ve tvaru vysledného bochniku. Dva haky
délaji bochnik ve tvaru kvadru (asi jako moskevsky)

a jeden hak déla spis krychli (i kdyz ten jeden chudéak
se asi vic nadre).

VSechny pekarny jsou zaloZzeny na stejném princi-

pu, obsahuiji fidici software, topnou spiralu a v pecici
nadobé hnétaci haky. Mezi rdznymi vyrobci se lisi
nabizené programy (napf. peceni rliznych druht chle-
ba - celozrnny program, bezlepkovy program, rychly
program pro peceni bilého chleba, jiné programy
slouzi k pfipravé tésta na bagety, croissanty, rohliky,
pizzu, a pod.), i kdyZ spi$ se méni jejich poradi nez je-

jich funkce, ale napf. ETA ma program, ktery umi péct
i z kypriciho prasku (tzn. vynechdva fazi kynuti a hned
po hnéteni zacina péct) a Panasonic si sdm prida do-
datecné suroviny, takze vas s tim neotravuje. Vétsina
pekaren ma i nastavitelny 13hodinovy digitalni ¢aso-
va¢, ktery zajisti, Ze peceni za¢ne automaticky ve vami
zvolenou dobu tak, abyste si mohli vychutnat cerstvé
upeceny chleba hned po probuzeni nebo pfichodu

z prace.

A k nému kavicku?

Davno pryc jsou doby, kdy na trhu kavovarl bylo par
pristrojd, a tak vybér pristroje byval dplné snadny.
Dnes naopak neni jednoduché vyznat se v houstiné
nejraznéjsich typu pfistroju a ve spousté jejich para-
metrd. Asi nejobtiznéjsi je vybrat spravny pfistroj na
espresso.

Espreso pristroje vyuzivaji pretlaku vodni pary, a pro-
toZe cely proces pfipravy trva jen kratkou dobu, ne-
dochazi k vyluhovani horkych latek z kavy. Dllezity je
tlak, ktery pristroj dokaze vyvinout, pficemz
optimalni hodnota tlaku je 15 bard.

Jaky typ pfistroje Ize doporucit?
Maly domdci spotrebic vyrabéjici espreso, nebo kombi-
novany pristroj zvladajici espreso, kapucino i prekapa-
vanou kavu?
Doporucit Ize jednoznacné pfistroj, do jehoz zaklad-
ni vybavy patfi i mlynek na kavu, ktery si vlozena
zrna umele sdm. Tak je mozné velmi snadno udrzet
pfirozené aroma kavy. Dalsi vyhodou je jednoducha
obsluha, kdy sta¢i zmacknout tlacitko a pristroj vse
udéla sdm v ramci nastavenych parametra. Mezi dalsi
klady takového pfistroje patfi, Ze je vybaven mistem
na predehfivani 3alkua, aby kava proudila do teplého
$alku a neztratila své pfirozené aroma. Jeho jedinou
nevyhodou je vyssi cena. Nejdrazsi masinky vybavené
displejem a pocitadlem kavy stoji pfes 30.000,- K¢ Pro
zakazniky, kterym nevadi trosku slozitéjsi obsluha, lze
doporucit pfistroj, do kterého se vklada umleta kava.
Na prekapavanou kavu Ize doporucit kavovar. Kombi-
nované pfistroje jdou trochu proti potrebé zakaznika,
protoze milovnik espresa si nebude délat prekapava-
nou kavu.

Kvalitni kdvovar by mél byt vybaven aroma prepina-
¢em, ktery zarucuje dobré aroma kavy po dlouhou
dobu. Mél by obsahovat také odkapavaci ventilek,
ktery zamezi po vyjmuti konvice odkapavani tekutiny
na ohfivaci ploténku. Navic by vyrobce mél nabizet
dokoupeni ,zlatého” filtru, jimz Ize nahradit papirové
filtry.

Bavi vas zehleni?

Chcete si Zehleni co nejvice uleh¢it? Pak pocitejte

s tim, Ze byste se neméli spokojit s nejlevnéjsimi Zehli¢-
kami. DraZsi typy totiz vétSinou zvladaji praci snadnéji
a rychleji.
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Zehleni sice stale zUstava ruéni praci, ale i tady se pro-
jevuje pokrok techniky. V Siroké nabidce typU Zehli¢ek
Ize najit takovou, ktera tuto nepopularni ¢innost uleh-
¢i. Nejoblibenéjsim a nejprodavanéjsim druhem jsou
naparovaci Zzehlicky.

Jejich cena se pohybuje od 500 korun az po 3000 ko-
run. Pri vybéru je dllezité si kromé ceny vsimat i kvali-
ty Zehlici plochy, po¢tu a umisténi parnich otvoru, ¢im
je jich vice, tim vétsi mnozstvi pary se z zehlicky uvolni.
Ani pfikon neni zanedbatelny: ¢im vyssi, tim rychleji se
Zehlici plocha nahfeje. Zapominat by se nemélo ani na
bezpecnost. Nékteré pristroje maji funkci automatic-
kého vypnuti, kterd zabrani zahtivani Zehlicky v dobé,
kdy se s ni nepracuje. Pfi vybéru pochopitelné zalezi
na tom, jak ¢asto a jaky druh pradla ¢lovék zehli.

Vice pary: lepsi vysledek
Vétsina zehlicek ma naparovani automatické, ¢im je
vyssi teplota Zehlicky, tim vice pary z ni vychazi. U lep-
Sich modell se dd mnozZstvi pary regulovat ru¢nég, to
znamena, Ze se zvlast nastavuje mnozstvi pary a zvlast
teplota.
PFi potfebé vyzehlit hodné zmackané pradlo je dobré
vyuzit funkci intenzivniho naparovani, takzvany parni
raz. Nékteré modely jsou vybaveny i automatickym
zastavenim tvorby pary. Ta se zastavi, kdyzZ se teplota
Zehlicky snizi pod hranici moznosti paru vytvofit, a za-
brani tak nezadoucimu kapdani nebo dokonce vyté-
kani vody. Vyrobci ho obvykle uvadéji jako Anti-drip
¢i Drip-stop. Mnoho modell umoznuje i vertikalni
naparovani. To je vyhodné, pokud je potfeba vyhladit
zaclony, zavésy nebo pfimo na raminku povésené Saty.
PFi tomto zpUlsobu je dobré prejizdét Zzehlickou néko-
lik centimetrd od tkaniny, aby se vyrovnala, ale ne-
spalila. Existuji i modely bez $idry na elektfinu. Patfi
k tém drazsim, stoji pfes 2000 korun.

Zehli¢ky nové generace usetii ¢as
Zehli¢ky s parnim generatorem, fika se jim také
systémové, zacinaji byt dostupné i pro bézné ceské
zakazniky. Zatimco pred nékolika lety, kdy se objevily
jako novinka, staly kolem 10 000 korun, dnes jsou nad
touto hranici jen ty nejdokonalejsi. Jednodussi mode-
ly se daji poridit uz za méné nez 4000 korun. Penize
vloZené do tohoto systému se vrati v podobé daleko
mensi namahy pfi Zehleni a hlavné uspory casu.

Bez vysavace by to neslo
Je takrka jisté, ze kdybychom méli sestavit Zebficek
nejuzite¢néjsich pomocnikd v domdécnosti, vysavac by
ziskal jedno z prednich mist. Je tedy dllezité vybrat
spravny typ vysavace tak, aby vyhovél viem pozadav-
kdm nasi domacnosti.
Do vysavace je nasavan vzduch s necistotami razné
velikosti. Bylo by idedlni, kdyby vzduch, ktery vysava¢
vraci do mistnosti, byl absolutné cisty. Po vysavani
pomoci vysavace s nedostatecnou filtraci je vzduch
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plny prachu, ktery se usazuje na nabytku. Z takového
uklidu bychom asi neméli radost.

Proto jsou ve vysavacich pouzivany ruzné filtry, které
maji za ukol odstranovat z prochazejiciho vzduchu ne-
Cistoty. Obecné plati, ze ¢im vice filtrd, tim by mél byt
na vystupu z vysavace vzduch isté&jsi. Proto se u vysa-
vacl setkame s pojmem ,, X nasobny filtra¢ni systém®”,
pficemz X je nejcastéji 4 az 7.

Zalezi také na kvalité pouzitych filtra. Filtrace moder-
nich vysavacu jiz dokaze odstranit i tak malé necistoty
jako jsou pyly nebo exkrementy roztocu.

Investovat do vysavace s lepsi filtraci se vyplati, prede-

vsim pokud je v domacnosti nékdo alergicky.

Dalsi dalezitou vlastnosti vysavace podstatné ovliviiu-
jici vysledek jeho prace je pfikon motoru. S vykonem
motoru je také spojen saci vykon vysavace, i kdyz

se nejedna o parametry na sobé pfimo zavislé. Saci
vykon je kromé prikonu zavisly také na poctu a kon-
strukci turbin, ale napriklad také na prachodnosti
filtra.

Prikon domacich vysavaca se pohybuje zhruba od
600W do 2000W a saci vykon od 160 do 480W. Vyjim-
kou jsou vysavace akumulatorové a centralni.
Vysavace s nizkym prikonem staci na hladké podlahy,
ale pro vysavani koberct je nutné zakoupit vysavac

s vy3$sim prikonem. Zvlasté u vykonnych typl je nutné,
aby vysava¢ mél elektronické nastaveni vykonu, coz
vyuzijeme pfi vysavani prachu ze zaclon, zavésu a dal-
Sich mist, kde by pfilis vysoky vykon mohl vadit.

Foto: SAMphoto.cz



Prestante ztracet cas vytiranim podlah.
Robot Braava to udéla za vas.

Chcete mit vic ¢asu na opravdu dulezité véci? priklad funkce Pause/Resume dava moznost na chvili
Treba rodinu, sport, vzdélani nebo kamaradky? prerusit proces uklidu.

Ted muzZete. Revolucni roboticky mop iRobot

Braava za vas vytie podlahy, a tim vam uset¥i Neslysny uklid ve dvou rezimech
spoustu casu. Po opétovné aktivaci pfitom robot dal pokracuje

v uklidu tam, kde skoncil. iRobot Braava nevyddava bé-
hem uklidu prakticky zadny zvuk, coz z néj ¢ini doko-
nalou nocni pracovni silu.

V rezimu mopu Braava pohybem tam, zpét, tam a zase
zpét efektivné vytira viechny typy tvrdych podlah,
zatimco v rezZimu zametani se pohybuje v dlouhych
drahach dopredu a zpét a na specialni utérku z mikro-
vldkna zachytava drobné nedistoty a prach. Braava je
na ¢eském trhu dostupna ve dvou verzich: Braava 320
a Braava 380. Zakladni varianta 320 nabizi za pfizni-
vou doporucenou cenu 5.749 K¢ technologii uklidu
NorthStar, dva rezimy uklidu, funkci Pause/Resume

a utérky z mikrovlakna.

Vrcholny model Braava 380 pridava k témto prednos-
tem déle technologii zrychleného nabijeni a systém
PRO-CLEAN, ktery udrzuje utérku v pribéhu uklidu

V roce 2002 uvedla americka spole¢nost iRobot na trh
roboticky vysava¢ Roomba a zménila tim zivot milio-
ndm lidi. Doslova. Trvalo pouhych 11 let, nez se iRo-
botu podafrilo na celém svété prodat 10 miliond kusu
domacich robotl pravé v ¢ele s Roombou.

Pro srovnani, televize dosahly na tuto metu za stejnou
dobu, tedy 11 let, osobni pocitace nasbiraly 10 milio-
nd prodanych kust za 10 let, ale napfiklad mobilnim
telefondm to trvalo 14 let a automobilim dokonce let
16. iRobot nepolevuje ve svém usili usnadriovat lidem
praci a ménit svét k lepSimu, a proto dnes predstavuje
nového ¢lena rodiny domacich robotu, roboticky mop
iRobot Braava

Roboticky mop vytie podlahy za vas
iRobot Braava skvéle doplnuje existujici portfolio
domacich robot(, vysava¢e Roomba a vytirace Scooba.
iRobot Braava nastupuje tam, kde Roomba konc¢i a na-
vazuje na Scoobu v pfipadé nutnosti uklidu velkych
ploch ¢i prostor citlivych na miru hluku.

Technologie navigace NorthStar zajistuje presny
pohyb robota v mistnosti. Systém PRO-CLEAN neu- neustéle vihkou. Braava 380 bude v Ceské republice
stale zasobuje uc¢innou utérku z mikrovlakna cisticim dostupnd za doporucéenou cenu 7.489 K¢.

roztokem, coz davd zaruku dokonale vytfené podlahy.

Systém zrychleného nabijeni, dostupny pro vrcholny

model 380, zkracuje ¢asy mezi uklizecimi cykly a na- Dalsi informace najdete na www.irobot.cz




PROVODCE
domacim Uklidem

V prfedchozim ¢lanku jsme si zafidili domacnost vSemi moznymi spotrebici,
zapomnéli jsme vsak na jeden velmi dulezity. Vysavac.






Jako u viech ndkupd, stejné i pfi pofizovani vysavace
plati, Ze si musime vybirat peclivé a s rozumem. Vzdy

musime zvazit, co viechno od vyrobku ocekavame.

Budeme ho pouzivat jen na vysavani koberci? Bude-

me od néj chtit i koberce vycistit? Nebo bude muset
zvladnout i dalsi podlahové krytiny?

Jaky si vybrat?

Obecné plati, Ze do vysavace je nasavan vzduch

s necistotami rlizné velikosti. Bylo by idealni, kdyby
vzduch, ktery vysavac vraci do mistnosti, byl abso-
lutné cisty. Proto jsou ve vysavacich pouzivany rtzné

vyssi nez u vysavacu sackovych. U téchto vysavaci
byva vzdy filtr pred motorem, ktery slouzi k zachy-
tavani jemnych necistot a mize mit také antibak-
teridlni, pripadné uhlikovou vrstvu. Obvykle je zde
i vystupni filtr.

Obdobna situace je u vysavacl s vodni filtraci.
Nasavany vzduch s necistotami prochazi vodou,
kde vytvari vodni ,boufi”, pfi které necistoty ze
vzduchu zUstdvaji ve vodé, se kterou se na konci
uklidu odstrani. Ve vysavaci s vodnim filtrem je
pouzit také filtr pro mokré vysavani a néktery

z vystupnich filtrd. Vyhodou tohoto vysavace je, ze

filtry, které maji za ukol odstranovat z prochazejiciho
vzduchu necistoty. Obecné plati, Ze ¢im vice
filtra, tim by mél byt na vystupu z vysavace
vzduch Cistéjsi. Proto se u vysavaci setka-
me s pojmem , X nasobny filtra¢ni systém”,
pficemz X je nejcastéji 4 az 7.
Zalezi také na kvalité pouzitych filtrd. Filt-
race modernich vysavacul jiz dokaze odstra-
nit i tak malé nedistoty jako jsou pyly nebo
exkrementy roztocu.
Vysavace se déli podle typu, jakym zpu-
sobem sbiraji necistoty - jedny vysavaji do
sacku, jiné do sbérné nadoby, dalsi do vod-
niho filtru. Kazda z téchto moznosti ma své
klady i zapory.
e Sacky jsou bezesporu léty provérenou
klasikou. Vydrzi pomérné dlouhou dobu
a navic pfi vyméné neprichazite do sty-
ku s necistotami, které jste vysali. Dnes-
ni kvalitni sacky navic tvori dalsi filtr.
Papirovy sacek byva az tfivrstvy, pficemz
kazda dalsi vrstva slouzi k dokonalejsi
filtraci. Moderni papirové filtry zadrzuji
vétsinu prachovych nedistot o velikosti
do 10 az 1um.
Jeho velikost pfimo ovliviiuje velikost
jeho povrchu, takze vétsi sacek ma vétsi povrch
a tedy k ucpani jeho pérd bude potreba vétsi
mnozstvi prachu - déle vydrzi.
Je vyhodné, pokud je mozné vstupni otvor papiro-
vého filtru lehce uzavfit po jeho vyjmuti z vysava-
Ce. Nedistoty se pri neopatrné manipulaci z filtru
nevysypou.

vychdzejici vzduch je zvlhceny. Vysavac je vsak diky

vodé, kterou do néj musite nalit vzdy Cistou a po
vysati zase vylit, pomérné tézky. A protoze je vlhké
prostiedi idealni pro mnozeni bakterii, vyzaduje
pfistroj peclivou udrzbu - vymyti a vysuseni.

Suché, nebo mokré sani?

Nékteré pfistroje umi i Cistit koberce nebo ¢alounéni
Papirovy filtr se pouziva jen pfi suchém vysavani. mokrou cestou. Komplikaci je vsak pouze jedna sbérna
Misto papirového filtru nékdy vyrobci nabizeji komora tohoto pomocnika. Pokud se tedy rozhod-
trvaly latkovy filtr, ktery sice usetfi provozni ndkla- nete vycistit si koberec, musite vyndat sbérny sacek,
dy, avSak nem4 tak dobré filtracni vlastnosti. vymeénit filtry, zakoupit Cistici prostfedky a po vycisténi

tento postup zopakovat.

e U vysavacu se sbérnou nadobou odpada investice Je otazkou, zda v tomto pfipadé neni jednodussi si
za sacek, ktery je nutné ménit. Nevyhodou vsak je  pfistroj na ¢isténi kobercl a ¢alounéni zapujcit.
nehygienickd manipulace. Dal$i podstatnou nevy-
hodou je, Ze musite mnohem ¢astéjsi ménit filtry,  Centralni vysavac
které nelze zakoupit v béZnych prodejnach, ale Dalsi moznosti, pfedevsim pro majitele rodinného
pouze v servisnich stfediscich nebo pres zasilkovou domku, je centrdlni vysavac. Je to pFistroj z velké casti
sluzbu. Naklady na provoz jsou pak ¢asto mnohem zabudovany do stén vaseho bytu. JelikoZ jednotka
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VYSAVACE VORWERK KOBOLD
- TI PRAVIi PARTNERI PRO KAZDOU DOMACNOST

Kvalita, ojedinély vzhled, Zivotnost, dlouha zaruka, mnohonasobné
vyuziti, servis, péce o zakazniky a dalsi sluzby jsou pro nas samo-

zrejmosti. Vyrobky od Vorwerku jsou zarukou trvalé a dlouhodobé
znacky. Znate z TV:

Vyrobky Vorwerku presvédéuji miliony zdkaznikt
na celém svété svou dlouhou Zivotnosti, inovativni
technikou, promyslenym designem, ale predevsim
jednoduchou obsluhou a snadnym pouzivanim.
Prosté spokojenost zdkaznika je nasim cilem a
délame vse pro to, aby iklid znamenal méné
stresu, méné ¢asu a vice pohodovych chvil s
rodinou. Vorwerk - to je ten spravny partner pro
kazdou domacnost.

Vysoce kvalifikované poradenstvi usnadni
kazdému vybér z nasi nabidky a poskytne Vam
névod pro pouzivani vyrobkd Vorwerk, a to pfimo
u Vas doma.

Kobold VK150

Uklidovy systém VK150 je dalsi v ¥adé inovativnich
vyrobki firmy Vorwerk. Tento novy Kobold zajisti
hygienickou domécnost pfi minimalnim ¢asovém
zatizeni zdkaznika. Kobold VK150 je nekompro-
misni v boji proti necistotdm a alergiim, bori myty
o namahavé praci pfi udrzbé domacnosti.

Elektricky karta¢ EB370

Tento karta¢ na koberce a matrace je srdcem celé-
ho uklidového systému. Koberce i matrace v poste-
lich jsou diky nému hloubkové vysaty a zbaveny
vSech necistot. Ve spojeni s ¢isticem FK370 je z kar-
tace skvély pomocnik pro tzv. ,doméci prani“
kobercti a matraci suchou cestou.

Nasledujici vlastnosti

byly provéfeny odbornik
T'VNO/RD z"’l’{)\'llNORD: Y Y v v

M ev . '“e"m::ﬂ”i’c‘!’k'é“’ @ Prachova kapacit SouteZte o
Cisti¢ pevnych podlah SP530 o Snivont pratuast

Specialista na ¢is$téni pevnych podlah SP530 je o DERRuReiece VKl 5 0
opravdu revolu¢ni novinkou v idrzbé krytin jako TUV certifikat ® Hygienicka vyména
jsou parkety, plovouci podlahy, dlazby, korek a Premium o e S e Z darma
podobné. V jednom jediném p¥istroji je diky nému e s filvacnim séckem

spojeno jak vysavani, tak dikladné vlhké vytirani ® Redukce zapachu

podlahy.

www.vorwerk.cz

VR

VO Rw E R I( Zavolejte na nasi bezplatnou zdkaznickou linku 800 168 987 a objednejte si
N A predvedeni zdarma ve Vasi domacnosti nebo navstivte nase internetové stranky.



centralniho vysavace se vétsinou nachazi v mistnosti Na co si musime dat pozor...

mimo obytnou plochu (kotelna, garaz, technickd mist-  Ted jsme si tedy povidali o tom, jaké typy vysavacu

nost), veskeré vysaté necistoty odchazi pry¢ z obytnych  muzete na trhu vidét. Nez se viak pro néktery roz-

prostor a tim je zaruceno, ze vas domov

zustane bez necistot, alergend, roztocu

a hlavné bez virivého prachu z bézného

vysavace.

Hlavnim ukolem centralnich vysavacu je

zjednodusit a zkvalitnit uklid, pfispét k na-

semu lepsimu zdravi a usetfit drahocenny

cas.

Vyhody centrdlniho vysavace:

e zbran proti necistotam (vykonné vysava-
ci agregaty)

e Zzbran proti alergiim (prefiltrovany
vzduch je odvadén mimo objekt)

e tichy provoz (vysavaci agregat je umis-
tén mimo obytnou plochu)

* provoz bez udrzby (samocistici filtry)

¢ mobilita (bez prenaseni raznych uklido-
vych stroju)

¢ jednoducha manipulace (pouhé zasunu-
ti hadice do vysavaci zasuvky)

e uklid veskerych povrchl (prislusenstvi a doplriky hodnete, je zapotfebi se podivat i na dalsi parametry,
pro kompletni uklid) které by mél splriovat.

Roboticky vysavac Napajeni ze sité, nebo akumulator?

Libil by se vdm pomocnik, ktery nejen Ze sam vysava, Pokud uvazujete o akumulatorovém vysavaci, méli

ale také dezinfikuje? Pak si mlzete poridit roboticky byste védét, Ze rozhodné neni rovnocennym souperem

vysavac. Nutno vsak podotknout, Ze je vhodny pouze pro pFistroj napajeny ze sité. Slouzi spise jako ,druhy

pro hladké plochy, nikoli na koberce. Ma pomérné vysavac”.

nizky saci vykon a také maly objem sbérné nadoby. Pokud potrfebujeme vysat malou plochu, tfeba v auté,

Pristroj je vybaven senzory, diky kterym se pohybuje ¢i drobné nedistoty, je dobré mit po ruce pravé akumu-

po podlaze a sbira necistoty. latorovy vysavag, se kterym se snadno manipuluje. Ale

pro vétsi plochy je naprosto nevhodny. Doba vysavani
se pohybuje mezi 6 az 8 minutami, pak se jeho
akumulator musi nechat dobit.

Prikon motoru a saci vykon

Velmi dulezitou vlastnosti vysavace podstatné
ovliviiujici vysledek jeho prace je pfikon moto-
ru. S vykonem motoru je také spojen saci vykon
vysavace, i kdyZ se nejedna o parametry na
sobé pfimo zavislé. Saci vykon je kromé prikonu
z4visly také na poctu a konstrukci turbin, ale
napriklad také na prichodnosti filtra.

Pfikon domacich vysavacu se pohybuje zhruba
od 600W do 2000W a saci vykon od 160 do
480W. Vyjimkou jsou vysavace akumulatorové
a centralni.

Vysavace s nizkym pfikonem staci na hladké
podlahy, ale pro vysavani koberct je nutné
zakoupit vysavac s vy$sim prikonem. Zvlasté

u vykonnych typu je nutné, aby vysava¢ mél
elektronické nastaveni vykonu, coz vyuzijeme
pfi vysavani prachu ze zaclon, zavésl a dalSich
mist, kde by pfilis vysoky vykon mohl vadit.
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Najit
prvni skvely
domov

bylo snadné...

...S tim dalsim Vam radi

pomuzeme

Kazdy den pomahame najit vysnény domov desitkam z vas. y

e MAX
Vyberte sii Vy svého rodinného realitniho poradce RE/MAX -P%OQ s 25/ _
a dal feste uz jen ty piijemné Zivotni okamziky... PresvédcteSeSami

Vice nez 15 000 jedinec¢nych
nemovitosti v nabidce kazdy den ;

WWW.re-max.cz Czech REDUb“C



Délka a ulozeni privodniho kabelu
vysavace

ProtoZe s vysavacem pfi uklidu prochazime celym
bytem, je vhodné, aby privodni kabel k nému mél
vhodnou délku. Pokud budeme muset kazdych pét
minut zapojit kabel do jiné zasuvky, jisté nas vysava-
ni bude bavit jesté méné. Proto se délka privodniho
kabelu vysavacl pohybuje od 5 do 9 metri. Nékdy se
v katalozich setkdme také s pojmem , akéni radius”,
ktery vyjadruje soucet délky privodniho kabelu délky
vysavace, délky hadice, trubky a hubice.

Pro snadné ulozZeni privodniho kabelu jsou nékteré
vysavace vybaveny navijakem, ktery umoznuje jedno-
duse odvinout ¢ast kabelu a seslapnutim tlacitka na
vysavaci jej navinout zpét.

Kontrolka saciho vykonu vysavace
Protoze pfi zaneseni filtrd dochazi ke snizeni saciho
vykonu, mohou byt vysavace vybaveny kontrolkou,
ktera signalizuje nutnost vymény papirového filtru.

U nékterych vysavacl je kontrola saciho vykonu reali-
zovana mechanickym ukazatelem podtlaku. Vyména
papirového filtru je doporucena pfi poklesu saciho
vykonu zhruba o 60% a na tuto hodnotu jsou také
nastaveny kontrolky saciho vykonu.

Hlucnost
| pfes nesporné pokroky ve snaze ztisit i takovy domaci
spotfebic jako je vysava¢, jde stale o hlu¢ny spotre-
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bic. Proto je jisté pfijemné, kdyZ vysavace vydavaji co
nejméné hluku. Pokud bychom se chtéli fidit podle

uddvaji vyrobci asi 70dB.

Kolecka a ochrana nabytku

Aby se dobre pohybovaly po byté, maji vysavace Casto
montovany dvé velka kola vzadu a jedno malé otocné
vpfedu. U vysavacl hrncovych jsou montovana kolecka
po obvodu sbérné nadoby. Po obvodu vysavacu (v nej-
$irsim misté) mudze byt hrana provedena z mékkého
plasu nebo gumy. Tato hrana zajistuje, abychom si pfi
vysavani neposkrabali ndbytek (mékcena kola).

Prislusenstvi vysavace

K vysavacum jsou dodavany hubice urcené pro rlizné

povrchy, ohebna trubice, pevné trubice a dalsi.

e Universalni hubice
Slouzi pro vysavani hladkych podlah i koberct. Ma
nozni prepina¢, kterym vysunujeme nebo zasunu-
jeme kartacky. Je vyhodné, pokud ma universalni
hubice kolecka, ktera zabrani prisati k podlaze
i pfi pouziti vysokého saciho vykonu.

e Stérbinova hubice
Je vyhodna pfi vysavani v Uzkych stérbinach a né-
kdy je k ni dodavan pridavny kartac, ktery ocenime
napfriklad pfi vysavani stérbin v radiatoru.

e Kartacova hubice
Je uréena pro vysavani hladkych a nerovnych povr-
chd.



Turbohubice

Slouzi k i¢innému vysavani podlahovych ploch po-
moci rotujiciho kartace, ktery procesava koberce

s vysokym vlasem a kartacuje hladké podlahy. Dob-
fe odstrani nité, vlasy nebo drobky. Je vhodna pro
domacnosti se zvifaty. Jde o specidlni typ hubice

s vestavénou turbinkou pohanénou proudem vy-
savaného vzduchu. Jeji pohyb pres prevod pohani
rotujici kartd¢. Nevyhodou je zavislost na vykonu
vysavace.

Elektricka turbohubice

Turbohubice s vlastnim elektrickym pohonem. Pro
jeji pouziti musi mit vysavac specidlni zasuvku pro
el. turbohubici. Vyhodou je nezavislost rotace kar-
tace na pouzitém sacim vykonu vysavace a stabilni
vykon.

Saci trubky

Mohou byt provedeny jako dvé plastové, kovové
nebo jedna teleskopicka trubka. Kovové trubky
maji delsi Zivotnost, ale hire se od sebe oddé-

luji, kdyz se mezi né dostanou necistoty. Trubice
mohou byt tvarovany tak, aby jimi bylo mozno
dosdhnout do tézko pfistupnych mist (napf. pod
sedacku) i bez nutnosti se pfi vysavani ohybat.
Teleskopicka saci trubka umoznuje prodlouzeni

¢i zkraceni tak, aby vzdalenost madla od zemé co
nejlépe vyhovovala nasi postavé.

Flexo hadice

Silna ohebna hadice o délce asi dva metry, kterd
tvofi pohyblivy odtah vzduchu z hubic a sacich

trubek do vysavace. Soucasti této hadice je madlo,
na kterém je pravidla také nastavitelnd mfizka pro
pfisavani vzduchu. To umoznuje rychle snizit saci
vykon na konci hubice, pokud se ndm napfiklad
hubice prisaje. U nékterych typU vysavacl je v ma-
dle zabudovano dalkové ovladani vysavace.
Samponovaci hubice

U viceucelového vysavace je dodavana Sampo-
novaci hubice pro ¢isténi kobercu. Je vyrobena

z pruhledného plastu, na kterém je pfipevnéna
Samponovaci tryska. Roztok saponatu je tryskou
pod tlakem vstfikovan do koberce pred hubici,
kterou je ihned odsavan. Samponovaci hubice jsou
zpravidla dodavany dvé, velka na ¢isténi kobercud
a mala na calounény nabytek.

Pridavna nadoba na saponat

K nékterym viceucelovym vysavaclim muze byt do-
davana pfidavna nadoba na roztok saponatu pro
mokré Cisténi. Je to u téch pfistrojd, které nemaji
tuto nadobu pfimo v sobé zabudovanou. Takova
nadoba je vyhodna z hlediska suchého vysavani,
kdy nam zbytecné nezvysuje hmotnost vysavace,
ale nevyhodna pro prodlouzeni doby pfipravy

na zménu vysavani ze suchého na mokré ¢isténi

a naopak.

Iva Novakova
Zdroj: Elektro-garden.cz, idnes.cz, et-cvs.cz,
najdiserv.cz
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Svet koupelen

Kazdy mi da za pravdu, Ze koupelna je misto, se kterym den zacind a také konci
pro vsechny ¢leny rodiny. Misto, které by nas mélo i prfijemné naladit do nové-
ho, byt pracovniho, dne a naopak vecer po celodenni ¢innosti poskytnout
relaxaci nejen télu, ale i dusi.




Hlavnim dilem se o nas odpocinek stara tepld voda,
dulezité jsou ale i vizualni vjemy. Zjednodusené re-
¢eno: Mame radi, kdyz se o¢i maji na co divat, z ¢eho
se radovat. Proto je pfi vybéru sanitarniho zafizeni,
nabytku, obkladud i dopliikd nutné dbat na spravny
vybér barey, peclivé hlidat kifehkou rovnovahu mezi
vzhledem a funk¢nosti koupelny. Mimochodem, znate
trendy modernich koupelen?

¢ Oblibené jsou obklady pfirodniho vzhledu, hlad-
kych linii s minimem ozdobnych prvkd. Obkladacky
jsou vétsinou vétsich rozmérd, poloZzené na mini-
malni spary.

e Sanitarni keramika musi svym pojetim doplfiovat
obklady. | pro ni tedy plati: Hlavné hladké tvary!

¢ S barevnosti koupelen se v poslednich letech hojné
experimentuje. Zaru¢enym tipem, jak koupelnu
odlehdit, jsou jemné pastelové barvy v jednodu-
chych a pfimych liniich.

e Super jsou mozaikové prvky. Bud jako barevny
kontrastni doplnék, tedy prouzek nebo ¢ast plo-
chy, pfipadné kombinace plochy mozaiky a obkla-
du ze stejného materidlu. V soucasnosti je oblibe-
nym tvarem mozaiky obdélnik.

e Nezapomerite na komfort sprchovani. Pfijemny
pozitek prinaseji sprchy »provzdusnéné« prisava-
nym vzduchem. Stale oblibenéjsi jsou také rozmér-
néjsi, pevné a hlavové sprchy.

e Dokonalost vzhledu, ktera tkvi v jednotnosti
a souladu viech zarizovacich prvk( véetné drob-
nych doplnka.

e Malé byty se stale ¢astéji zbavuji komfortu samo-
statné toalety. Pfi rekonstrukci se pricka mezi toa-
letou a koupelnou odstrani, ¢imz se vyrazné zvétsi
vyuzitelny prostor. Pro zajisténi soukromi se objevi
posuvné dvere.
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e Pracky jsou stale ¢astéji v jiné ¢asti bytu nez v kou-
pelné. Obvykle v kuchyni nebo tfeba ve sklepé i
jiné ¢asti domu.

¢ Na sténdach koupelen ubyvaji robustni skfinky ze
dfeva a lamina. Vzdusnéjsi a tedy i pfijemnéjsi jsou
police z kvalitnich plastl nebo matného, bezpec-
nostniho skla.

Kam pro dobrou radu

Prosté, pravda je takova, Ze doby, kdy se stavély ryze
ucelové koupelny se standardnim zakladnim vybave-
nim a vétsinou s obklady, které na vas vysly poté, co
jste vystali dlouhou frontu (obvykle byly navic o roz-
méru 15x15 cm a samozrfejmé jedné barvy)uz jsou
nenavratné pryc¢. Dnedni nabidka keramiky a kou-
pelnového vybaveni znacné prevysuje poptavku a je
snadné zakoupit dle vlastniho vybéru témér cokoliv

a kdekoliv.

Ovsem ne kazdy, kdo se rozhodne zrekonstruovat si
koupelnu, bytové jadro nebo zafizuje novou utulnou
koupelnu v novostavbé, ma jasno v tom, jak by vysné-
nd mistnost méla vypadat. V tomto pfipadé oviem
neni od véci zeptat se odbornika.

Existuji totiz nejen obchodni firmy specializované na
vlastni prodej koupelnového zbozi, ale i firmy, kde
vam pomohou spravné vybrat. Vasi budouci koupelnu
vam graficky zpracuji, poradi vdm s osvétlenim, veli-
kosti zrcadla, typem vany, sprchovym koutem, ale také
s tim, jak vyresit izolace, vétrani a podlahové topeni.
Pomohou vam urcit velikost a odstin obkladd a pred-
vedou netusené mnozstvi dokonalych dopliaku

Prvotni rada, kterou od nich ziskate,
bude jisté znit: Planovat a planovat...
Zaridit koupelnu tak, aby spolehlivé slouzila dlouha






Iéta a zaroven byla patficné esteticka, neni pravé
snadny ukol. Kdo stoji pfed rozhodnutim, jak vyba-
vit novou koupelnu, zvazuje pochopitelné také své
financni moZnosti. Vétsinou chceme skute¢né jedno-
duchou, elegantni a stylovou koupelnu, ktera bude
vyhovovat viem individualnim pozadavkdm. Komu se
zd4, Ze uz tady vsechno bylo, nebo Ze se tvary zafizo-
vacich predmétu dlouha léta vyrazné neménily, ten se
myli. Vyrobci pfichazeji s novymi sériemi svych produk-
t0 a snazi se spolecné s designéry skloubit jejich prak-
tickou a estetickou stranku. Zivot uhani stale rychlej-
$im tempem, a to neni zrovna fakt, ktery by svédcil ve
prospéch kvality naseho Ziti. Dopredu si zvolte design
koupelny, ktery by mél ladit s celym bytem. Dale je
dulezité skloubit prostorové moznosti s funkénosti.
Jaké nastrahy na nas mohou pfi realizaci nové koupel-
ny cekat? Je jich samozrejmé mnoho a vzdy se odvijeji
od konkrétniho pfipadu. Obecné je ale zapotrebi
myslet na béZznou udrzbu a dodatecnou opravu baterii
a sifond, ke kterym je nutné umoznit pristup. Myslet
do budoucna se vyplati i pfi volbé zafizeni s hydro-
masaznim systémem, které by mélo mit v rozvadéci
osazeny samostatny jisti¢ a chrani¢. Pokud se na to za-
pomene, musi se elektroinstalace dodatecné sekat,

a to se uz klientovi vétSinou nechce. Zvlastni pozor-
nost bychom méli vénovat i vanam, které maji tvaro-
vany horni okraj. Pokud obklada¢ neni informovan

o tvaru vany a zna pouze jeji vysku, obklada dlazdice-
mi jen do této uvedené vysky. JenZe vana se zvinénym
okrajem ma rozdilné vysky, takZze se muze snadno stat,
Ze po pfisazeni vany zUstane zed nad ni neoblozZena.
Jsou tu ale i dalsi drobnosti, na které bychom méli
jesté myslet - napfiklad umyvadlo pod oknem, které
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nedovoluje umisténi zrcadla nebo okno nad vanou,
které se pak obtizné otevird i zavira.

Vyjmenovali jsme nékolik zakladnich uskali, ktera
mohou nastat, pokud nebudeme dobfe pfipraveni.
Ale jak vlastné koupelnovy prostor pojmout? Nabid-
ka je opravdu 3iroka a prostor byva nevelky. Nejprve
je nutné klienta dobre informovat o tom, jaké vyrobky
trh nabizi, aby védél, z ¢eho je mozné vybirat. IdedIni
je samozrejmé varianta, kdy se do prostoru vejdou
vsechny zafizovaci pfedméty, tedy vana, sprchovy
kout, jedno nebo dvé umyvadla, popfipadé toaleta

a bidet. Neni-li mozné do prostoru instalovat viechny
prvky, musime ubirat. A odkud zacit? V prvni radé je
tfeba zohlednit potfeby majitele. Pokud nepreferuje
koupel ve vané, je na misté zvolit sprchovy kout, ¢imz
zUstane vice mista tfeba na prostornéjsi umyvadlo.

V domech je pak nejvhodnéjsi navrhnout koupelno-
vé zafizeni jesté pfed samotnym zacatkem staveb-
nich praci, protoze tehdy je mozné posunout pricky.
Zvétsenim, byt tfeba jen o 5-10 cm, mizZeme docilit
moznosti instalovani viech poZadovanych predmétu.
A jak si pocinat ve zcela malych koupelnach? Nastésti
vyrobci pamatuji i na tyto prostory a nabizeji ucelené
kolekce s komprimovanymi tvary, takze uzivatel mize
mit i nevelky prostor zafizeny pomérné komfortné.

Prosté zafidit si krasnou a funkéni koupelnu neni tak
Uplné jednoduché. Nicméné i z malého prostoru Ize
vykouzlit krasné misto k vasi denni relaxaci. Nevérite?
Zkuste to!

Zdroj: Alena Smiskova
Foto: SAMphoto.cz
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Vas stavebnipa

Muze byt i Vase!
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Zrcadlo BELLA

Zrcadlo s integrovanym LED osvét-
lenim a zvétSovacim zrcatkem.
»Vychytdvkou” je zvétSovaci zr-
catko umisténé za sklem. Nenaru-
Suje nijak hladkou plochu zrcadla
a neprekazi pri Cisténi.

A neupadne. Zrcadlo Bella se
standardné vyrdbi v rozméru 80 x
60 cm, ale mazeme ho vyrobit i na
miru.

Cena 4.600,- K¢ v¢. DPH

K zakoupeni v nasi podnikové
prodejné nebo na

e-shopu www.zrcadla.cz:

Galerie Amirro
Nachodska 1880

Praha — Horni Pocernice
tel.: 724 355 136

e-mail: galerie@amirro.cz
Otviraci doba:

po—-pd 9 -18, so 9-15 hod.
www.zrcadla.cz
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spaNni a sezeni

Jednu tretinu zivota stravime v posteli, druhou
casto na zidli u kancelarského stolu. To znameng,
ze o tom, jak kvalitné prozijeme dvé tretiny zivota,
rozhoduje ve velké mire kvalita naSeho nabytku...
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Asi vam nefeknu nic nového, kdyz zkonstatuji, Zze pa-
tef tvofi dvacet ¢tyfi obratld. A jisté neni pfevratnym
sdélenim ani to, Ze pravé patef nam umozriuje pohyb,
chrani michu a je nosnym pilifem celého téla. Kromé
zdravé patere samoziejmé potrebuje ¢lovék, aby se
mohl hybat a chodit, také meziobratlové klouby, vazy
a ploténky. Aby ty dobre fungoval, musi se v noci
uvolnit a pfijmout zpét tekutinu potfebnou pro svou
elasticitu. A to je mozné jediné za predpokladu, Zze ma
spravnou postel.

Jak si kdo ustele...

Kdyz hovofime o spravné posteli, musime si samozrej-

mé fict, na ¢em vlastné nejvic zalezi. Nejde totiz zdale-

ka o to, jak postel vypada, nebo z jakého je materidlu.

Mnohem dullezitéjsi je vybér matrace a rostu.

Zacit byste tedy méli pravé u spravného vybéru matra-

ce.

e Pokud mate p¥ilis tvrdou matraci, dochazi k pre-
tézovani patere a ke snizenému prokrvovani na
otlacovanych mistech. Nedojde k uvolnéni ploté-
nek a jejich vyzivovani. Vysledek? Neklidny spanek
a rano pocit, jako kdybyste celou noc tvrdé praco-
vali.

e Meékka matrace /molitanova/ ¢&i provésena dratén-
ka jsou v3ak také Spatnym fesenim. Patef se bude
provésovat a ploténky dostanou nezadouci klinovi-
ty tvar. Vedle patere se za¢nou nepfijemné ozyvat
i vaSe vnitfni organy, zaludek ¢i bficho. MUze totiz
dojit k takzvané blokadé panevni oblasti. A pro-
toze kazdy z nas zméni za noc pramérné 80krat
svou polohu, je tfeba na mékkém lGzku vynalozit
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pomérné velkou namahu. Tim se oviem narusi
regenerace, kterd je hlavnim cilem spanku.

PFi vybéru matrace je nutné premyslet i o hygiené.
Matrace totiz funguje jako kavovy filtr, v némz podle
fady vyzkumnikd ,,uvizne” za noc pul az jeden a pul
litru potu. Pot neni jenom voda - obsahuje soli, tuky,
dusikaté latky a dokonce i ¢pavek. Proto je nesmirné
dulezité, abychom umoznili nasi matraci dychat. Na-
prosto nevhodné jsou UloZné prostory pod posteli bez
moznosti odvétrani. Naopak lamelovy rost vlozeny do
postele podporuje tuto funkci naprosto dokonale.
IdedInim potahem matrace je ta, kterou miazeme
snimat nebo chemicky ¢istit. Jako podklad na matraci
jsou vhodné kromé dutého vldkna i Zivocisna vldkna,
napfriklad ov¢i vina, jejiz vldkna maji takzvanou samo-
Cistici schopnost a ov¢i vina také Iépe odvadi pot nez
duté vlakno.

Vyhodou potahl matraci, které jsou prosity dutym
vldknem, je moznost prani, coZ oceni zejména alergici.

Jaka ma byt matrace:

e ma byt dostatecné velika

* ma dokonale podepirat pater

e ma mit mékky, ale nepropadavy povrch, aby vla-
secnicemi po pokoZce mohla proudit krev

* pruzné podepirat télo (jde o zdkon akce a reakce,
neboli aby ¢lovék vydaval pfi obraceni pfi spanku
minimum energie)

¢ ma mit snimatelny praci potah a ma byt dostatec-
né prodysna

Kromé matrace je samoziejmé velmi dllezité, jaky




SEDIM DLOUHO A JE M DOBﬁEJ

asana

@ bolestem zad, kostrée, hemeroidum
e

umoznéni dlouhodobého sedu

DOPREJTE S| ZDRAVE SEZENI

Kfizikova ulica ¢. 109, Praha 8 tel.:+420 725 933 448
asana@zdravesezeni.com www.zdravesezeni.com

{3 Dynasit

ma. Odstranuje
B Dbolesti

patere,

zad a krku.

Dynasit polStar je ucinna zdravotni pomiicka.

Koupite ve Vasi lékarné nebo na webu.

www.dynasit.com




zvolime lamelovy rost. Jaka kritéria by mél splfiovat?

Jaky ma byt lamelovy rost:

e pruzné, flexibilné ulozené lamely maji reagovat na
jednotlivé tlaky a tim umoznit optimalni polohu
panve, ramen a Sije

¢ hustota lamel by méla byt minimalné 26 lamel

Sedim, sedis, sedime...

Casto mnoho hodin denné. A ¢asto tak, Ze tim svému
télu zrovna

neprospivame. Jak minimalizovat $kody, které dlou-
hodoba prace u pocitace mize prinést? Dfive, nez si

fekneme néco o zdravém sezeni, je potieba se zamys-

let i nad spoustou dalSich véci.

e Prvnim prfedpokladem zdravé prace u pocitace, je
sledovani obrazovky pfimo. Neni dobré natacet
hlavu do strany. Neustdlé natoceni hlavy muze
pretizit a zkratit svaly krku, zablokovat pfechody
na patefi v oblasti hlavového kloubu a mezi kréni
a hrudni patefi, zpusobovat bolesti hlavy. PFimy
pohled na obrazovku podpofi Zidle s moznosti
opfeni hlavy.

¢ Nedostatecné opreni ¢i priliSna rotace trupu mo-
hou zapficinit blokaci zeber. Nekvalitni ¢i chybéjici
bederni opérka nuti k ohnutému kyfotickému
posedu, kdy je porusena dynamika patere zmize-
nim esovitého prohnuti. To opét muze vyvolavat
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blokady predevsim v pfechodu mezi hrudni a be-
derni patefi. MUze dochazet i k bolestivému stla-
¢ovani meziobratlovych plotének s dobrou Sanci
na vyhreznuti nékteré z nich, pfipadné utlacovani
spindlnich nervua. Takovyto problém se nazyva radi-
kuldrni syndrom a je provazen vyzafovanim bolesti
do dolnich koncetin.

Nevhodny profil nebo nevhodna vyska sedaku
mohou opét vyvoldvat svalovou dysbalanci. K pre-
tizeni dochazi hlavné u ohybacu kycle a dalSich
stehennich svall. Pokud nedosdhneme na zem, je
naopak nadmérné pretézovana bederni pater.
Prilis tvrdy sedak muze vést k utlaceni sedaciho

nervu, které se projevuje mravencenim az bolestmi
nohou. Dlouhé sezeni na tvrdém nuti k pfenaseni
vahy z jedné poloviny hyzdi na druhou, coz opét
vede k pretézovani patere a vadnému drzeni téla.
Nevyznamny neni ani pomér mezi vyskou zidle
a stolu. Clovék musi sedét tak, aby mél pfi uvol-
nénych ramenou horni koncetiny volné oprené
o stdl. Spravny posed by nemél zptsobovat napéti
v trapézech, jejichz napéti je mozné hmatat mezi
ramenem a krkem. Nespravna vyska stolu nevede
opét k nicemu jinému nez problémdm s patefi
(Casto kr¢ni a bederni).
-if-
Zdroj: amarost.cz. zive.cz
Foto: SAMphoto.cz



JEDEN Z NEJVETSICH CESKYCH VYROBCU PRIKRYVEK,
POLSTARU, PROSTERADEL, POVLECENI, PREHOZU NA
POSTELE, VYPLNOVYCH A DEKORACNICH POLSTARKU

A MNOHO DALSIHO

loZni povleceni na klasickd jednollizka, prodlouzené délky, francouzské postele
klasika i atypické rozméry na prani

vétsina povleceni nema Sev uprostred H i
dodavani ldzkovin i do hotell, restauraci......Siti na zakazku ‘ealeo}
prikryvky + polstare — letni — zimni — celoro¢ni 3
svazované, tzv. 4 ro¢ni obdobi
prikryvky + polstare z husiho pefi!

détské dekorace, povleceni, bytovy textil...
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Sauny v Cesku v novych bytech

Nyni, diky pokro¢ilym technologiim, si mohou Cesi
uzivat to, co je ve Finsku zcela bézné. Totiz mit vlastni
saunu jako soucast bytu. PFivést Cechy k saunovani se
snazi developerskd spolecnost YIT Stavo. ,Nové byty
v nasich projektech jsou charakteristické nejen typicky
funk¢ni severskou architekturou s vyuzitim pfirodnich
materiald, ale pravé také infrasaunou pfiléhajici ke
koupelné,” vykonny reditel Vladimir Dvorak.

Sauna v byté v projektu KOTI Hostivar

Saunovani v Cechach

Historie saunovani v Cechach neni tak dlouha jako ve
Finsku, kde je doslova narodni tradici a souc¢asti kultur-
niho dédictvi. Prvni saunu u nds vybudoval v roce 1936
Iékar FrantiSek Vojta. K vétSimu rozvoji saunovani

u nas doslo po druhé svétové valce; o jeho pfinosu pro
fyzické a dusevni zdravi se jiz tehdy poradaly konfe-
rence. Nyni jiZ sauny nejsou pouze soucasti vefejnych
bazénl nebo jinych sportovist a wellness center. Stale
Castéji se objevuji jako bézna soucast rodinnych domu
a v poslednich letech také byta.

Pryc s necistotami!

Proc¢ je vlastné sauna zdravi tak prospésna? Pravi-
delné saunovani posiluje ¢innost vnitfnich organd,
predeviim srdce. Z téla se vyplavuji toxické latky, coz
velmi ulevi ledvindm a jatrdm, které by je jinak mu-
sely zpracovavat. Zarover se tim posiluje imunitni
systém. RUzné virézy, chripky a dalsi nemoci, které na
nas utodi nékolikrat do roka, uz to nebudou mit tak
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jednoduché. Pomoci sauny se da také vyresit problém
s nespavosti nebo s bolesti kloubd. Zkratka - o pro-
spésnosti saunovani neni pochyb, i kdyz samozfejmé
i zde existuji omezeni a také v jako radé jinych pfipa-
du plati ,,vSeho s mirou”.

Pobyt v sauné totiz znamena pro organismus zatéz.

A tak by do ni neméli chodit lidé, ktefi maji problémy
se srdcem nebo krevnim obé&hem, trpi kozni chorobou,
jsou nachlazeni a maji teplotu, chfipku nebo angi-
nu. Soucasné by saunovani mél odlozit ¢lovék, ktery
je unaveny nebo nevyspaly, hladovy nebo naopak
prejedeny. Jednoduse feceno, méli byste se citit zcela
normalné, byt zdravi a v kondici. A je nutné myslet na
dopliovani tekutin - jak béhem celého ozdravného
procesu v saung, tak i po ném. Tim mame samozfejmé
na mysli ndpoje nealkoholické (i kdyz je tfeba dodat,
Ze nékteri Finové jako zkuSeni matadofi v saunach ¢as
od casu piji i alkohol...).

Sauna na nékolik zpusobu

Prohfivat své télo, posilovat imunitu a uzivat si nasled-
nou fyzickou i psychickou pohodu muzeme v nékolika
druzich saun. Ta klasicka finska se totiz od téch, které
bé&zné vyuzivame v Cesku, ponékud lisi. Ve finské
sauné byva bézné teplota okolo 90 stupritl Celsia. Jsou
v ni vétsinou umisténa kamna, na nichz se ohfivaji
kameny. Ty se obcas poliji vodou, aby se v prostoru tro-
chu zvlh¢il vzduch. U téch Find, ktefi Ipi na historické
tradici, se je$té na nékolika mistech da najit pdvodni
kourova sauna. V ni se také topi (nebo spise topilo)



Infra Grand Vitae

SAUNASYSTEM s.r.o.
Frantiska Divise 1275/1a
104 00 Praha 10 - Uhfinéves
zelend linka: 800 433 433

info@saunasystem.cz
www.saunasystem.cz

Modern




Ln

v kamnech, na kterych se ohfivaly kameny. , Koufova
sauna je to proto, Ze kour zustaval uvnitf. Kdyz byly
kameny nahfaté, vnitfek se umyl od sazi a bylo moz-
né zacit se saunovanim. Finové dnes Zertem fikaji, ze
tehdy prosté nikoho nenapadlo zavést komin.

Trochu jiné podminky panuji v saunach bézné uzi-
vanych v ¢eském prostfedi. Tém se nékdy fika suché,
nebo také svédské sauny. Zde je vlhkost vzduchu
takrka nulova a teplota vzduchu dosahuje zhruba 100
stupriti Celsia. A pro¢ Cesi ve svych saunach vzduch
trochu nezvlhcuji? V podstaté proto, Ze je vytapéji
elektricky (a jak znamo, lit vodu na elektrické vytapéni
je nebezpecné). Jinak se tyto dva druhy saun od sebe
jiz prilis nelisi: oba jsou obloZeny dievem a plati pro
né stejna pravidla, pokud jde o zdravotni stav.

V ceskych bazénech a laznich se ¢asto muzeme setkat
s parni saunou, lidové nazyvanou ,para®“. Slovo ,sau-
na” v tomto pfipadé neni Uplné spravné. ,Para” totiz
funguje jinak. Pfedevsim je v ni, na rozdil od sauny,
témér stoprocentni vlhkost. Na druhé stranég, teplota
se pohybuje ,jen” okolo 40 stupniu Celsia. O klasic-
kém saunovani se zde tedy nedad mluvit, nebot se zde
fadné neprohfiva celé télo, ale pouze podkozi. Pobyt
v pare pUsobi dobfe na pokozku a vlhkost zase poma-
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ha dychacimu ustroji. U¢inktiim klasické sauny se ale
nevyrovna.

Infrasauna jako vhodna varianta do byta
Pro ty, kdo trpi srde¢nimi nebo cévnimi chorobami,
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a proto by do klasické sauny chodit neméli, mGze zna-
menat vychodisko infrasauna (nékdy se hovori také
o ,infrakabiné”). V ni nepanuiji tak extrémni pod-
minky: teplota dosahuje maximalné 60 stuprit Celsia
a vlhkost se pohybuje mezi 30 a 50 procenty. V infra-
kabiné se také nepraktikuje zahrati a nasledné prudké
zchlazeni organismu. DUkladné prohrati téla ma na
starosti infracervené zareni, které blahodarné pusobi
na klouby a svaly a také tlumi bolest. Proto se vyuziva
tfeba pred rehabilitacemi. Na organismus nema ale
zadné dlouhodobéjsi ucinky.
Kromé vhodnosti pro lidi s mensimi zdravotnimi
problémy ma infrasauna jesté nékolik dalsich vyhod.
Mimo jiné to, Ze jeji rozméry jsou oproti klasické sau-
né mensi. Snaze se tedy do bytu vejde, lehce se sem
instaluje a snadno se udrzuje. A také se rychleji ohfiva
- pouze 10 minut, pficemz pFiprava klasické sauny trva
okolo 1,5 hodiny. Je tedy i méné naro¢na na energii.
text: YIT Stavo
Foto samphoto, YIT Stavo
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Rika se, ze obdobi, kdy rodlceﬁa‘miem svého prvniho ditéte, patfi

mezi jedno z nejkrasnéjSich v zivoté. MMky nakupuji vybavicku, shani rdzng
mformace a rady, hledaji co a jak. V. neposledni fade rodice premysli i o tom, 4
- h potomek bydlet. Bude u maminky? Nebo hned od zacatku ve
> vSechno je pak tfeba zajistit? Zkusime se nad tim zamysle




Zarizeni détského pokoje se samoziejmé méni s vé-
kem ditéte, ale pokazdé musime mit na paméti, ze se
v kazdé dobé jedna o mistnost, ktera by se nam sice
méla libit a i my bychom se tam méli citit dobre — ko-
neckoncl — budeme tam travit také mnoho ¢asu, ale

predevsim musi pUsobit pfijemnym dojmem na naseho
potomka. Pokoj pfipravujeme pro néj, ne pro sebe.
Starsi déti dokonce velice radi pfi rlznych prestavbach
a zménach svého kralovstvi asistuji. Co ale ti nejmensi?
Tam se musime vrhnout do prace sami.

Barvy a zase barvy

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o mistnost, kde bude
vyrastat dité, musime pocitat s tim, Ze se budou ménit
i jeho naroky a zaliby. Vékem ditéte se zméni i vyzdo-
ba a dekorace, malé déti oceni jemnost, starsi pak
vyzdobu dle svych zajmu a konicku. Velké mozZnosti
nabizeji velkoformatové samolepky a félie. Moderni
technologie umozniuji frézovat nebo tisknout obrazky
pfimo na skfiné nebo zdi.

Barvy zdi budeme volit tedy spiSe pastelové a jem-

né. Nepolepime stény pestrymi tapetami s Hurvinky

a Ménickami, nepolozime na zem barevny koberec

s obrazky, ale volime neutrdlnost. Ostatné kde jinde,
nez pravé v détském pokoji, najdeme takové mnozstvi
doplrikd a hracek, které jsou samy o sobé barevné az
az. Stejné musime pocitat s tim, Ze po néjaké dobé
stejné budeme muset vybaveni pokoje zménit tak, aby

vyhovovalo vzrustajicim narokim potomka.

Totéz se tyka i stén a podlahovych krytin. Barvy ovliv-
Auji pocity, naladu i spontdnni chovani ditéte. Jako
prvni barvu vnimda malé dité jiz v nékolika mésicich
Cervenou. Zrovna s touto barvou to ale v détském po-

—_—

koji nepfehanime. Barva dodava pfilis mnoho energie.
Uklidfujici a vhodna je svétle zelend, zluta — i kdyz
podle zasad Feng Shui by zde dité mohlo ¢asem pla-
kat, dale pak oranzovy odstin, ktery navozuje dojem
proslunénosti.

Bila barva plsobi chladné, proto je vhodné ji doplnit
dalsi barvou, nebo alespon néjakym barevnym pru-
hem. V kazdém pripadé musime dbat na tvar mistnos-
ti, velikost a mnoZstvi i smér denniho svétla.

Z praktického hlediska je vhodné volit natér omyva-
telny, bez zapachu. Nékteré dokonce ni¢i bakterie

a plisné.

Na podlaze travi dité nejvice casu

Cas leti jako voda a po nékolika mésicich se dité pre-
souva z postylky nejprve na deku, a pak pfimo na zem.
Leze, batoli se, zveda se. Nejvice by nas méla zajimat
bezpecnost (ne pfilis klouzavy povrch), udrzba (kobe-
rec s dlouhym vlasem se velmi $patné cisti) a teplota
mistnosti, respektive pfimo podlahy (nékteré podlahy
je treba zateplit). Necastéjsi volbou rodicu je stale
celoplosny koberec. Mistnost sice zatepli, ale nesmime
zapomenout vybrat takovy, jehoz udrzba bude pro






nas snadna. Pokud mame domaci zvifatko, které by
stejné do détského pokoje chodit nemélo, budeme

s vybérem koberce velmi opatrni. V kazdém koberci se
zvifeci chlupy, bakterie a roztodi drzi mnohem snaze
nez na hladké podlaze. Ale to uz zalezi i na rodicich,
jakou variantu uklidu voli radéji. Vytfit nebo vyluxo-
vat? Nékomu naopak vadi chuchvalce prachu a $piny
na lamindtové podlaze. Kompromisem by mohla byt
hladka podlaha s rznymi malymi koberecky, které
jdou i vyprat. Mezi nejvyhledavanéjsi patfi podlahové
krytiny difevéné nebo laminatové. Jistym kompromi-
sem mezi mékkosti koberce a tvrdSim laminem muze
byt korek. Snadno se udrzuje a je mék¢i, nez se zda.
Dalsim feSenim muze byt linoleum, které nabizeji
obchody v rlznych variantach, vzhledové mnohdy ne-
rozpoznatelné od opravdového dfeva nebo dlazby. Ta-
kovy vzor by se viak do détského pokoje hodil méné.
Linoleu podobné je marmoleum. Na rozdil od lina jde
vsak o krytinu ryze z pfirodniho materidlu. Marmole-
um vydrzi i ,ostrejsi” hry nasich ratolesti. Nenajdeme
tam ryhy, odfeniny ani nic podobného. Pro vybaveni
détského pokoje hovori v tomto pripadé i fakt, Ze ma
antibakterialni povrch.

Zaclony ¢i zaluzie?

V pfipadé moznosti volby bychom neméli détsky pokoj
situovat na jih. Slune¢ni zafeni je sice pfijemné, ale jen
do jisté miry. V 1été byva v téchto pokojich pfilis velké
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teplo, pak je nutno obstarat alespori vétrak, pokud
nemame k dispozici klimatizaci. Oba spotrebice viak
potrebuji opatrné vyuzivani, aby nenadélaly vice Skody
nez uzitku. Plati zlaté pravidlo — vieho s mirou.

Pfimo nutnosti — a to v kazdém pokoji v byté — je moz-
nost zatméni oken. V détském pokoji volime radéji za-
luzie misto zavésa a zaclon, které opét zadrzuji prach.
Zaluzie maji mnohem snazsi udrzbu, staéi je otfit vih-
kym hadrikem. K ¢isténi mUzeme pouzit i Cistice pfimo
na Zaluzie urcené.

Tézké zdobné zavésy by do détského pokoje nemély
patfit vibec. Pokud uz volime textilni variantu, vybe-
reme vzdy leh¢i material a jemnéjsi vzhled. Na druhou
stranu, tyto materidly vétSinou nezajisti dostatecnou
nepropustnost svétla. A i kdyz Iékafi fikaji, Ze to byt
nemusi, nékteré maminky zatemruji détem mistnost

i k odpolednimu spanku.

Pokud mluvime o oknech, je dobré zkontrolovat, jestli
maji klicky bezpecnostni zamek — a pokud ne, tak

ho dokoupit. Urcité se bude v pozdéjsim véku hodit.
Obdobnou sluzbu vykona i klasicky obycejny bezpec-
nostni fetizek, ktery ale umistime v takové vysi, aby na
néj dité nikdy nedosahlo. Tato opatreni jsou vhodna

u kazdého okna v byté, a to nejen ve vyssich patrech.

Cim méné, tim lépe
Nikdo by si nepral mit détsky pokoj zastavén né-
bytkem tak, aby se v ném v podstaté nedalo hnout.




UzZivejme si té nabidky, Ze malé miminko toho oprav-
du moc nepotfebuje. Na par let staci postylka, skFin,
komoda, pozdéji pfibude stolek a zidli¢ka. Cim vice
prostoru, tim lépe.

Potfeby se viak méni s vékem.

~Détsky pokoj, to je svét sam pro sebe,” fika architekt
Martin Hlavacek (ateliér Hlavacek-partner). ,, K dét-
skému pokoji je potfeba pfistupovat s citem a vcitit se
do potreb déti. Hodné zalezi na véku ditéte i na tom,
zda se jedna o chlapce ¢i hol¢i¢ku. V kazdém pripadé
by mél byt pokoj situovan tak, aby umoznil kontrolu

a vazbu rodic¢l na dité, ale zaroven aby umoznil samo-
statny rozvoj ditéte, ucil ho samostatnosti a nezavislo-
sti. Mél by byt svétly a proslunény. Mél by byt vesely.
Zalezi vsak na tom o jak velké dité se jedna. Predsko-
[ak ma jiné potfeby nez dité skolou povinné. Pfedsko-
lak potfebuje hlavné prostor pro hrani a rozvoj svych
aktivit. Nepotrebuje az tak stul. Ten potfebuje hlavné
Skolak. Studenti pak potfebuji prostor pro studium,
ale i ostatni aktivity. Nemélo by se u nich zapominat
ani na skutecnost, Zze budou chtit v jejich zivotnim pro-
storu pfivitat své kamarady ¢i prvni lasky. Détsky pokoj
by mél byt hlavné vesely, pestry a barevny. Neméla by
chybét nasténka nad stolem na vylepovani a umisto-
vani nejrliznéjsich vytvord, kreseb a poznamek, dobra
je i plocha na kresleni na zdi. Déti rady kresli a maluji
na sténu a je lepsi jim vyhradit urcity prostor, nez je
nechat malovat tam, kde bychom to opravdu vidéli
neradi. V kazdém pripadé je viak dobré zapojit dité
od urcitého véku aby samo pfrispélo a feklo, jak by
jeho zivotni prostor mél vypadat a dopfat mu moznost
spolupodilet se na vytvareni jeho vlastniho Zivotniho
prostoru.”

Pro sladky a zdravy spanek

Prvni, co kromé kocarku vétsina rodicu resi, je postyl-
ka. VétSina matek dava prednost mit malé miminko

u sebe — alesponi par prvnich mésicta. Je to pohodInéjsi
z hlediska kojeni, pfebalovani, ale hlavné se maminky
i miminka citi jist&jsi. Pfece jenom na své miminko vidi,
a praveé proto si davaji postylku hned vedle své poste-
le. | tak by ale mély davat pozor napf. na okno, kudy
jde denni svétlo, na prlvan, dale na to, aby postylka
nebranila ve volném pohybu v loZnici. Re§enim by
mohlo byt zapuj¢eni malych kojeneckych postylek,
které znaji maminky z porodnice. Jsou na koleckach,
takZe s nimi Ize pohodIné manipulovat a prejizdét
podle potfeby z mistnosti do mistnosti. Vyhodou

je i polohovatelnost — détatku mdzeme urdit sklon.
Dulezita je i nastavitelna vyska, ktera Setfi maminkam
zada. Stény jsou prdhledné, takZze miminko je vidét
ze vsech stran. Pljcovny tyto malé ,vanicky” puajcuji
zhruba na tfi mésice. Pak uz se tam miminko stejné
vétsinou nevejde. V blizkosti matky by détatko mélo
zustat alespon do Sesti mésic(l. Potom se mUze presté-
hovat do svého pokoje.

Jaka by tedy postylka méla byt? Nemusi byt zdnovni,
ale musi byt neposkozend, pevn4, stabilni. V Zddném
pfipadé bychom ji neméli natirat toxickymi barvami.
Kazda postylka vsak musi byt predevsim bezpecna.
Znamena to, Ze se divame na to, zda nema néjaké
mezery, zda md v porfadku a v bezpecnych vzdale-
nostech tycky, sledujeme ostré hrany a srouby, které
by se nemély v postylce vibec vyskytovat. Pokud je
postylka na koleckach, jsou tfeba brzdicky, které zajisti
postylku proti pohybu. Détské postylky maji lamelové
rosty, které nikdy nezakryvdme a ani nic nedavame
pod postylku. Vhodnéjsi jsou také tycky kolem celého
obvodu. Oboji je dulezité vzhledem k cirkulaci vzdu-
chu. Vétsina postylek ma polohovatelné rosty, nékteré
postylky Ize ¢asem rozlozit i takovym zplsobem, Ze
velikosti odpovidaji narokam predskolaka. Stale obli-
benéjsi jsou postylky, ve kterych lze pozdéji odejmout
urcity pocet tycek (2-3). Dité se tak samo dostane do
své postylky a pfitom z ni nevypadne. Polohovatelny
rost se snizuje s vékem ditéte. Do 6 mésicl by méla byt
vzdalenost matrace a horni hrany bo¢nice 300 mm, od
6 mésict 600 mm. Pokud ma postylka stahovaci boc-
nice, je treba je zajistit, aby dité nemohlo vylézt ven.

Z téhoz dlvodu by v postylce nemély byt rlizné vy-
¢nélky a predméty, po kterych by dité mohlo ve svém
batolecim véku vylézt.

Do détské vybavicky je vhodné zakoupit i tzv. cestovni
postylku, ktera je skladna a lehka. Nikdy ji vSéak nepo-
uzivame pravidelné misto klasické détské postele. Tato
postylka se pouziva na cesty, k navstévam u rodicu

a nékdy misto ohradky, kdyz chce mit matka dité bliz-
ko u sebe, ale musi se vénovat né¢emu jinému.

Jestlize postylku miazeme koupit z druhé ruky, u mat-
race by to platit nemélo. Doprejte svému détatku no-
vou, neprolezelou a z hygienického hlediska nezavad-
nou. Vybér matrace je ve vétsiné domacnosti zavisly na
finan¢nich moznostech. Ostatné stejné jako u jinych
véci i zde plati, ¢im drazsi, tim kvalitnéjsi. Za sluSnou
cenu lze zakoupit matraci pénovou, kterd ma pratelny
povrch. V nékterych pfipadech, zvlasté v rodinach, kde
k alergiim maji sklony i rodice, je dobré koupit matraci
antialergenni.

Oblibenym doplrikem postylek byvaji nebesa, ktera
nejen zutulni pokoj, ale plni svou funkci pfi ochrané
proti hmyzu, brani privanu a mohou i pfijemné roz-
ptylit svétlo, nebo naopak svételné paprsky utlumit.

| tady je vSak tfeba dbat na bezpecnost (dité by se do
nich nemélo zamotat) a cistotu (je tfeba je zbavovat
prachu a pylu).

Postel pro starsi

Starsi déti mohou na spani i bydleni v pokoji vyuzit
nabytkové sestavy, které vétsinou Setfi misto. Hodi se
tak do pokoju, kde je tfeba i vice sourozencll. Oblibe-
nou moznosti je tzv. spani na patre. Vyuzit se tak da
prostor pod lGzkem. Mnohem vyhodnéjsi, nez umistit
do tohoto prostoru dalsi 10zko, je zapojit fantazii pro-
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kombinovat tento prostor napft. s Uloznym prostorem,
pracovnim stolem i prostorem pro hry. Dité tak ziska
vétsi pocit soukromi. UloZné prostory |ze také zamas-
kovat do raznych sedakl, pod schody, pod postel, stdl.
Mist na ukladani véci neni nikdy dost.

V détském pokoji by se mélo dité ucit, odpocivat

a spat. Viechny tfi slozky jsou velmi dalezité. Vzhle-
dem k rusivym podminkam pfi spani by dité nemélo
mit na l0zku umisténou hlavu proti dvefim nebo proti
oknu. Pfi nakupu postele budeme volit praktictéjsi
velikost, tzn. 200x90. Nic mezi malou a velkou posteli.

Neustale pod kontrolou

Chdavicky, domaci kamery, monitory dechu - to vse je
napomocno v rodinach, kde je miminko v mistnosti

o samoté. Ne vzdy je tfeba vse zakupovat, ale urcité se
vyplati mit tyto pfistroje u problémovych déti a u mi-
minek, ktera se narodila predcasné. Jedna se o ne-
naroc¢na zafizeni, kterd vam nezaberou skoro zadné
misto. Monitory dechu maji svlj prostor pfimo v po-
stylkach nebo v kocarku. Jde vlastné o desku, ktera

se podlozi pod prostéradlo, a ktera spiSe nez na dech
na pohyb miminka. Monitory jsou bézné k dostani na
v internetovych portélech, i v [ékarnach. Chavicky jsou
dnes dobfe znamé ,vysilacky”, které nam hlasi, kdyz
se miminko vzbudi a zaplace (Philips, Tefal, Sencor

a dalsi). Poslednim trendem je kupovat tyto pfistroje
tzv. 2 v 1 (napf. Angelcare, Philips).

Domaci kamera umisténa nad postylkou — pozdéji i na
hraci plochu — umoznuje neustalou vizualni kontrolu.
Hodi se v pfipadech, Ze maminka ma napf. svou pra-
covnu, nebo plni domaci povinnosti v kuchyni apod.

Kam s miminkem po koupani?

Na prebalovaci pult. Dalsi, velmi dulezita soucast
détského vybaveni. | takovy pult ma vsak sva kritéria.
Na prvnim misté je opét bezpecnost. Pultik by mél mit
kolem horni desky zabrany, aby dité v Zzddném pfipa-
dé nevypadlo. Horni okraj zabrany by mél byt vyssi,
ale pokud stoji u zdi, tak nemusi. Soucasti nékterych
pultd jsou i UloZné prostory pro potrfebné véci k pédi
o miminko. Odkladaci plocha ma také své vyhody. Nez
miminko na pult polozime, je tfeba si vie pfipravit.
Nikdy nesmime nechat dité na pultu samotné, a i kdyz
jen pro néco sdhneme, dité vzdy druhou rukou pfidr-
Zime. Prebalovaci pult musi byt samoziejmé stabilni,
nepohyblivy. Velkou vyhodou je jeho vyska. Maminky
se nemusi k ditéti sklanét a namahat si tak uz dost za-
tizend zada. Soucasti prebalovaciho pultu jsou i mékké
omyvatelné podlozky, které umoznuji snadné dodr-
Zovani Cistoty. Pulty by opét nemély stat v privanu,
ani u zadného tepelného zdroje. V3echny pouzivané
potfeby by mély zlstat z dosahu ditéte, aby pfi svém
rozmachovani ruckama neshodilo lahvicky, nevysypalo
pudr apod. Pozor také na osvétleni, dité lezi vétSinou
na zadech, tudiz by mu nemélo svitit do oci plné svét-
lo. K pultu bychom méli vyuzit svétlo tlumené, vzda-
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lenéjsi nebo odrazené od stény. Takové svétlo bychom
méli vyuzit i pfi no¢nim kojeni.

Co dal? Na lehatko...

Miminko mame prebalené, nac¢ancané, ale domaci
prace za nas nikdo neudéla. Postylka je daleko, dité
nespi, musime na néj vidét. Pravé k témto uceldm

se hodi détské polohovatelné lehatko. Lze ho kam-
koli postavit, kamkoli prenést. Klasicka lehatka maji
pevnou kovovou konstrukci, vyztuzenou opérku zad

a pratelny potah. Vétsina lehatek lze pouzit az do 11
kg vahy ditéte. Soucasti viech lehatek jsou popruhy,
které zajistuji pevné usazeni ditéte. Miminko miazeme
do lehatka vkladat takrka od narozeni.

Tvarem pfipominaji lehatka vajicko, takze dité je
pohodIné schouleno tak, jak bylo zvyklé tésné pred
narozenim.

Kromé obycejnych klasickych lehatek nam obcho-

dy nabidnou i tzv. interaktivni lehatka, ktera pousti
uklidfujici hudbu, vibruji, maji hrazdicky, na kterych
visi rdzné hracky. Od ¢tvrtého mésice maji déti tenden-
ci na né sahat. | v dobé predtim je vSak zaujme barva
(nejprve cCervend, zlutd a pak modra), pak i tvar hrac-
ky. Polohovatelnost je samoziejmosti, proto se pozdéji
muze lehatko hodit i jako krmici Zidlicka.

Détatko roste a véci s nim

Cim bude vase dité starsi, tim vice se bude jeho poko-
jicek zaplriovat. Mé&jme to proto na paméti a nesnaz-
me se hned zpocatku pokoj zaplnit. Méni se hracky,
postel, skiiné... S lec¢ims Ize ale pocitat predem.
Ulozné prostory mohou zustat del3i dobu beze zmény,
pokud s nimi budeme v tomto duchu pocitat. Jedna

se o skfiné, komody, pfipadné o kontejnery na hracky.
Jestlize ale neplanujeme obménu pokoje s vékem, mu-
sime védét alespon jaky styl do pokoje zvolime. Retro?
Klasicky? Moderni? Podle toho vybirame typ skfini

i komody. Je prijemné pokoj sjednotit jakymsi stejnym
prvkem, ktery pak roz¢lenime jednotlivymi doplriky.
Jednotici prvek muze byt barva, vzor, typ nabytku. PFi
vybéru skfini nezapomeneme na vysku — dité by mélo
byt v pozdéjsim véku schopno se skfini samo manipu-
lovat — a bezpecnost. Lepsi jsou oblé hrany — jak pro
vétsi, tak pro mensi déti, které pak v pokoji polezou.
Komody by mély mit praktické Supliky, do kterych
muUzeme vlozZit razné prihradky a krabice na roztfidéni
véci a oble¢eni. Nemély by mit ostra madla a drzadla.

Nezbytné dopliky détského pokoje

Jesté nez se détatko narodi, je tfeba promyslet misto
kojeni, prostor pro odkladani Spinavého pradla, ple-
nek a vlbec viech hygienickych potreb.

Do détského pokoje je proto vhodné umistit pohodIné
kfeslo pro maminku, ktera by zde mohla své dité v kli-
du nakrmit. Jako doplnky se prodavaji i rzné kojici
polstare, které zajisti vétsi pohodli matce a vétsi sta-
bilitu miminku. Az détatko povyroste, kifeslo mizeme
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premistit jinam, je tfeba ale
dopredu védét kam. Nékteré
maminky davaji pfednost i po-
hodInému gauci.

Do détského pokoje by mél
patfit i ko$ na Spinavé pradlo,
ktery tam vsak dlouho nene-
chdvame. Stejné tak nenecha-
vame v pokoji pouzité pleny.
Hracky nechdvdame zpocatku
ditéti na ocich, plati zde ale
opét ono zname pravidlo -
nic neprehanét. Vétsi pocet
hracek dité spise rozptyli,

nez zaujme. Pozdéji musime
myslet i na to, kam hracky
ulozit. Nejlepsi je takové
misto, aby i v pozdéjsim véku
ditéte bylo snadno dostupné
a dité si mohlo hracky za¢it
uklizet samo. Vhodné jsou
rzné bedynky, kose, zavésné
kapsy — vybirat musime podle
prostoru a celkového zafi-
zeni pokoje. Nékdy lze viak
takovym zplsobem vytvorit
velmi vkusny doplnék celého
pokoje.

Co k détem do pokoje

rozhodné nepatii?

K malému ditéti rozhodné nedavame do blizkosti

pocitac, televizi, pracovni stdl, pracku a rizné druhy

naradi. O elektrickych spotrebicich ani nemluvime.

| domdci zvifatko by se mélo tomuto mistu vyhybat.

Lze ho to naudit. Sami si tim udetfime spoustu prace.
Pokoj by mél zlstat oazou klidu, harmonie a poho-

dy. VSechny rusivé elementy tedy pry¢! Stredobodem

tohoto kralovstvi je vzdy dité samo.

Pokoj starsich skolaka a student

Pro skoldky a studenty je nezbytny pracovni stdl a zid-
le. Vyskové polohovatelny stal ma tu vyhodu, Ze roste
s ditétem. V posledni dobé se dokonce doporucuje
pracovat i ve stoje, coz ndm obycejny stll neumozni.
Polohovaci deska uz tak vyhodna neni, viechny véci

se z ni skutali dold. Podle vyzkum by se na pracovni
plochu stolu mély vejit u¢ebnice a sesit o velikosti A4,
déle rizné stojanky na tuzky, telefon, bloc¢ky a drob-
nosti. Vedle seSitu by se mél vejit i papir na poznamky.
Starsi déti si berou ke svému stolu navic rady i rdzné
dobroty, takze i s tim by se mélo pocitat. Pokud ne-
mame misto na PC a tiskarnu, musime zakomponovat
do prostoru i tyto dva pfistroje. Deska stolu by neméla
byt bila nebo ze skla. Tyto dvé vlastnosti odrazi svétlo.
Stul samotny by vsak mél byt ke svétlu ve sprdvném
Uhlu, tzn. u pravaka je svétlo zleva a u levdka naopak.
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Totéz plati u lampicek. V détském pokoji by mély byt
urcité alespon tfi — centralni bodové svétlo, lampicka
u stolu a u postele. Nad stul je vhodné umistit nastén-
ku, kterou je mozno dle potfeby obménovat.

Jestlize madme polohovatelny stll, tak totéz plati pro
zidle. Navic by méla mit podrucky a bederni opérky.
Vysku nastavime tak, aby dité mélo nohy vzdy na pev-
ném podkladu a stul tak, aby mohlo opfit pohodiné
lokty na stdl.

Starsi déti si do svych pokojl berou radi navstévy,
oceni proto, kdyZz budou mit jednak prostor ke hre,
tancovani nebo jinym aktivitdm. Kamaradi by si méli
mit kam sednout, oblibenym mistem se stavaji oby-
Cejné sedaky na zemi, velké polstare nebo sedak typu
fatboy, ktery navic vypada velmi zajimavé. Méli by-
chom poditat i s tim, Zze détska ndvstéva by cas od casu
u vaseho potomka mohla prespat, proto nezapomene-
me poridit lehatko, karimatku, nebo rovnou vysuvnou
postel pro hosty.

U starsich déti a studentld by v pokoji rozhodné nemé-
la chybét knihovna.

Starsi déti by se v3ak na zafizovani svého pokoje mély
podilet jiz samy.

Text: Milada Schieblova

Foto: SAMphoto.cz

Zdroje: babyonline.czm bytweb.cz, novinky. Magazin
Doma Dnes ¢. 36/2013



POTREBUJE VAS DOMOV
REKONSTRUKCI? MUZE TO

BYT SNADNEJSI, NEZ SE ZDA.

Moznd iz dlouh o Uvér ze stavebniho spofeni nebo preklenovaci ivér od stavebni
ozna jiz alouho touzite spotitelny jsou ptimo ureny na upravy bydleni, nabizi proto
po Zepéim byd lent, ale nemdte mnohem vyhodnéjsi trokové podminky nez klasické bankovni
naspoveny dostateéné Velk); uvéry. ,Velkou vyhodou uvéru ze stavebniho spofeni je velmi nizka
s . urokova sazba, ktera je navic garantovana po celou dobu splaceni.
finanéni obnos na jeho L s . .
Také v pripadé preklenovaciho Gvéru je urokova sazba velmi
rekonstrukci. V takovém pfizniva a mizZe jej jednoduse ziskat i Zadatel, ktery neni klientem

pFipadé se ale nemusite bdt stavebni spotitelny,” vysvétluje Lukas Kopecky z Raiffeisen

si penize na zvelebeni svého stavebn spofitelny.

domova pijcit. Modernizace bytu & domu vdm umozni nejen bydlet presné
podle vasich ptedstav, ale vase nemovitost tim i ziskd na
hodnoté. Vhodné stavebni Gpravy a modernizace totiz zvysuji
jeji celkovou trzni cenu. Pro pottebné opravy je navic pravé nyni
ta nejvhodnéjsi doba. Ceny stavebnich materiala i praci pat#i
k nejlevnéjsim za poslednich nékolik let, coz se projevuje ve
vysledné cené dané tpravy.

NOVA KUCHYNE,
KOUPELNA,
¢l OBYVAK?

BERTE SI

SETRETE NAKLADY ZA ENERGIE

Velmi aktuélni jsou v soucasnosti rekonstrukce s ekologickym zdmérem, které mohou svym
majitelim pomoci vyrazné snizit finan¢ni naklady na energie a vytapéni. Kazd4 rodina
vynalozi na bydleni a energie prumérné 30 % celkovych ro¢nich nékladd uréenych na provoz
domdcnosti. Jejich ceny se navic neustéle zvySuji, a tak cestu k isporam hleda kazdy z nas.
Vhodné zvolené tpravy mohou pomoci uspofit az 70 % ro¢nich nédkladi za energie. V prvni
tadé je dulezité zabranit uniktm tepla z domu, k éemuz pomah4 kompletni zatepleni fasidy i
stfechy nebo vymeéna oken. AZ poté se doporucuje modernizace topného systému a také vyuziti
alternativnich zdroji energie, jako jsou fotovoltaické solarni panely nebo tepeln4 ¢erpadla.

Pocatecni investice do rekonstrukei podle ekologickych trendu sice nejsou nejnizsi, ale diky
nasledné uspofe maji velmi rychlou navratnost. Majitelé nemovitosti navic jiz od momentu
realizace dané upravy dozivotné Setfi na ndkladech za energie. Na financovani téchto typa
rekonstrukei existuji pfimo zamétené uvérové nabidky. Nap#iklad s EKOprogramem od

vevs

uvérovou smlouvu zdarma.
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Vanocni moda

Na Vanocich se toho zase tak moc zkazit neda. Ka-
zdy si voli vyzdobu dle svého vkusu, moznosti a pl-
nosti penézenky. Takrka vie je dovoleno. Nékdo
ma rad pfirodni vyzdobu venkovského a lidového
stylu, jiny hypermoderni vyzdobu s lesklymi kovy

a prihlednym sklem. Nékdo da prfednost barevné-
mu stromecku s rdznymi druhy ozdob - je v tom
trochu nostalgie — vzdyt mnohé ozdoby se i dédi -
a jiny se radéji predem diva do ¢asopisU a sleduje,
jaky bude leto3dni trend. | Vanoce tedy podléhaji
jisté médé. Pravdou je, Ze barevnou vyzdobu po-
malu ale jisté vytlacuje urcity barevny styl.
Klasickymi barvami Vanoc stéle zlstava cervena,
zelena a zlatd nebo stfibrna. Vhodnym doplné-
nim je pak bila. Tyto barvy maji dokonce i své
opodstatnéni, které souvisi s tradici a s vyznamem
svatku narozeni Krista. Zelena je symbolem Zivota,
tajemstvi. Navic v zimé jediné jehli¢naté stromy
zUstdvaji stale zelenég, je zde tedy mozno hledat

i jistou souvislost s vano¢nim stromkem. Je to také
znak Kristova narozeni. Naopak ¢ervena znaci
krev a jeho smrt. Zlatou barvu pfinesl jeden ze tfi
krald. Bila je symbolem cistoty. V praktickém Zivo-
té je to barva, ktera se hodi jako doplrikova barva
ke vdemu. Navic vytvafi pravou zimni atmosféru, je
znakem prijemného prostredi a vlidnosti a otevre-
nosti. Cervend naopak prostor zintimni, protoze
absorbuje svétlo. A i to patfi k vdno¢nimu veceru.
Mezi moédni trendy vsak patfi sjednotit vyzdobu

a interiér do jedné barvy. V oblibé z{stava mod-
ra, bila, starortzova, seda a fialova. Zvlasté dvé
posledni dodavaji nadech svatecnosti.

Pokud volime jednu barvu, neznamena to, Ze bude
stejné barvy kazdd ozdoba, ubrus i potahy. Naopak.
Klicovou barvu doplnime néjakym vyraznym akcentem
a nebojime se vyuzit vsechny tény daného odstinu.
Fialova se dobfe kombinuje se starorlizovou nebo
tmavé fuchsiovou, modra s bilou a stfibrnou, krasnou
kombinaci tvofi $ed3, stfibrna a fialova. V kristalové
Sedi se krasné odrazi mékké svétlo svicek.

Trendy letosnich Vanoc

| kdyz mame nékolik styll vanoéni vyzdoby, nékteré
trendy prece jen prevazuji. Trendem letosnich Vanoc
by mél byt ,,snih”. Ve se ma tfpytit jako v odrazu
krystalkt snéhu. V barvé to pak znamena predevsim
bilou, v materialu sklo. Dokonce i motivy by mély byt
jaksi ,ledové”. Mezi ¢asté dekorace patfi rampouchy
(svételné fetézy v raznych barevnych i tvarovych odsti-
nech), kapky, hvézdicky pfipominajici krystalky snéhu,
ale také napfiklad bili andilci.

Navrat k tradicim zarudi tradi¢ni sklenéné ozdoby -
koule, postavicky, pfirodni motivy (dokonce i houbicky
a muchomrky — typicky ceska ozdoba).
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Cty¥i styly vyzdoby

Retro
Inspirace 70. - 80. lety minulého stoleti se nazyva
retro styl. Akcentujeme tedy navrat do minulosti, kdy
prevladaly predevsim religiézni barvy i motivy. Kromé
fialové a Cervené se ale objevuje i zarivé zelend, Zluta,
modra — v riznych odstinech. Zdobné ornamenty se
vraci k jakési rustikalni vysivce, objevuji se i kvétiny,
ptadci, vétvicky apod. V materidlu jednoznacné preva-
Zuje drevo, kov, platno a klze. Ve stejném duchu retro
je vsak tfeba sladit interiér celého bytu. Nebo spise
naopak. Kdo ma toto vybaveni, podfidi tomu i vanocni
vyzdobu - véetné pripravy stolu a vyzdobeni kazdého
koutu.

Jednoduchost
MIZna ndlada, jemnost. Takto mUzeme tento Cisty styl
hodnotit. Nic vyrazného, ale zato poklidnych a uklid-
Aujicich prvkd mdzeme vyuzit opravdu mnoho. Nikdy
se totiz neokoukaji. Jejich barvy jsou nenapadné (bila,
$edd, modrozelena). Krasné doplni jakykoli interiér.
Kromé klasického skla vyuzivame papirové ozdoby,
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girlandy, hvézdicky. Opét barevné sladime vyzdobu
celého bytu, nezapomeneme na stalezelené rostliny,
nebo vétvicky jehli¢cnanl. Krasné doplni atmosféru.
Lehce nezvyklym prvkem této vyzdoby muze byt soska
Budhy.

Cista elegance - vzhled glamour
Cerna, seda, fialova, hnéda - nejklasi¢téjsi barvy toho-
to cileného vzhledu. Do elegantniho stylu rozhodné
nesmime zakomponovat nic zlatého. Plsobilo by to
jako ,pést na oko”. Vysledkem vyzdoby by mél byt
lesk kovu, a to tfeba i v matné podobé. Materidlem
se nejvice hodi krasné drevo, tepané kovy, ale i dzin-
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sovina. Pokud bychom chtéli najit dobovou inspiraci,
museli bychom prolistovat ¢asopisy 20. let minulého
stoleti.

Teplo domova
Pod timto terminem vétsSinou hledame pravou domaci
atmosféru, kde prevlada prijemna nalada, teplo a kla-
sicka domaci vliné. A k vani Vanoc patfi cukrovi, kdva
a ¢okolada. Kromé kavy je to i material, ktery mizeme
pouzit pfi vyzdobé bytu a vano¢niho stromku. Tim
se nabizi i barevné varianty — kromé klasické cervené
a zlaté to je tedy hnéda, bronzova a okrova. Dalsim
zdobnym prvkem je pfirodni dfevo a opét kow.
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Na Vanoce kvétiny?

Jestlize fekneme slovo vanoc¢ni vyzdoba, neznamend
to pouze ozdobit vanocni stromek a jidelni stdl. Zdo-
bime cely byt, vchodovymi dvefmi poc¢inaje a obyvacim
pokojem konce. Byt by mél plsobit jemné, svate¢né

a zaroven utulné. Rozhodné ne preplacané. Nebude-
me za kazdou cenu vyuzivat vSechny ozdoby, které se
nam za léta nahromadily, kdyz se tfeba do dané barvy
nehodi. Pouzijeme je tfeba za rok.

PFi vyzdobé bytu bychom neméli nikdy zapomenout
na kvétiny. Vnesou do prostoru Zivot, krasu, jemnost
a dobrou naladu. Nékteré prekvapi svou vlni, jiné
neobvyklym tvarem ¢&i barvou. | kvétinova vanocni

vyzdoba by méla barevné ladit a doplriovat dany styl.
V dnesni dobé jiz nejsou na trhu pouze typické vanoc-
ni hvézdy (jsou v rlznych barvach — ¢ervené, zluté, bilé
i modré, nékdy se stfibrnym nastfikem) nebo vanocni
kaktus. Obstarat mdzeme i ¢ervenou Calandivu (kvitka
jsou bohatd a vypadaji jako malé rdzicky), oblibenou
kvétinou se stava Euphorbia fulgens, Amarylis (hvézd-
nik) a orchidea. VSechna tato kvétenstvi maji dlouhé
stonky a mohou byt ve vdze samostatné nebo dopl-
néné jednoduchou holou vétvickou apod. | ve vaze je
vak tfeba dat kvétindm nalezitou péci. Kazdé Ctyfi
dny vyménujeme vodu, u razi a podobnych kvétin
vodu ménime obden. Do vody pfidame vyzivu, pokud
nemame, vypomuzeme si trochou cukru, alcylpirinem
nebo par kapkami Sava. Voda ve vaze by neméla pre-
sahovat 5 cm ode dna, protoze pak stonky nevzhledné
hniji. U prlhlednych vaz navic toto mnozstvi vody
pUsobi i estetickym dojmem.

Kvéty vytvareji nddhernou atmosféru a pfipomenou
nam, Ze ani v zimé pfiroda nespi, ale Zije.

Advent

Pokud mluvime o byté a fekneme slovo advent, oka-
mzité nas napadne adventni vénec. Opravdu do této
doby ¢ekani na Vanoce patfi. Advent je vlastné také
takovou dobou, kdy se vyzdobé vénujeme nejvice. Do
Vanoc zbyvaiji ¢tyfi tydny a kazdou nedéli zapalujeme
jednu svicku na adventnim vénci. Kruh vénce symbo-
lizuje vé&ny Zivot a stalezelené rostliny na ném zZivot
sam. Pokud je vénec bez svicek, zavésujeme jen na
vchodové dvere. | ten byva zdobeny. Dnes ale nemu-
sime nutné pouzit pouze kruh — vénec. | tato adventni
tradi¢ni vyzdoba podléha médnim trendlm. V kazdém
pfipadé by viak méla doplfiovat svou barvou nadech
celého bytu. Idealni je, kdyz dekorace jsou ve stejném
ténu, jako na vano¢nim stromku. Zvlasté, jsou-li blizko
sebe. Misto vénce muzeme pouzit i tac, kosik, misku -
nebo pouze svicen se ¢tyfmi svickami. Adventni vénec
by mél svym tvarem kopirovat tvar stolu, kde bude
umistén. Je-li stdl kulaty, volime kruh. Mame-li ale
obdélnikovy stul, je lepsi zvolit hranaty podnos. Mate-
ridly, kterymi vénec nebo svicen zdobime, jsou rdzné.
Oblibené jsou prirodni — Sisky, bukvice, susené citruso-
vé plody a jablka, cesmina a dalsi. Ne vzdy se ale hodi
ke stolu, kde bude vénec umistén. Na moderni, skle-
nény stll se tfeba vice hodi sklenény podnos, na ktery
postavime Ctyfi svicky a kolem tfeba rozsypeme par
kaminku, které jsme nasbirali v 1été u more. Zasadou
je, Zze pfi zdobeni vénce nepouzijeme vice nez dvé
barvy najednou. Barvu svi¢ek vybereme opét ve stej-
ném tonu. V nékterych rodinach se doprostfed vénce
vklada jesté patd svicka, bild, ktera se zapaluje na
Stédry den a Bozi hod. Tato svi¢ka symbolizuje Jezise
nebo Pannu Marii. Pokud pouzijeme pfirodni materia-
ly, musime svicku dat do kovového kalisku s jehlou tak,
aby se vénec nemohl vznitit. Kvuli adventnimu vénci ji
hasi¢i nejednou zasahovali.
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Svétlo Vanoc

Prosinec je nejtmavsim mésicem v roce. Vyuzijeme
tedy vSech moznosti, abychom si tuto dobu néjakym
zpUsobem prosvétlili. Rizné zastréena a propojena
svétylka vytvafi mnohem hezdi a intimnéjsi atmosféru
nez jedno velké, centralni svétlo. Navic mdzeme pro-
svitit pouze ten prostor, na ktery madme zrovna naladu,
nebo kde svétlo potfebujeme. Rlzna svétélka, lampic-
ky, svicky a dekorace vytvari i slavnostni atmosféru.

K vanocnim svatkiim prosté svétlo patfi. A to v jaké-
koli podobé. Svételnymi dekoracemi mizeme ozdobit
stromek pred domem, dvere, okna, truhliky, zdi, ale
hlavné vano¢ni stromek. Nabidka svételnych dekora-
Ci je pestrd. Jen se musime pfi nakupu rozhodnout,
jestli zdobime interiér nebo exteriér. Ostatné — to plati
u kazdého nakupu svitidel. Kromé rlznych lampicek
mUzeme vybirat mezi rzné dlouhymi fetézy, dale
mezi rozmanitymi tvary zimnich a vdnoc¢nich motiva.
Zalezi na tom, co zdobime a pro koho. Détem vybe-
reme néco jiného nez sobé do moderniho obyvaciho
pokoje.

K osvétleni venkovnich keft a stromk(d pouzivame své-
telnou sit, kterou jen lehce pfehodime pres vétve. Re-
tézy zdobime jak interiér, tak exteriér. Jsou v riznych
velikostech, barvach i tvarech. Nejcastéji je vyuzijeme
pfi vyzdobé oken, zabradli, stromku a rdznych koutt.
Prijemnou dekoraci je i fetéz, ktery naaranzujeme do
sklenéné vazy nebo misy. Na balkénech a terasach
vidime stale castéji svételné krapniky, opét v raznych
barvach. Kromé nich se objevuji i tzv. zaclony, ty jsou
vsak charakteristické svou velkou svitivosti.

Novym trendem se stava ledkové osvétleni. Vyraz-

né Setfi energii, Ize ho pouzit jak venku, tak doma.
Oproti klasickému osvétleni musime pocitat s tim, ze
sviti pouze v urcitém uhlu a ne viemi sméry. Ledkové
osvétleni maze byt barevné ¢i bilé. Oblibenou se stava
modra do oken, ktera evokuje zimni snéhovou atmo-
sféru. Zvlasté v dobé, kdy venku prevlada ve méstech
spise hnédosed3, je pfijemnym barevnym zpestienim.

Klasicky symbol Vanoc

Vanocni stromek chybi v malokteré domacnosti. Neby-
va uz ale tradici, Ze musime mit vzdy stromek z lesa,
pfipadné stromek umély. V modernéjsich bytech zdobi
interiér ozdobené vétve ve vazach, textilni latky se
vzorem, drobna aranze v mise apod.

Stromek ale stale hraje svlj prim. Mnohem ekolo-
gictéjsi je stromek pfirodni, i kdyz si mnozi lidi mysli
opak. Provoni hezky byt a kazdym rokem se mizeme
radovat z né¢eho jiného. Uz samotné vybirani stromku
v prodejnich mistech ma své kouzlo. Neni moc Siroky?
Neni moc vysoky? Je bohaty? Neni kfivy? Kdo z nas

by tyto otazky neznal. Casto se z ndkupu vanoéniho
stromku stadva rodinna zalezitost. Ze zdobeni konec-
koncu také. Pokud ale nedochazi k absolutni shodé,

je l1épe, kdyz stromek zdobi pouze jedna osoba. Ta vi
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presné, co kam chce zavésit a nikdo ji jeji obraz nena-
rusuje. Pfi zdobeni opét dbame na vkusnost a vyzdobu
celého interiéru. Stromek byvd dominantou pokojd,
proto musi barevné ladit s ostatni vyzdobou, se sto-
lem, prostiranim a celkovym dojmem.

Moédnim trendem je sjednoceni materidlu a barvy. Na
chalupach a v bytech zarizenych klasickym dievem se
hodi k vyzdobé pfirodni material, jako jsou Sisky, sla-
méné ozdoby, cervené maslicky, ofechy, jablicka a su-
$ené ovoce. Déti mohou prispét i papirovymi ozdoba-
mi. Naopak modernéjsi byty voli i moderné;jsi ozdoby.
Lesk, barvy tén v ténu. Celé kolekce sklenénych ozdob
jdou velmi snadno zakoupit. K tomu samozrejmé patfi
retézy, maslicky, svicky a daldi drobnosti, které navodi
tu spravnou vanocni atmosféru. Nezapomeneme ani
na prostor pod stromkem, ani na pevny stojan. Pokud
mdame néjaké domadci zvifatko, které by mohly lakat
ozdoby, ukotvime stromek radéji i ve vyssich mistech
(vlascem). | kdyZ se muize zdat, Ze esteticky dojem
bude narusen, za klid, Ze se po zemi nebudou valet
sklenéné stfepy, to rozhodné stoji.

Vzhledem k tomu, Ze prostory bytu jsou nékdy mensi,
mUzeme se rozhodnout i pro maly stromek v kon-
tejneru. Je Zivy, mame moznost ho vypéstovat i sami
nebo si ho pouze pronajmout na dobu Vanoc, a pak
ho zase vratit. Stromek v kvétinaci plsobi roztomile

a jemné. Jen ho nesmime pfezdobit, aby byl vibec
vidét. Nékdy staci pouze svételny fetéz a par malych
ozdubek.

Svatky dobrého jidla

At chceme, nebo ne, Vanoce vzdy patfily mezi svatky,
kdy dobré jidlo je stale k dispozici. Na stolcich mame

v misdch ovoce, na jinych cukrovi a dal$i dobroty. K jid-
lu patfi i dobré piti a kava.

Slavnostni prostfeni stédrovecerni tabule neni rozhod-
né zanedbatelnou zalezZitosti. Styl a zvolena barva je
samoziejmosti. Co tedy dal?

Od stédrovecerniho stolu se nevstava, protoze by to
mohlo pfinést smUlu. Vie tedy musime mit po ruce.
Nékdy ani jeden stul nestaci a je tfeba mit u stolu i od-
kladaci pult. Méjme na paméti, Ze se tam toho musi
vejit opravdu hodné. Od nadobi az po misy s jidlem.
Slavnostni tabule ma mnoho podob.

Nikdy by ale nemél chybét svate¢ni ubrus, pfipadné
béhoun, ktery je pouze uprostied stolu. Mnohé ubrusy
maji ve svém vzoru pfimo vanocni motivy, svatkim od-
povida také zvolena barva. My volime opét dle uzpU-
sobeni celého bytu. Urcité by se ale mélo jednat o jem-
né barvy, pfipadné i temné;si (tmaveé zelend, vinova
apod.), které doladime urcitymi doplriky. Oblibenym
zpusobem kladeni ubrusu je tzv. vrstveni. Plsobi slav-
nostné a ma i své praktické davody. Nejprve polozime
na stul klasicky bily slavnostni ubrus a na néj pak roz-
prostieme bud béhoun, nebo mensi ubrus s vdno¢nim
motivem, pfipadné nami zvolenou barvou vyzdoby.
Ubrusy mohou byt krajkové, z vlizelinu nebo organzy,



) o A
LUXUSNI SKLENENE T

VANOCNI OZDORBY  GLASSOR

* nejsirsi nabidka sklenenych vanocnich ozdob www.glassor.cz
T rodenieese venocnodaty z8kaznicka linka: 602 337 577

* modernidesigny a tvary v frendy barvach
* pohodiny ndkup z domova GLASSOR s.r.0.

s moznost objedndniod 1 ks Palackého 239 4600/ Liberec /



béhouny taktéz, a to bud's motivem, nebo bez. Urcité
nic nezkazime, kdyz ubrus doplnime zavésem ze stej-
ného materidlu a ve stejné barvé. Organzové zavésy
ostatné v posledni dobé dost ¢asto nahrazuiji klasické
zaclony. Pokud stojime o hodné slavnostni atmosféru,
»~Oblékneme” ve stejné barevné variaci (nebo naopak
kontrastni a doplnujici)

i jidelni zZidle. Zde se ale hodi pevné platno.

Vanocni prostirani

Uprostied stolu by mél byt svicen nebo adventni
vénec. Svicka zkratka nesmi chybét. Misto vénce se
mUzZeme pokochat i krdsnou kvétinovou vazbou.

Na stole samoziejmé nechybi talife — nejprve mélky

a na ném na ubrousku talif hluboky nebo talifek de-
zertni, podle toho, jaké mame vanocni menu.

Pribory klademe tak, v jakém poradi je budeme po-
uzivat. Prvni sklenka by méla stat nad Spi¢kou noze

a dalsi Sikmo nad ni. Vybirdme podle druhu napoju,
zasadou ale je, ze by nemély chybét sklenice na alko-
holické i nealkoholické napoje.

Na stole by dale nemély chybét ubrousky — u slav-
nostniho stolu pouzijeme latkové. Mdzeme je rlizné
naaranzovat do rlznych tvard.

Praktické jsou misky na kosti, pfipadné misky s vodou
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na umyvani rukou (u dribeze).

Ke stolu patfi zidle, nékdy pouzivané s latkovym
slavnostnim potahem. Urcité by ale mély byt vsechny
stejné. Je jen na vas, jakou variantu zvolite.

Vanocni dekorace

Ke kouzlu Vanoc ozdoby neodmyslitelné patfi. Radi
zavzpominame na nase détstvi, kdy se na stromku
houpaly nejen sklenéné koule, ale i rtzné figurky
andilkd, ptackad, zasli jsme nad nadherou kordlkovych
ozdob, které jsme se snazili i sami vyrobit. Podob-

né ozdoby nachazime po urc¢ité odmice i dnes. Jsou
origindlni a tradi¢ni. V Zddném pfipadé nemize onu
sklenénou krasu nahradit plast, ktery také v obcho-
dech nachazime. Je sice levngjsi, ale lesk sklenénych
kouli nenahradi. Navic pouze sklo md onu schopnost
nadherné rozptylit a odrazit svétla vanocnich svicek —
retéza.

Sklenéné koule a koulicky mizeme naaranzovat i na
misy, vypadaji krasné, zvlasté jsou-li opét barevné tén
v ténu. Uprostfed se bude opét dobre vyjimat Sirsi
nebo kulata svicka.

Na néktera mista pokladame radéji pfirodni ozdoby —
orechy, Sisky, vétvicky, barevné bobule nebo kaminky,
pfipadné i kofeni (skofice, badyan). Tyto povétsinou
plody maji tu vyhodu, Ze kromé toho, Ze zutulni pro-
stor i krasné voni.

Omamna vanocni vané se viak muze linout i z von-
nych svi¢ek. Kazdy si m0ze vybrat z tvar( i vani, jak je
libo.

Minimalisticky interiér

Cim méné nabytku, tim lépe. Druha moznost je, ze
nam vzhledem k bytovym moZznostem ani nic jiného
nezbyva. V tomto pripadé klademe ddraz na strohost
zafizeni, jednoduché linie, prostou eleganci a ladnost.
Nenajdeme zde zaclony, decky, ubrusy, ani zdobné
predméty. Dlraz se klade spiSe na kvalitu materialu

a barvu. Nejklasi¢téjsi je asi bila. Prostor zvétsi a napl-
fuje vsechny pozadavky jednoduchosti.

Ve stejném duchu se tedy budeme vénovat i vanocni
vyzdobé. Stromek ponechdme spiSe nez ve stojanu

v kvétinadi, dekorace by mély mit jednoduchy tvar,
variantou jsou i ozdoby z cirého skla nebo pouze
misy, na které navrsime tfeba andélské vlasy. K bilé se
v tomto stylu velmi hodi stfibrnd, modréd nebo 3eda.
Misto stromku obvykle staci vétev ve sklenéné vaze.
Stejnou atmosféru bychom méli vytvorit i na vanoc-
ni slavnostni tabuli. To, jestli jsme pfi vybéru ozdob,
svicna a svételnych dekoraci zvolili spravné, provéri
¢as. Jestlize po nich séhneme pfFisti rok znovu, tak jsme
Spatné urcité nevolili.

Text: Milada Schieblova

Foto: SAMphoto.cz

Zdroje: Bydleni.idens.cz, abecedazahrady.dama.cz,
casopispraktik.cz, handicraft.cz
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- JEDETE NA HORY?
~ AMATE ZABEZPECENI?

Za par dni odjizdite. Balite lyze, snowboardy, boty,
oble¢eni...zkratka se té&site. Ceka vas nadherna
dovolena nahorach, ktera prichazi pouze jednou za
rok.Vsechnoalejednoukondi. mrazivy Casstraveny
na snéhu. Vracite se opaleni, nabiti energii. Tady
ale pozor. Mohlo by se stat, ze energie vam ihned

po navratu vypr_gm ProC? Predstavte si, Ze jdete v
domu a zTrstrte—ze—vIastm_rvubec nepotfebujete

hledat klice. Je totiz otevreno...

Co nasleduje, si ani snad predstavit nechceme. Co
tedy._udélat _pro 1o, abychom _Se nepfijemnému

ptekvapeni vyhnuli?
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Dobry zamek je zaklad

Na rozdil od domu a vil maji byty jednu nesporou vy-
hodu. Vétsina z nich ma pouze jedny vchodové dvere.
Nemélo by byt tudiz problémem poohlédnout se po
kvalitnim bezpecnostnim zamku. Jenom zadmek ale
vétsinou nestaci. U rodinnych dom je tfeba zabez-
pedit viechny dvefe. Hlavni vchod, garaz, dvefe na
zahradu - zkratka vse. U balkén( a oken je vhodné
nainstalovat uzamykatelné kliky. Nezapominejme, ze
mohou plnit i funkci bezpecnosti pro nase malé déti -
zvlasté ve vyssich patrech.

Bezpecnostni systémy

Cim vice dvefi, tim vice kli¢a? Nemusi to tak byt. Na
vsechny zdmky mlizeme mit pouze jeden kli¢. Neni to
ale tak, ze bychom méli pouze stejné zamky. Jde o cely
systém, ktery mlzeme rdzné rozlisit a nastavit dle
dulezitosti. Nékteré zamky Ize v tomto ohledu i ome-
zit uplné. Chuva tfeba otevfe pouze hlavni vchod,
zahradnik branku, vchod do skladu a dilny.

Mnohdy sami ale nevime, co je pro nas nejlepsi. V tom
pripadé se poohlédneme po néjaké firmé, kterd nam
doporudi své odborniky. Ti pak na misté odhadnou

a zabezpedi vas byt, nebo rodinny dim. Tato volba se
rozhodné vyplati, protoZze metody vloupani se stale
zdokonaluji a témér se zda, Zze zadny zamek neni pro-
blém. A nemusi jit pouze o zamek.

Ve hre zUstavaji okna, verandy, lodzZie a balkény.

Jako prvni se divame na dvere
Nejcastéjsim mistem, kudy se zlodéj dostane do bytu,
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jsou pravé vchodové dvere. Bezpecnostni se vyplati.
Nebudeme podcenovat certifikaty a ddme si pozor na
nabidky dvefi falesnych. Zlodéji velmi dobre poznaji,

s ¢&im maji tu Cest a jak jsou dvefe kvalitni. Setfit se ne-
vyplaci. Ostatné — dvere nekupujeme na par let. Vétsi-
nou jde o mnohaletou zalezitost. Dokonce je mUzeme
v pfipadé stéhovani vysadit a nechat nové namontovat
v novém byté.

Kromé vymozenosti ochrany majetku maji dvere

i schopnost odhluc¢néni, zatepleni, tésnéni brani pra-
chu a plyntm. Dvere jsou odolné vUci poZaru, takze
bezpecnost zarucuji i vtomto sméru.

Nejodolnéjsim materidlem je ocel. Dvefe jsou vybave-
ny ocelovou vyztuzi, rdmem i konstrukci.

Kvalitu bezpecnosti dverli pozname dle bezpecnostnich
nejvice pouzivané v béznych domacnostech i kancela-
fich. Dvere s ¢islem Sest pak pripominaji spiSe vchod do
trezoru. | tak vdm odbornici feknou, Ze zadné dvere
nejsou neprekonatelné.

Odbornici jsou schopni namontovat bezpecnostni dve-
fe od dvou do deseti dnu.

Ke dverim patfi kovové zarubné, které se doporucuji
vylit betonem.

Dvere je dobré opatfit i panoramatickym kukatkem,
které ale mGzeme zakryt tak, aby nebylo vidét dovnitf.

| kdyz jsme doma, tak nas chrani

Slovo alarm si nékdo spojuje akorat s budikem. Ko-
necné — tak daleko od pravdy v souvislosti s hlidanim
objektu nebo bytu to vlastné neni. Urcité nas to , pro-






budi”, Ze se néco déje. Dnedni alarmy maji dokonce
tu schopnost, Ze vam pfivolaji do bytu policii, bezpe¢-
nostni agenturu, daji védét nékolika lidem, upozorni
vas na pohyb, i kdyz jste doma, sdéli vam, kdy se vase
dité vratilo ze skoly — zkratka udélaji to, co si navolite
a co jste ochotni v zajmu své bezpecnosti udélat.
Alarmdm vétSinou porozumi kazdy. Ovladani je velmi
jednoduché. V byté vypadaji tak, Ze se nemusite
obavat naruseni celkového dojmu. Designéfi si davaji
se svymi navrhy opravdu praci. Navic poditaji s tim, ze
alarmy maji velmi dlouhou Zivotnost, takZe vzhledové
se nijak nevzdaluji své nadcasovosti.

Alarmy muzete ovladat snadno nejen doma, ale i ze
vzdalenych mist pomoci vaseho mobilniho telefo-

nu nebo pocitace. Na dalku mizete pomoci alarmu
ovladat topeni, kontrolovat plyn, alarm upozorni na
oteviena okna, hlida vas, kdyz spite, nahlasi pozar a vy
muUzete ihned reagovat. Ale také nemusite. Alarm to
zaridi za vas. Jen je tfeba nepodcenovat profesionalni

zapojeni. Pokud si uz alarm zakoupite, pfenechte tuto
praci odbornikdm. V kone¢ném vysledku vdm to mlze
usetfit penize, ale hlavné nervy.

A co se vlastné déje, kdyz pfijde ne¢ekand a hlavné
nezvana navstéva?

Predevsim se rozezni vnitfni i venkovni sirény. Infor-
mace okamzité putuje tam, kam jsme si prali — pro-
stfednictvim SMS. Pokud mame zadané hlaseni i na
policii, tak je na misto ihned poslana ozbrojena vyjez-
dova jednotka.

Pokud nam na majetku opravdu zalezi, tak se pro
jistotu nezapomeneme i pojistit.

Kdyz to nepujde dveimi, tak to zkusi
oknem

| okna se déli podle urovné zabezpeceni do nékolika
trid. Bydlite-li v pfizemi, je okno velikym lakadlem.

V prvni fadé je viak nutnost pfed odchodem z bytu
okna vzdy zavfit. Nenechame otevfenou ani vétracku.




Nékterd okna uz maji bezpecnostni zafizeni zabudo-
vané a pokud ne, vyplati se leccos dokoupit. To nej-
mensi jsou zamykatelné kliky a nerozbitné félie. Jesté
bezpecnéjsi jsou viak okna s vicebodovym kovanim.
PomUZou i zdobné prvky — jako jsou pfedokenni role-
ty, mfize, kvétinové stény apod. Zlodéji trva pouze par
vtefin, neZ malo zabezpecené okno vypadi. Nejjedno-
dussi je dostat se do bytu tzv. , pfes zamecek”. Proto
nebudeme na oknech 3etfit. Cim vy3si stuperi zabezpe-
¢eni mame, tim to zlodé&jim komplikujeme a néktera
okna zUstanou skutecné nedobytna.

Neni vidét a presto slouzi

Vniknout nékam oknem je velmi snadnd zalezitost.
Sikovny zlodé&j navic dokaze okno rozbit tak, Ze nikdo
nic neuslysi. Opatrné vynda stfepy, otevre si klikou a je
vevnitf.

Co tedy délat? Jak se branit? Chranit majetek mu-
Zzeme pomoci bezpecnostni félie. Jsou silné a zlodéji

da opravdu velkou préci tuto félii prekonat. Zalezi

na jeho ,technickém vybaveni”. Rozhodné mu to ale
neusnadnite a jak znamo, kazda prekazka odrazuje.
Proto bychom také méli pouzivat ochrannych prvk
mnohem vic. Cim vice prvk( a typ(, tim lépe.
Bezpecnostni félie ma nejen tu vyhodu, Ze odradi
zlodéje, ale v pripadé, Ze se sklo rozbije — byt tfeba
nechténé, tak ochrani i lidi kolem néj. Po rané sice sklo
praskne, ale nikdy se nevysype. Touto vlastnosti také
prekvapi zlodéje, ktery pfi vidiné dalsich ran radéji
utece. Velmi lakavé v tomto sméru jsou hlavné balko-
nové dvere, kde k rozbiti hrozi i privan. Mozna z vas
nékdo zazil, jak daleko dokdazi dolétnout strepy pfi
prasknuti dvefmi. Staci bourka, vitr - a je to.
Bezpecnostni folii mizeme pouzit pro jakékoli sklo. Je
prihlednd, neni vidét a aplikace je snadna, ale mUzete
si opét objednat firmu, ktera se touto sluzbou zabyva.
Instalace tohoto prvku je vhodna zejména u bytu v pfi-
zemi, ale samoziejmé i u firem, kde okna tvofi velkou
soucast interiéru.

Kamerovy systém

Dalsim bezpeénostnim prvkem, ktery zndme z rlznych
obchodu, kancelafi a firem, je kamerovy systém. Za-
znamena vse, co se v prilenlém interiéru odehrava. Ne-
musi byt ale pouze v bytech, systémy jsou pouzitelné

i venku, kolem obytnych domu, v zahradach, garazich
apod. Kamery se snazime nastavit tak, aby zabéry byly
v co nejvétsim uhlu. Samy o sobé sice majetek neoch-
rani, ale urcité by mély zlodéje odradit. A pokud ne,
tak se zdznam bude hodit pfinejmensim policii a po-
jistovné. Navic pojistovny sleduji, jak dalece mate svij
majetek zabezpeceny.

Elektronické zabezpeceni

Co je klasické mechanické zabezpeceni, vime. Mame
na mysli vSechny zamky, zavory, dvere a dalsi. Kro-

mé toho mUzeme byt ale jistit i elektronicky. Zvlasté

v dobé, kdy jsme delsi ¢as mimo bydlisté. Kamery,
které jsou podporované GSM siti umozni zasilani

i prijimani informaci a obrazkt pres SMS, MMS a GPRS.
Aktivuje se pfi neobvyklém pohybu, kdy hned za¢ne
vysilat Fadu obrazkd na mobilni telefon nebo e-mail.
Na misté, kde neni zapojen internet, mizeme zabu-
dovat mobilni monitorovaci systém pro prfenos videa
pres sité mobilnich operatord. Snimani opét reaguje
na pohyb, nebo je Ize nastavit v pravidelnych ¢asovych
intervalech.

Mezi elektronicka zabezpeceni patfi i jiz dfive zmirfio-
vany alarm.

Dal3i pfistroj, ktery se pouziva spise ke sledovani zvirat
a osob, je sice maly, ale svUj ucel plni také. Pfi opus-
téni nebo vstupu do vymezeného uzemi vam posle
SMS zpravu s polohou sledovanych. Pokud na tracke-
ru stisknete SOS tlacitko, prozvoni vas na mobilnim
telefonu.



Obycejné, ale ucinné

»~Nejvice ndm pomohli sousedé,” fika pani Jitka
Prochazkova z Prahy. ,Pokouseli se ndm vloupat do
bytu, ale nez se to podafrilo, pfijela policie. Bylo to
spise Stésti. A to bydlime ve ctvrtém patre, takze jsme
si mysleli, Ze nas se tyto zalezitosti nebudou tykat.
Podruhé jsme takové stésti neméli, protoze k nam zlo-
déji vtrhli pres balkonové dvere, které jsme nechali na
noc oteviené. Nenapadlo nas, Ze pfijde nékdo krast,
kdyZ jsme doma. Ale pouzili asi néjaky uspavaci spray.
Nikdo z nas se nevzbudil a rdno jsme byli bez dokladU
a bez auta. Od té doby také nenechdvam klice od auta
a bezpecnostniho zamku na jednom krouzku.”
Sousedum tedy o nasem odjezdu fici muzeme, ale

jen pokud jim dlvéfujeme a dobfe je zndme. Mohli
bychom je také pozadat, aby nam vybirali schranku.
Jinak zbytecné na nas odjezd upozoriovat nemusime.

Cenné véci bychom méli mit ukryté v trezoru, ktery
bude zabudovany ve zdi.
Policie doporucuje, abychom nenechavali zatazené ro-
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lety a zavésy a nékoho pozdadali, aby byt chodil pravi-
delné kontrolovat. Nejlépe vecer, aby tfeba i rozsvitil.
Rozsviceni, nebo zapnuti rozhlasu, televize apod. Ize
zaridit i casovym spinacem. Byt pak budi zdani obydle-
nosti. Zadné draz3i véci nenechadvame pachatelim na
obdiv, zvlasté u rodinnych dom se zahradou.

Pokud se stéhujeme do nového bytu, vzdy musime
vyménit zdmek.

Snad se to nestane

Pokud se uz ale nékdy vratime a dvere bytu jsou
oteviené, v zddném pripadé dovnitf nevstupujeme

a ihned zavolame policii. Malokdo si to uvédomi, vétsi-
na lidi jednd impulzivné, ale kazdym dotykem narusi-
me moznost ziskat sprdvné stopy pachatele.
Nevstupovat, zachovat klid a volat policii — to je asi tim
nejzakladnéjsim heslem.

Nez odjedeme, méli bychom mit nafoceny cenné pred-
méty i vybaveni interiéru. Obrazovou informaci vyuzije
jak policie, tak pojistovna. Navic se muze stat, Ze ani
vy sami si nevzpomenete, co viechno jste v byté méli.




Nicméné pfi spravném zabezpeceni bytu nebo ro-
dinného domu byste takové starosti mit rozhodné
nemuseli.

Text: Milada Schieblova,
foto: SAMphoto.cz, Hérmann Ceska republika
s.r.o.Zdroje:idnes.cz, loskutak.nova.cz, policie.cz
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S pliskanicemi za oknem vSich-
ni jisté ocenime moznost doma
se hezky ohrat. Kdyz se ted zima
zeptala, co jsme délali v [été, mu-
Zzeme si fict, zda jsme se ohledné &

topeni rozhodli spravné...







Elektrické topeni

Vyuziti elektfiny k vytapéni pfedstavuje pfijatelnou
variantu zajisténi dodavky tepla bez slozitych zasa-
hu do stavby. Vytapéni elektfinou témér nevyzaduje
obsluhu, je takrka bezporuchové a dovoluje snadnou
instalaci i v mistech, kde by bylo zavedeni teplovod-

-~ Lo

nich rozvodu problematické a ekonomicky nevyhodné.
Velmi oblibené vyuziti elektriky je v posledni dobé
zejména u podlahového topeni.

Podlahové topeni

K zakladnim konstrukénim typum patfi elektrické

a teplovodni podlahové vytapéni. Elektrické se rea-
lizuje topnymi kabely, rohozemi nebo féliemi. Proti
teplovodnimu ma nizsi vysku topné c¢asti podlahy,

a tim i mensi tepelnou setrva¢nost. Tenkovrstvé topné
podlahy maji vysokou adaptabilitu, pruznost a rychle
se montuji. Lze je dobre vyuzit i pfi mensich rekon-
strukcich. Tyto systémy mohou doplriovati jiny pou-

Zivany topny systém jako centralni teplo ¢i teplovodni
systémy. Hodi se do malych pfizemnich domu.
Teplovodni vytapéni charakterizuji trubky, kterymi
protéka voda ohfivana plynovym c¢i elektrickym kot-
lem. V téchto soustavach se projekéné stanovuje maxi-
malni dovolena teplota nabéhové vody, kterd vychazi
z maximalni povrchové teploty podlahy a jeji kon-

strukce. Teplovodni vytapéni se voli u vétsich domd,
pokud se ma vytapét cely nebo témér cely prostor.
Podlahové vytapéni zajisti rovnomérné rozdéleni tep-
loty po celé plose mistnosti. V porovnani s klasickym
topenim pomoci radiatortl ¢i kamen dokaze usetrit
osm az deset procent topnych nakladu za rok. Zdra-
votné nezdvadné a ekologicky Setrné topeni minimali-
zuje vifeni vzduchu a tim i prachu v mistnosti. Omezu-
je schopnost rastu roztocl a bakterii, zvy3uje relativni
vlhkost, a tak se stava tento systém topeni vhodnym
pro osoby s alergiemi. Instalace se hodi do vSech dru-
hu mistnosti. Provoz podlahového topeni nepotrebuje
udrzbu a lze ho pfipojit na nizkoteplotni zdroje tepla



Topeni? Jediné konvektor Produktova fada obsahuje nejriiznéjsi druhy konvektor:
podlahové konvektory bez ventilatoru, které pracuji na principu pfirozené
Spolecnost MINIB, a.s., je ryze konvekce.

ceskou spolecnosti, ktera e Samostojné i nasténné konvektory jsou dodavany rovnéz jak ve verzi
patfi k pfednim vyrobciim bez ventiladtoru, tak i s ventiladtorem.

konvektora v Ceské republice. e Unikatni patentovou fadou jsou designové konvektory, které vyuzivaji
Vyrobni portfolio spolec¢nosti pro vytapéni vedle konvekce i princip salani.

MINIB zahrnuje vice nez 70 typu

konvektoru. Jejich prednosti je, Prednosti spole¢nosti MINIB je schopnost uspokojit i individualni atypické
Ze se jedna o ucinna, moderni, pozadavky zakaznikl a zhotovit konvektory pfesné podle pfani, napfiklad
usporna a esteticka otopna obloukové nebo Uhlové tvary s rozlicnymi spoji.

télesa. www.minib.cz
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jako tepelna Cerpadla a solarni ¢i zadsobnikové systémy.

Jen je tfeba se postarat o vyménu termostatl jednou
za tfi az pét let. Pocatecni vyssi investice do instalace

vvvvv

let. Ostatné, kromé ekonomickych Uspor jisté kazdy
oceni vétsi a vzhledové lepsi mistnosti bez radiatort
a kamen.

Infrapanely

Mluvime i o vytapéni elektrickou energii, neméli by-
chom zapomenout na infrapanely.

Infrapanely se principem lisi od bézného teplovodniho
vytapéni i pfimotopu - nepracuji s vyhfivanim topného
télesa, jez predava teplo vzduchu, ktery se pak prou-
dénim $ifi v interiéru, ale vyuzivaji infracervenych vin,
které produkuje elektricky topny panel. Cely prostor
pred infrapanelem je prozafovan infracervenymi
vinami tak, jako napfiklad prostor pfed obrazovkou
ozafuji jeji svételné paprsky. U¢inkem infra¢erveného

zareni je ohfivani predmétd a stén mistnosti, na néz
dopadaji, a teprve nasledné se od téchto predmétd
ohfiva vzduch.

Navzdory prezentaci infrapanelt jako prevratné no-
vinky jde o princip, jehoz pocatky Ize najit v 60. letech
minulého stoleti, kdy byl vyuzivan pro lékafské ucely
- infracervenymi zafizenimi byly osazovany napfriklad
inkubatory pro predc¢asné narozené déti, pozdéji na-
chazely infrapanely uplatnéni pfi ohfivani dilen nebo
rlznych primyslovych provozu.

O funk¢nosti infrazarizeni neni po desetiletich po-
chyb, novinkou je ale soucasny trend prosazovat je
jako zdroj topeni v domacnostech. Pravé ten vyvolava
fadu otazek. Cestu do interiérd mé paneldm usnadnit
i design - proddvaji se v podobé nasténnych obrazu
apod., cozZ je ovsem dalsi spornou otdzkou: opravdu je
vhodné topit vytvarnym dilem?

Infrapanely oviem i pfes vyhrady uplatnéni maji. Velmi
dobre poslouzi tam, kde je topeni s pomoci ohraté-
ho vzduchu nehospodarné nebo dokonce nemozné.
Jde o provozni prostory, dilny, sklady nebo télocvicny.
V individualnim bydleni je |ze vyuzit v garazi, v zimni
zahradé nebo jako doplnék v interiéru.

Plynové topeni

Vytapéni plynem patfi mezi ekonomicky a ekologicky
vyznamné zpUsoby zajisténi tepla a teplé vody a jeho
podil na trhu s bydlenim stale stoupa.

Zdrojem energie pro plynové vytapéni muze byt bud
rozvod zemniho plynu v dané lokalité, nebo samo-
statny zdroj propanu ¢i propan-butanu v podobé
samostatného zasobniku, ktery je tfeba doplriovat.
Zasobnik viak zabira misto na pozemku, omezuje
pfistup na pozemku v disledku ochrannych zén, pred-
stavuje dalsi investici. Provoz kotle na propan nebo
propan-butan je také ekonomicky naro¢néjsi, protoze
oba tyto plyny jsou drazsi nez zemni plyn a zavazeni
zasobniku také néco stoji. Zdména topného média vét-
$inou u plynovych spotfebict nebyva problém, obvykle
staci vymeénit trysky.

Plynové kotle jsou malé, dobre se obsluhuiji a jejich
umisténi v rodinném domku neni Zadnym problé-
mem. Pfi vybéru kotle musime zvazit, zda bude slouzit
pouze k vytapéni, nebo i k pripravé teplé vody. Pro
ohrev teplé vody je nejrozsifenéjsi a investi¢né nejlev-
né;jsi ohrev priatokem pres tepelny vyménik zahtivany
plamenem hofdku. Pritokovy ohfev neni vhodny pro
velky odbér, kdy je lepsi pouzit nepfimy ohfev. Inves-
ti¢né jde sice o drazsi zpUsob, ale z provozniho hledis-
ka o hospodarnégjsi.

Tepelna cerpadla

Ceny paliv a energii nezadrzitelné rostou. Malokdo si
dokaze predstavit, kam az soucasny trend pUjde. Né-
ktefi z nas provadéji tepelné izolace rodinnych domkad,
zatepluji fasady panelovych domd, osazuji radiatory
termostatickymi hlavicemi a délaji jina usporna opat-



U S IT Konecné.....
kfeslo bezpecné ik lezeni

Novinka od predniho holandského designéra
- Maartena Oldena

Design
PouZiti silné hlinikové konstrukce v kombinaci s teplym vzhledem dfeva tvofi
USIT nadherné, pohodlné k sezeni a bezpecné k lezenf.

Usit v kazdém detailu

VSechny detaily tohoto nadherného designu jsou projektovany a zaru€eny
Altrexem v souladu s nejvétSim bezpeéim a kvalitami.

1) Snadno rozloZitelné s vysoce kvalitnim a odolnym spojenim.

2) Protiskluzové koncovky nohou pro vasi bezpecnost a ochranu vasi podlahy.
3) Hlintkové nohy pro perfektni stabilitu.

4) Kombinace hliniku a dfeva vytvafi extrémné silnou p¥ickovou konstrukci s bezpetnostnim
testem na zatiZeni 350 kg, pro bezpeéné uzivani 150 kg.

5) PohodIné sezeni s opéradlem na zada a ruce.

6) Velmi prostorné a silné pf¥icky s antiskluzovym Zebrovanim.

o

7) Dvoupftitkové provedeni k standardni vy3ce stolu,tfipfickové provedeni k vysce baru.

USIT a jeho plivod

My vSichni zndme situaci: v pfipadé, kdyZ potfebujeme dosahnout pro néco do vysky,
pouzijeme prvni dostupnou Zidli. Rychlé a snadné. BohuZel pravé takto dochazi k mnoha
Graz(m. P¥i pohledu na tento problém byl vyvinut USIT, produkt pohodIny k sezeni, bezpetny k
lezeni a dostatetné krasny, aby mohl zlstat v pohotovosti v interiéru.

I't: \
Provedeni: o - Barvy:
- Dvoupfitkové k i VS bila terna design dfeva
|
— S Stavby a leSeni CZ, s.r.o. mob.: 602 448 545

Ay arfesent €2 5‘-':@ K Sidlisti 1728/29 tel.: 416 733 266
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feni, kterd alespon ¢astecné zamezi plytvani energii.
Tepelna Cerpadla patfi mezi obnovitelné zdroje ener-
gie, které pomoci elektrické energie prevadi jinak ne-
vyuzitelné nizkopotencialni teplo (napft. teplo z pudy,
vody, okolniho vzduch apod.) na teplo vhodné pro
vytapéni a ohrev teplé uzitkové vody. V zavislosti na
zpUsobu odebirani nizkopotencialniho tepla respek-
tive na jeho skupenstvi a misté odbéru rozliSujeme
TC systému ,,vzduch - voda (vzduch)”, ,,zemé — voda”
a ,voda -voda”. V pfipadé ostatnich vyse zminénych
systému je vétSinou strojovna identickd a vzduchovy
vyménik je nahrazen bud' tepelnym vyménikem umis-
ténym v zemnim kolektoru nebo vrtu (zemé —voda) ¢i
potrubim umisténym ve vodnim toku nebo hlubinné
studni (voda - voda).

A jak vypada zakladni rozdéleni nejvice pouzivanych
Cerpadel?

Tepelné cerpadlo zemé/voda

Teplo je ze zemé do vody pfedavano obihajici nemrz-
nouci kapalinou o nizké teploté varu. Ta v plynném
stavu sbira teplo v potrubi ulozeném do vrtu nebo

do kolektoru pod povrchem zemé. V okruhu je za-
fazen kompresor pro dosazeni poZzadované vysoké
teploty.

Odebirat nizkopotencidlni energii ze zemé mizete
pomoci horizontalniho plosného kolektoru, nebo

z vertikdlniho vrtu. Na 1 kW vykonu tepelného cerpa-
dla potrebujete cca 12 m vrtu. Bézna hloubka jednoho
vrtu je 100-150 m. Pokud je tfeba pro tepelné cerpa-
dlo zajistit vice energie, odnima se teplo z vice vrta.
Obecné lze fici, ze na 1 kW vykonu tepelného ¢erpadla
potfebujete cca 30 m2 pozemku.

Tepelné ¢erpadlo vzduch/voda

Teplo je odebirdno ze vzduchu pres vyparnik tepel-
ného cerpadla, pres ktery proudi venkovni vzduch.
Vyhodou tohoto zafizeni jsou nizké pofizovaci nakla-
dy a nenaroc¢na instalace. Zaklad vychazi z tepelného
¢erpadla vzduch/vzduch tedy klasické klimatizace.
Systém je doplnén o takzvany Hydrobox, ktery prevadi
teplo do topné vody. Nevyhodou je zavislost topného
faktoru na teploté vzduchu. V dnesni dobé tato zafri-
zeni efektivné pracuji do -15 stupnil celsia. Pfi nizsich
teplotach je v Hydroboxu instalovan maly elektroko-
tel, ktery pomaha tepelnému cerpadlu dosahnout po-
Zadované teploty vody. Momentalné je tento zpUlsob
vytapéni budov povazovan spolu s kondenza¢nimi
plynovymi kotly za nejekonomictéjsi.

Tepelné cerpadlo voda/voda

Cerpadlo ziskava teplo z vody, nej¢astéji studny. Je
potfeba mit dvé studny cerpaci a vsakovaci. Voda

se prevadi z jedné studny do druhé pres vyparnik.
Tento zpUsob se u nds v podstaté nepouzivd vzhledem
k jeho naroc¢nosti na podminky a udrzbu. MUze dojit
k vyCerpani studny.

Tepelné ¢erpadlo vzduch/vzduch
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Cerpadlo na principu vzduch/vzduch jako zdroj vyta-
péni nutno brat s rezervou, tyto systémy jsou vétsinou
konstruovany predevsim jako klimatizace, ktera ale

v zimé mUze pracovat obraceng, tedy jako tepelné
Cerpadlo. Hodi se zejména na pritdpéni v obdobi jara
a podzimu.

Krbova kamna

Kvalitni krbova kamna vam splni sen o Zivém ohni

v obyvacim pokoji. Chcete si uzivat pohodové zimni
velery pfi romantickém pohledu do plamene? Hodila
by se vam kamna na drevo, pelety &i uhli, ktera spoleh-
livé vyhreji vasi domacnost a zaroven zbytecné nezati-
Zi rodinny rozpocet ani Zivotni prostredi?

Krbova kamna nejen dotvafi pfijemnou atmosféru, ale
predevsim predstavuji nejlevnéjsi zpUsob, jak vytopit
jakoukoliv mistnost, rodinny dim, chatu, chalupu ¢i
zimni zahradu. Nemusite je vyuzivat jen jako hlavni
zdroj topeni, ale kamna na drevo, pelety ¢i uhli se také
velmi dobfe hodi na pfilezitostné pritapéni. Nase krby
a kamna ocenite také pro jejich nezavislost na teplo-
vodni siti, dodavkach plynu nebo elektrické energie.

Pokud porovname klasické krby a kamna, je funkénost
a prakti¢nost jednoznacné na strané krbovych kamen.
Zatimco tepelna ucinnost klasického otevieného krbu
je zhruba 15%, kamna na dfevo mohou dosahnout az
85%. V pfipadé peletovych kamen je tepelnd ucinnost
az 98%.
e Klasicka krbovad kamna
Zasadni vyhodou u klasickych krbovych kamen je
dvouplastova plechova konstrukce, diky niz zaci-
naji hfat okamzité po rozdélani ohné. Moderni kr-
bova kamna maji Siroky rozsah tepelného vykonu,
CcoZ umoznuje jejich vsestranné vyuziti.
e Krbova kamna s vyménikem
Umoznuji pfipojeni stavajicich, ¢i novych topnych
téles (radiatoruy), pripadné zasobnikového ohfivace
vody. Vyménik vsak jde kdykoliv vyjmout a nahra-
dit zaslepkou, coz je vyhodné v pfipadé odpojeni
od topného systému.
e Krbové vlozky
Nabizi se také dalsi moznost, jak si vybudovat
vlastni krb, a to i kdyz uz mate hotovy interiér
a krb chcete umistit dodatec¢né. Staci si poridit
krbovou vlozku, kterou obestavite a mlzete zadit
topit.
e Kamna
Jednoplastova kamna jsou idedlni do chat, chalup
nebo mensich bytd. Design v retro stylu dovede
vas interiér k dokonalosti. Neslouzi jen k vytapé-
ni, ale diky vrchnim odkladacim plotnam na nich
mUzete néco malého uvafit nebo ohrat.

Zdroj: Fiftyfifty.cz, mujdum.cz, infobydleni.cz, mount-
field.cz, probytadum.cz, idnes.cz, ipv1.cz
Foto: SAMphoto.cz
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Samoziejmé zadit stavét novy dum v lednu asi neni
prilis moudré (i kdyz, jak si fekneme za chvili, v né-
kterych pfipadech je to mozné), nicméné je spousta
véci, které Ize s uspéchem udélat. Velmi frekvento-
vanou cinnosti je napfiklad rekonstrukce bytovych
jader. V tomto obdobi mate i moZnost sehnat mnohé
firmy se slevou a rozhodné na né nebudete muset tak
dlouhou dobu ¢ekat — nejsou tak vytizené jako v 1été.
Pro¢ tedy v tomto obdobi nezacit objizdét koupelnova
studia a neobhliZzet obklady, nevybirat sanity ¢i bate-
rie? V |été pak bude o to vic ¢asu na upravu exteriéru
domu.

Vlbec rekonstrukéni prace a stavebni Upravy v byto-
vych domech rozhodné nemusite zavrhnout. Vhodna
je v8ak i realizace podkrovniho bydleni, pfedevsim pak
vystavba suchou cestou - izolace, palubkové obklady
¢i sddrokartony. Usazovat lze i mnoha okna, pokud
neni tfeba docistovacich zednickych praci a tedy
mokrych procesl vystavby. Samostatnou kapitolou je
vystavba montovanych domd, predevsim pak dre-
vostaveb, kterd muze probihat po cely rok. Chladné
zimni pocasi neni v tomto pripadé zadnou prekazkou.
Podminkou jsou samozfejmé jiz realizované zaklady.

S modernimi materidly se oviem muzete pustit i do
zdéni. Pro zdéni se v zimé pouzivaji smési, které Ize
pouzit az do -5 oC, oviem s minimem vody ¢i zcela bez
vody. Cihly ¢i tvarovky musi byt zcela suché, nesmi se
kropit. Navic nesmime stavebni konstrukce vystavit
desti a snézeni. Pouzijeme pouze takovy zdici materi-
al, ktery byl uskladnén mimo venkovni prostfedi, nebo
byl venku alespori neprodysné prikryt folii. Rozhod-
nete -li se v zimé pro usazovani oken, i to Ize uspésné
realizovat.

K zimnimu usazeni oken je tfeba pouzit zimni PU
pény, se kterymi mazeme pracovat opét az do -5 °C.
Pred aplikaci vSak musi byt péna uloZena alespon

12 hodin v pokojové teploté. Zapénovanou sparu

tim déle zimni PU péna tuhne. Misto béznych dvaceti
minut mUze jit az o hodiny. Pouzit Ize téZ zimni tmely,
opét viak musime vybrat vhodny vyrobek a diklad-
né prostudovat technické listy. BéZné tmely nesmime
pouzit za teplot pod bodem mrazu.

Mate pripravené dievo?

| pokud ale nechcete v zimé pfimo stavét, jisté nebu-
de o praci nouze. No feknéte, budete mit v zimé ¢im
topit? S rostoucimi cenami energii se zvysuje zajem

o topeni dfevem. Lze si ho samoziejmé koupit, ale
také vlastnoru¢né pripravit. Rezani dieva okruzni
pilou s kolébkou nebo motorovou pilou je uz pomérné
bézné, ovsem se Stipanim je to uz horsi. K témto uce-
[dm poslouzi kvalitni sekera nebo stipacka dreva.

Ne nadarmo se fikd, Ze dfevo hieje dvakrat: poprvé pfi
zpracovani, podruhé, kdyz hofi. Rezani pilou, zejména
rucni, je opravdu namdhavé, v nasich podminkach vsak
uz patfi spise k jevim vyjime¢nym. Témér v kazdé, a to
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i rekrea¢ni domacnosti, kterd potrebuje pravidelny
prisun dfeva na topeni, patfi k bézné vybavé retézova
pila pohanéna bud' elektfinou, nebo benzinem.

Jakou pilu vybrat?

Elektricka pila je sice zavisla na zdroji, tedy Ize s ni
pohodIlné manipulovat jen v dosahu pfivodu elektfin,
zato poskytuje komfort nulovych spalin a nizké hluc-
nosti. Pila s benzinovym motorem zase nabizi svobodu
pohybu nejen v rdmci zahrady, Ize s ni vyrazit i do te-
rénu. K pripravé palivového dfeva se hodi spise vykon-
né&jsi stroje, které si poradi i s ob¢asnou praci v lese.
Budeme se tedy orientovat nejspiSe na takzvané far-
marské pily. Tyto univerzalni masinky jsou urceny pro
pravidelné pouzivani v riznych situacich. Jejich tech-
nické parametry se vétsinou nijak zvlast nelisi od pro-
fesionalnich, ale jejich motor nezvladne srovnatelny
rozsah a mohou mit o néco nizsi vykon. Typ a velikost
pfizplsobte rozsahu a narocnosti prace, kterou musi
pila zvlddnout. Lehka se Iépe ovlada, oviem pozor na
vykon motoru. Délka vodici listy by méla odpovidat
priméru zpracovavané kulatiny. Cim siln&jsi motor, tim
delsi vodici listu Ize pouzit. DUlezité je také ergono-
mické hledisko: potfebujete produkt s co nejmensimi
vibracemi rukojeti, s Uzkym, dobre vyvazenym télem

a vysoko polozenym tézistém. Urcité ocenite bezpec-
nostni prvky, napfiklad ochranu proti zpétnému vrhu.
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Akumulator 3,6 VI1,5AhLi
Doba nabijeni 3 hodiny
Togivy moment  3.5Nm
Nast. krouticiho momentu 6 +1
Hmotnost 0,4 kg

Akumuldtor 10,8V, 1,3 AhLi
Doba nabijeni 1 hodina
Pocet pievodi 2
Tocivy moment 25 Nm
Pocet otiéek  0-350,0- 1200/ min

42.597.75
RT-ID 110

VRTACKA PRIKLEPOVA

Pikon 750 W Pfikon 1100 W
Otacky 0-2700/min Pievodovka 2 rychlostni
Priklepy 0 - 43 200/ min Skligidlo 13 mm
Vrtani (dfevo, kov, beton)  30/13/16 mm Vrtani (dfevo, kov, beton)  40/13/16 mm

43.406.47

43.012.71 23.516.12
RT-TS1725 U LASER RT-TC520U AFF 18 L
PILA STOLN{ KOTOUCOVA —_ REZACKA DLAZDIC SBERAC POPELA

Prikon 1700W
ReznavySka 90 : 73 mm, 45 : 53 mm
Velikost kotouce 250 x 30 x 2,6 mm 24 Z
Velikost stolu 626 x 445 mm

Piikon 800 W
Druh ochrany  IP 54
Délkafezu 520 mm
Diamantovy délici kotoué 200 x 25 mm

DOBRA PRACE ZACINA KVALITNIM NARADIM

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Darky zdarma pouze do vycerpani zasob.
Einhell-UNICORE s.r.0., Holeckova 368/4, 360 17 Karlovy Vary, www.einhell.cz
Informace o letakové akci na tel. ¢.: 353 440 208

Prumér saci hadice 36 mm
Délka hadice 1m
Objem nadrie 181

WWW.EINHELL.CZ

45.132.95
RT-CD 14,4/1 LI

AKUSROUBOVAK
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1990;

200U~ Ke

Einhell Germany AG
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Akumulator 14,4V, 1,3 Ah Li

Doba nabijeni 3 hodiny
Pocet pfevodi 3
Togivy moment 38 Nm

42.584.83

RT-RH 26 AK
KLADIVO VRTACI
+SDS SADA 12-TI DILNA

Pfikon

Rychlost  0-1200/min
Otacky  0-4 800/ min

Vrténi (beton) 26 mm

23.516.22
TH-VC 1318

VYSAVAC POPELA

990,

1100
ALIU” K¢

Vykon

Saci vykon max.
Objem nadrze
Prumér saci hadice
Délka saci hadice

500w
130 mbar
181

35 mm
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Zejména v zimé by se mohla hodit vyhtivana rukojet.
Dalsim podstatnym hlediskem je nenaroc¢nost udrzby
a dostupnost profesiondlniho servisu.

Sekera, klin a stipacka

Bez sekery a klinu (nebo specidlni stipaci sekery, ktera
ma klin uz ve své zdkladni konstrukci) se asi pfi pfipra-
vé palivového dreva neobejdete. Soucasné moderni
sekery od renomovanych vyrobci jsou lehké, maji
skvély design a vybornou stabilitu pro bezpecnou
praci. TopUrko z trvanlivého polyamidu vyztuzeného
skelnymi vlakny je zakonceno protiskluzovym povr-
chem, ucinnosti ostré cepeli kované z kvalitni finské
oceli zvysuje vrstva PTFE. O bezpecnost a ucinnost pfi
praci se stara specidlni tvar Cepeli a speciadlni kon-
strukce spojeni, diky niz z toptlrka nikdy nevypadne.
S takovymi sekerami se pracuje lehce a dobre, ovsem
chcete-li si namahu jesté vic usetfit, pofidte si Stipac na
drivi. At vertikdIni nebo horizontalni, jsou dostatecné
robustni a stabilni, tudiz i bezpecné. Horizontalni sti-
packy nepotfebuji mnoho prostoru, s tla¢nou silou az
5 tun zvladnou polena do priiméru cca 25 cm a délky
50 cm. U vertikalnich Stipacl Ize volné nastavit dél-
ku podlozni plosiny, silou az 8 tun zdolaji spolehlivé

i silna polena. Stipacky se skladaji z robustniho ramu,
elektromotoru, ¢erpadla, pistu, Stipaciho klinu a ovla-
dacich prvkd pro maximalni bezpeénost provozu.

A co zahrada pod snéhem?

| pokud se vdm nechce do stavéni a dfevo uz mate
pripravené, urcité byste neméli slozit ruce do klina.

V zimé je zapotrebi udrzovat okoli domu, obzvlasté
je-li zapadané snéhem... Jesté porad uklizite snih s lo-
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patou a smetdkem? Rozhodli jste se, Ze je na Case to
zménit? Nemusite se kazdy den nékolik hodin lopotit
pred domem a gardzi. V dnesni technicky zaloZzené
dobé, si mUzete praci ulehcit. Snéhové frézy nejsou
uz jen vymozenost severskych zemi. Vérte, ze pokud
budete néjakou vlastnit, nebudete mit hriizu z toho,
ze do rdna zase napadl snih, ale naopak, budete se
na snéhovou nadilku tésit. Jen nezapomerite ted, nez
snih napadne, pfipravit si frézu na zimu. Co je potfeba
udélat? Nejvhodnéjsi je zacit kontrolou motorového
oleje. Zkontrolujte hladinu oleje, jeho vyménu je nut-
né udélat nejpozdéji 1x za 2 roky. Olej na sebe vaze
vodu a ztraci tak mazaci schopnosti. Pokud nedodrzu-
jete tento interval a pouzivate olej vice let, riskujete,
Ze se vam zacne zvysené opotfebovavat motor a mlze
dojit dokonce k jeho zadreni. Proto nelitujte ndmahy
a penéz vynaloZzenych do vymény oleje, urcité se to
vyplati. Olej si vyberte kvalitni a vhodny do snéhové
frézy, musi vydrzet i nékolika stupriové mrazy. Takze
zapomernite na to, Ze pouzijete stejny jako do sekacky
na travu ¢i motorové pily.
Do palivové nadrze zaroven nalijte novy benzin, ten
z predeslé sezony urcité vypustte. Zkuste nastartovat
a také zaroven zkontrolujte startovaci $ridru. Je-li jak-
koliv poskozena, nebo pfilis kratka, urcité zakupte no-
vou origindlni. Usetfite si tak hlavné nervy, az budete
v zimé startovat a ono vam to s tou starou a kratkou
$rdrou nepljde. Na konec nezapomerite zkontrolovat
stav a dobiti baterie.
Zdroj: snehove-frezy-akce.cz, ceské-stavby.cz,
byty, domy, zahrady.cz
Foto: SAMphoto.cz
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STAVEBNI

Blizi se konec roku a na vas jisté zanou naléhat znami
¢i nezndmi financni poradci. Za¢nou vas presvédcovat
ovyhodnostizalozenistavebnihosporeni. Argumentovat
jisté budou moznosti ziskani statniho prispévku.

Meéli byste jim vérit? Urcité ano.
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Jak to vlastné je

Neodpustim si maly vylet do historie. Stavebni spofeni

je tu k nasi spokojenosti uz pres 90 let, vzniklo v roce

1921 v Némecku. V jeho pocatcich rozhodoval o stast-

ném majiteli nového bydleni los. Dnes mame situaci

mnohem lepsi a z pestré nabidky stavebnich spofite-

lem si vybirame sami.

Samotné stavebni spofeni ma tfi ¢asti. Prvni zajistuje

sam stfadatel svymi pravidelnymi vklady na ucet, dru-

hou naopak stavebni spofitelna poskytovanim uvéru

a treti, kterd je i jednim z dvodu takové popularity

stavebniho spofeni, stat svymi pfispévky spoficim

fyzickym osobdm. Stavebni spofeni si toz mUze zalo-

Zit i osoba prdvnicka, ta vSak onen statni pfispévek

nepobira.

Svoje sluzby ndm nabizi Sest stavebnich spofritelen,

z nichz kazda ma pro vas pfipraveno a pfimo na miru

usito nékolik variant stavebniho spofeni. Jsou to:

o Ceskomoravska stavebni spofitelna, a.s.

e Stavebni spofitelna Ceské spofitelny, a.s.

e V3eobecnd stavebni spofitelna Komer¢ni banky,
a.s.

e Raiffeisen stavebni spofitelna, a.s.

e Wadstenrot stavebni spofitelna, a.s.

e HYPO stavebni spofitelna, a.s.

Az si vyberete finan¢ni Ustav vasemu srdci blizky,
mUzete pro uzavieni smlouvy vyuzit bud samotnou
stavebni spofitelnu, nékterou ze spolupracujicich
bank, externiho spolupracovnika spofitelny nebo se
spolehnout na internet a smlouvu si vyplnit on-line.
A pro vas klid, uspory ze stavebniho spofeni jsou ze
zadkona pojisténé.
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Smlouva a spoieni

Na jedndni si vezméte obcansky prikaz, pokud chcete
uzavfit spofeni i pro svoje dité, nezapomernte na jeho
rodny list. Uzavienim smlouvy se zavdZete pravidelné
ukladat ¢astku, jejiz vyse zavisi od vyse vybrané cilové
¢astky. Samotnou cilovou ¢astku tvofi vase do budouc-
na vytvorené Uspory, pfiznana statni podpora a také
uvazovana vyse mozného uUvéru.

Samotné sporeni trva v soucasnosti 6 let, smluv mu-
Zete mit uzavreno vice najednou, ale pouze k jedné

z nich mate narok na pfizndni statni podpory. Ta je
poskytovand ve vysi 10 % z ¢astky, kterou ro¢né uspo-
fite, maximalné vsak z 20 000 K¢. Na ucet vam tedy
stat prida 2000 K¢. (U starsich smluyv, které jste uza-
vreli do konce roku 2003, ¢inila statni podpora 4500
korun, ale i zde uz dostanete maximalné 2000.) Pokud
chcete spofit vic neZz onéch 20 000, je to samozrejmé
mozné, ale statni podpora se vam nezvysi. Pokud o to
pisemné pozadate, Uspory prevysujici 20 000 K¢ vam
spofitelna prevede do nasledujiciho roku. Tato doho-
da je potom zavazna po celou dobu spofeni. V tako-
vém pfipadé je moznym feSenim uzavieni vice smluy,
napriklad v rdmci rodiny muzete spofit za babicku,

i dédecka.

Vase vklady stavebni spofitelna samozrfejmé i urodi,

a to v zavislosti na druhu a varianté sporeni, které jste
si vybrali pfi podepisovani smlouvy. Obecné se urokova
mira pohybuje mezi 1 — 4% rocné.

Bé&hem sporeni vlastnimi silami nashromazdite 40 —
50% cilové castky, zbytek do vdmi pozadované c¢astky
vam pfinese ¢erpani uvéru. Sest let je dlouha doba

a béhem ni se mohou vase predstavy a potfeby ménit.
Na vasi nejnovéjsi situaci dokaze stavebni spofitelna
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Vylepsete si ho diky vyhodnym podminkdm
nasi REKOpiijcky.

REKOPU|CKA

> UROKOVA SAZBA OD 4,9 % ROCNE
> MOZNOST MENIT VYSI SPLATEK PODLE POTREBY
> BEZ NUTNOSTI MIiT VLASTNi USPORY
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Reprezentativni pfiklad ovéru REKOpuijcka
ve vysi 300 000 K splaceného 12 let pfi zistatku na G&tu stavebniho spofeni O K&: prvnich 6 let a 8 mésicd drokovéd sazba 4,9 % p.a. a mésiéni spldatka

Platnost od 15. 10. 2013. Zména parametrd a Grokovych sazeb vyhrazena, aktudlni hodnoty vzdy naleznete na www.rsts.cz.

Informace obsazené v tomto materiélu nejsou vefejnym pfislibem ani zdvaznou obchodni nabidkou.

2 730 K¢, poté trokovd sazba 3,5 % p.a. a mési¢ni splatka 3 000 K&, Shrada za uzavieni smlouvy o Gvéru 3 000 K¢, Ghrada za vedeni Gvérového
0&tu 90 K&/¢tvrtleti, 6hrada za vypis z 0&tu 21 K&/rok, platby celkem 423 592,20K¢&, RPSN 5,04 % p.a.

Raiffeisen . . 5
STAVEBNI SPORITELNA K BYDLENI JEDNODUSE & 800112211
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velmi pruzné a aktualné reagovat, smlouvu vam upra-
vit a cilovou ¢astku snizit ¢i naopak navysit.

Mame nasporeno
Sest let ubéhne jako voda, vy mate naspofeno, statni
podporu je pfipsana a nyni nastavad druha, neméné

Ea

koupé pozemku

5. splaceni ¢lenského vkladu nebo podilu v pravnické
osobé, jejimz je ucastnik ¢lenem nebo spolecni-
kem, stane-li se Ucastnik ndjemcem bytu, popfipa-
dé bude-li mit jiné pravo uzivani

6. zména stavby, udrzba stavby nebo udrZovaci prace

vyhodna faze stavebniho sporeni, kdy budete cer-

pat uvér s nizkou urokovou sazbou. Opét podle typu

uzaviené smlouvy se ro¢ni Uroky toho uvéru pohybuji

mezi 3 az 6%. Abyste uvér ziskali, musite splnit néko-

lik vcelku jednoduchych podminek:

¢ vase smlouva o stavebnim sporeni byla uzaviena
alespon pred 24 mésici

e nasporili jste pozadovanou ¢astku, tedy onéch 40-
50% cilové ¢astky

¢ vas hodnotici parametr ma vysi, kterou pro pridé-
leni uvéru spofitelna vyZzaduje

Pokud nahodou nékterou z téchto podminek pro

ziskani uvéru nesplniiujete, a presto potrebujete zadit

stavét ¢i renovovat, mate moznost pozadat o prekle-

novaci uver.

Ten vam spofitelna poskytne do doby, nez spinite

podminky pro ziskani fadného uvéru. Nevyhodou pre-

klenovaciho Uvéru je vyssi Uroceni, nez u jeho fddného

kolegy.

Poskytnuti uvéru je podminéno jeho vyuzitim na ucely

vasich bytovych potieb.

Bytové potreby je termin ur¢eny zdkonem 423/2003

Sb. a ten pod tento vyraz fadi:

1. vystavbu bytového domu, rodinného domu nebo
bytu

2. zména stavby na bytovy dim, rodinny ddim nebo
byt,

3. koupé bytového domu, rodinného domu, nebo
bytu véetné rozestavéné stavby
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7. vyporadani spole¢ného jméni manzeld nebo vypo-
radani spoluvlastnikt ¢i dédict podle pismen a) az
d)

8. pfipojeni k vefejnym sitim technického vybaveni

9. splaceni uvéru, nebo pUjcky pouzitych na financo-
vani bytovych potreb.

Koncime?

Pokud po 3esti letech spofeni ukoncite, pisemné vy-
povite a nebudete Cerpat vyhodny Uvér, mlzete své
nasporené korunky vyuzit na cokoliv, co vas napadne.
Vypovéd smlouvy podejte k poslednimu dni v mésici.
Od 1. dne nasledujiciho mésice zacina bézet tfimésicni
vypovédni lhlta a po jejim vyprieni vam spofitelna
vase Uspory prevede na vas ucet ¢i posle sek. Pokud
byste se rozhodli ukoncit stavebni sporeni predcasné,
pfed uplynutim onéch 3esti let, nepfijdete sice o své
vloZené penize, ty vdm spofitelna vrati, ale vy budete
muset vratit jiz pfipsané statni podpory.

Na smlouvu mUzete spofit i po uplynuti Sesti let, jen si
musite dat pozor, abyste neprekrocili cilovou ¢astku.
Ta je zdvaznd a znamenalo by to poruseni uzaviené
smlouvy. Potom je lepsi uzavfit smlouvu novou, abyste
se mohli znovu zadit tésit, co pékného si za par let
opét poridite, ¢i postavite.

Ivana Kofinkova
Foto: SAMphoto.cz
Zdroj: www.finance.cz



MOUDRE sPORENI "

S PREMI] 2000 K& “

DOBRE VAM PORADIME
| STIM, JAK
NEJVYHODNEJI SPORIT

Pfipravime vam finan¢ni plan ZDARMA.
K nové smlouvé nyni sovicka pro Stésti.

Nabidka se vztahuje na nové smlouvy o stavebnim sporeni. Prémie

ve vySi 100% slevy z Uhrady za uzavieni smlouvy o stavebnim sporenti,
maximalné 2000 K&, bude pripsana ke dni pfijeti Navrhu na uzavreni
smlouvy o stavebnim sporfeni Modrou pyramidou klientim, kteri vlozi na
Ucet stavebniho sporeni v prvnich 4 mésicich vklad min. ve vysi 2000 K&.
Detailni podminky akce Moudré sporeni s Prémii 2000 K¢ najdete na
www.modrapyramida.cz. Modra pyramida si vyhrazuje pravo akci
kdykoli ukondit.

Modra pyramida

Vas radce na finance




Hledate tip na vanocni darek pro maminku ¢i babicku?
Tradicni cesky vyrobce pfichazi s novym modelem, kde Remoska®
jesté vice posiluje své tradi¢ni prednosti — vysokou kvalitu peceni

a usporny a jednoduchy rezim.

Viko nové Remosky je bez okénka a nyni tedy pece celou plochou.
Tim je zaruceno dikladné propeceni pokrmu a zaroven je tim
dosazeno jesté nizsi spotreby elektrické energie — pouze 400 W.
Oproti troubé je tedy Uspora az pétinasobna.

Darujte darek, ktery potési a jeS§té pomuze Setfit!

www.remoska.cz

doporucend maloobchodni cena: od 3 000 K¢ = *

LIMO BAR

Vyrobniky sody a sirupy britské znacky
LIMO BAR si mGzete koupit uz i v Ceské
republice. Ceny vyrobnikd startuji od 899
K¢, maji rychloupinaci systém uchyceni
lahve, regulaci velikosti bublinek

a s funkci Turbo vyrobite z jedné
bombicky az 135 litrd limonady. Sirupy
zacinaji na 69 K¢, maji min. 33 % ovoce
a jsou bez umélych barviv. R N2
www.limobar.cz, g, _ ¢ |
: a

BALLARINI-POSITANO

Radost z vareni byste méli mit pokazdé, kdyz do ruky vezmete na-
dobi, kdyz pokrm zamichate nebo jej servirujete. Diky kvalité rady
Positano jidlo nepripalite

Pfi zakoupeni nadobi Positano v kamenném obchodé ziskava-

te stiraci los. Seznam obchod( naleznete na www.ballarini.cz.
Nékupem prostfednictvim on-line portalu www.panvicky.cz
ziskavate darek automaticky v podobé sady kvalitnich vykrajovacek.

Ww.panvicky.cz

www.ballarini.cz

Sony NWZ-F886:
Walkman

s Androidem
Novy Walkman Sony F886 se pys-
ni dotykovym LCD displejem s
uhlopftickou 10,2 cm a technolo-
gii Triluminos for mobile. Ozije s
nim kazda nota, video, fotogra-
fie nebo hra. Stihly a kompaktni
design umozriuje snadné ovlada-
ni, dokonce i pfimo z kapsy.

Peceni s parou? S Fagorem bez problému.

Co fikate na peceni s parou? Zni to nezvykle, ale je to skutecnost,

alespon u Fagoru. Pecici trouby Fagor jsou totiz navrzeny tak,

aby diky systému Avanssis pekly jidlo SetrnéjSim zpUsobem, a tim
padem dokazi upéct chutné;jsi pokrmy a v neposledni fadé i sama

trouba zlstane diky
pouziti pary cistéjsi.
Pecici trouby Fagor

s pfipafovanim
zarucuji zachovani
nutri¢nich hodnot
potravin, jejich chut,
barvu a pfirozeny
vzhled. Diky zachovani
téchto vlastnosti jsou
vysledné pokrmy
lahodné jak oku, tak
jazyku, ale predevsim
prospivaji vasemu
télu.

www.fagor.com

Luxusni nabytek s perfektnim ozvucenim

Staci pouze pripojit Vas chytry telefon Apple, nebo Samsung do

dokovaci stanice, ktera je integrovana uvniti nabytku, a vychutnat

si dokonaly zvukovy zazitek. Zadné viditelné kabely, pfistroje,

nebo reproduktory. Jen cisty moderni design a perfektni zvuk.

To je Spectral. Némecky vyrobce nabytku pro audio a video techniku.
www.avspectral.cz




ZALUZIE - ROL

CHRANI VASE
SOUKROMI

WWW.isotra.cz
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LAND OF DREAMING

inspirace

Vyberte si ze Siroké nabidky dezénfi lozniho

Bavina deluxe
povleceni uréeného pro viechny vékové kategorie

Kvalitni bavina zuslechténa k dokonalosti.
Material se vyznacuje odolnosti, barevnou stalosti, ma £ P .
vyssi pevnost i lesk a piijemné pohladi na téle. se zarukou nejvyssi kvallty'



