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Editorial

Mil¢é ¢tenarky, mili Ctenafi,

dubnové pocasi je letos skutecné

to spravn¢ aprilové. Chvili teplo,
chvili zima, jednou slunic¢ko, podru-
hé dést’... Jeden vikend pii dvaceti
stupnich cely narod pracuje na
zahradg, aby jeho praci dalsi vikend
pokryl snih... No, je to prosté tros-
ku k vzteku. A protoze pry takovych
vykyvii poc¢asi bude jesté vic a dle
meteorologli mé byt i zbytek jara
¢as od Casu chladny, mozna se vam
pro chvili, kdy budete zalezli v teple
domova, bude hodit néco hezkého
ke ¢teni. A pravé proto jsme tu my

s pfisunem jarni inspirace...

Povime si nejprve néco o tom,

jak postupovat, pokud si chcete
vybudovat nové bydleni. Poradime
vam, jak si zafidit interiér, jaké volit
barvy a materialy, pro jaky nabytek
se rozhodnout. Nezapomeneme ani
na loznici, obzvlasté zdravé spani je
pro zivotni komfort hodné dtlezi-

Vo MO“"LO“/

té. Provedeme vas také kompletni
rekonstrukci a stavbou. Rekneme

si nejen néco o stieSnich krytinach
a oknech, ale i o tom, jaké vybrat
cihly ¢i tvarnice, at’ uz stavime od
pocatku, nebo pouze rekonstruuje-
me. Nezapomeneme ani na zatep-
lovani, které sice ocenime zejména
v zimé&, nicméné je zapotiebi se do
néj pustit mnohem dfive.

V neposledni fadé nesmime samo-
ziejme vynechat ani zahradu. Tento-
krat vam poradime, jak si vypésto-
vat rostliny na terase ¢i balkone.
Tak jako v kazdém cisle ani v tomto
nebude chybét rubrika novinky.
Jejim tcelem je predstavit vam za-
jimavé designové vychytavky, které
byste jinak mozna ptehlédli... Moz-
na budete pfekvapeni, z ¢eho vSeho
1ze vybirat a jak je trh rozmanity.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, séfredaktorka
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Barvy jsou \l naiem byté velice dulezité. Kromé estetické plni
i funkci psychologickou, spoluvytvareji atmosféru a ovlivauji
nasi naladu. Zatimco nékdo svéri barevné sladéni interiéru
architektovi, jiny si barevnost fesi podle vlastniho vkusu. Vzdy
je vSak treba respektovat nékteré obecné platné zasady.
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Naslouchejte prostoru

Zamyslete se nad tim, jak maji jednotlivé mistnosti
vypadat, aby odpovidaly vasim ndrokdm a vasemu
naturelu. Nékdo chce doma jenom pasivné odpocivat,
jiny i pracovat. Nékdo touzi ,zasit” se do bezpecné
uzavieného koutku, jiny kolem sebe potfebuje volné
otevreny prostor.

A prdvé prostor si o své barevné rfeseni ¢asto ,fekne”
sam. Malické mistnosti nebo tvarové slozité stény

s mnoha zakoutimi vyZzaduji svétlé barvy, stejné tak

i pokojiky s malymi okny a nedostatkem denniho
svétla. Mistnosti situované na zapad, v nichz byva

v lété prili§ horko, osvézi chladnéjsi barva stén, pokoje
obracené na sever zase proslunite teplou zlutou.
Velky vliv na vytvofeni pfijemného prostfedi a své-
telné pohody v byté ma nejenom samotnd barva, ale
také jeji sytost. Tmavsi barvy pohlcuji svétlo, prostor je
nejenom temnéjsi, ale také opticky mensi. Svétla barva
prostor zvétsuje, tmavd ho zmensuje. Tmavé barvy

na sténach uzavfou prostor do ,krabice” a vzbuzuji
pocity stisnénosti (nejsou vhodné predevsim pro lidi

s klaustrofobif), bilé nebo velmi svétlé stény naopak
prostor oteviraji, navozuji dojem pruzrac¢nosti.
Vhodnou barevnou kombinaci podlahy, stén a stro-
pu muzete opticky ,upravit” nevhodné ¢i nepfijem-
né proporce prostoru: rozsifit ho, zuzit, zvysit nebo
snizit. Vyuziva se tu efektu tmavé barvy, kterd prostor
jednoznacné ,uzavira”. Prilis vysoké stropy snizite
tmavsi barvou v kontrastu se svétlymi sténami. Opacna
kombinace, tmavé stény se svétlym stropem, prostor
zvysuje, ale také zmensuje, tmavé stény se jakoby
stahuji k sobé. Dlouhy uzky pokoj tedy mUzete zkratit
tmavsi barvou kratsich stén, tmavou barvou delsich
stén jej naopak jesté vice zuzite.

Sytost barvy pusobi na nasi psychiku zcela jinak na
sténdch a jinak na podlaze. Opét je tu zakladem pfi-
rozené prostredi v pfirodé. Zatimco obloha je svétla

a otevird svét do dalek, zemé pod nohama je pevna,
tmava. Proto i v byté pUsobi nejpfirozenéji svétlé stény
a strop, tmavsi podlaha ndm zase dava pocit stability.
Naopak pfilis svétlé podlahy vyvolavaji dojem, ze na
né nemuizeme bezpecné vstoupit. Bilé plochy jsou jako
zavéje snéhu, do kterych se mlzeme zabofit, na mod-
ré podlaze si pfipadame jako na vodé. Zvirata se svymi
nepotla¢enymi instinkty nam to potvrzuji jednozna¢-
né: napriklad pes odmita vstoupit na podlahu ze skla
nebo z rostu, ale také na modry koberec.

Oranzova neni pro dietare

Barvy sice vyniknou az svymi kombinacemi, presto
neskodi uvést par slov o jednotlivych odstinech. V ba-
revné skale teplych barev nejcastéji volime decentni,
nendpadné odstiny hnédé az béZzové nebo smetano-
vé, které se hodi pro nejsirsi uziti v byté i vefejnych
prostorach. Jste-li odvaznéjsi, mizete zvolit teplé tény
oranzové. Tato barva ztélesnuje optimismus a radost
ze Zivota, studenym a tmavym prostorim doda teplo

8

a rozmér. Oranzovy interiér plsobi povzbudivé, zahfi-
va a vyvolava radost a optimismus.

Ale pozor! PFilis velké oranzové plochy neumérné po-
vzbuzuji chut k jidlu, takze by s ni méli 3etfit ti, co drzi
dietu a shazuji kila. Oranzova je idedlni pro prostory
orientované na sever. V proslunénych mistnostech

s okny k jihu vsak pfi vymalbé oranzovou hrozi optic-
ké prehrati interiéru. Obytné mistnosti prozafi také
vesela pratelska zluta, kterd podporuje kreativitu a na-
pomaha soustfedéni. Je idealni do pracoven a uceben,
protoze stimuluje mozek. Silnd a drazdiva cervena
symbolizuje lasku a vasen, Zivot, temperament. Muze
vsak znepokojovat a zvySovat agresivitu. Syté, vyrazné
tony cervené se zpravidla pouzivaji jen jako doplrikova
barva.

Zelena zvysuje pocit bezpedci

Také u studenych barev je tfeba pracovat opatrné

s pfilis sytymi odstiny. Pfikladem muze byt jemna
zelend evokuijici pfirodu, klid a odpocinek v porov-
nani s brédlovymi odstiny, které jsou pfili$ studené

a zneklidnujici. Ve vhodném odstinu plsobi zelena
jako uklidnujici barva. Vzbuzuje pocit bezpeci, nadéji,
harmonii a svéZest. Pobyt v mistnosti vymalované na-
zeleno pomdha najit ztracenou rovnovahu, je vhodna
tam, kde relaxujete. Tyrkysova je idedlni pro mistnosti
spojené s vodou, jako jsou koupelny, bazény, pfipadné
v jemnych variantach i pro obyvaci pokoje a loZnice
orientované k jihu. Vzduch, more a dalku pfipomina
modra, hodici se jak do koupelen, tak do loznic, dét-
skych pokojicka, ale i do obytnych prostort orientova-
nych k jihu.

Do kuchyni se hodi teplé barvy

Kuchyné je srdcem kazdého domu ¢i bytu. Je mistem,
kde se protinaji cesty viech ¢lend domacnosti, mistem
jejich setkavani, mistem pestrych chuti. Nase zazivaci
Ustroji zde pracuje na plné obratky a barvy musi tuto
fyzickou aktivitu podpofit. Vasi kuchyni budou sluset
teplé barvy - cihlova, rezava, oranzova nebo Zluta.
Je-li vase kuchyn mala nebo tmava, vyvarujte se sytych
barev, které mohou mistnost jesté zmensit. V tom pfi-
padé volte jemnéjsi odstiny, jako je okrova, broskvova
nebo smetanova. Ve veliké kuchyni se mizete naopak
,VyFadit” a nemusite se bat drazdivé vinové, cihlové
nebo syté oranzové. Lépe je vSak kombinovat syté
¢asti mistnosti se svétle krémovou nebo Zlutavou, aby
vynikla a rozzéfila se naplno.

Budete-li chtit zkusit néco neobvyklého, mlzete
sahnout po zafivé jarni zelené, tfeba v kombinaci se
Zlutou nebo oranZovou. Toto barevné spojeni osvé-

Zi zejména proslunéné kuchyné orientované k jihu
pripadné jihozapadu. V otevienych a proslunénych
mistnostech muzete zkusit i chladnéjsi zelenou nebo
modrou, tyto odstiny by vsak mély byt v mensiné,
vyvazené na ostatnich zdech smetanovymi ¢i zlutavymi
odstiny.
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Nebojte se barev, ale...

Obyvaci pokoj je vedle kuchyné nejfrekventovanéjsi
Cast bytu. Tady se schazime se ¢leny rodiny, probi-
rame rodinné zalezitosti, sem zveme pratele, zde
odpocivame. Zatimco pro vymalbu loznice, détského
pokoje ¢i koupelny existuji doporuceni, jakou barvu
zvolit, pro obyvaci pokoj se musime spolehnout na
vlastni vkus. MUzeme experimentovat, fantazii se
meze nekladou. Ovsem je dobré prece jen dodrzovat
jisté zasady, abychom si z obyvaku nevytvofili muze-
um, panoptikum ¢&i nervy drasajici pestrobarevnou
fantasmagorii.

Obecnd rada fika, ze pro stény obyvaciho pokoje vo-
lime tlumené odstiny teplejsich barev. Barvou, kterou
nic nezkazime, je oranzovd, samoziejmé v jemném,
tlumeném odstinu. Aplikujeme ji na jednu, maximal-
né dvé stény, nikdy na cely pokoj. Neutrdlni Seda se
zda byt nudnd, ale je to sdzka na jistotu, protoze se
dobre snese s barvou nabytku a doplnkd. To vse jsou
doporuceni, nicméné jedno pravidlo pro vybér barev
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pfece jenom plati. Mame-li v obyvaku stény s nerov-
nostmi, zvolime svétlou, monochromatickou barev-
nost, kterd pomUze zed opticky vylepsit. Naopak
tmavé odstiny nedostatky jesté vice zvyrazni.
Kombinaci barev totiz midzeme navodit rznou atmo-
sféru - od prijemné a uklidnujici az po nepfijemnou,
neurotickou nebo dokonce depresivni. Pfi vybéru
barevnosti obyvaciho pokoje se nechame inspirovat
stavajicimi barvami naseho bytu, které mame vyzkou-
$ené, na néz jsme si uz zvykli a o nichz vime, Ze odpo-
vidaji nasemu naturelu i stylu a charakteru bytu.

V zasadé plati, Zze teplé barvy a jejich svétlé odstiny
pUsobi vesele, lehce, povzbudivé. Mistnost opticky
rozsifuji a ozivuji. Teplé barvy v tmavych odstinech
uklidiuji, studené barvy ve svétlych odstinech jsou
psychologicky pasivni, navozuji pocit svéZesti a Cisto-

Studené barvy v tmavych odstinech pUsobi pFisné
a noblesné a opticky prohlubuji prostor. Velky dlraz
musime dat na barvu sedaci soupravy, ktera je ob-
vykle dominantou celého prostoru a je dllezité, aby




s nim hezky korespondovala. Samoziejmosti je volba
kvalitniho potahu a velikost odpovidajici prostoru.

Priroda stale vede

Pri vybirani barev také berte v tvahu, jaky tvar maji
mistnosti a jakym zplsobem jsou ¢lenité. Stejna barva
pouzitd v mistnostech s nedostatkem svétla bude
totiz vzdy pUsobit o jeden az dva tény tmavéji, nez
ton, ktery jste si vybrali v obchodé za denniho svétla.
Kazdy slusné zavedeny obchod s malifskymi potfebami
by mél nabidnout maly 100 ml vzorek vybrané barvy,
ktery nanesete na tvrdy karton a v riznou denni dobu
prilozite ke sténé. Barva se bude ménit v zavislosti

na dennim a vecernim svétle, jina bude na plose, jina
v rohu mistnosti. Tento postup je zvlasté zadouci,
pokud chcete zakoupit kvalitni, ale drazsi barvy nebo
barvy v interiéru kombinovat. Navzdory odstin(m,

jez vypadaji na prvni pohled efektné a jsou zarucené
maodni, barvy lidskou psychiku ovliviuji ,,po svém®”.
Priroda nam totiz vlozila do podvédomi obraz, ktery
je pro nas nejpfirozenéjsi. Nejvice je v pfirodé zele-

né a modré oblohy, v zimé prevazuje zase bild nebo
Sediva.

Pestré barvy — ervend, oranzov4, fialovad, razova —
jsou zastoupeny jen skromné, napfiklad jako rozkvetlé
kvétiny v tradvé. Hnéda barva vyjadrfuje stabilitu zemé,
modra vysokou oblohu, prizra¢nost vzduchu nebo
vody, zlutd navozuje pocit teplého slunce. Naopak
chladivé barvy mohou zmirnit pocit horka v mistnos-
tech pfilis prehfivanych, obracenych k zapadu.

Barvy bézné v prirodé nebo barvy neutrdlni jsou uklid-
fujici a dobre je snasime i pfi dlouhodobém pUlsobeni.
Prostor zafizeny v téchto barvach tedy nebudeme chtit
brzy ménit, neomrzi se.

Pestrost je in, ale...

V soucasné dobé preferuji bytovi designéfi kontrastni
syté nebo naopak studené barvy v Sedych a metalic-
kych ténech. Vysledky jsou efektni a splnujici médni
trendy, nicméné pokud v interiéru prevladaji prilis
pestré ¢i matné barvy (v pfirodé méné casté nebo
neobvyklé), za¢nou po delsim ¢ase nasi psychiku
narusovat, drazdit. Vyrazna barva sice mlze vytvofit
pfijemné ozivujici prvek, ale nesmi ji byt pfilis mnoho,
neméla by se objevovat ve velkych plochach. Kdyz se
nam prestane libit, na drobnych doplricich ji mGzete
vymeénit za jinou mnohem snadnéji nez na sténach,
podlaze nebo nabytku. Méjte na paméti, Ze moderni
bydleni nefandi preplacanosti, dava prednost vzdus-
nosti a stfidmosti.

Bila, nebo sampan?

Bila barva stén je stale ve vysokém kurzu. Kromé po-
citu Cistoty a svétla dovoluje experimentovani s barev-
nym nabytkem a dekorativnimi prvky véetné zavésu

a koberc(. Cisté bila se hodi ke strohému, funkciona-
listickému ¢i minimalistickému nabytku, aviak pusobi
studené. Proto se doporucuje vymalba tzv. lomenou
bilou, cozZ je kombinace bilé a malého mnozZstvi nejcas-
té&ji svétlého okru. Pfikladem optimalni kombinace ba-
rev v obyvacim pokoji je bila lomena okrem (3ampan)
s jemnym levandulovym odstinem a svétlou olivovou.
Tato médni barevna kombinace, ktera se vraci z doby
rokoka, se hodi k chromu, sklu a tmavému az ¢ernému
drevu.

Barvy, na které jen opatrné

Barevné spektrum obsahuje vyrazné barvy, které maji
zvlasté silnou schopnost ovliviiovat nase védomi. Je to
Zlutd, fialovd, ruda a ¢erna. Neznamena to, Ze byste
je nemohli pouzivat ve vasem byté. Jen si musite dat
pozor, abyste jim nedali vic prostoru, nez je zdravo.

A zvlasté nebezpecné jsou jejich kombinace schopné
vytvofit vylozené depresivni prostredi.
Nejrizikovéjsi jsou ¢erna a syta zluta. Cerna pohovka
vypada elegantné, svitivé zluté dekorativni predméty
dokazou byt hezky osvézit, ale pokud obé barvy spoji-
te a prevléknete do nich cely svij obyvaci pokoj, nebo
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dokonce loZnici, mUzete si byt jisti, Ze se doma po
dvou tydnech nebudete citit dobfe. Dalsi velmi odvaz-
nou kombinaci je fialova s ¢ernou, kterou si zadélate
na vyloZzené depresivni prostredi. Stejné jako zluta,

i fialova patfi mezi silné ¢i takzvané vyrazné expresivni
barvy. Dokaze byt velmi vitanym zpestfenim interiéru,
ale jen do chvile, nez se stane jeho dominantni bar-
vou. V pokoji, kde jsou tfi ze ¢tyr stén fialové a k tomu
tam stoji fialova pohovka, se dlouho bydlet neda.

A pokud vas laka fialova loznice, pak vérte, Ze zacne-
te trpét nespavosti. Fialovou je prosté Iépe pouzivat
jen pro drobné detaily, napfiklad pro potah zminéné
sedacky nebo pro polstare na gauc.

S cervenou také Setrete

Cervena nebo vyloZené ruda barva je v soucasnosti
oblibenou barvou modernich interiérd a vyuziva se ze-
jména pro svou smyslnou povahu. Ale je s ni potfeba
Setfit. Cervend sedaci souprava je pfijemna, ale pokud
pridate jednu ¢ervenou sténu nebo tfeba cerveny
koberec, uz je to moc. Cervena barva se muze objevit

i na doplncich, ale jen jako akcent k jedné dominan-
té, kterou mlze byt pravé sedacka, nebo jen mensi
koberec.

Cerna nepatfii do vysky oéi

Cerna barva je naprostou klasikou, sedacky, kfesla ¢i
stoly mohou byt ¢erné. Rozhodné ale nepouzivejte
¢ernou jako barvu stén nebo pfilis vysokého nabytku.
Budete-li mit velké ¢erné plochy ve vysce vasich odi,
mistnost se vam jednak opticky zmensi, a zaroven si
muUzete vyslouzit nepfijemnou psychickou rozladu.
Podle nékterych psychologt je ale vhodné vymalovat
¢erné napfiklad jednu sténu do vyse asi 170 centime-
trd, ovsem pouze v pokoji obyvaném adolescentem.
Jeho hormondlni hyperaktivita se tim pry mdze zklid-
nit. Nékteri Iékari vak tvrdi, Ze plsobeni cerné barvy
coby sedativa nelze zobecnit a od podobnych doporu-
¢eni se distancuji.

Comeback tapet

Alternativou vymalby stén jsou tapety. | vtomto sméru
se toho za tficet let mnoho zménilo, obyvaky polepe-
né papirovymi pasy s kvétinovym vzorem jsou minulos-
ti. Dnes jsou k dispozici jiné materialy, odlisné techno-
logické postupy, dekory i barvy tapet. Navic se dnes
netapetuji vSechny stény pokoje, tapeta predstavuje
vyrazny prvek, ozivujici interiér. Dekoru a barev je na
trhu skutecné nepreberné mnozstvi, vybere si kazdy
podle svého vkusu. Médni jsou velké motivy na ce-

lou sténu, na jeji ¢ast ¢i umisténé do niky. Oblibenym
typem jsou tapety z kvalitnich samolepicich vinylovych
félii nebo fada samolepek s motivem, jenz se mize
opakovat v byté na vice mistech. Pokud radi experi-
mentujete, mlzete zkombinovat vice tapet se stejnym
motivem lisicich se barvou ¢i pouzit vice motivu jedné
barvy.
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Odolny vlies

Stale vétsi oblibu si ziskavaji vliesové tapety. PatFi

k tém nejodolnéjsim, jsou tvoreny bunicinou a textil-
nimi vlakny spojenymi pojivem. Jsou typické vysokou
propustnosti vzduchu a vodnich par a zarover jsou
vybornymi tepelnymi i zvukovymi izolanty. Hlavnim
davodem, proc jsou ale tyto tapety tak popularni, je
snadné lepeni. Lepidlo se nenanasi na tapetu samot-
nou, jako tomu bylo u tapet papirovych nebo vinylo-
vych, ale pfimo na sténu. Nemusite tedy nikde mani-
pulovat s navlhlou lepidlem nasaklou tapetou. Stejné
dobre jako lepeni jde také jeji odstranovani ze zdi.
Pomalu se sloupava bez nutnosti vihéeni nebo skraba-
ni a na sténé nezUstavaji po tapeté zadné stopy.

Diky idedlni pfilnavosti se vliesové tapety hodi na
nejrazné;jsi druhy povrchu. K vyhodam patfi i pevnost
a vysoka prodysnost, vinylovy povrch téchto tapet se
navic snadno omyva.

Dalsi moznosti jsou fototapety ¢i tézké, strukturované
a plastické tapety z papiru, vinylu nebo textilii, které
se lepi specidlnimi lepidly, jako jsou Metylan nebo Be-
eline. Na namahana mista mGzeme pouzit omyvatelné
tapety ¢i bézné tapety osetrené specialnimi lepidly.

Mofre Ci les doma

Trochu drazsi, zato efektni, jsou velkoformatové fo-
totapety s kvalitnim podkladovym papirem. Specialni
tisk zarucuje jejich stalobarevnost a omyvatelnost.
Fototapety vytvori v obyvaku dokonalou iluzi zahrady
¢i mofského pobrezi, vybér motivl je opravdu velky.
Pokud chcete néco opravdu efektniho, vyberte 3D
fototapety.

Tapety rozhodné nezastaraly, jsou evergreenem,
ktery pfindsi nové trendy a ndpady. Mezi jejich hlavni
vyhody patfi snadna instalace, nizké naklady, moznost
rychlé inovace, kdyz vam stara tapeta zevsedni, ale
také schopnost pohlcovat zvuky a snadna ekologicka
recyklace.

Cokoli, co vasim oc¢im ladi

Soucasnym trendem jsou geometrické vzory, které se
svou pravidelnosti perfektné hodi do moderné zari-
zenych interiér(l, protozZe prinaseji hloubku a dalsi
urovern prostoru. Tapety s témito vzory pUsobi efektné
a sofistikované. Samu o sobé vyraznou geometrii ma-
Zeme podtrhnout barevnymi kombinacemi. Velmi dob-
fe vypada kupf. cernobila klasika, spojeni namornické
modfFi a lomené bilé ¢i odvaznéjsi varianta tyrkysové

a razové.

Pokud si doma chcete odpocinout od venkovniho
ruchu a spéchu, zvolte tapety s pfirodnimi motivy,
navazujici klidnou, relaxa¢ni a meditativni atmosféru.
Vedle klasickych kvétinovych motivi to mohou byt ta-
pety s vyobrazenim pfirodnich scenérii nebo s detaily
pfirodnich materidld. A pro nerozhodné, ktefi vahaji,
zda si maji sténu ozdobit ¢i ne, je zde nabidka zlaté
stfedni cesty. Tapety znazornujici jednoduché textury
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a struktury plsobi velmi umérené, harmonicky a pfi-

tom dostatecné zivé. Malé puntiky, drobné ctverecky,
jemné pruhy - tyto a dalsi motivy prfedstavuji dobrou
volbu, pokud chcete dat sténam svého obyvaku sarm.

Bezpecné dekorativni sklo

Ctyfi roky je na nasem trhu grafosklo. Neni to oby-
cejné sklo ani tvrzeny plast podlepeny tapetou nebo
plakatem. Jde o prvotfidni a odolny material s varia-
bilnimi moZnostmi findlniho designu, ktery si mizeme
nechat na miru prizpUsobit podle moznosti a potfeb
naseho interiéru. Motivem grafoskla muze byt foto-
grafie vaseho ditéte, domaciho mazli¢cka nebo jakykoli
fotka z vasi produkce. Podstatné je, aby fotka méla
bily podklad a byla pofizena v dostate¢né velkém
rozliseni.

Jak bylo rfeceno, grafosklo neni omezeno pouze na
jeden produkt, ale je uréeno pro nejrlizné;si vyuziti

v interiéru. Hodi se na obklady kuchyrskych linek,

na délici stény nebo pro viechny typy dvefi. Slozeni
jednotlivych vrstev, z nichz se grafosklo sklada, vychazi
ze dvou zakladnich variant. Obé pfitom vzdy obsahuji
bezpecnostni félii, ktera se pri vysoké teploté roztavi
a zajisti tak spojeni a zafixovani jednotlivych vrstev
skel a dekoru.

Grafosklo je vyrabéno bud ve formé jedné vrstvy, pou-
Zivané napf. na obkladové panely, nebo jako sendvico-
va stavba, vyuzivana pro témér viechny dalsi interiéro-
vé sklenéné prvky. Pro zajisténi potfebné bezpeclnosti
a odolnosti celosklenénych produktd je pouzivdano
kalené sklo. Pro rtizné interiérové prvky se samozrej-
mé meéni tloustka sklenénych tabuli. Napfiklad sklené-
né stény vyzaduji vzhledem k vétsim rozmér{m skla
tloustku dil¢ich tabuli minimalné 5mm, celkova sila
sendvice tedy zac¢ina na 10 mm. Maximalni velikost
sklenéné desky, kterou vyrobni technologie umoznuje
je 1,45x2,75 metru.

Félie a textil

Kvalitni potisk vnitini félie je zajistén specialni tis-
karnou na vysoké technologické drovni a za vyuziti
UV stabilnich barev. Sklenény sendvic je sestaven

v bezprasném prostiedi, tzv. zapeceni skla probiha za
presné definovanych podminek v tavici peci. Specidlni
technika zataveni vnitfniho dekoru umoznuje vyuzit
kromé potisku vnitfni félie také razné latky vyhovuijici
technologicky naro¢nému vyrobnimu postupu. Textilie
obecné musi vydrzet i vysokou zapékaci teplotu a ne-
mély by byt extrémné strukturované. Vyborné se hodi
100% bavinéné latky, naopak mezi nevhodné latky
patfi elasticka nebo silonova vldkna.

Na grafosklo je mozné natisknout jakykoliv motiv po-
dle prani zakaznika. Digitalni tisk se provadi nejcastéji
na kalené sklo tloustky 6 mm. Potisk je proveden na
rubovou stranu sklenéného obalu, aby béhem pouzi-
vani napft. v kuchyni nedoslo k poskozeni motivu. Cena
se vypocitava podle plochy, poctu vyreza v grafosklu
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apod. Casto udavana cena grafoskla je kolem 5000 K¢&/
m2, nicméné to plati spiSe pro vétsi sklenéné vypl-

né, napr. dvefi a Satnich skfini. Vétsina realizaci skla

s potiskem u kuchynskych linek se pohybuje v rozmezi
7600 az 8200 K&/m2.

Transparentni folie a tapety na sklo
Transparentni samolepici a statické folie jsou vhodné

k dekoraci nebo vizualnimu kryti zrcadlovych a skle-
nénych ploch (okna, prosklené dvere ¢i jiné prosklené
prostory).

Diky samolepicim transparentnim foliim na sklo vytvofite
jednoduchym zputsobem svételnou ochranu i ochranu
pred nezddoucimi pohledy. Hodi se do koupelen, obyva-
cich pokoju, kuchyni ¢ kancelafi. Trh nabizi folie s deko-
rativnimi vzory s barevnym potiskem i monochromatické.
Transparentni tapety jsou odolné UV zafeni. Kromé



estetické funkce slouzi k ochrané povrchu pred poskoze-
nim a znedisténim. Lze je pouzit také na sprchovy kout,
nebot mohou pfijit do pfimého kontaktu s vodou.

Zdobeni oken a sklenénych dveri

Zvédavé pohledy zvenci vas mohou pékné znervoz-
fnovat. Potom pouha okenni tabule nesta¢i a je tfeba
okno znepruhlednit bez ztraty svétla. Tento ucel spini
transparentni félie d-c-fix. Jde o félii neomezenych
moznosti, Ize ji aplikovat na okna ¢i sklenéné dve-

fe. S transparentnimi adhesivnimi féliemi je mozné
kreativnim zpUsobem pracovat na sklenénych a zrca-
dlovych plochach, pouzit je Ize k vizudlnimu kryti nebo
k individualni vyzdobé prostoru.

Aplikace félii 1,2,3 static je jesté jednodussi. Folie

je staticky pfilnava, drzi i bez lepeni. Staci nastrikat
sklenénou plochu vodou, sejmout ochrannou folii,

S

pfilozit na sklo, povrch félie nastfikat vodou a vihkost
vytlacit stérkou na myti oken. Félie s krycim efektem
poskytnou vytouzené soukromi pro okna pfizemnich
bytu ¢i v nahusténych zastavbach. At jiz si vyberete
félii s barevnym potiskem, ¢i félii transparentni, zaruci
vam ucinnou ochranu pred zvédavymi pohledy. Félie
s krycim efektem jsou idealni také do koupelen, na
sprchové kouty ¢i zastény nad vanou. Do koupelen
doporucujeme kombinovat félie transparentni se
samolepicimi féliemi jednobarevnymi, ¢i imitacemi
mramoru a podobné. Zapomerite na bourani a sekani
okoukanych dlazdicek, zatouzite-li po zméné. Jde to

i jednoduse!

V zimé teplo, v lété chladek
Pfedevsim v zimé, kdy okny m0ze unikat teplo, oce-
nite metalizované polyesterové félie ESF, kterymi sklo
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z vnitfni strany ,,zateplime”. Tato oblibena félie se
neuplatni pouze na oknech obytnych mistnosti, ale
napriklad na sklech zimnich zahrad. Dvacet procent
uspory nakladu za energie, kterou spotfebujeme

v zimé na topeni, mize znamenat ¢astku, ktera stoji
za Uvahu, zda se do toho pustit. Tim spi$, Ze tento
zadkrok muzete provést sami. Potfebovat kromé félie
toho budete jen fezak, rozstfikovac a stérku k vytlace-
ni bublin.

Félie ESF na oknech dobfe slouzi cely rok: zatimco

v zimé Setfi naklady za energii, v 1été funguje jako
protislunec¢ni ochrana a zadrzi az sedmapadesat pro-
cent tepelného zareni zplsobeného sluncem. V sou-
Casnosti je folie k dostani v Siti devadesat centimetrd,
a to v dvoumetrovych rolich. V pfipadé Sirsi plochy
proto musime dva pasy prikladat k sobé, coz ale neni
problém.

Namitka, Ze lepsi nez okno timto zplsobem chranit
je jeho vyména za nové, neobstoji. Vzniklé naklady
jsou nesrovnatelné - vyména oken je draha a jejich
kompletni renovace jakbysmet. Proto tam, kde neni
celkové reseni nezbytné, se félie ESF vyplati.

Dalsi vyhody ESF folie

Pokud na okenni tabuli pouzijeme klasickou protislu-
necni folii, mdze se ndm stat, ze se kvali hromadéni
tepla bude okno rosit. To je samozifejmé nepfijemné
jak esteticky, tak pro stale pfitomnou vlhkost a stéka-
jici vodu, kterd muze ¢asem tfeba na dfevéném ramu
nadélat docela slusnou spoust. V pripadé pouziti ESF
vSak zadné tepelné hromadéni nevznikd, protoze tato
folie teplo neabsorbuje.

U folii na skle vznika vzdycky otazka, jak se zméni
jejich nalepenim prdhlednost skla. Nova félie je i pres
lehkou tfpytivost transparentni a ma stejné jako ¢iré
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sklo pfi pohledu dovnitf lehky zrcadlovy efekt. Na
pohled se vlibec nepozna, zZe ji prochazi pouze 70 %
svétla, cehozZ dlkazem je, Ze napfiklad rdst kvétin
nijak neomezuje. Testy prokazaly, ze s |éty neztraci
energeticky Uspornou funkci, nezezloutne a ani se
nezakali.

Prednosti je i snadna udrzba

Dllezité samozirejmé je, zda nam foélie nezkomplikuje
zivot napfriklad pfi myti oken. Odpovéd je, Ze ji Ize
snadno otfit béZné dostupnymi neagresivnimi Cistici-
mi prostifedky a mékkym hadrikem, ktery nezanecha
na povrchu félie stopy skrdbanct. A protoze se jedna
o polyester a nikoliv o PVC, nemuze se folie na okné
ani zkrabatit. A kdyz uz se ji rozhodneme z néjakého
ddvodu zbavit, povede se ndm to beze zbytku - a po-
kud na skle snad zlstanou néjaké stopy po lepidle,
poradi si s nimi i béZny saponét.

Bytové doplnky

Folie na sklo se daji také vyuzit k dekoraci mensich oz-
dobnych predmétu. Z obycejné sklenéné ¢i nendpadné
plastové vazy tak rdzem vyrobite unikat dle vaseho
gusta. D4 se pouzit i na lampy a svétla, paravany a po-
dobné.

Folie vypadaji dobre také na zrcadle, které si mizeme
ozdobit péknym motivem; zrcadlo pak vypada jako
brousené. Postupujeme tak, ze si nejprve z tvrdsiho
papiru nebo ¢tvrtky vyfezeme Sablonu s motivem, kte-
ry nas zaujal. Motiv pfeneseme na zadni stranu félie d-
-c-fix. Nyni staci uz jen vystfihnout a nalepit. Pouzit se
daji i bilé lakované félie, mramorové félie s vysokym
leskem nebo félie transparentni.

Text: Eva Hauserova, foto: Schutterstock.com
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Svlj spanek si musime hyckat a oSetfovat, vzdyt béhem néj nase télo i mysl

odpocivaji a nabiraji nové sily. Kocka se stoci do klubicka, liska si zaleze hluboko

do své nory. My si musime zaridit loznici tak, aby se nam dobre dychalo, nic nas
nerusilo a télu se dostalo pohodli pro uvolnéni viech stresi a napéti.
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Mistnost, kde spime, by méla byt v byté i domé vybira-
na s nejvyssi peclivosti. Je samozrejmé, ze se vyvaruje-
me pokoje, jehoz okna vedou na rusnou komunikaci.
Nejlepsi poloha je s okny obracenymi k vychodu nebo
k severu. Ale pozor, zalezi na tom, jestli jste ranni
ptace nebo sova. Kdo rano vstava brzy, toho ranni
intenzivni svétlo nerusi a mlze mit loZnici obracenou
na vychod. Kdo ale chodi spat pozdé a rano si rad pfi-
spi, pro toho je vhodnéjsi severni strana s celodennim
privétivé rozptylenym svétlem.

Neméné dulezita je poloha vici dalSim mistnostem

v domé, loZnice space, ktery chodi na lGzko dfive nez
zbytek rodiny, by neméla sousedit s mistnostmi, kde je
vecer rusny domaci provoz, tedy s obyvacim pokojem

i kuchyni. Pro umisténi postele pak hledejte v loZnici
klidny kout - neni dobré ji umistit proti dvefim, ale
hlavné vas muze rusit voda, stékajici stoupackami z ve-
dlejsi koupelny - at uz vasi nebo sousedu. Takze hlavu
postele urcité neumistime ke zdi sousedici s koupelnou
nebo kuchyriskou linkou s dfezem.

Cisty vzduch bez prachu

Hluboké dychani klidného spanku si zada v loznici
Cisty vzduch, pfijemnou teplotu a minimalizovanou
prasnost. To posledni si zajistime tim, Ze do loZnice ne-
umistujeme zbyte¢né moc ndbytku, patfi sem postel,
nocni stolek, pradelnik, mozna jesté kreslo a odkladaci
stolek. Pokud to neni z prostorovych ddvodu bytu
nutné, do loZnice nedavame ani zabudované skfinég,
radéji jim najdeme misto v pfedsini. Kdyz neni zby-

ti a v loznici velké skfiné musime mit, postarame se
alespon o to, aby jejich dvefe dobre tésnily - nebude
se nam prasit na 3aty a pradlo, takZze se nam nebude
prach rozlétat po loznici. Je to samoziejmé dobré pro
Satstvo i pro cisty vzduch.

Stale hleddme néjaké ulozné prostory a pod postel se
vejde spoustu véci. Jenze pod posteli se také shlukuje
nejvic prachu v loznici, méli bychom tedy mit moz-
nost zde pravidelné vysavat ¢i vytirat. Lepsi nez po-
stel s UloZnym prostorem v zdsuvce nebo s bednénim
az k zemi je urcité takovd, pod kterou se da snadno
zajet mopem i vysava¢em. Pfesto v ni Ulozny prostor
muzete mit, jen by mél byt skryty pouze pod rostem
uvnitf lGZka a postel by méla mit dostateéné vysoké
nohy. Nezapominejte véci ulozené pod matraci ¢asto
vétrat a vyklepavat. Nebo je radéji ulozte do vakuo-
vych vaku, které je dokonale ochrani a daji se pfitom
snadno otfit vlhkou utérkou.

Cisty vzduch znamena také dobré vétrani, mistnost
bez okna bychom jako loZnici méli pouzit opravdu

jen v nejvyssi prostorové nouzi. A abychom si udrzeli
opravdu odstup od vnéjsiho prostredi, zajistili si pritmi
i na léto, kdy brzy svita a také zamezili prostupu hluku
zvendi, staci si na okna pofidit zaluzie, pfipadné pékné
zavesy.

V bytech s radiatory ustfedniho topeni byva v topné
sezéné problém se vzdusnou vihkosti. Pokud se v noci
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budite pokaslavanim a rdno mate vyschlo v Ustech,
nejspis mate v loznici presuseny vzduch. Jeden maly
odparovac vody na radiatoru na to obvykle nestadi,
chce to do loznice umisit zvlh¢ovac vzduchu. Idealni je
pristroj s moznosti nastaveni cilové vlihkosti (v zimé by
méla byt 45 — 60 %)s automatickou regulaci a zabudo-
vanym vlhkomérem, takovy pfistroj slouzi trpélivé sdm
a vyzaduje minimalni provozni pozornost.

Na vybér jsou diskové zvlhcovace, které pracuji na
principu rotace specialnich disk( ve vodni lazni. Timto
zpusobem je vzduch pfirozené zvlhcovan a taktéz pro-
myvan, ¢imz je eliminovdna ¢ast prachu. Cely systém je
jednoduchy a nevyZaduje témér zddnou pozornost, je
zavisly na okolni vlhkosti vzduchu - efektivné pracuje
pouze pfi nizké vlihkosti, coz ale vlastné presné to,

co od zvlh¢ovace cekate. Dalsi moznosti jsou ultra-
zvukové zvlh¢ovace. V nich je voda je pomoci vyso-
kofrekvenéniho ultrazvukového oscilatoru ménéna

na mikrokapicky - mlzinu. Ta je nasledné vyfukovana
jako jasné viditelna para, jemna a rovhomérna. Béhem
vtefin vstfeba do okolniho vzduchu a nezpusobuje
vihko v okoli zvlh¢ovace. Ultrazvukové zvlih¢ovace jsou
vhodné do jakékoliv mistnosti a jsou zcela bezpecné
pro své okoli. Je ale tfeba dbat na udrzbu, protoze pfi
zanechavani vody v nadrzce mlze dochazet k mnoze-
ni bakterii. Nékteré modely tento problém eliminuji
pomoci volitelné ioniza¢ni tycinky. Treti varianta jsou
studené zvlhcovace. Pracuji na jednoduchém princi-
pu pfirozeného odparovani vzduchu. Suchy vzduch

je nasavan pres zvlh¢ovaci filtr a tim ziska potfebnou
vlhkost. Cely systém je velice jednoduchy a nevyzaduje
velkou udrzbu, opét ale hrozi mnozeni bakterii, takze
pro alergiky se studené zvlh¢ovace nedoporuduji. Pfi
vybéru pfistroje hledejte hlavné udaj o kapacité, tedy
o tom, jak velkou mistnost zvlh¢ova¢ obhospodafi.
Dulezity bude jisté i udaj o hlu¢nosti, zvihcovace ale
spiSe jen tiSe vrni, hlu¢nost byva pod 25 dB, coZ rusi
jen opravdu citlivé osoby.

Zejména pro alergiky byva pro dobry spanek nezbytné
eliminovat ze vzduchu maximum prachovych castic,
ale také jesté drobnéjsi pylové castice, spory plisni

a roztoce a jejich zbytky. Ve velkoméstském provozu
se potrebujeme zbavit také smogu, v kufackych do-
macnostech odéru z cigaret, v bytech se zvifaty jejich
pachu. To vSe ndm zajisti kvalitni cisticka vzduchu.
Prakticky vSechny odstrani ze vzduchu prach a dal-

$i mikroskopické alergeny, jen uc¢innéjsi pristroje si
ovsem poradi i s koufem a smogem, bakteriemi, viry,
alergeny roztocu a nepfijemnymi zapachy. Aby cisticka
odstrarniovala co nejvice druhl necistot, je v ni obvykle
zarazeno vice druhu filtrd s rznym poslanim. Stale
Castéji je také pouzivan ionizator (generator iontl),
coz sice neni filtr v pravém slova smyslu, nicméné na
odbourdvani necistot se také podili.

Pri vybéru cisticky na prvnim misté posuzujte vzdu-
chovy vykon. Cisti¢tka by méla za jednu hodinu vzduch
v mistnosti prefiltrovat alespon 2,5krat, alergici oviem
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potrebuji, aby vyména probéhla alesporn ctyrikrat.
Cisticka by vas neméla rusit ve spanku. Zatimco pfi
nejvy3sim vykonu se hlu¢nost béznych ventildtorovych
je vétsina stroju prakticky nesly$na. U kazdé cisticky

je mozné v pfipadé potfeby ru¢né nastavit vykon na
pocitat s tim, Ze pfi omezeni vykonu klesa ucinnost ¢is-
ticky. Nejlepsi je tedy vzduch v loznici nechat dukladné
vycistit na plny vykon cisticky hodinu az dvé pred tim,
nez si jdete lehnout, poté nechat pristroj bézet na
tichy snizeny vykon.

Podlahy a nabytek

Pro pohodli, ¢istotu a snadnou hygienu loznice je du-
lezity vybér materidlt. Na podlaze dame jednoznacné
prednost tomu, co se da dobre vytirat pred koberci -
lapaci prachu. Moderni jsou rlizné typy dlazby, prijem-
né zejména tam, kde mame podlahové topeni. Jinak
loZnicim jednoznacné vladne dievo nebo dfevéné kom-
pozitni materialy, at uz v podobé lakovanych parket ¢i
prken, které vyniknou hlavné v lozZnicich v rustikdlnim
stylu, ale také se baje¢né hodi treba ke kované posteli.
Kompozitni materidly na bazi dfeva maji tu vyhodu, zZe
se snadno udrzuji, nevyzaduji dalsi povrchovou Upravu
a vykazuji dlouholetou barevnou stalost. Proto se stale
Castéji stavaji nahradou za dfevéné podlahy. Pfitom
nabidka barev umoznuje nejen vyladit loZnici v dekoru
dreva, ale také zvolit treba bilou nebo barevné ténova-
nou podlahu.

Doplnéni koberci pro prijemné naslapnuti u postele je
designovou teckou nad loZnicovou podlahou. Nékdo
da prednost hladké vinéné tkaniné, nékdo si pofidi hu-
faty koberecek ¢i imitaci kozesiny. V kazdém ptipadé
by velikost a vaha téchto predlozek méla byt jen tako-
va, abychom je mohli pravidelné pohodIné vyklepat.
Material na loZnicovy nabytek by mél rovnéz vykazo-
vat solidnost, stabilitu a pohodInou udrzbu. V lozZnici
by vie mélo budit dojem ustédlenosti, klidu, pohodli.
Rozvrzané skfiriky, natoz postele, tu zkratka nemaji co
délat. Postele se sice vyrabéji i z drevotfiskovych desek,
nejlepsi materidl je ale dfevo, pfipadné kovova kon-
strukce. Postele z dfevéného masivu - drazsiho dubové-
ho ¢i bukového i levnéjsiho borovicového a smrkového
- jsou povrchové upravené hygienicky nezavadnym
lakem, snadno se tedy otiraji od prachu. Samoziejmé si
mUzete doprat i luxus exotického dfeva - mahagonu,
teaku ¢i ebenu - povrchové upraveného specidlnimi
pripravky vhodnymi na pfislusny druh masivu. Nejdule-
Zitéjsi je bytelnost konstrukce - tedy zpulsob, jakym jsou
provedené spoje. Nekupujte tedy radéji postel, kterou
jste vidéli jen na obrdazku, zajdéte si do prodejny s na-
bytkem a vyzkousejte pevnost a stabilitu smontované
postele. Konstrukce by se neméla viklat a rozhodné
nesmi také vrzat. Sebelepsi rost a matrace vas nezbavi
pocitu, Ze spite na vodé, pokud samotna konstrukce
postelového ramu neni kvalitni.
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Jinou variantou jsou postele kovové. Na vybér jsou
kované konstrukce lakované bile, ¢erné, antracitové,
médéné ¢i dokonce néjakou pestrou barvou - v po-
sledni dobé se v loZnicich nosi ¢ervena nebo zelena.
Kovana postel pusobi luxusné, ale také tak trochu fri-
volné, patfi do loznic svobodomysinych lidi s rozletem.
Naproti tomu trubkové postele jsou retro pfipominkou
Sedesatych let minulého stoleti. Pokud takovou zvo-
lite, je tfeba celkové prizpUsobit i dalsi nabytek a styl
vybaveni loZnice, jinak trubkova postel bude pusobit
tak trochu nemocni¢né.

V posledni dobé prichazeji opét do mody celocalou-
néné postele. Nejde o valendy, ale konstrukci postele
a Cela oblozena zmékcovaci vrstvou a pocalounénou,
stejnou tkaninou pak je ¢alounéna i matrace. Tyto
postele se uplatni nejvic tam, kde IGzkoviny na den
zastylame. Pres den tak vynikne efekt tkaniny a postel
se zméni v kus ¢alounéného nabytku.

Rosty a matrace
Zakladem pohodIného spani jsou kromé bytelného



ramu postele predevsim rost a matrace. Jedno bez
druhého si nevystaci, vzdy bychom méli vybirat sprav-
nou matraci na spravny rost. Dllezité je nejen kolik
vazime a mérime, ale také v jakém stavu je nase pater
a klouby. Pravé pro jejich zdravi jsou moderni mat-
race rozlozené do anatomickych zén, které zarucuji
spravnou oporu hlavé, krku, zadiim, bedrdm a noham.
Nékdo ma radéji matraci mékdi, nékdo si na ni pripa-
dé jako na houpacce a voli radéji tvrdsi. Vyrobci na to
pamatuji a nabizeji matrace ve stupnici od 1 do 4 - od
nejmékcich az po extra tvrdé. Jaky rost patii pod mék-
kou matraci a jaky pod tvrdou, to vdm nejlépe poradi
odbornici v prodejnach posteli. Také vyska matrace je
faktorem, ktery je dllezity pro spravnou volbu rostu.
Sofistikované rosty pak maji rovnéz anatomické zény,
dokonce i nastavitelné prfesné podle vasi vysky a vahy
jednotlivych partii téla. Pokud si takovy drahy rost
pofidite, nesmite pak 3etfit ani na matraci, protoze jeji
anatomie podpofi fungovani rostu.

V materidlech, z nichZ se matrace vyrabéji, jednoznac-
né vladnou polyuretanové pény. Ty moderni nejkvalit-

né;jsi umi dokonale se prizplsobit vasemu télu a vy-
kazuji dlouholetou tvarovou stélost, nedochazi u nich
k brzkému ,prolezeni”. Vyrobci kvalitnich matraci
poskytuji zaruku az deset let. Zivotnost matrace méze
byt (a také zpravidla je) o fadu let delsi, doporucuje se
ale matraci po zhruba deseti az patnacti letech vy-
ménit za novou nejen z ddvodu opotrebeni, ale také
z dlvodu hygienickych. | kdyz budete pozivat chranice
a potahy, do matrace béhem vaseho klidného spanku
prosakne pot. Clovék za noc vypoti litr az dva tekutin
a znacna cast z nich odchazi pravé do matrace. S nimi
do matrace propadavaji také mikroskopické ¢astec-

ky kGze i vlasu. | kdyZ budete na matraci pouzivat
vykonny vysavac s klepacem, viechno z ni vytdhnout
nedokdaze. Zapomerite tedy na matrace na cely Zivot

a v uvedeném obdobi ji radé&ji vymérite za novou.
Kromé matraci z polyuretanovych pén, kompaktnich
nebo sendvi¢ovych z pén rlizné konzistence, najdeme
na trhu stale také matrace pérové nebo pérové - tas-
tickové. Pozor - nehodi se na polohovaci rosty, protoze
by se zlomily. Jinak se vyrabéji také jak mékké, tak
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tvrdé; i mezi nimi najdete vysoce kvalitni produkty

s anatomickymi zénami. Ostatné nejluxusnéjsi celoca-
lounéné postele skryvaji v sobé pruziny, ty nejdrazsi
maji splet pruzin montovanou ru¢né presné podle
vahy a vysky budouciho space.

Svét se vraci k pfirodnim materidlm, a tak i v oboru
matraci najdeme dnes opét matrace plnéné vinénym i
bavinénym rounem, kokosovym vldknem i drahocen-
nymi koriskymi zinémi. Jednodruhové matrace tohoto
typu ale moc pohodlIné nebyvaji, proto je najdeme
hlavné v sendvic¢ové upravé, kde zmékcovaci roli bude
opét hrat pénova cast. Pro ty, kdo chtéji vyhradné
prirodni materidl, to mlze byt péna z pfirodniho kau-
Cuku.

Standardni délka matraci je 190 nebo 200 cm. Neni ale
problém si objednat matraci delsi nebo kratsi, pokud
jste dlouhan, bude vam vyhovovat spiSe matrace 220
c¢m, pokud jste drobné postavy a postel chcete umistit
tfeba do niky s presnymi rozméry, vyrobce vam matra-
ci vyrobi tfeba 182 cm dlouhou. Pfiplatek za matraci
na miru nebyva nijak vysoky.

Pro pohodIné spani by Sifka matrace méla byt pro
jednollzko alespon 90 cm, pro dvoullzko pak 180 cm.
Praktic¢téjsi je na dvoullzko umistit matrace dvé. Lépe
se s nimi manipuluje pfi prevlékani postele a zaroven
si kazdy ze spact mlze doprat matraci prfesné pro
sebe. Jakoukoliv matraci je ale zapotfebi pravidelné
Cistit. Na cisténi matraci a lGZkovin je dobré pouzivat
antibakterialni vysavac, ktery znici bakterie, viry, plisné
a roztoce

Zpét jesté k rostim. Mohou byt pevné nebo polohova-
ci, ty druhé mdzete nastavovat ru¢né, ale také motor-
kem, dokonce s dalkovym ovladanim. Polohovaci rost
je pfijemny, zejména mirné zvednuté nohy pfispivaji
odpocinku zvlast lidem, ktefi cely den pfi praci stoji
nebo sedi. Pro ty, kdo nucené travi na Idzku mnoho
hodin, je polohovani skoro nezbytnosti, v takovych
pfipadech se opravdu vyplati pofidit rost na dalkové
ovladani.

Polstare a prikryvky

Lazkoviny jsou nejvic vidét a jejich mékkosti a hebkos-
ti tak vénujeme nejvic pozornosti i v dobé, kdy ndm
roky slouzi jeden rost a jedna matrace. Pfikryvka by
méla byt lehkd, poddajna a tepla tak, abychom se pod
ni zahrali, ale nadmérné se nepotili. Polstar by se pak
mél vytvarovat podle hlavy a krku tak, aby poskytoval
dobrou oporu kréni pateri, zkratka abychom se rano
nebudili s prelezenym krkem. Idealné toto splriuji
anatomické polstare z latexovych pén. Pro toho, kdo
se noci Castéji obraci, ale mohou byt az pfilis fixujici.
Zda si vyberete naducany polstar nebo dokonce dva, i
date pfednost méné napéchovanému sypku, zalezi na
vas. Obecné oviem plati, Ze méné je vice - télo by mélo
ve spanku lezet vice méné rovné, nikoliv s ohnutym
krkem nebo v polosedé.

Vyplh polstara a prikryvek se nabizi rizna. Po dobé,
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kdy trh ovladala dutd vlakna, se spankovy svét po-
korné vraci k materidlu ovéfenému staletimi - k pefi.
Alergici se ho nemusi bat, pokud je na sypky pouzita
kvalitni hustd bavinéna nebo hedvabna tkanina - pak
se rozto¢i nemaji Sanci dostat ani dovnitf, ani ven.
Nejkvalitnéjsi, nejmékci a nejlehéi je prachové pefi
husi, casto se ale kombinuje s kachnim i slepi¢im.
Skutecnym luxusem pak je kajci pefi, lehounké jako
dech a pfitom maximalné hrejivé. Na postelich ho ale
nehledejte, pouziva se hlavné jako vypln spacich pytla
a bund horolezcu, ktefi $plhaji po mrazivych veleho-
rach. Kajci pefi je totiz velice vzacné, jeho chomacky
se sbiraji opatrné v hnizdistich téchto ptakd. Nasinec si
rozhodné vystaci se smési husiho a kachniho pefi. Vy-
berte ale rozhodné radéji pefi prachové, aby vas v noci
necekané neprobudilo nepfijemné pichnuti brku ze
sekaného pefi.

Dutd vlakna maji nejriznéjsi kvalitu, Zivotnost i moz-
nost prani. U viech ale pocitejte s tim, Ze cenou za
moznost prani v automatické pracce je postupné
opotrebovani vlastnosti, které od lGzkovin ocekavate
- mékkosti a poddajnosti. Lazkoviny z dutych viaken
jsou oviem zpravidla levnéjsi nez pérové a nebude vas
tedy bolet, Ze je budete castéji pofizovat nové.

Svétlo a stin

Zivot v loznici se zdaleka neodehrava jen ve tmé. Pied
spanim si chceme dist, polovinu roku u nas vstava-

me za Sera ¢i za tmy a v lozZnici se chceme obléknout

a zkontrolovat svij vzhled v zrcadle. Centralni lustr,

v nasich krajich dfive prakticky nezbytny, se dnes stava
tak trochu prezitkem. Volime radéji pfijemnéjsi na-
sviceni konkrétni. U postele mizeme mit lampicku na
noc¢nim stolku. Volime takovou, jejiz zdroj svétla nas
nebude oslfiovat, zaroven nam ale poskytne dosta-
tek svétla na ¢teni a na to, kdyz potfebujeme za tmy
vstat. Moderni je nasviceni hlav postele shora svétlem
zabudovanym do vyssiho ¢ela postele. Pouziva se zpra-
vidla nékolik bodovek, které se daji rozsvitit jak v celé
radé, tak jen v nékolika bodech, kdyz si jeden chce
¢ist a druhy uz spat. Pravé tak si mazeme lampicku i
bodovku umistit k zrcadlu.

Moderni LED svételné zdroje umoznuji osvitit jedno-
duchym paskem interiér skfiné, takze nemusime svitit
do celé loznice, kdyz si vybirame, co na sebe. Designo-
vy efekt pak LEDy splini, kdyZ chcete spat pod jemné
rozzarenou hvézdnou oblohou - mUzete si jeji napo-
dobu umistit na strop.

Svétlem v loznici radéji Setfete, je to mistnost klidu,
ktera ma navozovat pfichod spanku, ostré svétlo je
zde tedy rusivé. Navic - kdo ¢te z ¢tecky, pofizuje si
dnes uz takovou, kterd ma podsviceny elektronicky
papir - lampicku na ¢teni tak vlastné nepotrebujete.

Text: Gabriela Koulova, foto: Schutterstock.com
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ETSKY POKCY

Kdy o podobé détského pokoje za¢iname premyslet? VétSinou jesté
pred narozenim potomka. Zpoc¢atku toho dité moc nepotrebuje,

ale az zacne lézt, stavét se a chodit, musime pokoj upravit tak,
aby byl pro malého neposedu nejen pohodlny, ale predevsim

bezpelny.






Podlaha - misto pro hry

Na podlahu v pokoji malého ditéte jsou kladeny
vysoké naroky. Musi vyhovovat prfedevsim ze zdravot-
niho hlediska - splfiovat podminky snadné a perfektni
udrzby. DUlezité také je, aby podlaha nestudila. Na
dalsim misté je pochopitelné i jeji vzhled. V détském
pokoji, zejména u malych déti, stdle zGstava oblibe-
nou podlahovou krytinou celoplo$ny koberec. V jeho
prospéch hovofi teplost a mékkost povrchu, v jeho
neprospéch usazovani prachu a necistot. Ke koberci

v détském pokoji tedy plati kvalitni a vykonny vysavac,
popt. Cisticka vzduchu. Podlahy v détskych pokojich se
Casto pokryvaji korkem. V jeho prospéch hovofi zdra-
votni nezavadnost, dobré tepelné-izola¢ni vlastnosti,
snadnad udrzba a na rozdil od nékterych jinych materi-
ala také mékkost povrchu. Urcité bychom mohli zvolit
také marmoleum - zcela pfirodni podlahovou krytinu
podobnou linoleu. Ke vdem cenénym vlastnostem

u marmolea pfipoctéme jesté antibakteridlni povrch

a velmi dlouhou Zivotnost bez zmény vzhledu. V dét-
skych pokojich se pochopitelné setkame s dfevénymi
a laminatovymi podlahami, které dnes patfi stale mezi
nejzadanéjsi. Tyto podlahy v détském pokoji zpravidla
doplriujeme kusovymi kobereci.

Postylka je zaklad

Od narozeni do dvou let véku spi vétsinou dité v lozni-
ci rodi¢l. V pokoji tedy postaci prebalovaci pult a uloz-
ny prostor na obleceni. Kolébka je druhem nabytku

v dnesni dobé témér zapomenutym. V minulosti byl
béZnym vybavenim kazdé domacnosti diky moZnosti
lehké manipulace, takZze matka mohla mit spici dité
stdle u sebe i pfi domacich pracich.

Dnes nad kolébkou vitézi postylka. Méla by byt
kvalitni, minimalné 120 cm dlouhd, 60 cm Siroka,

méla by mit vySkové nastavitelny rost pro spravnou
cirkulaci vzduchu, nealergizujici matraci, moznost
vyskového nastaveni lehaci plochy. Doporucena vyska
lehaci plochy postylky pro spanek je 60 cm nad zemi.
Na okna pofridte svétlo nepropoustéjici zavésy, pfilis
svétla snizuje kvalitu spanku. Méné zndmym, pomérné
novym typem jsou celodfevéné tzv. rostouci postylky,
které Ize diky oddélitelnym ¢astem preménit z détské
postylky na postylku ditéte predskolniho véku s do-
plAujicimi kousky nabytku. Jde o velmi praktickou
variantu vzhledem k brzké obméné pokoje. Oviem
nevyhodou je, Ze takovy kus nabytku je nemozné
prfesouvat z mistnosti do mistnosti, nelze zde vySkové
nastavit bocnici postylky a malokdy je lehaci plocha
feSena pomoci rostu, proto zde nefunguje spravna
cirkulace vzduchu.

Dalsi variantou urcenou predevsim pro cestovani

s malym ditétem je pfenosna détskd postylka. Obvykle
jde o kovovou nebo plastovou konstrukci. V tomto
pfipadé je zabrana tvofena jemnou, ale i presto velmi
pevnou sitkou. Zde je potfeba pfi koupi zkontrolovat
stabilitu, zda se nejedna o pfili$ lehkou konstrukci,
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u které by hrozilo prevrhnuti s ditétem.

Multifuncni postel

Modernim trendem jsou détské multifunkéni poste-
le, které détem pfripadaji zdbavné, navic jsou velmi
praktické a Setfi prostor v malych interiérech. Jejich
prednosti je velké mnozZstvi GloZznych prostord, které
nabizeji. Soucasti multifunkénich posteli jsou mimo
jiné i psaci stoly, zasuvky, komody, policky a nékteré
postele jsou vybaveny dokonce 3atni skfini. Multi-
funk¢ni postele jsou kombinaci prakti¢nosti a pékného
designu - postele poskytuji dostatecny prostor pro
spanek i ulozeni obleceni, IGzkovin, skolnich potreb,
hracek a dekoraci. Byvaji nejcastéji vyrabény z kvalit-
niho lamina, které zajistuje omyvatelnost a snadnou
udrzbu. Rodice se jen musi rozhodnout, ve kterém
véku takovou postel ditéti poridit. Détsky pokoj se
totiz proménuje podle toho, jak jeho uzivatel roste.

2 - 4 roky

V tomto véku ditéte rodice vétsinou zacinaji resit
malého sourozence, se kterym bude zanedlouho sdilet
pokoj. Nejdllezitéjsim prostorem je misto na hru. Déti
si hraji pfevazné na zemi, takZze pokud v mistnosti
neni celoplosny koberec, je dobré pofidit alespon ten
kusovy s protiskluzovou podlozkou. Kromé prostoru
pro hrani potfebujeme také misto k ukladani obleceni
a hracek. Pro hracky jsou nejlepsi truhly, vysuvné za-
suvky, ¢i boxiky, které urychli uklid a jsou vyskové pfi-
stupné i malym détem. Pokud mate dostatek prostoru,
muUzete détem vytvorit hravy pokojicek. Pocitejte viak
s kratsi Zzivotnosti takového designu.

5-6let

V predskolnim véku nastava cas poridit ditéti pracov-
ni stl. K dostani je nespocet modeld, které mizeme
rozlisit na zakladé provedeni. Pofidit |ze psaci stoly
klasické, rohové, takové, jez jsou soucasti multifunkd¢-
ni postele a oblibené jsou rovnéz rostouci psaci stoly.
Ty jsou z pohledu prakti¢nosti i uspory financi nej-
lepsi. Porostou spolu s vasi ratolesti a mnohé modely
umoznuji polohovat psaci plochu. Zakladem je, aby
mél psaci stul dostatek prostoru k odlozeni sesitd,
knih a u¢ebnich pomucek. Vyhodou jsou zasuvky, do
kterych mulze dité ulozit vse, co potrebuje. Vybér kon-
krétniho modelu z velké ¢asti zalezi nejen na vasich
financnich moznostech, ale zejména velikosti pokojic-
ku. Do vétsich mUzete pofidit samostatné stojici, do
mensich jsou vhodna jiz zminéna multifunk<ni resent,
ktera nabizi postel, stll a dal3i nabytek v jednom.
Rostouci stll dovoluje vyskové polohovat horni desku
a u vétsiny lze pracovni desku také naklopit. Stdl je
vhodné umistit co nejblize k oknu. Pravakovi by mélo
jit denni svétlo zleva a levdkovi zprava. Pfi nedostat-
ku denniho svétla, ¢i vecer je dllezité dobré umélé
osvétleni. A to nejen centralni, ale také kvalitni stolni
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lampicka, stejné jako lampicka k postylce, ktera se
hodi i rodi¢tim pfi pred¢itani pohadek. Na trhu jsou
lampicky se stmiva¢em, které ocenite zvlast pfi no¢nim
vstavani k ditéti. Ke stolu patfi Zidle. Dbejte, aby spl-
rnovala ergonomické pozadavky. Méla by mit vyskové
nastavitelny sedak, pruzny opérak a bezpecna kolecka.

7 -9 let

Dité v tomto véku uz potrebuje vétsi postel. Délka by
meéla odpovidat standardnim rozmérdm dospélého
[GZka, tedy 200 cm a Sifka minimalné 80 cm, opti-
malni je viak 90 cm a vice. LGzko ditéti vydrzi az do
studii, investujte proto do kvalitnéjsi matrace. Zajmy
ditéte se vice profiluji a urcité by se mély odrazit ve
vzhledu pokoje. Jinak bude vypadat pokojik malého
hudebnika, jenz oceni stojan na noty, jinak sportovce,
ktery bude potfebovat vice ulozného prostoru pro
sportovni vybaveni, nebo tanecnice, kterd uvita velké
zrcadlo.

Nezapomente, Ze i kdyz uz mate doma Skolaka, po-
fad potfebuje prostor pro hrani. Do pokoji¢kd muze-
te pofidit nejraznéjsi hraci prvky, jako je sklouzacka,
houpacka, prolézacky, domecky apod. Ty se umisti
tfeba na postel, ¢imz usetfite misto. Na trhu jsou

k dostani celé kolekce détskych pokojickt ladénych
do oblibenych détskych motiva.

10 a vice let

Déti travi ve svém vlastnim pokoji ¢im dal vice ¢asu

a potfebuji také vice soukromi. Pokud mate vice déti
a zvazujete, kdy jejich pokojik oddélit, idealni doba
je kolem desatého roku. Starsi dité bude preferovat
pokoj s vétsim pracovnim stolem a zazemim kolem
néj. Z ulozného prostoru pro hracky se stane ulozny
prostor pro obleceni. Mlzete vyuzit nasténnych skfi-
nék ve vyskach, kam uz nyni dité dosahne. V puberté,
vice nez kdy jindy oceni vétsi nez standardni Sitku
lGZzka. Nejcastéjsi zpusob feseni postele v domacnos-
tech s vice détmi pfedevsim v bytové zastavbé jsou
patrové postele. Je zde dllezité dodrzet vyskovy roz-
mér mezi postelemi minimalné 75 cm (idedlné 90 cm)
a dat pozor na pfiméfenou vysku mezi horni posteli
a stropem. Kazda patrovd postel musi mit vyhovujici
Zebfik nebo schudky, které nejsou nebezpecné i pfi
rychlejsim pohybu déti, horni postel musi byt vyba-
vena zabranou proti padu ditéte. Nevyhodou je horsi
kvalita vzduchu u stropu pokoje a obsluznost pfi
nemoci ditéte. Pokud nastavite ditéti postel na patro,
vznikne pod ni misto pro mensi gauc na cteni, ¢i
prilezitostné prespani kamaradd. Prostor pod patrem
byva obvykle hife osvétleny dennim svétlem, proto
neni vhodny pro umisténi psaciho stolu.

Mozné je také rdzné posuvné a sklapéci reseni po-
steli, ale neni pfili§ vhodné pro denni uzivani. Dité si
nedokdaze samo bezpecné poradit s vysunutim nebo
vyklopenim lGzka.
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Prostor pro sesity i hracky

Kazdé dité potrebuje fadu uloznych prostor. Zacne-li
pak dochazet do 3koly, objem véci se znasobi. Kam se
sesity, knihami, hrackami? Praktické jsou ulozné boxy
nebo krabice, které mizete umistit na policky, vliozit
do skFini ¢i poskladat jen tak na zem. To, co je nut-
né schovat, se vlozi do boxU ¢i krabic, a pokojicek je
uklizen.

Kdyz uz mame détsky pokoj vybaveny viim potreb-
nym nabytkem, ale stdle mu néco chybi, jsou to pravé



drobné doplnkové zafizovaci prvky, které interiér
mohou ozivit a vyladit. Déti sice vnimaji svoji krasnou
postylku nebo skFin, ale mnohem vétsi radost jim udé-
late barevnym sedacim pytlem, zdbavnou knihovnou
stavénou jim na miru, nebo tabuli, po které si mohou
kreslit.

Prijemné stmivani
Kazdy détsky pokoj ma centralni svitidlo u stropu.
Muze byt v détském stylu nebo pro starsi jako série vice

zdroju na posuvné rampé (vyhodou je, Ze Ize jednotlivé
zdroje nasmérovat a rozmistit po tyci). Jestlize je pokoj
vétsi a je v ném vice sourozencd, muzeme mit dvé
stropni svitidla. V kazdém pripadé musi dobie osvét-
lovat prostor, protoze déti si hraji pfevazné na koberci
a pfi skladani lega ¢i kostek na né musi dobre vidét.
Urcité je praktické i nasténné svitidlo. Pro batolata se
doporucuji zdroje s nizkym vykonem, protozZe nerusi
pfi usinani (maji podoby svétlusek, pohadkovych by-
tosti). V pripadé noc¢niho prebaleni se nemusi pouzivat
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stropni svitidlo a dité se tak Uplné neprobudi. Starsi
déti uvitaji na sténé u postele svitidlo se stmivacem,
které si mohou samy regulovat. Na usinani ztlumi, pfi
prohlizeni knizek rozsviti. Nasténna svitidla musi byt
v dosahu détské ruky a pfitom nijak neprekazet.
Pamatujme i na bezpecnost elektrickych zasuvek, aby-
chom déti chranili pred zranénim elektrickym prou-
dem. V détském pokoji a v ostatnich ¢astech domu

je dulezité zasuvky umistit tak, aby malé déti na né
nedosahly, nebo je uzavrit bezpecnostnimi kryty.

Hracka, ktera sviti

Déti predskolniho véku maji bujnou fantazii a usina-
ni ve tmé se jim nelibi a chtéji rozsvitit alespori malé
svétlo. Praktickym doplrikem jsou tak svitici hracky,
slouzici jako orientacni svétlo i ru¢ni svitilna. Svitidla
maji silnou LED a jsou navrzena presné pro détskou
ruku. Také umi i néco navic: automaticky se rozsviti pfi
setméni, jas je fizen senzorem, pri vypadku elektrické-
ho proudu slouzi jako nouzové osvétleni. Svitidla maji
¢asto prikon 1,5 W a Ize je pouzit pro napéti 230 V.
Jsou z kvalitniho mékcéeného plastu a jsou v ochranné
tridé IP 20.

Svitici hracky slouzi jako orienta¢ni svétlo u postylky

i jako ru¢ni svitilna. Détem jdou pékné do ruky.

Na cesté na toaletu smérem od détského pokoje

Ize umistit orientacni svétlo s prepinatelnou barvou
svétla. Svétlo obsahuje svételnou diodu s ¢ervenym,
modrym a zelenym ¢ipem, muzeme ho prepnout na

5 rlznych atraktivnich barev: bilou, rdzovou, tyr-
kysovou, oranZovou a modrou. Barvy se prepinaji
prostfednictvim tlac¢itka na svitidle. Svétélko ma také
integrovany svételny senzor, pfi dostate¢ném osvétle-
ni se automaticky vypind, pfi setméni rozsvéci. Hlava
svétélka je oto¢na o 360°, a tak ho Ize podle potreby
smérovat. Prizmaticky kryt zajistuje rovhomérné a ne-
osliujici svétlo.

Stolni lampa

Pro psaci stal pro skoldka o rozmérech pracovni plochy
asi 70150 cm se doporucuje pouzit lampu se zarov-
kou alespon 60 W, nejlépe 100 W, aby se nekazil zrak.
Svételny zdroj by mél byt umistén asi 40-60 cm nad
deskou stolu, aby svétlo rovnomérné pokryvalo plochu
asi 60x60 cm. Vybirejte stinidlo, jez je mozno natocit
tak, aby lampa neoslfiovala.

Vyborné jsou stolni lampy s ramenem dlouhym asi

1 m, které umozni lampu nasmérovat i mimo stdl

a posvitit na knihy, hracky a dalsi mista v pokoji. Ty
vyZaduji ale pomérné masivni tézitko, které muze za-
birat misto na stole. Snazsi je volit modely s moznosti
uchyceni k desce stolu nebo do police.

Jaky svételny zdroj?

V roce 2011 skoncila vyroba klasickych 60W standard-
nich zarovek, a tak je obvykle nahrazujeme haloge-
novymi nebo kompaktnimi zafivkami. Halogenové
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zarovky vypadaiji jako klasické, usetfi az 30 % energie
a dvojnasobné prodlouzi Zivotnost (az na 2000 ho-
din) proti standardnim zarovkam. Kompaktni zafivka
(Usporna zarivka) je nejrozsitenéjsi zdroj, ktery je
schopny nahradit standardni Zarovku. Kompaktni
zéarivka uspofi az 80 % energie pri stejné svitivosti jako
zarovka. Vyhodou je i minimalni tepelna ztrata a vy-
soka zivotnost. Nevyhodou delsi doba startu na plny
vykon.

Zdravi na prvnim misté

Prani mit pro své ratolesti jen to nejlepsi neobchazi
ani détské pokoje. Pokud jste presvédceni, ze ndbytek
z masivu je pro déti tou nejvhodnéjsi variantou, urcité
se nemylite. Obecné plati, Ze mékd¢i dfeva, jako je smrk
¢i borovice, byvaji k détskému zdravi Setrnéjsi. Proc?
Jejich povrchova uprava neobsahuje zdravi Skodlivé
latky, jako je napfiklad formaldehyd. V tomto pfipadé
se vétsSinou pouzivaji vosky, prirodni oleje nebo vodou
reditelné barvy. Stejné zdravotné nezavadny je naby-
tek s povrchovou upravou z lamina.

Na misté rozhodné neni vybaveni pokoje starSim
ndbytkem od pfibuznych, vyrobenym z dfive oblibené
drevotfisky. S velkou pravdépodobnosti totiz bude
napustén pravé velmi skodlivym formaldehydem, ktery
miva drazdivé ucinky na Cich a jicen, vyvolava paleni
oci i dychaci potize.

Barvy v détském pokoji

Détsky pokoj navrhujeme na nékolik let dopredu.
Korpusy skfini a velkych ploch by tedy mély byt spise

v neutrdlnich, pfirodnich, ¢i snadno kombinovatelnych
barvach. Neutralni korpus mizeme doplnit barevnymi
polickami, ¢i dvirky, které ozivi skiifi a zarover se jen
tak neokoukaji. Radéji interiér ozvlastnéte vyraznéjsi
malbou, nebo tapetou. Ta se v détskych pokojich ob-
vykle obnovuje ¢astéji nez nabytek. Pro détsky pokoj
se za nejvhodnéjsi barevnou kombinaci bez ohledu na
povahu ditéte povazuje zeleno-modra. Zelena je totiz
barva, ktera podporuje rist, tvofivost, aktivitu a vse,
Co je nové, coz samoziejmé u déti chceme rozvijet.
Naopak modra prinasi uklidnéni, stahovani do sebe,
plynuti, ¢ehoZ je obcas také treba. Do détského poko-
je viak nepatfi ve vétsi plode ¢erna, hnéda nebo tmavé
fialova. Pomoci barev se da také ,carovat” s naturou
ditéte.

Trocha psychologie

Chceme-li tfeba trosku zklidnit hodné akcniho potomka,
potom misto zafivych barev volime radéji tlumené, dava-
me prednost modré, kdyz zelenou, tak svétlou, misto zari-
vé rlzové vymalujeme dcefi pokoj pastelovym odstinem.
PFilis klidné pasivni dité zase muzeme povzbudit k aktivité
ZarivéjSimi barvami, zelenou upfednostnime pred modrou
a vyradime se na doplncich, skvélé jsou tfeba oranzové,
protoZe to je barva, ktera podporuje intelekt.

Mate-li dité kreativni, velmi pékné vypadaji v pokojicku






nasténky, kam si mulze své vytvory vyvéstit. Modernim
feSenim jsou interaktivni stény. Jednu sténu v pokojicku
muzZete vymalovat specidlni barvou. Na trhu jsou k dosta-
ni barvy tabulkové, magnetické i pro chytré stény. Pak je
mozné na sténu kreslit kfidou, fixem, hrat si s magnetka-
mi apod.

Dbejte na bezpeci

U samotného nabytku musime také velmi dbat na
bezpecnost, to znamena, Zze zohlednime nabytek
bez uchytek, s otvory nebo zadlabacimi uchytka-
mi, které ne¢ni nad plochu dvifek. Misto kovového
ndbytku zvolime radéji dfevény s plastovymi nebo
textilnimi a papirovymi doplnky. Tyto mék¢i mate-
ridly nabizeji i Sirokou $kalu provedeni a barev. | ty
jsou v détskych pribytcich velice dllezité. Rozvijeji
predstavivost a maji velky vliv na psychiku. Stolek

a sedaci nabytek by nemél mit ostré rohy, a pokud
je v pokoji radiator, mél by byt opatfen dostate¢nym
krytim. V pokoji¢ku by nemély byt ani zadné klou-
zajici koberecky, u vyssich posteli by nemély chybét
mantinely. U postylek pro nejmensi je tfeba dbat na
to, aby dité nemohlo prostréit hlavu mezi postrani-
cemi postylky.

Pozor na oteviené dvere

Détem hrozi nebezpedi urazu daleko ¢astéji nez
dospélym a podle statistik k nim dochazi hlavné

v domacim prostredi. Jak nebezpeci co mozna nejvic
eliminovat? S tfiletym ditétem bychom méli byt vice
v kontaktu. To znamena, Ze by nemél byt problém
nechavat do pokoje ¢asto oteviené dvere pro lepsi
dohled nad potomkem. Pokud je oviem pokojicek
situovany tak, Ze se dvefe neotviraji alespor na 90°
prfimo ke sténé, ale zUstavaji ,tréet” v mistnosti,
neni to dobré pro bezpecnost ditéte. Pfi hrach a pfri-
padném padu se mlze o oteviené dvere zranit. Méli
bychom tedy uvazovat o posuvnych dvefich nebo
alespon shrnovacich, které lze umistit do zarubni
jako ,docasné” na dva az tfi roky.

Proti odfeninam

Malé dité casto leze po kolenou a na velkoplosném
syntetickém koberci by mohlo dojit k nepfijemnym
odérkam na kolenou a dlanich. Do nejvytizenéjsiho
mista pro hrani musime pofidit podlozku, na které
by ke zminénym problémdm nedochazelo. Mzeme
koupit kusovy koberec s hustym kratce stfizenym
vlasem, ktery pUsobi velmi mékce a je antialergic-
ky. Dale to mlze byt pénova podlozka, podobna
tém, které uzivame v koupelnach. | jeji udrzba je
jednoducha. V obchodech s détskym zbozim pofidi-
me i bavinéné prosivané podlozky plnéné tenkym
molitanem nebo antialergickou stfizi. Jsou potisténé
nejraznéjsimi détskymi motivy a vybavené atestem.
Lze je jednoduse vyprat.
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Preplacanost détem neprospiva

Détsky pokoj ma dnes asi vétSina déti. Pfi jeho vyba-
vovani je viak dobré mit na mysli, Ze méné je nékdy
vice, v dUsledku ¢ehoz si mlGzeme odpustit nékteré
chyby pfi jeho zafizovani. Déti miluji barvy, ale détsky
pokoj nemusi byt pestry jak cirkusovy stan. PFili§
mnoho barev muize dité rusit. Lepsi je vybrat jednu
zakladni barvu, kterou lze v tlumeném odstinu pouzit
na stény, s ni by mél ladit nabytek - radéji svétly -
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a doplriky, kde Ize pouzit i daldi barvy. Nabytek hrajici
vsemi barvami ¢i pfilis divoka vymalba stén nejsou to
pravé ofechové, uz tfeba proto, Ze mohou byt ditéti
nepfijemné, kdyz ma tfeba horec¢ku a potfebuje spise
klid.

Miminko ¢i batole jsou roztomilost sama a nékdy
takovy byva i jeho pokojicek. Ovsem tapety plné dét-
skych obrazkd ¢i pohddkové postavicky namalované
na zdi se brzy okoukaji, a co vic, mohou zacit vadit

i ditéti, které by se za né mohlo stydét i pred svymi
kamarady. Pokud neplanujete, Ze budete pokojicek
rok co rok predéldvat, zvolte radéji néco nadcasové-
ho. Véku mUzete prizpUsobit spiSe drobnosti, nebo
tfeba i zavésy, ale stény ¢i vétsi ndbytek radéji vyne-
chejte.

Casopisy o bydleni ¢as od ¢asu pFinaseji fotografie
pokojul, které nadseni rodice zafidili s co nejlepsimi
umysly, tfeba jako vesmirnou ¢i namorni lod, ¢emuz
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odpovida vyzdoba i vybaveni. Ale déti to nemusi oce-
nit. Po prvotnim nadSeni je mize mrzet, ze pokojicek
je pordad stejny a Ze lod se jen téZko stane neprostup-
nou dzungli. Lepsi je pokoji¢ek zafizeny s vtipem,

v némz jsou trfeba i houpacky, Zebfiny ¢i provazové
Zebriky, avsak ktery se netvari pfili§ konkrétné.

Kdyz je dité alergik

Pokud zjistite, ze vase dité trpi alergii na roztoce,

¢eka vas velka cistka. Budete se muset zbavit kobercd,
zaclon, zavésU, calounéného nabytku. Alfou a omegou
je postel malého alergika a jeji nejblizsi okoli. Pravé
tam dité stravi az 10 hodin denné. Nejvétsi problém
byva s matraci, kterd je nejvétsi lihni rozto¢t v domac-
nosti. Zivo¢ichim tam vyhovuje tma, teplo a vlhkost,

a proto se mnozi jako o Zivot. Pfi vybéru matrace byste
si proto méli ovérit, jestli je matrace antialergenni

a jestli mGzete dat potah do pracky.

Je také dobré védét, Zze matraci musite malému aler-
gikovi vyménovat Castéji nez jinym détem. Maximalni
Zivotnost matrace je 5 let, pak uz se v ni nashromaz-
di kritické mnozZstvi roztocu a situace mlze byt pro
nemocného nesnesitelnd. Abyste prodlouzili Zivotnost
matrace, poridte na ni kryci topper. Je mnohem lev-
néjsi nez nova matrace. Ve chvili, kdy je uz zamoreny
roztodi, ho vyhodite a koupite novy.

Povlaky proti roztociim

Protiroztocové povlaky chrani alergiky pfed roztodi

a jejich alergeny, které pronikaji z ldzka. Povlékaji se
na matrace, polstare a prikryvky, uzaviraji v nich roz-
tocové alergeny a zabrariuji jejich pronikani k ¢lovéku.
Zdroj alergickych potizi je odstranén a reakce, obvyklé
v noci ¢i rdno po probuzeni ustupuji. Latka, ze které
jsou protiroztocové potahy usity, je tak husté tkan3, Ze
sice zUstane prodysna, ale mikroskopické ¢astice, jako
jsou pravé alergeny, jiz nepropusti.

Vykonny vysavac

Kvalitni vysavac je pro uklid v byté alergika nutnos-

ti. Pfi nedokonalém uklidu totiz mlize dochazet ke
zhor3ovani zdravotniho stavu alergiku, astmatikl i ek-
zematikU. Proto je vhodné vlastnit dobre fungujici pfi-
stroj. Orientovat se podle nalepky ,,uréeno pro alergi-
ky" bohuzel nestaci. Pro pouziti v rodinach alergikt je
hlavnim kritériem vybéru vysavace uc¢innost zdrzovani
necistot. Jediné ta zarudi, Ze se vysaté necistoty nebu-
dou vracet zpét do vzduchu. Vysavace neslouzi pouze
k uklidu podlahy. Vysavat bychom méli také matrace
a ¢alounény nabytek za pomoci vhodné hubice.

Proti suchému vzduchu

Zvlh¢ovac vzduchu je dulezity zejména v topné se-
z6nég, kdy vlhkost vzduchu vyrazné klesa. Zvlh¢ovace
vzduchu usnadnuji dychani a pfedchazeji zvysené ne-
mocnosti. Zvlh¢ovac je vhodné pouzivat v prostorach,
ve kterych relativni vlhkost vzduchu ¢asto klesa pod
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40 %. Nizka vlhkost u vétsiny lidi zpUsobuje vysouseni
sliznic dychacich cest, které vede k jejich podrazdéni

a také zvysuje pravdépodobnost infekce nebo alergic-
ké reakce (v¢etné astmatického zachvatu). Vysusena
nosni sliznice neni schopna dostate¢né zachycovat viry,
bakterie a alergeny nebo prachové ¢astecky. Ty pak
snadnéji pronikaji hluboko do dychacich cest. Tento
stav vyCerpava imunitni systém a muze zpusobovat cel-
kovou unavu. Casto také dochazi k vysouseni pokozky
(riziko pro ekzematiky a psoriatiky) a praskani rtd.
PotiZe se obvykle dostavi do nékolika dnu poté, co se
vzduch v mistnosti vysusi.

Zvlhc¢ovace vzduchu z nabidky jsou vhodné do do-
macnosti, nejcastéji loznic a détskych pokojl. Vihkost
vzduchu bychom se méli snazit udrzovat na hodnoté
kolem 50 %. Nékteré zvlhCovace za nas béhem provo-
zu vlhkost hlidaji - jsou oznaceny jako s automatickou
regulaci. U ostatnich pFistroju si vlhkost musime hlidat
jinym zpUsobem, nejcastéji pomoci vlhkoméru nebo
meteostanice. VIhkost vzduchu by béhem zvlh¢ova-

ni neméla opakované prekracovat doporucovanou
maximalni hodnotu 60 %. A jaky zvlh¢ovac vzduchu
zvolit? Ultrazvuk, horka para, studeny odpar... Kazda
z téchto technologii zvlh¢ovani ma své klady a zapory,
ale vétsinou neni podstatné to, jakym zplsobem je
vlhkost vytvarena. Rozhodujici jsou skutecny vykon
zvlhcovace a dalsi parametry, které jsou podrobné;ji
popsany v nakupnim radci.

Kterou cisticku vzduchu?
PFi soucasné mire znecisténi ovzdusi je dobré uvazo-
vat v détském pokoji také o Cisti¢ce vzduchu. Podle
odbornikl dobre plni funkci jen ty cisticky vzduchu,
které maji v sobé zabudovany ventilator, ktery zajistu-
je cirkulaci vzduchu, dale ucinné filtry (nejlépe HEPA
filtry a uhlikové filtry) a vestavény ionizator. Dalsi nad-
standardni vybaveni se samoziejmé vitd (elektronicky
indikator zaneseni filtru apod.). Fotokatalyticky filtr
spole¢né s UV lampami rozklada nebezpecné plyny
bez vytvareni druhotného znecisténi vzduchu. Filtr je
schopen regenerace (proces samocisténi), neni nutné
ho vyménovat.
Proc¢ jsou vechny tfi komponenty tak dulezité? Napfi-
klad vestavény ventildtor ,, honi” vzduch po mistnosti
a vzduch diky nému pak proudi pres filtra¢ni jednotku,
ve které se zachycuji necistoty a skodlivé latky. U ven-
tilatoru si urcité zjistime jeho hlucnost, hygienické
podminky pro spanek jsou maximalné 40 dB. Jestlize
Cisticky nemaji ventilator, jejich Gcinnost je mala, pro-
toze se do Cistice dostane jen malé mnozstvi vzduchu.
Cisticky vzduchu jsou razné vybaveny, maji odlisny
pfikon, rozméry a hmotnost. Obecné Ize uvést, Zze cena
Cisticky se pohybuje od 3500 korun (pfikon 20 W) do
14 000 korun. Naklady na provoz se pohybuji podle
typu zvoleného pristroje od 394 K¢ do 2360 korun za
rok.

Text: Eva Houserova, foto: Schutterstock.com
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Koupelna je neodmyslitelnou soucasti
kazdé domacnosti. Tytam jsou ale doby,
kdy slouzila jen a pouze k ocisté téla.
Soucasna moderni koupelna je mistem,
kde mlizeme takzvané vypnout a prela-
dit na jinou notu. Zapomenout na shon
vSedniho dne a jen a jen relaxovat.




Vybudovat koupelnu, aby nam dlouha Iéta slouzila

a pfitom byla i esteticka a splfovala vy$e zminéna
kriteria, tedy m0ze byt tvrdym ofiskem. Trendy zafi-
zovani koupelen se neustdle méni a to, co bylo béz-
né kupfikladu pred deseti lety, je nyni uz minulosti.
Vezméte si jen, jak se za posledni Iéta zménily tvary
zafizovacich predméta. Vyrobci pfichazeji stale s no-
vymi sériemi svych produktl a spole¢né s designéry se
snazi skloubit jejich praktickou a estetickou stranku.
Pokud stojite prfed rozhodnutim, jak vybavit svou
novou koupelnu, zfejmé se v prvni fadé budete ridit
svymi finan¢nimi moznostmi. Zkratka musite védét,
kolik do ni mUzete a chcete investovat. A v té druhé si
musite uvédomit, jaké budete na koupelnu mit naroky
véetné téch prostorovych. Jinak bude vypadat koupel-
na v garsoniére a zcela odlisné budeme pfistupovat

k feSeni obdobného mista v rodinném domku.

MozZna se to nezda, ale plati, Ze &im mensi koupelna,
tim hife se zafizuje. Zafidit tfeba maly prostor tak,
aby byl ucelny a zaroven nepUsobil stisnénym dojmem,
neni zrovna jednoduchou zalezitosti. V minikoupel-
nach proto namisto vany nejcastéji prevladaji sprchové
kouty a o umisténi pracky ¢i susicky si mizeme nechat
jenom zdat. Bytovi designéfi si velmi ¢asto pomahaji
zrcadly, ktera maly prostor alespon opticky zvétsi. Zato
ve velkych koupelnach se fantazii meze nekladou.
Prostorna vana, sprchovy kout a nezfidkakdy i panel

s dvojumyvadlem tu stoji pohodIné vedle sebe a jes-
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té zbyva dostatek mista. Aviak zafizeni koupelny se
odviji nejen od jeji velikosti a vySe zamyslené investice,
ale také od rady dalsich faktord, jako je usporadani
stén, rozvodd, elektrické instalace, apod. Dopredu si
také zvolte design koupelny, ktery by mél ladit s celym
bytem. Dale je dalezité skloubit prostorové moznosti

s funk¢nosti.

Pfi zafizovani sanitarni keramiky bychom méli nejvétsi
pozornost vénovat umyvadlu. | u klasické keramiky
mUzeme zvolit mezi rznymi tvary a dodat nasi bu-
douci koupelné punc originality a elegance. Posledni
dobou pronika do ¢eskych domacnosti akrylat, ktery
dava vyrobcim vétsi volnost pfi vytvareni rlznych tva-
rd, a to i za cenu, Ze vyrobky z tohoto materialu maji
o néco kratsi zivotnost. Chceme-li se viak pochlubit
nécim opravdu netradi¢nim, pak stoji za zvazeni na-
kup umyvadla z tvrzeného skla. Tradi¢nim materialem
pro jeho vyrobu je specialni sanitarni keramika, kterd
diky nepropustné glazure zarucuje vyrobku stalou
barevnost, lesk a pfedeviim funkcnost. Navic je odolna
vUci poskrabani, rzi, otéru i bézZnym domacim chemi-
kaliim. Vodni kdmen, ktery se usazuje na hladkém po-
vrchu, Ize snadno odstranit specidlnimi pfipravky nebo
jednoduse smési octa a vody. Soucasny trh vsak nabizi
vybér umyvadel i z dal3ich materiald - akrylatu, skla,
nerezového kovu ¢i dfeva. V tomto pripadé je oviem
tfeba pocitat s ponékud vyssi cenou a predevsim s tim,
Ze netradic¢ni prvek vyZaduje také netradicni, nebo ale-



Doprejte si drez z keramiky
doprejte si kvalitu!

Heramicke dfezy maji ty nejlepii uzivatelské vlastnosti. Material je mimofadné tvrdy, takZze se jen tak necdfe a proto vypada
dlouhe jako novy., Odolava i silnému narazu, prudkym teplotnim Sokim, povrch se nicim nezabarvi a vycisténi kamene

usazeného z tvrdé vody je snadné a rychlé, K dispozici jsou dfezy moderni ale | dfezy typické pro venkovské a chatafské
kuchyné. Nabidka je doplnéna sortimentem kvalitnich baterii.

favyhodnouw cenu nabizime drez Huchyni ve stylu Frovence Do moderni kuchyné je uréen
Classic 500 ordobi drez Waterside 600 nejprodavang)sl keramicky drez Stema 80

S Dotrebnyml kontakty. Nebo prosté zatelefonujte na 777 601 581.
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Fyzikalni

UPRAVNA VODY

pro domacic i prumyslové vyuziti

Cuasar

Upravna Anticalc
nejen zabrani tvorbé vodniho kamene, ale odstrani i ten

Email: info@aquasar.cz
stavajici. Vysledkem je vyznamné prodlouzend Zivotnost Infolinka: 800 195 211

vsech zafizeni a potrebi¢l napojenych na vodu. Mobil: 775 578 995
Cisté rozvody bez vodniho kamene, cca 30% sniZeni
nakladd na ohrev vody a podstatné zvyseni komfortu po-

uzivani vody. WWDA@@A@ARD@Z



spon ve stejném stylu zafizené okoli. Dnes se vétSinou
dodavaji kompletni umyvadlové stény. Ty maji vyhodu
v tom, Ze jiZ je vyfedeno skryti odpadnich rour ve skfiri-
ce. Ur¢ité stoji za to vybavit prostor nad umyvadlem

co nejvétsim zrcadlem. Za prvé to zvétsuje cely prostor
a za druhé, na vlastni hygienu je dobré dobfe vidét.

Vana bohuzel ale neni pfedmétem, ktery je mozno
snadno kdykoliv vyménit. Pfi vybéru nové vany mysle-
te proto na budoucnost a volte tvar, ktery se “neokou-
ka". Jisté jste si jiz vSimli, ze klasickd obdélnikova vana
je minulosti. Dnes jsou k dispozici vany rohové, razné
tvarované, vany pro dva a stéle vice se do podvédomi
vefejnosti dostavaji i hydromasazni vany, které nahra-
zuji whirlpooly.

Bézné vifivé, perlickové nebo kombinované systémy
masazi lze jesté dale vylepSovat napfiklad o bioener-
getickou hydromasaz, u které se vyuziva ucinek klasic-
ké hydromasaze ve spojeni s u¢inkem bioenergetické
terapie (pUsobeni rostlinnych esenci, vibraci svételné
energie a hudebnich vibraci), nebo o hydrosonickou
masaz, vyuzivajici tepelné a mechanické pUlsobeni
ultrazvuku, ktera pozitivné plsobi na pokozku a brani
vzniku kozZnich nemoci. Nezapominejte viak na dlle-
zity fakt, drtiva vétsina zminénych van ma nékolikana-
sobné vétsi objem a tim i roste spotfeba vody. Jestlize
disponujete malym prostorem a presto byste radi méli
v koupelné vanu, obratte se na firmy, které vyrabéji
vany na zakazky z umélého mramoru. Mnohdy se ta-
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kové vany vyrabéji témér ru¢né a Ize je vyrobit pfimo
na miru pravé do té vasi koupelny.

Nesmime zapomenout ani na vhodné vybrané doplni-
ky, jako jsou vodovodni baterie, sprchy ¢i zastény. Vel-
ka i mald koupelna by méla zarucit dostatek uloznych
ploch. Dnes se jiz nastésti nemusime spokojit pouze

s galerkou, umisténou nad umyvadlem, ale mizeme si
vybrat z pomérné bohaté rady koupelnového nabyt-
ku. Elegantnim a praktickym feSenim jsou také rdzné
policky a drzaky. Velké zrcadlo zajimavého tvaru pak
doda celé mistnosti jisty Smrnc, ktery lze jesté vice
podtrhnout diimysiné feSenym osvétlenim.

Ackoliv se nejedna o jediné mozné feseni, vétsina
stavitell pouzivd na koupelnové stény obklady. Jejich
nespornou vyhodou je Siroky prostor pro tvirci ¢innost
a zajimava reseni, a to jak z pohledu réznych tvart
dlazdic az po obrovskou $kalu barev a designd. Pomoci
obkladu se daji délat u¢inéna kouzla - mala koupel-

na se opticky zvétsi, uzka rozsifi a prostorna naopak
zutulni.

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com. zdroj: interier.hyperbydleni.cz,
kuchynekoupelny.cz, koupelnove-obklady-dlazby.cz






MODERNI INTERIERY




Chystate se investovat néjaké prostfedky do bytu a chcete vybudovat opravdu
moderni interiér? Mozna by se vam hodilo par rad...




Moderni interiéry by v sobé mély snoubit funkcnost,
desénovou dokonalost, Utulnost a Unosny pomér ceny
a kvality.

Moderni interiéry - vsadte na kvalitni
materialy

U vybaveni bytu navic vice nez kde jinde plati, ze by
¢lovék mél vsadit na kvalitni materidly a odborné
prace svérit femesinikdim. Interiér vybaveny nekvalit-
nimi materialy a stavebné rfeseny svépomoci sice na
prvni pohled muze pusobit, jako dobre zvladnuty, ale
kvalita se schovava v detailech. A stejné tak dlouha
Zivotnost.

Moderni interiéry dnes sazeji na odlehceni, na zmen-
Seni kust nabytku. Dlouhodobé se bojuje proti pre-
placanosti a designéfi se naopak zasazuji o prirodni
materidly a jednoduché a zaroveri efektni feseni.
Moderni interiéry nemuseji stat hriSné penize. Naopak
- i kvalitni ndbytek se da pofidit za rozumné ceny.

A neni nutné skakat do naruci drahym designérskym
znackdm. Ty totiz pékny a utulny domov nedélaji.

Na prvnim misté pfi hledani cesty k modernimu a nad-
casovému interiéru zUstava vybér materialu, ktery
bychom neméli podcenit. Nejlepsi variantou je zvolit
prirodni material jako je masivni dievo nebo prava
drfevéna dyha, protoze kazdy strom, kazdé prkno,
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kazda dyha je jina a originalni, stejné jako bude vas
interiér. V dfevindch dominuji ofech nebo dub a za
zminku stoji urcité také jadrovy buk. Takovy ndbytek
vam poslouzi opravdu dlouho, neokouka se a vy bude-
te moci pocitovat i doma doteky pfirody. Pozadovany
styl dotvareji uchytky, dvirka, skla pad.

Uchytky, dviika, skla...

Trendy zasahly i do této oblasti. Stale vice se prosazuji
dvirka bez uchytek, kterd se oteviraji a zaviraji jemnym
stla¢enim, tzv. Push-to-open systémy, které jsou tim
pravym pro milovniky minimalismu. Velmi moderni je
také zapusténa mala Uchytka. Mohutna kovova uchyt-
ka vystupujici do prostoru je oproti tomu stale vice

a vice ohrozenym druhem.

Touzite-li po obyvaci sténé a nevite, jakou zvolit,
pamatujte na to, Ze dvifka obyvacich stén by méla

byt nejlépe posuvna, coZ je rozhodné praktické. Setfi

zx

misto a zarover ukazi jen to, co chcete.

Komoda, ¢i nocni stolek...

PFi vybéru komody ¢i no¢niho stolku je dllezité zvolit
tu spravnou kombinaci, aby ladila s ostatnim nabyt-
kem. Dal$im novym aspektem v tomto segmentu je
podsviceni. Velmi elegantné totiz plsobi komody

a stolky, které jsou na pudach osazeny sklem s ba-
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revnym efektem. Jemné podsviceni v no¢nim stolku,
které vytvari intimni svétlo, oceni urcité také viechny
romanticky zaloZzené duse.

Bydlime v obyvaku

Pfi zafizovani interiéru samoziejmé budeme klast vel-
ky dlraz na zafizeni obyvaciho pokoje, ktery je tako-
vou nasi nejvétsi vizitkou.

V jeho jidelni ¢asti budeme stolovat, v hracim koutku
si pfes den budou hrat mensi déti, v pohodIném kresle
si otec nebo matka budou ¢ist nebo tfeba plést Ci
zasivat, na sedaci soupravé se sejde k popovidani celd
rodina a nékdy i hosté kolem konferen¢niho stolku,
nékdo z rodiny tu bude mit i pracovni koutek s po-
¢itacem, vecer se v pokoji budeme divat na televizi

a mozna tady sem tam usteleme na rozloZzené sedacce
navstéve.

To vse si samoziejmé zada vybér kvalitniho a vzajemné
se doplniujiciho ndbytku, koberct ¢i predlozek, zavésu
a zaclon, drobnych doplnku. Dvé véci jsou ale velmi
dulezité - alespon symbolické oddéleni riznych funk¢-
nich zén velkého prostoru a jejich dobré osvétleni.
Vstup do pokoje a oddéleni jeho ¢asti se dnes libi co
mozZnda nejméné ndpadny, aby dvere a pfedély mohly
byt designovym prvkem, aniz by efekt byl rusen ma-
sivnimi rdmy a zarubnémi. Stale vice se tedy objevuji
skryté zarubné zabudované do pouzdra po stranach
dvefi. Dvere tak vypadaji jako jakasi kazeta. Mohou
stylem navazovat na nabytkovou sténu, mohou byt ale
také barevnym kontrastnim prvkem v interiéru, v po-
sledni dobé roste také oblibenost celosklenénych dvefi
s dotykovym otviranim a zaviranim, tedy bez velkého
kovani, které nahrazuje jen plocha desticka. Bezpec-
nostni sklo ve velkych plochach a v rdznych barvach

¢i dokonce s riznymi zatavenymi obrazy se pouziva

i k rozdéleni mistnosti. Sklenéné desky jsou zavésené
v rdmech a mohu byt i posuvné, takze se ¢ast prostoru
uzaviraji nebo pohled do néj oteviraji.
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Posuvné stény a dvere prostor nejen déli, ale také jim
Setfi, protoze neni nutné pocitat s otviranim kfidla
dvefi nebo sklddanim paravanu. Presto pravé paravany
nebo lehké prouténé ¢i sloupkové zastény rozdéluji
obyvaci pokoj také velmi pfijemné. Nékdy zkratka sta-
¢i nastavit si paravan kolem kresla a osoba, ktera chce
byt s rodinou a zaroven si trochu oddychnout tfeba

s knihou, si vytvori svij pfijemny soukromy koutek.

Dalsi trendy:

* Interiéry — splyvani obyvacich prostor, do nynéjska
tematicky zndmé jako , kuchyné-jidelna-obyvaci
pokoj”, vstupuje nyni i do loZnic a koupelen. S tim
souvisi také prolinani nabytku do vice funk¢nich
mistnosti.

e Tvary nabytku — tvaroslovi ¢alounéného nabytku
ziskava zenstéjsi tvary. Okrouhlé formy potvrzuji
touhu lidi po svldné utulnosti.

e Latky - stale Castéji se pouzivaji latky, které jsou
opravdu kvalitni. In je zejména pouziti jedné barvy
s minimalizaci vzord.

e Barvy — megabarvou ¢islo jedna stale zUstava bila.
Interiéru dodava lehkost a punc elegance. Jako
dalsi stdlou barvou je nesmrtelna cernd, ktera
v sobé nese prvky luxusu.

e Novinkou je také vyuziti bilého lamina pFi velmi
Cistém opracovani.

¢ Byl zaznamenan dalsi posun v kvalité (materialy,
kovani, zpracovani).

¢ Olejovou povrchovou Upravu dostava uz i dyhova-
ny nabytek.

e Spotfebitelé si mohou vybrat z nekonecné siroké
nabidky.

e Dulezitym ndkupnim kritériem spotrebitell se sta-
vaji také obnovitelné suroviny a recyklovatelnost
pouzitych materidld.

zdroj: Trendyvbydleni.cz, foto: Shutterstock.com
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Untésili, jak se's prichodem jara nastéhujete na terasu, ktera
' nejoblibengjsim obytnym prostorem? Pokud si z terasy
DVY faj na pohled, je zapotrebi zadit na tom pracovat...
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se v tu ranu stane
chcete vykouzlit opre



Vyraznym okrasnym prvkem jsou bezesporu rozmanité
kvétiny a rostliny v ozdobnych nadobach a kvétina-
¢ich. Tyto nadoby mohou terasu pfijemné ozvlastnit

a vtisknout jim originalni vyraz. Veskeré nadoby na
rostliny ur¢ené pro terasy a balkony nemUzeme chéapat
izolované, ale musime se naucit vnimat je jako po-
hledové dominanty v prostoru. Jejich vybéru, osazeni
a umisténi vénujme velikou péci.

Kvétinace pro venkovni pouziti musi mit pfedevsim
drendzni otvor. Jedna-li se o stalou venkovni expozici,
ddvejte si také pozor na to, aby byly dobfe vypdleny.
Rovnéz si pfedem rozmyslete, jakymi rostlinami chcete
nadoby osazet a volte podle toho rozméry kvétinaca

a ozdobnych nadob, aby byly umérné velikosti a druhu
rostliny, kterou do nich chcete umistit. Z estetického
hlediska volte spis$ jednoduché nadoby. Pro¢ jednodu-
ché? Z jednoduchého diavodu. Pokud nadoba pretéka
zdplavou barey, je takovato vegetace sama o sobé
centrem pozornosti a neni nutné pfitahovat konkurenc-
ni pozornost k nadobé. Na druhé strané vsak existuji
na trhu nékteré kvétinace natolik zajimavé, Ze mohou
fungovat nezavisle samy o sobé jako plastiky. V tomto
pripadé je vsak nutné se zamyslet nad tim, zda tvar

a asociace, které ozdobna nadoba takovéhoto druhu
vzbuzuje, zapadaji do stylu, ktery jste jako aranzma
terasy zvolili. Méjte na paméti, Ze vSechny ozdobné
nadoby &i kvétinace vytvareji vzdy silny dojem, a to jak
svym umisténim, tak zaroven tvarem, velikosti i barvou.
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Nadoby mohou byt z riznych predevsim prirodnich
materialt. Nemusite se uchylovat jen ke klasice v po-
dobé terakoty, nebojte se experimentovat treba

s kameninou, porcelanem, dfevem, plechem a plas-
tem. Velmi intenzivné plsobi téZ prouténé kose.
Rostliny nemusi byt v klasickych kvétindacich, ale tfeba
ve starych hrncich, porcelanovych misach na polévku,
soudkach, nebo treba i ve starém rozsklebeném skrpa-
lu - ndpadd se najde hodné. Vie ale musi komplexné
ladit, a to jak esteticky, tak i barevné.

Nadoby s uzkymi hrdly nejsou pro trvalé osazeni tim
nejlepsim feSenim, nebot chceme-li rostlinu, kterd je
jiz pomérné prerostld, posléze presadit, nezbyva nam
nic jiného, nez takovou nadobu rozbit. Chceme-li je na
terase ¢i na balkoné presto mit a osazet je, mzeme
tak ucinit nasledujicim zptisobem. Osadime plastovy
kvétinac nejlépe pnouci ¢i plazivou rostlinou a umisti-
me jej na vrchol nddoby. Kazdou sezénu pak rostlinu
naprosto bez problému vyménujeme.

Koénické nadoby ¢i amfory vypadaji dobre, pokud jsou
osazeny kvétinami. Vhodné jsou napf. letnicky a trval-
ky. S ohledem na svij zajimavy tvar pUsobi viak i samy
o sobé silnym a zajimavym dojmem, a proto je neni
nutné osazovat za kazdou cenu. Samy o sobé prosté
zdobi.



MODERNI ZAHRADNI CENTRUM:
4 SKOLKY MONTANO s.r.o.

289 16 PREROV n. L. okr. Nymburk
rostliny proverené do ceskych podminek

www.skolky-montano.cz
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trvalky a traviny
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Matné plastové napodobeniny terakotovych kvétinacu
jsou vynikajici alternativou k tézkym kvétinacim ke-
ramickym. Jejich vaha je s keramickymi nesrovnatelna,
a proto se s nimi dd mnohem snadnéji manipulovat.
Jsou vyhodné predevsim tehdy, pokud pfedem vime,
Ze budeme potfebovat nadoby castéji premistovat.
Rostliny na terasy a balkony prosté patfi, bez nich je tu
jaksi prazdno a pfilis stroze. Letnit se tu s vami bude
vétsina pokojovek, na okennich parapetech najdou
misto truhliky s cervenymi ¢i rdZzovymi muskaty nebo
modrymi, bilymi a fialovymi petuniemi, z truhlikd po
sténach dold mohou viset bohaté kvetouci lichofefisni-
ce nebo jen nékteré svéze zelené previslé rostlinky.

Pokud na terase stolujete, podporte svou chut k jidlu kvé-
tinami pestrych barev. Pestrost letnich kvétd nas ale bude
inspirovat véeobecné, pokazdé v ni najdeme néco nového,
co nase smysly pfijemné naladi. Pokud mate velkou tera-
su, muzete se rozmachnout do 3irky, rozmistit kvétinace

a truhliky v rGznych aranzma do nékolika z&tisi. Na men-
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$im prostoru musime byt Uspornéjsi, tady vas ale zase nic
neomezuje ve vertikalnim rozmisténi rostlin. Mohou viset
ze stropu lodZie nebo balkonu, na sténach a v par kvétina-
Cich se tu budou dobfre vyjimat stihlé vysoké kvétiny.

Pro zkusené péstitele jsou tu typické terasové krasky,
které zde maji dostatek tepla, tfeba stfedomorské
oleandry, olivy, citrusy, mandevilla, bougainvillea,
akacie, granatova jablka, strelizia, hortenzie, mucenky,
olovénce, palmy, vaviin, myrta a samoziejmé levan-
dule. Na péstovani posledné jmenované si ale muze
troufnout i méné zkuseny terasovy zahradnik. Zahrada
ve sttedomorském stylu na terase ¢i balkonu krasné
vynikne a snadno zde udrzime jeji styl. Bohatstvim
obrovskych kvétl okouzluje durman, Sirokou barev-
nou paletu kvétd nebo listend nabizeji dosna indicka
a ibisek, neboli ¢inska raze. Obzvlast napadné jsou
kvéty stétkovce, tvofené mnozstvim cervenych tycinek.
O néco decentnéjsi, ale neméné krasna jsou modra
kulovita kvétenstvi kalokvétu.
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Velkokvété prenosné rostliny potrebuji prostor, ktery
jim dovoli vyniknout. Postavte je pobliz mista vyhraze-
ného pro klidné posezeni, aby na né bylo dobfe vidét.
Jediné tak se uplatni v plné krase a budou pfritahovat
pozornost uz na dalku. Napadné kvéty pobliz domov-
nich dvefi nebo v pfedzahradce zajisti srdecné pfivita-
ni, jesté nez vstoupite do domu. Nejkrasnéjsi rostliny
nechte stat o samoté, protozZe tak se nejlépe uplatni.
Pokud jich stésnate vic do malého prostoru, budou se
navzajem ,pretahovat” o pozornost domacich i hostd
a puavab rostlin nevyzni naplno. Pfijemnou protivahu
velkokvétych exotl tvofi rostliny s rozlozitymi listy,
tfeba zakrsld Zumara nizka nebo okrasny bananovnik.
Jejich zelen navic zvyrazrnuje barvy prfitomnych kvéta.

Velké rostliny v kvétinacich se daji snadno podsazet.
Nizké druhy dosadte soucasné s jarnim presazovanim
velkych rostlin. V cerstvé nasypané zeminé po obvodu
nadoby muzZete péstovat i vytrvalé druhy, jako brectan.
Dbejte na to, aby ndroky na pfezimovani hlavni rostliny

i téch u jeji paty byly shodné. Pokud do podsadby zvoli-
te jednoleté kvetouci rostliny, tfeba lichorefisnici, petu-
nie nebo minipetunie, postavte je v malych kvétinacich
rovnou do velké nadoby s hlavni rostlinou. VSechny
nadoby se témér ztrati pod bohaté kvetoucimi vyhony
letnich druhu. Rostliny z podsadby, které ponechate ve
vlastnich kvétinacich, muzete kdykoli snadno vymeénit.

Nicméné ne kazdy miluje kvétiny, napfiklad alergici
na hmyz se mezi zaplavou vonicich kvéta neciti kom-
fortné. A tak si terasu mizete vyzdobit jen zelenymi
zakrslymi jehli¢nany (tdje, smrk, jalovec) a dalSimi
nekvetoucimi rostlinami, jak jsou tfeba popinavky

s rizné panasovanymi okrasnymi listy: bfectan, pfi-
savnik, chmel, akébie nebo aristolocia. Kdyz terasu
doplnite letnénymi pokojovkami, kapradinami, fun-
kiemi, ozdobnymi travinami a kefikovymi bylinkami
(levandule, tymian ¢i rozmaryn), vizudlni efekt bude
zarucen. Nebo se dejte na péstovani ovocnych strom-
kd v nadobach, které kvetou opravdu jen kratce, jsou
nadhernou dekoraci a jesté vas obstastni svymi plody.

V poslednich letech se ovocné stromy v nddobach staly
hitem. V nddobach najdou své misto zakrslé jabllriky,
tfesné, stromkovy rybiz, angrest a boravky. Zde upred-
nostnime nakup odrdd oznacenych ,,mini” nebo pfimo
urcenych do nadob. Nejefektivnéjsi a nejjednodussi

je péstovani stromkd, které byly jako zakrsky speci-
alné vyslechtény a hodi se k péstovani v omezenych
podminkdach nadob. Vybér sice neni tak velky jako

u normalné vzrostlych stromda, ale své odrady tu jisté
najdete. Od jabloni, pfes hrusné, broskvoné az k me-
rurikdm, nektarinkdm a tresnim.

Nemusite se omezit jen na nabidku zarucené balkéno-
vych stromk(, vhodna je i fada zakrskd, jez se bézné
prodavaji pro vysazeni do zahrady. S malym prostorem
nadob si nejlépe poradi stromky sloupovitého vzrus-
tu - takzvané baleriny. U mladych stromkd, které se
objevuji v prodejni nabidce, miva kminek vysku néco
mezi tficeti aZ Sedesati centimetry. Dospély stromek
ma pak kminek maximalné devadesaticentimetrovy.
Pro co nejlepsi Urodu se doporucuji samosprasné ne-
boli samoopylujici odridy. Stromky vysazujte nejlépe
jesté pred vyrasenim, tedy v bifeznu az dubnu nebo po
skonceni vegetac¢niho obdobi v fijnu.

Hezké kyti¢ky na terase jsou takovou tfeSinkou na dor-
tu, abychom je ale méli kam postavit, musime nejprve
vyresit terasu jako takovou.

Zakladem pohodIného uzivani terasy je samoziejmé
podlaha. Je dulezité se rozhodnout, po ¢em se ndm
bude nejlépe chodit. Estetické hledisko je pochopi-
telné dulezité, prece jen ale na prvnim misté bychom
méli zvazit uzivatelska kritéria. Pfed par lety jako by
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z teras vymizelo drevo a vSude se pokladala dlazba.
Dnes se ale dfevéné materidly znovu vraceji. Keramic-
ké a kamenné podlahy na terasach maji totiz jednu
nevyhodu - pokud je terasa vystavena slune¢nim pa-
prskiim, podlaha se rozpali tak, Ze na ni ani nemuzete
stoupnout. Zastinéné uzké lodzie timto problémem
zpravidla netrpi, takze tam je dlazba urcité na misté,
u velkych stfesnich nebo zahradnich teras je ale tento
faktor velmi dulezity.

Prirodni drevo je krasné, nese s sebou ale fadu problé-
mU - musi se pravidelné napoustét proti hnilobé, plis-
nim a houbdm, pokud nechceme, aby podlaha zesedla
stfidanim desté a slunce, je tfeba ji pravidelné lakovat.
Tohle viechno muzete zapomenout diky modernim
terasovym podlaham WPC. Jde o prkna nebo dilce
lisované ze smési pfirodniho materidlu (dfeva nebo
bambusu) a polyetylenu. Vysledkem je zcela bezudrz-
bovy material vyrabény ve velké skale design(, takze
pfi jeho pouziti snadno mUzete prizpUsobit vzhled
terasy vzhledu domu.

Dokonalou kvalitu WPC terasy a zivotnost nékolik
desitek let oviem zajistite jediné tehdy, kdyz také pod
povrchem budou pouzity podkladové tramy z WPC
materiadlu, pokud byste sli cestou Uspory a pouzili dre-
véné tramy, budou starnout rychleji nez krytina a po
nékolika letech podlehnou hnilobé. Kompositni tera-
sové podlahy je tedy vZzdy tfeba pofizovat jako celek.
Povrchova uprava imituje bud hladka drevéna prk-
na, nebo ma podélné drazkovani. Prkna s drazkami
zajistuji dokonalou protiskluzovost, proto se nejlépe
hodi k terasdm okolo bazénu nebo jezirek, kde je stala
vlhkost. Kresba na hladkych prknech je imitaci letokru-
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hu a vybarveni nejriiznéjsich druhl vzacnych drevin.
Hitem lonské sezény se stala WPC prkna ve smeta-
nové barvé nebo v barvé kavy s mlékem. Tyto svétlé
podlahoviny se dobfe hodi k ¢asto pouzivanym téndm
modernich plastovych oken a sjednocuiji tak styl celého
domu.

Pokud volite prece jen dlazbu, at uz z pfirodniho ka-
mene nebo keramiky ¢i betonu, pak na terasu v kaz-
dém pfipadé pofizujte takovou, ktera ma protisklu-
zovou Upravu a je ur€ena na venkovni pouziti, vydrzi
tedy i mraz. Vybér keramickych dlazeb je nekonecny,
takZe snadno najde takovou, ktera bude barvou i pfi-
padnym vzorem nejlépe ladit se stylem vaseho domu.
Do médy se ale vraceji také kompaktni podlahy. Misto
nevzhledného sedého betonu, ktery se vlivem pocasi
brzy droli, se dnes pouzivaji takzvané kamenné kober-
ce. Je to smés prirodnich fi¢nich oblazk( a epoxidové
pryskyfice s pojivem. Tato podlaha ma venkovnim
prostiedi velké vyhody - je protiskluzovd, mrazuvzdor-
nd, vodépropustna a otéruvzdorna. Oproti dlazbé ma
velké prednosti, pfedevsim Ze je beze spar, ¢ili voda
nemuze zatéct a kamenny koberec tak nepopraska

a neodmrza. Navic je kamenny koberec pérovity, Cili

v zimé se led ma kam rozpinat a povrch neposkodi.
Zarucuje také vysokou pevnost a pro nase uplné po-
hodli je zcela bezudrzbov3, stadi ji jen stirat. Kamenné
koberce se pokladaji v rGizné hrubosti zrna. Kolem ba-
zénu se budou hodit malé fi¢ni oblazky, na terase, kde
chceme plochu co nejhladsi, aby nam nabytek , nekul-
hal”, se pouzivd jemné zrnity kamenny koberec, ktery
mUze byt pfipadné jesté zbrousen do zcela hladkého
povrchu.
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Hadice VALMON - hadice nejvyssi kvality a spolehlivosti!

Uz Vas prestala bavit nabidka spousty nekvalitniho, i kdyz
levného zbozi? Chcete opravdu kvalitu za pfijatelnou cenu?
Toto Vam muizeme nabidnout. Jsme nejvétsi vyrobce hadic
PVC v Ceské republice, s vice jak dvacetiletou tradici, tradici,
ktera znamend kvalitu a zodpovédny pristup k zdkaznikovi.
A to at se jednd o jednotlivého zahradkare a nad$eného ku-
tila nebo tfeba naro¢ny prdmyslovy provoz. Tady vSude na-
jdete hadice znatky VALMON neboli tak zvané ,, valmonky”
jak za ty dvé desetileti tento nazev jiz zlidovél. Po 23 letech
naslouchani potfebam trhu mame v nabidce nepreberné
mnozstvi typU a provedeni hadic. Jedna se predevsim o hadi-
ce pro zahradu a Cerpdni vody, ale nejen to, ale také hadice
urcené pro pramyslové pouziti, zemédélstvi, potravinarstvi,
stavebnictvi. Prakticky kterakoliv oblast lidské ¢innosti, kde
potiebujete transportovat vodu nebo vzduch. Daéle nabizi-
me pfivodni a odpadni hadice k prackam, bazénové hadice,
hadice k hydromasaznim vanam a ndpojovym automatam,
oplétani hlinikovym dratem pro potreby tézkého pramyslu,
nebo jen jednoduché ochranné névleky. V roce 2014 jsme
také uvedli na trh novinku z vlastniho vyzkumu a vyvoje

a to hadici typu Elastic, kterd neméni své uzitné vlastnosti

a to zejména elasticitu a tvarovou stalost, jak pfi nizkych
teplotach do - 20°C anebo naopak velmi vysokych do 100°C.
Toto je velmi vhodné zejména ve stavebnictvi, kdy mnohé
prdce jsou provadény i ve velmi chladnych dnech v roce

a naopak napfriklad v zemédélstvi, kdy teploty zejména ve
sklenicich se pohybuji znacné vysoko, tady napriklad bézna

Firemni prodejna: Zahradni centrum, ul. Hemy

Partnerské prodejny: Pferov, Zerotinovo namésti

14; Prostéjov, Vojackovo nam 12; Hulin, Zahradni
centrum U Svaté Anny 1283, Novy Hrozenkov 434

PVC hadice zmékne a ztraci tak svUj tvar. Pro zajimavost si
pfipomerime, ze bézna uzivatelska teplota PVC hadic je od
-5°C do 60°C. V loriském roce jsme také uvedly na trh novy
typ hadici VALMON GARDEN. Hadice GARDEN je hadice nej-
vys$si kvality uréend pro pouziti v zahradnictvi, zemédélstvi,
ale i v jinych oborech. Tato ¢tyfvrstva hadice s ¢ernou dusi,
kterd zabranuje tvorbé ras diky neprostupnosti slune¢niho
zareni, a tim paddem nedochazi k zanaseni hadice necisto-
tami a s inovaci ve formé podélného zpevnujiciho pasku po
obou stranach hadice, je opét o tfidu

vyse v odolnosti proti zalamovani a krouceni. | to je dU-
kazem, Ze presto, Ze hadice VALMON jsou jiz tradi¢nim
vyrobkem na ceském, ale také slovenském trhu, nespime na
vaviinech a stale pro Vas pripravujeme néjaké nové vyrobky
a inovace z nasi produkce. Ale co je hlavni, jako 100% cesky
vyrobce dbame na vysokou kvalitu nasich hadic, cozZ si jiz
spousta nasich zdkaznikd ovéfila, naslouchame potfebdm
trhu, snazime se v3e jesté vice zdokonalovat a vychazime
Vam, nasim zakazniklm maximalné vstric, pokud je to v na-
ich moznostech.

A proto mi dovolte, abych Vas pozvala nejen na nase webo-
vé stranky, ale také do nasi firemni prodejny a nasich part-
nerskych prodejen, kde Vam radi poradime a pomuazeme,
aby jste od nas odchazeli maximalné spokojeni.

TéSime se na Vas!

Za kolektiv firmy Valmon ing. Lenka Pospisilova

valmon@valmon.cz

www.valmon.cz
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Kamenné koberce mlzete mit v barvach prirodnich
piskd a oblazkd nebo pigmentované. Lze z nich tedy
vytvofit nejen jednobarevny povrch, ale také tfeba
velkoplosné vzory, kostky, pruhy, kruhy.

Pokud jsme se rozhodli mit terasu plnou kvétin, asi

ji nebudeme chtit trvale zastfesit. Na druhou stranu
budeme ale potfebovat néjaké zastinéni pred poled-
nim sluncem. Rozhodné se nam bude hodit zastinéni
a zastreSeni pomoci markyzy.

Moderni sofistikované systémy vysuvnych markyz
umoznuji velmi pohodIné pouzivani prakticky v neo-
mezené Sifce - na velmi Siroké terasy je mozno mon-
tovat markyzy dvé vedle sebe, abychom zastiriovali
vzdy jen tu Cast terasy, kde je to potifeba a nemuseli se
obavat pfilis velké plochy stiniciho platna.

Montaz markyzy je mozna vice méné kdekoliv - kaze-
ta se montuje pod stfesni previs nebo na fasadu. Pro
dokonaly komfort zejména u vétsich ploch markyzy
je dobré misto ru¢niho ovladani zvolit motorové. Na
vétsi plochy se také lépe hodi markyzy s opérnym
sloupkem, na mensi postaci kloubové vysuvné rameno,
které plochu platna udrzi dobfe napnutou.

Markyza chrani pred sluncem, neni to ale systém proti
desti. Par kapek samozfejmé platno snese, vydatny
dést ale mUze zplsobit provéseni platna, ve kterém
se pak vytvofi lavor - a presné ve chvili, kdy to nej-
méné cekate, se vam jeho obsah vylije za krk. Také
prudky vitr mGze markyzu poskodit. Moderni systémy
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dnes dokonce pouzivat cidla, ktera pfi silnéjsim vétru
vydaji pokyn fidici jednotce a ta markyzu automaticky
sroluje. To se urcité hodi, kdyz chcete odejit od domu
a nechdvate markyzu otevienou, protoze vam posky-
tuje nejen zastinéni terasy, ale také mistnosti v domé
na terasu navazujici.

Design markyz je jednoduchy a nijak nerusi vzhled
domu a terasy. Pro ozZiveni prostoru si muzete doprat
néjakou veselou barvu léta.

Mate-li terasu otevienou do zahrady, i ona se stane
soucasti vaseho terasového ,bydleni”. Stale ji budete
mit na ocich, a tak se zamyslete, zda vase zahrada
nepotrebuje k dokonalosti jesté trochu kosmetickych
Uprav. Nasim tipem jsou cesticky a chodnicky, které
nejen dobfe vypadaji a dodavaji prostoru eleganci, ale
také ho déli a opticky upravuji. Mate-li velkou zahra-
du, je dobré oslovit zahradniho architekta, planovani
cest a chodnickd je totiz docela uméni. Chcete-li se do
budovani pustit sami, méli byste si pro zacatek ujas-
nit, co pfesné od chodnickl ocekavate. Maji zahradu
rozdélit na vice zén - odpocinkovou, okrasnou nebo
uzitkovou se zahonky plnymi zeleniny? Maji vas
dovést z jednoho mista na druhé ¢i budou slouzit jen
jako okrasny doplnék?

Poté zvolte material, z néhoz chcete stavét. Do za-
hrady pfipominajici nedbale elegantni anglicky park
nemusite pokladat zamkovou dlazbu, postaci stérk,
pisek nebo vétsi kameny. Oblibené jsou i kamenné
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kostky nebo koci¢i hlavy. K podezdivce z cihel se hodi
cihlova cesticka. Pokud vase zahrada pfipomina doko-
nale upraveny parcik, zvolime dlazbu ¢i dievo v pfipa-
dé, Ze budujete chodnicek u dievéné chatky. Tvofrite-li
cesticku od moderni vily, sahnete nejspis po betonové
dlazbé, ktera napodobuje pfirodni kamen. Optimalni
je volba jednoho druhu materidlu, hru s rozmanitymi
kousky si mUzete dovolit, vede-li cesticka mezi kvéti-
nami nebo okrasnymi kefi.

Na zahradni cesty a chodnicky mizeme pouzit rdzné
materialy (dlazba vegetacni, keramickd, zatravriovaci,
betonov4, cihelnd, mozaikova), nicméné tim nejvhod-
néjsim, nejefektnéjSim a zaroven nejpfirozenéjsim
bude pfirodni kdmen, respektive nejriizné;jsi druhy
Stipanych a lamanych kamend v nejrizné;jsich barvach.
Nejvétsi vyhodou kamene je odolnost vici povétrnost-
nim podminkam. Dale ma tento material také vysokou
Zivotnost a navic se dd kombinovat i s jinym mate-
ridlem. Kamenné cesti¢ky jsou dnes velice oblibené.
Vyhodou napf. naslapnych kamend je prirodni vzhled.
Zahrada pak vypada uhlednéji.

Nezbytnym prvkem k oddélovani jednotlivych ploch,
at jiz dlazdénych, zatravnénych nebo ploch, na nichz
péstujeme rostliny nejrdznéjsiho typu, jsou obrubni-
ky. Kromé ucelové funkce predstavuji zajimavy prvek
zahradni architektury.

Neviditelnym plastovym obrubnikem se rozumi vyro-
bek z kvalitniho UV stabilniho plastu, ktery je na nas
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trh doddvan zpravidla ve dvou odstinech zelené barvy.
V zahradé pini hned nékolik funkci: udrzuje stale stej-
ny tvar zahonu ¢i zamezuje prorUstani travniku smé-
rem od zahonU. Neviditelny obrubnik uleh¢uje praci
tam, kde se na travnatou plochu napojuje nezpevnény
zdhon nebo skupina kerl, v misté, kde zacina zahradni
svah, pfipadné tam, kde je zapotrebi oddélit okrasny
zdhon od uzitkového. To znamena vsude, kde jsme
pred tim pouzivali beton.

Obrubnik oddéluje uzitkovou ¢ast zahrady od de-
korativni, takZze mizeme pohodIné sekat travnik az

k hrané. Pokladka obrubniku je navic snadna. Kromé
tvarové stalosti, pevnosti a UV stability, maji neviditel-
né plastové obrubniky dalsi vyhody. Oproti betonovym
jsou lehké, snadno se s nimi manipuluje a jejich cena
je pfizniva. Jejich montaz je rychla a zvladne ji kazdy
zru¢néjsi zahradnik ¢i domdci kutil. Instalace plasto-
vych obrubnikl je mozna za jakychkoli povétrnostnich
podminek a prakticky v kteroukoli ro¢ni dobu. Po
instalaci je obrubnik z plastu okamzité funk¢ni a ne-
musi se ¢ekat na vyzrani, jako je tomu u betonového
obrubniku. Ukotveni se provadi pomoci hfebu.
Neviditelné obrubniky véetné hiebd jsou vyrobeny

z polypropylenu, lehkého, odolného a trvanlivého
materialu. Délka obrubniku je stanovena na metry.
Vysky se pohybuji od 4,5 cm, pres 6 cm, 8 cm az po 10
cm. U obrubniku vysokého 6 cm je mozné i ukladani
jednoduchych typ( zahradni elektroinstalace nebo
vodoinstalace.

Text: Eva Houserova, foto: Schutterstock.com
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Podafilo se vam koupit starsi baracek a chcete si z néj udélat hezké nové bydleni?

Potom je tu pravé spravny cas zacit s rekonstrukci. TeCe vam do stfechy, netés-

ni okna, nebo jen potrfebujete néjaké interiérové opravy? Ted pfisla ta spravna
doba néco s tim udélat...



Zkontrolujeme stfechu a zjistime, zda se zde nachazeji
prasklé, rozbité nebo drolici se tasky. Pfi odstranovani
rozbité nebo poskozené se nejdfive musime presvéd-
Cit, jestli jsme dokonale odstranili vdechny ulomky.
Nadzvedneme ostatni tasky v fadé nad tou poskoze-
nou pomoci dvou drevénych klind. Zasuneme $picku
pokryvacské |zice pod poskozenou tasku, nadzved-
neme ji nad lat a vyjmeme. Novou tasku zasouvame
az do chvile, nez se zachyti svymi ozuby za lat. Poté
odstranime drevéné kliny a pokud mame jesté nékde
zavadu, postup opakujeme.

Takto mUzeme vyménit viechny druhy tasek kromé
téch drazkovych. Ty se bud pfibijeji hfebikem z hlini-
kové slitiny o délce 32 mm, nebo se upevnuji pfichyt-
kami.

Pokud nepotrebuje krytina vyménit, jisté bude potre-
bovat udrzbu. Stfesni krytiny maji své pfirodni nepfa-
tele - fasy, mechy a lisejniky, jejichz spory zaleti i do
vysky a snadno se na taskach a eternitu zachyti a mno-
zi. Spolehlivou ochranou proti nim je natér, ktery zvysi
Zivotnost stfechy az o dvacet let. Provadi se jak na
nové strechy, tak i na staré, které jsou jiz mechem ¢i
lisejnikem porostlé.

PFi renovaci musi nejdFive byt krytina dakladné vy-
C¢isténa tlakovou vodou nebo pfi mensim zamoreni
alespon dikladnym okartacovanim. PFi té prilezitosti
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je vhodné vycistit také okapové Zlaby a svody. Pokud
jde o stfechu, ktera byla jiz v minulosti natirdna, musi
se odstranit zbytky predchoziho natéru. Pred aplikaci
ochrannych natérud se provadi také odmasténi povrchu
stfechy benzinem nebo jinym doporucenym chemic-
kym pripravkem. Dals$im bodem je aplikace penetrac-
niho natéru, ktery sjednoti povrch, zlepsuje pfilnavost
nasledné aplikace ochranného natéru a snizuje nasa-
kavost natirané krytiny. U nepenetrovanych podkladt
se dostdva pojivo z barvy do podkladu, tim dochazi

k uvolfiovani plniva a pigmentud a vzniku nehezkych
flekd. Natér ma navic malou odolnost a Zivotnost.
Poté nasleduje aplikace samotného ochranného na-
téru, na ktery je po penetraci stfedni krytina nélezité
pfipravena. Konec¢ny natér se provadi ve 2-3 vrstvach
bud bezbarvou silikonovou impregnaci nebo polyure-
tanovou ¢i akrylatovou barvou. Oprava nebo preven-
tivni natér stfedni krytiny neni samozrejmé zalezitost
jednoho dne a naklady jsou na 100 metru ¢tverecnich
podle pouzité technologie mezi 15 a 50 tisici koru-
nami, rozhodné se ale vyplati. Nova stfecha vas vyjde
minimalné na desetinasobek.

Pri kontrole stfechy byste na jafe rozhodné méli
prodistit i okapy az po svislé svody a odvod destové
vody do kanalizace. Staré plechové okapy potfebuji
pravidelné natirat. V méstském prostiedi s agresiv-
nim spadem, ale také v krajich, kde panuje tuhy mraz
a v okapech v zimé lezi snih, budete natirat ¢astéji,
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www.uverodburinky.cz informacni linka: 800 120 120

CHOPTE SE PRILEZITOSTI VYHODNE
REKONSTRUOVAT

S Uvérem od Bufinky ziskate az 800 000 K& bez zajisténi

CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.

VylepSete své bydleni raz dva. S Uvérem od Bufinky méate penize k dispozici ihned po vyfizeni Gvéru, at se poustite do rekonstrukce koupelny, nebo tfeba celého bytu. Navic Vam pljéime
az 800 000 K& bez zajisténi a s opravdu nizkym Grokem. Uvér si mlzZete sjednat i bez stavebniho spofeni. Prijdte se poradit do pobocky Ceské spofitelny nebo zjistéte vice u nasich

externich poradcu ¢i na strankach www.uverodburinky.cz.

Reprezentativni pfiklad:
Uvér od Bufinky ve vy&i 300 000 K¢ se splatnosti 18 let a trokovou sazbou 5,45 % roén& pevnou na 3 roky ma mésiéni splatku 2 214 Ké. Jednorazova cena za zpracovani Gvéru Gini 3 000 K&, cena za vedeni tvéru Gini 0 KE mésiéné. RPSN je

5,72 % a celkova Castka splatna spotfebitelem je 478 595 KE. Uvedené Udaje plati za predpokladu ¢erpani celého tvéru v den jeho poskytnuti se splacenim od nasledujiciho mésice vzdy k 25. dni. Poskytovatelem tvéru je Stavebni sporitelna
Ceskeé sporitelny, a.s. Tato reklama neni navrhem na uzavieni smlouvy.



obecné plati, Ze bude potieba tuto praci udélat asi
jednou za pét let. UZ proto stoji zato se zamyslet, zda
neni [épe staré okapy nahradit novymi ,bezidrzbo-
vymi”. Takové jsou okapy plastové, ale také médéné,
pfipadné vyrobené z odolného pozinkovaného plechu
se svrchni vrstvou HB polyesteru.

Pokud jste zakoupili novy domecek, jisté na ném bu-
dete chtit i néco zménit. Pfedpokladam, Ze se zfejmé
rozhodneme pro zménu v postaveni pricek.

Nez se rozhodnete pro konkrétni konstruk¢ni prove-
deni pricky a pro material, musite oviem predevsim
dikladné promyslet, jakou funkci by mély pricky plnit
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a jaké budou nase priority pfi samotné vystavbé.
Uprednostnime rychlost, snadnost a pfesnost, nebo
hlavné odolnost a trvanlivost? Jaké zatizeni nam
povoli stropni konstrukce domu? Budeme dispozici
interiéru v budoucnu ménit, nebo se jedna o feseni
konecné? Kazdy plan vyZaduje jiné reseni.

Podle pouzité technologie volime bud pri¢ku zdénou,
nebo montovanou. Materialem pro zdénou pficku
muze byt palena cihla plnd, nebo dutinova, pérobeto-
nova tvarnice, tvarnice ze sadry, skla, pripadné dalsich
nestandardnich materialt. Mezi montovanymi systémy
jednoznac¢né dominuje konstrukce ze sddrokartono-
vych, nebo sadrovlaknitych desek v dfevénych nebo
kovovych profilech. V obchodnich a priimyslovych




objektech, ale i napriklad v atypickych bytovych interi-
érech, se zase vyborné uplatni posuvné a prestavitelné
pricky.

Pricky zdéné z klasickych cihel maji jednoznacné
nejlepsi zvukové a tepelné izolacni vlastnosti. Diky
vysoké unosnosti na né muzeme bez problému zavésit
jakékoli zarizovaci nebo dekorativni predméty. Cihlo-
vou pricku viak stavime takzvanou mokrou metodou
a s tim souvisi i ¢asova naro¢nost a pracnost vystavby
a vysoké naroky na kvalitu provedeni. Nerovnou zed
vyspravime pouze silnéjsi vrstvou omitaciho materidlu,
a to samoziejmé zvysuje celkové naklady. Dalsi pod-

statnou nevyhodou je velké zatizeni nosné konstruk-
ce domu, v mnohych domech si pficku z cihel prosté
dovolit nemuzeme...

maji témér srovnatelnou unosnost jako cihly, na rozdil

od nich se vak nemusi zdit maltovou smési, ale spojuji

se pouze pomoci specialniho lepidla. Vystavba je proto
presnéjsi a rychlejsi. Oba materidly se daji fezat a snadno se
v nich frézuji drazky pro rozvody elektfiny nebo tepla. P6-
robeton je lehky, ma nizsi zvukovou a tepelnou izolaci nez
palena cihla a vyZzaduje nasledné omitnuti. Naopak sadrové
tvarnice maji vysokou hmotnost a dobré izolac¢ni vlastnosti.
Jejich povrch je dokonale hladky a jiz pfipraven pro malbu.
Sadra viak absorbuje vihkost a nemutzeme ji pouzit v mok-
rych provozech, ¢i prostorech se zvysenou vihkosti.

predstavuje nejvétsi zatéz pro stropni konstrukci

a z finan¢niho hlediska i pro nasi penézenku. Je viak
efektnim designovym prvkem, zvlasté tam, kde potre-
bujeme mistnost prosvétlit. Jeji schopnost tepelné izo-
lace je vSak nizka, zvukovou izolaci ale mizeme zvysit
pouzitim izola¢nich skel nebo specialni félie.

Rychla a sucha vystavba, lehkost materidlu a nizké
naklady - to jsou prednosti pricek ze sadrokartonovych
nebo sddrovlaknitych desek. S jednotlivymi deskami,
které se upevriuji do kovovych nebo drevénych profila,
se velmi dobfe manipuluje a mizeme je prizplsobit
na miru jakémukoli interiéru. Prakticky nenahraditelny
je pak sadrokarton v dfevostavbach.

Sadrokartonové desky maji dokonale rovny povrch

a jsou po vytmeleni a prfebrouseni pfipravené pfimo
pro malbu. Hlavnimi nevyhodami sadrokartonu jsou

- nizkd zvukovd izolace a mala unosnost. Chceme-

-li na sadrokartonovou desku zavésit tézsi predmét,
musime do konstrukce predem na dané misto umistit
zpevinujici traverzu jako podklad. Vy3si pozornost pak
musime sadrokartonovym deskdm vénovat v prosto-
rach se zvySenou vlhkosti. Zde je nutné desky nejprve
naimpregnovat, pfitom bychom méli pouzit drazsi
specialni desky s vyssi odolnosti vici vihkosti.
Sadrokartonové desky je také idedlni pouzit pro jaké-
koli stropni podhledy nebo podkrovni prostory pod
Sikmymi stfechami, kde jsou obzvlast oblibené. Rych-
lejSi a levnéjsi feseni, nez je sadrokarton, v podstaté
najdeme jen tézko. Dutinami pficek Ize vést potfebné
rozvody, zaroveri jsou vhodné i pro uloZeni tepelné

a akustické izolace.

Variabilnim a elegantnim Fe$enim rozdéleni vnitf-
niho prostoru jsou mobilni prestavitelné a posuvné
pricky. Jejich dobra stabilita a zvukova neprostupnost
muze konkurovat i pevnym sténam. Prostor navic mu-
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zeme libovolné obménovat a béhem dne otevirat dle
momentalni potreby.

Pokud nebude nutna vyména oken, coz u starsich
dom bohuzel ¢asto byva, jisté budete muset minimal-
né renovovat. Pokud rdmy nejsou shnilé a sklo nema
nenapravitelné vrypy, pfistoupite asi k lakovani. Vézte,
Ze je to odbornad prace, takze pokud s tim nemate zku-
Senosti, obratte se radéji na profesionalniho lakyrnika.
Okna vysadi, stary lak odstrani a opali, ramy vykytuje
a da jim nékolik vrstev natéru. Néjaké malé okénko
zvladnete treba svépomoci, v kazdém pripadé ale
okna a dvere lakujeme vzdy naplocho, aby podklado-
va barva ani svrchni lak nestékaly a kapicky za sebou
nenechdvaly cesti¢ku, ktera uz nepljde napravit.
Pravidelnou udrzbu potfebuji jednou za tfi az pét

let také moderni dfevéna okna z lisovaného dreva.
Jejich zivotnost je nepomérné vyssi nez u starych
drevénych, lisovany profil z nékolika vrstev je vzdy
hloubkové napustén proti plisnim a hnilobé. Presto je
nelze nechat bez povrchové Upravy, kterou je ¢asem
potrfeba obnovit. Spravny lak nebo vosk si nechte
doporucit ve specializované prodejné, vétsina vyrobct
tzv. eurooken doporucuje, jakymi pripravky je dobré
ramy oSetfovat a jisté je nejlepsi se tohoto doporuceni
drzet. Pokud ho ovsem uz nemate k dispozici, pozvéte
lakyrnika na obhlidku, aby zjistil, z ¢eho presné okna
mate a ¢im byly ramy plvodné napusténé, podle toho
zvoli material na novy natér.

Plastovd okna maji mnoho vyhod - rdmy jsou bezudrz-
bové, dobfe se myji, skla jsou osazena vakuové dvojita
i trojita, takZze vam uz nebudou vlat zaclony pfi pra-
vanu se zavienymi okny. Mate-li okna relativné nov4,
jisté se vyplati jejich renovace. U starsich modell uz by
ale méla pfijit ke slovu vyména...

Okna jsou totiz, jak si detailné rekneme pfimo v ¢lan-
ku k tomu ur¢eném spolu s fasddou misty, kde dochazi
k nejvétsim unikam tepla. Investice do zatepleni oken
ma navic oproti zatepleni fasady tu vyhodu, Ze je
vyrazné nizsi. Moderni dfevénd, ¢i plastova okna maji
navic tu vyhodu, Ze izoluji nejenom proti uniku tepla,
ale i proti hluku. Pokud uz jsme se pustili do rekon-
strukce, urcité bychom méli zvazit, zda nenaplanovat

i vyménu oken.

Hlavni vyhody zatepleni resp. vymény oken:

e velmi zasadni pokles tepelnych ztrat v mistnosti

e v pomeéru investice a navratnost je jednoznacné
vyména oken nejefektivnéjsi zplsob zatepleni
domu

e stavebnich upravy jsou relativné rychlé a nejsou
narocné

e pri klasické vyméné oken stejnych rozmérd neni
potfeba stavebni povoleni

* vyrazné se eliminuje roseni skel
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Plastova okna jsou u nas jednoznacné nejcastéji mon-
tovanymi okny do viech typU objektl, do novostaveb
i rekonstruovanych domd. Oblibu si plastova okna
ziskala predevsim diky pfiznivé pofizovaci cené a mi-
nimalni naro¢nosti na udrzbu. Technologie konstrukci
plastovych oken se neustale zlepsuji a zdokonaluji se
téz i z estetického pohledu - je stale vétsi vybér od-
stinQ, imitaci dfeva atd. Je potfeba mit na zreteli, ze

i v této oblasti se objevuji nekvalitni vyrobky. Vyména
oken je ale investice na desitky let a je potfeba vybéru
oken vénovat velkou pozornost.

Kvalitni dfevéna okna a dvefe jsou zakladem efek-
tivni tepelné izolace vaSeho domu. Jsou ale zaroven
jednim z nejvyraznéjsich estetickych prvka kazdé stav-
by. Nejenze skvéle vypadaji, ale zaroven maji pfiroze-
né vynikajici tepelné izola¢ni vlastnosti.

Prednosti dfevénych oken a dvefi:

e Vyborné tepelné izola¢ni vlastnosti.

e Vysoka trvanlivost diky pevnosti, pruznosti a mini-
malni roztaznosti dreva.

e Paropropustnost dfevénych oken a dvefi chrani
pred nadmérnou vihkosti.

e Mnoho atraktivnich dekor0.

e Drevo je pfirodni ekologicky ¢isty material, ktery
skvéle vypada a pFijemné voni.

Pfi rekonstrukci mozna narazite i na nutnost vymeénit

garazova vrata. A z jakych vrat muUzete vybirat?

e Predevsim jsou to sekéni vrata, ktera se skladaji
z panelt (sekci), horizontalnich a vertikalnich ko-
lejnic a navijeciho mechanismu. Vrata mohou byt
v kazetovém ¢i lamelovém provedeni. Sekce jsou
obvykle vyrobeny z zarové pozinkovaného plechu
s praskovym nastfikem a jsou vyplnény tvrzenou
polyuretanovou pénou.

e Rolovaci garazova vrata se vyrabéji vzdy na miru
dle presného zaméreni a prani zakaznika. Rolovaci
gardzova vrata se vyrabéji standardné pouzitim
hlinikové lamely o vySce 77 mm s polyuretanovou
vyplni, ktera zajistuje dobrou izola¢ni a bezpec-
nostni vlastnost vrat.

e Dvoukfidla gardzova vrata - Kfidlova gardzova vra-
ta jsou mnohdy jedinym feSenim jak osadit garaz
vraty. Diky konstrukci kfidel jsou garazova vrata
vzdy otevirana ven a tim je zamezeno ubytku mis-
ta v garazi samotné. Diky této konstrukci je mozné
vrata zasadit pred otvor a tim stejné jako u rolo-
vacich vrat nedojde k zuzeni vjezdu, ktery mnoh-
dy byva i tak dost uzky. Jednok¥idla a dvoukfidla
gardzova vrata jsou urcena pro zastavbu v privatni
sféfe do rodinnych dom(, nebo hospodarskych
budov a gardzi.

e Vyklopna gardzova vrata - Vyklapéci garazova
vrata jsou vyrabéna prakticky v kazdé velikosti
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Moderni a snadnéjsi je dnes jiz strikat. o
e Uspora ¢asu O
® Snadné stfikani roha a kraju
e Poradite si s obtiznymi povrchy jako napf. starou malbou ¢i sadrokartonem
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Profesionalni vysledek jiz pfi prvnim nastriku

UNIKATNI STRIKACI ZARIZENI OBLIBENE | PROFESIONALY PO CELEM SVETE

Wagner Flexio W 990

Chystate se renovovat, rekonstruovat diim, byt anebo zahradu?

Unikatni systém s mnoha patentovanymi vyhodami v jednom:

* Investice, kterd se vyplati - jedno zafizeni, které mizete pouzit napfr. k vymalovani bytu
nasténnymi barvami a poté ho vyuzit i k renovaci nastfiku plotu, oken, dvefi nebo nabytku.

e Rychlost — min. 3x rychlej$i nez valecek anebo 3tétec

KONTAKT

Jediny autorizovany dovozce pro CR+SK firma E-CORECO s.r.0.,
tel. +420 734 792 823, email: objednavky@e-coreco.cz,

MULTIBAT
PILUS

Multibat PLUS je vysoce kvalitni maltovinové pojivo uréené pro stavenistni pripravu malt pro zdéni a omitani.
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A jde se omitat
- 1 lopata
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u s nim zalindm Jjsem snad jesté hotovo.
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a v razném provedeni s tepelnou izolaci nebo bez.
Vyklopna vrata je mozno vyrobit i se servisnimi
dvefmi umisténymi ve vratech, s dalkovym ovla-
danim, které zajistuje bezpecny a komfortni vjezd
do garaze bez ohledu na povétrnostni podminky
a bez nutnosti vysedani z auta.

e Posuvna garazova vrata - Hlavni vyhodou pro
garazova vrata posuvna do boku je fakt, ze se
nesnizi prdjezdni vysku otvoru, nebo to, ze vrata
se mUzZou otevrit jen ¢aste¢né. Garazova vrata jsou
obvykle vyrobena z ocelovych panell s polyureta-
novou vyplni.

Pokud hovofime o oknech a vratech, pojdme se po-
bavit i o vyméné dvefi. U téch by bezesporu neméla
padnout jind varianta, nez dvere bezpecnostni. Maji
pevnou ocelovou konstrukci a rdm, celoplo$né pancé-
fovani, odolny povrch z masivniho dfeva nebo lamina-
tu, jsou vybaveny zavorovym uzamykacim systémem

s minimalné patnacti jisticimi body a bezpe¢nostnim
zdmkem.

Bezpecnostni dvere jsou diky vyplni z mineralni viny
ohnivzdorné a maji i tepelné a zvukové izola¢ni vlast-
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nosti. Za dostate¢né bezpecné se povazuji dvere, které
odolaji ohni minimalné 30 minut.

Soucasti bezpecnostnich dvefi je bezpe¢nostni zaru-
ben, ktera je zalita betonem a ukotvena po celém
obvodu stény. Dvefe mlzete vybavit i pfidavnym zam-
kem s fetizkem a panoramatickym prlzorem. Bezpe¢-
nost dvefi je vyssi, ¢im vyssi je pocet aktivnich a pasiv-
nich jisticich bod0.

Kvalitni bezpec¢nostni dvefe musi mit i kvalitni zamy-
kani. Zamek bezpecnostnich dvefi je pevnou soucasti
konstruk¢niho jadra, tudiz ji nelze poskodit. Bé€znym
standardem jsou zamky s cylindrickou vlozkou chrané-
né bezpecnostnim kovanim.

Bezpecnostni sada na dvere obsahuje cylindrickou
vlozku, zadlabovaci zdmek a bezpecénostni kovani.
Dulezitym doplnkem cylindrickych vloZzek a zadlabo-
vaciho zamku jsou bezpecnostni dverni stity, které je
chrani pfed rozlomenim a jinym druhlm nasili. Bez-
pecnostni kovani se vyrabi z uslechtilych oceli tepel-
nou upravou, diky niz odolavaji odvrtani.

Interiérové bezpecnostni dvere se vyrabéji v rizném
designu, zalezi na pozadavcich kupujiciho. Exteriérové
dvere mohou byt nejen plIné, ale i zasklenég, se svétliky
(bo¢nimi nebo hornimi). V tomto pfipadé se pouziva
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pro zaskleni bezpecnostni sklo ve stejné bezpecnostni
tridé, jako jsou dvere. Také zarubné mohou byt ve vice
designech a barvach, ¢imz se dosdhne skute¢né doko-
nalé sladéni dvefi se zarubni.

Bezpecnostni dvere se rozdéluji do Sesti bezpecnost-
nich tfid podle ¢asu a druhu naradi, které je nezbytné
pro jejich odstranéni. Pro dvefe do bytu postadi tfida
2, lepsi jsou dvere 3 a 4 bezpecnostni tfidy.

Jaro je naklonéno rekonstrukcim celkové, at uz se to
tykd rekonstrukci koupelen, kuchyni, zachodd, byto-
vych jader v panelovych bytech, elektfiny v mistnos-
tech, ¢i vymény radiatord.

Pfed kazdou rekonstrukci interiéru musite zvazit, jak
rychle potfebujete prostory opétovné vyuzivat. Kolik
mUzete do jeho rekonstrukce ¢i opravy investovat
financi. Zda ma opravar, elektrikar, instalatér ¢i obkla-
dac ¢as na to, pracovat ve vasem byté. Zda mate k dis-
pozici dostatek materidlu. Zda prdaci, kterou chcete
udélat sami, dokazete zvladnout tak, abyste s vysled-
kem byli spokojeni.

Na kompletni rekonstrukci elektriny, vody ¢i topeni
budete jisté potfebovat odborniky. Naopak obklady ¢i
vymalovani mlzete zvladnout svépomoci. Sadrokarton
umozni i laikdim vybourat zdi ¢i jadro a to nahradit
modernimi materidly, které jsou designové i kvalitativ-
né na vyssi urovni.

Vzdy pred kazdou rekonstrukci interiéru je tfeba si
opravdu dldkladné rozmyslet a ujasnit pracovni po-
stup. Otazkou pro odbornika je, zda nejdfive vyma-
lovat stény ¢i nejprve zbrousit a prelakovat podlahu
z parket.

~Nema smysl vymalovat nové budouci obyvaci pokoj
a poté teprve obrousit parkety, jelikoZ se prach

z brouseni dostane vSude, tedy i na novou vymal-
bu. Obdobné nema smysl opravit parkety a poté
vymalovat pokoj. Nejen barva, ale zejména Zebfik
nové opravenou podlahu poskodi,” radi malif Jakub
Suchy a dodava: ,,Nejlepsi je, kdyz se obrousi par-
kety a poté také oskrabou stény pokoje od staré
barvy. Vse by se mélo dikladné smést. Pak osobné
doporucuji vymalovat vie samozfejmé dvakrat.

Z parketovych podlah je nutné kapky barvy ihned
setfit. Jakmile vSe za¢ne zasychat, tak je mozné zacit
lakovat parkety. | ty je vhodné prelakovat nejméné
dvakrat, ale spise trikrat,” zakoncil odbornik.

V Zertu se fika, Ze nez v byté malovat, je jednodussi
se prestéhovat jinam. Jisté, malovani je takova mala
dynamitova exploze v nasem obydli, ale neda se nic
délat, vymalba starne, je zazloutld, mastna, prosté
Spinava. A tak si vyhrneme rukavy a pustime se do
poradné ocisty mistnosti. ProtoZze vymalovand mist-
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nost je opravdu jako nova - kdyz si k malovani pfi-
dame nutnost pohnout nabytkem, znamena to, Ze
ho pfi té prilezitosti také ddkladné ocistime ze viech
stran, uklidime vnitfky skfini, zbavime se zbytecnych
véci a vSe naleStime. To oviem az po malovani. Neni
tfeba se ho ale zas tak moc bat, dnesni malifské
firmy vam casto v ramci sluzby pomohou s vystého-
vanim nabytku, uklidem i kone¢nym nastéhovanim
skfini zpét na misto, kam po malovani budou patfit.
Rozhodnuti o cistych sténach tedy padlo, ted je
treba si vybrat - budete malovat nebo tapetovat?
Nebo si podle moderniho trendu vymalujete a tape-
tou ozdobite jen nékterou sténu? Svépomoc je fajn,
jenze femeslo je femeslo a ne nadarmo se dlouho
uci. TakZze pokud chcete mit perfektni praci, radéji si
pozvéte odborniky. UZ proto, Ze soucasné interiéro-
vé trendy si nepotrpi na Cisté bilé stény, ale Zadaji si
barevnost nebo dokonce specialni techniky vymalby,
které dodaji vasemu pokoji skute¢né osobity raz.
Pojdme se podivat, jak je to s tapetami. Nabidka je
opravdu Siroka - od obycejnych papirovych az po
omyvatelné vinylové, od hladkych az po plasticky
vzorované. Casto sshneme s hobby marketu po
nécem, co se nam libi a teprve pak zjistime, Ze se to
nehodi na podklad, na ktery chceme lepit, do vlihké-
ho prostfedi koupelny nebo malo vétrané kuchyné
a podobné - tapety jsou zkratka na rlzné pouziti

a podle toho je tfeba je vybirat. Drobnym doplnii-
kem pro vyzdobu interiéru jsou dnes velmi oblibené
obrazkové félie. Chcete, aby se vdm za sedackou
prohanéli motyli nebo vam od podlahy rostl strom?
Popfipadé ulozZite ko¢ku spokojené na podhlavnik
kfesla u stény nebo si za hlavou postele nechate po-
letovat proud bublinek. To vie je moZzné a mnohem
vic. Obrazku je velky vybér. Félie nejsou tapety -ty
kvalitni samozfejmé dobfe drzi na zdi i na dfevé,
ale stejné snadno se daji bez poskozeni podkladu
zase sloupnout. Nezapominejte ale, Ze malba okolo
obrazku bude starnout jinak nez pod ni — po néjaké
dobé tedy bude obrys obrazku v kazdém pfipadé
vidét a vy budete muset po sloupnuti folie sténu
premalovat.

Co se nosi v malbach? Vzhledem k minimalistickému
pojeti zafizeni bytl se interiér dnes ¢asto ozZivuje

a individualizuje pravé pouzitim barev nebo oz-
dobné tapety. Jednoduchd pravidla o tom, Ze svislé
pruhy mistnost opticky zvysuji a vodorovné prodlu-
Zuji, neni asi tfeba pfipominat, stejné jako to, Ze po-
kud chceme mistnosti zachovat svétlo, nesmime to
pfehnat s pouzitim sytych barev. Tmavy strop na nas
bude padat, do panelaku s nizkou svétlosti mistnosti
se tedy urcité nehodi.

zdroj: Svet-bydleni.cz, ceskestavby.cz, naseinfo.cz,
foto: Shutterstock.com
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Pfi vybéru pozemku potfebujete védét, co je stavebni
parcela, jaky je pozemek urceny k vystavbé, louka,
travnaty porost a ostatni plocha. Zda ma vas poze-
mek dostupné sité, nebo je uz dokonce zasitovany.
Zajimat by vas také méla pristupova komunikace, lo-
kalita, ve které je situovan a dostupné sluzby véetné
Skoly, 3kolky a dopravy (MHD, CD, CSAD).

Dulezita je také vzdalenost od vétsiho mésta, se kte-
rou souvisi pracovni prilezitosti. Nékdy se stava, ze
nékteré obce obcas nabizeji stavebni pozemky zdar-
ma. Z ddvodu rozvoje obce. Ur¢ité ale ne obce kolem
Prahy.

Zasitovany pozemek je spiSe nevyhodou. Zvysuje
neumérné cenu, pokud se na vsechny sité navazete,
svazi vas (plyn, elektfina, kanalizace, voda) do smrti.
Vyhodou je pozemek orientovan na jih - za vytapéni
zaplatite cca o 30 procent méné, dim a pozemek
bude plny optimistického slune¢niho svitu.

Pokud mate pozemek, muzete se pustit do stav-

by. V tuto chvili je nutné si polozit nékolik otazek.
Chcete stavét ¢astecné svépomoci? Chcete dim zadat
kompletné na kli¢ ¢i koupit pozemek uz i s posta-
venym domem? Pojdme se podivat na jednotlivé
moznosti.

Stavba na kli¢ znamen4, Zze zdkaznik se v okamziku
predani hotové stavby mize do nového domu ihned

76

nastéhovat. Nespornou vyhodou stavby na kli¢ je, ze
firma poskytuje na provedené prace zaruku. Vystavba
probihd na zdkladé smlouvy o dilo, kterd jasné spe-
cifikuje terminy plnéni, celkovou cenu za provedené
dilo, zpUsob pfedani a prevzeti stavby, zplsob odstra-
néni zadvad a nedodélkl a reklamacni podminky.

Jakymsi mezistupném mezi stavbou na kli¢ a stavbou
svépomoci je hruba stavba. V tomto pfipadé staveb-
ni firma doda stavbu v jasné definovaném stupni
rozpracovani. Vyhodou pro zdkaznika je, ze obdrzi
stavbu se snizenou sazbou DPH a se zarukou, na stra-
né druhé si oviem muze vybrat dodavatelské firmy
dokoncovacich praci, popf. tyto préce jiz dodélat své-
pomoci. Také tento druh vystavby je mezi zakazniky
firmy Stavby CZ velmi obliben.

Stavba svépomoci je nejc¢astéji volena stavebniky,
potreba si uvédomit, Ze pokud nedisponujete patfic-
nymi dovednostmi (a na kazdé stavbé je zapotrebi
mnoha rdznych femesel), mlze se pro vas stat vy-
stavba no¢ni murou. Vystavba svépomoci muze trvat
neumérné dlouho. Pokud ale patfite mezi Sikovné re-
meslniky, neni dlvod se do toho nepustit. Pojdme se
podivat, co vie budete k Uspésné stavbé potrebovat.



Trendem soucasné vystavby je zdéni bez zateplovani. Systém stavebnich komponentd Ytong proto nyni
inovoval svou osvédcenou fadu tepelnéizolac¢nich tvarnic, uréenou pro jednovrstvé zdéni, a na trh pfichazi
nova Lambda YQ. Pfedstavuje optimalni kombinaci nejdilezitéjsich vlastnosti pérobetonu. Tato nova tvar-
nice dosahuje pevnosti v tlaku P2 (min. 2 MPa) a soucasné vynika nizkou objemovou hmotnosti 300 kg/m?.
Pro usporny provoz a vystavbu nizkoenergetickych i pasivnich domu je vSak zasadni zejména nizky soucinitel
tepelné vodivosti - 0,077 W/(m. K).
Diky témto vlastnostem se Lambda YQ stava materidlem budoucnosti a jeji tepelnéizolac¢ni vlastnosti plné vy-
hovuji i novym tepelné technickym normam. Pfedstavuje tak nadcasové feSeni pro bydleni ve 21. stoleti i bez
dodatecného zatepleni. Svou lehkosti pfindsi daldi zjednoduseni prace pfi vystavbé, coz jisté oceni i mnoho
stavebnik( svépomoci. Lambda YQ si stale
zachovava stejné prirodni slozeni, jaké zna-
me u Ytongu. Je tedy materidlem ekologic- N g AR kg et
kym a takfka s neomezenou Zivotnosti. tloustky £50 mm -
Pro Ytong je typické systémové feseni, 1 G
proto spolu s Lambdou YQ uvadi dalsi b ; AR
novinky, tepelnéizola¢ni zakladaci maltu,
speciadlni leh¢enou tepelnéizolacni omitku, »
vyztuznou tkaninu Ytong a U profily YQ.
Diky provazanosti vsech téchto prvk je _

Lehiend omitka Zaklidael
s Ytongem mozné stavét celou sténu tak, ze tapeind izclujici malts
je minimalizovéno riziko tepelnych mostd L ]
pfi zachovani difuznich vlastnosti materialu. d
To znamen4, ze dim ,dycha” a reguluje -
vlhkost na optimalni uroven.

INZERCE

HLAVA RiKA LAMBDA

Jsem narocna.
Proto jsem se jako
hlava rodiny rozhodla
pro material
spliujici veskeré

naroky. YTONG

Lambda YQ
dokonalé stavebni
Feseni




Z ¢eho budeme stavét?
Nejde ani tak o uspory jako o spravnost volby: Hruba
stavba pfijde zhruba na desetinu ceny kompletniho
rodinného domu. Je oviem zakladem jeho kvalit.
A za jakého zdiciho materialu budeme stavét? Muze
to byt:
e Kamen
Hodi se jen na dekoraci. Zed z ného nesplfiuje
tepelné izola¢ni podminky a je nutné ho doizo-
lovat. Je tézky, Spatné se sekd a reze. Nékteré
kameny jsou nasdkavé a do exteriéru se bez do-
date¢ného osetreni pfilis nehodi.
¢ Plné cihly
velice pevné, pracné zdéni, maly tepelny odpor
¢ Termoizolacni cihly
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pevné, maly tepelny odpor

Termoizolacni cihly plnéné mineralni vatou -
neni tfeba je dodatecné zateplovat vnéjsi izolaci
Cihly pro nejtenci stény

Zajimavou novinkou jsou cihly, které pfi tloustce
stény 300 mm zajistuji vybornou teplenou ochra-
nu a zabranuji teplenym ztratam pfri vytapéni.
Soucinitel tepla je zde Udop = 0,25 W/(m2.K). Do
cihel je integrovéana mineralni tepelnd izolace o
celkové tloustce 20 cm. Proto ani takto tenkou
sténu neni potfebné zateplovat. Zdéni z téchto
cihel je diky jejich velmi nizké hmotnosti cca 12
kg/ks snazsi a také rychlejsi — spotfebuje se méné
¢asu na rozmichdni a nanaseni malty.

Beton



pro vyliti monolitu potfebujete dobré bednéni
a mit spocitanou vyztuz, jinak se z nich stavi dobre
¢ Porobeton
lehké, rychlé, izola¢ni, nesmi ale zmoknout nebo
nasdknout vodou, protoze pak se jim znac¢né
méni tepelna vodivost a dalsi fyzikalni vlastnosti.
Z tohoto pohledu jsou pomérné dost choulostivé.
e Piedem pripravené panely pro smontovani
e Dievo
pUsobi jako pfirodni klimatizace, filtruje vzduch,
pohlcuje pachy, udrzuje vlhkost vzduchu, voni
a pozitivné puUsobi na psychiku ¢lovéka, splhuje
normy o tepelnych ztratach (od urc. prdmeéru),
vydrzi i nékolik set let
Podivejme se nejprve na klasicky materidl - cihlu...

1. Pouzit mGzeme masivni tézkou cihlu (palena cihla
v provedeni na nosné zdivo, nepalena cihla, va-
penopiskova cihla, betonova tvarovka) o tloustce,
postacujici pro zabezpeceni nosné funkce zdiva,
bez tepelné izola¢nich schopnosti.

2. cihlu s tepelné-izola¢nimi vlastnostmi (porovita
palena cihla) dostatec¢nymi pro zajisténi poza-
dovanych hodnot soucinitele prostupu tepla U =
0,25

3. cihla s tepelné-izola¢nimi vlastnostmi (pérovi-
ta cihla, pérobetonova tvarnice) a dostatecnou
tloustkou tepelné izolace (opét s dosazenim U =
0,25 nebo vyrazné mensim)...

Klasické plné cihly vétSinou pouzijeme pfi malych

opravach nebo pro specialni ucely, ale chceme-li sta-

vét rozsahlejsi zdi, séhneme po takzvanych cihelnych
blocich. Jsou vétsi, takze se s nimi dobre pracuje, ale
hlavné maji nesrovnatelné lepsi vlastnosti. Jejich vy-

robci se radi chlubi tim, Ze padesaticentimetrova zed

z cihelnych blokd udrzi stejné teplo jako dva a pul

metru silna zed postavena z klasickych plnych cihel.

Tvarnice

Nejen palené cihly, ale také tvarnice se hodi pro
stavbu nosnych zdi.

Jsou vyrobené z drcené kameniny, cementového
pojiva a rliznych pfisad a pfimési, a to tak, aby mély
co nejvyssi tepelny odpor pfi co nejmensi sile.
Tvarnice tedy dobre tepelné i zvukové izoluji, navic
jsou diky materialu a dutinam lehké a dobfe se

s nimi zdi, protoZe jsou vSechny stejné velké (tzv.
kalibrované nebo brousené).

Klademe je uzavienymi nebo ¢astecné uzavieny-
mi dutinami nahoru, a kdyz mezi nimi vzniknou
mezery (napf. kapsy), vyplnime je maltou pfi zdéni,
nikoliv dodatec¢né.

Malty

Vapenné malty (pisek, vapno, voda) pouzijeme pro
béZzné zdéni, ale tam, kde potfebujeme vétsi pev-
nost, zvolime malty vdpenocementové nebo cemen-
tové.

Pro presné zdéni cihlovymi bloky, brousenymi
cihlami nebo pérobetonovymi tvarnicemi je lepsi
pouzit specialni malty, které jsou k tomu urcené, je
s nimi leh¢i prace a néktefi vyrobci je nabizeji sou-
casné s cihlami. Tyto smési jsou navic uz namichané,
takze staci pfidat jen vodu.

Z ceho budeme stavét vnitrni pricky?
Tim jsme si ve stru¢nosti nacrtli vnéjsi plast domu,

z ¢eho budeme budovat vnitrni pficku?

Tak dfive neZ zacneme, je zapotfebi si ujasnit, zda
vnitfni sténu budujeme navzdy, nebo docasné. Pak
podle technickych mozZnosti vybereme stavebni-
nu: cihly, ytong, beton, sadrokarton, sadrovlaknité
desky ¢i jiny material. Musime védét, ktery materidl
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unese podlaha, jak silnou pri¢ku postavime, aby spl-
nila svlj ucel, zda nam zalezi na co nejlepsi zvukové
izolaci, kolik co stoji a které remesiné prace budou
zapotrebi, prfipadné zda vSechno zvlddneme sami.

Okna a dvere jsou zaklad

PFi budovani domova jisté narazime na téma staveb-
nich otvor(. Pfi stavbé je budeme fesit hned nékoli-
krat. Tématu se podrobnéji vénujeme na jiném misté
casopisu, pojdme si tedy jen pfipomenout, Ze je vzdy
nutné volit okna i dvefe v jednotném designu a co
nejvice kvalitni. Investice do nich se vam v budoucnu
nékolikanasobné vrati.

Pokud uz mdme ddm v hrubé stavbé, mozna se po-
malu za¢neme poohliZzet po fasadé...

Jakou fasadu vybrat?

Tradi¢nim a provéfenym materidlem jsou tvrdé jadro-
vé omitky (napf. bfizolit). Jejich vyhodou je prijatelna
cena a prodysnost a naopak nevyhodou minimalni
tepelny odpor (malo izoluji). Proto se spiSe pouzi-
vaji tepelné - izola¢ni fasadni systémy, které splnuji
soucasné normativni pozadavky na tepelnou izolaci.
Zavésena fasada je konstrukci se zadnim odvétranim
a izola¢ni vrstvou z tvrzené pény nebo desek z mi-
neralnich ¢i rostlinnych vlaken. Zavéseny vnéjsi plast
mUze byt z desek s vrstvou minerdlni omitky nebo

z desek drfevénych, vldknocementovych, plastovych
nebo z kamennych paneld, ale pouzit Ize i jiné mate-
rialy, které se upevriuji na latovou konstrukci.

Mezi tepelnou izolaci a vnéjs$im plastém je nutny
vétraci prostor, takZze pfipadna vlhkost, ktera by pro-
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nikla pod zavéseny vrchni plast fasady, mlze vysychat

a neposkozuje ani izolaci, ani zdivo.

Oblibenym materidlem pro Upravu fasad je drevo,

protoze nejen chrani a izoluje, ale navic i hezky vypa-

da. Drfevo viak musi byt peclivé osetfeno.

Drevéné fasady Ize kombinovat s omitkami, licovymi

cihlami, sklenénymi prvky a dal$imi. Dfevéna fasada

se instaluje na latovani, které je upevnéné na nosné
vnéjsi zdi a na néz se pfipevni prkna s rznou povr-

chovou Upravou — napfiklad hoblovana nebo s ryho-
vanym povrchem.

Mezi takzvané predezdéné fasady patfi jednoduchy

predstavény vnéjsi plast, predezdivka s vnitfni izolaci

(bez vzduchové vrstvy) nebo predezdivka s izolaci

a se vzduchovou vrstvou. Stavéji se napfiklad z lico-

vych cihel, vdpenopiskovych cihel nebo z pfirodniho

kamene, a to zpravidla u novostaveb, které se zatize-
nim zakladd pocitaji.

Nejjednodussi povrchovou upravou fasady je natér

specialni fasadni barvou:

e akrylatovou (nepropousti vodu a je prodysna),

¢ silikatovou, nebo-li minerdini (odpuzuje vodu
a propousti ven vlhkost, vytvrzuje starou omitku),

¢ silikonovou (chréni proti povétrnostnim vlivim, je
prodysna a omyvatelna),

e |atexovou a plastovou (je méné prodysna, ale
odolna proti chemikaliim),

e vapennou (je paropropustnd, odolna proti vlh-
kosti, povétrnostnim vlivim, hodi se pro vihké
omitky),

Zdroj: Stavbycz.cz, postavmeto.cz, awrata,cz, cihly.net,

ceskestavby.cz, foto: Schutterstock.com
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Muj dim, ma ochrana pred destém, vétrem, chladem i vedre
také muj vyhled do okoli, mé pohodli prosvétlené paprsky
chranény pevnou stiechou...
, .




Ze bez dobré stfechy neni dobré bydleni asi nikoho
neprekvapi.

Hlavni funkci stfechy je chranit prostor pod sebou
pred povétrnostnimi vlivy. V zavislosti na typu prosto-
ru, ktery stfecha uzavira, jsou na jeji stavbu kladeny
mnohé pozadavky. V zasadé jde o uzavieny vnitfni
prostor (obytny dim, vefejna budova - stfecha za-
teplend) Ci prostor otevreny (pfistiesek, cekarna,

nastupisté, kryté parkovisté — stfecha nezateplena).
Kazda stfecha ma odvadét vodu z horni ¢asti stavby,
zabranovat jejimu nahromadéni a chranit tak stavbu
proti zatékani, plisnim a rdstu dfevokaznych hub.

V oblastech s ¢astym a vydatnym snézenim musi byt
konstrukce stfechy dostate¢né pevna, aby unesla vahu
leziciho snéhu.
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Stfecha se sklada z nosné stfesni konstrukce a stfesni-
ho plasté. Nosna konstrukce prenasi zatizeni ze stres-
niho plasté do ostatnich nosnych ¢asti domu a mlze
plnit i funkci jeho nosné vrstvy. U Sikmych stfech rodin-
nych domu tvofi hlavni nosnou konstrukci zpravidla
stfeSni dfevény krov, ktery vyzaduje kvalitni, vyschlé

a dobre impregnované drevo. Klasicka tesarska stavba
krov( je vysoce odborné dilo, vyzaduijici znalosti a pra-
xi. U ploché stfechy tuto funkci vétsinou plni stropni
konstrukce stejného stavebniho systému, ze kterého je
dum postaven. V obou pfipadech musi byt konstrukce
dimenzovana tak, aby dokazala prenést trvala zatize-
ni, t.zn. vahu stfedni krytiny, tepelné izolace, hydroizo-
lace. Musi bezpecné vydrzet i nahodila, kratkodoba,
ale extrémni zatizeni snéhem a vétrem.

Hlavni nosné konstrukce zastfe$eni mohou byt drevé-
né, Zelezobetonové nebo ocelové. U rodinnych domku
jsou konstrukce vétSinou drevéné, nékdy vyztuzené
ocelovymi prvky. Poc¢itame-li se stfeSnimi okny nebo
arkyfi, je tfeba s tim pfi projektovani konstrukce krova
pocitat od samotného za¢atku. Dodate¢né osazeni

je sice mozné, ale vyzaduje zasah do stfechy i do jeji
konstrukce.

Stfecha musi byt patficné zateplena, aby poskytovala
ochranu a pohodli. Podle zpUsobu vétrani a umisténi
vétracich mezer rozliSujeme Sikmé stfechy na jedno-
plastové, dvouplastové a triplastové. Jednoplastové
stfechy, tedy stfechy bez zatepleni, bez félie, s taska-
mi volné poloZzenymi na latich, jsou dnes pouzivany
minimalné. Tloustku tepelné izolace a hydroizolace
ovliviiuje trdmova konstrukce stfechy, tedy vzdalenost
tramu. Z toho vyplyva, Zze neexistuje jednotny zpusob
zateplovani stfesnich krova. Existuji viak normy pro
tepelnou ochranu budov, které by mély byt respekto-
vany a dodrzovany.

DulleZitou soucasti stfechy je izolace, ktera nds chrani
pred povétrnostnimi vlivy, pfedevsim destém a zimou.
Vodotésna mlze byt samotna krytina — nejsvrchnéjsi
vrstva stiedni konstrukce. Casto viak byva doplné-

na samostatnou vodotésnou vrstvou ve formé félie,
asfaltového pasu ci stérky. Zvlasté u plochych stiech

je tfeba vénovat vodotésnosti a odvodrovani zvyse-
nou pozornost. Neméné dulezité jsou tepelné izolac¢ni
vlastnosti stfechy. V mirném podnebi plni stfecha dvé
hlavni funkce: v zimnim obdobi brani prochladani
domu, v letnim jeho prehfivani. Pravé $patné izolujici
stfechou unika v zimé nejvétsi mnozstvi tepla. Kvuli
energetické Uspornosti pfi vytapéni existuji ve staveb-
nictvi zdvazné formy stanovujici minimalni tepelny
odpor stfesnich konstrukci pro rdzné typy budov.
Tepelna izolace jednoplastovych Sikmych stfech se vét-
Sinou provadi v ramci krovu, nej¢astéjSimi izola¢nimi
materidly jsou polystyren a mineralni vina. V ekologic-
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kém stavitelstvi se uplatriuji rzné prirodni materialy
jako ovci vina, stary papir ¢i slama.

Izolace v Sikmé stfeSe mUze podle svého umisténi
tvorit , teplou” nebo ,studenou” stiechu. Pokud je
poloZena v Urovni stropu pod nevytapénou pudou,
hovofime o ,studené” stfeSe. Vyhodou tohoto feseni
jsou nizsi naklady ve srovnani s izolaci provedenou

v urovni krokvi. Instalace v Urovni stropu vyZaduje jen
minimum odbornych znalosti a souvisejicich staveb-
nich praci, takZze muaze byt realizovana svépomoci.

Jakou krytinu vybrat?

Stresnich krytin je na vybér dlouha fada. P¥i jejich vy-
béru se fidime stylem domu, klimatickymi podminkami
lokality, ale také tim, co je obvyklé v okoli, aby diim
do okolni zastavby dobre zapadl. V neposledni fadé
bude samozifejmé rozhodovat obsah vasi penézen-

ky. Investici do stfesni krytiny byste ale urcité neméli
podceriovat, jeji Zivotnost a funkénost rozhodnou

o vasem budoucim klidném bydleni v suchu a teple.
Oprava stfechy je vzdy naro¢nd zalezitost, takze vybé-
rem kvalitni krytiny a jeji solidni pokladkou se snazime
ziskat stfechu, kdyz uz ne na cely zZivot, tak alespon na
dlouhd desetileti.

Do nasich krajl se nejlépe hodi stfechy sklonité, at uz
pultové, valbové, sedlové nebo stanové, protoze i v ro-
vinatych oblastech pada snih a ten plochym stfecham
nedéla dobre. Na sklonité stfechy mizeme pouzit
tasky, desky, Sindele i plech.

Klasika, to je palena taska, matna nebo glazovana. Je
z ptirodniho materidlu - keramické hliny - neobsahuje
zadné skodlivé pfisady a snadno se recykluje. Vyhodou
je i barevna a tvarova stélost a dlouha Zivotnost. Jsou
ovsem pomeérné tézké, coz muze sehrat roli pri rekon-
strukci starS$iho domu. Dalsi variantou taska betono-
va, vyrobena z pisku, vody, portlandského cementu

a pigmentl oxidu Zeleza. Povrchovou Upravu muize
mit rlznou, hrubou i hlazenou v nejraznéjsich barvach
i riznych profilech. Na tasky se pouziva odlehceny
beton, takze zatéz na krovy neni tak velka. Betonové
tasky maji stejné jako tasky palené velice dlouhou
Zivotnost prakticky bez udrzby.

Svého casu velmi oblibenou krytinou byly vldaknoce-
mentové Sablony nazyvané eternit. Vyrabéji se pod
timto nazvem dodnes, nyni oviem uz bez skodlivého
azbestu. Eternitové desky se snadno pokladaji, stre-
cha z nich mé neutralni Sedou az antracitovou barvu,
mohou byt hladké nebo zdobené ryhovanim. Vyrabéji
se z cementu, mletého vapence, vody a celulézovych
vladken, jejich Zivotnost je velice dlouha.

Plastové sablony se vyrabéji jako imitace bridlice,
drevénych doskd a jinych krytin. Ty, které propoustéji
svétlo, se daji pouzit k prosvétleni interiérd nevyta-
pénych prostor, jako doplnék k jinym krytindm ¢&i jako
krytina na pergoly, altany, automobilova stani apod.
Jejich vyhodou je mala vaha a nizkd cena, nevyhodou
ovsem znacna krehkost.

86 | BYDLENI

PVC plastové krytiny vynikaji nizkymi pofizovacimi
ndlady a snadnou montazi. UV ochrana polykarbona-
tovych plastovych krytin zvysuje jejich kvalitu, Zivot-
nost a mechanickou odolnost. U polyesterovych (PES)
plastovych krytin je skelné vlakno nahrazeno efektiv-
né;jsim a ucelnéjsim nylonovym. Jejich dalsi vyhodou
je teplotni a materialova stalost, pevnost a chemicka
odolnost.

Krasné stfechy jsou ze stipanych nebo fezanych bfi-
dlicovych desek. Je to pfirodni material pro narocné.
M4 Sedou az ¢ernou barvu a pfirodni texturu. K vyho-
dam bfidlice patfi nepropustnost vody a oleje, dale



vyborné tepelné a protihlukové vlastnosti. Vyznacuje
se dlouhou Zivotnosti a v neposledni fadé nadhernym
vzhledem. Diky mnozstvi minerald a oxidd kovu hyfi
pfirodnimi barevnymi odstiny.

Mnoho staviteld voli jako krytinu stfechy plech. Do
plechovych skladanych stfesnich krytin zahrnujeme
plechové taskové krytiny, trapézové plechy a tvaro-
vané plechové sablony. Plechové skladané krytiny
maji nizkou hmotnost a vyrabéji se v mnoha tvarech,
barvach a povrchovych Upravach. Jako plechové pasy
se pokladaji od hiebene k okapu. Tyto krytiny vsak
nedosahuji tak vysoké zZivotnosti, jako vyse uvedené

materialy, vyrobci poskytuji zaruku kolem 10 let. Zalezi
na kvalité plechu, povrchové Upravé a povétrnostnich
vlivech, kterym je stfecha vystavena. Obecné je Zivot-
nost kvalitnich plechovych skladanych krytin odhado-
vana priblizné na 40 let.

Pod pojmem Sindel si obvykle predstavime Sindele sti-
pané ze dreva. Vyrdbéji se stale, hodi se na rekreacni
objekty, zahradni stavby, na historické chalupy. Sindele
byvaji ze smrkového nebo modfinového dreva, které
obsahuje mnozstvi silic a tudiz je odolnéjsi proti pové-
trnostnim vlivam. Sindele se vyrabé&ji $tipanim, povrch
je dale upravovan.
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Moderni Sindele se vyradbéji z asfaltovych pasu s vlioz-
kou, fika se jim bitumenové. Skladaji se ze skelné
nosné vlozky, technologicky upraveného asfaltu

a kamenného posypu. Jsou levnym feSenim zastreseni
pristfesku pro auto, altdnu ¢i zahradniho domku, ale
jako plnohodnotna krytina se hodi i pro obytné domy.
Bitumenové Sindele jsou lehké, snadno se tvarové
upravuji a daji se ohnout. Pokladaji se na rovny povrch
z OSB desek, prken nebo preklizky. Diky odolnosti
proti povétrnosti i agresivnim chemickym zplodinam
a moznosti pokladky do Uzlabi a ohybU jsou dnes
bitumenové Sindele zddanou krytinou se standardni
Zivotnosti nékolika desitek let.

Svétlo i vyhled

Ve vétsiné rekonstruovanych Sikmych strech jsou
dnes instalovana stfesni okna. Stejné tak jsou s obli-
bou pouzivana pfi stavbé novych domU s obydlenym
podkrovim. Proto je dobré jiz ve fazi projektu zvazit,
jestli budeme chtit instalovat stfe$ni okna nebo dame
prednost arkyram. Stfesni okna do podkrovi pfivadéji
svétlo, staraji se o cirkulaci vzduchu, umoznuji vyhled
do okoli a esteticky utvareji interiér. Okny proudi do
mistnosti slunecni svétlo a teplo, ale v zimé m(ze tep-
lo okny naopak unikat. Sklenéné plochy jsou pravem
povazovany za nejslabsi ¢lanek energetické bilance
budov.
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Stresni okna délime na drevénd, plastova a plastova

s dfevénym jadrem. U celodfevénych oken je zaklad-
nim materidlem nejcastéji borovicové drevo. Vétsinou
je povrchové upravovano nékolika vrstvami laku, coz
je findIni dprava okna bez nutnosti dalsiho natéru.
Toto feseni je vhodné pro mistnosti s nizkou relativni
vlhkosti vzduchu.

Plastova okna jsou vyrobena z plastového nékolikako-
morového profilu s vyztuhou. Plast je vysoce odolny
proti mechanickému poskozeni a UV zareni. Zakladni
barvou je bila, ale na trhu jsou plastova okna s deko-
rem dubu nebo borovice. Plastova stfesni okna jsou
vhodnd zejména do mistnosti s vétsi vihkosti, jako jsou
koupelny, kuchyné, hodi se i do loznice. Stfedni plas-
tové okno s dfevénym jadrem kombinuje vlastnosti
dfeva a plastu (polyuretanu). Potfebujeme-li pfivést
svétlo ze stfechy do spodni ¢asti domu, mizeme pou-
Zit systém svétlovodd. Jde o roury se zrcadly, které pre-
naseji denni svétlo ze stfechy az do tmavych koutd. Na
stfeSe jsou roury ukonéené sklem nebo ¢ockou, kterd
koncentruje svétlo a odesila je na zrcadla. Dodate¢né
osazeni svétlovou je dost problematické, takze je dob-
ré na tento privod svétla myslet od za¢atku a zapraco-
vat jej do projektu.

Foto: Schutterstock.com
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Jisté sami vite, Ze naklady na topeni stale rostou. Vétsina z nas proto hleda moz-
nosti, jak udetfit. Coz zjednodusené reCeno znamena dim Fadné tepelné izolo-
vat. Moznosti je nékolika je na nas vybrat tu spravnou a pro na$ dim vhodnou
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Kdyz stavime novy dam, automaticky pocitame s tim,
Ze jeho konstrukce musi byt takova, aby zajistovala co
nejmensi energetickou naro¢nost. U starsich objektt
je to ovsem téZ3i, musi se ,,zateplovat” dodatecné. P¥i-
tom se Casto zda, Zze naklady na izolaci jsou tak vysoké,
Ze se nemohou vyplatit. Skute¢nost je oviem jina...
Jak ale u starsiho domu zacit, abychom smysluplné
investovali a dam skutec¢né kvalitné zateplili?

Na prvnim misté bude jisté vyména starych oken, je-
jichz tepelna prostupnost je vysoka, za nova. Vétsinou
jde o plastova okna s izola¢nimi dvojskly. Tady neni na
misté Setfit, kvalita oken a volba firmy s dobrymi refe-
rencemi jsou rozhodujici. Pokud se vdm okna budou
kroutit nebo budou Spatné osazena a potahne pod
nimi, investovali jste zbyte¢né. Oprava je vétSinou téz-
ko proveditelnd, jedinou moznosti je vie udélat znovu.
Na druhém misté je samoziejmé stifecha. Pokud neni
izolovand, unika ji velké mnozstvi tepla. V fadé objek-
t0 si to neuvédomujeme tolik v zimé, kdy si prosté vic
zatopime, jako v 1été, kdy je vdomé v horkych dnech
nesnesitelné vedro.

To nas Casto nuti premyslet o klimatiza¢nich jednot-
kach. Jejich pofizeni a instalace nenf nijak levnou zale-
Zitosti. K tomu si pfipoctéte, Ze na ochlazeni mistnosti
o0 1°Cje tfeba 2,5 az 3 krat vice energie nez na jeji
ohrati o 1 °C. Chlazeni je tedy 2,5 - 3 krat drazsi nez
vytapéni. Zivot pod rozpalenou stfechou nebo v mist-
nostech obracenych na jih az zapad je pfitom v lété
velmi vycerpavajici. Dobre tepelné izolovany diim

se pfitom nepfehfiva a nepotrebuje v Iété chlazeni
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pomoci klimatizace, staci jen izolaci kombinovat jesté
s dobrym zastinénim oken pomoci zZaluzii.

Na tfetim misté je izolace stén, které se bude podrob-
néji vénovat dale.

Izolace nejenze chrani objekt pred unikem tepla, ale
zpusobuje také to, Ze stény si standardné udrzuji vyssi
teplotu, odpada tedy pocit chladu v jejich blizkosti,
teplo je rozloZzeno rovnomérné a my tak komfortné
bez pocitu prechodl mezi teplymi a chladnéjsimi zé-
nami v pokojich mizZzeme vyuzivat cely prostor.

Dobre provedena izolace také zabranuje srazeni vlh-
kosti na sténach, protoze rosny bod je posun smérem
k vnéjSimu okraji konstrukce, vétSinou do izolace. Tak
se ve sténdch a na nich netvofi plisné, coz zahy rozpo-
znaji ti, kdo jsou na né alergicti.

Snizenim spotfeby tepla zaroven snizujeme emise skle-
nikovych plynt a vyskyt kyselych destd. Pri zatepleni
polystyrenem plati, Zze kazdy metr krychlovy pénového
polystyrenu usetfi az 50 kg emisi. Polystyren pouzivany
na zatepleni je pfitom recyklovatelny a neuvolnuji se

z néj zadné skodliviny. Energie potfebna na vyrobu
izolaci a s ni spojené emise CO2 se zateplenim vrati
béhem nékolika tydnd, Zivotnost je pfitom mnoho let
- po celou dobu pak jiz chranime nase zivotni pro-
stredi. KdyZ je nova fasada, jiz je zatepleni ukonceno,
provedena z kvalitnich materialt a pouziji se moderni
kvalitni barvy, nebude potieba na celkovy plast domu
sdhnout dlouho. Zateplovaci systémy pocitaji Zivotnost






na pul stoleti i vice, fasdda sama bude potreba nejspis
jen zhruba v cyklu 10 - 15 let (podle kvality ovzdusi)
umyt nebo znovu natfit, podle toho z ¢eho je prove-
dend. Zateplenim ziskate také ochranu celé konstruk-
ce stavby, snizi se pohyby zpUsobené stfidanim teplot
v noci a ve dne, kvlli kterym vznikaji mikrotrhlinky.

Ze je tfeba topit méné, to je logické - proto se hlavné
zatepleni déla. V souvislosti s touto generalni udrzbou
konstrukce a fasady casto ménime i topeni samotné.
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Nové topné zafizeni rozhodné po zatepleni nemusi
kopirovat kapacitné to staré. Je tedy lépe s vyménou
pockat rok ¢i dva, abychom byli schopni vyhodnotit
novou spotrfebu energie na vytapéni. Teprve potom
volime novy zdroj. Odborné firmy udavaji, ze zatimco
u starych nezateplenych domd je spotfeba zhruba 200
kWh/m2 za rok, po dobre provedeném zatepleni se
snizi az na 115 kWh/m2 za rok. To znamena, Ze novy
kotel, at uz na pevna paliva nebo na plyn, budete
porizovat podstatné mensi.

Vzhledem k tomu, Ze zateplenim se topna sezéna




zkracuje a topit je potfeba méné, je urcité na mis-

té se zamyslet i nad mozZnosti vyuziti alternativnich
zdroju - solarnich panell nebo tepelnych ¢erpadel. Ta
vam v zatepleném domé zajisti tepelnou pohodu po
vétsinu roku. Staci je pak doplnit napfiklad krbovymi
kamny s horkovzdusnym rozvodem, v nichz si pfitopite
po téch nékolik skute¢né studenych dnl. Kdyz v nich
topite dfevem nebo peletami, je vytapéni vaseho
domu nejen vyrazné levnéjsi, ale také se chovate
setrné k prirodé, protoze vyuzivate kompletné obnovi-
telné zdroje.

Po investici do zatepleni se tedy rozhodné pustte do
uvah o tom, jak sv(ij diim vytapite. Ceka vas sice dal3i
investice, jeji navratnost vsak pfi vsech takto ziskanych
usporach bude rychla a komfort vaseho bydleni se
podstatné zvysi.

Konecné jsme se dostali k tomu nejddlezitéjSimu,
jaké zatepleni zvolit pro izolaci stén. Zatimco tepelné
izolacnich (ddle jen TI) materialt je cela fada, zpUso-
by, jak provadét vnéjsi zatepleni, uz méné. Vlastné se
béZné pouzivaji jen dva: vnéjsi kontaktni zateplovaci
systém (ddle jen: kontaktni), a systém s pfedsazenou
(provétravanou) fasddou. Prvné jmenovany je v cel-
kovém souctu levnéjsi a méné pracny, proto se cas-
t&ji vyuziva. Spociva v tom, Ze se na obvodové stény
pripevniuje zateplovaci material, zpravidla ve tvaru
desek. Jak? To zavisi na ném samotném, stavu obvodo-
vé stény, vysce a také poloze budovy. Nejcastéji se vsak
pouziva lepeni cementovym pfipravkem a soucasné
pfichyceni hmozdinkami, zpravidla s plastovym nebo
ocelovym trnem. Pouze pfilepené desky by nemusely
zUstat na svém misté, plsobi nejen jejich vaha, ale

i efekt vétru. Desky se zbrousi a nanese se zaklad-

ni vrstva stérkové hmoty, kterd se vyztuzi sitovinou
(vyztuzna vrstva). Tato vrstva se po zatvrdnuti nape-
netruje a kontaktni systém se zakoncuje bud novou
omitkou, nebo obkladem.

Vybirejte z vice moznosti, napfiklad omitky mohou byt
silikonové, silikatové, mineralni a jiné, véetné nejriz-
néjsich uprav — napfiklad snadno omyvatelné. Co je
dobré védét? Kazdy zateplovaci systém, tedy i kon-
taktni, se pofizuje jako celek (od lepidla pres izolant,
pfipevnéni, az po omitku), jen tak za néj jeho doda-
vatel maze dat zaruku. Vam by pak mél na pozadani
prokazat, Ze je opravnény tento systém prodavat

a instalovat (vyzadejte si kopii certifikatu). A kde se
mUze kontaktni systém pouzit? Pfi novostavbach i re-
konstrukcich domu.

Druhé reseni, jak izolovat vnéjsi stény domu, je o néco
pracnéjsi, spotiebuje vice materialu a tim nemyslime
jen samotnou izolaci, a v disledku je tedy i finan¢né
ndrocnéjsi. Spociva v tom, Ze na stény se stejné jako

v pfedchdzejicim pripadé pripevnuje Tl material, pak
se ponecha vzduchova mezera - provétravana dutina
o Sifce nékolik centimetr(, nasleduje nosna konstruk-
ce, napriklad drevény nebo kovovy rost a jiné, na ktery
se prikotvi pfedsazeny plast; vétsinou se jedna o ob-
klad v podstaté z jakéhokoli materialu. Pouzit Ize dre-
vo, plech, cementovlaknité desky, imitaci cihel, plast,
ale také Ize tento predsazeny plast provést jako zdény.
DUlezité ovsem je, Ze v dolni ¢asti musi zUstat privé-
travaci otvory, a v horni, u stfechy, odvétravaci, aby
vzduch mohl volné proudit a pfipadna vihkost nez(-
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stdvala uvnitf vzduchové dutiny. Na zvoleny obkladovy
material myslete vcas, pravé podle hmotnosti vnéjsi
fasady je tfeba vhodné vybrat nosnou konstrukci.

Jako tepelny izolant se u provétravanych fasad po-
uziva zpravidla vlaknitd izolace. Nevyhodou tohoto
systému je kromé vyssi ceny i fakt, ze kotveni vnéjsiho
plasté prochdzi tepelnou izolaci, kde tvofi tepelné
mosty, které do jisté miry zhorsuji Tl vlastnosti zateple-
ni. A vyhody? V prvni fadé jde o propustnost vodnich
par, dale napfiklad o moznost demontaze a opétovné-
ho pouziti, rovnéz pripadné opravy jsou snazsi.

Pro Uplnost si jesté prfipomerime, Ze pokud se neda
dum zateplit zvenku, napfiklad u historicky chranéné-
ho objektu, urcité reseni nabizeji specidlni vylehcené
omitky, které ve srovnani s témi béznymi propoustéji
méné tepla. Nanaseji se v nékolika vrstvach do maxi-
malné 5 cm tloustky. Parametry zdiva se tim samozfej-
mé vylepsuji, zejména se zvysuje jeho vnitfni povrcho-
va teplota.

Dalsi moznost zatepleni u rekonstruovanych domu
skyta rovnéz interiér, ovSem pokud by to i z technic-
kych dévodl bylo mozné, museli byste vyresit kom-
promis mezi pozadavkem na usporu tepla a velikosti
obytného prostoru. Stadi si jen pfipomenout, ze bézné
se pouziva Tl material o tloustce 15 az 20 centimetrq,
a tak si predstavit, o kolik by se zmensilo vase soukro-
mé Uzemi. Navic vnitfnim zateplenim ztratite akumu-
la¢ni schopnosti zdiva a také se neda vyloucit riziko
jeho promrzani, kondenzace vlhkosti ve sténach domu
a jiné nepfijemnosti.
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Z mnoha materiall na trhu se u kontaktnich zatep-
lovacich systému nejc¢astéji pouziva pénovy neboli
expandovany polystyrén (EPS), jehoz Tl parametry jsou
srovnatelné s minerdlni vatou. Vylepsit Tl vlastnosti
tohoto polystyrénu, respektive snizit jeho tepelnou
vodivost, Ize napfiklad pridanim grafitu, coz je na po-
hled snadno poznatelné - misto bilych pénovych desek
se na diim pfipeviuji desky Sedivé. Druhym nejcastéji
pouzivanym materialem je mineralni vata (vina), kterd
je ve srovnani s pénovym polystyrenénem drazsi, zato
ovsem slibuje napriklad nehoflavost nebo lepsi difuzni
propustnost (snaze ji pronika vodni para). Faktor di-
fuzniho odporu, kterym se vyjadiuje schopnost mate-
rialu propoustét vodni paru v porovnani se vzduchem,
ma expandovany polystyren cca 20 az 100, mineralni
vata obvykle jen 1 az 5. Co je dobré védét? Mineral-
ni vata se aplikuje jak u kontaktni, tak u pfedsazené
fasady, kdezto pénovy polystyren se prevazné vyuziva
u kontaktniho systému. U provétravaného systému se
EPS obvykle nepouziva, kladl by vétsi naroky kvdali ri-
ziku vzniku spar, napriklad u kotev, které budou drzet
nosnou konstrukci pro obklad.
Z mnoha dalsich material( pro venkovni zatepleni
fasady jmenujme napfiklad extrudovany polystyren,
ktery je pro svou uzavienou strukturu vhodné po-
uzit do vlhkého prostfedi - tfeba kolem soklu, tedy
pod uroven terénu a zhruba pul metru nad néj. Pro
zatepleni se daji vyuzit i drevita vlakna, konopi, ovci
vina, slama, korek a dalsi. Vétsina z nich je vsak drazsi,
i proto se pouzivaji méné, jiné se zase spise hodi pro
prirodné ekologické stavby.

Foto: Schutterstock.com
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Nicméné okna klasickych rozmért zlstdvaji hlavnima oci-
ma nasich domovu. Maji zasadni vliv na pohodli vaseho
bydleni, na jeho celkovou kvalitu, ale také na jeho cenu.
Hlu¢nost dnesniho svéta, dramaticky rust cen energii,
pozadavky na zvysenou bezpecnost a dalsi faktory, to vse
prispélo k tomu, Ze okna jsou stale vyznamné;jsim staveb-
nim prvkem. Vedle estetickych hledisek, ktera souviseji se
stylem a celkovym vzhledem domu, je pfi volbé novych
oken tfeba mit na paméti, Ze okna maji svlj prakticky
ucel, ktery by mély bezchybné splfiovat. Spravna funkce
okna zavisi na vhodnosti a jakosti pouzitého materialu
v€etné kovani, na spravné konstrukci i na zpUsobu vyro-
by. Vzhled okna zna¢nou mérou ovlivruje celkovou ar-
chitekturu obytného domu. Zevnitf urcuji, zda se dobre
citime, zda dim nebo byt ,funguji”, zda osvétluji pfiro-
zenym svétlem pracovni plochy. Zven¢i mohou vhodnym
zpUsobem roz¢lenit fasddu a mohou tak urcit charakter
domu. Individualita oken je pfitom témér bez hranic.
Okno musi mit ovsem také dobré tepelné a zvukové
izola¢ni vlastnosti, musi zajistovat snadnou uzaviratel-
nost a oteviratelnost a v neposledni fadé ma byt snadno
pristupné pfi ¢isténi. Od oken ocekavame, Ze zabezpeci
vnitfni prostor proti fadé nezadoucich vnéjsich vlivd, jako
je vnikani srazkové vody, snéhu, prachu, sazi a jinych
necistot. VSechny uvadéné skodliviny vnikaji do vnitfniho
prostoru sparami a netésnostmi. Riziko zatékani destové
vody je u starsich typU konstrukci oken vy3si, u novych
typu je zatékavost odstranéna vhodnym fesenim samot-
né konstrukce okna. Aby k zatékani destové vody mezi
okenni kfidlo a ram nedochazelo, jsou ve spodnich vly-
sech umistény okapnice a vytokové otvory. Voda, kterd
pfi desti stéka po skle, je odvadéna okapnicemi mimo
funkéni spary na parapet. Parapety jsou feSeny tak, aby
stékajici voda odkapdvala na hrané konstrukce a nezaté-
kala po spodni plose na omitku.

Drevéna, nebo plastova?

Dobrou zpravou je, Ze at vyberete plastova okna nebo
date prednost dievénym, nemUzete Slapnout vedle.
Oboji uméji vyrobci vyrobit tak, aby to splfiovalo i ty nej-
vyssi naroky. Vlastnosti vSech modernich oken se odviji
od kvality a konstrukce profilu, typu zaskleni a dobré-
ho kovani. Obecné plati, ze tepelné izolacni vlastnosti
drevénych i plastovych oken jsou dany jejich stavebni
hloubkou a zvolenym zasklenim. A pozor, sebekvalitnéjsi
okno zcela znehodnoti neodborna montaz. Myty o tom,
Ze ,plastovd okna nedychaji a dfevéna ano” jsou napros-
ty omyl. Sprdvné sefizena a namontovana nova okna
utésni interiér a zabrani unikdm tepla. Pokud starymi
okny tahlo, slo vlastné o pfirozenou vyménu vzduchu,
kterou ale nova okna odstrani. Dostatecné vétrani je tak
po vyméné oken nezbytnosti a muze chvili trvat, nez si
na tento fakt zvyknete. Nezapomerite si s novymi drevé-
nymi ¢i plastovymi okny pofidit také doplnky, jako jsou
parapety, vnéjsi a vnitfni stinéni, pfipadné bezpecnostni
mechanické ¢i elektrické prvky. Usetfite si tim nejenom
naklady a v nékterych pfipadech i dodatecné stavebni
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prace, ale esteticky a zejména funk¢né bude vie rovnou
sladéné.

Drevéna eurookna

Mnohy z vas si ale fekne: neni nad drevo. A bude mit
pravdu. Dfevo je pfirodni ekologicky material a samo

0 sobé je tepelnym izolantem. Energeticka Uspora drevé-
nych eurooken je tudiz zna¢nd. Hodi se nejen pro pasivni
a nizkoenergetické domy, ale i do rekonstruovanych
dom a bytu. Jejich vyhodou je nekonecné mnozZstvi tva-
rd, kombinovatelnost se viemi jinymi materidly a vybér
ze Siroké palety vrchnich nastfika lazur, které se daji po
néjaké dobé obnovit ¢i zménit. Dfevéna eurookna se vy-
rabéji z nékolikavrstvovych lepenych lamel zarucujicich
dokonalou stalost vyrobku a stabilitu ve vsech smérech

a za kazdého pusobeni teplot a vlhkosti. JelikoZ drevo je
pfizpusobivé, nedochazi pfi pfipadném sesedani panelo-
vych domU k pnuti. Ale nutno zdlraznit, Ze za dfevo si
priplatite, dfevéna eurookna jsou samozrejmé drazsi.

wvEawvsy =

Pro svou cenu jsou nejvice poptavana plastova okna.
JenZe ktera si vybrat, kdyz je trh zaplaven nabidkami?
Bydlite-li v klidné lokalité takfikajic ,,za vétrem”, pak vel-
mi dobrou sluzbu vykonaji béZna plastova okna, zaskle-
na izola¢nim dvojsklem. Pokud ale bydlite v chladné;si
hornatéjsi oblasti s castym vétrem a destém, méli byste si
vybrat radéji plastova okna se stfedovym systémem tés-
néni a bylo by dobré zvolit i zaskleni trojsklem, které ma
lepsi izola¢ni vlastnosti. Pokud Zijete u rusné kfizovatky,
zvazte zaskleni izola¢nimi protihlukovymi skly a opét
radéji volte plastovy profil se sttedovym tésnénim, ktery
ucinnéji tlumi hluk. Pokud mate okna snadno pfistupna
z chodniku, |épe zabezpecite svij byt, pokud si poridite
plastova okna s vy$3im standardem bezpecnosti - kova-
nim s prvky, které znesnadnuji vypaceni kfidla, a s bez-
pecnostnim sklem. Zkudeny dodavatel by mél s vybérem
aktivné pomoci a doporucit, co je vdaném pfipadé
optimalni reseni.

Kvalita plastovych oken

Plastova okna museji mit pfedevsim dobrou tvarovou
stabilitu, pokud se budou kfidla ¢ ramy kroutit, kyZenou
tepelnou Usporu vam nepfinesou. Zejména pokud bu-
dete potfebovat plastova okna vétsich rozméru, sestavy
oken a balkénovych dveri, atypické tvary nebo si budete
pofizovat plastova okna v barevném provedeni, méli
byste se vice zamé¥it na jejich vyztuzeni. Uskalim levnych
oken muze byt nedostatecnd kovova vyztuha. Na prvni
pohled to nepoznate, protoze vyztuha je nepfistupna
uvnitf profilu, ale po case muzete zjistit, ze kridla ci
ramy jsou zkroucené. Bohuzel opravy v takovém pfipadé
nejsou snadné.

Kovéani zodpovida za dobrou funk¢nost plastovych oken
a navic jen spravné sefizena okna pfinesou Usporu tepla.
Pokud neni kovani dostate¢né kvalitni, opét mohou
nastat problémy. Je dobré zaméfit se na to, zda kovani
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ma po obvodu okna dostatek uzaviracich bodd v odpovi-
dajici vzdalenosti od sebe a ohlidat si roztec uzaviracich
bodU, pripadné typ bezpecnostnich uzavéra a cepu.

Pozor na tridu profilu

Bohuzel nejenom vyztuha plastovych oken je béznému
oku skryta, také tloustku plastového profilu - kterou
klasifikuje tzv. tfida profilu - si ovéfite jen tézko. Vyroba
plastovych oken probiha svafovanim plastovych profild.
Svary plastovych oken jsou pevnéjsi u oken z profilt tridy
A, tedy s vyssi tloustkou plastu na pohledovych stranach
oken.

Kvalita plastovych oken se vétsinou projevi az po néjaké
dobé pouzivani. Problémy se ale mohou projevit jiz prvni
zimu. Plastova okna si pofizujete na nékolik desitek let,
je tak dobré védét, kdo a kde vase okna vyrobil. Po néja-
ké dobé muzete potrebovat servis a vas dodavatel tieba
uz nemusi na trhu pusobit. Budete-li znat skute¢ného
vyrobce oken, mizete mit situaci s pozaru¢nim servisem
usnadnénu. A po jakych oknech je v souc¢asnosti nejvétsi
poptavka? Po plastovych oknech s profilovym systémem
stavebni hloubky alespori 70 mm, se stfedovym systé-
mem tésnéni a osazenim izola¢nim trojsklem.

Natirani zakazano
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Jednou z nespornych vyhod plastovych oken je, Ze po
celou dobu své Zivotnosti se nemuseji natirat. A z mnoha
ddvodu se to ani nedoporucuje zkouset. Hlavné pro-

to, Ze barva nemusi k povrchu dobfe pfilnout. Jakykoli
takovy zasah muze byt divodem k zamitnuti pfipadné
reklamace, protoze se tim mohou zménit vlastnosti
profilu. Pokud natrete bily profil tmavou barvou, bude
profil automaticky nachylné;si k tepelné roztaznosti, na
coz nemusi mit stavénou statiku (vyztuhy atd.). Ochranny
bezbarvy lak je také zbytecny, okno tim nic navic neziska.

Zazloutlé okenni ramy reklamujte

Zloutnuti okennich rdma je ¢asty problém zejména

u starsich plastovych oken nebo oken z nekvalitnich,
levnych profild neznamych znacek. Svou roli také hraje
pUsobeni UV zareni, kdy budova je exponovana na
slunci. Zazloutnuti bohuzel nijak nevycistite, protoze jde
o degeneraci zékladniho materidlu, z néhoz je profil vy-
roben. V takovém pripadé mate plné pravo okna rekla-
movat. U kvalitnich oken od renomovanych vyrobcu se
Zloutnuti bat nemusite. Plastové profily vyrabéné z PVC
obsahuji dnes uz bezolovnaté barevné stabilizatory a an-
tioxidanty, které zarucuji, Ze zakladni bila barva zlstane
bilou i za mnoho let. Stejnym zpUsobem jsou osetreny

i félie, kterymi jsou potahovany profily barevnych oken.



Hlinikova okna

Z prumyslovych hal se do soukromého sektoru nastého-
vala hlinikova okna, ktera se tési oblibé pro svoje desig-
nové prednosti. Hlinikovy ram sklenéné vyplné umoz-
fuje vyrobit okna lehkd, konstrukéné presna, snadno
oteviratelna a zaviratelng, pfitom témér neznicitelna

a odolna. Diky pevnosti, tuhosti a nizké hmotnosti hlini-
ku je mozné vyrabét velké prosklené plochy bez rusivych
a svétlu branicich vyztuzeni a pricek. Nejpouzivanéjsi je
u prosklenych fasad a zimnich zahrad. Hlinikova okna
jsou sice prakticky bezudrzbovd, ale je znamo, Ze jejich
tepelné-izolac¢ni vlastnosti nejsou zcela dokonalé.

Drevohlinik je oknem budoucnosti?

Kazdy z vyse uvedenych typu oken ma své nevyhody -
plastova okna ,starnou” a z interiéru vypadaji ponékud
~uméle”. Naopak drevénd okna pUsobi velmi hezky, ale
pfece jen je tfeba je po néjaké dobé pretfit. Hlinikova
okna zase pfilis neizoluji, navic se nehodi do kazdého
interiéru.

A co takhle drevohlinik? Jde o kombinaci obou mate-
ridld, kterd nasla unikatni uplatnéni pfi vyrobé oken.

Z obou materidlu je vyuzito téch nejlepsich vlastnosti.
Za vsechny jmenujme predevsim bezudrzbovost hliniku
a krasu prirodniho dfeva, ale svou roli hraji samoziejmé

napriklad i tepelné izola¢ni vlastnosti. Diky tomu nabizeji
drevohlinikova okna tém, kdo si je zvoli do svého bytu ¢i
domu, maximalni kvalitu a uzitnou hodnotu. Z interiéru
vidime dfevo - ram okna je z dfevéného masivu, ktery
pUsobi pfirozené a kazdému interiéru pfida na krase

a utulnosti. Zvenku je pak okno chranéno hlinikovym
oplasténim s moznosti barevného odstinu podle vaseho
prani.

Drevénym zakladem okenniho ramu jsou dany vybor-
né tepelné izolac¢ni vlastnosti téchto oken. Nespornou
vyhodou dfevohlinikovych oken oproti isté dfevénym
je jejich dlouha Zivotnost. Tato okna Ize zasklivat izolac-
nimi dvoj i trojskly. Dievo z interiéru mize byt z mnoha
druht drevin, s riznou texturou i barvou. Na vybér jsou
dreviny jako borovice, modfin ¢i dub, nebo téZ exotické
dreviny jako meranti a mahagon. Dievohlinik se uplat-
fiuje i v kombinaci s modernimi posuvnymi a skladacimi
sténami.

Bezramové zasklené stény

Dnesni trendy veli: ¢im vic skla, tim lépe, coZ odpovida
pomérné stronému novofunkcionalistickému vzhledu
novych rodinnych i bytovych domu. A tak jsou okna
vytlac¢ovdna sklenénymi sténami, takzvanym bezramo-
vym zasklenim. V zakladni vybavé jde o dvojsklo s mékce
pokovenou vrstvou s meziskelnim rameckem z nerezu
nebo sklolaminatu. V pfiplatkové vybavé Ize volit i izo-
lacni trojsklo ¢i bezpecnosti izola¢ni skla. S bezrdmovym
zasklenim budete mit pocit, Ze sedite pfimo v zahradé,
na terase nebo zkratka kdekoli, kde vdm bude pfijemné
byt v tésném vizualnim kontaktu s okolim. Své uplat-
néni najdou bezramova zaskleni i jako stfesni svétliky

v novostavbach. Spojenim se zdvizné odsuvnymi sténami
vytvorite efektni a nendpadny vstup, ¢imz se sténa méni
ve dvere.

Snite o francouzskych oknech?

Nicméné zvlasté rustikalni styl, ktery zlstava stale velmi
obliben, dava prednost tradi¢nim francouzskym okndm,
které maji svlj nezaménitelny plvab. Rozdil mezi nor-
malnim a tzv. francouzskym oknem je ve vysce. Parapet
nebo prah francouzskych oken je na trovni podlahy ¢i
terénu, zatimco klasické okno ma parapet obvykle ve
vysce 80 cm od podlahy. Francouzska okna, umisténa
volné v prostoru a opatfena zabradlim nebo v ndvaznos-
ti s balkonem ¢i terasou, vzdy tvori zajimavy esteticky pr-
vek interiéru. Na materidlovych prednostech a finan¢nich
moznostech zavisi, zda jde o francouzska okna z plastu,
dreva, dfevohliniku ¢i hliniku.

Zvazte pro a proti

Francouzskd okna beze zbytku splfiuji poZadavek na
dobry vyhled z interiéru. Abyste védéli, co se déje ven-
ku, nemusite pfistupovat blizko k oknu. Do interiéru

je francouzskym oknem také vice vidét. Je tedy dobré
resit vedle stinéni i otazku ochrany pred pohledy zvenci.
Z hlediska osvétleni mistnosti vyraznou vyhodu nepred-
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stavuji, protoze svétlo se do mistnosti dostava hlavné
horni ¢asti oken. Naopak je dobré myslet na to, Ze pro-
blém muze predstavovat tfeba svétlo odrazené od pfilis
lesklé podlahy.

Francouzska okna umoznuji uc¢inné vyvétrani mistnosti,
protoZe u podlahy se do mistnosti rychleji dostane stude-
ny vzduch. Kratké, intenzivni vétrani je vyhodné z hledis-
ka uspory tepla, protoZe se jen vyméni vzduch, aniz by
doslo k ochlazeni stén.

Vétsi prosklené plochy jsou vsak z hlediska uspory tepla
vzdy problematické, a to plati i o francouzskych oknech.
Francouzska okna je mozné resit tak, Zze v dolni ¢asti

je bud'klasicky okenni ram, nebo nizky hlinikovy prah.
Okenni ram lze vyuzit, pokud jsou okna umisténa volné
do prostoru a je pfed nimi pouze ochranné zabradli. Po-
kud jsou francouzska okna soucasné vchodem na terasu
¢i balkén, Ize dolni ¢ast resit osazenim nizkého hlinikové-
ho prahu s prerusenym tepelnym mostem. Nicméné vzdy
berte v Uvahu, ze prah je vzdy z hlediska Uspory tepla
slabym mistem.

Stresni okna
Samostatnou kapitolou jsou stfe$ni okna. | u nich se bu-
deme zabyvat predevsim tim, z jakého materialu by méla
byt a jaké zaskleni volit.
Zvoleny typ zaskleni a s tim souvisejici prostup tepla se
voli v zavislosti na celkovém zatepleni domu. Pokud zvo-
lite trojsklo na fasadni okna, pak je rozumné zvolit tento
typ zaskleni i u stfeSnich oken.
Material stfeSnich oken se nijak nelidi od materialu, ze
kterého jsou vyrobena okna fasadni, tj. prevazné drevo
nebo plast. Dfevéna stfeSni okna maji nesporné estetic-
ké i funk¢ni vlastnosti, ale jsou nachylna na zvysenou
vlhkost. Plastovému profilu naopak vihkost nijak nevadi.
Pokud vite, Ze pod oknem bude chybét tepelné téleso
nebo Ze bude stfedni okno zasazeno hloubéji do stres-
niho plasté nebo bude umisténo v prostorach s vyssi
relativni vihkosti vzduchu (nejen koupelny, ale také
loZnice nebo kuchyné), pak pocitejte s moznosti vyskytu
kondenzatu. Pro omezeni kondenzace vlhkosti na skle
je potreba vybrat kvalitni stfe$ni okno s velmi dobrym
celkovym soucinitelem prostupu tepla a vhodné je taktéz
pouZziti zeteplenych lemovani ke stfesnim okntim Co se
tyce ceny, nejjednodussi plastova okna jsou o 20 az 30 %
levnéjsi nez dfevéna eurookna. Orientacné to znamena,
Ze zakladni okno z bilého plastu poridime za cenu pod 4
000 K¢/m2, zatimco u bézného drevéného okna musime
pocitat s ¢astkou 5 000 K¢&/m2.,
Dodejme v3ak, Ze za uvedené ceny neziskame plnohod-
notné okno s kvalitnimi parametry izola¢niho dvojskla
¢i vychytavkami, jako je napriklad pétikomorovy profil
plastového rdmu. Pocitejme s celoobvodovym kovanim,
které zajisti jen zakladni otvirani a vyklapéni okna.
Pro dfevéna okna hovofi tyto vyhody:
e krasa prirodniho materidlu
e dobré tepelnéizola¢ni vlastnosti rdmu i okennich
kridel
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e velka tuhost dreva

* nizkd tepelna roztaznost dreva v dlsledku zahrati
slune¢nim zafenim

Plastova okna maji v rukdvu jiné trumfy:

* jsou levnéjsi

e nevyzaduji lakovani ani jinou udrzbu

¢ jsou velmi trvanliva

V zasadé jde o to, rozhodnout se, zda dat prednost pfi-

rodnimu vzhledu, nebo jednoduché udrzbé.

Zastinéni

Pokud hovorime o oknech, nesmime zapomenout na
zastinéni, které obzvlasté v 1été velmi ocenime. Zastinéni
muze byt bud vnitrni (interiérové), nebo vnéjsi (exterié-
rové).

Varianty interiérovych doplrikd jsou: zastifiovaci, zcela
zatemniujici a dekorativni (napf. plisované rolety). Nabi-
zeji se v riznych barevnych variantach a vzorech (napf.
détské vzory vhodné do détskych pokoju).

Zcela specifickou oblasti jsou doplriky pro stfesni okna.
Vyrobci stfeSnich oken nabizeji Siroké moznosti interi-
érovych zastifiovacich doplrikd. Doplrky se daji velmi
snadno instalovat, protoZe néktera stfesni okna jsou

jiz vybavena uchyty, do kterych Ize doplnék jednoduse
nacvaknout.

K venkovnim doplnkdm patfi venkovni markyza a pred-
okenni roleta.

Venkovni markyza dokaze utlumit celodenni Zar a chra-
ni interiér pred prfimym vstupem slune¢nich paprskd.
Pfitom ale nebrani ve vyhledu do okoli. ZpUsob jejiho
uchyceni dokonce umozriuje i soucasné vétrani mistnosti.
Predokenni roleta poskytuje maximalni soukromi a upl-
né zatemnéni. Zarover snizuje intenzitu slune¢niho tepla
a Castec¢né pohlcuje i hluk doléhajici zvenci. Jeji kon-
strukce chrani stfedni okno pred extrémnimi vlivy pocasi
a v zimé poskytuje vybornou tepelnou izolaci

Zimni zahrada znamena prijemny relax
Zimni zahrady si v minulosti pofizovali jen bohati més-
tané a pfisludnici Slechtickych rodin. Vznikaly ze sklenikd
¢i oranzérii v zameckych zahradach, které obklopovaly
jejich palace a honosna sidla. Uz tehdy mél ¢lovék touhu
propojit interiér svého obydli s exteriérem a vnést tak
do svého domova pfirodni prvky. | dnes je zimni zahrada
snem mnohych majiteld domd i byta. Uzivat si blahodar-
né paprsky slunce tfeba v unoru, v pohodli ratanového
kresilka, se sklenkou néceho dobrého v ruce? Kdo by

si takovou idylku nepral? V zimni zahradé totiz panu;ji
prijemné teploty, pfestoze venku sala letni Zar, nebo na-
opak fadi mokry podzim, ledova zima ¢i syrové predjafi.
Ale pozor, zimni zahrada je naro¢na hracka vyzadujici
péci a dobry zahradnicky Usudek. Pfesto se vam investice
do ni vyplati - vade bydleni ziskd novy rozmér...

Spravné misto
U rodinného domu byva zimni zahrada zpravidla pro-
pojena s centralni mistnosti nebo s halou, kterd na ni
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navazuje. Tim opticky i fakticky zvétsi obytny prostor vy-
uzivany rodinou jak k odpocinku, tak k praci a hie déti.
Takto Ize formulovat idedl. Zimni zahradu mUzete ovsem
pochopitelné mit v domku prakticky kdekoliv, spravné

ji umistit ale neni tak jednoduché, jak se zda. Situovani
zahrady je totiz velmi dllezité. Nesmime zapominat na
fadu vlivl, které mohou konec¢nou stavbu i vlastni diim
ovliviiovat. Tedy toky tepla, cirkulaci vzduchu i dopad
slunecni energie. Pokud Zijete v byté, vase moznosti se
naopak radikalné zuzuji: v drtivé vétsiné pripadl mizete
vyuzit jen lodzii ¢i balkon.

Na jih, nebo na zapad?

Je dobré védét, ze vychodni poloha je chranéna pred
silnymi polednimi paprsky, pozdé odpoledne zde viak uz
muze byt chladno. Umisténi na jizni strané zajistuje delsi
dobu slune¢niho svitu po cely rok, nutnosti je viak moz-
nost vétrani a stinici technika. Zastinéni a vétrani je rov-
néz nezbytné u zimni zahrady situované na zadpad. Pres
[éto bude nejteplejsi mistnosti v domé, protoze odpole-
dne ji bude slunce vyhfivat pfimo a vecer ji bude zahraty
vzduch jesté vice oteplovat. Nejméné castd je poloha na
severni strané domu. Malo slunce, ale dobré, nestinici
svétlo je vhodné pro vyuziti zahrady jako pfilezitostného
ateliéru nebo vstupniho prostoru do domu. Ma-li zimni
zahrada slouzit celoro¢né, nejen jako napfriklad letni
jidelna, musi splfiovat podminku dobré tepelné izolace.
Tu mohou zajistit dvojita skla, pripadné muze byt prostor
mezi nimi je$té vyplnén argonem nebo jinym inertnim
plynem. Je-li sklenénd i stfesni ¢ast zimni zahrady, pak
musi byt opatfena zesilenymi skly, ktera musi napriklad
unést vrstvy snéhu.

106 | BYDLENI

Dobré odvétrani

Diky kvalitnim izola¢nim skltim lze pfijemnou teplotu

v zimnich zahradach udrzet pomérné dlouho i po letni
sezoné. Aby se vdm i rostlinam dobre dychalo a ze zimni
zahrady se nestdvala sauna, je nutné dobre vyresit sys-
tém vétrani. Ten mohou zajistovat vyklopna nebo vysuv-
na okna ovladana ruc¢né, elektricky ¢i s pomoci termosta-
tu. Nezapomerite pfitom na Zaluzie a rolety. V 1été vam
dopreji potfebny stin, navic nedovoli zvédavclim udélat
si z vaseho Zivota televizni show.

Obyvak, nebo sklenik?

Nez oslovite projektanta a architekta, méli byste presné
védét, co od své budouci zimni zahrady ocekavate: jestli
ma slouzit jako sklenik, nebo spi$ jako obytny prostor.
Od toho se totiz bude odvijet podoba projektu, kon-
strukce stavby, pouzitych materiald i vybaveni. Velmi
dilezité je zaclenéni zimni zahrady do samotné stavby.
Doporucuje se flexibilni oddéleni od vlastniho domu,
atoiv pfipadé, Ze je zimni zahrada postavena vyhradné
jako rozsiteni obytného prostoru. Nejjednodussim rese-
nim je oddélit ji od obytného prostoru velkymi dvermi,
takze podle situace mUze byt zaclenéna do domu uplné,
nebo muze tvofit vlastni tepelny systém.

Velké prosklené plochy

Slozitost konstrukce zimnich zahrad spociva v tom, ze

je tvori velké prosklené plochy. Od nich na jedné strané
pozadujeme, aby na jafe a na podzim propoustély prvni
slunecni paprsky a zahrada se nemusela vytapét, v 1été
je naopak Zadouci, aby slunce bylo zastinéno a nedochéa-
zelo k prehfivani prostoru. Proto je vzdy na misté volit
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kvalitni zastinéni, kterého je nastésti na trhu jiz dostatek.
V zimé se zase snazite co nejvice omezit tepelné ztraty,
které u prosklenych ploch vzdy hrozi. Tyto pozadavky
splfiuji skla doplnéna zvenku o specidlni reflexni vrstvy,
které omezuji pronikani tepelnych paprskd dovnitf. Po-
kovena vrstva zevnitf brani tepelnému vyzarovani a tim

i unikm tepla ze zimni zahrady. To vsak neni jediny
problém. Jesté duleZitéjsi je zajisténi bezpecnosti, zvlasté
ve stfesni ¢asti. Kdyby sklo prasklo, nesmi se ostré stre-
piny rozsypat po celé zahradé. Proto vnitini stfesni skla
zimnich zahrad byvaji na vnitfni strané opatrena bez-
pecnostni félii, nebo se stejné jako u aut pouziva k jejich
vyrobé kalené sklo.

Material a typ konstrukce volime také na zakladé toho,
zda chceme zahradu vyuzivat cely rok (a vytapét ji), nebo
zda bude slouzit pouze k prodlouzeni |éta, podle toho,
jak ji vyhfeji prvni jarni a posledni podzimni paprsky.
Sezonni nevytapéné zahrady jsou na stavbu a finance
méné narocné. Presto pfimé spojeni s obytnou c¢asti
domu Ize doporucit jen pfi pouziti téch nejkvalitnéjsich
systémd. A aby se takova zahrada nechovala jako sklenik
(v Iété s teplotami podstatné vyssimi nez venku a v zimé
promrzajici), doporucuji odbornici pouzit konstrukci

s tepelnym mostem.

ZastreSena terasa

Pokud nevyZadujete, aby byla vase ,,zimni zahrada”
obyvatelnd i v zimé, ale spise si chcete od jara do podzi-
mu uzivat slunicka a ¢erstvého vzduchu a v pripadé desté
¢i vétru byt pred nepfizni pocasi dokonale chranéni, pak
je pro vas idealnim feSenim posuvné zastreseni terasy.

K vyhodam patfi ¢asova Uspora, protoze montaz zabere
jen nékolik hodin a pak také finan¢ni nenaro¢nost - mo-
bilni zastfeSeni terasy pofridite za zlomek ceny klasické
zimni zahrady. Jeho zakladem je hlinikova konstrukce,
kterd je vyplnéna prosklenim z odolného polykarbonatu,
coz je lehce tvarovatelny material. Mobilni zastfeseni tak
pUsobi lehkym a elegantnim dojmem, ale konstrukce je
pfitom velmi pevna a stabilni. M{ze byt ¢astecné ¢i zcela
posuvna, coz ji doddva na popularité. Mobilni zastreseni
terasy vyuziva vyhod sklenikového efektu. Jakmile se do
zastreseni opfou slune¢ni paprsky, vzduch se uvnitf velmi
rychle ohfiva. AZ vdm bude horko, jednoduse zastieseni
otevrete. Kvalitni zavétfi pak poskytuji samostojné celni
stény.

Bydleni venku

Diky mobilnimu zastfeseni terasy si muzete uzivat ven-
kovniho posezeni po tfi ro¢ni obdobi, tedy po vétsinu
roku. Pokud je venku teplo a slune¢no, jednoduse si
zastreseni oteviete, nebo zcela odsunete. Mizete tak
byt v neustalém kontaktu s pfirodou, svou zahradou

a okolim domu. Naopak, pokud by se pocasi zméni-

lo k horSimu, zvedl se vitr, nebo zacalo prset, mizete
terasu zcela uzavrit, pfipadné i zamknout. K ovladani
vam s prehledem postaci jedna ruka, protoze pojezdo-
vé drahy s drobnymi protiskluzovymi drazkami zajistu;ji

108

perfektni mobilitu. Rikate si, k ¢emu vam bude tento
prostor v zimé&? ZastfeSeni mize poslouzit jako ¢astecné
zatepleni ¢asti obytného domu, nebo diky nému ziskate
alespon chranény prostor, kam je mozné ukladat sezénni
véci, jako napfiklad zahradni nabytek.

Kam postavit sklenik?

Dalsim oblibenym ,,sklem” v naSich domovech, respek-
tive v zahradach, je sklenik. Vybér vhodného mista pro
sklenik je prvnim krokem, jak sklenik vybudovat. Kromé
zakladu (pokud jsou treba a sklenik neni kotven jinak) je
samotna montaz objednaného skleniku uz jen skladac-
kou. Ale vybrané misto je definovdno predevsim plo-
chou skleniku, aby se na misto vesel, byl k nému snadny
pfistup a naopak nam neprekazel. Pokud vsak mame
prvotni predstavu o velikosti skleniku a planujeme pésto-
vani konkrétnich rostlin v konkrétnim rozsahu, musime
prosté vybrat takové misto, na které se sklenik vejde.

Hlinikové skleniky

V dnesni dobé si kazdy muze vyrobit sklenik sam, kom-
ponentd je k tomu dostatek. Na druhou stranu je dobré
vzit v uvahu stale Sirsi sortiment sklenikl od tuzemskych
vyrobct i zahrani¢nich dodavateld. Ne kazdy zahradkar
je zaroven domaci kutil a sklenik dodany a postaveny
odborniky je jistota. Pro zakladni orientaci se podivejme,
jaké typy sklenikt se nabizeji.

Hlinikové skleniky se vyznacuji lehkou nerezavéjici kon-
strukci. Na rozdil od dfivéjSich dob jsou dnes tyto skleni-
ky mnohem odolnéjsi vici vétru i snéhovému zatizeni, je-
jich konstrukce je pevna. Vyhodou kvalitnich hlinikovych
skleniku je jejich tepelna izolace, kdy velmi mald plocha
profilt zajistuje minimalizaci tepelného mostu. Jako
vyplr se pouziva polykarbonat.

Pozinkované skleniky

Na rozdil od hlinikovych sklenik( jde o vyrobek, kte-

ry dostoji svému ndzvu, tj. sklenik. U pozinkovanych
sklenik je totiz jako vyplr pouzivano sklenikové sklo.
Stredni skla a skla ve dvefich byvaji podloZzena gumovou
lemovkou. Sklo je tak ulozeno mnohem pruznéji nez
pouze v profilu a Iépe odolava narazim. Obecné lze
fici, Ze pozinkované skleniky se vyznacuji velmi robustni
konstrukci.

Polykarbonatové skleniky

Jde sice o nejnizsi tfidu sklenikd, coZ ale neznamen3, ze
jsou tyto skleniky vyslovené nekvalitni. Staci se vyhnout
asijskym napodobeninam a sahnout po tuzemské pro-
dukci. Domaci vyrobci vétSinou pouzivaji jako material
pro konstrukci Zarové zinkovany profilovany plech, ¢imz
je dosazeno mnohem pevnéjsi konstrukce, nez maji ty
nejlevnéjsi dovozové skleniky. Z toho je vidét, Ze ani
nizsi cena polykarbonatovych sklenikd nemusi znamenat
rezignaci na kvalitu.

Eva Houserova, foto: Schutterstock.com



OBCHODNI MANAZER?

Hleddate prdci, kterd vas bude napliovat
a zaroven prinese nadstandardni prijem?

Stante se posllou Nnaseho olbchodniho tymu,

Vice informaci na
www.inpg.cz

blishing  INpublishing group s.ro. | Boleslavka 139 | 250 01 Stard Boleslav
|

email: novakova@inpg.cz | tel.. 7/5 776 690

INZERCE

/ % SULKO

¢ Udelejte si
ve vyberu oken jasno.

@ spolehlivost a poctiva ceska vyroba

@ tradice jiz od roku 1993

@ pri predlozeni tohoto inzeratu
do 30. 6. 2016 ke kazdé objednavce
nad 50.000 K¢ Cistic oken jako darek

Cisti¢ oken Karcher
GCGLEICAIIGE S()() 155 156 . www.sulko.cz
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SVEZI DESIGN * VYSOKA ODOLNOST * SNADNA UDRZBA * PRIZNIVA CENA

www.sapeli.cz VERIM CESKYM DVERIM

V loriském roce spolecnost CAG
predstavila novinku. Na trh

s interiérovymi dvefmi pfinesla
inovativni povrch ze zcela
prirodniho materidlu. Jde o
silnosténnou dyhu forte, ktera je
upravena kartacovanim, béhem
néhoz se z povrchu vyceSou
mék<i dfevéna vlakna a vznikne
tak vyraznéjsi reliéfni struktura.
Diky tomu je navic kazdy kus
dvefi original i se specifickou
kresbou, sukovitosti i prasklinkami. CAG je jeden z pfednich
Ceskych vyrobcu interiérovych dvefi, skfini a nabytku na miru,
ktery na trhu pUsobi vice neZ 16 let. Dalsi informace o celém
sortimentu vyrobce najdete na

Kombinace vysokeé vihkosti vzduchu, $patné izolace a nedostate¢né
vymény vzduchu podporuje tvorbu plisni, nejcastéji v koupelné,

v kuchyni a - cozZ je jesté nebezpectnéjsi - v loZnici a détském pokoji.
S okny z profilll GENEO INOVENT budete bydlet zdravé. Neustalé
Casové ndrocné a problematické

vétrani patii minulosti. GENEO i .
INOVENT odvadi automaticky vihkost
ven a vpousti dovnitr Cerstvy,
temperovany a filtrovany vzduch - 24
hodin a pfi zavienych oknech a to diky
kompletné integrovanému vétracimu
systému.

Pfehled licen¢nich dodavatel REHAU
naleznete na

ROBOT, KTERY SKUTECNE VYSAVA

CleanMate je roboticky vysavac, ktery podlahy skute¢né
vysava.

Novy, vysoce vykonny saci motor posbird vse, hrubé
necistoty, chlupy domacich mazli¢kd, prach, drobky

a dalsi. Diky HEPA filtru je vhodny i do domacnosti

s alergiky a astmatiky. Atestovana UV dezinfek¢ni
lampa podlahu dezinfikuje a odstranuje bakterie a viry.
CleanMate QQ-6S vyuziva chytry
systém detekce nedistot a kdyz
mu dojde energie, dojede
se sam nabit. S uZite¢nym

planovacem uklidu mizete
zvolit den a cas, kdy bude
robot Vase podlahy uklizet a
sonickou zdi vymezite uklizeny
prostor.

vice na www.cleanmate.cz

KVALITA, DESIGN, FUNKCNOST A INOVACE. TO JE CESKA TESCOMA!

V roce 2016 ma spolecnost TESCOMA hned nékolik diivodii k poradnym oslavam. Jednim z nich je 15 let od zalozeni
vlastniho design centra ve Zliné, druhym pak mimoradné mnozstvi ocenéni za design a inovativnost vyrobki — jen

v letosnim roce je jich uz 16!

V celkovém souctu viak TESCOMA béhem pouhych péti let ziskala za své originalni produkty 30 svétovych designovych
cen a jednu narodni — Narodni cenu kvality CR. Poctem ocenéni se tak TESCOMA stéva v Ceské republice bezkonkurenéni

jednickou!
1 Léhve na napoje PURITY ¢ FF . = E%E |§|’E
Tvoritko na led myDRINK 2 ) ]
S Iy, - NOMINEE
..‘""i Lis na cesnek HANDY ‘7’ 2 0 1 E

- Rozprasovac na citrusovou stavu VITAMINO ‘\§

Zdravé dézy do mraznicky PURITY

Elektricky mlynek na sul a pepf VITAMINO
Zdravé dozy do lednicky PURITY  *

Krajeci deska VITAMINO

do \

Teplomér digitalni se stérkou

s

Wward wimning

reddot design award
winner 2016

Produ
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Neprodavame Vam jen nabytek, BRE NO Bt N

ale pocit domova... OBERCE * PVC ""ﬂ-ibi

Koberce BRENO n
v siti spe0|aI|zovanych pro
kompletni sortiment podlahovy
- metrazové koberce bytové, zatezove =
nebo vInéné v Siroké Skale barev,
vzor(l a materialu. Pripraveny.
jsou originalni a luxusni
kusové koberce
v klasickych

imodernich %
vzorech. Moderni

PVC a vinylové podlaﬁove
krytiny z nasi nabidky dokonale
imituji dfevo nebo dlazbu.

www.nabytek-eno.cz )

BRICK AWARD 2016
CIHLAV 21. STOLETI
CIHLOVY DUM S PALENOU STRESNI KRYTINOU

Do 10. ro¢niku soutézni prehlidky BRICK AWARD 2016 Cihla v 21. Stoleti Cihlovy diim s palenou stiesni krytinou bylo
prihladeno 28 staveb a rekonstrukci, pfi jejichz realizaci byly pouzity prevazné cihly a cihlové systémy a palena stfesni krytina.
Ocenéné stavby byly slavnostné predstaveny a jejich
autofi a realizatofi ocenéni 31. bfezna 2016 na
Fakulté architektury CVUT v Praze.

Hlavni cenu BRICK AWARD Dam roku 2016 ve

vysi 100 000,- K¢, Cenu spolecnosti Wienerberger
Cihlovy diim s palenou stfesni krytinou ve vysi
50.000,- K¢, Cenu za nejhez¢i stiechu ve vysi
25.000,- K¢ a Cenu za nejlepsi rekonstrukci ve

vysi 25.000,- K¢ udélila porota Vinnému sklepu v
Konicich u Znojma, jejimz autorem je Ing. Arch.
Tomas Dvorak, TOMAS DVORAK ARCHITEKTI s.r.o.
Realizoval Slava Dolnicek, Dolnicek — DODO, s.r.o.

Postele - Rosty - Matrace
. primo od vyrobce

www.spime.cz

Cesky Goronce Mospldtky Doprova  Komenngé Prodejny: PRAHA | BRND | PLZEN | TABDR
virobce  kvolity  bez novyseni zdormo  prodejny Tel: 383 136 D00 | Email: info@spime.cz




Bydlet v souladu s pfirodou
znamena citit se dobre

a pfijemné. Utulného
domova mizeme docilit
pfirodnimi materialy, at uz
jde o bambus, dfevo nebo
keramiku. Pfirodni styl vnese
svézi vanek do kazdého
bytu. Napady, jak doma
harmonicky sladit jednotlivé
prvky, pfinasi nova kolekce
Tchibo, kde nabytek a
bytové doplriky nabizeji
uzasnou kombinaci
nadcasovosti a moderniho
designu.

Stodo

Stodo 12 posuvna taska
Glazura Amadeus ¢erna

Figaro

Figaro 11 posuvna taska
Glazura Amadeus ¢erna

TONDACH

stfecha déla ddm

www.tondach.cz

DOPREJTE SOBE | SVYM DETEM VICE VITAMINU, VLAKNINY
A CHUTI...DO POSLEDNI KAPKY

Spolec¢nost Philips, celosvétova jednicka v prodeji
odstavriovacd, velmi dobre rozumi prekazkam, které vam
vyvstanou na mysl pfi slové odstavriovani — nedostatek
¢asu, malo mista v kuchyni, neznalost vyzivovych pravidel,
nemluvé o nasledném myti pfistroje. Philips pfedstavuje dva
nové modely Snekovych odstavriovacu
Philips Avance Collection HR1897/30

a HR1895/80, které jsou Siroké
pouhych 11 cm, diky revoluéni
MicroMasticating technologii pfinaseji
vytéznost az 90 % a zaroven navazuji
na Philips trend snadného cisténi.

K dostani od dubna.

www.philips.cz/odstavnovace

ZDRAVE BARVY

Natirani hra¢ek nebo napfiklad détské postylky vyzaduje
maximalni obezretnost pfi vybéru barev a lakd. Nékteré
natéry totiz obsahuji velmi nebezpecné latky, které maiji vliv
na zdravi ditéte. Vybirejte proto velmi uvazlivé a vyhnéte

se vyrobkdim, u kterych nelze nezavadnost stoprocentné
zarucit. Sdhnéte po radé Balakryl UNI, se kterou se ni¢eho
bat nemusite. Tyto vodou feditelné barvy jsou ekologicky
Setrné a neobsahuji tézké kovy ani jiné nebezpecné latky.
Splniuji nejprisné;jsi W A o R
normy, diky ? 2 i“‘ ‘
kterym ziskaly B

atest pro natirani
détskych hracek

i pro primy styk

s potravinami.

NECHTE ROZKVEST VAS STUL S PORCELANEM LEANDER A RUDOLF KAMPF
Jarni paprsky jiZz nabiraji na intenzité a omamna viné pravé kvetoucich kvétin je vSude kolem nés. K tomuto obdobi patfi
bezpochyby i posezeni venku s salkem dobré kavy nebo caje. Servirujte jej letos stylové v porcelanu Leander a Rudolf
Kampf s kvétinovymi vzory, razem si budete pripadat jako na rozkvetlé louce a vSechny starosti zmizi v dali.




STRESNi KRYTINY MONTERREY
Od finské spolecnosti Ruukki dostanete krytiny se
skandinavskou vydrzi. Monterrey je perfektni volbou pro

MER’DA KRADEC KRA’LOVE" Sirokou skalu typ krajiny a domu. Tato ocelova krytina

vas specialista na sanitarni zafizeni a hygienické potreby. s oboustrannou povrchovou Upravou je k dispozici v Siroké
Pobocky najdete: PRAHA - BRNO - OSTRAVA - HRADEC Skale barev a v provedeni FEB (patentovana zpétné ohnuta
KRALOVE - PLZEN - CESKE BUDEJOVICE - BRATISLAVA predni hrana krytiny, ktera dale zvySuje odolnost proti

vliviim pocasi) je v tomto mésici nabizena v ak¢nich slevach.
Kontaktujte nas na www.ruukkistrechy.cz
pro kalkulaci zdarma, nebo volejte 800 350 999.

D Merida

www.merida.cz

Zvazujete rekonstrukci?
Kvalitni farmarsky kfovinorez typ BCU43 T, X ~u P
z produkce danské spolecnosti TEXAS. Objem S Uverem od Bu"nky to zvladnete
43 ccm, antivibrace, moderni Usporny raz dval

dvoutaktni motor splnujici ekologické
normy EURO II. Soucasti dodavky je Py \

dale dvouramenny popruh, novy typ y Celkova vyse uveru EELIXLIRIES Mésicni splatka m

strunove hlavy s ochranou proti narazu Projdéte se v naSem on-line domé na www.burinka.cz/cs/chci-financovat
do tvrdych predmétd a zaci strunou a zjistéte, co vSechno a v jakém rozsahu Ize Uvérem od Bufinky financovat!

Podivejte se na orientacni vypocet a chopte se vyhodné rekonstrukce i Vy!

2,4 mm, tfiramenny Zaci kotoug, Reprezentativ piklad
néFadi V)'/borné cena, prodlouiené Uvér od Burinky ve vySi 300 000 K¢ se splatnosti 18 let a Urokovou sazbou 5,45 % roéné

pevnou na 3 roky ma mésicni splatku 2 213 K. Jednorazova cena za zpracovani Uvéru €ini

L Lt 3 000 K¢ a cena za vedeni tvéru O KE mésicné. RPSN je 5,72 % a celkova ¢astka splatna
zaru ka 4 rOky' K dOStanI v spotrebitelem 478 595 K¢&. Uvedené Udaje plati za predpokladu erpani celého uvéru v den
hobbyma rketech Hornbach jeho poskytnuti se splacenim od nasledujiciho mésice vzdy k 25. dni. Poskytovatelem tvéru

je Stavebni spofitelna Ceské spofitelny, a. s. Tato reklama neni ndvrhem na uzavieni smlouvy.

Vice na www.uverodburinky.cz.
v s O
CESKAS

SPORITELNA
OKNA FAKRO DO PLOCHYCH STRECH
Firma FAKRO nabizi okna do plochych stiech ve verzi NOVE DREVENE INTERIEROVE DVERE A ZARUBNE HORMANN
s kopuli (ozn. D_C) a ve verzi , flat” bez kopule (ozn. D_F). Spole¢nost Hormann, vyznamny dodavatel garazovych vrat,
Okna se vyrabi ve tfech verzich otevirani — manualni, pohond, dvefi a zarubni, pfichazi od bfezna 2016 na trh
elektrické a fixni (neotviravé). Dostupna jsou rovnéz s nabidkou rozsahlého sortimentu drevénych interiérovych
vylezova okna do plochych dvefri. Soucasti vybéru drevénych dvefi Hérmann jsou kromé
sttech (ozn. DR_), a také okna kridlovych variant také posuvné dvere do pouzdra ¢i na sténu
ve verzi WalkOn s pochozim a celosklenéné dvere. Dvere najdou vyuziti nejen v rodinnych
sklem, vhodna napf. na domech a v bytech, ale také ve velkych objektech, jako jsou
stfe$ni terasy. Specialni fada skoly, nemocnice a urady.
oken ,flat” ColourLine www.hormann.cz

umoznuje sladit barvu okna
s barvou stresni krytiny. Okna
FAKRO do plochych stfech

| diky své konstrukci zarucuji
velmi dobré termoizolacni
vlastnosti

www.fakro.cz




PREDPLATNE hydleni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? o
IMESTO A PSC. et
E-MIAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasledujici ¢isla asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jina periodika urcena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitel(, miZete se t&Sit na krasny darek.




www.bodycolor.cz

NATER

kterymi dosahnete sterilni Cistoty...




Moje bydleni 2016

BRENO

KOBERCE ¢ PVC

- s

._-UMELA:.TRAVA' CRICKET...
NEPOZNATE'

na veskere zbozi

Plati pouze do 31. 5. 2016! Nevztahuje

BRENO.cz
se na jiz zlevnéné zbozi a akeni ceny. Nelze uplatnit

2pétné po nakupu a nelze kumulovat s jinymi (X) li sledujte nas facebook
slevami. Nevztahuje se na zbozi na objednavku. facebook.com/koberce.breno

Inspirujte se ve Vasi nejblizsi velkoprodejné BRENO
s nejsirsim sortimentem podlahovych krytin / 53x v CR




