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v vynikajici kryvost
v jednoducha aplikace
v hygienicka cistota

v plna ténovatelnost

Interiéerova barva

vyjimecnych vlastnosti

Vitex eco spliuje hygienické pozadavky
nemocnice, operacni saly, potravinarské
prostory nebo détské pokoje.



Léto uz je v plném proudu, aja
doufam, Ze si ho uzivate pékné ve
stinu zahrady, kterou jste dle naSich
rad vybudovali, u bazénu, ¢i s dob-
rou limonédou na terase. Zkratka,
ze s sebou prineslo nejen praci,
ktera pfi zlepSovani bydleni nikdy

nekonéi, ale i trochu té letni pohody.

Nase letni c¢islo je tak jako vlo-

ni doplnéno o letni ptilohu, kde

si fekneme praveé néco o pobytu
venku €i na terase a o tom, jak si ho
nejlépe uzit. Kromé toho samoziej-
me piinasime i fadu dalsich ¢lanku.

Poradime vam, jak zabezpecit dim
pted dovolenou, jakou ochranu
zvolit pied sluncem ¢i jak si trochu
obmenit interiér. Pfineseme rady
ohledn¢ koupelnového nabytku,
stejné jako poradime se zafizovanim
loznice. Prosté tak jako po cely rok
i tento mésic budeme vasim radcem
pti budovani ¢i zatizovani domu.
Samoziejmé nebudou chybét ani
novinky pIné napadu a inspirace.

Tak krasné 1éto a téSime se na vas
zase v zafi.

Vo MO“"LO“/
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® Chytry
& Smart

Stohovatelny tlakovy hrnec,
ktery umi Setiit mistem.

Tlakovy hrnec, ktery vam uSetfi az 70% Casu
a vyrazné tak snizi i naklady na pfipravu jidel.
A navic usetfi misto, nebot' jeho

specialni tvar, umoZnuje hrnce

do sebe zasouvat (stohovat).

" 3496 ~ i Novinka

tolo hrnce 4 @ 6 litrdi,
<klenénd poklice-
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Prehled Sklenéna poklice, r Ukézka -
nabizenych silikonové tésnéni . g stohovani s E RVI s
litrazi. a parni nastavba. 1 hrncd. "

OBJEDNAVEJTE NA TELEFONU NEBO NA






INTERIEROVY DESIGN!

OD SKLEPA AZ PO PUDU!|

Kdyz jsme mali, domov vétSina z nas bere jako néco naprosto samozrejmeho

Jakmile se rozhodneme nase détské jistoty opustit a.vy me se po vlastni ose,

pojem domov nabira naprosto odlisSné podoby. w um nebo byt si zafizujeme

podle svého vkusu, promitame do jeho vy své potreby a sny. Stejné jako

kazdému slusi néco jiného, tak i Jedno#ﬂ/ mistnostem v nasem domé ¢i byté
pbychom meli doprat osobity styl.




Obyvak: vase spolecenska vizitka

Obyvak by mél byt srdcem kazdého domu nebo bytu,
protoze zastava hned nékolik funkci najednou. Je mis-
tem spolecenského déni, mistem, kde se rodina setka-
vd po dlouhém dni i prostorem svatecnim, kde travite
spolecné nejriznéjsi oslavy. Trendy proto hovofi jasné
- obyvak by mél mit dostatecny prisun svétla, nemél
by byt zastavény nabytkem a v tom nejmodernéjsim
pojeti mlze byt klidné spojeny s kuchyriskym koutem
a jidelnou.

Ale kdo to tak ma? Agentura Kaspen/Jung von

Matt vytvofila rozsahlou studii s nazvem Obejvak,

ve které se zamérila na typické vybaveni obyvaciho
pokoje primérné ceské rodiny. Prestoze projekt vznikl
plGvodné jako analyza pro firmy, aby védély, komu
nabizeji své produkty, projekt byl nakonec natolik pre-
kvapivy, Ze zajimal celou ¢eskou spole¢nost.

Vysledky puUlro¢niho vyzkumu definovaly klasicky ¢esky
obyvak jako prostor o velikosti 20 metra ¢tverecnich.
Obvykle se zde nachazi pohovka, velka LCD televize,
lamindtova podlaha, kfeslo, dfevéna garnyz a zaclona,
kterd saha do vysky topeni. | kdyZ se to zdd nepocho-
pitelné, v obyvaku obvykle najdeme také psaci stil

s pocitacem a prekvapivé i vysavac.

Abychom se vyhnuli stereotypu c¢eskych domacnosti

a vytvorili ze svého obyvaciho pokoje mistnost, ktera
nas bude tésit a pfitom nebude fungovat jako odkla-
disté véci, pracovna a herna dohromady, je potieba

se nékdy poradit s odborniky. ,Vyhodou je, Ze mame
prehled v tom, co trh nabizi. Sou¢asné se vyzname

v trendech, dokazeme urcit, kde co bude stat, aby to
vyhovovalo Zivotu v daném prostoru,” upozornuje
interiérova designérka Jana Skalova.
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Podle ni se fada ceskych domacnosti dopousti chyb,
které si vabec neuvédomuje. , Lidé v obyvacim pokoji
¢asto skladaji nabytek vedle sebe tak, jak jej kupuji.
To nakonec vede k dojmu, Ze je mistnost plnd, Spatné
se kolem nabytku prochazi a celkovy dojem je stisné-
ny. Dal$im neSvarem je merurikova barva na zdech,
Spatné vybrané materidly nebo pouzité dievo. Nékdy
se stane, Ze je vdomé nebo byté velké mnozZstvi rliz-
nych typU dfeva. Spravné bychom ale méli harmonicky
propojit jen asi dva nebo tfi typy dieva,” objasriuje
Skalova.

Nedavny prazkum také zjistil, Zze se Cesi zbavuji knih.
Utraceji za knihy v priméru 400 korun ro¢né. A to
opravdu neni mnoho, kdyz si uvédomime, Ze kolem
¢tyr set korun stoji jedna jedind kniha. ,Je to zfejmé
tim, Ze Zijeme v uspéchané dobé. Clovék pFijde veler
z prace a uz mu na ¢teni knihy nezbyva mnoho ener-
gie,” zamysli se designérka Skalova. Ta se svymi klienty
na jednom z prvnich setkani vyplfiuje dotaznik, ktery
se pravé mnozstvi knih v domacnosti také dotyka.

.V posledni dobé kazdy z klientl zminuje, Ze ma
doma do tficeti kust knih,” doplriuje.

S nabytkem Setfit, na pohovce ne

Aktualni médni trendy hovofi jasné - nabytek by mél
byt jednoduchy a modularni. Masivni ndbytkové stény
tak v obyvacim pokoji najdete jen tézko. Stejné tak
skrifiky plné porcelanu nebo kristalu, ktery se smél
pouzivat jen ke stédrovecernimu stolu. Co je ale zasad-
nim kusem v mistnosti? Jednoznac¢né pohovka.

At uz bude pohovka u vas doma neprehlédnutelnym
solitérem uprostred mistnosti, nebo ji radéji presunete
ke zdi, méla by na sebe strhavat pozornost vice nez
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televize nebo Spi¢kova prehravaci souprava. Vzdyt pra-
vé pohovka je mistem, kde budou sedét vasi pratelé

a kde budete relaxovat s rodinou. Soucasni moderni
sedaci ndbytek urcuji hladké linie a propracované de-
taily respektujici ergonomické pozadavky. Vyrobci se
pfitom zaméruji zejména na prfirodni materialy, které
ale na druhou stranu néco vydrzi.

Idealni parametry pohovky se odvijeji jednak od toho,
co od ni o¢ekavate a jednak od toho, kdo na ni viech-
no bude sedét. Pohodli si vzdycky vyzkousejte pfimo

v prodejné, jediné tak zjistite, jestli vdm dany kus na-
bytku opravdu ,sedi”. Hrana pohovky by vas neméla
tlacit do podkolenich jamek. Vyska sedaku by méla byt
tak akorat. Vyssi sedak by vam byl nepfijemny v oblasti
stehen, ten nizsi by zase dobfe nepUsobil na vie vnitf-
ni orgdny, které byste pfi sezeni stlacovali.

AZ budete vybirat barvu své pohovky, budte opatrni.
Podle odbornikt je vzdy rozumné vychazet ze svych
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dlouhodobych predstav a nepodléhat aktudlnim maod-
nim trenddm. ,V soucasné dobé lidé vybiraji prede-
vsim tlumené odstiny sedacek, které kombinuiji s vyraz-
né;jsimi doplriky. Z barev je nejoblibené;si Sedd, hnéda,
okrova, béZzova nebo kavova,” fika prodejce pohovek
Patrik Sulc.

Pokud tedy chcete, aby se vam pohovka libila i za de-
set let, vyberte radéji kvalitné&jsi kus v jemnych odsti-
nech a doplnte ji barevnymi polstafi nebo pfehozem.
Vyménit doplrky je totiz vzdy jednodussi nez kupovat
novou sedacku.

Loznice jako oaza klidu

Mate v ni relaxovat, spat a nabirat energii. Nic vic, nic
miri. Ceské loZnice pfitom &asto slouzi jako prostor, ve
kterém nejen spime, ale také jime, pracujeme a kouka-
me na televizi. A to vSechno je Spatné. Zkuste z loz-
nice udélat svlj svétly a vzdusny svatostanek, rychle



pochopite, Ze jediné tak se vdm v ni zase bude dobre
usinat.

Zakladem lozZnice je postel a jak je znamo, tu zase
tvori matrace. Pfitom podle odbornikl lidé kvalitu ma-
traci stale jesté podcenuji. ,,Kvalitni matraci si kupuiji
vétsinou az starsi lidé, které k tomu donuti zdravotni
problémy. Jinak lidé Setfi jinde a spokoji se i s horsimi
vyrobky. Matrace je pfitom pro kvalitni spanek nesmir-
né dalezitd,” objasnuje interiérova designérka Lenka
Zimmermannova.

Matraci proto nekupujte ve velkych hypermarketech,
ale poptejte se ve specializovanych prodejnach, kde je
vétsinou i vyskoleny persondl. Kazdy ¢lovék potfebuje
totiz jinak tvrdou matraci a vzdy se ndkup odviji od
stafi klienta i jeho zdravotnich obtizi. Matraci si proto
v obchodé vzdycky poradné vyzkousejte a nestydte se
chvili si na ni opravdu polezZet. Jediné tak poznate, ze
vam skuteéné vyhovuje. Matrace by vds neméla nikde

tlacit a méla by se prizplsobit vasemu télu. Lezite-li na
zadech a vase bedra se pfili§ propadaji, je pro vas ma-
trace mékka. Obecné vzato vzdy vybirejte spiSe tvrdsi
matrace, které jsou pro nasi pater lepsi.

Nabytek v loznici? Jen vyjimecné

Pokud to prostor vaseho bytu nebo domu dovoluje,
rozhodné se snazte z loZnice odstranit veskery pre-
bytecny nabytek. ,, Obleceni a spodni pradlo by mélo
byt idealné v satné. Pracovnu zkuste pfemistit jinam,
a pokud mate v loznici televizi, radéji ji dejte do jiné
mistnosti. Loznice mdze byt klidné jen velmi mala
mistnost, kde budete mit opravdu jen postel. Tak by
vas neldkalo zastavét prostor ndbytkem,” fika desig-
nérka Zimmermannova.

Jestlize Satnu neméate a nezbyva vam nic jiného, nez
obleceni ulozit do skfini v loZnici, rozhodné se poradte
s designérem. Pomuze vdm navrhnout takovou upra-
vu, aby na sebe nabytek v mistnosti nestrhaval pozor-
nost a zachovala se tak vzdusnost, kterou pro zdravy
spanek potrebujeme.

Barevny kompromis

V modernim designu plati heslo ,,vSeho s mirou”.

V barevném provedeni loZnic pak dvojnasob. Pra-

vé tady se totiZ snazime uklidnit po naro¢ném dni.
Snazime se nepremyslet, relaxovat a soustfedit se jen
na sebe a své myslenky. A z tohoto rozjimani by nas
nemélo nic vytrhnout.

| z toho dlvodu by v loZnici mély pfevazovat spise
decentni barvy. , Svym klientdm casto doporucuji
nadcasové zemité odstiny, které se neomrzi. Pokud
ma nékdo rad vyraznéjsi a veselejsi barvy, tak spolecné
klidné vybereme odstin lila nebo zelenkavé, ale nikdy
to nesmi byt barva kriklava,” zd{raznuje Zimmerma-
nnova.

Obecné plati, ze chladné barvy jsou pro spanek mno-
hem prijemnéjsi. Pokud chcete ve své loZnici vytvorit
pfijemnou a relaxa¢ni atmosféru, nepouzivejte vice
nez Ctyrf rzné barvy, které se budou opakovat na
sténach, ndbytku i doplfcich. V opacném pfipadé by
prostor pusobil chaoticky.

Mozna si fikate, Ze jednoduché barvy ozivite rostlina-
mi. Od téch ale designérka Zimmermannova odrazuje.
~Rostliny v noci do ovzdusi vypoustéji oxid uhlicity,
coz rozhodné neni pro nas spanek idealni. V posledni
dobé proto klientdim doporucuji suché vazby. V sou-
¢asnosti uz existuji kvalitni impregnace, diky kterym
se na nich nedrzi prach. Navic takovou suchou vazbu
mUzete snadno obménit a vypada stale dobre,” doda-
va Zimmermannova.

Dvakrat mér, jednou rez. U kuchyné
obzvlast

Krasna kuchyn je snem mnoha ¢eskych hospodynék.
Ale dotdhnout své sny az do konce néco stoji. Mimo
to, Ze nové a moderni kuchyné se finan¢né mohou
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vysplhat az ke stdm tisicm, vas pFipravy a realizace
budou stat nemalo sil psychickych. Mozna i proto je
vhodné pfizvat si k planovani nové kuchyné nékoho,
kdo tomu opravdu rozumi. Usetfite penize i nervy.
Nez se do pfiprav pustite, polozte si zakladni otazky:
Jak velkou kuchyni chci a mohu mit vzhledem k dispo-
zici mistnosti? Jaky se mi libi styl? Jak ¢asto varim a pro
koho? Kolik se nas v kuchyni bude pohybovat? Jaky
mam rozpocet? Odpovédi vam pomohou zorientovat
se ve vadich predstavach jesté predtim, nez si date
schlizku s designérem.

Kuchyn by v prvé radé méla slouzit tomu, k ¢emu

byla puvodné ur¢ena. Je to misto, kde se vafri, chysta

a pfipravuje. Musi tedy vyhovovat zejména tomu, kdo
je u sporaku nejcastéji. Dulezité pro néj je, aby mél
vSechno potfebné po ruce, nemusel nic dlouho hledat
a mél dostatek pracovniho prostoru. V3echny plochy
by mély byt navrzeny tak, aby po praci nebolela zada
nebo krk.

V zasadé se vie odviji od tfi pracovnich zén. Jedna
slouzi k vareni, druha k umyvani nadobi a treti k ucho-
vani potravin. Zéna vareni zahrnuje plochu spordku

a jeho bezprostfedni okoli, umyvani nadobi se tyka
drfezu a mycky a uchovavani potravin lednicky a mraz-
nicky. V zénovém usporadani plati jednoducha pra-
vidla. Pokud chceme, aby vse fungovalo v harmonii,
nemély by byt zény od sebe ve vétsi vzdalenosti nez
osm metrd.

Jisté, ne kazdy si mtze dovolit velkou kuchyni, kam
vmeéstnd bez problému viechny potrfebné spotrebice

a naradi. Mame pro vas ale dobrou zpravu. Zkuseny
interiérovy designér vam i v malém prostoru navrhne
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takovou kuchynskou linku, kterd bez vétsich problému
pojme viechno dullezité.

»Clovék si musi uvédomit, Ze rekonstrukce kuchyné je
Casto nejvétsi polozkou pfi renovaci interiéru. A také
by vam podle toho méla slouzit. Problém je, Ze lidem
se obvykle néco libi a pak si to pofidi, aniz by tomu
dali néjaky koncept,” tvrdi interiérova designérka

s mnohaletymi zkusenostmi Jitka Kobzova.

Podle ni lidé ¢asto kupuji vybaveni nesystematicky.
»~Jeden den zajedou do lkea pro kuchyrskou linku,
druhy den pro jidelni stal do Sconta. Aniz by si cokoliv
dlouho promysleli, maji najednou doma kusy nabytku,
které spolu vlastné ani moc neladi,” pfipomina odbor-
nice.

Jedinou cestou, jak neudélat pri vybéru kuchyné
chybu, je dat si na ¢as. ,Nehorite se, sednéte si a pre-
myslejte. Pfedstavujte si svou kuchyn, malujte si. A az
budete védét, co chcete, zjistéte si bez spéchu, kde

a za kolik mlzete dané vybaveni sehnat. Ukvapené
nakupy se nevyplaceji. Projdéte si obchody, udélejte si
fotky a doma porovnavejte,” doporucuje Kobzova.

Na miru nebo ze Svédska?

Kuchyné vas bude stat nemalé penize, a tak je jasné,
Ze budete zfejmé premyslet nad tim, u jaké firmy
nabytek vyberete. Pokud si nechcete objednat skfiriky
u truhlare, mizete samoziejmé vyuzit Siroké nabidky
obchodnich fetézcu. Ani designéfi je neodmitaji.

Text: Nela Mataseje,
foto: Schutterstock.com
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DETSKE POKOJE NA MIRU
R
d eSI g n Chystate se na zménu détského nebo obyvaciho pokoje? Nebo na proménu staré kuchyné? Obratte se

na odbornika, ktery vdm poradi, zpracuje vizualizaci a zajisti realizaci. Usetfim vam cas, nervy a penize.

- Alzbéta Prachaticka / www.apdesign.cz / +420 603 238 056
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SKLO PRO VASI STAVEU

Firma MUA-Therm, s.r.o Vam nabizi vse

ze svéta skla a moderniho designu:

e hlinikové Pergoly VARIO (Systém Pergola
VARIO je urceny pro venkovni zastreseni.
Znasobuje vyhody pergoly, jako stiniciho
prvku a plného zastreseni jako ochrany
pred destém.
celosklenéné dvere, hlinikové zarubné
celosklenéné schodisté, sprchové kouty,
obklady, stény, zabradli
celosklenéné fasady, strisky
elektricky ovladana skla a skla s LED diodami
vlastni laminace a piskovani skel pro ja-
koukoliv grafiku
vse na miru a dle pozadavku investora
moznost neomezeného vybéru barev skel
v€etné grafiky, textilnich, kovovych, pfi-
rodnich i jinych materidld, které se daji se
sklem laminovat

Showroom Vrchlického |1 439/29 | 150 00 Praha | Vzorkova prodejna, sidlo spol. U Splavu 46, 788 13 Rapotin
Tel: +420 583 214 921 |1 777 30 30 38 | e-mail: info@mija-t.cz | www.mija-t.cz







Spojeni kuchyné s obyvakem, to je trend, ktery se dnes vraci, vzdyt v sednici se

vzdycky sedélo u pece, vafilo a povidalo. Samoziejmé zakladem je dobry bar, kde

se sedi. Kuchyné se stava stfredobodem bytu, kde se nejen vari, ale odehrava se
zde i cely Zivot rodiny...




Dobu, kdy Zena v uzaviené mistnosti zvané kuchyné
automaticky travila pul dne pfipravou jidla pro muze,
ktery domu pfinasel vyplatu, jizZ davno odval cas.
Presto se najdou pohodIni muzi, ktefi by se do téchto
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historickych dob radi vratili. Nejsou schopni akcep-
tovat fakt, ze muz stojici u kuchyriské linky v kosili

s vyhrnutymi rukavy, s panvi svirajici v ruce je pro
velkou ¢ast Zenské populace sexy. Indikatorem muze
byt frekvence poradd s muzi coby kucharskymi odbor-
niky. Kuchyné jsou tedy tepajicim srdcem domova, do
néhoz ddvno nemaji pfistup jen zastupkyné nézného
pohlavi. Naopak, sou¢asnym trendem je propojova-
ni kuchyné a obyvaciho pokoje, coz ddva vyznamny
prostor ke komunikaci ¢lent rodiny. Béhem pfipravy
jidla si tak mUzete v klidu povidat, aniz byste museli
zvySovat hlas.

Pozor, vybirame!

Vybér té spravné kuchyné ale neni nic jednoduchého.
Pfedné je dllezité si uvédomit, zda bude kuchyné sku-
tecné soucasti obyvaciho pokoje. Pokud ano, celkovy
prostor by mél plsobit komplexné, harmonicky, a to
jak po strance funk¢ni, tak po strance estetické. Jedno-
duse Feceno, vie by mélo do sebe zapadat. Vychazet
bychom méli z tvaru mistnosti, brat v dvahu pocet
oken. Se v§im by vdm mélo poradit kuchynské studio,
které jisté pro predstavu nabidne nejen sestavenou
kuchynskou linku jako takovou, ale i jeji 3D vizualizaci
pfizplsobenou vasemu bytu ¢i domu. Samozfejmos-

ti jsou tisténé katalogy. Velkou pozornost je tfeba
vénovat vestavénym spotrebi¢iim. Nepostadi jen fakt,
Zze md mikrovlnna trouba originalni design. Mél by nas
zajimat i stupen hlu¢nosti a spotfeba energie.

Kuchyné pro basketbalistu?
Pokud jste parem, u kterého vyskovy rozdil tvori 50cm,

16

méli byste usporadani kuchyné vénovat zvysenou
pozornost. Katastrofou muze byt nova kuchyné, kde
Zena pfi krajeni cibule breci nikoliv pro vlastnosti cibu-
le, nybrz proto, Ze celou dobu musi stat na Spickach,
zatimco jeji muz se pfi myti nadobi hrbi
jako Quasimodo. Nezapominejte ani na to,
. zda jste levak, ¢i pravak. Kvuli kuchyriské
lince se prfece nebudete preucovat. Premys-
lejte rovnéz nad tim, jestli skute¢né vyuzi-
jete viechny spotrebice, které jsou v nabid-
ce. Ze mé sousedka nejnovéjsi mega super
mycku z USA jesté neznamena, Ze ji musite
mit taky. UloZny prostor by mél byt prak-
ticky a zaroven odpovidajici poctu ¢lend
vasi rodiny. Kuchyné z lamina, kuchyné
z dyhy, kuchyné z masivu ¢i zuly? Ve vsech
to zije jak pres den, v Case snidani, obédu
a vecefi, tak v noci, kdy si jdete tajné na
vasi oblibenou zmrzlinu.

Pozadavky na kuchyn

Jak by tedy takovd moderni kuchyné méla
vypadat? Pfedné by méla byt v pfijem-

né barvé. Je vieobecné zndmo, Ze teplé
odstiny linky i nabytku vytvareji domaci
atmosféru. Kuchyn by také méla splnovat takzvané
ergonomické pozadavky, coZz znamena, Ze by méla byt
postavena tak, aby dotycny, ktery v ni bude pUsobit,
mél viechno po ruce. Aby méla svou logiku od chvi-
le, kdy pfinesete nakup. Ten postavite na odstavnou
plochu, vybalite ho, co je potfeba umyt, date do
dfezu, co vyhodit, do odpadku. Zadné zbyte¢né kroky
a ucelny prostor pro pfipravu surovin. Maso oplachne-
me v dfezu, nakrajime na velkém prkénku, dva kroky
a jste u sporaku. A co by v kuchyni rozhodné nemélo
chybét? Ur¢ité kvalitni dvoudrez, kvalitni baterie se
sprchou a drticem odpadkd.

Indukéni vareni

Na dosah hlavni pfipravny jidla by mélo byt koreni

a dalsi ingredience, ucelnost maji skfinky a Supliky na
nacini i oto¢ny karusel na hrnce ¢i panve se zabudo-
vanym prkénkem. Talife a hrnky pak doporucujeme
umistit do skfinék nad kuchynskym stolem, kde byste
méli mit k dospozici i dalsi suroviny, od mouky pres
téstoviny po ryzi. Samoziejmosti je pak dobré osvét-
leni a vykonna klimatizace. Rada modernich noz(,
vidlicek, nabéracek i obracecd v modernich kuchynich
visi podél zdi kuchyné, coz je praktické i pékné pro
oko. Velmi prakticky je i dvousporak s plynovymi ho-
faky se dvéma elektrickymi troubami. V posledni dobé
se dostava do popredi i takzvané indukéni vareni. Je
rychlejsi a stoji na bazi elektromagnetického vinéni.
Sporak zlstane studeny a rozpali se jen hrnec. Kdyz na
plotnu néco kapne, nepripali se to.

Text: Jana Abelson Trzilova, foto: Schutterstock.com
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JAK VYBRAT,

KOUPELNOVY NABYEKE

Co vSechno chcete ukladat v koupelné? Pro nékoho to znamena jen potreby
osobni hygieny a nejspis i praci prasky, protoze vétSina domacnosti ma pracku
v koupelné. Nékdo ma ale vétsi koupelnu a v byté mu chybi komora, takze zde
bude chtit uskladnit'i néjaké prostredky na uklid, mop a kbelik. Nékdo zase chce
mit v dobre vétrané koupelné ulozené rucniky, osusky a treba i lozni pradlo.







Zalezi tedy nejen na tom, jak je koupelna velk3, ale
také jak se v ni da vétrat. Tam, kde je okno, mlzete
do skfinék ukladat i pradlo. Kdyz mate ale jen vétrak,
zbytkova vlhkost by se natdhla do pradla a to by mu
nedélalo dobfe, mohlo by dokonce zadit plesnivét.

V tom pripadé je Iépe v koupelné ukladat je véci
dobre zabalené. Najde se jich ale i tak dost. Kromé
pfipravkd na uklid a prani to mohou byt tfeba zasoby
konzerv a kapsi¢ek pro pejska ¢i kocku i stelivo pro
né, par prebytecnych kvétinacl, zemina a hnojiva pro
pokojové kvétiny atd.

Sk¥inky pod umyvadlem

Toto je kus koupelnového ndbytku, ktery vyuzijete

i v té nejmensi koupelné. Mate-li klasické zavésné
umyvadlo, mUzete ho mit celé zapusténé do skrinky,
nebo s okraji pfesahujicimi pfes ni - pak bude objem
umyvadla vétsi a také bude mit kus odkladaci plochy
na misku na mydlo nebo skleni¢ku na zuby. Velmi
elegantni a moderni jsou umyvadla lavorova, kulata,
ovalna i hranata. Jsou umisténa na horni desce skfifky,
baterie je vyvedena skrz otvor v této desce. Ta by méla
byt z materidlu, kterému vibec nevadi voda - z kame-
ne prirodniho ¢i umélého, pfipadné z nerezu ¢i plastu.
Kolem samostojného umyvadla se totiz prece jen vic
nacakd, nez kolem zavésného. Skfifika pod umyva-
dlem plni esteticky ucel i proto, Ze v ni jsou schované
privody vody a sifon ¢i husi krk odpadu. Musime tedy
pocitat, Ze ty zaberou uvnitr skfinky néjaky prostor.
Pod vétSimi umyvadly midzeme ale mit i skfifiku déle-
nou, v jedné &asti jsou skryté hadice, druhd mulze byt
Castecné zadsuvkova na nejrlznéjsi drobné predmeéty,
zasobu mydel a zubnich past a ¢astecné policova na
predméty vétsi. Pod umyvadlo k hadicim se ur¢ité
vejdou ruzné uklidové a praci prostfedky, nebo tfeba
kbelik a plastovy lavirek na namaceni pradla.
Skfinka na Spinavé pradlo

IdedIni je odkladat pradlo pred pranim do koupelny,
k pracce tu byva nejbliz a z hygienickych dlvodd je to
také nejlepsi. Kdyz mate dost mista, poridte si skFinku
s vysuvnymi ¢i vyklapécimi kosi hned nékolika, abyste
pradlo mohli rovnou tridit. Pfed pranim se vam pak
nepfimicha do bilého ¢ervend ponozka, ktera pousti
a neobarvite si celou napln pracky na rlizovo. SkFiriky
na Spinavé pradlo by mély byt vétrané. Pokud maji
zadni sténu dérovanou, nemély by stat tésné u zdi.
Lepsi jsou tedy vyklapéci nebo vysuvné kose, které
maji v dvifkach nebo v predni sténé mezeru. Pokud
jsme u kosu, mohou to byt také pékné prouténé soli-
tery s vikem, které koupelnu ozdobi. Vnitfek vylozime
platnem, aby se pradlo o prouti neposkodilo.

Pojizdné skrinky a nozicky

Sikovné jsou i skFifky, které se daji snadno pFemistit.
Na koleckach mizeme mit tfeba uzké skfinky s plasto-
vymi boxy, které si pfisuneme k vané, abychom méli na
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dosah Sampon nebo rGzné propriety, které pfi kou-
pani potfebujeme. Navic v koupelné je tfeba vytirat
celou podlahu, takze lehce odsunout skfiriku se hodi
také proto. Koupelnovy nabytek je vhodnéjsi ,drzet
od podlahy”, k tomu slouzi plastové nebo nerezové
nozicky tak vysoké, abychom pod né pohodIné zajeli
s mopem. Nebo mUzeme i spodni skfinky zavésit na
sténu a nechat pod nimi dostatek mista na uklid.

Jaky zvolit material

Skala materialt na kuchyrisky nabytek je stejné boha-
ta jako na ndbytek do jinych mistnosti. Jen povrcho-
va Uprava musi vyhovovat vihkému prostredi. To se
tykd hlavné oblibeného nabytku z masivniho dreva.
Zejména v prostornych koupelnach se drevo vyjima
bajecné, je ale tfeba volit bud nékteré z exotickych
drev, které dobre snaseji vihkost (teak, wenge, zeb-
rano) nebo pékné vybarvena dreva jako je javor, olse,
tresen, ofech, oviem se specialni povrchovou upravou
nékolika vrstvami transparentniho laku. Pokud chceme
nabytek bily nebo barevny, je praktic¢téjsi volit bio-
desky nebo homogenni pevné MDF desky, které pod
natérem na rozdil od masivu uz nepracuji a nehrozi,
ze lak bude praskat.

Celni strany skfinék se v modernich koupelnach ¢asto
kombinuiji se sklem, oblibené je zejména piskované
sklo nebo dnes moderni sklo s vlisovanou fdlii, pfipad-
né obrazky vyzdobené Grafosklo. Jinou variantou je
pouziti nerezového plechu nebo hliniku.

Do médy stale vice pfichazeji i jiné materialy nez dre-
vo a drevodesky. Nejen horni desky, ale cely nabytek
se vyrabi s umélého kamene. Na vybér je Technistone,
konglomerovany kdmen, ktery obsahuje vice nez de-
vadesat procent prirodnich surovin — Zul a kfemicitych
piskd. Smés je dobarvena barevnymi pigmenty a jako
pojivo se pouziva polyesterova pryskyrfice. Na povr-
chu je mozné docilit lesku, podlesku nebo tryskaného
povrchu. Vynikajici vlastnosti pro vyrobu koupelno-
vého nabytku vykazuje Corian, neporézni material

s hladkou plochou, ktery lze fezat, frézovat, brousit,
lepit. Vyrabi se v nékolika desitkach barev a textur.

S oblibou s nim pracuji designéri, diky jeho neomeze-
né tvarovatelnosti, nemusite mit tedy klasické skfiriky,
ale i nadbytek ovalny, kulaty, tvarovany do viny apod.
Ve velkych koupelndch se takovy designovy nabytek
dobie kombinuje s netradi¢nimi tvary umyvadel a od-
vaznymi samostojnymi vanami.

Neni koupelna bez zrcadla

Soucasti koupelnového nabytku je rozhodné i zrca-
dlo nebo zrcadlova sténa. V koupelné se bez pohle-
du do zrcadla neobejdeme, at uz jde o uces, make
up nebo panské holeni tvari do hladka. Jednoduché
zrcadlo s polickou moc parddy v koupelné nenadéla.
Nastésti je na vybér mnoho tvaru i velikosti zrcadel,
které vhodné doplni pékny nabytek. Zrcadlo muze
byt soucasti dvifek na skfifice nad umyvadlem, ale
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muUzeme mit také volné zavésené. Ve velké koupelné,
kde mame dvé umyvadla vedle sebe, se bude hodit
jednoduché zrcadlo bez ramu po celé Sifce umyvadel.
V malych koupelndach zase byva pravé zrcadlo nej-
vyraznéjsim dekorativnim prvkem, muzeme si tedy
vybrat podle toho, jaky styl nabytku mame - kulaté,
ovalné, ¢tvercové, obdélnikové, hladké i zdobené. Kdo
si na zrcadla hodné potrpi, mUze si tfeba sténu nad va-
nou oblozit zrcadlovymi dlazdicemi. Ale pozor - v dosti
agresivnim koupelnovém prostredi zrcadlové dlazdice
mohou brzy zadit ztracet lesk, vybirdme tedy jen tu
nejvyssi kvalitu.

Podlaha nesmi klouzat
Nejoblibenéjsi podlahovou krytinou v koulenach je ke-
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ramickd dlazba. KdyZ pod ni umistime spiralu podla-
hového topeni, bude se rychle a pfijemné prohfivat,
takZe se nemusime bat, Ze z vany budeme vystupovat
na chladnou zem. Stejné komfortni z hlediska podla-
hového vytapéni je i pfirodni kdmen. Na vybér jsou
rdzné designy zZuly, piskovce, mramoru nebo ¢erného
Cedice. Kdmen se velice dobie kombinuje se dievem

- oba pfirodni materidly se skvéle dopliuji. Nemusite
mit hned celé vybaveni koupelny z masivu, staci tfeba
jen nékolik prvk, které vizudlné podpofi propojeni

s kamennou podlahou. Chceme-li podlahu rychle
polozenou a levnou, mdzeme sahnout po PVC, vy3si
kategorii celoplosnych podlah je linoleum se specidlni
koupelnovou povrchovou uUpravou. Takto polozené
podlahy je tfeba pevné spojit svafovacimi paskami,



aby pod krytinu nikde nemohla zatékat voda. Celo-
plodnou podlahu mizeme mit také z litého betonu.
Tento material po letech pfichazi zase do obliby,
zejména proto, Ze nejsme omezeni na nevzhlednou
Sed, ale muzeme volit rdznou pigmentaci, dokonce

i baevné vzory lze vytvorit.

Dulezité v kazdém pripadé je, aby podlaha v kou-
pelné méla protiskluzovy povrch. A protoze vihkost

i tak maze udélat své, vybavime si koupelnu néjakou
péknou predlozkou. MUlze byt difevénd, plastova
nebo latkova. Téch posledné jmenovanych budeme
mit v zdsobé nékolik, protoze je tfeba je ¢asto prat.
Jednobarevné nebo pestré predlozky prinaseji do
koupelny proménlivy designovy prvek, kterym si mis-
to relaxace a ocisty upravime tfeba i podle momen-

talni nalady, stejné jako rucniky, osuskami, mycimi
houbami.

Vany, sprchy a umyvadla

Tyto dva zafizovaci prvky pofizujeme vzdy jako par -
jejich design by mél mit shodné prvky. Vyrobci na to
pamatuji, takze na trhu najdete casto ,sourozence”

- vanu a umyvadlo. Dnes neni problém umistit vanu
do jakékoliv koupelny, i do té nejmensi se vejde tfeba
vana sedaci nebo vyuzijeme zkoseni jedné strany vany,
abychom dokonale vyuzili prostor. Potrpime-li si na
velkorysy design, pofidime si do velké koupelny vanu
samostojnou, na soklu nebo na nozi¢kach. Na vybér
jsou jak vany klasickych tvaru se starozitné vypadaji-
cimi nozkami, tak i zcela moderni hladké ovaly nebo
tfeba viny s dvéma integrovanymi sedatky. Ano, vany
se vyrabéji i pro dva - pro¢ ne, relaxa¢ni koupel ve
dvou je pfijemné strdvenou partnerskou chvilkou.
Pokud si vanu pofizujeme na relaxaci, musime do vody
samozrejmé vstupovat jiz umyti. V takovém pripadé
je idedIni mit v koupelné i sprchovy kout. Diky doko-
nale tésnicim sparam v podlahach a moznosti osadit
sprchové zastény k podlaze s tésnénim tak, aby voda
neprotékala do zbytku koupelny, jsou dnes velmi
oblibené sprchové kouty bez vanicek, se samostatnym
odtokem v podlaze. PohodIné se do nich vstupuje

a mUzete si do nich naistalovat jen sprchu od stropu
nebo sprchovy panel, na kterém bude nejen horni, ale
také rucni sprcha, pfipadné i masazni trysky. Praktic-
kou véci ve sprchovém kouté je sedatko. Byva soucasti
nékterych paneld, ale mizete ho postavit i od stény,
oblozené stejné jako zdi sprchového koutu.

Vany se vyrabéji z nejriznéjsich materiald. Klasikou, se
kterou se kdysi zacinalo a kterd nezestarla, je litina. Li-
tinové vany jsou velmi tézké, jejich vyhodou je ovsem
moznost akumulovat teplo, které zpatky predava do
vody. Proto voda v takové vané zlstane dlouho tepla.
| kdyz litina patfi spiSe k prezitym materiadlam, stale

se najdou ti, ktefi ji z urcité nostalgie daji prednost.
Vyhleddvané jsou volné stojici vany na nohach evoku-
jici staré casy.

Nejcastéji pouzivanymi materialy jsou ocelovy plech

se smaltovanym povrchem a akrylat. Dostatecné silny
plech zajistuje samonosnost, takze se vana vlbec ne-
pohybuje. Standardni je sila 2 mm, kvalitnéjsi a drazsi
typy pak maji tloustku 3 mm, pficemz sila zahrnuje

i smalt, ktery material povrchové chrani. Diky nému je
vana odolna proti poskrabani.

Akrylatové vany jsou vyndlezem konce minulého sto-
leti. Rychle vesly v oblibu, protoze umoznily mnohem
$irsi skalu tvara van, akrylat se totiz odléva do forem.
Pozor ale na levné typy akrylatovych van, mohou pu-
sobit nestabilné, kdyz do nich vstupujete, mlze se dno
citelné pohupovat. Problém akrylatu je také snadné
poskrabani - urcité si tedy takovou vanu nepofidime,
pokud si v ni malé dité hraje s hrackami nebo v ni
koupeme domaciho mazli¢ka s ostrymi drapky. Na trhu
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jsou dnes také vany z jinych plastd, zpravidla speciadlné
vyvinutych nékterym vyrobcem koupelnového vybave-
ni. Tak mizeme v designovych ¢asopisech vidét tfeba
vany v pestrych barvach a dokonce i prihledné.

A samozfejmé i pro vyrobu van se dnes stale ¢astéji
pouziva umély kamen, jehoZ tvarové mozZnosti jsou
diky liti do forem stejné neomezené jako u akrylatu.
Narozdil od velice drahych van z pfirodniho kamene
jsou ty z umélého levnéjsi a nabizeji i velkou skalu
barevnych mozZnosti, od ndpodoby rliznych druh
kamene az po prakticky nekone¢nou skalu barevnych
odstind.

Kromé vyse uvedenych materialt na vany se v koupel-
né samozrejmé stale uplatiuje sanitarni keramika. Z ni
se vyrabéji umyvadla, toalety, bidety. Nemusi byt jen
bilé, na vybér je nékolik pfijemnych pastelovych barev
svétlounkych i sytéjSich odstin0.

Toaleta a bidet

Pokud si to z hlediska prostoru muzete dovolit, je
praktické do koupleny umistit i toaletu, i kdyz mate
jedno wc ve zvlastni mistnosti. Bidet je pak soucasti
skutecné pohodiné a komfortni hygieny intimnich
partii. Dnes se oboji ¢asto integruje do jednoho,

v toaletni mise je integrovano sprchovaci zarizeni,
pfipadné i sudeni teplym vzduchem. Jinou moznosti
je pouziti bidetového prkénka, které poslouzi zcela
plnohodnotné, mlize mit tlacitkové ovladani na hrané
nebo dalkovy ovlada¢, omyvani studenou nebo teplou
vodou i pfipadné sudeni teplym vzduchem.
Samostojné wc zabira dost mista, proto se dnes ¢asto
pouzivaji zavésné misy. Rozhodné nemusite mit obavu
z jejich nosnosti, jsou zavésené na bytelné ocelové
konstrukci, kterd se umistuje do volného prostoru za
sténu nebo se zabuduje do stény pod omitku, neni
tedy vidét a nezabird v koupelné misto.

Pokud mate v koupelné toaletu a bidet, pripoctéte

si k designovym sourozenclm vana + umyvadlo dalsi
dva. | zde vyrobci pamatuji na kompletni sestavy, aby
vase koupelna méla pékny jednotny raz.

Barvy v koupelné

Byva zvykem v koupelné barvami spise etfit, pouzivat
jemné barevné tény a spiSe méné ozdob v podobé list
nad obklady nebo sem tam néjaké zdobené dlazdice
umisténé mezi jednobarevné ¢i mramorované. Moder-
ni interiér si ale rad hraje s pestrymi barvami i v kou-
pelné. Vzhledem k tomu, Ze jde o mistnost odpocinku
od celodenniho shonu v agresivnim prostredi, méli
bychom barevné ladéni vzdy prizpUsobit svému natu-
relu a volit ty barvy, které nas naladi do klidu a poho-
dy. Jednou z moZnosti je napriklad obraz z Grafoskla
pouzity misto obkladu jedné stény. Tady mohou kvést
zluté slunecnice nebo se zde vini morské pobrezi zalité
sluncem - kazdému, co se mu libi. Pfijjemnou rozjasa-
nou barvou v koupelné je zluta, mlzete ji pouzit na
jednu sténu, ramecky zrcadel, detaily na skfinkach,
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polickach. Tepla zluta vytvori utulné prostredi, kdezto
jasavy neonovy odstin se hodi do koupelny v Upravé
pop. Hodi se pfidat i kontrasty v podobé tmavsich
barev - dekoru dfeva na dvefich ¢i granitové Sedé na
skfinkach. S ¢ervenou je tfeba 3etfit, je to velmi dra-
maticka barva. Pfesto nékolik cervenych detailll mdze
vyborné ozivit koupelnu, kde se jinak uplatriuje hlavné
bila barva. Modra je koupelnova oblibena, ale pravé
proto muze puUsobit klasicka svétla modr fadné az
uniformné. Proto je lepsi pro originalni koupelnu volit
tfeba Sedomodrou az do fialova nebo jasavou sytou
tyrkysovou barvu. Opét kombinujeme s bilou, dfevem,
Sedymi tény, abychom koupelnu harmonizovali.
Zvlastni kapitolou je pouziti LED svétla na transparent-
nich materialech. Velice efektni jsou prahledné vany
prosvétlené zespodu LED svétylky. Kdyz si pofidite
Zlutou, oranZzovou nebo zelenou prihlednou vanu
zajimavého tvaru, dejte ji opravdu vyniknout a zbytek
koupelny volte v neutralnich odstinech bilé a Sedé.
LED svétly v barvé vany pak mizete rozsvitit okraje
zrcadla nebo jimi olemovat dvefre.
A pokud si nemuzete pofdd barvu vybrat, mlzete se
vyradit tak, Ze pouzijete az pétibarevnou mozaiku na
obklady i na podlahu sprchového koutu. Mozaikovy
obklad v teplych odstinech vytvofi velmi prijemné
prostredi, pokud hyfeni barev zklidnite bilymi zafizo-
vacimi prvky.

Text: Gabriela Koulova,

foto: Schutterstock.com
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Kdo z nas by ménil kompletné obyvaci pokoj nebo na-
bytek do loZnice s takovou pravidelnosti, jakou naku-
pujeme napfiklad odévni dopliky nebo obuv? Trendy
nabytku se zpravidla méni kazdy rok a skvélé desig-
nérské kousky Ize spatfit napfiklad na mezinarodnich
veletrzich, odkud Cerpaji inspiraci dalsi vyrobci i bytova
studia. Nékteré trendy se ale neméni a zUstavaji dlou-
ha léta na vrcholu. Vétsinou se jedna o moderni naby-
tek, ktery ma jednoduchy styl a ¢isté linie, ma kvalitni
provedeni a vydrzi atraktivni po mnoho let.

Ktery nabytek je letos opét ,,in”?

Letosni hity nabytku mdZzeme nalézt na mnoha mis-
tech. Jde zejména o luxusni nabytek, ndbytek z masivu
ale také plastovy nabytek ¢i pokojové a bytové doplni-
ky. Pod luxusnim nabytkem si mizeme predstavit na-
priklad kozené sedacky, ale také jiz zminény nabytek
z masivu prvotfidni kvality. Velmi oblibeny je tento rok
bukovy a bfizovy masiv, z néhoz Ize kompletné zaridit
cely interiér. Moderni domacnost by neméla vynechat
ani plastovy nabytek, napriklad v podobé jidelnich
zidli. Plastové zidle vypadaji pékné a jsou nenaro¢né
na udrzbu. Jsou vhodné i na zahradu nebo terasu. Do
domadcnosti se hodi typ kombinovany s chromovanou
oceli. Trvame-li na luxusni varianté, vybirdme plastové
zidle v ¢irém provedeni.

Doplniky

Domacnost ale netvofi pouze nabytek, je tfreba mu do-
dat trochu originality rdznymi doplnky. Kromé obrazu
a dalSich uméleckych dél se do interiéru hodi lampy
vSech moznych typu, od stojacich az po stolni. Poko-
jové lampy tak neslouzi pouze jako zdroje svétla, ale
také jako dekorativni prvek kazdé mistnosti. Vybrat
Ize klasické i moderni tvary, na jedné ¢i vice nohach

a v rozmanitych tvarech, jako napfiklad ve tvaru hrus-
ky ¢i ptaciho hnizda.

Kam se vydat za nabytkem?

Kvalitni nabytek do interiéru, ale i exteriéru lze
nakoupit nejen v kamennych prodejnach, ale i na
internetu v e-shopech. Néktefi davaji pfednost osob-
nimu vybéru, nebot se domnivaji, Ze pouze v takovém
pfipadé si ndbytek prohlédnou nejlépe. V dnesnim
svété digitalnich fotografii to ale neni nezbytné, pro-
toZe nabytek vypada realisticky i na obrdzcich, kde je
vyfocen z nékolika uhld.

Kazdy zakaznik tak mdze nabytek vidét shora nebo

z nékolika stran a k nékterym vyrobk{m jsou pfifazeny
fotografie interiéru véetné konkrétniho nabytku. Lépe
si tak mUzeme predstavit, jak bude vypadat v nasi do-
macnosti. Samozrejmosti je pak moznost vybéru barvy,
materidlu potahu, rozméru ¢i jiného provedeni (napf.
strany rohové sedacky).

Trendy barev
Ano, i barvy maji své trendy, respektive jejich kombi-
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nace a moznosti uplatnéni. Stale plati, Ze nova vy-
malba stén je jednim z nejrychlejsich, nejvyraznéjsich
a cenoveé dostupnych zmén vzhledu interiéru. A jaké
barvy jsou tedy letos tzv. trendy? Barevné trendy
vychdzeji z ,moznosti” nalezeni novych myslenek ve
vsem, co jsme v posledni dobé zacali opétovné ocerio-
vat. Tato koncepce nas podnécuje k tomu, abychom
Cerpali nové moznosti ze svéta kolem nas. Zaroven

také doddava odvahu kombinovat materidly a barvy
novymi, neocekavanymi a presvédcivymi zpUsoby. Ba-
revné trendy by mély byt plné optimismu a energie, ve
kterych se budou prolinat syté barevné tény s jemnymi
tlumenymi a pastelovymi barvami.

Trendy barvou se stala koralova Cerven. Ta se vymyka
svou zivosti, pfiCemz z ni také vyzartuje vystfednost

i seridznost zaroven. U Cervené barvy je také zajima-
vé, Ze ve viech svétovych kulturach vzbuzuje vyrazné
emoce. V Ciné je to barva 3tésti, v Indii je spojovana

s manzelskou pohodou a porozuménim. V mnoha
zdpadnich spolecnostech je to barva vasné a sily.

Podlahové krytiny

Své trendy samozfejmé maji i podlahové krytiny.
Trendem pro letosdni rok je napfiklad dfevéna podlaha
blystici se jako zrcadlo, kterd znamena posun od rus-
tikalniho vzhledu k novému odvaznéjsimu sméru, kde
dominuji elegance, tfpyt a metalické prvky.

Trendy v zahradnim nabytku

Nase bydleni netvofi pouze vnitfni prostory domu
nebo bytu. Velmi dilezitou soucasti, na niz bychom
neméli pfi vybavovani ndbytkem a doplnky zapome-
nout, jsou také exteriéry - zahrada ¢i terasa. A letni
mésice jsou pfimo jako stvorené pro jejich zkraslovani.
Dojem z naseho bydleni je tvofen z velké casti zafi-
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Vykresovou cast, ktera graficky
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= Architektonické Cast obsahuje vykresy:
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—fezd, pohled
— vypist vyrobk(
= Vykresy detailll dle potfeby konkrétniho
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u okapového chodniku
— detall prekladu a vénce
— detail ukotveni nosnych sloupkd
— detail balkonu a balkonovych dveff atd.

= Stavebné konstrukéni ¢ast obsahuje:
— wykres krovu
— stropu
—vencl
— preklad(l schodisté atd.
= Stavebné konstrukeni feSeni obsahuje také
textovou ¢ast:
— statické posouzent a staticky vypocet

Textovou cast, ktera je rozdélena takto:

= Prlvodni zprava

= Souhrnna technické zpréva

= Pozamé bezpecnostni feseni

= Architektonicko-stavebni feSeni — technicka
zpréva

= Textova ¢ast popisuje mimo jiné:
—zemni prace, zaklady a izolace stavby,

svislé konstrukce, stropy, zastfeSenti,

vyplné otvord, povrchové Upravy, izolace
podlahové, stfesni, tepelné, konstrukce
klempitské a zamecnické, technické
vybaveni objektu, Ustfedni vytapéent,
zdravotechniku, elektroinstalace,
skladby podlah

Dalsi obsah projektu:

= Zafizeni silnoproudé elektrotechniky:
— technicka zprava + vykresovéa ¢ast
Zafizeni zdravotné technickych instalaci:
- vnitinf kanalizace a vnitinf vodovod,
technicka zprava + vykresova ¢ast
= Zafizeni pro vytapéni staveb:
— Ustrednf wtapéni — technicka zprava +
wkresova cast
= Plynova zafizeni vnitini plynovod:
— technicka zprava + vykresova ¢ast

1200 typovych projektt rodinnych domt naleznete na VYBER SI DUM
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zenim interiéra. Ty viak nelze od venkovni ¢asti zcela
oddélit. Méli bychom se naopak pokusit o jejich sladé-
ni a pojmout je jako jeden celek. Ani nejnovéjsi dlim,
ktery plsobi modernim dojmem, nevypada komplet-
né, pokud jeho zahrada pfipomina stavenisté. To plati
stejnou mérou i o bytu, jehoz balkon ¢i terasa slouzi
spis jako odkladisté nepotrebnych véci.

Zameérte se i na zahradu a terasu

Venkovni prostory si zaslouzi stejnou pozornost jako
interiér. Vi o tom své designéfi, ktefi navrhuji venkovni
nabytek. Vybér je opravdu Siroky. Rozhodné se nemu-
sime bat, Zze bychom se na terase ¢i zahradé museli
spokojit s umélohmotnou Zidlickou. Letos mzete
vyzkouset néco nového, tieba oblibeny ratan.

Sedaci nabytek na zahradé

Sedaci ndbytek byva doménou obyvaciho prostoru.

V poslednich letech pronika stale vice pohodli i ele-
gance také do oblasti zahradniho nabytku a jeho pro-
stfednictvim také do nasich domovd. Oproti dfivéjsim
dobdm se venkovni Zidlicky, kfesilka i celé sedaci sou-
pravy velmi pfiblizily interiérovému sedacimu nabytku.
Jejich soucdsti se uz neodmyslitelné staly pohodIné
polstarky a podsedaky, které zarucuji ten nejvyssi kom-
fort pro klidny odpocinek nebo ¢etbu knizky.

Nabytek z plastu, drfeva nebo z kovu
Zahradni nabytek se vyrabi z rGznych materiald. Obli-
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bené je drevo, kov, plast i ratan, ktery designéfi uzivaji
obzvlast radi a ¢asto. Od zvoleného materialu se odviji
nejen kvalita, ale také cena nabytku. Nejlevnéjsi va-
riantou je zahradni ndbytek z plastu. Sestavu plasto-
vého nabytku, kterad zahrnuje Sest zidli a prostorny
stul |ze zakoupit v rozmezi dvou az Sesti tisic korun
dle kvality. Velkou vyhodou plastového ndbytku je
dobra skladnost, jelikoz se Zidle daji snadno stohovat.
Udrzba plastového nabytku je velice snadné, obvykle
jej staci otfit navlhéenym hadrikem. Ve srovndni napfi-
klad s kovovym ¢i dfevénym nabytkem ma v3ak nizsi
nosnost a je méné stabilni.

Drevény nabytek je do pfirodniho prostfedi zahrady
nebo terasy velmi vhodny a pusobi pfirozené. Péce

o tento ndbytek vyZzaduje opakované osetieni im-
pregnaci na dfevo nebo olejem, ktery dfevény povrch
ochrani. Cena dfevéné sestavy zavisi na druhu dreva,
levnéjsi variantu predstavuje smrkové drevo, sesta-

vy z exotického teaku mohou vyjit na 18 az 30 tisic
korun. Opravdu trvanlivym materidlem pro zahradni
nabytek je kov. S vhodnou povrchovou Upravou muze
bez problému zlstat ndbytek z kovu ve venkovnich
podminkach po cely rok. Na sezeni je ponékud tvrdsi,
feSenim mohou byt mékké sedaky a polstarky. Ty jsou
vhodné i v pfipadé, kdy je v 1été kov rozpaleny nebo
na podzim naopak pfili§ studeny na pfimé sezeni.

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com
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Dva ,ajfaci” Michal Faina a Jifif Mach se na zacatku roku 2015 rozhodli, Ze zaloZl netradicn’ start-up a ozivi tradici
drevénych Sperkovnic. Vzhledem k vwyrazné profesni zmméné zacali s oslovenim designerdl, poté se ponofili do sa-
motné vyroby a obchodu. Nikdy by to nezviadli sami, a profo Fain Wood stavi jako rodinnou firmu. Diky fomu se
jim v prosinci 2015 poddarilo uvést na frh prvni produkty. Predstavent spolecnosti a produktl probbéhlo na vystave
designSUPERMARKET, kde ze sta vystavovatel ziskali 1. cenu navstévnikdl. Zaroven poprvé vystoupili v felevizi a za-
Calo se o nich psat. Nyni uz je najdete v nékolika showroomech a vystavovali poprvé i v zanranicl. Tolik k prvnim
6 mésictim a co je Ceka dal? Tento rok se miiZzete t&sit na novou kolekel fainovych Sperkovnic a zaroven chiéjl
zahajit prodej v zahranicl. A v neposlednitfade je Cekd péce o jejich prvni Fain Wood les, ktery vysadili pred
dvérma mesicl.
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Zacnéme treba Cistym vzduchem. Neni totiz nic horsi-
ho, nez se budit s pocitem, Ze mate na prsou padesati-
kilové zavazi. To se mlze stat, kdyz spite v hermeticky
uzaviené nevelké mistnosti. Dva lidé ,vypotfebuji”
kyslik hlubokym dychanim ve spanku za par hodin

a najednou jste vzhlru, protoze mozek signalizuje,

Ze télu se Cistého vzduchu nedostava. Kdyz mate tedy
loZni¢ku malou, neni dobré ji na noc uzavirat, radé-

ji si zvyknéte nechdavat otevienou vétracku na okné
nebo alespon dvere do vedlejsiho pokoje, kde je okno
pooteviené. Nékdo ma rad na noc okno oteviené

i proto, Ze chce spat v chladnéjsi mistnosti. To je také
pro kvalitu spanku lepsi, takZze pokud jste az dosud
byli zvykli loZnici na noc uzavirat, zkuste si na ¢erstvy
vzduch z pootevieného okna zvyknout. Jestli patfite
mezi zimomfrivce, stadi si prece vzit teplejsi prikryvku.
Nejen vyvétrany vzduch ale déld v loznici ¢isto. Kdyz
budete vdechovat prach z koberc(, které jdou pod
postelemi $patné vysavat, bude vas pro zménu budit
lechtani v krku a pokaslavani. Také nic moc. Mnohem
lepsi je tedy mit v loZnici podlahu, ktera se da jed-
noduse vytfit vihkym hadrem, bez velkého mnozstvi
saponatd. V moderni loZnici najdeme krdsné ekologic-
ky povrchové upravené parkety, prkna s nadhernou
kresbou dreva, ale také tfeba kompozitni materialy,
které jako drevo vypadaiji, ale udrzuji se snaz nez
dfevo. Podlahy z Woodplastic nebo Meister zarucuyji,
Ze v nich jsou pouzity jen pfirodni materialy, coz je
pro udrzeni ¢istého vzduchu bez skodlivin v loZnici to
nejlepsi. Komu nevadi chlad od podlahy, mdze si do
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loZnice dat i nékterou krasnou moderni dlazbu, tfreba
velkoformatovou, prakticky bezesparovou.

Nékdy mame bohuzel byt nasmérovany na frekven-
tovanou ulici nebo silnici, vétranim si poustime do
loZnice spi$ horsi nez lepsi vzduch a prach se usazuje,
sotva ho otfeme. Pak bohuzel pro lepsi vzduch musi-
me udélat néco vyraznéjiiho. Koupit si ¢isti¢ku. Cisti¢-
ky vzduchu jsou nejen vylep$enim Zivotniho komfortu
pro viechny, ale také zachranou pro alergiky, ktefi trpi
alergii na prach, pylova zrna nebo roztoce. Kvalitni
Cisticky, které zachyti témér sto procent &astic rozpty-
lenych ve vzduchu, maji vicestupriové filtry, které zbavi
vzduch vétsich prachovych ¢astic, mikroskopickych
alergenu a dokonce i zapachu tfeba z cigaretového
koure nebo vasich domacich mazlickd. Dlezité je vy-
brat ¢isticku s dostate¢nou kapacitou vymény vzduchu.
Je to jeden ze zakladnich udajl na obalu pfistroje.
Vzduchovy vykon ukazuje mnozstvi vzduchu (udavano
v m3), ktery Cisticka prefiltruje a vycisti za hodinu. Aby
¢isténi bylo ucinné, mél by vykon 2,5 — 4krat prevyso-
vat kapacitu mistnosti. Vypocet je snadny - podlaho-
vou plochu vynasobime vyskou mistnosti, vysledek pak
vynasobime 2,5, u alergikd radéji ctyrmi.

Dalsim dulezitym faktorem u ¢isticky je hlu¢nost. Ka-
Zda cisticka je slyset, proto ji na plny vykon poustime
v loznici pfed tim, nez si jdeme lehnout, pak v noci ji
nechdme bézet na vykon nejnizsi. Pfi ném by hlu¢nost
neméla byt vic nez 30 dB, aby nam spani spi$ nekazila,
nez mu pomahala.
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Polstare a prikryvky pro dobré spani
Polstare a prikryvky si muzete vybrat pfirodni, plnéné
pefim, ale také tfeba vinénym rounem, nebo umélym
dutym vlaknem. At zvolite to ¢i ono, rozhoduje kvalita
a tedy i vys$si cena. Pefi je klasicky material na vyplné
[GZkovin a nezmizelo ani invazi umélych vlaken. Pefi je
mozné vycistit, vzdy to ale znamena jistou ztratu jeho
vahy, musite tedy pridat nové. Vyprat pérovy polstar je
mozné v pracce se susickou, kdyz do ni pridate micky
na rozbouchdavani pefi béhem suseni. Péfovou deku
doma v pracce asi nevyperete, protoZe se vam do
domdci pracky prosté nevejde. Dobfe povlecené pefi
ovéem nemusite Cistit Fadu let. Zalezi tedy pfedevsim
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na sypkoviné, abyste s uzivanim pérovych ltzkovin byli
dlouhodobé spokojeni. Latka musi byt pevna a husta,
aby do ni nemél sanci pronikat prach a ¢astecky kUze,
tedy aby se pefi uvnitf nestalo rajem roztoc¢d. Kdyz je
sypkovina kvalitni, pefi samo o sobé je Cisty prirodni
material, ktery vétSinou alergie nezpusobuje, za ty
mohou praveé roztoci. Nejjemnéjsi je pefi prachové
husi, protoze je drahé, casto se micha s kachnim a sle-
pi¢im. I michané prachové pefi vdm zajisti mékkost

a lehkost lGzkovin.

Dutd vlakna jsou riznd, pfi jejich pofizovani byste méli
vybirat solidniho renomovaného vyrobce, ktery udaje
o0 moznosti prani a ¢isténi udava spolehlivé. Duté vlak-




no se snadno pere a lehké deky se vejdou i do velké
domaci automatické pracky. Pozor, susicku v tomto
pripadé nepouzivame, pfilis horky vzduch dutému
vlaknu nesvédci. Mizete mit duté vlakno letni i zimni,
tedy teplejsi i méné hrejivé, nebo dvojitou prikryvku
na léto i na zimu. Trosku obtiznéjsi to byva s polStari.
Zatimco ty péfové mlzete mit vic nebo mif naplnéné
a podle toho tedy budete mit vic nebo mir nastlano
pod hlavou, dutd vldkna v polstarich nebyvaji tak
poddajna a nevytvaruji se tak dobfe pod hlavou. Zato
si mUzete pofidit polstar z liné pény, ktery se hlavé pfi-
zpUsobi dokonale a poskytne zdravou oporu jak hlavé,
tak kréni patefi.

Spravna postel

Nejdulezitéjsim kusem nabytku v loZnici je samozfej-
mé postel. Na vybér jsou postele s rdmem dfevénym

i kovovym, v posledni dobé prichazeji znovu do médy
postele celo¢alounéné. Také rozmér postele si mizete
vybrat podle toho, co se vam do loZnice hodi. Stan-
dardni délka posteli byva dva metry, pro dlouhany
pak 220 cm. Sitka pak obvykle byva pro jednolGizko 80
nebo 90 cm, pro dvoultzko 160 nebo 180 cm. V téchto
rozmérech také najdeme na trhu bez problému rosty

i matrace. Nékdy se ndm ale hodi rozméry atypické.
Vétsina vyrobcl posteli vam je na objednavku rada
doda, musite ale pocitat s tim, Ze zejména vyroba mat-
race na zakazku se prodrazi.

U lGzek pro dva je praktic¢téjsi mit postel rozdélenou
na dvé c¢asti, pro kazdého space tedy rost i matraci
zvlast. Kvalitni rosty a matrace maji rozvrzené anato-
mické zény podle vysky a vahy space, a to prosté nejde
vyresit u matrace spolecné. Navic se s velkymi matrace-
mi Spatné manipuluje a vy pfece minimalné pfi prevlé-
kani lozniho pradla chcete matraci také vysat z obou
stran a setfit prach pod nimi.

Vybér materidlu matrace zalezi hodné na tom, kolik
jsme ochotni do kvality lezeni investovat. Je to investi-
ce do zdravi a do pohodli, takZze bychom si méli doprat
to nejlepsi, kam az nase moznosti sahaji. Matrace se
zakladné vyrdbéji mékké, stfredné tvrdé a tvrdé, to ale
neni presny udaj, ktery potrebujete, protoze u riz-
nych materiald vyplné se komfort lezeni maze lisit.
Dobré matrace jsou sloZzené nejen z nékolika vrstev
rlznych materidld, ale také v rdznych zénéach z razné
pevnosti a pruznosti materidlu. Moderni viskézové
pény lze v tomto sméru vytvarovat dokonale na miru
kazdého téla, takZe vytvofi pfesnou oporu pro hlavu,
krk, hrudnik, boky i nohy. Matrace anatomicky vytva-
rované ale uméji vyrobci stvofit i z jinych materidld,
takZe pokud chcete tfeba matrace Cisté prirodni, mate
na vybér vinéné rouno, kokosové a Inéné vldkno nebo
Ziné, mlzete je mit také dokonale pohodIné. Mnoho
zdkaznik( dava prednost matracim pérovym nebo
tastickovym. | ty maji v rdznych zénach pevnost pruzin
nastavenou rizné. Jen si pod pruzinovou matraci ne-
porizujte polohovaci rost - nelze je totiz ohybat.

Sk¥iné na miru loznici

V obchodech najdeme spoustu rlizné velkych skfini,
také se stale prodavaji kompletni loZnicové sestavy,
které zpravidla zahrnuji také dvé velké skfiné. Jedna je
zpravidla satni, druha ¢astec¢né policova pradelni a cas-
tecné také satni na raminka. MUze se nam zdat, ze to
bude stacit, jenze jak véci pfibyva, najednou hledame
dalsi ulozné prostory. Lepsi je uz od zacatku pocitat

s rezervou, promyslet, co viechno budeme potrebovat
do skfini v loznici ukladat a podle toho si nechat po-
stavit skFifi na miru. V loznici se vétsinou najde jedna
sténa, kterou je mozno celou skfinim obétovat. Vesta-
véné skiiné maji mnoho vyhod, jednou z nich je i to,
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Ze z nich muzete vytvorit kompaktni sténu od podlahy
az do stropu, od zdi ke zdi, takZze odpada problém

s utirdnim prachu na vysokych skfinich s par centimet-
ry ,,zbytkového" prostoru pod stropem.

Hloubku skfini mazeme zvolit rznou. Pokud mame
Jkabatovou” skFin v pfedsini a nemusime tedy do té
loZnicové nic objemného na raminka véset, vystacime
u loZnicové skFfifiové sestavy s hloubkou 45 cm. Sukné,
halenky, saty i panské obleky a kosile mlzete véset za
sebou na vysuvny zavés. Musime ovsem pred skfini mit
dostatek mista na vysunuti zavésu, jinak se ndm bude
obleceni vybirat i ukladat nepohodIné. Pro police,
zasuvky nebo kose na ukladani pradla, tricek, svetrd,
ubrusu, ru¢nikd nebo lozniho pradla je 45 cm dosta-
tecna hloubka, kam se vie pohodIné vejde a pfitom
nam nic nezapadne dozadu, kde se to na dlouhé tydny
ztrati nasim ocim a marné to po c¢ase hledame. Kaba-
tova skfin, kde mame raminka zavésena na klasické
tyci, vyZzaduje oviem hloubku 60 cm. Kdyz ji musime
mit v loZnicové sestavé, muzeme takto hlubokou ne-
chat tfeba jen cast.

Proc¢ az do stropu, kdyz je k vécem nahofre Spatny pfi-
stup? V domacnosti je Fada véci, které pouzivame jen
obcas nebo sezénné - kufry, sportovni vybaveni, prazd-
ninova vybava pro déti, krabice s vano¢nimi ozdobami
atd. Ty mohou byt uloZzené v hornich policich a kdyz
na né dojde, podame si je ze stafli.

Programy na uspofadani prostoru uvnitf skfini umoz-
Auji v nich udrzovat prehled a pofadek. Na drobné
pradlo slouzi zasuvky, které mdzeme navic rozdélit
prickami na vétsi o mensi polictka tfeba i pro jednotlivé
pary ponozek nebo smotané opasky. Slozena tricka,
halenky, svetry, se dobre ukladaji do draténych kosu
na pojezdech. Hlubsi pak mizeme mit na lozni pradlo,
na rucniky i ubrusy.

Pokud ve skfini skladujeme i zrovna nenosenou sezén-
ni obuv, pofidime si na ni specialni dratény program,
na kterém jsou boty oprfené o 3picku a o patu, takze se
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nijak nekrouti, zarovern ale k podrazce muze vzduch,
takZze cela bota dycha.

Na véci, které vyndavame z hornich polic jen ob¢as,

si poridime pékné krabice, které si polepime stitky

s oznacenim toho, co skryvaji. V ob-
chodech s nabytkem pofidime police

z recyklovaného papiru, ale také treba
vielijak malované - zalezi jen na tom,
co se nam libi. V nich je vSechno ukli-
zené a otevrenou skfin také zdobi.
Design skfiné v loznici délaji oviem
predevsim dvere. Idedlni jsou pojez-
dové, nezabiraji misto do prostoru
pred skfinémi. Material na né muizete
zvolit podle toho, z ¢eho mate po-
stel, nebo tfeba mit skfift neutrdlni
bilou, pfipadné naopak barevnou,

aby rozsvitily prostor pokoje. Oblibe-
né jsou i zrcadlové dvere. Obecné se
ale nedoporucuje umistovat je proti
posteli — vétsina z nas se na sebe z po-
stele nepotrebuje divat. Celd zrcadlo-
va sténa dodad loznici prostor, ale je
také hodné narocna na cisténi a lesténi, aby vypadla
opravdu dobre. TakZze moznd pro vas bude vhodnéjsi si
zrcadlo dat jen na ¢ast skiiné. Nezapomerite, Ze abyste
se v zrcadle dobre vidéli, kdyZ se rdno oblékate do
prace nebo vecer do spole¢nosti, musi zde byt dobré
svétlo. Nejlépe jak denni od okna, tak umélé, kdyz se
oblékame rano jesté za tmy nebo vecer.

Toaletka a nocni stolky

Zrcadlo na skfinovych dvefich ndm umozriuje vidét
celou postavu od ucesu az po strevice, pokud se oviem
nelic¢ite v koupelné, ale rada si doprejete chvilku po
ranu v klidu u toaletniho stolku, potfebujete zrcadlo

i na ném. | to by mélo vic dobré osvétleni. Toaletni
zrcadlo a stolek jsou v loZnici také ozdobnym prv-
kem, takze si doprejte oboji opravdu pékné a k tomu
pohodIinou zZidli nebo kresilko. To ocenite zvlast vecer,
kdyz se tady budete odli¢ovat a dopravat si chvilku
oddychu. V ¢isté panskeé loznici je takové zrcadlo asi
zbytecné, velké zrcadlo na skfini ale svédc¢i i kontrole
toho, jak se po rdnu do svéta vypravil dobre oble¢eny
muz.

KdyZ se vdm po strané postele vejde noc¢ni stolek,
ziskate velmi prakticky, i kdyz mali¢ky kousek soukro-
mého prostoru. Mlze na ném stat no¢ni lampicka (do-
konce, i kdyz mate osvétleni na ¢teni zabudované do
rampy nad celem postele), budik, odlozite sem knizku
nebo ¢tecku, postavite sklenici s vodou, kdyz se v noci
chcete napit. Kdyz nocni stolek, tak urcité se zasuv-
kou - sem se skryji 1éky, které uzivate vecer, kapesnicky
a odlozite sem tfeba i hodinky a jiné drobnosti, které
chcete mit po ruce v noci a po ranu.

Foto: Schutterstock.com
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OCHRANA PRED SLUNCEM

Lazen hrejivych slunecnich paprsku v Iété je bajecna, ale nesmi ji byt pfFilis. Nejde
jen o nebezpeli opalovani, slunicko prosté mize byt pékné otravné, kdyz nas
oslnuje, pfrilis pali nebo nam vysisuje koberec a calounéni na sedacce. A tak
usedame venku radéji do stinu a vdomé zatahujeme rolety, Zzaluzie nebo zavésy.




Zastinéni oken si pofizujeme nejen kvali letnimu slu-
nicku, ale také pro ochranu soukromi. Netouzime po
tom, aby nas u vecefe okukovali kolemjdouci nebo aby
na nas maval soused odnaproti, kdyz se prevliékame.
Jsou zemé, kde nevési do oken ani zaclony, u nas ale
pruhled do interiéru nemdame radi. Jisté ale chceme
mit v mistnostech co nejvice denniho svétla, takze hle-
dame kompromis, ktery bude zaroven ladit se zafize-
nim mistnosti.

Horizontalni zaluzie

Je to vlastné hrozné jednoduché - systém 3ndrek
protazenych horizontdlné nebo vertikalné zavésenymi
pevnymi prouzky umoznuje zatazenim za vodici $ridru
pasky rizné naklanét, a tak mezi nimi svétlo prostu-
puje méné nebo vice. Tenhle jednoduchy systém se
pouziva tak dlouho, Ze po jeho historii bychom mu-
seli sdhnout hodné do minulosti. To ma svou vyhodu

- zaluzie, zejména horizontdlni, nejsou zadny modni
vystrelek, nepfitahuji na sebe pozornost, jsou prosté
funkéni soucast okna. Na vybér je navic fada designd,
takZe je snadno sladite jak s interiérem tak s exterié-
rem a celkovym stylem stavby.

Jaky material vybrat? Na mensi okna bude jednozna¢-
né nejlepsi hlinik. Lamely z néj jsou lehké, snadno se

s nimi manipuluje, také instalace nepotfebuje nijak
masivni zavésy. Vyrobci dnes nabizeji nejen klasické
lamely Siroké 16 mm, ale i Sirsi ve formatech 25, 35, 50
i 70 mm. Do oken s velkymi skly tak mdzeme pouzit
pravé sirsi lamely, které zde nebudou pusobit tak titér-
né a navic jejich ovladani bude snazsi, protoze plati,
ze ¢im vic lamel, tim vétsi riziko zadrhnuti. Hlinikové
horizontalni Zaluzie se pouzivaji nej¢astéji, i proto se
vyrobci stale snazi o inovace. Slitna hliniku s vypalo-
vanym povrchem nemusi byt dnes uz jen jednobarev-
na, existuji i lamely s jemnym dekorem pfipominajim
tfeba letokruhy na drevé. Nejvic novinek se objevuje

v moznostech ovladani. Na malych okennich tabulkach
si asi vystacite s ru¢nim nastavovanim fetizkd, u vétsich
se bude hodit alespori mechanicka klika. Skutecné
pohodli ale zaru¢i ovladadni motorové. Ma navic tu vy-
hodu, Ze na rozdil od nasich rukou pracuje rovnomér-
né, takZe se nebudete rozc¢ilovat s tim, Ze jste na jedné
strané Zaluzie povytahli vic a na druhé méné a musite
cely postup nékolikrat opakovat. Poslednim vykFikem
pak je ovladani napdjené solarnimi ¢lanky bez poza-
davku na jakékoliv kabelaze a energii. Vyrobci pfi-
chazeji také s novymi zplsoby naklapéni lamel, které
pfindsi komfortnéjsi ovladani, ale také lepsi regulaci
zastinéni.

Bambusové horizontalni zaluzie jsou v interiéru velice
efektni. Na jejich instalaci je vSak otfeba vétsi prostor,
jsou tézsi, a tak zavésny mechanismus musi byt masiv-
néjsi. Velice dobfe vypadaji na francouzskych oknech
prosklenych az k podlaze. Bambus je nesmirné odolny
pfirodni material, v lamelovém provedeni pevnéjsi nez
drevo. Kdyz tedy chcete zastinit velké okno az k pod-

42

laze Sirokou Zaluzii, je bambus dobra volba. PUsobi tak
trochu jako japonska délici sténa, ostatné i toto vyuziti
je pro tyto zaluzie vhodné. Pocitejte ale s tim, Ze
ovladani zejména u vétsich rozmérd je podstatné tézsi
nez u hliniku, vyZzaduje vétsi silu. Motorové ovladani je
tedy skoro podminkou. Na rozdil od hlinikovych Zalu-
zii, které se vétSinou v interiéru kombinuiji se zaclona-
mi, bambusu ponechavame i jeho dekorativni funkci
zaznit naplno a ni¢im ho nezakryvame.

Vertikalni zaluzie

Tam, kde mdme okno bez dostatecné vysoké misto
nad oknem, takze neni mozné pouzit Zaluzie horizon-
talni, stale jeSté mdzeme lamelovy systém pouzit. Bu-
dou to oviem lamely zavésené svisle. Nejsou zdaleka
tak obvyklé jako horizontalni, dfive se vyuzivaly hlav-
né v kanceldrskych prostorech. Nyni je ale nabidka de-
signu jiz velice Sirokd, vertikalni zaluzie tak prichazeji
do médy. Bezpochyb maji tu vyhodu, Ze pfi vhodném
vybéru dekoru plni v interiéru také stejnou funkci jako
zaclony - jsou totiz samy o sobé dekorativnim prvkem.
Nejdalezitéjsi ale je to, Ze poskytuji dokonalou ochra-
nu proti slune¢nim paprskdim a diky moznosti nakla-
péni si muzete zvlit rdznou prichodnost svétla do
mistnosti. Také vertikalni Zaluzie mUzete mit hlinikové
nebo plastové, v bytech je ale mnohem castéjsi pouziti
latkovych, pravé pro dekorativni funkci. Vybirejte pec-
livé strukturu latky, barvu, pfipadné dekor, samostatné
lamely se sice daji koupit a tedy vyménit, bude to ale
drazsi nez nové zaclony. Bila platénd latka ma dvé ne-
vyhody - plsobi kancelarsky, a propousti pfili§ mnoho
slune¢nich paprskd, lepsi je tedy volit drazsi strukturu
a nékterou z pastelovych barev, kterd se bude hodit
ke stylu vaseho pokoje. MUzete také tfeba stfidat dvé
barvy a vytvofit tak svislé pruhy. Ovladani vertikalnich
Zaluzii je snadné, daji se celé shrnout ke strané, takze
neni problém s otviranim oken. Pfi vétSich rozmérech
se jisté bude hodit inteligentni motorové ovladani.
Ani ¢isténi se nemusite bat. Jednotlivé lamely se daji
odepnout, bud'je date do Cistirny nebo si vyberete
praci materidl. Pokud chcete sami prat, informujte se
u vyrobce, ¢im lamelu nasledné impregnovat, aby po
vyzehleni znovu byla tuhym pasem latky, ktery bude

v celé délce licovat s lamelami dalSimi.

Posuvné stény

Interiérové zastinovani oken systémem Sirokych |at-
kovych nebo drevénych lamelovych panelt je u nas
novinkou, vychazi z japonského stylu déleného pro-
storu. Hodi se ale do jakéhokoliv interiéru, zeména
pokud potrebujete zastinit dlouhou fadu oken, coz
byva obvyklé tfeba i v panelovych domech. Jednot-
livé latkové panely vytvareji souvislou sténu, kterou
je mozno snadnym shrnutim libovolné rozdélovat

a dotvaret tak podle libosti okolni prostiedi. A pokud
si zvolite provedeni panelu s dfevénou lamelou, bude
pusobit vas interiér nejen moderné a originalné, ale






4

P ]

i velmi prirozené a poskytne skute¢né dokonalé zasti-
néni, [épe feceno az zatemnéni. Panely jsou zavésené
na systému nékolika kolejni¢ek pod stropem, dole

a pri vétsi délce i uprostred zatizené tyckou zasunutou
v zdhybu latky, takZze drzi napnuté. Shrnovani paneld
se déje pomoci ovladaci tycky nebo ovladaci sridrky.
Také velmi pfirozené, oblibené a snadné je posuno-
vat panely zcela svobodné a nezavisle na sobé pfimo
rukou. Muzete je rozhrnout do stran a odkryt okno
uprostied, nebo k jedné strané. Nevyhodou proti Zalu-
ziim je tu jen to, Ze nejde regulovat mnozstvi prostupu
svétla, bud je okno kompletné zatazené, nebo odkry-
té. Dekorativné nabizeji panely velkou skalu moZznosti.
Mohou byt v jedné barvé a strukture latky, mlzete

je ale radit také jako zaclony a zavésy - ¢ast z lehké-
ho svétlého materialu a ¢ast ze zavésy pripominajici
latky tfeba i s néjakym zavésovym dekorem sladénym
s dalsimi textilnimi prvky v interiéru. Na panely se
pouzivaji impregnované roletové latky, ze kterych jen
stfepdvame prach. Mlzete mit ale i panely s pracimi
textiliemi, staci odepnout pruhy pfipevnéné suchym
zipem a vytahnout tycky.

Roleta neni jen jedna

Pry¢ je doba, kdy pro vecerni zatmnéni a letni zasti-
néni nebylo na vybér nic jiného, nez latkové rolety na
drevéné pruzinové hrideli s rohatkou, mechanismem,
ktery se brzy opotireboval, coz znamenalo bud' alespori
roletu sundat a pero se pokusit znovu narolovat nebo
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prosté pofridit roletu celou novou. Tyto staré obludy
dnes nejvic pfipominaji navijeci latkové interiérové role-
ty, jejich ovladani i design jsou ale na zcela jiné urovni.
Zakladem jsou lehké hlinikové bezeivé trubky a speci-
alni latky aplikované profesionalné lepenim pfimo na
tuto hridel. Vse je spojeno s mechanikou ovladanou
fetizkem, pruzinou nebo jejich kombinaci. Latku chrani
kazety nenapadného vzhledu a systém zdokonaluji
jesté postranni vodici listy, zamezujici pokrouceni latky.
| u téchto nejjednodussich rolet mazete zvolit variantu
ovladani elektropohonem. Je uloZeny v samotné htideli
a muze byt i na ¢idlo reaguijici na dalkovy ovladac bud'
na jednu roletu nebo na celou skupinu na nékolika
oknech v jedné mistnosti.

Zvlastni komfort poskytuji navijeci rolety s latkou, ktera
z dalky prfipomene horizontalni zaluzie. Tvofi ji latka

se Sirsimi nebo uzsimi stfidavé neprihlednymi a prua-
hlednymi transparentnimi pruhy. Latka je dvojita, takze
pruhy je mozné posouvat proti sobé. Kdyz je roleta
otevrena, nebrani ve vyhledu, jako je tomu u béznych
navijecich rolet. Kdyz neprihledné pruhy stahneme

k sobé, mame zcela zastinéno. Ovladani fetizkem
umoznuje nastaveni lamel od poloprihledného az po
zcela neprlhledné.

Dnes hojné montovana plastova okna funguiji také
jako tepelny izolator. Do jejich ramu tedy jen neradi
néco vrtame, protoze jakykoliv zdsah znamena mozné
snizeni izola¢ni funkce. Jenze roleta zavésena nad ok-
nem mimo ram znamen4, Ze ji musime vzdy vytahnout,



kdyz chceme okno otevfrit. Naprosto prevratny je tak
roletovy systém lepeny pfimo sklo nebo na ram. Diky
posuvnym kazetam lze tuto roletu na okné neomezené
premistovat. Hlinikové vodici listy a velmi maly kastlik
rolety nabizeji nejen standardni pohyb rolety, ale je
mozné ji nastavit na okné zcela libovolné, dokonce tak,
Ze lze zastinit jen cast okna v jakékoliv Urovni. Osazeni
vodicich list zarovernt umoznuje pouzit tuto Sikovnou
roletu také na Sikma stfesni okna. Ovladani je velmi
snadné. Provadi se tahem za samotny hlinikovy kastlik,
pokud by to bylo pfilis vysoko, je k nému namontovana
tycka. Roleta zUstane vatazena v té poloze, do které ji
stadhnete. Latku rolety je mozné zvolit ze Sirokého vzor-
niku. Pouzité latky dobre zastifiuji, zarover jsou ale tak
slabé, aby se vméstnaly do malého boxu. Systém je totiz
velmi subtilni, témér cely se schova do prostoru zaskli-
vaci listy. To pFindsi moznost pIného otevieni okna bez
omezeni a obav z poskozeni vlastni rolety nebo naopak
rdmu a Spalety okna. Okno muzete pfitom pohodiné
otvirat i pfi zataZzené roleté. Systém je velmi jednodu-
chy, oproti béZznym navijecim roletam ma praktické
vlastnosti navic a pfitom je finan¢né nenaroc¢ny.

Velmi podobny systém osazeni rolet pouzitelny na jaka-
koliv okna, i ta sikm4, lze pouzit také pro velice efektni
plisované rolety. Sklady maji $itku 20 mm, takZze vodici
liSty si vystaci s 22 mm. To znamena, Ze na naprosté
vétsiné oken se vejdou do rdmu pifimo ke sklu, nemusi
se Sroubovat, staci je nalepit a dole zajistit zacvakavaci-
mi zaslepkami. Plisovand latka se nahofe mUze skladat

do kazetky nebo jen volné na listu. Sklady jsou velice
dekorativni, kdyz je roleta spusténa jen ¢astecné, ale
zachovaji si svou struturu i pfi Uplném zatazeni. Velky
vybér dekorl umozriuje témito pdvabnymi roletami
zcela nahradit zaclony. MUzete ale zvolit i stfidmou
bilou nebo svétlou barvu a se zaclonami ji kombinovat.
Ovladani téchto rolet je opét jednoduché, ru¢né sidr-
kou, klickou, madlem nebo fetizkem, pripadné mUzete
mit ovladani motorové.

Rimské rolety - tedy pruhy latek naskladané do 3irokych
pruh(, které se pomoci fetizk skladaji na sebe, se casto
prifazuji spise k zaclonam. Jsou totiz natolik dekorativ-
ni, Ze kombinace se zaclonami by byla spis rusiva, i kdyz
se Siji i voalové fimskeé rolety, které naopak potrebuji
kombinovat pro zastinéni a zatemnéni se zavésem. Kla-
sické Fimské rolety ze silnéjsiho platna poskytuji dobré
zastinéni, mUzeme je vytahnout az k hornimu ramu
okna, spustit celé nebo jen do rlizné vysky. Zajimavy
efekt vytvorime treba tim, Ze na nékolika okennich
tabulich umisténych v Fadé nastavime rolety postupné
schodovité spusténé. Prestoze kvalitné usité rimské
rolety maji pevné kraje, které jim davaji splyvavost, ne-
budou tyhle rolety - zaclony nikdy uplIné kryt celé sklo.
Jsou zavésené nékolik centimetrd pred nim, takze po
strandch muze sluni¢ko do mistnosti prokouknout. Zato
ale jejich udrzba je stejné snadna jako u zaclon - sunda-
te, vyperete (pfipadné vyzehlite), povésite. V mezidobi
se hrubé platno da snadno také zbavit prachu vysatim.
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Venkovni zaluzie a rolety

Zatimco jesté pred par desitkami let se okna rodin-
nych domkd chrénila vyhradné dfevénymi okenice-
mi, postupné k nam z jiznich krajl stale vice pronika
zastinéni pomoci venkovnich rolet nebo Zaluzii. Jsou
praktické, protoze nezabiraji misto v interiéru a po-
skytnou skute¢né komfortni ochranu. Jaky je mezi
nimi rozdil? Zaluzie jsou lamelové, zpravidla hliniko-
vé. Lamely se daji rzné naklanét, takze do mistnosti
pronika rdzna davka svétla podle toho, jak si prejeme.
To u pfedokennich rolet mozné neni - jsou bud otevre-
né, nebo zaviené. Nékdy sice vidime rolety s malymi
otvurky v nékterych listach, ty ale slouzi spise jako
provétravaci, do interiéru nepusti svétlo skoro zadné.
Funkénost Zaluzii a rolet je zkratka rozdilna. Zatimco
zaluzie slouzi skutecné predevsim k zastinéni v [été,
rolety jsou vlastné dalsi izola¢ni a také bezpec¢nostni
vrstvou na oknech. Vyberte tedy to, co se vam hodi
[épe a nebojte se kombinovat - na jizni a jihozapadni
strané domu lamelové zaluzie, na severni a vychodni
strané rolety.

Rolety se u starsSicho domU montuji do kazety na fasa-
dé, u novostaveb je dobré s nimi pocitat uz v projektu,
protoze pak kazetu mulzete skryt pod omitku do oken-
niho nadprazi. Nezasahuje tak do okna a neubira vam
svétlo v mistnosti, navic esteticky nerusi fasadu domu.
Venkovni hlinikové Zaluzie efektivné (cca 90%) zasta-
vuji pronikani premiry slune¢niho tepla do interiéru.
Zaroven jsou jedinym stinicim prvkem, ktery nebrani
uzite¢nému svétlu v jeho 3ifeni do mistnosti. V interié-
ru je pro nas dobry pocit nezbytny kontakt s okolnim
venkovnim prostfedim zprostfedkovany vyhledem

z okna, coz predokenni zaluzie dobre umozni. Také
Zaluzie se mohou montovat dodate¢né pod ochranny
plech nebo kazety nebo jiz béhem stavby pod omitku.
Pro venkovni systémy je vzdy vhodné motorové inte-
ligentni ovladani. Poskytne nejen vétsi pohodli, ale
predevsim prilezitost doplnit zaluzie o ochranu pred
vétrem pomoci automatického ¢idla, které viechny
Zaluzie vcas vytahne v pripadé silného vétru a zne-
mozni tak jejich poSkozeni. U zaluzii i rolet pak varuje
spinac pred zablokovanim mozZnosti vytazeni, coz se
mUze stat tfeba ve chvili, kdy spodni hrana pfimrzne
k parapetu.

Pfedokenni systémy jsou praktické, nicméné jejich
vyuziti bude u nas vzdy omezené. Na starsi domy se
nehodi z estetickych divod(, méni totiz zcela pohle-
dovy charakter stavby.

Vysuvné markyzy

Pojem markyza mame pfifazeny spise k vylohach

a vchodUm obchodd ¢i restauraci. Tam se ale setkava-
me spiSe s markyzami pevnymi, ochrannymi a zaroven
¢asto reklamnimi platénymi stfiSkami rdznych tvaru.
Vysuvné markyzy najdeme u komer¢nich prostor také,
vyborné se ale hodi i na terasy rodinnych domd, chat
a chalup, dokonce i v bytovych domech je uzijem
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k ochranéni nekrytého balkonu nebo terasy.
Zakladem uzivatelského komfortu markyzy neni jen
pevné ukotvena konstrukce a snadné ovladani, ale
také kvalitni latka, kterd chrani pred UV zarenim.

Ani na jednom se nevyplati Setfit, pravé tak jako neni
dobré si myslet, Ze vam stac¢i mala markyza, ktera
prekryje misto, kde sedite. Zastinit je totiz potieba
pokud mozno co nejvétsi plochu terasy nebo balkonu,
protoze jinak se okolni rozpalena podlaha stane nepfi-
jemnym zdrojem vedra, které vas vyzene i ze stinu pod
markyzou. Odstupriovany komfort (a cenové relace)
predstavuji kloubové markyzy s nosnym profilem,
markyzy s polokazetou, kterd chrani htidel s l[atkou

a celokazetové, kde je chranéno celé zafizeni véetné
ramen. Prvni, nejlevné;si varianta je vhodna na men-
§i markyzy montované pod stfesni presah nebo pod
balkon, kde je htidel a latka pfirozené chranéna pred
destém a znecisténim. Pokud je markyza montovana
na fasaddu, je rozhodné lepsi zvolit kazetovou.

Také ovladani je odstupriovanég, tentokrat se budete
fidit hlavné velikosti markyzy. Mensi bude mozno
roztahovat ru¢né klikou, u vétsich ploch a rozhodné

u prekryti stfechy zimni zahrady je motorové ovladani
nezbytné, protozZe na roztazeni markyzy je potieba
poradna sila. Motorovym ovladanim to ale nekondi,
pro skute¢ny komfort si mizete doprat i dalkové ovla-
dani a automatiku. Ta je vybavena otfesovym vétrnym
Cidlem, které signalizuje silu vétru, ktery by mohl
markyzu poskodit. Ta se tak sama automaticky srolu-
je, mUzete ji tedy nechat rozevienou, kdyz odchazite
z domu, bude vam zastiriovat také okna do pokoje

a ten nebude prehraty, az se vratite domd.

Okenni folie
Vyjmenovali jsme moznosti zastifiovani, véechny jsou
pomérné napadnym prvkem bud'v interiéru, nebo
v exteriéru domu. Existuje ale i moZnost naprosto
nendpadnd, totiz okenni félie. Lepi se pfimo na sklo
a pokud jsou pruhledné, nejsou vibec vidét. Jejich
funkce je predevsim bezpecnostni - sklo jimi chranéné
nejde rozbit zvenci a pokud ho rozbijete zevnitf, nevy-
sype se - vsechny ale také filtruji UV zareni a poskytuji
i termoregulacni ochranu. V 1été je tedy v domé mensi
horko a v zimé naopak neunika teplo.
Kromé téchto sofistikovanych félii existuji ale i jiné,
mnohem levnéjsi, které si snadno na okna nalepite
sami a kdyz vas prestanou bavit, zase je sloupnete.
Prodavaji se transparentni, s rdznymi zaclonovymi
dekory, pfipadné s imitacemi vitrazi. Maji rznou dél-
ku a Sirku, daji se snadno zastfihnout pfimo na miru
okenniho skla nebo tfeba jen na ochranu a vyzdobu
jeho poloviny, jak se vam zlibi. MdZete si je na okno
nalepit tfeba misto véseni zaclon. Neposkytuji sice tak
dokonalou ochranu proti pronikani slune¢nich paprs-
ka a UV zéreni, pokud si ale poridite husty neprahled-
ny dekor, docela pfijemné mistnost zastini.

Foto: Schuttesrstock.com
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Mozna se na prvni pohled zd4, Ze postavit terasu
hravé zvladnete. Odbornici ale varuji pfed unahle-
nym rozhodnutim a naslednym budovanim na vlastni
pést. | terasa je porad architektonicka stavba, a tak by
se k ni mélo pristupovat. , Stava se, Ze si lidé najdou
néjakou vysnénou terasu v ¢asopise a nechtéji Zzadnou
jinou. Méli by si ale uvédomit, Ze terasy v Casopise byly
vybudovany pro konkrétni dim nebo chatu a pravé
proto vypadaji zrovna takhle,” upozornuje majitel
architektonického studia ArchZoubek Ondiej Zoubek.
Podle néj je velmi dllezité, aby si ¢lovék promyslel,

k ¢emu vlastné bude terasu pouzivat. ,Je spousta
dulezitych otazek, které si musite pred navrhem terasy
polozit. Jak velky mam pozemek? Chci mit néjakou
zelenou plochu, nebo viechno zastavim? Chci se na te-
rase slunit, nebo si tam budu cist ve stinu? Je opravdu
velmi ddlezité zjistit, co od své terasy vlastné ¢ekam,”
fika Zoubek.

Architekti jsou samoziejmé radi, pokud lidé svéri stav-
bu terasy do rukou odbornika. Ne vzdy to ale financni
prostfedky dovoluji. ,U odbornika si pfiplatite. Na
druhou stranu dostavate profesionalni servis a rady.
Architekt je navic znalec a v komunikaci s vdmi vdm
dokaze vytvorit takovou terasu, ktera bude odpovi-
dat vasim predstavam, bude pIné funkéni a za par

let vds neomrzi. Nehledé na to, Ze vdm vase stavba
vydrzi, protoze jediné odbornici védi, s jakym pracovat
materidlem,” tvrdi Zoubek, ktery ale rozhodné stavbu
svépomoci nezavrhuje. ,,Pokud je ¢lovék zruény, muze
to samoziejmé zvladnout,” dodava.
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Terasa spojuje dum i zahradu

Terasa je jakymsi prostfednikem mezi domem a ven-
kovnim prostorem. Na terase totiz bydlite, ale zaroven
uz jste tak trochu v pfirodé. A pravé proto byste méli
zvolit takovou terasu, kterd bude harmonicky ladit

s okolim. ,, Pokud mate meditacni zahradu, asi nebude-
te volit rustikdlni terasu. Jestlize mate déti a zahrada
pro né funguje jako hraci plocha, je idealni volit terasu
jednoduchou,” vysvétluje Zoubek. Pfed vami tedy

stoji nelehky Ukol: musite si stanovit, jak chcete terasu
vyuzivat. Mlze fungovat jen jako jidelna a kulturni
centrum rodiny. Mozna ji budete chtit vyuzit jako
misto k praci, nebo odpocinku. DUlezZité je samoziejmé
také urcit, jak velka by méla byt.

.VZdycky jsem si terasu na chaté prala. V dobé, kdy
jsme ji stavéli, uz byly déti velké, takze jsme zvolili
mensi rozmér a oploceni. Nakonec se ukazalo, Zze kdyz
déti prijedou i se svymi partnery, neni na terase k hnu-
ti,” stézuje si Zuzana Vapenikova. Dneska premysli

o tom, Ze z terasy odstrani plot, ktery zabira nékolik
centimetr vyuzitelné plochy. Na vétsi upravy uz se
neciti, protoze jsou s manzelem oba v dlchodu. Pokud
mate velkou rodinu, budete pravdépodobné volit
vétsi terasu. Ne vzdy ale chcete zastavét cely pozemek
drevénymi prkny. ,V takovém pripadé je idedlni, kdyz
mate terasu, kterd je vyrovnanad s terénem. Neni pak

v pfipadé potfeby problém prisunout pro navstévu
dalsi zidle, které uz budou na travniku,” nabizi mozné
feSeni architekt Zoubek.

Pokud presné vite, pro kolik osob bude vase terasa
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slouzit, neni nic jednodussiho, nez si vzit metr a vSech-
no si zapsat. ,,MUzZete si vytycit rozmér planované
terasy a zkusebné do tohoto rozméru umistit sezeni.
Tak nejlépe poznate, kolik lidi se tam pohodIné vieze.
Vybrany nabytek si mlizete také pfedem zméfit v ob-
chodé a pak rozméry porovnat s planovanou terasou,”
radi Zoubek. Nezapomente do svého planovani zahr-
nout i dalsi vybaveni terasy, o kterém snite - tfeba gril
nebo lehatko na opalovani. Aby se pak nestalo, Ze na
vas gril bude prskat a lehatko na terasu nedostanete.
Obecné plati, Ze minimalni rozméry terasy by mély byt
3x3 metry, coz odpovida posezeni pro Ctyfi lidi.

Co je drahé, nemusi byt dobré

Muze se stat, Ze mate na stavbu terasy omezené
prostfedky a rozhodnete se pustit se do toho sami.
Kromé toho, Ze se viechno musite peclivé zvazit, bude
vas Cekat i vybér stavebniho materialu. A pokud nejste
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odbornik, mlzete se pfi ném snadno ztratit. , Urcité
chcete, aby vase stavba byla trvanliva a néco vydrzela.
| kdyZ je pravda, Ze jsou lidé, ktefi postavi terasu za
par tisic a po dvou letech ji klidné stavi znovu,” podo-
tyka Zoubek.

Nejdulezitéjsi jsou podle néj materidly, které na stavbu
poridite. Téch je ale na trhu tolik, ze ¢lovék nevi, co
vlastné vybrat. Mezi nejoblibenéjsi patfi dfevéné tera-
sy, které se montuji z prken. ,Vzdy doporucuji vybér
dreviny konzultovat v obchodé, kde budete material
nakupovat. Ani to ale neni zaruka, Ze terasa vydrzi.
Musite si uvédomit, Ze kvalitni tropické drevo je zkrat-
ka odolnéjsi nez prkna z borovice, které vam mohou
po par letech prohnit. Na druhou stranu nedoporucuji
ani zbytecné pfedrazena dreva,” fikd Zoubek. Tropicka
dfeva nejsou navic v ¢eskych podminkach dlouhodobé
odzkousena.

Drevo na stavbu by mélo byt tvrdé, ale pruzné a oheb-




né, aby se terasa nezbortila. Z ¢eskych drevin témto
vlastnostem odpovida tis, jilm, jasan nebo modfin.
Mnohem lepsi jsou ale takzvané tropické dreviny,
které maiji vyssi tvrdost a mnohem Iépe odolavaji ne-
pfiznivym vlivim pocasi. K tém patfi bangkirai, teak,
massaranduba, cedr, tatajuba, merbau nebo jiho-
americké ipe. Bangkirai je na ¢eském trhu jen péar let
a svymi vlastnostmi se fadi mezi vysoce tvrdé dreviny
podobné teaku. Dovazi se k nam predevsim z Indo-
nésie a Malajsie. Diky své tvrdosti a pevnosti je toto
pouzivdno predevsim na podlahy teras nebo na mola
u zahradnich jezirek nebo venkovnich bazénl. Mezi
svétové 3picky se ale radi merbau a ipe.

V posledni dobé se lidé zajimaji také o takzvané
kompozitni materidly. Napfiklad spole¢nost Woodplas-
tic dodava na trh mnozstvi variant dfevoplastovych
prken. Tyto materidly jsou na bazi dfeva a plastového
polymeru. Diky tomu jsou potla¢eny nezadouci vlast-

nosti drfeva jako je hniloba nebo pliseri, a zachovava
se vizualni dojem z dfevéné podlahy. Dfevoplast navic
v teplych dnech nepali, nema tfisky a je pfijemny na
omak. ,Pfi vybéru kompozitniho materialu ale dejte
pozor na vyrobce. Objevuji se produkty z Ciny, které
nejsou kvalitni a mohou popraskat. Vzdy chtéjte po
vyrobci technické listy a zaruku,” doporucuje Zoubek.
At uz si ale vyberete terasu dfevénou nebo s povrchem
z dlazby, a at bude levnéjsi, nebo drazsi, vzdycky bude
vyzadovat péci. ,Na dievé se vam zacne objevovat
lisejnik, keramicka dlazba zase b&éhem zimnich mésicd
namrza. Pokud do toho puUjdete a terasu si poridi-

te, vzdy musite pocitat s tim, Ze do ni budete muset
investovat svuj cas,” upozornuje architekt. To potvr-
zuje také Stépan Mikoska, ktery si nechal postavit
terasu pred dvéma lety. ,Myslel jsem si, Ze do terasy
vlozim néjaké penize a pak uz bude zkratka stat, ale
je to stejné jako jakoukoliv jinou nemovitosti. Musite
nakoupit impregnace a starat se. Porad si ale mys-

lim, Ze to stoji za to,” mysli si Mikoska, ktery vyuziva
svou dfevénou terasu v podstaté cely rok. ,V Iété na
ni travime vétsinu casu, na podzim diky zastreseni ty
teplejsi dny. Osamocena zUstava jen v zimé, ale s prv-
nim jarnim slunickem se opét pfesouvame na vzduch,”
dodava.

Trendy mifi na zahradu

Terasy u domU i chat jsou mnohem oblibenéjsi, nez
tomu bylo kdysi. Odbornici maji jasno - mame uz dost
uzavrfenych mistnosti a klimatizace. ,Existuje fada
studii, které naznacuiji, Ze kontakt s pfirodou je pro
¢lovéka velmi ddlezity a silné ovliviuje jeho vyvoj.
Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech travime

vice Casu v praci, v kancelari a u pocitacd, je touha po
spojeni s pfirodou pochopitelnd,” objasriuje psycholog
Tomas Kvapilik. To potvrzuje také architekt Zoubek.
.Obecné |ze fict, Ze kazdy kdo ma dnes diim, nebo za-
hradu, chce byt venku a tento venkovni prostor resit,”
doplnuje.

Terasa v podstaté dokaze povysit zahradu na spolecen-
skou mistnost. Starsi generace si jesté dobre pamatuje,
Ze zahrada slouzila vzdy jako misto pro praci. At uz

se na ni sekalo drevo, plely zahonky nebo osetrovaly
stromy. Dneska je trend jiny. Lidé chtéji odpocivat.
,KdyZ jsem zdédila chatu po mamince, okamzité jsem
zrusila zahonky se zeleninou. Nechala jsem jen nezbyt-
né nutné plodiny. Kolem chaty je spousta prace, neni
davod si ji pfidélavat na zahradé. Na té chci relaxovat,
coz byl dlvod, pro¢ jsme na tfetiné pozemku nechali
postavit terasu,” svéfuje se Zuzana Vapenikova z Os-
travy. Na terase hraje s manzelem deskové hry, snida

i obédva, griluje a vecer popiji vino. ,Terasu nemusite
sekat, ani plit. Jednou za rok se postardme o drevé-
né podlahy a jednou za tyden ji vytfu,” pochvaluje si
Vapenikova.
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Pohodli predevsSim

Planujete na terase travit vétsinu ¢asu? Pak rozhodné
pFi koupi zahradniho nabytku peclivé vybirejte. Cim
kvalitnéjsi volba, tim prfijemnéjsi chvile na terase stra-
vené. Vybér se vzdy bude odvijet do toho, kolik mate
na pofizeni nabytku financi. To ale rozhodné neni
vsechno.

Budete nabytek ¢asto premistovat nékam dovnitf,
nebo bude na terase celorocné? Jestlize jej planuje-
te sklizet s kazdym vétsSim destém, myslete na jeho
hmotnost a skladnost. Budou na nabytku dovadét
déti? Pak by mél byt rozhodné osetreny tak, aby se
z néj neuvolnovaly tfisky.

Zatimco pred deseti lety terasam vévodily plastové
zidle i stoly, v posledni dobé se lidé priklanéji spise
k dfevu. Plast samozfejmé lakal svou cenou i snad-
nou udrzbou, urcité si ale vzpomenete, jak se vdam

k plastové zidli ve velkych vedrech pfilepil zadek,
nebo kdyZ opotfebované Zidle zacaly napraska-

vat. Plastovy nabytek se ale stdle na trhu objevuje,
ovsem v novych modernich variantach a zpracovani.
Jedna se o takzvany pleteny plast z polyetylenového
¢i polyesterového vldkna. Je velmi odolny, vypada
hezky a vydrzi na zahradé cely rok. Lidé si za néj ale
priplati.

Casto se majitelé teras pfiklani k dfevénému na-
bytku, ktery vypada hezky a je financné dostupny.
Problémem je ale jeho hmotnost. Dfevény nabytek
rozhodné neni na pravidelné prenaseni. Je také nut-
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né se o néj pravidelné starat a pravidelné jej natirat
lazurou nebo pFislusnym lakem.

AZ se vypravite nakupovat nabytek na terasu, vzdy
vyhleddavejte ten, ktery ma zaruku 5 az 7 let. Jakakoliv
niz8i zaruka totiz znaci nekvalitni vyrobek.

Tabulka

Exoticka dreva:

Bangkirai — stromy rostou v Indonésii, dfevo je tvrdé,
pruzné a odolné, svétle az stfedné hnédé, misty Zluta-
vé.

Cumaru (brazilsky teak) — stromy rostou v Brazilii,
Venezuele a v Kolumbii. Drevo je tézké, pevné, tvrdé
a zlutohnédé s nazelenalym zihanim.

Garapa - stromy rostou v Brazilii, dfevo je tézké, tvr-
dé, hnédé, zlutohnédé nebo oranzové hnédé. Rika se
mu také brazilsky jasan.

Ipe — stromy rostou v Argentiné, Brazilii nebo Pa-
raguay. Drevo je téZké, velmi pevné a houzevnaté,

ma barvu hnédocernou az olivové hnédou s jemnym
zihanim.

Macaranduba - stromy rostou prevazné v Brazilii

a jejich drevo je velmi tézké a odolné, je hnédé docer-
vena nebo dofialova a tmavé Zihané.

Merbau - stromy rostou prevazné v Indonésii, v Bar-
mé, Vietnamu nebo v Kambodzi. Dfevo je tvrdé,
nesesychd a je odolné, barvu ma svétle nebo tmavé
hnédou az nacervenalou s jemnymi zlutymi Zilkami, je
slabé lesklé.
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REKONSTRUKCE
D) /2 [DXO) /Z

Od rekonstrukce ¢ekame mnohé. Krasné nové bydleni, zvenku i zevnitr. TéSime

se na novy domoy, ktery se pro nas stane bezpecnym a milym mistem. Zkratka

zdzemim, kde budeme prozivat své radosti i starosti. Rekonstrukci se mizeme

priblizit nasSim snim, ale také se mulze stat, Zze naopak mnohé pokazime, aniz

bychom o tom védéli. Jak se tedy pfipravit? Na co si dat pozor? Co ocekavat
a kdo nam poradi?







Nejcastéjsi problémy a jejich FeSeni

Pri rekonstrukci se nevyhneme planovani. Sepisujeme,
co vse si opatfit, s ¢im budeme pocitat, co chceme
hned, co pozdéji, do ¢eho investujeme vice penéz a do
¢eho méné. Viechno hezky rozplanujeme, dohodneme
se s rodinou na tom, kde co bude, jakd mistnost bude
komu patfit, jakou barvu bude mit fasdda....a ouha.
Najednou zjistime, Ze to tak nejde. A davodu bude
hned nékolik. Toto nejde zbourat, tamto nejde presta-
vét, tady nelze pocitat se zavedenim elektriky - problé-
my se jen vrsi. Jak tomu tedy zabranit?

Uz pfi planovani je tieba obratit se na odborniky.

A to jesté pred tim, nez si pljdeme pro kulaté razitko.
Seznam autorizovanych osob ¢lenény podle regiont

a podle zaméreni najdeme na webovych strankach
CKAIT (Ceska komora autorizovanych inzenyru a tech-
nikd ¢innych ve vystavbé). Jedna se o organizaci, ktera
sdruzuje projektanty a odborniky na stavby. Zaludnos-
ti pFi rekonstrukci nds mohou potkat i pfi obycejné
rekonstrukci bytu, nemusi se jednat vzdy jen o dim.

Problém oken

| v panelakovych bytech tento problém lidé znaji. Celd
sidlisté jsou sice plna novych bilych plastovych oken,
ale vsichni obyvatelé se shodnou - okna se mlzi, kolem
nich je stale voda. Toto se déje vzdy, kdyz se venku
ochladi a v byté je teplo. Cim je venku vétsi zima, tim
vice pary kondenzuje. Na parapetech jsou louze vody,
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po sténach stékaji kapky. Rohy mistnosti pak plesnivi,
v bytech se zvysuje procento alergent. Vétrani? Moc
nepomahd. Pokud jsou v domech trdmy, mohou do-
konce zacit zahnivat. Potom jsou nasledky jesté horsi.
Muze se zfitit i strop.

Priciny zamlzenych oken z fyzikalniho hlediska jsou
jasné. Jaka skutecnost viak ovlivhuje kondenzaci
uvnitf bytu? Davodd muaze byt nékolik. Spatné umisté-
ni topného télesa, jeho nedostatecny vykon nebo jeho
zakryti napf. Sirokym parapetem. Nejvhodnéjsi umisté-
ni je pfimo pod okny, aby teplota méla vliv na povrch
okna. Ze stejného dlvodu bychom neméli nechéavat
stale stazené Zaluzie. | ony brani pfistupu tepla. Samo-
zfejmé muze ale jit i o Spatnou instalaci oken, nebo

o nekvalitni okno samé. Napravovat takovou chybu
vsak mlze byt finan¢né velmi nakladné. Pokud méni-
me okna, doporucuji odbornici rovnou upravit i systém
vétrani vdomé nebo byté.

Lodzie a balkony - dalsi zadrhel
Rekonstrukce balkon(l probiha ve velkém. Nelze ji
vynechat. Zvlasté zateplujeme-li dam, upravé balkonu
se nevyhneme. Instalace balkont ale ¢asto porusuje
normy. Statik vytvori posudek a ten se pak pouzije pro
vice balkond, i kdyz se tfeba podminky domu zménily.
Ohled se musi brat na korodovani materidlu, roztaz-
nost stén i samotného balkonu. Nemélo by to byt ve
velkém rozdilu. MUze se totiz ohrozit stabilita i ukot-
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Sazbu 4,66 % rocné Vam u tvéru na rekonstrukci zafixujeme na 6 let

CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.

Zadny strach, nase tirokova sazba si vyskakovat nebude. At uz planujete zvelebit interiér bytu nebo se pustit do opravy domu, s Uvérem od Bufinky to

zvladnete levou zadni. P¥i fixaci na 6 let a rekonstrukci nad 400 000 K& vam po celou dobu garantujeme Grokovou sazbu 4,66 % rocné. Pfijdte se poradit do

jakékoliv pobocky Ceské spofitelny nebo si zjistéte vice na www.uverodburinky.cz

Reprezentativni priklad: Uvér od Bufinky ve vy&i 400 000 K¢ se splatnosti 18 let a Grokovou sazbou 4,66 % roéné pevnou na 6 let ma mésiéni splatku 2 775 K&. Jednorazova cena za zpracovani Gvéru I B(:’D

€ini 4 000 K a cena za vedeni Gvéru 0 KE mésicné. RPSN je 4,89 % a celkova Castka splatna spotfebitelem 599 720 Ké. Uvedené ddaje plati za pfedpokladu cerpani celého Gvéru v den jeho poskytnuti
se splacenim od nasledujiciho mésice vzdy k 25. dni. Poskytovatelem Gvéru je Stavebni spofitelna Ceské spofritelny, a. s.. Tato reklama neni navrhem na uzavieni smlouvy. Akce plati do 31. 7. 2016.
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Kotle na Stépku

e vykon 20-200 kW
o kaskdda az 6 kotli (max. 1200 kW)
e 5. emisni trida

Kotle na pelety
on 6-200 kW
az 6 kotlii (max. 1200 kW)
. emisni trida

Kotle na kusové dFivi

e ekodesign

e vykon 20-60 kW pro 1/2 m polena e

e vykon 35 / 49 kW pro 1 m polena

e 5, emisni trida o 3

golndesie DREVO - PRODUKT SV
spol. s r. o.

DREVO-PRODUKT SV, spol. s r. 0. Telefon: +420 515 241 848
Brnénska 3794/27 Mobil: +420 725 311 119 WWWI hargassn
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veni balkonu ¢i lodzie. Kvuli témto i dalSim porucham
pak hrozi praskliny ve sténach - i v panelech. Tady je
porada s odbornikem zcela jisté namisté.

Nebudeme podcenovat ani tak zdanlivé jednoduchou
véc, jakou je zaskleni lodzie. Abychom predesli padu
skla, méli bychom vyZzadovat pfislusné certifikaty do-
davatele a opét posouzeni odbornika.

V panelovém domé nemuiizeme jen tak
bourat

Co je sténa a co je pficka? S tim si mnohdy majitelé
bytd ani hlavu neldmou. A dokonce ani zednici ne.
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Co jim feknete, to udélaji. Ukazete na sténu prstem
a feknete - zbourat - stane se. Lidé tyto Upravy casto
délaji bez posvéceni ufadu - zda se jim to levnéjsi.
Ono stavebni povoleni, projekt a posouzeni statikem
neni zrovna levna zalezitost. A tak si neodbornici
vesele a bezmyslenkovité bouraji a probouravaji.
Zpocatku se zda vse v poradku. Znami chvali rizné

niky, okénka, kulaté dvere... Budoucnost uz ale tak
pochvalna byt nemusi. Pfi pfedstavé, Ze se takto
rozhodnou i vasi sousedé o patra niz, béha mraz po
zadech. A zvlast tehdy, jedna-li se opravdu o nosnou
sténu. To, Ze se nam zda malo Sirokd, nic nezname-



nd. Vétsina nosnych panelakovych stén mda malou
Sitku (14 cm). Dal$im problémem muze byt i pouziti
bouracich kladiv, které vibruji a chvéni prenaseji i do
vzdalenych oblasti. Vsechny otvory by se mély vytva-
fet pomoci fezani.

Zasahy v panelovych domech by tedy nemély probi-
hat pouze podle prani klienta a designéra, vzdy by
mél posoudit prestavbu statik a dalsi odbornici.

Problémy stirech
| bez stavebnich uprav miazeme provadét zatepleni
stfech a stropu. Nejcastéji se pouziva foukana izolace

- celuléza ¢i skelna vlakna. Nebudeme ale vyplriovat
vsechny otvory, co ve stfeSe najdeme. Nékteré maji
svlj ucel. Napriklad dutina mezi dvéma plasti stfechy
slouzi k odvétrani vodni pary. Pokud bychom omezili
proudéni vzduchu, zacaly by hnit napf. tramy a vlbec
veskery dfevény material ve strese.

Kdyz projizdite ¢eskou krajinou, vidite stale castéji na
stfechach domu solarni panely. V pfipadé plochych
stfech se jejich poloZzeni mlze zdat velmi snadnou
zdlezZitosti. Panely polozime v 1été a v zimé jsme
prekvapeni. Mezi panely zUstava navaty snih, ale
stfecha nemusi byt na takové zatiZeni uzpUtsobena.
Na malych stfechach nemusi byt ani stavebni povo-
leni, coz omezuje slovo odbornika. Na statika proto
nezapomeneme ani v tomto pfipadé.

Krok za krokem - ¢im zacit?

Nejprve zjistime stav objektu, ktery chceme rekon-
struovat. Zajistime ddkladnou prohlidku, pfizveme
odborniky - opét nejlépe statika, ale i architekta a pfi-
padného vedouciho stavby. Ne vzdy budou viechny
nazory shodné, ale od toho jsou to odbornici, aby se
dohodli a zaroven vyhovéli vasim predstavam. Nékdy
je ovdem nutny kompromis i z vasi strany. Ing. Zuzana
Konvalinkova k tomu fika: , Klienti prichazeji vétsinou
s vlastnim navrhem, s vlastnim nakresem. Ten predlozi
architektovi, ktery tam jesté uplatni rzné népady ze
strany estetiky a originality. Stavafri s tim ale mohou
mit pak problém. Idedl klienta najednou narazi na
ryze praktické zalezitosti jako je vhodnost materialu,
prostorova predstava a prakti¢nost, technické para-
metry i bezpe¢nost. Mnozi odbornici se pak odmitnou
pod projekt podepsat. Pokud klienti na pfipominky
nepfistoupi, mdze byt takova rekonstrukce velmi ne-
bezpecnou zalezitosti. A kone¢nou odpovédnost nese
ten, kdo podepise patficny dokument, ne klient.”

Projekt

Projektovou dokumentaci musi vytvorit odbornik.
Zohledni takové zalezitosti, které laik ani nevzpome-
ne. Kde co bude, se v podstaté fidi tim, kde se nachazi
odpadni potrubi, které miaze mit pouze urcitou délku
a musi byt ve spadu. S ostatnimi rozvody uz mizeme
hybat snadnéji. Projekt pak ovliviiuje i samotny pro-
stor, tvar a stav stfechy, obytna plocha apod.

Pokud se zasahy tykaji i komina, stropnich rekonstruk-
ci i samotného vzhledu, je tfeba stavebni povoleni.
Zkratka u vsech vétsich zasaha.

Aby na nas neprselo

Prvni pohled pfi rekonstrukci domu patfi vétSinou
stfecham. Nezatéka? Neni dérava? Staci oprava nebo
budeme pofizovat rovnou novou stfechu?

V dnesni dobé ¢ekdme od stfechy predevsim snadnou
udrzbu, mrazuvzdornost, odolnost vlci lomu, nenasa-
kavost, prodysnost a hlavné i jednoduchou montdaz. P¥i
vybéru hledime i na barvu a stalobarevnost. Stfecha je
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sice jedno slovo, ale prvkd tam nalezneme mnohem
vice. Jde o cely komplex jednotlivych soucasti a dopln-
kd. Kromé barvy stfechy musi s fasddou ladit i okapy,
ramy oken a dalsi prvky, které zdobi cely dam. Stfecha
je vsak jeho korunou.

Zvolime-li novou stfechu, budeme se divat kolem
domu. Nase stfecha by méla zapadnout do koloritu
celého regionu. Jak barvou, tak tvarem a materialem.
Na to moc lidi nehledi. Dal$im momentem vybéru je
misto, kde se dm nachazi - nadmorska vyska, vihkost,
proudéni vétru. Tyto skutecnosti ovlivni nejen materi-
al, ale i sklon stfechy.

Snad nejtradi¢néjsim materialem jsou palené stiesni
tasky. Jsou odolné proti zatézi pocasi i proti chemic-
kym zplodindm. Navic jsou prodysné, maji dlouhou
Zivotnost a jsou recyklovatelné. Vybirat mizeme z riz-
nych typu i barev. Jako i u ostatnich stfesnich krytin je
dulezita pokladka. Stfesni tasky jsou kfehké a pomér-
né tézké.

Dlouhou Zivotnost ma i betonova krytina. Nepotrebu-
je zddnou zvlastni udrzbu, je zdravotné nezdvadna,
ekologicka a mrazuvzdorna. Cim je beton starsi, tim je
pevnéjsi. | mezi betonovymi taskami si mizeme hodné
vybirat. Betonova taska je téz3i, proto potfebuje pev-
nou stredni konstrukci.

Niz$i hmotnost maji vldknitocementové tasky. Z hledis-
ka uspornosti a ekologie splfiuji ty nejvyssi naroky. Po-
vrchova Uprava je tvrdd, prijemného vzhledu, odolna
nepfizni pocasi i mechu.

Cisty pfirodni material nabizi kameninova stfecha. Do-
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plfiuje nabidku palenych krytin pro Sikmé strechy. Tato
krytina vydrzi vice nez sto let. Tasky si muzeme vybrat
v nékolika odstinech.

Vyborné izola¢ni vlastnosti ma bridlice. Navic je pevna,
pruznd a odolna.

Na krovy, které nesmime moc zatéZovat se hodi
Sindele. Vyradbéji se ze specialnich asfaltovych pasu.
Maji dlouhou zZivotnost, snadnou instalaci a vyvhodou
je i zvukova izolace pfi desti a vétru. Navic maji velmi
snadnou instalaci.

Tato krytina je velmi lehka. BohuZel zde ¢asto rozhod-
ne vysoka cena této krytiny.

Pfed poloZenim stfesni krytiny je samozrfejmosti kont-
rola stfedni konstrukce. Nékdy je potfeba opravy i zde.
Casto musime vyménit poskozené ramy, pfipadné je

i chemicky osetrit. Poté se instaluje podstresni folie,
nové stresni laté, a pak stfedni krytina. PGvodni nebo
nova. Zalezi na tom, v jakém je stavu.

Rozpada se komin?

Teplo, kouf, povétrnostni vlivy a snih - to vSe mlze
zpusobit, Ze se ndm zacne rozpadat komin. Co potom?
Jak postupovat pFi opravé? Urcité nema smysl jen tak
komin ,,oplacat” novou omitkou. Je tfeba rozebrat
rozrusené zdivo az po stresni uroven. Chybejici ¢ast se
musi doplnit a znovu vyzdit z palenych nebo $amoto-
vych cihel na vapeno-cementovou maltu. Stejnou mal-
tou také sparujeme. Hlavu komina mizeme vyrobit
vylitim betonu do dfevéného ramu. Do betonu zasadi-



Vymena zMENTE SVE BYDLEN(
nemovitostl Bez CEKANi, BEZ PENEZ A BEZ OBAV

Nejdriv koupite nové bydleni,
teprve pak prodate
svou plvodni nemovitost.

To vSe bez starosti.
O vSechno se postarame za vas.

K vyméné vét3i nemovitosti za mensi
nepotfebujete Zadné penize v hotovosti

ani hypotéku. V3e se zaplati z prodeje vasi
puvodni nemovitosti, a kdyZ se stéhujete do
mensiho, jesté vam zlstanou penize navic.

BYT 4 + KK =BYT1 + 1 + PENIZE

V byté 4 + kk jsme Zili s manZelkou ctyricet let. Z dlichodu jsme najednou

| i nepo smer MAXIMA
| Diky vyméné jsme se mohli prestéhovat hned a cela koupé se navic R E AL Iy Y

neméli penize na topeni a elektfinu, proto jsme ho vymeénili za mensi byt
| zaplatila z prodeje. Nemuseli jsme vlibec vytahovat penize z kapsy.

‘ www.maxima.cz
Pro vice informaci volejte infolinku zdarma 800 111 55
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me ocelové tfminky, které pak zasadime do spar v uz
vyzdéném kominé. Pokud je zdivo komina poskozené
i uvnitf v domé, je potfeba ho nové opravit a omit-
nout. Nezapomeneme ani na oplechovani a zatmeleni.
Je-li poSkozena kominova vlozka, nechame tuto praci
odbornikdm. V kazdém pfipadé musime stejné pozvat
kominika, ktery rekonstrukci komina zhodnoti.

Pri vétsim poskozeni mlzeme vyuzit i stavebnicovy
kominovy systém, ktery mizeme pfipevnit i na starou
Cast komina. Pokud kominik doporuci novy komin,
musime se timto doporucenim fidit. Nahradnim fese-
nim mudze byt i montaz komina po fasadé.

Pokud ménime zpUsob vytapéni, pofizovat novy ko-
min nemusime. Jen ho musime upravit.

Jak dlouho pak komin vydrzi, zalezi na nasi péci. Urci-
té tomu napomUze pravidelné cisténi a obcasna vymé-
na vlozky. Pozname to i podle toho, ze komin Spatné
Jtahne”. Pokud komin malo vyuzivdame, muze do néj
prirozené prset. Zabranit se tomu da rdznymi stFis-
kami, odbornici ale varuji pfed domacim kkutilstvim,
které v disledku muze zplsobit hromadéni jedovatych
zplodin uvnitf domu. V nejhorsim pfipadé maze dojit
i k otravé najemnikd.

Nové zdi? Pricky?

Nékdy mame touhu zménit cely prostor. Bud' mdme

v umyslu ho zvétsit, nebo naopak vytvofrit tfeba z jed-
né mistnosti dvé malé. Pak prichazi na radu zdéni.
Nejvhodnéjsi jsou pérobetonové tvarnice. Pricky ale
mohou byt i ze sddrokartonové konstrukce. V této
chvili je nutnosti zavedeni elektroinstalace, instalace
vody, odpadl a plynu.

Pokud se rozhodneme pro pfristavbu, prestavbu zdi
nebo zménu pUdorysu, musime mit hodné trpélivos-
ti, pevnych nervi i dostatek financnich prostiedkd.
Jde uz o vétsi zasah, ktery si zdda dokonalou pfipra-
vu. | kdyz je soucasny zivot plny spéchu, rychlych aut
a kratkych Ihat, pfi pfestavbé a rekonstrukci domu
tuto rychlost rozhodné vynechame. Nevyplati se.
Nebudeme spéchat ani na firmy a ani nebudeme vérit
reklamdam, které tvrdi, Ze na jare zacnete a v zimé byd-
lite. Ne vzdy to tak vyjde.

Material

Jednou ze zakladnich véci je spravny vybér materia-
lu. Spolu s projektantem rozebereme, co pouzijeme

a v jaké financni relaci. Na trhu je takové mnozstvi
materiald, Ze mlzeme opravdu vybirat. Stadi se roz-
hodovat mezi vlastnostmi, cenou, ndslednou udrzbou.
Jednim z kritérii je i to, abychom dodrzeli cely systém
stavby. Neni dobré kombinovat materidly — zdivo mit
z palenych cihel a v nitfek doplnit bilym pérobetonem.
Pokud je tfeba opravovat i vnéjsi stény, casto sledu-
jeme tepelné-izola¢ni vlastnosti materiald. Zpocatku
si mUzeme sice priplatit, ale béhem let se nam tato
investice bohaté vrati. Pokud je rokenstrukce domu
takto zasadni, je dobré nechat diim pres zimu tzv.
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vymrznout. Zima odhali veskeré nedostatky, které
mUlzZeme na jafe opravit a nasledné se tak vyvarovat
dals$im problémuam.

Mezi nejlevnéjsi materidly ke zdéni patfi stale klasicka
plna cihla. Je ale malo mrazuvzdorna, takze pokud
dostavujeme vnéjsi zdi, je tfeba pocitat se zateplenim.
To znamena dalsi vydaje. Tyto cihly se vétSinou pou-
Zivaji na stavbu komin0. Cihly s otvory jsou na tom

0 néco lépe. Jsou leh¢i a maji lepsi tepelné vilastnosti.
Mnohem prakti¢téjsi jsou pak cihelné bloky z prirodni
palené hliny. Kromé tepla dokazi v byté udrzet i pfiz-
nivou hodnotu vlihkosti. Bloky se prodavaji pro vnéjsi
i vnitfni zdivo.

PFi rekonstrukcich ¢asto vidite pfed domy velké bali-



ky bilych cihel. Jedna se o pérobetonové tvarnice. PFi
velkém objemu maji velmi malou hmotnost a vyborné
teplné-izolac¢ni vlastnosti. Lze s nimi také jednoduse
manipulovat - fezat je a skladat, takze prestavba po-
stupuje celkem viditelné rychle.

Podlahy

Pri rekonstrukci podlah musime nékdy pocitat i s tim,
Ze starou zcela vyménime. Znamena to odvoz velkého
mnozstvi materidlu. Je jedno, jestli se jedna o dlazdice,
lino nebo staré tramy a drevo. Skladbu podlah by mél
navrhnout statik a projektant. Chceme-li zdéné pfricky,
méla by byt podlaha betonova. Pfedtim je nutné polo-
Zit odpady.

To, jakou podlahu pak zvolime, rozhodne o nasi dalsi
spokojenosti. Volime opét podle mista, kde se ob-

jekt nachdzi. Je to oblast vlhka, sucha, studena nebo
naopak tepla? Podle téchto atributl zvolime material
podlahy. Dalsim faktorem je samoziejmé to, o jakou
mistnost se jednd. V loZnici urcité zvolime jiny material
nez v koupelné nebo v kuchyni. Neustalému zajmu se
stale t&3i zamkové podlahy, protoze maji zajimavé deko-
ry a jsou cenové dostupné. Snadnad je i jejich pokladka.
Podlaha se navic velmi snadno udrzuje a pusobi stale
¢istym dojmem. Plovouci podlahy jsou laminatové,
dalsi jsou typy s dfevénou ndslapnou plochou. Tradi¢ni
jsou stale parkety ze dfeva. Z pfirodnich materialt
nam obchodnici nabizeji korek, ktery se nékdy vyuziva
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i na stény. Vybér korku je v raznych klasickych i netra-
di¢nich barvach. Je idedlni do détského pokoje - tlumi
hluk, nepfitahuje prach a hreje. Z korkové moucky se
vyrabi i linoleum Marmoleum. Dalsi moznosti jsou pak
obvyklé koberce a dlazby. Pfed pokladkou bychom

si také méli ujasnit, jestli nebudeme chtit podlahové
topeni. Tato skute¢nost by pak rozhodovala zcela jisté
o pouzitém materidlu.

VnitFni omitky i fasada musi byt
ozdobou domu

Vnitfni omitky pfichazeji obvykle na fadu po vybu-
dovani pricek a po instalaci sddrokartonovych desek.
K omitkam patfi dokoncovaci prace jako jsou obklady
koupelen, vymalovani, instalace dvefi a také povrcho-
vé Upravy podlahy.
Vnitfek zafizujeme podle svého vkusu, pfipadné po
dohodé s bytovym architektem. To uz je ale jina otdz-
ka. Vé&tsinou je jeji FeSeni tou nejpFijemnéjsi strankou
celkové rekonstrukce.
DUm vevnitf tedy mame, ale pohleddm neunikne ani
zvendi. K rekonstrukcim patfi i obnoveni fasady. Celko-
vé plati, Ze by se neméla libit pouze nam, ale méla by
zapadnout do celkové atmosféry okoli.
Od fasady zadame skoro totéz, co od strechy. Odol-
nost vUci vodé a vlhkosti, vici chemickym vliviim, plis-
nim, lisejnikm, mechlm. Na fasadu plsobi i mecha-
nické vlivy jako jsou détské hry, ale i stavebni fyzikalni
zmény. Fasada ma tedy nejen upoutat svym vkusnym

66

vzhledem, ale ma i ochrannou funkci povrchové vrstvy.
Kvalitu ovliviiuje vybér omitkového systému a fasad-
ni barvy, ktera by méla byt predevsim trvanliva. Pred
omitdnim musime pfipravit podklad, vyplnit lozné
spary zdiva, instala¢ni drazky i dalsi otvory. Na pfipra-
veny podklad pak nanasime prednastrik, problémem
vsak mlze byt smiSené zdivo, coz se pFi rekonstrukci
nabizi. Rozdily bychom méli vyrovnat rdznymi pro-
stfedky a pripravky (ohledné nasakavosti apod.). Hru-
bd omitka, ktera se nanasi ihned poté, se musi nechat
vyzrat, aby se na ni mohla nanést omitka Stukova.
Nékteré omitky se mohou nanaset systémem cerstvé
do ¢erstvého. Cerstvé omitnuté plochy se musi dva dny
udrzovat ve vlhkém stavu. Poté uz mazeme vybrat
barvu, kterd ale musi ladit s ostatnimi prvky domu
(okna, okapy, dvere atd.). Kromé toho, jaky odstin se
nam libi, bychom méli sledovat i dalsi parametry, jako
je propustnost, vodéodolnost apod.

K tomu, aby omitka dlouho vydrzela, potfebujeme
i kvalitni okapovy systém. Nezda se to jako to nejhlav-
né;si, ale pokud okapy nebudou funkéni, mohou nam
zpUsobit nejednu pernou chvilku. PFi vybéru se pro-
to soustfedime na kvalitni materidl a pfi instalaci na
spravné umisténi.

Tak. Dam je hotov. Ted uz jen zahradu nebo okoli,
uklid a mGzeme zarizovat.

Text : Milada Schieblova, foto Schutterstock.com,
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Kromé klasickych dvoukfidlovych konstrukcl, otevirajicich se do stran, je nyni mozné vyuzit také vrat posuvnych
a teleskopickych. Toto fedeni eliminuje potfebu prostoru pfed a za vraty a diky tomu umoznuje instalaci brany ¢i
vrat na takovych mistech, kde by to dfive nebylo mozné.

Nejoblibenéjiim typem posuvnych bran jsou brany pojezdové, pohybujici se pomoci kolecek. Vyhodou je jejich
cenové dostupnost a Siroké vyuziti.

Samostatnou kapitolou jsou brany teleskopicke, které jsou prostorové nejuspornéjsi. Jsou idealnim feSenim pro
velmi diroké viezdy. Vyrabéji se bud v provedeni dvoudilném, nebo trojdilném. Jedno kfidlo brany je vady po-
souvano elektrickym pohonem, druhé (resp. zbyvajici dvé u trojkfidleho provedeni) pak pfes pomocny pfevod.
Pro kazdy vjezd |ze najit ta prava vrata nebo branu. Najdéte si své i Vy u renomovaného vyrobce. :

—_ '1-4'_J!|

AP T -
o TV T R

info@brany.net tel. 602 108 035






objektu. Okno je rovnéz tepelnym

-

—

ustickym izolantem a nesporné
funkci kli izacni.
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Okno oviem na druhé strané tvofi jedno z nejslabsich
mist kazdé stavby. A to nejen z hlediska poZzadovanych
tepelné-technickych vlastnosti, ale i z pohledu pristu-
pu do budovy. Byt jsou dnes v novostavbach a zrekon-
struovanych objektech okna s jednoduchym zasklenim
a rdmem davnou minulosti, v mnoha objektech se
jejich majitelé k vyméné teprve chystaji. Nejen pro

né je dobré védét z jaké nabidky si vybrat, jaky zvolit
material a hlavné neudélat zbytecnou chybu. Nehledé
k tomu, Ze vybér a naslednou montaz oken v mnoha
lokalitach (pamatkové chranéné objekty atd.) povoluji
a upresnuji stavebni urady.

Plastova nebo dievéna?

Jedna z nejcastéjsich otazek z oblasti vybéru oken zni:
plastova nebo difevéna? Spravnou odpovéd je vzdy
tfeba hledat individualné porovnanim konkrétnich
potreb a vlastnosti oken - technickych parametrq,
Zivotnosti, vzhledu a designovych moznosti, staloba-
revnosti, cenové narocnosti, pozadavk( na udrzbu atd.
.V poslednich letech ziskal v Evropé i u nas vyznam-
nou pozici plast, ktery se pro vyrobu oken a dvefi stal
materidlem dislo jedna,” fika odbornik Daniel Zeman.
+~Nejpadnéjsim argumentem pro jeho pouziti v této
oblasti je minimalni nutnost udrzby. Za velmi pfiznivé
ceny lze ziskat v rliznych barevnych provedenich okna
odolnd vaci klimatickym vlivdim, ktera jsou zaroven
dobrou tepelnou i zvukovou izolaci. K tomu, abyste si
mohli uzit nespornych pfiznivych vlastnosti plastovych
oken, které jsou dnes jiz obecné znamé, je ovsem tre-
ba, aby 3lo o kvalitni vyrobek a aby také byla zajisténa
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jeho kvalitni montdaz. Proto je vzdy tfeba zvazit, pro
kterou firmu se v pfipadé pofizovani novych oken roz-
hodnete. Vzdy si nejprve zjistéte, zda pouzité materi-
aly, pripadné cely vyrobek je opatfen pfislusnymi cer-
tifikaty ze zkuseben a zda cely vyrobni proces splriuje
prislusné kvalitativni normy,” dodava odbornik.

Duvodu, proc si poridit plastova okna, je
podle néj nékolik:

1.

Pres nekvalitni okna unika az 2/3 tepla. A nam se
jiz nechce vyhazovat penize z oken. Vyména sta-
rych oken za okna plastova, to je akce, ktera vam
prokazatelné usetfi penize.

Nekvalitnimi okny nam obcas zateklo. A vznik-

ly ndm tim vzdy velké nepfijemnosti. Protoze se
nam jiz nechce vyhazovat penize za nové podlahy
a malby a vénovat se napravovani $kod.
Nekvalitnimi okny pouze s jednim nebo dvéma
tésnénimi ndm pronikalo do domu velké mnozstvi
hluku. A protoZze mdme jenom jedno zdravi a mi-
lujeme klid domova, pofizujeme nova kvalitné;si
okna.

Manipulace s nekvalitnim kovanim je ¢asto ndro¢-
nd. Proto potiebujeme plastova okna, kterd jedno-
duse otevre a zavre i nejslabsi ¢len rodiny.
Chceme byt pany nad vétracim rezZimem. Chceme
vétrat pouze tehdy, kdy je to potifeba. Chceme
pouze vymeénit vydychany vzduch a okna zase za-
viit. Jediné co nechceme je, aby na ndas porad okny
tahlo a navic byly nepretrzité chladné stény kolem
netésnych oken.
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6. Neni nam prijemné, kdyz ndm v zimé zamrzaji
skla a nevidime ven. A uz tak malo zimniho svétla
nemuze ani pres zamrzla a zamlzena skla k nam
domu. A neméné prijemny je stale stékajici kapal-
ny kondenzat, ktery vznika na sklech nekvalitnich
oken.

7. Nas dam si zaslouzi vypadat krasné a moderné.
Proto pofizujeme nova okna plastova. | my si totiz
zaslouzime nadherny dim.

Dievéna okna

Jste spiSe ekologicky tip? Pak sahnéte po klasice, kte-
rou jsou okna drevéna. Dfevéna okna jsou diky svému
zcela prfirodnimu materialu ekologickd, velmi pevna

a dfevo ,dychd”. Vyhodou dfevénych oken je v prvni
fadé vyssi Zivotnost. Okna jsou odolnéjsi vici mecha-
nickému poskozeni, natér lze obnovit. Pfi spravné
udrzbé maji zivotnost 100 let. ,Nevyhodou drevé-
nych oken oproti plastovym je jejich vyssi cena a vétsi
naroky na udrzbu. Rozhodnuti je na kazdém, jakému
materialu da pfednost. Pro nékoho jsou dfevéna okna
znakem prestiZze a spojeni s pfirodou, jini zase upred-
nostni jednoduchost a bezudrzbovost oken plastovych.
Drevénd okna nejsou vhodna pro kazdého, ale ti, co si
je vybrali, nelituji,” dodava Daniel Zeman.

Eurookna

Variantou drevénych oken jsou eurookna, ktera nahra-
dila klasicka zdvojena dfevéna okna. Zcela jasnou
prednosti eurooken je 100% pFirodni material a eko-
logi¢nost. Dfevo je material ryze pfirodni. ,Eurookna
s sebou prinasi Fadu daldich vyhod: vyssi tuhost, nizkou
tepelnou roztaznost a propustnost vihkosti (dfevo
».dychd”). Vyhodou je také moZnost opravy mensiho
poskozeni okna. U plastovych oken je potfebné vymé-
nit celé okno,” vysvétluje odbornik. ,Dnesni eurook-
na jsou navic vyrabéna technologii, kterd zabranuje
jejich nevhodnému krouceni. Neopomenutelnou
vyhodou je také moznost renovace oken natérem -
budou pak vypadat jako nova. Barevna plastova okna
naproti tomu postupem ¢asu blednou, bez moznosti
obnoveni plvodniho vzhledu. S novym natérem oken
vam s radosti pomUzeme. Zivotnost je pFi spravné péci
daleko vyssi nez u plastovych oken - 100 let. Dfevo ale
pfindsi i své nevyhody. Eurookna jsou pfiblizné o 20%
drazsi a potfebna je také zvysena péce. Na rozdil od
takrka bezudrzbovych plastovych oken, je potfebné
eurookna osetfit jednou do roka ozZivovaci sadou. P¥i
dodrZeni této péce postaci okna pretfit jenom jednou
za 10 az 15 let.”

Hlinikova okna

Hlinikova okna a zejména vchodové dvere si ziskali
mezi zadkazniky velkou oblibu pro svij reprezentativni
design, prakticky neomezenou Zivotnost profild, vy-
nikajici pevnost a tvarovou stélost. , Hlinikové profily
zaznamenaly veliky pokrok v oblasti tepelné izolace,”
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pokracuje Daniel Zeman. ,Diky profilaci bez tepelnych
mostd nyni nehrozi zadné promrzani a tepelné ztraty.
Naopak. Diky bezudrzbovosti, pevnosti a takrka ne-
znicitelnosti by hlinikové dvere neméli chybét v casto
pouzivanych vchodech - jako jsou napf. vchody do
panelovych a bytovych domd, obchodnich center, kul-
turnich zafizeni atp. Volba hlinikovych oken a dvefi je

znamkou dobrého vkusu. Svym elegantnim a nadcaso-
vym designem totiz vyrazné ozivi vzhled kazdé stavby,
pfidaji ji na vyjimecnosti, reprezentativnosti a povysi ji
mezi moderni dila.” Jakymsi kompromisem by pro vas
mohla byt kombinace dfeva a hliniku v podobé oken
dfevohlinikovych, kterd v sobé spojuji vyhody viech
ostatnich oken. V interiéru nddherné pfirodni dfevo

s vini pryskyfice a stabilni profil s neomezenou Zivot-
nosti. Zvenku pak hlinik, ktery nemusite nikdy natirat
a je barevné staly.

Termoizolacni skla
Okno, to viak neni pouze rdm, velmi dulezita je
i vypln. V dobé, kdy musime pocitat s kazdoro¢nim
zvysovanim cen za tepelnou energii, je velmi dllezité
nepoustét draze koupené teplo ven z domu. Podstat-
na ¢ast tepla unika ze staveb okny. Abychom pracovali
s energii naseho domu ekonomicky, je nutné zvolit
spravna skla. Na vybér mate: izola¢ni sklo standard,
izola¢ni dvojsklo a izola¢ni trojsklo. Nejlepsi izola¢ni
vlastnosti ma samozrejmé izolacni trojsklo. Vyhody
Iépe izolujicich skel jsou jasné: sklo vyrovnava teplotu
v pudorysu mistnosti u okna a v centru po cely rok, je
velmi odolné proti kondenzaci vodni pary na vnitr-
nim skle v zimé a do mistnosti propousti minimum
UV zafeni, ¢imz zabraruje blednuti barev v interiéru.
» Takovato skla najdou vyuziti pfedevsim v nizkoener-
getickych domech, ve kterych zna¢né omezi naklady
na vytapéni, v obyvacich pokojich, galeriich a vyklad-
nich skfinich, kde chrani ndbytek, vybaveni a exponaty
pred skodlivym UV zafenim, ddle v zimnich zahradach
prosklenych fasadach a mistnostech s bazény v interié-
ru,” uzavird Daniel Zeman.

Text: Jana Abelson Trzilova, foto: Shutterstock.com



Jsme ceska firma s vyrobnim
zavodem v Uherském Brodu.
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hlinikové protipozarni dvere, délici pricky, fasadni stény, pergoly, a dalsi

z némeckych znackovych profilovych systémua Gealan a Heroal.
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JAK BYT V TEPLE...

Ackoliv je venku krasné, méli bychom se pravé ted postarat, aby nam bylo krasné

i v zimé. A tento pocit ur¢ité nebudeme mit, pokud nam bude okny foukat

a mistnost nedokazeme vytopit na vice nez 15 stupni. Az se zima zepta, co jsme
délali v 1été, mozna bychom ji méli odpovédét - zateplovali...




Pokud se bavime o tom, kudy z domU a objekt( obec-
né utika teplo, odbornici mluvi o takzvané ,,obalce”.
Je to vlastné podlaha, stény, okna a dvere, strop a stre-
cha. To vée ,obaluje” dim a ma vliv na to, kudy a v ja-
kém mnozstvi teplo utika. Mdme konstrukce, kterymi
unika tepla hodné (napfr. okna) a naproti tomu mista,
kudy unika tepla malo (podlaha domu). Pokud tedy
chceme, aby byl vysledek co nejlepsi, méli bychom byt
dusledni

Podminkou uspéchu je komplexnost

To, Ze ndm zatepleni pfinese snizeni tepelnych ztrat je
asi nejvétsim pfinosem.

Dalsi hodnotou je také zvy3eni tepelné pohody uvnitf
objektu. Kvalitné provedené zatepleni domu rov-

néz podstatné zvysuje ekonomickou hodnotu stavby
a vyznamné pfispiva k prodlouzeni jeji Zzivotnosti. PFi
provadéni zatepleni domu je tfeba pamatovat na to,
Ze stfecha, fasada a dalsi ¢asti domu tvofi jeden celek,
a tudiz nutnou podminkou efektivnosti zatepleni je
jeho komplexnost.

Zaciname zateplovat...

Zatepleni fasad je spolu s vyménou oken jednou

z nejcastéjsich cest, jak udetfit roné mnoho penéz na
vytapéni domu. Dalsi neméné vyznamnou roli hraje
novy libivéjsi , kabat” domu, prodlouzeni Zivotnosti
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objektu, zlep3eni kvality Zivota obyvatel a vétsi ohled

na Zivotni prostredi.

Fasdda ale nema jenom statickou funkci, pIni také

funkci ochranou. Chrani totiz pred vnéjsimi nepfizni-

vymi podminkami a to nejenom v zimé, jak si mnozi
mysli, protoze v [été je d0m naopak vystavovan zase
horkym teplotam.

Materidlu na zatepleni fasad existuje nékolik. Ne kaz-

dy materidl se hodi na kazdy zateplovany dim, proto

je tfeba vybér velmi dobre zvazit a také opét probrat

s odbornikem. Kazdy material ma samozfejmé své pro

a proti. Nejcastéji se vsak zatepluje polystyrénem

e Polystyren: Nejlevnéjsi, nejsnadnéji se s nim ma-
nipuluje, je lehky, ale bohuzel je hoflavy, a proto
je mozné pouzit ho pfi zatepleni fasady pouze do
vysky 22, 5 metru.

e Skelna vina: Je paropropustna, vzdusna a nehofla-
va. Bohuzel je drazsi nez polystyren.

e Kamennd vina: Ma podobné vlastnosti, jako mine-
ralni vina, ale navic je jeji Zivotnost vice nez 50 let.
Nevyhodou je cena.

Pred zatepleni je tfeba z fasddy odstranit vSechny

predméty, at uz se jedna o hromosvody, okapy ¢i

antény. Podle nerovnosti povrchu, na ktery se za-
tepleni bude pokladat, se rozhodujeme o materidlu.

Doporucujeme vie nechat na odbornicich, ktefi maji se
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zateplovanim zkusenosti. Domaci instalace zatepleni
fasady nemusi vzdy dopadnout podle vasich predstav.
Nedostatku po zatepleni fasad je potom mnoho. Po-
kud neni néco v poradku, vznikaji tepelné mosty, které
maji za nasledek vlhnuti zdiva, které zplsobuje plisné
a tim zdravotni problémy obyvatel domu. A navic

je odstranéni nedostatkl pfi zatepleni fasdd potom
mnohdy finan¢né nadro¢nou zalezitosti.

V souvislosti se zateplovanim stén nesmime zapome-
nout ani na tepelné izola¢ni omitky. Maji za ukol ne-
jen zateplit, ale i odvést vihkost z budovy, coz zejména
ve staré zastavbé ma velky vyznam.

Zatepleni fasady nestadi...
Zatepleni fasady je dllezité, nema ale smysl za-
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teplovat pouze fasadu, kdyz velka ¢ast tepla unika
stfechou. Kdyz uz provadime zatepleni fasady, méli
bychom zaroven provést zatepleni stfechy a naopak.
Pokud mate Sikmou stfechu, mohou byt jeji tepelné
ztraty vétsi nez u strechy ploché, proto je vzdy nutné
peclivé volit spravnou izolaci. Naopak je ale zase lépe
odvétrdvana a v domé diky tomu neni takova vihkost.
Naopak v domé s rovnou stfechou byvaji tepelné ztra-
ty mensi.

At uz mate stfechu Sikmou nebo plochou, vZdy se
doporucuje zatepleni stfechy svérit odbornikovi. Ten
podle typu a stavu stfechy rozhodne, jaky materidl

je pro zatepleni vhodny. Stfecha se zatepluje pomoci
izola¢nich materiald, které se vkladaji mezi krokve.
Izolaéni materialy, které se mezi krokve vkladaji, jsou




nejcastéji mineralni vata, skelna vata nebo termore-
flexni folie. Je také tfeba se rozhodnout, zda zatepleni
stfechy udélat pomoci odvétravané konstrukce nebo
neodvétravané. Obé maji stejny postup, jediny rozdil
je, Ze pri odvétravané konstrukci vznikne mezi izolaci
a samotnou stfechou nékolika centimetrova mezera,
ktera pomdaha lepsimu odvétravani. Tato metoda se
pouziva pfi zatepleni stfechy na vlih¢ich mistech, kde je
vétsi riziko plisni.

MuzZeme zacit u stropu...

Pokud chceme hodné usetfit a malo do toho investo-
vat (jak se fikd za malo penéz hodné muziky), mdzeme
uvazovat i o zatepleni stropu.

Izolace stropu je oproti zatepleni celého domu doslo-

va za hubicku. Je to rychlé a vysoce ucinné. Ve stropé

totiz nejsou okna ani dvefe, nemusite délat omitky,

na plddu vede jen jeden maly vstup casto jen 40x60
cm. Strop casto také tvofi velkou plochu domu, a tedy
hodné tepla jim utece.

Zatepleni stropu je v podstaté mozné tfemi zpUsoby.

Kazdy zplsob ma svoje klady i zapory, ale bohuzel ne

vsechny zpusoby jsou vhodné viude.

e Foukana tepelna izolace: Tento typ zatepleni
stropu je vzdy aplikovan odbornou firmou. A co
vlastné jde? Jde obvykle o materidl na bazi bunici-
ny, ktery se ,nafouka” na ptdé do dutin a mezer
v podlahach, stropech ci sténach. Da se foukat
také na volnou plochu. Tento zpusob je velmi jed-
noduchy, neni tfeba ani vyklizet pldu. Zaroven je
toto zatepleni stropu velmi praktické, protoze se
puda da i nadale pouzivat jako sklad.

e Zatepleni stropu zespod: V tomto pripadé se
v podstaté jedna o snizeni podhledu. Izola¢ni
vrstva v tomto feSeni zatepleni stropu musi byt
nasledujici: vnitfni omitka, sadrokartonové desky,
parozdbrana a tepelna izolace. Parozdbrana je
v tomto pfipadé velmi dllezita. Zabrariuje pro-
nikani vihkosti do tepelné izolace, kterd by jinak
pfisla o svoje izola¢ni vlastnosti.

e V/rstva z mineralni vaty: Tato vata se jednoduse
polozi na pidé na zem, ¢imz se vytvofi izola¢ni vrs-
tva a dojde k zatepleni stropu. Bohuzel pfi tomto
zpUsobu se puda neda jinak pouzivat. Ve vétsiné
pripadd se voli mezi prvni a tfeti variantou a to
z toho dlvodu, Ze snizeni podhledu je neredlné.
Toto rfedeni zatepleni stropu je mozné napfiklad ve
starych domech z pfelomu stoleti, kdy jsou stopy
minimalné tfi metry. Varianta cislo jedna je ekono-
micky nejnaroc¢néjsi, ale také je nejlepsi.

Vyména oken

Pouze dobré izola¢ni vlastnosti novych oken zaru-

¢i uspory na spotrebé tepla pravé z hlediska vyplni
stavebnich otvor(. Zaroven tak |ze zamezit roseni
okennich skel (srazeni vzdusné vlhkosti na sklech),
ale i propousténi vétsiho mnozstvi slune¢niho zare-
ni v zimé, ¢imz dosahneme pasivnich solarnich ziskd
(u pasivnich a nulovych domu jsou pasivni solarni zisky
podminkou). V neposledni fadé je dulezitd i schopnost
oken eliminovat zatékani (pfi spravném osazeni oken
a aplikaci parapetl) a izolovat hluk zvendi.

Mozna pravé ted fesite dilema, zda volit okna plasto-
va ¢i dfevénd. Oboji ma svoje pro a proti.

Drevéna okna jsou ndrocna na udrzbu a nachylné;si
vUci povétrnostnim podminkam. Jsou z pfirodniho
materidlu, tedy nizsi ekologickou zatéz. Ptsobi hod-
notnéjsim vzhledem a jsou finan¢né narocnéjsi.
Plastova okna jsou témér bezudrzbova. Nizsi cena

a odolnost pfi nesetrném zachdzeni. Nejsou vhodna
pro historické objekty a maji vysokou ekologickou
zatéz.
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V soucasné dobé nelze jednoznacné preferovat ani
jeden z materiald.

Poté, co se rozhodnete pro material oken, jisté budete
resit, jaka skla a hlavné kolik do néj zasadite.

Rozdil najdete nejen v hmotnosti okna osazeného né-
kolika skly, ale také v prostupu tepla. Vice skel rovna
se dokonalejsi izolace — zabranite Uniku tepla ven, ale
i opacné.

Patrejte po hodnoté oznacené jako Ug — ¢im je mensi,
tim vice tepla vam zUstane doma. Napriklad izola¢ni
dvojskla mohou mit hodnotu Ug = 1,0 az 1,1 W/m2K,
kdezto trojskla tfeba i o polovinu méné (Ug = 0,6 az
0,7). Pak z tohoto souboje vychazeji vitézné trojskla,
ovsem jen do té doby, nez zminime solarni faktor.

U dvojskla je solarni faktor 62 procent, to znamen3, ze
dovnitf projde 62 procent slunecni energie. U trojskla
se dostdvame na hodnotu 47 procent, coz mlze byt
pfijemné v 1été, v zimé uz nikoli. Pfi vybéru novych
oken tedy myslete na vSechny parametry soucasné,

a az pak se rozhoduijte.

A co garazova vrata?

Mnohdy si to neuvédomujeme, ale o hodné tepla
muzeme prfichazet i Spatnou volbou garazovych vrat.
Garaz je v mnoha pripadech soucasti domu a $patné
izolovana plocha vrat s sebou pfinasi velké problémy.
Pokud se vase vrata do garadze nedoviraji, neizoluji,
vrzou a vlbec jsou jenom pro zlost, neni sebemensi
duvod si je nechavat. Nabidka na trhu je pestra a jisté
vyberete néjaké, které se vam budou lépe hodit.

PFi ndkupu ale pozor, aby se vdm levné dvefe ve vy-
sledku neprodrazily. Nejlevnéjsi totiz byvaji obycejné
neizolované dvere, stfedni pozici zaujimaji dvere izo-
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lované polystyrenem, nejdrazsi, ovsem nejlépe teplo
izolujici jsou garazova vrata izolovana polyuretanem.
Tady se ovsem vyplati zapfemyslet. Do vytapénych
garazi, o kterych mluvime a které jsou soucasti hlavni
budovy, rozhodné nema smysl
kupovat neizolovana vrata,
jelikoZ pak topite do prazdna.
Izolovana garazova vrata jsou
tak sice drazsi pfi porizeni, ale
udetfi vdm mnohé naklady.

A z jakych vrat mizete
vybirat?

Predevsim jsou to sekéni vrata,
ktera se skladaji z paneld
(sekci), horizontalnich a ver-
tikalnich kolejnic a navijeciho
mechanismu. Vrata mohou

byt v kazetovém ¢i lamelovém
provedeni. Sekce jsou obvykle
vyrobeny z Zarové pozinko-
vaného plechu s praskovym
nastfikem a jsou vyplnény tvr-
zenou polyuretanovou pénou.
Rolovaci gardZzova vrata se
vyrabéji vzdy na miru dle pres-
ného zaméreni a prani zdkazni-
ka. Rolovaci gardzova vrata se
vyrabéji standardné pouzitim hlinikové lamely o vysce
77 mm s polyuretanovou vyplni, kterd zajistuje dobrou
izolacni a bezpecnostni vlastnost vrat.

Dvoukf¥idla garazova vrata - Kridlova gardzova vrata
jsou mnohdy jedinym fesenim jak osadit garaz vraty.
Diky konstrukci kridel jsou garazova vrata vzdy ote-
virdna ven a tim je zamezeno Ubytku mista v gardzi
samotné. Diky této konstrukci je mozné vrata zasadit
pred otvor a tim stejné jako u rolovacich vrat nedojde
k zuzeni vjezdu, ktery mnohdy byva i tak dost uzky.
JednokfFidla a dvoukfidla garazova vrata jsou urce-

na pro zastavbu v privatni sféfe do rodinnych domd,
nebo hospodarskych budov a garazi.

Vyklopna garazova vrata - Vyklapéci gardzova vrata
jsou vyrdbéna prakticky v kazdé velikosti a v rizném
provedeni s tepelnou izolaci nebo bez. Vyklopna vrata
je mozno vyrobit i se servisnimi dvefmi umisténymi ve
vratech, s ddlkovym ovladanim, které zajistuje bezpec-
ny a komfortni vjezd do garaze bez ohledu na povétr-
nostni podminky a bez nutnosti vysedani z auta.
Posuvnd garazova vrata - Hlavni vyhodou pro ga-
razova vrata posuvna do boku je fakt, ze se nesnizi
prUjezdni vysku otvoru, nebo to, Ze vrata se mlzou
otevfit jen Castecné. Gardzova vrata jsou obvykle vyro-
bena z ocelovych panell s polyuretanovou vyplni.

Zdroj: vip-domy.cz, svetbran.cz,
foto: Schutterstock.com, isover
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Je to opravdu tak. Dlm s vysokou zdénou hradbou
ozdobenou kamerami na kazdém rohu a paradnimi,
nicméné zjevné bytelnymi mrfizemi na viech oknech

dosazitelnych pfimo ze zahrady, to je ldkadlo pro
nenechavce. Domnivaji se totiz, ze kdyz ma ¢lovék
takové zajisténi, uvnitf prechovava samé cenné véci.
To ale samoziejmé neznamena, Zze bychom na zabez-
peceni svého domova neméli myslet. Moderni systémy
nastésti umoznuji i instalaci méné napadnou a presto
vyborné funguijici. A vyplati se dodrzovat i par jed-
noduchych pravidel. Vite napfiklad, Ze bytovi zlodéji
chodi velmi ¢asto v noci do bytl, kde nékdo je? Tedy
oni vlastné ani nejdou do bytu, jen si tise oteviou dve-
fe, nahlédnou do predsiné, prosacuji damskou kabelku
a kapsy kabatu na vésaku - a velmi spokojené za sebou
dvere zase tiSe zaviou, protoZe si odnaseji penézen-

ky s hotovosti. Takze damskou kabelku a penézenku

v kapse kabatu ¢i saka nenechévejte nikdy v predsini.
Na noc dvere zajistéte bud ochrannym fetizkem, nebo
je zamknéte - do zamceného zamku se zlodéj uz jen
tak bez hluku nedostane. Kli¢ ale neponechavejte
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v zdmku - kdyby se vam néco stalo, bude obtizné se

k vam do bytu dostat. Zavirejte na noc a pfi odchodu
z domu dobfe okna pfistupnd ze zahrady nebo u pfi-
zemnich bytd z chodniku, nenechavejte ote-
viené ani ventila¢ni stérbiny — Sikovny zlodéj
se pres ni totiz umi dostat dovnitf, probere
vam obyvak a oknem zase vyleze ven. Potud
zakladni rady. A jaky si pofidit zabezpecovaci
systém?

| kdyZ to opét muze znit neuvéfitelné, vétsi-
na zlodéju pronika do bytu dvefmi. Nejspi$
také proto na né doslo nejdrive, kdyz se
sofistikované bezpecnostni systémy zacaly
bézné pofizovat do bytd i domu. Tehdy to
byly takové vychytavky jako duté plechové
zarubné u paneldkovych bytl vylité beto-
nem, aby nesly roztdhnout. Bezpecnostni
dvere se pak montovaly zasadné na dvere
staré jako oblozka zevnitf bytu. Tyhle polo-
tovary dnes uz ani nestoji za uvahu, nabidka
bezpecnostnich dvefi je Siroka a da se Fict, ze
i pro kazdého cenové dostupna.

| kdyZ obloZeni starych dvefi kvalitnimi bez-
pec¢nostnimi je stale mozné pouzit a urcité
se hodi vSude tam, kde mate pékné nebo
dokonce i starozitné vchodové dvere. Posko-
dit interiér starého ¢inzovniho domu, kde

se zachovaly u viech bytl krasné kazetové
dvere Casto zdobené dfevénym vyrezavanym
reliéfem, by jisté bylo Skoda. Navic to byvaji
Casto dvere dvoukf¥idlé a pro zabezpeceni
takto Sirokého vchodového otvoru se oprav-
du nejlépe hodi na dvere zevnitf namontovat
jesté jedny - bezpecnostni. Tvofi je ocelovy
plast uvnitf vysypany protipozarnim mate-
rialem, protoze bezpecnostni dvefe maji
poskytovat také ochranu proti ohni. PIast je
zevnitf pocalounény, vybrat si mlzete z nejrlznéjsich
materialt a barev i tfeba ozdobného ¢alounéni, aby
vam dvere dobfre ladily s interiérem bytu. Zamykaji se
rozvorovym bodovym mechanismem, ktery zajizdi do
ocelového profilu umisténého nad dvermi a po strané
kfidel. Druhé kfidlo by mélo mit bodovy mechanismus
také, ten se ale otvira packou z boku dvefri, teprve
kdyz otevieme kfidlo uzamykaci. V tomto pfipadé
neni ani tfeba ménit staré drevéné zarubné, protoze
rozvorovy mechanismus zabrariuje proniknuti dvermi
i pfi roztazeni zarubni. Nic vdm nebrani pouzivat tfeba
i stary zamek na plvodnich dvefich - pro pfipadné
zlodéje, kterym by se podafrilo otevfit zamek bezpec-
nostni, to muze byt nemilé prekvapeni, budou muset
prekonat dalsi prekazku.

Mnohem castéji se dnes ale setkame s kompletné
novymi bezpecnostnimi dvefmi, které pIné nahradi ty
staré, a to vcetné zarubni. Jejich vnitini profil je stejny
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jako u téch , obkladacich”, velkou vyhodou oviem je,
Ze nezabiraji dalsi prostor nad a vedle dvefi v byté

a vypadaji - prosté jako dvere. Povrchova uprava send-
viCe totiz nabizi vSechny moznosti od laku aZ po dyho-
vani a foliovani, vybrat si mUzete design i odstin dreva
z nekonecné skaly moznosti. Mechanismus zamykani
je rovnéz bodovy rozvorovy, nové ocelové zarubné

uz na néj maji pfipravené otvory, do kterych tycové
zavory pfi uzamdceni zajizdéji. Pevné ocelové zarubné
vzdoruji roztazeni.

Vyroba a instalace bezpecnostnich dvefi se ridi evrop-
skou normou EN 1627, resp. CSN EN 1627 - 1630. Kdyz
si tedy dvere objednavate, stadi si zjistit, zda firma na-
bizi dvere touto normou certifikované, pak se nemu-
Zete splést. Norma totiz popisuje i bezpecnostni $kalu,
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dvere se oznacuji tfidou RC1 - RC6, cislem, které vy-
povida o odolnosti a kvalité dvefi. V bytech a u rodin-
nych domkU se nejcastéji pouzivaji bezpeénostni tfidy
RC 2, 3 a 4, pficemz stupen 4 je nejlepsi. Vyssi tfida uz
patfi trezorovym dvefim, které se u bytl nepouzivaji.
Dvere tfidy RC 4 by mély odolat snaze o mechanické
proniknuti i s pomoci nejraznéjsiho zlodéjského nacini
az po nuzky na plech a elektrickou vrtacku.

Jaky vybrat zamek? Nebo by mély byt dva? Jestli dva
nebo jeden je vice méné jedno, podstatny je totiz vzdy
ten jeden, ktery uzamyka rozvorovy bodovy mecha-
nismus. MazZete si samoziejmé pofidit a druhy horni
zdmek, kterym si dvere pomoci kolecka bez klice snad-
no zavrete zevnitf, pokud vam to dava pocit bezpedi.
Skutecné bezpecnostni bude ovsem hlavni zdmek.




Neni dllezité, jestli ma s trojcepovou zavorou nebo
plochou, dokonce neni ani podstatné, jestli se zamyka
jednim otocenim nebo dvéma. Bezpeéné uzamknete
prosté tehdy, kdyz uz dal nejde klicem otocit, pak je

bodovy mechanismus i samotny zdmek pevné uzavren.

V nabidce zamkd se laik nevyzna, proto je tu opét
pomucka v podobé ¢isel takzvané pyramidy bezpec-
nosti. Zde se k bytim a vchodovym dvefim do rodin-
nych domu doporucuje zamek oznaceny ¢islem 4, coz
je zndmka pro nejvyssi bezpec¢nost. Takovy zdmek je
odolny proti vyhmatani, odvrtani, vytrzeni i nasili.

Dalsi velky prichod do domu predstavuji garazova
vrata - tedy samozfejmé pokud mate garaz navazujici

na ddm a propojenou s nim dvefmi. Je jisté, Ze stara
plechova vyklopna vrata moc bezpeci neposkytuji

a nejde je ani dobfe upravit. Proto je lepsi je stejné
jako staré dvere vyménit za nova. Moderni gardzova
vrata, at uz posuvn4, sek¢ni nebo rolovaci, funguji
jako zabezpeceni proti vniknuti i proti ohni. Sekce
nebo lamely jsou vyrobeny z galvanizovaného plechu,
ktery ma uvnitf protipozarni pénu. Na bezpecnost je
mysleno také pfi osazeni zamykani, takze opét stadi si
vybrat bezpecnostni stupen.

Moderni gardzova vrata jsou proti neautorizovanému
otevreni jisténa elektronicky. Je to dano zejména tim,
ze ke kazdému jednotlivému kusu existuje jedinec-
ny ovladac s unikatnim kédem, na ktery cely systém
reaguje. Zlodéj by musel tento kéd nejdrive rozlus-
tit a pak by se mohl pokusit vniknout neoprdvnéné
dovnitf. Bez zadani sprdvného kédu elektronicka
pojistka zpusobi, Ze se cely zamek pfi pohybu vzhlru
mechanicky zablokuje, pak neni mozné ho mechanicky
otevrit.

Okna jsou na prvni pohled Idakavym mistem pro nasilné
vniknuti. A nejsou to zdaleka jen ta v pfizemi. Neni
vyjimkou, Ze zlodéji se spusti na lané se stfechy a vnik-
nou oknem do bytu tfeba v patém patre. Okolojdouci
jsou nevsimavi k tomu, co se déje na chodniku, natoz
aby zkoumali, proc¢ se nékdo spousti se stfechy. Takze
nechdavat okna pri odchodu oteviena je vzdycky ris-
kantni ¢in. Do malych oken vedoucich do suterénnich
mistnosti a umisténych c¢asto pod terénni vinou po-
zemku se urcité vyplati osadit nerozbitné draténé sklo.
Kde by uz nepulsobilo hezky, budou se dobfe hodit
mfize. Moderni ochranou pro dobfe pfistupna okna

v celém domé jsou pak ochranné félie. Nejsou vibec
vidét a pfitom zabrani rozbiti skla a tedy vniknuti do
nitra domu. Navic vdm okno nerozbije ani krupobiti

- to zvlast ocenite u stiesnich oken. Pozor - nezamén-
te bezpecnostni félii za félii, kterd poskytuje pouze
ochranu proti prehrati interiéru. Tam, kde vas slunce
pali, mUzete ale pouzit specidlni folii, ktera plni obé
funkce. Pro stfesni okna, ale také pro velka proskle-
ni lodzii, ktera se zvenci obtizné umyvaji, je tu pak
nejnovéjsi nanotechnologickd pomucka - hydrofobni
impregnace skla. Hydrofobni prostfedek ucinkuje na
principu lotosového efektu - dochazi k odvalovani ku-
licek vody po povrchu samospadem nebo proudénim
vzduchu. Perlicky kapaliny se snadno skutali z povrchu
a odeberou s sebou necistoty, které tam predtim ulpé-
ly. Impregnace umozni udrzovat sklo cisté, bez pouziti
Cisticich prostiedka. Cisténi je provadéno vlastnim
samocisticim efektem pfi desti nebo oplachem cistou
vodou. Hydrofobni ochrana ma zivotnost zhruba pét
let, pak je tfeba nastfik zopakovat. Nanotechnologic-
ky prostiedek Ize aplikovat jak pfimo na sklo, tak i na
bezpecnostni a UV ochrannou félii.
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Toto je bezpochyby nejen nejmodernéjsi, ale také
nejucinnéjsi zpUsob ochrany celého bytu nebo domu.
Zakladni elektronika spusti sirénu - i to je obvykle
dost na to, aby se zlodéj polekal a radéji utekl. Sofis-
tikované systémy pravidelné hlasi majiteli na mobil,
Ze objekt je v poradku, pokud ne, okamzité vytoci
jeho Cislo a oznami, ze je problém. Majitel zpravidla
nemdUze reagovat okamzité, proto je vhodnégjsi tyto
systémy napojit na pult centralizované ochrany, kde
je ¢tyfiadvacetihodinova sluzba, ktera prijme hlaseni
0 neopravnéném vniknuti a okamzité vysila hlidku
objekt zkontrolovat. Osazeni objektu cidly a jejich
propojeni na kédovaci systém, pfipadné na pult cen-
tralizované ochrany je slozité. Laik zpravidla neumi
odhadnout, kam je ¢idla potreba dat, zda je dobré
pridat i reflektor, ktery pfi priblizeni nékoho k objetu
zacne svitit, jak spojit bezpecnostni dvere, zamykani
garaze a ochranu oken s celym systémem. Na to je
potieba odborna firma, ktera vypracuje projekt a na
jeho zakladé celé elektronické bezpecnostni zafizeni
nainstaluje. Projekt by mél byt nedilnou soucasti praci,
protoze pokud dojde k poruse (a zadny systém neni
bezporuchovy), je pro opravare jednodussi postupo-
vat podle projektové dokumentace nez slozité hledat
v celém domé, kde by chyba mohla byt. Odborné firmy
poskytuji na systémy zpravidla nékolikaletou zaruku,
pravidelny servis a navic spolupracuji s agenturami
provozujicimi pult centrdlni ochrany, takze je pro né
snadné cely potfebny kruh zabezpeceni uzavfit az do
konce.

Je to smutné, ale zlodéji a vyrobci zabezpecovacich
zafizeni jsou jako dvé soubézné jedouci masinky na
détském modelu Zeleznice. Jednou je vepredu ten,
vzapéti ho vsak ten druhy doZene a predjede. Ostatné
praveé zpusob, jak zlodéj pfekona bezpecnostni systém,
je pro jeho vyrobce dalsim navodem, jak ho promys-
let jesté lépe, tak to zkratka a dobie na celém svété
je. Navic bytu a domu nehrozi jen vykradeni, ale také
ohen, voda, kroupy, vichfice. Proto jediné kdyz domac-
nost a dim dobre pojistime, mizeme jakz takz v klidu
spat.

Pokud stavime, pojistujeme stavbu. Jakmile je po
kolaudaci, pojistujeme dim a domdcnost. To jsou dvé
rozdilné véci. Pojisténi domacnosti chrani nabytek,
elektroniku a dalsi zafizeni az po starozitnosti, obra-
zy, cennosti a do jisté miry i penézni hotovost. Podle
toho, co v byté mate, byste tedy méli projednat zpu-
sob pojisténi. Jestlize mate v byté cenné véci, zakladni
pojistka vdm jejich ztratu urcité nepokryje. Pojistovna
si pochopitelné klade i podminky na zajisténi majet-
ku, takZe si dobfe ve smlouvé povsimnéte, jak mate
mit domacnost zabezpecenou, abyste mohli v pfipadé
vykradeni ¢i jiné pohromy uplatnit pojistné pInéni.
Pokud chcete pFipojistit cenné véci, mize po vas po-
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jistovna pozadovat jejich zdokumentovani - odborné
ocenéni a fotografii.

Pojisténi stavby jako takové se zdaleka nevztahuje jen
na majitele rodinnych domkd. Nikdo si samozrejmé
nic takového nepreje a nechce to pfivolavat, jenze ke
znic¢eni bytového domu prosté také mize dojit - to
jsou pribéhy vybuchu plynu, podemleti vodou, velké-
ho pozaru apod., kdy je narusen cely objekt a nebu-
de mozné ho dale uzivat. Staci ale i ¢astecné zniceni

a nutnost rekonstrukce, vymény rozbitych oken,
sanace po pozaru v domé apod. Druzstva a spolecen-
stvi vlastnik( sice musi domy pojistovat ze zakona, ale
pro jednotlivé obyvatele to ma mnoha uskali. U domu
druzstevnich, zejména v majetku velkych druzstey,
bychom se nahrady za byt v pfipadé Uplného zniceni
pravdépodobné nedockali vibec - pojisténé je druz-
stvo, nikoliv my sami. Druzstvo tedy zinkasuje pojistné
plnéni a jak s nim nalozi, je na rozhodnuti ¢lenské
schlize - ta klidné mlze odsouhlasit pfesunuti penéz
na jiné potreby druzstva, nez je vase odskodnéni, po-
kud jsou tyto penize potfeba tfeba na demolici zbytku
domu apod. Spolecenstvi domu rozhodne o rozdéleni
pojistky rovnéz spolecné, s nejvétsi pravdépodobnos-
ti ale alespon né&jaké penize jednotlivym vlastnikiim

z pojistky zlistanou. Rozhodné ale nebudou mit hod-
notu bytu - pravé proto, Ze bude jesté nutné uhradit
naklady vzniklé po zni¢eni domu. Proto je dobré, aby
kazdy spoluvlastnik uzavrel jesté svou vlastni pojist-
ku na stavebni soucasti, to znamena na svuj podil na
pfislusné nemovitosti. PInéni z takové pojistky pak uz
patfi skutecné jen vlastnikovi bytu a spoluvlastnické-
ho podilu, nikoliv spolecenstvi vlastnikt jako celku.
Jediné kdyZz budeme takto pojisténi, mame nadéji, ze
za pojistné plnéni pofidime nové bydleni. Pfi nutnosti
rekonstrukce po velké havarii domu pak z pojisténi
spolecenstvi urcité dostane prednost tfeba stfecha
pred nasimi okny. | tady tedy bude lepsi, kdyz mame
stavebni soucasti pojistény samostatné a mizeme

z vlastni pojistky provést opravy ve vlastnim byté.
Nezapominejme ani na pojisténi odpovédnosti za
Skodu spachanou na cizim majetku. Je to zpravidla po-
jistka velmi levna, ale mGze nés uchranit nepfijemnych
vydaju, pokud tfeba sousedovi vyplavime byt, ale také
pokud si od kamardda tfeba vypuj¢ime kolo a to mu
nabourame a zni¢ime, puj¢ime si notebook a posko-
dime ho, pUj¢ime si od kamaradky drahé plesové saty
a nevratné je zni¢ime tim, Ze je polijeme ¢ervenym
vinem apod. Pro snadné pochopeni je tu charakteris-
tika této pojistky jako pojisténi skod spachanych na
vécech sdilenych nebo vypuljc¢enych. Mnoho z nés tuto
pojistku ma uzavienou a netusi, kdy ji mdze vyuzit.
Vétsinou ji totiz uzavirdme pfi uzavreni pojistky na
domadcnost a nemovitost a mylné se domnivame, zZe se
vztahuje jen na Skody spachané v souvislosti s bydle-
nim.

Foto: Schutterstock.com



nek DoorBird se senzory a wifi pfipojenim pred-
je nejmodernéjsi technologii v oblasti inteligent-
macnosti.

e s navstévniky a otevirejte dvere pomoci
ého telefonu z libovolného mista na svété.
rBird vdm neunikne Zzadna zasilka, protoze
te informovani ihned, kdyZ postak zazvoni.
Bird kombinuje inovativni technologii s exklu-
designem. Dverni stanice DoorBird predstavuje
gentni reSeni, Made in Germany. Dverni stanice
Bird vyuziva k pfipojeni bezdratovou technolo-
iFi a kabely Ethernet s podporou PoE. Nechy-

i bezdratové pripojeni 433MHz a PIR snimac
bu. K napajeni slouzi 15V DC adaptér nebo

(@(0)( @ (& (os (@ (v (@ (S

DoorBird Video Station dveri D101,
volykarbonatové pouzdro, White Edition

Dverni stanice DoorBird je vybavena vysoce kvalitni HD kamerou pro kfistalové cis-
, té zivé video, které muzete prostrednictvim mobilni aplikace sledovat na mobilnim
— telefonu nebo tabletu Android i iOS. Diky no¢nimu rezimu a Sirokouhlému objekti-
— vu je obraz dokonaly za kazdé situace a nic vdam neunikne.

CL Tech s.r.o.

N

Diky integrovanému high-end snimaci pohybu budete vzdy védét, co se déje pred
dvefmi vaseho domova. 180° infracerveny snimac pohybu muze v pripadée potreby
spustit poplach.

)oorBird se vyrabi v Némecku, coz je zaruka pro nejvyssi Uroven standardu
vality. DoorBird bezpecné odola teplotdam od -20°C do + 40°C a je chré-
én proti desti v souladu s primyslovym standardem IP 54Ma tak snadnou
vladatelnost, ze jeho obsluhu zvladnou i ti nejmensi.
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Oboji ma sva pro i proti. Troufnete-li si na zalozeni ¢i
pretvoreni zahrady sami, mGze pfijit mnoho rostlin
nazmar. Navic riskujete, Ze namisto malého smrkové-
ho kultivaru vam vyroste na zahradé patnactimetrovy
velikan. Pokud si najmete odbornika, pocitejte s tim,
Ze to bude stat néjaké penize navic.

Jak zacit?

Zakladat zbrusu novou zahradu, ¢i od zakladu renovo-
vat starou, je vyzva i skvéla prilezitost. Zahrada bude
vasim zelenym obyvakem, mistem k setkavani i odpo-
¢inku, zdrojem sladkych ¢erstvych vitamind... Planujte
ji proto s laskou i rozmyslem. At tak ¢i onak, nejdfive
je tfeba odpovédét si na par zakladnich otazek: Kolik
¢asu vénuji udrzbé zahrady a kolik penéz do ni inves-
tuji? Bude tam velkd travnata plocha? Chci mit bazén
nebo tfeba détsky kout? Nebo dam prednost zelenino-
vym zahonlm a ovocnym stromim? Bude na zahradé
posezeni, pergola ¢i krb? Budu na zahradé chovat
psa? A jak zacit, pokud pred sebou mate volnou,
nepopsanou plochu? Nova zahrada se zaklada bud na
jare, nebo na podzim. Po hrubych terénnich pracich

a modelaci terénu se provadéji stavebni upravy - dlaz-
by, terasy, chodniky, zidky, nebo tfeba bazén. Pak se
vytyc¢i zahony a jednotlivé drfeviny. Nejprve se vysazuji
stromy, pak velké kefe a nakonec trvalky a cibuloviny.
Potom nasleduje vysev travniku nebo polozeni trav-
niho koberce. Zalozit zahradu mUze trvat tyden, ale

i nékolik mésicu. Zalezi na jeji velikosti, poctu vysaze-
nych rostlin a mnozstvi Uprav.

Dulezita je koncepce

Budouci zahradou je dobré dlouze prochazet, zdrzo-
vat se na nejrliznéjsich mistech a dobfe si rozmyslet
jeji celkovou koncepci: kde bude misto pro posezeni,
pfipadné pergola, jezirko, kde travnik a kde okrasna
vysadba, kde piskovisté pro déti a kde zeleninova za-
hradka... Poté si zaneste hranice zahrady, dim a dalsi
ramcové prvky na ¢tvere¢kovany papir, na kterém

si vytvorite méritko podle potreby (jeden ¢tverecek
muUze odpovidat skute¢cnému metru ¢tverec¢nimu a po-
dobné). Na planku si pak muzete detailné doplnit ka-
zdy strom, kef i bylinu budouci vysadby. Kdyz vezmete
v Uvahu budouci vysku a Sifku dané rostliny, snadno si
naplanujete vysadbu véetné potfebného poctu saze-
nic. Nad pldnem by se méla sejit cela rodina, nebot
zahrada musi plnit prfani viech. A kromé estetického
hlediska je samozFfejmé tfeba vzit uvahu i praktické,
budouci narocnost péce o zahradu a podobné.

Terén je télem zahrady

Vyse polozené &asti zahrady budou vzdy sussi. Proto

je osazujte suchomilnéjsimi rostlinami, kterym se zde
navic dostane i vice slunce. Pokud to lze, je lepsi vycha-
zet ze stdvajiciho terénu, nez jej nakladné od zakladl
ménit. Pfipadné jej jen vhodné poupravit. Nejsnaze se
zahrady buduji v mirné zvinéném terenu, ktery pusobi
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pfijemné a neni fadni. Prudsi svah je nejprve tfeba uci-
nit schiidnym a obyvatelnym. Budovani zahrady zde je
naroc¢néjsi, ale vysledek muze byt velmi efektni. Uplat-
ni se zde pusobivé, prirozené vyhlizejici suché zidky,
svahy Ize zpevnit pomoci vhodnych druhl drevin.
Rovnou zahradu je mozné ozZivit i bez tvorby umélych
terénnich vin, a to vhodnou vysadbou. Viceurovriové
skupiny trvalek, kefd a stromU vytvofFi plasticky dojem,
vhodné je také stfidani riznorodych povrchd - travni-
ku, stérku, oblazky, mul¢ovaci borky.

Puda je zaklad

Na vétsiné uzemi nasi republiky je puda neutrdlni ¢i
mirné kysela, coz je pro péstovani vétsiny zahradnich
rostlin nejvhodnéjsi. Je viak tfeba se ujistit zmérenim
ph pudy. Podle péstovanych druhd rostlin je poslé-
ze mozné pH i mirné upravovat. Dulezité jsou i dalsi
vlastnosti - zda je pada lehka, piscita, ¢i naopak tézka
a jilovitd, ktera si ¢asto z4da drenaz a odvodnéni. Jiz
na zac¢atku budovani se také vybavte kvalitnim za-
hradnickym naradim, které vam bude slouzit v péci

o zahradu po dlouh3 léta.

Zelena kostra

Dreviny davaji zahradé tvar, poskytuji stin, chrani vase
soukromi. Stromy i vétsi kefe vSak potrebuiji vice let,
nezli dorostou do své skutecné krasy. U nové zalozené
¢i obnoveni zahrady proto sazejte, jakmile mate jasny
celkovy plan zahrady. Nejvhodnéjsi dobou pro vy-
sadbu je jaro a podzim. Druh a kultivar zahradnich
drevin se v Evropé péstuji doslova tisice. MUzete zvolit
velikost a tvar stromu ¢i kefe, barvu lista, kvétu ¢i plo-
du podle svého prani i s ohledem na mistni podminky.
Mezi nejoblibenéjsi dieviny okrasné listem patfi
pestrobarevné javory. Na jafe zahradu proméni v po-
hadkové misto sakury, okrasné jablon&, magnolie.
Dulezitou soucast zelené tvori dekorativni, stalezelené
jehli¢nany.

Do mensich zahrad neni vhodné vysazovat vice vyso-
kych stromu, zato kere jsou zdkladem zahrad velkych

i malych. Jsou okrasné nejen listy, ale i kvéty, mno-

hé jsou ozdobné i svymi plody, které mohou byt i jedlé
Ci 1écivé. Velkym pfinosem pro zahradu i ddm jsou

i popinavé druhy dfevin. Dfeviny pak doplriuje vysad-
ba dalsich okrasnych rostlin, méné naro¢né na udrzbu
jsou trvalky, nezlil jednoletky. Vybér druh je takrka
bezbrehy, proto si muzete hrat s tvary i barvami a také
zajistit, aby byla zahrada pfitazliva po cely rok. na jafe
by na ni nemély chybét okrasné cibuloviny, podzim
zase prozafi viesy, listopadky, bramboriky. Nejen kve-
touci rostliny jsou vsak atraktivni - pro okrasné zahony
jsou velmi oblibené i bohysky ¢i zahradni kapradiny.

Travnaty koberec: klasika c¢i alternativa?
Jako podlahu zahrady si vétSinou predstavime hebky
anglicky travnik. Je bezesporu jeji dilezitou soucasti,
ale pozor na to, Ze na udrzbu je velmi naro¢ny, pokud



STAVEBNICE TEKTON
— SEKANI, MULCOVANI A ODLIZENI SNEHU.

VSE SNADNO A LEHCE S JEDNIM STROJEM!

Stavebnice Tekton wynika snadnou obsluhou a malou hmotnostl, Jeden stroj miZe slouZit jake buknowvd sekacka na vysckou i nizkeu vy, mulkiovad a radlice na
snih. Ke kompletnimu stroji lze dokoupit néstavce na dal3i prace. U sekéni trévy wybirdme sekacku podle toho, jak j& poramek veliky, 7da je na roving, v mirmém
nebo prudkém svahu, zda jde o louku bez prekéazek, anebo zahradu s mnoha stromy, zéhony 2 obrubriky. Pro malou zahradu s mnoha zdkrsky j= vhodna zcela
jind sekatka, neZ pro hektarovou louku, kde Zadné stromy nerostou. Swych zakaznik( se wzdy ptame 1 na to, jak taste chtdji leuky sekat, zda chdji travy susit
na seno nebo jim jde ,pouze” o to louku pravidelng udrZovat vzhlednou. Sekacky Tekton, af u# s jednoduchym tzlifam, neba nowé s duojitym, jsou vhodné na
zahrady i louky, kde je mnoho riznych prekdZek, které je potfeba objizdét (stromky, zahony, obrubniky atd.). Maprava stroje se ssmosvornow délenou ndpravou
nahrazuje diferencial s uzavérkou a dobfe vede stroj i v kopcovitém terénu s pekazkami. Sekatka Tekton jo lehks, velmi jednedute se zaping a vyping pojezd.
Hrazda fizeni se da drZet jen jednou rukou, takZe pod stromky s nizkou korunou miZets sekat tak, 7e joets strancu vedle sekacky a nemusite se ohybat pod
vétvemi. Jednotlivé modely Tekton( se Iis pouzitym motorem a pracovnim ndstavcem. Tekton umciivje pouZil jednoducheho Zaciho talite SUNI, celoplodnd
krytého disku SUNI 2, miiZete ho pfedélat i na muléovat, radlici na snih a je k nému fada volitalnehe piisludenstyl. : '

NZ od
STAVEBNICE TEKTON 17 900 K&
JAKO BUBNOVA SEKACKA SRRy}

//”"‘, | 4 Jednoduché ovldani pomoci dvojice hrazd.
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b

MoZnost jednodude nastavit
4 rizné vyiky fiditek.

Velka foukana kola
0 praméru 400 mm e

s Sipowvym vzorem. t
Ochranna sit chrani obsluhu

a zarovef umoZiuje sledovat
to, co zrovna sekate.

SPOLECNE VLASTNOSTI
VSECH STROJU TEKTON:

» lehky a snacne culadate ny stral, terg [zo it jocnou ruka

= stavebnice, klerd mifz sloufil jako sekadka, muliovad & radlice nz snib
 dvé pojezdeye richlost

= pohodina fiditka s antivibragnim ndviekem, vySkové staviteind ve £ polohdch
= yjjimecné nizky hluk pfi sekani trévy

* samostatné, nezavislé zapinani pojezdu a Zactho ndstroje

= naprava s automatickym vypnutim uzavérky pfi vypnuti pojezdu

* naprava s automatickym zapnutim uzévérky pii pouditi pojezdu

= bezpednostni brzda pro rychlé zastaveni 2aciho nastroje

» skladny stroj se sklopnymi fiditky, do automobilu ho naloi jeden Zlovék

STAVEBNICE TEKTON JAKO STAVEBNICE TEKTON
SEKACKA S DVOJITYM DISKEM JAKO MULCOVAC
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DAKR spol. s r. 0.

Cs. armady 210, 753 01 Hranice
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ma vypadat skvostné. Proto jej neplanujte na zbyted-
né velké plochy. Spravné zalozené okrasné trvalkové
zdhony mohou byt na péci naro¢né méné, zvlasté
kdyZz vyuzijete mulcovani, které brani v rlstu plevellm
a mlze pulsobit i velmi dekorativné. V okrasnych vy-
sadbach je oblibend mulcovaci kura, stépka, vyuzit ale
mUzete i Stérk a oblazky. Takzvané stérkové zahony
osazené suchomilnymi rostlinami jsou takrka bezudrz-
bové a pritom velmi atraktivni. Skvélou alternativou
travniku jsou padokryvné rostliny, jez nevyzaduiji
seCeni. Po mnohych z nich Ize i chodit. Na mistech, na
kterd vstupovat nemusite, bude v pfirodné ladnych za-
hradach pusobit pékné | kvétinova louka. A je tu jesté
tfeti podoba trav, kromé travniku a louky, na kterou je
dobré vzpomenout: okrasné travy. Jejich vysadby jsou
nenarocné a velmi krasné, zahradu krasli takika po
cely rok, dodaji ji pohyb. Velmi nevsedni travy, z nichz
nékteré lze i v nasem kliamtu péstovat celoro¢né ven-
ku, jsou pak exotické bambusy.

Vlastni ovoce je nejsladsi

Mit pouze okrasnou zahradu vétsiné lidi nestaci,
radost a uzitek z vlastnich plodud jsou nenahraditelné.
Kromé dobrého pocitu ma domaci ovoce a zeleni-

na vskutku velké vyhody — mate kontrolu nad jejim
péstovanim, Cerstvé utrzené plody neztraceji sklado-
vanim a dopravou cenné vitaminy a mineralni [atky.
UzZitkovou zahradu je od okrasné mozné striktné
oddélit (napriklad zivym plotem), oblibené jsou ale

i propojené zahrady. | zeleninové vysadby totiz mo-
hou pusobit okrasné, pokud jsou napadité zaloZené.
Majitelé zahrad, ktefi nemaji dostatek casu, si mohou
doprat alespori ovocné dreviny, které vyzaduji jesté
méné péce nezli jednoletd zelenina. Pravé podzim

je dobou vhodnou pro vysadbu nejen okrasnych ale

i ovocnych drevin. Aby dobre plodily, je tfeba dbat

na vhodné druhy a odrldy v souvislosti s nadmofrskou
vyskou a orientaci zahrady. Péstovat mlzete jabloné,
hrusné, slivoné, moruse, aronii... V nabidce dnesnich
zahradnictvi a skolek najdete i mnoho velmi zajima-
vych kerq, jez jsou pohledné a plodi chutné ¢i dokonce
[éCivé ovoce. Mezi nejzajimavéjsi druhy patfi rakytnik
fesetlakovy, ovocné raze, zimolez zvany kamcatska
borlvka, klanopraska ¢inska, muchovnik ol3olisty,
kanadské brusinky, hloh obecny. Klasikou, ktera nidky
nezklame, jsou rybizy a angresty, maliny a ostruziny.
Nezapomente ani na bylinkovou zahradku, ktera laho-
di oku, prindsi zdravi, uzitek i vani.

V souladu s prirodou

Pokud vam zalezi na zivotnim prostfedi a vlastnim
zdravi, o okrasnou i uzitkovou zahradu se muzete
starat v souladu se svymi zdsadami. V boji se skddci

se obejdete i bez chemické ochrany, hnojit mizete
rostlinymi vyluhy, vyuzivat zelené hnojeni ... a po-
skytnout zde utocisté mnoha uzite¢nym tvoram, ktefri
vam s péci o zahradu pomohou. Jsou to ptaci, jeZci,
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slunécka, zaby a dalsi. Na zahradé by od jara do pod-
zimu mély kvést nektarodarné rostliny (vétsina pékné
kvetoucich okrasnych rostlin i aromatickych bylinek),
které poskytnou potravu véelam, motyldm a ¢mela-
kam. Ti zato opyli ovocné stromy a kefe i zeleninu

a zajisti bohatou Urodu. Nezapomernte také na kom-
post, ktery je tou nejekologictéjsi recyklacni popelnici.
Témér vie nepotiebné ze zahrady spolu s organickymi
zbytky z kuchyné vam poslouzi jako zaklad pro velmi
kvalitni a levné hnojivo. Kdyz si nemuzete dovolit
velky kompost, postaci alesport maly kompostér. Pro
kompost vyberte polostinné, zavétrné misto. Kolem
kompostu muzete vysadit rozmanité kere, které jej
zakryji, ¢aste¢né zastini a budou na misté udrzovat
vyssi vihkost.

Voda v zahradé, magnet pro odi

Jesté zajimavéjsi variantou, kterou si mohou doprat
majitelé svazitych zahrad, je umély zahradni pottcek.
Voda provazi zahrady od jejich vzniku, vodni Zivel ne-
smél chybét ani ve starovékych ¢inskych a japonskych
zahradach. Pokud si zahradni jezirko doprejete také,
budete prekvapeni, jak vyrazné zahradu ozivi a doda
ji na pGvabu. Zahradni jezirko mUze mit nes¢etné
tvari - jiné se hodi do uvolnéné pfirodni zahrady, jiné
ladi k pravouhlym liniim moderni terasy. Maze byt
rozlehlé i miniaturni, ndkladné i relativné levné, klidné
¢i s bublajici fontankou ... Vodni plocha je také vdéc-
nym doplrikem stdle oblibenych skalek. | malé jezirko
muze byt plvabné. Ale pokud vdam to zahrada dovoli,
je lepsi jezirko budovat velkoryse - ¢im vétsi bude, tim
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snaze v ném udrzite pfirodni rovnovahu a ¢istou vodu.
A samoziejmé bude i plsobivéjsi. Hloubka by méla do-
sahovat alespon 80 cm, aby se jezirko snadno nepre-
hralo. Dostatecna hloubka i objem je zvlasté nezbytny,
pokud se rozhodnete chovat i rybky. Pfi hloubeni
vytvorte rizné hluboké stupné, které umozni péstovat
pestrou paletu vodnich rostlin. Teprve vodni rostliny
ucini z jezirka okouzlujici misto.

Rostliny je nepraktic¢téjsi péstovat v plastovych kosich
vylozenych jutovinou a vyplnénych tézkou zeminou.
Muzete je snadno vyjmout a napfiklad mnozit délenim
trsd. Povrch substratu v nadobach zajistéte oblazky.

I plot si mUZete vypéstovat

Zivy plot je skvélym vynalezem zahradni architektury.
Chrani zahradu pred vétrem, prachem, hlukem, cizimi
pohledy, filtruje vzduch. Je pfirozené krasny, ladi

s ostatni zeleni. Vybirat mlzete z bezpoctu drevin.
Pomérné snadno vytvofite plot nizky ¢i vysoky, tvaro-
vany nebo volné rostouci, stalezeleny, opadavy, trnity,
kvetouci ¢i dokonce plodici. Zivym plotem muzete
ohranicit zahradu, vytvofit v ni pfedély a pfijemna
zakouti, naplanovat pusobivé prdhledy. Poskytuje
také utocisté mnoha uzitecnym zivocichlim, casto

v ném hnizdi i ptaci. Podle mista a konkrétnich potreb
mUzete zvolit plot stdlezeleny nebo opadavy. Staleze-
lené druhy drevin vytvofi bariéru stejné neprihlednou
a neprostupnou, jakou je silna zed. Opadavé dreviny
dokonale chrani v 1été, v zimé naopak propousti slun-
ce. PUsobi vzdusnéji, na podzim se casto zbarvuji do
krasnych teplych tond.

Vyplati se pomoc zahradniho architekta?
Pokud touzite po okouzlujici okrasné zahradé, ale

v zahradnich rostlinach se nijak zvlast nevyznate, bude
vam mozna prfipadat obtizné si ze zaplavy rlznych
druhd vybrat ty pravé, vhodné je zkombinovat. | mista
pro posezeni, propojeni jednotlivych ¢asti zahrady i
oploceni je tfeba dobfe naplanovat a sladit v jeden
vyvazeny celek. Ani zkusenéjsi zahradkar neprohloupi,
pokud pozada o radu zahradniho architekta. Ma pre-
hled o spousté rozmanitych druhd okrasnych dfevin

i bylin, o jejich kone¢ném vzrustu, narocich na pésto-
vani a vhodnych kombinacich, umi vyuzit prostor.
Ovsem dobry zahradni architekt by se mél vyznat ne-
jen v rostlinach, jejich krase a péstovani, ale i v lidech.
Mél by si najit dostatek ¢asu na rozhovor s vami. Je ne-
zbytné, aby trpélivé zjistoval, jaké mate predstavy, co
se vam libi a co ne, jaky mate Zivotni styl, jak si zahra-
du preji vyuzivat vsichni ¢lenové rodiny, a samoziejmé
kolik ¢asu budete mit na jeji udrzbu a zda vas bude
bavit. Samozrejmé muzete risknout i variantu, kterou
nékteré firmy nabizeji: navrhnou zahradu od stolu
podle fotografie a vaseho stru¢ného popisu, aniz by
skutecné misto nékdy vidéli. Je to pravdépodobné lev-
néjsi, ale zahradu podle vasich snu tak ziskate tézko.

Zeptali jsme se zahradni
architektky Lucie Radové:

Co je tézsi zakladat zbrusu novou
zahradu nebo renovovat starou?

Vzdy je pfijemné, pokud jsou jiz na zahradé vzrostlé
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stromy, které tvori prijemné prostiedi a poskytuji stin.
Do prirozené fungujiciho ekosystému je rozhodné
snazsi dosazvat dalsi rostliny nez zacinat uplné na
zelené louce.

Jak zacit, pokud pred sebou mame
volnou, nepopsanou plochu?

Nejprve je tfeba rozmyslet si, co vlastné chci, jaké
stromy a kere se mi libi, k jakému ucelu chci zahradu
vyuzivat, jestli chci sklizet plody nebo jen sekat trav-
nik. Zamér je urcité to hlavni.

Je lepsSi vychazet ze stavajiciho terénu
nebo ho od zakladi ménit?

Zalezi na prani klienta, ale da se fict, Ze zahrada vypa-
da nejlépe ve zvinéném terénu.

Co s prudkym svahem?

Opravdu prudky svah je nejlepsi ponechat pfirozené
sukcesi. Dost zalezi na orientaci. Na jiznim svahu byvaji
prekrasné vinice, sever je lepsi nechat svému vlastnimu
zZivotu.

Jak ozivit naopak rovnou zahradu?
Efektnim vytvarenim terénnich nerovnosti, rostlinami
raznych vysek, jezirkem ci velkymi balvany.

Jaky terén mate nejradéji vy?

Samoziejmé pfirozené zvinény terén.

Co puda? Jaké jeji vlastnosti pudy hraji
pri zakladani zahrady roli?

Nejvhodnéjsi plda pro péstovani rostlin je hlinitopis-
Cita. Co se jejich dalSich vlastnosti tyce, kromé jejiho
zdkladniho slozeni, propustnosti a zrnitosti hraje
znacnou roli pH a predevsim obsah Zivin. Zahrada
zakladana na vycerpaném poli potiebuje daleko vice
pocatecni péce.

Co kdyz zjistim, Zze puda na mé zahradé
nema vhodné slozeni?

Pak té které padé prizplsobime vybér konkrétnich
rostlin a davdme si pfedeviim zalezet na kvalité pudy
ve vysadbovych jdmach.

Podle c¢eho vybirat dieviny?

Podle prani klienta a samozfejmé i vhodnosti pro da-
nou lokalitu. Ne kazda dfevina mUlze rust viude.

V jakém stadiu doporucujete osazovat stromy a kere?
Rostliny v kontejnerech je mozZné vysazovat po cely
rok, prostokofenné na jare a na podzim.

Jaké byvaji nejoblibenéjsi dreviny?
Lidem se hodné libi hortenzie a rododendrony, coz
jsou pékné zahradni prvky, hodné lidi stale sazi tuje

k plotu, cozZ je z mnoha ddvodd velmi nerozumné.
Hitem nesmysinych prani je Skumpa ocetna — straslivé,
nepUvodni a jedovaté!

Co bychom méli mit na paméti pri
vysazovani okrasnych rostlin?

Spoustu véci — to Ze rostliny rostou, kam vrhaji stin,
Ze pfirozené pfitahuji néktery hmyz ¢i Zivocichy a tak
dale.

Jaké rostliny jsou nejméné narocné na
udrzbu?

Spravné navrzené sloZeni zahradniho ekosystému
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prakticky zddnou udrzbu nepotrebuje. Pfiroda je
sama o sobé dokonala a spoustu véci se postara sama,
pokud ji neklademe zbytecné prekdzky a nezadavame
nesmysliné pozadavky.

Travnaty koberec, ano, ¢i ne?

Kobercovy travnik je mozné vyuzit na malé plose po-
kud ho touzime mit rychle. Takovy travni je ale velmi
presety a jeho velka ¢ast casem odumfie a muze vy-
padat nevzhledné. Vysévany travnik je naproti tomu
stabilné;jsi a zdravéjsi ekosystém.

Kam zasadit okrasné travy?

Ty krasné vyniknou v okoli zahradnich solitérd jako
jsou kameny, sochy, piskovisté apod.

Vécné téma jsou sSkudci. Jak s nimi
bojovat?

Pfedné se musime vyvarovat monokulturam a zvysit
druhovou rozmanitost. Pfiroda sama predchazi pre-
mnozeni $kddcd.

Velmi popularni jsou dnes zahradni jezir-
ka. Plati, Zze voda v zahradé, magnet pro
odci?

Voda je Zivot a vodni prvek v zahradé dotvafi jeji
celistvost. Nemél by chybét v Zddné zahradé. Poskytuje
utocisté fadé Zivocichl a ¢lovéku pomaha pfi psychic-
ké relaxaci.

Kdyz se pro néjaky vodni utvar rozhod-
neme, zvolit mame stojaté jezirko nebo
tieba umély potiacek?

Nejlépe oboji. Vytvorit stojaté jezirko je mozné, ale
vzdy je lepsi i hez¢i, pokud je voda v jezirku provzdus-
flovana alespor malym prepadem.

Skvélym vynalezem zahradni
architektury je zivy plot. Jak na néj?

Zivy plot je idealni pFilezitosti pro zvyseni druhové
diverzity v zahradé. Mdze byt tak pastry, jak jen si do-
kazete predstavit, mize plodit a vonét. Je skoda odbyt
zivy plot tujemi...

Vse vysSe recené bezesporu vyzaduje
lidsky um. Doporucujete si zahradu
zalozit svépomoci nebo se obratit na
zahradniho architekta?

Svépomoci vytvofend zahrada délana s laskou a cit-
livosti je pro ¢lovéka vzdy léciva i kdyz by se nikomu
jinému nelibila. Prace zahradniho architekta by ale
vzdy méla zohlednovat individualitu klienta. Archi-
tekt je poradce, ktery pomUze vytvofit pravé to lécivé
misto i tém lidem, kterym chybi zahradnicka citlivost,
kreativita nebo ¢as na vlastni realizaci.

Na kolik vyjde navrh zahrady a nasledna
realizace?

Navrh se u 1000 m2 velké zahrady pohybuje mezi 10
a 15000,-, cena vlastni realizace zavisi na slozitosti na-
vrhu a vybéru konkrétnich rostlin a zahradnich prvkd
(kameny, jezirko, altanek, hfisté a podobné).

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shuttertock.com
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Hadice VALMON - hadice nejvyssi kvality a spolehlivosti!

Uz Vas prestala bavit nabidka spousty nekvalitniho, i kdyz
levného zbozi? Chcete opravdu kvalitu za pfijatelnou cenu?
Toto VAm mlzZeme nabidnout. Jsme nejvétsi vyrobce hadic
PVC v Ceské republice, s vice jak dvacetiletou tradici, tradici,
kterd znamena kvalitu a zodpovédny pfistup k zédkaznikovi.
A to at se jednd o jednotlivého zahradkare a nadseného ku-
tila nebo tfeba naro¢ny prmyslovy provoz. Tady vSude na-
jdete hadice znactky VALMON neboli tak zvané , valmonky”
jak za ty dvé desetileti tento nazev jiz zlidovél. Po 23 letech
naslouchani potfebam trhu méame v nabidce nepreberné
mnozstvi typu a provedeni hadic. Jedna se predevsim o hadi-
ce pro zahradu a Cerpdni vody, ale nejen to, ale také hadice
urcené pro prumyslové pouziti, zemédélstvi, potravinarstvi,
stavebnictvi. Prakticky kterakoliv oblast lidské c¢innosti, kde
potrebujete transportovat vodu nebo vzduch. Dale nabizi-
me privodni a odpadni hadice k prackdm, bazénové hadice,
hadice k hydromasdznim vanam a ndpojovym automatim,
oplétani hlinikovym dratem pro potreby tézkého pramyslu,
nebo jen jednoduché ochranné navleky. V roce 2014 jsme
také uvedli na trh novinku z vlastniho vyzkumu a vyvoje

a to hadici typu Elastic, kterd neméni své uzitné vlastnosti

a to zejména elasticitu a tvarovou stalost, jak pfi nizkych
teplotach do — 20°C anebo naopak velmi vysokych do 100°C.
Toto je velmi vhodné zejména ve stavebnictvi, kdy mnohé
prace jsou provadény i ve velmi chladnych dnech v roce

a naopak napfiklad v zemédélstvi, kdy teploty zejména ve
sklenicich se pohybuji zna¢né vysoko, tady napriklad bézna

Firemni prodejna: Zahradni centrum, ul. Hemy

Partnerské prodejny: Pferov, Zerotinovo namésti

14; Prostéjov, Vojackovo nam 12; Hulin, Zahradni
centrum U Svaté Anny 1283, Novy Hrozenkov 434

PVC hadice zmékne a ztraci tak svdj tvar. Pro zajimavost si
pfipomerime, ze bézna uzivatelska teplota PVC hadic je od
-5°C do 60°C. V loriském roce jsme také uvedly na trh novy
typ hadici VALMON GARDEN. Hadice GARDEN je hadice nej-
vyssi kvality urc¢end pro pouziti v zahradnictvi, zemédélstvi,
ale i v jinych oborech. Tato ¢tyfvrstvd hadice s ¢ernou dusi,
kterd zabranuje tvorbé ras diky neprostupnosti slune¢niho
zéareni, a tim padem nedochazi k zanaseni hadice necisto-
tami a s inovaci ve formé podélného zpevnujiciho pasku po
obou stranach hadice, je opét o tfidu

vyse v odolnosti proti zalamovani a krouceni. | to je dd-
kazem, zZe presto, Zze hadice VALMON jsou jiz tradi¢nim
vyrobkem na ¢eském, ale také slovenském trhu, nespime na
vaviinech a stale pro Vas pripravujeme néjaké nové vyrobky
a inovace z nasi produkce. Ale co je hlavni, jako 100% cesky
vyrobce dbame na vysokou kvalitu nasich hadic, cozZ si jiz
spousta nasich zdkaznikd ovéfila, naslouchame potfebam
trhu, snazime se v3e jesté vice zdokonalovat a vychazime
Vam, nasim zakaznikm maximalné vstfic, pokud je to v na-
sich moznostech.

A proto mi dovolte, abych Vés pozvala nejen na nase webo-
vé stranky, ale také do nasi firemni prodejny a nasich part-
nerskych prodejen, kde Vam radi poradime a pomuazeme,
aby jste od nas odchazeli maximalné spokojeni.

TéSime se na Vas!

Za kolektiv firmy Valmon ing. Lenka PospisSilova

Zasovska 534, Valasské Mezirici, tel. 571 622 583,
valmon@valmon.cz

www.valmon.cz
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Obzvlasté ted v Iété se nas zivot odehrava povétsinou na zahradé. Pravé proto

se zde musite citit pokud mozno co nejlépe. Pripravili jsme proto pro vas nékolik

tipy, které vasi zahradu mohou prevléknout do nového kabatu. A samozrejmé
par rad, jak si pobyt na zahradé co nejlépe uzit...
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Travnik pokazdé jinak

Zacneme samozrejmé od travniku. Travnik je totiz
nedilnou soucasti kazdé zahrady. Nemusi to ale byt
vzdy hladkd zelena plocha. PFi trose inspirace Ize
vytvofit z trdvniku netradi¢ni pfirodni dilo. Na nékte-
rych zahraddch maze travnik predstavovat originalni
solitér, jinde rozmérnou Sachovnici nebo mize zvyraz-
nit vyskové rozdily v zahradé. Je mozné z néj vytvorit
i nejriznéjsi zahradni objekty. Mame-Ili malé atrium,
muzeme je vysypat bilym stérkem a travnik osit jen
pod sezenim. Vytvofi tak dojem krasného zeleného
koberce.

Vyrobili jste détem prolézacku? Pak mUzete vyuzit
nepotfebnou betonovou skruz nebo stary plastovy
sud, umistite jej do navrsené hromady hliny a tu pak
osejete travnim semenem. Kopali jste na zahradé jamu
pro zahradni jezirko? Mate-li kopec nepotfebné zemi-
ny a stejné mnozstvi travnich drnd, vyuzijte pfirodni
materidl ke zbudovani monumentalni hlinéné lavice

s potahem z Zivé travy. Vyuzijte také travni koberce,
které skytaji mnozstvi moznosti a ndpadul pro vasi
zahradu. Rlzné vysoké urovné jsou vybornym mistem,
kde se da vytvofit pfijemné posezeni. Travni kobe-

rec mlze vytvaret pusobivé okoli kolem plastovych
sedacek pravidelné rozmisténych v roviné urovriového
zlomu. Efektné vypadaji naslapné bridlicové desky tés-
né obrostlé cerstvou travni zeleni. Jako celek vytvori
pUsobivy a zaroven prakticky prichod vasi zahradou.
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Chranéna zahradni zakouti

VSichni si radi posedime na zahradé, abychom si
odpocinuli a nacerpali nové sily. A jisté se shodneme,
Ze nejlépe se odpociva v klidu a Ustrani, nikoli jako ve
vykladni skFini. Pro tento ucel je idealni vybudovat si
zékouti chranéné pred zvédavymi pohledy sousedu

a kolemjdoucich. Ukryty pfed shonem je pfitom moz-
né nalézt jak na zahradach u velkych domu, tak na
malych zahradkach s chatou, u dvojdomu i v fadovych
zastavbach. Chce to jen védét, jak na to.

Pokud nemame moznost vyuzit k vytvofeni chranéné-
ho zdkouti vétsi vzdusny prostor a musime si vystacit
se stisnénymi podminkami, je dobré pohrat si s roz-
liénymi stavebnimi materialy. Vyuzit Ize neprihledné
a razné vysoké Useky a svétlé stény se sitovymi orna-
menty. Chceme-li zabranit ¢i aspon snizit pranik hluku
a vétru, postaci sklenéné zastény nebo jiné prdhledné
prvky zabranujici vétru a umoznujici pfistupu vzduchu
a svétla. Jako volnéjsi ochrana nam poslouzi rostliny

a zivé ploty. Idealni jsou rostliny s rGznou barvou listU.
Jestlize budeme chranéné zakouti vyuzivat pouze

v letnim obdobi, miZeme pouzit opadavé rostliny

a kere. V zimé ozvlastni pohled do zahrady stale zele-
né Zivé ploty. Opadavé i neopadavé rostliny mizeme
kombinovat, vhodné je vyuzit smisené vysadby i pfi
ozelenovani konstrukci popinavymi rostlinami.
Venkovni posezeni se da pred pohledy okoli chranit
[atkovymi roletami nebo kvétinaci a truhliky osdzeny-
mi kvétinami. Kvétinace se daji umistit i na pojizdné
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Cena tristovky, vykon pétistovky a technologie
osmistovky - fantasticka NOVINKA v rodiné
Gladiatoru, nejprodavanéjsich pracovnich stroju
na trhu! Spickovy, moderni a skvéle ovladatelny

GLADIATOR X450 EFI EPS!

Zbrusu novy Gladiator X450 nastavuje novou latku
pro pracovni stroje této kategorie a prinasi dosud
nevidanou kombinaci vykonu, kvality a uzitné
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Vsechny 4kolky Journeyman jsou homologovany pro silnicni provoz pro dvé osoby,

Fidic¢ské opravnéni skupiny B1(automobil). Siroka prodejni a servisni sit v celé CR a SR,
dostupné a levné nahradni dily trvale skladem v CR. Kompletni nabidka prislusenstvi.
Obrazky maji ilustrativni charakter, vybava se mize dle typu lisit (kola, pneu, polepy, barva...)
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tazné v¢. el. zasuvky

0Odolny a prakticky systém nosicu (predni
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Kratka i dlouha verze, EPS dostupné pro
obé verze

Plna pracovni vybava v cené!

St

. CENY

JIZOD

vé.DPHa TP (G 50 Black Edition)




1'*

podstavce, tak mizeme ukryt rostliny pred prudkym
letnim destém ¢i podle potreby zvétsit prostor zakouti.
Zajimaveé plsobi kombinace nizkého dfevéného platku
a zivého vyssiho plotu. Nejhez¢i vsak jsou jednoduché
drevéné zastény obrostlé popinavymi rostlinami, napf.
razemi, plaménky, povijnicemi, bfe¢tanem, zimole-
zem, vistariemi. Velmi husté obrusta dfevénou zasténu
opletka ¢inska. Jeji kvéty sice nejsou pfilis dekorativni,
ale jeji vyhodou je rychly rast.

Pergola nikdy nezklame

K chranénym zahradnim zakoutim patfi i pergola.
Muze byt jednoducha dfevéna i kovova urcena k po-
depfeni popinavych rostlin, mize slouzit jako poloo-
tevreny ¢i otevieny obytny pfistfesek k venkovnimu

102 | BYDLENI

el '. ...., . "ﬁ“;ﬁ'
S A 0 T

-._'. %y
[ 1I..-s|:

posezeni. Pergola-altanek je vzdusnou otevienou
stavbou, jejiz stény jsou vyrobeny z kovového nebo
latového mfizovi. Stavbu vSsak mlzou tvofit jen sloupy
a stfechu pokryt pfirodnimi materialy, jako jsou dosky
nebo stipané Sindele, ale také asfaltovymi Sindeli ¢i
polykarbonatovymi deskami. Pergola mize byt také
shora zcela oteviena a tvofi ji jen dfevéné fosny a lateé.
Z historického hlediska je pergola zahradni stavba
typicka pro barokni, klasicistni a romantické zahrady
a parky, kdy byla spolu s altanky, besidkami, kasnami,
schodisti a balustradami soucasti zahradni dobové
architektury.

Pergola ma samoziejmé svoje misto i v soucasnych
zahradach, ale pro jeji stavbu a umisténi plati urcité
obecné zasady. Pergola by méla byt vzhledové pro-




pojena s obytnym domem a dalSimi zahradnimi prvky
jako jsou garaz, chatka, zahradni domek. Na druhé
strané je tfeba brat v potaz, Ze pergola je primarné ur-
cena k tésné symbidze s kvétinami a popinavymi rost-
linami, s nimiz bude vytvaret konec¢ny efekt. Misto na
pergolu, stejné jako material, tvar a velikost vybereme
podle vlastni Uvahy a nasich mozZnosti. Pergola mulze
stat v zahradé samostatné nebo muze byt napojena
na jinou stavbu, tfeba na verandu domu. Je ale mozné
z ni vytvofit prodlouzeni garaze, zahradniho domku
nebo ji prisadit k zahradni zdi, u niz je postaven za-
hradni gril nebo udirna. Pergola pak plIni funkci letni
kuchyné a zaroven je mistem k odpocinku. Bydlite-li

v rodinném domku, pergolu lze také predstavit pred
francouzské okno obyvaciho pokoje a zastresit tak
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terasu pred nim. Vypada to efektné a navic si v 1été
prodlouzite plochu obyvaku. Pokud planujete umistit
pergolu na zahradu, pro volné stojici stavbu budete
potfebovat minimalné 25 m2 plochy. Jestlize ji prisadi-
te ke zdi, vystacite si s polovi¢nim prostorem.

Jak dodat zahradé texturu

Slovo textura obecné vyjadrfuje vnitini usporadani, cel-
kovou stavbu urcitého uzavieného prostredi. V nasem
pripadé jde o uzavrené prostredi zahrady, celku, ktery
vyuzivame, obyvame a relaxujeme v ném. Textura
zahrady mUze byt velmi rGznoroda, pestra, ale i jedno-
tvarna ¢i naopak slozitd a kombinovana.
Nejjednodussim zptsobem, jak dodat zahradé texturu,
je péstovani mnozstvi rozmanitych rostlin, kefd a stro-
mU dosahujicich rznych vzrastovych vysek, objemu

a barevného slozZeni. Pfikladem je obfi ¢esnek rostouci
uprostred okrasnych trav ¢i polStarové skalnicky vyras-
tajici v mékkych kopeccich mezi plochymi bfidlicovy-
mi platy pfirodniho chodniku lemovaného vysokymi
trvalkami.

Obdélniky a ¢tverce uzaviené zidkami davaji zahradé
netypicky hranaty vzhled. Tvrdé linie jsou zmékcéené
riZovou matefidouskou, travnickou a praveé se zelena-
jicimi stonky levandule. Eleganci venkovniho prostoru
dotvari pfirodni kamenita nebo oblazkova zahradni
pésina. Na zahradé muzeme také vytvofrit Sachovnico-
vy design pouzitim Stérku, dfevénych prepazek a niz-
kych kompaktnich rostlin jako jsou acéna a sedum.
Skvélymi materialy, které se daji kombinovat se dre-
vem a betonem k budovani rustikalnich cest a chodni-
kd, jsou kdmen a $térk. Dekorativnim Stérkem, oblazky
¢i bridlici se skvéle zamaskuje plevel i jeho rdstu brani-
ci membrana. Stérk je také vyborny mul¢ pro rostliny
potrebujici drendz jako je napf. sedum.

Cesticky a chodnicky

Jsou praktickym a zaroven estetickym doplinkem kazdé
zahrady. NejenZe dobfe vypadaji a doddvaji prostoru
eleganci, ale také jej déli a opticky upravuji. Mate-li
velkou zahradu, je dobré oslovit zahradniho architek-
ta, planovani cest a chodnickU je totiz docela kumst.
Chcete-li se do budovani pustit sami, méli byste si pro
zacatek ujasnit, co pfesné od chodnickl ocekavate.
Maji zahradu rozdélit na vice zén - odpocinkovou,
okrasnou nebo uzitkovou se zdhonky plnymi zeleniny?
Maji vas dovést z jednoho mista na druhé ¢i budou
slouzit jen jako okrasny doplnék?

Poté zvolte materidl, z néhoz chcete stavét. Do za-
hrady pfipominajici nedbale elegantni anglicky park
nemusite pokladat zamkovou dlazbu, postadi stérk,
pisek nebo vétsi kameny. Oblibené jsou i kamenné
kostky nebo koci¢i hlavy. K podezdivce z cihel se hodi
cihlova cesticka. Pokud vase zahrada pripomina doko-
nale upraveny parcik, zvolime dlazbu ¢i dfevo v pfipa-
dé, Ze budujete chodnicek u dfevéné chatky. Tvofite-li
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cesticku od moderni vily, sdhnete nejspis po betonové
dlazbé, ktera napodobuje pfirodni kamen. Optimalni
je volba jednoho druhu materialu, hru s rozmanitymi
kousky si muzete dovolit, vede-li cesticka mezi kvéti-

nami nebo okrasnymi kefi.

Zavlahové systémy

Zavlaha patri mezi klicové faktory ovlivnujici kvalitu
a vzhled kazdé zahrady. ZavlaZzovat mUzeme manu-
alné zahradni hadici s napojenim na rtizné typy kon-
covych postfikovacl nebo plosnym zavlazovanim.
Tato metoda je efektivni jen pfi velmi malé rozloze
zahrady, je ¢asové narocna, nepfilis uspornd a v pod-
staté predstavuje doplfikovou zalivku.

Pokud chceme plné automatizované zavlazova-

ni, které dokaze obstarat nekonecné velké plochy
zahrad, nezbude, nezZ se poohlédnout po automatic-
kém zavlahovém systému. K zakladnim prednostem
tohoto typu zavlazovani patfi Uspora vody, mini-
malizace odpartl vody pfi zalivce v no¢nich nebo
rannich hodinach, Setrnéjsi a rovhomérnéjsi zalivka
travniku a rostlin a lepsi vyuziti vody. PFi spusténi
zavlahy se vytvari zajimavy vizualni efekt a prijemné
mikroklima. Zavlahové systémy jsou centralné rizeny
ovladaci jednotkou, jejiz obsluha je i pfes vysokou
sofistikovanost systému velice snadna.
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Na zavlahovy systém je tfeba myslet jiz pfi hrubé
stavbé domu ¢i pred upravou zahrady. Je nutné
urcit, kudy povede zavlahové potrubi a v pfipadé,
Ze bude systém zasahovat do prostor venkovnich
dlazeb, je nutné béhem pripravy dlazby pfipravit
priachody pro otrubi, elektfinu a ostatni kabeldz pod
dlazbou.

Zavlahovy systém lze také instalovat do jiz zalozené
zahrady se stavajicim travnikem.

Pro zavlazovani travnatych ploch se pouzivaji vysuv-
né postfikovace. Kazdy typ postfikovace ma jinou
vykonnost nebo vysku vysuvnou a polomér dostri-
ku. Hlavni rozvod pro zavlahu travniku je zalozen
zhruba 30 cm nad zemi. Nad povrch vystupuji pouze
zavlazovaci trysky, které se pfi zavlazovani vysunou
ze svého krytu a po dokon¢eni zalévani zasunou
zpét v urovni vysky travniku. Okrasné zahony a ke-
fové vysadby se zavlazuji rGznymi formami mikro-
vlahy, zejména kapkovacim potrubim, které je tenci
nez potrubi hlavniho rozvodu zavlahy pro travnik,
je natazené na povrchu zdhon( a prekryté vrstvou
mulcovaci klry nebo kacirkem (valounky). Témér
zadny prvek automatické zavlahy neni na prvni
pohled vidét a nic nenaruduje pohled a dojem ze
zahrady.

Samozfejmé, Uprava zahrady je jednou véci, ale jeji






uzivani véci druhou. A ¢im vétsi prostor na zahradé
mate, tim vice si mUzete uzivat. Co by tedy na vasi
zahradce rozhodné nemélo chybét?

Trampolina do kazdé zahrady...

Po trose lenodeni mozna budete mit chut na néjaky
pohyb. BéZnou soucasti zahrady uz je dnes trampoli-
na.

Na trhu jsou jak klasické trampoliny postavené na po-
vrchu, tak trampoliny zapusténé pfimo do zemé. Za-
pusténé trampoliny nenarusuji vzhled zahrady a nut-
né nevyzaduji montaz bezpecnostni sité. V pripadé
venkovni trampoliny také rozmyslete, zda ji budete
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na zimu uklizet do vnitfniho prostoru ¢i ji nechate

stat venku. Zejména levnéjsi trampoliny majici nékte-
ré prvky z polyethylenu snaseji zimni podminky hure

a mohlo by dojit k jejich snadnému poskozeni a tim

k souvisejicimu naruseni bezpecnosti.

Nemaéte-li tedy moznost trampolinu na zimu uschovat,
vyplati se investice do trampolin z kvalitnéjSich materi-
ala. K dostani jsou také kryci plachty chrénici trampoli-
nu pred nepfizni pocasi.

Pojdte, pane, budeme si hrat
Pokud mate malé déti, jisté nesmi na zahradé chybét
ani piskovisté. Vybirat si mizete z mnoha modeld,



tvard i materidld. Pokud vam nevyhovuje klasicky ¢tve-
rec, jsou na trhu piskovisté i tieba Sestiboka. Mate-li
potifebu ho zastinit, je mozné volit i model ze stfiskou.
Samozrejmosti byvaji boky, na které lIze pfi hfe used-
nout. K piskovisti samoziejmé patfi i hracky. Zacit
muzeme od klasickych plastovych, pres riizna kolecka,
az po napodobu zahradniho naradi pro dospélé - ko-
lecka, sekacky, ¢i zahradniho traktdrku.

Piskovisté nékdy byva soucasti hraciho centra. To je
takovy komplex hracich prvkd, jehoz slozeni muze byt
skutecné rliznorodé. Je jen na nas jestli bude obsaho-
vat prolézacku, klouzacku, houpacku, nebo tfeba maly
domek. Soucasti byvaji i rdzné Splhaci tyce, lanova cen-
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tra, lezecké stény a podobné. Byvaji fixni, ale je mozné
zakoupit i mobilni hraci centrum, které je plastové, ¢i
nafukovaci.

Grilovani k zahradé pat¥i

Grilovani na zahradé je oblibenou letni vecerni ¢innos-
ti. Ne Ze by pochoutky z grilu patfily zrovna k té nej-
zdravéjsi ¢asti jidelnicku, kdyz si k nim ale date cerstvy
zeleninovy salat a kromé masa si ogrilujete i rajcata,
papriky, kukufi¢ny klas nebo cibuli, 1ze pfimhoufit

obé odi a grilovaci manii téch par tydna v 1été s chuti
propadnout.

Grilovani ma jednu velkou vyhodu — dokaze proménit
vsedni dny pIné starosti v néco neviedniho. ,Neni to
jen jidlo. S grilovanim se poji spousta dalsich véci. Za-
timco ¢lovék ji v dnesni dobé casto sam, grilovat sam
nejspis nikdy nebude. Spojuje lidi, udi je vafit a jesté
néjakou chvili trvd. Rozhodné to neni zadny fastfood,"”
vysvétluje byvaly kuchar Josef Dloubek.

Naucit se spravné grilovat pfitom zvladne kazdy. Staci
jen zakladni vybaveni, chut a kvalitni suroviny.

Na cem grilovat

Obvykle se zacind s docela jednoduchym grilem,
trojnozkou s miskou na drfevéné uhli, nad kterym se
na rostu opece néjaka ta klobaska nebo platek masa.
Jenze pak se pozve parta pratel a tenhle maly gril
najednou nestaci. Pokud jsou vase chutové buriky na
grilované pokrmy nastavené, za¢nete uvazovat o néja-
ké vétsim, na jakém se da kouzlit s pfipravou jidel 1épe
a moznosti Uprav jsou pestrejsi.

Pro pouzivani na zahradé budete nejspis volit mezi
grilem na drevéné uhli, nebo na plyn. Elektrické
pristroje se hodi do bytu, venku jsou nepraktické,
protoze kvuli délce $idry s nimi nemUzete manipulo-
vat UpIné volné. Dobre je oviem vyuZijete i na terase,
pokud gril nechcete pfemistovat i jinam.

Drevéné uhli nebo plyn? Oboji ma sva pro i proti.
Zakladni rozdil je v chuti pokrmu — na plynu nikdy
nevykouzlite onu nezaménitelnou vlni koure a dreva.
Na druhou stranu grilovani na dfevéném uhli s sebou
nese hned dvoji uskali. To, Ze rozehrati trva dlouho,
protoze musime ziskat dostate¢né mnozstvi Zhavych
uhlikd, zas tolik nevadi, vzdyt grilovani je chvile pro
prijemné posezeni, povidani a startovani chutovych
poharkl. Horsi je, ze tuk, odkapavajici do Zhavého
uhli, se prepaluje a unikaji z néj silné nezdravé latky.
Zasadou by mélo byt negrilovat tu¢né maso. Trochu
pomuze také hlinikovy tacek podlozeny pod maso,

na ktery tuk nechame odkapdévat. Nikdy negrilujeme
na pfimém ohni, protoze také pripalené okraje masa
obsahuji skodliviny. Uhli tedy musi jen Zhnout, rozhod-
né ne horet.

Plynové grily umozrniuji méné problematickou pfipravu
lahtdek, i u nich ale musime davat pozor na ozehnuti
prfimym plamenem. Rost nebo grilovaci jehla tedy musi
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byt dostatecné vysoko nad horaky. Pokud jidlo pfipra-
vujeme na ploténce, méla by mit odtokovy Zlabek, ze
kterého vypeceny tuk odkapavd mimo plameny.

Dnes se praveé kvuli zdravéjsi pripraveé jidel nékdy pou-
Zivaji vodni grily, kde mezi ohném a ro$tem je nadrzka
s vodou, do které tuk odkapava. Zde se neprepali,
odparovat se ale bude také.

Oblibené jsou také grily s lavovymi kameny. Na nich je
Iépe opékat jen tenké platky, aby se dobre propekly.
Maso z lavovych kamenU je kiehké a mékké, nevysuse-
né. | z kamend ovSsem odtéka tuk a mél by byt nasmé-
rovan tak, aby netekl do ohné.

Grilovani v krbu

Nékomu se misto moderné designovaného kovového
pristroje bude libit spi§ pevna stavbicka, ve které si
muUze jen zatopit dfevem pro vytvoreni hrejivé vecer-
ni pohody, ale také se zde da grilovat. Témto uceldm
slouzi nejriiznéjsi betonové zahradni krby. Komu se
betonové monstrum na terase ¢i v zahradé pfrici, mUze
si postavit venkovni krb cihlovy. Je to sofistikovana
stavba, aby dobfe tahla, musi mit pfesné propocitané
parametry, svérte to tedy radéji odbornikovi. V dobfe
postaveném krbu se spravnym kominem muUzete navic
také udit. Pro spravnou chut grilovaného nebo uzené-
ho masa potrebujete také spravné drfevo. Kromé toho,
Ze musi byt vyschlé, je zde celd véda o tom, k jakému
masu se hodi jaké dfevo. Mald ukazka: vynikajici je
tfesen, hodi se ke kazdému masu, podobné je to se
Svestkou, obé dfeva dodaji pokrmu lehce nasladlou
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chut. Jablon dobfe ovoni hovézi, veprové i dribez,
hrusen se hodi na drlbez, tézka kourova pfichut
vlasského orechu patfi ke zvériné, olse a dub svédci
rybdm. Na uzeni je uplné nejlepsi bily ofech. Pak jsou
tu dvé dreva, které se na grilovani vylozené nehodi -
borovice a cedr.

Grilovani je kuchaiské umeéni...
S grilovanim samozfejmé souvisi i vybér kempingo-
vého nadobi. Samoziejmé, mlizeme vzit z kuchyné
par talird, ale pokud mame péknou sadu uschovanou
v kosi, ktery se lehce pfenese na zahradu a terasu,
usetfi nam to hodné béhani. Mnoho vyrobcl uz dnes
nabizi sady nadobi pfimo uréené pro zahradni pose-
zeni a je jen na nas, které si vybereme. Zapomenout
nesmime ani na grilovaci nacini, které byva také pro-
davano po sadach v ochranném nepromokavém obalu.
Grilovani je prosté dnes povazovano za samostatnou
kapitolu kucharského uméni. Ale nebojte se, na par
ogrilovanych klobasek nebo platk masa nemusite
byt Skolenym mistrem. Rozdélavani dfevéného uhli je
Casto zdbavou samo o sobé, i pfiprava plynového grilu,
nakladani masa, michani marindd a omacek toho, kdo
rad vafi, urcité potési a zabavi. A coz teprve az bude-
te na své krasné zahradé u pékné prostieného stolu
ochutndvat, lehce zapijet dobrym vinem, chroustat
k tomu cCerstvou zeleninu a vykladat si s prateli o vsem,
co vam slina na jazyk pfinese. Grilovaci Iéto budiz
pochvaleno!

Foto: Schutterstock.com
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OCHRANA PRED SLUNCEM

Venkovni horizontalni zaluzie Zetta 70 od firmy ISOTRA

a.s. je technologicky nejvyspélejsi zaluzie v oblasti exterié-
rové stinici techniky, vhodna k zastinéni rodinnych dom

i administrativnich budov. V zavieném stavu vytvafi lamely
celistvou plochu,
_ ktera zarucuje

4 dokonalé zastiné-
ni, guma vlisova-
na po celé délce
lamely zvysuje
termoregulacni
| efekt zaluzie. Hli-
nikové vodici listy
zajistuji stabilitu
venkovni Zaluzie
ve vétru a jsou podpurnym prvkem pro zabezpeceni domu
proti vioupani.

Vice na www.isotra.cz

Pomoci slune¢ni plachty mizete svou zahradu vyuzivat jes-
té intenzivnéji - v mistech, kam se neda instalovat markyza
nebo svym podstavcem rusi slunecnik. Tato ¢tyfuhelnikova
slunecni plachta slouzi k ochrané Vaseho domu a jako
alternativa k problematickym slune¢nikdim a drahym
standardnim markyzam. Je vybavena elastickymi upinacimi
popruhy pro perfektni napnuti a stabilitu povésené plach-
ty. Strany plachty jsou stfizeny do tvaru oblouku, aby byla
plachta uprostfed napnutd a neprovésovala se. Plachta
poskytuje stin tam, kde je ho potreba, nezahniva, propou-
$ti vzduch a vodu (netvofi se vaky s vodou), neztemriuje
prostor ani nekumuluje horko. Materidl je kvalitni tkanina
180g/m2 HDPE s UV ochranou,
kterou Ize prat, plachta je
dodavana s veskerym upevno-
vacim materidlem. Nabizime

| Vam rlizné barvy, rozméry

§ a Ucely pouziti plachet. Kom-
pletni nabidku naleznete na

NOVA GENERACE MARKYZ PRO STRESNI OKNA

Nova generace elektricky ovladanych markyz firmy FAKRO
zabezpecuje spojeni nejvyssiho komfortu a efektivni ochra-
ny pred nahfivanim. Markyza absorbuje solarni zareni pred
zasklenim a emituje teplo ven, proto predstavuje mnohem
lepsi ochranu pred nahfivanim nez vnitini rolety. Ve srovnani
s vnitfnimi doplriky chrani markyza pred prehfivanim az 8x
efektivnéji.

Elektricky ovladané markyzy jsou dostupné ve dvou verzich:
- AMZ Solar, kterd pracuje automaticky. V zavislosti na inten-
zité soldrni zareni se automaticky rozvine a chrani podkrovi
pred nahratim. Napajena solarni baterii.

- AMZ Z-Wave je ovladana l_j
pomoci dalkového ovladace ;

nebo nasténného ovladaci-
ho panelu v bezdratovém
systému Z-Wave. Napajena
z elektrické sité.

www.fakro.cz

Kvalitni
sada s
rozSirenim
na 8 kamer

s kompletnim
instalatnim
prisluSenstvim

4:'. “Re qu cOny

KOBERCE e PVC

Koberce BRENO'nabizi v siti specializovanych prodejen
kompletni sortiment podlahovych krytin - metrazové koberce

bytové, zatéZové nebo vinéné v Siroké Skéle barev, vion] gflzteriélﬂ.

. Pripraveny jsou originalni a luxusni kusové koberce - F
v klasickych i modernich vzorech. Moderni
PVC a vinylové podlahové krytiny
z nasi nabidky dokonale
imituji dfevo nebo
dlazbu.

. 4-"','

" BRENO.cz

sledujte nas facebook
facebook.com/koberce.breno

JAK SPRAVNE OSVETLIT BYT

Osvétleni takovych prostor, jako je kuchyni, koupelna
nebo chodba, byva ¢asto ofiskem. Pravé tady je totiz vice
nez kdekoli jinde nutné skloubit estetickou stranku svétel
s jejich prakti¢nosti. Tytam jsou casy, kdy vétsinu téchto
prostor osvétlovala ve viech domacnostech stejna, nepfilis
napaditd anonymni svétla. Dnesni vyrobci nabizeji i do
téchto mist celou fadu origindlnich svétel. Ty mizete najit
na e-shopu www.claro.cz.
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DESIGNOVY DOMACI PISOAR
Nekonecny boj o polohu zachodového prkénka je
partnerskym evergreenem. Pfesto to neni hlavni dlvod,
pro¢ uvazovat o pofizeni domaciho pisoaru. Uspory vody,
hygiena, ale i pohodli jsou trumfy, které domacim
pisoaram jednoznacné hraji do karet.
Bézna toaleta, i pokud ma délené splachovaci tlacitko
pro vétsi a mensi objem vody, splachuje 3 litry. Domdaci
pisodr Vila SLP 37 potrebuje k efektivnimu splachnuti jen
1 litr vody, Setfi tedy témér 70 % vody. Také je pouzivani
pisoaru hygienictéjsi (pfi pouzivani toalety ve stoje dochazi
k velkému rozstfiku do okoli zachodové misy) a bezesporu
i pohodInéjsi.

R

DesignVille.cz, prémiovy online obchod se skandinav-
skym designem nové nabizi kompletni kolekci oblibenych
vonnych svi¢ek a aroma difuzérd Eclectic Scent britského
navrhafe Toma Dixona. Na vybér je ze tfi jedine¢nych vani:
Royalty, Orientalist a London, které naplni va§ domov
prijemnou vlni a vytvofi skvélou atmosféru. Metalické
nadoby s mramorovym vickem se navic daji vyuzit jako
stylova déza ¢i drobny kvétnik na sukulenty, které budou
délat radost jesté dlouho po té, co svicky dohofi.

KOUPANI BEZ RIZIKA UKLOUZNUTI
Koupaci sezéna se jiz nezadrzitelné blizi. V pripadé, Ze se
chystate pofidit si bazén ¢i renovovat jeho okoli, neméli
byste pfi vybéru povrcht opomijet bezpecnost. Predevsim
pokud mate déti — uklouznuti u bazénu je u nich totiz nej-
castéjSim letnim Urazem. Jestli chcete riziko nejriiznéjsich
narazenin hornich i dolnich koncetin eliminovat, nestaci
vybirat pouze neklouzavé materialy, ale rovnéz mit vyre-
$eny dostatecny odtok vody. Jediné tak lze zamezit vzniku
nebezpecnych kaluzi. Povrchem, ktery obé tyto vlastnosti
splfiuje je kaminkovy koberec TopStone. Jeho prednosti je
navic pfirodni vzhled a snadna pokladka.

JAK PECOVAT O DREVENY NABYTEK

Pokud jde o Zivotnost nabytku a dalSich prvka ze dreva,
velmi zalezi na kvalité dreviny a samoziejmé na udrzbé,
kterou jim vénujeme. Zahradni nabytek z tvrdého exotic-
kého dreva, jako je napriklad teak ¢i eukalyptus, je vhodné
napoustét specialnim olejem, ktery optimalné probarvi
drevo a zvyrazni jeho strukturu. Jiny postup je naopak
namisté u nabytku z mékkych a u nas rozsifenéjsich drevin,
napfriklad borovice ¢i smrku. V takovych pripadech spise
osetfujeme nabytek tenkovrstvou lazurou, ktera u lokal-
nich mékkych drevin lépe prokresli strukturu dreva. Ve
nakoupime v siti prodejen DUm barev.

porta

W kuchyné by ASKO

PLANOVAT A ZARIZOVAT MUZETE | Z DOMOVA!

Kuchyriskd studia PORTA - novinka na eském trhu, nabizeji nejkvalitn&jsi fady a modely kuchyni na miru: Top line, Best line, Asko line, Eco line a Speed line. Z pohodli domova si miiZete
na www.porta-kuchyne.cz jednotlivé linie prohlédnout a za pomoci Konfigurdtora naplanovat a prizpisobit tvar, styl, barvu a dalsi soucasti Vasi vysnéné kuchyné. Navstivte nase specializovana
studia v prodejnach ASKO Nabytek s Vasi predstavou nebo i bez a spole¢né Vasi novou kuchyni vysnime! www.porta-kuchyne.cz



SKRYTE ZARUBNE XINNIX — SiLA JEDNODUCHOSTI

Cisté linie. Elegance. Design. To je systém skrytych zarub-
ni XINNIX, diky kterému se dvere stavaji soucasti stény, a
odhaluje je pouze tenka linie
po obvodu. Skryté zarub-

né XINNIX proméni dvere

ve funk¢ni ozdobu nejen
bytovych, ale i kancelarskych
prostor. Nadc¢asové prove-
deni systému XINNIX otevira
nové moznosti pro realizaci =
interiér(, jehoz variabilita H
umozriuje dvefe zakompo-
novat do Sirokého spektra
povrchovych uUprav stény. Vy-
sledny minimalisticky design
je perlou kazdého interiéru.

STAVEBNICOVA BUBNOVA SEKACKA
PANTER FD-2H + RZS-70K
Jedind sekacka na vysokou travu na
trhu s moZnosti nastaveni vysky
strnisté
Pohon feseny hydrostatickou prevo-
dovkou s diferencidlem a uzavérkou
Moznost pfipojeni dalsich 15 pracov-
nich nastavcl

Vice informaci naleznete na
www.skrytezarubne.info

ZDRAVE OSVEZENI
Zmrzlinova¢ TESCOMA DELLA CASA je vynikajici pro snad-
nou pripravu domdci

OCHRANA PRO ZAHRADNI NABYTEK

Zacina doba velkého vyuzivani zahradniho nabytku. Ten
se obvykle vyrabi z teakového dreva, které je tvrdé a velmi
odolné vici fyzickému namahani i povétrnostnim vlivim.
Ovsem jako u kazdého dreva, i zde plati, Ze bez spravné
péce nabytek zeSedne a zkrati se jeho Zivotnost. Teakovy
olej BONDEX Exotic Oil na bazi specialni smési oleji ma
impregnacni i ochran-

zmrzliny bez konzervantt, umélych barviv a pfebytecnych
sladidel. Pfipravite s nim jednoduse a rychle az 800 ml vyni-
kajici zmrzliny. Staci nadobu namrazit, vlit od ni pfipravenou
smés, 15 - 20 minut promichavat a hotovo! Recepty pro

pfipravu domaci ovocné, - nou funkci. Vysoka

smetanové, cokoladové, | penetracni schopnost

tvarohoveé a jogurtove ' . ) 3 doda dievu ochranu

zmrzliny i sorbetu uvnit? b . — pfed pronikanim vody. :
E),ale,nl'. Vyrobelno z prvot- — - Nemusite se obavat EXOTIC f_;—'.“-
fidniho odolného plastu, - _ napfiklad ani pasobeni | pervweley

mrazici nddoba ze 5%
zdravotné nezavadného ;
hliniku. 3 roky zaruka.
Cena 899 K¢.
www.eshop.tescoma.cz

vylitého alkoholu. Diky
vodoodpudivému fil-
mu na povrchu je také
odolny proti opotrebe-
ni nebo poskrabani.

PRIVITEJTE LETO V CISTEM

Rada krémovych abrazivnich ¢isticich pFipravka Cif pFinasi

zavan svézesti do kazdé domacnosti. Produkty Cif Cream
Eucalyptus & Herbal Extracts, Pink Flower, Lila Flower

e " || a Lemon spolu vytvareji svézi fadu Aroma, které je pIna

- }$§. | omamnych vUni. Cif Cream se vyznacuje vysokou ucinnosti

fl a zaroven 3etrnosti k ¢isténému povrchu. U¢inné odstrani

kg necistoty, skvrny, zaslou 3pinu, mastnotu i vodni kamen. Je

$~ c . N o . . .
T —-] i— ucinny, ale zaroven natolik jemny, Ze neposkrabe ani smalt
“1] ¢&i sklokeramiku.

B Vynikajici tepelna izolace
® Skvélé utlumeni venkovniho hluku

® Snadnd Gdriba diky hladké povrchové dpravé SULKO
Synego

%SULKO 3| o 800 155 156

Spolehlivi okna hd www.sulko.cz




EXKLUZIVNI ZNACKY V ALMARA SHOP
: o Obchod Almara Shop ma nové v nabidce bohaty sortiment
Le Petit Lourmarin je pravé provensalské mydlo, vyrabéné  polské znacky Eurofirany, ktera patfi mezi nejvétsi polské

v centru malé obce v Luberon, Lourmarin. Jesté dnes se vyrobce a dodavatele bytovych textilii a vybaveni do interiéru.
vie vyrabi podle tradice provensalské rucni vyroby - ,,hand ~ Eurofirany existuje
made”. Mydla obsahuji pfirodni parfémy, které osvézi, [ 2= | R 4 od roku 1991 a do-

dezinfikuji a vyzivuji. Vybirat si mlzete ze tfech kategorii:
jemna vonna mydla, peelingova mydla a marseillska my-
dla. Jemna vonna mydla obsahuji nejriizné;jsi viiné kvétin,
ovoce a ofechd.

vazi a distribuuje od
il vice nez 650 vyrobcu
z celého svéta. Kro-
mé toho, Ze si firma
nechava vyrabét tex-
til pod svou vlastni
znackou Eurofirany
g Classic a exkluzivnéjsi
@88 Eurofirany Premi-
um, distribuuje také
znacku Italissima
Home by Eva Minge
a luxusni zaclony, zavésy a ru¢niky znacky Pierre Cardin.

Naturel

. e
JAK SI NAKRAJET BYLINKY?

Pokud nékomu chcete dat darek, ktery se sklada ze dvou Co byste fekli na malého, ale Sikovného pomocnika do
véci a dohromady tvofi celek, séhnéte po mydle a my- kuchyné — sekacek na bylinky. Je dostupny ve varianté cer-
dlence od americké znacky Michel Design Works. Mydlo vena a ¢erna. Sekacek obsahuje i ochranny kryt na ostfi,
nejenze luxusné vypadd, ale obsahuje pouze pfirodni diky kterému se nezranite a neponicite si cepel sekacku.
slozky. Mydlenky, které jsou vyrobeny ve stejném designu Samotna rukojet i ochranny kryt je gumovy.
jako mydla, jsou z prihledného odlehceného skla, jsou
malované a ru¢né omyvatelné. V nabidce jsou motivy Dostupny na www.kitchenaid.cz.
hortenzie, avokada, levandule, grepu, pivoriky, magndlie

a dalsich.

UZIJTE SI LETO PLNE KVALITNi HUDBY
Shasvm . ] S létem obvykle pFichazi pfival dobré nalady a s nim
LETO VE ZNAMENI L . . Y . ”
i prival hudby, ktera k celkové pohodé zkratka pattfi. Letos
ELEKTRONIKY . Cagt i L . . ,
. si obzvlast prijdou na své milovnici klubové hudby se zvy-
Spole¢nost Samsung . . . . oo By
- ) raznénymi basy. Spolecnost Sony jim vysla vstfic stylovymi
uvadi novy tablet Galaxy . .
Tab A (2016) na cesky trh sluchatky MDR-XB50 ze série Extra Bass.
a : ,na _ces’ Y- sluchatka MDR-XB50 s umisténim pfimo do ucha na-
Tablet vynika zejména- o . Yo . . .
g L bizi dokonaly zvuk s pfijemnym klubovym zabarvenim
modernim minimalistic- . oo
) . ) a 12mm neodymovym reproduktorem. Jsou mobilni
kym designem s velkym R o ) . .
) Lo a prakticka predevsim na léto, kdy se hodné pohybujeme
jemnym displejem a pro- . . ; s
i nAStrOi venku a mame u sebe minimum mista na jejich pripad-
pracovanymi nastroji pro né ulozZeni. Sluchatka se skvéle vejdou i do malé kapsy.

.rodmrje vyuzv|jc|.. K tabletu Dostupna jsou ve ctyfech oblibenych barvach — cervené,
je mozno pofidit polo- LA

. . modré, bilé a ¢erné.
hovatelny obal Magnetic

Book Cover pro jednodu- ' &
chou manipulaci a nasta-
veni zobrazovaciho uhlu. ‘




PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? oL
IMESTO A PSC. e
E-MAT L oo TELEFON: ..o

VZDELANI: ... VEK: ...

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.

TEPLO DOMOVA MODERNI
KOUPELNA




21 recept .
skvely MP i kuchyni
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W kuchyné by ASKO

.
s L Ev astudiich Porta.

naAKCNI KUCHYNE

* W NA MIRU
+ZDARMA
montaz

line

kuchyné by ASKO

Sleva se ode¢itd z doporuéenych
maloobchodnich cen akénich kuchyni
na miru s minimdlni $ifkou 3 m.

Na montdzi zdarma se dohodnete

Aline

" kuchyné by ASKO

Planovana kuchyné Rio,
dub Provance

AKCNI'CENA

za sestavu Sirky 240cm

Cena uvedend bez elektrospotrebicii

“

e = =

Nabidka plati od 23. 6. do 3.7.2016 nebo do vyproddni zdsob v kuchyiiskych studiich Porta ve viech prodejndch =
ASKO Ndbytek v CR, a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zbozi skladem, pak si www.p orta hu‘:hy ne.cz
zdkaznik miZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny.

i i,

®

Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdze, véetné DPH. Spolecnost ASKO Ndbytek si vyhrazuje pravo . r

zmeén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, dené rozméry jsou orientacni. Na prani zdkaznika zajistime

dopravu a montdZ. Zbozi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych ldtek za -

piplatek. *Slevy se odecitaji z doporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dalsimi N k uc h y ne b y AS K O
akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiz

zlevnéné zboZi, elektrospotiebice a bytové dopliiky.
**Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miZe v dobé platnosti nabidRy v prodejné objedi

)
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BRENO | I

KOBERCE ¢ PVC

Inspirujte se ve Vasi nejblizsi prodejné BRENO sledujte nas facebook

..... facebook.com/koberce.breno

BRENO.cz



