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Z je mi. Nase miminko se narodilo a urci

atko na svété. Lezi pred nim ale jesté

to nejkrasnéjsi







PRAVE JSEM PRISLO NA SVET...
V prvnich dnech po narozeni se
miminko snazi zUstat stulené, tak
jak tomu bylo v déloze. Je zvyklé na
uzavieny prostor a bude mu zfejmé
dobre délat pobyt v kosiku, ko-
Iébce, prosté tam, kde je pomérné
tésno. | oblibena nebesa jisté oceni
— uzavriou prostor shora. Jeho pocit
bezpedi zvysi i pokud ho pevné za-
vinete. Ja vim, zavinovacky dneska
nejsou v modé, ale vérte, Ze byste
je méli svému miminku alespon
prvni tydny doprat.
Po narozeni ma miminko pésticky
zataté a bezmocné mava ruckama
i nohama - ani jedny zatim pfilis
neovlada. Novorozena miminka
nejprve trochu zhubnou, ale ve 2 az
3 tydnech se dostanou zpét na svoji
porodni vahu. V prvnich tydnech
pfibiraji 100 az 200 g tydné (ale
budte spokojenais 50 g, jestlize
détatko dobre vypada), potom
150 az 250 g az do tretiho mésice.
Spi primérné 16 hodin. Na konci
prvniho mésice svého Zivota ma
miminko jesté vSechny svaly slabég,
véetné krénich svald, a hlavicka mu
pada, kdyz mu ji nepodeprete. Ale
polozite-li ho na bfisko, dokaze na
okamzik zvednout bradicku. Kdyz
je na zadech, kope nohama a ota-
¢i hlavu ze strany na stranu. Na
hlavi¢ce novorozence se objevu-
ji hnédé odlupuijici se stroupky.
Nebudte z nich vydésena, i kdyz
vypadaji dost osklivé, ditéti nijak
nevadi. Potrete je détskym olejem,
aby zmékly. Nechte olej pUsobit
pul dne az den, potom je vyceste
a vlasky umyijte.
Nékolik dnti po narozeni umi dité
obvykle:
e po polozeni na brisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku
¢ pohybovat volné rukama a no-
hama na obou stranach téla
* rozeznavat svétlo a tmu (pred

silnym svétlem pfivird oci)

e zamérit pozornost na predmét
ve vzdalenosti 20 az 40 cm od
jeho obliceje

Dité na konci 1. mésice by mélo

umeét:

e po polozeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavi¢ku

e zaméfit pozornost na oblicej

e kopat nohama

¢ na zadech otédcet hlavu ze stra-
ny na stranu

UZ JE MI SEST TYDNU...
Po Sesti tydnech uz mate doma
uplné jiné miminko: uz se nechouli
a narovnalo se. Uvolnilo péstic-
ky a kdyzZ je polozite na bfisko,
dokaze uz zvednout hlavicku vys,
oz znamend, Ze uz do urcité miry
ovlada kréni svaly. Ma kulaté brisko
a o¢ima sleduje pohyb kolem sebe.
Nastal spravny c¢as na nakup chras-
titka, zadvésnych hrazdicek prosté
¢ehokoliv, co vase miminko muze
sledovat o¢ima. MozZna se v této
dobé budete rozhodovat, zda
miminku date ¢i nedéate dudlik. Né-
které ho vyzaduje vic, jiné min. Jisté
viak je, Ze dudlik je vzdy mensi zlo,
nez pokud si miminko cuca palecek.
Ve tvari miminkai uz najdete celou
$kalu raznych vyrazl. Kdyz na né
mluvite, vydava legracni hrdelni
zvuky. V3imla jste si: vase détatko
se na vas poprvé usmiva. Tyden, co
tyden déla dalsi pokroky.
Dité na konci 2. mésice by mélo
umeét:
e reagovat usmévem na vas
usmeév
e sledovat predmét, ktery drzite
ve vzddlenosti 15 cm nad jeho
oblicejem
e reagovat na hlasity zvuk (reakci
muze byt leknuti, pla¢ nebo
naopak jeho utiseni)
e vydavat i jiné zvuky nez plac
(napf. broukat)
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Pravdépodobné bude umét:

e po polozeni na brisko zvednout
hlavi¢ku alespori v uhlu 45°

¢ na brisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po poloZeni na brisko se vzepfit
na rukou

e zvedat nohy nad podlozku

e pretacet se (jednim smérem)

e satsvé ruce

¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métim

¢ sahat po predmétech

e Zvatlat jednoduché slabiky

A mozna dokonce bude umét:

e spontanné se smat

e dat k sobé obé ruce

e prohlizet si své ruce

e uvolnit sevieni prstd v pést
(nejprve se uvolnuje palec)

® po poloZeni na brisko zvednout
hlavi¢ku v dhlu 90°

* smat se nahlas

e vyskat radosti

® rozeznat znamé tvare a véci

¢ sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzda-
lenosti 15 cm nad jeho oblice-
jem

JE MI CTVRT ROKU...

Ani nevite, jak to uteklo a vade dé-
tatko slavi prvni ¢tvrtrok na svété.
Vy i ono uz jste zfejmé prekonali
prvni tézkosti, spolecné jste se szili
a kazdodenni povinosti uz zfejmé
celkem dobre zvladate. Vase bato-
latko vas uz dokaze uvitat hlasitym
smichem, vezme si od vas chrastit-
ko a mozna se uz i pretodi. Pozor,
v tomto obdobi byva nejvice pada,
kdyZz maminka plozi miminko na
podlozku, otodi se a ono se v ne-
strezeném okamziku prekuli!

Dité na konci 3. mésice by mélo
umét:
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¢ po poloZeni na bfisko zvednout
hlavi¢ku alespori v Uhlu 45°

¢ na brisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e zvedat nohy nad podlozku

¢ sledovat predmét, ktery drzite
ve vzddlenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

Pravdépodobné bude umét:

smat se nahlas

po polozZeni na bfisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

vyskat radosti

dat k sobé obé ruce

uvolnit sevieni prstl v pést
prohlizet si své ruce

spontanné se smat

sledovat ze strany na stranu

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

predmét, ktery drzite ve vzda-
lenosti 15 cm nad jeho oblice-
jem

ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

po polozZeni na bfisko se vzepfit
na rukou

pretacet se (jednim smérem)
uchopit podavané chrastitko




e vénovat pozornost malym pred-
métim

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohdach c¢aste¢né
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

¢ sahat po predmétech

¢ udrzet hlavi¢ku vzprimenou,
kdyz ho za ruce pfitahujete do

sedu

otacet se za hlasem, zvlasté
hlasem maminky

rozeznat zndmé tvare a véci
zvatlat jednoduché slabiky (géé
nebo kaad)

napodobovat jednoduché
zvuky

hrat hru na schovavani a kuk

e prskat sliny

PREKULILY SE CTYRI MESICE...
Pokud mate své prvni détatko,
zfejmé jste u vytrzeni z toho, jak je
s nim kazdy den jiny a jak umi ¢im
dal vice védi...
Ve ¢tyrfech mésicich si uz uvédo-
muje svoje vlastni télo a pozoru-
je rucky a nohy. Dokdaze udrzet
chrastitko. KdyZ ho oprete do sedu,
uz mu skoro nepada hlavi¢ka. Zivé
s vami rozpravi a pouziva k tomu
nejen nejriiznéjsi zvuky, ale i ko-
pani nohama, mavani rukama, gri-
masy, usmévy. Samoziejmé i takhle
malé miminko mizete stimulovat,
aby se spravné rozvijelo. Mluvte
na né, usmivejte se na né, laskejte
ho a hladte. Miminko potfebuje
citit, Ze ho mate rdda. Nebojte se
ho chovat, tep vaseho srdce je pro
détatko znamym zvukem, vzdyt ho
slySelo 9 mésicu a stale je uklidriu-
je. Détatko zacina rozumét ténu
vasi feci a reaguje na néj: ztisi se,
kdyZz mluvite konejsivé, a vystrase-
né place, kdyz se na né mluvi moc
hlasité. Doprejte mu i néjaké pékné
hracky, nové podnéty jsou pro néj
dulezité. Nejvice téd oceni hracky,
které se pohybuiji, pfipadné vydava-
ji zvuky...
Dité na konci 4. mésice by mélo
umeét:
¢ po poloZeni na brisko zvednout
hlavicku v dhlu 90°
e smat se nahlas
¢ sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzda-
lenosti 15 cm nad jeho oblice-
jem
e prohlizet si své ruce
Pravdépodobné bude umét:
e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku
e po poloZeni na brisko se vzepfit
na rukou
e pretacet se (jednim smérem)

Vyvoj ditété od narozeni do 11 lef n



¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métam

¢ sahat po pfedmétech

e vyskat radosti

e hrat hru na schovavani a kuk

® rozeznat znamé tvare a véci

e udrzet hlavi¢ku vzpfimenou,
kdyZ ho za ruce pfitahujete do
sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté
hlasem maminky

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e prskat sliny

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach castecné
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e sedét bez opory

e smat se na svUlj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pfisny tén
reci

e pretacet se (obéma sméry)

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotfebuje

¢ napodobovat jednoduché
zvuky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

JE TADY PATY MESIC...
Vase miminko proziva prevratné
zmény! Uz je 5 mésicd staré. Umi se
prekulit z briska na zada, naucilo
se sedét a vydrzi sedét i nékolik
minut. Celkové zesililo: kdyz ho
postavite, jeho nozi¢ky uz dokazi
udrzet vahu téla. | ruce mu vyrazné
zesilily. Nejen Ze se o né pfi lezeni
bezpecné opira, ale udrzi v nich
i kojeneckou lahev. MoZzna pfrisel
ten spravny ¢as na nakup lahvicky
s drzatky, miminko uz se pokousi
samo napit.
Dité na konci 5. mésice by mélo
umét:
e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

® po polozeni na bfisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e vénovat pozornost malym pred-
métam

e vyskat radosti

e rozeznat znamé tvare a véci

e sahat po predmétech

e spontanné se smat

e uchopit poddvané chrastitko

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach c¢aste¢né
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e udrzet hlavi¢ku vzpfimenou,
kdyz ho za ruce pfitahujete do
sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e pretacet se (obéma sméry)

e prskat sliny

e smat se na svlj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pfisny ton
reci

¢ napodobovat jednoduché
zvuky

e hrat hru na schovavani a kuk

e sedét bez opory

e otdcet se za hlasem

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho

e upustit védomé predmét, ktery
jiZ nepotfebuje

e snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e spazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

e bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

e reagovat na své jméno

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

UZ JE MU PUL ROKU!

Nékdy se mezi 5. a 6. mésicem se
objevi prvni zoubek, vétsinou fezdk
v horni nebo spodni dasni. Vase
détatko uz v noci vydrzi spat az 10
hodin. Holci¢ky vazi pramérné mezi
7 az 8 kilogramu a kluci kolem 8
kilogramu. Od broukani a vyskani
vase miminko prechdzi k napodo-
bovéani zvukl. Nejprve se obvykle
nauci slabiku ,,au”, a brzy prijde
zvatlani typu ,ba”, ,pa”, ,va”

a podobné. Pouziva zvuky zamér-
né k tomu, aby pritdhlo pozornost
a otddi se za reci, hudbou i jinymi
zvuky. Je to doba, kdy si s mimin-
kem urcité vyhrajete: jeho zaliba

v napodobovani zvukl vam otevira
Siroké pole plsobnosti, kdy muzete
davat miminku nejen nové zvukové
podnéty, ale upevrnovat i vas vza-
jemny vztah. Je to idedlni prilezi-
tost i pro starsi sourozence, jak obé
déti zabavit a pfitom prirozenou
cestou sblizovat. Ve chvili, kdy zrov-
na nikdo nema cas si s miminkem
povidat, mu zkuste pustit pohadku
z desky nebo z kazety. Vyberte
dobfe namluvenou, aby vypravécav
hlas byl uklidfiujici — pro dramatic-
ké tympdny a cinely by vase détat-
ko jesté nemuselo mit pochopeni.
Détatko je v tomto obdobi uz velmi
hravé a vSechno strka do pusy, cizi
predmeéty i vlastni ruce. Pfi koupani
mu pUsobi radost cakani a s nadse-
nim placa péstickami do vody. Vyu-
Zijte toho: ve hie détatku oplacejte
cakani, samozrejmé jemné. Zvykne
si na vodu, pfijde mu normalni,
kdyz mu néjaka ta kapka dopadne
na hlavu a do tvare, a budete ho
pozdéji snaze ucit tfeba plavat. Uz
se rozvinuly i schopnosti détatka

v socialni sfére. Jesté vic se rozvinu-
la jeho schopnost rozeznavat pfisny
nebo laskavy tén fedi, rozlisuje
znamé a neznamé osoby a dokonce
se zacind i stydét lidi, které nezna.
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Dité na konci 6. mésice by mélo

umét:

e udrzet hlavi¢ku vzpfimenou,
kdyZ ho za ruce pfitahujete do
sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e hrat hru na schovavani a kuk

e pretacet se (obéma sméry)

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e sedét bez opory

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho

e snist samo né&jaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prenddvat véci z ruky do ruky

¢ napodobovat jednoduché
zvuky

¢ hledat upustény predmét

e uchopit maly predmét do dlané
(dlanovy uchop)

e otacet se za hlasem

e prskat sliny

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e reagovat na své jméno

* bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e soustfedit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovactkem

UZ JE MU SEDM MESICU
Batolatko uz se opravdu batoli. Na
prelomu 6. a 7. mésice se détatko
snazi nohama odrézet, kdyz lezi

na brisku a pokousi se lézt. KdyzZ se
mUze pridrzet, zvlane uz samo se-
dét. Mezi détmi tohoto véku byvaji
velké rozdily. Jedno sedi bez opory,

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

druhé leze, dalsi se plazi, tfeti uz

stoji. Kazdé dité se prosté vyviji

jinak rychle.

Dité na konci 7. mésice by mélo

umét:

e snist samo néjaké jidlo

e prenddvat véci z ruky do ruky

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e sedét bez opory

e bouchat kostkami o sebe

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

¢ napodobovat jednoduché
zvuky

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

e reagovat na své jméno

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba
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e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho

¢ dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e |ézt po ctyrech

e délat paci-paci nebo pa-pa

¢ soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly pfedmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop)

e chodit kolem ndbytku

e fikat cilené méama nebo tata

KDYZ JE MU OSM MESIcU...

cem pocit, Ze vas potomek tfeba

v néfem zaostava, ted mizete mit
naopak dojem, Ze je v mnohém
vpredu. Vyvoj ditéte se déje obvyk-
le ve skocich a vy jste den po dni
prekvapovani, co zase umi nového.

Dité na konci 8. mésice by mélo

umét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e sedét bez opory

¢ napodobovat jednoduché
zvuky

e reagovat na své jméno

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy tuchop)

e otacet se za hlasem

¢ hledat upustény predmét

Pravdépodobné bude umét:

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e soustfedit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po ctyrech

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

¢ nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop)

¢ fikat cilené mama nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

¢ chodit kolem néabytku

e stat chvili bez opory

e ukazovat na véci ukazovackem

¢ komunikovat gesty a zvuky

¢ fikat cilené mama nebo tata

* rozumét slovu ,ne” (samoziej-
mé nemusi poslechnout)

JE MU PRAVE TRI CTVRTE ROKU!
Cim vic se blizi ro¢ni narozeniny,
tim vétsi pokroky dité déla. Pomalu
se z nesobéstacného tvorecka méni
v samostatnou osobnost.

Na prelomu 9. a 10. mésice uz pe-
1asi po kolenou dopredu tak, Ze se
stavate stihackou a musite zachra-
fovat dité nebo predméty v dosa-
hu. Kdyz sedi, umi natacet télicko

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef



do strany. Postylku jste uz museli
dat na nejnizsi ,patro”, protoze
détatko by mohlo vypadnout.

Tim ale vycet dovednosti, které si

v tomto obdobi osvoji, nekoni.
Miminko objevilo prsty a naucilo se
s jejich pomoci brat rlzné predmé-
ty. TakZe od této doby si uz necpe

—_—

# ey

kousky rohliku nebo piskot do pusy
spolecné s celou svoji péstickou, ale
uz jenom se Spi¢kami prstd. Tedy —
nékdy...

V 9 mésicich méa uz novou doved-
nost tak vybrousenou, ze pomoci
prstd a palce dokaze zvednout

i velmi malé predméty. Pod po-
jmem malé si predstavte velikost
hrasku, takze je jasné, co to zname-
na: ostfizi zrak vsech ¢lentd rodiny
neustale v pohotovosti a davat
pozor, aby se nic malého nedostalo
do blizkosti zvidavého mrrious-

ka. O néco méné nebezpecnou
prfednosti rozvijejici se obratnosti
détatka je to, Ze si pfi piti pridrzuje
samo hrni¢ek. MoZzn4d by stalo za to
flasticku vyménit za hrnicek s ousky
a pitkem. V tuto chvili je take nej-
vyssi Cas instalovat vSude zabrany

- na schody, na zdsuvky s ostrymi
nozi, na okna, na rohy...

Détatko uz se také pékné rozpovi-
dalo. Muzete slyset rizné ba-ba-ba

a dokonce ta-ta-ta a ma-ma-ma.

Snazi se napodobovat zvuky, které

kolem sebe slysi — a také rddo zvuky

vyddavd, a nemusi to byt jenom

pusinkou: s radosti totiz tfiskd do

vseho, co je nablizku, a s obzvlast-

nim potésenim, pokud je vysledkem

ramus.

Dité na konci 9. mésice by mélo

umét:

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po ctyrech

Pravdépodobné bude umét:

e nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho

e uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
Uchop)

e fikat cilené mama nebo tata

e komunikovat gesty a zvuky

e ukazovat na véci ukazovackem

e délat paci-paci nebo pa-pa

¢ chodit kolem nabytku

e rozumét slovu ,ne” (samozrej-
mé nemusi poslechnout)

A mozna dokonce bude umét:

e poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e uchopit maly predmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e postavit véz ze dvou kostek

e udrzi v ruce dva predméty

e fikat jedno jiné slovo neZ mama
nebo tata

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

DESET MESIcU

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

V tomto obdobi moznd mate pocit,
Ze se vam détatko méni pred odi-
ma. Poporoste primérné o jeden
centimetr mési¢né a pfibere kazdy
mésic 400 az 500 gramu, coZ jsou
do zacatku 10. mésice dva kilogra-
my — a ty uz jsou na drobkovi vidét!
Na prelomu 9. a 10. mésice uz
détatko chape vyznam slov ma-
-ma a ta-ta (urcité to plati i o ba-
-ba!), vi, komu patfi, pokousi se je
fikat a reaguje, kdyz se ho na tyto
osoby ptate. Zkuste se ho zeptat
tfeba ,Kde je tata?”, kdyz bude
vas partner nablizku, a uvidite, jak
détatko zareaguje. Mésice uz mava
na rozlou¢enou , papa” a snazi se
pomahat pfi oblékani. Kdyz hleda
hrac¢ku, dokdaze se podivat i za roh.
Je mozné, Ze uz vase dité zvlada
své prvni kroky, mozna za pomoci
kocarku, ¢i choditka, je ale mozné
Ze i samo bez opory. Prvni zoubek
a prvni kracek, to je samozfejmé
velky ddvod k oslavé!

Dité na konci 10. mésice by mélo

umét:

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho,

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje,

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku,

¢ komunikovat gesty a zvuky,

¢ fikat cilené mama nebo tata,

pravdépodobné bude umét:

e dostat se z polohy na brisku do
sedu,

e délat paci-paci nebo pa-pa,

e uchopit maly pfredmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop),

e chodit kolem néabytku,

* rozumét slovu ,ne” (samozfej-
mé nemusi poslechnout),

e stat chvili bez opory,

e fikat cilené mama nebo tata

a mozna dokonce bude umét:

e dat najevo své prani jinak nez



Komercni prezentace

PROC A JAK SAUNUJEME
V BABY CLUBU PLAVACEK

Sauna je rozhodné velmi vhodnd pravé i pro mala
miminka. Snem kazdého rodice je mit zdravé détatko,
které dobre spi a ji, je usmévavé, obcas place a pékné
se vyviji. Sauna ma blahodarné uc¢inky na zdravi ¢lové-
ka a da se také vyuzit i jako prostfedek k postupnému
otuzovani.

Z vlastni zkusenosti saunu doporucuji viem, protoze je
idedlIni ke zvySovani celkové odolnosti organismu.

KAM S DETATKEM CHODIT DO SAUNY:
Détatko mizeme saunovat:

e sami v domaci sauné,

e vsauné ve skupince rodict pod vedenim,
e vsauné po lekcich plavani s baby clubem.
Déti maji mit teplotu v prohtivarné 70 az 85°C

VEK DETI

Zacit se saunovanim détatka mdzeme jiz ve dvou
mésicich, prakticky ihned pokud mé détatko zahojeny
pupicek a je zdravé.

V sauné zpivame, vyprdvime pohadky, pfibéhy a moti-
vujeme dité k delSimu pobytu v sauné tak , aby odcha-
zelo zpocené.

Pokud dité saunu odmitd, je dobré mu ukazat, ze vy
to mate radi. Dité na vas ¢ekd pred saunou a ma tak
moznost se pristé

rozhodnout, Ze chce byt s vami.

REAKCE NASEHO ORGANISMU NA SAUNU

Abychom si dokazali pfedstavit, co se s ndmi béhem
saunovani déje, povime si néco malo o procesech, které
v téle probihaji. Dochazi k vétsimu prokrveni diky rozsi-
feni cév a vlasecnic. Zvysuje se rychlost cévnich reakdi,
coz nase télo vyuzije pfi nachlazeni. Snizuji se obé
hodnoty tlaku a zrychluje se tepova frekvence. Dychani
se zrychluje a prohlubuje, dochazi k uvolnéni dychacich
cest. V neurovegetativnim systému dochdzi k nastoleni
tolik potfebné rovnovahy, ustupuje nervozita, neklid,

nespavost a tisnivé pocity. Termoregulacni systém
organismu se prehfati brani pocenim, takze musime
dopliovat tekutiny. Pocenim se nas organismus zba-
vuje skodlivych odpadnich latek. V nasem téle dochazi
ke zvy3eni hladiny imunitnich latek, ¢imz ziskavame
vétsi odolnost branit se nemoci. Dochazi k psychickému
i fyzickému uvolnéni, relaxaci, nastava pocit euforie

a blaha. Klesa pocet bilych krvinek, které jsou vzdy
privodnim jevem zanétl a alergii a zvySuje se pocet
téch, které pohlcuji choroboplodné mikroby a viry.
Také se tvofi protilatky pfimo na sliznici dychacich cest.
Je prokazano, ze u saunujicich se déti je vyskyt one-
mocnéni hornich cest dychacich 10x nizsi nez u déti,
které saunu nenavstévuji. Tento stav trva cca 6- 7 dni,
proto je idealni saunovat déti jednou tydné.

Spolecné ucinky

Vycisténi pokozky a povzbuzeni tvorby novych bunék
Otuzeni organismu, posileni ochrany vici infekcim
Posileni srdce a uprava krevniho tlaku

Povzbuzeni hypofyzniho a ledvinového systému
Trvalé ucinky pravidelného saunovani

Odstranéni infekci dychacich cest

Prevence pro pfizplsobeni a upravu krevniho tlaku
Zlepseni prokrveni klze, sliznic a dychacich cest a cév
krevniho obéhu

Osetreni a péce o pokozku

Rozhodnuti, jestli navstivit saunu se svym ditétem, je
ale stejné jen na rodicich. My v Baby clubu Plavacek
saunujeme déti jiz 17 let a to od miminek ve véku 2
mésicd. Po lekci plavani nasleduje vzdy sauna, ochlaze-
ni, odpocinek a pak u¢ime rodi¢e baby masaz prirodni-
mi oleji. Zahodte strach z neznamého a odménou vam
bude zdravi a pohoda vas a vaseho ditéte.

Mgr. Blanka Kolarova Sudikova



placem,

e poslat vdm balén zpét,

e udrzi v ruce dva predméty,

e pit samostatné z hrnecku,

e pomahat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky,

e shazovat véci a divat se, jak
padaji,

e uchopit maly predmét spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop),

e postavit véz ze dvou kostek,

e stat dobre bez opory,

e fikat jedno jiné slovo neZ mama
nebo tata,

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych,

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem,

e dobre chodit.

JEDENACT MESICU
NeZ se nadéjete, prvni rok bude za
vami. V. mnohém vas jisté prekvapil
a zaskodil, spousta védi jisté byla
jinak, nez jste si predstavovali. Pres-
to vérim, Ze byste své prvni mésice
s miminkem za nic nevymeénili...
V této dobé uz vétsina déti zkousi
své prvni kricky. Nastal ¢as koupit
prvni pevné boticky. Urcité byste na
nich neméli Setfit, na vybéru sprav-
né détské boticky velmi zalezi.
Dalsi véci, po které byste se méli
poohlédnout je zubni kartacek. Kdy
vybrat ten prvni, vtom s odbornici
rdzni. Nékdo navrhuje vybrat ho ve
chvili, kdy se profizne prvni zoubek
jiny pockat pravé do obdobi kolem
jednoho roku. At tak, ¢i tak, v této
chvili uz by ve vasi domacnosti
nemél chybét.
Dité na konci 11. mésice by mélo
umét:
e dostat se z polohy na bfiSku do
sedu
¢ uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop)

* rozumét slovu ,ne” (samoziej-
mé nemusi poslechnout)

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

¢ chodit kolem nabytku

e uchopit maly predmeét spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e udrzet v ruce dva predméty

¢ shazovat véci a divat se, jak
padaji

e postavit véz ze dvou kostek

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

stat dobre bez opory

e dat najevo své prani jinak nez

placem

e poslat vdm balén zpét

e pit samostatné z hrnec¢ku

e napodobovat pfi zvatlani into-
naci dospélych

e fikat tfi nebo vice jinych slov
nez mama nebo tata

e pomahat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

e dobre chodit

ZA CHVILI TU BUDE ROK...

A vy se setkate s prvnimi projevy
individuality svého potomka, kdy
se pokousi ,vybojovat si” jistou
nezavislost. Nejcastéji se to proje-
vuje snahami o samostatné krme-
ni. Pokud mate v kuchyni snadno
omyvatelnou podlahu, tak mu jisté
nebudete branit ve snaze naudit se
ovladnout IZi¢ku. Poridte détatku
plastovou misticku, aby prezila
pfipadny pad na zem, usadte ho
bezpecné do détkeé zidlicky a dejte
mu 3anci néco nového dokdzat.
Uvédomte si, Zze vase détatko

uz prestava byt miminkem, stava se
z ného ,opravdicky” maly ¢lovicek.

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Této zméné by mélo take odpo-

vidat usporadani v byté a volba

vhodnych doplnku. Jiz zminéna

kvalitni Zidlicka by méla byt samo-

zfejmosti, stejné jako to, Ze dité uz

zfejmé nebude chtit spat v nékteré

z malych modifikaci postylek a ke

slovu by méla pfijit postylka, ve

které bude mit dost prostoru. Také

hluboky kocatek uz vas zfejmé pre-

stane uspokojovat a bude zapotre-

bi poohlédnout se po sportaku. Po-

kud uz vase détatko zvlada kracky

pomérné jisté, udélate mu radost

i néjakym péknym odstrkovadlem.

Dité na konci 12. mésice by mélo

umeét:

e postavit véz ze dvou kostek

e chodit kolem nabytku

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e uchopit maly pfredmét $pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e pomadhat s oblékdnim nastave-
nim nohy nebo ruky

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e dat najevo své prani jinak nez
placem

¢ poslat vam balén zpét

e napodobovat pfi zvatlani into-
naci dospélych

e dobre chodit

A mozna dokonce bude umét:

e fikat tfi nebo vice jinych slov
nez mama nebo tata

e nakrmit se samo lZi¢kou

* pit samostatné z hrnecku

e tuzkou nakreslit ¢aru

e poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem

-if-
Foto: SAMphoto.cz
Zdroj: www.mojedite.cz,
www.maminkam.cz



@e,

®

Q oink or blue

protoze vase dite je vyjimecné

DOPRAVA ZDARMA (50
PRI OBJEDNAVCE NAD "~

VICE NEZ (909%° VYROBKU
"V NABIDCE
ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA

é L E N AP E K (asociace pro elektronickou komerci v CR)

prinkoroe







BAVICKA
. PRO DITE

Mate doma miminko a nevite, zda jste pro néj vse dobre pripravila
a nachystala? Jestli vam nebude néco chybét, ¢i zda jste naopak do
néceho neinvestovala zbytecné?




Kojici polstar — povazuji za super
pomocnika...

Lehatko pro mimi — dobrd véc,
nikoliv nepostradatelnd, ale uzi-
tecnd, zvlasté, mate-li vétsi byt ¢i
ddm a nechce se vdm porad k mimi
béhat, pfenesete do kuchyné ¢i
kamkoliv a mate dité na ocich.
Muzete investovat par stovek nebo
i tisice, polohovani ma vyhody, kdyz
je dité vétsi, mlzete jej v ném na-
krmit apod., typy s vibraci, hudbou
ap. vidim jako zbytecné, ale pokud
tfeba dostanete darem, tak odmi-
tat nemusite ...

Lehatko pro miminko do vany -
osobné povaZzuji za nepostradatel-
nou véc, zvlaste, je-li ditko zivé;si
(novorozence neni problém drzet-
-podepirat rukou, nékolika mési¢ni
ditko uz ano, navic na lehatku
bude mit nehledé na bezpecnost
jisté lepsi pocit a lepsi rozhled).
Sedatko do vany - také myslim
velmi dobry pomocnik, hlavné
kvuli bezpecnosti u neposednych
déti a vyhodny pro mladsi déti pri
spole¢ném koupani se star$im sou-
rozencem. Je mnoho typa, dilezité
jsou pevné prisavky, mne osobné
zaujal typ s oteviraci predni c¢asti -
dité se lépe vyndava.
Protiskluzova podlozka do vany -
pro vétsi déti povazuji za nutnost,
i kdyZ u nich sedite, kdyZ uklouz-
nou, nemusite je zachytit a mohou
si ublizit.

Sitka na hracky - je-li vase ditko
vodomil a ve vané si vyhraje, asi
uzitecna véc.

Stupinek k umyvadlu - dobra véc
pro déti, které si zacinaji osvojovat
hygienické navyky. Samoziejmosti
by mél byt vlastni ru¢nicek.
Stupinek k WC + redukce na pr-
kénko - ne kazda redukce sedne

na kazdé w, je tfeba premérit.
Détské prkénko koupite i s drzadly,
vyvysenim predni ¢asti - vhodné pro
chlapecky, koupite i polstrované.

Hrazdicka pro mimi - cca od 3. mé-
sice (spiSe pozdéji) si s ni miminko
urcité vyhraje, zvlasté, jsou-li na ni
hra¢ky vydavajici zvuky, svétylka,
hudba.

Hraci deka — vétSinou byva vyplné-
na vatelinem ¢i né¢im podobnym,
postaci i jakakoliv tlusta deka, pro-
sté cokoliv, aby dité na zemi bylo
v teple a mékkém.

Choditko - budto dité v choditku
sedi a odrazi se (tento typ zname
mnozi z détstvi) nebo choditko
slouzici jen jako opora, tzn. jakysi
vozik, kterého se ditko drzi (odbor-
niky vice doporucovany typ). Fajn
véc, ale nutna neni, mnohdy ditko
zac¢ne chodit dfiv, nez choditko
vlbec pfipravite.

Odrazedlo - odborniky také dost
diskutované téma, zda je ¢i neni
vhodné, rozhodné vase ditko ho
chtit asi bude, ja jsem pro.
Houpacka — urcité nepatfi k za-
kladni vybavé, ale pokud ji mate
doma kde zavésit, poridte si ji, déti
houpani miluji...

Klokanka, babywak, nositko, $atek
— mit néco z toho je urcité fajn, za-
lezi na kazdé mamince, cemu déava
prednost. Klokanka je vyuziva-

na pfi cesté do obchodu, kde neni
bezbariérovy pfistup, na dovolené
apod.

Krosna pro dité — zalezi na typu ro-
diny, pokud mate radi vylety, bezva
véc, doporuduji se stfiskou a plas-
ténkou, mrknéte i na nosnost.
Stupatko - skate za kocarek —
existuji rdzné typy, ne viechny jdou
pripevnit na kazdy kocarek, ale je

to skvéla véc.

Navleky na kola ko¢arku — dobra
vychytdvka, nebudete mit uipiné-
nou podlahu od kocarku, kdo "ne-
parkuje" v byté, ten asi nevyuzije.
Kapsar do auta - pripevni se zeza-
du na predni sedadlo spolujezdce.
Zrcatko do auta — dobra véc pro
bezpeclnéjsi fizeni, coby Fidic se
nemusite na dité vzadu otacet,
vidite ho ve specialnim zrcatku. Jiné
zrcatko lze zase umistit na opérku
zadniho sedadla, pouzijete, mate-li
dité ve vajicku - proti sméru jizdy
na zadnim sedadle a chcete na néj
zepredu vidét.

Termohrnek do auta - hrnicek,
ktery lze zapojit do zasuvky zapa-
lovace v auté. Taky se obejdete, ale
pokud mate malé déti na prikr-
mech a hodné cestujete, tak je to
dobrd véc a odpadnou vam starosti,
kde jidlo i piti ohrat.

Pfichod nového ¢lovitka do rodiny
pfinasi potfebu porizeni mnoha
nezbytnych véci, které v dosud bez-
détné domacnosti obvykle nebyvaji.
Tou prostorové nejvétsi je détska
postylka, dale pak prebalovaci pult,
vanicka s lehatkem, elektronicka
chidvicka, pripadné monitor dechu
ajiné.

Miminka v prvnich mésicich travi

v postylce vétsinu casu, a proto

je tfeba pofizeni détské postylky

a vhodné matrace vénovat zvyse-
nou pozornost. V prvni fadé je nut-
né pfi vybéru postylky a matrace
zkontrolovat, zda nabizené détské
zbozi splniuje viechny certifikaty
bezpecnosti a hygieny a je opatre-
no obchodnim jménem a adresou
vyrobce nebo dovozce. Tyto udaje
je nutné znat pri pripadné rekla-
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pfi koupani.

Baby Ring je unikatni produkt
pro koupani déti ihned
po narozeni.

Rodi¢iim pomaha
ulehcit koupani
miminka a détem
poskytuje potéseni
z volného pohybu
ve vodé, zaroven
podporuje jejich
zdravy vyvoj.

Z lasky a zodpovédnosti:
Produkty pro maminky a déti.

Byl to jen maly ismév?

Déti délaji matky hrdé a Stastné, ale nékdy plné obav
a bezradné. Existuje mnoho otazek, kdy muzeme
pomoci - s vice nez 50-ti letou zkusenosti a vysoce
kvalitnimi vyrobky, které provazeji dité celym jeho
vyvojem.

Vice naleznete na www.nuk.com

Vice informaci ziskate na: ..
NUK. Rozumi Zivotu.

www.babypoint.eu
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maci ¢i stiznosti na kvalitu vyrob-
ku. Postylky se nejcastéji vyrabéji
v rozmérech 140x70 cm a nebo
120x60cm a je pouze na rodicich,
jak velkou postylku pro miminko
zvoli.

K usnadnéni péce o dité je vhodné
vybrat postylku, ktera ma moznost
nastaveni vysky rostu od zemé -
pouze lezici miminko mulze lezet
vyse, vétsi, jiz plazici se déti musi
mit rost umistén bezpecnéji nize.
Nékteré postylky maji téz uzitec-
nou moznost bezpe¢ného staho-
vani postranice. Tycky, které tvori
strany postylky, by mély byt od
sebe vzdaleny cca 6 - 6,5cm, tak aby
dité z postylky nemohlo vypadnout
nebo si jinak ublizit. Zajimavou
moznosti je snadné vyndavani

jedné nebo dvou tycek v postranici,
aby vétsi déti mohly postylku samo-
statné opustit.

Postylka by méla byt bytelna a po-
stupné pouzitelna i pro dalsi déti,
matraci by vSak mélo mit kazdé
dité novou. Na trhu je v soucas-
nosti velky vybér détskych matraci
- nejvhodnéjsi jsou spide tvrdsi typy,
nejlépe vicevrstvé, prodysné, s kva-
litnim, snadno snimatelnym pracim
potahem. K postylce byva moznost
pfikoupit kolecka (nejlépe s brz-
di¢kou) pro lepsi manipulaci, sitku
proti hmyzu nebo drzak na latkové
dekorace (nebesa).

Urcité bychom neméli zapomenout
ani na kvalitni povleceni a pefinky,
které umozni spokojeny spanek
miminka.

Do postylky je také mozné poridit
snimac pohybu miminka, tzv. mo-
nitor dechu, ktery hlida, zda dité
pravidelné dycha.

Uzitecnou pomuckou jsou také
tzv. elektronické chuavicky, které
prfenaseji zvuk od miminka k rodi-
¢lm (i opacné) a usnadnuji hlidani
ditéte na vétsi vzdalenost. Nékteré
chuavicky dnes jiz uméji pfenaset

i obraz, takZe rodi¢e maji svého
potomka pod dozorem opravdu
nepretrzité.

Pro prvnich nékolik mésicu, nez se
za¢ne miminko samostatné pohy-
bovat a otacet, mdze byt pro rodice
pfijemnou pomuckou do domac-
nosti pfenosny kosik nebo kolébka,
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Hereditum’

Prozit kojeni,
byt matkou.

Jedinecné, télu vlastni
lactobacily z matefského
mléka. Tak pfirozené
jako Vy sama.

Kojeni je jednim z nejticinnéjsich zptisobt, jak za-
jistit zdravi déti na cely Zivot.”

Matetské mléko obsahuje fadu zdravi prospésnych ‘ f{J- n 3 n P -" a ﬁ
mikroorganismt podporujicich spravny vyvoj - -

a ¢innost imunitniho systému ditéte i matky. Novy : H ere d I tu m
piipravek Feminella Hereditum obsahuje Lactoba-

cillus fermentum LC40 izolovany ptimo z matefské- - ' _ Lt .',f.,‘.:'ﬂm

ho mléka, ¢imz respektuje pfirozenost Vaseho téla. HOEC Engy

Feminella Hereditum doplnék stravy. Pro Zeny,
které chtéji kojit.
*dle Svétové zdravotnické organizace.

n Sdilejte radost z kojeni s ostatnimi maminkami
na www.facebook.com/feminellahereditum

. ROSALGIN® EASY | Nova jednodussi

it '11“:“,L’j",lf.”.':,._r_f:",,t”k forma pripravena
k okamzitému pouziti!

————
Rychla uleva pfi
gynekologickych potizich
ROSALGIN EASY rychle ulevi od bolesti, snizi mnozstvi
vytoku a potlaci patogeny. Urychluje hojeni porodnich

poranéni - zmirfiuje bolest, paleni, fezani.

Lécivou latkou pFipravku je benzydamin hydrochlorid. Roztok k intimnim oplachiim a vyplachiim. Ctéte peclivé pfibalovy leték. www.zenskezanety.cz

ANGELINI ‘ Angelini Pharma Ceska Republika, Paterni 7, 635 00 Brno, www.angelini.cz
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ve které dité travi cas pres den

a soucasné je v blizkosti rodicd.
Vhodnou pomtckou ke kazdodenni
péci o miminko byva prebalovaci
pult - misto, kde je mozné dité
prebalovat, prevlékat, osetfovat po
koupeli apod. Misto k prebalovani
by mélo byt pohodIné jak pro dité,
tak pro rodice, protoze u néj budou
travit hodné casu. Prebalovaci pult
by mél byt zhotoven ze zdravotné
nezavadného materialu a mél by
mit zvySené postranice. Vétsina
pultl slouzi zaroven jako skfirika
pro ulozeni viech détskych potreb
a obleceni, aby rodice méli vse
pohodIné pfi ruce a od miminka na
prebalovacim pulté nikdy neodcha-
zeli.

KOUPACIi PROPRIETY

Oblibenou ¢innosti miminek byva
koupdni, a proto je dulezité zvazit,
jak a kde bude kazdodenni hygiena
v domacnosti provadéna. Pokud se

bude miminko koupat ve vanicce,
je dobré pofridit plastovou vanicku
s moznosti vypusténi vody ve dné
nadoby a také nejlépe klasické
mékké latkové lehatko, na které se
dité do vanicky polozi.

VYRAZIME DO LEKARNY...
Pokud myslite, Ze uz méate nakou-
peno, opak je pravdou. Vyrdzime
do lékarny...

Masticka na popraskané bradavky
- Casto zachrani prsa a tim i kojeni.
Masticka na prdelku — Kazda ma-
minka si oblibi jinou, ale chybét
urcit nesmi nikde.

Olejicek nebo télové mléko - Ob-
zvlasté pokud ma miminko problém
se suchou klzZi, je to nutné.
Tycinky a ¢isténi nosiku a ousek

— Pozor, miminkdm se tycinkou
nezajizdi do ouska, Cisti se jen kraj
a zahyby usniho laltcku!

Papirové plenky — Na novorozené

Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

se kupuje velikost jedna, ale vétsi
miminka se do ni nevejdou. Novo-
rozené spotrebuje klidné i devét
plinek za den, vétsi déti jsou uz
skromnéjsi.

Vlhéené distici ubrousky — Vyborna
véc.

Jednorazové prebalovaci podlozky
- Jsou Sikovné na cestovani.
Rektalni rourka — Pomaha na prdiky
pfimo zazracné.

Dudlik — Nejprve jen jeden, neku-
pujte vic, nevite, jaky dudel bude
miminko ochotné pfijmout, ¢i zda
je vlibec bude ochotné pfijmout...
Kojenecka lahev - Je dobré ji mit
doma jen pro vlastni klid.
Teplomér - Digitalni - nebo rychlo-
bézka a nejlépe uini.

Lih nebo jodisol na pupik - Kazda
porodnice vam doporuci néco jiné-
ho - takZe se zeptejte...

Bunicité ¢tverecky na ¢isténi pupi-
ku — Totéz, kazda porodnice to vidi
jinak, nékde doporucuji ty¢inky...

s wig e
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Kojenecké lahve EasyStartse Sirokym hrdlem, které usnadnuje plnéni a myti. Obsahuje protiko-
likovy dudlik, ktery svym tvarem co nejvic pfipomina matcin prs. Umoznuje tak dité kojit i krmit
z lahve zéroven.

Nyni v nové kolekci Newborn baby.

Protikolikova Idhev
EasyStart

\5 dobry za¢atek v krmeni z |dhve

www.canpol.cz CANPOLCZ




Sirup proti teploté a bolesti - Je
dobré mit ho doma v lékarnicce,
vétsinou je potfeba po ockovani. Je
lepsi dat miminkdm lék proti boles-
ti, nez ho nechat pfi silnéjsi reakci
trapit...

Odsavacka hlent - Na trhu je mno-
ho modeld, néktery by mél ur¢ité
skon¢it u vas.

A ted se konecné dostdvame k té
nejméné obsahlé, ale nejdllezité;si
¢asti miminkovské vybavicky - k ob-
leceni.

Normalni, ¢erstvé narozené mimin-
ko ma kolem 50 cm a ti az ¢tyr kil,
obvod hlavicky ma kolem 34 cm.
IdedlIni je pro ného velikost 56, ale
jen nakratko, protoZze miminka ne-
uvéritelné rychle rostou a uz kolem
trech mésict nosi velikost 62, kolem
pul roku velikost 68, kolem tri¢tvrté
roku velikost 74 a konec¢né kolem
roku uz jim zac¢indme déavat velikost
80 - a nyni nasleduje dobra zpra-
va, jejich rdst se kone¢né zpomali

a miminka rostou tak o jednu veli-
kost za pul roku. Ano, velikosti se
odvozuji od délky miminka a jdou
po Sesti centimetrech - takze 50,
56, 62, 68, 74, 80, 86, 92, 98, 104...
Obcas se néktery vyrobce rozhodne
jit proti proudu a za¢ne dodavat

na trh napfiklad velikost 64... To

je o kousicek vétsi, nez 62 a o dost
mensi nez 68. Dalsi specialitou je
¢islovani v mésicich, coz by nebylo
vlbec Spatné, ale jejich mésice jsou
takové zvlastni - nikdy velikostné
nesedi. Cislovani v u vétsich velikos-
ti v rocich je o néco presnéjsi — ale
pocita s primérnym ditétem, ale to
uz neni problém odhadnout.

Body vel. 56 4x - Spi$ méné, nejlépe
ze 100% bavlny, urcité s dlouhym
rukavem.

Body vel. 62 4x - Spi$ vice, taky
radéji bavinéné, jsou prosté k neza-

placeni.

Body vel. 68 - Za¢nou pfikrmy

a bude jich potfeba hodné!
Dupacky nebo mékkeé kalhoty vel.
56 4x - Radéji bych to s poctem
neprfehanéla, miminko z ni velmi
rychle odroste.

Dupacky nebo mékké kalhoty vel.
62 4x - Laclové riflové nebo man-
Sestrové kalhoty jsou sice ohromné
roztomilé, ale pro lezici miminko
ne pravé nejpohodInéjsi, takze
pokud narazite na néjaké oprav-
du pékné, kupte je, ale ne mensi
nez 80 - jsou idealni az pro cho-
dici mimco. Naprosto skvélé jsou
zateplené bavinéné kalhoty, pod
né ponozky a backlrky a nemusite
miminko trapit oblékanim punco-
chacka.

Ponozky nejmensi velikosti 5x — Mi-
minka maji ¢asto studené nozicky,
tak nosi ponozky i pod dupacky.
Nevyplati se kupovat levné ponoz-
ky, bohuzel nedrzi na nozic¢kach...
Trika s dlouhym rukavem nebo
mikinky vel. 56 4x — Neni tfeba pre-
hanét pocet, miminko muze hned
nosit velikost 62 nebo svetfik.
Trika s dlouhym rukavem nebo
mikinky vel. 62 4x - K nezaplaceni,
vazné. Navic miminko muize nosit

i vétsi velikosti, takZze bych mozna
doporucila hned nakoupit i par
kousku velikosti 68.

Bavinéna Cepicka obvod hlavicky
36-38 cm 2x — Nejlépe obycej-

né bavinéné, fleeceové cepky se
zdobenim na temeni se vyplati az
na chodici dité, lezicim miminkdm
docela prekazeji.

Pletené backurky, rukavicky a ce-
picka - Sta¢i 2x — miminka je moc
neumazou.

Overaly - Nékdo je ma rad, nékdo
ne, nahrazuji vlastné dupacky

a mikinu.

Overal na spinkani vel. 62 3x - Pro
novorozené se vétSinou nepouziva-

ji, méni se to zhruba ve ¢tvrt roce

s pfichodem rezimu - takzZe staci je
nakoupit od velikosti 62.

Bryndacek - Dobré jsou ty s ige-
litem na spodni strané, vyborné
jsou takova obdélnikova ,ponca”

s otvorem s rantlem pro krk, ale

je to hodné individudlni, na jedno
miminko je skoro nepotrebujete

a na druhé jich spotrfebuje spoustu
- je to dité od ditéte jiné. Ale az se
batole za¢ne ucit jist samo, tak se
budou jesté hodit.
Rychlozavinovacka — Néktera mi-
minka zavinovacku pouzivaji docela
hodné, néktera vlbec, ale rychlo-
zavinovacka je vybornd véc. Pozdéji
se z ni da odparat suchy zip a dé se
pouzivat jako podlozku pod mimin-
ko na sedacku nebo na zem.

Kojici podprsenka 4x - Prvnich
nékolik mésict potrebuji maminky
i nékolik podprsenek na den. Délaji
se s odklapécimi kosicky.

Vlozky do podprsenky 1x - Vybor-
na véc, urcité je uzijete. Zakoupit
mUzete praci i jednordzové
Jednorazové kalhotky do porodnice
- 5 ks - Urcité je ocenite.

Jemny distici gel na intimni partie -
Urcité je lepsi nez obycejné mydlo,
nedrazdi a ddkladné umyje...

Caj pro kojici matky - Je bylinkovy,
docela chutny.

Fenyklovy, anyzovy nebo kminovy
¢aj - Vyborna véc na prdiky pIlné ko-
jeného miminka. Nékterym détem
lépe zabira, pokud pije ¢aj mamin-
ka, nez kdyzZ se snazi dostat ¢aj do
miminka.

-if-
Foto: Schutterstock.com
Zdroj: redakce Mimi klub,
tipypromamy.cz, emimino.cz



Multifunk¢ni zidlicka pro déti.
Skveély vyrobek, ktery slouzi
zaroven jako zidlicka i stolecek.
Korpus zZidli¢ky je vyrobeny z
pevného plastu. Pohodlny sedak je
pFijemné polstrovany. Zidli¢cka je
opatfena 5 bodovymi pasy. Vice
informaci na www.babypoint.eu

baby@point

... s laskou k détem

Sportovni kocarek.

Kocarek jako stvoreny pro bézné
pochtizky méstem, ale i na vylety do
pfirody. Jeho bytelna konstrukce
poskytuje komfortni a bezpecny
prostor pro vase miminko.
Sportovni verzi |ze kombinovat
hlubokou korbou a autosedackou.

Vice informaci na www.x-lander.cz

X-lander

Zda se vam maly? Opak je pravdou.
Zarucené cestovatelsky kocarek.
Ackoliv je velmi prostorny

a pohodiIny, slozite ho do velikosti
pfiru¢niho zavazadla. Velmi lehce se
ovlada a maminky jisté potési

i jeho nosnost 20 kg. Vice informaci
na www.kocarky-tfk.cz

tfk trend et

Kocarek s puncem nostalgie.
Klasicky hluboky kocarek s moderni-
mi prvky splfiuje pozadavky i naro-
¢nych rodica. Poskytuje tradi¢ni
kvalitu z dob klasickych kocarku

v modernim provedeni. Vybrat si Ize
z nékolika barevnych variant. Vice
informaci na www.navington.cz

navington

C

Komercni prezentace

Détska autosedacka.

Novinka nasi kolekce BeSafe.
Inovovana autosedacka s vylepse-
nou bo¢ni ochranou, jednoduchou
instalaci pomoci ISOfixu, poskytuje
komfort a bezpedi malému
pasazérovi. Vhodna pro déti az

do 4 let. Vice informaci

na www.autosedacky-besafe.cz

BeSafe

SCANDINAVIAN
SAFETY

Termo obal na lahvi¢ku a obal

na dudlik.

Nedilnou soucasti vybavy pro
miminko je i prakticky termo obal
na lahvicku, ktery udrzuje teplotu
napoje. Obal na dudlik s omyva-
telnym vnitrkem je kazdodenni
praktickou pomuckou. Vice
informaci na www.lassig-fashion.cz

ey




a Clovicka, ktery uz umi spoustu
noho se toho ale musi naucit...
nebude probihat tak rychle jako
oho roku, spi$ po takovych skocich —
ahle jakoby ze dne na den bude umét
o kousek vic...







Uz pije z hrnecku, fikd mama

a tata. Dokonce uz leze bez cizi
pomoci po schodech, kope do mice
a hdzi s nim, vyleze i na nizkou
zidlicku. (Pokud jste to jesté neu-
délali, tak pravé nastala spravna
chvile proto prfimontovat zdbrany
na schody, aby po nich nemohlo
lézt bez vaseho dohledu, pridat
zabezpeceni k zasuvkam, aby si je
nevytahlo na nozicku, pfipadné se
vam nedostalo k vécem, které by
mu mohly ublizit.). Dokaze zvedat
ze zemé hracky a neupadne pfi
tom. Kdyz ho posadite na plasto-
vou motorku nebo kachnicku, bude
se odstrkovat nohama. A nejen to:
udrzi se a houpe se na houpacim
koni. Urcité proto neni od véci obo-
hatit jeho bednu s hrackami o nové
- jezdici. At uz se jednda o odstrko-
vadla, nebo praveé rizné houpaci
koniky nebo kohouty. Na dlouho se
stanou jeho nejoblibenéjsi zaba-
vou. Na druhou stranu, nebudte
ale znepokojen4, jestli nékterou

z téchto dovednosti détatko jesté
neumi nebo si neni jisté. Mezi takto
starymi détmi mohou byt pomérné
velké rozdily, tfeba zrovna v tom,
jak stoji (nebo nestoji) a jak se
pokouseji chodit. Nékteré déti uz
jsou ,pevné v kramflecich”, jiné se
pouze stavéji u ndbytku a dalsi uz
se poustéji do objevitelskych cest
mezi skfini a kfeslem. Kazdé dité
je individualita nejen pokud jde

o dusi, ale i ve fyzickém rozvoji.
Nenechte se strhnout k takové
nepredloZenosti, abyste nutila své
dité chodit jenom proto, Ze stejné
staré sousedovic uz béhd. Détatko
si samo urcuje, kdy je jeho noha
pfipravena udrzet ho ve vzpfime-
ném postoji. Jde o to, aby byla
dobre vyvinuta ploska nohy. Jestlize
nutite dité stat a chodit dfiv, nez

je k tomu ploska nohy zrala, mize

se stat, Ze v budoucnu nedokaze
spravné zapojovat drobné svaly
nohy a narusi se vyvoj svalové sou-
hry i v pletenci pdnevnim. Kazdo-
padné v tomto obdobi, kdy uz se
dité stavi na nohy je velmi dalezitd
spravné zvolena bota. Urcité byste
neméli Setfit, méla by byt pevna,
dostatecné vysokd, nejlépe koze-
na. Na vyhodny nakup v bazaru

v tomto pripadé urcité zapomerite,
zatimco obnosené tricko neni pro-
blém, rozslapnuté boty ano.
Pokud jde o pohyb, va$ mrriou-
sek si jisté osvojil i jednu legracni
dovednost: umi zdvihnout nozku,
kdyz stoji. Néktera ditka uz maji

rozsifené i komunika¢ni schopnosti:

fikaji nékolik slov a dobfe rozumi
vyznamu takovych slov, jako jsou

zavfi nebo otevfi pusu, sedni si, lez.

Hleda podnéty a velmi se zajima

o knihy. Rado si v nich listuje. Tohle
je obdobi, kdy je vase knihovna
nejvic ohrozena: dité vytahuje
knihy ze spodnich poli¢ek a proto-
Ze si v nich rado listuje, pripravte
se, Ze nékteré vase knihy mohou
pfijit k Uhoné. Dobrym resenim je
umistit doll knizky détatka. Zkuste
mrriouskovi vysvétlit, Ze police
vpravo je mu k dispozici, ale police
vlevo uz nikoliv — nebojte, ¢asem
to pochopi, i kdyz ted bude nejspis
vytrvale otacet hlavi¢kou do stran
na znameni nesouhlasu. To uz totiz
umi taky. Pokud mu ovsem vybere-
te knizky patfri¢né lakavé, jisté ho
snadno presvéddite.

e pouzivat tfi slova

e vylézt na nizkou stolicku

e ukazovat na predmét svého
zajmu

e Dbéhat

e pouzivat Izici nebo vidlicku
(i kdyz se zatim uplné samo
nenaji)

e postavit véz ze Ctyr kostek

* na pozadani ukazat jednu cast
svého téla

e ukazat prstem na obrazku dva
predméty

e jezdit na odrazedle

¢ chodit pozpatku

e svléknout si nékterou ¢ast
obleceni

¢ kopnout vam baldn zpatky

e, krmit” panenku

e chodit do schodu

e poslechnout slozitéjsi pokyn
nedoprovazeny gestem (néco
vezmi a zanes to nékam)

e mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadd

e pojmenovat jeden obrazek

e hodit balén horem

e stat na Spickach

* spojovat slova

e pouzivat 50 a vice jednotlivych
slov

Rika se, ze malé déti jsou nejlepsi

v obdobi mezi rokem a pUl a tfremi
lety: v této dobé uz toho spoustu
uméji, jsou mnohem samostatnéjsi,
ale jesté ne prilis, da se s nimi uz
docela dobre mluvit — a pfitom zu-
stavaji miminkovsky mazlivé, takze
si maminka jesté do sytosti uziva
néznosti a laskani.

Détatko mezi 21 a 24 mésici ziskava
pohybovou virtuozitu: po schodech
chodi bez pridrzovani (i kdyz do-
konalé to jesté neni, zatim nestfida
nozky a posunuje se nahoru ¢i dold
pfisunem) a umi dobre béhat i rych-
le zastavit.

Jeho fec se rozviji. UZ to nejsou osa-
mélé vykriky, ale véty o dvou trech
slovech. Mrriousek si uvédomuje



Prvni volba maminek ve vice nez
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Hamanek

Svacinko

Na svacince v praktickém baleni
si pochutnaji vSechny déti bez rozdilu véku.
Jsou bez pfidaného cukru a obsahuji
100% ovoce.
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Specialné vyvinuta pro domacnost
s détmi: novd fada NUK Mycich
prostredkil pro domdcnost.

v V 4
Oplachnuti 1dhve, vyprani bryndaku, utfeni pfebalovaciho k
pultu - spolu s pocitem Stésti. Déti pfinaseji rodictim spoustu P ro .m aters a
nové prace a znamenaji skute¢nou vyzvu pro nakup vhodnych m - d £
domdcich mycich prosttedkd. Skvrny od mléka nebo mrkve = a ro I n n a ce ntra
by totiz mély byt odstranény nejen peclivé, ale také bez - L. L . i
pouziti agresivnich chemickych latek. Pro domdcnost s détmi - NaSblreJte nejvice vicek od kojenECkVCh
vyvinul NUK fadu specidlnich mycich prostiedkii: Myci vyZiv a pfikrmi Hamdnek a ziskejte

prostfedek na ldhve, Praci prostiedek, Odstrafiovac skvrn
a Myci prostfedek na v§echny plochy v domacnosti jsou
bezpecné pro déti a Cisti skutecné peclivé pomoci aktivnich

penize a mnoho dalsich hodnotnych
cen pro vase centrum. Celkem
odménime 10 nejlepsich center.

latek na pfirodni bazi. 7‘
Nyni nové na détskych regalech ¢i na www.nukshop.cz

. SoutéZ probihd od 1. 10. 2014 do 31. 5. 2015.
NUK. Rozumi zivotu. Podrobné informace najdete na:

Stante se www.hamanek-pomaha.cz
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nékteré véci tykajici se hygieny.
Chape, Ze mokré kalhotky nejsou
to pravé ofechové, dokdaze vcas
oznamit, Zze se mu chce na zachod,
a vyzada si no¢nik. KdyzZ to nestih-
ne a pocUdra se, dava najevo litost.
Umi si Fict o jidlo i o piti.

S feci a s komunikaci to zac¢ina byt
vazné: ditko si s vdmi promluvi

o ¢emkoliv chce a k jeho nejoblibe-

néjsim slovam patfi ,ne”, ,nechci”
a ,nebudu”. Vase uméni taktiky

a diplomacie prochazi zkouskou
ohném, abyste viechno zvladla

v klidu a s nadhledem. Dobra pru-
prava na pubertu...

Nékdy v této dobé se také poprvé
objevuje na scéné otazka, ktera vas
mozna bude nékdy svou cetnosti

a neodbytnosti privadét k Silenstvi:

,Pro¢?” Snazte se zachovat klid

a trpélivost za viech okolnosti. Uveé-
domte si, Ze obdobi , pro¢?” trva
mnoho let, netrpélivosti si nepom-
zete — a budte vdécna, ze se dité

vyptava. Protoze jak se to fika? Kdo
se nepta, nic se nedozvi... béhem
kratké doby nékolika mésict pribu-
dou k Proc¢? jesté Kde? Jak? a Co?




svléknout si nékterou ¢ast
obleceni

LKrmit” panenku

postavit véz ze Ctyr kostek
pojmenovat dva obrdzky

postavit véz z Sesti kostek

hodit balén horem
mluvit ve vétach

sklonovat a casovat
vyskocit do vzduchu
obléknout si nékterou cast
obleceni

namalovat podle vas svislou
caru

e pouzivat az 300 slov

e poznavat zakladni barvy

e postavit véz z osmi kostek

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

Ve dvou letech projevuje vétsina
déti sirokou skalu emoci a chovani,
vcetné lasky, potéseni, radosti nebo
zlosti. Déti se stdvaji prabojné;jsimi
a maji tendenci hodné protestovat.
Rady mluvi a hraji si s rodici i dal-
$imi lidmi, mohou objevovat nové
¢innosti a rady délaji véci samostat-
né.

Rozumovy vyvoj déti ve druhém
roce je obrovsky. Ve dvou letech je
dité schopno si véci predstavovat,
tvofit si Usudek, tridit véci (kocky

a psi jsou zvirata, hrnky a talife jsou
nddobi) a fadit véci podle kritérii
(sefadit kostky podle velikosti). Je-
jich pamét se stale zlep3uje a zaci-
naji rozumét i abstraktnim poj-
mdm, jako napf. ,méné&”
(i kdyz zatim pravdépodobné ne-
pouzivaji ¢isla), ,pozdéji” a ,drive”
(ale jesté ne ,pfristi tyden), ,stejny”
a ,jiny”. Jejich predstavivost zac¢ina
byt bujnd, pfi hfe nejen napodobu-
ji, co vydély nebo slysely, ale vytva-
feji i zcela nové situace a postavy

a ,vice"

Détatko uz je docela obratné, ve
2,5 letech si samo svlékne kosilku
i kalhoty a az mu budou tfi, bude
se umét samostatné obléknout

i svléknout véetné zapinani a ro-
zepinani knoflikd. Dité ju uz velmi
hbité a nema daleko od napadu
k jeho realizaci. Dejte si na né
pozor hlavné venku, kdy se ditko
rozhodne zménit razantné smér
a uhlidat ho dava dost prace. Pri
chlzi po schodech uz stfida nohy,



umi stat na jedné noze a nékteré véty

déti se dokonce naudi i jezdit na e umyt a osusit si ruce
kole. e navlékat koralky Ani nevite jak a prvni tfi roky
Velkou roli v tomto obdobi hraje e mluvit srozumitelné v poloviné vaseho potomka jsou za vami. Na

i sprdvna hracka. Détatko miluje

' »

pfipadd dortu sviti tfi svicky, dité je obratné
sfoukne, podékuje za darky a vy

s kone¢nou platnosti vidite, Ze slad-
ké miminecko, které vam bylo zcela

oddano je definitivné pryc...

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e umyt a osusit si ruce

¢ popsat kamarada jménem

¢ hodit balén horem

e mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadd

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

e pouzivat predlozky

e pouzivat dvé pfidavna jména
e obléknout si tricko

obrazkd

obléknout si nékterou &ast
obleceni

vyskocit do vzduchu
pojmenovat Sest ¢asti svého
téla

namalovat podle vas svislou
caru
souvisle vyslovit dvé nebo tfi

obléknout si tricko

chodit ze schodU stfidanim
nohou

jezdit na trojkolce

chytit mi¢, ktery mu hodite
poznavat zakladni barvy
nakreslit rozpoznatelny obré-
zek

pouzivat dvé pfidavna jména
skloriovat a ¢asovat

skakat do dalky

vse, co muze néjakym zplsobem e pouzivat predlozky * poznavat ¢tyfi barvy

ovladat, mackat, tisknout, otacet... e fikat jednu nebo dvé basnicky e chytit mi¢, ktery mu hodite

Stavi své prvni stavby ze stavebnice, ¢ chvili stdt na jedné noze e pocditat do tri

sklada puzzle. V obchodé vas urcité e  hodit balén horem e skakat do dalky

potdhne do détského oddéleni e postavit véz z osmi kostek ¢ nakreslit rozpoznatelny obra-

a bude se dozadovat auticek, hra- e poznatjednu barvu zek

cich kobercd, nebo naopak pane- e popsat kamaradda jménem ¢ sklonovat a casovat

nek, ponika a pokojicku. ¢ chodit ze schodt stfidanim

nohou
e stat na jedné noze delsi dobu e vypravét kratky piibéh (pohad-
e popsat k ¢emu slouzi dva pred- ku)
ukazat a pojmenovat nékolik méty stat na jedné noze delsi dobu

popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty

namalovat podle vas kruh
nasypat si jidlo z krabice do
misky
samostatné se obleknout
Iva Novakova
Foto: SAMphoto.cz
Zdroj: mojedite.cz, maminkam.cz



Braska uz se tési do klubu!

Zaregistrujte se do Mimi klubu na www.mimi-klub.cz
a ziskejte kazdy mésic 20 % slevu na 50—70 détskych
produktil v hypermarketu Globus. Vyberte si
ze spousty vyrobki od plen pres détskou
kosmetiku az po vyZivu pro déti.

SOUTEZE

www.mimi-klub.cz

Nabidku mohou vyuZit rodice s détmi
do tfi let a téhotné maminky.

Radi Vam s vybérem pomuzeme v nasi kamenné
www.bubeno.cz

prodejné BUBENO v Krnové, nebo na:




JAK VYBRAT SPRAVNOU

HRACKU

Vybirat darky pro déti byva tou nejmilejsi povinnosti. Chrastitka, panenky, auticka, nebo
stavebnice? Stadi si vybrat...







Pro miminka
Miminka sice prozivaji obdarovava-
ni zdaleka nejméné ze viech, ale to
nezmensuje nasi chut darky naku-
povat. Plastova chrastitka zname
vsichni, ale na trhu se postupné
objevuji i chrastitka latkova, ktera
jsou prijemna do ruky a mivaji
jemné pastelové barvy. Dité se jimi
nemuze uhodit a mohou se prat.
Obecné plati, Ze kromé materialu,
barvy, tvaru a ceny by se pfi vybéru
hracek pro nejmensi mél brat ohled
i na bezpecnost pfi hie. Pro déti do
Sesti mésict odbornici doporucuji:
e zavésené hracky nad postylkou
pohybujici se pomoci proudéni
vzduchu nebo pomoci strojku
na klicek (pfipevnéte je tak
nizko, aby je dité vidélo)
e gumové hracky k cucani a mac¢-
kani

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

e chrastitka a piskaci hracky
e détské zrcadlo zavésené na
boku postylky

Pro batolata

Déti od pull roku do tfi let hracky
oceni mnohem vice, nez miminka.
Pravé pro tuto vékovou kategorii
prinaseji vyrobci rok co rok spoustu
novinek, kupodivu ale i staré zna-
mé osvédcené hracky, které prezily
staleti. Do té druhé kategorie patfi
urcité hracky, které za sebou déti
vozi na $nurce. S kacerem cinkayji-
cim za jizdy na zvonky jste si hrali
vy, vasi rodice a oceni ho i vase déti.
Klasickym darkem uvolfujicim na-
péti a pfemiru energie je stojanek

s kladivkem na zatloukani Spalickd.
Zabavné, ale bohuzel nakladné jsou
obrovské latkové kostky, ze kte-
rych se dé postavit hrad, lod, auto,

bunkr. Ostatné do skryse postavené
z latkovych kostek se schovavaji

i dvandctileti kluci s knihou.

Kdyz uz jsme u knizek, tak ty urcité
nesméji chybét. Na trhu je jich velky
vybér. At uz jde o knizky pohad-
kové, nebo knizky, kde muze dité
plnit rGzné ukoly rozvijejici tvorivé
mysleni, pripadné knizky, kteréze
razné rozkladat, otvirat okénka
apod. Fantazie vyrobcl v tomto
segmentu nezna hranic a vy si jisté
vyberete, co bude praveé pro vase
dité to pravé.

Zvukové hracky také jisté oceni
vsechny déti, méné uz nervézni
tatinkové. Pred nakupem si urcité
vyzkousejte, jestli neni zvuk pfilis
agresivni. Bubinek nebo xylofon je
lepsi kupovat trochu vétsi, aby se
do nich ditéti Iépe trefovalo a také
bytelnéjsi, aby nevzal za své po
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VICEJAZYCNA MATERSKA SKOLKA A JESLE

SEE-

,Dobry zacatek je zakladem tispéchu“

Unikatni vzdélavaci koncept pro déti od 4 mésici do 7 let
Multikulturni a vicejazycné prostredi

Anglictina/Nméina/Cestina

Rodili mluvéi po cely den

Pravidelnd komunikace o vyvoji

Oteviraci doba od 7 do 18 hodin, v&etng prazdnin

Adaptacni obdobi zdarma

Jesle jiZ od 4 mésicii Materska skolka
LaskyplIny a profesionain pristup Jedinetny vicejazyény vzdélavaci program
Hudebni, pohybové, vytvarné aktivity Objevovani a rozvijeni talentd déti
Prostedi vybizejici ke zkoumani a rozvoji Maximalni podpora vyvoje osobnosti
Individualni péce dle pfani rodicu VyuZiti projektové metody a Montessori
Druhy domov pro naSe nejmensi Balet, ateliér, flétna, dilna, j6ga

www.villaluna.cz Villa Luna - Rozar¢ina 25, Praha - Kr¢

Vm(ujem r?’*; )

I peX| cz

NEJLEPSI
NOVINKA
roku 2014 3’

Hvézdna zelvicka s Bluetooth !
* promita skute¢na souhvézdi ve 3 barvach

* rozsifené ovladani presj chyt ‘mmtin
telefon - hlas, pohadky, pisnicky (aplikace zdar
* funkce Morphing - plynulé stfidani barev
* vestavéné uklidnujici zvuky

. B od 0 roka KLUWDNE
V§hradnim oficialnim dodavatelefIEEERGIOUGIBIBI0L N ol USiNA Nﬁ

; p z www.facebook.com/pexicz - 5 .
je Pexi, s.r.o., Praha, www.pexi.cz e e www.KlidneUsinani.cz



prvni hre.

A znate prstové barvy? S nimi
mohou tvofit i malé déti, protoze
nevadi, kdyz skon¢i jinde nez na
papife a nenanaseji se stétcem, tak-
Ze je manipulace s nimi snadnéjsi.
PlySové hracky provazeji déti od
miminka nékdy az do dospélosti.
Originalni mezi plySovymi hra¢-
kami jsou oboustranna zviratka.

Rozuméj, z jedné strany housenka
a kdyz se zastr¢i, vykukli se z hou-
senky motyl. Nebo pulec ménici se

v zabu. Néco jako plySova evoluce.

A co doporucuji pro tuto vékovou
kategorii odbornici?

¢ nafukovaci a plySova zviratka
e vétsi kostky (nejlépe mékké)

mice viech velikosti
knizky z plastiku nebo tvrdého

papiru

hracky do vody (kyblicky a ba-
bovicky)

jednoduchy vlacek a jina vozit-
ka

nejrdznéjsi predméty z vasi
domacnosti (I1zicka, krabice,
pokli¢ky, zvonecek, krabice
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koli¢k na pradlo apod.)

hracky na koleckach, které dité
taha za sebou

hracky, které se daji skladat na
sebe nebo do sebe zasouvat
(kostky, kelimky a navlékaci
krouzky, matrjosky)
jednoduché skladanky

ilustrované knizky z odolného
a bezpecného materialu
détské barvicky a motivy k vy-
barvovani

drfevéna ¢i gumova auticka
hudebni hrac¢ky (tamburina,
bubinek, rolnicky)

panenky s vybavenim

e hracky tridici a navlékaci (roz-
pozndvani tvart a manuadlni
zru¢nost)

¢ modeliny nebo tésto na hrani

e hudebni hracky (pianko, xylo-
fon, bubinek, trubka)

e hracky, do kterych se da bou-
chat (prkénko se zatloukacimi
koliky)

e détsky telefon

e stavebnice

¢ hracky na pisek (kyblik, lopatic-
ka a formicky)

¢ houpaciho koné

e détské odstrkovadlo

e navlékaci buzirky

e panenky s vybavenim

e kocarek a postylku na panenky

e plysova zvirata

e stavebnice

e papir, vodové a temperové
barvy, modelinu

e kolobézku a tfikolku

e prevlékaci kostymy

e hry na dospélé a na pohadky -
obchod, |ékar, kadernik a prin-
cezny

e sklddacky a jednoduché hry
(domino, obrazkové karty,

mozaiky)

¢ magnetickou tabuli

e détské potreby pro domacnost
(smetacek a lopatka, zehlicka,
nadobicko, ry¢ a détské kolecko
na zahradu)

Déti od tfi do Sesti let oceni hracky
snad uplné nejvice. Hrat si je jejich
hlavni , pracovni ndplni”, takze pra-
vé pro né je radost vybirat. Pravé

u této vékové kategorie zacind byt
také nejpatrné;jsi rozdil mezi hra¢-
kami pro holky a pro kluky. Zatimco
kluci jsou fanousky stavebnic, z ho-
lek se stavaji ,maminky"”. Staveb-
nic existuje velké mnozstvi druhq,
takZze pfi vybéru je dobré se ridit
nejen cenou, ale i tim, jestli se daji



dokupovat dalsi sady od jednoho
druhu, jestli ,poroste” s ditétem.
S dfevénymi kostkami si vyhraji
malé déti, ale aby byly zdbavné

i pro predskolaky a skoldky, mélo
by jich byt velké mnozstvi potfebné
na slozité stavby.

Pro predskoldky — a to uz oprav-
du od tfi let — existuji spolec¢enské
hry. Skladani obrazkd na magne-
tickou tabuli zvladnou déti samy,
ale v tomto véku pocitejte s tim,
Ze budete muset hrat spolec¢né.
Protoze si v tomto véku déti hraji
na ,nékoho”, nabizeji prodej-

ny soupravy pro hru na doktora,
prodavacku, vypravciho, kuchyriky
véetné nadobi, vysavacl, mixerd,
naradi, sekacek — cokoli, aby si dité
mohlo hrat na , dospélaka”.
NemUzu prejit velké holcic¢i téma -
panenky. Pfi pohledu do kocarkd
malych slecen je vidét, Ze nejvétsi
zajem je o panenky, které vypadaji
jako opravdova miminka. Nékteré

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

se tak i trochu projevuji, breci, smé-
ji se, ¢uraji do plinek, opakuji vase
slova, reaguji na to, jestli je hou-
pete nebo jim davate jidlo. Takové
panenky byvaji pomérné drahé a je
tfeba zvazit, jestli by je vice neo-
cenily hol¢icky az ve Skolnim véku.
K panenkam patfi nejen oblecky
a kocarky, ale i doplriky. Postylka,
kolébka, autosedacka, zidlicka na
krmeni... Krasné, ale drahé jsou
drevéné domecky na panenky.
Neopomenutelné jsou opét knizky.
V tomto obdobi byvaji zamérené
na rozvoj ditéte, na to, abychom ho
fadné pripravili na vstup do skoly.
V nabidce zddného nakladatelstvi
snad ale nechybi i klasické pohadky,
Casto obohacené o CD, pripadné
tfeba pracovni sesit.
Odbornici radi:
e panenky, kocarek, domecek pro
panenky
e zdravotnicky kufri¢ek a kader-
nickou soupravu

sportovni nacini - obrug, 3vi-
hadlo, krouzky, kuzelky, hokej
i kole¢kové brusle
tabule a kfidy, magnetickou
tabuli
koberec se silnicemi a dopravni
znacky
jednodussi konstruk¢ni staveb-
nice
auticka, vlacek i jerab
knihy (pohadky, jednoduché
encyklopedie, knihy s hadan-
kami a vyplriovackami, omalo-
vanky)
détsky magnetofon pro nahra-
vani zvukU a prehravani poha-
dek a détskych pisnicek
vystfihovanky z papiru
navlékaci koralky
marndasky a loutkové divadlo
pexeso, "Clovéle nezlob se"
s obrazky
-if.-

Zdroj: Majka Vinicka, obchodni-

-dum-mija.cz, rodina.cz



Fisher-Price

Pejsek
a pejskova
sestri¢ka se
spoustou nové
zabavy diky
Smart
Stages™!

freshidecs.eu

' se
SMART
STAGES

Smart Stages Pejsek
a pejskova sestficka

Nejoblibenéji vyrobky Fisher-Price, MLUVICE MLUvict
G X3 Z : PEJSEK PEJSKOVA
se ktc?,ryml se defl tak rady ma}%h SMAFT SESTRICHA
a hraji, nyni nové s technologii STAGES SMART
STAGES

Smart Stages. Kazdé dité se vyviji

svym vlastnim tempem a technologie ’u‘ . o A
v S y— T
Smart Stages tento vyvoj vhodné l

podporl. Vyberte s1 ze tri urovni Prvn{ slavka Vase détatko se Zabavna hra plnd

pisnicek, slovnich spojeni nebo zvukii a zvuky vzbuzujf b'l;ld'e uéitnové fantazie, kc}e’ se hl:aé}(yo
L pozornost Vaseho véci s kazdou dalsi stévaji soudasti ptibéhy,

tu pravou pro konkrétni vyvojové miminka. otézkou a odpovadi. ${m¥ rozvijeji predsta-

obdobi: staéi jen pfepnout! vivost Vaseho ditéte.

www.fisher-price.cz






ABY BYLA KUZE

ZDRAVA...

Novorozeneckd kuze ma cetné anatomické a funkcni odlisnosti od kaze starsich déti
a dospélych. Pravé proto musime péci o détskou pokozku vénovat vétsi pozornost a dat
pozor, abychom néco nezanedbali.




Koupani a péce po koupeli
Miminka vétSinou miluji teplou
vodu, pfipomind jim dtvérné
znamé prostredi — plodovou vodu
v matefském bfise. Détatko nemu-
sime koupat denné, ale vétsiné ko-

”» _

jencl se pobyt ve vodé libi a citi se
v ni dobre, takZe se koupel obvykle
stdva dalezitym dennim ritualem.

Priprava koupele:

¢ Teplota v mistnosti ma byt
22-26 °C.

¢ Ve vanic¢ce by mélo byt 10-15
cm vody.

¢ Vhodnégjsi je nalit do vanicky
nejprve studenou vodu a po-
stupné pridavat teplou.

e Voda by méla mit teplotu téla,
tj. okolo 37 °C. Teplotu zkont-
rolujte teplomérem.

¢ Pred koupdnim omyjte mimin-
ku genitalie a zadecek od ne-
Cistot. Zadecek umyjte détskym
mydlem.

Jak spravné koupat:
e Détatku podlozte jednou ru-
kou hlavi¢ku a druhou télicko.

Opatrné ho polozte do vanicky,
ruku zpod télicka vytahnéte,
hlavicka miminka musi byt vzdy
podeprend. Méla byste se stdle
opirat o predlokti své ruky. Prs-
ty pfidrzujte raminko a horni

Cast paze détatka. Pokud mate
koupaci kyblik, pak v ném dé-
tatko drzite v jedné ruce pres
hrudni¢ek — miminko v kybliku
sedi ponorené po raminka,
druhou ruku muzete pouzit na
pfidrzeni zezadu a myti.
Koupel by méla trvat 3-7 mi-
nut.

Novorozenec potfebuje koupel
hlavné pro pocit osvézeni a Cis-
toty, proto ho nemydlete od
hlavy po paty. PouzZivejte mydlo
vyhradné urcené pro détskou
pokozku. Dbejte na ddkladnou
ocistu zadecku — zde se do kuze
dostavaji latky obsazené v moci
a stolici. R&dné& umyjte i viech-
ny zahyby ¢ili podpazdi a krk,
nezapomerite na misto za ous-
ky a po myti je peclivé vysuste.
Détské vlasky se nemasti, staci
je umyvat jednou za tyden

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

a nepotrebuji Sampoén. Pény do
koupele nepouzivejte, zbytecné
vysusuji pokozku a jsou castou
pfic¢inou alergii. Pro déti, které
maji suchou pokozku, je vhod-
né pouzivat oleje do koupele,
ale jen osvédcenych détskych
znacek, neparfémované.

e U starsich déti Ize pouzivat
détska mydla, Sampodny ¢i jinou
kvalitni détskou kosmetiku
urcenou pro koupani déti.

Pfenaseni, suseni a osetieni

po koupeli:

Podsurite détatku ruku pod za-
decek (druha ruka je stale pod
hlavickou) a opatrné ho preneste
na pfipravenou osusku. Pevné ho
drzte, protoze jeho télicko je mok-
ré a mohlo by vdm vyklouznout.
Pokud vytahujete détatko z koupa-
ciho kybliku, dobre ho drzte jednou
rukou pres hrudnicek a druhou
rukou mu pfidrzujte hlavicku (nebo
podsunte obé své ruce do podpazdi
miminka, palce pak mate na jeho
na hrudnicku a zbyvajici prsty na
zadickach, ¢imz ¢astecné jistite

i hlavicku — bude se vam takto lépe
z kybliku vytahovat).

Jemné détatko osuste. Pouzivejte
vhodnou mékkou osusku, do které
miminko jen lehce zabalite. Dbejte
na dokonalé vysuseni oblasti v okoli
genitalii, v zdhybech pod krkem

a v podpazi.

Po koupeli (nebo pred ni - to zalezi
na vas) mlzete détatku doprat
masaz.

Zdravou détskou pokoZku neni tre-
ba natirat krémem ani olejovat.
Pokud ma dité suchou pokozku,
mUzete ji promazavat kvalitnim
détskym mlékem, krémem, mimin-
ka do cca 6 tydnU i olejickem.

U déti, které trpi koznim one-
mocnénim, se fidte doporucenim
lékare.
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Osetieni zadecku po stolici

PFi kazdé vyméné pleny peclivé
ocistéte pokozku détatka od zbytku
stolice a moci. Po stolici je nejlepsi
détatku zadecek oplachnout pod
tekouci vodou a docistit vihkou ga-
zou. Pokud nejste v dosahu tekouci
vody, mUzete pouzit ¢istou baviné-
nou plenku, vilhkou gdzu, papirovy
ubrousek nebo trochu détského
olejicku.

Utirejte vzdy smérem zepredu
dozadu - jednim tahem od genitalii
ke kone¢niku, aby se do genitalii
nedostaly bakterie z kone¢niku.
Dodrzovat tento postup je dllezité
hlavné u dévcatek. Pokud zadecek
a genitdlie Cistite opakované, vzdy
pouZzijte Cisty ubrousek ¢i gazu.
Chlapeckiim opatrné ocistéte penis
a Sourek, pokozku nepretahujte.
Na zavér zadecek potrete tence
krémem proti opruzenindm.

Péce o pupek novorozence

Pupek miminka je nutné dikladné
osetrovat, aby nedoslo k infekci.
UZ v porodnici by vdm méla sestra
ukazat, jak to nejlépe provadét.

K osetfeni potfebujete sterilni
gdzu — Ctverecky a lékarsky 40% lih
(v nékterych porodnicich radi misto
néj pouzivat par kapek materského
mléka).

Ze zacatku je treba pfi kazdém
prebalovani namocit gazu do lihu,
opatrné vytfit pupek pod svorkou
¢i okolo pahylku a z vrchu pfilozit
na pupek ¢istou gdzu. Nez se jizva
zahoji, ranu pfi koupani pfilis nena-
macejte. Pokud se do oblasti pupku
dostane voda, opatrné ho vysuste.
Po seschnuti a odpadnuti pahylku
byvéd pupek vétsinou zahojeny.
Nelekejte se, pokud se na ném
obcas vyskytne par kapek krve — je
to béZzné a neznamena to, ze je
néco v neporadku. Jestlize vSak
okoli pupku z¢ervena nebo zac¢ne

mokvat, navstivte ihned détského
lékare.

Plenkova dermatitida

Specidlni pédi je tfeba vénovat
plenkové oblasti. Pod plenami vzni-
ka specifické prostredi, ve kterém
Casto dochazi k tzv. plenkové der-
matitidé. Jako zékladni faktor se
zde uplatriuje vlhkost a tfeni, proto
k postizeni dochdazi hlavné u kojen-
cl ve véku 9 az 12 mésicy, kdy uz se
vice pohybuji. Chemicky vliv latek
obsazenych v moci a stolici ma spise
druhotny vyznam. Enzymatickym
$tépenim mocoviny vznika ¢pavek,
ktery zvy3uje kyselost kozniho
povrchu. V takovém prostfedi se

ve zvysené mife uplatiuji lipadzy

a proteazy (enzymy) ze stolice, kte-
ré pak kazi drazdi. Stolice kojenych
déti ma vice zasadité (opak kyse-
Iého) pH, proto maji mensi sklon

ke vzniku plenkové dermatitidy.

V podrazdéné kazi dochazi snadné-
ji k pomnozeni kvasinek a bakterii,
a tim ke zhorsovani kozni nemoci.
V soucasné dobé jsou vyhodou
bavinéné plenky s velmi dobrym
sacim efektem, které jsou Setrné

k pokozce miminka. Vybirat dnes
muUzeme z nékolika rlznych typt
kalhotek i plenek, tak abychom
nasli pro své dité optimalni varian-
tu. Rovnéz navlhéené hygienické
utérky umoznuji udrzet pokozku
nepodrazdénou, bez kvasinkové

a bakterialni infekce. Kupodivu
jsou pouzivané kosmetické a synte-
tické materialy velmi dobre tolero-
vany, podrdzdéni ¢i dokonce alergie
jsou spiSe vzacnosti. | pfi pouzivani
kvalitnich jednorazovych plen se
musi dité prebalovat c¢asto a ale-
spon 1x i béhem noci. K omezeni
tfeni je nutné vybrat odpovidajici
velikost plenkovych kalhotek. Jako
ochranny krém zUstava nejvhodnéj-
$i détska mast s rybim tukem, ktera

Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

svou konzistenci vytvari na povrchu
kaze jemny film, ktery minimali-
zuje kontakt kdze s moci a stolici

a rovnéz omezuje treni. Vzhledem
k riziku vdechnuti se upousti od
pouzivani zasypu. Pokud nedochazi
pfi peclivém osetfovani ke zlepseni,
muze jit o infekci nebo jiné kozni
onemocnéni a je tfeba konzultovat
lékare.

Ochrana proti venkovnim vlivim
V zimnim obdobi je nutné myslet
na ochranu obli¢eje proti mrazu.
Pred prochdzkou se museji na
oblicej aplikovat masti nebo krémy
na bazi voda v oleji, pfi teplotach
kolem nuly je vhodny napfiklad tzv.
Infadolan (vazelina s vitaminem

A a D). Pti teplotach pod minus 5°C
by kojenci neméli chodit ven.

O pokozku déti je potfeba pecovat
i vI1été, dulezita je ochrana pred
slune¢nim zarenim (fotoprotekce).
Obecné plati, Ze kojence nevysta-
vujeme pfimému slunci z nékoli-

ka ddvodU: spaleniny, prehfivani
organismu, prevence rakoviny klze
v dospélosti (basaliom, melanom),
prevence predcasného starnuti po-
kozky. Ochrannou ,,opalovaci” kos-
metiku, tzv. sunscreeny doporucuje-
me pouzivat az u déti od 6 mésicl
véku. Do té doby se klze chrani
pred sluncem lehkym odévem. Déti
do 3 let véku by mély pouzivat tzv.
fyzikdlni sunscreeny. Ty obsahuji
pigmentové castice (napf. oxid tita-
nicity nebo oxid zinec¢naty), které
blokuji prichod slunec¢niho svétla.

I u vodostalych krém0 se musi jejich
aplikace béhem dne nékolikrat
opakovat.

Zdroj: MUDr. Radek Klubal, MUDr.
Jana Simkova (Dé&ti a my),
mamaaja.cz

Foto: Shutterstock.com
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ATOPICKY EKZEM?

Pokud mate doma dité s atopickym ekzémem, jisté pro vas neni novinkou, zZe timto

onemocnénim trpi kazdé paté dité v Evropé.



Atopicky ekzém, zanétlivé a svédivé
koZni onemocnéni, postihuje stale
vice déti kratce po narozeni nebo

v prvnim roce zivota. Dispozice jsou
dany zcasti geneticky, propuknuti
AD v3ak zasadné ovliviiuje péce

o pokozku ditéte v prvnich mésicich
Zivota.

.Vyzkumy z poslednich 5 let
prokazaly, ze 15 az 25% déti trpi
ekzémem. Nebyly to détské geny,
které prosly takovou zménou,
zménilo se nase prostredi. Dochazi
tak k naruSovani ochranné kozni
bariery, ¢imz se zvysily predpokla-
dy pro vznik a rozvoj atopického
ekzému,” upozornil predni britsky
dermatolog Prof. Michael J. Cork,
vedouci vyzkumu katedry derma-
tologie University of Sheffield, na
Kongresu primarni péce konaném
vloni v Praze.

Kaze malych déti je mnohem tenci
nez u dospélého, presto ma zasadni

ochrannou funkci. Pfitomnost vody
v koznich burkach posiluje funkci
bariéry, pfi vysychani kdze dochazi
k jejimu naruseni, ztraté vody a tim
ke snazsimu proniknuti alergent

z vnéjsiho prostredi.

Atopos znamena v fectiné zvlastni
- kGize potenciondlnich ,atopika”
reaguje zvlastnim zpUsobem i na
bézné podnéty. Témi jsou sliny, pot,
jidlo nebo moc¢ a stolice. K jejich
odstranéni je nutné pouzivat
ucinné, ale zaroven Setrné myci
pfipravky.

Zakladnim predpokladem Uspés-
né prevence propuknuti atopické
dermatitidy u kojencl a malych
déti je znalost a omezeni faktort
vyvolavajicich svédéni a drazdéni
pokozky. Maminky jsou jiz v po-
rodnici informovany o tom, v ¢em
koupat a ¢im vhodné nésledné , do-
mastovat” kGzi novorozence a tim
predejit rozvoji AD.

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Casto doporucované pravidelné
koupani pouze v Cisté vodé ne-
musi byt optimalni z nasledujicich
davodu:

1. Samotna ¢istd voda neodstrani
z pokozky zbytky vyse uvede-
nych mastnych nedistot.

2. Riziko mlze pfindset i tvr-
dé voda s vysokym obsahem
mineralnich latek, mdze mit za
nasledek poruseni ochranné ba-
riéry pokozky a vzniku zanétu.

3. Prolomeni bariérové funkce
klze ditéte zpusobuje i kou-
pani v samotné vodé, kterd ma
vyssi pH nez pokozka a zapfici-
fiuje jeji vysychani.

Pfednosta dermatovenerologické

kliniky FNKV a 3. LF UK profesor

Petr Arenberger vysvétluje:

«Tak napfriklad olivovy olej maze

pfi kosmetickém pouzivani ochran-

nou bariéru détské kaze zbyte¢né
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zmény kozniho povrchu se obvykle
neobjevi hned, ale az po nékoli-
kerém pouziti, takze obtize hned
nespojujeme s pouzitim nevhodné-
ho kozniho prostrfedku. Z tohoto
pohledu se tedy pro zdravou kizi
jevi nejpfiznivéji olejovéprisady

v krémech, které jsou na bazi vyso-

ce mineralnich olejd.”

Mezi rodi¢i naddle panuji nékteré
zazité nazory napfiklad, Zze produk-
ty bez konzervantl jsou pro déti
vhodnéjsi. Konzervanty viak chrani
vyrobek pred usazovanim a mno-
Zenim bakterii a plisni a zvySuji tak
dlouhodobé jejich bezpecnost.

j ditete od narozeni do 11 let

~Koncentrace konzervantl v pro-
duktech s kontrolovanym slozenim
pro déti jsou natolik nizké, Ze byste
dité museli umyt 50 miliénkrat za
den, aby to bylo nebezpecné. Pro
Setrné omyti a zvlacnéni détské
pokozky doporucuji specialné
vybrané myci prostredky pro déti,



jako jsou napfiklad koupelové
oleje. Ty vytvofi okluzni ochranny
film na pokoZce a zabezpedi ji proti
ztraté vody. V. modernim dermato-
logickém pojeti se pouzivani téchto
koupelovych pfipravka vyuziva

k prevenci atopické dermatitidy

i k jeji lé¢cbé.”

Léky pfi lécbé ekzému

Tim se pomalu dostavame k tomu,
jak atopicky ekzém lécit...
Ulevové léky — Pfinaseji ulevu

v podobé snizeni svédéni, silného
zarudnuti. Preventivni s protiza-
nétlivym ucinkem - tyto léky brani

rozvoji alergické reakce, o jejich
uzite¢nosti a vhodnosti rozhoduje
vzdy lékar — alergolog s koZnim
odbornikem.

Promastovaci krémy - Péce o su-
chou klzi je nejdulezitéjsi. Pravidel-
nym promastovanim kdze zlepsime
jeji funkce. Podafi-li se stav kaze
zlepsit pomoci tzv. promastovacich
krém0 a masti, obycejné se pod-
statné zlepsi i ekzém. Spotreba
promastovacich krému a masti pfi
spravné lécbé je pomérné velka.
Promastovaci krémy vtirdme néko-
likrat denné do zdravé i postizené
kdze, ale vzdy jen tolik, kolik se
vstfebd. Na kdzi nesméji vyrazné
zustat prebytecné nanosy. Pod
silnou vrstvou krému nebo masti se
klze prehfiva, Spatné dycha a stup-
fuje se svédéni. Dllezitd zdsada je:
¢im méné krému a ¢im castéji, tim
lépe.

Sklenény pilnik — Novinkou na trhu
je zvlastni pilnik, kterym odbornici
doporucuji osetfit pokozku prévé
prfed promastovanim. Sklenéna
peelingova ¢ocka totiz priznivé pU-
sobi na pokozku. Kfemicita brusna
plocha ma protizanétlivy ucinek

a pokozku hydratuje. Co¢ku byste
méli pouzit na cistou, zvlh¢enou
pokozku a postizena mista ¢ockou
"hladit" jednim smérem. Nepouzi-
vejte tlak ani silu. Kfemicita brusna
plocha zmirfuje svédéni a pokozka
se po aplikaci zklidni. Krém potom
lépe prostoupi pokozkou.

Zevnimi hormonalni léky — tzv.
lokalnimi kortikoidy - Vyuzivame
jejich rychly protizanétlivy a proti-
svédivy ucinek. Nelé¢i onemocnéni,
ale pouze ho zklidnuji a to jen

po dobu, kdy je pacient pouziva.
Pouzivame je jen v dobé nejvétiiho
zhorseni ekzému a k prekonani
kritickych obtizi. Jakmile se ek-
zém zlepsi, ihned hormonalni 1ék
vysazujeme a vracime se k osvéd-



¢enym udrzovacim |éklm a zvlac¢-
fujicim mastem. Této 1é¢bé Fikame
intervalova, protoze hormondlni
[é¢bu vzdy na nékolik dnd prerusu-
jeme a pouzivdme jiny, nekortikoid-
ni 1ék. Pauza v hormonalni |é¢bé by
méla byt nejméné tak dlouhd, jak
dlouho jsme hormondlni Iék pouzi-
vali. Jsme mnohem radéji, kdyz je
dvojndsobna. Je vhodné si presné
znacit do kalendéare, kdy pouzi-
vate kortikoidni krém nebo mast.

V praxi to napriklad znamen3, ze 3
dny pouziji hormonalni Iék a 6 dnu
osetruji jinym zpUsobem. Kortikoid-
ni preparat aplikujeme 1-2x denng,
prfesné jen na mista akutniho za-
nétu, ktera jsou zarudla a zdurela.
Osetfujeme predevsim na noc, ale
az po vstrebani zvlac¢niujiciho krému
(asi za pul hodiny po promasténi).
Volbu konkrétniho léku je nutné
ponechat na koznim lékafi, ktery
pfi doporuceni musi vzit v ivahu
vék pacienta, rozsah a lokalitu oset-
fované plochy, typ a stddium ekzé-
mu, eventudlni druhotnou infekci

a typ kuze pacienta.

Kdy se zhorsuje atopicky ekzém?

e v podzimnich a jarnich mésicich

e pfi chfipkovych onemocnénich

e pfi zanétech hornich dychacich
cest

e pfianginé

e  pfi zanétu stfedniho ucha

® pfibézné rymé

e  pfi profezdvani zoubkl

*  pfi zvy3ené teploté rizného
plvodu

e  pfi zazivacich potizich

e  pfi stfevnich parazitech

e pfi konzumaci nékterych ne-
vhodnych potravin (¢okolada,
plisnové syry, vlasské ofechy,
konzervované potraviny, ko-
fenéné nebo kyselé pokrmy,
aromatické ovoce)

Které vlivy plsobi nepfiznivé na
atopicky ekzém?
e casté myti mydlem
¢ kontakt se saponaty
e nadmérné a pfrili§ casté myti
i jen béZnou vodou
e pouzivani pény do koupele
e ndvstévy plaveckych bazénu

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

s upravovanou chlorovanou
vodou

e vIinéné tkaniny, kozesiny, latky
s vlasem (flanel, plys, samet
apod.), odévy z umélych vldken

e drazdivé chemikalie (vyvolavani
fotografii, prace v chemické
laboratofi, barvy, fedidla, mo-
delovani s hlinou)

e prasné prostredi (hfisté, prach,
cement)

¢ hlina (zahrada, chata, chalupa)

Co zpusobuje silné svédéni klize
u pacientl s ekzémem?

Latky, na které je pacient alergicky:
pyl, prach, roztoci, nékteré druhy
potravin (napf. prili$ ostra a kysela
jidla, mléko, vejce, ryby, cokolada,
nékdy ofechy, aromatické ovoce),
nespecifické provokacni faktory
zmény v teploté a vlhkosti ovzdusi,
zapoceni a psychicky stres.

Svédéni je casto kruté a uporné,
proto jsou malé déti postizené
ekzémem casto plactivé a mrzuté.
Stav je navic zhorSovén i dlouhodo-
bym nedostatkem odpocinku a no¢-
niho spanku, ktery je znemozriovan
mucivym svédénim.

Je ekzém vylécitelny?

Atopicky ekzém je onemocnéni

s vrozenou dispozici, neni proto

v moznostech soucasné mediciny se
tohoto onemocnéni zcela zbavit. Je
viak mozné, pri peclivém dodrzo-
vani viech lé¢ebnych a preventiv-
nich opatreni, ,, dostat ekzém pod
kontrolu”. Pfiznaky ekzému slab-
nou s postupujicim vékem. Vétsinou
vymizi do dvacatého roku véku

a jen ve zcela ojedinélych pfipa-
dech, u nejtézsich pacientd, suzuje
postizeného i déle.

Zdroj: moje-rodina.cz, atopickyek-
zem.cz, foto: Schutterstock.com



LABORATOIRES

KLORANE

«Péce, ktera je pro moje miminko
bezpelna, mi dodava pocit klidu.»

Pripravky Klorane Bébé podléhaji pfisnym kontrolam a kritériim:
Diky vytazku z mésic¢ku zajistuji ochranu, bezpecnost a velmi
dobrou snasenlivost. Neobsahuji parabeny ani barviva a jsou
testovany pod pediatrickou a dermatologickou kontrolou. PFi-
pravky Klorane Bébé se staraji o klid Va3 i Vaseho ditéte.

Klorane Bébé s mésickem.
Vase prirozena volba.

Pozadejte o radu ve své oblibené Iékarné. WWW_ k '.0 ra n e N CZ
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dar na cely zivot

m Pupecnikova krev je zdrojem krvetvornych
kmenovych bunék, které se vyuzivaji na lé¢-
bu nékolika desitek vaznych onemoc-
néni.

= Medicinsky vyzkum otevird nové moznosti
vyuziti vlastni pupecnikové krve a tkané
pupecniku v regenerativni medicing, kde
se jejich ucinek ovéfuje u vice diagndz, jako
napiiklad détska mozkova obrna, autis-
mus, diabetes 1. typu, traumatické po-
Skozeni mozku a dalsi.

® Cord Blood Center nabizi ve schvalenych ne-
mocnicich jako jedina tkarnové banka v Ces-
ké republice také odbér a uskladnéni bu-
nék z tkané pupecniku ditéte. Tato tkan
obsahuje mezenchymalni kmenové bun-
ky, které se se navzajem doplnuji s burikami
z pupecnikové krve. Rodice maji moznost
se rozhodnout mezi typy odbéru Classic,
kdy je krev odebirana pouze z pupecni Sna-
ry a Premium, kde se odbérem iz placenty
zvysSuje mnozstvi odebrané krve a tim i
sance na vyssi obsah kmenovych bunék.

= Kmenoveé burky z pupecnikové krve a tkané
pupecniku se odebiraji na za¢atku zivota,
jsou mladé a maji dobrou schopnost se
mnozit. Nejsou zatizené Zivotnim stylem,
starnutim anebo ziskanym onemocnénim.
Vice informaci se dozvite na Jejich odbér je jednoduchy, bezbolestny

800900 138 a neskodi matce ani diteti.

www.cordbloodcenter.cz

CORD
BLOOD/CENTER Vice bunék, vice zivota a




Posezeni bez bolesti... ?

FAKTU vam ulevi od potizi s hemoroidy

Sve . . T
v uginny proti bolesti FI B
v" velmi rychle zastavuje krvaceni \ RS .
T A
. , , v gv s VN
Y’ zbavuje péleni a svédeéni b roueu rotesinimast__ /
v podporuje hojeni zanicenych | E=smees— 2 |

I Faktu® mkta""..’.’.}:'f.. .

a krvacivych hemoroid(

e L

v vhodné pro [é&bu ran po proktologické
operaci (pouze na doporuceni Iékare)

FAKT
ulevi!

Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Mast a &ipky Faktu jsou léky uréené k vnéj$imu uziti.

FA KT U ®PFi hemoroidech Fakt ulevi www.FAKTU.cz
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EKOVACT
ALENDAR

Ockovani je dulezitou soucasti zdravotni prevence, jehoz zakladnim vyznamem je
predchazeni nékterym infekénim nemocem. Je jednim ze zpUsobu ochrany pred vaznymi
infek¢nimi nemocemi, z nichZz nékteré mohou byt i dnes smrtelné ¢i mohou zanechat na
ditéti trvalé zdravotni nasledky.






Ockovani spociva v povzbuzeni
lidského imunitniho systému a vy-
tvoreni obrannych latek (protilatek)
v téle ockovaného jedince. Ockova-
ci latka obsahuje slozku (antigen),
ktera pochazi z pavodniho infek¢-
niho mikroorganizmu (viru ¢i bak-
terie). Antigen lze podat Usty nebo
injekéné. Podéani antigenu vyvold

v téle imunitni odpovéd, vytvori

se obranné protilatky, stejné jako
pfi skute¢cném onemocnéni, ale ve
skutecnosti dité neonemocni. PFi
nasledném setkani téla ditéte s in-
fekci, zpUsobenou tymiz viry nebo
bakteriemi, dokazi tyto protilatky
viry a bakterie rozeznat a ve spolu-
praci s dalSimi slozkami imunitniho
systému je i znicit.

Proc€ je nutné v ockovani stale
pokracovat?

Z vyse zminéného vyplyva, ze
oc¢kovanim branime sifeni infek¢-
nich onemocnéni v populaci. To,

Ze néktera onemocnéni koncici
tézkymi nasledky, mnohdy smrti, se
jiz v populaci nevyskytuji, vdé¢ime
pravé ockovani. To viak nezna-
men4, Zze s nim mdzZeme prestat.
Pokud se ohlédneme do historie,
preruseni ockovani proti nékteré

z nemoci z rdznych ddvodd, mélo
za nasledek vétsi pocet nemocnych
touto chorobou.

Ockovanim chranime tedy nejen
sebe, ale i celou nasi populaci. Ci-
lem ockovani je Uplné vymytit dané
onemocnéni. Teprve po nezazna-
mendni zadného pripadu nemoci
po dobu nékolika let, mizeme s o¢-
kovanim skoncit. To se zatim stalo
pouze v pfipadu pravych nestovic.
Vyhoda o¢kovani mnohonasobné
prevazuje jeho rizika, kterd jsou
navic zanedbatelna v porovnani

s riziky pfi prodélani infekéniho
onemocnéni u neo¢kovaného
jedince.

Proti ¢emu se déti ockuji?

K oc¢kovani déti se dnes pouziva
predevsim hexavakcina. Ta zahrnu-
je ockovaci latky proti Sesti nemo-
cem - zaskrtu, tetanu, davivému
¢ernému kasli, invazivnimu one-
mocnéni vyvolanému plvodcem
Haemophilus influenzae typu b,
prenosné détské obrné a virové
hepatitidé typu B. Vakcina se musi
podavat v presném ¢asovém roz-
mezi. Pokud se tak nestane, musi se
dité ockovat znovu od zacatku.
Viechny zminéné nemoci jsou velmi
nakazlivé, s tézkym prabéhem,

pfi nedostatecné Iékarské pomoci
smrtelné.

Bakterie cerného kasle napada sliz-
nice prakticky vSech ¢asti hornich
cest dychacich. Nemoc se prendsi
kapénkovou infekci, ma rychly spad
a zejména pro malé déti mize byt
smrtelna. Typickym projevem jsou
série péti az deseti mohutnych
zakaslani, v prbéhu kterych se
nakazeny dusi, a po kterych vzdy
nasleduje mohutny hykavy nadech.
Po zachvatech se dostavuje zvrace-
ni, nemoc provazi vysoké teploty.
Zaskrt je mikrobialniho plvodu

a prenasi se vzduchem. Prvnimi pfi-
znaky jsou bolesti v krku, zdureni
mandli i podcelistnim miznich uzlin.
PFi v€asném nezaléceni se nemoc
zméni v tzv. zhoubny zaskrt — krk
zdurenim dosahuje stejného obvo-
du jako hlava, propuka zanét srdec¢-
niho svalu a obrna mékkého patra
pfipadné dalsich ¢asti téla, vedouci
az k celkové nehybnosti.

Infekce vyvolana bakterii Haemo-
philus influenzae typu b zpUsobuje
zdnéty mozku a jeho obald nebo
flegmoénu priklopky hrtanové, kterd
vede k uduseni ditéte.

Tetanus je nebezpecné bakteridlni
onemocnéni, které se projevu-

je kife¢emi a ztratou koordinace

v dusledku hromadéni toxinl ve

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

svalech. Bakterie tetanu se bézné
nachazi v pudé. Ockovani proti
tetanu je mozné provést i mimo-
fadné v pripadé rizikového urazu.
Inkuba¢ni doba tetanu se pohy-
buje mezi 3 a 21 dny, pficemz ¢im
je kratsi, tim vys3si je riziko umrti.
Ockovani proti tetanu je jednim

z nejvyznamnéjdich povinnych
ockovani.

Détska obrna je virového plvodu,
viry se vylucuji stolici nemocného
Clovéka a dal se prenasi pfi nedo-
state¢né hygiené, kontaminovanou
vodou ¢i potravinami. Existuje

ale i prenos kapénkovou infekci.
Inkubacni doba je sedm az ¢trnact
dni. Prvnimi pfiznaky jsou zvysena
teplota, bolest hlavy a bficha, ztuh-
lost zad a nohou. Pokud viry na-
padnou i centrdlni nervovy systém,
mUze vzniknout paralyticka obrna
s naslednym ochrnutim nejcasté;ji
dolnich koncetin a trvalymi néasled-
ky do konce Zivota.

Seznam nepovinnych
ockovani:

Rotaviry:

Rotavirové gastroenteritidy ( prd-
jmova onemocnéni ¢asto provazena
zvracenim a horeckami) je mozné
preventivné omezit diky novym
ockovacim latkam. V pfipadé zdjmu
Ize pouzit pro vsechny déti, ale
pouze nejpozdéji do 5 mésicu, kdy
je potfebné podat celé schéma této
ockovaci latky. Ockovani je mozné
zahadjit od 6. tydne u déti, které ne-
byly o¢kované proti TBC ( u téchto
déti az od 9. tydne). Toto ockovani
se podava rovnou do Ust ditéte bez
nutnosti aplikace injekce. Jedna se
o peroralni o¢kovaci latku, kterd

se podle zvolené vakciny aplikuje
minimalné ve 2 davkach v intervalu
1-2 mésice.

Cena jedné davky cca 2000 K¢



PRV-2014.02.002

TED SE NOSI
Z0DPOVEDNOST

Nechte sve dité ockovat proti zavaznym
pneumokokovym infekcim vakcinou PREVENAR 13.

Prevenar 13 je registrovany léCivy pfipravek, jehoz vydej je vazan na lékafsky pfedpis. Prectéte si, prosim,
peclivé pfibalovou informaci. 0 moznostech ockovani se poradte se svym lékafem.

Pripravek Prevenar 13 chrani pouze proti tém sérotyplim Streptococcus pneumoniae, které vakcina obsahuje, a nechrani proti jinym mikroorganizmam,
které zpdsobuii invazivni onemocnéni, pneumonii nebo zanét stfedniho ucha. Podobné jako ostatni vakciny ani pfipravek Prevenar 13 nebude chranit
100 % ockovanych osob. V Klinickych studiich byly nejcastéji hlaSené nezadouci u€inky reakce v miste ockovani, horecka, podrazdénost, nechutenstvi,
zvy$ena spavost a nespavost. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pripravku predstavuje kontraindikaci jeho uZiti. Podobng jako u jinych vakein i aplikace
pfipravku Prevenar 13 ma byt odloZena u jedinc( trpicich akutnim zavaznym horeénatym onemocnénim.

Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5 @
tel.: +420 283 004 111, fax: +420 251 610 270

WWW prZGI'CZ Www- p reve n a r1 3 n cz Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svét



TERMIN
VEK DITETE

do 24 hodin po
narozeni

od 4. dne - 6.
tydne

od 6. tydne

od zapocatého
9.tydne

= od dovrseni
2.mésice

Vyvoj ditété od narozeni do 111 let

POVINNE OCKOVANI

Nemoc
Zloutenka typu B
(pouze u novoro-
zencl HBsAg pozi-

tivnich matek)
Tuberkuléza (pou-
ze u rizikovych déti
s indikaci)

u novorozencu
HBsAg pozitivnich
matek se pokrac
je aplikaci 4 davek
hexavakciny dle
SPC
Zaskrt, tetanus,
cerny kasel, détska
obrna, zloutenka
typu B, onemocné-
ni vyvolana
Haemophilus
influenzae typu B

Pneomokokova
onemocnéni
(pouze
u rizikovych déti
s indikaci)

Ockovaci latka
Engerix B-10 +
hyperimunni ga-

maglobulin
HBIG

BCG vaccine SSI

Hexacima,
Infanrix hexa

Hexacima,
Infanrix hexa
(1. davka)

Prevenar 13,
Synflorix
(1. davka)

NEPOVINNE OCKOVANI

Nemoc Ockovaci latka

Rotarix, Rotateq

Rotavirové nakazy (1. davka)
. dav

Prevenar 13,
Synflorix
(1. davka)

Pneumokokova
onemocnéni*

Rotarix, Rotateq
(2. davka-za mésic
po 1. davce)

Rotavirové nakazy



3. mésic

4. mésic

11.-15. mésic

15. mésic

nejpozdéji pred
dovrsenim
18. mésice

21. az 25. mésic

od dovrseni 5. do
dovrseni 6. roku

od dovrseni 10. do
dovrseni 11. roku

od dovrseni 13. do
dovrseni 14. roku
(jen divky)

14. rok
(u neockovanych
v 10-11 letech)

Z&skrt, tetanus,
cerny kasel,
détska obrna,
Zloutenka typu
B, onemocnéni
vyvolana
Haemophilus
influenzae typu B

Pneomokokova
onemocnéni (pou-
ze u rizikovych déti

s indikaci)
Z&skrt, tetanus,
cerny kasel, détska
obrna, zloutenka
typu B, onemocné-
ni vyvolana Hae-
mophilus influen-
zae typu B

Pneomokokova
onemocnéni (pou-

ze u rizikovych déti (3. davka - za mésic

s indikaci)
Pneomokokova
onemocnéni (pou-

ze u rizikovych déti
s indikaci)

Spalnicky, zardén-
ky,pfiusnice

Z&skrt, tetanus,
cerny kasel, détska
obrna, Zloutenka
typu B, onemocné-
ni vyvolana Hae-
mophilus influen-
zae typu B

Spalnicky,
zardénky, priusnice

Zaskrt, tetanus,
cerny kasel
Zaskrt, tetanus,
cerny kasel, détska
obrna

Tetanus

*hrazeno ze zdravotniho pojisténi

Hexacima,
Infanrix hexa
(2.davka — nejmé-
né jeden mésic po
prvni davce)

Prevenar 13,
Synflorix* (2. ddv-
ka - za mésic po
1. davce)

Hexacima,
Infanrix hexa,
(3. davka - nejmé-
né jeden mésic po
druhé davce)

Prevenar 13,
Synflorix*

po 2. davce)

Prevenar 13,
Synflorix*
(preockovani)

Priorix (1. davka)

Hexacima,

Infanrix hexa
(4. davka)

Priorix (2. davka-za

6-10 mésict po
1. davce)
Infanrix

(preockovani)

Boostrix polio

(preockovani)

Tetavax, Tetanol
Pur (preockovani)

Pneumokokova
onemocnéni*

Rotavirové nakazy

Pneumokokova
onemocnéni*

Pneumokokova
onemocnéni*

Plané nestovice,
spalnicky,
zardénky, priusnice

Plané nestovice,
spalnicky,
zardénky, pfiusnice

Onemocnéni
lidskym papiloma-
virem (karcinom
délozniho ¢Cipku)*
Z2askrt, tetanus,
cerny kasel

Vyvoj ditété od narozeni do 11 lef

Prevenar 13,
Synflorix
(2. davka-za mésic
po 1. davce)

Rotateq
(3. davka - za
mésic po 2.davce)

Prevenar 13,
Synflorix
(3. davka-za mésic
po 2. davce)

Prevenar 13,
Synflorix,
(preockovani)

Priorix-Tetra
(1. davka)

Priorix — Tetra
(2. davka)

Cervarix, Silgard
(celkem 2-3 davky)

Boostrix, Adacel
(preockovani)



Meningokok:
Proti meningokokovym nakazam je
mozné ockovat s ohledem na riziko
tohoto onemocnéni jednak vakci-
nou proti meningokoku typu C, kde
se prvni davka doporucuje podat
pred nastupem ditéte do kolekti-
vu. Pfeockovani je vhodné provést
za 7-10 let, tedy pred obdobim,

kdy vyskyt tohoto onemocnéni ve
vékové kategorii 15-19 let opét
stoupa. Nové je mozné pouzit také
kombinovanou ockovaci latku proti
meningokoku typu A, C, Y, W 135.
Tato vakcina je zvlast
vhodna pfi cestach do
zahranici.

Cena jedné davky vak-
ciny proti meningokoku
typu C cca 750 K¢ Cena
jedné davky tetravakci-
ny cca 1300 K¢

Hepatitida ( Zlouten-
ka) A:

V posledni dobé stoupa
zajem o toto ockovani.
Populace nasich pred-
Skolnich déti neni proti
této nemoci prakticky
vlbec chranéna, posled-

ni vétsi epidemie byla v CR v obdobi

70. let. Pfed 2 lety se objevil opét
zvyseny vyskyt tohoto onemocné-

ni. Ve vétsim riziku jsou predeviim
predskolni déti, zvlast vhodné je
doplnit toto o¢kovani pred nastu-
pem do kolektivu, pfed planovanou
cestou s ditétem na zahrani¢ni do-
volenou. Vhodné obdobi je od dvou
let. Aplikuji se dvé davky v intervalu
6-12 mésicl, dale jiz neni nutné
preockovavat.

Cena jedné davky cca 850 K¢

Plané nestovice:

Na trhu dostupna ockovaci latka
proti spalni¢ckam, zardénkam, prius-
nicim a planym nestovicim (Priorix

Tetra). Aplikuji se dvé ddvky misto
povinného ockovani pouze proti
spalnickam, zardénkam a pfiusni-
cim, neni tedy nutné davat dalsi
injekce, chceme-li dité chranit i pro-
ti planym nestovicim. Dité je tak
chranéno jiz v dobé, kdy se s timto
onemocnénim v détském kolektivu
muze kdykoliv setkat. Dvoudavkové
schéma proti planym nestovicim je
dnes jiz doporucovano i pro samo-
statné ockovani ( vakcina Varilrix).
Cena jedné davky Priorix Tetra cca
1600 K¢ Cena jedné davky Varilrix

cca 1400 K¢
Tk TR

Klistova encefalitida:

Ockovani proti klistové encefali-
tidé je doporucovano zpravidla

u déti od 5-ti let, individualné lze
podat i dfive, ale vyskyt tohoto
onemocnéni v nizsich vékovych
kategoriich je minimalni. Je nutné
zvazit individualni epidemiologicka
rizika. Pouzivané vakciny se aplikuji
v zakladnim 3- ddvkovém schématu,
prvni dvé davky za mésic, dalsi do
roka nejpozdéji. Nové se doporu-
Cuje preockovévat nejpozdéji do 5
let (prvni preockovani po 3 letech

a kazdé dalsi za 5 let).

Cena jedné davky ( FSME-IMMUN,
Encepur) cca 600 K¢

H Vyvoj ditfété od narozeni do 111 lef

HPV:
Ockovani proti rakoviné délozniho
¢ipku ( vyvolavatelem je humanni
papillomavirus - HPV) se doporucuje
provést pred zahajenim pohlavniho
zivota, kdy je jeho ucinnost nejvyssi.
Nejvhodnéjsi obdobi je 13 — 14 let
u divek, optimalné do 15 let. U déti
do 15 let se vytvari nejvyssi hladi-
ny protilatek a ucinnost vakciny
je proto nejlepsi. Pred zahajenim
pohlavniho Zivota mame také nej-
vyssi jistou 100% ucinnosti vakciny.
Schéma u obou dostupnych ockova-
cich latek je tridavkové,
je nutné podat viechny
3 davky béhem jednoho
roku nejlépe ve schéma-
tu 0-2-6 mésict (Sil-
gard), resp. 0-1-6 mésicu
(Cervarix).
Cena jedné davky cca
3200 K¢

Ch¥ipka:

Ockovani je prednost-
né vhodné pro déti,
které trpi zavaznymi
chronickymi onemoc-
nénimi dychacich cest,
ledvin, srdce, cukrovkou.
Ockovani je mozné preventivné
nabidnout i zdravym détem, za nej-
vhodnéjsi obdobi se povazuje doba
pred vyskytem tohoto onemocnéni,
coz byva zpravidla v podzimnich
mésicich. Déti, které nebyly dosud
octkované by mély dostat 2 davky

v intervalu cca 6-ti tydn( az 2 mési-
cU. Dvoudavkové schéma se dopo-
rucuje zpravidla do 9 let.

Cena jedné davky cca 250 K¢

-if-
Foto: SAMphoto.cz

Zdroj: babyonline.cz,

MUDr. Kvétoslava Ludvikovska,
rodina.cz, alergologie.com



Hexa

INOVATIVNI VAKCINA PRIPRAVENA
K OKAMZITEMU POUZITI

urcend pro pravidelné ockovani déti
proti 6 zavaznym infek&nim nemocem

V CR je povinné o&kovdni novorozencl jiz od 2. mésice v&ku proti
6 zavaznym infek&nim onemocnénim (z&skrt, tetanus, Cerny kasel,
détskd obrna, Zloutenka typu B a infekce zpUsobené h. influenzae typu B)

V CR je toto o&kovani hrazené ve schématu 3+1
(nejcastéji ve véku 2 mésice, 3 mésice, 4 mésice a 10 mésicl)

Pro tofo povinné ockovani byla vyvinuta hexavalentni vakcina Hexacima,
kterd je plné tekutd, pfipravend k okamzitému pouziti, coz: PRO VICE INFORMACI

o zkrdti dobu cekdni na aplikaci KONTAKTUJTE SVEHO
PR . DETRPER . . “ s - DETSKEHO LEKARE
o zqQjisti pfesné mnozstvi ucinnych Iatek v kazdée davce
Pfed pouzitim si, prosim, peélivé pfeététe piibalovou informaci. Pfipravek je uréen pro zdkladni o¢kovdni déti a je hrazen z vefejného

zdravotniho pojisténi. Vakcina k injek&nimu poddni.
74dnd vakeina nemusi pIné ochrdnit véechny o&kované osoby.

% e . | SANOF| )
?{ Healthy Chlldren’ happy Chl|dr€|’l SANOFI PASTEUR, odd. vakein sanofi-aventis s.r.o.

Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6, Tel.: 233 086 111, Fax: 233 086 222
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BRISKO...

Bolesti briska potkaji ve vétsi ¢i mensi mife kazdé miminko a dovadi k zoufalstvi jeho
rodice. Bolesti briska se objevuji nezavisle na tom, jak dobfe se o svého potomka starate.
| kdyZz bude miminko nakrmené, v teple, v suchu a na prvni pohled mu nic nechybi, stejné

ho muze potkat zachvat bolesti.



Kojenecka kolika mlze byt jednou
z moznych pfi¢in bolesti briska

u miminka. Pfi takovych bolestech
ditko pravidelné nafika vysokym
plactivym ténem (maze az vyslove-
né kficet), napind nozicky a prita-
huje je k brisku, rudne v obliceji.
PFitomnost plynud v téle je zcela
pfirozeny jev. Do trdvici trubice se
dostavaji polykanim vzduchu, ale
plyn také pfirozené vznika pfi tra-
veni potravin. Vétsina plynu se ve
stfevech vstreba, ¢ast vSak odchazi
ven konec¢nikem. Pokud je ale naru-
$ena rovnovaha mezi tvorbou plynt
a jejich odchodem, vznika problém.
Ten mUze byt dvoji: flatulence, tedy
nadmérny odchod plynu, ktery je
sice nepfijemny, nicméné neboles-
tivy; pokud vsak plyny neodchazeji,
vznika meteorismus (nadymani). To
je doprovazeno nafouklym bfi-
chem, kie¢emi a potfebou ,ule-

vit si”. U kojenct souvisi potize

s nadymanim také s nezralosti jejich
traviciho Ustroji, které si v prvnich
tfech mésicich teprve zvyka na zivot
mimo télo maminky.

Ackoliv bylo provedeno hned néko-
lik védeckych studii, nikdo doposud
nevi, pro¢ kojenecké koliky vlastné
vznikaji. Pfesna pficina neni stale
zndma. Jisté ale je, ze kolika castéji
potkava chlapecky nez holcicky

a u nich miva i horsi prlibéh. Nemu-
si to ale byt pravidlem. Obvykle ale
plati, Ze se kolika c¢asté&ji vyskytuje
u nedonosenych déti nebo u téch

s niz8i porodni vahou. Je to dané
tim, Ze tyto déti nemaji jesté zcela
vyvinuty travici systém. Ackoliv se
kojenecké kolice rika také trimeé-
si¢ni, neznamena to, ze uderem

tfi mésica problémy zmizi. U né-
kterych miminek pretrvavaji az do
patého mésice.

Jak na nadymani
PFi kojenecké kolice je velmi dU-

lezité slozeni jidelni¢ku kojicich
maminek, které by se v pfipadé
téchto problémd mély vyhybat na-
dymavym jidldm, nebot travici trakt
déti do tfi mésicl neni dostate¢né
zraly. Dalsi pficinou bfisni koliky
muze byt aerofagie, kdy déti zaro-
ven s mlékem nasavaji a polykaji
vzduch, ¢imz dochazi k nafouknuti
traviciho traktu a ke vzniku bolesti.
Kojené dité si reguluje pfijem

a mnozstvi potravy samo. U uméle
vyzivovanych déti pfijem nadmér-
ného mnozstvi mléka zatizi travici
systém a muze zpusobit bolesti
briska, dochazi u nich ke kolikam
pfi nadmérném podavani cukri

a prekrmovani. Abychom se vyvaro-
vali nadmérného polykani vzduchu
pfi piti, protfepavame mléko pfi
pfipravé co nejménég, aby se nena-
pénilo.

Pokud miminko trpi kojeneckymi
kolikami, mohou jemu i mamince
pomoci nasledujici opatreni:

e Dbejte na spravnou techniku
kojeni ¢i krmeni z lahvicky, po
piti nechte dité vzdy odfihnout.

e Pokud tedy svoje détatko kojite
a ono trpi bolestmi briska,
zkuste vypit odvar z bylinek,
jako jsou fenykl, kmin ¢&i anyz.
Existuji i specialni cajové smési
proti bolesti bfiska, rdzné
détské caje s obsahem téch-
to bylinek, které mlze vypit
maminka. Pfes matefské mléko
se pak jejich uc¢inky projevi
u miminka.

e Je dobré miminku podavat léky
s obsahem simetikonu na sni-
Zeni plynatosti, které usnadni
vstfebdvani plynu ve strevé.

e Miminkdm pomohou i probio-
tika.

Osvédcené tisSici metody pfi

kojenecké kolice:

e Chovani, noseni v 3atku, kolé-

Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

bani, houpani v kocarku

e Zpivani, broukani, tiché mlu-

veni

e Tésné zabaleni do zavinovacky

i s ruc¢ickama

¢ Hlazeni miminka po zadech,

jemné poplacavani po zadecku

e Teply obklad, nahrata plenka

na brisko

e Tepla koupel. Tady ale dejte

pozor, nikdy nekombinujte

teplé koupele a obklad

¢ Masaz briska — hladime po smé-
ru hodinovych rucicek kolem
pupiku

Pokud miminko trpi nadymanim,

méla byste omezit tyto potraviny:

e Lusténiny - pfi pravidelné
konzumaci si organismus na
lusténiny zvykne.

e Zelenina - zeli, kvétak, brokoli-
ce, cibule, celer, mrkev, kapus-
ta.

e Ovoce - hroznové vino, 3vestky,
merunky a dalsi sladké ovoce.

e  Kynuté potraviny jako kynuté
knedliky, kynuté buchty.

e Sycené néapoje — bublinky
v sycenych napojich zpusobuji
nadymani.

e Cukry - rafinovany cukr pfispi-
va k premnozeni kvasinek ve
stfevech, kde zpusobuiji plyna-
tost.
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Mezi daldi potraviny, které zpa-
sobuji plynatost, patfi napfiklad
mléko, mlé¢né vyrobky a cukry, kte-
ré jsou obsazené napfriklad ve Zvy-
kackach, tedy fruktéza, manitol,
sorbitol, xylitol. Zvykani se dopo-
rucuje omezit také kvali polykani
vzduchu.

Leky, které pomahaji

Velkou roli u novorozeneckych

a détskych kolik hraje nerovnovaha
slozeni stfevni mikrofléry a nizky
pocet laktobacill. Strevni mikroflé-
ra je dalezita pro dozrdvani imu-
nitniho systému, ma velkou meta-
bolickou aktivitu a b&€hem Zivota se
méni. Laktobacillus prispiva k cel-
kovému zdravi, podporuje fyziolo-
gické funkce stfeva véetné tvorby
ochranné bariéry proti patogennim
stfevnim mikroorganismUm.
Miminkdm je tedy mozné pomoci
tim, Ze jim uméle dodate ,hodné
bakterie”, které zlepsi stav traveni.
Jde o tzv. probiotika, cozZ jsou béz-

né se v téle vyskytujici a pro orga-
nismus prfinosné mikroorganismy,
které pfiznivé ovliviiuji nas zdra-
votni stav. UZivaji se hlavné rdzné
kmeny rodu Laktobacillus a Bifido-
bacterium. Pro déti jsou k dispozici
probiotické kapky, které obsahuji
hodné bakterie.

Od nepfijemnych potizi s nadyma-
nim vdm pomohou také volné pro-
dejné léky na snizovani mnozstvi
plynu v trdvicim ustroji s obsahem
simetikonu, které si mUzete zakou-
pit v 1ékarné.

A kdy je nutné vyhledat Iékare?
Bolest bficha a koliky mohou sig-
nalizovat také zavaznou poruchu
zazivaciho traktu. Klidni mdzeme
zUstat jen tehdy, kdyz se tyto poti-
Ze objevuji u zdravého prospivajici-
ho ditéte, kterému v mezidobi nic
neschazi.

Bolesti bricha a zvraceni oblou-
kem u nékolikatydenniho kojence
mohou byt zndmkou poruchy pra-

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

chodnosti travici trubice, predeviim
v oblasti pfechodu Zaludku a ten-
kého stfeva, pylorostenézy. Jde

o tézky stav, vyzaduijici chirurgickou
intervenci. Kolikovité bolesti bricha
spojené s nadymanim &i zvracenim
ale mohou provazet poruchu pa-
saze prakticky na kterémkoli misté
traviciho systému.

Kdy je tedy nutné vyhledat léka-
fe? Vzdy, kdyz jsou bolesti bricha
intenzivni, déletrvajici, spojené

s ndpadnymi zménami chovani di-
téte, s Unavou, horeckou, neprospi-
vanim. V kazdém takovém pripadé
je lepsi navstivit 1ékare dvakrat nez
stav podceriovat. Détské brisko je
velmi zradné. Zazivaci potize déti
nikdy nepodcenujme. Kdyz nepo-
mahaji masaze, ulevové polohy

a nodeni déti, je porada s lékarem
namisté, i kdyz pljde tfeba jen

o prechodnou funkéni poruchu.

Zdroj: vitalinea.cz, espumisan-kap-
ky.cz, foto: Schutterstock.com
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Jedna moje kamaradka se rozhodla, Ze uz ji ty plinky u miminka Stvou a zacala svou
sedmimésicni holcicku vysazovat na nocnik. Druha se stala soucasti jakéhosi experimentu,
kdy se ditéti nedavaji plinky vibec a vysazuiji se jiz novorozenci. Treti méla holcicku, ktera

si uz v roce uméla fict, Ze chce ¢urat. Obecné feceno — pochopila jsem, Ze to, kdy je dité
bez plin je u nads povazovano za méritko jeho zralosti a inteligence.







"To je teda ostuda, Ze ve dvou le-
tech jesté nosi pliny. Takové Sikovné
décko."

"Za to mUzou ty papirové pliny...
Kdyby ji davali latkové, uz by ddvno
chodila bez nich."

"Nas kluk umél na no¢nik uz

v osmi mésicich. Tohle to dité po
ném nema."

Také tyhle véty dlivérné znate?

UCENI NA NOCNIK

Kdy zacit? Univerzalni odpovéd
neexistuje, vhodna doba zalezi na
fyzickém a psychickém vyvoji ditéte
a je u kazdého ditéte jina.

ovladat vymésovani vili a ten-

to stav u vétSiny déti pretrvava
minimalné do 18 mésicd. Znamky
pripravenosti na uceni na nocnik se
objevuji ¢asto mezi 18. a 24. mési-

cem véku, ale nékteré déti nejsou
pripraveny ani ve 30 mésicich i déle.

JAKE JSOU ZNAMKY PRIPRAVE-

NOSTI NA UCENi NA NOCNIK?

e Béhem dne zUstane dité suché
alespori dvé hodiny nebo ma
suchou plenku po dennim
spanku.

e Vymésovani stolice je pravidel-
né a predvidatelné.

e Dité ddva najevo, ze bude
mocit ¢i vymésovat stolici —
vyrazem tvére, drzenim téla,
ukryvanim se pfi vykondavani
potreby, gesty nebo slovy.

e Dité umi poslechnout jednodu-
ché pokyny.

e Dité umi dojit do koupeny
a pomaha s oblékanim a svlé-
kdnim.

e Dité se citi nepohodIné s mok-

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

rymi plenkami a Fika si (jakkoli)
o jejich vyménu.

e Dité si pfeje pouzivat zadchod
nebo nocnik.

e Dité si preje nosit normalni
spodni pradlo jako rodi¢e nebo
starsi sourozenci.

KDY S UCENIM NA NOCNIK

NEZACINAT?

e Pokud dité jesté nepozn3, ze
bude mocit ¢i vymésovat stolici.

e  Pokud se dité no¢niku boji.

e Pokud je dité v néjaké stresové
situaci — stéhovani, pfichod no-
vého sourozence, umrti v rodi-

né, nemoc apod.

JAK VYBRAT NOCNIK?

Procesu uceni na no¢nik prospéje,
pokud si dité vybere no¢nik samo
a vytvofi si tak k nému predem



bez@chemie

Zdravy zivot
bez chemie

Jiz 10 let vdm prindsime cisté
prirodni produkty bez obsahu
skodlivych chemickych latek. Na
www.bez-chemie.cz naleznete
sirokou nabidku kosmetiky,
drogerie, textilu a potieb pro

celou vasi rodinu.
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PFebalovani po 3 hodinach ve dne,
po 12 hodinach v noci

Vhodné i pro kombinaci s jednorazovymi plenami



kladny vztah. No¢nik by mél byt
prfiméreny velikosti ditéte. Dité by
na ném mélo sedét stabilné s noha-
ma oprfenyma o zem. Nékteré déti
no¢nik odmitaji a rovnou chodi na
dospély zachod, v tomto pripadé
rozhodné pouzivejte détské sedat-
ko a stolicku pod nohy, aby se dité
mohlo nohama zapfit pfi vyméso-
vani stolice.

UCENI NA NOCNIK

Napoprvé posadte dité na nocnik
radéji oble¢ené, aby se nebdlo

a zvyklo si na néj. Pokud je dité
vystrasené, nenutte jej na nocniku
sedét a zkuste to druhy den nebo
pozdéji znovu.

Pokud se dité no¢niku neboji,
posadte ho pfisté na nocnik bez
plenek. Nyni mu také vysvétlete, co
po ném chcete. Na zacatku se ditéti
povede vymocit spiSe nahodou. Je
proto tfeba dité posazovat na no¢-
nik Casto a spiSe na kratsi dobu, aby

se mu nocnik nezprotivil. Snazte
se vysledovat signaly, kterymi dité
dava najevo, Ze bude vykondvat
potrebu, a v té chvili ho posadte
na no¢nik. Odménou za vykona-
nou potfebu by mu méla byt velka
pochvala, ktera bude motivaci pro
dalsi pokusy. Naproti tomu preba-
lovani mokrych plenek by mélo byt
rychlé a pro dité nezajimavé, aby
dité preferovalo vymésovani do
no¢niku.

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Povzbuzujte dité k pouzivani no¢-
niku kdykoli citi potfebu. Dité si
musi byt jisté, Ze kdykoli da najevo,
Ze potfebuje na no¢nik, budete mu
v tom pomahat. Pokud je to mozné,
nechte ho nékdy béhat bez plenky
s no¢nikem pfipravenym po ruce.
Reknéte mu, 2e ho muaze kdykoli
pouzit, a ob¢as mu jesté pfipomeri-
te, Ze pokud bude potfebovat, je
tady noc¢nik pro néj.

U nékterych déti se také osvédcily
tzv. ucici kalhotky, které vzhledem
pfipominaji béZné spodni prad-

lo. Tyto kalhotky jsou vhodné na
chozeni na nocnik zcela nezvlada,
protoze v pripadé nehody zadrzi
vétsinu tekutiny, ale dité si v nich
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pripada velmi mokré.

Snad kazdému ditéti se béhem
uceni na no¢nik pfihodi néjaké
nehody. Nezlobte se proto na dité
a netrestejte ho. Prosté jen uklidte
a feknéte ditéti, at se pristé pokusi
pouzit no¢nik. PFi kazdém uspéchu
naopak velmi vyrazné vyjadfujte
svou radost a nedetfete pochvalami.
V tomto obdobi mohou byt dobrym
pomocnikem specialni pleny. Nata-
hovaci plenkové kalhotky, které pfi-
pominaji bézné pradlo, zvysi détem
sebevédomi a usnadni cely proces
svlékani a opétovného oblékani pri
neustalych pokusech o vyc¢arani do
noc¢niku. Déti mohou takové plen-
kové kalhotky svlékat a oblékat po-
dle potreby. Pokud dojde k nehodé,

plenky zadrzi, co maji, ale déti citi
mirné vihké nepohodli, které jim
hlasi, Ze se stalo néco, co neni pfi-
jemné. Diky tomuto pocitu mohou
snadnéji pfivyknout potfebé vcas si
fici, Ze potrebuji na no¢nik.

| kdyz uz dité vydrzi suché cely
den, mUze trvat jesté celé mésice

a nékdy i roky nez zvladne byt bez
plenek i v noci. Ve véku dvou let

je nervova soustava vétsinou jesté
nezrald na to, aby se dité v pripadé
potreby spolehlivé probudilo upro-
stfed noci. Pomoci mlze nedavat
ditéti hodné napit tésné pred spa-
nim a nechat ho pred ulozenim do
postylky jesté vymocit. Ujistéte dité,
Ze vas muze v noci kdykoli zavolat
a vy mu s no¢nikem pomuzete. Vét-
$im détem muzete nechat nocnik

u postylky, aby to v noci nemély
daleko a nebdly se.

Pokud se vase dité i pres vasi snahu
pomocuje pres den jesté ve véku

3 let nebo v noci jesté ve véku 4
let, poradte se o problému s vasim
pediatrem. Ve vétsiné pfipadl jde
o urcitou nevyzrdlost organizmu,
ktera casem pomine (¢asto se tento
problém v rodinach dédi). Pomo-
Covani viak mlze byt zpusobeno

i zdvaznym onemocnénim (vrozené
vady mocového méchyre, infek¢-

ni onemocnéni, cukrovka a dalsi)

a porada s Iékafem je proto na
miste.

JAKE PLENY VYBRAT?

At uz je dité sebesikovnéjsi, obdobi
s plinkami bude trvat minimalné
dva roky, vétsinou déle. Jaké ale
vybrat, aby byl jeho Zivot co nejpfi-
jemnéjsi? Nabidka je velmi pestra.

LATKOVE PLENY

Ize rozdélit do nékolika kategorii,
jsou jimi:

e Klasické ¢tvercové pleny

e Ctvercové froté pleny — jakoby

malé ru¢nicky
e Vazaci pleny — z nebélené uple-
toviny, $ridrkami se zavazuji
Vv pase
e Vicevrstvé pleny — obdélnikové
plenky, které jsou kvuli lepsi
savosti vyrobeny z vice vrstev
e Tvarované plenky — vicevrstvé
plenky anatomicky tvarované
(vykrojeni v oblasti nozicek),
plenku lze zalozenim vpredu
a vzadu pfizpUsobit velikosti
ditéte
e Kalhotkové plenky - plenky,
které svym vzhledem pfipomi-
naji jednoradzovou plenku, daji
se vSak prat.
Vsechny vy3e uvedené plenky
vyzaduji, aby se pfes né na-
vlékly svrchni kalhotky — tim se
zabrani prostupovani vihka na
obleceni apod. Nejoblibenéj-
$i jsou kalhotky z polyesteru
s polyuretanovym zatérem,
z Cisté ovdi viny, noveé lze koupit
kalhotky z fleecu.
¢ Plenka All-in-One (vse v jed-
nom) — kalhotkova plenka,
ktera je nejjednodussi na pou-
zivani, protoze svrchni kalhotky
jsou jeji soucasti.
Nejcastéjsi materidlem pro
vyrobu plen je bavina, v mnoha
pfipadech i nebéleng, ¢i dokon-
ce biobavina (bavina z setrného
a kontrolovaného zemédél-
stvi vypéstovana bez pouziti
herbicidd a jinych latek), nové
se k ndm dostaly pleny z bam-
busu. Pro lepsi absorpci mohou
byt sava jadra vyrobena z poly-
esteru ¢i viskézy.
Pocet plen doporuceny pro celé
prebalovaci obdobi se lisi u kazdé-
ho typu. U klasickych ¢tvercovych
se napf. doporucuje 40 - 60 ks,
jelikoz se pouzivaji primérné dvé
na jedno prebaleni. U vicevrstvych
je doporucen pocet 18 - 24 ve dvou

Vyvoj ditété od narozeni do 1fi let
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velikostech. A kalhotkovych plen,

u kterych lIze nastavit velikost podle

velikosti ditéte, postaci 18 - 24 na

cely prebalovaci vék.

Nevyhody

e VyZaduji praci s pranim a su-
senim, avsak moderni latkové
pleny jsou ¢im dal tim méné
naroc¢né na Cas péci.

¢  Pfi nevhodném vybéru praciho
prasku a nesetrném prani se
mohou podilet na znedisténi
vod.

¢ Na nékterych novorozencich
mohou latkové pleny (zejména
ty jednovelikostni) pUsobit pfFi-
li$ objemné. Tomu lze predejit
vybérem plen pro malé déti.

Vyhody

e | pres vyse uvedeny zapor
spotfebovavaji celkové (i s pra-
nim) méné energie a vody nez
jednorazovky (pfi jejichz vyrobé
celulézy a daldich materiald,
které obsahuji, se pouziva velké

mnozstvi vody a tato vyroba je
energeticky velmi naroc¢na).

e Na vyrobu je spotfeba surovin
také mensi (bavina, vina, hed-
vabi apod.).

e Nevytvareji zddny tuhy domov-
ni odpad.

e Neni riziko prestupu chemic-
kych latek z pleny do kuze
ditéte, minimalizovéna jsou téz
dalsi zdravotni rizika — napf.
spojena s prehfivanim pohlav-
nich organa (vliv na plodnost,
zvlasté u chlapcl, nespravny
vyvoj kycli atd.).

e Latkové plenky v kombinaci
s modernimi svrchnimi kal-
hotkami velmi dobfe tésni na
zadech i okolo nozic¢ek a chrani
tak ostatni obleceni od znecis-
téni.

JEDNORAZOVE PLENY
- mazeme je taktéz rozdélit do
dvou kategorii (dle vlivu na zivotni

j diteté od narozeni do f1i let

prostredi), jsou jimi:

A) ekopleny

- nékdy téz nespravné nazyvané

kompostovatelné pleny. Jejich

jednorazové uziti (spotreba) je radi
mezi jednorazovky, avsak zplsob
vyroby a u mnohych i nasledna re-
cyklace (biologicky rozklad) je viak

k zivotnimu prostrfedi nesrovnatel-

né Setrnéjsi nez klasické jednora-

zovky.

Nevyhody

¢ Na vyrobu pleny je tfeba stale
velké mnozstvi surovin.

e Dité si hGre a pozdéji zvyka na
udrzovani Cistoty (plati u vSech
typu jednorazovych plen).

Vyhody

¢ Mnohé z nich jsou dobre
a rychle rozlozitelné. Nékte-
ré se daji pIné nebo ¢astecné
vermikompostovat. (Vermi-
kompostovani je kompostovani
pomoci zizal). Proces rozkladu
trva pfi dobre zfizeném vermi-
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kompostu 8 tydnu.

B) plenky na jedno pouziti

PFi béleni buniciny se zatézuji

e

odpadni vody.
Odpad z plen je vzhledem

e Prebalovani je jednoduché

- tzv. jednorazovky jsou slozené
z propustné félie (vétsinou poly- .

(stejny princip jako u klasickych

jednorazovek). propylén), nasakavé vlozky (vétsi- k velké nasakavosti jesté ob-
e Odpada prace s pranim a suse- nou bunicina, kterd je pro zvyseni jemnéjsi a hmotnéjsi — az jedna
nim. nasakavosti doplnéna gelovym tuna na dité. Odpad je nerecyk-

lovatelny, sladkuje se nebo pali,
pleny se rozpadaji za 200 — 400

®  Mnohé z nich neobsahuji Zadny
chlér ani jina bélidla.

absorbérem na bazi polyakryla-
ta), nepropustnou folii k ochrané

Nejsou zbyte¢né parfémovany,

pradla (polyethylen), lepicich paskt

let.

nékteré naopak mohou navic a gumicek. Vyhody
obsahovat pfirodni vytazek Nevyhody Prebalovani je jednoduché, odpada

z Cajovniku (Tea-tree).
eNékteré druhy se prodavaji

v kompostovatelném obalu.
Obecné lze tedy Fici, Ze eko-
pleny jsou vhodnou ndhradou
zvlasté pro maminky, které
pouzivaji pratelné pleny a které
zaroven chtéji byt Setrné k Zi-
votnimu prostredi i pfi obtiz-
nych situacich, kdy by jinak
pouzili problematicky rozlozi-
telnou a bélenou jednordzovku
(napf. pfi cestovani).

Na vyrobu pleny je tfeba velké
mnozstvi surovin (dfevo a voda
na bunicinu, ropa na umélé
hmoty, paliva na transport) -
cca 250 kg na jedno dité, pokud
pocitame, Ze déti nosi plenky
asi 2 roky.

Kromé energetické naroc¢nosti
pfi vyrobé maji déle negativni
ekologicky dopad - doprava
(v¢etné nakupu) a spalovani
plen po jejich pouziti, jez zaté-
zuji ovzdusi.

Vyvoj ditété od narozeni do 111 let

prace s pranim a susenim.

PR

Jsou bézné dostupné v kazdém
obchodé, neni zapotrebi je
vozit na dovolenou apod.

Pro maminku znamenaji urcity
komfort — uz tak ma kolem mi-
minka hodné béhani, odpada
prace s plinkami

Zdroj:maminkam.cz,
branakdetem.cz
Foto: Shutterstock.com



- uSetrite az 15 000K<¢
- zdravy zadecek miminka
- jednoduché pouziti
- srovnatelné s jednordzovymi plenami
- zadecek v suchu

Latkove plenky ANAVY jsou

www.anavy.cz Sz




NA CO MAév CHUT,
DROBECKU?

V zadném jiném vékovém obdobi se vyziva neméni tak vyznamné jako béhem prvnich
letech Zivota. Od mlicka prechazime k zeleniné a ovoci, az se koncem prvniho roku
dostavame ke standardnimu détskému jidelnic¢ku, ktery nase détatko bude poté

PFfirozenou vyZivou novorozenct

a kojencl je materské mléko, které
je jako jedina vyziva doporuco-
vano az do konce 6. mésice véku.
Materské mléko pro toto obdobi
zabezpecuje optimalni vyvazenou
stravu a navic chrani dité pred moz-
nymi infekcemi a alergiemi. Dité je
kojené tak casto, jak chce a dostane
prfesné to, co potfebuje. Ditéti neni
potfeba nic jiného davat, snad jen
za hodné parnych dnu, pfi horecce
nebo prdjmu pridavejte po Izickach
kojeneckou vodu.

Pokud své dité z néjakého divodu
kojit nemuzete, prichazi ke slovu
uméla vyziva. Rozhodné se nemu-
site obdvat, ze by kvlli tomu vase
miminko haF prospivalo, nabidka

konzumovat nékolik let.

na trhu je velmi pestra a Iékar vdm
jisté doporuci takové , mlicko” kte-
ré bude pro vie miminko co nejlépe
suplovat to materské. Jakou vodu
pouzit pro pfipravu umélé vyzivy?
Pokud pouzivate kohoutkovou
vodu, ujistéte se, ze splriuje kritéria
pro podavani kojencim. Pfevafite-
-li vodu z vodovodu, neznamena
to, Ze se z ni automaticky stane
kojeneckd! Nejbezpecnéjsi varian-
tou je balena kojenecka voda, ktera
pochazi z chranéného podzemniho
zdroje, jeji sloZzeni je dakladné kon-
trolovano a plati pro ni ty nejpfis-
néjsi limity.

Pokud své dité z néjakého divodu
kojit nemuzete, pfichazi ke slovu
uméla vyziva. Rozhodné se nemu-

site obdvat, ze by kvlli tomu vase
miminko haF prospivalo, nabidka
na trhu je velmi pestra a Iékar vam
jisté doporuci takové , mlicko” kte-
ré bude pro vie miminko co nejlépe
suplovat to matefrské.

KE SLOVU PRICHAZI LZICKA

V druhé poloviné prvniho roku
véku ditéte zacind rychle rlst, po-
malu ztraci saci reflex a ma snahu
se vice pohybovat. Proto zacina-
me robatko prikrmovat. V tomto
potravu reaguje ¢isté instinktivné.
Obvykle vi, co mu déla dobre a co
ne, a proto urcitou potravu odmita
a naopak jinou doslova zZivelné vita.
To samoziejmé neplati u sladkos-






ti, protoze sladka chut pfitahuje
viechny déti. Nenutme tedy di-
téti néco, co kategoricky odmita.
Jednak se jeho chut mlze ¢asem
zménit a pokud mu jidlo nabidne-
me pozdéji znovu, bude ho konzu-
movat jiz bez place, jednak pokud
zrovna ditéti ,nejede” mrkvicka,
neni prece problém mu nabidnout
jinou zeleninu.

Nejlépe je tedy zacit s dusenou
zeleninou, kterou podusime ve
trosce vody do mékka a potom
pridame kapku panenského olivo-
vého oleje nebo dyriového oleje.
Pozdéji muzeme pfidat i ovocné
presnidavky a samoziejmé oblibené
instantni kase. Je jich na trhu velky
vybér, rychle se pfipravuji a détem
obvykle velmi chutnaji. Na noc je
navic dobre zasyti, takZze nemiva-
ji tendenci se po tfech hodinach
spanku znovu hlasit o jidlo.
Pokrmy, at uz se jedna o ovoce

¢i kade, zasadné nepfrislazujeme
cukrem ani medem. Bily rafinovany
cukr dramaticky snizuje obsah vép-

niku a hofciku v téle i dalsich zivin,
které jsou pro vyvoj ditéte velmi
dulezité! Rada generace nasich
maminek a babicek, ze cukr posilu-
je kosti je holy nesmysl! Podobné
kategorické ne patfi i k soli. Solit
pokrmy bychom neméli détem do
2,5 roku. Maso ditéti davame tak
2x tydné a jednotlivé druhy strida-
me, prednost by vzdy mély dostat
ryby a drlbezi maso.

Dulezity je i pitny rezim ditéte.
Vhodné jsou kojenecké vody, pri-
padné détské caje. Obzvlasté u vod
vénujte vybéru zvysenou péci, ne
kazda voda je vhodna pro kojence
a mnoha by mu mohla zpuUsobit

i zazivaci problémy.

Tim jsme si fekli tedy kdy a s ¢im
zacit, méli bychom si ale i vysvétlit
jak... Co byste rekli na par rad zku-
$ené maminky?

JAK ZACIT?

- Pfed, po nebo i béhem poledniho
kojeni nabidnout IZzicku zeleninové-
ho pyré.

E Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

- Postupné zvysovat davku (prvni
den jedna IZi¢ka, druhy den dvé...
Nakonec détatko spapa tolik zele-
niny, Ze uz kojeni odmitne a nahra-
di tak svou davku mléka zeleninou.
Po zavedeni zeleninového obéda
(vétsinou po 4 tydnech, ale rozptyl
je skutecné znacny), mizete odpo-
ledne nabidnout ovocnou svacinku
— ovocné pyré. A cca za dalsi mésic,
jako treti krok zavedte do vyzivy
vecerni kase.

Veskeré potraviny zavddéné do
jidelnicku predlozte ditéti nejprve
tepelné upravené (Iépe stravitelné)
a az kdyz je dobre snasi, muzete je
pozdéji podat i v syrovém stavu (cca
od 9. mésice).

Cim zapijet?

Mlékem, nebo kojeneckou vodou.
Pokud chcete dat ditéti stavicku,
pouzijte ji jen tehdy, jestlize dité
snasi celé ovoce ze kterého je pfi-
pravena.

CO KDYZ MIMINKO ODMITA?
- Odmita-li novou chut, zkuste to
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smichat s né¢im, co se u vas uz - Tvrdosijné odmita? Vse vyplivne
osvédcilo. a da si rucicku do pusinky? NE-

- Vyzkousejte rGizné druhy lzicek, NALEHEJTE, pokracdujte v kojeni
anebo mu dejte ochutnat i z ruky. a zkuste to o par dni pozdéji!

- Pro prvni pokus vyberte den a ¢as,

kdy ma prcek dobrou néladu. JAK PRIPRAVIT ZELENINOVE

- MUzete ochutit pyré trochou PYRE?

odstfikaného mlicka. Do hrnce dame nakrajenou zele-
- Nékdy pomUze, kdyZ miminku ninu a podlijeme trochou vody,
nabidne novou chut tfeba tatinek. vafime na mirném ohni do mékka

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

(vlastné spise v pare). Vse potom
rozmixujeme, propasirujeme, ane-

bo jen rozmackame vidli¢ckou.

Ani vodu na vareni ani zeleninu
nesolime.

Do hotové zeleniny pfidavame,

pro lepsi vstfebatelnost vitamind
rozpustnych v tucich, nékolik kapek
rostlinného oleje (napr. panensky
olivovy ¢i slunecnicovy — je dobré



ho skladovat v chladu). Doporucuje
se ale i jiskficka masla (sporné v pfi-
padé vynechani mlécnych vyrobk).
Dokud se miminko po jidle dopiji
od maminky, neni tfeba olej prida-
vat, matefské mléko tuky obsahuje.

DETSKY JIDELNICEK
V dové, kdy dité prekroci prvni
rok Zivota, jeho jidelni¢ek uz je

jeho jidelnic¢ek velmi rozmanity.
Mél by zahrnovat minimalné pét
jidel — snidani, presnidavku, obéd,
svacinua vecefi, pficemz se obvykle
doprucuje, aby jedna ze svacinek
byla mléc¢na (jogurt, tvaroh, mléko,
syr apod.), druha ovocna ¢&i zeleni-
nova.

K snidani mazeme ditéti doprat
napriklad cerealie, pfipadné pecivo

s platkem Sunky, ¢i syra. K obé-

du muUzete volit zeleninovou, ¢i
masovou polévku, maso s riznymi
pfilohami, ale i détmi oblibena
sladka jidla, jako je tfeba krupicova
kase. Urcité by to ale nemély byt
polotovary - hranolky, hamburge-
ry apod. do zdravého jidlenicku
rozhodné nepatfi. Vyhybat byste se
méli i stankdm s rychlym obcerstve-
nim, které nabizeji rizné pikantni
pokrmy — ostra koreni v détském
jidelnicku také nemaji co délat.
(Ostatné, ani pro vas nejsou prilis
zdrava)

Z tepelnych Uprav se doporucuje
vareni a duseni, pred smazenim. Pfi
vybéru masa byste méli spiSe sah-
nout k masu rybimu (to by mély mit
déti v jidelni¢ku dvakrat az trikrat
tydné), vhodné je i maso drlbezi

a krali¢i, veprfové a hovézi maso
postaci jednou tydné. V détském
jidelni¢ku by se mély jen minimalné
objevovat uzeniny, naopak, mizete
postupné zacit zarazovart lusté-
niny, které by se mély v détkém
jidelni¢ku objevovat minimalné
jednou tydné.

Samoziejmosti je pravidelny pitny
rezim. Starsi déti nékdy na piti za-
pominaji, béhem hry “nemaji ¢as”
se napit. Méli byste proto pozorné
sledovat kolik tekutiny vypiji a déti
by mély mit piti stale nékde pobliz
k dispozici. K piti je nejvhodnéjsi
neslazena voda, kterou mulzete
ditéti doplnit nékterym z jeho obli-
nenych ovocnych napoju.

Pojdme se tedy na zavér podivat,
¢eho konkrétné se podle vyZzivové
poradkyné Moniky DiviSové v dét-
ském jidelni¢ku vyvarovat? Potravin
obsahujicich rafinovany bily cukr
(¢okolady, oplatky, buchty, koblihy,
babovky). Potravin obsahuijicich
nevhodné tuky (uzeniny vieho dru-
hu, smazena jidla, fastfood, rost-
linné margariny, tu¢né typy masa,

Vyvoj ditété od narozeni do 11 lef



susenky, oplatky, tu¢né a slazené
smetanové krémy). Priimyslové
zpracovanych potravin (konzervy,
hotové barvené pudinky, tavené
syry, bujony). Potravinarskych aditiv
(konzervanty, barviva, ochucova-
dla, latky pro zvyseni trvanlivosti).
Nadmérného pouzivani bilé mouky
(bilé pecivo a téstoviny, omacky

a polévky zahustované bilou mou-
kou). Nahnilé a plesnivé zeleniny
(nikdy neokrajovat, rovnou vyho-
dit). Pozor na morské plody a dalsi
alergizujici potraviny (séja, laktoza,
exotické ovoce, citrusy, burské ore-
chy, lepek), kravské mléko, které je
nesnadno stravitelné.

Naopak vhodnymi surovinami

pro pripravu détskych jidel jsou:
Zelenina a ovoce (bataty, avokado,
mrkev, brokolice, kvétak, cuketa,
dyné, $penét, celer, petrzel, avoka-
do, fenykl, jablka, hrusky, broskve,
banany, hrozny, meloun, Svestky,
borlvky, meruriky). Tuky (olivovy
olej, bio maslo, omega 3 - rybi

tuk — z tu¢nych ryb nebo ve formé
doplnku stravy, mleté Inéné semin-
ko). Ofisky a seminka (do 1 roku ne,
potom rozemleté vlasské orechy, lis-
kové orechy, para ofechy, sezamové
seminko, slunecnicové seminko, dy-
rnové seminko, NE burské orechy).
Sacharidy (brambory, celozrnna
ryze, pohanka, jahly, kroupy, qui-

noa, celozrnné téstoviny a kuskus,
bulgur, neslazené instantni kase

z téchto surovin. Vlocky (ovesné,
psenicné, jahlové, pohankové).
Pecivo (nejlépe kvaskovy chleba
bez pridavkd kypridel a ochucova-
del). Celozrnna mouka pseni¢na,
Zitnd (pro obcasné peceni ovocnych
kolacud), ryzovd mouka, amarantova
mouka. Lusténiny (od cca 18 mésicu
Cervend c¢ocka, pozdéji pridavat po-
stupné dalsi). MIé¢né vyrobky (kysa-
né mlécné produkty, kozi produkty,
neslazené bilé jogurty — ne light!,
Lucina, cottage syr, zervé, ricotta,
obcas kvalitni tvrdy syr). Maso staci
détem 1-2x tydné (bio kureci, kruti,
kralici, rybi), vejce v bio kvalité.

DESATERO VYZIVY DETI

1. Doprejte détem pestrou a roz-
manitou stravu, bohatou na
ovoce a zeleninu, celozrnné
potraviny, mlé¢né vyrobky, ryby
a drlbez.

2. Nenechte déti se prejidat, ale
ani hladovét — jist by mély
pravidelné 5-6x dennég; velikost
porce prizpUsobte jejich ristu,
hmotnosti a pohybové aktivité.

3. Dodavejte détem pravidelné
kvalitni zdroje bilkovin (dribezi
a rybi maso, lusténiny, ceredlie).

4. Neékolikrat denné détem poda-

vejte mlécné vyrobky, prednost-

JAKOU OBILNOU SNIDANI VYBRAT PRO BATOLE?

né polotucné.

5. Uprednostnujte kvalitni rostlin-
né tuky a oleje pred zivocisny-
mi tuky.

6. Ucte déti stfidmosti v konzuma-
ci cukru, sladkosti a slazenych
napojl. Sacharidy by déti mély
pfijimat hlavné z ceredlii, ovoce
a zeleniny.

7. Nedosolujte jiz hotové pokrmy;
stl a solené potraviny détem
nabizejte jen vyjime¢né.

8. Naucte déti spravnému pit-
nému rezimu, mély by vypit
alespon 1,5 az 2,5 litry tekutin
denné.

9. Ucte déti zdravému zpUsobu
zivota svym vlastnim prikladem
a aktivné se zajimejte o to, co
jedi mimo domov.

10. Pravidelné konzultujte zdravot-
ni stav ditéte (hladinu chole-
sterolu, krevnich tukd, krevni-
ho tlaku, nadvahu aj.) s jeho
praktickym lékarem.

Urcité stoji za to se nad détskym
jidelnicekm zamyslet a planovat
ho peclivé, nezapominejte, Ze jaké
navyky détem utvofrite v détsvi,
takové si ponesou cely Zivot.
zdroj: Lenka Hanzlova, Simona
Grygarkova - hero.cz, miminka.cz,
prodamy.cz, mojetehotenstvi.cz
Foto: SAMphoto.cz

Tézko si dovedeme predstavit batoleci jidelni¢ek bez obilné kase. Obilné kase jsou snadné na pfipravu a uréené
presné pro malé déti podle jejich véku. Pravé vékové urceni by mélo byt zdkladnim voditkem, jak kase a cerealie
vybirat. Neni totiZ vhodné podavat kojenciim a batolatlm sladké ceredlie ¢i kulicky plné cukru nebo celozrnné
pecivo, které jejich travici trakt neumi jesté spravné zpracovat. Na trhu je k dostani rada kojeneckych a batole-
cich obilnych kasi a snidariovych ceredlii, mezi kterymi si kazdé dité najde svého favorita, at uz se jedna o ryzové,
krupicové ¢i vicezrnné kase s prichuti medu, vanilky nebo rdznych druht ovoce. ,Obilné kase s vékovym urcenim

jsou vhodnou potravinou s ohledem na vyzivovou hodnotu i surovinovou kvalitu. Jako potraviny ur¢ené kojencdm

a batolatim totiz podléhaji prisnym pravidlim pro bezpecnost potravin. V neposledni radé rodice vyberou diky

vékovému urceni kasi spravné konzistence — pro kojence zcela jemné kase, pro batolata hustéjsi kase s drobnymi

kousky,” vysvétluje MUDr. Frihauf.

m Vyvoj difété od narozeni do 111 lef
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ABY ROSTLY JAKO Z VODY

Kojenecka voda Rajec je zrozena z panensky cCiste prirody
Rajecké doliny. Je urCena pro kazdé mladé, které ma zdrave
vykrocit do Zivota. Je tak Cista, Ze ji nemusite prevarovat.
Nejlepsi voda pro ty, na kterych vam nejvic zalezi.

WWww.rajec.com



ABY BYLA

MAMINKA
V PORADKU...

Zatim jsme si povidali pouze o tom, jak vypada vyvoj détatka. Nasledné obdobi po
porodu ovsem znamena velkou zatéz pro maminku. Téhotenstvim se télo vycerpalo a je
nutné mu dodat vitaminy, mineraly a vibec potiebné Ziviny, stejné tak je nutné bojovat s
poporodnimi problémy typu strii, kfe¢ovych Zil, inkontinence a hemeroidu...







Porod je kazdopadné pro zenské
télo velkou zatézi. Je tfeba si uvé-
domit, Ze na kazdé poranéni a chi-
rurgicky zakrok vcetné nékterych
vykonu pfi porodu, jako je napf.
nastfizeni hraze nebo cisarsky rez,
organizmus Casto reaguje zanétem.
S nim byva spojeny otok a bolest.
Zavaznou komplikaci hojeni maze
byt bakteridlni infekce. V takovém
pfipadé je zpravidla nezbytné nasa-
dit antibiotika.

V téle je to nastésti dobre zarize-
no a organismus vyrazi na pomoc

s enzymy, které usmérfiuji prabéh
zanétu a vstrebavani otoku tak,
aby to bylo pro télo co nejucelnéjsi
a nejrychlejsi. Je to ddno predevsim
tim, zZe vyrazné zlepsuji ¢innost lym-
fatického systému a prokrveni tkani
v misté poranéni. Po porodu ale
nemusi tyto enzymy stacit. Proto

je vhodné podpofit je obdobnymi
enzymy zvendi. K 1é¢bé oviem vzdy
pouzivejte Iék, nikoliv enzymové
doplnky stravy, které nejsou k 1é¢bé
urceny.

Mnoho maminek ma po porodu
problémy i s imunitnim systémem.
Pro Zenské télo je samozifejmé
obdobi téhotenstvi velmi zatézové
a po porodu je zapotrebi dodavat
télu patficné vitaminy a mineraly,
aby nedoslo k vyraznému oslabe-
ni imunitniho systému. Pfi kojeni
miminka je vybér trochu omezen,
nicméné samoziejmé je mozné
uzivat jakékoliv vitaminové doplni-
ky urcené pro téhotné. Po ukonceni
kojeni je pak vybér jesté Sirsi.
Hlavni vitaminy a minerdlni latky,
které by méla maminka zahrnout
do svého jidelnicku béhem kojeni
a pfi odstaveni ditéte i do jidla pro
batolata jsou vitaminy A, D, kyseli-
na listova a zinek. Tyto mikroZiviny
podporuji vznik bunék T-lymfocytu

a podporuji zdravou funkci stitné
zlazy a brzliku — organd, které pro-
dukuji tyto nenahraditelné imunit-
ni buriky.

Nékteré Zeny byvaji po porodu
nachylné i ke gynekologickym
zdnétlm. Jednim z nejcastéjsich za-
nétd je zanét pochvy. Je zplsoben
porusenim rovnovahy posevniho
prostfedi a premnozenim patogen-
nich mikroorganismu. Rovnovaha
posevniho prostredi je ovlivnéna
slizni¢nim imunitnim systémem,
hormonalnimi hladinami, kyselym
pH a mikroorganismy, které jsou

v pochvé pfitomné i za normal-
nich podminek. Hlavni dozor nad
posevnim prostfedim maji mikroor-
ganismy zvané laktobacily, jejichz
ukolem je dostate¢nd produkce ky-
seliny mlécné, ktera zarucuje kyselé
prostfedi v pochvé.

Dale produkuji peroxid vodiku

a latky, které spolecné s kyselym
prostfedim zabranuji premnozZeni
nékterych mikroorganismd a vzniku
zanétu.

Pfi tomto druhu zanétu je nutné
dodat do organismu probiotika.
Jednak se doporucuje jist jogurt,
protozZe obsahuje zZivé bakterie
mlécéného kvaseni (Lactobacillus
bulgaricus a Streptococcus thermo-
philus), jednak existuji probiotika,
ktera pusobi pfimo

v pochvé a vnaseji do slizni¢ni mi-
krofléry priznivé plsobici laktoba-
cily.

Po porodu se u Zen muze vyskyt-
nout tzv. stresovd inkontinence
moci. Svaly a tkan, které podporuji
mocovy méchyr, se kvuli porodu
stavaji slabsimi. Pfi porodu také
muze dojit k poskozeni svérace
mocového méchyre, ktery se pak

nedokaze zcela uzavfit.

Poté staci jakykoli tlak na mocovy
méchyf a dojde k uniku mo¢i. Stre-
sovou inkontinenci mlze zpusobit
kychani, kaslani, zachvat smichu
nebo zvedani tézkych véci.

Zenu muze po porodu trapit také
inkontinence stolice, jez je zpUso-
bend poranénim andlnich svalt pfi
porodu nebo epiziotomii (nastri-
hem) provedenym pfi porodu.
Pokud maminka trpi mirnou in-
kontinenci, mUze ji vyresit pomoci
Upravy pitného rezimu. V takovém
pfipadé by méla pit méné, misto
sklenice vody jen pUl a méla by

se vyhybat kofeinovym napojum.
Kofein je totiz mocopudny.

Dalsi moznosti je navstévovat
toaletu pravidelné jednou za dvé
az ¢tyri hodiny. Vhodnym fesenim
jsou i takzvané Kegelovy cviky na
posileni panevniho dna.

Strie jsou rGzové az cervené trh-
linky, které postupem casu pre-
chazeji do bilé barvy, zpUsobené
napinanim kaze kvlli nahlé zméné



Komercni prezentace

VITE, JAK URYCHLIT HOJENI
PO OPERACICH VCETNE PORODU?

NA KAZDE PORANEN{ A CHIRURGICKY ZAKROK VCETNE NEKTERYCH VYKONU PRI PORODU, JAKO JE NAPR.
NASTRIZENi HRAZE NEBO CiSARSKY REZ, ORGANIZMUS REAGUJE ZANETEM. S NiM BYVA SPOJENY OTOK A
BOLEST. NEN{ VYJIMKOU, ZE SE ZENA PO PORODU KVULI OTOKU A BOLESTI NEMUZE ANI POSADIT. MUZEME

JiV TOM NEJAK POMOCI?

Otoky, krevni vyrony a podlitiny mohou
samoziejmé také zpomalovat hojeni. Za-
vaznou komplikaci mdze byt bakterialni
infekce. V takovém pfipadé je zpravidla
nezbytné nasadit antibiotika. Kazda rana
se navic hoji jizvou, kterd mize v nékterych
pfipadech komplikovaného hojeni zname-
nat vyznamny problém do budoucna. Co
s tim mGzeme délat?

Mozné si uvédomit, Zze nékteré enzymy
v nasem organizmu usmérfiuji prabéh za-
nétu a vstfebavani otoku tak, aby to bylo
pro télo co nejucelngjsi a nejrychlejsi. Je
to dano predevsim tim, Ze vyrazné zlep-
Suji ¢innost lymfatického systému a pro-
krveni tkani v misté poranéni. Operace a
Urazy jsou ale udalostmi, na jejichZ rychlé
zvladnuti nemusi tyto enzymy stacit. Proto
je vhodné podpofit je obdobnymi enzymy
zvendi. Dlouholeté vyzkumy ovéfily Gcin-
nost unikatni smési proteolytickych enzy-
m{, ktera je obsaZzena v jediném tradi¢nim
léku systémové enzymoterapie — léku Wo-
benzym. U¢inek jinych enzymovych smési
muUze byt zcela odlisny. K 1é¢bé proto vzdy
pouZzivejte 1ék, nikoliv enzymové doplriky
stravy, které nejsou k 1écbé urceny.

UCINNA POMOC PO OPERACICH
Podplrna lécba Wobenzymem urychluje
vstfebavani otokd, krevnich vyronl a podli-
tin, ¢&imZ zmirfuje i bolest. Pouziti Woben-
zymu zkracuje dobu hojeni rany po operaci
vcetné porodu, posiluje oslabenou imunitu
a omezuje vyskyt pooperacnich komplika-
¢l napt. s hnisanim rany nebo nadmeérnym
jizvenim. Diky tomu také
pomaha zajistit tvorbu
mensi a mékdi jizvy —
proto je Wobenzym
velmi casto pou-
zivan napf. po
plastickych ope- [

Tradicni lék z pfirodnich zdrojl k vnitfnimu uziti. Peclivé proctéte pribalovou informaci. Pfi téhotenstvi a v pribéhu kojeni vzdy konzultujte uzivani Wobenzymu s lékarem.

racich. Nejlepsiho uc¢inku dosahneme, kdyz
za¢neme uzivat Wobenzym co nejdfive po
zakroku, samozfejmé po predchozi konzul-
taci s oSetfujicim Iékarem.

POPORODNI JIZVY MOHOU ZNA-
MENAT NARUSENI INTIMNIHO
ZIVOTA

Vysledkem nastfih(, trhlin hraze & Spatné-
ho hojeni mohou byt nejen nehezké jizvy,
ale také bolesti pfi pohlavnim styku a vol-
néjsi vstup do pochvy. To vyrazné negativ-
né mize ovliviiovat proZitek z milostného
Zivota Zeny, a tim obou partner(. Nejedna
se tedy jen o problém esteticky, ale i part-
nersky.

Pomoci muze perineoplastika. Jde o chirur-
gicky zakrok, jehoz nazev pochazi z latin-
ského slova perineum — hraz. Zjednodusené
feceno se jednd o odstranéni jizvy v celém
rozsahu, vétsinou hluboko do pochvy, a re-
konstrukci svald dna panevniho do stavu,
v jakém byly pfed porodem. Tuto operaci
|ze provést u Zen, které maji minimalné rok
po porodu a uz nekoji. Provadéji ji speci-
alni pracovisté, napf. Centrum estetické
plastické chirurgie DaTOM v Praze (www.
plasticka-chirurgie-praha.cz). Také pfi
téchto zakrocich ma své opodstatnéni
podplrna lé¢ba Wobenzymem jako
ddlezitd soucast celkové péce o
pooperacni ranu.

PO KTERYCH OPERACICH

WOBENZYM MUZE POMOCI?

e Po gynekologickych operacich vcetné
porodu

e Po plastickych operacich

e Po ortopedickych operacich véetné
vymény kycelniho & kolenniho kloubu

e Po operacich zlomenin

e Po stomatochirurgickych zakrocich
(extrakce zubl moudrosti, resekce,
zavedeni zubnich implantatd aj.)

e Po chirurgickych operacich

vice na www.wobenzym.cz
konzultace na tel.:
800 160 000




vahy. Kuze neni schopna se pfi-
zpUsobit ndhlé vétsi velikosti, kdy
se nadmérné napina a nasledné
popraska. Strie se tvofi hlavné na
brise, poprsi, stehnech a hyzdich.
Nékteré maminky maji diky sprav-
né Zivotospravé nebo diky dobrym
genetickym predpokladdm od strif
klid. Vétsina Zen ale musi se striemi
pocitat. A bojuji s nimi jesté dlouho
po porodu.

Aby maminka zabranila vzniku strii,
je zapotrebi dodat télu dostatek
vyzivnych latek, které jsou potreb-
né k produkci kolagenu. Hydra-
tovat a jemné masirovat pokozku
krouzivymi pohyby dvakrat denné.
Aplikovat specialné vyvinuty krém
proti striim, ktery je dalezity vma-
sirovat do pokozky dvakrat denné
(rano a vecer).

Hemoroidy

V téhotenstvi se u nékterych zen
objevi hemoroidy (¢asto nespravné
oznacované jako hemeroidy). Jsou
to krfecové zily, které se vytvari

v kone¢niku a nékdy z néj pfi po-
rodu mohou i vyhfeznout ven. Po
porodu sice obvykle samy vymizi,
by byla doba do odstranéni obtizi
co nejkratsi, je ale dobré dodrzovat
néktera pravidla.

Doprejte svému télu pravidelny po-
hyb, staci kratka prochazka kazdy
den, vhodné je také plavani. Spéte
a odpocivejte na levém boku — dol-
ni duta zila, ktera odvadi odkys-
licenou krev z nohou do srdce, je
uloZena napravo od patefe a spa-
nek na levém boku tedy usnadnuje
obéh krve. BEhem dne odpocivejte
se zvy$enou polohou nohou

V |ékdrnéch je samoziejmé na
vybér velké mnozstvi volné prodej-
nych masti a ¢ipkd, které vdm take
mohou velmi pomoci.

Krecové zily

K mnoha typickym radostem a sta-
rostem téhotenstvi patii i kfeCové
zily. Pravé v téhotenstvi si mnoho
Zzen poprvé viimne nevzhlednych
rozsifenych Zil na nohou a u Zen,
které je jiz maji, dochdzi ¢asto ke
znatelnému zhorseni. Tento pro-
blem, bohuzel, ¢asto pretrvava

i v obdobi po porodu. Pritéchto
obtizich by si vZdy méla maminka
poridit kompresni pun¢ochy nebo
puncochové kalhoty, které kompre-
si koncetiny podporuji ndvrat Zilni

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

i

krve do srdce. Dnes uz neni pravda,
ze kompresni puncochy musi byt
odpudivé a nevzhledné. Pri trose
snahy urcité najde kazda Zena typ,
ktery ji bude vyhovovat. Puncochy
si nutné si nasadit kazdé rano jesté
na lGzku, drive nez Zzena vstane
a mély by se nosit pokud mozno po
cely den.
Zdroj: maminkam.cz,
babycenter.com, femina.cz,
toplekar.cz,
foto: Schutterstock.com



HOMEOPATIE PRO ZDRAVI MAMINEK A MIMINEK

Setrna lé¢ba bez vedlejsich uéinki - hlavnim dlvod, proc se stéle vice rodié¢a s malymi
détmi spoléha na homeopatii. Ptate se, jaké dalsi vyhody ma tato lécebna metoda?
Zajima vas, kde hledat homeopatickou pomoc? A jak viastné vypada prvni navstéva
ditéte v homeopatické ordinaci? Na tyto a dalsi otazky vam odpovi IékarF a homeopat

MUDr. Alexander Fesik.

Maminky stdle dastéji hledaji zpusob, jak
o zdravi sebe a svych déti pecovat bez
»zbyteéné chemie”. Jak jim v tom mize
pomoci homeopatie?

Maminky se na homeopatii obraceji, protoze maji kvali
nezddoucim Gc¢inkdim béznych Iékli omezené moznos-
ti, jak mohou své déti chranit. S homeopatii maji jisto-
tu ovérenych lé¢ebnych prostredkd, které nemohou byt
pfi¢inou zdravotnich komplikaci a to ani téch budoucich.
ProtoZze homeopatie je cilend a presna lé¢ba, nemize
negativné plsobit na nenarozené déti a je proto vhodna
i pro nastavajici maminky.

Mohl byste Fici, s jakymi potizemi se setkavate
pri lécbé déti nejcastéji?

Z béznych problém( je to ryma, kasel a zanéty stredni-
ho ucha. V takovychto pripadech je homeopatie cestou
k rychlému a Uplnému uzdraveni. Dale maminky chtéji
s pomoci homeopatie pfipravit déti na povinnd oclkovani
a snizit tak riziko nezadouci reakce. Castym problémem
jsou také alergie. | tento chronicky problém pomaha ho-
meopatie Setrné a ucinné lécit.

Existuje jednoducha odpovéd na mozna
banalni otazku ,,Co je homeopatie?“

Homeopatie je 1é¢ebnd metoda, kterd pomdéha lidem po
celém svété uz 220 let. Clovéka 1é¢i jako celek, a proto
dokaze predvidat priibéh nemoci i budouci zdravotni pro-
blémy. Funguje zaroven jako 1é¢ba i prevence.

Co mohou maminky ocekavat, kdyz privedou
dité k Iékari-homeopatovi?

Homeopat patrd po podstaté pacientovych zdravotnich
potizi, proto ho zajimé akutnich stav i zdravotni historie.
Zakladem vysetreni je dikladné pozorovani. U batolat si
véimam, zda klze ditéte neméa nezvykly odstin, jak jsou
vyvinuté kosti a zda dité nenfi oteklé. Veskeré charakteris-
tiky mé navadéji k vybéru toho sprdvného homeopatické-
ho |éku. U starsich déti si proto vS§imam, jestli jsou hubena
nebo pri téle, jaké maji drzeni téla, jak se chovaji ke mné
a k rodi¢@im. Pokud uz mluvi, nechdvdm je odpovidat na
jednoduché otazky. Ptdm se napfiklad, co jim chutnd, co
je bavi nebo s kym kamaradi. Rodi¢l se obvykle ptdm na
okolnosti vzniku nebo zhorseni zdravotnich probléma.

MUDr. Alexander Fesik

Vystudoval medicinu na Narodni
lékarské univerzité Bohomolce
v Kyjevé. Homeopatii studoval

pod vedenim véhlasného |ékare

a homeopata Demiana Popova. !

Na zacdtku 90. let se presunul 3 4

z Kyjeva do Ostravy, kde zalozil

Akademii klasické homeopatie. Vede vzdélavaci kurzy
pro odbornou verejnost, provozuje homeopatickou
praxi a vyviji [éky z fady Ceskd homeopatie.

Jaké dalsi vyhody prinasi homeopatie?
Lze s jeji pomoci pecovat o zdravi deéti
dlouhodobé?

| kdyz se béhem dvou stoleti homeopatickd praxe dale
vyvijela podle potieb doby, vzdy se drzela hesla , Ucin-
nost a neskodnost”. Proto se v homeopatii vyuZivaji
jen |écivé latky, jejichz uUcinek byl skutecné provéreny
¢asem. Homeopatické léky nemaji nezadouci Ucinky
a pri dlouhodobém uzivéni neztraceji G¢innost. BéZnou
|é¢bu skvéle dopliuji a vyvazuji jeji nedostatky. Mnoho
|ékard a rodi¢d po celém svété se samo presvédcilo, jak
Setrné a U¢inné homeopatie détem pomaha.

V jakém véku by mélo dité poprvé navstivit
ordinaci lékare-homeopata?

Pokud |ékar-homeopat prohlédne dité uz béhem prvnich
tydnt Zivota, mlze urcit jeho homeopaticky typ a diky
tomu s vétsi presnosti predvidat budouci zdravotni pro-
blémy. Patra také po skrytych vrozenych vadach, kte-
ré by mohly v budoucnu vyzadovat chirurgicky zakrok,
a v8ima si ndznakd neurologickych potizi. KdyZ se obje-
vi problém, mize homeopat ihned pomoci v¢asnou ho-
meopatickou Ié¢bou. Dohled zkuSeného Iékare-homeo-
pat jednoznacné prospivd zdravi ditéte.

Co mam délat v pripadé, Zze mé dité bude
potrebovat homeopatickou pomoc?

Vyhledejte |ékare-homeopata s dostatecnou praxi. V pfi-
padé potizi jako kasSel, ryma nebo drobnd poranéni se
poradte s |ékarnikem ohledné vhodného homeopatic-
kého Iéku. Dalsi moznosti jsou homeopatické poradny,
napftiklad i ta ma.

AKADEMIE KLASICKE HOMEOPATIE

+420 596 113 330/ +420 776 879 799
budtezdravi@budtezdravi.cz

WWW.BUDTEZDRAVI.CZ
Novinky naleznete také na facebookové strance AKADEMIE KLASICKE HOMEOPATIE
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a rostlinny skvalen regeneruji pokozku prsou a jsou vhodné

i pro jemnou a citlivou détskou pokozku.
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Latkovky se tési stéle vétsi oblibé. Vyjdou o poznéni levnéji nez jednorazové
pleny a spousta maminek hledi také na

4 jejich Setrnost k pfirodé a jasnym
.PRO" je i jejich
zdravotm nezéavadnost. Skvélym
feSenim je napriklad
sada 10 ,all-in-one”
3 i plinek Batolini
Classic PLAY.

bez@chemie

Vice informaci na www.bez-chemie.cz

Naucna hra pro déti Hamanek ma hlad
Ve spolupraci s odborniky pfipravil Hamdanek pro malé déti hru pro chytra
mobilni zafdzeni, kterd jim zabavnou formou ukdze, kde se bere mléko ci
jak vyroste mrkvicka. Hra, kterd malé déti rozviji a ukazuje jim zakonitosti
pfirody je ke staZeni zdarma jak v Google play, tak také v Appstoru.
Staci zadat "Hamanek md hlad" a pustit se do hry.

Hamdnek

-ROISSANCI
* nejsirdi sortiment, na vybér  ERINEE
ze 110 pochoutek |
® to nejlepsi pro vase dité
e origindl z Francie

Ochranné navleky na détskou obuv

Jednoduché a aiinmné

SLEVA 10%

Nakupte v nagem eshopu
v roce 2015 se slevou
10%!

Pro uplatnéni slevy do
poznamky v objednavce
uvedte kod ,rodina®.
Sleva se nevztahuje na
dopravu a poStovné.

Virdhi 8 codé 4 spa eanest ClaverBag .0, 1. Tovésar

STAVEBNICE LEGO® DUPLO® PRO
BATOLATA
Se sadou LEGO® DUPLO® MUj prvni
domecek na hrani si mzes hrat
a zaroven se néco naucit! Postav
si z velkych kostek domecek na
hrani. Je to skvéld prilezitost, jak
muzes ziskat své prvni stavitelské
dovednosti. Pomoci  specialnich
kostek s obrazky, které se vztahuijf
k hlavnim ¢innostem béhem dne,
se vade dité sezndmi s béznym
dennim rezimem. Otocenim kostky,
kterd symbolizuje na jedné strané
noc a na druhé den, mérte podle

potieby denni dobu.

256014, 102 20 Praaa

BABY,

S praktickym
ZIPOVYM
OBALEM ga|os
www.babygalos.cz
——
-

www.mimi-klub.cz
www.facebook.com/mimiklub




v 10 OTRAVINOVE ALERGTE MUZOV

SETRVAVAT T 20 L. ROCE ZIVOTA...

Neocate Advance
Jednicka pri reseni
alergie na bilkovinu

kravského mléka
(ABKM)*

r
o e r ~ Ll Ll
° 100{: Cista sm’es’amm?kyselm, . Q”UTRICIA
ktera nevyvolava alergickou reakci ne ,
(neni vyrobeno z mléka) Ad OCOtE
. r L] r v
e Vysoce spolehlivy dietni postup GHCE\ ﬁ\
e Muze byt jedinym zdrojem vyzZivy N
nebo doplnit béZnou stravu ! =B
nu't?i;”-ﬂ"’ Clementare in polvere
. e e s di m'gnalm?"‘tﬁmmp eta, a base
Mate podezfeni, Ze ma Vase dite¢ ABKM? rpﬂa“l'?"'ﬂau_d| iberi di sintesi.
Vypliite si orienta¢ni dotaznik na: gy D,
http:/www.vyzivavnemoci.cz/vyziva-deti/dotazniky/
Pro vice informaci kontaktujte svého pediatra nebo
navstivte www.neocate.cz.
.

*Zdroj: IMS units 12/2014

Potravina pro zvlastni vyZivu - potravina pro zvlastni Iékarské ucely. Potravina by méla byt pouzivana pod dohledem Iékare ALL15PAT31CZ
nebo osoby kvalifikované v oblasti vyZivy, farmacie nebo péce o dité nebo na zakladé jeho doporuceni.

Vice informaci na www.neocate.cz,

WWW.Vyzivavnemoci.cz N UTR' C IA

nebo na infolince: 800 110 001 Advanced Medical Nutrition




Multivitaminovy sirup s vapnikem
pro Vas i Vase detatko

-
-
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A
Multi=-Sanostol ;. ««nitnimuusi

Multivitaminovy sirup s vapnikem pro déti od 1 roku,
mladez a dospélé. Vhodny i pro téhotné a kojici matky.

- .
safiostol ¢

v Pri ztraté chuti k jidlu

v Ke zlepseni celkového stavu po prodélané nemoci
v K prevenci nedostatku vitamin(

v Pfi stavech vyc¢erpanosti, oslabeného soustfedéni
v P¥i poruchach vyvoje a riistu

$5-11-04,05

+ Bez umélych barviv a sladidel
+ S pomerancovou pfichuti
+ Obsahuje 9 vitamin{ a kalcium

Ctéte pedlivé pribalovou informaci. m




