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Moderní bydlení v Praze 9. 
Skvěle dostupné, prakticky 
řešené, s adresou, která 
má budoucnost.

SIMPLYPROSEK.CZ
800 888 111

PROSTĚ BLÍZKO. 
PROSTĚ DOBŘE.
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Klid. 
Prostor. 
Domov

Na rozhraní města a přírody 
vzniká místo, kde se žije s lehkostí. 
126 velkých bytů a 8 řadových domů 
tvoří promyšlený areál s důrazem 
na prostor, klid a komunitu.

VIDIVINOR.CZ
800 888 111
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D A V I D S P O R T . C Z  
DAVID SPORT HARRACHOV

Harrachov 222

ŠPINDLERŮV MLÝN

Pasáž Špindl, Bedřichov 22

PEC POD SNĚŽKOU

Pec pod Sněžkou 137

DAVID SPORT PRAHA

Břehová 4, Praha 1



PRODEJNY
Showroom Olomouc
Galerie Harfa Praha

Olympia Centrum Brno



TIP Chcete-li dosáhnout obzvláště účinných výsledků, použijte nejprve esenci Miracle Boost Essence 
nebo pěnu SkinNova SC Cellular Mousse. Oba kosmetické elixíry aktivují výměnu hydratace 

v pleti, čímž zesilují účinek přípravku Miracle Moisture Cream. JUVENA Miracle Boost Essence, 
125 ml, 3 740 Kč / JUVENA SkinNova SC Cellular Mousse, 100 ml, 3 180 Kč

ŘADA 
MIRACLE SE 
ROZŠIŘUJE

VIDITELNĚ REDUKUJE 
JEMNÉ LINKY 

A VRÁSKY A PŘINÁŠÍ 
ZNATELNÉ VÝSLEDKY

OKOUZLÍ KAŽDOU 
PLEŤ SVOU 

JEDINEČNOU 
TEXTUROU

superlehká, hedvábně 
matná a pružná

SJEDNOCUJE 
BARVU PLETI

pro sametově hebký povrch

DODÁVÁ PLETI 
HLOUBKOVOU 

HYDRATACI
po dobu 72 hodin*

PRO ZPEVNĚNOU 
A VYPNUTOU 

POKOŽKU

KOMPLEXNÍ 
24HODINOVÁ 
PÉČE O PLEŤ 

zajišťuje hloubkovou revitalizaci

JUVENA 
Miracle Moisture Cream, 

50 ml, 3 300 Kč  

Neuvěřitelně svěží 
krém Miracle 
Moisture Cream je 
odlehčenou verzí 
nejprodávanějšího 
krému Superior 
Miracle Cream od 
společnosti JUVENA 
a svou éterickou 
lehkostí si podmaní 
všechny typy pleti.

K dostání ve FAnn parfumeriích.

Pro viditelně zdokonalenou pleť s jemným, 
pudrovým finišem.

Lehká, ošetřující, 24hodinová péče Lehká, ošetřující, 24hodinová péče 
dodává pleti hydrataci a zajišťuje dodává pleti hydrataci a zajišťuje 
komplexní účinek proti stárnutí komplexní účinek proti stárnutí 

s hloubkovou regeneraci!s hloubkovou regeneraci!

K dostání ve FAnn parfumeriích.





NOVINKA



Sto lidí, sto chutí. 
Na KAVUJ.CZ 
je máme všechny.
Víme, že každý může mít rád kávu 

připravenou trochu jinak. Cílem 

našeho nového online portálu 

kavuj.cz je, aby se pití kávy stalo 

kvalitním zážitkem pro každého – 

bez ohledu na to, jestli preferuje 

french press, turka, filtr, espresso, 

zrnkovou kávu, namletou kávu 

nebo kapsle. Záleží nám na tom, aby 

v naší nabídce byla vždy jen kvalitní 

a námi ověřená čerstvá káva. Proto ji 

nepřeprodáváme, ale vyrábíme.
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Na doma i do firmy
Kávu milujeme. Pod značkou COFFEE LIMIT ji pražíme  

a dodáváme zejména do B2B segmentu už od roku 2017. 

Ve vlastní pražírně ve Zruči nad Sázavou, jedné z největších 

a technologicky nejmodernějších soukromých pražíren kávy 

v České republice, k pražení využíváme prvotřídní technologii 

italské značky Brambati poslední generace.

	káva z celého světa 

	vlastní pražení a mletí  

	vlastní výroba kávových kapslí 

	široký sortiment příslušenství 

	pro všechny chutě  

 a každý způsob přípravy

www.kavuj.cz

Ať už se porozhlížíte  

po čtvrtkilovém balení  

na doma, nebo potřebujete 

zajistit desítky kilogramů 

kávy do firmy, na kavuj.cz 

najdete jednoduše a online 

to, co hledáte.
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Milí čtenáři,
vítám vás u letošního letního vydání magazínu ICE, které voní sluncem, prázdninami 
a zaslouženým odpočinkem. Léto je čas svobody, zážitků a radosti – a právě to jsme 
se snažili zachytit na stránkách tohoto čísla.
Společně se vydáme na výlety napříč Českem, ale nezůstaneme jen doma – 
podíváme se také na skok k našim slovenskýma rakouským sousedům, kde vás čekají 
nádherné scenérie i zasloužený relax. A co by to bylo za léto bez dobrého jídla a pití? 
V článku „Grilujte jako gurmáni“ najdete inspiraci, jak si užít kulinářské chvíle pod 
širým nebem. K tomu samozřejmě patří i nějaký dobrý nápoj, který během vlahých 
večerů chutná nejlépe.
Přemýšlíte, kde se cítit opravdu dobře – bezpečně, pohodlně, doma? Možná 
právě najdete odpověď v naší rubrice Zajímavé developerské projekty, kde vám 
představíme místa, která stojí za to nazývat „domovem“.
Zastavili jste se někdy a řekli si: „Ten čas letí“? Možná vás zaujme náš článek 
o novinkách v estetické medicíně a plastické chirurgii – protože s časem se opravdu 
dá pracovat a není nutné mu jen tiše ustupovat.
Léto je také obdobím, kdy chceme vypadat skvěle, cítit se svěže a být sami sebou. 
Proto jsme připravili témata zaměřená na letní krásu, pohodu i životní styl, která vám 
pomohou cítit se dobře ve vlastním těle.
A jak už je naším zvykem, ani tentokrát nechybí inspirativní rozhovory – těšit se 
můžete na Hanku Dvorskou, která nás provede svými zážitky, jež si nenechá vzít 
těžkou nemocí, a přidáme vzpomínku na legendárního herce Jiřího Bartošku, který 
nás nedávno opustil.
Přejeme vám krásné léto plné radosti, odpočinku a inspirace. Ať vás naše stránky 
zahřejí nejen sluncem, ale i dobrou náladou.�

S úsměvem,

Vaše Alice Kelly
šéfredaktorka
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Boutique Prague | Pařížská 4, Praha 1 | Tel.: 222 211 192 Boutique Prague | Pařížská 4, Praha 1 | Tel.: 222 211 192 Boutique Prague | Pařížská 4, Praha 1 | Tel.: 222 211 192 



22 | Ice Léto 2025

ob
sa

h
1264824

Profil 
Jiří Bartoška

Cestování
Místa, kam se podívat

Titulní foto: Film Servis Festival Karlovy Vary

Krása
Novinky

24 Jiří Bartoška – Muž s hlasem, který se nezapomíná

30 Letní krása bez kompromisů

38 Luxusní rituály, které vás prozáří 

48 Novinky ve světě estetické medicíny

56 Trendy v moderním interiéru

64 Žít venku

72 I s nádorem na mozku můžu skákat z letadla

78 Developerské projekty v Česku 

92 Letní svatba

98 Největší trendy léta

108 Luxusní dárky 

112 Soukromý ráj

120 Letní drinky

126 Křížem krážem po Čechách i Moravě
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Text: Iva Nováková, foto: Cinem
Art a.s, archív Karlovarského film

ového festivalu

JIŘÍ BARTOŠKA:  
MUŽ S HLASEM, KTERÝ  

SE NEZAPOMÍNÁ
CHARISMATICKÝ HEREC,  

STÁTNÍK ČESKÉ KULTURY A DUŠE  
KARLOVARSKÉHO FESTIVALU 

JEHO HLAS POZNÁTE NA PRVNÍ POSLECH, POHLED PLNÝ NADHLEDU A ŠARMU NIKDY 
NEZAPOMENETE. JIŘÍ BARTOŠKA, HEREC, PREZIDENT MEZINÁRODNÍHO FILMOVÉHO FESTIVALU 

KARLOVY VARY, ALE PŘEDEVŠÍM ČLOVĚK, KTERÝ ZTĚLESŇOVAL NOBLESU, KLID A SÍLU OSOBNOSTI. 
V KVĚTNU 2025 ODEŠEL VE VĚKU 78 LET. ZANECHAL PO SOBĚ NEJEN FILMOVÉ ROLE, ALE I OBROVSKÝ 

LIDSKÝ ODKAZ.
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OD DIVADELNÍCH PRKEN AŽ 
PO TELEVIZNÍ OBRAZOVKY
Jiří Bartoška se narodil 24. března 1947 
v Děčíně. Vystudoval herectví na JAMU 
v Brně a jeho umělecká cesta vedla přes 
legendární Divadlo na provázku, Činoher­
ní studio v Ústí nad Labem, až do Divadla 
Na zábradlí. Patřil ke generaci herců, která 
v 70. a 80. letech určovala směr českého 
divadla a filmu.
Před kamerou debutoval v polovině 70. 
let. Brzy si získal srdce diváků jako herec 

s výrazným hlasem a charismatem, které 
ho předurčovalo pro role romantických 
hrdinů, mužů s vnitřní silou i tajemstvím. 
Mnozí si ho pamatují z filmů jako Třetí 
princ, Oldřich a Božena, Katapult nebo 
Sanitka, kde ztvárnil jednu z hlavních rolí.

FILMOVÝ RESPEKT  
A TELEVIZNÍ ELEGANCE
V 90. letech už Bartoška nebyl jen hercem, 
ale ikonou. Jeho role ve filmu Je třeba za­
bít Sekala (1998) nebo Všichni moji blízcí 
(1999) mu přinesly nejen uznání diváků, 
ale i Českého lva. Diváci milovali jeho 
přesný projev, který kombinoval mužnost, 
empatii i tajemnou hloubku. Jeho hlas, 
pečlivě artikulovaný a nezaměnitelný, byl 
symbolem autority i klidu.
V posledních letech se objevil ve filmech 
jako Teorie tygra, Zbožňovaný, nebo 
Šťastný nový rok, kde hrál s lehkostí i hu­
morem, které ho provázely po celý život. 
Z diváka si nikdy nedělal legraci – věřil 
v poctivost každého záběru.

MUŽ, KTERÝ VRÁTIL 
KARLOVÝM VARŮM LESK
Od roku 1994 stál Jiří Bartoška v čele Me­
zinárodního filmového festivalu Karlovy 
Vary jako prezident. S Evou Zaoralovou 
proměnili upadající festival v respektova­
nou událost evropského formátu. Bartoš­
ka vtiskl festivalu tvář – byl jeho garan­
tem, duší i symbolem.
Díky němu přijížděli do Varů renomovaní 
filmaři, hollywoodské hvězdy i zástupci 
světových médií. S nadhledem, elegancí 
a humorem vítal hosty, uváděl filmy, vedl 
rozhovory i debaty. Nikdy nebyl jen „tváří“ 
– byl srdcem celého dění.

NOBLESA,  
KTERÁ SE NEDÁ NAUČIT
V soukromém životě byl Bartoška klidný, 
hluboký člověk, který miloval svou rodinu, 
hudbu, knížky a obyčejný klid. Se svou 
manželkou Andreou, archeoložkou, žil 
dlouhá desetiletí. 
V jejich vztahu panovala tichá harmo­
nie a respekt – často o ní mluvil jako 
o ženě, která „ví, kdy mlčet, a kdy říct to 
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nejdůležitější“. Měli spolu syna Janka, 
který se věnuje hudbě.
Rodinný život si Bartoška pečlivě chránil 
před bulvárem. Často říkal, že jeho největ­
ší role je být dobrým manželem, otcem 
a mužem, který si večer rád zapálí dout­
ník a poslouchá jazz. V mládí byl velkým 
obdivovatelem Karla Kryla, v dospělosti 
dával přednost Milesi Davisovi nebo Leo­
nardu Cohenovi. Bartoška nikdy nehýřil 
ve společenských rubrikách – a přesto 
byl neustále vidět. Jeho autorita nebyla 
vynucená – byla přirozená.
 
ZAJÍMAVOSTI ZE ŽIVOTA, 
KTERÉ MOŽNÁ NEVÍTE
•	 Milovník dýmek a doutníků: Jeho iko­

nický hluboký hlas si mnozí spojují prá­
vě s tímto zvykem, který však s věkem 
a diagnózou omezil.

•	 Nesnášel „předvádění“: V jednom roz­
hovoru řekl: „Já nehraju, že jsem herec. 
Prostě jsem. Pokud to divák cítí, jsem 
spokojen.“

•	 V mládí chtěl být výtvarníkem: Jeho 
kresby a karikatury kolovaly mezi kolegy 
– měl výborný pozorovací talent a smysl 
pro detail.

„Chlap má být klidnej. Neřvát, nelomit 
rukama, nehysterčit. Dělat věci tak, aby 

měly smysl. I když to nikdo nevidí.“
Jiří Bartoška

•	 Byl tváří několika charitativních kampa­
ní: Mimo jiné podpořil výzkum rakoviny, 
Alzheimerovy choroby a dlouhodobě se 
angažoval v charitativních projektech 
na podporu seniorů a dětí.

•	 Hrál prezidenta festivalu i mimo Vary: 
V několika filmových parodiích ztvárnil 
sám sebe. S nadhledem říkal: „Když už 
mám být karikaturou, tak ať to aspoň 
vypadá dobře.“

•	 Měl rád ženskou energii: Obklopoval se 
ženami s názorem, ať už to byla jeho 
žena, kolegyně z divadla, nebo Eva Zao­
ralová. Tvrdil, že ženy „myslí jinak – a to 
je dar.“

•	 Byl věřící – po svém: Nehlásil se k círk­
vím, ale často mluvil o víře v dobro, 
pokoru a sílu ticha. Duchovní hloubka 
se odrážela v jeho projevu i volbě rolí.

JEHO ODKAZ PŘESAHUJE 
FILM
Jiří Bartoška byl nejen hercem, ale 
i morálním hlasem své doby. V roce 1989 
podepsal Několik vět a patřil k těm, kteří 
se během sametové revoluce postavili 
na stranu občanské odpovědnosti. Nikdy 
nemoralizoval – ale vždy byl pevný tam, 
kde bylo potřeba.

BARTOŠKA JAKO VZOR
V době, kdy je povrchnost často vydávána 
za úspěch, byl Jiří Bartoška připomínkou 
toho, že důstojnost, elegance a klidná síla 

mají stále svou hodnotu. V jeho osobnosti 
se snoubila moudrost s humorem, rozva­
ha s odvahou.

ODKAZ, KTERÝ PŘETRVÁ
Jiří Bartoška zemřel 8. května 2025 po 
dlouhém boji s vážnou nemocí. Jeho smrt 
zasáhla nejen kulturní scénu, ale i širokou 
veřejnost. Pro mnohé nebyl jen hercem – 
byl tváří důvěry, hlasem kultivace a sym­
bolem důstojnosti v době, která ji často 
postrádala.

CITACE A VZPOMÍNKY
Eva Zaoralová († 2021),  
umělecká ředitelka MFF KV:
„Bartoška měl charisma, kterému šlo 
jen těžko odolat. Pro festival byl nejen 
ikonou, ale i srdcem. Byl to ten, kdo z něj 
udělal něco víc než jen promítání filmů – 
udělal z něj zážitek.“

Tatiana Dyková (herečka):
„Hrát s Bartoškou byla radost. Nikdy si 
nehrál na hvězdu. Přišel, podíval se na 
vás tím svým klidným pohledem a věděli 
jste, že všechno bude v pořádku.“

Jiří Bartoška o sobě  
v jednom z rozhovorů řekl:
„Já si na herectví nikdy moc nepotrpěl. 
Mám rád věci, které mají smysl. A smysl 
má buď dobrý text, nebo dobrý čin. 
Ideálně obojí.“

Karel Och, umělecký ředitel MFF KV:
„Festival bez Jiřího bude jiný. Ne horší, 
ale jiný. Bartoška ho ovlivnil osobně, 
lidsky, esteticky. Vždy říkal: ,Dělejme 
to, protože tomu věříme.‘ A to je odkaz, 
který zůstane.“

Rok Název filmu / projektu Role / poznámka

1975 Lidé z metra První výraznější filmová role

1982 Třetí princ Dvojrole princů Jaroslava a Jindřicha

1984 Oldřich a Božena (TV) Kníže Oldřich

1984 Sanitka (TV seriál) MUDr. Kaderka – ikonická televizní role

1998 Je třeba zabít Sekala Farář Holý – drama z okupované Moravy

1999 Všichni moji blízcí Houslista, Český lev za vedlejší roli

2016 Teorie tygra Hlavní role muže na prahu životní vzpoury

2021 Zbožňovaný, Kurz manželské touhy, 
Šťastný nový rok 2

Filmy, které ukázaly jeho lehkost a humor

CHRONOLOGIE KLÍČOVÝCH FILMOVÝCH A TELEVIZNÍCH ROLÍ



30 | Ice Léto 2025 Ice Léto 2025 | 31

Zdraví a krásaZdraví a krása

Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

LETNÍ KRÁSA 
BEZ KOMPROMISŮ: 
PÉČE O PLEŤ A VLASY  

POD SLUNCEM
LÉTO – OBDOBÍ, KDY MÁ KRÁSA SVOBODU, ALE I VÝZVY. ZATÍMCO NAŠE DUŠE ODPOČÍVÁ U MOŘE 

NEBO NA TERASE PŘI ZÁPADU SLUNCE, PLEŤ A VLASY ČELÍ HORKU, UV ZÁŘENÍ, SLANÉ VODĚ, POTU 
I ČASTÝM PŘESUNŮM MEZI KLIMATIZOVANÝMI A VENKOVNÍMI PROSTORY. ABY NAŠE POKOŽKA 

ZŮSTALA HYDRATOVANÁ, ZÁŘIVÁ A VLASY PLNÉ ŽIVOTA, JE TŘEBA PŘIZPŮSOBIT LETNÍ RUTINU. 
PÉČE BY MĚLA BÝT LEHKÁ, OCHRANNÁ A PŘEDEVŠÍM PROMYŠLENÁ. PŘINÁŠÍME VÁM OSVĚDČENÉ 

RADY I NOVINKY ROKU 2025, KTERÉ DOPORUČUJÍ I ŠPIČKOVÍ DERMATOLOGOVÉ.
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HYDRATACE: ZÁKLADNÍ 
KÁMEN LETNÍ PÉČE O PLEŤ
V létě pleť ztrácí vodu mnohem rychleji – 
vlivem slunce, větru i klimatizace. Pokud 
je dehydratovaná, je náchylnější ke stár­
nutí, podráždění i ztrátě pružnosti. Oproti 
zimě je však důležité volit lehčí, nekome­
dogenní textury, které nezatěžují póry.
Co doporučuje MUDr. Tereza Urbanová, 
dermatoložka a expertka na zdravé stár­
nutí pleti:
„V létě je klíčová vícevrstvá hydratace – 
začínám sérem s kyselinou hyaluronovou, 
následuje lehký krém s ceramidy nebo 
niacinamidem a den zakončuji termální 
mlhou. Klienti často zapomínají, že suchá 
pleť není totéž co dehydratovaná – tu je 
potřeba hydratovat, ne mastit.“

DOPORUČENÉ PRODUKTY:
•	 La Roche-Posay Hyalu B5 sérum – hyd­

ratace + regenerace

•	 Clarins Hydra-Essentiel Light Cream – 
lehký, ale účinný

•	 Avène Eau Thermale – zklidnění kdykoli 
během dne

OCHRANA PŘED SLUNCEM: 
VÍC NEŽ JEN SPF
UV záření je jedním z hlavních faktorů stárnu­
tí pleti – způsobuje pigmentace, rozpad ko­
lagenu i zánětlivé procesy. Krém s SPF 30–50 
by měl být denním základem, a to nejen na 
dovolené, ale i ve městě.

DERMATOLOGICKÁ RADA:
„Nejde jen o to krém nanést, ale hlavně v do­
statečném množství a opakovaně každé 2–3 
hodiny. K tomu slouží praktické SPF spreje 
a mlhy, které můžete aplikovat i přes make­
-up,“ dodává MUDr. Urbanová.
Doporučené produkty:
•	 Heliocare 360° Airgel SPF 50 – lehká 

pěna, ideální i pro mastnější pleť
•	 Shiseido Urban Environment UV Protec-

tor – luxusní ochrana s rozjasňujícím efektem
•	 Institut Esthederm Adaptasun – chytrá 

fotoprotekce pro náročné
 
LETNÍ RITUÁLY PRO PLEŤ: 
ČISTOTA, LEHKOST, 
ROVNOVÁHA
Letní pleť nepotřebuje mnoho vrstev – ale 
vyžaduje důslednost. Pocení, SPF, městský 
prach a sůl z moře si žádají důkladné, ale 
šetrné čištění.

LETNÍ RUTINA  
PRO KAŽDÝ DEN:
•	 Ráno: čisticí pěna nebo gel, sérum, hydra­

tační krém, SPF
•	 Večer: dvoufázové čištění (olej + čisticí 

gel), sérum, lehký regenerační krém nebo 
maska

•	 1–2× týdně: exfoliace (enzymatická nebo 
s PHA kyselinami), detoxikační maska

DOPORUČENÉ PRODUKTY:
•	 Tata Harper Regenerating Cleanser – 

luxusní čistící peeling s přírodními enzymy
•	 Drunk Elephant F-Balm Electrolyte 

Waterfacial – hydratační bomba přes noc
•	 Gallinée Face Vinegar – tonikum s pre­

biotiky pro rovnováhu mikrobiomu
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Zdraví a krása

 Platinum Care gift box 
“LUXURY NIGHT RECOVERY“

 www.janssen-beauty.cz

     Platinum Care gift box 
“LUXURY MORNING AWAKEMNING“
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 VLASY V LÉTĚ: PÉČE  
OD KOŘÍNKŮ PO KONEČKY
Vlasy v létě často trpí – slunce, UV záření, sla­
ná i chlorovaná voda narušují jejich struktu­
ru, barva bledne a konečky se třepí. Prevence 
je základ.
Možná jste už svou pleť vybavili SPF ochra­
nou, připravili si letní šatník a přepnuli do re­
žimu „sun & chill“. Ale co vaše vlasy? Zatímco 
se opalujeme, koupeme a cestujeme, vlasy 
tiše trpí. UV záření, slaná voda, chlor, suchý 
vzduch i častější mytí – to všechno oslabuje 
jejich strukturu, vysušuje pokožku hlavy 
a ničí přirozený lesk.
A protože vlasy jsou korunou krásy, je nejvyš­
ší čas věnovat jim letní královskou péči.
 
1. Ochrana proti slunci? Nejen pro pleť
Vlasy, stejně jako pokožka, potřebují ochranu 
před slunečním zářením. UV paprsky rozbíjejí 
keratinové vazby, vlasy se stávají suchými, 
lámavými a ztrácejí barvu – zejména pokud 
jsou barvené.
Co pomáhá:
•	 UV ochranné spreje na vlasy 

– neviditelné, lehké, často s obsahem olejů 
a antioxidantů.

•	 Šátky, klobouky, turbany – nejen stylové, 
ale i praktické.

•	 Sérum s keratinem nebo panthenolem – 
jako ochranný film při pobytu venku.

2. Hydratace je klíč
Slunce a sůl vysávají z vlasů vlhkost. Výsled­
kem jsou suché, křehké, roztřepené konce.
Dopřejte jim:
•	 Hydratační masku 1–2× týdně – ideálně s aloe 

vera, kokosovým nebo arganovým olejem.
•	 Bezoplachový kondicionér – pro každo­

denní ochranu, zejména před koupáním.
•	 Olejové kúry přes noc – stačí pár kapek do 

délek, zamotat do copu a ráno opláchnout.

3. Mytí s citem
Léto znamená častější pocení, koupání 
i styling. Vlasy si ale zaslouží jemné, šetrné 
čištění.
Co zvolit:
•	 Sulfát-free šampony – jemnější složení bez 

vysušujících pěnidel.
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Zdraví a krása

Používejte 
vlasové mlhy 

s UV filtrem před 
každým pobytem 

na slunci.
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•	 Micelární šampony – dokážou smýt sůl, 
písek i chlor bez podráždění.

•	 Oplach octovou nebo bylinnou vodou – 
pro lesk a vyrovnání pH.

4. Barvené vlasy = zvláštní péče
Letní slunce může doslova „vyžrat“ barvu 
z vlasů. Blonďaté ztmavnou, tmavé zmatní, 
červené blednou.
Vaše letní záchrana:
•	 Barevně chránící šampony a masky – s UV 

filtry a bez sulfátů.
•	 Fialové šampony pro blondýnky – proti 

žlutým tónům.
•	 Pigmentové balzámy – které obnoví inten­

zitu tónu mezi návštěvami salonu.

5. Styling bez stresu
Zapomeňte v létě na žehličky a kulmy. Vyu­
žijte přirozenou texturu vlasů a dopřejte jim 
odpočinek.
Letní styling tipy:
•	 Texturizační spreje s mořskou solí – pro 

plážové vlny i bez moře.
•	 Krém pro uhlazení vln a kudrn – proti 

krepatění.
•	 Vlasové oleje do délek – pro lesk bez mast­

ného efektu.

A pokud je horko nesnesitelné? Stylový dr­
dol, volný cop nebo hedvábná scrunchie do 
drdolu budou vypadat skvěle a vlasy ochrání.

6. Krása začíná u pokožky hlavy
Zdravá pokožka hlavy = zdravé vlasy. V létě 
může trpět pocením, mastěním i podrážděním.
Dopřejte jí:
•	 Peeling na vlasovou pokožku – jednou 

týdně pročistí a oživí růst vlasů.
•	 Sérum proti svědění nebo přesušení – 

zvlášť po slané vodě nebo chloru.
•	 Masáž prsty nebo měkkým kartáčem – 

podpoří mikrocirkulaci a relax.

7. Pitný režim a výživa
Stejně jako pleť i vlasy se odrážejí od toho, co 
jíme a pijeme.
Co pomáhá:
•	 Hodně vody – hydratace začíná uvnitř.
•	 Kolagen, zinek, biotin, vitamín B a E – pod­

porují pevnost, lesk a růst.
•	 Ořechy, avokádo, ryby, listová zelenina – 

krása z talíře.

Vlasy jako hedvábný závoj
Letní vlasy by měly být volné, lesklé, přiro­
zené – bez stresu a lámání. Péče o ně není 

o desítkách produktů, ale o vědomých kro­
cích, které jim dodají sílu, ochranu a krásu.
Nechte slunce zářit na vás – ne proti vám. 
Vaše vlasy vám poděkují tím nejlepším mož­
ným způsobem: zdravým leskem, pružností 
a lehkostí.

Rady od hair stylistky Lucie Bártkové, 
spolupracující s českými i zahraničními 
celebritami:
„Používejte vlasové mlhy s UV filtrem před 
každým pobytem na slunci. Po koupání 
opláchněte vlasy čistou vodou a aplikujte 
bezoplachový kondicionér. A hlavně – v létě 
nechte žehličky a kulmy odpočívat.“
Doporučené produkty:
•	 Kérastase Soleil Crème UV Sublime – 

výživa a ochrana barvy
•	 Oribe Invisible Defense – ultra lehká 

ochranná mlha
•	 Moroccanoil Treatment Light – lesk, 

výživa a regenerace
 
LETNÍ CESTOVNÍ BEAUTY 
BALÍČEK: LUXUS V MINI VERZI
Cestujete? Mějte po ruce ty nejlepší spojence 
– lehké, víceúčelové, luxusní.
Co by nemělo chybět:
•	 SPF krém do kabelky (travel size)
•	 Hydratační sérum nebo sprej
•	 Mini čisticí gel
•	 Bezoplachový vlasový sprej
•	 Víceúčelový olej (na vlasy, tělo i konečky 

prstů)
•	 Látková pleťová maska pro regeneraci po 

letu nebo slunění
TIP: Mnoho značek (např. Caudalie, Kérasta­
se, La Mer) nabízí v létě luxusní cestovní sady 
v elegantním balení – ideální i jako dárek 
nebo doplněk stylového kufru.
 
LETNÍ PÉČE JAKO RITUÁL 
KRÁSY I KLIDU
Léto není jen o krásném opálení, ale o vnitřní 
i vnější harmonii. Když dopřejete své pleti 
a vlasům správnou péči, odmění vás přiroze­
ným leskem, hebkostí a vitalitou. A když do 
své rutiny zapojíte i chvíle pro sebe – třeba 
ranní masáž tváře, masku s výhledem na 
moře nebo šálek bylinkového čaje na stinné 
terase – zjistíte, že luxus je často ukrytý 
v jednoduchosti.
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

LUXUSNÍ RITUÁLY, 
KTERÉ VÁS ROZZÁŘÍ

KDYŽ SE MĚSTO ROZPÁLÍ A SLUNCE POZLATÍ POKOŽKU, PŘICHÁZÍ OBDOBÍ, KDY JE NAŠE PLEŤ 
NEJVÍCE ODHALENÁ – A ZÁROVEŇ NEJZRANITELNĚJŠÍ. V LÉTĚ ČELÍME INTENZIVNÍMU UV ZÁŘENÍ, 

SUCHÉMU VZDUCHU Z KLIMATIZACÍ, POTU I ZMĚNÁM PROSTŘEDÍ, KTERÉ ČASTO NARUŠUJÍ 
PŘIROZENOU ROVNOVÁHU POKOŽKY. A PŘESTO PRÁVĚ LÉTO SVÁDÍ K TOMU, PÉČI ZJEDNODUŠIT.
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Jenže luxus nespočívá v přemí­
ře produktů, ale ve vědomé, 
smysluplné péči. Takové, která 
podporuje krásu, nikoli ji mas­
kuje. Takové, která dává pleti, 

co skutečně potřebuje – výživu, hydrataci, 
ochranu i lásku.

STÁRNUTÍ NEZASTAVÍŠ
Od narození zrajeme každým dnem a po­
souváme se v životě dál a dál. Stárnutí 
nemůžeme zastavit. Proces stárnutí však 
můžeme ovlivnit a zpomalit. Čím dřív 
o svou pokožku začneme pečovat, tím 
pozitivnější výsledky uvidíme. Pokud jste 

na své pokožce shledali jednu nebo více 
níže vyjmenovaných změn, měli byste své 
pokožce začít věnovat důkladnější anti­
-ageing péči.
•	 jemné statické vrásky
•	 mimické vrásky – mohou začínat již 

v mládí jako jemné vrásky, s věkem se 
však prohlubují a zvýrazňují; čím jsme 
starší, tím hůře pleť odolává každodenní 
práci mimických svalů a vznik mimi­
ckých vrásek se urychluje;

•	 ztráta pevnosti a pružnosti – díky 
věkem snížené hormonální aktivitě, niž­
ší aktivitě fibroblastů a úbytku kyseliny 
hyaluronové dochází k oslabení funkce 
elastinových a kolagenových vláken; 
pleť přichází o svou původní pevnost 
a pružnost;

•	 pleť je povadlá, sušší, bez jasu
•	 nedostatečná hutnost – rysy se začí­

nají postupně propadat, a to zejména 
v horní části obličeje, nejvýrazněji 
kolem očí a spánků; dále se se zvětšuje 
objem krku a dolní části brady,  
a naopak přirozená špičatost brady 
ustupuje;

•	 nejednotné zbarvení a nerovnoměr-
nost povrchu pleti – regenerace pleti 
probíhá pomaleji a tak odumřelé části 
buněk zůstávají na povrchu déle; tím 
způsobují nejednotné zabarvení pokož­
ky a objevují se také více rozšířené póry;

•	 pigmentové skvrny – díky nestejnoro­
dé produkci melaninu;

•	 nedostačující hydratace – svou roli 
tady hrají opět negativní hormonální 
změny, kůže také produkuje méně tuku 
a hůře zadržuje vodu; to je jedním z dů­
vodů, proč kůže ztrácí svou přirozenou 
pružnost.

 
ZÁKLAD KRÁSY? ČISTOTA 
A DECH PLETI
Dokonalá pleť nezačíná pod makeupem, 
ale pod vrstvou každodenní péče. Čistění 
pleti v létě vyžaduje lehkost, důslednost 
a šetrnost. Během horkých dnů se póry 
více otevírají, pleť se mastí a pot se míchá 
s nečistotami z ovzduší. Tady už nesta­
čí jen rychlé odlíčení – je čas na nový 
standard.
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Značka FAQTM Swiss a její špičkové anti-aging přístroje si získávají český 
trh a určují nové trendy v domácí péči o pleť.

FAQTM Swiss je součástí ikonické značky FOREO a  spojuje špičkové 
materiály s  technologiemi, které byly dosud dostupné jen v  estetických 
klinikách. Díky viditelnému omlazujícímu efektu si přístroje FAQTM oblíbily 
světové celebrity i nejnáročnější klientela. Značka dál roste – k oblíbené 
LED masce FAQTM 202 s osmi druhy světla, která redukuje vrásky, zpevňuje 
a zklidňuje pleť, se nově přidávají i převratné LED masky na krk a ruce.

SÍLA SVĚTLA

Přístroje FAQTM jsou dostupné na foreo.com a sephora.cz

LED MASKA, FAQTM 202
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ULTRAZVUKOVÁ ŠPACHTLE
Špičkový pomocník pro ty, které chtějí 
výsledky bez bolesti. Vysokofrekvenční 
vlnění (až 27 000 Hz) jemně, ale účinně 
odstraňuje odumřelé buňky, čistí póry 
a zároveň stimuluje tvorbu kolagenu. Bez 
podráždění. Bez rizika. Jen čistá, rozzáře­
ná pleť.
Pokud investujete do modelu s LED 
světlem, přidáte pleti bonus navíc:
Červené světlo zpevňuje a sjednocuje tón 
pleti, zpomaluje stárnutí.

Modré světlo léčí a zklidňuje – ideální pro 
pleť po slunění nebo s jemnými záněty.
Sonoforéza, kterou špachtle umožňuje, 
posouvá vstřebávání sér a aktivních látek 
na úplně novou úroveň. Díky ní účinné 
látky překonají přirozenou bariéru kůže 
a skutečně se dostanou tam, kde je pleť 
potřebuje.
 
HYDRATACE JE NOVÝ LUXUS
V letních měsících se často bojíme mast­
noty, ale nedostatek hydratace je mno­
hem větší hrozbou. Dehydratovaná pleť 
je citlivější, ztrácí pružnost, snadno se 
podráždí a rychleji stárne.

Základem je:
•	 Ranní ochranný krém s vysokým SPF 

– nejlépe s lehkou texturou, ale silnou 
ochranou.

•	 Večerní hydratační sérum nebo krém, 
který pomůže pleti regenerovat.

•	 Občasná maska s kyselinou hyaluronovou, 
aloe vera nebo okurkou, ideálně jako sou­
část vašeho „večerního rituálu krásy“.

Pamatujte: i luxusní sérum je zbytečné, 
pokud pleť není dobře vyčištěná.
 
TĚLO JAKO HEDVÁBÍ
Krásná pleť nekončí u brady. Letní pokož­
ka těla si zaslouží stejnou péči – možná 
ještě víc.
•	 Hydratační tělová mléka po slunění 

s panthenolem nebo výtažkem z růže 
okamžitě zklidní a vyživí pokožku.

•	 Peeling jednou týdně zbaví tělo odum­
řelých buněk a podpoří opálení. 
Skvěle fungují i peelingy s cukrem nebo 
mořskou solí v kombinaci s kokosovým 
olejem.

•	 Lehké tělové oleje, ideálně aplikované 
na vlhkou pokožku po sprše, dodají 
lesk a vláčnost – a přitom se vstřebají 
během minutky.

 
KRÁSA VYCHÁZÍ  
ZEVNITŘ: VÝŽIVA,  
KTERÁ OMLAZUJE
Žádná péče nebude fungovat, pokud ji 
tělo nedostane i zevnitř. Na čem v létě 
opravdu záleží?
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VODA
Základ, bez kterého se pleť dehydratuje, 
šedne a ztrácí jas. Cílem jsou 2–3 litry denně, 
obzvlášť při pobytu na slunci nebo pohybu.

ANTIOXIDANTY
Vitamin C ( jahody, kiwi, šípek), vitamin 
E (mandle, avokádo, slunečnicový olej), 
zinek (dýňová semínka, luštěniny) – to je 
vaše vnitřní obrana proti stárnutí.

KOLAGEN
Doplněk, který si zaslouží místo ve vaší 
kosmetické taštičce i na jídelním stole. 
Pomáhá udržet pleť pevnou, hydratova­
nou a zpomaluje vznik vrásek.

LETNÍ MENU
Čím sytější barva, tím více živin. Vsaďte na 
špenát, mrkev, papriku, borůvky, maliny – 
a přidejte zdravé tuky, které pomohou vstře­
bat vitamíny (olivový olej, semínka, avokádo).

RITUÁL JAKO POSTOJ
Luxusní péče o pleť není o množství produk­
tů, ale o vědomém vztahu k sobě. O chvilce 
u zrcadla, kdy si místo výčitek dopřejete las­
kavý dotek. O tom, že se naučíte říct „dost“ 
a nechat tělo odpočívat, když potřebuje.
Léto je časem světla – tak se rozzářete. Ne 
díky líčidlům, ale díky péči, která má smysl. 
Vyberte si pár kvalitních produktů, které 
opravdu fungují, udělejte z péče o pleť 
součást svých večerů – a sledujte, jak se vaše 
krása stává součástí vaší každodennosti.

LETNÍ LÍČENÍ: JEMNOST, 
ZÁŘE A PŘIROZENÝ ŠIK
Léto přeje lehkosti – nejen v šatníku, ale 
i na tváři. Zapomeňte na těžké vrstvy 
make-upu a konturování. Letní líčení roku 
2025 sází na efekt „nahé pleti“, která září 
zdravím, nikoliv nánosem kosmetiky. 
Základem všeho je samozřejmě dokonale 
opečovaná a hydratovaná pleť, která už 
sama o sobě působí svěže.

CO TVOŘÍ MODERNÍ  
LETNÍ LOOK?
Lehký tónovací krém nebo BB krém 
s SPF – sjednotí pleť, aniž by ji zatížil.

Vyberte si pár kvalitních produktů, 
které opravdu fungují, udělejte z péče 

o pleť součást svých večerů – a sledujte, 
jak se vaše krása stává součástí vaší 

každodennosti.
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Rozjasňovač – ne třpytky, ale jemný 
glow. Naneste na lícní kosti, nad horní ret 
a do vnitřních koutků očí.
Krémová tvářenka – v odstínech meruň­
ky, růžového grapefruitu nebo jemné cih­
lové. Vtlačujte prsty pro přirozený efekt.
Obočí – zapomeňte na ostré linky. Stačí 
jemné vyplnění tužkou nebo gelem a vy­
česání vzhůru.
Řasenka s efektem prodloužení – vodě­
odolná, ale přirozená. Cílem není drama, 
ale definice.
Balzám na rty nebo tónovaný lesk – 
růžový, korálový nebo bezbarvý, hlavně 
hydratační a jemně lesklý.
Letní líčení je o svěžesti, zdravé barvě a leh­
kosti. Není cílem zakrývat, ale podtrhnout 

přirozenou krásu, která je výsledkem péče, 
životního stylu a dobré nálady.

VAŠE LETNÍ KRÁSA,  
VAŠE VOLBA
Letní elegance je v tom, co je lehké, vzdušné 
a neokázalé. Pleť, která dýchá. Vlasy ve větru. 
Oči, které nepotřebují linky, aby zaujaly. A vy 
– sebevědomá, zářící, přítomná.
Ať už ležíte u bazénu, míříte na terasu 
s výhledem na moře, nebo jen jdete po 
městě ve svém oblíbeném lněném overalu 
– připomeňte si, že luxus není o dokona­
losti, ale o autenticitě. A ta začíná u toho, 
jak se cítíte ve své vlastní kůži.
Protože letošní léto jste tím nejlepším, co 
si můžete obléknout.

Léto přeje 
lehkosti – nejen 

v šatníku, ale i na 
tváři. Zapomeňte 

na těžké vrstvy 
make-upu 

a konturování. 

První krok: Diagnostika na míru
Každá návštěva luxusního salonu začíná důkladnou konzultací, kterou 
provádí i sama majitelka Top Style Salonu Jaroslava Fundová Vlková, 
zkušená dermotricholožka. „Každý klient je jedinečný a péče o vlasy 
musí být přizpůsobena jeho individuálním potřebám,“ vysvětluje Fun-
dová Vlková. „Proto během konzultace provádíme kompletní diagnos-
tiku – nejen vlasů a pokožky hlavy, ale také životního stylu, stravování 
a celkového zdraví.“
Pomocí speciální mikrokamery dokáže tricholog analyzovat struktu-
ru vlasů i stav pokožky hlavy. Odhalí například příčiny nadměrného 
padání vlasů, lámání či nadměrné mastnoty. Na základě této analýzy 
pak Fundová Vlková doporučuje nejen speciální kúry, ale také změny 
v životním stylu, které mohou výrazně přispět ke zlepšení zdraví vlasů.

Špičkové moderní kadeřnické služby
Luxusní salon však není jen o diagnostice. Jakmile je vyřešeno zdraví 
vašich vlasů, přichází na řadu jejich estetická stránka. Moderní kadeř-
nické služby v sobě spojují kreativitu, preciznost a špičkovou technolo-
gii.
„Naši kadeřníci pravidelně absolvují školení, aby byli vždy o krok na-
před před aktuálními trendy,“ dodává Jaroslava Fundová Vlková. „Od 
balayage a jemných přirozených melírů až po dramatické změny barev 
a střihů – dokážeme vytvořit účes, který odpovídá osobnosti klienta 
a zdůrazní jeho přednosti.“
Mezi oblíbené služby patří například personalizované barvení, které 
bere v úvahu nejen tón pleti, ale i tvar obličeje a styl klienta. Při střihu 
se využívají moderní techniky, které zaručí perfektní tvar a lehkost úče-
su. A vše je podtrženo profesionální péčí o vlasy pomocí prémiových 
produktů, které zajistí lesk a zdravý vzhled.

Kompletní proměna: Od vlasů po make-up
Proměna však nekončí u vlasů. Součástí služeb je také profesionální 
líčení. Tým vizážistek se postará o to, aby byl výsledný vzhled harmo-
nický a působil dokonale sladěně. Ať už jde o jemné denní líčení nebo 
výrazný večerní look, vše je přizpůsobeno vašim přáním a příležitosti.

Péče, která jde do hloubky
Jednou z hlavních předností tohoto salonu je propojení luxusní péče 
s odborností. „Zdraví vlasů je pro nás na prvním místě,“ zdůraz-
ňuje Fundová Vlková. „Není to jen o tom, jak vlasy vypadají, ale 
také o tom, aby byly zdravé a plné života. Proto se zaměřujeme na 
dlouhodobé výsledky a klientům nabízíme řešení, která jim opravdu 
pomohou.“

Zážitek, který si zasloužíte
Návštěva tohoto luxusního salonu je více než jen obyčejné stříhání 
nebo barvení vlasů. Je to zážitek, při kterém si odpočinete, načerpáte 

novou energii a odnesete si nejen krásnější vzhled, ale i pocit, že o vás 
bylo postaráno na té nejvyšší úrovni.

„Každý detail je promyšlen tak, aby se klient cítil výjimečně,“ uzavírá 
Jaroslava Fundová Vlková. „Chceme, aby se u nás lidé cítili jako doma 
a odcházeli nejen krásnější, ale i šťastnější.“

Pokud toužíte po proměně, která zahrnuje nejen nový účes, ale i péči 
o zdraví vlasů, Top Style Salon je místo, kde se sny stávají skutečností.

Zažijte luxus: Péče v exkluzivním  
kadeřnickém salonu s trichologickým centrem
Když se řekne luxusní kadeřnický salon, mnozí si představí krásný interiér, špičkové služby a profesionální péči o vlasy. Ale co 
když vám řekneme, že některé salony dokáží nabídnout mnohem více? Přinášíme vám pohled do zákulisí Top Style Salonu, 
kde se o zákazníky starají nejen stylisté, ale i trichologové – odborníci na zdraví vlasů a pokožky hlavy. Navíc zde můžete zažít 
kompletní proměnu včetně líčení, která změní váš vzhled i sebevědomí.
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

NOVINKY VE SVĚTĚ  
ESTETICKÉ MEDICÍNY  

A PLASTICKÉ CHIRURGIE
NOVÉ TRENDY, TECHNOLOGIE A SMĚRY STÁLE VZNIKAJÍ A STARÉ POMALU NEBO I RYCHLEJI ZANIKAJÍ. 

NOVINKY JSOU VIDITELNÉ V KAŽDÉ OBLASTI ŽIVOTA, AŤ JE TO PRŮMYSL, OBCHOD, SLUŽBY, NEBO 
TŘEBA MÓDA, ZDRAVÍ A VZHLED. ZASTAVÍME SE U POSLEDNÍHO ZMÍNĚNÉHO A ZJISTÍME, KAM SE 

UBÍRÁ SVĚT ESTETICKÉ MEDICÍNY A PLASTICKÉ CHIRURGIE.
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Estetická medicína je široký obor 
s velkým přesahem od úpravy 
vzhledu a omlazení pokožky 
až po léčbu především kožních 
nedokonalostí. Totéž však lze 

říci i o plastické chirurgii, která oproti estetické 
dermatologii navíc umí razantně redukovat 
a změnit jak vzhled, tak i některé partie těla. 
Tím dodávají oba obory každému zájemci 
nejen vyšší sebevědomí v každodenním fun­
gování, ale i lepší uvědomění si sama sebe. 

CO JE NOVÉHO VE SVĚTĚ 
ESTETICKÉ MEDICÍNY? 
•	 vzniká komplexní péče estetické dermato­

logie se zdravou výživou 
•	 rozmach estetických klinik specializova­

ných na hubnutí
•	 vzestup zájmu o nitrožilní terapie

KOMPLEXNÍ PÉČE  
ESTETICKÉ DERMATOLOGIE 
SE ZDRAVOU VÝŽIVOU
Estetická medicína se aktuálně kromě 
nových a technologicky nově vyladěných 
zákroků vyvíjí i novými směry. Jedním z nich 

je komplexnější péče estetické medicíny 
a dermatologie ruku v ruce se zdravou výži­
vou. Vznikají tak kliniky, pobočky a oddělení 
stávajících klinik, které se specializují na 
společné řešení péče o pokožku v kontextu 
se zdravou výživou. Neoddělují je, ale řeší 
společně dle hesla „Vnitřní harmonie je 
viditelná navenek“. Akné, kuperózy a ekzémy 
pak nemají šanci. 

VÍTE, ŽE...
... některé kliniky vám dokáží nastavit ucele­
ný program se změnou jídelníčku, cvičením, 
estetickými procedurami zacílenými na 
korekci tuků a hubnutí spolu s lázeňskou 
léčbou a wellness? 

ROZMACH ESTETICKÝCH 
KLINIK SPECIALIZOVANÝCH 
NA HUBNUTÍ
Aktuálně je na vzestupu rozvoj klinik estetic­
ké medicíny, které se primárně věnují hubnu­
tí. V estetické medicíně to je možnost řešení 
obezity za pomoci změny životního stylu, 
stravy, medikamentů i supportu neinvazivní 
laserové a ultrazvukové liposukce. Proces je 
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Aurum Clinic je klinika estetické medicíny, která pod vedením MUDr. Ivany Němečkové používá 
k odstranění příznaků stárnutí nejmodernějších metod, jako jsou: nové výplňové materiály, speciální 

Silhouette Lift nitě, bi onitě, mezoterapii, HIFU terapii,plazmoterapii, karboxyterapii.Docílí se tak odstranění 
vrásek na obličeji, krku i rukou, vypnutí a omlazení stárnoucí kůže, zpevnění a zdůraznění obrysů například 

dolní čelisti, dekoltu nebo i dodání objemu rtů, hýždí i intimních partií.

Tyto metody se používají i k opravě vrozených či získaných vad.

Nyní nově k dispozici HIFU 7D švýcarské výroby, kdy účinnosť  přístroje

HIFUtherapy je srovnatelná s chirurgickým liftingem.

Ošetření HIFUtherapy je neinvazivni, lze ho použít jak na kompletní facelifting, tak i na dílčí odstranění 
vrásek v obličeji, v oblasti očí, tváří, krku, dekoltu. Stejně tak se používá na zpevněni nebo odstranění 

přiznaků celulitidy rukou, hyždí, stehen – prostě všude tam, kde chcete řešit nějaký problém.

Na klinice provádime ruční lymfatické masáže a kosmetiku pro dosažení mladšího  
a krásnějšího vzhledu.

AURUM CLINIC s.r.o
MUDr. Ivana Němečková

Zborovská 56, 150 00 Praha 5 - Malá Strana 722 725 703, 601 322 822

aurumclinic.net

AURUM CLINIC s.r.o
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souborem technik a ošetření, které mohou 
vylepšit a zkvalitnit váš život. Výsledkem je, 
že nejen lépe a atraktivněji vypadáte, ale 
lépe se i cítíte. 

VZESTUP ZÁJMU 
O NITROŽILNÍ TERAPIE
Letos je enormní zájem o nitrožilní terapie. 
Toto nitrožilní podávání tekuté výživy do žíly 
jehlou či kanylou umožňuje doplnění hydra­
tačních, léčivých a vitaminových preparátů 
do krevního oběhu se snadným vstřebáním 
do těla. Tzv. nitrožilní sérová terapie probí­
há jednorázově nebo opakovaně a slouží 
k léčbě pokožky, k hydrataci, k detoxikaci 
nebo regeneraci celého organismu, k vyšší 
obranyschopnosti organismu, ale i k úlevě 
od nejrůznějších bolestí. Propadly jí mnohé 
celebrity jak u nás v Česku, tak v zahraničí. 

LASEROVÁ LIPOSUKCE, 
KAVITACE, LIPOLÝZA
Liposukce s laserem a ultrazvukem (tzv. 
kavitace) i lipolýza dostala nový rozměr – 
nové technologie, nové a vylepšené přístroje 
s vyladěnější postupy při zákroku z nich 
dělají luxusní péči o tělo bez většího zásahu 
do něj. A tak jako kliniky estetické medicí­
ny investují nemalé prostředky do inovací, 

nových postupů a nových typů těch nejmo­
dernějších přístrojů, i vy investujte do svého 
zdraví, kondice a krásy. Dnes u nás existuje 
snad to nejširší možné spektrum moderních 
liposukčních technik. I proto máte na výběr 
z pestré škály možností. V současné nabídce 
najdete laserovou, radiofrekvenční, vodní 
paprskovou liposukci i vibrační liposukci 
a jejich různé kombinace. 

VÍTE, ŽE...
... pokud se ztrácíte v tom, kterou liposukci 
si vybrat, je ideální konzultace s odborníky? 
Lékaři vždy vyberou tu liposukci, která je 
pro vás nejen ta nejideálnější, ale také ta 
nejkomfortnější.

ZNÁTE DRUHY  
ODBOURÁVÁNÍ TUKŮ?
•	 Laserová liposukce – bezbolestná 

liposukce, bez nutnosti řezu, při němž tuk 
rozpustí laserová technologie. 

•	 Kavitace alias ultrazvuková lipo-
sukce – neinvazivní a bezbolestná 
liposukce, bez porušení kůže za pomoci 
ultrazvuku. Principem je vyplavení vody 
a tuku z tukových buněk do lymfatické­
ho systému a z něj do krevního oběhu 
a pak ven z těla.

•	 Lipolýza – může být laserová, ultrazvuko­
vá a injekční lipolýza, i speciální kryolipo­
lýza. Všechny způsobují odbourávání tuků 
v organismu. Kryolipolýza funguje na bázi 
ochlazování buněk. Všechny jsou formou 
neinvazivního a bezbolestného ošetření 
s dlouhodobým účinkem. 

NOVINKY SVĚTA  
PLASTICKÉ CHIRURGIE
I zde jde pokrok mílovými korky vpřed. 
V oboru plastické chirurgie se mnoho mění 
a hodně zájemců orientuje jinak než dříve. 

CO DNES FRČÍ? 
•	 rychlé hubnutí za pomocí chirurgických 

postupů 
•	 vzrůst méně invazivních a šetrnějších 

zákroků
•	 vysoký zájem o plastické operace v obličeji 

RYCHLÉ HUBNUTÍ ZA POMOCÍ 
CHIRURGICKÝCH POSTUPŮ 
To je možné díky spojení estetické medicíny 
s plastickou chirurgií, které nabízí zákroky, 
jako je body lifting, chirurgická a tumescent­
ní liposukce. Někdy prostě jen neinvazivní 
zákroky nestačí a mnohdy se klientům zdá 
efektivnější podstoupit plastickou operaci. 
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RESTARTUJTE
VÁŠ METABOLISMUS

A ZHUBNĚTE

       NĚMECKÝ ORIGINÁL

TRVALE, ZDRAVĚ, BEZ HLADOVĚNÍ
Individuální jídelní plány sestavené

na základě laboratorního rozboru krve,
anamnézy klienta a analýzy složení

potravin přesně na míru
Vašemu metabolismu. Pro zdravé a štíhlé tělo, 

hormonální rovnováhu, dobrý spánek, 
vitalitu a radost ze života.

www.metabolic-balance.cz

•  individuální jídelníček
• osobní coach
• běžně dostupné potraviny
• žádné hladovění
• žádný jojo-efekt
• žádné doplňky stravy
• žádné počítání kalorií
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Také je to nutnost pro odstranění pozůstatků 
hubnutí ve formě povislé kůže. Zde pomůže 
jen plastická chirurgie. 

BODY LIFTING
Odstranění povislé kůže, tzv. body lifting, je 
souborem plasticko-chirurgických procesů, 
jež dokáží modelovat linie těla a postavy do 
co nejvíce možného ideálu. Je to třeba od­
stranění kožních záhybů po bariatrii a nad­
měrném hubnutí, odbourání faldů a po­
volené tkáně v partiích paží, prsou, břicha 
i boků, hýždí a stehen. Každé hubnutí a ztráta 
kilogramů totiž doprovází povislá kůže. To 
vše jednoduše řeší právě body lifting.

CHIRURGICKÁ LIPOSUKCE 
Je to zákrok plastické chirurgie, při němž 
plastický chirurg provede drobné řezy a tuko­
vou tkáň jejich prostřednictvím odsává ko­
vovou kanylou. Místa řezu se před zákrokem 
místně znecitlivují, anebo se může liposukce 
provádět i v celkové anestezii. Po zákroku je 
zapotřebí krátká hospitalizace.

TUMESCENTNÍ LIPOSUKCE
Chirurgický zákrok, který je šetrnější než 
klasická liposukce. Ošetřovaná oblast se 
skrze drobné řezy napustí speciálním rozto­
kem s lokálním anestetikem. Roztok značně 

usnadní odsátí tuku tenkou kanylou a dovolí 
odebrat větší množství tukové tkáně. 

VÍTE, ŽE...
... vyšším levelem této liposukce je tu­
mescentní vibrační liposukce, při níž se 
využívá kmitavý pohyb kanyl? To způsobuje 
snazší odsávání tuku. 

NÁRŮST MÉNĚ  
INVAZIVNÍCH ZÁKROKŮ
Je to pochopitelné, že lidé vyhledávají snazší 
a šetrnější cestu k lepšímu vzhledu. Patří sem 
právě zmíněná tumescentní liposukce, nebo 
kupříkladu laserové biostimulátory vyžívané 
při zákrocích k hloubkové léčbě podkožních 
tkání. Zvedá se rovněž vlna zájmu o zákroky 
řešené na míru s individuálním přístupem 
a postupem. Proto je viditelný vyšší zájem 
o etické a ekologicky zaměřené klinické po­
stupy a zákroky za využití biologicky odbou­
ratelných materiálů. Zde se touha po lepším 
vzhledu snoubí s ekologickou notou. 

VYŠŠÍ ZÁJEM O PLASTICKÉ 
OPERACE V OBLIČEJI 
Obličej je část našeho těla, která je de facto 
celoročně odhalená a nejvíce viditelná. Možná 
právě proto se zvýšil zájem o plastické opera­
ce v obličejové oblasti. Dnes estetické operace 

v těchto partiích volí nejen celebrity a model­
ky, ale lidé napříč věkem a profesemi. 

OČ JE V OBLIČEJI  
NEJVĚTŠÍ ZÁJEM? 
•	 Plastická operace brady a podbradku
•	 Operace očních víček
•	 Otoplastika alias operace ušních boltců 

PLASTICKÁ OPERCE  
BRADY A PODBRADKU
Operace řeší postavení úhlu mezi bradou 
a krkem, který je ovlivněn svalovou, tukovou 
a kožní tkání a dvěma tukovými polštářky. První 
najdete mezi podkožním svalem a hlubokými 
svaly a druhý v podkoží v prostoru mezi kůží 
a podkožním svalem. Když tyto dva tukové 
polštáře deformují oblast pod bradou a tvoří tzv. 
podbradek, je efektivním řešením odstranění 
nadbytečného tuku z jednoho či obou tukových 
polštářů. Malým řezem cca 5 cm pod bradou, se 
vyjme jeden nebo oba tukové polštáře. 

VÍTE, ŽE...
... linie a úhel mezi bradou a krkem po plas­
tické operaci brady a podbradku získá přiro­
zený tvar, celkově se zjemní, a tím zkrásní jak 
dekolt, tak krk i obličej? 

OPERACE OČNÍCH VÍČEK 
Pokud je pokožka horního víčka natolik ochab­
lá, že zasahuje i do zorného pole a zhoršuje 
vidění a periferii oka, je na místě plastické 
operace očních víček. Při čtyřicetiminutovém 
ambulantním zákroku se v lokální anestezii od­
straní nadbytečná kůže a případné tukové váč­
ky na víčkách tak, aby oči nebyly cloněny a oční 
okolí nabylo mladší a odpočatější vzhled. 
Těsně po operaci se doporučuje oči nenamá­
hat a nosit tmavé brýle a lokálně oblast chladit. 
Po týdnu se lze vrátit ke všem svým aktivitám, 
práci a odložit i brýlovou ochranu. 

OPERACE ODSTÁVAJÍCÍCH 
UŠNÍCH BOLTCŮ 
Otoplastika a redukční otoplastika je plastická 
operace uší k odstranění odstávajících boltců uší, 
nebo jejich asymetrie, případně k řešení dalších 
nedokonalostí boltců. Absolvování zákroku skýtá 
trvalý efekt bez velkých a výrazných jizev. Tím se 
nejen zlepší vzhled uší, ale velmi se zvýší každé­
mu, kdo jej absolvuje, sebejistota a sebevědomí. 
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Zdraví a krása

Karla Engliše 3221/2, 150 00 Praha 5
tel.: +420 222 230 320, e-mail: info@lcandel.cz
www.lcandel.cz

CENTRUM ESTETICKÉ DERMATOLOGIE

jemné vrásky

kruhy pod očima

úprava rtů
objem

linie rtů

podbradek

kuřácké vrásky

nosoretní rýhy

permanentní make-up

omlazení
hluboké vrásky

víčka

hydratace
pigmentace

žilky
rozšířené póry

asymetrie
povadlé koutky

kontury
povadlá pleť

Déle než
17 let s Vámi
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

TRENDY V MODERNÍM INTERIÉRU 2025: 
STYL, KTERÝ ŽIJE S VÁMI

ROK 2025 PŘINÁŠÍ DO INTERIÉROVÉHO DESIGNU HARMONII, JEDNODUCHOST A LIDSKOST. UŽ 
DÁVNO NEJDE JEN O VZHLED – MODERNÍ INTERIÉR DNES MUSÍ BÝT NEJEN KRÁSNÝ, ALE I CHYTRÝ, 
PRAKTICKÝ A ŠETRNÝ K PŘÍRODĚ. DOMINUJÍ PŘÍRODNÍ MATERIÁLY, CHYTRÁ ŘEŠENÍ, TEPLÉ BARVY 

A PRVKY, KTERÉ PROPOJUJÍ PROSTOR S EMOCEMI. CO VŠECHNO BUDE LETOS UDÁVAT SMĚR 
MODERNÍMU BYDLENÍ?
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DVEŘE JAKO  
DESIGNOVÝ PRVEK
Zapomeňte na klasické dveře s výraznými 
zárubněmi. V roce 2025 se dveře stávají 
součástí architektury a často zcela splývají 
s prostorem.
Trendy:
•	 Dveře se skrytými zárubněmi – elegant­

ní a minimalistické řešení
•	 Vysoké dveře až ke stropu – opticky 

zvětšují místnost
•	 Přírodní dekory dřeva (ořech, dub, 

popelavý jasan)
•	 Tmavé matné povrchy – zejména černá, 

antracit, deep navy
•	 Prosklené dveře s kovovým rámem – 

ideální do industriálních a skandinávských 
interiérů

Zajímavost: Čím dál oblíbenější jsou posuv­
né systémy do stěny nebo pivotové dveře, 
které působí jako luxusní designový prvek 
a zároveň šetří místo.
 
BARVY: KLIDNÉ,  
PŘÍRODNÍ, HŘEJIVÉ
Barevné trendy se v roce 2025 drží dál od 
extrémů. V popředí je barevná psychologie 

– interiér má navodit klid, harmonii a pozitiv­
ní náladu.

Nejžádanější odstíny:
•	 Teplá šedá, béžová („greige“), slonová kost
•	 Jemné zemité tóny – písková, olivová, 

šalvějová
•	 Přírodní zelená – inspirace listy a mechem
•	 Tmavě vínová, hnědá a karamelová jako 

akcenty
•	 Modrošedá a inkoustová pro 

sofistikovanost
Zajímavost: Barvou roku 2025 je podle exper­
tů Warm Clay – tlumený terakotový odstín, 
který propojuje eleganci s útulností.
 
PODLAHY:  
CHARAKTER ODSPODU
Podlaha v interiéru je základem celkového 
dojmu – a letos hraje hlavní roli autenticita 
a textura.
Co letí:
•	 SPC vinyl s dekorem přírodního dřeva 

nebo betonu – odolný, voděodolný 
a stylový

•	 Velkoformátové dřevěné parkety – klid­
ný, luxusní dojem
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Bydlení a domácnost

PRÜM

prum.cz/blackline

 
Interiérové dveře 

s bezotiskovou úpravou

NOVINKA
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•	 Tmavé mořené odstíny dubu – hluboké 
a elegantní

•	 Barevný mikrocement – ideální do mo­
derních loftů nebo koupelen

Tip: Letos se nosí matný povrch – dodává 
podlaze přirozenost a nepůsobí studeně ani 
v minimalistickém interiéru.
 
STÍNĚNÍ: FUNKČNÍ ELEGANCE
Rolety a žaluzie už dávno nejsou jen praktic­
kou nutností – dnes jsou součástí stylu.
Největší hity:
•	 Textilní římské rolety – decentní, měkký 

efekt
•	 Dřevěné a bambusové žaluzie – přírodní 

look

•	 Elektrické rolety a závěsy na dálkové 
ovládání

•	 Japonské stěny a panelové  
systémy – ideální pro velké plochy 
a prosklené stěny

Novinka: Inteligentní stínění napojené 
na senzor denního světla – samo se 
přizpůsobuje intenzitě světla i denní 
době.

OSVĚTLENÍ: ATMOSFÉRA 
I TECHNOLOGIE
Osvětlení je dnes nejen zdrojem  
světla, ale také emoce a funkčnosti.  
Trendem jsou vrstvy – různé typy osvětle­
ní pro různé denní doby.

Co nesmí chybět:
•	 Bodové osvětlení s nízkým profilem – 

minimalistické, téměř neviditelné
•	 Designové lustry a světelné objekty 

z kovu, skla nebo betonu
•	 LED pásky ve stropních římsách, pod 

kuchyňskou linkou, v nábytku
•	 Chytré osvětlení s teplotou světla na 

míru – studenější ráno, teplá večer
Zajímavost: Populární jsou akustická 
světla, která zároveň tlumí hluk – ideální 
do otevřených prostor.
 
MATERIÁLY: PŘÍRODA 
A STRUKTURA
Hladké a lesklé povrchy ustupují tex­
tuře a hloubce. Interiér roku 2025 se 
nebojí ukázat přirozené materiály ve své 
syrovosti.
Nejpoužívanější:
•	 Dřevo – nejen v nábytku, ale i na stě­

nách a stropech
•	 Kámen a keramika s výraznou kresbou
•	 Lněné, bavlněné a vlněné textilie
•	 Beton, cihla, mikrocement – industriální 

nádech
•	 Kovové detaily v bronzu, mosazi a černé 

matné
Zajímavost: V kurzu jsou recyklované ma­
teriály – nejen z ekologických důvodů, ale 
i pro jejich jedinečný vzhled.
 
TECHNOLOGIE V INTERIÉRU: 
SMART & INVISIBLE
Moderní interiér je chytrý, ale nenápadný. 
Technologie se integrují tak, aby nijak neruši­
ly vzhled a přitom zpříjemňovaly život.

TRENDY TECH PRVKY:
•	 Ovládání osvětlení, teploty a stínění přes 

mobil

Bydlení a domácnost
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Osvětlení je 
dnes nejen 

zdrojem světla, 
ale také emoce 

a funkčnosti. 

NOVINKA

Fluid
O N Y X  G R E Y

VÍCE FOTO ZDE
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•	 Vestavěné nabíječky ve stolech a nočních 
stolcích

•	 Zrcadla s chytrými funkcemi (čas, počasí, 
kosmetické světlo)

•	 Zvukové systémy zabudované do stěn 
a stropů

Tip: Vznikají i „neviditelné“ televize – v kli­
dovém režimu se promění v zrcadlo nebo 
obraz.

LUXUSNÍ POSTELE: ZÁKLAD 
SPOKOJENÉHO ŽIVOTA
Kvalitní spánek není luxus, je to nutnost. 
A základem skutečně dobrého spánku je 
postel, která není jen kusem nábytku, ale 
místem odpočinku, regenerace a klidu. Lu­
xusní postel není rozmařilostí – je investicí do 

zdraví, pohody a dlouhodobé vitality.
Spánek jako klíč k fyzickému i duševnímu 
zdraví
Moderní člověk tráví v posteli v průměru 
třetinu života. Právě během spánku se tělo 
obnovuje, mozek třídí informace a imunita 
posiluje. Nekvalitní nebo přerušovaný spá­
nek se na nás podepisuje víc, než si myslíme 
– únavou, podrážděností, bolestmi zad, ale 
i sníženou výkonností či imunitou.
Luxusní postel není o pozlátku – je o kvalit­
ních materiálech, správné ergonomii a desig­
nu, který podporuje klid mysli.
Co dělá postel „luxusní“?
1. Precizní řemeslo a materiály
Luxusní postele se vyrábějí z vysoce kvalit­
ních přírodních materiálů – masivní dřevo, 

ručně šité potahy, hypoalergenní výplně 
a vrstvy přirozeně regulující vlhkost i teplo­
tu. Každý detail je promyšlen a často ručně 
zpracován.
2. Matrace jako věda
Ergonomicky tvarované matrace, vrstvené 
z paměťové pěny, latexu nebo přírodních vlá­
ken, se přizpůsobují tělu a podporují správné 
držení páteře. Luxusní matrace často nabízí 
zóny tuhosti, individuální nastavení nebo 
i integrovaný systém chlazení.
3. Postel jako zážitek
Luxusní postel je nejen pohodlná, ale i krás­
ná. Design se snoubí s funkčností. Může jít 
o vysoké kontinentální lůžko, čalouněnou 
postel na míru, nebo inteligentní rám s polo­
hováním a integrovaným osvětlením.
4. Přidaná hodnota – individualita
Luxus znamená možnost výběru: z barev, čel, 
výšek lůžka, typů matrací, roštů, povrchových 
úprav… To vše dohromady vytváří postel, 
která dokonale odpovídá potřebám a stylu 
konkrétního člověka.
Proč se vyplatí investovat?
Zatímco investice do obývacího pokoje, 
kuchyně nebo automobilu bývá často otáz­
kou společenské reprezentace, investice do 
luxusní postele je čistě o vás. O tom, jak se 
cítíte, když se ráno probudíte. O tom, jak se 
vaše tělo během noci regeneruje. O tom, jak 
se odráží kvalita spánku ve vaší práci, náladě 
i zdraví.
Nejde jen o design, ale o dlouhodobý vliv na 
kvalitu života.
Luxusní postel může být pro někoho splně­
ným snem, pro jiného naprostou nutností 
– například při bolestech zad, problémech 
s cirkulací, či náročném životním tempu. 
Pokud se vám každé ráno nechce z postele 
vstát, ne proto, že jste unavení, ale protože 
je tam prostě tak dobře – pak víte, o čem 
mluvíme.
 
KRÁSA V ROVNOVÁZE
Moderní interiér roku 2025 je o rovnováze 
– mezi estetikou a funkčností, mezi techno­
logií a přírodou. Není chladný ani přehnaně 
luxusní – je osobní, promyšlený a útulný. Ať 
už plánujete rekonstrukci, nový byt nebo 
jen drobné úpravy, zaměřte se na kvalitu, 
jednoduchost a detaily, které odrážejí váš 
životní styl.

Bydlení a domácnost
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

ŽÍT VENKU: 
DESIGN PRO EXTERIÉROVÉ BYDLENÍ

BYDLENÍ A DOMÁCNOST JE VAŠE OÁZA POHODY A KLIDU. JE TO VÁŠ AZYL, KAM SE 
UCHYLUJETE Z TOHO DNES TAK ČASTO HEKTICKÉHO KAŽDODENNÍHO SHONU. VYMAZLETE 

SI JE PROTO PO SVÉM A DO DETAILU, ABYSTE SE ZDE CÍTILI VOLNĚ, SVOBODNĚ A SAMI 
SEBOU. A STYLOVĚ BYDLET NEMUSÍTE JEN DOMA VE SVÉM PŘÍBYTKU, KTERÝM JE BYT NEBO 
DŮM. DESIGNOVÉ A COOL ČTVEREČNÍ METRY NAVÍC ZÍSKÁTE VYUŽITÍM TERASY, BALKONU, 

LODŽIE, NEBO I PERGOLY. 
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Když si s externím prostorem 
svého domova pohrajete, 
získáte jedinečné venkovní 
prostory se spoustou úžas­
ných benefitů. Mimo krás 

zeleně, přírody a pohledu na okolí, si můžete 
užívat metry navíc, čerstvý vzduch, a i když 
jste doma, být de facto stále venku. Využij­
te proto potenciál externího prostoru na 
maximum! 

CO VŠE VÁM EXTERIÉR 
V BYDLENÍ NABÍDNE? 
•	 dokonalé místo pro život venku
•	 propojení indoorového bydlení 

s outdoorem
•	 místo pro rodinu a setkávání s přáteli
•	 prostor k relaxaci a cvičení nebo domácí 

pracoviště 
•	 kout k odpočinku u sklenky vína či čtení při 

voňavé kávě
•	 prostor pro rodinné deskové hry a zábavu 
•	 místo ke grilování a outdoorovému vaření
•	 outdoorovou jídelnu či obývák
•	 bylinkovou zahrádku i malý skleník 
•	 možnost pěstování některých druhů zele­

niny, ovoce 

JAK VYBAVIT DOMÁCÍ 
EXTERIÉR? 
Zkrátka a dobře využití domácího exteriéru 
je fajn a skýtá vám další prostor. A jak jej 
vybavit? Ať už upřednostňujete jakýkoli styl, 
vybavte si jej vždy především pohodlným, ale 
nepříliš velkým nábytkem. Před nákupem 
si prostor dobře změřte, aby vám nábytek 
nezabral všechno volné místo. Dbejte na to, 
aby byl nábytek odolný proti klimatickým 
změnám, tedy slunečnímu záření, dešti, 
větru nebo i mrazu a sněhu. Základem je sty­
lová venkovní sedací souprava, k ní vhodný 
konferenční stolek a cool křesílka. Každopád­
ně se hodí vždy přístavný vozík na nádobí 
a sklenky. 
Má-li být exteriér i jídelnou, pak budete 
potřebovat jídelní stůl se židlemi. Pokud zde 
chcete mít relaxační a odpočinkový prostor, 
přijdou vhod i polohovací designová lehátka. 
Pro domácí pracoviště je ideální zvlášť malý 
psací stolek se židličkou nebo křesílkem. Ke 
cvičení si žádá exteriér dostatek prostoru 
a minimálně místo na karimatku a nářadí. 
K oudtodorové kuchyni budete potřebovat 
kuchyňskou linku, pracovní pult a spotřebiče. 
A pro grilování pracovní pult a přenosný gril. 
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U Výzkumu 603
664 62 Hrušovany u Brna

+420 702 035 966
alumistr@alumistr.cz

www.alumistr.cz

S pergolami HARMONI a FRED 
si užijete letní sluneční paprsky 
a probouzející se přírodu.
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VÍTE, ŽE...
... je-li vaší touhou pěstování, pak takové vyvýše­
né záhony, designové truhlíky a stylové květiná­
če a nářadí mohou být rovněž unikátní a desig­
novou ozdobou vašeho domácího outdooru? 

PŘENESTE SI DO EXTERIÉRU 
BARVY ROKU 2025
Můžete využít elegantní světlou paletu barev, 
pastelové a neutrální odstíny, které budou 
vašemu venkovnímu prostoru vždy slušet. 
Anebo jděte formou designového barevného 
zapojení a přeneste si do exteriéru barvy 
roku 2025. Ty udávají barevné trendy na poli 
módy, umění i interiérového designu. 

VÍTE, ŽE...
... každoročně svoji barvu roku vyhla­
šuje hned několik společností? Které to 

jsou? Třeba Pantone Color Institute, PPG, 
Benjamin Moore, Glidden, Dullux nebo 
Sherwin-Williams. 

JAKÉ BARVY REZONUJÍ 
ROKEM 2025?
•	 Mocha Mouse – Institut Pantone letos 

zvolil za barvou roku krásný čokoládový 
odstín Mocha Mouse. Učaruje vám sytostí 
a zároveň krémovou jemností. Přírodní 
odstín symbolizuje luxus v kontextu s har­
monií. A ladí s mnoha dalšími odstíny, čili 
si s ní můžete ve svém domácím outdooru 
dobře vyhrát. 

•	 Ametyst Shadow – společnost PPG, pod 
kterou spadají značky Glidden, Prima­
lex a Balakryl, sáhla po sofistikovaném 
a elegantním odstínu spojujícím mod­
rou s červenou do švestkové. Odstín je 

unikátní, protože působí jako chameleon 
a mění vzhled v závislosti na světle. Na 
přirozeném světle bude barvička světlá 
a matná, v tmavších prostorách se jeví jako 
sytá až švestková. 

•	 Cinnamon Slate – Benjamin Moore zvo­
lila odstín spojující jemnou směs vřesové 
švestky a sametově hnědé. Cinnamon 
Slate alias Skořicová břidlice přináší do 
domácícho outdooru lehkost a jakousi 
hladkost. 

•	 True Joy™ – Barva od firmy Dulux je zářivý 
odstín žluté, který symbolizuje radost, 
energii a optimismus. Tento povzbudivý 
odstín dodá vašemu exteriéru svěžest 
a citronovou chuť. 

•	 Paleta barev Wellspring – Značka  
Sherwin-Williams se letos zaměřila na 
sadu dvanácti barev pojmenovanou 

Wellspring. Patří do ní přírodních odstíny, 
jako je napříkald Warm Stone (Teplý ká­
men), Borscht (Boršč), French Roast (Fran­
couzská pečeně), Oyster White (Ústřicová 
bílá) Bosc Pear (Zlatá hruška). Jsou to vše 
přírodní barvy od světlounké béžové, přes 
zelenkavou až po zemité tóny hnědé. Vše 
se do vašeho domácího outdooru krásně 
hodí. 

VYBAVTE SI DOMÁCÍ EXTERIÉR 
PRODUKTY OCENĚNÉ  
GOOD DESIGN AWARD
Good Design Award je mezinárodní oceně­
ní, které založili roku 1950 designéři Eero 
Saarinen a manželé Charles a Ray Eamsovi. 
Dnes za ním stojí The Chicago Athenaeum 
Museum of Architecture and Design, Euro­
pean Centre for Architecture, Art a Design 

and Urban Studies. Poctu tohoto ocenění si 
každoročně vyslouží to úplně NEJ ze světo­
vého designu, přičemž se cílí na vše unikátní 
a zajímavé, včetně nábytku a vybavení do 
interiéru a exteriéru. 
Nedávno (v roce 2023/2024) získalo ocenění 
i Česko. Konkrétně se jedná o altánovou řadu 
Cuby pro společnost Mmcité, jehož kubic­
ká struktura porotu Good Designu zaujala. 
Pachateli variabilního vybavení exteriéru jsou 
designéři David Karásek a Viktor Šašinka. Je­
jich exteriérové vybavení najde široké využití 
kdekoli. 
Základ tvoří odolný, ocelový a pozinkovaný 
pevný rám, do něhož mohou být vsazeny stě­
ny z různého materiálu, takže si vybere svůj 
styl určitě každý. Zároveň vše lze variabilně 
proměňovat – Cube může tvořit uzavřený 
prostor, nebo jej otevřít do okolí, a také jej 

lze ustavit samostatně, nebo spojit s dalšími 
exteriérovými prvky. Navíc může být usazen 
jak pod dlažbu, tak jej lze nebo mít s vlastní 
podlahovou pokrývkou. Kromě samotné 
konstrukce altánu ke Cuby patří i nábytek. 
Můžete jej tedy mimo zahradu využít i na 
terase, balkoně a lodžii. Patří sem lehátka, 
relaxační lůžko, jídelní stůl s LED osvětlením 
a USB nabíjením. To skýtá nejen možnost 
v outdooru jíst, ale i pracovat. 

DALŠÍ TIPY  
Z GOOD DESIGN AWARD
Oceněni byli další návrháři a jejich produkty.
•	 Outdoorová pohovka Emma Corss od 

designérky Moniky Armaniové, navržená 
pro firmu Varashin

•	 Exteriérové židle Net Lounge od designéra Ra­
ffaella Galiotto v návrhu pro jeho vlastní značku

DALŠÍ VYBAVENÍ 
Nezapomeňte na venkovní osvětlení, jako jsou solární světla, lucerny a světelné řetězy. 
Pohodlí dodejte prostoru množstvím polštářů, podsedáků, plédů, případně sedacími pol­
štáři nebo vaky. Vhod přijde i zástěna nebo roletky či závěsy k uchování soukromí. Jako 
třešničku na dortu můžete přidat fontánku či jiný vodní prvek, živou zeleň v květináčích, 
závěsné venkovní dekorace, jako je zvonkohra, solární závěsné ozdoby, ozdoby s motivy 
přírody atp. I nářadí a pěstitelství může být stylové a dekorativní, když se vybavíte nářadím 
s přírodními a rostlinnými dekory. I to může váš domácí outdoor zdobit. 
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•	 Působivá je variabilní kolekce venkovního 
nábytku Juna, kterou navrhli designéři 
Shaun Smith a Jeff Theesfeld pro vlastní 
značku

•	 Designér Rodrigo Torres navrhl pro vlastní 
značku venkovní nábytek nazvaný Take 
Out

•	 Unikátní a velmi praktický je sedací set 
Totem od designéra Robina Delaere, vyro­
bený firmou Pebl Furniture

•	 Věhlasný designér Philippe Starck navrhl 
krásné sofa Serengeti

•	 Stylové lehátko Arms pro Product Creation 
studio mají na svědomí designéři Cameron 
Smith, Adam Smith a Ilia Timonin

•	 A téměř sochařskou notu má outdoorová 
kolekce Africa designéra Joa Marcanotnia 
vyrobená společností Slide 

•	 Pohodlnou nábytkovou venkovní kolekci 
Nisswa navrhl Loll Design Team, stejně 
jako terasovou kolekci Platform One 

•	 Kolekci outdoorového nábytku The Secret 
Garden navrhlo studio Lazzeroni Studio 
pro Poltrona Frau

INSPIRACE ZE SALONE DE 
MOBILE MILANO: PROPOJENÍ 
VNITŘNÍHO S VNĚJŠÍM
62. ročník Salone del Mobile se ukázal být 
na ekologické notě a v silném příklonu 
k šetrnému způsobu života vůči životní­
mu prostředí a přírodě jako takové. Tento 

veletrh všech milovníků bydlení a designu 
ukazuje vždy rozličné experimenty, inovace 
a novinky. V tomto ročníku se ukázalo, že 
kromě důrazu na ekologičnost se interiér 
a outdoor překrývají a vzájemně prolínají. 
Vybavení terasy, lodžie či pergoly je stále 
častěji velmi podobné tomu, co máte 
v obývacím pokoji a obývací zóně uvnitř 
příbytku. 

VÍTE, ŽE...
... bydlení nabývá stále více neformálnější 
charakter a klade větší důraz na kvalitní 
vybavení pro setkávání, domácké chvíle 
s rodinou a přáteli?
Přechod z obýváku do exteriéru se tak mnoh­
dy podobá přechodu z jednoho vnitřního 
pokoje do druhého, aniž si všímáte, že jste 
de facto venku. Váš obytný prostor se tak 
rozšiřuje o další cenné metry ven. Nehledě 
na to, že se nejedná jen o obývací (respektive 
sedací) zónu, protože součástí outdooru je 
stále častěji i vymazlený pracovní kout (třeba 
s USB portem) a designová venkovní kuchy­
ně (s LED osvětlením), které se stávají stále 
běžnějším standardem. 

DEJTE SVÉMU DOMÁCÍMU 
EXTERIÉRU DUŠI 
Buďte venku, a přesto doma. Užívejte si ven­
kovní život naplno a mějte venku tělocvičnu, 
ložnici, pracoviště, relaxační prostory, jídelnu 

i kuchyni. Můžete tak učinit i v chladném po­
časí, když s praktickými a stylovými doplňky 
bude pobyt v exteriéru pohodlný. Využijte 
pomocníky pro teplo, přičemž zdrojem tepla 
mohou být třeba jen malá kamínka na svíč­
ky, stolní krb, nebo i gril v rámci podzimního 
a zimního grilování. 
Využít samozřejmě lze i nejrůznější přímoto­
py, které jsou dnes natolik nabízeny v pestré 
paletě, že si určitě vyberete „ten svůj“. Ideální 
jsou tyčové a vyrobené na výšku, protože 
nezaberou příliš místa. Například tyčový 
stojací plynový terasový ohřívač, tyčový tep­
lovzdušný ventilátor, tyčový stojací elektrický 
ohřívač vzduchu, panelový infrazářič, uhlí­
kové venkovní topidlo atp. A duši vetknete 
exteriérovému prostoru drobnými detaily – 
dekoracemi, textiliemi a drobným vybavením 
ve vámi oblíbených barvách (nebo barvách 
roku 2025). 

DŘEVOSTAVBY: PŘIROZENÉ 
PROPOJENÍ DOMU SE 
ZAHRADOU
Při zařizování venkovního bydlení – ať už jde 
o terasu, pergolu nebo zahradní kuchyň – se 
stále častěji uplatňuje dřevo. A není divu. 
Dřevostavby přirozeně propojují interiér 
s exteriérem, vnášejí do prostoru teplo, klid 
a harmonii, kterou jiné materiály nenabízejí.
Moderní dřevostavby už dávno nejsou jen 
roubenky. Dnes jde o designové, funkční 
a ekologické řešení, které zapadá jak do 
městské, tak venkovské zahrady. Navíc – 
díky modulárním systémům – mohou být 
postavené během několika týdnů, ať už jde 
o zahradní domek, venkovní ateliér, saunu, 
nebo samostatný pokoj pro hosty.
Výhody dřevostaveb pro venkovní bydlení:
•	 Přirozený vzhled – dřevo krásně ladí s pří­

rodou i zelení.
•	 Rychlá realizace – většinu menších staveb 

lze postavit za pár dní.
•	 Udržitelnost – dřevo je obnovitelný materi­

ál s nízkou uhlíkovou stopou.
•	 Univerzálnost – lze kombinovat s terasami, 

zelenými střechami nebo solárními panely.
Dřevostavba tak může být stylovým a praktic­
kým rozšířením vašeho domova do přírody 
– místem, kde si v létě vychutnáte snídani na 
terase, podvečerní grilování s přáteli, nebo 
jen tiché chvíle s knihou pod pergolou.

www.lucern.cz

U nás si vybere každý.

KLASICKÉ
DOMY

PREMIOVÉ
DOMY

MODERNÍ
DOMY

CHATY
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Text: Karin Šnýdrová, foto: z archivu Hany Dvorské

I S NÁDOREM NA MOZKU  
MŮŽU SKÁKAT Z LETADLA 

VÁLČILA V TROJSKÉ VÁLCE, ÚČASTNILA SE TĚCH NEJDIVOČEJŠÍCH AUTOMOBILOVÝCH  
HONIČEK A HOŘELA ZAŽIVA. HANA DVORSKÁ PATŘÍ K NEJZNÁMĚJŠÍM ČESKÝM KASKADÉRKÁM 

A RISKANTNÍHO ŘEMESLA SE NEVZDALA ANI PO ŠEDESÁTCE. VE SVÉM VOLNU SKÁČE Z LETADLA, 
JEZDÍ NA JEDNOKOLCE I DRAČÍ LODI, HRAJE NA BICÍ, ALE TAKÉ ČALOUNÍ NÁBYTEK, ŠIJE OBLEČENÍ 

NEBO SÁZÍ RAJČATA. JAK TO VŠECHNO ZVLÁDÁ S KARDIOSTIMULÁTOREM, ENDOPROTÉZOU KOLENE 
A NEOPEROVATELNÝM NÁRODEM V MOZKU? 
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Tíhla jste k dobrodružství už odmalička, 
nebo jste k němu našla cestu až později? 
Mám o osm let staršího bráchu, který mě 
hlídal, když naši chodili do práce. Každý den 
s ním bylo jedno velké dobrodružství. 

Trochu se bojím zeptat - co nejšílenější-
ho jste spolu provedli? 
Třeba jsme přeplavávali Vltavu v Holešo­
vicích, a jakmile zamrzlo slepé rameno, 
jezdili jsme po něm na bruslích. Prolézali 
jsme polorozpadlé baráky, soutěžili, kdo 
vydrží déle pod vodou, stříleli ze vzdu­
chovky do lavoru a jezdili spolu na jednom 
rozvrzaným kole. 

Asi není překvapením, že to byl právě 
váš bratr, díky němuž jste se dostala ke 

kariéře kaskadérky. Jak přesně se to 
stalo? 
Bratr začal ve Svazarmu (Svaz pro spolupráci 
s armádou, pozn. red.) skákat z letadla. V pat­
nácti letech jsem po jeho vzoru udělala svůj 
první samostatný seskok. Když pak do filmu 
potřebovali nějakou ženu, která by spáchala 
sebevraždu skokem z okna, napadlo je, že 
takovou, co se nebojí, najdou na letišti mezi 
paragánama. A našli si mě. Můj první kaska­
dérský výkon byl pád z druhého patra. 
 
To vám bylo čerstvých osmnáct. I dnes 
v 64 letech vedete velmi aktivní život 
a stále skáčete z letadla. Jak vypadá váš 
běžný den? 
Sice jsem už v důchodu, ale pracuji jako 
fitness instruktorka ve fitku Form Factory, 
kde vedu lekce jógy, spinningu, posilovací 
a kardio lekce, chodím s klienty běhat a teď 
nově cvičím pilates. Každý den odvedu mini­
málně tři cvičební hodiny. A nechybí samo­
zřejmě ani můj ranní Bootcamp a odpolední 
aktivity s přítelem. Přes den se opravdu skoro 
nezastavím. 

Bootcamp jste založila před 17 lety 
a mezi lidmi je velmi oblíbený. V čem je 
podle vás výjimečný? 
Výjimečný je tím, že si lidé mohou zacvičit 3x 
týdně před prací od 6:45 do 7:45. Cvičením se 
dostanou do dobré nálady a pak si vykračují 
zvesela do práce. Není to o jednotlivcích 
 jako ve fitku, je to o kolektivu a společném 
ranním prožitku. Jednou týdně jsme v tě­
locvičně v Tyršáku, dvakrát týdně chodíme 
cvičit nebo běhat ven na Petřín. Ráno je to 
tam fakt boží.

Takhle brzy ráno máte určitě Petřín jen 
pro sebe. Tím ale váš seznam pravidel-
ných aktivit nekončí…
To máte pravdu. Také jsem členkou klubu 
otužilců a 2x týdně chodíme celoročně 
plavat do Vltavy. Jsem členkou posádky 
dračích lodí s názvem Velký holky, jednou 
týdně máme tréninky a v létě závody. Občas 
vyjedu se středeční cyklopartou na kolo, 
občas na jednokolku, občas si o víkendu 
skočím z letadla. V zimě zas ráda vyrážím na 
běžky. Také se nám povedlo získat zahrádku 

na Mrázovce, kam chodím téměř každý den 
a pořád čumím jak puk, jakou má příroda 
sílu a jak nám tam všechno krásně roste.

Kdyby se váš život měl jmenovat podle 
filmu, bylo by to určitě Zastav a nepřeži-
ješ. Ostatně k filmu si i teď tu a tam od-
skočíte. V jakých trhácích jste si zahrála?
Těch filmů bylo opravdu moc. Tak jen ty 
větší, na které si vzpomenu: Britannia, The 
Gray Man, Blade, The Noah, Troja, Indiana 
Jones a království křišťálové lebky, Van 
Helsing, Hellboy, Příběh rytíře, Bídníci, Duna, 
Nabarvené ptáče, Letopisy Narnie, Spider­
-Man, Králíček Jojo, Kola času, Avalon, Young 
Hitler, ...

To je tedy parádní výčet. Prozradíte, 
které kaskadérské kousky jste v nich 
předvedla? 
Například v Troji jsem hořela, padala ze 
schodů a válčila jako řecký i trojský bojovník. 
Ve snímku The Gray Man jsem seděla na 
sedadle spolujezdce v několika automo­
bilových honičkách. V Letopisech Narnie 
jsem celý film hrála kozu. V Příběhu rytíře 
se s námi propadla tribuna. V Kolech času 
jsme zas byli rozsekaní na „cimpr campr“ 
v nějakém boji… Vlastně jsem skoro ve všech 
filmech zahynula, nebo byla zabita. Padala 
jsem pod auto, z lodě do vody, z jízdního 
kola. Jezdila jsem jako spolujezdkyně a pře­
vracela se v autě, vypadávala z okna – a těch 
výbuchů! Vždycky něco vedle nás bouchlo 
a smetlo nás to k zemi. 

V podobných situacích často zaskakujete 
za hlavní herce, ne vždy se ale na place 
potkáte. Přesto, jsou nějaké hollywood-
ské hvězdy, s kterými jste se osobně 
seznámila? 
Ve filmech, které jsem zmiňovala, hrála ta 
nejznámější hollywoodská jména. Brad Pitt, 
Tom Cruise, Ryan Gosling, Vin Diesel, Dolph 
Lundgren, Heath Ledger, Orlando Bloom, 
Liam Neeson, Uma Thurman, Andie MacDo­
well, Angelina Jolie… S těmito herci a ještě 
dalšími jsem se osobně setkala.

A byli sympatičtí, nebo jste zažila něko-
ho s „hvězdnými manýry“? 

Ke kaskadérům se hollywoodští herci chovají 
vždycky dobře, protože je dublujeme v ná­
ročných rolích a scénách. Občas mezi her­
cem a kaskadérem vznikne velké přátelství. 
Když se točí nějaký akční film, tak spolu stráví 
třeba tři měsíce a stanou se z nich prostě ká­
moši. Žádné povyšování tedy není na místě. 
Já osobně jsem opravdu nikoho z hvězdnými 
manýry nezažila. Čím lepší a populárnější je 
herec, tím je pracovitější a skromnější. Něko­
likrát jsem dostala od herečky, kterou jsem 
dublovala, malý dáreček, jako poděkování za 
mou práci. 

To je krásné. Spřátelila jste se s někým 
i vy? 
Opravdu dost blízké jsme si byly s českou 
herečkou Janou Štěpánkovou. Znala mě od 
mého mládí, z doby, kdy se mi narodily děti. 
Vždy se o ně na natáčení zajímala a povídaly 
jsme si spolu o životě.

Vaše děti chodily na tréninky kaskadé-
rů už v útlém věku, věnují se dnes této 
profesi? 
Dcera Míša je teď jednou z nejobsazovaněj­
ších českých kaskadérek. Točí daleko více 
než já a je velice dobře na kaskadérskou 
práci připravena. Je naprosto všestranná, ne­
znám sport, který by jí nešel. Můj syn Martin 
je velice dobrý horolezec, ale vzhledem ke 
svému zaměstnání ve zdravotnictví si nemů­
že dovolit uvolňovat se z práce kvůli filmu. 

Láska k adrenalinu je u vás v rodině zřej-
mě dědičná. Práce kaskadéra je ale dost 
nebezpečná, stal se vám před kamerou 
nějaký úraz? 
Skoro všechny úrazy byly z tréninku, jen 
palec jsem si zlomila při akci před kamerou. 
Ale scéna se musela dotočit, tak jsem to ještě 
dohrála a skučet jsem začala až po skon­
čení akce. Padesát let skáču z letadla, ale 
jen dvakrát jsem si zlomila nohu. Měla jsem 
zlomenou klíční kost ze závodů na horských 
kolech, obratle z pádu na snowboardu, 
zlomený nos, prsty, ale to je vše v pohodě. 
Horší je to s mým kolenem, kde jsem si při 
tréninku na air rampě přetrhla přední i zadní 
křížový vaz. 

To zní velmi bolestivě. Mohla byste mi 
jen vysvětlit, na co přesně se používá air 
rampa? 
K nafilmování výbuchů. Tělo je její pomocí 
vymrštěno do výšky. 

A jak to s kolenem dopadlo? 
Byla jsem třikrát na operaci a nakonec došlo 
k výměně, tzv. totální endoprotéza kolene. 
Mám rok a půl po operaci, ještě to není 
úplně ok a vlastně asi nikdy nebude. Ale 
po třech měsících od zákroku jsem začala 
předcvičovat ve fitku, jezdit na kole, plavat, 
jezdit na běžkách, na snowboardu, na lyžích, 
skáču z letadla, takže jako dobrý. Ale bohužel 
neběhám, zatím mi to nějak nejde, koleno 
po chvíli nateče a bolí. Ještě jsem to ale s bě­
háním nezabalila a věřím, že to ještě půjde.

Vsadím se, že vám se to povede. Jak 
to máte s bolestí – naučila jste se ji 
nevnímat?
Je součástí mého života. Pořád mám něco 
namoženého nebo přetaženého. Pro jednu 
bolest vždy zapomenu na druhou. Teď, jak 
člověk stárne, tak ho pořád něco pobolívá. 
Tu zuby, tu nějaké úpony, hlava, a je vlastně 
fajn, že jsem na bolest zvyklá a že mě to tolik 
nerozhází. Celý život se řídím heslem: Dělej 
jakoby nic. Funguje to.

Jste velmi akční, některé úrazy a zlo-
meniny vyžadují ale měsíce rekonva-
lescence. Co během té doby děláte, když 
nemůžete sportovat? 
Prvních 14 dní jsem vždycky úplně nešťastná, 
ale pak si najdu náhradu. Nejprve uklidím 
šuplíky a vyhážu zbytečnosti, které se mi 
v období plného zdraví nahromadí. Z toho 
mám nakonec radost. Když je rekonvalescen­
ce na delší dobu, vymyslím, v čem se budu 
po tu dobu realizovat. 

Například? 
Třeba jsem začala chodit do hudební školy 
na bicí, což mě úplně chytlo. Naučila jsem se 
dost, ale když jsem začala zase se sportem, 
přestal být na každodenní bubnování čas. 
Člověk si musí vybrat – buď umění, nebo 
sport. Já bych chtěla dělat úplně všechno, 
ale den není nafukovací. Po té endoprotéze 



76 | Ice Léto 2025 Ice Léto 2025 | 77

RozhovorRozhovor

jsem zase začala chodit do kurzu čalounictví. 
Očalounila jsem si obrovské rozkládací křes­
lo, poté sedačku a pak jsem zase začala spor­
tovat a do čalounické dílny přestala dojíždět. 
Baví mě i skládat texty k písničkám, hraju na 
kytaru, umím šít… Řekla bych, že když jsem 
zraněná, tak se fakt vůbec nenudím. Dělám 
toho snad víc, než když nemarodím.

Vy jste snad superžena. Máte alespoň 
z něčeho strach? Nějaké fobie z uzavře-
ných prostor, výšek nebo pavouků? 
Mám to dobré, protože strach z žádných tako­
vých věcí nemám. Asi jsem byla od malička 
dost cepovaná, nesměla jsem fňukat a musela 
se účastnit všech akcí s velkými kluky.
Pamatuji si, jak mi táta říkal, že strach je to 
nejhorší na světě, protože svazuje ruce. A pak 
si také pamatuju, jak říkal – nikdy se nevzdá­
vej! A toho se držím doteď. 

A je nějaká aktivita, kterou jste v rámci 
své kaskadérské práce vždycky odmítla? 
Řízení velkých motorek nebo nějakou nároč­
nou scénu s autem. To jsem se prostě nikdy 
dokonale nenaučila. Nejsem ten technický 
typ, kterého baví motory. Já se vždycky po­
háněla nejraději svojí vlastní silou.

Jak dlouho se vlastně této profesi 
věnujete?
Za tři roky budu u kaskadérů ve společnos­
ti FILMKA padesát let. Jsem tam už jedna 
z těch úplně nejstarších členů. 

Co se za tu dobu v kaskadéřině změnilo? 
Filmy se teď točí daleko akčnější a jsou 
potřeba daleko náročnější výkony, které 
nejde dělat jen tak z fleku. Proto využívá­
me jeřábů a různých lanek, které nám při 
výkonu pomáhají. Dříve jsme padali pouze 
do složených krabic, dnes se dává přednost 
speciálním airbagům. Ve filmech se točí 
hodně specifické „fajty“ – boje, na které se 
vymyslí choreografie a tu pak kaskadéři na 
trénincích nacvičují. 

Život se mnou pěkně cvičí. Tak se jme-
nuje vaše kniha, která vyšla před dvěma 
lety. A opravdu jste to neměla jednodu-
ché. Po třiceti letech vás opustil manžel. 
Udělal to ve chvíli, kdy jste byla běhat… 

Ano, byla to rána z čistého nebe. Vůbec by 
mě nenapadlo, že by můj muž před šedesát­
kou odešel. Měli jsme pohodovou rodinu, 
dvě děti, vnučku, společné kamarády, zájmy, 
jezdili jsme pořád na nějaké akce. Každý si 
myslel, že jsme téměř ukázkové manželství. 
Pak mu prostě přeskočilo. S novou partner­
kou si pořídil dvě děti, ale už spolu nejsou. 
Je sám a podle všeho není šťastný. Měl se se 
mnou poradit :-). 

Co vám pomohlo dostat se zpátky na 
nohy? 
Ve velké míře pohyb. Nemohla jsem se zavřít 
doma a čekat, až ten žal přejde. Musela jsem 
chodit do práce, do fitka a před klientkami 
jsem brečet nemohla. Prostě jsem to přecvi­
čila. Hodně mi pomohli kamarádi, kteří mě 
byli ochotní poslouchat, i když moje stesky 
slyšeli už několikrát. A pak můj nynější part­
ner Emil. Je to ten nejlepší psycholog-ama­
tér, který se mnou mou situaci donekonečna 
rozebíral a ukázal mi nový a krásnější život.

Moc mě těší, že jste opět šťastná a že jste 
na lásku nezanevřela. 

Štastná opravdu jsem. Žiju krásný život 
s bezva chlapem, který mě pořád něčím 
obohacuje, kterého si vážím, se kterým se dá 
dělat úplně všechno a na kterého se každý 
den těším. Je hrozně prima cítit v 64 letech 
vzájemnou lásku. 

To věřím. Ale vraťme se ještě do toho 
neveselého období. Krátce po odchodu 
manžela vám byl diagnostikován neope-
rovatelný nádor na mozku. Jaké přízna-
ky jste měla? 
Jednoho rána jsem se ubrečená probudila 
a viděla všechno dvakrát. Říká se tomu diplo­
pie. Týden jsem s tím nějak vegetila a bylo to 
hrozné psycho. Pak jsem se odhodlala jít na 
neurologii a tam mi určili diagnózu. Nádor 
v mozkovém kmeni, který zasahuje do oční­
ho nervu. Nelze jej vyoperovat, je na velmi 
citlivém místě. Tak mi ho alespoň zapouzdřili 
pomocí tzv. gama nože. 

Omezuje vás to teď v něčem?
Občas mě bolí hlava, někdy vidím špatně 
na jedno oko, jindy mě bolí oči obě. Ale dá 
se s tím žít. Dá se s tím sportovat. Zase jedu 

ve svém osvědčeném režimu „jakoby nic“. 
Nechci se kvůli tomu ničeho vzdát. Dělám, co 
můžu – s tím, co mám.

Netajíte se tím, že je vaše nemoc zapříči-
něná rozpadem manželství. Jste pře-
svědčená, že to způsobil stres? 
Jsem přesvědčená na sto procent. Do té 
doby jsem byla úplně zdravá holka. Po 
rozvodu jsem si vybrečela nádor. Byla jsem 
v tak špatném stavu, že se mi rozbilo i srdce 
a dnes mám kardiostimulátor. Ale pořád 
dobrý. Pořád dělám to, co mě baví a napl­
ňuje. Dívám se dopředu a i když si možná 
někdo myslí, že jsem rozsekaná na cimpr 
campr, já sama ve své zdraví stále věřím.

A to je velmi důležité. Prozraďte nám 
závěrem, co máte do budoucna v plánu? 
Chtěla bych se ještě s tou mou endoproté­
zou kolene rozběhat a běhat jako dřív. Ale 
nechci se rouhat, protože mohu dělat mimo 
běhu prakticky všechno. A ráda bych, aby mi 
vydrželo si tak hezky žít s mým Emilem jako 
doteď. A chtěla bych vydržet cvičit a předcvi­
čovat do svého posledního dne.



DEVELOPERSKÉ PROJEKTY V ČESKU:  
CO PŘINESE DRUHÁ POLOVINA ROKU 2025

DRUHÁ POLOVINA ROKU 2025 SLIBUJE V ČESKÉM DEVELOPERSKÉM SEKTORU ŘADU VÝZNAMNÝCH PROJEKTŮ, KTERÉ OVLIVNÍ 
NEJEN MĚSTSKOU KRAJINU, ALE I ŽIVOTNÍ STYL OBYVATEL. OD ROZSÁHLÝCH MĚSTSKÝCH ČTVRTÍ PO EKOLOGICKY ŠETRNÉ 

REZIDENCE, DEVELOPEŘI SE ZAMĚŘUJÍ NA MODERNÍ BYDLENÍ S DŮRAZEM NA UDRŽITELNOST A KVALITU ŽIVOTA.

PRAHA: NOVÉ ČTVRTI A EKOLOGICKÉ BYDLENÍ
Smíchov City – Jih (Sekyra Group)
Pokračuje výstavba druhé etapy projektu Smíchov City, která 
zahrnuje výstavbu nové centrály České spořitelny, hotelu, ad-
ministrativních budov a veřejných prostor. Projekt klade důraz 
na propojení městské infrastruktury s kvalitním veřejným pro-
storem, včetně pěší zóny a zelených ploch.

Habitat v Malešicích (Skanska)
Na brownfieldu o  rozloze 70 tisíc m² vzniká nová rezidenč-
ní čtvrť Habitat. Projekt nabídne přes tisíc bytů v  šesti fázích 
výstavby, s  důrazem na modrozelenou infrastrukturu, nízkou 
energetickou náročnost (PENB-A) a certifikaci BREEAM.

Rezidence Na Plzeňce (UBM Development Czechia)
Na Smíchově vznikne osmipodlažní bytový dům s  160 jednot-
kami a čtyřmi obchodními prostory. Projekt se zaměřuje na vy-
soký standard bydlení a udržitelnost, včetně využití geotermál-
ních vrtů, tepelných čerpadel a fotovoltaických panelů.

Connect Vršovice (Neocity)
Společnost Neocity ve spolupráci s Daramis připravuje projekt 
Connect Vršovice, který nabídne přes 300 nových bytů na po-
mezí Vršovic a Bohdalce. Projekt klade důraz na moderní měst-
ské bydlení s výbornou dopravní dostupností a občanskou vy-
baveností. 

Rezidence Jeseniova a další projekty (SATPO)
Společnost SATPO pokračuje ve výstavbě prémiových rezi-
denčních projektů v  Praze, jako jsou Rezidence Jeseniova,  
Vila Hřebenka, Rezidence Na Malvazinkách a další. Tyto projekty se 
zaměřují na vysoký standard bydlení v atraktivních lokalitách. 

Nová Waltrovka a další projekty (Penta Real Estate)
Penta Real Estate realizuje v  Praze několik významných pro-
jektů, včetně Nové Waltrovky v  Praze 5, MOCCA Rezidence ve  
Vysočanech a  Rezidence Juliska v  Dejvicích. Tyto projekty 
kombinují moderní architekturu s  důrazem na kvalitu života  
obyvatel.
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Nový pohled  
na cool čtvrť.

CONNECTVRSOVICE.CZ

800 226 223

Tady se žije stylově a naplno. Kousek 
od starých Vršovic vzniká nový rezidenční 
projekt s 319 byty v 9 domech s důrazem 
na nadčasovou architekturu.
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Rohan City a další (Karlín Group)
Společnost Karlín Group dlouhodobě ovlivňuje vývoj moder-
ní městské výstavby v  Praze. Projekty jako Corso Karlín nebo 
aktuálně Rohan City spojují rezidenční, komerční a  kulturní 
funkce, včetně veřejného umění, městské zeleně a  důrazu na 
udržitelný urbanismus. V  roce 2025 se Karlín Group zaměřuje 
i  na další etapy výstavby v  oblasti Rohanského ostrova, čímž 
napomáhá přirozenému růstu města směrem k řece.
 
BRNO: OŽIVENÍ CENTRA A NOVÉ BYTY
Projekt Dornych (Crestyl)
V Brně začíná výstavba projektu Dornych na místě bývalého ob-
chodního centra u  hlavního nádraží. Projekt přinese moderní 
byty a komerční prostory, čímž oživí tuto část města a nabídne 
nové možnosti bydlení i podnikání.
 
REGIONÁLNÍ PROJEKTY: UDRŽITELNÝ 
ROZVOJ MIMO METROPOLE
Senior Resort Jince (Invest Gate)
Ve Středočeském kraji vzniká projekt zaměřený na seniory, kte-
rý nabídne 76 bytových jednotek s důrazem na komunitní byd-
lení a dostupné služby.

Rezidence Svoboda (VLTAVSKA BUILDING s.r.o.)
V  Královéhradeckém kraji se připravuje projekt s  18 bytovými 
jednotkami, který kombinuje moderní bydlení s  klidným pro-
středím regionu.

Projekt Anilinka (IP Polná)
Společnost IP Polná, známá především svým energetic-
ky úsporným přístupem k  revitalizaci stávajících staveb, 

rozšiřuje v  roce 2025 své aktivity i  do oblasti komplexního  
developmentu. Vlajkový projekt Anilinka, situovaný v  Jihlavě 
na místě bývalého brownfieldu, nabídne moderní rezidenční 
bydlení v několika fázích, doplněné o parkové plochy, veřejný 
prostor a  komunitní zázemí. Projekt je navržen s  důrazem na 
energetickou úspornost, zateplení v  pasivním standardu, vyu-
žití obnovitelných zdrojů a celkově nízkou ekologickou stopu.
Anilinka tak představuje ideální příklad toho, jak lze spojit revi-
talizaci opuštěného území s kvalitním městským bydlením 21. 
století.
 
TRENDY A VÝHLED
Developerské projekty v  druhé polovině roku 2025 ukazují na 
rostoucí důraz na:
•	 Udržitelnost a  ekologii: Využití obnovitelných zdrojů ener-

gie, zelených střech a certifikací jako BREEAM či LEED.
•	 Komunitní bydlení: Projekty zaměřené na specifické skupi-

ny obyvatel, jako jsou senioři či rodiny s dětmi, s důrazem na 
společné prostory a služby.

•	 Revitalizaci brownfieldů: Přeměna nevyužívaných průmys-
lových areálů na moderní obytné čtvrti.

Tyto projekty reflektují měnící se potřeby obyvatel a  snahu 
o vytváření kvalitního a udržitelného městského prostředí.

ZAJÍMAVOSTI, TRENDY A NÁROKY 
DNEŠNÍCH KLIENTŮ: CO CHTĚJÍ BOHATÍ 
OBYVATELÉ?
Současné developerské projekty stále častěji reflektují měnící 
se potřeby vyšší střední třídy i bonitních klientů. Tito lidé už ne-
hledají jen bydlení, ale komplexní životní styl, který kombinuje 
soukromí, komfort, udržitelnost a prestižní adresu.



Čtvrť, která často neplní titulky architektonických magazínů, získá zane-
dlouho novou dominantu. Anilinku – nový bytový dům od dynamického 
investora IP Polná a  studia A.LT Architekti. Ten propojuje funkčnost 
s poetikou místa. A co je důležitější – snaží se vytvořit prostředí, kde se dá 
skutečně žít, nejen bydlet. 

Architektura, která respektuje okolí
Klíčovým prvkem projektu je jeho poloha – bývalý industriální areál, který 
v minulosti sloužil k výrobě anilinových barev. Nachází se v těsném sou-
sedství budoucí Drážní promenády – čtyři kilometry dlouhého parku 
s cyklostezkou, jenž vznikne na místě zrušených železničních tratí a pro-
pojí Zahradní Město s Vršovicemi.

Název projektu odkazuje na historii místa doslovně, zatímco architektu-
ra se inspiruje volně – například zeleným vertikálním prvkem v atriu, který 
připomíná někdejší tovární komín. Jde o nápadité gesto, které oživuje 
prostor bez zbytečného patosu.

Byty jsou navržené prakticky: od menších 1+kk až po prostorné 4+kk 
a majitelům budou předávány kompletně vybavené nábytkem a spo-

třebiči. Každý bude mít balkon, lodžii nebo terasu. Důraz je kladen na 
vzdušnost a funkční dispozice. 

Zabydlené, nenápadné Strašnice
Lokalita nabízí výbornou dopravní dostupnost – metro, tramvaje, au-
tobus i vlak – a zároveň přirozený odstup od ruchu centra. V docházkové 
vzdálenosti jsou školy, sportoviště, obchody i zeleň. To vše vytváří zázemí, 
které ocení rodiny, jednotlivci i  lidé, kteří hledají investici s  dlouhodobou 
perspektivou. Samotná Anilinka doplní nároží ulic Průběžná a V Kory-
tech o  nové komerční prostory v  parteru domu a  současně přinese do 
okolí novou architektonickou kvalitu – barevnou kovovou fasádu porostlou 
svěží zelení. 

Praktické i ohleduplné řešení
Anilinka se nebojí chytrých technologií. Stropní chlazení a topení, reku-
perace vzduchu, fotovoltaika na střeše nebo příprava pro elektromo-
bily – to všechno bude standardem. Společné prostory doplňuje podzem-
ní garáž, kolárna a klidová zóna ve vnitrobloku.
Anilinka není o velkých gestech. Je o bydlení, které zapadá do měs-
ta, přemýšlí dopředu a cítí, co lidé opravdu potřebují.

Anilinka: Nápadité bydlení v nenápadné čtvrti
V pražských Strašnicích roste projekt, který bude důkazem, že ani velký bytový dům nemusí být nezajímavá kostka. 

Zahájení stavby: jaro 2025 
Předpokládané dokončení: zima 2027 
Lokalita:  Průběžná/V Korytech, Praha 10 – Strašnice
Investor: IP Polná s.r.o. 
Architekti: A.LT Architekti

Co je pro ně klíčové?
1. Lokalita s charakterem a výhledem
Luxusní rezidence se dnes staví především na vyhledávaných 
místech – v okolí parků, řek nebo s panoramatickými výhledy. 
Stále více klientů odmítá „krabicové“ novostavby bez identity 
a hledá architektonickou výjimečnost.
2. Soukromí, bezpečí, ale bez izolace
Zájem je o  projekty s  uzavřenými vnitrobloky, recepcemi 
a chytrými technologiemi, které ale zůstávají součástí městské-
ho dění – v docházkové vzdálenosti od kaváren, škol i přírody.
3. Ekologie jako standard, ne bonus
Dříve výjimečné technologie jako tepelná čerpadla, rekupera-
ce, fotovoltaika, zelené střechy či šedá voda jsou dnes žádaným 
standardem. Mnozí klienti volí bydlení i podle certifikací (BREE-
AM, LEED) nebo energetického štítku.
4. Design a nadčasová kvalita
Bohatí kupující si více než kdy dřív zakládají na materiálové 
kvalitě, řemeslném zpracování a  autorské architektuře. Zájem 
roste o  interiéry od renomovaných studií, použití přírodního 
kamene, dřeva a decentního luxusu.
5. Flexibilita a funkčnost
Nový trend? Byt 3+kk s  pracovnou, wellness zázemím nebo 
střešní terasou. Klienti chtějí mít možnost pracovat z domova, 
odpočívat, sportovat i bavit se – vše v rámci jedné rezidence.
 
URBANISMUS PRO 21. STOLETÍ
Důležitým prvkem je také proměna měst samotných. Develope-
ři stále častěji spolupracují s krajináři, urbanisty a místními ko-
munitami, aby nově vznikající čtvrti nebyly jen „projekty“, ale 
životaschopné, přirozeně fungující části města.
Inspirací jsou evropská města jako Kodaň, Vídeň nebo Berlín, 
kde jsou samozřejmostí:
•	 sdílené zahrady a komunitní místnosti,
•	 městské farmy a zelené střechy,
•	 podpora bezmotorové dopravy (cykloinfrastruktura, kolár-

ny),
•	 bezbariérový design a mezigenerační soužití.
 

ZÁVĚREM: KDYŽ BYDLENÍ TVOŘÍ HODNOTU
Nové projekty už nejsou jen o počtu bytových jednotek a met-
ráži. Jsou o vizi, zdravém životním stylu, udržitelnosti a archi-
tektuře, která dává místo nejen lidem, ale i přírodě. Bonitní kli-
enti si to uvědomují – a developeři se jim přizpůsobují.
Jak se liší dnešní developerské projekty od architektury mi-
nulého století?
Současné bytové projekty se zásadně odlišují nejen technologi-
emi, ale i přístupem k prostoru, uživatelům a okolnímu prostře-
dí. Zatímco většina rezidenční výstavby 20. století byla oriento-
vána na kvantitu, typizaci a  funkčnost, 21. století klade důraz 
na kvalitu života, udržitelnost a individualitu.
Hlavní rozdíly:
1. Z urbanismu k živé městské struktuře
•	 Dříve: Oddělené funkční zóny – sídliště, průmyslové areály, 

centra, bez propojení.
•	 Dnes: Smíšené čtvrti kombinující bydlení, služby, práci i vol-

nočasové aktivity – tzv. město krátkých vzdáleností.
2. Z modulů a šedých fasád k architektuře na míru
•	 Dříve: Unifikace, panelové domy, prefabrikace.
•	 Dnes: Autorská architektura, různorodé materiály, inspirace 

přírodou, návrat k řemeslu i kontextu místa.
3. Z vytápění uhlím ke smart home technologiím
•	 Dříve: Energeticky náročné stavby bez izolací a zpětného zís-

kávání tepla.
•	 Dnes: Pasivní a  nízkoenergetické domy, rekuperace, tepelné 

čerpadlo, fotovoltaika, chytrá regulace spotřeby.
4. Z betonu ke krajině
•	 Dříve: Minimální zeleň, betonové vnitrobloky, sídlištní „plá-

nované prázdno“.
•	 Dnes: Zeleň jako součást návrhu – komunitní zahrady, retenč-

ní jezírka, zelené střechy a fasády.
5. Z anonymity k sousedství
•	 Dříve: Minimální důraz na komunitní život, žádné sdílené pro-

story.
•	 Dnes: Sdílené dvory, coworkingy, komunitní místnosti, dět-

ská hřiště a relax zóny přímo v rámci projektů.



Nejstarší budovy v této lokalitě jsou barokní a památkově chráněné. Proto 
také mnoho let zůstávaly opuštěné a nevyužité. Čekaly na investora, který se 
nebojí náročných projektů a umí měnit brownfieldy na čtvrti, kam se vrací 
život. A dnes už víme, že se záměr podařil na jedničku.

Soubor pivovarských budov si zachoval svůj původní ráz. Už z dálky jsou vidět 
opravené komíny či fasády, uvnitř zase přitahují pozornost honosné klenby 
stropů, rozsáhlá sloupořadí a v podkroví pak rozsáhlé trámové konstrukce. 

Budovy ale dostaly zcela novou funkci. Rozsáhlé půdy, kde se dřív sušily su-
roviny pro výrobu  piva, se proměnily na luxusní loftové byty, vybavené ve 
vysokém standardu. Nechybí jim nic, co dnes zájemci o moderní bydlení oče-
kávají, a mají něco navíc – atmosféru, skvělé výhledy, soukromí.

Byty v nižších patrech jsou zase doplněné o terasy či předzahrádky otevřené 
do vnitrobloku.

A nechybí ani několik opravdových specialit. Najdete tu například „největší 
malý byt v Praze“ – jedinečný prostor přímo pod někdejšími pivovarskými 
komíny, s klenutými stropy a okny do všech světových stran, který má hodně 
přes sto metrů a dispozici 1+kk nebo 2+kk.

V parteru budov zase vzniklo zázemí pro řadu menších obchodů, služeb, či 
restaurací a kaváren. Každý, kdo se tu zabydlí, tak bude mít téměř všechny 
služby po ruce na pár kroků. Nejvíce jich je okolo klidného centrálního ná-
městíčka, která má už nyní, krátce před dokončením celého projektu, kou-
zelnou atmosféru a láká k zastavení. Na něj pak navazuje jedinečná obchodní 
pasáž lemovaná původním sloupořadím, která ústí na nový most přes Botič 
a zkracuje cestu k nedalekému náměstí Bratří Synků.

Přednostní celé lokality je vynikající dopravní dostupnost díky tramvajovým 

linkám, nedalekému nádraží, budoucí stanici metra D i cyklostezkám, které 
vedou Nuselským údolím. V nové čtvrti mají ale jasnou přednost chodci před 
dopravou, cílem bylo vytvořit zde klidný a bezpečný prostor, auta proto mají 
své místo pod zemí.

V těsné blízkosti nové čtvrti je pak několik velkých parků jako je Folimanka či 
Grébovka. Celá lokalita tak patří k těm vůbec nejzelenějším v širším centru 
Prahy. Nechybí tu množství sportovišť, míst pro Relax ani kulturní vyžití – 
ostatně Divadlo Na Fidlovačce je hned přes ulici.

Zastavte se tu někdy na kávu, poseďte na zahrádce nedaleko pomníku na 
počest generála Kutlvašra, a možná už nebudete chtít nikdy odejít.

Luxusní bydlení s esencí 
industriální historie v Praze 4
TOHLE BYDLENÍ NENÍ PRO KAŽDÉHO. NA BŘEHU BOTIČE, PŘÍMO POD SVAHY PRAŽSKÝCH VINOHRAD, VYRŮSTÁ NOVÁ REZIDENČNÍ ČTVRŤ, KTERÁ SE 
ZCELA VYMYKÁ Z OBVYKLÝCH STANDARDŮ. MÍSTO, KDE SE TŘI STA LET VAŘILO PIVO, PROŠLO ZDAŘILOU KONVERZÍ POD TAKTOVKOU PENTY REAL 
ESTATE, KTERÁ PŮVODNÍ PIVOVARSKÉ BUDOVY PROMĚNILA VE SKVĚLÉ MÍSTO PRO BYDLENÍ A ŽIVOT A PŘITOM ZACHOVALA MÍSTNÍ GENIUS LOCI 
S NÁDECHEM INDUSTRIÁLNÍ HISTORIE. SEZNAMTE SE S NUSELSKÝM PIVOVAREM, RESPEKTIVE JEHO NOVOU PODOBOU PRO 21. STOLETÍ.



ve výstavběve výstavbě

nové byty 1+kk až 5+kk
Praha 5 - Smíchov

výběr bytu pomocí virtuální prohlídky
v showroomu

satpo.cz

prémiové byty 1+kk až 4+kk
soukromé fi tness se saunou

Praha 2 - Vinohrady

satpo.cz





ZigZag Haus: 
Stylové bydlení u Stromovky
V Holešovicích, v části přezdívané Malý Berlín, vzniká nový rezidenční projekt ZigZag Haus. Přináší výhody atraktivního 
bydlení u největšího pražského parku.
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Společnost Karlín Group je známá realizací řady oceňo-
vaných projektů zejména v  domovském Karlíně. Ale i do 
Holešovic už v  minulosti vstoupila, a to úspěšným projek-
tem studentského bydlení The Fizz. Nyní podle návrhu studií 
Thomas Müller Ivan Reimann Architekten & Pelčák a partner 
architekti právě zde staví nový bytový dům. ZigZag Haus 
navazuje na bohatou historii oblíbené čtvrti v Praze 7 a těží 
ze sousedství s volnočasovým areálem Výstaviště a krásnou 
Stromovkou.
Nabídka nových bytů v Holešovicích sestává z celkem 75 
bytových jednotek v dispozicích od 1+kk po 4+kk. Díky mi-
mořádnému zájmu nyní k prodeji zbývá poslední pětina bytů 
v dispozicích 2+kk a 3+kk. Projekt se pyšní kvalitními standar-
dy, klimatizací v  každém bytě, rekuperací vzduchu, špičko-
vým přístupovým systémem, podlahovým vytápěním či dřevě-
nými okny s trojitým zasklením.  ZigZag Haus se již nachází 

ve fázi aktivní výstavby a jeho dokončení se plánuje na konec 
roku 2026.
Lokalita Malého Berlína v Holešovicích je známá svou po-
klidnou městskou atmosférou, bohatým kulturním a volno-
časovým zázemím, a především blízkostí jak Stromovky, tak 
centra Prahy. ZigZag Haus přispěje této oblasti nejen svo-
jí stylovou architekturou, ale i vytvořením zcela nové klidné 
ulice a malého parku. Díky skvělé lokalitě, promyšlenému 
konceptu a výborné dopravní dostupnosti je ZigZag Haus 
ideální volbou pro vlastní bydlení i bezpečnou investici. Zá-
roveň jde o unikátní příležitost pořídit si nemovitost na Praze 
7 nacházející se jen pár kroků od vlakové zastávky Praha-
-Výstaviště, z níž již od srpna zamíří přímé spoje do centra a 
v příštích letech i na letiště. ZigZag Haus tak není jen investice 
do bydlení, ale i do perspektivní budoucnosti vaší rodiny v lo-
kalitě se stálým potenciálem růstu.
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

LETNÍ SVATBA: 
JAK JI PŘIPRAVIT TAK, ABY BYLA 
OPRAVDU NEZAPOMENUTELNÁ

LÉTO JE PRO SVATBY JAKO STVOŘENÉ – DLOUHÉ DNY, TEPLÉ VEČERY, ROMANTICKÉ ZÁPADY 
SLUNCE, ŠUMĚNÍ LISTŮ A SLAVNOSTNÍ ATMOSFÉRA VE VZDUCHU. ALE PRÁVĚ LETNÍ TERMÍN 

S SEBOU NESE I SPECIFICKÉ VÝZVY A ÚSKALÍ, NA KTERÉ JE DOBRÉ MYSLET UŽ PŘI PLÁNOVÁNÍ. JAK 
TEDY PŘIPRAVIT LETNÍ SVATBU, KTERÁ BUDE NEJEN KRÁSNÁ, ALE I POHODOVÁ A STYLOVÁ?

Svatba Svatba
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KDY ZAČÍT PLÁNOVAT? ČÍM 
DŘÍV, TÍM LÉPE
Letní termíny – zejména soboty v červnu 
a září – jsou ty nejžádanější. Pokud sníte 
o konkrétním místě, oblíbeném fotogra­
fovi nebo třeba kapele, začněte plánovat 
minimálně 10–12 měsíců předem. Hlavní 
je včas rezervovat:
•	 místo obřadu a hostiny
•	 oddávajícího
•	 fotografa / kameramana
•	 kapelu nebo DJ
•	 catering a dort
•	 šaty a vizážistku
Tip: Čím dřív začnete, tím větší budete mít 
výběr – a méně stresu.
 
LOKALITA: ZAHRADA, STATEK 
NEBO ROMANTICKÁ VILA?
Léto přeje venkovním obřadům. Vybírejte 
místo, které má nejen estetiku, ale i plán 
B pro případ deště nebo veder.

OBLÍBENÉ VARIANTY:
•	 Zámecké zahrady – romantické, 

fotogenické
•	 Venkovské statky a stodoly – ideální pro 

boho a rustikální styl
•	 Moderní vily nebo penziony s bazénem 

– elegantní zázemí + relax
•	 Hory nebo vinice – dechberoucí výhle­

dy a přírodní kulisa
Na co si dát pozor: Stín pro hosty, přístře­
šek, přístup k toaletám a elektřině. A také 
snadná doprava – zejména pro starší hosty.
 
KYTICE A KVĚTINOVÁ 
VÝZDOBA: V SOULADU 
S PŘÍRODOU I TEPLOTOU
Letní květiny jsou nádherné, ale horko jim 
moc nesvědčí. Sázejte na odolnější druhy, 
které vydrží celý den krásné.
Oblíbené letní květiny:
•	 eustoma (lískovka)
•	 růže (zahradní, David Austin)
•	 pivoňky (červen–červenec)
•	 hortenzie
•	 levandule
•	 sušené traviny a obilí (pro boho styl)

Stylové tipy:
•	 Mix čerstvých a sušených květin pro větší 

trvanlivost
•	 Květinové oblouky, girlandy na slavobrány, 

drobné kvítky do vlasů nevěsty
•	 Výzdoba v barvách sezóny: písková, tera­

kota, šalvějová, pudrově růžová
 
SVATEBNÍ DORT: CHUŤ 
I VZHLED NA VÝŠI
V létě není dort jen sladkou tečkou, ale také 
designovým prvkem. Volte lehčí náplně 
a svěží chutě, které nepodlehnou horku.

Doporučení:
•	 Ovocné dorty s jogurtovým nebo tvaroho­

vým krémem
•	 Nahé dorty (naked cakes) – bez potahu, 

rustikální vzhled
•	 Menší hlavní dort + sweet bar s makron­

kami, tartaletkami, cake pops
Zajímavost: Trendem roku 2025 jsou kvě­
tinové dorty s jedlými květy a bylinkami, 
inspirované přírodou.
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Něžný dárek pro nevěstu
Připravte pro nevěstu milý dárek, který jí zpříjemní svatební den. 
Poskládejte pro ni krabičku plnou praktických i rozmazlovacích 
dárečků s losem Premium Černá perla pro… štěstí, snění a třeba 

i milionový začátek novomanželského života.

Losy od Sazky mohou být štědrým dárkem pro 
novomanžele, svatebčany i nevěstu. A kdyby ne, 
víte, jak se to říká – neštěstí ve hře, štěstí v lásce.

STÍRACÍ LOSY

na svatbě

Dárek pro 
novomanžele
Netradiční dárek, který vykouzlíte 
za pár minut. Do fotorámu 
nakreslete nebo vytiskněte 
svatební auto, dopište datum 
svatby a iniciály novomanželů, 
a k tomu přilepte srolované 
bankovky a stírací losy Zlatá 
rybka pro štěstí. Obraz bude tak 
novomanželům připomínat nejen 
jejich svatební den ale i výročí.

Výslužka pro svatebčany
Jak originálně poděkovat svým hostům? Přidejte jako součást 

výslužky i něco pro štěstí. 
Stírací los Šťastná čísla je milým dárkem i poděkováním.

Dárek pro družičky
Dárkový balíček pro všechny družičky obsahuje milé 
nezbytnosti, které ocení každá mladá slečna. Trochu 

příjemného napětí a vzrušení zajistí stírací los Maxi Černá 
perla, který nesmí chybět.
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 PRSTÝNKY: SYMBOL, KTERÝ 
NEZTRÁCÍ LESK ANI V HORKU
Vybírejte kvalitní materiály a jednoduchý 
design, který bude slušet dnes i za 30 let. 
V kurzu jsou:
•	 bílé a růžové zlato, platina
•	 prstýnky s ruční rytinou nebo malým 

diamantem
•	 organické tvary, matné povrchy
Tip: Uvažujete o netradičním materiálu? 
Titan, dřevo nebo keramika jsou krásné, 
ale vždy si ověřte jejich odolnost v létě (pot, 
krémy, slunce).
 
NEVĚSTA A ŽENICH:  
STYL BEZ KOMPROMISŮ
V létě se svatba mění v módní přehlídku – ale 
pohodlí je klíčové. Nevěsty často volí:
•	 lehké šaty z hedvábí, šifonu nebo krajky
•	 rozevláté střihy bez korzetu
•	 květinové čelenky, jemný make-up a copánky
Ženich elegantní oblek ve světlých tónech (béžo­
vá, modrá, šedá), ideálně z len/bavlna směsi, 
a mokasíny nebo polobotky bez ponožek.
Zajímavost: Hit sezóny? Svatby naboso – 
zejména na louce nebo pláži.
 
ATMOSFÉRA, DETAILY 
A DROBNOSTI, NA KTERÉ  
SE NEZAPOMÍNÁ
•	 Willkommens drinky: ochucená voda, 

prosecco, domácí limonády
•	 Program: uvolněný, s přestávkami na 

odpočinek ve stínu
•	 Hudba: jazzová kapela, DJ s vinylovými 

deskami, akustická kytara
•	 Osvětlení: světelné řetězy, svíčky, lampio­

ny, ohniště
•	 Fotokoutek: stylizovaný do ladění svatby 

(rustikální, glamour, tropický)
 
NA CO NEZAPOMENOUT  
PŘI LETNÍ SVATBĚ:
Plán B pro déšť nebo extrémní horko
•	 Ochrana proti hmyzu (repelenty, citronová 

svíčka)
•	 Vějíře, deštníky, slunečníky pro hosty
•	 Pitný režim – hlavně pro babičky a děti
•	 Dobré zázemí pro catering – jídlo se v hor­

ku rychle kazí
•	 Rezervní boty, deodorant, ubrousky, ledo­

vá voda pro nevěstu

 TIPY, KDE USPOŘÁDAT NE­
ZAPOMENUTELNOU LETNÍ 
SVATBU
Vybrat místo je jeden z nejdůležitějších kroků 
– právě ono tvoří atmosféru celého dne. 
Tady je výběr osvědčených, ale i originálních 
lokalit, kde svatba doslova rozkvete:
Zámek Ratměřice (Středočeský kraj)
•	 Krásný park se stoletými sekvojemi, ubytová­

ní přímo na místě, wellness a skvělý catering.
•	 Vhodné pro romantiky i náročné páry.
Vinařství U Kapličky (Jižní Morava)
•	 Stylový areál s výhledem na vinice, možnost 

venkovního obřadu i večerní párty s vínem.
•	 Ideální pro uvolněnou letní svatbu s hud­

bou a vínem až do noci.
Hotel Horizont (Šumava – Pec pod 
Sněžkou)
•	 Obřad s výhledem na Krkonoše, horská 

atmosféra a krásné svatební fotky.
•	 Skvělé pro milovníky přírody a hor.
Statek Oblík (Pod České středohoří)
•	 Boho a rustikální styl, volnost, kontakt 

s přírodou, romantika bez hranic.
•	 Stodola, voňavé louky, čerstvá kuchyně, 

venkovská atmosféra.
Chateau Mcely (luxusní varianta)
•	 Elegantní zámek s nádhernou zahradou, 

možnost privátního ubytování a wellness 
víkendu pro novomanžele.

•	 Perfektní pro intimní, sofistikovanou svat­
bu s noblesou.

 TIPY NA NETRADIČNÍ SVATEB­
NÍ DÁRKY, KTERÉ POTĚŠÍ
Zapomeňte na mixéry a vázy. Dárky pro 
novomanžele můžou být osobní, dojemné 
nebo i zábavné a překvapivé:
Zážitkový poukaz pro dva
Masáž, degustační večeře, romantická noc 
v přírodě, tandemový seskok nebo víkend 
v hotelu podle výběru.
Polaroidové fotoalbum z vašeho pohledu
Hosté mohou fotit okamžiky během dne a tvo­
řit album „živě“ – vtipné, osobní, autentické.
Svatba se špetkou štěstí – stírací losy
Přidejte do obálky s přáním stírací losy pro 
štěstí. Případná výhra se často stává legen­
dární historkou ze svatby.
Tip: Přidejte kartičku s nápisem:
„Pro štěstí na celý život – a třeba i na novou 
dovolenou!“
Strom na památku
Darujte sazenici ovocného stromu nebo růže 
se vzkazem:
„Ať roste s vámi…“ – krásný dárek pro páry, 
které plánují společný domov.
Dárkový certifikát 
Oblíbený mezi kreativními hosty – elegantní 
obálka, ve které je jen vzkaz:
„Dostáváte dárkový poukaz na den, kdy 
budete potřebovat pomoc, hlídání dětí nebo 
jen večeři zdarma – zavolejte, jsme tady.“
 
ZÁVĚREČNÝ TIP: NEBOJTE SE 
ORIGINALITY A SRDCE
Letní svatba není o tom, aby byla dokonalá 
podle katalogu. Je o tom, aby byla vaše. 
Místo, dárky, výzdoba i program mohou být 
krásné i bez pompéznosti – stačí, když do 
nich promítnete kousek svého stylu a života.
A nezapomeňte: největší dar, který novo­
manželům můžete dát, je dobrá energie 
a přítomnost v jejich výjimečném dni.

LETNÍ SVATBA, NA KTEROU 
SE NEZAPOMÍNÁ
Léto přeje lásce. Svatební den v tomto 
období může být plný světla, barev, smíchu 
a kouzelných detailů – pokud si dáte čas na 
přípravu a nezapomenete na sebe. Svatba 
není o dokonalosti, ale o emocích, pohodě 
a lidech, se kterými ji sdílíte. Přejeme vám, 
ať ten váš den v létě 2025 zazáří stejně jako 
slunce na obloze
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Léto – svatební 
den v tomto 

období může 
být plný smíchu 

a kouzelných 
detailů – pokud 

si dáte čas 
na přípravu 

a nezapomenete 
na sebe. 

PŘÁNÍ
pro novomanžele

Jednoduchý, vtipný a třeba i milionový svatební dar. Postačí, 
když stírací los Premium Černá perla zastrčíte do obálky 

spolu s � nančním obnosem a přáním.
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MódaMóda

Text: Karin Šnýdrová, foto: Z kolekce F&F

NEJVĚTŠÍ TRENDY LÉTA 
AŤ UŽ SE ROZHODNETE STRÁVIT DOVOLENOU V TROPICKÉM RÁJI, NEBO DÁTE PŘEDNOST DŽUNGLI 

VELKOMĚSTA, LETNÍM TRENDŮM BUDETE ODOLÁVAT JEN STĚŽÍ. VESELÉ BARVY, PŘÍRODNÍ 
MATERIÁLY I EXTRAVAGANTNÍ DOPLŇKY TOTIŽ NADCHNOU VŠECHNY MILOVNICE MÓDY. OBLÉKNETE 

ŠATY V ODSTÍNU BUTTER YELLOW NEBO RADĚJI INVESTUJETE DO KABELKY Z PROUTÍ?
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Móda

PLAVKOVÁ SEZONA 
Přestože s černými bikinami nikdy nešlápnete 
vedle, titul plážové královny vám letos 
nezajistí. Zazáříte v hřejivých tónech červené, 
růžové, oranžové i žluté. Pokud ale nejste 
jejich fanynkou, můžete vsadit na leopardí 
potisk, který se vrací do popředí v celém 
módním odvětví. Velkým hitem jsou také 
retro plavky s vysokými kalhotkami, květinové 
vzory a detaily v podobě nařasených 
materiálů, třpytivých látek či sexy prostřihů. 

Z kolekce Melissa Odabash
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Victoria Secret, 2938 Kč 

Lisca, 2199 Kč

Svrchní díl, 
Marysia, 
3710 Kč

Spodní díl, 
Marysia, 
2490 Kč

Zimmermann, 
9820 Kč

Hunza G, 6500 Kč  
(cena za komplet) 

Eres, 17 100 Kč 

Oséree, 5845 Kč

Svrchní díl, Etam, 899 Kč 

Spodní díl, Etam, 
469 Kč 

DARUJTE HRDOST
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Z kolekce Hermés 

PLÁŽOVÉ MUST-HAVES 
Letní doplňky nejsou jen ozdobou, ale také praktickými 
pomocníky do horkých dnů. Slaměné klobouky, stylové 
sluneční brýle i perforované balerínky seženete v aktuálních 
módních odstínech, takže snadno zapadnou do každého 
modelu. A aby byl váš dovolenkový look opravdu kompletní, 
nezapomeňte přibalit ladicí osušku. 

Z kolekce Hermés 

Balerínky, Alaïa, 17 900 Kč

Kosmetická taštička,  
Victoria Secret, 876 Kč 

Balerínky, 
Jimmy Choo, 
8100 Kč 

Sluneční brýle, Jimmy Choo, 
prodává Luxottica, 8299 Kč

Plážová osuš-
ka, Bottega 

Veneta, 
14 920 Kč

Taška, COS, 1218 Kč 

Sponka do vlasů, 
Christian Dior, 11 500 Kč

Sluneční brýle, Miu Miu, 
prodává Luxottica, 8999 Kč 

Sponky do 
vlasů, Gucci, 

6220 Kč

Kšiltovka, Fendi, 13 680 Kč

Osušky, Frotery, 515 Kč/ 1ks

Z kolekce Nobody’s child 

PASTELOVÁ ELEGANCE
Závan nostalgie přináší odstín 
s názvem butter yellow. V 50. až 
70. letech minulého století byl 
oblíbený zejména v interiérech, 
kde vytvářel útulnou a hřejivou 
atmosféru domova. Nyní se však 
máslově žlutá dokonale uplatňuje 
v letním šatníku. Ostatně outfitu 
dodá svěžest i nenucenou eleganci. 
Skvěle vynikne v kombinaci 
s ostatními pastelovými tóny, 
přírodními materiály a zlatými 
doplňky. 

Klobouček, 
Medina, 
1720 Kč 

Náramek s přívěsky z kolekce Styled by Tyla, 
Pandora, info o ceně v obchodech 

Náušnice, FURIOSA® X BLISS,1290 Kč 

Kabelka, Jacquemus, 15 400 Kč

 Lodičky, Gucci, 23 620 Kč 

Šaty, Ralph Lauren, 
9990 Kč 

Kabelka, Jimmy Choo, 29 700 Kč 

Sluneční brýle, Izipizi, 
prodává Lentiamo, 1039 Kč
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Z kolekce Chloé 

Dolce & Gabbana, 98 200 Kč

Valentino, 54 700 Kč

Dolce & Gabbana, 42 770 Kč 

Celine, 46 000 Kč 

PROUTĚNÁ ESENCE
Proutěné kabelky si dávno vydobyly místo 
mimo piknikové deky a farmářské trhy. 
Dnes patří mezi nejuniverzálnější letní 
tašky, které můžete nosit nejen na pláž, 
ale i do města. Hodí se k lehkým šatům 
a rozevlátým maxi sukním, stejně dobře 
je však vynosíte s kalhotami s vysokým 
pasem, zvonovými džínami, oversized 
sakem či jednoduchou košilí. 

Christian Dior, 125 000 Kč 
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Gucci, 47 250 Kč

Tod’s, 64 650 Kč

Fendi, 62 160 Kč

Móda

WWW.STORMWATCHES.CZ

DOKONALÁ KOMBINACE 
MODERNÍHO STYLU  
A ELEGANCE

230x300_inzerce.indd   2230x300_inzerce.indd   2 01.04.25   8:2601.04.25   8:26
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PRODEJNY
Showroom Olomouc
Galerie Harfa Praha

Olympia Centrum Brno
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Luxusní 
dárky 

K objednání na  
www.idenel.cz

Ikonický Snake Cream 
od Asombroso

Dopřejte si intenzivní liftingový 
anti-age krém od Asombroso, 

značky světoznámého návrháře 
Osmanyho La�  ty.

Obsahuje syntetický hadí jed 
Syn-ake a je skvělým řešením pro 

unavenou a ochablou pleť.
Cena 1489 Kč

www.asombroso.cz

H A P P Y  S P O R TH A P P Y  S P O R T

-  H a n d c r a f t e d  i n  E t h i c a l  G o l d  -  H a n d c r a f t e d  i n  E t h i c a l  G o l d  --

Boutique Karlovy Vary
Starà Louka 326/64, www.artdesuisse.com/chopard

007HS 230x100mm 5mm BTQ Karlsbad Luxury Gifts Bonus Placement 0525.indd   1007HS 230x100mm 5mm BTQ Karlsbad Luxury Gifts Bonus Placement 0525.indd   1 20.05.25   11:0820.05.25   11:08

mlJANSSEN 
•coSMETICS

Ille JANSSEN 
�COSMETICi 

\mJANSSEN 
"l:!!llcosMETICS 

SENSITIVE SKIN 
PEAU SENSIBLE 

ldtrrJtr�is 
SENSIT1VESKIN 
PEAUSENSIBLE 

SENSITJVESKIN 

PEAUSENSIBLE 

Daily 
CouperoseSerum -­

(lu(lti(lil)n 

�mJ�� NETl.0R..OZ. 30ml0 
""eo,,.,, ~�-

llT0.5FL.OZ. 1sm1€ 

>ENSITIVE SKIN 
'EAU SENSIBLE 

Neuro Skin 
Balm 
Baume 

Neuro-Cutané 

'1WT.3.SOZ 

Sott Soothing 
Tonie 

Tonique Apaisant 
Doux 

\llnlJANSSEN 
---.,,, �COSMETICS � 

� 
� SENSITIVE SKIN I PEAU SENSIBLE 

lntense Calming Cream 
CrěmeApaisantelntense 

....... -""' 
www.janssen-beauty.cz 

m/JANSSEN 
�COSMETICS 

SENSITIVESKIN 
PEAUSENSIBLE 

Sott Cleansing 
Mousse 

Mousse Dérnaquillante 
Do,ce 

NETS.OFL.OZ. 1som1e 

lntense 
Calminglotion 
lotion¾iaisantB 

,m= 

lET1.6FL.OZ. som1C 

��

'mií) JANSSEN 
"l:!!llcosMETICS 

SENSITIVE SKIN 
PEAUSENSIBLE 

lnstant 
Soothing Mask 

Masque Adoucissan 
lnstantané 

�ET WT 2.6 oz. 75 mi 

.....__ ___ .., NET1.0A..OZ. 30rn18 



www.aeronauticamilitare.cz

aeronauticamilitare_czaeronauticamilitare.cz

ŠVÝCARSKO
ITÁLIE
SLOVINSKO

FRANCIE
RAKOUSKO

POHODOVÉ TÝDNY V ALPÁCH  
S CK POZNÁNÍ

Palackého třída 2744 • PARDUBICE 
Tel.: 466 535 401 • Tel./fax: 466 535 777

 poznani.cz     ckpoznani     www.poznani.cz

AKTIVNÍ DOVOLENÁ S KOMFORTNÍM  
ZÁZEMÍM A LANOVKAMI V CENĚ

Objednejte si katalog  
CK Poznání 2025!
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L E T N Í  KO L E KC E G O L D B E R G H
d a v i d s p o r t . c z

Nový bytový projekt v Praze 9 ve vzdálenosti 
200 metrů od metra Prosek, jedinečný 
svou nabídkou efektivně řešených bytů 
s nejžádanějšími dispozicemi.

SIMPLYPROSEK.CZ 800 888 111

PROSTĚ SKVĚLÉ  
BYDLENÍ U METRA

neo_inzerce_2025_03_ICE_02.indd   4neo_inzerce_2025_03_ICE_02.indd   4 13.03.2025   17:3213.03.2025   17:32

Křišťálově průzračný pohár smyslnosti skrývá 

smyslnou vůni VERSACE Bright Crystal Parfum 

pro ženy toužící po kombinaci svěžích a květinových tónů.

Granátové jablko, chladivý akord a jiskřivý yuzu se 

prolínají s magnólií, pivoňkami a lotosovými květy, vše 

uzavřeno tóny ambrového dřeva, pižma a mahagonu. 

Najdete ve vybraných sítích parfumerií.

Jaro přináší na Dolní Moravu 
začátek nové sezóny a s ní 
i spoustu příležitostí pro rodiny 
s dětmi, jak si naplno užít volné 
dny na horách.

www.dolnimorava.cz 

Přivítejte  
jaro aktivně!
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

SOUKROMÝ RÁJ: 
LUXUSNÍ VÝLETY K MOŘI  

V ZAJÍMAVÝCH RESORTECH
RÁDI VYRÁŽÍTE KAŽDÝM ROKEM NA DOVOLENOU K MOŘI, MILUJETE LETNÍ POČASÍ, SLUNCE, PLÁŽE, 
TU ATMOSFÉRU A MOŘSKÉ PODNEBÍ? A CHCETE MÍT NA SVÉ DOVOLENÉ L KOMFORT A POHODLÍ? CO 
S TÍM? ZKUSTE LUXUSNÍ VÝLETY K MOŘI A POBYTY V ZAJÍMAVÝCH RESORTECH V SUPERIOR KVALITĚ!
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LUXUSNÍ DOVOLENÁ  
NA MALEDIVÁCH 
Maledivy, alias Maledivská republika, je 
ostrovní stát na jihu Asie v Indickém oceánu. 
Tvoří jej stejnojmenné souostroví s de­
vatenácti korálovými atoly. Ty se táhnou 
nedaleko od břehů Indie až pod rovník. 
Maledivy sestávají z 1196 ostrovů, z nichž je 
zhruba jen 200 obydlených. Republika je sice 
malá rozlohou, ale velmi hustě zalidněná. 
Ostrovy jsou pokryty pitoreskními chlebov­
níky, palmovými háji a lemovány písčitými 
plážemi s průzračnými lagunami. Zajímavá je 
plochost Malediv, jelikož patří k nejploššímu 
a nejníže položenému státu světa. 
Žádné místo se zde nenachází více než 2,5 m 
nad hladinou oceánu s průměrnou nadmoř­
skou výškou 1,5 m n. m. A překvapivé je, že 

i přes stoupající hladinu moře se ostrovy 
nezmenšují. Maledivy jsou díky své přírodě, 
fauně a flóře velmi atraktivním turistickým 
cílem. Skýtají turistům dokonalý azyl a po­
hodu, bílé písečné pláže, krásnou tropickou 
vegetaci a tyrkysově modré vody oceánu 
s korálovými útesy. Jsou zde dokonalé pod­
mínky pro šnorchlování, potápění, relaxaci, 
slunění a procházky.

DUSIT THANI MALEDIVES
Atraktivním resortem je na Maledivách 
pětihvězdičkový Dusit Thani Malddives, který 
leží na ostrově Mudhdhoo, jež je součástí 
Baa Atolu. Na místo se dostanete 35minu­
tovým letem hydroplánem, nebo rychlým 
člunem z mezinárodního letiště v Male. 
Resort obklopují nádherné písečné pláže, 
útesy a modrá laguna. V resortu vás čeká 
luxusní Devarana Spa centrum, obří bazén, 
fitness centrum s trenérem a instruktorem 
jógy, tenisové kurty, potápěčské centrum, 
centrum vodních sportů, mořský biolog a ak­
tivní programy ochrany přírody. Mimoto jsou 
zde dvě restaurace, bary u bazénu a na pláži, 
dětský koutek, wifi, lékařská služba, butik 
a zlatnictví, a především 94 luxusních vilek 
v několika typech (vodní vily, vily s bazénem, 
oceán a plážové vily, rodinné vily) pro ubyto­
vání s nadstandardní vybavením. 

NEDOTČENÝ PŘÍRODNÍ  
RÁJ SEYCHELY 
Seychely, plným názvem Seychelská republi­
ka, je stát na stejnojmenném souostroví v In­
dickém oceánu. Nachází se východně od af­
rického kontinentu, severně od Madagaskaru 
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Objednejte si katalog CK Poznání 2025!

Velká Británie – Nostalgické železnice Anglie 
a Walesu s jízdou v luxusním Northern Belle

JAR, Zimbabwe – Luxusním vlakem 
Shongololo-Rovos Express od Viktoriiných 
vodopádů až do Kapského Města

USA, Velká Británie – Z Yorku do New Yorku 
s plavbou na Queen Mary 2

USA – Luxusní dovolená  
v Las Vegas a v národních parcích

USA – Rocky Mountains – Zážitkový  
lyžařský týden v Aspenu

Švýcarsko – Glacier Expresem do 
nejvyhlášenějších lokalit Švýcarska

Švýcarsko – pohodové týdny v Alpách

KOMFORTNÍ  
ZÁŽITKOVÉ ZÁJEZDY  
S CK POZNÁNÍ

CENTRÁLA  
Palackého třída 2744 • PARDUBICE 
Tel.: 466 535 401 • Tel./fax: 466 535 777

Pobočka PRAHA 3  
Bořivojova 23 • PRAHA 3 
Tel.: 222 211 756

Pobočka BRNO  
Alfa pasáž, Poštovská 8C, BRNO 
Tel.: 542 213 676

 poznani.cz     ckpoznani   www.poznani.cz 

  
  

  
  

  
   

  CK POZNÁNÍ

32
LET

S VÁMI

In_ICE_230x300-03-25.indd   1In_ICE_230x300-03-25.indd   1 10.03.2025   15:5010.03.2025   15:50



116 | Ice Léto 2025

Cestopis

a jižně od rovníku na 115 malých ostrovech, 
rozesetých v několika skupinách. Seychely se 
těší stálému tropickému podnebí s průměr­
nými denními teplotami mezi 24 a 30 °C. 
Ostrovy jsou dosud z části pokryty hustým 
tropickým lesem a pro svou odlehlost od 
pevniny jsou domovem mnoha endemic­
kých živočichů a rostlin. Na Seychelách 
je luxusem neuvěřitelný klid v kombinaci 
s nedotčenou přírodou, čistým oceánem 
a písečnými plážemi. My se vypravíme na 
ostrov Praslin, kde se nachází Vallée de Mai, 
úžasná přírodní rezervace zapsaná na světo­
vém seznamu UNESCO. 

CONSTANCE  
LÉMURIA RESORT
Svůj malý a luxusní azyl najdete v pětihvězdič­
kovém Constance Lémuria Resortu, který leží na 
západním cípu ostrova Praslin. Je luxusní oázou 
klidu, kde budou spokojeni i ti nejnáročnější. 
Přímo v hotelovém areálu můžete využívat tři 
nádherné pláže a na své si přijdou i milovníci 
golfu díky zdejšímu jedinému 18jamkovému 
golfovému hřišti na Seychelách. Hodovat lze 
v pěti restauracích se špičkovým servisem, 
ubytování je zde luxusní a v jedinečném stylu 
Afriky s koloniální elegancí. Přímo z resortu si 
vychutnáte výhledy na oceán, krásné západy 
slunce a z terasy můžete také sledovat hnízdění 
mořských želv. Přírodní ráz celého komplexu 
umocňují zvuky pralesa a šum oceánu. 

DUBAJSKÝ LUXUS NA MÍRU
Arabský Dubaj, alias Dubai či Dubayy, lze 
přeložit do češtiny jako „místo srazu“. Tak se 
vydejte na sraz s pestrou směsicí národností 
a za luxusem druhého největšího emirátu ve 
Spojených arabských emirátech. Čítá 4 114 
kilometrů čtverečných a bydlí zde na 2,262 
milionů lidí. 
Centrem emirátu je pobřežní město Dubaj. 
Pro odlišení od emirátu se používá pro 
město pojem Dubai City. To je nejlidnatějším 
městem v zemi, přičemž jeho poloha na po­
břeží Perského zálivu jej předurčuje k tomu, 
že se téměř veškerý život emirátu odehrává 
právě zde, v jeho hlavním městě. 

JA THE RESORT- 
JA BEACH HOTEL 
Dubajský pětihvězdičkový resort a hotel je 
jedním z prvních luxusních resortů v Dubaji 
poskytujícím All inklusive. Najdete tu skuteč­
ně luxus na míru. Nachází se třicet minut ces­
ty autem od Dubaje, v Jebel Ali, na proslulé 
Jumeirah Beach. Je postaven v krásných 
zelených zahradách, po kterých se prochází 
pávi. Ubytování zde najdete v 235 pokojích 
a suitách, luxusně zařízených a vždy se 
soukromou terasou nebo balkónem. Z nich 
máte nádherný výhled na Perský záliv, přístav 
a krásné zahrady. Hotel nabízí velké množ­
ství aktivit, jako je golf, různé sporty včetně 
plážových aktivit, lázně a projížďky na koni. 

Skvěle se zabaví děti, pro které je zde dětský 
klub a navštívit s nimi můžete i zábavní vodní 
park. 

NOVÉ TRENDY V CESTOVÁNÍ – 
KDYŽ SAMA CESTA JE CÍL
Cestování není jen o destinacích. Začněte 
cestovat ve velkém stylu, kdy samotná cesta 
je cíl. Dopřejte si například životní zážitek při 
transatlantické plavbě na luxusní královně 
oceánů Queen Mary 2 – poslední existující 
zaoceánské lodi současnosti.
Ať už jste milovníky nostalgie nebo si chcete 
jednoduše dopřát luxusní styl cestování, 
pak je tento zážitek právě pro Vás. I my jsme 
vstoupili na palubu legendární Queen Mary 
2, a měli jsme tak možnost zažít atmosféru 
zlaté éry cestování stejně jako ty nejvýznam­
nější osobnosti přelomu 19. a 20. století. 
Queen Mary 2 je poslední z řady slavných 
zaoceánských lodí jakými byly Mauretania, 
Lusitania, Titanic nebo původní Queen Mary.  
A je také poslední lodí, na které se můžete 
plavit na pravidelné lince z anglického Sout­
hamptonu do New Yorku. 
Hned při nástupu na 7-denní plavbu budete 
ohromeni nejen vnitřními prostory srovna­
telnými s nejhonosnějšími loděmi minulosti, 
ale zejména všudypřítomným personálem, 
na jehož kvalitu klade rejdařská společnost 
ty nejvyšší nároky. Zaměstnanci prestižní 
White Star Service obsluhovali už na výše 
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Když se spojí šťavnatost bezpeckového melounu Bouquet 
s nápaditými kombinacemi chutí, vznikne menu, které je lehké, 
svěží, a přitom překvapivě pestré. Ať už chystáte letní brunch, 
večerní posezení s přáteli slavnostní pohoštění na zahradě, 
nebo dovolenkový piknik, tahle trojice receptů zaujme od prv-
ního sousta. Pečený hermelín s pikantním melounem, 
melounovo okurkový salát i chlazené poháry jako sladká 
tečka – každý z chodů staví na plné chuti melounu Bouquet, 
který neobsahuje téměř žádná semínka, takže se s ním pracuje 
snadno a bez zdržování. 
Krémový sýr a svěží meloun? Netypické spojení, které překvapí 
a nadchne. Hermelín ogrilovaný dozlatova dostává s pikantní 
melounovou salsou úplně nový rozměr. Bezpeckový meloun 
Bouquet v něm zajistí dokonale sladkou rovnováhu k ostrému 
chilli a výraznému sýru – ideální jako zajímavý chod na večírek 
nebo originální lehká večeře. Nachystejte si: 

300 g vodního melounu Bouquet 
4 hermelíny
1 chilli papričku
salát podle chuti
sůl, pepř

Každý sýr zabalte do alobalu. Vyskládejte na gril nebo do trouby. 
Meloun nakrájejte na kostičky a rozmačkejte vidličkou. Dejte do 
rendlíku, přidejte nasekanou chilli papričku, sůl, pepř a krátce 
povařte, aby se část tekutiny odpařila a rozmačkaná dužina zů-
stala. Poté rozbalte sýr, dejte na talíř, ostrým nožem nakrojte, 
aby mohl vytékat a přidejte melounovou omáčku. 
Jednoduchý, lehký a neodolatelně osvěžující. Spojení křehké 
okurky a sladkého melounu Bouquet vytváří ideální salát 
do horkých dnů – doplněný o chuťově výrazné bylinky a kapku 
citronu se skvěle hodí jako příloha ke grilu, ale obstojí i jako 
samostatný letní chod. Připravte si:

1 malý vodní meloun Bouquet
1 salátovou okurku
2 lžíce citronové šťávy
hrst máty
malou hrst koriandru
špetku soli
špetku pepře

Salátovou okurku nakrájejte na kolečka a ty pak na poloviny 
nebo čtvrtiny. Meloun nakrájejte na kostičky. Dejte do mísy. 
Přidejte špetku soli, pepř, citronovou šťávu a nasekané bylinky. 
Vše opatrně promíchejte a nechte vychladit. 

Sladká tečka na závěr, která potěší děti i dospělé. Chlazené 
melounové poháry z bezpeckového melounu Bouquet kom-
binují jemnost, šťavnatost a hravost v jednom skleničkovém 
dezertu. Stačí trocha fantazie a pár surovin a rázem máte do-
konalý letní dezert. Budete potřebovat:
 
1 vodní meloun Bouquet
600 g zakysané smetany
100 g tmavé čokolády
2 lžíce másla
nasekané ořechy
limetkovou šťávu

Zakysanou smetanu rozdělte do 4 misek. Čokoládu nechte roz-
pustit ve vodní lázni a přidejte k ní máslo. Až se máslo rozpus-
tí, promíchejte ho s čokoládou. Směs pak nalijte k zakysané 
smetaně ve skleničkách. Poté do pohárů přidejte na kousky 
nakrájený meloun a nasekané ořechy. Nakonec vše pokapejte 
limetkovou šťávou. 

Více informací najdete na www.nejlepsimelouny.cz  
nebo na Instagramu a Facebooku.  

Zdroj fotografií: www.nejmelouny.cz

Více na www.nejmelouny.cz

Letní menu bez pecek – s melouny Bouquet
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uvedených lodích před více než sto lety, a do 
dnes dokazují, že synonymem této obsluhy 
je nejvyšší kvalita.
Trasu dlouhou 5 500 km Vám zpříjemní 
nejen prvotřídní bohatá plná penze, která 
je již v ceně plavby, ale také pestrý program 
na palubě. Mezi pasažéry jsou zpravidla 
slavné osobnosti ve svém oboru či zástupci 
významných společenských kruhů, a tak není 
výjimkou, že se v decentním Commodore 
Clubu s výhledem na západ slunce setkáte 
například s kapitánem letadla Concorde, 
herci, hlavním designérem lodi či s přísluš­
níky britské šlechty. Každý večer si můžete 
vychutnat divadelní nebo koncertní před­
stavení a v největším tanečním sálu na moři 
si pak zatancujete s živou hudbu, o kterou 

se rovněž starají známí umělci. Přes den se 
můžete odreagovat v planetáriu, v knihovně, 
ve vnitřním či venkovním bazénu a vířivkách. 
O tom, že je Queen Mary 2 hrdou pokračo­
vatelkou tradice zaoceánských plaveb, se 
přesvědčíte doslova v každém zákoutí lodi, 
které dekorují obrazy a fotografie slavných 
osobností, které se transatlantických plaveb 
účastnily počínaje W. Churchillem, a Agatou 
Christie až po J. F. Kennedyho a britskou 
královskou rodinu. 
Největším zážitkem je však jednoznačně 
stravování v okázalé restauraci Britannia 
postavené ve stylu Art Deco, a to zejména 
při 5-chodové večeři, na kterou je vyžadován 
formální dresscode, který dodá unikátní 
atmosféru srovnatelnou s tím největším 

luxusem zlaté cestovatelské éry. Ať už Vás 
personál White Star usadí u okna s výhledem 
na nekonečný oceán nebo doprostřed sálu 
s výhledem na monumentální strop, budete 
si připadat skutečně jako ve filmu. Pozadu 
nezůstávají ani obědy a elegantně servírova­
né snídaně.
A co teprve pravé anglické čaje! Každé odpo­
ledne se ve velkém sále koná nástup desítek 
číšníků (samozřejmě v bílých rukavičkách), 
kteří za doprovodu klavíru nebo smyčcového 
tria servírují čaj, sendviče, zákusky a samo­
zřejmě také oblíbenou pochoutku britské 
šlechty, scones se smetanou a jahodovým 
džemem. K dispozici je i celodenní bufet, 
který využijete v případě, kdy se procházíte 
na venkovní palubě a nemáte zrovna po ruce 
šaty a smoking.
Na týdenní plavbě se ocitnete zcela mimo 
civilizaci, což Vám umožní alespoň na chvíli 
zapomenout na každodenní povinnosti, 
a celá cesta se tak stane i příjemnou relaxací. 
Z venkovních lehátek nebo z balkónu kvalitní 
dvoulůžkové kajuty jistě zahlédnete velryby 
a delfíny, vychutnáte si západy i východy 
slunce a jistě oceníte, že pro lepší vypořádání 
se s časovým posunem bude mít každý den 
na lodi celých 25 hodin! Na dohled od místa 
„nejznámější“ námořní události, tedy místa 
potopení Titanicu, budeme směřovat až ke 
kanadským břehům, podél kterých nakonec 
doplujeme až do New Yorku. 

LUXUSNÍ CESTOVÁNÍ: 
KDYŽ SE ZÁŽITKY SNOUBÍ 
S LEHKOSTÍ A CHUTÍ LÉTA
Při luxusním cestování si dopřáváme nejen 
krásu místa a pohodlí, ale i vytříbený přístup 
k jídlu a pití. Letní měsíce si přímo žádají 
svěží, lehkou a zároveň funkční výživu – 
a právě tady hraje hlavní roli ovoce, zejména 
melouny.

MELOUN – KRÁL LETNÍHO 
OSVĚŽENÍ
Meloun není jen sladký a šťavnatý – je to pří­
rodní hydratační bomba. Obsahuje více než 
90 % vody, je bohatý na antioxidanty jako 
lykopen, vitamín C a navíc pomáhá regulovat 
tělesnou teplotu. Skvěle doplňuje tekutiny 
při cestování v horku a přitom nezatěžuje 
organismus.

Cestopis
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com LETNÍ DRINKY – 
OSVĚŽENÍ SE SKLENKOU VÍNA 

A LAHODNÝMI KOKTEJLY
LÉTO JE TU – OBDOBÍ DLOUHÝCH TEPLÝCH VEČERŮ, GRILOVÁNÍ, VÝLETŮ A POHODOVÝCH CHVILEK 
S PŘÁTELI. AŤ UŽ TRÁVÍTE VÍKEND NA CHATĚ, DOVOLENOU U VODY, NEBO SI UŽÍVÁTE POSEZENÍ NA 

BALKONĚ, NESMÍ CHYBĚT NĚCO OSVĚŽUJÍCÍHO VE SKLENICI. LETNÍ DRINKY, AŤ UŽ Z VÍNA, PROSECCA 
NEBO OBLÍBENÝCH MÍCHANÝCH KOKTEJLŮ, DOKÁŽÍ POVZBUDIT NÁLADU, OCHLADIT TĚLO 

A NAVODIT TU PRAVOU DOVOLENKOVOU ATMOSFÉRU.
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VÍNO – LETNÍ KRÁL MEZI 
NÁPOJI
Víno je už po staletí součástí našich stolů 
i oslav. V létě však dostává lehčí, ovoc­
nější a svěžejší podobu, která skvěle ladí 
s teplem, grilováním, saláty i posezením 
na terase. Letní vína bývají méně tříslo­
vitá, s nižším obsahem alkoholu, více 
ovocná a svěží. A jaké typy vín se v létě 
nejvíc hodí?

1. BÍLÉ VÍNO – LEHKOST 
A SVĚŽEST
Bílé víno je v horkých dnech jasnou 
volbou. Má nižší obsah tříslovin, bývá 
osvěžující a výborně se pije za studena 
(ideálně 8–10 °C).
Doporučené odrůdy:
•	 Sauvignon Blanc – bylinkový, citrusový, 

s tóny angreštu a bezového květu. Skvě­
lý k rybám a kozím sýrům.

•	 Veltlínské zelené – lehké, pepřové, 
s tóny zeleného jablka. Výborné k české 
kuchyni.

•	 Ryzlink rýnský – výraznější aromatika, 
šťavnatá kyselinka, vhodný i pro mírně 
sladké chutě.

•	 Chardonnay – suché, máslové,  
plnější tělo. Skvělé i lehce chlazené na 
večer.

Tip: Vyzkoušejte i méně známé odrů­
dy jako Hibernal, Müller Thurgau nebo 
Kerner – bývají cenově dostupnější, ale 
chutnají výborně.

2. RŮŽOVÉ VÍNO (ROSÉ) 
– LETNÍ HIT S JEMNOU 
ELEGANCÍ
Rosé je symbolem léta. Je lehké, ovocné, 
často květinové a nádherně se hodí na 
odpolední posezení nebo k lehčím jídlům.
Jak poznat dobré rosé?
•	 Hledejte svěží, suché rosé s jemnou 

kyselinkou a ovocnými tóny ( jahody, 
maliny, červený rybíz).

•	 Barva by měla být světle růžová – tmavá 
barva může naznačovat těžší chuť.

Doporučení:
•	 Provence styl (Francie) – jemné, mine­

rální a suché.
•	 Rosé z Moravy – velmi příjemná vína 

z odrůd Frankovka, Zweigeltrebe nebo 
Svatovavřinecké.

•	 Výborně se páruje s grilovanou zeleni­
nou, kuřecím masem, sýry nebo letními 
saláty.

Tip: Rosé si můžete dát i s ledem („rosé 
on the rocks“), nebo přidat čerstvé jahody 
či bazalku.

3. PERLIVÁ VÍNA – BUBLINKY, 
KTERÉ OSVĚŽÍ
V létě není nic lepšího než sklenka jemně 
perlivého vína s ovocem, ledem a tro­
chou bylinek. Prosecco, Frizzante nebo 
sekt jsou ideální jak samostatně, tak jako 
základ pro koktejly.
Druhy perlivých vín:
•	 Prosecco (Itálie) – suché nebo polo­

suché, lehké s tóny zeleného jablka 
a květin.

•	 Cava (Španělsko) – jemně perlivé víno 
vyráběné tradiční metodou, často sušší 
a výraznější.

•	 Frizzante (Morava / Itálie) – lehčí forma 
perlivého vína, velmi oblíbená v létě.
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•	 Sekt (ČR, Německo) – slavnostnější vari­
anta, vhodná na letní přípitek.

Tip: Smíchejte prosecco s bezinkovým 
sirupem, sodovkou a mátou, a vytvoříte 
Hugo – jeden z nejpopulárnějších letních 
drinků v Evropě.

4. ČERVENÉ VÍNO? I TO MÁ 
V LÉTĚ SVÉ MÍSTO!
Přestože červené víno běžně spojujeme 
spíše s chladnějšími měsíci, některá lehká 
a ovocná červená vína se hodí i na léto 
– chlazená!
Letní červená vína:
•	 Pinot Noir (Rulandské modré) – jemné, 

lehké, s nízkým obsahem tříslovin.
•	 Zweigeltrebe, Frankovka – mladá vína 

z Moravy, svěží a ovocná.
•	 Beaujolais (Francie) – ideální lehce 

nachlazené na 12–14 °C.
Tip: Udělejte z červeného vína Sangrii – 
přidáním citrusů, šťávy, brandy a ledové 
vody vznikne legendární letní koktejl.
 
JAK SPRÁVNĚ CHLADIT VÍNO 
V LÉTĚ?
•	 Bílé a růžové víno: 8–10 °C
•	 Perlivé víno / prosecco: 6–8 °C
•	 Lehké červené: 12–14 °C
•	 Nikdy nechlaďte víno v mrazáku – raději 

do nádoby s ledem a trochou vody.
•	 Sklenice můžete také předem vychladit 

pro extra osvěžení.
MÍCHANÉ NÁPOJE S VÍNEM
Když klasické víno nestačí nebo chcete 
pohostit více lidí originálnějším způso­
bem, přicházejí na řadu vinné koktejly. 
Jsou jednoduché, stylové a chutnají 
skvěle!
1. Sangria (tradiční i bílá)
•	 Červená sangria: červené víno, pome­

ranče, jablka, citron, brandy, trochu 
cukru, skořice a perlivá voda.

•	 Bílá sangria: bílé víno, broskve, maliny, 
máta, citronová limonáda.

Tip: Připravte si ji do džbánu předem, 
nechte v lednici uležet alespoň 2 hodiny.
2. Hugo
•	 Prosecco, bezinkový sirup, máta, limet­

ka a sodovka.
•	 Lehký a květinový drink s alpským 

šmrncem – ideální na zahradu i terasu.
3. Frosé (mražené rosé)
•	 Rosé, rozmixované jahody, led, trochu 

citronu a cukrový sirup.
•	 Blendujte do hladkého sorbetu – osvě­

žující a stylové!
4. Aperol Spritz
•	 Aperol + prosecco + sodovka (3:2:1), led 

a plátek pomeranče.
•	 Nepřekonatelný italský hit léta.

LETNÍ KOKTEJLY BEZ VÍNA
Pokud máte chuť na něco silnějšího nebo 

hledáte nové chutě, zkuste některý z těch­
to míchaných koktejlů – ideálně s čerstvý­
mi surovinami a spoustou ledu.
5. Mojito
•	 Bílý rum, limetka, máta, třtinový cukr, 

sodovka a led.
•	 Vhodné i v nealko variantě – tzv. virgin 

mojito.
6. Piña Colada
•	 Kokosové mléko, ananasový džus, bílý 

rum a drcený led.
•	 Tropická sladká chuť vás přenese rov­

nou na pláž.
7. Moscow Mule
•	 Vodka, zázvorové pivo, limetka a led.
•	 Podává se stylově ve měděném hrnku – 

zázvor krásně osvěží.
8. Nealko koktejly
•	 Například ovocná limonáda s malinami 

a mátou, zázvorový tonic s bezinkou, 
nebo okurkový fizz.

•	 Ideální pro děti, řidiče nebo těhotné.

TIPY PRO STYLOVÉ  
PODÁVÁNÍ
•	 Používejte kvalitní led – ideálně z filtro­

vané vody.
•	 Skleničky a džbány – servírujte stylově, 

protože i oko pije.
•	 Ozdoby – plátky citrusů, bobuloviny, 

květy, máta nebo rozmarýn dodají drin­
kům šmrnc.

•	 Chlaďte vše předem – i sklenice, víno 
a sodovku.

TIP NAVÍC:  
DRINK BAR NA ZAHRADĚ
Chystáte letní party nebo grilování? Při­
pravte si jednoduchý „self-service drink 
bar“:
•	 Džbány s ovocnými vinnými punči
•	 Misky s ovocem, bylinkami a ledem
•	 Různá vína a sodovky na míchání
•	 Cedulky s recepty a sklenice s brčky
Letní drinky nemusí být složité – stačí 
víno, trocha kreativity a kvalitní suroviny. 
Ať už dáváte přednost suchému Sauvi­
gnon Blanc, sladké sangrii nebo bublin­
kám v Aperolu, to hlavní je atmosféra, ve 
které si je vychutnáte. A nezapomeňte: 
pijte s mírou a hlavně s radostí.
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

KŘÍŽEM KRÁŽEM 
PO ČECHÁCH A MORAVĚ 

POJĎTE SE S NÁMI TOULAT ČESKÝMI LUHY A HÁJI. PUTUJTE PO 
STOPÁCH HISTORIE, POZNEJTE PŘÍRODNÍ ZAJÍMAVOSTI, KRÁSU 

PŘÍRODY I UNIKÁTNOST PAMÁTEK A TECHNIKY. PROČ? 
PROTOŽE V ČECHÁCH A NA MORAVĚ JE MIMOŘÁDNĚ 

MNOHO KRÁSNÝCH A ZAJÍMAVÝCH MÍST. A PRIMA 
VÝLETŮ, TĚCH NENÍ NIKDY DOST! 
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Kudy se dnes vydáme křížem 
krážem po Česku a Moravě? 
Začneme ve Středočeském 
kraji, potom  zamíříme na 
Liberecko, nezapomeneme 

na západočeský kraj a Mariánské lázně , sa­
mozřejmě Jihočeský kraj a pak  až na špičku 
severní Moravy do Mikroregionu Krnovsko, 
poté nabereme směr na Trutnovsko až ke 
hranicím s Polskem. Na chvíli zaskočíme 
i k sousedům na Slovensko a do Rakouska. 

STŘEDOČESKÝ KRAJ –  
SRDCE ČECH PLNÉ  
HISTORIE, PŘÍRODY 
A ZÁŽITKŮ
Středočeský kraj je největší kraj České re­
publiky a zároveň jedno z nejrozmanitějších 
území, co se týče přírodních krás, historic­
kých památek i možností trávení volného 
času. Obklopuje hlavní město Prahu ze všech 
stran a vytváří tak pomyslný prstenec plný 
kulturních pokladů, malebných měst, řek, 
hradů a zámků.

Co tu určitě nevynechat:
•	 Kutná Hora – perla gotiky, památka 

UNESCO a dřívější stříbrné bohatství Čes­
kého království.

•	 Karlštejn – slavný hrad Karla IV. s expozicí 
korunovačních klenotů.

•	 Konopiště – romantický zámek následní­
ka trůnu Františka Ferdinanda d’Este.

•	 Kokořínsko – pískovcové skalní město, 
výjimečná příroda a lidová architektura.

•	 Posázaví a Slapy – ráj pro milovníky vody, 
pěší turistiky i vodáků.

•	 Lidice a Ležáky – místa připomínající 
tragické události druhé světové války.

Středočeský kraj je ideální volbou pro rodiny, 
seniory, cyklisty i objevitele historických 
příběhů – vše je dostupné v dojezdové 
vzdálenosti z Prahy, navíc s dobrou dopravní 
infrastrukturou.
 
KOLÍN – KRÁLOVSKÉ MĚSTO 
S DUŠÍ LABE
Jedním z výrazných center východní části 
Středočeského kraje je Kolín, město s bohatou 
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Kolín: Královský klenot s duší i historií

Jen hodinu od rušné Prahy a pár minut od stříbrné Kutné Hory se rozprostí rá Kolín – město 
s ušlechti lým původem, bohatou duší a překvapivou energií. Královské město, které v sobě 
spojuje noblesní historii se současností .  Festi valy, výstavy, koncerty i sportovní akce dávají 
Kolínu rytmus, zatí mco jeho architektonické a duchovní poklady vyprávějí příběh staletí .
Přijeďte zažít Kolín jinak, bez spěchu. Objevte město, které nabízí víc, než čekáte. 

www.kolinzije.cz

Bartolomějské návrší – genius loci ve své nejčistší formě
Největším pokladem města je bezesporu Bartolomějské návrší – du-

chovní srdce Kolína. Po rozsáhlé rekonstrukci vás chrám sv. Bartolo-

měje okouzlí svým dechberoucím interiérem, zatí mco okolní parkány 

nabídnou romanti cké výhledy jako z dob Karla IV. A pokud toužíte po 

doteku mysti ky, zamiřte do barokní kostnice a staré farní školy – dnes 

kreati vního prostoru s multi mediální expozicí pro celou rodinu.

Židovské dědictví: Jeruzalém na Labi
Kolín byl po staletí  domovem jedné z nejvýznamnějších židovských 

komunit. Synagoga patří mezi nejstarší v Čechách a dnes je nejen du-

chovní připomínkou, ale i kulturním prostorem. Letos vás zde čekají 

dvě výjimečné výstavy – jedna je věnována 150. výročí narození rabína 

Richarda Federa, druhá nese jméno Kafk aOrte a provází vás místy, kde 

Franz Kafk a žil a tvořil. 

Kolínský starý židovský hřbitov patří mezi nejstarší v republice, je zde 

téměř 2700 náhrobků každý s vlastním příběhem. Pochován tu je i syn 

slavného pražského rabína Jehudy Löwa (Maharala). Nový židovský 

hřbitov je místem pietní připomínky obětí  holocaustu, stejně jako 

stezka Kameny zmizelých, která decentně, ale silně připomíná příběhy 

ztracených životů.

Výhledy, které berou dech
Toužíte-li po výhledu, který vás donutí  se na chvíli zastavit, vystoupejte 

na goti ckou věž Práchovna. Dříve skladiště střelného prachu, dnes vy-

hlídka, ze které se otevírá panorama města s dominantou chrámu  sv. 

Bartoloměje v celé své kráse.

A pokud preferujete spojení výšky s industriálním půvabem, pak ne-

smíte minout rozhlednu Vodárna, technický a architektonický skvost 

meziválečné architektury. 

Labská stezka – perla mezi cyklotrasami
Převážně rovinatá krajina láká k cyklovýletům, vede tudy jedna z nej-

půvabnějších a nejzábavnějších cyklotras v Evropě Labská stezka, 

nabízející nezapomenutelný mix přírodních krás a kulturních zážitků. 

Napojit se na ni můžete třeba právě na Kolínsku, které je ideální des-

ti nací pro turisty i cyklisty, kteří hledají kombinaci přírodního krásna, 

historických pokladů a akti vního odpočinku. Objevte tuto pohodovou 

oblast plnou překvapení!  Foto: Mííra Lachec
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historií, zachovalou architekturou a příjemnou 
atmosférou. Leží na řece Labi a jeho založení 
sahá do 13. století, kdy jej král Přemysl Otakar 
II. povýšil na královské město.
Díky své poloze byl Kolín od středověku důle­
žitým obchodním uzlem a zároveň pevností 
chránící přístup do vnitrozemí. Dnes je to 
město, které nabízí nejen kulturní zážitky, ale 
i moderní rekreační zázemí.

Co dělá Kolín výjimečným:
•	 Chrám sv. Bartoloměje – gotická perla, 

na jejíž přestavbě se podílel slavný Petr 
Parléř.

•	 Židovská čtvrť a synagoga – jedna 

z nejzachovalejších židovských lokalit 
v Česku.

•	 Vodárenská věž – funkcionalistická 
rozhledna s panoramatickým výhledem na 
město a Labe.

•	 František Kupka – rodák, zakladatel 
světové abstraktní malby.

•	 Řepařská drážka – úzkokolejná železnice, 
dnes zábavná atrakce pro děti i nostalgické 
dospělé.

Kolín je výborným výchozím bodem pro výle­
ty do okolní přírody i měst, ale zároveň sám 
o sobě nabízí pestrý program na celý víkend 
– od historie, přes koupání a cyklostezky, až 
po klidné procházky kolem Labe.

KUTNÁ HORA… MĚSTO, 
KDE VÁM JEDEN DEN STAČIT 
NEBUDE
Město s bohatou historií, nezaměnitelnou 
atmosférou a pestrým programem, které 
nadchne každého. Ať už hledáte akci plnou 
dobrodružství pro celou rodinu, romantický 
výlet ve dvou, nebo klidný útěk do umění 
a historie, Kutná Hora je ta pravá destinace.
Kutná Hora, město se zápisem na prestižní 
Seznam světového dědictví UNESCO již od 
roku 1995, ve středověku druhé nejvýznam­
nější město českého království, dnes nabízí 
tolik zážitků, že si na návštěvu připravte mini­
málně víkend a ještě se budete chtít vrátit.
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Výstavní projekt kurátora Petra Vaňouse ZASTAVENÍ spojuje 
historická a sakrální místa Kutné Hory a jejího okolí s objek-
ty moderního umění. Vybrána díla současných autorů rezonují 
s křesťanskou kulturní tradicí, s uměleckohistorickým odkazem 
minulých generací, stejně jako s historickým architektonickým 
rámcem Kutné Hory. Sjednocující platformou je téma ZASTAVE-
NÍ, které reaguje na všeobecné zrychlení ve společnosti tím, že 
nabízí alternativu – „zpomalení“. Princip symbolicky odkazuje na 
„zastavení“ Křížové cesty, usebrání a kontemplaci. Projekt je na 
10 místech k vidění až do 30. září 2025.

Chrám svaté Barbory zná jistě každý návštěvník Kutné Hory. Vý-
stava Umění žít: Architektura a život v chrámu sv. Barbory ve 
fotografii představuje nejen nádhernou architekturu chrámu 
sv. Barbory, ale také jeho současné využití a život v něm. Až do  
31. prosince 2025 můžete na fotografiích v majestátních prosto-
rách pozorovat, jak se historie prolíná s živou přítomností v jed-

nom z nejkrásnějších gotických chrámů světa.

Fabulae de Monte Cuthna, to jsou 3 silné příběhy 3 žen ze stře-
dověké Kutné Hory vzpomenuté 3 mladými umělkyněmi - Ninou 
Kirk, Martinou Minařík Pavelkovou a Kristýnou Nejedlou Bujár-
kovou. Příběhy vás zavedou do prostor Českého muzea stříbra 
a okouzlí všechny vaše smysly. Ponořit se do příběhů kutnohor-
ských pověstí můžete do 9. listopadu 2025.

Již tradiční Svatováclavské slavnosti v centru Kutné Hory, oslavy 
vína a českého patrona, budou o poslední zářijové sobotě 27. 
září pojaté ve velkém. 2 hudební scény – pop/rocková a folko-
vá/písničkářská nabídnou spolu s hudebním zážitkem až do ve-
černích hodin také ochutnávku a přehlídku lokálních vín, české 
značky piva, řemeslné výrobky a mnoho dalšího. Vystoupí např. 
Jakub König & Hvězdy, Lenka Dusilová, Bert & Friends, Hluboké 
Nedorozumění nebo Epdemye.

Více na unesco.kutnahora.cz

UNESCO spojuje aneb Kutná Hora spojená  
30. výročím zápisu na Seznam světového dědictví
VÝZNAMNÉ VÝROČÍ UZNÁNÍ SVĚTOVÉ UNIKÁTNOSTI KUTNÉ HORY OSLAVUJE MĚSTO SE SVÝMI PARTNERY PO CELÝ  
ROK 2025 A KAŽDÝ ZE ZAPOJENÝCH SUBJEKTŮ PŘISPĚL DO OSLAV SVÝM VLASTNÍM JEDINEČNÝM DÍLEM. PŘIJDETE?
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Jedním z nejslavnějších kutnohorských rodá­
ků byl spisovatel, kronikář, ale také bouřlivák, 
milovník života a v pozdějších letech i vážený 
měšťan Mikuláš Dačický z Heslova. Zda se 
skutečně činil tak, jak to ve filmu Cech panen 
kutnohorských vypodobnil režisér Otakar 
Vávra, to dnes již asi přesně neposoudíme. 
Ale rozhodně navštivte jeho rodiště, krásný 
Dačického dům, který je otevřen pro návštěv­
níky jakéhokoli věku. Děti se zabaví IQ par­
kem, ve sklepení na ně bude čekat mluvící 
permoník, dospělí se zase poučí o organizaci 
UNESCO a památkách zapsaný na seznam 
světového kulturního a přírodního dědictví.
Centrum města, Palackého náměstí, se v mi­
nulosti pyšnilo majestátní radnicí s orlojem, 
která prý směle konkurovala i Staroměstské 
radnici. Dnes tu již radnici nenajdete, v roce 
1770 lehla popelem při ničivém požáru. Za­
chráněna byla pouze konšelská lavice, socha 
Krista, bronzová konšelská deska a docho­
ván byl v horní části náměstí i sloup z bývalé 
radnice. Dnes náměstí zdobí jeden z nejho­
nosnějších měšťanských domů v Kutné Hoře 

– Sankturinovský dům. Dříve se zde hutnilo 
stříbro, prý tu byla i alchymistická dílna. Dům 
je otevřen k návštěvě od sklepa po půdu, 
mimo jiné zde sídlí Galerie Felixe Jeneweina. 
Vřele doporučujeme návštěvu města začít 
zde, kde v podkroví zhlédnete během pár 
minut tu nejdůležitější historii města. A nudit 
se tu rozhodně nebudete.
Konšelskou lavici i sochu Krista, zachráněné 
před požárem, si můžete prohlédnout při 
návštěvě Vlašského dvora. Věděli jste, že se 
jedná o někdejší sídlo královské mincovny 
a královskou rezidenci? Ve středověku se 
tu razil „pražský groš“, ekvivalent dnešního 
eura. Vlašský dvůr nabízí i zážitek na vlastní 
kůži – pod dohledem bystrého oka mistra 
pregéře si budete moci vyrazit na památku 
svůj vlastní pražský groš.
Další originální suvenýr z cest - vlastnoručně 
vytištěnou pohlednici - si můžete pořídit po 
cestě od Vlašského dvora k chrámu svaté 
Barbory. Půjdete totiž kolem Muzea knihtisku 
– Knihtiskárny, kde nenajdete nápisy „nesa­
hat“, ale naopak budete zapojeni do procesu 

tisku. Knihtiskařská společnost byla v Kutné 
Hoře založena v r. 1920 a knihtiskařské stroje 
ani po letech neztratily nic ze svého kouzla.
Z Vlašského dvora můžete dál objevovat 
krásy stříbrného města: Dačického dům, 
chrám svaté Barbory, České muzeum stříbra 
či sedleckou katedrálu. Pokud by vám na 
prohlídce, pěší procházce či během cyklo­
výletu došly síly, Kutná Hora nabízí příjemné 
restaurace a útulné kavárny, kde si vychut­
náte oběd či výběrovou kávu. Potěšení pro 
chuťové pohárky je takřka na každém rohu.

KŘÍŽEM KRÁŽEM  
LIBERECKÝM KRAJEM:  
VÝLETY, KTERÉ MAJÍ STYL 
Liberecký kraj nabízí výlety, které potěší 
oko, duši i chuťové pohárky. Od skalních 
měst přes ikonické vyhlídky až po roman­
tická jezera – tady si každý najde to své. 
Začněte v Hruboskalsku, kde mezi pískov­
covými věžemi vedou stezky k vyhlídkám 
s dechberoucím výhledem. Zámek Hrubá 
Skála nad nimi působí jako z jiného světa 
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– ideální kulisa pro klidnou procházku 
i krátký únik z reality. 
Milovníky geologie okouzlí Panská skála 
u Kamenického Šenova, přezdívaná  
„kamenné varhany“. Tento čedičový 
 zázrak, známý z pohádky Pyšná prin­
cezna, fascinuje svou pravidelností 
i atmosférou. 
Zcela jinou atmosféru nabídne Hlídka na 
Stráži v Rokytnici nad Jizerou. Skalní útvar 
s dřevěnými postavami je hravým zpestřením 
horské turistiky a krásným místem pro výhle­
dy na Krkonoše. 
Za výhledy na opačnou stranu hor zamiřte 
na Královku nad Bedřichovem. Kamen­
ná rozhledna je jedním z nejoblíbeněj­
ších bodů Jizerských hor – a nejen kvůli 
výhledu. V místní restauraci s terasou si 
pochutnáte na poctivé regionální kuchyni 
s výběrovým pivem. 
A na závěr letní klasika: Máchovo jezero. 
Koupání, plavba lodí i borové lesy vytvá­
řejí ideální prostředí pro relaxaci. A když 
vystoupáte na hrad Bezděz, odmění vás 

výhled, na který se nezapomíná. Libe­
recký kraj je plný kontrastů, příběhů 
a výhledů.

Kde se dobře najíst a ubytovat
•	 Restaurace a penzion Bílý Mlýn: Tento 

podnik kombinuje kvalitní gastronomii 
s elegantním prostředím. Nachází se 
v klidné části Liberce u přehrady, což 
zajišťuje příjemnou atmosféru pro oběd 
či večeři. 

•	 Restaurace Zlatý kohout: Pro milovníky 
italské kuchyně nabízí tento podnik fine di­
ning zážitek s důrazem na kvalitní suroviny 
a sofistikovanou prezentaci jídel. 

•	 Nepálská a Indická Restaurace Sagar­
matha: Pokud máte chuť na orientální 
kuchyni, tato restaurace nabízí autentické 
nepálské a indické pokrmy připravované 
rodilými kuchaři. 

•	 Penzion U Soudu: Nachází se v klidné části 
městského centra Liberce, jen kousek od 
radnice a zámku. Nabízí pohodlné ubyto­
vání s možností posezení v zahradě. 

•	 Penzion U Martina: Tento penzion leží 
v městské čtvrti Rochlice a nabízí ubytová­
ní pro jednotlivce i skupiny. V blízkosti se 
nachází turistické a sportovní lokality. 

•	 Penzion Martilka: Pro ty, kteří hledají klidné 
ubytování v přírodě, je tento penzion ide­
ální volbou. Nachází se na úpatí Lužických 
a Žitavských hor v poklidné části města. 

Ať už plánujete gastronomický výlet nebo 
relaxační pobyt, Liberecko nabízí rozma­
nité možnosti, které uspokojí různé chutě 
a potřeby.

TOULKY ZÁPADOČESKÝM 
KRAJEM – ZASTAVENÍ 
V MARIÁNSKÝCH LÁZNÍCH
Západočeský kraj je krajinou klidu, lesů, pra­
menů a historie. Pokud hledáte místo, kde si 
odpočine tělo i mysl, zamiřte do Mariánských 
Lázní – perly mezi lázeňskými městy, která 
spojuje krásu přírody, bohatou lázeňskou 
tradici a architektonický půvab.
Nachází se v Karlovarském kraji, v těsné blíz­
kosti Chráněné krajinné oblasti Slavkovský 
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les – a je to ideální výchozí bod pro krátké 
i celodenní výlety po okolí.
 
Mariánské Lázně – město pramenů a po-
etické atmosféry
Mariánky, jak se městu s láskou říká, nejsou jen 
místem léčby, ale i inspirace. Kolonády, parky, 
minerální prameny, koncerty u Zpívající fontá­
ny, kavárny a vyhlídky – to vše vytváří nezamě­
nitelnou atmosféru lázeňského klidu a noblesy.
Vyvěrá zde na 40 léčivých pramenů, z nichž 
nejznámější jsou Mariin, Rudolfův, Ferdinan­
dův a Křížový. Město je zapsáno na seznamu 
UNESCO jako součást Velkých lázeňských 
měst Evropy.
 
5 tipů na výlety z Mariánských Lázní
1. Kolonáda a Zpívající fontána
Symbol města. Denně hraje melodie klasické 
i filmové hudby, doprovázené vodní cho­
reografií. Okolí kolonády vybízí k posezení 
i romantickým procházkám.

2. Naučná stezka Geologický park
Přímo ve městě se nachází venkovní expozi­
ce hornin z Karlovarského kraje – ideální pro 
krátkou procházku s dětmi i zvídavé dospělé.
3. Slavkovský les – lesní toulky a výhledy
Zelené pláně, rašeliniště, jezírka, ticho. Vydejte 
se na túru k Smraďochu, Kladské nebo Pod­
hornímu slatisku. Příroda zde doslova léčí.
4. Rezervace Soos u Františkových Lázní
Pozoruhodné „české Yellowstone“ – geolo­
gická stezka s bahenními sopkami a vývěry 
plynů. Fascinující místo s naučnou stezkou.
5. Výlet do Lokte nebo Karlových Varů
Malebné historické město Loket s majestát­
ním hradem a světoznámé Karlovy Vary – 
obojí dostupné autem i vlakem, ideální na 
jednodenní výlet.
 
Tip na ubytování: Ensana Hotels –  
Nové Lázně & Centrální Lázně
Chcete-li si dopřát opravdový lázeňský 
zážitek, ubytujte se v některém z luxusních 

hotelů skupiny Ensana.
Ensana Nové Lázně (*** hotel)**
•	 Historický hotel s originálními římskými 

lázněmi, královskou kabinou Eduarda VII. 
a wellness centrem.

•	 Přímo u kolonády, jen pár kroků od Zpíva­
jící fontány.

•	 Nabízí kompletní balneoprovoz, masáže, 
koupele i rehabilitační služby.

Ensana Centrální Lázně (** hotel)**
•	 Léčebný resort v srdci Mariánek s přímým 

přístupem k Mariinu prameni.
•	 Stylové pokoje, moderní zdravotnické 

zázemí a spojení s římským bazénem.
•	 Ideální pro ty, kdo chtějí spojit relaxaci 

s léčbou i turistikou.

Toulky Západočeským krajem vás povedou 
lesem, kolonádou i dějinami. Mariánské 
Lázně jsou klidným útočištěm pro tělo i duši, 
kde se mísí elegance starých časů s moder­
ním komfortem.
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TOULKY JIHOČESKÝM 
KRAJEM – VODA, LESY 
A LETNÍ LIPNO
Jihočeský kraj je jako stvořený pro letní toul­
ky. Kraj rybníků, luk, lesů, památek a pohody. 
Místo, kde se čas zpomaluje a kde si příro­
da zachovává svou krásu ve všech ročních 
obdobích. A pokud hledáte srdce jihočes­
kého léta, najdete ho u Lipenské přehrady 
– největší vodní plochy v Česku, obklopené 
Šumavou.
 
Lipno – letní ráj na jihu Čech
Lipno není jen přehrada – je to celá oblast 
plná zážitků. Vhodná pro rodiny s dětmi, 
cyklisty, turisty, vodáky i romantiky. Kolem 

břehu se rozprostírá mnoho menších obcí 
a středisek, z nichž nejznámější je Lipno nad 
Vltavou, dále pak Frymburk, Černá v Pošu­
maví nebo Přední Výtoň.

Co tu můžete zažít?
1. Stezka korunami stromů
•	 Jedinečná dřevěná vyhlídka s 675 m dlou­

hou cestou a 40 m vysokou věží.
•	 Úchvatné výhledy na Lipno, Šumavu i Alpy 

za dobrého počasí.
•	 Vhodná pro děti, kočárky i seniory.
2. Cyklostezka Lipno – Frymburk –  
Přední Výtoň
•	 Pohodová cyklostezka podél vody, ideální 

i pro brusle nebo rodiny.

•	 Možnost zapůjčení kol, elektrokol 
a koloběžek.

•	 Kolem cesty občerstvení, pláže, zastávky 
i krásná příroda.

3. Plavba lodí po přehradě
•	 Vyhlídkové lodě z Lipna nad Vltavou nebo 

Frymburku.
•	 Skvělý způsob, jak poznat Lipno z jiné 

perspektivy.
•	 Romantické večerní plavby i tematické 

programy.
4. Koupání a vodní sporty
•	 Lipno nabízí písečné i travnaté pláže s po­

zvolným vstupem do vody.
•	 Paddleboardy, kajaky, vodní šlapadla 

i jachty – stačí si vybrat.
•	 Možnost rybaření (s povolenkou) v klidněj­

ších zátokách.
5. Aquaworld a relax
•	 Aquaworld Lipno: bazén s výhledem na 

jezero, vířivky, dětský koutek, wellness.
•	 Možnost masáží a saunování – ideální, 

když se ochladí nebo prší.
 
Kam na výlet v okolí Lipna?
•	 Frymburk – malebné městečko s náměs­

tím, vyhlídkovou věží a promenádou.
•	 Český Krumlov (30 min autem) – UNESCO, 

zámek, historické centrum, rafting.
•	 Vítkův kámen – zřícenina hradu s nádher­

ným výhledem na Lipno a Rakousko.
•	 Stožec a Boubín – vstupní brány do hlubo­

ké Šumavy.

 AŽ NA ŠPIČKU SEVERNÍ  
MORAVY: KRNOVSKO
Vypravte se s námi na Krnovsko, málo známý 
a jaksi zapomenutý mikroregion v severní 
části okresu Bruntál. Krnovsko je taková 
špička severní Moravy, když svým severový­
chodním výběžkem sousedí s Polskem. Ob­
jevte s námi skrytý potenciál regionu a jeho 
jedinečné historické i přírodní skvosty. 
Začněte v Krnově, kde si prohlédněte 
městskou architekturu. Obdivujte krásu 
neorenesanční radnice se secesními detaily, 
exteriér a interiér gotického kostela sv. Ducha 
ze 13. století, projděte se k měšťanským 
domům na Hobzíkově ulici v Krnově, které 
pochází z 2. poloviny 16. a ze 17. století. V té 
době bylo město rezidenčním sídlem Jiřího 
Hohenzollerna, knížete krnovského. Vydejte 
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V nabídce najdete mimo jiné tři exkluzivní pobytové programy, které 
vám pomohou zbavit se bolesti a  obnovit vitalitu. Piešťany jsou 
místem, kde můžete spojit léčbu s  aktivním odpočinkem v  krásném 
prostředí a vrátit se domů s nově nabitou energií.

TRADIČNÍ ÚLEVA OD BOLESTI V HOTELU ESPLANADE
Balíček Tradiční úleva od bolesti je ideální pro ty, kteří trpí 
chronickými bolestmi zad, artritidou nebo poúrazovými problémy. 
Ošetření jsou zaměřena na úlevu od bolesti a ztuhlosti svalů, zlepšení 
mobility a  zmírnění dalších příznaků. Pobyt zahrnuje ubytování ve 
4* hotelu Esplanade minimálně na pět nocí s  plnou penzí, lékařské 
prohlídky a  tři procedury denně v  lázních Balnea, největším centru 
balneoterapie v Evropě. Součástí balíčku je také volný vstup do saun, 
bazénů a fitness centra, kde můžete pokračovat v aktivní rehabilitaci 
pod dohledem zkušených odborníků.

INTENZIVNÍ LÉČEBNÝ PROGRAM 
Pro hosty s  chronickými chorobami pohybového aparátu nebo pro 
ty, kteří se zotavují po úrazech, nabízí hotel Esplanade Intenzivní 
léčebný program s  komplexní léčbou. Balíček poskytuje ubytování 
minimálně na sedm nocí, plnou penzi, čtyři procedury denně, lékařské 
konzultace a  doporučení na cvičení, která pomáhají zmírnit bolest, 
uvolnit ztuhlé svaly a  obnovit celkovou pohyblivost. Díky spojení 
tradičních lázeňských metod a fyzické aktivity pod dohledem lékařů 
a  fyzioterapeutů přinese klientům program dlouhodobé výsledky. 
Těšit se také můžete na venkovní vyhřívané bazény, které jsou na 
Lázeňském ostrově v provozu po celý rok. 

ZDRAVÍ V PIEŠŤANECH V 5* HOTELU THERMIA PALACE
Pokud hledáte odpočinkový pobyt s  ozdravnými lázeňskými 
procedurami, pak je balíček Zdraví v Piešťanech tou správnou volbou. 
Program zahrnuje každodenní procedury s  termálními koupelemi, 
bahenními zábaly a  masážemi, které revitalizují tělo i  mysl. Balíček 
nabízí ubytování od dvou do šesti nocí, polopenzi, dvě procedury 
denně a  lékařskou konzultaci. Vyberte si délku pobytu podle 
svých potřeb a  získejte zpět svou energii. Hotel Thermia Palace je 
historický secesní hotel propojený s  nádhernými lázněmi Irma, kde 
najdete ikonické zrcadliště a unikátní bahenní bazén s léčivým sirným 
bahnem. Lázně Irma nabízejí tradiční lázeňské procedury zaměřené 
na revmatické a pohybové potíže, stejně jako wellness zážitky včetně 
masáží a koupelí v moderním wellness centru. V hotelové restauraci 
můžete obdivovat originál díla Alfonse Muchy z roku 1932 a navštívit 
výstavu Mucha a lidové umění, která potrvá na Lázeňském ostrově do 
31. října 2025.

MĚSTO GOLFU A POHYBU 
Piešťany nejsou jen o procedurách. V severní části Lázeňského ostrova 
se nachází  devítijamkové golfové hřiště. Kromě golfu nabízí okolí 
Piešťan řadu možností pro aktivní pohyb, od in-line stezek a cyklotras 
až po pěší výlety. Mezi oblíbené tipy patří pohodový okruh kolem 
jezera Sĺňava, který je vhodný i pro rodiny s dětmi. Za dobrodružstvím 
se můžete vydat ke zříceninám hradů Beckov, Tematín nebo Čachtický 
hrad, anebo navštívit  Park miniatur v  Podolí, kde vás čeká přes 70 
modelů slovenských památek.

ensanahotels.com

Letní regenerace 
na Lázeňském ostrově v Piešťanech
PIEŠŤANY, PERLA EVROPSKÉHO LÁZEŇSTVÍ, JSOU IDEÁLNÍ DESTINACÍ PRO TY, KTEŘÍ CHTĚJÍ BĚHEM LÉTA SKLOUBIT PÉČI O ZDRAVÍ S AKTIVNÍM 
ODPOČINKEM. VEDLE VYHLÁŠENÝCH PROCEDUR ZAMĚŘENÝCH NA POHYBOVÝ APARÁT NABÍZÍ TOTO LÁZEŇSKÉ MĚSTO TAKÉ ŠIROKÉ 
MOŽNOSTI SPORTOVNÍHO VYŽITÍ – OD GOLFU PŘÍMO NA LÁZEŇSKÉM OSTROVĚ AŽ PO CYKLISTIKU NEBO PROCHÁZKY MALEBNOU KRAJINOU. 
KOMBINACE LÉČBY, POHYBU A  RELAXACE DĚLÁ Z  PIEŠŤAN PERFEKTNÍ MÍSTO PRO LETNÍ RESTART  TĚLA I  MYSLI. LÁZNĚ JSOU SOUČÁSTÍ 
SKUPINY ENSANA, KTERÁ PROPOJUJE TRADIČNÍ EVROPSKÉ LÁZEŇSTVÍ S NEJNOVĚJŠÍMI TRENDY V MEDICÍNĚ A MODERNÍMI TECHNOLOGIEMI.

se také ke krnovské Švédské zdi, která je částí 
původních městských hradeb. Tato bělost­
ná renesanční arkádová zeď s lunetovým 
cimbuřím byla na městskou zeď nastavěna 
za působení markraběte Jana Jiřího Krnov­
ského roku 1529. Nezapomeňte navštívit 
krnovský zámek v renesančním stylu ze 16. 
století. Jeho interiér sice není veřejnosti 
běžně přístupný, ale v jeho prostorách si 
můžete vychutnat skvělou kávu v zámecké 
kavárně nebo se posilnit v zámecké restaura­
ci. Nádvoří zámku je volně přístupné a je zde 
krásná knížecí chodba s arkádami a cennými 
sgrafity a reliéfy.
Z Krnova pokračujte na nedaleký vrch 
Cvilín. Vystoupejte 222 schodů k poutnímu 
kostelu Panny Marie Sedmibolestné na 
vrcholu Cvilínského kopce ve výšce 423 me­
trů. K úpatí schodiště se dostanete z Krnova 

po ulici Městská nebo z centra po zeleně 
značené turistické trase. Kromě kostela 
a poutního domu svatého Josefa se zde na­
chází ještě křížová cesta se 14 empírovými 
kapličkami z 18. a 19. století. Krásné místo je 
národní kulturní památkou Česka. Od pout­
ního místa se na vrchu projděte ke zřícenině 
hradu Šelenburk, jemuž se říká také Cvilín 
alias Lobenštejn. Pověst praví, že na hradě 
je ukryt poklad loupeživého rytíře. Třeba 
budete mít štěstí a najdete ho! Samotné 
trosky hradu ze 13. století jsou také součástí 
naučné stezky Cvilín, kterou se z Krnova 
můžete na Cvilín a k jeho památkám dostat 
od Penzionu Šelenburk. Na vrchu ještě 
zůstaňte a projděte se za dechberoucími 
výhledy k rozhledně Cvilín. Kamenná věž 
z 20. století je vysoká 29 metrů a zcela jistě 
vás okouzlí.

Nezapomeňte 
navštívit 

krnovský zámek 
v renesančním 

stylu ze 16. století.
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VÍTE, ŽE... 
... ze Cvilína je kousek pohodovou procház­
kou k vodní nádrži Horní hájnický rybník, 
která je stejně jako hrad Šelenburk součástí 
naučné stezky Cvilín? V okolí je krásná pří­
roda, klid a lesní odpočívadlo s přístřeškem 
a ohništěm. 

Co ještě lze na Krnovsku navštívit? 
Vydejte se na zámek Linhartovy, zámek Slez­
ské Rudoltice, Dívčí Hrady, zříceninu hradu 

Fulštejn, rozhlednu Ježník, Úvalno, Liptaň 
nebo za lidovou architekturou do Heřmano­
vic. Technickou zajímavostí je úzkorozchod­
ná dráha Třemešná – Osoblaha. Z přírody 
jsou zde úžasné Přírodní rezervace Krasovský 
kotel, Radim a Velký pavlovický rybník. Za 
návštěvu stojí i Dančí farma v krásném pro­
středí Holčovic.
Kde se dobře najíst a ubytovat? 
Příjemný azyl získáte v hotelu Cvilín na 
adrese Výletní 6 v Krnově. Pohodlné 

ubytování doprovází i výtečné jídlo hotelo­
vé restaurace. Druhou možností je krnov­
ský Penzion Rajf na adrese Albrechtická 
851/7, kde se i velmi dobře najíte. Pak je 
tu Villa Café na adrese Zacpalova 964/1, 
Krnov, kde se stylově ubytujete. A na gáblík 
můžete zajít do bistra Včera, dnes a zítra 
na krnovském náměstí Minoritů 128/18. 
Skvělý je také Café Restaurant Hérmes na 
Hlavním náměstí 90/22 v Krnově.

ZA OBJEVOVÁNÍM 
TRUTNOVSKA 
Vydejte se na sever Čech až ke hranicím 
s Polskem na Trutnovsko. Regionu dominuje 
Královské věnné město Trutnov, ležící v údolí 
horské řeky Úpy, lemované zalesněným 
podhůřím Krkonoš. Je to místo plné historie 
a přírodních krás. 
Z Pece pod Sněžkou se můžete vypravit na 
celodenní výlet na Sněžku. Dostanete se tak 
až na vrchol Česka. Sněžka je totiž se svými 
1603 metry nejen nejvyšší horou Krkonoš, ale 
také nejvyšší horou České republiky. Mimoto 
se ocitnete na česko-polské státní hranici, 
která přes vrchol Sněžky přechází. Odměnou 
výstupu vám bude krásná okolní příroda 
a panoramatickým pohled do okolní krajiny 
z vrcholu hory.
Z přírody se vypravte do historie u vísky Kuks. 
Ocitnete se v krásném údolí horního toku 
řeky Labe, kde nad vískou můžete navštívit 
jeden z nejkrásnějších barokních areálů 
v Česku, Hospitál Kuks. Prohlídkou této kul­
turní památky objevíte unikátní barokní areál 
bývalých lázní, kostel Nejsvětější Trojice, 
galerii loutek Jiřího Nachlingera, původní 
lékárnu a České farmaceutické muzeum 
s pestrou paletou farmaceutických exponátů. 
Pod kostelem kostela Nejsvětější Trojice se 
v kryptě seznámíte s příběhem pochovaných 
členů rodu Šporků. 
Za budovou hospitálu se rozprostírá bylinková 
zahrada, která je voňavou oázou pohody. Areál 
zdobí outdoorová galerie soch – socha Polyfé­
ma a Křesťanského bojovníka M. Brauna včetně 
třináctky dalších soch živlů a ročních dob. 

VÍTE, ŽE... 
... Braunovy stopy najdete ještě opodál v lese 
cestou po naučné stezce Půjdem spolu do Bet­
léma? Ta je okružní, začíná a končí v obci Kuks. 

Tip na výlet

Na jednotlivých zastaveních se seznámíte s his­
torií v krásném lesním zátiší, včetně Braunova 
Betléma vytesaného v pískovcové skále.
Z ráje soch a lékárenství se vydejte za historií 
do přírody ke zříceninám hradů Vízmburk, 
Brecštejn a Rechenburk. Vízmburk ze  
13. století najdete na ostrohu nad řekou Úpou 
u obce Havlovice a je to jeden z prvních sí­
delních hradů na východě Čech. Ruiny hradu 
Brecštejn z 15. století objevíte na strmém skal­
ním ostrohu nad vesničkou Hrádeček u Vlčice. 
A Rechebnburk je zaniklý hrad ze  
13. století, jehož zbytky najdete v lesní zeleni 
mezi Horním Starým Městem a Libčí. 

A kam ještě lze na Trutnovsku vyrazit? 
Do muzea Podkrkonoší nebo Tkalcovského 
muzea v Trutnově, do Galerie města Trutnova, 
k nedaleké dělostřelecké tvrzi Stachelberg na 
Babí u Trutnova, ke skalnímu útvaru Čížko­
vy kameny nad Lhotou u Trutnova nebo ke 
Středověkému kamennému mostu v Mladých 
Bukách. Také objevte krásu Pančavského 
vodopádu u Špindlerova Mlýna, rozhlednu 

Žaltman u Velkých Svatoňovic, nebo Černo­
horské rašeliniště v Peci pod Sněžkou.

Kde se dobře najíst a ubytovat? 
Skvěle se vyspíte i najíte v Penzionu Klepá­
ček na adrese Velká Úpa 70, Pec pod Sněž­
kou. Užijete si stylové a krásné roubené 
ubytování a pohodové prostředí. Také Pen­
zion Pohoda na adrese Horská 7 v Trutno­
vě s velmi elegantní kavárnou a restaurací 
vám nabídne komfortní azyl. Využít můžete 
i Hotel Adam v Trutnově, jenž skýtá luxusní 
pobyt ve stylovém prostředí a výbornou 
kuchyni zdejší restaurace. A skvělý je 
rovněž Hotel Krakonoš na adrese Barvířská 
41/6 v Trutnově, kde najdete výbornou 
kuchyni a komfortní ubytování v krásných 
pokojích. A nakonec jedno ubytování 
v Kuksu. Jeschkeho vila a Lázeňský dům na 
adrese Kuks 72 vám poskytnou pohodový 
azyl a odpočinek v bezprostřední blízkosti 
barokního areálu Hospitál Kuks. A najíst se 
můžete hned vedle v Hospodě Na Sýpce, 
na adrese Kuks 81.

Braunův Betlém  
je také lákadlo. 
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THERME LAA | HOTEL | SILENT SPA | VILLAS
Thermenplatz 3, 2136 Laa an der Thaya
+43 (0) 2522 / 84 700 743
rezeption@silent.villas

WWW.SILENT.VILLAS
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DARUJTE SI ČAS.
your private hideaway.
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Slovenské 
Piešťany patří 

k nejznámějším 
lázeňským 

městům  
v Evropě.

KAM NA VÝLET K SOUSEDŮM 
– ZA RELAXEM DO 
TERMÁLNÍCH LÁZNÍ
Chcete si odpočinout, načerpat nové síly 
a zároveň poznat něco za hranicemi? Vy­
dejte se na jednodenní či víkendový výlet 
k našim sousedům – Slovensko a Rakous­
ko nabízejí skvělé termální lázně, které 
potěší tělo i duši.
 
Slovensko – Piešťany
Slovenské Piešťany patří k nejznámějším 
lázeňským městům v Evropě. Leží na 
břehu Váhu a proslavily se termálními 
prameny a léčivým sirným bahnem, které 
pomáhají zejména při onemocněních 
pohybového aparátu. Lázeňský ostrov 
s elegantní kolonádou je ideální na klidné 
procházky, wellness procedury a relax 
v termálních bazénech. Navíc – krásné 

město i okolí mají co nabídnout i mimo 
lázně.
 
Rakousko – Therme Laa an der Thaya
Jen kousek od hranic, asi hodinu jízdy 
z Mikulova, najdete moderní rakouský 
lázeňský komplex Therme Laa. Nabízí vnitřní 
i venkovní termální bazény, saunový svět, 
relaxační zóny i hotelový wellness. Voda je 
bohatá na minerály a ideální na regeneraci 
po sportu i pro celkové uvolnění. Ocení ho 
i rodiny s dětmi – najdete tu i dětský bazén 
a skluzavky.
 
Tip na závěr:
Ať už si vyberete tradiční slovenské Piešťany, 
nebo stylové rakouské Therme Laa, čeká vás 
den plný pohody, teplé vody a tichého luxu­
su. Někdy opravdu stačí jen přejet hranice – 
a všechno zpomalí.



Užijte si destinaci, kde se cyklisté potkávají v dokonalé har-
monii s přírodou Šumavy, vybírají si z desítek tras a užívají si 
chvíle odpočinku i skvělé gastronomické zážitky. Lipensko je 
cyklistickým rájem a my pro Vás vybíráme to nejlepší, co nabízí. 
https://www.kolemkolem.info/planovac-tras.html

Stačí jen nasednout a šlápnout do pedálů. Zapomeňte na tiš-
těné mapy a nepraktické průvodce – s aplikací „kolem kolem“  
máte  u sebe vše, co potřebujete a vytvoříte si detailní plán na 
celý den. K dispozici je výběr z desítek tras a kupa možností pro 
odpočinek nebo gastrozážitky. 

Díky unikátní kombinaci dopravního systému, který obsahuje 
vlaky, lanovky, přívozy, autobusy a cyklobusy, nemusíte během 
svého výletu zastrčit klíče do zapalování auta. S Lipno.pass 
můžete pohodlně kolovat a využívat lanovky, vlaky, autobusy 
i přívoz, jak jen si budete přát: https://www.kolemkolem.info/
lipno-pass.html

Plánujte pohodlně v mobilu, objevte kouzlo lipenské cyklistiky 
při pobytu v Lipno Lake Resortu! Ať už jezdíte pro radost, spor-
tovní výkon nebo nové zážitky!

Nezapomeňte, že pouze v Lipno Lake Resortu máte v ceně 
zahrnuto:
• Ubytování v komfortních apartmánech s vlastní saunou, jižní 

terasou či balkónem, plně vybavenou kuchyní, koupelnou, 
obývákem, s elektrickým krbem a podlahovým vytápěním 
a vlastním uzamykatelným sklepem na sportovní vybavení

• Láhev dobrého vína, překvapení pro děti
• Rekreační poplatky, uzavřené parkoviště v resortu, wifi  připo-

jení
• •Povlečené postele ložním prádlem, ručníky, utěrky, 2 saunová 

prostěradla
• Závěrečný úklid, spotřebovanou energii i vodu
• Vstup do Aquaworldu Lipno zdarma (ke každému pobytu 

umožníme 1vstup zdarma v maximální délce 3 hodiny v období 
říjen – květen), bezplatné užívání sportovního i dětského hři-
ště, dětského koutku a slevy na sportovní vybavení z resort-
ní půjčovny Lipno Centrum

K dispozici též + 2 elektro nabíjecí stanice 10Kč/1 kWh.

Rezervujte na www.lipnolakeresort.cz 
nebo recepce@lipnolakeresort.cz.

RODINNÁ 
IDYLKA NA LIPNĚ 
S CYKLISTICKOU 
APLIKACÍ 
„KOLEM KOLEM“

VYHLEDÁ, 
NAMIXUJE 
A NAPLÁNUJE TY 
NEJLEPŠÍ CYKLOTRASY 
NA MÍRU PŘI POBYTU 
V LIPNO LAKE RESORT.
A POZOR, V LIPNO LAKE RESORTU JSOU 
CYKLISTÉ OPRAVDU VÍTÁNI! KAŽDÝ 
APARTMÁN MÁ SVŮJ VLASTNÍ SKLEP PRO 
BEZPEČNOU ÚSCHOVU VAŠICH KOL A VE 
VŠECH APARTMÁNECH JE SAUNA PRO 
RELAXACI PO VAŠICH CYKLOTOULKÁCH.
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Proč se rozhodnout pro předplatné? 
Držíte v ruce první číslo čtrnáctého ročníku 
magazínu ICE.
Možná se právě rozhodujete, zda volit předplatné.

1.	 Budete mít jistotu, že získáte všechna následující čísla časopisu 
sami pro sebe.

2.	 Získáte exluzivní časopis, který na českém trhu nemá  
obdobu.

3.	 Budete-li patřit mezi padesát vylosovaných předplatitelů, můžete 
se navíc těšit na hodnotný dárek. 

PŘEDPLATNÉ
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Firma AKVAHELP METAL spol. s r.o. se již od roku 1992 zabývá 
výrobou a montáží nerezových privátních i hotelových bazénů 
a vířivek, veřejných koupališť a aquaparků. Od počátku stavíme 
naši podnikatelskou koncepci a činnost na kvalitních a širokých 
službách zákazníkům, otevřeném a zodpovědném přístupu k jejich 
individuálním požadavkům a k jejich naplňování s vědomím, že 
pouze spokojený zákazník je předpokladem našeho úspěchu.

AKVAHELP METAL spol. s r.o.
nabízí svým klientům:
• PORADENSKOU ČINNOST
• PŘEDPROJEKTOVOU PODPORU A KOMPLETNÍ 

PROJEKČNÍ PRÁCE VČETNĚ VIZUALIZACÍ
• VÝROBU A MONTÁŽ NEREZOVÝCH BAZÉNŮ VČETNĚ 

TECHNOLOGIE ÚPRAVY VODY
• KOMPLEXNÍ DODÁVKY WELLNESS CENTER
• ZÁRUČNÍ A POZÁRUČNÍ SERVIS BAZÉNŮ A ZAŘÍZENÍ

www.akvahelp.cz
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