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MAGNLM MAGNLM

domov MitchenAid

domov KitchenAid
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—_— ARTISAN PLUS

* Svycarska kvalita

¢ Rezim pro rostlinné mléko

¢ Nastavitelna teplota
¢ Robustni kovova konstrukce

e LED indikator

¢ Celokovova konstrukce

e Vysoky vykon

* Rada prislusenstvi

e |konicky design
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HOBBYTEC

KDYZ CHCETE VIC

Splnte
sve s

I—

Kdyz chcete vic

~ ~ 0

pro vas zivot,
dum i auto.

Jsme HOBBYTEC,

stabilni ¢eska rodinna firma

a jednicka na trhu v oblasti
hlinikovych zahradnich

staveb na miru.

Vyrabime v Podébradech a jsme
take exkuzivhim dovozcem
pristreskd pro auto Sankyo
Splnte si svUj sen a vyberte s

na hobbytec.cz a nebo si
domluvte schizku a navstivte
nejvétsi showroom svého druhu
v Cesku v Ri¢anech u Prahy
nebo nové otevieny showroom
v Lelekovicich u Brna.

7
7/

ICE10

hobbytec.cz

+420 734 853 482
info@hobbytec.cz
hobbytec.cz

Kod ICE10 napiste do poznamky u poptavky na hobbytec.cz/poptavka, uvedte do e-mailu a nebo
ho sdélte hasemu obchodnimu zastupci. Akce se vztahuje na produkty vlastni vyroby HOBBYTEC.




ELEGANTNI BYDLENI MEZI VILAMI KOMORNI REZIDENCNI BYDLENI

17 bytd v centru Cakovic / 1+kk aZ 4+kk 36 bytd v klidné ¢asti Zbraslavi / 1+kk az 4+kk
Praha 9 Praha 5
ZKOLAUDOVANO od 3,49 %
IHNED K NASTEHOVANI DOTOVANA HYPOTEKA

www.mezivilami-cakovice.cz www.podbelvederem-zbraslav.cz



FINE FURS

ATELIER SIROVA

Prémiové shearling bundy a kabaty: investice do stylu, ktery vydrzi véky

Znacka Fine Furs pfinasi kolekce, které dokazuji, Ze shearling ma své misto i v jarnich a letnich mésicich. V

outfit potfebuje stylovou, ale zaroven funkéni vrstvu.

Jemné materiély, precizni zpracovani a draz na detail davaji vzniknout kouskdm, které pisobi elegantné a
pfirozené zaroven. Shearling zde nenf jen otdzkou komfortu, ale predevsim vyrazem osobitého stylu.
Fine Furs je synonymem pro luxusni oblecenti, které si zakldda na preciznim zpracovani.

www.finefurs.cz
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DAVID SPORT HARRACHOV SPINDLERUV MLYN PEC POD SNEZKOU DAVID SPORT PRAHA
Harrachov 222 Pasaz Spindl, Bedfichov 22 Pec pod Snézkou 137 Biehové 4, Praha 1




Jaro prichazi s lehkosti, novou energii a pfirozenou touhou po zméné. Je to obdobi, kdy se svét kolem nas probouzi, dny se
prodluZuji a s nimi prichazi i chut nadechnout se, zpomalit a znovu objevit krasu v malickostech i ve vyjimecnych okamzicich.
S radosti vam proto pfinasime nové vydani magazinu Ice, které je oslavou inspirace, stylu, harmonie a radosti ze zivota.

Zijeme v dobé, kterd je rychla, proménliva a Casto plna nejistot. O to vétsi hodnotu dnes maiji chvile, kdy si mGizeme doprat klid,

nadhled a prostor pro véci, které nas t&si, obohacuiji a prinaseji nam pocit rovnovahy. Vérime, Ze prave takové momenty tvori
skutecnou kvalitu Zivota. A pravé jim je vénovano i toto €islo.

Na strankach jarniho vydani vas zveme do svéta krasnych mist, inspirativnich osobnosti a vytribenych zazitkd. Spolecné
se podivame na pozoruhodna mista nasi zemé, ktera stoji za to navstivit, nahlédneme do svéta wellness a relaxace, kde
lze na chvili odlozit kazdodenni tempo, a nabidneme i gurmanské inspirace pro vSechny, kdo si uméji vychutnat chut, vini
a atmosféru vyjimecnych okamzika.

Nebude chybét ani svét designu, bydlenti a architektury, tedy témata, ktera formuiji prostor kolem nas a davaji mu styl, charakter
a osobitost. Setkate se také s osobnostmi, jejichZ pribéhy inspiruji svou energii, odvahou i zivotnim postojem.
> \,__ Védkyné Tereza Mikovcova se s nami podéli o to, co ji pohani kupredu, kde hleda motivaci a co pro ni v dnesni
i "w dobé znamena Gspéch, sila a autenticita. Rubrika Profil je vénovana herci, kterého zna cely svét. Neni to

nikdo mensi nez Leonardo DiCaprio.

Pozornost vénujeme i svétu automobild, kde se elegance, vykon
a technologicky pokrok propojuji do podoby moderniho
Zivotniho stylu. | zde totiZ plati, Ze nejde jen o samotny
pohyb, ale o zaZitek, emoci a osobni volbu.

Magazin Ice je pro nas prostorem, v némz chceme

sdilet to inspirativni, podnétné a krasné. Véfime,
Ze iv Casech, které nejsou vzdy jednoduché,

ma smysl obracet pozornost k tomu, co nam

- dodava energii, kultivuje nas vkus a pfinasi do
Zivota vice lehkosti, elegance a radosti.
Udélejte si pohodli, otevrete nasledujici
stranky a nechte se inspirovat novym jarnim
vydanim magazinu Ice.

Prijemné Cteni!

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka
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PREDAUKCNIVYSTAVU

Aukce se uskutecni 30. kvétna
na Zofiné + online na artslimit.com

KAREL CERNY: NOC ° olej na platné, 1947, 70 x 80 cm
Tel.: +420 251512 728 vyvolavaci cena: 2 000 000 K¢, odhad. cena: 3000 000 — 6 000 000 K¢
+420 602 117 440

Narodni 7, Praha 1
galerie@galeriekodl.cz

www.galeriekodl.cz
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Leonardo DiCaprio

26 Krasa bez skalpelu

36 Trendy v bydleni v roce 2026

42 Zahrada jako rozsirent interiéru

50 Zelena zahrada: voda jako kli¢ k modernimu a Zivému exteriéru

56 Glamping: luxusni Gnik do pfirody, ktery se méni v investi¢ni fenomén

Antibioticka rezistence je problém, ktery se musi rychle resit -
62 fikd mlada védkyné

Nejzajimavéjsi developerské projekty roku 2026: Cesky luxus na
68 vzestupu

T4  Autojako zaZitek

80 Esence dne: Omamné viné i malé zazraky do kabelky
86 Textury jara: Krajka, semis i snové hedvabi
Q 96 Svatba snl: KdyzZ se elegance potka s dokonalym detailem

108  Cokoléda jako uméni pozitku

l 1 6 Je libo likérové slamové ¢i ledové vino

124  Vylety dowellness L

134 Ceska elegance: Putovani napfi¢ kraji za jarnimi vylety

Titulni foto: Shutterstock.com @gismondil754_prague @ Gismondi Prague

18 | Ice Jaro 2026




WO2"YD03SISPNYS :0}04 ‘@AOYRAON BA| XS

20

Profil

LEONARDO DICAPRIO:
HVEZDA, KTERA NEPOTREBUJE
BYT NEJHLASITEJS]

LEONARDO DICAPRIO PATRI K TEM NEKOLIKA VZACNYM HERCUM, JEJICHZ JMENO SAMO O SOBE
VYVOLAVA OCEKAVANI. KDYZ SE OBJEVi NOVY FILM S JEHO UCASTI, DIVACI AUTOMATICKY CEKAJI
VIC NEZ JEN DALSI HOLLYWOODSKY TITUL. CEKAJI VYKON, INTENZITU, SILNY PRIBEH A JISTOU
MIRU VYJIMECNOSTI. DICAPRIO SI TUTO POZICI NEVYBUDOVAL PRES NOC, ALE DLOUHYMI LETY
PROMYSLENYCH ROZHODNUTI, V NICHZ NIKDY NESAZEL JEN NA POPULARITU. | PROTO DNES
NEPUSOBI JEN JAKO SLAVNA TVAR, ALE JAKO SKUTECNA FILMOVA AUTORITA.

Profil
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eho aktualn pritomnost v Cesku
tenhle status znovu pripomnéla.

Ceska filmova komise ozndmila,

Ze v bfeznu 2026 zacalo v Ceské

republice hlavni nataceni filmu
Martina Scorseseho What Happens at Night,
v némz hraji Leonardo DiCaprio, Jennifer
Lawrence a Mads Mikkelsen. Pravé s timto
projektem byl DiCaprio v poslednich dnech
spojovan is Prahou.

v,

Na jeho kariéfe je mozZna nejzajimavéjsi to,
jak presné se dokazal proménit. Z mladika,
jehoZ tvér znaly miliony fanouskd z plakéatd
a filmovych ¢asopisd, se stal herec, kterému
dQveruji nejvétsi reziséri své generace. Po
Uspéchu filmd Romeo + Juliet a predevsim
Titanic se z néj mohl stat pouze dlouhodobé
prodavany idol. Misto toho zacal vyhledavat
komplikovanéjsi role, moralné nejednoznac-
né postavy a filmy, které po ném vyZadovaly
vetsi hloubku.

Pravé Titanic mu sice pfinesl celosvétovou

ORIGINAL ARTIFACTS

TITANIC

VYSTAVA

slavu, ale zaroven vytvofil obrovskou Sab-

lonu, z niZ bylo t87ké vystoupit. On to ale = T —
dokazal. Jeho kariéra je sled vyraznych roli,

: : = VSTUPTE NA PALUBU
NEJSLAVNEJSI LODI SVETA
A ODHALTE STOVKY ORIGINALNICH ARTEFAKTU
VYLOVENYCH Z VRAKU TITANIKU,
PROJDETE SE KAJUTAMI
A DOTKNETE SE LEDOVCE.

diky nim? se zafadil mezi nejrespektovanéjsi .
americké herce své generace. Z nékdejsiho

romantického hrdiny se stal interpret postav

zlomenych, posedlych, ambiciéznich i ne- [ - ]
bezpecné charismatickych.

Vyznamnou ¢ast jeho profesniho vyvoj
nelze oddélit od Martina Scorseseho. Jejich
spoluprace se béhem let proménila vjedno

z nejvyraznéjsich herecko-reZijnich part-
nerstvi soucasného filmu. Scorsese v ném
dokazal odhalit temnéjsi polohy, nervozitu,
obsesivnost i vnitini kiehkost, které se v jeho
rolich staly jednim z poznavacich znameni.
Prévé diky filmim jako The Aviator, The
Departed, Shutter Island nebo The Wolf of
Wall Street se definitivné potvrdilo, Ze DiCa-

rio neni herec jedné éry. Je to osobnost, . o
’ e www.titanicpraha.cz

ktera umi nést velké studiové filmy i ndrocné
psychologicka dramata. A soucasné nataceni

PRODLOUZENO DO 28.6.2026 | PVA EXPO PRAHA



Profil

nového Scorseseho filmu v Cesku ukazuje, Ze
tato tvlrci vazba zlstava Ziva i po letech.

Jeho nedéavny pobyt v Praze neplisobil jako
hlucné celebrity show, a moZné praveé proto
vyvolal takovy zdjem. Vedle zprav o nata-
¢eni si Ceska média vsimla i toho, Ze zavital
do prazského Stavovského divadla. Tahle
drobnost je pro jeho verejny obraz vlastné ty-
pickd. NepUsobi jako hvézda, které potrebuje
byt neustéle obklopené vlastnim leskem.
Spis jako Clovék, ktery se pohybuije tise, ale
presto na sebe strhne pozornost u7 jen tim,
Ze nékde je.

Jeho prazska navstéva tak neplsobi jen jako
pracovni presun mezi lokacemi. Dodéva
celému jeho letosnimu obdobf i kulturnéjsi,
osobnéjsi odstin. Hollywoodské hvézda prv-
ni velikosti pfijela do Prahy kvili velké pro-
dukci, ale zaroveri po sobé zanechala dojem
Clovéka, ktery nevniméa mésto jen jako kulisu.

24

Leonardo DiCaprio se narodil 11. listo-
padu 1974 v Los Angeles jako jediny syn
Irmelin Indenbirken a George DiCapria.
Jeho rodice se rozesli, kdyZ byl jesté
maly, ale oba z(stali dileZitou soucéasti
jeho Zivota. Otec George pracoval jako
autor a distributor komiks( a matka
Irmelin jako pravni sekretarka, pficem?
oba podporovali jeho herecké ambice od
détstvi.

Pravé rodinné zazemi byva u DiCapria
dalezZité ivtom, jak o ném mluvi lidé

z jeho okoli. Neplsobi jako nékdo, kdo by
se od vlastnich kofenU odstfihl ve chvili,
kdy prisla slava. Naopak. Dlouhodobé je
zndmé, Ze k matce ma velmi blizko a ¢asto
ji doprovazel na vyznamné spolecenské
akce. Verejné dékoval rodicdm i pfi své
oscarové reci a Zze ho podporovali i v dobé,
kdy se jako dité a dospivajici herec setka-
val s odmitanim.

V dobé, kdy je béZné proménit osobni Zivot
v nepfetrzity verejny obsah, psobi DiCa-
prio témér starosvétsky. O svém soukromi
mluvi malo, vztahy nijak zbyte¢né neko-
mentuje a na socidlnim i medidlnim poli si
drzi vyrazny odstup. Pravé to je jedna z véci,
kterd na ném publikum dlouhodobé fasci-
nuje. Verejnost o ném vi mnoho, ale nikdy
ne vSechno.

Aktualné je spojovan s italskou modelkou
Vittorif Ceretti. Letos v bfeznu spolu dorazili
na Oscary, coZ bylo jejich prvni spolecné
vystoupeni na americkém predavani cen.

I tento moment ale zapadl do jeho typického
stylu: nic okazalého, nic prilis vysvétlova-
ného, jen kratky verejny okamzik, ktery mél
Vvetsi silu prave tim, Ze byl vzacny.

Velkou soucasti hercovy vefejné identity je
ochrana Zivotniho prostredi. Svétovy fond

na ochranu pfirody WWF uvadi DiCapria
jako dlouholetého partnera a podporova-
tele ochranéarskych projektd. Jeho nadace
se v minulosti vénovala klimatu, oceandm,
biodiverzité i pristupu k Cisté vodé. Pravé
tento presah davé jeho verejnému obrazu
dalsi vrstvu: nenfjen filmovou hvézdou, ale
i Clovékem, ktery chce svou slavu pretavit
v konkrétni vliv.

Na Leonardu DiCapriovi je stale néco nepo-
lapitelného. Nenf to jen vzhled, ani samotna
filmografie. Je v ném zvlastni smés uzavre-
nosti, inteligence, discipliny a klidu. Nepd-
sobi jako muz, ktery se snazi vsem zalibit.

10 NEJLEPSICH FILMU
LEONARDA DICAPRIA

1. Titanic (1997)
Film, ktery z néj udélal globalni feno-
mén a popkulturni ikonu.

2. What’s Eating Gilbert Grape (1993)
Jeden z prvnich vykon(, ktery jasné
ukazal jeho mimoradny talent.

3. The Aviator (2004)
Komplexni portrét Howarda Hughese
a jedna z jeho nejvrstevnatéjsich roli.

4. The Departed (2006)
Napjaty, nervnivykon vjednom z nej-
uznavanéjsich thrillert své éry.

5. Blood Diamond (2006)
Intenzivni role, ktera potvrdila jeho
schopnost unést velké drama.

6. Shutter Island (2010)
Psychologicky temny film, v némz
naplno vynikla jeho schopnost hrat
rozpad osobnosti.

7. Inception (2010)
Dikaz, ze funguje stejné presvédcivé
ivinteligentnim blockbusteru.

8. Django Unchained (2012)
Vedlejsi, ale mimoradné vyrazna role,
kterou nelze prehlédnout.

9. The Wolf of Wall Street (2013)
Jedna z jeho nejdivocejsich a nejener-
gictéjsich hereckych poloh.

10. The Revenant (2015)

Fyzicky extrémni vykon, za ktery
ziskal Oscara.

Spis jako nékdo, kdo si peclivé hlida vlastni
prostor a do vefejného svéta pousti jen to, co
sam chce.

Pravé v tom je jeho pfitaZlivost mozna
jesté silnéjsi nez dfiv. U mnoha hvézd

se s Casem slava méni v rutinu. U néj se
proménila v respekt. Pofad je dost slavny
na to, aby jeho pfijezd do Prahy vyvolal
rozruch, a zaroven dost kvalitni na to, aby
se o ném psalo hlavné kvali préaci, ne kvali
skandaldm.

Leonardo DiCaprio dnes plsobi jako
herec, ktery uz nic nemusi dokazovat,

Profil

a presto zUstava ve stfedu pozornosti.

Ma v sobé néco z klasické hollywoodské
hvézdy, ale i néco velmi soucasného:
schopnost byt vidét, aniZ by se Uplné vy-
dal vSanc. | proto jeho pfibéh stale zajima.
Neni to jen pfibéh filmové kariéry, ale

i pfibéh muze, ktery si uprostred obrovské
slévy dokéazal uchovat soukrom, rodinné
vazby i jistou vnitfni zdrZenlivost.

A mozZna pravé proto neplisobi jako
hvézda minulosti, ale jako osobnost, ktera
mé co fict i dnes. Praha byla jen dalsi
pfipominkou toho, Ze Leonardo DiCaprio
zUstava udalosti, i kdyZ pfichazi tise.

25



Zdravi a krasa Zdravi a krasa
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KRASA BEZ SKALPELU:
HIGH-TECH ESTETICKA
OSETRENI NOVE GENERACE

VSTUPTE DO SVETA ESTETICKE DERMATOLOGIE, KDE SE VEDA A KRASA SPOJUJI V HARMONICKY
CELEK. NAJDETE ZDE SPECIALIZOVANA DERMATOLOGICKA ODDELENI S NEINVAZIVNIMI ESTETICKYMI
ZAKROKY VYUZIVAJICIMI HIGH-TECH OSETRENi NOVE GENERACE S POKROCILOU TECHNOLOGI|
A NEJMODERNEJSI KOSMETIKOU.
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Zdravi a krasa
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yto estetické procedury prina-
Seji revolucni pristupy k péci
o plet a vlasy, které jsou nejen

Ucinné, ale také Setrné. Objev-

te, co véechno tato moderni
péce nabizi!

KDYZ SE REKNE HIGH-TECH
ESTETICKE OSETRENI

JiZ roky se svét kosmetiky a estetické me-
diciny posouvéa na novou Uroven. Prichazi
stale lepsi technologie a Setrnéjsi i Gcinnéjsi
kosmetika. High-tech esteticka osetfeni nové
generace nabizi neinvazivni nebo minimalné
invazivni procedury, které vyuZivaji moderni
technologie k omlazenf, zpevnéni a regene-
raci pleti.

CO LZEWUZIT?

Mezi technologicky nejmodernéjsi procedury
a zakroky patfi HIFU, Morpheuss, LED foto-
terapie, vlasova mezoterapie a exosomova
terapie. A v diagnostice pleti jsou aktualné
nejvyssim high-tech levelem analyzatory
obliceje. Mezi high-tech kosmetikou najdete

inovativni produkty pro kaZzdodennf pédi,
jako jsou reparacni pény, biorevitalizanty
a epigenetickou kosmetiku.

HIFU

Anglicka zkratka High-Intensity Focused
Ultrasound, skryva neinvazivni liting, ktery
vyu7iva vysokoenergeticky fokusovany ultra-
zvuk k hluboké stimulaci tkani a novotvorbé

kolagenu, ¢imzZ plet pfirozené omlazuje, vypi-

na a redukuje tuk v misté oSetfeni. V estetic-
ké mediciné se tato technologie pouzivéa pro
liting obliceje, krku a téla, ale i pro tvarovani
postavy a redukci celulitidy.

HIFU plsobi cilené, kdyz fokusuje ultrazvu-
kové viny do presné definovanych hloubek
kiZe a podkozi. To umozZriuje osetreni
jednotlivych vrstev tkané. Energie ultrazvuku
zahrivé tkéan a spousti prirozeny proces rege-
nerace a tvorby nového kolagenu a elastinu.
Dochézi k liftingovému efektu a zpevnéni,
pricem? v pffipadé potfeby redukce tuku
HIFU cilené nici tukové buriky, které télo na-
sledné pfirozené odbouré a vylouci. Metoda
nevyZaduje skalpel anijehly, neplsobi na

A\CPLEX AL

System péce

s aminokomplexem
pro viditelne silngjsi,
regenerovane vlasy

L SHAMPOO
AL P
A B L R —_—
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Zdravi a krasa

povrch kiiZe a nezanechava jizvy. Po osetfeni
se mUzete ihned vratit k béZnym aktivitam
a neni nutna dlouha rekonvalescence.

MORPHEUSS

Nechirurgicky esteticky zdkrok kombinuje mik-
rojehli¢kovou terapii s radiofrekvencni energii,
které pUsobi v hlubokych vrstvach pokozky ke
stimulaci tvorby kolagenu a elastinu, redukci
vrasek, omlazeni pleti a vypnuti jejich kontur.
Napomaha i zlepSeni textury pleti, nebo elimina-
ci aléchéjizev, strii ¢i akné. OSetreni ze aplikovat
na obliceji, krku, dekoltu ijinde na téle.
Kombinovany efekt mikrojehli¢kovani (drobné
jehlicky vytvareji v pokozce mikroperforace,
které spoustéji prirozeny hojivy proces) a ra-
diofrekvence (jehlicky zaroven posilaji teplo do
pokoZky, které prohiivé hlubsi vrstvy a stimuluje
tvorbu kolagenu a elastinu) mé ve findle za na-
sledek double efekt liftingu a remodelace tkéné.
Je tedy de facto 2v1 a namisto dvou samostat-
nych procedur absolvujete jednu efektivnéjsi

a technologicky vyspélejsi. Osetrent Ize prizpd-
sobit riznym typam pleti, je provadéno v lokalni
anestezii a méa kratkou dobu rekonvalescence
bez nutnosti vypousténi vasich aktivit.

30| Ice Jaro 2026

LED FOTOTERAPIE

Prijemna a zcela neinvazivni procedura,

jez vyuziva rlizné vinové délky barevného
svétla pro cilené a specifické Gcinky na plet.
Cervené svétlo vam bude stimulovat tvorbu
kolagenu, modré pomdze pfi [é¢bé akné

a zelené zklidni podrézdénou pokozku. LED
terapie je vhodna pro vSechny typy pleti.
Mimo odbornéa pracovisté jsou dnes k mani
i LED masky s vice rezimy svétla pro domaci
terapii. Ty vSak pojmou pouze obli¢ejovou
cast, zatimco na estetické dermatologické
klinice vam dokazi osetfit jakoukoli ¢ast téla.

VLASOVA MEZOTERAPIE

Je to minimalné invazivni kosmeticky zakrok,
pri kterém se do vlasové pokoZky jemnymi
jehlickami aplikuje koktejl Gcinnych latek,
jako jsou vitaminy, mineraly, aminokyseliny

a ristové faktory. Tato podpora rlistu vlas(,
zpevnéni folikuld a zlepseni zdravi vlast je ide-
alni pro osoby trpici vypadavanim vlasti nebo
pro ty, ktefi chtéji zlepsit kvalitu svych vlasd.
Aplikacni sérum dodava vlasovym cibulkadm
potfebné Ziviny, posiluje je, podporuje mik-
rocirkulaci, regeneruje pokozku a stimuluje

rst vlasl. Zakrok priznivé ovliviiuje celkovou
kvalitu vlast, dodava jim lesk a pruznost.

EXOSOMOVA TERAPIE
PRO PLET I VLASY

Tato biotechnologicka metoda vyuZiva drob-
né nanocastice zvané exosomy k podpore

regenerace a omlazeni pokozky a rlistu vlasu.

Exosomy zde fungujijako bunécnf ,poslicci®,
ktefi pfendseji bioaktivni latky (proteiny,
lipidy, MRNA) mezi burikami a aktivuji tak
prirozené regeneracni procesy, jako je tvorba
kolagenu, zlepSeni elasticity a hojeni jizev.
Regenerace a protizanétlivé (cinky diky
prenosu genetické informace mezi burikami
podpofi omlazeni pleti, jeji hydrataci a u vla-
st zvysi kvalitu a eliminuji Sedivént.

V soucasnosti nejsou exosomové produkty
v EU standardné schvaleny pro kosmetické

"

pouziti, ale nékteré kliniky je pouZzivaji v ram-

ci terapie Casto jako soucast klinickych studii.

ANALYZATORY OBLICEJE

Pokrocilé zobrazovaci systémy pomoci
umélé inteligence a multispektralnich tech-

.,

nologii detailné diagnostikuji stav vasi pleti,

Zdravi a krasa

odhalf skryté problémy (poskozenf sluncem,
pigmentové skvrny, dehydratace, zanéty).
Pomahaji tak presnéji zacilit [écbu a osetreni.
Déle umoznuiji vizualizaci pokoZky ve 3D, si-
mulaci starnuti, nebo vytvareni srovnavacich
reportll pfed a po nastavené péce a léCby.

HIGH-TECH KOSMETIKA:
INOVATIVNI PRODUKTY PRO
KAZDODENNI PECI

V high-tech estetickém osetreni existuji
pokrocilé biorevitalizanty, epigeneticka kos-
metika a reparacni pény.

BIOREVITALIZANTY

Jsou to kosmetické pripravky, nejcastéji s ob-
sahem kyseliny hyaluronové a dalsich aktiv-
nich latek, které se aplikuji do pokoZky k jeji
revitalizaci, hluboké hydrataci a regeneraci.
Dokazi omladit plet, zpevnit ji, redukovat
vrasky, zlepsit jeji tén a pruznost a podporit
produkci kolagenu a elastinu. Biorevitalizan-
ty se nejcastéji aplikuji injekéné, ale existujf

i alternativni metody bez jehel, jako je revita-
lizace chemickym peelingem.

Revitalizace chemickym peelingem je kos-
metické osetreni, které kombinuje exfoliacni
Uc¢inek (odstrafiovani odumrelych koZnich

bunék pomoci kyselin) s biostimulacnim

a regeneracnim procesem. Cilem je stejné

jako u injekéné aplikovaného biorevitali-
zantu omladit a regenerovat plet, zlepsit jeji
texturu a barvu, vyrovnat vrasky a sjednotit
ton a zéroven podpofit pfirozenou tvorbu
kolagenu a elastinu.

EPIGENETICKA KOSMETIKA

Ta se zaméfuje na ovlivilovani genové
exprese v kiiZi (tzn. zda a jak aktivné bude
dany gen v koznich burikdch pracovat), aniz
by ménila samotnou DNA. Funguje tak, ze
,prepise” aktivitu genli zodpovédnych za
starnuti, hydrataci a regeneraci pleti. Tyto
produkty pak cili na pficiny starnuti a snazi
se zpomalit bunécné starnuti a vyrusit nega-
tivni vlivy Zivotniho stylu, jako je stres nebo
UV zéteni.

Kosmetika obsahuje sloZky (napf. peptidy,
specialni komplexy), které dokazi aktivovat
geny podporujici mladistvy vzhled pleti
(napf. produkce kolagenu a kyseliny hyaluro-
nové) nebo ,vypnout” geny spojené s pro-
cesy starnuti. Timto zpdsobem umi nastavit
biologické hodiny pleti zpét a omladit ji.

REPARACNT PENY

V kosmetice patfi mezi produkty, které ob-

.,

sahuji nejriznéjsi aktivni latky (panthenol,

.,

ceramidy nebo peptidy atp.). Maji rlzny
Ucel a mohou byt Cistici, sprchové, vlasové
pény a k oSetfeni rukou. TudiZ hydratu-

.

ji a stimuluji, zklidrAuji a obnovuji, ¢isti

a ochranuji nebo regeneruji a zjemriuj
pokoZku.

HIGH-TECH PECE O VLASY:
TECHNOLOGIE PRO ZDRAVE
A SILNE VLASY

Kromé mezoterapie a exosomové terapie

pro vlasy mlZete dnes vyuzit diagnostické

a kombinované pristroje pro vlasovou péci

i specialni vlasovou kosmetiku.

» K-SCAN diagnostika: Tato technologie
umoznuje detailni analyzu stavu vlasd
a pokozky hlavy. Pomoci pokrocilych
algoritm{ Al poskytuje personalizované
doporuceni pro péci o vlasy.

« Trycho Technology: Sety obsahuji der-
maroller a specialni ampule pro stimulaci
rdstu vlast. Kombinuji tak mechanickou
stimulaci s aplikaci aktivnich [&tek pro
dosazeni kvalitngjsich vlasd.

« Fermentované vlasové produkty: Jsou
to specialni vlasové kosmetické produk-
ty obsahujici fermentované slozky. Majf
vyrazny regeneracni (cinek a vlasy po nich
jsou lesklé, zacelené a vyZivené.
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:f:c;r:::;; pro plefitélo SK]NCEUTICALS

JARO JE IDEALNI CAS NA RESTART. PO ZIMNICH MESICICH, KDY SE NA PLETI | TELE CASTO PROJEVI UNAVA,

NEDOSTATEK HYDRATACE A NIZSi AKTIVITA, PRICHAZI IDEALNI CAS ZAMERIT SE VICE NA PECI O SEBE - 5 b = 1 : -
NEJEN V SOUVISLOSTI S BLIZICIM SE LETEM, ALE | JAKO INVESTICE DO ZDRAVi A SEBEVEDOMI. SPRAVNE E | \C I/-]I na I E I
NASTAVENA PECE DNES NEZNAMENA RYCHLE ZMENY, ALE PROMYSLENOU KOMBINACI KROKU, — O

KTERE VEDOU K DLOUODOBE KONDICI A CELKOVE SPOKOJENOSTI. l\’OdeI’]’]: ICZIO
EMSCULPT NEO

tromagnetické impulzy vyvolavaii hluboké svalové kontrakee, jakych

pfi b&zném cviéeni nelze dosdhnout. O3etfeni se zamé&Fuje pfedevsim )
na bficho, kde pomdhd zpevnit biisni sténu a Fesit jeji oslabeni nebo

rozestup svall. VyuZit jej ale |ze i na dal3i partie, napfiklad hyzds,

stehna, lytka nebo paze.

='-I

Dolezitou souédsti je také panevni dno. Pravé tuto oblast fedi Emsella SKINCEUTICALS
- unikatni kieslo téZ vyuzivajici vysokovykonné fokusované elekiro-

magnetické pole k cilené stimulaci svall panevniho dna. Tato metoda HLEMISH + AGE
o q : e L, ) CLEAMSER

pfispivd nejen k jejich posileni a prevenci, ale i k fedeni moznych poti- S

Zi, jako je inkontinence, hemoroidy nebo sexudlni dysfunkce. BICONGTITING CUlarcine

T
. . , . . . .. EFCHIATES AMD WIREDNES CLANT
Spoledné tyto technologie tvofi komplexni pééi o stfed téla. Obé jsou
¢asové nendrolné a trvaiji priblizné 30 minut. Pro dosazeni optimdl-
niho efektu je vhodné absolvovat je v nékolika na sebe navazujicich
Pevny stfed téla jako zéaklad sily, sezenich.

stability a sebevédomi

SKINCEUTICALS
BLEMISH + AGE
DEFEMSE

FOTTST FRLATREMT FO
Al R
el WAFTEF I CTIOS

www.aserplasticshop.cz

Stfed téla, tzv. core, hraje zésadni roli nejen ve vzhledu postavy, ale  Hloubkové regenerace a hydratace
predeviim v drzeni téla. Po zimg, kdy byvé pohybu pfirozené méné, pro zdravy, zéfivy vzhled

se prévé tato oblast Easto oslabuje. Jaro je tak idedlIni &as ji znovu
aktivovat a posilit - efektivné a bez zbytegné zatéze.

F 420 724 860 082

Moderni estetickd dermatologie se dnes zaméfuje na pFirozené vy-

e . L . . . “Plati na pr (tv znacky SkinCeutic: 31.05.202
sledky. Namisto vyraznych zmén je cilem celkové zlepseni stavu pleti, : F. .l\." tll o I.F e ”lil.“ Kty zn b K \.h : IL[ Shih ls do'31.05.2026.
Snost i invazivni inu- . o Kz **Nelze komb val 8 ! akecemi.
Jednou z moZnosti je Emsculpt NEO, neinvazivni metoda kombinu ieji hydratace a podpora regeneraénich procest. Kliéem k dlouhodo- GECROMBION AL SR A KCCI
jici radiofrekvenci a vysokovykonné fokusované elektromagnetické bému efektu je kombinace metod, které se navzdjem dopliuii.
pole. Radiofrekvenéni energie jemné zahfivé tkan, &imz napomdéhd ) . T o
lovant tuk o . | : VR *asné elek Jednim z nejmodernéjich pfistupt je injek&ni biostimulace na bazi N . L e e e . . : o lay e
spalovani tuku a pfipravuje svaly na intenzivni praci. Soucasné elek- (s . L agenu a zlepsuji jeji strukturu i elasticitu, diky Eemuz je vyZivenéisi t6n i pigmentaci. Podporuje také revitalizaci kize, kterd je poskozena
polynukleotidd. Ty podporuji obnovu pokozky, stimuluji tvorbu kol- civr e gy " A , e N o . C
a pevnéj3i. Oetfeni pomdahd vyhlazovat jemné vrésky a drobné sluneénim zafenim. Diky 3etrnosti jej Ize aplikovat i v citlivych oblas-

nerovnosti po akné, redukovat tmavé kruhy pod o&ima a sjednocovat  tech, jako je o&ni okoli, krk nebo dekolt.

Dolezitou soucdsti je hloubkova hydratace pomoci kyseliny hyalurono-
vé, kterd na sebe vaZe vodu a pomdhd udrZet pokozku dlouhodobé
pruznou a vyzivenou. Zdroveh prispivd ke zlep3eni struktury a pev-
nosti, aniz by ménila tvar oblieje nebo pfidévala objem.

Pro co nejlepsi efekt je vhodné tyto injekéni zékroky kombinovat

s pravidelnym ¢idténim. Pfistrojové oSetfeni InnoFacial vyuZivd tech-
nologii aquapeelingu, kterd kombinuje hloubkové &isténi a intenzivni
vyzivu. Pokozku tak nejen zbavuje neéistot, ale zdrovei ji dodavd
potfebnou vyzZivu, zjemriuje jeji strukturu a vyhlazuje jemné vrésky.
InnoFacial je vhodny pro suchou, mastnou i problematickou plef.

ONNI

r

VA

Nedilnou souasti je kazdodenni domdci pé&e. Spravné zvolené
kosmetické produkty vyrazné podporuji efekt estetickych zakrokd

a dodévaiji pleti presné to, co aktudlné potfebuje. Vhodnou volbou
isou napfiklad produkty znacky SkinCeuticals, [ékafi vyvijend kosme-
ceutika, kterd nabizi komplexni pééi - od 3etrného &isténi az po cile-
nou vyzivu v podobé& sér a krémd. Tyto produkty je mozné vyzkouset
i skrze intenzivni kabinetni osetfeni, které vas presvédéi o tom, Ze se
jednd o investici, kterd se vyplati a za niz vam plef podé&kuije.

EMISELLA

™
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ferod barev nenf nahodilou
zélezitosti. Kazdorocné vy-
hlasuji renomované instituce
a znacky tzv. ,barvu roku®,
kterd ovliviiuje nejen design
interiérQ, ale i médu, grafiku a spotrebitelsky
priimysl. Které to jsou?

- Pantone Color Institute: Globalni autori-

ta v oblasti barev, znama svou metodikou
vybéru barvy roku, kterd odrazi kulturni
nalady a technologické inovace. Pfedpo-
vida barevné trendy a radi firmam s jejich
vyuZitim. Je to nejzndméjsi a nejvlivnéjsi
organizace pro vyhlasovani barvy roku. M4
vliv na mnoho oblasti od médy po interié-
rovy design.

+ Sherwin-Williams: Americké a globaln{
znacka barev, kterd vyrabi a prodavé barvy
a natérové hmoty pro stavebni, priimys-
lové, obalové a dopravni trhy. Je to jeden
z nejvétsich svétovych dodavateld v tomto

oboru. VyhlasSuje barvu roku, jeZ rezonuje
s aktudlnimi Zivotnimi styly a preferencemi
spotrebiteld.

PPG: Globalni spolecnost, kterd se
specializuje na vyrobu natérovych hmot,
barev a dalSich speciélnich produktd pro
rizné prlimyslové a spotrebitelské trhy.
Mezi jeji zndmé Ceské znacky patfi Prima-
lex, Balakryl, Bondex a dalsi. Spolecnost
vybiré vlastni barvu roku, kterd je inspiraci
predevsim pro jejich produkty a podporu
znacky.

AkzoNobel: Materska spolecnost znacek
jako Dullux, Sikkens a Interpon, ktera sidli

v Nizozemsku. Je svétovym vyrobcem barev
anatérl a plsobi ve vice ne7 150 zemich. Ka-
Zdorocné predstavuije od jedné do tii barev.
WGSN: Predni svétova agentura a spolec-
nost zabyvajici se predikci spotrebitelskych
trendl. Poméhé znackédm vyvijet produkty
a sluzby v souladu s budoucimi trendy.

Doporucuje
Terezie Kovalové

Lehké perové objeti
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Cilovou skupinou jsou globalni znacky

a firmy, které se snazi vyvinout komerc¢né
Uspésné produkty a sluzby. Na zakladé
svych aktivit a vyzkuma urcuje i kazdorocni
barvu pro oblast mody a interiérového
designu.

VITE, ZE...

...barvy ovliviuji ndladu? A Ze kupfikladu
modré uklidniuje, zelena podporuje kreativi-
tu, Cervena stimuluje energii?

SEZNAMTE SE S BARVAM|
ROKU 2026

SECRET SAFARI

Je barvou pro rok 2026 uréenou spolecnosti
PPG. Jedna se o prijemny, univerzalni Zluto-
zeleny odstin plny energie, vitality, odvahy.
Zéroven v ni najdete klid a pohodu. Secret
Safari alias Tajemstvi safari dostala kodové
oznaceni PPG1110-4. Je prima tipem pro
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ténovani s jemnymi ale predevsim sytymi
tony barevného spektra.

UNIVERSAL KHAKI SW 6150

Barvou roku 2026 od znacky Sherwin-Willi-
ams je tento neutralni, teply a zemity odstin
s lehkym Zlutym podtonem. Velmi pfijemné
uklidriujici barva bude velmi snadno pouzi-
telna, protoZe je stejné hodné univerzalni.
Dobfe ladi s prirodnimi materiély, ostrymi
bilymi i sytymi barevnymi akcenty.

TRIO RHYTHM OF BLUES

Kolekci tfi odstind modré si pro rok 2026 pi-
pravila spolecnost AkzoNobel pro své znacky
Dulux, Sikkens a Interpon. Kolekce dostala
nazev Rhythm of Blues (Rytmy blues). Za-
hrnuje svétle modrou barvu Mellow Fow ™
(Jemné proudént) prinasejici klid a harmonii.
Déle tmavé modrou Slow Swing™ (Pomaly
swing) symbolizujici energii a optimismus.
Ado tretice je to Ziva a energicka modré Free

: o | ‘ir .‘:3 {:;' ?*
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Grove™ (Volny haj), podporujici kreativitu
a tvorivost.

TRANSFORMATIVE TEAL
Transformacni modrozelen, je barvou roku
2026 od znacky WGSN. Jednd se o hluboky
modrozeleny odstin, ktery spojuje klid pfi-
rody s moderni energii a symbolizuje zménu
a ekologickou odpovédnost. Odstin spojuje
klasickou tmavé modrou a akvamarinovou
zelenou. Vychézi z pfirodnich odstin( buj-
nych lesd a ocean(.

CLOUD DANCER:
TANECNICE V OBLAKU

Pantone Institut vybral pro rok 2026 velmi
jemnou a nendpadnou bilou barvu plnou
klidu a neutrality s oznacenim PANTONE
11-4201 Cloud Dancer. Tato vznesena bila zna-
mené v ceském prekladu oblacné tanecnice
Ci cheete-li taneCnice v oblaku. To je barva
roku 2026 od Institutu Pantone, vSestranné

a zaklad pro dalsi barevné spektrum v pro-
storu. Dokaze se prizpUsobit, tvorit harmonii

i kontrast. Stava se protikladem dnesni hektic-
nosti, plsobici jako Sepot klidu a miru v hluc-
ném svété. S toto jemnou barvou dokézete
vytvorit nesCetné moznosti a variace s jinymi
odstiny a barvami u vés doma. Stacf jen ne-
chat volnost fantazii a nebranit ji v rozletu.

NEJEN BARVY TVORI DOMOV

7 pestré skaly barev je ocividné, Ze siv roce
2026 najde kazdy tu svou. Je to individualni,
protoZe kaZdy z nés je jinak nastaveny a odlisné
vnimame silu i vyzafovani barev. Méme odlisné
predstavy o tom, jaky by mél nés domaci azyl
byt. Nékdo bude odvézny a séhne do svého
pribytku a vybaveni po syté a svéZi barvé, jiny
radéji zvoli zemitéjsi a jemnéjsi, nebo také pro-
ménlivéjsi tony. Anebo jen pridate ke stavajicimu
domacimu vybaveni par kouskd s barvami roku
2026 dle svého uvézeni. Vzdy volte podle svého
vlastniho pocitu a srdce. Budte svi a sahnéte po

tom, co vas ,vola“ k sobé tak, aby se vam dobre
a prijemné bydlelo v roce 2026. K tomu viak
kromé barev prispivaji také materidly, bytové
textilie, nabytek, vybaveni a doplriky.

MATERIALY A TEXTILIE:
PRIRODA, MATNOST _
A SKRYTE TECHNICKE
DETAILY

Rok 2026 je o silném ddrazu na prirodni
materialy a textury, coZ se do néj de facto
prolind jiz roku 2025. Ovsem s mnohem vétsi
dynamikou, protoZe pfiroda je nas motor

a jeji zachovani vola stéle silnéji po nasi po-
moci. Ato se odraZi i v prostoru, kde Zijeme.
V textufe se vyjimaji matné povrchy s pfirod-
nim provedenim. Je to navrat k prirodé, kdy
se z lesklého luxusu vracime k pfirozenosti

i v texture a na povrchu. Lesk ustupuje do
pozadi, mat se stava soucasnou pfirozenou
eleganci. Vas pribytek s nim ziska na domac-
kosti, protoZe matné povrchy snaze a mékce
pohlcuji svétlo a plsobi pfirozenéji. Je pro
vas tak klidnym mistem, kde prevlada har-
monie a neviditelné technické detaily.

DREVO V INTERIERU: )
NADCASOVY TREND, KTERY
PRINASI KLID | CHARAKTER

Drevo se v poslednich letech vraci do interiérQ
v nové, sofistikovanéjsi podobé. U7 ddvno
nejde jen o rustikalni prvek venkovskych dom
- naopak, prirozena kresba, struktura a teplo
dreva dnes tvori zaklad modernich, minimali-
stickych i luxusnich prostor. Trendem je prace
s materidlem jako takovym, jeho autenticita

a schopnost vytvaret harmonické prostredi.
Soucasné interiéry vyuzivaji drevo ve velkych
plochéch - od podlah pres obklady stén a7
po nabytkové solitéry. Oblibené jsou zejména
svétlé odstiny dubu, jasanu nebo bizy, které
prostor opticky zvétsuji a prosvétluji. Naopak
tmavsi dreviny se uplatriuji jako akcent, ktery
dodéava interiéru hloubku a eleganci.
DileZitym smérem je také kombinace dreva

s dalsimi materialy. Skvéle funguje ve spojent
s kamenem, kovem nebo sklem, ¢imz vzni-

k& kontrast mezi pfirodnim a industrialnim
prvkem. Tento dialog materiall je typicky pro
soucasny design, ktery hledé rovnovahu mezi
estetikou a funkénosti.

Bydleni a domacnost iCE

Vedle vizualni stranky hraje roli i psychologicky
efekt. Dfevo prinasi do interiéru pocit tepla, sta-
bility a klidu. Poméaha vytvaret prostredi, které
plsobi pfirozené a pfijemné - coz je v dnesni
dobé, kdy hledadme Unik od rychlého tempa,
Trend dreva tak nen kratkodobou zélezitosti,
ale navratem k podstaté bydleni. Ukazuije,

Ze skutecny luxus nespociva v okazalosti, ale

v kvalitnich materidlech, které maji charak-

ter, dlouhou Zivotnost a schopnost starnout
seleganci.

PRIRODNI BYTOVY
TEXTIL DOMINUJE

Prirodni tkaniny jako len, bavina a vina mezi
ldtkami dominuji. Jsou totiz nejen ekolo-
gické, ale i pfijemné na dotek. Len a bavlna
jsou idealni pro zavésy, polstare a dalsi
bytovy textil. Jsou prodysné, reguluji teplotu
a vytvéreji pfijemnou atmosféru. Vina je
idealnim doplrikem pro navozenf Gtulnosti

v podobé pletenych plédu, dek, polstard

a predlozek. Z tzv. prémiového Inu (ramie len
tzn. len s primési bavlny) se stanou popularni
dekoracni i funkéni kousky v interiéru. Jsou
totiz pevnéjsi, lesklejsi a méné se mackaji
nez bézny len. Ke slovu se v roce 2026 dosta-
ne hojné i zateplovaci textilie, obzvlaste se
uplatni v zimnim obdobi zateplovaci mate-
rialy z viny, rouna a plsté, které se hodi jako
vyplné do dek, prehozd a polstard.

KAMEN A TERAKOTA JAKO
FUNKCNI PRVEK

Materidly, které pfindseji do interiéru pfiroze-
né zemité tony a textury z pfirody, jsou v roce
2026 v kurzu. Podporuji pocit stability, tepla,
harmonie a navozuji pocit Gtulnosti. Vyrazny
kémen jako mramor a travertin se bude obje-
vovat jako soucast kuchyriského a koupelno-
vého nabytku a vybavent, ale i v dekorativnich
prvcich, jako jsou stolky, misy, svicny a sosky,
které dodaji interiéru luxusni nadech.

SPOJENI SKLA A KERAMIKY
| DALSI KOMBINACE

Krehké sklo a tvrda keramika se snoubi spolu
do zajimavého spojent. Tvorf jemné deko-
rativni detaily, které dodavaji prostoru na
eleganci a sofistikovanosti. Dal$i moznosti
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jsou materialy v neobvyklych kombinacich.
Kupfikladu sklo a kov, kov a drevo, kdmen
a sklo, beton a sklo, beton a kimen, beton
a dfevo atp.

NABYTEK A DOPLNKY:
FUNKCNOST A ESTETIKA
V ROVNOVAZE

Nabytek a doplriky pro rok 2026 kladou diiraz
na prakticnost, Utulnost a detaily. Klicové jsou
Cisté linie, kvalitni materidly a funkénost. Rucni
prace a femeslné zpracovani maji navrch

nad sériove vyrabénym nabytkem, bytovymi
dopliiky i dekoracemi. Takové kousky maji svoji
identitu a originalitu. S tim se Uzce poji perso-
nalizace, tedy moznost prizplisobit si nabytek
a doplnky podle vlastniho vkusu a potreb.

PODLAHY A OSVETLEN:

DETAILY, KTERE DELAJI

ROZDIL

« Mezi podlahovymi krytinami jsou pro rok
2026 kralovnami praktické podlahy s jem-
nym matnym povrchem, ktery kombinuje
prirozeny odstin s hedvabnou texturou,
matné prirodni materialy jako drevo a jemné
drobeckoveé strukturovana korkova podlaha.

« Osvétlen se snoubi v geometrickych
tvarech kruh(, kosoctvercd, kfivek a vino-
vek v kombinaci funkénosti a krasného
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designu, vSe s dirazem na ekologické
a energeticky Usporné zdroje.

VITE, ZE...

...doplnky podkresluji a dotvari styl domo-
va? A Ze je stéle jako v roce 2025 i pro rok
2026 v kurzu biophilic efekt?

BIOPHILIC EFEKT ALIAS
BIOPHILIC DESIGN

Design, ktery propojuje vnitni prostory s pfiro-
dou, odpovida vrozené lidské potrebé byt s nive
spojenti (tzv. bicfilie). Cilem je vytvorit prostredi,
které ma pozitivni dopad na zdravi a psychickou
pohodu (sniZeni stresu, zlepseni koncentrace
analady). To Ize ucinit zacleriovanim prirodnich
prvkd (rostliny, pfirodni materialy, dostatek
prirozeného svétla) nebo napodobovanim pri-
rodnich vzord, barev a textur pomoci prirodnich
materialll a organickych tvard.

STYL BYDLENI: JAKY BUDE

V ROCE 2026 IN?

Styly bydleni pro rok 2026 se budou soustre-
dovat na kombinaci udrZitelnosti, propo-
jeni's prirodou a skrytych technologickych
inovaci.

MODERNI ORGANICKY STYL

V popredi je bezesporu modernf organic-
ky styl, ktery kombinuje jednoduchost

a funkénost minimalismu s teplem prirod-
nich materiald, jako je dfevo, kdmen a len.
Cilem je vytvorit klidny, Gtulny a vzdusny
prostor. Zakladem jsou teplé neutralni tony
v zemitéjsim provedent, kde jsou jako pro-
tiklad nékdy pridany v akcentech vyrazné
barvy a odvézné kombinace jako hravé
doplriky vcetné color blockingu.

COLOR BLOCKING JE, KDYZ...

Jeto trend, ktery spociva v kombinovani
velkych, ¢asto kontrastnich barevnych ploch,
které vytvarejivizualné vyrazny a poutavy
efekt. Tento styl se pouZiva v médeé, ale
ivinteriérovém designu nebo grafice. Klicem
je kombinovanfjasnych a sytych barev, které
jsou od sebe zfetelné oddélené.

V popredi jsou udrZitelné materialy a eko-
logické postupy, doplnéné sofistikované
skrytymi chytrymi domacimi technologiemi.
Rostouci trend smart home se promitne i do
roku 2026 a to tfeba i ve funkcich, jako je
ovladani osvétlent Ci stinéni mobilem.

Rok 2026 prin&si do ¢eskych doméacnosti svézi
vinu barev, materiald a moZnosti, které spojuiji
nadcasovost s modernimi trendy. At uz reno-
vujete cely byt nebo jen hledéte inspiraci pro
drobné zmény, letosni trendy nabizeji Sirokou
Skalu mozZnosti pro kazdy vkus a rozpocet. Své si
najde opravdu kazdy.

moderni
technologie

TOP
kvalita

LUCERN

moderni dfevostavby

nejvyssi
standardy

vice nez
500 domd

Nase domy obsahuji vSe - zakladovou desku, DPH,

tepelné cerpadlo s podlahovym topenim/chlazenim, centralni rekuperaci.

608 110 009

www.lucern.cz

info@lucern.cz

energeticky
Usporneé
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ZAHRADA JAKO ROZ
INTERIERU:
WELLNESS PERGOLY. VENKOVNI SPA
A BIOARCHITEKTURA

V DNESNi USPECHANE DOBE HLEDAME ZPUSOBY, JAK ZPOMALIT, RELAXOVAT A PROPOJIT SE
S PRIRODOU. ZAHRADA SE STAVA PRODLOUZENIM NASEHO DOMOVA, MISTEM, KDE MUZEME
NACERPAT NOVOU ENERGII. WELLNESS PERGOLY A VENKOVNI SPA PREDSTAVUJI MODERNI TREND
V BYDLENI, KTERY SPOJUJE KOMFORT, ESTETIKU A FUNKCNOST. OBJEVTE, CO VSE VAM NABIZi!
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ioarchitektura je znama také
jako organicka architektura,
ktera Cerpéa inspiraci z pfirody
a jejich zakonitosti. Jeji kofeny
sahaji az do davné historie,
kdy lidé stavéli obydli pfizplsobena mistnim
podminkam a s vyuzitim lokalné dostupnych
materiall. V moderni dobé se tento pristup
zacal systematicky rozvijet ve 20. stoleti, kdy
architektijako Frank Lloyd Wright prosazova-
i integraci pfirody do stavebniho procesu.

FRANK LLOYD WRIGHT )
/ASADIL KORENY ORGANICKE
ARCHITEKTURY

Byl to americky architekt, jeden z nejvlivnéj-
Sich 20. stoleti. Je zakladatelem organické
architektury, proslavil se svymi névrhy, které
spojuji budovy s jejich okolim. Jeho dilo
zahrnuje vice neZ pét stovek staveb a osm

z nich je zapsano na seznamu svétového
dédictvi UNESCO.

VITE, ZE. ..

...se stale vice prosazuje biophilic design?
AZeto je de facto névrat k pfirodnim prvkdim
v architektufe? Zahrnuje integraci pfirodnich

material(, zelenych stfech a fasad domd
porostlych rostlinami, coZ prispiva k lepsi
kvalité ovzdusi a vyssi pohodé.

PRINCIP BIOARCHITEKTURY

Bioarchitektura je pojem, ktery rezonuje
dnesni dobou. Pfi navrhovani staveb klade
dliraz na ekologii, energetickou efektivitu

a harmonii s pfirodnim prostfedim. V rdmci
zahradniho designu se stéle vice prosazuje,
pricemz zahrnuje pouZziti pfirodnich a repa-
sovanych materialll a pfirozené vétrani.
KdyzZ k tomu prictete dalsi prvky a techniky,
které minimalizuji ekologicky otisk staveb,
mate jasno - je to prima tip pro zahradu

a jeji stavby. Diky tomu vznikaji harmonické
a ekologické zahrady.

WELLNESS PERGOLA JE,
KDYZ...

Historie pergoly saha a7 do starovékého
Egypta a Recka, kde slouZila jako stinné
zékouti a opora pro popinavé rostliny. V pri-
béhu staleti se jeji design a popularita ménily
- od stfedovékych kamennych i dfevénych
konstrukci az po renesancni inspiraci a oZive-
ni ve stylu Arts and Crafts.

ll

i
! \;

POHODLI A RELAX NA
TERASE S PERGOLOU
ARTOSI

Diky pohyblivym lamelam, které dokazi regulovat teplotu
a stin na Vasr terase, se budete citit prijemné i za parného
I€ta. S pridanou automatizaci se navic nemusite o nic starat.

www.artosi.cz

= BIOKLIMATICKA
== PERGOLA
~ ARTOSI

SESTAVTE SI PERGOLU _
ARTOSI NA MIRU A ODESLETE
NEZAVAZNOU POPTAVKU
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STYLARTS AND CRAFTS

Je umélecky a femeslny smér, ktery vznikl

v Anglii v letech 1880-1900 jako reakce na
primyslovou revoluci a sériovou vyrobu.
Smér kladl dliraz na navrat k poctivé ru¢nf
praci, vyzdvihoval stfedovéké fremeslo a dd-
raz na kvalitu, harmonii a G¢elnost. Pfiroze-
nav ném byla krdsa materiald a femesliné
zruénosti bez zbytecné zdobnosti.

JAKSELCAS

S PERGOLAMI DALE?

V pribéhu dalsiho casu se pergoly vyvinuly
do sofistikovanych staveb, které kombinuji
estetiku s funkcionalitou. Dnes jsou pergo-

ly oblibenym prvkem modernich zahrad,
protoZe jsou technologicky vyspélé a slouzi
jako rozsiteni obytného prostoru, chrani pred
neprizni pocasi a dodavaji zahradé na stylu

a Utulnosti.

CO JE WELLNESS PERGOLA?

Je to moderni zastreseni terasy Ci zahrady,
které nabizi komfortni prostor pro relaxaci.
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Tyto pergoly jsou vybaveny motorizovanymi
a nastavitelnymi lamelami, které umoZznuji
regulaci svétla a vétrani. Bioklimatické per-
goly disponuji navic integrovanymi senzory,
které automaticky pfizplsobuji otevirani
strechy aktualnim povétrnostnim podmin-
kam. Wellness pergoly jsou ¢asto vybaveny
LED osvétlenim, integrovanymi reprodukto-
ry a ovladanim pres mobilni aplikaci. A vy si
jen sednete a uvolnite se. Protoze wellness
je pravé o tom.

VITE, ZE...

...novinkou jsou pergoly vybavené solarnimi
panely, které generuji elektfinu pro osvétleni
nebo napéjeni dalsich zafizen(? To pfispi-

va k energetické sobéstacnosti a sniZuje
néklady na provoz celé domacnosti véetné
zahrady.

7 JAKEHO MATERIALU, BARVE
A STYLU JI PORIDIT?

Dnesniwellness pergoly jsou vyrabény
z kvalitnich materiald, jako je hlinik, dfevo Ci

kombinace obou. Hlinfkové konstrukce jsou
odolné v{ici povétrnostnim vliviim a vyZa-
duji minimalni Gdrzbu. Dfevéné prvky pak
dodévaji pergole prirodnivzhled a pfijemny
hrejivy dojem.

Wellness pergolu midzete mit v Siroké Skale
odstinll — od neutralnich Sedych a antracito-
vych tond, pres jemné pastelové az po pri-
rodni dfevéné dekory. Vybér by mél souznit
se stylem domu a zahrady. Jsou dostupné

v rliznych stylech - od moderniho minimalis-

mu, pfes industrialni az po rustikalni vzhled.

TREND DOBY: VENKOVNI SPA

Historie venkovnich spa sahd mnohem dale,
az do starovéku, kdy se lidé koupali v [éCi-
vych termalnich a mineralnich pramenech
ve starovékém Recku a Rimé, pricem? tyto
lazné slouZily k relaxaci i spolecenskym
setkanim. Déle se vyvinula do podob ohfi-
vanych staveb, jako byly slovanské sauny jiz
v 10. stoleti, kde lidé polévali horké kameny
vodou. Dnesni moderni wellness koncepty

pak vznikly ve 20. stoleti v USA a rozsifily se

oAvakvahelp

Firma AKVAHELP METAL spol. s r.o. se jiz od roku 1992 zabyvd
vyrobou a montdzi nerezovych privatnich i hotelovych bazéng
a vifivek, vefejnych koupalisf a aquaparkd. Od poéatku stavime
nasi podnikatelskou koncepci a &innost na kvalitnich a Sirokych
sluzbdch zdkaznikim, otevieném a zodpovédném pfistupu k jejich
individudlnim poZadavkim a k jejich napliovéni s védomim, Ze
pouze spokojeny zékaznik je predpokladem naseho Uspéchu.

AKVAHELP METAL spol. s r.o.

nabizi svym klientom:

e PORADENSKOU CINNOST

e PREDPROJEKTOVOU PODPORU A KOMPLETN(
PROJEKCNI PRACE VCETNE VIZUALIZACI

e VYROBU A MONTAZ NEREZOVYCH BAZENU VCETNE
TECHNOLOGIE UPRAVY VODY

o KOMPLEXN{ DODAVKY WELLNESS CENTER

o ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS BAZENU A ZARIZENI

www.akvahelp.cz
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N drevo &

nehoflavy material
s reakci na ohen
dlouha zivotnost RA2- s1, d@

nulova udrzba barevna stalost

snadna montaz

do Evropy. Komfortni relaxacni zona obsahu-
je nejen klasickou saunu, ale vse, co je dnes
dostupné.

Venkovni spa je tudiz vase vlastni domacf
wellness, kde mate vSe po ruce. Zahrnuj
Sirokou $kalu relaxacnich a wellness zafizeni,
umisténych venku na vasi zahradé. Patfi sem
sauny (finska, bio, infra), vifivky (s pokrocily-
mi funkcemi, jako je chromoterapie, aroma-
terapie nebo Bluetooth pfipojeni), venkovni
bazény, saunové a koupaci sudy, ochlazovaci
bazénky nebo sprchy, relaxacni lehatka,
venkovni masérny a také meditacni a jégové
koutky.

Mohou byt doplnény i o dalsi prvky, jako
napfiklad koupaci jezirka nebo jurty. V kom-
binaci s wellness pergolou vytvareji idealni
prostredi pro odpocinek a regeneraci.

VITE, ZE...
...novinkou na trhu jsou hybridni bazény,
které kombinuji funkce vifivky a plaveckého
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bazénu? Tyto kompaktni jednotky umozriuj
relaxaci i aktivni pohyb ve vodé a jsou ideélni
pro mensi zahrady.

VYHODY PROPOJENT
INTERIERU A EXTERIERU

« ProdlouZeni obytného prostoru

+ Navyseni zdravi a pohody

« Komfort a esteticky zaZitek

Integraci wellness prvk( do zahrady ci terasy
dochéazi k prodlouZeni obytného prostoru
domu. Tento prostor se stava multifunkénim,
slouzi k relaxaci, setkavanim i aktivitdm na
Cerstvém vzduchu. Navic vam umoZnuje
vyuZivat zahradu i v chladnéjsich mésicich.
Av neposlednitadé kvalitni venkovni well-
ness vybaveni zvysuje atraktivitu a hodnotu
domu.

VITE, ZE. ..

...moderni vifivky jsou vybaveny systémy

.

rekuperace tepla, které zachycuji a znovu

vyuZivaji teplo generované zafizenim? Tim
snizuji celkovou spotfebu energie.

KOMFORT A POHODA
U VAS DOMA

Pravidelny pobyt na ¢erstvém vzduchu,
odpocinek, vyuziti prvkd vasi venkovni spa
prispéji k vyssi fyzické i psychické pohodé,
lepsiimunité a odbourdvani napéti a stresu.
V nemalé mite zde plsobi i sladéni pfirody,
designu a technologii do komfortu, ktery
tvori esteticky proZitek a pozitivné ovliviiuje
naladu a celkovy pocit pohody.

Wellness pergoly, venkovni spa a bioar-
chitektura predstavuji moderni trend

v bydleni, ktery spojuje komfort, estetiku
a ekologii. Investice do téchto prvk{ pfi-
nasi nejen zlepsenf kvality Zivota, ale toto
propojeni interiéru s exteriérem prostfed-
nictvim kvalitniho venkovniho vybaventi
je krokem k harmonickému a zdravému
Zivotnimu stylu.

@ +420.623.183 651

] L L . L ;
~a TOTO JE HLIN 5 W TOTO JE HLINIK! S ELTOTOJEHLINIK! g% o vy o
' B, o o Ry S P S e, | i g 8

Bezudrzbovy ;HLINIKEMY, materidl, ktery na vas pocka i do pristiho Zivota. Skvéla alternativa
za standardni drevéné obklady a drevené fasady, predevsim pokud nesplnuji pozarni kritéria
a predpisy pro vystavbu obecnich a komercnich budov nebo bytovych a rodinnych domu.

& www.aludreve.cz M infeBsludrava.cz
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__ ZELENAZAHRADA:
i _,__.,"_"_._-__ODA JAKG KLIC K MODERNIMU
A ZIVEMU EXTERlERU
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SOUCASNY ZAH RADNI DESIGN SE STALE VICE POSOUVA OD CISTE ESTETICKEHO POJETI K TVORBE
FUNKCNICH F’RIRODE BLIZKYCH A DLOUHODOBE UDRZlTELNYCH SYSTEMU ZAHPRADA UZ NENIJEN |

UPRAVENY PROSTOR KOLEM DOMU ALE PROMYSLENY CELEK KTERY. PRACUJE S MIKPOKLIMATEM VODOU

i BIODIVERZITOU PRA\{E VODA SE STAVA JEDNIM Z NEJDULEZITEJSLCH PRVKU MQDERNI€H ZAHRAD =

OVLIVNUJE NEJEN VZH LED ALE 1 KVALITU PRQSTREDI; RE-LAXACi ACELKOVOU STABILITU EKOSYSTEMU

-] r""""r.%' I.
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RUZNE PRISTUPY K ZAHRADE

Zakladnim krokem navrhu je volba stylu.
Moderni geometricka zahrada stavi na
pravidelnosti, symetrii a Cistych liniich.
Pracuje s otevienymi travnatymi plochami,
stfthanymi Zivymi ploty a omezenym poctem
rostlinnych druhd. Vyraznym prvkem byva
voda, ktera do presné kompozice vnasi
kontrast a dynamiku. Casto se zde objevuje
také snaha o plynulé propojent interiéru

s exteriérem.

Venkovské zahrady naopak vyuzivaji pfi-
rozené tvary, trvalkové vysadby, bylinky

a uZitkové Casti, jako jsou zeleninové zéhony
i mensi sady. Typicka je prace s destovou
vodou a kompostem, tedy uzavienéjsi kolo-
béh prirodnich zdroja.

Pfirodni a permakulturni zahrady jdou
jesté dal - stavi na respektu k prirodnim
procesim, absenci chemickych zésa-

h{l a maximalni podpore biodiverzity.
Zahrada zde funguje jako samoregulacni
systém, kde kazdy prvek plni vice funkci
a vzajemné se ovliviuje.

VODA JAKO SRDCE ZAHRADY

Noda v zahradé neni pouhym dopliikem,
ale zasadnim kompozi¢nim a funkénim
prvkem. Utvari mikroklima, podporuje
Zivot a dava prostoru dynamiku i klid
zéroven. Pokud je navrzena spravné, stava
se pfirozenym centrem celé zahrady,” fika
odbornik na zahrady Tomas Bartak.

V modernich névrzich se proto voda stavéa
centralnim motivem - at u7 v podobé jezirek,
biotopd, biobazénd nebo tekoucich potdcka.
DuleZitym aspektem je také prace s destovou
vodou, ktera je diky nizkému obsahu minera-
[ vhodna pro pfirodni vodni systémy, i kdyZ
mUZe vyzadovat Upravu pH.

KOUPACI JEZIRKA: PRIRODNI
EKOSYSTEM BEZ CHEMIE

Koupaci jezirka predstavuji navrat k pri-
rozenému zplsobu koupani. Jednéa se

o uméle vytvorenou vodni plochu bez
pritoku, kde ¢isténi vody probiha biologicky
- prostrednictvim rostlin, mikroorganismd

a sedimentace.

Struktura jezirka je rozdélena na dvé casti:
regeneracni zonu, ktera tvori vétsinu plochy,
a koupaci zénu s vétsi hloubkou. Cely systém
funguje bez chemie a spoléhé na prirozenou
rovnovahu.

Vyhodou je prirodni vzhled, nizké provozni
naklady a ekologicky charakter. Na druhou
stranu vyZaduje dostatek prostoru, citlivou
Udrzbu a trpélivost pfi obnové rovnovahy
vody.

Jednou z nejvétsich pfednosti je absence
chemie. Voda se neudrzuje pomoci chloru
ani jinych dezinfek¢nich latek, ale pfirozenou
cestou. Diky tomu je koupani Setrnéjsi k po-
kozce, o¢im i Zivotnimu prostredi.

Dalsi vyhodou je pfirodni vzhled, ktery nena-
rusuje charakter zahrady. Jezirko se stava jeji
soucasti - organicky zapada mezi vysadbu,
kameny a travnaté plochy.

Vyznamny je také ekologicky prinos. Koupaci
jezirko funguje jako maly ekosystém, ktery
podporuje biodiverzitu a pfitahuje uZitecny
hmyz, obojZivelniky i ptaky.

7 hlediska provozu je vyhodou nizkéa spotre-
ba energie a miniméalni chemickéa Gdrzba, co?
snizuje dlouhodobé néklady.

Navrhujeme a realizujeme zahrady, kde je voda pfirozenym centrem prostoru — pro klid, pohyb i kazdodenni
prozitek.

V ZELENEM KOLE pracujeme s vodou jako s Zivym prvkem, ktery formuje charakter celé zahrady.
Navrhujeme koupacijezirka, biobazény, vodopady i zivé potoky tak, aby byly nejen estetické, ale predevsim
funkcni a dlouhodobé stabilni.

Kazdy projekt vznika individualné - reaguje na misto, architekturu domu i Zivotni styl klienta. Vysledkem
je prostor, ktery nepUsobi jako soubor prvkd, ale jako pfirozeny celek.

Voda v zahradé pro nas nenf prvek. Je to médium, které formuje cely prostor.

Od klidovych zén az po aktivni vyuziti - véetné moznosti sportovniho plavani's protiproudem v ptirodnim
prostiedi.

Navrhneme feseni na miru vasemu prostoru. Pfinasime "Radost do Zivota"
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VODAV POHYBU:
POTUCKY A VODOPADY

Zcela zasadnim prvkem, ktery mize koupaci
jezirko posunout na vyssi Grover, je pohyb
vody. Ten lze v zahradé vytvorit pomoci
potlckl a vodopadd.

POTUCKY - PRIROZENA
DYNAMIKA A FILTRACE

Tekoucivoda v podobé potiickl nebo ma-
lych vodoteci patfi k nejpfirozenéjsim prv-

kiim zahrady. Pfinasi dynamiku, podporuje
Zivot vodnich a bahennich rostlin a zaroven
mUZe fungovat jako pfirozeny filtr.

Proudici voda:

« okyslicuje cely systém

« podporuje biologickou rovnovahu

« pomaha s prirozenou filtraci vody

« Wivari prostredi pro vodni a bahenni rostliny
Zvuk tekouci vody navic vyrazné prispiva

k relaxacni atmosfére zahrady a maskuje
okolnf ruch.

VODOPADY - ESTETIKA

| OKYSLICENIVODY
Vodopéady jsou vyraznym designovym

i funkénim prvkem. Padajici voda:

« intenzivné okyslicuje jezirko

« podporuje cirkulaci vody

« poméaha sniZovat tvorbu fas

« prinasi silny vizualni efekt
Kombinace vodopadu a jezirka dokaze
vytvorit dominantni prvek celé zahrady, ktery
pfirozené pritahuje pozornost.
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BIOBAZENY A PRIRODNI
BIOTOPY: ZIVA VODA_
V MODERNI ZAHRADE

Soucasny pfistup k zahradni architekture

stale vice pracuje s vodou jako s Zivym
prvkem, ktery neni jen estetickym do-
plitkem, ale plnohodnotnou soucésti
ekosystému. Vedle koupacich jezirek se
proto prosazuji také biobazény a pfirodni
biotopy - dva odlisné, ale myslenkoveé
blizké zpUsoby, jak do zahrady zaclenit
vodu bez pouZiti chemie.

Biobazén predstavuje moderni pojeti
koupaci plochy, které kombinuje pfirodnf
principy s technologickym zazemim. Voda je
zde Cisténa pomoci biologické filtrace, kde
mikroorganismy osidlujici filtranf médium
rozkladaji organické necistoty a udrzuji vodu
v pozadované kvalité. Oproti klasickému
koupacimu jezirku zde nemusi hrat hlavni
roli rostliny a cely systém tak mdZe plsobit
CistSim, architektonicky presnéjsim dojmem,
ktery se dobfe hodi do modernich a mini-
malistickych zahrad. Vyhodou biobazénu je

i jeho relativné mensinaro¢nost na prostor
a moznost presnéjsi kontroly kvality vody. Na
druhou stranu vyzaduje technické zazemt,
Cerpad|a a filtracni systémy, které musi byt
pravidelné udrZovany, coZ zvySuje jak pofizo-
vaci, tak provozni naro¢nost.

..

Na opacné strané spektra stoji prirod-
ni biotopy, které se snaZi co nejvérnéji
napodobit fungovani pfirozenych vodnich
ekosystém. Zde neni cilem technicka kon-

trola, ale vytvoreni stabilniho biologického

prostredi, které se samo postupné vyrov-
navé a udriuje. Po zaloZeni mdZe byt voda
docasné nestabilni a mohou se objevit
fasy, coZ je pfirozend soucdst vyvoje nové-
ho systému. V priibéhu ¢asu vsak dochazi
k vytvoreni biologické rovnovahy mezi
rostlinami, mikroorganismy a pfipadnymi
dal$imi organismy, které spole¢né udrzuji
vodu v pfirozeném stavu.

Funkénost biotopu je zaloZena na omezeni
Zivin, vhodné skladbé vodnich a pobreznich
rostlin a predevsim na Setrném pristupu bez
chemickych zésah(. Vysledkem je Zivy eko-
systém, ktery se neustéle vyviji a reaguje na
své okoli. Oproti biobazénu zde neni cilem
sterilni Cistota vody, ale pfirozena rovnovéa-
ha, kterd podporuje biodiverzitu a vytvari
prostredi vhodné pro hmyz, obojzivelniky

i drobné vodni organismy.

Rozdil mezi biobazénem a pfirodnim bioto-
pem tak spociva predevsim v mire kont-
roly. Biobazén je technicky fizeny systém

s dlrazem na stabilitu a pfedvidatelnost,
zatimco biotop je otevieny prirodni proces,
ktery se vyviji organicky a s minimalnimi
zésahy Clovéka. Oba pristupy vsak spojuje
spolecny zéklad - snaha o navrat vody do
zahrady bez chemie a s dérazem na pfiroze-
né fungovani.

V modernich zahradéch tak voda prestava
byt pouhym designovym prvkem. Stavéa se
zivym organismem, ktery ovliviiuje mik-
roklima, podporuje biodiverzitu a pfinasi
do prostoru nejen estetickou hodnotu, ale

i skutecny ekologicky vyznam.

Jsme rodinna firma, ktera se
specializuje na navrh a realizaci
exkluzivnich zahradnich jezirek

a vodnich prvkd, jeZ propojuji
prirodu s modernim bydlenim.
Vytvarime jedinecné prostory,
kde se ¢ista voda stava prirozenou
soucasti kazdodenniho zivota

i odpocinku.

Kazdy projekt navrhujeme
individudlné s dirazem na detail,
estetiku a dlouhodobou funk¢nost.
Nase realizace prindseji harmonii,
klid a nad¢asovou hodnotu,

ktera povysuje zahradu na misto
skute¢ného luxusu.

Jezirka & zahrady Stoklasek, s.r.o.
Podoli ¢. 31, 751 16

Telefon: +420 721 194 133
www.jezirkastoklasek.cz
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Cestovani

GLAMPING:

NOVY LUXUS POD SIRYM NEBEM

LUXUS UZ DAVNO NEZNAMENA JEN OKAZALOST, ADRESU NEBO POCET HVEZDICEK.
STALE CASTEJI SE SKRYVA V TICHU, SOUKROMI, AUTENTICITE A MOZNOSTI NA CHVILI
VYSTOUPIT Z KAZDODENNIHO RYTMU. PRAVE PROTO SE GLAMPING STAL JEDNIM

Z NEJPRITAZLIVEJSICH FENOMENU SOUCASNEHO CESTOVAN| — NABiZi NAVRAT

K PRIRODE, ALE V PODOBE, KTERA JE ESTETICKA, KOMFORTNi A DOKONALE PROMYSLENA.
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Cestovani

KDYZ PRIRODA DOSTANE
NOVY ROZMER

Glamping nenf obycejné ubytovani. Je to
zazitek, ktery spojuje volnost krajiny

a pohodli, jeZ bylo jesté donedavna vyhraze-
no luxusnim hotellim a boutique resortdim.
Misto tradi¢niho pobytu v hotelovém pokoji
prichazi ticho lesa, ranni svétlo nad loukou,
vecler na terase pod hvézdami a pocit, Ze svét
na chvili zpomalil.

Prévé v tom tkvi jeho vyjimecnost. Glamping
nabizi Unik od civilizace, aniz by bylo nutné
vzdat se komfortu, designu a soukromi. Je
to novy typ luxusu — méné okazaly, ale o to
intenzivnéjsi.

7 TRENDU ZIVOTNI STYL

Neni néhodou, 7e glamping patfi k nej-
rychleji rostoucim segmentim moderniho
cestovani. Hosté dnes nehledaji jen misto

k prespani. Vyhledavaji atmosféru, pribéh

a emoci. Chtéji zaZit pobyt, ktery bude jiny,
osobni a nezapomenutelny.

Glamping dokonale odpovida této proméné.
Umoznuje proZit prirodu intimnéji, ale zaro-
veri v prostredi, které je vizualné krasné, po-
hodIné a kultivované. Misto bézného vikendu
vznika maly ritual odpocinku — s vyhledem

do krajiny, kvalitnimi materialy, promysle-
nym interiérem a pocitem vyjimecnosti.

ESTETIKA, KTERA TVORI
/AZITEK

Jednim z ddvodd, proc¢ si glamping ziskal tak
silnou pozornost, je jeho schopnost spojit
architekturu, interiér a krajinu do jednoho
harmonického celku. Moderni glampingové
projekty pracuji s pfirodnimi materialy, tlu-
menymi tony, velkorysymi okny, soukromy-
mi terasami i wellness prvky, které cely pobyt
povysuji na skutecny zazitek.

Luxus se zde neprojevuje v premire, ale

v detailu. V kvalité dreva, v jemnosti textilii,

v prostoru, ktery dava svobodu, i v atmosfé-
fe, ktera plsobi klidné a pfirozené. Glamping
je krasny pravé proto, ze neplsobi okazale.
Jeho elegance je ticha.

NOVA DEFINICE ODPOCINKU

Soucasny Clovék stale vice touzi po tom,

co je dnes nejvzacnéjsi — po Case, klidu

a autentickém kontaktu s okolnim svétem.
Glamping tuto potfebu napliiuje s mimorad-
nou lehkosti. Nabizi moZnost byt uprostred
prirody, a pritom neztratit nic z pohodli, na
které jsme zvykli.

Navrhujeme a realizujeme glampingové projekty
na miru. Propojuji komfort s piirodou,
soukromi se zdzitkem a design s redlnou
navratnosti. Kazdy projekt vznikd podle
konkrétniho mista - s respektem ke krajiné

i pro zazitek nas, lidi.

Vd

MATE POZEMEK?
A

N v

MUZEME HO VIDET?

Rekneme vam na rovinu, jestli z né&j miZe vzniknout smysluplny glamping.
V. BAYAYA vytvorime misto, na které se nezapomind a které dava smysl
i ekonomicky.

BNTNY N




Cestovani

DaleZitou roli pfitom hraje i udrzitelnost. Pra-
vé ta se stava prirozenou soucasti moderniho
luxusu. Citlivé zasazeni do krajiny, pfirodni
materialy, ekologicky provoz a respekt

k okolnimu prostredi dnes nejsou jen tren-
dem, ale vyrazem nové kvality. Luxus uz totiz
nespociva pouze v tom, co clovék ma, ale
ivtom, jakym zplsobem to proziva.

CESKY GLAMPING: )
SEBEVEDOMY A ROSTOUCI

Také v Cesku se glamping béhem nékolika
poslednich let proménil z okrajové novin-

ky ve vyrazny segment cestovniho ruchu.

Z nékolika prvnich projekt( se stal fenomén,
ktery oslovuje stéle Sirsi skupinu hostd.

Lidé dnes Castéji neZ dfive méni tradicni
chatu nebo penzion za designovou chatku,
stylovou maringotku nebo elegantni stan

v krajiné.

S rostouci nabidkou vsak rostou i néroky.
Nestaci uz jen hezké misto v prirodé. Rozho-
duje originalita, atmosféra, kvalita provedeni
i schopnost vytvorit silny zaZitek. Pravé tyto
prvky odlisuji vyjimecné projekty od téch,
které zUstavaji pouze dalsim ubytovanim

v nabidce.

60

GLAMPING JAKO INVESTICE

Vedle estetického a lifestylového rozméru
mé glamping i velmi zajimavy investi¢ni
potencidl. Pravé v tom spociva jedna z jeho
nejvétsich soucasnych prednosti. Dobre
navrzeny projekt v atraktivni lokalité totiz
neoslovuje jen hosty hledajici vyjimecny

pobyt, ale zaroveri miZe predstavovat
rentabilni podnikdnis pomérné rychlou
navratnosti.

Vyhodou glampingu je, Ze cili na kliente-
lu, kterd je ochotna zaplatit vy$si cenu za
noc nez v klasickém kempu nebo bézném
penzionu. Host zde neplati jen za ubytova-
ni, ale za celkovou atmosféru, soukromd,
design ajedinecny zézitek. Pravé tato pfi-
dand hodnota umoZnuje vytvaret atraktivni
marZe a budovat koncept, ktery mé nejen
silny vizualni efekt, ale i obchodni smysl.
Zaroven jde o segment, ktery tézi z mimo-
radné silného marketingového potencialu.
Glamping je fotogenicky, snadno sdilitelny
a pfirozené rezonuje na socialnich sitich.
Stylovy pobyt v pfirodé se tak casto stava
nejen zazitkem pro hosta, ale i G¢innou for-
mou propagace, kterd déle posiluje zajem
o dané misto.

Velkou vyhodou je i flexibilita. Mnohé
glampingové jednotky nejsou pevné
spojeny se zemi a lze je proto v pfipadé
potreby premistit. Ve srovnani s tradicni-
mi nemovitostmi tak mize jit o pruznéjsi
model podnikani s nizsim investi¢nim
rizikem. Pokud je projekt spravné nastave-
ny, dokédZe spojit emoci, design i ekono-
mickou logiku do jednoho harmonického
celku.

BUDOUCNOST PATRI
AUTENTICITE

Glamping dnes neni jen médnivina. Je
odrazem Sirsi promény toho, jak vnimame
cestovani, odpocinek i samotny luxus.
Méné hluku, vice ticha. Méné premiry, vice
podstaty. Méné demonstrace, vice skutec-
ného proZitku.

Pravé proto se stal symbolem nové

éry cestovani — éry, v niZ je nejvétsim
prepychem moZnost byt blizko prirodé,
zpomalit a alesponi na chvili si dopfat pro-
stor, ktery patfi jen nam. Glamping neni
Unikem od svéta. Je navratem k tomu, co

v

je v ném nejkrasnéjsi.

SAPEKA

koupel s vini direva

IS

www.sapeka.cz

=" Kamyk Daunen

Doprejte si nejvyssi kvalitu a vlastnosti
husiho prachového peri.

Vybavte se lehouckymi a nadychanymi
polstari a pefinami.

VYBERTE S| Z NASI NABIDKY
OKRASNYCH DREVIN

Pldopokryvné dreviny 2
Stalezelené dreviny | Zivé ploty*

289 16 Pferov nad Labem 410

_,-y

el.: +420 296 220 360

mail !H[l’_'i azahradnictvi-montano.cz

43| SKOLKY MONTANO

www.zahradnictvi-montano.cz
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Rozhovor

PR S

ANTIBIOTICKA REZISTENCE

JE PROBLEM, KTERY SE MUSI AKUTNE RESIT,
RIKA MLADA VEDKYNE

LABORATORNI PLAST OBLEKA OD SESTNACTI LET, STUDUJE NA JEDNE Z NEJPRESTIZNEJSICH
UNIVERZIT, VOLNE CHVILE TRAVI V KNIHOVNE A ODPOCIVA V POSILOVNE. DVACETILETA BLONDYNKA
POPULARIZUJE VEDECKOU SCENU. SEZNAMTE SE S TEREZOU MIKOVCOVOU, NADSENOU
BIOCHEMICKOU A DiVKOU, CO JEDNOU ZMENJ SVET.
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Rozhovor




Rozhovor

Mate za sebou spoustu Uspéch, a to je
vam teprve dvacet let. Pfitahovala vas
véda uz odmalicka?

Pravé Ze vibec. Sice mé ve Skole vZdycky ba-
vila chemie, biologie i fyzika, ale nikdy jsem
nebyla néjak védecky zalozend. Naopak jsem
chodila spiSe na vytvarné a umélecké na
krouzky a touZila se stat architektkou nebo
interiérovou designérkou. Kdyz jsem se roz-
hodla zacit s védou, byl to u mé obrat 0 180
stuprid. Dostala jsem se k tomu postupné.
Nejprve jsem se zacala zajimat o nutri¢ni
védu v karanténé, postupné jsem se dostala
k bunécnym procesiim a prave diky tomu
mé to chytlo.

A nemohla jste védeckou vasen ani
podédit?

Vsichni muZi v nasi rodiné jsou strojafi

a mamka je ekonomka, takze ja jsem spis
takovy opak.

Kdyz vam byly zhruba ctyfi roky, zacala
jste s krasobruslenim. Je to sport, ktery
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vyzaduje obrovskou dfinu a disciplinu.
Cerpate z této zkuSenosti dodnes?

Urcité. Musela jsem chodit na tréninky skoro
kazdy den, i kdyZ se mi casto nechtélo. Nez
jsem se naucila novy skok, mnohokrat jsem
spadla a citila se Uplné zoufale. Krasobrusle-
ni mé naudilo pfijmout, Ze je v pofadku spad-
nout nebo selhat, dlilezZité je ale postavit se
znovu na nohy a zkousSet to dal.

Je pravda, Ze ve védé vétsina experi-
menti viibec nevyjde, nékteré trvaji
zase velmi dlouho. Neni to frustrujici?
Obcas ano. JenZe j& miluji, jak nepredvi-
datelna véda je. Kdyby Slo vSechno podle
planu, nebylo by to tak napliujici. Je totiz
UZasné, 7e se mizete dobrat vysledku, ktery
absolutné necekate a ktery vas tfeba nasmeé-
ruje Uplné nékam jinam.

Nevim, zdali dokdZeme nasim ¢tenarim
plné zprostredkovat, s jakym nadsenim
o védé mluvite. Citila jste se nékdy tak,

Ze nezapadate mezi své vrstevniky?

Byla jsem lehce izolovana. Neméla jsem
ani zdaleka takovy socialni Zivot jako oni,
nemohla jsem chodit do Skoly kazdy den...
V nécem mé to tedy omezovalo, ale j& jsem
presvédcend, Ze ty hodiny stravené ucenim
i laboratorni praxi za to stély, protoZe mé
véda hrozné naplriuje a bavi.

To je skvélé, opravdu je to z vas znat.
Mate ale ¢as i na néjaké konicky &i relax?
Musela jsem si ho najit. Od té doby, co
jsem v Londyné, jsem se soustredila
vyhradné na studium a vedlo to témér az
k vyhoteni. NejlepSim odpocinkem je pro
mé sport. Chodim do posilovny a hodné
béham, pfi téchto aktivitdch dokazu tplné
vypnout. Snazim se také ¢ist néco, co neni
biochemie, tfeba néjakou fikci nebo knihy
o psychologii.

Kdyz jste zminila b&h, PraZzsky mezina-
rodni maraton jste zab&hla pod ctyfi
hodiny. To je super vysledek. Mate néco
podobného zase v planu?

Ano mam, ale na maraton ted nijak aktivné
netrénuji, takZe necekam, Ze bych takovy
vysledek zopakovala.

Tak se nechame prekvapit. Vzdycky jste
byla jednickarka, odmaturovala jste

s vyznamenanim... Byl ve Skole néjaky
predmét, ktery vam dal zabrat nebo vas
vubec nebavil?

Myslim, Ze se umim dobfe ucit, takze to pro
mé vétsinou neni problém. DokaZu se naucit
v podstaté cokoliv a rychle si to zapamato-
vat. Ale méli jsme hodné naroc¢nou polito-
logii a pravo, takze ve tretaku jsem musela
vénovat vice Casu pravé témto predmétiim.
Asi to bylo ¢astecné i tim, Ze mé nebavily.
Nevidéla jsem v nich souvislost s tim, co mé

.,

zajima.

Jakym stylem se uéite?

Mam asi super pamét, protoZe mi to jde
opravdu velmi rychle :-). Nejprve si latku pre-
¢tu, potom sama sobé kladu otazky a zapisu-
ji si vSechno, co vim. Nakonec doplnim to, co
jsem zapomnéla nebo o tom védéla mélo.

Vratme se ted o Ctyfi roky zpét. Bylo vam
Sestnact let a napsala jste email, ktery
vam oteviel dvefe do svéta védy. Co

v ném bylo?

Psala jsem panu profesoru Petru Kolenkovi

z Biotechnologického Ustavu Akademie véd
Ceské republiky, ktery ucil mého bratra na
univerzité. Pamatuji si, Ze jsem ten email
psala velmi dlouho, asi tyden jsem ho poréad
kontrolovala a stéle jsem si nebyla jista, zdali
nebude nevhodné mu jej poslat. Zajimalo
mé, jak proteiny funguji na molekularni Grov-
ni, proc stoji za vétsinou bunécnych procesd
a jak je védci zkoumaiji. Nakonec jsem se
odhodlala a zeptala se, jestli bych se za nimi
mohla prijit podivat do laboratofe.

A co vam odpovédél?

Ze ano! Setkali jsme se v laboratofi a ja
byla naprosto fascinovana. Pfipadala jsem
si jak v néjakém sci-fi filmu. Je tedy fakt, Ze
v Sestnécti mé fascinovala i plastové pipeta
:-). Pan profesor mé vyzkousel, zjistil, co mé

zajimd a dohodli jsme se, Ze bych v Akade-
mii véd mohla absolvovat stdZ a zGcastnit

se soutéze SOC (Stfedogkolska odborna
¢innost, pozn.red).

No a po tFech letech tvrdé prace se vam
pro laboratof podafilo ziskat prestizni
grant na spolupraci s francouzskym
Institutem Laue-Langevin. To je obrov-
sky uspéch. Pfiblizte ndm, co pFesné jste
zkoumala?

Laborator, ve které jsem pracovala, se
soustredi na strukturni biologii. Zkoumala
jsem nukleézy. To jsou proteiny, které stépf
DNA nebo RNA v burice a slouzi napfiklad pri
opravé DNA. Snazila jsem se zjistit, jak tyto
molekuly vypadaji, abychom lépe porozumeé-
li tomu, jak funguji uvnitf buriky. ProtoZe jsou
nukledzy extrémné malé, nelze je pozorovat
pfimo. Nejprve je proto potfeba je zkrystali-
zovat, aby se usporadaly do pravidelné mriz-
ky. Krystal se pak ozafi rentgenovymi paprsky
a diky difrakci jde z vysledného obrazce urcit
presnou strukturu molekuly. Ziskani krystald
je velmi naro¢né - i proto se ndm podafrilo
ziskat zminény grant. Pan profesor mi navic
nedavno psal, Ze na projektu stale pracuji,
coZ mé moc tési.

Jak se takové vzorky ziskavaji?

PouZivala jsem dvé metody - difuzi par a di-
fuzi v kapilére. V obou pripadech se protein
smicha se srézedly, specialnimi solemi a puf-
ry, které za presné kontrolovanych podminek
zpUsobi jeho postupnou krystalizaci.

Dalsi staz jste absolvovala ve Svycarsku.
Tam jste zkoumala smrtici bakterie. To
jste trosku odbocila, proc?

Chtéla jsem se vydat trochu jinym smérem.
Nejvice mé totiZ zajima antibioticka rezisten-
ce, takze jsem potrebovala ziskat zkusenosti
s tim, jak pracovat sterilné s bakteriemi.
Protoze jsou infekéni, je manipulace s nimi

zkrétka jina a je potreba byt velmi opatrny.

A nebila jste se?

Nebdla, zkoumala jsem bakterii B. thai-
landensis, ktera se pouziva jako bezpecny
model pro vyzkum pfibuzné, ale nebezpecné
bakterie B. pseudomallei (bakterie zplsobu-

.,

jici zavazné onemocnéni melioiddézu, pozn.

"

red.). Navic laboratore BSL-2 maji pfisnéa

Rozhovor

pravidla a neZ jsem mohla zacit pracovat,
musela jsem projit bezpe¢nostnim vycvikem.
Co jste se tam naucila?

Jak bakterie kultivovat, jak s nimi bezpecné
pracovat a hlavné mé fascinovalo, jak bak-
terie reaguji na antibiotika, jak se jim brani

a jaké mechanismy pfi tom pouZivaji. Byla to
sice kratka stéz, ale hodné mi dala.

Zminila jste antibiotickou rezistenci,

v soucasnosti je to jeden z nejvétsich
problémi moderni mediciny. Jak k tomu
doslo?

UZ Alexander Fleming, ktery v roce 1945
ziskal za objev penicilinu Nobelovu cenu,
upozorioval, Ze pokud se antibiotika
nebudou pouZivat spravné, bakterie si na

né casem vyvinou odolnost. Celé situace

se vyrazné urychlila predevsim kvili jejich
naduzivani, napfiklad kdyz jsou predepiso-
vana na virova onemocnéni, na kterd viibec
nezabiraji. V mnoha zemich se navic bézné
podéavaji i hospodarskym zvifatlim. Nejde
ale o nezastavitelny problém, pokud se do
vyzkumu bude dostateéné investovat. | moje
Skola nynive spolupréci s GSK (britské far-
maceuticka spolecnost, pozn.red.) investo-
vala do projektu, jehoZ cilem je antibiotickou
rezistenci zpomalit nebo zastavit.

Lze to tedy teoreticky vyresit néja-

kymi novymi, dosud neobjevenymi
antibiotiky?

Nemyslim si, Ze by to bylo dlouhodobé fese-
ni. Mé osobné proto zajimaji spise alternativ-
ni pristupy, jako jsou napriklad bakteriofagy,
tedy viry, které specificky napadaji jenom
bakterie, nebo jiné typy terapii. Ty by se daly
vyuZit bud v kombinaci s antibiotiky, nebo
samostatné jako zcela novy zplsob lécby.

Doufam, a zfejmé nebudu jedina, Ze na
néco pfijdete. Povézte nam jests, jak
je mozné, ze i €lovék, ktery antibiotika
neuziva, muze byt viiéi nim rezistentni
a nebudou na néj fungovat?

Protoze bakterie, kterou se nakazi, uz
muZe mit vyvinuté rdzné mechanismy
rezistence. Néktera antibiotika napriklad

narusuji bunécnou sténu bakterie, ale ta si
dokéaze vytvorit specialni molekuly, které
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Rozhovor

tomuto Gcinku zabrani. Diky tomu zlstane
jeji struktura neporusena a antibiotikum

na ni prestane fungovat. Takové rezistentni
bakterie se pak mohou Sifit mezi lidmi, i na
ty, ktefi antibiotika nikdy neuzivali. Lé¢ba pak
nemusi zabrat, protoZe bakterie uz ,vi", jak se
Ucinku antibiotika branit.

To zni opravdu désivé. O tomto problé-
mu vite vic, nez vétsina populace. Mate
kviili tomu strach z budoucnosti, o sebe,
své blizké...?

Urcité mam. Pravé jsem psala ese]
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0 bakterialni konjugaci, cozZ je zpUsob, jak

si bakterie predavaji rezistenci mezi sebou.

A déje se to i mezi Uplné rlznymi druhy
bakterii, takZe je to opravdu znepokojivé. Vni-
mam to ale ve dvou rovinach. Nedavno jsme
méli virologii a dozvédéli jsme se, jak snadno
mohou vznikat nebezpecné mutace. Je to
désivé? Rozhodné. Zarovern si ale myslim, Ze
je dlleZité se od toho obcas odpoutat a ne-
brat vSechno tragicky. MnoZstvi véci, které se
ucime a které mohou zplsobovat chronické
choroby, je tak velké, Ze bychom se z toho

asi zblaznili. Antibiotickou rezistenci vsak

vnimam jako problém, ktery je tfeba fesit
akutné.

Studujete na kralovské univerzité, jedné
College London. Muselo byt téZké se na
takové misto dostat. Kolik prijimaiji lidi?
Mam pocit, Ze celkové pfijimaji kolem 10 %
uchazecl a u biochemie, kterou studuji, je to
podobné nizké. Jde tedy o velmi selektivni
program. Hodné ale z&leZi na mimoskolnich
aktivitach a vyzkumnych zkusenostech,
protoZe to dokazuje, Ze méa cloveék oprav-
dovy zajem o védu. Myslim, Ze prave to mi
pomohlo se na univerzitu dostat. Byl to

spis takovy béh na dlouhou trat nez jen ten
proces prijimacek. VyZadovalo to Cas, Usilf

a konzistentn préaci.

Kviili brexitu je Skolné pro zahranic-

ni studenty mnohonasobné vyssi nez
kdysi. Jak finanéné naroény je rok studia
a kolik stoji Zivot v Londyné?

Skolné na rok stoji 43 300 liber, co? je pribliz-
né 1225000 KC. Je to témér pétkrat vice, nez
plati doméci studenti. Jen tahle Castka uz je
extrémni, skoro a7 nepfedstavitelna. A Zivot
v Londyné je také velmi nékladny. Bydleni,
potraviny a voda stoji skoro dvakrat vice nez
v CR. Je to hodné té7ké. Miij rozpolet na je-
den rok presahuje dva miliony ¢eskych korun
se vSim vsudy. S lidmi, ktefi studuji v zahrani-
¢i, jsme se shodli, Ze dostat se na univerzitu
je mnohem jednodussi nez zajistit finance,
abychom na ni mohli skute¢né studovat.

Nemate moZnost néjakého stipendia?
Na Imperial College pro mé bohuZel takové
moZnost neni. A musim se pfiznat, Ze sha-
néni financ¢nich prostredkd je pro mé nékdy
celkem vycerpavajici.

To véFim, zvlast kdyz byste méla sviij ¢as
vénovat hlavné studiu. Jak tedy studium
financujete?

Snazim se ziskévat podporu od nadacf a fi-
lantrop(, ale zatim se mi nepodafilo ziskat
dlouhodobého sponzora. Momentéalné mam
pokryty prvni rok a ted pracuji na financo-
vani dalsiho ro¢niku. Samotné studium je
velmi narocné, spoluzaci si stézuji, kolik latky

se musi naucit, a ja k tomu jesté skoro kazdy
den obepisuji s prosbami spoustu lidi, abych

"

sehnala penize. Je to vycerpavajici.

Na platformé Donio aktualné bézi sbirka
s nazvem Pomozte mi za biochemii

na prestizni Imperial College London,
kde vam miiZe na dalsi roénik kdokoliv
prispét.

To ano, véem darciim z celého srdce moc dé-
kuji za podporu. Ani nevite, jak si toho vazim.

Nepochybuji o tom, Ze si ji zaslouZite.
Kvili shanéni financi na Skolné musite jit
kolikrat s kiiZi na trh. PoFadate sbirku,
odepisujete nadace, vystupujete v mé-
diich. Neni vam nepfijemné byt takhle
verejné na ocich?

Vystupovat na verejnosti a bavit se s lidmi mi
nevadi, naopak to mém rada. Asi jsem tro-
chu extrovert. Medialni pozornost je ale néco
jiného. S ni pfichazi i nevyzadané komentare,
takZe kdybych nemusela, medialné vidét
bych byt nechtéla.

Jaké hejty jste si 0 sobé musela precist?
Musim Fict, Ze jich nastésti bylo mini-
mum, ale objevily se sexistické narazky
nebo komentare v tom smyslu, 7e se mi
vSe povedlo jen diky vzhledu, ne kvili
schopnostem.

Doufam, Ze si z podobnych komentari
nic nedélate. Na socialni sité obcas nata-
Cite védecké fun facts. Nemate néjakou
zajimavost i pro nase ctenare?

Jasné. Nékteré RNA viry jsou opravdovi
mistfi v hospodareni s genetickou informa-
ci. Dokazou ze své DNA ¢i RNA vytvorit vice
rlznych proteind diky tzv. ctecim rdmcdm.
Geneticka informace se totiz Cte po troji-
cich nukleotidd, a pokud virus zacne Cist ze
tfech rliznych pozic, miZze z jediné sekvence
vyrobit a7 tfi Gplné odlisné proteiny. Prikla-
dem je HIV. M& velmi maly genom, ale diky
této strategii z néj dokaze vytvofit vSechny
proteiny, které potrebuje k preziti a rozmno-
Zovani. Virus tak maximéalné vyuZije svou
malou genetickou informaci, aniZ by musel
mit obrovsky genom, ktery by byl nachylny
k mutacim.

Rozhovor

To zni neuvéfitelné. Mimochodem,

jak vlastné vypada vas typicky den na
univerzité?

Od deviti do jedenécti méme prednésku, pak
dvouhodinovou pauzu a nasledné trihodi-
nové laboratore. Po laboratorich chodim do
knihovny, kde zlistavam aZ do osmi nebo
deseti vecer. Neni to Uplné idealni nebo
zdravé, a asi bych to nékomu pfimo nedopo-
rucila, ale tady to jinak nejde. Na biochemii
predpokladaji, Ze se budete ucit a vyhledavat
informace sami. Pfednéasky jsou spis takovy
néavod, co si pak musite podrobné projit ve
volném case.

A volného ¢asu opravdu moc nemate,
jak tak posloucham. Jak Easto létate do
Ceska?

Cekala jsem, Ze se budu vracet alespori jed-
nou za dva mésice. Ale v Londyné studuji pQl
roku a zatim jsem byla zpéatky jen dvakrat,
na Vanoce a narozeniny. TakZe jen kdyz jde

0 néco vyjimecného. Lety jsou navic dost
nakladné.

Do Ceska se ale planujete jednou vra-

tit, prozradte nam vic o vasich planech
acilech...

Jeden z mych nejvétsich kariérnich cill je
porozumét antibiotické rezistenci a zaloZit
vlastni biotechnologickou firmu. Chci se vé-
novat aplikovanému vyzkumu, tedy studovat
véci s cilem néco praktického vyvinout, nejen
pochopit, jak funguji. Navrat do Ceska je pro
mé dlleZity, protoZe i kdyZ mame v zéklad-
nim vyzkumu velké znalosti, v prevadént
vysledkd do praxe a firem zaostavame. Pod-
pora translacniho vyzkumu by pfinesla nejen
inovace, ale i ekonomicky pfinos a zviditelni-
la by Ceskou republiku v oblasti biotechnolo-
gif. UZ ted se aktivné pripravuji, na [éto mam
stéz v Oxfordu, kde budu zkoumat bakterialni
transportéry a jejich roli v antimikrobidlnich
cilech.
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NEJZAJIMAVEJSI DEVELOPERSKE
PROJEKTY ROKU 2026:
CESKY LUXUS NA VZESTUPU

ROK 2026 PRINASI DO SVETA LUXUSNIHO BYDLEN{ VYRAZNY POSUN - A CESKA REPUBLIKA V NEM HRAJE CiM

DAL DULEZITEJSI ROLI. ZATIMCO DRIVE DOMINOVALY PREDEVSIM ZAHRANICNi METROPOLE, DNES VZNIKAJI

|V TUZEMSKU PROJEKTY, KTERE SNESOU SROVNANI S TEMI NEJLEPSIMIV EVROPE. SPOJUJE JE DURAZ NA
ARCHITEKTURU, SOUKROMI, SLUZBY A STALE CASTEJI TAKE NA UDRZITELNOST A KVALITU ZIVOTA.

CESKA REPUBLIKA: )
NOVE CENTRUM MODERNIHO
LUXUSU

Jednim z nejvyraznéjsich projektl posledni doby je Masaryc-

ka v centru Prahy. Projekt od studia Zahy Hadid pfinasi nejen
moderni kancelarské prostory, ale i novy standard méstské
architektury, ktery propojuje historické centrum s modernim
urbanismem.

Na rezidencni scéné zaujima vyjimecné misto také Rohan City,
rozsahla ctvrt na brehu Vitavy. Projekt kombinuje bydleni, kan-
celdre i verejny prostor a reaguje na trend ,mésta ve mésté*, kde
maji rezidenti vSe na dosah - od zelené po sluzby.

Vyraznym projektem je i Smichov City, ktery postupné proménu-
je jednu z nejvétsich brownfieldovych oblasti v moderni mést-
skou Ctvrt. Dlraz je zde kladen na architekturu, komunitni Zivot
i kvalitni vefejny prostor.

BOUTIQUE PROJEKTY
A NOVI HRACI: DETAIL,
DESIGN A OSOBITOST

Vedle velkych celkd roste i segment mensich, exkluzivnich pro-
jektl a zajimavych developerskych pristupl. Za pozornost stoji

i aktivity Gradeo, kterd se zaméruje na moderni rezidencni pro-
jekty s dGrazem na architektonickou cistotu a kvalitni provedent.
Projekty této spolecnosti reflektuji soucasné naroky klientd -
kombinuji komornéjsi méfitko, dliraz na detail a promyslené dis-
pozice. Typické je propojeni moderni architektury s praktickym
vyuZitim prostoru a dirazem na komfort kaZzdodenniho Zivota.

V této kategorii nelze opomenout ani projekty jako Vila Na
Hrebenkach nebo Rezidence U Nikolajky, které ukazuji, Ze luxus

mUlZe mit i komorné&jsi a intimnéjsi podobu.

REGIONALNI PROJEKTY:
LUXUS MIMO HLAVNI MESTO

"

Zajimavé realizace vznikaji i mimo Prahu. Napfiklad Nové Zbrojovka
v Brné pretvari byvaly primyslovy aredl v moderni ¢tvrt s dlirazem
na architekturu, verejny prostor a udrzitelnost. Stale vétsi popularitu
ziskavaji také horské a rekreacni projekty, napfiklad luxusni apartmany
ve Spindlerové Mlyné a v Lipné nad Vltavou, které kombinujf investi¢ni
potencial s Zivotnim stylem zamérenym na relaxaci a pfirodu.

ZAHRANICNI INSPIRACE: KAM SMERUJE SVET

Globalnitrh mezitim posouva hranice luxusu jesté dal. V New Yorku vznikaji
rezidencni véZe nabizejici celé patro pro jednoho majitele, zatimco Miami
sézi na branded residences propojujici bydleni's médou a uménim.

Tyto projekty inspiruji i Ceské developery, ktefi stale vice integruji
sluzby, wellness zény a chytré technologie.

NOVY LUXUS: ZIVOTNI STYL NA PRVNIM MISTE
Napfic vSsemi projekty — doma i ve svété - se jasné ukazuje jeden
trend: luxus se méni. UZ nejde jen o prestizni adresu, ale o komplexni
zézitek z bydleni.

MODERNI PROJEKTY PROTO NABIZEJI:

« soukromé wellness a fitness zony

« zelené stfechy a komunitni zahrady

« chytré technologie pro fizeni domécnosti

« dlraz na udrZitelné materialy

Developerské projekty roku 2026 potvrzuji, Ze Ceska republika uz
davno nenijen ,dohanéjicim* trhem. Naopak - stava se mistem, kde
vznikaji projekty s vlastnim charakterem, silnou architekturou a dd-
razem na kvalitu Zivota. Luxusni bydleni tak dnes nenf jen o tom, kde
Zijete, ale jak Zijete. A préavé v tom spocivé jeho skutecné hodnota.



VILA ORCHIDEA

ODRAZI NOVOU DEFINICI LUXUSNIHO BYDLENI
V CHRANENE KRAJINE CESKEHO KRASU

Vila Orchidea predstavuje mimoradny developersky projekt urceny
klientele, ktera vnima bydleni jako promyslenou investici do kvality Zivo-
ta. V exkluzivni rezidenc¢ni lokalité na dosah Prahy, zasazené do chranéné
krajinné oblasti Cesky kras, vznika prostor, kde se architektura, p¥iroda
a soukromi propojuji v harmonicky celek. Pravé tato kombinace — dostup-
nost metropole a zaroveii absolutni klid prirodniho prostiedi — ¢ini z pro-
jektu vyjimecnou adresu s dlouhodobou hodnotou.

rchitektonické feSeni stavi na nadCasovosti a preciznosti. Cisté linie,

velkorysé prosklené plochy a prace s kvalitnimi, pfirodnimi materialy

vytvéfeji estetiku, kterd nepodléhd trendiim, ale obstoji v Case. Kli-
¢ovym prvkem je plynulé propojeni interiéru s exteriérem — obytné prostory
se oteviraji do zahrady a pfirozené roz§ituji Zivotni prostor smérem do krajiny.
Kazdy detail je navrZen s dirazem na komfort, funk¢nost i vizudlni istotu.

Zahrada zde nenf pouhym rdmcem stavby, ale plnohodnotnou soucésti celého
konceptu. Pisobi jako soukromy, klidovy svét, kde se minimalistickd kompo-
zice snoubi s pfirozenosti. Diraz je kladen na soukromi, promyslené ¢lenéni
prostoru i kvalitni materidly. Vyznamnou roli zde hraje voda, kterd je zakompo-
novéna citlivé a s respektem k celku — nikoliv jako dominantn{ prvek, ale jako
sofistikovany detail, ktery ovliviiuje atmosféru, svétlo i vniméni prostoru.

€ C Vil je koncipovana pro
uZivatele, kteff dokdaZou
ocenit jeji detailni zpracovani,
pouzité materidly i soulad
s okolni krajinou.

4N rr

diny, odrazy svétla a tlumeny zvuk vody ptindSeji do zahrady dynamiku

i klid zdroven. Voda zde neni pouze estetickym dopliikem, ale ndstrojem
pro vytvéreni prostiedi, které podporuje relaxaci, soustfedéni i celkovou poho-
du. V kontextu luxusniho bydlenf se tak stdvé pfirozenou soucdsti architekto-
nického i krajindiského konceptu.

Prévé prace s vodou posouva projekt do vyssi roviny. Jemny pohyb hla-

CC V okolnich lesich rostou vzacné
rostliny jako jsou orchideje, které
svym vyskytem potvrzuji zdravé
Zivotni prostied.

www.vilaorchidea.cz

Vila Orchidea tak oslovuje klienty, ktefi nehledaji kompromisy, ale auten-
tickou kvalitu. Nabiz{ nejen vyjime¢nou architekturu a prestizni lokalitu, ale
predevsim Zivotni styl zaloZeny na rovnoviaze, soukromi a respektu k okoln{
krajiné. V dobé, kdy je skute¢ny luxus definovan predev§im kvalitou prostfe-
di a klidem, predstavuje tento projekt nad¢asovou hodnotu i investici do bu-
doucnosti.

Vila je pravé ve vystavbé a budouci majitelé maji nyni jedinenou pfileZitost pfizpisobit interiér vily
svym piedstavam. Nevdhejte si domluvit osobni schiizku s developerkou.

2 Orchidea
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Stavime domy srdcem
nizkoenergetické, pasivni, prémiové
Technologie jsou naprosto klicovym prvkem moderniho domu a kazdodenné

ovlivauji komfort domacnosti. Domy GOOPAN jsou proto bezkompromisné
vybaveny technologiemi nejvyssi kvality.

E/o Nizké provozni naklady @ Spickové technologie a kvalitni materialy
‘é@z Stavba hotovda do 5 mésicu m Unikatni stavebni systém Goopan
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www.goopan.cz | goopan@goopan.cz
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OKNA A DVERE
BUDOUCNOSTI

KVALITA, KTERA VYDRZI GENERACE

Znacka BURGER vznikla s jasnou vizi: dodavat ¢eskym
domacnostem i firmém okna a dvere, ktera spojuji vysokou
kvality, funkénost a moderni design. Nase vyrobky vyrabime
v srdci Evropy - v Ceské republice, kde klademe diraz

na precizni zpracovani, dlouhou Zivotnost a energetickou
Uspornost.

info@burger-windows.cz
www.burger-windows.cz
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AUTO JAKO ZAZITEK:
KAM NA VIKEND VE STYLU GT

NENI TO JEN CESTA. JE TO ZAZITEK. VYJEZD VE VOZE GORIE GT (GRAN TURISMO) NENi O CO
NEJRYCHLEJSIM PRESUNU Z BODU A DO BODU ADKEM ZRYCHLENI, DOKONALEM
KOMFORTU, DESIGNU, KTERY SE ZRCADLI VE \/¥ ATICHU, KTERE PRORIZNE JEN

BURACENiI MOTORU PRI VYJEZDU NA ALPSKE SE STYLU GT JE LUXUSNI RITUAL -
A PRAVE TED JE IDEALNI CAS NAPLANOVAT SI VI UTNATE NA CTYRECH KOLECH
S MAXIM
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Speed

CO JE STYLGT?

Gran Turismo - ,velké cestovani“ - bylo
plvodné oznaceni pro sportovni vozy
urcené k rychlému, ale pohodlnému
presunu na dlouhé vzdalenosti. Dnes pod
GT najdete vozy jako Aston Martin DB12,
Bentley Continental GT, Ferrari Roma,
Mercedes-AMG SL nebo Lexus LC. Maji vy-
kon, eleganci i komfort - zrozeny k tomu,
aby vam délaly spolecnost na cestéch,

které jsou stejné krasné jako jejich cile.

1. ALSASKO A ROUTE DES
VINS - ELEGANCE S KAPKOU
CHARDONNAY

Vas vikend miZze zacit stylové ve francouz-
ském Strasburku, kde se snoubf némecka
preciznost s francouzskou lehkosti. Poté
se napojite na legendérni Route des Vins,
vinice plynule ubihaji za panoramatickym
sklem vaseho GT a mezi nimi najdete po-
hadkova méstecka jako Riquewihr nebo
Eguisheim.

Idealni auto: Bentley Continental GT -
pohodli na dlazbé i sila v serpentinach.

Tip na ubytovani: Hotel des Berges &
Spa des Saules, lllhaeusern — michelinsky
zazitek u jezera.

2. TOSKANSKO: ZATACKY,
VUNE AVASEN

Cesta z Florencie do Sieny, s mezipfista-
nim v Greve in Chianti. Silnice se vine jako
stuzka mezi olivovniky a vinicemi, ideélni
pro kultivované zrychleni ve voze, ktery
umi byt divoky, ale nikdy hruby.

Idealni auto: Ferrari Roma - italské gran
turismo v celé své krase.
Nezapomenutelny moment: Vjezd do
San Gimignana za zapadu slunce.
Ubytovani: Borgo Santo Pietro - soukromy re-
sort sviini levandule, viastni vinici a heliportem.

3. RAKOUSKE ALPY:
DYNAMIKA S VYHLEDEM

Silnice jako Grossglockner Hochalpen-
strasse nebo Gerlos Alpenstrasse jsou
stvorené pro jizdu. Jistota v zatackach,
odezva motoru, pocit, Ze vSechno sedi -
zde se Gran Turismo dostava na vrchol.




Idealni auto: Aston Martin DB12 - britska
noblesa s vykonnym V8 pod kapotou.
Zazitek navic: Vikendovy balicek ,drive &
dine“ v hotelu Zillergrund Rock.
Zastavka: Kava s vyhledem na jezero
Achensee - klid pro dusi, vyzva pro motor.

4. BAVORSKO: SILNICE MEZ]
/AMKY A LESY

Alpska romantika mezi Mnichovem

a Neuschwansteinem v kulise pohéad-
kovych zamkd a perfektniho asfaltu. Po
cesté ochutnate némeckou preciznost
i pohostinnost - v klasickém i modernim
slova smyslu.

Idealni auto: Mercedes-AMG SL 63 -
otevreny roadster pro ty, ktefi radi slysf
motor.

Ubytovani: Ameron Neuschwanstein
Alpsee Resort & Spa - design a historie
ruku v ruce.

5. DOMACI PERLA: JIZNI
MORAVA VE STYLU GT

Ne vzdy je tfeba mifit do zahranici.
Lednicko-valticky areal, silnice mezi
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vinohrady, pohledy na architektonické
skvosty - a pfitom vSe v dosahu. Pfidejte
vyborna vina, lokalni gastronomii a tichou
jizdu po zapadu slunce.

Idealni auto: Lexus LC 500h - hybridnf
elegance bez kompromis.

Doporuceni: Vila Jarmila ve Velkych Bilo-
vicich - diskrétni luxus s wellness a vinici.

CO SBALIT NA GT VIKEND?

« KoZené fidi¢ské rukavice

« Stylové, ale pohodIné obleceni

« Cestovni edice oblibeného parfému

« Playlist pro dlouhé jizdy (tip: ,Grand
Touring - Chill & Drive“ na Spotify)

« Asamoziejmé... elegantni slunecni
bryle

SROVNANI )
NEJLUXUSNEJSICH GT VOZU
ROKU 2025: ELEGANCE, SILA
A CHARISMA NA CTYRECH
KOLECH

Segment GT je o vyjimecném cestovani.
Nejde jen o rychlost, ale o komfort na dlouhé
vzdalenosti, kultivovanost jizdy a exkluzivni

styl. KdyZ hledéte viiz, ktery vés dostane do
cile s noblesou, ale také vam rozechvéje
srdce pfi kazdém seslapnuti plynu, jste na
spravné adrese. Tady je srovnani top GT vozd
pro rok 2025 - véetné nékolika zajimavych
prekvapent.

Ferrari Roma -

Italska romance bez namahy

« Motor: 3.91V8, 620 koni

« Zrychleni 0-100 km/h: 3,4 s

« Pohon: zadni

+ Cena od: cca 6,5 milionu K¢

Roma je lehka, elegantni, neokazala. Jeji
design je inspirovan 50. lety, ale uvnitf nabizi
modernf luxus - dotykovy kokpit, nddherné
tvarované sedacky a zvuk, ktery vam zlistane
v hlavé. Roma je nejdostupnéjsi Ferrari, ale

NG

neplsobf ,zakladné“ aniv nejmensim.

Styl jizdy: elegantni i vzrusujici - idealni
pro klikaté silnice v Italii nebo Francii.

Aston Martin DB12 -

Britska Selma v obleku

- Motor: 4.0l V8 biturbo, 680 koni
« Zrychleni: 3,6 s

« Pohon: zadni

« Cena od: cca 6,9 milionu K¢

DB12 je nastupce slavného DB11, ale na
steroidy. Pfekvapivé ostry, pritom stéle
distojny a vytfibeny. Luxusni interiér

z pravé kdZe a hliniku, novy infotainment
a hlavné: charisma, které Aston nikdy
neztraci.

Styl jizdy: vykon i eleganci zvlada s brit-
skym klidem a Spetkou dramatu.

Bentley Continental GT Speed -

Sila v hedvabném baleni

« Motor: 6.0l W12, 659 koni

« Zrychleni: 3,6 s

« Pohon: vSechna Ctyfi kola

« Cena od: cca 7,2 milionu K¢

KdyZ chcete spojit opulentni interiér

s brutélni silou, je tady Bentley. V rezimu
Comfort se vznésite, v reZimu Sport se
méni v téZkotonazni strelu. Vnitfni atmo-
sféra? Kabina privatniho tryskace.

Styl jizdy: majestatni, suverénni, netnav-
na. Kral dlouhych tras.

Mercedes-AMG SL 63 4MATIC+ -
Roadster s dusi GT

« Motor: 4.0l V8 biturbo, 585 koni

« Zrychleni:3,6's

« Pohon: vSechna kola

« Cena od: cca 5,2 milionu K¢

Nejen otevrena strecha, ale i oteviené moznos-
ti. Novy SL kombinuje sportovni charakter AMG
s pohodlim GT. Skvélé ovladani, vysoké pou7i-
telnost a technologie jako z vesmirné lodi.
Styl jizdy: idedlni pro ty, ktef nechtgji
kompromis - ani v pocasi, ani ve vykonu.

Lexus LC 500h -

Japonska elegance s hybridni dusi

« Motor: 3.5 V6 hybrid, 359 koni

« Zrychleni:5,0's

« Pohon: zadni

« Cena od: cca 3,3 milionu K¢

Lexus LC je Sperk na kolech - designove
jedinecny, v interiéru precizné zpracovany.
Nejede jako Ferrari, ale umi byt velmi tichy,
pohodlny a esteticky mimoradny. Av hybridni
verzi i docela ekologicky.

_'

Speed

Styl jizdy: meditativni elegance, idealni
na klidné vikendy a dlouhé vylety ve dvou.

Genesis G80 Sport -
Piekvapeni z vychodu

« Motor: 3.5l V6 twin-turbo, 375 koni

« Zrychleni: 5,0 s

« Pohon: AWD

« Cenaod: cca 2,1 milionu K¢

Znacka Genesis pfinasi necekany luxus
z Jizni Koreje. G80 Sport ma noblesu,
komfort a skvélou vybavu za zlomek ceny
némeckych konkurentd. Interiér potési

i narocné - kize, dfevo, prémiové audio.
Styl jizdy: klidny a kultivovany. Pro ty,
kdo chtéji byt jini - a védi proc.

VAS STYL, VASE CESTA

Cestovani ve stylu GT neni o cili. Je o cesté
samotné - o tom, jak se citite za volantem, jak
auto reaguje na vas dotek, jaky vyhled mate

z panoramatického okna a jak se pod vami vine
silnice. Je to spojeni clovéka, stroje a krajiny

v harmonii, kterd ma daleko k bézné jizdé.
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ESENCE DNE:
OMAMNE VUNE

| MALE ZAZRAKY DO KABELKY

NEKDY STACI JEN MALICKA ZMENA A VASE SEBEVEDOMI VYLETNE DO MAGICKYCH VYSIN.
DOKONALE PADNOUCI PARFEM, STAVNATY BALZAM NA RTY CI TROSKA TRPYTU NA LICKA. KTERI
BEAUTY ASISTENTI BY NIKDY NEMELI CHYBET VE VASi KABELCE? A JAKE VONAVE NOVINKY OMAMI
(NEJEN) VASE SMYSLY?
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Beauty

Pfirodni deodorant
Biorythme, 489 K¢

Marks & Spencer
h Kvétova voda
z BIO Chrpy, Herba
Roja, 375 K¢ -
Grazia ; bl
gt ; rrifid i 4 o v
e §i Freackibeisady Ovocna viné EdP
Eﬁ . ?’mwl Midnight Cherry, House /
‘ g 'ﬁhﬂﬂﬂ# of Théom (prodéava
T— Pulseofbeauty),
R —— “ L 499 K¢/ 75 ml e it v v s ey
L ﬁiﬁ / Drevita korfenéna viiné EdP
Les Infusion de Rhubarbe,
‘m-’ Kvétinova viiné EdP Prada, 4890 K¢/ 100 ml
% Power of You, Emporio
5 g e : Armani (prodava Douglas),
uv kren}, Iésthe Pro Labo ;:__’r‘?n"\_ — ™ 3400 K¢/ 90 ml
(prodavéa ByFemme), . _4 w [
v — —
2700 K& o T gy PN
- e £

“1
Kvétinovo-ovocna
viiné EdP Rose Gold,
Tiffany & Co.,
3720 K&/ 75 ml

.
\“{‘11.:'

Ovocna viiné, Born in Roma Purple
Melancholia, Valentino, 4230 K&/ 100 ml

Dlouhodrzici vrchni lak s extra
odolnostt, BS Institut, 490 K&

Emporio Armani
(prodava Douglas)

Armani Beauty

Balzam na rt Pfirodni rozjasriovac, Fraela
Prisma Flashy (prodava Afterglowclub),
odstin 30, Armani, 499 KC
1290 K&
Vstupte do svéta opojnych vini, kde se iluze
potkava s realitou. Nechte se okouzlit jemnymi
kvétinovymi tony, nebo se podvolte hlubokym
| - drevitym akord@im. Spravné vybrany parfém
| HAAN 8 : = T"_T% dokaze podtrhnout vasi osobnost a proménit
| WOHTH SPRAY h ! ” a OS2 - g
\ L | % kazdou chvili ve vyjimecny okamZzik. Jaky
i : %
it \ f bude ten vas?
B \
I\ N : Aromaticky parfém
| =i i Big Blue, Lush,
| ' & =2 ot 950 K¢/ 30 ml
| ) Luaterdrsb i
| Ustni sprej pro svéZi dech, : . E
\\ Haan (prodéva Douglas), !T.' Mo B S
v . b 4 ¥
\ 129 K& i é- = ( .‘
7777777777777 .. - co— |
rém pro Sklenéna lahev6;g \I/(cédu, Waterdrop, l FANTA S paAGORT ?
whaust - BEAUTY ON THE GO LFUNER ,‘
. ) . ; o S |
At u? se chystate na vylet nebo pracovni schlizku, i -
pribalte si do kabelky pomocniky, ktefi vam zachréani Il =
den. Oko na puncose zafixujte prihlednym lakem, EEm—— Vanilkova viing,
suchym rtéim dodejte hydrataci zvla¢rujicim balzamem w — EdP Fantasmagory,
Cistici gel na ruce Miss Dior, Christian Dior P . W . . Kvétinovo-drevita viing EJP M Louis Vuitton,
R . 5 a nezapominejte ani na pitny reZzim. Vsechny nezbytnosti vetinovo-drevita vune uza, v N ovA VNS
(prodava FAnn parfumerie), 1350 K¢ 5 p ) J y pitny y Y Propiska, Swarovski, Kintsugi Perfumes, 3590 K&/ 50 ml 12 480 K¢/ 100 ml Panska viing EdP The Mania, y K:/ejlnovss\zu:edE%Ff PDerfeTt, )
méjte zkratka jednoduse po ruce. 1490 K¢ Osmany Laffita (prodava Asombroso) arc 3?880 IEE(;lgoiqloug ash,
Unisexova dFevito-kvétinova viiné EdP Oud 1889 K¢/100 ml
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»Nevédéla jsem kudy kam - a pak jsem se nasla,” fika dnes podnikatelka
Andrea. Majitelka butiku LaSilueta vypravi o podnikani, které je nékdy vic
psychologii nez médou, o slzach v kabince i o tom, pro¢ by kazda zena
méla mit ve skfini pasek.

Butik, ktery vznikl v auté

Na Uplném zacatku nebyl podnikatelsky plan ani analyza trhu. Jen prosta
frustrace z nakupovani.

»Sedély jsme s mamou v auté a fesily, ze vlastné nemame kde nakupovat.
Pro nase postavy tehdy skoro nic nebylo — nic moderniho, co by dobre
sedélo,” vzpomina Andrea.

Pak pfisla véta, ktera vSechno zménila.

»,Méama najednou Fekla: tak si otevieme vlastni butik pro nase postavy.

A budeme mit kde nakupovat.”

Slovo dalo slovo — a béhem tfi mésicl oteviely prvni obchod.

»Dnes si uvédomuju, Ze jsme si to predstavovaly trochu jako Hurvinek
valku,“ sméje se. ,Moc jsme nevédély, do ¢eho jdeme. Ale bylo v tom ob-
rovské vzruseni.

B19N[ISET AIYD.E 1010} ‘BAONBAON| BA| :IX3]

Moment, kdy to zacalo fungovat

Prvni potvrzeni pfislo pfekvapivé rychle — na sociélnich sitich.

Jedna z prvnich kampani pfinesla lavinu objednavek. ,Zborilo nam to
systém. Objednavky chodily tak rychle, Ze jsme balily od rana do vecera,”
popisuje.

Préve tehdy ji doslo, Ze z ndpadu mlze vzniknout néco mnohem vétsiho.
»Rekla jsem si: ano, z tohohle se da vybudovat velky projekt.

Podnikani ale prineslo i tézsi momenty. Jednim z nich byla zkusenost s na-
ro¢nymi zakaznicemi.

»Byly jsme v situaci, kdy jsme se snazily vyhovét tplné vSem. Za kazdou
cenu. A zacalo to byt toxické,” fika otevrené.

Nakonec se rozhodla zménit pfistup — i za cenu rizika.

»Méla jsem strach, Ze pFijdeme o zdkaznice a ze se neuzivime. Ale stalo se
néco jiného. Ty, které k nam vlastné nepatfily, odesly. A pfisly nové zeny -
presné takové, se kterymi jsme si sedly

rﬂm' [

Kabinka, kde
se meni vic nez

i

" Wik B e fen

[ ] \ 4 r
,e n o b I ece n I Kabinka ,ako malé zrcadlo zivota Na zal4tku $lo hlavné& o podnikani a seberealizaci.
»Chtéla jsem prodavat médu a dokazat, ze z toho dokazu vybudovat velky
‘\ Dnes uz Andrea vi, Ze jeji prace neni jen o obleceni. projekt.
. Velka ¢ast toho, co se v butiku odehrava, se déje v kabinkach. Dnes ji naplfiuje néco jiného.
And rea VYbUdova Ia butl k, ka m p »Je to urdita konfrontace sama se sebou, fika. ,,Zeny tam casto fesi véci, »Nejvétsi radost médm z toho, kdyz vidim proménu nasich zakaznic. Pfijdou

L které jim do hlavy vloZilo okoli nejisté, Casto s pocitem, zZe jejich télo je problém. A postupné se méni
% Slysi véty jako: Kdyz se dnes podiva na Zeny, které k ni chodi roky, vidi velky rozdil.
NemUzu nosit krdtky rukdv, protoZe mdm tlusté ruce. »Jsou sebejisté. Své. Bez strachu
Nesmim si ddt pdsek, protoze budu jesté vetsi.
b »1yhle vzorce se snaZzime postupné ménit.
‘ Jedna z nejsilnéjsich vzpominek se odehrala pravé v kabince.
|

zeny chodi najit sebevédomi

ZACALO TO NENAPADNE. ROZHOVOREM V AUTE MEZI
MATKOU A DCEROU, KTERE SI POSTESKLY NAD TiM, ZE
VLASTNE NEMAJi KDE NAKUPOVAT. DNES JEJICH BUTIK
PRITAHUJE ZENY Z CELE REPUBLIKY - CASTO NEJISTE,
NEKDY | S OBAVOU, ZE PRO NE NIC NEBUDE. ODCHA-
ZEJi ALE JINAK: NAROVNANE, USMEVAVE A S POCITEM,
ZE JEJICH TELO NENi PROBLEM, KTERY JE POTREBA
SCHOVAVAT.

Jedna véta do zrcadla

»PFisla k ndm pani's dcerou. Béhem stylingové hodinky mi fekla: vite, ja
jsem vzdycky chtéla koZeného kfivaka, ale nikdy jsem ho nesehnala na
svou postavu.”

Andrea méla zrovna jeden skladem.

»Pfinesla jsem ho. Pani si ho oblékla - a zacala plakat. Dojetim.”

Za chvili plakaly vSechny tfi.

»Ja, ona i jeji dcera. Stély jsme v kabince a brecely kvili jedné bundé. Byl
to neuvéfitelny moment

Butik LaSilueta vznikl z jednoduché potteby: mit misto, kde se Zeny nemu-
si prizplsobovat obleceni, ale obleceni se ptizplsobi jim.

A kdyby si podle Andrey mély odnést jednu jedinou myslenku?

LDllezité je, jak se v tom citis ty,” fika. ,Ne jak to vidi ostatni.

Styl neni o velikosti

Podle Andrey Zeny casto zbytecné svazuji pravidla, ktera vdbec neplati.

Pritom pravé pasek povazuje za jeden z nejdilezitéjsich stylingovych prvka.
»KdyZ se mé nékdo zepta, co nejrychleji zlepsi siluetu, Fikam: pasek, pasek
a pasek,” sméje se.

Kli¢ podle ni neni ve schovavani postavy.

»Kazda zena vnitiné vi, co k ni patfi. Kdyz si oblékne spravny kousek, pri-

jde takové to wow. Je to vidét na obliceji, v postoji. Najednou se vSechno
zvedne

KdyzZ obleceni méni vztah k sobé

Postupem casu se zménil i jeji vlastni pohled na médu.

,Driv jsem byla ta holka, ktera nosila leginy a oversize tricko,” fika. ,To je
néco, co bych si dnes uz nevzala.

Zménila se ale i jeji motivace.
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Moda

TEXTURY JARA:
RAJKA, SEMIS | SNOVE HEDVABI

S NOVOU SEZONOU VSTUPUJi DO HRY NADCASOVE MATERIALY A TEXTILIE. V OUTFITU
DOKAZOU ZASTAT FUNKCI HRDEHO SOLITERA, ALE JEJICH KOUZLO TKVi PREDEVSIM V MOZNOSTI
DOKONALE MODNI ALIANCE. NENECHTE SE VYSACHOVAT Z CENTRA DENi A ZKOMBINUJTE SEMIS
S KRAJKOU | HEDVABIM.

Moda
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Moda

Lodi¢ky, Jimmy Choo, | ap—"

< LA
32800 KC ’x- \
/ §

Dolce & Gabbana

Saint Laurent

Podprsenka,
Lisca, 1499 K¢

DZiny,
Dolce & Gabbana,
37600 K¢

e
Kalhotky, Lisca, 899 K¢

NEZNA ELEGANCE

Plvodné zdobila odévy jen Clen( aristokracie, dnes uZ ji
nastésti oblékaji i ti, kterym v Zildch modra krev nekoluje.
Krajka se letosni sezonu opét vraci na médni vysluni

a stava se dalSim nepostradatelnym atributem jara.
Uvidite ji na elegantnaich Satech &i halenkach, ale zkréslit
Sukné, Gucci, 60 600 K& dokaZe také volnocasové kousky z denimu.
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Halenka,
Christian Dior,
90 000 K¢

Body, Valentino,

36300 K¢

Saty, Chloé, 77 360 K¢&

KTERY STAVI NA
NADCASOVE
ELEGANCI

CESKY MINIMALISMUS,

luluby se tak postupné profiluje jako lokalni alternativa k velkym mddnim fetézctim, ktera
stavi na osobnim pfistupu, estetické konzistenci a dlouhodobé nositelnosti. V dobé, kdy
se moda stale vice posouva smérem k udrzitelnosti, predstavuje tento koncept prirozenou

odpovéd na rychle se ménici trendy.

ﬂ luluby.cz

@luluby.cz

Julal

luluby patii mezi ¢esky fashion obchod,
které si vybudoval silnou pozici diky
darazu na minimalismus, kvalitni materialy
a peclive kuratorované kolekce. Jejich
pfistup stoji na myslence ,,méné, ale 1épe*
— misto rychlé mody nabizi nad¢asové
kousky, které 1ze snadno kombinovat napti¢
sezénami.

Typickym znakem obchodu je prace

s Cistymi siluetami, ptirodnimi tony

a pohodlnymi stiihy. V kolekcich dominuji
dlouhé saty, oversized saka a jednoduché
topy, které spole¢né vytvareji uceleny,
lehce elegantni Satnik. luluby tak oslovuje
zakaznice, které hledaji rovnovahu mezi
estetikou a prakti¢nosti, bez prehnané
okazalosti.

Dulezitou roli hraje také vybér materialti
a evropska vyroba, zejména v Italii,
Spanélsku a Dansku, coz se odrazi

na celkovém zpracovani a zivotnosti
jednotlivych kusii. Obchod zaroven klade
daraz na styling — ukazuje, jak jednotlivé
modely kombinovat do funkénich

outfitli pro kazdodenni nosSeni i specialni

ptileZzitosti.
www.luluby.cz



Monsoon

PRAVE HEDVABI

Tento ikonicky doplnék nechybi snad

v zadném filmu pro pamétniky, ale

z ddmskych Satnikd se postupem casu

témeér vytratil. Jeho slédvu mu nyni navraci
maddni navrhari, a tak jej brzy uvidite ve vsech
aktudlnich kolekcich. At uz ho budete nosit
ve vlasech, na kabelce, misto naramku nebo
si hedvabny Satek uvazete kolem krku, doda
vam francouzsky Sarm i punc noblesy.

Hermés, 18 600 K¢
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Versace, 10 200 K¢

1499 K¢

Stine Goya -
(prodava Answear),

Max Mara, 5180 K¢

Deichmann

Tommy Hilfiger
(prodéva Zalando), 2511 K&

Louis Vuitton, info o cené v obchodé

Deichmann, 599 K¢

POHODLNY KROK

Predstavuji ideélni spojeni komfortu a nenucené elegance.
SemiSové tenisky jsou zkratka idealnim FeSenim pro Zeny,
které se chtéji vyhnout typicky sportovniimage, aniz by slevily
ze svého stylu. Modely z brousené kiiZe ¢i jeji napodobeniny
mdZete zkombinovat s ddmskym kostymem i krajkovou sukni.
Vybirejte z neutrélnich a jemné pastelovych odstind, které
zaruci vétsi variabilitu pri sestavovani kompletu.

Christian Dior, 10 500 K&

Hermes

Alohas (prodava Answear), 4129 K¢

Hogl, 4999 K&

Tod’s, 16 900 K¢

Deichmann, 599 K¢

Hugo Boss, 5050 K¢

Prada, 22 400 K¢

o New Balance, 6349 K¢
e Ice Jaro 2026 | 91



Bunda, Alexander McQueen,
89 800 K¢

Prsten, Bvlgari, 57 600 K¢

MODERNI GENTLEMAN

Své pevné misto nachazi semis rovnéz v panském
Satniku. Svrsky ¢i boty z tohoto klasického materialu
dodavaji outfitu hloubku, aniz by plsobily prehnané
formalné. Skvéle funguji v kombinaci s lehkym
Upletem a dZinovinou, podobnych variaci se proto
rozhodne nebojte. A pokud chcete podtrhnout
jejich nadcasovy charakter, vsadte na prirodnf tony
karamelu, tabaku nebo mahagonu.

Slunecni bryle, Meller
(prodava Lentiamo), 1159 K¢

. Tenisky, New Balance, 2149 K¢
Taska, Hermes,

109 500 K& \
&

e 4 -|-|| - o
~/ N %
7/ /7 a NN\
Sandale, Crocs (prodava Urbanlux), 2119 K¢

Dolce & Gabbana

Pletena kosile, C&A, 650 K&

DZiny, Hugo Boss, 4550 K¢

#fashionnightbrno2026

KDYZ SE MODA POTKA
S BYZNYSEM:

FASHION NIGHT BRNO 11. 6. 2026
VAS CERVNOVY ,MUST-VISIT“ EVENT

Kdyz se fekne cerven v Brné, fanousci mody a spolecenskych setkdni uz védi, kam
zamifit. Fashion Night Brno si za pét let své existence vybudovala stabilni pozici akce,
kterd dokaze ozivit vefejny prostor moravské metropole a propojit ceské a slovenské
ndvrhare s byznys sférou. Jaky byl lorisky ro¢nik a co nds ¢eka letos?

Lonsky vecer na piazzeté pred Jandc¢kovym divadlem ukdzal, ze Fashion Night Brno ma
opravnéné povést top spolec¢enské a modni udalosti. Necelych 800 hostl vytvofilo kuli-

su pro vecer, ktery vsadil na osvédcenou kombinaci: zajimavi ¢esti a slovensti designéi,
dynamicka hudba a prostor pro business networking.

FASHION NIGHT BRNO 2026 slibuje
opét pfijemny vecer — tentokrat
v historickém pavilonu brnénského
vystavisté. Ve CTVRTEK 11. CERVNA tak
ML Ak A mame opét pfilezitost, jak podpofit lokalni
. ai';‘:lﬁ:fhg';:;a WAL AL ',i : tvdrce, potkat zajimavé lidi z businessu
R R A T A | i celebrity a VIP osobnosti a uzit si letni
o Brno v trochu jiném svétle. Mate jiz svoje
vstupenky? My ano, a tésime se na
setkani v ¢ervnu na brnénském vystavisti.

MODA V KULISACH MESTA

FNB se nesnazi kopirovat tydny mdédy v Mildné, sézi na néco jiného — na atmosféru svého
mésta. Lonska show vyuZzila moderni prvky piazzety, jako je svételnd fontdna a vodni
sténa ,flashwall“, coz dodalo prehlidkdm potiebny vizudlni styl. Na mole se vystfidala
jména jako napiiklad Zuzana Lesék Cernd, Jana Pist&jova nebo panska klasika v podani
Lombardi Fashion House. Skvély ohlas sklidily také kolekce Beach Swan a Styling Studio
M. Kopi Zemanova.

O tom, Ze nejde o strohou mddni prehlidku, svéd¢il i doprovodny program. Vystoupeni
rappera Ega a kapely Vesna dodalo veceru spiSe festivalovy, uvolnény vibe, ktery hosté
ocenili béhem ndsledného rautu a neformalini afterparty.

KDYZ SE PROPOJI BYZNYS A CHARITA

Jednim z nejsilnéjsich pilifa projektu zlstava jeho charitativni rozmér. Fashion Night Brno
nenijen o hezkych Satech, ale o komunité, kterd chce pomahat. Lorisky ro¢nik vynesl 310
000 K¢ pro Nadaéni fond Terezy Pergnerové. Céstka, kterou Tereza osobné pievzala,
putovala na pomoc lidem v nouzi, coz dava celému podniku dllezity socidlni presah.

,Pro Brno je to idedlIni prilezitost, jak ukdzat svou ptivétivou tvar. Je to vecer, kde se pot-
kdvaji majitelé mistnich firem, osobnosti z kultury a lidé, které mdda prosté bavi,“ shoduji
se navstévnici.

CO SI VZIT NA SEBE V ROCE 20267?

Pokud se chystéte na letoSni ro¢nik, drzte se osvédceného dress codu Creative Cocktail }
Chic. Nemusite mit rébu jako na pfeddvani Oscarl — stadi vtipny detail, kvalitni stfih a tro-
cha odvahy vyjédfit svou osobnost. Vstupenky v predprodeji:
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SVATBA SNU:
KDY/ SEE|L RG-S ST E [ KA

S DOKONALYM DETAILEM

SVATBA JE JEDNIM Z NEJVYJIMECNEJSICH OKAMZIKU V ZIVOTE. NENi TO JEN SPOLECENSKA
UDALOST, ALE PREDEVSIM OSOBNI PRIBEH, KTERY SE NA JEDINY DEN PROMENI
V NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK PRO NOVOMANZELE | JEJICH HOSTY. LUXUSNI SVATBA DNES NENI
DEFINOVANA OKAZALOSTI, ALE PROMYSLENOSTI, STYLEM A HARMONIi VSECH DETAILU. PRAVE
V PECLIVE SLADENYCH PRVCICH VZNIKA ATMOSFERA, KTERA PUSOBI PRIROZENE, VYJIMECNE
A NADCASOVE.
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Svatba

SVATEBNI OBLECEN:
ELEGANCE, KTERA VYPRAVI
PRIBEH

Svatebni oblecenije mnohem vic nez jen slav-
nostni odév pro jeden vyjimecny den. Je to
vizualni vyjadreni osobnosti, stylu a atmosféry
celé svatby. Prévé odév nevésty a Zenicha
udava ton celému slavnostnimu dni a casto se
stava jednim z nejsilnéjsich momentd, které

si hosté i novomanzelé uchovaji ve vzpomin-
kach. Vluxusnim pojeti nejde pouze o krasu
samotnou, ale o dokonalou souhru strihu,
materialu, detailu a celkového dojmu.

U nevésty zacina vybér Satll vzdy otédzkou sty-
lu. Nékteré Zeny sni o romantickych Satech

s bohatou sukni, jemnou krajkou a éterickym
zavojem, jiné davaji prednost cistému mi-
nimalismu, splyvavému hedvabi a moderni
silueté bez zbytecnych ozdob. Pravé roz-
manitost dnesni svatebni médy umozriuje,
aby kazdéa nevésta nasla model, ktery bude
v souladu nejen s jeji postavou, ale i s jejim
temperamentem. Luxusni svatebni Saty
vynikaji predevsim kvalitou zpracovani, pre-
ciznim strfihem a materiély, které se krasné
pohybuiji, lichoti postavé a plisobi noblesné
nazivo i na fotografiich.

Velkou roli hraji latky. Satén prinési hladkost,
lesk a moderni eleganci. Hedvabi plsobi
jemné, vzneSené a prirozené luxusné. Krajka
dodava romantiku, Zenskost a tradi¢ni

svatebni kouzlo, zvl&st pokud je pouZita
citlivé a v detailu. Tyl umf vytvorit lehkost

a vzdusnost, zatimco strukturované materi-
aly davaji Satlim architektonicky charakter.

V soucasné svatebni modé se stale vice pro-
sazuje prave prace s kontrastem — jednodu-
ché linie doplnéna vyraznym detailem, Cisty
stfih oZiveny originalnimi rukavy, odhaleny-
mi zady nebo jemnou vysivkou.

Stejné dllezité jako samotné Saty jsou

i dopliky. Zavoj mlze byt tradi¢nim symbo-
lem néhy a slavnostnosti, ale také vyraznym
modnim prvkem. Sperky by mély celek pod-
trhnout, nikoliv prehlusit. Luxus se totiZ Casto
skryvéa v umeérenosti — v perlovych nausni-
cich, jemném naramku, precizné zvolenych
botéch nebo ve vlasovych doplricich, které
ladi s charakterem Satd. Vysledny dojem
dotvéri Gces a licenti, jez by mély plsobit
prirozené, svéZe a nadcasove.

Ani Zenichova role v oblasti stylu uz davno
neni upozadéna. Moderni Zenich si stéle ¢as-
téji uvédomuje, Ze svatebni oblek je stejné
ddleZitou soucasti celkového obrazu jako
nevéstiny Saty. Perfektné padnouci oblek
nebo smoking na miru vypovida o vku-

su, sebevédomi i respektu k vyjimecnosti
okamziku. Luxusni panska svatebni méda se
opira o kvalitni materidly, precizni krejcovské
zpracovani a peclivé vybrané doplriky. Jem-
na vina, hedvabné klopy, dokonale stfizena
kosile, elegantni kravata nebo motylek, man-
zetové knoflicky a kvalitni koZené boty tvori
celek, ktery plsobi kultivované a nadc¢asové.
Idedlnf je, kdyZ obleceni nevésty a Zenicha ladi
nejen barevné, ale predevsim stylem. Pokud
je svatba pojaté jako moderni minimalisticka
slavnost, méla by tomu odpovidat i volba
odévu. Pokud pér pléanuje romantickou
zahradni svatbu mdze byt celkovy styling jem-

v.v/
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bilo kostymove, ale autermcky. KdyZ se v ném
nevésta i Zenich citi prirozené, projevi se to
v kaZzdém gestu, pohledu i fotografii.

KVETINY: ZIVA KRASA, KTERA
TVORI ATMOSFERU

Kvétiny jsou dusi svatby. Prmasej’jemnost
emoci, barvu i vini a maji jedine¢nou schop-
nost promeénit jakykoliv prostor v mimorad-
né slavnostni a nezapomenutelné misto.

//f / _f;’//f . j_,f

J2020) Selebind Salere, ke se lrehs Shdeens

Foto: Lukas Vazan
Svatebni salon Angel Style v Brné je rodinny projekt matky a dcery, které spojuje vasen pro modu,
detail a poctivou ru¢ni praci. Kazdé Saty, které v jejich salonu vznikaji, prochazeji vyhradné
jejich rukama - od prvniho navrhu az po finalni tipravy. Diky tomu mohou garantovat vysokou
kvalitu zpracovani i jedine¢ny charakter kazdého modelu.

Jejich tvorba stoji na myslence, ze svatebni $aty maji byt stejné origindlni jako Zena, ktera je
obléka. Proto ke kazdé klientce ptistupuji individudlné a spole¢né hledaji idealni stfih, materialy
i detaily, které podtrhnou jeji osobnost. Vysledkem jsou $aty na miru, které dokonale sedi
a zaroven odrazeji prani nevésty.

Kromé zakazkové tvorby nabizi salon také ptjcovani a prodej autorskych svatebnich $atd, $iti
podvazki ke kazdym $attim, doplnkd a dalsi souvisejici sluzby véetné profesionalniho ¢isténi
$attl. Uzivame modularni prvky na $atech. Navstévy probihaji po predchozi domluvé, aby mély
klientky dostatek prostoru na klidnou zkousku i konzultaci.

Angel Style tak neni jen svatebnim salonem, ale mistem, kde se sny o dokonalych $atech méni
ve skute¢nost — pod rukama dvou zen, které svou praci délaji srdcem.

Foto: Petr Olsa



Svatba

Ve svété luxusnich svateb nejsou kvétiny
pouhou dekoraci, ale plnohodnotnym este-
tickym jazykem, ktery propojuje cely den od
obfadu aZ po vecerni hostinu.

VSe obvykle zacina svatebni kytici nevésty. Ta
by neméla byt pouze krasné, ale méla by vy-
stihovat jeji osobnost i styl celé svatby. Nékdy
je kytice bohaté a romanticka, slozena z pi-
vonék, rizi a jemné zelené, jindy plsobi mo-
derné a cisté diky peclivé vybranym kvétlim
v minimalistickém usporadani. V luxusnim
pojeti se klade dliraz na pfirozenost, kvalitu
jednotlivych kvétin a dokonale vyvazenou
kompozici. Kytice by méla ladit se Saty, ale
z&roven si zachovat vlastni charakter.

Vedle nevéstiny kytice jsou dllezZité i dal-

Si floristické prvky — korsaz pro Zenicha,
drobné kvétiny pro druzicky, vyzdoba vlasd,
kvétinové naramky nebo jemné detaily pro

Lvvs

.

ji pocit promyslenosti a elegantniho sjedno-
ceni celého dne. Pravé v téchto detailech je
patrna péce, ktera odlisuje béZnou dekoraci
od skutecné luxusni svatebni floristiky.
Obradni prostor byva mistem, kde kvéti-

ny hraji mimoradné silnou roli. Kvétinovy
oblouk, bohaté zdobena cesta k oltari, jemné
aranze na zidlich nebo velkorysé instalace
ramujici obfadni misto dodéavaji okamziku
hloubku a slavnostni vyjimecnost. V luxus-
nich realizacich se floristika casto navrhuje
tak, aby pUsobila pfirozené, ale pfitom vel-
kolepé — jako by kvétiny do prostoru patfily
odjakZiva. Pracuje se s objemem, pohybem,
strukturou i svétlem, aby vysledek pdsobil
bohaté, ale nikdy téZkopadné.

Stejné dlleZité je kvétinové vyzdoba svatebni
hostiny. Stoly jsou mistem, kde hosté travi
velkou ¢ast dne, a pravé zde kvétiny vy-
znamné ovliviuji celkovou atmosféru. Nizké
aranze podporuji intimni konverzaci a vytva-
feji jemny, elegantni dojem. Vysoké stfedové
instalace naopak pfinaseji dramaticky a re-
prezentativni efekt. Casto se kombinuji s kfis-
talovymi vazami, svicny, textiliemi a jemnym
osvétlenim, aby celek plsobil slavnostné,
harmonicky a vizualné bohaté.

Vybér kvétin se odviji od sezény, barevné
palety i celkového konceptu svatby. Pivoriky
plsobi romanticky a bohaté, r(iZe jsou nadca-
sové a vsestranné, hortenzie dodavaji objem,
orchideje zase nadech exkluzivity a moderni
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vytfibenosti. Oblibené jsou také pryskyrniky,
jifiny, frézie nebo sezénni lucni kvéty, pokud je
cilem prirozenéjsi a jemné uvolnény styl. V po-
slednich letech se do popredi dostava i prace
se zeleni, vétvemi a texturami, které dodévajf
aranZzma hloubku a sofistikovanost.

Luxusni svatebni floristika se vSak nepozna
jen podle mnozstvi kvétin, ale predevsim
podle konceptu. Krasna kvétinova vyzdoba
mé svij rytmus, opakujici se motivy a jasnou
estetickou linku. Kdyz je vSe sladéné — od
nevéstiny kytice pres obfadni instalace az po
vyzdobu stold — vzniké prostredi, které pa-
sobi pfirozené, ucelené a vyjimecné. Kvétiny
pak nejsou jen ozdobou, ale jednim z hlav-
nich nositell emoci celého dne.

VYZDOBA, KTERA
TVORI ATMOSFERU

Svatebni vyzdoba je uménim detailu. Pravé
ona rozhoduje o tom, jak bude prostor
plsobit, jaké emoce vyvold a jak hluboko

se hostlm zapiSe do paméti. Luxusni svatba
pracuje s estetikou velmi védomé — nic nenti
néhodné, kazdy prvek mé své misto.
DileZita je barevna paleta, materialy, nasvi-
ceni i prace s prostorem. Jemné textilie, kva-
litni nadobi, stylové svicny, personalizované
tiskoviny, elegantni jmenovky i perfektné
prostrené stoly vytvareji pocit kultivovanosti
a vyjimecnosti. Velkou roli hraje také svétlo.
Svicky, lucerny, dekorativni osvétleni nebo
jemné nasvicené kvétinové instalace doka-
Zou zcela proménit atmosféru odpoledniho
obradu i vecerni hostiny.

Vyzdoba by méla byt nejen krasnd, ale i auten-
ticka. Nejkrasnéjsi svatby byvaji ty, které maji
vlastni rukopis a odrézeji styl paru — at uz
jde o noblesni zdmeckou slavnost, moderni
garden party nebo intimni svatbu v pfirodé.

OBCERSTVENI JAKO ZAZITEK
PRO VSECHNY SMYSLY

Gastronomie je jednim z klicovych prvkd
kaZdé svatby. Hosté si ¢asto pamatuji nejen
atmosféru a krdsu mista, ale i to, co ochut-
nali. Luxusni svatebni obCerstveni proto
nenfjen o kvalité surovin, ale i o prezentaci,
servisu a celkové koncepci.

Vybér menu by mél odpovidat stylu svatby
i oCekavani hostd. Nékde vynikne slavnost-

ni nékolikachodova vecere servirovana

s eleganci fine diningu, jinde zase bohaty
raut, ktery nabizi vétsi volnost a pestrost.
Stéle oblibenéjsi jsou také tematické gas-
tronomické koutky, Zivé cooking stations,
degustacni bary, sladké stoly nebo stylové
cocktail bary.

Samostatnou kapitolou je svatebni dort

a dezerty. Ty dnes nejsou jen sladkou teckou
vecera, ale i designovym prvkem celé svatby.
Elegantnidortv Cistém stylu, jemné cukrarské
detaily, makronky, tartaletky ¢i ru¢né zdobené
mini dezerty dotvareji slavnostni atmosféru

a potési nejen chutové buriky, ale i oko.

MISTO, HUDBA
A ORGANIZACE: ZAKLAD
DOKONALEHO CELKU

Dokonalé svatba stoji na promyslené or-
ganizaci. Vybér mista urcuje charakter celé
udélosti a mél by odpovidat stylu paru i po-
Ctu hostd. Luxusni svatby ¢asto vznikaji v pro-
stfedf historickych vil, butikovych hoteld,
zémeckych areall, modernich designovych
prostor nebo peclivé upravenych zahrad.
Stejné dllezita je hudba a program. Ziva hudba
pfi obradu, elegantni doprovod béhem hostiny
i vecerni kapela nebo DJ vytvareji rytmus
celého dne. Kazdy okamzik by mél plynout
prirozené, bez chaosu, s lehkosti a noblesou.
Pravé zde je nepostradatelna role profesionalni
koordinace, ktera drZi cely den pohromadé

a umozni novomanzelim proZit vse bez stresu.

VSE, CO JE POTREBA
KE SVATBE

Za krasnou svatbou stoji desitky rozhodnuti,
ktera dohromady tvofi dokonaly celek. Patff
sem nejen kvétiny, Saty, vyzdoba a obcers-
tveni, ale také tiskoviny, fotograf a kamera-
man, oddavajici, prstynky, zasedaci poradek,
doprava hostd, beauty servis, dary pro
svatebcany, ubytovani i peclivé pripraveny
harmonogram dne. Kazdy detail méa sv(j
vyznam a praveé jejich souhra vytvari pocit, ze
vse je presné tak, jak ma byt.

Luxusni svatba neni o premire. Je o kvalité,
vkusu a schopnosti vytvorit den, ktery bude
krasny nejen na fotografiich, ale predevsim ve
vzpominkach. Kdy? jsou kvétiny svézi, oblece-
ni dokonale padnouci, vyzdoba harmonicka

a obcerstveni vyjimecné, vznika svatba, ktera
neni jen udalosti, ale skutec¢nym zaZitkem.

-

Macramé Adlly: by} se bonideb prominl v csobity Sperk

Za znackou Macramé AnVy stoji Aneta Vyhnankova, ktera objevila kouzlo ruéni tvorby tak trochu nahodou. Vse zacalo v roce 2019, kdy
ji zaujal jednoduchy Sperk a rozhodla se, Ze si ho zkusi vytvorit sama. Netusila tehdy, Ze pravé tim zacne jeji tvardi cesta.

Bez kurzl a bez ndvodul se postupné ucila metodou pokus—omyl, az si vytvofila vlastni styl. Dnes jeji ru¢né drhané Sperky putuji k
zakaznikim po celém svété a kazdy z nich je original. Macramé AnVy se zaméfuje predevsim na $perky s mineraly, které jsou peclivé
vybirané a kombinované s kvalitnimi materialy.

Typické jsou pro né jemné detaily, ptirodni estetika a osobni energie, kterou autorka do kazdého kusu vklada. Sama fika, ze smyslem
jeji tvorby je podpora zenského sebevédomi a radosti ze sebe sama.

Kazdy Sperk tak neni jen doplrikem, ale malym pfibéhem - jedine¢nym, stejné jako jeho nositelka.

Vice o tvorbé a aktualni kolekci najdete na:
https://www.anvy-macrame-sperky.cz
Macramé AnVy je krasnym dikazem toho, Ze i z jednoduchého napadu mize vzniknout znacka s dusi — staci odvaha zadit a vydrzet.
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Kde se sen o dokonalych svatebnich satech stava
skutecnosti: Ateliér De Mariée v Pelhfimové

Najit svatebni Saty, ve kterych se budete citit
sama sebou, krasna a sebevédoma, je jednim

z nejddlezitéjsich momentl svatebnich pfiprav.
Pravé takové misto, kde se sny méni v realitu,
najdete v Pelhfimové — ve svatebnim Atelieru De
Mariée.

Atelier De Mariée je vic nez jen ateliér se
svatebnimi Saty. Je to prostor klidu, elegance

a zenské energie, kde se kazdé nevésté dostava
maximalni péce. Ateliér se specializuje na
vlastni ¢eskou kolekci svatebnich $atd, kterd
vznika s ddrazem na ty nejkvalitnéjsi materialy,
precizni zpracovani a stfihy, jez dokonale lichoti
postavé. Kazdy model je navrzen tak, aby nejen
krasné vypadal, ale predevsim skvéle sedél a byl
pohodlny po cely svatebni den.

Za filozofii ateliéru stoji jeho majitelka Blanka
Vavrova, Zena s mimofadnym citem pro detail
a hlubokym porozuménim zenské krase. Diky
jejim zkuSenostem a individudlnimu pfistupu
se kazda nevésta citi vyslySena a pochopena.
Blanka dokaze citlivé poradit, naslouchat
pranim i obavam a s lehkosti vybrat model,
ktery podtrhne osobnost i jedinecny styl kazdé
zakaznice.

Kromé autorské ceské tvorby doplnuje nabidku
ateliéru také svétové prosluld $panélskd znacka
Rosa Clara, ktera je povazovana za jednoho

z lidrd svatebni médy. Jeji sofistikované modely
v sobé spojuji nad¢asovou eleganci, modernf
design a luxusni materialy - idealni volba pro
neveésty, které touzi po Satech s mezinarodnim
rukopisem.

o

De Mariée si zaklada nejen na Satech samotnych,
ale i na dokonalém servisu. Zkouseni probiha

v prijemném, intimnim prostredi, kde ma nevésta
prostor se zastavit, nadechnout a uzit si jeden

z nejkrasnéjSich momentd své cesty k oltafi.

Pokud hledate svatebni Saty s pfibéhem, kvalitou

a lidskym ptistupem, Ateliér De Mariée v Pelhfimové je
mistem, kde zacina vas velky den - s lehkosti, eleganci
a pocitem, Ze jste v téch nejlepsich rukou.

Salon polupracuje také s prednim ceskym mddnim
navrharem Miroslavem Michaelem Knotem, ktery
pUsobi v Brné. Ladi spolu modely, tak aby doplnily
a ozivily kolekci o dalsi originalni kousek z jeho
autorské dilny.

Ing. Blanka Vavrova, MBA
Svatebni Atelier De Mariée
Svatovitské namésti 125
393 01 Pelhfimov
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VERSACE DYLAN BLUSH PINK

PREKVAPIVA, SOFISTIKOVANA, SVUDNE SLADKA. RADOSTNE
ZENSKA, ROZZARENA

Viné Versace Dylan Blush Pink Pour Femme byla vytvorena z téch
nejkvalitngjsich prirodnich a syntetickych ingredienci, ziskanych
z udrzitelnych zdrojd celého svéta se zaruc¢enym ptvodem.

Pro zdlraznéni svého Zivého charakteru, zaroven sofistikovaného
a extrémné elegantniho, centralni bodem olfaktivni struktury Dylan
Blush Pink Pour Femme je ton jemného marshmallow, jehoZ slad-
kost je umocnéna dal$imi vzacnymi slozkami a vytvari tak kontrast
rafinované smyslInosti.

Uvodni tény se oteviraji jasem kalabrijského bergamotu a originalitou
jahodového jablka. Pomerancovy kvét a frézie v srdci prinaseji Zzen-
skost a jemnost dodavajici hloubku a kouzlo. Tony zakladu nakonec
zahali smysly hfejivym a smyslnym objetim: madagaskarska vanilka
a pizmo zdUraznuji gurmansky aspekt viné a dodavaji ji sviidnou
a nezapomenutelnou auru. Vané, ktera zanechava éterickou a obji-
majici vonnou stopu jako nadychany oblak.

Dokonalym doplfikem k jemné esenci Dylan Blush Pink Pour Femme
je jemna, elegantni télova fada dodavajici pokozce energii a potéseni.
PARFEMOVANY KOUPELOVY A SPRCHOVY GEL

Cistici gel s hedvabnym sloZenim a luxusni gurmanskou vani. Jem-
né Cisti a zanechava pokozku provonénou diky své sladké a zahalu-
jici vani. Vytvari jemnou a lehkou pénu, idedini pro kazdodenni kou-
pani a sprchovani.

PARFEMOVANE TELOVE MLEKO

Jemny a lehky télovy krém k dennimu pouziti po umyti. Okamzité
poskytuje pocit jemnéjsi

a pfijemné vonavé po-

kozky. Naneste bohaté

po celém téle a jemnymi

pohyby vmasirujte, do-

kud se zcela nevstreba.

asqmbroso

Osmony Loffito

Prvni parfémy
navrzené k michani!

Novy damsky a pansky
parfém The Mania od
Osmanyho Laffity

LVrstveni vani je velkym trendem, ktery miluiji
a inspiroval jsem se jim pfi vybéru ingredienci
u obou parféma. Vyzkousejte kombinaci panské
a ddmské vané The Mania a ukazte svétu
svUj jedinecny styl, treba kazdy den jinak,*
doporucuje sam Osmany Laffita.

Najdete v siti parfumérii FAnn
a na www.asombroso.cz

LETNi KOLEKCE GOLDBERGH

davidsport.cz

LUXURY SPORTS
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b= i Zdravi od WILD & COCO
Vyzkousejte funkéni a fermentované
lahddky pro vitalitu a zdravy mikrobiom
- - od Ceského lovebrandu WILD & COCO.
= i . S kuponem TASKAPLNADOBROT méte
& - k ndkupu navic i stylovou tasku ZDARMA.

www.wildandcoco.com

GOLDBERGH

Klinika plastické chirurgie Esthé nabizi novinku - Renuvion
- moderni metodu zpevnéni pokozky téméF bez skalpelu.
Renuvion predstavuje unikdtni spojeni radiofrekvenéni
energie a heliové plazmy, které umoziiuje bezpecné,
efektivni a minimdlné invazivni zpevnéni povadlé
pokozky nebo prebyte¢né kize bez viditelnych jizev.
Tato technologie doddvd pokoZce pevnéjsi a celkové
mlad3i vzhled a je idedlni volbou pro pacienty, ktefi
chtéji dosdhnout pfirozené vypnuté pokoZky bez nutnosti
chirurgického zdkroku a dlouhé rekonvalescence. Zdkrok
ie vhodny, pokud vés trépi ochabld kizZe na krku, bfise,
pazich, stehnech & pod bradou. Viditelné zpevnéni
pokozky je &asto jiz b&hem prvnich dni aZ tydnd po
zékroku. Plny efekt se rozviji b&hem 3 -6 mésicl, kdy v kozi
dochdzi k novotvorbé kolagenu. Vysledek je dlouhodoby.

Vice info na www.esthe-plastika.cz
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COKOLADA
JAKO UMENT POZITKU

COKOLADA JE JEDNIM Z TECH VZACNYCH POTESENI, KTERA DOKAZOU SPOJIT SMYSLNOST,
REMESLO, TRADICI | EMOCI DO JEDINEHO OKAMZIKU. V TE NEJKVALITNEJSI PODOBE UZ DAVNO
NEPREDSTAVUJE JEN SLADKOST NEBO BEZNY DEZERT. STAVA SE GURMANSKYM ZAZITKEM,
SOFISTIKOVANYM DAREM | MALYM KAZDODENNIM LUXUSEM, KTERY PROMENUJE OBYCEJNOU
CHVILIV OSOBNI RITUAL. STACi JEDINY CTVERECEK SKUTECNE DOBRE COKOLADY A OTEVRE SE
SVET JEMNYCH NUANCI, VRSTEVNATYCH CHUTI A VUNI, KTERE MOHOU BYT SAMETOVE, HLUBOKE,
OVOCNE, KORENITE | PREKVAPIVE SVEZI.
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e svété prémiové gastrono-
mie méa cokolada své pevné

a mimoradné vyjimecné

misto. Podobné jako vino nebo
vybérova kéva vypravi pribéh

o plvodu, zpracovani, trpélivosti a lidském
umeéni. A pravé proto si zaslouZi pozornost,
kterd presahuje bézné vnimani sladkosti. At
uz date prednost rucné vyrabéné cokoladeé

s osobitym rukopisem, nebo klasické belgic-
ké tradici s jeji proslulou eleganci, vzdy jde

o vic nez o chut samotnou. Jde o zaZitek.

RUCNE VYRABENA
COKOLADA: KDYZ SE

/ REMESLA STAVA PODPIS
Rucnfvyroba ¢okolady méa v sobé néco mi-
moradné pritazlivého. Je to navrat k pocti-
vosti, dlirazu na detail a respektu k suroviné.
Na rozdil od masové produkce, ktera ¢asto
sazi na uniformitu a snadnou rozpoznatel-
nost, prinasi femesiné vyrdbéna cokolada

autenticitu a osobitost. Kazda tabulka,
pralinka nebo lanyZ v sobé nese rukopis
svého tvirce, jeho cit pro rovnovahu chuti,
schopnost pracovat s texturou i odvahu
kombinovat tradi¢ni kakaovy zaklad s jemné
necekanymi akcenty.

Prévé v tomto prostoru vznikaji cokolady,
které neplsobi jen sladce, ale komplexné.
M0Zete v nich objevit tony erveného ovoce,
suSenych Svestek, vanilky, tabaku, dreva,
karamelu, prazenych ofech( i jemného ko-
reni. Kvalitni ru¢né délana cokolada nebyva
prehlcend prisadami. Naopak — jeji sila tkvi
v Cistoté a vyvazenosti. Vysoky podil kvalitni
kakaové hmoty, pravé kakaové méslo, pec-
livé vybrané ingredience a citlivé zpracovani
vytvareji produkt, ktery ma hloubku, noblesu
a prirozeny charakter.

Velkou prednosti femesiné ¢okolady je také
moZnost objevovat originalitu. Nékde vynik-
ne minimalisticka tabulka z jednoho pdvodu
kakaovych bobd, jinde okouzli cokolada

BELVEC

SWEET ‘AND FOOD PRODUCTS
F"INEST BELGIAN QUALITY

LURURY o 5eiums
LELECTIGN

\-..._-_—_,-,.;..-!*

www.chocoskyshop.cz €  °
www.belvec.cz
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doplnéna o morskou sdl, kandovanou

citrusovou kiru, levanduli, pistacie ¢i jemné
pikantni chilli. Dllezité vSak je, aby kazda
pridana sloZka ¢okoladu doplriovala, nikoli
prekryvala. Luxusni cokolada neni o efektu,
ale o harmonii.

BELGICKA COKOLADA:
TRADICE, KTERA SE STALA
SYMBOLEM ELEGANCE

. .

Existuji pojmy, které samy o sobé evokuji
kvalitu a vytfibenost. Belgické cokoldda mezi
né bezpochyby patfi. Jeji renomé nevzniklo
nahodou, ale z dlouhé tradice, mistrovské
prace a mimoradné vysokych narokd na
suroviny i zpracovani. Belgie se stala jednou
z nejvyznamneéjsich ¢okoladovych zemi svéta
a jeji chocolatierové po generace rozvijeli
umeéni, které dnes obdivuji gurmani po
celém svété.

Belgicka cokolada je spojovana predevsim

s jemnosti, hladkou texturou a dokonale
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vyvazenou chuti. Jeji kouzlo spociva ve
schopnosti spojit klasiku s noblesou. Vedle
tabulkové Cokolady vynika zejména v pra-
linkach, lanyZich a plnénych specialitach,
kde se naplno ukazuje preciznost zpraco-
vaniismysl pro kompozici. Belgicka Skola
Cokolady nestavi pouze na kvalité kakaového
zékladu, ale i na mimoradném citu pro napl-
né, vrstveni chuti a estetické provedeni.

To, co belgickou ¢okoladu ¢inf tak vyjimec-
nou, je jeji kultivovanost. Neplsobi agresivné
ani prvoplanové. Je elegantni, uhlazena,
sametova a pfitom plna vyrazu. Je to ¢o-
kolada, ktera si neriké o pozornost hlasité,
ale ziskava si ji presvédcivosti a dokonalym
provedenim. Pravé proto zlistava symbolem
Cokolddového luxusu.

JAK POZNAT SKUTECNE
KVALITNI COKOLADU

Ve svété prémiovych chuti rozhoduji detaily.
Kvalitni Cokoléda se nepoznd jen podle

obalu nebo ceny, ale predevsim podle sloZe-
ni, vaneé, struktury a vysledného chutového
dojmu. Méla by mit ¢isté slozeni bez zby-
tecnych néhrazek a pfimési, s dlirazem na
kvalitni kakaovou hmotu a kakaové maslo.

U horké cokolady byva voditkem vyssi obsah
kakaa, ale samotné procento jesté nezarucu-
je vyjimecnost. Mnohem dilezZitéjsi je plivod
kakaovych bob(, zplsob jejich fermentace,
praZeni a nasledné zpracovani.

Dobra ¢okolada se pfi rozlomeni ozve Cistym,
pevnym lupnutim. Na dotek neplisobi maz-
lavé ani voskovité a na jazyku se rozpousti
hedvéabné a plynule. Jeji viiné je plna, ale ne-
vtirava. Chut nenf plose sladka, ale vrstevnata

v

— rozviji se postupné a zanechava dlouhou,
pfijemnou dochut. Pravé v tomto okamZziku
se ukazuje rozdil mezi béZnym produktem

a skute¢nou ¢okoladou pro znalce.
Cokoléda a vino: spojent, které vyzaduje cit
Parovani cokolady s vinem patfi k nejvétsim
poZitkarskym radostem, ale zaroveri k tém

nejnarocnéjsim. Obé sloZky jsou chutové
vyrazné, obé pracuji s horkosti, sladkost,
kyselinou i aromatikou. KdyZ se podafi najit
spravnou rovnovahu, vzniké spojent, které je
hluboké, elegantni a mimoradné smyslné.
KdyzZ se naopak jednotlivé tony stfetnou
nevhodné, miZe vysledek plisobit téZce
nebo rusivé.

Z&kladnim pravidlem je respektovat inten-
zitu. Cim vyrazngjsi a tmavsi ¢okolada, tim
plnéjsi a strukturovanéjsi vino by ji mélo
doprovazet. Jemnéjsi a sladsi ¢okolady
naopak vyzaduji leh¢i, kulatéjsi a privétivéjsi
vinny protéjsek.

HORKA COKOLADA A PLNA
CERVENA VINA

Horkéa cokolada s vys$sim obsahem kakaa, ze-
jména v rozmezi 70 % a vice, si rozumi s viny,
kterd maji hloubku, télo a tény tmavého ovo-
ce. Vyborné se dopliiuje s portskym vinem,
které nabizi bohatost, sametovost a sladkost
schopnou vyvazit ¢cokoladovou horkost.
Krasné mlzZe fungovat i s plnéjsimi Cerve-
nymi viny, u nichZ se objevuji tony ostruzin,
visni, Svestek, kakaa nebo koreni.

Takové spojeni plsobi dospéle, opulentné

a velmi elegantné. Je idealni pro chvile, kdy
si chcete doprat klidny vecerni ritual a vni-
mat chut pomalu a védomé.

MLECNA COKOLADA

A JEMNEJSI, OVOCNEJSI VINA
MIécna Cokolada je mékdi, sladsi a kulatéjsi.
Potfebuje proto vino, které ji nebude svou
strukturou prebijet. Dobre se snoubi s leh¢imi
dezertnimi viny, jemné ovocnymi variantami
nebo s viny, kterd maji hebky projev a méné
vyrazné trisloviny. Vysledna kombinace je
hladka, harmonicka a velmi pristupna i tém, kdo

.

s parovanim ¢okolady a vina teprve zacinaji.
Obzvlast prijemné funguji varianty mlécné
Cokolady s karamelem, liskovymi ofisky nebo
jemnym nugétem, které ve spojeni s kulatéj-
sim vinem rozvinou svou hebkost a delikatni
sladkost.

BILA COKOLADA A SLADKA,
KVETINOVA VINA

Bila Cokolada je specifické svou smetanovos-
ti, vanilkovym profilem a vyraznéjsi sladkosti.

Chybi ji kakaovéa horkost, a proto potrebuje
jemné a aromatické vino, které ji doplni,
nikoliv prehlusi. Skvéle se hodi ke slads$im
vinlm s medovymi, kvétinovymi nebo
ovocnymi tony. Vsledny dojem byva velmi
jemny, sametovy a slavnostni. Bila okolada
s citrusy nebo malinou si pak miZe rozumét i se
svézejSimi sladsimi Sumivymi viny, ktera celé
spojeni odlehci a dodaji mu hravost.

COKOLADA S OVOCEM,
KORENIM A NEOBVYKLYMI
TONY

Jakmile vstoupi do hry ¢okolédda s pomeran-
¢em, malinou, visni, chilli nebo exotickym
kofenim, otevira se $irsi prostor pro kreati-
vitu. Ovocné ¢okolady krasné ladi s aroma-
tickymi dezertnimi viny ¢i jemné ovocnymi
Sumivymi viny. Kofenéné varianty mohou
vytvorit zajimavé spojent s robustnéjsimi
Cervenymi viny nebo s fortifikovanymi viny,
kterd unesou jejich intenzitu. Vzdy je vsak di-
leZité, aby parovani neplisobilo jako souboj,
ale jako dialog. Nejlepsi kombinace jsou ty,
v nichZ vino a cokolada vzajemné zvyrazni

své kvality a nechaji vyniknout detail.

COKOLADA A KAVA:
DOKONALE SETKANI DVOU
SVETU

Pokud existuje spojent, které plisobi témér
pfirozené osudove, pak je to préve cokolada

Gurman

a kava. Obé suroviny sdileji bohaty aromatic-
ky profil, pracuji s prazenymi tény, horkosti,
kyselosti i pfirozenou sladkosti. Presto i zde
rozhoduje cit a spravna volba. Ne kazda co-
kolédda se hodi ke kaZdé kavé, a pravé proto

.,

muZe byt jejich parovani tak fascinuijici.

ESPRESSO /
A HORKA COKOLADA

Klasické espresso je intenzivni, koncentrova-
né a vyrazné. Nejlépe mu odpovidéa kvalitni
horka cokolada, kterd jeho silu podpori

a rozvine. Pokud je espresso vice kakaové,
oriskové nebo lehce korenité, vznika s tma-
vou ¢okoladdou pevné a noblesni spojeni. Je
to kombinace, kteréd plsobi plné, sebevédo-
mé a velmi sofistikované.

Espresso s ovocnéjsimi tony lze naopak
zajimavé doplnit cokoladou s nddechem
citrusy, visni nebo ¢erveného ovoce, ¢imz se

vvvvvv

CAPPUCCINO, LATTE

A MLECNA COKOLADA

MIécné kavové népoje si zadaji jemnéjsi

a hebdi cokoladdovy doprovod. Cappuccino
nebo latte krasné ladi s mlécnou ¢okoladou,
pralinkami, nugatem, karamelem nebo
oriskovymi variantami. Mléko v k&vé zjemnu-
je hotkost a vytvari krémovou linku, kterou
Cokoléda s podobnym charakterem pfiroze-
né doplnuje.

1
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Tato kombinace pdsobi Gtulné, kulaté a mimo-
radné prijemné. Je idedlni pro chvile odpocin-
ku, odpolednf setkanii tichy moment pro sebe.

FILTROVANA KAVA A JEMNE
VRSTVENE COKOLADY

Filtrovana kéva nabizi ¢asto subtilnéjsi

a komplexnéjsi aromaticky profil. MiZe nést
tony kvétin, citrust, bobulového ovoce i jem-
ného kakaa. Pravé proto je idedlnim part-
nerem pro ¢okolady, které umi nabidnout
vice nez jen sladkost a silu. Skvéle se k ni
hodi jemnéjsi hotké ¢okolady, single origin
tabulky nebo varianty s citrusovou klrou,
susenym ovocem ¢i lehkym korenim.

Takové parovani byvé delikatni, vrstevnaté

a velmi elegantni. Ocenf ho predevsim ti, kdo
radi vnimaji chut v detailu.

SILNE PRAZENA KAVA
A EXTRA HORKA COKOLADA

Vyrazné prazené kavy s hlubokymi kaka-
ovymi, zemitymi nebo tabakovymi tony si

12

rozuméji s extra horkou ¢okolédou, pfi-
padné s ¢okolddou doplnénou o prazené
ofechy, kdvova zrna nebo Spetku morské
soli. Jde o spojeni intenzivni, koncentro-
vané a velmi dospélé. Neni to kombinace
pro kazdou chvili, ale ve spravném oka-
mziku dokazZe byt mimoradné plsobiva.

BILA COKOLADA A JEMNEJSI
KAVOVE TONY

Bila cokolada se svou smetanovosti

a vanilkovym profilem potfebuje jemnéjsi
kavovy doprovod. Velmi dobfe si rozumi

s flat white, jemnéjsim cappuccinem nebo
kdvami s prirozené sladsim, karamelovym
Civanilkovym projevem. Jeji vyrazna slad-
kost vyZaduje opatrnost, aby nepfebila
vSe ostatni, ale ve vhodném spojeni mlze
nabidnout velmi elegantni a necekané
harmonicky zazitek.

Luxus Cokolady se skryva v detailu

To, co ¢ini ¢okoladu skutecné luxusni,
neni jen exkluzivni plvod nebo krésné

baleni. Pravy luxus spocivé v detailu, v po-
ctivosti a v schopnosti proménit jednodu-
chy okamzik v zézitek, ktery ma hloub-
ku. V dokonale ztemperované tabulce,

v pralince s hedvdbnou néplni, v jemném
prasknuti kvalitni ¢okolady i v dochuti,
kterd pretrvava dlouho po poslednim
soustu.

Rucné vyrabéna cokolada prinasi oso-
bitost, autenticitu a femeslny charakter.
Belgicka cokoldda zase zosobriuje tradici,
kultivovanost a klasickou eleganci Obé

nost nabldnoutwc nez chut. Nabidnout
atmosféru, emoci a maly obfad poZitku.

A kdy? se takové Cokoladda spoji s peclivé
vybranym vinem nebo kvalitni kévou,
vznikéa chvile, kterd neplsobi okazale, ale
nezapomenutelné. Pravé tehdy si clovék
uvédomi, Ze luxus nemusi byt hluc¢ny.
Nékdy méa podobu jediného ¢tverecku
Cokolady, sklenky vina a chvile, kterd patff
jen jemu.

BELGICKE
PRALINKY,
KTERE OKOUZLI
NA PRVNI
OCHUTNANI

Hledate darek, ktery udéla radost hned
na prvni pohled - nebo si jen chcete
zpfijemnit den né¢im opravdu dobrym?
Na www.cokoobchod.cz najdete
c¢okoladové dobroty, které potési malé

i velké milovniky sladkého.

Vyberte si z belgickych pralinek v bilé,
mlécné i horké cokoladé, sahnéte po
luxusnich bonboniérach v elegantnich
krabickach a udélejte z obycejného dne
malou oslavu. Pokud mate chut na néco
originalniho, ¢ekaji tu i sladké speciality
jako turecky med nebo oblibené
c¢okoladové bomby na horkou ¢okoladu
s marshmallow - idedlni na vecer doma
nebo jako milé prekvapeni.

Doprejte si sladkou chvilku pro sebe, nebo
darujte radost — s www.cokoobchod.cz
je to snadné a neodolatelné dobré.
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Na zdravi Na zdravi

JE LIBO LIKEROVE.
SLAMOVE, CI LEDOVE
VINO?
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VINO JE LAHODNY NiZKOALKOHOLICKY NAPOJ. JEHO OBLIBA ZA PIVEM U NAS
7 MALINKO ZAOSTAVA, ALE TO NEBRANI TOMU, ABYCHOM SI HO NEVYCHUTNALI. A KDYZ UZ
"‘# ‘ VYCHUTNAVAT, TAK SAHNETE PO OPRAVDU JEDINECNEM VINE. JE JIM VINO
LIKEROVE A SPECIALNI VINA, JAKO JSOU LEDOVE NEBO SLAMOVE ViNO.
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KDYZ SE QEKN E \/|/N O D4 se fici, Ze likérova alias fortifikovana vina,
Vino je alkoholicky ndpoj z kvasené (fermen-  nebo téZ dolihovana vina, jsou de facto vina

tované) hroznové stavy. Hrozny, z nichz se jakoby posilnéna vybranym vinnym destila-

vino vyrabi, patfi k drobnym a velmisladkym  tem, neutralnim alkoholem nebo koncentro-
odrlidém, pficemz maji malé bobule smno-  vanym vinnym mostem a aromatickou smési
ha seminky a hrubou slupkou. bylin &i kofeni. Jsou to tedy vina s vy$sim >
. 5 obsahem alkoholu i cukru.
VITE, ZE.. U N ASI |
... N&poj lze takto vyrobit i z jiného ovoce Likérova vina zraj icive o ¥
(jablka, Svestky, meruriky atp.), ale pak to jiz dFGVéﬂ}l/Ch sudech & Pd 0y “"'
neni pravé vino? To se vyrabijen z kvasenych  Likérové vina se nechavaji zrat ve drevénych 0
vinnych hroznd. nebo kovovych sudech. Upfednostriuji se sudy M{/’L&l{
. o drevéné, jeliko? zraji-li likérova vina v takovych
LIKEROVE VINO sudech, ziskévaji jedinecnou vini, chut a pati-
Je tovino tzv. fortifikované, obohacené o vin-  nu. Tato vina maji obsah alkoholu v rozmezi od
ny destilat. Jak vznika? Do rozkvaseného 17do 21 %. oL ) o L
fermentovaného rmutu se v urcité fazi prida Prlp”te SI Iahodnyml perllvyml viny
vinny destilat, a tim se zastavi kvaseni vina. Jak vzniklo likérové vino? od moravskych a éeskych vinaru.
Diky tomu si vysledné vino zachovéva svij Likérova vina vznikla Gplnou ndhodou.
prirozeny zbytkovy cukr a mnohem vice aro- Kdysi se totiZ vino prevazelo lodni dopravou
matickych latek nez vina klasicka. Pak maji v sudech. Teplym pocasim pfi dlouhych
plnou a sametovou chut i aromatickou vini. plavbach dochézelo k jeho zkazeni. A tak
Obsah alkoholu u téchto vin byva v rozmezi do néj byl pred vyplutim dodavan alkohol
od 15 do 22 %. jako konzervant, aby byly zniceny bakterie,
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mikroby, ale hlavné kvasinky, Tak se zastavil
proces kvaseni. Alkohol byl tehdy nejbéznéjsi
a nejpouzivanéjsi dezinfekéni prostredek na
cokoli. Tedy i na vino. Na tento napad prisel
roku 1885 francouzsky lékaf Arnald z Villano-
vy. Casem se zplisob pridavanf alkoholu od
vin zdokonalil.

Pro¢ po likérovych vinech
sahnout?

+ Jsou jedine¢né a velmi lahodna.

« Jejich vyuziti je variabilni.

« Jeto hodnotny a velmi sofistikovany darek.
+ Hodi se pro viechny slavnostni pfileZitosti.

Jak a k ¢emu likérové vino
podavat?

Dezertni likérova vina se podavaji chlazené
jako biléd vina cca o teploté 12 °C. Likérové
vermutové vino vsak vyzaduje jesté nizsi
teplotu cca okolo 9-10 °C. Je to dano jeho
plnou viini a chuti. Ideélnf je vyuZit ho jako
aperitiv pfed jidlem nebo jako digestiv po
jidle a k dezertlm. Velmi souzni se sladky-

mi dezerty, zrajicimi syry, syrovymi snacky

a syrovymi jednohubkami, ale skvéle padnou
i k melounu a olivam. K likérovému vinu se
hodi také ofisky, predevsim kesu, para a vlas-
ské orechy nebo mandle.
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Nejlepsi likérova vina

K nejzndméjsim patfi portugalské portské

a madeira, Spanélské sherry a také italské
vermuty. U nés dominuji v této oblasti likéro-
va vina z vinafstvi J. Stavek, vinafstvi Spalek

a také z Vinnych sklepd Lechovice.

PORTSKE, MADEIRA, SHERRY,
VERMUT ANEB CO JE CO?

Portské

Portské likérové vino pochéazi z Portugalska,
kde se péstuje u mésta Porto ve vice nez

80 odridach vinné révy. Pi vyrobé portského
se pouZiva nékolik druhd odrlid, pricemz

v rané fazi kvaseni se do néj pridava vinna
palenka. Diky tomu nestaci zkvasit vSechen
cukr, a proto je portské lahodnym a sladkym
vinem. Specifikem portského také je, Ze pred
lahvovanim zraje v sudech, a to nejméné
dva roky, ale nékdy i desitky let. Dle zrani se
rozlisuje nékolik typd portského (napr. Ruby,
Tawn atp.).

Madeira

| toto portugalské vino je spiSe sladké, a to
diky tomu, Ze se do néj vinny destilat pridava
stejné jako u portského jesté dfiv, nez se
vSechen cukr proméni na alkohol. Vyrabi se

Portské vino zraje
v sudech, a to
nejmeéneé dva roky,
ale nékdy
| desitky let.

oproti portskému vzdy z jedné odrlidy a na
dané odrlidé zalezi, jakd bude jeho sladkost.
Milovnikim sladkych vin bude lahodit sladké
Malvasia a fandlm sussich vin vyhovi madei-
ra ze Sercialu.

VITE, ZE...

... ZpUsob zrani madeiry pochazi z davnych
dob jeho dovozu pres mofe? PFi jeho pre-
vozu pres ocean vino zménilo diky velkému
horku a vystaveni kysliku velmi zajimavé chut
ivani.

To se dnes snaZi vinafi napodobit, a tak se
madeira zahfiva asi na 50 °C ve speciélnich
nadobéach zvanych estufy. Druhym zp(so-
bem je zrani v dfevénych sudech pfi mirném
teple. Pak vznikne jedinecné likérové vino

s karamelovym nadechem.

Sherry

Spanélské sherry se vyrabi z bilych odriid
hroznG na jihu Spanélska. Je to tedy bilé
likérové vino, jehoZ sladkost se pohybuje na
Skale od suché pres polosladké az po sladké.
Sherry mé jedinecny zplsob zréni, v systému
solera. Jedné se o sudy naskladané v fadach
na sebe, pricem?7 vespod se uchovava nej-
starsivino, které je urcené k lahvovani.
Nelahvuje se vse, ale ¢ast ho zlistane v su-
dech.To se doplni vinem z vyssi fady sud,

a tak to pokracuje az k vrchu této sudové
pyramidy s druhym nejstarsim vinem. Sherry
muZete pofidit v mnoha druzich. Pokud
chcete suché sherry, sdhnéte po Fino Sherry,
Oloroso nebo Manzanilla Sherry. Ze sladkych
sherry je skvélou volbou Moscatel, Cream
Sherry ¢i Pale Cream.

VERMUT

Vermut je oblibeny italsky aperitiv a také
jedinecné pfisada do mnohého koktejlu. Ma
formu bilého, riiZového i Cerveného fortifiko-
vaného vina s prisadou bylin a kofenli, jejichZ
presna definice je vyrobnim tajemstvim.
Jednim z vermutd se pysnii Francie (Lillet
Blanc), ale nejznaméjsi a nejoblibenéjsi jsou
vermuty Cinzano a Martini.

VITE, ZE...

.. plvodné slouZily vermuty jako éCivo alias me-
dicina? AZe jejich doménou je Itdlie, i kdyZ jediny
francouzsky vermut Lillet Blanc proslavil agent

s povolenim zabijet pfi objednavce koktejlu
Vesper (kam patfijediné vermut Lillet Blanc)?

JE LIBO SPECIALNI VINO?

Specialnivina jsou opravdu jedinecnéa vina,
vyrabéna unikatnim zplsobem. Tomu také
odpovida i vysoka kvalita, ale i vyssi cenova
hladina. Mezi specialni vina patfi ledové

a slamové vino.

KDYZ SE REKNE LEDQVE VINO

Ledové vino je silné sladké dezertni vino
s privlastkem, které se vyrabi ze zmrzlych

hroznd. Je velmi aromatické, ma nizky obsah
alkoholu okolo 8-9 % a vysoky zbytek cukru.
Tato vina se prodavaji v mensich lahvich,
nezje pro vina obvyklé. To proto, Ze jeho
cena je nékdy hodné vysoka a v mensim
objemu [épe snesitelna. A proc je jejich cena
tak vysoké? Je to dano vysokou kvalitou
ledovych vin, technologickou naroc¢nosti vy-
roby, a hlavné velkou zbytkovosti pfi lisovani
zmrzlych hrozn( (ze 100% objemu hrozn( se
pfi zpracovani vyuZzije pouhych 20 %).

VITE, ZE...

... ledova vina jsou skvélou devizou, jak uloZit
finance? Archivaci téchto vin ziskate maly

a lahodny poklad, ktery diky vysokému ob-
sahu cukru zlistane chutové i po letech stéle
stejny. A's léty jeho cena stoupa.

Jakvzniklo ledové vino
aneb trocha historie

nikoho nezabije

Nejstarsi dochované zaznamy o vyrobé
ledového vina jsou z roku 1794 z oblasti
Franky. K vyrobé prispéla de facto néhoda
s pocasim a nutnost zpracovat hrozny, jez

presel nenadaly mraz. Samotna vétsi vyroba

Na zdravi

byla zaznamenéna az v pribéhu 20. stoleti.
To se zacalo ledové vino vyrabét ve vétsineé
severoevropskych vinafskych statl. Mezi nej-
znaméjsi vyrobce patfi Némecko, Rakousko,
Svycarsko a Slovinsko. Od 80. let se pfidala
Kanada. V Cesku se produkce ledového vina
objevila a7 na konci devadeséatych let 20.
stoleti a mezi privlastkova vina byla ledova
vina oficialné zafazena az v roce 2000.

Vyroba ledového vina

Hrozny pro vyrobu ledového vina se sklizeji
pfi velmi nizké teploté minimalné -7 °C.

Pfi sklizni a zpracovani hroznl se dbd na

to, aby hrozny nerozmrzly. Tim pfi lisovani
z0stéva voda ve formé krystalk( ledu uvnitf
lisu, zatimco ven vytéka husty a velmi sladky
koncentrovany most. Most pak kvasi velice
pomalu a ve viné vzdy zlistane vysoky zbytek
cukru. Vino nema vice nez 8-9 % alkoholu,
mé vsak vyssi obsah kyselin. Ledova vina
jsou plna, sladka a velmi vonava.

Néktera ledova vina maji vyssi obsah alkoholu
(12-15 %), Ceho?Z se dosahuije prirodni cestou,
kdy se most necha kvasit samovolné, bez
zésahu zvnéjsku. Tento zplisob zpracovani

je velmi ¢asové narocny a mdze trvat klidné
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Slamove vino je sladke vino
s vysokym obsahem zbytkoveho
neprokvaseneho cukru.

i 5-6 let. Vina zpracovana touto prirodni ces-
tou dnes zacinaji na trhu dominovat.

Vyroba ledovych vin je tedy dost riskant-
ni, protoZe je sloZita, a navic jsou hroz-
ny ponechany na kefich az do prvnich
mrazd, které zajisti zmrznuti bobuli na
poZadovanou teplotu. Hrozny mohou byt
mezitim napadeny hnilobou, poskozeny
zvéfi a ptaky, opadat ¢i byt odcizeny.
Proto je k vyrobé ledovych vin vyuzivéano
pozdnich odrdd. Ty jsou odolné proti
hnilobé a opadavani hroznd. Nejcastéji je
to Ryzlink (rynsky a vlassky), Chardonnay,
Sauvignon nebo Veltlinské zelené.

Jak podavat ledové vino?
Podavejte ho vZdy vychlazené, idealné

s teplotou cca 9 a7 11°C. Diky své jedinec-
nosti jsou ledova vina vice neZ vhodna ke
specialnim a slavnostnim pfileZitostem. Hodf
se i jako aperitiv nebo digestiv k dezertlm,

a to sladkym i slanym. Krasné ladi tfeba se
syry s modrou plisni, s Cerstvym ovocem,

s medem a medovymi snacky nebo s kachni-
mi ¢i husimi jatry.
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VITE, ZE...

... v kaZdé vinarské oblasti se k ledovym vindim
podévé mistni sladka specialita? Tak se stava ri-
tual ledovych vin a sladkych dezert(l jedinecny.

SLAMOVE VINO

Je stejné unikatni jako to ledové. Vyrabi
se z hroznd, které byly pred zpracovanim
skladovény na slamé, slaménych rohoZich
nebo byly zavéseny ve vétraném prostoru
minimalné tfi mésice. Sldamové vino je
sladké vino s vysokym obsahem zbytko-
vého neprokvaseného cukru. Na slamo-
va vina se vybiraji ru¢né sbirané, velmi
kvalitni a vyzrélé hrozny. Z nich se vysuSe-
nim na slamé, nebo slaménych rohozich
odparivelka ¢ast vody. Pro sldamové vina
je typicky nizsi obsah alkoholu. Naro¢nost
a rizikovost vyroby se odrazi v konecné
cené tohoto vina.

Co vime o slamovém viné?
Prvni dochované zdznamy pochéazeji z Kypru

a jsou staré minimalné 2800 let. Popisuji
vyrobu vina prirozenym vysousenim hroznd.

Hrozny sklizené na sopecnych vinicich byly
suseny na slunci a z nich pak bylo vyrabé-

no sladké vino. U nas vSak doslo k objevu
slamového vina nezévisle na dochovanych
kyperskych zédznamech. V ¢esku se vinné
hrozny bézné skladovaly na plidach, kde
vydrzely do poloviny zimy. Takto uloZené
hrozny samovolné ztratily ¢ast vody, ¢imz
ziskaly vyraznéjsi a sladsi chut. S vyrovou
slamového vina se u nas zacalo az roku 1999.

Vyroba slamového vina

Kvyrobé se vyuzivaji vyzralé hrozny sklizené
na prelomu fijna a listopadu. Hrozny museji
byt minimalné po dobu tff mésicl umisténé
na slamé, rakosu, nebo volné zaveésené. Bé-
hem této doby se provadéji pribézné kontroly
a odstraniuji se poskozené bobule. Tim se
predchazi hnilobé, kterd je velkym rizikem
vyroby slamového vina. Béhem tif mésicl

se odpafi podstatna ¢ast vody a bobule maji
na konci vzhled rozinek. Proto je wlisnost
seschlych hroznd velmi nizka, pricemz nepre-
kracuje 20 %.

ProtoZe je v hroznech mnoho cukru, kvasny
proces je specificky. K zakvaSovani se pouZi-
vaji specialni kvasinky, most se nesifi, kvaseni
je pomalejsi a ve vyssich teplotach s promi-
chavanim. Kvaseni se zastavi v okamzZiku, kdy
je dosaZzeno zhruba 10 % alkoholu. Slamové
vino se Skoli 1-2 roky v dfevénych sudech

a nakonec se staci do sklenénych lahvi o obje-

mu 0,2; 0,35, nebo 0,38 litru.

Jak podavat slamové vino?
Slamova vina se podavaji pfi teploté 8-10 °C
v mensich sklenickach ve tvaru zvonku. Jeli-
koZ je to vino plné chuti a vyrazné viiné, kdy
v ném nachézite chut marmelady, medu, ro-
zinek nebo kandovaného ovoce, je idedlnim
adeptem k sladkym dezertim, moucnikim,
salatdim, syrim nebo jako samostatny pfipi-
tek ke slavnostnim a zvlastnim prileZitostem.

VITE, ZE...

... islamové vino je skvély artiklem k archiva-
ci? Vydrzivam i desitky let. A vite, Ze nejcas-
t&jSimi odrddami pro vyrobu slamového jsou
Ryzlink rynsky a vlassky, Veltlinské zelené,
Tramin Cerveny, Frankovka, Rulandské Sedé
a Cabernet Sauvignon?

Olitsiot Dhejpat o tovrotts tigitiosts

Ve svété vina existuji lahve, které nejsou jen ndpojem, ale zazit-
kem. Praveé takova vznikaji pod rukama Oldfich Dréapal, jednoho
z prakopnikd sldmovych vin v Ceska republika.

Svou vinarskou cestu zacal uz v 70. letech, ale zasadni obrat
prisel v roce 2003, kdy se rozhodl vénovat vyrobé sldamovych
vin — tehdy jesté malo zndmé kategorii. Ta vznikaji z hroznl,
které se po sklizni nechavaji nékolik mésict prirozené vysychat.
Diky tomu se v nich koncentruje chut, cukr i aroma, coz dava

Kam za chuti slamového vina?

vinlm jejich typickou plnost a hloubku. Vysledkem jsou vina
s bohatym charakterem, tény suseného ovoce, medu a jemnou
kyselinkou, ktera udrzuje chut v rovnovaze. Neni proto prekva-
penim, Ze Drapalova vina sbiraji ocenéni i v zahrani¢i — napfi-
klad v Toronto, kde jeho cuvée z odrld Palava a Ryzlink vlassky
ziskalo zlatou medaili.

Jeho prace byla ocenéna i doma — v roce 2020 byl uveden do
Sin slavy ¢eského a moravského vinafrstvi.

Slamove ving
_OldFch
Mnh_\_ﬁ_;‘—-—._

Pokud vas laka ochutnat néco opravdu vyjimecného, mUlzete se vydat pfimo do vinarstvi:

/s bl

Oltiies @ﬂ%f//

Vranovice, jizni Morava
+420 728 204 244
www.drapalovoslamovevino.cz
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e to klasicky kolobéh. Spolec-
né s prvnimijarnimi paprsky
prichazeji virdzy, nachlazeni,
vycerpani. Jak je to mozné, kdyz
ted bychom méli zarit? Nasemu
télu dochazeji rezervy a potrebuje je nékde
nacerpat. Wellness nabizi skvélé reseni.

U nés i u nasich nejblizsich sousedl mdzete
navstivit zajimava mista, obklopena pfiro-
dou, nabizejici spoustu zazitkl. A budete

in. Lazeniska a wellness turistika se totiz

v poslednich letech stala oblibenou formou
odpocinku. Tady uvolnite t&lo i mysl. Ceska
republika, Slovensko nebo Madarsko jsou
domovem mnoha historickych i modernich
lazeriskych stredisek, kterd nabizeji Sirokou
Skalu procedur zamérenych na relaxaci, pre-
venci a lé¢bu rliznych zdravotnich potizi.

CECHY

Zacneme u nas. Ceska republika je kolébkou
l&zenstvi a jeji tradice saha hluboko do minu-

losti. Ceské lazné se nachézeji prevazné v his-
torickych méstech, kde najdete vse. Nejen

§

|éCivé prameny, ale i nddhernou architekturu
a bohatou kulturnf nabidku.

Karlovy Vary

Byvaji oznacovany za krélovnu ceskych lazni.
Jsou nejznaméjsi v Cechéch a jednim z nej-

navstévovanéjsich lazeriskych mést v Evropé.

Vydejte se po stopach filmu Vrchni, prchni

a prohlédnéte si slavné Vridlo. Nechte se roz-
mazlovat procedurami, dopfejte si dobrou
kavu na kolonadé, nebo si vyslapnéte do
okolnich kopcd.

Nas tip:

Pokud patfite mezi turisty a nebojite se par
kilometr(, za sebe mZu doporudit trasu

do Lokte. Projdete se nddhernou krajinou
avsamotném zavéru na vas ceka odména

v podobé malebného méstecka, s prohlid-
kou krdsného hradu.

Tady zaZijete historii, ale i spoustu novinek.
Karlovy Vary zaméruji na modernizaci lazen-
ské i kulturni oblasti, aby nabidly nejen tradic-

I

ni zazitky, ale i novinky, které pfitahuji mladsi

4
) LECVEBNE LAVZNE
LAZNE KYNZVART

VLAZNICH KYNZVART LECIME:

- netuberkulézni nemoci dychaciho Ustroji
- nemoci mocového Ustroji a ledvin

- nemoci kozni

- obezitu

- vybrané nemoci traviciho Ustroji

- vybrané nemoci pohybového Ustroji

Vyhodou lazni je poloha v srdci Slavkovského lesa, s vysokou
gistotou vzduchu bez pFitomnosti pradnych &astic a alergend.
Specifické klimatoterapeutické podminky jsou vyhlasené
Ministerstvem zdravotnictvi CR jako pfirodni lé€ivy zdroj.
Proto bylo pro oblast arealu Lééebnych lazni Lazné KynZvart
vydano osvédéeni MZ €R ,,klimatické lazné“.

Rezervace a objednavani pobytd:
Tel.: +420 354 672 151
Tel.: +420 354 672 152

ladzné Karlovy Vary

V LAZNICH MANES LECIME:

- nemoci traviciho Ustroji

- nemoci z poruch vymeény latkoveé a Zlaz s vnitini sekreci
- détsky diabetes

- obezita

- nemoci pohybového Ustroji

Lazné se nachazeji v blizkosti centra lazefiského mésta
Karlovych Vart s kolonadou. Nabizeji krasy pfirody a klid
karlovarského lazeriského lesa, ktery areal obklopuje.
Karlovy Vary patfi mezi jedenact nejslavnéjsich lazenskych
mést ze sedmi evropskych zemi, zapsanych na Seznam
svétového dédictvi UNESCO jako Slavna lazeifiska mésta

Evropy.

Rezervace a objednavani pobytd:
Tel.: +420 353 334 224,
Tel.: +420 353 334 219

Ww.manes-spa.cz

LAZENSKA LECBA . D&ti od 1,5 roku (Manes od 2 let). Déti do 6 let maji zakonny narok na doprovod dospélé osoby.
JE URCENA PRO: * Dorostdo 18 let véku « Dospélé pacienty

NABIZIME: pobyty hrazené zdravotni pojistovnou i volné prodejné pobytové balicky.
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generace a mezinarodni turisty. Doprat si
muZete moderni procedury typu cryoterapie,
zébaly z pfirodnich produktl, biofeedback,
laserové terapie a fyzioterapeutické pristro-
je. PUjcit si elektrokolo nebo elektromobil

a samoziejmé si uZit bohaty kulturni program.
Ato nejen v dobé mezinarodniho filmového
festivalu. Mésto priléka filmové nadsence,
milovniky hudby, divadla i vytvarného uméni.
A nesmime opomenout vytfibenou kuchyni.
Karlovy Vary skvéle zapadajf do titulu gastro-
nomicka destinace. Restaurace v centru més-
ta, ale i nové podniky ve vinicich a okolnich
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oblastech, nabizeji fusion kuchyni, ktera
kombinuje tradicni ceské recepty s mezina-
rodnimi vlivy. Mistni kuchyné dokonce jako
soucast gastronomickych zazitkd vyuziva

i vyhlasené mineralnivody.

DALS| ZNAMA
LAZENSKA MISTA:

Maridnské Lazné, Luhacovice, Podébrady

Méné znamé:
Co se ale vypravit do mist méné probada-
nych? Moderni [4zeriské turistika, to nejsou

jen tradicni a historické destinace. Ale i nova,
prekvapivéa mista, kterd mohou nabidnout
unikatni zazitky.

Cerny DI

MoZnéa sem jezdite lyZovat nebo v été na
tlry. Tady se ale mlZete nechat i rozmaz-
lovat. A¢koliv Cerny D@l neni znamy jako
tradicni lazeriské mésto, posledni roky
pfinaseji zajimavé zmény. Tato mala, ale
velmi vyhledavana destinace v Krkonosich
nabizi moderni wellness zazitky, wellness
hotely a dokonalé vyhledy na okolni pfiro-
du. Tady se zregenerujete, zasportujete

a dostanete poradnou davku Cerstvého
vzduchu. Skvéld vzpruha pro nase nervy.

TIPY PRO MLADE, SENIORY
| RODINY S DETMI

Lazné a wellness pobyty jsou idedlnim zp(-
sobem, jak si odpocinout, regenerovat télo

a nacerpat novou energii. Kazdy ma vsak jiné
potreby - zatimco mladi lidé hledaji relaxaci
po stresujicim tydnu, seniofi mohou potre-
bovat cilenou lé¢bu a rodiny zase zézemi pro
déti. Jaké lazné si tedy vybrat a co od nich
ocekavat?

1. LAZNE PODLE
ZDRAVOTNICH POTIZI

Lazné v Cesku se specializuji na Siroké spek-
trum zdravotnich probléma. Pokud vés trapi
konkrétni obtiZe, vyberte si ldzné zamérené
na jejich lécbu:

Dychaci potize a alergie

Lazné zamérené na dychaci cesty a alergie

se nachazeji v oblastech s Cistym ovzdusim

a pfirodnim klimatem.

+ Luhacovice: Mineralni prameny a prirodni
inhalace jsou skvélé pro astma nebo chro-
nickou bronchitidu.

« Karlova Studénka: Lezi v podhari Jesenikd
a nabizi mimoradné Cisté ovzdusi a léCivé
prameny.

Nemoci pohybového aparatu
Pokud vas boli klouby, zdda nebo trpite
artritidou, zamérte se na lazné s mineralnimi
prameny a termalnimi bazény.

« Trebor: Specializuje se na slatinné zabaly

a koupele vhodné pro regeneraci svalll
a kloubd.

« Jachymov: Prvni radonové [azné na svété,
které pomahaji pfi revmatickych obtizich.

Stres a psychické potize

Pro dusevni odpocinek a relaxaci jsou ide-

alni lazné s klidnou atmosférou a wellness

procedurami.

« Marianské Lazné: Nabizeji Sirokou Skélu
relaxacnich terapii v kombinaci s nadher-
nou prirodou.

« Podébrady: Zndmé svymi procedurami
zamérenymi na relaxaci a regeneraci.

2. LAZNE AWELLNESS
PRO MLADE LIDI

Mladi lidé casto vyhledavaji wellness pobyty
jako Unik od stresu nebo zplisob, jak si uZit
vikend plny relaxace. Doporucujeme:

Termalni bazény a sauny

« Velké Losiny: Termalni lazné s modernim
aquaparkem a wellness zénou.

« Karlovy Vary: Kombinace relaxace v ter-
maélnich pramenech a objevovani historic-
kych pamatek.

Aktivni odpocinek

Pro ty, kdo chtéji kombinovat relaxaci

s pohybem, jsou ideélnilazné v horskych

oblastech.

« Jeseniky (Priessnitzovy [4zné): Spojte well-
ness s turistickymi vylety v okolni pfirodé.

« Spindlerdv Mlyn: Relaxace ve wellness
centrech po dni strdveném na horach.

3. LAZNE PRO SENIORY

Seniofi ¢asto hledaji [azné s dlirazem na lé¢bu
a rehabilitaci. Tyto l&zné nabizeji jak tradi¢ni

procedury, tak odbornou [ékarskou péci:

Tip na vylet

FrantiSkovy Lazné

Idedlni pro seniory s problémy pohybového
aparatu nebo srdecnimi obtizemi. Mistni léCebné
procedury zahrnuji mineralni koupele a zabaly.

Teplice

Jedny z nejstarsich lazni v Evropé, zndmé
svymi termalnimi prameny. Pomahaji pri
neurologickych onemocnénich a rehabilita-
cich po Urazech.

Lazné Bohdanec

Zaméruji se na lécbu pohybového aparatu
a artritidy. Oblibené jsou slatinné zabaly

a masaze.

4. LAZNE PRO RODINY
S DETMI

Rodiny s détmi hledaji predevsim
[4zné a wellness, které nabizeji

R SRS W =
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zébavu pro nejmensi a relaxaci pro rodice.

Doporucujeme:

Aquaparky a wellness centra

« Luhacovice (Vincentka): Kombinuji lazen-
ské procedury s moznostmi pro déti, jako
jsou bazény nebo prochazky v okoli.

« Podébrady: Vhodné pro klidné rodinné
pobyty s moZnosti projizdék na kole nebo
lodi po Labi.

Lazné s détskymi programy
+ Hodonin: Kromé lazeriskych procedur zde

najdete programy pro déti a zabavné aktivity.

« Teplice nad Becvou: Lazné s modernim
zézemim, idealnii pro rodinné pobyty.

5. WELLNESS POBYTY
JAKO ALTERNATIVA

.

Pro ty, kdo nemaji ¢as na delsi lazerisky po-

byt, jsou ideélni kratkodobé wellness pobyty.

Tyto pobyty zahrnuji maséze, sauny, vifivky

a dalsi relaxacni procedury.

+ Wellness hotely: Moderni zafizeni s Sirokou
nabidkou procedur, napriklad v oblasti
Beskyd nebo Krkonos.

+ Wellness centra v laznich: I jednodennf
navstéva v Karlovych Varech nebo Treboni
vam pomUZe nacerpat energii.

SLOVENSKO

Slovensko je domovem fady termélnich pra-
men(. VyuZijte jejich pestrou nabidku. Ceny
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jsou slusné, pfitom jste v zahranici, a tak
spojite dovolenou s [é¢ebnymi procesy. Slo-
venské [azné a wellness resorty propojuji
moderni pfistupy s tradici. Navic si tady

vychutnéte paradni kuchyni.

Piestany

Zrovna tak jako jsou Vary kralovnou ceskych
l&4zni, Piestany jsou perlou téch slovenskych.
Nejznaméjsi slovenské lazné patfi mezi
nejvetsi lazenské komplexy v Evropé. LéCivé
bahno a termalni prameny jsou idealni pro
[é¢bu pohybového aparatu. Co se novinek
tyce, Piestany se stéle vice zaméruji na
antistresové a relaxacni wellness pobyty, coz
jisté ocenite v dneSni uspéchané dobé.

Trencianske Teplice

Trencianske Teplice jsou mensi, ale velmi
populami ldzné. Zdejsi termalni prameny maji
vysoky obsah minerald a poméahaji priléché
pohybového aparatu, dychacich cest a kardio-
vaskularnich problém(. Mnohé wellness hotely
nabizeji komplexni wellness programy s termél-
nimi bazény a saunami. Trencianske Teplice se
v posledni dobé sousttedi na modernizaci svych
wellness sluZeb a vysoce kvalitni nabidku anti-
-aging terapil. Tady m(iZete doslova omladnout.

Méné znamé:

Lazné Bardejov

Pokud vés lakaji stfedovéké pamatky, uchvati
vas Bardejov. Pridejme k tomu historické

.

termalnimi prameny, které se vyuzivaji pro
[éCebné Ucely uz od 16. stoleti. Lazné Bar-
dejov se specializuji na lé¢bu onemocnéni
pohybového aparétu, kardiovaskularnich
problém a respiracnich onemocnéni.
Nabizeji nejen tradi¢ni lazeriské sluzby, ale
i moderniwellness koncepty, které jsou

v kontrastu s historickym prostredim. Tohle
misto je prosté unikatni.

Nas tip:

Termaly Kovacova

Je tomu uz témé¥ Ctyficet let, kdyZ jsem jako
mala holka byla na dovolené s rodi¢i v Kova-
Cové. Vzpominky mé tam prenesly a zacala
jsem pétrat po nabidkach. Dnes zde najdete
nové vybudovany moderni holidaypark,

kde se zabavi celd rodina. Najdete zde relax

i moznosti aktivni zabavy. To vSe zahaleno
termalni vodou.

MADARSKO

Dalsi bajecna a vyhledavana lokalita, opét co
by kamenem dohodil. Termalni prameny Ma-
darsko proslavily. Navic vam jisté zachutné ma-
darska kuchyné, kultura i posezeni ve vinnych
sklipcich. Zdejsi lazné maji dlouhou tradici

a jsou znamé svou vysokou kvalitou sluzeb.

Budapest
Prezdiva se ji ,mésto lazni“. VSak nabizi vice
neZ stovku termélnich pramend. Je vyhle-

davanou destinaci, protoZe tady dostanete

Léto, které si opravdu uzijete:

Piestany jako vase nejlepsi letosni rozhodnuti

Léto, které ma byt bezstarostné, letos pro mnoho lidi zacina nejistotou. Zpozdéné ci rusené lety, rostouci ceny
a komplikace pfi cestovani - to vSe ubira dovolené na lehkosti, kterou od ni ocekavame. Pravé proto se ¢im dal
vice lidi diva bliz. A zjistuje, Ze skutecny klid, komfort i zaZitky mohou byt prekvapivé na dosah.

Jednim z mist, které letos dava mimoradny smysl, jsou Piestany.
Lazeriské mésto na Slovensku, které nabizi pfesné to, co od letni do-
volené chcete - jen bez stresu, davl a nepredvidatelnych komplikaci.

Letni dovolena bez stresu - a bez kompromist

Zapomerite na Unavné presuny a nekonecné cekani. Do Piestan dora-
zite pohodIné autem nebo vlakem - bez chaosu a s jistotou, Ze vase
dovolend zaéne presné tehdy, kdy ma.

Lazensky ostrov vés pfivita zeleni, klidem a prijemnou atmosférou,
kterad zpomali tempo hned po pfijezdu. Rano mdzete zadit snidani

na terase, dopoledne stravit v termalnich bazénech s |é¢ivou vodou,
odpoledne vyrazit na kolo podél Vahu nebo na prochéazku stinnymi
parky. Vecer pak patfi dobrému jidlu, vinu a poklidné promenadé.
Zatimco u mote bojujete o misto na plazi a Unik pfed vedrem, tady
mate prostor, klid a pfirozeny komfort. Termalni prameny uvolnuji télo,
lazeriské procedury regeneruji organismus a kvalitni sluzby zajistuji, ze
se o nic nemusite starat.

Dovolena, kterd ma skutecny pfinos

Piestany nejsou jen o odpodinku — jsou o navratu energie. Lécivé
procedury, masaze, zabaly a termalni voda pomahaji pohybovému apa-
ratu, uvoliuji napéti a pfispivaji k celkové regeneraci téla i mysli.

Z dovolené si tak neodvazite jen hezké fotografie, ale pfedevsim lepsi
kondici, vice energie a pocit, Ze jste pro sebe opravdu néco udélali.

Aktivni léto podle vasi chuti

Pokud nechcete jen odpodivat, Piestany a jejich okoli nabizeji Siroké
moznosti aktivniho vyziti. M{zZete vyrazit na projizdku na kole po
cyklostezkach podél Véhu, vydat se na nendroénou turistiku do okolni
pfirody nebo si uzit vodni sporty ¢i klidnou plavbu po Fece. Nechybf
ani tenisové kurty, golf ¢i dalsi sportovni aktivity. Vecer pak mésto oZzi-
vé kulturnimi akcemi, koncerty a pfijemnou letni atmosférou. Vsechno
je pfitom blizko, snadno dostupné a bez davd, které by narusovaly vas
zazitek.

Idealni volba i pro rodiny s détmi

Piestany jsou bezpecné, prehledné a pfivétivé i pro rodiny. Déti si uziji
bazény, htisté i animadni programy, zatimco rodi¢e si mohou doprat
zaslouzeny odpocinek v ramci all inclusive rodinnych pobytd. Kombi-
nace zabavy a klidu je zde naprosto pfirozena.

Letos mozna ta nejlepsi volba

Piestany nejsou ndhradou za mofe. Jsou chytrejsi alternativou pro
dobu, kdy chceme cestovat bez stresu, odpocivat bez kompromist
a vratit se domu skute¢né zregenerovani.

V dobé, kdy je cestovani nejisté a ¢asto vycerpavajici, predstavuje
pobyt v Pie$tanech jistotu, pohodli a hodnotu, kterou si z dovolené
odvezete jesté dlouho poté.

www.ensanahotels.com
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hned nékolik véci v jednom balicku. N&-
vStévu hlavniho mésta Madarska plného
historickych pamatek, sportovnich moznosti
i kultury, zaroven odpocinek v laznich, kde
podpofite svoje zdravi. Proto patfi mezi
nejoblibenéjsi mista lazeriské turistiky. Nej-
znaméjsimi laznémi jsou Széchenyi a Gellért,
které nabizeji Sirokou Skélu procedur, vcetné
saun, vifivek a masézi. Budapest je idedlnim
mistem pro wellness vikendy a relaxacnf
pobyty.

Héviz

Héviz proslavilo unikatni terméalnf jeze-

ro, které ma lécivé Ucinky diky vysokému
obsahu minerélnich latek. L&¢i se tady lidé

s revmatickymi problémy nebo s problémy

s pohybovym aparatem. Najdete tady spous-
tu wellness hoteld se Sirokou $kalu procedur
zamérenych na regeneraci a relaxaci. Héviz
je bajecny pro ty, kteff hledaji pfirodni,
prijemnou a velmi specifickou lazeriskou
zkuSenost.

Samotné jezero Heviz je jednim z nejvétsich
prirodnich termélnich jezer na svété. Je to
skutecné unikéatni prirodni zazrak. Jeho mi-
neralnivoda mé vysoky obsah siry, coZ oceni
hlavné revmatici, lidé, které trapf bolesti
kloubl a pohybového aparatu.

Nas tip:

Gellért Spa

Gellért Spa v Budapesti je jednim z nej-
krasnéjsich lazeriskych komplexd v Evropé.
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Spojuje historickou architekturu a moderni
wellness z&Zitky. Proslavila ho budova ve
stylu art deco. MUZete relaxovat v nékolika
termalnich bazénech s mineralni vodou

a vychutnavat si procedury, jako je thalasso-
terapie, sauny a masaze.

Mate uz nasi republiku i sousedni zemé
projeté ze vSech stran? Hledate néco nového,
unikatniho a vzdaleného? Co takhle tfeba
Island nebo Svédsko? Pravé severni zemé

"

maji co nabidnout.

ISLAND

Blue Lagoon

Jede z nejprekvapivéjSich [azeriskych zazitkd
na vas Ceka v Blue Lagoon na Islandu. Najdete
ho v sopec¢né oblasti na zdpadé zemé. Tento
geotermalni spa resort je zndmy svou krasnou
modrou vodou, ale i [éCivymi Gcinky bahna,
které je bohaté na minerdly. Tady objevite sku-
tecné unikatni zazitek. Sopecny kraj s horkymi
prameny kontrastuje se snéhem a ledem.
Koupani ve 37-39 °C teplé geotermélni vodé
s vysokym obsahem kfemicitan(, siry a dal-
sich minerald pomaha pfi koznich problé-
mech a zlepSuje regeneraci. Dopréat si mdzete
specialni bahenni masky a sauny s vyhledem
na krajinu Islandu.

SVEDSKO

Nykoping

Vydat se méZete k Baltskému mofi, na
jih Svédska. Malebné mésto Nykoping je

T

znémé pro své termalni prameny a prirodni
krasy, které vytvareji dokonalé prostredi
pro relaxaci. Na brehu Baltského more se
rozklada lazensky komplex Sormlandsle-
den, ktery nabizi neobvyklé spojenf pfirody
a wellness. Kromé lazenstvi vas uchvati
okolni pfiroda. I na to se zdejsi rezort zamé-
fuje. Nabizi sportovni aktivity na cerstvém
vzduchu, véetné jizdy na kole, pési turistiky
a nordic walking.

MOHLO BY VAS ZAJIMAT:

« Podle statistik Svétové organizace cestov-

niho ruchu kazdym rokem stoupd zjem

o wellness turistiku 0 6,5 %.

Mezi nejoblibenéjsi wellness procedury

patfi sauny, masaze, vifivky a termalni

koupele.

V posledni dobé roste zéjem o metody jako

cryoterapie, infrasauny, detoxikacni pro-

gramy a procedury zamérené na prevenci

civiliza¢nich chorob.
Suma sumarum, [dzné jsou skvélym mistem
pro odpocinek. Klidna atmosféra, teplé kou-
pele, maséze a wellness procedury vas zbavi
stresu a napéti. Lécebné procedury podpofi
zdravi, sauny a vitivky posili srdce i imuni-
tu. Bude se vam |épe spat, ziskate energii,
vitalitu a nékteré lazné nabizeji i omlazovaci
programy. A jesté dostanete zdravou stravu
a rady ohledné Zivotniho stylu. Sem mze
zamifit mlada rodina s malymi détmi i se-
niofi. Tak hura na dovolenou nebo alespon
wellness vikend.

HOTEL POHODA

POHODA V KAZDEM
ROCNIM OBDOBI

ve Wellhess hotelu POHODA v Luhacovicich

Rodinny hotel v nejkrasnéjsich moravskych Iaznich
Wellness centrum | procedury
Vlastni venkovni hristé Detsky rdj

Vynikajici ¢eskd i mezinadrodni kuchyné

www.pohoda-luhacovice.cz
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VYLETY

JARO V CESKE REPUBLICE PRINASI NEJEN ROZKVETAJICI PRIRODU, ALE | PRILEZITOST OBJEVIT
KRYTA ZAKOUTI, KTERA ZUSTAVAJI ZRAKUM TURISTU CASTO NEZNAMA. POJDTE S NAMI NA TOULKU
KRASNOU CESKOU KRAJINOU, ZA KOUZELNYMI MIiSTY V PUTOVANI NAPRIC KRAJI. OBJEVTE ZNAME

| MENE ZNAME LOKALITY, KTERE STOJI NEJEN ZA JARNI NAVSTEVU.
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azdé z mist nabizi néco
jedinecného. Objevte s ndmi
Ceskou eleganci - od hor
pres Gdoli, aZ po historické
astaveni a tajemné pfirodnf
krasy. Vydejte se do Ctyr krajl a Ctyrky okres(
na cestu plnou inspirace, klidu i aktivniho
odpocinku.

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ:
OPAVSKO

Region najdete v severovychodnim cipu
Moravskoslezského kraje, v oblasti Ceského
Slezska. Je ohranicen severné a vychodné
Polskem a na jihozapadé Moravou. Opavsko je
destinace plna prekvapeni. Najdete tu kulturu,
umeén, historii, ale i dechberouci whledy a také
prirodni a technické unikaty. Historickym cen-
trem regionu je statutarni mésto Opava, které
leZi na stejnojmenné fece, a je tretim nejvetsim
méstem Moravskoslezského kraje.

VITE, ZE. ..
... nazev Opava pochézi z predslovanského
slova, které znamenalo "voda" nebo "feka"?

-~ :
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Mésto tudiZ bylo pojmenovano podle feky
Opavy, ktera jim protéka.

Opavou za historii,

vyhledy i vesmirem

Osidleni Opavy se datuje na dobu pravéku,
kdyZ pak ve stfedovéku bylo mésto soucasti
vyznamné obchodni Jantarové stezky. Prvni
pisemnou zminku o Opavé najdete jiz v roce
1224. Pfimo v Opavé je kam jit po cely rok.
Projdéte si Horni a Dolni ndmésti, pficem?7 na
Hornim namésti zamérte pozornost na opav-
ské Slezské divadlo, neorenesanéni krasnou
budovu s bohatym rliznorodym repertoa-
rem. Kromé Slezského divadla miZete vstou-
pit do nddherné sakralni pamatky, kterou je
goticka Katedréla Nanebevzeti Panny Marie.
Plvodné farni kostel Nanebevzeti Panny
Marie patfi ke krdsnym dokladlm typické
slezské cihlové gotiky. Druhou dominantou
nameésti je Hlaska, alias Hodinarska véz. His-
toricka a architektonickéa perla ze 17. stolet/
dodnes slouZi jako stréZce mésta.

Budova s vé7i je soucasti novorenesancni
radnice, pficemz sama véz dnes slouZi i jako

KONFERENCNI SAL

AQUALANDU MORAVIA

MODERNI
A FLEXIBILNI
PROSTORY

az pro 150 lidi

v hotelu
Aqualand Inn

CATERING

4 od jednoduchého
. coffee breaku
. aZ po bohaty raut

B\

&

' . ( . o
vice =N\ . '\'f
zde O%Vf AQU@NfD INN

AQ UALAN D VAS HOTEL
MORAVIA
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vyhlidkovy ochoz. Na zdech vézZe si pfi vy-
stupu prohlédnéte stélou expozici o historii
Hlasky. Po dechberoucich vyhledech na Opa-
vu a jeji blizké i vzdélenéjsi okoli, se vratte
zpét na nameésti, kde je neprehlédnutelnym
bodem elegantni kasna ve tvaru koule, zna-
zornujici model slunce. Proc¢ zrovna slunce?
ProtoZe u kasny zaciné Planetarni naucné
stezka, na které miiZete postupné objevovat

.

vSechny planety slunecni soustavy a projit
diky ni dal$imi zajimavymi misty v Opavé. Za-
mifit miZete i do ulice Komenského, kde na-
jdete Slezské zemského muzeum. Velkorysy

sbirkovy fond muzea skyté poutavou formou

v expozicich kulturu, historii, zajimavosti i pfi-
rodni krasy Opavska.

Kam jeSte na Opavsku

zamirit?

+ Navstivte zdmek Radun, elegantni roman-
tickou perlu s nadhernou oranzérii.

+ Zhruba 25 minut od mésta Opavy smérem
na JileSovice objevte prirodni unikat plny
Zivota Ptaci louky v Kozmicich.

« Krasnym jarnim vyletem plnym budici se
zelené je navstéva Arboreta Novy Dvar
ve Stéboricich, kde najdete i rozhlednu
Sibenice ve vojenském stylu se zajimavymi
pohledy do kraje.
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+ Objevte elegantni zamek Kravare, tajemny
a krasny skvost slezského baroka.

« Vétrny mlyn Choltice v Litultovicich vam
predvede nejvétsi vétrné kolo v Cesku.

« Zanavstévu stoji i stylovy Cervenobily
zémek Hradec nad Moravici, v elegantnim
baroknim a novogotickém stylu.

./

Kde se dobre najist

a ubytovat?

+ VOpavé to se komfortné ubytujete i najite v Ibe-
ria Hotelu & Restaurantu na Pekarské 99/11.

+ Dobrou krmivés pohosti i v restauraci
Nové Sladovna U Fortny 49/10 v Opave.

« Mimo Opavu se stavte do Restaurace
a penzionu Kamenec na ul. Kamenec
¢. 100 v JileSovicich. Stylové atmosféra
doplnéné dobrym géablikem vas nadchne.

« Ve Stéboricich je fajn mistem pro kvalitni
jidlo v pfijemném prostredi Restaurantu
Panska, na adrese Stéborice 177.

« Akomfortné se ubytovat mdzete také
v Penzionu U Kostela v Bohuslavicich na
adrese Opavska 205.

JIHOMORAVSKY KRAJ:
ZNOJEMSKO

Znojemsko je krajinou vinic, slunce a histo-
rie, ktera saha hluboko do stfedovéku. Na

jihu Moravy se snoubi pfiroda Narodniho
parku Podyji s romantikou méstskych ulic¢ek
avlini vina, které provazi navstévniky na
kazdém kroku.

Znojmo - kralovské mésto
mezi hradbami a vinicemi
Dominantou Znojma je elegantni roman-
sko-goticky hrad a majestatni rotunda sv.
Katefiny se vzacnymi malbami. Projdéte
si Masarykovo ndmésti, jehoz atmosféra
dyché historii, nebo se ponofte do tajem-
ného podzemi s bludistém chodeb, které
patfi k nejrozsahlejsim v Evropé.

Za vyhledy zamirte na vyhlidkovou vé7 radni-
ce - jeden z nejkrasnéjsich gotickych skvostl
ve mésté. Milovniky vina potési Enotéka

v aredlu Louckého klastera, kde ochutnate to
nejlepsi z Podyji.

VITE, ZE...
...Znojemské podzemi méfi pres 30 kilomet-
rl a ma az Ctyfi podlaZi?

Kam na Znojemsku dal?

+ Podél Dyje projdéte nadhernou vyhlidko-
vou trasu k Sealsfieldovu kameni.

+ Objevte zdmek Vranov nad Dyji - romantic-
kou perlu nad Gdolim feky.

« Navstivte historické méstecko JeviSovice
se starym a novym zamkem.

« Vydejte se do Satova k unikatni malované
sklepni ,chaté“ Peklo.

.

Kde se dobre najist

a ubytovat?

« Hotel Mariel Znojmo, Prazsk& 100 - kom-
fort v centru.

« Restaurace U Karla, Mala Frantiskanskéa -
tradi¢ni kuchyné s atmosférou.

« Penzion Kaplanka, Hradni 10 - klid par
krok od hradu.

KARLOVARSKY KRAJ

Karlovarsky kraj: kraj lazni, pfirody a neceka-
nych objevl

Karlovarsky kraj patfi k nejmalebnéjsim
oblastem Ceska. Prosluly je pfedevsim svymi
lazeriskymi mésty, jako jsou Karlovy Vary,
Maridnské Lazné nebo Frantiskovy Lazné, ale
jeho kouzlo zdaleka nekonci u kolonad a mi-
neralnich pramen(. Region nabizi rozmani-
tou krajinu - od hlubokych lesl a raselinist
az po dramaticka skalni mésta a historicka
sidla. Pokud hledéate inspiraci na vylet, tady
je pét mist, kterd stoji za to objevit.
Svatosské skaly: skalni krasa nad Ohf¥i
Jedno z nejplisobivéjsich pfirodnich mist

regionu lezi jen kousek od Karlovych Vard.
Zulové skalni véZe vyristajici nad fekou Ohff
vytvareji scenérii, kterd plsobi témér pohad-
kové. Lokalita je idedlni pro pési i cyklistické
vylety a diky visuté lavce si ji uzZijete z obou
breh( reky.

Hrad Loket: historie nad meandrem rfeky
Dominanta méstecka Loket patfi k nejkras-
n&j3im hradtm v Cesku. Ty¢i se na skalnim
ostrohu obklopeném fekou Ohfi a nabizi
nejen bohatou historii, ale i jedinecné vyhle-
dy. Prochézka krivolakymi ulickami Lokte vas
prenese o nékolik stoleti zpét.

Kladska: ticho raselinist

V okoli Marianskych Lazni se nachézi unikat-
ni oblast Kladskych raselinist. Naucna stezka
vede po drevénych chodnicich pres mokrady
a nabizi klidny tnik do pfirody. Idealni volba
pro ty, ktefi hledaiji ticho, ¢isty vzduch a po-
malé tempo.

Rozhledna Cibulka (Olovi):

vyhledy bez davii

Méné znamy tip, ktery oceni milovnici klid-
nych mist. Rozhledna nabizi krdsné pano-
ramatické vyhledy na Krusné hory a okolni
krajinu. VWlet sem je nenérocny a idealni pro
ty, ktefi chtéji objevovat méné frekventované
kouty regionu.

Soos: cesky Yellowstone

Prirodni rezervace Soos patfi k nejunikatnéj-
&im misttm v Cesku. Ragelinisté, mineralni
prameny a bublajici bahenni sopky vytvareji
krajinu, ktera pripomina vzdalené geotermal-
ni oblasti. Nauc¢né stezka vas provede timto
fascinujicim Gzemim jen par kilometr( od
Frantiskovych Lazni.

Kraj, ktery stoji za opakované néavstévy
Karlovarsky kraj nenfjen o laznich - je to
region, ktery nabizi prekvapivou pestrost

a silné zazitky. At uZ vas laké divoka pfiroda,
historie nebo klidna atmosféra, vzdy zde
najdete misto, kam se bude

SOKOLOVSKO

Region Sokolovsko je zéroven jednim ze trf
okres( kraje spolu s Chebem a Karlovymi
Vary. Historicky a ekonomicky je propojen

s téZbou hnédého uhli, vyznamny je viak

i diky pfirodé a pamatkam. Blizkost Krusnych
hor a Slavkovského lesa oblasti dodavaji
hodné lakavou prirodni a plivabnou stopu.

Cestovani

Sokolov alias

Falknov nad Ohfi

Ano, az do roku 1947 se Sokolov jmenoval
Falknov nad Ohfi. Falk znaciv némciné sokol.
A toto pojmenovani bylo nésledné prevede-
no do Cestiny. Mésto s cca 25 tisici obyvateli
na soutoku reky Svatavy a Ohte v sokolovské
panvi, poznate nejlépe navstévou Krajského
muzea v elegantnim Sokolském zamku. Re-
nesancné klasicistni a barokni stavba nabizi
krasné a interaktivni expozice o hornictvi

a navazné vyrobé, ale i o historii a prirodé.
Na Starém nédmésti nemirte méstskou kasnu
se sokolnikem, inspirovanou povésti o vzniku
mésta Sokolova, kdyZ sokolnik na kasné se
psem u nohou a sokolem na ruce je rytif
Sebastian, zakladatel mésta.

VITE, ZE...

...kasna pfipomina i chmelafskou tradici

na Sokolovska? Kolem sloupu, na kterém je
umisténa socha, se pnou chmelové ratolesti.
V dobé, kdy byla kaSna postavena, se totiZ na
Sokolovsku rodil vyborny chmel.

Druhou kasnou Starého nameésti je Jubilejni
kasna, ktera vznikla pfi prileZitosti 50. vyroci
usednuti Frantiska Josefa I. na trin v roce
1898. Rika se ji také Schramova kasna,

"

kdyZ na jeji vystavbu podnikatelska rodina
financné pfispéla. Kasna stoji nedaleko
kostela sv. Jakuba Vétsiho. PGvodné farsky,
pozdéji dékansky a pak arcidékansky jedno-
lodni kostel s vézi ma plvod ve 13. stoleti.
Na ndmésti se zastavte i u historické goticko
renesancni radnice z roku 1540. Pozornost
si zaslouZi také kapucinsky klaster s koste-
lem sv. Antonina Paduanského a Nosticov-
skou hrobkou. Klaster vystavény na popud
majitele panstvi Jana Hartvika Nostice

v letech 1663-1667 tvori budovy konventu

a Ctvercovy rajsky dvlr s kruhovou studnou.
Dominantou areéalu je klasterni kostel sv.
Antonina Paduénského. V soucasné dobé

je zrekonstruovan a vyuzivan jako koncertni
a vystavni i spolecenské sif. Od roku 2012 je
také sidlem pivovaru. Dalsi pamétka, byvala

Vv

.

postavenéa v letech 1772 aZz 1774 stoji na
okraji Starého namésti pred kapucinskym
klasterem. Pfi pozaru mésta 23. Cervna 1874
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Cestovani

byla kaple zni¢ena, pozdéji znovu obnove-
na. Po opravach na konci devadesatych let
20. stoleti byla predana pravoslavné cirkvi.
A milovniky techniky potési navstéva Muzea
techniky v Husovych sadech. Najdete jej

v byvalém podzemnim protiatomovém
krytu. Po naloZi historie a architektury
vystoupejte na navrsi v Hornické ulici mésta
k celorocné otevrené rozhledné Hard. Vy-
hledy na ¢ast mésta, okolni jezera i pfirodu
vas nadchnou.

Kam jesté na Sokolovsku

zamirit?

« Vlydejte se za loupeZivymi rytifi do Krus-
nych hor. Vystoupejte na vrch Hradisté nad
Kraslicemi k zaniklému hradu Hausberg
alias Kraslice.

« Za starymi femesly a kouzlem lidovych
tradic zamirte na Statek Bernard do Krélov-
ského Porici!

« Do srdce Slavkovského lesa nedaleko més-
tecka Krasno vykrocte k pfirodni pamatce
Na Vazkach. Kouzelné pfirodni misto plné
prizracné vody a bzucicich kridel jinde
nenajdete.

« Av Slavkovském lese jesté zUstarite a vy-
stoupejte na vrch hory Krudum plného
krasné zelené za GZasnymi vyhledy z drevé-
né stejnojmenné rozhledny.

+ Nevynechejte elegantni kralovsky hrad
Loket, tycici se na ostrohu nad stejnojmen-
nym malebnym mésteckem.
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Kde se dobre najist
a ubytovat?
« Vselském stylu se miZete ubytovat i skvéle

.

najist primo pfi navstévé Statku Bernard,

na adrese Sachetni 135 v Kralovském
Porici.

« Klidné prostredi a dobry azyl najde-
te v Parkhotelu Sokolov s restauraci
a wellness na adrese Husovy sady 2044
v Sokoloveé.

« Amyslivecky styl najdete v klidné lovecké
chaté s restauraci Hunting Lodge Vitkov,
nachazejici se ve Slavkovském lese adrese
Hruskova 68, Sokolov-Hruskov.

PLZENSKY KRAJ: PLZENSKO

Je region, ktery plsobi klidné, prostorné
avelmirliznorodé. Na jedné strané ma silné
méstské centrum v podobé Plzné, spojené

s kulturou, architekturou a pivovarskou tra-
dici, na druhé strané nabizi rozsahlé pfirodni
oblasti a vyletni mista jako Posumavi, Cesky
les nebo Brdy. Oficialni turisticky web kraje
vyzdvihuje pravé tuto pestrost oblasti — od
mésta Plzné po horské a lesni lokality vhod-
né pro aktivni odpocinek.

Plzen a jeji okoli nabizeji mnohem vic nez
jen slavné pivovary a historické centrum.
Staci popojet jen kousek za mésto a ote-
vie se vam pestry svét architektonickych
skvostd, romantickych pamétek, technic-
kych zajimavosti i mist, kde si [ze odpo-
¢inout v pfirodé. Pripravili jsme pro vas

pét tipl na vylet, které potési milovniky
kultury, historie i pohodovych prochéazek
— a nechybéji ani jedinecné Loosovy inte-
riéry, patfici k nejvétsim pokladdm Plzné.

5 mist, ktera stoji za to v Plzni
nevynechat

Loosovy interiéry

Jedinecny soubor bytovych realizaci Adolf
Loos, ktery v Cesku neméa obdoby. Nadc¢aso-
va prace s prostorem, materialy i svétlem —
zézitek, ktery zméni pohled na architekturu.
Velké synagoga

Velké synagoga patfi k nejvétsim v Evropé.
Interiér plisobi monumentalné, ale zarover
soustredéné - misto, kde se vyplati na chvili
zpomalit.

Historické sklepy v ramci

prohlidky Plzefiského Prazdroje
Autenticka ¢ast navstévy Plzerisky Prazdroj.
Chladné sklepy s dubovymi sudy a ochut-
navka nepasterizovaného a nefiltrovaného
piva vareného tradi¢ni metodou — zaZitek,
ktery jinde nezaZijete.

Bohemia Sekt - Stary Plzenec
Bohemia Sekt ve Stary Plzenec ukazuje
dalsi polohu regionu. Prohlidky sklep(

i degustace potvrzuji, Ze zépadni Cechy
nejsou jen o pivu, ale i o viné.
Techmania Science Center

Techmania Science Center propoju-

je techniku, design i hravost. Modernf
prostor, ktery funguje stejné dobre pro
dospélé jako pro rodiny.

Letos dvé stovky navic

Plzen mé letos dalsi ddvod, proc ji zaradit
do planl. Zoo Plzen slavi 100 let a pfipra-
vuje specialni program. Stejné vyroci si
pfipominéd i Hurvinek — ikonicka postavy
spojené pravé s Plzni. QA pravé k jeho na-
rozenindm se v Plzni chysta velka interak-
tivni vystava pro vSechny generace.

3 osvédcené tipy, kde se

v Plzni a okoli dobre najist

| ubytovat:

1. Hotel Purkmistr, Plzeri-Cernice

Skvéla volba, kdyZ chcete spojit gastronomii,
pohodIné ubytovani a trochu zazitku navic.

Purkmistr funguje jako pivovarsky dvir

Romantické i luxusni, to jsou jizni Cechy

JIZNi CECHY JSOU SYNONYMEM PRO KOUZELNOU KRAJINU, POHADKOVA HISTORICKA MESTA

A PRVOTRIDNIi ZAZITKY. AT UZ HLEDATE MiSTO PRO ROMANTICKY UTEK VE DVOU NEBO KOMFORTNI
DOVOLENOU S RODINOU, TATO OBLAST VAS ROZHODNE NEZKLAME. OD HONOSNYCH ZAMKU

A MALEBNYCH MESTECEK PRES SPICKOVOU GASTRONOMII AZ PO WELLNESS POBYTY V SRDCI PRIRODY.

Hluboka nad Vltavou je jednim z nejromantictéjsich a nejnavstévo-
vanéjéich mist v Ceské republice. Naleznete zde nejen pohadkovy
zamek, ale i nadhernou pfirodu a sportovni aktivity. Stezka reky V-
tavy nabizi bohaté vyziti pro milovniky cyklistiky, koleckovych brusli,
ale i vodnich sportt. Pfimo v Hluboké nad Vitavou si mizete zapujcit
lod, hausbét ¢i paddleboard a uzit si vyhledy na zamek z vodni hla-
diny. Pro dokonaly relax je v Hluboké nad VlItavou na vybér z nékolik
wellness hoteld.

Kvilda je nddherné misto na Sumavé - malé, ale kouzelné. Nachazi se
v nadmorské vySce 1 065 m, coz z ni déla nejvyse poloZzenou obec
v Ceské republice. Je idealnim mistem pro vylety, at uz mate radi p&si
turistiku, cyklistiku nebo jen relax v krasné prirodé. Dva kilometry od
Kvildy se nachazi Jezerni slat, jedna se o jedno z nejkrasnéjsich su-
mavskych raseliniSt. Skrze raselinisté vede kratka drevéna stezka
a nachazi se zde i vyhlidkova véz, odkud je skvély vylet na mlznou
krajinu Sumavy. Kvilda nabizi i skvélé gastronomické zazitky v mist-
nich restauracich a kavarnach, nechybi ani lokalni pekarna a pivovar.
Po ochutnavce mistniho piva se pak pfimo nabizi prenocovat v nékte-
rém z komfortnich ubytovani na Kvildé a uzit si dechberouci vyhledy
u ranni kavy.

Cesky Krumlov je romantické mésto, jako stvofené pro prochazky
ve dvou, ale i s rodinou. Uzké uli¢ky, malebné vyhledy na feku Vitavu
a kouzelna atmosféra v kazdém ro¢nim obdobi. Nejlepsi ,instafotky“
poridite na Plastovém mosté nebo ze zdmecké véze. Zamecké za-

hrady jsou pak idealnim mistem k odpocinku a mozna Vas prekvapi
i skvélé letni koncerty znamych kapel v Pivovarské zahradé.

V 1été mazete Cesky Krumlov objevovat i z jiné perspektivy. Nenf
hezéiho pohledu na mésto nez z hladiny feky. Splouvani Vltavy
z Rozmberku nad Vitavou do Ceského Krumlova je jednim z nejro-
manti¢téj$i a nejmalebnéjii vyletd, kreré mazete v jiznich Cechéch
zazit. At uz hledate dobrodruzstvi, pohodu nebo krasné chvile, Vita-
va vam nabidne vse. Pajéovny lodi a raftd jsou k dispozici po celém

Useku feky. Tak kdy vyplujete na svou nezapomenutelnou cestu po
jiznich Cechach?




Cestovani

s hotelem, restauraci, vlastnim pivovarem

a wellness. Hotel sam uvadi, Ze nabizi stylové
ubytovani, gastronomii a wellness pod jed-
nou stfechou, restaurace pak stavi na ceské
kuchyni, regionélnich surovinach a pivu

z vlastniho pivovaru.

2. Zamek Zbiroh

Na slavnostnéjsi nebo romanticky pobyt

je to velmisilny tip. Zédmek Zbiroh nabizi
hotel, restauraci i wellness a navic krasné
historické prostredi. Jejich zdmecka kréma je
oteviend denné a zamek sam ji predstavuje
jako restauraci s historickym interiérem; web
z&roven potvrzuje, Ze cely areal funguje celo-
rocné a zahrnuje ubytovani i gastronomii.

3. Centrum Plzné + Na Spilce

Jestli chcete byt pfimo ve mésté, nejlepsi

je ubytovat se v centru a na jidlo vyrazit do
restaurace Na Spilce v areélu Plzeriského
Prazdroje. Michelin ji popisuje jako podnik

s moderni ¢eskou kuchyni i poctivymi pivni-
covymi jidly, kde se klade dliraz na regionalni
suroviny. Je to idedlni varianta pro navstévu
mésta, pivovaru i historického centra béhem
jednoho pobytu.

KRALOVEHRADECKY KRAJ:
TRUTNOVSKO

Trutnovsko v Kralovéhradeckém kraji je svoji
rozlohou pres 1147 nejvétSim okresem kraje.
Centrem je kralovské mésto Trutnov, které
leZi v Krkonosském podhdifi. Region skytd
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radu pfirodnich a historickych zajimavosti

.

véetné pamatek a zajimavosti v Trutnové.

Malebny Trutnov se stopami
Krakonose

Trutnov leZi v malebném Gdoli feky Upy,
a jeho historické centrum je od roku 1990
méstskou pamatkovou zénou. Centrem je
elegantni KrakonoSovo ndmésti s budo-
vou Staré radnice plvodné ze 16. stoletf
a podloubim, KrakonoSovou kasnou,
sloupem se sousosim Nejsvétéjsi Trojice
a méstanskymi domy. Misto lemuji trut-
novské méstské hradby, jez byly uzavreny
tfemi branami - Horni alias PraZzskou,
Stfedni alias Horskou a Dolni alias Slez-
skou. Méstskou pamatkovou zénu skvéle
poznéte pfi prochdzce Od sochy k sose

v centru mésta, a to bud individuélné,
anebo jako komentovanou prohlidku,
kterou si sjedndate v IC Trutnov.

K historickym pamatkam néaleZi klasicistni
Kostel Narozeni Panny Marie na Farské ulici.
Stavba s pozdné baroknimi prvky vznikala

v letech 1756-82 podle projektu Leopolda
Niedereckera. Nevynechejte pfi zkoumani
mésta koncertni sifi Bohuslava Martind, jeZ
se nachazi v budové evangelického kostela,
na Upatf vrchu Sibenik pFi Upické ulici. Kos-
telu dominuje osmiboka a 43 m vysoka véz
zrezného cihelného zdiva se zvonem z roku
1929. Renesancni kostel sv. Vaclava v Hornim

Starém Mésté je z roku 1313. Kamenné hlavy
na vézi pochazi vsak az z roku 1581 a dle
poveésti jedna z nich patfi Martinu Luthe-
rovi. Novogoticky kostel sv. Petra a Pavla

v Trutnoveé-Pofi¢i je stavbou projektovanou
Vincenzem Baierem, pficemz 50 metrd vyso-
ka kostelni vé7 je zakoncena ¢tyfmetrovym
zeleznym kiizem. A posledni krdsnou sakral-
ni pamétkou nedaleko kralovského mésta je
Janska kaple. Jeji oficialni nazev zni Kaple
sv. Jana Krtitele. Ale protoZe je vystavéna na
Janském vrchu, vice se ujalo pojmenovani
Janska kaple. Stavba vznikla z podnétu Jana
Mofice Dreyschocka v roce 1714.

VITE, ZE. ..

... v blizkosti Janské kaple se nedaleko
vrcholu nachéazela také poustevna a zazracna
studanka?

Kam jeSte vyrazit na

Trutnovsku?

« Zamifte do Vrchlabi ke Krkonosskému
muzeu, které na namésti Miru tvori Ctyfi
elegantni a malebné drevéné historické
dombky plné returnu do historie.

« Krasu horské prirody objevite ve Sklenaro-
vickém udoli, v malebném podhari Krko-
nos. Prochazkou touto pfirodni pokladnici
odhalite pribéh vsi, ktera zde kdysi stavala.

+ Vykrocte za carokrasnymi vyhledy z Jestre-
bich hor na jejich dominantu, rozhlednu
Zaltman. Tato elegantni krdska vam zahra-
je ve vétru jako hudebni nastroj.

+ VWyslapnéte si okolo chrénéného Dvorského
lesa u Zacléfe. Cestou po nauc¢né stezce
Rychory potkate autenticky prales s mlz-
nym oparem a tajemnymi prirodni zvuky.

+ V malebném méstecku Hostinné si
nenechte ujit Galerii antického uménti, fas-
cinujici sbirku elegantnich replik antickych
soch v historickém klastefe.

« Podniknéte vylet do svéta |ékl a [ékaren-
stvi. Hospitél Kuks je jedinecny barokni
aredl v Cechach.

./

Kde se dobre najit a ubytovat?

+ Dobra krmé vés ¢eka v restaurantu Rybr-
coul na adrese Skfivanci 993 v Trutnove.

« Ve Vrchlabi nemirite Restaurant Na Speku,
na ulici Prazska 1544 s ¢eskou kuchyni.

| ;{'va rsky kraj

4

www.zivykraj.cz




Cestovani

« Fajn ubytovani ziskate v Penzionu Zac-
léF'sky medvéd na ulici Josefa Capka 167
v Zacléfi.

« Dobre se vyspite v Pensionu Zeleny Mlyn
v Zacléfi-Prkenném Dole, Prkenny DU, &.p. 1.

PARDUBICKY KRAJ:
SVITAVSKO

Svitavsko najdete v srdci Pardubického kraje.
Region mé diky Svitavské pahorkatiné ¢leni-
tou krajinu s blyStivou stuzkou feky Svitavy
kousek od mésta Svitavy. Skyté pestrou smé-
sici prirodnich kras a kulturnich pamaétek.
Zkrétka idealni misto k elegantnim (nejen
jarnim) jarnim vylettm.

Historické mésto Svitavy

plné pamatek

Je pfirozenym srdcem oblasti se zachova-
lym a pamatkové chranénym historickym
centrem. To vas provede naméstim, starymi
ulickami, kolem vil textilnich tovarnik( a pod
staletymi stromy. Putovani méstem neni
narocné, pésky to zabere necelé dvé hodiny.
Aje se nac divat. Jako kdybyste listovali
ucebnicf architektury. Na nédmésti Miru se
zastavte v unikatnim Muzeu esperanta, jeZ
najdete v Ottendorferové domé. Muzeum je
jediné svého druhu v Cesku a skyta fascinu-
jici pohled na historii a vyznam mezinarod-
niho jazyka esperanto. Na namésti zaujme
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barokni mariansky sloup, Stara radnice

a Dlm U Moufenina, jeden z nejstarsich
renesancnich dom@. Ddm u Mourenina byl
plvodnim sidlem purkmistr(l se stopami

z roku 1554. Prochazkou dojdete k Wolkero-
vé aleji. POvodné tzv. Severni alej prochazela
komplexem Ettlovych tovaren a Ustila do
parku pred Sponerovym domem. Misto bylo
roku 2010 krasné obnoveno. Zamirte také
do casti byvalé tovarny bratff Ettld z r.1926,
kde vzniklo v letech 2005-2008 multifunkéni
kulturni centrum Fabrika. PGvodni méstské
opevnéni stavalo kousek od Wolkerovy aleje,
kde byvaly hradebni pfikopy. Kamenné hrad-
by s parkdnem, vodnim pfikopem a dvéma
branami, vznikly se zaloZzenim mésta v polo-
viné 13. stoleti. Hradby postupné chatraly az
v 19. stoleti zcela zanikly.

Za navstévu stoji i fada sakralnich pamatek
Svitav, predevsim fimskokatolicka fara z po-
loviny 12. stoleti, které vznikla se zaloZzenim
Starych Svitav. Kdysi premonstratské fara
byla v letech 1626-1636 prestavéna do ba-
rokni podoby a v 19. stoleti rozsifena o zadnf
trakty.

Od fary zamirte k plivodné romanskému
kostelu sv. Jilji, zaloZeném litomyslskymi
premonstraty okolo roku 1150. Dnes rané
barokni stavba je architektonickym skvos-
tem regionu a hrbitovnim kostelem. Méstsky
hrbitov je mistem plvodnf slovanské osady.

Je zde mnoho baroknich soch, svéteckych

a troji¢nich sloupt. Umélecky nejcennéjsi
kdysiv Lacnové. Z doby zaloZeni mésta je

i plvodné roménsky, dnes barokni a farni
kostel Navstiveni P. Marie. Roku 1781 vyhorel
a za barokni obnovou stoji litomyslsky stavi-
tel Rosa. Historickou stopu nese ve Svitavach
byvaly klaster redemptoristd s kostelem sv.
Josefa, z let 1894-1896. Elegantni novoro-
méanska trojlodni bazilika se Sesti kaplemi

a cennou vyzdobou slouZila fadu do roku
1950, kdy byl klaster zrusen a budova pfipad-
la zdejSi nemocnici. Svitavy maji jesté klaster
Milosrdnych sester sv. Vincence z Pauly. Za-
lo7il jej svitavsky rodak Thomas Christ roku
1867. Radové sestry se zde o nemocné stara-
ly a7 do roku 1988 a socialni icel si misto drzi
dodnes. Za pozornost stoji i Zidovsky hrbitov
za méstem, ktery byl opakované zdevasto-
van ar. 1970 zanikl. V roce 2003 byl upraven
a doplnén novym pomnikem.

VITE, ZE...

...ve Svitavach se narodil Oskar Schindler?
A Ze tento obchodnik némecké narodnosti
béhem druhé svétové valky zachranil Zivot
priblizné 1200 Zidtim?

Kam jesté zamifit

na Svitavsku?

+ Vydejte se do Muzea v Litomysli a odhalte
zivot Bedficha Smetany. Muzeum mapuje
jeho osud.

« V Litomysli si nenechte ujit zzmek v ba-
roknim a rokokovém stylu s elegantnim
anglickym parkem. Rodové sidlo Pernstej-
nd je zapsano na seznam UNESCO.

+ Vydejte se u Bfezové nad Svitavou na roz-

hlednu Jary Cimrmana. Drevéna vyhlidko-

va véz skytad nadherny vyhled.

V Moravské Trebové vas ceka krasny a stylovy

renesancni zamek plny historickych pokladd.

Nastupte do vagbnku tazeného parni loko-

motivou a vydejte se na nostalgickou jizdu

do minulosti. Uzkorozchodn4 dréha v obci

Mladéjov vém to dopreje.

« Jeden z nejstarsich kralovskych sidel, hrad
Svojanov, vas privita ve svém stfedovékém
duchu prodchnutém unikatni kombinacf
jednoduché gotiky s elegantnim empirem.

./

Kde se dobre najist

a ubytovat?

« Hotel Aplaus je moderni hotel s restauraci
avyhledem na zamek na adrese Santovo
nédm. 181 v Litomysli.

« Buchtlv statek skyta pohodové ubytovani
na vesnici na adrese Vendoli ¢p.18.

« Penzion Fonténa na adrese U Stadionu 6

ve Svitavach vém nabidne moderni pokoje

v historické budové.

Skvélé jidlo vas cekéa v Restauraci Slavia na

Namésti Miru 134/72 ve Svitavach.

. Ceskou kuchyni Cekejte v Motorestu Na Pum-
pé na adrese Hlavni 393/139 ve Svitavach.

LIBERECKY KRAJ:
JABLONECKO

Jablonecko je zemi skla, hor a ¢isté pfirody.
Jetoregion, ktery se jako jeden z méla pysni
propojenim tradi¢niho sklarstvi, moderni
architektury a horskych scenérii.

Jablonec nad Nisou - mesto
skla a elegantnich vil

Centrem mésta je Mirové ndmésti se secesni
radnici, odkud je to jen par krok(l do Muzea
skla a bizuterie. Projdéte se kolem jablonec-
ké prehrady, kterou mistni miluji jako misto
pro béh, prochazky i letni koupani.

Za architekturou zamirte do Ctvrti vil na jiznim
svahu mésta - modernistické stavby tu vytva-
feji atmosféru prvorepublikové elegance.

VITE, ZE. ..
...biZuterie z Jablonce se vyvazi do vice
nez 40 zemi svéta?

Kam na Jablonecku dal?

« Vyjedte na Tanvaldsky Spi¢ak - vyhlid-
ka, kterou si zamilujete.

« Navstivte Bramberk, jednu z nejkrasnéjsich
kamennych rozhleden v Jizerskych horach.

« Vyrazte ke sklarské osadé Kristidnov
s muzeem zapomenutého remesla.

« Doplnte energii u jizerskohorskych vo-
dopédi Jedlové a Cerné Desné.

Kde se najist a ubytovat?

« Hotel Bfizky, PriibéZn& 22 - elegantni hotel
u prehrady.

« Penzion Pokorny, Jablonec - tiché rodinné
zézemi.

« Restaurant Radnice, Mirové namésti -
skvéla eska kuchyné.

éT?EDoCESKYKRAx
KUTNOHORSKO

Kutnohorsko je perlou mezi eskymi regi-
ony. Historie tu doslova vystupuje z kazdé
zdi, z kazdého chramu i ulicky. Kombinuje
majestatnost UNESCO pamatek s idylickymi
vesni¢kami a kouzlem vinorodé krajiny.

Kutna Hora - stfibrné

dama Ceskych dgjin
Dominantou je Chram sv. Barbory - go-
ticky skvost svétového vyznamu. V Sedlci
se zastavte u kostnice, jedinecné kaple
ozdobené kostmi tisict lidi. Projdéte se
historickym centrem, kde elegantni domy
pfipominaji bohatstvi mésta v dobach
slavy téZby stribra. Za vyhledy zamifte na
vyhlidku U sv. Jdna nebo se vydejte do
klastera v Grunté, kde si vychutnate klid
a dotek historie.

Cestovani

VITE, ZE...

...Kutna Hora byla ve stfedovéku druhym
nejvyznamnégjsim méstem v Cechach po
Praze?

Kam na Kutnohorsku dal?

« Navstivte zdmek Kacina - elegantni empi-
rova perla uprostred zelené.

« Objevte rozhlednu Vysoka u Havlickova
Brodu s nadhernymi panoramaty.

« Prozkoumejte stfedovéky dal v Hradku -
zézitek s helmou a lampou.

« Projdéte naucnou stezku v Gdoli Vrchlice
svodopadem a skalami.

./

Kde se dobre najist

a ubytovat?

« Hotel U Vlasského dvora, Koufimska 28
- atmosféra staré Kutné Hory.

« Restaurace Dacicky, Rakova 8 - Spicko-
va Ceska kuchyné.

« Penzion Barbora, Na Hradku - vyhled

na gotiku jako z pohadky
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Plzen: mesto, které si vas
ziska krok za krokem
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Meésto v rovnovaze

se protahuji, kavarny se plni a mésto zpomaluje. Jeden Soucasti prohlidky je i ochutnavka Plzerisky Prazdroj ztistava
podnik ptirozené navazuje na druhy a den plyne bez piva vareného tradi¢ni metodou ikonou. Ale dneéni Plzen na
tlaku. A pravé v tomhle rytmu se Plzeri nejlépe poznava, v dubovych sudech nepasterizova- . ném nestoji — jen z néj vy-
pomalu, krok za krokem. ného a nefiltrovaného. Chut, kte- W chazi. Stejné jako z daldich

misto, které prirozené propojuje architekturu, gastronomii Zgﬁélgg;r:]&?zgfgvg zlgieitcaek?nro ! \C/Irstev sve h|st<3r|e._,To, o
i soucasny Zivotni styl. ' Bl dglf;\ Plzen AR O, 2
Neni to jen o pamatkich. Didleit&j&i je, jak se tu citite Historie je tu pfitomnd, ale neprebiji soucasnost. Katedrala . . : s jeji vyvvazeno§t. Mep trad|C|l
a jak snadno do toho rytmu zapadnete. Plzefi dnes neni SV. Bartoloméje, Velka synagoga nebo nameésti Republiky , . , : N P : a soucasnosti. Mezi eleganci
jen destinace, kam se ,zajedete podivat®. Je to mésto, tvofi pfirozeny rimec mésta. MaZete jimi jen projit, zastavit Jednou z vrstey, které Plzef doda- e F AW R | a uvolnénosti. Vedle gast-
které stoji za to zazit. Idealné alespon na vikend. se na chvili, nebo se vracet opakované. vaji hloubku, Jsou Lopsovy Interi- : N ' ronorr‘ne‘zi'arlcmtektu’ry ty
Interiér Velké synagogy patii k momentim, které dokazou éry. Dochované realizace Adolfa 'y S ' funguje i ziva kulturni scéna:

prekvapit i zkuseného navitévnika. Monumentalni prostor, Loose ukazuji, jak nadCasoveé muze 1B y galerie, mensi kreativni pro-
svétlo a vyzdoba vas ohromi. plsobit kvalitni architektura. Ne- ] ' story i mista pro kazdodenni

jsou vsudypfritomné, ale o to vicje g _ J setkavani.

Plzert ma schopnost ménit prvni dojem. Na zacatku ji vétSina
lidi vnima skrze tradici, ale staci se projit bez planu, zastavit se
na kavu a mésto zacne puUsobit jinak. Postupné se ukaze jako

Mistni gastronomie jde nahoru, ale bez okazalosti a velkych
jmen. Vedle podnikd z Michelinského seznamu tu vznika stoji za to objevit. \

silnd scéna mensich restauraci, bister a kavaren. Pracuji o pia iz =g Nic nepusobi pfehnané. Véci
s kvalitou, lokdInimi surovinami i souasnym pfistupem. Podobné autenticka je i zkuSenost v pivovarskych sklepich i 2 S tu maji svoje tempo. A pravé
Prosté mista, na kterd se ¢lovék rad vraci. Plzeriského Prazdroje. Chlad, vlihkost, viiné dreva a piva, i : g proto si Plzen uZijete.
Vyraznym fenoménem je plzenisky brunch. Neni to tlumené svétlo, prostfedi, které zlstava syrové a skutecné, e :

kratky trend, spiS zpUsob traveni vikend(. Dopoledne a pravé proto pUsobi tak presvédcivé.




Pro¢ se rozhodnout pro predplatné?

DrZite v ruce prvni Cislo ¢trnactého ro¢niku
magazinu ICE.

MozZna se pravé rozhodujete, zda volit predplatné.

1.

2.

PREDPLATNE « N ECHTE SVOJ' ZAH RADU

Objednavkovy kupon

Budete mit jistotu, Ze ziskte viechna nésledujici &isla Casopisu |
sami pro sebe.

Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ¢eském trhu nema
obdobu.

Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld, mizete
se navic t&sit na hodnotny darek.

Ano, objednavam si rocni predplatné titulu ICE za 350 K¢

Odberatel (4 vydani ro¢né - jaro, léto, podzim, zima).
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Navstivte nasi

OKRASNE DREVINY - vice jak 600 kultivari

Zivé ploty | PGdopokryvné dieviny
Stalezelené dreviny

Zpusob platby: sloZzenkou nebo bankovnim prevodem
typu A (k vyzvednuti na kazdé posté) (na Cislo Gctu 24783935/2010)

kamennou prodejnu //|
nebo e-shop. 7

Objednavku s pripadné vyplnénou sloZenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

V pripadé dotazu piSte na e-mail: info@icemagazin.cz

Nabizime také sortiment pro LES A KRAJINU

Obalovany a prostokoienny sadebni materiil do lesa
Pivodni druhy kefls | Odrostky a polodrostky

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.

ICE Cislo 1, ro¢nik 19.
Vydava: IN publishing group s.r.o.
Editorka: Mgr. lva Novakova
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50 hektarti péstebnich ploch



Nova Kia SporTage

Legendarni SUV s jedine

Vykupni bonus
K.A Vyhodné financovani

Aktualizace mapovych podkladd zdarma
Movement that inspires 7 let zaruka

Kia Sportage patfi mezi nejzadanéjSi SUV ve své tfidé. Ziskala uz oblibu tisicu Fidicu diky
kombinaci vyrazného designu, modernich technologii a spolehlivosti. Poridte si ji s akcnim
zvyhodnénim 70 000 K¢, ziskejte vykupni bonus za svuj stavajici viiz a nebo vyhodné
financovani. Navic s jistotou 7leté tovarni zaruky. Nepropasnéte jedine¢nou nabidku

a domluvte si testovaci jizdu jesté dnes.

Kombinovana spotteba a emise CO, (WLTP). Kia Sportage: 4,9-7,9 /100 km, 129-180 g/km. Komunikované zvyhodnéni 70 000 K¢ se sklada z akéniho zvyhodnéni
50 000 K¢ a zimniho bonusu 20 000 K¢ a plati pouze pro varianty se spalovacimi motory (ne pro HEV a PHEV). Nabidka plati do 30. 4. 2026 nebo do odvolani.
Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mize obsahovat dopliikovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia.com.






