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Oslnivě 
stylová
Jsem nová OMODA 7.
Startovací cena 4×4
799 000 Kč.

Uvedená cena je doporučená maloobchodní cena včetně DPH pro vybrané vozy OMODA 7 4×4 ICE u participujících autorizovaných dealerů v ČR.
Nabídka platí do odvolání. Podrobnosti o dostupnosti vozů, výbavě a podmínkách nabídky naleznete u autorizovaných dealerů nebo na 
omoda-jaecoo.cz. Obrázek je ilustrační.

Ohromující
elegance
OMODA 9 Super Hybrid,
přijďte se přesvědčit sami.
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Léto přichází s lehkostí, sluncem a touhou užívat si krásu života 
naplno. Dny jsou delší, večery teplejší a svět kolem nás jako by vybízel 
k tomu, abychom zpomalili, nadechli se a dopřáli si okamžiky, které 
mají styl, chuť i atmosféru. S radostí vám proto přinášíme nové vydání 
magazínu Ice, které je oslavou elegance, inspirace, krásného bydlení, 
cestování i radosti ze společných chvil.
Žijeme v době, která je rychlá a často náročná. O to cennější jsou 
chvíle, kdy si můžeme dovolit zastavit se, obklopit se krásou a věnovat 
pozornost tomu, co nám přináší radost, klid a pocit výjimečnosti. 
Skutečný luxus dnes nespočívá jen v okázalosti. Často se ukrývá 
v kvalitním materiálu, promyšleném detailu, osobním stylu, krásném 
prostředí nebo v okamžiku, který si opravdu vychutnáme.
V tomto vydání vás zveme do světa diamantů a briliantů, jejichž lesk 
je už po staletí symbolem výjimečnosti, noblesy a emocí. Podíváme se 
na to, v čem spočívá jejich kouzlo, proč nás stále fascinují a jakou roli 
hrají ve světě krásy, elegance i osobních příběhů.
Velký prostor věnujeme také luxusnímu bydlení. Doma i na zahradě. 
Protože krásný interiér nekončí u dokonale zařízeného obývacího 
pokoje. Pokračuje na terase, u bazénu, v letní kuchyni, mezi zelení 
i v detailech, které proměňují běžný prostor v místo pro odpočinek, 
setkávání a pohodový život. Bydlení je dnes mnohem víc než jen 
funkční zázemí. Je odrazem našeho vkusu, životního stylu a potřeby 
cítit se dobře tam, kde trávíme nejvíce času.
Nebude chybět ani svět módy, krásných střihů, kvalitních materiálů 
a doplňků, které dokážou podtrhnout osobnost. Letní elegance může 
být lehká, vzdušná a přirozená, a přesto mimořádně působivá. Právě 
v módě se často ukazuje, že skutečný styl nestojí na množství, ale na 
citu pro detail, proporci a sebevědomí.
Léto je také časem cest. Proto vás zavedeme na výlety po Čechách, do 
míst, která mají atmosféru, historii i kouzlo objevování. Krása nemusí 
být daleko. Někdy stačí vyrazit za hranice všedního dne a znovu se 
podívat na krajinu, města, zámky, lázeňská místa nebo romantická 
zákoutí, která máme téměř na dosah.
A protože k opravdovému odpočinku patří péče o tělo i duši, 
nahlédneme také do světa luxusních lázní. Do míst, kde čas plyne 
pomaleji, kde se ticho, voda, vůně a dotek stávají součástí zážitku. 
Lázně nejsou jen léčbou nebo relaxací. Mohou být návratem k sobě 
samým.
Letní číslo by samozřejmě nebylo úplné bez chutí a vůní, které 
k tomuto období neodmyslitelně patří. Grilování pod širým nebem, 
lehké sezónní pokrmy, vychlazené drinky, posezení s přáteli 
a dlouhé večery na zahradě připomínají, že luxus může mít i velmi 
jednoduchou podobu. Stačí dobré jídlo, příjemná společnost 
a atmosféra, na kterou se nezapomíná.
Magazín Ice je pro nás prostorem, kde chceme sdílet to krásné, 
inspirativní a podnětné. Věříme, že i v době plné povinností má smysl 
hledat chvíle, které kultivují náš vkus, rozšiřují obzory a přinášejí do 
života více radosti, elegance a lehkosti.
Udělejte si pohodlí, otevřete následující stránky a nechte se inspirovat 
novým vydáním magazínu Ice.
Příjemné čtení!

Vaše Alice Kelly
šéfredaktorkaed
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Robert Downey Jr. 
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Brilianty: třpyt diamantů
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60 Modulární domy a dřevostavby v novém luxusním pojetí
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74 Luxusní developerské projekty, které začínají tam,  
kde končí standard

84 Brilianty: třpyt diamantu v dokonalém brusu

90 Prázdninový režim: hravé barvy, pohodlné střihy a luxusní 
doplňky
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„PROMĚŇTE POTENCIÁL SVÝCH ZAMĚSTNANCŮ VE 
SKUTEČNÝ FIREMNÍ ZISK. NÁŠ PROFESIONÁLNÍ KOUČINK 
ROZVÍJÍ LÍDRY A ZVYŠUJE EFEKTIVITU CELÉHO TÝMU.“

…jsme experti na 
cestě k vašemu 
řešení!

 

KOUČINK JE INVESTICE, 
KTERÁ SE VRACÍ V PODOBĚ 
SAMOSTATNĚJŠÍCH, 
SPOKOJENĚJŠÍCH 
A VÝKONNĚJŠÍCH 
ZAMĚSTNANCŮ.

Bc. Šárka 
Volemanová ‑Kubelková,
člen EMCC, 
akreditovaný kouč,
EIA Practitioner

+420 603 485 194
sarka@chcitojinak.cz

JUDr. Karolina 
Boučková,
člen EMCC, 
akreditovaný kouč,
EIA Practitioner

+420 732 271 701
karolina@chcitojinak.cz

chcitojinak.cz

Individuální koučink 
pro lídry 
(Executive Coaching):
Zlepšení strategického 
myšlení, zvládání tlaku, 
delegování.

Týmový / skupinový 
koučink:
Zlepšení komunikace, 
spolupráce a nastavení 
cílů týmu.

Koučink pro talenty 
a klíčové zaměstnance:
Urychlení jejich růstu 
a adaptace na nové role.
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

ROBERT DOWNEY JR. – 
ELEGANCE DRUHÉ ŠANCE

JSOU HERCI, KTEŘÍ SE STANOU SLAVNÝMI. A PAK JSOU HERCI, KTEŘÍ SE STANOU SYMBOLEM. 
ROBERT DOWNEY JR. PATŘÍ DO TÉ DRUHÉ SKUPINY. JEHO KARIÉRA NENÍ JEN SOUBOREM 

FILMOVÝCH ROLÍ, ÚSPĚCHŮ A OCENĚNÍ. JE TO PŘÍBĚH TALENTU, PÁDU, NÁVRATU A VÝJIMEČNÉ 
OSOBNÍ PROMĚNY. PŘÍBĚH MUŽE, KTERÝ SI DOKÁZAL ZNOVU ZÍSKAT HOLLYWOOD, DIVÁKY 

I RESPEKT KRITIKŮ.  A PŘITOM SI ZACHOVAL ŠARM, NADHLED A JISKRU, DÍKY NIMŽ JE NA PLÁTNĚ 
NEPŘEHLÉDNUTELNÝ.
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N arodil se 4. dubna 1965 
v New Yorku do umě-
lecké rodiny. Jeho otec 
Robert Downey Sr. byl 
režisér, herec a výrazná 

osobnost amerického nezávislého filmu. 
Svět kamery, scénářů a tvůrčí svobody tak 
pro Roberta nebyl vzdáleným snem, ale 
přirozeným prostředím. Už od dětství se 
pohyboval mezi lidmi, pro které byl film 
způsobem života, nikoli jen profesí. Možná 
právě odtud pramení jeho neobyčejná 
lehkost před kamerou.
Downey nikdy nepůsobil jako dokonale uhla-
zený hollywoodský idol. Jeho přitažlivost je 
jiná. Má v sobě inteligenci, ironii, eleganci 
i určitý vnitřní neklid. Dokáže být okouzlující, 
zábavný, provokativní i křehký. V jediném 
pohledu umí spojit sebevědomí s nejistotou 
a v jediné replice lehkost s melancholií. Právě 
tato schopnost z něj udělala jednoho z nejza-
jímavějších herců své generace.
Výrazným milníkem jeho rané kariéry byl 
film Chaplin, v němž ztvárnil legendárního 

Charlieho Chaplina. Role vyžadovala nejen 
herecký talent, ale i mimořádnou fyzickou 
přesnost, cit pro komiku, mimiku a schop-
nost vystihnout složitost člověka ukrytého 
za ikonickou maskou. Downey v ní ukázal, 
že není jen charismatický mladý herec, ale 
skutečný mistr proměny. Výkon mu vynesl 
nominaci na Oscara a otevřel dveře mezi 
nejvýraznější osobnosti filmového světa.
Jeho cesta však nebyla přímočará. Osobní 
problémy a boj se závislostmi na čas zastí-
nily jeho talent a Hollywood ho začal vní-
mat jako riziko. Jenže právě tato temnější 
kapitola dala jeho pozdějšímu návratu 
hloubku, kterou nelze vyrobit marketin-
gem. Downeyho příběh není pohádkou 
o štěstí, ale důkazem disciplíny, vnitřní síly 
a schopnosti začít znovu.
Nová etapa jeho kariéry začala nenápadně, 
ale pevně. Filmy jako Kiss Kiss Bang Bang 
nebo Zodiac připomněly, že jeho talent 
nezmizel. Naopak dozrál. Downey působil 
soustředěněji, přesněji a s větší vnitřní 
vahou. Pak přišla role, která změnila nejen 
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jeho život, ale i moderní podobu filmového 
průmyslu.
Tony Stark v Iron Manovi se stal ikonou. 
V Downeyho podání nebyl jen komiksovým 
hrdinou v kovovém obleku. Byl to muž 
plný rozporů: geniální, arogantní, zraněný, 
vtipný, sobecký i schopný velké oběti. He-
rec do něj vložil vlastní zkušenost s pádem 
i vykoupením, a právě proto Tony Stark 
působil tak lidsky. Diváci neviděli dokona-
lého superhrdinu, ale muže, který se učí 
nést odpovědnost za vlastní chyby.
Úspěch Marvelu z něj udělal jednu 

z největších hvězd světa. Přesto by bylo ne-
spravedlivé uzavřít jeho kariéru jen do brnění 
Iron Mana. Robert Downey Jr. má širší herec-
ký rejstřík a výrazný smysl pro styl, rytmus 
i detail. Dokázal to mimo jiné v roli Sherlocka 
Holmese ve filmech Guye Ritchieho.
Jeho Sherlock Holmes je živelný, excentrický 
a brilantní. Není to chladný detektiv odtaže-
ný od života, ale muž s ostrým intelektem, 
fyzickou energií a neklidnou myslí. Downey 
do role přinesl eleganci i chaos, humor 
i posedlost detailem. Jeho Holmes je džentl-
men i rváč, stratég i bohém, génius, který se 

nudí ve světě pomalejších lidí. V kombinaci 
s Judem Lawem jako doktorem Watsonem 
vznikla dvojice s mimořádnou chemií, která 
klasickou literární postavu přiblížila moderní-
mu publiku bez toho, aby ztratila její šarm.
Právě v Sherlockovi je dobře vidět jedna 
z Downeyho největších předností: schopnost 
dodat známé postavě nový tep. Nespoléhá 
jen na kostým nebo slavné jméno. Vytváří 
osobnost, která dýchá, přemýšlí, chybuje 
a fascinuje. Ať už má na sobě viktoriánský ka-
bát, oblek miliardáře nebo dokonale střižený 
smoking na červeném koberci, vždy působí, 
jako by byl o krok napřed.
Další potvrzení jeho herecké síly přišlo 
s filmem Oppenheimer režiséra Christo-
phera Nolana. Jako Lewis Strauss před-
vedl Downey jinou polohu — zdrženlivou, 
přesnou, chladnější a vnitřně napjatou. Bez 
velkých gest dokázal vystavět postavu, která 
se do příběhu zapisuje pomalu, ale výrazně. 
Za tuto roli získal Oscara za nejlepší mužský 
herecký výkon ve vedlejší roli a definitivně 
připomněl, že je mnohem víc než hvězda 
komiksových blockbusterů.

MUŽ ZA FILMOVOU IKONOU
Za obrazem hollywoodské hvězdy stojí 
u Roberta Downeyho Jr. i velmi silný osobní 
příběh. Jeho soukromí není jen doplňkem 
kariéry, ale jedním z klíčů k pochopení jeho 
proměny. Po bouřlivých letech, kdy bojoval 
se závislostmi a jeho kariéra se opakovaně 
ocitala na hraně, se mu podařilo vybudovat 
stabilnější život, který dnes často spojuje 
s rodinou, disciplínou a prací na sobě.
Důležitou roli v jeho životě sehrála produ-
centka Susan Downey, se kterou se seznámil 
při natáčení filmu Gothika. Vzali se v roce 
2005 a jejich vztah bývá často zmiňován 
jako jeden z pevných bodů jeho návratu. 
Společně mají dvě děti, syna Extona a dceru 
Avri, a zároveň spolu profesně spolupracují 
prostřednictvím produkční společnosti 
Team Downey. Downey má také syna India 
z předchozího manželství.
Právě rodinné zázemí, terapie, meditace, 
pohyb a dlouhodobá střízlivost se staly 
součástí jeho nové životní etapy. Downey 
sám opakovaně mluvil o tom, že od 
roku 2003 zůstává bez drog a že na jeho 

PĚT NEJLEPŠÍCH FILMŮ, 
VE KTERÝCH HRÁL ROBERT 
DOWNEY JR.
Chaplin
Jeden z nejdůležitějších filmů jeho 
kariéry. Robert Downey Jr. zde ztvárnil 
legendárního Charlieho Chaplina a uká-
zal, že není jen charismatickou tváří 
Hollywoodu, ale mimořádně přesným 
a fyzicky talentovaným hercem. Role 
vyžadovala práci s mimikou, pohybem, 
komediálním načasováním i drama-
tickou hloubkou. Právě za tento výkon 
získal nominaci na Oscara.

Iron Man
Film, který změnil jeho kariéru i podo-
bu moderního Hollywoodu. Tony Stark 
v jeho podání nebyl jen komiksový 

superhrdina, ale brilantní, ironický, 
zraněný a zároveň nesmírně přitažlivý 
muž. Downey do role vložil šarm, humor 
i osobní zkušenost s pádem a návratem, 
díky čemuž se Iron Man stal jednou 
z nejikoničtějších postav filmového 
Marvelu.

Sherlock Holmes
V roli slavného detektiva předvedl Downey 
úplně jiný typ elegance. Jeho Sherlock 
Holmes je excentrický, neklidný, brilantní 
a fyzicky energický. Není to jen muž chlad-
ného rozumu, ale génius s divokou myslí, 
ostrým jazykem a svérázným šarmem. Ve 
dvojici s Judem Lawem jako doktorem 
Watsonem vytvořil moderní, svižnou 
a velmi zábavnou verzi klasické literární 
postavy.

Oppenheimer
Jedna z jeho nejzralejších rolí. Jako Lewis 
Strauss ve filmu Christophera Nolana 
ukázal, že dokáže být silný i bez okázalosti, 
ironických hlášek a velkých gest. Jeho vý-
kon je přesný, chladný, napjatý a postupně 
odhaluje ambice i vnitřní rozpor postavy. 
Právě za tuto roli získal Oscara za nejlepší 
mužský herecký výkon ve vedlejší roli.

Zodiac
Temný a precizní thriller Davida Finchera 
patří k filmům, které připomněly Downeyho 
hereckou sílu ještě před jeho velkým ná-
vratem v Iron Manovi. V roli novináře Paula 
Averyho působí unaveně, cynicky, inteli-
gentně i sebedestruktivně. Není zde hlavní 
hvězdou v klasickém smyslu, ale každá jeho 
scéna má napětí a výraznou atmosféru.

proměně se podílela kombinace podpory 
nejbližších, disciplíny a osobní práce.
V jeho případě nejde o dokonale uhlazený 
obraz celebrity, která nikdy nezakolísala. 
Naopak. Síla Downeyho osobnosti spočívá 

v tom, že jeho elegance není povrchní. Je 
vykoupená zkušeností. Za ironickým úsmě-
vem a nenuceným šarmem je muž, který 
velmi dobře ví, jak křehká může být sláva 
i osobní rovnováha. Možná právě proto 

dnes působí přesvědčivěji než mnohé 
hvězdy bez šrámů. Jeho charisma nestojí 
jen na talentu, ale i na vědomí, že druhá 
šance se nezískává náhodou — musí se 
každý den znovu potvrzovat.



Když se řekne šatní skříň, většina z nás si představí 
místo plné oblečení, bot a doplňků. Jenže během 
více než třinácti let práce s  klienty jsem zjisti-

la, že existuje ještě jedna skříň, která má na náš život 
mnohem větší vliv. Říkám jí Myšlenková skříň®.

Je to prostor, ve kterém uchováváme své názory, 
přesvědčení, zkušenosti, životní příběhy a představy 
o sobě samých. Právě odtud vychází naše sebevě-
domí, rozhodnutí, vztahy, kariéra i způsob, jakým se 
prezentujeme navenek. A stejně jako šatní skříň, i ta 
myšlenková se postupem času zaplňuje.

Některé „kousky“ nám slouží dlouhé roky. Jiné jsme 
převzali od rodičů, školy, společnosti nebo okolí. 
Často si ani neuvědomujeme, že je stále nosíme, 
i přesto, že nás spíše brzdí. Přesvědčení typu „nej-
sem dost dobrá“, „úspěch není pro mě“, „nemohu si 
dovolit být vidět“ nebo „musím nejdřív splnit očeká-
vání ostatních“ se mohou stát neviditelnou součástí 

našeho každodenního života. A právě zde začíná 
zajímavé propojení obou skříní.

Mnoho klientů přichází na konzultace s otázkou, co 
si mají obléknout. Často však po několika minutách 
a díky koučovacím technikám zjistíme, že primární 
otázkou není, co si vzít na sebe, ale jak jsou ve svém 
životě naplnění a spokojení sami se sebou. Kolik mají 
energie, jaké emoce v nich převládají a co pak násled-
ně vyzařují do okolí. Proto je potřeba nejprve udělat 
pořádek ve své Myšlenkové skříni®, než se pustíme do 
té šatní. Není náhodou, že žena, která si nevěří, často 
volí oblečení, které ji schovává. Naopak žena, která zná 
svou hodnotu, přirozeně hledá způsoby, jak ji autentic-
ky vyjádřit i navenek.

Ráda říkám, že naše image je prostředí, pro které se 
dobrovolně rozhodujeme každý den, a které významně 
ovlivňuje to, jak se cítíme, ale i to, co vyzařujeme do 
okolí. Je jen na nás, jestli své tělo i mysl oblékneme 
do postoje vítěze, nebo oběti okolností. Naše image 
není kostým, je to forma komunikace a vyjádření sebe 
sama. Každý den vysíláme okolí informace o tom, kdo 
jsme, čemu věříme a jakou energii přinášíme do světa. 
Ať už vědomě nebo nevědomě.

Jedním z nejsilnějších nástrojů, jak vnést do svého 
života i šatníku ty správné emoce, jsou barvy. Barvy 
totiž vnímáme ještě dříve, než si všimneme střihu, 
materiálu nebo značky oblečení. Ovlivňují nejen to, 
jak nás vnímají ostatní, ale také to, jak se cítíme my 
sami.

V posledních letech se stává barevná typologie stále 
populárnější. Mnoho lidí ji vnímá především jako způ-
sob, jak najít odstíny, které lichotí pleti, očím a vlasům. 
To je bezpochyby důležitá součást celého procesu. 
Z mého pohledu však barvy dokážou mnohem víc. Mo-
hou podpořit naši energii, sebevědomí i osobní značku. 
Díky vhodně zvoleným barvám se cítíme autentičtěji, 
viditelněji a více v souladu s tím, kým skutečně jsme. 
Když žena objeví barvy, ve kterých doslova „ožije“, 
neprojeví se to pouze na jejím vzhledu. Velmi často se 
změní i způsob, jakým sama sebe vnímá.

Proto se svým týmem v Image Makers for You neza-
čínáme barevnou typologii pouze analýzou vzhledu. 
Zajímá nás také osobnost člověka, jeho životní role, 
hodnoty, cíle a příběh. Jinými slovy – nejprve se dívá-
me do Myšlenkové skříně a teprve poté do té šatní.

Stejná fi lozofi e stojí i za naším školením Color Acade-
my, který jsme vytvořily pro profesionály a všechny, 
kteří chtějí porozumět barvám do větší hloubky. Naším 
cílem není pouze naučit lidi rozpoznávat barevné typy. 
Chceme jim ukázat, jak obrovský vliv mají barvy na 

Dvě skříně, které 
ovlivňují náš život více, 
než si myslíme

psychologii člověka, emoce, komunikaci a celkové vnímání sebe 
sama.

Ve světě, který nás neustále vybízí k porovnávání s ostatními, je 
možná důležitější otázkou než „Co si mám vzít na sebe?“ otázka 
úplně jiná: „Kým chci dnes být?“ Když totiž nejprve otevřeme 
svou Myšlenkovou skříň a vědomě si odpovíme na tuto otázku, 
výběr oblečení se stává mnohem jednodušším. A často zjistíme, 
že největší proměna nezačíná v obchodním centru ani před zrca-
dlem. Začíná uvnitř nás.

Veronika Marešová je podnikatelka, 
mentorka a autorka konceptu Myšlenko-
vé a šatní skříně®. Ve své práci propojuje 
osobní rozvoj, psychologii image a práci s 
identitou. Je autorkou knih Cítit se skvěle 
– vypadat skvěle! (2021) a Oblékněte se 
pro úspěch! (2024). Aktuálně dokončuje 
svou třetí knihu Mindressed, která je urče-
na pro mezinárodní publikum.

Věří, že v každém člověku je ukrytý mno-
hem větší potenciál, než si často dovolíme 
využívat. Prostřednictvím individuálního 
koučinku, mentoringu a práce s koncep-
tem Myšlenkové a šatní skříně® pomáhá 
svým klientům rozvíjet sebevědomí, ob-
jevovat vlastní hodnotu a vytvářet život i 
image, které je v souladu s jejich osobnos-
tí, hodnotami a životní vizí. Společně se 
svým týmem Image Makers for You nabízí 
širokou škálu služeb a produktů, díky kte-
rým ženy mohou podpořit svoji celkovou 
image a sebevědomí.
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Text: essential college | Gabriela Soukupová, foto: Shutterstock.com

MÁME NEJVÍC INFORMACÍ V HISTORII. 
PŘESTO SE SKUTEČNÁ ZMĚNA 

NEDAŘÍ O NIC SNÁZ
NIKDY NEBYLO JEDNODUŠŠÍ ZÍSKAT ODPOVĚĎ. PŘESTO FIRMY I JEDNOTLIVCI DÁL NARÁŽEJÍ NA STEJNÉ 

PROBLÉMY: NEFUNKČNÍ KOMUNIKACI, PŘETÍŽENÍ, ODKLÁDÁNÍ NEPŘÍJEMNÝCH ROZHODNUTÍ NEBO 
NESCHOPNOST MĚNIT ZAŽITÉ NÁVYKY. NEŽIJEME UŽ V DOBĚ NEDOSTATKU INFORMACÍ. NEJVĚTŠÍ 

PŘEKÁŽKOU ROZVOJE DNES NENÍ NEZNALOST, ALE NAŠE OCHOTA ZŮSTÁVAT V KOMFORTU.

Nikdy nebylo jednodušší 
zjistit, co bychom měli dělat. 
Pokud chceme lépe vést 
lidi, zvládat stres, zlepšit 
komunikaci nebo posunout 

firmu, během několika minut najdeme knihy, 
podcasty, videa i návody. Nově máme navíc 
umělou inteligenci, která dokáže odpovědět 
na většinu otázek během pár vteřin.

Přesto se ve firmách i v osobním životě opakují 
stále stejné problémy. Manažeři odkládají 
nepříjemné rozhovory, týmy bojují s nedorozu-
měními, majitelé firem se zahlcují úkoly, které 
by mohli delegovat. Lidé vědí, že potřebují více 
odpočívat, lépe komunikovat nebo se rozvíjet, 
ale měsíce či roky se nic zásadního nemění.
Proč se tedy některé věci mění tak pomalu, 
když máme tolik informací?
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NEJVĚTŠÍ PŘEKÁŽKOU NENÍ 
NEDOSTATEK INFORMACÍ
Po většinu historie byla hlavní překážkou 
nevědomost. Kdo měl přístup ke znalostem, 
měl výhodu. Dnes je situace jiná. Informace 
jsou dostupné téměř každému.
Mnoho lidí ví, jak má vypadat kvalitní zpětná 
vazba, zdravá komunikace nebo efektivní ve-
dení týmu. Vědí, že dlouhodobý stres škodí, 
že bez delegování firma neroste a že důvěra 
nevzniká kontrolou, ale odpovědností.
A přesto se změna často neděje.
Zkušenost z firemního prostředí ukazuje, že 
problém neleží v nedostatku informací. Čas-
těji narážíme na ochotu zůstávat v komfortu 
i ve chvíli, kdy nám přestává sloužit. Protože 
vědět a změnit se jsou dvě zcela odlišné věci.

VÍTE, ŽE?
Podle Světového ekonomického fóra budou 
mezi nejdůležitějšími kompetencemi budouc-
nosti patřit adaptabilita, odolnost, schopnost 
spolupráce, leadership a komunikace. Tedy 
oblasti, které nevznikají pouhým získáním 
informace, ale dlouhodobým tréninkem.

NEKOMPETENTNOST  
NEBOLÍ HNED
Když neumíme pracovat s účetním systémem 
nebo nerozumíme odbornému postupu, 
problém se projeví rychle. U práce s lidmi je to 
jiné. Nekompetentnost totiž nebolí hned.
Manažer nemusí několik let poznat, že jeho 

způsob komunikace oslabuje důvěru v týmu. 
Majitel firmy může dlouho věřit, že všechno 
zvládne nejlépe sám. Člověk může opakova-
ně narážet na stejné problémy ve vztazích, 
a přesto si nevšimnout vlastního podílu.
Důsledky přicházejí pomalu. Ne jako rána, 
ale jako postupná ztráta energie, motivace, 
důvěry nebo výkonnosti. Právě proto je tak 
snadné nic neměnit.

ČÍM ÚSPĚŠNĚJŠÍ ČLOVĚK, 
TÍM VĚTŠÍ RIZIKO STAGNACE
Tento problém se často netýká začátečníků, 
ale lidí, kteří už dosáhli určitého úspěchu. 
Podnikatelů, manažerů, vedoucích pracovní-
ků nebo respektovaných odborníků.
Čím více zkušeností člověk má, tím obtížnější 
může být přiznat si, že v některých oblastech 
stále tápe. Že neumí vést obtížné rozhovory, 
pracovat s konfliktem nebo vytvářet prostře-
dí, ve kterém mohou růst ostatní.
Ne proto, že by nebyl schopný. Ale proto, 
že přiznat si vlastní nekompetentnost bývá 
nepříjemné. Komfort má obrovskou sílu. 
Nutí nás opakovat známé postupy, i když už 
nepřinášejí výsledky.

AI PROBLÉM JEŠTĚ ZVÝRAZNÍ
Nástup umělé inteligence přinesl mnoho 
debat o tom, které profese zaniknou a které 
vzniknou. Možná ale přehlížíme důležitější 
otázku: co se stane, až bude získání informa-
cí téměř bez námahy?

AI dokáže vytvořit prezentaci, připravit 
analýzu nebo navrhnout řešení konkrétního 
problému. Mnoho činností bude rychlejších, 
levnějších a dostupnějších než kdykoliv dřív.
To je dobrá zpráva. Současně ale mizí jedna 
z nejčastějších výmluv: „Nevěděl jsem.“
V budoucnu bude stále méně důležité, kdo 
dokáže získat odpověď. Mnohem důležitější 
bude, kdo ji dokáže proměnit v konkrétní 
jednání. Kdo zvládne vést lidi, budovat 
důvěru, spolupracovat, přiznat chybu, učit se 
nové věci — a skutečně je používat.

NESTAČÍ VĚDĚT. JE POTŘEBA 
TRÉNOVAT
Firmy každoročně investují značné prostřed-
ky do vzdělávání. Přesto mnoho lidí zná stej-
nou zkušenost: inspirativní školení, zajímavé 
poznámky, nové nápady — a za pár týdnů 
návrat ke starým návykům.
Ne proto, že by vzdělávání nemělo smysl. Ale 
proto, že samotná informace změnu nevytváří.
Jak s oblibou říkáme v essential college: 
„Školení bez praktikování v reálném životě je 
jen intelektuální zábava za firemní peníze.“
Skutečný rozvoj nezačíná ve chvíli, kdy něco 
pochopíme. Začíná ve chvíli, kdy jsme ochot-
ni opakovaně dělat věci, které nám zatím 
nejdou.

ROZVOJ JAKO PROSTŘEDÍ, 
NE JAKO UDÁLOST
Právě proto se v essential college zaměřujeme 
nejen na vzdělávání samotné, ale hlavně na 
vytváření prostředí pro dlouhodobý rozvoj.
Ať už pracujeme s firmami, týmy nebo jed-
notlivci, potvrzuje se stále stejná zkušenost: 
lidé většinou nepotřebují další desítky teorií. 
Potřebují prostor, ve kterém mohou nové 
poznatky převádět do každodenní praxe.
Proto vedle firemních programů vytváříme 
otevřené webináře zaměřené na osobní 
i profesní témata a rozvíjíme essentee aca-
demy — prostředí pro průběžný rozvoj lidí, 
kteří na sobě chtějí pracovat dlouhodobě, 
vlastním tempem a v oblastech, které jsou 
pro jejich život skutečně důležité.
Protože problém dneška není nedostatek 
informací. Problémem je schopnost převést 
informace do každodenního jednání.
Není nejtěžší něco nového zjistit. Nejtěžší je 
začít se podle toho chovat.
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

KRÁSNÁ DO PLAVEK:  
UMĚNÍ PÉČE A RITUÁL  

ZAČÍNAJÍCÍ UVNITŘ
BÝT KRÁSNÁ DO PLAVEK NEZNAMENÁ SPLNIT JEDINÝ IDEÁL ANI BOJOVAT S VLASTNÍM TĚLEM. 
ZNAMENÁ TO PEČOVAT O SEBE S POZORNOSTÍ, KONTINUITOU A RESPEKTEM – O PLEŤ, VLASY 

I VNITŘNÍ ROVNOVÁHU. LETNÍ SEZÓNA NABÍZÍ IDEÁLNÍ OKAMŽIK PROMĚNIT PÉČI O KRÁSU 
V OSOBNÍ RITUÁL, KTERÝ SE VIDITELNĚ PROJEVÍ NAVENEK: ZDRAVOU, SVĚŽÍ PLETÍ, LESKLÝMI VLASY 

A PŘIROZENÝM SEBEVĚDOMÍM.
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P roces tudíž nezačíná ve 
zkušební kabince při koupi 
plavek, ale mnohem dříve – 
v koupelně, v kuchyni i v ka-
ždodenních drobnostech 

péče o sebe. Letní sezóna klade na pleť 
i vlasy vyšší nároky, a tak je před tímto 
horkým obdobím čas jim vrátit svěžest, 
sílu a mladistvý vzhled. Péče o krásu není 
povrchní záležitostí, ale celistvým pro-
cesem, který propojuje tělo, mysl i čas 
věnovaný sobě. 

KRÁSA JAKO CELEK: 
TRADICE, KTERÁ NESTÁRNE
Touha po kráse provází lidstvo od nejstar-
ších civilizací a vždy souvisela s péčí o tělo 
i duši. Starověké Egypťanky pečovaly 
o pleť oleji, mlékem a bylinnými extrakty 
a chápaly krásu jako odraz zdraví a rov-
nováhy. Používaly oleje z moringy a ricinu 
k ochraně pleti před sluncem a vysuše-
ním. Vlasy v historii symbolizovaly vitalitu, 
společenské postavení i ženskou energii, 

a proto se jim věnovala mimořádná 
pozornost. Už Hippokrates psal o souvis-
losti zdraví, stravy a vzhledu, což dnešní 
kosmetická věda potvrzuje. Krása nikdy 
nestála odděleně od životního stylu, ale 
tvořila jeho přirozený důsledek. Stejný 
princip platí i dnes, pouze prostředky jsou 
sofistikovanější. 

VÍTE, ŽE…
… Římanky si dopřávaly lázně jako každo-
denní rituál očisty a regenerace a antické 
Řekyně považovaly péči o tělo za součást 
kultury a každodenního života, nikoli za 
luxus?

PŘÍPRAVA NA LÉTO JAKO 
VĚDOMÝ RITUÁL 
Letní období odhaluje těla i pokožku, 
a proto přirozeně zvyšuje naši citlivost 
k vlastnímu vzhledu. Namísto rychlých 
řešení však nejlépe funguje postupná, 
promyšlená péče, která začíná několik 
týdnů před prvními dny u vody. Rituál 
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přípravy na léto má podobu pravidelné-
ho času věnovaného sobě, bez spěchu 
a tlaku na výkon. Taková péče zklidňuje 
nervový systém, snižuje stres a podporuje 
hormonální rovnováhu, která se výrazně 
odráží na kvalitě pleti i vlasů. Krása pak 
nepůsobí jako maska, ale jako přirozený 
projev vitality. Letní příprava může být 
chápána jako návrat k sobě samé za po-
moci produktů vhodných pro váš typ pleti 
a vlasů. 

JAK TO POJMOUT PŘED 
LÉTEM S NOBLESOU 
A RESPEKTEM K VLASTNÍ 
PŘIROZENOSTI?
Začněte s letní péčí alespoň měsíc dopře-
du. Pleť i vlasy se vám odvděčí zdravým 
vzhledem a menšími následky po létě. 
Připravená pokožka totiž stárne pomaleji 
– a to je ta nejlepší investice do krásy.
•	 Důkladné, ale šetrné čištění: Před 

létem je dobré pleť zbavit nánosů 

make-upu, mazu a nečistot. Sáhněte po 
jemných čisticích gelech nebo pěnách 
bez alkoholu, které pleť nevysušují. 
Čistěte ráno i večer, ale nepřehánějte to 
s agresivními přípravky. Pleť má mít po-
cit svěžesti, ne pnutí. Pravidelné čištění 
pomáhá i rovnoměrnějšímu opálení.

•	 Peeling jako základ krásné pokož-
ky: Jednou až dvakrát týdně zařaďte 
peeling, ideálně enzymatický nebo 
jemně mechanický. Odstraní odumřelé 
buňky a pleť bude hladší a jasnější. Díky 
tomu též lépe vstřebá hydratační krémy 
i séra. Peeling nepoužívejte těsně před 
opalováním, aby nebyla pokožka citlivá. 
Méně je v tomto případě více.

•	 Hydratace, hydratace a zase hydra-
tace: S příchodem tepla vyměňte hutné 
krémy za lehčí gelové nebo fluidní tex-
tury. Ideální jsou přípravky s kyselinou 
hyaluronovou, aloe vera nebo panthe-
nolem. Hydratovaná pleť je odolnější 
vůči slunci a méně se mastí. Nezapomí-
nejte ani na pitný režim – krása začíná 
zevnitř. Suchá pleť se na slunci rychleji 
unaví.

•	 Ochrana před sluncem už nyní: Denní 
krém s SPF by měl být samozřejmostí, 
i když ještě neležíte na pláži. Slunce 
působí na pleť celoročně, a právě teď je 
ideální čas vytvořit si návyk. SPF pomá-
há předcházet pigmentovým skvrnám 
a předčasnému stárnutí. Pro město stačí 
SPF 30, na léto pak klidně vyšší. A neza-
pomínejte na krk a dekolt.

VLASY JAKO KORUNA 
ŽENSKÉ KRÁSY KDYSI 
I DNES
Vlasy reagují velmi citlivě na změny ročního 
období, hormonální výkyvy i psychickou 
zátěž. Slunce, slaná voda a chlor v bazénech 
je v létě zatěžují, a proto se vyplatí připravit je 
předem posílením a regenerací. Tradiční ole-
jové zábaly, známé už v Indii před tisíci lety, 
zvyšují pružnost vlasového vlákna a chrání 
ho před lámáním. 

VÍTE, ŽE…
…moderní trichologie zdůrazňuje význam 
zdravé pokožky hlavy, protože právě tam 
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Aurum Clinic je klinika estetické medicíny,  která pod vedením MUDr. Ivany Němečkové používá 
k odstranění příznaků stárnutí nejmodernějších metod, jako jsou: nové výplňové materiály, speciální 

3D Lift nitě, bi onitě, mezoterapii, HIFU terapii, plazmoterapii,kryoterapii, karboxyterapii.
Laser - Ultheru

Docílí se tak odstranění vrásek na obličeji, krku i rukou, vypnutí a omlazení stárnoucí kůže, zpevnění 
a zdůraznění obrysů celého těla - například dolní čelisti, dekoltu rukou nebo i dodání objemu rtů, 

hýždí i intimních partií.
Odstranění celulitidy, zpevnění povislé kůže Tyto metody se používají i k opravě vrozených či 

získaných vad.
Nyní nově k dispozici HIFU 7D švýcarské výroby, kdy účinnosť přístroje HIFUtherapy je srovnatelná 

s chirurgickým liftingem.
Ošetření HIFUtherapy je neinvazivni, lze ho použít jak na kompletní facelifting, tak i na dílčí 

odstranění
vrásek v obličeji, v oblasti očí, tváří, krku, dekoltu. Stejně tak se používá na zpevněni nebo odstranění

přiznaků celulitidy rukou, hyždí, stehen – prostě všude tam, kde chcete řešit nějaký problém.
Novým IPL laser omladí, odstraní bezbolestně skvrny, depiluje a zbaví chloupků jak tmavých, tak 

i bílých.

AURUM CLINIC s.r.o
MUDr. Ivana Němečková

Zborovská 56, 150 00 Praha 5 - Malá Strana 722 725 703, 601 322 822
aurumclinic.net

aurumclinic.net

AURUM CLINIC s.r.o
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vzniká kvalita vlasu? Pravidelná masáž, 
šetrné mytí a ochrana před UV zářením 
podporují lesk, objem a celkovou vitalitu 
vlasů.

A JAK KONKRÉTNĚ 
PŘIPRAVIT VLASY NA LETNÍ 
ZÁTĚŽ?
•	 Zastřihnutí a regenerace: Před létem 

si nechte zastřihnout konečky, i když 
vlasy pěstujete. Zbavíte se suchých 
a roztřepených částí, které by se na 
slunci ještě zhoršily. Zařaďte regene-
rační masky s oleji nebo keratinem. 
Vlasy budou pružnější a méně se budou 
lámat. Ideální je kúra jednou týdně.

•	 Hydratační péče místo zatížení: 
Vyměňte těžké stylingové produkty za 
lehké hydratační spreje nebo krémy bez 
oplachování. Vlasy potřebují před létem 
vláhu, ne zbytečné silikony. Hledejte 
složení s arganovým olejem, bambuc-
kým máslem nebo kokosovým olejem. 
Vlasy budou lesklejší a poddajnější. 
Navíc se lépe rozčesávají.

•	 Ochrana před sluncem i teplem: 
Stejně jako pleť, i vlasy trpí UV záře-
ním. Používejte vlasové produkty s UV 
ochranou, hlavně pokud trávíte čas 
venku. Omezte fénování a žehlení na 
minimum. Přirozeně usušené vlasy jsou 
v létě nejšťastnější. Klobouk nebo šátek 
navíc poslouží i jako stylový doplněk.

•	 Výživa zevnitř: Krásné vlasy nevznik-
nou jen v koupelně. Dbejte na dostatek 

vitamínů, zejména skupiny B, zinku 
a omega-3 mastných kyselin. Pomáhá 
i pravidelný pitný režim. Vlasy pak ros-
tou silnější a odolnější. Léto je ideální 
období pro lehčí a vyvážený jídelníček.

KRÁSA VYCHÁZEJÍCÍ 
ZEVNITŘ 
Ano, žádná kosmetika vám nenahradí dosta-
tek spánku, vyváženou stravu a pitný režim, 
které tvoří základ zdravého vzhledu. Vědecké 
studie opakovaně potvrzují souvislost mezi 
hydratací organismu a elasticitou pleti. 
Strava bohatá na vitaminy, minerály a esen-
ciální mastné kyseliny podpoří vaši obnovu 
buněk a přirozený jas pokožky, má přímý vliv 
na elasticitu pleti a kvalitu vlasů. Pravidelný 
pohyb venku okysličí vaše buňky a zlepší 
jejich regeneraci. 

VÍTE, ŽE…
…vnitřní rovnováha se vždy projeví 
navenek jemnějším výrazem i klidnější 
energií? A že stres naopak zvyšuje hladi-
nu kortizolu, který může zhoršovat akné, 

Zdraví a krása
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Krásné vlasy 
nevzniknou jen 

v koupelně. Dbejte 
na dostatek 

vitamínů, zejména 
skupiny B, zinku 

a omega-3 
mastných kyselin.
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Zdraví a krása

vypadávání vlasů i citlivost pleti? Péče 
o krásu se proto neoddělitelně pojí s péčí 
o psychickou pohodu.

PLAVKY A ŽENSKÁ 
SEBEDŮVĚRA
Plavky, jak je známe dnes, se začaly objevo-
vat až ve 20. století a jejich vývoj úzce souvi-
sel s proměnou vnímání ženského těla. Od 
zahalených koupacích úborů se postupně 
přešlo k lehkosti a svobodě. Krása do plavek 
proto není o dokonalých proporcích, ale 
o vašem vztahu k vlastnímu tělu. Péče o sebe 
sama posiluje sebedůvěru a pocit komfortu. 
Když se cítíte dobře ve své kůži, vyzařujete 

přirozenou přitažlivost. A právě ta je vaším 
nejluxusnějším doplňkem léta.

PÉČE O SEBE SAMA JAKO 
DLOUHODOBÁ INVESTICE
Péče o pleť a vlasy není zbytečnost ani jedno-
rázový projekt, ale dlouhodobý vztah k sobě 
samé. Pravidelnost, jemnost a pozornost při-
nášejí výsledky, které se prohlubují s časem. 
Historie i moderní věda říká opakovaně, že 
krása nejlépe prospívá rovnováze a umírně-
nosti. Letní sezóna tedy není zkouškou, ale 
oslavou dobře pěstovaného těla a ducha. Být 
krásná do plavek znamená dovolit si zazářit 
přirozeně, bez nátlaku a s radostí.

EFEKT VAŠÍ PÉČE: 
MLADISTVOST,  
SVĚŽEST A KLID
Dlouhodobá a vědomá péče přináší  
výsledky, které nepůsobí okázale, ale  
trvale. Pleť získává jas, vlasy sílu a celé tělo 
lehkost. Změna se často projeví i v postoji, 
gestikulaci a způsobu, jakým žena sama 
sebe vnímá. Krása se tak stává přirozeným 
důsledkem životního stylu, nikoli cílem 
sám o sobě. Letní příprava není závodem, 
ale cestou. Cestou, která vede k harmonii, 
radosti a pocitu, že být krásná do plavek 
znamená především být v souladu sama se 
sebou.
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Léto pod kontrolou:  
Čtyři pilíře zdravé pleti, těla a sebevědomí
LÉTO PŘINÁŠÍ S VĚTŠÍM MNOŽSTVÍM SLUNEČNÍCH PAPRSKŮ TAKÉ ZVÝŠENOU ZÁTĚŽ PRO POKOŽKU. UV 
ZÁŘENÍ, VYSOKÉ TEPLOTY ČI POBYT V KLIMATIZOVANÝCH PROSTORÁCH MOHOU OVLIVŇOVAT JEJÍ HYDRATACI, 
PEVNOST I CELKOVOU KVALITU. MODERNÍ ESTETICKÁ MEDICÍNA PROTO KLADE DŮRAZ NEJEN NA ŘEŠENÍ 
VIDITELNÝCH PROJEVŮ STÁRNUTÍ, ALE TAKÉ NA PREVENCI A PODPORU BIOLOGICKÝCH PROCESŮ, KTERÉ 
POMÁHAJÍ ZACHOVAT ZDRAVÝ A SVĚŽÍ VZHLED. ZÁKLADEM LETNÍ PÉČE JSOU ČTYŘI PILÍŘE: OCHRANA, 
HYDRATACE, REGENERACE A SEBEVĚDOMÍ.

Ochrana

Pokožka stárne nejen přirozeně s věkem, ale významně se na tom 
podílí také sluneční záření. UV paprsky urychlují rozpad kolageno-
vých a elastinových vláken, která se podílejí na pevnosti a pružnosti 
kůže. Tento proces, označovaný jako fotostárnutí, se může projevovat 
vznikem vrásek, pigmentových skvrn, ztrátou elasticity nebo celkovým 
ochabováním pokožky.

Základem ochrany je každodenní používání přípravků s obsahem 
SPF, které brání průniku negativního UV záření. Prevence však nekon-
čí pouze u fotoprotekce. Důležitou součástí jsou také antioxidanty, 
které pomáhají chránit pokožku před neustálými vlivy prostředí a pod-
porují její celkovou kondici. Součástí komplexní péče tak může být 
vhodně zvolená dermokosmetika obsahující například vitaminy E, C 
nebo kyselinu ferulovou.

Hydratace

V letních měsících jsou nároky pokožky na hydrataci vyšší než po zby-
tek roku. Slunce, vysoké teploty, klimatizace i koupání mohou ovliv-
ňovat její přirozenou rovnováhu, což se může projevit pocitem pnutí, 
vysušením nebo celkově unaveným vzhledem. Pro optimální hydrataci 
je proto důležitá péče zaměřená jak na povrchové, tak i hlubší vrstvy 
pokožky.

Důležitou roli zde hraje kyselina hyaluronová, která na sebe dokáže 
vázat velké množství vody a přispívá tak k udržení pružnosti a svěží-
ho vzhledu pokožky. Hydrataci lze podpořit různými metodami – od 
aquapeelingu zaměřeného na hloubkové čištění, výživu a povrchovou 

hydrataci až po injekční aplikaci kyseliny hyaluronové do různých 
vrstev pokožky. Neméně důležitá je také každodenní domácí péče. 
Správně zvolené kosmetické produkty pomáhají reagovat na potřeby 
pokožky a vhodně doplňují profesionální ošetření. Jednou z možností 
je dermokosmetika SkinCeuticals, jejíž produkty lze vyzkoušet také 
prostřednictvím kabinetního ošetření kombinujícího několik na sebe 
navazujících kroků přizpůsobených aktuálnímu stavu a potřebám 
pleti.

Regenerace

Stejně důležitá jako hydratace je také regenerace. Kolagen je přiro-
zenou součástí tkání a hraje důležitou roli v jejich obnově. Podílí se 
na procesech, které pomáhají udržovat pevnost a pružnost kůže. Jeho 
tvorba se však s věkem i vlivem okolního prostředí postupně zpomalu-
je, a proto se pozornost stále více zaměřuje na jeho obnovu.

K podpoře regenerace se využívají zejména injekční biostimulační 
ošetření, jejichž cílem je podpora přirozené novotvorby kolagenu 
a obnovy tkání. Kromě injekčních aplikací lze využít také neinvazivní 
liftingovou metodu pomocí vysokofokusovaného ultrazvuku, který 
působí v hlubších vrstvách a aktivuje přirozené regenerační procesy. 
Díky tomu dochází k postupnému zpevnění a zlepšení kondice pokož-
ky v oblasti obličeje i těla. 

Sebevědomí

Péče o sebe není jen otázkou vzhledu, ale také každodenního kom-
fortu a pocitu spokojenosti ve vlastním těle. Během letních měsíců mo-
hou sebevědomí ovlivňovat i potíže s nadměrným pocením, které do-

kážou zasahovat do pracovního i společenského 
života. Řešením může být injekční ošetření oblasti se 

zvýšenou aktivitou potních žláz, nejčastěji podpaží, ale 
i dlaní či plosek. Používaná látka dočasně omezuje přenos 

nervových signálů k potním žlázám, a tím snižuje tvorbu potu 
v ošetřené oblasti.

Stejně individuální je také přístup k postavě. Každé tělo je jiné a ně-
které partie mohou být vůči změnám životního stylu méně odolné. 
Přístupů k péči o postavu je dnes celá řada – od neinvazivních tech-

nologií zaměřených na podporu svalové aktivity a redukci tuku až po 
chirurgické řešení odolných tukových zásob. Důležitou součástí by 
však vždy měla být odborná konzultace, během které lékař zhodnotí 
konkrétní situaci a doporučí personalizovaný postup.

Skutečné výsledky nevznikají během jedné sezóny, ale díky dlouho-
dobé kombinaci jednotlivých kroků, které se vzájemně doplňují. Právě 
kombinace ochrany, hydratace, regenerace a vhodně nastavené 
péče může přispět k tomu, aby se člověk cítil dobře nejen během léta, 
ale i po celý rok.
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

BAREVNÉ DIAMANTY: 
INVESTICE DO VZÁCNOSTI,  

KTERÁ ROZZÁŘÍ VAŠE PORTFOLIO
INVESTOVÁNÍ DO ŠPERKŮ MŮŽE BÝT NEJEN ESTETICKÝM ZÁŽITKEM, ALE I CHYTRÝM FINANČNÍM 

KROKEM. BAREVNÉ DIAMANTY SE SVOJÍ VÝJIMEČNOU KRÁSOU A VZÁCNOSTÍ, JSOU JEDNOU 
Z NEJRYCHLEJI ROSTOUCÍCH INVESTIČNÍCH KOMODIT. ZNÁTE TUTO ATRAKTIVNÍ INVESTICI? 

Investice Investice
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Investování, o němž všude slyšíte, je 
hodně profláknutý pojem a proces. 
Vkládáte při něm své finanční pro-
středky do aktiv, jež mají potenciál 
zhodnocení v čase. Tradičně se in-

vestice zaměřují na akcie, nemovitosti nebo 
další komodity (zlato, ropa, měď atp.). 
V posledních letech ale získávají na popu-
laritě i méně známé a alternativní investice, 
mezi které patří i šperky a drahé kameny. 
Investování do nich nabízí nejen možnost 
zhodnocení, ale i estetický zážitek z jejich 
vlastnictví. Mezi nejzajímavější a nejrychleji 
rostoucí oblasti v tomto segmentu patří 
barevné diamanty.

KDYŽ SE ŘEKNE  
BAREVNÝ DIAMANT…
Diamanty jsou jedním z nejtvrdších přírod-
ních materiálů na světě, což je činí nejen 
krásnými, ale i trvanlivými. Jsou až extrém-
ně vzácné a svým pojetím jedinečné. Patří 
k „niche“ trhu s diamanty, tedy ke speci-
fickému a úzce vymezenému segmentu 
trhu. Barevné diamanty se liší od tradičních 
bezbarvých diamantů svojí prozařující 
barevností, přičemž mezi nejčastější barvy 
patří žlutá, modrá, zelená, hnědá, růžová 
a vzácně i červená. 

VÍTE, ŽE…
…barevnost vzniká díky přítomnosti speci-
fických prvků, strukturálními deformacemi 
v krystalové mřížce diamantu, či skrz přírodní 
procesy?
 
CO MÁ KONKRÉTNÍ VLIV NA 
BARVU TĚCHTO DIAMANTŮ? 
•	 Chemické prvky: Příměsi prvků, které ne-

jsou v chemicky čistém uhlíku, způsobují 
různé barevné odstíny. Například přítom-
nost dusíku způsobuje žluté tóny, zatímco 
příměs bóru vede k modrým odstínům.

•	 Narušení krystalové mřížky: U některých 
barev, jako je vzácná červená či růžová, je 
příčinou narušení atomové mřížky v čistě 
uhlíkovém krystalu.

•	 Přírodní nebo i umělé procesy: Zeleně 
zbarvené diamanty získávají barvu díky 
vystavení přírodnímu záření. Lze je také 
ozářit uměle. 

JAK SE ZJIŠŤUJE  
HODNOTA DIAMANTŮ?
Barevné diamanty se hodnotí na základě 
sytosti a rozložení barvy, podle intenzity 
barvy, váhy v karátech, a také na základě 
brusu a čistoty. U sytosti barvy je klíčo-
vým faktorem výraznost a faktická sytost 
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barvy. Mezinárodně uznávaná laboratoř GIA 
definuje stupně sytosti, které mohou jít od 
pastelových až po zářivě syté (např. „fancy 
vivid“). Když přijde na rozložení barvy, je 
důležitá rovnoměrnost barevnosti diamantu. 
V neposlední řadě je hodnocena vzácnost 
diamantu, která stoupá sytostí a rovnoměr-
ností zbarvení každého kamene. Lze tedy říci, 
že čím vyšší je sytost a čím je kámen rovno-
měrněji zbarven, tím je vzácnější.
 
VÍTE, ŽE…
… pouze jeden z 10 000 bezbarvých diaman-
tů je barevný? Jejich hledání je tedy extrém-
ně složité a je to doslova jako hledat jehlu 
v obrovské kupce sena. 

BAREVNÉ DIAMANTY 
JSOU KLENOTEM MEZI 
INVESTIČNÍMI KOMODITAMI 
Barevné diamanty jsou velmi vzácné. Jejich 
exkluzivita a jedinečnost výrazně navyšuje 
jejich investiční hodnotu. Diamanty jako 
takové byly známy již ve starověkých civi-
lizacích, ale těžba a využití se rozvinuly až 
během 19. století. Konkrétně když byla v roce 
1866 objevena ložiska diamantů v Jižní 
Africe a začaly se těžit. To vedlo k masivnímu 
nárůstu nabídky diamantů na trhu. Ale až 
někdy během 20. století se začaly objevovat 
kromě bezbarvých diamantů i ty barevné. 
V posledních desetiletích se trh s barevnými 
diamanty stal atraktivním pro investory. 
Například vzácné růžové diamanty zazname-
naly v posledních 20 letech nárůst hodnoty 
o více než 250 %, což výrazně překonává růst 
hodnoty tradičních bezbarvých diamantů.

SUMA SUMÁRUM: PROČ 
JSOU BAREVNÉ DIAMANTY 
ATRAKTIVNÍ INVESTICÍ?
•	 Vzácnost: Barevné diamanty jsou extrémně 

vzácné a velmi těžce nalezitelné. 
•	 Stabilita hodnoty: Na rozdíl od tradičních 

finančních trhů, které mohou být kolísavé 
a proměnlivé, ceny barevných diamantů 
vykazují stabilní růst. Jsou odolné vůči 
ekonomickým krizím a inflaci.

•	 Estetická hodnota: Kromě investičního po-
tenciálu nabízejí barevné diamanty i estetic-
ký zážitek. Mohou být součástí šperků, které 
se stávají podkladem v rodinných dědictvích.

•	 Přenositelnost a diskrétnost: Diamanty jsou 
kompaktní, malé a snadno přenosné, což 
z nich činí atraktivní možnost pro uchování 
hodnoty v mezinárodním měřítku.

•	 Rostoucí poptávka: S rostoucím zájmem o al-
ternativní investice a sběratelské předměty 
roste i poptávka po barevných diamantech.

VÍTE, ŽE…
…diamantový důl Argyle v Austrálii byl defini-
tivně uzavřen v listopadu 2020 kvůli vyčerpání 
zásob a zániku svého hlavního zdroje růžo-
vých a červených diamantů? A že tato událost 
způsobila dramatický pokles nabídky a silný 
růst cen těchto vzácných drahokamů? 

JAK ZAČÍT INVESTOVAT DO 
BAREVNÝCH DIAMANTŮ?
Zvažujete-li investici do barevných diamantů, 
je důležité znát klíčové faktory této investiční 
komodity. Které to jsou? 

CERTIFIKACE JE DŮLEŽITÁ
Ujistěte se, že diamant má certifikát od 
některé renomované gemologické instituce, 
jako je GIA (Gemological Institute of Ameri-
ca), International Gemological Institute (IGI), 
či Hooge Raad Voor Diamant (HRD). 

GEMOLOGICAL INSTITUTE  
OF AMERICA (GIA)
Patří ke světově nejuznávanějšímu gemolo-
gickému institutu. Aktuálně institut GIA udá-
vá světový směr hodnocení drahých kamenů 
a nestranně ovlivňuje normy v diamantovém 

průmyslu k co nejvyšší spokojenosti 
zákazníků. 

INTERNATIONAL 
GEMOLOGICAL INSTITUTE 
(IGI)
Mezinárodní gemologický institut je dnes 
největším nezávislým institutem pro hodno-
cení a certifikaci drahých kamenů na světě. 
Má status nejlepších laboratoří s vysokou 
kvalitou, znalostmi a zkušenostmi. 

HOOGE RAAD VOOR DIAMANT 
(HRD)
Diamantový koncil HRD je antverpskou 
neziskovou organizací, fungující ve službách 
diamantového obchodu a průmyslu v Belgii. 
Nepůsobí však jen tam, aktuálně najdete 
gemologické laboratoře HRD po celém světě. 
Je značkou vysoké kvality a objektivity v obo-
ru hodnocení drahých kamenů.

KVALITA A BARVA URČUJE 
HODNOTU
Certifikace od některé z těchto tří institucí vám 
zaručí kvalitu diamantu, přičemž hodnota dia-
mantu je ovlivněna jeho barvou, sytostí barvy, 
čistotou, brusem a hmotností (tzv. 4 C). 

VÝBĚR PRODEJCE
Zde se neunáhlete a vybírejte s rozmyslem. 
Udělejte si malý průzkum trhu s diamanty 
a zvažte všechna pro a proti u každého 
subjektu. Až pak si vyberte. Vždy sáhněte po 
renomovaném prodejci s transparentními 
informacemi o původu a historii diamantů.

VÍTE, ŽE…
…v roce 2020 vůbec poprvé proběhla v Čes-
ku aukce barevného diamantu, konkrétně 
vzácného modrého diamantu? To samo 
o sobě ukazuje rostoucí zájem o tuto inves-
tiční komoditu i na našem domácím trhu.
Investice do barevných diamantů představují 
atraktivní možnost pro ty, kteří hledají stabil-
ní a hodnotné aktivum. Díky své vzácnosti, 
estetické hodnotě a rostoucí poptávce se stá-
vají stále oblíbenější volbou mezi investory. 
Pokud hledáte způsob, jak diverzifikovat své 
investiční portfolio a zároveň vlastnit něco 
krásného, barevné diamanty mohou být tou 
správnou volbou.

Investice do 
barevných diamantů 

představují 
atraktivní možnost 
pro ty, kteří hledají 

stabilní a hodnotné 
aktivum.
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Investice

ZÁŘIT
KAŽDÝ DEN

Provázkové náramky
—
Provázkové náramky ze 14kt zlata s labora-
torními diamanty. Vhodné na každodenní nošení, 
do sauny, bazénu i posilovny.
—
Cena: od 4 970 Kč
www.tiami.cz

Little Cross
—
Řetízek s přívěskem 
Little Cross z bílého 
14kt zlata s labora-
torními diamanty o 
celkové váze 0,10ct.
—
Cena: 23 900 Kč
www.tiami.cz

Stellar Line
—
Náhrdelník Stellar Line ze 
žlutého 14kt zlata s labora-
torními diamanty o celkové 
váze 0,95ct.
—
Cena: 42 500 Kč
www.tiami.cz

Pure Line 7
—
Řetízek s přívěskem Pure 
Line 7 ze žlutého 14kt zlata 
se sedmi laboratorními dia-
manty o celkové váze 0,49ct.
—
Cena: 25 900 Kč
www.tiami.cz

Pánské provázkové 
náramky
—
Pánské provázkové náram-
ky ze 14kt zlata s labora-
torními diamanty.
—
Cena: od 4 970 Kč
www.tiami.cz

Cute Heart Triple 
a Cute Heart Sparkling
—
Prsten Cute Heart Triple z 14kt 
růžového zlata s lab-grown dia-
manty o celkové váze 0,05ct.
—
Cena: 23 900 Kč
www.tiami.cz
—
Prsten Cute Heart Sparkling z 
14kt růžového zlata s lab-grown 
diamanty o celkové váze 0,26ct.
—
Cena: 27 900 Kč
www.tiami.cz



Když se řekne Nadace Neuron,  
co by si měli lidé představit?

Neuron vznikl z  přesvědčení, že 
čeští vědci si zaslouží větší pres-
tiž, pozornost a  podporu. Nejsou 
to lidé zavření v laboratořích mimo 

realitu, ale osobnosti, které zásadně 
ovlivňují naši budoucnost.

Dnes je Neuron platformou, kde se potká-
vá špičková věda, úspěšný byznys, mecenášství a  mla-
dé talenty. Oceňujeme nejlepší české vědkyně a vědce, 
podporujeme expedice, stáže i mladé naděje a veřejnosti 
ukazujeme, že věda je krásná, dobrodružná a důležitá pro 
rozvoj naší země.

Proč je podle vás věda tak důležitá  
pro budoucnost Česka?

Často se ptáme, jaké bohatství Česko má. Jestli máme 
dost lithia, energie, kapitálu nebo strategických surovin. 

Já ale věřím, že náš největší poklad neleží pod zemí. Je 
v lidech.

Je v  dětech, které se ptají proč. Ve studentech, kteří 
chtějí rozumět světu. Ve vědcích, kteří posouvají hrani-
ce poznání. Právě oni mohou jednou přinést nové léky, 
technologie, materiály, firmy nebo řešení problémů, které 
si dnes neumíme ani představit.

Neuron propojuje vědu s byznysem.  
Proč je to důležité?

Protože věda přináší poznání a byznys často schopnost 
dostat toto poznání do života. Když se tyto dva světy 
nepotkávají, zůstává obrovský potenciál nevyužitý.

Vědci mají nápady, které mohou měnit medicínu, ener-
getiku nebo technologie. Podnikatelé umějí stavět týmy, 
řídit riziko a proměnit myšlenku v něco, co funguje. Neu-
ron je v tomto prostředníkem — důvěryhodnou platfor-
mou, která propojuje výjimečné vědce s lidmi z byznysu, 
kteří chtějí dělat smysluplné věci.

V poslední době hodně mluvíte o mladých talentech. 
Proč?

Protože pokud chceme mít za dvacet let špičkové vědce, 
musíme dnes pečovat o zvídavost dětí a studentů. Talent 
sám nestačí. Musí být viděn, povzbuzen a veden.

Proto jsme spustili kampaň Začni s Proč, která mladým 
ukazuje, že věda není jen o vzorcích, testech a učebni-
cích. Věda začíná obyčejnou otázkou: proč?

Součástí kampaně byl také náš Neuron Speed Dating, 
kde se potkalo přes osmdesát vybraných mladých talen-
tů z celého Česka s patnácti laureáty Cen Neuron. Bylo 
nádherné sledovat, s jakou energií a otevřeností se stu-
denti ptali. Jedna třináctiletá studentka tam řekla větu, 
která mi zůstala v hlavě: „Chci změnit svět.“ A přesně kvůli 
takovým větám má naše práce smysl.

Co mladým lidem dnes nejvíce chybí?

Často jim nechybí schopnosti. Chybí jim kontakt 
s inspirativními lidmi, nasměrování a první impulz. Někdo, 
kdo jim řekne: tvoje zvídavost má hodnotu, tvoje otázky 
jsou důležité, zkus udělat první krok.

Mladý člověk někdy nepotřebuje velký plán na celý život. 
Někdy stačí jedna stáž, jeden vědec, jedna kniha, jeden 
rozhovor nebo jedno setkání — a otevře se mu nový svět.

To je pro nás v Neuronu klíčové. Nechceme mladým jen 
říkat, že věda je důležitá. Chceme jim ji nechat zažít.

Co vás na vědcích osobně nejvíce fascinuje?

Jejich vášeň pro otázku „proč“. Tu otázku nepustí, dokud 
nenajdou odpověď. Obdivuji jejich vytrvalost, pokoru 
a schopnost jít do hloubky.

Věda je plná slepých uliček, neúspěchů a dlouhého čeká-
ní. A přesto jdou dál. Často ne proto, aby zbohatli nebo 
byli slavní, ale proto, že chtějí pochopit něco, co je přesa-
huje. A to je nesmírně krásné.

Nadace Neuron stojí také na mecenášství.  
Jak ho vnímáte?

Mecenášství pro mě není jen o  penězích. Je to postoj. 
Rozhodnutí říct si: záleží mi na tom, v jaké zemi budeme 
žít.

Neuron dlouhodobě podporují osobnosti českého byz-
nysu, které samy vybudovaly úspěšné firmy díky odvaze, 
nápadům a schopnosti dívat se dopředu. Právě proto ro-
zumějí tomu, že bez talentu, vzdělání, vědy a inovací ne-
může moderní společnost dlouhodobě prosperovat.

Podpora vědy není charita, ale chytrá investice do bu-
doucnosti země. A  protože chceme ještě více podpo-
rovat mladé talenty, propojovat je se špičkovými vědci, 
umožňovat jim důležité stáže v zahraničí a dál posilovat 
prestiž české vědy, hledáme další mecenáše a partnery, 
kteří se k nám na této cestě přidají.

Kam chcete Neuron dál posunout?

Mým snem je, aby byl Neuron vnímán jako nejvýznam-
nější platforma pro vědu, byznys a talenty v Česku. Jako 
místo, kde se oceňuje excelence a zároveň vznikají nové 
příležitosti.

Chceme dál posilovat prestiž Cen Neuron, podporovat 
mladé talenty, rozvíjet moderní mecenášství a propojo-
vat vědecké objevy s lidmi, kteří jim mohou pomoci do-
stat se do praxe.

Osobně bych si přála, aby se o vědě mluvilo nejen s re-
spektem, ale také s emocí. Aby mladí lidé cítili, že věda 
může být krásná. Aby vědci cítili, že jejich práce má ve 
společnosti váhu. A aby se k nám přidávali další lidé, kteří 
chtějí pomoci tomu, aby největší bohatství Česka - jeho 
talent - nezůstalo ležet ladem.

Monika Vondráková: Největší bohatství  
Česka neleží pod zemí. Je v lidech.
Nadace Neuron oceňuje špičkové české vědkyně a vědce, propojuje svět vědy s byznysem a pomáhá objevovat 
mladé vědecké talenty. Její spoluzakladatelka a ředitelka Monika Řasa Vondráková věří, že věda není vzdálený svět 
laboratoří, ale jeden z největších pokladů, které jako společnost máme. Budoucnost Česka podle ní závisí na tom, 
zda dokážeme rozpoznat a podpořit lidi, kteří se nebojí ptát: proč?
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

TRENDY V BYDLENÍ:  
DOMOV 2026

ROK 2026 PŘINÁŠÍ DO SVĚTA BYDLENÍ NOVÉ SMĚRY, KTERÉ KOMBINUJÍ PROPOJENÍ S PŘÍRODOU, 
VÝJIMEČNÉ TEXTURY A HLUBŠÍ EMOCIONÁLNÍ KVALITY PROSTORU. OD BARVY ROKU URČENÉ 

PŘEDNÍMI INSTITUTEM DESIGNU AŽ PO VÝRAZNÉ MATERIÁLOVÉ A STYLISTICKÉ POSUNY – DOMOV SE 
MĚNÍ Z FUNKČNÍ KULISY NA CITOVĚ BOHATÉ PROSTŘEDÍ. 
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Celoročně ovlivňují styl a atmo-
sféru našich domovů a pří-
bytků barvy roku, které tvoří 
atmosféru bydlení. Ty každý 
rok vyhlašují renomované 

instituce, firmy a značky. Barvy roku ovlivňují 
nejen módní odvětví, ale i interiérový design. 
Mezi hlavní instituce patří Pantone Colour In-
stitute, dále velcí výrobci barev jako Sherwin-
-Williams, PPG, AkzoNobel, WGSN, Valspar 
či Benjamin Moore. Tyto barvy slouží jako 
inspirace pro výmalbu stěn, výběr textilií, 
nábytku a doplňků. Výběr obvykle reflektuje 
širší kulturní a společenské nálady – napří-
klad potřebu klidu, stability nebo energie. 

BARVY ROKU 2026:  
JEMNÉ, UNIVERZÁLNÍ I SYTÉ
Pro rok 2026 vyhlásil Institut Pantone barvou 
roku 2026 odstín Cloud Dancer. Je to jemný 
a sofistikovaný odstín pohybující se mezi 
mléčnou bílou a lehce béžovou, vnášející 
do interiéru pocit klidu a vzdušnosti. Další 
vybrané barvy roku 2026 zahrnují teplý khaki 
tón Universal Khaki od Sherwin-Williams, 
univerzální žlutozelený odstín Secret Safari 

od PPG, kolekci tří odstínů modré Rhythm 
of Blues od AkzoNobel, modrozelenou 
Transformative Teal od WGSN a uklidňující 
zelenou Warm Eucalyptus od Valspar. 

DVA BAREVNÉ TRENDY 
Z barev pro rok 2026 vycházejí dva barevné 
trendy, které zcela jistě neznamenají návrat 
k chladným sterilním interiérům. 

TREND EARTHY VIBRANCY 
(ČESKY ZEMITÁ ŽIVOST)
Styl spojuje zemité tóny s živějšími akcen-
ty, aby prostor působil organicky, avšak 
energicky a emotivně. Obsahuje přede-
vším bohaté přírodní a zemitě laděné 
palety: rezavou terakotu, hnědou zemitou, 
hlubokou zelenou, meruňkově hnědou, 
mléčně modrou, hluboké švestkové tóny 
a jemné pastelové odstíny. Kombinuje tedy 
uzemněné, přírodní tóny s energií, vytváře-
jící teplé, autentické a uklidňující prostory, 
spojené s přírodou a moderním a živým 
nádechem. Jde o posun od základních 
neutrálních barev k sytějším, ale stále 
zemitým odstínům. 
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TREND COLOR DRENCHING 
(ČESKY SMÁČENÍ BARVY)
Je zajímavým trendem, při němž dochází 
k optickému efektu barevnosti prostoru. Jde 
o natření (smáčení) celé místnosti jedním 
tónem (včetně stropu, lišt, případně i podlah 
a nábytku) tak, aby barva vytvořila jednotné 
a jakoby objímající prostředí s vizuálně sou-
držný efektem. Prostor se stane intimnějším, 
luxusnějším a opticky propojenějším, jako by 
byl „zabalen“ do jedné barvy.

DESIGN VYPRÁVÍ PŘÍBĚH 
•	 Ve stylu a desingu se přechází od tzv. quiet 

luxury (tichý, neutrální luxusní minimali-
smus) k autentičtějším, osobitějším interié-
rům, kde design vypráví příběh obyvatel 
příbytku a domova. 

•	 Biophilic design – tedy začleňování přírody 
(rostliny, přírodní materiály, zelené tóny) 
do interiérů, zůstává silným trendem, 
odrážejícím potřebu člověka ve spojení 
s okolním světem. 

MATERIÁLY A STRUKTURY: 
DOTEK, KTERÝ HRAJE ROLI
Pro rok 2026 je kladen velký důraz na texturu 
a materiálovou hloubku. Interiéry vycházejí 
z přírodních surovin, jako je kvalitní dřevo (dub, 
ořech, teak), kámen a kamenina, keramika 
a tkaniny s bohatou strukturou jako len, samet 
či vlna. V tomto případě textilie nejsou jen do-
plňky, ale stávají se hlavní komponentou, která 
určuje atmosféru prostoru. Využijte vrstvení 
u koberců (podkladový a na něm s vysokým 

vlasem), přínosné je i bouclé a těžké závěsy, 
ručně tkané doplňky a textilní prvky, které jsou 
svým pojetím a umístěním jakoby napevno 
integrované do architektury místnosti. 

NÁBYTEK A FORMY: MĚKCE, 
ORGANICKY, MODERNĚ
Trvalým trendem je nábytek s organickými 
tvary a měkkými liniemi, které navozují 
pocit bezpečí a klidu. Otevírá se prostor 
pro zaoblené linky, kulaté a plynulé tvary, 
které se vymykají přísnému minimalis-
mu předchozích let. Modulární, flexibilní 
a vícefunkční kusy se stávají nezbytností 
moderního domova, které je často kom-
binací mnoha funkcí (práce, relaxace, 
společenské setkání). 

TEXTILIE, VZORY A DOPLŇKY
Hutné textilie dominují obytným prosto-
rám, neváhejte využít sametové polštáře, 
ručně pletené přikrývky a dekorativní tka-
niny s ozdobnými vzory. Přinášejí vizuální 
i hmatový kontrast. Sáhněte po vzorech 
odkazujících především k přírodě, rost-
linným motivům a někdy i nostalgickým 
květinovým prvkům, které evokují osobní 
příběhy a tradici.
Zajímavé je, že současné trendy často čerpají 
z historických a tradičních stylů – od rusti-
kálních venkovských prvků až po dědictví 
řemeslné výroby. Ruční tkaní, keramika 
a starožitné kusy nábytku se vrací jako proti-
váha masové produkce a přináší do domova 
osobní a kulturní význam.

VEZMĚTE TO OD PODLAHY 
Ano, při utváření vašeho příbytku začínáte 
vždy podlahou, a na ní stavíte barevný rá-
mec a pak vybavení, doplňky, včetně textilií. 
Letos v podlahách dominuje teplý základ 
v podobě přírodního dřeva v odstínech 
medu, tiché béžové, doplněné vzory jako 
chevron (geometrický vzor ve tvaru V) či rybí 
kost dodávají hloubku a vizuální pohyb. 
Na vzestupu jsou koberce s výraznou textu-
rou a huňaté předložky s plédy jako měk-
kými ostrůvky. Tiše a jemně definují útulné 
zóny v interiérech a činí je více harmonicky 
přívětivými. 

ORGANICKY LADĚNÉ 
OSVĚTLENÍ
Světlo je důležitou komponentou, která dává 
smysl zónám i částem dne v intenzitě osvět-
lení. Správné a vhodné osvětlení podporuje 
atmosféru a přechod od chladného světla ke 
zlatavému teplému poskytuje větší komfort 
a domácký pocit. Nesáhnete vedle, když si vy-
berete organicky tvarovaná a laděná svítidla, 
ať již ta stropní, stolní, nástěnná či stojací. 

DOMOV JAKO MÍSTO KLIDU 
A AUTENTICITY
Je jasné, že trendy bydlení během roku 
2026 nabízejí celistvý přístup, který spojuje 
estetiku, pohodlí a emocionální hodnotu 
prostoru. Od výběru barev a materiálů přes 
výrazné textury až po propracovaný nábytek. 
Důraz leží na přírodních prvcích, individuali-
tě a hlubší atmosféře domova. Domov roku 
2026 je místem klidu, inspirace a identity. 

MALÝ TAHÁK JAK NA TO 
•	 Směle využijte kovové prvky, řemeslné 

doplňky nebo tematické dekorace, které 
propůjčují prostoru osobnost a příběh. 

•	 I taková maličkost jako lišty, dekorativní 
nástěnné prvky nebo podlahové detai-
ly dělají velký rozdíl v tom, jak prostor 
působí. 

•	 Nebojte se mixovat moderní a vintage 
prvky, tzn. spojení starožitného křesla 
s moderními doplňky.

•	 Můžete také vytvářet atmosféru, která pře-
sahuje pouhé sledování trendů a je vaším 
osobním a nadčasovým prostorem. 
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SKVĚLÉ NABÍDKY PRO VAŠI SPOLEČNOST
JYSK je mezinárodní maloobchodní řetězec se skandinávskými
kořeny, který nabízí vybavení pro váš domov a zahradu.

Služba JYSK BUSINESS TO BUSINESS
poskytuje široký výběr výrobků za atraktivní ceny
a profesionální poradenství od specializovaného týmu.

Zjistěte více ještě dnes
na JYSK.cz/b2b

nebo načtěte QR kód.
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

MODULÁRNÍ DOMY  
A DŘEVOSTAVBY:  

BYDLENÍ BUDOUCNOSTI  
V NOVÉM LUXUSNÍM POJETÍ

BUDOUCNOST BYDLENÍ UŽ DÁVNO NESTOJÍ JEN NA VELIKOSTI DOMU, HONOSNOSTI ADRESY NEBO 
MNOŽSTVÍ POUŽITÝCH MATERIÁLŮ. STÁLE VÍC SE UKAZUJE, ŽE SKUTEČNÝ LUXUS SE PŘESOUVÁ 

JINAM — K PROMYŠLENOSTI, KVALITĚ PROSTORU, RYCHLOSTI REALIZACE, UDRŽITELNOSTI 
A SCHOPNOSTI ŽÍT LÉPE, NIKOLI NUTNĚ VĚTŠÍ. PRÁVĚ V TOMTO KONTEXTU SE DO POPŘEDÍ 

DOSTÁVAJÍ MODULÁRNÍ DOMY A MODERNÍ DŘEVOSTAVBY, KTERÉ UŽ DÁVNO NEJSOU ALTERNATIVOU 
PRO NENÁROČNÉ. NAOPAK. STÁVAJÍ SE SYMBOLEM NOVÉ ÉRY BYDLENÍ, V NÍŽ SE SNOUBÍ DESIGN, 

TECHNOLOGIE, KOMFORT I ODPOVĚDNÝ PŘÍSTUP K PROSTŘEDÍ.

Bydlení
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Ještě nedávno si mnozí pod 
modulárním domem před-
stavili cosi provizorního a pod 
dřevostavbou romantickou, 
ale méně trvanlivou variantu 

rodinného domu. Dnes je situace zcela jiná. 
Současné modulární stavby i dřevostavby 
nabízejí vysoký architektonický standard, 
čistou estetiku, výjimečně příjemné vnitřní 
klima a stále častěji i úroveň, která se bez 
problémů srovná s prémiovou rezidenční 
architekturou. Nejde už o kompromis. Jde 
o vědomou volbu.

NOVÝ LUXUS JE CHYTRÝ, 
KLIDNÝ A PROMYŠLENÝ
Luxusní bydlení se mění. Místo okázalosti 
nastupuje kvalita, místo přebytku funkčnost 
a místo stavební těžkopádnosti lehkost. 
Dům budoucnosti nemá ohromovat za 
každou cenu. Má být krásný, efektivní, zdravý 
a přesně přizpůsobený životnímu stylu svých 
obyvatel. Má reagovat na krajinu, světlo, 
rytmus dne i potřebu soukromí.
Modulární domy a dřevostavby tuto před-
stavu naplňují mimořádně přesně. Umož-
ňují vznik architektury, která působí čistě, 
současně a přirozeně. Nepotřebují okázalá 
gesta, protože jejich síla spočívá v proporci, 
materiálu, detailu a atmosféře. Právě v tom 
je jejich největší elegance.

MODULÁRNÍ DŮM JAKO 
SOFISTIKOVANÝ KONCEPT
Modulární architektura dnes představuje 
jeden z nejzajímavějších směrů moderního 
bydlení. Její podstata spočívá v tom, že dům 
vzniká z předem připravených částí, které 
se vyrábějí s vysokou přesností a následně 
se skládají na místě. Tento princip přináší 
mimořádnou efektivitu, ale také překvapivou 
tvůrčí svobodu.
Modulární dům totiž zdaleka nemusí působit 
uniformně. Naopak. Současné realizace 
ukazují, že modulární výstavba může být 
velmi individuální, architektonicky vytříbená 
a vizuálně mimořádně atraktivní. Výsledkem 
mohou být minimalistické vily zasazené do 
krajiny, stylové víkendové retreaty i celoroční 
rodinné domy, které působí lehce, elegantně 
a přitom dokonale funkčně.
Velkou výhodou je i rychlost. V době, kdy kla-
sická výstavba často naráží na dlouhé lhůty, 
komplikovanou koordinaci profesí a nepřed-
vídatelné prodražování, působí modulární 
systém jako racionální a kultivované řešení. 
Část domu vzniká v kontrolovaném prostředí 
výroby, což zvyšuje přesnost i kvalitu finální-
ho provedení.

DŘEVOSTAVBY  
JAKO NÁVRAT K MATERIÁLU, 
KTERÝ DÁVÁ SMYSL
Dřevo má v architektuře zvláštní postavení. 
Je přirozené, živé, nadčasové a mimořádně 
příjemné pro každodenní život. Moderní 
dřevostavby dnes ukazují, že tento tradiční 
materiál dokonale patří i do budoucnosti. 
A možná právě tam patří víc než kdy dřív.
Současná dřevostavba už dávno není jen 
stylizací venkovského domu nebo horské 
chaty. Může mít podobu čisté moderní vily 
s velkými prosklenými plochami, subtilními 
liniemi a luxusním interiérem. Zároveň si ale 
zachovává něco, co jiné stavební systémy 
často postrádají — přirozenost, měkkost 
a schopnost vytvářet mimořádně příjemnou 
atmosféru.
Bydlení ve dřevě má zvláštní kvalitu. Interiér 
nepůsobí chladně ani anonymně. Má v sobě 
klid, akustickou pohodu a pocit přirozeného 
tepla. To vše jsou hodnoty, které se v součas-
ném pojetí luxusu stávají stále důležitějšími.
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Únik do ráje: Wellness srub MELTONI spojuje rodinný 
příběh, moderní design a jesenickou přírodu

PŘEDSTAVTE SI HORSKÝ SRUB, KDE VZDUCH VONÍ DŘEVEM, RANNÍ KÁVA CHUTNÁ NEJLÉPE S VÝHLEDEM PŘES PROSKLENÉ ŠTÍTY DO KRAJINY 
A VEČER PATŘÍ ABSOLUTNÍMU RELAXU V PRIVÁTNÍ FINSKÉ SAUNĚ. NA MAPĚ ČESKÉHO LUXUSNÍHO ODPOČINKU SE OBJEVIL NOVÝ KLENOT. 

V MALEBNÝCH VELKÝCH LOSINÁCH V SRDCI JESENÍKŮ VÍTÁ SVÉ HOSTY NOVĚ POSTAVENÝ DESIGNOVÝ WELLNESS SRUB MELTONI.

Splněný sen o nekompromisním komfortu
Za vznikem srubu stojí osobní touha majitelů po úniku z uspěchaného městského 
prostředí. „Sami jsme dlouho hledali místo, kde se člověk dokáže okamžitě odpojit 
od každodenního stresu a digitálního světa. Místo, kde ráno slyšíte jen šumění lesa,“ 
vysvětlují majitelé svou původní motivaci.
Při svých cestách však často naráželi na to, že chatám k pronájmu vždy něco 
chybělo – buď styl, stoprocentní soukromí, nebo moderní vybavení. Padlo proto 
rozhodnutí vybudovat vlastní útočiště, kde hosté nemusí dělat žádné kompromisy 
a kde se hřejivost masivního dřeva spojuje s luxusem pětihvězdičkového hotelu. 
Volba lokality byla jasná. Bukovická ulice ve Velkých Losinách okouzlila majitele 
čistou přírodou a klidem u lesa, ale zároveň perfektní dostupností vyhlášených 
termálních lázní a lyžařských areálů.
Architektura světla: Příroda přímo z postele
MELTONI boří mýty o tom, že sruby musí být tmavé a stísněné. Jeho největší 
architektonickou chloubou jsou velkolepé prosklené stěny tyčící se přes dvě podlaží. 
Ty dovnitř pouštějí záplavu denního světla a stírají hranici mezi útulným interiérem 
a jesenickou přírodou.
Jedinečnost srubu spočívá v detailech, které jinde nenajdete. Objekt se 
pronajímá jako celek pro jednu skupinu až devíti hostů, což zaručuje absolutní 
soukromí. V patře na ně čekají čtyři ložnice, z nichž každá disponuje vlastním 
proskleným štítem nebo velkoformátovým oknem. Okolní pastviny a lesy tak 
vnímáte hned po probuzení. Dokonalou regeneraci navíc jistí špičkové kontinentální 
postele s antialergickými přikrývkami.

Společné zážitky pod jednou střechou
Srdcem srubu je velkorysý obývací prostor v přízemí, který je jako stvořený pro 
setkávání rodiny nebo přátel. Interiéru dominuje stylový krb pro chladné večery 
a profesionální kulečníkový stůl, u kterého se odehrávají ty nejlepší společné 
momenty. Hosté mají k dispozici plně vybavenou designovou kuchyni s ostrůvkem, 
americkou lednicí a vinotékou. Na uvítanou zde na každého čeká milá pozornost 
v podobě láhve Prosecca či domácí marmelády.
Privátní oáza bez kompromisů
Skutečným klenotem je však wellness zóna situovaná na prostorné terase. Hosté 
zde mají zcela pro sebe fi nskou saunu a velkou vířivku pro 6 osob. Vše je dostupné 
neomezeně po celou dobu pobytu, bez nutnosti sdílet prostor s kýmkoliv cizím.
Zatímco dospělí relaxují, děti se mohou bezpečně bavit na kompletně oploceném 
pozemku s vlastním hřištěm, domečkem a pískovištěm. Myslelo se tu zkrátka na 
všechno – v zimě lyžaři bezpochyby ocení vychytávku v podobě elektrického 
sušáku na lyžáky a obuv ve srubovém přístavku.
Wellness srub MELTONI dokazuje, že luxus, design a divoká příroda mohou žít 
v dokonalé harmonii. Je to místo, kde se zastaví čas a kde se i obyčejný víkend 
promění v nezapomenutelný zážitek.

„MELTONI dělá věci jinak. Chceme být jedineční a proto jsem Tě oslovil s nápady, 
jenž jsi zrealizoval. Velice rád vyhledávám  spolupráci s lidmi, kteří mají osobní 
příběh a za sebou roky úspěšné práce. Není to jen o penězích je to hlavně 
o přístupu, kterého si vážím.“ Majitel MELTONI pan Béreš

Stavíme z klád - domy, 
penziony, rezidence.

Vaše sny měníme v realitu.
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RYCHLOST BEZ  
ZTRÁTY KVALITY
Jedním z největších argumentů pro modu-
lární domy a dřevostavby je rychlost realiza-
ce. To ale neznamená zjednodušení na úkor 
výsledku. Právě naopak. Kvalitní prefabri-
kace, přesná výroba a promyšlený systém 
dokážou výrazně omezit chyby, zkrátit dobu 
výstavby a zároveň zvýšit standard celého 
procesu.
V luxusním segmentu je tento aspekt mimo-
řádně zajímavý. Klient dnes nechce čekat ne-
konečně dlouho na dům, jehož realizace se 
neustále prodlužuje a rozpočet se postupně 
rozpadá. Chce přehlednost, kontrolu a výsle-
dek, který odpovídá původní vizi. Modulární 
a dřevěné systémy právě tuto potřebu stále 
častěji naplňují.

UDRŽITELNOST JAKO NOVÁ 
ZNÁMKA PRESTIŽE
To, co bylo dříve vnímáno jako ekologický 
bonus, se dnes stává přirozenou součástí 
prémiového bydlení. Udržitelnost už není 
okrajové téma. Je to známka kulturnosti, 
promyšlenosti a dlouhodobého uvažování. 
Luxusní dům budoucnosti nemá být jen krás-
ný, ale také šetrný — ke krajině, k energiím 
i ke kvalitě života.
Dřevostavby i modulární domy sem velmi 
dobře zapadají. Umožňují efektivnější práci 
s materiálem, menší stavební zátěž pro okolí 
a často i lepší energetické parametry. Nejde 
ale jen o technická čísla. Důležitý je i celkový 
přístup. Dům se dnes stále více chápe jako 
součást širšího ekosystému, nikoli jako izolo-
vaný objekt.

A právě schopnost spojit vysoký komfort 
s vědomým přístupem k budoucnosti patří 
k novému typu prestiže.

ESTETIKA JEDNODUCHOSTI
Moderní modulární domy a dřevostavby vel-
mi často stojí na jednoduchosti. Ne na nudě, 
ale na disciplíně. Jejich kouzlo spočívá v čis-
tých liniích, dobře zvládnutých proporcích, 
práci se světlem a citlivém výběru materiálů. 
Nepotřebují dekorativní přemíru, protože 
jejich kvalita je čitelná jinak.
Právě tato střídmá elegance je důvodem, 
proč tak dobře fungují v současném luxusním 
magazínovém světě. Fotograficky působí výji-
mečně, ale jejich síla není jen vizuální. Jsou to 
domy, které se dobře obývají. Jsou otevřené, 
vzdušné, logické a často i velmi flexibilní.
Minimalismus zde není pózou. Je to výsledek 
promyšlenosti.

FLEXIBILITA PRO  
NOVÝ ŽIVOTNÍ STYL
Jedním z důležitých témat budoucnosti je 
schopnost bydlení reagovat na proměnlivý 
životní styl. Dům už není jen statickou kulisou. 
Má umět odpovědět na práci z domova, po-
třebu většího soukromí, sezónní rytmus života 
i možnost budoucí změny. Modulární domy 
mají v tomto směru mimořádný potenciál. 
Umožňují dům rozšiřovat, upravovat nebo 
přestavovat mnohem přirozeněji než klasické 
stavby. To je zásadní nejen prakticky, ale i filo-
zoficky. Bydlení budoucnosti nemá být strnulé. 
Má růst a proměňovat se spolu s člověkem.
Také moderní dřevostavby často pracují 
s otevřenější dispozicí, lepším propojením 

interiéru s exteriérem a větší lehkostí užívání. 
Výsledkem je dům, který nepůsobí těžce ani 
uzavřeně, ale jako prostor pro skutečný život.

BLÍZKOST PŘÍRODĚ BEZ 
ZTRÁTY KOMFORTU
Jedním z nejsilnějších trendů současné 
architektury je návrat k přírodě. Ne v podobě 
romantického úniku, ale jako snahy žít kulti-
vovaněji, zdravěji a s větším respektem k okol-
nímu prostředí. Modulární domy i dřevostavby 
tuto touhu naplňují výjimečně dobře.
Často bývají zasazené do krajiny s velkou 
citlivostí, pracují s výhledy, terasami, velkými 
okny a přirozenými materiály. Nevytvářejí 
mezi člověkem a okolím ostrou bariéru, ale 
spíš plynulý přechod. A právě to je dnes 
jedním z nejžádanějších aspektů luxusního 
bydlení — možnost být v kontaktu s krajinou, 
aniž by člověk přišel o pohodlí, technologie 
nebo estetický standard.

BYDLENÍ BUDOUCNOSTI 
NENÍ MENŠÍ. JE CHYTŘEJŠÍ
Diskuse o budoucnosti bydlení se často 
zjednodušuje na otázku velikosti. Jenže nejde 
o to, zda budeme bydlet na menší ploše. Jde 
o to, jak kvalitně bude tato plocha navržená. 
Modulární domy i dřevostavby ukazují, že sku-
tečný komfort nevzniká automaticky s počtem 
metrů čtverečních, ale s kvalitou prostoru.
Dobře navržený dům může být kompaktní 
a přesto velkorysý. Může být úsporný a přesto 
luxusní. Může být rychle postavený a přesto 
architektonicky hodnotný. Právě v této změně 
myšlení se rodí nová definice domova.
Modulární domy a dřevostavby dnes nepřed-
stavují jen technickou alternativu ke klasické 
výstavbě. Jsou manifestem nového způso-
bu uvažování o bydlení. Nabízejí rychlost, 
kvalitu, estetiku, udržitelnost i mimořádně 
příjemnou atmosféru. A především ukazují, 
že budoucnost nemusí být chladná ani ano-
nymní. Naopak může být teplá, elegantní, 
inteligentní a velmi osobní.
Bydlení budoucnosti tak možná nebude 
definováno monumentalitou, ale přesností. 
Nebude stát na okázalosti, ale na harmonii. 
A právě proto mají modulární domy a dřevo-
stavby tak silnou pozici v nové představě lu-
xusu — luxusu, který není založený na dojmu, 
ale na kvalitě života.
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Poctivé řemeslo, dřevo a osobní přístup
Společnost Šrámek WOOD z Horní Branné, založená v roce 2009, staví na individuálním přístupu,  

kvalitních materiálech a precizním řemesle. Jejím primárním zaměřením je výroba kuchyní na míru, doplněná řešením  
pro nábytek – vestavěné skříně, obývací stěny či jídelní stoly.

Co firma nabízí a čím vyniká
• Kuchyně na míru: od návrhu až po montáž. Firma pracuje s klientem na kombinaci dekorů, obkla-

dů, osvětlení a kvalitního kování – a dbá na perfektní instalaci vody, elektřiny, odpadů i vzducho-
techniky.

• Materiály a technologie: Kombinace masivního dřeva, lamina s dekorem dřeva, kvalitního kování 
(např. BLUM) a spotřebičů značek jako Brandt či De Dietrich.

• Osobní přístup: Každý projekt je považován za jedinečný. Tým firmy nabízí návrhy v profesionál-
ním 3D softwaru (PRO 100), konzultace a kompletní realizaci „na klíč“.

Proč si vybrat právě tuto firmu
• Vlastní výroba – velká kontrola nad kvalitou
• Jeden dodavatel od návrhu až po finální montáž
• Flexibilita – zákazník není „vezmi z katalogu“, ale tvoří svůj prostor s mistrem
• Regionální výroba s řemeslnou tradicí – dřevo je v této firmě zároveň nositelem autenticity
Šrámek WOOD je ideální volbou pro ty, kteří hledají kuchyni nebo interiér, jenž bude odrážet jejich 
osobnost – ne jen sledovat trendy.
V prostoru, který navrhnete společně, dřevo nezmizí jen ve formě dekoračních pruhů, ale stane se 
základním nositelem atmosféry a funkce.
Pokud vás láká interiér s duší, který je vytvořen s precizností a péčí, je tato firma přesně tím partnerem, 
který vaše představy promění ve skutečnost.

www.sramekwood.cz



Úplně na začátek – proč Nová Myslivna?
Náš bytový dům vzniká na místě prvorepublikové výletní restaurace a později i hotelu 
Myslivna. Název dokonale ladí s místem. Stavba je opravdu uprostřed lesa, na kopci 
nad údolím řeky Svratky. S výhledem na areál výstaviště a dominanty centra Brna. 

Jak vznikl nápad na místě Myslivny postavit bytový dům?
Původně jsme počítali s rekonstrukcí hotelu, do těchto úvah ale přišel covid, útlum 
fungování výstaviště a konec závodu MotoGP. Proto jsme se rozhodli funkci změnit. 
Prvotní plán byl rekonstruovat původní objekt, vzhledem k jeho stavu ale bylo 
výhodnější postavit zcela nový dům.

Nelitujete toho rozhodnutí? 
Vůbec ne. Myslím, že nová stavba ještě lépe souzní s přírodou. Architekti do jejích 
vnějších linií symbolicky otiskli horizontální linie kopírující svah, ve velkorysých 
prosklených plochách se zrcadlí okolní příroda. Je to vidět už teď, kdy postupně 
zasklíváme. Především ale Nová Myslivna nabídne mnohem kvalitnější bydlení, než 
by nabídla přestavba. 

Novou Myslivnu prezentujete jako exkluzivní bydlení.  
V čem je projekt výjimečný?
Naším cílem je vytvořit bydlení bez kompromisů. Použité materiály i technologie 
reprezentují vždy do nejlepší, co je na trhu dostupné, dokonce projekt v průběhu 
upravujeme, tak abychom v domě měli vždy aktuálně nadstandardní bydlení. 

V čem to vaši klienti poznají? 
Standardně mají byty na Nové Myslivně třeba vyšší stropy – v některých bytech 

až 2,95 metru. Mnohem velkorysejší jsou i společné vnitřní prostory, výrazně 
naddimenzovaná je i izolace podlah kvůli kročejové hlučnosti.  Zkrátka chceme mít 
jistotu, že budoucí obyvatelé Nové Myslivny budou mít absolutní soukromí. Stejně 
jako ho mají díky tomu, že dům je obklopený lesem. 

Je dům nadstandardní i po technologické stránce? 
Samozřejmě. Dům má nadstandardní tepelně-izolační vlastnosti. Ať už se to týká 
zateplení fasády nebo izolačních vlastností oken. Vytápění zajišťují tepelná čerpadla 
kombinovaná s fotovoltaikou. Standardně mají byty i chlazení. U všech elementů jsme 
vybírali vždy z toho nejkvalitnějšího, co je na trhu i z pohledu značek.

Například?
Kuchyně nám dodává česká společnost Hanák, vybavujeme je spotřebiči Miele. 
Okna jsou od značky Schüco, sanita Grohe a Villeroy & Boch. Kvalitní obklady jsme 
vybírali od prémiových značek, kterých používáme víc. Dřevěné podlahy jsou značky 
Kährs. Celá domácnost je pak řízená inteligentním systémem SAUTER. A za zmínku 
stojí i to, že na všechny prvky budeme poskytovat nadstandardní záruku. Ta se bude 
u jednotlivých prvků lišit, ale vždy bude výrazně delší než zákonné dva roky. 

Kdo tedy budou budoucí obyvatelé Nové Myslivny? Kdo má o byty zájem? 
Je to velmi široká škála lidí. Na jedné straně jsou to rodiny s dětmi, na druhé straně 
často lidé na hranici důchodového věku, kteří za sebou mají úspěšné kariéry a žijí 
ve velkorysých rodinných domech. Hledají něco, kde budou mít absolutní komfort 
jako v domě, kontakt s přírodou jako v domě, ale zlomek starostí. Co se týče lidí 
v produktivním věku, jsou to často lidé z IT oboru, kteří pracují z domova a chtějí větší 
byt, kde mohou mít i pracovnu. 

Je poptávka po menších bytech nebo těch větších? 
Zájem je spíš o větší byty. 

O potenciálních obyvatelích Nové Myslivny toho víte hodně. Jak to? 
Protože s každým, kdo si u nás koupí byt, mluvím osobně. Každou smlouvu o smlouvě 
budoucí podepisuji já naživo s budoucím majitelem. Naše podnikání je postaveno na 
dlouhodobých vztazích, důvěře a osobním kontaktu. Takže s trochou nadsázky – na 
Novou Myslivnu si nepustíme každého. Díky našemu přístupu se třeba velmi efektivně 
bráníme spekulativnímu skupování menších bytů.

Po dokončení má v domě fungovat široké spektrum služeb pro obyvatele.
Ano. Počítáme s wellness s privátním bazénem a posilovnou, na střeše je pak 
restaurace, která má oddělený vstup pro veřejnost, ale předpokládáme, že ji 
budou hojně využívat i obyvatelé. Zkrátka aby dům žil a obyvatelé tu měli potřebný 
servis pro každý den. Tomu pomůže i stálá recepční služba, která vyřeší případné 
problémy – ať už jsou technologického nebo osobního rázu. Zároveň jsme ale 
u celého konceptu mysleli na přiměřené provozní náklady. 

Nová Myslivna je skutečně uprostřed lesa. Jaká bude její dopravní obslužnost? 
Když pomineme auta, která lze samozřejmě parkovat pohodlně v suterénu domu, 
autobusová zastávka je od domu pár minut chůze. Po dokončení budovy počítáme 
s tím, že linka, která ji obsluhuje, bude posílena.  Autobusem se dá pak pohodlně 
napojit na páteřní linky MHD. Na Mendlově náměstí člověk může být autobusem do 
15 minut. 

A občanská vybavenost?
Nová Myslivna bude administrativně spadat pod Kohoutovice, které jsou dnes 
jednou z nejpřívětivějších čtvrtí v Brně. Troufnu si říct, že mají velmi progresivní 
a osvícené vedení, jsou tu skvělé školy i školky, obchody, lékaři. Kousek je to do 
univerzitního kampusu s plnohodnotným obchodním centrem a nemocnicí. A pokud se 
bavíme o cestování autem – na dálnici D1 je to od domu 5 minut.

Pokud bych nyní chtěl byt na Nové Myslivně koupit, mám ještě na výběr? 
Dostupné byty nyní ubývají rychleji, promítá se do toho pokročilost výstavby. Dnes už 
si každý zájemce může přijít svůj byt prohlédnout, podívat se, jaký je z něj výhled, 
nasát jeho atmosféru, i když zatím s kulisou stavby. Zvlášť teď na jaře je ten pohled 
do okolí návykový. I proto je pro nás důležitý osobní přístup – byty na Nové Myslivně 

nepochybně nejsou nejlevnější a lidé, kteří o ně mají zájem, se rádi ujišťují, že toto je 
ta správná volba. A my jim s tímto rozhodnutím rádi pomůžeme. 

O Nové Myslivně mluvíte hodně vášnivě. Je to váš srdcový projekt? 
Jednoznačně. Vyrostl jsem v Brně a jako každý Brňák jsem Myslivnu znal. Jsem 
hrdý na to, že po letech chátrání jí teď dáváme nový impuls a novou funkci. A jsem 
přesvědčený, že tvoříme něco, co se stane dominantou Brna nejen tím, že je stavba 
na horizontu Kohoutovic vidět téměř z celého města. 

Nová Myslivna? Technologický 
klenot uprostřed města i přírody
VÝJIMEČNÉ MÍSTO SI ZASLOUŽÍ VÝJIMEČNÝ DŮM. PRO VÝJIMEČNÉ LIDI. TO JE FILOZOFIE, SE KTEROU DEVELOPER MARTIN 
ŠINOGL A JEHO SPOLEČNOST INFINITY ESTATE STAVÍ NOVOU MYSLIVNU. BYTOVÝ DŮM UPROSTŘED LESA A ZÁROVEŇ 
– DOSLOVA – NA DOHLED OD CENTRA BRNA. STAVBA CITLIVĚ ZASAZENÁ DO PŘÍRODY NAHRADILA IKONICKÝ HOTEL 
MYSLIVNA. PRVNÍ LIDÉ SE DO NÍ NASTĚHUJÍ UŽ PŘÍŠTÍ ROK.

Ing. arch. Miroslav Gebas – jednatel a Martin Šinogl – majitel
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

ŽÍT VENKU
DESIGN PRO EXTERIÉRY LÉTA 2026
V LÉTĚ 2026 SE HRANICE MEZI INTERIÉREM A EXTERIÉREM DEFINITIVNĚ STÍRÁ. TERASY, ZAHRADY, 

LODŽIE I STŘEŠNÍ PROSTORY PŘESTÁVAJÍ BÝT POUHÝM DOPLŇKEM BYDLENÍ – STÁVAJÍ SE 
PLNOHODNOTNÝMI OBYTNÝMI ZÓNAMI S VLASTNÍM CHARAKTEREM, ESTETIKOU I KOMFORTEM. 
LUXUS SE DNES NEMĚŘÍ OKÁZALOSTÍ, ALE KVALITOU PROŽITKU. A PRÁVĚ ŽIVOT VENKU JE JEHO 

NEJPŘIROZENĚJŠÍM VYJÁDŘENÍM.
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EXTERIÉR JAKO DALŠÍ 
OBYTNÝ POKOJ
Současný design pracuje s exteriérem stejně 
sofistikovaně jako s obývacím pokojem. 
Modulární sedací sestavy s hlubokými 
proporcemi, venkovní koberce z inovativních 
technických vláken, subtilní konferenční 
stolky z kamene či keramiky – to vše vytváří 
prostředí, které působí uvolněně, ale zároveň 
precizně komponovaně.
Klíčovým tématem je kontinuita. Materiály, 
barevnost i tvarosloví navazují na interiér 
domu tak, aby přechod ven byl plynulý 
a vizuálně samozřejmý. Velkoformátová 
posuvná okna, zapuštěné prahy a jednotná 
podlahová řešení podporují dojem otevřené-
ho, dýchajícího prostoru.

MATERIÁLY NOVÉ GENERACE
Léto 2026 potvrzuje dominanci přírodních, 
ale technologicky zdokonalených materi-
álů. Teak, iroko či tepelně upravené dřevo 
se objevují v kombinaci s kartáčovaným 
hliníkem, travertinem a kompozitní kerami-
kou. Povrchy jsou matné, na dotek příjemné, 
s přirozenou patinou, která stárne s grácií.

Textilie hrají zásadní roli. Venkovní čalounění 
dnes odolá UV záření, dešti i nečistotám, 
aniž by ztratilo na jemnosti. Paleta barev 
se nese v duchu zemitých tónů – písková, 
slonová kost, teplá šedá, olivová či odstíny 
vypálené hlíny. Luxus zde není křiklavý, ale 
kultivovaný.

KUCHYNĚ POD ŠIRÝM NEBEM
Venkovní kuchyně se stávají standardem 
vyššího bydlení. Nejde už jen o gril, ale o plně 
vybavený gastronomický prostor: pracovní 
desky z přírodního kamene, integrované 
chlazení, vinotéky, pizza pece i nenápadně 
skryté úložné systémy.
Design klade důraz na čisté linie a architekto-
nickou střídmost. Technologie je přítomná, 
ale vizuálně potlačená – aby hlavní roli hrála 
společnost, jídlo a atmosféra letních večerů.

SVĚTLO JAKO SCÉNOGRAFIE
Osvětlení exteriérů v roce 2026 pracuje 
s emocemi. Místo centrálních zdrojů přichází 
vrstvené světlo: nízké bodové lampy podél 
cest, integrované LED linie v architektuře, 
subtilní stojací lampy připomínající interiéro-
vé solitéry.
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Cílem není exteriér „osvítit“, ale inscenovat. 
Vytvořit náladu, která se mění s denní dobou, 
a umožnit prostoru žít i po setmění – intim-
ně, klidně, s důrazem na detail.

ZAHRADA JAKO OSOBNÍ 
ÚTOČIŠTĚ
Zeleň přestává být dekorací, stává se struk-
turou. Přírodní zahrady s minimem zásahů, 
důraz na lokální druhy a biodiverzitu, pro-
myšlené průhledy a klidové zóny. V luxusním 
pojetí nejde o velikost pozemku, ale o jeho 
inteligentní využití.
Vodní prvky – od minimalistických zrcadel 
až po přírodní biotopy – přinášejí pocit 
ochlazení a ticha. Exteriér se mění v soukro-
mé útočiště, místo regenerace a vědomého 
zpomalení.

ZIMNÍ ZAHRADY: ČTYŘI 
ROČNÍ OBDOBÍ V JEDNOM 
PROSTORU
Zimní zahrady zažívají v roce 2026 renesanci 
– nikoli však v podobě klasických přístaveb, 
ale jako architektonicky čisté, technologicky 
vyspělé prostory, které fungují celoročně. 
Minimalistické hliníkové nebo ocelové 
konstrukce s téměř neviditelnými profily 
umožňují maximální průnik světla a ničím 
nerušený výhled do zahrady.
Důležitým prvkem je inteligentní regulace 
klimatu: stínění, ventilace a podlahové vy-
tápění zajišťují komfort bez ohledu na roční 
období. Zimní zahrada se tak stává místem 
pro relax, práci i společenské setkávání 

– klidnou zónou na pomezí domu a přírody, 
kde se design potkává s funkčností.

PERGOLY NOVÉ GENERACE: 
ARCHITEKTURA STÍNU
Pergola už dávno není jen jednoduchým 
přístřeškem. Léto 2026 patří bioklimatickým 
pergolám s otočnými lamelami, integro-
vaným LED osvětlením, bočním stíněním 
a možností vytápění. Design je přísně geome-
trický, barevně střídmý, často v antracitových 
nebo pískových tónech.
Pergola se stává architektonickým prvkem, 
který definuje venkovní prostor – vytváří 
venkovní jídelnu, lounge nebo klidovou zónu 
u bazénu. Důraz je kladen na modularitu a in-
dividualizaci: řešení na míru, které respektuje 
charakter domu i životní styl jeho majitelů.

ZAHRADNÍ NÁBYTEK: 
KOMFORT BEZ KOMPROMISŮ
Současný zahradní nábytek se svým kom-
fortem i estetikou vyrovná interiérovým 
kolekcím. Nízké sedací soupravy s velkorysý-
mi polštáři, ergonomicky tvarovaná lehátka 
a jídelní židle s čalouněním určeným pro 
venkovní použití vytvářejí pocit skutečného 
luxusu.
Trendem je kombinace ručního řemesla 
a moderních technologií – výplety z lan, 
strukturované textilie, masivní dřevěné pod-
nože nebo kamenné stolové desky. Nábytek 
je navržen tak, aby působil lehce, ale byl 
maximálně odolný. Estetika je nadčasová, 
nikoli sezónní.

KVĚTINÁČE A SOLITÉRY: 
DESIGN JAKO RÁM PRO ZELEŇ
Květináče a zahradní nádoby se v roce 
2026 stávají plnohodnotným designovým 
prvkem. Velkoformátové solitéry z betonu, 
keramiky, cortenu nebo lehkých kompozit-
ních materiálů pracují s jednoduchými tvary 
a přirozenou barevností. Důraz je kladen na 
proporce a rytmus – správně zvolené nádoby 
dokážou strukturovat terasu, oddělit funkční 
zóny nebo vést pohled krajinou. Stále častěji 
se objevují integrované samozavlažovací 
systémy, které zajišťují dlouhodobou vitalitu 
rostlin bez nároků na každodenní péči.

DETAIL, KTERÝ ROZHODUJE
Zajímavostí léta 2026 je rostoucí důraz na de-
tail: madla, spojovací prvky, skryté kotvení, 
precizní řemeslné zpracování. Luxus se ne-
projevuje množstvím, ale kvalitou a promyš-
leností každého prvku. Exteriérový design se 
tak stává disciplínou, která vyžaduje stejnou 
pozornost jako interiér. Výsledkem je prostře-
dí, které nepůsobí jako sezónní dekorace, ale 
jako trvalá součást životního stylu.

NOVÝ LUXUS: ČAS A KLID
Design exteriérů léta 2026 reflektuje hlubší 
společenskou změnu. Touhu po rovnováze, 
autenticitě a návratu k přirozenému rytmu. Žít 
venku dnes znamená žít kvalitně – obklopen 
krásou, která není okázalá, ale promyšlená do 
posledního detailu. Exteriér se stává pro-
storem, kde se luxus neokazuje, ale prožívá. 
A právě v tom spočívá jeho skutečná hodnota.

POHODLÍ A RELAX NA 
TERASE S PERGOLOU 
ARTOSI
Díky pohyblivým lamelám, které dokáží regulovat teplotu 
a stín na Vaší terase, se budete cítit příjemně i za parného 
léta. S přidanou automatizací se navíc nemusíte o nic starat.  

www.artosi.cz

SESTAVTE SI PERGOLU 
ARTOSI NA MÍRU A ODEŠLETE 
NEZÁVAZNOU POPTÁVKU

PRO VÁŠ KOMFORT
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LUXUSNÍ DEVELOPERSKÉ PROJEKTY. 
BYDLENÍ, KTERÉ ZAČÍNÁ TAM,  

KDE KONČÍ STANDARD
PRÉMIOVÉ BYDLENÍ SE DNES POZNÁ JEŠTĚ DŘÍV, NEŽ VSTOUPÍME DO SAMOTNÉHO BYTU. ZAČÍNÁ UŽ 

PŘÍJEZDEM K DOMU, PRVNÍM DOJMEM ZE VSTUPNÍ HALY, VÝHLEDEM Z OKNA, TICHEM ZA ZAVŘENÝMI DVEŘMI 
I POCITEM, ŽE VŠE BYLO PROMYŠLENO DO POSLEDNÍHO DETAILU. LUXUSNÍ DEVELOPERSKÉ PROJEKTY 

PROTO NEJSOU JEN OTÁZKOU ATRAKTIVNÍ ARCHITEKTURY NEBO DRAHÝCH MATERIÁLŮ. STÁLE ČASTĚJI 
PŘEDSTAVUJÍ UCELENÝ ŽIVOTNÍ KONCEPT, VE KTERÉM SE PROPOJUJE POHODLÍ, BEZPEČÍ, SOUKROMÍ, 

SLUŽBY A PROSTŘEDÍ S JASNÝM CHARAKTEREM.

Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

Bydlení vyšší třídy reaguje na proměnu životního stylu. Lidé nehledají 
pouze hezký byt, ale místo, které jim nabídne klid po náročném dni, 
reprezentativní zázemí, snadnou dostupnost města, kontakt se zelení 
a dostatek prostoru pro práci, rodinu i odpočinek. Hodnota takového 
projektu se neměří jen metry čtverečními, ale i kvalitou každodenní-
ho života, kterou dokáže nabídnout.
Základem každého výjimečného projektu je lokalita. Prémiové byd-
lení nevzniká náhodně. Potřebuje místo, které má charakter, dobrou 
dostupnost, občanskou vybavenost a zároveň pocit klidu. Může jít o 
rezidenční čtvrť v blízkosti centra, historickou část města, atraktivní 
nábřeží, klidné místo u parku nebo lokalitu s výhledem do krajiny. 
Důležité není jen to, jak byt vypadá uvnitř, ale také to, co člověk najde 
za dveřmi domu — kavárny, restaurace, školy, služby, zeleň, kulturní 
život nebo možnost rychle uniknout z města do přírody.
Velkou roli hraje architektura. Luxusní projekt by měl být nadčasový, 
nikoli prvoplánově okázalý. Kvalitní materiály, čisté linie, velkofor-
mátová okna, vzdušné dispozice, vyšší stropy, terasy, lodžie, zelené 
střechy nebo upravené vnitrobloky dokážou vytvořit prostředí, které 
působí elegantně a zároveň přirozeně. Skutečný luxus se často nepo-
zná na první pohled, ale v detailech: v akustice, osvětlení, provedení 
společných prostor, kvalitě oken, bezpečnosti, výtazích, vstupní hale 
nebo v tom, jak dům pracuje se soukromím obyvatel.
Dnešní prémiové bydlení zároveň klade důraz na pohodlí každo-
denního života. Dispozice bytů musí odpovídat reálnému fungování 
domácnosti. Otevřený obytný prostor, dostatek úložných míst, šatny, 
technické místnosti, prostorné koupelny, kvalitní kuchyňské zázemí 

nebo přímé napojení na terasu mají pro obyvatele často větší hod-
notu než efektní, ale nepraktické řešení. Luxus není jen o tom, jak byt 
působí při první prohlídce, ale jak dobře se v něm žije po letech.
Stále důležitější jsou také technologie a energetická úspornost. Chyt-
ré ovládání domácnosti, rekuperace, kvalitní stínění, podlahové vy-
tápění, chlazení, bezpečnostní systémy, nabíjení elektromobilů nebo 
hospodaření s dešťovou vodou se stávají součástí nového standardu. 
Luxusní projekt už nemá být jen krásný, ale také efektivní, komfortní 
a připravený na budoucnost. Udržitelnost tak není módní slovo, ale 
součást hodnoty nemovitosti.
Významnou přidanou hodnotou bývají služby. Recepce, správce 
objektu, bezpečnostní dohled, fitness, wellness, privátní zahrada, klu-
bovna, coworking nebo reprezentativní společné prostory dokážou 
změnit způsob, jakým obyvatelé dům používají. Nejde o zbytečný 
přepych, ale o pohodlí, které šetří čas a přináší pocit jistoty. V nejvyš-
ším segmentu se bydlení stále více přibližuje hotelovému komfortu, 
aniž by ztratilo soukromí domova.
Luxusní developerské projekty tak nejsou jen souborem drahých 
bytů. Jsou promyšleným celkem, který propojuje architekturu, loka-
litu, služby, technologie a kvalitu provedení. Jejich hodnota spočívá 
v tom, že dokážou nabídnout víc než střechu nad hlavou. Vytvářejí 
prostředí, kde se dobře žije, odpočívá, pracuje i setkává.
Skutečný luxus v bydlení proto nezačíná cenou za metr čtvereční. 
Začíná pocitem, že každý detail má své místo, že prostor funguje 
přirozeně a že domov odpovídá životnímu stylu svého majitele. Právě 
takové projekty určují podobu moderního prémiového bydlení.

Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com



Nová Myslivna:  
bydlení, které vyčnívá. A nejen nad Brnem
PANORAMA MĚSTA BRNA DOSTALO SOTVA PÁR MĚSÍCŮ NAZPĚT NOVOU DOMINANTU. ZE ZALESNĚNÉHO HŘEBENU, 
KTERÝ SE ZAKUSUJE NAD ŘEKOU SVRATKOU TÉMĚŘ AŽ K CENTRU MĚSTA, SE VYNOŘILA SILUETA BYTOVÉHO DOMU 
NOVÁ MYSLIVNA. PROJEKT NABÍZÍ JEDINEČNÉ BYDLENÍ DOSLOVA NA DOHLED HISTORICKÉMU JÁDRU MĚSTA, ZÁROVEŇ 
V ABSOLUTNÍM SOUKROMÍ UPROSTŘED STALETÉHO LESA. 

Exkluzivní kombinaci podtrhuje i výjimečný standard stavby. Ta svým konceptem 
vyčnívá ze záplavy developerských projektů nejen doslova, ale i obrazně. Takovýto 
projekt ve střední Evropě nenajdete. 

1: V lese a přitom kousek od centra
Brno je dnes kosmopolitní metropole, která má se všemi nastálo žijícími 
studenty zdejších univerzit a expaty pracujícími v desítkách nadnárodních firem 
a technologických hubů dobrý půlmilion obyvatel. O plochy pro nové bydlení je 
tu nouze. Postupně se zaplňují brownfieldy v širším centru města, žádný ale není 
v přírodě. Až na Novou Myslivnu. Díky tomu, že vzniká na místě původní výletní 
restaurace a pozdějšího hotelu, nabízí absolutní soukromí uprostřed nádherného 
lesa. S výhledem na panorama města, 5 minut autem od nájezdu na dálnici D1 a pár 
minut chůze od hromadné dopravy. 

2: Exkluzivní poloha si říká o exkluzivní stavbu
Developerská společnost Infinity Estate spolu s ateliérem Kyzlink Architects vytvořila 
jedinečnou hmotu domu, který harmonicky kopíruje vrstevnice kopce, na kterém 
stojí. V prosklených plochách se tu nezrcadlí sousední domy, ale nádherný les. A od 
třetího podlaží se otevírá neuvěřitelný výhled na Brno.

3: Luxus je nový standard
Sebevědomé tvrzení, které ale v případě Nové Myslivny platí stoprocentně. Toto 
bydlení je pro náročné, kteří nechtějí kompromisy. Všechny byty jsou na Nové 
Myslivně vybavené prémiovými dřevěnými podlahami i zárubněmi, kvalitními obklady 
i sanitou. Nadstandardní vybavení je i ve společných prostorech. Součástí všech bytů 

je automaticky vnější stínicí technika i klimatizace. Mimochodem doslova „osahat“ si 
interiér Nové Myslivny můžete už nyní. Developer v Brně zřídil showroom, který věrně 
kopíruje budoucí skutečné byty. 
Stejně nekompromisní přístup má developerská společnost Infinity Estate i ke kvalitě 
stavby. Místo nicneříkajících marketingových frází stačí jeden fakt – noví majitelé bytů 
na Nové Myslivně dostávají na celý byt nadstandardní záruku, která vždy přesahuje 
standardní dvouletou.

4: Život bez starostí
Opět klišé. Dá se žít bez starostí? Úplně nikoli, ale snem většiny lidí je přiblížit 
se tomuto stavu. A na Nové Myslivně ho budou mít opravdu na dosah. Dům 
uprostřed přírody má ambici stát se skvělým místem pro každodenní život. 
Obyvatelé domu se mohou těšit na vlastní fit centrum a wellness. V posledním 
patře je restaurace s panoramatickým výhledem. Odděleným vstupem přístupná 
pro veřejnost, která původní Myslivnu znala jako výletiště a ve své době luxusní 
hotel, zároveň ale „domácí“ pro ty, kteří v domě žijí. A pro obyvatele domu je 
k dispozici i recepce. 

5: V dobré společnosti
Svojí výjimečností Nová Myslivna přitahuje úspěšné lidi, kteří si svoje pohodlí, čas 
a soukromí cení víc než cokoliv jiného. Ať jde o rodiny s dětmi, o mladé páry nebo 
úspěšné podnikatele, ti všichni by měli svůj byt vnímat jako skutečný domov. Nikoliv 
pomyslnou „noclehárnu“, kam si chodí odpočinou po práci. Obyvatelé domu budou 
mít jedinečnou šanci vybudovat mezi sebou výjimečnou komunitu, kde se budou 
potkávat úspěšní lidé.
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Aura Statenice – luxusní bydlení  
pro náročnou klientelu
Luxusní bydlení není jen o vysokém standardu provedení. Je především o místě, soukromí, architektuře a kvalitě ži-
vota, kterou svým majitelům přináší každý den. Právě tyto hodnoty spojuje rezidenční projekt Aura Statenice, který 
nabízí moderní bydlení v jedné z nejvyhledávanějších lokalit na severozápadním okraji Prahy.

Statenice dlouhodobě patří mezi prestižní adresy pro ty, kteří chtějí spojit výhody života v metropoli s klidem pří-
rody. Do pražských Dejvic se autem dostanete přibližně za 15 minut, pohodlné autobusové spojení vede ke stanici 
metra Bořislavka a v dosahu je také Letiště Václava Havla. Přesto si lokalita zachovává komorní atmosféru, množství 
zeleně i soukromí.

Projekt Aura Statenice je navržen jako moderní rezidenční čtvrť s důrazem na kvalitní urbanismus, dostatek zeleně 
a promyšlené veřejné prostory. V nabídce jsou byty o dispozicích od 1+kk do 4+kk, řadové domy Harmony, dvou-
generační domy TWIN i prostorné dvojdomy Popular. Každý typ bydlení reaguje na rozdílné potřeby klientů – od 
mladých párů přes rodiny až po investory hledající nemovitost s dlouhodobým potenciálem.

Samozřejmostí jsou promyšlené dispozice, dostatek denního světla, soukromé zahrady nebo terasy, parkovací stání 
a kvalitní stavební standard. Celý projekt je koncipován tak, aby nabízel harmonické prostředí pro každodenní život, 
odpočinek i práci z domova.

Velkou předností lokality je také okolní příroda. Údolí Únětického potoka, cyklostezky, turistické trasy nebo oblí-
bený Únětický pivovar vytvářejí jedinečné zázemí pro aktivní životní styl. Obyvatelé tak mají na dosah nejen město, 
ale i prostor pro sport, relaxaci a rodinné výlety.

Aura Statenice oslovuje klienty, kteří nehledají pouze nemovitost, ale dlouhodobou hodnotu. Kvalitní architektura, 
atraktivní lokalita a promyšlená koncepce celého projektu představují kombinaci, která má potenciál udržet svou 
hodnotu i v budoucnu. Právě proto je projekt zajímavou volbou nejen pro vlastní bydlení, ale také jako stabilní 
investice.

Aura Statenice představuje moderní pojetí komfortního bydlení – místo, kde se snoubí kvalitní architektura, blíz-
kost přírody a výborná dostupnost Prahy. Pro klienty, kteří hledají vyšší standard života bez zbytečných kompromi-
sů, jde o adresu, která nabízí skutečný domov i perspektivu do budoucna.





Z investorky se postupně stala realitní mentorkou. Neprovází klienty pouze 
koupí nebo prodejem. Pomáhá jim porozumět možnostem, rizikům i příleži-
tostem, které se za konkrétní nemovitostí skrývají.

Co vás přivedlo do světa nemovitostí?

Moje cesta nezačala v realitní kanceláři, ale u jedné knihy. Bylo mi šestadva-
cet, když se mi do rukou dostala kniha Bohatý táta, chudý táta. Pamatuji si, 
že jsem si tehdy říkala: dobře, ale funguje to opravdu i v běžném životě?

Jsem člověk, který si potřebuje věci ověřit v praxi. Když mě něco zaujme, ne-
čekám roky na ideální okamžik. Udělám první krok a učím se v terénu. A tak 
jsem koupila svou první nemovitost. Pak druhou, třetí. Každá koupě, pro-
nájem, rekonstrukce nebo jednání s bankou mě naučily něco, co se v žádné 
knize nedočtete.

Postupně jsem se od vlastního investování dostala až k developerským pro-
jektům a začala chápat, jak zásadní vliv mohou mít správná realitní rozhodnu-
tí na budoucnost člověka i celé rodiny.

V realitách propojujete i finance a daně. V čem je to pro klienty důležité?

Více než dvacet let jsem pracovala ve financích, účetnictví a  daních. Díky 
tomu se na nemovitosti nedívám jen očima realitního makléře. Když jsem 
s klientem na prohlídce, často mu dokážu během několika minut ukázat mož-
nosti financování, upozornit na daňové souvislosti nebo pojmenovat rizika, 
která by ho možná vůbec nenapadla.

Nevidím pouze byt nebo dům. Vidím i  jeho příběh za pět nebo deset let. 
Zajímá mě, jak bude nemovitost fungovat, jaké bude mít náklady, zda má 
investiční potenciál a jak zapadá do celkové životní situace klienta.

Mým cílem není lidem něco za každou cenu prodat. Chci, aby svému rozhod-
nutí rozuměli a cítili se v něm jistě.

Říkáte, že reality nejsou jen o číslech, ale o lidech. Co tím myslíte?

Čím déle pracuji s nemovitostmi, tím víc vidím, že za každým číslem stojí lidský 
příběh. Rodina, která si plní sen o vlastním bydlení. Manželé, kteří prodávají 
dům plný vzpomínek. Investor, který se bojí udělat chybu za miliony korun.

Když člověk prodává nemovitost jednou nebo dvakrát za život, často nepro-
dává jen dům nebo byt. Prodává rodinný poklad. Místo, kde vyrůstaly děti, 
slavily se narozeniny a odehrával se kus života. Taková nemovitost si zaslouží 
víc než jen inzerát na internetu. Zaslouží si osobní péči, respekt k jejímu pří-
běhu a hledání člověka, který v ní bude psát další kapitolu.

Proč jste se rozhodla věnovat realitnímu mentoringu?

Zlom přišel ve chvíli, kdy jsem se stala babičkou. Uvědomila jsem si, že největ-
ší majetek, který můžeme předat další generaci, nejsou peníze ani nemovitos-
ti, ale zkušenosti, znalosti a schopnost dělat správná rozhodnutí.

Za více než dvacet let ve financích, daních, investicích a realitách jsem viděla, ko-
lik lidí zbytečně přichází o peníze jen proto, že vedle sebe nemají někoho, kdo jim 
pomůže vidět věci v souvislostech. Právě proto vznikl Realitní mentoring s PIN 
investorkou Šárkou – jeden z prvních konceptů svého druhu v České republice, 
který propojuje reality, finance, daně, právní služby a vzdělávání klientů.

Klientům nepomáhám pouze koupit nebo prodat nemovitost. Provázím je 
jedním z největších finančních rozhodnutí jejich života. Učí se rozumět fi-
nancování, hypotékám, daňovým souvislostem i  investičnímu potenciálu 
nemovitostí. Současně mohou využít profesionální prezentaci a  inzerci na 
realitních serverech bez zbytečných nákladů, které by je při samostatném 
prodeji často stály tisíce korun.

Mým cílem není vytvořit na sobě závislého klienta. Chci, aby po skončení 
spolupráce dokázal dělat správná realitní i finanční rozhodnutí samostatně 
a aby mě při druhé nemovitosti potřeboval méně než při první.

Pomáhám lidem budovat nejen majetek, ale také znalosti a sebevědomí, kte-
ré jim zůstanou na celý život.

Jak se podle vás změnilo chování klientů na realitním trhu?

Dnes lidé nehledají jen makléře, který jim otevře dveře od bytu nebo vloží 
inzerát na internet. Informací mají obrovské množství. Sledují sociální sítě, 
podcasty, investiční videa, čtou články a  rady odborníků. Jenže čím více  
informací mají, tím častěji nevědí, která je správná právě pro jejich situaci.

Ve své praxi potkávám tři hlavní skupiny klientů. První jsou lidé, kteří celý ži-
vot pracovali, vychovali děti a vybudovali majetek, ale často neměli možnost 
získat finanční a  investiční vzdělání. Druhou skupinou je mladá generace, 
která má informací dostatek, ale potřebuje pomoci oddělit teorii od reality. 
A třetí skupinou jsou lidé se sny a vizí lepší budoucnosti — často touží po 
novém bydlení nebo investici, ale bojí se, že na ni nedosáhnou.

Když ale společně propočítáme možnosti, financování a budoucí plán, často 
zjistí, že jejich vysněné bydlení je mnohem blíž, než si mysleli.

Co je podle vás největší rozdíl mezi běžným  
a luxusním realitním obchodem?

U  luxusních nemovitostí není nejdůležitější jen samotná nemovitost. 
Stejně důležitý je způsob, jakým se prodává. Náročný klient nekupuje 
pouze dům nebo byt. Kupuje si soukromí, pohodlí, čas, výjimečnost a ur-
čitý životní styl.

Luxusní nemovitost proto nestačí popsat výčtem parametrů. Je potřeba 
ukázat její příběh, atmosféru a hodnotu, která odpovídá životu budoucího 
majitele. U výjimečných nemovitostí se mi v praxi nejvíce osvědčuje osobní 
a cílený přístup. Nejde o to, aby nabídku vidělo co nejvíce lidí. Jde o to, aby 
se dostala ke správnému člověku.

V luxusních realitách rozhodují vztahy, důvěra, diskrétnost a strategie šitá na 
míru konkrétní nemovitosti i konkrétním lidem.

Co musí mít nemovitost, aby zaujala náročného klienta?

Náročný klient nekupuje metry čtvereční. Kupuje si životní styl, pocit bezpe-
čí, pohodlí a budoucnost pro sebe i svou rodinu.

Nejdůležitější je lokalita. Nemovitost můžete zrekonstruovat, změnit dis-
pozici nebo vybavení, ale lokalitu nezměníte. Velkou roli hraje také sou-
kromí. Čím úspěšnější klient bývá, tím více si váží klidu a prostoru pro sebe 
a své blízké.

Důležité jsou také emoce a jedinečnost. Výhled, architektura, terasa, zahra-
da, atmosféra nebo příběh místa. A samozřejmě komfort, časová úspora, kva-
litní parkování, moderní technologie a dlouhodobá hodnota. Skutečný luxus 
není jen o ceně. Je o správné kombinaci lokality, soukromí, emocí, pohodlí 
a investičního potenciálu.

Co byste poradila lidem, kteří chtějí vybudovat  
majetek pro své děti a vnoučata?

Nechodit na důležitá finanční a investiční rozhodnutí sami. Za svůj život jsem 
potkala mnoho lidí, kteří udělali skvělé investice. A víte, co měli společného? 
Nevěděli všechno. Ale věděli, koho se zeptat.

Najděte si mentora, odborníka nebo člověka, který už prošel cestou, na kte-
rou se teprve chystáte. Nemusíte opakovat všechny chyby ostatních. Záro-
veň ale nikdy nevypínejte vlastní úsudek. Ověřujte si informace, používejte 
zdravý rozum a rozhodujte se podle faktů, ne podle emocí nebo slibů.

Majetek se většinou nebuduje jedním velkým rozhodnutím. Vzniká postupně, 
krok za krokem, správnými rozhodnutími opakovanými po mnoho let. A po-
kud bych měla říct, co je nejcennější dědictví, pak to nejsou jen peníze nebo 
nemovitosti. Jsou to zkušenosti, znalosti a odvaha přemýšlet o budoucnosti 
s předstihem.

Jak byste jednou větou popsala svou práci?

Pomáhám lidem porozumět nemovitostem tak, aby se nebáli dělat velká rozhodnutí.

Protože reality nejsou o zdech ani metrech čtverečních. Jsou o lidech, jejich 
příbězích, snech a budoucnosti.

PINinvestorka pomáhá lidem orientovat se ve světě investic do nemovitostí 
a developerských projektů. Nabízí odborné poradenství, individuální konzul-
tace i podporu při hledání vhodných investičních příležitostí.

REALITY NEJSOU O METRECH ČTVEREČNÍCH. 
JSOU O LIDECH, PŘÍBĚZÍCH A BUDOUCNOSTI
ING. ŠÁRKA PINDOROVÁ, PH.D., PROPOJUJE REALITY,  
FINANCE, DANĚ A VZDĚLÁVÁNÍ DO UNIKÁTNÍHO KONCEPTU REALITNÍHO MENTORINGU

NEMOVITOSTI PATŘÍ K NEJVĚTŠÍM ŽIVOTNÍM ROZHODNUTÍM. PRO NĚKOHO JSOU SPLNĚNÝM SNEM O VLASTNÍM 
DOMOVĚ, PRO JINÉHO INVESTICÍ, RODINNÝM DĚDICTVÍM NEBO MAJETKEM, KTERÝ BUDOVAL CELÝ ŽIVOT. ING. 
ŠÁRKA PINDOROVÁ, PH.D., SE NA REALITY NEDÍVÁ JEN JAKO NA OBCHOD. DÍKY VÍCE NEŽ DVACETILETÉ ZKUŠENOSTI 
VE FINANCÍCH, DANÍCH A INVESTICÍCH VNÍMÁ NEMOVITOSTI V ŠIRŠÍCH SOUVISLOSTECH — JAKO SOUČÁST 
ŽIVOTNÍHO PŘÍBĚHU, FINANČNÍ STABILITY I BUDOUCNOSTI CELÉ RODINY.

KONTAKT:

Ing. Pindorová Šárka Ph.D.
+420 720 10 18 18 
info@pininvestorka.cz 
www.pininvestorka.cz
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

BRILIANTY: 
TŘPYT DIAMANTU  

V DOKONALÉM BRUSU
BRILIANT PATŘÍ MEZI NEJZNÁMĚJŠÍ A NEJOBLÍBENĚJŠÍ PODOBY DIAMANTU. ČASTO SE 
TATO DVĚ SLOVA ZAMĚŇUJÍ, ALE NEZNAMENAJÍ ÚPLNĚ TOTÉŽ. DIAMANT JE SAMOTNÝ 

DRAHÝ KÁMEN, ZATÍMCO BRILIANT JE DIAMANT VYBROUŠENÝ DO KONKRÉTNÍHO 
TVARU, KTERÝ MÁ ZA ÚKOL CO NEJLÉPE ODRÁŽET SVĚTLO A VYTVÁŘET TYPICKÝ TŘPYT.



86 | Ice Léto 2026

Šperky

Jinými slovy: každý briliant je 
diamant, ale ne každý diamant 
je briliant.

CO JE BRILIANT
Briliant je diamant vybroušený do takzvané-
ho briliantového brusu. Nejčastěji má kulatý 
tvar a přesně rozmístěné plošky, kterým se 
říká fazety. Ty jsou navržené tak, aby světlo 
vstoupilo do kamene, odráželo se uvnitř 
a vracelo se zpět k oku pozorovatele.
Právě díky tomu briliant tolik září. Jeho krása 
tedy nespočívá jen v samotném diaman-
tu, ale také v kvalitě brusu. I velmi kvalitní 
diamant může působit nevýrazně, pokud je 
špatně vybroušený.

JAK SE BRILIANT  
VYTVÁŘÍ Z DIAMANTU
Diamant se v přírodě nachází jako surový 
kámen. V této podobě většinou nevypadá 
tak oslnivě, jak ho známe ze šperků. Teprve 
broušení mu dodá tvar, lesk a schopnost 
výrazně odrážet světlo.
Výroba briliantu začíná pečlivým posouze-
ním surového diamantu. Odborník zkoumá 

jeho velikost, tvar, čistotu, barvu a případné 
vnitřní vady. Podle toho se rozhodne, jak ká-
men rozříznout a vybrousit, aby se co nejlépe 
využila jeho hmotnost a zároveň vznikl co 
nejkrásnější výsledek.
Následuje řezání, broušení a leštění jednot-
livých fazet. U kulatého briliantu se pracuje 
s velmi přesnými proporcemi. Každá ploška 
musí být pod správným úhlem, protože prá-
vě úhly rozhodují o tom, jak se bude světlo 
v kameni chovat. Dobře vybroušený briliant 
dokáže působit jasněji a třpytivěji než větší 
kámen horší kvality.

PŘÍRODNÍ  
A LABORATORNÍ DIAMANTY
Briliant může vzniknout z přírodního dia-
mantu i z laboratorně vytvořeného dia-
mantu. Přírodní diamant vznikal hluboko 
v zemské kůře po miliony až miliardy let za 
extrémního tlaku a teploty. Na povrch se 
dostal díky geologickým procesům a násled-
ně se těží v dolech. Je ceněný hlavně pro svůj 
přírodní původ, vzácnost a tradici.
Laboratorní diamant vzniká v kontrolovaném 
prostředí pomocí moderních technologií. 
Chemicky i fyzikálně jde také o diamant, 
protože je tvořen stejným materiálem — 
uhlíkem v krystalické struktuře. Rozdíl je tedy 
především v původu. Jeden vznikl v přírodě, 
druhý v laboratoři.
Laboratorní diamanty bývají často cenově 
dostupnější a jejich původ je lépe dohle-
datelný. Přírodní diamanty si naopak drží 
hodnotu díky své omezené dostupnosti 
a přirozenému vzniku.

ČIRÉ BRILIANTY  
A BARVA DIAMANTU
Nejžádanější jsou obvykle čiré brilianty, tedy 
kameny, které působí co nejběleji a nejčistěji. 
Ve skutečnosti ale většina diamantů obsa-
huje jemný barevný odstín, nejčastěji lehce 
žlutý nebo nahnědlý.
Barva diamantu se hodnotí podle toho, jak 
moc je kámen bezbarvý. Čím méně barevné-
ho nádechu diamant má, tím bývá cennější. 
U šperků však záleží i na vkusu. Některé 
kameny s teplejším odstínem mohou napří-
klad ve žlutém zlatě působit velmi krásně 
a přirozeně.
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Existují také barevné diamanty, například 
růžové, modré, žluté nebo zelené. Ty tvoří 
samostatnou kategorii a u některých odstínů 
mohou být velmi vzácné.

ČISTOTA BRILIANTU
Čistota diamantu označuje, kolik má 
kámen vnitřních nebo povrchových nedo-
konalostí. Tyto drobné znaky vznikají při 
jeho formování a často nejsou pouhým 
okem viditelné.
Čím méně nedokonalostí diamant má, tím je 
vzácnější. U běžného šperku ale nemusí být 
nejvyšší čistota vždy nutná. Důležité je, aby 
kámen vypadal krásně při běžném nošení 
a aby vady nerušily jeho lesk ani celkový 
dojem.

CO URČUJE  
HODNOTU BRILIANTU
Hodnota briliantu se nejčastěji posuzuje 
podle čtyř základních parametrů, známých 
jako 4C:
•	 Carat
Hmotnost diamantu
•	 Color
barva, tedy míra čirosti
•	 Clarity
čistota kamene
•	 Cut
kvalita brusu

Právě brus je u briliantu mimořádně důležitý. 
Může výrazně ovlivnit, jak moc kámen září. 
Dobře vybroušený menší diamant může 
působit krásněji než větší kámen s horším 
brusem.

PŘÍRODNÍ NEBO 
LABORATORNÍ BRILIANT?
Při výběru mezi přírodním a laboratorním 
briliantem záleží hlavně na tom, co od šper-
ku očekáváte.
Přírodní briliant je vhodný pro ty, kteří 
oceňují vzácnost, tradici a přírodní původ 
kamene. Často se volí do zásnubních prstenů 
nebo šperků s dlouhodobou hodnotou.
Laboratorní briliant může být dobrou volbou 
pro ty, kteří chtějí větší nebo kvalitnější 
kámen za nižší cenu. Vzhledově může být pro 
běžného člověka prakticky nerozeznatelný 
od přírodního diamantu.
Důležité je vždy vědět, co kupujete. Seriózní 
prodejce by měl jasně uvést, zda jde o pří-
rodní nebo laboratorní diamant, a ideálně 
dodat certifikát.

BRILIANT JAKO INVESTICE
Briliant může být nejen krásným šperkem, 
ale také formou dlouhodobé investice. 
Diamanty jsou ceněné pro svou vzácnost, 
odolnost a snadnou uchovatelnost. Na rozdíl 
od mnoha jiných věcí nepodléhají času, 

nekorodují, neztrácejí lesk a při správném 
uchování mohou vydržet celé generace.
Při investici do briliantu je ale důležité 
rozlišovat mezi běžným šperkem a investič-
ním kamenem. Ne každý diamantový prsten 
nebo náušnice mají automaticky investiční 
hodnotu. U investičního briliantu hraje 
zásadní roli především kvalita kamene, jeho 
velikost, čistota, barva, brus a certifikace.
Nejdůležitější je opět hodnocení 4C — kará-
tová hmotnost, barva, čistota a brus. Obecně 
platí, že investičně zajímavější bývají kvalitní 
čiré diamanty s vyšší karátovou hmotností, 
výborným brusem a mezinárodně uznáva-
ným certifikátem, například GIA, IGI nebo 
HRD. Certifikát potvrzuje parametry kamene 
a výrazně zvyšuje důvěryhodnost při případ-
ném dalším prodeji.
U šperků je potřeba počítat s tím, že cena 
často zahrnuje také práci zlatníka, značku, 
design a obchodní marži. Při zpětném pro-
deji se ale většinou hodnotí hlavně samotný 
kámen a drahý kov. Proto nemusí být běžně 
koupený šperk vždy výhodnou investicí.
Zajímavou otázkou jsou také laboratorní dia-
manty. Ty mohou být vzhledově velmi krásné 
a cenově dostupnější, ale z investičního 
hlediska bývají nejistější, protože jejich cena 
je více ovlivněna technologií výroby a do-
stupností. Přírodní diamanty si drží investiční 
atraktivitu hlavně díky omezenému přírodní-
mu původu a vzácnosti.
Investice do briliantu by proto měla být vždy 
promyšlená. Vyplatí se nakupovat u ověřené-
ho prodejce, požadovat certifikát, porovnat 
parametry a neřídit se pouze velikostí kame-
ne. Krásný briliant může být radostí i ucho-
vatelem hodnoty, ale měl by být vnímán 
jako dlouhodobá investice, nikoli jako rychlý 
způsob zisku.

PROČ JSOU BRILIANTY  
TAK OBLÍBENÉ
Brilianty si získaly oblibu díky své eleganci, 
odolnosti a nadčasovosti. Diamant je nej-
tvrdší přírodní minerál, a proto je velmi vhod-
ný pro každodenně nošené šperky, například 
zásnubní prsteny.
Briliantový brus navíc dokáže z diamantu 
dostat maximum světla a třpytu. Právě proto 
se stal symbolem luxusu, čistoty, krásy a výji-
mečných okamžiků.
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Připravila: Karin Šnýdrová, foto: F&F

MódaMóda

PRÁZDNINOVÝ REŽIM:  
HRAVÉ BARVY, POHODLNÉ  

STŘIHY A LUXUSNÍ DOPLŇKY
VENKOVNÍ TEPLOTY VYBÍZEJÍ K PROMENÁDÁM PO MĚSTĚ ČI PIKNIKŮM V PARKU. DOKONALOU 

ATMOSFÉRU LETNÍCH DNÍ MŮŽE ZLEPŠIT SNAD UŽ JEN DOVOLENÁ U MOŘE. NEVÍTE, KAM VYRAZIT 
NA NÁKUPY, CO ZABALIT DO PŘÍRUČNÍHO ZAVAZADLA NEBO V ČEM ZAZÁŘÍTE I PŘI VÝSTUPU 

Z LETADLA? SESTAVILI JSME VÁM OUTFITY NA MÍRU. 
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Z kolekce Louis Vuitton 
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AIRPLANE MODE 
Při cestování hraje správně zvolený outfit klíčovou roli. Minišaty a sandálky na jehlovém 
podpatku nechte v kufru a vsaďte na pohodlí. Vzdušné kalhoty v kombinaci s oversized 
halenkou zajistí maximální komfort i během dlouhého letu. A must have do kabelky? 
Průhledná kosmetická taška, stylové pouzdro na pas a podmanivý parfém! 
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Z kolekce Pandora 

Sluneční brýle, Giorgio Armani,  
8799 Kč  

Pouzdro na pas,  
Louis Vuitton, 

10 600 Kč

Košile, F&F, 
699 Kč 

Kabelka, Chanel, 273 700 Kč 

Kosmetická 
taštička, 

 Anya Hindmarch, 
6300 Kč 

Kalhoty, F&F, 699 Kč 

Parfém Hungarian 
Fronds, Lush,  

3700 Kč/ 100 ml

Móda

Hodinky Color 
Blossom, Louis 

Vuitton, info o ceně 
v obchodě 

Zdravotní pantofle, Medistyle, 1242 Kč 
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Z kolekce Louis Vuitton 

Sun Holder, Veuve 
Clicquot x Yinka Ilori, 
1700 Kč

Plážová osuška,  
Dolce & Gabbana,  

15 750 Kč 

Sluneční brýle,  
Gucci (prodává Alensa), 

5099 Kč 

Hedvabné šaty,  
forte_forte, 16 240 Kč 

Náušnice se sladkovodní  
kultivovanou perlou,  

Pandora, 2199 Kč 

Z kolekce Goldbergh, 
David Sport 

Plavky,  
Goldbergh (prodává  

David Sport), 4860 Kč 

BEACH CLUB 
Nudí vás klasické bikiny? Poohlédněte se po 
netradičních modelech a staňte se královnou 
pláže. Asymetrické plavky s 3D květy jsou 
bezpochyby kouskem, který zaujme na 
první pohled. A luxusní fialová barva na tom 
má velký podíl. Celkový look doplní šaty 
i exkluzivní osuška ve stejném odstínu. Zlatým 
hřebem jsou už jen šperky, které podtrhnou 
vaše opálení. 

 Taška, Chloé, 
 31 250 Kč 

Klobouk,  
Ruslan Baginskiy, 
14 120 Kč 

Pantofle, Hermès, 17 800 Kč 

Náhrdelník se sladkovodní  
kultivovanou perlou, Pandora, 2949 Kč 

CITY ESCAPE
Procházka po metropoli, oběd v místní taverně či gelato 
u stánku? Městské toulky můžete absolvovat v romantických 
volánkových šatech, kterým budou slušet doplňky s mořskou 
tematikou. Nezapomeňte ani na ochranu proti slunci, kvalitní 
brýle i proutěný klobouk jsou zkrátka nepostradatelnou 
součástí letního šatníku. 

Klobouk, Miu Miu, 13 100 Kč 

Náušnice, Du Coeur,  
2890 Kč 

Jehlice do vlasů, Swarovski, 
4490 Kč 

Náhrdelník z přírodních 
perel, Du Coeur, 9990 Kč 

Kabelka, Mlouye  
(prodává 24S), 13 200 Kč

Šaty, Zimmermann, 
25 450 Kč 

Sluneční brýle, Brunello Cucinelli,  
17 999 Kč 

Sandálky, Simkhai, 
14 050 Kč

Slupovací barva 
na rty, Dermacol, 

299 Kč 

Z kolekce Chloé 

Z kolekce F&F

Průvodce Portofino, 
 Louis Vuitton, 850 Kč
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URBAN GENTLEMAN
Modrá barva je spolu s krémovou, světle šedou či 
bílou ustálenou kombinací v pánské módě. Aby také 
ne – jde o spojení, které funguje v každém věku, stylu 
i při každé příležitosti. Držte se těchto odstínů a nikdy 
nešlápnete vedle. Trochu extravagance přidáte 
do svého outfitu jednoduše pomocí proutěných 
doplňků. 

Košile, Christian Dior, 
 60 000 Kč

Kraťasy, Levi’s, 1699 Kč 

Olej na vlasy  
a vousy,  

Lush, 695 Kč/ 30 ml

Kabinové zavazadlo,  
Hermès, 216 700 Kč 

Klobouk, Medicine 
 (prodává Answear), 449 Kč 

Plážová taška,  
Loewe, 46 000 Kč 

Pásek, Tod’s, 9450 Kč 

Z kolekce Lisca 

Z kolekce Lisca 

Bunda, Alexander McQueen, 
89 800 Kč

Polo tričko, Tommy Hilfiger  
(prodává Answear), 2989 Kč 

Sluneční brýle Ray-Ban  
(prodává Lentiamo), 2719 Kč 

Plavky, Lisca, 1699 Kč

Tenisky, ON (prodává Urbanlux), 4290 Kč 



Na první pohled zaujme dynamickými liniemi karoserie, širokou 
maskou chladiče a propracovanými světelnými podpisy. Interiér 
pak připomíná spíše moderní technologický salon než klasické 
SUV. Dominantou je 15,6palcový centrální displej s vysokým roz-
lišením doplněný digitálním přístrojovým štítem a head-up disple-
jem. O rychlé reakce multimediálního systému se stará výkonný 
procesor Qualcomm Snapdragon 8155, který zajišťuje plynulé 
ovládání i okamžitou odezvu hlasových funkcí.
Výbava je jedním z největších trumfů modelu. Již základní verze na-
bízí prvky, které bývají často součástí příplatkových paketů – panora-
matickou střechu, elektricky ovládaná sedadla s pamětí, jejich vyhří-
vání, ventilaci i masážní funkci, dvouzónovou klimatizaci, bezdrátové 
nabíjení telefonu s aktivním chlazením, prémiový audiosystém Sony 
nebo ambientní osvětlení s možností volby z 256 barev. Vyšší speci-
fikace navíc přidává automatické i dálkově ovládané parkování.
Zákazníci mohou vybírat mezi dvěma pohonnými jednotkami. 
Plug-in hybridní verze využívá kombinaci přeplňovaného benzi-
nového motoru a  elektromotoru s  celkovým výkonem 205 kW 
(275 k). Na elektřinu ujede až 90 kilometrů, což bez problémů 
pokryje běžné každodenní cesty. Díky spojení obou pohonů se 

celkový dojezd dostává až na 1 200 kilometrů, zatímco kombino-
vaná spotřeba činí pouze 2,3 l/100 km. Praktickou funkcí je také 
možnost napájet externí elektrická zařízení přímo z vozu.
Řidiči, kteří dávají přednost klasickému spalovacímu motoru, mo-
hou sáhnout po přeplňovaném benzinovém čtyřválci 1.6 Turbo 
s výkonem 108 kW, který je standardně spojen se sedmistupňo-
vou dvouspojkovou převodovkou a  pohonem všech kol. Právě 
standardní systém 4×4 představuje v této cenové kategorii zají-
mavou konkurenční výhodu.
Velký důraz byl kladen také na bezpečnost. Vůz disponuje osmi 
airbagy včetně středového airbagu mezi předními sedadly, karo-
serií z vysokopevnostní oceli a rozsáhlým balíčkem asistenčních 
systémů. Samozřejmostí je adaptivní tempomat, autonomní nou-
zové brzdění, sledování mrtvého úhlu, asistent pro jízdu v kolo-
nách i inteligentní systémy pro vyhýbání překážkám.
S délkou 4,66 metru nabízí Omoda 7 dostatek prostoru pro pět 
cestujících i jejich zavazadla. Zavazadlový prostor pojme až 614 li-
trů, po sklopení zadních sedadel vznikne plocha s objemem přes 
1 300 litrů, takže vůz obstojí jak při každodenním provozu, tak na 
delších rodinných cestách.

Omoda 7: Nový hráč,  
který míří do prémiových vod
SEGMENT STŘEDNĚ VELKÝCH SUV MÁ NOVÉHO AMBICIÓZNÍHO HRÁČE. OMODA 7 PŘICHÁZÍ NA 
ČESKÝ TRH S JASNÝM CÍLEM – NABÍDNOUT TECHNOLOGIE, KOMFORT A VÝBAVU, KTERÉ BYLY JEŠTĚ 
DONEDÁVNA VYHRAZENY VOZŮM VYŠŠÍCH TŘÍD, A PŘITOM ZACHOVAT DOSTUPNOU CENU. NOVINKA 
JE URČENA PŘEDEVŠÍM ZÁKAZNÍKŮM, KTEŘÍ OD AUTOMOBILU OČEKÁVAJÍ NEJEN ATRAKTIVNÍ DESIGN, 
ALE TAKÉ KAŽDODENNÍ PRAKTIČNOST, MODERNÍ KONEKTIVITU A HOSPODÁRNÝ PROVOZ.

Automobil cílí na zákazníky ve věku přibližně 30 až 45 let, 
kteří hledají moderní SUV s atraktivním designem, pokročilý-
mi technologiemi a bohatou standardní výbavou bez nutnos-
ti připlácet za jednotlivé komfortní prvky. Na českém trhu je 
k dispozici od 799 000 Kč, přičemž součástí nabídky je také 
nadstandardní sedmiletá záruka a  u  plug-in hybridní verze 

ještě delší záruka na hybridní systém. Omoda 7 tak předsta-
vuje zajímavou alternativu k  zavedeným evropským, japon-
ským i korejským konkurentům a potvrzuje, že nová generace 
čínských automobilů už nechce konkurovat pouze cenou, ale 
především výbavou, kvalitou zpracování a  moderními tech-
nologiemi.
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Připravila: Karin Šnýdrová, foto: archiv Jana Bočka a Aleksey Cherenkevich/ Unsplash 

DETEKTIV MĚ NEFORMOVAL, 
 JÁ JSEM SE PŘETRANSFORMOVAL 

DO DETEKTIVA
POD POVOLÁNÍM DETEKTIV SI MOŽNÁ MNOZÍ PŘEDSTAVÍ SHERLOCKA HOLMESE. PORUŠOVÁNÍ 
PRAVIDEL, PROTOŽE DOPÁTRAT SE PRAVDY A SPRAVEDLNOSTI PRO NĚJ BYLO DŮLEŽITĚJŠÍ NEŽ  

JEN SLEPĚ NÁSLEDOVAT ZÁKON. CO ALE OBNÁŠÍ TAKOVÁ PRÁCE V REALITĚ, V ROCE 2026, 
V DOBÁCH GDPR A SOCIÁLNÍCH SÍTÍ? O TOM JSME SI POVÍDALI SE SOUKROMÝM OČKEM JANEM 

BOČKEM Z HR PROTECTION. 



102 | Ice Léto 2026 Ice Léto 2026 | 103

RozhovorRozhovor

Když se řekne detektiv nebo soukromé 
očko, mnozí z nás si pravděpodobně 
představí Sherlocka Holmese nebo jinou 
postavu z televizních kriminálek. Je rea-
lita vaší práce podobná té jejich? 
I já si občas rád představuji, že by to takhle 
mohlo fungovat. Slavní televizní detektivové 
jsou také mým vzorem. Ve skutečnosti je to 
samozřejmě jinak. Doba se změnila a my 
jsme nuceni se jí přizpůsobovat. Začátky mé 
praxe ale měly k těm televizním detektivům 
přece jen blíž, možná spíš ke Kojakovi, než 
k Sherlockovi. 

V oboru pracujete od devadesátých let, 
jak jste se ke svému povolání vlastně 
dostal? 
Toužil jsem po spravedlnosti a chtěl jsem 
dělat něco smysluplného pro ostatní. Možná 
bych se i přidal k policii, kdyby tenkrát ne-
byla tak zdefraudovaná, což se mi protivilo. 
Začal jsem tedy pracovat v bezpečnostních 
složkách. Profese detektiva u nás v devade-
sátém roce ještě v podstatě neexistovala. Pak 
sem přišel Pinkerton (detektivní agentura, 
pozn.red.) ze Spojených Států, respektive 

jeho franšíza, a začal udávat trend, který tu 
do té doby ještě nikdy nebyl. Čistě detektivní 
práci se věnuji zhruba od začátku milénia, ale 
šlo to vlastně paralelně, protože služby, které 
jsme poskytovali, vyžadovaly sběr informací, 
průzkum terénu a podobně. Přirozeně se to 
tedy prolínalo.

Díky technologiím musela vaše práce za 
ty roky projít obrovskou proměnou…
Zrovna včera jsem synovi vyprávěl, jak jsme 
se my, Husákovy děti, dokázali posunout 
a přizpůsobit z „pravěku“ do současnosti. 
Málokdo si to uvědomuje. 

V čem vnímáte tu největší změnu? 
Samozřejmě v internetu. Velmi nám pomohl 
a otevřel přístup k lidem. Díky němu jsou 
snadno dostupné informace ať už o kon-
krétních osobách nebo firmách. Zatímco 
dříve jsme museli být neustále v terénu a na 
každou maličkost se vyptávat jako v klasic-
kých detektivních seriálech, dnes můžeme 
sednout k počítači a pátrat nejprve tam. 
Kdysi jsme zpovídali sousedy, pošťačky, pro-
davačky a museli jsme být zkrátka venku. To 
dnes už tolik neplatí. První, co každý detektiv 
udělá, je to, že pročeše internet. Myslím, že 
dvě třetiny informací se dají posbírat online. 

Stalo se vám někdy, že jste do terénu 
nemusel vůbec? 
Určitě. Záleží na tom, jaký má klient požada-
vek, ale pokud má potřebu získat informace 
o konkrétní osobě, dají se někdy dohledat 
čistě jen od počítače. Pokud je ale daná 
osoba staršího věku, nad 60 let, nemá prak-
ticky žádnou digitální stopu. Tam je to pak 
složitější. 

A máte nějaké technologie či schopnosti, 
který běžný uživatel počítače neovládá? 
Víte, dneska detektivní práce není pouze 
o jednom člověku, jak by se mohlo zdát. 
Zahrnuje celý tým, každá oblast má svého 
odborníka. Jsou lidé v operativě, kteří se 
pohybují v terénu a vydrží v něm desítky 
hodin, aniž by museli uspokojit nějaké lidské 
potřeby. To je zázračná věc. Pak jsou tu ti, 
kteří pracují v IT. Dokážou najít i to, o čem 
jsem přesvědčený, že neexistuje. A pak tam 

musí být také někdo, kdo rozdává úkoly, ko-
munikuje s klienty a v neposlední řadě i další 
pracovníci, kteří vyhodnocují data a informa-
ce získané z terénu či od kolegů z IT. 

Vypadá to, že kolem sebe máte velký 
tým lidí. Jedná se o stálé zaměstnance, 
nebo mají i jiné, hlavní či vedlejší 
zaměstnání? 
Kdybych to měl rozdělit, tak zhruba 60 % 
tvoří kmenoví zaměstnanci a 40 % externisté. 
Například v IT oboru všichni neumí všechno 
a nemají vždy potřebnou techniku. Funguje 
to i tak, že několik detektivních firem využívá 
služeb jednoho specialisty a ten se touto 
činností může díky tomu bez problému živit. 

Co by měl umět zaměstnanec vaší 
detektivní kanceláře? 
Kromě odborné práce, kterou má odvést, je 
zásadní spolehlivost a diskrétnost. Pokud se 
ale uchytí, jedná se zpravidla o spolupráci na 
desítky let. V našem oboru fungují stále ti samí 
lidé už tři dekády. Nováčci se hledají obtížně. 
Musí tam být důvěra, pravdomluvnost… Žád-
né informace nesmí zkreslovat, protože pokud 
si je upraví podle sebe, mohou nadělat spous-
ty chyb. Většinou totiž neznají kontext, pro 
který se informace sbírají. Kdyby unikla byť jen 
drobnost, může být celá práce zmařena. 

Kolik zaměstnáváte lidí? 
Mezi dvanácti až osmnácti. 

To je slušný počet. Vraťme se ale na 
začátek, když jste ještě jezdil do terénu. 
Jak vypadal váš běžný den v práci? 
Musel jsem vstát brzy ráno a mezi pátou a šestou 
hodinou už být někde na místě. Domů jsem se 
vracel až večer. Někdy se ale podařilo zajistit 
informaci během několika hodin, v ten moment 
pak práce v terénu končila a přešlo se k vyhod-
nocování, zpracování a posouzení, zdali je vůbec 
užitečná. Ale i dnes je to stále důležitá součást 
práce, neznamená to, že by úplně vymizela. 

Ale vy ji děláte už opravdu jen 
výjimečně. Nechybí vám to? 
Už na to ani nemám čas, věnuji se nejen 
komunikaci s klientem, ale také koordinaci 
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mezi ním a výkonnou složkou, tedy lidmi z IT 
a operativy. A musím říct, že mi to nechybí 
vůbec. Zabírá to spoustu času a člověk pak 
nestíhá nic jiného. Navíc jsou to leckdy pro-
marněné hodiny čekáním, z něhož třeba ani 
nic nevzejde. 

Co dnes vlastně spadá pod legitimní 
shromažďování informací?
Pouze veřejně dostupné informace. 

Chápu, že se asi nemůžete vloupat 
někomu do domu a nainstalovat mu tam 
skryté kamery či štěnice…
Dokonce ani nevím o tom, že by to praktikovala 
třeba nějaká nekalá konkurence. Takhle to 
nefunguje a fungovat nemůže. Podobná situ-
ace by byla problematická jak pro samotného 
zadavatele, tak pro nás, jako detektivní kance-
lář. Jedná se o porušení soukromí, mohlo by 
z toho vzniknout trestní oznámení a podobně. 

Vy se specializujete na partnerské krize, 
proč jste si vybral zrovna tuto oblast? 

Pro mě je nejbezpečnější. Za těch zhruba de-
set let, co jsem strávil v bezpečnostních služ-
bách, jsem zjistil, že mnoho lumpů využívá 
lidi z bezpečnosti pro svou ochranu, přitom 
si za to mohou sami. Devadesátky byly divo-
ké, byl jsem mladý a spousta věcí mi tehdy 
nedocházela. Ale postupem času jsem si 
uvědomil, že je to celé špatně. Samozřejmě, 
že existují i lumpové, kteří využívají detektivní 
služby ve svůj prospěch, pálí za nimi mosty 
a někdy to může být hodně ošklivé. To já 
nechtěl, a to byl ten důvod, proč jsem zůstal 
striktně u nevěry a partnerských problémů – 
ty znám a vím, co od nich čekat. 

Ale i partnerské krize mohou 
být v některých případech přece 
nebezpečné, nebo ne? 
Dovolím si říct, a teď budu neskromný, že já 
to poznám. Jde třeba o zhrzeného otce od 
dětí, který týral svou rodinu, ona od něj utek-
la a on ji chce najednou znovu najít. Položím 
pár otázek a dokážu vycítit tu urputnost 
i způsob, jakým moje služby vyžaduje. Od 

takových případů dávám ruce pryč. Naštěstí 
nemusím dělat všechno a pro všechny, pro-
tože to bych neustál. 

Ano, někteří lidé jsou opravdu 
neskutečně podlí a zlí… 
A zhoršuje se to. Spustilo se to v roce 2022 
válkou na Ukrajině. To je doslovná ukázka 
toho, jak se porušila pravidla mezi lidmi. 
Teď jsem trošku odbočil, postěžovat si však 
musím. Myslím ale, že každý z nás má v sobě 
trochu zla. Vždy jsem moc rád, když narazím 
na „svaté lidi“, jak jim říkám. I když jim někdo 
plivne do tváře, nevidí na tom nic špatného 
a ještě ho omluví. Za to je obdivuju. Když je 
potkám, jako by mě osvítila jejich svatozář. 
Já se pak co nejdéle snažím v tom jejich 
světle udržet. Je to magické. Bohužel jich po 
světě chodí jako šafránu. 

To je krásné. Ale jako detektiv se 
pravidelně ocitáte uprostřed lží, nevěr 
a zrady. Jaké to je? 
Pohybuji se v tom opravdu dlouho, a tak 
jsem byl svědkem tisíců lidských osudů. Za 
tu dobu jsem zjistil, že se všechno opakuje. 
Lidé se chovají velmi podobně a mnohé situ-
ace mají svůj průběh, který se dá předvídat.

Existuje nějaký případ, který vám 
v hlavě utkvěl natolik, že na něj nikdy 
nezapomenete? 
Před několika lety jsem jedné novinářce 
kývnul na to, že spolu napíšeme knihu právě 
o tomto tématu. Určitě by si našla své čtená-
ře, vždyť jsem prožil tolik zajímavých příběhů. 
Vrhli jsme se tedy do práce, jenže jsem zjistil, 
že mám v hlavě úplnou mlhu. Všechny přípa-
dy se mi slily do jednoho. Nepamatoval jsem 
si, co mé klienty trápilo, s čím za mnou přišli, 
natož jejich jména nebo tváře. Možná bych je 
poznal, kdybych je potkal na ulici, ale zařadit 
si je už nedokážu. 

Měl jste to tak vždycky? 
Na začátku jsem trpěl, protože jsem své 
klienty prožíval. Ještě dlouho poté, co jsem 
odvedl práci a rozloučil se s nimi, ve mně 
jejich příběh dozníval. Některé byly silnější, 
zejména ty, kde figurovaly děti. Když jim ně-
kdo ubližoval a já to nemohl změnit, protože 
ani náš systém to neuměl. V podobných 

případech jsem se trápil nejvíc. Ale postu-
pem času člověk otupí. Dnes už to mám tak, 
že jakmile mi klient řekne „děkuji“, už ho 
neznám. Přichází amnézie a v hlavě mám 
prázdno. 

To bude obranný mechanismus. 
Ano, jinak si to nedokážu vysvětlit. 

Drtivá většina vašich případů končí 
vlastně smutně. Jak se klientům 
oznamují špatné zprávy? Že je jejich 
nejbližší vodí za nos? 
Někteří klienti jsou skutečně připraveni na 
tu pravdu. Jakmile dostanou důkaz, že je 
jejich partner či partnerka podvádí, přijmou 
to jednoduše za fakt. S takovou možností 
počítali, jsou psychicky srovnaní a s nastalou 
situací si dokážou poradit. Chtěli zkrátka 
nějakou informaci, dostali ji a využijí ji. Těm ji 
mohu v podstatě surově sdělit. Pak jsou lidé, 
kteří sice tuší, možná i vědí, ale neustále se 
modlí, aby se jejich podezření nezakládalo 
na pravdě. Těm musím výsledek pátrání 
sdělovat velmi opatrně a připravit je na něj. 
Velmi často se stává, že jsem jim nablízku 
ještě několik hodin nebo dnů poté, protože 
ten fakt nedokážou zpracovat. Musím jim 
často doplňovat další informace, stává se, že 
začnou výsledek zpochybňovat, a v takových 
případech je zapotřebí postupovat velmi 
citlivě. Poslední skupinou jsou lidé, kteří to 
přejdou a ve vztahu fungují, jako by se nic 
nedělo. Možná si tu informaci někam uloží 
a v budoucnu ji použijí, ale to už se většinou 
nedozvím. 

Co dožene lidi k tomu, objednat si služby 
detektiva? 
Úplně základním spouštěčem, proč nám ně-
kdo dovolí vstoupit do svého soukromého ži-
vota, je nejistota. Klient si všimne, že je něco 
v nepořádku, ale nedokáže přimět tu druhou 
stranu k upřímnosti, otevřenosti. Dlouho se 
tím zabývá a trápí se, potřebuje znát pravdu. 
To je okamžik, kdy zvedne telefon. 

Je tam tedy jistá forma zoufalství? 
Přesně tak. Pro někoho to může být horší 
než rakovina. Ten pocit nejistoty ho sžírá 
zevnitř. Cítí křivdu, rozleptává mu vztah, a tak 
hledá nějaké vhodné řešení. Nejprve se snaží 

pátrat svépomocí. Každý má ale své limity 
a nikdo nemůže být všude. Pak se obrací na 
detektiva. 

Jak moc finančně nákladné je 
prokazování nevěry? 
Každý klient nám nejprve musí sdělit maxi-
mum informací, abychom se dostali do bodu 
nula. To znamená, že to, co ví klient, víme 
i my. Pak můžeme postupovat dál. V tomto 
okamžiku už jsme ale schopni vygenero-
vat kalkulaci, které se držíme. Kdybychom 
předpokládanou částku měli překročit, klient 
o tom musí vědět. Nejzákladnější sazba je 
tisíc až pět tisíc korun. Průměr se pohybuje 
v rozmezí deseti až dvaceti tisíci korun, složi-
tější případy pak samozřejmě stojí víc. 

Formovala vás práce detektiva jako 
člověka? Naučil jste se díky ní číst 
v lidech? 
Odjakživa mě bavilo je pozorovat. Rád jsem 
jezdil MHD a díval se na cestující, hledal, co 
mají napsané ve tváři, a představoval si, jak 
žijí. Odhadoval jsem, kdo v soupravě může 
být nebezpečný, zkrátka jsem si pohrával 

s myšlenkami. Dokážu se vcítit do člověka, 
aniž bych ho znal, a dokonce jsem zjistil, že 
ho nepotřebuji ani fyzicky vidět. Stačí mi jeho 
fotografie. Už v bezpečnostních službách 
bylo hlídání osob, vyhodnocování potenci-
álních útočníků a odhalování rizikových či 
agresivních jedinců mým denním chlebem. 
Ale abych odpověděl na otázku. Detektiv mě 
neformoval, já jsem se přetransformoval do 
detektiva. 

A ovlivňují vaše schopnosti i váš 
soukromý život?  
Dříve jsem měl neustálou potřebu zná-
mým sdělovat, koho nezaměstnávat nebo 
s kým nechodit. Varoval jsem je, že je jejich 
vyvolený nebo vyvolená podvede. Pak jsem 
pochopil, že to dělat nemůžu. Každý si na to 
musí přijít sám. Moje žena říká, že mám skep-
tický pohled na svět. Já se tak necítím. Jsem 
šťastný, že vidím to špatné. Pochopil jsem, že 
mám dar. Odhadnu, jak se kdo bude chovat 
i co provede, a to mi umožňuje žít bezpeč-
nější život. Dokážu díky tomu ochránit moje 
okolí, které mi už kolikrát dalo za pravdu: „Tys 
nás upozorňoval, varoval.“
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Připravila: Karin Šnýdrová, foto: Golbergh, David Sport  

SLUNCEM HÝČKANÁ
PŘESTOŽE SLUNEČNÍ PAPRSKY PŘINÁŠEJÍ ENERGII, DOBROU NÁLADU I LETNÍ BRONZ, POKOŽKU 

A VLASY MOHOU PŘI NADMĚRNÉM PŮSOBENÍ POŘÁDNĚ ZATÍŽIT. DOPŘEJTE JIM TU SPRÁVNOU PÉČI, 
OD SPOLEHLIVÉ OCHRANY AŽ PO VÝŽIVU A REGENERACI.

BeautyBeauty
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SUN PROTECTION 
Opalovací krém by měl být součástí vašeho den-
ního rituálu nejen na dovolené u moře. Vybírejte 
produkty s dostatečně vysokým SPF faktorem, 
které vás ochrání i v těch největších vedrech. Ne-
zapomínejte ani na pravidelnou reaplikaci a po 
slunění pokožku ošetřete hydratační péčí. 
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Beauty

Tchibo 

Waterdrop

Asombroso

Regenerační  
mléko  
s obsahem  
dexpanthenolu,  
Asombroso,  
359 Kč/ 200 ml Matující pleťové ubrousky,  

Biorythme, 239 Kč/ balení po 100 ks

Voděodolný suchý 
olej na opalování 
SPF 30, Dermacol, 

399 Kč/ 150 ml

Voděodolná  
opalovací tuhá  
tyčinka SPF 50,  
Dermacol,  
299 Kč/ 15 g 

Osvěžující microdrink 
MOJITO bez alkoholu, 

Waterdrop, 
 249 Kč/ 12 porcí 

Opalovací krém na  
obličej SPF 50,  

Piz Buin, 560 Kč/ 50 ml

Balzám na rty s aloe 
vera SPF 30,  

Piz Buin, 240 Kč

Regenerační pleťové 
tonikum, Biorythme, 
619 Kč/ 200 ml

Opalovací mléko  
ve spreji SPF 15, JUST, 

1415 Kč/ 200 mlTuhá opalovací péče  
s SPF 30, Lush,  
380 Kč/ 100 g

Komplexní ochranná 
péče Solara SPF 30, 
Energy Beauty,  
641 Kč/ 90 ml

Regenerační péče Solara, 
Energy Beauty,  

428 Kč/ 90 ml 

Nejsem perfektní,

            ale vždy jsem sama sebou.

Energy.
People.

Stories.purefriends.czPF Prebiotika 
Zdravý mikrobiom

LALAIF Sérum
na redukci 

podkožního tuku

YOUTH OCLOCK 
Odličování, čištění
i sérum v jednom

Editorský výběr 
produktů pro ženy,

které mají šarm.

230x300-leto.indd   1 11.06.2026   16:01:23
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SUMMER HAIR 
Vlasy jsou v létě vystavené stejně náročným pod-
mínkám jako pokožka. Sluneční záření, slaná 
voda i chlor je mohou oslabovat či vysušovat. 
Pokud si však chcete udržet jejich lesk a zdravý 
vzhled, je pravidelná péče v podobě hydratač-
ních a regeneračních přípravků takřka nutností.

Oribe

Kérastase Paris

Ochranný šampon pro vlasy 
namáhané sluncem, Alfaparf 

Milano (prodává Notino),  
328 Kč/ 250 ml

Proteinový šampon pro  
dlouhé vlasy Super Milk, Lush, 

395 Kč/ 100 g

Vyživující vlasový  
olej, Shu Uemura  

Art of Hair, 1400 Kč 

Proteinový posilující  
kondicionér Super Milk, Lush, 

395 Kč/ 100 g

Ochranné sérum na vlasy 
Shield, Lush, 570 Kč/ 100 g

 Hydratační a uhlazující 
vlasová maska Gloss Absolu, 

Kérastase Paris,  
1230 Kč/ 200 ml 

Sprej na vlasy pro vytvoření 
plážových vln, Oribe, 
 info o ceně ve vybraných 
prodejnách

Hřeben Tangle Teezer  
(prodává Pulse of Beauty), 
499 Kč

 Hydratační šampon Eternal 
Curls, Oribe, info o ceně ve 

vybraných prodejnách

 Kondicionér pro  
maximální obnovu, Dicora, 

180 Kč/ 400 ml

Dnešní svět je postavený na výkonu, rychlosti a neustálém tlaku. Přesto právě dnes stále více lidí zjišťuje, že skutečná síla nevychází pouze 
z disciplíny, strategie a výsledků, ale především z kvality jejich vnitřního nastavení. Když člověk ztratí energii, ztrácí postupně i jasnost, zdraví, kvalitu 
vztahů a schopnost dělat správná rozhodnutí.

Otevírám prostor, ve kterém se člověk může vrátit ke své skutečné síle. Ve své práci propojuji více než 35 let zkušeností z oblasti celostní a čínské 
medicíny, psychologie, psychosomatiky, práce s energií a hlubokého porozumění lidským vztahům. Pomáhám lidem vidět souvislosti tam, kde ostatní 
často vnímají pouze jednotlivé symptomy. Neřeším jen to, co je vidět na povrchu — pracuji s příčinami, protože právě tam začíná skutečná změna.

Šárka Sarah Palkosková 

Strategický nadhled 
Hluboká rovnováha
Vědomé vedení

Prostor, kde se život přirozeně vrací do své skutečné síly.

S čím Vám mohu pomoci
Když tělo volá o pomoc
Chronická únava, hormonální nerovnováha, nespavost, psychosomatické potíže, vyčerpání nebo ztráta vitality nejsou náhoda ani slabost. Tělo 
s námi neustále komunikuje a dává nám jasné signály o tom, co je potřeba změnit. Když porozumíte jeho řeči, otevírá se prostor pro skutečné léčení.

Když vztahy ztrácí hloubku
Partnerské napětí, opakující se konflikty, odcizení, rodinné dynamiky nebo komunikační bariéry často nevznikají ze dne na den. Pod povrchem 
bývají hluboké nevědomé vzorce, emoce a nevyřčené bolesti. Když porozumíte jejich příčinám, vztahy se mohou začít měnit od základu.

Když nesete velkou zodpovědnost
Majitelé firem, podnikatelé a lidé ve vedoucích rolích často nesou obrovský tlak, který zůstává navenek neviditelný. Právě zde vzniká prostor pro mou 
privátní spolupráci PRIVILEGIUM, která propojuje strategický nadhled, hlubokou práci s člověkem a podporu v klíčových životních i pracovních 
rozhodnutích.

Skutečný luxus dnes není v tom, co vlastníte.

Skutečný luxus je zdravé tělo, klidná mysl, kvalitní vztahy a schopnost zůstat sám sebou i ve chvílích největšího tlaku.
Privilegium | Holistická a čínská medicína | Firemní programy | Institut Gifts of Life

V roce 2026 už není nejvzácnější komoditou  
kapitál. Je jí lidská energie.

www.gifts-of-life.gold
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

LÉTO, KTERÉ LÉČÍ: 
LETNÍ LÁZNĚ V ČESKU

ČESKÉ LÁZNĚ MAJÍ JEDINEČNOU SCHOPNOST PROMĚNIT OBYČEJNOU DOVOLENOU V HLUBOKÝ, 
DLOUHODOBÝ A SMYSLUPLNÝ ZÁŽITEK. V LÉTĚ SE JEJICH SÍLA NÁSOBÍ – LÉČIVÉ PRAMENY 

DOPLŇUJE ZELEŇ ROZKVETLÝCH PARKŮ, SLUNEČNÍ PAPRSKY PROSVĚTLUJÍCÍ KOLONÁDY A KLIDNÁ 
ATMOSFÉRA TEPLÝCH DNÍ. TO ZCELA PŘIROZENĚ ZPOMALUJE DENNÍ TEMPO A UMOŽŇUJE LÁZNĚ 

VNÍMAT VŠEMI SMYSLY, BEZE SPĚCHU A OTEVŘENĚ PRO SKUTEČNÝ ODPOČINEK.
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VÍTE, ŽE…
… lázně v létě působí přirozeněji, lehčeji 
a často i radostněji než v jakémkoli jiném 
období roku?

KDYŽ SE ŘEKNE LÁZNĚ, 
MYSLÍTE NA VÍC NEŽ JEN 
RELAXACI A REGENERACI
Lázně nejsou pouhým hotelem s bazénem 
nebo místem krátkého úniku z reality. Jsou 
komplexním prostředím, které pracuje 
s přírodními léčivými zdroji, architekturou, 
krajinou i rytmem dne. V českých lázních se 
využívají minerální vody, přírodní plyny, ra-
šelina i specifické klima jednotlivých oblastí 
— všechny tyto prvky podporují regeneraci 
organismu, ulevují tělu a pomáhají obnovit 
rovnováhu, kterou v běžném životě často 
ztrácíme.

LETNÍ LÁZNĚ JAKO 
SVOBODNÝ ZÁŽITEK
Lázně v létě mají zcela jinou energii než ty 
zimní. Většina času se odehrává venku – v lá-
zeňských parcích, na kolonádách, v kavár-
nách pod širým nebem nebo u venkovních 
bazénů. Procedury se přirozeně prolínají 
s procházkami, nenáročným pohybem 
a objevováním okolí. Letní sezóna přeje 

krátkým pobytům, víkendovým wellness 
balíčkům i spontánním cestám bez pevného 
programu. 

VÍTE, ŽE…
… česká lázeňská tradice se formovala po 
staletí a patří k nejuznávanějším v Evropě? 

OBJEVTE ELEGANTNÍ  
LETNÍ KARLOVY VARY
Karlovy Vary jsou synonymem noblesy a tra-
dice i ikonou českého lázeňství. V létě ukazují 
svou nejživější a nejpůsobivější tvář. Město 
pulzuje mezi kolonádami, lázeňskými lesy 
a secesní architekturou, která dodává kaž-
dému pobytu slavnostní ráz. Tradiční pitná 
kúra z minerálních pramenů se zde přirozeně 
propojuje s moderními wellness procedura-
mi a volným pohybem po městě.

Kam za luxusním ubytováním?
•	 Grandhotel Pupp – ikonické prostředí, histo-

rická elegance a špičkové wellness služby.
•	 Savoy Westend Hotel & Spa – klid vilové 

čtvrti propojený s moderní lázeňskou péčí.
•	 Spa Hotel Thermal – rozsáhlý wellness 

komplex s unikátním venkovním ter-
málním bazénem s panoramatickým 
výhledem.

Lázně a wellness

•	 Další možnosti: Carlsbad Plaza, OLYMPIC 
Palace, Hotel Romance.

Zajímavé karlovarské procedury
K oblíbeným procedurám patří perličkové 
koupele, bahenní zábaly, hydromasáže 
a aromaterapie. V létě jsou vyhledávané také 
relaxační masáže a individuální wellness 
rituály. Můžete využít pestrou směsici letních 
balíčků. Například wellness víkendy se 
vstupem do saunového světa nebo lázeňské 
pobyty s pitnou kúrou a kulturním progra-
mem, případně relaxační pobyty zaměřené 
na celkový restart organismu.

A co po procedurách?
Letní kulturní akce a program: Karlovy Vary 
žijí v létě kulturním životem – od Karlovarské-
ho kulturního léta probíhajícího od června 
do září (koncerty, symfonická hudba, tema-
tické procházky a výstavy) až po festivaly 
a happeningy na kolonádě. Během lázeňské 
sezóny probíhají jednorázové další akce i nej-
různější jarmarky. 
Letní gastronomie: Oblíbené je odpolední 
a večerní posezení v kavárnách a restaura-
cích, kde si vychutnáte i tradiční karlovarské 
oplatky nebo zmrzlinu.

•	 Le Marché – stylová středoevropská 
kuchyně.

•	 Embassy Restaurant – skýtá exkluzivní 
gastronomický zážitek.

•	 Grandrestaurant Pupp – čeká vás klasická 
elegance se sezónním menu.

Kam ve městě a okolí? 
Okolní příroda láká k výletům lanovkou na 
vyhlídku Tři kříže a vyhlídku Diana, které 
nabízejí panoramatické výhledy na město 
a lázeňské údolí. Zamířit lze i do Motýlího 
domu za křehkými a pestře zbarvenými 
krasavci nebo do Karlovarského muzea 
s přírodními a lázeňskými expozicemi. Zají-
mavé je i jedinečné Museum House of Max 
v kostele sv. Lukáše, kde najdete nejstarší 
voskové figuríny na světě. V okolí zaujme his-
torické městečko Loket s gotickým hradem 
nebo Bečov nad Teplou se státním hradem 
a zámkem. 

NAJDĚTE LETNÍ KLID 
A POHODU V MARIÁNSKÝCH 
LÁZNÍCH
Mariánské Lázně jako lázeňské město 
zapsané od roku 2022 na seznam pa-
mátek UNESCO je jedním ze tří míst 

Západočeského lázeňského trojúhelníku 
(spolu s Karlovými Vary a Františkovými 
Lázněmi). Jsou proto ideální volbou, když 
hledáte harmonii a elegantní prostředí. Roz-
sáhlé parky, lesy a čisté kolonády vytvářejí 
atmosféru, která uklidňuje už při prvním 
kroku. Město je známé množstvím mine-
rálních pramenů a využíváním přírodního 
oxidu uhličitého. Letní pobyty zde mají jem-
né tempo a často se kombinují s wellness, 
jógou a dechovými cvičeními.

Kam za luxusním ubytováním?
•	 Hotel Nové Lázně – historické římské lázně 

a rozsáhlý bazénový svět.
•	 Ensana Hvězda Health Spa Hotel – kom-

plexní péče v klidné části města.
•	 Falkensteiner Spa Resort – moderní design 

a důraz na soukromí.

Vykročte za historií a přírodou
Do Slavkovského lesa plného vyvěrajících 
pramenů, rašelinišť a mofet, kde naleznete 
ticho lesních porostů a zeleně, i mnoho 
cyklostezek toto malebnou krajinou. V okolí 
se nachází hrad Kynžvart s historickou 
knihovnou, zaujme i park Boheminium plný 
miniatur českých památek. 
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Firma AKVAHELP METAL spol. s r.o. se již od roku 1992 zabývá 
výrobou a montáží nerezových privátních i hotelových bazénů 
a vířivek, veřejných koupališť a aquaparků. Od počátku stavíme 
naši podnikatelskou koncepci a činnost na kvalitních a širokých 
službách zákazníkům, otevřeném a zodpovědném přístupu k jejich 
individuálním požadavkům a k jejich naplňování s vědomím, že 
pouze spokojený zákazník je předpokladem našeho úspěchu.

AKVAHELP METAL spol. s r.o.
nabízí svým klientům:
• PORADENSKOU ČINNOST
• PŘEDPROJEKTOVOU PODPORU A KOMPLETNÍ 

PROJEKČNÍ PRÁCE VČETNĚ VIZUALIZACÍ
• VÝROBU A MONTÁŽ NEREZOVÝCH BAZÉNŮ VČETNĚ 

TECHNOLOGIE ÚPRAVY VODY
• KOMPLEXNÍ DODÁVKY WELLNESS CENTER
• ZÁRUČNÍ A POZÁRUČNÍ SERVIS BAZÉNŮ A ZAŘÍZENÍ

www.akvahelp.czLetní kulturní akce a program
V létě Mariánské Lázně hostí koncerty vážné 
hudby, open air představení a klidné hudeb-
ní večery v lázeňských parcích. K tradičním 
akcím patří koncertní cykly v altánu, výstavy 
umění i sezónní festivaly, které doplňují 
lázeňskou atmosféru. Hlavní atrakcí Marián-
ských Lázní je stále Zpívající fontána, která 
v létě každou lichou hodinu okouzluje vodní 
choreografií v doprovodu slavných melo-
dií. V devět a deset hodin večer se k hudbě 
přidává i světelná show.

Letní promenády doplňují kavárny a re-
staurace s výhledem do parků:
•	 Modrá cukrárna – ikonická kavárna s letní 

terasou.
•	 Gourmet Restaurant Villa Patriot – gurmán-

ský zážitek v lázeňském stylu.
V létě se zde koná Chopinův festival, a to v růz-
ných lokalitách jako Městské divadlo, Společen-
ský dům Casino a Dům Chopina. Navštívit zde 
můžete i další koncerty a venkovní kulturní akce.

NECHTE SE OKOUZLIT 
LETNÍMI LUHAČOVICEMI
Luhačovice jsou jedinečné svou architek-
turou Dušana Jurkoviče, folklorem a okolní 
přírodou. V létě zde panuje živá, ale přesto 
uvolněná atmosféra. Minerální prameny 
v čele s Vincentkou tvoří základ léčebných 
i preventivních pobytů. Hosté mohou 

procedury kombinovat s výlety do Bílých Kar-
pat, procházkami po kolonádě a folklorními 
akcemi. Letní Luhačovice nabízejí festivaly, 
koncerty a tradiční lázeňské slavnosti, které 
podtrhují kulturní charakter města.

Kde najít dobré ubytování?
•	 Augustiniánský dům – klidné ubytování 

s osobním přístupem.
•	 Hotel Alexandria – kombinace moderního 

wellness a tradiční lázeňské péče.

Lázeňské procedury
Nabídka zahrnuje inhalace minerálních vod, 
hydroterapie, bylinné koupele i wellness 
rituály šité na míru. Balíčky často kombinují 
wellness procedury s kulturním programem 
a letními výlety, ideální pro pobyty 4–7 nocí.

Kam za historií a přírodou? 
Samotné Luhačovice jsou historicky význam-
né lázně s unikátní architekturou Dušana 
Jurkoviče, která dotváří atmosféru města 
jako kulturní a architektonický celek. Je zde 
také řada minerálních pramenů, například 
Vincentka, které si můžete ochutnat přímo 
v parku. Luhačovická přehrada je jedním ze 
symbolů letní relaxace v okolí města. Leží 
na úpatí CHKO Bílé Karpaty a nabízí klidná 
místa pro procházky, koupání, rybaření 
nebo posezení u vody. Prochází zde stezka 
zdraví s jednoduchými posilovacími prvky 

a cyklotrasy vhodné pro rodiny i sportov-
ce. Nad městem se tyčí vrch Komonec, 
odkud se nabízejí krásné výhledy do krajiny. 

Luhačovická gastronomie a akce
Gastronomickou scénu doplňují hotelové 
restaurace, kavárny na kolonádě a regio-
nální kuchyně. Folklorní festivaly, koncerty 
a tradiční slavnosti tvoří významnou součást 
letního programu.

KAM JEŠTĚ ZAMÍŘIT  
V LÉTĚ DO LÁZNÍ?
Poděbrady: Poděbrady působí lehce, vzduš-
ně a velmi letně. Poloha na řece Labi nabízí 
ideální podmínky pro cyklistiku, procházky 
i vodní aktivity. Letní lázně zde mají rekreační 
charakter a jsou oblíbené pro krátké pobyty 
i víkendové wellness úniky. Město ožívá trhy, 
koncerty a letními akcemi na kolonádě a lá-
zeňské promenádě.
Třeboň: Lázně Třeboň nabízejí pobyty v kra-
jině rybníků, cyklostezek a klidného venkov-
ského tempa. Historické jádro města, hraběcí 
lázně a rybniční systém zve k objevování při 
letních výletech.
Janské Lázně: Spojují horské klima s let-
ními výšlapy v Krkonoších. Lázeňský areál 
je ideální pro horskou regeneraci i výlety do 
přírody s panoramatickými výhledy.
Velké Losiny: Termální lázně v Jeseníkách 
nabízejí kombinaci wellness, termálních 
bazénů a okolní přírody – ideální pro letní 
relaxaci mimo velké davy.
Konstantinovy Lázně: Nenápadné lázeň-
ské městečko obklopené lesy nabízí klid, 
přírodu a skvělé kulturní akce. 
Darkov: Lázně s důrazem na léčbu pohybové-
ho aparátu v Moravskoslezském kraji, ideální 
pro kombinaci letní přírody a wellness péče.

BENEFITY LETNÍCH 
LÁZEŇSKÝCH POBYTŮ
Letní lázně přinášejí hlubší a trvalejší odpo-
činek než běžná dovolená. Učí vás zpomalit, 
vnímat tělo a pečovat o sebe bez tlaku kaž-
dodennosti. Spojují zdraví, krásu prostředí 
a kultivovaný čas. Jsou návratem k rovnová-
ze, která přetrvává dlouho po návratu domů. 
A právě proto se české lázně stávají letní 
tradicí mnoha generací.



Velká lázeňská města lákají na permanentní 
ruch, který drží hosty neustále ve střehu. 
Jedna, dvě ani tři kolonády mnohdy nestačí, 
a tak se přidávají obchodní domy s desítka-
mi nablýskaných výloh. Kavárny nabízí bo-
hatý výběr dezertů, ale skromný počet míst 
k sezení. „Dojedli jste? Odejděte a uvolněte 
místo dalším.“ Ve spojení s nekonečným 
proudem turistů, kteří se proplétají mezi 
stánky se suvenýry, tak město budí dojem, 
že nikdy nespí. A spolu s ním ani mysl těch, 
kteří do lázní míří za odpočinkem. Není pak 
výjimkou, že se domů vracejí více unavení, 
než když odjížděli.
Protikladem k tomu jsou nenápadné Lázně 
Bělohrad, které v podhůří Krkonoš nabízí 
klientům klid a prostor jako novou formu 

luxusu. Hlučné bulváry střídají tiché pěšiny, 
moderní butiky lokální obchůdky s autentic-
kým sortimentem a komerční atrakce čistá 
krajina s původními slatinnými jezírky. Na 
takovém místě, kde není kam spěchat, pak 
člověk snáze nachází cestu k opětovnému 
nalezení vnitřní síly. Právě proto dnes Lázně 
Bělohrad vyhledávají manažeři, podnikatelé, 
lékaři, sportovci i rodiny s dětmi. Lidé, kteří 
mají dostatek zážitků, ale málo klidu.

PROPOJENÝ KOMPLEX
Zatímco většina lázeňských měst nabízí buď 
wellness nebo léčbu, v Lázních Bělohradě 
vznikl unikátní koncept, který propojuje obojí. 
Zdravotní péče, rehabilitace, prevence i odpo-
činek funguje v jednom unikátním celku.

Na jedné straně stojí tradiční slatinné lázně, 
jejichž specializací jsou onemocnění pohy-
bového aparátu. Na straně druhé Spa resort 
Tree of Life, který přitahuje hosty hledající 
regeneraci, kvalitní gastronomii a několik 
dní bez pracovních schůzek či notifikací. 
A mezi nimi vzniká prostor, který v českém 
lázeňství nemá obdoby. Své místo v něm 
najdou jak pacienti se složitými neurode-
generativními diagnózami, tak i děti, které 
bojují s nadváhou.

SLATINA NAD ZLATO
Velkou výhodou je propojení tradičních 
přírodních metod s moderní rehabilitací. Sla-
tina tu není jen nostalgickou připomínkou 
historie, ale aktivní součástí současné léčby 

LÁZNĚ BĚLOHRAD: TRENDEM ČESKÉHO LÁZEŇSTVÍ JE PROSTOR PRO ZNOVUNALEZENÍ SÍLY

KLID JAKO NOVÁ FORMA LUXUSU

ve formě obkladů, zábalů nebo hustých 
koupelí. Také kvůli ní míří do Bělohradu 
pacienti s nemocemi pohybového aparátu, 
neurologickými diagnózami a po ortopedic-
kých operacích. Na seznamu indikací jsou 
ale i onkologická onemocnění, kožní nebo 
gynekologické problémy.
Tři hlavní hotelové budovy jsou vzájemně 
propojeny krytými koridory, takže pacienti 
mohou absolvovat procedury komfortně 
bez ohledu na počasí. Kdo hledá více sou-
kromí, může zvolit pobyt v některé z histo-
rických lázeňských vilek, jejichž atmosféra 
připomíná dobu, kdy byly lázně symbolem 
elegance a společenského života.

REHABILITACE 21. STOLETÍ
Když se řekne lázeňské město, většina lidí 
si představí procedury, procházky a klidný 
režim. Jenže zdravotnictví se mění. Pro-
to v roce 2024 zahájily Lázně Bělohrad 
provoz Centra komplexní rehabilitace, 
které kombinuje intenzivní rehabilitaci 
s nepřetržitou nemocniční péčí. Právě díky 
tomu se během krátké doby stalo jedním 
z nejvyhledávanějších zařízení svého druhu 
v České republice.
Pacienti po cévních mozkových příhodách, 
s neurodegenerativními onemocněními 
nebo po operacích pohybového aparátu 
zde mají k dispozici multidisciplinární tým 
a více než tři desítky moderních terapeutic-
kých technologií.

Během prvního roku provozu prošlo cen-
trem přes 640 pacientů. Počet, za kterým 
se skrývají příběhy stovek lidí, kteří se učili 
znovu chodit, mluvit nebo zvládat běžné 
denní činnosti.

POMOC DĚTEM
Ačkoliv jsou v souvislosti se zdravotními pro-
blémy nejčastěji konfrontovány starší klienti, 
život ukazuje, že nemoci postihují stejně tak 
i děti. Ať už bojují s pohybovým, neurologic-
kým, gynekologickým či kožním onemocně-
ním nebo obezitou, najdou pomocnou ruku 
právě v Lázních Bělohradě.
Léčebný plán sestavují zdravotníci s maximál-
ním ohledem na fyzický stav i povahu samot-
ného dítěte. Proto je tu možnost absolvovat 
léčebný pobyt v doprovodu jednoho z rodičů, 
jehož přítomnost a podpora zejména u těch 
nejmladších pacientů odbourává strach 
a překonává stesk po domově.
Cílem není pouze ulevit od problémů během 
doby strávené v dětských lázních, ale také 
naučit děti, jak si pomoct po návratu domů. 
Zaběhlé vzorce chování v kombinaci s ne-
vyhovujícím životním stylem totiž mnohdy 
stojí právě v jádru některých nemocí.

ČTYŘHVĚZDIČKOVÝ ZÁŽITEK
Největší překvapení čeká hosty v okamži-
ku, kdy vstoupí do Spa resortu Tree of Life. 
Moderní architektura, designový interiér, 

saunový svět, bazény, relaxační a beauty 
procedury i vyhlášená gastronomie vytvářejí 
prostředí, které by člověk očekával v luxus-
ních zahraničních resortech. To vše v kombi-
naci s ryze osobním přístupem dělá z hotelu, 
který leží na samém okraji lázeňského 
městečka, čtyřhvězdičkovou oázu.
Přesto si místo zachovává něco, co bývá v ji-
ných oblíbených destinacích stále vzácnější. 
Soukromí. Žádné davy. Žádné fronty. Žádný 
pocit, že jste součástí turistického provo-
zu. Jen prostor pro odpočinek a opětovné 
nalezení vnitřní síly.

SKUTEČNÁ HODNOTA
Lázně Bělohrad nejsou největší. Nejsou 
nejrušnější. Nenajdete v nich luxusní 
nákupní pasáže ani nekonečné prome-
nády. Místo toho nabízejí něco mnohem 
cennějšího. Komplexní zdravotní péči od 
dětského věku přes lázeňskou léčbu až po 
následnou rehabilitaci dospělých. Přírodní 
léčivé zdroje, které umí využívat ve pro-
spěch svých klientů.
Wellness a gastronomii na vysoké úrovni. 
Čistý vzduch. Nezničenou krajinu. A pře-
devším atmosféru, která dovolí na chvíli 
vystoupit z tempa současného světa.
Takže zatímco některá místa dávají na odiv 
svoji slávu, jiná si naopak chrání to nejcen-
nější pro ty, kteří místo pozlátka hledají 
skutečnou hodnotu.
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

GRILUJTE JAKO GURMÁNI! 
JE LIBO MASO, RYBY, OVOCE 

NEBO VEGE LAHŮDKY?
GRILOVÁNÍ. CO SI POD TÍMTO POJMEM PŘEDSTAVÍTE? NEJSPÍŠE VÁBIVOU VŮNI, VÝBORNOU CHUŤ 
A NEODOLATELNÝ GURMÁNSKÝ ZÁŽITEK. GRILOVANÉ DOBROTKY JSOU ÚŽASNÉ. A NEMUSÍTE SE 

OMEZOVAT POUZE NA MASO. UGRILOVAT LZE I OVOCE, RYBY NEBO VEGETARIÁNSKÉ LAHŮDKY. 
PONOŘTE SE S NÁMI DO SVĚTA GURMÁNSKÉHO GRILOVÁNÍ A UŽIJTE SI TO!

Gurmán Gurmán
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Víte, jak správně grilovat? Nejste 
si jisti? Nevadí. My vám pora-
díme. A nejen to, s námi z vás 
bude přímo gurmánský grilova-
cí kouzelník. Jdeme na to!

JAK NA COOL GRILOVÁNÍ?
•	 Začínejte grilovat vždy na čistém grilu bez 

starých připálenin, jinak se vám čerstvě 
grilované maso a lahůdky mohou přilepit 
a natrhnout. 

•	 Využijte speciální grilovací rošty, tácky 
nebo koše, do kterých grilovanou lahůdku 
uložíte a pak ji lehce otočíte spolu s celým 
roštem. 

•	 Cool jsou také udicí prkénka, která grilo-
vaným dobrotám dodají úžasnou uzenou 
vůni. 

•	 Před grilováním s ingrediencemi (s ma-
sem, rybou, ovocem atp.) manipulujte co 
nejméně, protože jen tak nenarušíte jejich 
strukturu a lahůdka se vám během grilová-
ní nerozpadne. 

•	 Při grilování ryb to platí dvojnásob, abyste 
zabránili rozpadu, ponechte jim ploutve 
i kůži.

•	 Grilování nemusí být věda a i přesto bude-
te za hvězdy. Postačí vám pár ingrediencí 
(bylinky, sůl, citrón nebo limetka, případně 
jiné citrusové ovoce).

•	 Solte maso a ryby až těsně před samot-
ným grilováním (nebo až po něm), protože 
jinak hodně změknou a získají až kašovitý 
nádech. A ideálně používejte hrubozrnnou 
sůl. 

•	 Chcete silnější chuť a vůni grilovacích 
pochoutek? Pak maso vždy (i rybu) jemně 
nařezejte a ingredience vmasírujte do 
masa (i dovnitř).

•	 Pokud nakládáte své lahůdky do mariná-
dy, tak je před naložením do ní důkladně 
osušte, a to i zevnitř. Platí to především pro 
maso a šťavnaté ovoce.

•	 Rybu nemarinujte příliš dlouho  
dopředu, jinak vám na grilu vznikne rybí 
kaše.

IN
ZE
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E 
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VÍTE, ŽE...
... ze sušených bylinek si můžete snadno 
vyrobit speciální grilovací bylinkovou směs, 
když bylinky dohromady smícháte?

BYLINKY JSOU ZÁKLADEM 
GURMÁNSKÉHO 
GRILOVACÍHO ZÁŽITKU
Víte, které bylinky použít k mňamóznímu 
grilování? Na všechno se hodí majoránka, 
oregano, tymián, rozmarýn, meduňka a ba-
zalka. A to jak čerstvé, tak i v sušeném stavu. 
A pokud nemáte všechny, nezoufejte. Postačí 
vám klidně jen jedna z nich. To platí přede-
vším pro bylinky v čerstvé podobě. 

GRILOVANÝ STEAK
Hovězí maso je na grilu ideální v podobě 
steaku z vysokého roštěnce nebo svíčkové. 
Ty jsou nejjemnější. Steak připravíte rych-
lým opečením na sucho na grilu. Ale pozor! 
Předtím, než jej na gril vložíte, si ujasněte, jak 
moc jej chcete propečený. 

VÍTE, ŽE...
... pro propečení steaku existuje stupnice? 
A že Rare steak je krátce cca 6 minut ope-
čený, světle hnědý zvenku a uvnitř červený 
a vlažný? Medium je středně propečený steak 
cca 9 minut propečený, zvenku šedohnědý 
a zevnitř narůžovělý? Pak je tu Well done, 
který je cca 11 minut propečený, zvenku 
šedohnědý a zevnitř růžový, přičemž z něj při 
nakrojení nevytéká červená šťáva? 

JAK NA SKVĚLÝ  
GRILOVANÝ STEAK? 
•	 Maso na gril vyjměte z lednice alespoň ho-

dinu před samotným grilováním a nechej-
te ho uležet při pokojové teplotě.

•	 Až nyní maso okořeňte bylinkami a pep-
řem. Solte těsně před nebo až po grilování.

•	 Chcete-li mít maso křehčí, naložte jej do 
marinády, v níž jsou mezi ingrediencemi 
olej, citronová šťáva. 

•	 Poznat, že je maso správně propečené, vám 
pomůže vpichovací grilovací teploměr.

•	 Na něm lehce změříte propečenost steaku, 
přičemž 50–54 °C má rare steak, tedy kr-
vavý steak, teplotu 58–60 °C má medium, 
tzn. středně propečený steak, a při 65–71 
°C získáte well done steak, tzn. úplně 
propečený. 

•	 Tento teploměr má sondu i zobrazovací 
část v jednom celku a může být se šňůrou 
nebo na baterie. Chcete-li se vytáhnout 
a opravdu být grilovacím guru, pořiďte si 
vícesondový bezdrátový teploměr, který 
umí ukázat vnitřní teplotu více kusů masa, 
případně teplotu uvnitř masa i v samot-
ném grilu. A můžete jej propojit s mobilním 
telefonem.

HOVĚZÍ SVÍČKOVÁ NA 
ČERVENÉM VÍNĚ
Na tuto gurmánskou svíčkovou potřebujete 
zhruba 1 až 1,5 kilogramu svíčkové, kořenicí 
směs a omáčku. Kořenicí směs si vyrobíte  
z 1 lžíce soli, 1 lžičky mletého pepře, 4 strouž-
ků česneku, 3 lžic olivového oleje, přidáte  
1 lžičku od každé ze sušených bylinek nebo 
nasekanou snítku čerstvého tymiánu, rozma-
rýnu a máty. Vše smícháte v misce. 
•	 Příprava masa na grilování – Maso zbav-

te blan a vcelku vytvarujte do válce, potřete 
jej ze všech stran kořenicí směsí a nechte ji 
uležet cca 4–5 hodin v lednici. Hodinu před 
grilováním jej z lednice vyjměte a nechte 
v pokojové teplotě.

•	 Příprava omáčky – Než se vám maso ule-
ží v lednici, máte čas na přípravu omáčky. 
Na omáčku je zapotřebí 100 g másla, 0,75 l 
červeného vína, 250 ml hovězího vývaru,  
2 šalotky, 4 snítky tymiánu, 2 bobkové listy,  
1 lžička balsamica, 1 lžička třtinového 
cukru,  
1 lžička soli a půl lžičky mletého pepře. 
V hrnci si doma na plotýnce rozpusťte más-
lo a osmažte v něm nakrájenou šalotku, 
přidejte červené víno, hovězí vývar, tymián 
a bobkový list. Poté omáčku provařte cca 
20–30 minut. Tím vám tekutina zhoustne 
a zredukuje se na zhruba 0,25 litru. Až nyní 
přidejte třtinový cukr, balsamico a omáčku 
přeceďte. Kastrolek s omáčkou pak před 
podáváním jen prohřejete. 

•	 Grilování svíčkové – Rozpalte si gril na 
cca 200 °C, celou svíčkovou položte na 

rozžhavený grilovací rošt a maso ze všech 
stran opékejte pod poklopem, a to každou 
stranu cca 4 minuty, tzn. celkem 12 minut. 
Poté snižte teplotu na přibližně 175 °C. 
Grilujte tak dlouho, dokud nedosáhnete 
preferovaného stupně propečenosti (rare, 
medium, well done). Proto je grilovací 
doba různá, u rare jen 15 minut a u well 
done třeba až 45 minut. Také záleží na síle 
masa. Pak vyjměte maso z grilu a nechte 
cca 7 minut odpočívat. Mezitím si ohřejte 
omáčku tak, aby neprošla varem. Gri-
lovanou svíčkovou nakrájejte na plátky 
a podávejte s omáčkou.

GRILOVANÝ VEPŘOVÝ  
BŮČEK SE SALÁTEM 
Na grandiózní lahůdku potřebujete 1 kg libo-
vého vepřového bůčku, půl lžičky soli, špetku 
pepře, lžičku sušeného rozmarýnu, tymiánu 
a majoránky, tři stroužky rozmačkaného 
česneku, lžíci cukru, 200 gramů loupaného 
celeru, 200 gramů kompotované hrušky, 200 
gramů loupaného pomeranče, 250 gramů 
zakysané smetany, lžíci citronové šťávy a hrst 
sekaných vlašských ořechů.
•	 Vepřový bok vykostěte a nakrájejte na 

plátky. Posypte solí, pepřem a bylinkami, 

potřete česnekem. Zabalte maso do potra-
vinové fólie a nechejte cca hodinu odležet 
v lednici. 

•	 Připravte salát, který vykouzlíte nakrájením 
celeru, pomeranče a hrušek nadrobno, 
přidáte zakysanou smetanu a dochutíte 
cukrem, citronovou šťávou a špetkou soli. 
Nechte v ledničce cca 1 hodinu vychladit. 

•	 Poté vyjměte bůček z lednice, nechte cca  
30 minut v pokojové teplotě a pak plátky 
zprudka po obou stranách grilujte cca  
3–4 minuty.

•	 K celerovému salátu přidejte vlašské oře-
chy a podávejte jej k teplému bůčku.

MARINOVANÁ GRILOVANÁ 
KUŘECÍ PRSA
Na tuto jemnou grilovanou lahůdku si 
připravte 4 kuřecí prsa, špetku soli na každý 
plátek a marinádu. Tu vyrobíte z 5 lžic plno-
tučné hořčice, 3 lžic olivového oleje, 1 lžičky 
sójové omáčky, 1 lžičky sladké mleté papriky, 
1 lžičky sušeného nebo čerstvého rozmělně-
ného oregana, 1 lžičky sušené nebo čerstvé 
rozmělněné petrželky. Smícháte vše v misce. 
Prsa rozřízněte na plátky, které drobně po 
celé ploše nařízněte. Plátky nasolte a potřete 
připravenou marinádou. Poté je nechejte 

odležet na chladném místě (v lednici) cca 
hodinu. A vzhůru na grilování! Grilujte kuřecí 
prsa minimálně 6 minut po obou stranách. 
Podávejte s dipem, grilovanými brambory, se 
salátem nebo jen s pečivem. 

GRILOVANÉ TELECÍ  
PLÁTKY
Na tuto lahůdku potřebujete 4 plátky telecí-
ho roštěnce, 1 lžíci olivového oleje, grilovací 
koření, sůl, pepř a mletý kmín. Maso omyjte, 
osušte a jemně naklepejte. Potřete plátky 
olejem a posypte kořením (zatím je nesolte). 
Vložte maso na rozpálený gril a grilujte je 
z každé strany cca 5–6 minut. Solte až po 
ugrilování. Podávejte s bramborem, pečivem 
nebo salátem.

GRILOVANÝ HEJK
Na lahodnou grilovanou rybu potřebujete 
cca 200–400 gramů hejka a marinádu. Tu si 
vyrobíte z rybího koření, lžíce sekané petrže-
le, 4 třených stroužků česnek, 1 lžičky sladké 
papriky, 1 lžíce citronové šťávy, lžíce oleje, 
špetky zázvoru a kari koření. Hejka omyjte, 
osušte, osolte a potřete marinádou. Nechte 
uležet cca 1–2 hodiny v lednici. Pak na rozpá-
leném grilu grilujte rybu cca 4 minuty z každé 

GurmánGurmán
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strany. Podávejte s pečivem, zeleninovým 
i ovocným salátem.

VÍTE, ŽE...
... grilované dezerty jsou cool a chutnají jedi-
nečně? V současné době frčí recepty z nadý-
chaných pěnových bonbónů Marshmallow. 
Zkuste je do dezertů zakomponovat! 

JAHODOVÉ ŠPÍZY 
S MARSHMALLOW
Na grilovaný špíz s jahodami a bonbóny 
Marshmallow potřebujete 500g čerstvých ja-
hod, 1 balení bonbónů marshmallow, 2 lžíci 
medu, 2 lžíce citronové šťávy a případně (pro 
fajnšmekry) i čokoládovou polevu. 
Jahody omyjte a oddělte od stopky. Poté na-
pichujte na grilovací jehly nebo na dřevěné 
špízy střídavě jahody a marshmallow. Hoto-
vé špízy na grilu za průběžného otáčení a po-
tírání medovou vodou (vznikne smícháním 
medu a citronové šťávy v poměru 1:1) grilujte 
5–8 minut. Jakmile začnou marshmallow 
karamelizovat a získají požadované zhněd-
nutí, máte hotovo. Fajnšmekři si mohou 
špízy pocákat či polít polevou z čokolády. Tu 
lze koupit hotovou. 

GRILOVANÝ ANANAS
Na ovocnou grilovanou pochoutku si 
připravte lžíci medu a oloupaný ananas. 
Ananas nakrájejte na plátky a potřete z obou 
stran medem. Nechte je cca hodinu odle-
žet, protože ananas pustí hodně šťávy. Poté 

plátky ananasu po obou stranách opečte na 
grilu cca 1–2 minuty. Je to výborná samo-
statná pochoutka nebo příloha k masovým 
grilovaným dobrůtkám.

GRILOVANÉ BRAMBORY 
Tyto lahůdkové brambůrky můžete využít 
jako samostatný vege pokrm třeba s jogur-
tovým dipem nebo jako přílohu k masovým 
grilovaným i negrilovaným pokrmům. 
Připravte si 10 kousků středně velkých bram-
bor ve slupce, předvařených cca 5 minut. 
Dále olivový olej, 5 stroužků česneku, lžičku 
rozmarýnu, lžičku sladké papriky, sůl, pepř, 
špejli, kmín a alobal. 
Brambory omyjte, osušte a nařízněte do  
2/3 tak, aby se vytvořil vějířek. Pozor, nepře-
krojte celou bramboru. Poté vějířky v bram-
borách proložte plátky česneku, pokapejte 
olivovým olejem a posypejte kořením a by-
linkami. Každý brambor zabalte do alobalu. 
Vložte na gril a grilujte cca 20–30 minut. Zda 
jsou brambory propečené, zjistíte nápichem 
špejlí. 

DRINKY KE GRILOVANÉMU 
MASU: CO PÍT K LETNÍMU 
BARBECUE?
Letní grilování není jen o šťavnatém mase 
a vůni dýmu, ale také o dobré společnosti 
a osvěžujících nápojích. Správně zvolený 
drink dokáže zvýraznit chuť jídla a vytvořit 
dokonalou atmosféru. Ať už grilujete na 
zahradě, na terase nebo u jezera, tady je 

několik tipů, co nalít do sklenky, aby byl 
zážitek kompletní.

Pivo – klasika, která nezklame
Pivo je první volbou pro mnoho milovníků 
grilování. Není divu – je osvěžující, lehce 
hořké a krásně se hodí k uzeným chutím 
masa. Ke klasickým vepřovým klobásám 
nebo tučnější krkovici se hodí český ležák, 
který svojí hořkostí dobře vyvažuje mastno-
tu. Pokud grilujete kuřecí maso nebo ryby, 
zkuste pšeničné pivo – je lehčí, ovocnější 
a nepřebije jemnější chutě. Milovníci moder-
ního stylu mohou sáhnout po craftových IPA 
s citrusovým nádechem.

Víno – elegantní a chuťově pestré
Víno je skvělou alternativou, která dodá gri-
lování nádech elegance. K hovězím steakům 
a jehněčímu se hodí plnější červená vína – 
například cabernet sauvignon, merlot nebo 
shiraz. K rybám a kuřecímu masu zase lehčí 
bílá vína jako sauvignon blanc, chardonnay 
nebo třeba ryzlink. Rosé je letní univerzál 
– skvělé k zeleninovým špízům, sýrovým po-
choutkám a světlému masu. Navíc podávané 
dobře vychlazené osvěží stejně jako drink 
z koktejlového menu.
Koktejly – když chcete něco víc
Pokud chcete grilování povýšit na letní párty, 
sáhněte po koktejlech. Mojito s mátou a li-
metkou je skvělé k lehkým jídlům nebo jako 
welcome drink. Caipirinha dodá tropický 
nádech, zatímco klasický gin s tonikem 
a plátkem okurky je ideální ke kořeněným 
masům. Ke grilovanému hovězímu se hodí 
whiskey sour nebo old fashioned – chuť sil-
ného alkoholu krásně doplní výrazné maso.

Nealko drinky – osvěžení pro každého
Na grilovačce by nemělo chybět ani něco pro 
ty, kdo neholdují alkoholu. Domácí limonády 
s citrusy, čerstvými bylinkami nebo okurkou 
osvěží stejně jako alkoholické koktejly. Výborná 
je i perlivá voda s limetou, mátou a plátkem po-
meranče – jednoduchá, zdravá a chutná.
Ať už grilujete cokoliv, nezapomeňte, že jídlo 
i pití by měly ladit především s vaší náladou. 
Dobře vybraný drink dokáže z běžného gri-
lování udělat malou slavnost – a o to přece 
v létě jde. Na zdraví a dobrou chuť!

Gurmán
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Právě této kategorii se dlouhodobě věnuje vinař Oldřich 
Drápal, jehož jméno je se slámovým vínem úzce spojené. Ve 
Vranovicích na jižní Moravě vybudoval vinařství, které se na 
slámová vína specializuje a patří mezi výrazné představitele 
tohoto stylu u nás. Nejde tedy jen o jednu položku v nabídce, 
ale o hlavní směr jeho vinařské práce.

Slámové víno vzniká z pečlivě vybraných hroznů, které se 
po sklizni nechávají několik měsíců ležet na slámě či rákosu, 
případně se zavěšují ve vzdušném prostoru. Během této 
doby se z bobulí postupně odpařuje voda a v hroznech se 
koncentruje cukr, kyseliny i aromatické látky. Teprve potom 
přichází lisování a další zpracování. Výsledkem je víno 
s výraznou sladkostí, plností a bohatou chutí.

Oldřich Drápal se výrobě slámových vín ve větším měřítku 
věnuje od roku 2003. Lákala ho výjimečnost této kategorie, 
její pracnost i možnost hledat vlastní cestu ke kvalitě. Ve 
vinařství hrozny zrají mimo keř přibližně čtyři až pět měsíců, 
dnes často zavěšené nebo uložené na rákosových roštech. 
Během této doby se pravidelně kontrolují a poškozené bobule 
se odstraňují. Výlisnost je přitom velmi nízká — ze stejného 
množství hroznů vznikne u slámového vína výrazně méně 
moštu než u běžných vín. I proto jsou slámová vína vzácná 
a cenově výše než klasické lahve. 

Drápalova role je důležitá právě v tom, že slámové víno 
dlouhodobě představuje jako samostatnou a svébytnou 
vinařskou disciplínu. Ukazuje, že nejde jen o sladkou raritu, ale 
o víno, které může mít hloubku, eleganci, dlouhou životnost 
a mezinárodní úspěch. Slámová vína lahvuje nejčastěji do 
menších lahví o objemu 0,2 litru a že jejich charakter stojí na 
vysokém extraktu, sladkosti a zároveň kyselině, která vínu 
dodává rovnováhu. 

V nabídce vinařství se objevují například slámová vína z odrůd 
Chardonnay, Rulandské bílé, Rulandské modré, André, 
Alibernet, Saphira, Souvignier gris nebo cuvée Bobulky. 
Sortiment ukazuje, že slámové víno nemusí mít jen jednu 
podobu. Může být bílé, růžové i červené, jemně medové, 
ovocné, kořenité nebo výrazně plné podle použité odrůdy 
a ročníku. Aktuální nabídka vinařství uvádí více slámových vín 
v lahvích 0,20 l, například Alibernet, Chardonnay, Rulandské 
bílé, Rulandské modré, Saphira, André nebo cuvée Bobulky. 

Zajímavou specialitou vinařství je také vinné želé neboli 
rosol ze slámového vína, které nese název Slamáček. Vzniká 

Vinařství Oldřich Drápal
Provozovna / osobní odběr: Hlavní 455, 691 25 Vranovice

Telefon: +420 728 204 244 
E-mail: old.drapal@seznam.cz 

Web: www.vinodrapal.cz

www.vinodrapal.cz

Oldřich Drápal:  
muž, který zasvětil vinařství 

slámovému vínu

šetrným želírováním slámového vína, například z odrůdy 
Pálava, a zachovává si autentickou vůni i chuť vína, ze kterého 
je vyrobeno. Má jemnou strukturu, výraznou sladkost 
a gurmánský charakter. Podle vinařství se projevuje i vysoká 
kvalita samotného slámového vína — u použité Pálavy se uvádí 
zbytkový cukr 160 g/l a bezcukerný extrakt 60 g/l. 

Rosol Slamáček ukazuje, že slámové víno nemusí končit jen ve 
skleničce. Může se proměnit i v delikatesu vhodnou k sýrům, 
paštikám, dezertům nebo jako neobvyklý doplněk slavnostního 
pohoštění. Právě tento výrobek získal v roce 2021 ocenění 
Regionální potravina Jihomoravského kraje, což potvrzuje, 
že Drápalova práce se slámovým vínem přesahuje klasickou 

vinařskou produkci.

Výjimečnost této práce potvrzují také ocenění. Oldřich Drápal 
má na svém kontě řadu domácích i zahraničních úspěchů včetně 
vítězství v Kanadě v roce 2018, kde cuvée Pálava a Ryzlink 
vlašský „Bobulky od Kapličky“ uspělo mezi nejlepšími sladkými 
víny světa. V roce 2020 byl také uveden do Síně slávy českého 
a moravského vinařství. 

Slámové víno se nejlépe podává v malém množství, dobře 
vychlazené a spíše jako tečka za jídlem. Hodí se k dezertům, 
ovocným koláčům, paštikám, modrým sýrům nebo výraznějším 
sýrům obecně. Může ale stát i samo o sobě — jako víno 
k pomalému ochutnávání, kdy se nikam nespěchá.

Oldřich Drápal ukazuje, že i malá láhev může nést velký příběh. 
Příběh trpělivosti, ruční práce, zkušeností a odvahy věnovat se 
kategorii, která je náročná na čas, surovinu i cit vinaře. Slámové 
víno v jeho podání není jen sladká specialita, ale jedna z podob 
moravského vinařství, která si zaslouží pozornost.

Text: Iva N
ováková, foto Jan N

ovák a archiv vinare

SLÁMOVÉ VÍNO PATŘÍ K NEJVZÁCNĚJŠÍM A NEJPRACNĚJŠÍM VÍNŮM, KTERÁ MOHOU NA MORAVĚ 
VZNIKNOUT. NENÍ TO VÍNO PRO KAŽDODENNÍ PITÍ ANI LÁHEV, KTEROU OTEVŘETE BEZ PŘEMÝŠLENÍ. JE TO 
SPÍŠE MALÝ VINAŘSKÝ ŠPERK — SLADKÝ, KONCENTROVANÝ, DLOUHOVĚKÝ A URČENÝ PRO CHVÍLE, KDY SI 

CHCEME DOPŘÁT NĚCO SKUTEČNĚ VÝJIMEČNÉHO.
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

NAPŘÍČ ZEMÍ  
HEZKY ČESKY...

ČESKO JE IDEÁLNÍ ZEMĚ PRO „LUXUSNÍ SLOW TRAVEL“: KRÁTKÉ PŘEJEZDY, SILNÉ PŘÍBĚHY A MÍSTA, 
KDE SE DÁ CESTOVAT S LEHKOSTÍ – RÁNO KÁVA V KRÁSNÉM MĚSTĚ, ODPOLEDNE PROCHÁZKA 

PŘÍRODOU A VEČER DOBRÁ VEČEŘE BEZ POCITU, ŽE JSTE PŮL DNE STRÁVILI NA DÁLNICI. A KDYŽ TO 
VEZMETE PO KRAJÍCH, ZJISTÍTE, ŽE KAŽDÝ MÁ SVŮJ VLASTNÍ PODPIS.
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HLAVNÍ MĚSTO PRAHA
Praha je město, které se dá číst jako román 
– a stejně tak se k němu vracet. Nejvíc jí sluší 
pomalé tempo: brzké ráno, kdy je centrum 
tiché a světlo měkké, nebo podvečer, kdy se 
Vltava leskne a uličky mají filmovou náladu. 
Stačí pár minut chůze a měníte století, styl 
i atmosféru: od ikonických scenérií Starého 
Města přes komorní dvorky Malé Strany až po 
modernější vrstvy města, které dokazují, že 
luxus nemusí být okázalý – stačí, když je pro-
myšlený. Praha je ideální pro cestování „na 
vrstvy“: trochu historie, trochu designu, chví-
le v galerii, dlouhá káva, procházka bez cíle 
a večer dobře namíchaný drink s výhledem. 
Tipy: Luxusní tip: butikový hotel v historic-
kém domě v klidnější části centra. Gurmán-
ský tip: degustační menu v moderní české 
kuchyni a koktejl na střeše. Ideální období: 
leden–březen nebo říjen.

STŘEDOČESKÝ KRAJ
Středočeský kraj je nejrychlejší cesta k tomu, 
aby se z víkendu stala malá dovolená – bez 
dlouhých přejezdů, ale s velkým efektem. 
Zámky, parky, aleje, rybníky i klidná krajina tu 

vytvářejí scénář, který funguje skoro sám: vy 
jen zvolíte náladu a kraj ji doplní. Silným mag-
netem je i Kutná Hora – město, které vyrostlo 
na stříbře a dodnes působí sebevědomě a no-
blesně; gotika tu není „památka“, ale atmosfé-
ra, která se vám lepí na boty i do fotek. Střední 
Čechy jsou zkrátka ideální pro ty, kdo chtějí 
krásu bez davů a umí si dopřát jednoduché 
potěšení: hezké ubytování, dlouhou snídani, 
odpolední procházku a večer v klidu. 
Tipy: Luxusní tip: zámecký hotel nebo 
romantický penzion s parkem a saunou. 
Gurmánský tip: oběd v restauraci se sezón-
ním menu a lokálními surovinami. Ideální 
období: jaro nebo září.

JIHOČESKÝ KRAJ
Jižní Čechy jsou jemné, vodní a uklidňu-
jící – ideální kraj pro „slow travel“, kde se 
nikam netlačí a všechno se děje v příjemném 
tempu. Rybníky a řeky dávají krajině zrcadla, 
ve kterých se krásně zpomaluje, a města tady 
mají zvláštní schopnost být romantická bez 
snahy. Český Krumlov je ikonická klasika, ale 
nejlépe funguje mimo špičku: ráno je intimní, 
podvečer filmový a večer, když se město ztiší, 
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působí doslova pohádkově. Jihočeský luxus 
není o efektnosti – je o tichu, vodě, dobrém 
jídle a pocitu, že máte čas. 
Tipy: Luxusní tip: wellness u rybníka nebo 
stylový hotel v historickém domě. Gurmán-
ský tip: rybí specialita v moderním prove-
dení a lokální sladká tečka. Ideální období: 
květen–červen nebo září.

PLZEŇSKÝ KRAJ
Plzeňský kraj je o požitku, řemesle a kulti-
vovaném městském víkendu, který můžete 
snadno doplnit jedním dnem v přírodě. 
Plzeň sama má příjemný urban vibe – ne 
nervózní, spíš pohodový – a když chcete 
luxus pro dospělé, vezměte tradiční motiv re-
gionu jako zážitek: kvalitní prohlídku, řízenou 
degustaci, párování chutí, večer v dobrém 
podniku. Ale region není jen o městě; má 
hrady, výhledy a místa, kde se dá být venku 
bez tlačenic, takže kombinace „město + 
krajina“ tu funguje skoro dokonale. 
Tipy: Luxusní tip: designový hotel ve městě 
a jeden outdoor den jako kontrast. Gurmán-
ský tip: pivo/food pairing nebo moderní 

česká kuchyně. Ideální období: podzim nebo 
zima pro cozy městský víkend.

KARLOVARSKÝ KRAJ
Karlovarský kraj je evropská elegance v nejklid-
nější podobě – místo, kde se luxus měří odpo-
činkem, rytmem kolonád a pocitem, že o vás 
někdo pečuje bez zbytečných slov. Lázeňská 
města mají vlastní rituály: pomalé procházky, 
prameny, procedury, knihu, dlouhý spánek 
a návrat energie, který je znát i na náladě. Karlo-
vy Vary jsou ikonické a fotogenické, Mariánské 
Lázně romanticky klidné a Františkovy Lázně 
zase příjemně komorní – ideální kombinace pro 
víkend ve dvou i pro tichý „solo reset“. 
Tipy: Luxusní tip: lázeňský hotel se spa a proce-
durami jako součást dne. Gurmánský tip: lehká 
večeře po proceduře a přes den „kolonádní“ 
rituál u pramenů. Ideální období: listopad–únor.

ÚSTECKÝ KRAJ
Ústecký kraj má dramatickou krásu severu – 
syrovou, fotogenickou a velmi „wow“ bez po-
třeby velkých slov. Skály, lesy, řeky a vyhlídky 
tu vytvářejí scenérie, které působí skoro 

filmově, a zároveň je to region, kde se dá ces-
tovat překvapivě komfortně: dobrá základna, 
hezké ubytování, pár výletů a zbytek času jen 
pozorovat krajinu, která si bere pozornost 
sama. Sever sluší těm, kdo milují kontrast 
a chtějí, aby se výlet podobal malému dobro-
družství – ale pořád v luxusním tempu. 
Tipy: Luxusní tip: boutique ubytování 
s výhledem do krajiny (skály/řeka) a snídaní 
bez spěchu. Gurmánský tip: pozdní oběd 
v kvalitní regionální restauraci po túře. Ideál-
ní období: jaro nebo říjen.

LIBERECKÝ KRAJ
Liberecký kraj je rychlý útěk za čistým vzdu-
chem a výhledy – a současně region, který 
má ikonickou estetiku. Ještěd je podpis, kte-
rý působí moderně i po letech, a celý kraj je 
skvělý pro víkendové „dva světy“: jeden den 
město, druhý den hory. V zimě je to přirozeně 
o lyžích a teple po návratu, v létě o procház-
kách, výhledech a lehkém programu, který 
nepřetíží. Luxus tu vzniká hlavně kombinací: 
aktivní den venku, večer sauna, dobré jídlo 
a pohodlí, které si zasloužíte. 

Tipy: Luxusní tip: horský hotel se saunou 
a velkými okny do lesa. Gurmánský tip: 
po výšlapu comfort food – skvělá polévka, 
poctivé hlavní jídlo a dezert. Ideální období: 
zima nebo léto.

KRÁLOVÉHRADECKÝ KRAJ
Královéhradecký kraj je o horách, které umí 
být velkolepé i jemné, a o cestování, které 
vás „resetuje“ už tím, že se nadechnete. Krko-
noše dávají regionu energii, ale zároveň je 
tu dost prostoru i pro klidnější trasy a méně 
exponovaná místa – ideální, když chcete pří-
rodu bez přehlcení. Skvěle tu funguje luxusní 
model „vrstev“: dopoledne túra, odpoledne 
wellness, večer dobrá večeře a spánek, který 
přijde sám. A když dostanete chuť na měst-
ský den, Hradec Králové přidá kultivovanou 
městskou atmosféru, galerie a kavárny. 
Tipy: Luxusní tip: horský resort s wellness 
(sauna, masáže) jako základna. Gurmán-
ský tip: večeře „po túře“ v kvalitní hotelové 
restauraci nebo bistru. Ideální období: únor–
březen nebo září.

PARDUBICKÝ KRAJ
Pardubický kraj je noblesní v tom, jak je ne-
nápadný – nevyžaduje pozornost, spíš nabízí 
kultivovaný klid. Je to region, kde se dobře 
dělají městské víkendy s kulturou, dlouhou 
kávou a příjemným tempem bez tlaku na 
výkon. Litomyšl patří k těm místům, kde se 
estetika mění v náladu: renesanční elegance, 
čistý prostor a atmosféra, která vás přiroze-
ně zpomalí. Pokud máte rádi víkendy, které 
nepůsobí jako závod, Pardubicko je sázka na 
jistotu – stačí jeden hezký hotel jako základ-
na a pár jemných zastavení během dne. 
Tipy: Luxusní tip: stylový hotel v historickém 
městě nebo klidný statek s moderním interi-
érem. Gurmánský tip: dlouhý brunch, kvalitní 
káva a dezert v dobré kavárně. Ideální obdo-
bí: květen nebo září.

KRAJ VYSOČINA
Vysočina je tichý luxus Česka – kraj, kde se zpo-
maluje bez návodu. Široká krajina, lesy, rybníky 
a klidné silnice vytvářejí prostředí, ve kterém se 
vám automaticky dýchá lépe, a ideálně sem 

patří cestování „na pohodu“: jeden silný zážitek 
(památka, procházka, muzeum), zbytek času 
dobré jídlo, teplo a klid. Vysočina je perfektní 
pro víkend, kdy chcete vypnout hlavu, dopřát si 
saunu nebo krb a vrátit se domů s pocitem, že 
jste si opravdu odpočinuli. 
Tipy: Luxusní tip: chalupa ve vysokém stan-
dardu s krbem a saunou nebo tichý wellness 
hotel. Gurmánský tip: poctivá sezónní kuchy-
ně z lokálních surovin, ideálně degustace bez 
spěchu. Ideální období: zima nebo léto.

JIHOMORAVSKÝ KRAJ
Jihomoravský kraj je životní styl – lehký, 
chutný a společenský, s náladou, která vás 
přirozeně drží venku déle. Vinice, dlouhé 
večery a pomalé večeře tu nejsou „program“, 
ale přirozený rytmus. Když chcete kombinaci 
krásy a elegance, Lednicko-valtický areál je 
ideální: krajina jako pečlivě komponovaný 
obraz, který se má procházet, ne „odškrt-
nout“. Brno přidá městskou energii, kavárny 
a kulturu, Mikulov romantiku a Pálava kulisu, 
která působí skoro středomořsky. 
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Tipy: Luxusní tip: designové ubytování mezi 
vinicemi nebo hotel se sklepem a degustací. 
Gurmánský tip: řízená degustace s párová-
ním a dlouhá večeře v pomalém tempu. Ide-
ální období: květen–červen nebo září–říjen.

OLOMOUCKÝ KRAJ
Olomoucký kraj je ideální, pokud chcete 
spojit kultivované město a opravdovou 
přírodu do jednoho víkendu. Olomouc má 
barokní krásu, ale působí civilně a přívětivě: 
skvěle se v ní chodí, sedí a tráví čas, protože 
všechno je „tak akorát“. A pak stačí vyjet 
kousek dál a máte Jeseníky – hory, které 
umí být tiché, čisté a překvapivě velké. Tady 
se dá cestovat bez davů a bez přehnaných 
očekávání, a právě proto to často dopadne 
nejlépe. 
Tipy: Luxusní tip: boutique hotel v centru + 
výlet do hor jako kontrastní dvojkombinace. 

Gurmánský tip: moderní moravská kuchyně 
s lokálním twistem a dlouhá káva bez spě-
chu. Ideální období: jaro nebo podzim.

ZLÍNSKÝ KRAJ
Zlínský kraj překvapí tím, jak designově 
působí: má moderní tvář, čistou architekturu 
a současně barokní noblesu v zahradách, 
které jsou jako živá galerie. Zlín je město, 
které myslí v liniích a funkcích, takže potěší 
každého, kdo má rád promyšlený prostor, 
a Kroměříž zase nabídne dokonalou estetiku 
zahrad a zámku – výlet, který je krásný, ale 
nevyčerpá. Přidejte k tomu podhůří a pří-
jemné procházky a máte region, který se do 
luxusního cestování skvěle hodí: kultivovaný, 
klidný a přitom osobitý. 
Tipy: Luxusní tip: hotel ve funkcionalistic-
kém duchu nebo elegantní penzion v klidné 
lokalitě. Gurmánský tip: lehký oběd „garden 

style“ a dobrá káva v krásném prostředí. 
Ideální období: léto nebo konec jara.

MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ
Moravskoslezský kraj je o energii a pro-
měně – o industriálu, který se naučil být 
krásný a kulturní, a o zážitcích, které jsou 
jiné než zbytek Česka. Ostrava umí být sy-
rová, moderní a překvapivě stylová, pokud 
jí dáte šanci: architektura, velké prostory 
a kulturní program tu vytvářejí „městský 
luxus“ pro ty, kdo se nebojí originální 
estetiky. A když chcete rovnováhu, Beskydy 
nabídnou čistý vzduch, ticho a možnost 
zpomalit – ideální duo: jeden den město, 
druhý den hory. 
Tipy: Luxusní tip: designový hotel ve městě + 
wellness základna v Beskydech. Gurmánský 
tip: večerní degustační menu po dni v indus-
triálu. Ideální období: podzim nebo jaro.
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...hory zážitků

Sky Sky bridge 721
bridge 721

MELORI spaMELORI spa

MELORI aquaMELORI aqua

Mamutíkovz zážitkové parky

Mamutíkovz zážitkové parky

dětský dětský 

spray park 
spray park 

MELORIMELORI

StezkaStezkav oblacv oblacííchch

Léto na Dolní Moravě?
Nezapomeňte na plavky!
Dolní Morava už dávno není jen zimní destinací. 
V létě nabízí ideální kombinaci horských 
zážitků, rodinné zábavy i relaxace. A právě letos 
láká návštěvníky na jednu z největších novinek 
moderní horský aquapark a wellness centrum 
MELORI aqua & spa.

Po dni stráveném na Stezce v oblacích, Sky Bridge 
721, v dětských parcích nebo na turistických 
a cyklistických trasách stačí udělat jediné 
– převléct se do plavek a dopřát si zasloužený 
odpočinek.

Aquapark nabízí tři zážitkové tobogány o délce 
přes 270 metrů, originální dětské vodní hřiště 
i relaxační bazény s výhledy na horské hřebeny 
Králického Sněžníku. Velkým lákadlem letošního 
léta je také nový venkovní bazén se skluzavkou, 
vodními atrakcemi a slunečnou terasou s lehátky.

Rodiny ocení bezpečné prostředí pro děti 
i pohodlné zázemí včetně bistra propojeného 
s venkovní terasou. Nechybí lehká jídla, saláty 
ani nabídka pro malé návštěvníky, takže zde 
můžete pohodlně strávit celý den.

Ti, kteří hledají klidnější relaxaci, si zamilují 
saunový svět MELORI, označovaný za jeden 
z největších a nejkrásnějších saunových světů 
v Česku. Nabízí sedm druhů saun a parních 
lázní, saunové ceremoniály, ochlazovací jezírko 
i panoramatické odpočívárny s výhledy do přírody.

MELORI aqua & spa tak spojuje aktivní den 
na horách se zábavou pro děti i odpočinkem 
pro dospělé. Navíc pohodlně přijedete autem 
přímo k areálu a parkování mají návštěvníci 
zdarma. 

Více informací najdete na www.melori.cz a www.dolnimorava.cz



Luxusní 
dárky 

Ikonický Snake Cream 
od Asombroso

Dopřejte si intenzivní liftingový
anti-age krém od Asombroso,

značky světoznámého návrháře
Osmanyho La�  ty.

Obsahuje syntetický hadí jed
Syn-ake a je skvělým řešením pro

unavenou a ochablou pleť.
www.asombroso.cz

Zdraví od WILD & COCO
Český lovebrand přináší funkční a fermentované lahůdky  

pro vitalitu a zdravý mikrobiom.
Užijte si léto naplno a pečujte o sebe.

Vyzkoušejte třeba proteinový Cocofir Slaný Karamel.
S kuponem TASKAPLNADOBROT máte k nákupu i stylovou 

tašku ZDARMA.

www.wildandcoco.com

Vyberte si svůj byt

na Zámku
www.zameckezahradyjince.cz

Dopřejte si nejvyšší kvalitu a vlastnosti 
husího prachového peří.

polštáři a peřinami.
Vybavte se lehoučkými a nadýchanými



www.tiami.cz

Značka TIAMI uvádí novou kolekci zlatých 
prstenů s laboratorními diamanty, jejíž autorkou 

je designérka Helena Dařbujánová. Kolekce 
s názvem PRO KRÁLOVNU pracuje s motivem 

ženské identity a proměny od dívčí imaginace 
k sebevědomé dospělosti.

Kolekce stojí na jednoduché, ale silné myšlence: 
v každé z nás existují dvě energie. Ta, která už ví 
a ta, která se teprve hledá. Nejsou v rozporu, ba 
naopak, doplňují se. A právě proto vznikly tyto 

dva prsteny.

PRODEJNY
Showroom Olomouc  |  Galerie Harfa Praha 

Olympia Centrum Brno

www.aeronauticamilitare.cz

Tree of Life  •  Lázně Bělohrad  •  +420 493 767 100  •  info@treeoflife.cz  •  www.treeoflife.cz

•  3  NO C I

•  P OL OPE N Z E

• 5  PRO C E DU R

• 1.  6 .  –  31.  8 .

                  D OVOL E NÁ S DĚ T M I? A Ž DV Ě M ÁT E V C E N Ě P OBY T U.

Postel CORTINA buk jádrový
13 990 Kč
28 990 Kč

Na foto verze dub, 4 cm masiv - 23.990 Kč.
 Prodejny a e-shop

českého výrobce

7x v ČR

info@spime.cz
383 136 000

www.sapeka.cz www.sapeka.cz 

EXOSOMOVÝ RITUÁL PRO PLEŤ, 
KTERÁ CHCE ZAZÁŘIT

Luxusní beauty dvojice EXOSOME CELL BOOSTER MASK & SERUM 
spojuje moderní kosmetickou technologii s intenzivní péčí o unavenou, 

povadlou a dehydratovanou pleť. Maska se stříbrnou fólií a li� ingové 
sérum s exosomy vytvářejí elegantní domácí rituál, který pleti dodá 

svěžest, hydrataci, pevnost a mladistvý jas.
EXOSOME CELL BOOSTER MASK je inovativní třívrstvá pleťová maska 

se stříbrnou fólií, která pomáhá aktivním látkám lépe pronikat do pokožky. 
Exosomy z pouštní růže podporují obnovu pleti, dodávají jí novou 

energii a pomáhají zmírnit známky únavy i jemné vrásky. Kombinace 
kyseliny hyaluronové, niacinamidu, kolagenu, probiotik a rostlinných 

extraktů intenzivně hydratuje, zpevňuje a zanechává pleť hladší, svěžejší 
a rozzářenou už po 15–20 minutách.

Na masku ideálně navazuje EXOSOME CELL BOOSTER SERUM, luxusní 
li� ingové sérum s exosomy z grapefruitu a melounu. Díky kyselině 

hyaluronové, Pentavitinu®, Ectoinu®, fosfolipidům a vitamínu E pomáhá 
posilovat kožní bariéru, dlouhodobě hydratovat a chránit pleť před 

předčasným stárnutím. Jemně meruňkově zbarvené sérum s ovocnou vůní 
zanechává pleť pevnější, sjednocenou a projasněnou.

Tato dvojice je ideálním dárkem pro ženy, které milují luxusní kosmetiku, 
moderní anti-age péči a okamžitý pocit dokonale opečované pleti.

www.inspira-cosmetics.cz
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Proč se rozhodnout pro předplatné? 
Držíte v ruce první číslo čtrnáctého ročníku 
magazínu ICE.
Možná se právě rozhodujete, zda volit předplatné.

1.	 Budete mít jistotu, že získáte všechna následující čísla časopisu 
sami pro sebe.

2.	 Získáte exluzivní časopis, který na českém trhu nemá  
obdobu.

3.	 Budete-li patřit mezi padesát vylosovaných předplatitelů, můžete 
se navíc těšit na hodnotný dárek. 

PŘEDPLATNÉ
Objednávkový kupón
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