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• Švýcarská kvalita

• Nejtišší mletí na světě
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Splňte si
své sny

Kód ICE10 napište do poznámky u poptávky na hobbytec.cz/poptavka, uveďte do e-mailu a nebo 
ho sdělte našemu obchodnímu zástupci.  Akce se vztahuje na produkty vlastní výroby HOBBYTEC.  

č.1
na trhu

Exkluzivní 
sleva 10 %
s kódem ICE10

ICE10
KÓD

hobbytec.cz Uvedené ceny jsou bez DPH
info@hobbytec.cz
hobbytec.cz12 let na trhu záruka až 10 let  řešení na míru

Jsme HOBBYTEC, 
stabilní česká rodinná firma 

a jednička na trhu v oblasti
hliníkových zahradních

staveb na míru.
Vyrábíme v Poděbradech a jsme

také exkuzivním dovozcem
přístřešků pro auto Sankyo 

Splňte si svůj sen a vyberte s 
na hobbytec.cz a nebo si

domluvte schůzku a navštivte
největší showroom svého druhu

v Česku v Řičanech u Prahy
nebo nově otevřený showroom 

v Lelekovicích u Brna.

Když chcete víc
pro váš život,

dům i auto.

SHOWROOMY
u Prahy & Brna

+420 734 853 482
info@hobbytec.cz
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Prémiové shearling bundy a kabáty: investice do stylu, který vydrží věky
Značka Fine Furs přináší kolekce, které dokazují, že shearling má své místo i v jarních a letních měsících. V 
odlehčených variantách a sofi stikovaných střizích se stává ideální volbou pro chladnější rána i večery, kdy 

outfi t potřebuje stylovou, ale zároveň funkční vrstvu.
Jemné materiály, precizní zpracování a důraz na detail dávají vzniknout kouskům, které působí elegantně a 

přirozeně zároveň. Shearling zde není jen otázkou komfortu, ale především výrazem osobitého stylu.
Fine Furs je synonymem pro luxusní oblečení, které si zakládá na precizním zpracování.

 www.fi nefurs.cz
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DAVID SPORT HARRACHOV

Harrachov 222

ŠPINDLERŮV MLÝN

Pasáž Špindl, Bedřichov 22

PEC POD SNĚŽKOU

Pec pod Sněžkou 137

DAVID SPORT PRAHA

Břehová 4, Praha 1
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Jaro přichází s lehkostí, novou energií a přirozenou touhou po změně. Je to období, kdy se svět kolem nás probouzí, dny se 
prodlužují a s nimi přichází i chuť nadechnout se, zpomalit a znovu objevit krásu v maličkostech i ve výjimečných okamžicích. 
S radostí vám proto přinášíme nové vydání magazínu Ice, které je oslavou inspirace, stylu, harmonie a radosti ze života.
Žijeme v době, která je rychlá, proměnlivá a často plná nejistot. O to větší hodnotu dnes mají chvíle, kdy si můžeme dopřát klid, 
nadhled a prostor pro věci, které nás těší, obohacují a přinášejí nám pocit rovnováhy. Věříme, že právě takové momenty tvoří 
skutečnou kvalitu života. A právě jim je věnováno i toto číslo.
Na stránkách jarního vydání vás zveme do světa krásných míst, inspirativních osobností a vytříbených zážitků. Společně 
se podíváme na pozoruhodná místa naší země, která stojí za to navštívit, nahlédneme do světa wellness a relaxace, kde 
lze na chvíli odložit každodenní tempo, a nabídneme i gurmánské inspirace pro všechny, kdo si umějí vychutnat chuť, vůni 
a atmosféru výjimečných okamžiků.
Nebude chybět ani svět designu, bydlení a architektury, tedy témata, která formují prostor kolem nás a dávají mu styl, charakter 

a osobitost. Setkáte se také s osobnostmi, jejichž příběhy inspirují svou energií, odvahou i životním postojem. 
Vědkyně Tereza Mikovcová se s námi podělí o to, co ji pohání kupředu, kde hledá motivaci a co pro ni v dnešní 

době znamená úspěch, síla a autenticita. Rubrika Profil je věnována herci, kterého zná celý svět. Není to 
nikdo menší než Leonardo DiCaprio.

Pozornost věnujeme i světu automobilů, kde se elegance, výkon 
a technologický pokrok propojují do podoby moderního 

životního stylu. I zde totiž platí, že nejde jen o samotný 
pohyb, ale o zážitek, emoci a osobní volbu.

Magazín Ice je pro nás prostorem, v němž chceme 
sdílet to inspirativní, podnětné a krásné. Věříme, 

že i v časech, které nejsou vždy jednoduché, 
má smysl obracet pozornost k tomu, co nám 

dodává energii, kultivuje náš vkus a přináší do 
života více lehkosti, elegance a radosti.

Udělejte si pohodlí, otevřete následující 
stránky a nechte se inspirovat novým jarním 

vydáním magazínu Ice.

Příjemné čtení!

www.galeriekodl.cz

Aukce se uskuteční 30. května 
na Žofíně + online na artslimit.com

KODL – TRADICE OD ROKU 1885

Karel Černý: noc  •  olej na plátně, 1947, 70 × 80 cm
vyvolávací cena: 2 000 000 Kč, odhad. cena: 3 000 000 – 6 000 000 KčTel.: +420 251 512 728

+420 602 117 440
Národní 7, Praha 1  
galerie@galeriekodl.cz

Zveme vás 
na Květnovou 

předauKČní výstavu

ICE_2026_03_Kodl_230x300_Cerny.indd   1 26.03.2026   13:05:46
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

LEONARDO DICAPRIO: 
HVĚZDA, KTERÁ NEPOTŘEBUJE 

BÝT NEJHLASITĚJŠÍ
LEONARDO DICAPRIO PATŘÍ K TĚM NĚKOLIKA VZÁCNÝM HERCŮM, JEJICHŽ JMÉNO SAMO O SOBĚ 
VYVOLÁVÁ OČEKÁVÁNÍ. KDYŽ SE OBJEVÍ NOVÝ FILM S JEHO ÚČASTÍ, DIVÁCI AUTOMATICKY ČEKAJÍ 
VÍC NEŽ JEN DALŠÍ HOLLYWOODSKÝ TITUL. ČEKAJÍ VÝKON, INTENZITU, SILNÝ PŘÍBĚH A JISTOU 
MÍRU VÝJIMEČNOSTI. DICAPRIO SI TUTO POZICI NEVYBUDOVAL PŘES NOC, ALE DLOUHÝMI LETY 
PROMYŠLENÝCH ROZHODNUTÍ, V NICHŽ NIKDY NESÁZEL JEN NA POPULARITU. I PROTO DNES 

NEPŮSOBÍ JEN JAKO SLAVNÁ TVÁŘ, ALE JAKO SKUTEČNÁ FILMOVÁ AUTORITA.
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Jeho aktuální přítomnost v Česku 
tenhle status znovu připomněla. 
Česká filmová komise oznámila, 
že v březnu 2026 začalo v České 
republice hlavní natáčení filmu 

Martina Scorseseho What Happens at Night, 
v němž hrají Leonardo DiCaprio, Jennifer 
Lawrence a Mads Mikkelsen. Právě s tímto 
projektem byl DiCaprio v posledních dnech 
spojován i s Prahou. 

Z IDOLU DEVADESÁTÝCH LET 
RESPEKTOVANÝM HERCEM
Na jeho kariéře je možná nejzajímavější to, 
jak přesně se dokázal proměnit. Z mladíka, 
jehož tvář znaly miliony fanoušků z plakátů 
a filmových časopisů, se stal herec, kterému 
důvěřují největší režiséři své generace. Po 
úspěchu filmů Romeo + Juliet a především 
Titanic se z něj mohl stát pouze dlouhodobě 
prodávaný idol. Místo toho začal vyhledávat 
komplikovanější role, morálně nejednoznač-
né postavy a filmy, které po něm vyžadovaly 
větší hloubku.
Právě Titanic mu sice přinesl celosvětovou 

slávu, ale zároveň vytvořil obrovskou šab-
lonu, z níž bylo těžké vystoupit. On to ale 
dokázal. Jeho kariéra je sled výrazných rolí, 
díky nimž se zařadil mezi nejrespektovanější 
americké herce své generace. Z někdejšího 
romantického hrdiny se stal interpret postav 
zlomených, posedlých, ambiciózních i ne-
bezpečně charismatických. 

MARTIN SCORSESE 
A HERECKÁ DOSPĚLOST
Významnou část jeho profesního vývoje 
nelze oddělit od Martina Scorseseho. Jejich 
spolupráce se během let proměnila v jedno 
z nejvýraznějších herecko-režijních part-
nerství současného filmu. Scorsese v něm 
dokázal odhalit temnější polohy, nervozitu, 
obsesivnost i vnitřní křehkost, které se v jeho 
rolích staly jedním z poznávacích znamení.
Právě díky filmům jako The Aviator, The 
Departed, Shutter Island nebo The Wolf of 
Wall Street se definitivně potvrdilo, že DiCa-
prio není herec jedné éry. Je to osobnost, 
která umí nést velké studiové filmy i náročná 
psychologická dramata. A současné natáčení 
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VSTUPTE NA PALUBU
NEJSLAVNĚJŠÍ LODI SVĚTA  

A ODHALTE STOVKY ORIGINÁLNÍCH ARTEFAKTŮ 
VYLOVENÝCH Z VRAKU TITANIKU,

PROJDĚTE SE KAJUTAMI  
A DOTKNĚTE SE LEDOVCE.

www.titanicpraha.cz

PRODLOUŽENO DO 28. 6. 2026    PVA EXPO PRAHA
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nového Scorseseho filmu v Česku ukazuje, že 
tato tvůrčí vazba zůstává živá i po letech. 

PRAHA JAKO NENÁPADNÁ, 
ALE DŮLEŽITÁ ZASTÁVKA
Jeho nedávný pobyt v Praze nepůsobil jako 
hlučná celebrity show, a možná právě proto 
vyvolal takový zájem. Vedle zpráv o natá-
čení si česká média všimla i toho, že zavítal 
do pražského Stavovského divadla. Tahle 
drobnost je pro jeho veřejný obraz vlastně ty-
pická. Nepůsobí jako hvězda, která potřebuje 
být neustále obklopená vlastním leskem. 
Spíš jako člověk, který se pohybuje tiše, ale 
přesto na sebe strhne pozornost už jen tím, 
že někde je.
Jeho pražská návštěva tak nepůsobí jen jako 
pracovní přesun mezi lokacemi. Dodává 
celému jeho letošnímu období i kulturnější, 
osobnější odstín. Hollywoodská hvězda prv-
ní velikosti přijela do Prahy kvůli velké pro-
dukci, ale zároveň po sobě zanechala dojem 
člověka, který nevnímá město jen jako kulisu.

 RODINA, KTERÁ MU DALA 
PEVNÉ ZÁZEMÍ
Leonardo DiCaprio se narodil 11. listo-
padu 1974 v Los Angeles jako jediný syn 
Irmelin Indenbirken a George DiCapria. 
Jeho rodiče se rozešli, když byl ještě 
malý, ale oba zůstali důležitou součástí 
jeho života. Otec George pracoval jako 
autor a distributor komiksů a matka 
Irmelin jako právní sekretářka, přičemž 
oba podporovali jeho herecké ambice od 
dětství. 
Právě rodinné zázemí bývá u DiCapria 
důležité i v tom, jak o něm mluví lidé 
z jeho okolí. Nepůsobí jako někdo, kdo by 
se od vlastních kořenů odstřihl ve chvíli, 
kdy přišla sláva. Naopak. Dlouhodobě je 
známé, že k matce má velmi blízko a často 
ji doprovázel na významné společenské 
akce. Veřejně děkoval rodičům i při své 
oscarové řeči a že ho podporovali i v době, 
kdy se jako dítě a dospívající herec setká-
val s odmítáním. 

SOUKROMÍ JAKO PEČLIVĚ 
STŘEŽENÝ PROSTOR
V době, kdy je běžné proměnit osobní život 
v nepřetržitý veřejný obsah, působí DiCa-
prio téměř starosvětsky. O svém soukromí 
mluví málo, vztahy nijak zbytečně neko-
mentuje a na sociálním i mediálním poli si 
drží výrazný odstup. Právě to je jedna z věcí, 
která na něm publikum dlouhodobě fasci-
nuje. Veřejnost o něm ví mnoho, ale nikdy 
ne všechno.
Aktuálně je spojován s italskou modelkou 
Vittorií Ceretti. Letos v březnu spolu dorazili 
na Oscary, což bylo jejich první společné 
vystoupení na americkém předávání cen. 
I tento moment ale zapadl do jeho typického 
stylu: nic okázalého, nic příliš vysvětlova-
ného, jen krátký veřejný okamžik, který měl 
větší sílu právě tím, že byl vzácný. 

ŽIVOT MIMO KAMERY
Velkou součástí hercovy veřejné identity je 
ochrana životního prostředí. Světový fond 

na ochranu přírody WWF uvádí DiCapria 
jako dlouholetého partnera a podporova-
tele ochranářských projektů. Jeho nadace 
se v minulosti věnovala klimatu, oceánům, 
biodiverzitě i přístupu k čisté vodě. Právě 
tento přesah dává jeho veřejnému obrazu 
další vrstvu: není jen filmovou hvězdou, ale 
i člověkem, který chce svou slávu přetavit 
v konkrétní vliv. 

PROČ STÁLE PŮSOBÍ  
TAK PŘITAŽLIVĚ
Na Leonardu DiCapriovi je stále něco nepo-
lapitelného. Není to jen vzhled, ani samotná 
filmografie. Je v něm zvláštní směs uzavře-
nosti, inteligence, disciplíny a klidu. Nepů-
sobí jako muž, který se snaží všem zalíbit. 

Spíš jako někdo, kdo si pečlivě hlídá vlastní 
prostor a do veřejného světa pouští jen to, co 
sám chce.
Právě v tom je jeho přitažlivost možná 
ještě silnější než dřív. U mnoha hvězd 
se s časem sláva mění v rutinu. U něj se 
proměnila v respekt. Pořád je dost slavný 
na to, aby jeho příjezd do Prahy vyvolal 
rozruch, a zároveň dost kvalitní na to, aby 
se o něm psalo hlavně kvůli práci, ne kvůli 
skandálům. 

MUŽ, KTERÝ SI NĚCO 
NECHÁVÁ JEN PRO SEBE
Leonardo DiCaprio dnes působí jako 
herec, který už nic nemusí dokazovat, 

a přesto zůstává ve středu pozornosti. 
Má v sobě něco z klasické hollywoodské 
hvězdy, ale i něco velmi současného: 
schopnost být vidět, aniž by se úplně vy-
dal všanc. I proto jeho příběh stále zajímá. 
Není to jen příběh filmové kariéry, ale 
i příběh muže, který si uprostřed obrovské 
slávy dokázal uchovat soukromí, rodinné 
vazby i jistou vnitřní zdrženlivost.
A možná právě proto nepůsobí jako 
hvězda minulosti, ale jako osobnost, která 
má co říct i dnes. Praha byla jen další 
připomínkou toho, že Leonardo DiCaprio 
zůstává událostí, i když přichází tiše.

10 NEJLEPŠÍCH FILMŮ 
LEONARDA DICAPRIA
1. �Titanic (1997) 

Film, který z něj udělal globální feno-
mén a popkulturní ikonu. 

2. �What’s Eating Gilbert Grape (1993) 
Jeden z prvních výkonů, který jasně 
ukázal jeho mimořádný talent. 

3. �The Aviator (2004) 
Komplexní portrét Howarda Hughese 
a jedna z jeho nejvrstevnatějších rolí. 

4. �The Departed (2006) 
Napjatý, nervní výkon v jednom z nej-
uznávanějších thrillerů své éry. 

5. �Blood Diamond (2006) 
Intenzivní role, která potvrdila jeho 
schopnost unést velké drama. 

6. �Shutter Island (2010) 
Psychologicky temný film, v němž 
naplno vynikla jeho schopnost hrát 
rozpad osobnosti. 

7. �Inception (2010) 
Důkaz, že funguje stejně přesvědčivě 
i v inteligentním blockbusteru. 

8. �Django Unchained (2012) 
Vedlejší, ale mimořádně výrazná role, 
kterou nelze přehlédnout. 

9. �The Wolf of Wall Street (2013) 
Jedna z jeho nejdivočejších a nejener-
gičtějších hereckých poloh. 

10. �The Revenant (2015) 
Fyzicky extrémní výkon, za který 
získal Oscara. 
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

KRÁSA BEZ SKALPELU: 
HIGH-TECH ESTETICKÁ 

OŠETŘENÍ NOVÉ GENERACE 
VSTUPTE DO SVĚTA ESTETICKÉ DERMATOLOGIE, KDE SE VĚDA A KRÁSA SPOJUJÍ V HARMONICKÝ 

CELEK. NAJDETE ZDE SPECIALIZOVANÁ DERMATOLOGICKÁ ODDĚLENÍ S NEINVAZIVNÍMI ESTETICKÝMI 
ZÁKROKY VYUŽÍVAJÍCÍMI HIGH-TECH OŠETŘENÍ NOVÉ GENERACE S POKROČILOU TECHNOLOGIÍ 

A NEJMODERNĚJŠÍ KOSMETIKOU. 
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Tyto estetické procedury přiná-
šejí revoluční přístupy k péči 
o pleť a vlasy, které jsou nejen 
účinné, ale také šetrné. Objev-
te, co všechno tato moderní 

péče nabízí!

KDYŽ SE ŘEKNE HIGH-TECH 
ESTETICKÉ OŠETŘENÍ 
Již roky se svět kosmetiky a estetické me-
dicíny posouvá na novou úroveň. Přichází 
stále lepší technologie a šetrnější i účinnější 
kosmetika. High-tech estetická ošetření nové 
generace nabízí neinvazivní nebo minimálně 
invazivní procedury, které využívají moderní 
technologie k omlazení, zpevnění a regene-
raci pleti. 

CO LZE VYUŽÍT? 
Mezi technologicky nejmodernější procedury 
a zákroky patří HIFU, Morpheus8, LED foto-
terapie, vlasová mezoterapie a exosomová 
terapie. A v diagnostice pleti jsou aktuálně 
nejvyšším high-tech levelem analyzátory 
obličeje. Mezi high-tech kosmetikou najdete 

inovativní produkty pro každodenní péči, 
jako jsou reparační pěny, biorevitalizanty 
a epigenetickou kosmetiku.

HIFU
Anglická zkratka High-Intensity Focused 
Ultrasound, skrývá neinvazivní lifting, který 
využívá vysokoenergetický fokusovaný ultra-
zvuk k hluboké stimulaci tkání a novotvorbě 
kolagenu, čímž pleť přirozeně omlazuje, vypí-
ná a redukuje tuk v místě ošetření. V estetic-
ké medicíně se tato technologie používá pro 
lifting obličeje, krku a těla, ale i pro tvarování 
postavy a redukci celulitidy. 
HIFU působí cíleně, když fokusuje ultrazvu-
kové vlny do přesně definovaných hloubek 
kůže a podkoží. To umožňuje ošetření 
jednotlivých vrstev tkáně. Energie ultrazvuku 
zahřívá tkáň a spouští přirozený proces rege-
nerace a tvorby nového kolagenu a elastinu. 
Dochází k liftingovému efektu a zpevnění, 
přičemž v případě potřeby redukce tuku 
HIFU cíleně ničí tukové buňky, které tělo ná-
sledně přirozeně odbourá a vyloučí. Metoda 
nevyžaduje skalpel ani jehly, nepůsobí na 
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Zdraví a krása

A\CPLEX 
Systém péče  
s aminokomplexem  
pro viditelně silnější, 
regenerované vlasy

ZAKOUPÍTE V SALONECH ALCINA – WWW.ALCINA.CZ
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povrch kůže a nezanechává jizvy. Po ošetření 
se můžete ihned vrátit k běžným aktivitám 
a není nutná dlouhá rekonvalescence. 

MORPHEUS8
Nechirurgický estetický zákrok kombinuje mik-
rojehličkovou terapii s radiofrekvenční energií, 
která působí v hlubokých vrstvách pokožky ke 
stimulaci tvorby kolagenu a elastinu, redukci 
vrásek, omlazení pleti a vypnutí jejích kontur. 
Napomáhá i zlepšení textury pleti, nebo elimina-
ci a léčbě jizev, strií či akné. Ošetření lze aplikovat 
na obličeji, krku, dekoltu i jinde na těle.  
Kombinovaný efekt mikrojehličkování (drobné 
jehličky vytvářejí v pokožce mikroperforace, 
které spouštějí přirozený hojivý proces) a ra-
diofrekvence (jehličky zároveň posílají teplo do 
pokožky, které prohřívá hlubší vrstvy a stimuluje 
tvorbu kolagenu a elastinu) má ve finále za ná-
sledek double efekt liftingu a remodelace tkáně. 
Je tedy de facto 2v1 a namísto dvou samostat-
ných procedur absolvujete jednu efektivnější 
a technologicky vyspělejší. Ošetření lze přizpů-
sobit různým typům pleti, je prováděno v lokální 
anestezii a má krátkou dobu rekonvalescence 
bez nutnosti vypouštění vašich aktivit.  

LED FOTOTERAPIE
Příjemná a zcela neinvazivní procedura, 
jež využívá různé vlnové délky barevného 
světla pro cílené a specifické účinky na pleť. 
Červené světlo vám bude stimulovat tvorbu 
kolagenu, modré pomůže při léčbě akné 
a zelené zklidní podrážděnou pokožku. LED 
terapie je vhodná pro všechny typy pleti. 
Mimo odborná pracoviště jsou dnes k mání 
i LED masky s více režimy světla pro domácí 
terapii. Ty však pojmou pouze obličejovou 
část, zatímco na estetické dermatologické 
klinice vám dokáží ošetřit jakoukoli část těla. 

VLASOVÁ MEZOTERAPIE
Je to minimálně invazivní kosmetický zákrok, 
při kterém se do vlasové pokožky jemnými 
jehličkami aplikuje koktejl účinných látek, 
jako jsou vitamíny, minerály, aminokyseliny 
a růstové faktory. Tato podpora růstu vlasů, 
zpevnění folikulů a zlepšení zdraví vlasů je ide-
ální pro osoby trpící vypadáváním vlasů nebo 
pro ty, kteří chtějí zlepšit kvalitu svých vlasů. 
Aplikační sérum dodává vlasovým cibulkám 
potřebné živiny, posiluje je, podporuje mik-
rocirkulaci, regeneruje pokožku a stimuluje 

růst vlasů. Zákrok příznivě ovlivňuje celkovou 
kvalitu vlasů, dodává jim lesk a pružnost. 

EXOSOMOVÁ TERAPIE  
PRO PLEŤ I VLASY
Tato biotechnologická metoda využívá drob-
né nanočástice zvané exosomy k podpoře 
regenerace a omlazení pokožky a růstu vlasů. 
Exosomy zde fungují jako buněční „poslíčci“, 
kteří přenášejí bioaktivní látky (proteiny, 
lipidy, mRNA) mezi buňkami a aktivují tak 
přirozené regenerační procesy, jako je tvorba 
kolagenu, zlepšení elasticity a hojení jizev. 
Regenerace a protizánětlivé účinky díky 
přenosu genetické informace mezi buňkami 
podpoří omlazení pleti, její hydrataci a u vla-
sů zvýší kvalitu a eliminují šedivění. 
V současnosti nejsou exosomové produkty 
v EU standardně schváleny pro kosmetické 
použití, ale některé kliniky je používají v rám-
ci terapie často jako součást klinických studií.

ANALYZÁTORY OBLIČEJE
Pokročilé zobrazovací systémy pomocí 
umělé inteligence a multispektrálních tech-
nologií detailně diagnostikují stav vaší pleti, 

odhalí skryté problémy (poškození sluncem, 
pigmentové skvrny, dehydratace, záněty). 
Pomáhají tak přesněji zacílit léčbu a ošetření. 
Dále umožňují vizualizaci pokožky ve 3D, si-
mulaci stárnutí, nebo vytváření srovnávacích 
reportů před a po nastavené péče a léčby. 

HIGH-TECH KOSMETIKA: 
INOVATIVNÍ PRODUKTY PRO 
KAŽDODENNÍ PÉČI
V high-tech estetickém ošetření existují 
pokročilé biorevitalizanty, epigenetická kos-
metika a reparační pěny.   

BIOREVITALIZANTY
Jsou to kosmetické přípravky, nejčastěji s ob-
sahem kyseliny hyaluronové a dalších aktiv-
ních látek, které se aplikují do pokožky k její 
revitalizaci, hluboké hydrataci a regeneraci. 
Dokáží omladit pleť, zpevnit ji, redukovat 
vrásky, zlepšit její tón a pružnost a podpořit 
produkci kolagenu a elastinu. Biorevitalizan-
ty se nejčastěji aplikují injekčně, ale existují 
i alternativní metody bez jehel, jako je revita-
lizace chemickým peelingem. 
Revitalizace chemickým peelingem je kos-
metické ošetření, které kombinuje exfoliační 
účinek (odstraňování odumřelých kožních 
buněk pomocí kyselin) s biostimulačním 

a regeneračním procesem. Cílem je stejně 
jako u injekčně aplikovaného biorevitali-
zantu omladit a regenerovat pleť, zlepšit její 
texturu a barvu, vyrovnat vrásky a sjednotit 
tón a zároveň podpořit přirozenou tvorbu 
kolagenu a elastinu. 

EPIGENETICKÁ KOSMETIKA 
Ta se zaměřuje na ovlivňování genové 
exprese v kůži (tzn. zda a jak aktivně bude 
daný gen v kožních buňkách pracovat), aniž 
by měnila samotnou DNA. Funguje tak, že 
„přepíše“ aktivitu genů zodpovědných za 
stárnutí, hydrataci a regeneraci pleti. Tyto 
produkty pak cílí na příčiny stárnutí a snaží 
se zpomalit buněčné stárnutí a vyrušit nega-
tivní vlivy životního stylu, jako je stres nebo 
UV záření. 
Kosmetika obsahuje složky (např. peptidy, 
speciální komplexy), které dokáží aktivovat 
geny podporující mladistvý vzhled pleti 
(např. produkce kolagenu a kyseliny hyaluro-
nové) nebo „vypnout“ geny spojené s pro-
cesy stárnutí. Tímto způsobem umí nastavit 
biologické hodiny pleti zpět a omladit ji. 

REPARAČNÍ PĚNY
V kosmetice patří mezi produkty, které ob-
sahují nejrůznější aktivní látky (panthenol, 

ceramidy nebo peptidy atp.). Mají různý 
účel a mohou být čistící, sprchové, vlasové 
pěny a k ošetření rukou. Tudíž hydratu-
jí a stimulují, zklidňují a obnovují, čistí 
a ochraňují nebo regenerují a zjemňují 
pokožku. 

HIGH-TECH PÉČE O VLASY: 
TECHNOLOGIE PRO ZDRAVÉ 
A SILNÉ VLASY
Kromě mezoterapie a exosomové terapie 
pro vlasy můžete dnes využít diagnostické 
a kombinované přístroje pro vlasovou péči 
i speciální vlasovou kosmetiku. 
•	 K-SCAN diagnostika: Tato technologie 

umožňuje detailní analýzu stavu vlasů 
a pokožky hlavy. Pomocí pokročilých 
algoritmů AI poskytuje personalizované 
doporučení pro péči o vlasy.

•	 Trycho Technology: Sety obsahují der-
maroller a speciální ampule pro stimulaci 
růstu vlasů. Kombinují tak mechanickou 
stimulaci s aplikací aktivních látek pro 
dosažení kvalitnějších vlasů. 

•	 Fermentované vlasové produkty: Jsou 
to speciální vlasové kosmetické produk-
ty obsahující fermentované složky. Mají 
výrazný regenerační účinek a vlasy po nich 
jsou lesklé, zacelené a vyživené. 



Jarní restart:  
Nová energie pro pleť i tělo
JARO JE IDEÁLNÍ ČAS NA RESTART. PO ZIMNÍCH MĚSÍCÍCH, KDY SE NA PLETI I TĚLE ČASTO PROJEVÍ ÚNAVA, 
NEDOSTATEK HYDRATACE A NIŽŠÍ AKTIVITA, PŘICHÁZÍ IDEÁLNÍ ČAS ZAMĚŘIT SE VÍCE NA PÉČI O SEBE –  
NEJEN V SOUVISLOSTI S BLÍŽÍCÍM SE LÉTEM, ALE I JAKO INVESTICE DO ZDRAVÍ A SEBEVĚDOMÍ. SPRÁVNĚ 
NASTAVENÁ PÉČE DNES NEZNAMENÁ RYCHLÉ ZMĚNY, ALE PROMYŠLENOU KOMBINACI KROKŮ,  
KTERÉ VEDOU K DLOUHODOBÉ KONDICI A CELKOVÉ SPOKOJENOSTI.

Pevný střed těla jako základ síly,  
stability a sebevědomí

Střed těla, tzv. core, hraje zásadní roli nejen ve vzhledu postavy, ale 
především v držení těla. Po zimě, kdy bývá pohybu přirozeně méně, 
se právě tato oblast často oslabuje. Jaro je tak ideální čas ji znovu 
aktivovat a posílit – efektivně a bez zbytečné zátěže.

Jednou z možností je Emsculpt NEO, neinvazivní metoda kombinu-
jící radiofrekvenci a vysokovýkonné fokusované elektromagnetické 
pole. Radiofrekvenční energie jemně zahřívá tkáň, čímž napomáhá 
spalování tuku a připravuje svaly na intenzivní práci. Současně elek-

tromagnetické impulzy vyvolávají hluboké svalové kontrakce, jakých 
při běžném cvičení nelze dosáhnout. Ošetření se zaměřuje především 
na břicho, kde pomáhá zpevnit břišní stěnu a řešit její oslabení nebo 
rozestup svalů. Využít jej ale lze i na další partie, například hýždě, 
stehna, lýtka nebo paže.

Důležitou součástí je také pánevní dno. Právě tuto oblast řeší Emsella 
– unikátní křeslo též využívající vysokovýkonné fokusované elektro-
magnetické pole k cílené stimulaci svalů pánevního dna. Tato metoda 
přispívá nejen k jejich posílení a prevenci, ale i k řešení možných potí-
ží, jako je inkontinence, hemoroidy nebo sexuální dysfunkce.

Společně tyto technologie tvoří komplexní péči o střed těla. Obě jsou 
časově nenáročné a trvají přibližně 30 minut. Pro dosažení optimál-
ního efektu je vhodné absolvovat je v několika na sebe navazujících 
sezeních.

Hloubková regenerace a hydratace  
pro zdravý, zářivý vzhled

Moderní estetická dermatologie se dnes zaměřuje na přirozené vý-
sledky. Namísto výrazných změn je cílem celkové zlepšení stavu pleti, 
její hydratace a podpora regeneračních procesů. Klíčem k dlouhodo-
bému efektu je kombinace metod, které se navzájem doplňují.

Jedním z nejmodernějších přístupů je injekční biostimulace na bázi 
polynukleotidů. Ty podporují obnovu pokožky, stimulují tvorbu kol-

agenu a zlepšují její strukturu i elasticitu, díky čemuž je vyživenější 
a pevnější. Ošetření pomáhá vyhlazovat jemné vrásky a drobné 
nerovnosti po akné, redukovat tmavé kruhy pod očima a sjednocovat 

tón i pigmentaci. Podporuje také revitalizaci kůže, která je poškozena 
slunečním zářením. Díky šetrnosti jej lze aplikovat i v citlivých oblas-
tech, jako je oční okolí, krk nebo dekolt.

Důležitou součástí je hloubková hydratace pomocí kyseliny hyalurono-
vé, která na sebe váže vodu a pomáhá udržet pokožku dlouhodobě 
pružnou a vyživenou. Zároveň přispívá ke zlepšení struktury a pev-
nosti, aniž by měnila tvar obličeje nebo přidávala objem.

Pro co nejlepší efekt je vhodné tyto injekční zákroky kombinovat 
s pravidelným čištěním. Přístrojové ošetření InnoFacial využívá tech-
nologii aquapeelingu, která kombinuje hloubkové čištění a intenzivní 
výživu. Pokožku tak nejen zbavuje nečistot, ale zároveň jí dodává 
potřebnou výživu, zjemňuje její strukturu a vyhlazuje jemné vrásky. 
InnoFacial je vhodný pro suchou, mastnou i problematickou pleť. 

Nedílnou součástí je každodenní domácí péče. Správně zvolené 
kosmetické produkty výrazně podporují efekt estetických zákroků 
a dodávají pleti přesně to, co aktuálně potřebuje. Vhodnou volbou 
jsou například produkty značky SkinCeuticals, lékaři vyvíjená kosme-
ceutika, která nabízí komplexní péči – od šetrného čištění až po cíle-
nou výživu v podobě sér a krémů. Tyto produkty je možné vyzkoušet 
i skrze intenzivní kabinetní ošetření, které vás přesvědčí o tom, že se 
jedná o investici, která se vyplatí a za niž vám pleť poděkuje.



34 | Ice Jaro 2026 Ice Jaro 2026 | 35

Bydlení a domácnostBydlení a domácnost

Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

TRENDY BYDLENÍ 2026: 
JAKÉ BARVY, MATERIÁLY  

A STYLY OVLÁDNOU ČESKÉ  
INTERIÉRY?

ROK 2026 VNÁŠÍ DO ČESKÝCH DOMÁCNOSTÍ NOVÉ TRENDY V BYDLENÍ. JE TO SVĚŽÍ VLNA BAREV, 
MATERIÁLŮ A STYLŮ, KTERÉ SPOJUJÍ NADČASOVOST S MODERNÍMI ATRIBUTY. OBJEVTE,  

CO VLÁDNE ROKU 2026 INTERIÉROVÉMU DESIGNU!
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Přerod barev není nahodilou 
záležitostí. Každoročně vy-
hlašují renomované instituce 
a značky tzv. „barvu roku“, 
která ovlivňuje nejen design 

interiérů, ale i módu, grafiku a spotřebitelský 
průmysl. Které to jsou?
•	 Pantone Color Institute: Globální autori-

ta v oblasti barev, známá svou metodikou 
výběru barvy roku, která odráží kulturní 
nálady a technologické inovace. Předpo-
vídá barevné trendy a radí firmám s jejich 
využitím. Je to nejznámější a nejvlivnější 
organizace pro vyhlašování barvy roku. Má 
vliv na mnoho oblastí od módy po interié-
rový design. 

•	 Sherwin-Williams: Americká a globální 
značka barev, která vyrábí a prodává barvy 
a nátěrové hmoty pro stavební, průmys-
lové, obalové a dopravní trhy. Je to jeden 
z největších světových dodavatelů v tomto 

oboru. Vyhlašuje barvu roku, jež rezonuje 
s aktuálními životními styly a preferencemi 
spotřebitelů.

•	 PPG: Globální společnost, která se 
specializuje na výrobu nátěrových hmot, 
barev a dalších speciálních produktů pro 
různé průmyslové a spotřebitelské trhy. 
Mezi její známé české značky patří Prima-
lex, Balakryl, Bondex a další. Společnost 
vybírá vlastní barvu roku, která je inspirací 
především pro jejich produkty a podporu 
značky. 

•	 AkzoNobel: Mateřská společnost značek 
jako Dullux, Sikkens a Interpon, která sídlí 
v Nizozemsku. Je světovým výrobcem barev 
a nátěrů a působí ve více než 150 zemích. Ka-
ždoročně představuje od jedné do tří barev. 

•	 WGSN: Přední světová agentura a společ-
nost zabývající se predikcí spotřebitelských 
trendů. Pomáhá značkám vyvíjet produkty 
a služby v souladu s budoucími trendy. 
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Cílovou skupinou jsou globální značky 
a firmy, které se snaží vyvinout komerčně 
úspěšné produkty a služby. Na základě 
svých aktivit a výzkumů určuje i každoroční 
barvu pro oblast módy a interiérového 
designu. 

VÍTE, ŽE…
…barvy ovlivňují náladu? A že kupříkladu 
modrá uklidňuje, zelená podporuje kreativi-
tu, červená stimuluje energii?

SEZNAMTE SE S BARVAMI 
ROKU 2026

SECRET SAFARI
Je barvou pro rok 2026 určenou společností 
PPG. Jedná se o příjemný, univerzální žluto-
zelený odstín plný energie, vitality, odvahy. 
Zároveň v ní najdete klid a pohodu. Secret 
Safari alias Tajemství safari dostala kódové 
označení PPG1110-4. Je prima tipem pro 

tónování s jemnými ale především sytými 
tóny barevného spektra. 

UNIVERSAL KHAKI SW 6150
Barvou roku 2026 od značky Sherwin-Willi-
ams je tento neutrální, teplý a zemitý odstín 
s lehkým žlutým podtónem. Velmi příjemně 
uklidňující barva bude velmi snadno použi-
telná, protože je stejně hodně univerzální. 
Dobře ladí s přírodními materiály, ostrými 
bílými i sytými barevnými akcenty. 

TRIO RHYTHM OF BLUES
Kolekci tří odstínů modré si pro rok 2026 při-
pravila společnost AkzoNobel pro své značky 
Dulux, Sikkens a Interpon. Kolekce dostala 
název Rhythm of Blues (Rytmy blues). Za-
hrnuje světle modrou barvu Mellow Fow ™ 
(Jemné proudění) přinášející klid a harmonii. 
Dále tmavě modrou Slow Swing™ (Pomalý 
swing) symbolizující energii a optimismus. 
A do třetice je to živá a energická modrá Free 

Grove™ (Volný háj), podporující kreativitu 
a tvořivost.   

TRANSFORMATIVE TEAL
Transformační modrozelená, je barvou roku 
2026 od značky WGSN. Jedná se o hluboký 
modrozelený odstín, který spojuje klid pří-
rody s moderní energií a symbolizuje změnu 
a ekologickou odpovědnost. Odstín spojuje 
klasickou tmavě modrou a akvamarínovou 
zelenou. Vychází z přírodních odstínů buj-
ných lesů a oceánů. 

CLOUD DANCER:  
TANEČNICE V OBLAKU
Pantone Institut vybral pro rok 2026 velmi 
jemnou a nenápadnou bílou barvu plnou 
klidu a neutrality s označením PANTONE 
11-4201 Cloud Dancer. Tato vznešená bílá zna-
mená v českém překladu oblačná tanečnice 
či chcete-li tanečnice v oblaku. To je barva 
roku 2026 od Institutu Pantone, všestranná 

a základ pro další barevné spektrum v pro-
storu. Dokáže se přizpůsobit, tvořit harmonii 
i kontrast. Stává se protikladem dnešní hektič-
nosti, působící jako šepot klidu a míru v hluč-
ném světě. S toto jemnou barvou dokážete 
vytvořit nesčetné možnosti a variace s jinými 
odstíny a barvami u vás doma. Stačí jen ne-
chat volnost fantazii a nebránit jí v rozletu.

NEJEN BARVY TVOŘÍ DOMOV
Z pestré škály barev je očividné, že si v roce 
2026 najde každý tu svou. Je to individuální, 
protože každý z nás je jinak nastavený a odlišně 
vnímáme sílu i vyzařování barev. Máme odlišné 
představy o tom, jaký by měl náš domácí azyl 
být. Někdo bude odvážný a sáhne do svého 
příbytku a vybavení po syté a svěží barvě, jiný 
raději zvolí zemitější a jemnější, nebo také pro-
měnlivější tóny. Anebo jen přidáte ke stávajícímu 
domácímu vybavení pár kousků s barvami roku 
2026 dle svého uvážení. Vždy volte podle svého 
vlastního pocitu a srdce. Buďte sví a sáhněte po 

tom, co vás „volá“ k sobě tak, aby se vám dobře 
a příjemně bydlelo i v roce 2026. K tomu však 
kromě barev přispívají také materiály, bytové 
textilie, nábytek, vybavení a doplňky. 

MATERIÁLY A TEXTILIE: 
PŘÍRODA, MATNOST 
A SKRYTÉ TECHNICKÉ 
DETAILY
Rok 2026 je o silném důrazu na přírodní 
materiály a textury, což se do něj de facto 
prolíná již roku 2025. Ovšem s mnohem větší 
dynamikou, protože příroda je náš motor 
a její zachování volá stále silněji po naší po-
moci. A to se odráží i v prostoru, kde žijeme. 
V textuře se vyjímají matné povrchy s přírod-
ním provedením. Je to návrat k přírodě, kdy 
se z lesklého luxusu vracíme k přirozenosti 
i v textuře a na povrchu. Lesk ustupuje do 
pozadí, mat se stává současnou přirozenou 
elegancí. Váš příbytek s ním získá na domác-
kosti, protože matné povrchy snáze a měkce 
pohlcují světlo a působí přirozeněji. Je pro 
vás tak klidným místem, kde převládá har-
monie a neviditelné technické detaily. 

DŘEVO V INTERIÉRU: 
NADČASOVÝ TREND, KTERÝ 
PŘINÁŠÍ KLID I CHARAKTER
Dřevo se v posledních letech vrací do interiérů 
v nové, sofistikovanější podobě. Už dávno 
nejde jen o rustikální prvek venkovských domů 
– naopak, přirozená kresba, struktura a teplo 
dřeva dnes tvoří základ moderních, minimali-
stických i luxusních prostor. Trendem je práce 
s materiálem jako takovým, jeho autenticita 
a schopnost vytvářet harmonické prostředí.
Současné interiéry využívají dřevo ve velkých 
plochách – od podlah přes obklady stěn až 
po nábytkové solitéry. Oblíbené jsou zejména 
světlé odstíny dubu, jasanu nebo břízy, které 
prostor opticky zvětšují a prosvětlují. Naopak 
tmavší dřeviny se uplatňují jako akcent, který 
dodává interiéru hloubku a eleganci.
Důležitým směrem je také kombinace dřeva 
s dalšími materiály. Skvěle funguje ve spojení 
s kamenem, kovem nebo sklem, čímž vzni-
ká kontrast mezi přírodním a industriálním 
prvkem. Tento dialog materiálů je typický pro 
současný design, který hledá rovnováhu mezi 
estetikou a funkčností.

Vedle vizuální stránky hraje roli i psychologický 
efekt. Dřevo přináší do interiéru pocit tepla, sta-
bility a klidu. Pomáhá vytvářet prostředí, které 
působí přirozeně a příjemně – což je v dnešní 
době, kdy hledáme únik od rychlého tempa, 
stále důležitější.
Trend dřeva tak není krátkodobou záležitostí, 
ale návratem k podstatě bydlení. Ukazuje, 
že skutečný luxus nespočívá v okázalosti, ale 
v kvalitních materiálech, které mají charak-
ter, dlouhou životnost a schopnost stárnout 
s elegancí.

PŘÍRODNÍ BYTOVÝ  
TEXTIL DOMINUJE
Přírodní tkaniny jako len, bavlna a vlna mezi 
látkami dominují. Jsou totiž nejen ekolo-
gické, ale i příjemné na dotek. Len a bavlna 
jsou ideální pro závěsy, polštáře a další 
bytový textil. Jsou prodyšné, regulují teplotu 
a vytvářejí příjemnou atmosféru. Vlna je 
ideálním doplňkem pro navození útulnosti 
v podobě pletených plédů, dek, polštářů 
a předložek. Z tzv. prémiového lnu (ramie len 
tzn. len s příměsí bavlny) se stanou populární 
dekorační i funkční kousky v interiéru. Jsou 
totiž pevnější, lesklejší a méně se mačkají 
než běžný len. Ke slovu se v roce 2026 dosta-
ne hojně i zateplovací textilie, obzvláště se 
uplatní v zimním období zateplovací mate-
riály z vlny, rouna a plstě, které se hodí jako 
výplně do dek, přehozů a polštářů.

KÁMEN A TERAKOTA JAKO 
FUNKČNÍ PRVEK
Materiály, které přinášejí do interiéru přiroze-
né zemité tóny a textury z přírody, jsou v roce 
2026 v kurzu. Podporují pocit stability, tepla, 
harmonie a navozují pocit útulnosti. Výrazný 
kámen jako mramor a travertin se bude obje-
vovat jako součást kuchyňského a koupelno-
vého nábytku a vybavení, ale i v dekorativních 
prvcích, jako jsou stolky, mísy, svícny a sošky, 
které dodají interiéru luxusní nádech. 

SPOJENÍ SKLA A KERAMIKY 
I DALŠÍ KOMBINACE
Křehké sklo a tvrdá keramika se snoubí spolu 
do zajímavého spojení. Tvoří jemné deko-
rativní detaily, které dodávají prostoru na 
eleganci a sofistikovanosti. Další možností 
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jsou materiály v neobvyklých kombinacích. 
Kupříkladu sklo a kov, kov a dřevo, kámen 
a sklo, beton a sklo, beton a kámen, beton 
a dřevo atp. 

NÁBYTEK A DOPLŇKY: 
FUNKČNOST A ESTETIKA 
V ROVNOVÁZE
Nábytek a doplňky pro rok 2026 kladou důraz 
na praktičnost, útulnost a detaily. Klíčové jsou 
čisté linie, kvalitní materiály a funkčnost. Ruční 
práce a řemeslné zpracování mají navrch 
nad sériově vyráběným nábytkem, bytovými 
doplňky i dekoracemi. Takové kousky mají svoji 
identitu a originalitu. S tím se úzce pojí perso-
nalizace, tedy možnost přizpůsobit si nábytek 
a doplňky podle vlastního vkusu a potřeb.

PODLAHY A OSVĚTLENÍ: 
DETAILY, KTERÉ DĚLAJÍ 
ROZDÍL
•	 Mezi podlahovými krytinami jsou pro rok 

2026 královnami praktické podlahy s jem-
ným matným povrchem, který kombinuje 
přirozený odstín s hedvábnou texturou, 
matné přírodní materiály jako dřevo a jemně 
drobečkově strukturovaná korková podlaha.  

•	 Osvětlení se snoubí v geometrických 
tvarech kruhů, kosočtverců, křivek a vlno-
vek v kombinaci funkčnosti a krásného 

designu, vše s důrazem na ekologické 
a energeticky úsporné zdroje.

VÍTE, ŽE…
…doplňky podkreslují a dotváří styl domo-
va? A že je stále jako v roce 2025 i pro rok 
2026 v kurzu biophilic efekt? 
BIOPHILIC EFEKT ALIAS 
BIOPHILIC DESIGN
Design, který propojuje vnitřní prostory s příro-
dou, odpovídá vrozené lidské potřebě být s ní ve 
spojení (tzv. biofilie). Cílem je vytvořit prostředí, 
které má pozitivní dopad na zdraví a psychickou 
pohodu (snížení stresu, zlepšení koncentrace 
a nálady). To lze učinit začleňováním přírodních 
prvků (rostliny, přírodní materiály, dostatek 
přirozeného světla) nebo napodobováním pří-
rodních vzorů, barev a textur pomocí přírodních 
materiálů a organických tvarů.

STYL BYDLENÍ: JAKÝ BUDE 
V ROCE 2026 IN?
Styly bydlení pro rok 2026 se budou soustře-
ďovat na kombinaci udržitelnosti, propo-
jení s přírodou a skrytých technologických 
inovací. 

MODERNÍ ORGANICKÝ STYL
V popředí je bezesporu moderní organic-
ký styl, který kombinuje jednoduchost 

a funkčnost minimalismu s teplem přírod-
ních materiálů, jako je dřevo, kámen a len. 
Cílem je vytvořit klidný, útulný a vzdušný 
prostor. Základem jsou teplé neutrální tóny 
v zemitějším provedení, kde jsou jako pro-
tiklad někdy přidány v akcentech výrazné 
barvy a odvážné kombinace jako hravé 
doplňky včetně color blockingu.

COLOR BLOCKING JE, KDYŽ…
Je to trend, který spočívá v kombinování 
velkých, často kontrastních barevných ploch, 
které vytvářejí vizuálně výrazný a poutavý 
efekt. Tento styl se používá v módě, ale 
i v interiérovém designu nebo grafice. Klíčem 
je kombinování jasných a sytých barev, které 
jsou od sebe zřetelně oddělené. 
V popředí jsou udržitelné materiály a eko-
logické postupy, doplněné sofistikovaně 
skrytými chytrými domácími technologiemi. 
Rostoucí trend smart home se promítne i do 
roku 2026 a to třeba i ve funkcích, jako je 
ovládání osvětlení či stínění mobilem.
Rok 2026 přináší do českých domácností svěží 
vlnu barev, materiálů a možností, které spojují 
nadčasovost s moderními trendy. Ať už reno-
vujete celý byt nebo jen hledáte inspiraci pro 
drobné změny, letošní trendy nabízejí širokou 
škálu možností pro každý vkus a rozpočet. Své si 
najde opravdu každý. 
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

ZAHRADA JAKO ROZŠÍŘENÍ  
INTERIÉRU: 

WELLNESS PERGOLY, VENKOVNÍ SPA 
A BIOARCHITEKTURA 

V DNEŠNÍ USPĚCHANÉ DOBĚ HLEDÁME ZPŮSOBY, JAK ZPOMALIT, RELAXOVAT A PROPOJIT SE 
S PŘÍRODOU. ZAHRADA SE STÁVÁ PRODLOUŽENÍM NAŠEHO DOMOVA, MÍSTEM, KDE MŮŽEME 

NAČERPAT NOVOU ENERGII. WELLNESS PERGOLY A VENKOVNÍ SPA PŘEDSTAVUJÍ MODERNÍ TREND 
V BYDLENÍ, KTERÝ SPOJUJE KOMFORT, ESTETIKU A FUNKČNOST. OBJEVTE, CO VŠE VÁM NABÍZÍ!
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Bioarchitektura je známá také 
jako organická architektura, 
která čerpá inspiraci z přírody 
a jejích zákonitostí. Její kořeny 
sahají až do dávné historie, 

kdy lidé stavěli obydlí přizpůsobená místním 
podmínkám a s využitím lokálně dostupných 
materiálů. V moderní době se tento přístup 
začal systematicky rozvíjet ve 20. století, kdy 
architekti jako Frank Lloyd Wright prosazova-
li integraci přírody do stavebního procesu.

FRANK LLOYD WRIGHT 
ZASADIL KOŘENY ORGANICKÉ 
ARCHITEKTURY
Byl to americký architekt, jeden z nejvlivněj-
ších 20. století. Je zakladatelem organické 
architektury, proslavil se svými návrhy, které 
spojují budovy s jejich okolím. Jeho dílo 
zahrnuje více než pět stovek staveb a osm 
z nich je zapsáno na seznamu světového 
dědictví UNESCO.

VÍTE, ŽE…
…se stále více prosazuje biophilic design? 
A že to je de facto návrat k přírodním prvkům 
v architektuře? Zahrnuje integraci přírodních 

materiálů, zelených střech a fasád domů 
porostlých rostlinami, což přispívá k lepší 
kvalitě ovzduší a vyšší pohodě. 

PRINCIP BIOARCHITEKTURY
Bioarchitektura je pojem, který rezonuje 
dnešní dobou. Při navrhování staveb klade 
důraz na ekologii, energetickou efektivitu 
a harmonii s přírodním prostředím. V rámci 
zahradního designu se stále více prosazuje, 
přičemž zahrnuje použití přírodních a repa-
sovaných materiálů a přirozené větrání. 
Když k tomu přičtete další prvky a techniky, 
které minimalizují ekologický otisk staveb, 
máte jasno – je to prima tip pro zahradu 
a její stavby. Díky tomu vznikají harmonické 
a ekologické zahrady. 

WELLNESS PERGOLA JE, 
KDYŽ…
Historie pergoly sahá až do starověkého 
Egypta a Řecka, kde sloužila jako stinné 
zákoutí a opora pro popínavé rostliny. V prů-
běhu staletí se její design a popularita měnily 
– od středověkých kamenných i dřevěných 
konstrukcí až po renesanční inspiraci a ožive-
ní ve stylu Arts and Crafts. 
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POHODLÍ A RELAX NA 
TERASE S PERGOLOU 
ARTOSI
Díky pohyblivým lamelám, které dokáží regulovat teplotu 
a stín na Vaší terase, se budete cítit příjemně i za parného 
léta. S přidanou automatizací se navíc nemusíte o nic starat.  

www.artosi.cz

SESTAVTE SI PERGOLU 
ARTOSI NA MÍRU A ODEŠLETE 
NEZÁVAZNOU POPTÁVKU

PRO VÁŠ KOMFORT
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STYL ARTS AND CRAFTS
Je umělecký a řemeslný směr, který vznikl 
v Anglii v letech 1880–1900 jako reakce na 
průmyslovou revoluci a sériovou výrobu. 
Směr kladl důraz na návrat k poctivé ruční 
práci, vyzdvihoval středověké řemeslo a dů-
raz na kvalitu, harmonii a účelnost. Přiroze-
ná v něm byla krása materiálů a řemeslné 
zručnosti bez zbytečné zdobnosti. 

JAK ŠEL ČAS  
S PERGOLAMI DÁLE?
V průběhu dalšího času se pergoly vyvinuly 
do sofistikovaných staveb, které kombinují 
estetiku s funkcionalitou. Dnes jsou pergo-
ly oblíbeným prvkem moderních zahrad, 
protože jsou technologicky vyspělé a slouží 
jako rozšíření obytného prostoru, chrání před 
nepřízní počasí a dodávají zahradě na stylu 
a útulnosti.

CO JE WELLNESS PERGOLA?
Je to moderní zastřešení terasy či zahrady, 
které nabízí komfortní prostor pro relaxaci. 

Tyto pergoly jsou vybaveny motorizovanými 
a nastavitelnými lamelami, které umožňují 
regulaci světla a větrání. Bioklimatické per-
goly disponují navíc integrovanými senzory, 
které automaticky přizpůsobují otevírání 
střechy aktuálním povětrnostním podmín-
kám. Wellness pergoly jsou často vybaveny 
LED osvětlením, integrovanými reprodukto-
ry a ovládáním přes mobilní aplikaci. A vy si 
jen sednete a uvolníte se. Protože wellness 
je právě o tom.  

VÍTE, ŽE…
…novinkou jsou pergoly vybavené solárními 
panely, které generují elektřinu pro osvětlení 
nebo napájení dalších zařízení? To přispí-
vá k energetické soběstačnosti a snižuje 
náklady na provoz celé domácnosti včetně 
zahrady.

Z JAKÉHO MATERIÁLU, BARVĚ 
A STYLU JI POŘÍDIT?  
Dnešní wellness pergoly jsou vyráběny 
z kvalitních materiálů, jako je hliník, dřevo či 

kombinace obou. Hliníkové konstrukce jsou 
odolné vůči povětrnostním vlivům a vyža-
dují minimální údržbu. Dřevěné prvky pak 
dodávají pergole přírodní vzhled a příjemný 
hřejivý dojem.
Wellness pergolu můžete mít v široké škále 
odstínů – od neutrálních šedých a antracito-
vých tónů, přes jemné pastelové až po pří-
rodní dřevěné dekory. Výběr by měl souznít 
se stylem domu a zahrady. Jsou dostupné 
v různých stylech – od moderního minimalis-
mu, přes industriální až po rustikální vzhled.

TREND DOBY: VENKOVNÍ SPA
Historie venkovních spa sahá mnohem dále, 
až do starověku, kdy se lidé koupali v léči-
vých termálních a minerálních pramenech 
ve starověkém Řecku a Římě, přičemž tyto 
lázně sloužily k relaxaci i společenským 
setkáním. Dále se vyvinula do podob ohří-
vaných staveb, jako byly slovanské sauny již 
v 10. století, kde lidé polévali horké kameny 
vodou. Dnešní moderní wellness koncepty 
pak vznikly ve 20. století v USA a rozšířily se 

Domov a bydlení
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Firma AKVAHELP METAL spol. s r.o. se již od roku 1992 zabývá 
výrobou a montáží nerezových privátních i hotelových bazénů 
a vířivek, veřejných koupališť a aquaparků. Od počátku stavíme 
naši podnikatelskou koncepci a činnost na kvalitních a širokých 
službách zákazníkům, otevřeném a zodpovědném přístupu k jejich 
individuálním požadavkům a k jejich naplňování s vědomím, že 
pouze spokojený zákazník je předpokladem našeho úspěchu.

AKVAHELP METAL spol. s r.o.
nabízí svým klientům:
• PORADENSKOU ČINNOST
• PŘEDPROJEKTOVOU PODPORU A KOMPLETNÍ 

PROJEKČNÍ PRÁCE VČETNĚ VIZUALIZACÍ
• VÝROBU A MONTÁŽ NEREZOVÝCH BAZÉNŮ VČETNĚ 

TECHNOLOGIE ÚPRAVY VODY
• KOMPLEXNÍ DODÁVKY WELLNESS CENTER
• ZÁRUČNÍ A POZÁRUČNÍ SERVIS BAZÉNŮ A ZAŘÍZENÍ

www.akvahelp.cz
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do Evropy. Komfortní relaxační zóna obsahu-
je nejen klasickou saunu, ale vše, co je dnes 
dostupné.  
Venkovní spa je tudíž vaše vlastní domácí 
wellness, kde máte vše po ruce. Zahrnuje 
širokou škálu relaxačních a wellness zařízení, 
umístěných venku na vaší zahradě. Patří sem 
sauny (finská, bio, infra), vířivky (s pokročilý-
mi funkcemi, jako je chromoterapie, aroma-
terapie nebo Bluetooth připojení), venkovní 
bazény, saunové a koupací sudy, ochlazovací 
bazénky nebo sprchy, relaxační lehátka, 
venkovní masérny a také meditační a jógové 
koutky. 
Mohou být doplněny i o další prvky, jako 
například koupací jezírka nebo jurty. V kom-
binaci s wellness pergolou vytvářejí ideální 
prostředí pro odpočinek a regeneraci. 

VÍTE, ŽE…
…novinkou na trhu jsou hybridní bazény, 
které kombinují funkce vířivky a plaveckého 

bazénu? Tyto kompaktní jednotky umožňují 
relaxaci i aktivní pohyb ve vodě a jsou ideální 
pro menší zahrady.

VÝHODY PROPOJENÍ 
INTERIÉRU A EXTERIÉRU
•	 Prodloužení obytného prostoru
•	 Navýšení zdraví a pohody
•	 Komfort a estetický zážitek
Integrací wellness prvků do zahrady či terasy 
dochází k prodloužení obytného prostoru 
domu. Tento prostor se stává multifunkčním, 
slouží k relaxaci, setkáváním i aktivitám na 
čerstvém vzduchu. Navíc vám umožňuje 
využívat zahradu i v chladnějších měsících. 
A v neposlední řadě kvalitní venkovní well-
ness vybavení zvyšuje atraktivitu a hodnotu 
domu.

VÍTE, ŽE…
…moderní vířivky jsou vybaveny systémy 
rekuperace tepla, které zachycují a znovu 

využívají teplo generované zařízením? Tím 
snižují celkovou spotřebu energie. 

KOMFORT A POHODA  
U VÁS DOMA
Pravidelný pobyt na čerstvém vzduchu, 
odpočinek, využití prvků vaší venkovní spa 
přispějí k vyšší fyzické i psychické pohodě, 
lepší imunitě a odbourávání napětí a stresu. 
V nemalé míře zde působí i sladění přírody, 
designu a technologií do komfortu, který 
tvoří estetický prožitek a pozitivně ovlivňuje 
náladu a celkový pocit pohody.
Wellness pergoly, venkovní spa a bioar-
chitektura představují moderní trend 
v bydlení, který spojuje komfort, estetiku 
a ekologii. Investice do těchto prvků při-
náší nejen zlepšení kvality života, ale toto 
propojení interiéru s exteriérem prostřed-
nictvím kvalitního venkovního vybavení 
je krokem k harmonickému a zdravému 
životnímu stylu.
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Domov a bydlení
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Text: Iva Nováková

ZELENÁ ZAHRADA: 
VODA JAKO KLÍČ K MODERNÍMU 

A ŽIVÉMU EXTERIÉRU
SOUČASNÝ ZAHRADNÍ DESIGN SE STÁLE VÍCE POSOUVÁ OD ČISTĚ ESTETICKÉHO POJETÍ K TVORBĚ 

FUNKČNÍCH, PŘÍRODĚ BLÍZKÝCH A DLOUHODOBĚ UDRŽITELNÝCH SYSTÉMŮ. ZAHRADA UŽ NENÍ JEN 
UPRAVENÝ PROSTOR KOLEM DOMU, ALE PROMYŠLENÝ CELEK, KTERÝ PRACUJE S MIKROKLIMATEM, VODOU 

I BIODIVERZITOU. PRÁVĚ VODA SE STÁVÁ JEDNÍM Z NEJDŮLEŽITĚJŠÍCH PRVKŮ MODERNÍCH ZAHRAD – 
OVLIVŇUJE NEJEN VZHLED, ALE I KVALITU PROSTŘEDÍ, RELAXACI A CELKOVOU STABILITU EKOSYSTÉMU.
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RŮZNÉ PŘÍSTUPY K ZAHRADĚ
Základním krokem návrhu je volba stylu. 
Moderní geometrická zahrada staví na 
pravidelnosti, symetrii a čistých liniích. 
Pracuje s otevřenými travnatými plochami, 
stříhanými živými ploty a omezeným počtem 
rostlinných druhů. Výrazným prvkem bývá 
voda, která do přesné kompozice vnáší 
kontrast a dynamiku. Často se zde objevuje 
také snaha o plynulé propojení interiéru 
s exteriérem.
Venkovské zahrady naopak využívají při-
rozené tvary, trvalkové výsadby, bylinky 
a užitkové části, jako jsou zeleninové záhony 
či menší sady. Typická je práce s dešťovou 
vodou a kompostem, tedy uzavřenější kolo-
běh přírodních zdrojů.
Přírodní a permakulturní zahrady jdou 
ještě dál – staví na respektu k přírodním 
procesům, absenci chemických zása-
hů a maximální podpoře biodiverzity. 
Zahrada zde funguje jako samoregulační 
systém, kde každý prvek plní více funkcí 
a vzájemně se ovlivňuje.

VODA JAKO SRDCE ZAHRADY
„Voda v zahradě není pouhým doplňkem, 
ale zásadním kompozičním a funkčním 
prvkem. Utváří mikroklima, podporuje 
život a dává prostoru dynamiku i klid 
zároveň. Pokud je navržena správně, stává 
se přirozeným centrem celé zahrady,“ říká 
odborník na zahrady Tomáš Barták.
V moderních návrzích se proto voda stává 
centrálním motivem – ať už v podobě jezírek, 
biotopů, biobazénů nebo tekoucích potůčků. 
Důležitým aspektem je také práce s dešťovou 
vodou, která je díky nízkému obsahu minerá-
lů vhodná pro přírodní vodní systémy, i když 
může vyžadovat úpravu pH.

KOUPACÍ JEZÍRKA: PŘÍRODNÍ 
EKOSYSTÉM BEZ CHEMIE
Koupací jezírka představují návrat k při-
rozenému způsobu koupání. Jedná se 
o uměle vytvořenou vodní plochu bez 
přítoku, kde čištění vody probíhá biologicky 
– prostřednictvím rostlin, mikroorganismů 
a sedimentace.
Struktura jezírka je rozdělena na dvě části: 
regenerační zónu, která tvoří většinu plochy, 
a koupací zónu s větší hloubkou. Celý systém 
funguje bez chemie a spoléhá na přirozenou 
rovnováhu.
Výhodou je přírodní vzhled, nízké provozní 
náklady a ekologický charakter. Na druhou 
stranu vyžaduje dostatek prostoru, citlivou 
údržbu a trpělivost při obnově rovnováhy 
vody.
Jednou z největších předností je absence 
chemie. Voda se neudržuje pomocí chloru 
ani jiných dezinfekčních látek, ale přirozenou 
cestou. Díky tomu je koupání šetrnější k po-
kožce, očím i životnímu prostředí.
Další výhodou je přírodní vzhled, který nena-
rušuje charakter zahrady. Jezírko se stává její 
součástí – organicky zapadá mezi výsadbu, 
kameny a travnaté plochy.
Významný je také ekologický přínos. Koupací 
jezírko funguje jako malý ekosystém, který 
podporuje biodiverzitu a přitahuje užitečný 
hmyz, obojživelníky i ptáky.
Z hlediska provozu je výhodou nízká spotře-
ba energie a minimální chemická údržba, což 
snižuje dlouhodobé náklady.
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Voda, která dává 
zahradě život

Navrhujeme a realizujeme zahrady, kde je voda přirozeným centrem prostoru – pro klid, pohyb i každodenní 
prožitek.
V  ZELENÉM KOLE pracujeme s  vodou jako s  živým prvkem, který formuje charakter celé zahrady. 
Navrhujeme koupací jezírka, biobazény, vodopády i živé potoky tak, aby byly nejen estetické, ale především 
funkční a dlouhodobě stabilní.
Každý projekt vzniká individuálně – reaguje na místo, architekturu domu i životní styl klienta. Výsledkem 
je prostor, který nepůsobí jako soubor prvků, ale jako přirozený celek.
Voda v zahradě pro nás není prvek. Je to médium, které formuje celý prostor.
Od klidových zón až po aktivní využití – včetně možnosti sportovního plavání s protiproudem v přírodním 
prostředí.
Navrhneme řešení na míru vašemu prostoru. Přinášíme "Radost do života".

www.zelenekolo.cz

PROJEKTY I ZAHRADY I STAVBY I ZELEŇ
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VODA V POHYBU:  
POTŮČKY A VODOPÁDY
Zcela zásadním prvkem, který může koupací 
jezírko posunout na vyšší úroveň, je pohyb 
vody. Ten lze v zahradě vytvořit pomocí 
potůčků a vodopádů.

POTŮČKY – PŘIROZENÁ  
DYNAMIKA A FILTRACE
Tekoucí voda v podobě potůčků nebo ma-
lých vodotečí patří k nejpřirozenějším prv-
kům zahrady. Přináší dynamiku, podporuje 
život vodních a bahenních rostlin a zároveň 
může fungovat jako přirozený filtr.

Proudící voda:
•	 okysličuje celý systém 
•	 podporuje biologickou rovnováhu 
•	 pomáhá s přirozenou filtrací vody 
•	 vytváří prostředí pro vodní a bahenní rostliny 
Zvuk tekoucí vody navíc výrazně přispívá 
k relaxační atmosféře zahrady a maskuje 
okolní ruch.

VODOPÁDY – ESTETIKA 
I OKYSLIČENÍ VODY
Vodopády jsou výrazným designovým 
i funkčním prvkem. Padající voda:
•	 intenzivně okysličuje jezírko 
•	 podporuje cirkulaci vody 
•	 pomáhá snižovat tvorbu řas 
•	 přináší silný vizuální efekt 
Kombinace vodopádu a jezírka dokáže 
vytvořit dominantní prvek celé zahrady, který 
přirozeně přitahuje pozornost.

BIOBAZÉNY A PŘÍRODNÍ 
BIOTOPY: ŽIVÁ VODA 
V MODERNÍ ZAHRADĚ
Současný přístup k zahradní architektuře 
stále více pracuje s vodou jako s živým 
prvkem, který není jen estetickým do-
plňkem, ale plnohodnotnou součástí 
ekosystému. Vedle koupacích jezírek se 
proto prosazují také biobazény a přírodní 
biotopy – dva odlišné, ale myšlenkově 
blízké způsoby, jak do zahrady začlenit 
vodu bez použití chemie.
Biobazén představuje moderní pojetí 
koupací plochy, které kombinuje přírodní 
principy s technologickým zázemím. Voda je 
zde čištěna pomocí biologické filtrace, kde 
mikroorganismy osídlující filtrační médium 
rozkládají organické nečistoty a udržují vodu 
v požadované kvalitě. Oproti klasickému 
koupacímu jezírku zde nemusí hrát hlavní 
roli rostliny a celý systém tak může působit 
čistším, architektonicky přesnějším dojmem, 
který se dobře hodí do moderních a mini-
malistických zahrad. Výhodou biobazénu je 
i jeho relativně menší náročnost na prostor 
a možnost přesnější kontroly kvality vody. Na 
druhou stranu vyžaduje technické zázemí, 
čerpadla a filtrační systémy, které musí být 
pravidelně udržovány, což zvyšuje jak pořizo-
vací, tak provozní náročnost.
Na opačné straně spektra stojí přírod-
ní biotopy, které se snaží co nejvěrněji 
napodobit fungování přirozených vodních 
ekosystémů. Zde není cílem technická kon-
trola, ale vytvoření stabilního biologického 

prostředí, které se samo postupně vyrov-
nává a udržuje. Po založení může být voda 
dočasně nestabilní a mohou se objevit 
řasy, což je přirozená součást vývoje nové-
ho systému. V průběhu času však dochází 
k vytvoření biologické rovnováhy mezi 
rostlinami, mikroorganismy a případnými 
dalšími organismy, které společně udržují 
vodu v přirozeném stavu.
Funkčnost biotopu je založena na omezení 
živin, vhodné skladbě vodních a pobřežních 
rostlin a především na šetrném přístupu bez 
chemických zásahů. Výsledkem je živý eko-
systém, který se neustále vyvíjí a reaguje na 
své okolí. Oproti biobazénu zde není cílem 
sterilní čistota vody, ale přirozená rovnová-
ha, která podporuje biodiverzitu a vytváří 
prostředí vhodné pro hmyz, obojživelníky 
i drobné vodní organismy.
Rozdíl mezi biobazénem a přírodním bioto-
pem tak spočívá především v míře kont-
roly. Biobazén je technicky řízený systém 
s důrazem na stabilitu a předvídatelnost, 
zatímco biotop je otevřený přírodní proces, 
který se vyvíjí organicky a s minimálními 
zásahy člověka. Oba přístupy však spojuje 
společný základ – snaha o návrat vody do 
zahrady bez chemie a s důrazem na přiroze-
né fungování.
V moderních zahradách tak voda přestává 
být pouhým designovým prvkem. Stává se 
živým organismem, který ovlivňuje mik-
roklima, podporuje biodiverzitu a přináší 
do prostoru nejen estetickou hodnotu, ale 
i skutečný ekologický význam.
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„Místo, kde vyrůstají vzpomínky.“
Luxusní jezírka na míru

Jsme rodinná � rma, která se 
specializuje na návrh a realizaci 
exkluzivních zahradních jezírek 
a vodních prvků, jež propojují 
přírodu s moderním bydlením. 
Vytváříme jedinečné prostory, 
kde se čistá voda stává přirozenou 
součástí každodenního života 
i odpočinku.

Každý projekt navrhujeme 
individuálně s důrazem na detail, 
estetiku a dlouhodobou funkčnost. 
Naše realizace přinášejí harmonii, 
klid a nadčasovou hodnotu, 
která povyšuje zahradu na místo 
skutečného luxusu.

Jezírka & zahrady Stoklásek, s.r.o.
Podolí č. 31, 751 16
Telefon: +420 721 194 133
www.jezirkastoklasek.cz
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Text: Iva Nováková, foto: Tom
áš Havel GLAMPING: 

NOVÝ LUXUS POD ŠIRÝM NEBEM
LUXUS UŽ DÁVNO NEZNAMENÁ JEN OKÁZALOST, ADRESU NEBO POČET HVĚZDIČEK. 
STÁLE ČASTĚJI SE SKRÝVÁ V TICHU, SOUKROMÍ, AUTENTICITĚ A MOŽNOSTI NA CHVÍLI 
VYSTOUPIT Z KAŽDODENNÍHO RYTMU. PRÁVĚ PROTO SE GLAMPING STAL JEDNÍM 
Z NEJPŘITAŽLIVĚJŠÍCH FENOMÉNŮ SOUČASNÉHO CESTOVÁNÍ — NABÍZÍ NÁVRAT 
K PŘÍRODĚ, ALE V PODOBĚ, KTERÁ JE ESTETICKÁ, KOMFORTNÍ A DOKONALE PROMYŠLENÁ.
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KDYŽ PŘÍRODA DOSTANE 
NOVÝ ROZMĚR
Glamping není obyčejné ubytování. Je to 
zážitek, který spojuje volnost krajiny 
a pohodlí, jež bylo ještě donedávna vyhraze-
no luxusním hotelům a boutique resortům. 
Místo tradičního pobytu v hotelovém pokoji 
přichází ticho lesa, ranní světlo nad loukou, 
večer na terase pod hvězdami a pocit, že svět 
na chvíli zpomalil.
Právě v tom tkví jeho výjimečnost. Glamping 
nabízí únik od civilizace, aniž by bylo nutné 
vzdát se komfortu, designu a soukromí. Je 
to nový typ luxusu — méně okázalý, ale o to 
intenzivnější.

Z TRENDU ŽIVOTNÍ STYL
Není náhodou, že glamping patří k nej-
rychleji rostoucím segmentům moderního 
cestování. Hosté dnes nehledají jen místo 
k přespání. Vyhledávají atmosféru, příběh 
a emoci. Chtějí zažít pobyt, který bude jiný, 
osobní a nezapomenutelný.
Glamping dokonale odpovídá této proměně. 
Umožňuje prožít přírodu intimněji, ale záro-
veň v prostředí, které je vizuálně krásné, po-
hodlné a kultivované. Místo běžného víkendu 
vzniká malý rituál odpočinku — s výhledem 

do krajiny, kvalitními materiály, promyšle-
ným interiérem a pocitem výjimečnosti.

ESTETIKA, KTERÁ TVOŘÍ 
ZÁŽITEK
Jedním z důvodů, proč si glamping získal tak 
silnou pozornost, je jeho schopnost spojit 
architekturu, interiér a krajinu do jednoho 
harmonického celku. Moderní glampingové 
projekty pracují s přírodními materiály, tlu-
menými tóny, velkorysými okny, soukromý-
mi terasami i wellness prvky, které celý pobyt 
povyšují na skutečný zážitek.
Luxus se zde neprojevuje v přemíře, ale 
v detailu. V kvalitě dřeva, v jemnosti textilií, 
v prostoru, který dává svobodu, i v atmosfé-
ře, která působí klidně a přirozeně. Glamping 
je krásný právě proto, že nepůsobí okázale. 
Jeho elegance je tichá.

NOVÁ DEFINICE ODPOČINKU
Současný člověk stále více touží po tom, 
co je dnes nejvzácnější — po čase, klidu 
a autentickém kontaktu s okolním světem. 
Glamping tuto potřebu naplňuje s mimořád-
nou lehkostí. Nabízí možnost být uprostřed 
přírody, a přitom neztratit nic z pohodlí, na 
které jsme zvyklí.

Navrhujeme a realizujeme glampingové projekty
na míru. Propojují komfort s přírodou,
soukromí se zážitkem a design s reálnou
návratností. Každý projekt vzniká podle
konkrétního místa – s respektem ke krajině
i pro zážitek nás, lidí.

NAVŠTIVTE NÁŠ OPEN-AIR SHOWROOM V PRAZE

Řekneme vám na rovinu, jestli z něj může vzniknout smysluplný glamping.
V BAYAYA vytvoříme místo, na které se nezapomíná a které dává smysl
i ekonomicky.

MÁTE POZEMEK?
A MŮŽEME HO VIDĚT?
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Cestování

Důležitou roli přitom hraje i udržitelnost. Prá-
vě ta se stává přirozenou součástí moderního 
luxusu. Citlivé zasazení do krajiny, přírodní 
materiály, ekologický provoz a respekt 
k okolnímu prostředí dnes nejsou jen tren-
dem, ale výrazem nové kvality. Luxus už totiž 
nespočívá pouze v tom, co člověk má, ale 
i v tom, jakým způsobem to prožívá.

ČESKÝ GLAMPING: 
SEBEVĚDOMÝ A ROSTOUCÍ
Také v Česku se glamping během několika 
posledních let proměnil z okrajové novin-
ky ve výrazný segment cestovního ruchu. 
Z několika prvních projektů se stal fenomén, 
který oslovuje stále širší skupinu hostů. 
Lidé dnes častěji než dříve mění tradiční 
chatu nebo penzion za designovou chatku, 
stylovou maringotku nebo elegantní stan 
v krajině.
S rostoucí nabídkou však rostou i nároky. 
Nestačí už jen hezké místo v přírodě. Rozho-
duje originalita, atmosféra, kvalita provedení 
i schopnost vytvořit silný zážitek. Právě tyto 
prvky odlišují výjimečné projekty od těch, 
které zůstávají pouze dalším ubytováním 
v nabídce.

GLAMPING JAKO INVESTICE
Vedle estetického a lifestylového rozměru 
má glamping i velmi zajímavý investiční 
potenciál. Právě v tom spočívá jedna z jeho 
největších současných předností. Dobře 
navržený projekt v atraktivní lokalitě totiž 
neoslovuje jen hosty hledající výjimečný 
pobyt, ale zároveň může představovat 
rentabilní podnikání s poměrně rychlou 
návratností.
Výhodou glampingu je, že cílí na kliente-
lu, která je ochotna zaplatit vyšší cenu za 
noc než v klasickém kempu nebo běžném 
penzionu. Host zde neplatí jen za ubytová-
ní, ale za celkovou atmosféru, soukromí, 
design a jedinečný zážitek. Právě tato při-
daná hodnota umožňuje vytvářet atraktivní 
marže a budovat koncept, který má nejen 
silný vizuální efekt, ale i obchodní smysl.
Zároveň jde o segment, který těží z mimo-
řádně silného marketingového potenciálu. 
Glamping je fotogenický, snadno sdílitelný 
a přirozeně rezonuje na sociálních sítích. 
Stylový pobyt v přírodě se tak často stává 
nejen zážitkem pro hosta, ale i účinnou for-
mou propagace, která dále posiluje zájem 
o dané místo.

Velkou výhodou je i flexibilita. Mnohé 
glampingové jednotky nejsou pevně 
spojeny se zemí a lze je proto v případě 
potřeby přemístit. Ve srovnání s tradiční-
mi nemovitostmi tak může jít o pružnější 
model podnikání s nižším investičním 
rizikem. Pokud je projekt správně nastave-
ný, dokáže spojit emoci, design i ekono-
mickou logiku do jednoho harmonického 
celku.

BUDOUCNOST PATŘÍ 
AUTENTICITĚ
Glamping dnes není jen módní vlna. Je 
odrazem širší proměny toho, jak vnímáme 
cestování, odpočinek i samotný luxus. 
Méně hluku, více ticha. Méně přemíry, více 
podstaty. Méně demonstrace, více skuteč-
ného prožitku.
Právě proto se stal symbolem nové 
éry cestování — éry, v níž je největším 
přepychem možnost být blízko přírodě, 
zpomalit a alespoň na chvíli si dopřát pro-
stor, který patří jen nám. Glamping není 
únikem od světa. Je návratem k tomu, co 
je v něm nejkrásnější.

IN
ZE

RC
E 

Dopřejte si nejvyšší kvalitu a vlastnosti 
husího prachového peří.

polštáři a peřinami.
Vybavte se lehoučkými a nadýchanými

www.sapeka.cz www.sapeka.cz 
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Text: Karin Šnýdrová, foto: Jan Slovioček a archiv Terezy M
ikovcové 

ANTIBIOTICKÁ REZISTENCE  
JE PROBLÉM, KTERÝ SE MUSÍ AKUTNĚ ŘEŠIT, 

ŘÍKÁ MLADÁ VĚDKYNĚ 
LABORATORNÍ PLÁŠŤ OBLÉKÁ OD ŠESTNÁCTI LET, STUDUJE NA JEDNÉ Z NEJPRESTIŽNĚJŠÍCH 

UNIVERZIT, VOLNÉ CHVÍLE TRÁVÍ V KNIHOVNĚ A ODPOČÍVÁ V POSILOVNĚ. DVACETILETÁ BLONDÝNKA 
POPULARIZUJE VĚDECKOU SCÉNU. SEZNAMTE SE S TEREZOU MIKOVCOVOU, NADŠENOU 

BIOCHEMIČKOU A DÍVKOU, CO JEDNOU ZMĚNÍ SVĚT.  
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Máte za sebou spoustu úspěchů, a to je 
vám teprve dvacet let. Přitahovala vás 
věda už odmalička? 
Právě že vůbec. Sice mě ve škole vždycky ba-
vila chemie, biologie i fyzika, ale nikdy jsem 
nebyla nějak vědecky založená. Naopak jsem 
chodila spíše na výtvarné a umělecké na 
kroužky a toužila se stát architektkou nebo 
interiérovou designérkou. Když jsem se roz-
hodla začít s vědou, byl to u mě obrat o 180 
stupňů. Dostala jsem se k tomu postupně. 
Nejprve jsem se začala zajímat o nutriční 
vědu v karanténě, postupně jsem se dostala 
k buněčným procesům a právě díky tomu 
mě to chytlo. 

A nemohla jste vědeckou vášeň ani 
podědit? 
Všichni muži v naší rodině jsou strojaři 
a mamka je ekonomka, takže já jsem spíš 
takový opak. 

Když vám byly zhruba čtyři roky, začala 
jste s krasobruslením. Je to sport, který 

vyžaduje obrovskou dřinu a disciplínu. 
Čerpáte z této zkušenosti dodnes?
Určitě. Musela jsem chodit na tréninky skoro 
každý den, i když se mi často nechtělo. Než 
jsem se naučila nový skok, mnohokrát jsem 
spadla a cítila se úplně zoufale. Krasobrusle-
ní mě naučilo přijmout, že je v pořádku spad-
nout nebo selhat, důležité je ale postavit se 
znovu na nohy a zkoušet to dál. 

Je pravda, že ve vědě většina experi-
mentů vůbec nevyjde, některé trvají 
zase velmi dlouho. Není to frustrující? 
Občas ano. Jenže já miluji, jak nepředví-
datelná věda je. Kdyby šlo všechno podle 
plánu, nebylo by to tak naplňující. Je totiž 
úžasné, že se můžete dobrat výsledku, který 
absolutně nečekáte a který vás třeba nasmě-
ruje úplně někam jinam. 

Nevím, zdali dokážeme našim čtenářům 
plně zprostředkovat, s jakým nadšením 
o vědě mluvíte. Cítila jste se někdy tak, 
že nezapadáte mezi své vrstevníky? 

Byla jsem lehce izolovaná. Neměla jsem 
ani zdaleka takový sociální život jako oni, 
nemohla jsem chodit do školy každý den… 
V něčem mě to tedy omezovalo, ale já jsem 
přesvědčená, že ty hodiny strávené učením 
i laboratorní praxí za to stály, protože mě 
věda hrozně naplňuje a baví. 

To je skvělé, opravdu je to z vás znát. 
Máte ale čas i na nějaké koníčky či relax? 
Musela jsem si ho najít. Od té doby, co 
jsem v Londýně, jsem se soustředila 
výhradně na studium a vedlo to téměř až 
k vyhoření. Nejlepším odpočinkem je pro 
mě sport. Chodím do posilovny a hodně 
běhám, při těchto aktivitách dokážu úplně 
vypnout. Snažím se také číst něco, co není 
biochemie, třeba nějakou fikci nebo knihy 
o psychologii.

Když jste zmínila běh, Pražský meziná-
rodní maraton jste zaběhla pod čtyři 
hodiny. To je super výsledek. Máte něco 
podobného zase v plánu? 

Ano mám, ale na maraton teď nijak aktivně 
netrénuji, takže nečekám, že bych takový 
výsledek zopakovala. 

Tak se necháme překvapit. Vždycky jste 
byla jedničkářka, odmaturovala jste 
s vyznamenáním… Byl ve škole nějaký 
předmět, který vám dal zabrat nebo vás 
vůbec nebavil?
Myslím, že se umím dobře učit, takže to pro 
mě většinou není problém. Dokážu se naučit 
v podstatě cokoliv a rychle si to zapamato-
vat. Ale měli jsme hodně náročnou polito-
logii a právo, takže ve třeťáku jsem musela 
věnovat více času právě těmto předmětům. 
Asi to bylo částečně i tím, že mě nebavily. 
Neviděla jsem v nich souvislost s tím, co mě 
zajímá.

Jakým stylem se učíte? 
Mám asi super paměť, protože mi to jde 
opravdu velmi rychle :-). Nejprve si látku pře-
čtu, potom sama sobě kladu otázky a zapisu-
ji si všechno, co vím. Nakonec doplním to, co 
jsem zapomněla nebo o tom věděla málo. 

Vraťme se teď o čtyři roky zpět. Bylo vám 
šestnáct let a napsala jste email, který 
vám otevřel dveře do světa vědy. Co 
v něm bylo? 
Psala jsem panu profesoru Petru Kolenkovi 
z Biotechnologického ústavu Akademie věd 
České republiky, který učil mého bratra na 
univerzitě. Pamatuji si, že jsem ten email 
psala velmi dlouho, asi týden jsem ho pořád 
kontrolovala a stále jsem si nebyla jistá, zdali 
nebude nevhodné mu jej poslat. Zajímalo 
mě, jak proteiny fungují na molekulární úrov-
ni, proč stojí za většinou buněčných procesů 
a jak je vědci zkoumají. Nakonec jsem se 
odhodlala a zeptala se, jestli bych se za nimi 
mohla přijít podívat do laboratoře. 

A co vám odpověděl? 
Že ano! Setkali jsme se v laboratoři a já 
byla naprosto fascinovaná. Připadala jsem 
si jak v nějakém sci-fi filmu. Je tedy fakt, že 
v šestnácti mě fascinovala i plastová pipeta 
:-). Pan profesor mě vyzkoušel, zjistil, co mě 
zajímá a dohodli jsme se, že bych v Akade-
mii věd mohla absolvovat stáž a zúčastnit 

se soutěže SOČ (Středoškolská odborná 
činnost, pozn.red). 

No a po třech letech tvrdé práce se vám 
pro laboratoř podařilo získat prestižní 
grant na spolupráci s francouzským 
Institutem Laue-Langevin. To je obrov-
ský úspěch. Přibližte nám, co přesně jste 
zkoumala?
Laboratoř, ve které jsem pracovala, se 
soustředí na strukturní biologii. Zkoumala 
jsem nukleázy. To jsou proteiny, které štěpí 
DNA nebo RNA v buňce a slouží například při 
opravě DNA. Snažila jsem se zjistit, jak tyto 
molekuly vypadají, abychom lépe porozumě-
li tomu, jak fungují uvnitř buňky. Protože jsou 
nukleázy extrémně malé, nelze je pozorovat 
přímo. Nejprve je proto potřeba je zkrystali-
zovat, aby se uspořádaly do pravidelné mříž-
ky. Krystal se pak ozáří rentgenovými paprsky 
a díky difrakci jde z výsledného obrazce určit 
přesnou strukturu molekuly. Získání krystalů 
je velmi náročné – i proto se nám podařilo 
získat zmíněný grant. Pan profesor mi navíc 
nedávno psal, že na projektu stále pracují, 
což mě moc těší. 

Jak se takové vzorky získávají? 
Používala jsem dvě metody - difuzi par a di-
fuzi v kapiláře. V obou případech se protein 
smíchá se srážedly, speciálními solemi a puf-
ry, které za přesně kontrolovaných podmínek 
způsobí jeho postupnou krystalizaci.

Další stáž jste absolvovala ve Švýcarsku. 
Tam jste zkoumala smrtící bakterie. To 
jste trošku odbočila, proč? 
Chtěla jsem se vydat trochu jiným směrem. 
Nejvíce mě totiž zajímá antibiotická rezisten-
ce, takže jsem potřebovala získat zkušenosti 
s tím, jak pracovat sterilně s bakteriemi. 
Protože jsou infekční, je manipulace s nimi 
zkrátka jiná a je potřeba být velmi opatrný. 

A nebála jste se?
Nebála, zkoumala jsem bakterii B. thai-
landensis, která se používá jako bezpečný 
model pro výzkum příbuzné, ale nebezpečné 
bakterie B. pseudomallei (bakterie způsobu-
jící závažné onemocnění melioidózu, pozn.
red.). Navíc laboratoře BSL-2 mají přísná 

pravidla a než jsem mohla začít pracovat, 
musela jsem projít bezpečnostním výcvikem.
Co jste se tam naučila? 
Jak bakterie kultivovat, jak s nimi bezpečně 
pracovat a hlavně mě fascinovalo, jak bak-
terie reagují na antibiotika, jak se jim brání 
a jaké mechanismy při tom používají. Byla to 
sice krátká stáž, ale hodně mi dala. 

Zmínila jste antibiotickou rezistenci, 
v současnosti je to jeden z největších 
problémů moderní medicíny. Jak k tomu 
došlo?
Už Alexander Fleming, který v roce 1945 
získal za objev penicilinu Nobelovu cenu, 
upozorňoval, že pokud se antibiotika 
nebudou používat správně, bakterie si na 
ně časem vyvinou odolnost. Celá situace 
se výrazně urychlila především kvůli jejich 
nadužívání, například když jsou předepiso-
vána na virová onemocnění, na která vůbec 
nezabírají. V mnoha zemích se navíc běžně 
podávají i hospodářským zvířatům. Nejde 
ale o nezastavitelný problém, pokud se do 
výzkumu bude dostatečně investovat. I moje 
škola nyní ve spolupráci s GSK (britská far-
maceutická společnost, pozn.red.) investo-
vala do projektu, jehož cílem je antibiotickou 
rezistenci zpomalit nebo zastavit.

Lze to tedy teoreticky vyřešit něja-
kými novými, dosud neobjevenými 
antibiotiky? 
Nemyslím si, že by to bylo dlouhodobé řeše-
ní. Mě osobně proto zajímají spíše alternativ-
ní přístupy, jako jsou například bakteriofágy, 
tedy viry, které specificky napadají jenom 
bakterie, nebo jiné typy terapií. Ty by se daly 
využít buď v kombinaci s antibiotiky, nebo 
samostatně jako zcela nový způsob léčby.

Doufám, a zřejmě nebudu jediná, že na 
něco přijdete. Povězte nám ještě, jak 
je možné, že i člověk, který antibiotika 
neužívá, může být vůči nim rezistentní 
a nebudou na něj fungovat?
Protože bakterie, kterou se nakazí, už 
může mít vyvinuté různé mechanismy 
rezistence. Některá antibiotika například 
narušují buněčnou stěnu bakterie, ale ta si 
dokáže vytvořit speciální molekuly, které 
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tomuto účinku zabrání. Díky tomu zůstane 
její struktura neporušená a antibiotikum 
na ni přestane fungovat. Takové rezistentní 
bakterie se pak mohou šířit mezi lidmi, i na 
ty, kteří antibiotika nikdy neužívali. Léčba pak 
nemusí zabrat, protože bakterie už „ví", jak se 
účinku antibiotika bránit.

To zní opravdu děsivě. O tomto problé-
mu víte víc, než většina populace. Máte 
kvůli tomu strach z budoucnosti, o sebe, 
své blízké…? 
Určitě mám. Právě jsem psala esej 

o bakteriální konjugaci, což je způsob, jak 
si bakterie předávají rezistenci mezi sebou. 
A děje se to i mezi úplně různými druhy 
bakterií, takže je to opravdu znepokojivé. Vní-
mám to ale ve dvou rovinách. Nedávno jsme 
měli virologii a dozvěděli jsme se, jak snadno 
mohou vznikat nebezpečné mutace. Je to 
děsivé? Rozhodně. Zároveň si ale myslím, že 
je důležité se od toho občas odpoutat a ne-
brat všechno tragicky. Množství věcí, které se 
učíme a které mohou způsobovat chronické 
choroby, je tak velké, že bychom se z toho 
asi zbláznili. Antibiotickou rezistenci však 

vnímám jako problém, který je třeba řešit 
akutně. 

Studujete na královské univerzitě, jedné 
z nejprestižnějších škol světa - Imperial 
College London. Muselo být těžké se na 
takové místo dostat. Kolik přijímají lidí? 
Mám pocit, že celkově přijímají kolem 10 % 
uchazečů a u biochemie, kterou studuji, je to 
podobně nízké. Jde tedy o velmi selektivní 
program. Hodně ale záleží na mimoškolních 
aktivitách a výzkumných zkušenostech, 
protože to dokazuje, že má člověk oprav-
dový zájem o vědu. Myslím, že právě to mi 
pomohlo se na univerzitu dostat. Byl to 
spíš takový běh na dlouhou trať než jen ten 
proces přijímaček. Vyžadovalo to čas, úsilí 
a konzistentní práci. 

Kvůli brexitu je školné pro zahranič-
ní studenty mnohonásobně vyšší než 
kdysi. Jak finančně náročný je rok studia 
a kolik stojí život v Londýně? 
Školné na rok stojí 43 300 liber, což je přibliž-
ně 1 225 000 Kč. Je to téměř pětkrát více, než 
platí domácí studenti. Jen tahle částka už je 
extrémní, skoro až nepředstavitelná. A život 
v Londýně je také velmi nákladný. Bydlení, 
potraviny a voda stojí skoro dvakrát více než 
v ČR. Je to hodně těžké. Můj rozpočet na je-
den rok přesahuje dva miliony českých korun 
se vším všudy. S lidmi, kteří studují v zahrani-
čí, jsme se shodli, že dostat se na univerzitu 
je mnohem jednodušší než zajistit finance, 
abychom na ní mohli skutečně studovat. 

Nemáte možnost nějakého stipendia? 
Na Imperial College pro mě bohužel taková 
možnost není. A musím se přiznat, že shá-
nění finančních prostředků je pro mě někdy 
celkem vyčerpávající. 

To věřím, zvlášť když byste měla svůj čas 
věnovat hlavně studiu. Jak tedy studium 
financujete? 
Snažím se získávat podporu od nadací a fi-
lantropů, ale zatím se mi nepodařilo získat 
dlouhodobého sponzora. Momentálně mám 
pokrytý první rok a teď pracuji na financo-
vání dalšího ročníku. Samotné studium je 
velmi náročné, spolužáci si stěžují, kolik látky 

Rozhovor

se musí naučit, a já k tomu ještě skoro každý 
den obepisuji s prosbami spoustu lidí, abych 
sehnala peníze. Je to vyčerpávající. 

Na platformě Donio aktuálně běží sbírka 
s názvem Pomozte mi za biochemií 
na prestižní Imperial College London, 
kde vám může na další ročník kdokoliv 
přispět. 
To ano, všem dárcům z celého srdce moc dě-
kuji za podporu. Ani nevíte, jak si toho vážím. 

Nepochybuji o tom, že si ji zasloužíte. 
Kvůli shánění financí na školné musíte jít 
kolikrát s kůží na trh. Pořádáte sbírku, 
odepisujete nadace, vystupujete v mé-
diích. Není vám nepříjemné být takhle 
veřejně na očích? 
Vystupovat na veřejnosti a bavit se s lidmi mi 
nevadí, naopak to mám ráda. Asi jsem tro-
chu extrovert. Mediální pozornost je ale něco 
jiného. S ní přichází i nevyžádané komentáře, 
takže kdybych nemusela, mediálně vidět 
bych být nechtěla. 

Jaké hejty jste si o sobě musela přečíst? 
Musím říct, že jich naštěstí bylo mini-
mum, ale objevily se sexistické narážky 
nebo komentáře v tom smyslu, že se mi 
vše povedlo jen díky vzhledu, ne kvůli 
schopnostem.

Doufám, že si z podobných komentářů 
nic neděláte. Na sociální sítě občas natá-
číte vědecké fun facts. Nemáte nějakou 
zajímavost i pro naše čtenáře? 
Jasně. Některé RNA viry jsou opravdoví 
mistři v hospodaření s genetickou informa-
cí. Dokážou ze své DNA či RNA vytvořit více 
různých proteinů díky tzv. čtecím rámcům. 
Genetická informace se totiž čte po troji-
cích nukleotidů, a pokud virus začne číst ze 
třech různých pozic, může z jediné sekvence 
vyrobit až tři úplně odlišné proteiny. Příkla-
dem je HIV. Má velmi malý genom, ale díky 
této strategii z něj dokáže vytvořit všechny 
proteiny, které potřebuje k přežití a rozmno-
žování. Virus tak maximálně využije svou 
malou genetickou informaci, aniž by musel 
mít obrovský genom, který by byl náchylný 
k mutacím.

To zní neuvěřitelně. Mimochodem, 
jak vlastně vypadá váš typický den na 
univerzitě? 
Od devíti do jedenácti máme přednášku, pak 
dvouhodinovou pauzu a následně tříhodi-
nové laboratoře. Po laboratořích chodím do 
knihovny, kde zůstávám až do osmi nebo 
deseti večer. Není to úplně ideální nebo 
zdravé, a asi bych to někomu přímo nedopo-
ručila, ale tady to jinak nejde. Na biochemii 
předpokládají, že se budete učit a vyhledávat 
informace sami. Přednášky jsou spíš takový 
návod, co si pak musíte podrobně projít ve 
volném čase.

A volného času opravdu moc nemáte, 
jak tak poslouchám. Jak často létáte do 
Česka? 
Čekala jsem, že se budu vracet alespoň jed-
nou za dva měsíce. Ale v Londýně studuji půl 
roku a zatím jsem byla zpátky jen dvakrát, 
na Vánoce a narozeniny. Takže jen když jde 

o něco výjimečného. Lety jsou navíc dost 
nákladné. 

Do Česka se ale plánujete jednou vrá-
tit, prozraďte nám víc o vašich plánech 
a cílech… 
Jeden z mých největších kariérních cílů je 
porozumět antibiotické rezistenci a založit 
vlastní biotechnologickou firmu. Chci se vě-
novat aplikovanému výzkumu, tedy studovat 
věci s cílem něco praktického vyvinout, nejen 
pochopit, jak fungují. Návrat do Česka je pro 
mě důležitý, protože i když máme v základ-
ním výzkumu velké znalosti, v převádění 
výsledků do praxe a firem zaostáváme. Pod-
pora translačního výzkumu by přinesla nejen 
inovace, ale i ekonomický přínos a zviditelni-
la by Českou republiku v oblasti biotechnolo-
gií. Už teď se aktivně připravuji, na léto mám 
stáž v Oxfordu, kde budu zkoumat bakteriální 
transportéry a jejich roli v antimikrobiálních 
cílech.



NEJZAJÍMAVĚJŠÍ DEVELOPERSKÉ 
PROJEKTY ROKU 2026:  

ČESKÝ LUXUS NA VZESTUPU
ROK 2026 PŘINÁŠÍ DO SVĚTA LUXUSNÍHO BYDLENÍ VÝRAZNÝ POSUN – A ČESKÁ REPUBLIKA V NĚM HRAJE ČÍM 
DÁL DŮLEŽITĚJŠÍ ROLI. ZATÍMCO DŘÍVE DOMINOVALY PŘEDEVŠÍM ZAHRANIČNÍ METROPOLE, DNES VZNIKAJÍ 
I V TUZEMSKU PROJEKTY, KTERÉ SNESOU SROVNÁNÍ S TĚMI NEJLEPŠÍMI V EVROPĚ. SPOJUJE JE DŮRAZ NA 

ARCHITEKTURU, SOUKROMÍ, SLUŽBY A STÁLE ČASTĚJI TAKÉ NA UDRŽITELNOST A KVALITU ŽIVOTA.

Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

ČESKÁ REPUBLIKA:  
NOVÉ CENTRUM MODERNÍHO  
LUXUSU
Jedním z nejvýraznějších projektů poslední doby je Masaryč-
ka v centru Prahy. Projekt od studia Zahy Hadid přináší nejen 
moderní kancelářské prostory, ale i nový standard městské 
architektury, který propojuje historické centrum s moderním 
urbanismem.
Na rezidenční scéně zaujímá výjimečné místo také Rohan City, 
rozsáhlá čtvrť na břehu Vltavy. Projekt kombinuje bydlení, kan-
celáře i veřejný prostor a reaguje na trend „města ve městě“, kde 
mají rezidenti vše na dosah – od zeleně po služby.
Výrazným projektem je i Smíchov City, který postupně proměňu-
je jednu z největších brownfieldových oblastí v moderní měst-
skou čtvrť. Důraz je zde kladen na architekturu, komunitní život 
i kvalitní veřejný prostor.

BOUTIQUE PROJEKTY  
A NOVÍ HRÁČI: DETAIL,  
DESIGN A OSOBITOST
Vedle velkých celků roste i segment menších, exkluzivních pro-
jektů a zajímavých developerských přístupů. Za pozornost stojí 
i aktivity Gradeo, která se zaměřuje na moderní rezidenční pro-
jekty s důrazem na architektonickou čistotu a kvalitní provedení.
Projekty této společnosti reflektují současné nároky klientů – 
kombinují komornější měřítko, důraz na detail a promyšlené dis-
pozice. Typické je propojení moderní architektury s praktickým 
využitím prostoru a důrazem na komfort každodenního života.
V této kategorii nelze opomenout ani projekty jako Vila Na 
Hřebenkách nebo Rezidence U Nikolajky, které ukazují, že luxus 
může mít i komornější a intimnější podobu.

REGIONÁLNÍ PROJEKTY:  
LUXUS MIMO HLAVNÍ MĚSTO
Zajímavé realizace vznikají i mimo Prahu. Například Nová Zbrojovka 
v Brně přetváří bývalý průmyslový areál v moderní čtvrť s důrazem 
na architekturu, veřejný prostor a udržitelnost. Stále větší popularitu 
získávají také horské a rekreační projekty, například luxusní apartmány 
ve Špindlerově Mlýně a v Lipně nad Vltavou, které kombinují investiční 
potenciál s životním stylem zaměřeným na relaxaci a přírodu.

ZAHRANIČNÍ INSPIRACE: KAM SMĚŘUJE SVĚT
Globální trh mezitím posouvá hranice luxusu ještě dál. V New Yorku vznikají 
rezidenční věže nabízející celé patro pro jednoho majitele, zatímco Miami 
sází na branded residences propojující bydlení s módou a uměním.
Tyto projekty inspirují i české developery, kteří stále více integrují 
služby, wellness zóny a chytré technologie.

NOVÝ LUXUS: ŽIVOTNÍ STYL NA PRVNÍM MÍSTĚ
Napříč všemi projekty – doma i ve světě – se jasně ukazuje jeden 
trend: luxus se mění. Už nejde jen o prestižní adresu, ale o komplexní 
zážitek z bydlení.

MODERNÍ PROJEKTY PROTO NABÍZEJÍ:
•	 soukromé wellness a fitness zóny
•	 zelené střechy a komunitní zahrady
•	 chytré technologie pro řízení domácnosti
•	 důraz na udržitelné materiály
Developerské projekty roku 2026 potvrzují, že Česká republika už 
dávno není jen „dohánějícím“ trhem. Naopak – stává se místem, kde 
vznikají projekty s vlastním charakterem, silnou architekturou a dů-
razem na kvalitu života. Luxusní bydlení tak dnes není jen o tom, kde 
žijete, ale jak žijete. A právě v tom spočívá jeho skutečná hodnota.



Vila je právě ve výstavbě a budoucí majitelé mají nyní jedinečnou příležitost přizpůsobit  interiér vily 
svým představám. Neváhejte si domluvit osobní schůzku s developerkou. 

VILA ORCHIDEA  
ODRÁŽÍ NOVOU DEFINICI LUXUSNÍHO BYDLENÍ 
V CHRÁNĚNÉ KRAJINĚ ČESKÉHO KRASU

www.vilaorchidea.cz

Architektonické řešení staví na nadčasovosti a preciznosti. Čisté linie, 
velkorysé prosklené plochy a práce s kvalitními, přírodními materiály 
vytvářejí estetiku, která nepodléhá trendům, ale obstojí v čase. Klí-

čovým prvkem je plynulé propojení interiéru s  exteriérem – obytné prostory 
se otevírají do zahrady a přirozeně rozšiřují životní prostor směrem do krajiny. 
Každý detail je navržen s důrazem na komfort, funkčnost i vizuální čistotu.

Zahrada zde není pouhým rámcem stavby, ale plnohodnotnou součástí celého 
konceptu. Působí jako soukromý, klidový svět, kde se minimalistická kompo-
zice snoubí s přirozeností. Důraz je kladen na soukromí, promyšlené členění 
prostoru i kvalitní materiály. Významnou roli zde hraje voda, která je zakompo-
nována citlivě a s respektem k celku – nikoliv jako dominantní prvek, ale jako 
sofistikovaný detail, který ovlivňuje atmosféru, světlo i vnímání prostoru.

Vila Orchidea představuje mimořádný developerský projekt určený 
klientele, která vnímá bydlení jako promyšlenou investici do kvality živo-
ta. V exkluzivní rezidenční lokalitě na dosah Prahy, zasazené do chráněné 
krajinné oblasti Český kras, vzniká prostor, kde se architektura, příroda 
a soukromí propojují v harmonický celek. Právě tato kombinace – dostup-
nost metropole a zároveň absolutní klid přírodního prostředí – činí z pro-
jektu výjimečnou adresu s dlouhodobou hodnotou.

Vila je koncipovaná pro 
uživatele, kteří dokážou 
ocenit její detailní zpracování, 
použité materiály i soulad 
s okolní krajinou.

Právě práce s vodou posouvá projekt do vyšší roviny. Jemný pohyb hla-
diny, odrazy světla a tlumený zvuk vody přinášejí do zahrady dynamiku 
i klid zároveň. Voda zde není pouze estetickým doplňkem, ale nástrojem 

pro vytváření prostředí, které podporuje relaxaci, soustředění i celkovou poho-
du. V kontextu luxusního bydlení se tak stává přirozenou součástí architekto-
nického i krajinářského konceptu.

Vila Orchidea tak oslovuje klienty, kteří nehledají kompromisy, ale auten-
tickou kvalitu. Nabízí nejen výjimečnou architekturu a prestižní lokalitu, ale 
především životní styl založený na rovnováze, soukromí a respektu k okolní 
krajině. V době, kdy je skutečný luxus definován především kvalitou prostře-
dí a klidem, představuje tento projekt nadčasovou hodnotu i investici do bu-
doucnosti.

“

V okolních lesích rostou vzácné 
rostliny jako jsou orchideje, které 
svým výskytem potvrzují zdravé 
životní prostředí.

“



Zvuková izolace
až 35 dB

vzduchotěsnost
třída 4

Odolnost vůči větru
C4

Bezpečnost 
RC2

propust tepla
Uw 0,6 W(m2K)

PARAMETR ,  KTERÝ 
J IN DE N EN AJ DETE

Značka BÜRGER vznikla s jasnou vizí: dodávat českým
domácnostem i firmám okna a dveře, která spojují vysokou
kvalitu, funkčnost a moderní design. Naše výrobky vyrábíme
v srdci Evropy – v České republice, kde klademe důraz
na precizní zpracování, dlouhou životnost a energetickou
úspornost.

OKNA A DVEŘE
BUDOUCNOSTI
KVALITA,  KTERÁ VYDR ŽÍ  GENERACE

info@burger-windows.cz 
www.burger-windows.cz
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Stavíme domy srdcem
nízkoenergetické, pasivní, prémiové

Technologie jsou naprosto klíčovým prvkem moderního domu a každodenně
ovlivňují komfort domácnosti. Domy GOOPAN jsou proto bezkompromisně
vybaveny technologiemi nejvyšší kvality.

FRESH MOOD LIGHT

DREAM

Nízké provozní náklady Špičkové technologie a kvalitní materiály

Stavba hotová do 5 měsíců Unikátní stavební systém Goopan

www.goopan.cz   |    goopan@goopan.cz
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Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com

AUTO JAKO ZÁŽITEK: 
KAM NA VÍKEND VE STYLU GT

NENÍ TO JEN CESTA. JE TO ZÁŽITEK. VÝJEZD VE VOZE KATEGORIE GT (GRAN TURISMO) NENÍ O CO 
NEJRYCHLEJŠÍM PŘESUNU Z BODU A DO BODU B. JE TO O HLADKÉM ZRYCHLENÍ, DOKONALÉM 
KOMFORTU, DESIGNU, KTERÝ SE ZRCADLÍ VE VÝLOHÁCH MĚST, A TICHU, KTERÉ PROŘÍZNE JEN 

BURÁCENÍ MOTORU PŘI VÝJEZDU NA ALPSKÉ SEDLO. CESTOVÁNÍ VE STYLU GT JE LUXUSNÍ RITUÁL – 
A PRÁVĚ TEĎ JE IDEÁLNÍ ČAS NAPLÁNOVAT SI VÍKEND, KTERÝ SI VYCHUTNÁTE NA ČTYŘECH KOLECH 

S MAXIMÁLNÍ GRÁCIÍ.

Speed Speed
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CO JE STYL GT?
Gran Turismo – „velké cestování“ – bylo 
původně označení pro sportovní vozy 
určené k rychlému, ale pohodlnému 
přesunu na dlouhé vzdálenosti. Dnes pod 
GT najdete vozy jako Aston Martin DB12, 
Bentley Continental GT, Ferrari Roma, 
Mercedes-AMG SL nebo Lexus LC. Mají vý-
kon, eleganci i komfort – zrozeny k tomu, 
aby vám dělaly společnost na cestách, 
které jsou stejně krásné jako jejich cíle.
 
1. ALSASKO A ROUTE DES 
VINS – ELEGANCE S KAPKOU 
CHARDONNAY
Váš víkend může začít stylově ve francouz-
ském Štrasburku, kde se snoubí německá 
preciznost s francouzskou lehkostí. Poté 
se napojíte na legendární Route des Vins, 
vinice plynule ubíhají za panoramatickým 
sklem vašeho GT a mezi nimi najdete po-
hádková městečka jako Riquewihr nebo 
Eguisheim.
Ideální auto: Bentley Continental GT – 
pohodlí na dlažbě i síla v serpentinách.

Tip na ubytování: Hôtel des Berges & 
Spa des Saules, Illhaeusern – michelinský 
zážitek u jezera.
 
2. TOSKÁNSKO: ZATÁČKY, 
VŮNĚ A VÁŠEŇ
Cesta z Florencie do Sieny, s mezipřistá-
ním v Greve in Chianti. Silnice se vine jako 
stužka mezi olivovníky a vinicemi, ideální 
pro kultivované zrychlení ve voze, který 
umí být divoký, ale nikdy hrubý.
Ideální auto: Ferrari Roma – italské gran 
turismo v celé své kráse.
Nezapomenutelný moment: Vjezd do 
San Gimignana za západu slunce.
Ubytování: Borgo Santo Pietro – soukromý re-
sort s vůní levandule, vlastní vinicí a heliportem.
 
3. RAKOUSKÉ ALPY: 
DYNAMIKA S VÝHLEDEM
Silnice jako Grossglockner Hochalpen-
strasse nebo Gerlos Alpenstrasse jsou 
stvořené pro jízdu. Jistota v zatáčkách, 
odezva motoru, pocit, že všechno sedí – 
zde se Gran Turismo dostává na vrchol.

Speed
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Ideální auto: Aston Martin DB12 – britská 
noblesa s výkonným V8 pod kapotou.
Zážitek navíc: Víkendový balíček „drive & 
dine“ v hotelu Zillergrund Rock.
Zastávka: Káva s výhledem na jezero 
Achensee – klid pro duši, výzva pro motor.
 
4. BAVORSKO: SILNICE MEZI 
ZÁMKY A LESY
Alpská romantika mezi Mnichovem  
a Neuschwansteinem v kulise pohád-
kových zámků a perfektního asfaltu. Po 
cestě ochutnáte německou preciznost 
i pohostinnost – v klasickém i moderním 
slova smyslu.
Ideální auto: Mercedes-AMG SL 63 – 
otevřený roadster pro ty, kteří rádi slyší 
motor.
Ubytování: Ameron Neuschwanstein 
Alpsee Resort & Spa – design a historie 
ruku v ruce.
 
5. DOMÁCÍ PERLA: JIŽNÍ 
MORAVA VE STYLU GT
Ne vždy je třeba mířit do zahraničí. 
Lednicko-valtický areál, silnice mezi 

vinohrady, pohledy na architektonické 
skvosty – a přitom vše v dosahu. Přidejte 
výborná vína, lokální gastronomii a tichou 
jízdu po západu slunce.
Ideální auto: Lexus LC 500h – hybridní 
elegance bez kompromisů.
Doporučení: Vila Jarmila ve Velkých Bílo-
vicích – diskrétní luxus s wellness a vinicí.
 
CO SBALIT NA GT VÍKEND?
•	 Kožené řidičské rukavice
•	 Stylové, ale pohodlné oblečení
•	 Cestovní edice oblíbeného parfému
•	 Playlist pro dlouhé jízdy (tip: „Grand 

Touring – Chill & Drive“ na Spotify)
•	 A samozřejmě… elegantní sluneční 

brýle

SROVNÁNÍ 
NEJLUXUSNĚJŠÍCH GT VOZŮ 
ROKU 2025: ELEGANCE, SÍLA 
A CHARISMA NA ČTYŘECH 
KOLECH
Segment GT je o výjimečném cestování. 
Nejde jen o rychlost, ale o komfort na dlouhé 
vzdálenosti, kultivovanost jízdy a exkluzivní 

styl. Když hledáte vůz, který vás dostane do 
cíle s noblesou, ale také vám rozechvěje 
srdce při každém sešlápnutí plynu, jste na 
správné adrese. Tady je srovnání top GT vozů 
pro rok 2025 – včetně několika zajímavých 
překvapení.
 
Ferrari Roma –  
Italská romance bez námahy
•	 Motor: 3.9l V8, 620 koní
•	 Zrychlení 0–100 km/h: 3,4 s
•	 Pohon: zadní
•	 Cena od: cca 6,5 milionu Kč
Roma je lehká, elegantní, neokázalá. Její 
design je inspirován 50. lety, ale uvnitř nabízí 
moderní luxus – dotykový kokpit, nádherně 
tvarované sedačky a zvuk, který vám zůstane 
v hlavě. Roma je nejdostupnější Ferrari, ale 
nepůsobí „základně“ ani v nejmenším.
Styl jízdy: elegantní i vzrušující – ideální 
pro klikaté silnice v Itálii nebo Francii.
 
Aston Martin DB12 –  
Britská šelma v obleku
•	 Motor: 4.0l V8 biturbo, 680 koní
•	 Zrychlení: 3,6 s

•	 Pohon: zadní
•	 Cena od: cca 6,9 milionu Kč
DB12 je nástupce slavného DB11, ale na 
steroidy. Překvapivě ostrý, přitom stále 
důstojný a vytříbený. Luxusní interiér 
z pravé kůže a hliníku, nový infotainment 
a hlavně: charisma, které Aston nikdy 
neztrácí.
Styl jízdy: výkon i eleganci zvládá s brit-
ským klidem a špetkou dramatu.
 
Bentley Continental GT Speed –  
Síla v hedvábném balení
•	 Motor: 6.0l W12, 659 koní
•	 Zrychlení: 3,6 s
•	 Pohon: všechna čtyři kola
•	 Cena od: cca 7,2 milionu Kč
Když chcete spojit opulentní interiér 
s brutální silou, je tady Bentley. V režimu 
Comfort se vznášíte, v režimu Sport se 
mění v těžkotonážní střelu. Vnitřní atmo-
sféra? Kabina privátního tryskáče.
Styl jízdy: majestátní, suverénní, neúnav-
ná. Král dlouhých tras.

Mercedes-AMG SL 63 4MATIC+ –  
Roadster s duší GT
•	 Motor: 4.0l V8 biturbo, 585 koní
•	 Zrychlení: 3,6 s
•	 Pohon: všechna kola
•	 Cena od: cca 5,2 milionu Kč
Nejen otevřená střecha, ale i otevřené možnos-
ti. Nový SL kombinuje sportovní charakter AMG 
s pohodlím GT. Skvělé ovládání, vysoká použi-
telnost a technologie jako z vesmírné lodi.
Styl jízdy: ideální pro ty, kteří nechtějí 
kompromis – ani v počasí, ani ve výkonu.
 
Lexus LC 500h –  
Japonská elegance s hybridní duší
•	 Motor: 3.5l V6 hybrid, 359 koní
•	 Zrychlení: 5,0 s
•	 Pohon: zadní
•	 Cena od: cca 3,3 milionu Kč
Lexus LC je šperk na kolech – designově 
jedinečný, v interiéru precizně zpracovaný. 
Nejede jako Ferrari, ale umí být velmi tichý, 
pohodlný a esteticky mimořádný. A v hybridní 
verzi i docela ekologický.

Styl jízdy: meditativní elegance, ideální 
na klidné víkendy a dlouhé výlety ve dvou.
 
Genesis G80 Sport –  
Překvapení z východu
•	 Motor: 3.5l V6 twin-turbo, 375 koní
•	 Zrychlení: 5,0 s
•	 Pohon: AWD
•	 Cena od: cca 2,1 milionu Kč
Značka Genesis přináší nečekaný luxus 
z Jižní Koreje. G80 Sport má noblesu, 
komfort a skvělou výbavu za zlomek ceny 
německých konkurentů. Interiér potěší 
i náročné – kůže, dřevo, prémiové audio.
Styl jízdy: klidný a kultivovaný. Pro ty, 
kdo chtějí být jiní – a vědí proč.

VÁŠ STYL, VAŠE CESTA
Cestování ve stylu GT není o cíli. Je o cestě 
samotné – o tom, jak se cítíte za volantem, jak 
auto reaguje na váš dotek, jaký výhled máte 
z panoramatického okna a jak se pod vámi vine 
silnice. Je to spojení člověka, stroje a krajiny 
v harmonii, která má daleko k běžné jízdě.

Speed Speed
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BeautyBeauty

Připravila: Karin Šnýdrová, foto: Lisca 

ESENCE DNE: 
OMAMNÉ VŮNĚ  

I MALÉ ZÁZRAKY DO KABELKY 
NĚKDY STAČÍ JEN MALIČKÁ ZMĚNA A VAŠE SEBEVĚDOMÍ VYLÉTNE DO MAGICKÝCH VÝŠIN. 

DOKONALE PADNOUCÍ PARFÉM, ŠŤAVNATÝ BALZÁM NA RTY ČI TROŠKA TŘPYTU NA LÍČKA. KTEŘÍ 
BEAUTY ASISTENTI BY NIKDY NEMĚLI CHYBĚT VE VAŠÍ KABELCE? A JAKÉ VOŇAVÉ NOVINKY OMÁMÍ 

(NEJEN) VAŠE SMYSLY? 
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Beauty

Armani Beauty 

BEAUTY ON THE GO 
Ať už se chystáte na výlet nebo pracovní schůzku, 
přibalte si do kabelky pomocníky, kteří vám zachrání 
den. Oko na punčoše zafixujte průhledným lakem, 
suchým rtům dodejte hydrataci zvláčňujícím balzámem 
a nezapomínejte ani na pitný režim. Všechny nezbytnosti 
mějte zkrátka jednoduše po ruce. Propiska, Swarovski, 

1490 Kč 

UV krém, Esthe Pro Labo 
(prodává ByFemme), 

2700 Kč 

Dlouhodržící vrchní lak s extra 
odolností, BS Institut, 490 Kč 

Čisticí gel na ruce Miss Dior, Christian Dior 
(prodává FAnn parfumerie), 1350 Kč

Tymiánový krém pro 
volné dýchání, Just, 

495 Kč 

Přírodní deodorant 
Biorythme, 489 Kč 

Ústní sprej pro svěží dech, 
Haan (prodává Douglas), 

129 Kč 

Skleněná lahev na vodu, Waterdrop, 
629 Kč 

Přírodní rozjasňovač, Fraela 
(prodává Afterglowclub), 

499 Kč 

Květová voda 
z BIO Chrpy, Herba 

Roja, 375 Kč 

Balzám na rty 
Prisma Flash, 

odstín 30, Armani, 
1290 Kč

Marks & Spencer 

Vanilková vůně, 
EdP Fantasmagory, 

Louis Vuitton,  
12 480 Kč/ 100 ml 

Aromatický parfém 
Big Blue, Lush,  
950 Kč/ 30 ml

Dřevitá kořeněná vůně EdP 
Les Infusion de Rhubarbe, 

Prada, 4890 Kč/ 100 ml 

Květinovo-ovocná 
vůně EdP Rose Gold, 
Tiffany & Co., 
3720 Kč/ 75 ml 

Emporio Armani 
(prodává Douglas) 

Ovocná vůně EdP 
Midnight Cherry, House 

of Thêom (prodává 
Pulseofbeauty),  

499 Kč/ 75 ml

SCENTS TO ADORE 
Vstupte do světa opojných vůní, kde se iluze 
potkává s realitou. Nechte se okouzlit jemnými 
květinovými tóny, nebo se podvolte hlubokým 
dřevitým akordům. Správně vybraný parfém 
dokáže podtrhnout vaši osobnost a proměnit 
každou chvíli ve výjimečný okamžik. Jaký 
bude ten váš? 

Květinová vůně EdP  
Power of You, Emporio  

Armani (prodává Douglas),  
3400 Kč/ 90 ml 

Květinová vůně EdP Perfect,  
Marc Jacobs (prodává Douglas),  

3880 Kč/100 ml

Pánská vůně EdP The Mania, 
Osmany Laffita (prodává Asombroso) 

1889 Kč/100 ml 

Ovocná vůně, Born in Roma Purple  
Melancholia, Valentino, 4230 Kč/ 100 ml 

Unisexová dřevito-květinová vůně EdP Oud 
Ispahan, Christian Dior, 7210 Kč

Květinovo-dřevitá vůně EdP Múza, 
Kintsugi Perfumes, 3590 Kč/ 50 ml



Kabinka, kde  
se mění víc než  
jen oblečení
Andrea vybudovala butik, kam 
ženy chodí najít sebevědomí
ZAČALO TO NENÁPADNĚ. ROZHOVOREM V AUTĚ MEZI 
MATKOU A DCEROU, KTERÉ SI POSTESKLY NAD TÍM, ŽE 
VLASTNĚ NEMAJÍ KDE NAKUPOVAT. DNES JEJICH BUTIK 
PŘITAHUJE ŽENY Z CELÉ REPUBLIKY – ČASTO NEJISTÉ, 
NĚKDY I S OBAVOU, ŽE PRO NĚ NIC NEBUDE. ODCHÁ-
ZEJÍ ALE JINAK: NAROVNANÉ, USMĚVAVÉ A S POCITEM, 
ŽE JEJICH TĚLO NENÍ PROBLÉM, KTERÝ JE POTŘEBA 
SCHOVÁVAT.

„Nevěděla jsem kudy kam – a pak jsem se našla,“ říká dnes podnikatelka 
Andrea. Majitelka butiku LaSilueta vypráví o podnikání, které je někdy víc 
psychologií než módou, o slzách v kabince i o tom, proč by každá žena 
měla mít ve skříni pásek.

Butik, který vznikl v autě
Na úplném začátku nebyl podnikatelský plán ani analýza trhu. Jen prostá 
frustrace z nakupování.
„Seděly jsme s mámou v autě a řešily, že vlastně nemáme kde nakupovat. 
Pro naše postavy tehdy skoro nic nebylo – nic moderního, co by dobře 
sedělo,“ vzpomíná Andrea.
Pak přišla věta, která všechno změnila.
„Máma najednou řekla: tak si otevřeme vlastní butik pro naše postavy. 
A budeme mít kde nakupovat.“
Slovo dalo slovo – a během tří měsíců otevřely první obchod.
„Dnes si uvědomuju, že jsme si to představovaly trochu jako Hurvínek 
válku,“ směje se. „Moc jsme nevěděly, do čeho jdeme. Ale bylo v tom ob-
rovské vzrušení.“

Moment, kdy to začalo fungovat
První potvrzení přišlo překvapivě rychle – na sociálních sítích.
Jedna z prvních kampaní přinesla lavinu objednávek. „Zbořilo nám to 
systém. Objednávky chodily tak rychle, že jsme balily od rána do večera,“ 
popisuje.
Právě tehdy jí došlo, že z nápadu může vzniknout něco mnohem většího.
„Řekla jsem si: ano, z tohohle se dá vybudovat velký projekt.“
Podnikání ale přineslo i těžší momenty. Jedním z nich byla zkušenost s ná-
ročnými zákaznicemi.
„Byly jsme v situaci, kdy jsme se snažily vyhovět úplně všem. Za každou 
cenu. A začalo to být toxické,“ říká otevřeně.
Nakonec se rozhodla změnit přístup – i za cenu rizika.
„Měla jsem strach, že přijdeme o zákaznice a že se neuživíme. Ale stalo se 
něco jiného. Ty, které k nám vlastně nepatřily, odešly. A přišly nové ženy – 
přesně takové, se kterými jsme si sedly.“

Kabinka jako malé zrcadlo života
Dnes už Andrea ví, že její práce není jen o oblečení.
Velká část toho, co se v butiku odehrává, se děje v kabinkách.
„Je to určitá konfrontace sama se sebou,“ říká. „Ženy tam často řeší věci, 
které jim do hlavy vložilo okolí.“
Slyší věty jako: 
Nemůžu nosit krátký rukáv, protože mám tlusté ruce. 
Nesmím si dát pásek, protože budu ještě větší.
„Tyhle vzorce se snažíme postupně měnit.“
Jedna z nejsilnějších vzpomínek se odehrála právě v kabince.
„Přišla k nám paní s dcerou. Během stylingové hodinky mi řekla: víte, já 
jsem vždycky chtěla koženého křiváka, ale nikdy jsem ho nesehnala na 
svou postavu.“
Andrea měla zrovna jeden skladem.
„Přinesla jsem ho. Paní si ho oblékla – a začala plakat. Dojetím.“
Za chvíli plakaly všechny tři.
„Já, ona i její dcera. Stály jsme v kabince a brečely kvůli jedné bundě. Byl 
to neuvěřitelný moment.“

Styl není o velikosti
Podle Andrey ženy často zbytečně svazují pravidla, která vůbec neplatí.
„Nejčastější věta, kterou slýchám, je: já pásek nosit nemůžu.“
Přitom právě pásek považuje za jeden z nejdůležitějších stylingových prvků.
„Když se mě někdo zeptá, co nejrychleji zlepší siluetu, říkám: pásek, pásek 
a pásek,“ směje se.
Klíč podle ní není ve schovávání postavy.
„Každá žena vnitřně ví, co k ní patří. Když si oblékne správný kousek, při-
jde takové to wow. Je to vidět na obličeji, v postoji. Najednou se všechno 
zvedne.“

Když oblečení mění vztah k sobě
Postupem času se změnil i její vlastní pohled na módu.
„Dřív jsem byla ta holka, která nosila legíny a oversize tričko,“ říká. „To je 
něco, co bych si dnes už nevzala.“
Změnila se ale i její motivace.

Na začátku šlo hlavně o podnikání a seberealizaci.
„Chtěla jsem prodávat módu a dokázat, že z toho dokážu vybudovat velký 
projekt.“
Dnes ji naplňuje něco jiného.
„Největší radost mám z toho, když vidím proměnu našich zákaznic. Přijdou 
nejisté, často s pocitem, že jejich tělo je problém. A postupně se mění.“
Když se dnes podívá na ženy, které k ní chodí roky, vidí velký rozdíl.
„Jsou sebejisté. Své. Bez strachu.“

Jedna věta do zrcadla
Butik LaSilueta vznikl z jednoduché potřeby: mít místo, kde se ženy nemu-
sí přizpůsobovat oblečení, ale oblečení se přizpůsobí jim.
A kdyby si podle Andrey měly odnést jednu jedinou myšlenku?
„Důležité je, jak se v tom cítíš ty,“ říká. „Ne jak to vidí ostatní.“

Text: Iva N
ováková, foto: archiv LaSilueta
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Připravila: Karin Šnýdrová, foto: Deichm
ann TEXTURY JARA: 

KRAJKA, SEMIŠ I SNOVÉ HEDVÁBÍ
S NOVOU SEZONOU VSTUPUJÍ DO HRY NADČASOVÉ MATERIÁLY A TEXTILIE. V OUTFITU  

DOKÁŽOU ZASTAT FUNKCI HRDÉHO SOLITÉRA, ALE JEJICH KOUZLO TKVÍ PŘEDEVŠÍM V MOŽNOSTI 
DOKONALÉ MÓDNÍ ALIANCE. NENECHTE SE VYŠACHOVAT Z CENTRA DĚNÍ A ZKOMBINUJTE SEMIŠ 

S KRAJKOU I HEDVÁBÍM. 

MódaMóda
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Dolce & Gabbana
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Lodičky, Jimmy Choo, 
32 800 Kč

NĚŽNÁ ELEGANCE
Původně zdobila oděvy jen členů aristokracie, dnes už ji 
naštěstí oblékají i ti, kterým v žilách modrá krev nekoluje. 
Krajka se letošní sezonu opět vrací na módní výsluní 
a stává se dalším nepostradatelným atributem jara. 
Uvidíte ji na elegantnaích šatech či halenkách, ale zkrášlit 
dokáže také volnočasové kousky z denimu. 

Šaty, Chloé, 77 360 Kč 
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Saint Laurent 

Sukně, Gucci, 60 600 Kč

Džíny,  
Dolce & Gabbana,  

37 600 Kč

Halenka, 
Christian Dior, 

90 000 Kč

Pásek, Alaïa, 28 900 Kč

Podprsenka, 
Lisca, 1499 Kč

Kalhotky, Lisca, 899 Kč

Body, Valentino, 
36 300 Kč 

ČESKÝ MINIMALISMUS, 
KTERÝ STAVÍ NA 
NADČASOVÉ 
ELEGANCI

luluby patří mezi český fashion obchod, 
které si vybudoval silnou pozici díky 
důrazu na minimalismus, kvalitní materiály 
a pečlivě kurátorované kolekce. Jejich 
přístup stojí na myšlence „méně, ale lépe“ 
– místo rychlé módy nabízí nadčasové 
kousky, které lze snadno kombinovat napříč 
sezónami.

Typickým znakem obchodu je práce 
s čistými siluetami, přírodními tóny 
a pohodlnými střihy. V kolekcích dominují 
dlouhé šaty, oversized saka a jednoduché 
topy, které společně vytvářejí ucelený, 
lehce elegantní šatník. luluby tak oslovuje 
zákaznice, které hledají rovnováhu mezi 
estetikou a praktičností, bez přehnané 
okázalosti.

Důležitou roli hraje také výběr materiálů 
a evropská výroba, zejména v Itálii, 
Španělsku a Dánsku, což se odráží 
na celkovém zpracování a životnosti 
jednotlivých kusů. Obchod zároveň klade 
důraz na styling – ukazuje, jak jednotlivé 
modely kombinovat do funkčních 
outfi tů pro každodenní nošení i speciální 
příležitosti.

luluby.cz @luluby.cz www.luluby.cz

luluby se tak postupně profi luje jako lokální alternativa k velkým módním řetězcům, která 
staví na osobním přístupu, estetické konzistenci a dlouhodobé nositelnosti. V době, kdy 
se móda stále více posouvá směrem k udržitelnosti, představuje tento koncept přirozenou 
odpověď na rychle se měnící trendy.
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Monsoon 

Högl, 2799 Kč

Hermès, 18 600 Kč

Christian Dior, 10 500 Kč

Hermès 

Max Mara, 5180 Kč 

Versace, 10 200 Kč

PRAVÉ HEDVÁBÍ 
Tento ikonický doplněk nechybí snad 
v žádném filmu pro pamětníky, ale 
z dámských šatníků se postupem času 
téměř vytratil. Jeho slávu mu nyní navrací 
módní návrháři, a tak jej brzy uvidíte ve všech 
aktuálních kolekcích. Ať už ho budete nosit 
ve vlasech, na kabelce, místo náramku nebo 
si hedvábný šátek uvážete kolem krku, dodá 
vám francouzský šarm i punc noblesy. 

Móda

Deichmann 

POHODLNÝ KROK 
Představují ideální spojení komfortu a nenucené elegance. 
Semišové tenisky jsou zkrátka ideálním řešením pro ženy, 
které se chtějí vyhnout typicky sportovní image, aniž by slevily 
ze svého stylu. Modely z broušené kůže či její napodobeniny 
můžete zkombinovat s dámským kostýmem i krajkovou sukní. 
Vybírejte z neutrálních a jemně pastelových odstínů, které 
zaručí větší variabilitu při sestavování kompletu.

New Balance, 1749 Kč

Prada, 22 400 Kč

Louis Vuitton, info o ceně v obchodě

Hugo Boss, 5050 Kč

Deichmann, 599 Kč

Bvlgari, 18 500 Kč

Burberry, 11 200 Kč

Stine Goya  
(prodává Answear), 

1499 Kč

Loro Piana, 9250 Kč

Deichmann, 599 Kč

Högl, 4999 Kč

Tod’s, 16 900 Kč 

Alohas (prodává Answear), 4129 Kč

New Balance, 6349 Kč

Tommy Hilfiger 
(prodává Zalando), 2511 Kč 
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MODERNÍ GENTLEMAN 
Své pevné místo nachází semiš rovněž v pánském 
šatníku. Svršky či boty z tohoto klasického materiálu 
dodávají outfitu hloubku, aniž by působily přehnaně 
formálně. Skvěle fungují v kombinaci s lehkým 
úpletem a džínovinou, podobných variací se proto 
rozhodne nebojte. A pokud chcete podtrhnout 
jejich nadčasový charakter, vsaďte na přírodní tóny 
karamelu, tabáku nebo mahagonu. 

Sluneční brýle, Meller  
(prodává Lentiamo), 1159 Kč
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Pletená košile, C&A, 650 Kč 

Prsten, Bvlgari, 57 600 Kč

Dolce & Gabbana

Zegna

Bunda, Alexander McQueen, 
89 800 Kč

Džíny, Hugo Boss, 4550 Kč 

Taška, Hermès, 
109 500 Kč

Tenisky, New Balance, 2149 Kč 

Sandále, Crocs (prodává Urbanlux), 2119 Kč

KDYŽ SE MÓDA POTKÁ 
S BYZNYSEM: 
FASHION NIGHT BRNO 11. 6. 2026 
VÁŠ ČERVNOVÝ „MUST-VISIT“ EVENT

Když se řekne červen v Brně, fanoušci módy a společenských setkání už vědí, kam 
zamířit. Fashion Night Brno si za pět let své existence vybudovala stabilní pozici akce, 
která dokáže oživit veřejný prostor moravské metropole a propojit české a slovenské 
návrháře s byznys sférou. Jaký byl loňský ročník a co nás čeká letos?

Loňský večer na piazzetě před Janáčkovým divadlem ukázal, že Fashion Night Brno má 
oprávněně pověst top společenské a módní události. Necelých 800 hostů vytvořilo kuli-
su pro večer, který vsadil na osvědčenou kombinaci: zajímaví čeští a slovenští designéři, 
dynamická hudba a prostor pro business networking.

MÓDA V KULISÁCH MĚSTA
FNB se nesnaží kopírovat týdny módy v Miláně, sází na něco jiného – na atmosféru svého 
města. Loňská show využila moderní prvky piazzety, jako je světelná fontána a vodní 
stěna „flashwall“, což dodalo přehlídkám potřebný vizuální styl. Na mole se vystřídala 
jména jako například Zuzana Lešák Černá, Jana Pištějová nebo pánská klasika v podání 
Lombardi Fashion House. Skvělý ohlas sklidily také kolekce Beach Swan a Styling Studio 
M. Kopi Zemanová.

O tom, že nejde o strohou módní přehlídku, svědčil i doprovodný program. Vystoupení 
rappera Ega a kapely Vesna dodalo večeru spíše festivalový, uvolněný vibe, který hosté 
ocenili během následného rautu a neformální afterparty.

KDYŽ SE PROPOJÍ BYZNYS A CHARITA
Jedním z nejsilnějších pilířů projektu zůstává jeho charitativní rozměr. Fashion Night Brno 
není jen o hezkých šatech, ale o komunitě, která chce pomáhat. Loňský ročník vynesl 310 
000 Kč pro Nadační fond Terezy Pergnerové. Částka, kterou Tereza osobně převzala, 
putovala na pomoc lidem v nouzi, což dává celému podniku důležitý sociální přesah. 

„Pro Brno je to ideální příležitost, jak ukázat svou přívětivou tvář. Je to večer, kde se pot-
kávají majitelé místních firem, osobnosti z kultury a lidé, které móda prostě baví,“ shodují 
se návštěvníci.

CO SI VZÍT NA SEBE V ROCE 2026?
Pokud se chystáte na letošní ročník, držte se osvědčeného dress codu Creative Cocktail 
Chic. Nemusíte mít róbu jako na předávání Oscarů – stačí vtipný detail, kvalitní střih a tro-
cha odvahy vyjádřit svou osobnost. 

FASHION NIGHT BRNO 2026 slibuje 
opět příjemný večer – tentokrát 
v historickém pavilonu brněnského 
výstaviště. Ve ČTVRTEK 11. ČERVNA tak 
máme opět příležitost, jak podpořit lokální 
tvůrce, potkat zajímavé lidi z businessu 
i celebrity a VIP osobnosti a užít si letní 
Brno v trochu jiném světle. Máte již svoje 
vstupenky? My ano, a těšíme se na 
setkání v červnu na brněnském výstavišti. 
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SVATBA SNŮ: 
KDYŽ SE ELEGANCE POTKÁ  
S DOKONALÝM DETAILEM

SVATBA JE JEDNÍM Z NEJVÝJIMEČNĚJŠÍCH OKAMŽIKŮ V ŽIVOTĚ. NENÍ TO JEN SPOLEČENSKÁ 
UDÁLOST, ALE PŘEDEVŠÍM OSOBNÍ PŘÍBĚH, KTERÝ SE NA JEDINÝ DEN PROMĚNÍ 

V NEZAPOMENUTELNÝ ZÁŽITEK PRO NOVOMANŽELE I JEJICH HOSTY. LUXUSNÍ SVATBA DNES NENÍ 
DEFINOVÁNA OKÁZALOSTÍ, ALE PROMYŠLENOSTÍ, STYLEM A HARMONIÍ VŠECH DETAILŮ. PRÁVĚ 
V PEČLIVĚ SLADĚNÝCH PRVCÍCH VZNIKÁ ATMOSFÉRA, KTERÁ PŮSOBÍ PŘIROZENĚ, VÝJIMEČNĚ 

A NADČASOVĚ.

Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com
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SVATEBNÍ OBLEČENÍ: 
ELEGANCE, KTERÁ VYPRÁVÍ 
PŘÍBĚH
Svatební oblečení je mnohem víc než jen slav-
nostní oděv pro jeden výjimečný den. Je to 
vizuální vyjádření osobnosti, stylu a atmosféry 
celé svatby. Právě oděv nevěsty a ženicha 
udává tón celému slavnostnímu dni a často se 
stává jedním z nejsilnějších momentů, které 
si hosté i novomanželé uchovají ve vzpomín-
kách. V luxusním pojetí nejde pouze o krásu 
samotnou, ale o dokonalou souhru střihu, 
materiálu, detailu a celkového dojmu.
U nevěsty začíná výběr šatů vždy otázkou sty-
lu. Některé ženy sní o romantických šatech 
s bohatou sukní, jemnou krajkou a éterickým 
závojem, jiné dávají přednost čistému mi-
nimalismu, splývavému hedvábí a moderní 
siluetě bez zbytečných ozdob. Právě roz-
manitost dnešní svatební módy umožňuje, 
aby každá nevěsta našla model, který bude 
v souladu nejen s její postavou, ale i s jejím 
temperamentem. Luxusní svatební šaty 
vynikají především kvalitou zpracování, pre-
cizním střihem a materiály, které se krásně 
pohybují, lichotí postavě a působí noblesně 
naživo i na fotografiích.
Velkou roli hrají látky. Satén přináší hladkost, 
lesk a moderní eleganci. Hedvábí působí 
jemně, vznešeně a přirozeně luxusně. Krajka 
dodává romantiku, ženskost a tradiční 

svatební kouzlo, zvlášť pokud je použita 
citlivě a v detailu. Tyl umí vytvořit lehkost 
a vzdušnost, zatímco strukturované materi-
ály dávají šatům architektonický charakter. 
V současné svatební módě se stále více pro-
sazuje právě práce s kontrastem — jednodu-
chá linie doplněná výrazným detailem, čistý 
střih oživený originálními rukávy, odhalený-
mi zády nebo jemnou výšivkou.
Stejně důležité jako samotné šaty jsou 
i doplňky. Závoj může být tradičním symbo-
lem něhy a slavnostnosti, ale také výrazným 
módním prvkem. Šperky by měly celek pod-
trhnout, nikoliv přehlušit. Luxus se totiž často 
skrývá v uměřenosti — v perlových náušni-
cích, jemném náramku, precizně zvolených 
botách nebo ve vlasových doplňcích, které 
ladí s charakterem šatů. Výsledný dojem 
dotváří účes a líčení, jež by měly působit 
přirozeně, svěže a nadčasově.
Ani ženichova role v oblasti stylu už dávno 
není upozaděná. Moderní ženich si stále čas-
těji uvědomuje, že svatební oblek je stejně 
důležitou součástí celkového obrazu jako 
nevěstiny šaty. Perfektně padnoucí oblek 
nebo smoking na míru vypovídá o vku-
su, sebevědomí i respektu k výjimečnosti 
okamžiku. Luxusní pánská svatební móda se 
opírá o kvalitní materiály, precizní krejčovské 
zpracování a pečlivě vybrané doplňky. Jem-
ná vlna, hedvábné klopy, dokonale střižená 
košile, elegantní kravata nebo motýlek, man-
žetové knoflíčky a kvalitní kožené boty tvoří 
celek, který působí kultivovaně a nadčasově.
Ideální je, když oblečení nevěsty a ženicha ladí 
nejen barevně, ale především stylem. Pokud 
je svatba pojatá jako moderní minimalistická 
slavnost, měla by tomu odpovídat i volba 
oděvu. Pokud pár plánuje romantickou 
zahradní svatbu, může být celkový styling jem-
nější, vzdušnější a uvolněnější. U luxusních 
svateb je nejdůležitější, aby oblečení nepůso-
bilo kostýmově, ale autenticky. Když se v něm 
nevěsta i ženich cítí přirozeně, projeví se to 
v každém gestu, pohledu i fotografii.

KVĚTINY: ŽIVÁ KRÁSA, KTERÁ 
TVOŘÍ ATMOSFÉRU
Květiny jsou duší svatby. Přinášejí jemnost, 
emoci, barvu i vůni a mají jedinečnou schop-
nost proměnit jakýkoliv prostor v mimořád-
ně slavnostní a nezapomenutelné místo. 
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Svatební salon Angel Style v Brně je rodinný projekt matky a dcery, které spojuje vášeň pro módu, 
detail a  poctivou ruční práci. Každé šaty, které v  jejich salonu vznikají, procházejí výhradně 
jejich rukama – od prvního návrhu až po � nální úpravy. Díky tomu mohou garantovat vysokou 
kvalitu zpracování i jedinečný charakter každého modelu.

Jejich tvorba stojí na myšlence, že svatební šaty mají být stejně originální jako žena, která je 
obléká. Proto ke každé klientce přistupují individuálně a společně hledají ideální střih, materiály 
i  detaily, které podtrhnou její osobnost. Výsledkem jsou šaty na míru, které dokonale sedí 
a zároveň odrážejí přání nevěsty.

Kromě zakázkové tvorby nabízí salon také půjčování a prodej autorských svatebních šatů, šití 
podvazků ke každým šatům, doplňků a další související služby včetně profesionálního čištění 
šatů. Užíváme modulární prvky na šatech. Návštěvy probíhají po předchozí domluvě, aby měly 
klientky dostatek prostoru na klidnou zkoušku i konzultaci.

Angel Style tak není jen svatebním salonem, ale místem, kde se sny o dokonalých šatech mění 
ve skutečnost – pod rukama dvou žen, které svou práci dělají srdcem.

��� ��� �������� ���� , ��� �� ���
� �����


Foto: Lukáš Vážan

Foto: Petr Olša
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Ve světě luxusních svateb nejsou květiny 
pouhou dekorací, ale plnohodnotným este-
tickým jazykem, který propojuje celý den od 
obřadu až po večerní hostinu.
Vše obvykle začíná svatební kyticí nevěsty. Ta 
by neměla být pouze krásná, ale měla by vy-
stihovat její osobnost i styl celé svatby. Někdy 
je kytice bohatá a romantická, složená z pi-
voněk, růží a jemné zeleně, jindy působí mo-
derně a čistě díky pečlivě vybraným květům 
v minimalistickém uspořádání. V luxusním 
pojetí se klade důraz na přirozenost, kvalitu 
jednotlivých květin a dokonale vyváženou 
kompozici. Kytice by měla ladit se šaty, ale 
zároveň si zachovat vlastní charakter.
Vedle nevěstiny kytice jsou důležité i dal-
ší floristické prvky — korsáž pro ženicha, 
drobné květiny pro družičky, výzdoba vlasů, 
květinové náramky nebo jemné detaily pro 
nejbližší členy rodiny. Tyto drobnosti vytváře-
jí pocit promyšlenosti a elegantního sjedno-
cení celého dne. Právě v těchto detailech je 
patrná péče, která odlišuje běžnou dekoraci 
od skutečně luxusní svatební floristiky.
Obřadní prostor bývá místem, kde květi-
ny hrají mimořádně silnou roli. Květinový 
oblouk, bohatě zdobená cesta k oltáři, jemné 
aranže na židlích nebo velkorysé instalace 
rámující obřadní místo dodávají okamžiku 
hloubku a slavnostní výjimečnost. V luxus-
ních realizacích se floristika často navrhuje 
tak, aby působila přirozeně, ale přitom vel-
kolepě — jako by květiny do prostoru patřily 
odjakživa. Pracuje se s objemem, pohybem, 
strukturou i světlem, aby výsledek působil 
bohatě, ale nikdy těžkopádně.
Stejně důležitá je květinová výzdoba svatební 
hostiny. Stoly jsou místem, kde hosté tráví 
velkou část dne, a právě zde květiny vý-
znamně ovlivňují celkovou atmosféru. Nízké 
aranže podporují intimní konverzaci a vytvá-
řejí jemný, elegantní dojem. Vysoké středové 
instalace naopak přinášejí dramatický a re-
prezentativní efekt. Často se kombinují s křiš-
ťálovými vázami, svícny, textiliemi a jemným 
osvětlením, aby celek působil slavnostně, 
harmonicky a vizuálně bohatě.
Výběr květin se odvíjí od sezóny, barevné 
palety i celkového konceptu svatby. Pivoňky 
působí romanticky a bohatě, růže jsou nadča-
sové a všestranné, hortenzie dodávají objem, 
orchideje zase nádech exkluzivity a moderní 

vytříbenosti. Oblíbené jsou také pryskyřníky, 
jiřiny, frézie nebo sezónní luční květy, pokud je 
cílem přirozenější a jemně uvolněný styl. V po-
sledních letech se do popředí dostává i práce 
se zelení, větvemi a texturami, které dodávají 
aranžmá hloubku a sofistikovanost.
Luxusní svatební floristika se však nepozná 
jen podle množství květin, ale především 
podle konceptu. Krásná květinová výzdoba 
má svůj rytmus, opakující se motivy a jasnou 
estetickou linku. Když je vše sladěné — od 
nevěstiny kytice přes obřadní instalace až po 
výzdobu stolů — vzniká prostředí, které pů-
sobí přirozeně, uceleně a výjimečně. Květiny 
pak nejsou jen ozdobou, ale jedním z hlav-
ních nositelů emocí celého dne.

VÝZDOBA, KTERÁ  
TVOŘÍ ATMOSFÉRU
Svatební výzdoba je uměním detailu. Právě 
ona rozhoduje o tom, jak bude prostor 
působit, jaké emoce vyvolá a jak hluboko 
se hostům zapíše do paměti. Luxusní svatba 
pracuje s estetikou velmi vědomě — nic není 
náhodné, každý prvek má své místo.
Důležitá je barevná paleta, materiály, nasví-
cení i práce s prostorem. Jemné textilie, kva-
litní nádobí, stylové svícny, personalizované 
tiskoviny, elegantní jmenovky i perfektně 
prostřené stoly vytvářejí pocit kultivovanosti 
a výjimečnosti. Velkou roli hraje také světlo. 
Svíčky, lucerny, dekorativní osvětlení nebo 
jemně nasvícené květinové instalace doká-
žou zcela proměnit atmosféru odpoledního 
obřadu i večerní hostiny.
Výzdoba by měla být nejen krásná, ale i auten-
tická. Nejkrásnější svatby bývají ty, které mají 
vlastní rukopis a odrážejí styl páru — ať už 
jde o noblesní zámeckou slavnost, moderní 
garden party nebo intimní svatbu v přírodě.

OBČERSTVENÍ JAKO ZÁŽITEK 
PRO VŠECHNY SMYSLY
Gastronomie je jedním z klíčových prvků 
každé svatby. Hosté si často pamatují nejen 
atmosféru a krásu místa, ale i to, co ochut-
nali. Luxusní svatební občerstvení proto 
není jen o kvalitě surovin, ale i o prezentaci, 
servisu a celkové koncepci.
Výběr menu by měl odpovídat stylu svatby 
i očekávání hostů. Někde vynikne slavnost-
ní několikachodová večeře servírovaná 

s elegancí fine diningu, jinde zase bohatý 
raut, který nabízí větší volnost a pestrost. 
Stále oblíbenější jsou také tematické gas-
tronomické koutky, živé cooking stations, 
degustační bary, sladké stoly nebo stylové 
cocktail bary.
Samostatnou kapitolou je svatební dort 
a dezerty. Ty dnes nejsou jen sladkou tečkou 
večera, ale i designovým prvkem celé svatby. 
Elegantní dort v čistém stylu, jemné cukrářské 
detaily, makronky, tartaletky či ručně zdobené 
mini dezerty dotvářejí slavnostní atmosféru 
a potěší nejen chuťové buňky, ale i oko.

MÍSTO, HUDBA 
A ORGANIZACE: ZÁKLAD 
DOKONALÉHO CELKU
Dokonalá svatba stojí na promyšlené or-
ganizaci. Výběr místa určuje charakter celé 
události a měl by odpovídat stylu páru i po-
čtu hostů. Luxusní svatby často vznikají v pro-
středí historických vil, butikových hotelů, 
zámeckých areálů, moderních designových 
prostor nebo pečlivě upravených zahrad.
Stejně důležitá je hudba a program. Živá hudba 
při obřadu, elegantní doprovod během hostiny 
i večerní kapela nebo DJ vytvářejí rytmus 
celého dne. Každý okamžik by měl plynout 
přirozeně, bez chaosu, s lehkostí a noblesou. 
Právě zde je nepostradatelná role profesionální 
koordinace, která drží celý den pohromadě 
a umožní novomanželům prožít vše bez stresu.

VŠE, CO JE POTŘEBA  
KE SVATBĚ
Za krásnou svatbou stojí desítky rozhodnutí, 
která dohromady tvoří dokonalý celek. Patří 
sem nejen květiny, šaty, výzdoba a občers-
tvení, ale také tiskoviny, fotograf a kamera-
man, oddávající, prstýnky, zasedací pořádek, 
doprava hostů, beauty servis, dary pro 
svatebčany, ubytování i pečlivě připravený 
harmonogram dne. Každý detail má svůj 
význam a právě jejich souhra vytváří pocit, že 
vše je přesně tak, jak má být.
Luxusní svatba není o přemíře. Je o kvalitě, 
vkusu a schopnosti vytvořit den, který bude 
krásný nejen na fotografiích, ale především ve 
vzpomínkách. Když jsou květiny svěží, obleče-
ní dokonale padnoucí, výzdoba harmonická 
a občerstvení výjimečné, vzniká svatba, která 
není jen událostí, ale skutečným zážitkem.
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Macramé AnVy: když se koníček promění v osobitý šperk
Za značkou Macramé AnVy stojí Aneta Vyhnánková, která objevila kouzlo ruční tvorby tak trochu náhodou. Vše začalo v roce 2019, kdy 

ji zaujal jednoduchý šperk a rozhodla se, že si ho zkusí vytvořit sama. Netušila tehdy, že právě tím začne její tvůrčí cesta.
Bez kurzů a bez návodů se postupně učila metodou pokus–omyl, až si vytvořila vlastní styl. Dnes její ručně drhané šperky putují k 

zákazníkům po celém světě a každý z nich je originál. Macramé AnVy se zaměřuje především na šperky s minerály, které jsou pečlivě 
vybírané a kombinované s kvalitními materiály.

Typické jsou pro ně jemné detaily, přírodní estetika a osobní energie, kterou autorka do každého kusu vkládá. Sama říká, že smyslem 
její tvorby je podpora ženského sebevědomí a radosti ze sebe sama.

Každý šperk tak není jen doplňkem, ale malým příběhem – jedinečným, stejně jako jeho nositelka.
Více o tvorbě a aktuální kolekci najdete na:

https://www.anvy-macrame-sperky.cz
Macramé AnVy je krásným důkazem toho, že i z jednoduchého nápadu může vzniknout značka s duší – stačí odvaha začít a vydržet.



Kde se sen o dokonalých svatebních šatech stává 
skutečností: Ateliér De Mariée v Pelhřimově

Najít svatební šaty, ve kterých se budete cítit 
sama sebou, krásná a sebevědomá, je jedním 
z nejdůležitějších momentů svatebních příprav. 
Právě takové místo, kde se sny mění v realitu, 
najdete v Pelhřimově – ve svatebním Atelieru De 
Mariée.

Atelier De Mariée je víc než jen ateliér se 
svatebními šaty. Je to prostor klidu, elegance 
a ženské energie, kde se každé nevěstě dostává 
maximální péče. Ateliér se specializuje na 
vlastní českou kolekci svatebních šatů, která 
vzniká s důrazem na ty nejkvalitnější materiály, 
precizní zpracování a střihy, jež dokonale lichotí 
postavě. Každý model je navržen tak, aby nejen 
krásně vypadal, ale především skvěle seděl a byl 
pohodlný po celý svatební den.

Za fi lozofi í ateliéru stojí jeho majitelka Blanka 
Vávrová, žena s mimořádným citem pro detail 
a hlubokým porozuměním ženské kráse. Díky 
jejím zkušenostem a individuálnímu přístupu 
se každá nevěsta cítí vyslyšena a pochopena. 
Blanka dokáže citlivě poradit, naslouchat 
přáním i obavám a s lehkostí vybrat model, 
který podtrhne osobnost i jedinečný styl každé 
zákaznice.

Kromě autorské české tvorby doplňuje nabídku 
ateliéru také světově proslulá španělská značka 
Rosa Clará, která je považována za jednoho 
z lídrů svatební módy. Její sofi stikované modely 
v sobě spojují nadčasovou eleganci, moderní 
design a luxusní materiály – ideální volba pro 
nevěsty, které touží po šatech s mezinárodním 
rukopisem.

De Mariée si zakládá nejen na šatech samotných, 
ale i na dokonalém servisu. Zkoušení probíhá 
v příjemném, intimním prostředí, kde má nevěsta 
prostor se zastavit, nadechnout a užít si jeden 
z nejkrásnějších momentů své cesty k oltáři.

Pokud hledáte svatební šaty s příběhem, kvalitou 
a lidským přístupem, Ateliér De Mariée v Pelhřimově je 
místem, kde začíná váš velký den – s lehkostí, elegancí 
a pocitem, že jste v těch nejlepších rukou.

Salon polupracuje také s předním českým módním 
návrhářem Miroslavem Michaelem Knotem, který 
působí v Brně. Ladí spolu  modely, tak aby doplnily 
a oživily kolekci o další originální kousek z jeho 
autorské dílny.

Ing. Blanka Vávrová, MBA
Svatební Atelier De Mariée
Svatovítské náměstí 125
393 01 Pelhřimov

Kde se sen o dokonalých svatebních šatech stává 
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Luxusní 
dárky 

První parfémy  
navržené k míchání!

Nový dámský a pánský 
parfém The Mania od 

Osmanyho Laffity
„Vrstvení vůní je velkým trendem, který miluji 
a inspiroval jsem se jím při výběru ingrediencí 

u obou parfémů. Vyzkoušejte kombinaci pánské 
a dámské vůně The Mania a ukažte světu 
svůj jedinečný styl, třeba každý den jinak,“ 

doporučuje sám Osmany Laffita. 

Najdete v síti parfumérií FAnn  
a na www.asombroso.cz

VERSACE DYLAN BLUSH PINK
 

PŘEKVAPIVÁ, SOFISTIKOVANÁ, SVŮDNĚ SLADKÁ. RADOSTNĚ 
ŽENSKÁ, ROZZÁŘENÁ
Vůně Versace Dylan Blush Pink Pour Femme byla vytvořena z těch 
nejkvalitnějších přírodních a  syntetických ingrediencí, získaných 
z udržitelných zdrojů celého světa se zaručeným původem.
Pro zdůraznění svého živého charakteru, zároveň sofistikovaného 
a extrémně elegantního, centrální bodem olfaktivní struktury Dylan 
Blush Pink Pour Femme je tón jemného marshmallow, jehož slad-
kost je umocněna dalšími vzácnými složkami a vytváří tak kontrast 
rafinované smyslnosti.
Úvodní tóny se otevírají jasem kalábrijského bergamotu a originalitou 
jahodového jablka. Pomerančový květ a  frézie v srdci přinášejí žen-
skost a jemnost dodávající hloubku a kouzlo. Tóny základu nakonec 
zahalí smysly hřejivým a smyslným objetím: madagaskarská vanilka  
a  pižmo zdůrazňují gurmánský aspekt vůně a  dodávají jí svůdnou 
a  nezapomenutelnou auru. Vůně, která zanechává éterickou a  objí-
mající vonnou stopu jako nadýchaný oblak.
Dokonalým doplňkem k jemné esenci Dylan Blush Pink Pour Femme 
je jemná, elegantní tělová řada dodávající pokožce energii a potěšení.
PARFEMOVANÝ KOUPELOVÝ A SPRCHOVÝ GEL
Čisticí gel s hedvábným složením a luxusní gurmánskou vůní. Jem-
ně čistí a zanechává pokožku provoněnou díky své sladké a zahalu-
jící vůni. Vytváří jemnou a lehkou pěnu, ideální pro každodenní kou-
pání a sprchování.
PARFEMOVANÉ TĚLOVÉ MLÉKO
Jemný a  lehký tělový krém k dennímu použití po umytí. Okamžitě 
poskytuje pocit jemnější 
a  příjemně voňavé po-
kožky. Naneste bohatě 
po celém těle a jemnými 
pohyby vmasírujte, do-
kud se zcela nevstřebá.

Zdraví od WILD & COCO
Vyzkoušejte funkční a fermentované  
lahůdky pro vitalitu a zdravý mikrobiom 
od českého lovebrandu WILD & COCO. 
S kuponem TASKAPLNADOBROT máte 
k nákupu navíc i stylovou tašku ZDARMA.

www.wildandcoco.com

L E T N Í  KO L E KC E G O L D B E R G H
d a v i d s p o r t . c z

Renuvion – revoluční technologie pro 
omlazení a vypnutí kůže téměř bez skalpelu

Klinika plastické chirurgie Esthé nabízí novinku - Renuvion 
– moderní metodu zpevnění pokožky téměř bez skalpelu. 
Renuvion představuje unikátní spojení radiofrekvenční 
energie a heliové plazmy, která umožňuje bezpečné, 
efektivní a minimálně invazivní zpevnění povadlé 
pokožky nebo přebytečné kůže bez viditelných jizev. 
Tato technologie dodává pokožce pevnější a celkově 
mladší vzhled a je ideální volbou pro pacienty, kteří 
chtějí dosáhnout přirozeně vypnuté pokožky bez nutnosti 
chirurgického zákroku a dlouhé rekonvalescence. Zákrok 
je vhodný, pokud vás trápí ochablá kůže na krku, břiše, 
pažích, stehnech či pod bradou. Viditelné zpevnění 
pokožky je často již během prvních dní až týdnů po 
zákroku. Plný efekt se rozvíjí během 3–6 měsíců, kdy v kůži 
dochází k novotvorbě kolagenu. Výsledek je dlouhodobý. 

Více info na www.esthe-plastika.cz
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ČOKOLÁDA 
JAKO UMĚNÍ POŽITKU

ČOKOLÁDA JE JEDNÍM Z TĚCH VZÁCNÝCH POTĚŠENÍ, KTERÁ DOKÁŽOU SPOJIT SMYSLNOST, 
ŘEMESLO, TRADICI I EMOCI DO JEDINÉHO OKAMŽIKU. V TÉ NEJKVALITNĚJŠÍ PODOBĚ UŽ DÁVNO 

NEPŘEDSTAVUJE JEN SLADKOST NEBO BĚŽNÝ DEZERT. STÁVÁ SE GURMÁNSKÝM ZÁŽITKEM, 
SOFISTIKOVANÝM DAREM I MALÝM KAŽDODENNÍM LUXUSEM, KTERÝ PROMĚŇUJE OBYČEJNOU 

CHVÍLI V OSOBNÍ RITUÁL. STAČÍ JEDINÝ ČTVEREČEK SKUTEČNĚ DOBRÉ ČOKOLÁDY A OTEVŘE SE 
SVĚT JEMNÝCH NUANCÍ, VRSTEVNATÝCH CHUTÍ A VŮNÍ, KTERÉ MOHOU BÝT SAMETOVÉ, HLUBOKÉ, 

OVOCNÉ, KOŘENITÉ I PŘEKVAPIVĚ SVĚŽÍ.

Text: Iva Nováková, foto: Shutterstock.com
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Ve světě prémiové gastrono-
mie má čokoláda své pevné 
a mimořádně výjimečné 
místo. Podobně jako víno nebo 
výběrová káva vypráví příběh 

o původu, zpracování, trpělivosti a lidském 
umění. A právě proto si zaslouží pozornost, 
která přesahuje běžné vnímání sladkostí. Ať 
už dáte přednost ručně vyráběné čokoládě 
s osobitým rukopisem, nebo klasické belgic-
ké tradici s její proslulou elegancí, vždy jde 
o víc než o chuť samotnou. Jde o zážitek.

RUČNĚ VYRÁBĚNÁ 
ČOKOLÁDA: KDYŽ SE 
Z ŘEMESLA STÁVÁ PODPIS
Ruční výroba čokolády má v sobě něco mi-
mořádně přitažlivého. Je to návrat k pocti-
vosti, důrazu na detail a respektu k surovině. 
Na rozdíl od masové produkce, která často 
sází na uniformitu a snadnou rozpoznatel-
nost, přináší řemeslně vyráběná čokoláda 

autenticitu a osobitost. Každá tabulka, 
pralinka nebo lanýž v sobě nese rukopis 
svého tvůrce, jeho cit pro rovnováhu chutí, 
schopnost pracovat s texturou i odvahu 
kombinovat tradiční kakaový základ s jemně 
nečekanými akcenty.
Právě v tomto prostoru vznikají čokolády, 
které nepůsobí jen sladce, ale komplexně. 
Můžete v nich objevit tóny červeného ovoce, 
sušených švestek, vanilky, tabáku, dřeva, 
karamelu, pražených ořechů i jemného ko-
ření. Kvalitní ručně dělaná čokoláda nebývá 
přehlcená přísadami. Naopak — její síla tkví 
v čistotě a vyváženosti. Vysoký podíl kvalitní 
kakaové hmoty, pravé kakaové máslo, peč-
livě vybrané ingredience a citlivé zpracování 
vytvářejí produkt, který má hloubku, noblesu 
a přirozený charakter.
Velkou předností řemeslné čokolády je také 
možnost objevovat originalitu. Někde vynik-
ne minimalistická tabulka z jednoho původu 
kakaových bobů, jinde okouzlí čokoláda 
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doplněná o mořskou sůl, kandovanou 
citrusovou kůru, levanduli, pistácie či jemně 
pikantní chilli. Důležité však je, aby každá 
přidaná složka čokoládu doplňovala, nikoli 
překrývala. Luxusní čokoláda není o efektu, 
ale o harmonii.

BELGICKÁ ČOKOLÁDA: 
TRADICE, KTERÁ SE STALA 
SYMBOLEM ELEGANCE
Existují pojmy, které samy o sobě evokují 
kvalitu a vytříbenost. Belgická čokoláda mezi 
ně bezpochyby patří. Její renomé nevzniklo 
náhodou, ale z dlouhé tradice, mistrovské 
práce a mimořádně vysokých nároků na 
suroviny i zpracování. Belgie se stala jednou 
z nejvýznamnějších čokoládových zemí světa 
a její chocolatierové po generace rozvíjeli 
umění, které dnes obdivují gurmáni po 
celém světě.
Belgická čokoláda je spojována především 
s jemností, hladkou texturou a dokonale 

vyváženou chutí. Její kouzlo spočívá ve 
schopnosti spojit klasiku s noblesou. Vedle 
tabulkové čokolády vyniká zejména v pra-
linkách, lanýžích a plněných specialitách, 
kde se naplno ukazuje preciznost zpraco-
vání i smysl pro kompozici. Belgická škola 
čokolády nestaví pouze na kvalitě kakaového 
základu, ale i na mimořádném citu pro nápl-
ně, vrstvení chutí a estetické provedení.
To, co belgickou čokoládu činí tak výjimeč-
nou, je její kultivovanost. Nepůsobí agresivně 
ani prvoplánově. Je elegantní, uhlazená, 
sametová a přitom plná výrazu. Je to čo-
koláda, která si neříká o pozornost hlasitě, 
ale získává si ji přesvědčivostí a dokonalým 
provedením. Právě proto zůstává symbolem 
čokoládového luxusu.

JAK POZNAT SKUTEČNĚ  
KVALITNÍ ČOKOLÁDU
Ve světě prémiových chutí rozhodují detaily. 
Kvalitní čokoláda se nepozná jen podle 

obalu nebo ceny, ale především podle slože-
ní, vůně, struktury a výsledného chuťového 
dojmu. Měla by mít čisté složení bez zby-
tečných náhražek a příměsí, s důrazem na 
kvalitní kakaovou hmotu a kakaové máslo. 
U hořké čokolády bývá vodítkem vyšší obsah 
kakaa, ale samotné procento ještě nezaruču-
je výjimečnost. Mnohem důležitější je původ 
kakaových bobů, způsob jejich fermentace, 
pražení a následné zpracování.
Dobrá čokoláda se při rozlomení ozve čistým, 
pevným lupnutím. Na dotek nepůsobí maz-
lavě ani voskovitě a na jazyku se rozpouští 
hedvábně a plynule. Její vůně je plná, ale ne-
vtíravá. Chuť není ploše sladká, ale vrstevnatá 
— rozvíjí se postupně a zanechává dlouhou, 
příjemnou dochuť. Právě v tomto okamžiku 
se ukazuje rozdíl mezi běžným produktem 
a skutečnou čokoládou pro znalce.
Čokoláda a víno: spojení, které vyžaduje cit
Párování čokolády s vínem patří k největším 
požitkářským radostem, ale zároveň k těm 

nejnáročnějším. Obě složky jsou chuťově 
výrazné, obě pracují s hořkostí, sladkostí, 
kyselinou i aromatikou. Když se podaří najít 
správnou rovnováhu, vzniká spojení, které je 
hluboké, elegantní a mimořádně smyslné. 
Když se naopak jednotlivé tóny střetnou 
nevhodně, může výsledek působit těžce 
nebo rušivě.
Základním pravidlem je respektovat inten-
zitu. Čím výraznější a tmavší čokoláda, tím 
plnější a strukturovanější víno by ji mělo 
doprovázet. Jemnější a sladší čokolády 
naopak vyžadují lehčí, kulatější a přívětivější 
vinný protějšek.

HOŘKÁ ČOKOLÁDA A PLNÁ 
ČERVENÁ VÍNA
Hořká čokoláda s vyšším obsahem kakaa, ze-
jména v rozmezí 70 % a více, si rozumí s víny, 
která mají hloubku, tělo a tóny tmavého ovo-
ce. Výborně se doplňuje s portským vínem, 
které nabízí bohatost, sametovost a sladkost 
schopnou vyvážit čokoládovou hořkost. 
Krásně může fungovat i s plnějšími červe-
nými víny, u nichž se objevují tóny ostružin, 
višní, švestek, kakaa nebo koření.
Takové spojení působí dospěle, opulentně 
a velmi elegantně. Je ideální pro chvíle, kdy 
si chcete dopřát klidný večerní rituál a vní-
mat chuť pomalu a vědomě.

MLÉČNÁ ČOKOLÁDA 
A JEMNĚJŠÍ, OVOCNĚJŠÍ VÍNA
Mléčná čokoláda je měkčí, sladší a kulatější. 
Potřebuje proto víno, které ji nebude svou 
strukturou přebíjet. Dobře se snoubí s lehčími 
dezertními víny, jemně ovocnými variantami 
nebo s víny, která mají hebký projev a méně 
výrazné třísloviny. Výsledná kombinace je 
hladká, harmonická a velmi přístupná i těm, kdo 
s párováním čokolády a vína teprve začínají.
Obzvlášť příjemně fungují varianty mléčné 
čokolády s karamelem, lískovými oříšky nebo 
jemným nugátem, které ve spojení s kulatěj-
ším vínem rozvinou svou hebkost a delikátní 
sladkost.

BÍLÁ ČOKOLÁDA A SLADKÁ, 
KVĚTINOVÁ VÍNA
Bílá čokoláda je specifická svou smetanovos-
tí, vanilkovým profilem a výraznější sladkostí. 

Chybí jí kakaová hořkost, a proto potřebuje 
jemné a aromatické víno, které ji doplní, 
nikoliv přehluší. Skvěle se hodí ke sladším 
vínům s medovými, květinovými nebo 
ovocnými tóny. Výsledný dojem bývá velmi 
jemný, sametový a slavnostní. Bílá čokoláda 
s citrusy nebo malinou si pak může rozumět i se 
svěžejšími sladšími šumivými víny, která celé 
spojení odlehčí a dodají mu hravost.

ČOKOLÁDA S OVOCEM, 
KOŘENÍM A NEOBVYKLÝMI 
TÓNY
Jakmile vstoupí do hry čokoláda s pomeran-
čem, malinou, višní, chilli nebo exotickým 
kořením, otevírá se širší prostor pro kreati-
vitu. Ovocné čokolády krásně ladí s aroma-
tickými dezertními víny či jemně ovocnými 
šumivými víny. Kořeněné varianty mohou 
vytvořit zajímavé spojení s robustnějšími 
červenými víny nebo s fortifikovanými víny, 
která unesou jejich intenzitu. Vždy je však dů-
ležité, aby párování nepůsobilo jako souboj, 
ale jako dialog. Nejlepší kombinace jsou ty, 
v nichž víno a čokoláda vzájemně zvýrazní 
své kvality a nechají vyniknout detail.

ČOKOLÁDA A KÁVA: 
DOKONALÉ SETKÁNÍ DVOU 
SVĚTŮ
Pokud existuje spojení, které působí téměř 
přirozeně osudově, pak je to právě čokoláda 

a káva. Obě suroviny sdílejí bohatý aromatic-
ký profil, pracují s praženými tóny, hořkostí, 
kyselostí i přirozenou sladkostí. Přesto i zde 
rozhoduje cit a správná volba. Ne každá čo-
koláda se hodí ke každé kávě, a právě proto 
může být jejich párování tak fascinující.

ESPRESSO  
A HOŘKÁ ČOKOLÁDA
Klasické espresso je intenzivní, koncentrova-
né a výrazné. Nejlépe mu odpovídá kvalitní 
hořká čokoláda, která jeho sílu podpoří 
a rozvine. Pokud je espresso více kakaové, 
oříškové nebo lehce kořenité, vzniká s tma-
vou čokoládou pevné a noblesní spojení. Je 
to kombinace, která působí plně, sebevědo-
mě a velmi sofistikovaně.
Espresso s ovocnějšími tóny lze naopak 
zajímavě doplnit čokoládou s nádechem 
citrusů, višní nebo červeného ovoce, čímž se 
otevře svěžejší a živější chuťový rozměr.

CAPPUCCINO, LATTE 
A MLÉČNÁ ČOKOLÁDA
Mléčné kávové nápoje si žádají jemnější 
a hebčí čokoládový doprovod. Cappuccino 
nebo latte krásně ladí s mléčnou čokoládou, 
pralinkami, nugátem, karamelem nebo 
oříškovými variantami. Mléko v kávě zjemňu-
je hořkost a vytváří krémovou linku, kterou 
čokoláda s podobným charakterem přiroze-
ně doplňuje.
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Tato kombinace působí útulně, kulatě a mimo-
řádně příjemně. Je ideální pro chvíle odpočin-
ku, odpolední setkání i tichý moment pro sebe.

FILTROVANÁ KÁVA A JEMNĚ 
VRSTVENÉ ČOKOLÁDY
Filtrovaná káva nabízí často subtilnější 
a komplexnější aromatický profil. Může nést 
tóny květin, citrusů, bobulového ovoce i jem-
ného kakaa. Právě proto je ideálním part-
nerem pro čokolády, které umí nabídnout 
více než jen sladkost a sílu. Skvěle se k ní 
hodí jemnější hořké čokolády, single origin 
tabulky nebo varianty s citrusovou kůrou, 
sušeným ovocem či lehkým kořením.
Takové párování bývá delikátní, vrstevnaté 
a velmi elegantní. Ocení ho především ti, kdo 
rádi vnímají chuť v detailu.

SILNĚ PRAŽENÁ KÁVA 
A EXTRA HOŘKÁ ČOKOLÁDA
Výrazně pražené kávy s hlubokými kaka-
ovými, zemitými nebo tabákovými tóny si 

rozumějí s extra hořkou čokoládou, pří-
padně s čokoládou doplněnou o pražené 
ořechy, kávová zrna nebo špetku mořské 
soli. Jde o spojení intenzivní, koncentro-
vané a velmi dospělé. Není to kombinace 
pro každou chvíli, ale ve správném oka-
mžiku dokáže být mimořádně působivá.

BÍLÁ ČOKOLÁDA A JEMNĚJŠÍ 
KÁVOVÉ TÓNY
Bílá čokoláda se svou smetanovostí 
a vanilkovým profilem potřebuje jemnější 
kávový doprovod. Velmi dobře si rozumí 
s flat white, jemnějším cappuccinem nebo 
kávami s přirozeně sladším, karamelovým 
či vanilkovým projevem. Její výrazná slad-
kost vyžaduje opatrnost, aby nepřebila 
vše ostatní, ale ve vhodném spojení může 
nabídnout velmi elegantní a nečekaně 
harmonický zážitek.
Luxus čokolády se skrývá v detailu
To, co činí čokoládu skutečně luxusní, 
není jen exkluzivní původ nebo krásné 

balení. Pravý luxus spočívá v detailu, v po-
ctivosti a v schopnosti proměnit jednodu-
chý okamžik v zážitek, který má hloub-
ku. V dokonale ztemperované tabulce, 
v pralince s hedvábnou náplní, v jemném 
prasknutí kvalitní čokolády i v dochuti, 
která přetrvává dlouho po posledním 
soustu.
Ručně vyráběná čokoláda přináší oso-
bitost, autenticitu a řemeslný charakter. 
Belgická čokoláda zase zosobňuje tradici, 
kultivovanost a klasickou eleganci. Obě 
však spojuje to nejdůležitější — schop-
nost nabídnout víc než chuť. Nabídnout 
atmosféru, emoci a malý obřad požitku.
A když se taková čokoláda spojí s pečlivě 
vybraným vínem nebo kvalitní kávou, 
vzniká chvíle, která nepůsobí okázale, ale 
nezapomenutelně. Právě tehdy si člověk 
uvědomí, že luxus nemusí být hlučný. 
Někdy má podobu jediného čtverečku 
čokolády, sklenky vína a chvíle, která patří 
jen jemu.

BELGICKÉ 
PRALINKY, 
KTERÉ OKOUZLÍ 
NA PRVNÍ 
OCHUTNÁNÍ
Hledáte dárek, který udělá radost hned 
na první pohled – nebo si jen chcete 
zpříjemnit den něčím opravdu dobrým? 
Na www.cokoobchod.cz najdete 
čokoládové dobroty, které potěší malé 
i velké milovníky sladkého.
Vyberte si z belgických pralinek v bílé, 
mléčné i hořké čokoládě, sáhněte po 
luxusních bonboniérách v elegantních 
krabičkách a udělejte z obyčejného dne 
malou oslavu. Pokud máte chuť na něco 
originálního, čekají tu i sladké speciality 
jako turecký med nebo oblíbené 
čokoládové bomby na horkou čokoládu 
s marshmallow – ideální na večer doma 
nebo jako milé překvapení.
Dopřejte si sladkou chvilku pro sebe, nebo 
darujte radost – s www.cokoobchod.cz 
je to snadné a neodolatelně dobré.

www.cokoobchod.cz
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

JE LIBO LIKÉROVÉ,  
SLÁMOVÉ, ČI LEDOVÉ 

VÍNO? 
VÍNO JE LAHODNÝ NÍZKOALKOHOLICKÝ NÁPOJ. JEHO OBLIBA ZA PIVEM U NÁS  

MALINKO ZAOSTÁVÁ, ALE TO NEBRÁNÍ TOMU, ABYCHOM SI HO NEVYCHUTNALI. A KDYŽ UŽ 
VYCHUTNÁVAT, TAK SÁHNĚTE PO OPRAVDU JEDINEČNÉM VÍNĚ. JE JÍM VÍNO  

LIKÉROVÉ A SPECIÁLNÍ VÍNA, JAKO JSOU LEDOVÉ NEBO SLÁMOVÉ VÍNO. 

Na zdraví Na zdraví
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KDYŽ SE ŘEKNE VÍNO
Víno je alkoholický nápoj z kvašené (fermen-
tované) hroznové šťávy. Hrozny, z nichž se 
víno vyrábí, patří k drobným a velmi sladkým 
odrůdám, přičemž mají malé bobule s mno-
ha semínky a hrubou slupkou. 

VÍTE, ŽE...
... nápoj lze takto vyrobit i z jiného ovoce 
(jablka, švestky, meruňky atp.), ale pak to již 
není pravé víno? To se vyrábí jen z kvašených 
vinných hroznů.

LIKÉROVÉ VÍNO
Je to víno tzv. fortifikované, obohacené o vin-
ný destilát. Jak vzniká? Do rozkvašeného 
fermentovaného rmutu se v určité fázi přidá 
vinný destilát, a tím se zastaví kvašení vína. 
Díky tomu si výsledné víno zachovává svůj 
přirozený zbytkový cukr a mnohem více aro-
matických látek než vína klasická. Pak mají 
plnou a sametovou chuť i aromatickou vůni. 
Obsah alkoholu u těchto vín bývá v rozmezí 
od 15 do 22 %. 

Dá se říci, že likérová alias fortifikovaná vína, 
nebo též dolihovaná vína, jsou de facto vína 
jakoby posilněná vybraným vinným destilá-
tem, neutrálním alkoholem nebo koncentro-
vaným vinným moštem a aromatickou směsí 
bylin či koření. Jsou to tedy vína s vyšším 
obsahem alkoholu i cukru.

Likérová vína zrající ve 
dřevěných sudech
Likérová vína se nechávají zrát ve dřevěných 
nebo kovových sudech. Upřednostňují se sudy 
dřevěné, jelikož zrají-li likérová vína v takových 
sudech, získávají jedinečnou vůni, chuť a pati-
nu. Tato vína mají obsah alkoholu v rozmezí od 
17 do 21 %. 

Jak vzniklo likérové víno?
Likérová vína vznikla úplnou náhodou. 
Kdysi se totiž víno převáželo lodní dopravou 
v sudech. Teplým počasím při dlouhých 
plavbách docházelo k jeho zkažení. A tak 
do něj byl před vyplutím dodáván alkohol 
jako konzervant, aby byly zničeny bakterie, 
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Na zdraví

TŘPYTIVÉ 
BUBLINKY 
Z MORAVY 
A ČECH. 
JISKŘIVÁ 
CHUŤ, 
KTERÁ 
VYROSTLA 
U NÁS!
JAKÉ SI DÁTE VY?

Připijte si lahodnými perlivými víny 
od moravských a českých vinařů.
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mikroby, ale hlavně kvasinky, Tak se zastavil 
proces kvašení. Alkohol byl tehdy nejběžnější 
a nejpoužívanější dezinfekční prostředek na 
cokoli. Tedy i na víno. Na tento nápad přišel 
roku 1885 francouzský lékař Arnald z Villano-
vy. Časem se způsob přidávání alkoholu od 
vín zdokonalil.

Proč po likérových vínech 
sáhnout? 
•	 Jsou jedinečná a velmi lahodná.
•	 Jejich využití je variabilní. 
•	 Je to hodnotný a velmi sofistikovaný dárek.
•	 Hodí se pro všechny slavnostní příležitosti.

Jak a k čemu likérové víno 
podávat?
Dezertní likérová vína se podávají chlazená 
jako bílá vína cca o teplotě 12 °C. Likérové 
vermutové víno však vyžaduje ještě nižší 
teplotu cca okolo 9–10 °C. Je to dáno jeho 
plnou vůní a chutí. Ideální je využít ho jako 
aperitiv před jídlem nebo jako digestiv po 
jídle a k dezertům. Velmi souzní se sladký-
mi dezerty, zrajícími sýry, sýrovými snacky 
a sýrovými jednohubkami, ale skvěle padnou 
i k melounu a olivám. K likérovému vínu se 
hodí také oříšky, především kešu, para a vlaš-
ské ořechy nebo mandle. 

Nejlepší likérová vína
K nejznámějším patří portugalské portské 
a madeira, španělské sherry a také italské 
vermuty. U nás dominují v této oblasti likéro-
vá vína z vinařství J. Stávek, vinařství Špalek 
a také z Vinných sklepů Lechovice.

PORTSKÉ, MADEIRA, SHERRY, 
VERMUT ANEB CO JE CO?

Portské
Portské likérové víno pochází z Portugalska, 
kde se pěstuje u města Porto ve více než  
80 odrůdách vinné révy. Při výrobě portského 
se používá několik druhů odrůd, přičemž 
v rané fázi kvašení se do něj přidává vinná 
pálenka. Díky tomu nestačí zkvasit všechen 
cukr, a proto je portské lahodným a sladkým 
vínem. Specifikem portského také je, že před 
lahvováním zraje v sudech, a to nejméně 
dva roky, ale někdy i desítky let. Dle zrání se 
rozlišuje několik typů portského (např. Ruby, 
Tawn atp.). 

Madeira
I toto portugalské víno je spíše sladké, a to 
díky tomu, že se do něj vinný destilát přidává 
stejně jako u portského ještě dřív, než se 
všechen cukr promění na alkohol. Vyrábí se 

oproti portskému vždy z jedné odrůdy a na 
dané odrůdě záleží, jaká bude jeho sladkost. 
Milovníkům sladkých vín bude lahodit sladká 
Malvasia a fandům sušších vín vyhoví madei-
ra ze Sercialu. 

VÍTE, ŽE...
... způsob zrání madeiry pochází z dávných 
dob jeho dovozu přes moře? Při jeho pře-
vozu přes oceán víno změnilo díky velkému 
horku a vystavení kyslíku velmi zajímavě chuť 
i vůni. 
To se dnes snaží vinaři napodobit, a tak se 
madeira zahřívá asi na 50 °C ve speciálních 
nádobách zvaných estufy. Druhým způso-
bem je zrání v dřevěných sudech při mírném 
teple. Pak vznikne jedinečné likérové víno 
s karamelovým nádechem.

Sherry
Španělské sherry se vyrábí z bílých odrůd 
hroznů na jihu Španělska. Je to tedy bílé 
likérové víno, jehož sladkost se pohybuje na 
škále od suché přes polosladké až po sladké. 
Sherry má jedinečný způsob zrání, v systému 
solera. Jedná se o sudy naskládané v řadách 
na sebe, přičemž vespod se uchovává nej-
starší víno, které je určené k lahvování. 
Nelahvuje se vše, ale část ho zůstane v su-
dech.To se doplní vínem z vyšší řady sudů, 
a tak to pokračuje až k vrchu této sudové 
pyramidy s druhým nejstarším vínem. Sherry 
můžete pořídit v mnoha druzích. Pokud 
chcete suché sherry, sáhněte po Fino Sherry, 
Oloroso nebo Manzanilla Sherry. Ze sladkých 
sherry je skvělou volbou Moscatel, Cream 
Sherry či Pale Cream. 

VERMUT
Vermut je oblíbený italský aperitiv a také 
jedinečná přísada do mnohého koktejlu. Má 
formu bílého, růžového i červeného fortifiko-
vaného vína s přísadou bylin a koření, jejichž 
přesná definice je výrobním tajemstvím. 
Jedním z vermutů se pyšní i Francie (Lillet 
Blanc), ale nejznámější a nejoblíbenější jsou 
vermuty Cinzano a Martini.

VÍTE, ŽE...
... původně sloužily vermuty jako léčivo alias me-
dicína? A že jejich doménou je Itálie, i když jediný 
francouzský vermut Lillet Blanc proslavil agent 
s povolením zabíjet při objednávce koktejlu 
Vesper (kam patří jedině vermut Lillet Blanc)?

JE LIBO SPECIÁLNÍ VÍNO? 
Speciální vína jsou opravdu jedinečná vína, 
vyráběná unikátním způsobem. Tomu také 
odpovídá i vysoká kvalita, ale i vyšší cenová 
hladina. Mezi speciální vína patří ledové 
a slámové víno.

KDYŽ SE ŘEKNE LEDOVÉ VÍNO
Ledové víno je silně sladké dezertní víno 
s přívlastkem, které se vyrábí ze zmrzlých 

hroznů. Je velmi aromatické, má nízký obsah 
alkoholu okolo 8–9 % a vysoký zbytek cukru. 
Tato vína se prodávají v menších lahvích, 
než je pro vína obvyklé. To proto, že jeho 
cena je někdy hodně vysoká a v menším 
objemu lépe snesitelná. A proč je jejich cena 
tak vysoká? Je to dáno vysokou kvalitou 
ledových vín, technologickou náročností vý-
roby, a hlavně velkou zbytkovostí při lisování 
zmrzlých hroznů (ze 100% objemu hroznů se 
při zpracování využije pouhých 20 %). 

VÍTE, ŽE...
... ledová vína jsou skvělou devizou, jak uložit 
finance? Archivací těchto vín získáte malý 
a lahodný poklad, který díky vysokému ob-
sahu cukru zůstane chuťově i po letech stále 
stejný. A s léty jeho cena stoupá. 

Jak vzniklo ledové víno  
aneb trocha historie  
nikoho nezabije 
Nejstarší dochované záznamy o výrobě 
ledového vína jsou z roku 1794 z oblasti 
Franky. K výrobě přispěla de facto náhoda 
s počasím a nutnost zpracovat hrozny, jež 
přešel nenadálý mráz. Samotná větší výroba 

byla zaznamenána až v průběhu 20. století. 
To se začalo ledové víno vyrábět ve většině 
severoevropských vinařských států. Mezi nej-
známější výrobce patří Německo, Rakousko, 
Švýcarsko a Slovinsko. Od 80. let se přidala 
Kanada. V Česku se produkce ledového vína 
objevila až na konci devadesátých let 20. 
století a mezi přívlastková vína byla ledová 
vína oficiálně zařazena až v roce 2000.

Výroba ledového vína
Hrozny pro výrobu ledového vína se sklízejí 
při velmi nízké teplotě minimálně –7 °C. 
Při sklizni a zpracování hroznů se dbá na 
to, aby hrozny nerozmrzly. Tím při lisování 
zůstává voda ve formě krystalků ledu uvnitř 
lisu, zatímco ven vytéká hustý a velmi sladký 
koncentrovaný mošt. Mošt pak kvasí velice 
pomalu a ve víně vždy zůstane vysoký zbytek 
cukru. Víno nemá více než 8–9 % alkoholu, 
má však vyšší obsah kyselin. Ledová vína 
jsou plná, sladká a velmi voňavá. 
Některá ledová vína mají vyšší obsah alkoholu 
(12–15 %), čehož se dosahuje přírodní cestou, 
kdy se mošt nechá kvasit samovolně, bez 
zásahu zvnějšku. Tento způsob zpracování 
je velmi časově náročný a může trvat klidně 

Portské víno zraje 
v sudech, a to 

nejméně dva roky, 
ale někdy  

i desítky let.

Na zdraví Na zdraví
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i 5–6 let. Vína zpracována touto přírodní ces-
tou dnes začínají na trhu dominovat.
Výroba ledových vín je tedy dost riskant-
ní, protože je složitá, a navíc jsou hroz-
ny ponechány na keřích až do prvních 
mrazů, které zajistí zmrznutí bobulí na 
požadovanou teplotu. Hrozny mohou být 
mezitím napadeny hnilobou, poškozeny 
zvěří a ptáky, opadat či být odcizeny. 
Proto je k výrobě ledových vín využíváno 
pozdních odrůd. Ty jsou odolné proti 
hnilobě a opadávání hroznů. Nejčastěji je 
to Ryzlink (rýnský a vlašský), Chardonnay, 
Sauvignon nebo Veltlínské zelené.

Jak podávat ledové víno?
Podávejte ho vždy vychlazené, ideálně 
s teplotou cca 9 až 11°C. Díky své jedineč-
nosti jsou ledová vína více než vhodná ke 
speciálním a slavnostním příležitostem. Hodí 
se i jako aperitiv nebo digestiv k dezertům, 
a to sladkým i slaným. Krásně ladí třeba se 
sýry s modrou plísní, s čerstvým ovocem, 
s medem a medovými snacky nebo s kachní-
mi či husími játry. 

VÍTE, ŽE...
... v každé vinařské oblasti se k ledovým vínům 
podává místní sladká specialita? Tak se stává ri-
tuál ledových vín a sladkých dezertů jedinečný. 

SLÁMOVÉ VÍNO
Je stejně unikátní jako to ledové. Vyrábí 
se z hroznů, které byly před zpracováním 
skladovány na slámě, slaměných rohožích 
nebo byly zavěšeny ve větraném prostoru 
minimálně tři měsíce. Slámové víno je 
sladké víno s vysokým obsahem zbytko-
vého neprokvašeného cukru. Na slámo-
vá vína se vybírají ručně sbírané, velmi 
kvalitní a vyzrálé hrozny. Z nich se vysuše-
ním na slámě, nebo slaměných rohožích 
odpaří velká část vody. Pro slámová vína 
je typický nižší obsah alkoholu. Náročnost 
a rizikovost výroby se odráží v konečné 
ceně tohoto vína.

Co víme o slámovém víně? 
První dochované záznamy pocházejí z Kypru 
a jsou staré minimálně 2800 let. Popisují 
výrobu vína přirozeným vysoušením hroznů. 

Hrozny sklizené na sopečných vinicích byly 
sušeny na slunci a z nich pak bylo vyrábě-
no sladké víno. U nás však došlo k objevu 
slámového vína nezávisle na dochovaných 
kyperských záznamech. V česku se vinné 
hrozny běžně skladovaly na půdách, kde 
vydržely do poloviny zimy. Takto uložené 
hrozny samovolně ztratily část vody, čímž 
získaly výraznější a sladší chuť. S výrovou 
slámového vína se u nás začalo až roku 1999. 

Výroba slámového vína
K výrobě se využívají vyzrálé hrozny sklízené 
na přelomu října a listopadu. Hrozny musejí 
být minimálně po dobu tří měsíců umístěné 
na slámě, rákosu, nebo volně zavěšené. Bě-
hem této doby se provádějí průběžné kontroly 
a odstraňují se poškozené bobule. Tím se 
předchází hnilobě, která je velkým rizikem 
výroby slámového vína. Během tří měsíců 
se odpaří podstatná část vody a bobule mají 
na konci vzhled rozinek. Proto je výlisnost 
seschlých hroznů velmi nízká, přičemž nepře-
kračuje 20 %. 
Protože je v hroznech mnoho cukru, kvasný 
proces je specifický. K zakvašování se použí-
vají speciální kvasinky, mošt se nesíří, kvašení 
je pomalejší a ve vyšších teplotách s promí-
cháváním. Kvašení se zastaví v okamžiku, kdy 
je dosaženo zhruba 10 % alkoholu. Slámové 
víno se školí 1–2 roky v dřevěných sudech 
a nakonec se stáčí do skleněných lahví o obje-
mu 0,2; 0,35, nebo 0,38 litru. 

Jak podávat slámové víno?
Slámová vína se podávají při teplotě 8–10 °C 
v menších skleničkách ve tvaru zvonku. Jeli-
kož je to víno plné chuti a výrazné vůně, kdy 
v něm nacházíte chuť marmelády, medu, ro-
zinek nebo kandovaného ovoce, je ideálním 
adeptem k sladkým dezertům, moučníkům, 
salátům, sýrům nebo jako samostatný přípi-
tek ke slavnostním a zvláštním příležitostem. 

VÍTE, ŽE...
... i slámové víno je skvělý artiklem k archiva-
ci? Vydrží vám i desítky let. A víte, že nejčas-
tějšími odrůdami pro výrobu slámového jsou 
Ryzlink rýnský a vlašský, Veltlínské zelené, 
Tramín červený, Frankovka, Rulandské šedé 
a Cabernet Sauvignon?

Slámové víno je sladké víno  
s vysokým obsahem zbytkového 

neprokvašeného cukru.

Na zdraví

Ve světě vína existují lahve, které nejsou jen nápojem, ale zážit-
kem. Právě taková vznikají pod rukama Oldřich Drápal, jednoho 
z průkopníků slámových vín v Česká republika.
Svou vinařskou cestu začal už v 70. letech, ale zásadní obrat 
přišel v roce 2003, kdy se rozhodl věnovat výrobě slámových 
vín – tehdy ještě málo známé kategorii. Ta vznikají z hroznů, 
které se po sklizni nechávají několik měsíců přirozeně vysychat. 
Díky tomu se v nich koncentruje chuť, cukr i aroma, což dává 

vínům jejich typickou plnost a hloubku. Výsledkem jsou vína 
s bohatým charakterem, tóny sušeného ovoce, medu a jemnou 
kyselinkou, která udržuje chuť v rovnováze. Není proto překva-
pením, že Drápalova vína sbírají ocenění i v zahraničí – napří-
klad v Toronto, kde jeho cuvée z odrůd Pálava a Ryzlink vlašský 
získalo zlatou medaili.
Jeho práce byla oceněna i doma – v roce 2020 byl uveden do 
Síň slávy českého a moravského vinařství.

Kam za chutí  slámového vína?
Pokud vás láká ochutnat něco opravdu výjimečného, můžete se vydat přímo do vinařství:

� ���st �� � ����  ������
Vranovice, jižní Morava

+420 728 204 244
www.drapalovoslamovevino.cz

���
� � ���� � ���
	��
: 
� ����  ������ � ������ � �	� �� � 

Kam za chutí  slámového vína?
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Text: M
ichala Jendruchová, foto: Shutterstock.com

VÝLETY DO WELLNESS
MÁTE TOHO PO ZIMĚ NĚJAK VŠEHO DOST? JSTE UNAVENÍ A DOCHÁZEJÍ VÁM SÍLY? CHTĚLO  

BY TO VZPRUHU. UDĚLEJTE SI NA SEBE ČAS, VYJEĎTE DO LÁZNÍ, DO PŘÍRODY, ZA KULTUROU, 
POZNÁNÍM I ZA ZDRAVÍM. 

Tip na výletTip na výlet
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Je to klasický koloběh. Společ-
ně s prvními jarními paprsky 
přicházejí virózy, nachlazení, 
vyčerpání. Jak je to možné, když 
teď bychom měli zářit? Našemu 

tělu docházejí rezervy a potřebuje je někde 
načerpat. Wellness nabízí skvělé řešení.
U nás i u našich nejbližších sousedů můžete 
navštívit zajímavá místa, obklopená příro-
dou, nabízející spoustu zážitků. A budete 
in. Lázeňská a wellness turistika se totiž 
v posledních letech stala oblíbenou formou 
odpočinku. Tady uvolníte tělo i mysl. Česká 
republika, Slovensko nebo Maďarsko jsou 
domovem mnoha historických i moderních 
lázeňských středisek, která nabízejí širokou 
škálu procedur zaměřených na relaxaci, pre-
venci a léčbu různých zdravotních potíží.

ČECHY
Začneme u nás. Česká republika je kolébkou 
lázeňství a její tradice sahá hluboko do minu-
losti. České lázně se nacházejí převážně v his-
torických městech, kde najdete vše. Nejen 

léčivé prameny, ale i nádhernou architekturu 
a bohatou kulturní nabídku.

Karlovy Vary
Bývají označovány za královnu českých lázní. 
Jsou nejznámější v Čechách a jedním z nej-
navštěvovanějších lázeňských měst v Evropě. 
Vydejte se po stopách filmu Vrchní, prchni 
a prohlédněte si slavné Vřídlo. Nechte se roz-
mazlovat procedurami, dopřejte si dobrou 
kávu na kolonádě, nebo si vyšlápněte do 
okolních kopců.

Náš tip:
Pokud patříte mezi turisty a nebojíte se pár 
kilometrů, za sebe můžu doporučit trasu 
do Lokte. Projdete se nádhernou krajinou 
a v samotném závěru na vás čeká odměna 
v podobě malebného městečka, s prohlíd-
kou krásného hradu. 
Tady zažijete historii, ale i spoustu novinek. 
Karlovy Vary zaměřují na modernizaci lázeň-
ské i kulturní oblasti, aby nabídly nejen tradič-
ní zážitky, ale i novinky, které přitahují mladší 
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Lázně se nacházejí v blízkosti centra lázeňského města 
Karlových Varů s kolonádou. Nabízejí krásy přírody a klid 
karlovarského lázeňského lesa, který areál obklopuje.
Karlovy Vary patří mezi jedenáct nejslavnějších lázeňských 
měst ze sedmi evropských zemí, zapsaných na Seznam
světového dědictví UNESCO jako Slavná lázeňská města
Evropy.KÁ LÉČBA 

VLÁZNÍCH KYNŽVART LÉČÍME: 
- netuberkulózní nemoci dýchacího ústrojí 
- nemoci močového ústrojí a ledvin 
- nemoci kožní 
- obezitu 
- vybrané nemoci trávicího ústrojí 
- vybrané nemoci pohybového ústrojí

Výhodou lázní je poloha v srdci Slavkovského lesa‚ s vysokou 
čistotou vzduchu bez přítomnosti prašných částic a alergenů. 
Specifické klimatoterapeutické podmínky jsou vyhlášené 
Ministerstvem zdravotnictví ČR jako přírodní léčivý zdroj. 
Proto bylo pro oblast areálu Léčebných lázní Lázně Kynžvart
vydáno osvědčení MZ ČR „klimatické lázně“.  

www.lazne-kynzvart.cz

 

• Děti od 1,5 roku (Mánes od 2 let). Děti do 6 let mají zákonný nárok na doprovod dospělé osoby.
• Dorost do 18 let věku • Dospělé pacienty

pobyty hrazené zdravotní pojišťovnou i volně prodejné pobytové balíčky.NABÍZÍME:

LÁZEŇSKÁ LÉČBA
JE URČENA PRO:

Lázně
v        přírody

Rezervace a objednávání pobytů:
Tel.: +420 353 334 224, 
Tel.: +420 353 334 219

Rezervace a objednávání pobytů: 
Tel.: +420 354 672 151 
Tel.: +420 354 672 152

ww.manes-spa.cz 

V LÁZNÍCH MÁNES LÉČÍME: 
- nemoci trávicího ústrojí 
- nemoci z poruch výměny látkové a žláz s vnitřní sekrecí 
- dětský diabetes 
- obezita
- nemoci pohybového ústrojí
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generace a mezinárodní turisty. Dopřát si 
můžete moderní procedury typu cryoterapie, 
zábaly z přírodních produktů, biofeedback, 
laserová terapie a fyzioterapeutické přístro-
je. Půjčit si elektrokolo nebo elektromobil 
a samozřejmě si užít bohatý kulturní program. 
A to nejen v době mezinárodního filmového 
festivalu. Město přiláká filmové nadšence, 
milovníky hudby, divadla i výtvarného umění. 
A nesmíme opomenout vytříbenou kuchyni. 
Karlovy Vary skvěle zapadají do titulu gastro-
nomická destinace. Restaurace v centru měs-
ta, ale i nové podniky ve vinicích a okolních 

oblastech, nabízejí fusion kuchyni, která 
kombinuje tradiční české recepty s meziná-
rodními vlivy. Místní kuchyně dokonce jako 
součást gastronomických zážitků využívá 
i vyhlášené minerální vody.

DALŠÍ ZNÁMÁ  
LÁZEŇSKÁ MÍSTA:
Mariánské Lázně, Luhačovice, Poděbrady

Méně známé: 
Co se ale vypravit do míst méně probáda-
ných? Moderní lázeňská turistika, to nejsou 

jen tradiční a historické destinace. Ale i nová, 
překvapivá místa, která mohou nabídnout 
unikátní zážitky.

Černý Důl
Možná sem jezdíte lyžovat nebo v létě na 
túry. Tady se ale můžete nechat i rozmaz-
lovat. Ačkoliv Černý Důl není známý jako 
tradiční lázeňské město, poslední roky 
přinášejí zajímavé změny. Tato malá, ale 
velmi vyhledávaná destinace v Krkonoších 
nabízí moderní wellness zážitky, wellness 
hotely a dokonalé výhledy na okolní příro-
du. Tady se zregenerujete, zasportujete 
a dostanete pořádnou dávku čerstvého 
vzduchu. Skvělá vzpruha pro naše nervy. 

TIPY PRO MLADÉ, SENIORY 
I RODINY S DĚTMI
Lázně a wellness pobyty jsou ideálním způ-
sobem, jak si odpočinout, regenerovat tělo 
a načerpat novou energii. Každý má však jiné 
potřeby – zatímco mladí lidé hledají relaxaci 
po stresujícím týdnu, senioři mohou potře-
bovat cílenou léčbu a rodiny zase zázemí pro 
děti. Jaké lázně si tedy vybrat a co od nich 
očekávat?
 
1. �LÁZNĚ PODLE  

ZDRAVOTNÍCH POTÍŽÍ
Lázně v Česku se specializují na široké spek-
trum zdravotních problémů. Pokud vás trápí 
konkrétní obtíže, vyberte si lázně zaměřené 
na jejich léčbu:

Dýchací potíže a alergie
Lázně zaměřené na dýchací cesty a alergie 
se nacházejí v oblastech s čistým ovzduším 
a přírodním klimatem.
•	 Luhačovice: Minerální prameny a přírodní 

inhalace jsou skvělé pro astma nebo chro-
nickou bronchitidu.

•	 Karlova Studánka: Leží v podhůří Jeseníků 
a nabízí mimořádně čisté ovzduší a léčivé 
prameny.

Nemoci pohybového aparátu
Pokud vás bolí klouby, záda nebo trpíte 
artritidou, zaměřte se na lázně s minerálními 
prameny a termálními bazény.
•	 Třeboň: Specializuje se na slatinné zábaly 

a koupele vhodné pro regeneraci svalů 
a kloubů.

•	 Jáchymov: První radonové lázně na světě, 
které pomáhají při revmatických obtížích.

Stres a psychické potíže
Pro duševní odpočinek a relaxaci jsou ide-
ální lázně s klidnou atmosférou a wellness 
procedurami.
•	 Mariánské Lázně: Nabízejí širokou škálu 

relaxačních terapií v kombinaci s nádher-
nou přírodou.

•	 Poděbrady: Známé svými procedurami 
zaměřenými na relaxaci a regeneraci.

 2. �LÁZNĚ A WELLNESS  
PRO MLADÉ LIDI

Mladí lidé často vyhledávají wellness pobyty 
jako únik od stresu nebo způsob, jak si užít 
víkend plný relaxace. Doporučujeme:

Termální bazény a sauny
•	 Velké Losiny: Termální lázně s moderním 

aquaparkem a wellness zónou.
•	 Karlovy Vary: Kombinace relaxace v ter-

málních pramenech a objevování historic-
kých památek.

Aktivní odpočinek
Pro ty, kdo chtějí kombinovat relaxaci 
s pohybem, jsou ideální lázně v horských 
oblastech.
•	 Jeseníky (Priessnitzovy lázně): Spojte well-

ness s turistickými výlety v okolní přírodě.
•	 Špindlerův Mlýn: Relaxace ve wellness 

centrech po dni stráveném na horách.

3. LÁZNĚ PRO SENIORY
Senioři často hledají lázně s důrazem na léčbu 
a rehabilitaci. Tyto lázně nabízejí jak tradiční 
procedury, tak odbornou lékařskou péči:

Františkovy Lázně
Ideální pro seniory s problémy pohybového 
aparátu nebo srdečními obtížemi. Místní léčebné 
procedury zahrnují minerální koupele a zábaly.

Teplice
Jedny z nejstarších lázní v Evropě, známé 
svými termálními prameny. Pomáhají při 
neurologických onemocněních a rehabilita-
cích po úrazech.

Lázně Bohdaneč
Zaměřují se na léčbu pohybového aparátu 
a artritidy. Oblíbené jsou slatinné zábaly 
a masáže.

 4. LÁZNĚ PRO RODINY 
S DĚTMI
Rodiny s dětmi hledají především 
lázně a wellness, které nabízejí 

Tip na výletTip na výlet
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zábavu pro nejmenší a relaxaci pro rodiče. 
Doporučujeme:

Aquaparky a wellness centra
•	 Luhacovice (Vincentka): Kombinují lázeň-

ské procedury s možnostmi pro děti, jako 
jsou bazény nebo procházky v okolí.

•	 Poděbrady: Vhodné pro klidné rodinné 
pobyty s možností projížděk na kole nebo 
lodí po Labi.

Lázně s dětskými programy
•	 Hodonín: Kromě lázeňských procedur zde 

najdete programy pro děti a zábavné aktivity.
•	 Teplice nad Bečvou: Lázně s moderním 

zázemím, ideální i pro rodinné pobyty.
 
5. �WELLNESS POBYTY  

JAKO ALTERNATIVA
Pro ty, kdo nemají čas na delší lázeňský po-
byt, jsou ideální krátkodobé wellness pobyty. 
Tyto pobyty zahrnují masáže, sauny, vířivky 
a další relaxační procedury.
•	 Wellness hotely: Moderní zařízení s širokou 

nabídkou procedur, například v oblasti 
Beskyd nebo Krkonoš.

•	 Wellness centra v lázních: I jednodenní 
návštěva v Karlových Varech nebo Třeboni 
vám pomůže načerpat energii.

SLOVENSKO
Slovensko je domovem řady termálních pra-
menů. Využijte jejich pestrou nabídku. Ceny 

jsou slušné, přitom jste v zahraničí, a tak 
spojíte dovolenou s léčebnými procesy. Slo-
venské lázně a wellness resorty propojují 
moderní přístupy s tradicí. Navíc si tady 
vychutnáte parádní kuchyni.

Piešťany
Zrovna tak jako jsou Vary královnou českých 
lázní, Piešťany jsou perlou těch slovenských. 
Nejznámější slovenské lázně patří mezi 
největší lázeňské komplexy v Evropě. Léčivé 
bahno a termální prameny jsou ideální pro 
léčbu pohybového aparátu. Co se novinek 
týče, Piešťany se stále více zaměřují na 
antistresové a relaxační wellness pobyty, což 
jistě oceníte v dnešní uspěchané době.

Trenčianske Teplice
Trenčianske Teplice jsou menší, ale velmi 
populární lázně. Zdejší termální prameny mají 
vysoký obsah minerálů a pomáhají při léčbě 
pohybového aparátu, dýchacích cest a kardio-
vaskulárních problémů. Mnohé wellness hotely 
nabízejí komplexní wellness programy s termál-
ními bazény a saunami. Trenčianske Teplice se 
v poslední době soustředí na modernizaci svých 
wellness služeb a vysoce kvalitní nabídku anti-
-aging terapií. Tady můžete doslova omládnout.

Méně známé: 
Lázně Bardejov 
Pokud vás lákají středověké památky, uchvátí 
vás Bardejov. Přidejme k tomu historické 

termálními prameny, které se využívají pro 
léčebné účely už od 16. století. Lázně Bar-
dejov se specializují na léčbu onemocnění 
pohybového aparátu, kardiovaskulárních 
problémů a respiračních onemocnění. 
Nabízejí nejen tradiční lázeňské služby, ale 
i moderní wellness koncepty, které jsou 
v kontrastu s historickým prostředím. Tohle 
místo je prostě unikátní. 

Náš tip:
Termály Kováčová 
Je tomu už téměř čtyřicet let, když jsem jako 
malá holka byla na dovolené s rodiči v Ková-
čové. Vzpomínky mě tam přenesly a začala 
jsem pátrat po nabídkách. Dnes zde najdete 
nově vybudovaný moderní holidaypark, 
kde se zabaví celá rodina. Najdete zde relax 
i možnosti aktivní zábavy. To vše zahaleno 
termální vodou.

MAĎARSKO
Další báječná a vyhledávaná lokalita, opět co 
by kamenem dohodil. Termální prameny Ma-
ďarsko proslavily. Navíc vám jistě zachutná ma-
ďarská kuchyně, kultura i posezení ve vinných 
sklípcích. Zdejší lázně mají dlouhou tradici 
a jsou známé svou vysokou kvalitou služeb. 

Budapešť 
Přezdívá se jí „město lázní“. Však nabízí více 
než stovku termálních pramenů. Je vyhle-
dávanou destinací, protože tady dostanete 
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Jedním z míst, které letos dává mimořádný smysl, jsou Piešťany. 
Lázeňské město na Slovensku, které nabízí přesně to, co od letní do-
volené chcete – jen bez stresu, davů a nepředvídatelných komplikací.
         
Letní dovolená bez stresu – a bez kompromisů
Zapomeňte na únavné přesuny a nekonečné čekání. Do Piešťan dora-
zíte pohodlně autem nebo vlakem – bez chaosu a s jistotou, že vaše 
dovolená začne přesně tehdy, kdy má.
Lázeňský ostrov vás přivítá zelení, klidem a příjemnou atmosférou, 
která zpomalí tempo hned po příjezdu. Ráno můžete začít snídaní 
na terase, dopoledne strávit v termálních bazénech s léčivou vodou, 
odpoledne vyrazit na kolo podél Váhu nebo na procházku stinnými 
parky. Večer pak patří dobrému jídlu, vínu a poklidné promenádě.
Zatímco u moře bojujete o místo na pláži a únik před vedrem, tady 
máte prostor, klid a přirozený komfort. Termální prameny uvolňují tělo, 
lázeňské procedury regenerují organismus a kvalitní služby zajišťují, že 
se o nic nemusíte starat.
     
Dovolená, která má skutečný přínos
Piešťany nejsou jen o odpočinku – jsou o návratu energie. Léčivé 
procedury, masáže, zábaly a termální voda pomáhají pohybovému apa-
rátu, uvolňují napětí a přispívají k celkové regeneraci těla i mysli.
Z dovolené si tak neodvážíte jen hezké fotografie, ale především lepší 
kondici, více energie a pocit, že jste pro sebe opravdu něco udělali.

Aktivní léto podle vaší chuti
Pokud nechcete jen odpočívat, Piešťany a jejich okolí nabízejí široké 
možnosti aktivního vyžití. Můžete vyrazit na projížďku na kole po 
cyklostezkách podél Váhu, vydat se na nenáročnou turistiku do okolní 
přírody nebo si užít vodní sporty či klidnou plavbu po řece. Nechybí 
ani tenisové kurty, golf či další sportovní aktivity. Večer pak město oží-
vá kulturními akcemi, koncerty a příjemnou letní atmosférou. Všechno 
je přitom blízko, snadno dostupné a bez davů, které by narušovaly váš 
zážitek.

Ideální volba i pro rodiny s dětmi  
Piešťany jsou bezpečné, přehledné a přívětivé i pro rodiny. Děti si užijí 
bazény, hřiště i animační programy, zatímco rodiče si mohou dopřát 
zasloužený odpočinek v rámci all inclusive rodinných pobytů. Kombi-
nace zábavy a klidu je zde naprosto přirozená. 
     
Letos možná ta nejlepší volba
Piešťany nejsou náhradou za moře. Jsou chytřejší alternativou pro 
dobu, kdy chceme cestovat bez stresu, odpočívat bez kompromisů 
a vrátit se domů skutečně zregenerovaní.
V době, kdy je cestování nejisté a často vyčerpávající, představuje 
pobyt v Piešťanech jistotu, pohodlí a hodnotu, kterou si z dovolené 
odvezete ještě dlouho poté.

Léto, které si opravdu užijete:  
Piešťany jako vaše nejlepší letošní rozhodnutí
Léto, které má být bezstarostné, letos pro mnoho lidí začíná nejistotou. Zpožděné či rušené lety, rostoucí ceny 
a komplikace při cestování – to vše ubírá dovolené na lehkosti, kterou od ní očekáváme. Právě proto se čím dál 
více lidí dívá blíž. A zjišťuje, že skutečný klid, komfort i zážitky mohou být překvapivě na dosah.

www.ensanahotels.com
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hned několik věcí v jednom balíčku. Ná-
vštěvu hlavního města Maďarska plného 
historických památek, sportovních možností 
i kultury, zároveň odpočinek v lázních, kde 
podpoříte svoje zdraví. Proto patří mezi 
nejoblíbenější místa lázeňské turistiky. Nej-
známějšími lázněmi jsou Széchenyi a Gellért, 
které nabízejí širokou škálu procedur, včetně 
saun, vířivek a masáží. Budapešť je ideálním 
místem pro wellness víkendy a relaxační 
pobyty.

Hévíz 
Hévíz proslavilo unikátní termální jeze-
ro, které má léčivé účinky díky vysokému 
obsahu minerálních látek. Léčí se tady lidé 
s revmatickými problémy nebo s problémy 
s pohybovým aparátem. Najdete tady spous-
tu wellness hotelů se širokou škálu procedur 
zaměřených na regeneraci a relaxaci. Hévíz 
je báječný pro ty, kteří hledají přírodní, 
příjemnou a velmi specifickou lázeňskou 
zkušenost.
Samotné jezero Hevíz je jedním z největších 
přírodních termálních jezer na světě. Je to 
skutečně unikátní přírodní zázrak. Jeho mi-
nerální voda má vysoký obsah síry, což ocení 
hlavně revmatici, lidé, které trápí bolesti 
kloubů a pohybového aparátu. 

Náš tip:
Gellért Spa
Gellért Spa v Budapešti je jedním z nej-
krásnějších lázeňských komplexů v Evropě. 

Spojuje historickou architekturu a moderní 
wellness zážitky. Proslavila ho budova ve 
stylu art deco. Můžete relaxovat v několika 
termálních bazénech s minerální vodou 
a vychutnávat si procedury, jako je thalasso-
terapie, sauny a masáže. 

Máte už naši republiku i sousední země 
projeté ze všech stran? Hledáte něco nového, 
unikátního a vzdáleného? Co takhle třeba 
Island nebo Švédsko? Právě severní země 
mají co nabídnout.

ISLAND
Blue Lagoon
Jede z nejpřekvapivějších lázeňských zážitků 
na vás čeká v Blue Lagoon na Islandu. Najdete 
ho v sopečné oblasti na západě země. Tento 
geotermální spa resort je známý svou krásnou 
modrou vodou, ale i léčivými účinky bahna, 
které je bohaté na minerály. Tady objevíte sku-
tečně unikátní zážitek. Sopečný kraj s horkými 
prameny kontrastuje se sněhem a ledem.
Koupání ve 37–39 °C teplé geotermální vodě 
s vysokým obsahem křemičitanů, síry a dal-
ších minerálů pomáhá při kožních problé-
mech a zlepšuje regeneraci. Dopřát si můžete 
speciální bahenní masky a sauny s výhledem 
na krajinu Islandu. 

ŠVÉDSKO
Nyköping
Vydat se můžete k Baltskému moři, na 
jih Švédska. Malebné město Nyköping je 

známé pro své termální prameny a přírodní 
krásy, které vytvářejí dokonalé prostředí 
pro relaxaci. Na břehu Baltského moře se 
rozkládá lázeňský komplex Sörmlandsle-
den, který nabízí neobvyklé spojení přírody 
a wellness. Kromě lázeňství vás uchvátí 
okolní příroda. I na to se zdejší rezort zamě-
řuje. Nabízí sportovní aktivity na čerstvém 
vzduchu, včetně jízdy na kole, pěší turistiky 
a nordic walking.

MOHLO BY VÁS ZAJÍMAT:
•	 Podle statistik Světové organizace cestov-

ního ruchu každým rokem stoupá zájem 
o wellness turistiku o 6,5 %.

•	 Mezi nejoblíbenější wellness procedury 
patří sauny, masáže, vířivky a termální 
koupele.

•	 V poslední době roste zájem o metody jako 
cryoterapie, infrasauny, detoxikační pro-
gramy a procedury zaměřené na prevenci 
civilizačních chorob.

Suma sumárum, lázně jsou skvělým místem 
pro odpočinek. Klidná atmosféra, teplé kou-
pele, masáže a wellness procedury vás zbaví 
stresu a napětí. Léčebné procedury podpoří 
zdraví, sauny a vířivky posílí srdce i imuni-
tu. Bude se vám lépe spát, získáte energii, 
vitalitu a některé lázně nabízejí i omlazovací 
programy. A ještě dostanete zdravou stravu 
a rady ohledně životního stylu. Sem může 
zamířit mladá rodina s malými dětmi i se-
nioři. Tak hurá na dovolenou nebo alespoň 
wellness víkend.
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Tip na výlet
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Text: Pavla Košík Jelínková, foto: Shutterstock.com

ČESKÁ ELEGANCE: 
PUTOVÁNÍ NAPŘÍČ KRAJI ZA 

JARNÍMI VÝLETY
 

JARO V ČESKÉ REPUBLICE PŘINÁŠÍ NEJEN ROZKVÉTAJÍCÍ PŘÍRODU, ALE I PŘÍLEŽITOST OBJEVIT 
SKRYTÁ ZÁKOUTÍ, KTERÁ ZŮSTÁVAJÍ ZRAKŮM TURISTŮ ČASTO NEZNÁMÁ. POJĎTE S NÁMI NA TOULKU 

KRÁSNOU ČESKOU KRAJINOU, ZA KOUZELNÝMI MÍSTY V PUTOVÁNÍ NAPŘÍČ KRAJI. OBJEVTE ZNÁMÉ 
I MÉNĚ ZNÁMÉ LOKALITY, KTERÉ STOJÍ NEJEN ZA JARNÍ NÁVŠTĚVU. 
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Každé z míst nabízí něco 
jedinečného. Objevte s námi 
českou eleganci – od hor 
přes údolí, až po historická 
zastavení a tajemné přírodní 

krásy. Vydejte se do čtyř krajů a čtyřky okresů 
na cestu plnou inspirace, klidu i aktivního 
odpočinku.

MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ: 
OPAVSKO 
Region najdete v severovýchodním cípu 
Moravskoslezského kraje, v oblasti Českého 
Slezska. Je ohraničen severně a východně 
Polskem a na jihozápadě Moravou. Opavsko je 
destinace plná překvapení. Najdete tu kulturu, 
umění, historii, ale i dechberoucí výhledy a také 
přírodní a technické unikáty. Historickým cen-
trem regionu je statutární město Opava, které 
leží na stejnojmenné řece, a je třetím největším 
městem Moravskoslezského kraje.

VÍTE, ŽE…
… název Opava pochází z předslovanského 
slova, které znamenalo "voda" nebo "řeka"? 

Město tudíž bylo pojmenováno podle řeky 
Opavy, která jím protéká. 

Opavou za historií,  
výhledy i vesmírem 
Osídlení Opavy se datuje na dobu pravěku, 
když pak ve středověku bylo město součástí 
významné obchodní Jantarové stezky. První 
písemnou zmínku o Opavě najdete již v roce 
1224. Přímo v Opavě je kam jít po celý rok. 
Projděte si Horní a Dolní náměstí, přičemž na 
Horním náměstí zaměřte pozornost na opav-
ské Slezské divadlo, neorenesanční krásnou 
budovu s bohatým různorodým repertoá-
rem. Kromě Slezského divadla můžete vstou-
pit do nádherné sakrální památky, kterou je 
gotická Katedrála Nanebevzetí Panny Marie. 
Původně farní kostel Nanebevzetí Panny 
Marie patří ke krásným dokladům typické 
slezské cihlové gotiky. Druhou dominantou 
náměstí je Hláska, alias Hodinářská věž. His-
torická a architektonická perla ze 17. století 
dodnes slouží jako strážce města. 
Budova s věží je součástí novorenesanční 
radnice, přičemž sama věž dnes slouží i jako 
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vyhlídkový ochoz. Na zdech věže si při vý-
stupu prohlédněte stálou expozici o historii 
Hlásky. Po dechberoucích výhledech na Opa-
vu a její blízké i vzdálenější okolí, se vraťte 
zpět na náměstí, kde je nepřehlédnutelným 
bodem elegantní kašna ve tvaru koule, zná-
zorňující model slunce. Proč zrovna slunce? 
Protože u kašny začíná Planetární naučná 
stezka, na které můžete postupně objevovat 
všechny planety sluneční soustavy a projít 
díky ní dalšími zajímavými místy v Opavě. Za-
mířit můžete i do ulice Komenského, kde na-
jdete Slezské zemského muzeum. Velkorysý 
sbírkový fond muzea skýtá poutavou formou 
v expozicích kulturu, historii, zajímavosti i pří-
rodní krásy Opavska.  

Kam ještě na Opavsku 
zamířit? 
•	 Navštivte zámek Raduň, elegantní roman-

tickou perlu s nádhernou oranžérií.
•	 Zhruba 25 minut od města Opavy směrem 

na Jilešovice objevte přírodní unikát plný 
života Ptačí louky v Kozmicích. 

•	 Krásným jarním výletem plným budicí se 
zeleně je návštěva Arboreta Nový Dvůr 
ve Štěbořicích, kde najdete i rozhlednu 
Šibenice ve vojenském stylu se zajímavými 
pohledy do kraje. 

•	 Objevte elegantní zámek Kravaře, tajemný 
a krásný skvost slezského baroka. 

•	 Větrný mlýn Choltice v Litultovicích vám 
předvede největší větrné kolo v Česku. 

•	 Za návštěvu stojí i stylový červenobílý 
zámek Hradec nad Moravicí, v elegantním 
barokním a novogotickém stylu.

Kde se dobře najíst 
a ubytovat?
•	 V Opavě to se komfortně ubytujete i najíte v Ibe-

ria Hotelu & Restaurantu na Pekařské 99/11.
•	 Dobrou krmí vás pohostí i v restauraci 

Nová Sladovna U Fortny 49/10 v Opavě.
•	 Mimo Opavu se stavte do Restaurace 

a penzionu Kamenec na ul. Kamenec  
č. 100 v Jilešovicích. Stylová atmosféra 
doplněné dobrým gáblíkem vás nadchne.

•	 Ve Stěbořicích je fajn místem pro kvalitní 
jídlo v příjemném prostředí Restaurantu 
Panská, na adrese Stěbořice 177.

•	 A komfortně se ubytovat můžete také 
v Penzionu U Kostela v Bohuslavicích na 
adrese Opavská 205.

JIHOMORAVSKÝ KRAJ: 
ZNOJEMSKO
Znojemsko je krajinou vinic, slunce a histo-
rie, která sahá hluboko do středověku. Na 

jihu Moravy se snoubí příroda Národního 
parku Podyjí s romantikou městských uliček 
a vůní vína, které provází návštěvníky na 
každém kroku.

Znojmo – královské město 
mezi hradbami a vinicemi
Dominantou Znojma je elegantní román-
sko-gotický hrad a majestátní rotunda sv. 
Kateřiny se vzácnými malbami. Projděte 
si Masarykovo náměstí, jehož atmosféra 
dýchá historií, nebo se ponořte do tajem-
ného podzemí s bludištěm chodeb, které 
patří k nejrozsáhlejším v Evropě.
Za výhledy zamiřte na vyhlídkovou věž radni-
ce – jeden z nejkrásnějších gotických skvostů 
ve městě. Milovníky vína potěší Enotéka 
v areálu Louckého kláštera, kde ochutnáte to 
nejlepší z Podyjí.

VÍTE, ŽE…
…Znojemské podzemí měří přes 30 kilomet-
rů a má až čtyři podlaží?

Kam na Znojemsku dál?
•	 Podél Dyje projděte nádhernou vyhlídko-

vou trasu k Sealsfieldovu kameni.
•	 Objevte zámek Vranov nad Dyjí – romantic-

kou perlu nad údolím řeky.

•	 Navštivte historické městečko Jevišovice 
se starým a novým zámkem.

•	 Vydejte se do Šatova k unikátní malované 
sklepní „chatě“ Peklo.

Kde se dobře najíst 
a ubytovat?
•	 Hotel Mariel Znojmo, Pražská 100 – kom-

fort v centru.
•	 Restaurace U Karla, Malá Františkánská – 

tradiční kuchyně s atmosférou.
•	 Penzion Kaplanka, Hradní 10 – klid pár 

kroků od hradu.

KARLOVARSKÝ KRAJ 
Karlovarský kraj: kraj lázní, přírody a nečeka-
ných objevů
Karlovarský kraj patří k nejmalebnějším 
oblastem Česka. Proslulý je především svými 
lázeňskými městy, jako jsou Karlovy Vary, 
Mariánské Lázně nebo Františkovy Lázně, ale 
jeho kouzlo zdaleka nekončí u kolonád a mi-
nerálních pramenů. Region nabízí rozmani-
tou krajinu – od hlubokých lesů a rašelinišť 
až po dramatická skalní města a historická 
sídla. Pokud hledáte inspiraci na výlet, tady 
je pět míst, která stojí za to objevit.
Svatošské skály: skalní krása nad Ohří
Jedno z nejpůsobivějších přírodních míst 

regionu leží jen kousek od Karlových Varů. 
Žulové skalní věže vyrůstající nad řekou Ohří 
vytvářejí scenérii, která působí téměř pohád-
kově. Lokalita je ideální pro pěší i cyklistické 
výlety a díky visuté lávce si ji užijete z obou 
břehů řeky.
Hrad Loket: historie nad meandrem řeky
Dominanta městečka Loket patří k nejkrás-
nějším hradům v Česku. Tyčí se na skalním 
ostrohu obklopeném řekou Ohří a nabízí 
nejen bohatou historii, ale i jedinečné výhle-
dy. Procházka křivolakými uličkami Lokte vás 
přenese o několik století zpět.
Kladská: ticho rašelinišť
V okolí Mariánských Lázní se nachází unikát-
ní oblast Kladských rašelinišť. Naučná stezka 
vede po dřevěných chodnících přes mokřady 
a nabízí klidný únik do přírody. Ideální volba 
pro ty, kteří hledají ticho, čistý vzduch a po-
malé tempo.
Rozhledna Cibulka (Oloví):  
výhledy bez davů
Méně známý tip, který ocení milovníci klid-
ných míst. Rozhledna nabízí krásné pano-
ramatické výhledy na Krušné hory a okolní 
krajinu. Výlet sem je nenáročný a ideální pro 
ty, kteří chtějí objevovat méně frekventované 
kouty regionu.
Soos: český Yellowstone
Přírodní rezervace Soos patří k nejunikátněj-
ším místům v Česku. Rašeliniště, minerální 
prameny a bublající bahenní sopky vytvářejí 
krajinu, která připomíná vzdálené geotermál-
ní oblasti. Naučná stezka vás provede tímto 
fascinujícím územím jen pár kilometrů od 
Františkových Lázní.
Kraj, který stojí za opakované návštěvy
Karlovarský kraj není jen o lázních – je to 
region, který nabízí překvapivou pestrost 
a silné zážitky. Ať už vás láká divoká příroda, 
historie nebo klidná atmosféra, vždy zde 
najdete místo, kam se bude

SOKOLOVSKO 
Region Sokolovsko je zároveň jedním ze tří 
okresů kraje spolu s Chebem a Karlovými 
Vary. Historicky a ekonomicky je propojen 
s těžbou hnědého uhlí, významný je však 
i díky přírodě a památkám. Blízkost Krušných 
hor a Slavkovského lesa oblasti dodávají 
hodně lákavou přírodní a půvabnou stopu. 

Sokolov alias  
Falknov nad Ohří
Ano, až do roku 1947 se Sokolov jmenoval 
Falknov nad Ohří. Falk značí v němčině sokol. 
A toto pojmenování bylo následně převede-
no do češtiny. Město s cca 25 tisíci obyvateli 
na soutoku řeky Svatavy a Ohře v sokolovské 
pánvi, poznáte nejlépe návštěvou Krajského 
muzea v elegantním Sokolském zámku. Re-
nesančně klasicistní a barokní stavba nabízí 
krásné a interaktivní expozice o hornictví 
a návazné výrobě, ale i o historii a přírodě. 
Na Starém náměstí nemiňte městskou kašnu 
se sokolníkem, inspirovanou pověstí o vzniku 
města Sokolova, když sokolník na kašně se 
psem u nohou a sokolem na ruce je rytíř 
Sebastián, zakladatel města.      

VÍTE, ŽE…
…kašna připomíná i chmelařskou tradici 
na Sokolovska? Kolem sloupu, na kterém je 
umístěna socha, se pnou chmelové ratolesti. 
V době, kdy byla kašna postavena, se totiž na 
Sokolovsku rodil výborný chmel.

Druhou kašnou Starého náměstí je Jubilejní 
kašna, která vznikla při příležitosti 50. výročí 
usednutí Františka Josefa I. na trůn v roce 
1898. Říká se jí také Schramova kašna, 
když na její výstavbu podnikatelská rodina 
finančně přispěla. Kašna stojí nedaleko 
kostela sv. Jakuba Většího. Původně farský, 
později děkanský a pak arciděkanský jedno-
lodní kostel s věží má původ ve 13. století. 
Na náměstí se zastavte i u historické goticko 
renesanční radnice z roku 1540. Pozornost 
si zaslouží také kapucínský klášter s koste-
lem sv. Antonína Paduánského a Nosticov-
skou hrobkou. Klášter vystavěný na popud 
majitele panství Jana Hartvika Nostice 
v letech 1663–1667 tvoří budovy konventu 
a čtvercový rajský dvůr s kruhovou studnou. 
Dominantou areálu je klášterní kostel sv. 
Antonína Paduánského. V současné době 
je zrekonstruován a využíván jako koncertní 
a výstavní i společenská síň. Od roku 2012 je 
také sídlem pivovaru. Další památka, bývalá 
římskokatolická kaple Nejsvětější Trojice, 
postavená v letech 1772 až 1774 stojí na 
okraji Starého náměstí před kapucínským 
klášterem. Při požáru města 23. června 1874 
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byla kaple zničena, později znovu obnove-
na. Po opravách na konci devadesátých let 
20. století byla předána pravoslavné církvi. 
A milovníky techniky potěší návštěva Muzea 
techniky v Husových sadech. Najdete jej 
v bývalém podzemním protiatomovém 
krytu. Po náloži historie a architektury 
vystoupejte na návrší v Hornické ulici města 
k celoročně otevřené rozhledně Hard. Vý-
hledy na část města, okolní jezera i přírodu 
vás nadchnou.  

Kam ještě na Sokolovsku 
zamířit? 
•	 Vydejte se za loupeživými rytíři do Kruš-

ných hor. Vystoupejte na vrch Hradiště nad 
Kraslicemi k zaniklému hradu Hausberg 
alias Kraslice. 

•	 Za starými řemesly a kouzlem lidových 
tradic zamiřte na Statek Bernard do Králov-
ského Poříčí! 

•	 Do srdce Slavkovského lesa nedaleko měs-
tečka Krásno vykročte k přírodní památce 
Na Vážkách. Kouzelné přírodní místo plné 
průzračné vody a bzučících křídel jinde 
nenajdete.

•	 A v Slavkovském lese ještě zůstaňte a vy-
stoupejte na vrch hory Krudum plného 
krásné zeleně za úžasnými výhledy z dřevě-
né stejnojmenné rozhledny. 

•	 Nevynechejte elegantní královský hrad 
Loket, tyčící se na ostrohu nad stejnojmen-
ným malebným městečkem.

Kde se dobře najíst 
a ubytovat?
•	 V selském stylu se můžete ubytovat i skvěle 

najíst přímo při návštěvě Statku Bernard, 
na adrese Šachetní 135 v Královském 
Poříčí.

•	 Klidné prostředí a dobrý azyl najde-
te v Parkhotelu Sokolov s restaurací 
a wellness na adrese Husovy sady 2044 
v Sokolově.

•	 A myslivecký styl najdete v klidné lovecké 
chatě s restaurací Hunting Lodge Vitkov, 
nacházející se ve Slavkovském lese adrese 
Hrušková 68, Sokolov-Hruškov.

PLZEŇSKÝ KRAJ: PLZEŇSKO
Je region, který působí klidně, prostorně 
a velmi různorodě. Na jedné straně má silné 
městské centrum v podobě Plzně, spojené 
s kulturou, architekturou a pivovarskou tra-
dicí, na druhé straně nabízí rozsáhlé přírodní 
oblasti a výletní místa jako Pošumaví, Český 
les nebo Brdy. Oficiální turistický web kraje 
vyzdvihuje právě tuto pestrost oblastí — od 
města Plzně po horské a lesní lokality vhod-
né pro aktivní odpočinek.
Plzeň a její okolí nabízejí mnohem víc než 
jen slavné pivovary a historické centrum. 
Stačí popojet jen kousek za město a ote-
vře se vám pestrý svět architektonických 
skvostů, romantických památek, technic-
kých zajímavostí i míst, kde si lze odpo-
činout v přírodě. Připravili jsme pro vás 

pět tipů na výlet, které potěší milovníky 
kultury, historie i pohodových procházek 
— a nechybějí ani jedinečné Loosovy inte-
riéry, patřící k největším pokladům Plzně.

5 míst, která stojí za to v Plzni 
nevynechat

Loosovy interiéry
Jedinečný soubor bytových realizací Adolf 
Loos, který v Česku nemá obdoby. Nadčaso-
vá práce s prostorem, materiály i světlem — 
zážitek, který změní pohled na architekturu.
Velká synagoga
Velká synagoga patří k největším v Evropě. 
Interiér působí monumentálně, ale zároveň 
soustředěně - místo, kde se vyplatí na chvíli 
zpomalit.
Historické sklepy v rámci  
prohlídky Plzeňského Prazdroje
Autentická část návštěvy Plzeňský Prazdroj. 
Chladné sklepy s dubovými sudy a ochut-
návka nepasterizovaného a nefiltrovaného 
piva vařeného tradiční metodou — zážitek, 
který jinde nezažijete.
Bohemia Sekt – Starý Plzenec
Bohemia Sekt ve Starý Plzenec ukazuje 
další polohu regionu. Prohlídky sklepů 
i degustace potvrzují, že západní Čechy 
nejsou jen o pivu, ale i o víně.
Techmania Science Center
Techmania Science Center propoju-
je techniku, design i hravost. Moderní 
prostor, který funguje stejně dobře pro 
dospělé jako pro rodiny.
Letos dvě stovky navíc
Plzeň má letos další důvod, proč ji zařadit 
do plánů. Zoo Plzeň slaví 100 let a připra-
vuje speciální program. Stejné výročí si 
připomíná i Hurvínek — ikonická postavy 
spojené právě s Plzní. QA právě k jeho na-
rozeninám se v Plzni chystá velká interak-
tivní výstava pro všechny generace.

3 osvědčené tipy, kde se 
v Plzni a okolí dobře najíst 
i ubytovat:
1. Hotel Purkmistr, Plzeň–Černice
Skvělá volba, když chcete spojit gastronomii, 
pohodlné ubytování a trochu zážitku navíc. 
Purkmistr funguje jako pivovarský dvůr 
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Hluboká nad Vltavou je jedním z nejromantičtějších a nejnavštěvo-
vanějších míst v  České republice. Naleznete zde nejen pohádkový 
zámek, ale i nádhernou přírodu a sportovní aktivity. Stezka řeky Vl-
tavy nabízí bohaté vyžití pro milovníky cyklistiky, kolečkových bruslí, 
ale i vodních sportů. Přímo v Hluboké nad Vltavou si můžete zapůjčit 
loď, hausbót či paddleboard a užít si výhledy na zámek z vodní hla-
diny. Pro dokonalý relax je v Hluboké nad Vltavou na výběr z několik 
wellness hotelů.

Kvilda je nádherné místo na Šumavě – malé, ale kouzelné. Nachází se 
v  nadmořské výšce 1 065 m, což z  ní dělá nejvýše položenou obec 
v České republice. Je ideálním místem pro výlety, ať už máte rádi pěší 
turistiku, cyklistiku nebo jen relax v krásné přírodě. Dva kilometry od 
Kvildy se nachází Jezerní slať, jedná se o  jedno z nejkrásnějších šu-
mavských rašelinišť. Skrze rašeliniště vede krátká dřevěná stezka 
a  nachází se zde i  vyhlídková věž, odkud je skvělý výlet na mlžnou 
krajinu Šumavy. Kvilda nabízí i skvělé gastronomické zážitky v míst-
ních restauracích a kavárnách, nechybí ani lokální pekárna a pivovar. 
Po ochutnávce místního piva se pak přímo nabízí přenocovat v někte-
rém z komfortních ubytování na Kvildě a užít si dechberoucí výhledy 
u ranní kávy.

Český Krumlov je romantické město, jako stvořené pro procházky 
ve dvou, ale i s rodinou. Úzké uličky, malebné výhledy na řeku Vltavu 
a kouzelná atmosféra v každém ročním období. Nejlepší „instafotky“ 
pořídíte na Plášťovém mostě nebo ze zámecké věže. Zámecké za-

hrady jsou pak ideálním místem k odpočinku a možná Vás překvapí 
i skvělé letní koncerty známých kapel v Pivovarské zahradě.

V  létě můžete Český Krumlov objevovat i  z  jiné perspektivy. Není 
hezčího pohledu na město než z  hladiny řeky. Splouvání Vltavy 
z Rožmberku nad Vltavou do Českého Krumlova je jedním z nejro-
mantičtější a  nejmalebnější výletů, které můžete v  jižních Čechách 
zažít. Ať už hledáte dobrodružství, pohodu nebo krásné chvíle, Vlta-
va vám nabídne vše. Půjčovny lodí a raftů jsou k dispozici po celém 
úseku řeky. Tak kdy vyplujete na svou nezapomenutelnou cestu po 
jižních Čechách?

Romantické i luxusní, to jsou jižní Čechy
JIŽNÍ ČECHY JSOU SYNONYMEM PRO KOUZELNOU KRAJINU, POHÁDKOVÁ HISTORICKÁ MĚSTA 
A PRVOTŘÍDNÍ ZÁŽITKY. AŤ UŽ HLEDÁTE MÍSTO PRO ROMANTICKÝ ÚTĚK VE DVOU NEBO KOMFORTNÍ 
DOVOLENOU S RODINOU, TATO OBLAST VÁS ROZHODNĚ NEZKLAME. OD HONOSNÝCH ZÁMKŮ 
A MALEBNÝCH MĚSTEČEK PŘES ŠPIČKOVOU GASTRONOMII AŽ PO WELLNESS POBYTY V SRDCI PŘÍRODY.
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s hotelem, restaurací, vlastním pivovarem 
a wellness. Hotel sám uvádí, že nabízí stylové 
ubytování, gastronomii a wellness pod jed-
nou střechou, restaurace pak staví na české 
kuchyni, regionálních surovinách a pivu 
z vlastního pivovaru. 
2. Zámek Zbiroh
Na slavnostnější nebo romantický pobyt 
je to velmi silný tip. Zámek Zbiroh nabízí 
hotel, restauraci i wellness a navíc krásné 
historické prostředí. Jejich zámecká krčma je 
otevřená denně a zámek sám ji představuje 
jako restauraci s historickým interiérem; web 
zároveň potvrzuje, že celý areál funguje celo-
ročně a zahrnuje ubytování i gastronomii. 
3. Centrum Plzně + Na Spilce
Jestli chcete být přímo ve městě, nejlepší 
je ubytovat se v centru a na jídlo vyrazit do 
restaurace Na Spilce v areálu Plzeňského 
Prazdroje. Michelin ji popisuje jako podnik 
s moderní českou kuchyní i poctivými pivni-
covými jídly, kde se klade důraz na regionální 
suroviny. Je to ideální varianta pro návštěvu 
města, pivovaru i historického centra během 
jednoho pobytu.
 
KRÁLOVÉHRADECKÝ KRAJ: 
TRUTNOVSKO
Trutnovsko v Královéhradeckém kraji je svojí 
rozlohou přes 1147 největším okresem kraje. 
Centrem je královské město Trutnov, které 
leží v Krkonošském podhůří. Region skýtá 

řadu přírodních a historických zajímavostí 
včetně památek a zajímavostí v Trutnově.

Malebný Trutnov se stopami 
Krakonoše
Trutnov leží v malebném údolí řeky Úpy, 
a jeho historické centrum je od roku 1990 
městskou památkovou zónou. Centrem je 
elegantní Krakonošovo náměstí s budo-
vou Staré radnice původně ze 16. století 
a podloubím, Krakonošovou kašnou, 
sloupem se sousoším Nejsvětější Trojice 
a měšťanskými domy. Místo lemují trut-
novské městské hradby, jež byly uzavřeny 
třemi branami – Horní alias Pražskou, 
Střední alias Horskou a Dolní alias Slez-
skou. Městskou památkovou zónu skvěle 
poznáte při procházce Od sochy k soše 
v centru města, a to buď individuálně, 
anebo jako komentovanou prohlídku, 
kterou si sjednáte v IC Trutnov.
K historickým památkám náleží klasicistní 
Kostel Narození Panny Marie na Farské ulici. 
Stavba s pozdně barokními prvky vznikala 
v letech 1756–82 podle projektu Leopolda 
Niedereckera. Nevynechejte při zkoumání 
města koncertní síň Bohuslava Martinů, jež 
se nachází v budově evangelického kostela, 
na úpatí vrchu Šibeník při Úpické ulici. Kos-
telu dominuje osmiboká a 43 m vysoká věž 
z režného cihelného zdiva se zvonem z roku 
1929. Renesanční kostel sv. Václava v Horním 

Starém Městě je z roku 1313. Kamenné hlavy 
na věži pochází však až z roku 1581 a dle 
pověstí jedna z nich patří Martinu Luthe-
rovi. Novogotický kostel sv. Petra a Pavla 
v Trutnově-Poříčí je stavbou projektovanou 
Vincenzem Baierem, přičemž 50 metrů vyso-
ká kostelní věž je zakončena čtyřmetrovým 
železným křížem. A poslední krásnou sakrál-
ní památkou nedaleko královského města je 
Jánská kaple. Její oficiální název zní Kaple 
sv. Jana Křtitele. Ale protože je vystavěna na 
Jánském vrchu, více se ujalo pojmenování 
Jánská kaple. Stavba vznikla z podnětu Jana 
Mořice Dreyschocka v roce 1714. 

VÍTE, ŽE…
… v blízkosti Jánské kaple se nedaleko 
vrcholu nacházela také poustevna a zázračná 
studánka? 

Kam ještě vyrazit na 
Trutnovsku? 
•	 Zamiřte do Vrchlabí ke Krkonošskému 

muzeu, které na náměstí Míru tvoří čtyři 
elegantní a malebné dřevěné historické 
domky plné returnu do historie. 

•	 Krásu horské přírody objevíte ve Sklenářo-
vickém údolí, v malebném podhůří Krko-
noš. Procházkou touto přírodní pokladnicí 
odhalíte příběh vsi, která zde kdysi stávala. 

•	 Vykročte za čarokrásnými výhledy z Jestře-
bích hor na jejich dominantu, rozhlednu 
Žaltman. Tato elegantní kráska vám zahra-
je ve větru jako hudební nástroj.

•	 Vyšlápněte si okolo chráněného Dvorského 
lesa u Žacléře. Cestou po naučné stezce 
Rýchory potkáte autentický prales s mlž-
ným oparem a tajemnými přírodní zvuky. 

•	 V malebném městečku Hostinné si 
nenechte ujít Galerii antického umění, fas-
cinující sbírku elegantních replik antických 
soch v historickém klášteře.

•	 Podnikněte výlet do světa léků a lékáren-
ství. Hospitál Kuks je jedinečný barokní 
areál v Čechách.

Kde se dobře najít a ubytovat? 
•	 Dobrá krmě vás čeká v restaurantu Rýbr-

coul na adrese Skřivánčí 993 v Trutnově. 
•	 Ve Vrchlabí nemiňte Restaurant Na Špeku, 

na ulici Pražská 1544 s českou kuchyní.  
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www.laznezdravi.cz www.zivykraj.cz

Chuť...Chuť...
na chvíli se zastavit.

Karlovarský kraj
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•	 Fajn ubytování získáte v Penzionu Žac-
léřský medvěd na ulici Josefa Čapka 167 
v Žacléři.

•	 Dobře se vyspíte v Pensionu Zelený Mlýn 
v Žacléři-Prkenném Dole, Prkenný Důl, č.p. 1.

PARDUBICKÝ KRAJ: 
SVITAVSKO
Svitavsko najdete v srdci Pardubického kraje. 
Region má díky Svitavské pahorkatině členi-
tou krajinu s blyštivou stužkou řeky Svitavy 
kousek od města Svitavy. Skýtá pestrou smě-
sici přírodních krás a kulturních památek. 
Zkrátka ideální místo k elegantním (nejen 
jarním) jarním výletům.  

Historické město Svitavy  
plné památek
Je přirozeným srdcem oblasti se zachova-
lým a památkově chráněným historickým 
centrem. To vás provede náměstím, starými 
uličkami, kolem vil textilních továrníků a pod 
staletými stromy. Putování městem není 
náročné, pěšky to zabere necelé dvě hodiny. 
A je se nač dívat. Jako kdybyste listovali 
učebnicí architektury. Na náměstí Míru se 
zastavte v unikátním Muzeu esperanta, jež 
najdete v Ottendorferově domě. Muzeum je 
jediné svého druhu v Česku a skýtá fascinu-
jící pohled na historii a význam mezinárod-
ního jazyka esperanto. Na náměstí zaujme 

barokní mariánský sloup, Stará radnice 
a Dům U Mouřenína, jeden z nejstarších 
renesančních domů. Dům u Mouřenína byl 
původním sídlem purkmistrů se stopami 
z roku 1554. Procházkou dojdete k Wolkero-
vě aleji. Původně tzv. Severní alej procházela 
komplexem Ettlových továren a ústila do 
parku před Sponerovým domem. Místo bylo 
roku 2010 krásně obnoveno. Zamiřte také 
do části bývalé továrny bratří Ettlů z r.1926, 
kde vzniklo v letech 2005–2008 multifunkční 
kulturní centrum Fabrika. Původní městské 
opevnění stávalo kousek od Wolkerovy aleje, 
kde bývaly hradební příkopy. Kamenné hrad-
by s parkánem, vodním příkopem a dvěma 
branami, vznikly se založením města v polo-
vině 13. století. Hradby postupně chátraly až 
v 19. století zcela zanikly.  
Za návštěvu stojí i řada sakrálních památek 
Svitav, především římskokatolická fara z po-
loviny 12. století, která vznikla se založením 
Starých Svitav. Kdysi premonstrátská fara 
byla v letech 1626–1636 přestavěna do ba-
rokní podoby a v 19. století rozšířena o zadní 
trakty.
Od fary zamiřte k původně románskému 
kostelu sv. Jiljí, založeném litomyšlskými 
premonstráty okolo roku 1150. Dnes raně 
barokní stavba je architektonickým skvos-
tem regionu a hřbitovním kostelem. Městský 
hřbitov je místem původní slovanské osady. 

Je zde mnoho barokních soch, světeckých 
a trojičních sloupů. Umělecky nejcennější 
je sousoší Nejsvětější Trojice, které stávalo 
kdysi v Lačnově. Z doby založení města je 
i původně románský, dnes barokní a farní 
kostel Navštívení P. Marie. Roku 1781 vyhořel 
a za barokní obnovou stojí litomyšlský stavi-
tel Rosa. Historickou stopu nese ve Svitavách 
bývalý klášter redemptoristů s kostelem sv. 
Josefa, z let 1894–1896. Elegantní novoro-
mánská trojlodní bazilika se šesti kaplemi 
a cennou výzdobou sloužila řádu do roku 
1950, kdy byl klášter zrušen a budova připad-
la zdejší nemocnici. Svitavy mají ještě klášter 
Milosrdných sester sv. Vincence z Pauly. Za-
ložil jej svitavský rodák Thomas Christ roku 
1867. Řádové sestry se zde o nemocné stara-
ly až do roku 1988 a sociální účel si místo drží 
dodnes. Za pozornost stojí i židovský hřbitov 
za městem, který byl opakovaně zdevasto-
ván a r. 1970 zanikl. V roce 2003 byl upraven 
a doplněn novým pomníkem. 

VÍTE, ŽE…
…ve Svitavách se narodil Oskar Schindler? 
A že tento obchodník německé národnosti 
během druhé světové války zachránil život 
přibližně 1 200 Židům?

Kam ještě zamířit  
na Svitavsku?
•	 Vydejte se do Muzea v Litomyšli a odhalte 

život Bedřicha Smetany. Muzeum mapuje 
jeho osud. 

•	 V Litomyšli si nenechte ujít zámek v ba-
rokním a rokokovém stylu s elegantním 
anglickým parkem. Rodové sídlo Pernštej-
nů je zapsáno na seznam UNESCO.

•	 Vydejte se u Březové nad Svitavou na roz-
hlednu Járy Cimrmana. Dřevěná vyhlídko-
vá věž skýtá nádherný výhled.

•	 V Moravské Třebové vás čeká krásný a stylový 
renesanční zámek plný historických pokladů.

•	 Nastupte do vagónku taženého parní loko-
motivou a vydejte se na nostalgickou jízdu 
do minulosti. Úzkorozchodná dráha v obci 
Mladějov vám to dopřeje. 

•	 Jeden z nejstarších královských sídel, hrad 
Svojanov, vás přivítá ve svém středověkém 
duchu prodchnutém unikátní kombinací 
jednoduché gotiky s elegantním empírem. 

Kde se dobře najíst 
a ubytovat? 
•	 Hotel Aplaus je moderní hotel s restaurací 

a výhledem na zámek na adrese Šantovo 
nám. 181 v Litomyšli.

•	 Buchtův statek skýtá pohodové ubytování 
na vesnici na adrese Vendolí čp.18.

•	 Penzion Fontána na adrese U Stadionu 6 
ve Svitavách vám nabídne moderní pokoje 
v historické budově. 

•	 Skvělé jídlo vás čeká v Restauraci Slavia na 
Náměstí Míru 134/72 ve Svitavách.

•	 Českou kuchyni čekejte v Motorestu Na Pum-
pě na adrese Hlavní 393/139 ve Svitavách. 

LIBERECKÝ KRAJ: 
JABLONECKO
Jablonecko je zemí skla, hor a čisté přírody. 
Je to region, který se jako jeden z mála pyšní 
propojením tradičního sklářství, moderní 
architektury a horských scenérií.

Jablonec nad Nisou – město 
skla a elegantních vil
Centrem města je Mírové náměstí se secesní 
radnicí, odkud je to jen pár kroků do Muzea 
skla a bižuterie. Projděte se kolem jablonec-
ké přehrady, kterou místní milují jako místo 
pro běh, procházky i letní koupání.
Za architekturou zamiřte do čtvrti vil na jižním 
svahu města – modernistické stavby tu vytvá-
řejí atmosféru prvorepublikové elegance.

VÍTE, ŽE…
…bižuterie z Jablonce se vyváží do více 
než 40 zemí světa?

Kam na Jablonecku dál?
•	 Vyjeďte na Tanvaldský Špičák – vyhlíd-

ka, kterou si zamilujete.
•	 Navštivte Bramberk, jednu z nejkrásnějších 

kamenných rozhleden v Jizerských horách.
•	 Vyrazte ke sklářské osadě Kristiánov 

s muzeem zapomenutého řemesla.
•	 Doplňte energii u jizerskohorských vo-

dopádů Jedlové a Černé Desné.
•	
Kde se najíst a ubytovat?
•	 Hotel Břízky, Průběžná 22 – elegantní hotel 

u přehrady.
•	 Penzion Pokorný, Jablonec – tiché rodinné 

zázemí.

•	 Restaurant Radnice, Mírové náměstí – 
skvělá česká kuchyně.

•	
STŘEDOČESKÝ KRAJ: 
KUTNOHORSKO
Kutnohorsko je perlou mezi českými regi-
ony. Historie tu doslova vystupuje z každé 
zdi, z každého chrámu i uličky. Kombinuje 
majestátnost UNESCO památek s idylickými 
vesničkami a kouzlem vinorodé krajiny.

Kutná Hora – stříbrná  
dáma českých dějin
Dominantou je Chrám sv. Barbory – go-
tický skvost světového významu. V Sedlci 
se zastavte u kostnice, jedinečné kaple 
ozdobené kostmi tisíců lidí. Projděte se 
historickým centrem, kde elegantní domy 
připomínají bohatství města v dobách 
slávy těžby stříbra. Za výhledy zamiřte na 
vyhlídku U sv. Jána nebo se vydejte do 
kláštera v Gruntě, kde si vychutnáte klid 
a dotek historie.

VÍTE, ŽE…
…Kutná Hora byla ve středověku druhým 
nejvýznamnějším městem v Čechách po 
Praze?

Kam na Kutnohorsku dál?
•	 Navštivte zámek Kačina – elegantní empí-

rová perla uprostřed zeleně.
•	 Objevte rozhlednu Vysoká u Havlíčkova 

Brodu s nádhernými panoramaty.
•	 Prozkoumejte středověký důl v Hrádku – 

zážitek s helmou a lampou.
•	 Projděte naučnou stezku v údolí Vrchlice 

s vodopádem a skálami.
•	
Kde se dobře najíst 
a ubytovat?
•	 Hotel U Vlašského dvora, Kouřimská 28 

– atmosféra staré Kutné Hory.
•	 Restaurace Dačický, Rakova 8 – špičko-

vá česká kuchyně.
•	 Penzion Barbora, Na Hrádku – výhled 

na gotiku jako z pohádky



Město, které mění první dojem

Plzeň má schopnost měnit první dojem. Na začátku ji většina 
lidí vnímá skrze tradici, ale stačí se projít bez plánu, zastavit se 
na kávu a město začne působit jinak. Postupně se ukáže jako 
místo, které přirozeně propojuje architekturu, gastronomii 
i současný životní styl.
Není to jen o památkách. Důležitější je, jak se tu cítíte 
a jak snadno do toho rytmu zapadnete. Plzeň dnes není 
jen destinace, kam se „zajedete podívat“. Je to město, 
které stojí za to zažít. Ideálně alespoň na víkend.

Chuť města

Místní gastronomie jde nahoru, ale bez okázalosti a velkých 
jmen. Vedle podniků z Michelinského seznamu tu vzniká 
silná scéna menších restaurací, bister a kaváren. Pracují 
s kvalitou, lokálními surovinami i současným přístupem. 
Prostě místa, na která se člověk rád vrací.
Výrazným fenoménem je plzeňský brunch. Není to 
krátký trend, spíš způsob trávení víkendů. Dopoledne 

se protahují, kavárny se plní a město zpomaluje. Jeden 
podnik přirozeně navazuje na druhý a den plyne bez 
tlaku. A právě v tomhle rytmu se Plzeň nejlépe poznává, 
pomalu, krok za krokem.

Historie jako součást každodennosti

Historie je tu přítomná, ale nepřebíjí současnost. Katedrála 
sv. Bartoloměje, Velká synagoga nebo náměstí Republiky 
tvoří přirozený rámec města. Můžete jimi jen projít, zastavit 
se na chvíli, nebo se vracet opakovaně.
Interiér Velké synagogy patří k momentům, které dokážou 
překvapit i zkušeného návštěvníka. Monumentální prostor, 
světlo a výzdoba vás ohromí.

Autenticita, kterou nelze napodobit

Podobně autentická je i zkušenost v pivovarských sklepích 
Plzeňského Prazdroje. Chlad, vlhkost, vůně dřeva a piva, 
tlumené světlo, prostředí, které zůstává syrové a skutečné, 
a právě proto působí tak přesvědčivě.

Součástí prohlídky je i ochutnávka 
piva vařeného tradiční metodou 
v dubových sudech nepasterizova-
ného a nefiltrovaného. Chuť, kte-
rou jinde nezažijete a která přiro-
zeně doplňuje celkový zážitek.

Architektura jako vrstva navíc

Jednou z vrstev, které Plzeň dodá-
vají hloubku, jsou Loosovy interi-
éry. Dochované realizace Adolfa 
Loose ukazují, jak nadčasově může 
působit kvalitní architektura. Ne-
jsou všudypřítomné, ale o to víc je 
stojí za to objevit.

Plzeň: město, které si vás  
získá krok za krokem

PLZEŇ PŘEKVAPÍ 
TY, KDO JÍ DAJÍ ČAS. 
VEDLE ARCHITEKTURY 
A HISTORIE 
NABÍZÍ I SILNOU 
GASTRONOMICKOU 
SCÉNU A SOUČASNÝ 
MĚSTSKÝ ŽIVOTNÍ 
STYL. JE TO MĚSTO, 
KTERÉ SE NEVNUCUJE,  
ALE O TO VÍC 
FUNGUJE.

Město v rovnováze

Plzeňský Prazdroj zůstává 
ikonou. Ale dnešní Plzeň na 
něm nestojí — jen z něj vy-
chází. Stejně jako z dalších 
vrstev své historie. To, co 
dnes dělá Plzeň zajímavou, je 
její vyváženost. Mezi tradicí 
a současností. Mezi elegancí 
a uvolněností. Vedle gast-
ronomie a architektury tu 
funguje i živá kulturní scéna: 
galerie, menší kreativní pro-
story i místa pro každodenní 
setkávání. 

Nic nepůsobí přehnaně. Věci 
tu mají svoje tempo. A právě 
proto si Plzeň užijete.
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Proč se rozhodnout pro předplatné? 
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magazínu ICE.
Možná se právě rozhodujete, zda volit předplatné.

1.	 Budete mít jistotu, že získáte všechna následující čísla časopisu 
sami pro sebe.

2.	 Získáte exluzivní časopis, který na českém trhu nemá  
obdobu.

3.	 Budete-li patřit mezi padesát vylosovaných předplatitelů, můžete 
se navíc těšit na hodnotný dárek. 

PŘEDPLATNÉ
Objednávkový kupón

146 | Ice Jaro 2026



Kia Sportage patří mezi nejžádanější SUV ve své třídě. Získala už oblibu tisíců řidičů díky 
kombinaci výrazného designu, moderních technologií a spolehlivosti. Pořiďte si ji s akčním 
zvýhodněním 70 000 Kč, získejte výkupní bonus za svůj stávající vůz a nebo výhodné 
financování. Navíc s jistotou 7leté tovární záruky. Nepropásněte jedinečnou nabídku 
a domluvte si testovací jízdu ještě dnes.

Kombinovaná spotřeba a emise CO2 (WLTP). Kia Sportage: 4,9–7,9 l/100 km, 129–180 g/km. Komunikované zvýhodnění 70 000 Kč se skládá z akčního zvýhodnění 
50 000 Kč a zimního bonusu 20 000 Kč a platí pouze pro varianty se spalovacími motory (ne pro HEV a PHEV). Nabídka platí do 30. 4. 2026 nebo do odvolání. 
Vyobrazení vozu je pouze ilustrativní a může obsahovat doplňkovou výbavu. Pro bližší informace navštivte www.kia.com.

Výkupní bonus
Výhodné financování
Aktualizace mapových podkladů zdarma
7 let záruka

Legendární SUV s jedinečným zvýhodněním.
Nová Kia Sportage.

70 000 Kč.

Se zvýhodněním
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