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Kvantova kosmetika védomi

LAVY

. ®
cosmetiCS.com
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objednat ZDE

Kosmetika LAVY zafFi
mezi svétovymi giganty!
6 nasich produkti ziskalo hlavni cenu Global Beauty & Wellness Award

v New Yorku!

V konkurenci nejvétsich kosmetickych znacetk, jako jsou L'Oréal &i Estée
Lauder, odbornéa porota vedené Nadjou Swarovski ocenila nasi inovativni
péci jako nejicinnéjsi na trhu.

EXYOLSC

hydratacni sérum

s okamzitym Ucinkem
proti vraskam.

| MOST INNEYATIVE
CANTIFAGING CREME

GEMMA PREVENT

evoluéni anti-aging krém,
ktery zZiskal ocenéni za nejvetsi
iInovaci v boji proti starnuti.

objednat ZDE



L"HEURE DU DIAMANT

Boutique Karlovy Vary
Stara Louka 326/64, www.artdesuisse.com/chopard
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Na rozhrani mésta a prirody

vznika misto, kde se zije s lehkosti.
126 velkych bytti a 8 fadovych domu
tvori promysleny areal s diirazem
na prostor, klid a komunitu.

& NEOCITY

PROSTE BLIZHO.
PROSTE DOBRE.

sipy PROSEK

Moderni bydleni v Praze 9.
Skvéle dostupné, prakticky
reSené, s adresou, ktera
ma budoucnost.

ﬂ NEOCITY




DAVID SPOEVALM

SPORT HARRACHOYV K1 TzZBUHEHIL
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DAVID SPORT HARRACHOV SPINDLERUV MLYN PEC POD SNEZKOU DAVID SPORT PRAHA
Harrachov 222 Pasaz Spindl, Bedfichov 22 Pec pod Snézkou 137 Biehové 4, Praha 1




www.aeronauticamilitare.cz

AERONAUTICA
MILITARE

PRODEJNY

Showroom Olomouc
Galerie Harfa Praha
Olympia Centrum Brno
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Neuvéritelné svézi
krém Miracle

Moisture Cream je

M I RAC L E S E odlehcenou verzi
- = nejprodavanéjsiho

krému Superior
ROZSI RUJ E Miracle Cream od

spolecnosti JUVENA

OKOUZLiKAZDOU 2 SvOu eterickou
Jgsfﬁggh?gu lehkosti si podmani
TEXTUROU ysechny typy pleti.
JUVENA superlehkd, hedvabné \‘ :
Miracle Moisture Cream, matna a pruzna P
50 ml, 3 300 K¢ N

SJEDNOCUJE
il BARVU PLETI

pro sametové hebky povrch

KOMPLEXNI_
24HODINOVA
PECE O PLET

zajistuje hloubkovou revitalizaci

DODAVA PLETI
HLOUBKOVOU i
HYDRATACI

po dobu 72 hodin*

PRO ZPEVNENOU H] I
A VYPNUTOU (BN

POKOZKU T
JILVENA

VIDITELNE REDUKUJE
JEMNE LINKY
- A VRASKY A PRINASI
" ZNATELNE VYSLEDKY

g

TTP chcete-li dosahnout obzvizte ucinnych vysledkd, pouZijte nejprve esenci Miracle Boost Essence
nebo pénu SkinNova SC Cellular Mousse. Oba kosmetické elixiry aktivuji vyménu hydratace
v pleti, ¢imz zesiluji Ucinek pripravku Miracle Moisture Cream. JUVENA Miracle Boost Essence,
125 ml, 3 740 K¢/ JUVENA SkinNova SC Cellular Mousse, 100 ml, 3 180 K¢ JUVENA. THE ANTI-AGING SPECIALIST.

K dostani ve FAnn parfumeriich. K dostani ve FAnn parfumeriich.



BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH PRISAD
(ROZINKY, SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,

AT UZ S COLOU A LIMETOU
NEBO JEN LEDEM!

DOMINICAN MULE

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
ZANZIBARSHOP.CZ

\

_

NOVINKA
DOPLNUJICI RADU
RUMOVYCH ELIXIRU
O HRUSKOVOU
VARIANTU

ZAKLADEM JE OPET
SEDMILETY DOMINIKANSKY
RUM DOPLNENY

O VYBRANE PRISADY
A HRUSKY WILLIAMS.

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
ZANZIBARSHOP.CZ
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by COFFEE LIMIT ———

Sto lidi, sto chuti.
Na KAVUJ.CZ

Na domaido firmy COFFEE LIMIT

ROASTERY ——
EsTD2017

Kavu milujeme. Pod znackou COFFEE LIMIT ji prazime

a dodavame zejména do B2B segmentu uz od roku 2017.

Ve vlastni prazirné ve Zruci nad Sdzavou, jedné z nejvétsich

a technologicky nejmodernéjsich soukromych praziren kavy
v Ceské republice, k prazeni vyuzivdme prvottidni technologii
italské znacky Brambati posledni generace.

® kava z celého svéta
Vime, Ze kazdy mlze mit rdd kdvu

. ) , ¢ vlastni prazeni a mleti P e .
pripravenou trochu jinak. Cilem e ) ) ) L !
naseho noveho online portalu ® Vlastni vyroba kavovych kapsli . A7
kavuj.cz je, aby se piti kdvy stalo * Siroky sortiment pfislusenstvi e
kvalitnim zaZitkem pro kazdého - * pro viechny chuté b

bez ohledu na to, jestli preferuje oy o v
ST J a kazdy zpusob pripravy

french press, turka, filtr, espresso,

zrnkovou kavu, namletou kavu

nebo kapsle. ZaleZzi ndm na tom, aby

v ; . o, Af uz se porozhlizite
v nasi nabidce byla vidy jen kvalitni . p . .
po ctvrtkilovém baleni

a nami ovérena Cerstva kava. Proto ji e, R e

nepreprodavame, ale vyrabime. zajistit desitky kilogramu
kavy do firmy, na kavuj.cz
najdete jednoduse a online

to, co hledate.

WWW.Kavuj.cz
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Intenzivni i OT HYS

kosmetické
osetreni Sothys

Vyjimecny smyslovy zazitek s maximalni ucinnosti:
dokonalost profesionalnich plefovych rituala.

Jiti Bartogka

24 Jiri Bartoska - Muz s hlasem, ktery se nezapomina

30 Letni krasa bez kompromist

38  Luxusniritudly, které vas prozari

SOTHYS
48  Novinky ve svété estetické mediciny ADVANCED
RESEARCH

56 Trendyvmodernim interiéru

Exkluzivni
6 4 Zit venku gktiYnf inglredience
mspirovane
zahradami

72 I s nadorem na mozku muzu skakat z letadla Les Jardins Sothys™.

78 Developerské projekty v Cesku
Q2 Letnisvatba

O8  Nejvétsitrendy léta

/
108 Luxusnidarky
112  Soukromyrgj ROZJASNUJICIi OSETRENI HYDRATACNI OSETRENI OMLAZUJICi OSETRENI
DX GLOW HYDRA HYALURONIC ACID4 S BP3. TRI-KOMPLEXEM™
P |
120 Letnidrinky .. . . et 1
100 % uzivatel potvrdilo viditelnou + 53 % hydratace.2 0 50 % pevnéjsi plet.s
" . . . obnovu a posileni pleti.'
126 Kizem kraZem po Cechach i Moravé
E E (1) TEST SPOKOJENOSTI NA 20 DOBROVOLNICICH PO SERII TRi OSETRENI S FREKVENCI JEDNOHO OSETRENI TYDNE. (2) HODNOCENI
VYSETRUJICIHO NA 20 LI[}ECHQPOV PROGRAMU TRI OSETRENI. (3) HODNOCENI zLEPSENI I?EVNOSTI PLETI, VYHQDNOCI[ENE OSOBAMI, KTERE
, . . . . ABSOLVOVALY OSETRENI. PRUMER VYPOCITANY NA ZAKLADE HODNOCENI PRED OSETRENIM A PO TRECH OSETRENICH NA 36 OSOBACH.
Titulni foto: Film Servis Festival Karlovy Vary .I
E . ¢ www.sothys.cz EXKLUZIVNE V SALONECH KRASY A SPA

22
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JIRI BARTOSKA

MUZ S HLASEM
SE NEZAPOM

A d

Text: lva Novakova, foto: CinemArt a.s, archiv Karlovarského filmového festivalu
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Profil

Jifi Bartoska se narodil 24. brezna 1947

v Déciné. Vystudoval herectvi na JAMU

v Brné a jeho umélecka cesta vedla pres
legendérni Divadlo na provézku, Cinoher-
ni studio v Usti nad Labem, a7 do Divadla
Na zabradli. Patfil ke generaci hercd, kterd
v 70. a 80. letech ur€ovala smér Ceského
divadla a filmu.

Pfed kamerou debutoval v poloviné 70.
let. Brzy si ziskal srdce divakd jako herec

svyraznym hlasem a charismatem, které
ho predurcovalo pro role romantickych
hrdind, muzd s vnitini silou i tajemstvim.
Mnozi si ho pamatuji z filmU jako Treti
princ, Oldfich a BoZena, Katapult nebo
Sanitka, kde ztvarnil jednu z hlavnich roli.

V 90. letech u7 Bartoska nebyl jen hercem,
ale ikonou. Jeho role ve filmu Je tfeba za-
bit Sekala (1998) nebo VSichni moji blizci
(1999) mu pfinesly nejen uznani divaka,
ale i Ceského lva. Divaci milovali jeho
presny projev, ktery kombinoval muznost,
empatii i tajemnou hloubku. Jeho hlas,
peclivé artikulovany a nezaménitelny, byl
symbolem autority i klidu.

V poslednich letech se objevil ve filmech
jako Teorie tygra, ZboZfiovany, nebo
Stastny novy rok, kde hrél s lehkosti i hu-
morem, které ho provéazely po cely Zivot.
7 divéka si nikdy nedélal legraci - véfil

v poctivost kazdého zabéru.

Od roku 1994 stal Jifi BartoSka v cele Me-
zinarodnfho filmového festivalu Karlovy
Vary jako prezident. S Evou Zaoralovou
proménili upadajici festival v respektova-
nou udalost evropského formatu. Bartos-
ka vtiskl festivalu tvar - byl jeho garan-
tem, dusi i symbolem.

Diky nému prijizdéli do Var(i renomovani
filmari, hollywoodské hvézdy i zastupci
svétovych médii. S nadhledem, eleganci
a humorem vital hosty, uvadél filmy, ved|
rozhovory i debaty. Nikdy nebyl jen ,tvari
- byl srdcem celého déni.

V soukromém Zivoté byl Bartoska klidny,
hluboky ¢lovék, ktery miloval svou rodinu,
hudbu, knizky a obycejny klid. Se svou
manzelkou Andreou, archeolozkou, zil
dlouhd desetileti.

V jejich vztahu panovala tichd harmo-

nie a respekt - Casto o ni mluvil jako

o zené, kterd ,vi, kdy mlcet, a kdy Fict to

KONFERENCNI SAL
AQUALANDU MORAVIA

MODERNI
A FLEXIBILNI
PROSTORY

az pro 150 lidi

' UBYTOVANI

v hotelu
Aqualand Inn

CATERING

od jednoduchého
coffee breaku
az po bohaty raut

vice s\\@} &’;
zde o ’\ A
. FETVAT “uarony

MORAVIA
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nejdlezitéjsi*. Méli spolu syna Janka,
ktery se vénuje hudbé.

Rodinny Zivot si Bartoska peclivé chranil
pred bulvarem. Casto fikal, Ze jeho nejvét-
Sirole je byt dobrym manzelem, otcem

a muzem, ktery si vecer rad zapali dout-
nik a poslouché jazz. V mladi byl velkym
obdivovatelem Karla Kryla, v dospélosti
déval prednost Milesi Davisovi nebo Leo-
nardu Cohenovi. Bartoska nikdy nehyfil
ve spolecenskych rubrikach - a presto
byl neustéle vidét. Jeho autorita nebyla
vynucena - byla pfirozena.

« Milovnik dymek a doutnikl: Jeho iko-
nicky hluboky hlas si mnozi spojuji préa-
vé s timto zvykem, ktery vSak s vékem
a diagnézou omezil.

« Nesnésel ,predvadéni“: Vjednom roz-
hovoru fekl: ,J& nehraju, Ze jsem herec.
Prosté jsem. Pokud to divék citi, jsem
spokojen.”

« V. mladi chtél byt vytvarnikem: Jeho
kresby a karikatury kolovaly mezi kolegy
- mél vyborny pozorovaci talent a smysl
pro detail.

« Byl tvari nékolika charitativnich kampa-
ni: Mimo jiné podpofil vyzkum rakoviny,
Alzheimerovy choroby a dlouhodobé se
angaZoval v charitativnich projektech
na podporu seniord a déti.

« Hral prezidenta festivalu i mimo Vary:

V nékolika filmovych parodiich ztvarnil
sam sebe. S nadhledem fikal: ,KdyzZ u?
mam byt karikaturou, tak at to aspori
vypadéa dobre.”

« Mé&l rdd Zenskou energii: Obklopoval se
Zenami s nazorem, at uz to byla jeho
Zena, kolegyné z divadla, nebo Eva Zao-
ralova. Tvrdil, Ze Zeny ,mysli jinak - a to
jedar.”

« Byl véfici - po svém: Nehlasil se k cirk-
vim, ale ¢asto mluvil o vife v dobro,
pokoru a silu ticha. Duchovni hloubka
se odréazela v jeho projevu i volbé roli.

Jifi BartosSka byl nejen hercem, ale

i moralnim hlasem své doby. V roce 1989
podepsal Nékolik vét a patfil k tém, ktefi
se béhem sametové revoluce postavili
na stranu obcanské odpovédnosti. Nikdy
nemoralizoval - ale vzdy byl pevny tam,
kde bylo potfeba.

V dobé, kdy je povrchnost ¢asto vydavéna
za Uspéch, byl Jifi Bartoska pfipominkou
toho, Ze dlstojnost, elegance a klidnéa sila

Profil

maji stale svou hodnotu. V jeho osobnosti
se snoubila moudrost s humorem, rozva-
ha s odvahou.

Jifi BartoSka zemrel 8. kvétna 2025 po
dlouhém boji s vaznou nemoci. Jeho smrt
zasahla nejen kulturni scénu, ale i Sirokou
vefejnost. Pro mnohé nebyl jen hercem -
byl tvari ddvéry, hlasem kultivace a sym-

bolem didstojnosti v dobé, které ji ¢asto
postradala.

CHRONOLOGIE KLICOVYCH FILMOVYCH A TELEVIZNICH ROLI

Rok Nazev filmu / projektu
1975  Lidézmetra

1982  Treti princ

1984 Oldrich a Bozena (TV)
1984  Sanitka (TV serial)

1998  Jetfeba zabit Sekala
1999  VSichni moji blizcf

2016 Teorie tygra

2021  Zbozrovany, Kurz manzelské touhy,
Stastny novy rok 2

Role [ poznamka

Prvni vyraznéjsi filmové role

Dvojrole princll Jaroslava a Jindficha
KniZe Oldrich

MUDr. Kaderka - ikonicka televizni role
Farér Holy - drama z okupované Moravy
Houslista, Cesky lev za vedlej3i roli

Hlavni role muZe na prahu Zivotni vzpoury

Filmy, které ukazaly jeho lehkost a humor

CITACE A VZPOMINKY

Eva Zaoralova (1 2021),

umélecka Feditelka MFF KV:
,Bartoska mél charisma, kterému 3lo
jen tézko odolat. Pro festival byl nejen
ikonou, ale i srdcem. Byl to ten, kdo z néj
udélal néco vic nez jen promitani filma -
udélal z néj zazitek.*

Tatiana Dykova (herecka):

L,Hrat s Bartoskou byla radost. Nikdy si
nehral na hvézdu. Prisel, podival se na
vas tim svym klidnym pohledem a védéli
jste, ze vsechno bude v poradku.”

JiFi Bartoska o sobé

v jednom z rozhovoru rekl:

,Ja si na herectvi nikdy moc nepotrpél.
Mam rad véci, které maji smysl. A smysl
ma bud dobry text, nebo dobry ¢in.

Ideélné oboji.“

Karel Och, umélecky reditel MFF KV:
,Festival bez Jirtho bude jiny. Ne horsi,
ale jiny. Bartoska ho ovlivnil osobné,
lidsky, esteticky. Vzdy fikal: ,Délejme

to, protoze tomu vérime. A to je odkaz,
ktery zlistane.”

Ice Léto 2025 | 29
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Zdravi a krasa Zdravi a krasa

LETNi KRASA
BEZ KOMPROMISU:
PECE O PLET A VLASY

POD SLUNCEM

LETO - OBDOBI, KDY MA KRASA SVOBODU, ALE | VYZVY. ZATIMCO NASE DUSE ODPOCIVA U MORE
NEBO NA TERASE PRI ZAPADU SLUNCE, PLET A VLASY CELi HORKU, UV ZARENI, SLANE VODE, POTU
| CASTYM PRESUNUM MEZI KLIMATIZOVANYMI A VENKOVNIMI PROSTORY. ABY NASE POKOZKA
ZUSTALA HYDRATOVANA, ZARIVA A VLASY PLNE ZIVOTA, JE TREBA PRIZPUSOBIT LETNi RUTINU.
PECE BY MELA BYT LEHKA, OCHRANNA A PREDEVSIM PROMYSLENA. PRINASIME VAM OSVEDCENE

RADY | NOVINKY ROKU 2025, KTERE DOPORUCUJI | SPICKOVi DERMATOLOGOVE.
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Zdravi a krasa

HYDRATACE: ZAKLADNI
KAMEN LETNIPECE O PLET

V 1été plet ztraci vodu mnohem rychleji -
vlivem slunce, vétru i klimatizace. Pokud
je dehydratovana, je nachylnéjsi ke star-
nuti, podrazdéni i ztraté pruznosti. Oproti
zimé je vSak dllezité volit lehci, nekome-
dogenni textury, které nezatézuji pory.
Co doporucuje MUDr. Tereza Urbanova,
dermatoloZka a expertka na zdravé star-
nuti pleti:

LV [été je klicova vicevrstva hydratace -

zacindm sérem s kyselinou hyaluronovou,

nasleduje lehky krém s ceramidy nebo

niacinamidem a den zakoncuji terméalni
mlhou. Klienti ¢asto zapominaji, Ze suché
plet neni totéZ co dehydratovana - tu j

potfeba hydratovat, ne mastit.”

DOPORUCENE PRODUKTY:

+ LaRoche-Posay Hyalu B5 sérum - hyd-
ratace + regenerace

+ Clarins Hydra-Essentiel Light Cream -
lehky, ale Gcinny

« Avéne Eau Thermale - zklidnéni kdykoli
bé&hem dne

OCHRANA PRED SLUNCEM:
VIC NEZ JEN SPF

UV zafeni je jednim z hlavnich faktor( starnu-

ti pleti — zpUsobuje pigmentace, rozpad ko-
lagenu i zanétlivé procesy. Krém s SPF 30-50
by mél byt dennim zakladem, a to nejen na
dovolené, ale i ve mésté.

DERMATOLOGICKA RADA:

,Nejde jen o to krém nanést, ale hlavné v do-

stateCném mnozstvi a opakované kazdé 2-3

hodiny. K tomu slouzi praktické SPF spreje

a mlhy, které mdZete aplikovat i pres make-

-up,“ dodava MUDr. Urbanova.

Doporucené produkty:

+ Heliocare 360° Airgel SPF 50 - [ehka
péna, idedlni i pro mastnéjsi plet

+ Shiseido Urban Environment UV Protec-
tor - luxusni ochrana s rozjasrujicim efektem

« Institut Esthederm Adaptasun - chytra
fotoprotekce pro nérocné

LETNI RITUALY PRO PLET:
CISTOTA, LEHKOST,
ROVNOVAHA

Letni plet nepotrebuje mnoho vrstev - ale
vyzaduje dislednost. Poceni, SPF, méstsky

prach a sllz more si Zadaji dikladné, ale
Setrné cistén.

LETNIRUTINA

PRO KAZDY DEN:

« Rano: istici péna nebo gel, sérum, hydra-
tacni krém, SPF

+ Vecer: dvoufazové cisténi (olej + Cistici

gel), sérum, lehky regeneracni krém nebo
maska

. 1-2x tydné: exfoliace (enzymatickd nebo
s PHA kyselinami), detoxikacni maska

DOPORUCENE PRODUKTY:

+ Tata Harper Regenerating Cleanser -
luxusni Cistici peeling s pfirodnimi enzymy

+ Drunk Elephant F-Balm Electrolyte
Waterfacial - hydratacni bomba pres noc

- Gallinée Face Vinegar - tonikum s pre-
biotiky pro rovnovéhu mikrobiomu

iy JANSSEN
& COSMETICS

i

5 JANSEEN

Platinum Care gift box

Effe{:t SB’“."” n i
Effet Sérumt '| Luxury MORNING AWAKEMNING

Platinum Care gift box

0502 18 “Luxury NIGHT RECOVERY"

www.janssen-beauty.cz



Zdravi a krasa

PHARMA ACTIV

VITAMIN K2 MK 7 + D3 FORTE
125 tbl.

Vitamin D3 (cholekalciferol) prispiva

:.{i - JIS “:',: k normalnimu vstfebavani/vyuziti vapniku
by e Eé afosforu.
"1,: m" *Vitamin D prispiva k normalni hladiné vapniku
g VI TA Wi I N :;ﬁ v krvi a normalniho stavu kosti,
s f_‘}' k udrzeni normalni ¢innosti svalQ, stavu zubd,
h K 2 M E'{ 7 3;';: podporuje funkci imunitniho systému a podili se
+ D3 FDRTE EE na procesu déleni bunék.
",‘.fdﬁ Vitamin K2 (menachinon) prispiva k normalni srazlivosti krve
SILNE l?:)us?rll.:.stL* ;’??; a udrzeni normalniho stavu kosti.
t i ﬁ DoplInék stravy. Cena: 274 K¢. www.pharmaaactiv.cz

OSTEO MAX FORTE 90 tbl.

Aquamin™ - unikatni morsky komplex, jeZ je zdrojem vapniku, hoféiku a dalSich
az 74 minerall. Vapnik pochazejici z Aquaminu™ je ze 100% organicky a pFirodni.
Je ziskavan z mineralizovanych mofskych fas rodu Lithothamnion sp. pochazejicich
ze dna Atlantického oceanu. Vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu

kosti, pfispiva k normalni ¢innosti svall a k normalni srazlivosti krve. Vitamin D3
pfispiva k normalnimu vstfebavani a vyuziti vapniku a k udrzeni jeho hladiny v krvi

VLASYV LETE: PECE
OD KORINKU PO KONECKY

Vlasy v |été ¢asto trpi - slunce, UV zéfeni, sla-  « Satky, klobouky, turbany - nejen stylové,

- neviditelné, lehké, ¢asto s obsahem olejl

Pouzivejte
V [ dsove m I hy naichlorovana voda narusujijejich struktu-

——

a antioxidantd. —_—

Pharma Actly

OSTEO MAX

ale i praktické.

s UV filtrem pred
kazdym pobytem
na slunci.
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ru, barva bledne a konecky se tfepi. Prevence
je z&klad.

MozZné jste uz svou plet vybavili SPF ochra-
nou, pfipravili si letni Satnik a prepnuli do re-
zimu ,sun & chill“. Ale co vase vlasy? Zatimco
se opalujeme, koupeme a cestujeme, vlasy
tise trpi. UV zareni, slana voda, chlor, suchy
vzduch i Castéjsi myti - to vSechno oslabuje

« Sérum s keratinem nebo panthenolem -
jako ochranny film pfi pobytu venku.

2. Hydratace je kli¢

Slunce a stl vysavaji z vlast vihkost. Vysled-
kem jsou suché, kfehké, roztfepené konce.
Dopfrejte jim:

+ Hydratacni masku 1-2x tydné - idedlné s aloe

na normalni urovni, a rovnéz k udrzeni normalniho stavu
kosti a zub(. Také pfispiva k normalni funkci imunitniho
systému. Vitamin K2 prispiva k udrzeni normalniho stavu
kosti. Synergické plsobeni aktivnich slozek napomaha
udrzeni silnych a zdravych kosti.

o
SILHE ZDRAYE KOSTI A SVALY
I LM

DoplInék stravy. Cena: 279 K¢. www.pharmaaactiv.cz

BOPLE K 5 TRy

jejich strukturu, vysusuje pokozku hlavy vera, kokosovym nebo arganovym olejem. 2
a ni¢{ pfirozeny lesk. « Bezoplachovy kondicionér - pro kazdo- E ———— & % K2MK7+D3FORTE D3, lipozomal 60 tob.
Pharma Activ L]
A protoZe vlasy jsou korunou krasy, je nejvys- denni ochranu, zejména pred koupanim. - " s o .
si Cas vénovat jim letni kralovskou péci. « Olejové kry pres noc - staci par kapek do - E;[,’. Lllpovzon?alm f"ta"f'“ D3 ma v porc‘>v‘nan|ISJ|‘nym| formarm vyssi vstrebatelnost. Je to dano
délek, zamotat do copu a rano opléchnout. o K2 MK7 :.;' tim, ze vitamin D3 je obalen fosfolipidovymi bublinkami tzv. lipozomy.
v it Lipozomalni obal chrani vitamin D3 pfed degradaci, umoziuje rychlejsi a u¢inngjsi

1. Ochrana proti slunci? Nejen pro plet
Vlasy, stejné jako pokoZka, potfebuji ochranu
pred slunecnim zarenim. UV paprsky rozbijeji
keratinové vazby, vlasy se stavaji suchymi,
[&mavymi a ztréceji barvu - zejména pokud
jsou barvené.

Co pomaha:

« UV ochranné spreje na vlasy

3. Myti s citem

Léto znamena Castéjsi pocent, koupani

i styling. Vlasy si ale zaslouZi jemné, Setrné

cistént.

Co zvolit:

« Sulfat-free Sampony - jemnéjsi slozeni bez
vysusujicich pénidel.

=

-
-

f

* . . v . 1 N pren s : v
03 FO ETE T;, vstfebavani, stejné tak lepsi pristup do nitra bunék. Vitamin D3 (cholekalciferol) prispiva

f,‘,‘,;;: k normalnimu vstfebavani/vyuziti vapniku a fosforu. Vitamin D pfispiva k normalni hladiné
| =7 vapniku v krvi a normalniho stavu kosti, k udrzeni normaini ¢innosti svald, stavu zub(,

el 2 podporuje funkci imunitniho systému a podili se na procesu déleni bunék. Vitamin K2

(menachinon) pfispiva k normalni srazlivosti krve a udrzeni normalniho stavu kosti.
Doplnék stravy. Cena: 275 K&. www.pharmaaactiv.cz

www.pharmaactiv.cz | +420775730 350 | info@pharmaactiv.cz




Zdravi a krasa

« Miceldrni Sampony - dokaZou smyt sdl,
pisek i chlor bez podrazdént.

+ Oplach octovou nebo bylinnou vodou -
pro lesk a vyrovnani pH.

4, Barvené vlasy = zvlastni péce

Letnislunce miZe doslova ,vyzrat“ barvu

zvlasd. Blondaté ztmavnou, tmavé zmatni,

Cervené blednou.

Vase letni zichrana:

« Barevné chranici Sampony a masky - s UV
filtry a bez sulfatd.

« Fialové Sampony pro blondynky - proti
Zlutym tondm.

« Pigmentové balzamy - které obnovi inten-
zitu tonu mezi ndvstévami salonu.

5. Styling bez stresu

Zapomente v été na Zehlicky a kulmy. Vyu-

Zijte pfirozenou texturu vlasl a dopfejte jim

odpocinek.

Letni styling tipy:

« Texturizacni spreje s morskou soli - pro
plaZové viny i bez more.

« Krém pro uhlazenivin a kudrn - proti
krepaténi.

« Vlasové oleje do délek - pro lesk bez mast-
ného efektu.
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A pokud je horko nesnesitelné? Stylovy dr-
dol, volny cop nebo hedvabné scrunchie do
drdolu budou vypadat skvéle a vlasy ochrani.

6. Krasa zacina u pokozky hlavy

Zdravé pokoZka hlavy = zdravé vlasy. V [été

mdZe trpét pocenim, masténim i podrazdénim.

Doprejte ji:

+ Peeling na vlasovou pokoZku - jednou
tydné procisti a oZivi rist vlasu.

« Sérum proti svédéni nebo presuseni -
zvl&st po slané vodé nebo chloru.

+ Masaz prsty nebo mékkym kartacem -
podpori mikrocirkulaci a relax.

7. Pitny rezim a vyziva

Stejné jako plet i vlasy se odrazeji od toho, co

jime a pijeme.

Co pomaha:

+ Hodné vody - hydratace zacina uvnitf.

« Kolagen, zinek, biotin, vitamin B a E - pod-
poruji pevnost, lesk a rdst.

« Ofechy, avokado, ryby, listova zelenina -

krasa z talite.

Vlasy jako hedvabny zavoj
Letni vlasy by mély byt volné, lesklé, pfiro-
zené - bez stresu a ldmani. Péce o né neni

o desitkach produktd, ale o védomych kro-
cich, které jim dodaji silu, ochranu a kréasu.
Nechte slunce zafit na vas - ne proti vam.
Vase vlasy vam podékuji tim nejlepsim moz-
nym zpsobem: zdravym leskem, pruznosti
a lehkosti.

Rady od hair stylistky Lucie Bartkové,

spolupracujici s ceskymi i zahrani¢nimi

celebritami:

L,PouZivejte vlasové mlhy s UV filtrem pred

kaZzdym pobytem na slunci. Po koupani

oplachnéte vlasy Cistou vodou a aplikujte

bezoplachovy kondicionér. A hlavné - v [été

nechte Zehlicky a kulmy odpocivat.®

Doporucené produkty:

« Kérastase Soleil Créme UV Sublime -
vyZiva a ochrana barvy

+ Oribe Invisible Defense - ultra lehka
ochrannd mlha

« Moroccanoil Treatment Light - lesk,
vyZiva a regenerace

LETNI CESTOVNI BEAUTY
BALICEK: LUXUS V MINI VERZ

Cestujete? Méjte po ruce ty nejlepsi spojence

- lehké, vicelcelové, luxusni.

Co by nemélo chybét:

+ SPF krém do kabelky (travel size)

« Hydratacni sérum nebo sprej

« Mini Cistici gel

+ Bezoplachovy vlasovy sprej

« Vicelcelovy olej (na vlasy, télo i konecky
prstd)

« Latkové pletova maska pro regeneraci po
letu nebo slunéni

TIP: Mnoho znacek (napr. Caudalie, Kérasta-

se, La Mer) nabizi v été luxusni cestovni sady

v elegantnim baleni - idealni i jako darek

nebo doplnék stylového kufru.

LETNI PECE JAKO RITUAL
KRASY I KLIDU

Léto nenf jen o krasném opélent, ale o vnitini
i vnéjsi harmonii. KdyZ doprejete své pleti
avlastim spravnou péci, odmeéni vas priroze-
nym leskem, hebkosti a vitalitou. A kdyZ do
své rutiny zapojite i chvile pro sebe - tfeba
ranni masaz tvare, masku s vyhledem na
more nebo $alek bylinkového Caje na stinné
terase — zjistite, Ze luxus je Casto ukryty

v jednoduchosti.

Doprava zdarma

Bonusovy systém  Ddarky k ndkupu  VzoreCky kosmetiky Bezplatné odborné poradenstvi

%= MEDHPEEL

< Peptide

-low

Bof pe

to nejlepsi z péce o plet
na jednom mistée
WWW.KOREJSKAKRASA.EU
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LUXUSNI RITUALY,

YO\ a4

KTERE VAS ROZZAR]

KDYZ SE MESTO ROZPALI A SLUNCE POZLATI POKOZKU, PRICHAZI OBDOBI, KDY JE NASE PLET
NEJVICE ODHALENA - A ZAROVEN NEJZRANITELNEJSI. V LETE CELIME INTENZIVNIMU UV ZARENI,
SUCHEMU VZDUCHU Z KLIMATIZACI, POTU | ZMENAM PROSTREDI, KTERE CASTO NARUSUJI
PRIROZENOU ROVNOVAHU POKOZKY. A PRESTO PRAVE LETO SVADI K TOMU, PECI ZJEDNODUSIT.
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Krasa

na své pokoZce shledali jednu nebo vice

nize vyjmenovanych zmén, méli byste své
pokoZzce zacit vénovat dikladnéjsi anti-

-ageing péci.

. jemné statické vrasky

- mimické vrasky - mohou zacinat jiz
v mladi jako jemné vrasky, s vékem se
vSak prohlubuji a zvyraznuji; ¢im jsme
starsi, tim hare plet odoléva kazdodenni
praci mimickych svald a vznik mimi-
ckych vrasek se urychluje;

. ztrata pevnosti a pruZnosti - diky
vékem sniZzené hormonalni aktivite, niz-
Si aktivité fibroblastl a Ubytku kyseliny
hyaluronové dochazi k oslabeni funkce
elastinovych a kolagenovych vldken;
plet prichazi o svou plvodni pevnost
a pruznost;

. plet je povadla, sussi, bez jasu

- nedostateéna hutnost - rysy se zadi-
naji postupné propadat, a to zejména

: v horni ¢asti obliceje, nejvyraznéji

H'\\ kolem oci a spank; dale se se zvétsuje
objem krku a dolni ¢asti brady,

a naopak pfirozena $picatost brady
ustupuje;

+ nejednotné zbarveni a nerovhomér-
nost povrchu pleti - regenerace pleti
probiha pomaleji a tak odumfelé Casti
bunék zlstavaji na povrchu déle; tim
zpUsobuji nejednotné zabarveni poko7-
ky a objevuji se také vice rozsitené pory;

- pigmentové skvrny - diky nestejnoro-
dé produkci melaninu;

. nedostacujici hydratace - svou roli

tady hraji opét negativni hormonalni

enze luxus nespocivé v premi- zmény, kiZe také produkuje méné tuku LED MASKA, FAQTM 202
fe produktd, ale ve védomé, a hlfe zadrZuje vodu; to je jednim z dU- .

smysluplné péci. Takové, které vodU, proc¢ kiiZe ztraci svou pfirozenou

podporuje krasu, nikoli ji mas- pruznost.

kuje. Takové, kterd dava pleti,

y &~
co skuteéné pottebuje - vyZivu, hydrataci Znacka FAQ™ Swiss a jeji $pickové anti-aging pfistroje si ziskdvaiji éesky
ochranu i lasku trh a uréuji nové trendy v doméci péci o plef.

Dokonald plet nezacina pod makeupem, FAQ™ Swiss je souldsti ikonické znacky FOREO a spojuje 3pickové

ale pod vrstvou kazdodennf péce. Cisténf materidly s technologiemi, které byly dosud dostupné jen v estetickych
Od narozeni zrajeme kazdym dnema po-  pletiv [été vyZaduje lehkost, dlislednost klinikach. Diky viditelnému omlazujicimu efektu si pfistroje FAQ™ oblibily
souvame se v Zivoté dal a dal. Starnuti a Setrnost. Béhem horkych dnd se pory svétové celebrity i nejndro¢néjsi klientela. Znacka dél roste — k oblibené
nemuiZeme zastavit. Proces starnuti vsak vice oteviraji, plet se masti a pot se micha LED masce FAQ™ 202 s osmi druhy svétla, kterd redukuje vrésky, zpeviuje
miiZzeme ovlivnit a zpomalit. Cim dfiv s necistotami z ovzdusi. Tady uz nesta- a zklidfiuje plef, se nové pfidavaii i pfevratné LED masky na krk a ruce.
0 svou pokozku zacneme pecovat, tim ¢ijen rychlé odli¢eni - je ¢as na novy
pozitivnéjsi vysledky uvidime. Pokud jste standard.

Pfistroje FAQ™ jsou dostupné na foreo.com a sephora.cz
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Spic¢kovy pomocnik pro ty, které chtéji
vysledky bez bolesti. Vysokofrekvencni
vinéni (aZz 27 000 Hz) jemné, ale Gc¢inné
odstrariuje odumrelé bunky, Cisti pory

a zaroveri stimuluje tvorbu kolagenu. Bez
podrézdéni. Bez rizika. Jen Cista, rozzare-
na plet.

Pokud investujete do modelu s LED
svétlem, pridate pleti bonus navic:
Cervené svétlo zpevriuje a sjednocuje ton
pleti, zpomaluje starnuti.

Modré svétlo 1é¢i a zklidriuje — idealni pro
plet po slunéni nebo s jemnymi zanéty.
Sonoforéza, kterou Spachtle umoziuje,
posouvéa vstrebavani sér a aktivnich latek
na Uplné novou Groven. Diky ni G¢inné
latky prekonaji pfirozenou bariéru kize

a skutecné se dostanou tam, kde je plet

potfebuje.

V letnich mésicich se ¢asto bojime mast-
noty, ale nedostatek hydratace je mno-
hem vétsi hrozbou. Dehydratovana plet
je citlivéjsi, ztraci pruznost, snadno se
podrazdi a rychleji starne.

Zakladem je:

« Ranni ochranny krém s vysokym SPF
- nejlépe s lehkou texturou, ale silnou
ochranou.

« Vecerni hydratacni sérum nebo krém,
ktery pomUzZe pleti regenerovat.

« Obcasna maska s kyselinou hyaluronovou,
aloe vera nebo okurkou, ideélné jako sou-
Cast vaseho ,vecerniho ritualu krasy*.

Pamatujte: i luxusni sérum je zbytecné,

pokud plet neni dobre vycisténa.

Krasna plet nekonci u brady. Letni pokoz-
ka téla si zaslouzi stejnou péci - mozna
jesté vic.

+ Hydratac¢ni télova mléka po slunéni
s panthenolem nebo vytazkem z rize
okamzité zklidnf a vyZivi pokozku.

+ Peeling jednou tydné zbavi télo odum-
felych bunék a podpofi opaleni.

Skvéle funguji i peelingy s cukrem nebo
mofskou soli v kombinaci s kokosovym
olejem.

« Lehké télové oleje, idedlné aplikované
na vlhkou pokoZku po sprse, dodaji
lesk a vlacnost - a pfitom se vstfebaji
béhem minutky.

74dna péce nebude fungovat, pokud ji
télo nedostane i zevnitf. Na ¢em v [été
opravdu zalez?

nove hvézdy

FESTIVALU

Vice informaci najdete na:

@byfemme.cz

www.byfemme.cz

Esthe Pro
|_|I|~|
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Krasa, ktera ma smysl

BYFEMME méni zpusob, jak vnimame péci - nejen o plet,
ale i o sebe. S respektem, durazem na vysledek a s techno-
logiemi, které predbihaji svou dobu.

Z&klad, bez kterého se plet dehydratuje,
Sedne a ztraci jas. Cilem jsou 2-3 litry denné,
obzvlast pfi pobytu na slunci nebo pohybu.

Vitamin C (jahody, kiwi, $ipek), vitamin

) S Za znackou ByFEMME stoji vize propojit to nejlepsi z estetiky, védy
E (mandle, avokéado, slunec¢nicovy olej), . i . ..
' o ) o . a celostni regenerace. Pod vedenim Hany Olscher, odbornice s tri-
zinek (dyfiova seminka, lusténiny) - to je . ) . . C . . .

cetiletou praxi, vznikla platforma, ktera propojuje inovativni znacky,

vase vnitrni obrana proti starnuti. . . R o .
P spickovou odbornost i podporu profesionalnich salond po celé Evro- Hana Olscher

e~ .. U . ! R '
pé. Diky azke spolupraci s odborniky z Japonska a Koreje ByFEMME majitelka a CEO
Doplnék, ktery si zaslouzi misto ve vasi Pﬁnégi na eerBSky trh t’evch’no'lo'gie, Ifteré vrvesp?kt}Jj? pFirozené pre- -
. cesy téla — a pritom prinaseji viditelné a ovérené vysledky. b L

kosmetické tasti¢ce i na jidelnim stole.
Pomaha udrzet plet pevnou, hydratova-

nou a zpomaluje vznik vrasek. ; ;
WOTT® - spankova revoluce
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Cim syt&j&i barva, tim vice Zivin. Vsadte na
Spenat, mrkev, papriku, bordvky, maliny -

a pridejte zdravé tuky, které pomohou vstre-
bat vitaminy (olivovy olej, seminka, avokéado).

Luxusni péce o plet neni o mnoZstvi produk-
t0, ale o védomém vztahu k sobé. O chvilce
u zrcadla, kdy si misto vycitek doprejete las-
kavy dotek. O tom, Ze se naucite fict ,dost*

a nechat télo odpocivat, kdyZ potrebuje.
Léto je Casem svétla - tak se rozzarete. Ne
diky licidlm, ale diky péci, kterd ma smysl.
Vyberte si par kvalitnich produktd, které
opravdu funguji, udélejte z péce o plet
soucast svych vecerll - a sledujte, jak se vase
krésa stava soucasti vasi kazdodennosti.

Léto preje lehkosti — nejen v Satniku, ale

i na tvari. Zapomerite na tézké vrstvy
make-upu a konturovani. Letni liceni roku
2025 sazi na efekt ,nahé pleti®, kterd zari
zdravim, nikoliv nanosem kosmetiky.
Zakladem vieho je samoziejmé dokonale
opecovana a hydratovana plet, kterd uz
sama o sobé plsobi svéze.

Lehky tonovaci krém nebo BB krém

s SPF - sjednoti plet, aniz by ji zatizil.

Fsthe Pro lLaba

ByFEMME jako prvni v Evropé predstavuje revolucni podlozku
WOTT® (Water Optimizing Total Technology) od Esthe Pro Labo.
Tato technologie vyuziva nejmodernéjsi biotechnologie k podpore
prirozenych télesnych procesd a cilené zlepsuje mikrocirkulaci, hyd-
rataci i detoxikaci organismu.

Nejde vsak jen o spanek — WOTT® lze pouzivat i béhem dne: pri
sezeni, relaxaci nebo treba pri jemneé joze. Staci 30 minut denné,
aby podlozka aktivovala regeneracni procesy v téle. Tato inovace zna-
mena zasadni prilom v oblasti prirozené regenerace a spankove op-
timalizace. Moderni véda potvrzuje, ze hluboky, neruseny spanek je
klicem k obnove téla i mysli.

Grotty Pro - regenerace na bunééné arovni

Za viditelnym starnutim pleti se Casto skryva néco, co bézna kosme-
tika neresi — Ubytek energie na bunécné Grovni. Pravé zde vstupuji
do hry mitochondrie, znamé jako ,energetické elektrarny® bunék.
Kdyz zpomali svou cinnost, zpomaluje se i obnova pokozky, jeji rege-
nerace i prirozena obranyschopnost.

Grotty Pro je jednim z revolucnich neinvazivnich osetreni, ktera By-
FEMME nabizi. Zaméruje se na aktivaci mitochondrii — a tim i na
restart bunécného metabolismu. Pomoci presné kombinace svétla,
mikrostimulace a nizkofrekvencnich impulzi podporuje obnovu pleti
zevnitr, bez naruseni jeji integrity.

Pro salony znamena partnerstvi s nami pristup k modernim tech-
nologiim, vzdélani i divéryhodné odborné podpore. Pro klientky
predstavujeme novy standard krasy — zalozeny na védé, viditelném
vysledku a respektu ke kazdé pleti.

[=35E
e

abyfemme.cz www.byfemme.cz
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Rozjasiovac - ne tipytky, ale jemny

glow. Naneste na licni kosti, nad horni ret
a do vnitfnich koutk( oci.

Krémova tvaFenka - v odstinech merun-
ky, rGZového grapefruitu nebo jemné cih-
lové. VtlaCujte prsty pro pfirozeny efekt.
Oboé&i - zapomente na ostré linky. Staci
jemné vyplnéni tuzkou nebo gelem a vy-
Cesanivzhiru.

Rasenka s efektem prodlouzeni - vodé-
odolnd, ale pfirozena. Cilem neni drama,
ale definice.

Balzam na rty nebo ténovany lesk -
rGZovy, koralovy nebo bezbarvy, hlavné
hydratacni a jemné leskly.

Letnf liceni je o svéZesti, zdravé barvé a leh-
kosti. Nenf cilem zakryvat, ale podtrhnout

prirozenou krésu, ktera je vysledkem péce,
Zivotniho stylu a dobré nélady.

Letni elegance je vtom, co je lehké, vzdusné
aneokazalé. Plet, kterd dycha. Vlasy ve vétru.
Odi, které nepotrebuji linky, aby zaujaly. A vy
- sebevédoma, zarici, pritomna.

At Uz lezite u bazénu, mifite na terasu

s vyhledem na more, nebo jen jdete po
mésté ve svém oblibeném [néném overalu
- pfipomerite si, Ze luxus neni o dokona-
losti, ale o autenticité. A ta zac¢ina u toho,
jak se citite ve své vlastni kizi.

Protoze letosnf [éto jste tim nejlepsim, co
si mlzete obléknout.

Zazijte luxus: Péce v exkluzivnim
kadernickém salonu s trichologickym centrem

Kdyz se rekne luxusni kadernicky salon, mnozi si predstavi krasny interiér, Spickové sluzby a profesionalni péci o vlasy. Ale co

kdyz vam rfekneme, Ze nékteré salony dokazi nabidnout mnohem vice? Prinasime vam pohled do zakulisi Top Style Salonu,
kde se o zakazniky staraji nejen stylisté, ale i trichologové — odbornici na zdravi viast a pokozky hlavy. Navic zde mizZete zazZit
kompletni proménu véetné liceni, ktera zméni vas vzhled i sebevédomi.

Prvni krok: Diagnostika na miru

Kazda navstéva luxusniho salonu zacina dukladnou konzultaci, kterou
provadi i sama majitelka Top Style Salonu Jaroslava Fundova Vlkova,
zkuSena dermotricholozka. ,Kazdy klient je jedineény a péce o vlasy
musi byt pfizplisobena jeho individualnim potfebam,“ vysvétluje Fun-
dova Vikova. ,Proto béhem konzultace provadime kompletni diagnos-
tiku — nejen vlast a pokozky hlavy, ale také Zivotniho stylu, stravovani
a celkového zdravi.”

Pomoci specialni mikrokamery dokaze tricholog analyzovat struktu-

ru vlasu i stav pokozky hlavy. Odhali napfiklad pfi¢iny nadmérného
padani vlas(, Idamani ¢i nadmérné mastnoty. Na zakladé této analyzy
pak Fundova Vikova doporucuje nejen specialni kury, ale také zmény
v Zivotnim stylu, které mohou vyrazné pfispét ke zlepSeni zdravi viasu.

Spi¢kové moderni kadefnické sluzby

Luxusni salon v8ak neni jen o diagnostice. Jakmile je vyfeSeno zdravi
vasich vlasu, pfichazi na fadu jejich esteticka stranka. Moderni kadef-
nické sluzby v sobé spojuji kreativitu, preciznost a Spi¢kovou technolo-
gii.

,Nasi kadefnici pravidelné absolvuji Skoleni, aby byli vzdy o krok na-
pred pfed aktualnimi trendy,” dodava Jaroslava Fundova Vikova. ,,0d
balayage a jemnych pfirozenych melir(i az po dramatické zmény barev
a stfiht — dokazeme vytvorit uces, ktery odpovida osobnosti klienta

a zdudrazni jeho pfednosti.”

Mezi oblibené sluzby patfi napfiklad personalizované barveni, které
bere v ivahu nejen ton pleti, ale i tvar obli¢eje a styl klienta. P¥fi stfihu
se vyuzivaji moderni techniky, které zaru¢i perfektni tvar a lehkost Gce-
su. A vSe je podtrzeno profesionalni péci o vlasy pomoci prémiovych
produktl, které zajisti lesk a zdravy vzhled.

Kompletni proména: Od vlasii po make-up

Proména vSak nekonéi u vlasd. Soué€asti sluzeb je také profesionaini

li¢eni. Tym vizazistek se postara o to, aby byl vysledny vzhled harmo-
nicky a plsobil dokonale sladéné. At uz jde o jemné denni lieni nebo
vyrazny vecerni look, vSe je pfizplsobeno vasim pfanim a pFileZitosti.

Péce, ktera jde do hloubky

Jednou z hlavnich pfednosti tohoto salonu je propojeni luxusni péce
s odbornosti. ,Zdravi vlasl je pro nas na prvnim misté,” zd(raz-
fuje Fundova Vlkova. ,Neni to jen o tom, jak vlasy vypadaji, ale
také o tom, aby byly zdravé a plné Zivota. Proto se zaméfujeme na
dlouhodobé vysledky a klientim nabizime FeSeni, ktera jim opravdu
pomohou.”

Zazitek, ktery si zaslouzite
Navstéva tohoto luxusniho salonu je vice nez jen obycejné stfihani
nebo barveni viasu. Je to zazitek, pfi kterém si odpocinete, naerpate

novou energii a odnesete si nejen krasnéjsi vzhled, ale i pocit, Ze o vas
bylo postarano na té nejvyssi urovni.

,Kazdy detail je promyslen tak, aby se klient citil vyjime€né,” uzavira
Jaroslava Fundova Vlkova. ,Chceme, aby se u nas lidé citili jako doma
a odchazeli nejen krasnéjsi, ale i Stastngjsi.”

Pokud touzite po proméné, ktera zahrnuje nejen novy uces, ale i péci
0 zdravi vlasU, Top Style Salon je misto, kde se sny stavaji skute¢nosti.

'\ il
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NOVINKY VE SVETE
ESTETICKE MEDICINY
A PLASTICKE CHIRURGIE

NOVE TRENDY, TECHNOLOGIE A SMERY STALE VZNIKAJI A STARE POMALU NEBO | RYCHLEJI ZANIKAJI.
NOVINKY JSOU VIDITELNE V KAZDE OBLASTI ZIVOTA, AT JE TO PRUMYSL, OBCHOD, SLUZBY, NEBO
TREBA MODA, ZDRAVI A VZHLED. ZASTAVIME SE U POSLEDNIHO ZMINENEHO A ZJISTIME, KAM SE

UBIRA SVET ESTETICKE MEDICINY A PLASTICKE CHIRURGIE.
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stetickd medicina je Siroky obor
s velkym presahem od Upravy
vzhledu a omlazeni pokozky

az po [écbu predevsim koznich
nedokonalosti. TotéZ vsak lze
ficii o plastické chirurgii, ktera oproti estetické
dermatologii navic umi razantné redukovat
azménitjak vzhled, tak i nékteré partie téla.
Tim dodévaji oba obory kazdému zajemci
nejen vyssi sebevédomi v kazdodennim fun-
govani, ale i lepsi uvédomeéni si sama sebe.

CO JE NOVEHO VE SVETE
ESTETICKE MEDICINY?

« vznikad komplexni péce estetické dermato-
logie se zdravou vyZivou

« rozmach estetickych klinik specializova-
nych na hubnutf

« vzestup zajmu o nitroZilni terapie

KOMPLEXNI PECE
ESTETICKE DERMATOLOGIE
SE ZDRAVOU VYZIVOU

Estetickd medicina se aktualné kromé
novych a technologicky nové vyladénych

ses

z&krokd vyviji i novymi sméry. Jednim z nich

je komplexnéjsi péce estetické mediciny

a dermatologie ruku v ruce se zdravou vy7i-
vou. Vznikajf tak kliniky, pobocky a oddélent
stavajicich klinik, které se specializuji na
spolecné feSeni péce o pokozku v kontextu
se zdravou vyzivou. Neoddéluji je, ale resi
spole¢né dle hesla Vnitfni harmonie je
viditelna navenek®, Akné, kuperdzy a ekzémy

"

pak nemaji Sanci.

VITE, ZE...

... nékteré kliniky vam dokéazi nastavit ucele-
ny program se zménou jidelnicku, cvicenim,
estetickymi procedurami zacilenymi na
korekei tuk( a hubnuti spolu s lazeriskou
lécbou a wellness?

ROZMACH ESTETICKYCH
KLINIK SPECIALIZOVANYCH
NA HUBNUT]

Aktualné je na vzestupu rozvoj klinik estetic-
ké mediciny, které se primarné vénuji hubnu-
ti. V estetické mediciné to je moznost feSeni
obezity za pomoci zmény zivotniho stylu,
stravy, medikament( i supportu neinvazivni
laserové a ultrazvukové liposukce. Proces je

Aurum Clinic je klinika estetické mediciny, kterd pod vedenim MUDr. Ivany Némeckové pouziva
k odstranéni priznaki starnuti nejmodernéjsich metod, jako jsou: nové vyplinové materialy, specialni
Silhouette Lift nité, bionité, mezoterapii, HIFU terapii,plazmoterapii, karboxyterapii.Docili se tak odstranéni
vrasek na obli¢eji, krku i rukou, vypnuti a omlazeni starnouci kiize, zpevnéni a zdtiraznéni obrysii naptiklad
dolni ¢elisti, dekoltu nebo i dodani objemu rtd, hyzdi i intimnich partii.

Tyto metody se pouzivaji i k oprave vrozenych ¢i ziskanych vad.
Nyni nové k dispozici HIFU 7D $vycarské vyroby, kdy uc¢innost pristroje
HIFUtherapy je srovnatelna s chirurgickym liftingem.

Osetreni HIFUtherapy je neinvazivni, 1ze ho pouzit jak na kompletni facelifting, tak i na dil¢i odstranéni
vrasek v obliceji, v oblasti o¢i, tvari, krku, dekoltu. Stejné tak se pouziva na zpevnéni nebo odstranéni
ptiznak celulitidy rukou, hyzdi, stehen — prosté v§ude tam, kde chcete fesit néjaky problém.

Na klinice provadime ru¢ni lymfatické masaze a kosmetiku pro dosazeni mladsiho
a krasnéjsiho vzhledu.

AURUM CLINIC s.r.o
MUDr. Ivana Némeckova
Zborovska 56, 150 00 Praha 5 - Mala Strana 722 725 703, 601 322 822
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souborem technik a oSetrent, které mohou
vylepsit a zkvalitnit vas Zivot. Vysledkem je,
Ze nejen lépe a atraktivnéji vypadéte, ale
|épe se i citite.

VZESTUP ZAJMU
O NITROZILNI TERAPIE

Letos je enormni z&jem o nitroZilni terapie.
Toto nitroZilni podavani tekuté vyzivy do Zily
jehlou ¢i kanylou umozriuje doplnéni hydra-
tacnich, léCivych a vitaminovych preparétl
do krevniho obéhu se snadnym vstfebanim
do téla. Tzv. nitroZilni sérova terapie probi-
hé jednorazové nebo opakované a slouzi

k [é¢bé pokozky, k hydrataci, k detoxikaci
nebo regeneraci celého organismu, k vyssi
obranyschopnosti organismu, ale i k Glevé
od nejréznéjsich bolesti. Propadly ji mnohé
celebrity jak u nas v Cesku, tak v zahranic.

LASEROVA LIPOSUKCE,
KAVITACE, LIPOLYZA

Liposukce s laserem a ultrazvukem (tzv.
kavitace) i lipolyza dostala novy rozmér -
nové technologie nové a vylepéené pﬁ'stroje
délaji luxusni péci o télo bez vétsiho zasahu
do néj. A tak jako kliniky estetické medici-
ny investuji nemalé prostfedky do inovaci,
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novych postupll a novych typd téch nejmo-
dernéjsich pfistrojd, i vy investujte do svého
zdravi, kondice a krésy Dnes u nas existuj
I|posukcmch technik. | proto méate na vybér
7 pestré skaly moZnosti. V soucasné nabidce
najdete laserovou, radiofrekvencni, vodni
paprskovou liposukci i vibracni liposukci
ajejich rzné kombinace.

VITE, ZE...

... pokud se ztracite v tom, kterou liposukci
si vybrat, je idedlni konzultace s odborniky?
Lékari vZdy vyberou tu liposukci, kterd je
pro vas nejen ta nejidedlnéjsi, ale také ta
nejkomfortnéjsi.

ZNATE DRUHY
ODBOURAVANT TUKU?

. Laserova liposukce - bezbolestna
liposukce, bez nutnosti fezu, pfi ném? tuk
rozpusti laserova technologie.

. Kavitace alias ultrazvukova lipo-
sukce - neinvazivni a bezbolestna
liposukce, bez poruseni kiize za pomoci
ultrazvuku. Principem je vyplaveni vody
a tuku z tukovych bunék do lymfatické-
ho systému a z néj do krevniho obéhu
a pak ven z téla.

- Lipolyza - mUZe byt laserova, ultrazvuko-
va a injekéni lipolyza, i specialni kryolipo-
lyza. VSechny zpUsobuji odbouravani tukd
v organismu. Kryolipolyza funguje na bézi
ochlazovani bunék. Vsechny jsou formou
neinvazivniho a bezbolestného osetreni
s dlouhodobym Gcinkem.

NOVINKY SVETA

PLASTICKE CHIRURGIE

| zde jde pokrok milovymi korky vpred.
V oboru plastické chirurgie se mnoho méni
a hodné zdjemct orientuje jinak nez dfive.

CO DNES FRCI?

« rychlé hubnuti za pomoci chirurgickych
postupd

« vzrlist méné invazivnich a Setrnéjsich
zékrokl

« vysoky zéjem o plastické operace v obliceji

RYCHLE HUBNUTI ZA POMOCI
CHIRURGICKYCH POSTUPU

To je moZné diky spojeni estetické mediciny
s plastickou chirurgif, které nabizi zakroky,
jako je body lifting, chirurgicka a tumescent-
ni liposukce. Nékdy prosté jen neinvazivni
zékroky nestaci a mnohdy se klientim zda
efektivnéjsi podstoupit plastickou operaci.

ESTARTUJTE

/,/"—V'-\
metabolic balanc

VAS METABOLISMUS
A ZHUBNETE

NEMECKY ORIGINAL

www.metabolic-balance.cz

TRVALE, ZDRAVE, BEZ HLADOVEN(
IndividualIni jidelni plany sestavené
na zakladé laboratorniho rozboru krve,

anamnézy klienta a analyzy sloZeni

potravin presné na miru
Vasemu metabolismu. Pro zdravé a stihlé télo,
hormonalni rovnovéhu, dobry spanek,
vitalitu a radost ze zivota.

individualni jidelni¢ek
osobni coach

bézné dostupné potraviny
zadné hladovéni

zadny jojo-efekt

2adné dopliiky stravy
zadné pocditani kalorii

lhh!
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Také je to nutnost pro odstranéni pozlistatk(
hubnuti ve formé povislé kiize. Zde pom(ze
jen plastickéa chirurgie.

BODY LIFTING

Odstranéni povislé kiZe, tzv. body lifting, je
souborem plasticko-chirurgickych procesd,
jez dokazi modelovat linie téla a postavy do
co nejvice mozného idedlu. Je to tfeba od-
stranéni koZnich zahyb( po bariatrii a nad-
mérném hubnuti, odbourani faldd a po-
volené tkdné v partiich pazi, prsou, bficha

i bokd, hyzdi a stehen. Kazdé hubnuti a ztrata
kilogram totiz doprovazi povislé kiize. To
vSe jednoduse resi pravé body lifting.

CHIRURGICKA LIPOSUKCE

Je to zékrok plastické chirurgie, pfi némz
plasticky chirurg provede drobné fezy a tuko-
vou tkan jejich prostrednictvim odséva ko-
vovou kanylou. Mista fezu se pred zakrokem
mistné znecitlivuji, anebo se miZe liposukce
provadét i v celkové anestezii. Po zakroku je
zapotrebi kratka hospitalizace.

TUMESCENTNI LIPOSUKCE
Chirurgicky zakrok, ktery je Setrnéjsi nez
klasicka liposukce. OSetfovana oblast se
skrze drobné fezy napusti specialnim rozto-
kem s lokalnim anestetikem. Roztok znacné
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usnadni odséati tuku tenkou kanylou a dovoli
odebrat vétsi mnoZstvi tukové tkané.

VITE, ZE...

... vy$Sim levelem této liposukce je tu-
mescentni vibracnf liposukce, pfi niZ se
vyuziva kmitavy pohyb kanyl? To zplisobuje
snazsi odsavani tuku.

NARUST MENE )
INVAZIVNICH ZAKROKU

Je to pochopitelné, Ze lidé vyhledavaji snazsi
a Setrnéjsi cestu k lepsimu vzhledu. Patfi sem
praveé zminéna tumescentni liposukce, nebo
kuprikladu laserové biostimulatory vyzivané
pri zékrocich k hloubkové 1é¢bé podkoZnich
tkani. Zveda se rovnéz vlna zajmu o zakroky
reSené na miru s individualnim pristupem

a postupem. Proto je viditelny vy$si zdjem

o etické a ekologicky zamérené klinické po-
stupy a zakroky za vyuZiti biologicky odbou-
ratelnych materiald. Zde se touha po lepsim
vzhledu snoubi s ekologickou notou.

VYSSI ZAJEM O PLASTICKE
OPERACE V OBLICEJI

Oblicej je Cast naseho téla, ktera je de facto
celoro¢né odhalena a nejvice viditelnd. Mozna
pravé proto se zwysil zajem o plastické opera-
ce v obli¢ejové oblasti. Dnes estetické operace

v téchto partiich voli nejen celebrity a model-
ky, ale lidé napfic vékem a profesemi.

OC JEV OBLICEJI
NEJVETSI ZAJEM?

« Plasticka operace brady a podbradku
+ Operace o¢nich vicek
« Otoplastika alias operace usnich boltc(l

PLASTICKA OPERCE
BRADY A PODBRADKU

Operace fesi postaveni Uhlu mezi bradou

a krkem, ktery je ovlivnén svalovou, tukovou

a koZni tkani a dvéma tukovymi polStarky. Prvni
najdete mezi podkoznim svalem a hlubokymi
svaly a druhy v podkoZi v prostoru mezi kiizi

a podkoznim svalem. Kdyz tyto dva tukové
polstare deformuiji oblast pod bradou a tvori tzv.
podbradek, je efektivnim feSenim odstranéni
nadbytecného tuku z jednoho ¢i obou tukovych
polstard. Malym fezem cca 5 cm pod bradou, se
vyjme jeden nebo oba tukové polstére.

VITE, ZE...

... linie a Ghel mezi bradou a krkem po plas-

tické operaci brady a podbradku ziskéa pfiro-
zeny tvar, celkové se zjemni, a tim zkrasni jak
dekolt, tak krk i oblicej?

OPERACE OCNICH VICEK

Pokud je pokoZka horniho vicka natolik ochab-
|4, Ze zasahuje i do zorného pole a zhorsuje
vidéni a periferii oka, je na misté plastické
operace ocnich vicek. Pri Ctyficetiminutovém
ambulantnim zakroku se v lokalni anestezii od-
strani nadbytecné kliZe a pripadné tukové vac-
ky na vickéch tak, aby oci nebyly clonény a océni
Tésné po operaci se doporucuje oci nenama-
hat a nosit tmavé bryle a lokéalné oblast chladit.
Po tydnu se [ze vrétit ke vSem svym aktivitdm,
praci a odloZit i brylovou ochranu.

OPERACE ODSTAVAJICICH
USNICH BOLTCU

Otoplastika a redukéni otoplastika je plasticka
operace usi k odstranéni odstévajicich boltct usf,
nebo jejich asymetrie, pripadné k feSeni dalSich
nedokonalosti boltcd. Absolvovani zakroku skyta
trvaly efekt bez velkych a vyraznych jizev. Tim se
nejen zlepsivzhled usi, ale velmi se zvysi kazdé-

mu, kdo jej absolvuje, sebejistota a sebevédomi.
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LASEROVE CENTRUM omlazeni
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CENTRUM ESTETICKE DERMATOLOGIE

Karla Englise 3221/2, 150 00 Praha 5
tel.: +420 222 230 320, e-mail: info@lcandel.cz
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Bydleni a domacnost Bydleni a domacnost

TRENDY V MODERN/iIV! INTERII'ER/U 2025:
STYL, KITERY ZIJE S VAMI

ROK 2025 PRINASI DO INTERIEROVEHO DESIGNU HARMONII, JEDNODUCHOST A LIDSKOST. UZ
DAVNO NEJDE JEN O VZHLED - MODERNI INTERIER DNES MUSI BYT NEJEN KRASNY, ALE | CHYTRY,
PRAKTICKY A SETRNY K PRIRODE. DOMINUJi PRIRODNI MATERIALY, CHYTRA RESENI, TEPLE BARVY

A PRVKY, KTERE PROPOJUJI PROSTOR S EMOCEMI. CO VSECHNO BUDE LETOS UDAVAT SMER
MODERNIMU BYDLEN/?
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R PRUIM

Designové dvere

prum.cz/blackline

Ll
|
o

58

DVERE JAKO
DESIGNOVY PRVEK

Zapomente na klasické dvefe s vyraznymi

zarubnémi. V roce 2025 se dvere stavaji

soucasti architektury a ¢asto zcela splyvaji

S prostorem.

Trendy:

- Dvefe se skrytymi zarubnémi - elegant-
ni a minimalistické feseni

« Vysoké dvere aZ ke stropu - opticky
zvétSuji mistnost

« Prirodni dekory dieva (ofech, dub,
popelavy jasan)

- Tmavé matné povrchy - zejména Cerng,
antracit, deep navy

+ Prosklené dvere s kovovym ramem -
idedlni do industrialnich a skandinavskych
interiérQ

Zajimavost: Cim dal oblibengj3i jsou posuv-

né systémy do stény nebo pivotové dvere,

které pUsobi jako luxusni designovy prvek

a zaroven Setfi misto.

BARVY: KLIDNE,
PRIRODNI, HREJIVE

Barevné trendy se v roce 2025 drZi dal od
extrém(. V popredi je barevna psychologie

—interiér méa navodit klid, harmonii a pozitiv-
ni naladu.

Nejzadanéjsi odstiny:

+ Tepla Sedd, bézova (,greige”), slonova kost

« Jemné zemité tony - piskova, olivova,
Salvéjova

« Prirodni zelen& - inspirace listy a mechem

« Tmavé vinova, hnédd a karamelova jako
akcenty

+ ModroSedé a inkoustova pro
sofistikovanost

Zajimavost: Barvou roku 2025 je podle exper-

t0 Warm Clay - tlumeny terakotovy odstin,

ktery propojuje eleganci s Gtulnosti.

PODLAHY:
CHARAKTER ODSPODU

Podlaha v interiéru je zakladem celkového

dojmu - a letos hraje hlavni roli autenticita

a textura.

Co leti:

+ SPCvinyl s dekorem prirodniho dreva
nebo betonu - odolny, vodéodolny
a stylovy

+ Velkoformatové drevéné parkety - klid-
ny, luxusni dojem
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« Tmavé morené odstiny dubu - hluboké
a elegantni
« Barevny mikrocement - idedIn/ do mo-
dernich loftd nebo koupelen
Tip: Letos se nosi matny povrch - dodava
podlaze pfirozenost a nepdsobi studené ani
v minimalistickém interiéru.

STINENI: FUNKCNI ELEGANCE

Rolety a Zaluzie uz d&dvno nejsou jen praktic-

kou nutnostf - dnes jsou soucasti stylu.

Nejvétsi hity:

- Textilni Fimské rolety - decentni, mékky
efekt

- DFevéné a bambusové Zaluzie - prirodni
look
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+ Elektrické rolety a zavésy na dalkové
ovladani

. Japonské stény a panelové
systémy - idealni pro velké plochy

a prosklené stény
Novinka: Inteligentni stinéni napojené
na senzor denniho svétla - samo se
pfizplsobuje intenzité svétla i denni
dobeé.

OSVETLENT: ATMOSFERA
| TECHNOLOGIE

Osvétleni je dnes nejen zdrojem

svétla, ale také emoce a funkénosti.
Trendem jsou vrstvy - rlizné typy osvétle-
ni pro rizné denni doby.

Osvetleni je
dnes nejen
zdrojem svetla,
ale také emoce
a funkcnosti.

Co nesmi chybét:

« Bodové osvétleni s nizkym profilem -
minimalistické, témér neviditelné

« Designové lustry a svételné objekty
z kovu, skla nebo betonu

« LED pasky ve stropnich fimséch, pod
kuchyniskou linkou, v nabytku

« Chytré osvétleni s teplotou svétla na

Vv

.y

Zajimavost: Popularni jsou akusticka
svétla, kterd zaroven tlumi hluk - idealni
do otevrenych prostor.

MATERIALY: PRIRODA
A STRUKTURA

Hladké a lesklé povrchy ustupuji tex-

ture a hloubce. Interiér roku 2025 se

neboji ukazat pfirozené materialy ve své

Syrovosti.

Nejpouzivanéjsi:

« Drfevo - nejen v ndbytku, ale i na sté-
nach a stropech

« Kdmen a keramika s vyraznou kresbou

« Lnéné, bavinéné a vinéné textilie

« Beton, cihla, mikrocement - industrialni
nadech

« Kovové detaily v bronzu, mosazi a ¢erné
matné

Zajimavost: V kurzu jsou recyklované ma-

terialy - nejen z ekologickych ddvodd, ale

i pro jejich jedinecny vzhled.

TECHNOLOGIE V INTERIERU:
SMART & INVISIBLE

Modernf interiér je chytry, ale nenapadny.
Technologie se integruji tak, aby nijak nerusi-
ly vzhled a pfitom zpfijemnovaly Zivot.

TRENDY TECH PRVKY:

« Ovladani osvétlenti, teploty a stinéni pres
mobil

Fluid

ONYX GREY

Interi¢ry nejvyssi kvality

NOVINKA

VICE FOTO ZDE

Sykora®/ kuchyné nejvyssi kvality

.

Ty

e

AR




Bydleni a domacnost

« Vestavéné nabijecky ve stolech a noc¢nich
stolcich

« Zrcadla s chytrymi funkcemi (Cas, pocasi,
kosmetickeé svétlo)

« Zvukové systémy zabudované do stén
a stropl

Tip: Vznikaji i ,neviditelné“ televize — v kli-

dovém reZzimu se proméniv zrcadlo nebo

obraz.

LUXUSNI POSTELE: ZAKLAD
SPOKOJENEHO ZIVOTA

Kvalitni spanek nenf luxus, je to nutnost.
A zékladem skutecné dobrého spanku je
postel, kterd nenfjen kusem nabytku, ale

mistem odpocinku, regenerace a klidu. Lu-
xusni postel neni rozmafrilosti - je investici do
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zdravi, pohody a dlouhodobé vitality.
Spanek jako kli¢ k fyzickému i dusevnimu
zdravi

Moderni ¢lovék travi v posteli v primeéru
tretinu Zivota. Pravé béhem spéanku se télo
obnovuje, mozek tridi informace a imunita
posiluje. Nekvalitni nebo prerusovany spa-
nek se na nas podepisuje vic, nezZ si myslime
- Unavou, podrazdénosti, bolestmi zad, ale

i snizenou vykonnosti ¢i imunitou.

Luxusni postel neni o pozlatku - je o kvalit-
nich materialech, spravné ergonomii a desig-
nu, ktery podporuje klid mysli.

Co déla postel ,,luxusni*?

1. Precizni femeslo a materialy

Luxusni postele se vyrabéji z vysoce kvalit-
nich pfirodnich material( — masivni dfevo,

rucné sité potahy, hypoalergennivyplné

a vrstvy prirozené regulujici vihkost i teplo-
tu. Kazdy detail je promyslen a asto ru¢né
zpracovan.

2. Matrace jako véda

Ergonomicky tvarované matrace, vrstvené

z pamétové pény, latexu nebo prirodnich via-
ken, se prizplsobuji télu a podporuji spravné
drZeni patere. Luxusni matrace asto nabizi
z6ny tuhosti, individualni nastaveni nebo

i integrovany systém chlazeni.

3. Postel jako zaZitek

Luxusni postel je nejen pohodIna, ale i kras-
na. Design se snoubi s funkénosti. MdZe jit

0 vysoké kontinentalni l0zko, calounénou
postel na miru, nebo inteligentni ram s polo-
hovanim a integrovanym osvétlenim.

4. Pfidana hodnota - individualita

Luxus znamena moznost vybéru: z barev, Cel,
vySek |8zka, typld matraci, rostd, povrchovych
Uprav... To vSe dohromady vytvari postel,
ktera dokonale odpovida potrebam a stylu
konkrétniho ¢lovéka.

Proc se vyplati investovat?

Zatimco investice do obyvaciho pokoje,
kuchyné nebo automobilu byva ¢asto otaz-
kou spolecenské reprezentace, investice do
luxusni postele je Cisté o vas. O tom, jak se
citite, kdyZ se réno probudite. O tom, jak se
vaSe télo béhem noci regeneruje. O tom, jak
se odrazi kvalita spanku ve vasi praci, naladé
i zdravi.

Nejde jen o design, ale o dlouhodoby vliv na
kvalitu Zivota.

Luxusni postel miZe byt pro nékoho splné-
nym snem, pro jiného naprostou nutnosti

- napfiklad pri bolestech zad, problémech

s cirkulaci, ¢i ndro¢ném Zivotnim tempu.
Pokud se vdm kazdé rano nechce z postele
vstat, ne proto, Ze jste unaveni, ale protoZe
je tam prosté tak dobre - pak vite, o cem
mluvime.

KRASA V ROVNOVAZE

Modernf interiér roku 2025 je o rovnovaze

- mezi estetikou a funkénosti, mezi techno-
logii a pfirodou. Neni chladny ani pfehnané
luxusni - je osobni, promysleny a Gtulny. At
uz planujete rekonstrukci, novy byt nebo
jen drobné Upravy, zamérte se na kvalitu,
jednoduchost a detaily, které odrazeji vas
Zivotni styl.

Limitovana edice Jack Ryde 100 Year Anniversary Limited Edition
2000T je vyrobena v poctu 2 000 &islovanych kust a je vybavena
modrymi kozenymi chranici rohl a kozenymi zvedacimi rukojetmi,
vysivanym podpisem, bohatymi bronzovymi akcenty a vyraznym
podpisovym Stitkem oslavujicim Jacklv odkaz.

Dalsi informace ziskate na hastens.com nebo navstivte svou
prodejnu Hastens.

®

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE®

Histens 74

since 1852

HASTENS CONCEPT STORE | Vinohradska 33, 120 00 Praha 2
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BYDLENI A DOMACNOST JE VASE OAZA POHODY A KLIDU. JE TO VAS AZYL, KAM SE
UCHYLUJETE Z TOHO DNES TAK CASTO HEKTICKEHO KAZDODENNIHO SHONU. VYMAZLETE
S| JE PROTO PO SVEM A DO DETAILU, ABYSTE SE ZDE CITILI VOLNE, SYVOBODNE A SAMI
SEBOU. A STYLOVE BYDLET NEMUSITE JEN DOMA VE SVEM PRIBYTKU, KTERYM JE BYT NEBO
DUM. DESIGNOVE A COOL CTVERECNI METRY NAVIC ZISKATE VYUZITIM TERASY, BALKONU,
LODZIE, NEBO | PERGOLY.
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dyZ si s externim prostorem

svého domova pohrajete,

ziskate jedinecné venkovni

prostory se spoustou UZas-

nych benefitl. Mimo kras
zelené, pfirody a pohledu na okoli, si mzete
uzivat metry navic, Cerstvy vzduch, a i kdyz
jste doma, byt de facto stéle venku. VyuZij-
te proto potencidl externiho prostoru na
maximum!

CO VSE VAM EXTERIER
V BYDLENI NABIDNE?

dokonalé misto pro Zivot venku

« propojeni indoorového bydleni
soutdoorem

« misto pro rodinu a setkévani s prateli

« prostor k relaxaci a cviceni nebo domaci
pracovisté

« kout k odpocinku u sklenky vina ¢i Cteni pfi
voravé kave

« prostor pro rodinné deskové hry a zébavu

« misto ke grilovani a outdoorovému vareni

« outdoorovou jidelnu ¢i obyvak

« bylinkovou zahradku i maly sklenik

« moznost péstovani nékterych druh zele-
niny, ovoce

JAK VYBAVIT DOMACI
EXTERIER?

Zkrétka a dobre vyuZiti domaciho exteriéru
je fajn a skytd vam dalsi prostor. A jak jej
vybavit? At uZ upfednostriujete jakykoli styl,
vybavte si jej vzdy pfedevsim pohodlnym, ale
neprilis velkym nabytkem. Pfed nédkupem

si prostor dobre zmérte, aby vdm nabytek
nezabral vSechno volné misto. Dbejte na to,
aby byl nabytek odolny proti klimatickym
zmeénam, tedy slunecnimu zarent, desti,
vétru nebo i mrazu a snéhu. Zakladem je sty-
lova venkovni sedaci souprava, k ni vhodny
konferencni stolek a cool kresilka. Kazdopad-
né se hodi vzdy pfistavny vozik na nadobi

a sklenky.

Ma-li byt exteriér i jidelnou, pak budete
potrebovat jidelni stll se Zidlemi. Pokud zde
chcete mit relaxacni a odpocinkovy prostor,
prijdou vhod i polohovaci designové lehatka.
Pro domaéci pracovisté je idealni zvlast maly
psaci stolek se Zidlickou nebo kresilkem. Ke
cviceni si zadé exteriér dostatek prostoru

a minimalné misto na karimatku a naradi.

K oudtodorové kuchyni budete potfebovat
kuchyniskou linku, pracovni pult a spotrebice.
A pro grilovani pracovni pult a pfenosny gril.

ALUMISTR

HLINIKOVE SYSTEMY PRO STAVEBNICTVi

ALUMISTR SE
U Vyzkumu 603
664 62 Hrusovany u Brna

S pergolami HARMONI a FRED

Ve

si uZijete letni sluneéni paprs

a probouzejici se pifrodu.

Y

+420 702 035 966
alumistr@alumistr.cz
www.alumistr.cz



Design

VITE, ZE...

.. je-li vasi touhou péstovani, pak takové vywyse-
né zahony, designové truhliky a stylové kvétina-
Ce a naradi mohou byt rovnéz unikétni a desig-
novou ozdobou vaseho doméciho outdooru?

PRENESTE SI DO EXTERIERU
BARVY ROKU 2025

MUZete vyuZit elegantni svétlou paletu barev,
pastelové a neutralni odstiny, které budou
vasemu venkovnimu prostoru vZdy sluset.
Anebo jdéte formou designového barevného
zapojeni a preneste si do exteriéru barvy
roku 2025. Ty udévaji barevné trendy na poli
mody, umént i interiérového designu.

VITE, ZE...
... kazdorocné svoji barvu roku vyhla-
Suje hned nékolik spole¢nosti? Které to

68 | Ice Léto 2025

jsou? Treba Pantone Color Institute, PPG,
Benjamin Moore, Glidden, Dullux nebo
Sherwin-Williams.

JAKE BARVY REZONUJI
ROKEM 20257

+ Mocha Mouse - Institut Pantone letos
zvolil za barvou roku krasny ¢okoladovy
odstin Mocha Mouse. Ucaruje vam sytosti
a zéroven krémovou jemnosti. Prirodni
odstin symbolizuje luxus v kontextu s har-
monii. A ladi s mnoha dal$imi odstiny, ¢ili
si s ni mGzZete ve svém doméacim outdooru
dobre vyhrat.

« Ametyst Shadow - spolecnost PPG, pod
kterou spadaji znacky Glidden, Prima-
lex a Balakryl, séhla po sofistikovaném
a elegantnim odstinu spojujicim mod-
rou s Cervenou do Svestkové. Odstin je

unikatni, protoZe plisobfjako chameleon
a ménivzhled v zavislosti na svétle. Na
prirozeném svétle bude barvicka svétla

a matnd, v tmavsich prostorach se jevi jako
syta az Svestkova.

Cinnamon Slate - Benjamin Moore zvo-
lila odstin spojujici jemnou smés viesové
Svestky a sametové hnédé. Cinnamon
Slate alias Skoficova bridlice pfinasi do
domécicho outdooru lehkost a jakousi
hladkost.

« True Joy™ - Barva od firmy Dulux je zafivy

odstin Zluté, ktery symbolizuje radost,
energii a optimismus. Tento povzbudivy
odstin doda vasemu exteriéru svéZest

a citronovou chut.

Paleta barev Wellspring - Znacka
Sherwin-Williams se letos zamérila na
sadu dvanacti barev pojmenovanou

Wellspring. Patfi do ni prirodnich odstiny,
jako je naprikald Warm Stone (Teply ka-
men), Borscht (Borsc), French Roast (Fran-
couzska pecend), Oyster White (Ustficova
bild) Bosc Pear (Zlata hruska). Jsou to vse
pfirodni barvy od svétlounké béZové, pres
zelenkavou az po zemité tény hnédé. Vse
se do vaseho domdciho outdooru krasné
hodi.

VYBAVTE SI DOMACI EXTERIER

PRODUKTY OCENENE
GOOD DESIGN AWARD

Good Design Award je mezinarodni ocené-
ni, které zaloZili roku 1950 designéfi Eero
Saarinen a manzelé Charles a Ray Eamsovi.
Dnes za nim stoji The Chicago Athenaeum
Museum of Architecture and Design, Euro-

pean Centre for Architecture, Art a Design

DALSI VYBAVENI

Design

Nezapomerite na venkovni osvétleni, jako jsou solarni svétla, lucerny a svételné retézy.

Pohodli dodejte prostoru mnozstvim polstard, podsedakd, pléd, pfipadné sedacimi pol-

Stari nebo vaky. Vhod pfijde i zasténa nebo roletky ¢i zavésy k uchovani soukromi. Jako
tfeSnicku na dortu mlzete pridat fontanku i jiny vodni prvek, Zivou zeleri v kvétinacich,

zavésné venkovni dekorace, jako je zvonkohra, solarni zavésné ozdoby, ozdoby s motivy
prirody atp. I ndradi a péstitelstvi mize byt stylové a dekorativni, kdyZ se vybavite naradim
s prirodnimi a rostlinnymi dekory. | to m(ize vas domaci outdoor zdobit.

and Urban Studies. Poctu tohoto ocenén si
kazdorocné vyslouZi to Uplné NEJ ze svéto-
vého designu, pricemz se cili na vSe unikatni
a zajimavé, véetné nabytku a vybaveni do
interiéru a exteriéru.

Nedavno (v roce 2023/2024) ziskalo ocenéni

i Cesko. Konkrétné se jednd o altdnovou fadu
Cuby pro spolec¢nost Mmcité, jehoZ kubic-

ka struktura porotu Good Designu zaujala.
Pachateli variabilniho vybaveni exteriéru jsou
designéfi David Karasek a Viktor Saginka. Je-
jich exteriérové vybaveni najde Siroké vyuziti
kdekoli.

Z&klad tvori odolny, ocelovy a pozinkovany
pevny ram, do néhoZ mohou byt vsazeny sté-
ny z rdzného materiélu, takZe si vybere sv(ij
styl urcité kazdy. Zaroven vse lze variabilné
proménovat - Cube mdZe tvofit uzavreny
prostor, nebo jej otevfit do okoli, a také jej

[ze ustavit samostatné, nebo spojit s dalsimi
exteriérovymi prvky. Navic miZe byt usazen

jak pod dlazbu, tak jej lze nebo mit s vlastni

podlahovou pokryvkou. Kromé samotné
konstrukce altanu ke Cuby patfii nabytek.
MdZete jej tedy mimo zahradu vyuZit i na
terase, balkoné a lodZii. Patfi sem lehatka,
relaxacni l&zko, jidelni stdll s LED osvétlenim
a USB nabijenim. To skyta nejen mozZnost

v outdooru jist, ale i pracovat.

DALSI TIPY

/ GOOD DESIGN AWARD

Ocenéni byli dalsi navrhafi a jejich produkty.

+ Outdoorova pohovka Emma Corss od
designérky Moniky Armaniové, navrZen
pro firmu Varashin

« Exteriérové Zidle Net Lounge od designéra Ra-
ffaella Galiotto v ndvrhu pro jeho viastni znacku
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Design

« PUsobivé je variabilni kolekce venkovniho

nabytku Juna, kterou navrhli designéri
Shaun Smith a Jeff Theesfeld pro vlastni
znacku

« Designér Rodrigo Torres navrhl pro vlastni
znacku venkovni nabytek nazvany Take
Out

« Unikatni a velmi prakticky je sedaci set
Totem od designéra Robina Delaere, vyro-
beny firmou Pebl Furniture

« Véhlasny designér Philippe Starck navrhl
krasné sofa Serengeti

« Stylové lehatko Arms pro Product Creation
studio maji na svédomi designéfi Cameron
Smith, Adam Smith a Ilia Timonin

+ Atémér socharskou notu mé outdoorova
kolekce Africa designéra Joa Marcanotnia
vyrobena spolecnosti Slide

« Pohodlnou nébytkovou venkovni kolekci
Nisswa navrhl Loll Design Team, stejné
jako terasovou kolekci Platform One

+ Kolekci outdoorového nabytku The Secret
Garden navrhlo studio Lazzeroni Studio
pro Poltrona Frau

INSPIRACE ZE SALONE DE
MOBILE MILANO: PROPOJENI
VNITRNIHO S VNEJSIM

62. ro¢nik Salone del Mobile se ukazal byt
na ekologické noté a v silném priklonu

k Setrnému zplsobu Zivota vici Zivotni-
mu prostfedi a pfirodé jako takové. Tento
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veletrh vSech milovnikd bydleni a designu
ukazuje vZdy rozli¢né experimenty, inovace
a novinky. V tomto ro¢niku se ukazalo, 7Ze
kromé dlrazu na ekologi¢nost se interiér

a outdoor prekryvaji a vzajemné prolinaji.
Vybaveni terasy, lodZie ¢i pergoly je stale
Castéji velmi podobné tomu, co méte

v obyvacim pokoji a obyvaci zéné uvnitf
pribytku.

VITE, ZE...

... bydlenf nabyva stéle vice neformalnéjsi
charakter a klade vétsi ddraz na kvalitnf
vybaveni pro setkavani, doméacké chvile

s rodinou a préateli?

Prechod z obyvéku do exteriéru se tak mnoh-
dy podoba prechodu z jednoho vnitfntho
pokoje do druhého, aniZ si vsimate, Ze jste
de facto venku. Vas obytny prostor se tak
rozsifuje o dalsi cenné metry ven. Nehledé
na to, Ze se nejedna jen o obyvaci (respektive
sedaci) zonu, protoZe soucéasti outdooru je
stéle Castéji i vymazleny pracovni kout (tfeba
s USB portem) a designové venkovni kuchy-
né (s LED osvétlenim), které se stavaji stale

vvvvvv

DEJTE SVEMU DOMACIMU
EXTERIERU DUSI

Budte venku, a presto doma. UzZivejte si ven-
kovni Zivot naplno a méjte venku télocvicnu,
loZnici, pracovisté, relaxacni prostory, jidelnu

i kuchyni. MOZete tak ucinit i v chladném po-
Casi, kdyZ s praktickymi a stylovymi doplriky
bude pobyt v exteriéru pohodlny. VyuZijte
pomocniky pro teplo, pficem? zdrojem tepla
mohou byt tfeba jen mala kaminka na svic-
ky, stolni krb, nebo i gril v rémci podzimniho
a zimniho grilovani.

VyuZzit samozrejmé lze i nejriznéjsi primoto-
py, které jsou dnes natolik nabizeny v pestré
paleté, 7e si urcité vyberete ,ten sviij“. Idealni
jsou tyCové a vyrobené na vysku, protoze
nezaberou pfilis mista. Napriklad tyCovy
stojaci plynovy terasovy ohfivac, tyCovy tep-
lovzdusny ventiltor, tyCovy stojaci elektricky
ohfiva¢ vzduchu, panelovy infrazafic, uhli-
kové venkovni topidlo atp. A dusi vetknete
exteriérovému prostoru drobnymi detaily -
dekoracemi, textiliemi a drobnym vybavenim
ve vami oblibenych barvach (nebo barvach
roku 2025).

DREVOSTAVBY: PRIROZENE

PROPOJENI DOMU SE

/AHRADOU

Pfi zafizovani venkovniho bydleni - at uz jde

o terasu, pergolu nebo zahradni kuchyri - se

stéle Castéji uplatriuje dfevo. A neni divu.

Drevostavby prirozené propojuji interiér

s exteriérem, vnaseji do prostoru teplo, klid

a harmonii, kterou jiné materialy nenabizeji.

Moderni dfevostavby uz davno nejsou jen

roubenky. Dnes jde o designové, funkénf

a ekologické fesent, které zapadd jak do

méstské, tak venkovské zahrady. Navic -

diky modularnim systémim - mohou byt

postavené béhem nékolika tydnd, at uz jde

o0 zahradni domek, venkovni ateliér, saunu,

nebo samostatny pokoj pro hosty.

Vyhody drevostaveb pro venkovni bydlent:

« Prirozeny vzhled - dfevo krasné ladi s pri-
rodou i zeleni.

+ Rychlé realizace - vétsinu mensich staveb
[ze postavit za par dni.

« UdrZitelnost - dfevo je obnovitelny materi-
al's nizkou uhlikovou stopou.

« Univerzélnost - lze kombinovat s terasami,
zelenymi stfechami nebo solédrnimi panely.

Drevostavba tak miZe byt stylovym a praktic-

kym rozsifenim vaseho domova do pfirody

- mistem, kde si v [été vychutnéte snidani na

terase, podvecerni grilovani s prateli, nebo

jen tiché chvile s knihou pod pergolou.

LUCERN

moderni dfevostavby

) n4s Si where Iﬁaédg.

MODERNI
DOMY

R

KLASICKE
DOMY

PREMIOVE
DOMY

www.lucern.cz



Rozhovor Rozhovor

SI0AQ AUBH NAIYDIE Z :0]0) ‘@A0IPAUS ULIRY X3

~ 1S NADOREM NA MOZKU
MOZU SKAKAT Z LETADLA

VALCILA V TROJSKE VALCE, UCASTNILA SE TECH NEJDIVOCEJSICH AUTOMOBILOVYCH
HONICEK A HORELA ZAZIVA. HANA DVORSKA PATRI K NEJZNAMEJSiM CESKYM KASKADERKAM
A RISKANTNIHO REMESLA SE NEVZDALA ANI PO SEDESATCE. VE SVEM VOLNU SKACE Z LETADLA,
JEZDI NA JEDNOKOLCE | DRACI LODI, HRAJE NA BICI, ALE TAKE CALOUNI NABYTEK, SIJE OBLECENI
NEBO SAZi RAJCATA. JAK TO VSECHNO ZVLADA S KARDIOSTIMULATOREM, ENDOPROTEZOU KOLENE
A NEOPEROVATELNYM NARODEM V MOZKU?
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Rozhovor

Tihla jste k dobrodruZstvi uz odmalicka,
nebo jste k nému nasla cestu aZ pozdéji?
Mam o osm let starsiho brachu, ktery mé
hlidal, kdyZ nasi chodili do prace. Kazdy den
s nim bylo jedno velké dobrodruZstvi.

Trochu se bojim zeptat - co nejsilenéjsi-
ho jste spolu provedli?

Treba jsme preplavavali Vltavu v HoleSo-
vicich, a jakmile zamrzlo slepé rameno,
jezdilijsme po ném na bruslich. Prolézali
jsme polorozpadlé baraky, soutéZili, kdo
vydrzi déle pod vodou, stfileli ze vzdu-
chovky do lavoru a jezdili spolu na jednom
rozvrzanym kole.

Asi neni pfekvapenim, Ze to byl pravé
vas bratr, diky némuz jste se dostala ke

kariéFe kaskadérky. Jak pfesné se to
stalo?

Bratr zacal ve Svazarmu (Svaz pro spolupraci
s armadou, pozn. red.) skdkat z letadla. V pat-
nacti letech jsem po jeho vzoru udélala svij
prvni samostatny seskok. KdyzZ pak do filmu
potfebovali néjakou Zenu, kteréd by spachala
sebevraZzdu skokem z okna, napadlo je, Ze
takovou, co se neboji, najdou na letisti mezi
paraganama. A nasli simé. M{j prvni kaska-
dérsky vykon byl pad z druhého patra.

To vam bylo erstvych osmnact. | dnes

v 64 letech vedete velmi aktivni Zivot

a stile skacete z letadla. Jak vypada vas
bézny den?

Sice jsem uz v dlchodu, ale pracuji jako
fitness instruktorka ve fitku Form Factory,
kde vedu lekce jogy, spinningu, posilovaci

a kardio lekce, chodim s klienty béhat a ted
nové cvicim pilates. Kazdy den odvedu mini-
malné tfi cvicebni hodiny. A nechybi samo-
zfejmé ani mdj ranni Bootcamp a odpoledni
aktivity s pfitelem. Pres den se opravdu skoro
nezastavim.

Bootcamp jste zaloZila pred 17 lety

a mezi lidmi je velmi oblibeny. V éem je
podle vas vyjimeény?

Vyjimecny je tim, Ze si lidé mohou zacvicit 3x
tydné pred praci od 6:45 do 7:45. Cvi¢enim se
dostanou do dobré nélady a pak si vykracuji
zvesela do prace. Neni to o jednotlivcich
jako ve fitku, je to o kolektivu a spolecném
rannim proZitku. Jednou tydné jsme v té-
locvicné v Tyrsaku, dvakrat tydné chodime
cvi¢it nebo béhat ven na Petfin. Rano je to
tam fakt boZi.

Takhle brzy rano mate urcité Pet¥in jen
pro sebe. Tim ale vas seznam pravidel-
nych aktivit nekonéi...

To mate pravdu. Také jsem ¢lenkou klubu
otuzilcl a 2x tydné chodime celorocné
plavat do Vltavy. Jsem clenkou posadky
dracich lodi' s ndzvem Velky holky, jednou
tydné mame tréninky a v 1été zavody. Obcas
vyjedu se stfedecni cyklopartou na kolo,
obcas na jednokolku, obcas si o vikendu
skoc¢im z letadla. V zimé zas rada vyrédzim na
bézky. Také se ndm povedlo ziskat zahradku

na Mrazovce, kam chodim témér kazdy den
a porad ¢umim jak puk, jakou ma pfiroda
silu a jak nam tam vSechno krasné roste.

Kdyby se vas Zivot mél jmenovat podle
filmu, bylo by to urcité Zastav a neprezi-
jes. Ostatné k filmu si i ted' tu a tam od-
skocite. V jakych trhacich jste si zahrala?
Téch film0 bylo opravdu moc. Tak jen ty
vetsi, na které si vzpomenu: Britannia, The
Gray Man, Blade, The Noah, Troja, Indiana
Jones a kralovstvi kristalové lebky, Van
Helsing, Hellboy, Pfibéh rytite, Bidnici, Duna,
Nabarvené ptace, Letopisy Narnie, Spider-
-Man, Krélicek Jojo, Kola ¢asu, Avalon, Young
Hitler, ...

To je tedy paradni vycet. Prozradite,
které kaskadérské kousky jste v nich
predvedla?

Napriklad v Troji jsem hortela, padala ze
schod( a valcila jako fecky i trojsky bojovnik.
Ve snimku The Gray Man jsem sedéla na
sedadle spolujezdce v nékolika automo-
bilovych honickach. V Letopisech Narnie
jsem cely film hrala kozu. V Pribéhu rytife

se s nami propadla tribuna. V Kolech ¢asu
jsme zas byli rozsekanina ,cimpr campr*

v néjakém boiji... Vlastné jsem skoro ve viech
filmech zahynula, nebo byla zabita. Padala
jsem pod auto, z lodé do vody, z jizdniho
kola. Jezdila jsem jako spolujezdkyné a pre-
vracela se v auté, vypadavala z okna - a téch
vybuchd! VZzdycky néco vedle nas bouchlo

a smetlo nds to k zemi.

V podobnych situacich ¢asto zaskakujete
za hlavni herce, ne vZdy se ale na place
potkate. PFesto, jsou néjaké hollywood-
ské hvézdy, s kterymi jste se osobné
seznamila?

Ve filmech, které jsem zmiriovala, hréla ta
nejznaméjsi hollywoodska jména. Brad Pitt,
Tom Cruise, Ryan Gosling, Vin Diesel, Dolph
Lundgren, Heath Ledger, Orlando Bloom,
Liam Neeson, Uma Thurman, Andie MacDo-
well, Angelina Jolie... S témito herci a jesté
dalSimi jsem se osobné setkala.

A byli sympaticti, nebo jste zaZila néko-
ho s ,,hvézdnymi manyry“?

Ke kaskadérlim se hollywoodsti herci chovaji
vzdycky dobre, protoZe je dublujeme v na-
ro¢nych rolich a scénach. Obcas mezi her-
cem a kaskadérem vznikne velké pratelstvi.
KdyzZ se toci néjaky akeni film, tak spolu strévi
tfeba tfi mésice a stanou se z nich prosté ka-
mosi. Zadné povy3ovani tedy nenf na misté.
Ja osobné jsem opravdu nikoho z hvézdnymi
manyry nezazila. Cim lep3i a populaméjsije
herec, tim je pracovitéjsi a skromnéjsi. Néko-
likrat jsem dostala od herecky, kterou jsem
dublovala, maly darecek, jako podékovani za
mou praci.

To je krasné. Spratelila jste se s nékym
ivy?

Opravdu dost blizké jsme si byly s ¢eskou
hereckou Janou Stépankovou. Znala mé od
mého mladi, z doby, kdy se mi narodily déti.
Vzdy se o né na nataceni zajimala a povidaly
jsme si spolu o Zivoté.

Vase déti chodily na tréninky kaskadé-
rii uz v Gtlém véku, vénuji se dnes této
profesi?

Dcera Misa je ted jednou z nejobsazovanéj-
Sich Ceskych kaskadérek. Toci daleko vice
nezja a je velice dobfe na kaskadérskou
praci pfipravena. Je naprosto vSestranna, ne-
znam sport, ktery by ji nesel. Mdj syn Martin
je velice dobry horolezec, ale vzhledem ke
svému zaméstnani ve zdravotnictvi si nem{-
Ze dovolit uvolfiovat se z prace kvali filmu.

Laska k adrenalinu je u vas v rodiné zfej-
mé dédicna. Prace kaskadéra je ale dost
nebezpecna, stal se vam pred kamerou
néjaky Uraz?

Skoro vSechny Urazy byly z tréninku, jen
palec jsem si zlomila pfi akci pfed kamerou.
Ale scéna se musela dotocit, tak jsem to jesté
dohréla a skucet jsem zacala aZ po skon-
Cenf akce. Padesat let skacu z letadla, ale

jen dvakréat jsem si zlomila nohu. Méla jsem
zlomenou klicni kost ze zavodd na horskych
kolech, obratle z pAdu na snowboardu,
zlomeny nos, prsty, ale to je vSe v pohodé.
Horsi je to s mym kolenem, kde jsem si pfi
tréninku na air rampé pretrhla prednii zadnf
krizovy vaz.

Rozhovor

To zni velmi bolestivé. Mohla byste mi
jen vysvétlit, na co presné se pouziva air
rampa?

K nafilmovani vybuchd. Télo je jeji pomoci
vymrsténo do vysky.

A jak to s kolenem dopadlo?

Byla jsem tfikrat na operaci a nakonec doslo
kvyméné, tzv. totélni endoprotéza kolene.
Mam rok a pll po operaci, jesté to nenf
Uplné ok a vlastné asi nikdy nebude. Ale

po tfech mésicich od zékroku jsem zacala
predcvicovat ve fitku, jezdit na kole, plavat,
jezdit na bézkach, na snowboardu, na lyzich,
skacu z letadla, takzZe jako dobry. Ale bohuzel
nebéham, zatim mi to néjak nejde, koleno
po chvili natece a boli. Jesté jsem to ale s bé-
hanim nezabalila a véfim, Ze to jesté pljde.

Vsadim se, Ze vam se to povede. Jak

to mate s bolesti - naudila jste se ji
nevnimat?

Je soucésti mého Zivota. Porad mam néco
namozeného nebo pretazeného. Pro jednu
bolest vzdy zapomenu na druhou. Ted, jak
¢lovék starne, tak ho potrad néco poboliva.
Tu zuby, tu néjaké Upony, hlava, a je vlastné
fajn, Ze jsem na bolest zvyklé a Ze mé to tolik
nerozhazi. Cely Zivot se fidim heslem: Délej
jakoby nic. Funguje to.

Jste velmi akéni, nékteré urazy a zlo-
meniny vyzaduji ale mésice rekonva-
lescence. Co béhem té doby délate, kdyz
nemuzete sportovat?

Prvnich 14 dni jsem vzdycky Uplné nestastna,
ale pak si najdu nahradu. Nejprve uklidim
Supliky a vyhazu zbytecnosti, které se mi

v obdobi plného zdravi nahromadi. Z toho
méam nakonec radost. Kdy? je rekonvalescen-
ce na delsi dobu, vymyslim, v ¢em se budu
po tu dobu realizovat.

Napfiklad?

Treba jsem zacala chodit do hudebni skoly
na bici, coz mé Uplné chytlo. Naucila jsem se
dost, ale kdyZ jsem zacala zase se sportem,
prestal byt na kaZzdodenni bubnovani cas.
Clovék si musi vybrat — bud uméni, nebo
sport. Ja bych chtéla délat Gplné vsechno,
ale den nenf nafukovaci. Po té endoprotéze

75



Rozhovor

76 | Ice Léto 2025

jsem zase zacala chodit do kurzu ¢alounictvi.
Ocalounila jsem si obrovské rozkladaci kres-
lo, poté sedacku a pak jsem zase zacala spor-
tovat a do calounické dilny prestala dojizdét.
Bavi mé i skladat texty k pisnickam, hraju na
kytaru, umim &it... Rekla bych, Ze kdyZ jsem
zranénd, tak se fakt viibec nenudim. Délam
toho snad vic, neZ kdyz nemarodim.

Vy jste snad superzena. Mate alespori

z néleho strach? N&jaké fobie z uzavre-
nych prostor, vySek nebo pavoukii?

Mam to dobré, protoZe strach z zadnych tako-
vych véci nemam. Asi jsem byla od malicka
dost cepovand, nesméla jsem friukat a musela
se (castnit vSech akci s velkymi kluky.
Pamatuji si, jak mi tata fikal, Ze strach je to
nejhorsi na svété, protoze svazuje ruce. A pak
si také pamatuju, jak fikal - nikdy se nevzda-
vejl Atoho se drzim doted.

A je néjaka aktivita, kterou jste v ramci
své kaskadérské prace vidycky odmitla?
Rizenf velkych motorek nebo n&jakou naro¢-
nou scénu s autem. To jsem se prosté nikdy
dokonale nenaucila. Nejsem ten technicky
typ, kterého bavi motory. Ja se vzdycky po-
hénéla nejradéji svoji vlastni silou.

Jak dlouho se vlastné této profesi
vénujete?

Za tfi roky budu u kaskadérl ve spolecnos-
ti FILMKA padesat let. Jsem tam uZ jedna

z téch Uplné nejstarsich ¢lend.

Co se za tu dobu v kaskadéfiné zménilo?
Filmy se ted toci daleko akénéjsi a jsou
potreba daleko narocnéjsi vykony, které
nejde délat jen tak z fleku. Proto vyuZiva-
me jerabl a rdznych lanek, které ném pfi
vykonu pomahaji. Dfive jsme padali pouze
do slozenych krabic, dnes se davé prednost
specialnim airbaglim. Ve filmech se toci
hodné specifické ,fajty“ - boje, na které se
vymysli choreografie a tu pak kaskadéfi na

.

trénincich nacvicuji.

Zivot se mnou pékné cvici. Tak se jme-
nuje vase kniha, ktera vysla pfed dvéma
lety. A opravdu jste to neméla jednodu-
ché. Po tficeti letech vas opustil manzel.
Udélal to ve chvili, kdy jste byla béhat...

Ano, byla to rana z Cistého nebe. Viibec by
mé nenapadlo, Ze by mdj muz pred Sedeséat-
kou odeSel. Méli jsme pohodovou rodinu,
dvé déti, vnucku, spolecné kamarady, zajmy,
jezdili jsme porad na néjaké akce. Kazdy si
myslel, Ze jsme témér ukazkové manzelstvi.
Pak mu prosté preskocilo. S novou partner-
kou si poridil dvé déti, ale uz spolu nejsou.
Je sém a podle vieho nenf stastny. Mél se se
mnou poradit :-).

Co vam pomohlo dostat se zpatky na
nohy?

Ve velké mife pohyb. Nemohla jsem se zavrit
doma a Cekat, aZ ten Zal pfejde. Musela jsem
chodit do préce, do fitka a pfed klientkami
jsem brecet nemohla. Prosté jsem to precvi-
¢ila. Hodné mi pomohli kamaradi, ktefi mé
byli ochotni poslouchat, i kdyZ moje stesky
slySeli uz nékolikrat. A pak m{j nynéjsi part-
ner Emil. Je to ten nejlepsi psycholog-ama-
tér, ktery se mnou mou situaci donekonecna

VVVVVV

Moc mé tési, Ze jste opét Stastna a Ze jste
na lasku nezanevrela.

Stastnd opravdu jsem. Ziju krasny Zivot

s bezva chlapem, ktery mé pofad nécim
obohacuje, kterého sivazim, se kterym se dé
délat Uplné vSechno a na kterého se kazdy
den tésim. Je hrozné prima citit v 64 letech
vzajemnou lasku.

To véFim. Ale vratme se jesté do toho
neveselého obdobi. Kratce po odchodu
manZzela vam byl diagnostikovan neope-
rovatelny nddor na mozku. Jaké pfizna-
ky jste méla?

Jednoho réna jsem se ubrecené probudila
avidéla viechno dvakrat. Riké se tomu diplo-
pie. Tyden jsem s tim néjak vegetila a bylo to
hrozné psycho. Pak jsem se odhodlala jit na
neurologii a tam mi urcili diagndzu. Nador

v mozkovém kmeni, ktery zasahuje do o¢ni-
ho nervu. Nelze jej vyoperovat, je na velmi
citlivém misté. Tak mi ho alespori zapouzdfili
pomoci tzv. gama noze.

Omezuje vas to ted v nécem?

Obcas mé boli hlava, nékdy vidim Spatné
na jedno oko, jindy mé boli oci obé. Ale da
se stim zit. Da se s tim sportovat. Zase jedu

Rozhovor

ve svém osvédceném rezimu ,jakoby nic*.
Nechci se kvili tomu ni¢eho vzdat. Délam, co
mUOzu - s tim, co mam.

Netajite se tim, Ze je vase nemoc zapfici-
néna rozpadem manzelstvi. Jste pie-
svédcena, Ze to zpusobil stres?

Jsem presvédcené na sto procent. Do té
doby jsem byla Uplné zdrava holka. Po
rozvodu jsem si vybrecela nador. Byla jsem
v tak Spatném stavu, 7Ze se mi rozbilo i srdce
a dnes médm kardiostimulator. Ale porad
dobry. Porad délam to, co mé bavi a napl-
nuje. Divam se dopredu a i kdyz si moZné
nékdo mysli, Ze jsem rozsekana na cimpr
campr, ja sama ve své zdravi stale véfim.

A to je velmi duleZité. Prozradte ndm
zavérem, co mate do budoucna v planu?
Chtéla bych se jesté s tou mou endoproté-
zou kolene rozbéhat a béhat jako dfiv. Ale
nechci se rouhat, protoZe mohu délat mimo
béhu prakticky vSechno. A rada bych, aby mi
vydrzZelo si tak hezky Zit s mym Emilem jako
doted. A chtéla bych vydrZet cvicit a predcvi-
Covat do svého posledniho dne.
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DEVELOPERSKE PROJEKTY V CESKU:
CO PRINESE DRUHA POLOVINA ROKU 2025

DRUHA POLOVINA ROKU 2025 SLIBUJE V CESKEM DEVELOPERSKEM SEKTORU RADU VYZNAMNYCH PROJEKTU, KTERE OVLIVNI
NEJEN MESTSKOU KRAJINU, ALE | ZIVOTNI STYL OBYVATEL. OD ROZSAHLYCH MESTSKYCH CTVRTI PO EKOLOGICKY SETRNE
REZIDENCE, DEVELOPERI SE ZAMERUJi NA MODERNI BYDLENI S DURAZEM NA UDRZITELNOST A KVALITU ZIVOTA.

PRAHA: NOVE CTVRTI A EKOLOGICKE BYDLENI

Smichov City - Jih (Sekyra Group)

Pokracuje vystavba druhé etapy projektu Smichov City, ktera
zahrnuje vystavbu nové centraly Ceské spofitelny, hotelu, ad-
ministrativnich budov a vefejnych prostor. Projekt klade diraz
na propojeni méstské infrastruktury s kvalitnim vefejnym pro-
storem, véetné pési zony a zelenych ploch.

Habitat v MaleSicich (Skanska)

Na brownfieldu o rozloze 70 tisic m? vznikd nova rezidenc-
ni ¢tvrt Habitat. Projekt nabidne pres tisic bytl v Sesti fazich
vystavby, s dlirazem na modrozelenou infrastrukturu, nizkou
energetickou naro¢nost (PENB-A) a certifikaci BREEAM.

Rezidence Na Plzence (UBM Development Czechia)

Na Smichové vznikne osmipodlazni bytovy diim s 160 jednot-
kami a ¢tyfmi obchodnimi prostory. Projekt se zaméfuje na vy-
soky standard bydleni a udrZitelnost, véetné vyuZiti geotermal-
nich vrtd, tepelnych Cerpadel a fotovoltaickych paneld.

Connect Vrsovice (Neocity)

Spolecnost Neocity ve spolupréci s Daramis pfipravuje projekt
Connect Vrsovice, ktery nabidne pres 300 novych bytl na po-
mezi VrSovic a Bohdalce. Projekt klade ddraz na moderni mést-
ské bydleni s vybornou dopravni dostupnosti a ob¢anskou vy-
bavenosti.

Rezidence Jeseniova a dalsi projekty (SATPO)

Spolecnost SATPO pokraCuje ve vystavbé prémiovych rezi-
denénich projektd v Praze, jako jsou Rezidence Jeseniova,
Vila Hrebenka, Rezidence Na Malvazinkach a dalsi. Tyto projekty se
zaméruji na vysoky standard bydleni v atraktivnich lokalitach.

Nova Waltrovka a dalsi projekty (Penta Real Estate)

Penta Real Estate realizuje v Praze nékolik vyznamnych pro-
jektd, véetné Nové Waltrovky v Praze 5, MOCCA Rezidence ve
VysoCanech a Rezidence Juliska v Dejvicich. Tyto projekty
kombinuji moderni architekturu s diirazem na kvalitu Zivota
obyvatel.

Novy pohled

na cool ¢tvrt.

Tady se Zije stylové a naplno. Kousek

od starych VrSovic vznika novy rezidenc¢ni
projekt s 319 byty v 9 domech s dlirazem
na nad¢asovou architekturu.
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Rohan City a dalsi (Karlin Group)
Spolecnost Karlin Group dlouhodobé ovlivriuje vyvoj moder-

ni méstské vystavby v Praze. Projekty jako Corso Karlin nebo
aktualné Rohan City spojuji reziden¢ni, komeréni a kulturni
funkce, véetné verejného uméni, méstské zelené a dlrazu na
udrzitelny urbanismus. V roce 2025 se Karlin Group zaméfuje
i na dalSi etapy vystavby v oblasti Rohanského ostrova, ¢imz
napomaha prirozenému rlstu mésta smérem k fece.

BRNO: OZIVENT CENTRA A NOVE BYTY

Projekt Dornych (Crestyl)

V Brné zacina vystavba projektu Dornych na misté byvalého ob-
chodniho centra u hlavniho nadrazi. Projekt pfinese moderni
byty a komercni prostory, ¢imz oZivi tuto ¢ast mésta a nabidne
nové moznosti bydleni i podnikani.

REGIONALNI PROJEKTY: UDRZITELNY
ROZVOJ MIMO METROPOLE

Senior Resort Jince (Invest Gate)

Ve Stfedoleském kraji vznika projekt zaméreny na seniory, kte-
ry nabidne 76 bytovych jednotek s dirazem na komunitni byd-
leni a dostupné sluzby.

Rezidence Svoboda (VLTAVSKA BUILDING s.r.o.)

V Kralovéhradeckém kraji se pfipravuje projekt s 18 bytovymi
jednotkami, ktery kombinuje moderni bydleni s klidnym pro-
stfedim regionu.

Projekt Anilinka (IP Polnd)
Spole¢nost IP Polna, znama predevsim svym energetic-
ky Gspornym pristupem k revitalizaci stavajicich staveb,

rozsifuje v roce 2025 své aktivity i do oblasti komplexniho
developmentu. Vlajkovy projekt Anilinka, situovany v Jihlavé
na misté byvalého brownfieldu, nabidne moderni rezidenéni
bydleni v nékolika fazich, doplnéné o parkové plochy, verejny
prostor a komunitni zazemi. Projekt je navrzen s dlirazem na
energetickou Uspornost, zatepleni v pasivnim standardu, vyu-
Ziti obnovitelnych zdrojd a celkové nizkou ekologickou stopu.
Anilinka tak predstavuje idealni pfiklad toho, jak lze spojit revi-
talizaci opusténého Gzemi s kvalitnim méstskym bydlenim 21.
stoleti.

TRENDY A VYHLED

Developerské projekty v druhé poloviné roku 2025 ukazuji na

rostouci dliraz na:

- UdrZitelnost a ekologii: VyuZiti obnovitelnych zdroji ener-
gie, zelenych stfech a certifikaci jako BREEAM ¢i LEED.

« Komunitni bydleni: Projekty zamé&fené na specifické skupi-
ny obyvatel, jako jsou seniofi ¢i rodiny s détmi, s dirazem na
spolecné prostory a sluzby.

- Revitalizaci brownfieldi: Pfeména nevyuzivanych primys-
lovych areadld na moderni obytné Ctvrti.

Tyto projekty reflektuji ménici se potfeby obyvatel a snahu

o vytvareni kvalitniho a udrzitelného méstského prostredi.

ZAJIMAVOSTI, TRENDY A NAROKY /
DNESNICH KLIENTU: CO CHTEJI BOHAT]
OBYVATELE?

Soucasné developerské projekty stale Castéji reflektuji ménici
se potfeby vyssi stfedni tfidy i bonitnich klient(. Tito lidé uz ne-
hledaji jen bydleni, ale komplexni Zivotni styl, ktery kombinuje
soukromi, komfort, udrzitelnost a prestizni adresu.

sunset 7

NEBUSICE

RODINNE DOMY V PRAZE 6-NEBUSICICH

« komfortni bydleni v jedineéné lokalité u Divoké Sarky
e moderni a nadCasove reseni domu s vlastni garazi
e vhodné pro rodinny zivot nebo jako investice

e dispozice 4+kk, 5+kk
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Co je pro né kli¢ové?

1. Lokalita s charakterem a vyhledem

Luxusni rezidence se dnes stavi pfedev$im na vyhledavanych
mistech - v okoli parkd, fek nebo s panoramatickymi vyhledy.
Stale vice klientl odmita ,krabicové“ novostavby bez identity
a hleda architektonickou vyjimecnost.

2. Soukromi, bezpedi, ale bez izolace

Zajem je o projekty s uzavienymi vnitrobloky, recepcemi
a chytrymi technologiemi, které ale zUstavaji soucasti méstské-
ho déni - v dochazkové vzdalenosti od kavaren, skol i pfirody.
3. Ekologie jako standard, ne bonus

Dfive vyjimec¢né technologie jako tepelna Cerpadla, rekupera-
ce, fotovoltaika, zelené stfechy ¢i Seda voda jsou dnes Zzadanym
standardem. Mnozi klienti voli bydleni i podle certifikaci (BREE-
AM, LEED) nebo energetického Stitku.

4. Design a nad¢asova kvalita

Bohati kupujici si vice nez kdy dfiv zakladaji na materialové
kvalité, femeslném zpracovani a autorské architektufe. Zajem
roste o interiéry od renomovanych studii, pouZiti pfirodniho
kamene, dfeva a decentniho luxusu.

5. Flexibilita a funkcnost

Novy trend? Byt 3+kk s pracovnou, wellness zazemim nebo
stfesni terasou. Klienti chté&ji mit mozZnost pracovat z domova,
odpocdivat, sportovat i bavit se - vSe v ramci jedné rezidence.

URBANISMUS PRO 21. STOLETI

Dllezitym prvkem je také proména mést samotnych. Develope-
fi stale Castéji spolupracuji s krajinafi, urbanisty a mistnimi ko-
munitami, aby nové vznikajici ¢tvrti nebyly jen ,projekty*, ale
Zivotaschopné, pfirozené fungujici ¢asti mésta.

Inspiraci jsou evropska mésta jako Kodan, Viden nebo Berlin,
kde jsou samozfejmosti:

« sdilené zahrady a komunitni mistnosti,

« méstské farmy a zelené stfechy,

« podpora bezmotorové dopravy (cykloinfrastruktura, kolar-

ny),
+ bezbariérovy design a mezigeneracni souZiti.

ZAVEREM: KDYZ BYDLENI TVORI HODNOTU

Nové projekty uz nejsou jen o poctu bytovych jednotek a met-

razi. Jsou o vizi, zdravém Zivotnim stylu, udrzitelnosti a archi-

tekture, kterad dava misto nejen lidem, ale i pfirodé. Bonitni kli-

enti si to uvédomuji - a developefi se jim prizplsobuji.

Jak se lisi dnesni developerské projekty od architektury mi-

nulého stoleti?

Soucasné bytové projekty se zasadné odlisuji nejen technologi-

emi, ale i pfistupem k prostoru, uZivatelim a okolnimu prostre-

di. Zatimco vétSina rezidendni vystavby 20. stoleti byla oriento-

vana na kvantitu, typizaci a funk¢nost, 21. stoleti klade diraz

na kvalitu Zivota, udrzitelnost a individualitu.

Hlavni rozdily:

1. Z urbanismu k Zivé méstské strukture

« Drive: 0ddélené funkéni zény - sidlisté, primyslové arealy,
centra, bez propojeni.

« Dnes: Smisené Ctvrti kombinujici bydlenti, sluzby, praci i vol-
nocasové aktivity - tzv. mésto kratkych vzdalenosti.

2. Z moduli a Sedych fasad k architekture na miru

« Drfive: Unifikace, panelové domy, prefabrikace.

+ Dnes: Autorska architektura, rliznorodé materialy, inspirace
pfirodou, navrat k femeslu i kontextu mista.

3. Z vytapéni uhlim ke smart home technologiim

« Dfive: Energeticky narocné stavby bez izolaci a zpétného zis-
kavani tepla.

« Dnes: Pasivni a nizkoenergetické domy, rekuperace, tepelné
Cerpadlo, fotovoltaika, chytra regulace spotfeby.

4. Z betonu ke krajiné

- Dfive: Minimalni zelen, betonové vnitrobloky, sidlistni ,pla-
nované prazdno®.

« Dnes: Zelen jako soucast navrhu - komunitni zahrady, retenc-
ni jezirka, zelené stfechy a fasady.

5. Z anonymity k sousedstvi

« Drive: Minimalni diraz na komunitni zivot, Zddné sdilené pro-
story.

« Dnes: Sdilené dvory, coworkingy, komunitni mistnosti, dét-
ska hfisté a relax zény pfimo v ramci projekta.

Anilinka: Napaditeé bydleni v nenapadné ctvrti

V prazskych Strasnicich roste projekt, ktery bude dliikazem, Ze ani velky bytovy diim nemusi byt nezajimava kostka.

Ctvrt, ktera casto neplni titulky architektonickych magazin(i, ziska zane-
dlouho novou dominantu. Anilinku — novy bytovy diim od dynamického
investora IP Polna a studia A.LT Architekti. Ten propojuje funkénost

skute¢né zit, nejen bydlet.

Architektura, ktera respektuje okoli

Klicovym prvkem projektu je jeho poloha — byvaly industrialni areal, ktery
v minulosti slouzil k vyrobé anilinovych barev. Nachazi se v tésném sou-
sedstvi budouci Drazni promenady - Ctyfi kilometry dlouhého parku
s cyklostezkou, jenz vznikne na misté zruSenych Zelezni¢nich trati a pro-
poji Zahradni Mésto s VrSovicemi.

Nazev projektu odkazuje na historii mista doslovné, zatimco architektu-
ra se inspiruje volne — napfiklad zelenym vertikalnim prvkem v atriu, ktery
prfipomina nékdejsi tovarni komin. Jde o napadité gesto, které ozivuje
prostor bez zbyte¢ného patosu.

Byty jsou navrzené prakticky: od mensich 1+kk az po prostorné 4+kk
a majiteldm budou predavany kompletné vybavené nabytkem a spo-

Zahajeni stavby: jaro 2025

Predpokladané dokonéeni: zima 2027

Lokalita: Prlibézna/V Korytech, Praha 10 — Strasnice
Investor: IP Polna s.r.o.

Architekti: A.LT Architekti

tiebici. Kazdy bude mit balkon, lodzii nebo terasu. Ddraz je kladen na
vzdusnost a funkéni dispozice.

Zabydlené, nenapadné Strasnice

Lokalita nabizi vybornou dopravni dostupnost — metro, tramvaje, au-
tobus i vlak — a zaroven pfirozeny odstup od ruchu centra. V dochazkové
vzdalenosti jsou Skoly, sportovisté, obchody i zelen. To vSe vytvafi zazemi,
které oceni rodiny, jednotlivci i lidé, ktefi hledaji investici s dlouhodobou
perspektivou. Samotna Anilinka doplni narozi ulic PriibéZna a V Kory-
tech o nové komeréni prostory v parteru domu a sou¢asné pfinese do
okoli novou architektonickou kvalitu — barevnou kovovou fasadu porostiou
svézi zeleni.

Praktické i ohleduplné reseni

Anilinka se neboji chytrych technologii. Stropni chlazeni a topeni, reku-
perace vzduchu, fotovoltaika na stfeSe nebo pfiprava pro elektromo-
bily — to vSechno bude standardem. Spole¢né prostory doplfiuje podzem-
ni garaz, kolarna a klidova zéna ve vnitrobloku.

Anilinka neni o velkych gestech. Je o bydleni, které zapada do més-
ta, premysli dopredu a citi, co lidé opravdu potfebuiji.

IPPolnd
xLET .
1995
2025

www.anilinka.cz

nilinka



Nejstarsi budovy v této lokalité jsou barokni a pamatkové chranéné. Proto
také mnoho let zlistavaly opusténé a nevyuzité. Cekaly na investora, ktery se
neboji naro¢nych projektl a umi ménit brownfieldy na ¢tvrti, kam se vraci
Zivot. A dnes uZ vime, Ze se zdmér podafil na jednicku.

Soubor pivovarskych budov si zachoval sv(j plvodni raz. Uz z dalky jsou vidét
opravené kominy &i fasady, uvnitf zase pfitahuji pozornost honosné klenby
stropd, rozsahla slouporadi a v podkrovi pak rozsahlé tramové konstrukce.

Budovy ale dostaly zcela novou funkci. Rozsahlé pldy, kde se dfiv susily su-
roviny pro vyrobu piva, se proménily na luxusni loftové byty, vybavené ve
vysokém standardu. Nechybi jim nic, co dnes zajemci o moderni bydleni oce-
kavaji, a maji néco navic — atmosféru, skvélé vyhledy, soukromi.

Byty v nizSich patrech jsou zase doplnéné o terasy Ci pfedzahradky oteviené
do vnitrobloku.

A nechybi ani nékolik opravdovych specialit. Najdete tu napfiklad ,nejvétsi
maly byt v Praze” — jedinecny prostor pfimo pod nékdejsimi pivovarskymi
kominy, s klenutymi stropy a okny do viech svétovych stran, ktery ma hodné
pres sto metrd a dispozici 1+kk nebo 2+kk.

V parteru budov zase vzniklo zdzemi pro fadu mensich obchodd, sluzeb, ¢i
restauraci a kavaren. Kazdy, kdo se tu zabydli, tak bude mit témér vsechny
sluzby po ruce na par krokd. Nejvice jich je okolo klidného centralniho na-
mésti¢ka, kterd ma uz nyni, kratce pred dokoncenim celého projektu, kou-
zelnou atmosféru a |aka k zastaveni. Na néj pak navazuje jedine¢na obchodni
pasaz lemovana plvodnim slouporadim, kterd Usti na novy most pres Boti¢
a zkracuje cestu k nedalekému namésti Bratfi Synkd.

Prednostni celé lokality je vynikajici dopravni dostupnost diky tramvajovym

linkdm, nedalekému nadrazi, budouci stanici metra D i cyklostezkam, které
vedou Nuselskym udolim. V nové ¢tvrti maji ale jasnou prednost chodci pred
dopravou, cilem bylo vytvofit zde klidny a bezpecny prostor, auta proto maji
své misto pod zemi.

V tésné blizkosti nové ¢tvrti je pak nékolik velkych park jako je Folimanka ¢i
Grébovka. Celd lokalita tak patii k tém vibec nejzelenéjsim v SirSim centru
Prahy. Nechybi tu mnoZstvi sportovist, mist pro Relax ani kulturni vyZziti —
ostatné Divadlo Na Fidlovacce je hned pres ulici.

Zastavte se tu nékdy na kavu, posedte na zahradce nedaleko pomniku na
pocest generala Kutlvasra, a mozna uz nebudete chtit nikdy odejit.
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MOCCA Rezidence na Praze 9 zahdjila prodej 290 byt s modernimi dispozicemi od 1+kk po 5+kk a vysokym
standardem vybaveni PREMIUM. Klidny sousedsky blok domd nedaleko centra nabizi vynikajici dostupnost
na MHD - stanice metra B Ceskomoravska je vzdalena pouze 3 minuty. Projekt disponuje pfekrasnym
vnitroblokem plnym zelené, stromu a zakouti k odpocinku. Najdete zde praktické vybaveni spolecnych

prostor: kocarkarny, myti kol, dilna, j6ga & fitness mistnost. V okoli je veskera ob¢anska vybavenost.
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REZIDENTCE rezidence

LAUROVA

PO7SKA

nové byty 1+kk az 5+kk orémiové byty 1+kk az 4+kk

Praha 5 - Smichov soukromé fitness se saunou
Praha 2 - Vinohrady

vybeér bytu pomoci virtudlni prohlidky
vV showroomu




KOMORNI REZIDENCNI BYDLENI ELEGANTNI BYDLENI MEZI VILAMI
36 bytd v klidné ¢asti Zbraslavi / 1+kk az 4+kk 17 bytd v centru Cakovic / 1+kk az 3+kk

od 2,89 %
DOTOVANA HYPOTEKA

od 2,89 %
DOTOVANA HYPOTEKA

www.mezivilami-cakovice.cz

www.podbelvederem-zbraslav.cz



ZigZag Haus:

Stylové bydleni u Stromovky

V HoleSovicich, v Eésti prezdivané Maly Berlin, vzniké novy rezidenéni projekt ZigZag Haus. Pfindsi vyhody atraktivniho

bydleni u nejvétsiho prazského parku.

Spoleénost Karlin Group je zndmd realizaci fady ocerio-
vanych projektd zejména v domovském Karliné. Ale i do
Hole3ovic uz v minulosti vstoupila, a to Usp&snym projek-
tem studentského bydleni The Fizz. Nyni podle ndvrhu studii
Thomas Miller Ivan Reimann Architekten & Pel¢dk a partner
architekti prévé zde stavi novy bytovy dim. ZigZag Haus
navazuje na bohatou historii oblibené étvrti v Praze 7 a t&zi
ze sousedstvi s volnolasovym aredlem Vystavisté a krdsnou
Stromovkou.

Nabidka novych bytd v Hole3ovicich sestdvd z celkem 75
bytovych jednotek v dispozicich od 1+kk po 4+kk. Diky mi-
mofddnému zdjmu nyni k prodeji zbyvd posledni pétina byt
v dispozicich 2+kk a 3+kk. Projekt se py3ni kvalitnimi standar-
dy, klimatizaci v kazdém byté, rekuperaci vzduchu, $picko-
vym pfistupovym systémem, podlahovym vytdpénim &i dievé-
nymi okny s trojitym zasklenim. ZigZag Haus se jiZ nachdzi

ve fazi aktivni vystavby a jeho dokonéeni se pldnuje na konec
roku 2026.

Lokalita Malého Berlina v Holesovicich je zndmé svou po-
klidnou méstskou atmosférou, bohatym kulturnim a volno-
Zasovym zdzemim, a pfedeviim blizkosti jak Stromovky, tak
centra Prahy. ZigZag Haus pfispéje této oblasti nejen svo-
ii stylovou architekturou, ale i vytvofenim zcela nové klidné
ulice a malého parku. Diky skvélé lokalité, promyslenému
konceptu a vyborné dopravni dostupnosti je ZigZag Haus
idedlni volbou pro vlastni bydleni i bezpeénou investici. Z4-
roveri j[de o unikétni pfileZitost pofidit si nemovitost na Praze
7 nachdzejici se jen pér krokd od vlakové zastdvky Praha-
-Vystavisté, z niz jiz od srpna zamifi piimé spoje do centra a
v pfistich letech i na letisté. ZigZag Haus tak neni jen investice
do bydleni, ale i do perspektivni budoucnosti vasi rodiny v lo-
kalité se stalym potencidlem ristu.
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Svatba

JAK JI PRIPRAVIT TAK, ABY BYLA
OPRAVDU NEZAPOMENU TELNA

LETO JE PRO SVATBY JAKO STVORENE - DLOUHE DNY, TEPLE VECERY, ROMANTICKE ZAPADY
SLUNCE, SUMENI LISTU A SLAVNOSTNi ATMOSFERA VE VZDUCHU. ALE PRAVE LETNi TERMIN

S SEBOU NESE | SPECIFICKE VYZVY A USKALI, NA KTERE JE DOBRE MYSLET UZ PRI PLANOVANI. JAK
TEDY PRIPRAVIT LETNi SVATBU, KTERA BUDE NEJEN KRASNA, ALE | POHODOVA A STYLOVA?

92

Svatba
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KDY ZACIT PLANOVAT? CIM
DRIV, TIM LEPE

Letni terminy - zejména soboty v Cervnu
a zari - jsou ty nejzadanéjsi. Pokud snite
o konkrétnim misté, oblibeném fotogra-
fovi nebo tfeba kapele, zacnéte planovat
minimalné 10-12 mésicl predem. Hlavni
je vCas rezervovat:

« misto obfadu a hostiny

« oddavajiciho

. fotografa / kameramana

+ kapelu nebo DJ

+ catering a dort

« Saty avizéZzistku

Tip: Cim dfiv zacnete, tim v&tsi budete mit
vybér —a méné stresu.

LOKALITA: ZAHRADA, STATEK
NEBO ROMANTICKA VILA?

Léto preje venkovnim obradlm. Vybirejte
misto, které méa nejen estetiku, ale i plan
B pro pfipad desté nebo veder.

OBLIBENE VARIANTY:

+ Zamecké zahrady - romantické,
fotogenické

- Venkovské statky a stodoly - ideéIni pro
boho a rustikalni styl

+ Moderni vily nebo penziony s bazénem
- elegantni zézemi + relax

+ Hory nebo vinice - dechberouci vyhle-
dy a pfirodni kulisa

Na co si dat pozor: Stin pro hosty, pfistre-

Sek, pristup k toaletam a elektfiné. A také

snadna doprava - zejména pro starsi hosty.

KYTICE A KVETINOVA
VYZDOBA: V SOULADU
S PRIRODOU | TEPLOTOU

Letni kvétiny jsou nadherné, ale horko jim
moc nesvédci. Sazejte na odolnéjsi druhy,
které vydrzi cely den krasné.

Oblibené letni kvétiny:

« eustoma (liskovka)

« rlzZe (zahradni, David Austin)

+ pivoriky (Cerven-Cervenec)

+ hortenzie

+ levandule

« suSené traviny a obili (pro boho styl)

Stylové tipy:

« Mix Cerstvych a susenych kvétin pro vetsi
trvanlivost

« Kvétinové oblouky, girlandy na slavobrany,
drobné kvitky do vlast nevésty

« VWzdoba v barvach sezény: piskova, tera-
kota, Salvéjova, pudrové rlZova

SVATEBNI DORT; CHUT
| VZHLED NA VYS|

V été neni dort jen sladkou teckou, ale také
designovym prvkem. Volte lehi néplné
a svéZi chuté, které nepodlehnou horku.

Doporuceni:

« Ovocné dorty s jogurtovym nebo tvaroho-
vym krémem

« Nahé dorty (naked cakes) - bez potahu,
rustikélnivzhled

« Mensi hlavni dort + sweet bar s makron-
kami, tartaletkami, cake pops

Zajimavost: Trendem roku 2025 jsou kvé-

tinové dorty s jedlymi kvéty a bylinkami,

inspirované pfirodou.

Darek pro
novomanzele

Netradicni darek, ktery vykouzlite
za par minut. Do fotoramu
nakreslete nebo vytisknéte
svatebni auto, dopiste datum
svatby a inicialy novomanzeld,

a k tomu pfilepte srolované
bankovky a stiraci losy Zlata
rybka pro Stésti. Obraz bude tak
novomanzellim pfipominat nejen
jejich svatebni den ale i vyrodi.

STIRACI LOSY
na svatbe

Losy od Sazky mohou byt $tédrym ddrkem pro

novomanzele, svatebcany i nevéstu. A kdyby ne,

vite, jak se to rika — nestésti ve hre, Stésti v lasce.
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Vysluzka pro svatebcany

3 L .'.I*.LII'

Jak originalné podékovat svym hostdim? Pfidejte jako soucast

vysluzky i néco pro Stésti.

Stiraci los Stastna ¢isla je milym darkem i podékovanim.

18+ Ministerstvo financi varuje:
>~ HRAJ S ROZUMEM Ucasti na hazardni hfe m{ize vzniknout zavislost!

Nézny dérek pro nevéstu

Pfipravte pro nevéstu mily darek, ktery ji zpfijemni svatebni den.

Poskladejte pro ni krabic¢ku plnou praktickych i rozmazlovacich

dareckd s losem Premium Cerné perla pro... §tésti, snéni a tieba
i milionovy zacatek novomanzelského Zivota.

lllllll

Darek pro druzicky

Darkovy bali¢ek pro vSechny druzi¢ky obsahuje milé
nezbytnosti, které oceni kazda mlada sle¢na. Trochu
pfijemného napéti a vzruieni zajisti stiraci los Maxi Cerna
perla, ktery nesmi chybét.

@ Soucdst
allwyn



Svatba

Vybirejte kvalitni materiély a jednoduchy

design, ktery bude sluset dnes i za 30 let.

V kurzu jsou:

« bilé a rdZzové zlato, platina

« prstynky s ruéni rytinou nebo malym
diamantem

« organické tvary, matné povrchy

Tip: UvaZujete o netradi¢nim materialu?

Titan, dfevo nebo keramika jsou krasné,

ale vzdy si ovérte jejich odolnost v [été (pot,

krémy, slunce).

V [été se svatba méniv mddni prehlidku - ale
pohodli je klicové. Nevésty casto voli:

« lehké Saty z hedvabi, Sifonu nebo krajky

« rozevlaté strihy bez korzetu

« kvétinové Celenky, jemny make-up a copanky

Zenich elegantni oblek ve svétlych tonech (béZo-
va, modrd, Sedd), idedlné z len/bavina smési,

a mokasiny nebo polobotky bez ponozek.

Zajimavost: Hit sezény? Svatby naboso -
zejména na louce nebo plézi.

« Willkommens drinky: ochucené voda,
prosecco, domaci limonady

« Program: uvolnény, s prestavkami na
odpocinek ve stinu

+ Hudba: jazzova kapela, DJ s vinylovymi
deskami, akusticka kytara

« Osvétleni: svételné fetézy, svicky, lampio-
ny, ohnisté

+ Fotokoutek: stylizovany do ladéni svatby
(rustikélni, glamour, tropicky)

Plan B pro dést nebo extrémni horko

« Ochrana proti hmyzu (repelenty, citronové
svicka)

« Vgjite, destniky, slunecniky pro hosty

« Pitny reZim - hlavné pro babicky a déti

+ Dobré zazemi pro catering - jidlo se v hor-
ku rychle kazi

+ Rezervni boty, deodorant, ubrousky, ledo-
va voda pro nevéstu

96
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- praveé ono tvofi atmosféru celého dne.
Tady je vybér osvédcenych, ale i originalnich
lokalit, kde svatba doslova rozkvete:

Zamek Ratméfice (Stredocesky kraj)

« Kréasny park se stoletymi sekvojemi, ubytova-
ni pfimo na misté, wellness a skvély catering,

+ Vhodné pro romantiky i ndrocné pary.

Vinarstvi U Kaplicky (Jizni Morava)

« Stylovy areél s vyhledem na vinice, mozZnost
venkovniho obradu i vecerni party s vinem.

« |deélni pro uvolnénou letni svatbu s hud-
bou a vinem a7z do noci.

Hotel Horizont (Sumava - Pec pod

Snézkou)

+ Obrad s vyhledem na Krkonose, horské
atmosféra a krasné svatebni fotky.

+ Skvélé pro milovniky prirody a hor.

Statek Oblik (Pod Ceské stiedohofi)

+ Boho a rustikalnf styl, volnost, kontakt
s prirodou, romantika bez hranic.

« Stodola, voriavé louky, Cerstva kuchyné,
venkovské atmosféra.

Chateau Mcely (luxusni varianta)

« Elegantnizdmek s nadhernou zahradou,
moZnost privatniho ubytovani a wellness
vikendu pro novomanzele.

« Perfektni pro intimni, sofistikovanou svat-
bu s noblesou.

Zapomenite na mixéry a vazy. Darky pro
novomanzele mizZou byt osobni, dojemné
nebo i zébavné a prekvapivé:

Zazitkovy poukaz pro dva

Masaz, degustacni vecere, romanticka noc

v pfirodé, tandemovy seskok nebo vikend

v hotelu podle vybéru.

Polaroidové fotoalbum z vaseho pohledu
Hosté mohou fotit okamZiky béhem dne a tvo-
fit album ,Zivé“ — vtipné, osobni, autentické.
Svatba se Spetkou 5tésti - stiraci losy
Pridejte do obalky s pfanim stiraci losy pro
Stésti. Pripadna vyhra se Casto stava legen-
darni historkou ze svatby.

Tip: Pridejte karticku s napisem:

,Pro Stésti na cely Zivot - a tfeba i na novou
dovolenou!*

Strom na pamatku

Darujte sazenici ovocného stromu nebo riize
se vzkazem:

LAL roste svami.. . — krasny darek pro pary,
které planuji spolecny domov.

Darkovy certifikat

Oblibeny mezi kreativnimi hosty - elegantni
obalka, ve které je jen vzkaz:

,Dostavate darkovy poukaz na den, kdy
budete potfebovat pomoc, hlidani déti nebo
jen vecefi zdarma - zavolejte, jsme tady.”

Letnf svatba nenf o tom, aby byla dokonalé
podle katalogu. Je o tom, aby byla vase.
Misto, dérky, vyzdoba i program mohou byt
krasné i bez pompéznosti - staci, kdyz do
nich promitnete kousek svého stylu a Zivota.
A nezapomenite: nejvétsi dar, ktery novo-
manzellim miZete dét, je dobra energie

a pfitomnost v jejich vyjimecném dni.

Léto preje lasce. Svatebniden v tomto
obdobi miZe byt plny svétla, barev, smichu
a kouzelnych detailll - pokud si date ¢as na
pfipravu a nezapomenete na sebe. Svatba
neni o dokonalosti, ale o emocich, pohodé
alidech, se kterymi ji sdilite. Pfejeme vam,
at ten vas den v |été 2025 zazari stejné jako
slunce na obloze

PRANI

Jednoduchy, vtipny a tfeba i milionovy svatebni dar. Postaci,
kdy?z stiraci los Premium Cern4 perla zastréite do obalky

spolu s finan¢nim obnosem a pranim.
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Moda

Oséree, 5845 K¢ |

Svrchni dil,
Marysia,
3710 K¢
"
Z kolekce Melissa Odabash
S aam e .
— i ‘ Spodni dil,
4 . B “. Marysia,
2490 K¢
' Lisca, 2199 K¢ i

Eres, 17 100 K¢

Zimmermann,
9820 K¢

* Y ) PLAVKOVA SEZONA
Svrchni dil, Etam, 899 K& Prestoze s Cernymi bikinami nikdy neslépnete
vedle, titul plaZové kralovny vam letos
nezajisti. Zazarite v hejivych ténech ervené, Hunza G, 6500 K&

oy TR Y . cena za komplet
rZové, oranzové i Zluté. Pokud ale nejste ( plet)

jejich fanynkou, mlZete vsadit na leopardf
potisk, ktery se vraci do poprediv celém
modnim odvétvi. Velkym hitem jsou také
retro plavky s vysokymi kalhotkami, kvétinové
Spodni dil, Etam, vzory a detaily v podobé narasenych
469 K& materidld, tfpytivych latek Ci sexy prostfih.
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P Sluneéni bryle, Jimmy Choo,
Moda prodévé Luxottica, 8299 K&

Moda

Sluneéni bryle, Izipizi,
e prodava Lentiamo, 1039 K¢

i

i
B

il
g I;?'r

Z kolekce Nobody’s child

Z kolekce Hermés

Zé&van nostalgie prinasi odstin
snazvem butter yellow. V 50. aZ

Kosmeticka tasticka,

Victoria Secret, 876 K¢ 70. letech minulého stoleti byl

oblibeny zejména v interiérech,

e Sponka do vlas, ), g kde vytvarel Gtulnou a hfejivou
Christian Dior, 11500 KE b atmosféru domova. Nyni se viak
Ostisky, FrotgRealaic ol _ G . S maslové Zlutd dokonale uplatriuje
&Q. v letnim Satniku. Ostatné outfitu
2,
b %t dodé svéZest i nenucenou eleganci.

&

4 Skvéle vynikne v kombinaci
s ostatnimi pastelovymi tony,

prirodnimi materidly a zlatymi
doplnky.

E—r- g

Balerinky,
Jimmy Choo,
8100 K¢

PlaZova osus-
ka, Bottega |
Veneta,
14920 K¢

Saty, Ralph Lauren,
9990 K¢

\ .
_
Klobouéek, ﬁ
Letni doplriky nejsou jen ozdobou, ale také praktickymi Medina, It i
Ksiltovka, Fendi, 13 680 K¢ . y . « ) ¢ ! 1
SIEOVEE, FEnel . pomocniky do horkych dnl. Slaméné klobouky, stylové 1720Ke B
slunecni bryle i perforované balerinky sezenete v aktualnich Tagka, COS, 1218 K& / L\
maodnich odstinech, takze snadno zapadnou do kazdého /
modelu. A aby byl vas dovolenkovy look opravdu kompletni, o =) - il \ Néramek s pFivésky z kolekce Styled by Tyla,
nezapomerite pribalit ladici osusku. 1 e % " Pandora, info o cené v obchodech
, , J —
Slunecni bryle, Miu Miu, Kabelka, Jimmy Choo, 29 700 K¢ |

. P . . ] PRIV ® . i
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Dolce & Gabbana, 98 200 K¢

Z kolekce Chloé

Prouténé kabelky si davno vydobyly misto
mimo piknikové deky a farmarské trhy.
Dnes patfi mezi nejuniverzalnéjsi letni

tasky, které mlZete nosit nejen na plaz,
aleido mésta. Hodi se k lehkym Satlim
a rozevlatym maxi suknim, stejné dobre
je vsak vynosite s kalhotami s vysokym
pasem, zvonovymi dZinami, oversized
sakem ¢i jednoduchou kosili.

Tod’s, 64 650 KC

Celine, 46 000 K¢

Fendi, 62 160 K¢

Gucci, 47 250 K¢

; Mrl‘ r :
RIS

DOKONALA KOMBINACE
MODERNIHO STYLU
Christian Dior, 125 000 K¢ e A ELEGANCE

Dolce & Gabbana, 42 770 ¢ p. ._ " #j .; - ' I. . WWWSTORMWATCHESCZ
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anNny Laffita

poe?

lkonicky Snake Créam
od Asombroso
Doprejte si intenzivni lifEigovy
anti-age krém od Asombroso,
znacky svétoznamého navrhare
Osmanyho Laffity.
Obsahuje synteticky hadi jed

Syn-ake a je skvélym reSenim pro
unavenou a ochablou plet.

Cena 1489 K¢

www.asombroso.cz

108

K objednani na
www.idenel.cz

JANA

PARIZKOVA

DOPREJTE SVEMU
INTERIERU LEPSI SCENAR

Navrhy bytovych a komercnich
prostor s osobitou atmosférou,
ktera vas vtahne a okouzli.

PROTOZE HLAVNI ROLE PATRI VAM.
www.janaparizkova.cz

® cSsmeTics

JANSSEN
COSMETIC!
Y JANSSEN SENSITIVE SKIN
Yy COSMETICS PEAU SENSIBLE
EE—
By JANSSEN
&/ COSMETICS
e —
N A @ JANSSEN S
- ¥ COSMETICS S
A ————
NeufolSias SEn Sl
,,,,,,
Baim Soft Soothing
ume Tonic
ique Ap: it A
Doux Instant s
Soothing Mask
perose Serum [y a o Saft CISEIRi tense
o TWI 3502 N Mots Calming Lotion
= = e Démaq \ETWT 2,60
Douc o
T JANSSEN - o
A3 COSMETICS . 200m

SENSITIVE SKIN | PEAU SENSIBLE

NET 5.0 FL. 02. 150mI€

Créme Apaisante Intense

HAPPY SPORT
- Handcrafted in Ethical Gold -

THE ARTISAN OF EMOTIONS — SINCE 1860

E;Afﬁ*-;'. E
LI e gl

Boutique Karlovy Vary
Stara Louka 326/64, www.artdesuisse.com/chopard



DAVID
EES  privitejte VERSACE

jaro aktivné! BRIGHT CRYSTAL

LETN{ KOLEKCE GOLDBERGH

davidsport.cz GOLDBERGH

KFistadlové prizracny pohar smyslnosti skryva

smyslnou vani VERSACE Bright Crystal Parfum
pro zeny touzici po kombinaci svézich a kvétinovych téng.
Granatové jablko, chladivy akord a jiskfivy yuzu se
prolinaji s magndlii, pivonkami a lotosovymi kvéty, vse

uzavfieno tony ambrového dfeva, pizma a mahagonu.

Najdete ve vybranych sitich parfumerii.

LUXURY SPORTS

cesfouni kancelar POHODOVé TYDNY V ALPACH
Pcznéni' P S CK POZNANI

AKTIVNI{ DOVOLENA S KOMFORTNIM
ZAZEMIM A LANOVKAMI V CENE

PROSTE SKVELE
aes PROSEK  BYDLEN U METRA

SVYCARSKO FRANCIE
ITALIE RAKOUSKO
SLOVINSKO

""""""" _ NEOCTTY Palackého tiida 2744 - PARDUBICE Objednejte si katalog ¥
Tel: 466 535 401 - Tel./fax: 466 535 777 CK Pozndni 2025! A8

Novy bytovy projekt v Praze 9 ve vzdalenosti
200 metr od metra Prosek, jedine¢ny

svou nabidkou efektivné resenych byt

s nejzadanéjsimi dispozicemi.

B poznani.cz (@ ckpoznani www.poznani.cz
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Cestopis

Maledivy, alias Maledivskéa republika, je
ostrovni stat na jihu Asie v Indickém oceédnu.
Tvofi jej stejnojmenné souostrovi s de-
vatenacti kordlovymi atoly. Ty se tdhnou
nedaleko od brehd Indie aZ pod rovnik.
Maledivy sestavaji z 1196 ostrovd, z nichZ je
zhruba jen 200 obydlenych. Republika je sice
mala rozlohou, ale velmi husté zalidnéna.
Ostrovy jsou pokryty pitoresknimi chlebov-
niky, palmovymi haji a lemovany pisc¢itymi
plaZemi s prizra¢nymi lagunami. Zajimava je
plochost Malediv, jelikoZ patfi k nejplossimu
a nejnize poloZzenému stétu svéta.

74dné misto se zde nenachézi vice ne? 2,5 m
nad hladinou ocednu s prdmérnou nadmor-

skou vyskou 1,5 m n. m. A prekvapivé je, Ze

i pres stoupajici hladinu more se ostrovy
nezmensuji. Maledivy jsou diky své pfirodé,
fauné a flore velmi atraktivnim turistickym
cilem. Skytaji turistdim dokonaly azyl a po-
hodu, bilé pisecné plaZe, krasnou tropickou
vegetaci a tyrkysové modré vody ocednu

s koralovymi Gtesy. Jsou zde dokonalé pod-
minky pro Snorchlovani, potdpénti, relaxaci,
slunéni a prochazky.

Atraktivnim resortem je na Maledivach
pétihvézdickovy Dusit Thani Malddives, ktery
leZi na ostrové Mudhdhoo, je7 je soucasti
Baa Atolu. Na misto se dostanete 35minu-
tovym letem hydroplénem, nebo rychlym
¢lunem z mezinarodniho letisté v Male.
Resort obklopuji nddherné pisecné plaze,
Utesy a modré laguna. V resortu vas Ceké
luxusni Devarana Spa centrum, obfi bazén,
fitness centrum s trenérem a instruktorem
jogy, tenisové kurty, potapécské centrum,
centrum vodnich sportll, morsky biolog a ak-
tivni programy ochrany pfirody. Mimoto jsou
zde dvé restaurace, bary u bazénu a na plazi,
détsky koutek, wifi, |ékarska sluzba, butik

a zlatnictvi, a predevsim 94 luxusnich vilek

v nékolika typech (vodni vily, vily s bazénem,
oceén a plazové vily, rodinné vily) pro ubyto-
vani s nadstandardni vybavenim.

Seychely, plnym nazvem Seychelska republi-
ka, je stat na stejnojmenném souostrovi v In-
dickém oceédnu. Nachéazi se vychodné od af-

rického kontinentu, severné od Madagaskaru

KOMFORTNI

_ S CK POZNANI

Velka Britanie — Nostalgické Zeleznice Anglie
a Walesu s jizdou v luxusnim Northern Belle

JAR, Zimbabwe - Luxusnim viakem
Shongololo-Rovos Express od Viktoriinych
vodopadu az do Kapského Mésta

USA, Velka Britanie - Z Yorku do New Yorku
s plavbou na Queen Mary 2

Objednejte si katalog CK Poznani 2025!

CENTRALA Pobocka PRAHA 3
Borivojova 23 - PRAHA 3 Alfa pasdz, Postovska 8C, BRNO

Palackého tfida 2744 - PARDUBICE

Tel.: 466 535 401 - Tel./fax: 466 535 777 Tel.: 222 211756

£ poznani.cz ckpoznani

ZAZITKOVE ZAJEZDY

cestouni kancelar
- '

USA - Luxusni dovolena
v Las Vegas a v narodnich parcich

USA - Rocky Mountains - Zazitkovy
lyzarsky tyden v Aspenu

Svycarsko - Glacier Expresem do
nejvyhlddené&jsich lokalit Svycarska

Svycarsko - pohodové tydny v Alpach

Pobocka BRNO

Tel.: 542 213 676

WWW.poznani.cz
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a jizné od rovniku na 115 malych ostrovech,
rozesetych v nékolika skupinéch. Seychely se
tési stalému tropickému podnebi's priimér-
nymi dennimi teplotami mezi 24 a 30 °C.
Ostrovy jsou dosud z ¢asti pokryty hustym
tropickym lesem a pro svou odlehlost od
pevniny jsou domovem mnoha endemic-
kych Zivocicht a rostlin. Na Seycheléach

je luxusem neuvéritelny klid v kombinaci

s nedotéenou prirodou, Cistym oceanem

a pisecnymi plaZzemi. My se vypravime na
ostrov Praslin, kde se nachazi Vallée de Mai,
Uzasné prirodni rezervace zapsana na svéto-
vém seznamu UNESCO.

Svlj maly a luxusnf azyl najdete v pétihvézdic-
kovém Constance Lémuria Resortu, ktery leZi na
zapadnim cipu ostrova Praslin. Je luxusni odzou
Primo v hotelovém aredlu mizete vyuZivat tfi
nadherné pléZe a na své si prijdou i milovnici
golfu diky zdejSimu jedinému 18jamkovému
golfovému hristi na Seycheléch. Hodovat lze

v péti restauracich se Spickovym servisem,
ubytovani je zde luxusni a v jedinecném stylu
Afriky s kolonialni eleganci. Pfimo z resortu si
vychutnéte whledy na ocean, krasné zapady
slunce a z terasy mUzete také sledovat hnizdéni
morskych Zelv. Prirodni réz celého komplexu

.,

umocruji zvuky pralesa a Sum ocednu.

116 | Ice Léto 2025

Arabsky Dubaj, alias Dubai ¢i Dubayy, lze
preloZit do cestiny jako ,misto srazu®. Tak se
vydejte na sraz s pestrou smésici narodnosti
a za luxusem druhého nejvétsiho emiratu ve
Spojenych arabskych emiratech. Cité 4 114
kilometrl Ctverecnych a bydli zde na 2,262
miliond lidi.

Centrem emirétu je pobreZni mésto Dubaj.
Pro odliseni od emiratu se pouZivé pro
mésto pojem Dubai City. To je nejlidnatéjsim
méstem v zemi, pficemz jeho poloha na po-
brezi Perského zalivu jej pfedurcuje k tomu,
Ze se témér veskery Zivot emirdtu odehrava
prévé zde, v jeho hlavnim méste.

Dubajsky pétihvézdickovy resort a hotel je
jednim z prvnich luxusnich resortd v Dubaji
poskytujicim All inklusive. Najdete tu skutec-
né luxus na miru. Nachazi se tficet minut ces-
ty autem od Dubaje, v Jebel Ali, na proslulé
Jumeirah Beach. Je postaven v krasnych
zelenych zahradéch, po kterych se prochéazi
pévi. Ubytovéni zde najdete v 235 pokojich

a suitach, luxusné zarizenych a vzdy se
soukromou terasou nebo balkénem. Z nich
méte nadherny vyhled na Persky zaliv, pfistav
a krasné zahrady. Hotel nabizi velké mnoz-
stvi aktivit, jako je golf, rlizné sporty vietné

.

pléZovych aktivit, [dzné a projizdky na koni.

Skvéle se zabavi déti, pro které je zde détsky
klub a navstivit s nimi mZzete i zdbavni vodni

park.

Cestovani nenijen o destinacich. Zacnéte
cestovat ve velkém stylu, kdy samotna cesta
je cil. Doprejte si napriklad Zivotni zaZitek pfi
transatlantické plavbé na luxusni krélovné
ocednll Queen Mary 2 — poslednf existujici
zaocednské lodi soucasnosti.

At uZ jste milovniky nostalgie nebo si chcete
jednoduse dopréat luxusni styl cestovani,
pak je tento zazitek pravé pro Vas. | my jsme
vstoupili na palubu legendarni Queen Mary
2,a méli jsme tak mozZnost zazZit atmosféru
zlaté éry cestovani stejné jako ty nejvyznam-
néjsi osobnosti prelomu 19. a 20. stoleti.
Queen Mary 2 je posledni z fady slavnych
zaoceanskych lodi jakymi byly Mauretania,
Lusitania, Titanic nebo pdvodni Queen Mary.
A je také poslednilodi, na které se mizete
plavit na pravidelné lince z anglického Sout-
hamptonu do New Yorku.

Hned pfi néstupu na 7-denni plavbu budete
ohromeni nejen vnitfnimi prostory srovna-
telnymi s nejhonosnéjsimi lodémi minulosti,
ale zejména vsudypritomnym personalem,
na jehoz kvalitu klade rejdarska spolecnost
ty nejvyssi naroky. Zameéstnanci prestizni
White Star Service obsluhovali uz na vyse

Letni menu bez pecek - s melouny Bouquet

KdyZz se spoji $tavnatost bezpeckového melounu Bouquet
s napaditymi kombinacemi chuti, vznikne menu, které je lehké,
sv&zi, a pfitom pfekvapivé pestré. At uz chystate letni brunch,
vecCerni posezeni s prateli slavnostni pohosténi na zahradé,
nebo dovolenkovy piknik, tahle trojice receptl zaujme od prv-
niho sousta. Peceny hermelin s pikantnim melounem,
melounovo okurkovy salat i chlazené pohary jako sladka
te¢ka - kazdy z chod{ stavi na plné chuti melounu Bouquet,
ktery neobsahuje témér zadna seminka, takZe se s nim pracuje
snadno a bez zdrzovani.

Krémovy syr a svéZi meloun? Netypické spojeni, které prekvapi
a nadchne. Hermelin ogrilovany dozlatova dostava s pikantni
melounovou salsou Uplné novy rozmér. Bezpeckovy meloun
Bouquet v ném zajisti dokonale sladkou rovnovahu k ostrému
chilli a vyraznému syru - idedlni jako zajimavy chod na vecirek
nebo originalni lehka vecefe. Nachystejte si:

300 g vodniho melounu Bouquet
4 hermeliny

1 chilli papricku

salat podle chuti

stl, pept

Kazdy syr zabalte do alobalu. Vyskladejte na gril nebo do trouby.
Meloun nakrajejte na kosticky a rozmackejte vidlickou. Dejte do
rendliku, pFidejte nasekanou chilli papri¢ku, stl, pepf a kratce
povarte, aby se &ast tekutiny odpafila a rozmaékand duZina zG-
stala. Poté rozbalte syr, dejte na talif, ostrym nozem nakrojte,
aby mohl vytékat a pridejte melounovou omacku.
Jednoduchy, lehky a neodolatelné osvézujici. Spojeni kiehké
okurky a sladkého melounu Bouquet vytvari idedlni salat
do horkych dnl - doplnény o chutové vyrazné bylinky a kapku
citronu se skvéle hodi jako pfiloha ke grilu, ale obstoji i jako
samostatny letni chod. PFipravte si:

1 maly vodni meloun Bouquet
1 salatovou okurku

2 IZice citronové $tavy

hrst maty

malou hrst koriandru

Spetku soli

Spetku pepre

Salatovou okurku nakrajejte na kolecka a ty pak na poloviny
nebo cCtvrtiny. Meloun nakrajejte na kosticky. Dejte do misy.
Pfidejte $petku soli, pepf, citronovou $tadvu a nasekané bylinky.
VSe opatrné promichejte a nechte vychladit.

Sladka tecka na zavér, ktera potési déti i dospélé. Chlazené
melounové pohary z bezpeckového melounu Bouquet kom-
binuji jemnost, $tavnatost a hravost v jednom skleni¢kovém
dezertu. Staci trocha fantazie a par surovin a razem mate do-
konaly letni dezert. Budete potfebovat:

1 vodni meloun Bouquet
600 g zakysané smetany
100 g tmavé Cokolady

2 lZice masla

nasekané orechy
limetkovou $tavu

Zakysanou smetanu rozdélte do 4 misek. Cokoladu nechte roz-
pustit ve vodni |azni a pfidejte k ni maslo. Az se maslo rozpus-
ti, promichejte ho s Cokoladou. Smés pak nalijte k zakysané
smetané ve skleni¢kach. Poté do poharl pridejte na kousky
nakrajeny meloun a nasekané ofechy. Nakonec vSe pokapejte
limetkovou $tavou.

Vice informaci najdete na www.nejlepsimelouny.cz
nebo na Instagramu a Facebooku.
Zdroj fotografii: www.nejmelouny.cz

Vice na www.nejmelouny.cz
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uvedenych lodich pred vice ne7 sto lety, a do
dnes dokazuji, Ze synonymem této obsluhy
je nejvyssi kvalita.

Trasu dlouhou 5500 km Vam zpfijemni
nejen prvotridni bohatd plna penze, ktera
jejiz v cené plavby, ale také pestry program
na palubé. Mezi pasazéry jsou zpravidla
slavné osobnosti ve svém oboru ¢i zastupci
vyznamnych spolecenskych kruhd, a tak nenf
vyjimkou, Ze se v decentnim Commodore
Clubu s vyhledem na zépad slunce setkéte
napfiklad s kapitdnem letadla Concorde,
herci, hlavnim designérem lodi ¢i s prislus-
niky britské Slechty. Kazdy vecer si mlZete
vychutnat divadelni nebo koncertnf pred-
staveni a v nejvétsim tanecnim salu na mori

si pak zatancujete s Zivou hudbu, o kterou
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se rovné?Z staraji znami umélci. Pres den se
muZete odreagovat v planetéariu, v knihovné,
ve vnitfnim ¢i venkovnim bazénu a vifivkach.
O tom, Ze je Queen Mary 2 hrdou pokraco-
vatelkou tradice zaocednskych plaveb, se
presvédcite doslova v kazdém zakouti lodi,
které dekoruji obrazy a fotografie slavnych
osobnosti, které se transatlantickych plaveb
Ucastnily pocinaje W. Churchillem, a Agatou
Christie aZ po J. F. Kennedyho a britskou
kralovskou rodinu.

Nejvétsim zazitkem je vSak jednoznacné
stravovani v okéazalé restauraci Britannia
postavené ve stylu Art Deco, a to zejména
pri 5-chodové vecefi, na kterou je vyZadovan
formalni dresscode, ktery doda unikétni
atmosféru srovnatelnou s tim nejvétsim

luxusem zlaté cestovatelské éry. At uz Vés
personal White Star usadi u okna s vyhledem
na nekonecny ocean nebo doprostred salu

s vyhledem na monumentalni strop, budete
si pfipadat skutecné jako ve filmu. Pozadu
nezlstavaji ani obédy a elegantné servirova-
né snidané.

A co teprve pravé anglické cajel Kazdé odpo-
ledne se ve velkém sale kond nastup desitek
¢isnikd (samoziejmé v bilych rukavickach),
ktefi za doprovodu klaviru nebo smyccového
tria serviruji ¢aj, sendvice, zakusky a samo-
ziejmé také oblibenou pochoutku britské
Slechty, scones se smetanou a jahodovym
dZemem. K dispozici je i celodenni bufet,
ktery vyuZijete v pfipadé, kdy se prochézite
na venkovni palubé a nemate zrovna po ruce
Saty a smoking.

Na tydenni plavbé se ocitnete zcela mimo
civilizaci, coZ Vam umozni alespon na chvili
zapomenout na kazdodenni povinnosti,

a cela cesta se tak stane i prijemnou relaxaci.
Z venkovnich lehatek nebo z balkénu kvalitni
dvoultizkové kajuty jisté zahlédnete velryby
a delfiny, vychutnate si zdpady i vychody
slunce a jisté ocenite, Ze pro lepsi vyporadani
se s Casovym posunem bude mit kazdy den
na lodi celych 25 hodin! Na dohled od mista
,nejznaméjsi“ ndmorni udalosti, tedy mista
potopeni Titanicu, budeme smérovat a7 ke
kanadskym brehdm, podél kterych nakonec
doplujeme aZ do New Yorku.

Pri luxusnim cestovani si dopravame nejen
krasu mista a pohodli, ale i vytfibeny pfistup
kjidlu a piti. Letnf mésice si pfimo Zadaji
svezi, lehkou a zaroven funkéni vyZivu -

a pravé tady hraje hlavni roli ovoce, zejména
melouny.

Meloun nenfjen sladky a Stavnaty - je to pri-
rodni hydratacni bomba. Obsahuje vice nez
90 % vody, je bohaty na antioxidanty jako
lykopen, vitamin C a navic pomaha regulovat
télesnou teplotu. Skvéle dopliiuje tekutiny
pri cestovaniv horku a pfitom nezatézu;
organismus.
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Udelejte si perfekthl' leto

Uzivejte si se svymi nejblizsimi své oblibené porady na 157 TV stanicich i obrovskou videotéku
s tisici filmy, seridly a pohadkami. LepsiTV se ovlada velmi jednoduse a béhem chvilky sledujete
presné to, na co mate chut. V televizi z pohodli domova, na tabletu pri cestovani nebo v mobilu
u bazénu. Vse si navic mlzete vyzkouset jen za 1 K¢ a jako darek ziskate balicek HBO.

Na zkousku za 1 K¢

Bez zdvazku a s balickem HBO jako darek. Poté uz
za 139 K¢ mésicné. Objednejte na www.lepsi.tv

TV
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LETNiI DRINKY -

OSVE/ZE

N[ SE SKLENKOU VINA

A LAHODNYMI KOKTEJLY

LETO JE TU - OBDOBIi DLOUHYCH TEPLYCH VECERU, GRILOVANI, VYLETU A POHODOVYCH CHVILEK
S PRATELI. AT UZ TRAVITE VIKEND NA CHATE, DOVOLENOU U VODY, NEBO SI UZIVATE POSEZENI NA
BALKONE, NESMi CHYBET NECO OSVEZUJICIHO VE SKLENICI. LETNI DRINKY, AT UZ Z VINA, PROSECCA
NEBO OBLIBENYCH MiCHANYCH KOKTEJLU, DOKAZi POVZBUDIT NALADU, OCHLADIT TELO
A NAVODIT TU PRAVOU DOVOLENKOVOU ATMOSFERU.
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« Ryzlink rynsky - vyraznéjsi aromatika,
Stavnata kyselinka, vhodny i pro mirné
sladké chuté.

« Chardonnay - suché, méaslové,
vecer.

Tip: VyzkousSejte i méné znamé odrl-

dy jako Hibernal, Miller Thurgau nebo

Kerner - byvaji cenové dostupnéjsi, ale

chutnaji vyborné.

2. RUZOVE VINO (ROSE) | . &
~LETNIHIT S JEMNOU . .

e
%ﬁﬁ,e‘mlffo WAS E'H

Rosé je symbolem léta. Je lehké, ovocné,
i
41 ¥ o

odpoledni posezeni nebo k lehim jidlim.

Jak poznat dobré rosé?

« Hledejte své7i, suché rosé s jemnou
kyselinkou a ovocnymi tény (jahody,
maliny, Cerveny rybiz).

« Barva by méla byt svétle rlizova - tmava
barva mizZe naznacovat tézsi chut.

Doporuceni:

Casto kvétinové a nddherné se hodina
« Provence styl (Francie) - jemné, mine-

ralni a suché. ,
+ Rosé z Moravy - velmi pfijemna vina
z odrid Frankovka, Zweigeltrebe nebo

Svatovavrinecké.

VINO - LETNI KRAL MEZ|
NAPOJI « Vlyborné se paruje s grilovanou zeleni-

Vino je uz po staleti soucasti nasich stoll
i oslav. V |été vSak dostava lehci, ovoc-
néjsi a svéZejsi podobu, kterd skvéle ladi
s teplem, grilovanim, salaty i posezenim
na terase. Letni vina byvaji méné tfislo-
vitd, s nizsim obsahem alkoholu, vice
ovocna a sveézi. A jaké typy vin se v [été
nejvic hodi?

1. BILE VINO — LEHKOST
A SVEZEST

Bilé vino je v horkych dnech jasnou
volbou. M& niZsi obsah tfislovin, byvé
osvézujici a vyborné se pije za studena
(idedlné 8-10°C).

Doporucené odrady:

« Sauvignon Blanc - bylinkovy, citrusovy,
s tony angrestu a bezového kvétu. Skvé-
ly k rybédm a kozim syrim.

« Veltlinské zelené - lehké, peprové,

s tony zeleného jablka. Vyborné k ceské

kuchyni.

nou, kurecim masem, syry nebo letnimi
salaty.
Tip: Rosé si mUZete datis ledem (,rosé
on the rocks®), nebo pridat Cerstvé jahody
¢i bazalku.

3. PERLIVA VINA — BUBLINKY,
KTERE OSVEZI

V [été neni nic lepsiho neZ sklenka jemné

perlivého vina s ovocem, ledem a tro-

chou bylinek. Prosecco, Frizzante nebo

sekt jsou ideéalni jak samostatné, tak jako

zéklad pro koktejly.

Druhy perlivych vin:

« Prosecco (Itélie) - suché nebo polo-
suché, lehké s tony zeleného jablka
a kvétin.

- Cava (Spanélsko) - jemné perlivé vino
vyrébéné tradi¢ni metodou, ¢asto sussi
a vyraznéjsi.

+ Frizzante (Morava / Itélie) - leh¢i forma
perlivého vina, velmi oblibena v [été.

ra
vovs PERLIVA VINA

vyhradné z naSich hrozni

122 ce Léto 2025 Ny e S, s



Na zdravi

« Sekt (CR, Némecko) - slavnostnéj&i vari-

anta, vhodné na letni pripitek.
Tip: Smichejte prosecco s bezinkovym
sirupem, sodovkou a méatou, a vytvorite
Hugo - jeden z nejpopulérnéjsich letnich
drink( v Evropé.

4. CERVENE VINO? | TO MA
V LETE SVE MISTO!

Pfestoze Cervené vino bézné spojujeme

spiSe s chladnéjSimi mésici, néktera lehka

a ovocna Cervend vina se hodfina léto

- chlazena!

Letni Cervena vina:

« Pinot Noir (Rulandské modré) - jemné,
lehké, s nizkym obsahem tfislovin.

« Zweigeltrebe, Frankovka - mladé vina
z Moravy, svéZi a ovocna.

« Beaujolais (Francie) - idealni lehce
nachlazené na 12-14 °C.

Tip: Udélejte z Cerveného vina Sangrii -

pridanim citrusd, stavy, brandy a ledové

vody vznikne legendéarni letni koktejl.

JAK SPRAVNE CHLADIT VINO
V LETE?

« Bilé arGZové vino: 8-10 °C

« Perlivé vino / prosecco: 6-8 °C

+ Lehké Cervené: 12-14°C

« Nikdy nechladte vino v mrazéku - radéji

do nadoby s ledem a trochou vody.
+ Sklenice méZete také predem vychladit
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pro extra osvézen.

MICHANE NAPOJE S VINEM

Kdy?Z klasické vino nestaci nebo chcete

pohostit vice lidi originalnéjsim zpudso-

bem, pfichazeji na radu vinné koktejly.

Jsou jednoduché, stylové a chutnaji

skvéle!

1. Sangria (tradi¢ni i bild)

. Cervend sangria: ¢ervené vino, pome-
rance, jablka, citron, brandy, trochu
cukru, skofice a perliva voda.

« Bil& sangria: bilé vino, broskve, maliny,
mata, citronova limonada.

Tip: Pfipravte si ji do dzbanu predem,

nechte v lednici uleZet alespori 2 hodiny.

2. Hugo

« Prosecco, bezinkovy sirup, mata, limet-
ka a sodovka.

« Lehky a kvétinovy drink s alpskym
Smrncem - ideélni na zahradu i terasu.

3. Frosé (mraZené rosé)

+ Rosé, rozmixované jahody, led, trochu
citronu a cukrovy sirup.

+ Blendujte do hladkého sorbetu - osvé-
Zujici a stylové!

4. Aperol Spritz

« Aperol + prosecco + sodovka (3:2:1), led
a platek pomerance.

« Neprekonatelny italsky hit |éta.

LETNI KOKTEJLY BEZ VINA

Pokud mate chut na néco silnéjsiho nebo

hledate nové chuté, zkuste néktery z téch-
to michanych koktejll — idealné s Cerstvy-

mi surovinami a spoustou ledu.

5. Mojito

« Bily rum, limetka, méta, trtinovy cukr,
sodovka a led.

« Vhodné iv nealko varianté - tzv. virgin
mojito.

6. Pifia Colada

+ Kokosové mléko, ananasovy dzZus, bily
rum a drceny led.

« Tropicka sladka chut vas prenese rov-
nou na plaz.

7. Moscow Mule

« Vodka, zazvorové pivo, limetka a led.

« Podava se stylové ve médéném hrnku -
zazvor krasné osvézi.

8. Nealko koktejly

« Napfiklad ovocné limonada s malinami
a matou, zézvorovy tonic s bezinkou,
nebo okurkovy fizz.

+ Ideélni pro déti, fidice nebo téhotné.

TIPY PRO STYLOVE

PODAVAN|

« PouZivejte kvalitni led - idealné z filtro-
vané vody.

« Sklenicky a dZbany - servirujte stylové,
protoze i oko pije.

« Ozdoby - platky citrus(, bobuloviny,
kvéty, mata nebo rozmaryn dodaji drin-
kim Smrnc.

« Chladte vSe pfedem - i sklenice, vino
a sodovku.

TIP NAVIC: )
DRINK BAR NA ZAHRADE
Chystate letni party nebo grilovani? Pri-
pravte si jednoduchy ,self-service drink
bar®:

+ DZbany s ovocnymi vinnymi punci

+ Misky s ovocem, bylinkami a ledem

« RUzna vina a sodovky na michénf

« Cedulky s recepty a sklenice s brcky
Letni drinky nemusi byt sloZité - staci
vino, trocha kreativity a kvalitni suroviny.
At uZ déavate prednost suchému Sauvi-
gnon Blanc, sladké sangrii nebo bublin-
kam v Aperolu, to hlavni je atmosféra, ve
které si je vychutnate. A nezapomerite:
pijte s mirou a hlavné s radosti.

1L11%

Inovativni, svézi, s nizkym
obsahem alkoholuy,
vyrabény z vice nez
20 bylin a esenci, L JL
pfedevsim hefmankuy, e
skofice, pomerandy, ,
pelynku, zazvoru
a rebarbory.

CON ESTRATTI I
ARANCHD AAEARS - ARARCID DLCE
AESIENIN) GENTILE . ASSENTIO BOMATD
CAMDMITLA . CANNELLA . CENTAUREA
EHINA BUCCIREARA . CHIRETTA BELE,
CORLANENILO  CHION! B GAROEAND
GENIIANA . MAGGINEANA MANTAREES
QUASRO RaRARRARG TASARDI
TRGLE . VANIGLLA . TESTERD

GREEN APERITIF
TTALIAN PRODUCT

Vice
informaci
na webu
P3l.cz

Oficialni distribuce produktt v CR:
Zanzibar s.r.o. I sirupy-koktejly.cz

Spritz nebo
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POJDTE SE S NAMI TOULAT CESKYMI LUHY A HAJI. PUTUJTE PO
STOPACH HISTORIE, POZNEJTE PRIRODNI ZAJIMAVOSTI, KRASU
PRIRODY | UNIKATNOST PAMATEK A TECHNIKY. PROC?
PROTOZE V CECHACH A NA MORAVE JE MIMORADNE
MNOHO KRASNYCH A ZAJIMAVYCH MiST. A PRIMA
VYLETU, TECH NENI NIKDY DOST!
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Tip na vylet

Kolin: Kralovsky klenot s dusi i

Jen hodinu od rusné Prahy a par minut od stfibrné Kutné Hory se rozprostira Kolin — mésto

s uslechtilym plGvodem, bohatou dusi a pfekvapivou energii. Kralovské mésto, které v sobé

spojuje noblesni historii se soucasnosti. Festivaly, vystavy, koncerty i sportovni akce davaji
Kolinu rytmus, zatimco jeho architektonické a duchovni poklady vypravéji pribéh staleti.
Pfijedte zazit Kolin jinak, bez spéchu. Objevte mésto, které nabizi vic, nez cekate.
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udy se dnes vydame kiizem
krazem po Cesku a Moravé?
Zacneme ve Stredoceském
kraji, potom zamifime na
Liberecko, nezapomeneme
na zapadocesky kraj a Marianské lazné, sa-
mozrejmé Jihocesky kraj a pak aZ na Spicku
severni Moravy do Mikroregionu Krnovsko,
poté nabereme smér na Trutnovsko a7 ke
hranicim s Polskem. Na chvili zasko¢ime

i k sousedlim na Slovensko a do Rakouska.

STREDOCESKY KRAJ -
SRDCE CECH PLNE
HISTORIE, PRIRODY

A ZAZITKU

Stfedocesky kraj je nejvétsi kraj Ceské re-
publiky a zaroven jedno z nejrozmanitéjsich
Uzemli, co se tyce prirodnich kras, historic-
kych pamatek i moZnosti traveni volného
Casu. Obklopuje hlavni mésto Prahu ze vSech
stran a vytvari tak pomyslny prstenec plny
kulturnich pokladd, malebnych mést, rek,
hrad( a zamkad.

Co tu urcité nevynechat:

« Kutna Hora - perla gotiky, pamatka
UNESCO a d¥ivejsi stiibrné bohatstvi Ces-
kého kralovstvi,

« Karlstejn - slavny hrad Karla IV. s expozici
korunovacnich klenotd.

+ Konopisté - romanticky zamek nésledni-
ka trlinu FrantiSka Ferdinanda d’Este.

« Kokofinsko - piskovcové skalni mésto,
vyjimecna pfiroda a lidovéa architektura.

« Posazavi a Slapy - raj pro milovniky vody,
pési turistiky i vodaka.

- Lidice a Lezaky - mista pripominajici
tragické udalosti druhé svétové valky.

Stfedocesky kraj je idealni volbou pro rodiny,

seniory, cyklisty i objevitele historickych

pribéhl - vse je dostupné v dojezdové
vzdélenosti z Prahy, navic s dobrou dopravni
infrastrukturou.

KOLIN - KRALOVSKE MESTO
S DUSI LABE

Jednim z vyraznych center vychodni ¢asti
Stredoceského kraje je Kolin, mésto s bohatou

Bartoloméjské navrsi — genius loci ve své nejCistsi formé

Nejvétsim pokladem mésta je bezesporu Bartoloméjské navrsi — du-
chovni srdce Kolina. Po rozséhlé rekonstrukci vds chram sv. Bartolo-
méje okouzli svym dechberoucim interiérem, zatimco okolni parkany
nabidnou romantické vyhledy jako z dob Karla IV. A pokud touZite po
doteku mystiky, zamirte do barokni kostnice a staré farni Skoly — dnes
kreativniho prostoru s multimedialni expozici pro celou rodinu.

Zidovské dédictvi: Jeruzalém na Labi

Kolin byl po staleti domovem jedné z nejvyznamnéjsich Zidovskych
komunit. Synagoga patfi mezi nejstarsi v Cechach a dnes je nejen du-
chovni pfipominkou, ale i kulturnim prostorem. Letos vas zde cekaji
dvé vyjimecné vystavy — jedna je vénovana 150. vyroci narozeni rabina
Richarda Federa, druha nese jméno KafkaOrte a provézi vas misty, kde
Franz Kafka Zil a tvofil.

Kolinsky stary Zidovsky hrbitov patfi mezi nejstarsi v republice, je zde
témér 2700 nahrobkd kazdy s vlastnim pfibéhem. Pochovan tu je i syn
slavného prazského rabina Jehudy Léwa (Maharala). Novy Zidovsky
hrbitov je mistem pietni pfipominky obéti holocaustu, stejné jako
stezka Kameny zmizelych, kterd decentné, ale silné ptipomina pribéhy

ztracenych Zivotd.

Vyhledy, které berou dech

Touzite-li po vyhledu, ktery vas donuti se na chvili zastavit, vystoupejte
na gotickou véz Prachovna. Dfive skladisté stielného prachu, dnes vy-
hlidka, ze které se otevira panorama mésta s dominantou chramu sv.
Bartoloméje v celé své krase.

A pokud preferujete spojeni vysky s industrialnim plvabem, pak ne-
smite minout rozhlednu Vodarna, technicky a architektonicky skvost

mezivalecné architektury.

Labska stezka — perla mezi cyklotrasami

Prevazné rovinata krajina 1aka k cyklovyletiim, vede tudy jedna z nej-
plvabnéjsich a nejzdbavnéjsich cyklotras v Evropé Labska stezka,
nabizejici nezapomenutelny mix pfirodnich kras a kulturnich zazitka.
Napojit se na ni miZete tfeba pravé na Kolinsku, které je idealni des-
tinaci pro turisty i cyklisty, ktefi hledaji kombinaci pfirodniho krasna,
historickych poklad( a aktivniho odpocinku. Objevte tuto pohodovou

oblast plnou prekvapeni! Foto: Miira Lachec

www.kolinzije.cz
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historii, zachovalou architekturou a pfijemnou
atmosférou. LeZi na fece Labi a jeho zaloZeni
saha do 13. stoleti, kdy jej kral Pfemysl Otakar
I povysil na kralovské mésto.

Diky své poloze byl Kolin od stfedovéku ddle-
Zitym obchodnim uzlem a zaroven pevnosti
chrénici pfistup do vnitrozemi. Dnes je to
mésto, které nabizi nejen kulturni zaZitky, ale
i moderni rekreacni zazem!.

Co déla Kolin vyjimeénym:

« Chram sv. Bartoloméje - goticka perla,
na jejiz prestavbé se podilel slavny Petr
Parlér.

. Zidovska ¢tvrt a synagoga - jedna
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z nejzachovalejSich Zidovskych lokalit
v Cesku.

« Vodarenska véz - funkcionalisticka
rozhledna s panoramatickym vyhledem na
meésto a Labe.

« Frantisek Kupka - rodék, zakladatel
svétové abstraktni malby.

- Repafiska drazka - (izkokolejna Zeleznice,
dnes zadbavné atrakce pro déti i nostalgické
dospélé.

Kolin je vybornym vychozim bodem pro vyle-

ty do okolni pfirody i mést, ale zarover sam

0 sobé nabizi pestry program na cely vikend

- od historie, pres koupani a cyklostezky, a7

po klidné prochazky kolem Labe.

KUTNA HORA... MESTO,
KDE VAM JEDEN DEN STACIT
NEBUDE

Mésto s bohatou historii, nezaménitelnou
atmosférou a pestrym programem, které
nadchne kaZdého. At u7 hledéate akci plnou
dobrodruzstvi pro celou rodinu, romanticky
vylet ve dvou, nebo klidny Gték do uméni

a historie, Kutné Hora je ta pravéa destinace.
Kutna Hora, mésto se zapisem na prestizni
Seznam svétového dédictvi UNESCO jiZ od
roku 1995, ve stfedovéku druhé nejvyznam-
néjSi mésto ceského kralovstvi, dnes nabizi
tolik zaZitkd, Ze si na navstévu pfipravte mini-
malné vikend a jesté se budete chtit vratit.

UNESCO spojuje aneb Kutna Hora spojena
30. vyrocim zapisu na Seznam svétového dedictvi

VYZNAMNE VYROCi UZNANi SVETOVE UNIKATNOSTI KUTNE HORY OSLAVUJE MESTO SE SVYMI PARTNERY PO CELY
ROK 2025 A KAZDY ZE ZAPOJENYCH SUBJEKTU PRISPEL DO OSLAV SVYM VLASTNiM JEDINECNYM DiLEM. PRIJDETE?

Viystavni projekt kurdtora Petra Variouse ZASTAVENI spojuje
historicka a sakralni mista Kutné Hory a jejiho okoli s objek-
ty moderniho uméni. Vybrana dila soucasnych autor( rezonuji
s kfestanskou kulturni tradici, s uméleckohistorickym odkazem
minulych generaci, stejné jako s historickym architektonickym
rdmcem Kutné Hory. Sjednocujici platformou je téma ZASTAVE-
NI, které reaguje na vieobecné zrychleni ve spole¢nosti tim, Ze
nabizi alternativu —,,zpomaleni”. Princip symbolicky odkazuje na
»zastaveni” KfiZové cesty, usebrani a kontemplaci. Projekt je na
10 mistech k vidéni az do 30. zafi 2025.

Chram svaté Barbory zna jisté kazdy navstévnik Kutné Hory. Vy-
stava Umeéni Zit: Architektura a Zivot v chramu sv. Barbory ve
fotografii predstavuje nejen nadhernou architekturu chramu
sv. Barbory, ale také jeho soucasné vyuziti a Zivot v ném. Az do
31. prosince 2025 miZete na fotografiich v majestatnich prosto-
rach pozorovat, jak se historie prolind s Zivou pfitomnosti v jed-

) kutnad bora

Vice na unesco.kutnahora.cz

nom z nejkrasnéjsich gotickych chram svéta.

Fabulae de Monte Cuthna, to jsou 3 silné pfibéhy 3 Zen ze stre-
dovéké Kutné Hory vzpomenuté 3 mladymi umélkynémi - Ninou
Kirk, Martinou Minafik Pavelkovou a Kristynou Nejedlou Bujar-
kovou. P¥ibéhy vas zavedou do prostor Ceského muzea stfibra
a okouzli vsechny vase smysly. Ponofit se do pfibéhd kutnohor-
skych povésti mlzZete do 9. listopadu 2025.

Jiz tradi¢ni Svatovaclavské slavnosti v centru Kutné Hory, oslavy
vina a Ceského patrona, budou o posledni zafijové soboté 27.
zafi pojaté ve velkém. 2 hudebni scény — pop/rockové a folko-
va/pisnickarska nabidnou spolu s hudebnim zazitkem az do ve-
¢ernich hodin také ochutnavku a prehlidku lokalnich vin, ¢eské
znacky piva, femeslné vyrobky a mnoho dalsSiho. Vystoupi napf.
Jakub Konig & Hvézdy, Lenka Dusilova, Bert & Friends, Hluboké
Nedorozuméni nebo Epdemye.

Lt
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Tip na vylet

Jednim z nejslavnéjsich kutnohorskych rodéa-
ki byl spisovatel, kronikar, ale také bourlivak,
milovnik Zivota a v pozdéjsich letech i vazeny
méstan Mikulas Dacicky z Heslova. Zda se
skutecné ¢inil tak, jak to ve filmu Cech panen
kutnohorskych vypodobnil rezisér Otakar
Vavra, to dnes jiz asi pfesné neposoudime.
Ale rozhodné navstivte jeho rodisté, krdsny
Dacického diim, ktery je otevien pro navstév-
niky jakéhokoli véku. Déti se zabavi 1Q par-
kem, ve sklepeni na né bude ¢ekat mluvici
permonik, dospéli se zase pouci o organizaci
UNESCO a pamétkach zapsany na seznam
svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi.
Centrum meésta, Palackého nameésti, se v mi-
nulosti pySnilo majestatni radnici s orlojem,
kterd pry sméle konkurovala i Staroméstské
radnici. Dnes tu jiZ radnici nenajdete, v roce
1770 lehla popelem pfi nicivém poZaru. Za-
chréanéna byla pouze konselské lavice, socha
Krista, bronzové konselska deska a docho-
van byl v horni ¢asti nédmeésti i sloup z byvalé
radnice. Dnes nameésti zdobi jeden z nejho-
nosnéjsich mestanskych domd v Kutné Hore
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- Sankturinovsky diim. Dfive se zde hutnilo
stfibro, pry tu byla i alchymistickéa dilna. Ddm
je otevren k navstévé od sklepa po pldu,
mimo jiné zde sidli Galerie Felixe Jeneweina.
Vrele doporucujeme néavstévu mésta zacit
zde, kde v podkrovi zhlédnete béhem pér
minut tu nejdllezitéjsi historii mésta. A nudit
se tu rozhodné nebudete.

Kon3elskou lavici i sochu Krista, zachranéné
pred poZarem, si mdzete prohlédnout pri
navstéve Vlasského dvora. Védéli jste, Ze se
jedna o nékdejsi sidlo kralovské mincovny

a kralovskou rezidenci? Ve stfedovéku se

tu razil ,prazsky gros®, ekvivalent dneSniho
eura. Vlassky dvir nabizi i zazitek na vlastni
k(Zi - pod dohledem bystrého oka mistra
pregéfe si budete moci vyrazit na pamétku
svij vlastni prazsky gros.

DalSi originalni suvenyr z cest - vlastnorucné
vytisténou pohlednici - si mizete pofidit po
cesté od Vlasského dvora k chramu svaté
Barbory. Pljdete totiz kolem Muzea knihtisku
- Knihtiskérny, kde nenajdete népisy ,nesa-
hat", ale naopak budete zapojeni do procesu

tisku. Knihtiskarska spolecnost byla v Kutné
Hore zaloZena v r. 1920 a knihtiskarskeé stroje
ani po letech neztratily nic ze svého kouzla.
7 Vlasského dvora mlZete dal objevovat
krasy stribrného mésta: Dacického diim,
chrdm svaté Barbory, Ceské muzeum stifbra
Ci sedleckou katedralu. Pokud by védm na
prohlidce, pési prochéazce ¢i béhem cyklo-
vyletu dosly sily, Kutna Hora nabizi prijemné
restaurace a Utulné kavarny, kde si vychut-
nate obéd ¢i vybérovou kévu. Potéseni pro
chutové poharky je takrka na kazdém rohu.

KRIZEM KRAZEM
LIBERECKYM KRAJEM:
VYLETY, KTERE MAJI STYL
Liberecky kraj nabizi vylety, které potési
oko, dusi i chutové pohéarky. Od skalnich
mést pres ikonické vyhlidky aZ po roman-
ticka jezera - tady si kazdy najde to své.
Zacnéte v Hruboskalsku, kde mezi piskov-
covymi véZzemi vedou stezky k vyhlidkdm
s dechberoucim vyhledem. Zdmek Hrubé

Skéla nad nimi pdsobijako z jiného svéta

—ideélni kulisa pro klidnou prochazku

i kratky Gnik z reality.

Milovniky geologie okouzli Panska skala
u Kamenického Senova, prezdivana
,kamenné varhany*. Tento cedicovy
zézrak, zndmy z pohadky Pysné prin-
cezna, fascinuje svou pravidelnosti

i atmosférou.

Zcela jinou atmosféru nabidne Hlidka na
Strazi v Rokytnici nad Jizerou. Skalni Gtvar

s dfevénymi postavami je hravym zpestfenim
horské turistiky a krasnym mistem pro vyhle-
dy na Krkonose.

Za vyhledy na opacnou stranu hor zamifte
na Kralovku nad Bedfichovem. Kamen-
né rozhledna je jednim z nejoblibenéj-
Sich bodU Jizerskych hor - a nejen kvdli
vyhledu. V mistni restauraci s terasou si
pochutnate na poctivé regionalni kuchyni
s vybérovym pivem.

A na zavér letni klasika: Machovo jezero.
Koupéni, plavba lodi i borové lesy vytvéa-
feji idedlni prostfedi pro relaxaci. A kdyz
vystoupate na hrad Bezdéz, odméni véas

vyhled, na ktery se nezapomina. Libe-
recky kraj je plny kontrast(, pribéh(
a vyhleda.

Kde se dobre najist a ubytovat

« Restaurace a penzion Bily Mlyn: Tento
podnik kombinuje kvalitni gastronomii
s elegantnim prostfedim. Nachéazi se
v klidné ¢asti Liberce u prehrady, coz
zajistuje pfijemnou atmosféru pro obéd
Ci vecefi.

« Restaurace Zlaty kohout: Pro milovniky
italské kuchyné nabizi tento podnik fine di-
ning zazitek s dlirazem na kvalitni suroviny
a sofistikovanou prezentacijidel.

« Nepalska a Indicka Restaurace Sagar-
matha: Pokud méte chut na orientalni
kuchyni, tato restaurace nabizi autentické
nepalské a indické pokrmy pfipravované
rodilymi kuchafi.

« Penzion U Soudu: Nachézi se v klidné ¢asti
méstského centra Liberce, jen kousek od
radnice a zzmku. Nabizi pohodIné ubyto-
vani's moznosti posezeni v zahradé.

« Penzion U Martina: Tento penzion lezZi
v méstské Ctvrti Rochlice a nabizi ubytova-
ni pro jednotlivce i skupiny. V blizkosti se
nachézi turistické a sportovni lokality.

« Penzion Martilka: Pro ty, ktefi hledaji klidné
ubytovani v pfirodg, je tento penzion ide-
alnivolbou. Nachazi se na Upati LuZickych
a Zitavskych hor v poklidné ¢asti mésta.

At uZ planujete gastronomicky vylet nebo

relaxacni pobyt, Liberecko nabizi rozma-

nité moznosti, které uspokojf rézné chuté

a potreby.

TOULKY ZAPADOCESKYM
KRAJEM — ZASTAVENI
V MARIANSKYCH LAZNICH

Zapadocesky kraj je krajinou klidu, les(, pra-
menUy a historie. Pokud hledate misto, kde si
odpocine télo i mysl, zamifte do Marianskych
Lazni - perly mezi lazenskymi mésty, ktera
spojuje krasu prirody, bohatou ldzenskou
tradici a architektonicky plvab.

Nachazi se v Karlovarském kraji, v tésné bliz-

kosti Chranéné krajinné oblasti Slavkovsky
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les - a je to idedlni vychozi bod pro kratké
i celodenni vylety po okoli.

Marianské Lazné - mésto prameni a po-
etické atmosféry

Marianky, jak se méstu s laskou ik, nejsou jen
mistem 1éCby, ale i inspirace. Kolonady, parky,

minerdlnf prameny, koncerty u Zpivajici fonta-

ny, kavarny a wyhlidky - to vse vytvari nezamé-

nitelnou atmosféru lazerského klidu a noblesy.

Vyvéré zde na 40 [éCivych pramend, z nichZ
nejznameéjsi jsou Mariin, Rudolfdv, Ferdinan-
dlv a KfiZovy. Mésto je zapséno na seznamu
UNESCO jako soucast Velkych lazeriskych
mést Evropy.

5 tipli na vylety z Marianskych Lazni

1. Kolonada a Zpivajici fontana

Symbol mésta. Denné hraje melodie klasické
i filmové hudby, doprovézené vodni cho-
reografii. Okoli kolonady vybizi k posezent

i romantickym prochéazkam.

134 | \ce Léto 2025

2. Nauéna stezka Geologicky park

Primo ve mésté se nachazi venkovni expozi-
ce hornin z Karlovarského kraje — idealni pro
kratkou prochézku s détmi i zvidavé dospélé.
3. Slavkovsky les - lesni toulky a vyhledy
Zelené plang, raselinisté, jezirka, ticho. Vydejte
se na taru k Smradochu, Kladské nebo Pod-

hornimu slatisku. Pfiroda zde doslova [é€i.

4. Rezervace Soos u FrantiSkovych Lazni
Pozoruhodné ,ceské Yellowstone® - geolo-
gicka stezka s bahennimi sopkami a vyvéry
plyn{. Fascinujici misto s nau¢nou stezkou.
5. Vylet do Lokte nebo Karlovych Vari
Malebné historické mésto Loket s majestat-
nim hradem a svétoznamé Karlovy Vary -
oboji dostupné autem i vlakem, idealni na
jednodenni vylet.

Tip na ubytovani: Ensana Hotels -
Nové Lazné & Centralni Lazné

Chcete-li si doprét opravdovy lazenisky
zézitek, ubytujte se v nékterém z luxusnich

hotell skupiny Ensana.

Ensana Nové Lazné (*** hotel)**

« Historicky hotel s origindlnimi fimskymi
[aznémi, krélovskou kabinou Eduarda VII.
a wellness centrem.

« Pfimo u kolonady, jen par krokd od Zpiva-
jici fontany.

+ Nabizi kompletni balneoprovoz, maséze,
koupele i rehabilitacni sluzby.

Ensana Centralni Lazné (** hotel)**

« LécCebny resort v srdci Maridnek s primym
pristupem k Mariinu prameni.

« Stylové pokoje, moderni zdravotnické
zazemi a spojeni s Fimskym bazénem.

« Idedlni pro ty, kdo chté&ji spojit relaxaci
s lé¢bou i turistikou.

Toulky Zapadoceskym krajem vas povedou
lesem, kolonddou i déjinami. Maridnské
Lazné jsou klidnym Gtocistém pro télo i dusi,
kde se misi elegance starych ¢ast s moder-
nim komfortem.

ensana

| Marianské Lazné
Health S5pa Hotels

Healing Power of Nature

T e W
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Telefon: +420 354 655 501-9
E-mail: marienbad@cz.ensanahotels.com
www.ensanahotels.com
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TOULKY JIHOCESKYM
KRAJEM — VODA, LESY
A LETNI LIPNO

Jihocesky kraj je jako stvoreny pro letni toul-

ky. Kraj rybnikd, luk, lesd, paméatek a pohody.

Misto, kde se ¢as zpomaluje a kde si pfiro-
da zachovava svou krasu ve vsech rocnich
obdobich. A pokud hledéte srdce jihoces-
kého léta, najdete ho u Lipenské prehrady
- nejvétsi vodni plochy v Cesku, obklopené
Sumavou.

Lipno - letni raj na jihu Cech

Lipno neni jen prehrada - je to celd oblast
plna zazitkd. Vhodna pro rodiny s détmi,
cyklisty, turisty, vodaky i romantiky. Kolem
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brehu se rozprostirda mnoho mensich obci

a stredisek, z nichZ nejznéméjsije Lipno nad
Vltavou, déle pak Frymburk, Cerna v Pou-
mavi nebo Prednf Vyton.

Co tu miiZete zaZit?

1. Stezka korunami stromu

+ Jedinecna drevéné vyhlidka s 675 m dlou-
hou cestou a 40 m vysokou Vézi.

« Uchvatné vwyhledy na Lipno, Sumavu i Alpy
za dobrého pocasi.

« Vhodna pro déti, kocarky i seniory.

2. Cyklostezka Lipno - Frymburk -

Predni Vyton

« Pohodova cyklostezka podél vody, ideélni
i pro brusle nebo rodiny.

+ MozZnost zapUjceni kol, elektrokol
a kolobézek.

+ Kolem cesty obcerstventi, pléZe, zastavky
i krdsnéa priroda.

3. Plavba lodi po pFfehradé

+ VWhlidkové lodé z Lipna nad Vltavou nebo
Frymburku.

« Skvély zplsob, jak poznat Lipno z jiné
perspektivy.

« Romantické vecerni plavby i tematické
programy.

4, Koupani a vodni sporty

« Lipno nabizi pisecné i travnaté pléze s po-
zvolnym vstupem do vody.

« Paddleboardy, kajaky, vodni Slapadla
i jachty - staci si vybrat.

« MoZnost rybateni (s povolenkou) v klidnéj-
Sich zatokach.

5. Aquaworld a relax

« Aguaworld Lipno: bazén s vyhledem na
jezero, vifivky, détsky koutek, wellness.

« MozZnost maséaZzi a saunovani - ideélni,
kdyzZ se ochladi nebo prsi.

Kam na vylet v okoli Lipna?

« Frymburk - malebné méstecko s ndmeés-
tim, vyhlidkovou véZi a promendadou.

« Cesky Krumlov (30 min autem) - UNESCO,
zémek, historické centrum, rafting.

« Vitklv kdmen - zficenina hradu s nadher-
nym vyhledem na Lipno a Rakousko.

« StoZec a Boubin - vstupni brany do hlubo-
ké Sumavy.

AZ NA SPICKU SEVERNI
MORAVY: KRNOVSKO

Vypravte se s nami na Krnovsko, malo znamy
a jaksi zapomenuty mikroregion v severni
Casti okresu Bruntal. Krnovsko je takova
Spicka severni Moravy, kdyZ svym severovy-
chodnim vybézkem sousedi s Polskem. Ob-
jevte s némi skryty potenciél regionu a jeho
jedinec¢né historické i prirodni skvosty.
Zacnéte v Krnové, kde si prohlédnéte
méstskou architekturu. Obdivujte krasu
neorenesancni radnice se secesnimi detaily,
exteriér a interiér gotického kostela sv. Ducha
ze 13. stoleti, projdéte se k méstanskym
domdm na Hobzikové ulici v Krnové, které
pochéziz 2. poloviny 16. a ze 17. stoleti. V té
dobé bylo mésto rezidencnim sidlem Jifiho
Hohenzollerna, knizete krnovského. Vydejte
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FIREMNI AKCE NA SEVERU

Pomuzeme vam s vyhledanim toho spravného
mista pro vas event v Libereckém kraji
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Nezapomente
navstivit
krnovsky zamek
v renesancnim

stylu ze 16. stoletl.
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se také ke krnovské Svédskeé zdi, kterd je ¢asti
plvodnich méstskych hradeb. Tato bélost-
na renesancni arkadova zed s lunetovym
cimbufim byla na méstskou zed nastavéna
za pUsobeni markrabéte Jana Jifiho Krnov-
ského roku 1529. Nezapomerite navstivit

krnovsky zamek v renesancnim stylu ze 16.
stoleti. Jeho interiér sice neni verejnosti
bézné pristupny, ale v jeho prostorach si
mUZete vychutnat skvélou kévu v zdmecké
kavarné nebo se posilnit v zamecké restaura-
ci. Nadvori zamku je volné pristupné a je zde
krasné kniZeci chodba s arkadami a cennymi
sgrafity a reliéfy.

7 Krnova pokracujte na nedaleky vrch
Cvilin. Vystoupejte 222 schodl k poutnimu
kostelu Panny Marie Sedmibolestné na
vrcholu Cvilinského kopce ve vysce 423 me-
trd. K Upati schodisté se dostanete z Krnova

po ulici Méstska nebo z centra po zelené
znacené turistické trase. Kromé kostela

a poutniho domu svatého Josefa se zde na-
chazi jesté kfizova cesta se 14 empirovymi
kaplickami z 18. a 19. stoleti. Krdsné misto je
narodni kulturni paméatkou Ceska. Od pout-
niho mista se na vrchu projdéte ke zficeniné
hradu Selenburk, jemuz se Fika také Cvilin
alias Lobenstejn. Povést pravi, Ze na hradé
je ukryt poklad loupezivého rytife. Treba
budete mit Stésti a najdete ho! Samotné
trosky hradu ze 13. stoleti jsou také soucasti
nauc¢né stezky Cvilin, kterou se z Krnova
mUZete na Cvilin a k jeho pamatkam dostat
od Penzionu Selenburk. Na vrchu je3té
zlistarite a projdéte se za dechberoucimi
vyhledy k rozhledné Cvilin. Kamenna véz

7 20. stoleti je vysoka 29 metr( a zcela jisté
vas okouzli.

Letni regenerace

na Lazenském ostrové v Piestanech

PIESTANY, PERLA EVROPSKEHO LAZENSTVI, JSOU IDEALNi DESTINACi PRO TY, KTERi CHTEJi BEHEM LETA SKLOUBIT PECI O ZDRAVi S AKTIVNIM
ODPOCINKEM. VEDLE VYHLASENYCH PROCEDUR ZAMERENYCH NA POHYBOVY APARAT NABiZi TOTO LAZENSKE MESTO TAKE SIROKE
MOZNOSTISPORTOVNIHOVYZITi - OD GOLFU PRIMO NA LAZENSKEM OSTROVE AZ PO CYKLISTIKU NEBO PROCHAZKY MALEBNOU KRAJINOU.
KOMBINACE LECBY, POHYBU A RELAXACE DELA Z PIESTAN PERFEKTNi MiSTO PRO LETNi RESTART TELA | MYSLI. LAZNE JSOU SOUCASTI
SKUPINY ENSANA, KTERA PROPOJUJE TRADIENi EVROPSKE LAZENSTVi S NEJNOVEJSIMI TRENDY V MEDICINE A MODERNIMI TECHNOLOGIEMI.

V nabidce najdete mimo jiné tfi exkluzivni pobytové programy, které
vam pomohou zbavit se bolesti a obnovit vitalitu. Pie$tany jsou
mistem, kde mizZete spojit 1é¢bu s aktivnim odpodinkem v krasném
prostiedi a vratit se domd s nové nabitou energii.

TRADICN{ ULEVA OD BOLESTI V HOTELU ESPLANADE

Balicek Tradiéni dleva od bolesti je idealni pro ty, ktefi trpfi
chronickymi bolestmi zad, artritidou nebo pourazovymi problémy.
Ogsetfeni jsou zaméfena na Ulevu od bolesti a ztuhlosti svald, zlepseni
mobility a zmirnéni dal$ich pfiznakd. Pobyt zahrnuje ubytovani ve
4* hotelu Esplanade minimalné na pét noci s plnou penzi, lékarské
prohlidky a t¥i procedury denné v laznich Balnea, nejvétsim centru
balneoterapie v Evropé. Soudasti balicku je také volny vstup do saun,
bazénl a fitness centra, kde mGzete pokradovat v aktivni rehabilitaci
pod dohledem zkuSenych odbornikd.

il

ensanahotels.com

INTENZIVNI LECEBNY PROGRAM

Pro hosty s chronickymi chorobami pohybového aparatu nebo pro
ty, ktefi se zotavuji po Urazech, nabizi hotel Esplanade Intenzivni
lé¢ebny program s komplexni Ié¢bou. Balicek poskytuje ubytovani
minimalné na sedm noci, plnou penzi, ¢tyfi procedury denné, |ékatské
konzultace a doporuceni na cvideni, ktera poméhaji zmirnit bolest,
uvolnit ztuhlé svaly a obnovit celkovou pohyblivost. Diky spojeni
tradi¢nich lazeriskych metod a fyzické aktivity pod dohledem lékat
a fyzioterapeutl pfinese klientdm program dlouhodobé vysledky.
Tésit se také mlzete na venkovni vyhfivané bazény, které jsou na
Lazenském ostrové v provozu po cely rok.

ZDRAVI V PIESTANECH V 5* HOTELU THERMIA PALACE

Pokud hledidte odpocinkovy pobyt s ozdravnymi lazenfiskymi
procedurami, pak je balicek Zdravi v Piestanech tou spravnou volbou.
Program zahrnuje kazdodenni procedury s termalnimi koupelemi,
bahennimi zdbaly a masazemi, které revitalizuji télo i mysl. Bali¢ek
nabizi ubytovéani od dvou do Sesti noci, polopenzi, dvé procedury
denné a lékafskou konzultaci. Vyberte si délku pobytu podle
svych potfeb a ziskejte zpét svou energii. Hotel Thermia Palace je
historicky secesni hotel propojeny s nadhernymi laznémi Irma, kde
najdete ikonické zrcadlisté a unikatni bahenni bazén s 1é¢ivym sirnym
bahnem. Lazné Irma nabizeji tradi¢ni lazenské procedury zaméfené
na revmatické a pohybové potize, stejné jako wellness zazitky véetné
masazi a koupeli v modernim wellness centru. V hotelové restauraci
muZzete obdivovat original dila Alfonse Muchy z roku 1932 a navstivit
vystavu Mucha a lidové uméni, ktera potrva na Lazeriském ostrové do
31. Fijna 2025.

MESTO GOLFU A POHYBU

PieStany nejsou jen o procedurach. V severni éasti Lazenského ostrova
se nachazi devitijamkové golfové hfisté. Kromé golfu nabizi okoli
Pie$tan fadu moznosti pro aktivni pohyb, od in-line stezek a cyklotras
az po pési vylety. Mezi oblibené tipy patfi pohodovy okruh kolem
jezera Slhava, ktery je vhodny i pro rodiny s détmi. Za dobrodruzstvim
se mGzete vydat ke zficenindm hrad® Beckov, Tematin nebo Cachticky
hrad, anebo navstivit Park miniatur v Podoli, kde vés ¢eka pres 70
modell slovenskych pamatek.




Tip na vylet

VITE, ZE...

... ze Cvilina je kousek pohodovou prochéaz-
kou k vodni nadrzi Horni hajnicky rybnik,
kterd je stejné jako hrad Selenburk soucasti
naucné stezky Cvilin? V okoli je krasnéa pri-
roda, klid a lesni odpocivadlo s pfistreskem
a ohnistém.

Co jesté lze na Krnovsku navstivit?
Vydejte se na zamek Linhartovy, zimek Slez-
ské Rudoltice, Div¢i Hrady, zficeninu hradu
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Fulstejn, rozhlednu Jeznik, Uvalno, Liptari
nebo za lidovou architekturou do Hefmano-
vic. Technickou zajimavosti je Uzkorozchod-
na draha Tremesna - Osoblaha. Z pfirody
jsou zde GZasné Prirodni rezervace Krasovsky
kotel, Radim a Velky pavlovicky rybnik. Za
navstévu stoji i Danci farma v krasném pro-
stredi Holcovic.

Kde se dobre najist a ubytovat?

Prijemny azyl ziskate v hotelu Cvilin na

adrese Vyletni 6 v Krnové. PohodIné

ubytovani doprovazi i vytecné jidlo hotelo-
vé restaurace. Druhou moznosti je krnov-
sky Penzion Rajf na adrese Albrechticka
851/7, kde se i velmi dobre najite. Pak je

tu Villa Café na adrese Zacpalova 964/1,
Krnov, kde se stylové ubytujete. A na gablik
mUZete zajit do bistra Vcera, dnes a zitra

na krnovském namésti Minoritl 128/18.
Skvély je také Café Restaurant Hérmes na
Hlavnim ndmésti 90/22 v Krnové.

7A OBJEVOVANIM
TRUTNOVSKA

Vydejte se na sever Cech a7 ke hranicim

s Polskem na Trutnovsko. Regionu dominuje
Krélovské vénné mésto Trutnov, lezici v tdoli
horské Feky Upy, lemované zalesnénym
podhliim Krkonos. Je to misto plné historie
a pfirodnich krés.

7 Pece pod SnéZkou se mliZete vypravit na
celodenni vylet na Snézku. Dostanete se tak
az na vrchol Ceska. SnéZka je totiz se svymi
1603 metry nejen nejvyssi horou Krkonos, ale
také nejvyssi horou Ceské republiky. Mimoto
se ocitnete na ¢esko-polské statni hranici,
kterd pres vrchol Snézky prechazi. Odmeénou
vystupu vam bude krasnéa okolnf priroda

a panoramatickym pohled do okolni krajiny
zvrcholu hory.

7 pfirody se vypravte do historie u visky Kuks.
Ocitnete se v krdsném Gdoli horniho toku
reky Labe, kde nad viskou miZete navstivit
jeden z nejkrasnéjsich baroknich areall

v Cesku, Hospital Kuks. Prohlidkou této kul-
turnf pamatky objevite unikatni barokni areal
byvalych [&zni, kostel Nejsvetéjsi Trojice,
galerii loutek Jifiho Nachlingera, plvodni
lékarnu a Ceské farmaceutické muzeum

s pestrou paletou farmaceutickych exponat.
Pod kostelem kostela Nejsvetéjsi Trojice se

v krypté seznamite s pfibéhem pochovanych
&lent rodu Sporkd.

Za budovou hospitélu se rozprostira bylinkova
zahrada, kterd je vonavou oazou pohody. Aredl
zdobi outdoorové galerie soch - socha Polyfé-
ma a Krestanského bojovnika M. Brauna véetné
tfinactky dalsich soch Zivld a ro¢nich dob.

VITE, ZE...

... Braunovy stopy najdete jesté opodal v lese
cestou po nauc¢né stezce Pljdem spolu do Bet-
[éma? Ta je okruzni, zac¢iné a konci v obci Kuks.

Tip na vylet

Na jednotlivych zastavenich se seznamite s his-
torii v krasném lesnim zatisi, véetné Braunova
Betléma vytesaného v piskovcové skéle.

Z raje soch a lékdrenstvi se vydejte za historii
do pfirody ke zficenindm hradd Vizmburk,
Brecstejn a Rechenburk. Vizmburk ze

13. stoleti najdete na ostrohu nad fekou Upou
u obce Havlovice a je to jeden z prvnich si-
delnich hrad( na vychodé Cech. Ruiny hradu
Brecstejn z 15. stoleti objevite na strmém skal-
nim ostrohu nad vesnickou Hradecek u VIcice.
A Rechebnburk je zanikly hrad ze

13. stoleti, jehoz zbytky najdete v lesni zeleni
mezi Hornim Starym Méstem a Lib¢i.

A kam jesté lze na Trutnovsku vyrazit?
Do muzea Podkrkonosi nebo Tkalcovského
muzea v Trutnove, do Galerie mésta Trutnova,
k nedaleké délostrelecké tvrzi Stachelberg na
Babi u Trutnova, ke skalnimu Gtvaru CiZko-

vy kameny nad Lhotou u Trutnova nebo ke
Stredoveékému kamennému mostu v Mladych
Bukach. Také objevte krasu Pancavského
vodopadu u Spindlerova Mlyna, rozhlednu

Zaltman u Velkych Svatoriovic, nebo Cerno-
horské raselinisté v Peci pod Snézkou.

Kde se dobre najist a ubytovat?

Skvéle se vyspite i najite v Penzionu Klepa-
ek na adrese Velka Upa 70, Pec pod Snéz-
kou. UZijete si stylové a krasné roubené
ubytovani a pohodové prostredi. Také Pen-
zion Pohoda na adrese Horska 7 v Trutno-
vé s velmi elegantni kavarnou a restauraci
vam nabidne komfortni azyl. VyuZzit mlzete
i Hotel Adam v Trutnové, jen7 skyta luxusni
pobyt ve stylovém prostredi a vybornou
kuchyni zdejsi restaurace. A skvély je
rovnéz Hotel Krakonos na adrese Barvirska
41/6 v Trutnové, kde najdete vybornou
kuchyni a komfortni ubytovaniv krasnych
pokojich. A nakonec jedno ubytovani

v Kuksu. Jeschkeho vila a Lazerisky diim na
adrese Kuks 72 vam poskytnou pohodovy
azyl a odpocinek v bezprostredni blizkosti
barokniho aredlu Hospitél Kuks. A najist se
mUZete hned vedle v Hospodé Na Sypce,

na adrese Kuks 81.

Brauntyv Betlém

je take

akadlo.
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Tip na vylet

Slovenské
Piestany patri
k nejznamejsim
azenskym
mestum
v Evrope.
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KAM NA VYLET K SOUSEDUM
~ ZARELAXEM DO
TERMALNICH LAZNI

Chcete si odpocinout, nacerpat nové sily
a zaroven poznat néco za hranicemi? Vy-
dejte se na jednodenni ¢i vikendovy vylet
k nasim souseddm - Slovensko a Rakous-
ko nabizeji skvélé termalni lazné, které
potési télo i dusi.

Slovensko - Piestany

Slovenské Piestany patfi k nejznaméjsim
ldzeriskym méstlm v Evropé. LeZi na
brehu Vahu a proslavily se termalnimi
prameny a léCivym sirnym bahnem, které
pomahaiji zejména pfi onemocnénich
pohybového aparatu. Lazensky ostrov

s elegantni kolonadou je idedlni na klidné
prochdazky, wellness procedury a relax

v termalnich bazénech. Navic - krésné

mésto i okoli maji co nabidnout i mimo
lazné.

Rakousko - Therme Laa an der Thaya
Jen kousek od hranic, asi hodinu jizdy

z Mikulova, najdete moderni rakousky
l&zerisky komplex Therme Laa. Nabizi vnitini
i venkovni termalni bazény, saunovy svét,
relaxacni zony i hotelovy wellness. Voda je
bohatd na minerdly a idedlni na regeneraci
po sportu i pro celkové uvolnéni. Oceni ho

i rodiny s détmi - najdete tu i détsky bazén

a skluzavky.

Tip na zavér:

At uZ si vyberete tradi¢ni slovenské Piestany,
nebo stylové rakouské Therme Laa, ¢eka vas
den plny pohody, teplé vody a tichého luxu-
su. Nékdy opravdu stacijen prejet hranice -

avsechno zpomali.

@
X

SILENT
VILLAS

THERME LAA

DARUJTE SI CA

your private hideaway.

THERME LAA | HOTEL | SILENT SPA | VILLAS [ :
| | | WWW.SILENT.VILLAS Ein Resort der: the
Thermenplatz 3, 2136 Laa an der Thaya relaxing

+43 (0) 2522 / 84 700 743 WORLD | WSV

. . . of life
rezeption(@silent.villas




RODINNA
IDYLKA NA LIPNE
S CYKLISTICKOU

APLIKACI
,,KOLEM KOLEM*

VYHLEDA,
NAMIXUJE
ANAPLANUJETY
NEJLEPSI CYKLOTRASY
NA MiRU PRI POBYTU
V LIPNO LAKE RESORT.

A POZOR, V LIPNO LAKE RESORTU JSOU
CYKLISTE OPRAVDU VITANI! KAZDY
APARTMAN MA SVUJ VLASTNI SKLEP PRO
BEZPECNOU USCHOVU VASICH KOL A VE
VSECH APARTMANECH JE SAUNA PRO
RELAXACI PO VASICH CYKLOTOULKACH.

m ErE e

UZijte si destinaci, kde se cyklisté potkavaji v dokonalé har-
monii s pfirodou Sumavy, vybiraji si z desitek tras a uzivaji si
chvile odpodinku i skvélé gastronomické zazitky. Lipensko je
cyklistickym rajem a my pro Vas vybirdme to nejlepsi, co nabizi.
https://www.kolemkolem.info/planovac-tras.html

Stadi jen nasednout a $lapnout do pedall. Zapomente na tis-
téné mapy a nepraktické privodce - s aplikaci , kolem kolem®
mate u sebe ve, co potfebujete a vytvorite si detailni plan na
cely den. K dispozici je vybér z desitek tras a kupa moznosti pro
odpocinek nebo gastrozazitky.

Diky unikatni kombinaci dopravniho systému, ktery obsahuje
vlaky, lanovky, pfivozy, autobusy a cyklobusy, nemusite béhem
svého vyletu zastréit klice do zapalovani auta. S Lipno.pass
muzete pohodIné kolovat a vyuzivat lanovky, vlaky, autobusy

i ptivoz, jak jen si budete prat: https://www.kolemkolem.info/
lipno-pass.html

Planujte pohodIné v mobilu, objevte kouzlo lipenské cyklistiky
pfi pobytu v Lipno Lake Resortu! At uz jezdite pro radost, spor-
tovni vykon nebo nové zazitky!

// VA
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Nezapomerite, Ze pouze v Lipno Lake Resortu mate v cené

zahrnuto:

+ Ubytovani v komfortnich apartmanech s vlastni saunou, jizni
terasou ¢i balkénem, pIné vybavenou kuchyni, koupelnou,
obyvédkem, s elektrickym krbem a podlahovym vytapénim
a vlastnim uzamykatelnym sklepem na sportovni vybaveni

« Lahev dobrého vina, pfekvapeni pro déti

+ Rekreaéni poplatky, uzaviené parkovisté v resortu, wifi pfipo-
jent

+ «Povlecené postele loznim pradlem, ruéniky, utérky, 2 saunova
prostéradla

 Zavérelny uklid, spotfebovanou energii i vodu

« Vstup do Aquaworldu Lipno zdarma (ke kazdému pobytu
umoznime Tvstup zdarma v maximalni délce 3 hodiny v obdobi
fijen — kvéten), bezplatné uzivani sportovniho i détského hfi-
$té, détského koutku a slevy na sportovni vybaveni z resort-
ni pGj¢ovny Lipno Centrum

K dispozici téz + 2 elektro nabijeci stanice 10KE/1T kWh.

Rezervujte na www.lipnolakeresort.cz
nebo recepce@lipnolakeresort.cz.



PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Pro¢ se rozhodnout pro predplatné?

DrZite v ruce prvni Cislo ¢trnactého ro¢niku
magazinu ICE.

MozZna se pravé rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasledujici ¢isla ¢asopisu
sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ¢eském trhu nema
obdobu. “ o

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatitell, mdzete f‘-g\u
se navic t&sit na hodnotny darek. S

Ano, objednavam si rocni predplatné titulu ICE za 350 K¢
(4 vydani ro¢né - jaro, léto, podzim, zima).

Odbératel

JMENO aPFIJMENI: ...,

ULICE: e e
MESEO @PSC: ...ttt
E-mails ... Telefon: ...,
VZAELANI: ..., VBK: ..ottt

Zpusob platby: sloZzenkou nebo bankovnim prevodem
typu A (k vyzvednuti na kazdé posté) (na Cislo Gctu 24783935/2010)

Objednavku s pripadné vyplnénou sloZenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

V pripadé dotazu piSte na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.

ICE Cislo 2, ro¢nik 15. Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav

Vydava: IN publishing group s.r.o. Obchodni oddéleni: Eva Koufrilova

oAvakvahelp

Firma AKVAHELP METAL spol. s r.o. se jiz od roku 1992 zabyvd
vyrobou a montdzi nerezovych privatnich i hotelovych bazéng

a vifivek, vefejnych koupalisf a aquaparkd. Od poéatku stavime
nadi podnikatelskou koncepci a &innost na kvalitnich a $irokych
sluzbdch zdkaznikim, otevieném a zodpovédném pfistupu k jejich
individudlnim pozadavkim a k jejich napliovani s védomim, Ze
pouze spokojeny zdkaznik je pfedpokladem naseho Gspéchu.

AKVAHELP METAL spol. sr.o.

nabizi svym klientom:

e PORADENSKOU CINNOST

e PREDPROJEKTOVOU PODPORU A KOMPLETNI
PROJEKCNI PRACE VCETNE VIZUALIZACI

e VYROBU A MONTAZ NEREZOVYCH BAZENU VCETNE
TECHNOLOGIE UPRAVY VODY

o KOMPLEXNi DODAVKY WELLNESS CENTER

o ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS BAZENU A ZARIZENI

www.akvahelp.cz
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