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Bolesti briska

Prvni kricky bez kompromisii

Jidelnicek batolete

Mame doma miminko

Nebojte se kojeni

Aby byla maminka v potadku...
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Planujete rozsifeni rodiny nebo dokonce
jste uz v ocekavani? Pak zrejmé premyslite,
co vse je potreba zakoupit, abyste byla
na prichod miminka pfipravena. Ze byste
meéla mit postylku, kocarek, obleceni,
plenky a dalsi propriety, to zrejmé mate
v ,malicku”. Ale jak se orientovat na trhu
a podle ¢eho vybirat?



Vyrobci nam podsouvaji stale nové
a nové vécicky, vychytavky a variace

produktl, které ndm maji usnadnit
péci o potomky. My pak casto ta-
peme, co je pravé pro nase potreby

nejvhodnéjsi. Nechdme se ovlivnit
trendy, reklamou ¢i nasi nevédomos-
ti. Nez se vydame do obchodu, pojd-
me se podivat ,na zoubek” alespon
nékterym zakladnim predmétim,
které pravdépodobné zakoupite.

V priméru spotrebuje plné kojeny
novorozenec denné kolem osmi ple-
nek. A to je docela poradna davka.
MUzete se rozhodnout, zda si usnad-
nite praci, ale na druhou stranu
budete intenzivné plnit popelnice,
a zvolite jednorazové plenky. Nebo
pujdete cestou Setrnou k Zivotnimu
prostfedi i k détskym zadecklm, ale
zase budete denné prat hory pradla.
Pfipadné zda budete oba tyto tren-
dy kombinovat.

V pfipadé jednorazovych plen musi-
te vybirat spravnou velikost. K do-
stani jsou od téch nejmensich az té-
méF po 20kg hranici.

Velikost 0 — tyto plenky budete po-
tfebovat po porodu, pokud se vdm

narodi malinké miminko do 2,5kg
Velikost 1 - klasické novorozonecké
plenky pro miminka od 2,5 do 5 kg
Velikost 2 - zaujima hmotnost mezi
3-6kg

Velikost 3 - je vhodna pro miminka
od 4do 9 kg

Velikost 4 — vyhovuje détem mezi 7
az 14 kg

Velikost 4+ — od 9 do 16 kg

Velikost 5 — pro vétsi déti o hmot-
nosti od 9 do 25 kg

Velikost 6 — mohou pouzivat déti od
15kg vys

oM

To vSak neni jediné, co je potfeba
zohlednit. DUlezité je, aby ditéti per-
fektné pasovala a netlacila ho.
Jdete-li cestou novych trendl a eko-
logie a rozhodla jste se, Ze zvolite
plenky pratelné, moznd vas zaujme
biobavina ¢i bambus. | zde mate
moznost vybéru. Na trhu jsou k do-
stani plenky, které jsou podobné
a podobné se s nimi pracuje, jako
s témi jednorazovymi. Pripadné ma-
zete zakoupit kalhotkové pleny. Sa-
mozrejmosti jsou klasické ¢tvercové
jako za naseho mladi. Kazdopad-
né je budete muset prat. Idealni je
k tomu zlu¢ové mydlo a perou se na
60 stupnu.

Pokud jste zrovna nezdédila py-
tel oble¢eni po détech kamaradek,
zfejmé vas cCeka vyprava do obcho-
du, kde vas budou ldkat roztomilé
oblecky. Dupacky jsou pohodIné jak
pro vas, tak pro miminko. Nikde ho
neskrti a vdm se s nimi bude dobre
pracovat. Dnes uz se rozepinaji mezi
nozickami, ¢imz se vyrazné zrychli
prebalovani. Mate jistotu, Ze se mi-
minku nikde nic nevyhrne, a tak mu
neofouknou zadicka. Doplnéné bo-
dyckem, trickem ¢i kosilkou se sta-
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nou Sik trendem.

e Material

Pri vybéru se zamérte na materidl.
Mél by byt prodysny, musi dobre
odvadét vihkost, v zimé hrat a v lété
chladit. Pfed médnimi trendy dejte
prednost pohodli, aby se miminko
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citilo dobre. Skvéla je 100% bavina,
ktera spliuje vie vyse zminéné. Vy-
hodou je, Ze se nesrazi, je odolng,
mékka, dobre saje.

Dnes je trendem bambus, ktery je
zcela rostlinny. Py3ni se pfirozené
antibakteridlnimi  vlastnostmi, je
prodysny, dobie odvadi vlhkost a je
pfijemny na dotyk. Velmi pfijemny
na dotyk je také flanel ¢i froté. Tyto
materidly ocenite hlavné v zimé,
protoze krasné hreji. Jsou jemné
a prodysné.

e Velikost

Tady pocitejte s tim, Ze miminko
rychle roste. A tak se pripravte, Ze
kdyz si zakoupite néjakou bombas-
tickou vécicku, protoze se vam libi,
moznd ji vase détatko vezme sotva
jednou na sebe. Zasadni je, aby ni-
kde neskrtily, netlacily, nebyly pfilis
tésné. Naopak by mély byt volnéjsi.
Prodavaji se od velikosti 50 do 86.
Tato ¢isla se odvijeji od centimetra.
e Zapinani

a "r_.

Obvykle se zapinaji na raminkach,
vam viak velmi usnadni préci i zapi-
nani mezi nozickami. Mozna ocenite
i novinku, zapinani pomoci magne-
tek. Je to velmi rychlé. Oproti tomu
knoflicky vdm nékdy daji zabrat
a mohou se vytrhnout.

i
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V ni bude miminko travit hodné casu
a mozna s nim i ,poroste”. Musi byt
nezavadnd, pevna, bezpecnd, poho-
dInd. | zde je vybér velmi pestry.

Pri vybéru sledujte, zda splfiuje nor-
my. Dale musi byt dostate¢né pro-
storna a ditéti musi poskytnout
oporu. Klasickd postylka se prodava
o rozmérech 120 x 60 cm. PohodIna
by méla byt nejen pro dité, ale i pro
vas, kdo budete s miminkem manipu-
lovat. Méla by byt dobfre pFistupna.

Neni to levnd zaleZitost, pravdépo-
dobné zaujme jednu z nejvyssich po-
loZzek. Rozhodné se ale nevyplati na
ném Setfit. Kocarek musi byt hlavné
bezpecny, dostatecné velky a prak-
ticky. Bude slouzit vdm i miminku.

Potfeby miminka se jeho vékem lisi.
A tak vds moznd ceka castéjsi ob-
ména. Toho se vyvarujete v pfipa-

dé, Ze koupite kocarek kombinova-
ny. Sice si na zacatku priplatite, ale
kdyz si vie propocitate, mozna cel-
kové usetfite. K dostani jsou dvoj ¢i
trojkombinace. Dvojkombinace ma
univerzalni rdm, hlubokou korbic-
ku, kterou lze vyménit za sportovni
sedacku. Trojkombinace navic jesté
obsahuje autosedacku.

Hluboky kocarek vyuzijete cca do
9 mésict véku. Proto je nutné, aby
byla korbicka dostatecné velka, ne-
méla by byt kratsi nez 80 cm. Poci-
tejte také s tim, ze v zimé se do ni
musi vejit i fusak a dalsi véci, které ji
uberou na rozmérech.

Vétsi déti uz se budou chtit rozhli-
zet, pro né je idealni kocarek spor-
tovni. ProtoZe ditko uz bude ¢iperné
a bude mit tendenci i vylézat, musi
mit bezpec¢nostni pas, polohovatel-
nou sedacku, aby si mohlo i zdfim-
nout. Tzv. Golfky se vam budou
hodit pfi cestovani tfeba na dovole-
nou. Jsou lehoucké, skladné a dobre
se skladaji.

PFi vybéru se zajimejte také, jak jsou
velkd kola, jaké maji pneumatiky
atd. Zalezi totiz, zda radi vyrazite do
prirody a terénu nebo se pohybujete
vyhradné po mésté. Kolecka se vybi-
raji bud pevna ¢i nataciva, ktera leh-
ce umoznuji vybirat zatacky. Kromé
klasickych ¢tyrkolakd se dnes vyra-
béji i trikolaci.

Dulezitd je také hmotnost, protoze
ne kazdy ma moznost vytahu a vy
moznd budete muset nékdy kocarek
tahat do schodd.

Autosedacka patfi k nejdalezitéjsi
vybavé pro pfichod miminka a jeji
vybér by nemél byt otdzkou pouze
designu nebo ceny. Pro novorozence
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je urcena autosedacka kategorie pro
nejmensi déti (tzv. ,vajicko"”), ktera
poskytuje spravnou oporu hlavicky,
kréni patere i celého téla. Pfi vybéru
se zamérte na vysledky nezdvislych
bezpecnostnich testl, kompatibilitu
s vasim vozem a moznost spravné in-
stalace pomoci systému ISOFIX nebo
bezpecnostniho pasu. Dulezité je
také ovéfit, zda autosedacka odpo-
vidd aktualnim evropskym bezpec-
nostnim normam a umozriuje ditéti
cestovat v poloze, kterd je bezpecna
i pohodlIna. Spravné zvolena a sprav-
né upevnéna autosedacka je jednim
z nejucinnéjsich zpusobu, jak ochra-
nit dité pfi cestovani autem.

Neméla by chybét v Zadné vybavicce
novorozencl. Dodd vam jistotu, Ze
je miminko v poradku, i kdyz nejste
zrovna vedle néj. Ohlida ho a hned
vam da védét, kdyz neni néco v po-
fadku. Hlas prenese i do vedlejsi
mistnosti, a tak vite, zda zrovna ne-
place. Nékteré maji i videozdznam,
a tak ho nejen slysite, ale i vidite.
Dokonce muzete pomoci mikrofonu
na détatko hovofit.

To vse ovlivni vas$ vybér a cenu. Za-
lezi na vas, jaké mate preference.
Zajimejte se také o dosah, ale i kva-
litu zadznamu. Priplatite si i za dalsi
doplnkové funkce. Klasické chlvicky
maji dosah cca 500 az 1000 m. Pokud
ale je mezi vami prekazka, napftiklad
zed, vzdalenost bude kratsi. Nékte-
ré chlvicky dovedou i vysilat no¢ni
svétlo, zahrat ukolébavku ¢i zjistit,
jaka je v mistnosti

teplota.

Holka nebo kluk? V obchodech na-
jdete obvykle hractky rozdélené do
sekci pro chlapce a dévcata. Dnes se
toto kritérium vsak smazava. Pro¢ by

si divenka nemohla hrat s traktorem
nebo vlacky? Doprejte ji to, pokud ji
bavi tfeba auticka. A Ze se to pro ni
nehodi? Nikdy nevite, jestli z ni ne-
vyroste budouci fidicka kamionu.

Vék

Hracky maji motivovat predstavivost
a vzbuzovat zvédavost. Podporujte
jeho zajem. Hracky nemaji byt pfilis
slozité, ale zaroven ne pfilis jedno-
duché. Mély by ho motivovat, aby se
nenasilnou formou naucilo néco no-
vého. S vékem roste i slozZitost hra-
Cek, kterd podniti jeho vyvoj. Vzdy

tedy dbejte na vyjadreni vyrobce, od
jakého véku je hracka vhodna. Ne-
jen Ze by si s hrackou neporadilo, ale
mohlo by si ublizit, napfiklad vdech-
nout néjakou ¢astecku.

Novorozenec

Zdéa se vam, Zze malé sotva narozené
miminko si nepotfebuje hrat? Omyl.
Nyni jste jeho hrackou vy. Seznamuj-
te se, podavejte mu prsty, nechte se
osahavat, ocichdvat, mluvte na négj,
zpivejte, vnimejte se navzajem.

2 aZ 6 mésicu
Doba, kdy se détatko rozkoukava, za-

¢ind rozeznavat predméty, barvy, tva-
ry. Zajima se o okoli, o to, co se kolem
néj déje. Rozviji se sluch i hmat. Dité
ochutndvd, ozuzlava, potfebuje po-
zorovat, poslouchat i osahavat. Ide-
alni pro néj jsou vselijakd chrastitka,
kterd nuti miminko hybat ruci¢ckami
a nasledné vydavaji zvuk. Oblibené
jsou hraci koloto¢e, gumové hracky,
vie, co je slySet. Doporucuji se vyraz-
né barvy a pestré vzory.

6 mésicu az rok
Postupné se zlepsSuje jemna moto-
rika. Dité vas mulze prekvapit svou

aktivitou, seda si, leze, pokousi se
chodit, napodobuje zvuky a potre-
buje zabavit. Tady uz je fajn zvolit
interaktivni hracky vydavajici zvuky,
hracky, které se pohybuji, oteviraji...
Zaujmou ho skladacky, obrazkové
knizky, micky, drevéné ¢i plastové
kostky, hracky s tlacitky. Ditéti ros-
tou zoubky, proto mu pofridte kou-
satko, které mu ulevi od bolesti.

1 az 3 roky

Dité se rychle rozviji, a to jak fyzicky,
tak psychicky. U¢i se chodit, mluvit,
dokaze postupné i sestavovat del-

T v "

Si véty. Rado se prituli k plysakovi.
Jako mazlicka i hra¢ku dohromady
mUzete pofridit ldtkovou panenku.
Zaméfte se na jemnou motoriku
a na hracky, které rozvijeji koordina-
ci pohybu. Pastelky, panenky, auta,
odrazedla, hudebni néstroje, tahaci
hracky, kbelicky na piskovisté, kost-
ky, ale také puzzle, kostky... Jisté
oceni drfevéné hracky, déti tohoto
véku miluji tfeba dfevéné skladanky.
V tomto véku muzete ditéti doprat
uz prvni hracky, kde se bude ucit
rozpoznavat tvary, barvy...
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Rozvijejte predskolaky. V tomto
véku uz se uci kontaktu s dalSimi

détmi v ramci kolektivu. Dobfe jim
poslouzi stavebnice, zvifatka, puzzle
vhodné k véku, pexeso. Nechte déti
malovat, kupte jim pastelky, omalo-
vanky, ale také navlékaci kordlky. Je
dobré, kdyz si budou trochu lamat
jednoduchym hlavolamem,
naudi se pouzivat détské naradi.

Déti se v tomto véku rady zaviraji do
svéta fantazie a hlavné se intenziv-
né rozviji jejich mysleni. Rddy napo-

hlavu

dobuji dospélé, a tak s vami budou
vafit v détské kuchyrice, stloukat
hrebiky détskym kladivkem, budou
si hrat s panenkami. Oblibi si domec-
ky, auta, miluji figurky, postupné
mUzZete zarazovat i vystfihovanky.
Nezapominejte také na spolecenské
hry. Idedlni jsou také stavebnice ¢i
logické hry, u kterych jsou nucené
premyslet. Dité dokaze sportovat,
nejedno se naudi skvéle lyZzovat. Za-
¢néte kolem nebo kolobézkou.

Pokud myslite, Ze uz mate nakoupe-

LuE

no, opak je pravdou. Vyrdzime do
lékarny...

Masticka na popraskané bradavky -
Casto zachrani prsa a tim i kojeni.
Masticka na prdelku - Kazdd ma-
minka si oblibi jinou, ale chybét urci-
té nesmi nikde.

Olejicek nebo télové mléko — Ob-
zvlasté pokud ma miminko problém
se suchou kUzi, je to nutné.

Tycinky a cisténi nosiku a ousek -
Pozor, miminkdm se ty¢inkou neza-
jizdi do ouska, cisti se jen

kraj a zadhyby usniho laltcku!
Rektalni rourka — Pomaha na prdiky
pfimo zazracné.

Dudlik — Prvnim, co byste pFi vybéru
Siditka pro své dité méli sledovat, je
jeho velikost. Vyrabi se

totiz dudliky pro miminka ve véku 0
az 6 mésicd, 6 az 12 mésict a 12 az
18 mésicu. A dokonce se

daji sehnat i specialni dudlicky pro
predc¢asné narozené déti nebo déti
s nizkou porodni vahou.

Rozdil ve velikosti jejich pusinky je
znacny, tudiz spravna velikost dud-
liku snizuje riziko

deformace patra ¢i zoubkut

Kojenecka lahev — Je dobré ji mit
doma jen pro vlastni klid.

Pokud se tyka savicek, pro novo-
rozence jsou nejvhodnéjsi dudliky
s pomalym prdtokem, u starsich
déti, které si jiz na krmeni z lahvicky
zvykly, 1ze zvolit dudlik s rychlejsim
prutokem.

Teplomér — Digitalni - nebo rychlo-
bézka a nejlépe usni.

Lih nebo jodisol na pupik — Kazda
porodnice vam doporuci néco jiné-
ho - takze se zeptejte...

Bunicité ¢tverecky na ciSténi pupiku
— Totéz, kazda porodnice to vidi ji-
nak, nékde doporucuji

tycinky...

Sirup proti teploté a bolesti - Je
dobré mit ho doma v Iékarnicce, vét-
Sinou je potreba po ockovani.

Je lepsi dat miminkdm lék proti bo-
lesti, nez ho nechat pfi silngjsi reakci
trapit...

Odsavacka hlend — Na trhu je mno-
ho modell, néktery by mél urcité
skoncit u vas.

Foto: Shutterstock.com
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NAJIT TEN PRAVY KOCAREK
vas prlvodce oblibenymi
modely Bugaboo

Vybér koéarku je dllezité rozhodnuti. Bude vas provazet pfi kratkych vychazkach, vikendovych vyle-

tech i velkych rodinnych dobrodruzstvich. V Bugaboo najdete kocarky, které spojuji styl, ergonomii,

funkénost i udrzitelnost. At uz ¢ekate prvni dité, FeSite koc¢arek pro sourozence, nebo ¢asto cestujete,
vzdy existuje model, ktery dokonale zapadne do vaseho zivotniho stylu.

NiZe najdete nejoblibenéjsi koéarky Bugaboo véetné nejnovéjsich prirtistku.

Bugaboo Fox 5 Renew

evawev s

lehkym ovladanim a vSestrannosti. Je idealni pro rodice, ktefi chtéji
ko&arek zvladajici mésto i pfirodu. Diky feSeni 2vl umoznuje ply-
nuly pfechod z prostorné korby na pohodiny sedak, takze dité ma
vzdy maximalni komfort.

Korba je vybavena prodySnou matraci PureBreeze™,
kterou Ize otocCit — v lété pFijemné chladi, v zimé hreje.
Striska typu peek-a-boo s ochranou UPF 50+ chrani
pred sluncem a poskytuje naprosté pohodli v kazdém

poéasf, Kocadrek, ktery vas nezklame

v Zadném terénu — nyni jesté
propracovanéjsi

Vétsi kola zaruCuji snadné zdolavani rdznorodého terénu.
Model je dostupny v Sesti pfirodné ladénych trendy bar-
vach: Indigo Blue, Heritage Black, Moon Grey, Desert Taupe

Melange, Forest Green a Dark Cherry.

Bugaboo Dragonfly Plus

Pokud hledate lehky, skladny a maximalné prakticky méstsky koca-
rek, novy Bugaboo Dragonfly Plus je jasna volba. Diky patentovane-
mu inova tivnimu designu ho snadno slozite — i s hlubokou korbou
nebo sedakem — do kompaktni, samostatneé stojici polohy.

RozloZeni je stejné jednoduché, takZze muizete béhem vte
finy vyrazit. Integrovany popruh umoznuje pohodiné prena-
Seni zcela hands-free. Flexibilni uloZzny systém nabizi az 10 kg
prostoru a obsahuje rozsifitelnou tasku, kterou Ize umistit do-
predu, dozadu nebo na rukojet. Od prvniho dne tak mate vzdy
vSe po ruce.

reddot winner 2026

Meéstsky kocdrek, kde se komfort setkava
s kompaktnosti.

Bugaboo Donkey 6

Bugaboo Donkey 6 ma patentovany design, ktery umoZznuje béhem
tfi kliknuti zménit konfi guraci z jednomistné na dvoumistnou. PFi-
tom je stale dostatec¢né uzky, aby pohodl né projel béZznymi dvermi.
Nabizi tfi varianty:

1. rezim Single pro jedno dité

2. rezim Twin pro dvojCata

3. rezim Double pro sourozence rlizného véku — vzdy bok
po boku, ve stejné vysce, pro pfirozené budovani sou-
rozeneckeho pouta.

&
Variabilni ko¢arek

pro sourozence reddot winner 2026

Bugaboo Butterfly 2

Butterfly 2 je navrzeny tak, aby vam usnadnil kazdy
den — od rychlych pochlizek az po dlouhé cestova-
ni. Détem poskytuje SpiCkové pohodli v mimoradné
kompaktni konstrukci, kterou slozite jednou rukou
beéhem jedné sekundy.

Diky schvaleni IATA se vejde do pfihradky nad hlavou
v letadle i do preplnéného meéstskeho prostoru.

Nastavitelna opérka zad umoZznuje vzpfimené sezeni pro zvida-
vé pozorovani okoli nebo pohodiné sklopeni pro odpocinek. Er-
gonomickeé sedadlo poskytuje lepSi oporu a pfirozengjsi vzpri-
menou pozici pro rostouci dité nez vétsina jinych cestovnich
kocarkl — idedlni pro mala batolata, ktera chtéji objevovat svét.

Stoprocentné kompaktni cestovni kocdrek pro
maximalni komfortni spanek



ROK

Tak kone¢né uz je mezi nami. Nase miminko se narodilo
a urcité je to to nejkrasnéjsi détatko na svété. Lezi pred nim
ale jesté dlouha cesta, nez z néj bude maly ¢lovicek...




PRAVE JSEM PRISLO NA SVET...

V prvnich dnech po narozeni se mi-
minko snazi zlstat stulené, tak jak
tomu bylo v déloze. Je zvyklé na
uzavieny prostor a bude mu ziejmé
dobre délat pobyt v kosiku, kolébce,
prosté tam, kde je pomérné tésno.
I oblibena nebesa jisté oceni - uza-
viou prostor shora. Pocit bezpeci
muize nékterym miminkim dodat i
bezpe¢né zavinuti. Dité vsak musi
spat vzdy na zadech, zavinuti ne-
smi omezovat dychani ani pfiroze-
nou polohu kyé¢li a je potfeba s nim
prestat, jakmile se miminko zacne
pokouset pretacet. Pocit bezpedi a
svou blizkost miminku také skvéle
doprejete noSenim v 3atku ¢i ergo-
nomickém nositku.

Pocit bezpeci a svou blizkost mimin-
ku také skvéle doprejete nosenim
v $atku ¢i ergonomickém nositku.

Po narozeni ma miminko pésticky
zataté a bezmocné mavéa ruckama
i nohama - ani jedny zatim pfilis
neovladd. Novorozend miminka nej-
prve trochu zhubnou, ale ve 2 az 3
tydnech se dostanou zpét na svoji
porodni vahu. V prvnich tydnech pfi-
biraji 100 az 200 g tydné (ale budte
spokojena i s 50 g, jestlize détatko
dobre vypada), potom 150 az 250
g az do tretiho mésice. Spi primér-
né 16 hodin. Na konci prvniho mé-
sice svého Zivota ma miminko jesté
viechny svaly slabé, vcetné krénich
svalQ, a hlavicka mu padd, kdyz mu
ji nepodeprete. Ale polozite-li ho na
brisko, dokaze na okamzik zvednout
bradicku. Kdyz je na zadech, kope
nohama a otaci hlavu ze strany na
stranu. Na hlavi¢ce novorozence se
objevuji hnédé odlupujici se stroup-
ky. Nebudte z nich vydésen4, i kdyz

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef

vypadaji dost osklivé, ditéti nijak ne-
vadi. Potrete je détskym olejem, aby
zmékly. Nechte olej pUsobit pll dne
az den, potom je vyceSte a vlasky
umyjte.

Nékolik dnli po narozeni umi dité

obvykle:

e po polozeni na brisko zvednout
na kratkou chvili hlavi¢ku

e pohybovat volné rukama a no-
hama na obou stranach téla

* rozeznavat svétlo a tmu (pred
silnym svétlem pfivird oci)

e zaméfit pozornost na predmét
ve vzdalenosti 20 az 40 cm od
jeho obliceje

Dité na konci 1. mésice by mélo

umét:

e po polozeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavi¢ku

e zaméfit pozornost na oblicej

e kopat nohama

* nazadech otacet hlavu ze strany
na stranu

UZ JE MI SEST TYDNU...

Po Sesti tydnech uz mate doma
Uplné jiné miminko: uz se nechou-
li a narovnalo se. Uvolnilo pésticky
a kdyz je polozite na bfisko, dokaze
uz zvednout hlavi¢ku vys, coz zna-
mena, ze uz do urcité miry ovlada
kr¢ni svaly. Ma kulaté brisko a oci-
ma sleduje pohyb kolem sebe. Na-
stal spravny cas na nakup chrastitka,
zavésnych hrazdicek prosté ¢ehoko-
liv, co vase miminko muze sledovat
o¢ima. Mozna se v této dobé bude-
te rozhodovat, zda miminku date ¢i
nedate dudlik. Nékteré ho vyzaduje
vic, jiné min. Jisté viak je, Ze dudlik
je vzdy mensi zlo, nez pokud si mi-
minko cuca palecek.

Ve tvafi miminka uz najdete celou
Skalu rdznych vyraz(. Kdyz na né
mluvite, vydava legra¢ni hrdelni zvu-
ky. VSimla jste si: vade détatko se na
vas poprvé usmiva. Tyden, co tyden
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déla dalsi pokroky.

Dité na konci 2. mésice by mélo

umét:

e reagovat Usmévem na vas usmév

¢ sledovat predmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 ¢m nad jeho
oblicejem

e reagovat na hlasity zvuk (reakci
mUze byt leknuti, pla¢ nebo na-
opak jeho utideni)

e vyddvat i jiné zvuky nez plac
(napf. broukat)

Pravdépodobné bude umét:

e po polozeni na bfisko zvednout
hlavicku alespon v uhlu 45°

na brisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu
ve vzpfimené poloze udrzet

samo hlavicku

po poloZeni na bfisko se vzepfit
na rukou

zvedat nohy nad podlozku
pretacet se (jednim smérem)

sat své ruce

uchopit poddvané chrastitko
vénovat pozornost malym pred-
métim

sahat po predmétech

zvatlat jednoduché slabiky

A mozna dokonce bude umét:

j ditete od narozeni do f1i let

e spontdnné se smat

e dat k sobé obé ruce

e prohlizet si své ruce

e uvolnit sevieni prstd v pést (nej-
prve se uvoliiuje palec)

* po polozeni na bfisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

e smat se nahlas

e vyskat radosti

® rozeznat znamé tvare a véci

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem

JE MI CTVRT ROKU...

-,

o -

Ani nevite, jak to uteklo a vase dé-
tatko slavi prvni ¢tvrtrok na svété. Vy
i ono uz jste zfejmé prekonali prvni
téZkosti, spolecné jste se szili a kaz-
dodenni povinnosti uz zfejmé celkem
dobre zvladate. Vase miminko vas uz
dokaze uvitat hlasitym smichem, vez-
me si od vas chrastitko a mozna se uz
i pretodi. Pozor, v tomto obdobi byva
nejvice padd, kdyZ maminka polozi
miminko na podlozku, otoci se a ono
se v nestfezeném okamziku prekuli!
Dité na konci 3. mésice by mélo
umet:

e po polozeni na brisko zvednout

hlavicku alespon v Uhlu 45°

* na bfisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e zvedat nohy nad podlozku

e sledovat predmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 ¢cm nad jeho
oblicejem

Pravdépodobné bude umét:

e smat se nahlas

* po polozeni na bfisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

e vyskat radosti

e dat k sobé obé ruce

e uvolnit sevieni prstl v pést

e prohlizet si své ruce

e spontdnné se smat

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho oblicejem

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

* po poloZeni na brisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métum

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach &aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-

mené

¢ sahat po predmétech

e udrzet hlavicku vzpfimenou,
kdyz ho za ruce pfitahujete do
sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

* rozeznat zndmé tvare a véci

e Zvatlat jednoduché slabiky (géé
nebo kaa)

e napodobovat jednoduché zvuky

¢ hrat hru na schovavani a kuk

e prskatsliny

PREKULILY SE CTYRI MESICE...

Pokud mate své prvni détatko, zfej-
mé jste u vytrZzeni z toho, jak je s nim
kazdy den jiny a jak umi ¢im dal vice

véci...

Ve ¢tyfech mésicich si uz uvédomuje
svoje vlastni télo a pozoruje rucky
a nohy. Dokdze udrzet chrastitko.
Kdyz ho oprete do sedu, uz mu skoro
nepada hlavicka. Zivé s vami rozpravi
a pouziva k tomu nejen nejrliznéjsi
zvuky, ale i kopani nohama, mavani
rukama, grimasy, Usmévy. Samozrej-
mé i takhle malé miminko muzete
stimulovat, aby se spravné rozvijelo.
Mluvte na né, usmivejte se na né,
laskejte ho a hladte. Miminko potre-
buje citit, Ze ho mate rada. Nebojte
se ho chovat, tep vaseho srdce je pro
détatko zndmym zvukem, vzdyt ho
slySelo 9 mésicu a stédle je uklidriuje.
Détatko zacind rozumét ténu vasi
feci a reaguje na néj: ztisi se, kdyz
mluvite konejsivé, a vystrasené pla-
Ce, kdyZ se na né mluvi moc hlasité.
Doprejte mu i néjaké pékné hracky,
nové podnéty jsou pro néj dalezité.
Nejvice ted oceni hracky, které se po-
hybuji, pfipadné vyddvaji zvuky...

Dité na konci 4. mésice by mélo

umét:

¢ po polozeni na bfisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

e smét se nahlas

¢ sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho oblicejem

e prohlizet si své ruce

Pravdépodobné bude umét:

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na bfisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métam

¢ sahat po predmétech

e vyskat radosti

¢ hrat hru na schovavani a kuk

* rozeznat znamé tvare a véci

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef



ho za ruce pritahujete do sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e prskat sliny

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e smat se na svUj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pFisny ton reci

e pretacet se (obéma sméry)

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

JE TADY PATY MESIC...

Vase miminko prozivd prevratné
zmény! Uz je 5 mésica staré. Umi se
prekulit z bfiska na zdda, naucilo se
sedét a vydrzi sedét i nékolik minut.
Celkové zesililo: kdyz ho postavite,
jeho nozi¢ky uz dokazi udrzet vahu
téla. | ruce mu vyrazné zesilily. Ne-
jen Ze se o né pfi lezeni bezpecné
opird, ale udrzi v nich i kojeneckou
[dhev. Mozna prisel ten spravny cas
na nakup lahvicky s drzatky, mimin-
ko uz se pokousi samo napit. Détat-
ko v této dobé mozna budou trapit
zoubky.Ulevit od bolesti mu muize
gel na zoubky a ulevit mu muize
dobre zvolené kousatko. Kousatka
jsou prvni kojenecké hracky, které
miminko nutné potrebuje pro svij
rozvoj. Na trhu jsou k dostani v rlz-
nych tvarech, velikostech, cenovych
relacich a materidlech: plastova,
drevéna, gumova, silikonova. Pozor
ale na jejich kvalitu a nezavadnost.
Rodice, kterym zalezi nejen na zdra-
vi jejich déti, ale i na udrzitelnosti
nasi planety budou vybirat ta z pfri-
rodnich materidld. Zde nehrozi z4ad-
ny obsah BPA, PVC, ftalatd, parabe-

nu, ¢i jinych toxickych latek, které

se uvolfiuji do dutiny Ustni a mohou

narusovat hormonalni soustavu. Ide-

alni jsou v tomto pfipadé kousatka

ze 100% pfrirodniho kaucuku. Jedi-

necnd vuné a chut pfirodni gumy je

u déti velmi oblibena. Mé&k¢i i tvrdsi

¢asti a vystupky kousatek jemné ma-

siruji détské dasné a pfinaseji tak

ulevu od bolesti. Dualezity je i tvar

a barvy, které stimuluji détsky vyvoj.

V prvnich mésicich Zivota vnimaji mi-

minka pouze velké kontrastni vzory,

z barev cernou, bilou a cervenou,

v pozdéjsim véku zacinaji pomalu

rozliSovat i jiné barvy, jako je zluta

nebo zelena. Tvar by mél byt jedno-

duchy a lehce uchopitelny malyma

ruc¢ickama. Kousatko by nemélo byt

prilis velké a tézké. Miminku se musi

dobre drzet. Protoze ho bude davat

do pusinky, vybirejte takové kousat-

ko, které se mu tam vejde.

Dité na konci 5. mésice by mélo

umét:

e ve vzpifimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na bfisko se vzepfrit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e vénovat pozornost malym pred-
métim

e vyskat radosti

e rozeznat znamé tvare a véci

e sahat po predmétech

e spontanné se smat

e uchopit podavané chrastitko

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach &aste¢né vahu své-
ho téla, kdyz ho drzite vzpfimené

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e pretacet se (obéma sméry)

e prskat sliny

e smat se na svUj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pfisny tén
feci

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e hrat hru na schovavani a kuk

e sedét bez opory

e otacet se za hlasem

A mozna dokonce bude umét:

e nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

* snist samo né&jaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete

chtit vzit hracku

e spazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prenddvat véci z ruky do ruky

e bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

e reagovat na své jméno

e uchopit maly pfedmét do dlané
(dlariovy uchop)

UZ JE MU PUL ROKU!
Nékdy se mezi 5. a 6. mésicem se

objevi prvni zoubek, vétsinou rezak
v horni nebo spodni ddsni.

Vase détatko uz v tomto véku v noci
vydrzi spat az 10 hodin. Holci¢ky vazi
prdmérné mezi 7 az 8 kilogramu
a kluci kolem 8 kilogramu. Od brou-
kani a vyskani vaSe miminko precha-
zi k napodobovani zvuki. Nejprve se
obvykle nauti slabiku ,au”, a brzy
prijde zvatlani typu ,ba”, ,pa”, ,va"
a podobné. Pouzivd zvuky zamér-
né k tomu, aby pritdhlo pozornost
a otddi se za rfedi, hudbou i jinymi

zvuky. Je to doba, kdy si s miminkem
urcité vyhrajete: jeho zdliba v napo-
dobovani zvukl vdm otevira Siroké
pole plUsobnosti, kdy muzete davat
miminku nejen nové zvukové pod-
néty, ale upevnovat i vad$ vzajemny
vztah. Je to idedlni pfileZitost i pro
starsi sourozence, jak obé déti za-
bavit a pritom prirozenou cestou
sblizovat. KdyZz zrovna nemUzZete
byt u miminka naplno, mdze mu
kratce zpfijemnit chvili klidna hud-
ba, fikanka nebo jemné namluvena

Vyvoj difété od narozeni do 11 lef



pohadka z reproduktoru. Vyberte

dobre namluvenou, aby vypravéciv

hlas byl uklidfiujici — pro dramatické
tympdny a cinely by vase détatko
jesté nemuselo mit pochopeni.

Détatko je v tomto obdobi uz velmi

hravé a viechno strka do pusy, cizi

predméty i vlastni ruce. PFi koupani
mu pUsobi radost cakani a s nadse-
nim placa péstickami do vody. Vyu-

Zijte toho: ve hfe détatku oplacejte

cakani, samoziejmé jemné. Zvykne

si na vodu, prijde mu normalni, kdyz
mu néjaka ta kapka dopadne na hla-
vu a do tvare, a budete ho pozdéji
snaze ucit tfeba plavat. Uz se roz-
vinuly i schopnosti détatka v social-
ni sfére. Jesté vic se rozvinula jeho
schopnost rozeznavat pfisny nebo
laskavy toén feci, rozliSuje znamé

a nezndmé osoby a dokonce se zaci-

nd i stydét lidi, které nezna.

Dité na konci 6. mésice by mélo

umét:

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

¢ hrat hru na schovavani a kuk

e pretacet se (obéma sméry)

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

¢ napodobovat jednoduché zvuky

¢ hledat upustény predmét

¢ uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

e prskat sliny

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e reagovat na své jméno

e bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem

UZ JE MU SEDM MESICU

Batolatko uz se opravdu batoli. Na

prelomu 6. a 7. mésice se détatko

snazi nohama odrdzet, kdyz lezi
na brisku a pokousi se lézt. Kdyz se
mUze pridrzet, zvladne uz samo se-
dét. Mezi détmi tohoto véku byvaji
velké rozdily. Jedno sedi bez opory,
druhé leze, dalsi se plazi, treti uz stoji.

Kazdé dité se prosté vyviji jinak rychle.

Dité na konci 7. mésice by mélo

umet:

e snist samo néjaké jidlo

e prenddvat véci z ruky do ruky

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohdch ¢aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
meneé

e sedét bez opory

¢ bouchat kostkami o sebe

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e spazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e uchopit maly pfedmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

e reagovat na své jméno

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
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napf. ma ma ma, ba ba ba

e statspfidrzovanim néceho nebo
nékoho

A mozna dokonce bude umét:

* nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e stats pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e dostat se z polohy na brisku do sedu

e |ézt po Ctyfech

e délat paci-paci nebo péa-pé

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

¢ chodit kolem nabytku

e fikat cilené mdma nebo tata

KDYZ JE MU OSM MESICU...

pocit, Ze vas potomek tfeba v nécem

zaostava, ted mUzete mit naopak

dojem, Ze je v mnohém vpredu. Vy-
voj ditéte se déje obvykle ve skocich

a vy jste den po dni prekvapovani, co

zase umi nového.

Dité na konci 8. mésice by mélo

umét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e reagovat na své jméno

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

¢ hledat upustény predmét

Pravdépodobné bude umét:

e stats pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyfech
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e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e uchopit maly pfedmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

¢ fikat cilené mama nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

¢ chodit kolem nabytku

e stat chvili bez opory

e ukazovat na véci ukazovackem

e komunikovat gesty a zvuky

¢ fikat cilené mama nebo tata

¢ rozumétslovu ,ne” (samozrejmé
nemusi poslechnout)

JE MU PRAVE TRI CTVRTE ROKU!
Cim vic se blizi ro¢ni narozeniny,
tim vétsi pokroky dité déla. Pomalu
se z nesobéstacného tvorecka méni
v samostatnou osobnost.

Na prfelomu 9. a 10. mésice uz pelasi
po kolenou dopredu tak, Ze se sta-
vate stihackou a musite zachranovat
dité nebo predméty v dosahu. Kdyz
sedi, umi natacet télicko do strany.
Postylku jste uz museli dat na nejniz-
$i ,patro”, protoze détatko by moh-
lo vypadnout.

Tim ale vycet dovednosti, které si
v tomto obdobi osvoji, nekoni.
Miminko objevilo prsty a naucilo se
s jejich pomoci brat rizné predméty.
Takze od této doby si uz necpe kousky
rohliku nebo piskot do pusy spole¢né
s celou svoji péstickou, ale uz jenom se
Spickami prstu. Tedy — nékdy...

V 9 mésicich ma uz novou doved-
nost tak vybrousenou, Ze pomo-
ci prstd a palce dokaze zvednout
i velmi malé pfedméty. Pod pojmem
malé si predstavte velikost hrasku,
takZe je jasné, co to znamena: ost-
Fizi zrak viech ¢lent rodiny neustale
v pohotovosti a davat pozor, aby se
nic malého nedostalo do blizkosti
zvidavého mrriouska. O néco méné
nebezpecnou prednosti rozvijejici se

obratnosti détatka je to, Ze si pfi piti
pfidrzuje samo hrni¢ek. Mozna by
stalo za to flasticku vyménit za hr-
nicek s ousky a pitkem. V tuto chvili
je také nejvyssi cas instalovat viude
zdbrany — na schody, na zasuvky s os-
trymi nozi, na okna, na rohy...

Détatko uz se také pékné rozpovi-
dalo. Muzete slySet rGizné ba-ba-ba
a dokonce ta-ta-ta a ma-ma-ma.
Snazi se napodobovat zvuky, které
kolem sebe slysi — a také rado zvuky
vydava, a nemusi to byt jenom pu-
sinkou: s radosti totiz tfiska do vieho,
co je nablizku, a s obzvlastnim po-
téSenim, pokud je vysledkem ramus.

Dité na konci 9. mésice by mélo

umét:

e spazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyfech

Pravdépodobné bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e dostat se z polohy na brisku do sedu

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

e fikat cilené mama nebo tata

e komunikovat gesty a zvuky

e ukazovat na véci ukazovackem

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

* rozumétslovu ,ne” (samozrejmé
nemusi poslechnout)

A mozna dokonce bude umét:

e poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e uchopit maly predmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

¢ fikat cilené mama nebo tata

e postavit véZ ze dvou kostek

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef

e udrzi v ruce dva predméty

¢ fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

DESET MESICU

V tomto obdobi mozZna mate pocit,
Ze se vam détatko méni pred ocima.
Poporoste priimérné o jeden centi-
metr mési¢né a pribere kazdy mésic
400 az 500 gramd, coz jsou do zacat-
ku 10. mésice dva kilogramy —a ty uz
jsou na drobkovi vidét!

Na prelomu 9. a 10. mésice uz détat-
ko chape vyznam slov ma-ma a ta-ta
(urcité to plati i o ba-ba!), vi, komu
patfi, pokousi se je Fikat a reaguje,
kdyz se ho na tyto osoby ptate. Zkus-
te se ho zeptat tfeba ,Kde je tdta?”,
kdyz bude vas$ partner nablizku,
a uvidite, jak détatko zareaguje.
Mésice uz mdavd na rozloucenou
L.Papa” a snazi se pomahat pfi oblé-
kani. Kdyz hleda hracku, dokaze se
podivat i za roh.

Je mozné, ze uz dité zkousi prvni
kroky podél ndbytku nebo s oporou

rukou rodice. Klasickym détskym
choditktim je lepsi se vyhnout. Bez-
pecnéjsi je dostatek volného pohy-
bu na podlozce a stabilni prostredi.
Prvni zoubek a prvni kricek, to je
samoziejmé velky ddvod k oslavé!

Dité na konci 10. mésice by mélo

umét:

e stats pfidrzovanim néceho nebo
nékoho,

* nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje,

e protestovat, pokud mu budete

chtit vzit hracku,

e komunikovat gesty a zvuky,

e fikat cilené mama nebo tata,

Pravdépodobné bude umét:

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu,

e délat paci-paci nebo pa-p3,

e uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop),

e chodit kolem nabytku,

¢ rozumét slovu ,ne” (samoziej-
mé nemusi poslechnout),

e stat chvili bez opory,

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef



e fikat cilené mama nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e dat najevo své prani jinak nez
placem,

e poslat vam balén zpét,

e udrzi v ruce dva pfedméty,

e pit samostatné z hrnecku,

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky,

e shazovat véci a divat se, jak
padaji,

¢ uchopit maly predmét spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop),

e postavit véz ze dvou kostek,

e stat dobre bez opory,

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata,

e napodobovat pfi zvatlani into-
naci dospélych,

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem,

e dobre chodit.

JEDENACT MESICU
NeZ se nadéjete, prvni rok bude za
vami. V mnohém vas jisté prekvapil
a zaskocil, spousta véci jisté byla ji-
nak, nez jste si predstavovali. Pfesto
vérim, Ze byste své prvni mésice s mi-
minkem za nic nevyménili...
V této dobé uz vétsina déti zkousi
své prvni kriacky. Nastal cas koupit
prvni pevné boticky. Urcité byste na
nich neméli setfit, na vybéru spravné
détské boticky velmi zalezi.
Dalsi véci, po které byste se méli po-
ohlédnout je zubni kartacek. Kdy vy-
brat ten prvni, v tom se odbornici riiz-
ni. Nékdo navrhuje vybrat ho ve chvili,
kdy se profizne prvni zoubek jiny po-
¢kat pravé do obdobi kolem jednoho
roku. At tak, ¢i tak, v této chvili uz by
ve vasi domdcnosti nemél chybét.
Dité na konci 11. mésice by mélo
umét:
¢ dostat se z polohy na bfisku do sedu
¢ uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

* rozumétslovu ,ne” (samozrejmé
nemusi poslechnout)

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

¢ chodit kolem nabytku

e uchopit maly pfedmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
Uchop)

e stat chvili bez opory

e udrzet v ruce dva predméty

e shazovat véci a divat se, jak padaji

e postavit véZ ze dvou kostek

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez madma
nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e stat dobre bez opory

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e napodobovat pfi zvatlani into-
naci dospélych

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

e dobre chodit

ZA CHVILI TU BUDE ROK...

A vy se setkate s prvnimi projevy in-
dividuality svého potomka, kdy se
pokousi ,vybojovat si” jistou neza-
vislost. Nejcastéji se to projevuje sna-
hami o samostatné krmeni. Pokud
mate v kuchyni snadno omyvatel-
nou podlahu, tak mu jisté nebudete
branit ve snaze naucit se ovlddnout
IZicku. Pofidte détatku plastovou
misticku, aby prezila pfipadny pad
na zem, usadte ho bezpecné do dét-
ské zidlicky a dejte mu Sanci néco
nového dokazat. Uvédomte si, ze
vase détatko

uz prestdva byt miminkem, stava se
z ného ,opravdicky” maly ¢lovicek.
Této zméné by mélo take odpovidat

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

usporadani v byté a volba vhodnych

doplnikd. Jiz zminéna kvalitni zidli¢-

ka by méla byt samozrfejmosti, stej-

né jako to, ze dité uz zfejmé nebude

chtit spat v nékteré z malych modi-

fikaci postylek a ke slovu by méla

prijit postylka, ve které bude mit

dost prostoru. Také hluboky koc¢arek

uz vas zfejmé prestane uspokojovat

a bude zapotrebi poohlédnout se

po sportaku. Pokud uz vase détatko

zvlada kracky pomérné jisté, udélate

mu radost i néjakym péknym odstr-

kovadlem.

Dité na konci 12. mésice by mélo

umeét:

e postavit véz ze dvou kostek

¢ chodit kolem nabytku

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e uchopit maly predmét 3pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vdm balén zpét

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych

e dobre chodit

A mozna dokonce bude umét:

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

e nakrmit se samo IZi¢kou

® pit samostatné z hrnecku

e tuzkou nakreslit ¢aru

e poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem

-if-
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: www.mojedite.cz,
www.maminkam.cz
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Joolz & Ergobaby

Blizkost, ktera vytvari vzpominky

Ty nejcennéj$i okamziky nevznikaji diky velkym gestlim. Jsou to ty tiché chvile, kdy jsme si opravdu
nablizku. Kdy se zastavime, obejmeme se a uvédomime si, Ze to nejcennéjsi mame vzdy u srdce.

Na kazdé spolecné cesté nas provazeji drobnosti, které délaji velky rozdil — od prvnich prochazek

s kocarkem Joolz aZ po okamziky, kdy chceme mit své détatko co nejblize u sebe.

Pravé v téchto chvilich vznikaji vzpominky, které si chceme uchovat navzdy.

S
<¢: ergobaby

L/

Ergonomickeé, nastavitelné
nositko Upsie Sling
Podpora od hlavy az k paté

Centralni znacka pro snadné nastaveni

Ergonomickeé, hluboké sedatko pro zdravé boky

PIna podpora stehen od kolena ke kolenu

Spojeni znacek Joolz a Ergobaby
vam poskytne dokonalou oporu na
kazdém kroku spole¢né cesty.
Prémiové koc¢arky a ergonomicka
nositka navrzené pro zivot prozivany
s lehkosti, pohodlim a radosti.

PIna podpora.
Plné funkéni.

TO NEJLEPSi PRO VAS OBA

Vycpany ramenni popruh a silné polstrovani
pro pohodIné rozlozeni hmotnosti

Bezpecnostni posuvnik
drzici popruh na svém misté

Pohodina kapsa pro vas telefon,
klice nebo penézénku

Kompaktni a lehké,
snadno slozitelné na pochodu

ERGOBABY.CZ

Modelka Alena
Presnajderova
(@ali1cka)

a jeji dvé holcicky

jsou jiz témér 5let
soucasti pfibéhu znacek
Joolz a Ergobaby.

Spole¢né sdileji
kazdodenni okamzZiky

plné lasky, blizkosti i radosti
z objevovani svéta.

Nova limitovana edice

JOOLZ

Neuvétitelné snadny

Joolz Aer?

Calming beige

g é
i*
Lehky Vhodny
pouhych 6,5kg do letadla

£ A

Snadné skladani  Od novorozence
v jedné sekundé po miminko

MY-JOOLZ.CZz
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Mate doma ¢lovicka, ktery uz umi spoustu véci. Je§té mnoho se toho ale musi naucit... Vyvoj
uz nebude probihat tak rychle jako do jednoho roku, spi$ po takovych skocich — vzdy nahle
jakoby ze dne na den bude umét zase o kousek vic...



Uz pije z hrnecku, fikd mama a tata.
Dokonce uz leze bez cizi pomoci po
schodech, kope do mice a hazi s nim,
vyleze i na nizkou Zidlicku. (Pokud
jste to jesté neudélali, tak pravé na-
stala spravna chvile proto pfimonto-
vat zabrany na schody, aby po nich
nemohlo |ézt bez vaseho dohledu,
pridat zabezpeceni k zasuvkdm, aby
si je nevytdhlo na nozicku, pripadné
se vdm nedostalo k vécem, které by
mu mohly ublizit.). Dokaze zvedat
ze zemé hracky a neupadne pfi tom.
Kdyz ho posadite na plastovou mo-
torku nebo kachnic¢ku, bude se od-
strkovat nohama. A nejen to: udrzi
se a houpe se na houpacim koni. Ur-
cité proto neni od véci obohatit jeho
bednu s hra¢kami o nové - jezdici.
At uz se jedna o odstrkovadla, nebo
pravé rlzné houpaci koniky nebo
kohouty. Na dlouho se stanou jeho
nejoblibenéjsi zabavou. Na druhou
stranu, nebudte ale znepokojens,
jestli nékterou z téchto dovednosti
détatko jesté neumi nebo si neni jis-
té. Mezi takto starymi détmi mohou
byt pomérné velké rozdily, treba
zrovna v tom, jak stoji (nebo nesto-
ji) a jak se pokouseji chodit. Nékteré
déti uz jsou ,pevné v kramflecich”,
jiné se pouze stavéji u nabytku a dal-
$i uz se poustéji do objevitelskych
cest mezi skfini a kreslem. Kazdé
dité je individualita nejen pokud jde
o dusi, ale i ve fyzickém rozvoji.

Nenechte se strhnout k takové ne-
predloZenosti, abyste nutila své dité
chodit jenom proto, Ze stejné staré
sousedovic uz béha. Détéatko si samo
urcuje, kdy je jeho noha pfipravend
udrzet ho ve vzpfimeném postoji.
Jde o to, aby byla dobre vyvinuté
ploska nohy. Jestlize nutite dité stat
a chodit dfiv, nez je k tomu ploska
nohy zrald, maze se stat, ze v bu-
doucnu nedokaze spravné zapojovat
drobné svaly nohy a narusi se vyvoj
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svalové souhry i v pletenci panev-
nim. Kazdopadné v tomto obdobi,
kdy uz se dité stavi na nohy je velmi
dalezitd spravné zvolena bota. Ur-
Cité byste neméli setrit, méla by byt
pevna, dostatecné vysokd, nejlépe
kozena. Na vyhodny nakup v bazaru
v tomto pripadé urcité zapomernte,
zatimco obnosené tricko neni pro-
blém, rozslapnuté boty ano.

Pokud jde o pohyb, vd$ mriousek si
jisté osvojil i jednu legra¢ni doved-
nost: umi zdvihnout nozku, kdyz
stoji. Nékterd ditka uz maji rozsirené
i komunikacni schopnosti: fikaji né-
kolik slov a dobfe rozumi vyznamu
takovych slov, jako jsou zavfi nebo
otevri pusu, sedni si, lez. Hleda pod-
néty a velmi se zajima o knihy. Rado
si v nich listuje. Tohle je obdobi, kdy
je vase knihovna nejvic ohrozena:
dité vytahuje knihy ze spodnich po-
licek a protoze si v nich rado listuje,
pripravte se, ze nékteré vase knihy
mohou pfrijit k uhoné. Dobrym fese-
nim je umistit dold knizky détatka.

Zkuste mrriouskovi vysvétlit, Ze poli-
ce vpravo je mu k dispozici, ale poli-
ce vlevo uz nikoliv — nebojte, ¢asem
to pochopi, i kdyz ted bude nejspi$
vytrvale otacet hlavickou do stran
na znameni nesouhlasu. To uz totiz
umi taky. Pokud mu ovsem vyberete
knizky patficné lakavé, jisté ho snad-
no presvéddite.

e pouzivat tfi slova
e vylézt na nizkou stolicku
e ukazovat na pfedmét svého zajmu

e béhat

e pouzivat IZici nebo vidlicku (i kdyz
se zatim Uplné samo nenaji)

* postavit véz ze Ctyr kostek

* na pozadani ukazat jednu ¢&ast
svého téla

e ukdazat prstem na obrazku dva

predméty

jezdit na odrazedle
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Dar pro vase miminko na cely zivot

V dobé narozeni vaseho miminka mate jedinecnou pfilezitost uchovat pupecnikovou krev, tkan pupecniku
a placentu obsahuijici jedinecné kmenové buriky, které maji potencial pfi Iécbé riznych onemocnéni. Bunky
ziskané z téchto perinatalnich tkaniv jsou mladé a nezatizené ziskanymi onemocnénimi, Iécbou &i procesem

.

starnuti. Uchovavaji se v parach tekutého dusiku pri velmi nizkych teplotach. Samotny odbér je naprosto

bezbolestny a v okamziku narozeni ditéte jej ani nepostrehnete.

Pupecnikova krev je krev miminka, kterd zdstava po narozeni ditéte a po
prestfizeni pupecniku v placenté a pupecni snare. Vyjimecna je tim,
Ze obsahuje vzacné krvetvorné kmenové bunky, které jsou vyuzivany pfi
Iécbé hematologickych ¢i onkologickych onemocnéni a mohou byt klic¢o-
vé pro zachranu zivota. Jedna se napriklad o leukémie, lymfomy, neurob-
lastomy, meduloblastomy, anémie a dalSi onemocnéni.

Krev mliZe vyuzZit i sourozenec miminka '

Pupecnikova krev mize byt v pripadé shody pouZita také na Ié¢bu nemoc-
ného sourozence s lepsimi vysledky nez pri pouziti cizich darct. Pokud
je starsi sourozenec nemocny a maminka prave téhotna, lékafi mohou
doporucit odbér pupecnikové krve prave pro starsi diteé. V takovém pripadée
rodice neplati ndklady za odbér ani uskladnéni. Takova pupecnikova krev
jiZz byla v Cechach pfi lé¢bé vicekrat vyuZita.

Novinka v Ceské republice

Cord Blood Center Vam jako jedina banka nabizi mozZnost uchovat nejen pupecnikovou krev a tkané pupec-
ziskat a uchovat. Obsahuje krvetvorné kmenoveé bunky, které jsou predmétem klinickych studii v oblasti hema-
tologie a onkologie. Zaroven je také zdrojem mezenchymalnich, endotelidlnich ¢i epitelialnich kmenovych
bunék, jejichz vyuziti se predpoklada v regenerativni medicing, bunécnych terapiich a v tkanovém inzenyrstvi.

Zvazte uchovani pupecnikovée krve, tkané pupecniku a placenty pro své dité. Je to Uzasna moznost, jak uchovat
kousek z prvnich chvil Zivota vaseho détatka ve formé vyjimecné zdravotni pojistky, kterd muize byt
v budoucnu klicova pro inovativni lé¢ebné postupy. Jsou dostupné pouze pfi narozeni, ale s moznosti vyuziti
po cely zivot.

Uchovanim placenty, pupecnikové krve a pupecniku pri porodu ziskate pro své dité
O KAPKU JISTEJSI BUDOUCNOST.

Bezplatnd infolinka 800 900 138 www.cordbloodcenter.cz

zeptejse@cordcenter.cz f CordBloodCenterCZ
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¢ chodit pozpatku

e svléknout si nékterou c¢ast oble-
ceni

e kopnout vam balén zpatky

e, krmit” panenku

e chodit do schod

e poslechnout slozitéjsi pokyn ne-
doprovazeny gestem (néco vez-
mi a zanes to nékam)

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

¢ mluvit srozumitelné v poloviné
pripadu

e pojmenovat jeden obrazek

e hodit balén horem

Vyvoj ditfété od narozeni do 111 lef

e stat na Spickach

* spojovat slova

e pouzivat 50 a vice jednotlivych
slov

DVA ROKY

Rika se, Zze malé déti jsou nejlepsi
v obdobi mezi rokem a pul a tfemi
lety: v této dobé uz toho spoustu
uméji, jsou mnohem samostatnéjsi,
ale jesté ne pfilis, da se s nimi uz do-
cela dobfe mluvit — a pfitom zusta-
vaji miminkovsky mazlivé, takze si
maminka jesté do sytosti uzivd néz-
nosti a laskani.

Détatko mezi 21 a 24 mésici ziskava
pohybovou virtuozitu: po schodech
chodi bez pridrzovani (i kdyz do-
konalé to jesté neni, zatim nestfida
nozky a posunuje se nahoru ¢i doll
pfisunem) a umi dobre béhat i rych-
le zastavit.

Jeho Fec se rozviji. Uz to nejsou osa-
mélé vykriky, ale véty o dvou trech
slovech. Mrriousek si uvédomuje né-
které véci tykajici se hygieny. Chape,
ze mokré kalhotky nejsou to pravé
ofechové, dokaze vcas oznamit, ze
se mu chce na zachod, a vyzada si

nocnik. Kdyz to nestihne a pocl-
ra se, dava najevo litost. Umi si Fict
ojidlo i o piti.

S fe¢i a s komunikaci to zacind byt
vazné: ditko si s vami promluvi o ¢em-
koliv chce a k jeho nejoblibenéjsim
slovim patfi ,ne”, ,nechci” a ,,nebu-
du”. Vase uméni taktiky a diplomacie
prochdzi zkouskou ohném, abyste
vsechno zvladla v klidu a s nadhle-
dem. Dobra prlprava na pubertu...
Nékdy v této dobé se také poprvé
objevuje na scéné otazka, kterd vas
moznd bude nékdy svou cetnosti
a neodbytnosti privadét k Silenstvi:

,Pro¢?” Snazte se zachovat klid a tr-
pélivost za viech okolnosti. Uvédom-
te si, Zze obdobi ,pro¢?” trva mnoho
let, netrpélivosti si nepomlzete -
a budte vdécn4, Ze se dité vyptava.
Protoze jak se to Fika? Kdo se nept4,
nic se nedozvi... béhem kratké doby
nékolika meésict pribudou k Proc¢?
jesté Kde? Jak? a Co?

DITE NA KONCI 24. MESICE BY
MELO UMET:

e svléknout si nékterou ¢ast obleceni
e krmit” panenku

* postavit véz ze Ctyr kostek

e pojmenovat dva obrazky

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:

e postavit véz z Sesti kostek

¢ hodit balén horem

e mluvit ve vétach

e sklonovat a casovat

e vyskocit do vzduchu

e obléknout si nékterou cast ob-
leceni

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

¢ namalovat podle vas svislou ¢aru

e pouzivat az 300 slov

e poznavat zakladni barvy

e postavit véz z osmi kostek

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

CITOVY VYVO)

Ve dvou letech projevuje vétsina
déti Sirokou skalu emoci a chovani,
vcetné lasky, potéseni, radosti nebo
zlosti. Déti se stavaji prubojnéjsimi
a maji tendenci hodné protestovat.
Rady mluvi a hraji si s rodici i dal$imi
lidmi, mohou objevovat nové ¢in-
nosti a rady délaji véci samostatné.

ROZUMOVY VYVOJ

Rozumovy vyvoj déti ve druhém roce
je obrovsky. Ve dvou letech je dité
schopno si véci predstavovat, tvorit
si usudek, tridit véci (kocky a psi jsou

zvirata, hrnky a talife jsou nadobi)
a radit véci podle kritérii (seradit
kostky podle velikosti).

Jejich pamét se stale zlepsuje a zaci-
naji rozumét i abstraktnim pojmdm,
jako napf. ,méné" a ,vice” (i kdyz
zatim pravdépodobné nepouzivaji
¢isla), ,pozdéji” a ,drive” (ale jesté
ne ,pfisti tyden), ,stejny” a ,jiny”.
Jejich predstavivost zacind byt buj-
na, pfi hfe nejen napodobuiji, co vy-
dély nebo slysely, ale vytvareji i zcela
nové situace a postavy

DVA A PUL ROKU

Détatko uz je docela obratné, ve
2,5 letech si samo svlékne kosilku
i kalhoty a az mu budou tfi, bude se
umét samostatné obléknout i svlék-
nout vcetné zapinani a rozepina-
ni knoflikG. Dité ju uz velmi hbité
a nema daleko od ndpadu k jeho
realizaci. Dejte si na né pozor hlavné
venku, kdy se ditko rozhodne zmé-
nit razantné smér a uhlidat ho dava
dost préce. Pfi chlzi po schodech uz
stfidd nohy, umi stat na jedné noze
a nékteré déti se dokonce naudi
i jezdit na kole.

Velkou roli v tomto obdobi hraje
i spravnd hracka. Détatko miluje vie,
co muze néjakym zplsobem ovladat,
mackat, tisknout, otacet... Stavi své
prvni stavby ze stavebnice, sklada
puzzle. V obchodé vas urcité potah-
ne do détského oddéleni a bude se
dozadovat auticek, hracich kobercu,
nebo naopak panenek, ponikd a po-
kojicka.

DITE V TOMTO VEKU BY MELO

UMET:

e ukadzat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e obléknout si nékterou ¢ast oble-
ceni

e vyskocit do vzduchu

e pojmenovat Sest ¢asti svého téla

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef



¢ namalovat podle vas svislou ¢aru

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
vety

e umyt a osusit si ruce

e navlékat koralky

¢ mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

e pouzivat predlozky

e fikat jednu nebo dvé basnicky

e chvili stat na jedné noze

¢ hodit baléon horem

e postavit véZ z osmi kostek

e poznat jednu barvu

¢ popsat kamarada jménem

e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty

e obléknout si tricko

e chodit ze schodu stfidanim nohou

e jezdit na trojkolce

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e poznavat zdkladni barvy

¢ nakreslit rozpoznatelny obrazek

e pouzivat dvé pfidavnd jména

e sklonovat a ¢asovat

e skakat do dalky

Ani nevite jak a prvni tfi roky vaseho
potomka jsou za vami. Na dortu svi-
ti tfi svicky, dité je obratné sfoukne,

podékuje za darky a vy s kone¢nou
platnosti vidite, Zze sladké miminec-

ko, které vam bylo zcela oddano je
definitivné pryc...

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e umyt a osusit si ruce

e popsat kamarada jménem

¢ hodit balén horem

e mluvit srozumitelné v poloviné
pripadu

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty

e pouzivat predlozky

e pouzivat dvé pridavna jména

e obléknout si tricko

e poznavat Ctyfi barvy

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e pocitat do tfi

e skdakat do dalky

e nakreslit rozpoznatelny obrazek
e sklonovat a ¢asovat

e chodit ze schodu stfiddnim nohou
e vypravét kratky pribéh (pohadku)
e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k ¢emu slouzi dva predméty

¢ namalovat podle vas kruh
e nasypat si jidlo z krabice do misky

e samostatné se obleknout

Do tohoto vyvojového obdobi patfi
i profezavani zoubkd. To je pro vét-
Sinu déti téZzkym obdobim. Nejen
pro déti, ale i pro rodice. Nastésti
existuje mnoho metod, jak détem
pfi profezadvani zubl ulevit od bo-
lesti a svédéni dasni. Kdy se zacinaji
profezavat zoubky a jak dlouho to
trva?

Jak poznat prorezavani zoubka?
Jak  vypada
ka? Jestli vase miminko zacalo silné
slinit a sahat si prsty do ust, je prav-
dépodobné, Zze mu zacaly rist zoub-

profezavani zoub-

ky. RUst prvnich zubd mlze provazet
i zarudnuti, otok dasni a zacervena-
ni tvari. Casto se také stava, Ze ditko
je podrdzdéné a mrzuté a vyzaduje
mnohem vice vasi pozornosti.

Prvni roky Zzivota jsou klicové pro
rozvoj détskych schopnosti. Pravé
v tomto obdobi mohou vhodné zvo-
lené Montessori pomucky a rozvojo-
vé hracky podpofit jemnou i hrubou
motoriku, koordinaci pohybu, logic-
ké mysleni, soustfedéni, kreativitu
nebo samostatnost. Dulezité je vy-
birat hracky s ohledem na aktudlni
vék a vyvojovou fazi ditéte - to, co je
pro pulro¢ni miminko pfilis naroc¢né,
mUze byt pro ro¢ni batole idealni vy-
Zvou.

Kvalitni drevéné Montessori po-
mUcky nebo edukativni hracky viak
Casto predstavuji vyssi investici. Na-
vic déti se vyvijeji velmi rychle a za-
jem o konkrétni hracku mize trvat
jen nékolik tydnl ¢i mésich. Proto si
v poslednich letech ziskavaji oblibu
specializované puj¢ovny rozvojo-
vych hracek, které funguji i v Ceské
republice.

Princip je jednoduchy — rodice si na
urcitou dobu zapuj¢i hracky odpovi-
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dajici véku ditéte a po jejich vyuziti
je vrati nebo vyméni za nové. Diky
tomu mohou détem pravidelné na-
bizet podnéty odpovidajici jejich
aktualnim potfebam, aniz by museli
investovat do stale novych pomucek.
Pdjc¢ovani navic Setfi nejen rodinny
rozpocet, ale i misto v domacnosti
a predstavuje udrzitelnéjsi pfistup
ke spotrebé.

Profezavani zubl u déti obvykle za-
¢ind mezi 4.- 6. mésicem, ale mlze to
byt pravé i v obdobi kolem 1 roku.
Kazdé dité je jiné, proto nez zacne-
te z neobvyklého chovani ditéte ob-
vinovat rust zoubkdl, zkontrolujte,
zda détatku nic dulezitého nechy-
bi nebo zda mu néco nevadi.
zub oviem nevykoukne hned a ¢asto
si dava na cas i nékolik mésicd.

Jak dlouho se profezavaji zoubky?
Mnoho rodi¢l se boji a nevi, kdy
rostou prvni zuby, proto mohou po
zubafich chtit tfeba rentgen, zda mé
dité mlécné zoubky opravdu pfipra-
vené v dasnich. Neni ale zadny du-
vod k panice. Profezavani prvnich

Prvni

zubt vétsinou trva zhruba do véku
2,5 roku a mUze se protdhnout az
do 3 let. Prvnich zoubk, tedy téch
mlécnych, je 20. Do konce prvniho
roku se obvykle prorezavd 8 a do
konce druhého roku dalsich 8 zubu.

Prvni zuby jsou vétsinou jednic-
ky a postupné se vyvijeji v parech
az po stolicky. Profezavani Sestek
u déti pfijde na fadu az v posledni
fazi zhruba ve véku kolem 2 let.

Prvni zuby u miminka mohou byt
stresujicim obdobim pro déti i rodi-
Ce. Jestlize viechno svéddi pro to, ze
se zoubky daly do rastu, mate vice

moznosti, jak ditéti od nepfijemnych
pocitl az bolesti ulevit.

Masazni gely

Na trhu jich je celd fada, a to
jak se znecitlivujici slozkou, tak bez
ni. Sdhnéte po gelech bez znecitli-
vujici slozky, ale také bez cukru a al-
koholu. Mnohé jsou svym slozenim
vhodné pro celou rodinu i pfi dalsich
drobnych obtizich v dutiné Ustni,
jako jsou napf. afty a jiné.

Kousatka

Dobrfe znama kousatka nejsou
pouhou hrackou. Pravé v dobé pro-
fezavani prvnich zubl mohou pfi-
nést ditéti velkou ulevu. Vhodna
jsou kousatka z nezdvadného ma-
teriadlu, pripadné chladiva kousatka,
protoze chlad obecné mirni otok
dasni. Jen nezapomerite, Zze kousat-
ko musite nechat chladit v chladni¢-
ce, nikoli v mrazaku!

Cipky proti bolesti

Pokud za¢nou byt projevy rlstu
prvnich zoubkd boufrlivéjsi, dité se
poradné nevyspi, je na fadé sdhnout
po poradé s détskym lékarem k pfi-
pravklm z lékarny. Pfi opakované
proplakanych nocich Ize podat anal-
getikum. Vhodny je napfiklad i pa-
racetamol nebo ibuprofen.

Zakladem péce o prvni zoubky je
zoubek ditéti dobre vycistit. K tomu
slouzi rGizné typy détskych kartackd,
zpocatku jde nejc¢astéji o tzv. , prsta-
c¢ek” neboli maly navlek na prst se
stétinkami, jimz rodi¢ ditéti prvni
zuby disti. Lze jim také prejizdét das-
né s jesté neprofezanymi zuby - tim
ditéti pomuzete od protivného sveé-
déni dasni, a mozna dokonce prede-
jdete bolesti.

Koji-li maminka dité, kterému jiz na-
rostlo nékolik mlé¢nych zubd, muze
se snadno stét, Ze ji dité opakované
pfi kojeni kousne. Jak na to reago-
vat? Zkuste si vypomoci pouzitim
kloboucku, ktery bradavky chra-
ni. Vhodné je nechat dité sat 15 mi-
nut, technika sani totiz pouziti zubt
vylucuje. Ovsem jakmile ma dité
pocit nasyceni,
kou pohravat a pak mlze nechténé
kousnout. Jsou i kojenci, ktefi hltavé
piji 5-8 minut a jsou nasyceni. Pak je
na misté kojeni ukoncit.

zacne si s bradav-

Iva Novakova
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: mojedite.cz, maminkam.cz
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.;l' LECIME DETI S TEMITO ONEMOCNENIMI

ONEMOCNENI DYCHACICH CEST

astma, chronické a recidivujicl bronchitidy, opakované
zanéty plic, stavy po operacich plic, Bronchiektasie a
dalii

KOZNIi ONEMOCNENI

chronické a recidivujici ekzémy, vietné atopického,
chronické prurigo, lupenka

4%, OBEZITA A NEMOCI TRAVICIHO USTROJI

':]'ll obezita, onemocnéni jicnu, Zaludku a dvanactniku,
B stavy po jejich operacich, onemocnéni stfev a stavy
po operacich, onemocnéni jater a dalsi

NEMOCI MOCOVEHO ﬂﬂﬁﬂji

recidivujici nebo vieklé zanéty ledvin, stavy po
operacich mofového Ostrojl, stavy po transplantaci
ledvin, funkéni poruchy mikce a dalsi
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indikacich a pobytech najdete
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DETSKA POKOZKA

POTREBUJE SPECIALNI PECI
e

Pokud mate doma miminko, jisté vas neprekvapi, ze détska pokozka je o poznani citlivéjsi a vni-

maveéjsi k nepriznivym vnéjsim vlivim, nez pokozka dospélych. Hlre snasi zvysenou prasnost,

nebo horko, nez je tomu u dospélych. Détska pokozka je totiz tenci a jemnéjsi a nema jesté plné
vyvinuté obranné mechanismy, které ziska az mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zivota ditéte.




Chtéjte od

Péce pritom zacind uz u samotného
koupani, kdy pokozku zbavujeme
potu, ¢astic prachu a dalsich necistot
i raznych mikroorganismd. Pozor-
nost je v tomto pfipadé potreba za-
méfit na volbu spravnych pripravkd.
Ty by mély byt specidlné vyvinuty pro
péci o nejmensi a byt co nejsetrnéj-
$i. ,Pokozka kojencl a batolat se od
pokozky dospélych znac¢né odlisuje
a nedokaze pracovat s naprostou
vétsinou biologicky aktivnich latek,
které zname ze slozeni kosmetiky
pro dospélé. Proto v détské kosme-
tice nepouzivame silné odmastujici
syntetické tenzidy ropného plvodu,
protoZe nemivaji disledné kontrolo-
vany obsah nezadoucich stopovych
pfimési a citlivou pokozku by mohly
vysusovat,” fikd odbornik Stanislav
Pavek. Pripravky by zaroveri nemély

jeji zdravi mohou byt rizikové. Pro-
to je nutné se pfi péci vyhnout celé
fadé nezadoucich ingredienci, jako
jsou parfémy, konzervanty nebo
alergeny, které mohou mit vliv na
zdravi nejen déti. Parfémy napriklad
mohou citlivé pokoZce zpusobovat
nepfijemné reakce, a to bez ohledu
na to, zda jsou tvoreny synteticky
nebo z pfirodnich zdroja. Jejich vy-
sokd koncentrace mulze klzi silné
drazdit a narusovat jeji jesté nedovy-
vinutou ochrannou vrstvu. Nejlepsi
je proto sdhnout po pfipravcich bez
parfemace. Stejné tak byste se méli
vyhnout pfipravkim obsahujicim
nezadouci konzervanty, které patfi
spolu s parfémy k nejcastéjsim aler-
gennim slozkam.

Dullezité je také volit pripravky, kte-
ré pomahaji kdzi hydratovat. Funk¢-

muz muze v teplych mésicich, které
nas Cekaji jesté vice pfispivat teplo
a zvy3ené poceni. Dobrym pomocni-
kem je (istici bezoplachovy olejicek
na télo a zadecekje tu pro rychlé
a Setrné ocisténi miminka. Pokozku
miminka krdsné vycisti a zaroven
hydratuje.

S jakymi koznimi problémy se

détska pokozka potyka?

¢ Sucha pokozka je fenoménem
moderni doby, a to nejen u déti.
Vznika z nedostatku hydrolipi-
dickych slozek ve svrchni casti
kdze, tzv. epidermis. Kde chybi
voda a lipidy, tam se objevi po-
cit pnuti, svédéni a paleni, kte-
ry m0ze vést az k propuknuti
atopického ekzému. Pokozka
zbavena ochranného filmu ztra-
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obsahovat slozky, které mohou cit- ni ochranna bariéra pokozky ditéte ci svou bariérovou funkci a pro- g

livou détskou kdzi podrazdit a zpl- se nachazi v jeji nejsvrchnéjsi vrstvé, pousti toxické a mikrobialni lat- :U:

sobovat alergické reakce, jako jsou od narozenise postupné vyviji a zce- ky, které jesté vice zhorsuji jeji 3

konzervanty a silné parfemace. la dokoncena je az po 3-4 letech stav. Proto je dllezité ji Setrné : | i
Détska pokozka ma vyssi schopnost  véku ditéte. Pokozka kojencu je tedy a jemné hydratovat. Wl Jj =

vstfebdvat cizorodé latky, které pro

mnohem nachylnéjsi k vysouseni, ce-

e Atopicky ekzém je chronické ne-
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infek¢ni onemocnéni klze, kte-
rym trpi 15-30 % déti. Pokoz-
ka je zarudla, dehydratovana
a nesnesitelné svédi. Skrabanim
postizeného mista se jen vice
narusuje ztencena hydrolipi-
dova vrstva. Poskozena kuze se
tak stavd snadnym ter¢em bak-
teridlni infekce. Prvni i posledni
pomoci je v pripadé atopického
ekzému dusledna hydratace po-
$kozené kilze.

e Kterd maminka by neznala po
rozbaleni plenky Zalostny po-
hled na zarudlou pokozku?
Opruzeniny v oblasti koznich
zahybU a intimnich partii jsou
u miminek pomérné béznou
zdlezitosti. Ve vétsiné pripadu
stadi postizené misto udrzovat
v suchu a castéji ho vystavovat
vzduchu. Neosetfend opruzeni-
na ponechana v teplém a vlh-
kém prostfedi mlze ale vyustit
az ve vznik plenkové dermatiti-
dy. Nic si nevycitejte — toto za-
nétlivé onemocnéni klGze potka
alespon jedenkrat za Zivot kaz-
dého kojence ¢i batole.

e Teplo a vlhko nahrava i ucpani
potnich a mazovych Zlaz a vzni-
ku potnicek. Tyto zarudlé zani-
cené pupinky dokazou miminko
i malé dité dost potrapit. Nejcas-
téji se objevuji na krku, zadech
a zadecku. Pri |écbé i prevenci
je dualezité spravné dodrzovat
hygienu, vétrat rizikové oblasti
a vyvarovat se jejich zapareni.

Pokozka a probiotika

Probiotika a prebiotika jsou casto
spojovana se spravnym zazivanim.
Malokdo ale tusi, Ze kromé pozitiv-
nich uc¢inkd na stfevni mikrofléru
maji také blahodarné ucinky na
zdravi a vzhled nasi pokozky. Aby-
chom vse ,lIépe pochopili, je nutné
si vysvétlit, Ze nejen ve stfevech, ale

i na povrchu téla Ziji mikroorganis-
my, mezi které radime bakterie, viry,
houby a roztoce. Odbornici jim dali
spolecny nazev mikrobiota a souhr-

nu jejich gend mikrobiom.

Pod nazvem mikrobiom pokozky se
tedy ukryva unikatni ekosystém, je-
hoz ukolem je chranit nasi kazi pred
rznymi Skodlivymi vlivy. Ve chvili,
kdy dojde k oslabeni nebo naruseni
tohoto ekosystému, mdlze snadno
dojit k podradzdéni pokozky. Proto je
dulezité se o kozni mikrobiom starat
uz od narozeni po cely Zivot.

Kdze novorozence pfichdzi do styku
s prvnimi bakteriemi pfi spontannim
porodu v porodnich cestach. To je
velkd vyhoda pfirozeného porodu
oproti cisarskému rezu. Mikrobiom

pokozky se u ditéte formuje a stabi-
lizuje z nejvétsi ¢asti béhem prvnich
tfech let Zivota.

A pravé toto obdobi je klicové také
pro nastaveni imunitniho systému,
se kterym nase klze komunikuje
prostfednictvim komunikacni osy
,mozek-strevo-ktze”, respektive
JStfevo-klze”. Zejména v tomto ob-
dobi, je proto velice dllezité véno-
vat pozornost tomu, jak a ¢im pecu-
jeme o pokozku nasich déti.

Mezi faktory, které narusuji rovno-
vahu kozniho mikrobiomu a které
muUzeme snadno ovlivnit, patfi pre-
dev$im strava, prehnana nebo na-
opak nedostate¢nd hygiena a vybér
kosmetickych pfipravka.

K prevenci koznich onemocnéni
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a celkové ochrané pokozky se pre-
devsim u déti osvédcila topicka kos-
metika, ktera napomaha udrzovat
rovnovdhu kozniho mikrobiomu.
Pravidelné pouzivani krému a jinych
kosmetickych pfipravkd s obsahem
probiotik a prebiotik na pokozku ma
totiz podobnou funkci jako u strev —
pomahd hodnym bakteriim, které
na pokozce potrebujeme.

Jakeé jsou hlavni tcinky topicky

aplikovanych probiotik a prebiotik:

e Udrzuji rovnovahu a spravnou
funkci kozniho mikrobiomu,

e chrani pokozku pred podrazdé-
nim, které se mlze projevovat
tvorbou atopického ekzému
¢i jinych dermatitid, vyrazkou
nebo kojeneckym akné a dalsim
onemocnénim,

e celkové pokozku zklidruji, pro-
tozZe ji dodavaji potfebnou dév-
ku dobrych bakterii, které po-
mahaji burikam lépe prospivat
a rust.

Pokozka a konopi

Skvélym pomocnikem, ktery podpo-
fi zdravi nasi pokozky je i konopna
kosmetika. CBD (kanabidiol) patfi
mezi kanabinoidy obsazené v kono-
pi. Tato latka neni psychoaktivni jako
kanabinoid tetrahydrokanabinol
THC a jeho pouziti je zcela bezpec-
né. Z konopi se CBD dostava specialni
superkritickou extrakci CO2. Tato ex-

trakce zanechava v produktu vsechny
kanabinoidy, terpeny a Ziviny.

Lidskd klze ma tzv. endokanabi-
noidini systém, na ktery se vaze
kanabidiol CBD, a proto je ucinny
a dokaze napomoci s velkou skalou
kozZnich problému. Tento systém za-
jistuje, Ze je nase klze zdravd a na-
pomaha ji najit rovnovahu.

CBD mé znacny vliv na nadmérnou
produkci kozniho mazu. Inhibu-
je syntézu lipidi vlivem na tukové
buriky sebocyty, ale neovliviuje zi-
votaschopnost bunék. Proto se tato
ingredience vyuzivd v produktech
pro mastnou aknoézni plet. Zaroven
napomdaha pfi koznich onemocné-
nich, jako jsou psoridzy a atopické
dermatitidy. Kanabidiol hoji po-
drazdénou, zarudlou kdzi, pfispiva
ke zpomaleni starnuti pleti a napo-
maha regeneraci bunék. Ve studiich
projevoval i komplexni protizanétli-
vé ucinky, které jsou velmi vhodné
tfeba pfi lécbé zanétlivych lozisek
akné a jinych koZnich problém0.
U déti konopnou kosmetiku vyuzi-
vame zejména v pfipadé atopické
dermatitidy, ¢i v péci o podrazdéno
plet.

Foto: Shutterstock.com
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NEJCASIEISICH ZODRAVOINICH

PROBLEMU MIMINEK

Pfichodu malého détatka se vétsina rodicli nemuze dockat. Pokojicek, kocarek, obleceni,

kosmetika i plenky jsou nakoupené a pfripravené. Spolecné s radosti z nového ¢lena rodiny

vSak prichazeji také obavy a nejistota. Miminko jesté neumi fict, zda ma hlad, néco ho boli,

je unavené, prehraté nebo mu vadi mokra plenka. Své potreby proto nejcastéji vyjadruje
placem.




PIa¢ je prirozenou soucasti vyvoje
ditéte a nemusi vzdy znamenat ne-
moc. Miminka pla¢ou kvali hladu,
Unavé, potrebé kontaktu, nepo-
hodlnému obleceni, mokré plence,
chladu, horku nebo pfrilis velkému
mnozstvi okolnich podnétd. Nékdy
vsak muUze neutisitelny nebo neob-
vykle pronikavy pla¢ upozornovat
na zdravotni problém.

Rodi¢e by méli sledovat nejen sa-
motny pla¢, ale predevsim celkovy
stav ditéte. Dllezité je, zda miminko
normalné pije, moci, reaguje na hlas
a dotek, ma obvyklou barvu kize
a dycha bez viditelné ndmahy. Nah-
[d zména chovani, vyrazna spavost,
odmitani potravy, potize s dychanim
nebo ndpadna ochablost jsou duvo-
dem k rychlé konzultaci s Iékarem.

Neodkladnou lékafskou pomoc vy-

hledejte, pokud dité:

e obtizné dychd, lapa po dechu,
sténd pfi vydechu nebo modra
kolem ust,

e je nezvykle ochablé, nereaguje
nebo je velmi obtizné je probudit,

e ma krece,

e opakované zvraci zeleny obsah
nebo krey,

e ma vyrazku, kterad pfi zatlaceni
prihlednou sklenici nebledne,

e ma znamky vyrazné dehydratace,

e utrpélo vaznéjsi uraz,

¢ nebo pokud mate silny pocit, ze
s nim neni néco v poradku.

U nejmensich déti se zdravotni stav

mUze zménit velmi rychle. Rodi¢ov-

ska intuice je proto dllezitd a pfi
vaznych pochybnostech neni vhod-
né ¢ekat na dalsi den.

Za horecku se obvykle povazuje
télesna teplota 38 °C a vyssi. Samot-
nd horecka neni nemoc, ale pfiroze-
na reakce organismu, nejcastéji na

ho onemocnéni.

Pokud ma dité mladsi tfi mésict tep-
lotu 38 °C nebo vyssi, mélo by byt
bez zbyte¢ného odkladu vysetfeno
zdravotnikem. U starsich kojenct za-
lezi nejen na namérené hodnoté, ale
také na jejich chovani, pfijmu teku-
tin, dychani a dalsich obtizich.
Zpozornét je tfeba, pokud se spo-
letné s horeckou objevi vyrazna
spavost, opakované zvraceni, ztuh-
lost Sije, krfece, potize s dychanim,
bledost, skvrnitd kize nebo vyrazka,
ktera pri zatlaceni nebledne.

Ditéti pravidelné nabizejte matefské
mléko nebo obvyklou kojeneckou
vyzivu. Neprehfivejte ho pfilisSnym
mnozstvim obleceni a léky na snize-
ni teploty podavejte pouze v davce
odpovidajici véku a hmotnosti, ide-
alné po poradé s pediatrem nebo Ié-
karnikem. Kojenclm nikdy nepoda-
vejte kyselinu acetylsalicylovou.

Nadymani, vétry a prechodné
bolesti briska patfi v prvnich mési-
cich Zivota k nejcastéjSim obtizim.
Trévici systém miminka je nezraly
a teprve se prizplasobuje pfijima-
ni a zpracovani potravy. Dité navic
mUze pfri kojeni, piti z lahve nebo in-
tenzivnim placi polykat vzduch.

Bolest bfiska se muze projevovat pfi-
tahovanim nozicek, zatindnim pés-
ticek, napinanim téla, cervenanim
v obli¢eji nebo nahlym placem. Né-
kdy se dité uklidni po odchodu vétru
nebo stolice.

Pomoci muze klidné krmeni, sprav-
né prisati k prsu, vhodnd poloha lah-
vicky, prestavky na odrihnuti, jemna
masaz briska ve sméru hodinovych
ruCicek nebo opatrné pritahovani
nozicek k brisku. Nékterym détem
vyhovuje nodeni ve svislé poloze,
kontakt kGze na kazi nebo tepld
plena pfilozend pres obleceni. Tep-
lota vSak musi byt vzdy bezpecna,
aby nedoslo k popaleni.

Pokud je brisko tvrdé a vyrazné na-
fouklé, dité opakované zvraci, ma
krev ve stolici, odmitd potravu, ne-
pfibyvd na vaze nebo je nezvykle
apatické, je nutné kontaktovat pe-
diatra.

Kojeneckou kolikou se oznacuji
opakované epizody dlouhého, ob-
tizné utisitelného place u jinak zdra-
vého a prospivajiciho ditéte. Casto
zacinaji v prvnich tydnech Zivota,
byvaji nejvyrazné;jsi odpoledne nebo
vecer a zpravidla postupné ustupuji
béhem prvnich mésica.

Pfesna pricina koliky neni vzdy zna-
ma. MUze se na ni podilet nezralost
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nervového a trdviciho systému, po-
lykadni vzduchu, unava nebo zvyse-
na citlivost na okolni podnéty. Jen
u casti déti souviseji obtize s alergii
na bilkovinu kravského mléka nebo
jinym onemocnénim.

Co lze vyzkouset

e Zajistéte ditéti klidné prostredi
a pravidelny rezim.

¢ Omezte prudké svétlo, hlasitou
televizi a stfidani velkého mnoz-
stvi navstév.

e Zkontrolujte techniku
nebo krmeni z lahve.

e Béhem krmeni délejte prestavky
a nechte dité odfihnout.

¢ Noste miminko, jemné je po-
hupujte nebo vyuzijte kontakt
kaze na kuzi.

e Vyzkousejte tichy monoténni
zvuk, klidné broukani nebo pro-
chazku v kocarku.

e Pri pretizeni dité preneste do
klidné&jsi mistnosti.

e Zmény jidelnicku kojici matky
ani specidlni kojeneckou vyzivu
nezavaddéjte bez porady s od-

kojeni

bornikem.
Pokud jste vycerpani a plac ve vas vy-
volava vztek nebo bezmoc, polozte
dité bezpecné na zada do postylky
a na nékolik minut odejdéte do ve-
dlejsi mistnosti. PoZzadejte o pomoc
partnera nebo jinou blizkou osobu.
S miminkem nikdy netfeste — prud-
ké treseni muze zpUsobit vazné po-
ranéni mozku.

Kasel pomaha distit dychaci ces-
ty. MGze doprovéazet bézné nachla-
zeni, ale také zanét pradusek, zapal
plic, zanét hrtanu nebo jiné one-
mocnéni. DUlezitéjSi nez samotny
zvuk kasle je celkovy stav ditéte.
Stékavy kasel, chrapot a hlu¢ny na-
dech mohou souviset se zdnétem hr-
tanu. Zachvatovity kasel s obtiznym
nadechovanim, promodravanim
nebo zvracenim vyzaduje lékarské
posouzeni. U nejmensich kojencl
mUze byt zdvaznym pfiznakem také
kasel spojeny s odmitdnim krmeni
nebo prestadvkami v dychéni.

V mistnosti pravidelné vétrejte a udr-

Zujte pfimérenou vlihkost. Nabizejte
ditéti castéji mléko. Volné prodejné
sirupy proti kasli nejsou pro malé ko-
jence automaticky vhodné a nemély
by se podavat bez doporuceni léka-
fe. Détem mlad$im jednoho roku se
kvali riziku botulismu nesmi poda-
vat med.

Miminka dychaji pfevazné no-
sem, a proto je mlze i obycejna
ryma vyrazné obtéZovat pfi kojeni,
piti a spanku. Nosni sliznice mGze
byt zahlenéna pfi virové infekci, ale
také podrazdéna suchym vzduchem,
koufem, prachem nebo intenzivnimi
vanémi.

Pfed krmenim Ize do nosu aplikovat
sterilni fyziologicky roztok urceny
pro kojence. Uvolnény hlen je moz-
né 3etrné odsat vhodnou odsavac-
kou. PFili§ ¢asté nebo agresivni od-
savani vSak muze sliznici podrazdit
a otok jesté zhorsit.

V mistnosti nekurte, pravidelné vé-
trejte a nepouzivejte silné osvézo-
vace vzduchu ani koncentrované

-
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éterické oleje. Kapky s latkami sta-
hujicimi nosni sliznici podavejte ko-
jencim pouze na doporuceni lékare.
Lékare kontaktujte, pokud dité kvali
rymé témér nepije, ma horecku, je
nezvykle spavé nebo se mu zhorsuje
dychani.

Kojenci bézné dychaji rychleji
nez dospéli a jejich rytmus dychani
muze byt do urcité miry nepravidel-
ny. Varovnym znamenim je v3ak vidi-
telnd namaha pri kazdém nadechu.
Sledujte, zda se ditéti nevpaddava
kdze mezi Zzebry nebo pod hrudni
kosti, zda neroztahuje nosni dirky,
nesténd pfi vydechu nebo nemodrd
kolem rtd. Zavazné jsou také delsi
pauzy v dychani, nahla ochablost
a neschopnost se napit.

Pfi vyraznych dychacich potizich ne-
Cekejte na navstévu bézné ordinace
a volejte zdravotnickou zachrannou
sluzbu. Dité udrzujte v poloze, ve
které se mu dycha nejlépe, a nepo-
ddvejte mu nasilim jidlo ani tekutiny.

Reflux je navrat Zalude¢niho ob-

sahu zpét do jicnu a ust. U kojencu je
velmi Casty, protoze svalovy uzavér
mezi jicnem a zaludkem jesté neni
pIné vyzrély. Pokud dité pouze ob-
¢as ublinkne, dobfe pije, pfibyva na
vaze a neni vyrazné neklidné, obvyk-
le nejde o nebezpecny stav.
Po krmeni drzte miminko chvili ve
vzpfimené poloze, umoznéte mu od-
fihnout a vyhnéte se tlaku na brisko.
Dité neprekrmujte a bezprostfedné
po jidle s nim prudce nemanipulujte.
Ke spanku viak dité vzdy ukladejte
na zdda na rovnou a pevnou matra-
ci. Zvedani matrace, pouzivani polo-
hovacich klinG nebo spani v autose-
dacce neni vhodnym reSenim refluxu
a muze zvySovat riziko nebezpecné
polohy pfi spanku.

Lékarské vySetfeni je nutné pfi zvra-
ceni proudem, zeleném nebo kr-
vavém zvraceni, bolesti pfi krmeni,
odmitani potravy, nedostate¢ném
pfibyvani nebo vyrazném ubytku
hmotnosti.

Zvraceni je tfeba odlisit od béz-
ného ublinkavani. PFi zvraceni byva
obsah Zaludku vypuzen vétsi silou
a muUze se opakovat. Pricinou muze
byt infekce, reflux, prekrmeni, po-
travinova reakce nebo vzacnéji pre-
kdzka v travicim systému.
Nejdulezitéjsi je sledovat hydrata-

ci ditéte. Nabizejte castéji mensi

mnozstvi matefského mléka nebo
kojenecké vyzivy. U malého kojence
nezkousejte bez doporuceni |ékare
nahrazovat mléko samotnou vodou
nebo ¢ajem.

Okamzitou pomoc vyhledejte, po-
kud dité zvraci zeleny obsah, krey,
zvraci proudem po vétsiné krmeni,
ma nafouklé brisko, je ochablé, pre-
stdvd mocit nebo se k obtizim prida
horec¢ka a vyraznd spavost.

Stolice kojeného ditéte muze
byt pfirozené ridkd a velmi casta.
O prdjmu mluvime predevsim tehdy,

kdyz se stolice nahle stane vyrazné

vodnatéjsi a Castéjsi, nez je pro kon-
krétni dité obvyklé.

Prdjem byvd nejcastéji zpUsoben
Nemusi automaticky zna-
menat alergii na potravinu, kterou
snédla kojici matka. Nejvétsim ne-
bezpedim je ztrata tekutin a mine-
rald.

Pokracujte v kojeni a ditéti ¢asto na-
bizejte mléko. Rehydrata¢ni roztok
se pouziva podle doporuceni lékare
nebo lékarnika. Bézné léky zastavu-
jici prljem nejsou pro kojence bez
|ékarského doporuceni vhodné.
Pediatra kontaktujte, pokud je dité
mladsi, stolice obsahuje krev, prijem
je velmi casty, dité opakované zvraci,

infekaci.

odmita pit, ma horecku nebo vyka-
zuje znamky dehydratace.

K dehydrataci mlze dojit pfi
prijmu, zvraceni, horedéce, prehrati
nebo nedostate¢ném prijmu mléka.
U kojenct mUze postupovat rychleji
nez u vétdich déti.

Mezi mozné pfiznaky patfi vyrazné
mensi pocet mokrych plen, sucha
Usta, plac bez slz, propadla fontane-
la, nezvykle tmava mog¢, apatie nebo
naopak velkd podrazdénost. Dité
muze mit chladné ruce a nohy a pU-
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Brain GED

Pro kazdou zmeénu,
kterou Zivot prinese

Od prvnich Givah o miminku aZ po obdobi po porodu prochazi Zzenské télo fadou zmén.
S nimi se méni i potfeba nékterych Zivin, naroky na regeneraci i celkova péce o télo.
Pravé proto vyviji spoleénost BrainMarket produkty pro riizné Zivotni etapy a zamé-
fuje se pFi tom na promyslena sloZeni a nekompromisni kvalitu surovin.

Péce o zdravi zeny se v prdbéhu zi-
vota prirozené méni. Jiné otazky resi
zena, ktera teprve planuje zalozeni
rodiny. Jiné potreby pFichazeji béhem
téhotenstvi a dalsi obdobi zac¢ina po
narozeni ditéte. Pravé tehdy byva
tézké vyznat se v nabidce vitamind,
minerdld a dalsich doplrikd stravy.
Nestadi se divat jen na pocet slozek
nebo vyrazny Gdaj na obalu. Dilezity
je také jejich pdvod, pouzitd forma,
vzajemna kombinace a celkové chyt-
fe poskladany produkt.

Ceska znacka BrainMarket proto sta-
vi svou nabidku na peclivém vybéru
surovin, vlastnim wvyvoji a chytrych
kombinacich. Pod znac¢kou BrainMax
vznikaji doplnky stravy, funkéni potra-
viny, sportovni vyziva i produkty pro
kazdodenni péci o télo. Nabidka za-
hrnuje vyrobky pro zeny, muze, déti
i aktivni seniory.

Kdyz miminko teprve planujete
Pfriprava na téhotenstvi nezacdina az
pozitivnim testem. Zeny se &asto vice
zaméruji na svUj jidelni¢ek a celkovou
zivotospravu uz nékolik mésicl pre-
dem. A praveé tady podava BrainMar-
ket pomocnou ruku.

Jednou z nejzndméjsich latek spo-
jenych s timto obdobim je kyselina
listova, nebo-li folat. Doplnék stravy
BrainMax Methyl Folate® ji obsahu-
je v aktivni formé pfizpusobené pro
snadné vyuziti pfimo v burkach. Je
uréen zenam, které chtéji jeho prijem
fesit cilené a hledaji kvalitni doplnék
stravy s vysokou biologickou dostup-
nosti.

V téhotenstvi s jistotou a sprav-
nou podporou

Téhotenstvi je obdobi plné zmén, no-
vych otazek a rozhodnuti. Pravé teh-
dy se hodi mit po ruce reseni, které

www.brainmarket.cz

pomuze udélat v péci o sebe i mimin-
ko vétsi poradek a nabidne promy-
slenou podporu pro toto vyjimecné

obdobi.

Bali¢ek BrainMax Bude nas vic spo-
juje Prenatal Complex s veganskymi
omega 3. V jednom balicku najdete
cely dulezity komplex vitamind, mine-
rald a mastnych kyselin pro budouci

BRAINMAXS

METHYL FOLATE

DIETARY SURBLEMENT / D0 P L MK BTRANY

ACTIVE FORM OF FOLATE

100 VEGAN CEPS

maminku i vyvijejici se miminko. Diky
tomu muzete télu dopfat maximalni
podporu v obdobi, kdy podava jeden
ze svych nejvétsich vykond.

Po porodu potiebuje péci také
maminka

Po narozeni ditéte se vétSina pozor-
nosti pfirozené presune k miminku.
Télo maminky se pfitom zotavuje

z téhotenstvi a porodu, méni se den-
ni rytmus a casto chybi ¢as na kvalitni
regeneraci. Zakladem zlstava pestra
strava, pitny rezim a odpocinek, kdy-
koli je to mozné. V tomto obdobi zeny
casto fesi také kvalitu vlas, nehtd
a pokozky nebo celkovou regeneraci.

BrainMax Hydrolyzovany Kolagen
Grass-fed Collagen® nabizi v jed-
né davce 12 grami cistého kolage-
nu z krav krmenych travou. Je proto
vhodny pro Zeny, které hledaji dobfe
vstrebatelny kolagen v jednoduchém
a Cistém slozeni. BrainMax Women
Beauty Bomb® voli komplexnéjsi
cestu. Chytre spojuje 21 peclivé vy-
branych latek vcetné biotinu, selenu
a zinku pro kazdodenni péci o vlasy
a pokozku. Idealni pro zeny, které da-
vaji prednost komplexni beauty pédi
v jednom vychytaném dopliku stravy.

Péce o zdravi celé rodiny
Matefstvi pfinasi mnoho novych po-
vinnosti a vlastni potfeby se snadno
ocitnou az na poslednim misté. Péce
o sebe ale neni rozmar. Je jednim ze
zakladd, na kterych stoji zdravi a po-
hoda celé rodiny.

Dilezitou soudasti pfistupu znacky
jsou také informace o sloZeni a trans-
parentnost. Nejde jen o nejvétsi
mnozstvi Ucinné latky, ale také o jeji
formu, biologickou dostupnost a pu-
sobeni v organismu. BrainMarket ne-
ustale ovéruje kvalitu a distotu svych
produktl a vysledky z nezavislych la-
boratofi zverejriuje pfimo na webu.
Aby si kazdy zakaznik mohl ovéfit, ze
$pickova kvalita je skute¢né na prv-
nim misté.

BrainMarket nevnima zdravi jako krat-
kodoby projekt. Nabizi pédi, ktera za-
¢ind u zeny a pfirozené roste s celou
rodinou.

BrainMarket. Myslime zdravé.
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sobit nezvykle bledé.

Pokud dité téméF nemodi, odmi-
ta tekutiny, je obtizné je probudit
nebo vie opakované vyzvraci, je nut-
né vyhledat lékafskou pomoc bez
prodleni.

1 1 Zacpa
Frekvence stolice je u mimi-

nek velmi individudlni. Nékteré ko-
jené déti se vyprazdnuji po kazdém
kojeni, jiné maiji stolici jednou za
nékolik dni. Samotny delsi interval

Vyvoj ditfété od narozeni do 111 lef

jesté nemusi znamenat zacpu.

O zacpé mluvime predevsim tehdy,
kdyz je stolice tvrda, suchd, tvorena
hrudkami a jeji odchod je bolestivy.
Dité muUze tlacit, plakat, mit nafouk-
Ié bfisko nebo drobnou trhlinku
u konecniku.

U déti, které jiz dostavaji prikrmy,
mUze pomoci dostatek vhodnych te-
kutin a potraviny obsahujici vlakni-
nu. U malého kojence vsak nepo-
davejte dzusy, projimadla, ¢ipky ani
jiné prostfedky bez doporuceni pe-

diatra.

Vysetfeni je vhodné, pokud se zacpa
objevila uz kratce po narozeni, dité
vyrazné zvraci, ma silné nafouklé
bfisko, krev ve stolici nebo Spatné
prospiva.

1 2Vyréika
Détska pokozka je velmi cit-

livda a béhem prvnich mésic se na
ni mohou objevovat rlzné pupinky,
zarudnuti nebo sucha mista. Nékte-
ré projevy jsou neskodné, napriklad

novorozenecké akné nebo potnicky,
jiné mohou souviset s ekzémem, in-
feki ¢i alergickou reakci.

Pouzivejte neparfémované pfriprav-
ky uréené pro citlivou détskou po-
kozku. Obleceni perte v Setrném
pracim prostfedku a dakladné je vy-
machejte. Miminko zbyte¢né nepre-
hrivejte a pfi suché pokozZce pouzi-
vejte vhodné promastujici pfipravky.
Lékare vyhledejte, pokud se vyrazka
rychle $ifi, mokv4d, tvofi se puchyre,
dité md hore¢ku nebo je celkové

| | e——

nemocné. Vyrazka, ktera po pfitla-
Ceni pruahlednou sklenici nezbled-
ne, muze byt pfiznakem zavazného
onemocnéni a vyzaduje okamzité
posouzeni.

Atopicky ekzém
1 3Atopicky ekzém se projevuje
suchou, zarudlou a svédivou pokoz-
kou. U kojencu se ¢asto objevuje na
tvérfich, cele, trupu nebo na vnéjsi
strané koncetin. Svédéni mlze naru-
Sovat spanek a dité se mlze skrabat.

Zakladem péce je pravidelné proma-
zavani pokozky neparfémovanymi
emoliencnimi pripravky. Koupani by
mélo byt kratké, ve vlazné vodé, bez
agresivnich mydel a pén. Po koupani
pokozku jemné osuste prikladanim
ru¢niku, nikoli tfenim, a co nejdfive
ji promazte.

Pfi rozsahlém, mokvajicim nebo in-
fikovaném ekzému je vhodné vy-
Setfeni pediatrem nebo dermatolo-
gem. Samovolné vyfazovani velkého
mnozstvi potravin z jidelni¢ku kojici
matky neni vhodné, protoze muze
vést k nedostatku Zivin.

Plenkova dermatitida
1 4Plenkové dermatitida vznika
pUsobenim vlhkosti, tfeni a dlouhé-
ho kontaktu pokozky s moci a stoli-
ci. Kdze byva zarudl3, citliva a nékdy
se na ni tvofi drobné pupinky nebo
odérky.
Dité prebalujte casto, zejména po
stolici. Pokozku omyvejte vlaznou
vodou nebo setrnymi neparfémo-
vanymi ubrousky a nechte ji dobre
oschnout. Pomaha také kazdodenni
kratké vétrani bez plenky. Na cistou
a suchou pokozku lze nanést tenkou
vrstvu bariérového krému.
Plenka musi mit spravnou velikost
a neméla by kdzi pfrilis svirat. Zasypy
nejsou vhodné, protoze dité muze
jemny prasek vdechnout.
Pokud se zarudnuti nezlepsuje, Sifi
se do koznich zahybl, objevuji se
ostfe ohranicené pupinky, puchyi-
ky, mokvani nebo horecka, mulze jit
o kvasinkovou ¢i bakterialni infekci
a dité by mél vidét Iékar.

1 Profezavani zoubku

5 Prvni zoubky se ¢asto zacina-
ji profezavat kolem 3estého mésice,
ale nacasovani je velmi individualni.
Nékterym détem se prvni zub objevi
dfive, jinym az po prvnich narozeni-
nach.

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef



-

Dité mUze vice slinit, okusovat pred-
méty, mit citlivé dasné a byt ne-
klidné. Pomoci muze ¢&isté chladné
kousatko nebo jemna masdz dasni
Cistym prstem. Kousatko nechladte
na teplotu, pfi které by mohlo pfri-
mrznout k pokozce.

Profezavani zubU muze zpUsobit
mirné zvyseni teploty, nemélo by
vsak automaticky vysvétlovat vy-
sokou horecku, vyrazny prljem,
opakované zvraceni nebo celkovou
schvacenost. Tyto pfiznaky mohou
mit jinou pFicinu.

Gely, bylinné pfipravky, jantarové
nahrdelniky a rtdzné domaci pro-
stfredky nejsou vzdy bezpecné. Na-
hrdelniky predstavuji riziko uskrceni
nebo vdechnuti jednotlivych ¢asti.

Moucnivka je kvasinkova in-
fekce dutiny Ustni. Projevuje se béla-
vymi povlaky na jazyku, patfe nebo
vnitfni strané tvari, které nelze jed-
noduse setfit. Dité maze byt pfi sani
neklidné nebo mize kojeni odmitat.

U kojici matky se soucasné muze ob-
jevit bolest, paleni nebo zarudnuti
bradavek. V takovém pripadé muize
byt nutnd lécba ditéte i matky, aby
se infekce neprendsela opakované.
Diagnézu by mél potvrdit zdravot-
nik. Dudliky, savi¢ky a soucasti odsa-
vacky udrzujte podle doporuceni vy-
robce v Cistoté. Povlaky se nesnazte
nasilné odstranovat, protoze sliznice
pod nimi maze krvacet.

U kojencl se muze objevovat slzeni,
ospalky nebo lepkavy sekret v kout-
ku oka. Castou pfFi¢inou je nepru-
chodny slzny kandlek, ale mlze jit
také o podrazdéni nebo infekcni za-
nét spojivek.

Oko cistéte sterilnim tamponem na-
vlhéenym prevarenou vychladlou vo-
dou nebo fyziologickym roztokem.
Kazdym tamponem otfete oko pou-
ze jednou a pro druhé oko pouzijte
novy tampon.

Pfi vyrazném zarudnuti, otoku vicek,

hnisavém vytoku, citlivosti na svét-
lo nebo horedce je vhodné lékarské
vySetfeni. U novorozence je nutné

zanétlivé zmény oka resit obzvlast
rychle.

Zluté zbarveni klze a o¢niho

bélma je u novorozencll pomérné
Casté. Vznikd zvySenym mnozstvim
bilirubinu v krvi a ve vétsiné pfipa-
dU postupné odezni. Pfesto musi byt
zloutenka sledovana, protoze velmi
vysoké hladiny bilirubinu mohou byt
nebezpecné.
Zpozornéte, pokud se Zluté zbarveni
objevi uz béhem prvniho dne Zivo-
ta, rychle se zhorsuje, pretrvava ne-
obvykle dlouho nebo je dité spavé,
$patné pije a ma malo mokrych plen.
Zloutenku nelééte doméacim vystavo-
vanim ditéte pfimému slunci. O po-
tfebé kontroly bilirubinu nebo foto-
terapie rozhoduje zdravotnik.

INZERCE V¥




V prvnich dnech muUze byt kojeni
naro¢né a matka i dité se spravnou
techniku teprve udi. Bolestivé bra-
davky, slabé pfrisati, velmi dlouhé
krmeni, usinani ditéte u prsu nebo
Casty pla¢ mohou ukazovat na pro-
blém, ktery lze ¢asto vyresit v€asnou
podporou.

Dllezitymi zndmkami dostate¢ného
pfijmu jsou aktivni sani a polykani,
pfiméfeny pocet mokrych plen a po-
stupné pfibyvani na vaze. Samot-
na délka kojeni ani pocit mékkych
prst nejsou spolehlivym ukazatelem
mnozstvi mléka.

Pokud dité opakované odmita po-
travu, je pri krmeni dusné, rychle se
unavi, ma vyrazné méné mokrych
plen nebo nepfibyva, kontaktuj-
te pediatra a lakta¢ni poradkyni se
zdravotnickou kvalifikaci.

Pevné intervaly krmeni nejsou vhod-
né pro kazdé dité. Zvlasté v prvnich
tydnech se obvykle doporucuje rea-
govat na ¢asné znamky hladu, napfi-
klad otaceni hlavicky, otevirani ust,
hledani prsu a vkladani rukou do

ust. PIa¢ byva az pozdnim signalem
hladu.

Spanek kojenct je nepravidelny
a v prvnich mésicich se stfida s cas-
den a noc stejné jako dospély ¢lovék.
Vecer muze byt pretazené, presti-
mulované nebo muize potrebovat

ol

vice télesného kontaktu.

Pomaha klidny a opakujici se vecerni
ritual, tlumené svétlo, tiché prostre-
di a v€asné rozpoznani Unavy. Mezi
jeji znamky patfi zivani, odvraceni
pohledu, mnuti oci, trhavé pohyby
nebo nahla podrazdénost.

Pro bezpecny spanek ukladejte dité
na zada, na pevnou a rovnou mat-
raci, bez polstarl, volnych pfikryvek,
mantinell, hra¢ek a mékkych pred-
métu. Dité by nemélo byt vystaveno
cigaretovému koufi ani prehrivani.
Neobvykly, vysoky nebo bolestivy
pla¢, ktery nelze utisit, zvlasté po-
kud je spojeny s horeckou, zvrace-
nim, nafouklym bfiskem, poruchou
védomi nebo zménou barvy kulze,
vyzaduje lékarské posouzeni.

Mnoho béznych kojeneckych obti-
zi postupné odezni s dozravanim
organismu. Rodice se zaroven udi
rozeznavat jednotlivé druhy pla-
Ce, signdly hladu, unavy a potreby
blizkosti. Neni vsak tfeba c¢ekat, az
budou potize ,dostatecné vazné".
Pediatra Ize kontaktovat také tehdy,
kdyz si nejste jisti, zda je chovani di-
téte normalni.
Text: Iva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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Spokojené dité
poKojene dite,
N4 [ | y y
stastna mama
pomaha uklidnit miminko a utisit plac

3% kdyz rostou zoubky

3¢ pfi mirnych bolestech briska

3% pfi nespavosti
k 1éCbé priznakl béznych détskych infekci

3% ryma, kasel, teplota

Viburcol® obsahuje Iécivé
byliny a mineralni latky

Viburcol® je homeopaticky |éCivy pfipravek
k zavadéni do koneéniku. Ctéte peélivé
pribalovou informaci. K dostani v Iékarné.

. Viburgef

Osetrujici a zklidnujici gel pfi profezavani zoubku

zklidruje podrazdené a zarudle dasne

pomaha snizit bolestivost pfi profezavani zoubkl
pfijemna chut

bez cukru a lidokainu®

Obsahuje prirodni slozky, ktere
maji zklidnujici ucinky:

4% vytazek z hefmanku

vytazek ze salvéje

hrebickovy olej

Kosmeticky pfipravek pro déti od 4 mésicd. K dostani v Iékarné. MlzZete pouZivat samostatné ¢i v kombinaci
s lékem Viburcol®. *Lidokain by se nemél pouzivat u déti, kterym se prorezavaji zoubky.

[Zdroj: The U.S. Food and Drug Administration (FDA)]
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Healthcare designed by nature

Schwabe Czech s.r. o.
Pod Klikovkou 1917/4 150 00 Praha 5 - Smichov

info@schwabe.cz, www.schwabe.cz, WWW.Viburcol.cz Vice informaci zde:




w o w» BOLESTI

RISKA

Vase miminko zni¢ehonic zacne plakat, krouti se, je zarudlé v obliceji,

nozicky pritahuje k brisku. Kfici, kfic¢i a neni k utiseni. Kdyz se takto

ohlasi bolavé brisko, je pohoda celé rodiny rychle pry¢. Co s tim?

Prectéte si nase tipy, jak svému drobeckovi mizete rychle a snadno
pomoci.




Pro¢ miminka trapi ,,prdiky”?

Nadymani a plynatost jsou jedny
z nejbéznéjsich zdravotnich obtizi,
které nas potkavaji, a Ize o nich bez
zavahani prohlasit, ze dokazou po-
radné potrapit v kazdém véku. U mi-
minek se problémy s bolavym bf¥is-
kem vyskytuji predevsim v prvnich
tfech mésicich Zivota. Jejich vyskyt
obvykle souvisi s nezralosti travici-
ho systému, ktery si teprve zvyka na
zivot mimo télo maminky a musi se
postupné naucit spravné fungovat.
K tomu nékdy bohuzel patfi i boles-
tivy a hodné uplakany stav, oznaco-
vany také jako kojeneckd nebo tfi-
mési¢ni kolika. U malého procenta
miminek mohou byt obtize zapfici-
nény alergii na bilkovinu kravského
mléka. K dispozici je mnoho navodd,
jak miminkdm od bolavého bfiska
pomoci, pokud vsak mate pocit, Ze
problémy vaseho détatka jsou za-
vaznéjsi nez obycejné prdiky, neva-
hejte navstivit svého pediatra, aby
mohla byt zjisténa pficina obtizi
a vylouc¢eno zavaznéjsi onemocnéni.

Jak kojenecké kolice predchazet?
Kojenecka kolika vznika nahle, bez
priciny, u jinak prospivajicich miminek,
tzv. z pIného zdravi, a ¢asto konci od-
chodem vétr(. Projevuje se predeviim
neklidem a neutisitelnym placem.

Pokud vase miminko casto trapi bo-

lavé brisko, vyzkousejte nésledujici

tipy:

e Zajistéte co nejklidnéjsi domaci
prostredi.

e Dbejte na spravnou techniku ko-
jeni tak, aby bylo omezeno poly-
kani vzduchu.

e Lahvicku s kojeneckou vyZivou
nechte pred poddnim
ustat, aby spadla péna, ktera
vznika pri michani a kterd muze

chvili

zpusobovat problémy s nadyma-
nim.

e Vzdy nechte miminko po jidle
odfihnout.

e Nemaji-li tato opatfeni efekt,
doporucuje se dietni 1é¢ba, kte-
ré u kojenych déti spociva v pfis-
né bezmlécné dieté maminky.

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

U nekojenych déti se podavaji
specialni mléka pro lé¢bu aler-
gie na bilkovinu kravského mlé-
ka. Zklidnéni by se mélo dostavit
do 48 hodin.

e Pokud kojite, omezte pfijem sil-
né nadymavych potravin.

e Kojici maminky mohou pit bylin-
né caje proti nadymani.

e Maminky mohou kontaktovat
PA nebo lakta¢ni poradkyné.
Tuto sluzbu nabizeji i nékteré
porodnice.

e Vyzkousejte noseni v $atku ¢i er-
gonomickém nositku.
kdy md miminko nozicky pokr-
cené a brisko zahfivané od téla
maminky, rozpohybuje
a uvolni vétram cestu ven. Noseni
navic miminko prirozené uklidriu-
je, nejen schoulena poloha, ale
i stisnény prostor a tlukot vaseho
srdce, ktery miminku pfipomind
stav, kdy bylo u vas v bfisku.

Poloha,

stfeva

Jak zklidnit miminko s kolikou?
ZpUsobu, jak uklidnit placici mimin-
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Kam se viecou a co to viasiné nesou?

NEBEZPECNA KLISTATA Co

Jak spravné odstranit &

r — ~ Misto, kde je prisité kI3t dezinfikujte jdovim &
Jingm dezinfekéniim prostiediem.

=" Jdeme do smifengch
a listnatych lest, do kiovin ‘
avysokych trav. Najdete nds |
i na okrajich cest, potoki, fek,

ac a ,.:'-'---~-,_ vParc[{:harahradach -

Obvykld aktivita kiiftat je
od bfexna do listopadu (vyloudend je jen
pi snéhu a celoderniin mrazu).

BN il hempaaa
g‘," jsou pfenafena klistaty. .
uﬁuﬂﬂﬁﬂﬁ;ﬁ?” Tl Powwci pinzety lehce s kitétem pohybujte ze
nemvfwéq:;amnhnu strany na stranu. NeE se kISt wvolni, midde to
Cnem = S
Misto po odstranéném kliStEti znovu vydezinfilujte.
PR Dokud se kiGtE pretrhlo, ponechejte jeho zbytek
v ki a rovnéZ poudijte dezinfekei.

trvat | 3 minuty.
= S Y
Jak se ochranit proti prisati
| Nakonec kiiSté zabalte do kousku papivu a spalte.

a tim | proti nsbemecng lymskd borelioze a KESTove encalaliticd.

NeZ se vydite do pFivody pousijte
repslf.nthu pFipravky a vhodng se obléknéte.

- + Vhodné jsou dioiihé kalhoty, pevnd a uzaviend obuy,
i ponotky natakené pies kotniky a v nich zastréens

: kalhoty nebo nataZené ndvieky, triko castréenéd do

‘-I kalhot Odév by mél byt svdtly (kiiSté bude lépe vidét] a

- zhladkéhu mr.llerlalu [mrm po ném snadné]lsklwme]

Nelehejte siv pHradE de tﬂivy
a drite ce pevndeh cest.
Po ndvratd dowad si prah!édnét& celé télo. -,
Prohlidku je vi-..udné npmkavat i daldi den.

Sledujte misto pFisati & i svilj zdravotni stav

Po dobu tF tgdnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
priznaky z.riw_inéhﬂ onemocnéni po napadent” kliStétem.

" Blednutd pnmi.znﬁhn nilsta kolem stPedu, jeho
i vithovini nebo zarudnuti.
L5 Zyvyiena teplota, anava, chiipkove piiznaky.

'.

Pokud se nékterd z pFiznakd objevi, navitivte svého [Ekafe

g Nziﬂmtﬁj: se I:II'EIJE' prisaje v podkelennich iamlﬁch vpudpaﬂ. v tFislech n:hr.l 3
a informujte ho, Ze jste méli kiEeé,

za ugima. Easto také v intimnich p:lrnich nebo u détl ve viasaté st hhw

I

Pro ziskiini vice informac] o problematice ﬂi‘t
klisfat naskenujte R kid neba pavitivee 3 JEOEES
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5 probiotickych kment

(1,6 mld.) v dennf dévce.
y Bez konzervacnich latek.
-, «  Vhodné pro déti jiz od narozen i.

itamin D3 podporuje tvorbu
‘ a rust kosti a zubu.
Dobré snasenlivost diky slozeni
bez konzervaénich latek.
Vhodné pro déti jiz od narozeni.
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ko, je mnoho. Mezi nejucinnéjsi patri
samozrejmé chovani, nodeni v $atku,
kolébani nebo houpani v kocarku
doprovazené zpivanim, broukanim
nebo tichym mluvenim. U¢inné byva
také tésné zabaleni do zavinovacky,

zadi — tfeba spustény vysavac¢ nebo
pracka ve vedlejsi mistnosti.
Kromé viech vyse uvedenych opatre-
ni mGzete svému miminku pravidel-
né podavat probiotické kapky. Ne
viechna probiotika jsou ale stejna.
které miminku prfipomina stav, kdy
bylo jesté u vas v brisku. Vyzkouset
muzete také tzv. ulevové polohy:

e na bfisku na vasem predlokti,
tzv. na ,tygrika”

e v klubicku - zadicka miminka
mate pritisknutd k bfichu, ruka-
ma drzite miminko pod kolinky

e na bfisku na vasich kolenou
nebo na lGzku, hladite miminko
po zadech, jemné popldcavate
po zadecku.

Déle se doporucuje napfiklad mirné

nahrata plenka na brisko nebo tepla

koupel - pozor, nikdy nekombinuj-
te teplou koupel a obklady! Ulevu
mUze prinést také masdz briska, kdy
miminko hladime po sméru hodino-
vych rucicek kolem pupiku. Nékdy
miminko utisi monoténni zvuk v po-

m Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Proto pfi vybéru kapek volte pfipra-
vek s patentovanym probiotickym
kmenem, ktery mé ovérenou bez-
pecnost a ucinnost

Foto: Shutterstock.com
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Zivé probiotické kultury

pro nejmensi briska

®

BABY

aby tolik neplakalo
aby se mu lépe spalo

v briSku jako v pokojicku
s pegasem je za chvilicku

100% pfrirodni sloZzeni

zdrava strevni mikroflora
je dulezita pro spravny
vyvoj vaSich déti

- ir 50

BABY

DOPLNEK STRAVY /Wi 2IvOVY DOPLNOK

PRO NEJMENS] BRISKA
PRE HAJMENEIE BRUSKA

Laciobaclius reuter]
Lactobaciiius acidophilus
1000 milidni CEU Jedné dévoa
milldnov CFU* v jad ne| davke
100% piirednisiosan
prirodng zlatenie
7 kapek denng
kvapiek denne

-y

o
Aﬂ/ x
HeFmdnek a extra
panensky olivovy olej

Schwabe
Czech
SN From Nature. For Health.

b

Lactobacillus
acidophilus

Lactobacillus
reuteri

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.pegasobaby.cz
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malé chodidlo

tale ¢astéji mluvi

Vé o_bﬁbu nejen mezi

Sich déti. Cim se lisi

oot a na co si dat pfi vybéru
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DETSKA NOHA SE STALE VYViJi
Chodidlo novorozence obsahuje
prevadzné chrupavcitou tkan a bé-
hem prvnich let Zivota procha-
zi intenzivnim vyvojem. Kosti
postupné tvrdnou, formuje se
podélna i pricna klenba a dité
se u¢i koordinovat pohyby,
udrzet rovnovahu a spravné
prendset vahu téla.

Pravé proto odbornici dopo-
rucuji, aby déti doma nebo na
bezpecnych pfirodnich povr-
Sich chodily co nejcastéji na-
boso. Bosa chlize umozriuje
pfirozenou praci svall chodi-
dla, podporuje stabilitu a poskytuje
mozku mnozstvi dllezitych smyslo-
vych podnétu.

Venku viak nohy potfebuji ochranu
— a pravé zde pfichazi ke slovu bare-
foot obuv.

CO ZNAMENA BAREFOOT?

Slovo barefoot znamena doslova

Lbosy”. Cilem téchto bot neni cho-

didlo vyrazné tvarovat nebo omezo-

vat, ale co nejvice napodobit chizi

naboso.

Typické barefoot boty maji nékolik

charakteristickych vlastnosti:

¢ tenkou a ohebnou podrazku,

e dostatek prostoru pro prsty,

¢ nulovy rozdil mezi patou a $pic-
kou (tzv. zero drop),

¢ nizkou hmotnost,

¢ maximalni flexibilitu.

Diky tomu muze dité pri chzi lépe

zapojovat svaly chodidla a pfirozené

vnimat povrch pod nohama.

PROC JSOU OBLIBENE PRAVE

U NEJMENSICH?

Déti do tfi let se u¢i spravnym po-
hybovym stereotyplm. Kazdy krok
predstavuje pro jejich mozek novou
zkudenost.

Barefoot obuv umozriuje:

e pfirozenéjsi pohyb chodidla,

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

e lepsi rovnovahu,

e Vvétsi zapojeni drobnych svald
nohy,

e dostatek prostoru pro rostouci
prsty,

e lepsi vnimani terénu.

To ale neznamena, ze kazdé dité ba-
refoot boty potiebuje nebo zZe jde
o jediné spravné reseni. DUlezité je
vzdy sledovat individudlni vyvoj di-
téte a pripadné doporuceni pediatra
nebo fyzioterapeuta.

KDY DITE POTREBUJE PRVNI
BOTY?

Mnoho rodi¢t kupuje prvni boty
jesté pred tim, nez dité za¢ne samo
chodit. Ve skutecnosti nejsou doma
vétsinou potreba.

Pokud dité leze, stavi se nebo déla
prvni kricky v interiéru, byva nej-
lepsi nechat ho chodit naboso nebo
v protiskluzovych ponozkach.

Prvni skutec¢né boty maji smysl ve
chvili, kdy dité zacne pravidelné
chodit venku a potfebuje ochranu
pred chladem, vlihkosti nebo ostrymi
kaminky.

JAK POZNAT KVALITNI

DETSKOU BAREFOOT BOTU?

PFi vybéru se nefidte pouze znackou

nebo vzhledem.

Zkontrolujte predevsim:

e dostatek prostoru pred prsty —
prsty by mély mit moznost vol-

ného pohybu,
¢ flexibilitu podrazky - bota by
méla jit snadno ohnout,
J pevné, ale ne tvrdé
zpevnéni paty — u nejmen-
Sich déti neni potreba vyraz-
né pevny opatek,
. nizkou
— tézka obuv dité zbytecné
zatézuje,
. prodysné materialy
— détska noha se vice poti.
Stejné dulezita je spravna
velikost. Détska noha roste
velmi rychle, proto odbornici
doporucuji jeji délku pravi-

hmotnost

delné kontrolovat. Optimalni nad-
mérek byva pfiblizné 8 az 12 milime-
tra.

KAZDE DITE JE JINE

Prestoze barefoot obuv ziskava stale
vétsi popularitu, neexistuje univer-
zalni fedeni pro vsechny déti. Nékte-
ré mohou potfebovat individudlni
doporuceni ortopeda nebo détské-
ho fyzioterapeuta, napfiklad pfi vro-
zenych vadach nohou nebo specific-
kych pohybovych obtizich.

Pokud si rodice nejsou jisti vybérem,
vyplati se navstivit specializovanou
prodejnu, kde ditéti zméri chodidlo
a doporuci vhodny typ obuvi.

NEJDULEZITEJSI JE POHODLI
A PRIROZENY POHYB
At uz se rozhodnete pro barefo-
ot boty nebo jinou kvalitni dét-
skou obuv, nejdllezitéjsi je, aby
ditéti dobre sedéla, nikde netlacila
a umozrniovala pfirozeny pohyb. Prv-
ni roky zivota predstavuji obdobi,
kdy se formuji zaklady spravného
drzeni téla i zdravé chlze. Dobre
zvolené boty proto nejsou jen méd-
nim doplrikem, ale investici do zdra-
vého vyvoje détskych nohou.
Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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PRVNI KRUCKY ZACINAJI U NAS.
PomGZeme vdm vybrat a spravné vyzkouset boty osobné i online.

INZERCE

Prvni boticky
rozhodu;ji vic,
hez se zdd.
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Siroky lhirbér pro malé nozky,
které objevuji svét,

i pro rodice, ktefi chtéji
chodit pohodiné.

Sleva 15% s koédem: PRVNIKRUCKY
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Vase ditko sfouklo prvni svicku na narozeninovém dortu a vy

mate hned dvojitou porci radosti. Nejen ze oslavilo prvni rok,

ale pravé se z miminka stava batole. A to je velky zivotni krok.
S nim souvisi i vhodna strava.




Pravé jste prozila jeden z nejpest-
fejsich rokl. Stala jste se matkou,
privedla na svét novy zZivot, prozila
Sestinedéli, kojila, radovala se z kaz-
dého nového pokroku, ktery mimin-
ko zvladlo, prvni usmév, prvni zou-
bek, prvni slabika, prvni pretoceni
na bfisko, prvni kriacek. Pro vaseho
potomka to vSe znamena neuvéfitel-
ny rozvoj. Zaroven jste prozila jeho
prvni nemoci, vlastni bolesti, emoci-
ondlni a hormonalni zmény a vnima-
la obrovsky vyvoj. Radost se misila se
strachy a obavami.

Dnes mUlzete své détatko pasovat
na batole. UZ to neni ten nemohou-
i tvorecek, ale ¢lovicek, ktery vam
v _mnohém 3lape na paty. Vitejte
v batolecim véku. Po prvnich naro-
zeninach uvidite velké rozdily v jeho
samostatnosti. Vsechno bude zkou-
set, hodné bude odmitat, bude se
snazit mluvit, samostatné jist. Brzy
z hrnecku. Co viak do té pusinky vlo-
zi, to uz je na vas. Jaky by mél byt

jidelnicek batolete?

Prvni roky Zivota davaji zaklad, jak
se bude dité, potazmo ¢lovék vyvijet
déle, jaké bude mit stravovaci navy-
ky a v jaké kondici prozije dalsi 1éta,
i dospélost. Budte tedy pecliva.

Jdéte prikladem

Déti se nejvice uci pozorovanim.
A to uz v takhle nizkém véku. Uc¢i se
od nas, rodi¢d. Proto pro né budte
vzorem hodnym nasledovani. Bude
chtit ochutnavat, co jite, uvidi, jakym
stylem se stravujete, jak servirujete.
Jste zvykla se odbyvat, nasoukat do
sebe chléb s maslem, drobit pfi tom
do klavesnice pocitace, k tomu za-
kousnout palivo ve formé ¢okolado-
vé tycinky? A po své ratolesti chcete,
aby jedla mrkev? Pak se nemuzete
divit, Ze ji odmita.

Vypnéte televizi, hezky prostrete,
povidejte si u stolu, schovejte mobil-
ni telefony a rozhodné nenechavej-
te dité pobihat kolem, aby si pfibéh-

lo tu pro lzicku presnidavky, tu pro
IZicku bramborové kase. Dité musi
pochopit, Ze je ¢as na jidlo a u jid-
la se sedi. Ani vy tedy neodbihejte.
U stolu se nehdadejte, nefeste problé-
my. Hezky si povidejte, usmivejte se,
radujte se ze spole¢nych chvil. Dité
to vnima.

Rad

Déti potrebuji rad a pevna pravidla.
Proto byste jim méla podavat jidlo
plus minus ve stejnou dobu. A jezte
také. Neseparujte ho od stolu ke své
zidli¢ce nékde u malého skladaciho
stolecku. Pfizvéte ho do spole¢ného
stolovani. Dejte mu ke stolu jeho
zidlicku, kazdy ¢len rodiny by mél
mit své pevné misto. Hezky prostre-
te a servirujte. VSichni spolecné. Ale-
spon jednou denné by se méla sejit
celd rodina. Ve vsedni dny obvykle
u velefe. Dité to vie brzy vstfeba
jako jasnou véc.

Trpélivost
Pro batole je nyni vSechno nové.

S nami den
zacina.
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Reiswaffeln ¢

Objevte prikrmy a svacinky Babydream - prémiova BIO kvalita pro vase déti.

Vyrobeno z peclivé vybranych organickych surovin, bez pfidaného cukru a zbyteénych pfisad.
Idedlni pro rychlou a zdravou svacinu doma i na cestdch.
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Bude také dostavat nové chuté, na
které neni zvyklé. Jdéte na to poma-
lu a trpélivé. Jestli momentalné jed-
nu véc odmitd, neznamena to, Ze ji
odmitne i za tyden. MoZna nékteré
pokrmy ani nebude chtit vlozit do
ust. Nevadi. Nabizejte mu ho v rlz-
nych formach. Pfipravte mu na talif
rdzné ingredience, at si samo vybe-
re. Pamatujte, Ze nékdy bude nutné
az desetkrat opakovat podani kon-
krétni potraviny, nez si na ni zvykne.
Nechte dité, at se zkousi samostat-
né najist. Co na tom, Ze budete pak
muset vyluxovat a umyt podlahu.
Pfipadné podlahu zakryjte a détat-
ku dejte poradny bryndak. Kazdo-
padné ocente jeho snahu. Nékteré
pokrmy si uchopi do rukou, jiné se
mUze pokouset konzumovat dét-
skym priborem. Pokud uvidite, Ze se
s tim trapi a nejde mu to, mizete mu
pomoci.

Zapojte ho

Nenechdvejte dité nékde stranou
v ohradce, ale nechte ho, at vas sle-
duje, jak vafrite, jak jidlo pfipravu-
jete. Jakmile projevi zdjem, nechte
ho, at vdm pomaha. Déti velmi rady
napodobuji. A pokrm, na kterém
se podileji, jim daleko vice chutna.
Pochvalte ho. A snaZzte se, aby jidlo
plsobilo hezky. Hrajte si s tim, jak
bude vypadat na talifi. Pripravte mu
détsky talif s obrazkem, ktery na néj
vykoukne, az jidlo sni. Vykrajujte ze-
leninu do tvar( kyticek ¢i zviratek.
Ze syra ¢i Sunky vytvorte obrazce,
které ho zaujmou.

Tuha strava

Ditéti se profezaly zuby, a tak se ji-
delni¢ek muUze vyrazné rozsifit. Uz by
to neméla byt jen mlé¢nd a kasovita
strava, ale pomalu si zvykne na Zvy-
kani. Batole uz je schopno jist prak-
ticky totéz, co zbytek rodiny, pouze
mu pred dochucenim odeberte porci

bez soli, pepre a silného koreni. Kon-
zistenci vSak uz zvladne. Je dobré ho
ponoukat, aby kousalo, proto neni
vhodné zlstavat na kasickach. Klidné
mu dejte téstoviny, kolinka apod.

Pfesto nezapominejte na mléko,
kterého by mélo denné zkonzumo-
vat kolem 300ml. Mléko ¢i jiny mlé¢-
ny produkt poddvejte béhem dne.
Mohou to byt dvé nebo tfi porce po
100ml. Vybirejte ,zivé” produkty
s probiotickymi kulturami mlé¢ného

kvaseni. Pridejte maso, ryby, vejce
ale i lusténiny, ovoce a zeleninu.

Védéla jste, ze dité pro zdravy vyvoj
potrebuje az 3x vice vapniku? Mléko
je ve vyvoji batolete velmi dllezité.
Obsahuje nezbytny vapnik, vitamin
D, ale také Zelezo ¢i jod a dalsi zi-
viny.

Jestlize dité ani za pul hodiny nesni,
co jste mu pfrichystala, netrapte ho.
Cas vyprsel. Neméa smysl dobu u sto-
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Kdyz na vyzivé opravdu zalezi

Jak podpo¥it zdravy rust, spokojené brisko i spravny vyvoj vaseho miminka

Prvni roky Zivota ditéte jsou obdobim neuvéfitelng rychlého ristu a vyvoje. Miminko b&hem n&kolika mésict zdvojndsobi svou hmotnost, vyviji se jeho mozek,
frévici | imunitn{ systém a postupné pozndvd svét kolem sebe. Pravé v fomto obdobt hraje vyziva z&sadni roli. Ovliviiuje nejen spravny rist, ale také budovani
zdravych sfravovacich névykd a celkovy vyvoj ditéte.

Nejlepsi vyzivou pro miminko je bezpochyby matefské mléko. Pokud viak kojeni neni mozné nebo je potreba jej doplnit, je dolezité vybrat kojeneckou vyzivu,
kter& co nejvice respekiuje pfirozené potreby détského organismu.

Proc¢ si stdle vice rodi¢u vybird kozi mléko?

V poslednich lefech si stdle v&tsi oblibu ziskava kojeneckd vyziva na bdzi plnotuéného koziho mléka. Nenf to néhoda. Pravé jeho nizky alergenni potencidl
a pirozené vlastnosti jsou velmi blizké pottebam citlivého détského zazivant.

Bilkoviny koztho mléka vytvéreji v zaludku jemné&jsi traveninu, kierd se snadnéji travi. Kozi mléko obsahuje prevazné beta-kasein A2, jehoz strukiura je blizsi
matefskému mléku. Piirozen& mensi tukové &dsfice navic umoziiujf lepsi vsifebdvdni Zivin a mléeny tuk je bohaty na masiné kyseliny s kratkym a stredng dlouhym
fetézcem.

Velkou prednosti koziho mléka je také jeho piirozeng vyssi obsah oligosacharidd, kieré podporuji zdravou strevni mikrobiotu.

Plnotuéné kozi mléko je navic pfirozenym zdrojem kyseliny arachidonové (ARA), kterd je soudésti mlé&ného tuku. Diky tomu neni nutné vyuzivat primyslové
vyrabéné zdroje ARA. Receptura tak vyuzivé maximum prirozenych slozek koziho mléka a sougasné eliminuje potencidini riziko kontaminace cereulidem, keré
m0ze byt spojeno prévé s fermentacné vyrdb&nymi surovinami.

Cesky vyvoj, éeské vyroba, rodinnd tradice

Za znackou NASE MLEKO® siojf ceskd rodinnd spolecnost GOLDIM, kierd se iz vice nez fficet et vénuje vvoji détské a Klinické wzivy. Vsechny receptury
vznikaiji v Ceské republice a zde také probihd jejich vyroba. Kazdd pouzitd surovina prochdzi peclivou kontrolou a cely vyrobni proces podléha prisnym po-
#adavkim na kvalitu a bezpe&nost. Diky tomu maii rodice jistotu, Ze svym détem poddévaii vyzivu vyvinutou s maximdlni pé&i a odpovédnosti.

Kojenecké formule NASE MLEKO® jsou vhodné od narozeni do 3. let a obsahujl viechny dilezit¢ vitaminy a minerdlnf létky potrebné pro zdravy rost ditéte.
Jsou obohaceny o nukleotidy, cholin a omega-3 a omega-6 masiné kyseliny DHA, EPA, které prispivaji ke spréavnému vyvoji mozku, zraku i nervové soustavy.

Kdyz miminko potrebuje néco navic...
Kazdé dité je jedinecné. Nékierd miminka potrebuji vyzivu prizpdsobenou svym specifickym potrebam. Proto je soucasti fady NASE MLEKO® také nekolik
specidlnich formuli urgenych na doporugent lékare.

NASE MLEKO® PRE NASE MLEKO® AC Anticolic Comfort
Prémiova formule pro predéasné narozend miminka a déti s nizkou porodni  Uréeno pro miminka trépict kolikou, z&cpou nebo jinymi zazivacimi obfizemi.
hmotnosti. Obsahuje patentované prebiotikum Orafti® Synergy1 podporujici zdravou

NASE MLEKO® AR Antireflux

Specidlni vyziva pro défi trpici refluxem a &astym ublinkavanim. Diky pFirod-
nim zahusfovadlom pomdhé udrzet potravu v Zaludku a soucasné podporuje
spravnou ¢innost stfev.

sttevni mikrobiotu a piirozenou funkci stfev.

NASE MLEKO® Low Lactose Active

Nizkolakiézova formule vhodnd pfi ¢astecné intoleranci lakiézy nebo v ob-
dobi rekonvalescence po projmovych onemocnénich.

Prvni IZi¢ky plné chuti
Jakmile nastane &as prvnich prikrm0, prichdzeji na fadu obilné kase. Jsou dolezitym zdrojem energie, vitamind i minerdlnich l&tek a predstavuji pfirozeny krok
v rozgifovant jidelnieku ditéte.

KOZi KASE® obsahuif kvalitnf kozi mléko, neobsahujf pridany cukr a jsou pfipravovdny z peclivé vybranych surovin. Nabid-
ka zahrnuje bezlepkové kase vhodné jako prvni mlé&ny pitkrm i varianty uréené pro postupné zavédéni lepku podle véku

3
ditéte. Diky jemné chuti, snadné pfipravé a vyborné siravitelnosti paffi mezi oblibené produkty mnoha rodicd. ”“"ﬁ 5
Pitny rezim je stejné dulezity M N'Q”'

Vedle spravné vyzivy bychom neméli zapominat ani na dostatecny prijem tekutin. Jemné bylinné a ovocné népoje MOBA®
jsou ur&eny jiz pro nejmensf d&fi. Neobsahuji pfidany fepny cukr, konzerva&ni létky ani uméld aromata a diky jemné chuti jsou
d&tmi velmi dobre prijimany. Pro kojici maminky je uréen MOBA Mommy Tea, ktery obsahuje peclivé vybranou smés bylin
tradi¢n& vyuzivanych v obdobi kojeni a pomdahd doplnit zvysenou potrebu tekutin.
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DUvéra, kterd zaéind doma

Vyb&r vyzivy pro dité je jednim z nejdlezitgjsich rozhodnuti, kierd rodice v prvnich mésicich
Zivota svého miminka délaii. Profo je dobré vedst, kdo za vyrobkem stoji. Ceskd rodinnd spolec-
nost GOLDIM spojuje dlouholeté zkusenosti, viasini vyvoj, poctivou &eskou vyrobu a dislednou
kontrolu kvality. Vysledkem jsou produkty, kieré respekiuf prirozené potreby d&tského organismu
a pomdhaif rodi¢dm dopfat svym détem bezpeeny a kvalitni start do Zivota.

www.nase-mleko.cz




lu prodluzovat. Zbyte¢né byste mu
ho zprotivila. Ale nedavejte mu zad-
né pamlsky.

Sladkosti? S mirou

Jak uz jsme zminili, v prvnich letech
se buduje zéklad Zivota a stravova-
cich navykd. Snazte se vyhybat paml-
skdim mezi jidly. Mnohdy, kdyz dité
zlobi tfeba v MHD, tak ho zabavime
lizdtkem nebo jinou laskominou. To
neni zrovna spravny smér. Hledejte
jiné varianty. Vénujte se mu a zkuste
ho rozptylit jinak. Treba zajimavymi
obrazky.

Kdyz uz sladkost, tak s védomim, ze
to neni bézna strava. Ale vyjimecna
zalezitost. Neznamena to, Ze mu
nemuUzete nikdy koupit zmrzlinu.
Ale i tu radéji vybirejte ve vhod-
né varianté. Zamérte se na kvalitu
a poctivou praci. Nebo ji vyrobte
sama doma trfeba z jogurtu. Rozmi-
xujte ho s ovocem a dejte zamrazit.
A mate vyte¢né a zdravé nanuky.
Pozor na sul a cukr

Dalsi zdvizeny prst se vznasi nad
soli. Statistiky uvadéji, ze pfijimame
mnohem vice soli, nez bychom méli.
A bohuzel uz i malé déti. Neni tfeba
batolatim dosolovat. Naucte je na
pfirozenou chut potravin, pouzivej-
te vhodné bylinky. Ponesou si to do
dalsiho zZivota.

Totéz plati o cukru. Cukr je palivo,
ale nevhodné. Cukry by dité mélo
pfijimat ve formé komplexnich sa-
charidl. Neprislazujte piti, neucte
ho na sladkosti. Nabidnéte mu ovo-
ce, susené ovoce, dejte mu ryzi, po-
hanku apod.

Ceho se vyvarovat?

e | zdravé potraviny mohou détat-
ku v batolecim véku zpUsobit pro-
blémy. Treba takové orechy. Leh-
ce je vdechne a mUze se udusit.

e Pozor na tvrdou zeleninu. Na-
pfiklad mrkev nebo kedlubna.
Vzdy ji ditéti nastrouhejte.

e Vyhybejte se silné korenénym
pokrmum. Pepf, zazvor, chili...
Je pravda, Ze dité tato koreni
obvykle samo odmitne.

e IdedIni je pfi nakupu sledovat,
zda je pokrm urcen pro batole.
Tim nikdy neslapnete vedle. Ta-
kové potraviny neobsahuji $kod-
livé latky, moc soli, cukru ¢i pre-
miru tuku.

Jak poznat spravnou porci?

Dité si nerekne, kolik chce kopecku
ryze, kolik masa. A jaka je ta spravna
mira, aby to nebylo pfili§ ani malo?
Abyste mu zajistila vie potfebné?
Nejvice poznate na tom, jak pro-
spiva. Roste dobre? Je zdravé? Neni
pfilis hubené ¢&i naopak netrpi nad-
vahou? Pak je pravdépodobné vse
v poradku. Jestlize vsak citite, Ze
neni vie tak jak ma, poradte se s pe-
diatrem.

Ceho se viak mGzete drzet, je sprav-
né rozlozeni stravy. ldealné v péti
porcich. A toto pravidlo si vlastné
neseme az do dospélosti. Zakladem

je snidané, obéd a velere, doplnéna
dvéma svacinami.

Co kdyz jidlo odmita?

Dalsi véc, ktera trdpi mnoho mami-
nek. Typicky odmita¢, nejedlik. A to
je potom vyzva. Jak na to, abyste do
néj néco dostala? Chce to duvtip.
Sméjte se u jidla, nechte ho pokrm
pfipravovat a pohrajte si s jeho vyro-
bou. Takové prasatko z toustového
chleba, syra, Sunky a pazitky jisté ne-
odmitne. Jidlo musi vypadat ldkavé.
Vselijaké obrazky, srdicka, kyticky,
to vSe ho urcité naldka. Pamatujete
si na pismenkovou polévku? Jakpak
nas bavilo lovit téstovinova pismen-
ka. | to je dalSi moznost.

Snazte se vyhybat sladkym napojim,
limondddm dzusim. | stoprocent-
nim. Kdyz uz, tak mu ho naredte.
Nejlepsi je vsak cistd voda ¢i détsky
¢aj. Snazte se je nepfislazovat. Zby-
te¢né si dité zvykne a sladkou chut
a bude ji vSude vyZadovat. Hlavni je
pestrost a s ni spojena radost. Uzijte
si spolecné stolovani.

Foto: Shutterstock.com
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NOVA RECEPTURA — JESTE ViC TVAROHU, JESTE LEPSi CHUT!
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OBCHODNI MANAZER?

Hleddte prdci, kterd vas bude napliovat
= a zAaroven prinese nadstandardni prijem?
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2te si z porodnice ten nejcennéjsi balicek

1lavé se vam honi radost, o¢ekavani, ale i obavy?

) détatko pecovat, aby se mu dostavalo vie, co
potrebuje?



Vsechno je najednou nové. Mate za
sebou devét narocnych mésicl a dal-
Si slozité tydny i mésice pred sebou.
Kojeni, koupani, béZné nemoci... Pro
novopecenou maminku mohou zna-
menat vétsi uskali. V porodnici jste
méla stale pfi ruce sestficky a perso-
nal, ale ted'je vSechno jen na vés.

Novopecené maminky by mély byt
hajené. V idedlnim pfipadé by se
mély vénovat pouze vztahu s déta-
kem. To ostatni by mélo zaopatfit
jejich okoli.

KOJENI

Sice je to pfirozena véc, ale ne vzdy
se podaf¥i, aby probihala automatic-
ky. Miminko se nechce pfisat, mate
dojem, Ze se vam netvofi mléko,
nejde to... Nékdy staci pouze zmé-
nit polohu. Spravnd technika kojeni
je zdklad. Méla byste si najit misto
a polohu, kterd bude vam i ditéti
pfijemnd. Vzdy prikladejte miminko
k prsu, ne naopak. Pfi kojeni se nos,
tvar a brada détatka dotyka prsu.
Nechte ho pit, dokud samo nepresta-
ne. Zpocatku je dobré prikladat cas-
téji a i béhem jednoho kojeni stfidat
prsy. A to i v noci. AZ se nadlabne,
nezapomerite ho nechat odfihnout
ve svislé poloze. Mate-li mléka vice,
odstfikejte ho odsavackou. V ledni-
ci vdm vydrzi jeden den. Lze ho ale
i zamrazit.

Pokud vdm kojeni nejde, zkontak-
tujte se s lakta¢ni poradkyni. Pomu-
ze po telefonu, nebo pfijede pfimo
k vdm. Nékdy staci opravdu malo.

ZIVOTOSPRAVA

Nejen miminko, ale i vy potfebujete
kvalitni vyzivu. Vzdyt vy jste zdro-
jem jeho vyZivy, a tak se rozhodné
neodbyvejte. Vase télo potrebuje
dostatek paliva. Zdravé sacharidy,
bilkoviny i zdravé tuky. Doplrite ne-

nadymavou zelenou a nealergizuji-
cim ovocem.

POKOZKA

PokoZzka miminka je az
pétkrat tenci nez klze
dospélého. Oproti nam
ma mnohem témér o 80
procent vice vody. Je
mékka, vlacna a citliva.
Vsechno rychle vstreb3,
a to i to negativni. A tak
bychom k ni méli pfistu-
povat - jemné a opatrné.
Zatimco miminko kou-
peme v Cisté vodé a staci
jen obden nebo pouze tfikrat tydnég,
zadecek je nutné opeclovavat neusta-
le, pfi kazdé vyméné pleny. Nezapo-
mente ani na zdhyby klze. Kojence
Casto trapi opruzeniny. Proto je po-
tfeba casto prebalovat a zadecek
vzdy dukladné ocistit, pfipadné pou-
zit krém na opruzeniny.

Misto mydel pouzivejte prostfedky
na bazi oleje. Vlasky myjte jednou
tydné mydlem. Pro starsi déti je pak
vhodny détsky Sampdn. Po koupeli
pokozku promazte neparfémovany-
mi détskymi produkty.

Specidlni péci potrebuje pokozka,
kterou trapi atopicky ekzém. Prvni-
mi projevy atopického ekzému u ko-
jenct byvaji zarudlad sucha rGzova
loziska na licich, bradé a cele s vy-
bledem okolo Ust. Stejné tak zarud-
nuti na krku, ale i na trupu, hornich
a dolnich koncetinach. Nékde jsou
loziska vyrazné =zarudld, mokvaji
nebo jsou tvofena drobnymi pupin-
ky. I u malych miminek je zakladem
sprdvna péce o pokozku, aby se stav
atopického ekzému zlepsoval. Je
nutné volit krémy na promasténi po-
kozky, které zaroven atopikovi ulevi
od svédéni a pokozku zklidni.

Psychicka pohoda
Pfichod miminka je jednim z nej-

krasnéjsich obdobi v zivoté zeny, za-

roven ale pfinasi obrovskou zménu.
Psychologové upozornuji, ze pravé
dlouhodobd socialni izolace mulze

negativné ovlivnit psychickou poho-
du a zvysit riziko uzkosti nebo po-
porodnich depresi. Stejné dulezité
jako kvalitni spanek, vyvazena stra-
va nebo pohyb je proto i udrzovani
socialnich vazeb. Sdileni radosti i ka-
2dodennich starosti s zenami, které
prozivaji podobné obdobi, mize vy-
razné ulevit a dodat pocit, Ze na no-
vou zivotni roli neni maminka sama.
Pravé z této potreby vznikaji komu-
nity a seznamovaci platformy urce-
né maminkdm na rodicovské dovo-
lené. Pomdhaji propojovat Zeny ze
stejného mésta nebo okoli, které
hledaji spolecnost na prochazky
s kocarkem, détska hristé, spolecné
vylety nebo jen pratelské popovida-
ni u kadvy. Nova pratelstvi ¢asto zna-
menaji mnohem vic nez zpestfeni
kazdodenni rutiny — pfinaseji vza-
jemnou podporu, sdilené zkusenosti
a pocit sounalezitosti, ktery je pro
psychické zdravi v tomto ndro¢ném
obdobi nesmirné dulezity.

Péle o miminko zacina péci o ma-
minku. A nékdy je tim nejlepsim Ié-
kem obycejny rozhovor s ¢lovékem,
ktery presné rozumi tomu, co pravé
prozivate.

Foto: Shutterstock.com
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Mamio vam pomuze najit mamy ve
vasem okolise stejné starymi détmi.
Sdilejte radosti, starostii obycejné dny
s nékym, kdo presneé vi, o cem miluvite.

¢ Pruvodce materstvim

* Seznamka pro mamy
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Kojeni predstavuje nejpfirozenéjsi zplsob vyzivy ditéte. Ma pozitivni pfinosy
nejen pro samotné miminko, ale také pro maminku. Navic se diky nému posiluje
vazba mezi maminkou a ditétem.



»Benefit kojeni pro maminku je jed-
nak ekonomicky, ale také pozdéji
prakticky — prso mate vZdy po ruce,
materské mléko je navic v idedlnim
sloZeni odpovidajicim véku ditéte
a ve spravné teploté, v neposledni
radé je kojeni prevence pred onko-
logickym onemocnénim prsu. Pro
dité predstavuje kojeni nejpriroze-
néjsi zdroj vyzZivy, ktery podporuje
vyvoj a zrani funkci imunitniho sys-
tému, pozndvacich a motorickych
funkci, rovnéz snizuje riziko obezity
a cukrovky. Pfinosem pro oba je silné
citové pouto, které pri kojeni mezi
maminkou a ditétem vznika. Je to
Cas, ktery travi spole¢né v tésném
kontaktu a maji ho jen pro sebe,”
uvadi Bc. Linda Zitova, DiS., lakta¢ni
poradkyné. Navic je dulezité si uvé-
domit, Ze materské mléko obsahuje
jak probiotika (prospéiné bakterie),
tak prebiotika (prebioticka vldknina
jakozto potrava pro ,hodné” bak-
terie). Obé tyto slozky jsou dulezi-
té pro zdravou strevni mikrofléru

a tedy pro imunitu miminka.

Navic je dllezité si uvédomit, Ze ma-
tefské mléko obsahuje jak probioti-
ka (prospésné bakterie), tak prebio-
tika (prebiotickd vlaknina jakozto
potrava pro ,hodné” bakterie). Obé
tyto slozky jsou dulezité pro zdravou
stfevni mikrofléru a tedy pro imuni-
tu miminka.

Prvni kojeni pfichdzi jiz v prvnich
dvou hodindch po porodu. Presny
Cas ale nelze urcit, kazdé dité je totiz
pfipraveno na sani v jiny okamzik.
To byl také dlvod, pro¢ se upustilo
od definice, ze se dité musi prisat
do pul hodiny po porodu. Maminky
by se proto mély predevsim zamérit
na projevy svého miminka. ,Sprdv-
na zdsada je pouze ta, Ze kojime
dle potreby ditéte, coZ muze byt
v zalatcich pro maminku narocné,
a proto je velmi dulezité, aby méla

maminka o kojeni dostatek infor-
maci jesté prfed porodem. V pocat-
cich kojeni se mGze dopoustét chyb
v technice, které maji za nasledek,
Ze je dité Spatné prisaté, a vznikaji
tak bolestiva poranéni a praskliny na
bradavkéach. Ty kojeni velmi znepfi-
jemriuji. V téchto pripadech mamin-
kam doporucuji konzultaci s lakta¢ni
poradkyni, kterd s ndcvikem spravné
techniky pomazZe. Stejné tak muze
byt na zacatku pro Zenu kojeni ne-
prijemné z divodu zvysené citlivosti
prsou, ale tento stav se vétSinou sam
do nékolika dnu upravi,” vysvétluje
Bc. Linda Zitova, DiS.

Dulezitym predpokladem uspésné-
ho kojeni je spravna technika jeho
provadéni. Dité by mélo byt spravné
pfisaté k prsu maminky. Rovnéz zvo-
lena poloha by méla byt pohodina
jak pro détatko, tak pro samotnou
maminku. ,Osobné madm nejlepsi
zkusenost s polohou bocni fotba-
lovou. Pri ni miminko leZi zezadu
podél boku maminky na jejim pred-
lokti, ktera dlani pridrzuje hlavicku
ditéte u prsu. Tato poloha je vhodna
pro vsechny velikosti prsou a hmot-
nost ditéte. Spravnou techniku ko-
jeni se maminka nauci samotnou
praxi. Jeji zaklady vsak musi ziskat
jiz v porodnici,” popisuje Bc. Linda
Zitova, DiS.

Péce o bradavky zacina jiz od prvni-
ho kojeni, jelikoZ jeho nastup pred-
stavuje zejména pravé pro bradavky
a prsni dvorce urcitou zatéz. Pokud
vse probihd bez potizi a zdravotnich
komplikaci, neni nutné v obdobi ko-
jeni vénovat prsim néjakou zvlastni
péci. ,Drive si Zeny prsa pred kaz-
dym kojenim skoro dezinfikovaly.
Dnes maminky upozorriujeme, aby

INZERCE V¥

Rada Multi-Mam Compresses byla specialné vyvinutd, aby poskytovala intenzivni péci
o bradavky pro kojici matky. Pfipravky maji okamzity utiSujicin ucinek, optimalizuji stav
pokozky, redukuji otoky a zabranuji infekcim. Multi-Mam Lanolin je produkt urceny
k ochrané namahanych a citlivych bradavek kojicich matek.
Multi-Mam Protect nahrazuje a dodava pokozce pfirozené mazivo, které je kojenim
odstrafiovano. Nemaji zadnou pfichut ani vlni, jedna se o pfirodni produkty, které
nemuseji byt pfedkojenim odstranény. VyrobkyMulti-Mam se muazou pouzivat kdykoli
béhem celého dne. Pro optimalni vyuziti aplikujte pred kojenim.
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prsa zbytecné netrely a nedrazdily.
Po koupdni doporucujeme nechat je
volné uschnout nebo velice opatrné
osusit ru¢nikem. Bradavky by pak
maminky mély osetrit krémy k tomu
urcenymi, které jsou bez parfemace
a pred kojenim se z prsa nesmyvaji,”
vysvétluje Bc. Linda Zitova, DiS.

V poslednich letech se u fyziolo-
gicky narozeného novorozence od
sledovani presné nakojenych davek
upousti. DUlezité je, aby dité priby-
valo na hmotnosti. Pravidlo, ze 5.
den ma vypit 50 ml a 6. den 60 ml na
davku plati pro umélou vyzivu. ,, Pro
maminku je vaZeni pred a po kojeni
stresujici, a proto pokud to nevyZa-
duje zdravotni stav ditéte, tak se mu
spise vyhybame. Orientacné Ize Fici,
Ze ma kojenec vypit cca 150-180 ml
mléka na kilogram hmotnosti. Co
se tyce dokrmovani, to preferujeme
pomoci suplementoru - specialniho
doplrikového systému kojeni, ktery
umozriuje ditéti sat materské mléko
z lahvi¢ky a soucasné sat z matcina
prsu, eventudlné strikackou pres
prst. Obé techniky se v pripadé po-
tfeby maminka uci jiz v porodnici
nebo u laktacni poradkyné,” uvadi
Bc. Linda Zitova, DiS.

Pristup ke kojeni se méni. 70.-80.
Iéta se spiSe nesla ve znameni umélé
vyzivy a maminky kojeni moc neresi-
ly. ,Dalo by se Fici, Ze kojeni je nyni
modni, vétsina maminek chce kojit.
Kojeni je rovnéz jednim z castych
témat, ktera maminky resi na blo-
zich nebo v diskuznich férech. Drive
Zeny v Cechdch kojily maximalné 6
mésich a dnes prestdvaji kojit mezi
prvnim a druhym rokem Zivota dité-
te. Sice je$té nejsme na urovni ma-
minek v severskych zemich, ty velice
uspésné a dlouho koji, ale i u nas se
postupné doba, po kterou Zeny koji,
prodluzuje a to je dobre,” uzavira
Bc. Linda Zitova, DiS.

Kazda kojici zena chce poskytnout
svému ditéti vysoce kvalitni mater-
ské mléko. Pravé hof¢ik hraje velmi
dalezitou roli pfi tvorbé a sloZzeni
materského mléka. Navic zajistuje,
aby dité dostdvalo zakladni Ziviny,
které potrebuje.

Zvysenou spotfebu magnézia maji
nejen zZeny po porodu a v dobé koje-
ni, ale uz i béhem téhotenstvi. Hof-
¢ik se totiz podili na stavbé organd

plodu, tvorbé jeho kosti a vyvoji cen-
tralni nervové soustavy. Jeho nedo-
statek se projevuje kife¢emi v nohou
téhotné Zeny a mUze vést az k pred-
¢asnému porodu.

At uz jste téhotnda, nebo milované
miminko pravé kojite, nezapomernite
na doplnovani horc¢iku. MUDr. Katefi-
na Vicianova I. détska klinika DFNsP
a LFUK uvadi, ze: ,, Doporucena den-
ni ddvka horciku je pro téhotné Zeny
400 mgq a pro kojici 450 mg." Pokud si
vyberte formu malat, jedna se o spo-
jeni hor¢iku a kyseliny jable¢né. Diky
tomu je tato forma vhodna pro jemné
doplnéni energie a tedy uzivani rano
¢i poledne. Neni vhodné uzivat ve-
Cer. Na dobré usinani se naopak hodi
forma bisglycinat. Kdyz jste unaveni
nebo nervézni, hofcik bisglycinat vam
muze pomoct citit se uvolnénéji.

Samoziejmé, nékdy pfi nejlepsi vuli
maminka kojit nechce, nebo nem-
ze. Coz samoziejmé& neznamena
z4dnou tragédii, prosté vybere pro
své miminko kvalitni umélé mléko.
PFi vybéru prvniho umélého mléka
musite byt oviem peclivi a vénovat
pozornost slozeni uvedeném na
obalu. Citlivym bfiskdm miminek
Casté stfidani mléka od rlznych vy-
robc neprospiva. Dlvod je prosty:
vsechna mléka nemayji stejné slozeni.
Zde je legislativa velmi pfisna, proto
musi kojenecka vyZiva splnovat na-
ro¢né pozadavky na slozeni a zdra-
votni nezavadnost, a tak je zakladni
sloZzeni vSech mlék srovnatelné. Ale
nékteré ziviny (latky) vsak neni do
kojeneckych mlék povinné pridavat.
Jsou to latky, které maji nejrlznéj-
$i zdravotni benefity a ovliviiuji dle
provedenych klinickych studii spravny
rast a vyvoj miminka. Mezi tyto lat-
ky patfi napr. prebiotika, probiotika,
nukleotidy, MFGM ¢i beta palmitat.
Foto: Shutterstock.com
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EXTRA SAVE
Dokonala péce pro maminky v Sestinedéli. ..

Porodnicke vioZzky dokonale hebké s vwsokou schopnosti absorpee. Diky funkénim
prolisim vwwheorné odvadi tekutinu, Jsou vhodné v obdobi po porodu, festinedéli a po
aynekologickych zakrocich. Zajistuji zvySeny piisun veduchu k pokoice vzhledem k
§ ‘a L e e o i
vysoce prodyinému materialu. Neobsahuji lepici pruh, aby byla zajisténa DO B RE VE DET
Dlouhé presné tak, jak je potieba.
Vysoka prodysnost urychluje hojeni.

maximalni péce a prodyinost. Z biobright celuldzy, bez parfemace a alergent,
wvyrobeno v nejyyssi kvalité,

Vlysoka prody3nost snizuje riziko
vzniku infekce.

» Setrné k pokoice
» Vhodné pro udrieni fadne hygieny
» Doporucujeme vyuiit zejmena s fixaénim spodnim pradlem
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Zatim jsme si povidali pouze o tom, jak vypada vyvoj détatka. Nasledné obdobi po porodu

ovsem znamena velkou zatéz pro maminku. Téhotenstvim se télo vycCerpalo a je nutné mu \ r ( r / r | l
dodat vitaminy, minerdly a vlibec potifebné Ziviny, stejné tak je nutné bojovat s poporodnimi J
S d

problémy typu strii, kfeCovych zil, inkontinence a hemoroidd...



Porod je kaZzdopadné pro Zenské
télo velkou zatézi. Je tfeba si uvé-
domit, Ze na kazdé poranéni a chi-
rurgicky zakrok vc&etné nékterych
vykond pfi porodu, jako je napft.
nastfizeni hrdze nebo cisarsky fez,
organismus asto reaguje zdnétem.
S nim byva spojeny otok a bolest. Za-
vaznou komplikaci hojeni maze byt
bakterialni infekce. V takovém pfi-
padé je zpravidla nezbytné nasadit
antibiotika.

V téle je to nastésti dobre zarizeno
a organismus vyrazi na pomoc s en-
zymy, které usmeérnuji pribéh zanétu
a vstfebdvani otoku tak, aby to bylo
pro télo co nejucelnéjsi a nejrychlejsi.
Je to dano predevsim tim, Ze vyraz-
né zlepsuji ¢innost lymfatického sys-
tému a prokrveni tkani v misté po-
ranéni. Po porodu ale nemusi tyto
enzymy stacit. Proto je vhodné pod-
pofit je obdobnymi enzymy zvendi.
K Ié¢bé oviem vzdy pouzivejte Iék,
nikoliv enzymové dopliky stravy,
které nejsou k 1é¢bé urceny.

Mnoho maminek ma po porodu pro-
blémy i s imunitnim systémem. Pro
Zenské télo je samozifejmé obdobi
téhotenstvi velmi zatézové a po po-
rodu je zapotiebi dodavat télu pat-
fi¢né vitaminy a mineraly, aby nedo-
$lo k vyraznému oslabeni imunitniho
systému. Pfi kojeni miminka je vybér
trochu omezen, nicméné samozriej-
mé je mozné uzivat jakékoliv vitami-
nové doplriky uréené pro téhotné.
Po ukonceni kojeni je pak vybér jes-
té Sirsi.

Hlavni vitaminy a mineralni latky,
které by méla maminka zahrnout
do svého jidelnicku béhem kojeni
a pfi odstaveni ditéte i do jidla pro
batolata jsou vitaminy A, D, kyseli-
na listovd a zinek. Tyto mikrozZiviny
podporuji vznik bunék T-lymfocytl
a podporuji zdravou funkci stitné
zlazy a brzliku — orgdnd, které pro-
dukuji tyto nenahraditelné imunitni
buriky.

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Dalsim problémem, ktery trdpi ma-
minky po porodu je vypadavani vlasd.
Po porodu a béhem kojeni nastéva-
ji v organismu velké zmény a v této
dobé dochdzi také ke zménam ve
strukture vlasu. V této dobé je vhod-
na suplementacni léc¢ba a pouzivani
vhodného doplrku stravy. Samozrej-
mé je nutnd i spravna péce o vlasy -
pouziti kvalitniho Sampénu a kondi-
cionéru s vyzivujicimi latkami.

Bohuzel i kazivost zubl k téhoten-
stvi patfi. Proto je vzdy vhodna pre-
ventivni zubarskd péce. Zaroven je
nutna kazdodeni kvalitni hygiena
s pouzitim kvatlitnich kartackd, zub-
nich past, ale i zubni vody. Samozfej-
mosti by mél byt dostatecny pfisun
vapniku jiz béhem téhotenstvi a sa-
mozriejmé béhem kojeni. Zapominat
bychom neméli ani na oralni probio-
tika, ktera obsahuji bakterialni kmen
L. reuteri, ktery pomdha udrzovat
pfirozenou mikrobidlni rovnovahu
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ULEVA OD HEMOROIDU

Procto-Glyvenol® 50 mg/g + 20 mg/g rektdini krém. Procto-Glyvenol® 400 mg / 40 mg Cipky. PFipravky se pouZivaij k I6Cbé vnitinich i vnéjsich hemoroidd. Voné prodejné Iéky k rektdinimu poddni. Pro dospélé pacienty.
NepouZzivejte v prvnim trimestru téhotenstvi. Pfed pouZitim si pfectéte piibalovou informaci a porad'te se se svym Iékafem nebo Iékdrnikem. Procto-Glyvenol® Soft je kosmeticky pfipravek pro hygienu andini oblasti (max.
3 ks na jedno spldchnuti). *Procto-Glyvenol® se miize pouZivat od 4. mésice téhotenstvi a v obdobi kojeni, avSak doporucené ddvkovdni nemd byt prekrogeno. **IQVIA Czech Sales database, 03/2026.

Drzitel rozhodnuti o registraci: Herbacos Recordati s.r.o.
Datum vyroby materidlu: 05/2026. Kéd materidlu: CZ-PROCT0-2026-24_inzerce 210x148
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v ustech. K naruseni pfirozené mik-
robidlni rovnovdhy muze dojit napfr.
nespravnou Ustni hygienou, stresem
nebo uzivanim nékterych Iéka.

Po porodu mize byt posevni sliz-
nice citlivd, oslabena a nachylnéjsi
k zdnétim. K nejcastéjsim potizim
patfi zanét pochvy, ktery vznikd na-
rusenim rovnovahy posevniho pro-
stfedi a premnozenim patogennich
mikroorganismd. Tuto rovnovahu
ovliviiuje slizni¢ni imunitni systém,
hormondlni hladiny, kyselé pH a pfi-
rozené pritomné mikroorganismy.
Nejvyznamnéjsi roli hraji laktobacily,
které produkuji kyselinu mlécnou
udrzujici kyselé prostfedi v pochvé.
Kyselé pH spole¢né s [atkami, které
laktobacily vytvareji, brani pfemno-
zeni Skodlivych  mikroorganism(
a rozvoji infekce.

Po porodu viak muaze dojit k ubytku
laktobacill, a tim k naruseni pfiro-
zené obranyschopnosti sliznice. Mis-

to pfimého dodavani laktobacilt
(probiotik) mohou byt velmi uc¢inné
prebiotické latky, které slouzi jako
«potrava” pro laktobacily pritomné
v pochvé. Prebioticky komplex tvo-
feny kyselinou mlé¢nou, laktézou
a fermentovanymi mlé¢nymi bilko-
vinami pomdha pfirozené obnovit
zdravou mikrofléru a nastolit sprav-
nou rovnovahu posevniho prostredi.
Kromé toho muze byt velkym pfi-
nosem také kyselina hyaluronova
ve vy$si koncentraci. Ta intenzivné
hydratuje, podporuje hojeni a rege-
neraci poskozenych tkani, zlepsuje
pruznost sliznice a pomaha zmirnit
nepfijemné pocity paleni, suchosti
a napéti. Takovd kombinace ucin-
nych latek je vhodna nejen pfi po-
tizich po porodu, ale i po gyneko-
logickych operacich, urazech nebo
pfi suchosti posevni sliznice béhem
kojeni ¢i menopauzy.

Po porodu se u Zen mize vyskytnout

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

tzv. stresovd inkontinence modi. Svaly
a tkan, které podporuji moc¢ovy mé-
chyfr, se kvuli porodu stdvaji slabsimi.
Pfi porodu také muze dojit k posko-
zeni svérace mocového méchyre, ktery
se pak nedokaze zcela uzavrit.

Poté staci jakykoli tlak na mocovy
méchyr a dojde k uniku moci. Streso-
vou inkontinenci mlze zpusobit ky-
chani, kaslani, zadchvat smichu nebo
zvedani tézkych véci.

Zenu mzZe po porodu trapit také
inkontinence stolice, jez je zpUsobe-
na poranénim analnich svalG pfi po-
rodu nebo epiziotomii (nastfihem)
provedenym pfi porodu.

Pokud maminka trpi mirnou inkon-
tinenci, mUze ji vyfesit pomoci Upra-
vy pitného rezimu. V takovém pfipa-
dé by méla pit méné, misto sklenice
vody jen pll a méla by se vyhybat
kofeinovym napojam. Kofein je to-
tiz mocopudny.

Dalsi moznosti je navstévovat toale-
tu pravidelné jednou za dvé az Ctyfi
hodiny. Vhodnym feSenim jsou i tak-
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RYCHLE HOJENI
A REGENERACE

HYALURONIC
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Regeneruje, hoji a hydratuje
narusenou sliznici pochvy
< Obnovuje idealni vlhkost sliznice
a zmirfiuje pocit suchosti.
< Urychluje hojeni poranéni ve vaginé a na déloznim
c¢ipku po porodu, operaci ¢i jiném poskozeni.
< Vytvéti idedlni prostfedi v pochvé
pro rust priznivych bakterii.
. M < Vhodné i béhem téhotenstvi, kojeni a Sestinedéli.

] < Aktivni pfirodni latky:
||1| u @ Kyselina Komplex Kyselina
I u ‘ hyaluronova prebiotik listové
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Zdravotnicky prostfedek pro vaginalni pouziti, vydej neni vazan na |ékarsky
predpis. Pfed pouzitim si pozorné prectéte navod k poutziti.
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zvané Kegelovy cviky na posileni pa-
nevniho dna.

Strie jsou rlzové az Cervené trhlinky,
které postupem casu prechazeji do
bilé barvy, zpusobené napindnim
kaze kvlli ndhlé zméné vahy. Klze
neni schopna se pfizpUsobit nahlé
vétsi velikosti, kdy se nadmérné na-
pind a nasledné popraska. Strie se
tvofi hlavné na bfise, poprsi, steh-
nech a hyzdich. Nékteré maminky
maji diky spravné Zivotospravé nebo
diky dobrym genetickym predpo-
kladdm od strii klid. Vétsina zZen
ale musi se striemi pocitat. A bojuji
s nimi jesté dlouho po porodu.

Aby maminka zabranila vzniku strii,
je zapotrebi dodat télu dostatek vy-
zivnych latek, které jsou potrebné
k produkci kolagenu. Hydratovat
a jemné masirovat pokozku krouzi-
vymi pohyby dvakrat denné. Apli-
kovat specialné vyvinuty krém proti
striim, ktery je dualezity vmasirovat
do pokozky dvakrat denné (rano
a vecer), pripadné pouzit olejové
serum, které
chrani a obnovuje vnitini struktury
pokozky pfi striich.

oSetfuje, zpévnuje,

V téhotenstvi se u nékterych zen
objevi hemoroidy (¢asto nespravné
oznacované jako hemeroidy). Jsou
to krecové zily, které se vytvari v ko-
ne¢niku a nékdy z néj pfi porodu
mohou i vyhfeznout ven. Po porodu
sice obvykle samy vymizi, aby byla
doba do odstranéni obtizi co nej-
kratsi, je ale dobré dodrZovat nékte-
ra pravidla.

Doprejte svému télu pravidelny po-
hyb, staci kratka prochdzka kazdy
den, vhodné je také plavani. Spéte
a odpocivejte na levém boku — dolni
duta zila, ktera odvadi odkyslicenou
krev z nohou do srdce, je uloze-

na napravo od patefe a spanek na
levém boku tedy usnadnuje obéh
krve. BEhem dne odpocivejte se zvy-
$enou polohou nohou.

V lékarnach je samoziejmé na vybér
velké mnozstvi volné prodejnych
Iékl, ve formé krém(, masti a cip-
ka, které vam také mohou velmi
pomoci. MUzete sahnout i po intim-
nim cisticim oleji s extraktem z du-
bové klry, ktery priznivé pasobi na
zklidnéni a napomdha hojeni citlivé
pokozky po porodu nebo pfi problé-
mech s hemoroidy.

K mnoha typickym radostem a sta-
rostem téhotenstvi patfi i krfecové
Zily. Pravé v téhotenstvi si mnoho

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

zen poprvé viimne nevzhlednych
rozsifenych zil na nohou a u Zen,
které je jiz maji, dochazi casto ke
znatelnému zhorseni. Tento pro-
blem, bohuzel, casto pretrvava
i v obdobi po porodu. PFi téchto
obtizich by si vzdy méla maminka
pofidit kompresni puncochy nebo
puncochové kalhoty, které kompre-
si koncetiny podporuji navrat zZilni
krve do srdce. Dnes uz neni pravda,
ze kompresni punc¢ochy musi byt od-
pudivé a nevzhledné. Pfi trose snahy
urcité najde kazda Zena typ, ktery ji
bude vyhovovat. Puncochy si nutné
si nasadit kazdé rano jesté na l0zku,
dfive neZ Zena vstane a mély by se
nosit pokud mozno po cely den.
foto: Shutterstock.com
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Vsadte na Iék LOMEXIN® 600 mg.

VSe pro zdravi... www.ipcgroup.cz
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Pomoc pfi 1vagindini 1aplikace
vaginalni tobolka = = jednoduché
kvasinkové jednodenni feseni
infekci lééba*

LOMEXIN® 600 mg, 1 mékkd vagindini tobolka. Volné prodejny 1ék. 600 mg fentikonazol-nitratu v 1 tobolce. K [é¢bé

kvasinkového zanétu pochvy a zevnich rodidel (vagindini kandidézy) a smisené infekce s grampozitivnimi bakteriemi

u dospivajicich divek od 16 let a dospélych zen. Lék na vagindini poddani. Pfed pouZitim si prectéte pibalovou

Lnfol:mqé:g ukporad’te se se svym lékafem nebo lékéarnikem. *Pokud pfiznaky pretrvavayji, Ize po 3 dnech podat
ruhou dévku.

Kéd materialu: CZ-LOM-2026-14_inzerce 210x148 mm. Datum vyroby: 06/2026.
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Jemna péce pro kazdy den je presné to, co si vaSe miminko zaslouzi. Soucasti
vybavy novopecenych rodic¢t budou bezpochyby plenky Pampers premium care,
které skvéle padnou vasemu ditéti. Svuj tvar prizpUsobi pupiku ditéte, ¢imz chrani
jeho citlivé brisko. Nejen béhem prebalovani se hodi i setrné babylove vih¢ené
ubrousky Sensitive 4x 80 pro citlivou pokozku. Diky sloZeni s Cistymi rostlinnymi
slozkami jsou obzvlast mékké a maji extra saci schopnost. Obsazeny jemny krém
s mandlovym extraktem hydratuje pokozku, zlepsuje jeji stav a mlze predchazet
jejimu podrazdéni v naméahané plenkové oblas-
ti. Vybavu vhodné doplini Sudocrem ochranny
krém pro prevenci plenkové dermatitidy.
Produkty zakoupite a jejich aktudlni cenu zjis-
tite v prodejnach dm,

v aplikaci Moje dm 1;:":
a vonline shopu S
dm.cz.
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VCETNE VNEJSICH INTIMNICH PARTII

Oginek jiz po 1. aplikaci I /;ﬁ/ﬁﬁ/////

Obnova jiz po 48h?
Bez parfemace
1. Studie reepitelizace lézi. 2. Klinické skére obnovuiiciho G&inku - 248 osob,

2 aplikace denn po dobu 21 dni.
www.avene.cz

PREMIOVA KOJENECKA VYZIVA
Z KOZIHO MLEKA

Pro spokojend bfiska vasich miminek

ESPRICO® je doplnék stravy
s omega-3 a omega-6 mastnymi
kyselinami, hoi¢ikem a zinkem.
Obsahuje vyvazenou kombinaci
Cistého oleje z mo¥skych ryb a za
studena lisovaného pupalkového
oleje.

Tobolky s pFijemnou pomeran-
Covou prichuti je mozné Zvykat,
spolknout nebo jejich obsah vy-
macknout do jidla.

ESPRICO® je doplnék stravy. Doplriky stravy
nejsou ndhradou pestré a vyvazené stravy a
zdravého Zivotniho stylu.

Distributor v CR: MagnaPharm CZ, s.r.o., Karla
Englise 6/3201, 150 00 Praha 5, Ceska republika.
ESP_25_03_CZ (datum pfipravy: 03/2025)

PHILIPS AVENT 2V1 OHRIVAC
A STERILIZATOR

Zazijte béhem krmeni kouzlo spojeni s miminkem
i vy. S ohfivacem a sterilizdtorem Philips Avent
2v1 je pfiprava mléka zcela jednoducha a intu-
itivni. Staci stisknout jedno tlacitko a béhem tfi
minut mate ldhev s mlékem pripravenou. Navic
muzZete snadno a rychle sterilizovat lahvicky, dud-
liky i malé hracky bez pouziti chemie jen pomoci
pfirodni pary. Do péce o miminko se tak zvladne
zapojit Uplné kazdy, maminka si odpocine a rodi-
na si uzije klidné chvile pohody.

B

Vice informaci najdete na webu
www.philips.cz/avent

www.nase-mleko.cz &
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LABORATOIRE

DEJTE NOCNIMU SKRABANI
A-DERMA

DOBROU NOC

EXOMEGA

NOCNI

REGENERACNI EMOLIENCNI
NOCNI KREM

Ziskejte zpét kontrolu nad svym spankem diky no¢nimu

krému, ktery zmirfiuje intenzivni noéni Skrabani,

podporuje obnovu kozni bariéry a pomaha vam uZzit si
klidny spanek jiz od prvni aplikace.

téhotenstvi

Floradix®
Kindervital® 250 ml

Pro zdravy rst a vyvoj déti

obdobi po porodu

Pro déti od 3 let v obdobi inten-
zivniho ristu diky obsahu vapniku
a deviti zakladnich vitaminG.

Pro kazdo
zmenu, kterou
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Babydream®

A péce o déti je snadnéjsi

Premium

Pants

7 maeu 12 Stunden
b 7 Auslaufschutz Fal

; kinderleichtes & Shampoo
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Spokojenost vaseho miminka je pro nds vsim.
Proto nabizime prémiovou kvalitu za skvélé cenuy.
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