2

|



#Dl‘ OSZ‘@/-
Q

Editorial

Tem nejmensim
to nejlepsi

splAuji produkty urcené k péci o déti
i maminky ty nejnaroc¢néjsi pozadavky.
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TEHOTENSTVI
TYDEN PO TYDNU

Planujete miminko? Nebo jste pravé zjistila, ze jste téhotna? Potom
vas mozna bude zajimat, co se v téle téhotné maminky déje, jak
se vyviji miminko a co vas spolecné ceka a nemine...




Mozna si fikate, o ¢em v téhle chvi-
li budeme psat. Zac¢indme povida-
nim o miminku ve chvili, kdy o ném
vlastné teprve snite. K otéhotnéni
dojde zhruba v poloviné menstru-
acniho cyklu. Téhotenstvi se oviem
pocitd od prvniho dne posledni
menstruace, coz znamena, ze lékar
pricita i dva tydny pred oplodnénim.
Pro medicinu (také v téhotenském
prikazu) trvd téhotenstvi 40 tydna
nebo také deset mésicd, kdy mésic
ma 28 dni.
Prvni dva tydny tedy jesté o téhoten-
stvi nejde a vy si urcité rikate, proc
o tom vabec hovofime? Urcité pro-
to, Ze tyto dva tydny jsou velmi du-
lezité. Pokud se na otéhotnéni chys-
tate, méla byste pro to néco udélat.
e Aby bylo miminko zdravé je
dobré v co nejranéjsim stadiu
téhotenstvi brat kyselinu listo-
vou. Pokud nemate dostatecny
pfisun potravin, ve kterych je
kyselina listova obsaZzena (pre-
deviim vsechny druhy saldtq,
zelena zelenina, apod.), nechte
si ji predepsat vasim, nebo si ji
zakupte v lékarné.
e Déle by mél byt zvySen pfisun
vitaminu B.
e Urcité byste méla prestat koufit
a pit alkohol.
e Preventivné se také vyhybejte
kontaktu s infek¢nimi nemoce-
mi a potencidlnim zdrojem na-
kazy.
Co se déje ve vasem téle?
V rodidlech se zacina diky hormo-
ndm, krvi a vyzivnym latkam tvofit
nova sliznice: Télo je pfipraveno pfi-
jmout oplodnéné vaji¢ko, priprave-
né na téhotenstvi!
No, milé damy, hura do toho!

Vitame té, maminko. Ve tvém brisku
uz zacina ten zazracny proces. Jedno

zhruba ze 400 000 vaje¢nych bunék,
které jsou ulozeny jiz od narozeni ve
vajecnicich, dozrava a putuje do vej-
covodU, kde se spoji s jednou z né-
kolika milién0 samcich bunék. To je
zacatek téhotenstvi - zacatek nové-
ho Zivota. Zazracné je to v tom, zZe
ve chvili, kdy se spoji spermie a vajic-
ko a dochazi k prvnimu déleni, je uz
vSechno jasné.

PfestoZe je embryo jen 0,12 milime-
tru velké, je uz dano, jestli miminko
zdédi modré oci po otci, nebo vinité
vlasy po matce, nebo zda bude dité
levak ¢i pravak. To vie "vi" jiz uplné
prvni nova burika.

A jak to vsechno probiha?

Co se déje ve vasem téle?
Pfiblizné 14 dni po posledni men-
struaci dochazi k dozrani jednoho
vajicka v jednom vaje¢niku (ty se
zpravidla stfidaji) a k jeho uvolnéni
do dutiny bfisni. Uvolnéné vajicko
je "nasato" do vejcovodu a putuje
smérem k déloze. Pokud béhem na-
sledujicich 12-24 hodin po uvolnéni
z folikulu nedojde k proniknuti sper-
mie do vajicka, tedy k jeho oplod-
néni, neoplodnéné vajicko zanika
a s nasledujici menstruaci je vylouce-
no z téla Zeny.

V pripadé, Ze dojde k oplodnéni,
trvd néjakou chvili, nez se jadra

bunék - tedy vajicka a spermie do-
stanou k sobé. Po splynuti téchto
bunécnych jader (a kombinaci jejich
chromozomu) se po asi 12 hodinach
oplodnéné vajicko - které se nyni
nazyva zygota, poprvé déli. Po celou
dobu vaji¢ko putuje vejcovodem do
délohy.

V nésledujicich hodinach - pfribliz-
né ve 12-15 hodinovych intervalech
- dochazi k dalsimu déleni bunék
vajicka. Po nékolika dnech "usilov-
ného" déleni se vajitko - které nyni
nazyvame blastocysta a které ¢ita asi
sto bunék, dostava do délohy. Konci
tim nebezpedi jednoho rizika, které
budouci maminku ohroZovalo - a to
mimodélozniho téhotenstvi.
Blastocysta je v této chvili shluk
bunék obklopenych pruhlednou
sténou, kterd bunky chrani pred
okolim. | kdyZ se blastocysta dosta-
ne do kontaktu s délozni sténou,
nedojde jesté k jejimu zahnizdéni.
To muze trvat dokonce nékolik dni.
Az do chvile, kdy se oplodnéné va-
jicko - blastocysta - uhnizdi, nemu-
7e budouci maminka zatim citit nic
zvlastniho. Oplodnéni vajicka a jeho
putovani do délohy a déleni neni
provazeno chemickymi
a hormonalnimi zménami.

Na konci tretiho tydne téhotenstvi -
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Dar pro vase miminko na cely zivot

V dobé narozeni vaseho miminka mate jedinecnou pfilezitost uchovat pupecnikovou krev, tkan pupecniku
a placentu obsahujici jedine¢né kmenové bunky, které maji potencial pfi lécbé riiznych onemocnéni. Bunky
ziskané z téchto perinatalnich tkaniv jsou mladé a nezatizené ziskanymi onemocnénimi, lécbou ¢i procesem
starnuti. Uchovavaji se v parach tekutého dusiku pfi velmi nizkych teplotach. Samotny odbér je naprosto
bezbolestny a v okamZiku narozeni ditéte jej ani nepostrehnete.

Pupecnikova krev je krev miminka, ktera zGstava po narozeni ditéte a po prestfizeni pupecniku v placenté
a pupecni snbre. Vyjimecnd je tim, Ze obsahuje vzacné krvetvorné kmenové bunky, které jsou vyuzivany pri
Iécbé hematologickych ¢i onkologickych onemocnéni a mohou byt klicové pro zachranu Zivota. Jedna
se napriklad o leukémie, lymfomy, neuroblastomy, meduloblastomy, anémie a dalSi onemocnéni.

Krev mutiZe vyuzit i sourozenec miminka

Pupecnikova krev mize byt v pripadé shody pouzita také na lé¢bu nemocného sourozence s lepsimi vysledky
nez pfi pouziti cizich darcd. Pokud je starsi sourozenec nemocny a maminka prave téhotna, Iékari mohou dopo-
rucit odbér pupecnikové krve prave pro starsi dité. V takovém pripadé rodice neplati naklady za odbér
ani uskladnéni. Takové pupeénikova krev jiz byla v Cechach pri 1é¢bé vicekrat vyuZita.

Novinka v Ceské republice

Cord Blood Center Vam jako jedina banka nabizi moZnost uchovat
nejen pupecnikovou krev a tkané pupecniku, ale i placentu. Placenta
porodu ziskat a uchovat. Obsahuje krvetvorné kmenové bunky, které
jsou predmétem klinickych studii v oblasti hematologie a onkologie.
Zaroven je také zdrojem mezenchymalnich, endotelidlnich ¢i epitelialnich
kmenovych bunék, jejichZ vyuZiti se predpoklada v regenerativni medici-
ne, bunécnych terapiich a v tkanovéem inzenyrstvi.

Zvazte uchovani pupecnikové krve, tkané pupecniku a placenty pro své
dité. Je to uzasna moznost, jak uchovat kousek z prvnich chvil zivota
vaseho détatka ve formé vyjimecné zdravotni pojistky, kterd muize byt
v budoucnu klicova pro inovativni [é¢ebné postupy. Jsou dostupné pouze
pri narozeni, ale s moznosti vyuziti po cely zivot.

Uchovanim placenty, pupecnikové krve a pupecniku pfri
porodu ziskate pro své dité
O KAPKU JISTEJSi BUDOUCNOST.

Bezplatna infolinka 800 900 138

zeptejse@cordcenter.cz

www.cordbloodcenter.cz

f CordBloodCenterCZ




tedy po tydnu svého vyvoje - se blas-
tocysta sklada uz ze stovek bunék.
Uvolnuje do téla hormony, které za-
branuji dalsi menstruaci.

Nastavéa obdobi, kdy uz mlzete tusit,
Ze se zazrak opét podafil. Menstrua-
ce se nedostavila a vy moznd pomalu
zacindte pocitovat jisté zmény. Mi-
minko doputovalo z vejcovodu smé-
rem k déloze a jeho usazeni vyvola
pfiliv hormon, které za¢nou vyvola-
vat spravné téhotenské nalady

Co se déje ve vasem téle?

Béhem ctvrtého tydne téhotenstvi

- tedy ve druhém tydnu svého zivo-

ta, dojde k uhnizdéni blastocysty do

délozni sliznice. Blastocysta musi dat
télu najevo, Ze se zahnizdila. Dochazi

k narastu progesteronu a k narUstu

HCG - lidského choriového gonado-

tropinu. 14 dni po oplodnéni se muze

hladina HCG v krvi budouci maminky
pohybovat mezi 3-426mlU/ml.

Diky tomu mUze Zena pocitit prvni

znadmky téhotenstvi. Velikost em-

brya neni ani jeden milimetr, a uz
ma velky vliv na svoji maminku.

e Mezi prvni zndmky téhotenstvi
patfi mravenceni nebo napéti
v prsou — ta jsou velmi citlivd a na-
pjata (Zena v nich citi urcity tlak).

¢ Mnoho Zen je v této dobé také
podrazdénych. | to maji na svédo-
mi hormonalni zmény, ke kterym
dochazi. Diky vlivu hormont mtze
tedy dochazet k vykyvim nalady,
vylevim emoci a podobné.

e K dalsim znakdm muze patfit
i lehka nevolnost (i kdyz ne ka-
Zdou Zenu nevolnosti v tého-
tenstvi trapi) a citlivost na pachy
a chuté.

| nadéle dochazi pfiblizné kazdych

12 hodin k déleni bunék. Na konci

4.tydne ma budouci miminko jiz né-

kolik tisic bunék a je hluboce ,,zano-
fené” do délozni sliznice.

Co déla miminko

Malicky "vetrelec" je cizincem v téle
matky - sklada se z cizich bilko-
vin, bude mit jinou krevni skupinu.
Avsak Zivot se (skoro) vzdy prosadi:
Embryo produkuje chemické latky,
které oslabuji imunitni systém mat-
ky. Tak mlze détatko ve vasem téle
dorustat.

Vase miminko ma za sebou teprve
prvni tfi tydny, ale velké uz je dva
milimetry. A co vic. Na koci tohoto
tydne se rozpina plodovy zarodek
do podélného utvaru s "hlavickou" -
dochdzi k "zaloZeni" mozku. Prosté
miminko toho musi hodné stihnout
a vyvoj tak utika rychle dopredu.
Co se déje ve vasem téle?
Télo zeny je nyni zaplavovano neob-
vyklymi hormony. Ty se staraji o to,
aby rostouci zarodek mél nejlepsi
podminky pro Uspésny rust. BEhem
télesnych zmén, které nejprve ne-
jsou vidét, se citi vétSina Zen dusev-
né "vyvedena z rovnovahy". Jste cit-
livd, podrdzdéna, hned mate slzy na
krajicku.
Aby miminko mélo viechno, co po-
tfebuje, musite dbat na spravnou vy-
zivu. Ke zdravému ruastu potiebuje
miminko predevsim bilkoviny, vita-
miny a mineraly (kli¢cové jsou prede-
vsim kyselina listova, vapnik a Zele-
zo, ale i dalsi).

e Pokud jste byla zvykla pravidel-
né cvicit, snizte svoji aktivitu tak
na 80%. Téhotenstvi je pro vase
télo prece jen naro¢né. Na dru-
hou stranu sama zjistite, kolik
energie si mUzete dovolit vydat.
Cviceni je pro vase télo velmi vy-
hodné, ale pokud mate néjaké
pochybnosti, poradte se s Iéka-
fem, zda muzete cvicit - uvidite,
Ze vam cviceni urcité doporudi.

e Muazete-li prijit do styku s kocka-
mi volné se pohybujicimi venku,

dbejte vice na hygienu a radéji si
mazleni s nimi odpustte — hrozi
riziko ndakazy toxoplazmdzou,
coz by mohlo vyustit v potrat
nebo velké poskozeni plodu.

Ani s ostatnimi zvifaty neni rad-
no pfichazet do styku pfilis ¢as-
to a bez patfi¢nych hygienickych
zasad. Savci, ptaci a plazi mo-
hou prenaset fadu infek¢nich
onemocnéni (mezi ty daldi patfi
listeriédza, bruceléza, ornitéza
a dalsi. Protoze se zarodky téch-
to onemocnéni prendsi vykaly —
neméla byste cistit zachod koc-

ce, ptaci klec a podobné.)

Na druhou stranu - pokud s takovou
kockou Zijete v jedné domacnosti jiz
delsi dobu je pravdépodobné, Ze jste
si jiz vytvofila prislusné protilatky, tak-
Ze se své kocicky zbavovat nemusite
Co déla miminko

Embryo je ted tvofeno tfemi tzv.
zadrodecnymi listy, ze kterych se po-
stupné vyvinou jednotlivé orgdny,
mozek, kosti, kize atd. Vnéjsi zaro-
decny list tvori zaklad patefe, mozku
a nervl a pokozky spolu s chloupky,
potnimi a mazovymi zldzami. Stfed-
ni zdrodecny list tvori zéklad kosti,

svall, krevnich a miznich cév, srdec-
niho svalu a nékterych organt - led-
viny a pohlavni organy. Vnitini za-
rodecny list tvofi zaklad zazivaciho
traktu, plic a mocového Ustroji.

Z téchto zdrodecnych listl se zacind
vyvijet mozek a micha. Vytvafi se
také srdce, které tvori zdureninu na
predni strané "hrudniku".

Je to naprosto neuvéritelné. Presto-
Ze je vase miminko staré teprve mé-
sic, jeho ,télicko” uz tvofi miliony
bunék a je jiz 8,5 milimetru dlouhé.
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Co se déje ve vasem téle?

Vase brisko je jesté uplné ploché, ale
Vv prsou uz zifejmé citite prvni zmé-
ny: Pod vlivem hormont se zacina-
ji prsa napinat, prsni bradavky jsou
tmavsi a citlivé - to je prvni pfiprava
k tomu, abyste mohla své miminko
pozdéji kojit. Déloha je hodné pro-
krvend a mékka. Mohou se objevit
i prvni problémy spojené s 1. trimes-
trem: Unava (odpodivejte a berte
vitaminy pro maminky), nevolnost
popf. buseni srdce, napéti v prsou,
Castéjsi moceni, zmény ndlad, na-
rast vahy, zvlastni chuté, zvysené



slinéni, pocit plnosti nebo otoku bfi-
cha, celkova télesna teplota je vys-
Si. Mnozstvi krve vzroste asi o 1-1,5
litru, materské srdce musi zvladdat
vétdi zatéz, dychani se prohlubuje,
krevni tlak muze kolisat. Mdloby ne-
jsou zvlastnosti. Nékdy se nastavajici
matka uzavira do sebe, jindy naopak
hyfi spole¢enskou aktivitou. Na dru-
hou stranu spousta maminek zadny
z téchto priznakl nepociti vibec -
i to je naprosto normdlni a nemusi-
te se bat, Ze s vasim miminkem neni
néco v poradku.

Pokud jste tak jesté neucinila, do-
mluvte si schizku u gynekologa.
| kdyz je téhotenstvi "pfirozenou
zalezitosti", je lépe, bude-li vas pfi
ném sledovat lékaf. Pfedejdete tak
moznym komplikacim.

V prvnim trimestru neni zatim po-
tfeba nijak vyrazné vic jist. Dbejte
na dobry pfisun vitamind — ddlezitd
ji kyselina listova.

Co déla miminko?

| kdyZ zatim méfi pouze 2-4 milime-
try, prochdzi embryo prekotnym vy-
vojem. Zatim co pred tydnem ho 3lo
jen velmi tézko pripodobnit ¢lovéku
nebo dokonce jinému savci, nyni uz
Ize rozlisit, kde bude hlava a kde srd-
ce, zfetelné je vidét budouci pater
a mozek.

Srdce tvofi zdufeninu na predni
strané hrudniku. Zatim je jen jedno-
komorové, ale jiz zacina pravidelné
bit a zajistovat krevni obéh v téch
nékolika malo zilach, které se jiz
vytvofily. Také krev, kterd v nich obi-
h4, tvofi jen zaklad krve, kterd bude
miminku obihat télem po cely Zivot
a neni tedy jesté zcela vyvinuta.

Na zakladu hlavi¢ky se béhem ¢tvrté-
ho tydne stafi plodu tvofi malé pro-
hlubeniny, ze kterych béhem nasledu-
jictho vyvoje vzniknou o¢i a usi. Zatim
jsou po stranach "hlavicky" a ne ze-
predu, jak jsme tomu zvykli u ¢lovéka.
Zacinaji se formovat koncetiny - za-

tim jsou to jen malé vyrlstky z téla
(tzv. pupeny koncetin).

Vytvari se také zdklad traviciho sys-
tému.

Na konci sedmého tydne je vase mi-
minko uz velké 15 milimetrd, zaci-
na jiz vypadat jako ¢lovicek - rysuji
se paze i nohy, které vypadaji jako
mala padla.
Nejvétsi je hlava, kde se jiz nyni for-
muje oblicej: oci, usta a nos zacinaji
vystupovat.
Co se déje ve vasem téle?
Dochézi ke zménadm na cipku - vy-
tvari se hlen, ktery uzavre cestu do
délohy a zvysi tak ochranu embrya
pred infekci. Tento hlen - tzv. hleno-
va zatka - se uvolni az nékolik dni
pred porodem (jeji uvolnéni byva
znamkou bliziciho se porodu).

S tim, jak se embryo zanofuje vice do

délozni sliznice, maze dojit k tzv. im-

planta¢nimu krvaceni. Zpravidla ne-

jde o nic, co by ohrozZovalo prabéh
téhotenstvi. Pokud vSak soucasné

s krvdcenim maéte silné krfece v pod-

brisku, nebo mate pocit, ze je krva-

ceni pfilis silné, navstivte Iékare — je

Iépe prijit zbytecné nez pozdé.

Priblizné vtéto dobé zacinajimnohym

zenam zaludecni nevolnosti. Mluvi se

o nevolnostech rannich, ale casto se

objevuji kdykoliv béhem dne. Stavy

‘na zvraceni’ zvlasté po ranu prona-

sleduji pfedevsim stihlé a vysoké Zeny.

Zkuste jist mrazené véci. Rano jesté

v posteli vypijte néco malo chladné te-

kutiny a pak jesté asi pal hodiny lezZte.

Pro vas jsou tyto stavy nepfijemné,

ale nemusite se bat, o miminko je

v brisku dobre postarano.

Co délda miminko?

e Kolem tohoto tydne roste em-
bryo asi milimetr za den. Ve-
likost se pohybuje kolem 5-13
milimetrd. Vaha je necely gram.

e Zadina se vytvaret oblicej — je na-

znacen otvor pro Usta, usi, o¢i na
obou stranach hlavy jsou zatim
jesté uzavreny a vrstva klze nad
nimi obsahuje ¢erny pigment.

e Na koncetinach zacina byt rozli-
sitelné rameno a ruka, i kdyz ta
vypada spis jako mala ploutvicka.

e Vytvareji se prvni kostni bunky.

* Vnéjsi podoba nervového systé-
mu je jiz témérf dokoncena.

e 40. den od poceti jiz mohou byt
zachyceny prvni mozkové viny.

* Srdce je jiz rozdélené do dvou
komor.

* Vyviji se pupecni $nudra, kterd
bude zajistovat zasobeni ditéte
zivinami a kyslikem. Pokracuje
vyvoj traviciho systému a zacina-
ji se vytvaret plice.

Co vas ceka a nemine

Nékdy v tomto obdobi zfejmé popr-

vé navstivite svého gynekologa. Ab-

solvujete vstupni vysetreni.

e Nejprve budete dotdzana na di-
lezité udaje tykajici se zdravot-
niho stavu.

e Nésledovat bude gynekologické
vysetfeni, vétSinou véetné odbé-
ra kultivace z pochvy a modi,

e Lékar jisté nezapomene na vy-
Setreni ¢ipku - odbéry onkologic-
ké cytologie (neni-li k dispozici
vysledek vysetfeni starSi méné
nez jeden rok) a kolposkopie.

e Zfejmé dojde i na zevni méreni
panevnich rozmérl s rozvahou
pozdéjsiho mozného prirozené-
ho porodu.

e Sestfictka vam nabere krevni
testy, pfipadné vas na né mini-
malné objedna. Pljde o zjisténi
krevni skupiny, protilatek pro-
ti cervenym krvinkam, infekce
typu syfilis, HIV, hepatitis B a za-
kladni biochemické vysetreni
véetné modi.

e U rizikovych pacientek jsou
provedeny krevni testy na dalsi
mozné infekce (toxoplazmdza,
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rubeola, cytomegalovirus, her-
petické viry).

U téhotnych s vysokym rizikem
(obezita, uzivani l1ékd - napt. ste-
roidl) se provadéji krevni testy
k vylouceni téhotenské cukrovky.
V tomto obdobi je také nutné se
zacit starat o svou pokozku. Péce
o pokozku béhem téhotenstvi je

klicova pro predchazeni vzniku
strii a zachovani pruznosti kaze.
Rychlé zvétSovani objemu téla
klade na pokozku velké naroky,
proto je dullezité ji pravidelné
hydratovat a vyzivovat. Doporu-
Cuje se pouzivat specialni oleje
nebo krémy bohaté na vitamin E,
kyselinu hyaluronovou a pfirod-

i

ni oleje, které podporuiji elastici-
tu kZe. Masirovani problematic-
kych oblasti, jako je bricho, boky,
stehna a prsa, pomdaha zlepsit
krevni obéh a vstfebavani aktiv-
nich latek. Dulezité je také dbat
na dostatecny prijem tekutin
a vyvazenou stravu bohatou na
vitaminy a mineraly. Pfi myti po-

kozky je vhodné pouzivat jemné
produkty, které nenarusuji pfri-
rozeny ochranny film kuze. Po-
hodlné obleceni a podpora ros-
touciho bficha specidlnimi pasy
mohou snizit tlak na pokozku.
Pravidelnd péce béhem celého
téhotenstvi mdze vyrazné snizit
riziko vzniku strii a pomoci po-

kozZce zvladnout zmény spojené
s timto obdobim..

| ta nejvahavéjsi maminka uz ma za

sebou zfejmé prvni navstévu lékare.

Ten obvykle navrhne kontrolni ul-

trazvuk, na kterém muzete sledovat

srdecni ozvy. Je to prvni signal, Ze je
miminko v poradku.

Co se déje ve vasem téle?

Pohled na miminko na ultrazvuku

na vétsinu Zen pusobi uklidriuji-

cim dojmem. Pochybnosti a strach,
které provazeji pocatek kazdého

i velmi ocekavaného téhotenstvi,

obvykle mizi a dostavuje se radost

a prvni pocit sounalezitosti s mi-

minkem. Neznamena to ale, ze té-

hotenské nalady uz jsou pryc. Jesté
chvili to bude jako na houpacdce -
chvile nadseni budou stfidat chvile
naprosté deprese. Déloha jiz zdvoj-
ndsobila svoji velikost — nékteré ma-
minky uz zacinaji mit kalhoty tésné

v pase, a prestoze na vaze jesté ne-

pribraly, obleceni zac¢ind skrtit.

Vasimi stalymi pravodci jsou i na-

ddle pocity na zvraceni. Draz-

di vas pachy, potize pUsobi jizda

dopravnimi  prostiedky, dlouhé

stdni a pobyt v prostredi s vydy-
chanym vzduchem vede nékdy

k mdlobam. Cast&jsi je i moceni.

Sexudlni aktivitu neni nutno ome-

zovat, jen v dobé pravdépodobnych

mésickl je gravidita zranitelnéjsi.

Co déla miminko?

Miminko, které uz méri centimetr

a pul uz ma kolem sebe malé mnoz-

stvi plodové vody, ve které si mize

volné plout.

e Vytvareji se plice.

e Dochazi k dalSimu vyvoji mozku.
Mozek zacind kontrolovat po-
hyb svala.

e Zaklady nohou a pazi se zacina-
ji prodluzovat a jsou odlisitelné
oblasti rukou a chodidel. Je jiz

patrné rozdéleni na prsty, ale ty
jsou zatim spojeny blanou.

e Srdce a obéhovy systém jsou jiz
témér vytvoreny.

e Jatra prebiraji funkci krvetvorby.

e Odi jsou vétsinou jiz oteviené.

e Vnéjsi genitdlie zatim nejsou
vytvofeny a tak neni mozné roz-
poznat, jaké bude pohlavi mi-
minka.

V téhle chvili uz vase miminko méri
3 cm a vazi své prvni tfi gramy. Pfes-
toze je to takovy drobecek, uz ma
vyvinuto mnoho organu.

Co se déje ve vasem téle?

Déloha stale roste, aby v ni miminko
mélo dost mista. Bfisko se zvétsuje
a v nékterych pripadech uz je lehce
patrné. Rucicka osobni vahy se po-
malu zacind sunout nahoru. Nahly
vétsi nardst jde na vrub zadrZova-
né vody. Zvétsena délohy nedovoli
mocovému méchyfi pojmout tolik
tekutiny jako dfive, chodite proto
castéji mocit. Mozna vas prekvapi,
Ze vdm zacinaji chutnat véci, které
jste diive nemusely a naopak, ran-
ni kafe, bez kterého jste si neumély
predstavit zacatek dne, vam néjak
chutnat prestalo.

Prsy se napinaji a zvétsuji, nékdy
z nich vytéka tekutina. Neni to mlé-
ko, jak se mnozi domnivaji, ale se-
kret, kterym se mlé¢na zlaza chystat
ke kojeni. V podkozi na prsou, brise,
bocich a hyzdich se mohou vytvaret
Cervenavé prouzky - pajizévky. Vzni-
kaji praskanim podkozniho vaziva.
Preventivné lze pouzit mastny krém
nebo specialné vyrabéné pripravky.
Pocity celkové nevolnosti nebo zvra-
ceni pretrvavaji.

Mate za sebou prvni malé vitézstvi.
Riziko potratu se snizilo na 1.5%.

Co délda miminko?
e Télo embrya se v tomto obdobi



napfimuje, ma jasné&jsi tvar.

e Vyviji se koncetiny a kratky ocas
mizi. Na pazich a nohou Ize odli-
Sit hyzdé (ramena, lokty) kolena
a prsty. Kosti jsou pevnéjsi. Hor-
ni koncetiny se vyvijeji rychleji
nez dolni. Prsty na rukou jsou
dlouhé a na jejich koncich se za-
¢inaji vytvaret polstarky.

¢ Hlava mé vysoké ¢elo a uz jsou
viditelné o¢i, usi a nos.

e Jsou jiz vyvinuty zaklady vsech
zubl a vyvijeji se chutové po-
harky.

¢ Na zakladech pazi se nejprve vytvo-
fi zarodky zapésti a prstl, poté se
koncetiny postupné prodlouzi a vy-
tvori ruce ¢i nohy. Na koncich prstd
se vytvori hmatové polstarky.

e KuUze ma jiz dvé vrstvy.

¢ Mozek je oproti Sestému tydnu
Ctyrikrat vétsi.

e Usta, zaludek a stfevo se vyvijeji
velmi rychle, nejsou vsak funk¢ni.

e Srdce je plné vyvinuté, ma 4 du-
tiny a tepe dvakrat rychleji nez
srdce nds dospélych.

e Zaklady pohlavnich orgdnl jsou
vytvoreny.

e Jiz jsou patrné primitivni oci. Vy-
tvareji se ocni vicka, i kdyz jsou
o¢i stale oteviené. Usi vypadaji
jako malé polstarky na stranach
hlavicky. Dokud vsak nebude
plné vyvinut nervovy systém,
plod nevidi ani neslysi.

Tak jste se pomalu pfehoupla do
tretiho mésice. Blizi se prvni vazna
vySetfeni, ze kterych ziskate jisto-
tu, Ze je vSechno v porfadku. Nékte-
ré zeny ¢ekaji s ozndmenim stastné
pravy pravé na né, ¢ekat déle uz asi
nepujde, na mnohych maminkach
uz totiz téhotenstvi zacind byt vi-
dét.

Co se déje ve vasem téle?

Placenta je zatim umisténa pfilis niz-

ko délozni branky, velmi rychle roste
a je nachylna ke kontrakcim — a tedy
i k pfipadnému potratu. Navzdo-
ry tomu, Ze jak jsme fikali, nejvétsi
nebezpedi je za vami, vyhrano stale
jesté neni. Dejte pozor na pfrilisné
namahani bfiska. Pokud chcete cvi-
¢it — a to v téhotenstvi po dohodé
s lékafem rozhodné muzete — vyne-
chejte cviky na bfidni svalstvo
Télo maminky je stale pod vlivem z&-
plavy hormont - zmény nalad a po-
citd, emoci. Je to normalni, i kdyz ne
kazdd maminka to zazije. Zachvaty
place nejsou nic zvlastniho — prenes-
te se pres to. Cvicte, pomuze vam to
vyrovnat se s emocemi.

Nenoste nic tézkého. V prvnim tri-

mestru je déloha a tedy i dité velmi

citlivé na pfiliSnou ndmahu.

Co délda miminko?

e Na ultrazvuku je pladek jiz vi-
ditelny a méfi asi 6 cm, aktivné
se pohybuje, je vidét pupecnik
a vytvarejici se placenta

e Profil obli¢ceje vaseho miminka
ma jiz lidsky vzhled. Vné&jsi ¢as-
ti usi ziskavaji stéle zretelnéjsi
tvar. Vytvareji se zadklady vlasu.
Vytvareji se zaklady vsech 32 bu-
doucich zubl miminka.

e Vétdina vnitfnich organu je jiz
vytvofena nebo se velmi rychle
vyvijeji. Jatra zacinaji produ-
kovat zluc. Stfeva jsou na svém
misté. Ledviny zacinaji produko-
vat moc.

e Jsou vyvinuty vnéjsi genitdlie,
i kdyz zatim neni mozno rozpo-
znat pohlavi ditéte.

e Tep malého srdicka mulzete sly-
Set pomoci specialniho pfistroje.

Co vas ceka a nemine

V této dobé vétsina nastdvajicich

maminek jiz navitévuje poradnu pro

téhotné. Jisté patrite mezi né. V po-
radné vdm bude vystavena téhoten-
ska prikazka. Obsahuje nacionale

(jméno, datum narozeni, bydlisté,

rodna cisla rodict), udaj o posledni
menstruaci a datu predpokladané-
ho porodu, zdznamy o predchozich
téhotenstvich, nemocich, rozméry
panve, vyska, vychozi vdha. Pravidel-
né je sledovana mog, krevni tlak, rdst
délohy, stav porodnich cest a pozdéji
kontrolovana srdecni ¢innost plodu.
V posledni ¢asti prikazky je misto na
graficky zdznam nardstu hmotnosti,
velikosti bricha a stavu porodnich
cest. Své misto zde ma i zaznam ob-
vodniho a zubniho |ékare. Zazna-
mendavaji se zde i vysledky vysetreni
krve a ultrazvuku.

Nastavd velky okamzik. Desatym
tydnem téhotenstvi - osmym tydnem
stafi plodu - skoncilo tzv. embryonal-
ni obdobi vyvoje plodu a zacind ob-
dobi plodové. Vase miminko se tedy
od téhle chvile uz nazyva plod.

Co se déje ve vasem téle?

Déloha vyplfiuje padnev a muze byt
nahmatdna nad stydkou kosti.
Zacnéte cvicit cviky na posileni pa-
nevniho dna - minimdlné 25x za den
- na 8-10 sec.

S jidlem to neprehanéjte, nejite za
dva, jak vdam budou s oblibou pred-
hazovat maminky a tchyné - potre-
bujete pouze 300-500 kalorii navic.
Pozor na anemii (chudokrevnost)-
vyskytuje se u budoucich maminek
stale Castéji. Nejcastéji jde o anemii
zpusobenou nedostatkem Zeleza -
tj. nedostate¢nymi zdsobami Zeleza
pred téhotenstvim. Tomu muzete
zabranit, pokud budete peclivé brat
vitaminy pro téhotné.

Postupné odeznivaji nevolnosti,
télesna vaha jednoznacné stoupa,
normalni je do 0,5 kg tydné. Celkovy
prirastek je velmi rozdilny. Objevi se
prvni potize se stolici. Zacpu je nutno
korigovat predev$im Upravou pitné-
ho rezimu a zménou jidelni¢ku (ovo-
ce, zelenina). Projimadla pouzivame




vyjimecné. V poradné se zjistuje, zda

téhotnd neonemocnéla infek¢nimi

chorobami, je vysetfovan krevni ob-
raz, krevni skupina, Rh faktor a pro-
tildtky proti erytrocytdim plodu.

Co délda miminko?

e Na ultrazvuku je jasné vidét
oblicej a odi, jednotlivé prstiky,
které muzete dokonce spocitat.
Vsechno je jiz na svém misté
a ma jediny ukol, rast a silit.

Hlava stdle jesté tvofi prevaznou
Cast celého téla - témér polovi-
nu. Je rozeznatelny krk. Obli-
¢ej je jiz dobfe utvoren. Celo je
vysoko na hlavé a vydouva se.
V ocich se zacina vytvaret du-
hovka.

Ruce a nohy jiz nejsou pfitazeny
k télu, ale volné se pohybuiji - na
ultrazvuku muzete vidét radost
z pohybu (pokud miminko ne-

bt
spi). Také prsty jsou jiz dobre vy-
tvofeny. Miminko dokaze sevfrit
ruku v pést.

e Miminko je velmi ¢ilé - kope, poly-
ka, a pohybuje se v plodové vodé.
| kdyz se miminko cile hybe, ma-
minka to jesté nemdize citit.

Co vas ¢eka a nemine

Patrite—li do rizikové skupiny a obéa-

vate se o zdravi svého miminka,

mulze vas v této dobé cekat prvni

vysSetreni.

Na nékterych pracovistich je jiz totiz
dnes mozné provést biochemické
vysetfeni od 10. do 12. tydne, které
soucasné s podrobnym ultrazvuko-
vym vysetfenim ve stejném obdobi
stanovi riziko chromozomalni vady
plodu s pravdépodobnosti az 84%.
Invazivni vysetfeni (amniocentézu
nebo odbér vzorkl choria placenty)
je tak mozno provést drive.

Biopsie choriovych klkd je alterna-
tivou amniocentézy v raném stadiu
vyvoje téhotenstvi (mezi 11. - 15.
tydnem). Rizika komplikaci vedou-
cich ke spontannimu potratu jsou
stejna (v 1%) jako u amniocentézy.
Technické provedeni podobné - pod
ultrazvukovou kontrolou, v mis-
té bezpecném pro matku i plod, se
odebirad vzorek placenty. Vysledek
vysetreni je k dispozici za 5 -7 dn0.

Vase miminko uz vypada jako maly
Clovicek. Maly mozek uz pfijima
zpravy z okoli. Miminko uz je velké
6 cm a vazi 15 gramu.

Co se déje ve vasem téle?

Objevuje se prvni zatim nenapadné,

né zvétseni briska. Placenta se jiz plné

vyvinula a plni svoji funkci - nahrazuje
plice, ledviny, jatra i travici a imunitni
systém. S koncem prvniho trimestru
uz se nebezpedi potratu snizilo témér
na nulu. Mlzete uz také slyset tlukot
srdicka svého ditéte - bije velice rychle

—az 160x za minutu.

Vétsina maminek také prestava mit

problémy s ranni nevolnosti.

Déloha uz presahuje pres stydkou kost.

Co déla miminko?

¢ Plod se stale vice podoba ¢lovéku.
Rysy obliceje jsou zretelné;si, kon-
Cetiny jsou vice vyvinuté, plod ma
jiz prsty, na kterych zacinaji rlst
nehty. Objevuje se prvni kostni
tkan, brada a také maly nos.

e Dobfe je rozeznatelna hlavicka
s oblicejem a strukturami moz-
ku, krk, hrudnik s pohybujicim
se srdcem, zaludek, mocovy mé-
chyf, koncetiny s prsty, pupe¢nik
a placenta.

* Ruce i nohy se zacinaji pohybo-
vat, kGiZze je prostupna pro plo-
dovou vodu. Velikost pazi je uz
ve spravném poméru vzhledem
k télu. Nohy jsou zatim kratké

a nejsou tak dobre vyvinuty.

e Je vytvoren Zaludek spojeny se
stfevem a Usty. Srdce jiZ pumpu-
je krev do celého téla.

e Vytvareji se vajecniky ¢i varlata,
i kdyz jesté neni mozné urcit po-
hlavi plodu.

e Miminko se dokaze ohnout,
natdhnout, zavrit a otevrit dlané,
zvedat hlavu, polykat a mracit se.

e Mocové ustroji funguje a tak
velkou cast plodové vody bude
pro pristé tvorit mo¢ miminka.

Co vas ceka a nemine
V této dobé je optimalni cas pro dal-
$i ultrazvukové vysetreni. Cilem je
zjistit pocet ploda v déloze, velikost,
zakladni télesnou stavbu a prvni
znamky eventualnich vrozenych vy-
vojovych vad. Pohlavi se v této fazi
vyvoje prakticky zjistit neda. Mé-
fenim velikosti télicka a hlavicky se
upfesni termin porodu, faktické stari
téhotenstvi. Termin ziskany podle
ultrazvuku je presnéjsi, nez termin
podle posledni menstruace, nebo po-
dle prvnich pohybt plodu. V posled-
ni dobé se klade dlraz na zjistovani
prvnich znamek vrozenych vyvojo-
vych vad. Nékteré zdvazné vyvojové
vady lze jiz v tomto terminu odhalit,
a to podle nékterych ultrazvukovych
znamek (ztlusténi sSijového projasné-
ni plodu, chybéni nosni kustky), lze
i stanovit vétsi miru rizika vyvojové
vady plodu a doporudit provedeni
podrobného vysetfeni plodu. To za-
hrnuje odbér plodové vody, odbér
vzorkU choriové tkané (¢ast placenty)
ke genetickému vysetreni.

Zacina druhy trimestr. Riziko potra-
tu se snizuje témér na nulu. | nej-
vétsi Skarohlid uz si obvykle troufne
oznamit novinu babi¢kam, dédec-
kdm a vlbec véem pfibuznym.

Druhy trimestr s sebou nese samé po-
zitivni zprdvy. Uz byste se neméla citit



tak unavena. Zfejmeé odeznély i ranni
nevolnosti, nebo vas jiz brzy presta-
nou trapit. UZivejte si druhy trimestr -
byva ten nejprijemnéjsi. Takze pokud
mUzete, vyjedte si na dovolenou - po
porodu to hned tak nepujde.
Pozor, abyste nepfibirala pfili$ rych-
le - staci pul kila za tyden - zalezi na
tom, kolik jste vazila pred téhoten-
stvim. | kdyz je vyzZiva v téhotenstvi
velmi dulezita, neznamena to, ze
budete jist za dva.
MUzete mit velmi zivé sny - o téhoten-
stvi, o ditéti, ale i o nécem jiném, né-
které stastné, jiné spi§ no¢ni mary. Od-
razi se v nich strach z nezndmych zmén
vaseho Zivota, které vas cekaji, a také
strach z toho, jak to vie zvladnete.

Déloha je nyni velika asi jako vétsi

muzskd pést.

Co se déje ve vasem téle?

Zacinaji se vyraznéji ménit prsa - mo-

hou v nich byt vice vidét zily, nékte-

rym maminkam ztmavnou dvorce
bradavek a zvétsi se. MUze se zadit
vylucovat prvni "posel mléka" - ko-
lostrum. Nesnazte se jej vymackavat,
staci zaschlé kolostrum jemné omyt

Cistou vodou. Péc¢e o prsa je v té-

hotenstvi velmi dllezitd, stejné tak

jako péce o pokozku bficha.

Kava a dalsi - kofein se dostane pres

placentu do téla miminka a mdze mit

vliv na jeho metabolismus vapniku,

muze také zvysit pravdépodobnost

dychacich problému po narozeni.

Nezapomerite cvicit (pfiprava na

porod), silnéjsi svaly Iépe zvladnou

narUstajici vahu - méné bolesti v za-
dech apod.

Co déla miminko?

e Miminko zac¢ind mocit.

e Ma jiz nékteré reflexy, které
bude mit po narozeni - kdyz
se dotknete jeho ruky, sevre ji
v pést (totéZz na nohou), kdyz
se dotknete jeho ocnich vicek,
stisknou se.

e Usi jsou na svém misté. Zaklady

vsech 20 mlécnych zubU jsou jiz
pfipraveny.
e M4 jiz vyvinuty vSsechny orgdny,
nyni roste a vyzrava.
Co vas ceka a nemine
Je na misté zhodnotit prabéh prvnich
tfi mésict téhotenstvi, zvazit vyznam
eventualnich rizik (napf. vrozené
vady v rodinadch rodic¢d), doporucit
dalsi nutnd nebo vhodna vysetreni,
upravit eventudlni 1é¢bu matky.

Téhotenstvi uz zacind byt vidét na
vétsiné maminek. Nastava cas udélat
si radost a koupit si néjaké krasné
téhotenské obleceni. Proc se nelibit?
Obchody skytaji nepfeberné moz-
nosti.

Co se déje ve vasem téle?

KlGZe na bfisku se napina a je proto
potfeba o ni dobre pecovat. Existuji
krémy, které vam pomohou bojovat
proti pfipadnym striim a je pravé
nejvhodnéjsi ¢as je jit zakoupit. Né-
kterym maminkdm se vytvofi tma-
vd pigmentova ¢ara - linea negra.
Mohou se ménit i dvorce bradavek
- tmavnou, jsou vétsi. Tyto zmény po
porodu vymizi.

Naopak péce o plet napriklad na ob-
liceji je podstatné jednodussi. Velky
vliv maji hormony - mnoho maminek
ma v téhotenstvi krasnou plet.

Pozor na rentgen apod. Zzadné
mnozstvi radiace neni bezpecné.
| kdyZz uz minulo to "nejnebezpec-
néjsi" obdobi - prvni trimestr - stale
davejte pozor na léky, které byste
pfipadné musela brat. Peclivé vzdy
prostudujte pfibalovy letdk a nebojte
se zeptat, zda je mozZno jist dany lék
v téhotenstvi. U vétSiny "béznych"
Iékd existuje varianta, kterou je
mozno i v téhotenstvi pouzit.

Dalsi zvétSovani briska provazi vétsi
chut' k jidlu.

Rostouci déloha méni i poméry v bfi-
Se. Zaludek a plice jsou tlaceny na-

horu, stfeva zase dozadu k patefi.
Méni se poloha slepého stfeva, pro-
to je jeho onemocnéni v téhoten-
stvi hare zjistitelné. Také hodnoty
laboratornich vysetfeni jsou jiné.
Jedna-li se o vicecetnou graviditu, ros-
te briSko podstatné rychleji. Déloha je
vice napindna, je drazdivéjsi. Zvyseny
dohled Iékare je zcela na misté.

Co déla miminko?

Vase miminko jiz za¢ind nacvicovat

na svlj zivot mimo mamincino bFisko.
Jeho pobyt uvnitf bude jesté pomér-
né dlouhy, takZze md na "nacvik" dost
Casu. Zac¢ina spat, budi se, cvici, otaci
hlavou, krouti prstiky a otevird a za-
vira pusinku. Také polyka plodovou
vodu a "dychd" ji — cvici si na ni plice.
e Hlava je ve srovnani se zbytkem
téla stale jesté pfilis velka. Tvori
priblizné jednu tretinu celkové
délky.

e Pohlavni organy jsou plné vyvi-
nuty - dév¢atka maji ve svych va-
jecnicich pfiblizné 2 mil. vajicek,
po porodu to bude uz jen milion
a v 17 letech asi 200 000.

e OCdi se presouvaji vice do stfedu
obliceje (z poc¢atku byly spise po
stranach). Krk je delsi.

Miminko uz je maly ¢lovicek a uz je

dokonce jasné, zda chlapecek nebo
hol¢icka. Pokud jste absolvovala 3D
ultrazvuk, byla jste jisté prekvapena,
jak moc jako narozené miminko uz
vypada.

Co se déje ve vasem téle?

Ted uz pfribirdte pravidelné. BFis-
ko pomalu roste, a pokud jste byla
zvykla na obtazené kalhoty, mizete
zacit mit problémy. Na druhou stra-
nu kazdé bfisko je jiné a tak se mlze



stat, Zze spi$ budete premyslet, kdy
uz to na vas bude vidét.
Déloha saha asi do poloviny vzdale-
nosti pupku - horni okraj stydké kos-
ti. Je mékkad, na pohlazeni nereagu-
je. MUze vsak reagovat ojedinélymi
stahy (do péti za den lze povazovat
za normalni). Se svymi moznymi oba-
vami a pochybnostmi se bez obav
svérte lékafi. Ten zkontroluje stav
porodnich cest a v pfipadé potreby
provede nutna opatreni.

Co délda miminko?

KGze plodu je v patnactém tydnu té-

hotenstvi — tedy 13. tydnl po poceti

jesté stale témér prahledna. Kosti uz
jsou sice o néco pevnéjsi, ale stale
jsou to spiSe chrupavky.

eV této dobé se vyviji mnozstvi sva-
[0. Plod se zacina v déloze aktivné
pohybovat, i kdyZ jeho pohyby ne-
jsou zatim fizeny mozkem.

¢ Na koncich prstik( uz se objevuji
otisky prsta.

e Dité je vyZivovano pres placen-
tu. Ve stfevech se vytvafri vrstva
nazvana meconium. Dochdzi
k daldimu vyvoji plic.

e Vytvareji se potni zlazy. Jatra
a slinivka zacinaji fungovat.

e Usta mohou zaé¢it provadét saci
pohyby. Dité polykd a také dy-
cha plodovou vodu.

¢ Na hlavi¢ce plodu jsou vytvoreny
vlasky (lanugo).

e Jiz je jasné rozliseno pohlavi,
vnitfni i zevni pohlavni organy
jsou jiz vytvoreny, i kdyz na ul-
trazvuku jesté stdle neni vidét.
(stejné se vas uz kazdy bude
ptat, jestli uz vite, co to bude).

Mozna zrovna dnes nastal ten za-
zracny den a vy jste ucitila prvni po-
hyby. Nejprve puljde jen o jemné do-
tyky, které s rlstem miminka ziskaji
na razanci. Miminko v téhle chuvili

vazi uz 130 gram{ a méfi 12 cm.

Co se déje ve vasem téle?

Télo se pfizpusobuje potfebam mi-

minka. Toto obdobi byvd pro ma-

minku nejs$tastnéjsi. Rizikovy prvni
trimestr je pry¢ a brisko neni jesté
pfilis velké a nijak ji neomezuje.

V dusledku vétsiho rustu délohy

a pribyvani podkozniho tuku je

kdze napindna tak, Ze jeji schop-

nost elasticity je prekrocena. Za-
¢inaji se tvofit pajizévky - strie.

Jde o rdzové az tmavé cervené

prouzky, vyskytujici se nejcistéji na

brise, prsou, stehnech a bedrech. Jiz
preventivné Ize uzit mastnych krémd
nebo specidlné vyrabénych pfiprav-
kd, kterymi kGzi jemné masirujeme.

Pokud jste je az doted nepouzivala,

rozhodné zacnéte.

Co délda miminko?

Miminko ma jiz jasné rysy oblice-

je a také jasné viditelné koncetiny.

KGze je velice tenkd a prlsvitng,

neni vytvoren podkozni tuk, jsou vi-

dét podkozni cévy.

e Vase détatko uz je velice aktiv-
ni (coz mozna ucitite), zatina
pésti, polykd tekutinu, cuca si
palecek a vymésuje do plodové
vody. Ruce uz jsou dostatecné
dlouhé, aby si je miminko moh-
lo chytit. Nedéla to ale zatim
védomé, pouze pokud se naho-
dou setkaji.

e Jsou také vyvinuty mimické svaly
na obliceji, takze je mozné vidét
nekontrolované grimasy.

e Zacinaji se také vyvijet obodi
a rasy.

e Vase dité jiz slysi prvni zvuky
a na prstech u rukou ma nehtiky
(u nohou vyrostou az pozdéji).

e Na jazyku se jiz objevily chutové
poharky.

e Plod je obklopen plodovou vo-
dou a diky tomu se mlze volné
pohybovat, otacet se (v jednu
chvili je hlavou dold, potom

nahoru), plodova voda funguje
jako tlumi¢ a vy pohyby ditéte
tolik necitite. Funguje také jako
ochrana proti vnéjsim narazlim,
udrzuje stalou teplotu v déloze.
e Plod jiz
a ohybat prsty, paze i nohy. Umi
si drzet pupecnik, cucat palec,
zatinat pést, tocit se v plodové
vodé, funguje mu mocovy mé-
chyr (pIni se plodovou vodou
a zase ji vypousti). Oc¢i lehce re-
aguji na zmény intenzity svétla,

dokaze natahovat

i kdyz jsou jesté zavrené.
¢ Na hlavic¢ce plodu je jsou vytvo-

feny jemné vlasky (lanugo).
e Vnéjsi pohlavni organy se blizi své-

mu charakteristickému vzhledu.
Co vas ceka a nemine
V této fazi se déla trojity test /Tri-
ple Test/, vySetfeni hladin estriolu /
E3/, choriového gonadotropinu /
hCG/ a alfafetoproteinu v materské
krvi. Jejich hladinu ve vztahu ke sta-
fi téhotenstvi, vaze matky, jejimu
véku a poctu predchozich téhoten-
stvi zhodnoti pocitatovy program.
Vysledkem je vypocet individual-
niho rizika vyskytu vyvojovych vad
specialné pro dané téhotenstvi. Lze
takto zjistit zvysené riziko Downo-
va syndromu (dfive oznacovaného
mongolismus) rozstépovych vad
Vykazuje-li test abnormalni hodno-
ty, neznamena to, Ze se narodi po-
Skozené dité. Ukazuje jen zvysené ri-
ziko (pravdépodobnost se udava cca
64%). Na nékterych pracovistich je
jiz dnes mozné provést biochemické
vysetfeni od 10. do 12. tydne, které
soucasné s podrobnym ultrazvuko-
vym vysetfenim ve stejném obdobi
stanovi riziko chromozomalni vady
plodu s pravdépodobnosti az 84%.
Invazivni vy3etfeni (amniocentézu
nebo odbér vzorkl choria placenty)
je tak mozno provést dfive. Pokud
jste tato vySetfeni neabsolvovala
(stdle nejsou uplné bézna), je pro
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vas velkym voditkem pravé zminény
Triple Test. Pokud nevyjde nejlépe,
nasleduji dalsi vysetfeni — napriklad
odbér plodové vody /amniocentéza
- odebrani plodové vody za ucelem
testd abnormalit chromozom{/ a ul-
trazvukové vysetreni u specialisty.

Moznad pravé ted pozivate perné
chvilky pfi ¢ekani na vysledky krevnich
testG. Hlavu vzharu, ve vétsiné pripa-
du dopadnou dobre a vas uz ceka té-
$eni se na miminko.

Co se déje ve vasem téle?

NarUstajici bfisko uz muaze zménit
vase tézisté, takze se muzete pohybo-
vat ponékud nejisté. Noha by v tomto
obdobi méla byt stabilni (rozhodné
nenoste Zadné vysoké podpatky).

Stale jesté je to spravné obdobi,
kdy se muzete vydat na dovolenou.
Nevolnosti jsou davno pry¢ a brisko

zatim neni jesté tak velké, aby vam
pfi cestovani prekazelo. Pozdéji uz
to mozna nebude tak jednoduché.
Jen vyberte vhodné misto a aktivitu
pro dovolenou. Dlouhé vysokohor-
ské tury rozhodné nejsou na misté,
zvlasté pokud jesté trpite vétsi una-
vou a spavosti. Nejlepsi je dovolena

nékde u vody — plavani totiz patfi
mezi nejvhodné;jsi sporty pro budouci
maminky. Davejte si pouze pozor na
velké vykyvy teplot. Vzdalenéjsi des-
tinace s sebou mohou pfinaset i jina
rizika, ktera se normalné kompen-
zuji o¢kovanim — ale to pro vas nyni
nepfipada v Uvahu.

Co déla miminko?

Kostra miminka je v tuto chvili jesté

tvofena z pruzné chrupavky a teprve

pozdéji ztvrdne.

e Okolo michy se zac¢ina vytvaret
myelinovy obal — ochranna tuko-
va vrstva, ktera usnadrniuje pre-
dani zprav do mozku a z mozku.

e Odi zacinaji byt citlivé na svétlo.
Dité maze vnimat nékteré barvy
a svétla mista, ktera prichazeji
pres brisni sténu. OCi jsou stdle
jesté pevné zavreny a schovany
za oc¢nimi vicky.

Pomalu se blizime k poloviné tého-

tenstvi. Vase miminko je stale vic

podobné ¢lovickovi a vy uz jste jisté

prekonala pochyby a nejistoty a té-

hotenstvi si uzivate.

Co se déje ve vasem téle?

Déloha saha asi dva prsty pod pu-

pek. Zfejmé uz citite pohyby, i kdyz

jste prvorodicka. Zkusené maminky

uz je rozeznaly zhruba pred dvéma

tydny, ted tedy zazracné dotyky,

které mohou vypadat jako Simra-

ni, lechtani, Skrabani a nakonec

kopani citite i vy. Pfisla ta spravna

chvile, aby se s miminkem zacal

sblizovat i tatinek, pfipadné mladsi

sourozenec.

Co déla miminko?

e Jiz byly vytvoreny Zaludek a streva.

e Rychlost rdstu miminka opét
zpomaluje.

* Ruce jsou o néco kratsi nez nohy
a celé télo se napfimuje.

¢ Télo miminka pokryva tenkd po-
kozka. Zatim pod ni neni zadny

podkozni tuk - jeho zasoby si
bude muset miminko teprve vy-
tvofit. Diky tomu jsou pod kuzi
vidét cévy a kosti.

e Zalinaji se objevovat vlasy. Vy-
tvafi se vnitfni ucho.

e Ledviny jsou jiz plné vytvoreny
a funguiji. Jsou jiz vytvoreny také
pohlavni organy.

e Usi jsou jiz funkéni a miminko
muze slySet jak hlas maminky
a tlukot jejiho srdce, tak vnéjsi
zvuky.

Ultrazvukem je vidét placenta uloze-

na na predni nebo zadni sténé dé-

lozni nebo na jejim dné. Jeji umisté-
ni je individualni.

Jesté tyden a budete mit za sebou
polovinu tohoto téhotenstvi. Pre-
starite se bat a zacnéte si ho konec-
né uzivat.

Co se déje ve vasem téle?
Pramérny vadhovy pfirlstek je asi tfi
kila, ale nemusite pribrat nic. Nemé-
la byste mit navic vic nez 6 kilo. Zvét-
Seni briska je jiz tak markantni, Ze jej
nelze utajit. Vétsina maminek jiz citi
pohyby svého potomka.

Pokud jste to uz neudélala, za¢néte
si zjistovat, kde jsou ve vasem okoli
néjaké predporodni kurzy, jak jsou
s nimi ostatni maminky spokojené
a kolik stoji. | kdyz zvlddnete porodit
i bez absolvovani takového kurzu,
rozhodné se v ném dozvite mnoho za-
jimavého. Kromé toho si budete moci
popovidat s ostatnimi maminkami.
Co déla miminko?

Miminko nyni vazi kolem ¢tvrt kila
a méfi néco malo pres 20 centime-
trd. A roste stale rychleji. Zacina si
vytvaret zasoby Zeleza, ze kterého
budou tvoreny cervené krvinky. Diky
témto zdsobam nebude potrebovat
doplriovat zelezo v prvnich mésicich,
kdy je jen kojeno.

e Pokud zrovna miminko nespi



(@ uz se mu mohou zdat prvni
sny), je v brisku uz pékné cilé.
Otaci se, cumla si palec¢ek nebo
celou ruku. Umi nejen kopat no-
hama a Sermovat rukama, ale
hladi se, hraje si s pupecni 3i0-
rou, strkd si prsty do pusy, skyt4,
otvira pusinku, polyka plodovou
vodu, modi, vylucuje obsah strev.
e Na obliceji se vytvareji se rasy
a obodi. Celé télo pokryva la-
nugo - jemné chloupky, které
napomdahaji chranit kazi ditéte
a které do porodu vymizi.
e Za vytvorenymi zdaklady mléc-
nych zubl se zacinaji vytvaret
i zdklady stalych zubu.
Co vas ceka a nemine
V pripadé, ze bylo pfi krevnich tes-
tech v 16. tydnu zjisténo zvysené ri-
ziko poskozeni miminka a pfi véku
matky nad 35 let se v této fazi gra-
vidity provadi amniocentéza - vyset-
feni plodové vody. Z téla miminka se
totiz v prubéhu jeho ,Zivota” v dé-
loze uvolnuji buriky, které se pohy-
buji v plodové vodé. Jejich prozkou-
manim na genetické vady je pak
mozné potvrdit nebo vyvrétit riziko
poskozeni plodu.
Vykon se provadi ambulantné ve
zdravotnickych zafizenich specia-
lizovanych na prenatalni diagnos-
tiku obvykle mezi 15. - 20. tydnem
téhotenstvi. Neni bolestivy. Plodova
voda (15-30 ml) se ziska pichnutim
tenké jehly do dutiny délozni, pod
kontrolou ultrazvuku tak, aby plod
nebyl poranén. Plod si béhem né-
kolika dnti odebrané mnozstvi plo-
dové vody obnovi. Plodovou vodu
pak zpracuje genetickd laborator
a vyhotovi vysledek do primérné 14
- 16ti dna. Délka zpracovani je od-
visld od mnozstvi bunék plodu, kte-
ré plodova voda obsahuje a je tedy
individualni.
Je mozné i rychlé zpracovani vzorku
plodové vody specialni technikou

PCR (polymerazova retézova reak-
ce), kde jsou vysledky jiz do 48 hodin.
Toto vysetreni je cileno na konkrétni
vyvojovou vadu, nelze aplikovat ve
vsech pfipadech a nenahradi kom-
pletni vysetfeni genetického pozadi
plodu, které poskytne kultivace plo-
dové vody ziskané amniocentézou.
Po odbéru plodové vody vam lékar
doporuci klidovy rezim, a to pro sni-
Zeni rizika komplikace vedouci k po-
tratu plodu. Absolutni by mél trvat
24 hodin, po dobu 2 tydnl je nut-
no vyloucit vétsi fyzickou namahu
a vice odpocivat.

Gratulujeme, polovinu téhotenstvi
mate Uspésné za sebou! Miminko
je v téhle chvili dlouhé 17 cm a vazi
350 g.

Pokud uz miminko citite, nehlidejte,
jak casto se hybe — za¢atkem tého-
tenstvi to vlibec nemusi byt tak cas-
to, jak byste si prala — v téchto dnech
ho mozné ucitite jen jednou nebo
dvakrat za dva dny.

Co se déje ve vasem téle?

Dolni polovina bficha se vyklenuje
tak, Ze jeji zvétSeni nejde pred ob-
divnymi a nékdy i zavistivymi pohle-
dy utajit. Vzdalenost mezi hornim
okrajem kosti stydké (v oblasti mo-
¢ového méchyre) a vrcholem délohy
¢ini v praméru 18 cm. Sama jej citi-
te v Urovni pupku nebo tésné pod
nim. Dostala jste se do faze, kdy jiz
nelze ‘neposlouchat” vlastni télo. Vy-
pasované kalhoty, Saty a uzké sukné
sviraji, jsou nepohodlné. Je nutné
prohlédnout 3atnik a pfizplsobit
zméndm postavy jak svrchni obleceni,
tak spodni pradlo.

Co déla miminko?

Plod nyni roste velmi rychle. Konce-
tiny jsou plné vyvinuté, télo pokryva
jemné ochlupeni. Vase miminko jiz
dobre slysi a reaguje na vné;si zvuky.
Vytvareji se prvni zuby, jsou zazna-

menavany prvni pohyby odi, i kdyz

jsou stdle zavrené.

e Pohlavni organy jsou jiz vyvinuty,
u dévcat jiz vajecniky maji vSech-
na vajicka, ktera budou vyuzivat
po cely Zivot (asi milién).

e Vyzivu jiz plné zajistuje pla-
centa, poskytuje plodu vzduch,
ochranné latky a funguje také
jako cisticka odpadu z latkové
vymeény.

e Dité reaguje na vnéjsi zvuky, dle
toho se pohybuje a méni se mu
srdecni pulz. Je také dokazano,
ze dité méni své pohyby na za-
kladé rdznych druhl hudby.

e Celé télo stale pokryva lanugo,
ale na hlavicce se zacinaji poma-
lu objevovat prvni jemné vlas-
ky (do porodu jesté povyrostou
a néktera miminka se narodi
s poradnou kstici).

e Hlavicka zabirda 1/3 velikos-
ti plodu, =zacinaji rdst neh-
ty, tvofi se podkozni tuk. Po-
vrch téla je kryt mazkem.
Vétsina vnitfnich orgdnl uz je
vyvinutd a miminko hlavné roste.

Co vas ¢eka a nemine

Ve 20. tydnu je zpravidla provadéno
komplexni ultrazvukové vysetieni —
Casto na specializovaném pracovisti.
Ultrazvukovym vysetienim se kont-
roluje rychlost rastu, uloZeni placen-
ty, mnozstvi plodové vody, pohybo-
va aktivita, vzhled hlavicky a mozku,
obli¢eje, stav patefe a hrudniku
s pulzujicim srdcem, bfiska s led-
vinami, Zaludkem a stfevy, panve
s moc¢ovym méchyfem a genitdlem,
hornich a dolnich koncetin. V pfi-
padé jakychkoli pochybnosti nebo
pfi $patné prehlednosti je na misté
provést superkonzilium - velmi po-
drobné ultrazvukové vysetfeni na
specializovaném pracovisti. V tuto
dobu je mozné u rizikovych pacien-
tek doporucit i specialni ultrazvuko-
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vé vysetfeni détskym kardiologem,
zkusenym v prenatdlni kardiologii.
Toto vysetfeni je vhodné pro Zeny
s anamnézou srdecni vady, even-
tuelné podezfenim na vadu plodu,
s rodinnou ¢i jinou zatéZi. Provadi se
jako vysetfeni specializované a neni
doporucovano rutinné vsem.

Velmi ¢asto je mozno pfi tomto ul-
trazvuku jiz urcit pohlavi ditéte —
pokud tomu nebrani jeho postaveni
— nebo presvédceni rodicl. (Je také
mozné, ze uslysite odpovéd, je to
chlapec na 50%).

Uzivejte si nejpohodovéjsi casti té-
hotenstvi. Problémy se spanim v této
dobé zpravidla ustupuiji, ranni nevol-
nost je také pry¢, brisko jesté tolik
nenarostlo - prozZivejte své nejkras-
né;jsi chvile naplno. Mozna je vhod-
ny ¢as na ndkupy - az bude brisko
veétsi, uz se vam tolik chtit nebude.
Co se déje ve vasem téle?

Pozor na vysoky krevni tlak, anemii,

téhotenskou cukrovku. Vie kontro-

luje vas lékar béhem pravidelnych
prohlidek, vy byste si méla hlidat

- ndhlé a uporné bolesti hlavy, oto-

ky kotnikl, rukou nebo obli¢eje -

mohou byt priznaky preeklampsie.

Nezapominejte jist téhotenské vita-

miny a dodrzovat pitny rezim. Do-

statek tekutin béhem celé doby té-
hotenstvi je velmi dllezity.

Co déla miminko?

Miminko vas uz slysi - mazete mu

klidné zpivat, poustét hudbu nebo

Cist. Zvykne si na vas hlas.

e QOcni vicka jsou jiz pIné vyvinuta
a zUstdvaji pevné uzavrena.

e Diky tomu, Ze se vytvari "nosni
kost" je nos miminka jiZz mno-
hem vice podobny normdalnimu
nosu. Nepfitomnost této kosti,
nebo jeji nedostate¢né vyvinuti,
byva jednim ze znakd nedosta-
te¢ného vyvinu plodu - genetic-

kych poskozeni apod. - je dobfe
patrna na ultrazvuku.

e Pohyby miminka jsou stale cas-
téjsi a zretelnéjsi. Ovlada jiz
jemnou motoriku — cuca si palec,
potahuje za pupecnik, rukama
i nohama dokaze ‘zabrat” tak, ze
téhotna citi az bolestivé narazy
na brisni sténu.

Co vas ¢eka a nemine

V téhotenské poradné je proveden

odbér krve ze zily na vysetrfeni krev-

niho obrazu. Nedostatek cervenych
krvinek nebo Zeleza vede ke zhorse-
nému zasobeni plodu kyslikem a Zivi-
nami a tudiz ke zpomaleni rastu. Lé-
kar posoudi nutnost eventudlni lécby.

Blizite se k tfetimu trimestru a najit
pohodlnou polohu pro spadnek pro
vas bude ¢im dal obtiznéjsi. Rikejte
si ale, Ze ta trocha nepohodli za to
stoji, vzdyt uz brzy privedete na svét
nového ¢lovicka.

Co se déje ve vasem téle?

Brisko uz je velmi patrné - zfejmé
zacindte mit problémy s ohybdnim
(radéji si dfepnéte), ale i s rovnova-
hou (zména tézisté). Pokud jste az
do ted nepotfebovala téhotenské
obleceni, uz si je asi budete muset
poridit. Pokud je chladno, je rozhod-
né lepsi mit oblecenych nékolik vol-
nych vrstev, nez jednu pfilis tlustou
- brani vic v pohybu, ktery je i tak
obtizny. Lezet a spat je |épe na boku
— téZzka déloha mulze totiz vleze na
zadech stlacit zily proti patefi tak,
ze by mohlo dojit k mdlobé. Ome-
zuje také roztazitelnost mocového
méchyre — proto chodi téhotné Zeny
castéji modit.

V nékterych pfipadech dochazi diky
hormondlnim zménam k castéjSimu
vytoku z vaginy - pokud neni krvavy
nebo nezapdcha, je vie v poradku.

Co déla miminko?

Proporce miminka jsou jiz jako tés-

né prfed narozenim - pomér délky

rukou a nohou vzhledem k télu je

"v normé". Miminko je zatim hodné

"hubené" - pod klzi miminka se te-

prve zacind vytvaret prvni podkozni

tuk a kdze je tak méné pruhledna.

e Vytvareji se fasy a obodi.

e Odijiz jsou zformovany, jen du-
hovka zatim neobsahuje Zzadny
pigment.

e Diky narustajici svalové hmoté je
plod stale vice aktivnéjsi a jeho
pohyby jsou stédle silné&jsi. Plod
se mlze zacit pohybovat jako
reakce na hlasitou hudbu nebo
zvuk. Matka citi pohyby détatka
jiz velmi vyrazné.

Pokud by vase miminko pfislo v tuh-
le chvili na svét, mélo by uz Sanci na
preziti. Radéji ho ale nechte jesté
néjakou dobu v bfisku a uzZivejte si
spole¢né blizkosti.

Co se déje ve vasem téle?

Déloha je stale vétsi a tla¢i na brani-
ci. Tim se stlacuji plice a zhorsuje se
dychani. Je dobré se polozit na bok,
dychat dlouze, pomalu a zhluboka.
Také Zaludek je tlacen nahoru, pro-
to jeho obsah mUze snaze pronikat
do jicnu a drazdit sliznici. Projevem
je paleni zahy. Pomoci si muzete tro-
chou mléka, nékomu zabird jablko,
nebo se poradte v Iékarné a kupte si
antacid.

Méla byste pribyvat pfiblizné pal ki-
logramu za tyden. Pokud vam nékdo
rekne, Zze mate malé brisko, nic si
z toho nedélejte. Velikost miminka
nezavisi na velikosti briska, takze je
jisté vie v poradku. Primérny pfirds-
tek vahy ve 23. tydnu téhotenstvi je
5 kilogramd, ale hranice se pohybuje
od 1,5 do 8,5 kilogram

Co déla miminko?

Miminko uz ma dobfe vyvinut sluch,
takze slysi jak hlas maminky, tak
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tlukot jejiho srdce, nebo dokonce

krugeni v bfiSe. Kromé téchto "vnitf-

nich" zvukl slysi i hlasitéjsi zvuky

z venci - mUzete tedy miminku pou-

$tét hudbu.

e Plice se nadale vyvijeji a pfipra-
vuji na dychani (dochazi k vyvinu
krevnich vlasecnic a Zil v plicich.

e Miminku roste svalovd hmota
a celé sili, pribira tukovou vrstvu.

Vase miminko uz méri 20 cm a vazi
640g. Kope, cuca si palecek a poprvé
otevird oci a diva se kolem sebe.
Co se déje ve vasem téle?
Dbejte dobre o svou pokozku. Na
namahanych mistech se mohou ob-
jevovat strie — na prsou, zadecku
a pochopitelné na brisku. Po koupeli
si namazte pfislusné partie télovym
mlékem (na bfise az do boku). Méla
byste pribyvat priblizné pal kilogra-
mu za tyden. Primérny pfirtstek
vahy ve 24. tydnu téhotenstvi je 5,5
kilogramu, ale hranice se pohybuje
od 2 do 9 kilogramu.
Co délda miminko?
Vase miminko uz je silnéjsi a obrat-
néjsi, neni tak nachylné k vnéjSim
vlivim. Jeho klze uz neni prasvitna
diky ulozenému tuku, ale je ji pod-
statné vice, nez by bylo potrfeba na
pokryti téla miminka, takze je velmi
zvrasnéna.
¢ Miminko ma kolem sebe 450-
500ml plodové vody, a proto se
mUze volné pohybovat. Spolu
s intenzivnimi pohyby miminka
se mohou vyskytovat i problémy
s tvrdnutim délohy. Je to sice ob-
¢as velmi nepfijemné, ale pokud
se to nestava Castéji nez pétkrat
az desetkrat denné, o nic nejde.
| délozni svaly se musi procvicit
a pfipravit. Jde vlastné o reak-
ce na podnéty z vnitfku — jak se
miminko dotyka délozni stény
(nebo do ni kope).

e Srdecni tep je pomalejsi a jiz ho
Ize zaznamenat.

e Vsechny organy kromé plic jsou
plné vyvinuté, vyviji se bunky
zodpovédné za védomi a také
cyklus spanku a bdéni.

e Od minulého tydne pfibralo mi-
minko kolem deseti deka. Pro-
porce téla se vyrovnavaji a télic-
ko vyplnuje stale vice prostoru.

Brisko uz se vdm zvétsuje a musite se

smifit s tim, Ze budete muset trochu

polevit. Pfece jen jste vice unavena

a vsechno uz nezvladnete.

Co se déje ve vasem téle?

Pohyby miminka byste méla citit pra-

videlné a zretelné — nékdy muzete

citit pravidelné — rytmické pohyby,
kdyZz miminko za¢ne Skytat. | kdyz
vas spanek zatim patfi k tém prijem-
nym c¢astem dne (rozhodné ve srov-
nani s prvnim trimestrem a s tim, co
vas Ceka ve tretim trimestru), s blizi-
cim se porodem se mohou objevovat
zivé a nékdy i velmi znepokojujici
sny. Vase podvédomi se vam moz-
na snazi dat néco najevo. V mnoha
snech se objevuji obrazy, za kterymi
se skryva strach z porodu, z budou-
ciho matefstvi, ale i ze ztraty svobo-
dy. Navic je dokazano, Ze budouci
maminky si vice svych sn pamatuji.

Tak se tim nenechejte zaskocit. V né-

kterych pripadech se mlze obijevit

anemie (chudokrevnost), dbejte na
dobry pfisun vitamind a mineralt -

a na pestrou stravu obecné. Pozor

na prazdné kalorie.

Co déla miminko?

Télo miminka roste rychleji nez hla-

va, takZe se zmensuje podil velikost

hlavy na celkové délce.

e Plice se pravidelné pohybuji
(délaji dychaci pohyby) — i kdyz
zatim neobsahuji Zadny vzduch
— cvici se na plodové vodé.

e U chlapcl postupné zvysuji pocet

buriky produkujici testosteron.
Nervové bunky v mozku mimin-
ka zacdinaji zrat.

Sluch ditéte je jiz pIné funkéni
— lasto slySi dokonce vice, nez
dospéli — slysi i zvuky za nasim
slySitelnym rozhranim. Reagu-
je spise na vysoké zvuky a tény,
nez ty nizké. Dokonce i po
porodu vnima lépe vysoké zvu-
ky — a jsou interpretovany jako
zvuky radostné (je to jeden z dU-
vodU, pro¢, kdyz mluvime na cers-

tvé narozené miminko, posadime
svUj hlas zpravidla o néco vyse).

e Také zrakové nervy zacinaji pra-
covat — dité vnima svétlo pficha-
zejici pres bFisni sténu. Pokusy
ukazaly, Zze pokud se na bfisko
maminky posviti svétlem, mi-
minko za nim otodi hlavu.

Vase miminko v téhle chvili vazi kolem
750 gramU a méfi priblizné 35 centi-
metra. Uz ma zfejmé delsi vlasky, rasy

i obodi. Prosté, je to uz maly clovicek.
Co se déje ve vasem téle?

Zacinaji se objevovat potize spoje-
né se zvétsujici se délohou. Budouci
maminky si Casto stéZuji na paleni
zahy a daldi zazivaci potize. Diky
hormondm a snizenému pohybu se
muze vyskytovat zacpa. Pokud jste
zatim trpéla nizkym tlakem, zacina
se touto dobou vas krevni tlak vracet
k normalu. Pokud dojde k narustu
krevniho tlaku nad normalni hranici
(a pripadné pokud se objevi i dal-

i priznaky, jako jsou bolesti hlavy,

otoky a rozostfené vidéni), mize se
jednat o pfiznaky tzv. preeklampsie.
V takovém pfipadé ihned informujte
svého lékare - v pripadé, Ze se pre-
eklapmsie vyvine do eklampsie, jde
o stav ohrozujici Zivot ditéte a mat-
ky (nicméné pomérné vzacny).
Pramérny prirastek vdhy maminky je
v této chvili 6,5 kilogramd, ale mlze
se pohybovat od 3 do 10,5 kilo.

Co déla miminko?

Mozek miminka se i nadale vyviji.



Vytvari se nervové drahy pro slucho-
vé vjemy a také lze v mozku zachytit
reakce na pfipadny dotek.

e V plicich se wvytvareji alveoly
a také rostou pridusky, i kdyz
budou muset jesté dozrat. Dité
i nadale ziskava kyslik stejné
jako ziviny - pomoci placenty,
ale stale provadi dychaci pohyby
a nacvicuje tak dychani.

e Dité jiz ma pfriblizné takové
proporce (pomér délky rukou,
nohou, trupu a hlavy), jako no-
vorozenec. Kdze jiz neni pra-
hledna, ale ma nacervenaly na-
dech. Funguji mazové a potni
zlazy. Miminko je velmi hubené
— nema vytvorenou zadnou zaso-
bu podkozniho tuku - tukové za-
soby si bude muset jesté vytvorit.
Na pazich a nohou je jiz normalni
mnozstvi svalové hmoty.

V3e miminko uz vazi kolem jednoho
kilogramu a méfi kolem 36 cm. V na-
sledujicich tydnech se bude oboji ra-
pidné zvySovat.

Co se déje ve vasem téle?

Zmény vasi postavy zacinaji byt stéle
vyraznéjsi a nardst hmotnosti rych-
lejSi. Pokud jste zatim pfilis nepfi-
birala, ted se to mlze zménit. Diky
nardstu vahy a zménam tézisté se
mohou objevit i dal$i problémy spo-
jené s vyssim stupném téhotenstvi,
jako jsou krecové zily, hemeroidy
nebo kfece v nohou. Pohyby mimin-
ka byste méla citit pravidelné - po-
kud miminko necitite delSi dobu,
nebo se pohybuje jen velmi malo,
navstivte svého Iékare.

Pramérny prirastek vdhy maminky je
7 kilogramd, ale muaze se pohybovat
od 3,5 do 11,5 kilo.

Co déla miminko?

Mozkové bunky vaseho miminka
i nadale zraji. Podle nékterych ex-
perimentl je dité jiz v tomto stadiu

vyvoje schopné ucit se a pamatovat

si. OCi se zaviraji a otviraji.

e Dité si zacina vyvijet vlastni den-
ni rytmus — zacina pravidelné
spat a probouzet se. Bohuzel to
vypada, ze vétSina miminek spi
v dobé, kdy jste vzhlru, zatim
co kdyz jdete spat, probouzi se
a zacina byt aktivni. Mozna vam
ale jen dava najevo, Ze jste si leh-
la Spatné. Mnoho miminek si uz
v bFisku cumla palecek a saje.

e Zvysuje se pocet plicnich sklipkd
— vzdusnych vaka. Jejich rust se
bude zvySovat az priblizné do
8 let. Také se rozmnozuji cév-
ky v plicich. | kdyz plice nejsou
jesté plné vyvinuty, pokud by
se miminko narodilo, byly by jiz
schopny (za urcité podpory ven-
tilatoru) zasobit télo kyslikem.

Co vas ceka a nemine?

V tomto obdobi zfejmé absolvujete

O-GTT test (oralni glukézotoleran¢ni

test), ktery mlze odhalit skryté one-

mocnéni cukrovkou nebo poruchu
metabolizmu glukézy v gravidité

(téhotensky diabetes). Toto vysetre-

ni spociva ve vypiti sladkého roztoku

glukézy nala¢no a vysetfeni hladiny
cukru v krvi nala¢no a dale v prvni

a ve druhé hodiné po vypiti roztoku.

Pro mnoho Zen je tenhle tyden ra-
dostny. Prece jen mohou zahodit
urcité obavy, 28. tyden se povazuje
za jistou hranici — pokud se miminko
v téhle chvili narodi, ma velkou sanci
na preziti bez jakéhokoliv postizeni.
Co se déje ve vasem téle?

Vstupujete do tretiho trimestru. To
s sebou pfinasi urcité nevyhody. Zvy-
$eni vahy s sebou mulze pfindset jiz
zminéné kfece v nohach, problémy
s hemeroidy ¢i kfe¢ovymi zilami. ZG-
stavaji i zazivaci problémy, jako pa-
leni zahy, zacpa, atd. Kromé téchto
problémi muzete mit problémy se

spankem — bohuzel to bude jen horsi.
Diky narastu vahy se mohou objevit
na brisku, zadecku (ale i prsou) strie
— pecujte o namahanou pokoZku.
Jiz touto dobou se mohou objevit
nepravidelné a nebolestivé kontrak-
ce. Zpravidla je budete lépe snaset
v sedé, nez za chlize. Mohou se pro-
jevit i jako ztvrdnuti bficha. Pokud
nejsou pfilis casté (Castéji nez 5-10 za
den), nejedna se o zadny problém -
pokud ale mate pochybnosti, porad-
te se s |ékarem.
AZ do ted jste do téhotenské po-
radny chodila jednou za mésic. Nyni
pravdépodobné zacnete chodit cas-
téji - kazdych 14 dni.
Co déla miminko?
Miminko reaguje na podnéty zven-
¢i. Otevird a zavird oci, otaci hlavu
za zdrojem svétla, pokud se v okoli
ozve velika rana, muaze sebou "skub-
nout" (sluch uz je dobre vyvinut).
Miminko ma velké mnozstvi chuto-
vych bunék — dokonce vic, nez bude
mit po porodu — takZze velmi inten-
zivné vnima chut. Také dokaze citit
bolest a reaguje podobné jako do-
nosené dité.
¢ Miminko zacina fidit teplotu
svého téla — i kdyz tato schop-
nost nebude dokonald jesté ani
po porodu.
¢ | nadéle se intenzivné pohybu-
je — pokud jeho pohyby necitite,
obratte se na lékare.

Pripadate si zfejmé trosku jako cho-
dici koule a zacinate mit problémy
s chlzi. Brzy se unavite a télo jako
by potfebovalo jednou tolik spanku.
Ridte se tim, co po vas zada. Mozna
byste méla pomalu zacit shanét véci
na miminko, prat a Zehlit. Pozdéji
to bude jesté horsi a pripravit vie je
potreba.

Co se déje ve vasem téle?

Mozna vase miminko za¢ne pomalu
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prostor pro mozek. Mozek ditéte je

jiz také schopny kontrolovat teplotu.

e U chlapct se presunuji varlata
z blizkosti ledvin — kde zatim
byly - do trisel, aby se pfipra-
vily na sestoupeni do Sourku.
U dévcat je zatim vyrazné vidét
klitoris, protoze jej jesté nepfre-
kryly stydké pysky (to se déje az
v poslednich tydnech pred poro-
dem).

e Miminko s vami komunikuje -
kope a vrti se. Pokud se posadi-
te tak, Ze je to nepohodIné, roz-
hodné vdm to d& najevo.

e Plice jsou lépe vyvinuté, nema-
ji vSak vyvinuty tzv. surfaktant,
ktery je dulezity pro jejich upl-
nou funkci. Pokud se tedy dité
narodi predcasné v téchto tyd-
nech, bude mit pravdépodobné
dychaci potize a budou mu po-
davany léky k podpore tvorby
této latky.

Vase miminko uz rozezna vas hlas
mezi jinymi. Vytvafi se mezi vami ci-
tové pouto a pravé v téhle dobé je
dulezité si s nim povidat, zpivat mu,
nebo mu treba cist pohadku.

Co se déje ve vasem téle?

Pokud miminko jesté nezacalo kle-

Vdha miminka se pohybuje kolem
1400 gram, takze pokud by se naro-
dilo, ma jiz relativné vysoké sance na
preziti. V pfistich tydnech uz tolik ne-
poroste a bude spiSe nabirat na vaze
a vytvaret si tukovou vrstvu v podko-
zi — ta umozni miminku po narozeni
|épe udrzovat teplo (regulace tepla
u novorozencu je jinak velmi nedoko-
nald). Diky vytvarené vrstvé podkozi
bude také miminko méné svrastélé.

e Miminko pouZziva svoje smysly —
zrak, sluch, hmat a chut. Dokaze
jiz rozeznat hlas své maminky
mezi ostatnimi zvuky.

e Dochazi k obrovskému rozvoji
mozku. Nervovy systém je jiz na-
tolik vyvinut, Ze maze kontrolo-
vat nékteré funkce téla. O¢ni vi¢-
ka se mohou otevirat a zavirat.

e Jakkoliv je dychaci systém nedo-
konale vyvinut, jiz dospél do sta-
dia, kdy mUze dité zacit dychat.

Miminko uz pres brisni sténu vidi
svétlo a dokaze dokonce mrkat. M4
uz svdj pravidelny rytmus, kdy spi
a kdy bdi.

Co se déje ve vasem téle?

Nékdy muzete na prsou objevit ka-
picky husté nazloutlé tekutiny. Jde
o prvni mléko, které bude v prvnich
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dnech slouzit miminku jako potrava.
Pokud je ho pfilis, pouzijte vlozky
do podprsenky, abyste si neuspinila
obleceni. Kolostrum neni vhodné vy-
mackdvat - stadi otfit zaschlé mléko
vlhkou Zinkou. Pokud vite, do které
porodnice pojedete, zjistéte si, kdy
tam jsou oteviené dny (pokud jsou),
pripadné kdy poradaji seminare pro
budouci rodice - ve vétsiné porodnic
néco takového pfipravuji. Touto do-
bou byste méla absolvovat treti ultra-
zvuk. Prdmérny pfirdstek vahy je 9 ki-

logramu, ale muze se pohybovat od
5 do 14,5 kilo. Stéle jesté byste méla
pribirat kolem pul kila za tyden.

Co déla miminko?

Vaha miminka se pohybuje kolem

1500 gramu a velikost se jiz pfFilis ne-

méni (i kdyz jesté par centimetrd do

porodu stihne.).

eV této dobé byste méla citit pra-
videlné pohyby. Pokud se fre-
kvence pohybl vyrazné snizi,
muze to byt znamka toho, zZe se

déje néco Spatného. Zkuste po-
hyby pocitat. Pokud je jich méné
nez 10 za dvé hodiny, a tato situ-
ace trva déle nez 24 hodin, radé-
ji zavolejte lékafi.

Co vas ¢eka a nemine

Ceka vas posledni z ultrazvukovych

vySetfeni, kterd se pfi normalnim
pribéhu téhotenstvi délaji.
Kontroluje se:

e rust plodu (ale stanoveni ter-
minu porodu je v této fazi vel-

A

-

e

mi nepfesné, mozna chyba az 3
tydny)

e jeho uloZeni (vétSina plodl je
jiz hlavi¢kou dold, ale obrat do
této polohy je stale mozny)

e poloha placenty (kdyby byla
v porodnich cestach, bylo by
nutno provést cisarsky fez, moz-
né krvaceni pfi porodu ohrozuje
jak dité, tak matku)

e mnozstvi plodové vody (malo -
moznost stradani plodu, mnoho
— moznost vyvojovych vad

e celkovy vzhled hlavicky, hrudni-
ku, briska a koncetin, je mozno
urcit pohlavi

Plod je jiz tak vyvinut, Ze je mozné

jej v pfipadé nutnosti Iécit i v déloze

napf.: provést transfuzi krve plodu,
dodavat plodovou vodu, léky do pu-
pecniku... Jsou to viak vysoce speci-
alizované a rizikové vykony, prova-
déné jen na Spickovych pracovistich.

Béhem dne muzete uz pocitit prvni

kontrakce. Nebojte se, jesté to ne-

znamena nastup porodu, v tomhle
obdobi je to naprosto normaini.

Co se déje ve vasem téle?

Pomalu zac¢ina byt vhodna doba po-

fidit si podprsenku na kojeni. Pak se

vam nestane, Ze ji nebudete moci na
posledni chvili sehnat (tedy Zzadnou,
kterd by se vam libila). Kosicek by

mél byt volny — po porodu se vdm

prsa jesté naliji mlékem. Pokud mate

problémy se spanim, klidné si udélej-
te pohodlicko a oblozZte se polstafi.

Prdmérny pfirlstek vahy néco pres

9 kilogramd, ale muze se pohybovat

od 5,5 do 15 kilo.

Co déla miminko?

Vaha miminka je kolem 1700 gram{

a jeho velikost kolem 42 centimetrd

(od hlavy po paty, od hlavy po zade-

Cek je to asi 29 centimetra).

e Lanugo se zacind ztracet a pozdé-
ji mohou zUstat jen jeho zbytky
na ramenou a krku. Naopak vlas-
ky, obodi a fasy uz jsou vytvoreny.

e | kdyZ ma miminko kolem sebe
dost plodové vody, s tim jak ros-
te, ma stdle méné mista k pohy-
bu. Neni divu, Ze se snazi ales-
pon trochu protdhnout a kope
do vas, co se da.

e Vétsina plodu se v této dobé ota-
¢i hlavickou dold (zvlast u prvo-
rodicek — u dalSich téhotenstvi
je to o néco pozdéji) - znamena
to, také, Ze se zvysuje kopani do

branice (az vam to obcas "vyrazi
dech"). Pokud jiz miminko za-
¢ina klesat do panve, zvysuje se
tlak hlavicky na mocovy méchyr,
coz zapricinuje Casté moceni.
¢ Miminko je schopno reagovat
na svétlo, zvuky (drn¢eni budiku,
hudbu, hlasy lidi), ma chut (rea-
guje napriklad na zvyseni hladi-
ny cukru v plodové vodé). Vypla-
ti se s ditkem jiz komunikovat,
mluvit s nim, zpivat mu. Zvyka
si na vas hlas a poskytujete mu
podnéty pro rychlejsi rozvoj ¢in-
nosti mozku. Nesmite opomijet
ani hlazeni. Sténa bricha, déloha
a plodova voda, tvofi sice izolac-
ni vrstvu, ale presto je plod scho-
pen na tyto podnéty reagovat.
Co vas ceka a nemine
Konec 32. tydne gravidity je nejdfive
moznym terminem nastupu na ma-
tefskou dovolenou (nejpozdéji musi-
te nastoupit 6 tydnU pred terminem
porodu pocitanym podle poslednich
mésickl). V poradné se klade duraz
na méreni krevniho tlaku, kontrolu
moce a sledovani otokd. Samozrej-
mé je sledovéna aktivita délohy (po-
Cet a intenzita stahd) a stav porod-
nich cest.

Vaha miminka je necelé dva kilogra-
my a jeho velikost kolem 43 centi-
metrd. S tim jak roste, ma v bfisku
stale méné mista, coz znamena, ze
se kazdou chvili vase bfisko nékde
~Vybouli.”

Co se déje ve vasem téle?

Vétsina miminek je v tomto tydnu
otocena hlavi¢kou dolt. Znamena to
vétsi tlak na mocovy méchyr a paty
ditéte zarazené malem ve vasich pli-
cich. Pokud tomu tak u vas neni - ne-
panikarte. Jesté stale to neznamena,
Ze se nestihne otocit.

Nékteré maminky maji v této dobé
problémy s otoky. Zvlasté otékaji



nohy (chodidla a kotniky) - které
musi nést vSsechna ta kila navic. Po-
kud vam posledni trimestr vyjde na-
vic na léto - je to o to horsi. Pokud
se otok objevi i v obli¢eji, nebo vam
otékaji ruce, mlze jit o pfiznaky
preeklampsie, kterd je velmi nebez-
pecnd — zavolejte proto radéji svému
Iékafi. Mnoho nastavajicich matek
Spatné snasi teplo, pocituje inten-
zivni pdleni zahy, bolesti zad v kfizi,
‘tézké nohy’.
Nedoporucuje se zbyte¢né cestovat.
Otresy a vibrace mohou délozni sval
drazdit a provokovat predcasny po-
rod. Pokud nemate nepfijemné poci-
ty, nebo vam nehrozi predcasny po-
rod, nemusite se bat ani pohlavniho
styku. Svoji aktivitu zamérte postup-
né na pfipravu domova, dokupte
potrebné véci.
Prdmérny prirtastek vahy je témér 10
kilogram(, ale mlze se pohybovat
od 6 do 15,5 kilo.
Co déla miminko?
Pravidelné se pohybuje, takze pokud
citite méné nez 10 pohybl za 2 ho-
diny, zbystfete pozornost a za¢néte
pocitat — mohlo by to byt zndmkou
néjakého problému
¢ Na hlavi¢cce miminka uz mohou
byt docela husté vlasky.
¢ Objevuji se pravidelné dychaci
pohyby. Plice jesté nejsou plné
vyvinuty. Kosti jsou plné vyvinu-
ty, i kdyZ jsou jesté mékkeé.
¢ Miminko dokaze uvnitf délo-
hy citit, slySet a vidét pomérné
hodné. Muze jiz mit vytvofeny
urcity denni rytmus, ktery zahr-
nuje hodné spanku (i kdyz se to
nezdd, protoZe mate pocit, Ze
do vas akorat kope). Dokonce
bychom u néj mohli rozlisit REM
fazi spanku (rychlé pohyby oci).
¢ Rychlosttepujehosrdceseustalu-
jena 120-160 uderech v minuté.

V této chvili zfejmé pravé nastupu-
jete na matefskou dovolenou. V3iak
uz je to také zapotrebi. Kazdy pohyb
vam déla problém a kazdodenni ces-
ta do prace neni Zddnym potésenim.
Co se déje ve vasem téle?
Vase télo vyméni kazdé tfi hodiny
plodovou vodu. MUzete ¢as od casu
citit nepravé kontrakce. Je to napros-
to normdlni a maminka je mize citit
jiz priblizné od poloviny téhotenstvi.
S blizicim se porodem budou prav-
dépodobné o néco silnéjsi a castéjsi.
V pfipadé, Ze je jich vice nez 4 za ho-
dinu, obratte se radéji na svého léka-
fe — mUze se jednat o znadmky pred-
Casného porodu. Zvysuje se Unava.
Na celém téle se projevuje nedosta-
tek spanku. Také psychika hraje svoji
roli — obavy z porodu a z nastdvajici
role matky vdm mohou dat poradné
do téla. Nestydte se natdhnout po
obédé (nemusite spat — ale zavrete
oci) a nespoléhejte se na kafe. Kofein
ditéti maze uskodit a navic zvysuje
zadrzovani vody v téle.

Primérny pfirGstek vahy je néco

pres 10 kilogramd, ale maze se po-

hybovat od 6,5 do 16 kilo.

Co délda miminko?

Kdze miminka je silnéjsi — uklada se

pod ni vice podkozniho tuku, ktery

bude miminku po narozeni slouzit
jako zasoba energie a izolacni vrstva.

e ZvySuje se mnozstvi protilatek
v téle miminka. Plod si zacina vy-
tvaret zasoby minerald - Zeleza,
vapniku a fosforu. Pokud nepfi-
jima maminka dostatek vapniku
ve své stravé, vezme si ji jeji dité
z mamincinych zasob v kostech.

e Béhem dne miminko spolyka
a vylou¢i priblizné 4,5litru plo-
dové vody.

e Plice miminka jsou jiz v podstaté
dokonceny a v pripadé predcas-
ného porodu je velkd pravdé-
podobnost preziti bez dalsich
nasledkd.

Co vas ¢eka a nemine

Maminku je tfeba stale jesté sledovat,
kontrolovat krevni tlak, moc¢ a stav
otoku. V pfipadé, Ze ultrazvuk neni
zcela normdlni, provadi se kontrolni
vysetreni, zjistuje se mnozZstvi plodové
vody a krve protékajici pupecnikem.
Cil je jednoznacny: zajistit co nejlepsi
vstup do Zivota vaSemu potomkovi.

Velikost miminka se pohybuje ko-
lem 43 - 45cm. Véha je kolem 2200

- 2700g. Nezapomernte, Zze v tomto
stupni téhotenstvi jiz ma vliv to, jak
velci jsou rodice, takZze pokud mate
vétsi nebo mensi dité, nic si z toho
nedélejte.

Co se déje ve vasem téle?

Zrejmé se vam vyklenuje pupik. Vét-
$inu maminek trapi stale castéjsi mo-
Ceni — rozhodné ale nesmite prestat
pit — miminko tekutiny potrebuje,
jen nepijte kdvu nebo ¢aj, které cas-
to nuti k castéjSimu moceni. Stéle
Castéjsi jsou problémy s dychanim -

[\

plice maji méné prostoru, ktery za-
bird miminko. Prvorodicky to myvaji
v této dobé jiz o néco snazsi, proto-
Ze je velmi pravdépodobné, zZe jejich
miminko jiz zacalo sestupovat.

Nebezpeli preeklampsie (otoky,
bilkovina v modi, zvy3eni krevniho
tlaku) je stdle aktualni. Otoky no-
hou a rukou se jiz ¢asto objevuiji, ale
nemusi byt pfiznakem gestozy. Po-
soudit to ale musi lékaf. V této fazi
téhotenstvi se muzete setkat s tim,
ze lékar zjisti, ze plod pravidelné

nepfibyva na vaze a velikosti. Poté
ndsleduji ¢astéjsi kontroly, a pokud
se zjisti, ze placenta jiz témér nefun-
guje, je v zadjmu plodu nutné tého-
tenstvi ukondit.

Pramérny pfrirastek vahy je 10,5 kilo-
gramd, ale muze se pohybovat od 7
do 16,5 kilo. Nékteré maminky pfe-
stdvaji touto dobou nabirat na vaze.
Co déla miminko?

Pokozka vaseho ditéte jiz neni tak
prisvitnd a to hlavné diky nardstu
tuku, méni barvu na rlZovou a uz



jsou méné viditelné cévy. OCi se pra-
videlné oteviraji a zaviraji, dité je
schopné vnimat svétlo a tmu pres
bFisni sténu. Koncetiny jsou jiz pIné
vyvinuté véetné nervovych zakonce-
ni, vase dité ma tedy koordinované
pohyby. Ochlupeni pretrvava na za-
dech, nehty zacinaji dordlstat ke $pic-
kdm prsta, chrupavky nosu a usi jsou
mékké, poddajné.
e  Prakticky vSechny vnitini organy
jsou vyvinuté, kromé plic, které
jesté potrebuji cas. Jatra uz mo-
hou vytvaret prvni odpadni lat-
ky, ledviny jsou jiz plné vyvinuty.
Nervova soustava véetné mozku
jsou jiz plné vykonné, pokud by
se ale nyni dité narodilo, nebu-
de mit pravdépodobné saci re-
flexy ¢i koordinaci.
Plodova voda jiZz neprosakuje do
plodu, o vyZivu se plné stard pla-
centa, ktera je zcela vyvinuta.
Spravna poloha miminka je hla-
vickou dold, ta je také nejcastéjsi.
Pokud dité lezi obracené (ve vy-
jime¢nych pripadech) porod ob-
vykle probiha cisafskym rezem.

Vade miminko ted zacind rychle na-
birat, aby bylo do porodu pékné
obalené tukem. Prozatim bylo vel-
ké cca 46cm a vazilo kolem 2800g.
Ted kazdy tyden pfibere dalSich 250
- 350 gramd.

Co se déje ve vasem téle?

V této dobé dosahuje déloha nejvy-
Se za celé téhotenstvi a je pfiblizné
patndctkrat vétsi, nez pred otéhot-
nénim - poslednich nékolik dni se
vam zifejmé hlre dychalo a mohla
jste mit i problémy se snédenim vét-

$iho mnozstvi jidla. Vétsinou zaciné
v této dobé miminko sestupovat
dold do panve, ¢imz se problémy
s dychanim a palenim zahy zmensi.

Na druhou stranu to znamena vét-
i tlak hlavicky na mocovy méchyr

a tedy i problémy s chlzi a velmi
Casté moceni. Zvlast pokud se ridite
radami ohledné otokl - mezi které
patfi i dostate¢né mnozstvi tekutin.
Zhorsuje se i stav kfecovych zil. Té-
lesnou aktivitu to zna¢né omezuje,
ale na pfimérenou télesnou zatéz
bychom méli myslet stale.
Prdmérny prirdstek vahy je 11 kilo-
gram(, ale mlze se pohybovat od
7,5 do 17,5 kilo.
Co déla miminko?
Dité jiz vypada tak, jako pred naro-
zenim - ma plné tvaricky a v podkozi
je jiz ulozeno urcité mnozstvi tuku.
I kdyz kosti jsou jiz pevné a dobre vy-
tvorené, lebecni Svy nejsou spojeny
- a ani do porodu nesrostou, aby dité
mohlo projit porodnim kanalem.
e Nehty na nohou dosahuji ke
konclim prsta.
Pupecni $ndra je dlouha pfibliz-
né pUl metru.
Lanugo z téla miminka uz témér
zmizelo a také mazek, ktery jej
posledni mésice pokryval a je
v podstaté pry¢. Jen na nékte-
rych castech téla mohou byt
jesté malé zbytky. Pokud pre-
myslite, kam se podél, dité jej
spolklo a ulozil se do strev, kde
bude vyloucen jako prvni stolice
- smolka.

Co vas ceka a nemine

Nastdvajici maminky byvaji nékdy
odesilany ke kardiotokografickému
vySetieni, cozZ je vysetieni s grafickym
zdznamem tepové frekvence plodu
a stahd délohy. Vysetfeni vam pro-
vedou v Ustavu, kde chcete porodit.
Opakuje se za tyden az 10 dni, do
té doby, nez nastoupi stahy nebo
odtece plodovad voda. Pokud mate
normalni téhotenstvi, dostacuje
prvni kardiotokografické vysetreni
provést pred terminem. Pfi téchto
navstévach je mozné pripravit ‘papi-
rové formality’. K porodu pak nejde

nastavajici matka do prostfedi na-
prosto neznamého a ciziho, potka-
va personadl, se kterym se jiz dfive
setkala.

V tomto tydnu také zrejmé lékar
provede kultiva¢ni (bakteriologické)
vysetfeni pochvy k vylouceni pfitom-
nosti streptokoka skupiny B. Pokud
se zjisti, Ze maminka streptokoka
ma, dostane na zacatku porodu ci
pfi odtoku plodové vody antibioti-
ka k zabranéni mozné tézké novo-
rozenecké infekce. V tomto tydnu
téhotenstvi ambulantni gynekolog
preddva maminku k dalsi prenatalni
péci do prislusné porodnice dle vy-
béru matky.

Na zacatku desatého - posledniho -
lunarniho tydne méfi plod asi 47 cm
avazi kolem 3000 g. UzZ jej Ize povazo-
vat za zraly. Kdyby se ted' miminko na-
rodilo, dokdazalo by celkem bez pro-
blému prezit diky nemocnic¢ni péci.
Co se déje ve vasem téle?

Déloha muze zacit délat nepravi-
delné slabé kontrakce - tzv. Brax-
ton-Hicksovy kontrakce. Mohou byt
obcas tak silné, Ze maminka radéji
jede do porodnice - aby se vratila
zase domu. Na druhou stranu je l1épe
jet dvakrat zbytecné, nez nedorazit,
kdyby se opravdu néco délo.

Asi se budete citit jiz velmi neohra-
band. Nastésti uz v této chvili uz
nebudete tolik pfibirat. Pramérny
prirastek vahy je 11,5 kilogramd, ale
mUze se pohybovat od 8 do 18 kilo.
Co déla miminko?

Nehty miminka jsou jiz dorostlé ke
Spickdam prstd (to patfi k jednomu
z ukazatelt dostate¢ného vyvinuti mi-
minka). Déle je vyvinuté oboci, fungu-
ji mazové zlazky (nékterd miminka se
rodi s krupickou na nosiku) a na povr-
chu télicka je hojné mazku. Ten chrani
miminko pred plodovou vodou. Kdy-
by se narodilo nyni, bylo by pokryto
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mazkem celé. S blizicim se datem po-

rodu se vytraci i mazek a prenasend

miminka jej nemaji témér zadny.

e Lanugo (drobné jemné ochlu-
peni, vyskytuje se pfriblizné od
26.tydne) se zacina z téla po-
stupné vytracet. Zistava jen na
lopatkach, popfipadé na rame-
nou nebo horni casti pazi. Né-
ktera miminka jiz maji poradné
dlouhé vlasky - az kolem 2-4 cm.

¢ Béhem tohoto tydne zacind mi-
minko i u maminek, které mély
stale brisko nahore, vétSinou se-
stupovat hloubéji do panve.

¢ Béhem tohoto tydne se také mi-
minku zpevni chrupavky, ¢imz se
ouska mirné odchlipi od hlavicky.

e Pokud je plod chlapecek, mél
by v této dobé mit jiZz sestoupla
varlata v Sourku, dév¢atka maji
uzavienou stérbinu stydkou.

e Miminko uz umi vse, co bude
pro zacatek na svété potrebo-
vat, i kdyz vétSina toho spadé
spise do oblasti reflex. Umi kfi-
Cet, dychat, kaslat, skytat, sat,
udrzovat télesnou teplotu. Fun-
guji také jeho smysly - reaguje
na svétlo, zvuk, otfesy, chlad ¢i
teplo a ma vyvinutou chut. Vel-
mi rychle poznd, co je pro néj
vyhodné a to preferuje. Nepfi-
jemné véci nedéla.

Po dokonceni 38. tydne je miminko
povazovano za zralé, a pokud by
se nyni narodilo, narodilo by se tzv.
v terminu. To znamen4, Ze se jeho
vaha se uz pohybuje kolem hodnoty,
kterou mlze vazit pfi porodu - vét-
Sinou kolem 3200g. BEhem nasledu-
jicich dni pribyva pfiblizné 28gramu
denné. Velikost miminka se pak po-
hybuje kolem 46-48 cm.

Co se déje ve vasem téle?
Primérny pfirGstek vahy maminky je
necelych 12 kilogramd, ale muze se

pohybovat od 8 do 18,5 kilo. Touto

dobou uz vétdinou tolik nepfibirate.

Nékteré kilogramy vdm na téle mozna

zUstanou jako zasoba pro tvorbu mlé-

ka - jiné nechate v porodnici. Cim dal

Castéji a intenzivnéji jsou pocitovany

délozni stahy, tzv. posli¢ci. Nevedou

k porodu, protoZze nemaji efekt na

porodnich cestach. Mnohdy jsou tak

intenzivni a Casté, Ze vedou k pficho-
du nastdvajici maminky do porodnice.

Neni se za co stydét. Ani lékar na prv-

ni pohled nepozn3, zda jde o zacatek

porodu nebo poslicky. To ukaze az

Cas, dalsi vyvoj kontrakci déloznich

a ndlezu na porodnich cestach.

Co déld miminko?

Co se tyce stupné vyvoje, plati samo-

zfejmé totéz, co pro miminko ve 37.

tydnu téhotenstvi.

e Nehty jsou jiz dorostlé ke $pic-
kdm prstd, je vyvinuté obodi,
funguji mazové Zlazky a na po-
vrchu télicka je hojné mazku.
Kdyby se narodilo nyni, bylo by
pokryto mazkem celé. S blizicim
se datem porodu se vytraci i ma-
zek a prfendsena miminka jej ne-
maji témér zadny.

e Lanugo uz v podstaté vymizelo
a mUze zustdvat jen na lopat-
kadch, popripadé na ramenou
nebo horni casti pazi. Néktera
miminka jiz maji poradné dlou-
hé vlasky - az kolem 2-4 cm.

e Pokud je plod chlapecek, mél by
v této dobé mit jiz sestoupla varla-
ta v Sourku. U plod( Zenského po-
hlavi zUstdvaji ovaria zadrZena vy-
soko v dutiné bfisni az do porodu.

e Miminko uz umi vSe, co bude
pro zacatek na svéte potrebo-
vat, i kdyZz u vétsiny jde spise
o reflexy novorozence. Umi
kricet, dychat, kaslat, skytat,
sat, udrzovat télesnou tep-
lotu. Funguji také jeho smy-
sly - reaguje na svétlo, zvuk,
otresy, chlad ¢i teplo a mé vy-

vinutou chut.

e Vsechny vnitfni orgéany jsou jiz
plné vyvinuty a béhem posled-
nich tydna téhotenstvi si wvy-
zkousely (a jesté chvili vyzkou-
seji) svoji funkénost. Miminko
polykd plodovou vodu, ktera
obsahuje ¢asti mazku a lanuga.
Tyto latky jsou postupné uklada-
ny ve stfevech a budou v prvnich
dnech po porodu vylouceny jako
prvni stolice — smolka.

Co vas ceka a nemine
90% zen porodi ve vypocitaném
terminu porodu v dobé 14 dni pred
nim nebo po ném. Je dobré v klidu
a predstihu nachystat vse potrebné:
- obcansky prakaz
- prukazku zdravotni pojistovny
- téhotenskou prakazku
- oddaci list nebo doklad o rozvodu
- jiné nutné doklady: v pfipadé, ze
matka je neprovdand, prohlaseni
otce o souhlasu se zapisem do ma-
triky (dité dostavd prijmeni otce).
Neni-li tento doklad, je automaticky
zapsano jméno matky.
- domluvit se na jméné potomka
- sbalit si véci osobni potreby
Z predchozich ndavstév porodnice
v dobé predporodniho sledovani jisté
uz vite, jak dlouho budete po porodu
v nemocnici, jak jsou organizovany
navstévy rodinnych pfislusnikd a zna-
mych, kolik ldzek je na pokoji, zda bu-
dete spolecné se svym ditétem. Je dob-
ré v klidu rozvazit, kterému détskému
lékari svérite péci o svého potomka.

Miminko je jiz pIné vyvinuto a vie se
pripravuje k porodu. Velikost mimin-
ka se pohybuje mezi 48 az 52 centime-
try, vdha kolem 3500g, plné vyplriuje
délohu. Pribyvani na vdze u maminky
se mUze v poslednich dnech pred po-
rodem zastavit, nebo mize jeji vaha
dokonce mirné klesnout.

i P

Co se déje ve vasem téle?

Celé télo uz se pripravuje na po-
rod. Pfipravena byste méla byt i vy.
Méla byste si zabalit tasku do po-
rodnice a kuffik s vécmi pro mimin-

ko, které tatinek pfinese do porod-
nic pozdéji.
Co déla miminko?
V tomto obdobi je vase dité pIné vy-
vinuto a pfipraveno k porodu. Ma
vrstvu podkozniho tuku - je bacu-
latéjsi, ma oteviené odi (ty jsou pfi
porodu obvykle modré). Koncetiny
jsou také plné vyvinuté vcéetné neh-
tikd, dité zvlada koordinaci koncetin
a jeho oblicej je kulaty. Kosti détské
lebky jsou mékké a mohou pres sebe
klouzat, to pomuze plodu pfi porodu
projit porodnimi cestami a pochvou.
e Kuze je hladkad a rtzova, mizi
mazek.
e U3ni boltce jsou zpevnéné tuhou
chrupavkou.
e U plodd muzského pohlavi se-
stoupila varlata do Sourku.
U plodl zenského pohlavi zU-
stavaji ovaria zadrzena vysoko
v dutiné bfisni az do porodu.

Plod vyplriuje délozni dutinu
v ‘pohodIné poloze

Obvod hrudniku je asi o 2 cm
mensi nez obvod hlavicky. Veli-
kost plodu je déna vlivy genetic-
kymi, nutri¢nimi a prostfedim, ve
kterém se vyviji. Zde hraji roli vék
matky, pocet predchozich tého-
tenstvi a pocet vyvijejicich se plo-
dl v dutiné délozni (dvojcata).
Plice jsou jiz plné vyvinuté, po-
tfebuji ale stale dozrat (po po-
rodu). Potrebuji latku zvanou
kortizol, ktery pomaha plicim
v dozrani.

Srdce je pIné vykonné, bije rych-
losti 110-150 tepU za minutu, po
porodu nastanou zmény v krev-
nim obéhu zpUsobené rozvinu-
tim plic.

Placenta jiz starne - jeji rust je
zastaven.

Lanugo se jiz Uplné vytratilo, snad
jen s vyjimkou hornich ¢asti pazi
a ramen. Pokozka jiz témér neni
pokryta mazkem — ten nékdy zU-
stava jen v koznich zahybech.
Vlasy miminka jsou hrubsi a sil-

néjsi, néktera miminka se rodi
s bujnym porostem hlavy, jina
naopak bez vlasu.

e Mazek uvolnény z pokozky za-

barvuje plodovou vodu. Pavod-
né Cird tekutina se stdvd mat-
nou. Nikdy by viak neméla byt
kalna nebo dokonce zapachat.

¢ Nehty na rukou dokonce presa-

huji konecky prstl, nékdy mo-
hou byt pékné ostré a miminko
se jimi mlze i v bezpeli mamin-
¢ina briSka pékné poskrabat.

e Miminka obou pohlavi maji

malé bradavky.

e Télo miminka je od maminky

zdsobeno protildtkami  proti
nemocem, které bude vyuZivat
v prvnich nékolika mésicich, nez
se jeho télo naudi vytvaret vlast-
ni protilatky.

Text: Iva Novakova

Foto: Shutterstock.com

Zdroj: téhotenstvi.com, 9.mesicu.cz,
miminka.cz, babyonline.cz,
porod.estranky.cz
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Jenomze blazené a radostné pocity se prokladaji nevolnosti, bolestmi a strachem?
Uklidnime vas. Je to Uplné normalni.
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Ma to byt nejkrasnéjsi obdobi v zi-
voté Zeny, ale casto si ho neuziva-
me tak, jako to vidime na fotkach
a profesionalnich plakatech. Malo-
kterd z nas prozije téch devét mési-
cl v absolutni formé bez jakychkoliv
potizi. Ranni nevolnosti a zvraceni je
uz zcela znamy pojem, jiné véci vas
mohou zaskocit. Nékteré problémy
provdzeji nastavajici maminky zcela
bézné, jiné se museji vyporadat se
nezmatkovat a kdy naopak zbystfrit?
Poradime vam.

Jestli jste po potvrzeni téhotenské-
ho testu zamifila ke gynekologovi,
muze vas zaskocit, kdyz se od néj
vratite se stemplem ,rizikace. Mno-
hé Zeny hned zachvati panika, Ze
jsou v ohrozeni ony nebo miminko.
Hlavné zachovejte klid a na vie se
zeptejte Iékare.

Rizikové téhotenstvi vdm totiz muze
predepsat, i kdyz jste zcela zdrava,
ale tfeba pracujete v nevhodném
prostfedi, za rizikové téhotenstvi
se povazuje kazdé, které se odklani
od bézného. To znamena, Ze je tre-
ba vicecetné, podstoupila jste umé-
[é oplodnéni nebo jste jiz tzv. stara

matka. To vse je$té neznameni, zZe

jste v ohrozeni. Jiné to je, kdyz hrozi
nebezpedi potratu, predcasny po-
rod ¢i vyvojova vada plodu, nebo vy
sama trpite néjakym onemocnénim.

Co vas v takovém pripadé ceka?
Nemusi to byt zas az takova velka
zména. Mozna budete moci naddle
dochazet i do prace. Kazdopadné
budete castéji navstévovat lékare,
budete pod dlkladnéjsim drobno-
hledem. Teprve v tézZsich pripadech
je pripadné nutnd hospitalizace (na-
priklad pfi vysokém krevnim tlaku,
onemocnéni srdce, hrozicim pred-
¢asném porodu).

V téhotenstvi je to vcelku bézna véc
a zasahne i Zeny, které k nému jin-
dy nemaji sklony. ZpUsobuji ho pre-
mnozené bakterie, které se pravé
v téhotenstvi objevuji ¢astéji. Dlvod
je prosty. Jak roste déloha, tla¢i na
mocovy méchyfr a cesty.

Nékdy mlze probihat bez pfiznakd,
proto vam gynekolog pfi kazdé na-
vstévé vysetfi vzorky moci. Jindy se
ale mohou objevit velmi nepfijemné
potize. Paleni pfi moceni, pocit, ze
musite jit na malou, mo¢ mlze mit

stopy krve, muze byt kalna a dokon-
ce mUze zapachat. Zanét casto pro-
vazeji bolesti bficha a teplota.

V kazdém pripadé je nutné ho pod-
chytit vcas a nasadit vhodnou lécbu.
Jinak by mohl dokonce prerist az
v zanét ledvin a to pak uz jde o hod-
né. Ten totiz ohrozuje nejen mamin-
ku, ale hlavné détatko. Hrozi také
predcasny porod. Obvykle vam lékar
predepise antibiotika, ktera jsou pro
nastdvajici maminku i plod bezpec-
na. Lédi se jeden az dva tydny.

Chcete-li onemocnéni predchazet,
pecujte o své mocové ustroji. Nos-
te prodysné spodni prdadlo, pokud
se zpotite, prevléknéte se, radéji se
vyvarujte pénovych koupeli, pfirod-
nich koupalist a rozhodné nezadr-
zujte moc. Dbejte na Cistotu, dosta-
te¢né pijte a nenachladte se.

Téhotenska anémie je dalsi vcelku
béZnou nepfijemnosti. Nemusite se
bat, Ze vas bude souzit cely Zivot. Po
porodu se ji zbavite. Je ale potreba
ji fesit. Jinak hrozi pfedcasny porod,
nizka hmotnost miminka atd. Chu-
dokrevnost provazi zvysena unava,
nevolnosti, nechutenstvi, ale maze
vam i busit srdce. Typickym prizna-
kem je bleda plet.

Co vdm pomdUze? Zamérte se kvalitni
zdroje potravy bohaté na Zelezo, jako
jsou lusténiny, maso, vnitfnosti, listovou
zeleninu, susené ovoce. A se svym léka-
fem se poradte o vhodném doplriku.

Rada Zen se v téhotenstvi potyka
s nizkym tlakem. Hlavné v pribé-
hu prvnich dvou trimestrd. Mohou
vas prepadnout mdloby, zavraté i
rozmazané vidéni... Rozhodné to
neprehlizejte. Mdloby sice mohou
znadit jen banalitu, tfeba jste zrovna
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malo pila, ale také mUzou predzna-
menavat zdvazné potize. A vézte,
Ze jakmile vam chybi kyslik a vase
télo se mélo okyslicuje, totéz se déje
uvnitf vas miminku.

Zatimco v prvnich mésicich téhoten-
stvi tlak obvykle klesa, ke konci se

zase zvysuje. Problém je, kdyz se do-
stane na nezdravou hranici. ldealni
je 120/80, v téhotenstvi maximalné
135/85. Vys$8i uz neni v poradku. Vy-
soky tlak je pro téhotné Zeny nebez-
pecny. Ne nadarmo byva prezdivan
tichym zabijdkem. Dlouho je totiz
nendpadny a vy o ném ani nemusite

védét. | to je davod, pro¢ vdm budou
v poradné pokazdé méfit tlak. Maze
poskodit cévy, srdce, ledviny, zrak,
ohrozit mize i plod.

V téhotenstvi ho casto zpusobuje
preeklampsie, coz je vazné onemoc-
néni, které provazeji i otoky. Je to

nemoc délozZnich céy, ktera se proje-
vi az po 20. tydnu téhotenstvi. Plod
neni dostatecné zasoben kyslikem
a zivinami, mamince se zvysuje tlak,
nemoc ma vliv na ledviny, jatra di
mozek. Je potieba vcas zasdhnout,
jinak jsou Zena i dité ohrozeni na Zi-
voté. Je tedy nutné vyvolat predcas-

ny porod. Dobrou zpravou je, Ze po
porodu problémy odezni.

Jak jim predchazet? Snazte se
o zdravy zivotni styl, vhodnou stra-
vu, méné soli. Vyvarujte se palivého
koreni, myslete na dostatecny spa-
nek, dostatek vody, hodné odpoci-
vejte a nepretézujte se. Ale kazdy
den se snazte (pokud vam to vas
zdravotni stav dovoli) hybat, idealné
prirozenou chuzi v prirodé.

Nevyhnou se vétsiné téhotnych.
Prvni tfi mésice zkomplikuje Zivor
nejedné nastavajici mamince. Poté
obvykle odezni, ¢imz se vam ulevi,
ale nékteré zeny provazeji i po celé
téhotenstvi. Pomuize vam jist men-
i porce, ale castéji. Vzdy méjte po
ruce néco malého, treba par piskot
na no¢nim stolku nebo banéana. Pro-
toZze nejhlre Zenam byvad hned po
probuzeni.

Zeny casto také trpi palenim Zahy.
| za tim stoji hormony. Objevuje se
s vy$sim stupném téhotenstvi a ruku
v ruce s nim se potize zhorsuji. | tady
plati jist mensi porce, castéji... Od-
pustte si korenéna jidla, palivé po-
krmy a pozor i na kavu ¢i cokoladu,
citrusy, kyselé, ale také treba kynuté
pecivo. Jidlo dostatecné Zzvykejte,
udélejte si ¢as a jezte v klidu. Spéte
s vyvysenou hlavou.

Nejedna maminka se potykda na
zacatku téhotenstvi s vytoky ¢i do-
konce krvacenim. A poradné ji to
vylekd. Byvd to normalni a vétsinou
se nejedna o nic vazného. Mize to
byt zpUsobeno uhnizdovanim plo-
du. Ale rozhodné by vas mél vidét
lékar a je lepsi doprat si klid. Pokud
ale vytok pali, svédi, neni bezbarvy
¢i dokonce zapach4, pak za tim stoji
nejspi$ kvasinky. Lékar vam predepi-

Se vhodnou lécbu.

Ale také prajem ci nafouklé bricho.
Nic neobvyklého. Traveni s vami las-
kuje. Ve vasem téle se zvysuje hla-
dina progesteronu, ktery brzdi po-
travu v travicim traktu. Rozhybat ji
pomuze vldknina, tekutiny, pohyb,
probiotika, kysané vyrobky. Pokud
vas pred koncem téhotenstvi svird
prijem, zbystfete, mozna uz se mi-
minko klube na svét.

Ta vydési snad kazdou maminku.
ZpUsobovat ji muze témér cokoliy,
od pfirozené banality, kterou je ros-
touci déloha, pres nevhodnou stra-
vu, kterd nadyma, ale bolest bficha
mUze znacit i vaznéjsi problém, na-
pfiklad rozstép patere. Jestlize vas
zabolelo bficho pfi néjaké Cinnosti,
okamzité ji zastavte, odpocinte si
a naslouchejte svému télu. Z toho
mnohé vypozorujete.

Jakmile se vdm zda, Ze pohyby va-
$eho miminka jsou jiné nez obvykle,
zbystfete. Hned skoncete s tim, co
jste délala a poslouchejte, co vam
miminko naznacuje. Zrovna jste cvi-
¢ila? Tahala tézké véci? Nebo se tak
déje bez pric¢iny? Pokud mate byt
sebemensi pochybnosti, vypravte se
k lékari. Nestydte se za to, ze jde
tfeba o banalitu. Zivot ditéte je nej-
dulezitéjsi. Pak jde jakykoliv ostych
stranou.

Neboli, ale je nepfijemné. Staci tézsi
ndkup, tahani voziku ¢i jina nama-
havéjsi ¢innost a vase brisko na to
zareaguje stazenim svald. Pokud se
tak pfihodi vyjime¢né a netrva to
dlouho, nemusite se désit. Tu a tam
se to stane, protoze se zvétsuje plod
a roste déloha. Jestlize vas ale tvrd-
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nuti bficha prepadne, kdyz jste v kli-
du, pak je néco $patné. Pokud se sta-
hy délohy opakuji, nabiraji na sile,
mUze dojit k pfed¢asnému porodu.
Pak okamzité upalujte k Iékafi. Gy-
nekolog vas vysetri, pfipadné nasadi
[écbu. Obvykle se to fesi magnezi-
em, ale zavaznéjsi pripady mohou
skoncit infuzi, pobytem v nemocnici
nebo rizikovym téhotenstvim. Abys-
te potizim predchazela, vyvarujte se
naro¢nym cinnostem a tézkému cvi-
ceni.

POSLICCI

Tvrdnuti briska se stupnuje s pokro-
Cilejsim téhotenstvim. Az tfi tydny
pred terminem se mohou prihlasit
poslicci. Stahy jsou castéjsi, pravidel-
néjsi a neni neobvyklé, Ze uz i tro-
chu boli. Déloha se tak pfipravuje
na porod. Jak posli¢cky poznat? Trvaji
nékolik minut a nemély by se obje-
vovat castéji nez po dvou hodinach.
Poznéte je i tak, Ze bolest ani inten-
zita se nezhorduje. Ulevi vam tepld
sprcha, pokud to nepomuze, zfejmé
se rozebird porod.

Téhotenstvi

TEPLOTA

Zvy3ena teplota obvykle neznamenéd
nic vazné, pravdépodobné se jednd
o béznou virdzu. Takze hlavné klid,
odpocinek, vitaminy. Jakmile se ale
dostane nad 38 stuprill, pak se ne-
uchylujte k samoléc¢bé a uz vibec si
sama nenasazujte léky. Ne vsechny
totiz smite uzivat. Urcité navstivte
lékare. Teplotu by mohla zpusobit
infekce, ktera by mohla mit i fatalni
nasledky. Maze to byt tfeba listerio-
za, ktera ohrozuje plod, hrozi i po-
trat. Za tim stoji nevhodnd uprava
a Cistota potravin. Ale teplota mize
provazet néjaky zanét, napriklad
mocového Ustroji. Je tedy potreba
nasadit vhodnou lécbu.

KRECE

Byvaji nepfijemnym prlvodcem té-
hotenstvi mnoha Zen. Nékdy staci
uzivat hofc¢ik dle doporuceni |é-
kare, minerdlni vodu obohacenou
o magnézium, jist potraviny bohaté
na hor¢ik, napfiklad banany. Urcité
byste ale méla zamifit do ordinace,
protoze kfece mohu zpUsobovat

také krecové Zily a to uz neni bana-
lita. Neméla byste dlouho stat nebo
sedét, pomaha procvic¢it nohy, masi-
rovat a nosit kompresni puncochéce.
Kdykoliv to jde, dejte si nohy do zvy-
$ené polohy.

OTOKY

Tim se pfirozené dostavame k dal-
$imu problému — otokdm. Neni to
nic pékného, ale hlavné je to nepfi-
jemné. Téhotné Zeny zadrzuji vice
vody, mlze za to hormon ADH, ktery
ma vliv na funkci ledvin. Pridejme
k tomu opét délohu, ktera postupné
utlacuje dolni dutou zilu. Ta odvadi
krev z nohou. A tak nohy otékaji.
Zrovna tak jako v pripadé kreci se
snazte, kdykoliv to jde, dat nohy do
zvysené polohy.

DASNE

Ne nadarmo byste v pribéhu tého-
tenstvi méla 2x navstivit zubare. Mimo
jiné vdm mohou castéji krvacet dasné
a tvorit se zanéty. Hlavné ke konci. Do-
drzujte zubni hygienu. Co vam vase
télo dovolilo dfive,ted vdam neodpusti.
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A to se podepie i na zubech.

STRIE

Béhem téhotenstvi Zenské télo pro-
dukuje hormony, které zmékcuji vazy
v panvi, a tim dochdzi i ke zmékéeni
koznich vlaken, coz Cini pokozku na-
chylnéjsi ke vzniku strii. Dalezité je po-
kozku pravidelné promazavat a masi-
rovat, coz pomaha udrzet jeji pruznost.
Dalsim uc¢innym feSenim je pouziti ho-
jivé emulze. Tato regeneracni emulze
nabizi efektivni feSeni problémd se
striemi a jizvami diky svému vyvaze-
nému prirodnimu sloZzeni. Podporuje
pruznost a pevnost klize, ¢imz napo-
maha jeji regeneraci a prevenci vzniku
novych strii. Emulze je vhodna nejen
pro preventivni pouZiti, ale také pro
viditelnou redukci cerstvych strii a ji-
zev. Uginné latky jsou zpracovany do
lipozomalni formy, coz zajistuje jejich
efektivnéjsi vstrebavani do hlubsich
vrstev pokozky. Pfipravek kombinuje
silu aktivnich peptidd, kyseliny hyalu-
ronové, pantenolu, vitaminu E, aloe
vera a vysoce kvalitnich rostlinnych
oleju, které spolecné prispivaji k inten-
zivni hydrataci, regeneraci a zklidnéni
pokozky.

INKONTINENCE

Citite vétsi tlak v mocovém méchyri
a nuti vas to béhat na malou? | za
tyto potize mUlze rostouci déloha.
Ruku v ruce s tim se ve vy3sim stadiu
potize zvétsuji. Pak staci zakaslat,
zasmat se, kychnout a vy mo¢ neu-
drzite. Vétsi sklony k tomu maji zeny
s oslabenymi svaly panevniho dna.
Je tedy dobré ho posilovat. A s cvice-
nim pokracujte i po porodu, proto-
ze inkontinence casto trvaji naddle,
protoze porod jim da ,prichod”.

HEMOROIDY V TEHOTENSTVI
Hemoroidy postihuji zily, tzv. krevni
splavy, jez se vyskytuji v oblasti fit-
niho otvoru a pomahaji kontrolovat
vyprazdnovani stfev. Tyto cévy jsou
zcela pfirozenou soucasti organismu
nejen ¢lovéka, ale i mnoha dalsich
savcl a jako problém je zaciname
vnimat ve chvili, kdy jsou oteklé
nebo zanicené s tim, Ze rozliSujeme
hemoroidy vnitfni a vnéjsi.

Ty externi vznikaji rozsifenim povr-
chovych podkoznich cév a projevuji
se jako drobné uzliky ve vnéjsi ob-
lasti fitniho otvoru. Presto, Ze zpra-

vidla nekrvaci, mlze se v nich vytvo-

fit krevni srazenina, jez danou Zilu
ucpe. V takovém pripadé vznikd bo-
lestiva fialova boule, kterou je nut-
né chirurgicky odstranit.

Mnohem vyznamnéjsi, a to zejména
kvali nepfijemnym vnéjsim proje-
vam, jako je krvaceni ve stolici, hlen
ve stolici, bolest pri stolici nebo také
otok ¢i vyhreznuti ¢asti konecniku,
jsou hemoroidy vnitfni.

Pric¢iny vzniku vnitfnich

hemoroidt

Vnitfni hemoroidy vznikaji rozsire-

nim cév ve sténach konecniku, jez se

nasledné vyklenou do dutiny pred
fitnim otvorem. Jejich vznik mulze
mit celou Fadu pficin:

e zvySovani tlaku v bride napriklad
z ddvodu téhotenstvi, dlouhodo-
bého silného kasle nebo zacpy spo-
jené s prilisnym tlacenim na stolici

e chronické prdjmy nebo zacpy

¢ nedostatek pohybu

¢ dlouhodobé sezeni na tvrdém
povrchu, at uz jde o nevhodnou
zidli nebo také napriklad o sed-
lo kola

——

GYNTIMA

< Aktivni pfirodni latky:

KIKAM

TIM

RYCHLE HOJENI
A REGENERACE

HYALURONIC
vaginalni ¢ipky

G‘i'ﬁp 10 ks

.II.

Regeneruje, hoji a hydratuje
narusenou sliznici pochvy
< Obnovuje idealni vlhkost sliznice
a zmirfiuje pocit suchosti.
< Urychluje hojeni poranéni ve vaginé a na déloznim
¢ipku po porodu, operaci ¢i jiném poskozeni.
< Vytvaéri idedlni prostredi v pochvé
pro rust priznivych bakterii.
< Vhodné i béhem téhotenstvi, kojeni a Sestinedéli.

Kyselina Komplex Kyselina
hyaluronova prebiotik listova
Zdravotnicky prostfedek pro vaginalni pouziti, vydej neni vazan na lékarsky
predpis. Pfed pouzitim si pozorné prectéte navod k pouziti.

GYNTIMA.COM
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jidelnicek s nedostatkem vlakniny
genetické dispozice

poruchy vazivovych tkani
obezita

andlni styk

pokrocily vék a s nim spojena
ztrata pruznosti tkani a cév
jejich vznik mdze mit celou fadu
pficin - pokrocilé téhotenstvi
a porod

Prevence vzniku hemoroidi
Nejlepsi zpusob, jak zabréanit vzni-
ku hemoroidd, je udrzeni hladké
prichodnosti stfev a s tim souviseji-
ci mékké stolice. K tomu pomohou
tato jednoducha opatreni:

Uprava stravovacich navyk(: Pravi-

Ténhotenstvi

delné konzumujte potraviny s vy-
sokym obsahem vlakniny, tedy ze-
jména ovoce, zeleninu a celozrnné
produkty, pfipadné pridejte vldkni-
nu v podobé doplnku stravy.
DodrZovani pitného rezimu: Pficemz
plati jednoduchd poucka - vypijte
cca 0,5 litru vody na kazdych 15 kg
své télesné hmotnosti.

Zména zivotniho stylu: jednoduse
feCeno méné sedte, a kdyz uz tak na
mékkém povrchu, a vice se hybejte.
Idealni je, vénovat alespon pul hodi-
ny denné fyzické aktivité.

Zvysenda hygiena andlni oblasti:
Zvazte nahrazeni bézného toaletni-
ho papiru tim vihéenym.

Snizte napéti v rektalni oblasti: Jdé-

te na stolici okamzité pokazdé, kdyz
citite potfebu. Pokud budete nutka-
ni zadrzovat, vase stolice bude sucha
a snizi se tak jeji prlichodnost strevy.

Lécba hemoroidi

Uprava jidelni¢ku, dodrzovani pit-
ného rezimu a zvy3end hygiena jsou
nejen prevenci, ale také léc¢bou jiz
vzniklych hemoroidd. Krom téchto
opatfeni se také hodi Ié¢ebny pro-
ces podpofit lokalnimi léky, které
tlumi priznaky hemoroidd, jako je
napfiklad svédéni, Stipani nebo bo-
lest v fitni oblasti. Velmi osvédcené
jsou napriklad cipky a rektalni kré-
my, které ucinkuji uz 10 - 30 minut
po aplikaci a navic i posiluji zilni
sténu, zastavuji krvaceni a maji
protizanétlivé ucinky. O vhodnosti
léku se poradte s lIékarnikem, pro-
toze nékteré léky nejsou vhodné
pro téhotné a kojici.

ZDRAVE TEHOTENSTVI
Jak si téch devét mésicl uzit v co nej-
lepsi kondici? Nékteré véci neovliv-
nite, ale mnohému muzete predcha-
zet vhodnou prevenci.
e Poslouchejte své télo, ono vam
mnohé napovi.
Vyhybejte se prehfati, at uz je to
horka koupel nebo sauna ¢i po-
byt na slunicku. Vam a ditéti to
uz vubec nesvédci.
Jestlize chcete sportovat, proto-
ze jste zvykla, rozhodné se ne-
snazte o extrémni vykony.
Dobre se stravujte, dbejte na
pfisun vitamind.
Doprejte si néjakou formu
uvolnéni, napfiklad masaz, ale
peclivé vybirejte ty téhotenské
a svérte se do rukou jen zkuse-
nym odbornikdm. Vzdy se po-
radte se svym lékafem, zda je
pro vas vhodné.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Procto-

Glyvenol’ Q

VENUJTE SE ZIVOTU,
NE HEMOROIDUM!

Léek Procto-Glyvenol®:

ulevuje od bolesti a svédéni
Zmirnuje zanét

je dostupny ve formé ¢ipki a krému
je vhodny pro téhotné od 4. mésice
a pii kojeni*

QU
)
=2 )
©

Procto-Glyvenol® SOFT:

ubrousky pro intimni hygienu analni oblasti

obsahuje prirodni vytazek z rostliny Ruscus
aculeatus se zklidnujicim Géinkem

lze vyZit i jako ndhradu J
toaletniho papiru Y

kosmeticky pripravek

Procto-Glyvenol® 50 mg/g + 20 mg/g rektdini krém. Procto-Glyvenol® 400 mg / 40 mg cipky. Pripravky
se pouzivaji k 1€Ebé vnitinich i vnéjsSich hemoroidd. Volné prodejné I€ky k rektdlnimu podani. Pro dospélé
pacienty. NepouZivejte v prvnim trimestru t€hotenstvi.*Procto-Glyvenol® se mize pouzivat od 4. mésice
téhotenstvi a v obdobi kojeni, aviak doporucené ddvkovdni nemd byt prekroceno.
Pfed pouiZitim si preététe pribalovou informaci a poradie se se svym lékafem nebo Iékarnikem.
Procto-Glyvenol® Soft je kosmeticky pripravek pro hygienu andini oblasti (max. 3 ks na jedno splachnuti).
Drzitel rozhodnuti o registraci: Herbacos Recordati s.r.o. Datum vyroby materidlu: 12/2024. Koéd materidlu:

CZ-PROCTO-2024-30_inzerce 210x297

RECORDATI

www.proctoglyvenol.cz
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Téhotenstvi je pro vétsinu zen krasnym, avSak narocnym obdobim. Musi totiz zivit nejen své
télo, ale i svého vyvijejiciho se ditéte. Zvlastni pozornost v oblasti stravovani pak vyzaduje
prvni trimestr, mnoha lidmi povazovany za klicovy. Radu t&hotnych totiz trapi nevolnosti
a zvraceni, ¢imz své télo oslabuji a o dllezité latky pfipravuji. Navic v této dobé probiha
velmi dynamicky vyvoj plodu. Vite, jaké klicové latky pfijimat? Proc jist kyselinu listovou?
Co ovlivhuje inteligenci ditéte? A jaka latka preventivné bojuje proti pred¢asnému porodu?
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Vyvadzené a zdravé stravovani je

v téhotenstvi zdklad. Tradovana

rada jist béhem téhotenstvi za dva

neuralni trubice. Dostatecny pfijem
kyseliny listové je soucasné prevenci
predc¢asného porodu nebo potratu.

vsak neni opodstatnénd, v prvnim
trimestru téhotenstvi dokonce Zena
navysit energeticky prijem v pod-
staté nepotrebuje. Je viak dulezité
upravit stravovani tak, aby budouci
maminka zajistila sobé& i svému po-
tomkovi zdravi, vyhnula se riziklim
a komplikacim pred porodem, pfi
ném i po ném a prozila co nejklid-
néjsi a nejpohodovéjsi téhotenstvi.
Které dullezité Ziviny by tedy zena
v prvnich tfech mésicich téhotenstvi
méla svému télu v potfebném mnoz-
stvi dodavat?

Kyselina listova jako zbran
proti vyvojovym vadam
Kyselina listova patfi mezi B vitami-
ny a je dllezitd pro kazdou burku
v nasem téle. Klicovou roli hraje rov-
néz v téhotenstvi, je totiz nezbytna
pro spravny rast plodu, normalni kr-
vetvorbu, funkci imunitniho systému
a vyvoj nervové soustavy miminka.
Zaroven snizuje riziko vyvojovych
vad, zejména takzvanych defektl

LZvysit prijem kyseliny listové Ze-
nam doporucujeme uz nékolik mé-
sict pred planovanym otéhotnénim.
A prestoZe nejduleZitéjsi je jeji kon-
zumace v prvnich tfech mésicich té-
hotenstvi, neni ddvod nedoplriovat
ji i po zbytek téhotenstvi,” doporu-
Cuje MUDr. Katerina Veseld, Ph.D.,
Ostatné podle studie z roku 2021
muze zvyseny prijem kyseliny listové
i ve druhém a tretim trimestru pozi-
tivné ovlivnit neurokognitivni vyvoj
ditéte. Kyselinu listovou je mozné
télu dodavat formou doplnkua stra-
vy, pfipadné lIze do jidelni¢ku zara-
dit vice listové a zelené zeleniny -
kapustu, razickovou kapustu, chrest,
brokolici nebo tfeba Spenat.

Jéd pro vyvoj mozku

a inteligenci

Zatimco kyselina listova je pro té-
hotné Zeny nejdulezitéjsim vitami-
nem, jédu patfi titul nejdllezitéj-
$tho minerdlu. Jeho nedostatek se
mUze promitnout do onemocnéni

stitné zlazy, pricemz nelécend tyreo-
patie muze byt také jednou z pficin
nemoznosti otéhotnét. Jod je tedy
nezbytny také pro vyvoj
stitné zlazy ditéte (ta
zacina produkovat hor-
mony od 12. — 14. tydne
téhotenstvi) a nervové
soustavy véetné mozku.
Ovlivnit mdze i jeho in-
teligenci - nékolik studii
si napriklad povsimlo
souvislosti mezi byt
i mirnym deficitem jodu
u zen v téhotenstvi
a nizsim skore verbalni
inteligence u jejich po-
tomkd ve skolnim véku.
Nedostatecny
jodu muze také zpUlso-
bit potrat, nese s sebou
riziko vzniku vyvojo-
vych vad a poskozeni
mozku. Hrozi také nizkd porodni
vaha novorozence, ktera mdze zna-
menat dal$i komplikace. Jéd najde-
me v morskych rybach nebo treba
morskych plodech.

pfisun

Kyselina dokosahexaenova
(DHA) pro nervovy systém

i zrak

DHA se radi do skupiny latek nazyva-
nych omega-3 mastné kyseliny. Po-
dobné jako dalsi nenasycené mastné
kyseliny je naSemu organismu pro-
spésna v mnoha smérech. V tého-
tenstvi podporuje vyvoj mozku dité-
te, celého nervového systému a také
ocni sitnice. Dale pfispiva k prevenci
ADHD a normalni funkci imunitni-
ho systému. Podle odbornikd denni
dadvka 200 miligramC DHA rovnéz
plUsobi jako prevence predcasného
porodu a zvySuje porodni vahu no-
vorozence. DHA pomdhd i pfimo
maminkam, zvyseni jejiho pfijmu
totiz mGze pomoci predejit propuk-
nuti poporodni deprese. Zeny by

L
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proto mély konzumovat ryby, rybi
olej nebo tfeba morské rasy. Pokud
témto potravinam neholduji, mo-
hou DHA doplnovat prostfednictvim
vhodné zvolenych doplikd stravy.

Vapnik pro kosti i srdce
Vapnik je nutny pro sprdvny vyvoj
kosti, zub(, svald, ale také srdce
a nervl nenarozeného ditéte. Pres-
tozZe jeho potreba stoupd spolu s pfri-
byvajicimi mésici téhotenstvi, dllezi-
ty je jiz v prvnim trimestru, idedlné
dokonce jesté pred samotnym oté-
hotnénim. , Vznikajici novy Zivot ma
na vapnik vysoké naroky, a pokud
mu jej z potravy maminka nedoda-
va dostatek, zacne si jej brat primo
z jejich kosti. To pro Zenu znamena
nejen zhorseni stavu chrupu, nehtd
a vlasd, ale v pozdéjsich letech také
ohroZeni osteopordzou,” popisu-
je lékarka. Vapnik obsahuji mlé¢né
vyrobky, mék, mandle ¢&i tfeba kopr
nebo pazitka.

Vitamin D pro rust

Aby télo dokdzalo vstrebat vapnik,
potfebuje také vitamin D. Ten je
tudiz v téhotenstvi potfebny nejen
pro spravny vyvoj kosti ditéte, ale
také pro celkovy rlst. Pokud Zena
vitamin D v téhotenstvi nedoplnuje,
muze se to u ditéte projevit také sni-
Zenou hustotou kostni tkané. ,Déc-
ko” slouzi i jako prevence nizké po-
rodni vahy novorozence, téhotenské
cukrovky a vzniku diabetu u ditéte
v pozdéjsim zivoté. Vitamin D ob-
sahuje napfiklad mdak morské ryby
nebo mléko, pfijimat jej Ize i ve for-
mé doplnku stravy.

Zelezo proti pfedéasnému
porodu i cukrovce

Tohoto dulezitého mineralu, z né-
hoz si lidsky organismus tvofi hemo-
globin, potfebuje zena béhem tého-
tenstvi dvojndsobné mnozstvi nez

Téhotenstvi

predtim. Dostatek zeleza znamena
dostatecné zasobeni ditéte kysli-
kem, soucasné je Zelezo dulezité
pro normalni rdst a vyvoj a pomaha
predchazet predcasnému porodu.
U Zeny zase prispivd ke snizova-
ni rizika anémie, pomaha ji branit
se pred infekcemi a snizuje Unavu.
Kromé doplnkd stravy ho najdeme
napfiklad v hovézim mase, jatrech
nebo lusténinach.

Vhodné uUpravy ve stravovani je ide-

alni konzultovat se svym lékarem,
ktery pripadné doporuci i kvalitni
dopliiky stravy a jejich davky. Po-
tfebné mnozstvi Zivin se totiz mimo
jiné odviji od toho, zda Zena ceka
jedno dité, nebo vicer¢ata. U nékte-
rych latek je pak dualezité hlidat si
béhem téhotenstvi nejen jejich defi-
cit, ale i nadbytek, oboji totiz muze
znamenat komplikace a zdravotni
rizika pro matku i dité.

Foto: Shutterstock.com
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SUCROSOMIAL®

PRO SNADNE VSTREBAVANI
ZELEZA PRIMO VE STREVE

Zelezo pomaha predchazet
Unaveé a vycerpani, které
jsou v téhotenstvi Caste.

Proc je v téhotenstvi
potreba doplnovat

y ?
zelezo? Podporuje spravnou

funkci imunitniho systému
a zdravy vyvoj plodu.

-V téhotenstvi se zvysuj
potfeba Zeleza kv(li tvorbé
Cervenych krvinek pro

maminku i miminko.

pyrofosfat
Zeleza

fosfolipidova
membrana

Vyhody SiderAL® Folic
pro téhotné |

vapenaty sacharézy

v/ Obsahuje Zelezo Sucrosomial® — inovativni forma, ktera se vstfebava pfimo ve stfevé.
Setrny k traveni — nezp(isobuje zacpu, kfece ani préijem.
Obsahuje kyselinu listovou (400 pg) — kli¢ova pro spravny vyvoj nervové soustavy plodu.
Dilezité vitaminy pro podporu vitality.
Jednoduché uzivani — 1sacek denng, rozpusti se v Ustech, bez vody.
Bez lepku a laktézy — vhodné i pro citlive maminky.

Pfijemna chut - Zelezo jesté nikdy nechutnalo obre.

ZSNTIVA

Doplnék stravy  1D810231/2025/12




Vaselbrisko roste, vzruseni narista a s blizicim se terminem porodu se hlasi také kuffik nebo iN
, taska, kterou byste méla naplnit vécmi do porodnice. Na co nezapomenout?
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Nékteré maminky nechdvaji nic na-
hodé a maji sbaleno, sotva jim lékar
potvrdil téhotenstvi. Jiné naopak
mozna trochu z povércivosti necha-
vaji baleni na posledni chvili. Kdy je
ten sprdvny cas, abyste nehonila vie
ve stresu a zaroven aby se na kufrik
dlouho neprasilo?

Pokud jste zdravd a vase téhoten-
stvi probiha standardné, pak staci
kolem36. zacit balit. Nenechavejte
to ale na posledni chvili. Mohlo by
se totiz stat, Ze v navalu chaosu na
néco dulezitého zapomenete.

Co vse zaridit, nez se vypravite

k porodu?

O tom, co si vezmete do porodnice,
muze rozhodnout i misto, které pro
privedeni potomka na svét, zvolite.
Néktera zdravotnicka zafizeni vam
totiz spoustu véci poskytnou, jinde
budete potfebovat viechno vlastni.

Vezméme to tedy poporadku. Nej-
drive se musite rozhodnout, kte-
rému zdravotnickému zafizeni se
svérite do rukou. Nakonec muze byt
vse jinak. Je mozné, Ze si vyberete
porodnici, kterd nabizi presné to, co
byste rada, ale vzhledem ke vzdale-
nosti to do ni nakonec nestihnete

" 7 Rt
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a zakotvite v té nejblizsi. Nemusite
se bat, ze byste rodila na ulici. V pri-
padé nutnosti vads nikde neodmit-

nou. Pro svUj klid a vybér je ale po-
tfeba se zaregistrovat. A to zavcasu!

REGISTRACE

Nékteré porodnice registraci nevy-
Zaduji, v téch vytizenéjsich ale zpra-
vidla budete muset vcas vyplnit for-
mular. Zejména ve velkych méstech
u vyhlasenych porodnic a téch, které
nabizeji rGzné alternativni formy
porodu, se o mista doslova bojuje.

A tak si dostatecné brzy vyberte tu,
kde byste rada rodila a prostudujte
si jeji konkrétni podminky. Obvykle
se registrace provadi ve 14. tydnu
téhotenstvi, ale kazda muaze nastavit
vlastni hranici. Nejdéle od 36. tydnu
téhotenstvi pak budete do porodni-
ce chodit na kontroly. V tuto dobu
byste méla mit i sbaleno...

MATERSKA

Ceka vés také dal3i davka adminis-
trativy. A to vyplnéni Zadosti o pe-
nézitou pomoc v matefstvi, obecné
zndmou jako materskou dovolenou.
Ziskate ji u svého gynekologa. Ode-
vzdate ji svému zaméstnavateli. Fi-
nancni prispévek budete pobirat

196 dnu. Poté muizete nastoupit na
dovolenou rodi¢ovskou a pobirat ro-
dicovsky prispévek.

DETSKY LEKAR

NeZz pfivedete miminko na svét,
musite mu zajistit pediatra. Je vasi
povinnosti najit pro své dité Iékare.
Jeho jméno nahlasite v porodnici.
Po porodu vas muze navstivit doma,
aby détatko prohlédl.

PORODNI KABELA

Nemusite sice hned poté, co z tého-
tenského testu zjistite, Ze jste gra-
vidni, balit tasku, ale radéji budte
pfipravena vcas. Nikdy nevite, jestli
se détatku nebude chtit na svét dfiv.
Jak jsme zminili vyse, pri klasickém
téhotenstvi, které se vyviji normal-
né, staci 4 az 6 tydnu pred terminem.
Pokud patfite mezi rizikové nastava-
jici maminky, pak méjte sbaleno uz
kolem 28. tydne.

Mnoho véci budete mit k dispo-
zici pfimo v porodnici. Ale mozna
se radéji nechate hyckat vlastnimi
proprietami nez erdrnimi. Co si za-
balit, ovlivni také ro¢ni obdobi i ak-
tualni pocasi. Sbalit musite véci pro
miminko, ale nezapomerite ani na
sebe. Zvlastni kapitolu tvori doklady.
A tak si udélejte hned tfi prehledné
seznamy.

PRO SEBE

Rozdélte na véci, které potrebujete
k samotnému porodu, na véci ur-
cené pro Sestinedéli. Vyplati se mit
pfipravené i véci pro partnera, ktery
s vdmi bude porodni chvile prozivat.
Doklady

V prvni fadé budete potrebovat do-
klady. To je prvni véc, kterou budete
vytahovat.

obcansky prukaz
karticka pojistovny

INZERCE ¥

DANFIL

Détské nausnice,

rosteme s vami.

Jediny original na danfil.cz

INZERCE

vyuzijte 20% slevovy kéd
mojerodina20

zvolte tu nejsetrnéjsi péci od prvniho okamziku vaSeho miminka

[m] i [m]

E ? - Kad plati pouze na vyrobky MonPeri a nevztahuje se na ak¢ni a jinak cenové zvyhodnéné zbozi. —

WWW.monperi.cz

ekologicky Setrné détské pleny | vlhéené ubousky | absorpéni podlozky



e rodny list vas i partnera

e téhotensky prikaz

e pfibalte i |ékarské zpravy z pri-
béhu téhotenstvi

e oddadi list

e vdovy i Umrtni list manzela

e Prohlaseni o jménu ditéte

ez matriky doklad o uréeni otcov-
stvi, to v pfipadé, Ze jste svobod-
na nebo rozvedena.

e Sepiste si rodinnou anamné-
zu (kdo se s ¢im |éci, jaké mate
zdravotni potize, alergie, jaké
uzivate léky...)

e porodni plan

¢ Vyplnény formular dané porodni-
ce, ktery si stahnete z jejiho webu

Doklady méjte treba v deskach,
opravdu peclivé pfipravené. Jako
prvni vas totiz pfi pfijmu ¢ekd notna
davka administrativy. A ve chvili, kdy
mate kontrakce a silné bolesti, zapo-
menete, i jak se jmenujete.

PRO SEBE

Novopecené maminky potrebuji po-
hodli. A tak si sbalte pohodIny odéy,
oblibenou kosmetiku, hygienické
potreby. Pribalte si knizku nebo ca-
sopisy, kfizovky, sice se vdm muze
zdat, Zze s détatkem na ¢teni nebude
¢as ani chut, ale mozna si chvili po-
¢kate. A kdy jindy si uzit ¢teni, doma
na néj skutecné cas nebude.

e Dvé volné nocni kosile, nejlépe
s knoflicky na hrudniku, které
vam usnadni kojeni

e Zupan

e Pantofle

e Gumové pantofle do sprchy

e Dvé kojici podprsenky a k nim
i vliozky

e Krém na bradavky

e Dva jemné rucniky

e Cca 8ks jednorazovych kalhotek

e Kartacek a pasta na zuby, Sampon,
mydlo, krém (neparfémovany)

e Nafukovaci kruh — ocenite ho po
porodu

e Hreben

¢ Nabijetka mobilu, notebooku,

e Néco na c¢teni

e Spodni pradlo

e Tlusté ponozky

o Léky, které uzivate

e Néco nazub...

e Oblec¢eni na cestu domu

Nema smysl si do porodnice brat kal-
hoty, které jste nosila pfed otéhot-
nénim. Pravdépodobné si s sebou
ponesete jesté brisko, a tak klidné
sahnéte po téhotenském obleceni.

PRO MIMINKO
e Plenky o velikosti 1

e Dupacky

e Ponozky

e Bavlnéné rukavicky
o C(epitka

e Zavinovacka

e Pfipadné dudlik

e Podle pocasi i svetrik

e Latkové plenky

e Jemna osuska

e Vlh¢ené ubrousky

e Zinka

e Olejicek, krém na opruzeniny

e  Oblec¢eni na cestu domu (¢epicku,
rukavicky, zavinovacku)

Miminko bude potrfebovat na cestu
domu kvalitni autosedacku

Péce o pokozku, miminka

INZERCE ¥

Antimetil®

prirodni feseni pro klidny
zaludek v téhotenstvi

«/ extrakt ze zdzvoru v pfesné koncentraci 10 %
gingeroll

&/ zdzvor je Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) povazovdn za udinny
a bezpecny prostredek k ulevé
od nevolnosti v téhotenstvi

&/ zdzvor prispiva k normalnimu traveni

ve formé tablet i sirupu

s A A T i B i B v AR s TR Y e

8 Antimetil

PRO KLIDNY ZA

36 tablet .

Maminka
klidny zaludek

a novorozenecC

spokojené brisko

BioGaia® Protectis®

pro spokojené brisko jiz
od prvniho dne po narozeni

kapky s obsahem probiotické bakterie
L. reuteri Protectis®

vhodné pfi kojeneckych kolikach
a zazivacich obtizich

pfia po ATB lé¢bé
pro déti narozené prirozené i cisarskym rezem

5 kapek denné na Zi¢ce, v ndpoji ¢i pokrmu,
nebo na bradavku pfi kojeni

Protectis'sasy

Produsdahi kapky 2L EEr
[t i

i

3 1
e i.‘:']Wm'tectis'm'r -gﬂ'_
- OV

4 - ]
= Prokiarici kaphy T——— —
Tilman l i T, ) {
DOPLNEK STRAVY DOPLNEK STRAVY
@ [ Ewopharma, spol/. s Ir o.| . . . .
Sodomk 1474/6 | 102 00 Praha 10
P wwopnarmacs www.antimetil.cz www.biogaia.cz
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Péce o pokozku miminka po porodu
vyzaduje jemnost a citlivost. Idealni
je pouzivat pouze cistou vodu nebo
pfirodni myci prostfedky bez parfe-
mace a chemikalii, aby nedoslo k po-
drédzdéni. Na zvlacnéni pokozky jsou
skvélou volbou pfirodni oleje, jako
je mandlovy, kokosovy ¢i olivovy,
které jsou lisované za studena. Plati,
Ze méné je vice - citliva pokozka no-
vorozence nepotrebuje mnoho pro-
duktd, casto si vystacite s minimem.
Pro prevenci opruzenin je vhodné
pfi prebalovani aplikovat ochranny
balzam, napfiklad z bambuckého
masla, vceliho vosku nebo zinku.
Skvélym doplhkem péce jsou bylin-
né koupele, napfiklad z hefmanku
nebo mésicku, které pokozku zklidni
a podpofi jeji regeneraci. Pfi vybéru
kosmetiky vzdy dbejte na slozeni -
vyhybejte se syntetickym vinim, sul-
fatdm a parabenum, které mohou
byt pro détskou pokozku drazdivé.

Pokud zavadite novy produkt, je
dobré ho nejdfive otestovat na malé
Casti pokozky, abyste predesli aler-
gickym reakcim. Pravidelné jemné

masaze prirodnimi oleji nejen hydra-
tuji pokozku, ale také posiluji vazbu
mezi rodi¢em a ditétem. Je dllezité

udrzovat pokozku miminka hydra-
tovanou a chranit ji pfed extrémni-
mi vlivy, jako je vitr ¢i mraz. Nechte
ji také co nejvice dychat a vyhnéte
se nadmérnému pouzivani disticich
prostfedkd, abyste zachovali pfiro-
zenou ochrannou bariéru pokozky.

Co nechat doma

Nemd smysl nosit do porodnice dra-
hé Sperky. Témi se ovéste radéji az
po navratu domu. Neni dobré pouzi-
vat parfémy, které by miminku moh-
ly byt nepfijemné.

PRO TATINKA

Pokud s vdmi bude partner u porodu,

nezapomernte ani na néj.

e Gumové pantofle

e Néco na cteni, pfipadné note-
book

e Svadina, piti

e PohodlIné obleceni

e Toaletni potreby

e Platebni kartu i hotovost (kdyby

potreboval néco z automatu)
e Rucnik
e Fotoaparat

KOCAREK A AUTOSEDACKA

Vybér vybavicky umi zahltit, ale dvé
véci se vyplati nepodcenit: kocarek
(kazdodenni komfort) a autosedac-
ka (bezpecnost od prvni jizdy). Tady
je jednoduchy tahak, podle kterého
se rozhoduje nejlip.

Autosedacka: zacnéte bezpecnosti,

ne designem

¢ Hledejte schvaleni UN R129 (i-
-Size) — je to aktuadlni evropska
norma s prisnéjsimi testy (véetné
boc¢niho narazu) a vybér se ridi
hlavné vyskou ditéte.

e Protismér co nejdéle: R129 vyza-
duje jizdu proti sméru minimal-
né do 15 mésicu (a rada bezpec-
nostnich doporuceni podporuje
protismér i vyrazné déle).

* R44 uz nekupujte: v EU se po-
stupné doprodavaly starsi sedac-
ky R44/04; prodej se mél ukoncit
kolem zari 2024 a nadale se pro-

INZERCE ¥

canpol
babiles

NOVINKA

INZERCE

NOVOROZENECKA KOLIKA?

BaloniX
m e/d,

" L&Si kojeneckou koliku a kiee zpusobené nadymanim

Nabizime jemné
a ucinné reseni!

Thefddriufe kodik
bridku miminka.

/ K dostani v Iékarné bez Iekarského predpisu

/ Snadno se podava davkovaci odmeérkou,
ktera je soucasti baleni

Serotikon 40 g
“etikon 40 g

+ Lze poddvat uZ od narozeni

gy e ptpry
b i

o/ Ma rychly nastup G&inku

www.balonix.cz

Balonix med je zdravotnicky prostredek.
Pred jeho pouzitim si pozorné prostuduijte
navod k poufZiti, ktery je soucasti balenti.



LEKARNICKA DO PORODNICE
PRO MIMINKO

Priprava lékarnicky do porodnice

je dulezitou soucasti priprav na pfri-

chod miminka. Spravné vybavena

Iékarnicka vam usnadni prvni dny

s novorozencem a zajisti rychlou

pomoc pri drobnych zdravotnich
problémech. Méla by obsahovat za-
kladni pomutcky pro péci o miminko
a produkty vhodné pro jejich citlivou
pokozku.

CO ZABALIT PRO MIMINKO:

1. Antisepticky roztok na pupik
— Dezinfekce na c¢isténi pupiku,
napriklad s obsahem alkoholu
nebo chlorhexidinu.

Digitalni teplomér - Pro rych-
Ié a pfesné méreni teploty u no-
vorozencu.

Teplomér do vody - Pomu-
Ze zajistit spravnou teplotu pfi
koupani miminka.

Sterilni gazové ctverecky — Na
c¢isténi pupiku a jemné otirani.
Kapky proti nadymani - Sime-
tikonové kapky na ulevu pfi bo-
lestech briska, které jsou u no-
vorozencl casté.

Nosni odsavacka - Na uvolné-
ni nosu pfi rymé nebo zahlenéni.
Krém na opruzeniny - Mast
s obsahem zinku nebo panthe-
nolu pro prevenci a lécbu po-
drazdéné pokozky v plenkové
oblasti.

Détsky olej nebo mast — Na
zvla¢énéni suché pokozky a pre-
venci Supinek.

VSi u novorozencU: Nastésti
jsou u miminek vzacné, ale po-
kud by se problém objevil, jsou
k dispozici jemné pripravky na
bazi prirodnich olejl, nebo 3etr-
né Sampony urcené pro déti do
tri let.

sazuje R129.

Nejdllezitéjsi je kompatibilita s
vasim autem: idealné si sedacku
vyzkousejte pfimo v auté (sklon,
misto, pdas/ISOFIX, stabilita).
Pozor na ,vyhodnou” bazarov-
ku: sedacka po nehodé muze
vypadat v poradku, ale bezpec¢-
nd byt nemusi — kupujte z ové-

feného zdroje.

Kocarek: vyberte podle Zivota,
ktery vedete

Ptejte se spis neZ na znacku na
tyhle véci:

e Kde budete jezdit nejvic?
Meésto (obratnost, mensi kola)
vs. terén (vétsi kola, odpruzeni).
e Kolik vazi a jak se sklada?
Zkuste si ho zvednout jednou
rukou - idedIné i do kufru auta.
e Rozméry po sloZeni: zmérte
kufr a prostor doma (chodba,
vytah, schody).

¢ Vanicka / sportovni sezeni:
pohodIné polohovani, vétrani,
striska, pristup do kosiku.

e Prakti¢nost detailt: brzda,
rukojet (vyska), snadné prani
potahu, plasténka/sitka.

PO PORODU

Do tfi dnl od porodu musite
narozeni ditéte nahldsit na matrice.
Nemusite se stresovat, toto vétSinou
za vas udéla porodnice, a to v misté
zdravotnického zafizeni, v némz ro-
dite. Radéji si ale ovérte, zda to po-
rodnice udéla za vas, jinak ho bude-
te muset nahlasit sama. Matrika vdm
do tficeti dnd od nahlaseni vystavi
rodny list. Bud' vdm ho posle postou,

_ﬂ

.

nebo si ho vyzvednete osobné. Kopii
pak vy i vas partner predate svému
zaméstnavateli. Dité také musite na-
hlasit zdravotni pojistovné, a to do
osmi dnl od narozeni.

Vyplati se také zazddat o porodné.
Neni to zanedbatelnd c¢astka. A vér-
te, Ze vydaju budete mit vic nez dost.
Narok na né&j ma matka (pfipadné
otec, pokud matka zemrela) s trva-
lym pobytem v CR. O porodné mu-
Zete zadat az rok od narozeni, takze
neni tfeba spéchat. Budete ale dokla-
dat, kolik jste ve spole¢né domacnos-
ti vydélavali tfi mésice pred porodem.

Pro porodné budete potiebovat vy-
plnit Zadost, obcansky prukaz, rod-
ny list ditéte, doklad o vysi prijmu
za posledni tfi mésice pred porodem
a pripadné doklad o vyzivném (po-
kud pobirate alimenty). Prvorodicky
mohou dostat 13 tisic K¢ u druhého
ditéte je to 10 tisic K¢ a u tretiho di-
téte uz porodné nepfislusi. V pripa-
dé dvojcat nebo vicercat obdrzite 23
tisic K¢ Narok na porodné mate, po-
kud vas rodinny pfijem nepresahne
2,7nasobek zivotniho minima.

Foto: Shutterstock.com
Text: Michala Jendruchova

BEZPECNY OD NAROZENI

RO

DIKY VYBORNE
SNASENLIVOSTI

% PRO VASE MIMINKO
JIZ OD PRVNIHO DNE

LECi PRiIZNAKY SPOJENE

SE ZANETEM

(1 INFEKCNIHO PUVODU)

PODPORUJE HOJIVE

PROCESY V OKU

A POSKYTUJE ULEVU

OCNIi ROZTOK pro dospélé a déti

DESODROP je ochranny, lubrikacni, zvlh¢ujici a zklidnujici o¢ni roztok pro péci o povrch Vasich
oci, vytvoreny na bazi LipozonEye® (0zonizovany rostlinny olej, séjové fosfolipidy) a hypromeldzy.

BAUSCH+LOMB

See better. Live better.

DESODROP oéni roztok. Ctéte peélivé navod k pouziti a informace o bezpe&ném pouzivani. Desodrop oéni roztok je zdravotnicky prostiedek uréeny
pro ochranu, lubrikaci, zvlhéeni a zklidnéni o¢i. Cislo notifikované osoby: 0477.

Arianna’

Baby-Vac

INZERCE

bezpecna odsavacka hleni

Pouziva se k odsavani nosnich hlend
novorozencum a détem, které nedokazi

smrkat samostatn&. Piipojuje se

k domécimu

vysavadi a diky tomu je odsavani rychlé a bez

ndmahy pro matku. Odsévacka je vhodna

soudast vybavy miminka.

./ snadné rozebirdni a dezinfekce
./ certifikovany zdravotnicky prostiedek

-

neobsahuje ftalaty

dostupn3 ve vSech Iékarnach

WAL R H o+ LR

www.desodrop.cz

DES-CZ2208-0100

www.babyvac.cz



NAJIT TEN PRAVY KOCAREK
vas prlvodce oblibenymi
modely Bugaboo

Vybér koéarku je dllezité rozhodnuti. Bude vas provazet pfi kratkych vychazkach, vikendovych vyle-

tech i velkych rodinnych dobrodruzstvich. V Bugaboo najdete kocarky, které spojuji styl, ergonomii,

funkénost i udrzitelnost. At uz ¢ekate prvni dité, FeSite koc¢arek pro sourozence, nebo ¢asto cestujete,
vzdy existuje model, ktery dokonale zapadne do vaseho zivotniho stylu.

NiZe najdete nejoblibenéjsi koéarky Bugaboo véetné nejnovéjsich prirtistku.

Bugaboo Fox 5 Renew

evawev s

lehkym ovladanim a vSestrannosti. Je idealni pro rodice, ktefi chtéji
ko&arek zvladajici mésto i pfirodu. Diky feSeni 2vl umoznuje ply-
nuly pfechod z prostorné korby na pohodiny sedak, takze dité ma
vzdy maximalni komfort.

Korba je vybavena prodySnou matraci PureBreeze™,
kterou Ize otocCit — v lété pFijemné chladi, v zimé hreje.
Striska typu peek-a-boo s ochranou UPF 50+ chrani
pred sluncem a poskytuje naprosté pohodli v kazdém

pocasi. Ko&arek, ktery vés nezklame

v Zadném terénu — nyni jesté
propracovanéjsi

Vétsi kola zaruCuji snadné zdolavani rdznorodého terénu.
Model je dostupny v Sesti pfirodné ladénych trendy bar-
vach: Indigo Blue, Heritage Black, Moon Grey, Desert Taupe

Melange, Forest Green a Dark Cherry.

Bugaboo Dragonfly

Pokud hledate lehky, skladny a maximalné prakticky méstsky koca-
rek, Bugaboo Dragonfly je jasna volba. Diky patentovanému inova-
tivnimu designu ho snadno sloZite — i s hlubokou korbou
nebo sedakem — do kompaktni, samostatné stojici polohy.
RozloZeni je stejné jednoduché, takZze mizete béhem vte-
finy vyrazit.

Integrovany popruh umoznuje pohodiné prenaseni zcela hands-
-free. Flexibilni uloZny systém nabizi aZ 10 kg prostoru a obsahuje
rozsifitelnou tasku, kterou Ize umistit dopredu, dozadu nebo na
rukojet. Od prvniho dne tak mate vzdy vse po ruce.

Meéstsky kocarek budoucnosti, kde se komfort
setkava s kompaktnosti.

Bugaboo Donkey 5

Objevte kocarek, ktery priblizuje sourozence. Bugaboo Donkey 5

ma patentovany design, ktery umoznuje béhem tfi kliknuti zménit

konfiguraci z jednomistné na dvoumistnou. Pfitom je stale dosta-
te¢né uzky, aby pohodiné prosel béZznymi dvermi.

Nabizi dvé varianty: rezZim Twin pro dvoj¢ata nebo
Duo pro sourozence rdzného véku — vzdy bok po
boku, ve stejné vySce, pro pfirozené budovani sou-

rozeneckého pouta.
Variabilni kocarek

pro sourozence

Bugaboo Butterfly 2

Butterfly 2 je navrzeny tak, aby vam usnadnil kazdy
den — od rychlych pochlizek az po dlouhé cestovani.
Détem poskytuje SpiCkove pohodli v mimoradné kom-
paktni konstrukci, kterou slozZite jednou rukou béhem
jedné sekundy.

Diky schvaleni |IATA se vejde do pfihradky nad hlavou v letadle
i do preplnéného méstského prostoru.

Nastavitelna opérka zad umoZznuje vzpfimené sezeni pro zvida-

vé pozorovani okoli nebo pohodiné sklopeni pro odpocinek. Er- @
gonomickeé sedadlo poskytuje lepSi oporu a pfirozengjsi vzpri-

menou pozici pro rostouci dité nez vétsina jinych cestovnich o ey s
kocarkl — idedlni pro mala batolata, ktera chtéji objevovat svét.

Stoprocentné kompaktni cestovni kocdrek pro
maximalni komfortni spanek

Objevte kompletni portfolio Bugaboo
Navstivte Vanda store v Praze a Brné nebo vybirejte online:
www.vandastore.cz

W vanda store



ABY BYLO MIMINKO
/DRAVE A SPOKOJENE

Planujete rozsifeni rodiny? Tésite se, az doma pfrivitate nového ¢lena? Jisté byste mu nejradéji
snesla modré z nebe. Poradime, co vie by vam mohlo usnadnit cestu.




/4

Vezméme to od samotného pocat-
ku. Pravé jste se s partnerem rozhod-
li, Ze byste si chtéli poridit miminko,
zacali jste na ném pracovat? Snazte
se uz nyni miminku zajistit to nejlep-
$i. A vzhledem k tomu, Ze je stopro-
centné spjato s vami, méla byste se
zaméfit na zdravy Zivotni styl, dob-
rou fyzickou i psychickou kondici.

Pokuste se upravit svuj jidelnicek,
eliminujte instantni a nezdrava jid-
la, vyhybejte se alkoholu a koufreni,
omezte kavu a snazte se zdravé hy-
bat. Pro otéhotnéni je dobré udr-
Zzovat optimalni hmotnost, zadné
vystrelky smérem nahoru ani dolu.
A pripravte sama sebe i své télo na
novy Zivot.

NA SAMOTNEM STARTU

Uz jste se konecné dockala? Tak ted

zacne doslova hormonalni kolotoc.
Téhotenské obtize, radost misici se
se strachem, fyzické potize spojené
s rostoucim briskem. A také planova-
ni, co vse zajistit, nez si toho drobec-
ka prinesete domd.

Jakou vybavi¢ku pfripravit, abyste

méla vie potfebné? Nemély by vdm
chybét dvé az tri lahvicky, jedna na

Téhotenstvi

aj, dvé na mléko. Poridte si savicky,
odsavacku, ohriva¢ lahvi a hodit se
vam bude sterilizator.

Aby bylo kojeni pfijemné, komfort
vam zajisti kojici podprsenka bez
kostic s odklapécimi kosicky. Dobre
vam poslouzi vlozky do podprsenky,
diky kterym se vam neobjevi nechté-
né skvrny tam, kde nechcete. Velmi
pfijemné kojeni vam dopreje kojici
polstar.

POKOIJICEK

Chystate pro miminko pokojicek,
nebo ho budete mit prvni mésice
u sebe v loZnici? Je na vas, co prefe-
rujete. At uz tam nebo tam, miminko
musi mit kde slozit hlavu. Postylka je
samoziejmosti. Velmi vam poslou-
zi také prebalovaci pult. Nemate-li
dostatek mista, pak si kupte alespon
podlozku. Usnadni vam praci a navic
ji lze sbalit i na cesty.

VYRAZIME DO TERENU

KdyZ jsme u toho cestovani, zasad-
ni a dost finan¢né vyznamnou po-
lozkou bude kocérek. Jaky zvolit?
Tot otdzka. Vybér je vic nez pestry.
Ovlivni ho vas Zivotni styl. Travite
dny prevazné v prirodé? Nebo je-

zdite nejcastéji jen po meéstskych
chodnicich? Od toho se odviji veli-
kost kolecek, ale i moznost dvoj i
trojkombinace.... Nechte si poradit
a hodné se rozhlizejte, kocarky ne-
jsou levnou zalezZitosti. Totéz plati
pro autosedacku. Nikdy ji nekupujte
z bazaru. Tady neni na misté 3etfit.
Bezpeci miminka je nejdllezitéjsi.

VYKOUPAT A SPAT

Moznd pravé zvazujete, zda zakou-
pit vanicku nebo kyblik na myti. Ka-
zdé ma své klady a zapory. Kyblik je
skvélou variantou, protoze se v ném
détatko citi jako ve vasem brisku.
Ale na druhou stranu je opravdu jen
pro zacatek. Od pul roku véku vam
nebude stacit.

Ve vybavic¢ce by neméla chybét chu-
vicka a monitor dechu, které vam
zajisti klid. Budete tak mit neustéle
prfehled, zda vasemu miminku nic
nechybi, zda dycha nebo neplace.
Tato vychytavka uz zachrénila Zivot
mnoha détem.

Nez se vypravite do obchodd, sestav-
te si seznam vieho, bez ¢eho se ne-
obejdete. Pokud se vdm zda celkova
cena pfilis vysoka, popremyslejte, na
cem lze usetfit, co si mazete pujcit
od kamaradek, do ceho se vyplati
investovat. Nakupy nenechavejte
na posledni chvili, kdy uz se sotva
budete hybat, zaroveri nema smysl
zacinat hned, kdyz jste se dozvédé-
la onu radostnou novinu. To byste
se zbyte¢né nechala unést. Chce to
vse v klidu rozmyslet, naplanovat
a nejlépe postupné vybavovat do-
macnost.

OBLECENI

Jako prvni, co obvykle udélame, kdyz
zjistime, Ze jsme v oCekavani, vybéh-
neme pro néjaké ty krasné oblecky.
Samozrejmé, udélejte si radost. Ale
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3¢ kdyz rostou zoubky

3% pri mirnych bolestech briska
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k 1écbé priznakl béznych détskych infekci

3% ryma, kasel, teplota

Viburcol® je homeopaticky lécivy pFipravek
k zavadéni do kone¢niku. Ctéte peélivé
pribalovou informaci. K dostani v Iékarné.

Viburcol® obsahuje Iécivé
byliny a mineralni latky
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pfi vybavovani miminkovského sat-
niku to chce hodné premyslet a pla-
novat. Nenechte se unést vSim, ¢im
na vas obchody utodi. Jedny dupacky
krasnéjsi nez druhé, boticky, dudliky,
bodyc¢ka...

Uvédomte si, Ze miminko velmi rych-
le poroste a mnohé véci oblékne
jen jednou, jiné tfeba ani nestihne.
Spoustu véci vdm jisté poskytnou
kamaradky po svych détech. Urci-
té nemd smysl investovat horentni
sumy pro obleceni novorozence.

Jak tedy vybirat obleceni? Kritérii
je hned nékolik. Zakladni je tabul-
ka velikosti. Ta se u miminek udava
délkou ditéte. Novorozenci mivaji
nejcastéji velikost obleceni 50 nebo
56. ¢. 56 mivaji i miminka do dvou
mésich. Dalsi ¢islovani je vzdy 0 6 cm
vétsi. Velikost 62 byva obvykla pro
¢tyfmésicni déti.
nosi ¢asto obleceni o velikosti 68.

PUlro¢ni ditko uz

Zkusené maminky doporucuji ku-
povat obleceni od ¢isla 56, protoze
malinky novorozenec nepotfebu-
je kvantum vécicek a moédnich vy-
stfelkd. Velmi rychle z nich vyroste
a neunosi je. Vybér obleceni ovlivni
i ro¢ni obdobi. Vice véci budete po-
tfebovat, rodite-li v zimé. Zaméfrit
byste se méla spiSe na velikosti az
tak od tfi mésicd véku. V tomto ob-
dobi zaznamenate vétsi rastovy skok
a prvni oble¢ky uz nenatdhne.

NECO NAVIC - POHODLI
NADEVSE

Jisté chcete miminku dopfat to nej
a mozna byste rada investovala do
dalsich drobnosti. Tady je par tipd,
které budou pfijemna vam i mi-
minku.

ZAVINOVACKA
V zavinovacce se miminko citi bez-

Téhotenstvi

pecné jako ve vasem bfisku. Dokon-
ce ji lékari doporucuji jako prevenci
proti nahlému umrti. JelikoZz novo-
rozenec jesté nema vyvinuty termo-
regula¢ni systém, pravé zavinovacka
ho krasné zahreje. Vybirat muzete
z pestré Skaly stfih{, barev i materia-
lu. Zvolite ergonomickou? Klasickou
zavazovaci nebo na zip? Rychlozavi-
novacku? Existuji speciadlni zavino-
vacky do kocarku ¢i autosedacky.

HNizDECKO

Podobny pocit bezpeci a tepla da
miminku také hnizdecko. Navic kras-
né vypadd, a tak se vdm bude ho-
dit i do interiéru bytu. Miminku se
v ném hezky usina. Aby splrfiovalo to,
co ma, vybirejte ho podle velikosti
miminka. Na trhu je celé spektrum
rozmérd, barev i materiadlu. Hnizdec-
ko miminku poskytne dost prostoru,
bezpeci a vy ho muzete lehce pre-
nést tam, kam potrebujete.

NEZAPOMENTE NA MIMIN-
KOVSKOU LEKARNICKU
Vsichni si prejeme,, aby miminko
bylo zdravé, nicméné s problémy
typu -bolesti briska, ryma, ¢i tfeba
ublinkdvani prosté musime pocitat.
Co vie je nutné mit po ruce, kdyz
pfineseme domUd miminko?

TiSeni horecky a bolesti

Pfi horecce chcete svému détatku
rychle ulevit, aby se citilo co nejlépe.
Doprejte mu klid, optimalni teplotu
v mistnosti, dostatek spanku, dopl-
fujte tekutiny a podejte léky na tlu-
meni bolesti a horecky.

Sirupy a cipky, jak je spravné
zvolit?

Tyto léky se pouzivaji pfi teploté
zvy$ené nad 38°C nebo pfi bolesti,
napfiklad pfi prorezavani zoubkd.
Léky muUzete podavat détem starSim
3 mésict nebo téz$im nez 5 kilogra-
mu. Pokud mate mensi détatko, pfi
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horec¢ce kontaktujte Iékafe a kon-
zultujte s nim dalsi postup. Pro vétsi
déti jsou k dispozici dvé ucinné latky,
paracetamol a ibuprofen, jako sladky
sirup nebo cipky pro novorozence. Je
lepsi mit doma obé formy a podavat
je podle nemoci. V pfipadé horecky
pfi prajmu zvolte sirup, pokud mi-

\

minko zvraci, zaberou lépe ¢ipky.

a_—

PFi nachlazeni mlze dité bolet ucho
uz jen kvuli tomu, Ze otekla slizni-
ce v nosohltanu ,ucpe” Eustachovu
trubici a ve stfednim uchu vznikne
nepfijemny tlak — nékdy se ale roz-
vine i otitida (zanét stfedniho ucha),
typicky s bolesti, pfipadné teplotou,
neklidem a u mensich déti tahanim
za ousko. Doma obvykle pomuze
uleva od bolesti a horecky (u déti
do 6 mésicl jen paracetamol, od 6
mésicl Ize i ibuprofen; nikdy aspi-
rin), klid, tekutiny a teply obklad na
ucho. K pediatrovi volejte, pokud je
dité mladsi nez 12 mésicd, bolest je
vyraznd, prida se vytok z ucha, vyso-
kd horecka, dité je ,mimo”, nebo se
potize nezlep3uji do 2-3 dn0.

V nabidce je hned nékolik druhu
teplomérd. Jak se v nich orientovat?

Novorozenclim se méfi teplota nej-
lépe v kone¢niku a to s digitalnim
teplomérem s ohebnou Spickou.
Prakticky model teploméru je bez-
kontaktni infracerveny teplomeér.
Pofizovaci cena je vyssi, ale kromé
méreni télesné teploty ma dalsi
praktické vyuziti. MUzete méfit tep-

lotu i kdyz dité spinka, zméfit tep-
lotu ldhve s mlékem nebo teplotu
vody a také teplotu okoli.

Seznam pro novorozence doplnuji
i léky a potfeby pro hygienu nosu.
Do doby, nez bude détatko samo-
statné a naudi se smrkat, je odkaza-
né pfi hygiené nosu na vasi pomoc.
Jaké pomucky pouzit?

K hygiené nosu a pro zvlhéeni sliznice
se pouzivaji izotonické solné roztoky.
Solné roztoky v izotonické koncent-
raci se pouzivaji také pred odsavanim
pro Setrné;jsi péci. Pfi rymé a ucpaném
nosu jsou Ucinnéjsi spreje do nosu
s hypertonickou koncentraci soli. Po-
kud ma miminko pfi rymé tak oteklou
sliznici, ze nemUze dychat, Ize pouzit
pro uvolnéni nosu také sprej s ucin-
nou latkou oxymetazolin.

PFi ¢iSténi nosu novorozence je nos-
ni odsavacka neocenitelny pomoc-
nik. Existuji ru¢ni odsavacky mo-
dely na baterie nebo s pfipojenim
na vysava¢. Manualni odsavacka je
spise nouzové feseni, lepsi vykon
podaji rozhodné odsavacky na ba-
terky, nebo pfipojené na vysavac.
Manipulace s vysavacem muze byt
neprakticka, tfeba kdyz potrebujete
mit odsdvacku ve vice mistnostech.
Navic mize manipulace s vysavacem
miminko rozrusit. Odsavacka na ba-
terky je financné narocnéjsi, ale jeji
praktické vyuziti je neocenitelné.

Kapky proti nadymani

Novorozenci ¢asto trpi na boles-
ti briska v dusledku nadymani. Nez
se jejich zazivani vyvine, mohou pro-
plakat i celé noci. Proti nadmérné
plynatosti pomohou osvédcené kap-
ky s obsahem latky simethicon nebo
s obsahem prirodnich latek proti na-
dymani.

Probiotika

Imunitni systém sidli pravé ve
stfevech a zde se odehrava i zpraco-
vani potravy. Tomu viemu napoma-
ha stfevni mikrofléra. Probiotika se
pfirozené nachdzi v materském milé-
ku a také je muzete doplriovat for-
mou kapek. Kazdé probiotické kap-
ky obsahuji jiny kmen a jejich pouziti
konzultujte s pediatrem

Masazni krém na brisko

Jednou z moznosti, ktera ulevi
miminku od bolesti briska pri nady-
mani je masazni krém Pupik s obsa-
hem vonnych silic.

Rektalni rourka

Tato tenka pomUcka pomuze pfri
nadymani a pfi zacpé tim, Ze umoz-
ni odchod plynl ze stfev a vyvola

INZERCE V¥

o

ro zvihéeni sucheé
nosni sliznice

NISITA® nosni sprej

NISITA® nhosni mast .

‘ NISITA !

GNP+ %1 )
R E,,

e

ZVLHc’;UJE A CISTI
NOSNI SLIZNICI

@ OBSAHUJE CENNE
MINERALNI SoOLI
Eﬁ’ BEZ KONZERVANTU

VHODNE PRO TEHOTNE
A KOJICI ZENY

Zdravotnické prostredky. Pfed pouzitim ctéte ndvod k pouziti.
Distributor v CR: MagnaPharm CZ, sr.o, Karla Englise 6/3201,150 00 Praha 5.

:2; MagnaPharm
by One Team. One Solution
’ Datum pripravy: 1112.2025, NIS_25_02_CZ



trnou pfirodni kosmetiku, nebo na
specialni dermokosmetiku na oset-

ColiPrev

Rychlda uleva od
kojenecké koliky

e dny a noci
cké koliky

feni ekzému a Supinek ve vlasech.

¢ Péna do koupele - pouziva se na
myti miminka ve vané. Pokozku Pro miminka od narozeni
Setrné myje a zaroven chrani.

¢ Sampon - ideélni pH je 5,5, tedy
pokozZce neutrdlni.

'_ ,ﬁ/:

e Télové mléko, olej nebo krém -

détskd pokozka jesté netvofi

-

Vi

kozni maz a proto potrebuje
péstici a promastujici péci.

e Sprchové gely - jemny myci gel
pro cisténi pokozky i vlast ditéte.

¥
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PECE O ATOPICKOU
POKOZKU

Specidlni péci potfebuje atopicka po-

vyprazdnéni konecniku. Pred apli-
kaci rektalni rourky namazte rourku
olejitkem a opatrné vlozi détatku

ospalky, které je potieba pfi pravi-
delné hygiené odstrariovat. Pouzijte
na to gazovy c¢tvereCek a kapky do
oci pro miminko.

&
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kozka. i g

e!ymem lakta

do konec¢niku. Nesmi se ale pouzivat 3
Coliprev je doplnék stravy s

pfrilis ¢asto, aby se neposkodil reflex Prvnimi projevy atopického ekzé-

vyprazdnovani koneéniku. PECE O CITLIVOU mu u kojencd byvaji zarudla sucha

80

POMUCKY NA OSETRENI
DROBNYCH PORANENI
Lih na pupik
Cisténi  pupiku
ce neni zadna véda. K osetreni se
pouzivd 60 % lih na oSetfeni pupi-
ku, ktery pofridite v kazdé kamen-

novorozen-

né lékarné. Pupik Cistéte dvakrat
denné a nechte détatko chvili bez
plenky, aby lih vyschl. Nez se pupik
zaceli, pfi koupani ho drzte v suchu.

Gazové ctverecky

Bunicité ctverecky lze pouzit
na Cisténi oci s ocnimi kapkami pro
novorozence, osetfeni pupiku nebo
drobnych 3$krabancid. Vyhodou je,
Ze na rozdil od vaty nezanechdvaji
vldkna.

Dezinfekce
3PFi vybéru dezinfekce dbejte na
to, aby miminko nestipala a zaroven
byla uc¢inna.

Cisténi o¢i
Ve vnitfnim koutku oka se tvofri

Téhotenstvi

DETSKOU POKOZKU
Krém na opruzeniny - plen-
kovou dermatitidu

Jedna se o zarudlad mista, ktera se

nejcastéji se vyskytuji na citlivych

mistech, jako je zadecek, tfisla a ge-

nitalie. Méné casto se pak objevuji

na stehnech, za ousky, v podpazi ¢i

dalsich koznich zdhybech.

Jak se opruzenina projevuje:

e vlhka oblast pokozky, dochazi
k mokvani,

e puchyrky, objevuji se drobné
prasklinky,

e podrazdéna pokozka, vznika vy-
razka,

e sucha kUze, a mistech dochazi
k olupovani,

e pocity svédéni a pdleni, dité je
podrazdéné a place.

Pfi prevenci nebo osetfeni opruze-

nin vsadte na osvédcené produkty.

DETSKA KOSMETIKA

Détska pokozka je citlivd a jemna
a potrebuje specialni péci. Proto
peclivé zvazujte, jakou kosmetiku
pro miminko pofridite. Vsadte na Se-

rtzova loziska na licich, bradé a cele
s vybledem okolo Ust. Stejné tak za-
rudnuti na krku, ale i na trupu, hor-
nich a dolnich koncetindch. Nékde
jsou loziska vyrazné zarudld, mokvaji
nebo jsou tvofena drobnymi pupin-
ky. V tomto pfipadé urcité neodkla-
dejte navitévu dermatologa.

V pfipadé zanétlivych zmén na kazi
ditéte, nelé¢enim nebo nespravnym
pfistupem muizete ekzém vyrazné
zhorsit a zafixovat. V pozdéjsim véku
se ekzémova loziska presouvaji typic-
ky do zahyb( koncetin (zapésti, loket-
ni a kolenni zahyby). Je velmi dlezité
pokozku pravidelné promazavat. Pro-
mazavejte pokozku ditéte pravidel-
né, nejméné 2x denné pfi akutnich
obtizich. UdrZovani atopické pleti
hydratované a vyzZivené vyznamné
podpofi jeji odolnost vidi rozsifovani
ekzému a zhordovani stavu soucas-
nych [ézi. Krém by mél byt vzdy urcen
pro atopickou pokozku a pro déti od-
povidajici vékové kategorie.

Dalsi kosmetické potreby
Do nezbytné vybavy pro mimin-
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ko také patfi: vatové tycinky pro
déti, Perlan vyuzijete pfi myti jako
zinku a pfi prebalovani, vihéené
ubrousky, karta¢ na vlasy pro mi-
minko a détské nuzky na nehty s ku-
latou 3$picku na stfihdni mékkych
a jemnych nehtikl, détska chadvicka.

JAK PECOVAT O MIMINKO
PO PRICHODU Z PORODNI-
CE, ABY BYLO SPOKOJENE
Pfichod miminka dom0 je velkou
udalosti a zaroveri obdobim plnym
novych vyzev. Klicem k tomu, aby
bylo miminko spokojené, je pocho-
peni jeho zakladnich potfeb a vy-
tvofeni klidného a bezpecného
prostredi. PéCe o novorozence neni
jen o krmeni a prebalovani, ale také
o budovani dvéry a blizkosti.

Klidné a bezpecné prostredi

Doma by mélo panovat klidné
prostfedi, kde se miminko citi bez-
pecné. Jemné osvétleni, pfijemnd
teplota v mistnosti (idedlné kolem
20-22 °C) a absence hlasité hudby
¢i jinych rusivych zvukd mu pomo-
hou snadnéji se prizpusobit novému
prostredi. Postylka by méla byt ist4,
s pevnou matraci a bez zbytec¢nych
dek nebo hracek, aby bylo spani
bezpecné.

Pravidelny kontakt

Miminka potfebuji  blizkost
svych rodicG. Pravidelné mazleni,
noseni v naruci nebo v $atku podpo-
ruje pocit bezpedi a upevriuje pouto.
Doteky a fyzicky kontakt miminko
uklidnuji, pomahaji mu adaptovat
se na novy svét a podporuji jeho psy-
chicky a fyzicky vyvoj.

Pravidelné krmeni
3Novorozenci maji maly Zaludek
a potrebuji ¢asto jist. Kojeni na po-
zadani je nejpfirozenéjsi zplsob, jak
uspokojit jejich potreby. Pokud neni

Téhotenstvi

kojeni mozné, je treba peclivé dodr-
zovat doporuceni pediatra ohledné
krmeni umélym mlékem. Klicem je
krmeni v klidném prostredi, kde se
dité citi pohodiné.

Kvalitni spanek

Novorozenci travi vétSinu dne
spankem. Je dulezité respektovat
jejich pfirozeny rytmus a zajistit jim
vhodné podminky pro odpocinek.
Ujistéte se, Ze miminko spi na za-
dech, na pevné a rovné matraci, aby
byl spanek bezpecny.

Péce o pokozku

5Pokoika miminka je velmi citli-
vd, a proto je potreba pouzivat jem-
nou pfirodni kosmetiku. Koupani
postaci 2-3krat tydné pouze v cisté
vodé nebo s pfidanim bylinného od-
varu (napriklad z mésicku). Pravidel-
né kontrolujte pokozku na znamky
opruzenin a pouzivejte ochranné
balzamy.

Prebalovani a hygiena
6Pfebalovén|’ je jednou z nejcas-
téjSich cinnosti. Dulezité je ménit
plenky pravidelné, aby se predeslo
opruzenindm. Pri kazdém prebalo-
vani jemné omyjte zadecek cistou
vodou nebo vihéenymi ubrousky bez
parfemace.

Pozornost a komunikace

Miminka komunikuji hlavné
pla¢em. Pla¢ neznamena jen hlad -
muze signalizovat nepohodli, unavu
nebo potrebu blizkosti. Rodice po-
stupné rozpoznaji jednotlivé druhy
place. Mluvte na miminko, i kdyz
vam nerozumi. Klidny hlas rodice je
pro néj uklidriujici.

Pravidelné kontroly
8u pediatra

Pravidelné navstévy pediatra jsou
dulezité pro sledovani zdravi mimin-
ka. Pokud si nejste jisti, zda délate
vse spravné, nebojte se zeptat.

Péce o sebe

Spokojené miminko potrebu-
je klidné a odpocaté rodice. Je dU-
lezité, aby si rodice doprali ¢as na
regeneraci a pomoc si mezi sebou
rozdélili. Nevahejte pozadat o po-
moc rodinu nebo pratele, pokud je
to potreba.
Péce o novorozence je o hledani rov-
novadhy mezi jeho potfebami a ro-
dinnymi mozZnostmi. Nejlepsi cestou,
jak mit spokojené miminko, je laska,
trpélivost a duUslednost. Kazdy plac
i usmév vas postupné nauci, co vase
dité potrebuje, a vytvofite spolu
pevné pouto.

Foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥

Zivé probiotické kultury
pro nejmensi briska

®

BABY

aby tolik neplakalo
aby se mu lépe spalo

v bFiSku jako v pokojicku
s pegasem je za chvilicku

100% prirodni sloZeni

zdrava stievni mikrofléra o
. ) ve, 7 Ve Ve - ’l
je dUlezitd pro spravny bR e

vyvoj vasich déti

AT
:_tg":.

. . { ’O

BABY

DOPLHEK STRAVY /W EVOVY DOPLNOK

N R

SN

oy

Lactobacilus reuter
Lactobacliius acidophilus
1000 mikond CFU" v jodné ddvea
milidnoy CFLU® y ledne) davke
100% plirodn( slosan
prirodné zlotenie
7 kapek denné

o

S
o

S

-

kvaplek denne i o

S

»
&

f
j/ :
HeFmdnek a extra
panensky olivovy olej

Lactobacillus
acidophilus

Lactobacillus
reuteri

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.pegasobaby.cz

Schwabe
Czech
BGVAE1Y  From Nature. For Health.



CACI KOOI,
ALE NEMOHU. .

Materské mléko je v souc¢asné dobé povazovano za nejlepsi stravu pro dité. VSude je tento

zpusob krmeni doporucovan a v porodnicich se povazuje za samoziejmé, Ze bude maminka
kojit. Proc je ale kojeni povazovano za tak dobré? A co délat, kdyz to nejde?
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Je jisté, ze kojeni ma mnoho vyhod,
a to nejen pro miminko, ale také pro
maminku. V pfipadé ditéte se jedna
zejména o zdravotni. Materské mlé-
ko je totiz lIépe stravitelné a obsahu-
je vie, co miminko potfebuje. Navic
se méni podle jeho potfeb. Dité je
[épe chranéno pred infekcemi. Koje-
ni je povazovano za prevenci vzniku
alergii, prospiva imunité a podobné.
A jaky pfinos ma pro maminku? Opét
jsou zde pozitiva z pohledu zdra-
votniho - pfi kojeni dochdzi k rych-
lejSimu zavinovani délohy a télo se
dostdava rychleji do normalu. Také se
uvadi, ze chrani Zzeny prfed rakovi-
nou prsu a vajecnikd.

PFijemné je ale i to, Ze dnes se da ko-
jit viceméné kdekoliv, takZze pokud
to pro Zenu neni problém, muUze
své dité nakrmit kdykoliv (a nemusi
k tomu v podstaté s sebou nic mit).
Zminit je nutné i finan¢ni prinos —
neni nutné kupovat umélou vyZivu.
Pfinosem pro oba je samoziejmé to,
Ze maminka a miminko travi pomér-
né dost Casu spolu, v tésné blizkosti.
Vytvafi se tak mezi nimi citovd vazba.

Zpocatku maze dojit k nékterym ob-
tizim, k jejichz prekonani je treba
hodné trpélivosti, dostatek infor-
maci a nékdy i pomoc odbornikd.
Pokud se ale Zena rozhodne, Ze chce
kojit, pak urcité stoji za to, pokusit
se tyto problémy prekonat.

e bolavé bradavky - je dullezité
kontrolovat, Ze je dité sprav-
né pfisato a také o bradavky
sprdvné pecovat (osobni hygi-
ena, pristup vzduchu, sprdvna
podprsenka,...). Dobrym tipem
je mazani postizeného mista
masti, napfiklad Bepanthenem
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a také pouzivat prsni chranice
(kloboucky)

unik mléka — stadi si pofidit viozky
do podprsenky (existuji jednora-
zové a praci), nutno ¢asto ménit

nalitd prsa — nékolik dni po po-
rodu byvaji prsa nalita a bolesti-
va (nez se upravi tvorba mléka).
Doporucuji se obklady, casté
kojeni, popfipadé odstrikavani
mléka,... V tomto pfipadé Ize
doporucit odsavacky mléka, se
kterymi se problém snaze resi.

malo mléka - K efektivnimu
a castému kojeni musite pridat
dostatecny pitny rezim. Zaradte
predevsim vodu, fedéné nesla-
zené ovocné stavy, razné caje
a mulzete také bilou kavu, ce-

redIni ndpoje z je¢mene, apod,
které tvorbu mléka podporuji

Dale zminéné obtize se mohou ob-

jevit kdykoliv béhem kojeni:

e ucpany mlékovod - v prsu se ob-
jeviboule, prso je citlivé. Vhodné
jsou horké obklady, nahrati prsu
pod sprchou a naslednd masaz,
pokusit se uvolnit ,zatuhlinu”
bé&hem kojeni. Zajimavym tipem
je prikladani studeného tvarohu
a dalsi.

e mastitida — zanét prsu, ktery je
zpUsoben infekci. Je doprova-
zen horeckou, Unavou, nevol-
nosti. Nutnd je lécba antibiotiky
(Ize kojit).
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Nékteré maminky nechtéji nebo ne-
mohou kojit. V prvnim pfipadé by
mélo byt jeji rozhodnuti respektova-
no. Zamérme se ted ale na druhy pfi-
pad, tedy na Zeny, které nemohou.
Nékteré jiz dopredu vi, Ze nemohou
své novorozené kojit (zdravotni
a jiné dlivody). Nékdy se ale stane,
Ze si preji kojit, ale nepodafi se to
nebo po néjaké dobé dojde k ukon-
¢eni, aniz by si to maminka praéla.
DUvodt muze byt vice, napfriklad to,
Ze miminko dostatecné neprospiva
a musi byt pfikrmovano, nedosta-
tecnd tvorba mléka trfeba z unavy di
vycerpani, nemoc, pfi které to neni
mozné a podobné. Pro mnoho Zen
je pomérné tézké se s tim vyrovnat
— praly si své miminko kojit a nepo-
darilo se to. Je tfeba si ale uvédo-
mit, Ze kojeni je sice fajn, na druhou
stranu zase neni nutné se zbytec¢né
trapit, pokud to nevyslo. Nema cenu
se obvinovat ¢i snad dokonce podce-
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fovat. Nékteré Zeny maji dokonce
pocit, Ze jako matky zklamaly, coz
je samoziejmé naprosty nesmysl. Je
pravda, ze okoli (obzvlasté nékteré
maminky) obcas koukaji divné, kdyz
Zena své miminko krmi z lahvicky,
popripadé si dokonce vyslechne, co
jesté méla zkusit a podobné. To k jeji
pohodé rozhodné nepfispéje. Pod-
statné ale je, aby Zzena pfrijala situaci
takovou jaka je, vidéla to z té lepsi
stranky a nenechala si kazit naladu
lidmi, ktefi vibec neznaji okolnos-
ti. Vzdyt to hlavni je, aby bylo ditko
spokojené a prospivalo, k ¢emuz ur-
Cité prispéje skutec¢nost, ze je dobre
napapané (a v podstaté je mu asi
jedno, zda je to materské ¢i umélé
mléko) a jeho maminka je spokojend
a v pohodé.

I uméla vyziva ma své vyhody: mimin-
ko maze krmit v podstaté kdokoliv
(velkd vyhoda pro tatinky, protoze
se mohou do této cinnosti zapojit).

Maminka tak ma $anci si odpocinout
a vyspat se, popfipadé si udélat cas
sama na sebe. Pozitivni je i to, Ze
pfi krmeni timto zpldsobem rodic
presné vi, kolik dité vypilo. A neza-
nedbatelnd neni ani skute¢nost, Zze
Zena mUze jist a pit dle svych chuti
a nemusi se trapit tim, ze bude syna
¢i dceru kvuli ni bolet bfisko.

Na trhu se dnes nabizi velky vybér
kvalitni stravy, takze neni tfeba se
obavat, ze by miminko nedostavalo
vse, co potrebuje. Naleznete mléko
pro nedonosené déti, pro novoro-
zence i starsi miminka, v Uvahu se
berou i mozné alergie a podobné.
Také mUlzete zakoupit mnozstvi ,,vy-
chytavek”, které vam pfipravu a vse,
co s tim souvisi vyrazné ulehdi.

V dnedni dobé uz neni Zadny pro-
blém pripravit stravu mimo domov.
Jen je vzdy treba dusledné dodrzo-
vat hygienu.

Foto: Shutterstock.com

Rada Multi-Mam Compresses byla specialné vyvinutd, aby poskytovala intenzivni péci
o bradavky pro kojici matky. Pfipravky maji okamzity utiSujicin ucinek, optimalizuji stav
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JAKVYBIRAT 4 >
AUTOSEDACKU A KOCAREK

Odvazite si z porodnice miminko a chapete, ze je dllezité, aby uz pfi této sve prvni cesté bylo

v bezpeci? Potom je dulezité védét, jak pro néj vybrat spravnou autosedacku... A protoze
s nim urcité budete chtit vyjet na prvni vylet, podivame se i na kocarek...
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autosedacky

Za posledni desitky let se v dopra-
vé zménila fada véci od automobi-
14, silnic, bezpecnostnich poznatk
a moznosti ochrany posadky.

Z tohoto dlvodu bylo nutné aktua-
lizovat i pozadavky na détské auto-
sedacky, které byli donedavna dané
pouze normou ECE 44 z pocatku 80.
let minulého stoleti. Proto v roce
2013 vznikla novd norma, ktera
postupné nahradi tu plvodni. Tato
norma nese oznaceni UN R129, ale
¢astéji se o ni mluvi jako o normé i-
-size.

Jaké jsou hlavni zmény, které norma
pfindsi a jaké nové pozadavky klade
na détské autosedacky, se doctete
nize:

Déle proti sméru jizdy. To, Ze je
cestovani proti sméru jizdy nej-
bezpecné;jsim zpUsobem prepra-
vy déti je jiz dnes zndmé. I-Size

Téhotenstvi

nafizuje, Ze tento zpusob musi
déti pouzivat minimalné do 15
mésicd véku. Drive platilo pouze
do 9 kg vahy, coZz mohlo byt klid-
né jen nékolik mésicd. Odborni-
ci ale doporucuji cestovat proti
sméru jizdy co nejdéle, idealné
do Ctyr i vice let.

Lépe pfi narazu z boku — Néraz
z boku tvofi pfiblizné tretinu
vsech autonehod a také zhruba
tfetinu umrti déti ve vozidlech.
Autosedacky dle starSi normy
ECE 44 vlbec nemuseli byt tes-
tovany na naraz z boku. i-Size
zjednava ndpravu a prinasi pfis-
na kritéria na ochranu pfi boc¢-
nim narazu.

Snazsi vybér autosedacky diky
rozumnéjsSim kategoriim. Do-
posud se autosedacky délili dle
vahy ditéte. Pro rodice je ale
obtizné predstavit si jak tézké
bude jejich dité v urcitém véku.
Rozdéleni dle vysky postavy je
snazsi a prehlednéjsi.

4. Bezpelnd instalace = sprdvna

funkce autosedacky. To Ze sebe-
lepsi autosedacka dité spravné
neochrani, je-li nesprdvné upou-
tan4, je zfejmé. I-Size se tedy za-
méruje na jednoduchost a bez-
pecnost instalace. Podporuje
instalaci pomoci ISOfixu a rdzny-
mi naroky nuti vyrobce sedacek
usnadnit jednotlivé ukony insta-
lace autosedacky.
Realistictéjsi testovani. Nova
norma vyuziva také noveé vyvinu-
té figuriny pro testovani. Ty jsou
nejen vice podobné redlnym dé-
tem, ale obsahuji i vice senzoru,
které jsou citlivéjsi a poskytnou
tak realnéjsi predstavu, jak bude
testovana autosedacka fungo-
vat pfi opravdové nehodé.

Jak postupovat pfi nakupu
autosedacky

NeZz puljdete koupit autosedacku,
ziskejte si co mozna nejvice informa-
¢i o jednotlivych vyrobcich a jejich
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produktech. Nechte si poradit od
personalu, ma své zkusenosti. Poza-
dejte o ukazku spravné manipula-
ce s autosedackou. Mate-li s sebou

auto, muzete v ném sedacku zkusit
umistit. Pfi koupi si zkontrolujte, zda
je prilozen cesky navod a nechte si
ho pro pfipad potfeby v auté. Pokud
budete autosedacku nakupovat pres
internet, postupujte podobné jako
pfi nakupu v obchodé, nejdfive si ji
vyzkousejte! Pfi ndkupu autosedac-
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ky z druhé ruky je dllezité védét,
zda nebyla umisténa v auté, které
bouralo, nebo zda nebyla vystave-
na vlivim, které by jeji bezpecnost
negativné ovlivnily. Proto doporucu-
jeme pouzité autosedacky kupovat
jen od lidi, které znate a dUvérujete
jim.

Jak vybrat kocarek?
Predpokladam, ze pokud uz lezite
v porodnici, koc¢arek zfejmé vybrany

mate. Pokud se ale na porod teprve

chystate, mozna vas potési par rad,

jak vybrat ten spravny.

1. Je rozdil v tom, zda shéanite ko-
¢arek do velkého mésta nebo na
vesnici. Maminky ve mésté urdci-
té oceni lehdi, skladné kocarky,
se kteryma se snadze dostanou
do MHD nebo je rychle slozi do
kufru auta.

2. Trojkolka versus ¢tyrkolka — kdyz
pominu vzhled, na ktery ma ka-

zdy jiny nazor, je dllezité si uvé-
domit, Zze zatimco rozdil mezi
drahym a levnym ¢tyrkoldkem
je vétdinou jen ve vaze a pfi-
padném "vrzani”, mezi drahou
a levnou tfikolkou muze byt -
kromé jiZ zminéného - obrovsky
rozdil i ve stabilité!

Trojkombinace versus sélo hlu-
boky kocéar a posléze sportdk —
zalezi na volbé kazdého. Nékdo
da prednost na prvniho pul roku

klasickému hlubokému kocarku
a pozdéji koupi sportak, jiny
voli rovnou jeden kocar, ktery
uz od zacatku nabizi vSechny
moznosti

4. Cena - tady plati kazdy podle
svych moznosti. Jen radim dobre
pocitat, protoze nékdy mohou
lacingjsi kocarky prijit ve finale
draz.Pokud muizete, tak siza kva-
litu radéji priplatte. Tim nechci
fici, Zze nejdrazsi je ten nejlepsi
- kdepak - to ne, ale nez pljdete

nakupovat dobre zvazujte, co
vsechno od kocarku ocekavate,
co nutné potrebujete a co na-
opak s klidem ozZelite.

Ceho si véimat dale...

Kola — obecné plati, ze ¢im vétsi tim
lepsi. Urcité radéji nafukovaci nez
takové ty "golfacové”. V terénu
nebo ve snéhu jsou mala kola stras-
né neobratna.

Rozméry korby - dité travi v hlu-
boké korbé cca 6-7 mésicl. Pediat-
fi doporucuji, aby neprechazelo na
sportak dokud samo nesedi. Musite
zvazit, zda vase mimiko bude mit
pul roku v 1été ¢i v zimé (kdy je za-
potrebi fusak), obecné se ale da fici,
ze vnitini délka korbicky +/- 80cm je
postacujici.

Vyska hluboké korbi¢cky nad zemi —
pokud jste vyssi, budete travit polo-
vinu prochazky shrbeni — zpocatku
je ¢lovék véc¢né sklonény nad mimin-
kem, tak myslete na svd zada.
Vyskové nastavitelna rukojet - tak
aby vyhovovala obéma rodi¢im.
Vybirejte si spojenou rukojet — ne ta-
kové ty dvé rucky jako mivaji golface
— kocarek je snaze ovladatelny.
Rozpéti kol - pokud budete jezdit
vytahem, dobfre si vie premérte, stej-
né tak i pripadné dvere u pediatra
¢i jiné prekazky, které by vam v bu-
doucnu mohly znesnadnit pohyb.

Dobre si zkontrolujte, aby dno kor-
by bylo hladké, rovné — muze se to
zdat jako blaznivy napad, ale vérte,
Ze jsou na trhu i kocarky, které maji
misto pevného dna jen jakousi ko-
vovou mfiz pres kterou je tenoucka
vrstva molitanu - chuddk miminko
jako by leZelo na rostu!

Také si poradné prekontrolujte brz-
dy! - bez legrace, ne u kazdého ko-
¢arku mate jistotu, zZe opravdu drzi.
Sportak — po nebo proti sméru jizdy
- vécné dilema - ty z vas, ktefi vaha-
ji nad urcitym typem kocarku pravé
proto, ze nenabizi sportovni sedac-
ku celem k rodi¢cim mohu ujistit,
Zze zhruba od 8-i mésica bude dité
zajimat vse kolem néj (mimo vas)
a bude stejné chtit sedét ve sméru
jizdy a mit rozhled — a vy si rychle
zvyknete, Ze vidite jeho zadic¢ka a ne
oblicejik. Jeho nalady i lumparny po-
znate uplné stejné.

Sportovni sedacka - jeji zada by
méla jit vzdy polohovat do lehu - at
uz plynule nebo v nékolika polo-
hach. Radéji se vyhnéte kocarkim
které nabizeji “sedici” sedacky — ta-
kové co se sklapi celé jako Zidlicka.
Uvédomte si, ze vase miminko pre-
jde na sportdk okolo Sesti mésict
a jeho pater rozhodné nebude pri-
pravena na spani v sedé! Snad pro
starsi déti, které uz v koc¢arku nespi
a nebo pokud mimi usne béhem
ndkupu — a pak hura rychle domu,
rozhodné tento typ sedacky ale neni
vhodny na to, abyste s nim vyrazeli
na delsi "spaci” prochdazky. Taky ne-
spite radi na zidli — nenutte k tomu
vase miminko.

Materidly — vyhnéte se baviné jako
vnéjSimu potahu. Navzdory ujisté-
nim prodavac, Ze je to pfirodni ma-
teriadl specialné odetfeny, mlzete si
byt si byt jisti, ze za dva tfi mésice
(obzvlasté pokud budete mit letni
mimi) bavinéna latka vysisuje a ko-
¢arek bude vypadat jako po 3. di-

Teéhotenstvi



téti. Vybirejte materidly, které jsou
snadno osetfitelné — omyvatelné,
pfipadné se da cely potah z kocarku
stdhnout a preprat — az vase mimin-
ko vylije v koc¢arku svUj prvni hrni¢ek
stavy, urcité si vzpomenete...
Slunecnik versus preklapéci rukojet
kocarku - zalezi na vas. Nékdo bude
branit do krve prehazovaci rukojet,
jiny vdm rekne, Ze stejné bravurné
zvladne bleskové nastavit slunec¢nik,
kdyz zahne proti sluni¢ku — zalezi na
kazdém, co si zvoli. Urcité jsou obé
varianty vyhovujici.

Pétibodové pasy - jednoznacné ob-
rovskd vyhoda obzvlasté pokud je
ditko Zivéjsi

Udrzba koéarku - informujte se
u prodavace, které ¢asti potahu jsou
odnimatelné a jakou udrzbu dany
materidl vyzaduje. Obecné plati
- ¢im vice lze koc¢arek "vystriptyzo-
vat", tim lépe. Pfeci jen za ty dva
roky co ho budete pouzivat se na-
stfadaji rzné nehody.

Vychytavky, které mit nemusite,
ale které jsou super, kdyz je mate:
Oto¢na kola usnadriujici zataceni
kocarku - odpada

nadzvedavani na kazdém
rohu

Téhotenstvi

Rucni brzda na rukojeti kocarku -
oceni hlavné ti, ktefi budou castéji
zdolavat kopce - odpadaji takové
ty situace, kdy kocar za sebou vlaci
maminku, ktera brzdi podrazkami
co to da.

Plynulé polohovéani dna v korbicce -
skvélé napf. kdyz je miminko nachla-
zené — mlzete ho lehounce naklopit
a lépe se mu dycha.

Podvozek na ktery se dad nacvak-
nout autosedacka - ocenite napf. pfi
nakupech

Odvétravani korbicky — prima proti
"zapareni” miminka nejen v letnich
mésicich

Slidové okénko ve stieSe kocarku
—na "hlidani”

Pumpicka na kola - neurazi
a pfi malém defektu muze po-
moci dojet.

Hura do obchodu!

| kdyz se rozhodnete kupovat
kocdrek pres internet - ¢asto to
vyjde cenové lépe, urcité si na-
pred zajdéte do obchodu. Nejlé-
pe je udélat si s partnerem doma
seznam véci, které od kocarku
ocekavate a pak vyrazit na "vy-
let" do obchodu. Udélejte
si na to cas, urcité
bé&zte oba - a nej- "
lépe aby se vam
to casové ho-

dilo,
honi¢cka - no
prosté "vylet".
Nezapomernte se
vyzbrojit vlastnim
centimetrem. Casto
se stava, Ze prodava-
¢i lovi rozméry kocéarku
z rlznych brozur a stejné vam

zadna

ve findle nejsou schopni fici,
zda je to vnitfni i
vnéjsi  rozmér
korbi¢ky. Po-
hrajte si tam.

Vyberte si par kocarku, které vas né-
¢im zaujaly a pak si je otestujte. Ne-
zapomerite, Ze jej budete pouzivat
minimalné dalsi dva roky a bylo by
Skoda dat spoustu penéz a po mésici
zjistit, Ze vés ten kocarek dohani k i-
lenstvi. A nenechte se nutit prodava-
¢em do okamzitého ndkupu. To, Ze
jste 2 hodiny "trénovali" na prodej-
né, vas jesté k nicemu nezavazuje!
Taky si nechejte radit jen v "rozum-
né" mire. Bohuzel ¢asto plati, ze pro-
davac chvali jen to, co ma v obchodé
(logicky), takze se vam klidné muUze
stat, ze ve vedlejSim obchodé vam
ten do nebe vychvalovany kocarek
naopak pomluvi do posledni-
ho Sroubku. Prosté nechte se
informovat a pak se fidte
vlastnim rozumem. Hodné
Stésti pfi nakupech!
Foto: Shutterstock.com
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inflanor-,

Rychla Oleva od hore¢ky a bolesti u déti

POHODU SI VYCHUTNAM PO
DOUSKACH

dmBio &aj pro kojici Zeny

Horecka a bolest u déti patfi mezi nej¢asté|si
divody, proc rodic¢e vyhledavaiji pomoc.
Inflanor® prinasi fesSeni a pohodli.

obsahuje peclivé vybrané bylinky, které

jsou vhodné zejména v obdobi kojeni

¢ Rychlé vstiebavanipro rychly nastup G¢inku

¢ Polovi¢ni davkovanise stejnou G¢innosti
oproti b&zné koncentraci (20 mg/ml)*

¢ Dlouha pouzitelnost - az 1 rok po ofevreni.

a mohou podpofit tvorbu matefského

VYROBEND
V CESKU

mléka. Diky jemné chuti pfinasi pfijemny

STILLIE

a uklidrujici zazitek v kazdém $alku.

¢ Malinova pfichuf
¢ Prodétiod 3 mésict do 12 let - Siroké vékové rozpéti.
* Poloviéni mnozstvi v porovnani s pfipravkem Inflanor 20 mg/ml.

Inflanor® je Iécivy pripravek k vnitfnimu uziti '
Obsahuie ibuprofen. Ctate peclivé pribalovou informaci
www.inflanor.cz 1D811496/2025 /12 Ze NTIVA

PHILIPS AVENT HANDS-FREE .'

Nova dvojita elektrickd odsdvacka materského mléka
Philips Avent Hands-free napodobuje pfirozeny rytmus
sani miminka. Diky jejimu inovativnimu designu, vy-
konu a rychlosti budete mit volné ruce a vice ¢asu

pro sebe. Néastavce na bradavky s jemnou siliko- [

novou vlozkou padnou 99 % zen a ultralehka

sbérna nadobka se navic pohodiné e !
vejde do podprsenky. |
Doporucena maloobchodni cena

6 799 K¢, P II

www.philips.cz : S

L4
HilP
Jste téhotna a chcete védét, jak
se vyviji vaSe miminko a kterymi
zménami prdvé prochazi?
HiPP téhotensky kalendd¥ vds provede

celym téhotenstvim, od prvnich okamziku
poceti az po porod.

Objevujte krdsu téhotenstvi s HiPP!

objevovat fascinujici pfibéh
vyvoje vaseho miminka.

Zakoupite v prodejnach dm, v aplikaci
Moje dm a v online shopu dm.cz.

véne

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

r
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KUZE SE SKLONEM K ATOPII '
Patentovana aktivni latka proti svédéni ——  ERacam
Vyiivuje a obnovuje koZni bariéru — =575 —
0 % konzervaénich latek — musecse ——
Eau Thermale Avéne *Prémérmy &as vymizeni svédéni. Studie realizovand na 5910 pacientech j—
zdrava plef, zdravé sebevédomi. U 78,6 % pacientt pouzivajicich XeraCalm A.D 1-2x denné po dobu 7 dn. —

} Mallsse, Fenchel, Kir
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LABORATOIRE

A-DERMA

DEJTE NOCNIMU SKRABANI
DOBROU NOC

EXOMEGA

NOCNI

REGENERACNI EMOLIENCNI
NOCNIi KREM

Ziskejte zpét kontrolu nad svym spankem diky no¢nimu
krému, ktery zmirfiuje intenzivni noéni Skrabani,
podporuje obnovu kozni bariéry a pomaha vam uZzit si
klidny spanek jiz od prvni aplikace.

GYNELLA” Solution pro téhotné

Vzhledem k tomu, na kolik véci aktudIné musite myslet, poskladdali jsme vdm na miru balicek

nejlepsich produktd. Jen porodit budete muset sama...

CICALFATE+ /\, éne

OBNOVUJICi OCHRANNY KREM LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

2.5x

rychlejsi obnova
pokozky'

GYNELLA®Silver Foam je vagindlni péna, kterd vytvaii ochranny film, udrzuje
pfirozené prostfedi v pochvé a napomdhd regeneraci tkdni. Je vhodnd jako podpora
lécby pfi akutnich i opakujicich vagindlnich infekci a mykdzdch a jako podpora hojeni
|ézi po porodu nebo cisafskéem fezu.

EXPERT NA PODRAZDENOU
A NARUSENOU POKOZKU CELE RODINY
VCETNE VNEJSICH INTIMNICH PARTII

Uginek jiz po 1. aplikaci

Obnova jiz po 48h?

GYNELLA®CystiIab je doplnék stravy pro podporu zdravych mocovych cest.
Obsahuje jedine¢nou synergickou kombinaci laktobacild, D-mandzy, suSené St'dvy z
brusinek a borivek a extraktu z Echinacea.

Bez parfemace

1. Studie reepitelizace lézi. 2. Klinické skére obnovujiciho G&inku - 248 osob,
2 aplikace denné po dobu 21 di.
www.avene.cz

L) GYNELLA®Intimate Foam je jemnad péna se zklidiujicimi U€inky ke kazdodennimu
myti i holeni. Diky svému sloZeni s aloe vera a panthenolem dodd pokozce
dlouhotrvajici svézest, hebkost a ochranu. Kyselina mlécna pfispiva

\! L -
— MUSTELA® MASAZNI OLE] b
t ' ¢k vyrovndvani pfirozeného pH intimnich partii.

N

Nic neupevni rodi¢ovské pouto vic, nez pravidelna masaz olejickem.
Ta ma pro vase déti mnoho vyhod. Podporuje traveni, zlepsuje krevni o
obéh a zmirniuje bolesti zubt. A navic je to takovy relax!

Co dodat jemné détské pokoZce néjakou tu hydrataci navic?
Mustela® Masézni olej s avokadovym olejem je idealni k masazi celého
téla. Suchy olej se rychle vstfebava, nemasti a miminko bude po masazi s d

hezky klidné a jeho pokozka hloubkové hydratovana a vonava.

Obsahuje 99 % prirodnich slozek. Klinicky prokazana G¢innost.
Vysoka kozni tolerance, vhodné pro déti jiz od narozeni. I-{w_r'A'v

e ==, K dostani na e-shopu www.gynella.cz

MTLA-DP8ALV

K dostani na www.pilulka.cz

Produkty fady GYNELLA® Intimate jsou kosmetické pfipravky. GYNELLA® Cystilab je doplnék stravy se sladidly. Ostatni produkty jsou zdravotnické prostrfedky, proto si pred jejich pouzitim peclivé prectéte
pfibalovou informaci. Distributor: HEATON k.s., Na Pankrdci 14, 140 00 Praha 4, Ceska republika, www.heaton.cz. Zadavatel a Sifitel reklamy: NAT Pharma s.r.o., Na Pankraci 14, 140 00 Praha 4, Ceska republika

Jsme s Vami jiz od roku 1950.



Renswaffeln

Objevte prikrmy a svacinky Babydream
— prémiova BIO kvalita pro vase déti.

Vyrobeno z peclivé vybranych organickych surovin, bez pfidaného cukru
a zbytecnych prisad. Idedlni pro rychlou a zdravou svacinu doma i na cestdch.
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