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Piskovec

.

na cely zivot

Chcete kamenné obklady, venkovni hebo vnitini dlazbu, parapety,
zidku, stdl, umyvadlo nebo jiny unikatni exteriérovy ¢i interiérovy
doplnék? Sahnéte po Dubeneckém piskovci.

Neni nic kvalitngjSiho nez to, co nam
nabizi sama pfiroda — a pravé to déla
z piskovce, i v dnedni dob& modernich
stavebnich technologii, nepfekonatel-
nou stélici. Ma spoustu pozoruhodnych
vlastnosti. Je odolny, je staly, vizualné
nezamenitelny s jakymkoli jinym materi-
alem a bezkonkurencné nadcasovy.
Tézba dubeneckého piskovce se da-
tuje uz od dob Marie Terezie, kdy byl hoj-

né pouzivan pfi stavbé pevnosti Josefov
a dalSich vyznamnych staveb v okoli. Za-
kladni kdmen pevnostniho mésta Jose-
fova byl polozen v roce 1780. Dubenec-
ky piskovec je tedy spolehlivé provéreny
C¢asem a ma dlouholetou tradici.

Pouziti spravného druhu piskovce
a profesionalni aplikace jsou kli¢ovymi
podminkami k tomu, aby kamenné prv-
Ky slouzily i pfistim generacim. My tento

DUBENECKY PiSKOVEC s.r.o. Horni Brusnice 1, 544 74 Horni Brusnice
tel.: +420 734 833 577 e-mail: info@dupis.cz www.dupis.cz

prirodni poklad zname dokonale a vime,
jak s nim pracovat, aby si zachoval své
jedinec¢né atributy. Kromé zivotnosti se
tento elegantni kamen pysSni i praktic-
nosti. Po finalnim opracovani a osetreni
dubenecky piskovec vyzaduje minimalni
udrzbu. Silnou devizou naseho piskovce
je i jeho esteticka hodnota. Jeho prémi-
ovy skandinavsky design doda unikatni
tvar jakymkoli prostoram.

{,

DUBENEC
PISKOVEC




hulsta

'U‘ ——— www.sedackyhulsta.cz ———

sofa 2

hiilsta sofa hs. 450
dvé vysky sedu 42 a 45 cm
Cena od 49.900,- K¢

hiilsta sofa hs. 480
dveé vysky sedu 39 a 42 cm
Cena od 58.490,- K¢

hiilsta sofa hs. 420
dveé vysky sedu 39 a 42 cm
Cena od 99.000,- K¢




PRAHA

W a Weinzettl, s.r.o.
Ceskomoravska 183 (Sykora HOME)
190 00 Praha 9 - Vysocany

infolinka: +420 739 986 472

BRNO

W a Weinzettl, s.r.o.
Hergpicka 1009/11c (H-park)
639 00 Brno - Styfice

Luxus nejen na pohled

Luxus interiéru odrazi predevdim kvalitu materiald, jejich
vzajemnou kombinaci a vysledny dojem.

Design nabytku hiilsta je navrZen tak, aby vystihl Vasi individualitu.
Materialové a barevné kombinace Vam umoZnuji navrhnout si
jedinecny interiér jen pro Vas domov. Nabytkové rady hiilsta

lze mezi sebou velmi pékné kombinovat. Navic sedaci soupravy
hiilsta Sofa jsou vyrabény celosvéetové znamym vyrobcem Rolf Benz
a v Ceské Republice jsme jejich jedinym oficidlnim prodejcem.

S hiilstou mate vZdy jistotu, Ze mate doma néco vyjimecného.

www.nabytekhulsta.cz | www.sedackyhulsta.cz

TABOR OSTRAVA - t ®
W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. h' Ils a u
Sobéslavska 3191 Frydlantskéa 3375/7 . L,
39005 Tabor | 702 00 Moravska Ostrava Némecky nabytek






DAVID SPOEVALM

SPORT HARRACHOV T Z B UHTEIL

Harrachov 222 Pasaz Spindl, Bedfichov 22 Pec pod Sn&zkou 137 Tyn 2, Praha 1 - Ungelt

OC Arkady Pankréc, Praha 4

DAVID SPORT HARRACHOV SPORTALM SPINDLERUV MLYN SPORTALM PEC POD SNEZKOU SPORTALM PRAHA
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Juday(@®@Sadex

DREVOATELIER




HARMONIE PROSTORU

Tvorfime jednoduché véci s eleganci

Buday & Sadek je ceska firma z Podkrkonosi s jasnou filozofii.
Vytvaret prostredi kolem nas pfijemnéjsi pro ziti.
Tato jednoducha filozofie se promita i do naseho minimalistického designu.

Navrhujeme a vyrabime origindlni a smyslem naplnéné véci, které obstoji v testu s casem.



ZHANAK ‘ Interior Concept

29

~ SKY
VASE DOKONALA
SATNI SKRIN

44

Zazarim v kazdém interiéru.
Dodam rad tam, kde je chaos.
Budu zde pro Vas kazdy den.

www.hanak-nabytek.cz







AURORA TALARICO
SPRING SUMMER 2021 www.lamio.cz
#IAMEVERYWOMAN @luisaspagnolisk

Zelezna 16, Praha
Eurovea, Pribinova 8 Bratislava




KOLEKCE LUISA
SPAGNOL
JARO/LETO 2021

Jarni a letni sezéna se u znagky Luisa
Spagnoli nese v duchu exkluzivni
zahradni party, na kterou jsou zvané
viechny milovnice médy. Modernim
elegantnim stylem, energickym
a viestrannym, jenz vychdzi ze
sofistikované linie vzor( a siluet, mizete
nyni i vy obohatit svij $atnik. Stadi si
vybrat v nové kolekci oblegeni Luisa
Spagnoli pro jaro/léto 2021 v butiku
Luisa Spagnoli v Zelezné 16 v Praze
anebo na www.lamio.cz
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Maéame pred sebou nase jarni cislo, které
vznikalo uprostfed nouzového stavu,

ve stinu covidu, strachu a obav. Vice nez
kdy jindy na nas doléha tnava ze svéta,
ve kterém Zijeme, svétélko na konci
tunelu uz zdaleka nezafi tak jasné, jak se
nam vloni zdalo. Presto se snazime, aby
bylo spiSe poslem nadéje ve svéte, kde je
mnohé jinak.

Mame za sebou rok ve znameni tisict
mrtvych a statisict znicenych Zivotd

lidi, ktefi dali veskery cas, penize a Usili
do budovani své firmicky, aby jim v tuhle
chvili nezbylo... NIC. Roky dfiny mizi spolu
s poslednimi Usporami a jim nezbyva
z4dna nadéje. A spolu se sny tak mizi

z povrchu vas oblibeny kramek na rohu,
vase oblibené kadefnictvi, kosmetika,
kam jste tak rada chodila, a hosptdka,
kde se v Iété tak hezky sedélo. Nasledovat
je bude tfeba vase oblibena pujcovna
vozik, ty zidle, které se vam tak libily,

uz v obchodé taky nepotkate a i knizky

a Casopisy se z naseho svéta z¢asti vytrati...

Nezbyva nez doufat, ze my Cesi to zase
néjak prezijeme a Ze jednou budeme

na tuhle Zivotni etapu vzpominat jako

na zly sen, ktery uz by se nam nikdy
nemél zdat... A nez se tak stane, zkuste se
zacist do nové porce nasich ¢laneckd. Jaro
laka za ceskymi krasami a vy se za nimi
mUZete nasim prostrednictvim vypravit.

S sebou si mlzete vzit néjakou hezkou
knihu, inspiraci mizete cerpat v rubrice
Spisovatelé, kde se predstavi Tana Keleova
Vasilkovd a Michal Viewegh. Léto preje
grilovdni a v rubrice Gurman si o tom
mUZete néco precist, stejné tak jako vam
v rubrice Na zdravi predstavime néjaka
dobra ceskd, moravska ¢i zahrani¢ni vina.
Chybét nebude samoziejmé ani profil, kde
si Ffekneme néco vice o desetindsobném
tatovi Ediim Murphy.

Drzim nam vSem pésti a preji pevné zdravi.
A tésim se na shledani v lepsich casech.

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka



FORMICA’

Siroké& nabidka barevné sladénych lamino desek i HPL laminat( v jedineénych odstinech a dekorech.

Materialy téchto znaéek dodava do CR spoleénost DUET CZ.

www.duet.cz
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l.éto preje grilovani

Profil — Slavnych Sedesat Eddieho Murphy

Aby bylo jaro zdravé

Katefina Machackova — Dopfavam
si nedéIni hodinovou chvili vzpominek

Nesmrtelné kousky designového svéta

Venku jako doma

Maoda na jaro

Léto preje grilovani

Na jare chce byt kazdy krasny

Kolo, to je pohled na svét

Spisovatelé — Tana Keleova-Vasilkova a Michal Viewegh
Co by byl nas Zivot bez vina...

Jaro 1aka za ceskymi krasami

Titulni foto: Shutterstock
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KLOSTERMANN

DUDAK - Méstansky pivovar Strakonice,

vyrobce znacky Klostermann ﬂwma/lﬁ
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SLAVNYCH SEDESAT
EDDIEHO MURPHY

EDDIE MURPHY, KTERY PATRI UZ PATOU DEKADU K NEJPOPULARNEJSIM HVEZDAM STRIBRNEHO
PLATNA, OSLAVIL PRAVE SEDESATE NAROZENINY. SPOLU S NIM JE OSLAVILO | JEHO DESET
POTOMKU. JESTLI SE DA O NEJAKE CELEBRITE RICT, ZE JE SKUTECNE PLODNA, JE TO BEZPOCHYBY
CERNOSSKY HEREC EDDIE MURPHY...

Dee ﬂ_fma 2021 | 21
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ysni se péti syny a péti
dcerami ve vékovém
rozmezi od 2 do 31 let

a se vsemi ratolestmi
udrzuje dobré vztahy

a chvali je, kudy chodi.

»Miluji otcovstvi. To je smysl vieho.
Davno minuly ¢asy, kdy jsem délal tfi
filmy ro¢né. Mam ted déti,” cituje her-
ce denik Mirror.

DETI, DETI A ZASE DETI. ..

Eddie zplodil potomky s péti rdznymi
Zenami.

Pét nejstarsich déti ma s byvalou man-
Zelkou Nicole Mitchell Murphy. Jedna
se 0 Briu (31), Mylese (28), Shayne
(26), Zolu (21) a Bellu (19). S Nico-

le Mitchellovou se Murphy seznamil
v roce 1988 na udileni cen NAACP
Image Awards. Zili spolu téméF dva
roky a pak se 18. bfezna 1993 vzali
ve velkém sdle v hotelu Plaza v New
Yorku. V srpnu 2005 podala Mitchell

Zadost o rozvod s odvolanim na , ne-
slucitelné rozdily”. Davodem ovsem
mohlo byt i to, Ze béhem manzelstvi
zplodil Eddie dalsi tri déti...

Z uletd, které se mu ,pfihodily” béhem
vztahu s prvni choti Nicole, ma totiz
dalsi tfi budouci dédice. S rezisér-

kou Tamarou Hoodovou pocal syna
Christiana (28), s Paulette McNeelyovu
zplodil syna Erika (30) a se zpévackou
Mel B (44), ktera se proslavila v britské
div¢i kapele Spice Girls, ma dceru An-
gel Iris (12). U té jediné Murphy zpo-
chybnil otcovstvi a hnal ¢okoladovou
krasku az k soudu. Kdyz byl v prosinci
2006 dotazovan na téhotenstvi v tele-
vizni show RTL Boulevard, Murphy fekl
nizozemskému reportérovi Matthijsovi
Kleynovi: ,,Nevim, ¢i dité je, dokud se
nenarodi a neudéldme mu test ot-
covstvi. Nemél byste délat ukvapené
zavéry, pane.” Melanie porodila

3. dubna 2007 na Murphyho

46. narozeniny holci¢ku jménem Angel



Iris Murphy Brownova. 22. ¢ervna 2007
zastupci Melanie oznamili, Ze test DNA
potvrdil otcovstvi. Melanie v rozhovoru
uvedla, Ze Murphy s hol¢ickou Angel
neni v zadném kontaktu, ackoli pozdé;ji
v roce 2010 bylo ozndmeno, Ze o ni
projevuje zajem.

Dalsi pokus o manzelstvi se odehral

1. ledna 2008, kdy si s filmovou produ-
centkou Tracey Edmondsovou vyménili
manzelské sliby na soukromém obfadu
na ostrové u Bora Bora. Hned 16. ledna
2008 se ovsem pdr rozesel a vydal
spole¢né prohlaseni, kde popsali obfad
jako jejich symbolicky svazek. Rekli

k tomu: ,,Po mnoha Uvahach a disku-
sich jsme se spole¢né rozhodli, Ze se
zfekneme pravniho obfadu, protoze
neni nutné legalné definovat nas vztah.
Zistaneme vsak prateli.”

Nejnovéjsi pfirlstky, syna Maxe (2)

a dcerku lzzy (4), méa Eddie s aus-
tralskou snoubenkou Paige Butcher
(41), se kterou zacal chodit od roku
2012. V roce 2018 se zasnoubili.

V kvétnu 2016 se narodila dcera se
jménem Izzy Oona Murphyova a v roce
2018 syn Max Charles Murphy, coz je
aktualné 10. dité Eddieho. Jeho jméno
je pocta Eddiho bratrovi Charliemu,
ktery zemfel v roce 2017 na leukémii.
.Neustale se mi potvrzuje, Ze nemUzete
Slapnout vedle, kdyZ jsou pro vas déti
na prvnim misté. Pokud stojite pfed
néjakym rozhodnutim, staci pomyslet,
co je asi nejlepsi pro vase déti. Moje
déti jsou opravdu pozehnanim, nemam

jediné Spatné seminko,” vyjadril vdék.
.Jsou prosté skvélé, normalni lidé,
Zadni hollywoodsti spratci. Jsou chytré
a zvladaji hodné véci. Madm opravdu
$tésti,” nechal se slySet.

S dcerou Bellou uz se dokonce potkal
pfed kamerou. Ztvarnila totiz jeho
dceru v komedii Cesta do Ameriky 2,
letoSnim pokracovani snimku z roku
1988.

. Byl jsem z toho Uplné vedle, je to
vyjimecné, kdyZ vidite hrat svou malou
holci¢ku ve filmu a jde ji to skvéle,”
nechal se slySet v australské talk show
The Sunday Project.

ZRODILA SE HVEZDA. ..

Eddie je synem policisty Charlese
Murphyho a Lillian Murphyové, tele-
fonni operatorky. Se svym otcem, ktery
byl amatérskym bavi¢em, po kterém
zfejmé zdédil sv{j talent, si byl velmi
blizky, bohuZel jim nebylo dopfano
pfilis mnoho spole¢ného casu. Kdyz mu
byly tFi roky, rodice se rozvedli, o pét
let pozdéji otec zemrel. V Eddiho deviti
letech se matka provdala za Vernona
Lynche, vedouciho v tovarné na zmrz-
linu. Po svatbé se rodina prestéhovala
na predmésti Roosevelt, Long Island.
Eddie od détstvi udivoval své okoli mi-
moradnymi imitatorskymi schopnostmi.
Ve skole nebyl pfilis nadanym zakem

a tim vic se snazil zapUsobit na své spo-
luzéky svym talentem a bavit je. BEhem
studia na stfedni skole si svym kome-
didInim uménim pfrivydélaval v rdznych

Profit

barech, klubech a no¢nich podnicich.
Diky témto aktivitdm jeho uceni slo bo-
kem a nakonec musel opakovat desaty
stupen.

Na pfani jeho matky se zapsal na Na-
ssau Community College a pracoval

na polovi¢ni tvazek jako skladnik. Kdyz
se vsak dozvédél, Ze televize NBC hleda
¢erného komika pro noc¢ni komedidlni
show "Saturday Night Live", nevahal

a Sel na konkurs. V konkursu se osvéd-
¢il a ziskal vedlejsi angazma. Po prvnim
vystoupeni vytvofil natolik impozantni
vykon, Ze se stal stalym ¢lenem. Jeho
Ctyfleté ucinkovani mu ziskalo tfi ceny
Zlaty globus (dvé herecké, jednu za scé-
nar). Dokonce se mu podafilo ziskat
cenu Grammy za nahrdvku jeho vtip-
nych vystup(.

Diky uspéchu jeho show na sebe fil-
mové nabidky nenechaly dlouho cekat
a Eddie se objevil v akeéni krimi kome-
dii 48 hodin "48 Hours" (1980).

Nick Nolte tu hral zkuseného policistu
Jacka Catese, ktery méa 48 hodin na to,
aby vyresil pfipad vrazdy svého kolegy.
Rozhodne se na tuto dobu z vézeni
propustit podvodnika Reggieho Ham-
monda (Murphy), ktery se zné s pacha-
teli vrazdy. Z filmu se stal komer¢ni hit
a dnes je povaZovan za klasiku svého
zanru.

Tento podafeny debut mu pomo-

hl k dalsi roli v komedii Zdména, kde
ztvarnil pouli¢niho zlodéje Billyho
Raye, ktery se stane objektem saz-

ky dvou bohacl. Ti se ho rozhodnou

Eddie je synem policisty Charlese Murphyno
a Lilllan Murphyové, telefonni operdtorky.

Se svym ofcem, ktery byl amatérskym
bavicem, po kferém zrejmeée zdedil svuj falent,
si byl velmi blizky.

Tee Jarna 2027 | 25
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vymeénit za rozmazleného feditele
obchodni spole¢nosti Louise Winthorpa

Il (Dan Aykroyd). Nasledkem toho se role
obou muzd proméni, a zatimco Billy Ray
poznava luxus a pohodli, Winthorp se
octne na ulici, ztrati pratelé i snoubenku
a poznava bidu a prikofi. Chytra kome-
die Johna Landise méla také velky divacky
Uspéch.

EDDIE MEGAUSPESNY

| NEUSPESNY

Spolec¢nost Paramount s Eddiem podepsa-
la smlouvu na 6 filmd za honoraf

25 miliond dolard. Jeho dalsi film Policajt
v Beverly Hills ,,Beverly Hills Cop" potvrzu-
je pozici nové hollywoodské hvézdy. Film
mu ziskal nejen celosvétovou popularitu,
ale také nominaci na Zlaty glébus. V akeni
komedii si zahral detroitského detektiva
Axela Foleye. Foleymu zabili v Detroitu
partdka a on se vydava na vlastni pést
dopadnout jeho vraha, ktery Zije v Los
Angeles a ma povést nedotknutelného

filantropa a obchodnika s uménim. Po-
licajt v Beverly Hills patfi dodnes k tomu
nejlepsimu z jeho filmografie.

Druhé pokracovani akéni komedie Poli-
cajt v Beverly Hills Il "Beverly Hills Cop II'"
(1987), ke kterému napsal scénér, zazna-
menalo smisené reakce kritikd. Financ¢ni
Uspéch filmu byl viak podobny jako

u prvniho dilu.

Po tomto megauspéchu si dal dva roky
pauzu a vratil se v roce 1986 s fantasy
komedii Zlaté dité, kde hral obycejného
chlapika z LA, ktery je informovan o tom,
Ze je "vyvoleny" a jeho Ukolem je zachra-
nit malého tibetského hocha s nadpfiro-
zenymi schopnostmi. Tim bohuzel vycet
hercovych trhak na néjakou dobu kondi.
Jedina komedie, ktera se v tomto obdobi
dokazala prosadit byla Cesta do Ameri-
ky "Coming to America" (1988). Zde hral
Eddie prince Akeema z fiktivni africké
zemé Zamunda. Ten se vydava do Ameriky
najit si nevéstu. Absurdné ladéna pohad-
ka méla opét velky Uspéch a Murphy se
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pfi jeji realizaci seSel podruhé s rezisérem
Zamény Johnem Landisem.

Murphyho kariéra se otfasla o rok poz-
déji, kdy sam reZiroval retro komedii Noci
v Harlemu, kde si zahral i jeho détsky

idol Richard Pryor. | kdyZ neslo o vyloZeny
propadak, pro studio Paramount to bylo
po Murphyho komeréné Uspésnych fil-
mech z minulych let zklamani. Poprvé zde
byl také "ocenén" Zlatou malinou, kterou
ziskal za nejhorsi scénar a k tomu jesté
nominaci za nejhorsi reZii.

Akeni komedie DalSich 48 hodin "Another
48 Hrs" (1990) byla jiz marnou snahou
dostat se zpét na vrchol. Od této doby

se Eddie setkaval s polo-Uspéchy, jako

v romantické komedii po boku sexy Halle
Berry Bumerang "Boomerang" (1992),
kde ztvarnil reklamniho agenta hledajictho
tu pravou. Ani tfeti pokracovani Policajt

v Beverly Hills lll. "Beverly Hills Cop III"
(1994) a hororova komedie Upir z Bro-
oklynu "Vampire in Brooklyn" nebyly tim
pravym ofechovym.
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Eddieho hvézda zacala pomalu ale jisté
pohasinat. Zkusil ji nastartovat komedif

v remaku Zamilovany profesor, kde si
strihnul roli obézniho profesora Klumpa,
kterému se diky experimentu podafi pro-
ménit v hubeného Buddyho Lovea vydava-
jiciho se za Klumpova asistenta. | kdyz
mél snimek velky komeréni Uspéch, slo

o rapidni sestup v kvalité a posun k tak-
zvanému fekalnimu humoru, ktery zacal
byt v poloviné 90. let v kursu. Po Zamilo-
vaném profesorovi si zahrdl v thrilleru Po-
licajt ze San Francisca. Ten ale komer¢né
propad|.

Eddie ziskal neStastnou publicitu, kdyz byl
2. kvétna 1997 v rannich hodinach obje-
ven policii L.A. s transvestitou vydavajicim
se za prostitutku. Snazil se to vysvétlit,
aniz by se mu to povedlo a stal se diky
tomuto incidentu cilem mnoha Spryma.
Navzdory skandalu v osobnim Zivoteé jej to
nijak neomezilo v herecké ¢innosti. V roce
1998 vytvoril hlas jedné z postav Disneyo-
va animovaného filmu Legenda o Mulan
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a zahral si v komedii o zvérolékafi Dr. Do-
little "Doctor Dolittle". Oba snimky ziskaly
enormné kladnou kritiku.

STASTNEJSI NOVE MILENIUM?
Nové milénium zahdjil sérii pokracovani.
Nejdrive sla do kin fekdlni komedie Za-
milovany profesor 2: Klumpovi a poté

v té dobé byl osel, jemuz propajcil svij
hlas v animovaném megahitu Shrek. Poté
prisel rok 2002, ktery se stal jeho vibec
nejhorsim rokem v kariére diky trojici
propadakd: Showtime, Jsem agent a Plu-
to Nash, ktery se do historie zapsal jako
jeden z nejvétsich kasovnich prasvihl
viech dob.

Hned nasleduijici rok si trochu polepsil

s dvojici komedii Blazniva Skolka a Stra-
Sidelny dim. Nasledovalo tfileté obdobi
pauzy, v némz pouze znovu namluvil osli-
ka pro druhého Shreka a na platno se vra-
til az v roce 2006 v muzikalu Dreamgirls,
kde si zahrdl zpévaka Jamese "Thundera"
Earlyho. Za tuto roli si vyslouZil svdj prvni
Zlaty glébus a prvni (a dosud jedinou)
oscarovou nominaci. Bohuzel, po tomto
ojedinélém Uspéchu se opét pustil do na-
taceni nenaroc¢nych komedii, kromé toho,
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25 NEJ...

e Coming 2 America

e Dvojcata 2 (Triplets)

e Desus & Mero

¢ The History of Comedy

e Zblizka (Close Up)

e Shrek 2

e Oslik (mluvi)

e Shrek

e Oslik (mluvi)

¢ Dr. Dolittle (Doctor Dolittle)

® Legenda o Mulan (Mulan)

e Mushu (mluvi)

e Zamilovany profesor (The Nutty
Professor)

e When Stars Were Kids

¢ Dangerous: The Short Films

e Late Night with David Letterman

¢ Walt Disney World's 20th Anniver-
sary Celebration

¢ DalSich 48 hodin (Another 48 Hrs.)

e Sammy Davis, Jr. 60th Anniversary
Celebration

e What's Alan Watching?

¢ Cesta do Ameriky (Coming to
America)

¢ Biography

e Policajt v Beverly Hills Il (Beverly Hills
Cop II)

e Sprostak Eddie (Eddie Murphy: Raw)

e Policajt v Beverly Hills (Beverly Hills
Cop)

e 7dména (Trading Places)

e 48 hodin (48 Hrs.)

e Policajt v Beverly Hills 4
(Beverly Hills Cop 4)
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Ze dale propujcoval svij hlas animované-
mu oslovi v pokracovanich Shreka.

Prvni vlastovkou zmény bylo drama Pan
Church, kde hrél zcela atypicky véaZznou
roli a byl v ni velmi pfesvédcivy. Murphy-
ho comeback pak byl dokondn o tfi roky
pozdéji, kdy triumfoval v komedialnim
retru Jmenuju se Dolemite, kde si zahral
skute¢nou postavu bavice, herce a zpé-
vaka Rudyho Raye Moora. DalSim navra-
tem byl snimek Coming 2 America, kde
se po vice jak 30 letech opét proménil

v prince Akeema z Cesty do Ameriky. Také
dalsi roky budou ve znameni ndvrata.
Eddie Murphy se ma objevit jako treti
sourozenec dvojcat Juliuse a Benedicta
Vincentovych v komedii Triplets a nejspi-
e se znovu potkdme s Axelem Foleym

ve Ctvrtém dile Policajta v Beverly Hills.
Komik se nyni vénuje hlavné rodiné

a pfitelkyni. Rik4, Ze v détech nasel smys|
svého Zivota.

,Vite, co je nejvtipn&jsi? Zadné z mych
déti mi neni podobné. Jsem si jisty, Ze to
fikaji vSichni rodice, ale viechny mé déti
se od sebe zésadné li3i. Zadné z nich neni
roubem starého stromu. VSichni maji néco
svého vyjimec¢ného. Jsou to opravdu skvé-
lé déti,” liboval si pfed ¢asem Eddie.
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BY JARO BYLO
ZDRAVE

V DNESNIM CLANKU SE SPOLECNE PODIVAME NA TO, JAK SI UZIT NADCHAZEJICIHO
_ROCMB[ VE ZDRAVI. NA ZDRAVI CLOVEKA JE VSAK POTREBA NAHLEDNOUT KOMPLEXNE,
ZE VSECH STRAN. DO TOHO, JAK BYT FIT, TEDY MUZEME ZARADIT ZDRAVE JIDLO, PITi, POHYB
A PSYCHICKOU POHODU. TO VSE TVORI CELEK, DIKY NEMUZ JSME STASTNI A CITIME SE DOBRE.
VYNECHAME-LI BYT JEN JEDNU OBLAST, VZDY SE BUDEME CITIT NEUPLNE, ZE NECO ZKRATKA
NEFUNGUJE TAK, JAK BY MELO NEBO ZISKAME POCIT, ZE NAM NECO CHYBI.
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ZDRAVA KUCHYNE

Jidlo je slast a rika se, ze také laska pro-
chazi Zaludkem. Do jisté miry se s tim da
souhlasit. Avsak jidlo také muze pred-
stavovat jed, deprese, nespokojenost,

nervozitu, a v nejhorsim pfipadé zdravotni

problémy.

PRIBEH ZE ZIVOTA...

Je zcela jednoduché pochopit, co je sprav-

Y

né, ale mnohem té73i je to zacit praktikovat.

MuZeme si to vysvétlit na prikladu ze Zivota.
Jana ma 30 let a je sama bez partnera. Je
spokojena se svym Zivotem, ktery je velmi
aktivni. Rada cvici, chodi na prochazky, bavi
se s prateli, miluje svou praci a doprava

si také ¢as sama pro sebe. VEfi, Ze jedno-
ho dne najde tu pravou lasku a jeji Zivot
bude kompletni, bude spokojena ve viech
oblastech. Je si velmi dobre védoma toho,
Ze ¢lovék se zamiluje do nékoho, kdo

je atraktivni, a to ted neni mysleno jen
vzhledové. Nikdo nikdy nema rad ufriukan-
ky, kteff se zaviraji doma a trpi depresemi.
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Proto Zije Jana tak, jak Zije — aktivné. Aby
méla na v3e silu dopfava si jen to nejlepsi.
Tedy zdravé potraviny, bohaté na vlakninu,
zdravé tuky, pfirodni cukry, vitaminy a dalsi.
Avsak neni zadny stroj. Tu a tam si dopreje
v kavarné dortik, nékdy si domd objedna
pizzu k vecernimu filmu, zkratka také obcas
zhtesi a dopreje si néco nezdravého. Télo
totiz potfebuje i odpocivat a jeden den, kdy
si néco takového da nezpusobi, Ze okamzi-
té pfibere na sto kilo, nebo Ze by vypadla

z kondice. Diky tomu, Ze dodrzZuje svUj
zdravy rezim v oblasti jidla, nema tak casto
chuté na sladké ¢i smazené. Jeji télo je dob-
fe vyZivené, a tak netrpi neprekonatelnou
chuti na vSe, co nédm neprospiva. Jana ma
skvélou postavu, prestoze si obcas dopreje
fastfood. Jeji metabolismus funguije tak, jak
ma, a proto také rychle spaluje. Jana uplat-
nuje metodu stravovani 80/20 — tedy

z 80 procent se stravuje zdrave, z 20 pro-
cent si dopreje také mlsani.

Oproti tomu je tady tficetileta Zuzka,
kterd stejné jako Jana nemd pritele. M4



Almas

BOTANICKA
ROSMETIKRA
Z CISTYCH
INGREDIENCI.

Z milované pfirody si pijéujeme silu

a energii rostlin. Hrajeme si s Jemnosti jejich
viiné. Soustiedime se na kvalitu a ¢erstvost.
Vyrabime ruéné do ekologicky ladénych obalu.

S kodem MEDOVERTY ziskate sladce svéii balzdm na rty Vanilkova mato k objednavee rdarmo. Balzam
tvafi ty nejlepdi ingredience, které jsme zabalili do rozlofitelneho ruéngé vyrabéného papirového obalu W Hw.alma-cz
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pocit, Ze se ji nic nedafi a jejl prace je nud-
na. Nenaplfuje ji uz ani setkavani se s pra-
teli a radgji si denné objedna néjaké jidlo
pfimo az do domu a pusti si film. Jeji zivot
se toci kolem prace, jidla, televize a span-
ku. Cim déle toto Zuzka déla, tim horsi

a hlubsi jsou také jeji deprese. Uspokojf ji
jen jidlo, na které se uz nemUze dockat,
kdyZ jde domU z prace. Po cesté premysli,
co by si objednala. Obcas se i stydi, proto
stfida rlzné podniky s donaskou, aby to
nevypadalo, Ze se takto cpe denné. Jejimu
télu chybfi vitaminy, nevi, co je to vldknina,
zato vi, co je tuk, avsak ne ten zdravy,

a cukry. Cim vice se prejida, tim vice je
toho schopna snist. Dokonce i potom, co
spofada celou pizzu sama, ma jiz za ho-
dinu hlad. Porad ji honi mlsna a nemuze
se zbavit toho, aby v hlavé pfemyslela jen
o jidle. Uz ani nema myslenky na to, Ze by
mohla jednou nékoho poznat a zamilovat
se. V praci taktéZ neni nijak ambiciézni

a setrvava v jakémsi vegetativnim stavu,
kde neni chut ani vidina po rlstu. Zuzka
uz témer nevi, co je zdrava, a hlavné Cers-
tva strava. Ji pouze tepelné upravena jidla
a ma pocit, Ze zelenina ji viibec nechutna,
i kdyZ ji kdysi méla tak rada. Zuzka do-
sahla jiz 95 kilo vahy a sebemensi pohyb
ji déla problém. Kdyz musi bézet na tram-
vaj, zadychava se a radéji pocka na dalsi.
Jak vidite, stravovani velmi ovliviiuje nasi
fyzickou i psychickou stranku. Pokud jde
o strdnku fyzickou, jsou zde nazory, Ze ne
kazdy ma rad hubené Zeny/muze, a Ze je
v poradku mit par kilogramt navic. To je
urcité pravda. Sto lidi, sto chuti. A nékdo

Dokonce
| poOfom, CO
sporada celou

OizzU sama, Mo
JIZ za hodinu
gllele}
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ma rad oblejsi kivky. Avsak musime si
uvédomit, Ze ta fyzickd straénka ndm neu-
kazuje jen odraz v zrcadle, ale také odraz
toho, co se asi odehrava uvnitf naseho
téla. Pojidanim tucnych jidel dochazi

ke kornaténi a ucpavani cév a koleduje-
me si tak o infarkt. Skrz obezitu si také
koledujeme o dalsi civiliza¢ni choroby,
jako jsou cukrovka, astma, rdzné kozni
problémy (¢asto jsou vyvolavany pravé
urcitymi potravinami, které je tfeba vyfadit
z jidelnicku) a tak déle.

JIDLO A NASE
PSYCHICKA (NE)POHODA

Po psychické strance Ize pak na prikladu
vidét, ktera ze stejné starych Zen, ve stejné
Zivotni situaci, je vice Stastna. Dnesni potra-
viny totiz obsahuji mnoho umélych pfisad.
Nékteré z nich u nas dokonce dokazou
vytvorit psychickou zavislost na jidle, stejné
jako to umf tfeba drogy. A co si budeme
povidat, kazda droga je Spatna, i kdyz

ji tfeba predstavuje “jen” jidlo. Pokud
nemyslime na nic jiného nez jen na to,

co bychom snédli, mdme neustdle chuté,
protoze télu chybi vitaminy, a tak si stale

néco 7ada, pak je potreba pfiznat si, ze
mame vazny problém. Navic, po strance
musi pomyslinému uspokojovani se. Proto,
abychom mohli jist, divat se u toho na film
a lenosit, odmitdme ¢asem uz i navstévy
nebo setkdni s prateli. Prosté urputné tou-
Zime po tom, abychom byli doma a udélali
si domaci pohodu. Jidlo pak zapficini to,
Ze nas socialni zivot skomira. A deprese

se opét prohlubuje. Pfichazi myslenky,

Ze 0 nas stejné nikdo nestoji, Ze je nam
takto dobre, Ze stejné nikdy nedokdzeme
zhubnout, a pokud ano, nebudeme takto
stastni, protoze zdravé jidlo ndm nechutnd
a pro udrZeni postavy je potfeba dodrZzovat
zdravou stravu celozivotné.

Velkym Sokem a zjisténim muze byt viak to,
Ze i zdrava strava mdze byt chutna. Nemusi-
te nutné jist potraviny, které vam nechutnaji.
Napriklad takovy celer. Prijde vam hnusny

a nepozivatelny. Avsak nékdo ze znamych
vam da ochutnat celerovou kasi, namisto
bramborové kase, a vy si tento pokrm zami-
lujete. Existuji tisice receptl na zdrava a chut-
na jidla, véetné zakuskd, dortikd a buchet.
Také pizzu Ize udélat ve zdravé varianté.




ZHOUBNETE A ZAJISTETE S|, ZE
ZUSTANETE ZDRAVI!

NENI TAJEMSTVIM, ZE NADMERNA VAHA A OBEZITA ZASADNE OVLIVNUJE ZDRAVI
CLOVEKA. AT UZ JDE O VZNIK CIVILIZACNICH ONEMOCNENI, KTERYMI LIDE
S NADVAHOU TRPI MNOHEM CASTEJI, NEBO TEZSI PRUBEH VIROVYCH INFEKC],
VCETNE TE, KTERA VLONI POSTIHLA CELY SVET.

A 4

eska republika se
dlouhodobé umistuje na
prednich pri¢kach statistik
lidi s nadvahou a obezitou.
Statistika je jedna véc,
zacit ale musi kazdy u sebe. Prliz-
kum Ceského statistického ufadu
ukazuje, Ze celych 47 procent muzu
trpi nadvahou a kazdy paty muz je
obézni. U Zen je toto Cislo sice mensi,
ale i tak alarmuijici. Tetina ¢eskych
Zen ma nadvéahu a 18 procent se
fadi do kategorie obéznich. Bohuzel
tomuto trendu neunikaji ani mladi
lidé, jejichz vaha, zejména u divek,
statisticky stoupa.

VITE, CO JITE?

Za nadvahu a obezitu mUzete vinit
dnesni uspéchanou dobu, ktera na
vas tlaci, a kvlli tomu pak nezbyva
cas si v klidu pfipravit dopoled-

ni ¢i odpoledni svacginu. Obédy
délate ve spéchu a nestihnete tak

ani premyslet o tom, jak by to lo

i zdravé. Schazi vam to nejdilezitéjsi -
cas. A proto neni divu, Ze jako nejry-
chlejsi zpUsob casto volite poloto-
vary, které jsou hotové do 10 minut,
pfipadné jidlo pro sebe i déti fesite ve
fastfoodech. Jde to ale i jinak a ne-
brani tomu ani prace na home office,
musite jen chtit.

CHYBi VAM MOTJVACE? )
MYSLETE NA SVE ZDRAVI
Pokud se uz dlouho chystate zhub-
nout, a doposud vam chybéla mo-
tivace, zkuste se zamyslet nad svym
zdravim. Citite na sobé, ze vam vase

télo zacina prekazet? Omezuje vas

v pohybu, Spatné se vam dycha,
trpite navaly a zkratka se ve svém téle
necitite dobre? Tak to je na Case se
sebou néco udélat. Nez vam zacne
vase télo ublizovat i zevnitf.

JAK ZACIT?

Nase rada zni, svérte se do rukou
odbornikd, ktefi vam poradi, dietu
sestavi a dodaji na kli¢ a vy tak nebu-
dete muset nic zdlouhavé studovat
a resit. A vysledek tak budete mit
zarucen. Dietni programy KetoMix
jsou zalozeny na principech protei-
nové, nizkosacharidové a ketonové
diety. S pomoci KetoMixu zhubnete
rychle, bez namahy a trvale, stejné
jako vice nez 100000 lidi pred vami.
Kdyz omezite sacharidy, télo musi
prejit na alternativni zdroj paliva,

aby mohlo nadale fungovat. Samo
zac¢ne produkovat ketony, které si
tvofi z vlastnich tukovych zasob. Do
bézného Zivota po dieté si s Keto-
Mix odnesete hlavné zdsadni zdravé
navyky, které jste prfedtim neméli.

KETOMIX -TO JE RYQHLE

A SNADNE HUBNUTI

Nékdy neni snadné se v pfemire infor-
maci zorientovat. Vyzivové poradkyné
KetoMix jsou vam proto k dispozici
kazdy den. Na www.ketomix.cz naj-
dete velké mnozstvi jidel a produktd.
Vsechna jsou zcela bez pfidanych
chemickych latek a glutamatd. Protei-
nové koktejly KetoMix jsou zakazniky
hodnoceny jako chutové nejlepsi na
trhu, a dokonale vas zasyti. Stejné tak
si pochutnate i na ostatnich jidlech.
Vice na www.ketomix.cz.
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Dulezité je odhodlat se zacit a drzet se toho.
Nejhorsi je vzdy zacatek, kdy si nové ndvyky
tvofime priblizné 21 dni. Zkuste to brat jako
hru, kdy objevujete nové chuté. Pokud neradi
vaiite a do ted'jste vyuzivali jen a pouze
donaskovou sluzbu, zacnéte si objednavat
zdravé pokrmy. Uvidite, Ze a7 zhubnete prvni
kila, jelikoz takovd zména ve stravovani se
urcité projevi, budete mit jesté vétsi motivaci
a elan k tomu, abyste ve zdravé stravé pokra-
Covali. Také se dostavi vice energie a mozna
zacnete chodit na prochazky, nebo poma-
licku zafadite néjaky pohyb do svého Zivota.
Ve by mélo byt nenasilnou formou. Diety

a nuceni se do néceho, co se vam prici, konci
vétsinou nezdarem a ¢lovék se pak vraci

ke svému fastfoodu s myslenkou, Ze se snazil
a stejné to celé nemélo cenu. Pristé se pak

uz ani nepokusi Néco ve svém zivoté zmeénit
a zahorkne u svého uspokojovani se jidlem.
Pamatujte vZdy na to, Ze stejné jako Jana si
mUiZete tu a tam néco dopfat. Zivot neni jen
0 zdravé stravé. Praktikujte metodu 80/20.
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Pokud v3ak teprve zacinate, doporucuje se
poprvé “hresit” nejdfive aZ po 3 tydnech,
kdy dodrzujete novy styl stravovani se, a to
pouze jednim jidlem. Ti pokrocilejsi, ktefi uz
dodrzuiji zdravou stravu nékolik mésict nebo
se stala jejich Zivotnim stylem, si mohou do-
volit hfesit tfeba jednou za 14 dni, a to nejen
jednim pokrmem, ale cely jeden den, ktery
nazyvaji tzv. Cheat day.

Pokud potrebujete zredukovat zdravé néjaka
kila do plavek, nabizi se tzv. bilkovinna dieta.
Jinak se ji také fika proteinova dieta neboli
ketodieta, ketonova dieta, ketogenni dieta.
Proteinova dieta funguje velmi jednodu-
Se. Princip spociva v tom, Ze nahradite

3-4 bézna jidla specialnimi proteinovymi
pokrmy (nikoliv doplriky stravy) s nizkou
energetickou hodnotou a s vyrazné omeze-
nym obsahem tukd a cukrd. Diky tomu se
v organismu navodi stav ketézy (proto také
ketogenni dieta). Tento specificky metabo-
licky proces zajistuje prednostni odbourava-
ni tukovych zasob.

Jvidite, Ze Cim vic toho

denne vypijete, fim
vice pak budete sami
od sebe ziznivi.

PIT CI NEPIT?

Abychom byli fit, musime brat ohled také
na to, co pijeme, jak pijeme a kolik toho
pijeme. Pitny rezim je zdkladem pro to,
aby na&s metabolismus spravné fungoval.
Pokud se snazime zhubnout, pak to bez
dostate¢ného mnoZstvi tekutin pdjde

jen ztézka a velmi pomalu. Voda je hnaci
motor pro spalovani, vyplavovani skodli-
vych latek z téla a pro fungovani ¢lovéka.
Nicméné zalezi také na tom, co pijeme.
Je zcela jasné, Ze mineralky, slazené sodov-
ky a alkohol télu neprospivaji. Pokud se
bavime o pitném rezimu, vzdy se bavime
0 obycejné vodeé, popfipadé neslazeném
Caji. | kdva muaze byt pro ¢lovéka dobra,
jelikoZ probudi mysl a pomaha spalovat,
avsak mélo by se jednat o jeden ¢i dva
salky denné, bez mléka a cukru. Pokud
vam nechutna obycejnd kohoutkova voda,
zkuste do ni pridat platek citronu, matu
nebo néjaké ovoce, jako je pomeranc,
pomackané maliny, ostruziny nebo lesni



az o 70% levnejil

specialista na hrané golfové micky



(UL Bdradd a brdsa

Pokud nerad
varte a do ted
jste vyuzival

jen a pouze
dondskovou

sluzbu, zacnete
sl objednavat
zdrave pokrmy,

jahody. To ndpoj umi ochutit a pfitom ne-
budete pit uméla sladidla a bublinky.

Co se alkoholu tyce, ten ndm vieobecné
Skodi, avsak témér kazdy si ho rad dopreje.
Pokud nepijete denné, pak je to v pofadku.
Dopfat si sklenicku & dvé neni na skodu. Né-
kdy to dokaze uklidnit i psychiku. Aviak neni
to ddvod k tomu, abychom nutné tihnuli

k alkoholu. Pokud hubnete a chcete si vyrazit
s prateli na sklenicku, doporucuje se vino. Vy-
berte si takové vino, které neobsahuje hodné
cukru. Idedini je néjaké suché bilé vino, které
budete prokladat obycejnou vodou. Drinky
typu vodka a energy drink, nebo sladké
panaky, které zapijete colou nebo dzusem,
vam rozhodné neprospéji. Navic si koledujete
o poradny bolehlav. Na svété je také hodné
pivafd a u nas v Cesku jsme na pivo experti.
Pokud jste ale byli ochotni zménit svou stravu
proto, abyste dosahli zdravéjsiho a Stastnéj-
Siho Zivota, pak pamatujte, Ze pivo nedéld
hezka téla, jak se to fika. Pivo déla pivni
pupky. Tot doporuceni a upozornéni, kdyz

uz si ten alkohol dat musite. Je to asi jako se
zdravou stravou, tedy 80 na 20.

PITNY REZIM, CO TO JE?

Vratme se ale jesté k pitnému reZimu. Pokud
neumite vypit denné dostatecné mnozstvi
vody, nepokousejte se to ze dne na den
zmeénit. Pro¢? No, protoze pokud jste dosud
vypili tfeba jen pdl litru vody a najednou
byste se donutili vypit tfi litry vody za den,
uskodili byste tim svym ledvindm. Pitny rezim
byste méli zvySovat postupné. Muzete to
udélat tak, Ze si poridite néjakou péknou
ldhev na vodu a tu budete nosit neustale

s sebou. Postavte si ji v praci na stll pred
sebe, at na ni pékné vidite. VZdy, kdyz vam
na lahvi utkvi zrak, dopfejte si alespori maly
dousek, i kdyz tfeba neméte Zizen. Toto je
nejcastéjsi omluva u lidi, ktefi piji malo vody —
Ze nemaji Zizen. A dokonce nejde o vymluvu,
ale o pravdu. Télo si totiz uz tak dokonale
navyklo hospodaifit s tim malem tekutin, co
dostava, Ze nas mozek uz ani nevysila pocit
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Zizné. Uvidite, Ze ¢im vic toho denné vypijete,
tim vice pak budete sami od sebe Ziznivi.
Postupem casu je tak mozné se v klidu
dostat na potfebné mnoZzstvi vody pitného
reZzimu pro vase télo, aniz byste se extrémné
nutili nebo zatizili ledviny. Opét plati, Ze zvyk
je Zelezna kosile a ze zacatku je tedy potfeba
na piti myslet, nosit s sebou lahev nebo mit
vzdy sklenici vody na stole. Obycejnou vodu
pak mlZete nékdy nahradit také neslazenym
Cajem, ktery Ize do pitného rezimu pocitat.
To, kolik toho méte vypit, Ize jednoduse
vypocitat dle télesné vahy a vysky. Obecny
vzorec pro pitny rezim je: Vaha v kg x 0,035
= potrebné litry tekutin za den. U lidi s vétsi
nadvahou je pak nutné pficist za kazdych
11kg nadvahy 0,25 litru vody.

VEDELI JSTE, ZE. ..

Podle Statniho zdravotniho Ustavu se
uvadi, ze ¢lovék denné vylouci az 2,5 litru
vody denné. Vodu vylu¢ujeme nejen mocdi,
ale také stolici, dychanim a kdzi.

" Asi tfetina litru ,,nové” vody se denné
vytvori v téle metabolickou ¢innosti, vody
vazané v potravé pfijmeme asi 900ml. To
znamena, ze zbytek (asi 1,5 litru) musime
do téla dodat pfimo ve formé tekutin.
Kazdy den, po cely Zivot. Za 70 let to
predstavuje 40 tisic litr( vody (tekutin).
Kvalita téchto tekutin a jejich prlbézny
pfijem ve spravném mnozstvi jsou dule-
Zitym predpokladem zachovani zdravi,
dusevni pohody i pracovni vykonnosti.”

/IVOT V POHYBU

Jak jiz bylo naznaceno, nejen strava pUsobf
na nasi psychickou stranku, pocit Stéstf

a na nase zdravi. Vzpomerite si na Janu

a Zuzku. Zatimco Jana Zije aktivnim Zivo-
tem, ma spoustu elanu a energie, chodi

na prochdazky a rada sportuje, Zuzka jen
lenosila, prejidala se, neméla na nic energii
a ani se ji nic nechtélo délat. Samoziejmé,
toto z velké miry ovliviiuje prévé nas jidelni-
Cek. Uz jsme si vysvétlili, ze pokud je télo

dobre vyZivené, a to neznamend prejedené
nezdravymi potravinami, tak ma vice ener-
gie, elanu a chuti néco délat. Avsak pohyb
ma vliv na pohyb. Jak je to mysleno? Velmi
jednoduse. Pokud nejsme zvykli cokoliv dé-
lat, napfiklad jen chodit pésky, pak se ndm
také nic nechce a jsme jednoduse fec¢eno
Iini. Pokud ale za¢nete chodit napfiklad
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na prochazky nebo dochazet pésky do za-
méstnani, nebo si odpustite jet do obcho-

du autem a radéji se projdete, pak zacnete
postupné pocitovat také vice energie.

JAK PUSOBI FYZICKA
AKTIVITA NA NASI ENERGII?

Clovek by si fekl, Ze pokud vydavé z téla
energii ven néjakou fyzickou aktivitou,
bude také vice unaveny. Nenf to vsak
pravda. Cim vice se budete hybat, tim
vice chuti a energie do Zivota se dostavi.
MUzete zacit opravdu a doslova po kric-
kach. Tedy tim, Ze budete chodit pésky.
Casem uvidite, Ze t&lo si samo vyzada, ze
chce néco délat. Najednou vam bude lito
nadherného dne, kdy sviti slunicko, a pU-
jdete se sami od sebe projit. Nebo k chizi
pridate dalsi aktivity, jako jsou koleckové
brusle, kolo, plavani, sportovni ¢i tanecni
lekce, ndvstéva fitness centra a dal3i.
Skvélou aktivitou je i golf — jste na Cers-
tvém vzduchu, vydavate energii a jesté si
pfi tom mdzete popovidat...

Je to zpUsobeno tim, Ze pfi fyzické zatéZi

se do téla vyplavuji endorfiny, tzv. hormony
Stésti, které vas naladi do psychické pohody.
Zaménite tedy svou psychickou zavislost

na sledovani seridlt ¢i filmU a prejidani se,

za pohyb a aktivitu. Budete se jednoduse citit
dobre, a to vam doda energii. Proto, kdyz
celé dny jen leZite a spite, mUzete byt vice
tem. Oni totiz védi, Ze co télu daji, at uZ je to
zdrava strava nebo pohyb, to jim télo vrati
—v podobé zdravi, fyzické kondice, energie,
psychické pohody a zivotniho elanu.
Samoziejmé, pokud opravdu hodné spor-
tujete, nebo jdete na velky vyslap, je jasné,
Ze se unavite. Ale nejspis budete unaveni
prijlemnym zpUsobem a veler zaspite jako
miminka. Naopak, pokud pohyb neni vasim
zvykem a opravdu jdete jen z prace domd

k filmu a posteli, pak budete vycerpani
nepfijemnym zpUsobem, budete mit pocit
neustdlé Unavy. | pfesto, Ze budete spat vice
nez ti, ktefi se hybou, tak budete neusta-

le nevyspani. Mozna budete ¢asem trpét

i poruchou spanku, kdy se neustdle budite,
zaspavate jen na kratsi casové Useky (a to tre-
ba i odpoledne po praci u televize), nebudete
umeét zaspat bez hudby ¢i filmu, protoZe
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v naprostém tichu se jen prevalujete ze strany
na stranu a nejde vam “zabrat”. Kdezto
pokud pres den vydavate energii aktivnim
zptsobem, pak bude ¢im dal mensi problém
zaspat v naprostém tichu a tmé, coz je pro
télo a mysl ¢lovéka ten nejzdravéjsi zplsob
spanku. Pfestanete se také budit a pocit, Ze
potfebujete “odpoledniho slofika” se dostavi
jen tehdy, kdy si télo opravdu vyZada odpo-
Cinek od aktivniho zplsobu Zivota, nikoliv
denné. Budete se probouzet svéZi, s pocitem
vyspanosti, s eldanem a energii do nového
dne, a hlavné s dobrou naladou.
Nezapominejte se tedy hybat, protoze

vSe souvisi se v3im. Jakmile se budete vice

hybat, budete méné unaven, télo si nebude
7adat tolik nezdravych potravin, ale naopak
plnohodnotnych pokrm@. Nebude vas
vécné honit misna, protoZe nebudete myslet
jen na jidlo a budete néco délat. A nako-
nec, budete také vice v kondici, mozna

néco zhubnete, prestanete se zadychavat

pfi béhu na tramvaj ¢i autobus a budete se
vice usmivat, diky hormontm Stésti, které
sledovanim televize do téla nevpravite.

ZAJIMAVOSTI — CESI A SPORT

Podle prazkum patfime oproti dalsim Evro-
panlm k té populadi, ktera spada do kate-
gorie lenosi. Smutnym faktem je, Ze vétsina
dotazanych lidi tvrdi, Ze na sport nema cas

nebo penize. Také se objevovaly odpovédi
typu, Ze do posiloven se lidé chodfi jen “vy-
fotit”, nebo tam dochéazeji ti, ktefi nemaji
€0 na praci. Starsi generace tvrdi, Ze zadné
posilovny nepotrebovali, protoZe pracovali
rukama. Dle dal3ich statistik z roku 2017
pak bylo zjisténo, Ze nejvice sportuji lidé do
35 let a pak uz se nam nechce. Ceské déti
naopak pohyb miluji, aviak ho maji stale
malo, oproti tomu, jak by to mélo byt.

Je tfeba si ale uvédomit, Ze je rozdil mezi
“praci rukama” a sportem. Prace je prace

a mnohdy nds nebavi. Tudiz, byt jde o fyzic-
ky néro¢nou aktivitu, z ni neziskame to, co
potfebujeme — tedy pocit uspokojenti, hrdos-
ti na vlastni vykon, hormony stésti, prijemny
zpUsob Unavy a psychickou pohodu.

Dal3i, spiSe vymluvou, byly argumenty,

Ze do fitka se dochazeji lidi tzv. "vyfotit”
nebo ti, ktefi nemaiji co na praci. Nikdo
ale nikoho nenuti chodit do fitness centra,
mate-li pocit, Ze jsou tam jen lidé, co uz
maji nadherné postavy a nemusi se stydét.
Vzdyt pfece miZete jit ven na prochazku,
brusle nebo kolo. A co se tyce casu, je
potreba se prestat vymlouvat. Kazdy ma
denné 24 hodin a je na kazdém, jak s nimi
nalozi. Pokud mulzete denné prosedét 4-5
hodin u pocitace nebo televize, ukrojte

z tohoto ¢asu dvé hodinky na prochazku
nebo sportovni aktivitu.

Dalsim bodem byl fakt, Ze jsme narod
lenochd a sportujeme prevazné do

35 let véku a nase déti maji malo pohybu,
pfestoze ho maji rady. Pojdme se na to
podivat z jiného hlediska. Dfive jsme jako
ndrod byli velice aktivni. M{zeme to pfisu-
zovat také tomu, Ze se nesmélo cestovat,
pracovalo se prevazné v JZD a na polich,
neexistovaly takové technologie a vymo-
Zenosti, jako dnes, a tak lidé prosté chodili
ven, poradali vyslapy, jezdili na vylety

a déti od rana az do vecera pobihaly

po venku. Hodné rychle jsme si privykli

na konzumni styl Zivota a uz ndm ani ne-
vadi, kdyZ nase déti nechodi ven a radéji
hraji virtualni hry a Ziji ve svété, ktery neni
skute¢ny. Mozna i proto je imunita u nové
populace ¢im dal horsi — nedostatkem
pohybu. Télesna vychova ve skole to totiz
nezachrani. KdyZ se podivate na to, jak
Ziji lidé v zahranidi, zjistite, Ze jejich déti



V Cesku vyrabime kosmetiku,

ktera nema ve svéte obdoby

Kosmetickych produktu dnesni svét nabizi obrovské mnozstvi. Jak si tedy spravné vybrat?
Co takhle navratit se k tradici, ke koFenum a k ¢eskym produktum, zarovern ale vyuzivat vSech
nejmodernéjsich poznatki a byt ,.in“.

Chytrou volbou mize byt surovina, kterou lze bez nadsazky
nazvat elixirem Zivota. Jde o kozi mléko. To je totiz nesmirné
bohaté na vitaminy, aminokyseliny a mineraly, které blahodarné
pUsobici na nasi plet. Zlepsuji jeji zdravi, krasu i vitalitu. Uz
od pradavna bylo kozi mléko vyuzivano pri ritudlech krasy
a nase babicky védély, ze umichat si masku z domaciho tvarohu
je to nejlepsi, co pro svou plet mizeme udélat.

Kosmetika Capri ve svych recepturach vyuziva primarné ces-
ké a evropské suroviny z koziho mléka, na jejichz zakladé
vyrabi Spickové produkty pecuijici o plet, télo a vlasy. Ceskym
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Zzenam, které hledaji opravdovou kvalitu, nabizi tfi znacky:
La Chevre, Le Chaton a Capramedic. Jejich zakladem je vyso-
ky podil koziho mléka, masla, syrovatky a kolostra.

Je Cas se seznamit s nejvyssi radou Platine znacky
Le Chaton, kterd ma primy vliv na mikrobiom pokozky. Obsa-
huje unikatni no¢ni omlazujici masku Platine M, no¢ni olejo-
vé sérum s kyselinou hyaluronovou Platine N, pletové sérum
pro narocnou plet Platine S a multikorekéni denni krém pro
sjednoceni pleti Platine K. Tyto jedinecné produkty maji vyso-
ce efektivni anti-ageing efekt. Zménu uvidite jiz po 14 dnech.

www.kosmetikacapri.cz




Giravi a brdoa

po skole chodi na fotbal ¢i jiné sportov-
ni krouzky. Naptiklad v Holandsku malé
déti pobihaji po venku jen v kratasech

a podkolenkach, i kdyz je velmi chladno.
Nikdy v3ak nejsou nemocné. Kdyz jesté
zUstaneme u Zivota v zahranici, mlzete

si také povsimnout, Ze zde lidé vSech vé-
kovych kategorii, v¢etné dlichodcd, chodi
pravidelné béhat nebo do posilovny. Neni
nic neobvyklého potkat 70letou babicku,
jak bézi ve sportovnim trikotu v parku.
Nasi dlchodci jsou bohuZzel radi, kdyz
dojdou k doktorovi. Neni vS8ak namisté
zazlivat ndm to. Je to zplsobeno také tim,
Ze v zahrani¢nich statech se lidem Zilo
snadnéji, méli vice penéz a mozna méné
“dreli” v praci. Jde prosté o jiny zivotni
styl. Kdyz my, zhruba v téch 35 letech,
pfestdvame sportovat, v zahranici naopak
tim vice zacinaji, aby byli co nejdéle zdravi
a zivi. Shrneme-li tento problém jako ce-
lek, je to o mentalité naroda, jak na Zivot
pohlizi a my Cesi se mame jesté hodné co
udit.

PSYCHICKA POHODA

Poslednim bodem naseho ¢lanku je
psychicka pohoda. Toto je jedno velké sa-
mostatné téma. A i kdyZz dnesni ¢lanek byl
zaméren spise na zdravi, mUzete spravné
chdpat, Ze do psychické pohody se dosta-
nete hlavné tim, Ze o sebe budete dbat

a pecovat. Neni to mysleno tak, Ze si do-
prejete kazdy dortik, ktery uvidite, nebo si
denné dopfrejete valeni se. Naopak, péce
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znamena pfemyslet nad svym zdravim,
nad tim, co télu davam a co jim, jak moc
se hybu, zda dobfe spim a vie, o ¢em
jsme si dnes povidali. Jen tak docilite
psychické spokojenosti, kterd ruku v ruce
se zdravou stravou, pitnym rezimem,
kvalitnim spankem a Zivotem v pohybu
tvofi celek, kdy mazeme fici, ze Zijeme
zdravé a jsme pfitom Stastni. Jen pamatuj-
te, Ze jsme se nikdy nebavili o drastickych
dietach a jidelni¢cich, ani o extrémnim
sportovani. To vas naopak vycerpa, jojo
efekt demotivuje a psychickou pohodu to
dozajista nenastartuje. V Zivoté je potreba
umét vyrovndvat. Pamatujte — osmdesat
na dvacet!

JAK PODPORIT ,
SVE PSYCHICKE ZDRAVI?

Pokud se dnes bavime komplexné o zdravi,
musime si jmenovat také par tipd, jak se
starat o své psychické zdravi. Pokud

se navratime k prvnimu bodu, ktery se
tocil okolo stravy, pak mizZzeme dodat
par tipl, co konzumovat pro stastné

a spokojené nervy.

Na nervovy systém blahodarné plsobf
veskeré orechy, seminka, dale jsou to
arasidy, neékteré ovoce jako tfeba banan,
hrozny ¢i jablka. Ze zeleniny se pak dopo-
rucuje napriklad cuketa.

Své psychické zdravi viak mdzete podpofit
také doplriky stravy a vitaminy. Kromé toho
je to neustaly rozvoj nasi osobnosti, ktery
udrzuje mozkovou ¢innost a podporuje

psychické zdravi. Neni vhodné se pfetéZzovat
a brat si toho na sva bedra az pfilis mnoho,
pokud vite, Ze na v3e nebudete mit ¢as.
Avsak volbou spravného konicka, ¢etbou
knih, studiem, absolvovanim nového kur-
zu, kulturou, pravidelnym pobytem na cer-
stvém vzduchu nebo socialni aktivitou
taktéZ podpofite vasi psychickou pohodu

a zaroven se u téchto cinnosti pobavite.

/AVEREM

Nezapominejte na to, Ze télo i duch jsou
vlastné jedno. Jste to vy, jako celek. Pokud
chceme zit ve zdravi, pak se na zdravi
nutné musime zaméfit jako na komplex,
nikoliv jej délit na jednotlivé partie. Jde
tedy o zdravou a plnohodnotnou stra-
vu, bohatou na vitaminy. Co télu dame,
to nam vrati. Déle jde o pohyb, ktery je
nutny a udrzuje télo v kondici a ve zdra-
vi. Nenfi tfeba to prehanét, ale také neni
vhodné jen lenosit. Na stara kolena by se
pak mohlo stat, Ze budeme mit pohy-
bovy aparat natolik zatuhly, Ze se ani
nepohneme. A nakonec jde o nasi hlavu
a psychické zdravi. Hlava, stejné jako télo,
dokdze zakrnét. Proto je dobré udrZzovat
ji v kondici a mit vlastni zéliby, kterym se
s laskou vénujeme. Nemusime nas mozek
pretéZovat, je potfeba si i nékdy odpodi-
nout. Pokud v3ak neexistuje nic, neZli jen
myslenky na praci a starosti s détmi ¢i pla-
cenim Uctd, pak to nasi psychice nepfida.
Méjte se radi — tim ziskate pulku vitézstvi
v boji za zdravi.

Hlova,

stejne jako
telo, dokaze
ZOKrnet,



Pfipravek na ocistu rukou

DEZINFEKCE
{9 NA RUCE

COSMETIC | www.raselina.cz | www.balneopeat.cz

Raselinova koupel
COOL FLORAL
/ jasmin a frézie ¢

Vychutnejte si E R ASELINOVA KOUPEL FrAS-ELfN'Zi'“"*
e il P KOUPE

v pohodli domova \ J— T i

Raselinové a bylinné koupele w" Lo

N ST et

-

pro pokozku s ekzémy nebo lupenkou, podpora celkové imunity téla.
Koupele neobsahuji pevné castice, nezanasi odpady.

www.balneopeat.cz
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Text: Jifi Landa, foto: Divadlo Palace (Lucie Vitkova), Divadlo pod Palmovkou (Martin Spelda), Ceska televize (Ivan Maly)
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Roztiovon

DOPRAVAM S|
NEDELN|
HODINOVOU
CHVILI
VZPOMINEK

ACKOLI KATERINA MACHACKOQVA (71)
ZTVARNILA V DIVADLE, VE FILMECH

| V TELEVIZI NESPOCET ROLI, NEJVICE
SE ZAPSALA DO POVEDOMI SIROKE
VEREJNOSTI COBY UCITELKA KRALOVA
ZE SERIALU ZIVOT NA ZAMKU.

PO CELY LETOSNI ROK BUDE TENTO
NEJUSPESNEJSI PROJEKT 90. LET OPET
REPRIZOVAT V NEDELI DOPOLEDNE
CESKA TELEVIZE. HOVORILI JSME

VSAK NEJEN O JEJI ZIVOTNI ROLI.

NAS ROZHOVOR SE STOCIL LOGICKY
K SOUCASNE SITUACI, ALE TAKE

K JEJIMU TATINKOVI, REZISEROVI
MIROSLAVU MACHACKOVI,
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Roztiovor

Mate v této dobé néjaky recept

na udrzeni si optimismu?

Nastésti jsem od pfirody pozitivné nala-
dény clovek, ktery ma rad legraci a véci
kolem sebe vétSinou vidi v komedidlnich
vystupech. Nicméné postupem casu se

i mné zacaly vyrazet pupinky na obliceji

a zfejmé z noSeni rousek mé zlobi astma.
Podvédomy stres pUsobi i na bytostné
optimisty. Hodné mi pomaha rodina, mam
dvé déti a Ctyfi vnoucata, se kterymi se
stale stykam. Vite, podle mé i kontakt,
ktery by mohl byt potencialné ,nakazli-
vy", vyvazi Stésti a radost, coZ jsou podle
mé stavy potiebné k dobré obrany-
schopnosti organismu. Osaméni je jedna
z nejhorsich véci, co ¢lovéka mize potkat.
Navic mam paradoxné uz od prvniho lori-
ského lockdownu celkem nabity pracovni
program.

Zminila jste vasi rodinu...
Nejstarsi vnucce Bétusce je deset, Vaskovi
osm a Viki tfi, to jsou vnoucata od syna

Petra (divadelni reZisér Petr Svojtka,
pozn. redakce). Dcera Helena ma Ses-
tiletou Emu, ktera chodila donedavna

do Skolky, coZ jsem vnimala pozitivng,
socidlni kontakt je pro déti totiz dulezity.
Bétuska s Vaskem se uc¢i doma a stejné
jako vsichni jsou timto stavem pozname-
nani. Utvareji si svlj novy svét. Pamatuji
si, jak zpocatku nechtély nosit rousky,
ted uZ si je berou automaticky, a to mi
pfijde zradné. Samozfejmé se neda nic
délat, ale... VSichni Ctyfi jsou po nas
~maknuti” divadlem. Bétuska je organi-
zatorka vétsiny jejich akci, takova rezisér-
ka, Vasek je zase spis herec, stejné jako
Ema a Viki. Navic radi maluji, tanci, délajf
muziku. Skoda, Ze je kultura ted tak
upozadéna. Podle mé by pro nas vsechny
byla UZasnou psychoterapii. Ve spousté
téZkych obdobi pfece kultura pomahala
a lécila. Vzdyt si vezméte, Ze i v koncen-
tracich vznikala divadla, tfeba v Tereziné
byla hrana détska opera Brundibar. Ze
lidem kultura chybi, je vidét i na tom, jak

se stale ve velkém kupuiji knizky, nikdo
na nich nesetfi.

Cemu se momentalné vénujete?

Stale u¢im na konzervatofi, byt samoziej-
mé distan¢né. Mam maturanty, chudaci
déti prisly tak o tfetinu redlné vyuky. Sice
se myslim naucily hodné i online, ale i to
ma pochopitelné své limity. Divadlo je
kontaktni zaleZitost, a kdyz se vdm seka
zdznam na skypu, neda se v dialozich pra-
covat s rytmem. Nicméné si nestéZujeme.
Déti se hodné lidsky posunuly a mozna
jsou na tom ted' lip nez vloni na jare, kdy
z rozesmatého mladi necekané skocily
rovnyma nohama do lockdownu. Lituiji
Zaky, kteff jsou v patém a Sestém rocniku
na konzervatofi nebo ve ¢tvrtém ro¢niku
DAMU, JAMU a dalSich 3kol, ktefi nemo-
hou ani zkouset. Budou to mit v dalsim
profesnim Zivoté sloZitéjsi, protoze se

na jejich absolventské inscenace nedosta-
nou ani reziséfi. Vsichni o povoleni zkou-
seni bojujeme, ale nebyli jsme ministerstvy




LEITZ COSY
PRO POCIT
POHODY

Pracovni a soukromy Zivot se nyni hodné prolinaji. Pracujeme

z kancelare, domova a témer odkudkoli. Leitz Cosy kombinuje stylovy
komfort domova s prvotfidni kvalitou. Jeho minimalisticky univerzalni
design a lakavée matné barvy vytvareji pozitivni prostfedi kdekoli jste!
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vyslyseni. A co délam jinak? Necekané
jsem dostala dvé divadelni nabidky.

O co se jedna?

Na jare loriského roku, béhem prvniho
lockdownu, mi rezisér, choreograf a ta-
necnik Martin Dvordk nabidl, abych si

s nim zahrala v monodramatu Chopin_
Sandova: Milostné preludium. V predsta-
veni vystupuji jen ja coby here¢ka, Martin
tandi a klavirista Kostiantyn Tyshko hraje
Chopinova preludia. V dobé jarniho lock-
downu jsem se aspor zabavila zkousenim
pro mé nového divadelniho tvaru, se
kterym jsem se doposud nesetkala. Pfes
léto jsme predstaveni stihli do 5. fijna né-
kolikrat odehrat ve Werichové vile, ktera
ma Uzasny genius loci. Mé&li jsme ji uvést
i ve vile Tugendhat v Brné, k ¢emuz uz
bohuzel nedoslo. S Divadlem Palace jsem
odehrdla i nékolik repriz nasi komedie
Vzpoura nevést. No, a zahy pfisla nabidka
na dalsi monodrama.

i
|
o

Na néj sméfuje i moje dalsi otazka.
Jak jste se dostala k roli

v monodramatu Christophera
Hamptona Jeden némecky Zivot,
kterou nyni studujete v Divadle

v Reznické?

Reditelka Divadla v Reznické Yvetta Srbo-
va hledala herecku, kterd by mohla hrat
102letou Zenu, sekretarku Goebbelse.

Ta ve svych 102 letech dvéma dokumen-
taristm vypravéla svij pribéh, na jehoz
zakladé posléze vznikla knizka, pak
divadelni hra, mimochodem v Londyné ji
hraje Maggie Smith. Ted' se pry uvazuje

i o filmu. Yvetta zaroven potfebovala, aby
dana herecka méla jesté energii na to,
aby predstaveni utahla. Pravé v dobég, kdy
jsem zkousela ve Werichové vile, jsem jed-
noho dne réno vstala Uplné zni¢ena a na-
tocila vzkaz kolegovi Martinovi: ,,Doma
mam bordel, na zahradce plevel a Chopin
pofad otravuje.” Byla jsem nenali¢ena

a s natackou na ofiné... PfiSlo mi to tak



vtipné, Ze jsem video dala na Facebook,
kde si ho v3imla Yvetta a na zakladé toho
mi zavolala s nabidkou. Timto zajimavym
zpUsobem jsem se dostala k nové roli.

Obracite se v soucasné

nelehké dobé ke vzpominkam?
Priibézné ano. Nékdy v zafi jsem byla
oslovena docentem PSeni¢kou z Katedry
divadelni védy Filozofické fakulty Karlo-
vy univerzity s tim, Ze by potfeboval pro
chystané pfednasky mimo jiné tatovu
rezijni knihu Nasich furiantd, ktefi se

s Uspéchem nékolik let uvadeéli v praz-
ském Stavovském divadle. KdyZ jsem pred
léty pripravovala knihu Téma Machacek,
nékam jsem Furianty zasantrocila, respek-
tive museji byt nékde u mé v domé, ja je
vsak ulozila na néjaké vyznacné misto,
jenze si uz nepamatuju které. Ale proc

o tom mluvim. B&hem hledan{ jsem nasla
druhy sesit tatovych denikd z blazince,
jehoz prvni ¢ast jsem pred pétadvaceti
lety vydala. Tata byl v blazinci od brez-
na do cervna 1975, a prvni ¢ast deniku
koncila v dubnu. | proto Zapisky koncily

oteviené, protoze jsem dalsi sesit neméla.
PriSti rok bude sto let od tatova narozeni,
a tak jsem si fekla, Ze bych mohla vydat
druhy dil. Popravdé jsem si ale myslela,
Ze s tim budu v této dobé podstatné dal.
Musim hodné |ustit jeho pismo a v3e
prepisovat do zverejnitelné formy, coz je
docela pracné. Také nevim, jak to bude
po tolika letech v souc¢asné dobé nos-

né. Co fungovalo v roce 1995, nemusf

fungovat dnes. Chtéla bych denik doplnit
dal3imi zajimavymi materidly z jeho po-
zGstalosti. Oviem tim, jak jsem se pfipra-
vovala na monodrama o Chopinovi a nyni
zkousime v Divadle v Reznické, nemam
tolik ¢asu. Hodné lezim v textech a ucim
se. Také vymyslime, co jesté mizeme
distancné délat se studenty a pracujeme
na tom. A mimochodem, tu rezijni knihu
Furiantd jsem jesté nenasdla.
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S otcem jste se zacali sblizovat az pfi
vasem studiu DAMU.

Tata mél problém se soukromymi vzta-

hy obecné, stydél se projevit svoje city,
zaroven si ale na rodiné hodné zakladal.
Casto jsme se sice nestykali, kdyz se vsak
ocitl napfiklad v nemocnici, hned cekal,
Ze se za nim pfijdu podivat s kompotem

a pomeranci v tasce. Zajimal se o0 mé,
chodil se divat uZz na moje absolventské
inscenace na DAMU, a pokud jsem se mu
nelibila, tfeba jednou v Libni, zafezané z0-
stal sedét o prestdvce na misté. Videél vie,
v ¢em jsem hréla, a mluvili jsme o tom. Az
kdyz zemfel jsem zjistila, co ke mné citil,
jak mél mé i moje déti rad. V pozlstalosti
jsem totiz nasla peclivé sefazené nase
fotky od détstvi aZ po soucasnost. Dopisy.
VSechny mél schované. PfestoZe nam ni-
kdy nedal nic najevo, zil i ndmi. Vite, jako
¢lovéka jsem ho poznala hlavné az z jeho
denikd, korespondence, poznamek. Casto
si zapisoval i razné citaty. Jako bych s nim
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zacala byt v daleko uzsim kontaktu teprve
po jeho smrti. Spousta lidi s nim méla
identicky vztah. On na pratelich svym
zpUsobem visel, ale nedokazal jim to fici.
Zil povolanim, neprojevoval se politicky,
byl ovdem rezimu nebezpecny tim, Ze mu
Slo vzdycky o pravdu. Hledal ji i v komu-
nistickych textech. Natvrdo véci ukazoval
na jevisti, a to se jistym lidem nelibilo.

Zatimco na divadle jste se nepotkali,
pred kamerou jste to stihli dvakrat...
Ale také jen letmo. Viybavuji si hlavné film
Marie Polednakové Dva lidi v ZOO, kde
jsme spolu méli jednu dvé scény a byli
jsme z toho oba dost nervézni. Z nataceni
si pamatuji pfedevsim obraz, jak s Jit-

kou Smutnou jedeme v n&jakém gaziku,
ktery tata priSerné fidil. Mezi jeho pokusy
klickovat louZemi a hrboly jsem si v duchu
fikala néco v tom smyslu, jak je dobre,

Ze tenhle clovék nefidi. Asi si dovedete
predstavit moji reakci, kdyz mi za chvilku

rekl: ,Kato, vcera jsem si koupil svUj
prvnivaz.” Jezdil jim, bohuzel mu nikdo
nedokézal fici, Ze by fidit nemél. Zivotu
nebezpecno potkat Miroslava Machacka
za volantem! Nikdy jsem si s nim do auta
nesedla, stacilo mi to pfi tom nataceni.
(sméje se)

Vasi nejzasadnéjsi televizni

roli byla ucitelka Kralova v seridlu
Ceské televize Zivot na zamku.

Kdy se zacal natacet?

Na prelomu listopadu a prosince roku
1994. Pavodné ale méla moji roli hrat
Dasa Veskrnova Havlova a zubare Jifi
Bartoska. Nataceni se v3ak stale posouva-
lo, a kdyZ se nakonec jednoho dne mélo
konecné zacit, Dasa ani Jifi uz neméli
cas, pracovali na jinych projektech. Mé
si pry vybrali i na zakladé toho, Ze jsem
také blondyna. JenZe co se nestalo. Ja

v té dobé zrovna nic netocila, a tak jsem
si fekla, Ze rezisérlim a producentiim



nabidnu jiné moznosti. A nabarvila jsem
se na zrzavo. KdyZ za mnou pfijel produ-
cent Jarda Boucek se scénafi a uvidél me,
ruku s texty najednou podivné stahl. Mné
tedy nezbylo nic jiného, nez po scénarich
chnapnout a fici: ,Dékuji.” (sméje se) Bé-
hem deseti dnd mi tak museli udélat paru-
ku, jeli tehdy pro pravé vlasy az do Berli-
na. Mélo to byt hezké mikado, vypadalo
ale strasné uméle, a do culiku byly vlasy
kratké, trochu jsme s tim bojovali. Postup-
né jsem presla ke svym nazrzlym vlasam,
v posledni sérii uz je mam i blondaté.
Nikdo tehdy nepocital, ze by se serial tak
chytil a byl Uspésny, vsichni ho brali spi$
jako provozni véc. KdyZ se na to ted zpét-
né divam, vidim nejraznéjsi chyby a jak je
natoceny ve Spatné kvalité. Pfitom to neni
az tak stara véc, ,jen” sedmadvacet let.

Na tehdejsi dobu slo o dlouhy serial,
ktery mél ve findle 52 epizod.

Honza Mika napsal opravdu dobré scé-
nare, zvlast Zenské role se mu povedly,
aspoft moje ucitelka Kralova urcité. Ted' se
na serial kazdou nedéli divam a dopfavam
si hodinku vzpominek. Vybavuje se mi na-
priklad, jak jsem se ucila nespocet stranek
scénarfe, protoze pravé Kralova toho méla
diky své upovidanosti opravdu hodné.
Navic jsem se musela ucit repliky do hodin
matematiky, takZe jsem byla tfeba i deset
dni zabofend v textech. Chtéla jsem byt
€O nejvic pfipravena, abych nebyla béhem
nataceni nervézni. Kdezto Tomasi Top-
ferovi stacilo si od skriptky pUjcit scénar,
procetl si ho pred natacenim a Sel na plac.
Jak jsem mu to zavidéla! Nicméné podle
mého nazoru bylo prvnich Sestadvacet
dild nejlepsich. V poslednich tfinacti
Castech byla nase rodina uz jen okrajové.
Tomas totiz tocil jiny serial, navic zakladal
Divadlo Na Fidlovacce, a tak uz nechtél
mit tolik natacecich dni. PGvodné pro nas
byla napsana jesté barvitéjsi linka, ze které
i z téchto ddvodu seslo.

V jakém Zivotnim obdobi jste se pfi
nataéeni Zivota na zamku nachazela?
V obdobi, kdy jsem moc nehrala ani v di-
vadle, ani pred kamerou. Byla jsem docela
frustrovana z nedostatku prace. | proto

1ata priserné
ridil. Bohuzel mu
Nikdo nedokdzal
fici, ze by ndit
nemel

ty zrzavé vlasy... N&jak jsem se tenkrat
také dozvédéla, Ze se kolega Vasek Knop
vénuje tarotu, a tak jsem za nim zasla.
Bé&hem naseho setkani mi z karet vyloZil,
Ze bych méla psat. Asi za tfi dny jsem si
proto koupila pocitac a dala se do prace.
Nejdriv jsem chtéla digitalizovat tatovy
rezijni knihy, ale mezi nimi jsem nasla
tatav denik z blazince, do néhoz jsem se
zacetla, a napadlo mé ho zpracovat jako
knihu, vznikly tak Zapisky z blazince. Mdj
syn Petr, dneska divadelni reZisér, studoval
Zurnalistku, a tak jsem mu sv{j vytvor dala
precist. LeZzel mu bez povsimnuti néjaky
¢as na stole, asi k nému nemél davéru.
Ovsem jeho spoluzak Jarda Sedlacek, dnes
$éfdramaturg v Ceské televizi, u Petra
jednou prespaval a svazek mu padl do oka.
Pres noc ho precetl a fekl mi, abych to
urc¢ité nabidla néjakému nakladatelstvi.
Zasla jsem tedy hned do Ceského spiso-
vatele, nic lepSiho mé nenapadlo, a oni ji
vydali mimo edici do tfech mésicl. Nahle
se na mé usmdlo Stésti a ja nejenze udélala
knihu, ale zaroven prisla nabidka na Zivot
na zamku a na zkouseni v Divadle v Reznic-
ké. Z ni¢eho se stalo najednou necekané
plodné obdobi, podobné jako vloni na jafe.

V Zivotu na zamku jste mimo jiné
hrala s Josefem Vinklafrem, s nimz
mél prave vas otec komplikovany
vztah. Pres ctyficet let na sebe pry
tito drive nejlepsi kamaradi
nepromluvili. Co se mezi nimi stalo?
Slozita véc. Josef Vinklar byl od dob
studii tatovym nejblizsim kamaradem,

Roztiovon

jesté s vybornym divadelnim recen-
zentem Sergejem Machoninem. Jenze

v roce 1951 doslo k udani, na kterém se
podileli, Ze tata spolupracuje s americkou
rozvédkou, coz tehdy bylo i na hrdelni
trest. Samoziejmé hned délali domovni
prohlidku, ale nic nenasli. Tata ovsem
musel odejit z Prahy, jediné divadlo, které
se ozvalo, bylo divadlo v Ceskych Budé-
jovicich, kde odstartoval svoji velkou éru.
KdyZ jsem pak tocila s Vinklafem v Zivoté
na zamku, a Ze jsem s nim méla velké
scény, byla ve mné vzdycky mala dusicka.
Ze stresu mi bylo nékolikrat dost Spatné.
A vite, co bylo kone¢nym paradoxem
jejich pribéhu? Tatovi na sklonku kariéry
v Narodnim divadle nabidli Leara, jenZe
se mu uZ dost pfitizilo, takZze ho misto
néj hral pravé Vinklaf. Zajimava pointa
Josef Vinklar byl vyborny herec,
o jeho charakteru bych se ale takto vyja-
dfit nemohla.

Zivota...

Spousta lidi vas ma spojenou

i s dabingovou roli maminky Kate
McCallisterové z filmu Sam doma.

A to si pfedstavte, Ze 5lo o mUj prvni
dabing, nikdy pred tim jsem se mu ne-
vénovala. Pamatuji si, jak jsem v divadle
v rekvizitarné jen tak mimochodem
rekla, Ze mé pozvali do dabingu na film
Sam doma. Kolegyné Simona Vrbicka
hned zbystfila, uz totiz védeéla, o jaky
hit se jedna, ja vsak vlbec netusila, o co
jde. Marcela Nohynkova mi tésné pred
zacCatkem dabovani rychle pfibliZila, jak
se to vlbec déla. Méli jsme pred sebou
velké platno a mikrofony, jelo se po sek-
vencich a az po nékolika zkouskach
jsme situace zahrdli. Byli tam vzdycky
vSichni, ktefi v dané scéné vystupovali.
Ted uz se dabing déla jinak, viechno

ma rychly vyvoj, ne vzdy ku prospéchu.
Docela mé tehdy chvalili, Ze budu dabo-
vat, ale tocila jsem az za rok druhy dil.
Sam doma se stale drzi na obrazovkach
a neskromné si myslim, Ze k tomu tro-
chu pfispél pravé i nas dabing. Mnohdy
mé lidé poznaji spi$ podle hlasu a mysli
si, jak velka nejsem dabérka. Jenze ja

za svUj Zivot opravdu nenadabovala vic
nez Ctyri pét filma.
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Text: Pavlina Hamouzova. foto: Shutterstock.com
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kdyZ nemusite patfit k tém nejvétsim
sbérateltim ikonickych designovych
kouskd, nékteré z nich nas obklopuj
mnohdy celé stoleti a stale se t&si
oblibé u interiérovych designérd, pro-
dejct ndbytku ¢i technologickych designéra.
Co patii k ikondm designu a kvali ¢emu se

i zdanlivé obycejny ndbytek ¢i vychytavka
proslavily po celém svété? Predstavujeme
vam design, ktery ohromil svét.

POSADTE SE!

Neni obycejnéjsiho nabytku nez zidle.
Avsak nenf Zidle jako Zidle. Design téch
nejslavnéjsich se vyrabi dodnes a urcité
jste alespori na nékteré jednou v Zivoté
sedéli. Zidle je zkratka pro viechny desig-
néry oblibeny kus, se kterym si kreativni
duse rady vyhraji. Avsak neni to zadna
hracka. Kdo by také chtél sedét na nepo-
hodIné zidli? Proto jsou tu ty perly, které
propojily pohodli a jedinecny design, diky
¢emuz se staly nadcasové.

Proc tak milujeme skandinavsky styl? Proto-
Ze je minimalisticky, Sik a moderni? Hlavné
proto, Ze se ve Skandinavii zrodily ty nejvét-
3i poklady designu. Své o tom vi tfeba de-
signér a architekt Arne Jacobsen. Predsta-
vitel typického povale¢ného stylu moderny.

Proslavil se pravé svymi unikatnimi tvary
zidli, které si oblibil cely svét. Nezapomenu-
telné jsou také jejich nazvy. Jednim z nich
je kreslo The Swan vytvorené v roce 1958.
Je tvoreno jednoduchymi prvky, ocelovym
ramem a koZzenym ¢i latkovym potahem.
Dodnes ndbytkarské firmy kopiruji tento
oblibeny tvar. Vedle tohoto labutiho kresla,
prisel Jacobsen také s kieslem Egg, které
je povazovano za jeho mistrovské dilo.

S podivuhodnym néazvem pak prisel také

u praktické zidle, kterou mizeme vidét

v nejedné domacnosti. Nazyvéa se podle
svého tvaru Mravenec. Dodnes jsou tyto
tfi Zidle nezapomenutelnym a nadc¢asovym
prvkem, ktery uchvatil svét.

Na severu jesté chvili zGstaneme, protoze
do historie designu ndbytku se zapsal
také navrhar Verner Panton, ktery navrhl
nesmrtelnou Zidli Panton Chair. Panton

si oblibil barvy a plasty a jeho tvorba byla
popularni zejména v 60. letech. Zidle se
specifickym tvarem pismene S si vydoby-
la své misto po celém svété. Unikatni je

v tom, Ze byla poprvé vytvorena z jednoho
kusu, tzn. nohy, sedadlo i opéradlo tvofilo
souvisly kus. Popularitu ziskala zidle poté,
co se objevila na titulni strdnce ¢asopisu
Vogue s nahou modelkou Kate Moss.



To nejlepsi pro Vasi jidelnu

Designové jidelni stoly a Zidle némecké znacky hiilsta jsou

k dispozici v nadcasovém designu. V sortimentu najdete

mnoho typd Zidli ze dFeva, kovu, kiZe a textilu, které vyhovuji
kaZdému vkusu. Stoly a Zidle hiilsta lze kombinovat rdznymi
zplsoby. Bez ohledu na to, které Zidle si vyberete, at uZ s loketni
opérkou nebo bez, véfte tomu, Ze nejenZe skvéle vypadaji, ale
jsou také neuvéritelnée pohodl(né.

" AKCE
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: na jidelni stoly a zidle
infolinka: +420 739 986 472 | www.nabytekhulsta.cz plati do 30.6.2021

PRAHA BRNO TABOR OSTRAVA

L1 ]
W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. hu‘sta M

Némecky nabytek

Ceskomoravska 183 (Sykora HOME) Hersgpicka 1009/11c (H-park] Sobéslavska 3191 Frydlantské 3375/7
190 00 Praha 9 - Vysocany 639 00 Brno - Styrice 390 05 Tabor 702 00 Moravska Ostrava




Bydlend a domdencst

Dal3i ikonou designového svéta kresel a zidli
je bezpochyby keslo Barcelona. Tento unikat
navrzeny v roce 1928 predstavuije typicky

styl minimalismu, elegance a moderny

20. let. Kfeslo bylo navrzeno designérem
Ludwigem Miesem van der Rohem a Lilly
Reichovou, svij nazev dostalo podle mista
prvniho vystaveni na svétové vystavé v Barce-
loné. Mutaci tohoto kresla je dnes nespocet
a rozhodné nechybi v nékterych financnich
centrech, zasedacich mistnostech a kancela-
fich vyznamnych osobnosti. Pokud se chcete
na toto kfeslo podivat osobné, atois at-
mosférou 20. let, zavitejte do brnénské vily
Tugendhat. Zde budete obklopeni také dalsi
radou kresel od tohoto slavného architekta

a designéra — kfeslo Tugendhat, Zidle Brno

a pohodiné Cervené lehatko. Tento styl kfesel
je typicky pro umeélecké hnuti Bauhaus, které
si oblibilo jednoduchou eleganci v podobé
oceli a pfirodni kdze.

Pokud 20. léta jsou charakteristicka elegant-
nosti, jednoduchosti a minimalismem, 60.
léta sr3f barvami, kombinaci tvar a samoziej-
mé v kurzu je i novy material — plast. Malo-
kdo z nas by o této zidli s ndzvem Polyprop
chair feklo, Ze jde o designovy kus. A prece.
Tato levna plastova Zidle, kterou zndme
dodnes z ¢ekaren, skol, jidelen, méstské hro-
madné dopravy ¢i dalsich verejnych mist, byla
navrzena v roce 1963 véhlasnym britskym
designérem Robinem Dayem. Py3ni se do-
dnes titulem nejprodavangjsi Zidle na svété.
Jeji typickd podoba se kombinuje v réiznych




barevnych provedenich ve Zluté, cervené (i
oranzové barvé. Viyrobena je z polypropyle-
nu, diky ¢emuz dostala také sviij nazev.
Dalsi svétovy design, ktery dobyl svét, ma
na svédomi dansky ndvrhar Poul Volther.
Jeho kfeslo pojmenované Corona Chair,
dnes v této situaci nema prihodny nazey,
nicnéné na jeho slavé mu neubralo. Poul je
predstavitelem predevsim funkcionalismu,
tudiz pokud jste se v tomto stylu shlédli,
toto kieslo vam nesmi doma chybét. Kreslo
vyznacujici se rozdélenymi opérami se stalo

od roku 1961 také hitem. Paradoxné k tomu

pomohla krize s nedostatkem latek a mate-
ridlu po valce, proto se Poul Volther rozhodl

opéradla rozdélit. Umoznil tak nastaveni
podle potreb a doplnil kfeslo také o originalni
podnozZnik.

Jestlize by existovalo kfeslo, které svou historif
presahovalo viechny vyse zminéné, pak je to
jediné ikonicky usak. Toto kralovské kieslo
byvalo tradi¢nim nabytkem na zadmcich,
hradech a sidlech. Dnes neni vysadou jen
aristokratd, ale predevsim si ho oblibil jiz
zminény skandinavsky styl, hygge ¢ mini-
malisticky styl. Je to proto, Ze jeho extrémné
pohodina anatomie a material spéje Zivotu
na severu v zimé. Diky opéradlu az k hlavé
udrzovalo toto kreslo teplo a vasnivi ¢tenai

si zase libovali v pevném drzeni hlavy. Dnes si

Bydleni a domdencst

své misto usak vydobyl ve vétsiné obyvacich
pokoijich, loznicich & pracovnach. Do vyroby
usaku se pustilo mnoho nabytkarskych firem,
proto je dileZité vybrat ten spravny a kvalitni.

BYDLEN/ JE HRA

Vedle ikonickych zidl a kresel existuje
samoziejmé spousta slavnych kousk
ndbytku ¢i doplnkd, bez kterych si dnes uz
Zivot snad ani nedovedeme predstavit.
Podivejme se na historii snad nejslavnéjsi
stolni lampy, ktera se stala také predlohou
pro logo slavné filmarské spole¢nosti Pixar.
ReC je o lampé Anglepoise, ktera spatfila
svétlo svéta v roce 1932 diky britskému
navrhafi Georgovi Carwardine. Neni
ovsem divu, Ze lampa ma velice technicky
raz a styl, Carwardine byl totiz designér
automobilt. Vytvoril si tak pracovni lampu,
ktera bude schopna ohybani a nastavovani
presné podle jeho predstav tak, aby vidél
na dany automobil. Zajem o tuto pracov-
ni lampu byl tak obrovsky, Ze potfeboval
partnera pro expanzi této unikatni lampy.
Nejprve byla lampa vyuZivana v dilnach

a lékarskych ordinacich, pozdéji ale George
inovoval lampu také pro pouZiti v obycejné
domdacnosti. Snad kazdy z nas, jako Skolak,
mél tuto lampu doma. Nyni se jeji vyuZiti
opét vraci na vysluni, je totiz prakticka,
minimalisticka a skvéle se hodi napriklad
do pdnského industridlniho stylu spole¢né
napfiklad s cihlovym designem a kazi.
Stejné jako prakticka lampa je snad diky
svému multifunkénimu vyuziti dnes jesté
finské znacky Artek. Stolicka je pGvodné vy-
robena z masivni brizy. Jeji vyuzitelnost oprav-
du nezna mezi, Ize ji vyuzit jako zidli, stdll,
nocni stolek, ¢i prosté jen plochu na odlozeni
obleceni ¢ poloZeni nasich laptop. Zkratka
kazda domacnost tento kousek nutné po-
tfebuje. Navic diky réiznorodému barevnému
provedeni tohoto ikonického kousku Stool
60 se bude hodit opravdu kamkoliv.

Pokud se zamé&fime nejen na design v po-
dobé nabytku, ale také potfeb do domac-
nosti ¢i praktickych vychytavek, rozhodné
se Zzadny jiny odstaviiovac na citrusy
netési takové slavé jako Juicy Salif od de-
signéra Philippa Starcka. Ten si u vecefe
pochutnaval na italském jidle, jenZze mu
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na stole chybél odstavriovac na citrusy.
lhned se Starck pustil do vynalezu inovac-
niho odstavriovace. Dokonce jeho prvni
nakresy byly vytvoreny na jidelnim listku

z oné italské restaurace. Nicméné jeho
slavny odstavriovac sklidil nejen Uspéchy,
ale také kritiku pro svou neprakti¢nost.
Sam designér na to ale vzdy odpovidal:
to urceno k zahajeni konverzace”. Tudiz
je zde na misté otazka, zda tento typ
odstavrovace opravdu neslouzi spise jako
dekorace pro moderni bydlen.

MADE IN CZECHOSLOVAKIA

O tom, ze my Cesi mame zlaté rucicky

se vi i ve svété. A vyroba piva neni jedina
oblast, kterd z nas déla svétové jednicky,
ale také design.

K tradi¢nimu pramyslu ¢eskych zemi

patfi sklarstvi. Jména slavnych vytvarnikd

a umélcd jako René Roubicek, Bofek Sipek,
Frantiek Vizner ¢i studio Olgoj Chorchoj

v Cele s Janem Némeckem a Michalem
Frorikem jsou dnes zndma po celém svété.
Jak to, Ze sklenéné predméty z Ceska
dobyly svét? Uz od poloviny stfedovéku
byly ceské zemé a jejich podhaii Luzickych,
Krusnych a Orlickych hor znamé pro své
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dilny a sklarny. Uspéch ¢eského skla sklizi
nejen umélecké sklo, ale také prdmyslove
vyrabéné ¢i femesiné sklo. Pokud tedy
touZite po designovém kousku a patfite

k ¢eskym patriotdim, co takhle si pofidit
sklenénou misu ¢i vazu napfiklad od Fran-
tiska Viznara. Védéli jste, Ze sklenény ob-
klad prazského metra ve stanicich Jinonice
a Karlovo ndmésti je jeho prace? Stejné
jako napfiklad lustr v budové Parlamentu
Ceské republiky. Praci dalsiho slavného
sklare Borka Sipka si zase oblibily svétové
hvézdy. Jeho sklenéné kousky a designo-
vé vytvory vlastni napfiklad Mick Jagger,
Bob Dylan ¢i Karl Lagerfeld. Od revoluce
se také podafilo vzkfisit nékolik tradi¢nich
Ceskych sklarskych firem, které se dnes tési
svétovému ohlasu, vyrabéji predméty pro
nejslavnéjsi osobnosti, medaile ¢i vitézné
trofeje slavnych zavodu, ¢i zdobi mistnosti
vyznamnych budov. Pro¢ se nenechat tou-
to ¢eskou dominantou inspirovat a pofidit
si také vlastni sklenény kousek do svého
interiéru?

Jestlize opét zabrouzdame do ndbytkarské

oblasti, ¢eskym unikatem je také firma TON.

Nejslavnéjsi znacka ohybaného nabytku je
pravé z Ceské republiky, konkrétné z Bys-
tfice pod Hostynem. Od roku 1861 tam

zakladatel Michael Thonet vyrabf jedine¢né
Zidle, kresla a dalsi ndbytek. Misto na Kro-
méfizsku nebylo vybrano nahodou, obklo-
peno bylo totiz bukovymi lesy, a tak firma
nemusela dovaZzet material. Ikonické Zidle
z ohybaného nédbytku dnes slusi nejed-
nomu baru ¢ hosptidce. Ohybany naby-
tek ale v posledni dobé hraje opét prim,

a tak se zase vraci na vysluni i v ¢eskych
domacnostech.

Od skla ke kloboukdm. Jestlize opustime
riSi designového nabytku a uméleckych
pfedmétd, dostaneme se mimo jiné

ke kloboukafstvi. Firma z Nového Ji¢ina
zaloZena jiz na konci 18. stoleti totiz
pfedstavila tradici kvalitnich, designovych
a hlavné nadcasovych kloboukt. Remeslo
jako takové ma ale historii mnohem starsi.
Firma je znama také tim, Ze si s vyrobou
svych kloboukU dava opravdu zalezet

a proces vyroby je spiSe podobny tradi¢ni
ru¢ni manufakture nez velké firmé v 21.
stoleti. Ru¢ni prace a kvalitni materidly
dodavaji klobouklm pfidanou hodnotu.
Neni divu, Ze se v nich ukazuji slavné
modelky ¢i prislusnici kralovskych rodin.
Kralici kozky, zajeci srst a samoziejmé
hejiva vina. To vie déla Tonak klobouky
designovym kouskem, ktery zna cely svét.
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koupelnové dopliky

Jrganic

ORGANIC je nasSi prvni designovou novinkou pro rok 2021.
Zjednotlivych produkti dycha lehkost, jemné uhly atvary
podobné tém, které najdeme ve svété prirody. To vSe je vyvedeno
vkvalitnim chromu alesténé nerezi. Pokud chcete vystoupit
ztady, ORGANIC je idealnim FeSenim. V kolekci najdete davkovace

tekutého mydla, mydlenky na tuhé mydlo, policky nebo drzaky
rucnikd, kartacku itoaletniho papiru.
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VENKU JAKO DOMA.
VYTVORTE Sl ZAHRADNI
EXTERIER S POHODLINHINTERIERU

KDYZ JE VENKU HEZKY, JE HRICH SEDET, VARIT, CIST NEBO SLEDOVAT FILM DOMA.

POKUD: MATE ZAHRADU NEBO ASPON DVOREK CI VETSI TERASU, MUZETE SE S HEZKYM
POCASIM PRESUNOUT VEN. V. MODERNIM SVETE TO NENI NIC NEOBVYKLEHO..OD BRZKYCH
JARNICH BDNU AZ DO POZDNIHO PODZIMU SI MUZETE UZIVAT KRASNEHO POCASI'A NA CERSTVEM
VZDUCHU POSILIT SVOJI IMUNITU. NAVIC ROZSIRITE SVUJ OBYTNY PROSTOR, COZ SE'V CASECH
KARANTEN ROZHODNE HODI. UKAZEME VAM VYCHYTAVKY PRO VENKOVNI BYDLENI,

AT UZ JDE O POHODLNY NABYTEK, OSVETLENI NEBO VYBAVENI PRO ZAHRADN| KUCHYNI.
INSPIRUJTE SE NOVINKAMI A TRENDY'!
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ékafi i psychologové by vam
hned vypocetli, proc je dllezité
travit co nejvice ¢asu na Cers-
tvém vzduchu. Pres pracovni
tyden je tézké naijit si chvili
na prochazku nebo na pobyt na zahradé.
Z prace vedou vétSinou nase cesty do ob-
chodu, je tfeba nakoupit jidlo na vecefi
a pak ji uvarit a zavolat rodinu ke stolu.
VSechny tyto hlavné se odehrdvaji uvnitf.
Co pro leto3ek udélat zménu a s hezkym
pocasim zacit vecefet — nebo dokonce
i vafit — venku? Misto televize se pak
mUZete usadit na terase vybavené moder-
nim a pohodlnym nabytkem a zacist se
do oblibené knizky, dokud se nad vasimi
hlavami nerozsviti hvézdy.

ZAHRADNI NABYTEK
NA MODERNI VLNE

Abyste si mohli svlj ¢as venku uZivat, je
nutné investovat do poradného zahrad-
niho nabytku, ktery odold povétrnostnim
podminkdm, bude bytelny, bude dobfe
vypadat a poskytne vam kyzené pohodli.
Kazdy si pod oznacenim zahradni ndbytek

7 fgwg-sa;m

predstavi trochu néco jiného. Protentokrat
ale pojdme zapomenout na tvrdé a nefo-
remné sezeni, na rozviklany nebo neu-
mérné tézky stul, ktery se tézko prenasi.
Abyste chtéli venku Zit a uzivat si kazdé-
ho okamziku, je nutné vénovat vybéru
venkovniho nabytku pofadnou pozor-
nost — stejné, jako kdyz vybirate nabytek
do svého interiéru.

Je Skoda nevnimat zahradu jako dal3f
obytny prostor, ktery je vofiavy, pfirodni,
plny barev, slunce a Cerstvého vzduchu.
Ruku na srdce, do obyvaku byste si také
nedali opotfebovany gauc, ale radéji novy.
Pojdte proto nad zahradnim nabytkem
uvazovat z této perspektivy a vybrat si
moderni, Ucelné a nadcasové kousky,

za néz se nebudete stydét ani za nékolik
let, protoze diky kvalitnimu zpracovani
budou vyhlizet skvéle. Zahrada ma totiz

v sobé obrovsky potencial stat se dUstoj-
nou soucasti vaseho domova.

A jaky je soucasny moderni nabytek,
kterému vénovat pozornost? Je predevsim
stylovy a démyslny, spojuje prakti¢nost

i krasu. Prostor, ve kterém se ocitne, oZivi




a— BIOKLIMATICKA
== PERGOLA
~ ARTOSI

JEDINA PERGOLA,
KTERA SE VAM
PRIZPUSOBI

- 1£
presnosti. MoZnost integrace stinicich prvki a LED % — ?5 )
= ‘

osvétleni. Regulace pronikajiciho tepla diky stfeSnim
lamielam s moZnost rozdéleni do vice seko.

€8

Bioklimaticka pergola ARTOSI je vyrabéna s vysohkou

Www.artosi.cz ARTOSI.




62 | Tee Jara 2027

a dodd mu Smrnc. NeZ se na vybér za-
hradniho nabytku vrhnete, promyslete,
kam ho umistite, v jakych bude muset
obstat podminkach, jestli ho na zimu
muZete uskladnit, jak velké sezeni potre-
bujete a jakému materidlu date pfednost.
V soucasné dobé je oblibeny hlavné
drevény ndbytek, zejména pak z oSetiené-
ho exotického dfeva. Svdj comeback slavi
i kvalitnf plastovy nabytek, ktery nema

s plastovymi zidlemi a stoly z devadesa-
tek nic spole¢ného. Trendem je i nabytek
z litého betonu.

Skvélé je, Ze nabidka zahradniho ndbytku
se porad rozsifuje! Uz nemusite volit jen

z nékolika setd, které se lisi jen tim, jestli
jsou k nim ¢tyfi zidle nebo Sest zidli. Zahrad-
ni nabytek mzete mit doslova designovy

a razné barevny. Prodava se v tlumenych

i Zivych ténech, v klasickych i odvaznych
tvarech. Vedle praktické stranky zohlednéte




Hlavni otdzkou je, co od venkovni kuchyné ocekavate. Pokud se spokojite jen s koutkem, kde bude sporak,
nebude jeji realizace slozitd a nakladna. Mozna mate ale jiné plany a chcete, aby se vase venkovni kuchyné stala
sttedobodem zahrady a mistem setkdvani rodiny a pratel. Je to otdzkou penéz, podobné jako kdyz vytvarite kuchyni
v interiéru. Jestli se rozhodnete investovat do zahradni kuchyné vice, mlzete vytvorit skute¢né plnohodnotné zazem
pro vase kulinarské uméni. Opét pak zalezi na zvolenych materidlech — pokud investujete do kvality, venkovni
kuchyné vydrzi krasna a funkéni dlouhé roky.
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i to, jak dany design zapadne do celkového
vzhledu vasi zahrady. Sezeni pak mUzete
vylepsit textilnimi doplrky, tfeba pohodl-
nymi polStarky nebo plédy a dekami, které
pfijdou vhod, aZ se ochladi.

VENKOVNI{ VARENI JE TRENDY

Mrzi vas kolikrat, ze musite stat za spo-
rakem, venku je krasny jarni den a vy
dopredu vite, Ze nez dovafite obéd, naji-
te se a sklidite ze stolu, bude to nejlepsi
pocasi pry¢? Pfesunite svoji kuchyni ven!
Nemusite hned stavét slozité venkovni
kuchyné, na néz si potrpi tfeba v Ameri-
ce. Casto staci venkovni sporak a pfiprav-
nd deska, abyste vykouzlili skvély obéd,
na némz si pochutnate kde jinde nez
venku, protoZe uz mate zafizené perfekt-
ni posezeni.

Mozna si ale venkovni vafenf jen chce-

te pro tuto sezonu vyzkouset, nez se

rozhodnete investovat do pofadného
zazemi. Zahradni kuchyni mazete mit
hotovou za par hodin. Treba mate pfistre-
sek nebo gardz, v niz je elektrika, takze
mUZete snadno venku zapojit elektricky
sporak. Pak uz stac¢i jen odkladaci a pfi-
pravny stolek a mizete vafit. DamysIngjsi
venkovni kuchyné ale potfebuji projekt

a planovani.

V podstaté pak Ize volit ze tf konceptd.
Tim prvnim je venkovni kuchyné v blizkos-
ti domu, kterd je vhodna tfeba pro terasu
nebo prostor priléhajici ke zdem domu.
Realizace je pak méné narocna, protoze
Ize vyuZit pfipojeni na domadci sité, jako je
voda nebo plyn. Vyhodou je, Ze kdyz pu-
jdete do lednicky nebo spiZze, mate to jen
par krokd. Kdo ma vétsi zahradu, muaze
pfemyslet nad plenérovou kuchyni, ktera
je na zpevnéné plose tfeba v centru za-
hrady nebo v nékterém krasném zakouti.
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Takto koncipovana kuchyné ma potencial
stat se srdcem zahrady, podobné jako
interiérova kuchyné. Treti moznosti pak je
kuchyné umisténa v altdanu nebo v jiném
pristfesku, takZze vam ani vlahy jarni dést
nezkazi radost z venkovniho vareni.

SVITICI NABYTEK DOVNITR | VEN

Pokud si domacnost i exteriér vybavite do-
konalym nabytkem, dojem nebude kom-
pletni bez osvétleni. Pro tentokrat nechme
stranou vybér lustrd, centrélniho osvétleni
nebo dokonce samotnych Zarovek, ale
zamérfme se na jeden z trendd — na svitici
nabytek. Mozna jste si ho uz nékde vsimli
nebo jste ho zahlédli na strankach casopi-
sU. Svitici ndbytek se muze stdt dominan-
tou vaseho interiéru i exteriéru. K dostani
jsou svitici stoly, stolky, taburety, Zidle,
kfesla, sedacky, barové pulty nebo kvéti-
nace. ProtoZe je tento nabytek vyrobeny

z kvalitnich materialQ, nejcastéji se jedna
o kombinaci tvrzeného plastu, skla a chro-
mu, je zaroven plné funk¢ni. Na stolek si
proto mUZete postavit tfeba kdvu nebo
rozectenou knihu. Do kvétindce muizete
vsadit oblibenou pokojovou rostlinu a tak
dale. A ano, hadate spravné, tento na-
bytek vam usetfi i misto, protoZe ziskate
napriklad lampu a stolek v jednom.

Svitici nabytek vétSinou jen snadno zapojite
do elektrické sité pomoci kabelu, podob-
né jako béznou lampu. Na trhu se viak
objevuji i kousky, které maji vlastni baterii.

A tady by méli zpozornit ti, ktefi zafizuji
venkovni prostor. ProtoZe tento nabytek
nepotrebuje kabel, mtZzete si ho klidné od-
nést na terasu nebo na vzdalenéjsi prostor
v zahradé. Po jednom nabiti vydrzi akumu-
lator v nabytku svitit nékolik hodin.
Vyhodou svitictho nabytku je, Ze diky
nému snadno vytvorite v mistnosti i venku
romantickou atmosféru. Poskytne vam
rozptylené svétlo, které vas neoslfiiuje jako
tfeba nevhodné umisténa lampa. Podle
vasi momentalni potfeby sviti vic &i méng,
a co se tyka barevnosti, tak je to jedno-
znacné. Vzdyt vSechno si 7Zada své. Kdyz
budete mit posezeni s prateli, mizete zvo-
lit automatické stfidani barev nebo nasvitit
prostor tfeba modfe, rlzové ¢i zelené. Vas
byt i exteriér tak mUze byt pokazdé jiny,
aniz byste neustale ménili nabytek.

DALSI VYCHYTAVKY
PRO EXTERIER

Méte posezeni, mate kuchyni, mate
osvétleni. Chybi vam ve vaSem ,ven-
kovnim obyvaku” jeSté néco? Mozna to
jsou drobnosti nebo technologie, které
vam zptijemniuji Zitl a pobyt v interiéru.
Vite ale, Ze i venkovni posezeni maze mit
podobné vychytavky jako chytrd neboli
digitalni domacnost? Jednim tlacitkem si
tak mUZzete i venku pustit oblibenou hud-
bu, promitnout film nebo si ¢as zpfijemnit
tfeba prohlizenim fotek z dovolené.
Alfou a omegou vseho je takzvana

centralizace, kdy je ovladani chytré do-
macnosti soustfedéné do jednoho zafize-
ni. Jeho prostrednictvim pak Ize kontrolo-
vat nejen ddm, ale i zahradu, zabezpeceni
pozemku, zavlazovani nebo osvétlent.
Ovlddacim prostrfedkem se pak stava iPad
nebo mobilni telefon. Dalsi moznosti je
hlasové ovladani, a to prostrednictvim
digitdlniho hlasového asistenta.

Pojdme se ted ale podivat na jednotlivé
prvky, které vam pobyt na zahradé zpfi-
jemni. Volna odpoledne nebo vecery vam
zptijemni poslech hudby, coZ neni moz-
né bez kvalitnich reproduktord. Sehnat

v dnesni dobé reproduktory do venkovni-
ho prostredi uz rozhodné neni problém.
Nejen, Ze jsou vyrobené tak, aby odolaly
celorocné i tvrdSim povétrnostnim pod-
minkdm, ale diky svému designu také
takrka dokonale splynou s okolim. Jsou
velmi dobfe slySet a nehyzdi interiér ani
exteriér nevzhlednymi kabely.
Reproduktory jsou totiz navrzeny tak, aby

je bylo mozné nainstalovat prakticky kdeko-
liv. Vhodné jsou pro montaz na venkovni zdi,
pod krowy, na sloupy, rdzné architektonické
prvky, nebo dokonce pro volné umistén{

na venkovnim nabytku. Jiné typy reproduk-
tord zase mUzete zabudovat do zahonu. Do-
konalé zvukové pokryti venkovniho prostoru
pomdiZe zajistit zesilovac specidlné navrzeny
pro ozvuceni otevienych prostor.

Od hudby je uz pak jen krok k vasemu
vlastnimu venkovnimu kinu. Projek¢ni
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plochy pro pouZiti v interiéru i exteriéru
se daji rychle nainstalovat na jakémkoli
misté. Diky jednoduchym a nendpadnym
Uchytdm umistite promitaci plochu pravé
tam, kde potrebujete, tfeba na zed, okno
nebo terasu. Béhem chvile pak diky pro-
mitacimu zafizeni sledujete svUj oblibeny
film. A az projekce skonci, mlZete si jeSté
jen tak posedét pod hvézdnym nebem

a vstfebavat zazitek.

NEZAPOMNEL| JSTE
NA ZASTINENI?

Povidali jsme si o mnohém, vétsina z nas
ale potfebuje venkovni posezeni trochu
ochranit pfed vétrem, nebo naopak

Dokonalym resenim je ponyblive
strecha na dalkoveé oviadani,

slunickem. K tomu se skvéle hodi pergola,
nebo tfeba obfi slunec¢nik...

Posezeni na terase je v letnich dnech
nejpfijemnéjsi pod zastinénim. To mlze
byt pod stfechou, markyzou, plachtou
nebo i pod slune¢nikem. U nového domu
se zastinéni terasy fesi pfesahem stfechy
nebo pergolou, ktera je soucasti venkovni
terasy. Moznosti je i stinéni pomoci mar-
kyzy, ovladané vypinacem zevnitf domu.
Nékteré markyzy maiji i specidlni ¢idla,
kterd reaguji na vitr ¢i dést. Zafidi, aby se
markyza svinula ¢i rozvinula, podle toho,
jaké je zrovna pocasi. U starsich objektl
se obvykle voli feSeni bez stavebnich zésa-
ha, vybérem vhodné markyzy s oviadanim
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manualnim. Dokonalym feSenim je
pohyblivé stfecha na dalkové ovladani.
Stfecha je vyrobena z vysoce kvalitniho
technického vrstveného textilu, ktery
odoldva vsem povétrnostnim podminkdm
s dokonalou stinici schopnosti. Pergolové
lamely Ize pomoci dalkového ovladace
naklapét a tak ziskat poZzadovanou miru
stinu. Stfesni lamely se mohou také zcela
roztahnout a stfeSni prostor je kompletné
odkryty.

Z TERASY ROVNOU DO BAZENU

Chcete-li si v bazénu opravdu uzivat

a sladit ho s domem, je idealnim fe-
Senim zapustény bazén. Na vybér je
nékolik variant reSeni. Foliové bazény
jsou vyhodné zejména pro svou Sirokou
tvarovou variabilitu. Mohou mit totiz
presné takovy tvar, jaky jim vytvofite

z betonu. Na betonovy skelet se insta-
luje specidlni tézka félie, coz zarucuje
maximalni tvarovou stabilitu bazénu.
Tézka folie odpuzuje mikroorganismy, je
odolna vic¢i UV zareni, uc¢inkdim chemic-
ky upravené vody i plisnim. Laminatové
bazény jsou casté a oblibené reseni,
protoZe nabizi vybornou Zivotnost
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a u renomovanych znacek také ele-
gantni design. Laminatové bazény se
vyrabéji jako jednolity kus, jejich povrch
tak nerusi zadny spoj. Velkou vyhodou
lamindtovych a sklolamindtovych bazé-
nd je také siroky ,limec”, ktery umoz-
fuje jednoduché , podsunuti” dlazby i
jiného materiadlu pouzitého na Upravu
okoli bazénu. Zelezobetonovy bazén
predstavuje nejdrazsi feseni s ohledem
na stavebni pfipravu a pofizovaci cenu,
na druhou stranu jde o provedeni s tak-
fka neomezenou Zivotnosti.

TERASOVE WELLNESS

Pozorovat zapad slunce, hvézdy nebo
zasnézenou krajinu, uzivat si relaxaci

a regeneraci v kruhu svych nejblizsich,

je uzasny zpUsob jak si uzivat pohody

a soukromf{ v rdmci domaciho wellness
pfimo na terase. Pfenosné whirlpooly jsou
dobre prenosné a daji se postavit praktic-
ky vSude, potfebuji vétSinou pouze pfivod
elektriny. Jsou odolné vaci rozmardim
pocasi i poskozeni. Thermokryty zajistf
stale teplou vodu a nabizi hospoddarnéjsi
provoz whirlpoolu, jsou také praktické pro
ochranu pred destém a snéhem.

PALETA DEKORACNICH

NADOB

Terasa si zada floru, to je jasné — at

uz date prednost kvetoucim nebo jen
zelenym rostlindm, vzdy je dllezité
vybrat krasnou dekora¢ni nddobu.
Velmi trendy jsou dnes hranaté nado-
by na kvétiny, které plsobi elegantné

a jednoduse. Na vybér je mnoho tvarq,
velikosti a také povrchovych Uprav.
Nadoby sytych barev jsou dokonalym
soliternim dopliikem strohého moderni-
ho interiéru, kde neujdou pohledu zad-
ného navstévnika. K velmi oblibenym
produktlm patfi sklolaminatové nado-
by rdznych tvar v povrchové Upraveé
vysokého lesku, nebo v polomatném
provedeni. Stylovou a pfijemnou at-
mosféru se svételnymi efekty vytvari

uz zminéné svitici kvétinace, vyrobené
z vysoce kvalitniho a robustniho plastu,
ktery je zarovefi odolny vici povétr-
nostnim vlivim, mrazuvzdorny a odolny
vUci narazm. Tlumené osvétleni vytva-
feji barevné LED Zarovky. Tyto unikatni
kvétinace maji dimysiné vyfeSen odtok
vody a nehrozi vyplaveni rostlin pfi
silnéjSim nebo déle trvajicim desti.
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natfeny plot ¢i pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohutel zasadni, protoZe
na dfevény povrch nepfe-
trzité pusobi atmosférické
podminky a zale2i pfedevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
£ru.

Nasim protivnikem v boji
o zachovani dieva je pfede-
v&im sluneéni zafenl. Viivem
UV paprsk( dochazi ve die-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

az do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV @
zarenl velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan, Dievo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Take dést, rosa, snih,
led &i vzdudna vihkost rychie pronikaji do-

vnit, méni objem dfeva, tvori se praskliny, :
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coz :

vede nevratnému poskozeni dieva.

: Jak tedy zvolit opravdu
. funkéni natér, ktery drevo :
: ochréni a nebude jej nutné :

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéry
na drevo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padé, Ze by natfena dievéna
plocha nebyla ochrinéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz,

MNatéry na dfevo VIDARON
jsou vysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkéach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dreva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vidkna dieva pfed rozpadem zplsobenym

UV zafenim a uéinné zabrani pronikani vih-
kosti — vysledny natér je dokonale hladky
a odpuzuje vodu. Mimofadna odolnost

: je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuziva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
. odolny vi&i viivu svétla, podasii teploty.

PROZK Barvy a tony - Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz - www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navstivit i v nasem skiadu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.: 585 207 050




Text: llona Madrova / Patiz, foto: llona Madrova / Pafiz
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Mida

TAK JSME SE DOCKALI, KOUZELNE JARO VSTOUPILO DO NASICH ZIVOTU JAKO POSEL NOVE NADEJE.
PRVNI PROSLUNENE DNY, PRIRODA PROBOUZEJICI SE Z DLOUHEHO SPANKU, PRVNI VONNE KVETY,
POLETUJICI VCELKY A VESELE SVITORICI PTACI. VSUDYPRITOMNA ENERGIE MOTIVUJE K RESTARTU

A ABYSTE VYKROCILY PRIPRAVENE, KROME PRIRODY SE MUZETE SPOLEHNOUT NA SILU NOVE
MODY. DALEKO JSOU CASY, KDY NAVRHARI SOUPERIVE CHRLILI CO NEJATRAKTIVNEJSI MODELY.
SVET MODY ODPOVEDEL NOVE REALITE SKUTECNYM PRET-A-PORTER, MODOU K NOSENI TED

A TADY. A TO DOSLOVA. VYCHAZI Z OBLIBENE DOMACI, SPORTOVNI A PYZAMOVE GARDEROBY,
VYZNACUJICI SE POHODLIM, A HLAVNE BARVAMI. OBJEVITE VYRAZNY MIX BAREVNE ROMANTICKE
MODY VE FOLKLORNIM A BOHEMSKEM STYLU, OZIVENY PRVKY ELEGANTNIHO MINIMALISMU

A NONSALANTNIM COOL CHIC EFEKTEM. SVEZI JARNI MODA NA VAS CEKA...

COOL CHIC

Do této formy jednoduché elegance se zamilujete. Uvolnény
pohodiny styl inspirovany odvaznym lookem s detaily bohémské
a sportovni mody. Overaly, denim, koSilové kabatky, Zupanové
linie, hra s objemem, ale i kotnikova obuv a vyrazné doplnky.
Vasi spojenci pro novy smer.

74 | Tee Yana 2027
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PESTROBAREVNA

Racte vkrocit do svéta
barev! Svézi gejzir jiskfi
eldnem a povzbuzuje

k zdbavnym kombinacim.
Nechame na vas, do jaké
miry podlehnete barevnému
opojent.

RUZOVA

Jestli ma byt sezona

v romantickém duchu, bez
rlzové to zkratka nepdjde.
Prevzala vedeni nad ostatnimi
barvami, aby rozzafila jarni dny.
Plsobivé a osvézujici, co rikate?
Bravurné vynikd na doplricich.

76 | Ve Dano 2027
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NUDE
Od zaplavy barev najdete utociste"
v Klidngjsich t&lovych odstinech.

| kdyZ mame na mysli total look
od hlavy k paté, na nudu zapo-
merite. JelikoZ jde o hru s detaily,
soustfedte se na material, zplsob
zpracovani, barevnou souhru

s jinymi odstiny a samoziejmé

na doplnky.

TJee Jara 2027 | 77



VYSOKY PAS

Dlouhé nohy a stihly pas? Prindsime elegantni feSeni prvkem
retro klasiky ze 70. let. Vysoko usazeny pas na suknich a kalho-
tach nastolil novy must-have. VE&tSi pozornost zaujaly kalhoty
stylu ,palazzo” se Sirokymi nohavicemi. Lichoti viem postavam,
perfektné vychazi s ostatnimi kousky. Vam zaruci pohodli s ele-
ganci a okoli stylovou podivanou.

KARDIGANY

Z nezajimavého svetru rovnou
Zhavy hit. Staci pustit trochu fanta-
zie. Predstavujeme nové moznosti
noseni. Inspirujte se!

78 | 9ce are 2027
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Daydreamer’s stories  sikveane  Pribéhy denniho snéni

Limitované ¢islované kolekce ilustrovanych hedvabnych satkt a ruéné sitych kozenych dopliiku.
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|[ETO PREJE
GRILOVANI...

NADOSAH UZ JSOU NADHERNA LETNI ODPOLEDNE A PODVECERY,
KTERE LAKAJI K POBYTU VENKU. TAK PROC SI TAM NEPRENEST | PRIPRAVU JIDLA?
A PAK SI MUZEME DOPRAT HOSTINU POD SIRYM NEBEM.







WO Gunda

Kuchyne by
mela byt také
v centru deni -
tfam, kde se
elfilelaalall

Monou
Jcastnit varen,
grilovani
a hodovani.

52 | Tee fara 2027

adi hodujete na cerstvém
vzduchu, ale uz se vam
zajida vécné prebihani

z kuchyné na terasu nebo
dokonce a7z ke stolu upro-
stfed zahrady? Pak zauvaZujte, zda by se
vam nevyplatila venkovni kuchyné, kterou
mUZete vyuzivat od teplého predjafi az
po vlahy podzim. Tento trend se k nam
dostal z Ameriky, kde gastronomické
outdoorové sestavy dotahli k naprosto
dokonalému komfortu. Soucasti sestav
byvaji standardné nejen grily, ale i lednice,
sporaky nebo mycky. Soucasti takovych
kuchyni m@ze byt i maly dfez na oplach-
nuti nadobi, ktery je napojeny na ven-
kovni rozvod vody. U nas se trend letniho
vareni na zahradach teprve zabydluje.
Kdo to ale jednou zazil, dobre chape, proc
jsou letni kuchyné tak oblibené. Jaké jsou
vlastné moznosti? Nékdo si pofizuje ku-
chyni pohyblivou, jiny pevnou. Pohyblivé
jsou vlastné jakési vétsi sestavy grill s pri-
davnymi stolky, které Ize na jafe pomoci
kol pfesunout na dané misto na zahradé
a tfeba je i uchytit ke kotvam v zemi.
Jednoduchd prodluzovacka pak pfipoji
kuchyn k siti. Ale asi mnohem zajimavéjsi
je mozZnost pevné kuchyné, kterd maze
byt soucasti vaseho venkovniho poseze-
ni, altdnu nebo i terasy. Z kamene nebo
cihel postaveny zaklad je samozfejmé
zajimavym solitérem, ktery dokaze misto

i ozvlastnit. Vhodna je i kombinace zdiva
napriklad se dfevem. Ze dfeva jsou nej-
vhodnéjsi borovice a smrk, které je oviem
tfeba nakonzervovat. Odolnéjsim dievem
je teak nebo bambus. Pokud vas laka ka-
men, mUZete se rozhodnout mezi hrubym
vapencovym Stukem anebo piskovcem

s dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi.

KAM KUCHYNI UMISTIT?

Venkovni kuchyné potrebuje prostor.

Pro pohodIné vareni a sezeni pocitejme
zhruba s rozméry 4x3 metry. U mensich
staveb, jejichz zékladova deska nepresah-
ne 16 m2, staci na pfislusném stavebnim
Ufadu ohlaseni stavby. U vétsich staveb
je jiz potfebné stavebni povoleni. Idealni
je misto chranéné pred zvédavymi souse-
dy, ale i pfed sluncem a deStém. Mozna
pomohou slunecniky, ale prece jen je lepsi
pevna stfecha, kterd ochrani vas i jidlo.
Stfecha mUZe byt ze dreva, klasickych
tasek anebo lepenky ¢i lamindtu. Kuchyné
musi vzdy stat na pevném zakladu, tedy
nejlépe na vybetonované plose, ktera by
méla byt vys, nez je okolni terén, aby se
nezaplavovala pfi destich. Také byste méli
dbat na to, aby podlaha byla protisklu-
zova. Kuchyné by méla byt také v centru
déni — napfiklad u bazénu, terasy, odpo-
¢inkového travniku, prosté tam, kde se
pfitomni mohou Ucastnit vareni, grilovani
a hodovani. Ucelnou venkovni kuchy-

ni Ize postavit jako samostatny zahradni
prvek, ale rovnéz jako pfistavek k domu.

JAK KUCHYNI VYBAVIT

Do venkovni kuchyné se da pfivést voda

i elektfina. VZdy je vyhodnéjsi mit hned

u ruky drez s tekouci vodou, také odpad
a vhodné osvétleni. V kazdé venkovni
letni kuchyni ma své misto obvykle krb
anebo gril. Slozitéjsi typy grild maji kromé
horni plotny a grilovaci mfizky navic jesté
grilovaci jehlici, obvykle s pohonem, déle
udirnu, troubu nebo pec atd. Lednicku
mUze nahradit specialni pfenosny chladici
box. Komfort zvysite sklipkem na vino
nebo pivo, samoziejmé s pipou. ZaleZi
jen na vasich potiebach a moznostech.
Venkovni kuchyn mizete vybavit klidné

i starSimi, avsak funkénimi spotfebici.






WO Gunda

Pracovni deska by méla byt kamenna
nebo s dlazbou. Méné vhodné je dfevo.
Prostor pod deskou se doporucuje vyzdit
anebo nechat volny. Tradi¢ni kuchyriské
skfifiky nejsou idealni. Pofidte si dosta-
te¢né velky stdl a zidle, pfipadné lavice.
Vybirejte ale spi$ ndbytek dfevény nebo
kovowy, stylové i funkéné je nevhodny
nabytek plastovy. Evergreenem mezi
venkovnimi kuchynémi je styl francouzské
Provence. Nabytek je prevazné rustikalni
v pastelovych barvach, ¢asto s patinou
opryskaného laku. Dvitka mGze vypliio-
vat jen ,kréli¢i” pletivo, nebo se misto
dvifek aranzuji rizné zavésy a zaclonky,
¢asto s jemnou vysivkou. K tomu se hodi
stdl s nahrubo stlu¢enou deskou a tfeba
i rzné zidle. V takové venkovni kuchyni
vynikne i stard kredenc po babicce, opat-
fend svézi barvou.

| GRILY SE VYVIJELY

Historie zahradniho grilovani je dost
mlada; saha do poloviny minulého stoleti.
Tehdy jako gril slouzila miska, u niz se
prakticky grilovani nedalo regulovat.
Bylo-li uhli moc, nebo foukal vitr, maso se
lehce pfipalilo. Vznikaly tedy prvni kotlo-
vé grily s poklopem, které chranily pfed
nezadoucim vétrem. Grilovalo se pouze
na drevéném uhli. Pozdéji, v osmdesatych
letech, se zacaly vyrabét prvni plynové
grily, jez se ukazaly jako velmi praktické.
Dlouhou dobu byly v grilech pouzivany

i lavové kameny. Dnes je na vybér tolik
gril, Ze si kazdy m0ze dopfat grilovacku
podle svého gusta.

NA UHLI, ELEKTRIKU
NEBO PLYN?

Gril na dfevéné uhli je klasika. Nepotre-
bujete ani plyn, ani elektfinu, postaci

LUXUS PRO FAJNSMEKRY

vam pytlik dfevéného uhli. Roztapéni je

z pocatku o néco obtiznéjsi nez u plynu ¢i
elektriny, ale pocit z grilovani je jedinecny.
Elektricky gril je vhodny pro terasy, zahra-
dy, balkony, ale i pro uzavfené mistnosti,
jako je zimni zahrada. Nedéla nepofadek
a nemusite uklizet oharky a prach po uhli.
Ma snadno regulovatelnou teplotu a je
lehce pfenosny na jiné misto. Plynovy gril
je pouzitelny na viech mistech (chata,
kemp, zahrada). Nedéla neporadek (jako
gril na drevéné uhli) a vidite oheri (naroz-
dil od elektrického grilu). Usetfi vdm praci
s pfikladanim a udrzovanim spravné teplo-
ty. Mél by byt vybaven systémem vareni,
aby nedoslo ke vzplanuti ohné. Obchody
nabizeji razné velikosti, od téch nejmen-
8ich, vhodnych na zahradu, az po velké
profesiondlni. ZpUsob grilovani je jedno-
duchy. Horaky jsou rovnomérné rozloZeny
a regulace plynu je snadna.

NENI NAD DOMACI UZENE

Stdle vic se mluvi o kvalité potravin proda-
vanych v obchodech. Na pranyfi se ¢asto
objevuiji i uzeniny. Pfitom vyrobit si doma
vybornou slaninu je jednodussi, nez by se
mohlo zdat. Uzeni masa, ale i syrQ a jinych
pochutin je dnes vnimano predevsim jako
kulinarska zalezitost, v minulosti vsak slo
hlavné o ucinny zptsob prodlouzeni tr-
vanlivosti potravin. Zaklad a princip kazdé
udirny je vlastné stejny, byt existuje mno-
ho typU udiren. Udirny maji topenisté,
udici komoru ¢& komory, koufovod (nenf
bezpodminecné nutny) a komin ¢i alespori
otvor pro odvod koure. Zahradni udirny
maji jednoduchou konstrukdi, jsou budto
zdéné s komorou vyloZenou tvrdym dre-
vem (do komory se nesmi dostat oher),
ale také bez dreva, pfipadné mohou byt
kovové, kdy komoru tvori napfiklad i jen

stary sud. Udirny se lisi i podle paliva. Kro-
mé tradi¢niho dfeva mohou byt téZ lihové,
plynové, elektrické, pfipadné na drevo,
ale i kombinované napfiklad s krbem

¢i grilem. Co do tvaru mdze byt udirna
valcova (nejcastéji z kovu), skiinova (zdéna
¢i dfevéna, ovsem skiih maze byt i ocelo-
va) a komorova, pfipadné také vodni, kdy
se k uzenf vyuziva vodni para (okrajové,
spiSe jde o raritu).

UDIRNA NA ELEKTRINU

Vrcholem komfortu je digitalni elektricka
udirna. Spojuje v sobé moderni techno-
logii a americkou tradici precizni pripravy
masa v koufi. Obsluha je jednoduchg,

a mistrem uzeného masa s ni tak mize
byt opravdu kazdy. Vse zacina samozfej-
mé u kvalitnich surovin, pak ale postaci
uz jen elektricka zasuvka, voda a drevéné
chipsy. Nastavite néktery z provoznich
rezim0, zapichnete do masa monitorovaci
jehlu a cely proces uzeni uz kontroluje
udirna automaticky. Skrz prosklena dvitka
se obcas nechate navnadit tou voriavou
symfonii, ale teplotu a ¢as rozhodné hlidat
nemusite. AZ bude kiehké, stavnaté a la-
hodné maso pfipraveno, udirna se ozve
sama a ke vsemu pripravené maso udrzi
jesté fadu hodin teplé pro postupnou
konzumaci.

VYCHYTANE PRISLUSENSTVI
Do letni kuchyné vam jisté pfijde vhod
fada mensich pomocnikd. Napfiklad
délena grilovaci litinova mfizka tvorena
z poloviny litinovym talem, na niz snad-
no pripravite $tavnaté steaky s texturou
robustni mizky, plochy chléb jako pita,
nebo dokonce dezerty, jako jsou kynuté
a kfupavé domaci livance. Jisté oceni-
te grilovaci jehlu — roZen s elektrickym

Pokud touzite mit komfortni letni kuchyni jako v Americe, mUZzete si koupit kompletni set v nerezu, ktery ma vse v jednom kuse
a umozni pripravu viech specialit. Nemusite pak premyslet o sestaveni jednotlivych komponentd. Budete mit velky prostor pro grilo-
vani, vafeni, pfipravu potravin, vestavény nerez diez s chromovanou baterii kryty drfevénym feznickym prkénkem, mohutné sendvico-

vé nerezové viko grilu s robustnim madlem a vestavénym teplomérem, nerezové sendvicové dvere a prostorné kabinety umoznujici
uloZeni nadobf a pfislusenstvi, zabudovanou chladni¢ku nebo treba i vyrobnik ledu. Tyto kompletni outdoorové kuchyné s réznym vy-
bavenim samoziejmé nejsou levnou zalezitosti, ale mizete na nich okamzité zacit kulinafit a jisté ocenite jejich profesiondlni Groven.
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motorem 220V pro grilovani dribeze, Spi-
20, kebabu, vétsich kust masa apod. Pro
pfipravu hranolkl se bude hodit dratény
grilovaci ko3, a pokud milujete asijskou
kuchyni, poridte si robustni litinovou
panev WOK. K mani jsou tfeba i pizza ka-
men s chromovanym rdmem nebo otoc¢ny
ndz pro snadné krajent.

CO SI DAME NAGRIL... — PAR_
PRAVIDEL LETNIHO GRILOVANI

Nechme ted' stranou grily. DUleZité je,
abyste grilovali s laskou a osvoijili si par
pravidel venkovni pfipravy jidla. Hygiena je
nutnosti vzdy. Nepokladejte ¢erstvou ze-
leninu na prkénko, na némz se povaloval
Cerstvy steak. Nenechavejte maso dlouho
bez dozoru, protoZe mouchy jsou otravné
a nebezpelné. Vybirejte si Cerstvé surovi-
ny, jez jsou zakladem dobré chuti. Potom
nic nemUzete zkazit.

Kdyz uz jsme u masa, na letni gril se
hodi kvalitni, odlezelé maso. Jisté,
nabidka supermarketd prekypuje v gri-
lovaci sezéné rdznymi akcemi na na-
loZené maso. Nechceme nikomu sahat
do svédomi, ale marinované maso tak
mUze maskovat svoji druhotnou jakost.
Kupte si radéji kus Cerstvého dobrého
masa u feznika a nalozZte si ho sami —
do oleje, do Cerstvych bylinek, do obli-
beného kofeni.

Histore
zohradnino
grilovant sahd
do poloviny

MiNUIENO stoleti.
lendy jako gl

slouzila miska, U Nz

Maso, které chcete jen tak opéct tfeba
s trochou soli, kofeni a oleje, pred gri-
lovanim nikdy nemyjte. Jeho povrch pfi-
padné jen otfete Cistou utérkou, pokud
je to tfeba. Abyste si dobfe pochutnali,
maso marinujte. Stejné tak i zeleninu.
NaloZené maso a zeleninu uchovavejte
vzdy v chladu. Pokud pouzivate grilovaci
jehlu nebo rost, tak je pfed pouzitim
potrete olejem, pfipadné pouzijte sadlo
¢i Spek z klize. Maso se pak nepfichyti.
Aby si steak uchoval svoji stavnatost,
nepropichujte ho. Maso obracejte grilo-
vacimi klestémi.

Ryby vdm budou Iépe chutnat, pokud je
ugrilujete celé. Bajec¢ni jsou tfeba cerstvi
pstruzi nebo siveni, které staci posolit,
pfidat k nim bylinky, napfiklad petrzel
nebo kopr, zakdpnout citronem, lehce
ogrilovat z obou stran a mate vytec¢nou
letni pochoutku. Jestli mate chut na par-
ky, klobasky nebo jiné uzeniny, dejte opét
prednost kvalité a vyhnéte se lacinym
produktdm plnym strouhanky a dalsich
nesmysinych ingredienci. Pokud holdu-
jete zdravému Zivotnimu stylu a touzite
po grilované zelening, sméle s ni na roz-
paleny gril. Abyste u tvrdsich druh(
necekali pfilis dlouho, zkuste zeleninu

— tfeba mrkev — macet pfed grilovanim
Ctvrt hodiny ve studené vodé, bude pak
bajecné kiehka a dobra.

se grilovani

nedalo regulovat.

KONECNE GRILOVAC| RECEPTY!

A dostdvame se k jadru véci. Gril je skoro
rozpaleny a je tfeba na ného zacit po-
klddat dobroty. JenZe jaké? Koncite vzdy

u toho samého — naloZené krkovice,
hermelinu, cukety? Potom se nechte inspi-
rovat napaditymi recepty.

KRUTI NEBO KUREC/ BURGER

Hovézi burger ma skvély Smak, ale mozna
touZite po nécem leh¢im, zdravéjsim.
PouZijte krlti nebo kureci maso.
Potfebovat budete: 500 gramd mletého
masa, snitku rozmarynu a tymianu, cibuli,
platky tvrdého syra, rajce, ledovy salat,

na gril pak pfijde jedna Cervena cibule,
lilek, cuketa, rajcata, hodit se bude také
olivovy olej, ¢esnek a samoziejmé burge-
rové housky, na dresink budete potrebo-
vat citronovou stavu, fecky jogurt, 1Zicku
hofic¢ice, stl, pepf a olivovy olej.

Maso, pokud neni mleté z obchodu,
umelte na mlynku. Smichejte ho s najem-
no nasekanou cibulkou a bylinkami. Pfi-
dejte pepr a sul. Propracujte a pfipravte
Ctyfi velké karbanatky — burgery. Nechte
je pak ve folii odpocinout v lednici.
Mezitim lilek, cuketu, raj¢ata a ervenou
cibuli omyjte a nakréjejte na platky. Pro-
michejte zeleninu s nasekanymi bylinka-
mi, nasekanym cesnekem a zakdpnéte
olejem. VloZte do pekacku a dejte vse
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péct do trouby, pfi 200° se bude zelenina
pfipravovat asi dvacet pét minut. Mezitim
je ¢as na burger. Rozpalte gril a burgery
opecte. Z jedné i z druhé strany. Maso se
smf otocit jen jednou, aby bylo Stavnaté.
Rozkrojte bulky a opecte z jedné a z dru-
hé strany. Ze surovin pfipravte dresink

a potfete jim spodnf ¢ast bulky. Pak
pfijde maso, platek syra, saldtu, platek
rajcete, pfidejte jesté dresink a priklop-
te hornf ¢asti bulky. Servirujte spole¢né

s grilovanou zeleninou, kterd je misto
hranolek.

GRILOVANY LOSOS

Znate lepSi rybu, nez je losos? Mozna ano,
ale moZna lososa prosté milujete, proto-
Ze se snadno pfipravuje, baje¢né chutna

a nejsou v ném (vétsinou) kosti. Tak si ho
pojdte hodit na gril.

Potfebovat budete: filety z lososa s kzi,
hrst hrubé morské soli, dvé hrsti cukru
krupice, ¢tyfi kusy bobkového listu, osm
kulicek nového koreni, olivovy olej, kapku
brandy, alobal.

Filety z lososa nejdrive omyjte. V misce
promichejte sal a cukr. Smés pak rozpro-
stfete na jednotlivé filety. Vlozte do misy,
pridejte kofeni a nechte marinovat.

Po dvaceti minutach zakdpnéte lososa
brandy a nechte znovu odleZet alespori
dvé hodiny. Pak lososa vyjméte, oplachné-
te pod tekouci vodou, osuste papirovou
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utérkou, poloZte na alobal a zakdpnéte
olivovym olejem. Alobal zabalte a vloZte
rybu na rozpaleny gril. Sta¢i mu patnact
minut. Podavejte napfiklad se zelenino-
vym saldtem.

KREVETY JAKO Z TROPU

Jestli mate radi sttedomorské pochoutky,
nesmi na vasem grilu chybét cerstvé kre-
vety. Pfipravte si je tentokrat na tropicky
zpUsob — s ananasem a kokosem. S touhle
pochoutkou zaZijete skutecné léto.
Potfebovat budete: krevety, jeden ananas,
dvé polévkové |Zice strouhaného kokosu,
olivovy olej, trochu hnédého cukru, trochu
masla a Spetku soli.

Krevety omyjte a osuste. Ocistéte ana-
nas, nakrdjejte ho na platky. Rozpalte
gril, na ktery postavite grilovaci nadobu.
Do ni vlijte trochu olivového oleje. Kre-
vety ogrilujte po obou stranach. V jiné
nadobé rozpustte maslo, pridejte cukr

a nechte ho zkaramelizovat. Pak na tento
zaklad pridejte ananasové platky, opeclte
z obou stran. Ananas vyjméte, do Stavy
na panvi prijdete kokos, lehce orestujte.
Na talif vloZte ananas, krevety a navrste
kokos.

RAJCATOVY DIP

Chcete pfi grilovani servirovat jen tak
néco k zakousnuti, aby se hosté zabavili,
nez pripravite hlavni chod? Pfipravte rajca-
tovy dip. Je rychly a dobry.

Potfebovat budete: zakysanou smetanu,

hrst susenych rajcat v oleji, 10 dkg syru
mozzarella, par listkG bazalky, sGl, pepf,
strouzek cesneku, krekry.

Do mixéru vlijte zakysanou smetanu,
pokrajend susena rajcata, pokrdjenou mo-
zzarellu, pridejte sUl, pepf a Cesnek. Ve
dohladka rozmixujte. Bazalku nasekejte

a vmichejte ji do dipu. Podavejte ho s kre-
kry. MoZnd zbude trochu téhle lahtdky

i na grilovanou zeleninu.

KAVOVA MARINADA

Milujete kdvu? Nebo ocekavate vzacného
hosta, ktery bez salku ¢erného napoje
neda ani ranu? Pfipravte mu maso naloZe-
né v kavové marinadé.

Potfebovat budete: dva strouzky cesneku,
hrnek silné kavy, ¢tvrt hrnku balzamikové-
ho octa, ¢tvrt hrnku dijonské hof¢ice, ctvrt
hrnku tftinového cukru, dvé IZice olivo-
vého oleje, 1zicku Cerstvé mletého pepre,
polovinu ¢ervené cibule, sal.

Cervenou cibuli najemno nasekejte.
Smichejte ji s prolisovanym cesnekem,
kavou, hof¢ici, balzamikovym octem,
cukrem, olejem a pepfem. Do marinady
vloZte maso a marinujte v chladu, nejlé-
pe v lednici. Maso posolte az tésné pred
grilovanim.

RYCHLY LETNI SALAT

Ke kazdému grilovani patfi salat. Svézi ze-
lené listy staci zakapnout lehkou zalivkou
a pfiloha k masu je hotova.

Potfebovat budete: smés listd (polnicek,
rukola, baby Spenat, listovy salat), tfi |Zice
olivového oleje, dvé |Zice balzamikového
octa, trochu cukru, trochu citronu a Spet-
ku soli.

Salat operte a nechte okapat. V misce
smichejte olej, ocet, cukr, citron a sdl.
Zalivku nalijte na saldt a promichejte.
Pokud chcete salat vylepsit, mizete pfidat
hobliny parmezanu nebo piniova seminka.

A NEZAPOMENTE
NA DOBRE PIVO

Co by bylo grilovéni bez dousku néceho
dobrého. V Cechéch se velmi ¢asto sdhne
po pivu. Ale které je ke grilovani vlastné
to nejlepsi?
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ECG KG 2033 Duo Grill & Waffle

Gril, se kterym pfripravite chuiny obéd, skvélou vecéeri, ale také bohatou snidani ...

Diky oboustrannym a vymeénitelnym grilovacim deskam bude Vas novy gril pipraven nejen pro
fradicni grilovani, ale i tffeba pro pfipravu bohaté teplé snidané. Vyménou desek promeénite

v okamziku gril ve velky rodinny waflova¢ a muzete si snidani obohatit o skvélé Cerstvé wafle.
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Svijansky sladek Petr Mensik je
vyznamnou osobnosti pivovaru

od samotnych pocatkd jeho
samostatné existence na konci
devadesatych let. Sazi na nejkvalitnéjsi
suroviny z humnovych sladoven

a vlastnich chmelnic pivovaru

a na tradi¢ni vyrobni postupy, stejné
jako v druhé poloviné minulého
stoleti, kdy se ceské pivo proslavilo
po celém svété. Je podepsan pod
recepturou vsech svijanskych piv,

za néz pravidelné sbira nejriznéjsi
ocenéni.
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GRILOVANI A PIVO OCIMA
SLADKA PETRA MANSIKA

.Jaké pivo bych volil na grilovani? Ja jsem
v tomto punktu dost perfekcionista, takze
to pro mé neni vibec jednoduché otazka.
Jasna je jedina véc — tak jako urcité neosi-
dime to, co budeme davat na gril, nesni-
Zime se ani u piva k néjakému pramyslové
vyrabénému nechdi fici pfimo patoku, ale
zkratka k pivu nedUstojnému takové pfile-
Zitosti. Pravé Ceské pivo, jak je stale jesté
vafime tfeba my, se vyznacuje kvasenim

v otevienych kadich na spilce a dlouho-
dobym zranim v lezackych sklepich a jen
takové pivo by pro mé bylo na grilova-

ni dost dobré. Bude-li nepasterované,

a v idealnim pripadé tfeba i nefiltrované,
tim lépe. Nepasterované pivo ma cistsi
pivni chut a navic jsou v ném zachovany
enzymy a dalsi zdravi prospésné latky, a to
je pfi traveni bohaté krmé urcité plus.
Naprostym imperativem je, aby bylo
podavané pivo také spravné vychlazené.
Pokud nejde o velkou akci, na niz bychom
vyuzili spravné vychlazeny sud s vycep-
nim zafizenim, urcité bych volil pivo

v plechovkach. Snaze a rychleji se v nich
vychladi a jednoduseji se také po skonceni
akce vyporadame s odpadem. Jesté lépe
mohou poslouZit specidlni pétilitrové party
soudky, které maji pro mensi spolecnost
idedlni velikost, pivo v nich mé perfektni
podminky a v pfipadé nutnosti se obejdou
i bez vy¢epniho zafizeni.

Teprve, kdyz jsme vyfesili vSechny tyto
zasadni otazky, mUzZeme se zacit zamys-
let nad vlastnim vybérem konkrétniho
piva. Ja osobné pres den pfisahdam

na desitku. Zejména pro horké letni dny
a na zacatek akce bych proto urcité volil
pravé ji. U vétsiny prmyslovych pivo-
varQ se bohuzel o klasickou desitku uz
davno nejednd, takze se kdysi nejob-
libenéjsi pivo v posledni dobé ve stinu
lezakl a jedendctek Uplné ztraci, ale to
je podle mé strasna skoda. Je-li vafena
poctivé a s laskou, je to skvély a osvéd-
Ceny napoj a prakticky s ¢imkoli z grilu
jde vyborné dohromady. Diky nizsimu
obsahu alkoholu nas prijemné osvézi

a mUZeme ji vesele pribézné popijet bez
rizika malatnosti.

K driibezi nebo obecné svétlému masu
bych doporucoval pInéjsi pivo s prijemnou
jemnou horkosti. IdedInim protéjskem
mUZe byt tfeba také ke grilované zeleni-
né. A teprve k téz3im grilovanym mastim,
kterd vétSinou na pravé Ceské grilovacce
nechybéji, bych sahnul po vydatné chme-
lené dvandactce. Horké chmelové latky, jak
znamo, stimuluji tvorbu travicich enzym
v zaludku a urychluji metabolismus tukd,
takZe nejde jen o spojeni chuti, ale i o lep-
Si traveni.

K zévére¢nému dezertu, bude-li na pro-
gramu, bych pak volil tmavé pivo s kévo-
vé-karamelovym charakterem nebo né-
které jiné silné aromatické pivo, zaleZelo
by na druhu dezertu. Pfi odchodu jiz snad
nebude vice alkoholu vadit a vyjimec¢né
pivo mUze sladké te¢ce dodat potfebny
smrnc.”

A PAR OSTREJSICH

DRINKU NA ZAVER...

Kdyz se setmi, pfichazi chut na trochu
ostrejsi letni drinky. Hvézdné nebe, pada-
jici hvézdy, temnd obloha, teply vzduch

s pfislibem dobrodruzstvi a v ruce skvélé
pitl. Umite si predstavit lepsi zazitek?

Na prvni drink si pfipravte panaka pé-
tihvézdickové Metaxy, asi 10cl toniku,

1cl citronové stavy, dvé rozmackané
jahody, tfi listky bazalky, led a kolecko
citronu. Do sklenice nejdfive vliozte led

a pak jahody, nalijte panaka, pfilijte tonik,
citronovou $tavu, bazalku. Vse smichejte
a ozdobte koleckem citronu.

Druhy ostrejsi drink pfipravite z panaka
Captaina Morgana, ze 40 ml ananasového
dzusu, ze 20 ml citronové $tavy, z 20ml
cukrového sirupu. Potfebovat budete také
maliny a listky Cerstvé maty. Do shakeru
vloZte led, pfidejte vSechny tekuté pfisa-
dy, maliny i matu. Ve dobfe promichejte
a nalejte od vysoké sklenice.

Komu chutna grep, zamiluje si i dalSi ostry
drink. Pripravite ho ze 40 ml Jagermeiste-
ra, 40 ml grepového dzusu, 20 ml jahodo-
vého pyré, 15ml limetkové stavy a 10ml
cukrového sirupu. Opét vlozte vsechny
ingredience do shakeru a poradné protre-
pejte. Nalévejte na led. Zdobte koleckem
limetky.
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BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH
PRISAD (ROZINKY,
SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU

A LIMETOU NEBO JEN
LEDEM!

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR S.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ
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Augmentace
—zenami byva
ozNacovana
Z0 pOMysliNnou
kralovnu
estefickych
Jprav.

ezi nejvyhledavanéjsi
zakroky estetické me-
diciny patfi zvétSeni
prsou, operace ocnich
vicek, a liposukce
spolu s nékterymi dalsimi metodami, které
pfinaseji zestihleni v poZzadovanych parti-
ich. Co od nich muUzete oCekavat?

SPLNENE PRAN/ -

KRASNA A PEVNA PRSA

Jednou z nejzadanéjsich plastickych
operaci je zvétseni prsou, tak zvana
augmentace. Zenami byva oznac¢ovana
za pomyslnou kralovnu estetickych Gprav.
Neni divu, vzdyt prsa jsou znakem Zen-
skosti. Tento zakrok ale vyvolava radu
otazek: Jakou opera¢ni metodu zvolit? Je
lepsi umistit implantat pod sval, nebo pod
prsni Zlazu? Které implantaty si vybrat?
Jsou lepsi vyrazngjsi kulaté, nebo anato-
mické ve tvaru kapky, diky kterym si prsa
zachovaji maximalné pfirozeny vzhled?
Zastanou po operaci viditelné jizvy? Od-
povédi na tyto otazky dokaze erudované
a beze zbytku zodpoveédét pouze lékar,

specializujici se na tyto zakroky. Ten také
posoudi anatomické poméry vaseho téla
a doporuci z pohledu odbornika nejvhod-
néjsi variantu. Kromé vaseho prani je totiz
tfeba vzit v Uvahu pravé také télesnou
konstituci a nékteré dalsi faktory.

SKALPEL, PROSIM

Nez zazni tato slova, je jiZ rozhodnu-

to, zda implantat bude do prsu vlozen
fezem pod prsni ryhou, v podpaZzi, nebo
na spodni hranici prsniho dvorce. Poté je
fezem obvykle dlouhym asi 3-4cm v prsu
vyhloubena , kapsa”, do které je umis-
tén implantat. Operace trva asi 60 minut
a v jejim zavéru jsou do rany zavedeny
drény, jejichz ulohou je odvadéni preby-
tecné krve a sekrece. Rana se zasije, ste-
rilné zakryje a prsa jsou fixovana speciélni
podprsenkou. Hospitalizace v zavislosti
na pooperacnim stavu trva 24-48 hodin.
Pacientka je peclivé sledovana a dostava
léky na tiseni bolesti. Bolest zpravidla
pfetrvava nékolik dni. Jeji délka a intenzi-
ta je zavisla na prahu tolerance, ktera je
u kazdého jina. Jak fika Iékar, vétSinou se
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RECLAR i

Krasa je
ve vasich
rukach

Ritualy péce o plet' jsou autentickeé,
stejné jako vy a vase krasa. Reclar
péci umocni presné tak, jak vase
plet'potrebuje.

Poznejte i na své pleti rozdil mezi pokozkou |
opecovavanou ritudly a béznou péci. Neménte

oblibeny pletovy krém ¢i sérum, jen znasobte '
jeho ucinky diky galvanickému peeleru Reclar.

Hyckejte sama sebe. Kazdy den.V kazdém

véku. Doprejte si ritudly s dotykem zlata, které i
maji Cistici, Ié¢ivy a omlazujici ucinek.

Unikatni peeler Reclar funguje na bazi ultrazvuku |
a terapie cerveného a modrého svétla. Veédecky

overené ucinky svételné terapie jsou vzdy podpo- | il
reny galvanizaci. Cela cepel pristroje je pokryta

24k zlatem, které je pro styk s pokozkou idealni (
a proverené — ma antioxidacni ucinky, rozjasnuje |
pokozku, stimuluje bunécnou aktivitu, je hypoaler-

genni a antibakteridlni.

Za krasou se skryva ritudl. Individudlni a odlisny.
Jaky je ten vas? \

reclar.cz
reclar_czech

@ reclar CZ




Rrdoa

pohybuje od dvou do péti dnd. Po pro-
pusténi domu je tfeba prvni tyden dodr-
Zovat klidovy rezim a potrva asi mesic,
nez se budete moci vratit k bézné fyzické
zatézi. Velmi dulezitou roli v dobé rekon-
valescence hraje specialni kompresivni
podprsenka, drzici implantat ve spravné
pozici. Jeji noseni minimalizuje riziko vy-
tvoreni tuhého vazivového pouzdra kolem
implantatu, které se mize utvorit jako
reakce organismu na cizi téleso. Mozna
vas zaskodi jizvicky, které zkraje budou mit
syté rudou barvu a oproti okolni pokoz-
ce byvaiji vystouplé. Postupem casu vsak
vyblednou a vyrovnaji se. NapomUze jim

v tom péce spocivajici v tlakové masazi

a promastovani. S masazemi muzete zacit
po vyndani stehll. Odménou za to viech-
no vam budou krasna prsa.

Kromeé zvétSeni prsou je Zadanym zakro-
kem také jejich modelace. Podstupuiji ji
pfedevsim Zeny, jejichZ prsa ztratila svou
pevnost v dasledku téhotenstvi, nebo

" ———y

velkého vahového ubytku. Samotna
modelace pfinese zpevnéni, ale na veli-
kost prst vliv nema. Casto se tak provadi
operace, ktera je kombinaci modelace

a zvétSeni prsou. Od bézné operace majici
za cil zvétseni prsou, je pfi takovémto
zakroku z prst odstranéna nadbytecna
kdze, prsni zlaza s dvorcem je posunuta
vzhlru a do prsu je vloZen implantat.

Jak starneme, postupem casu pokozka
ocnich vicek ztraci svou elasticitu a ocha-
buje. V dlsledku toho vznikaji na hornich
vickach kozni previsy a na dolnich vic-
kach se mohou utvofit nevzhledné vacky.
Za poklesem ocnich vicek madze byt ale

i vrozena nedostatecnost jejich zdviha-
¢G. Bud'jak bud, vysledkem je unaveny
vyraz obliceje, ktery mu navic pridava
roky. Nejedna se ale pouze o estetickou
vadu, nybrz i vadu funkéni. Povadla kaze
v oblasti vicek mUZe vyvolavat slzeni,
pocity vycerpanosti a nékdy i bolestivost

Povadld kdze v oblasti vicek muze vyvolavat
slzeni a pocity vweerpanosti |
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oci. V extrémnich pripadech horni vicko
zasahuje az pres okraj zornice a zpUsobuje
problémy s vidénim. Resenim je chirurgic-
ky zakrok, tak zvana blefaroplastika, ktera
tento problém spolehlivé vyfesi. BEéhem
operace chirurg zredukuje nadbytek kize,

Rrdoa

odstran{ tukové vacky a je-li tfeba, zpevni
kruhovy o¢ni sval. Rez je u hornich vicek
veden v misté pfirozené ryhy, tedy tam,
kde se kuze vicka pfi otevieni oka sklada.
U dolnich vicek jizvy vede tésné pod fasa-
mi. Jizvicky jsou jemné a Casem prakticky

| Ll

neviditelné. Plastika hornich i dolnich
vicek vyzaduje asi tyden domaciho léceni.
Prvnich 24 — 48 hodin po zakroku by mél
pacient dodrzovat klidovy rezim a pfi-
klddat si studené obklady. PIna zatéz je
doporucovana za 2-3 tydny.
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Zatimco pro horni vicka je zasah skalpe-
lu stale hodnocen jako nejefektivnéjsi,
klienti, které trapi tukové valy na dolnich
vickach, mohou vyuzit komfortni laserové
osetfeni. Diky laseru Ize provadét mnohé
zakroky, které byly jesté nedavno vyhradni
doménou tradi¢ni chirurgie. S pomoci této
technologie je dosahovano vynikajicich
vysledkd a navic bez vzniku jizev. Metoda
nazyvana transkonjuktivalni plastika pred-
stavuje vysoce moderni zplsob feseni. Pri
operaci je pouzit specialni CO2 laser, ktery
oproti klasické opera¢ni metodé umoz-
fAuje pfistup z vnitini ¢asti vicka. Po dobu
zakroku (cca 30 minut) je pacient v kratké
lehké narkoze. Paprskem laseru je odstra-
nén nadbytecny tuk, zpUsobuijici vyklenuti
oblasti pod okem. Soucasné je Setrné od-
parena svrchni vrstva pokozky, diky cemuz
dojde k obnové jejiho povrchu, vyhlazeni
a zvySeni pruznosti, coz pfinasi vyrazné
omlazen/ obli¢eje. Diky této technice

neni zapotrebi Zddného 3iti a nedochazi
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ke vzniku jizev. K dalsim vyhodam zakro-
ku, ktery se provadi ambulantné, se fadi
minimalni otoky a bolestivost. Transkon-
juktivalni plastika dolnich vicek vyzaduje
10-14 dni domaci |écby, pIna zatéz je do-
porucovana asi po Ctyfech tynech od ope-
race. Nasledné je ddleZité vyvarovat se

po dobu tfi mésict UV zareni. Ackoliv

se mUze zdat, Ze zaleZi jen na vas, jakou
moZnost zvolite, nenechte se zmdast. Vzdy
je s ohledem na vas zdravotni stav a dis-
pozice dlleZité otazku estetické korekce
probrat s odbornikem.

Mate dostatek pohybu, sportujete, vyzna-
vate zdravy Zivotni styl, ale stale se nemu-
Zete zbavit nepéknych tukovych polstarka?
Vase tvare a podbradek ztraci pevnost?
Obavate se invazivniho feseni, nebo jej
zkratka z néjakého dlvodu nemdzete
podstoupit? Vyzkousejte injekeni lipolyzu,
jeden z ucinnych zpUsobd, ktery dokaze
tyto problémy napravit. Touto metodou

Ize zmensit tukové uloZeniny v problema-
tickych partiich, zmirnit celulitidu, ale také
zvysit pevnost a elasticitu kze. Zakrok
neni nikterak ndrocny a trva jen nékolik
minut. Spociva v injek¢ni aplikaci specidl-
ni 1atky, kterd je tenkou jehlou vpravena
do pozadovaného mista, kde tuk postupné
rozpousti. Injek¢ni lipolyza se nejcastéji vy-
uziva k redukci tuku v oblasti bokd, bficha,
stehen, hyzdi, kolen, rukou, ramen, zad

a také pravé u podbradku a tvafi. Vyhodou
je, Ze tuk je odstrafiovan rovnomeérné.

Estetickych zakrokd, které koriguji nedo-
statky v obliceji i na téle je opravdu cela
rada a vyresi vétsinu problémd. Dnes diky
nim mUze vas nos dokonce i bez chirur-
gického zakroku ziskat pozadovany tvar,
oblicej mladistvéjsi vyraz a pokozka téla
bezchybny vzhled.
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Neinvazivni
rninoplastiko
se provadi
ambulantng,
oez NUINOST
narkozy.
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. Pli zakroku aplikujeme pomoci tenké jehly
latku fosfatydylcholin pfimo do problémové-
ho mista, tedy do nahromadéného tukové-
ho polstarku. Aplikace je témér bezbolestna
a nenf proto zapotiebi ani lokalni anestezie.
Efekt se projevi asi to tfi tydnd. Pro vyrazné
zmenseni tukové tkané v dané oblasti do-
porucujeme podstoupit jedno az tfi oset-
feni s odstupem dvou az tfi tydnd. Jelikoz
lipolyza ma pfiznivy vliv na tvorbu kolageno-
vych vlaken, kromé redukce tuku je zaroven
dosazeno elasticity ktze. V disledku toho
pokoZzka ziskava sveézejsi vzhled,” objasriuje
odbornice injek¢nf lipolyzu a dodava, ze
této metody se vyuziva rovnéz k odstranéni
Zbytkd tukové tkané po liposukci.

NOVY NOS BEZ DOTYKU

OSTRI SKALPELU

Ohlédnete-li se par let zpatky, praktic-
ky jedinou moznosti Upravy tvaru nosu
byla plasticka operace — rhinoplastika. To
dnes jiz neplati. Korekci nosu lze provést

i miniinvazivni metodou, kdy problém na-
misto ostfi skalpelu vyresi dermalni vyplr,
tak zvany filler. Usp&3né se tak Fe3i réizné
asymetrie v celé oblasti nosu, samoziej- \\
mé vyjma markantnéjsich, které vyzaduji
operacni feseni. Neinvazivni rhinoplastika
se provadi ambulantné, bez nutnosti nar-
kézy a rekonvalescence. Pred osetfenim je
pro komfort pacienta na oblast nanesena
anesteticka mast. Kdyz zacne pUsobit, je
prikroceno k samotné aplikaci filleru, bé-
hem nizZ je do oblasti pomoci velmi tenkych
jehlicek aplikovana dermalni vyplf na bazi
kyseliny hyaluronové. Pacient béhem za-
kroku mUze sledovat jeho pribéh a dokon-
ce jej ovlivnit tak, aby splnil jeho predstavy.
Jak je znamo, vyplfiové dermalni materialy
télo odbourava. Za jak dlouho se tak stane,
vzdy zélezi na rychlosti metabolismu orga-
nismu, ktera se u kazdého rdzni. Obecné
Ize fici, ze efekt bezoperacni rhinoplastiky
vydrZzi asi 6—12 mésicl. Poté Ize osetieni
bez problému opakovat.



Trapi vas zarudlé Zilky? Stravite spoustu ¢asu
jejich maskovanim krycimi krémy a na no-
hou kvali nim nosite vyhradné kalhoty, ac-
koliv byste se Iépe citila v Satech a suknich?
Jednoduse se jich zbavte. Specidlni Setrny
cévni laser V-BEAM si s nimi poradi stejné
dobre, jako s fadou dalsich viditelnych vad
cévniho plvodu, které zejména v obliceji
predstavuji nemaly esteticky problém. Tento
laser je vyuzivan pro odstrafiovani a lécbu
rlzovky projevujici se zmnoZenim cévek

a vyraznym zacervenanim na pokozce
obliceje, v boji s kuperdzou, kterd vytvari
hustou a viditelnou sit rozsifenych cévek,

a béhem nékolika malo aplikaci se vyporada
s tak zvanym ,ohném” prezentujicim se
vyraznou tmavé Cervenou skvrnou. Velmi
dobrych vysledkd dosahuije i pfi osetfeni ne-
zhoubnych Gtvard cév, tak zvanych heman-
giomu. O3etfeni spociva v plsobenf lasero-
vého paprsku, ktery bez toho aby poskodil
okolni tkan, cili pfimo na postizené misto.
Zde vyvolava rychlé staZeni problematickych

cévek a zpUsobf jejich odumfreni. V ddsled-
ku toho postizené misto postupné bledne
a zabarveni mizi. Pokozka byva po zékroku
chvili zarudla, objevit se mohou mirné otoky
a pozdéji i stroupky, které se zahy zahoji

a odpadnou. Hojeni je rychlé, je ale velice
duleZité nechat stroupky samovolné odhojit
a nestrhavat je.

. Pri zakroku jsem pocitovala mirné sti-
pani, ale nebylo to nic, co by se nedalo
vydrzet. Zejména kdyZ prfede mnou byla
vidina toho, Ze se svého problému jiz brzy
zbavim. Osetfeni jsem podstoupila celkem
trikrat, nebot metlicek jsem méla hod-
né,” rika jedna z klientek, ktera si nechala
oSetfit Zilky na lytkach. Podobné o svych
pocitech hovofi i starsi muz, kterého

trapil ohen na spanku. , Maskoval jsem to
sCesdvanim vlast dopredu, ale jak mi vlasy
ridly, bylo to stale obtiznéjsi. Pracuji s lidmi
a nebyly mi pfijemné jejich pohledy. Rozho-
dl jsem se vyzkouset tuto metodu a s vy-
sledkem jsem skute¢né spokojen.” Pokud
se rozhodnete zakrok absolvovat, lékar

Rrdoa

jej s vdmi nejprve probere, vyhodnoti vas
zdravotni stav, nabidne nejvhodnéjsi feseni,
vysvétli vam jeho postup a poskytne po-
drobné informace. Prvni vysledky osetfeni
byvaiji viditelné do 14 dna, vysledny efekt
se dostavi asi do 5-6 tydnU po zakroku.

Ruce prozrazuji o nasem véku casto vice,
neZ je néam vhod. DAvodem je Ubytek
mazovych Zlaz na jejich hibetu. | ruce vak
Ize vyrazné omladit a to pomoci specidlnich
vypliiovych materialQ, které predstavuiji
jednoduché, ale vysoce Ucinné Anti-Age fe-
seni. K omlazeni se vyuZzivaji fillery na bazi
kyseliny hyaluronové nebo hydroxiapatitu
vapenatého, dvou latek, které jsou télu
vlastni. Vypln se aplikuje injekéné do hibe-
tu rukou a efekt nastupuje prakticky ihned.
Pretrvava po dobu jednoho roku aZ dvou
let a aplikaci Ize kdykoliv opakovat.

Cas je nepfitel krasy, ale Ize s nim Usp&3né
bojovat. Jak vidite, staci jen vybrat si tu
.Spravnou zbran”.

Mezi nejzadanéjsi zakroky omlazenfi obliceje se radi 3D liftujici nité. Tato metoda neni pro pacienta zatézujici a prinasi vynikajici vysled-
ky. ., Kouzelné” nité jsou idedlnim resenim zejména tehdy, kdy doslo k viditelnym znamkam poklesu kontur obliceje, avsak jesté neni
vhodny radikalnéjsi chirurgicky zakrok. S pomoci 3D niti Ize omladit obli¢ej, podbradek, upravit pokleslé koutky i mirné ,vytahnout"”
krk. Nité jsou vyrobeny ze vstiebatelnych latek polydioxanonu ¢i kyseliny polymlécné. Aplikuiji se v mistnim znecitlivéni a zakrok trva
asi hodinu. V podkozi se 3D nité zafixuji diky hacktim, které jsou umisténé po jejich obvodu. Pfitomnost niti stimuluje tvorbu kolage-
nu, podporuje zpeviiovani pokozky a jejich kontur. Priblizné za 8 az 12 mésict se nité vstiebaji, avsak zanechaji kolagenovou , kost-

ru”, ktera spolehlivé slouzi pleti jako opora a zabrariuje jejimu ochabnuti.
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TO JE POHLED NA ZIVOT...

JIZDNI KOLO, BICYKL, VELOCIPED. Z PUVODNIHO, RYZE FUNKCNIH
JE DNES IKONA, KTERA PROCHAZ[ STALE SOFISTIKOVANEJSI
A JEJIZ CENY DOSAHUJI CEN LUXUSNICH AUTO
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KOLO TEHDY A DNES

Prvni stroj, ktery opravdu spinil funkci do-
pravniho prostfedku, vznikl az v roce 1817.
Pfedstavil ho némecky vynalezce Karel Drais
v Mannheimu, odkud také podnikl prvni ve-
fejnou jizdu do Schwetzingenu. Sen mnoha
vynalezcl se stal skute¢nosti. Jeho béhaci
stroj, jeden z nejvyznamnéjsich vynalezd

v lidskych dgjinach, tzv. draisna, byl na svéte.
Jizda na ném v3ak vyZzadovala vétsi Usili, nez
je tomu dnes. Tézkopadna draisna neméla
Slapky, a proto se jezdec musel odrazet no-
hama od zemé. Na kovanych drevénych ob-
rucich to rozhodné nebyla projizdka rdzovym
sadem. Kola nepruzila a o pohodli se nedalo
mluvit. Verze pro malé déti vznikla na pre-
lomu 19. a 20. stoleti na predmeésti velkych
mést, kdy bylo tfeba levné zabavit ratolesti
tovarenskych délnikd. Tak se objevily prvni,
podomacku vyrobené prototypy kolobézek,
které ale na rozdil od bicyklu slouzily primar-
né pro zabavu a legraci.

Bez dotyku nohou se zemi se jezdci mohli
projizdét od 60. letech 19. stol., kdy se

na svétlo svéta dostava velocipéd Pierra
Michauxe s pedaly na prednim kole. Diky
pedaltim a vétsimu praméru predniho kola
byl velocipéd rychlejsi nez draisna. Obtiznéjsi
vsak bylo udrzet vysoko nad zemi rovnovahu.
Ale i to se brzy vyfesilo. Na konci 19. stol.
byla slapadla pfemisténa do stfedu rdmu

a pomodi fetézl prenesla vahu nad zadni
kolo. Tvrdym obrucim také odzvonilo a byly
nahrazeny pneumatikami napusténymi vzdu-
chem, které dodaly jizdé na pruznosti.
Koncem 80. a prakticky v celém prabéhu

90. let minulého stoleti nastal doslova boom
sportovnich kol, alesport pokud jde o eko-
nomicky vyspély svét. Trh ovladlo predevsim
horské kolo a dodalo svétové cyklistice i cyklo-
byznysu nowy, doslova mamuti impuls. K nam
horské kolo prichazelo s mensim zpoZzdénim,
az po roce 1989, ale mozna o to silngji si pod-
manilo Ceské prostredi, kde byl obrovsky hlad
po kolech obecné. Dnes se proda v Ceské re-
publice ro¢né okolo 350 000 kol. Jsme pfitom
jedinou zemi v Evropé, kde nejvétsi podil pro-
danych kol, zhruba 50-60 %, pfipada na tzv.
crossova kola (nékdy zvana trekingova), ktera
jsou vhodna na silnice i do mekciho terénu.
Horskych kol se proda asi 30 %, zbytek pfipa-
da na détska, méstska, freeridova atd. Prodej

loz

Dnes se
orodd v Ceské
republice
rocne okolo
300 000 kol

klasickych ,,silnicek” nepresahuje hranici 5 %.
Zatimco pred deseti lety se nejvice kupo-

vala kola v cené do 10 000 korun, dnes je
nejsiingjsim segmentem kategorie 10-20 000
korun, vice se také nakupuje ve specializova-
nych obchodech a nikoli hypermarketech, jak
tomu bylo dfive.

Vétsina lidi bere kolo jako soucast svého Zivo-
ta. Dokonce i mnohé celebrity udavaji nové
moderni trendy tzv. retro stylem na kole. Skla-
daci a méstska kola jsou po celém svété vyu-
Zivana prevazné ve méstech. Nejinak je tomu
u klasické sportovni cyklistiky, kdy se oblékate
do dresu, berete helmu a vyraZite na silnici

¢i do terénu. At uz davate pfednost tomu ¢
onomu, stavate se soucasti urcité skupiny lidi,
pro niz se kolo stalo Zivotnim stylem.

/A KOLIK?

Pokud chceme, aby nam kolo délalo hlav-
né radost, optimalni cena v souc¢asnosti
zacina na hranici kolem deseti tisic korun.

V cené patnacti aZ pétadvaceti tisic dosta-
nete stroje vhodné pro sportovné zaloZené
jezdce, ktefi zadajf urcitou kvalitu. V této
relaci nabizeji vyrobci velmi podobné sestavy
rama a rlznych komponentd. V kategorii
zhruba od tficeti tisic si uz mdzeme vybirat
podle sympatii k jednotlivym vyrobctim kol
a komponentt a cizelovat sestavu. V ceno-
vé kategorii okolo Ctyriceti tisic zacind cena
stoupat v souvislosti se snizovanim hmotnosti
a funk¢nost kola je uz na takové vysi, Ze pfi
postupu o dalsi kvalitativni schlidek musime
pridavat po desetitisicich.

JAKE KOLO VYBRAT?

Cyklistika je velmi oblibeny a rozsifeny sport,
ale ve své obecné podobé se fadi mezi spor-
ty vytrvalostni. Proto se da ocekdvat, Ze se
svym kolem strdvite vice ¢asu nez s ¢inkami,
které vam lezi pod posteli. Na co si tedy dat
pfi vybéru pozor a co v3e je tfeba zvazit jesté
pred samotnym nakupem nového kola? Za-
— Ucelem pouziti kola. Prvni otdzka tedy znf:
V jakém terénu a na jakém povrchu budu
kolo vyuzivat? Krosova kola jsou vyhledava-
na pro pouzitelnost v rtznych podminkéach.
Urcena jsou do lehciho terénu, ale nena-
drete se na nich ani na asfaltu a zvladnete

s nimi i kratsi vylety do téz3iho terénu. Pro
vyznavace asfaltu jsou ur¢ena kola silni¢n,
pro milovniky terénu pak kola horska. Mést-
ské asfaltové cyklostezky jsou domovem
trekkingovych kol. V pfipadé, Ze s cyklisti-
kou zacinate, je pomérné slozité dopredu
zjistit, které formé cyklistiky date pfednost

a jaké kolo pro vas bude nejlepsi. Proto vas
mozna v blizké budoucnosti ¢eka vyména
nebo nakup dalsiho kola do sbirky. ..

Druhé otazka: Jak Casto budu jezdit a jaké
vybaveni zvolit? Jestlize je jizdni kolo vasim
kazdodennim dopravnim prostfedkem

do zaméstnani nebo skoly, budete mit jisté
jiné naroky na vybavu nez aktivné sportujici
cyklista, ktery na kolo seda ve svém volnu, aby
Zlepsil svoji kondici. Kolo do prace predsta-
vuje niZsi pofizovaci cenu a decentni, spiSe
nenapadny vzhled, aby nepoutalo pozornost
Zlodéj. Cyklisté obvykle po pofizeni nového
kola své ptvodni prefadi do role tzv. zimaka,
ktery se stava , kolem na Spinavou praci”.

Pro Ucely cestovani do prace dobie poslouzi

i zachovaly bazarovy stroj. Kolo pro radost ma
Uroven vybavy sportovniho nacini, které ndm
pomaha vyplnit volny ¢as a vylepsit kondici.
Koupé zavisi na nasich finan¢nich moznostech
a také intenzité pouzivani. Jiné kolo potfebuje
rodinny vikendovy jezdec, jiné naruzivy cyklo-
turista nebo amatérsky cyklomaratonec.

Treti otazka: Pro koho je kolo ur¢eno? Bude
na kole jezdit Zena nebo muz? Damska kola
jsou dnes vice uzplsobena potfebam Zen.
Vzhledem k niz3i vaze cyklistek jsou na kola
montovany citlivéjsi odpruzené vidlice, ramy
maji kratsi geometrii a obvyklé jsou také krat-
3i pfedstavce. DlleZitou roli hraje také design,



ZDRAVE HUBNUTI, ¥
KTERE CHUTNA AVYDRZI |«

Hubnuti hraje v nasich zivotech dulezitou roli chceme-li se citit zdravé a byt se sebou
spokojeni. Ne vzdy je to ale jednoduché. Pravé proto se Oriflame rozhodl na trh uvést
nahradu stravy SuperShake na regulaci hmotnosti, Wellness by Oriflame, kterad vdm
pomuze nejen dosdhnout vytouzené vahy, ale také si ji udrzet.

~SuperShake mé vyvazeny obsah viech dulezitych Zivin vcetné
vitaminG a minerélnich latek, proto muze nahradit jedno az dvé jidla
vramci dne. Jeho energeticka hodnota je nizka, a proto je skvélym
pomocnikem pfi snaze o redukci hmotnosti,” fika nutricni terapeutka
Mgr. Aneta Sadilkova.

ZACNETE SE SPRAVNYM POMOCNIKEM

Pokud premyslite nad tim, Ze se vydate smérem zdravého stravovani
s cilem redukce hmotnosti, mUzete narazit na par Uskali. Lidé se ¢asto
dietdm s nizkym obsahem kalorii vyhybaji, protoze se neciti dostatec-
né syti, a kvlli tomu pak sahaji po né¢em nezdravém. K hubnuti maze
pomoci i kvalitni ndhrada stravy, ktera vas naudijist pravidelné a vyva-
zené i ve dnech, kdy nestihate, nebo i v pfipadé, Ze se sice snazite jist
vyvazengé, ale hubnout se vdm i pfesto nedafi. SuperShake na regulaci
hmotnosti od Oriflame pomaha tohoto cile jednoduse dosahnout.
Jeho vyhodou je snadna piiprava, diky které usetfite Cas. ,Napoj je
vhodny jako nizkokaloricka a zarovern vyvazena snidané nebo vecere,
pfipadné mize nahradit oba tyto pokrmy. Pfi uzivani dvakrat denné
doporucuji zaradit vydatny a nutricné vyvazeny obéd obsahujici zdroj
sloZzenych sacharida (brambory, ryze, lusténiny atd.), zdroj bilkovin
(libové maso, ryba, vejce, Cerstvy syr atd.) a ovoce nebo zeleninu, dle
potieby také 1-2 svaciny,” upresriuje nutricni terapeutka.

Koktejl navic podporuje pravidelné stravovaci navyky, které pozitivné
ovliviiuji hladinu energie. Primérny hlavni chod obsahuje pfiblizné

500-700 kalorii. Diky SuperShaku ziskate stejny objem zakladnich
Zivin pouze v 250 kaloriich. Vynika i dalsimi zivinami, jako je napfi-
klad vlaknina, vitaminy, mineraly, zdravé tuky a také poskytuje télu
potiebné bilkoviny.

~Samotny produkt v kombinaci s kravskym nebo séjovym mlékem
spliiuje podminku obsahu kalorii jako nahrady hlavniho jidla. Zaroveri
se SuperShake mize pochlubit obsahem 23 vitamind a minerald. Jidlo
bohaté na rostlinné bilkoviny a vlakninu bez zbytecnych umélych
latek, konzervantd, barviv a umélych prichuti vas idealné zasyti,” rika
Filip Glova, brand manager znacky Wellness by Oriflame.

INSPIRUJTE SE REALNYMI PRIBEHY

Lida Drahonovska, ¢lenka spole¢nosti Oriflame, se rozhodla Super-
Shake vyzkouset, zda ji pomUze k tomu, aby se citila ve vlastnim téle
|épe. Jejim nejvétsim Uskalim bylo dodrzovani stravovaciho rezimu.
Réno se odbyla rychlou snidani, kdyz uz stihla obéd, tak za moc
nestal a obvykle povecerela néco nezdravého. SuperShakem nahra-
dila snidané a vecere, naucila se vydatné a pravidelné obédvat a diky
psychické pohodé zafadila i vice fyzickych aktivit. Po péti tydnech
shodila 7 kg a obvod bficha se zuzil o 10cm. Podobnou zkusenost ma
i Lenka Rihova, kter4 s vdhou zépasila dlouhodobé. Zafazenim napo-
je odbourala chuté na sladké a zbavila se vecerniho zlozvyku pojidani
chipst pfi sledovani TV. Zménou zivotniho stylu dokazala za 5 tydna
zhubnout 7,5kg a v pase mé o 9cm méné.

K zakoupeni na e-shopu www.oriflame.cz
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ktery je hlavné u damskych modeld dotazen
do poslednich detaild.

Ctvrta otazka: Jakou velikost zvolit? PFi vybé-
ru kola vzdy vybirdme velikost rdmu, ostatnf
komponenty jsou aZ na vyjimky totoZné.
Nejvhodnéjsi je samoziejmé kolo osobné
vyzkouset. Kazdé lidské télo je original, a kro-
mé vysky postavy také hraje roli délka rukou
a nohou. DuleZitym ukazatelem u rdmu je
kromé jeho velikosti také délka horni ramové
trubky, ktera rozhoduije o typu posedu

na kole. Delsi horni rdmova trubka znamena
natazenéjsi posed. V dnesni modelové nabid-
ce jiz skoro nenajdete modely bez odpruzené
vidlice. To plati u horskych i krosowych kol,
kde je Casto i odpruzena sedlovka. V katego-
rii horskych kol se prosazuji celoodpruzené
modely. Obecné Ize fict, Ze u levnych modell
je odpruzeni spiSe na obtiz, protoze tyto
komponenty nevykazuji vysokou funkénost,
zato maji vysokou hmotnost a omezenou
Zivotnost. Proto pffi vybéru odpruzeni postu-
pujte obezletné. Lakava cenova nabidka neni
vzdy ta nejlepsi. Odpruzeni u kol vy33i cenové
kategorie pfinasi pfi jizdé znatelny komfort,
zvySuje jistotu vedeni kola a vaha celku tolik
nenarUsta.

Pata otazka: Sériovy model, nebo stavba

kola na miru? Prvni volba je vhodna, pokud
nemate presnou predstavu, jaké kolo vlastné
chcete nebo vam sériové vybaveni natolik
vyhovuje, Ze byste nic neménili. Svou roli také
hraje cena, kterd je u kola na miru vétsinou
vyssi. Kolo skladané z jednotlivych kom-
ponentd Ize presné prizplsobit potiebdm
budouciho majitele a také pravdépodobné
pljde o original.

KOLO NA BATERKU...

Stéle vice populdrni je elektrokolo — doplnéné
0 motor, baterii a ovladaci prvky, které poma-
hajf pfi jizdé. Funkce motoru je aktivovana
rotac¢nim pohybem pedald (Slapanim) nebo
sepnutim ovladaciho tlacitka ¢i akcelerdtoru
(pfimy pohon motoru z klidového stavu).
Funkci pfidavného pohonu Ize kdykoliv vyfa-
dit vypinacem. Potom se elektrokolo chova
stejné jako klasické jizdni kolo.

Nelze bohuzel fici, Ze by ceny elektrokol

na Ceském trhu byly oproti vyspélejsimu
zahranici nizsi, spise naopak. Nové elektro-
kolo u néas poridite za 20-30 000KE. Vyrazny
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vliv na cenu ma typ baterie-akumulatoru;
nejlevn&jsi (a v Cesku stale bézné) jsou
klasické olovéné, jejichz velkou nevyhodou je
vysokd hmotnost a omezena moznost recy-
klace. Preferuji se lehci, drazsi baterie niklové
(NiIMH) nebo lithiové (Li lon, Li Pol), u nichz
|ze Tici, Ze s cenou stoupa Zivotnost, takze
celkové naklady jsou ve vysledku srovnatelné.
Elektrokola jsou perspektivni alternativou,
ktera v sobé spojuje ekologické a télocvicné
vyhody cyklistiky s modernimi energetickymi
technologiemi a mohla by pfi vétsim rozsirent
znatelné ulevit zejména méstskému provo-
zu. Relativné vysoké pofizovaci naklady jsou
vyvazovany uzitnou hodnotou a minimalnimi
provoznimi naklady.

SPECIALNI CYKLISTICKE OBLECENI

V obycejnych Sortkach a bavinéném tricku
si na kole maZeme sjet tifeba pro noviny, ale
na delsi jizdy tohle obleceni asi nebude to
pravé ofechové. Viyvoj v této oblasti 3el za po-
sledni roky rychle kupredu a trh dnes nabizi
oblecen, které je lehké, vzdusné, a pfitom
dobfe saje pot. A navic, hlavné co se Zen
tyce, splniuje i posledni médni trendy. Spor-
tovni tilko pro damy miva vsitou vyztuzenou
podprsenku.

Cyklistické Sortky s vloZkou se vzdy oblékajf
na télo, tedy "naostro". Spodni pradlo —
trenyrky, slipy a zejména tanga — se zdsadné

nedoporucuje, protoZze mize zpUsobit velmi
nepfijemné odreniny. Pokud jezdite Castéji
ve vétsim chladu, vyplati se pofidit si i dlouhé
cyklistické kalhoty.

Za posledni roky velmi pokrocila pfedevsim
Zenska maéda. K dispozici jsou vypasované
dresy jen s raminky nebo bez rukavd. Z barev
leti r0zova, bila a rizné kombinace s ¢ernou,
tyrkysova, modra. Pro muze by mél byt dres
pohodingjsi a ne tak upnuty, jako jsou dresy
zavodni. VZdy se hodi oteviena nebo jesté
lépe zapinaci kapsicka na zadech. Kdy? je
venku kolem 20 stuprid, vyplati se lehké
sitované pradlo, které odvadi pot. Pokud

je promeénlivé pocasi, doporucuje se vzit si

s sebou na wylet lehkou cyklistickou vesticku,
kterd vpfedu tolik neprofoukne, ma kryta
ramena a perforovana zada. Uplné jedno-
duse ji sloZite do malického balicku, ktery se
zastr¢i do zadni kapsy na dresu. Proti chladu
vas ochrani riizné silné cyklistické vétrovky

s dlouhymi rukavy.

NEZAPOMENTE NA DOPLNKY

Kdo by chtél mit otlacené dlané a mozoly
od fiditek? Ochranu vam zajisti cyklistické
rukavice, které jsou navic zpracované tak,
aby co nejlépe vétraly a udrzely vase ruce

v suchu. Cervena blikacka pod sedlem, bilé
svétlo na fiditkach jsou také nezbytné. Muze
se stdt, Ze se zdrzite na vecefi a mezitim




se setmi. Musite byt vidét! Méli byste mit

na sobé co nejvic reflexnich prvkd. Skvélym
pomocnikem je takzvany cyklocomputer,
ktery vam spolehlivé prozradi nejen pocet
najetych kilometrd, ale i vasi primérnou
rychlost nebo vzdalenost mezi jednotlivymi
cili. Svacinu, nahradni oblecent, duse, lepent,
pumpicku, mobil i penize miZete zabalit

do cyklobatohu s pevnymi a vétracimi popru-
hy. Pri Slapani je dlleZité doplriovat tekutiny,
aby télo nebylo dehydrované. Lahev z re-
cyklovanych plastt by méla byt mékdi, aby
umoznovala pohodlnou manipulaci v drzaku.

KOLO A MODA

Prazska Vltavska cyklotrasa béhem letnich
vikend(l pfipomina nekonecny peloton,
Moravské vinarské stezky letos zfejmé opét
prekonaji rekord v navstévnosti. Kolafi si ka-
Zdy rok poridi na tfi sta padesat tisic novych
strojd a cyklistice jako sportovni ¢i rekreacni
aktivité se aspori nékdy vénuije tfetina do-
spélé populace. Jak ale upozorriuje Asociace
specializovanych prodejcti kol, Cesi davaji pfi
nakupu ve vétsiné pfipadd prednost horskym
koldm. | kdyZ zplsob vyuZiti, alespori u ¢asti
Z nich, ne zcela odpovida tomu, k jakému
Ucelu bylo kolo sestaveno.

A podobné lidé nakupuii i cyklistické vyba-
veni a doplniky. | rekreacni cyklisté si pofizuiji
specialni cyklistické dresy, elastické kalhoty

s vnitfni viozkou, helmy a dal3i doplriky.
Hlavnimi parametry, podle kterych se lidé
rozhoduji, je pfedevsim funk&nost materidlu,
zajistuiici relativné pohodiné sezeni i primé-
feny télesny komfort a také bezpecnost,

se kterou se poji napriklad reflexni prvky

a pestré barvy. A pokud jde o celkovy vzhled,

NelVe
clekirokolo

U NAas
oordite za
20-30 000K,

vétsina rekreacnich jezdcl se podobad, at uz
védomeé ¢ pod vlivem marketingu, profesio-
nalnim cyklistm.

Ale i do Ceska v poslednich letech pomalu
doraZeji trendy ze zahranidi, kde je kolo vice
vnimano jako bézna soucast Zivota, dopravni
prostfedek a sam o sob& modni doplnék.
Zejména ve méstech tak Ize narazit na skla-
dacky, repasovana kola, fixky ¢i holandska
kola s kosikem u fiditek.

KOLO AJIDLO APITI

Aby byl cyklista v pohodé, musi byt v nale-
Zité kondici. Pokud vyrazite na delsi vylet, je
dobré si zabalit néjaky funkcni ndpoj. O co se
jedna? O napoje, které kromé vody obsa-
huji latky s vyznamnym uc¢inkem na zdravi,
vykonnost nebo dusevni stav. Konkrétné

to mohou byt vitaminy, vidknina, pfirodni
extrakty z bylin, &ajd, ovoce atd. tyto ndpoje
vam tedy dodaji potfebnou energii pro na-
rocny cyklovylet.

Dulezité samozrejmé je i to, abychom na kole
nevezli moc zbytecnych kilogramd. Zkombi-
novat cyklistiku se zdravym hubnutim je ted
pri jaru skvély napad. Idedini je ubrat sacha-
ridy nahradit je bilkovinami. Pokud si s tim
nevite rady, mazete samozfejmé sdhnout

i po proteinovych jidlech, & napojich.

NEJSTARSI CYKLOSTEZKA

Specialni trasy pro bikery rostou jak houby
po desti. Vite, ktera je v Evropé nejstarsi? Cy-
klostezka podél Dunaje, jejiz kofeny sahaji dal
nez vynalez bicyklu. Zakladem této cesty je
totiz hrazni silnice vybudovana Rimany jako
soucast "Limes", tedy severni hranice fimské
fiSe, kterou v mistech dne3niho Bavorska

a Rakouska tvoril Dunaj. Tato cesta byla opat-
fena palisddami a straznimi vézemi a vedla

z Rezna neboli Regensburgu az do Semlinu
(srbsky Zemunu, dnes ¢tvrti Bélehradu u sou-
toku Dunaje a Savy). Rimané podél Dunaje
vybudovali tdbory i civilni mésta: Lentla (dnes
Linec), Lauriacum (Enns), Namara (Melk),
Favianae (Mautern), Comagenae (Tulln)

a Vindobona (Viden).

1930 KILOMETRU
JANTAROVE STEZKY

Kdysi vyznamna obchodni trasa spojujici po-
breZi Baltu a Stfedozemniho mofe, jeZ nese
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jméno podle vyznamné obchodni komodity
jantaru, Zije dodnes. PfestoZe nejintenzivnéjsi
.provoz” na stezce je datovan do doby fim-
ské, tedy prvni tyfi stoleti naSeho letopoctu,
velky pohyb zaznamenava trasa i nyni. Patfi
totiz do systému celkem ¢&trnécti cyklotras
EuroVelo, v némz nese ¢islo devét. Ceska re-
publika ma na trase Jantarové stezky vyhod-
nou pozici. Vydat se odtud muZzete na kole
jak k Severnimu mofi, tak opa¢nym smé-
rem na Jadran. Odvaznéjsim cyklistdm tak
stezka nabizi dostupné vychodisko pro cesty
po krasach celé stfedni Evropy. Lokalni Useky
Jantarové stezky vyuzivaji s oblibou mistni
cyklisté, ale na své si pfijdou i dalkovi jezdci.
Pro ty je po trase pfipraveno urcité zazemi,
které se viak lisi zemé od zemé&. Zobrazit si
jednotlivé Useky a nastudovat si itinerar cesty
mUZete na internetu (www.eurovelo.org),

a to vZdy vcetné kratkého popisu daného
Useku trasy. Vyhodou Jantarové stezky je, ze
at uZ po ni zamifite na sever nebo jih Evropy
v sedle jizdniho kola, nazpatek se mizete
vzdy dostat s vyuzitim cyklobust nebo cyklo-
vlakd. Navic podél ni narazite na celou fadu
ubytovacich a stravovacich zafizeni. Urcitou
znamkou kvality by pro vas na ¢eském Uzemi
mohla byt certifikace , Cyklisté vitani”, kte-
rou dostanou zafizeni pfipravena poskytnout
sluzby milovnikdim cykloturistiky.

ROZMACH CYKLOSTEZEK

S tim, jak se u nas rozviji cykloturistika, zvét-
Suje se i nabidka tuzemskych cyklostezek,

i kdyZ v tomto sméru stdle zaostavame za vy-
spélejsimi zemémi. Ale kdo chce, jisté si svou
cestu pro jizdu na kole najde. At uz v okolf
svého bydlisté, nebo si kolo pfipevni na auto
a doveze se tam, kde uZ na né&j nasedne.
Mezi nekvalitngjsi trasy pro zézitkovou jizdu
na kole patfi cyklostezka na Lipné, bike rezort
Valassko, singltrek ve frydlantském vybézku,
Kralovska hrebenovka v Orlickych horach,
cyklotrasy podél feky Becvy, u Brnénské
prehrady, u Bukové hory na Pardubicku nebo
greenway podél feky Jizery. Ale i pro Pra-
Zaky mame skvély tip: dvacetikilometrovou
rovinatou trasu, kterd vas dovede do trojské
ZOO a k Trojskému zamku. Staci najet na jed-
nu z patefnich cyklostezek, ktera vede ze
Zbraslavi do centra, u Narodniho divadla pak
prejet na druhy breh a po nabrezi, Letenské
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plani a Stromovkou dojedete aZ k zoologické
zahradé.

CYKLOTURISTIKA V NEMECKU

Némecko je bezesporu cyklistickym rajem.
To dokazuje predevsim hustd sit cyklostezek,
jejiz celkova délka cinf vice nez

70 tisic kilometrd. Pro pfedstavu to je témér
jako objet Zemi dvakrat dokola podél rovni-
ku. Vice nez dvé stovky dalkovych cyklotras
davaji turistam pfileZitost k sezndmeni se

s fascinuijici prirodou i pamatkami naseho
souseda. Aby se ¢lovék v této nepreberné
nabidce mohl lépe zorientovat, vyplati se
podivat na cyklostezky ocenéné cykloklubem
ADFC. V Némecku maji cyklisté lepsi nabidku
sluzeb, nabizi se jim spousta doprovodnych
aktivit. Rozdil mezi némeckymi a ceskymi cy-
klostezkami dokumentuije i fakt, Ze cyklistdm
vadi Spatna bezpecnost — kdyZ cyklostezka
vede po silnici & lemuje silnici. Zatimco na-
priklad na némecké Casti Labské cyklostezky
vede 90 procent stezky po cestach oddé-
lenych od automobilové dopravy, na ceské
strané vede po silnicich tfetina celé trasy.

FOSFORESKUJICI ZAZITEK

| Polaci nabizeji bajecné cyklistické zazitky.
Napfiklad cyklostezka u mésta Lidzbark
Warminski je soucasti sité Green Velo, ktera
vede pres pét polskych vojvodstvi a je dlouha
celkem dva tisice kilometrd. Spojuje turistické
zajimavosti a vyznamna polska mésta. Cést
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cyklotrasy u mésta Lidzbark Warminski na se-
veru zemé dokonce zafi diky fosforu ve spe-
cialnim povrchu, ktery je modry i béhem dne.
Polsti inZenyfi se pfitom inspirovali podobnou
cyklostezkou v Nizozemsku, ktera sviti podle
barev Van Goghova obrazu.

POHODOVA DOVOLENA
\ RAKOUSKU

Rakouské cyklostezky jsou idedIni prilezi-
tostf, jak naplnit svoji dovolenou aktivnim
pohybem na kole, a pfitom si uZzit cyklotrasy
z kopce i po roviné. Cyklostezky jsou vedeny
nejcastéji kolem fek a jezer v nadherné
horské scenérii okolnich Alp. Takové Tyrolsko
je rajem pro zkudené cyklisty. Nabizi napfi-
klad nejvySe poloZenou rakouskou silnici
pres horsky prasmyk Timmelsjoch, ledovec
Rettenbach v Séldenu, tedy nejvyssi bod,

ke kterému Ize dojet na silni¢nim kole, nebo
nejstrmejsi horsky vrchol Alp Kitzbiheler
Horn — v3echny z nich jsou pro bikery velkou
vyzvou. Na své si ale pfijdou v Rakousku

i méné zdatni cyklisté. Napfiklad v regio-

nu Neziderské jezero vam skvelou zabavu

na kolech slibuje témér 40 cyklostezek, které
zahrnuji i znémou trasu B10. V oblasti Rosalia
vas mistni cyklostezka zavede k Sirokym ja-
hodovym polim, v mirné krajiné Sonnenland
Mittelburgenland vede krasnou pfirodou
rodinna trasa Draisinentour a jizni Burgen-
land s trasou Paradiesroute je vyhlaseny raj
pro elektrokola.

NA KOLE ZE STINU ALPSKYCH
VELIKANU AZ K MORI -
RAKOUSKO, ITALIE

Nabidkou pro opravdové labuzniky je vylet
po nové vytvorené dalkové cyklotrase Cic-
lovia Alpe Adria Radweg (CAAR), vedouci

z rakouského Salzburku do italského Grada.
Tuto stezku je mozné projet tzv. ‘nalehko’,
kdy vadm autobus zavazadla preveze do mist
ubytovani. Podél celé cesty na vas ¢eka mno-
ho pfileZitosti k ochutndvce mistnich specialit,
hlavu sloZite v jednom z mnoha hotylkd ¢i
penzionU s perfektnim zazemim. Chcete-li
zacit na brennerském prasmyku a pokraco-
vat az Jadranu, jedte po cyklostezce Venedig
Radweg. Kulisou vdm budou fantastické
vrcholky Dolomit i nejkrasnéjsi jezera Tyrol-
ska, smisnete si na skvélém vinu ¢i lahodné
zmrzliné. Putovani zakoncite v romantickych
Bendtkach...

VEREJNE PUJCOVNY KOL

Pokud se vam nechce jezdit po Evropé s ko-
lem na auté, nabizi se i jiné feSeni — vefejné
pUjcovny kol, oznacované jako,, bike sharing
systems"”. Se stanovisti na vefejnych pro-
stranstvich jsou dostupné 24 hodin denné

a slouzi nejen obyvatellim evropskych mést,
ale také turistdm a navstévnikm mnoha
evropskych mést. Kromé predplacenych karet
pro Casté uzivatele obvykle nabizeji i moznost
jednorazového zapuijceni na nékolik hodin,
na prohlidku mésta nebo dopravu z nadrazi
do hotelu. Podle zavért vyzkumného projek-
tu OBIS, ktery studoval pUjcovny kol v deseti
evropskych zemich, je nejhustsi sit v Italii
(celkem 157) a Spanélsku (74), tedy v ze-
mich, které nepatfi mezi tradi¢ni , cyklistické
velmoci", silnou tradici maji pdjcovny také

v Rakousku (84 systém).

CHYTRE MAPY

Najit si trasu podle své chuti kdekoliv

v Evropé uZ neni Zadny problém. Staci mit
spravnou aplikaci v mobilu, kterd nabizi
mapu Evropy v takovém méfitku, Ze v ni
najdete vsechny cyklostezky a cyklotrasy

od Portugalska az po Rusko. Pak uz se jen
staci rozhodnout, zda svého bicyklového
partaka nalozite do auta, do cyklobusu nebo
cyklovlaku, a vydate se do mista, kde zac¢ne
vase dovolena na kole.
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Vizualizace projektu Domy Déblicka Hvézdarna

54 originalnich

rodinnych domu v Praze

a4

Poptavka prevysujici nabidku vytvari
tlak na stavbu novych dom( a bytl
nejen v Praze, kde se vsak dlouhodobé
stavi nejvice. Aktualné napriklad vznika
novy developersky projekt RD Letnany
od spolecnosti MS-INVEST.

V prazskych Letfianech pred nékolika tydny zacala vystavba
30 rodinnych domt s dispozicemi 4+kk a 5+kk a s uzitnou
plochou a7 143,6 m? Kromé samotného achitektonického
navrhu pfitahuji nové vznikajici rodinné domy pozornost
atraktivni lokalitou, zejména pro rodiny s malymi détmi, které

zde najdou materskou i zakladni Skolu véetné détskych hrist

a nékolika parkd.

Bydleni u hvézdarny

Nestavi se vSak jen v Letfanech. O péar kilometrd déle,
u Déblického haje, MS-INVEST realizuje dal3i projekt DOMY
DABLICKA HVEZDARNA, ktery nabidne 24 rodinnych domi
o dispozicich 5+kk a 6+kk s uzitnou plochou téméf 200 m?
Architektura projektu navazuje na stavajici zastavbu rodinnych
dom, ¢imz skvéle rozviji mistni prostredi.

Stavba rodinnych dom( byla v Dablicich zahajena uz na konci
loiského roku a béhem par mésici dojde k dokonceni
hrubé stavby. O rok pozdéji pak budou domy dokonceny,
zkolaudovany a pripraveny k nastéhovani. ,Stejné jako
u ostatnich projekti jsme se zamérili nejen na kvalitu samot-
ného bydleni, ale také okoli, kdy je pfi nedostatku mist
ve Skolkdch pro rodiny klicové, aby jejich déti mély misto
zajisténé na zdkladé spddové oblasti," vysvétluje jednu z vyhod
manazer prodeje MS-INVEST Tomas Senovsky.



Rozvoj sirsiho centra

Nestavi se viak jen v okrajovych ¢astech Prahy. Na Zizkové,
ktery prochazi revitalizaci, roste unikatni projekt Zizkovské
Pavlace vyjimecny neobvyklou kombinaci historické a novo-
dobé architektury, ktera citlivé zapada do stavajici zastavby
klasickych prazskych ¢inzovnich domi z konce 19. stoleti.

Dalsi historickou cCtvrti, kterd v poslednich letech prosla
vyraznou promeénou jsou HoleSovice. Star$i neudrzované
budovy jsou zde rekonstruovany a vznikaji nové byty, kancelare.
Jinak tomu neni ani u projektu Byty Délnicka, které rostou
na misté byvalé pivovarské kalirny.

Mimoprazské projekty

Kromé novych bytl a dom( v Praze realizuje MS-INVEST
své developerské projekty také v moravské metropoli. Pfimo
v centru Brna vznikad vyznamny projekt Palac Trnita s vice nez
190 bytovymi jednotkami a 12 000 m? kancelafskych prostor.
Dals$im vyraznym projektem v Brné jsou Rodinné domy
Jundrov, které navazuji na Uspésnou prvni etapu dokonéenou
v roce 2014.

B
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Vizualizace projektu RD Letfany

Vizualizace projektu Palac Trnita

MS - INVEST byla zaloZena v roce 1998. Developerské projekty buduje v Praze, Brné
a prilehlém okoli. Za vice nez dvacet let pisobeni na trhu uz postavila pres 5 000 bytd

AV 4

MS-INVEST

arodinnych dom( a zaroven zrealizovala okolo 40 000 m? obchodnich ploch a kancelafi.

Www.ms-invest.cz
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JEDNA Z NEJOBLIBENEJSICH
SLOVENSKYCH SPISOVATELEK
SE NETAJI CESKYMI KORENY,
ANI SVYM KUCHARSKYM
UMENIM. O VARENI HOVORI
S TAKOVYM GUSTEM, AZ

SE CLOVEKU SBIHAJI SLINY.

A KDYZ MLUVI O SVYCH
KNIHACH, MATE CHUT SE
OKAMZITE ZACIST.

O JSTE MELA DNES
K OBEDU?
Smazeny kvétak v pivnim
tésticku. Tésticko se mi Uzas-
né vydafrilo, bylo kfupavé
a kfehké, presné takové, jaké ma byt. Ze
zbytku jsem jesté upekla malé slané liva-
necky. Vsichni jsme si miamkali.

Ptam se proto, Ze se netajite tim,

Ze jste dobrd kuchatka. Dokonce j

jste kuchafskou knihu vydala...

No, nebyla to zrovna , prava” kucharska
kniha, kde byvaji i fotografie uvedenych
jidel, ale vysla ve formé zapisnicku. Se-
psala jsem do ni recepty nejoblibenéjsich
jidel nasi rodiny. Nechybély ani recepty
na zdrava ¢i rychla jidla, kdyz nas vsechny
trochu honi ¢as.

Jaké je vase top jidlo?

Velmi tézka otdzka. V kazdém rocnim
obdobi preferuji néco jiného. Na pod-
zim dyni, v zimé kapustnicu (zelhacku),

v été salaty. Ale zbozfiuji smazeny lilek,
zminény kvétak v pivnim tésticku, bram-
borové placky a italské rizoto, které jsem
se naucila pfipravovat presné tak, jako ho
vafi v Italii.

Mate stale v hlavé ndpad

otevfit si rodinnou restauraci?

No, stale si s nim tak trochu pohravam,
ale je mnoho véci proti, hlavné ¢as.
Kdybych se soustfedila na restauraci

a chtéla bych, aby tam vsechno klapa-
lo, coz bych jednoznac¢né chtéla, jinak
by nemélo vyznam si ji otevirat, méla
bych mnohem méné ¢asu na psani...
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A také méné svobody. A obojiho si
velmi cenim.

Dnes vyddvate dvé knihy rocné,

to se zda jako zbésilé tempo. Jak to zvladate?
No... Asi jsem Sikovna... Ale ted vazné:
naucila jsem se krasné vyuzivat Cas, kdyz byly
déti malé, a zéroven selektovat, co je dllezité
a co ne. Dokazu si perfektné rozvrhnout den
tak, abych stihala psat, ale zaroveri abych
nezanedbavala domacnost, a uz vibec ne
rodinu. A abych nasla i chvili pro sebe.

Kde Cerpate tolik inspirace?

Uz Iéta s oblibou fikam, Ze kazdy lidsky
Zivot stoji za roman: a myslim si to stéle.
Pribéhy v mych knihdch si vsak vymys-

lim. Ale vzdy jsou inspirované skute¢nym
Zivotem. Tim, co nas v ném boli a co tési.
Neni dllezité, kde zijeme, nékteré véci
plati stejné po celém svété. A mezi né pat-
Fi laska jako takova.

Momentalné vysla vaSe horka novinka,
ManZelky po 20 letech!

Uz delsi dobu jsem uvazovala o tom, Ze
tuto knihu napiSu. Ostatné mé k tomu na-
startovaly moje ¢tendrky. Na besedach se
mé ptaly: Co bude s lvou? Co s Dianou?

JZ |Eéta s oblibou
rikam, ze kazdy
7 7| i

idsky zivort sto)
7O roman.

Rozvede se nékterd z hrdinek? Bude
néktera babickou? A tak mi to nedalo

a pustila jsem se do psani. Sama jsem byla
zvédava, jak se to v jejich Zivotech vyvine,
jakou proménou projdou.

ManZelky po 20 letech, to je

takové jubileum. Navic letos je tomu

tficet let, co jste se stala spisovatelkou na plny
Uvazek. Mate rada jubilea?

Fiha, to bych si ani neuvédomila. Ale ano,
mate pravdu. Jubilea vnimam jako soucast
Zivota, jako jeho plynuti.

Jak jste odstartovala svou spisovatelskou drahu?
Bylo to jakési pnuti, tak silné

vnuknuti, Ze to prosté muselo jit ven?

Vzdy jsem touZila pracovat se slovem.
Uvédomovala jsem si jeho silu i jeho za-
zracnost. Po ukonceni studia — obor zur-
nalistika — jsem pracovala jako redaktorka,
jenomze velmi rychle jsem zjistila, Ze mé
to nenaplnuje. Bylo to psani na prikaz.

A na to jsem pfilis svobodna. A tak kdyz
jsem byla s druhym ditétem na matefské
dovolené, rozhodla jsem se, Ze vyuziji ¢as
mezi plenkami a prochdzkami na néco,
co mé bavi. Psani jsem vnimala jako hru

i oddych. Netusila jsem, jestli knihu vibec
dopisu. A uz vabec ne, jestli mi ji nékdo
vyda. Ala psala jsem, protoze mé to tésilo
a naplniovalo radosti. A to plati dodnes.
KdyZz se mi prsty roztanci po klavesnici,
mam takovy skvély pocit!

Vnimate, jak se vase tvorba od té doby vyviji?
Tak jako se ménim ja, méni se i moje pfi-
béhy. Povazuji to za pfirozené.



PRISTI ROK OSLAVI SEDESATINY,
UPLYNE TRICET LET OD VYDANI
PRVNI KNIHY A DESET LET

OD SVEHO ,, DRUHEHO"
NAROZENI. NEJPRODAVANEJSI
CESKY SPISOVATEL MA

NA SVEM KONTE CENU JIRIHO
ORTENA | MAGNESII LITERU,
DEVET ZFILMOVANYCH KNIZEK,
A DOKONCE | HERECKQOU
ZKUSENOST.

dy jste si naposledy zahral ping

pong?

Naposledy bohuzel uz

nékdy pfedloni na dovo-

ené na Moravé. Ted moc
nemam kde.

Ptdm se proto, Ze pry jste byval

vasnivym ping pongovym hracem.

Byval. Na benesovském gymnaziu byl stal
pfimo v aule a doma v Sazavé jsme ho
celé léto mivali na zahradé. Vitr vylepsuje
pohotovost reakci.

Vy jste viibec dusi sportovec. Cely Zivot

jste béhal, vratil jste se k tomuto sportu?

V mladi jsem délal atletiku, pak jsem mél
mnoho let od sportu pauzu, ale pred
padesatkou jsem zacal béhat a k padesati-
ndm jsem si dal darek v podobé zabéhnu-
tého maratonu.

Pomaha vam tzv. distit hlavu a bojovat proti
stresu? Netajite se tim, Ze jste proZival deprese.
Deprese do mého do té doby skvelého
Zivota poprvé vstoupily aZ po prasklé aorté
v prosinci 2012, ale ano, béh (a fyzicka akti-
vita obecné) jak zndmo vyplavuje endorfiny,
€OZ jsou mimo jiné i hormony dobré nalady.

Vnimate tedy Zivot ,pfed a po"?

Ano, od prosince 2012 skutecné Ziju ja-
kysi , Zivot po Zivoté”... A misf se ve mné
vdék a vztek...

Co momentdlné prevaZuje?
Asi jakysi rezignovany vdék... Vdék
za to, Ze jsem prezil - a rezignace

na , postaortové” problémy, které pfi nej-
lepSi vali nemdzu zménit — tfeba poskoze-
nou pamet.

MiiZete ted délat néco proti tomu,

aby se to nestalo znovu?

On to nebyl ani tak dasledek Spatné
Zivotospravy: béhal jsem, nemél jsem
nadvahu... Obcas jsem to ale pfehnal

s vinem... Nicméné kdyby ovsem vsem,
co v Cechéch a na Moraveé vypiji denné
lahvinku vina, méla prasknout aorta, tak
by na hrbitovech nebylo misto.

Od té doby uplynulo skoro devét let.

Zaroven za rok oslavite Sedesatku. Bilancujete?
Moje Zivotni bilance je pozitivni, takze
bilancuji ¢asto a rad... Napfiklad si opa-
kované pfipominam, Ze mam tfi zdravé

a skvélé dcery, postavil a splatil jsem kras-
ny ddm a napsal jsem a vydal pres tficet
knih... Pomaha mi to proti depresim...

Spisovatelé i nakladatelé

tedz dlivodu dopadu COVIDU proZivaji tézké
obdobi. Jak to vnimate vy? Mohl jste psat, nebo
naopak nepfichazela inspirace?

I ja jsem na karanténu doplatil zrusenim
mnoha akci a vyrazné horsim prodejem
svych knih. Ale v psani jsem pokracoval,

Wichal Vicwegh

jako by karanténa nebyla. Na samotu
jsem Castecné zvykly, protoze po vét-
Sinu Zivota pracuji doma o samoté.

| tak mi ale kontakt s lidmi nebo
oteviené kavarny a restaurace uz
dlouho chybi.

Loni vdm vysla horkd novinka

Prevazné zdvorily Leopold...

Na ten roman jsem docela pysny. Myslim,
Ze se mi po delsi dobé povedlo zabalit
vcelku vazny obsah do vcelku zabavné
formy.

Netajite se tim, Ze nékdy prosedite u pocitace
spoustu hodin a nic z toho nevznikne. Neni to
stresujici? Nebylo by lepsi vyrazit ven? Mate
néjakeé pisatelské ritualy?

Jen banalini: piSu s Zeleznou pravidel-
nosti pfevazné dopoledne, délam si dvé
prestavky na kafe... Mam zkusenost, ze
pocatecni drobny blok se skute¢né da
prolomit. Hlavnf je zac¢it a chvili pokra-
Covat — pak uz se to vétSinou zlomi...

Kde Cerpéate inspiraci?
Ve svém Zivoté: z vlastnich zazitkd, z his-
torek pratel, z novin...

Kdy pfijde nejlepsi napad?

Kdybych to védél, mél bych mozna

na konté trojndsobek vydanych knih. Ale
dobfe: nékdy dostanu napad u vina, jindy
tfeba béhem nordic walking...

Jste nejprodavanéjsim ¢eskym

spisovatelem. Cim si ten spéch vysvétlujete?
Cim si vysvétluji sviij Uspéch? Pocatec-
nim zacatecnickym Stéstim a naslednou

ns
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Kdyz navecer
vypnNu pocitac,
koncim
a zacinam Zzit
jen svuj zivor

0d té doby jste napsala 34 knih,
to je neuvéfitelné Cislo. ..
No vzdyt jsem fikala, Ze jsem Sikovna.

Lze si pii takovém poctu knih pamatovat své
hrdinky? Jak to délate, abyste se ,nevykradala”?
Pamatuiji si jak svoje hrdinky, tak zapletky

v mych knihach. A vykradani? Co ja vim?

O tom ani nepfemyslim. Myslim si, Ze kazdy
pribéh se da napsat rlizné, s jinou emodi a ji-
nym zavérem. Takze to neni ten samy piibéh.

Vase tvorba vds vysvihla mezi nejprodavanéjsi
slovenské autory. Cim si ten Uspéch vysvétlujete?
PiSu jednoduse a srozumitelné. PiSu tak,
jak Ziju, jako si povidam s lidmi. PFi psani
si na nic nehraju, nesnazim se byt zajima-
va nebo jind. A mozna pravé tim jsem se
zajimavou stala.

V3ak jste za svou tvorbu ziskala hromadu ocené-
ni. Kde mate svoji ,sin" slavy? Mate je vystavené
nebo kondi ve skiini?

No, ocenéni mam opravdu uz dost. Dala
jsem si pro né v nasem paneldkovém byté
vyrobit specialnf policku, jenomze ta se uz
davno zaplnila. TakZe zbytek je opravdu

v té skfini. A potom, kdo to ma stéle otirat
od prachu, Ze ano? Ale aby to nevyznélo,
Ze si svych ocenéni nevazim. Vazim.

Jakym zpUsobem tvofite? Jak fikaji néktefi
spisovatelé, musite si to vysedét? Nebo pfijdou
nejlepsi ndpady tfeba na prochdzce?

K psani pfistupuji jako ke své praci, ackoliv
ji jako praci nevnimam. Rano si uvafim
kavu, vyridim maily a za¢nu psat. Mezitim
néco délam v domacnosti a jsem stale se
svou hrdinkou. Pfemyslim o ni, o tom, co
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Keleové - Vesilkovi

Tri sestry

bude dale. KdyZ navecer vypnu pocitac,
konc¢im a zacindm Zit jen svdj Zivot.

Jak dlouho pracujete na konci svych piibéht?
Je to takova korunka, kterou musite dokonale
vyladit?

Konec pfijde vétSinou sém od sebe. Pisu,
piSu a najednou bac!: piSu zavér. Az jsem
z toho i sama prekvapend. Za celych
tficet let se mi stalo jen dvakrat, Ze jsem

predem védéla, jak kniha skonci. Mam
radsi, kdyz to nevim. Miluji pfekvapeni.

Jak vnimate pfistup k psani knih z pohledu Zeny
a z pohledu muze? Vnimate rozdily?

Muzi to asi maji trochu jednodussi. Maji
vic ¢asu, nemusi pfi psani stihat i péci

o déti a domacnost, vafit obéd... A tak
psani vénuji vic ¢asu. Aspon tak si to mys-
lim, jako muz jsem jeSté nepsala.



schopnosti vybrat ¢tendrsky vdécné téma,
jakoz i rtznorodosti a sdélnosti svych textd.

Pfesto tvrdite, Ze je ndrocné

se psanim uZivit. Napadlo vas nékdy, Ze byste se
vratil za katedru? Ke své plvodni profesi?

Ucit uz nebudu, psanf je snazsi... Nebo
aspon zpocatku bylo: nebyly kabelové te-
levize, internet, pocitacové hry... Na kniz-
ni novinky se cekalo ve frontach — vzpo-
minate na knizni ¢tvrtky? Kazdé mé nové
knihy se postupné prodalo az dvé sté tisic
vytisk® — dnes je to zhruba desetina...

Vy jako muz umfte psat pro Zeny.

Vyzaduije to jiny pristup?

NepiSu pro muze nebo pro zeny, pisu

pro lidi. Nazev Roman pro Zeny je spi3
marketing. Vim sice, co by u nékterych
Zen zabralo, ale takhle cilené psat nechci.
Psani musi bavit prfedevsim mé samotného
— jinak bych nic nenapsal.

Jak vnimate rozdil v psani

muze a Zeny? Z pohledu spisovatele. Jakym
zplsobem piSe muz a jakym Zena?

To je dost sloZitd a dost obecnd otazka.
Kdosi rekl, Ze jak Zijeme, tak také piSe-
me... Kdyby moje Povidky o manzelstvi

a o0 sexu napsala vdana Zena, byly by
Uplné jiné... Ale kdyby je napsala rozve-
dend promiskuitni alkoholi¢ka, nebyl by to
mozna zase takovy rozdil.

Vnimate odliSnosti mezi ¢tendfi muzi a Zenami?
Kromé obecnych pravd o tom, Ze muZi

Michal Vicwegh
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Vy piSete vyhradné pro Zeny, nebo si k vasim
knihdm nachazeji cestu i panové? Pise se jinak
pro Zeny a jinak pro muze?

Nevim, ja pisu pro lidi. Jsem aZ alergicka
na rozdélovani literatury na Zenskou

a muzskou. Podle mé je to jen takovy
vymysl. Myslim si, Ze existuji jen dobré

a Spatné knihy. A jesté i tam je celd ta
charakteristika slozitd. Nedovolila bych
si fict o néjaké knize, Ze je Spatna. Jen

bych dokazala upfimné priznat, Ze jsem
ji nedocetla.

Neldkalo by vas napsat néjakou pohadku? Pry jste
jim v détstvi méla tendenci ménit jejich konce. ..
PaneboZze, co vy 0 mné vSechno nevi-
te! To by mé fakt zajimalo, kde jste se
toto dozvédéla! Pohadky? No, jednu
dobu mé nase déti pfemlouvaly, abych
se do toho pustila, ale nevim. Uvidime.
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Mozné jednou, az se stanu babickou.
A mozna ne...

Jaké pohadky jste vypravéla svym détem?
Vétsinou jsem si je vymyslela. A byly
o nich... Nebo presnéji: vzdy v daném
pohadkovém pribéhu mély hlavni roli.
Velice se jim to libilo.

Vase déti jdou ve vaSich slépéjich?

Ne, jdou ve svych. A to je to nejhezdi, co
muUZou délat. Maji moji plnou podporu
a obdiv.

Zrovna tak jako nas druhy spisovatel Mi-

chal Viewegh i vy milujete ptirodu a vlastné
mate dva domovy... Jak se ménite, kdy?Z jste
na chalupé?

Momentélné Ziju uz devét mésicu

na chalupé, kdyZ u nas zacal vyvadét
Covid. KdyZ jsem na chaloupce, jsem
celé dny venku: stardm se o obrovskou
kvétinovou zahradu, v které mam vysa-
zenych 140 druhd kvétin, mame velky
sad, a tak neustale néco sbirdme a trha-
me, potom to viechno zavafim a po-
stupné pinim Spajz kompoty a dZzemy.
Do toho pec¢u domaci kvaskovy chléb

a vyvarim dobroty, které hladi i dusi,

a tak mam na psani o hodné méné casu.
Ale beru to tak, jak to je. Nyni je trochu
jiny cas, trochu se nam prehodily priori-
ty. Tedy alespori by mély. A tak jsem celé
dny v tepladkach a je mi dobfe. Rozdil
mezi zivotem ve mésté a na chaloupce
spociva hlavné v tom, Ze na chalupé mi
urcuje dny predevsim slunko a pfiroda.
Ve mésté vic ja a Cas.

A vracite se nékdy do Chomutova, odkud
pochazite?

Maélo, ale vracim. M&dm na Chomutov
milé a hrejivé vzpominky, hlavné na moji
milovanou babicku, kterd méla srdce
plné lasky. Ale to uz bylo davno. Se svoji
rodinou jsem v kontaktu, telefonujeme
si, pisSeme si.

Ze zapadu Cech jste se v raném détstvi
pfemistila na zapad Slovenska. PovaZujete se
tedy za Cechoslovenku?

Jednoznacné. Hranice nevnimam.



Ctou vice literaturu faktu a zeny vice beletrii,

vlastné ani ne. Snad jen na besedach mi

Zeny pripadaji jako prijemnéjsi a atraktivnéjsi

publikum. Jinak ale nas lidsky udél neseme
na bedrech v3ichni, bez ohledu na pohlavi.

Vase knihy se prekladajf

do mnoha jazykli, nataceji se podle

nich filmy. Na ktery z nich se rad podivate?
Rad se na né podivam po dokonceni

ve stfizné, ale vlibec nejradéji — pokud se
tedy povedou — pfi premiéfe a pfipadné
pak jesté pfi televizni reprize.

Pritom vy sam jste proZil

détstvi bez televize. Sledujete ji dnes?

Ano, v poslednich letech dokonce dost.
Uz dlouho totiz bydlim sém, t.¢. i bez
pfitelkyné, takze tfeba film o parté kama-
radd nebo jesté 1épe romanticky milostny
pfibéh pro mne predstavuji potfebnou
nahrazku reality.

A jak jsou na tom vaSe dcery? Probudily se v nich
spisovatelské geny? Pljdou ve vasich stopach?
Rad bych samoziejmé véfil, Ze jsem jim
par dobrych vlastnosti, jakoZ i néjaké
spravné nazory a zivotni zasady pre-
dal, ale spisovatelské geny to nejspis
nebudou.

Dnes u? jste i dédecek... Jaky jste déda?
Upfimné nadsSeny a samoziejmé

milujici, ale zaroven obcas bojujici se
sobeckou nechuti ménit své kazdoden-
ni staromladenecké zvyky a misto ¢etby
novin tfeba stavét s vnukem Lego.

Jakou méate ted nejvétsi vyzvu?

Pétikilové Lego? Ne, ptate-li se na psa-

ni, odpovéd zni: dokon¢it Denik 2020

a hlavné napsat treti dil trilogie Biomanzel
— Biomanzelka — DULA.
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VITEZSTVI
/A KA/DOU CENU

LEWIS HAMILTON PREPISOVAL V LONSKEM ROCE HISTORICKE STATISTIKY FORMULE 1.
ZNOVU TIM ODLOUPL DALSI KAMINEK Z MOZAIKY, KTEROU PRED NIM SESTAVOVAL MICHAEL
SCHUMACHER. DVA ODLISNE ZAVODNIKY, KTERI SE NA DRAZE TEMER NEPOTKALI, SPOJUJE
NEJEN PREKONAVANI REKORDU, ALE | TOTALNI DOMINANCE, S NiZ DRTILI VESKERE NADEJE
KONKURENCE.
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e tomu sedm let, co Schumacher
zmizel po tézkém zranéni z ve-
fejného Zivota a jeho zdravotnf
stav je opfeden rouskou tajemstvi.
A zatimco svét doufa v jakékoliv
pozitivni zpravy, Lewis Hamilton kraluje
Formuli 1 ¢tvrtym rokem v fadé a nic
nenasvédcuje tomu, Ze by se letos mélo
néco zménit. To znamena dalsi nastavova-
ni uz tak vysoké latky rekordd.
Schumacher v letech 1992 az 2006
zaznamenal 91 prvenstvi, Lewis Hamilton
od roku 2007 rekordnich 95 vyher. Jen tak
pro srovnani, tfeti v poradi je Sebastian
Vettel s 53 vyhrami. V poc¢tu umisténi

na stupnich vitézG ma Hamilton také
navrch. Sampanského si uzival 160krat,
Schumacher to zvladl 155krat. Co se tyce
startd z prvniho mista, tam je Hamilton
absolutnim kralem. Takzvané pole-positi-
on vybojoval v 98 pfipadech, druhy Schu-
macher jen 68krat. Jen v poctu nejrychlej-
Sich kol zavodu Schumacher stéle vede se
77 zétezy do historie. Druhy Hamilton jich
ma pouze 58.

Oba dva v prabéhu kariéry nasbirali sedm
tituld mistra svéta, ale zatimco Schuma-
cherovo pocitani odjetych velkych cen se
zastavilo na cisle 306, Hamiltondv pocet
266 startl se brzy rozsifi.

Vichael
Schumacher
oplyval
schopnosti

obklopif se
tfemi ngjlepsimi
idmi v olboru.

2o

Ale dost cisel. Ackoliv jsou v mnoha
ohledech ohromujici, nikdy nedokazou vy-
kreslit cely pribéh. A ten maji Schumacher
a Hamilton velmi plsobivy.

TYMOVA SOUHRA

Prosadit se na sportovnim vrcholu, ob-
zvlast ve Formuli 1, vyzaduje spravny tym.
Pro Schumachera bylo kli¢ové rudé Ferrari,
pro Hamiltona stfibrny Mercedes. Clovek
mUze byt v motorsportu nejlepsi na svété,
ale v primérném tymu se nezmdze na nic
lepsiho nez na obcasné zablesky sku-
te¢ného talentu. Proto je osobnim cilem
kazdého zavodnika najit angazma v po-
tencialné nejlepSim tymu. Jen v takovém
prostredi je schopen vytvorit si spravné
podminky, aby na vrcholu setrval a lamal
rekordy. Schumacherovi a Hamiltonovi se
to podafrilo. Stali se soucasti prvotfidniho
celku, v némz se transformovali v domi-
nantni osobnosti, kolem kterych se cely
mikrosvet zavodniho tymu tocil.

Michael Schumacher oplyval schopnosti
obklopit se témi nejlepsimi lidmi v oboru.
Po zisku dvou tituld v tymu Benetton pre-
stoupil k Ferrari a do dvou let mél kolem
sebe ty samé lidi, s nimiz pracoval v pfed-
chozim tymu. Pricinlivému Schumacherovi
zaleZelo na tom, aby lidé vkladali do prace
stoprocentni odhodlanost. Od mechani-
ka, pres inZenyra, manazery az po sebe
samého. Dulezitost fyzické kondice povysil
na takovou Urover, ze na ném ani po téch
parnech nebyla vidét kapka potu.

Chtélo by se fici, ze Schumacherova

a Hamiltonova kariéra hranicila s dokona-
losti, ale v multimiliardovém sportu, kde
se zivot odehrava v okamzicich sekund,
se Clovék obcas vyda smérem, ze kterého
neni cesta zpét. Schumacherovo nasta-
veni mysli bylo naprogramovano k tomu,
aby vitézil, na viem ostatnim nezalezelo.
Jeho nekompromisni pfistup ke kon-
kurenci naptiklad vyvolal kontroverzni
incidenty s Uhlavnimi soupefi v boji o titul
v roce 1994 a 1997. Naopak ostychavejsi
Hamilton pfilis ¢ernych kanék do svého
Zivotopisu nenakapal. Nejpamatnéjsi jsou
predevsim souboje s tymovym kolegou



Nicem Rosbergem a jejich vzajemna kolize
ve Spanélsku hned po startu. Nikdy se
ovsem nezapletl do kolize v poslednim
zavodé, ve vrcholicim boji o titul. Vétsi-
nou Hamilton rozjel sezonu tak vybornég,
Ze posledni velké ceny dokoncoval jako
novopeceny mistr svéta.

Z bezmala stovky prvenstvi, na které oba
dosahli, byla nékterd snadnd, jind obtiz-
né&jsi a hrstka zcela neo¢ekavana. Dokazali
se vzbourit proti nepfizni osudu a ze své-
ho talentu vyzdimat naprosté maximum.
K nejpamatnéjsim Schumacherovym za-
vodlm patii Velkd cena Madarska 1998,
kde stal proti opozici dvou monopost(
McLaren. Na ¢lenitém Hungaroringu ne-
mél Schumacher Sanci porazit uz tak stézi
dosazitelné McLareny. Ross Brawn z tymu
Ferrari proto vymyslel strategii, nad kterou
i SchumacherQv rozum zUstaval stat.
Brawn svému jezdci naordinoval o jednu
zastavku v boxech navic. To znamena-

lo méné paliva a Cerstvéjsi pneumatiky,
ale také nutnost jet na limitu moZnosti

a na hrané havarie. A to bezmala dvacet
kol za sebou. Ferrari prekvapilo svou od-
vaznosti, Schumacher uhranul publikum
svou strojovou presnosti. Skutecné vyhral
a Velka cena Madarska 1998 se zapsala
mezi historicky pamatné zavody.

O deset let pozdeéji se odehralo pohadko-
vé prvenstvi pro Lewise Hamiltona, ktery
na domaci padé ve Velké Britanii potésil
miliony srdci svych fanouskul. V promén-
livém pocasi se nenechal strhnout stra-
tegif souperl a v destivé preharce zUstal
na prechodnych pneumatikach, zatimco
konkurence zajizdéla obouvat pneumatiky
do mokra. Hamilton byl sice v jednu chvili

nejpomalejsim muzem na trati, ale jakmile
preharka ustala, vsichni ostatni znovu
ménili pneumatiky. Jen Hamilton pokra-
Coval bez preruseni k cili a svym pronasle-
dovatelim nadéloval pfinejmensim kolo
ztraty. Druhy v cili Nick Heidfeld ztratil

na Hamiltona vice nez minutu.

KOLEGA NEJVETSI HROZBOU

Nejvétsim soupefem kazdého zdvodnika
byva v prvé fadé jeho tymovy kolega.
Schumacherova sila spocivala v tom, Ze se
vzdy snaZil o to, zajistit si takové podmin-
ky, aby byl vzdy nejrychlejsi. Mél tymové
kolegy, ktefi by za urcitych okolnosti mohli
byt rychlejsi, ale spoluprace s tymem

a ochota travit s nim ¢as od rana do vece-
ra byla vlastnosti, ktera posunula Schu-
machera do skalopevné pozice a jasné
tymové jednicky.

Naproti tomu Hamilton nepotfeboval vy-
hodu nad tymovym kolegou. V3ak se také
v pocatcich kariéry u MclLarenu Zzadné
vysadni pozice nedockal, a kdyz prestoupil
k Mercedesu, stal po boku zdomacnélého
Nica Rosberga.

Rosberg byl pro Hamiltona tim nejobtiz-
né&jsim soupefem. Musel se pfed nim mit
na pozoru a smifovat se s obc¢asnou po-
razkou. Jejich tfilety intenzivni souboj

Speed

o titul nakonec dopad| fotbalovym vysled-
kem 2:1 ve prospéch Hamiltona. Rosberg
po zisku jediného titulu ukoncil kariéru

a v tymu ho nahradil Fin Valtteri Bottas.
Uz po nékolika zavodech bylo jasné, ze
Bottas po boku Hamiltona Zadnou velkou
diru do svéta neudéla.

SCHUMACHER V RUDE BARVE

Michael Schumacher se tocil kolem
motorismu od Ctyr let. Détstvi stravil v mo-
tokdrach a jakmile nadesel ten spravny
moment, pfesunul se do juniorskych
formuli. Ve se zménilo, kdyZ v roce 1991
dostal pfilezitost startu ve Formuli 1. Tym
Jordan narychlo hledal nahradu za své-
ho jezdce, jenZ po incidentu s taxikarem
skoncil ve vézeni. Schumacher hozenou
rukavici zved| a ohromil svét. V souboji

0 postaveni na startu prekonal zkusenéj-
siho tymového kolegu a kdo vi, kolik by
pfi debutu ziskal bodl, nebyt odstoupent
po nékolika stech metrech z dlvodu tech-
nickych problémd.

Kratké vystoupeni na obtizné trati Spa-
-Francorchamps stacilo na to, aby Schu-
macher zaujal pozornost o tfidu lepsiho
tymu Benetton a na dalsi velké cené uz
nosil nehoflavou kombinézu v jinych
barvach. Schumacher se v letech 1992

ei
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a 1993 stal cernym koném startovniho
pole a zasadni zlom nastal v roce 1994,
Ten rok vsichni pfisuzovali titul legendar-
nimu Ayrtonu Sennovi. JenZe Uvodni dva
zavody se staly Schumacherovou kofisti,
a kdyz Senna tragicky zahynul na Velké
cené San Marina, zdalo se, Ze Schuma-
chera ve spanilé cesté k titulu nic nezasta-
vi. Néco se viak Seredné pokazilo a Schu-
macher byl vinou svou i tymu dvakrat
diskvalifikovan a v dalsich dvou zavodech
si odpykaval zdkaz startu. Suverénni
bodovy naskok se lusknutim prstu vypafil
a o titulu mezi Schumacherem a Damo-
nem Hillem rozhodoval aZ posledni zavod
v Australii, jenz proslul jejich vzajemnym
stfetem. Slo pfesné o onu situaci, kdy 3el
Schumacher nekompromisné za svym
cilem a na ni¢em jiném mu nezalezelo.
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Kolize vyfadila oba kohouty ze zavodu,
¢imz Schumacherovi spadl Sampionat

do klina.

V roce 1995 titul snadno obhdjil, ale

v zivotni cesté ucinil zasadni zménu.
Opustil teplé bydlo Benettonu a prestoupil
do tymu Ferrari, jenz v té dobé rozhodné
neprodukoval material k titulu. Némecko-
-italska romance zpocatku nefungovala.
Casté technické problémy odpiraly solidni
vysledky a jediné fedeni Italll bylo, Ze
ménili poskozené dily za nové. Neptali

se, pro¢ dany dil nefungoval. S pficho-
dem Schumachera se italsky zptsob
prace zacal ménit a v roce 1997 nesla
jejich spoluprace plody ovoce. BohuZel
sladka tecka se na zavér roku promeénila
v horkou pachut. Schumacher tentokrat
pfi poslednim zavodé imysliné kolidoval

s Jacquesem Villeneuvem. Slo prakticky

o totoznou nehodu jako v roce 1994

s Damonem Hillem, s tim rozdilem, Ze

v tomto pfipadé z incidentu vysel jako
vitéz Villeneuve a Schumachera cekala
diskvalifikace.

U Ferrari hodili neuspéch za hlavu, nasle-
dujici sezona 1998 méla konec¢né dopad-
nout ve prospéch rudych z Maranella.
Jenze ze stfedu pole se nec¢ekané vynofila
nova opozice v podobé staje McLaren

a Fina Miky Hakkinena. Schumacher se

s pomalejSim Ferrari snazil, se¢ mu sily sta-
Cily. Prikladem je vySe zminéna Velka cena
Madarska, ale na nedostizny Mclaren to
bylo v celé sezoné 1998 malo. Veskeré
nadéje proto Ferrari vlozilo do posledniho
roku minulého stoleti a do sezony skutec¢-
né vkrocilo pravou nohou. BohuZzel nadéje
tymu se promeénily v prach pfi Velké cené
Velké Britanie, kdy Schumacher vinou
technického problému havaroval a zlomil
si nohu.

T sezony marnych pokust uz brnkaly

na nervy celému tymda, ale kdyZ v roce
2000 vyhral Schumacher Gvodni tfi zavo-
dy, bylo jasné, Ze misky vah se od McLare-
nu prehouply na stranu Ferrari. Schuma-
cher oslavil jesté pred poslednim zavodem
sezony titul a nastolil rezim, ktery mél
trvat dal3i Ctyfi roky. Vyhraval jednu velkou
cenu za druhou. Vytvoril formulovou one
man show, v niz drama zprostredkovavala
jen konkurence, bojujici o to, kdo za nim
dojede jako prvni z porazenych.

JenZe 7adna nadvlada netrva vécné. Pro
Schumachera skoncila rokem 2005, kdy
se do popredi dostal tym Renault v cele

s Fernandem Alonsem. Ferrari spadlo



na pozici tfetiho nejlepsiho tymu a teprve
nasleduijici rok dokazalo vyzvat Renault

k rovnocennému souboiji. Duel Schuma-
chera a Alonsa trval az do samotného fi-
nale. Schumacher cestné prohral, ale vétsi
bolest na srdci mu nepochybné zpUsobo-
vala skutecnost, Ze Ferrari s nim do pfris-
ttho roku nepocitalo a svého strijce péti
tituld poslalo do predc¢asného dtchodu.
Touha zavodit Schumachera neopustila.
Po tfech letech aktivniho odpocinku se

v roce 2010 vratil. Tentokrat do stiibrného
Mercedesu, kde mu byl silnou opozici Nico
Rosberg. Jenze Mercedesu k vysadnimu
postaven( ve vysledkovych listinach jesté
chybélo pér let a stfibrné Sipy stézi stacily
byt jen na stupné vitézl. Schumacherovi
mezitim dochazel ¢as a po tfech letech

a jediném bronzovém umisténi definitivné
ukoncil kariéru. Jeho misto zaujal prozatim
jednonasobny Sampion Lewis Hamilton.

HAMILTONOVY STRIBRNE SiPY

Lewis Hamilton byl zazra¢nym ditétem. Ne-
obrousenym diamantem, kterého si v roce
1998 pod sva ochranna kfidla vzal tym
McLaren. Hamiltonovi bylo tehdy tfinact
let, postupné ziskaval ostruhy v juniorskych
kategoriich a ve dvaadvaceti letech se
poprvé v Zivoté postavil na start velké ceny
Formule 1. Samoziejmé s tymem McLaren.
Na premiérové prvenstvi dosahl uz pfi Ses-
tém startu a statecné prohanél dalsi novou
tvar tymu — Fernanda Alonsa. Bojovali mezi
sebou o titul, ale nakonec se smal ten treti
vzadu — Kimi Raikkonen s Ferrari.

Tak jako tak patfil HamiltonQv vstup

do Formule 1 mezi historicky nejlepsi

a nasleduijici rok statistiku vylepsil. Po boji
s Felipem Massou s Ferrari dosahl v roce
2008 na svyj prvni titul mistra svéta.
Zazratné dité z Velké Britanie prokazalo
nesporny talent a investice McLarenu

do mladého Angli¢ana nesla ovoce.
Nicméné v dal3ich letech jim titul unikal.
Hamilton sice vytrvale vyhraval, ale MclLa-
renu se nedafrilo stavét auto hodné titulu
a Ctvrta ¢i patad mista v kone¢ném hodno-
ceni Sampionatu byla pro ambiciézniho
Hamiltona pfilis velkym zklamdanim. Napja-
ta atmosféra uvniti McLarenu nakonec vy-
Ustila v HamiltonGv odchod k Mercedesu,

kde zaujal volné misto po Schumacherovi.
V prvnim roce s trojcipou hvézdou ve zna-
ku byl Hamilton rad alespon za to jediné
prvenstvi. Od roku 2014 v3ak nastolil
diktat, jenz trva dodnes.

Tehdy ziskal s Mercedesem prvni a celkové
druhy titul mistra svéta. Nemél to oviem
snadné. Tymovy kolega Nico Rosberg mu
cestu radné komplikoval a na nejvy3sim
podiovém stupinku se v podstaté stridali
jen oni dva. Hamilton byval vzdy kapanek
rychlejsi, nicméné jeho kolisava forma
poskytovala Rosbergovi pfilezitost efek-
tivné Utocit. Jejich vzajemna nevrazivost
vyvrcholila ve Spanélsku roku 2016, kdy
hned po startu odmitl jeden druhému

poskytnout byt jen centimetr volného
prostoru. Vzajemnd nehoda byla prakticky
nevyhnutelna a u Mercedesu museli jejich
horké hlavy poradné zchladit.

Ackoliv v prabéhu roku 2016 dosahl Ha-
milton na deset vyher, titul ziskal Rosberg
s deviti triumfy na konté. Blondaty Némec
se stal prvnim a zaroven poslednim tymo-
vym kolegou, ktery Hamiltona dokéazal
porazit. Rosberg se o obhajobu titulu ani
nepokusil a rovnou oznamil konec kariéry.
Na jeho misto usedl vy3e zminény Valtteri
Bottas, od néjZ si experti slibovali pokra-
¢ovani interniho souboje uvnitf Merce-
desu. Ale vsichni se tak néjak prepocitali.
Hamilton svého kolegu psychicky rozloZil.
Bottasovi nedal 3anci a nikdy mezi nimi
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nevykvetla takova rivalita jako s Rosber-
gem. Hamilton mél najednou volnou
bréanu k nepremozitelnosti. Od roku 2017
sbird mistrovské tituly s naprostou suvere-
nitou a na konci loriského roku se skére
zastavilo na poctu sedmé korunovace,
¢imz vyrovnal Schumacherdv rekord.
Lewis Hamilton a Michael Schumacher jsou
bezesporu jedni z nejlepsich pilotd, co kdy
brazdili okruhy velkych cen. Jejich domi-
nance byla natolik suverénni, Ze dokonce

i své fanousky obcas unudili k odpoledni-
mu spanku u monoténnich zavodd. Ale

to je Udél téch nejlepsich. Lidi, ktefi cely

Zivot bojuji za to, aby stanuli na vrcholu

a vydrZeli tam co nejdéle. Kazdé prvenstvi
se pocita, kazdy bod, ktery ziskaji, ma cenu
zlata. Jestli pfijde nékdo novy a prekond
Hamiltonovy rekordy, je docela mozné.
Vlastné hodné pravdépodobné. Otazkou
viak je, kdy a kdo to bude.

Pro tuto chvili musime pfijmout skute¢nost,
Ze vyjma roku 2016, vyhrava Hamilton tituly
uz od roku 2014. A zda se, Ze rok 2021

na tom nic nezméni. Ti z tabora fanousk
Lewise Hamiltona si patrné proZiji dalsi obdo-
bi. Ti, kdo drzi palce konkurenci, budou asi
zklamani. Ale takovy uz je svét Formule 1.
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Cervené vino
obsahuje latku
resverarrol,
ktferd mao

blahodarmé
aCinky NG
zarovi
Cloveka.
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CERVENE VITEZI

Pokud davéte prednost cervenému vinu pred
bilym, lékari vas dozajista pochvali. Obsahuje
totiz latku resveratrol, kterd ma blahodarné
Ucinky na zdravi ¢lovéka. Jednoduse by se
dalo fict, Ze je resveratrol tak trochu elixirem
mladi. Dokaze clovéka chranit prfed obezitou
i cukrovkou. U zvifat dokonce prodlouzit
jejich zivot. Odbornici uz si dokazou konecné
vysvétlit takzvany francouzsky paradox. Tim
je fakt, Ze Francouzi témér netrpi na akutni
vyskyt srdecnich chorob, maiji nestfidmy
jidelnicek, ale doZivaji se relativné vysokého
véku. Jak to délaji? Piji denné alespor sklen-
ku cerveného vina, ve kterém se resveratrol
nachazi, i kdyz jen ve stopovém mnozstvi.
To, proc jsou Cervend vina bohatsi na re-
sveratrol je dano odlidnosti vyroby bilych

a Cervenych vin. PFi vyrobé cervenych vin
dochazi ke kvaseni se slupkami, zatimco pfi
vyrobé bilych vin dochazi ke kvaseni az poté,
co se slupky odstrani. A prave ve slupkach se
zazraCna latka nachazi.

Cervené vino ma i dalsi prednosti, jako jsou
flavonoidy. Ty funguiji jako antioxidanty, které
postupné s vékem potiebujeme télu doda-
vat. Studie uz pred lety potvrdily, Ze lidé starsi
55 let, ktefi si denné dali sklenicku cerveného
vina, méli mensi riziko postizeni demenci
nebo Alzheimerovou chorobou.

Je nutno podotknout, Ze ¢ervend vina jsou
nedilnou a nepostradatelnou soucasti pro

gastronomicky svét. ,,Nejde jen o vychutna-
vani znamenitého moku ze sklenicky. Cerve-
né vino je soucasti jidla at se jedna o pastiky,
salaty, hlavni chody nebo dezerty,” pripomina
séfkuchar Martin Lev.

,Cervend vina se riizni podle statd, ptidy, ob-
lasti, odrdid, barvy a chuti. Proto si kazdy sam
musi vybrat vino, které mu bude vyhovovat,
protoZe u Cervenych vin je chut a barva velmi
rozmanita. V podstaté je to snadné. Cervené
vino, které k jidlu dobre priradite, zintenzivni
vaSe chutové buriky. Znasobi se chut pokrmu
i vina jako celek, ktery k sobé patfi,” vysvétlu-
je séfkuchar.

Odbornici doporucuji zaméfit se spis nez

na druh masa, na jeho Upravu. KdyZ budete
pokrm pfipravovat, zeptejte se sami sebe,

co mu dodava typickou chut. Je to kore-

ni? Pomalé duseni nebo Cerstva zelenina,
kterou jste pouzili? Kdyz vafite, ponofujete
se do slozitého procesu plného vini a chuti,
ktery doddva pokrmu jeho vlastni pfibéh. To
vsechno si musite predstavit. Ano, existuje
norma, kterd tvrdi, Ze se k ¢ervenému masu
nehodi ryby. Kdyz ale prudce osmazite loso-
sa, leh¢i cervené vino k nému bude idealn.
Zamyslete se nad tim, zda je vase jidlo tézké
nebo spide lehci. Podle tohoto klice byste
méli vino vybirat. Jestli se vam to zda pfilis
slozité, mUzete si pfedstavit, Ze je vino jakousi
dalsi prisadou vaseho pokrmu. ,,Mam napfi-
klad rad cervena vina jako Merlot, ktery ma
tmavou rubinovou barvu a vini po tfeSnich
nebo Svestkach a ficich. Pouzivdm ho jako
doplnék ke zvéfiné nebo k masovym pas-
tikdm a k syrim,” svéfuje se Lev. K pastice
vytiibené chuti byste zfejmé zvolili brusinkovy
terc. Tady vam jej vino skvéle nahradi. Jedno-
duchy princip, vidte?

ZAKLADNI DELENI

Zatimco predkrmy se obvykle [épe snasej

s bilymi viny, u polévek mizete obcas sah-
nout i po sklence cerveného. Skvéle doplni
napfiklad silnou chut pravého borsce.
Cervené vino se hod k t&Z3i tpravé krocana
a leh¢i ¢ervena vina, jakymi jsou Zweigeltre-
be nebo Modry Portugal, skvéle doprovodi
vyraznéjsi Upravy hovéziho. ,,Modry Portugal,
ktery ma jemnou rubinovou barvu a chut
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Cirost posuzujeme pohledem
do sklenice, nejlépe profi svetly,
Ze sfran | sesnora.,

trochu po tfesnich, borlivkach a hruskach,
mam ke krocanovi moc rad. Dam si jej ale

i k téstovindm s hovézim masem, k roastbee-
fu nebo ke zrajicim syrlim,” doporucuije Lev.
PIna a vyzrdla Cervena vina se vytecné hodi
ke kofenité Upravé mas, at uz je to skopové,
zvéfina, kachna, husa ¢ maso pernaté zvére.
Cim je tmavsi maso a téz3i Uprava, tim vyzra-
lejsi vino volime. U tu¢ného masa je lepsi volit
mladé cervené vino, které ma vysoky obsah
tfislovin, jako je Cabernet Sauvignon, André
nebo Dornfelder.

Pokud si myslite, Ze vino a dezerty k sobé
vibec neladi, jste na omylu. Existuje spousta
sladkych moznosti, ke kterym je vino jako
stvofené. Cokoladova poleva a ¢okoladové
zakusky dobre koresponduii s plnym boha-
tym dezertnim vinem, vyrobenym z hroznd
napadenych uslechtilou plisni. Tato vina jsou
vétsinou sladkd a maji vyssi zastoupenti alko-
holu, tak na to pamatuijte.

Pudinky, slehané pény, smetanové a krémové
zakusky doplni ¢ervena vina z botrytickych

Druh vina

Sumivé a sampariska

hroznt z evropskych i mimoevropskych oblasti

a tfeba také portské vino, které je t€Z3i a sladsi.

JE LIBO LEHKE VINO?

Pfichod svéziho jara nahrava konzumaci
lehkych vin. Co je oviem lehké vino, které
prichazi v soucasné dobé tak do mody? Proc
ziskava na své oblibé stale vice a vice?

Lehkd vina obecné jsou méné alkoholicka,
méneé vyrazna. Vétsinou mluvime o vinech
mladych, nevyzralych a stolnich.

.Lehkymi viny jsou prevazné kabinetni vina i
klarety, které maji i pfes svoji lehkost vyraz-
nou ovocitost ve spojeni s pikantni kyselin-
kou. Mezi odr@dy idedlni pro lehka vina se
vétsSinou fadi Sylvanské zelené, Ryzlink rynsky
nebo z ¢ervenych vin Modry Portugal. Lehka
vina se vyznacuiji svétlou jiskrnou barvou

a nizkym obsahem alkoholu, coz je zpUso-
beno nedostate¢nym prokvasenim cukru pfi
vyrobé. Lehka vina maji nejen nizsi obsah al-
koholu, ale i extraktu. Jsou idealni pro konzu-
madi v letnim obdobi, kdy jsou vyhledavana

Doporucena teplota
pri podavani vina
5°C

Bila sucha, mlada a rlizova, polosladka a sladka vina a vina pozdnich sbér( 8 °C

Mlada cervena, lehka a ovocna

Velka silna bila vina

Elegantni Cervena vina

Velka tézka cervena vina

Cervena vina s bohatym obsahem taninu

Stara likérova vina
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8 °C
8-10 °C
10-12 °C
12-13 °C
15-17 °C
10-12 °C

Doporucena teplota
pri konzumaci

7-9 °C
9-11°C
10-12 °C
10-12 °C
12-14 °C
14-15 °C
18-20 °C
13-15°C



"

pro jejich harmonickou chut a tzv. pitelnost,
fika k lehkym vindm vinarnik R0Za z prazské
Senkovny.

Rozumna konzumace ma na zdravi pfiznivy
vliv, v opacném pripadé viak skodi.

Kyseliny obsazené ve viné vyrovnavaji rovno-
vahu pri trédveni. Cukry posiluji organismus,
coz se hodi pfi dieté. Mineralni latky chrani
pred fidnutim kosti, antioxidanty proti rako-
viné a odstrariuji cholesterol. Kromé téchto
uvedenych ,plusd” obsahuje vino i vitaminy
B3, B5, B6 a vitamin C.

Vino samo o sobé dale snizuje riziko cukrov-
ky, nici bakterie v travicim traktu, zvySuje Cin-
nost slinivky brisni, pomaha pfi lécbé chfipky,

zabiji viry, které zpUsobuji zanéty mozkovych
blan. Vino také zlepSuje plet a nezplsobuje
otylost jako napt. piti piva.

Aby vino splnilo nase ocekavani, mélo by
mit urcité vlastnosti. Vinafi poznaji na prvni
pohled, je-li vino ¢iré, Cisté, kvalitu poznaji
podle barvy i ving.

Naprosto ciré vino je bez jakéhokoli zakalu.
Cirost posuzujeme pohledem do sklenice,
nejlépe proti svétlu, ze stran i seshora. Jaké-
koli necistoty a zakaly ubiraji na kvalité vina.
Barva vina muaze mit podle druhu réizné
odstiny. Bila vina se vyznacuiji barvou od velmi
svétlé, zelenkavé az po odstiny hnédé. Vinafi
odhadnou podle barvy vy3koleni vina, obsah

Wa seraci

tfislovin, nedostatecné zasifeni a mnohé dalsi
atributy. Cervena vina jsou ve 3kéle svétle Cer-
vené az po hnédocervenou — u starych vin.
Jednim z nejdUlezitéjsich znakd pfi hodnoce-
ni vina je viné. Musf byt Cista a musf odpo-
vidat odridovému charakteru vina. Zkou3et
vlni znamena dodrzet i spravnou teplotu
vina, prfi které se uvolruiji tékavé latky. Vané
byvaiji svéZi, kvétinové az ovocné. Delsim le-
Zenim v lahvich se vytvafi tzv. stafinka, coz je
chlebnata viné i chut, kterd dava vinu zcela
NOVy rozmer.

Chut vina je sloZitgjsi zaleZitosti, protoze ji
tvorff cely komplex réznych latek. Vino se
musi po jazyku ,valet”, aby zasahlo viechny
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burky. Vino pak oznacujeme jako prazdné (je
zde malo latek, které by dousek vina vyrazné
néjak odliSovaly), lehké (miva mensi obsah
alkoholu), pIné (vdechny sloZky jsou piné za-
stoupeny), dlouhé (néktera ze slozek pUsobi
déle), tézké (vynika hlavné alkohol), robustni
(starsi vina) a dalsi. Podle obsahu kyselin jsou
vina rozlisena na tvrda, ostra, hladkd, mekka,
fadni, Skrablava a ocelova. Hodnoceni vin je
samoziejmé mnohem Sir3i. | labuznikovi viak
nakonec staci pouze to, jestli mu vino chutna
a oslovilo ho, nebo mu nechutna, a tak pristé
sahne radgji po jiné kvalité.

JAK PITVINO

K plnému okouzleni oné chvile s vinem
nestaci pouze otevrit lahev, nalit a vypit. To
je malo. S vinem se musi umét zachazet.
Neéktera pravidla ani obycejny konzument
nezna. Vino se musi otevirat pfi spravné
teploté, méli bychom spravné odhadnout
dobu dekantace pred konzumaci (de-
kantovani znamena preliti vina do karafy

— oddélime tim sediment u starsich vin,

dale tim vino provzdusnime, , otevieme”

a nasledné zharmonizujeme). Dekantujf se
vina bila i ¢ervend. Mlada vina se doporucujf
otevirat pul az dvé hodiny pfed podavanim,
vina ,robustni” nechdme vydychat tfeba

i dvanact hodin. Pfed samotnou dekantaci
se karafa ,vyvini”. Malé mnoZstvi nalejeme
dovnitf a krouZivym pohybem opatrné vylé-
vame do pfipravené sklenky. Nad plamenem
svicky mazeme sledovat i pripadné sedi-
menty, které do karafy nepatfi.

NA CO BYCHOM S| MELI DAT PO-
/OR PRI PODAVANI VINA?

Vino pijeme vsichni radi, jeho servirovani
oviem neni tak Uplné jednoduché. Vybrat

K lehkym

jidldm by

melo patrit
VINo bilé.
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spravné vino, pro spravnou chvili, chce prece
jen néjaké znalosti. Pojdme se podivat, jakych
chyb se nejcastéji dopoustime. ..

1) Nespravné zvolime vino

Neni nic horsiho nez servirovat k urcitému
pokrmu pro néj naprosto nevhodné vino. Ne-
jde jen o to, Ze je to zavazné poruseni etikety,
mnohem duleZitéjsi je, Ze si ani jedno ani
druhé tak nevychutnate. Pfitom se staci drzet
jednoduchych pravidel. K lehkym jidlam by
mélo patfit vino bilé. Chut vydatnych jidel
zase podpofi leh¢i vino cervené nebo plngjsi
vino bilé. K tmavym mastm (hovézi, skopo-
vé, zvéfina, jatra, ledvinky), tézkym masitym
pokrmUm a kofenénému jidlu zvolte ¢ervené
vino. | ke sladkym dezertlim se hodi vino. Jen
musite volit vino sladké. U syr(i volba vina
zavisi na jejich druhu.

Daldi jednoducha rada zni: tmavy pokrm se
hodi k cervenému vinu a ke svétlému chodu
(ryby, drdibez, teleci maso, svétlé oméacky)
radeji volte vino bilé. Velmi zadleZi i na intenzité
chuti jidla. Pokud je pokrm vyrazny, chut jem-
ného vina by byla potlacena. Sdhnéte proto
po vinu se silngjsi chuti. Malokdo z nas také
vi, Ze pokud pouZivame vino pfi vareni, méli
bychom stejnou odrlidu podavat také u stolu.

2) Vino chladime

na nespravnou teplotu
Zvolit sprévnou teplotu vina je také mnohdy
offSek. Pricemz, ac se to nezda, teplé vino
je jesté lepsi variantou neZ vino prechlaze-
né. Pfechlazenim totiz vino ztrati svou vdni

a specifickou chut. Rozhodné nikdy nedéavej-
te vino do mrazaku. Velké teplotni rozdily by
razem lahev znehodnotily. Nejvétsi chybou je
podavat vino s kostkami ledu, aroma a vyraz-
na chut je v mziku pryc.

3) Chybi nam kvalitni vyvrtka

Myslite si, Ze na tom nezalezi? Chyba.

Do wyvrtky by mél kazdy milovnik vina
zainvestovat. DUlezité je, abyste si pfi volbé
vyvrtky vybirali dle samotné Sroubovice. Méla
by mit volny stfed, byt tenkd a mit ostrou
3picku, jinak je mozné, Ze bude korek trhat.
Nejpraktictéjsi je k otevieni vina barmanska
vyvrtka neboli také dvoufdzova. Pokud pak
nejste tolik zru¢ni, mizete zvolit motylkovy
model, ktery pfedstavuje nejprodavanéjsi typ.
Klasickému noziku se Sroubovici po dédovi se
radgji vyhnéte, nejen Ze byste pfisli o nervy,
ale mozna i o lahev.

4) Protrhneme korek na konci

Také se pustite do zatky se v3i vervou a vy-
vrtka vdm hladce projde zatkou az ven?
Spolu s ni ale i kousky korku do lahve. Pro-
to predem odstrante folii okolo hrdla lahve
a podivejte se, jak dlouhy korek vlastné je,
abyste vyvrtku zaSroubovali tak akorat.

5) Snazime se, aby zatka lupla
Samoziejmé ze mUze hostdm pripadat plso-
bivé, kdyz do otvirani vina zapojime veskerou
svoji sflu a zatka vina nam lupne tak, Ze to
slysi az sousedi. Spravné by ale nemél korek
vydat zadny zvukovy efekt.
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6) Zvolime nespravné sklenice

Takeé jste se nadchli pro barevné varianty
sklenic? Tak to je ta Uplné nejhor3i volba. Jak
Cervené, tak i bilé vino by se mélo podavat

v bezbarvé sklenici z tenkého skla ve tvaru
kalichu se stopkou, ktera by méla byt dlouha
alespon 5¢m, aby se sklenice pohodIné drze-
la. Pro vina bila a r(zova vzdy volime mensi
sklenice tulipanového tvaru, pro ta ¢ervend
je vhodny vetsi a Sirsi pohdr se zizenym
hrdlem. Uzké a vysoké flétny se hodi na 3am-
pariské & sekt.

7) Vinem pokapeme cely st

Malou alchymif je samotné nalévani vina.
Hlavni zésadou je, Ze se lahev nesmi do-
tknout sklenice, aby ji nenastipla. Otevfenou
lahev také obalte platénym ubrouskem, ktery
zachyti pfipadné kapky. Pri nalévani mdzete
ukapnuti vina zamezit také tak, Ze v zavéru
hrdlo lahve nadzvednete a pootocite.

8) Poradi rozlévani ma sva pravidla
MdZe vypadat romanticky, kdyZ nalijete

vino nejdrive ¢lovéku, ktery je vasemu srdci
nejblizsi, ale i tak byste se méli fidit pfi rozlé-
vani urcitym poradim dle bontonu. Nejprve
naplrite trochu svoji sklenici a ochutnejte, zda
je vino v poradku. Poté vZdy z pravé strany
nalévejte hostim podle nésledujictho pofadi:
1) duchovnim (jsou-li mezi vami), 2) Zenam,
3) vyznamnym osobam a oslavenctim, 4)
ostatnim hostdim, 5) sobé.

9) Vino nechavame zteplat
Dost casto vidime, Ze hostitel sice prinese
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vino dokonale vychlazené, poté ho ale

volné postavi na stll. Coz ma za nasledek,

Ze béhem hodiny je jiz vino teplé. Proto je
vhodné bila, riZova a Sumiva vina podavat

v chlazenych nadobach s ledem a vodou, aby
si udrzela svou patficnou teplotu. Pokud je
tfeba, miZzeme takto ochladit i vino Cervené.

10) Vino nespravné skladujeme

Koupit vino a umistit ho do lednice je sice
jednoduché, ale k dokonalosti to ma daleko.
Musime si uvédomit, Ze teplota, vihkost,
svétlo a poloha lahve, to v3e rozhoduje

o jeho kvalité a nasledné chuti. Misto sklepa,
balkénu i lednice radéji pouzijte specidini
vinotéku, kterd poskytne vinu ty nejvhodnéjsi
podminky.

COKOLADA K VINU

Zni to blaznive, ale ¢okolada a vino toho maji
mnoho spole¢ného nejen na talifi. At uz jde
o kakaovnik nebo vinnou révu, obé rostli-

ny jsou krytosemenné, vy3si dvoudélozné
rostliny a dokonce z pohledu plodu patfi obé
plodiny mezi bobuloviny.

Oba plody se zpracovavaji fermentaci, kdy

z hrozn( kvasenim a dalsim Skolenim vznika
vino, u kakaowych bobd fermentaci a nasled-
nym prazenim za vysokych teplot (okolo 100
°C) vznikaji dvé suroviny pro vyrobu ¢okolady
— kakaowvy prasek a kakaové maslo.

Proc tento postup zpracovani, a¢ ziednodu-
$ené, zmifiujeme? Pro snoubeni ¢okolady je
dobré si uvédomit, Ze stejné jako u vina zalezi
i u Cokolady na terroiru. Existuje nékolik dru-
ha kakaovnikd, které se péstuiji na réznych
mistech a zpracovavaiji se s lehkymi rozdily

v dobé fermentace, teploté prazeni a podob-
né. To v3e ovliviiuje kvalitu a chut zakladnich
surovin pro vyrobu ¢okolady.

Kromé toho, stejné jako u vina maze byt
Cokolada jednodruhova, nebo mix rliznych
bobd z rozdilnych plantazi.

Nékteré cokolady mohou byt ovocné, jiné
zemité nebo pfipominajici ofisky ¢ maslo.
Neni vyjimkou ochuceni bylinkami, susenym
nebo kandovanym ovocem ¢&i ofechy. Je pak
tedy jasné, ze mezi jednotlivymi ¢okoladami
budou rozdily a pak je nutné k nim vybirat
jind vina. A jaka ¢okolada se obecné hodi

k jakému vinu?

Horka ¢okolada ma nejvice intenzivni chut
kakaa. Obsahuje vice nez 35 % kakaa a ten-
to podil mlze jit az k 100 %. Naproti tomu
maé nizky obsah cukru. Horké ¢okolady jsou
tedy z hlediska chuti intenzivni, hotké a na-
vozuji sviravy pocit v Ustech.

Témito projevy jsou velmi podobné cerve-
nym vindm, které jsou i pfirozenou volbou
pro snoubeni. Ale pozor! Vino nesmi byt
moc suché, trislovinové ¢i barikové. Obé
chuti by se spaojily a vysledny pocit by nebyl
to pravé. K hotkym cokolddam doporucu-
jeme zvolit ovocné Cervené vino s jemnymi
stopami zrani ve drevénych sudech, nebo
portské.

Mlécna Cokoldda obsahuije, jak uz nazev
napovida, mléko. Diky tomu jsou mlé¢né
Cokolady nasladlejsi a krémovejsi nez horké.
Krom toho jsou také svétlejsi, coz viak pro
vybér vina neni az tolik dilezité.

JelikoZ je mlé¢na Cokolada sladsi nez horka,
pro snoubeni jsou vhodnéjsi sladsi vina.

K mlé¢né cokoladé doporucujeme sladsi
Cervené vino nebo sladka bila vina. Obecné
|ze Fici, Ze ¢im sladsi je ¢okolada, tim sladsi
k ni volte vino.

Bila okoldda neni ¢okolada se v3im viudy,
neobsahuije totiz Zadny kakaovy prasek.

| pfes to ji vsak ¢okolddou nazyvat s klidnym
srdcem mUzZete. Sklada se z kakaového
maésla, cukru a mléka. Je to nejsladsi druh
Cokolady a ma také nejkrémovéjsi strukturu.
U snoubenf bilych ¢okolad si musite dat
obzvlast velky pozor, aby bylo vino sladsi
neZ ¢okolada. Pokud by byla sladsi ¢okolada
nez vino, vznikl by vém v Ustech hotkokysely
pocit. K bilym ¢okolddam volte dezertni bila
vina, tokajské nebo sladké sherry.
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v Vina z jedine¢nych vinic na Jizni Morave
(Terroir Palavy, Mikulovska vinafska
podoblast)

v Obhospodafujeme pres 24 hektar( vlastnich
vinic (Integrovana produkce hrozn{ a vina)

v Snazime se intenzivné vyuzivat nasi polohu
a mistni teritorium

Rodinné vinarstvi z vinarské obce Perna
na Mikulovsku s vice jak dvacetiletou historif,
které si zaklada na svém plvodu, rodinné tradici,
respektu k tradicénim hodnotam a mistni lokalité.
Vinafstvi obhospodaruje vinice z jedinecnych
vini¢nich trati v mikulovskeé vinafské podoblasti
v obcich Bavory a Perna. Mistni klimatické
podminky pro péstovani vinné révy, polohy vinic
a pudni slozeni se povazuji za jedny z nejlepSich
v na Jizni Morave.
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Nozifské vyrobni druzsivo KDS Sedicany je tradi¢ni vyrobce,
ktery své vyrobky doddva na eesky trh jiz 70 let. Tézisté jeho
vyroby spocivé v sortimentu velmi kvalitnich kuchyfiskych
a feznickych nozd i nacini. Wrobni program KDS je ale
mnohem 3irsi a vybere si v ném skuteéné kazdy. Kompletni
sortiment si miZete prohlédnout i zakoupit v e-shopu
na www.kds.cz .

KABELA S 5 NOZI KING'S ROW - ELEGANCE
A KVALITA DO VASi KUCHYNE | NA CESTY
Spickové kované kuchatské noze a vidlice v kvalitni kabele
pro bezpeéné ulozent i prenddent.

Kované kuchaiské noze King’s Row jsou vyrobeny
z nerezové oceli nejvyssi kvality, kierd zarucuje vhborné
fezné vlastnosti a dlouhou frvanlivost ostif. Jsou uréeny pro
viechny pifznivce kvalitntho kuchynského vybaveni a splfiuji
i vysoké pozadavky
profesiondli pro
kazdodenni uzivani.

KDS Sedléany, Sedlecka 570, 264 01 Sedléany
Tel: 318 841 911, e-mail: obchod@kds.cz
www.kds.cz

- a—_-

DAVID

SPORT HARRACHOYV

OVA FITNESS KOLEKCE GOLDBERGH

.._.' —

=

« S60LDBERGHY,

it
N LuX ufrs_mnrs
al (-

www.davidsport.cz
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DAVAME VAM ViC NEZ NAPIT

oro dobrou Imunitu
celé rodiny

vitamin D 25 pg ¢ vitamin C 1200 mg e zinek 15 mg
bioflavonoidy 34 mg e Sipkovy extrakt 25 mg
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5 S P . M E c Z PRAHA | BRNO | PLZEN | TABOR | OSTRAVA
l - HRADEC KRALOVE | www.spime.cz
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Grilovani a pivo

Chcete vybrat spravné pivo pro grilovani? Poradi vam Svijansky
sladek Petr Mensik

Jaké pivo bych volil na grilovani?
K dribeZi nebo obecné svétlému masu bych doporucoval plnéjsi pivo
s prijemnou jemnou horkosti typu naseho prémiového lezaku ,,450“.
Ideélnim protéjskem muzZe byt tfeba také ke grilované zeleniné.
A teprve k tézsim grilovanym mastm, ktera vétsinou na pravé

Ceské grilovacce nechybéji, bych sahnul
po vydatné chmelené dvanactce, treba
nasem Svijanském Rytiri. Horké chmelové
latky, jak znamo, stimuluji tvorbu
travicich enzymu v Zaludku a urychluji
metabolismus tukd, takze nejde jen
o spojeni chuti, ale i o lepsi traveni.
K zavérecnému dezertu, bude-li
g na programu, bych pak volil tmavé pivo
I |l s kavové-karamelovym charakterem
nebo nékteré jiné silné aromatickeé pivo,
zalezelo by na druhu
b dezertu. Pri odchodu
jiz snad nebude
vice alkoholu vadit
a vyjimecné pivo mize
sladkeé tecce dodat
potrebny Smrnc.
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Svijansky sladek
Petr Mensik

je vyznamnou osobnosti
pivovaru od samotnych pocatkd
jeho samostatné existence
na konci devadesatych let.
Sazi na nejkvalitnéjsi suroviny
S | LKYGA NG ! z humnovych sladoven a vlastnich
i chmelnic pivovaru a na tradicni
vyrobni postupy, stejné jako v druhé
poloviné minulého stoleti, kdy se
Ceské pivo proslavilo po celém svété.

Limitované éislované kolekce ilustrovanych 1% Je podepsan pod recepturou vsech
Bl svijanskych piv, za néz pravidelne

hedvéabnych satki a ruéné sitych kozenych doplrikd. e—adin o 1 o .
! g b s sbira nejriznéjsi ocenéni.
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Daydreamer’s stories Pfib&hy denniho snéni
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Ropel s vOoni dicas

Zhubnéte a zajistéte si, ie zostanete zdravi

Neni tajemstvim, Ze nadmérnd vaha a obezita zdsadné ovliviivje zdravi clovéka. A uZ jde o vznik civilizaénich onemocnéni, kierymi lidé s nadvéhou trpi
mnohem ¢ast&ji, nebo 182 pribéh virovych infekei, véetné 16, kterd vloni postihla cely svét.

Ceskd republika se dlouhodobé umistuje na prednich prickdch statistik lidi s nadvdhou a obezitou. Stafistika je jedna véc, zatit ale musf kazdy u sebe. Prizkum Ceského
statistického dfadu ukazuje, Ze celjich 47 procent muzd trpi nadvéhou a kazdy pdty muz je obézni. U Zen je toto islo sice mensi, ale i tak alarmuiici. Tretina Ceskych Zen
md nadvdhu a 18 procent se fadi do kategorie obéznich. BohuZel tomuto trendu neunikaji ani mladi lidé, jejichz vdha, zejména u divek, stafisticky stoupd.

Chybi vam motivace? Myslete na své zdravi

Pokud se uz dlouho chystdte zhubnout, a doposud vam chybéla motivace, zkuste se zamyslet nad svjm zdravim. Citite na sob, Ze vam vase télo zaind prekdzet?
Omezuje vds v pohybu, 3patné se vim dychd, trpite ndvaly a zkrdtka se ve svém téle necitite dobfe? Tak to je na Case se sebou néco udglat. NeZ vim zacne vase tlo
ubliZovat i zewniff.

Jak zagite
No3e rada zni, svéite se do rukou odbornikd, ktefi vam poradi, dietu sestavi a dodajf na kit a vy tak nebudete muset nic zdlouhavé studovat a esit. A visledek tak budete

mit zarucen. Dietni programy KefoMix jsou zaloZeny na principech proteinové, nizkosacharidové a ketonové diety. S pomoci KetoMixu zhubnete rychle, bez ndmahy a trva-

le, stené jako vice nez 100 000 idi pred vami. KdyZ omezite sacharidy, télo musf piejit na alternativni zdroj paliva, aby mohlo naddle fungovat. Samo zatne produkovat
ketony, které si tvoif z viastnich tukovjich zdsob. Do b&Zného Zivota po dietd si s KetoMix odnesete hlavné zdsadni zdravé ndvyky, které jste pedtim neméli.

KetoMix — fo je rychlé a snadné hubnuti

Nekdy neni snadné se v premie informaci zorientovat. VijZivové poradkyné KetoMix jsou vém proto k dispozici kazdy den. Na www.ketomix.cz najdete velké mnoZstvi
jidel a produktd. VSechna jsou zcela bez piidanych chemickych ldtek a glutamdt. Proteinové koktejly KetoMix jsou zdkazniky hodnoceny jako chufové nejlepsi na frhy,
a dokonale vs zasyti. Stejné tak si pochutndte i na ostatnich jidlech. Vice na www.ketomix.cz.

— BIOKLIMATICKA
m= PERGOLA'
~ ARTOSI

KTERA SE V/
PRIZPUSOBI

www.sapeka.cz

Showroom

Kodanska 1509/13

101 00 Praha 10

pondéli — patek 9:00 - 17:00 hodin
+420 608 821 894
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ARTOSI.

www.artosi.cz
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P@”L@UZE IV WE\'D?

S JAREM SE PROBOUZI\NEJEN PRIRODA, ALE V I\/INOHYCH Z NAS | CESTOVATELSKA VASEN. VYJET
SI JEN TAK DO PRIRODY. NEBO ZA KRASAMI TUZEMSKYCH MESTJE PO DLOUHE ZIME OSVEZUJICI.
PRIPRAVILI JSME PRO VAS PROTO PRUVODCE ZAJI'I\/IAVYN/ﬁﬂDESTINACEI\/II V TUZEMSKU .- V'YDEJTE
SE TREBA DO CESKE AI\/IERIKY-.,NEBO KANADY, DOPREJTE SI-PORADNY-VYSLAP DO PRIRODY NEBO
RELAXACI V LAZNICH. NAVSTI ‘ELKA MESTA | MALEBNA-MESTECKA. NAPLANUJTE SI VYLET
SAMI SE SEBOU, S PRATELI RODINOU. MOZNOSTI JE MNOHO, VOLBAYE N VAS
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eskd krajina je na jare
kouzelnd. Pokud vas jarni
paprsky vylakaji ven, je porad
co obdivovat. Litovat ale
nemusite ani ve chvili, kdy se
zatdhne. Ve méstech a mésteckach je také
krasné a kavarny byvaji dnes uz témeér
vsude. Toulat se se salkem horkého ndpo-
je v ruce ma také néco do sebe. Zalezi jen
na vas, kam se letos na jare vydate.

SVETOVE CESKO
MA AMERIKU | KANADU

Udalosti minulého roku udélaly velkému
cestovani pfitrz. Nic ale neni ztraceno.

| v Ceské republice mizete objevovat
krasy velkého svéta. Pokud touzite uz
néjakou dobu po divocing, zajedte si
do jiznich Cech, pfesnégji k pomezi s jizni
Moravou. Tady totiz najdete pfirodnf
park Ceska Kanada, ktery lezi mezi
Novou Bystfici, Jindfichovym Hradcem

a Slavonicemi. Jméno ziskal ve dvaca-
tych letech minulého stoleti diky podob-
nosti pfirody s tou kanadskou. Najdete
tu nejen lesy, ale i pastviny, skaly a také
vodni plochy.

Jednou z hlavnich dominant Ceské Kana-
dy je zficenina hradu Landstejn. Za na-
vstévu stoji i historické centrum mésta
Slavonice. Skaliska a balvany muzete
obdivovat v lesich okolo Valtinova. Né-
které z nich maji opravdu zajimavé nazvy.
Jednomu se Fika napfiklad Dablova prdel
a najdete ho kousek od rybnika ZvUle.

Na jafe véas v Ceské Kanadé budou bavit



Pres 30 let pozitivnich zkusSenosti
Uginky této ,lécivé horniny* byly prvné
objeveny rodinou Schindele. Od roku
1985 ji tézi ve vlastnim lomu v Dolnim
Rakousku, rozemleti probiha ve vliastnim
mlyné. Velkou radost pfinesla malému
rodinnému podniku certifikace — od dubna
leto$niho roku jsou Schindeleho mineraly
oficialné certifikovany jako zdravotnicky
prostfedek. Majitelka, pani Sigrun
Kerschus Schindele, spokojené
konstatuje: ,Cesta k dosazeni certifikace
nebyla snadna, protoze naroky jsou
obrovské. O pfiznivych ucincich nasi
kamenné moucky jsme ovSem nikdy
nepochybovali. V nasi snaze nas
povzbuzovalo také mnoho pozitivnich
zprav od nasich zakaznikua.”

Védecké uznani

Zakladem pro certifikaci byl védecky
vyzkum potvrzujici pozitivni G€inky
pfirodni horniny pfi revmatismu, dné
a artréze. Dlouho znamé jsou takeé jeji
pozitivni u€inky na pfekyseleni organizmu
nebo pfi stfevnich potizich. Opominout
nelze ani pusobivou sbirku jednotlivych
pfipadu, které ma

FécivathonninatSchindeleho
zdravoetnickydprostiedeks
podniks¢taks

Revmatismus, dna ¢i artr6za — nemoci, se kterymi se potyka stale vice
lidi. Nechcete sahat po chemickych lécich a hledate alternativni prirodni
produkt, ktery vam pomuze zbavit se zdravotnich problému? Schindeleho
mineraly se svym jedineénym slozenim by mohly byt feSenim.

‘mine
dol

rodina zdokumentované za vice nez ffi
desetileti. Napfiklad mnoho zakazniku
trpicich diabetem typu Il potvrdilo, ze
se jim ulevilo a pocitili pozitivni dopad
na kvalitu svého zZivota.

v Koliné nad Rynem provedena
observacni studie s vice nez 100
osobami, které uzivaly Schindeleho
mineraly. V ramci studie byla
zkoumana ucinnost, snasenlivost

a zdravotni nezavadnost, pokud jde
o kvalitu zivota, nalady v souvislosti
s nemoci a pfiznaky revmatickych
onemocnéni. Prvni pozitivni vysledky
pak potvrdila také druha studie,

pfi které byly pouzity Schindeleho
mineraly i placebo. Surovina se tézi
Cisté mechanicky, a pak je podle
lunarniho kalendare rozdrcena

a rozemleta. Jemné rozemleté
mineraly jsou pak pfimo ze sila

bez pfidavku cizich latek plnény

v praskové formé do plechovek

Ka
nerak@usk\y

nebo vegetarianskych

redinny;

/ veganskych

kapsli. Mineraly se nemuseji uzivat
jen vnitiné, ale mohou byt aplikovany

také ve formé koupeli,

masky, zaball ¢i

k vyplachim Ust. Pfiznivé ucinky maji
na podvrtnuti, akné, rizné alergie ¢i
svédéni pokozky hlavy.

Cesta k ziskani certifikace zapocala
v roce 2011, kdy byla na univerzité

Jedinec¢né sloZeni pro vase zdravi
»S mineraly mizZete odstranit nedostatky,

nebo udélat pro sebe néco dobreho,
Sigrun Kerschus Schindele.

fika

Schindeleho mineraly jsou

certifikovany jako zdravotnicky
prostredek. Skrze certifikaci musi

prochéazet dodatecnymi kontrolami,

které se u doplriku stravy nevyZaduji.

U zdravotnickych prostredku je
zkoumadna jejich ac¢innost, napr.

sledovacimi studiemi a projit certifikaci

Jje velmi nakladné. U doplriku stravy,
Jje dohlizeno pouze na jejich zdravotni
nezavadnost. O nevhodnosti uZivat
veterinarni pripravky nebo doplriky
stravy pro zvirata lidmi snad neni

nutné se rozepisovat.

Prasek 4009

1 ks =695 Kc/ks
2ks = 645 Kc/ks
3 ks =620 Kc/ks
6 ks = 580 Kc/ks
12ks = 556 Kc/ks

Kapsle 390g

1ks = 1038 Kc/ks
2ks =963 Kc/ks
3 ks =926 Kc/ks
6 ks = 866 Kc/ks
12ks =831 Kc/ks

Zdravotnicky prostredek

Kamenné zdravi, s.r.o., Dédinska 625/10 ¢ 161 00 Praha 6

el.: 233 310 574 * mob.: 777 337 909, 777 690 712

Podrobny
navod
nové na

etiketé.

: Dobrovolné ohlasy naSich zakaznikii

- Dobry den, j& i manZelka jsme uZivali vase mineraly asi mésic a musime potvrdit, Ze maji velice pfiznivy vliv na nas zdravotni stav, vitalitu i naladu.

- Jako prvni jsme zaznamenali zlep3eni kvality spanku, nérlst energie, Ustup inavy a podrazdénosti, a to uz po nékolika dnech uzivani. Postupné se
zaCaly zlepSovat i ostatni problémy. Mival jsem v noci kfece do Iytek, které mi vymizely, a také se mi zlepsil stav kolennich vazi, s nimiz jsem mél potize
pfi turistice a sportu uZ fadu let. ManZelka uz nemé migrény, zplisobené blokaci kréni patefe, ani bolesti kycelnich kloubd, kterymi trpéla pfi nahlych
ochlazenich a destivém pocasi. Objednali jsme si proto dalsi baleni, Schindeleho minerdly nam rozhodné pomohly.

odlepovaci

Kyselina
kiemicita
Meéd'
Horcik
Chrom
Zelezo
Nikl
Vapnik
Kobalt
Draslik
Vanad
Mangan
Titan
Sodik
Bor
Zinek
Molybden

Vladimir Kohout, Praha 8

Nékolik let mé trapily ekzémy na dlanich, kdy po vétsinu casu byly dlané rozedrané do krve a v3e bylo velice bolestivé. Péni doktofi vZdy dokdzali
pouze naordinovat kortikoidy, které jednak zdravi clovéka neprospivaji a také to pomZe jen na chvili. D se obecné fict, Ze problém celé dnesni
mediciny je lé¢eni diisledkd a ne picin. Koncem roku 2013 jsem zacal uZivat Vase minerdly dle doporuceni a cca po 3 mésicich ani znamky

po ekzému. Prosté je to v pofadku jelikoz se pravdépodobné vylécila pfiina uvnitf. Dale musim jesté fict, Ze mi dal3i pan doktor hrozil nasazenim
prask na zvyseny krevni tlak, ale po vyse zminéném 3 mésicnim uzivani poklesl na normal a prasky mné nasazovat nemusel. Zavérem chci

tedy napsat, Ze Vase minerély hodnotim velice kladné a budu ddle vasim zékaznikem.

Milan Jary, Brno, 30 let

" Doruceni minerali spedici jiZ zahrnuto v cené, baleni vydri aZ 3 mésice, obsah 400g, pocet kapsii 500ks.

www.kamennezdravi.cz



prochdazky, v [été koupani a v zimé se sem
mUZete vratit na bézecké trasy.

Dalsi svétové misto najdete na Berounsku
nedaleko vesnice Srbsko. Navstivit tady
mUzete Ameriku i Mexiko. Takové nazvy si
vyslouZily piskovcové lomy u Mofiny. Radi
se sem vraceji nejen turisti, ale také filma-
fi. Natacel se tu tfeba kultovni Limona-
dovy Joe. Takzvana Velkd Amerika, které
se také fika Vychodni lom, je nejvétsi ze
skupiny mistnich lomd. Vytvafi impozantni
karion, ktery — ve zmen3eném méfitku —
pfipomina ty americké.

Pfistup do lomu neni dovolen, kochat se
mUzete pouze na povolenych mistech

a cestach. U vychodniho konce lomu je
parkovisté, kde mulzete zastavit. Podél se-
verniho okraje lomu pak vede Zluté znacena
pési turisticka trasa ¢islo 6161 s nékolika
vyhlidkovymi plosinami. Po této trase se
dostanete az k lomu Mexiko.

CESKE STONEHENGE A BENATKY

Pokud radéji cestujete po Evropé a vzdy
jste si prali vidét napriklad legendar-

ni Stonehenge v Anglii, jako pfipravu
muZete pojmout vylet do jiznich Cech.
Na mapé hledejte obec HolaSovice,
ktera ziskala titul UNESCO jako barok-
ni vesnicka rezervace, a to proto, ze
mistni unikatni soubor budov ve stylu
tzv. selského baroka ze sedmdesatych
let 19. stoleti tvori jedinecny celek.
Najdete zde dvacet tfi pamatkové chra-
nénych vystavnych usedlosti. Obdivovat
mUZete nejen chalupy, ale také chlévy,
stodoly, mastale, vyméniky, sypky a rtizné
brany ¢ ohrazeni. Témér stoprocentné
se tu dochoval stfedovéky systém razeni
jednotlivych usedlosti Stitovymi praceli-
mi obytnych domU a sypek, které jsou
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propojené ohradnimi zdmi a brankami.
VSe ma neopakovatelnou atmosféru.
Krom toho zde muZete obdivovat i holaso-
vické Stonehenge. Jde o megaliticky kruh,
ktery tu vyrostl v roce 2008 diky rodiné Jil-
kovych. Ti ho vybudovali podle rad zndmé-
ho psychotronika Pavla Kozaka, autora knih
o energii krajiny a psychotroniky. N&ktefi
senzitivngjsi navstévnici fikaji, Ze misto ma
zvlastni energii, 1éCivou silu a silné emoce.
Vypravit se mizZete i do Ceskych Benatek.
Maiji priviastek nad Jizerou a na rozdil

od téch italskych necekejte vodni autobusy
nebo taxi. Prochodit je musite po svych

a bude to stat za to. Ve mésté se vam bude
libit, pokud méte radi historii a pamat-

ky. Tahdkem je hlavné mistnf renesancnf
zamek se svou jedine¢nou sgrafitovou
fasadou. Najdete tu také regionalni mu-
zeum a muzeum hracek. Pokud zatouzite

po prirodé a pocasi to dovoli, mizete se
vydat tfeba na vylet na kole, na vychazku,
nebo si zahrat golf. A pokud milujete vodu,
doprejte si plavbu lodi po fece — témér jako
byste byli v pravych Bendtkach.

JARNI ODPOCINEK V LAZNICH

Na koho by nékdy nepadla jarni Unava?
Pokud vas zima vycerpala, zajedte nabrat
sily do lazni. Osvézi vas na duchu i na téle.
Ulevite mysli, zaddim, kloubdm i svaldm.
Nékteré 1azné se specializuji také na svaly,
krevni tlak nebo traveni. Cesko je zemi
lazenskych mést, a tak si staci jen vybrat,
co vam bude vyhovovat.

Frantiskovy Lazné prosluly lé¢bou neplodnos-
ti, ale zajet sem mohou i ti, co si lé¢i srdce,
bojuiji s cukrovkou nebo nemocemi traviciho
Ustroji. Dvacitka mistnich mineralnich prame-
nl obsahuje rozpustény oxid uhlicity, ktery se



vyuziva k pitnym kurdm, koupelim, inhalacim
i stfevnim vyplachtm.

Kdyz vas trapi zada, méli byste si zajet

do Treboné za lécivou slatinou, ktera
prohtiva tkané, prokrvuje, uvolfiuje a re-
generuje. Tak pomaha lécit revma, klouby,
artritidu, patef nebo osteopordzu. Mistni
masaze vam prospeéji i jen tak, kdyZ potfe-
bujete zvysit obranyschopnost organismu
nebo si prosté odpocinout. Dopfat si tu
muUZete uhli¢ité i perlickové koupele, aro-
materapii, masaze nebo inhalaci kysliku,
kterd zpomaluje starnuti.

Na oslabenou imunitu a stres platf Priess-
nitzovy lazné v Jesenikach. UzZijete si tu
panenskou pfirodu i pffjemné procedury.
Zakladem mistni terapie je voda a vodoléc-
ba, kterou si mUzete dopfat i v rozsdhlém
lazeriském parku, kde jsou volné pfistup-
né specidlni bazénky, stfiky a chodnicky.
Pomohou véam ulevit od bolesti, nacerpat
energii i bojovat s civiliza¢nimi chorobami.
Proti virGm, které radi i zjara, posilte svoji
imunitu v Karlové Studance. Tyto 1dzné se
rozkladaji na Upati Pradédu a zamifit sem
mUzete za odpocinkem i aktivni turistikou.
Dobte se tu dycha, a protoZe je mistni
ovzdusi srovnatelné s alpskym, 16¢i se tu ast-
matici a alergici. Pobyt vdm prospéje, i kdyz
si léc¢ite ekzémy nebo pocuchané nervy.

VELKOMESTA S ATMOSFEROU

Je pfirozené, Ze nas to zjara tahne hlavné
do pfirody, ale i vétsi mésta maiji co nabid-
nout. Tak tfeba Praha a jeji Petfin, ktery
rozkvéta do krasy! Modraji se tu modren-
ce, vykukuji tu jemné snéZenky a bledule.
Pozdéji tu kvetou narcisy a stromy se také
rozvoni svymi kvéty. Je snadné predsta-
vit si tu vdechny slavné basniky, tfeba
Seiferta, ktefi sem chodili pro inspiraci

i na ozdravné prochazky.

Jarni Praha |aka také do svych tfi botanic-
kych zahrad, které vam zpfijemni kazdy
den. V centru najdete botanickou zahradu
Univerzity Karlovy na Albertové. Za vi-
déni rozhodné stoji i Botanickd zahrada

v Troji, kterd pravidelné chysta rlizné akce
a zpestreni pro navstévniky. Zkontrolujte
proto jeji webovky, nez se na vylet vydate.
Za horsiho pocasi dejte prednost Skolni
botanické zahradé v Malesicich, kde ma-
Zete obdivovat napfiklad kaktusy.

Za kazdého pocasi se vam bude libit Kutna

Tee Jara 20217 | 45



Hora. MUZete si uzit prochdzku po pamat-
kach i do okolni pfirody. Rozhodné si ne-
nechte ujit majestatni Chram svaté Barbo-
ry, od néhoz je krasny vyhled na ¢ast mésta
i do krajiny. Zabavit se mazete prochazkou
nebo vyjizdkou po mnoha cyklistickych

a naucnych stezkach. Zajdéte si do infor-
macniho centra naproti katedrale, kde vam
radi daji mapu i fadu uzite¢nych véci.
Kutna Hora Zije i modernim uménim. Je
tu véhlasna galerie GASK, kde byvaji zaji-
mavé vystavy i workshopy. Najdete tu také
knihkupectvi a kavarnu, kde si mizete
vypit kavu. O kavarny a restaurace ostatné
ve mésté nouze neni. Obcas se tu konaji
také koncerty. Mésto Zije i venku, uméni
a kulturu tak potkate i na ulicich.

Pokud mate radi pivo, neméli byste pfi
svych jarnich toulkach minout Plzeri. Mistni
pivovar ma ohromnou tradici a historii.
Zajdéte si na prohlidku, ochutnejte nefiltro-
vané pivo a posilnéte se v nékterém z hos-
tinc patficim pivovaru. Vari se tu hlavné
klasika, tfeba gulas, zeli nebo svickova.
Plzen\ ale nenf jen pivni mésto. Kdyz se

v roce 2015 stala Evropskym hlavnim
méstem kultury, zacala tu fungovat cela
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fada spolkd a aktivit. Zajemce o moderni
design, uménf a kulturu oslovi napfiklad
DEPO 2015, kde se konaji koncerty, vysta-
vy nebo workshopy. Zajimavym prostorem
je v tomto sméru také Papirna — je to
industrialni budova byvalé papirny, kde
nyni funguje kavarna a jsou tu prostory
pro rlzné akce.

Protoze je Plzen poslednim velkym
méstem na zapadé Cech, které v kvétnu
1945 osvobodila americkd arméada, je tu
fada pfipominek, které na tyto udalosti
pamatuji. Vsem, ktefi maji radi vojenskou
historii se bude libit v Patton Memorial
Pilsen, tedy v muzeu zasvécenému nejen
generdlovi Georgi S. Pattonovi. Po pro-
hlidce se odtud midZzete vydat nahoru

po Klatovské tfidé, minete synagogu,
kterd je druhou nejvétsi v Evropé, a dosta-
nete se na kfizovatku s Americkou tfidou,
kde je pamétnik Diky Ameriko! pripomi-
najici kvétnové dny. Jen kousek je to pak
do centra na nameésti Republiky, jemuz
dominuje katedrala svatého Bartoloméje.
Dalsi zajimavé historické centrum najdete
v metropoli na Hané. Olomouc ma co
nabidnout v kazdé ro¢ni obdobi, jaro

nevyjimaje. Ve stfedu mésta vas nadchne
Arcibiskupsky paldc s honosné zdobenymi
interiéry. Vasi pozornosti by neméla ujit
ani katedrala svatého Vaclava se slavnym
orlojem. Pokud cestujete s détmi, vezméte
je do olomoucké zoo.

Prochazkou se muaZete vydat také na Sva-
ty Kopecek, coz byla ptvodné historicka
obec. Dnes je to méstska Ctvrt a proslulé
poutni misto na severovychodé Olomouce.
Nadmorska vyska je jen 393 metr nad mo-
fem. Je tu bazilika Navstiveni Panny Marie,
ke které se kazdoro¢né konaji velké pouté.

MALA, ALE ZAJIMAVA
MESTECKA

Zkuste letos na jafe objevit i méné pro-
sluld mésta. Své kouzlo maji i méstecka
nebo méstysy, které vas mnohdy prekvapi.
Skvostem je tfeba Rabstejn nad Strelou.
Méstecko leZi na fece Strele. Je tu ka-
varnicka a infocentrum, do okolf vedou
malebné prochazky. Své kouzlo ma také
Blatna, kde je nejen zdmek, ale i okolnfi
krasna priroda. Zajimavou atmosféru ma
i Utery v byvalych Sudetech.

Uz vite, kam se letos na jare vydate?



LIPNO LAKE RESORT **¥*

Chcete zazit vikend ¢ tyden plny pohody, zazitk( a skvélé
nalady? Urcité se vpravte na Lipno. Destinace je jako stvorend
pro rodinny pobyt s détmi, plny zazitkd, aktivit, zdbavy a relax-
ace v bozskeé prirodé u jihoCeského more obklopeného lesy.
Lipno Lake Resort nabizi unikatni a jedinecné ubytovani

v apartmanech s osobitym stylem, vlastni saunou, koupel-
nou, krbem, plné vybavenou novou kuchyni a terasou s jiznim
vyhledem na lipenskeé jezero. K vyuziti jsou bazén, multifunkéni
histé, minigolf, ohnisté a samozifejmé sportovni a nadini

s exklusivnim cenovym zvyhodnénim pro hosty Lipno Lake
Resortu.

Turistické a cyklistické trasy v okoli ekaji jen na vas. Nedaleko
naseho resortu lakaji bud sezénni atrakce: Stezka v korunach
strom0 s jednim z nejdel3ich suchych tobogant v Cechach.

Na cely den se déti mohou zabavit v Kralovstvi lesa -

0aze zasvécené hram a dovadeni. Nebo celoro¢ni bobova
draha, lehce adrenalinové lanové centrum. Bikepark, zabava
na klopenych zatackach, terénnich vinach, lavicich, pro dospélé
i déti od 8 let. Floutrejl - rodinna terénni cyklotrasa, nebo
sjezdy na kolobézkach a mnoho dalSich aktivit.

V zimnim obdobi [ze lyZzovat ve skiaredlu Lipno s nékolika
sedackovymi lanovkami, o déti se zde postara li5ak Fox a jeho
lyZarska skolicka. Jizdu na bézkach vam zpfijemni perfektné
pripravené bézkarské trasy. A pokud je zima a mraz pfiznivy,
lze bruslit na lipenské jezerni magistrale.

Nakazy se bat nemusite...

VSechny apartmany Lipno Lake Resortu jsou plné vybavené,
samostatné bytové jednotky pristupné individualnim vcho-
dem z venkovniho prostoru. Nejsou zde tedy zadné chodby

a spolecné prostory, kde by se hromadil vétsi pocet hostl
jako v jinych ubytovacich zafizenich hotelového typu. Jiz touto
dispozici resortu se riziko jakékoliv ndkazy zmensSuje na mini-
mum. Presto jsou samoziejmeé apartmany vzdy po dikladném
uklidu pred najezdem hostl dezinfikovdny vhodnymi desin-
fek&nimi prostfedky nasimi pracovniky. Vstup do spole¢nych
prostor recepce je povolen pouze jednotlivé po rodinach /
hostech jednoho apartmanu.

U nikoho z tymu zaméstnancC Lipno Lake Resortu ani v bliz-
kém okoli nebyl zatim identifikovan ani jediny pfipad onemoc-
néni Covid-19.



PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc¢ se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni Cislo ¢trnactého roc¢niku

magazinu ICE.
MozZna se pravé rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, ze ziskate vSechna nasledujici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ceském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
mUzete se navic tésit na hodnotny darek.

" Ano, objednavam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350 K¢
Odbérate A . S
(4 vydani ro¢né - jaro, léto, podzim, zima).
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Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé posté) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz
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Zacnéte svuj lepsi rok Zaénéte svuj lepsi den Zaénéte svj lepsi Zivot pilivem &isté

Jarni kurou Vitestinu nékolika dousky Vitestinu energie z funkéniho zaZivaciho traktu
Jdéte prirodni cestou a pomozte sobe Vitestin - chut prirody -
_isvym bllzlfym. ' o receptura zaloZena pouze na
Skutecné pribeéhy nasich zakazniku pfirodnich surovinach.

najdete na www.vitestin.cz

C]o\/éée.:.
- bezlepkovy vyrobek ,...tg Je‘n kve‘te:s,...

- vhodny pro vegany Vitest.in pomaha
i tam,
kde nepomohli jini
a kde jste
jiz vyzkouseli
uplné vse.

No.. ano-.
tak si dej

taky
Vitestin-

100 % bylinek

Bez pridavku:
- konzervantu
- barviv

- chemie

- cukru

- GMO

Vyrabime pro Vas s laskou
a péeci v Ceske republice

vy

TYDENNIi KURA

NV -

o PROVASE STREVA A CELT TATEVACT TRAKT

\ USTA - HRDLO - JICEN - ZALUDEK - JATRA - TENKE STREVO - TLUSTE STREVO - KONECNIK

Vyzkousejte 6 sklenic pro normalni, prirozeny a funkéni stav strev.

www.vitestin.cz

Tel.: 389 500 001 - NATURA IMUNECO s.r.o0.

Doplnky stravy nejsou nahradou pestré stravy.
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