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Milé ctenarky, mili Ctenaii,
mame tu opét takovy zvlastni
podzim. Hrozba epidemie zda-
leka neni za nami, i kdyz vyka-
zujeme stale mensi ochotu sviyj
zivot ¢emukoliv podfizovat. Po-
¢ty nakazenych rostou, prooc-
kovanost stale neni takova, ja-
kou bychom potiebovali a snad
jediné pozitivni je, Ze o naSich
zivotech bude rozhodovat jina
vlada a snad bude méné 1z
a polopravd.

Nicméné i tak ndm nezbyva, nez
si navzajem popiat pevné zdravi
a abychom se tu za mésic zase
ve zdravi sesli. A pokud vam
nase c¢lanky pfinesou alespoinl

na chvili porci lepsi nalady, bu-
deme moc radi. A co si milzete
v tomto Cisle precist? Povidani
o tom, jak dostat pfirodu do na-
Sich domovt. Doporuceni, jaké
vytapéni vybrat, abychom méli
teplo pod kontrolou. Samoziej-
me si fekneme i néco k zahrad¢
a poradime vam, jak zafidit mo-
derni kuchyni. Protoze Vano-
ce uz jsou za dvefmi, zkusime
spole¢n¢ vybrat i néjaké vanoc-
ni ozdoby, dekorace a vhodné
osvétleni.

Tak krasny podzim
a hodné Stésti nam vSem

Vo MO““'L‘”I
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MODERNI INTERIER

NADCASOVOST, VZDUSNOST A BARVY ROKU

e ; R T — P
Eab e ST AT e .

Vite, co letos fréi a jaké barevné trendy jsou cool? A kdo vlastné
barvy kazdorocné urcuje a pro¢? Znate pravidla, jak zaridit
prijemny interiér v modernim duchu? Neni to tak slozité, jak
se zda. Pravé urceni barev, materialt a stylu vam pomuze se
zorientovat a vyladit si krasny domov.



Svuj domov by chtél mit kazdy vyladén pohodové, utul-
né a prakticky dle svého vkusu. A zcela jednoznacné ta-

kovy mlze kazdy z vas mit. A to tak, aby si pfi pfichodu
domu a rozhlédnuti okolo sebe mohli v duhu fict ,, Do-
move, sladky domove.” Nebo také ,Tady jsem doma.”
A citili jste to tak.

LetosSni trendy

Trendy interiérd nahravaji nejen diky pandemii vzdus-
nosti a jakési nadcasovosti i praktické multifunkcnosti
v nabytku a vybaveni. To je dano také faktem, Ze mno-
zi pracovali, nebo stdle pracuji z domova. V kurzu je
ndvrat k pfirodé a pfirodni materidly, ale také hladké
a jaksi bezinfek¢ni povrchy a materidly, které lze dob-
fe udrzovat. Dominuje mezi nimi lestény hladky beton,
sklo a také kov. Z pfirodnich pak vede prouti, ratan
a morské travy, které lze viechny jednoduse omyt di
sprchovat vodou.

Barevnost domova: Pantone, Akzo
Nobel, PPG ¢i Sherwin Williams

Barvy roku kazdoro¢né vyhlasuji vyzkumné, designové
a vyrobni instituce, které pro tento ucel zaméstnava-
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ji designéry, architekty a marketingové specialisty. Ti
spole¢né na zdkladé prizkumd chovani spotrebitelt

T—

Vite, co maji spole¢ného Pantone, Dullux a PPG? Urcuji
barvy roku. Od nich se pak odviji barevnost interiéru.
Idedlné v modernim stylu. A na volbé materialQ se
podepsala zajimaveé pandemie.

pak urcuji trendy v barvach pro dalsi cely rok. K nej-
znaméjsim a nejvice svétové vyhlasenym a respektova-
nym patfi Pantone Color Institute, dale spole¢nost Akzo
Nobel s vlastni znackou interiérovych natérovych hmot
Dullux, firma PPG a také Sherwin Williams.

Barevné ladéni domova dle Pantone

Pantone Color Institut pro rok 2021 zvolil hned dvé bar-
vy. A to 3edou Ultimate Gray a zafivé zlutou lllumina-
ting. Jejich spojeni je zajimavé a velmi soucasné a velmi
moderni. Jsou to totiz barvi¢ky zcela odlisné - jedna ne-
napadna a stfidma, druha zariva az jasavé veseld. V in-
teriéru vytvori kouzelné souznéni jemnosti a sytosti.

Kombinace jaksi nekombinovatelna je ve finisi zcela uni-
katni a jemné svézi. Jemnost ji dodava Seda a svézest
zlutd. Je na vas, jak to pojmete — zdali Sedou jako zaklad
a k ni v prvcich a akcentech Zlutou, nebo tfeba pridate
jesté dalsi oblibenou barvicku. Anebo zvolite sedou se
Zlutou a vyladite je pul na pdl. U téchto barev Ize velmi
dobre aplikovat pfirodni prvky vaseho domova, protoze
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sed3, to jsou oblazky a kameny, a naopak Zluta je jako
slunecni paprsky nebo kvétiny ve vaze ¢i vzory v interiéru.

Barva pribytku dle Akzo Nobel a Dullux

Akzo Nobel s Dulluxem letos zvolili zemitou hnédou bar-
vicku Brave Ground. Je to barva veskrze pfijemna, hre-
jivd a pfitom neutrdlni. Odkazuje na zemi a Urodu, na
zrozeni ze zemé, rozvoj rostlinek a tim je zarover dan
i pfirodni prvek a raz vaseho domova. Tato hnéda doda
vasemu pribytku klid, uvazlivost, silu a povzbuzeni.
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A zemitad hnéda da krasné vyniknout jinym barvickam.

Barevné palety Dullux

A abyste jejich vybér méli jesté snazsi, nabizi hned ¢tve-
fici barevnych palet pro inspiraci a kombinace barev.
Expressive palette je velmi vyraznd, patfi do ni i decent-
ni odstin Cervené, razové a fialkové. Ty prekvapiveé kras-
né na pozadi hnédé vyniknou.

Trust palette je paleta dtvéry s hrejivé zelenkavou, $edi-
vou a hnédymi odstiny. Paleta mé dodat odvahu a sjed-




nocovat, pfitom pfindset svoji zemitosti klid a eleganci.
Timeless palette je nadcasova paleta, kde se snoubi kla-
sicka a moderni skala barev v zemitych barvach pisko-
vé, hnédé a zluté.

Earth palette, tedy paleta zemé odkazuje jiZ ndzvem
na jemnost pfirody a odstiny modré a zelenkavé az po
kobaltové ¢ernou.

Domov v barvach PPG
Designéfi PPG zvolili ne jednu, ani ne dvé, ale rovnou

tfi barvy. CozZ je neobvyklé a davd to moznost velké-
ho vybéru barevné 3kaly. Cilem je navodit interiéru
lehkost, klid a hfejivou domackost. Trio je univerzalni
a lehce kombinovatelné s dalsimi barvami, nebo je Ize
nakombinovat spolu, pfipadné vybrat jako dominantni
jednu a dalsi dvé barvy jako podruzné a v prvcich.

e Barva Transcend je bézovy odstin pisku zbarveny
od svétlych az po zemité tény.

e Big Cypress je proti tomu cihlovy odstin, ve skale
barvy zazvoru az po khaki.

e Misty Aqua je jemné tyrkysova barva s blankytné
modrym odstinem.

Interiérové barvy dle Sherwin Williams

O pfirodnich barvach a odstinech inspirovanych pfi-
rodou je barevné ladéni vybrané spole¢nosti Sherwin
Williams. Ta zvolila jako barvu letoska Urbane Bronze.
Je to hrejivy, prijemny a jaksi sametovy odstin Sedo-
hnédé, odkazujici na zemitost kamenité pudy, skalu,
kdmen, kov i dfevo. To jsou prvky, které jsou odvozeny
z pfirody a evokuji v interiéru klid, silu, stalost a vyrov-
nanost.

Urbane Bronze si pfimo zada barevné spojeni s dalSimi
prirodnimi materidly a odstiny. Vytvofi z vaSeho domo-
va elegantné pfirodni a moderni odzu klidu a vas azyl
po hektickém dni v praci.

Domaci vybaveni: praktické, nadcasové

i multifunkéni

Reste nabytek a dalsi vybaveni vaseho pribytku tak, aby
mél nadc¢asovy a moderni styl, byl vzdusny a neprehlce-
ny pfilisnym mnozZstvim nabytku a doplrikd. Doplrite jej
i pfirodnimi prvky a vsadte na multifunk¢nost.

Prakti¢nost a funkénost

Prakti¢nost je dulezita a na misté. Idedlni jsou hladké
povrchy a uzaviené police i skfiné eliminujici tak viu-
dypfitomny a usazujici se prach na vécech. Funkénost,
ta sebou nese dostatecné kryté a uzaviené ulozné pro-
story, minimum volné stojicich a lezicich ozdob a drob-
nosti.

Vzdusnost a pFirodni prvky

Vzdusnost interiéru ndm rikd, Ze méné je mnohdy vice.
Tedy prostor a pokoje volné prichozi, ndbytek a véci
neprekazejici a ulozené funkcné a prakticky. Proto je
idedlem interiér nezaplacany vécmi a ndbytkem s vyba-
venim, o které byste zakopdvali a téZce vie udrzovali
v poradku a cistoté.

Pfirodni prvky dodd vasemu interiéru zeleri v podobé
pokojovych rostlin, bylinek, kaktusl, nebo fezanych
kvétin ve vaze. Pfirodu pfipomenou i vodni prvky jako
je bytova fontanka, miska s vodou naplnénd kameny,
kvéty, ¢i Zivym bambusem, nebo tfeba akvarium s rost-
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linami a rybkami, ale i kameny a solné lampy a svicny.
Mohou byt umisténé treba v relaxa¢nim, nebo ¢tecim
koutku. Krasna je i obrazova tapeta s tématem pfrirody.
Vse toto vytvafi tolik potfebnou domackost a Utulnost.

Multifunkénost a variabilita

Multifunk¢ni nabytek a vybaveni vam doda praktickou
stranku bydleni. MUzZe to byt jeden kus nabytku k vy-
uziti na vice zplsobu (taburet ¢i lavice s uloZnym pro-
storem, sklopné pracovni stoly a desky, skladaci a roz-
kladaci gaug¢, nebo stdl ¢i zidle). Regaly a knihovny Ize
vyuzit jako predél mistnosti a oddélit tak pracovni kout
od obyvaciho. Tyto kusy nabytku se také hodi nejen na
knihy, ale i k vystaveni dekoraci nebo k praktickému
uloZeni pracovnich $anond, notest a dokumentu.

S touto univerzalnosti jde ruku v ruce vyssi narok na
kovani. Drive se praktické vysuvy fesily prakticky jen
v kontextu kuchyné. Dnes potfebujeme kvalitni zasuv-
ky i v obyvacim pokoji, v pracovné, ¢asto i v multifunk¢-
nim prostoru, kde kuchyn pfechazi v obyvaci a pracovni
z6énu. Potfebujeme dobry pfistup ke vsemu vybaveni
a zafizeni.
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Materialy a povrchy dostaly pandemicky
syndrom

Jak jiz bylo fec¢eno, v kurzu jsou jak pfirodni materi-
aly, tak hladké a tim bezinfekcni povrchy a materidly.
Ty je mozno velmi efektivné osetfovat, utirat a udrzo-
vat v Cistoté. Je to jakysi pandemicky syndrom, vyplyva-
jici z neustdlého hlidani Cistoty a dezinfikovani vseho
kolem.

Tyto antivirové materialy a povrchy usnadriuji fungova-
ni domacnosti, jejich udrzbu a tim padem vzhled a este-
tiku jako takovou. Cista a uklizena doméacnost je hezka
sama o sobé.

Jaké materialy jsou v kurzu?

e |estény a hladky beton

e (iré a barevné hladké sklo

e pfirodni ratan a bambus

e pfirodni prouti a morské travy

e ale také hladké dfevo nebo lestény kov

Podle oblibenosti

Zeb¥itek pétice preferovanych materialt tak jak jdou
za sebou dle oblibenosti nam napovida, Ze lidé voli ty,
jez maji celistvost, Cisty a hladky povrch bez péru a jsou
nevsdkavé, nebo jsou lehké a lehce udrzovatelné.
A viechny tyto materidly Ize velmi dobfe udrzovat Cisté
a bezchybné - vydezinfikovat, otfit, omyt, osprchovat
a ususit. To vse tak, aby se pfipadné viry a bacily na nich
nedrzely moc dlouho.

TIP na zaveér:

Moderni interiér: Beton a sklo s pFirodnimi prvky
Tato pojaty interiér muze byt velmi moderni, vzdusny,
prakticky a pfijemny. S dostatkem uUlozného prostoru
a snadnou udrzbou. Beton a sklo nabizi elegantné
decentni design, Ize jej vybavit dostatkem uloZznych
prostord i zajimavymi prvky. Betonova stérka na zdi,
nebo imitace betonu na nabytku je dnes velmi moderni
a cool. Sklo naopak zUstdava stélici se vzdusnosti a kieh-
kou eleganci. Uplatni se nejen na doplricich, ale i v na-
bytku - vitrina, sklenéna deska konferenc¢niho stolu,
sklenéné police atp.

Barevnost interiéru je pak na vas. Seda jako beton je
jednou z barev roku dle Pantone, takze tim se vdm po-
jeti moderniho interiéru zjednodusuje a mate hned jas-
no, jak vie realizovat. OzZivte oba materidly Zlutou a tfe-
ba dalsimi barvi¢kami. Kupfikladu svézi zelenou vdm do
pribytku dodaji ziva zeleri — pokojové rostliny a fezané
kvétiny. Krasné s betonem a sklem vyzniva také zeleny
bambus, ktery je velmi oblibeny a dekorativni i nena-
rocny. Kdyz pridate pokojovou fontanku s kameny, ide-
alné s betonem a sklem, bude to dokonalé.

Autor: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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JAK ZARIDIT
VANOCNI INTERIER



Premyslite, ¢im si o adventu vyzdobite byt? Zlstanete u rodinnych zvyk-
losti, nebo letos zkusite experimentovat? Zajimate se o trendy, nebo
ctite tradice? Mame pro vas inspirace.



Uz se nemuzete dockat, aZz rozsvitite vanocni strome-
Cek? Zapalite prvni adventni svicku, upecete prvni dav-
ku cukrovi a do stojanu zasadite vanocni stromecek? To
lechtani v bfise, kdyz rozsvitime vanoc¢ni svétylka, uciti-
me vuni jehli¢i ¢i frantiska. Takové jsou pravé Vanoce.
Ve vano¢nim interiéru by to mélo lesknout, tfpytit, ne-
mély by chybét svicky, svicny, svétylka. Do bytu vnesou
pfijemnou atmosféru, pohodu, Smrnc, finan¢né nas ne-
zrujnuji a bez nich zkratka pravou vanodni atmosféru
nevykouzlime.

Symbolika tradice

Mozna uz vytahujete barevné stuzky, koulicky
a svétylka. Tradi¢ni vanocni barvou je rozhodné cerve-
na, tou nikdy nic nezkazime. Dale pak zelena ¢i zlata.
. Témto barvam casto sekunduje bila a ta je taky tren-
dem i pro tento rok. Letos v kombinaci s pastelovymi
barvami,” fika interiérova designérka Lenka Dubska.

Sama ladi leto3ni Vanoce do bilo zlaté. ,Pred
par lety jsem si koupila porcelanové koule, k nim pofi-
dila mensi zlaté. Letos o dovolené mi cvrnkly do nosu
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bilé koralkové rampouchy, tak jsem zvédav4, jak jim to
bude spolec¢né sludet,” Fika designérka s tim, Ze si ob-
libila pfirodni dekorace, jako jsou ofechy, Sisky, jmeli,
vétvicky z jehli¢cnand, susené pomerance.

»0O Vanocich vytahuji umélé koZesiny, nesmi
chybét obycejné bilé svicky a oheri v kamnech. S vy-
zdobou to neprehanim a vlastné posledni roky ji ani
neménime,” podotyka s tim, Ze bychom se viak neméli
prehnané drzet diktatd moderni doby. Podstatné je, jak
se v interiéru sami citime. ,Priznam se, Ze trendy ko-
lem mé jenom proleti. Jak v bydleni, tak ve vano¢nich
trendech. Spis§ mé zajima to, v &éem se citim dobre, co se
mj libi, nad ¢im mi zaplesa srdce. Trendy jsou pomijivé
a vlastné se v urcitych cyklech porad opakuji,” zamysli
se Lenka Dubska.

K Vanoclm patfi hlavné lesk, odlesky svétylek.
Proto Lenka Dubskd doporucuje volit lesklé materidly,
které dobre odrazeji svétlo, napfiklad sklo nebo kov.
Chceme-li vytvorit utulny a hiejivy dojem, pak jsou saz-
kou na jistotu pFirodni materidly a textilie.

Jednotny styl

Mate doma ozdobicky jesté po babicce? Dalsi
dekorace vam pfipominaji vase détstvi? Bez jinych si ne-
umi stromecek predstavit vasi potomci? Do toho vseho
jste letos planovali ladit Vanoce do konkrétni barvy?
Jak to v8echno ale sladit, abychom si z domu neudélali
nevkusné doupé? ,Styly je mozZné michat, ale musi si
byt svym vyznénim a naturelem blizké. Glamour sklené-
né figurky nebo svicny nezapadnou do vyzdoby ve ven-
kovském stylu a naopak. Nedoporucuji zafizovat mist-
nosti v rdznych stylech a to samé plati i ve vdnocnich
dekoracich, ” fika interiérova designérka Lenka Dubska.

Nejlepsi tedy podle ni je ladit cely byt do jed-
noho stylu nebo do styld, které jsou si néjakym zpU-
sobem blizké. Jediny Ustupek by zvolila v pfipadé dét-
ského pokoje. , Ten je mozné vzit na milost a ponechat
ho plné fantazii déti, aby si ho vyzdobily jak chtéji,”
radi a doporucuje drzet se také stylu, v némz je zafizen
stdvajici interiér. ,Moderni interiér a jeho majitelé vel-
mij pravdépodobné vsadi i na moderni vanocni prvky.”
Nicméné ceskou tradici jsou ru¢né foukané vanocni
ozdoby. Nabidka na trhu je velmi pestra od ozdob se
jmény, az treba po klasickad vanoc¢ni prasatka pro stésti.
(Mimochodem vloni Zebficek popularity vedlo prasatko
s rouskou). Objednat si mUzete i hodné netradi¢ni oz-
doby, jako treba kavovar, mixér, nebo fotbalovy mic.

Design délaji doplnky

Zvlast v pripadé Vanoc bychom se méli zamé-
fit na detaily a doplnky. Dekorace totiz délaji Vanoce.
| zde v8ak bychom méli tvorit umirnéné. , Tady bych
zminila znamou vétu, méné je vice. Radéji nez si poridit
dalsiho soba nebo snéhulaka, bych se zamérila na texti-
lie — polstarky, zavésy, utérky, prostirani a viibec nemusi
byt s vanocnimi motivy, postaci i jednobarevné. U nds
v Cechéch jsou velmi oblibené foukané ozdoby, mnozi
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Vanocéni osvetleni uz ted? ANO!
FRE PR It S

PrestoZe se Vdnoce nezadrzitelné bliZi, na spouslu véci mdte jesté dostatek casu.
Nemusite zalim shdnél stromecek ani kapra, pockd 1 ndkup vdnocnich ddrki. Co ale
rozhodné nepockd, je ndkup vdnocnitho osvélleni. Vile proc?

- L4

Vidnocnt osvetleni je nyni skladem

falimeo v Filnu sklady
vanecnimi svételotmi dekora-
cemi primo pretékaji, v listo
padu jsou jiZ ta nejoblibenéjsi
svetla beznadéjngd vyprodana

Pokud tedy mdate jasnou
piedstavu o tom, jak by mal
YA domov o Vanocich vvpaudal,
nd nic necekojioe o nalkupujle
uZ nyni. Par Wdni pred Vimoci

muEe vt pozde.

Viechnu novinky k dispozici
Také vanodni osvétleni podiéhd mbdnim

tromltm. Vanodni fetdey, Klerd vhovovaly

¥ lonskem roce, ui letos nemusi byt aibec

akivalni, Makupte proto véas novinky v de

korativoim osvitlond, jake jsou svitici ko-

pulis, svétedné tvée s efekiem padajiciho spéhu, nebo solarnd

svelelne hadice. Nemazete

se rozhodnout, zd4 se Vam
vie Hibi teple nebo studena
bilé osvitlend? Resenim jsou
LED) Petéxy, Kieré obsabuji

oba deuhy diod,

L
»

Veasnd instalace

Planujete letos velliolepou
venkovol vvzdobu Vaseho
domu ¢ zahrady? Pak pama
tujte na to, e ven palfi pouze
dekorace se stupném kryti
I 44 8 vvESim. a ke na to,
o veskord asvitlend je troba
nainstaloval vias, Nejlépe
tel, dokud jeste neuwderily
mrazy. Yvuiijie proio: pos.
Iednich teplyvch podzimnich
dnit k instalaci vAnoénich
desii, rampouchi & zavesi.
Jakmile prijde advent. budete
il O starest omend 8 mogels
go v klidu 12511 na Vanoce.

& nakupem vanofniho

osvBlleni s¢ nevyplati éekat. Nokterd svételnd dekorace

viuiijete doma uZ nyni a zpiijemnpite si jimi prodiuoiajici

s¢ podzimnl vecory,

Sledujte nage akeni slevy

# nakupujie na Kokiskashop.
LED

nEvelleni a nejniEsl ceny:

¢z kvalitni vanoéni




se inspiruji modernimi designovymi
dekoracemi, nékdo vytahuje ozdo-
by po prarodicich a libi se mu retro
vzhled. Dekorace vybirejte zkratka
podle toho, co se vam libi,” radi.

Hura ke stromecku

Déti se nemohou dockat, az
se na ném rozzari prskavky, zazvoni
zvonecek a kone¢né zac¢ne nadilka.
Strom bychom méli postavit tam,
kde mame dostatek mista a nebu-
de nam prekazet. Nemél by vsak
byt pfilis blizko topeni, protoze by
rychleji opadal. Na druhou stranu
by vSak mél byt dobre vidét, vzdyt
je jednim z hlavnich symboll Vanoc. Mél by byt pékné
na ocich, abychom se s nim mohli potésit vzdy, kdyz se
na né&j podivame. Casto stoji u oken a jeho svétylka se
tak mUzou odrazet od sklenénych ploch. Zaroven jimi
potésite i kolemjdouci, ktefi se mohou pohledem do
vaseho okna pokochat.

TI PDejte si zalezet na krasné zabalenych darcich,

které umistite pod stromecek. | ty tvofi atmo-
sféru.
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Svatecni tabule

To hlavni se odehrava u jidla. Na svate¢ni va-
nocni tabuli bychom si méli dat obzvlast zalezet. Vzdyt
ji pfipravujeme jen jednou ro¢né a schazi se u ni i Sirsi
rodina. Jak ji dekorovat? | zde bychom se dle odbornice
méli drzet stejného stylu, v jakém mame ladény zbytek
interiéru. Zakladem je Cistota a exkluzivita. NaleSténé
pfibory, svatecni ubrus a prostirani jsou zaklad. , Toto
je zaklad a zbytek vyzdoby je dobré prizpGsobit stylu,
ktery je ve zbytku interiéru. MGZeme si pomoct i vlast-
norucné vyrobenymi dekoracemi nebo kvétinami. | ty
patii k Vanocam.”

Pfi dekorovani tabule bychom neméli michat
vic nez dvé barvy. Pfili§ barevnosti pusobi chaoticky
a vnasi neklid. Na stole by neméla chybét svicka, néjaka
mala vétvicka a kvétina. Pozor ale, kvétina mald. Neni
vhodné instalovat doprostred stolu kytici, pfes kterou
na sebe nebudete vzajemné vidét. Na svatecni tabuli
Ize rozprostfit i vanocni ozdoby, napfiklad sklenéné ko-
ulicky.

TI PNezapomeﬁte na vuné. Ty také délaji Vanoce
Vanocemi. Proto naservirujte cukrovi, nesetre-
te vanilkou, skofici, badydnem. Kofeni mize poslouzit

také jako dekorace. Staci napriklad svitky skofice sva-
zat provazkem a rozvésit po byté. Do vazy vlozit chvoji,
ususit platky citronu a v neposledni fadé do pomerance
nebo jablka napichat hfebi¢ek. Tim dokonale zabavite
i déti.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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S PRIRODNIMI MATERIALY TO JE HRACKA

Pfiroda je mocna carodéjka, umi Clovéka vnitfné povzbudit,
uklidnit, pozitivné nabit a zrelaxovat. Vezméte si kus pfirody
i k vdm domu! S pfirodnimi materiadly vytvorite prijemné, utulné
- a harmonické prostfedi domova.
s







Co si predstavite, kdyz se rekne prirodni material?
Zrejmé takovy, ktery lze ziskat (nebo komponenty
z nichz se material vyrabi) z prirody. A trefite se sprav-
né! A naopak lze fici, Ze vSechen material, ktery ¢lo-
vék vyrobi s vyuzitim umélych slozek, jsou nepfirodni
(umélé) materidly. Vite ale pfesné, které materidly pa-
tfi k pfirodnim?

e drevo a korek

e slama a prouti

e pfirodni vldkna jako vlna, hedvabi, len, bavina
a technické konopi

e keramika, kamenina, pfirodni klze

e papirasklo

e exotické travy jako hyacint, mofska trava a ratan

e exotické drfeviny jako bambus, akat, eben, santal

e pfirodni prvky zdtulni a zharmonizuji domov

e mate doma kus pfirody a pfiroda se pfendsi k vam
domu

e dodavaji prostoru Utulnost a domackost

e maji nezaménitelného ducha

e vite, co doma mate (Zadna umeélina)

e jsou pfijemné na omak, vyuziti, barvy, vzory i de-
signové

e prirodni materidly lze vyuzit témér v jakékoli stylu
interiéru

e s kazdym stylem interiéru si rozumi
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e jako nabytek a bytové doplriky

e coby bytové textilie

¢ na podlahovou krytinu

e jako dekorace

e pro styl interiéru, tedy pfirodni styl v kontextu s ka-
zdym stylem (skandinavsky, hygge, vinatge, pro-
vence, country, nosnou ¢ast vybaveni)

V pfirodnim interiéru ma hlavni slovo dfevo, které do-
pliuji v razné skale jako bytové doplriiky a dekorace
dalsi vyse materidly — keramika, sklo, kdmen, pfirodni
kaze, len, bavina, vina a papir, prouti a exotické travy
¢i dreviny.

Eko je také o pfirodnich materidlech, ale jesté s pfi-
hlédnutim k tomu, aby vie (nebo alespon vétsi cast
materiald) bylo recyklovatelnych, obnovitelnych a udr-
zitelnych. Eko interiér je o zafizeni domova se zodpo-
védnym pfistupem k pfirodé a Zivotnimu prostredi.

U obou ale plati, ze by mély byt zafizeny v duchu ma-
teridl( které nezatizi Zivotni prostrfedi. A to jak v dobé
vyuziti, tak i po ni pfi odstrariovani a nahrazovani jinym
materidlem. A nemusi to byt jen o zafizovani, ale i o Zi-
votnim stylu a vybaveni domova. Treba Setfeni energii
a vody (usporné zarovky a perlator vody ¢i mycka nado-
bi), recyklace odpadl (domaci kompostér, vermikom-
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Prirodni materialy vinteriéru jsou cool. Vite které to jsou?
A znate rozdil mezi eko a prirodnim interiérem? Které
prirodni materidly dominuji dnesni dobé? A jak vybavit
prirodné designovy pribytek potazmo obyvak?

postér, tfidéni odpadu), nakup bezobalovych potravin
nebo v recyklovatelnych ¢&i recyklovanych obalech.

Jednim z nejoblibenéjsich pfirodnich materialt je be-
zesporu drevo. V interiérech ma své misto mnoho let
a stdle se tési velké popularité. Je to material trvanlivy
s dlouhou zivotnosti a paradni recyklovatelnosti. Vel-
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kou devizou je jeho proménnost a mozZnost metamor-
fézy do jinych predmétd a ndbytku. Staci byt jen trochu
kreativni, a rdzem je ze starého pfiborniku krasna ko-
moda, z palet postel, nebo z dvifek skfiné police.

Obrovské moznosti difevo nabizi ve své druhové rozma-
nitosti. Proto si to své, které mu nejvice sedi (barvou,
tvrdosti i designem) najde skutecné kazdy. Jaké zvolite



vy — tradi¢ni klasiku jako dubové, bukové, ofechové, olsi
nebo tfeba exotiku jako je akacie, bambus, ¢i santal,
které vnesou do interiéru punc luxusu? Exotické drfeviny
Casto vynikaji svoji pevnosti (santal), ale i nachylnosti
k poskozeni povrchu (akacie) a také lehkosti (bambus).

A kde vSude dfevo najde uplatnéni? V prvni fadé samo-
zfejmé na podlaze. Dievéné podlahy, at jiz se jednd o
parkety, nebo prkna maji své uplatnéni v kazdém typu
interiéru — at jiz se jedna o moderni pojeti, nebo tre-
ba interiér v provance stylu. Stale vice se hovofi také o
sjednoceni podlahy a interiérovych dvefi. Krasné dve-
fe v designu dreva slusi kazdému interiéru a nemuUzete
jimi nic zkazit.

Papirové vybaveni
Papirovy nabytek a papirové doplriky jsou tak trochu
novinkou, i kdyz v nékterych zemich je pouzivaji tak-

to dlouha léta (Japonsko, Cina). Nutno podotknout, Zze
u nas se prosadil predevsim karténovy a vicevrstvy na-
bytek. Dnes Ize poridit papirovy (karténovy) jidelni ¢i
konferencni stdl, zidle, kresla, postel, police, ¢i regal.
Papirovy nabytek muze byt velmi levnou pocatecni de-
vizou pro zafizovani prvniho bydleni.

Oviem papir v interiéru neni jen o nabytku. Dekora-
ce a doplrky z papiru jsou jednoduché, lehké a levné.
Krasné jsou lampy ¢i lustry s papirovymi stinidly, papiro-
vé zavésné dekorace, prostirani, kosiky, dézy a krabice
i ozdoby. Jsou sklddané, barevné, vicevrstvé, lakované,
lepené, zpevnéné, jednoduché i sofistikované pojaté.

Vite, co je vlastné korek?

Korek je vnéjsi ¢ast kary (tzv. borky) korkovych dubu,
které rostou ve Stfedomofi, Spanélsku, ¢i Maroku. Bor-
ka je nepropustna, vodé odpudiva a chrani strom pred
skidci a poskozenim. PUvodni kdra stromu je hodné
nekvalitni, a proto se z korkovych dubd, jejichz kmeny
maji obvod asi 30 centimetr( odstrariuje. Borka (nova
kara) pak znovu dorusta a sklizi se nejdfive po 9 letech,
kdyz ma potfebnou tloustku.

Korek patfi k docela mladym pfirodnim materialdm vy-
uzivanym pro bytové dekorace a doplnky. Dfive jsme je
znali jen jako korkové 3punty do lahvi, dnes si mUzete
poridit korkové dlazdice na podlahu, tabule na zed k pra-
covnimu stolu, prostirdni a podtacky, ramecky na obrazy
a fotky, cool jsou korkové hodiny i prostorové dekorace.

Slama je materidl, ktery lIze vyuzit nejen na vyrobu
drobnych interiérovych sldmovych doplnkd a dekora-
ci (zavésné andélicky, holubicky, slamové dekorace do
doéz a vdz, na nasténné dekorace se slamou), ale v po-
sledni dobé (hlavné letos) frci i kodiky a nabytek s prvky
slamy. Kosiky jsou jasné, téch neni v domacnosti s pfi-
rodnimi materidly nikdy dost, protoze se hodi nejen
jako krasna dekorace, ale i k praktickému vyuziti coby
Ulozné prostory.

Muzete si pofidit stolicky a Zidle se sldmovymi seddky,
stolky se slamovym prlpletem nebo prvky, rlizna svitidla
se slamovym stinidlem a slamovymi prvky atp. U slamy je
vsak jasné, Ze neni jako materidl moc trvanliva, a proto
se mu vyhnéte v domacnosti s mensimi détmi a domaci-
mi mazlicky. Ti by vam jej jisté ,,upravili” k obrazu svému.

Prouti a exotické travy

Pfedevsim kosiky, oSatky a rdzné misky jsou z nich
krdsné a bezvadné doplni interiér svym pfirodnim de-
signem. Cool jsou i kose na pradlo, taburety a rGizné
sedaky, tdcy a podnosy s prvky prouti a trav. Hodné
trendy je vyuziti na nasténné dekorace, kdy se fanta-
zii meze nekladou a kazdy si pretvori takovou dekoraci
dle svych predstav.
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VIna, hedvabi, len, bavina a technické konopi jsou vyu-
zivany k vyrobé textilii. Ty mlzete nosit jako nejriiznéj-
i druhy obleceni (ponozky, trika, saty, kalhoty, spodni
pradlo, tenisky atp.), nebo si je poridit jako bytové tex-

tilie. Zavésy a polstarky, prostirani, ubrusy a predlozky
z prirodnich vldken jsou pfijemnym doplnénim interié-
ru v pfirodnim stylu, ktery diky nim ziska na utulnosti
a domackosti. Mimo pfirodnich vldken se dnes pouziva
na bytové doplrky i bambus, ktery je velmi oblibeny pro
svoji trvanlivost, snadnou udrzbu a pfirozeny vzhled.

Tyto materialy patfi rovnéz mezi pfirodni, protoze jsou
slozeny a vyrabi se jen z pfirodnich slozek (Zivec, va-
penec, kaolin, jil atp.). Kamenina je prima material,
z néhoz mlzete mit doma dekoracni nebo uzitkovou
keramiku, plastiky a nasténné dekorace. Oplyva vyso-
kou trvanlivosti, pevnosti a malou nasakavosti. Kera-
miku uzijete v interiéru predevsim jako nadobi (deko-
racni i funkéni hrnky, salky, pecici formy, pekace, misky,
talife, tacy), ndsténné plastiky i dekoracni sosky. Cool
zpUsobem, jak kradsné dotvofit interiér keramikou je
i vyuziti keramickych $perkl netradi¢né coby zavésnych
prostorovych dekoraci, ¢i nasténnych dekoraci, kde za-
pusobi jako element ozvlastnéni vaseho pribytku.

Sklo je pfirodnim materidlem proto Ze je stejné jako
kamenina a keramika vyrdbéno z pfirodnich slozek
(kremik, sklarsky pisek, potas, vapno, soda). Tavenim
smési a jejim tvarovanim (strojové i ru¢né) pak vznikaji
¢iré nebo barvené klasické i originalni kousky sklenic,
mis, poharl, lahvi, tabulového skla, vitrazi, dekoraci
stolnich a nasténnych, figurek a soch. To vie muzete ve
svém prfirodnim interiéru vyuzit. Opét je nasnadé zva-
zit sklenénych doplikt v interiéru domacnosti s mensi-
mi détmi a domacimi mazlicky. | kdyz sklenéné strepy
Ize také kreativné vyuzit.
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Pfirodni kuze

Pfirodni kGze je jedine¢nym materidlem, ktery byl pa-

vodné vyuzivan na zbrané, tasky, boty, a dnes se stal

i soucasti interiér. Pfedevsim jako predlozky, original-

ni prostirdni, obrazy nebo jako soucast ¢alounéni na-
bytku - sedacek, pohovek, Zidli a kfesel.

Hovézina, veprovice, kozina, konina,
teletina a reptilie, to je pfirodni kdze.
Vyuziva se predevsim hovézina, teletina
a veprovice. Pfirodni klze je prodysna,
mékka, ma velmi dobré absorpcni schop-
nosti a umi se prizpUsobit individualni-
mu pozadovanému tvaru. D4 se lakovat,
brousit po lici (nubuk) i po rubu (semis),
povrstvit (potahnout tenkym filtrem).
Zkratka ocividné se daji s kGzi délat do-
slova psi kusy — i v interiéru si ji mGzete
vyuzit dle své fantazie a predstav.

KGZe dodaji kazdému interiéru
sSmrnc
Pokud tedy chcete néco opravdu velmi
originalniho, nadc¢asového a designového, vase volba
by méla padnout na ovdi, ¢i kravské kozesiny a doplnky
z nich vyrobené. Nic nedodd interiéru hrejivost a do-
maci atmosféru vice, nez predlozka ¢i koberecek z ktze
a kozené polstarky jisté ocenite jako dokonalé designo-
vé kousky. Dekoracni kozeSiny, kterymi doplnite svou
sedacku jsou jednak velmi pfijemné na dotek, jednak
i z béZzného kousku ndbytku udélaji designovy skvost.
Vybrat mazete rlizné barevné kombinace a pokud tak-
to ozdobenou sedacku doplnite i taburetkem , ktery

bude potazeny klzi, vysledny dojem bude dokonaly.

Pfirodni interiér viak nejsou jen pfirodni materialy,
ale také prirodni barvy a pokojové rostliny. Jaké jsou
pfirodni barvy? No prece ty, které najdete v pfirodé!
Predevsim barvy neutralni, a tak néjak uklidfiujici. Jsou
to pfirodni téony zemitych odstind hnédé, Sedé, bézové,
okrové, bilé a krémové. Ozivit je mlzete jemné paste-
lovou zelenou (jako zeler)) nebo modrou (jako nebe)
¢i rlzovou (jako cervanky a kvétiny). Svézest vnese do
pfirodniho interiéru Zluta jako slunce a jeho paprsky.

Pokojové rostliny

A rostliny, ty jsou nedilnou soucasti pfirodniho interi-
éru. Pokojova zelern vam umocni domackou a hrejivou
atmosféru a harmonii domova. Vnese do prostoru zivy
element, krasné souznici s pfirodnimi materialy.

A co vy? Mate radi prirodni materialy?

Autor: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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NAPAD #248

DZUNGLE, ALE S ELEGANCI
Y UKUUZLUJICI BOTANIKA

Doprejte intenzivnim barvam vice prostoru

Uciiite konec jednotné bilé. Ukazeme vam, jak

prememt i male mistnosti v krasne prostory 1 Vinylova podlaha (4,2 mm) borovice Florida,* 17,8 x 121,9 cm, celkova tlouStka 4.2 mm,

pomoci tmavych barev a lesklych akcentii. bal. 1,735 m2, 0BI . 4678561 499,- K&/ m2 (865,76 K&/)

idSloSitEisi 4 Hre H 2 Zavésne svitidlo ,,Donati”, kovové, zlaté, koufové sklenéné stinidlo @ 150 mm, délka 1500 mm,
Nejdiilezitéjsi je nasledujici: Natrete dl_m’lhuu iy i e G
stranu tmavou barvou, aby barva co nejvice 3 Stojaci svitidlo, erné, vyska 1,6 m, svételny zdroj 1x E27 max. 60 W neni souasti,
rozvinula sviij efekt. BB A L

1Tida 23/31 Vhodné liSty naleznete ve vasi prodejné 0BI.
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m. modra | 4 ICHANI @
tm. mod SLUZBA MiCHANIi BAREV [oi40 UBJEVI

V prodejné 0Bl pro vas mame pfipraveny vhodné tma- ViCE'
vé barvy. Pokud ovSem hledate velmi konkrétni barvu, IE il -
pomdze vam sluzba michani barev 0BI. -

najdete zde:

4 Remal vinyl 3,2 kg, sametové matny vzhled, vyhorna kryvost a otéruvzdornost, riizné odstiny, v nabidce také v bal. 0,25 kg, 0BI ¢.1003029 aj. 449,- K&/3,2 kg (140,32 K&/kg)
5 Primalex baze L 2,5 I, piné omyvatelné matné a zaroveii vysoce kryvé interiérové barvy, v nabidce také bal. 11,4 1a10 |, 0Bl ¢. 5446802 679,- K&/2,5 1 (271,60 KE/1)

6 Tapeta vliesova, 0,53 x 10,05 m, vybrané dekory, snadné lepeni za sucha, omyvatelny povrch, 0BI ¢. 6057467 599,- K& (59,61KE/)

7 Ramecek na fotky, z MDF, Siroky rdm, sametovy vzhled, riiZovy, vnitfni rozméry 13 x 18 cm s integrovanym zavésem a stojankem, 0BI €. 5848775 149,- K&
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NUDE crezentuje, jok lze spo- 2 [
jitvjedno design, nové tech- || NAH E g)S |'<|_O CZ

nologie a rucne vyrapené i \
kristalove sklo pro modernt .

oydlent,

NUDE je globaini designova
znacka zalozend v roce 2014,
Spadd pod skiarskou spolec-

nost Sisecam Group, kferd
Oaff mezi nejvetsi vrobce skia

Na svete.

SLEVA
20%

pfi zadani kodu
~BYDLENI20"

Ve spolupraci se svetove zndmymisdesignery wuzivame fechnologic-
kyCh inovact privyrobe skla, jako je naprkiad ION Shield Technology. Nasi

snahou jelaby si nase produkty.stale zachovalrsveji jedinecnost, krasu
d Cistotu s prispenim rucni prace sklarskych mistrd






Hledate kuchyn podle svého stylu a nenachazite? Nebo zadna
neodpovida vasim rozmérim? Poridte si original. Chce to jen
trochu fantazie...




Pri pofizovani kuchyné je tfeba si nejdfive rozmyslet,
jaky styl se nam libi a kolik penéz jsme ochotni za no-
vou kuchyn zaplatit. Jednoduchym a cenové nejvyhod-
néjsim rfesenim muze byt sektorova kuchyn, kde si z jed-

pujcek, které vas rozpocet minimalné zatizi a umozni
vam radovat se s z vlastni kuchyné. Rozhodné je to lep-
§i cesta, nez koupit nekvalitni produkt za par korun,
kde vam jiz po roce budou vypaddvat dvirka, loupat se

notlivych dild vyberte prfesné ty, které chcete. Vcetné
vnitfniho usporadani skiinék, barvy korpust a dvirek.
Druhou moznosti je kuchyné na miru, kde vdm navrh
vytvori kuchyriské studio nebo truhlaf a vie je presné
podle vasich predstav. Pro domaci kutily se nabizi treti
cesta - kuchyni si sami vyméri, navrhnou a sestavi z vy-
branych dild.

Kazdopadné, pokud by vdm pfi pofizovani kuchyné,
coz je pomérné finan¢né narocna zalezitost dochazely
finance, urcité neni problém elegantné to vyresit.

Zatimco sedacku, nebo tfeba postel po par letech vy-
ménime, kuchyrnskou linku si pofizujeme na dlouhé
roky. Nema tedy smysl na ni Setfit a je dobré pofidit si
kvalitni s kvalitnimi vysuvy a kovdnim a modernim de-
signem, protoze bude nasim vérnym privodcem dlou-
hé roky.

Protoze kvalitni kuchyriska linka se spotfebici dnes zna-
mena investici kolem dvou set tisic a vice, neni ur¢ité od
véci, najit si dobré financni kryti, abychom na ni dosahli.
Nastésti existuji moznosti bankovnich i nebankovnich
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deska a kde spotrebice doslouzi presné v den zaruky...

Jednotlivé komponenty se daji koupit v e-shopech.
Pfredpokladem uspésného vybéru je spravné zméreni
prostoru, do kterého se bude linka instalovat. Zmérte
si proto nejen prostor mezi zdmi, ale také od podlahy
ke stropu. Pokud jsou v blizkosti dvefe ¢i okna, mys-
lete také na prostor potfebny k otevirani. Umisténi
jednotlivych komponentt by se mélo orientovat také
podle umisténi elektrickych zasuvek, vypinace plynové-
ho a vodovodniho potrubi, odpadu a odtahu ventilace.
Pred kutily, ktefi kuchyrniskou ,laboratof” dokazou se-
stavit sami, je tfeba smeknout.

V dobre navrzené kuchyni by méla byt radost se pohy-
bovat, vSechno by mélo byt po ruce, vSechno své misto.
Pracovni plocha ma byt dostatecné velkd, méli bychom
mit blizko k potravinam, dfezu i sporaku. Z tohoto po-
hledu je idedlni nechat si navrhnout kuchyri na miru
a nechat si také poradit od odbornikd, ktefi kuchyné
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navrhuji denné. Kazdy z nas totiz oc¢ekdva od kuchyné,
jejiho vybaveni a usporadani néco trochu jiného.

Rozhodnete-li se pro kuchyn pfimo na miru, je dalSim
krokem vybér kuchynského studia ¢i truhlare, ktery
prostor vasi nové kuchyné zaméri, zakresli a na zakla-
dé vasich pozadavkd vytvori navrh kuchyné tak, jak by
méla vypadat. Nejdllezitéjsi je tvar kuchyné. Bude vam
Iépe vyhovovat linearni, paralelni, do tvaru L, do tvaru
U, do tvaru G, do tvaru J, s ostrivkem ¢&i barem? Svo-
je predstavy muazete vizualizovat jen s metrem, tuzkou
a papirem. Inspiraci najdete v casopisech i na interne-
tu. Nékomu to jisté postaci, ale vzhledem k rychlému
a stale chytrejSimu systému kuchyriskych sestav se vy-
plati obratit na profesionala. Bytovy architekt umi vasi
budouci kuchyni dovést k dokonalosti. Navic vdm mUze
navic doporucit vhodné materialy i dodavatele.

Moderni kuchyné maji dva hlavni znaky: jsou elegantni
a ergonomické. Uz pfi planovani je treba myslet na kaz-
dy detail a pohyb. Materidly i technologie musi vydrzet
provozni zatéz. Dfezy pak mohou byt doslova integro-
vany v pracovni desce, aby splynuly s kuchynskou lin-
kou. Moderni kuchyné se vyznacuji konceptem ,,smart”.
Chytré spotfebice a pfislusenstvi se stanou jejich nedil-
nou soucasti. Prikladem jsou treba inteligentni mycky
nebo lednice ovladané pomoci aplikace. Chytré tech-
nologie mysli i na praktické funkce, napriklad poma-
haji dobfe odvétravat nebo zajistit perfektni podminky
uvnitf lednice, aby potraviny vydrzely jesté déle Cerstvé.
Dulezité jsou technologie, které zvysuji komfort. Velky
pokrok je patrny v oblasti odsavani a odvétravani, coz
je pro kuchyné spojené s obyvakem obzvlast dulezité.
Viditelné ¢asti digestofi jsou velmi stylové, takze per-
fektné zapadaji do celkového vzhledu kuchyné. Zaci-
naji se prosazovat i neviditelné spodni digestore, které
odvadéji vzduch i vlini nad hrnci smérem dold.

Kazdorocné se objevuji médni trendy, které diktuji ur-
¢itou barvu nebo material. Kuchyni si oviem obvykle
pofizujeme v pruméru na 10 az 20 let, proto je vhodné
nezamérovat se pouze na médni diktat, ale zvolit tako-
vou barvu, ktera se vam libi. Material kuchynské linky
by mél odpovidat vaSemu Zivotnimu stylu. Pokud vafite
denné, zvolte odolnéjsi lamino, které umozni i pripad-
né pozdéjsi opravy. Pokud si ale jidlo nechate dovazet
a kuchyné ma byt hlavné luxusni zalezitost, muzete
zvolit pfirodni dyhu nebo lak. Vzdy vSak myslete na to,
aby viechny pohledové plochy mély jednotny design
a stejny pouzity material.

V kuchyni je snad ze viech mistnosti nejdllezitéjsi er-
gonomie. Bojovat pfi vareni s prostorem, zakopavat
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a narazet na zbytecné vycnélky a rohy, splhat pro misy
nebo talife nebo 1ézt po kolenou a lovit néco z hlou-
bi skrinék, je opravdu unavné. Usporadani kuchyné by
mélo byt dokonale funk¢ni, s co nejvétsi uzitnou plo-
chou. Dulezité je zvolit i spravnou vysku pracovni plo-
chy, nemusi byt viude stejnd. Nejnize mGzZzeme umistit
plochu pro vareni, pro pohodlnou kontrolu pfipravova-
ného pokrmu béhem vareni. Nezapominejme na dosta-
tek odkladaci plochy, idedlné po obou stranach varné
desky. Nezbytné je spravné rozlozit pracovni zény tak,
abychom se pfi kazdodenni praci v kuchyni zbytecné
nenabéhali. Zény by na sebe mély navazovat — od mista
pro ukladani zadsob a nadobi po myci, pfipravné a nako-
nec varné centrum. Rozmisténi spotfebic¢l pak logicky
navazuje na umisténi pracovnich zén, ve kterych se spo-
tfebice budou nachazet.

Stdle oblibenéjsi je propojeni kuchyné s obytnym pro-
storem. Moderni kuchyné ve spojeni s obyvakem tak
trochu pfipomina svym vzhledem kdysi obvyklé stény.
S tim souvisi i navrat hornich skfinék. V minulych letech
se od hornich skfinék ustupovalo. Mnohdy je nahrazo-
valy oteviené police nebo se kuchyn schovavala za raz-
né systémy dvefi a rolet. Ze soucasné situace, kdy si lidé
kvali cené pofizuji mensi byty, ale vyplyvd, Ze se opét
vyuziva a bude vyuzivat kazdé volné misto a horni zvy-
Sené skrinky se vési az ke stropu. Do takovych XL skfi-
nék pak schovate vice potfebnych véci a zaroven pravé
ony vytvofi kyzeny dojem obyvakové stény. Pokud do
nich nedosadhnete, Zadny problém. Stupinkt je na trhu
dost. Navic si mUzete pofidit i jejich elektrické otvirani.

Moderni kuchyné nabizeji spoustu variant, at uz jde
0 zpuUsob otevirani, hloubku, ¢i vysku spodnich a hor-
nich skiinék. Velkou kapitolu prfedstavuji dokonalé vysu-
vy pro spizni skfiné s organizéry. Ve spodnich skfifikach
se uplatiuji zdsuvky s plno vysuvem, pfehled o jejich
obsahu a pfristup k nddobi je nesrovnatelné lepsi nez
u ,klasickych” skfinék s dvirky (pokud zadpasime s ne-
dostatkem prostoru, lze vyuzit k ukladani i sokl - Ize do
néj schovat nizkou zasuvku, vhodnou napf. na ulozeni
pecicich plecht nebo tacl atd.). Je dulezité myslet také
na hlu¢nost manipulace, kromé plno vysuvu je bézny
i tichy dojezd, kdy se skfirka nebo Suplik samy zavrou.

Rohy v kuchyni kdysi byvaly hluché misto, kam se dala
ucelné umistit pouze zeSikmena horni skfiflka nebo
oteviena rohova police. V dolni ¢asti kuchyriské sestavy
byl roh zaslepeny nebo vyplnény spodni skfifikou, jejiz
police byly téZce dostupné. Zfidkakdy se v rohu obje-
vila varna deska ¢i dfez. Dne$ni moderni kuchyné na-
bizeji hned nékolik typd rohovych systémul u spodnich
skfinék. Asi nejstarsim systémem je otocny karusel, kdy
je v rohové skfirice napevno ukotvenad ty¢, na niz jsou
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umisténé otocné draténé nebo plastové kose. Podle
typu skfifiky jsou oto¢né kose tvarované do kruhu, tfi-
¢tvrtékruhu ¢i pUlkruhu. Druhym systémem, ktery po-
jme vétsi objem, je takzvany Magic corner. Jde o dvo-
jity vysuv se ¢tyfmi uloznymi patry. V tomto
pfipadé se pohybem dopfedu a poté do
strany vysunou celd kuchynska dvirka nej-
prve se dvéma a dale s dalsimi dvéma kosi.
Jednou z novéjsich vymozenosti je vysuvny
systém nazvany Le mans. Na tyci jsou umisté-
na pomeérné velkd plastova plata s draténou
ohradkou, ktera se vysunuji hluboko z utrob
rohové skfiriky. Tento systém se da pouzit
i do vysoké rohové potravinové skriné, kam
Ize umistit i vétsi pocet plat.

Na problematiku vyuziti rohu reaguji velmi
pruzné i vyrobci domacich spotrebict a ku-
chyniskych dfezu. Vareni v rohu je nejen prak-
tické, ale i atraktivni. VétSinou to totiz obnasi
pofizeni tvarové netradi¢niho spotrebice, ktery
se do rohu vejde a je pro néj zvlast urceny. Do rohu se
neda umistit obycejna ctvercova varnd deska, protoze
by svymi rohy zasahovala do vedlejsich skiinék. Lze tedy
vybrat atraktivni desku ve tvaru ledvinky, ovalu ¢i jinak
specidlné tvarovanou, a to jak v klasické sklokeramice,
tak s plynovymi hofaky ¢i pro indukéni vareni.

Horkym trendem soucasnych kuchyni jsou ostrivky
s variabilnim poslanim. Jsou do nich zabudované jak
varné plochy, tak myci centra a samozfejmé slouzi jako
Ulozné prostory. Krom toho, Ze jim lze vtisknout zaji-
mavy design a udélat z nich ozdobu interiéru, je Ize
vyuzit jako dalsi pracovni nebo jidelni plochu, pfipad-
né oboji zarover. Pokud se do kuchyné z dispozi¢nich
¢i jinych davodd ostrivek nevejde, mlze se nahradit
poloostravkem, jehoZz umisténi nevyzaduje v interiéru
tolik volného prostoru. Je pfistupny z obou Sirsich stran
a jeho zasazenim do kuchynské sestavy Ize mistnost za-
jimavé ¢lenit. Mensi kuchyri mlzete zafidit také mobil-
nim ostravkem, tzv. ostrivkem na kole¢kach. Mdlzete
ho pouzivat podle potreby, a kdyz vdam v kuchyni pre-
kazi, tak s nim jednoduse popojedete do jiné mistnosti.

U pracovni desky mate na vybér z fady materialld s rz-
nymi vlastnostmi a cenou. UZ davno se nepouziva jen
drevotfiskova klasika s tvrzenym povrchem. K dispozici
jsou materidly, jako je masivni dfevo, pfirodni, technic-
ky nebo umély kamen, kalené sklo nebo keramika. Ve
fazi vybéru je vzdy tfreba zhodnotit vase potieby a uce-
ly, kterym bude pracovni deska slouzit. Pobliz pracov-
ni desky potfebujeme dostatek elektrickych zasuvek.
Jejich dostupnost dnes jiz neni problém, lze vyuzit vy-
sunovaci elektrické zasuvky, které jsou schované pod
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pracovni deskou a vysunou se jako sloup jen v pfipadé
potreby, dale listy s mobilnimi zasuvkami, které je moz-
né posunovat a usnadnit tak praci se spotrebici a jejich
kabely. Nékteré pracovni desky nabizeji i své “dvojce”

v podobé vysuvné plochy, kterou mlzete vyuzit k praci
nebo tfeba ke stolovani.

Pokud resite novou kuchyn, urcité byste méli investovat
i do kvalitniho kovani. Pamatujte na to, ze dany prvek
drzi i celkem tézké kridlo skfing, a tak je tfeba, aby
nabidnul dobrou kvalitu, s ohledem na své vlastnosti.
Sortiment nabytkového kovani je celkem bohaty. Proto
doporucujeme jit cestou osvédéenych kovovych materi-
alu, které maji jak dobré kvalitativni vlastnosti, tak jsou
spojeny i s jistotou dlouhé Zivotnosti.
Ani kvalitni material nemusi byt nutné jistotou toho, ze
vse bude v naprostém poradku. Selhat mize treba cel-
kové zpracovani a kvalita nebude odpovidajici tomu,
co cekate. Proto volte vhodné fedeni i podle znacky.
Chtéjte i néco navic.
O co se muze jednat? O vlastnosti, které sice nejsou
nezbytné, ale rozhodné pfijdou vhod. Pokud vezme-
me v potaz napfiklad Supliky, hodi se u nich systém
pomalych dojezd(. Podobné feSeni je mozné zvolit
i uskrinék, které se plynule uzavrou, a tak se neni tfeba
obavat jakychkoliv prudkych naraz(. Pfemyslejte, kam
konkrétné kovani potifebujete umistit.
Toto je dulezita otdzka, jelikoz pfi jeji odpovédi budete
mit jasno o tom, jaky konkrétni systém vlastné hledate.
Zda se jedna napfiklad o pojezdové systémy, nebo se
jednad o klasické panty u béZnych skfinék.
Myslete i na vzhled. Pro¢? Jelikoz do sortimentu kovani
se radi také razni kliky, madla, a vse ostatni, co ma ne-
jenom praktickou funkci, ale hlavné jde o prvky, které
jsou vidét. Myslete na origindlni vzhled, ktery se do va-
$eho interiéru bude i hodit.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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MODERNI
KOUPELNA
JE ZAKLAD

Moderni koupelnu lze po-
psat obecné znamym rce-
nim, ze v jednoduchosti je
krasa. Je nejen mistnosti,
v niz se provadi pravidelna
oCista téla, ale zaroven
vhodnym prostorem pro
relaxaci. Utulnd, prakticka
a moderné zafizena kou-
pelna prosté patri k zakla-
ddm spokojeného bydleni.
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Nékdo se pfi zafizovani nové koupelny fidi vlastnim
vkusem, fantazif a instinktem, jini davaji prednost inspi-
raci v podobé tipl od designérd, vyrobct koupelnové-
ho vybaveni a jinych odbornikd. A néktefi z nas se radi
fidi nejnové;jSimi trendy, které zrovna v letosnim roce
interiéru koupelen, nabytku a vybaveni vladnou.

Nové obklady a dlazby

Stale ndm chybi pfiroda, a tak ji chceme dostat i dom.
Proto prevazuji jednoducha reseni, tlumena barevnost
v pfirodnich ténech, velké formaty a pouziti digitalni-
ho tisku. Nejvic je patrna pravé orientace na pfirodni

materialy, prfesnéji dokonalé imitace dfeva, kamene ¢i
betonu. DigitdIni tisk umozZriuje prenést na hladky i re-
liéfni povrch keramickych obkladd a dlazby jakykoli de-
kor, at uz se jednd o autentické prirodni nahodilosti,
nedokonalosti, patinu, fez kamenem ¢&i Upravy povr-
chd. Z pfirody vychazeji i barvy — ,,in” jsou odstiny Sedé,
hnédé a bézové. Tuto zakladni barevnost doplnuji tlu-
menéjsi odstiny fialové, cervené, zlaté, tradi¢ni modré,
modrozelené &i zelené.

Nadadle velmi trendy zustava i mozaika, ktera je popu-
l[arni i diky prakticky neomezenym mozZnostem vybéru
materiald, barev a formatd. Mlzeme vybirat z kera-
mickych, sklenénych, dfevénych i kovovych, v lesklych,
metalickych, matnych, hladkych ¢i strukturovanych po-
vrchovych uUpravach. Razni se také tvary jednotlivych
dilkd, od tradi¢niho ¢tverce pres obdélniky a kruhy az
po Sestihrany a kaminky. Podobnd rozmanitost panuje
v rozmérech, od 0,8 az po 5, 10, 20, 30 i 40 centimetra.
PFi vytvareni jejich kombinaci se témér meze nekladou,
hlavnimi zasadami vsak zustavaji jednoduchost a ele-
gance.
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Na zamku ¢i u babicky

Atmosféru honosné vily ¢i zamku dodaji nasi koupel-
né retro obklady a dlazby, které vlastné nevysly nikdy
z mody. Skvéle se hodi nejen do jakéhokoliv secesniho
domu, vily nebo ¢inzaku, ale i ve venkovskych sidlech i
starych statcich. Nabizeji v interiéru pocit dokonalého
ndvratu do minulosti a nejspis pravé proto jsou stale
oblibenéjsi, coz je patrné z neustale se rozsifujici nabid-
ky novinek vyrobct obkladd.

Nejvétsi zajem je o modrobilé, starortzové variace ci
kombinace sytych barev. Samostatnou kapitolou jsou
pak secesni obklady a dlazby, které se pouzivaly do se-
cesnich domu na prelomu 19. a 20.
stoleti. Od té doby se pouzivaji sta-
le a jdou si mimo jakékoliv trendy
svou vlastni cestou. Proto maji tu
nespornou vyhodu, Ze nikdy neze-
starnou.

Velké formaty

Stale oblibenéjsi jsou velké for-
maty obkladd - ve stale vétsich
velikostech a minimdlni tloustce
pouhych nékolika milimetra. Vy-
tvareji velkou celistvou plochu,
v niz dokonale vynikne struktura
dekoru. Dokonale fezané prvo-
tfidni dlazby se daji skladat témér
beze spar, odpadd tedy narocné
sparovani, cozZ s sebou pFinasi nizsi
naklady na pokladku. Soucasné se
minimalizuje riziko problémd, kte-
ré ve sparach vznikaji (poruseni,
necistoty, nutnost oprav, pronikani
vlhkosti pod dlazbu atd.).

Na velké plose baje¢né vynikne dekor kamene, leskly
mramor, struktura dfeva i luxusni leskla varianta. Lu-
xusni obklady o velikosti az 3x1 metr dodavaji vyrobci
v tloustce 3,5 milimetru, dlazby jen o malo silnéjsi.

Sprchovy kout v novém pojeti

Jestlize nemdame dostatek prostoru pro vanu, tim pecli-
véji zpravidla vybirdme sprchovy kout.

Modni variantou jsou sprchy bez vanicky. Atraktivni
vzhled a dostatek prostoru pro pohodiné sprchovani
nabidnou sprchové kouty obloZzené keramickymi ob-
klady. Rozméry sprchy neome-zuje velikost vanicky, ale
pozadavky a moznosti uzivatele! Keramické dlazdice
jsou do spr-chového koutu jako stvorené — disponuji
vybornou odolnosti, vybérem protiskluznych povrchu
a mozaiky, snadno se udrzuji. Funkéni keramické tva-
rovky, jako jsou rohy a sokly, nahradi ostré rohy a hrany
a snizi tak riziko urazu pfi sprchovani. A jaké moznosti
to nabinabizi?

Rozmeéry od S az po XXL
Velikost atypického sprchového koutu zalezi jen na

INZERCE ¥



LAURENS

SPOJEN| DESIGNU, FUNKCNOSTI A VYSOKEHO VYKONU

CESKE RADIATORY USITE
NA MIRU KAZDE KOUPELNE

Diky Siroké skale modeld a povrchovych Uprav
jsou radiatory Laurens velmi oblibenou volbou do
kazdé koupelny.

Jsou vyrabény prevazné rucné a diky malosériové
vyrobé je mozné takrka kazdy model radiadtoru
upravit dle prani klienta, at uz se jedna o Upravy
rozmérQ ¢i barevného provedeni.

PRAHA BRNO

Radiadtorové studio Laurens Radiadtorové studio Laurens
Radlicka 68 [rezidence Pavi vrch] Turgenévova 1297/9 WWW_lau Fens.;cz

150 OO Praha - Smichov 618 00 Brno - Cernovice

Tel. : +420 730 152 419 Tel. : +420 730 152 421



prani zakaznika a dispozicich nové vznika-jici koupel-
ny. Prostorny sprchovy kout umozni pohodiny vstup
i pohyb uvnitf, snadno se sem umisti i sklopné sedatko
a madlo nebo tfeba dvé sprchové hlavice.

Optické propojeni koupelny s navazujicim sprchovym
koutem je diky identickému designu pouzité dlazby
stylové jednoduché, a pfitom elegantni feSeni. Variabi-
litu ,feSeni na miru” podporuje Siroka nabidka forma-
ta a povrchi dlazeb. Velmi pékné vypada kombinace
vétsich (napf. 60 x 60 cm, 30 x 60 cm) a mensich formatd
(napf. 5x5cm, 10 x 10 cm atd.) z jedné série, ale kom-
binovat Ize i vice rlznych sérii navzajem.

Keramické dlazdice se snadno udrzuji. Postaci bézné
Cistici pfipravky, pfi vétsim zaspinéni Ize zvolit siln&jsi
prostfedky urcené speciadlné na keramiku.

Moderni sparovaci hmoty jsou vodoodpudivé, ¢imz je
zajisténa dokonald hygiena povrchu. Rektifikované
dlazdice navic umoznuji pokladku s minimalni tloust-
kou spary, neni tak prostor pro plisné ani usazovani
vodniho kamene. Keramicka dlazba ve sprie navazuje
na odtokovy Zlabek, diky tomu je Cisténi sprchového
koutu velmi snadné.

Keramicky povrch dlazdic vynika vybornou mechanic-
kou odolnosti. Pfekonava ostatni po-vrchy, které se mo-
hou lehce odstipnout nebo poskrabat. Nevadi ani prud-
ka rdna sprchovaci hlavice, ani pojezd kola invalidniho
voziku, stejné jako je ,hrackou” oplachnuti $pinavych
pa-cek domaciho mazlicka.

Umisténi prostorného sprchového koutu v Urovni pod-
lahy umozniuje lidem se snizenou pohyb-livosti pohodl-
ny vstup i vjezd na invalidnim voziku.

Siroky vybér keramickych dlazeb zahrnuje také kvalitni
protiskluzné povrchy. Do sprch se hodi nejlépe tfida B
nebo C. Zvysit pocit bezpedi Ize i vétsim procentem spa-
rovanych ploch, které odvedou prebytec¢nou vodu z po-
vrchu dlazby, proto je vhodné vybirat dlazdice mensich
rozmérd nebo mozaiku. Uziti funkénich tvarovek pfi
obkladani, jako jsou rohy nebo sokly, eliminuje ve sprie
ostré rohy a hrany a zvysi bezpecnost pfi sprchovani.

Zakladem reseni obloZzeného sprchového koutu je spr-
chovy zlabek, ktery svadi vodu do odto-kového systé-
mu. Zlabek kryty plnym nebo perforovanym rostem je
zapustén do keramické dlazby tak, Ze jeho horni hrana
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licuje s jejim povrchem. Tvar sprchového koutu urcuje
nejc¢asté-ji jednoducha sklenéna zasténa. Jeji konkrétni
tvar je dan umisténim sprchového koutu (v rohu, v nice
nebo v prostoru).

Dlazba se spaduje smérem k odtokovému zlabku, resp.
odtoku, se sklonem cca 1-2 %. Pod-minkou funkénosti
tohoto feseni je pochopitelné precizné provedena po-
kladka. Pro pokladku dlazeb je vhodné vyuzit systémo-
vé feSeni, velmi zajimavy je napfiklad Rako systém.

Cenovy rozdil mezi kvalitni vani¢ckou a sprchovym kou-
tem oblozenym keramickymi obklady s nerezovym Zla-
bem neni velky. Konkrétni feseni zavisi na celkovém na-
vrhu koupelny i na stavebné-technickych moZznostech
a schopnostech realiza¢ni firmy. Nicméné perfektni
vysled-ny efekt a dlouha Zivotnost vas budou tésit po
dlouha léta.

V oblasti sanity a baterii médni diktat v soucasnosti
prakticky neexistuje, i kdyz jednu tendenci ani zde ne-
Ize prehlédnout — jesté nedavno prisné hranaté tvary se
postupné zjemnuji. Obrovska variabilita se nadale drzi
v oblasti tloustky materidlu — trh nabizi mohutné, pfi-
mo masivni kousky stejné jako ultralehké, prfipominajici
spis kfehky ¢insky porcelan.
Opravdovym hitem je vana zapusténa do podlahy, kte-
ra pUsobi velmi efektné a doddava interiéru koupelny lu-
xusni nddech. Kdyz ji zapustime do podlahy, vyrobené
z krasné exotické dreviny, odolné vuci vodé, vybavime
koupelnu stylovym nabytkem, ratanovymi ¢i bambuso-
vymi doplriky a na sténu umistime designovy radiator
neboli topny obraz s motivem tropického ostrova, bu-
deme si pfipadat jako v raji. Pokud ovsem mate malou
koupelnu, muzete na takovy sen rovnou zapomenout.
Nesmirné lakava je i predstava koupele s nepretrzitym
dopousténim vody a jejim volnym odtékanim pres hor-
ni hranu vany. Pretékajici vany se nejcastéji realizuji
jako zapusténé do podlahy, ale efektné pulsobi i jako
Castecné zapusténé nebo samostatné stojici. Pravym
Sperkem luxusni koupelny se muze stat i dfevéna vana,
vyrobend z masivniho kvalitniho dfeva. Na trhu jiz na-
jdeme kousky v retro stylu, pfipominajici staré necky,
i s lesklou povrchovou upravou.
Interiérovy design nechal strohy standard v koupelné
jiz davno za sebou. Soucasné stale vice vitézi odvaha
prosazovat pUsobivé dekorace, at uz v zafivych barvach
exotického bazaru, ¢ s pfirodnimi materidly a jejich
vérnou napodobou - napfiklad koZeSinou, samoziejmé
umélou pro snadné prani. Oblibené dopliky a dekora-
tivni malickosti proméni i koupelnu v osobity prostor,
v némz se citime dobre. Fantazii se pfitom zadné meze
nekladou.

Foto: Shutterstock.com
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JAK DOMA SETRIT?

OMEZTE SPOTREBU ENERGIE
V DOMACNOSTI

iL\

Kazdy rok si pIatby za eIektFinu vodu a teplo vyiédajl’ desitky tisic
trebovana Pfedchazejte protov domacnostl zbytecnému plytvani.
Poradime vam, kde hledat rezervy a jaka opatreni vam pomo-

hou snizit mési¢ni zalohy tfeba i o stovky korun.




Lednicka, ktera je skromna

Kazda domacnost je dnes vybavena celou fadou elek-
trospotfebicd. Jsou sice rok od roku uspornéjsi, ale
doma jich zase pribyva, a tak muze byt spotfeba energii
dokonce vyssi nez pred lety. Ze zasuvek odebira proud
nejen lednicka, mycka a pracka, ale pomérné narocny
mUze byt tfeba kavovar nebo akumuldtor od robotic-
kého vysavace. Na elektroméru naskakuje spotreba
i pfi dobijeni drobnéjsi elektroniky, jako jsou pocitace,
mobilni telefony, tablety nebo notebooky. Kazda kilo-
watthodina navic se pocitd, zvlast v dobé, kdy elektfina
neni nejlevnéjsi. Domacnosti odebirajici energii v béz-
ném tarifu dnes vétsinou za jednu kilowatthodinu za-
plati kolem 4 korun.

Elektrospotrebice nam v domacnosti usnadnuji zZivot,
a tak by bylo zbyte¢né je ze zasuvek odpojovat. Setfit
ale muzete - tfeba tim, Ze si pfi ndkupu vyberete Uspor-
né zarizeni. Zorientovat se v parametrech a spotrfebé
vam pomuze takzvany energeticky stitek. Ten musi mit
chladnic¢ky, mraznicky, mycky, pracky, susicky, ale tfeba
i vysavacle, pokojové klimatizace, digestore, trouby,
a dokonce i svételné zdroje.

Univerzalnim udajem na energetickém Sstitku je ener-
geticka tfida, kterd je oznacena barvou a pismenem.
Nejuspornéjsi vyrobky maji obvykle energetickou tfidu
A+++. U nékterych kategorii je ale nejvyssi tfida A++.
Na vsech Stitcich je také primérnd standardizovana
spotfeba elektrické energie v kilowatthodinach za rok.
Tuto hodnotu muzete jednoduse vynasobit priamérnou
cenou elektrické energie a zjistit tak, kolik vas spotfe-
bi¢ bude rocné stat. Dale jsou na stitku specifické udaje
k jednotlivym kategoriim spotrebic¢d. Tedy u chladnicek
a mraznic¢ek se udava objem chladici a mrazici casti,
u mycek a pracek spotieba vody a hlu¢nost, u televizo-
rd uhlopricka a podobné.

»Prvnim hlediskem pri vybéru spotrebi¢e musi byt vase
vlastni poZzadavky a prani. Energeticka tfida je pouze
relativnim ukazatelem. Pokud napfiklad potrebujete
pouze mensi chladnicku, nevybirejme si velké zarize-
ni, i kdyby mélo lepsi energetickou tfidu. Plati také, Ze
suseni pradla na vzduchu je vZdy uspornéjsi nez suse-
ni v susicce,” uvadi Michal Stasa, konzultant nezisko-
vé spolecnosti SEVEn a dodava: , Pri volbé spotrebice
maZe pomoci energeticky Stitek, kde lze porovndvat
energetickou tridu i rocni primérnou spotrebu, spotre-
bu vody a dalsi parametry.”

Stejné jako spotiebice je vhodné zvolit i Usporné osvét-
leni. V tomto pfipadé predevsim LED zarovky, které
maji nizsi spotfebu a delsi zivotnost. Usetfi az 80 pro-
cent energie oproti klasickym Zarovkam. Ty totiz vétsi-
nu energie pfeméni na nepotrebné teplo a jen kolem
10 procent vyuziji na sviceni. Spotfebice, které nepracuji
by nemély zlstavat v takzvaném pohotovostnim rezimu
(neboli rezimu stand-by), ale mély by byt vypnuté zce-
la, jinak stale spotfebovavaji energii — tyka se to tfeba
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televizi, obrazovek, pocitacd.

Vytapéni, které SetFi penize

Velmi ddlezitym tématem kazdé domacnosti je volba
tepelného zdroje. Ten by mél byt efektivni a vyhovovat
potfebdm obyvatel domu nebo bytu. Obecné plati, ze
k nejnarocnéjsim zdrojum patfi elektrické spotrebice —
tfeba kotel na elektfinu nebo pfimotopy. Nejlevné;si
byva vytapéni drevem, které je ale pracnéjsi. Zajimavou
alternativou a jakymsi kompromisem je plynovy kotel,
ktery lze pouzit vSude tam, kde je plynova pfripojka.
V soucasné dobé mezi kotli na zemni plyn kraluji ze-
jména kondenzacni plynové kotle, protoze prodej téch
klasickych legislativa omezila uz v roce 2015.

U kotld na zemni plyn se jmenovitym vykonem do 70
kW nesmi byt sezonni energetickd ucinnost vytapéni,
ktera simuluje podminky skute¢ného provozu, nizsi nez
86 procent. A jaky je rozdil mezi konvenénim a konden-
za¢nim plynovym kotlem? U bézného plynového kotle
jsou spaliny odvadény pfimo do komina. Teplota téch-
to spalin, které obsahuji velké mnozstvi vodnich par, je
vysokd. A pravé toto teplo umi vyuzivat kondenzacni
plynovy kotel. V praxi je pak uspora s kondenzacnim
kotlem 30 az 50 procent oproti starému kotli.

Je ale tfeba dodat, Ze kondenzacni plynovy kotel je slo-
Zitéjsi zarizeni a opravy jsou ndkladnéjsi. Pro efektivni
provoz je dllezité regulace a optimalizace otopné sou-
stavy. Nutna je také pravidelna revize plynového kotle.
Pfi osazeni kondenzacniho kotle na plyn je u vétSiny
domacnosti také nutné pocitat se stavebnimi Upravami,
jako je tfeba vyvlozkovani kominu a napojeni na ka-
nalizaci, kam odtéka kondenzat. ProtozZe je ale provoz
kotle usporny, naklady navic se vrati v podobé uspor za
energie.

Usporam za teplo pak muze jit kazda domacnost na-
proti pfi béZném provozu. Zakladem je zatepleny byt
nebo dum a omezen Unikd tepelné energie. Nejjedno-
dussi je netopit tolik. Snizeni prostorové teploty v mist-
nosti o 1 °C snizi spotfebu energie az o 6 procent. Cesi
jsou pfitom zndmi tim, Zze mistnosti vytapéji na vyssi
teplotu nez jiné narody. V obyvacim pokoji by méla do-
stacovat teplota kolem 21 °C, v loZnici muze byt o dva
az tri stupné méné. A napfriklad na chodbé staci jen
temperovat.

Dalsim jednoduchym opatienim je dob-
fe sefizeny moderni kotel. Tady
je mozné usetfit az treti-
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nu vydaja za teplo s
— plati to u ply- | =
nového
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POJISTENI MAJETKU, KTERE POMAHA DVAKRAT

Za kazdou uzavienou smlouvu na majetkové pojisténi
DOMEX+ pfispéje CPP ze svych prostiedka 50 K¢
Nadaci policistt a hasicu.

~Reklamni kampan planujeme pravidelné kazdy podzim. Tentokrat jsme se rozhodli jit védomé cestou odpovédné-
ho marketingu a opakovanym pouZitim starsich materiald, vcetné TV spotu, ziskat financni zdroje a vénovat je na
pomoc, “ uvedla marketingova reditelka Jolana Kolarikova. ,,Nasi kampani chceme zaroveri lidem pripomenout
duleZitost a smysl pojisténi a nabidnout jim kvalitni produkt i sluZby,” doplnila.

Pojisténi od CPP tak pom(ze hned dvakrat — nejen v pfipadé pojistné udalosti klienttim, ale i dal3im lidem pro-
stfednictvim Nadace. Kamparn potrva do konce listopadu a nasledné bude predan jeji vytéZzek. Poskytnout financ-
ni dar pravé Nadaci policist(i a hasi¢t bylo pro CPP jasnou volbou. ,Pclicisté a hasi¢i délaji velice zasluznou ¢innost
a nevahaji pomahat i v dobé, kdy ve svych rodinach sami fesi naraéné Zivotni situace,” pripomnéla Kolafikova.

Béhem letnich mésicl byvaji u obydli nejvétsi hrozbou zZivelni pohromy. ¥ souvislosti s tornaddem, které v |été
pustosilo jizni Moravu, pojistovny havaii o miliardovych skodach. Fiivalove desté a silny vitr také napachaji kaz-
doroc¢né nemalé skody. Jsou to také ta zakladni rizika, které by si lidé méli u svych nemovitosti pojistit. Podle Mi-
chala Simona, manazera nezivotnihc pejisténi v CPP, by lidé meéli byt u pojisténi svych obydli obecné velmi pe¢livi,
aby na néjaké dlezité riziko nezapomnéli. Aneko mohou wyuZit nabidky CPP, kde jsou u majetkového pojisténi
Domex+ pojisténi vzdy proti vsem dalezitym rizikiim, pouze i jen vybiraji vhodny pojistny limit.

Produkt DOMEX+ od CPP poskytuje komplexni pojistnau ochranu movitého i nemovitého majetku, véetné pojis-
téni odpovédnosti. V ramci jedné pojistné smlouvy Ize sjednat pojisténi rodinného domu, bytu ¢i chalupy spole¢né
s pojisténim trvale obydlené nebo rekreacni domacnosti a odpovédnosti jejich ¢clend.

Klienti maji na vybér ze tfi variant pojisténi (MINI, OPTI, MAXI), které nabizeji naprosto totozny rozsah pojistnych
nebezpedi a vzajemné se liSi pouze vysi limitd pojistného plnéni. Diky této ojedinélé konstrukci maji klienti jistotu,
Ze bez ohledu na volbu rozsahu pojisténi jim bude poskytnuta pojistna ochrana v maximalni mozné mife. Soucasti
jsou také asistencni sluzby, kterg jsou klientdim k dispozici 24 hodin denné.

Vice informaci na m

VIENNA INSURANCE GROUP




i elektrického kotle. Péci si zaslouzi také kotle na uhli Zdravé a Usporné je i udrzovani cistych radiatord. Na

nebo na drevo ¢i pelety. Dobrou sluzbu prokaze i chyt- nich by nemél byt prach, nemélo by na nich schnout
ry termostat, ktery napfriklad umi pfizplsobit teplotu pradlo, nemély by byt zakryté tézkymi zavésy. Nepod-
v byté venkovnimu pocasi, poznd, kdy ¢lenové domac- cerujte ani jejich pravidelné odvzdusnovani.

nosti dorazi domu, takze za¢ne topit az pred jejich pfi-

chodem, pohlida oteviena okna apod. Podle statistik Text: Jana Poncarova,
dokdze uspofit az 30 procent nakladd na topeni. foto: Shutterstock.com

TIPY*JAK*SETRIT"TEPL®

Vytapéni domacnosti tvoFi nejvétsi polozku spotfeby energie v domacim rozpoctu, a to az 60 procent. Setfit vam

prfitom pomohou i zdanlivé malickosti.

e Efektivni vétrani. Kdyz je venku chladno, staci kratké, ale intenzivni vétrani, tfeba i udélat privan. Pokud byste
vétrali jen na vétracku, ale delsi dobu, zdi by se postupné ochladily a museli byste celou mistnost vytapét
znova.

e Rozumné vypinani topeni. Pfi odchodu z domova je vhodné teplotu pouze snizit, ale ne uplné vypnout. Jestlize
nechate byt vychladnout, o to vice pak energie spotiebujete, abyste jej opét vytopili na komfortni teplotu.

e |zolace. Pfekontrolujte tésnéni u vstupnich dvefi, uniku tepla pomuze i specialni prah s tésnénim. U oken se
zaméfit i na zaluzie, ty venkovni navic zabrani pfichodu studeného vzduchu.

Méné penéz dodavatelim energii

Usetfit muzete i tak, Ze optimalizujete své platby za elektfinu a zemni plyn. Uz od roku 2006 si totiz domacnosti
mohou vybrat, od koho budou energie nakupovat. Dodavatelt na ¢eském trhu pulsobi asi kolem osmdesatky,
a tak je z ¢eho vybirat. Bézna domacnost usetfi prechodem k jinému dodavateli elektfiny stovky az tisice korun.
Domacnost, kterd vytapi zemnim plynem muze usetfit az kolem 10 tisic korun ro¢né.

Nizkoenergetické domy a byty

Na zacatku jsme se zminili o tom, Ze nejlevnéjsi je takova energie, ktera vilbec nevznikne. Hodné zalezi na tom,
z ¢eho je dim postaveny. UZ fadu let jsou trendem nizkoenergetické, pasivni a nulové domy, které spotifebovavaji
minimum energie. Stavi se z cihel i ze dreva, takze mohou mit i podobu drevostaveb. Zakladem je vzdy velmi
dobre provedena izolace. Pasivni domy spotfebuji maximalné 15 kWh/m2.rok na vytapéni a nulové domy maji vy-
rovnanou bilanci spotifeby a vyroby elektriny. ProtoZze vyuzivaji obnovitelné zdroje energii, dokazou si napriklad
elektfinu vyrabét samy. V soucasné dobé je v Ceské republice kolem 7 200 pasivnich domu, meziro¢né jich pribyva
kolem 1 200. Domy s nulovou spotfebou jsou ale spise vyjimecné, zatimco do nizkoenergetické kategorie se dnes
uz vejde v podstaté kazda novostavba.

»Koncept pasivniho domu a nizkoenergetického se moc nelisi. U obou plati, Ze je potreba mit kvalitni izolace, kvalit-
ni okna a vzduchotésnost, protoZe rekuperacni jednotka je v podstaté nutnosti. U nizkoenergetického domu, jsou
tyto podminky mirnéjsi, nékdy neni tifeba rekuperace, aby to vyslo, nebo Ize udélat mensi izolace a horsi okna, ale
nedava to uplné smysl, vicenadklady jsou u béznych staveb do 5 procent, u nékterych do 13 procent, “ vysvétluje
energeticky poradce Jifi Beranovsky.

Pasivni i nizkoenergetické stavby mohou vznikat jako rodinné domy, ale stavi se i jako domy bytové. Mezi sou-
casné trendy v projektovani a vystavbé pasivnich domu pak Ize urcité zaradit pozadavek stavebnikd na vysoky
komfort bydleni a vyuzivani modernich materidlt a technologii. Ve velké oblibé jsou napriklad nadrozmérné
prosklené plochy s minimalnim ¢lenénim a s moznosti funkéniho propojeni interiéru s exteriérem.

Stavebnici v souc¢asné dobé zpravidla chtéji jednoduchy a stfizlivy ddm. PoZzadavkem také byva snaha o maxima-
lizaci podlahové plochy obyvaciho pokoje propojeného s kuchyni a jidelnou se vstupem na terasu. Konstrukéni
systém je velice variabilni, ale stale plati to, Ze vétSina stavebniku inklinuje ke zdénym stavbam, i kdyz podil dre-
vostaveb neustdle stoupa. U pasivnich domu je vidét odklon od vyuzivani jednovrstvého nezatepleného zdiva.
Také u pasivnich a nizkoenergetickych dom je nutné vyresit otdzku vytapéni. Mezi nejoblibenéjsi tepelné zdroje
pro vytapéni a ohrev teplé vody patfi tepelnd cerpadla a plynové kondenzacni kotle. Tyto tepelné zdroje jsou
neporovnatelné preferovanéjsi variantou oproti klasickym zdrojim v podobé kotll na tuha paliva a podobné.
Je to dano zejména vysokym komfortem a nizkymi provoznimi ndklad. ProtoZe jsou okna u téchto staveb velmi
tésna, je nutné vyuzit rekuperaci a nucené vétrani, aby byla zajisténa dostatecna cirkulace vzduchu a vdomé bylo
zdravé vnitfni prostredi.

Nizkoenergetické a pasivni domy tak diky své konstrukci, izolaci a technologiim spotrfebuji ve srovnani s béznymi
stavbami jen zlomek energie.
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PD=IK a FI\VVO  Miynska zahrada 9
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Dekama.cz Vzorkova prodejna E-mail: elvo-dobrovice@seznam.cz
vas spolehlivy Ujezd 13, 294 42

partner pro

zajisténi
DOTACI!!

* Topeni, voda, elektro, plyn
(vcetné revizi a projektu)
Automatickeé Kotle na Tuha paliva
Plynove kotle
Elektro kotle
Tepelna cerpadla
Termické panely na ohtev vody
Vlozkovani kominii i revize
Fotovoltaické panely pro domacnost

* Plynova kamna

Kotel do uzkych kotelen
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TEPLO DOMOVA
POD KONTROLOU

A | l Védéli jste, Zze idealni teplota v mistnosti by méla byt 20 °C, a ze

zdravy Clovék se ale citi pohodIné i pfi teplotach okolo 18 °C?

A jaka je optimalni teplota doma? Optimalni teplota se v mist-
nostech se lisSi. Méjte doma teplo a utulno i vy!




V koupelné je dobré mit teplotu okolo 24 °C, protoze
se tam svlékame, myjeme a télo prechazi ze sucha do
mokra a zpét. Naopak v hale a predsini, ¢i na chodbach
nebo v komore ¢i spizi je dobré mit chladnéji — okolo 15
°C. Ve spizi kvlli uchovanym potravinam a v prlchozich
prostorach prosté proto, Ze tam jen prochazite. V obyva-
nych mistnostech — obyvacim pokoji, loZnici a détském
pokoji ¢i pracovné je prima mit okolo 20 °C. Kuchyné
je atypickd, protoz se tam vafi a teplo se vytvafi samo.
V dobé vareni staci nizsi teplota a mimo dobu kdy se jid-
lo chysta je idedlni v kuchyni teplota okolo 21°C. Pokud
je kuchynisky kout propojen s obyvaci ¢asti, pak je vhod-
né v dobé mimo vareni navysit ji na 23-14°C.

Proc si hlidat teplotu v byté ¢i domé?
Protoze pretdpéni domacnosti neni ani zdravé ani dob-
ré a je energeticky ndroc¢né. Lidské télo potazmo cely
organismus si rad navykne na vyssi teploty a poté neni
zvykly na chlad. Podléha tak castéji nemocem. A jelikoz
se venkovni teploty béhem dne méni, je nutné teplo
regulovat. S tim vam pomUze termostat, ktery udrzi
stalou teplotu v mistnosti.

Aby bylo teplo ve vasem pfibytku dobfe fizeno, je ne-
zbytné zvolit optimalni zplsob jeho regulace. A zde se
dostavame k jednotlivym zdrojlim tepla doma. Zalezi
totiz na druhu zdroje tepla a topného systému, na typu
bydleni (byt ¢i dim), na poctu topnych okruhl (u by-
tovych domu) a druhu vytapéni (napfr. podlahové, skrz
radidtory, jejich kombinace atp.).

Jak na regulaci vytapéni?

Idealni a komfortni moznosti je pfima instalace termo-
statickych ventil( se specidlni armaturou v paternim
rozvodu topeni. Pfi tomto zpUsobu regulace vdm totiz
odpada veskeré nepohodli z nedotdpéni nebo naopak
pretapéni vaseho domova. Tyto termostatické ventily
jsou prima i proto, Ze umoznuji regulovat teplotu u vas
doma jak ve vasi pfitomnosti, tak i v dobé, kdy jste pry¢
— v praci, na nakupu, na vyleté, na dovolené. Termo-
staticka hlavice automaticky reaguje na zmény teploty
v pFibytku mistnosti a pfivira nebo naopak otevira ven-
til dle potreby.

Vite, ze diky termostatickym ventildm mdzete usetfit
az 20% nakladd na vytapéni vaseho domova? A v pfi-
padé, Ze bydlite v bytové domé a jsou zde soucasti
topného sytému i indikatory topnych nakladu, které
umozni rozuctovani nakladd mezi jednotlivé uzivatele
dle jejich spotfeby, udetfite i vice — az 30%.

Jaky zdroj tepla pouzit?

e Kotel plynovy, elektricky nebo kondenzacni,

e Tepelné Cerpadlo: vzduch-voda

¢ Tepelné cerpadlo zemé-voda

e Krby, biokrby nebo krbova kamna

e Akumulacni salava topidla nebo kombinovana kamna
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¢ Infrapanely ¢i elektrické krby

Kotel: elektricky, kondenzacni nebo
plynovy?

Nejbéznéjsim zdrojem tepla je kotel. At uz elektricky,
plynovy, ¢i kondenzacni. Kazdy kotel ma k ohfevu ovla-
dani zdroje tepla dle svého typu bud horak (plynovy),
nebo elektrickou spiradlu (elektricky i kondenzacni).
Spinaci zafizeni, jez teplo rozvadi dal je prostorovy ter-
mostat. Ten slouzi k revizi teploty a jejim namérenym
hodnotam v case. Takovy termostat ma vzdy teplotni
snimac, ktery vam méfi pokojovou teplotu. Nasledné
je namérena teplota porovnavana s nastavenou poza-
dovanou teplotou. KdyzZ je pokojova teplota nizsi nez
pozadovana v nastaveni termostatu, vystupni relé ter-
mostatu se sepne a pfipojeny kotel topi. Naopak pokud
je pokojova teplota vys$si nez nastavena, vystupni relé
termostatu se rozepne a pfipojeny kotel se vypne.

Co rikate na podlahové vytapéni?
Podlahové vytapéni patfi k takzvanym nizkoteplot-
nim vytapécim systémdm, proto ho pfirozené fadime
k dnednimu standardu pfi instalacich do nizkoener-
getickych domu. Na rozdil od konvenéniho vytapéni
je podlahové vytapéni charakteristické rovnomérnym
rozloZzenim teploty, a tim i zna¢né mensim proudénim
vzduchu (to prfedstavuje zaroven i nizsi prasnost).
Podlahové vytapéni se vyznacuje sdlavou slozkou, kte-
rou dochazi k ohfivani okolnich stén. Od stén se nasled-
né ohfivd vzduch, ¢imz se zachova i optimalni relativni
vlhkost vzduchu. Optimalni vihkost vzduchu je v rozme-
zi od 45 do 55 %. U podlahového vytapéni, vzhledem
k jeho nizké teploté, se vzduch az tak nevysusuje (coz
ma priznivy vliv na dychaci cesty), jako je tomu u radia-
torl (zpUsobeno vysokou teplotou vody v radiatorech),
kde castokrat klesa pod 40 %.
JelikoZ se jedna o nizkoteplotni vytdpéci systém, povr-
chova teplota podlahy je pomérné nizkd, standardné
od 22 do 25 °C tak, abychom v mistnosti dosahli kom-
fortni teploty vzduchu (optimdlni teplota je 21, resp. 22
°C). V mistnostech s dlouhodobym pobytem osob, napfr.
obyvaci pokoj, mize byt z hlediska hygienickych norem
teplota povrchu podlahy maximalné 29 °C. V mistnos-
tech s kratkodobym pobytem osob, napf. v koupelng,
mUze byt teplota povrchu podlahy az 35 °C. A jaké jsou
vyhody tohoto vytapéni?
eV pfipadé podlahového vytapéni je vytapéci potru-
bi skryté v podlaze, v prostoru tedy nezabird zadné
misto.
e Dalsi vyhodou podlahového topeni je jeho bez-
udrzbovost.
e A jak jiz bylo zminéno, zajistuje optimalni vihkost
v obytnych prostorach.
e U podlahového vytapéni neexistuje riziko popaleni,
jelikoz se jednd o nizkoteplotni systém s maximalni
teplotou 35 °C.
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+420 736 680 101 .I 975
DESTILA Slavkoy, s.r.o. k /‘
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Kastanova 435/127
620 00 Brno

Tradicni vyrobce
plynovych teplovodnich kotlu
DPL 7 - 29 Automatic-H

Nase kotle splnuji veSkeré
= technické a bezpecnostni

© pozadavky

Tisice spokojenych
8 8 zadkaznikd nejen
v Ceské republice

Rychly servis diky
rozsahlé siti partnert
po celé CR

Kontaktujte nas
pro kompletni informace
nebo nezavaznou nabidku!




Tepelné cerpadlo vzduch-voda

Funguje na principu odbéru tepla z venkovniho vzdu-
chu skrz implementovany ventilator. Jeho efektivitu
tedy ovliviiuje okolni teplota venku. Proto tepelné cer-
padlo vzduch-voda Iépe funguje v letnim obdobi, kdy
ma diky vysokym teplotam venkovniho ovzdusi maxi-
malni efektivitu a u¢innost. Mimo letni sezénu, tedy de
facto v topné sezoné, je jejich ucinnost nizsi.

Plusy tepelného cerpadla vzduch-voda

* nizsi pofizovaci cena nez jiné zdroje tepla

e atim rychld navratnost investice do cerpadla

e rychla a jednoduchd instalace, kdyz sta¢i na vnéjsi
zed namontovat venkovni jednotku a uvnitf pak se
osadi vnitini jednotka a napojeni na topny systém

e (ista montaz za cca 2 dny

Minusy tepelného ¢erpadla voda-vzduch

e udinnost je zavisla na venkovni teploté ¢ili mimo
[éto je niZsi, v [été vysoka

* pfiniZsich teplotach ovzdusi vznika vysoka vzdusna
vlhkost a systém odtava i co 1 hodinu

e k odtavani se vyuziva jiz ohfata tepld voda

¢ nutno dobre vyresit odvod kondenzatu z venkovni
jednotky

e vy3si hlu¢nost hlavné u venkovni jednotky s ventilatory

e kratsi Zivotnost tepelného cerpadla oproti jinym
zdrojum tepla

Tepelné cerpadlo zemé - voda

Funguje na principu ziskdvani tepla bud z geotermalni-
ho vrtu, nebo diky ploSnému kolektoru. Neni zavislé na
teploté vzduchu, nybrz zemé. U zemé je teplota zdvisla
na spodnich vodach a typu podlozi, ale také se teplota
odviji od délky vyuziti ¢erpadla.

Plusy tepelného cerpadla zemé - voda

e vhodné pro novostavby, kde nevadi rozkopani po-
vrchu

e minimalni hlu¢nost

e 23dné odtavani

¢ stabilni vykon bez ohledu na ro¢ni obdobi

* nizsi roCni spotreba

e delsi Zivotnost a vyssi bezporuchovost

56 | BYDLENI

Minusy tepelného cerpadla zemé - voda
e vyssi pofizovaci cena

Krby, biokrby a krbova kamna

Kontrolu nad teplem vaseho domova ziskate i s krbem,
krbovymi kamny nebo biokrbem. Takovy krb byva pev-
nou soucasti domu, kdy je slozen z krbové vlozky a jeji
obestavby. Plusem takového krbu je jeho realizace pfi
stavbé domu a tim tepelnym zdrojem Sitym na miru
dané stavbé. Nevyhodou je mald vyhfevnost a spise es-
teticky a harmonicky pocit z otevieného ohné nez vy-
tapéni samotné. Ale presto Ize krbem topit. Zavisi to
hodné na tom, jakou ma krb vlozku. Od ni se odviji jeho
efektivita. Cim kvalitné&jsi vioZzka, tim lepsi u¢innost spa-
lovani, zdroj tepla a vyhfevnost.

Plusy krbt

* nizké naklady na otop oproti jinym zdrojim tepla

e |ze kombinovat s jinym zdrojem tepla

e aztoho je uspora pfi vyuziti jako druhotného typu
tepla

e 74dna instalace (je soucasti domu)

e kratka doba ohfevu

Minusy krbu jsou tFi ,N”
* nizka ucinnost spalovani
* nizka vyhrevnost

e necistoty okolo

Biokrb

Je de facto obdobou krbu, ale bez instalace kominu
a vyvodu. Mate krb rychle a jednoduse i v byté, kdy bys-
te si jej jinak nepofidili. K instalaci nepotfebujete zad-
né povoleni, komin ani velkou udrzbu. S biokrbem ne-
mate doma ani prach, ani jiny neporfadek a mizete jej
vyuzit i na balkon ¢i terasu. Biokrb z keramiky, kamene,
skla nebo oceli si mGzete namontovat na zed, postavit
na stal, nebo do prostoru. Funguje na bazi ekologické-
ho biolihu, ktery béhem spalovani tvofi jen paru a oxid
uhlicity. Staci jen dostatecné vétrat a nic vic. A design
biokrbt je dnes famézni a vyhovi viem stylim bydleni.

Krbova kamna
Krbova kamna dnes mohou vytopit celou domacnost.
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* jednoducha obsiuha

» nizké pofizovacl a provozni naklady
* fizeno aplikaci pra chytre telefony
= vhodne pro domy, byty | chalupy

» skvély seversky design

PragoNord-Praha.cz s.r.o.

Manesova 53, 120 65 Praha 2, Czech Republic
tel.; 222 250 131 » 222 250 175 » 802 490 843
e-mail: info@nobo.cz

www.nobo.cz ® www.pragonord-praha.cz ® www.nerezove-boilery.cz THE HEATING EXPERT
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Zalozni zdroje 230V

pro cerpadla topeni, kotle a domaci vodarny

baterie

Vypadky proudu, z rozvodné sité, plsobi tézkosti
doma i v zaméstnani. Nejhorsi jsou situace, kdy dojde
k prehrati topné soustavy, zastaveni dodavky vody
nebo preruseni nevratného pracovniho procesu.

Re3enimjeinstalacebateriovéhozéloznihozdroje230V,
ktery automaticky nahradi dodavku proudu v dobé
vypadku. Takto zalohovat Ize libovolna zafizeni:

e obéhova Cerpadla topeni

e krbova kamna s vyménikem

e automatické nebo plynové kotle

e domaci vodarny

e kotelny, ventilaci, protipozarni systémy
e elektrické pohony vrat

e servery, vysilace, lednice, atp.

V nabidce mame 10 modell zaloznich zdrojd, od 60W
do 5kW vykonu. Malé s vestavénou baterii i vykonné
s baterii externi, ur¢ené pro dlouhodoby provoz.

Jan Melichar - BATERIE

Kontaktujte nas, nasi odbornici Vam pomohou vybrat vhodny o .
model. Pod Strasnickou vinici 3a, Praha 10

Volejte t.:222 767 640 www.janmelichar.cz
eshop: www.himalaj.cz



Zkuste vyhirivané chodniky
V zimé snih a led ohrozuji bezpecnost a predstavuji hlavni problém, pfi
kterém hrozi nebezpedi uklouznuti jak pro lidi, tak i pro vozidla. Ne-

ztracejte ¢as uklizenim chodnikl a cest a nechte si nainstalovat topny

Zalezi na vykonu kamen, kte-
ry by mél byt optimalni a od-
povidat velikosti bydleni. Ne-
malo dulezitd je hmotnost
krbovych kamen, kdy je ideal-
ni vybrat téz3i a hodné stabil-
ni kamna, nad 100 kilogramu.
Ta obsahuji v sobé dostatek

silného materidlu k dobrému

Jak systém funguje?

-20° C.

kabel, ktery bude uklizet za vas.

Kdyz systém detekuje snih nebo tvorbu ledu, automaticky se aktivuje,
aby se zabranilo jejich hromadéni a deaktivuje se znovu, jakmile snih
nebo led roztaji, aby se minimalizovala spotfeba energie. Systémy
mohou byt navrzeny tak, aby poskytovaly ochranu pfi teplotdch az do

a zaroven bezpe¢nému ohfevu. A dejte pozor na ucin-
nost spalovani krbovych kamen, ta je velmi podstatna.

Teplovodni vyménik

Krbova kamna mohou byt vyladénd tak, Ze vam bez
prace a obtizi vytopi cely dim. Pomze vam k tomu
teplovodnim vyménik. Ten Ize lehce napojit na rozvody
topeni a mate tak teplo v kazdé mistnosti, ktera ma
radiadtor vedeny od rozvodl topeni. A véfte Ze o kra-
su ohné nepfijdete. Kamna s vyménikem krasné salaji
mistnosti a pfi dostate¢ném proskleni si uzijete i pravé
onu krasu hoficiho ohné.

Vite, ze...

e Muzete s krbovymi kamny i vafit nebo péct? To
v pfipadé, ze si poridite krbova kamna s troubou ¢i
spordkem. | to je dnes mozné!

e Prostarsi diky jeho stavbé a materialu dm potfebu-
jete kamna s vys$sim vykonem nez pro novostavbu?

e Krbova kamna s plechovym plastém se vam zahreji
rychleji nez ty bez néj?

e Kamna by méla mit hlavni a druhotny pfivod vzdu-
chu? Hlavni pfivod vzduchu zajistuje zaklad pro ho-
feni, druhotny pomaha omyvat dvirka, aby se pro-
skleni nezacoudilo.

DalsSi moznosti vytapéni

Akumulacni salava topidla

Renesanci zazivaji akumulaéni salava topidla jako jsou
kachlova kamna, ktera sdlaji teplem, a to se rozprostira
do mistnosti. Maji vysokou zZivotnost a témér bezudrz-
bovy a minimdlné poruchovy provoz.
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Kombinovana kamna

Propojeni teplovzdusnych a salavych kamen, to jsou
kamna kombinovana. Rychle se zahfivaji jako teplo-
vzdusnd kamna diky kamnové vloZce, ktera ohfiva
vzduch v prostoru mezi vlozkou a kachlovym obloze-
nim. Vzduch pak putuje skrz mrizky do pfibytku. A diky
keramickymi topnym tahlm sdlaji dlouho trvajicim te-
pem jako salava topidla.

Elektrické krby

Novodobou zalezitosti jsou elektrické krby, jez maji
oproti tomu klasickému, fadu prednosti. Je to nepfi-
tomnost kominu, mozZnost umistit jej kamkoli, dalko-
vé ovladani a nulovy vyskyt koufe. Nejmodernéjsi typy
elektrickych krbd maji i ventilator, ktery v horkych
dnech ochladi prostor v interiéru.

Infrapanely
Jsou velmi modernim a kreativnim zpUlsobem vytapéni
interiéru. Stylovy vzhled a moznost prostorového umis-
téni z néj déla cool véci¢ku. Jsou specidlni topna zafi-
zeni — desky, které funguji na zakladé salavého tepla.
Toto salavé teplo tudiz neohfiva vzduch, ale predméty,
zdi, podlahu a strop a od nich se poté Sifi teplo vzdu-
chem. Vyvoj z infratopeni udélal umélecké dilo ¢ili dnes
muUzete mit obycejné panely instalovat do vasich pfibyt-
ku, ale i infraobrazy. Tedy obrazy, které vas budou hrat
a s vami vyhreji i va§ domov. Je to moderni a zcela novy
zpUsob vytapéni interiérd. Salavy princip vytapéni vdm
da zdravé a pfijemné teplo.
Autor: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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B Nejsirsi sortiment skel pred krby a pod kamna

Samotové cihly a desky, litinové rosty a platy, zaruvzdorné sklo fezané na miru,
krbova kamna, spordaky, vse pro uzeni, sklo pred krby a pod kamna, i na miru.

Vse pro stavbu zahradnich krbd,
grild a udiren svépomoci

www.kamnarina.cz







8 TIPU, JAK USPESNE
/ATOCIT S VIRY

Cisty a vonavy vzduch bez pfitomnosti prachu, rozto¢u ¢i virdi chce

mit doma kazdy. O to vic, kdyz kolem nas kromé béznych chfipek

¢i zanétu dychacich cest stale fadi covid. Vsadte na moderni tech-

nologie i osvédcené postupy nasich babicek, a vydejte se do boje
s nevitanymi patogeny.




Rozdil mezi bakteriemi a viry

Viry, stejné jako bakterie, patfi k nej¢astéjsSim pUvod-
ciim infek¢nich onemocnéni, mezi néz kromé bézné
chiipky a covidu patfi i mononukleéza ¢i Zloutenka.
Clovék se pak mGze nakazit kontaktem s jizZ nemocnou
osobou, pfipadné nepfimo, at uz vzduchem, vodou
nebo neZzivymi predméty. Bakterie mohou byt jak zdra-
vi prospésné, tak skodlivé (napf. Streptokok), a jejich
podstatou jsou plné funkéni buriky, takze jsou schopny
samostatné existence. Viry oproti tomu nemohou exis-
tovat samy o sobé, a k Zivotu tak potrebuji hostitelskou
burku.

Jak viry ovliviuji alergie

Astma ¢i alergie, a to zejména u déti, byvaji zplsobené
virovymi infekcemi dychacich cest. Mluvime pak nejen
o béznych chfipkovych virech, ale i o rinovirech ¢i RSV
(respiracnich syncytialnich virech), které stoji az za 50
% vsech respiracnich infekci. Viry drazdi sliznici dycha-
cich cest, kde mohou vinou snizeny obranyschopnosti
organismu prezivat i po dobu nékolika tydnd, a pribéh
alergie ¢i astmatu tak zhorsovat.

Virovym onemocnénim lze predchazet
Virové infekce v téle vétsinou probihaji skryté a nave-
nek se projevuji pouze u nékolika procent nakazenych.
Tomu vdécime své obranyschopnosti neboli imunité,
kterd, kdyZ je dostatecné silnd, viry Uspésné likviduje.
Chcete-li svdj imunitni systém posilit, a snizit tak riziko,
Zze onemocnite tfeba chfipkou, zamérte se na zdravy
Zivotni styl.

Zakladem zdravého Zivotniho stylu je dostatek spanku,
odpocinku i pohybu na cerstvém vzduchu. Samozrej-
mosti by také mél byt pravidelny pitny rezim, stejné
jako konzumace ovoce a zeleniny. Cemu byste se na-
opak méli vyhnout je koureni a pobyt v zakoufenych
prostorech nebo pfilisnd konzumace alkoholu. V dobég,
kdy Fadi chripka pak také omezte navsitévu mist s vel-
kou koncentraci lici.

Cistickami vzduchu proti virim

Pfedevsim v zimé vinou nizkych venkovnich teplot
obecné méné vétrame, ¢imz se pak vdomacnosti zvysu-
je vyskyt bakterii vird ¢i plisni. Pokud i vy z néjakého dd-
vodu nechcete nebo nemUzete vétrat (napf. kdyz mate
vétsinu oken do rusné, prasné ulice), je na misté pou-
Ziti zvlhéovacu a disti¢ek vzduchu. Cisticky funguji na
principu recyklace vzduchu pres specialni filtr, potazmo
skupinu filtrd. Ty zbavuji vzduch nejriznéjsich skodli-
vin, jako je prach, pyly, viry a tak dale, a jejich vyhodou
je navic to, Ze se daji pouzivat celoro¢né.

Jednotlivé typy cisti¢ek vzduchu se od sebe odlisuji zpa-
sobem filtrace. Mohou pak mit vodni ¢i elektrostaticky
filtr nebo ionizator, pracovat na absorp¢nim/fotokata-
lytickém principu nebo vyuzivat steriliza¢ni vlastnosti
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0zénu. Zatimco vodni filtr je u¢inny zhruba z 50-70 %,
ten elektrostaticky odstrani ze vzduchu az 99,97 % pfi-
tomného prachu. Fotokatalytické cisticky zase velmi
ucinné likviduji veskeré toxiny, bakterie i viry a 0zén
perfektné steriluje vzduch i od koure. V pfipadé, ze
chcete odstranit prach z détského pokoji¢ku, zaujme
vas hlavé ionizator, jehoz hlavni prednosti je bezhlu¢ny
provoz.

Dulezita je také idealni vihkost

Optimalni vlhkost vzduchu v domdécnosti by se méla
pohybovat mezi 40 a 60 %, v zimé pak mUlze byt az
65%. Pokud viak mate doma vzduch obecné sussi, je
na misté zvazit pofizeni zvlhéovace. Pfilis suchy vzduch
totiz vede nejen k vysusovani pokozky, ale také k horsi
kvalité spanku ¢i k drazdivému kasli. Je-li naopak vlh-
kost vzduchu nad 65 %, snadnéji se tvofi plisné nebo
mnozi viry.

V soucasné dobé jsou popularni predeviim zvlh¢ovace
ultrazvukové, které v kamennych prodejnach i e-sho-
pech sezenete jiz v fadu nékolika stokorun. Pfidat do
nich navic muzete i éterické oleje, které vzduch navic

INZERCE ¥



-
W= | [ ®
’ ﬁ-‘g; ~ !,2'_‘-,, e

SilSw ZE 100%
'RECYKLOVANEHO

materialu _

L N

3

iy
-

|
kategorii smetaky a kartaév a Absolutni vitéz 2021V ramci vsech kategorii {i
3 L

021v

' I3 »
etak s lopatkou @ oba smetaky - Nejlepsi novinka 2



spolehlivé procisti. S viry efektivné bojuje nejen oblibe-
ny tea tree ¢i eukalyptus, ale i citron, levandule, skofi-
ce, borovice nebo osvézujici mata. Mate-li radi bylinky,
mUzete vyzkouset také étericky olej z levandule, ore-
gana nebo tymianu.

Katalyticka lampa neni jen dekorace

Prvni katalytickou lampu roku 1898 vynalezl a nechal
patentovat francouzsky lékarnik Maurice Berger. Jiz
tehdy se tyto lampy diky ozonu vznikajicimu pfi kataly-
tickém rozkladu pouzivaly v tamnich nemocnicich. Kro-
mé pachl ucinné cisti vzduch od mikroorganismd, jako
jsou plisné, bakterie a viry. Kromé neutrdlni naplné si
do nich muzete pofridit i naplné s parfemaci, diky niz
i vétsi prostor krasné provoni do 30 minut.

Kdyz uklid, tak poradny

Cilem uklidu by nemélo byt pouhé odstranéni viditel-
nych necistot a prachu. Vétsinu toho, co se u vas v do-
macnosti ukryva, totiz nejste schopni vidét pouhym
okem. To se tyka zejména bakterii a vird, které pfi osvo-
jeni spravnych uklidovych ndvykl zvlddnete odstranit
i bez pomoci profesional(. Cim vétsi ¢isto doma budete

Sifit nemoci. A to za trochu ndmahy stoji, co myslite?

Dezinfekce velkych ploch je zaklad

Na nékterych povrsich dokazou viry prezit i celé dny.
I

. k.
L]

|
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Podlahy, ale i desky stold, sedaci nabytek, kliky nebo
vypinace, kterych se ¢asto dotykate, tak pravidelné oti-
rejte. K tomu jsou vhodné predevsim pripravky zaloze-
né na alkoholové ¢i chlorové bazi s virucidnimi ucinky.
Mohou mit jak tekutou, tak praskovou formu, pripad-
né se vyrabéji ve formé spreju, které jsou diky rozpra-
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Sovaci pripravené k okamzitému pouziti.

Koupelna vyzaduje zvySenou péci

VIhké prostredi koupelny predstavuje idealni prostre-
di pro mnozeni bakterii i vznik plisni. PFi uklidu je tak
vhodné vénovat mu zvySenou pozornost. Minimal-
né jednou do tydne byste méli peclivé ocistit obklady
a spary, zatimco splachovadlo na toaleté, umyvadlo,
baterii ¢i davkova¢ mydla byste méli v idedlnim pfipadé
Cistit kazdy den. Vasi pozornosti by v koupelné nemél
uniknout ani odpadkovy koS, ktery je tfeba pravidel-
né vyprazdnovat, a takové rucniky ¢i predlozku k vané
byste také méli ménit co nejcastéji.

Pri dezinfekci koupelny nemusite sahat jen po Savu, ale
mUzete jit i cestou bez chemie. Velmi dobre ¢isti ocet,
ktery zaroven ucinné dezinfikuje, a k ¢isténi vany nebo
umyvadla mlzete zase pouzit obycejny roztok soli. Ne-
zapomerite si navléct gumové rukavice, do ruky vez-
méte jemnou houbicku, kartd¢ nebo celulézovy hadfik
a pouzité pfipravky vzdy nechte 5-15 minut pusobit,
aby co nejlépe splnily svij ucel.

Ani hadry ¢i houbicky neni dobré
opomenout

MozZna by vdas ani nenapadlo, kolik bakterii, vird a raz-
nych necistot v sobé mohou ukryvat hadry ¢ mopy. Pri
jejich opakovaném pouziti tak zandsite a znovu zne-
Cistujete svou domacnost. Po
kazdém uklidu je tedy vhodné
tyto hadry ¢i nasady k mopu
vyprat, pfipadné i vyvafit,
¢imz bakterie a viry spolehlivé
znicite. Také houbi¢ky na na-
dobi je vhodné casto (cca. po
tydnu pouzivani) ménit, pfri-
padné je dezinfikovat pomoci
jednoho cyklu v myéce nebo
mikrovince.

Jak na dezinfekci
textilu

Pradlo, u néjz je to mozné,
perte na vysoké teploty, a to
alesponn na 60 °C, pfipadné
na vyvarku. Nezapomerite
ho také po ususeni vyzehlit,
¢imz vyskyt patogenl rovnéz
minimalizujete. Na matrace,
koberce, calounéni a textilni
potahy pak pouzivejte special-
ni dezinfek¢ni prostfedky, pripadné parni Cistice, které
kromé bakterii a virG odstrani také plisné nebo roztoce,
stejné jako zatuchlost nebo zapach z cigaret a vareni.

Vysavac nas velky pomocnik
Na zavér se musime zastavit u pomocnika nejvétsiho —
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Pouzijte spravny nastavec!

Sice to mozZna zabere trochu vic ¢asu, ale nezane-
dbavejte vybér spravné Cistici hubice nebo pfislusenstvi.
Muze to totiz mit velky vliv na vykon a snadnost pouziti.

u vysavace. Vysavac je u Cechd nej¢astéji pouzivanym
uklidovym pomocnikem — pfi uklidu své domacnosti jej
pouziva 92 % lidi! Stava se proto také ucinnou zbrani
pfi velkém jarnim gruntovani. Jak ho ale pouzivat co

Chytré vareni béhem uklizeni

A protoze béhem uklidu obvykle nemdme ¢as na nic jiné-
ho, mozna se ndm bude hodit pomocnik pro rychlé vareni.

Existuji chytré hrnce, které vafri, dusi, smazi i pecou, a ne-
potrebuji k tomu ani plotnu. Stadi jim elektricka zasuvka.
Vafi samy, zdravé a Usporné.

Priprava jidla se da v téchto hrncich dopredu naprogra-
movat, pak uz neni tfeba si jich viimat. Hotovy pokrm
muze byt po urcitou dobu udrzovan teply. Nadoby se svou
velikosti hodi pro jednotlivce i vétsi rodiny, idedIni jsou
i do hodné malé kuchyné (nahradi bézné hrnce, pekace
a spotrebice). Jsou snadno prenosné, mlizeme je prevazet
mezi bytem a chatou, vzit je s sebou na dovolenou. Uspo-
fime s nimi ¢as i energii. Uprava potravin je v nich Setrna.
Vnitfni nddoby s nepfilnavym povrchem jsou vyjimatelné.

nejefektivnéji, aby prace prinasela kyzené ovoce?
Vyzkum Svétové zdravotnické organizace zjistil, Ze pfi-
blizné 90 % ¢asu travime v interiéru. Cisté prostiedi je
proto zakladnim predpokladem pro uchovani naseho
zdravi. JenZze v domovnim prachu se bézné vyskytuji
roztodi a jejich vykaly, které obsahuji mikroskopické en-
zymy. Roztodi se Zivi plisnémi a Supinkami zvifeci a lid-
ské kaze. Dafi se jim v textiliich,

Vice nez ¢tvrtina Cechu proto povazuje vysavac za nej-
efektivné;si prostfedek k odstranéni prachu, za nim se
pak umistily mokré utérky na prach a mokry hadr.

tipu pro efektivni vysavani!

Vyberte si spravny pristroj!

Pro razné typy podlah a velikosti domu jsou uréeny
rzné vysavacCe. Nékteré pfistroje jsou zkonstruovany
s ohledem na tvrdé podlahy a nejsou vhodné napfiklad
na koberce s hustym vlasem. Vybér spravného vysava-
Ce pro vas domov bude mit velky vliv na jednoduchost
a rychlost, s jakou budete svou domacnost uklizet.

Pouzijte spravné nastaveni!

Vétsina pfistroju nabizi v zavislosti na typu podlahy
a pozadavcich uzivatele volitelné moZznosti, které mo-
hou optimalizovat vykon.
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Pristroje Dyson se obvykle dodavaji véetné nékolika
z nasledujicich moznosti pfislusenstvi:

Vysavejte pomalu!

Pomalejsi vysdvani dava pristroji vice ¢asu k odstra-
néni nedistot, zejména hluboko usazenych, a skrytého
prachu. Prach se sklada z fady slozek, véetné roztocd,
alergend, bakterii a virQ, které se mohou ukryvat hlu-
boko v ¢alounéném nabytku a kobercich.

Opakované priejizdéjte stejné misto - ale ne
prilis casto!
Nékolik prichodt po plose dava sice pfristroji nejlep-
$i Sanci na dobré ¢isténi, ale ucinek pfi tfetim a dalSim
prfechodu stejného mista je jen minimalni.

Vysavejte ,méné a castéji”!

Casté vysavani v oblastech, které jsou vystaveny ¢as-
téjSimu provozu, pomUze zabranit hromadéni necistot
a jejich zaslapani do podlahy.

Pecujte o svuj vysavac!

Pravidelnou udrzbou svého pfistroje podle poky-
nd v navodu (napf. cisténi filtrd a vyprazdriovani od-
padni nadoby) maximalné prodlouzite jeho Zivotnost
a umoznite mu, aby vam po celou dobu slouzil nejlépe,
jak dovede. A to vam konec koncu usetfi ¢as i penize!

Foto: Shutterstock.com
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Pomocnici, ktefi nam vzdy pomohou
Také bojujete s casem a potiebujete kvalitni

pomocniky? Mame tu pro vas dva.

e Vysava¢ Kobold VB100 je idealni pomoc-
nik, ktery vdm usnadni uklid bytu i domu
a Kobold VB100 je totiz skladny, extrémné vy-
konny a diky praktickému elektrickému kartaci,
ktery ma tfi urovné saciho vykonu, si poradi
s kazdou nepfijemnou situaci v domdacnosti.
Hodi se na viechny typy povrchd, od pevnych
podlah az po koberce a jeho obsluha je velmi
snadnd. Neni ho totiz potfeba zapojovat do
elektfiny, na jedno nabiti vydrzi az 80 minut.

e At uz chcete pfipravit jednoduchy rodinny
obéd, zdravy koktejl nebo zapusobit se slo-
zitéjsi veceri — chytry hrnec Thermomix vas
provede krok za krokem tak, abyste uvarili
perfektni jidlo pro vas i vase blizké. Staci jen
zapnout displej, vyhledat recept a postupovat
podle instrukci...Pry¢ jsou doby, kdy se v hrn-
cich jen dusilo a vafilo, v téch soucasnych, mul-
tifunkcnich, mazete navic fermentovat, mixo-
vat, sekat, Slehat, emulgovat, ohfivat i vazit.

Vice na: kobold.vorwerk.cz

www.thermomix.cz

=" Jdeme do smifengch
a listnatych lest, do kiovin ‘
avysokych trav. Najdete nds |
i na okrajich cest, potoki, fek,

Jak spravné odstranit &

(e vpardchaaivadich, MDA T v v 1 Misto, kde je pFisité kIGt¥ dezinfikujte jodovim Gi
- S g’; jsou pFenitena KIttaty y = Jingm dezinfekéniim prostiediem.
| Obe anemocnéni pokkozujf Powocrl pinzety lehee s kiftEtem pohubujte ze
Obvykld aktivita kifstat je s ohialarmnl el et e
: s nervovy systémamohau Y na stranu. Ne se klisté uvolnl, o
od &Fm do listopadu [Ugfnua'cnﬁ Je jen y e b o trvat | 3 ainuty.
pi snéhu a celoderniin mrazu). A’ _ _ _
Misto po odstranéném kliStEti znovu vydezinfilujte.
) R i Pokud ce kifité pietrhlo, ponechejte jeho zbytek
Jak se ochranit proti prisati 3 v ki & rovnE pouijte dezinfekei.

a tim | proti nsbemecng lymskd borelioze a KESTove encalaliticd.

NeZ se vydite do pFivody pousijte
repslf.nthu pFipravky a vhodng se obléknéte.

- + Vhodné jsou dioiihé kalhoty, pevnd a uzaviend obuy,
i ponotky natakené pies kotniky a v nich zastréens

: kalhoty nebo nataZené ndvieky, triko castréenéd do

‘-I kalhot Odév by mél byt svdtly (kiiSté bude lépe vidét] a

- zhladkéhu materbilu (kIEE po ném snadné]lsklwme]

| Nakonec kiiSté zabalte do kousku papivu a spalte.

Sledujte misto pFisati & i svilj zdravotni stav

Po dobu tF tgdnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
priznaky z.riw_inéhﬂ onemocnéni po napadent” kliStétem.
T Nelehejte si v privods do travg

a drite ce pevndeh cest.

Po ndvratd dowad si prah!édnét& celé télo. -,
Prohlidku je vi-..udné npmkavat i daldi den.

g Nzifaatﬁj: se kit phisaje v podkelennich iamlﬁch vpudpaﬂ. Y Pokud se nékterg z priznakd objevt, ngvi‘trm svého lékare
za uima. Casto také v intimnich p:lrnich nebo u ditf ve viasaté Eist hlavy. ." a informujte ho, Ze jste méli kiiSes.

" Blednutd pnmi.znﬁhn mista kolem stéedu, jeho . ®
i zvBtiovani nebo zarudnuti : '
L5 Zyvyiena teplota, anava, chiipkove piiznaky.

| AR
S I 4 T Pro ziskiini vice informac] o problematice ﬂi‘L ;
nﬁ_“ nu’ﬂni nhrﬂni IIIBII i ] k 5 Klibrat naskrsujte (R kid nebo pavitivie ') J03

h‘lﬁl*}l‘m.iluﬂ
L
" .[- B I

(.

=N, +
,‘i'_\ Cia



SKUDCI
\/
3V T

Jste hospodyrikou, ktera do-
mov peclivé udrzuje v distoté,
a presto se vam obcas stane,
ze se setkate s nevitanym na-
vstévnikem z hmyazi fise?
Neni tfeba zoufat. Obycejnych
much, ale i potravinovych mol

~ -

nebo broukd, kteri maji zalibu
v okusovani nabytku, se da
vzdycky néjak zbavit.
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Ne vzdy se vam podafi pfijit na to, odkud se takovy
hmyz vzal. Casto sta¢i opravdu malo. Kazdopadné je
tfeba zacit vcas jednat, aby mali skddci nestihli napa-
chat pfilis velkou pohromu.

Mouchy

Nejcastéjsim hmyzem, s nimz se doma setkavame, jsou
obycejné mouchy. Takovd masarka dokaze ¢lovéka dost
potrdpit zejména svym bzukotem v brzkych rannich ho-
dinach. Nejucinnéjsi je samozrejmé klasickd placacka,
se kterou mouchu s trochou stésti zlikvidujete. Podobé
mulzete vyuzit i lak na vlasy, ktery létajici mouse sle-
pi kfidla. Dalsi moznosti, jak moucham vibec zabra-
nit v pfistupu do bytu, je umistit na parapety truhliky
s muskaty nebo kvétinac s levanduli, matou ¢&i bazal-
kou. Tyto rostlinky totiz obsahuji latky, které mouchy
nesnaseji, a tim padem spolehlivé odleti o dam dal.

Vinné musky

Octomilky, nebo taktéz vinné musky, jsou malé pot-
vurky, které si usidluji hlavné v kuchyni. V oblibé maji
zbytky jidla, zejména pak ovoce, na které rady sedaji
a kladou sem vajicka. Kromé raznych spreju, které na-
jdete v drogeriich ¢i prodejnach s domacimi potfebami,
si také mUzete doma vytvofit specidlni past. Staci vzit
hodné prezralé az hnijici ovoce a dat jej do misky. Poté
misku prekryjete potravinarskou félii, do niz udélate
tfeba paratkem par malych direk. Musky, které v jejim
okoli budou poletovat, pfildka viiné ovoce dovnitf, ale
uz se nebudou moct dostat zpatky ven.

Mravenci

Pamatujete si tu scénu z filmu ,Jak dostat tatinka do
polepsovny”, kdy maly Vasek vynddava z krabice s cuk-
rem mravence? Nejen cukr maji tihle mali tvorové
v oblibé. Stejné tak se spokoji s i raznymi zbytky jidla
a teplym prostfedim. Nejlepsi prevenci pfed pobytem
¢ernych i hnédych mravencu v byté je skladovani po-
travin v dobfe tésnicich nadobach a také pravidelné vy-
naseni odpadku. A co kdyZz uz se vdm doma mravenci
ubytovali? Nejlepsi je vytfit podlahy v celém byté octo-
vou vodou a cesticky, které si mravenci vytvofili, posy-
pat napf. praskem do peciva. Pokud babské rady nepo-
mohou, vsadte na specidlni spreje z obchodu, které vas
malych pracantl zbavi stoprocentné.

oy

Potravinovi moli

Tihle moli jsou oproti tém predchozim vyrazné vétsi
a uz dle jejich ndzvu lze usuzovat, Ze obyvaji pfedevsim
spizirnu a kuchyn. Velmi rychle se mnozi, a jakmile se
doma jednou objevi, byva tézké se jich zbavit. Vétsinou
si je ¢lovék domU pfinese jiz z obchodu, a to v podo-
bé pavucinek nebo zamotkd, které se objevuji v saccich
s moukou, téstovinami apod. Nejlepsi prevenci jsou
specidlni mololapky, které umistite pfimo do kuchyn-
skych skfinék s potravinami. Zkusené hospodyné také
doporucuji bobkovy list. Pokud se chcete molim snazit
co nejlépe vyhnout, nekupujte potraviny zbyte¢né do
zasoby, ihned po nakupu je zkontrolujte a v idedlnim
pfipadé je uchovavejte v dobfe tésnicich dézach, aby se
pfipadné nedostali jinam.

Svilusky

Dalsimi potvarkami, které tentokrat nici pokojové rost-
liny, jsou svilusky. Tyhle drobné musky o velikosti do
pul centimetru si libuji v suchém prostredi (mnozi se
naopak ve vlhkém substratu) a spolehlivé je poznate
podle toho, Ze na listech vytvari stfibrity potah. Z rost-
lin pak vysdvaji ziviny, takze listy postupné vadnou,
Zloutnou nebo od okraju postupné usychaji. Pokud se
vam nechte rovnou kupovat néjaky postfik, mizete vy-
zkouset vodu s draselnym mydlem, vyvar z cibule nebo
hefmanku. Ten pak pomoci rozprasovace nanasejte na
rostlinu nékolikrat do tydne.

Msice

Dalsim hmyzem, ktery si libuje v pozirdni nejriznéjsich
pokojovych rostlin, jsou msice. Tihle mali ¢erni broucko-
vé se objevuji hlavné na jafe a pocatkem léta a bohu-
Zel se velmi rychle mnozi. Vysavaji listy rostlin, které se
pak krouti a ztraceni schopnost dale rdst. Proti msicim
muzete vyzkouset roztok fepkového oleje ¢i levandulo-
vého olejového maceratu, pripadné se doporucuje vy-
luh z tabdku. Boj s timto hmyzem v3ak nebyva snadny.
Casto na né&j nefunguji ani chemické spreje, takze pak
nezbyva nez se s rostlinkou nadobro rozloucit.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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FORMAT 1 spol. s r.o. - praktické elektronické pomiicky pro kazdého

Radi bychom Vam predstavili firmu FORMAT 1 spol. s r.o. z Kfenovic u Slavkova u Brna. Firma byla

zalozena ing. Eduardem Grecem a jeho pani v prosinci roku 1991. Vznikla z nadSeni moznosti podni-

kat a tvoFit néco nového. Ing. Eduard Grec byl vasnivym vyvojovym pracovnikem a vzdy od zacatku
podnikani upfednostrioval vyvoj vilastni fady vyrobk.

Firma se zaméfila ve svych zacatcich na vyrobu plasi¢t hlodavcl rady OdH1, které ing. Grec vyvinul a vyrobil uz
dfive do vlastni zahrady na vyhanéni krtkd, hryzct, hrabosa fady OdK-H2 ze zahonu, zahrady, sklenikd, travnika.

Dalsim zajimavym vyrobkem je plasi¢ kun z osobniho vozidla fady AOdHa. Velice
Casto se stane, Ze kuna vleze do motoru, kde je teplo a rozkou-
$e kabely v motoru, tak Ze nemlzeme nastartovat a odjed
autem. Plasi¢ kun fady AOdHa se instaluje do motoru a je na-
pajeny z akumulatoru, tak Ze jej nevybije ! Pfistroj vyluzuje na-
hodné se ménici zvuky, které jsou nepfijemné kunam a tim je
vyZene a zabrani, aby se zpét nevraceli a nerozkousali kabely.

Dale to byla Fada plasi¢l z obytnych prostor sklept, garaze, ODHANEC
chalup, chat, sklept, podkrovi, sklada. HLODAVCU

aj.
Prosté FORMAT 1 je na hlodavce FORMAT. SKUDCU

Vice na
www.format1.cz.
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VPUSTTE DOMU VANOCNIHO DUCHA
A ROZSVITTE SI VANOCE




Podzim je jiz v plném proudu a Vanoce se kvapem blizi. Je to jedno z nej-
krasnéjsich obdobi v roce, a tak neni divu, ze se snazime mit doma dokona-
lou vanocni vyzdobu a nastrojeny stromecek. Co by to ale byl Vanoce
bez vanocnich svétylek, které jsou zarukou pro skutecnou s é;t'é_'cnl' atmosfe-
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Pokud jste si tento rok dali predsevzeti, ze s pfiprava-
mi ohledné vano¢niho osvétleni zacnete v dostate¢ném
predstihu, abyste se vyhnuli zbyte¢nému stresu, jesté
stale nic neni ztraceno.

Pfinasime vam nékolik tipy, jak si vkusné a chytre vy-
zdobit svlij domov a jak si pomoci vano¢niho osvétleni
vykouzlit doma dokonale pohadkové prostredi.

Klasické Vanoce pojaté moderné

Pfi ndkupu vanocniho osvétleni je tfeba peclivé vybi-
rat a dbat predevsim na bezpecnost. Ackoli maji svicky
a prskavky své kouzlo a pUsobi nostalgicky, nesou s se-
bou pomérné vysoké bezpecnostni riziko. Pokud tedy
nechcete své znamé bavit historkou o haseni vanocni-
ho stromecku a mit klidné spani, sahnéte radéji po va-
noc¢nim osvétleni s LED technologii, kterd ma nesporné
vyhody.

e LED osvétleni versus klasické zarovky, aneb
hlavni roli hraje kvalita

Pokud pamatujete starsi typ vanocniho Zarovkového
osvétleni, urcité si i vybavujete, jak byly naro¢né na pfi-
padné rozbiti a pfi prasknuti jedné z Zarovek vam pre-
stal svitit cely fetéz. Nyni je v3ak situace zcela jina a pro
moderni fetézy s LED technologii tohle jiz neplati.
Vanoc¢ni LED osvétleni je povazovano za jedno z téch,
které vam v tomto ohledu zarucené vydrzi. LED diody
nepraskaji jako klasické zarovky, a proto nemusite mit
strach, Ze pfi zhasnuti jednoho ze svétylek, pfijdete
o cely fetéz. LED svétylka vydrzi i neSetrné zachazeni,
a to i s ohledem, kdy jsou vystavena jak tuhym a dlou-
hym mrazlm, tak i hfejivému slunicku.

LED svétylka nemaji vyhodu jen v nizké spotfebé ener-
gie, ale také v Zivotnosti, ktera je az 100 000 hodin, coz
znamena, Ze byste svétylka museli nechat svitit nepretr-
Zité priblizné 11 let, abyste se dockali jejich konce.

e Pozor na levna svétylka z trznic

Bezpecnost u vanoc¢niho osvétleni zacina pfi nakupu.
Mnohdy jsou trznice plné nejriznéjsich svétylek, u kte-
rych vas kromé designu oslovi i nizka pofizovaci cena.
Nenechte se ale zbyte¢né naldkat na osvétleni, kde je
kvalita prebita kvantitou a mohly by nastat problémy
s pfipadnou reklamaci.

Svétylka vybirejte u provérenych prodejcu, idedlné v ka-
mennych obchodech, kde si mlzete osvétleni i vyzkou-
Set a posoudit jejich bezpecnost a prakti¢nost. Pokud
se pro nakup rozhodnete na internetu, doporucujeme
vybirat obchod, ktery ma dobré hodnoceni zakaznika.

Venkovni vs. vnitini osvétleni

V prvni fadé je tfeba promyslet, kam vSude chcete
vnést vanocni atmosféru a co budete svétylky osvétlo-
vat. Pfejete si mit vano¢niho ducha pouze doma nebo
chcete doprat kouzelnou podivanou i pro vase sousedy
a ozdobit cely dim a zahradu? To, na co byste se méli
v tuto chvili zaméfit je stupen ochrany proti vnéjsim vli-
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vam (IP), ktery udava, zda svétylka jsou urcena pouze
pro vnitfni nebo i venkovni pouziti.

Rozdil, mezi svétylky uréenymi do interiéru a exteriéru,
je v mife ochrany pred vodou a prachem. Urcujicim pa-
rametrem je tfida IP, ktera uvadi stupen kryti — ¢im vétsi
¢islo, tim ucinnéjsi ochrana. Pro vano¢ni svétylka pou-
zitych doma, staci standardni ochrana, tedy oznaceni
IP20, avSak na svétlech pro venkovni pouziti uz musi byt
oznaceni IP44 a vyssi.

Nékteri vyrobci se snazi zakazniklm orientaci jesté vice
usnadnit a pouzivaji napf. symbol domecku s Sipkou
dovnitf (pro pouziti pouze v mistnosti) nebo domecku
s obousmérnou Sipkou (pro pouziti dovnitf i ven).

Vanocni vyzdoba by méla byt decentni a barevné
sladéna

Stéle se ve vas bije, jakou barvu svétylek pofidit a kam
ji umistit? Nedokdazete jednoznacné fict, jaka barva ve
vas vzbuzuje pohodovou atmosféru Vanoc? Pro nékoho
je to studena bild, jako padajici snéhové vliocky a zmrzly
snih, ve kterém se odrazi sluni¢ko a nadherné se tfpyti.
Pro jiné zase znamenaji Vanoce spise teplo, které vy-
fazuji vSudypritomné svicky a jejich teple bild, hrejiva
barva. Déti naopak urcité oceni barevna svétylka, ktera
odrazi jejich radost z prichodu JezZiska.

Zkuste si s vanocni vyzdobou letos pohrat a vykouzlit
pohadkové snové misto pro vas i kolemjdouci. Dopo-
rucujeme volit vzdy jednu dominantni a maximalné 2
vedlejsi barvy. Snazte se to s barevnou kombinaci zby-
tecné neprehanét, aby si vase okoli nemyslelo, Ze pfi-
jela pout a fidte se radéji heslem ,méné je vice”. At
uz budete svétylka instalovat pouze ven nebo i do in-
teriéru, uvazte, kolik vydavaji svétla, aby vas a sousedy
zbytecné nerusila pfi spanku.

Kdy zacit s vanocni vyzdobou?

V obchodech najdete vanocni osvétleni ¢asto uz v po-
loviné zari. Kdy vak zacit s vano¢ni vyzdobou je zcela
na vas. Nejvhodné;jsim obdobim pro venkovni nazdobe-
ni domu a zahrady je na podzim, kdy jesté venku neni
zbytecny mraz a mlzete vyuzit poslednich podzimnich
slune¢nich paprsku. Co se tyka interiérové vyzdoby, ide-
alnim casem, kdy mit vie pfipraveno, je prvni adventni
nedéle, kterd letos pfipada na 28. listopadu.

Venkovni vanocni osvétleni

Stale vice lidi svlj dim a zahradu do vano¢niho osvét-
leni doslova obléka a vysledky jsou ¢asto az dechberou-
ci. Pokud jste se i vy rozhodli, Ze to s letosni venkovni
vyzdobou myslite skuteéné vazné, premyslejte pfitom
nad tim, aby vam venkovni vyzdoba zahrady a domu
ladila i s vnitfni vyzdobou domu.

Ackoliv nejpopularnéjsi vanocni dekoraci stale ztstava
svételny fetéz, ve spojovacim osvétleni, které je nejlepsi
variantou, muzete vybirat podle vlastnich designovych
preferenci i z krdpnikl, zaclon nebo siti rdznych ba-
rev. Jesté predtim, nez za¢nete s ndkupem konkrétnich
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typl fetézl, nezapomerite si zakoupit napajeci adap-

tér, ktery umozni zapojeni svétel do elektrické sité. Na

jeden adaptér Ize napojit az 800 LED svétylek.

e Klasicky propojovaci retéz — tento typ retézu nejvi-
ce ocenite, pokud si chcete ozdobit dim po celém
jeho obvodu. Skvéle poslouzi ale i k ozdobeni tra-
mu, balkénl, venkovnich altana, pristreskl, plotl
a okapu. Zapominat bychom ur¢ité neméli ani na
stromy na zahradé. Zde se nabizi dvoji zpusob zdo-
beni, a to tradic¢ni spirdlové zdobeni — odshora doll
nebo ¢im dal tim vice popularni svislé strojeni, kdy
fetéz prichytite ke $picce stromu a spustite dolu.
Nezapomerite, Ze fetézy mlzete na sebe vzajemné
napojovat.

* Spojovacimi krapniky a zaclonou mizete nazdobit
schodisté, zabradli, dat si svétylka do oken nebo
vyvésit z balkénu. Zkusit muzete ale i méné tradic-
ni vyuziti téchto fetézd, a to umisténim na vrata,
plot nebo branku. Svétylka budou vynikat i na stitu
domu.

e Spojovaci sit nejvice vynikne na zahradnich kfo-
vinach, korun stroml. Vyuziti najdete ale daleko
vice, napf. k bohatému ozdobeni balkénu, stfech,
zdi na domé, pergol a plotu.

Vanocni projektory snadno ozdobi velké plochy
Na trhu naleznete i dalsi neotfely zpusob, jak rychle
a velmi jednoduse osvétlit vas diim. Jedna se o projek-
tory, jejichz zdrojem svétla je bud LED nebo laser. Tyto
projektory vam béhem chvilky zvladnou vykouzlit do-
konalé hvézdné nebe, snéhové vliocky a rlizné barevné
ornamenty. Vie se dokonale promitne na fasadu vase-
ho domu, zahrady nebo zdi pokoje. Soucasti projektoru
je casto i stojanek pro postaveni na zem, ale napfriklad
pro venkovni pouziti, pfi promitani svétla na zed va-
Seho domu, jej Ize zapichnout do travniku nebo tfeba
kvétinace.

Zahradni dekorace a venkovni postavicky

Mate-li zahradu a malé déti, urcité se nezdrahejte si
venkovni prostory vyzdobit sviticimi zvifatky a postavic-
kami. Vybrané modely jsou vhodné pro venkovni pouzi-
ti @ mohou vam délat spole¢nost celou zimu.

Instalace téchto sviticich dekoraci neni nijak kompliko-
van4, jednoduse jim staci najit vhodné misto a po Vano-
cich postavicky zase sklidit. Déti budou nadsené a tako-
vy skfitek, jelinek nebo sob budou v nasich kon¢inach
neprehlédnutelni.

Pokud se na svitici postavicky pfilis necitite, mUze-
te sahnout po dekoracnich stromeccich uréenych ven
a raznych zapichovacich zahradnich dekoracich, jako
jsou vlocky a hvézdicky.

Pokud zahradu nemate, nevéste hlavu. Osvétlit maze-
te i truhliky za oknem, kde se mezi vétvickami budou
akrylové zapichovaci dekorace skvéle vyjimat. Navic je
spousta z téchto dekoraci i na baterky, a tak se nemu-
site trapit tim, Ze si budete pfivodni kabel od svétylek
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zbytecné l[dmat v okné.

Interiérové vanocni osvétleni

Vycarovat doma pfijemnou vano¢ni pohodu béhem ad-
ventniho shonu byva ¢asto nadlidsky ukol. Mnohdy se
pritom staci zaméfrit na par vanocnich dekoraci, jako jsou
napf. lucerny, svicny nebo drobné osvétleni do oken, kte-
ré vam proméni domacnost do vanoc¢ni pohody béhem
chvilky.

Vanocdni svétylka na stromecek

Jestli pod vanoc¢nim stromeckem néco nesmi schazet,
tak jsou to darky. A jestli néco nesmi chybét na ném,
tak jsou to jednoznacné vanocni fetézy, které jsou nej-
Castéji skloriovanou a vyuzivanou vanocni dekoraci. Po-
kud mate ve svém obyvajicim pokoji vanocni stromek,
fetéz je jednoznacnou nutnosti.

Pokud znate pfibliznou vysku svého vanocniho stro-
mecku, mizete pomérné snadno odhadnout jakou dél-
ku maji mit vanocni fetézy. Ackoliv plati pravidlo, ze
nic se nema prehanét, se svétylky na stromecku si timto
réenim tak jisti nejsme. JestliZze si planujete pofidit novy
vanocni fetéz a nejste si jisti jeho presnou délkou, ku-
pujte vzdy radsi delsi. Nestane se vam pak, Ze by kousek
stromecku zlstal neosvétleny.

Nezapominejte ani na vase okna a vchodové dvere
Jelikoz ,vykladni skFini” viech domacnosti jsou ve va-
no¢nim ¢ase predeviim okna, je tfeba jim vénovat pat-
ficnou pozornost. Vyzdobit je mUzete nejen tradi¢nimi
sviticimi retézy, ale tfeba i zdvésnymi sviticimi dekora-
cemi, jako jsou napf. papirové hvézdy nebo pro kazdé
Vanoce velmi typickymi svicny na Zarovicky.

Dejte navstévé uz od dveri védét, Ze se na vanodni svat-
ky tésite. Zkuste pro letosni rok vyménit klasicky vénec
za vénec s LED svétylky. Vétsina téchto interiérovych
dekoraci je na baterky, takze se nemusite trapit, Zze by
vam nékde ¢ouhal pfivodni kabel a kazil tak celkovy
dojem.

Foto: Shutterstock.com



Nova znacka
koulier ¢eskych ozdob
Koulier z Vysoc¢iny

Ruéni vyroba vanoé¢nich ozdob m4 v Cechéch dlouholetou
tradici. Mnoho zdkaznikd casto ani netusi, jaké klenoty
v podobé krasnych, pracné ru¢né vyrobenych vyrobku ces-
kych skl4it vanoénich ozdob doma mé. Manzelé Sramkovi,
kteti dlouhodobé podnikaji v odvétvi tradi¢ni femeslné vy-
roby, tuto hodnotu dokazi nalezité ocenit.

Kdyz pracovni trh nabidl foukace a kreslife vanoc¢nich oz-

dob p la uzaviena provozovna na Chrudimsku
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NEPODCENUJTE ZABEZPECENI CHATY




Chaty a chalupy patfi k nejrizikovéj-
Sim objektim, pokud jde o nebezpeci
vloupani. Pfispiva k tomu hlavné to,
Ze se Casto nachazeji na opusténych
mistech s-malym pohybem lidi, kde
je pro zlodéje mnohem snazsi objekt
nerusené pozorovat a poté i vykrast.
Navic na chatu jezdime spise prilezi-
tostné a mlmo 'sezonu jI casto rF\eehfa—
vame i- nékolik. mésicd bez. dozotu.

i

K tomu pridejte nedUstaiecnv&: zabeZ-2"

peceni a mate idealni cil o) nepr (18
zkusené zlodejﬁ e




Mnoho lidi nechce do zabezpeceni investovat protoze
se domnivad, Ze na chaté nic cenného nema. Témér vzdy
ale zlodéji najdou néco, co sebrat — at uz jde o vybaveni,
nastroje nebo tfeba potraviny nebo alkohol. A nezapo-
merite také na naradi a materidl v kalné ¢i zahradnim
domku. Hodnota predmétl byva ¢asto mnohem vyssi,
nez si uvédomujeme. Rada zlodé&ja také pfi vloupani
zadmérné zpusobi dalsi skody nebo objekt i zapali, aby
zakryla stopy.

Jak vyrazné snizit riziko vloupani do
rekreacnich objekta?

V prvni fadé zabezpecte dvefe — a to nejen ty hlavni,
ale i zadni nebo bo¢ni vchod ¢i prichod z gardze. Za-
kladem bezpecnych dvefi je bezpecnostni cylindricka
vlozka, tedy vlozka s certifikaci minimalné 3. bezpec-
nostni tridy. K té patfi také bezpecnostni dverni kovani,
tedy kovani se zvySenou odolnosti proti napadeni a bez
viditelnych Sroubl z venkovni strany dvefi. Takovéto
kovani poskytuje dodate¢nou ochranu vlozce, obzvlast
pokud je vybaveno bezpecnostnim prekrytem, ktery
zna¢né omezuje moznost neoprdvnéné manipulace
s vlozkou vcéetné jejiho odvrtani, vytrzeni ¢i rozlomeni.
Pro vétsi bezpecnost mlzete pouzit doplrikové zabez-
peceni dvefi, jako jsou pfidavné zamky ¢i celoplosné
zavory, které vam vyrazné pomohou zvysit bezpecnost
starSich dvefi. Minimdlné na hlavni vstupni dvere je
vhodné nainstalovat dverni kukatko, a to bud klasické
nebo digitalni, které vdm umozni podivat se, kdo pravé
stoji za dvermi také pres mobilni telefon nebo tablet,
i pokud nejste zrovna uvnitf. Vyhnete se tak nebezpeci,
Ze otevrete dvere, aniz byste védéli, kdo je na druhé
strané.

Velice dulezité je nezlstat pouze u dvefi, ale zajistit
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i ostatni mozné vstupni body, jako jsou okna v nizsich
patrech a dvefe na balkony a terasy. Ty je mozné zajis-
tit uzamykatelnymi klikami, klikami s pojistkou nebo
dokonce specidlnimi zamky ur¢enymi pravé pro okna.
Vsechna tato opatfeni zabrani neopravnénému otevre-
ni okna ¢i balkonovych nebo terasovych dvefi zvendi,
které by v opac¢ném pripadé béznému zlodéji zabralo
pouhych par sekund, a to obvykle aniz by zplsobil hluk
nebo okno poskodil.

Nezapomente ani na ostatni dvefe, branky a vrata.
Vjezd na pozemek, stejné jako garazova vrata ¢i dve-
fe kdlen a zahradnich domku je rovnéz vhodné opatfit
bezpecnostni zamykaci vloZzkou a bezpecnostnim kova-
nim ¢i rozetami, pfipadné masivnimi petlicemi nebo za-
vorami a bezpec¢nostnimi visacimi zamky uréenymi pro
venkovni pouziti - tedy s nerezavéjicim provedenim,
které odold i nepfiznivym vlivim pocasi.

Kombinujte mechanické a elektronické
zabezpeceni

Nainstalujte alarmy nebo kamery. Zatimco mechanické
zabezpeceni predstavuje pro zlodéje fyzickou prekaz-
ku, kterou pfi pokusu o vloupani musi prekonat, alar-
mové a kamerové systémy znemoznuji nepozorované
pokusy o neopravnény vstup. Casto jiz pouha viditelna
pfitomnost alarmd ¢i kamer potencidlni zlodéje odradi
a pokud presto k pokusu o vloupani dojde, systém vas
okamzité upozorni a mlze spustit hlasitou sirénu. Mo-
derni kamerové a alarmové systémy lze zcela na miru
pfizpUsobit sledovaného objektu a nastavit je tak, aby
hlidaly vnitfni prostory domu, pfijezdovou cestu i okol-
ni pozemek. Jednotlivé kamery a detektory lze rozmis-
tit a nastavit tak, aby zajistily neustdly prehled o celém
prostoru. Jejich vyhodou je velmi snadna instalace, na-
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staveni i pouzivani a predevsim moznost vzdaleného
pfistupu, napfiklad prostfednictvim aplikace pro mo-
bilni zafizeni ¢i webovym rozhranim na cloudu. At uz
jste zrovna kdekoliv, mate vzdy moznost zkontrolovat,
co se pravé déje ve vasi chaté a v jejim okoli.

Nejen elektronicka ochrana

Bezpecnostni agentury nabizeji napojeni chranéného
prostoru - tedy vaseho domu ¢i bytu - na pult cent-
ralni ochrany objektd prostfednictvim telefonni linky
nebo radiové sité. Toto feSeni vyZzaduje instalaci do-
maciho elektronického inteligentniho zabezpecovaci-
ho zafizeni. Soucasti systému jsou detektory pohybu,
rozmisténé v jednotlivych mistnostech, které monito-
ruji pohyb v domé a dokdZzou reagovat napfiklad na
pohyb ¢i rozbiti okenniho skla. Pfi spusténi poplachu
vyvold zvukova siréna u zlodéje ulek a paniku, takze
vétsinou utece, aniz by zpUsobil vétsi skodu. V pfipadé
poplachu vsechny potiebné informace centrala prenese
prfes GPRS/GSM nebo SMS do sidla bezpecnostni sluz-
by i k majiteli nemovitosti. Tyto systémy se zpravidla
ovladaji pomoci kldvesnice, dalkovym ovladacem, pres
mobil, internet a podobné. Dalsim stupném vhodné
doplnujicim mechanické zabezpeéeni domu jsou prvky
elektronické ochrany. Trh je zaplaven detektory, cidly
a fidicimi jednotkami, jez ¢asto pracuji velmi $patnég,
at uz stoji nékolik set ¢i desitky tisic korun. Nekvalitni
a nespolehlivé vyrobky nastésti poznate celkem snad-
no: nemaji bezpecnostni certifikat a nebyly posouzeny
nezavislou laboratofi.

Velmi u¢inna jsou automaticka svétla, ktera se zapnou
v momenté, kdy nékdo vstoupi na pozemek. Psycholo-
gicky dopad osvétleni je nejvétsi, pokud se svétlo roz-
sviti ve chvili prekonani hranice hlidaného pozemku.
Levné modely tak pfesné zaméreni neumoznuji, ale vy-
robky v cené kolem tisicovky to uz zvladnou. Dal3i moz-
nosti jsou detektory, které Ize pfirovnat k o¢im a usim
elektronického zabezpecovaciho systému. Déli se na
plastové a prostorové. Mezi plastovou ochranu patfi
magnety (detekuji otevieni branky, vrat, oken a dvefri)
a detektory tfisténi skla. Obvykle se umistuji dovnitf
budovy. Plastové se nazyvaji proto, Zze zachyti pachate-
le jesté pred prinikem do domu, tedy na plasti budovy.
Pokud napfiklad rozbije okno nebo vylomi dvere, spusti
alarm. Zde maji smysl venkovni sirény na domé, proto-
Ze pachatele odradi a upozorni sousedy, Ze se déje néco
neobvyklého. Plastova ochrana byva c¢asto podceriova-
na, ale vétsina zlodéju je zastavena uz na plasti domu.
Profesionalniho zlodéje, ktery navzdory poplachu do
objektu vnikne, pak muze zastavit pouze rychly pfijezd
zdsahové jednotky pfivolané pultem centrdlni ochra-
ny. Casto pouzivanymi ,vstupy” do dom{ jsou svétliky,
bohuzel se na né mnohdy zapomina. MUzete je chra-
nit magnetem proti otevfeni. Pokud se svétlik v domé
vyuziva k pravidelnému vétrani, misto magnetu bude
vhodnéjsi detektor pohybu.
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Strazci pohybu

Infrapasivni detektory pohybu pracuji na zakladé ana-
lyzy teplot v mistnosti. Pokud se ve stfeZzeném prostoru
pohybuje ¢lovék, detektor zachyti jeho tepelné vyza-
fovani (36 az 37 °C) a spusti poplach. Mezi pohybo-
vymi detektory jsou nejspolehlivéjsi detektory dualni,
protoze nejlépe uméji vyloucit falesny poplach. Dualni
detektory pohybu se daji vyuzit v gardzich, v mistnos-
tech s velkoplosnym prosklenim ¢i lesklymi podlahami,
kde by infrapasivni detektory moc dobie nefungovaly.
Dalsim typem detektoru jsou zafizeni na bazi mikrovin,
které detekuji pohyb nejen v domé, ale téz v jeho bez-
prostfednim okoli, pfed oknem ¢i pred zdi. Mikrovin-
né detektory se pouzivaji v kombinaci s infrapasivnimi
detektory, popfipadé k jejich ochrané pred sabotdzi.
Nékteré méné zkusené Ci ne zcela poctivé firmy maji
tendenci zaplavit pohybovymi detektory cely dim. To
je zcela zbytec¢né a financné zbyte¢né narocné.

Detektory rozbiti skla

U¢innym prvkem plastové ochrany jsou detektory roz-
biti skla neboli velmi citlivé mikrofony, které reaguji na
tlakovou vinu a zvukovy kmitocet typicky pro tfiSténi
skla (kolem 30kHz). Nejkvalitnéjsi detektory jsou tak-
zvané dualni, které reaguji az na zakladé dvou vjema,
dokazou tedy eliminovat nahodny neskodny hluk. Tato
zafizeni maji ak¢ni radius i deset metrd do prostoru
mistnosti, takZe zachyti rozbiti kteréhokoli okna v mist-
nosti. Mozek elektronického zabezpecovaciho systému
(EZS) predstavuje ustfedna, plosny spoj s mikroproceso-
rem, napajecim zdrojem a vstupy pro zapojeni jednot-
livych detektord. Je-li aktivovan rezim ostrahy, nemél
by se nikdo dostat ke kldvesnici, aniz by to detektor
zaznamenal. Proto ma byt nastavena pfistupova cesta
znama pouze obyvatelim domu. Systém byva uzpUso-
ben tak, aby obyvatel domu mél dost ¢asu na deaktiva-
ci systému, napfriklad zadanim ciselného koédu ¢i elek-
tronickou kartou.

Foto: Shutterstock.com
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CHYTRE ZABEZPECENA
DOMACNOST

MECHATRONICKOU CYLINDRICKOU
VLOZKOU ePRO POSTAVENOU
NA PATENTOVANEM SYSTEMU
TOKOZ PRO

» Kombinujte vyhody mechanického a elektronického zabezpeceni
. Bezdratové, vhodné i pro lokality bez elektrické energie

VLOZKOU TOKOZ
AMKEM SOMFY

Nabizime nejen cylindrickou vlozku, ale i cely set vcetné
| chytrého zamku SOMFY Doorlock s prislusenstvim.

www.tokoz.cz
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POJDME POSTAVIT

DUM

Pokud jste se rozhodli ke stavbé ro-

dinného domu, je idelani praveé ted

vse pripravit, objednat, abyste pfi-

Sti rok mohli zadit stavét. A co vas
bude na jare ¢ekat?







NeZz vlbec zacneme stavét, musime sejmout ornici
a ulozit ji na stavebnim pozemku. Nasleduje presné vy-
tyceni stavby a vykop zeminy pro zakladové ryhy za-
kladt. Pokud je dim podsklepeny, provede se vykop
stavebni jdmy podsklepené ¢asti a nasledné ryhy pro
zakladové pasy. V této fazi vystavby je vyhodné vytycit
a pfipravit trasy pro instalace vedouci v Urovni zakladd
pod podkladni betonovou mazaninou.

Vétsina viech rodinnych domu je zakladdana na zéklado-
vych pasech. Mezi vytvorené zakladové pdsy se nasype
vrstva Stérku a na ni pfijde zarovndvaci vrstva betonové
mazaniny (cca 10cm), kterd se napenetruje a navafi se
na ni hydroizolace. Dal$im samostatnym typem zakla-
du je zdkladova deska, coz je souvisld betonova plo-
cha vyztuzena hustou siti zeleznych prutl. Pouziva se
v mistech, kde je prokazatelné neunosné podlozi (byva-
Ié skladky, navazka, pisky), a kde vznika velké zatizeni
na mnoha mistech pldorysu stavby. Dale se takovy typ
konstrukce pouziva v mistech, kde bude sklep pod hla-
dinou podzemni vody, a tudiz bude nutné sklep zalozit
v uzaviené vodotésné zakladové skfini.

IdedIni navrzené zaloZeni stavby rodinného domu je
na monolitickych betonovych zakladovych pasech s na-
dezdivkou kr¢kl ze ,ztraceného bednéni”. Mezi kreky
budou provedeny lezaté rozvody kanalizace, pfipojka
vody, plynu, pfipadné vzduchotechniky. Tyto sité budou
vytazeny nad podkladni vyztuzenou betonovou maza-
ninu provedenou na zakladové konstrukci.

Daji se realizovat v jedné urovni ( dle radonového in-
dexu pozemku ). Idedlni je pouzit kompletni systém od
jednoho dodavatele na bazi bitumenové stérky. Pokud
je dam podsklepeny, bude ve stejném systému prove-
dena cela izolace spodni stavby, tedy vodorovné a svis-
Ié plochy. Dle podminek v misté stavby je nutné resit
likvidaci destovych vod a po pfipadé podzemnich vod
ohrozujicich zakladovou sparu. Pro likvidaci destovych
vod je bézné pouzit uceleného systému, ktery resi aku-
mulaci destové vody napfriklad pro zalivku v suchém ob-
dobi. Veskeré napojeni objektu na inzenyrské sité musi
byt navrzeno v projektové dokumentaci, projednano
a schvaleno sprdvci a majiteli jednotlivych siti. Spravci
inZenyrskych siti daji technické podminky pro napojeni
navrhované novostavby rodinného domu.

Zatindme s vlastni stavbou, respektive s obvodovym
zdivem. Je dulezité rozdélit zdivo na vnitrni, plnici
pouze nosnou funkci, a obvodové, které plni funkci
nosnou a tepelné izola¢ni. Material musi odpovidat za-
kladovym podminkam na pozemku a zajistit stabilitu
celé stavby. VétSinou se pouziva prosty beton tf. C16.
Betonovad smés se ukladd pfimo do vykopu nebo do
bednéni. U nepodsklepenych staveb je potfeba zvy3o-
vat zdkladové pasy na uroven podkladniho betonu pod
hydroizolaci. Pro tento ucel se v poslednich letech pou-
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Zivaji stdle vice betonové tvarovky zdéné nasucho a za-
lité betonovou smési. Na staticky naro¢nych mistech je
nutné beton nebo kréky z betonovych tvarovek vyztu-
Zit armovanou oceli dle navrhu statika.

Dllezitou soucasti zakladl je izolace proti zemni vlh-
kosti, pfipadné proti pronikani radonu z podlozi do
stavby. Pro hydroizolace se uzivaji predevsim klasické
asfaltové pasy. U protiradonovych opatieni az do stfed-
niho rizika Ize pouzit pasy AL S 40 a pro vysoké riziko je
nutné pouzit specialni konstrukce.

Dulezitym fenoménem pfi posuzovani kvalit stavebni-
ho objektu je jeho energeticka naro¢nost. Jde o souhrn
technickych parametrq, které jsou urcujici pro zajisténi
nizké energetické naro¢nosti objektu na vytapéni a pfi-
pravu teplé uzitkové vody. K zdkladnim predpokladim
patfi dokonalé zatepleni obvodovych stén, oken, balké-
novych a vstupnich dvefi, minimalni prodysnost obalky
domu, tedy zamezeni tepelnych ztrat dnikem teplého
vzduchu do ovzdusi. Neméné dulezité je ucinné vétrani
vnitfnich prostor, coz resi systémy s rekuperaci tepla.
Vzduchotechnika se vyuziva jak na vytdpéni domu, tak
k chlazeni v teplém obdobi.

Mdéme-li vylitou a proti zemni vlhkosti a radonu izo-
lovanou zdkladovou desku, mizZete se pustit do svis-
lych nosnych konstrukci, které se déli bud podle tvaru
nebo své dizpozice. Podle tvaru rozliSujeme stény, pilite
a sloupy, podle dispozice konstrukce obvodové (vné;si)
a vnitfni (vnitfni nosné stény a pficky). Obecné plati,
Ze plocha stén (svislych nosnych konstrukci) je oproti
stropdm (vodorovnym nosnym konstrukcim) vice jak
dvojnasobna. U obvodovych stén jsou velmi dulezité
tepelné izolac¢ni vlastnosti, jelikoz chrani interiér pred
vykyvy teplot a pomahaji tak uvnitf udrzovat idealni
klima. Stejné tak jsou ale dulezité i akumula¢ni schop-
nosti pouzitého zdiva.

Uz ve chvili hrubé stavby musime fesit zatepleni. Jednou
z variant je foukana izolace. Foukana izolace se stava
velmi oblibenou variantou zejména pfi zateplovani star-
Sich objektd, ale muzZete se s nisetkat uz i u novostaveb.
Nazev foukana izolace pochazi z principu jeji aplikace,
kdy je izolace pFichystana v balicich, které jsou vloZzeny
do pfristroje, ktery v kombinaci s mechanickym délenim
unasi vzduchem ¢asti izolace, které jsou potrubim do-
vedeny az na misto aplikace.

Typy foukané izolace

Nejcastéji se setkate s témito typy foukané izolace:

e Celuléza (rozvlaknény novinovy papir s pfisadami
proti hofeni atd.)

e Mineralni izolace (nej¢astéji vlakna z horniny cedi-
ce)

e Drevovlaknita izolace
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ALTAIR NEMBUS *x SABIK

* ALTAIR 120 V/H NEMBUS 210 SABIK 210, 350, 500
Vétraci jednotka s unikatnimi rozméry Podstropni vétraci jednotka Nasténna vétraci jednotka ve trech *
Podstropni i nasténna instalace Pritok vzduchu 230 m3/h pti 100 Pa velikostech
Pritok vzduchu 120 m®h pfi 100 Pa 4 kombinovana ¢idla teploty/RH Pratok vzduchu az 550 m%/h
Pro bytoveé jednotky s obytnou . pro pIné automaticky provoz pfi 100 Pa 5
plochou do 80 m? Intuitivni designovy ovladaé 4 kombinovana. ¢idla teploty/RH
Automaticky provoz na zakladé Tydenni program, vzdalené pro plné automaticky provoz
sledovani relativni vihkosti fizeni 0-10V Intuitivni designovy ovladaé
Akusticky signal na vyménu filtr ZvySeny rezim vétrani (boost) Tydenni program, vzdalené

. : Velmi nizka spotreba energie, Volitelné vestavny predehrev, fizeni 0-10V
minimalni udrzba VOC senzor, servoflow modul ZvySeny rezim vétrani (boost)
Kompletni uceleny systém : pro konstatni pritok vzduchu, Volitelné vestavny predehrev,
prislusenstvi AR Flex modul pro vzdalenou spravu VOC senzor, servoflow modul
: ] Instalace jednim pracovnikem pro konstatni pritok vzduchu, .

za jeden pracovniden < . modul pro vzdalenou spravu

Rekuperacni jednotky
pro bytové domy

Nové souhvézdi rezidenénich rekuperacénich
jednotek spolec¢nosti Soler&Palau www.elektrodesign.cz

Vétraci jednotky s rekuperaci tepla

Ucelené vétraci systémy s rezidencnimi.jednotkami uréené
pro vétrani bytl, bytovych domu a rodinnych domt

Jednotky konstruovany pro trvaly provoz . .
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Foukana izolace je velmi uc¢innd pro zatepleni vazniko-
vych krov(, protoze pfi izolaci klasickymi rolemi mine-
ralni izolace vznikd velkd fada mist, kam se jen stézi

dostanete. V tomto jsou pozitiva foukané izolace ne-
oddiskutovatelna. lzolaci totiz nemusite kolem prvk(
konstrukce slozité obfezavat, protoze se malé ¢astecky
izolace dostanou i do prostor, které byste izolovali jinak
jen velmi slozité.

Dalsi nespornou vyhodou foukané izolace je samotna
jednoduchd aplikace. K mistu, které budete izolovat,
jiz nemusite donést nekonecné mnozstvi balikd izolace,
ale v3e je na misto transportovano trubici z mista, kam
je snadné izolaci dopravit pomoci mechanizace. Diky
tomu je i celkova doba stravend izolovanim urcitych
prostor vyrazné zkracena.

Jako dal3i vyhoda je uvadéna nizsi cena tohoto prove-
deniizolace.

Vybér materialu

Zacnéme klasikou, tedy palenymi cihlami, které se nej-
Castéji pouzivaji pro vnitfni nosné stény a pficky. Palené
cihle se nevyhneme pfi stavbé pilifa a pfi rekonstruk-
cich pamatkoveé chranénych objektl. Drive se licové cih-
ly pouzivaly pro vystavbu levnych bytovych jednotek,
dnes jsou naopak médou a zbozim nadstandardnim.
Jednim z kladu stén z palenych cihel je jejich vyborna
zvukova izolace.

Ceska klasika, to jsou domy postavené z palenych ci-
hel, ve kterych zili uz generace nasich predkd. Tento
tradi¢ni a osvédcéeny pfirodni stavebni material nabizi
vlastnosti a podminky, které pfindsi garanci jistoty a tr-
vanlivosti.

Vlastnosti palenych vyrobkl zavisi z velké miry na
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vlastnostech zakladni suroviny - cihlarského jilu. Tyto
vyrobky vynikaji vysokou pevnosti, kterd zarucuje bez-
problémovou statiku domu i za velmi dlouhou dobu
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a tim i jeho v podstaté neomezenou Zivotnost. Sorti-
ment palenych cihel zahrnuje veskeré prvky potrebné
pro stavbu cihlového domu. Zdivo pro nosné i prickové
stény, preklady nad dvere a okna, nosniky a vlozky pro
stropy. A diky vysoké pevnosti zdiva je mozna i stavba
vicepodlaznich objektd. Existuji dvé varianty cihelnych
blokd. Prvnim typem jsou bloky urcené pro klasickou
technologii zdéni na maltovanou loZnou sparu s pou-
zitim standardni, nebo termoizolaéni malty, ktera vy-
lepsuje tepelné izola¢ni vlastnosti obvodovych stén.
Nebo moderni zpUsob zdéni na lepidlo s milimetrovou
sparou, to zamezuje vzniku tepelnych mostt v obvodo-
vych sténach, urychluje postup praci a zdivo neni pfilis
navlh¢ovano technologickou vodou.

Daldi moznosti jsou vapenopiskové cihly. Oproti bézné-
mu zdivu maji mimoradné vlastnosti - napfiklad trvale
vyrovnavaji vnitfni teplotu v domé.

Obvodové zdi domu musi plnit statickou, akumulacni
a izola¢ni funkci. Zatimco k dosazeni dobrych static-
kych, akustickych a akumulacnich vlastnosti je idedlni
vysoka objemovad hmotnost a pevnost zdiva, k zajisté-
ni izola¢nich vlastnosti je naopak potfeba objemova
hmotnost co nejnizsi. Zdivo akumuluje pozadovanou
teplotu vnitfniho prostredi, a diky tomu se na jafe a na
podzim v domech postavenych z této cihly méné topi,
v |été se zase neprehfivaji. Cely rok vdam v domé z to-
hoto zdiva bude pfijemné, nebudete muset tolik topit
nebo poustét klimatizaci.

Navic také |épe chrani pfed hlukem a nosné stény jsou
tenci, takze je v domé vic klidu i mista. Diky svym je-
dine¢nym vlastnostem je toto zdivo ¢astou volbou pro
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stavby energeticky Uspornych a pasivnich doma.

Mezi materidly na bazi betonu fadime monoliticky
beton, Zelezobetonové panely, betonové tvarnice, po-
robeton, leh¢eny beton (tvarnice z keramzitu — péro-
vitych palenych keramickych kuli¢ek) a zdéni na bazi
ztraceného bednéni (mékké plasté tvarnic, vylepsené
tepelnou izolaci, se vylévaji betonem, ktery se stava
nosnou hmotou, zpevrované jsou armovanim). Mono-
liticky beton pouzivame pro stény s vysokou unosnosti
a maximalni variabilitou dispozice. Jeho dalsi velkou
vyhodou je moznost vytvareni nejraznéjsich druh( sta-
vebnich otvorl. Komplikované jsou viak opravy a re-
konstrukce takovych staveb, jejich dispozice je pevné
dana.

Betonové tvarnice mizeme vhodné kombinovat na-
priklad s plnymi cihlami spojovanymi pomoci malty.
Existuji rGzné tvary tvarnic az po tenkosténné, které se
betonem prolévaji a pokud je tfeba, armuji. Spolecné
s vkladanou izolaci jsou i vhodné pro sendvi¢ové kon-
strukce. Stény z betonovych tvarnic se vyznacuji dobrou
zvukovou izolaci a minimalni nasakavosti.

Pérobeton vznika tak, Ze se jemnda betonova smés vy-
leh¢i vzduchovymi bublinkami. VétSinou ma podobu
takzvanych bilych tvarnic, tvoficich ucelené staveb-
ni systémy. Pérobetonové tvarnice jsou lehké a rychle
a snadno se s nimi stavi. Pérobeton si také dobre po-
radi s rozlicnymi tvary, napfiklad s dvefnimi oblouko-
vymi otvory. Tepelny odpor tohoto materidlu je dobry,
Spatné nema ani zvukové izola¢ni vlastnosti, oviem ma
nizkou akumulaci tepla, coz mlUze byt v konkrétnich
podminkach problém. Stejné jako keramické tvarnice
a bloky se pérobeton dobre omita.

Vnitfni nosné stény vétsinou stavime zaroven s obvo-
dovym zdivem tak, Ze presné kopiruji fady ztraceného
bednéni. Vnitini nosné stény stejné jako nosné stény
vnéjsi prenaseji tihu stavby do zakladové pldy a za-
roveri oddéluji jednotlivé mistnosti. Stejné tak nemusi
byt vnitfni svislé konstrukce jen konstrukcemi vylozené
nosnymi, nybrz i podpdrnymi.

Oproti tomu lehké pficky ze sadrokartonu a lehkych
prickovek se pouzivaji k optickému oddéleni mistnos-
ti. Na rozdil od tézkych pficek z bézného zdiva, které
se pouzivaji i pro obvodovou konstrukci nosnych stén,
i k akustickému oddéleni mistnosti. Sadrokartonové
pricky jsou, s vyjimkou uplatnéni sadrokartonu v pod-
krovnich mistnostech, vhodné jen tam, kde si do bu-
doucna nejsme jisti, zda dispozice konkrétnich prostor
zachovame. Pfipadné sadrokarton pouzijeme az v bu-
doucnu, napfiklad pfi rozdéleni détského pokoj na dva.
Uvazujeme-li v interiéru s mistnosti s velkou plochou,
muUzeme vnitfni nosné zdivo v konkrétnim prostoru do-
plnit pilifi ¢i sloupy. Zde mazeme pouzit jak monolity,
tak sloupy vyzdéné z plného zdiva.
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Krov je nosna konstrukce Sikmé stfechy, kterd prenasi
po celou Zivotnost stfesni konstrukce vlastni zatizeni,
vahu stresni krytiny a v zimé vdhu napadaného snéhu.
ZatiZzeni se na krov prenasi svisle a tomu odpovida zpU-
sob, jakym je konstruovan. Bézna je ale i konstrukce
krovl o malych sklonech, kterymi zastfeSujeme prizem-
ni domy v pfipadé, Ze neplanujeme podkrovi. Na bézny
krov se rovnobézné s hfebenem stfechy pfibijeji laté, na
které pokladame stfedni krytinu. Pod laté pokladame
difuzni félii. V pripadé, Ze stfecha bude pokryta lehkou
stfesni krytinou, napriklad kanadskou Sindeli, krov cely
pobijeme prkny, na ktera budeme lehkou stfesni kryti-
nu aplikovat.

Konstrukce krovu musi pocitat i s vikyfi, mansardami
a stfe$nimi okny. Vétrani a svétlo jsou i v podkrovnich
bytech vzdy velmi dulezité. Z architektonického hle-
diska jsou konstrukce krovi omezené moznosti izolace
dil¢ich skladeb. Resenim ale mohou byt napfiklad tak-
zvané falesné tramy, uchycené ke spodnimu lici kon-
strukce. Potom nam izolac¢ni vrstva nebude prekazet
a v interiéru podkrovi dosdhneme efektu, jako by tra-



my doplnovaly sadrokartonové ¢i palubkové podhledy.
Obzvlasté v kombinaci se sddrokartonem a cistou bilou
barvou povrchové malby, odrazZejici v problematicky
prosvétlitelném podkrovi svétlo, falesné tramy vynik-
nou a dodaji podkrovi zvlastni raz.

Obvykle se veskeré drevéné soucasti krovu pfipravu-
ji z tfidéného smrkového feziva s maximalni vlhkosti
18%, opatfeného bud ochrannym natérem nebo tlako-
vou impregnaci. Chranime tak krov pred dfevokaznym
hmyzem, houbami, plisnémi a hnilobami. Pokud pred-
pokladame vétsi zatizeni (ale tfeba i pfi rekonstrukcich
Sikmych stfech, kdy vyméniujeme jen nékteré drevéné
prvky), Ize pro zvy3eni tuhosti krovu pouzit i prvky
z valcovanych ocelovych profild. Ocel viak v takovém
pfipadé nesmi prochazet tepelnou izolaci, jelikoz by se
vytvofily nezadouci tepelné mosty a nemohla by kon-
denzovat vlhkost. Nasledkem by byly plisné a uniky
tepla.

Palené keramické tasky jsou u nds krytinou tradic¢ni
a dosud nejrozsifenéjsi. Maji fadu vyhod: proti vnikaji-

ci vodé, snéhu a prachu jsou chranény systémem dvoji-
tych drazek, slunce je, na rozdil od asfaltového Sindele
a plechu nerozpali a mizeme je bez potizi pouzit i pro
velmi nizky sklon Sikmé stfechy. Keramicka palena kry-
tina vyborné tlumi zvuk, coz ocenime nejen pfi silném
krupobiti. Jejich nevyhodou je zna¢na hmotnost, nasa-
kavost a krfehkost. | jejich Zivotnost je nizsi, nez na-
priklad u tasek betonovych. Dalsi nevyhodou tradi¢ni
palené krytiny je jeji vyssi cena a problematické je i po-
kladani stfech s netypickymi tvary. Palena stfesni kryti-
na zajistuje velice dobrou odolnost vici povétrnostnim
vliviim. Je vyrdbéna na pfirodni bazi, vypaluje se v pe-
cich vyhfivanych zemnim plynem a v dnedni dobé patfi
mezi jednu z nejoblibenéjsich variant stfesnich krytin.
Ucelnym Fe3enim muze byt i betonova stfesni krytina,
kterd vynika kvalitou a pevnosti.

Betonové tasky se vyrabéji ze smési pisku, cementu
a barviva a od palené krytiny je na prvni pohled tézko
rozezndme. Pfitom je to dnes velmi rychle expandujici
materidl dobrych cenovych relaci, takze je levnéjsi, nez
krytina palena. Betonova krytina se stejné jako palena
hodi na vsechny typy Sikmych stfech. Vynika vysokou
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pevnosti a velkou odolnosti proti mrazu, ¢emuz napo-
maha i jeji nizka nasakavost. Proto se hodi na domy
postavené ve vyssich zemépisnych polohach, vystave-
nych extrémnimu pocasi. Stejné jako pdlenou krytinu
betonové tasky ukladdme na laté, kterymi je strfeSni
konstrukce v pravidelnych rozestupech pokryta vodo-
rovné s hifebenem stfechy. Betonova krytina se uklada
na Sikmé stfechy o sklonu alespor 170, nejc¢astéji pak
250 a vic. Betonova krytina vyborné tlumi zvuk a je na-
bizena v Siroké skale tvarl i barevnych provedeni. Jeji
ohromnou vyhodou je i v poméru k cené zZivotnost; tato
krytina vydrzi az 100 let a zadruka je na ni bézné po-
skytovdna 30 let. Vyhodou betonové stiechy jsou jeji
samodistici schopnosti. Vétrné pocasi hravé odstrani or-
ganické znecisténi jako je tfeba vlhké listi ze stromd.
Patfi mezi nehorlavé stavebni materialy, které se nemo-
hou vznitit ani hofet. Nesifi oher a neuvolnuje Zadné
Skodlivé latky.

Plechova stredni krytina se vyznacuje dlouhou Zivotnos-
ti. Jeji jddro z ocelového plechu je pozinkovano a na-
stfikano pryskyfici. Stfechy tohoto typu nekladou poza-
davek na velky sklon, coz majitelé mnoha domd oceni.
Plechové stfechy nabizi trh v nékolika tvarech diky
moznosti lisovani plechového jddra do mnoha podob.
Zakladnim tvarem je jednoduchd holandska vinovka,
ale sezenete i plechové krytiny vypadajici jako bridlice
¢i palena taska. Diky svoji strukture je barevna paleta
plechovych krytin opravdu Sirokd, instalace na latovy
rost je navic velmi jednoduchd a manipulace snadna.
Vyhodou je, Ze tyto stfechy se nemusi dale nijak oSet-
fovat, nevyhodou je jejich vyssi cena. Plechové krytiny
jsou vhodné na domy s neobytnym podkrovim.

Komplexnim zateplenim véetné utésnéni oken dokaze-
te usetfit na ndkladech za energie az o 70 % vice oproti
nezateplené nemovitosti. Je obecné znamo, Ze efektiv-
néjsi je zateplovat zvenci. Pokud to nejde, da se kladna
tepelna bilance budovy vylepsit i zevnitf. V obou pfFi-
padech jsou dllezité predeviim typy izolantu a zpUsob
zateplovani — neboli pouzity systém a kvalita prove-
deni. Mezi nejrozsifenéjsi zplUsoby zatepleni s velkou
ucinnosti patfi kontaktni zateplovaci systémy zalozené
na principu tésného kontaktu, coz udrzi teplo uvnitf,
a naopak nepropousti nezadouci chlad a vlhkost zven-
¢i. Pri prakticky stejné technologii aplikace existuji dvé
zakladni déleni podle pouzitého izolantu: bud's deska-
mi z minerdlnich, resp. skelnych vlaken, anebo s des-
kami polystyrenovymi. Obecné plati, Zze investice do
izolace s mensi nez patnacticentimetrovou tloustkou se
prakticky nevyplati. Nejvyssi ndklady jsou totiz spojené
s realizaci zatepleni, samotny cenovy rozdil v tloustce
izolace je minimalni.
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Izolovat je spravné, nékdy ale diky izolaci muze dojit
ke zvyseni vlhkosti v domé a ke vzniku plisni. V tomto
ohledu jsou velkym pomocnikem teplovzdusné sola-
rni panely. Pracuji na principu toho, Ze vzduch, ktery
je vhanén dovnitf vytlacuje netésnostmi, nebo ventila-
ci vlhkost z domu. To ale neni vse. Splriuje i dalsi dva
atributy.

Vétrani - pokazdé, kdyz zasviti slunce, zajisti panely
proudéni cerstvého venkovniho vzduchu do

domu, chaty ¢i chalupy.

Temperovani - vzduch je temperovany az o 40 °C oproti
venkovni teploté. Vyrazné tak usetfite za vytapéni.

Rekuperace je synonymem terminu zpétné ziskava-
ni tepla. Tzn. Ze pfi vétrani vyuzivate energii vzduchu
(kterou pfi ventilaci okny pustite ven) k tomu, abyste si
predehrali venkovni ¢erstvy vzduch.

Diky tzv. u¢innosti rekuperace ¢erstvy venkovni vzduch,
ktery si poustite domU , nema venkovni teplotu (napf.
-5°C), ale prijatelnych napft. 16°C (pfi interiérové teplo-
té okolo 20°C). Rekuperator si Ize jednoduse predsta-
vit jako vyménik (plastovy nebo hlinikovy), pres ktery
proudi pfivodni a odvodni vzduch opa¢nym smérem
a kazdy svou cestou, tak aby se nepotkali. Teplo si pre-
daji diky teplosménné plose, kterd je mezi témito prou-
dy vzduchu. A co nam rekuperace pfinasi?

Dostatek ¢erstvého vzduchu po cely rok

Abychom méli doma dostatek cerstvého vzduchu,
nemusime chodit kazdé 2h otevirat okno. U rekuperac-
nich systému se o toto postard vétraci jednotka.

Redukce vihkosti

Cely systém predeviim v zimnim obdobi vyrazné
redukuje vzdudnou vlhkost, stejné jako kondenzaci na
zdech a tim i plisné. Jelikoz neni zadna ¢ast stén vyraz-
né ochlazovana jako pfi otevieném okné, neni problém
ani s timto typem kondenzace.

Cisty vzduch pro alergiky a v mistech s poléta-
vym prachem
Jelikoz jsou jednotky vybaveny filtry, tak mate pod svou
kontrolou, co dychate a je jen na vas co si domu pustite.

Uspora energii/tepla

Pokud jste do ted pravidelné nevétrali (tzn. v pra-
videlnych intervalech neotevirali okna) tak po instalaci
vétrani s rekuperaci na dalsi fakture zfejmé nizsi ¢astku
za vytapéni nenajdete. Pokud byste viak pravidelné vé-
trali, tak aby jako vyvétra rekuperacni jednotka, pak by
byl rozdil v zimnim obdobi podstatny.

Shizeni koncentrace radonu
Vétrani s rekuperaci s lehkym pretlakem je snad je-
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Do rozmanitého Z0O0O patri barevny beton!

Karibuni, nejrozsahlejsi projekt zlinské zoo v celé historii,
vznikne béhem nadchézejicich let na nové ziskanych po-
zemcich na plose 21 hektart. Navstévniky zavede do oblas-
ti stfedni a zdpadni Afriky. Pojeti a koncepce expozic viak
budou zcela odlisné, nez jak je tomu u tradi¢nich zoologic-
kych zahrad. Karibuni bude patfit hlavné zvifatim. Lidé
sice nebudou prochazet mezi vybéhy, ale nabidneme jim
zazitky z projizdky v lodkach, z cesty safari truckem nebo
z prespani v africkém kempu.

Do tak rozmanitého a ,barevného” arealu se rozhodné
nehodil na vybudovani cest pouze klasicky beton, ale po-
zadavek vedeni ZOO byl trochu netradi¢ni. Barevny beton,
ktery krasné zapadne do nové budovaného projektu. Re-
ditel ZOO pozéadal o vytvoreni vzorku na zakladé vzorniku
RAL. Byly proto zhotoveny vzorky, které si vedeni ZOO od-
souhlasilo a nasledné se pripravila vhodna receptura pro
vyrobu betonové smési.
Cesta uvnitr arealu ZOO Le3na je pldnovana v délce asi 270
m. Soucasti cesty je odvodnovaci zlab a po urcitych metrech
je pripravena odvodriovaci vpust. Cesta je spojena chodni-
kem pro pési navstévniky. Tento je
fesen jinym barevnym odstinem.
Zatim bylo dodano 172 m3a zbyva
jesté dodat asi 100 m?3.

Ta ,spravnd” barva nejenom pro
chodnik, ale i pro cestu se skla-
dé ze dvou barevnych pigmentu
v rizném pomeéru. Tim vznikl tro-
chu problém s davkovanim pig-
mentd, ale posddka betonarny
Slusovice se s tim dobre poprala.

Pigmenty  pouzivdme  tekuté
a davkujeme je pfimo do mixu.
Dodavatel zajistil pro nds pigment
v kbelicich dle naseho pozadavku,
tak abychom méli usnadnéné dév-

kovani a nemuseli slozité vhodné mnozstvi vazit.
Problém vznikl na konci druhé betondze cesty kdy nece-

kané pfisla pratrz, takze posledni ¢ast zlabu to neprezila
(musela se vybourat a zabetonovat znova) a horni ¢ast se
musela prebrusovat.

Pokud ZOO v budoucnu navstivite, cestu najdete pod skle-
nikem Amazonie a bude soucasti napojeni na novy pavilén
s jaguary. Tak snad se bude libit jak zvifatlm tak navstév-
nikam.

Jen pfipomindme Ze Zlinska ZOO patfi mezi 10 nejnavsté-
vovanéjsich mist v Ceské republice za rok 2020.

ﬂ ZAPA beton

ZAPA beton a.s.
www.zapa.cz
zapa@zapa.cz

+420 226 004 444



dinym vhodnym typem vétrani pro domy s timto pro-
blémem.

Plastova okna se té3i oblibé pro svou nenarocnost, ce-
novou dostupnost, vyborné tepelné-izolac¢ni vlastnosti
a minimalni naroky na udrzbu. Plastova okna navic mo-
hou diky specidlni félii z vnéjsi strany imitovat drevo,
a vyborné izoluji hluk. Stale vésti oblibu se ziskavaji
i dfevéna okna z lepenych tfivrstvych dfevénych hrano-
[4, takzvana eurookna, kterd nahrazuji drivéjsi drevéna
okna vyrabéna z masivniho feziva. Eurookna se vyrabéji
bud ze smrkového nebo borovicového dreva, vyjimkou
vsak nejsou ani cizokrajné materialy, napfiklad malaj-
sky dub Meranti. Dluzno Fici, Zze dfevéna okna také vy-
borné izoluji teplo i hluk, jsou pevna a ,, dychaji”. Opro-
ti béznym dfevénym okndm jsou i mnohem odolnéjsi
proti prfipadnému vloupani. Jejich odolnost jesté zvy3u-
je hlinik aplikovany na vnéjsi stranu. Kombinace dreva
s hlinikem dodava okndm navic punc luxusu.

Velmi trendové je velkoplo$né zaskleni, které muze byt
kompletné integrované do zdiva. Prinasi do interiéru
maximum svétla a nabizi neomezeny vyhled ven. Inova-
tivnim feSenim je téZ spojeni skel, kdy je pfechod z ta-
bule skla k dalsi tabuli témér neviditelny.

Hlinikova okna jsou tim nejkvalitnéjsi a také i nejdraz-
$im, co trh nabizi. Svou cenou se 3plhaji aZz na nasobky
oken plastovych ¢i béznych dievénych. Jelikoz je hlinik
velmi pevny materidl, Ize jej pouzit i pro velké pro-
sklené plochy. Hlinikovad okna jsou velmi odolnd, maji
feSeni. Nemaji prakticky Zzadné naroky na udrzbu, jsou
v podstaté neznicitelnd a maji dokonaly design. Jejich
problémem jsou tepelné mosty (velka tepelnd vodivost
hlinikovych okennich profild pro preruseni tepelného
mostu, ktery se v ramech vytvari). Proto se okenni kon-
strukce vyplnuji pénou z polyuretanu. Dalsim fesenim
je oddéleni vnitfni a vnéjsi konstrukce oken vlozkou
z plastu. Z téchto duvodi nelze hlinikova okna pouzit
v modernich nizkoenergetickych domech.

PFi osazovani domu okny musi projektanti dbat zasad-
nich pravidel. Do jiné vysky okna usazujeme v kuchyni,
do jiné v obyvacim pokoji s pozadavkem na Siroky vy-
hled. Stejné tak se lisi osazeni v détském pokoji a loz-
nici. V jidelné by méla byt spodni hrana ve vysce stolu,
v kuchyni mize byt vys.

Rozhodné se vyplati vsadit na dvefe bezpecnostni. Maji
specidlni prvky, které na obycejnych dvefich nenajdete,
napriklad hlavni rozvorovy zamek uzamykajici kfidlo ve
vice mistech. DalSimi prvky jsou tfi bezpecnostni trny,
které brani ve vytrzeni kfidla dvefi u pantl, vyztuze
dvefi vyrobené z kalené oceli a hroty zabranujici vysa-
zeni. Pro vétsi bezpecnost jsou dvere jedinym otocenim
klice zamknuty az na dvanacti bodech a zamek je odol-
ny vuci odvrtani, vyplanzetovani i vylomeni. Diky pfFi-
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davnému zamku, ktery se zamykd nezavisle na hlavnim
zdmku, mlzete dvefe zamykat jednoduse i zevnitf.
Cim se pfi vybéru dvefi fidit? Na prvnim misté je samo-
zfejmé kvalita. Dbejte na to, aby dvere splfiovaly vSech-
na bezpecnostni opatrfeni a byly vyrobeny z odolnych
materialt. Odbornici doporucuji dvefe 3. bezpecnostni
tridy, které splniuji ty nejprisnéjsi normy. | u vchodovych
dvefi hraje vyznamnou roli vzhled. Lze si objednat dvefe
celoprosklené, caste¢né prosklené, s plnou dverni vyplni
i s rdznou orientaci pricek. Samoziejmosti je Sirokd na-
bidka barevnych odstinu ¢i difevodekord. Vzhled ovlivni
i dverni kovani, klika, koule nebo madlo z venkovni stra-
ny. Pfi vybéru dvefi vSak nezapominejme na jedno: de-
sign dvefi by mél vzdy ladit s celkovym vzhledem domu.
Splnéna musi byt i pozarni odolnost dvefi El, coz je
doba, po kterou je konstrukce schopna odolavat ucin-
kam plamene a vysokym teplotam. U béznych dvefi do
bytu je to 30 minut. A dulezité je samoziejmé ovladani
dvefi. Vedle klasickych zpUsob klici Ize dvere otevirat
elektronickymi systémy, jako je ¢tecka karet nebo CipU,
biometricka ctecka otisku prstu, klavesnice za pomoci
PIN kodu, elektronické systémy dalkového otevirani ci
telefon s pomoci bluetooth.

Stavite-li si rodinny dum, jisté nezapomenete na par-
kovani auta. Na prvopocatku, uz pfi realizaci navrhu
a projektu domu, se musite rozhodnout, zda zvolit ga-
raz, nebo jen pristfeSek. Garaz je pfitom stejné jako pfi-
stfesek vzdy polyfunk¢ni. Pokud se rozhodnete pro ga-
raz, ceka vas jeji zabezpeceni Cili vybér vrat. Nejcastéji
jsou zadana takzvana sekéni vrata. Dlvody jsou cena,
nizka hlu¢nost a prostorova nenaroc¢nost. Sekéni vrata
zabiraji pouze misto pod stropem a neomezuji vyuzi-
vani celého prostoru garaze. Navic je dostatek mista
i pfed garazi, napriklad vyklopna vrata, kterd jsou dalsi
variantou, zamezuji zastaveni tésné pred gardzi jesté
pred jejich otevienim, coz je dosti velkd nevyhoda.
Dale mUzete zvolit vrata posuvna ¢i rolovaci. Takzvana
kridlova vrata se dnes uz viceméné nevyskytuji, protoze
se daji otvirat jen ven, takze pokud mate sjezd vedou-
ci pod urovni okolniho terénu, nepfichazeji v uvahu.
Méjte na paméti, Ze vrata nejsou pouhou uzavérou ga-
raze. Pokud je garaz propojena s domem, chrani vas
majetek pred vloupanim. Ke viem typlm gardZzovych
vrat Ize namontovat elektricky pohon. Dalkovy ovladac
miva rozsah okolo 30 az 50 metrd. ZaleZzi samozfejmé
na mistnich podminkach. Ovladani bude jinak fungovat
v ulici s hustou zastavbou, jinak na poli a jinak u garaze
s plotem z ocelovych prvkd. Pokud dosah neni podle
vasich predstay, staci k anténé zabudované v téle moto-
ru pridat externi prutovou anténu. Potom budete moci
otevirat garaz tfeba z gauce vaseho obyvaku.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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KDYZ DATE

K CIHLE.

Postavitdim, to nenijentak. Stoji
to nejen mnoho financi, ale i vy-
béhavani po uradech a ¢ekani na
schvaleni a razitka od rdznych in-
stituci. Zasadni je také to, z ¢eho
svUjddm postavite. Kdyz pomine-
me drevostavbu, tak na klasicky
ddm mate vétSinou dvoji volbu
— bud pouzit palenou cihlu nebo
porobeton.
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Cihla patfi jednoznacné i dnes ke stalicim tradi¢niho
materialu. Védéli jste ale, Ze jsou cihly velmi starym sta-
vebnim materidlem? A Ze nejstarsi formu cihly (susené

Samotny cihelny stfep v cihelnych blocich vyborné izo-
luje, také dobfe kumuluje teplo, a dobre zvlada i ko-
lisdni vlhkosti vzduchu. Cihelné bloky jsou pfirodnim

susend cihla, cihla z veprovice a pdlenda cihla - Tka vam 1o
neco? Vedeéli jste, ze dnesni cihla neni tak dplné cinlou? A ze

diky novodobym materialdm Ize dum postavit bez vnéjsino
zateplovani? A co je vdbec lepsi na stavibu zvolit? (Ne) Tradicni

marterial jako je

cihly z veprovice) znali lidé jiz v dobé pred 10 tisici lety?
Jejich néslednice, palené cihly, byly zprvu od dob sta-
rovéku vyrabény hrncifskym zplsobem. A prekvapivé
zminku o cihlach najdete i ve starobabylonském Eposu
o Gilgamesovi z doby 3. tisicileti pf. n. I. Dnes cihlafstvi
jako tradi¢ni Femeslo vyroby cihel jiz moc nenajdete,
jen ve vétsim mnozstvi se vyrabéji mechanizovanou for-
mou v cihelnach.

U nas jednoznac¢né vedou pdlené cihly oproti nepa-
lenym. Nepalené se spise vyuzivaji v zemich s teplym
a horkym podnebim, kde je Ize susit na slunci. | vepfovi-
cové cihly s pfimési pilin a slamy jsou zde stale jesté vyu-
zivany. Palené cihly se vytvrzuji pomoci Zaru ve vypalo-
vacich pecich. V cihelnach se mnohdy mimo cihel vyrabi
i dali stavebni prvky jako jsou stresni tasky, dekora¢ni
dlazdice, nebo melioraéni trubky, které se viechny Fesi
podobnou technologii a vypalovanim jako cihly.

Cihla je tedy stavebni material, ktery se pfi stavbé spo-
juje nejvice maltou. Z palenych cihel je mozno postavit
klasickymi postupy a s dobrymi zaklady budovy az do
vyse sedmi nebo osmi pater. V pfipadé takové vyskové
budovy musi byt ale v kazdém patre zelezobetonovy
vénec pro jeji stabilitu.

Pdvodni plnou cihlu, jak ji znali nasi pfedkové, dnes na-
jdete na stavbach uz jen vzacné. Treba pfi rekonstrukci
a prestavbé historickych a hodné starych staveb. Cihly
vSak patfi k nejoblibenéj$imu, nejrozsifenéjsimu a také
nejzndméjsimu materidlu na stavbu. Tradice zdénych
staveb md u nas dlouholetou tradici. Diky vypalovani
jsou cihly velmi pevné a odolné. Ke stavbam se dnes
vyuzivaji spise moderni velkoformatové cihelné bloky.
Stdvaji se komplexnim stavebnim systémem s vlastnost-
mi klasické cihly. Cihla uz zde neni pln4, ale jeji vnitfek
ma systém dutinek.
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cinla, anebo Nnovodoby jako je porolbeton?

materidlem, kdyZ se vyrabi se z hliny, vody a jilu. Odpo-
vida to dnesnimu trendu a ¢eskym normam, kdy se stale
vice vyZzaduje, aby novostavby byly energeticky usporné
nebo rovnou pasivni.

Od roku 2022 bude tento trend jesté silnéjsi, kdyz rea-
lizace novostaveb bude podminéna uUsporou neobno-
vitelné energie. Zatimco dosud mohly rodinné domy
spotfebovat az 160 kWh/m2 primarni neobnovitelné
energie za rok, od roku 2022 to bude polovina. Je to
pro novostavby pfisnéjsi legislativa provazana se spo-
tfebou energie, kterd navazuje na lonskou vyhlasku.
Dle té nové stavéné budovy musi mit téméf nulovou
spotfebu energie. Konkrétné by se mnozstvi jejich
spotfebované neobnovitelné energie mélo pohybovat
mezi 60 do 160 kWh/m2 za rok. Nové pozadavky vsak
i tuto hodnotu jesté snizi.

Cihla diky zméné struktury na cihelné velkoforméatové
bloky s technicky propracovanymi dutinkami tomuto
trendu napomaha. Jeji dutiny byvaji vyplnény siliko-
nem, polystyrenem nebo mineralni vatou. Stavbu tak
v mnoha pripadech neni nutné zateplovat zvnéjsku. Je
to de facto 2 v1, tedy hruba stavba domu se zateple-
nim dohromady. Odborny termin zni jednovrstvé zdéni.
A na vnéjsi sténu postaci nanést pouze tepelnéizolacni
omitku. Tento systém dnes zcela naplfiuje pozadavky
pro stavbu pasivnich a nizkoenergetickych doma.

Diky tomuto systému neni riziko, Zze u stavby dojde
k naruseni pevnosti a odolnosti zatepleni jako je to
u klasické zateplovaci metody. U jednovrstvého zdéni
zUstane vnéjsi obal domu pevny a celistvy. Je to cihlovy
material, ktery je kvalitni, stabilni, nepodporujici zvy-
$enou vlhkost a tim bezpecny. Pro bydleni i pro klima
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v domé. Je zde zcela odbourano zvlhnuti zdiva s peri-
petiemi vysuSovani.

Tepelné izola¢ni vlastnosti a schopnosti se u stavebnich
materialt vyjadfuji hodnotou U, coz je soucinitel pro-
stupu tepla, jez se uvadi v jednotkdch W/m?K a vyjad-
fuji celkovou vyménu tepla mezi prostory oddélenymi
od sebe danou konstrukci.

Tato hodnota se pak srovnava s normami (CSN). Aby
stavebni material svymi tepelnéizola¢nimi vlastnostmi
vyhovoval, musi byt namérend hodnota mensi anebo
rovna hodnoté pozadované v normé.

Doporucené hodnoty

e pro lehké konstrukce ¢ini 0,20 W/m?2K

e pro tézké konstrukce je 0,25 W/m2K

e aby dim byl v pasivnim moédu, hodnota U musi byt
mezi 0,18 az 0,12 W/m?K

e je dano, Zze ¢im nizsi hodnota, tim méné je stavba
energeticky naro¢na

KdyZ ne cihlu, tak ke stavbé domu zvolite ytong, coz
je znacka stavebnich vyrobk( z bilého nebo Sedého
porobetonu, pfedeviim tvarnic. Tyto tvarnice maji
nizkou hmotnost, a naopak vysokou tepelnéizola¢ni
schopnost. Jsou jednolité, dobfe opracovatelné reza-
nim, a hodi se na stavbu domU a budov az do vy3e péti
podlazi.

| pérobeton ma svoji minulost a historii

Jako produkt je spjat se severskymi zemémi, konkrétné
Svédskem. Rozvoj stavebnictvi v mezivale¢ném obdobi
a potreba usetfit na vytapéni zde rozvinula velkou po-
ptavku po uspornych domech. A v nich ytong doslo-
va exceluje. O vznik ytongu se zaslouzil dr. Johan Axel
Eriksson, ktery nékdy okolo roku 1923 namichal smés
pro vyrobu autoklavového betonu. A jako tvarnice byl
poprvé vyroben ve Svédském mésté Yxhult roku 1927.

Kde se vzal nazev?

Pojmenovani bylo jednoduse odvozeno od mista vyroby
a nazvu technologie. A tak z pro nas krkolomné znéji-
ciho svédského ,Yxhult anghardade Lattbetong” bylo
razem (spojenim prvniho pismene a poslednich ¢tyf pis-
men) jednoduché YTONG. Jako znacka byl Ytong ofici-
alné zaregistrovan roku 1940.

Kdyz se fekne porobeton

Co si ma clovék pod slovem pérobeton vlastné predsta-
vit? Ze je to beton, ktery své pérovité vlastnosti ziskava
vytvorfenim vzduchovych dutin. Tedy poéru v betonové
hmoté pfi vyrobé. A samotny vzduch v téchto pérech
pak déla tento materidl podstatné leh¢im nez klasicky
beton, pricemz je i vzduchovym izolantem. V pérech
totiZ nema vzduch moznost cirkulovat.
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Vapenopiskova cihla je 3edobily stavebni material, kte-
ry je vyrobeny lisovanim jemného kfemicitého pisku a
mletého nehaseného vapna s vodou. Cihly maji dobré
tepelné a zvukové izolacni vlastnosti kombinované s
vysokou Unosnosti a akumulac¢ni schopnosti.
Vapenopiskové cihly jsou pouzivany pro obvodové i
vnitfni zdivo, nosné i vyplriové délici stény. Kromé béz-
nych rozmérl najdete v sortimentu vapenopiskovych
cihel i rGzné tvarovky, véncovky, vyrovnavaci cihly apod.
Cihly jsou vyrabény jak plné tak dérované, s bo¢nimi
drazkami i v nenasakavé, tj. mrazuvzdorné Upravé.

Z hlediska vzhledu zaujmou dokonalymi hranami a
pfesnymi rozméry. Hladky, pfipadné rezny povrch pu-
sobi velice dekorativné i v interiéru. Kromé toho je lze
zabarvit do jiného barevného odstinu — kromé klasické-
ho ¢erveného napft. do zeleného

Mnohé tvarnice vyuzivaji systém ztraceného bednéni.



Bednéni z materidlad s vybornymi tepelné izola¢nimi
vlastnostmi se ztrati v konstrukci nosnych zdi, protoze
soucasné plni funkci tepelné izolace a eliminuje unik
tepla pres tepelné mosty na konstrukci. Betonové jadro
v konstrukci zase prendsi zatizeni, je dostatecné pev-
né, pfi pozaru snese hodné, docela dobre izoluje proti
zvuku a akumuluje teplo, avsak na schopnost tepelné
izolovat mu uz sily nestaci. Pravé bednici material vy-
lepsi charakter konstrukce z pohledu tepelnéizolacnich
schopnosti a odhlu¢néni interiéru.

Jednou z moznosti jsou prvky lisované z dfevocemen-
tové smési s polystyrenovou vloZzkou, ktera zajistuje te-
pelny odpor stény. Tvarnice se kladou na sebe a po urci-
té vysce se zalévaji betonem. Tim, Ze je tepelny izolant
umistény na vnéjsi strané tvarnice, vyraznym zputsobem
izoluje betonové jadro, které je zase vynikajicim aku-
mulatorem tepla. Zaroven zabezpecuje statické poza-
davky stavby. Jesté pred zalitim je mozné dutiny vyuzit
k vedeni viech rozvodu. Vyhodou je zpusob vystavby
bez malty, coz zabrariuje tvorbé tepelnych mostl. PFi-

=

rodni porovity materidl a vyplriovy beton v tvarnicich
tvofi i velmi tc¢innou ochranu pred hlukem.
Alternativou bednicich tvarnic jsou i tvarnice z liapor-
betonu, polystyrenu, keramzitu, konopi ¢i lisované sla-
my. Nezdvisle na pouzitém druhu materidlu plati, ze
ztracené bednéni tvofici vicevrstvou zed musi byt do-
statecné pevné a bez deformace musi preckat zatizeni
vlhkou betonovou smési.

Pricky

Pri stavbé pficek musime také velmi obezfetné volit po-
uzity matrial. Nejcastéji pouzivané materialy pro stavbu
pricek jsou cihly, pérobetonové tvarnice, sadrové tvarni-
ce a sadrokartonové desky. Daji se ovsem vyrobit i pFi¢-
ky z plastu, dreva, skla, betonu, oceli nebo jednoduse
z ndbytku. Cihlové pritky mohou byt z cihel klasickych
plnych nebo dutinovych. Jejich tloustka se pohybuje v
rozmezi 50 — 150 mm. Stavi se mokrou metodou zdéni
a nasledného nanaseni omitek, takze musime pocitat
s neporadkem v interiéru a vy3si pracnosti. Pfi stavbé
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nam vznikaji nepfesnosti, které se vyrovnavaji silné;si
vrstvou omitky. Tyto nepfresnosti mohou pozdéji puso-
bit problémy napfiklad pfi osazovani nabytku. Pricky
z tohoto materidlu zatézuji strop. Vyhodou ovsem je
jejich dobra tepelnd a zvukova izolace a moznost zavé-
Sovani tézsich predmétu ¢i kusu nabytku.

Pricky ze sadrovych tvarnic se spojuji pomoci lepidla,
nepotrebuji omitku a umoZnuji presnost vystavby.
Diky zna¢né unosnosti na né lze zavésit tézsi predméty
a kusy nabytku. Vyhodou sadrovych tvarnic jsou také
dobré izola¢ni vlastnosti. Nevyhodou je, Ze podobné
jako u cihel vyssi zatiZzeni stropu a absorbce vlhkosti,
takze by nemély byt pouzivany v mokrych provozech.
Pricky z pérobetonu maji stejnou tloustku jako pricky z
cihel 50 — 150 mm. Zdéni se v tomto pfipadé ale provadi
pomoci specidlniho lepidla, vznikaji mensi nepfesnosti
a je tfeba mensi vrstva omitky nez u cihlovych pricek.
Tyto pficky méné zatéZuji stropni konstrukci a Ize na né
zavésSovat tézsi predméty a kusy nabytku. Nevyhodou
je jejich mensi tepelnd a zvukova izolace.

Nejvétsi oblibé se tési sadrokartonové pricky, protoze
maji celkem kratky cas vystavby a dokonaly povrch k
vymalbé. Pro rozdéleni napfiklad koupelny a toalety
existuji specialni desky s mensi nasdkavosti.
Névyhodou sadrokartonovych desek je nemoznost za-
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vésovat na né tézsi predméty a nabytek. Dalsi nedo-
statkem je Spatna zvukova izolace, coz se fesi vioZzenim
tepelné izolace mezi desky pred uzavrenim pfi¢ky a od-
izolovanim nosné konstrukce pomoci pruznych paskda.
Desky se montuji na ocelovou nebo dfevénou konstruk-
Ci. Spary mezi deskami se spojuji pomoci bandaze, kte-
ra se pretméli a po zaschnuti zabrousi, coz je podobné
jako pfi fezani sddrokartonovych desek, dost prasny
proces.

KdyZ uz hovofime o matridlech na stavbu domu, neméli
bychom zapomenout na stavbu stfechy. Hlavni funkci
stfechy je chranit prostor pod sebou pred povétrnost-
nimi vlivy. V zavislosti na typu prostoru, ktery stfecha
uzavira, jsou na jeji stavbu kladeny mnohé pozadavky

Stfrecha chrani podkrovi pred ochlazovanim v zimé,
ale zaroven v |été pred prehfivanim, zajistuje tim jeho
tepelnou stabilitu. Odvadi destové vody, ale také za-
mezuje pronikani vlhkosti vzniklé vnitfnim provozem
do konstrukce stfechy. Pfipadnym navlhanim izolace se
zhorsuji tepelné izola¢ni vlastnosti, kondenzovani vlh-
kosti mUze vést k tvorbé plisni a pozdéji az k uhnivani
drevénych prvkl krovu. Klicova je proto volba vsech
materialt stfechy, jejich spravnd skladba a dodrzeni
technologického postupu pfi realizaci. Na stavebnikovi
je také volba stfedni krytiny, coZ neni pfi soucasné Siro-
ké nabidce nic snadného.

Enoba a glazura

Palené tasky se vyrabéji z klasického pfirodniho a eko-
logického materialu z keramické hliny. Jejich vyhodou
je vzhledova a barevna stélost, dlouhd Zivotnost téch-
to krytin. Nevyhodou pfi rekonstrukcich muize byt vyssi
hmotnost této krytiny.

Engoba je barevna povrchova Uprava u palenych tasek,
vyznacuje se matnou, az pololesklou povrchovou upra-
vou. Engoba je tenky povlak z keramické smési vhod-
ného sloZeni (vodou rozplavené jily obarvené pfirod-
nimi oxidy zeleza), ktery se nanasi na vysusenou tasku,
a takto upraveny vyrobek se nasledné vypaluje.
Glazura je barevna povrchova Uprava ktera se vyznacu-
je vysokym leskem stfesnich tasek. Glazura se upravuje
stejné jako engoba, ale rozplavené jily obsahuji vétsi
podil sklovitych primési a tasky jsou diky tomu lesklé.
Glazura nejenze vyrobek zuslechtuje na nejvy3si moz-
nou miru, navic ho zpevnuje a chrani.

Palené tasky neobsahuji zadné skodlivé prisady. PFi je-
jich vyrobé se postupuje ekologicky - véetné paliv- a ne-
znecistuje se ovzdusi. Palené tasky se daji snadno recy-
klovat. Paleny stfep ma vysoky tepelny odpor, vynikajici
akumulaéni vlastnosti a pfiznivy soucinitel prostupu
vodnich par.

Spolehlivy beton
Betonové tasky jsou vodotésné, odolavaji mrazu, tla-
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ku a deformaci, jsou rozmérové presné a jednoduché
na pokladku. Nevyhodou u betonovych tasek je vyssi
hmotnost, dnes oviem vyrobci umi vyrobit tzn. velko-
formatové tasky které vykazuji na m2 plochy strechy
nizsi hmotnosti, funk¢ni zivotnost betonovych krytin je
velmi vysokd - cca 80 let. Vyroba betonovych tasek ma
v nasich zemépisnych 3irkach dlouhou tradici. Betonové
stfedni tasky jsou opatfeny nékolika systémy povrcho-
vych Uprav, nejcastéji dvojitym akrylatovym nastrikem.
V tomto pfipadé maji matny povrch. Na tyto dvé vrst-
vy mlze byt aplikovana je$té ochranna vrstva silikatd,
které taskam zajisti leskly povrch. Cely vyrobni proces
betonovych tasek je Setrny k Zivotnimu prostredi.

Bridlice je metamorfovana hornina s jemnou zrnitosti,
kterd vznika z jilovcl a prachovci. Vétsinou je pfirod-
ni bridlice Seda az cernd, ale diky velkému mnozZstvi
rdznych minerald a oxidu kovu se vyznacuje rliznoro-
dou hrou barev a pfirodni strukturou povrchu. Bfidli-
ce mUze byt stipand (s nepravidelnymi tvary) a fezana
(s pravidelnymi tvary). Bridlice se pouziva k pokryvani
rlznych typl stfech. Je velmi populdrni i jako obkla-
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dovy a dlazebni material v rGznych tvarovych provede-
nich. Je velmi dekorativni a nendro¢na na udrzbu. Je
nepropustna pro vodu i oleje. Bfidlice ma vyborné te-
pelné a hlukové vlastnosti. Vyznacuje se svou dlouhou
Zivotnosti, estetikou a eleganci.

Viaknocementové sablony

Eternit je obecné zazity ndzev vldknocementové stresni
krytiny, které se pokladaji na stfechy ve formé Sablon
rdznych rozméra a tvar(. Eternit se vyrabi uz 80 let.
Soucasné produkty a systémova rfedeni jsou Setrné k Zi-
votnimu prostredi, inovativni a vhodné pro rtzné apli-
kace, at uz ve vilové zastavbé, v halach nebo ve velkych
budovach pro kancelafe, obchodni a vefejna vybaveni.
Rozmanitost celého systému se hodi jak pro tradi¢ni,
tak i pro moderni stavby.

Soucasna vlaknocementova stfedni krytina neboli Eter-
nit je nesrovnatelna s tou, ktera se vyrabéla pred 30 - 40
lety. Dnesni Eternit neobsahuje azbest ani jiné skodli-
viny a je velmi oblibeny pro své vyjimeéné vlastnosti.
Mezi tyto vlastnosti patfila pfedevsim nizka hmotnost,
dlouha Zivotnost a vysoka funkcnost. Eternit je odolny
proti kapalindm, mrazu, hnilobé a korozi.



VInita sttfecha

VInité stfesni krytiny jsou lehké krytiny, které vynikaji
zejména nizkou hmotnosti a rychlou pokladkou. Vinité
stresni krytiny se pokladaji bud na bednéni (pfi nizsich
sklonech), nebo na latovani. VInité krytiny jsou jednou
z nejlevnéjsich a pritom kvalitnich krytin pro Sikmé stre-
chy. Vyhodou je také moznost pouziti téchto krytin pri
nizsich sklonech stiech. Zivotnost téchto krytin se po-
hybuje od 20ti let az po 40let i vice. VInité krytiny se
vyrabéji jako bitumenové (asfaltové) desky, vlidknoce-
mentové desky, vinité plechové desky a pasy, plastové
(svétlopropustné) desky, pasy a role. VInité desky jsou
vhodné k pokryvani sikmych stfech a pro oplasténi fa-
sad budov. Tento typ stfeSnich krytin je uréeny zejmé-
na na hospodarské a zemédélské budovy, haly, sklady
apod.

Trvanlivy plech

Do plechovych skladanych stfesnich krytin (neboli
plechovych profilovanych krytin) je mozné zahrnout
plechové taskové krytiny, trapézové plechy a tvarova-
né plechové 3ablony. Plechové skladané krytiny maji
nizkou hmotnost, vyrabi se v mnoha tvarech, barvach

a povrchovych upravach. Skladané plechové krytiny se
vyrabéji vétsinou ve formé past (mimo plechové sablo-
ny), pasy jsou pokladany od hiebene k okapu. Zaruky
na plechové skladané krytiny jsou poskytovany vétsi-
nou kolem 10ti let, néktefi vyrobci poskytuji i delsi v za-
vislosti na druhu povrchové upravy (az 50 let). Zivot-
nost téchto krytin se odviji pravé od pouzité povrchové
Upravy, kvality plechu a také mista, kde se plechova
krytina nachdzi - pohybuje se cca od 40ti let. Plechové
skladané krytiny se provadéji zejména na latovani.

Bitumenové stresni Sindele

Tyto Sindele se vyrabi z asfaltovych pasl s vlozkou. Vy-
sekdvanim se vyrabéji rizné tvary. Asfaltové sindele se
skladaji ze skelné nosné vlozky, technologicky uprave-
ného asfaltu a kamenného posypu. Bitumenové sindele
jsou k dispozici v rdznych cenovych ale i kvalitativnich
urovnich. Nékteré typy Sindell jsou samolepici. Pfed-
nostmi bitumenovych Sindelt jsou nizka hmotnost, tva-
rova flexibilita a nizké doporucené sklony(od 15°). Pfi
pokladce 3indell je nutno pod Sindele provadét pod-
kladni pas, vyrobci doporucuji systémova reseni dle své-
ho vyrobniho programu. Asfaltovy Sindel se hodi k za-
stfeSeni novych i historickych staveb, altankd atd.

Plastové krytiny

Vyrdbéji se ve formé Sablon, desek nebo roli bud recyk-
laci plastt (vyhoda je nizsi cena) nebo vyrobou z novych
nepouzitych materialt (plastd) jako jsou PVC, polykar-
bonat, polyester, polyetylen, atd...

Plastové Sablony se vyrdbéji jako imitace bridlice, dre-
vénych doskl a jinych krytin ve formé Sablon. Vyhoda
je nizsi cena a hmotnost oproti klasickym Sablondm.
Plastové krytiny, které propoustéji svétlo se z vyhodou
daji pouzit jako prosvétleni interiérd (nevytapénych
prostor) jako doplnék k jinym krytinam, nebo jako kry-
tina na pergoly, altany, automobilova stani atd.. Proto
se oznacuji jako tzv. Svétlopropustné plastové krytiny.
PVC plastové krytiny vynikaji svymi nizkymi pofizova-
cimi naklady a snadnou montazi. PVC desky jsou velmi
efektivni a ekonomické rfeseni tam, kde potrfebujeme
kryt pfed vnéjsim prostfedim za stalého pfistupu svétla.
Polykarbonatové plastové krytiny predstavuji vysoce
koextrudovanou UV ochranu zvysujici kvalitu a Zivot-
nost PC krytiny. Material se tak stava vysoce mechanic-
ky odolnym. Odoldva pusobeni zasad i kyselin. Je vsak
tfeba se vyvarovat pusobeni rozpoustédel.

U polyesterovych(PES)plastovych krytin je skelné vlak-
no nahrazeno efektivnéjsim a ucelnéjsim nylonovym.
Dlkazem spolehlivosti a dlouhé Zivotnosti jsou do dnes
funk¢ni stfechy ze sklolaminatovych desek. Velkou vy-
hodou je teplotni a materidlova stalost, pevnost a che-
mickd odolnost.

Autorka: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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Zahrada je prima véc — mate k dispo-
zici kuse zelené, kde se muzete rea-
lizovat a ,,hrabat v zemi” i relaxovat
a uzivat si volné chvile na cerstvém
vzduchu. Ovsem kazda (i ta nejmensi
zahradka) potfebuje neustalou péci.
Od jara do podzimu, jen v zimé se
uklada k odpocinku. Co vie musite na
podzim na zahradé udélat a jaké po-
mocniky k tomu mUzete vyuzit?



Predevsim si vyhradte si dostatek ¢asu na uklid, vycisténi
a zazimovani své zahrady. Zkuste to viak letos tak, aby

-. ‘.l.. e ATk

r ¥

AT L B Lt

vam zahradka pfindsela radost i v obdobi zimniho klidu.

Kdy s pracemi zacit?
Podzimni udrzbu zahrady bysté méli provést v konci
zari, prabéhu mésice fijna a v listopadu.

Co vse je nutno na podzim na zahradé

udélat?

e Pravidelné zahradu zalévat

e Vyplit dikladné viechny zahony

¢ Naposledy posekat travnik a shrabat travu i spada-
né listi

e Zastfihnout zivy plot a profezat kefe, stromy i by-
linky

e Sazet ovocné stromky i bobuloviny

e Pfesazovat a sazet dalsi zelen, zejména cibuloviny

e Zryt zdhony po sklizni zeleniny a zaryt drobné zbyt-
ky rostlin

e Zazimovat rostliny, které nesnesou mrazy — pfenést
je do svétlych prostoru

e Pokryt netkanou textilii, mlazim, listim ¢ muléem
choulostivéjsi zeler proti mrazu

¢ Vykopat nemocné a uschlé i s kofeny a vyuzit ma-
teridl na otop, k drceni jako mul¢ a ochranu jinych
rostlin na zahradé

e Posbirat klesti a prarezy vétvi ze strom0 a kerd
a zlikvidovat je (nadrtit) a vyuzit dale jako mul¢
i hnojivo

e Uzavfit pfivody vody, vypustit vodu z hadic a ko-
hout(, vycistit je

e Vypustit barely a sudy s vodou, vycistit je

e Uskladnit hadice a sudy s barely na suchém a chlad-
ném misté bez mrazu

e Rozebrat ¢erpadlo v jezirku a uskladnit je, popfipa-
dé instalovat mrazuvzdorné cerpadlo

e Rozhrabat mista okolo stromu, mulcovat zahonky
a okoli kefua
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e Upravit chodnicky, cesticky a ulozit truhliky, ozdob-
né nadob a kvétinace do tepla

¢ A nakonec vycistit, uklidit a zazimovat

(ulozit do dilny, zahradniho domku ¢i ga-

raze) véechno vétsi a drobné naradi, nacini

a zahradni techniku

Je toho docela dost, ze? Jak se neudfit
a stereotypni i otravné zahradni prace tre-
ba vyresit letos tak trochu jinak?

Mate tFi moznosti

¢ Néco nedélat a vyzit necinnost k priro-
zené recyklaci a ochrané zahrady

e Pomoci si zahradni technikou

¢ Objednat si na prace specializovanou
firmu nebo zivnostnika

A proc takto fesit podzimni prace na
zahradé?

Jednoduse proto, Ze i tak rutinni ¢innost jako je hraba-
ni a uklid podzimniho listi mazete svéfit jinym, nebo
nedélat vibec, stejné jako dalsi podzimni zahradni ¢in-
nosti. Proc¢ se nad tim aspon nezamyslet?

Co nemusite délat?

Spadané listi nemusite vibec shrabavat

Nechte je ladem jako ochranu pUdy. To je idedIni zpu-
sob hojné vyuzivany nejen v pfirodnich zahradach. Bo-
nusem je, Ze mate pldu zahrady chrdnénu pred mrazy
a zmény klimatu, a navic listi volné spadané na zemi
krasné voni ,podzimem®. OvSem pokud si péstujete
anglicky travnik, tak je dobré védét, Ze tleni zplsobuje
§ifeni mechl i tam, kam je nechcete.

Listi mUzete také zaryt do pldy, nebo jen shrabat jen
na hromadu a spalit. Také je idealni pfisadou do kom-
postu. To je to jednoduché a nejvice eko fedeni. A kdyz
shrabané spadlé listi po uloZeni na kompost posypete
vapnem, tak znicite choroboplodné zarodky.

Na vétve jsou tu drtice a Stépkovace

Resit co s profezavkou ze stromu a kefl je otrava. Té-
mér kazda zahrada ma totiz nékolik stromu, okrasnych
kery, tfeba i zivy plot. Vétve z nich nemusite slozité sbi-
rat ¢i skladovat nékde v kouté nebo odnaset do pro né
urceného kontejneru. Zde je nejjednodusdi na misté je
rozdrtit v drti¢i a Stépkovaci. Je to nejen jednoduché,
ale i efektni reseni. Drt pak muzete dale vyuzit (v za-
hradé nebo suchou doma v kamnech ¢i krbu).

Vyuziti zahradni techniky

Védéli jste, ze dnes je jiz zahradni technika tak sofis-
tikovand, Zze mlze byt kompatibilni, s vyménnymi dily
a multifunkéni? Nebo Ze mechanické kousky jsou do-
ladény prima detaily, které vdm praci i manipulaci na
zahradé rapidné usnadni?



NEJLEVNEJSI
POLYKARBONAT
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Vv Profi polykarbonatové desky STRONG

Vv Dievéné pergoly na miru

Vv Veskeré montazni prislusenstvi

v WPC terasova prkna

Vv PIny polykarbonat a plexisklo — malé i velké formaty
v Kvalitni hlinikové RETRO strisky

ReZeme na miru!

U vybranych produktit DOPRAVA ZDARMA
Moznost osobniho odbéru

Kontakt:

+420 737 303 451
info@nejlevnejsipolykarbonat.cz

www.nejlevnejsipolykarbonat.cz

INZERCE

E | Rozs\'}ltte SVOU zahradu T‘

. _w,,ww-tr|xelme €z _ot

i

TR

= (il

o
-

0 —

2>’ WnJuddaLIaleq®)ojul

Nahradni Filament Zarovka k solarnimu osvétleni

% _—

Solarni svetla a |ampy pro Vasi zahradu.




Co vse je k mani?

Opravdu mnoho jednoduché i pfimo nabusené zahrad-
ni techniky. Tu Ize jednoduse rozdélit na mechanickou
a manualni, elektrickou, benzinovou a akumulatoro-
vou.

Co vyuzit na podzimni prace?

e Akumulatorovou teleskopickou vyvétvovaci pilku —
k profezavani stromu a kerd, diky teleskopické tyci
dosdhnete az do vysky 4 m

e Univerzalni sekeru s PA vldkny - toplrko je vyztu-
Zzeno PA vlakny, coz dodava sekyre vysokou pevnost
a dlouholetou Zivotnost

e Zahradni $tépkovac a drti¢e vétvi — vyresi zahradni
odpadu efektivné, poradi s ofezanymi vétvemi, kte-
ré Ize po nadrceni vyuzit k provzdusnéni kompostu,
k mul¢ovani zahrady, nebo jako otop

e Sekacku na trdvu se zasobnikem - poseka travu
a uloZi ji do zasobniku, odpada tak shrabavani.

e Sekacku na travu bez zasobniku - poseka travu
a necha ji na zemi, kde ji midzete a nemusite shra-
bavat, susit a ukladat jinam

Vertikutator k omlazeni travnik( - vertikutace
je idealni za sucha na pose¢eném travniku do maxi-
malni hloubky 3 mm

e o Hybridni nasadu Kombisystém — k jedné ndsadé
Ize Sroubem upevnit nékolikeré razné naradi - fe-
zaci hrdbé, hrabé na travu nebo vertikutator

e o Foukac listi k jeho doklizeni a pfemistovani —
funguje na bazi fénu a fukar ma riznou silu

Mechanicti a manualni zahradni pomocnici

e Rozkladaci hrabé na listi — |ze je dokonce rozpdlit,
aby nahrabané listi slo snadno prenaset

e Nadoby a pytle na listi — nezbytni pomocnici k pre-
nosu a uskladnéni

e Drobné naradi jako jsou kosté, ryce, lopaty, hrabé,
kopacky, lopatky, sazeci koliky, zahradni ntzky, sti-
packy a klesté, vyryvac plevele, kypfici koliky, nebo
univerzalni nasady a dalsi drobné naradi.

Pomoc specializované firmy nebo
Zivnostnika

Vezmeéte svUj ¢as do vlastnich rukou a zkuste prenechat
zahradni prace jinym. Nabidkami se to dneska jen hem-
Zi avynaloZené penize za tyto sluzby vdm vynahradi ¢as
jen pro vas, pro vasi rodinu a blizké, dobu na lenoseni
a relax, vylety do pfirody nebo tfeba do mésta za za-
bavou.

PFi praci na zahradé nemusite vie udélat vy sami. Branit
vam muze nedostatek casu, nemoc, nebo vas to pro-
sté nebavi ¢i tyto prace neumite. | pfesto vase zahra-
da mlze byt dobfe pfipravenad na zimu. Dnes nabizi
mnohé firmy a zivnostnici ¢innosti zahradnické sluzby.
Mimo klasické udrzby zahrad, budovani skalek, okras-
nych zahrad, vodnich prvku a instalace zavlahovych sys-
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tému, ¢i pfimo projektd na kli¢, nabizi také podzimni
servis s pfipravou zahrady na zimu.

Firmu ¢& OSVC najdete lehce vyhleddvanim na interne-
tu. Idedlni je telefonicky, e-mailovy kontakt, nebo oslo-

veni skrz online formular na jejich webovych strankach.
Objedndvku si tak zfidite odkudkoli. Termin a cas si do-
mluvite na dle vasich potifeb, moznosti firmy, objemu
praci, ale také i dle pocasi.

Objednavku stvrdite smluvné podpisem (lze i skrz
e-mail a scan) nebo az pfi navstévé firmy u vas. Roz-
sah praci si mUzete urcit sami, nebo akceptovat navrhy
a cenik firmy. Celd sluzba vcéetné ceny byva projedna-
vana individudlné, protoze kazda zahrada (rozloha,
porost, struktura) je jina. A témér viechny firmy dnes
poskytuji na svoji praci zaruku.

Co vse podzimni udrzba obsahuje?

Soucasti podzimni udrzby realizované firmou je de fac-
to vse, co si s nimi domluvite. Kupfikladu udrzba trav-
natych ploch a zahonkd, prustrihy drevin, fezy trvalek,
tvarovani zivych plot(, provzdudnéni travnika vertiku-
tatorem, vyhrabavani stafiny, doplnéni substratd a mul-
¢ovaci kary nebo hnojeni zahrady podzimnimi hnojivy.

Nékdy i néco navic

Nékteré firmy nabizeji i zahradni architekturu a de-
signovani zahrady, a to nejen na podzim. Muze to byt
udrzba s vyzdobou, ktera je spojenim funkénosti zahra-
dy s trochou krasy a estetiky. K vyzdobé se vyuzivaji pfi-
rodni materidly, jimiZ se také zakryvaji rostliny na zimu,
jutové a kokosové doplriky, které souzni s pfirodnim
razem zahrad. Vse je vyladéno tak, aby zahrada byla
potésenim pro oko po cely podzim a zimu, a zaroven
odpocivala na jarni opétovny rozkvét.

Autor: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



Aku tycovy vysavac 2v1 Karcher VC 4s Cordless Plus
nabizi maximalni flexibilitu i vykon. Je lehounky,
vazi pouhych 1,25 kg a béhem nékolika sekund
se z tyCového dokaze premeénit na prakticky rucni
vysavac. Dokaze vysavat tvrdé podlahy a poradi si
I s koberci. K ddkladnému cisténi tvrdych podlah
je pfistroj vybaven podlahovou hubici s otocnym
meékkym valcovym kartaCem, ktery pfi vysavani
posbira vlasy i zvifeci chlupy. Necistoty jsou
zachytavany v nadobce s multi-cyklénovym Cisticim
systémem vybavenym filtrem HEPA 12. Diky baterii
vydrzi uklizet az 60 minut (Eco rezim).

e-pletivo.cz | 494 544 123

Pletiva

...vee poro p[;_—;i_‘g Skvélé ceny

Siroky sortiment
« PLETIVA Doprava ZDARMA

-stoupky ) voe Hined PRODEJNY NA UZEMI{ €R
swane” | SKLADEM

@ L Yy —
.. Neatr Flouses:

W e

Zasilame info-katalog
zdarma!

Zaslete SMS na 605 997 060
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PSC

605 997 060
773 820 202



www.sapeka.cz

Showroom

Kodanska 1509/73

101 00 Praha 10

nondéli — patek 9:00 - 17:00 hodin
+420 608 821 894

DREVENE
ZAHRADY s.r.o.
Kamil Talif

KVALITNI VYROBKY
Z MODRINOVEHO DREVA: . . _
ZAHONY, DREVENY o

; 2 VYVYSENE ZA
NABYTEK, KOMPOSTERY.. [ Nadsageissud

Rozvoz zéhoni po celé CR

® +420 604 102 002
© drevene.zahrady@seznam.cz
© www.drevene-zahrady.cz

TOKOZ ePRO

Bezpecnostni cylindrickd vlozka TOKOZ ePRO doplnéna
o elektronické zabezpeceni.

Mechatronické zabezpeceni je mimofadné vhodné pouzit
u objektd, do nichz ma pfistup velké mnozstvi lidi a pfitom je
vyzadovana vysoka bezpecnost - typicky pramyslové objekty,
administrativni budovy, nemocnice, Skoly, letisté, rezidencni
objekty apod. UZivateli nestaci mit spravny
klic. Do objektu mu0ze vstoupit, jen
‘ _ kdyZ je v ¢ipu cylindrické viozky za-
"8 kodované opravnéni jeho uZivatel-
- ského klice. ePRO Vam umozniuje
dokonalou kontrolu nad pohybem
osob v objektu pomoci webové

a mobilni aplikace.

www.tokoz.cz
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.
2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné. A=
3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, miizete se t&it na krasny dérek. - JA ZAI,'!iIEI;I' V;I&_NOéNi

NABYTEK V DOME
MUSI LADIT

JAK ZVLADNOUT PREDVAN
| POVANOCNI UKLID BEZ NERVI




dwinguler.cz

D‘!‘lﬂs"le"@ detsky-koberec.cz

e Specialni ECO péna vyrobena pro ochranu

Vasich déti e Dokonale chrani dité pred Urazem
e Perfektni herni zazitek pro Vase nejmilejsi pfi padech a tlumi hluk
e Vhodny pro pouziti doma i na zahradé - e Vyrobené z materiald bezpecnych
nesavy material pro zdravi déti
e Antibakterialni povrch e Lehka 0drzba - jednoduse ofiratelné
e Chrani Vase déti pred prochladnutim od zemé vlhkym hadrem

- Multi Mat



VORWERK
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Vorwerk
mi zmeénil zivot
Ziskejte také vice Casu pro

svoji rodinu.

www.vorwerk-kobold.cz
www.thermomix.cz



