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Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,
Babi 1éto sotva zacalo a uz se
nam pomalu pfetavilo v zimu.
Po ranu uZ nés trochu obtézuji
mraziky a sluni¢ko sice pfes
poledne jesté¢ docela hieje, ale
jak dlouho tomu tak bude? Ka-
zdopadn¢ se musime pomalu
smifit s tim, Ze uz nic velkého
nestihneme. Sem tam néjakou
tu opravu, néco natifeme a néco
dostavime, zateplime ¢i vyma-
lujeme.

Pted tim, nez se vydame na né-
jakou hezkou podzimni dovole-
nou, mé¢li bychom svému bytu
¢i domu urcité doptat zabezpe-
¢eni, pokud jsme to pied létem
nestihli.

A pokud se vam uz nechce sta-
vét, ¢1 bourat?

Potom pravé vam je urceny cCla-

nek o tom, jakd novinky si vy-
brat do své kuchyné. Projdeme
se celym interiérem, abychom si
fekli néco o rozmisténi nabytku,
barvach i1 dekoracich. Povime
si né€co o tom, jak s rozmyslem
vyfesit uklid bez vétsi ndmahy.
Nebude chybét ani ¢lanek tyka-
jici se zahrady, kterou musime
pfed zimou zabezpecit.
Tak jako v kazdém cisle se bu-
deme snazit ukazat vam 1 né-
jaké novinky, které firmy pfi-
pravuji na leto$ni zimu a které
pro vas jist¢ budou inspiraci pii
zafizovani interiéru, ¢i exterié-
ru. Mozna budete ptekvapeni,
z ¢eho si lze vybirat a jaké de-
signové vychytavky jsou k dis-
pozici.
Tak hezké pocteni
Iva Novakova, $éfredaktorka

Vo NO““'LO“;
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Nova klimatizace Multi+ pro chlazeni, vytapéni i ohfev vody vam
usetfi az 40 % vydajli za plyn, nebo 75 % naklad{ na elektfinu.
Multisplitova klimatizace je vlastné tepelné ¢erpadlo vzduch-vzduch. Na jeji pofizeni tak
mUZete ziskat statni dotaci z programu NZU, pokud ji vyuZijete jako hlavni zdroj vytapéni
misto nevyhovujiciho kotle nebo elektrického vytapént.

> Instalujeme do 60 dnu, takze Uspory uvidite jesté letos.
> Dotaci az 60 000 K¢ za véas vyfidime ZDARMA.
> 20 % SLEVA na klimatizaci Multi+ do 30. listopadul!

Poptejte Multi+ na www.daikin.cz, zpracujeme vém nabidku zdarma.

www.daikin.cz
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Bez ohledu na to, zda fesite zafizeni jedné mistnosti,
garsonky, velkého bytu nebo interiér celého rodinného
domu, vzdy potfebujete rozsahlou inspiraci. Aktudlni
trendy v interiérovém designu kladou dlraz na kon-
trast modernich technologii a autentickych kvalitnich
starSich predmétd. Z barev jsou velmi zadané tmavsi
odstiny a upfednostriuje se matné zpracovani povrchd
nabytku. Design interiéru je oviem orientovan také ty-
pem domu. Pokud mame pro bydleni moderni vilu, tak
Ize realizovat mnoho myslenek. Pokud mame k dispozi-
ci roubeny ddm, tak se styl opét méni. V tomto ohledu
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se vraci do médy styl vintage, majitelé garsonek a ma-
lych byt by mély naopak orientovat cely styl interiéru
jednim smérem. VSeobecné plati, Ze michani rdznych
stylU je vhodné pro vétsi prostory.

Jednoznacné nejmodernéjsim trendem jsou loftové
byty. Stejné jako pro prostory tovarnich hal a skladd,
kde tento druh obydli ¢erpa svou inspiraci, je i pro by-
tové interiéry v industridlnim stylu typicka oteviena
dispozice bez vnitfnich zdi a pfi¢ek. Ta dava vzniknout
multifunkénimu prostoru se vzdjemné propojenymi
obyvacimi zénami, ¢aste¢né oddélené byvaji jen lozni-
ce a koupelna s toaletou. Diky vysokym stropm jsou
¢asto v industrialnich interiérech budovana vestavéna
patra, kam jsou — pro navozeni vétsiho pocitu soukromi
— pravé loznice obvykle situovany. Pokud si z rlznych
ddvodd nemlzete ve vasem interiéru dovolit zruse-
ni vnitfnich pricek, podobného efektu Ize dosahnout
omezenim nabytkového vybaveni na nezbytné mini-
mum a celkovym ,vycisténim” prostoru od zbyte¢nych
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doplnkd a dekoraci, véetné napr. odstranéni okenniho
stinéni (zavésy muzete nahradit lamelovymi roletami).
Tento styl pfiznava pouzité stavebni materidly, jako je
napfriklad beton, palené cihly a fika si o industridlni na-
bytek, prevazné z recyklovaného Zeleza a dreva. Jde
o hrubé opracovany nabytek za pouziti starych kovo-
vych soucasti z byvalych tovarnich, nebo zemédélskych
strojud. Co kus, to original. Industridlni styl nic nepred-
stira - vSiechny materialy jsou idedlné ponechany ve své
pUvodni, neupravené podobé, konstrukcni a instala¢ni
prvky zUstavaji odkryty.

Na prvni pohled vypada minimalismus stroze a stude-
né. Opak je pravdou, minimalisticky styl se uz Iéta drzi
na prvni pfic¢ce oblibenosti. Typické jsou pro néj jedno-
duché, pravouhlé tvary, hladké povrchy jsou upravené
do vysokého lesku prostfednictvim lakd nebo vysoce
lesklych laminatd. Barvy jsou neutrdlni, pfevazuje bila,
cerng, Seda a pripadné néjaka zivéjsi barva jako doplni-
kova. Ulozné prostory (nejen 3atniky) jsou ¢asto Fedeny
jako vestavéné. Oblibenym prvkem minimalistického
stylu jsou posuvné pricky, které déli jinak velmi vzdusné
koncipovany prostor. Totéz plati o rozmisténi nabytku.
Je ho méné, zato ale luxusni kousky, vetSinou designér-
ské lahtdky: netypicky tvarovany sedaci nabytek, mo-
derni abstraktni obrazy na sténach a artova svitidla .
Dominantnimi materidly jsou kov, sklo, moderni plasty,
kompozity a keramika. Je to jednoznacné reprezenta-
tivni styl.

Tomuto trendu se fika seversky, protoze Skandinav-
ci ho dovedli nejdale. Neni to jen styl pro ekologické
aktivisty, ale pro lidi, ktefi maji blizko k prirodé. Jeho
dominantou je dfevo pouzité na stolni desky, sedadla
a opéradla zidli, naslapné plochy schodist, podlahy. Na
dotek jsou nejpfijemnéjsi povrchové neupraveng, ale
dokonale vyle$téné plochy masivniho dfeva. Povrchy
se upravuji pfipravky na bazi pfirodnich oleju a voskd,
coz pozitivné ovliviiuje mikroklima prostoru. Ale pozor
—plati zde pravidlo, vieho s mirou. Pfilis mnoho dreva
v mistnosti totiz mize plsobit na uzivatele az klaustro-
fobicky, zvlasté v malych prostorach.Tomuto stylu slu-
$i minimalismus. Pravé ,lidsky” rozmér dfeva vynikne
vice v kontrastu s chladnym materialem nabytku.

Pro interiérovy design jsou stale vdé¢nou a nevycerpa-
telnou inspiraci zejména Sedesata Iéta minulého stole-
ti. Oblé tvary, avantgardni design, plasty a kov v kom-
binaci se sytymi (psychedelickymi) barvami vnesly do
této kratké éry zvlastni ndboj a nebyvalou dynamiku.
Kvétinové vzory symbolizuji svobodu, navrat k pfirodé
a romantiku a v jemném provedeni vypadaji elegantné
na kobercich, zavésech i povleceni dekorativnich pols-
tard na sedaci soupravé. Napfriklad efektni je oranzovo
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Nadcasovy design a pohodli
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Rohova sedaci souprava Dedalo
s rozklddaci posteli obsahuje ulozny
prostor v rohovém dilu i opéradle.

Naskenuj mé
pro vice informaci
o pohovkach Dedalo

Cena od 76 300 K¢

Dobble

Rozklddaci pohovka zajistujici pohodli jako

Soleado 0d 47500 Ké

odaisooké Galaxy 0d 43600 ké

Rozklddaci pohovka Vés prijemné obklopi
ve chvilich odpocinku svoji jemnou ndruci.
Doma Vas bude cekat, aby Vas hyc¢kala.

Dedalo
Nadcasovy design a pohodli diky vyplni opé-
radel a seddkd z prirodniho peri. Spani na roz-
loZzené posteli - to je sen. Snimatelné potahy.

Od 39900 Ke

Dynamicke linie doddavaiji pohovce elegantni
a funkéni nddech. Rozklddaci pohovka se
17 cm silnou matraci a snimatelnymi potahy.

Brio
Rozkladdaci pohovka s elegantnimi a zaroven

modernimi liniemi. Diky 17 cm silné matraci
skvéle poslouzi i jako postel.

Od 53500 Ke

na oblacku. Prozivejte bajecné chvile pri se-
zeni nebo ve spanku diky mékkym tvardim.
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Oliver

Pavab klasiky propojen s liniemi moderny. Diky
opérkdm hlavy nemusite obétovat ani trochu
pohodli. Potahy jsou kompletné snimatelné.

Od 56 200 K¢

kontakt:

775 627 848, 775 775 320
in@italsky-nabytek.eu

adresa: oteviraci doba:

Hostivarska 92/6 www.italsky-nabytek.eu

102 00 Praha 15 - Hostivar

Po-pd: 10:00-18:00
So: 10:00-14:00




rizovy kvétinovy vzor polstarkd pohozenych na sedé
pohovce. Moderni obyvaci pokoj se vyznacuje jedno-
duchosti, ¢istymi liniemi, lakovanym nabytkem; leskla
povrchova Uprava, kterd byla jesté relativné nedavno
tabu, dodava interiéru punc jisté vznesenosti, elegance
a Cistoty. Vhodnymi doplriky jsou barvené sklo, kamen,
kov i plast. Lesklé prvky nejlépe vyniknou ve velkory-
sém, otevieném prostoru rodinnych domd.

Nejlepsim zpUsobem, jak vnést kus Italie i k vam domd,
je pofizeni precizniho italského nabytku. Jedna se
o typ ndbytku, ktery je vyrdbén z masivniho dreva pau-
lownie v kombinaci s preklizkou. Tato
volba materidla cini italsky nabytek vy-
soce odolnym. Italsky nabytek je speci-
ficky zpracovanim dreva. Dodavan je to-
tiz v rozmanitych odstinech, diky ¢emuz
dokdaze z kazdého interiéru vytvofrit ne-
zaménitelné misto s atmosférou. Italsky
nabytek je mozné mit v odstinech bila
patina, ¢erna patina a ofech. Pokud vam
to nestadi, muzete si objednat i naby-
tek v lesklém provedeni ¢i v kombinaci
barev jako c¢erna patina a orech, nebo
podobné. Opravdovy luxusni vzhled
mUze nabidnout italsky malovany naby-
tek. V italském interiéru vypadaji dobre
thonetky. Pfi vybéru zidli zkuste vsadit

kych dfevin, nebo alespor nabytek z difeva tmavé na-
moreného. Idealni jsou odstiny mahagonu, ale klidné
také tresné (oboji je o néco vice do c¢ervena). Jestli navic
chcete, aby ndbytek pUsobil luxusnéji a cely styl interi-
éru vypadal honosnéji, dodejte nabytku lesk. Aby pak
interiér pusobil teple a hrejivé, je potfeba zdi vymalo-
vat sytéjsimi barvami. Bilé zdi v kombinaci s tmavym na-
bytkem vytvareji nechtény dojem studeného tmavého
interiéru, v kterém se ¢lovék neciti pfijemné. Jakmile
ale pridate na stény barvu, UpIné se zméni atmosféra
prostoru. Pokud se vdm podafi sehnat nabytek ze sku-
tecné exotickych drevin, je sice jasné, Ze za néj zaplatite
vice, nez tfeba za béZnou borovici - ale mate to $tés-

tfeba na klasické thonetky z ohybaného
drfeva. Ladné tvary budou italskému in-
teriéru sluset.

Jen tézko bychom hledali popularnéjsi styl bydleni nez
je provensalsky. Nabytek z Provence, evokujici poho-
dovou atmosféru francouzského venkova v bilych az
krémovych ténech ve spojeni s typickymi latkovymi
doplriky, naplni domov pratelskou atmosférou plnou
davéry. | kdyz se to mozna na prvni pohled nezd4, se-
stavit interiér v provensalském stylu neni naro¢né a ak-
tualni nabidka na trhu vdm umozni prostor zafidit za
financné pfrijatelné podminky. Provensalsky ndabytek
ma selsky charakter. Je slozen ze solitérd raznych tva-
ra a velikosti, které jsou vyrobeny ve stylu Ludvika XV
a Ludvika XVI. Nejtypictéjsim kusem je velky stdl a Zid-
le se sldamovym seddkem. Tradi¢ni ndbytek je vyroben
z ofechového dfeva. Jeho povrch mlze byt lestény do
vysokého lesku nebo opatfeny matnym natérem. Na-
bytek ma svétlou barvu, v lehkych odstinech bilé, Sedé,
zelené nebo modré. Na dfevo navazuji okenice a dve-
fe, které maji stejnou barvu jako nabytek.

KdyZz mate slabost pro etno vzhled, je vhodnéjsi sah-
nout po nabytku vyrobeném z tmavych spiSe exotic-
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ti, Ze ho s pomérné klidnym védomim muUzete umistit
i do koupelny. Exotické dfeviny jsou mnohem tvrdsi nez
nase evropské drevo, takze pomérné zdarile odolavaji
vlihkosti.

Futuristicky styl vhodnou volbou barevnych odstinu
a tvarll vybaveni navozuje dojem kosmické lodi. Sedé
toény navozuji klidnou atmosféru a poskytuji prostor
pro rozjimani. Vybaveni futuristického interiéru je pfi-
pravené na umisténi uméleckych dél, které v tomto
prostoru mohou vyniknout a lépe tak plsobit na své
pozorovatele. Nabytek se vyznacuje atypickymi tvary,
zakFfivenymi liniemi a asymetrickymi konstrukcemi. Ba-
revna paleta nabytku zUstava stejnd — vedou neutral-
ni odstiny spolu s ¢ernou a bilou barvou. Futuristicky
design vytvari neviedni kombinace materiald, jako je
predevsim sklo, plast a beton. Dekorativni doplnky
nejen z téchto materidld by mély znazorfovat vyjevy
z budoucnosti. Mezi oblibené patfi motivy z oblasti ab-
strakce, vesmiru, geometrie a pocitacu.

INZERCE ¥



Nedilnou soucasti kvalitnich dvefri je nejen atraktivni design,
ale mély by mit také dalsi uzitecné prvky. Napriklad moderni
a odolny povrch. Pfesné takovy ma firma Hérmann ve své na-

bidce pod oznacenim Duradecor. Tento typ povrchu je idealni
do domacnosti s malymi détmi a zvifrecimi mazlicky, protoze

je az o0 48 % odolnéjsSi nez bézné dostupné povrchy CPL.

Letos se v nabidce spole¢nosti H6rmann rozsifuje paleta barevnych
odstinu, pfedevsim o velmi moderni prachové sedou, kterd je k dosta-
ni jak v klasické radé BaselLine, tak v designové fadé dvefi Concepto
ve spojeni s bfidlicovym, platénym a ultramatovym povrchem. V fadé
designovych dvefi Plain se nové objevuji moderni a zajimavé zafrézo-
vané aplikace v ¢erné, zlaté a bronzové barvé. Dalsi zajimavou letodni
novinkou jsou interiérové dvere z tzv. Black Edition, ktera nabizi ob-
libené a v souc¢asné dobé velmi Zadané Sedé a antracitové provedeni
povrchl doplnéné ¢ernym kovanim.

Stale moderni jsou bezfalcové dvere, kdy je dverni kridlo v jedné
roviné se zarubni, takze je zdkaznici najdou i v nabidce spole¢nosti
Hoérmann. Velmi zadané jsou v soucasnosti hlavné ty s kontrastnimi
hranami, které lze nyni pofidit bez dalsiho pfiplatku.

Nedilnou soucasti kvalitnich a modernich interiérovych dvefi jsou po-
chopitelné nezbytné doplriky jako napfiklad kliky. Hérmann rozsifuje
nabidku v této oblasti o dalsi varianty klik Fady Black Edition a pficha-
zi i s novinkou v sortimentu kovani znacky Griffwerk. To je opatifeno
aretaci kliky Smart2Lock, kdy neni zapotfebi spodni rozety, pokud
chceme dvere zamykat.

Vice informaci naleznete na www.hormann.cz nebo v podnikové
prodejné spole¢nosti Hormann ve Stfedoklukach u Prahy.

Drevéené dvere
v kvalitnim provedeni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro pfiznivce klasiky
a elegance

E Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratové systémy



Retro se opét v posledni dobé dostava do popredi za-
jmu. Hlavni myslenkou je vytvofit atmosféru uz dlou-
ho obyvaného mista, z néhoz pravé nékdo pred chvili
odesel. Zkratka kazdy vintage prostor, by mél mit své
unikatni ,,genium loci”. Tenhle styl je charakteristicky
pouzivanim nabytku a bytovych doplikd z dvacatého
stoleti z obdobi dvacatych a tficatych let a americké ¢i
danské moderny ctyficatych a padesatych let. Parado-
xem je, Ze drtivad vétsina z nich se vyrabi dodnes. Au-
tentické kousky z obdobi jejich vzniku se ale prodavaji
na svétoznamych drazbach za vysoké castky. Chcete
mit original? Pak je jen jedna cesta — do starozitnictvi
a prodejen antik ¢i na burzu. Zdkladem tohoto stylu je
detail, takze zkuste zacit drobnymi doplriky, jako jsou
polstarky z hedvabi a sametu, kovové svicny s patinou
nebo mékké zavésy. K postupné preméné interiéru na-
pomohou tkané koberce, prehozy, obrazy a fotky ve
starych ramech. Nic nezkazite ani om3elymi knihami
z antikvariatu. Vintage interiér je jednoduchy, vzdusny,
ale potrpi si na drobné detaily, které prostor zutulfiuji
a dodavaji mu na osobitosti.

Extravagance si zaklddd na kontrastu a protikladech,
zdanlivé disharmonii. V extravagantnich interiérech se
plné odrazi osobitost majitele, sklony k vystfednosti, re-
volté a odporu ke konformité. Extravagance je vysoce
individudlni styl. Vyberte si extravagantni doplnky pro
originalni interiér dle vaseho Zivotniho stylu. Co tfeba
Llidsky nabytek”, ktery je oslavou krasy a smyslnosti
Zzenskych, ale pfedevsim i muzskych tél? Tento nabytek
zobrazuje horni ¢i dolni &asti téla v kombinaci s fadou
odkladacich ploch, uloznych prostor a jinych dimy-
slnych aspektu, jez skytaji pfislib vysokého komfortu
uzivani. Rozhodné vystfedni bude i barevné pruhovana
komoda na ptacich nohach nebo kfesla z dratd, inspiro-
vana modernim vytvarnym uménim. Nepodléhejte ale
extravaganci za kazdou cenu a na kazdém metru Ctve-
re¢nim vaseho domova. Vybirejte si pouze ty predméty,
v jejichz spolecnosti se citite dobfe. Nezapominejte na
starou dobrou zasadu, Ze méné znamena vice. To plati
nejen, pokud jde o mnozstvi, ale i co se tyce pouzitych
materialt a barev. Jdéte ve stopach nadc¢asového desig-
nu. Pak se mUzZete pravem pysnit stylovym extravagant-
nim bydlenim.

Eklekticky styl patfi mezi nejzajimavéjsi, ale zaroven
nejobtiznéjsi ze vsech stylu, protoze je postaven na libo-
volné kombinaci véeho okolo nas. Ze vsech soucasnych
interiérovych trendd, je tento trend nejvice individua-
listicky. Je perfektni pro kreativni lidi, ktefi miluji expe-
rimentovani, a ktefi pfedem vidi potencial ve zdanlivé
bezvyznamnych predmétech. Pri tvorbé eklektického
interiéru se muzeme vydat , hrubou cestou” — tzn. mu-
zeme kombinovat starozitnosti z klasickych obdobich
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s uméleckymi i primitivnimi pfedméty ve stylu etno,
s doplriky z prirodnich materiald (oblibené jsou zvireci
kGze jako predlozky na podlaze), s modernim uménim
a designovymi vystfelky. Pokud vahate, zda je vhodné
zafizovat moderni prostory starozitnostmi, nebo histo-
rické budovy modernim ndbytkem, odpovéd zni jedno-
znacné ano. Chce to nicméné opét velkou davku odva-
hy a hlavné cit a dobry vkus. Pokud jste zdédili krasnou
komodu z konce devatenactého stoleti, velmi dobfre ji
mUzete zakomponovat do moderniho prostoru. Jak?
Zakladnim pravidlem je vedle vyrazné tvarovaného
klasického kusu nabytku umistit jen jednodussi kousky
interiérového vybaveni, aby daly vyniknout jeden dru-
hému

| eklektické pojeti interiéru mize vypadat dobre, po-
kud se jednotlivé styly kombinuji tak, aby jeden druhy




podporoval.
s lehkosti, inspirujte se kombinacemi ndbytku z polovi-
ny stoleti s rustikalnimi vintage kousky, doplriky ve sty-
lu etna a orientu. Tak tfeba skvéle vypadaji orientalni
doplnky, pfibornik s kvétinovym vzorem nebo drevéné
skfiné s patinou. Nicméné po pravdé — na tento styl ma
opravdu jen kreativitou obdareny ¢lovék...

Naucte se jednotlivé prvky kombinovat

Nemate kreativni burky, a nechcete se podfizovat né-
jakému z vySe uvedenych styld, protoZze mate obavu,
Ze se vam brzy okouka a zatouzite zase po zméné? Ta
by vas pak opravdu vysla docela draho. Nastésti je dnes
doba tak uvolnénd, Ze se nemusite do ni¢eho nutit
a podfizovat se prisné stylové cistoté. Zkratka si vytvo-
fite svlj vlastni styl, ve kterém vam bude dobre. Jednu

zasadu viak doporucujeme dodrzet: dnes vévodi v inte-
riéru vzdusnost, lehkost a prakti¢nost. Pokud chcete do-
cilit opravdu rafinovaného rfeseni napfiklad obyvaku, je
potfeba vzit v potaz dispozi¢ni reSeni dané mistnosti
a rozkreslit si vSe do pudorysného planku. Pokud vlad-
nete grafickymi pocitacovymi programy, mlzete vyuzit
nékterého designérského softwaru a rozvrhnout si vas
obyvak coby 3D model. Ten bude kreativni za vas a za-
poji do vaseho interiéru i prvky, které se tam na prvni
pohled nehodi, a ani by vas nenapadly.

Volite-li material, rozhodné neprohloupite, vsadite-li
na nabytek vyrobeny ze dreva (viz dub), klasickou kom-
binaci je také drevo-sklo, efektni sklo-plast ¢i matné
nebo mlécné sklo-kov. Ale pro¢ moderni nabytek nedo-
plnit retrem v podobé 60. let minulého stoleti nebo do-
konce opryskanou komodou ze starozZitnictvi ¢i z ble-
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Siho trhu? A to nejen pfi zafizovani nového interiéru.
Kombinaci dobové rozdilného nabytku mizete ozivit
i jiz zabydleny prostor. Staci jen nékteré kousky obmé-
nit, a hned vas interiér dostane novy, zajimavéjsi look.

Chytry ndbytek nejenze elegantné vypada, ale také
poskytne vse to, co potrfebujete, a to aniz by zabiral
moc mista. Napriklad konferenc¢ni stolek pro 21. sto-
leti mGZe mit vestavénou zasuvku, ktera funguje jako
chladni¢ka. Majitelé si v ni mohou chladit napoje,
zmrzlinu nebo drobné pohosténi urcené k obcerst-
veni béhem sledovani filmd. Pracovni stll nemusi byt
jen praktickou soucasti vaseho bytu, ale mlize ,,umét”
nabijet telefon ¢i tablet. Stul se specidlnim povrchem
umoznuje indukéni nabijeni elektronickych zarizeni,
které na néj polozite. To vie bez zbyte¢nych nabijecich
kabell. Dalsim prikladem funkéniho designu maze byt
stolni lampa, ktera nad svételnym difuzorem s LED di-
odou ma zabudovdn USB port pro pohodIiné dobijeni
chytrych telefonl a tabletd.

| zdanliva malickost, jako je schovani zarubni u dvefi do
mistnosti, maze vasemu domovu dat naprosto moderni

vzhled. Chcete mit sténu, zaruben i dvefe v jedné ro-
viné? Pak je tfeba nejprve na sténu ukotvit takzvanou
kovovou kontrazaruben neboli vnitfni zaruben, a do
ni se osazuje dfevéna zaruben, mezi kterymi vznika
pfiznand mezera tfi milimetry. PfestoZe existuji dverni
systémy i bez zarubné, ve velké vétsiné pripadu se bez
nich skutecné neobejdete (predstavte si otvor bez za-
rubni, tedy velmi ferekventované misto — kdyz jim bu-
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dete prochdzet ¢i néco pronaset, doslo by lidové fece-
no k ,otluceni” rohu stény). Pokud byste viak zarubné
radéji skryli, Zzadny problém. Instaluji se do stény nebo
i do sadrokartonové pricky v dobé stavby ¢i rekonstruk-
ce, a jakmile se dokon¢i povrchova uprava zdi, zarub-
né opticky zmizi. Oviem stejné skryt se daji i samotné
dvere, kdyz jejich povrch sladite s malbou na sténach
¢i jinou estetickou Upravou (tapeta, ozdobné omitky
a Stuky ¢i moderni stérky). V tomto pfipadé je jen tre-
ba, aby dverni kfidlo bylo hladké. Kazdému se jednolita
plocha nemusi libit a rdd by urcitym zpusobem nazna-
Cil, kde dvere vlastné jsou. Pak lze na zarubné pfipevnit
Uzké dekorativni rdmecky, jez vlastné vymezuji prostor,
kudy vejit.

Sklo slavi velky interiérovy comeback, slusi jakémuko-
liv stylu a je na rozdil od minulosti naprosto bezpe¢né.
Takzvané grafosklo s vnitini bezpecnostni folii zabra-
fuje vysypani ulomkd do prostoru, protoze zlstanou
pohromadé na folii. Kalené sklo lze umistit prakticky
kamkoliv i do tésné blizkosti topeni a krbd, protoze
toto sklo odola teploté az do 200°C. A daji se s nim délat
divy, protoZe se na né dd promitnout jakykoliv vizualni
motiv. Jde o unikatni interiérovy systém celosklenénych
prvkl se zalaminova-
nym digitdlnim tis-
kem nebo textiliemi,
ktery umoznuje de-
signové sladit interi-
ér do jednoho celku.
Gragosklo mUze dé-
lat paradu na vasem
stole i na dvefich,
mulze efektné coby
paravan oddélovat
obyvaci prostor od
pracovniho koutu
nebo ve formé celé
stény vytvofit samo-
statnou mistnost.

o

Velmi zalezi i na na-
sviceni interiéru. Mo-
derni svételné zdroje
LED a oLED nabizeji
fadu vyhod jako ener-
geticky uspornéjsi pro-
voz, dlouhou Zivotnost, vysoky stupen svitivosti. Tyto
moderni typy osvétleni Ize pouzivat jako hlavni zdroje,
tak i jako efektové. Napriklad kombinaci LED paskd ma-
Zeme podsvitit listy nabytku nebo pomoci folie rozsvitit
celou plochu stropu. Nové svételné systémy umoznuji
také regulovat intenzitu osvétleni, svétlo stmivat ¢i mé-
nit jeho barvu, a tim ménit celkovou naladu mistnosti.
Vzdy je lepsi pouzit vice zdrojl a kombinovat je navza-
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jem. Zkuste doplnit hlavni zdroj svétla doplrikovymi
a efektovymi svitidly. Se svétlem také souvisi kvalita
stinéni, neni nutné se omezit jen na klasickou zaclonu
a zavés. Moderni stinici systémy umoznuji jednoduché
ovladani a tim v prdbéhu dne ménit intenzitu prostu-
pujiciho slune¢niho svétla. Zastinéni je obvykle feseno
klasickymi horizontdlnimi zaluziemi, vertikdlnimi lame-
lami ¢i roletami. Zajimavou alternativu nabizi unikatni
latkova roleta, ktera v sobé spojuje vyhody Zaluzii a ro-
let. Systém funguje na principu, kdy se stfidavé vysouva
¢i zatahuje prouzek nepruhledné a transparentni latky,
a tak umoznuje plynulou regulaci svétla.

Pokud ovsem led paska neni pro vas to pravé ofechové
a chcete, aby svétlo hrdlo mnohem vyznamnéjsi roli a
bylo kvalitni designovym prvkem, pojdme se vice podi-
vat na vybér toho kvalitniho svétla.

Designova svitidla jsou krasnym doplnkem kazdého in-
teriéru. Vzbuzuji dojem nadcasovosti, svobody. Pokoj
v modernim pojeti jiz neni jen doménou narodnich
umeélcl, vytvarnikd ¢i architektd. Kazdy z nds si muze
svUj domov vyzdobit tak, aby se doslova citil jako doma
a nemusi ho to stat ani moc penéz. V tomto clanku
se zameéfime na pojem designova svitidla. Dnes uz se
muze stat designérem v podstaté kazdy.

Centralni zavésné nebo stropni osvétleni tvori s moder-
nim nabytkem nadcasové propojeni, kterym zaujmete
na prvni pohled kazdého. Jednotvar-
nost lustrd je ta tam. Dnes mlzZe byt
kazdé osvétleni v byté originalem. Za-
vésna svitidla nabizi nespocet moznos-
ti, jsou snadno nastavitelné. V médé je
napfriklad vice rGznorodych svitidel za-
vésenych nad jidelnim stolem. Détsky
pokojicek mize byt vybaven veselymi
baldnky, které mohou byt rozsviceny
jednim stisknutim vypinace. V oby-
vacim pokoji uvitate podlouhlé LED
svitidlo celé ze skla, pfipadné davate
pfednost dfevénému stylu? Nevadi.
MateridllG i typl svitidel je cela rada.
Dejte svym emocim volny pribéh.
Pokud zadate ucelenost pokoje, néa-
sténnd designova svitidla mohou byt
vhodnym doplrikem toho centrdlniho.
Vybirejte pak pfedevsim takové osvét-
leni, které pochazi ze shodné série.
Aviak co se tyce designu, neni jedno-
tvarnost podminkou. Krasné vynikne i kombinace né-
kolika styld dohromady. Vse je vZzdy na Vasem rozhod-
nuti. Nezapominejte, ze Vy jste tady doma.

Pry¢ jsou casy, kdy mistnost musel osvétloval jeden
lustr ze stropu. Dnes mame na vybér opravdu spoustu
moznosti. Tou dalsi mize byt designovd lampicka na
konferen¢nim stolku, u televize, na podlaze, zkratka
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kdekoliv v mistnosti. Lampicky uz dnes nepatfi jen na
pracovni stul. Ty designové poslouzi nejen svou sviti-
vosti, ale také vhodné doplni interiér. Vybirejte malé,
velké, tlusté, tenké.

Pokojové lampy jiz neplni jen roli lapace prachu v kou-
té mistnosti. Dnes kromé svého vzhledu uchvati i svou
funkcionalitou. Stmivatelné LED lampy dokazi vypro-
dukovat svétlo pro znacnou cast pokoje, zdroven vét-
$ina disponuje dvojim integrovanym systémem osvétle-
ni. Ten zajisti nejen regulované svétlo do mistnosti, ale
svym flexibilnim ramenem ulevi vasim ocim pfi vecerni
Cetbé oblibené knizky.

Nékdo si na jednotvarnosti potrpi, jiny dava prednost
propojeni vicera styld dohromady. Pfedevsim byste se
ale vy méli citit doma co nejlépe. Jakou cestu zvolite
je jen na vas. Nebojte se experimentovat s odvaznéjsi-
mi kombinacemi. Budte origindlni, budte svi. Domov
musi byt mistem nejen pro relaxaci, ale hlavné mistem
prijemnym.

V moderni bytové architekture se klade dliraz na eko-
logické principy, kdy se vyuzivaji osvédcené prirodni
materidly a kombinuji se s novymi materidly a techno-
logiemi. Ekologicky 3etrné vyrobky, jako jsou energetic-
ky usporna svitidla, ndbytek z masivniho dreva, kovo-
vé, dfevéné, keramické a sklenéné doplnky, ¢i prirodni
tkaniny a domaci dekorace, vytvorené z recyklovanych
materialt udavaji trendy interiérového designu domac-

nosti nejen dnes, ale vyhledové si budou predni pozice
na Zebficku priorit interiérového designu drzet jesté
dlouho v budoucnu.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Dobu, kdy Zena v uzaviené mistnosti zvané kuchyné
automaticky trdvila pdl dne pfipravou jidla pro muze,
ktery domu pfindsel vyplatu, jiz davno odval ¢as. Pfesto
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se najdou pohodIni muzi, ktefi by se do téchto historic-
kych dob radi vratili. Nejsou schopni akceptovat fakt,
Zze muz stojici u kuchynské linky v kosili s vyhrnutymi
rukavy, s panvi svirajici v ruce je pro velkou ¢ast Zenské
populace sexy. Indikatorem muze byt frekvence pora-
dd s muzi coby kucharskymi odborniky. Kuchyné jsou
tedy tepajicim srdcem domova, do néhoz ddvno nemaji
pfistup jen zastupkyné nézného pohlavi. Naopak, sou-
¢asnym trendem je propojovani kuchyné a obyvaciho
pokoje, coz dava vyznamny prostor ke komunikaci ¢le-
nd rodiny. BEhem pfipravy jidla si tak muzete v klidu
povidat, aniz byste museli zvySovat hlas.

Lidé se opét vraceji k vareni, zfejmé diky vlivu rozma-
nitych kucharskych knih a masovému sledovani poradd
o vareni. Stoupajici zajem o domaci kulinafeni promeé-
fuje i nase kuchyné. Trend poslednich let - studené
hladké plochy, pfipominajici spi§ kosmickou lod nez
misto, kde se vafi, z nasich domacnosti pomalu ale jisté
mizi. Nahrazuji je takzvané open kuchyné, do kterych
je vidét, jsou prostornéjsi a utulnéjsi. Oteviené sesta-
vy s policemi se zdobi dekoracemi a do nasich kuchyni
se vraci zelené rostliny. At uz bylinky, nebo pokojov-
ky. Uz neplati, Ze vSechno nadobi musi byt schované,
a pracovni plochy se podobaji osifelému kluzisti. Se
sdilenym a castym vafenim celé rodiny je praktické na
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vse vidét, nic nehledat, mit vse pfi ruce. Panvicky, tali-
e, sklenicky, razné pomdcky a doplriky jsou vystave-
né v policich nebo zavésené na sténé. Policky a hodné

N

skla nebo pruhledné materialy jsou dulezitym prvkem
sestav. Preferuje se stfidmost, elegance, dfevéné ma-
teridly v kombinaci s kovem, sklem a nerezem, vedou
neutralni barvy. Duraz se klade na provedeni, kvalitu
materialt a design spotfebicd.

Zarovnanym linkam odzvonilo

Chcete-li jit s modernimi trendy, zapomerite na horni
fadu skfinék, zarovnanych do bloku jak podle pravitka.
Do kuchyné pronikla hravost a vynalézavost, pfi jejim
zafizovani muzete uplatnit vlastni napaditost. Na
trhu jsou variabilni sety rdzné velkych vrchnich kuchyn-
skych skfinék, ale také otevrenych polic, které spole¢-
né tvori jeden celek. Police pak mohou byt vytvoreny
z materialu, ktery je pouzity na dvirkach nebo naopak
ze sadrokartonu s barevnym natérem ladicim s ostat-
nim zafizenim kuchyné. Co se tyka barev — nebojte se
popustit uzdu fantazii a pohrajte si s nimi. Optimalni
jsou tfi rdzné zkombinované barvy — dvirka, zed, obkla-
dy. V rlznych modifikacich se pak stejné barvy objevi
na pracovni plose, uchytech a doplricich (talifich, hr-
neccich, miskach, hodinach, zacloné v okné, prostirani
apod.)

Méné uzavrenych dvirek
Zalezi pouze na vas a vasem vkusu, zda se rozhodne-
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te pro lakovand dvirka, lamino, masiv, biodesky nebo
MDF/foliova dvirka. Zda jejich otevirdni bude klasické
dvoukfidlé ¢i jednokridlé, vyklopové, zasuvkové nebo
to budou pouze police. Nezapomerite, Ze linka by na
rozdil od predeslych let méla byt vzdusna a co nejvic
oteviena. MUzete vybirat dvirka plna, prosklena, s vit-
razi. Sklenéna kuchynska dvirka, vétsinou vyrabéna
z kaleného - tvrzeného skla, dodaji vasi kuchyni neo-
bycejnou lehkost. Diky Siroké barevné skale i moznosti
nejriznéjSich ornamentud si mGzete pohrat s designem
motiv{, které na sebe navazuji a dokonce se daji sladit
s motivem, ktery se ve vasem interiéru opakuje. Nebo

se vam nejvic libi rolety? Vse je dnes mozné, nic neni
out, mlzete pouzit tfeba i netradi¢ni materialy, jako
plech, kdmen a keramiku. Nejvétsi poptavka je zatim
u nas po dvirkach z lamina. Lamino je cenové nejvyhod-
néjsi, snadno se udrzuje, je velmi pevné a odolné. Po-
vrch lamina je navic mozné vybrat z velkého mnozstvi
dekord, at uz laminatovych nebo dyhovych. Velka po-
ptavka je po lakovanych dvifkach, vysoky lesk je nejen
velice efektni, ale také opticky zvétsuje prostor. U vyso-
kého lesku je v konecné fazi na povrch dvifek apliko-
van transparentni lak, ktery chrani dvirka pred pripad-
nym poskrabanim a opticky prohlubuje barevny odstin.
Jde o tzv. 3D efekt. Naopak hluboky mat zase evokuje
zdvan tajemstvi a prepychu. Néktefi vyrobci nabizeji
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polomatné provedeni. Aktudlné je trendy kombinace
matného a lesklého provedeni vnéjsich ploch v ramci
kuchynské nabytkové sestavy. Jednim z divodi oblibe-
nosti takové sestavy je snad nekone¢na moznost kom-
binaci barevnych odsting.

Vse pro prehlednost

Pfi pldnovani nové kuchynské linky je vsak tfeba pre-
myslet také o jejich uloznych prostorech s ohledem na
dispozici kuchyné. Podstatnd je prfimérena vyska skfi-
nék, polic a zasuvek, jejich prehlednost a snadny pfi-
stup. Ten nam umozni vysuvné police stejné tak jako
draténé programy, které navic pusobi vzdusnym do-
jmem. PIné vysuvy s praktickym vnitfnim ¢lenénim
zajisti porddek a prehled. Vysuvy s pojezdem umoz-
fuji snadnou manipulaci a jdou hladce uplné celé vy-
tahnout. Tak si zachovame bezproblémovy pfistup az
do nejzazsi ¢asti zasuvky. Zejména dvirka ve spodnich
skfinkach jsou ergonomicky velmi nevyhodna. S kom-
fortnimi vysuvy a vyklopy mame pohodlny vyhled na
vse a dosahneme kamkoli bez namahy. Moderni skFirky
byvaji vybaveny nejriiznéjsimi vychytdvkami: napriklad
stojany na talife s nastavitelnou 3ifkou podle jejich ve-
likosti talird, vertikdInimi i horizontalnimi rozdélovaci
do zasuvek, boxy pro jidelni pfibory nebo plastovymi
organizéry. Zkratka vse pro prehlednost a systém, kde
ma kazdy predmét své trvalé misto. Zajimavym napa-
dem na dusledné vyuziti zadni plochy jsou napfiklad
mélké skririky s posuvnymi dvefmi. Za posuvnymi dvirky
z podsviceného mlécného skla se pfitom efektné rysuji
kontury ulozenych pfedmétu.

Pestra paleta pracovnich desek

At uz budete mit kuchyn sestavenou do tvaru U, L nebo
G, jejim zdkladem bude pracovni plocha, kterd by méla
mit kvalitni uzitné vlastnosti - pfiméreny tvar, velikost,
barvu a hlavné by méla byt vyrobena z vhodného ma-
teridlu s patficnou odolnosti a povrchovou upravou,
ktera se bude dobre udrzovat v Cistoté. Neméli bychom
podceriovat ani jeji vzhled. Barevné provedeni a struk-
tura mohou pomoci zduraznit nebo naopak potlacit
celkovy dojem z kuchyné a ovliviiuji i vnimani prostoru.
Pokud si vybereme desku vyraznéjsi barvy, méli bychom
pro obklad zadni stény zvolit svétlejsi tony. Urover pra-
covni desky patfi k diskutovanym otdzkdm, zejména
vafi-li ¢lenové rodiny rlzné vysky. V takovém pripadé
se vyplati investovat do viceurovriové pracovni desky,
vysuvnych pripravnych ploch nebo pohodinych a bez-
pecnych prenosnych stupinkd. V soucasnosti trh nabizi
rtzné druhy kuchyriskych pracovnich desek, kazdy ma-
teridl ma svoje pfiznivce.

Laminat, nebo dievo?

Dnes nejpouzivanéjsi je drevotriskovd deska, pokryta
dekorativnim vysokotlakym laminatem s oblou predni
hranou neboli postformingem (kraj je zaobleny, aby
zabranoval vniknuti vihkosti do desky). Laminat se vy-
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PRO Mll—OVNIKY VARENI

PREDSTAVUJEME PRVNI PRACOVNI
DESKU S NEVIDITELNOU
INTEGROVANOU IN ”l'l{ff]‘
Provedte revoluci ve své kuchyni vytvofenim
jedineCného o avantgardniho prostredi, kde

mUZete vyuZit kaZdy centimetr a pfeménit svou
kuchyni na viestranny a multifunkéni prostor,
ktery vaSi kreativitu pfi vafeni posune je$té dale.




rabi v Siroké paleté barev a vzor(l, od imitace drevin ¢i
kamene po abstraktni motivy, v lesklém, polomatném
a matném provedeni. Masivni dfevéné kuchyriské des-
ky oceni milovnici pfirodnich materialG. Na tyto desky
se pouzivaji predevsim tvrdé dreviny jako je buk, dub,
orech, jasan nebo luxusni teak. Jde o takzvané sparov-
ky - lepené velkoplo3né desky. Tyto desky jsou vsak na-
ro¢néjsi na udrzbu. Do kuchyné se proto nejlépe hodi
drfevo tlakové impregnované epoxidovymi pryskyfice-
mi, aby bylo odolnéjsi. Desky se ob-
vykle dodavaji v tloustkach 2,5 a 4
cm. Praktictéjsi je silnéjsi material,
ktery se da zbrousit a znovu povr-
chové upravit. Nevyhodou pravého
dreva je skutecnost, Ze krajet lze vy-
hradné na prkénku, hrnce pokladat
na podlozky a vylité tekutiny je nut-
né ihned setfit.

Umély i pravy kamen

Umeély kamen se prodava pod mno-
ha obchodnimi nazvy - napfiklad
corian, polyston, staron, Hi-macs
a dalsi. Vzdy jde v podstaté o smés
mletého kamene, umélych pryskyfic
a dalsich primési v ur¢itém poméru.
Pracovni desky z umélého kamene
jsou velmi oblibené a zadané. Ten-
to material je neporézni, hygienicky
a snadno udrzovatelny. Vyznacuje se :
tvrdosti, nenasdkavosti, pevnosti a odolnosti vici vyso-
kym teplotdm. Pfipadnd poskozeni jsou snadno odstra-
nitelnd, staci plochu desky zbrousit a prelestit. Umély
kamen je od pfirodniho k nerozeznani, ale na rozdil
od néj se da skvéle tvarovat a nema spary. Pracovni ku-
chyniska deska z pfirodniho kamene se muze pochlubit
hned nékolika unikatnimi vlastnostmi. Kamen je jed-
nim z nejstabilnéjsich a nejtrvanlivéjsich materiald, je
odolny vici vysokym teplotam, tvrdy, povrchové staly
a minimalné nasakavy. Jeho povrch se da v pfipadé po-
Skrabani bez problému zbrousit a vyhladit. Nejcastéji se
u nas vyuziva zula a rula, travertin, quarzit a mramor.
Kamen pusobi luxusné a jeho cena je srovnatelna s jiny-
mi materialy, jako je dfevo ¢i umély kamen.

Nerez, kalené sklo a keramika

Pracovni desky z nerezu jsou velmi hygienické, dosta-
tecné tvrdé a odolné vici vodé i vysoké teploté. Dfive
se tento material pouzival jen v profesionalnich pro-
vozech, pak se stal médnim i v domacich kuchynich.
Hodi se ale zejména do extravagantné ladénych kuchy-
ni, v konzumné a stfidmé zafizeném interiéru nebude
nerezova plocha pusobit pfilis pozitivhé. Nevyhodou
tohoto materidlu je jeho ndro¢na udrzba. Na druhé
strané nerez material dodava kuchyni vzhled Hi-tech,
takZze pokud si na tento design potrpite, je nerez jed-
nou z moznosti. Druhou je kalené sklo. Chladné na
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dotek, velmi odolné, ale také velmi drahé. Vyhodou je
Siroké barevné spektrum, z néhoz si vybere kazdy ten
spravny odstin. DalSim trvanlivym materidlem je kera-
mika. Pracovni deska je vytvofena z glazovanych nebo
plné slinutych standardnich keramickych obkladu,
odolnych proti znecisténi, které jsou vodotésné a tlu-
mi hluk. Nevyhodou je kfehkost materidlu, nachylného
na mechanické poskozeni, a spary, které znesnadnuji
udrzbu. Hlavni vyhodou keramické pracovni desky, kte-

ra nejvice odpovida stylu provence, je nizka pofizovaci
cena.

Digestor jako z nouze ctnost

Velmi dUdlezitym kuchynskym zafizenim zvlasté v ote-
vienych kuchynich je kvalitni a tichy odsavac par a pa-
chu. Z drivéjsi, nepfilis vzhledné digestore se stala
ozdoba kuchyné. Dnesni digestofe mohou vypadat
jako prekrasné lustry, tajuplnd zrcadla ¢i zvlastni orga-
nické vyrdstky. Nebo naopak — zneviditelfuji se: milov-
nici ¢istych linii si mohou pofidit digestor, ktera zajizdi
do sadrokartonového podhledu nebo se vysouva z pra-
covni desky. Proménou ale prosla i funkénost tohoto
kuchyriského pomocnika. Luxusni kominové digestore
jsou vybaveny napftiklad hydraulickym snizovanim vys-
ky a automatickym spinanim odtahu. Pfijemné vylepse-
ni pfedstavuje tlacitko pro turbo vykon, které se zapina
pfi nadmérném mnozstvi pary ¢i pachu. Kazda digestor
ma, alespon dvé az tfi rychlosti, jeden nebo dva motory
a moznost pridani uhlikového filtru. Nékteré odsava-
Ce se samy dokazou z této polohy prepnout na pred-
chozi vykon. Spitkové digestofe upozorni na nutnost
vyplachnuti tukového filtru (po 30 hodinach) provozu,
jednodussi typy nabizeji barevné prouzky signalizujici
nutnost ocisty. U vyssich tfid odsavacl par se mlzeme
setkat nejen s displejem, ukazateli, indikatory a dal-
kovym ovladanim. Také s fizenou hluc¢nosti a nékoli-
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kastupnovou regulaci vykonu pfistroje ¢i s funkci auto-
komfort, kterd zajisti v mistnosti Cisty vzduch 24 hodin
denné. Luxusni kominové digestore jsou vybaveny dal-
$imi technickymi vychytavkami, jako je mfizkova poli-
ce nebo nasténny panel chranici sténu mezi spordkem
a digestofi. Dulezité je i osvétleni, které potfebujeme
hlavné pro zadni plotynky. Stejné jako vykon se da re-
gulovat i osvétleni, a tim v kuchyni navodit pfijemnou
atmosféru. Z materiald pro tohoto dulezitého kuchyn-
ského pomocnika prevazuje nerezova ocel, ¢erné sklo,
ale Ize vyrobit i odsavac, ktery prfipomina zulovy mono-
blok. A na co si dat pozor pfi vybéru digestore? Chybou
je digestor instalovana pfilis nizko nad varnou deskou,
dale nespravna sirka odsavace vzhledem k Sifce varné
desky, ale i Spatnd montaz odtahového potrubi, ktera
mUze zpUsobit slabsi vykon. Proto je vhodné se pfi na-
kupu svérit odbornikovi ve specializovaném obchodu.

A kde budeme jist?

Pri planovani kuchyné je velmi dalezité vybrat i misto
pro stolovani. Jidelni stal byva v otevienych kuchynich
vétsinou soucasti obyvaciho prostoru, takze designové
by mél byt dvojjediny — ladit jak s kuchyni, tak s interi-
érem obyvaku. Velikost jidelniho stolu je ddna poc¢tem
lidi k nému usedajicich. Vzhledem k ob¢asnym navsté-
vam je pro ¢tyr¢lennou rodinu vhodny stal pro Sest lidi
nebo rozkladaci varianta, kterd umozni pfisunout dvé
az ¢tyri zidle. Jaky tvar vybrat? Nejcastéjsi byva obdél-
nikovy tvar, u néhoz maji ¢lenové rodiny své stalé mis-
to. Do malych interiér(l se hodi ¢tvercovy stolek, tfeba

e

i nasténny sklopny. Kulaty a ovalny stll vyzaduje vice
prostoru, pocitové se vsak u néj citime nejlépe, protoze
kazdy ma pro sebe stejné velky prostor.

Na trhu je nepfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich
setl - sklenénych, dfevénych i laminovych. Touzite-li
po originalité, mlzete si jidelni stdl i Zidle vybrat sa-
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mostatné a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat muU-
Zete jidelni Zidle drevéné, kovové, kozené, ratanové
i plastové. Elegantni jidelni zidle z modernich materia-
IG s kovovou kostrou a ¢alounénim z umélé kdze ¢i ko-
Zenky maji ve srovnani s klasickymi drevénymi jidelnimi
zidlemi mnoho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné,
snadno se omyvaji a udrzuji a Ize je velmi dobfe sladit
s klasickym i modernim interiérem kuchyné a jidelny.
Mnohé jidelni Zidle jsou také ergonomicky tvarované,
coz umozni pohodIné a zaroven zdravé sezeni. Jidelni
stoly se nabizeji v Siroké skdle variant designli, materi-
ala i velikosti. Pokud si budete pofizovat zidle a stll sa-
mostatné, dejte pozor na spravnou vysku nabytku, aby
se vam pohodIné stolovalo. Sedak zidle ma jit pohodl-
né zasunout pod desku stolu, jejiz spodni ¢ast nesmi
omezovat osobu pfi sezeni. Pfi nakupu vyzkousejte, jak
se vam se zidli manipuluje, zda neni pfilis tézka a spod-
ni plosky noh neponici podlahu.

Barovy pult a lavice
Jidelni sety mohou byt caste¢né nahrazeny barovy-
mi pulty, ke kterym se pofizuji zvysené barové Zidle.
Co se tyce designu, zalezi dnes jiz jen na vasem vku-
su. Na ceském trhu uz sezenete viechny mozné typy,
vysky, barvy, materidly i polstrovani barovych zidli. Na
designu nékterych z nich se podileji i pfedni designéfi.
Takze, at se rozhodnete pro klasickou ¢alounénou, ko-
vovou, plastovou ¢i chromovanou zidli, urcité ji sezene-
te. Skvélym resenim, zvlast pokud mate déti, jsou zidle
s nastavitelnou vyskou nohy. Kazdy ¢len rodiny si tak
mUze nastavit vysku posezeni dle svého
vzrUstu a pohodli. Takova barova zidlicka
ma pak i tu vyhodu, Ze ji Ize podle libosti
presunovat a pouzivat ji i na jinych mis-
tech v domé.
Kuchynské lavice z masivu se hodi svym
pfirodnim designem témér do kazdého
interiéru, barvu ¢alounéni si mizete zvo-
lit. Velmi praktické jsou rohové kuchyni-
ské lavice, nabizi totiz mnoho mista na
sezeni a vyuzivaji pfitom roh mistnosti.
Lavice jsou nékdy vybaveny i uloznym
prostorem. Kuchyriské lavice mlzete sla-
dit s jidelnim stolem, taburety a dal$im
ndbytkem do kuchyné a jidelny. Naby-
tek do jidelny volte nejen s ohledem na
celkovou image domacnosti, ale i s ohle-
dem na jeho funkcnost a prakti¢nost.
- Stolovaci misto mlzete doplnit kuchyn-
& skymi polickami, komodami nebo pfibor-
niky. Vyplati se i pojizdny servirovaci sto-
lek, s nimz snadno pfekoname vzdalenost mezi kuchyni
a jidelnim stolem.

Text: Eva Houserova
foto: Shutterstock.com
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KOOPLAST, s.r.o.

provoz: Chrudichromska 22, 680 01 Boskovice
tel.: +420 515 550 547, +420 602 567 305
e-mail: info@kooplast.cz | www.kooplast.cz

KOOPLAST Rr.c A

” , v
plastové profily '\sme‘

TESNICI profily

® Hlavni ¢innosti firmy Kooplast, s.r.o., je prodej
plastovych a hlinikovych profila, které se

vyuzivaji v nabytkarském i primyslovém sektoru.
Jde o ceského dodavatele s vice jak 25letou tradici.
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m \Velkou ¢ast nabidky tvofi nabytkové rolety,
sokly, uchytové, dekorativni a tésnici profily.
Nabizeny sortiment je neustale inovovan dle potreb
trhu.

mL20

Tésnici profily jsou vhodnym
doplinkem do kazdého moderniho
interiéru.

m Spickovy design a modernf trendové dekory,
moznost lakovat na libovolny odstin RAL.

® V/Sechny varianty |ze dodat s pénovou
samolepici folii, profil se nemusi Sroubovat.

® Ke vSem dekorlim jsou v nabidce
ukoncovaci a rohové elementy.

® Tésnici listy, které maji celohlinikové provedeni,
doporucujeme pouzit za varné desky.
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PODZIMNI LOZNICOVE BEZPECI

Po horkych letnich dnech tu mame konecné trochu studenéjsi podzim a s nim
lep$i moznosti spanku a odpocinku. Prece jen uz delsi vecery lakaji vedle spanku
-

i k polezeni v pefinach s dobrou knizkou nebo filmem. N
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V jedné ze svych her William Shakespeare fekl: ,spa-
nek je balzdm na dusi”. Sluselo by se dodat, Ze stejné
tak tomu je i s nasim télem. Béhem spanku organismus,
a predevsim potom mozek, odpociva, regeneruje a sbi-
ra energii na dalsi den. Pravé proto je spravné zafizeni
loZnice tak dllezité.

Bez pohodIné postele to nepujde

Kvalitu spanku ovliviiuje rost, matrace i postel. Za prvé
by postel méla byt co nejsirsi, jaka se vam dom vejde.
O deset centimetra uzsi ulicka nebude zase tolik vadit,
pokud se na lGzku budete moci pohodné ,rozestrit”.
Manzelské postele se béZzné prodavaji v sifce 160 centi-
metr(, ale postele pro jednotlivce mivaji 90 centimetrd
na Sifku - takze si klidné i tu manzelskou dopfejte o SiF-
ce 180 centimetrl, protozZe za dobry spanek a dostatek
mista to stoji. Minimalni délka postele je délka spici-
ho plus cca 20 centimetrd. Kvlli pohodInému vstavani
neopomeneme ani vysku postele. Standard je 40 az 50
cm, ale vstavat z vyssiho IGzka (60 - 70 cm) je pro télo
mnohem pfirozenéjsi, nez se zvedat z nizkého. Vyssi le-
Zeni navic pfiznivé ovliviiuje i dychaci soustavu. Vysoka
postel béhem spanku eliminuje mnozZstvi vdechované-
ho prachu, ktery se, jak zndmo, drzi pfi zemi. Spani na
vysokych postelich navic podvédomé dodava clovéku
pocit bezpedi a spanek je klidnéjsi. Manzelské postele
by mély mit oddélené rosty pro kazdého spiciho kvi-
li rozdilnym ndrokdm na spanek. Idedlni postele maji
u hlavy zdbranu, které zamezuje nepfijemnému prou-
déni vzduchu a nepohodli pfi spani. A protoze ¢lovék
vyprodukuje béhem odpocinku az pal litru potu, dopo-
rucuji se postele na nozickach, s neuzavienym uloznym
prostorem ve spodni ¢asti, s vyménitelnymi potahy.
Bocnice mohou byt prodlouzené az k podlaze. Ale do
maody se vraceji i celo¢alounéna lGzka a dnesni textilni
materialy jsou daleko prody3néjsi nez kdysi, takze také
»dychaji”. Navic se u posteli posazenych pfimo na pod-
laze neusazuje prach jako pod nozkami.

A co vybér materidlu korpusu? Alergici by méli dat
prednost posteli ze dieva, kterd na rozdil od ¢alounéni
nepfrizivuje roztoce. Dfevo je pfirodni material, a proto
na né&j mnozi z nas nedaji dopustit. Nejkvalitné&jsi jsou
postele z buku nebo dubu, cenové dostupnéjsi je ma-
sivni smrk a borovice. Levnéjsi alternativou masivu jsou
postele z elegantni a vzdusné dyhy, nebo z nejlevnéjsi-
ho, na udrzbu nenaro¢ného lamina. Vétsinou se kupuje
ram postele, ktery doplnime rostem a matraci.

Rost je podpéra vasi patere

Jednim z nejdulezitéjsich prvkud kvalitniho spanf je rost,
ktery se spolec¢né s matraci stara o to, Ze na kostru va-
Seho téla neni kladena pfilisSna zatéz. Pravé diky rostu
postele tedy mlzete nerusené odpocivat a na rozdil od
celych rovnych desek umozriuje také vétrani vedouci
k vétsi hygiené nocovani. Z hlediska vzdusnosti je nej-
vhodnéjsi lamelovy rost. Nejlépe takovy, ktery umozniu-
je nastavovat tuhost lamel podle vahy ¢lovéka a matra-
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ce. Lamely se v kloubech, vykyvnych kapsach, nataceji,
¢imz se prizpUsobuji tvaru téla. Pozor na dostate¢ny
pocet lamel! Kvalitni rost dlouhy 200 ¢cm jich ma ales-
pon 28, do vice neZz 10cm mezery mezi lamelami se ma-
trace propaddva. Idealni jsou mezery maximalné okolo
6 centimetrd. Cenové nejdostupnéjsi je pevny latkovy
rost, nicméné nepruzi, zatimco lamelové rosty poskytu-
ji zadlm daleko lepsi oporu a zaroven umoznuji najit

jsou v nabidce mechanicky polohovatelné rosty s indivi-
dualnim nastavenim nozni a hlavové ¢asti, a rosty mlze
polohovat také elektromotor na dalkové ovladani, kte-
ry nastavi libovolnou polohu hornich i dolnich konce-
tin. Spi¢kové rosty maji pevnou stfedovou ¢ast pro lepsi
oporu beder a pét az sedm anatomickych zén, podpo-
rujicich spravné rozlozeni vahy téla. ldealni variantou
pro lidi, ktefi musi travit na lGzku hodné ¢asu, jsou ros-
ty talifové nebo kfidélkové, u nichZ je bodové pruzeni
zajisténo pomoci komponentt ve tvaru talife ¢i kridél-
ka, které jsou rozmistény bud’ po jen na &asti, nebo po
celé lehaci plose. Jiny rost je zkratka vhodny pro zdra-



LAND OF DREAMING

Idealni povleceni na zimu?
Flanel vas prijemné zahreje

Ne nadarmo je v zimnim obdobi flanel
jednim z nejoblibenéjsich materialt!

Flanelové povleceni je vyrobené z kvalitni
100% bavlny. Prémiovy flanel ceské
znacky Matéjovsky se vyznacuje vysokou
hrejivosti, zaroven je prodysny a dobte
absorbuje vlhkost. Vysledny vlasovy efekt
vznikly po¢esanim vlaken dava povrchu

aZ sametovou hebkost a Cista povrchova
struktura zachycuje precizni detail
tisténych vzord. Nechte se inspirovat novou
kolekci flanelového povleceni a doprejte si
prijemny spanek noc co noc!

Flanelové povleceni Christmas Joy
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vého ¢lovéka, jiny pro osobu se snizenou pohyblivosti.

Symbioéza rosStu s matraci

Celkem k ni¢emu by nam byl kvalitni rost, pokud si
k nému pofidime nevhodnou matraci. A plati to i na-
opak — nekvalitni rost spravnou matraci rychleji opo-
tfebuje. Rost i a matrace musi byt sladéni partaci, coz
znamend to vubec nejslozitéjsi vybirani, protoZze na
trhu v soucasnosti najdeme tolik druhd matraci, Ze nas
to az zasko¢i. Hlavnich druhu je nékolik: u pruzino-
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vych matraci plati, Ze ¢im vice pruzin, tim lepsi spani.
Tastickové matrace maji vétsi mnozstvi pruzin, pficemz
kazda z nich je ulozena v latkové kapse, aby neskfipa-
la. Polyuretanové matrace maji rtizné stupné tvrdosti
a rizné zpuUsoby zpevnéni stfedu. Matrace s letni a zim-
ni stranou maji jednu stranu z ov¢i viny a letni z chladi-
vého kokosového vldkna. Matrace ze studené pény je
tvarové stald a ma velkou odolnost — je tvofena velkymi
pory, proto je |épe provzdusnéna. Latexové matrace
jsou pruzné a maji velkou odolnost. Pokud znate li-



nou pénu z anatomickych polstarl, pak si predstavte,
Ze z ni mlze byt celd matrace! Jeji typickou vlastnosti
je, ze umi optimalizovat svUj tvar a tuhost podle absor-
bovaného tepla a zatizeni. Je skute¢né velmi , chytra”
— pfizpusobi se jakékoliv vahové kategorii, pfi véech po-
lohach spanku. Po zatiZeni se do plvodniho tvaru vraci
velmi pomalu, je prosté ,lina”.

Prikryvky a polstare
Kazdému vyhovuje néco jiného. Jeden spi na bfrise,

druhy na boku, tfeti zasadné na zadech. Nékdo ma rad
hodné pod hlavou, jiny vyZaduje malo. Mnozi potfebuiji
pfi usinani naprosty klid a jini zase usnou jen u televi-
ze nebo radia. Stejné rozdilné jsou nase pozadavky na
tloustku polstare nebo hrejivost pefiny. Pfitom vybrat si
polstar a pfikryvku, kterd vdm padne, je predpokladem
kvalitniho spanku. Nejdulezitéjsi pro klidny a zdravy
spanek je ale podklad hlavy. Patfite k tém, ktefi milu-
ji velké mnozstvi naducanych polstari? Nebo davate
prednost jednomu mensimu, tvarovanému polstari? Na
trhu je obrovsky vybér, ktery uspokoji kazdého. Stejné
individudIni pozadavky klademe na pfikryvku. Jedno-
mu byva v noci zima, druhy se vice poti, a tak by uvital
leh¢i a vzdusnéjsi pefinu. PFi vybéru je rozhoduijici, v jak
chladném nebo teplém prostredi spite a jaky tepelny
komfort chcete pfi spdnku mit. Boom momentalné za-
zivaji velké francouzské prikryvky pro dva. Zkuste to
- sice se o ni budete s nejvétsi pravdépodobnosti pre-
tahovat, ale zase se k sobé s partnerem budete vice tu-
lit. Nékdy je pod pefinou moc teplo, nebo naopak moc
zima, deka nebo pléd se proto do loZnice hodi vzdycky,
navic skvéle vypadaji. A kdyz ma pfijit navstéva, neza-
pomente pres ustlanou postel hodit prfehoz.

Prijemné prostéradio

Tusite, pro¢ ma prostéradlo zasadni vliv na spanek?
Dotek povle¢eni vnimate prfed usnutim i rano, kdyz se
probudite. Tento funk¢ni bytovy doplnék je nejen es-
tetickym kouskem, ktery urci raz vasi loznice, ale pre-
devsim pravodcem svétem klidného spanku a krasnych
snu. V soucasné dobé je k dostani celd rada typu pro-
stéradel. Velké rozdily jsou nejen v barvach a vzorech,
ale predeviim v materidlech. Uz davno jsou pry¢ doby
Skrobenych materidll, které nebyly nikterak prijemné
na dotek. Dnes jsou samoziejmosti prostéradla napi-
naci. Diky modernim technologiim a neustalé inovaci
ve vyrobé jsou velmi popularni nejjemnéjsi froté pro-
stéradla. Velmi oblibené jsou i jersey prostéradla, nebo
bavinéna prostéradla ¢i platéna. Zalezi pouze na vasi
individudIni potrebé.

Teplejsi povleceni

Pokud sledujete médni trendy v bytovém designu, ur-
¢ité vam neuniklo, Ze jsou v kurzu vesmirné vzory a 3D
povleceni s motivy svétovych metropoli. Stejné tak leti
povleceni od znamych médnich navrhard, ktera jsou
malym uméleckym dilem... Jestli jste romantik télem
i dusi, urcité si vyberete z celé rady floralnich vzora.
K dostani jsou kouzelné fototisky s kvétinami ¢i plso-
bivé povleceni s drobnymi kvitky po celé jeho Sifi. Vy-
birat mizete z povleceni z Cisté bavinéného vldkna,
kdy si uzijete viechny vyhody, jako jsou dobra absorpce
vlihkosti, prodysnost a jemnost pfi dotyku s pokozkou.
Dalsi volba muze spocivat v 3D povleceni s umélymi pfi-
mésmi. Takové povleceni ma jesté vice hrejivé schop-
nosti a stale je zachovan vyraznéjsi podil pfirodnich
vldken. Kazdy ¢lovék ma viak jiné pozadavky, které se
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od sebe mohou vyrazné lisit. Idealni lozni povleceni by
vSsak mélo mit pfijemny dobré termoregulacni schop-
nosti, diky kterym v zimé hreje a v 1été chladi. S pficho-
dem zimniho obdobi se typicti zimomfivci smifuji s tim,

Ze se po celé mésice jen tak nezahreji. Proto je dobry
napad si pofidit povlec¢eni z mikrovlakna, které dis-
ponuje termoregula¢nimi vlastnostmi, jez jsou v zimé
k nezaplaceni. A nejen to! Tento materidl rychle schne
a nemusi se zehlit. Pokud si chcete doprat tu nejvyssi
kvalitu, sahnéte po povleceni z mikroflanelu, ten je na
rozdil od mikroplyse vyrazné jemnéjsi a ma vétsi husto-
tu chloupkd.

Sezonni hra barev

Vite, Ze teplé nebo studené barvy mohou ovlivnit poci-
tovou teplotu v loZnici az o nékolik stupnid? Barvy v in-
teriéru maji velky vyznam. Davaji mu typicky charakter,
mohou opticky ovliviiovat velikost prostoru a pusobi
i na nasi psychiku. LoZnice v barvach podzimu by méla
mit syté a zaFivé barvy. Sikmé sluneé¢ni paprsky dodavaji
véem barvam teply nddech. K podzimu patfi ¢ervena
jablka stejné jako hnédé tény sklizenych poli. LoZnice
v barvach zimy je charakteristicka chladnéjsimi odstiny.
Vedle cerné a zafivé bilé se prosazuji studené modré
a zelené barvy. Ty mohou byt v kontrastu tfeba se Zlu-
tou nebo Cervenou.

Naladové fototapety

Digitalni fototapety, které z modernich interiérd Uspés-
né vytlacuji malifské obrazy, se hodi i do loZnice. Kdyz
je treba, zvétsuji (pomoci optického klamu) mistnost
nebo naopak méni misto ke spanku na velmi utulny
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kout, stvorfeny pro nocni odpocinek. Vybirat mlzete
z pestré palety motiva - od krajin, fauny, flory pres ge-
ometrické vzory az k neutralnim plastickym tapetam.
Perletové bubliny, mofské musle nebo kapky vody mo-

hou byt dokonalou dekoraci pravé za vasim l0zkem.

Loznice jen pro vas

Elegantni, a pfitom komfortni loZznice musi dokonale
vyjadrfovat individualitu svych uzivatell. Stejné jako
u kuchyni nebo obyvacich pokoju plati, Ze at uz zvolite
pfi vybéru nabytku, vybaveni, dekoraci a doplrikd jaky-
koli material, barvu a design, hlavnim kritériem zUsta-
va vlastni vkus a pohodli. Prioritou by mél byt kvalitni
nabytek - masivni no¢ni stolky, skfifiky a komody, pfi-
padné skiiné, pokud je nemate vestavéné. Vévodicim
materialem je dfevo nebo alespon nabytek s precizné
provedenym pfirodnim dekorem. Leti napfiklad i rdzné
doplriky jako atypické policky, osvétleni v podobé lamp
v modernim designu, které mohou byt vybaveny i prak-
tickym stinénim. Do loZnice patfi i koberce. Dfevéna i
laminatova podlaha se sice dobre uklizi, ale pfi rannim
vstavani jisté touzite $lapnout bosou nohou do néceho
mékkého a teplého. Nehledé na to, Ze koberec loZni-
ci zGtulni. V mistnosti, kde se pouze spi, neni koberec
tolik zatéZovan, takze si zde mulzete doprat i luxusni
designoveé kousky. A v zimé jisté ocenite tfeba i kozesi-
nové predlozky.

LoZnice by méla byt mistem nejvétsiho soukromi. Tady
usiname, spime a probouzime se, milujeme se, ¢teme
a odpocivame. Zafizuje se nam lépe, protoze tuto mist-
nost vybavujeme obvykle jen pro sebe a partnera a ne-
musime zde proto brat ohled na potfeby a pfani zbylé
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U nds ozivd
krehkd tradice

V rukou zkusenych malifd a malitek skla vznikd svét
kirehké krdsy. Krdsy, kterd pracuje s léty provérengmi
ru¢nimi postupy a promenuje je v kouzelné ozdoby
Nastrom ze Vsetina.

VSechny nase kolekce a vyrobky
jsou dostupné na nasem e-shopu
www.nastrom.cz



Casti rodiny. Pokud to prostor dovoli, Zeny by nemély
zapominat na toaletni stolek se zrcadlem. Denni svétlo
je pfi rannim li¢eni spolehlivéjsi nez Zzarovky v koupelné.

Nezapomente na cisty vzduch
Aby se vam dobre spalo, potfebujete v loznici cisty
vzduch. Jak ho dosdhnout? Zadit musime u vétrani...
Pravidelné vétrani neni dulezité jen kvali néjakému
extra komfortu - organismus ho vylozené potrebuje.
V nevyvétrané mistnosti se Spatné pracuje, dycha i spi.
Navic se pak v interiéru drzi vihkost, kterd pomaha riz-
nym plisnim a parazitdm. Z pocitace na vas utoci pro
zménu suchy prach, takze utokdm jste v takovém pro-
stfedi vystaveni ze viech stran.

Vétrejte cely byt ¢i dim najednou. V prdvanu se

vzduch vyméni rychleji a tudiz kumulované teplo
tolik nevyprcha.

Vétrejte kratce, ale intenzivné. Nejlepsi je provét-

rat byt jen chvilku, tfeba pét minut, ale poradné ho

profouknout. Vétrejte potom nékolikrat
denné, jen rdno nestadi.

Vétrejte i v mrazech. Vzduch v mist-

nosti spotfebovavate i v zimé, takze
mraz nemrdz, neni davod nevétrat. Zkrat-
te dobu tfeba na tfi minuty, ale jinak se
nic neméni. Ze vam unikne viechno teplo?
Bohuzel, ztraty jsou vysoké, ale diky inten-
zivnimu vétrani se vzduch v mistnosti rych-
le obméni a stény zUstanou teplé.

Ztratu tepla resi rekuperace. Pokud pfi

vétrani uplné vidite stovky a tisicovky,
které jste dali za topeni a které (doslova)
vyhazujete oknem, zvazte rekuperacni
jednotku. Ta z domu odvadi ,pouzity”
vzduch, sebere z néj teplo, a ohfiva jim
vzduch cerstvy, venkovni, ktery vhani do-
vnitf. Ztraty mizete omezit na jednotky
procent.
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Kdyz vétrani nestaci
Musime se smifit s tim, Ze nékdy prosté vyvétrat nejde.
Nebo se vam podafi vzduch vyménit, ale protoze byd-
lite u rusné ulice a ne na horské pastving, neni Uplné
svézi a vonavy. V takovém pfipadé pomUlzou techno-
logie, nebo naopak vychytdvky, které pouzivaly i nase
babicky.

Klimatizace ochladi, ale také filtruje. V zimé se boji-

te ztraty tepla, v 1été jsou naopak problémem pfilis
extrémni teploty. Ani v téch se da pracovat. S udrzenim
teploty vzduchu, ale také s filtraci necistot a udrzova-
nim vlhkosti, mdze pomoct klimatizace.

Pocitové pomUze ventilator. Vétrak ochlazuje tim,

Ze vas oviva jemny vanek, ale pozor, ve skutecnosti
vétdina ventilatord vzduch ani nedisti, ani neohfiva. To
je v poradku, jen vézte, Ze ,vitr” je mozna pfijemny, ale
nefesi nutnost obménovat v mistnosti vzduch. Ovsem
diky cirkulaci mlze vydrzet Cerstvy trochu déle.

Cisti¢ka vzduchu dokéaZze odstranit

ze vzduchu prach, roztoce a jiné
alergeny. Pocitové pak pomaha funk-
ce ionizatoru, ktery dokaze kumulo-
vat castice do vétsich shlukd a urychlit
tak jejich usazovani, ale hlavné vytvari
vzduch podobny pfimorskému nebo
horskému.

Foto: Shutterstock.com
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Proc ionizovat vzduch?
» zlepSite dychani

» odstranite alergeny a prach
» nicite viry a bakterie

» sniZite pdsobeni radonu

» zlepSite koncentraci a pamét
» zlepSite pracovni vykonnost
» zkvalitnite spanek

» zmirnite depresivni stavy

» podpofite rlst rostlin

stfibrna, cerna, ‘t;ilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks
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1 Hesyrpien

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu a
ionizator. Cisténi vzduchu s G¢innosti az 96 % probiha naprosto nehlucné.
Cirkulaci vzduchu v pfistroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuiji
vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje
hluéné a energeticky narocné ventilatory. NeCistoty se zachytavaji na
omyvatelném elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy
prach, chemikélie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné
alergeny. Pristroj ma tri vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skuteénych uzivateld je s pFistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se zdcastnilo 3015 uziva-
telll Cisticky lonic-CARE. Ti nejCastéji chvali snizeni prasnosti a zmirméni
dychacich potizi. Dale oceriuji €isticku jako vyznamnou prevenci pred virdza-
mi. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

Vite, proC se na horach, v lese, po boufce, u more Ci
u splavu citite tak dobfe? Je to proto, Ze na téchto
mistech je podstatné vyssi koncentrace zdravi pro-
spéSnych aniontl kysliku (zaporné nabitych kysli-

kovych €astic) nez ve méstech, bytech a kancelafich.

A vite, Ze v modernim byté nebo kancelafi nas obklo-

vavs

puje nékolikrat skodlivéjsi vzduch nez venku?

bytech a kancelafich dy-
" chame $kodlivy vzduch,

ktery dokéze zkrétit Zivot
i 0 nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervéz-
ni. Prachové mikro-
Castice, smog, che-
mické vypary z u-
meélych hmot a nabytku, bakte-
rie, viry, spory plisni — vSechny
tyto necistoty se v uzavrenych
prostorach koncentruji a my je
dychame. Skodlivé latky puso-
bi na na$ organizmus prakticky
celé dny a mohou nam zpdsobit
nemalé zdravotni potize. Nejcas-
téji to jsou bolesti hlavy, nespa-
vost, snizend koncentrace, aler-
gie, astma, akutni i chronicka
onemocnéni plic, v krajnim pfi-
padé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by mé-
lo podle doporuceni Statniho
zdravotniho Ustavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych ion-
td (aniontl) na cm3. A zatim-
co v prirodé dychdme vzduch
s koncentracemi az 10.000
vzdu$nych aniont(l v cm3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétSinou bliz-
ké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospésnych vzdusnych
aniontd je nam tak dobfe v le-

V bytech a kancelafrich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let

se, u more, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci vody Ci tébo-
rového ohné. Zejména kvali pl-
sobeni vzdusnych aniontd nés
tato mista podvé-
domé pfitahuji a
velmi rychle si na
nich odpocineme.
Diky C¢isticce vzduchu lonic-
CARE si takovou pfijemnou at-
mosféru nyni mizete vytvofit i
doma.

Ziskejte zdarma lonic-CARE
FF-210 osvéZovac a Cistic
pro lednice, Satni skfiné a
WC v hodnoté 450 K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pachy
a procistuje vzduch v lednici
¢i Satné. Navic
zabranuje rlstu
plisni, omezuje
vyskyt bakterii a
v lednici uchova-

va potraviny dé- 2
le Cerstvé.
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Pro ziskani darku
staci pfi objednav-
ce zadat kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Aby byla koupelna moderni a pIlné funk¢ni, je tfeba se za-
myslet nejen nad volbou materialt a tvard, ale také nad
maximalnim vyuzitim daného prostoru.




Koupelny podléhaji trendidm stejné jako jiné dcas-
ti v domé. Koupelnové trendy viak prfichazeji o néco
pomaleji, peclivéji se vse musi zvazit. Koncepce navr-
hu koupelny je ¢asto spojena s celkovym usporadanim
designu obytného prostoru. Existuje ale i rozmanitost,
pokud jde o design minimalistické koupelny pro maly
méstsky byt, nebo naopak pro luxusni velké
koupelny s vanami, vifivkou a velkymi zdé-

nymi sprchovymi kouty. Pravé vana je domi-

nantou koupelny, proto s ni zatneme.

Vany klasické i solitérni

Zacneme Casem provérenou litinou. Je odol-
nd, pevna a neporézni a dokadze kumulovat
teplo, takZze voda ve vané zlstane dlouho
tepld. Smaltované ocelové vany jsou odolné
proti mechanickému poskozeni a poskra-
bani. Akrylat je oblibeny material deva-
desatych let minulého stoleti a je levnéjsi
variantou, protoze je snadné z néj vyrobit
jakykoli tvar. Akrylatové vany jsou ale kieh-
ké, musi byt dobfe usazeny a pfi delSim
pouzivani mohou vypadat om3ele. Kerami-
ka je pevnd, neporézni a diky novym tech-
nologiim prichazeji prestizni znacky na trh
s patentovanymi materialy, které umoznuiji
divy v sile stén a struktufe materidlu. Vany se vyrabéji
i z litého mramoru, coZ je smés praskového mineralu
a epoxidovych pryskyfic. Lity mramor je vysoce odolny
proti mechanickému poskozeni a je naprosto hygienic-
ky. Vyrobky z néj jsou vhodné i do vysoce zatizenych
domacnosti.

Lidé si odeddvna zdobili své domovy, a tudiz i koupel-
ny, uméleckymi dily. | dnes mame moznosti celou fadu.
Jednou z moznych variant by mohla byt vana solitérni,
s dokonalym designem, ktery nepopird svou puavodni
funkci, naopak ji svymi liniemi naplno vyhovuje. Soli-
térni vany jsou dnes oblibenym vybavenim luxusnich
koupelen, které svymi prostorovymi dispozicemi dovoli
rozvinout jejich krasu a ojedinélost kazdé krivky. Vano-
vé solitéry lze zapojit vice do Zivota bytu ¢i domu jejich
zakomponovanim na netradi¢ni misto. V soucasnosti se
objevuje novy trend umistit si vanu od renomovaného
designéra tfeba do své loznice, a pouzit tak tento prak-
ticky kus ,,ndbytku” jako umélecké dilo, stvofené pro
obdiv i pfijemnou lazen. Tento posun odpovidd také
dnesni architekture otevienych a vzajemné propoje-
nych prostort, prostupujicich celou atmosférou interié-
ru. V posledni dobé se objevuje novy trend a to umistit
takto luxusni vanu napfiklad do loznice, ¢i na terasu
a dopréat si vyjimecnou koupel podle vaseho gusta.
Bojujete-li ve vasi koupelné o kazdé misto ve skfirice
nebo na poli¢ce, pofidte si vanu, jejiz oblozZeni je plné
praktickych pfihradek a zasuvek. Takova vana pusobi
velmi nevsedné a zaroven elegantné. Praktické zasuv-
ky a poli¢ky jsou idedlnim mistem pro ruc¢niky, pény do
koupele, aromatické soli a ve, co je tfeba mit pfi neru-
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Sené relaxaci po ruce. Pri vybéru vany myslete také vy-
bér vhodné koupelnové baterie, ktera se bude k vané
hodit.

Luxus pro velké koupelny

Diky vané zapusténé do podlahy ziskd cela koupelna
nadech luxusu. Jen si pfedstavte, jak vstupujete do své

il

vany po schodech stejné jako do bazénu. Zapusténa
vana se oviem nevejde do kazdé koupelny. Doporucuje
se olna plocha s pudorysem alesporn 10m2. Zapustite-li
vanu napfiklad do krasné dfevéné podlahy a koupelnu
vybavite stylovym nabytkem, bude to pastva pro oci.
Vhodné je vanu umistit do zvy3ené ¢asti podlahy, aby se
prostor opticky oddélil od zbytku koupelny.

Myslenka pretékajicich van spociva v nepretrzitém do-
pousténi vody a jejim volném odtoku pres horni hranu
vany. Budete si pfipadat jako u vodopdadu. Uzijte si la-
zen v prostorné koupeli nikdy nechladnouci vody. Pre-
tékajici vany se nejcastéji realizuji jako zapusténé do
podlahy, ale efektné pusobi i jako ¢astecné zapusténé
nebo samostatné stojici.

Nejvétsim a nejkontroverznéjsim trendem dnesnich
dnd je vana umisténa v loznici. Zde ji pravdépodobné
nevyuzijete k rychlé ranni sprse, ale pro chvile relaxa-
ce ve dvou bude idealni. Pokud mate opravdu velkou,
dobre odvétravanou loznici, tak sméle do toho. Vana
vykouzli z vasi loZnice luxusni misto pfipravené na noci
plné vasné.

Drevo se vraci

Ac se vam muze zdat myslenka vany ze dreva jakkoliv
S$ilena, vézte, ze drevo je tim nejtradicnéjSim materia-
lem, ktery se pro vyrobu van pouzival. Vzdyt hygiena
se z pocatku praktikovala zejména v drfevénych nec-
kadch a kadich. Dnesni dfevéné vany vyrobené z kva-
litnich masivnich dfevin zpracované nejmodernéjsimi
technologiemi jsou Sperkem kazdé koupelny. Na trhu
najdete kousky v retrostylu pfipominajici staré necky,
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né a elegantni reseni pri sprchovani. Vzhled
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vany opracované tak, ze vypadaji jako z jednoho kusu
masivu, i vany s lesklou povrchovou Upravou, ktera na
prvni pohled dfevo ani nepfipomind. Dfevéné vany na-
vic skvéle tepelné izoluji a vynikaji dlouhou Zivotnosti,
béhem niz si stale udrzuji perfektni vzhled.

Umyvadla - jaké vybrat?

Na umyvadla jsou kladeny docela vysoké pozadavky.
Chceme, aby hezky vypadala, byla stéle ¢istd, nesplicha-
la z nich voda pfi myti a aby se prostor kolem nich snad-
no uklizel. Podle plynulosti ranniho provozu domac-
nosti a rychlosti uklidu koupelny se lehko pozna, zda
jste zvolili spravné umyvadlo. Zavésna umyvadla s od-
kladaci plochou jsou skvéla do malych prostor. Zapust-
na umyvadla se snadno Cdisti, obzvlast pokud je jejich
ram ve stejné urovni jako deska, do které je umyvadlo
zapusténo. Pro velké rodiny jsou vhodna dvojumyva-
dla a v koupelné, kde je dostatek prostoru, se budou
nadherné vyjimat volné stojici umyvadla. Velky vybér
je i v materidlech a neni problém si pofidit tfreba umy-
vadlo z nerezu, dfeva nebo pfirodniho kamene. Opét
zdlezi jen na dostupnych financich a ¢asu, ktery chceme
udrzbé koupelny vénovat.

Moderni deska

Jestli jste byli aZz doposud zvykli na klasicka umyvadla,
kterd se pripevnila na sténu, pfipadné byla soucasti
koupelnové skfiriky, pak urcité uvitate zménu v podo-
bé umyvadla na desku. Jsou moderni, elegantni a do-
kdzou hravé pozvednout image kazdé koupelny, bez
ohledu na to, jestli jsou zafizené klasicky, v modernim
¢i dokonce retro stylu. Pokud jde o materialy, nejvétsi
vyhodou u téchto umyvadel je jejich rozmanitost. Ide-
alni jsou napriklad umyvadla z littho mramoru. Ta maji
dokonale rovné dno, takze se daji umistit na jakouko-
liv desku. Navic se mohou vyrabét v mnoha atypickych
tvarech, coZ neni tieba u béZzné keramiky mozné a také
je u nich garantovana dlouha Zivotnost. Samozrejme,
Ze mlzete pofidit i umyvadla vyrobena ze skla, nerezu,
plechu ¢i dokonce z umélého kamene.

Sprchové kouty

Walk in

Sprcham jednoznacné vladnou takzvané walk in kouty.
Mnozi je povazuji za méné praktické, vsichni se viak
shodnou na tom, Ze jsou krasné. Uzaviratelné dvere zde
nahrazuje pouze jedna ¢i dvé pevné sklenéné zastény
bez ramu (zalezi na tom, jak a kam kout v koupelné
umistujete), které pusobi v prostoru jednoduchym a cis-
tym dojmem. Tento minimalisticky vzhled podporuje
i fakt, ze sklo zakryva pouze ¢ast sprchovaciho prostoru,
zbytek zUstava otevieny. Baterie je samozifejmé umisté-
na tak, aby voda stfikala do uzavifeného prostoru.

Baterie a zZlaby
Dokonalejsi sprchové kouty si zadaji i dokonalejsi spr-
chové baterie. U nich Ize zaznamenat dva trendy. Jeden
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je spi$ na efekt, druhy zjednodusuje uzivani armatur.
Prvni skupinu tvofi velké hlavové ¢i stropni sprchové
hlavice, jejichz velikost se udava v desitkach centimet-
rd. K samozrejmostem patfi moznost prepinat si rizné
proudy vody, abyste si snadno umyli vlasy, osprchovali
se a doprali si napfiklad i masaz Sije. Druhou skupinu
novinek zastupuje ovladani pomoci jednoduchych tla-
¢itek. Klasické paky odtud pomalu mizi a nahrazuji je
tlacitka, razné proudy vody si tak poustite a nastavuje-
te jednim zmacknutim ¢&i dotykem.

Se vzrlstajicim zajmem o bezvanickové sprchové kou-
ty roste i zajem o podlahové Zlaby. Na trhu narazite
na podlahové Zlaby s rlznymi typy rostd. Mohou byt
sklenéné, keramické, kamenné ¢i erezové. Z hlediska
univerzalnosti mizeme doporucit pravé zlaby s nerezo-
vymi rosty, které se hodi do jakéhokoliv prostoru. Ne-
rezovy materidl je plsobivy a presto nenapadny, takze
nenarusi celistvy design vasi koupelny. Podlahové Zlaby
s nerezovym rostem se navic snadno disti a nevyzaduji
zvlastni péci. Totéz plati i v pfipadé podlahovych vpusti.
| kdyZ jsou nerezové vpusti o poznani drazsi nez ty plas-
tové, z hlediska estetickych hodnot jsou na vy3si trovni.

Koupelnové obklady

Zatimco v predchozich letech se koupelny nofily do od-
stind neutrdlnich barev, nové trendy prinaseji do kou-
pelen barvy a zajimavé tvary. Po zaplavé pfirodnich ba-
rev jsou tak ornamenty a starodavné vzory pfijemnym



osvézenim.

Ve starSich koupelnach narazite na obklad ze stovek
drobnych kachli¢ek. Ze zdi je patrné, kolik Usili za ta-
kovym vysledkem stoji. Mozna prave proto byl tento
trend relativné kratky a v soucasnosti se uz pfilis nevy-
uzivd. Mnohem méné Usili je tfeba pri obkladani vel-
koformatovymi kachlemi. Jejich vyhody se pfipomenou
pfi kazdém uklidu - ten je s nimi totiz snazsi. Méné spar
znamena méné prostoru pro necistoty a plisné. Tento
problém navic fesi rektifikovana dlazba, kde jednotlivé
¢asti priléhaji tésné k sobé. Velkoformatové bezsparové
dlazdice a obklady dodaji koupelné punc luxusu.
Klasické ¢tverce a obdélniky nyni doplnil atraktivni tvar
Sestiuhelniku. Priléhaji k sobé stejné dobre jako klasic-
ké tvary a oblozena plocha se diky nim stane dominan-
tou. Navic se nemusite drzet jen jedné barvy, protoze
pfi kombinaci nékolika odstin(i jedné barvy nebo vhod-
nych vzoru se priblizite designovym prostorim. K oz-
vlastnéni jednobarevné koupelny se vybavte dlazdicemi
nesourodych velikosti, barev a motiva. Ve vétsim mnoz-
stvi by takové obklady nepUsobily zrovna pfijemné, po-
kud si s nimi ale vyhrajete, na svété bude originalni pr-
vek. Na podlaze vytvofi nepfehlédnutelnou zénu.

Patchwork i do koupelny

Vedle zdkladnich obkladacek a dlazdic maji dlazdice
s ndzvem bombato dekorativni funkci. Na trhu najdete
fadu zajimavych dlazdic, které se pro vytvoreni patch-

worku hodi: od barevnych dlazdic s grafickym dekorem
po zajimavou texturu. Staromilce potési motivy z dav-
nych dob, diky kterym se do koupelen dostane kousek
venkova. Patchwork vynikne ve vétsich koupelnach,
kde rozcleni prostor. Nejlépe kontrastuji s jednobarev-
nym okolim. Trend vzorovanych obkladl se zacind ve
svété designu objevovat uz néjakou dobu. Na trhu se-
Zenete nepreberné mnozstvi rliznych vzord, které pra-
cuji s jednoduchymi i slozitymi geometrickymi obrazci.
Mnohdy vychazi z tradice lidovych femesel a kombinuji
kvétinové vzory ¢i Ssachovnice. Pritazlivost vzorovanych
obkladl nahrava spise méné vyraznym barevnym odsti-
ndm, o to vic se pracuje s kontrastem.

Wow efekt

Dalsi zajimavou inovaci trendy koupelen jsou stény ob-
loZzené dlouhymi a velmi izkymi obklady. Podobné jako
v pripadé obkladt typu vceliho plastu se zde pracuje
s tvarem. Projevuje se vyrazna touha bofit zazité kon-
vence a novym netradi¢nim usporadanim jednotlivych
dlazdic docilit kyzeného ,,wow" efektu. U netradicnich
tvaru jesté chvili zGstaneme. Obkladacky a dlazdice pfi-
pominajici rybi Supiny se na trhu zacaly prosazovat uz
v roce 2016. Jejich popularita viak stale roste a s tim
roste i nabidka na trhu. Dnes se nemusite omezovat na
stavebni materidly v nékolika malo odstinech, obkla-
dacky typu rybi Supiny jsou dostupné tfeba i v kamen-
ném ¢i glazovaném provedeni.
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Krasa jednoduchych geometrickych tvarl spociva v ne-
ustalém pravidelném opakovani. Harmonii obkladu di
dlazby viak snadno narusi velky stavebni prvek, ktery
pravidelnost zbytecné rozbiji a odvadi pozornost. Pro-
to se na trhu zacaly objevovat specialni podlahové Zla-
by s vlozenim dlazby, které zajisti plynulou navaznost
a zabrani rusivém dojmu. Tento typ Zlabu je predevsim
v soucasnych trendy koupelnach idealni alternativou ke
klasickym perforovanym rostam, které se pro Zlaby po-
uzivaji nejcastéji.

Vybér obkladového materidalu spole¢né se sanitarni
technikou je stale dulezitéjsi. Vzajemné se totiz musi
doplriovat a nesmi si pfekazet. Skvélym prikladem jsou
ovladaci tlacitka pro splachovani toalety, ktera jsou za-
budovana pfimo ve zdi a stavaji se soucasti obkladu.
Takova tlac¢itka pak mohou na design oblozeni pfimo
navazovat, nebo mohou vytvaret zajimavé kontrasty.

Odolny nabytek

Koupelnovy ndbytek nabizi mnoho uloznych prostor na
malé plose. Vytvafi podminky pro rychlou ranni hygi-
enu i deldi vecerni relaxaci. A¢ suchomilny, vydrzi bez
Ujmy pritomnost horké pary.

PFi nakupu se vyplati vybirat kvalitni nabytek s takovym
konstrukénim feSenim a s povrchovou uUpravou, které
zabrani, aby se voda dostala k zakladni materidlové
hmoté. V opa¢ném pripadé riskujeme krouceni a bobt-
nani dvifek, odkladacich ploch nabytku, poskozeni spo-
jb. O odolnou povrchovou Upravu se staraji razné typy
laminovani, lakovani, foliovani. Béhem uzivani se naby-
tek oSetfuje pripravky doporucenymi vyrobcem. Gumo-
va podlozka v zasuvce brani klouzani predmétd, pora-
dace a organizéry zprehlednuji jeji obsah. Od vyrobce
musi byt osetieny vnitfni i zadni ¢asti skiinék a zasuvek.
Kontrolujeme kvalitu uchyceni spojd, plynulost pojez-
dd a snadnou manipulaci s dvifky. VIhkému prostredi
v koupelné odolaji kovové ¢asti z nerezu. Vybirat mlze-
me z lesklého i matného povrchového provedeni. Lesk
podporuje barevnost a dojem trfpytivé Cistoty, pUsobi
luxusné, nékdy i studené. Mat pUsobi konzervativnéji,
vreleji, jeho povrch se obvykle Iépe osetfuje. Akrylato-
vy povrch je velmi odolny, nevadi mu malé mechanické
poskozeni. Méné obvyklym materidlem v koupelné je
dfevo. VyZaduje oSetfeni morenim, specidlnimi natéry
a lazurami proti vlhkosti. Drazsi africké nebo amazon-
ské drevo snaseji vihkost a stfidani teplot Iépe.

Naroky na skrinky

K dispozici mame skfifiky zavésné, na nozkach nebo
na soklu. V prvnich dvou pfipadech se ndm bude snaze
umyvat podlaha, prostor pod skfifikami také Iépe vétra.
Zavésné skririky se hodi predeviim do malych koupelen.
Kvuli kotveni zjistujeme informace o nosnosti a materi-
alu zdi.

Koupelnova skfirika pod umyvadlem nemusi skryvat
pouze sifon. Police a zasuvky v ni jsou vitanym mistem
pro frekventované nacini, cistici a praci prostredky.
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Na policich i v zasuvkach by nemély chybét organizé-
ry. Castym doplitkem zasuvek je vnitini LED osvétleni
(v podobé bodovek nebo diodového pasku), které se
rozsvécuje diky pohybovému ¢idlu. Kos na pradlo se ma
snadno udrzovat v Cistoté, k jeho obsahu se nesmi do-
stat vlhkost. Vhodné jsou kose z draténého programu
i z kvalitnich MDF lakovanych materidld. Kos na pradlo
muUze byt vyhodné zabudovany ve vysoké nebo nizké
doplrikové koupelnové skfini.

Zrcadlové skrinky nabizeji ulozné prostory pro kosme-
tické a hygienické drobnosti, mohou byt i jednoduché
pouze se zrcadlem a odkladaci plochou. Vétsinou také
prebiraji funkci doplrikového osvétleni, LED bodovky
nebo diodové pasky mohou byt v horni &asti galerky,
po jejich bocich i na spodni strané.

Zebriky a toaleta

Zajimavym funkénim designovym doplikem koupelny
jsou otopné Zebfiky vyrobené z nerezové oceli. Otop-
né zebriky diky svému lesklému vzhledu opticky rozsiFi
mistnost, navic koupelnu rychle vytopi a pomohou pfi
dosusovani ru¢nikl. Otopny Zebrik vypadd mnohem
Iépe nez klasicky radiator, k vytopeni malych koupelen
je jeho vykon obvykle dostatec¢ny. Hodi se také jako do-
plnék k podlahovému vytapéni ¢i jinému zdroji tepla.
V modernich koupelnach se zacinaji upfednostriovat
zavésné toalety pred témi volné stojicimi. Splachovaci
nadrzka je tak zabudovand ve zdi a neni vidét. Na zdi
jsou umisténa tlacitka pro splachovani, ktera jsou do-
stupna v rdznych dekorech.

Nerez a chrom
S kovem muzete v koupelné pracovat ve velké mire.
Neomezujte se jen na pouziti lesklych umyvadlovych,
vanovych a sprchovych baterii. Pofidte si i nerezové
zlaby, sifony a dalsi vybaveni, které zdudrazni estetic-
kou hodnotu koupelnového prostoru. Kovové doplrky
vypadaji honosnég, skvéle se kombinuji s dalsimi mate-
rialy (sklem, kamenem) a diky svym vlastnostem jsou
pro pouziti v koupelnach jako stvorené. Nerezova ocel
i chromovana sanitarni technika odolava vysoké vlh-
kosti i mechanickému opotfebeni, snadno se udrzuje
a vydrzi vam fadu let. Nahradte plastové dily kovovymi
— podtrhnete vzhled koupelny a prodlouzite Zivotnost
jednotlivych komponentt. Zatimco chromované nebo
nerezové baterie najdeme snad v kazdé koupelné,
v pripadé sifonl, vypusti, ventild a dalSich konstruk¢-
nich dild tomu tak uz zpravidla nebyva. Pokud chcete,
aby vase koupelna vypadala luxusné, nepodcerite vybér
drobnych koupelnovych doplrik{. Zamérte se na detai-
ly a zkuste nerezové a chromové vyrobky do mistnosti
vhodné zakomponovat. Poutavé jsou kovové mydelni-
ky, davkovace mydla, nddobky na kartacky, ale treba
i kovani dvirek ke sprchovému koutu ¢i podsviceni skryté
v kovové listé.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



SAPEKA

koupel s vlini dreva







ikdo. Samozfemé\\

jeme stale




Uklizeno: uklid s chytrymi pomocniky

Dalo by se rici, Ze uklid domacnosti nema moc rad asi
nikdo. Samozrejmé se vyjimky urcité najdou. Ovsem
uklid je nutnost, kterou realizujeme stale opakované
a stale dokola kvuali prachu a necistotam. Proc si tedy
uklid nezjednodusit a neulehdit s chytrymi pomocniky?

Vse zadostiucinéni po uklidu z ¢istého a také voriavého
domova za trochu ndmabhy jisté stoji. Povyste svuj uklid
na vyssi level! Jak? Angazujte do néj chytré technologie
a systémy. Prace vdm pak pujde pékné od ruky a uklid
bude nejen zabava, ale také rychlejsi a snazsi.

Chytra wikipedie Fika, Zze ,Uklid znamena praktickou
lidskou ¢innost, kterou se obnovuje a udrzuje cistota
a poradek. Zahrnuje odstrarovani odpadku a necistot,
myti a nasledné suseni, lesténi a podobné. Provadi se
z divodU hygienickych, estetickych nebo provoznich.”

Co uz ale nezminuje je to, jak spravné uklizet, a co vie
Ize k uklidu samotnému vyuzit. Vycet pomUcek jako
jsou kosté, lopatka a smetacek, cistici prostiedky, pra-
chovka, utérka z mikrovlaken, mop, vysava¢ a hadr na
podlahu se znacné rozsifuje v pfipadé, ze chcete do
uklidu zapojit smart technologie.

Védéli jste, Ze...

...pri béZném domadacim uklidu spéalite za jednu pouhou
vice nezZ 100 kalorii? A urcité uklizite déle! S chytrymi
pomocniky to bude o néco méné, ale o to prijemnéjsi.

Bojovy plan uklidu

Ono to neni jen tak, on neni totiz uklid jako uklid.
| tato pro mnohé neliba ¢innost by méla mit svij sys-
tém, abyste si prostory a mista, ktera uklidite nasled-
né dalsim uklidem zase neznedistili a nezaprasili. Proto
i uklid planujte.

Jak tedy na to?

e Vymezte si ,uklizeci ¢as a dny” — mensi uklid u tfi
a viceclenné domacnosti postaci 1x tydné, u jed-
no a dvouc¢lenné domacnosti klidné i 1x za 14 dni.
U vétsiho uklidu je idedIni frekvenci 2 x za 3 mésice

e Naucte se zénovat — rozdélte si domacnost na po-
koje a zény, pficemz postupujte od uklidu jednot-
livych pokoju, dale pres kuchyni, a nakonec do
pfedsing, haly ¢ zadvefi. Uplny fini3 vénujte kou-
pelné, toaleté a technickému zdzemi (v domé je to
mistnost s prackou, uklidovymi pomdckami, v byté
tfeba komora).

e Proc tyto tfi mista az nakonec? Jelikoz zde nabira-
te vodu, odebirate a vracite Cistici pomUcky a pro-
stfedky, schranujete pradlo k vyprani atp. A tak bys-
te si je béhem uklidu zase zaspinili.

e Zamérte se na Setrny uklid — volbou ¢cistidel i pomU-
cek (eko a prirodni ¢istidla, chytfi pomocnici)

e V kazdé mistnosti postupujte pfi uklidu od shora
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dolt - od stropu a ty¢i na zaclony az po podlahu,
a to na sucho i na mokro.

e Nezapomente pfi uklidu na lustry, stropni svitidla,
ramy obraz( a zavésné dekorace, rolety a zaluzie,
spolu s parapety a topnymi télesy.

e Béhem toho v mistnosti vytfidte véci, pficemz je
délte na uzitecné a neuzitecné (poskozené, rozbi-
té) a to v€etné obleceni.

e Stale potfebné véci prehledné ulozte. K tomu mohu
poslouzit kosiky, ulozné boxy a krabice, které jsou
i péknym dekorativnim doplfikem mistnosti, jsou-li
volné poloZené na policich ¢i mimo nabytek.

¢ Nepotiebné véci pak vlozte do predem pripravené
nadoby ¢&i pytle, nepotfebné a neposkozené oble-
¢eni dejte do pytle. MUzete ho darovat charité, kde
jesté dobre poslouzi svému ucelu.

eV kuchyni se kromé nabytku zamérte dikladné na
drez, ale i na spotrebice, které také otrete a zbav-
te necistot, a u lednice a mycky muUzete zabrousit
i dovnitr.

e Nashromazdéné véci v predsini ¢i technickém zaze-
mi roztfidte - dejte prat obleceni, nepotrfebné véci
zabalte a odneste do kontejnert charity a poskoze-
né vyhodte.

¢ Nyni zbyva jesté uklid zazemi véetné koupelny a to-
alety.

Védéli jste, Ze...

...pfi vétsim a generdlnim uklidu domacnosti spdlite
vice nez 180 kalorii? A pokud v ném zakomponujete
i myti oken tak pres 200 kalorii? Chytri pomocnici vaz
ulevi od namahy (i spalenych kalorii) a uc¢ini aklid atrak-
tivnéjsim.

Zapojte chytré pomocniky

Je jasné, Ze se smart pomocniky vdm prace pujde lépe
druky a s mensi namahou. Usetfite tak jak cas, tak svo-
ji energii. Chytfi domaci pomocnici vas zbavi mnohdy
otravnych ¢innosti, nebo vdm je minimalné usnadni.

Jaké pomocniky muzete pfi uklidu vyuzit?
e Roboticky vysavac

e Smart cisti¢ oken

¢ Vysavac oken (nejen na okna)

e Parni Cisti¢ (nejen) na umyti oken

e Parni vysavac

e A dalsi malé partaky

Roboticky vysavac

Idealni viceucelovy prima pomocnik na suché ¢isténim
kobercd, ale i mokré ¢isténi mnoha typu podlah. Robo-
ticky vysavac patfi dnes k tomu nejmodernéjsimu, co
k uklidu ziskate. Vyberte si jej dle typu podlahy, kte-
rou doma mate, aby to pro vasi domacnost vas byl co
nejoptimalnéjsi pomocnik. Kombinované robovysavace
umi vysavat na sucho i na mokro, maji navigaci a sen-
zory (i na velmi ¢lenité prostory) véetné protipadového
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senzoru. Dle ceny se odviji funkce, doba povozu, cas
nabijeni i typ ovlddani - manudlni nebo skrz wifi. Porid-
te si jej, staci jen naprogramovat, a robovysavac uklidi
za vas.

Smart dcistic oken
Chytré C(istice alias robo-
tické Ccistice oken vam
raz dva umyji okna, ale
i vSechny dalsi sklenéné
povrchy nebo obklady.
Vy jej ovladate, on pra-
cuje. Umi uklizet jak na
svislych, tak i na Sikmych
plochach. Z vicero druh
téchto cool pomocnik si
vyberte dle svého uvaze-
ni, pozadavkl na funk¢-
nost i ceny. Lze je ovladat
na dalku, pfednastaveny-
mi programy, ale mnoh-
dy i vlastnim nastavenim
programu ,na miru”.

Vysavac oken

Ten sice zcela neuklizi za
vas, zato ocistu vyrazné
usnadni. MGzete jej vyu-
Zit na vysavani a myti okenniho skla, parapetu, ale i zr-
cadel, sprchovych koutl a dlazdic. Je to de facto rucni
vysavac, nékdy s dalsim pfisluSenstvim pro variabilitu
vyuziti. Tyto malé pfistroje obsahuji baterii, nddobku
na vodu, mensi ¢i vétsi hubici a dalsi pfisluenstvi. Vydrz
baterie, doba nabijeni, velikost hubice, objem nadoby,
hmotnost a také pestrost pfisluSenstvi se odviji od ceny.

Vite, Ze...

...nejspinavéjsi mistnosti v domé ¢i byté neni vase toa-
leta, ale vas kuchynrisky drez? Dle prizkumt obsahuje
mnohem vice bakterii neZ zachodova misa, coZ je dano
zbytky potravin, v nichZ se ve vlhkém drezovém pro-
stfedi mnoZi baterie. Proto uklidu drezu vénujte maxi-
malni pozornost — tfeba s parni Cisticem.

Parni cistice

Jsou to mali a Sikovni pomocnici, ktefi funguji na bazi
kombinace horké pary a tlaku. Para narusi strukturu
usazenin, necistot i vodniho kamene, nacez je Ize lehce
odstranit. Parni cistice jsou rucni, jednoucelové anebo
kombinované parni Cistice nejen na umyti oken, proto-
Ze je vyuzijete stejné tak dobrfe na zrcadla, skla v do-
macnosti, maji-li teleskopickou nebo pridavnou ty¢ i na
Casti podlah, obkladu, dlazdi¢ a spar mezi nimi, a pre-
kvapivé jsou efektivni také na ocistu calounéni kresel,
zidli, pohovek, gaucu a posteli, véetné matraci.
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Parni vysavac
Je chytrym feSenim do domacnosti na Cisténi podlahy,
dlazdic a obkladU véetné jejich spar, dale nedrevéného

nabytku, i zaluzii a rolet. Funguji podobné jako parni
Cistice oken za pomoci pary. Ta ma teplotu az 100 °C,
diky niz se uvolfiuji zaschlé a Uporné necistoty. Ty pak
muUzete parnim vysavacem lehce vysat. Efektivné vam
pomuze tam, kde bézny vysavac nestaci. Navic ma para
dezinfekéni ucinky a umi likvidovat plisné.

Védéli jste, Ze...

...poradny uklid celé domdcnosti vam da zabrat tak,
jako byste pres hodinu béhali v pfirodé? Pravdou vsak
je, Ze pohyb na cerstvém vzduchu je mnohem zabav-
néjsi neZ uklid. Proto dejte prostor chytrym partakam
a na venkovni aktivity ziskate vice casu.

Maly support je taky support

K dalsim malym supportdim pfi uklidu domacnosti se
mohou stat vychytavky jako vysavace s HEPA filtry pro
odbourani alergenl z ovzdusi doma, mechanicky za-
metac kobercl s teleskopickou rukojeti, rizné mopo-
vé systémy s nebo bez nadrzky na vodu, ale i chytrd
multifunk¢ni stérka na okna s nadrzkou na vodu. Kdyz
k tomu pridate jesté antistatickou prachovku, mikro-
vldkenné prachovky a utérky, nebo tfeba i lopatku se
smetackem s teleskopickou rukojeti, bude vas uklid ho-
tov, nez byste fekli ,Svec”. Nebo minimalné, nez byste
vyslovili ,a je to”.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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no neni pojmem jakoby ze sféry sci-
ealita, kterou muzete vyuzit naplno
UsSetfete si praci i starosti diky smart
3te jesté |épe!







D4 se fici, Ze dnes se bez technologii ve svém Zivoté ne-
obejde nikdo. Nebo jen docasné, protoze pak je ome-
zen a seSnérovan nevyhodami offline Zivota. Zkratka
pokrok nezastavite a chytré telefony, tablety a nové
technologie jsou prosté vsude. Tak pro¢ je nevyuzit pro
bydleni a komfortné;jsi chod domacnosti? Zkuste chyt-
rou alias inteligentni domacnost. Vite, co to je?

Chytra domacnost je, kdyz...

Chytra, smart nebo inteligentni, je jedno jak ji bude-
te rikat. Je to de facto technologicky a propracovany
systém, do néhoz je implementovano celé nebo ales-
pon ¢ast vybaveni domacnosti. Toto vybaveni pak , ko-
munikuje” jak s centralni jednotkou, tak i mezi sebou.
Vznikne vam fetézec vybaveni, ktery je vzajemné pro-
pojen, a lze jej diky hotovym nebo nastavitelnym pro-
gramdm takzvané ,na miru” pro domacnost nastavit.
A aby toho nebylo mélo, celé to Ize ovladat nejen skrz
vypinace centrdini jednotky u vas doma, ale i na dalku
uzivatelskym rozhranim ve vasem smartphonu, note-
booku nebo pc, at jste kdekoli.
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Co vse chytra domacnost umi?

Je to jednoduché, de facto cokoli, co je spojeno s cho-
dem domacnosti a bez technologii vie ovladate vy sami,
osobné a rukama diky své pfitomnosti, a navic na vse co
je nutno udélat jesté musite myslet.

Inteligentni domacnost vam dokaze

e Vypnout/zapnout sviceni vdomé ¢&i byté

e Vypnout/zapnout sviceni pfed domem

e \/ypnout/zapnout topeni

e \lypnout/zapnout ohfev vody, pfepnout jej do
usporného rezimu

e Zamknout/odemknout dvefe do domu ¢i bytu

e Zamknout/ odemknout vrata do gardze, branu
a branku

e Zapojit/odpojit spotiebice v chytrych zasuvkach

eV pfipadé potreby vypnout pfivod vody a plynu

e Zavfit/otevfit okna

e Spustit/vypnout prehravani hudby

e Nastavit intenzitu svétla, teplotu vody, teplotu
v domé ¢i byté

* amozna jesté mnohem vic...

Je libo jen minimum ,,smart” u vas
doma?

Pro vyuziti inteligentnich funkci v mensim méritku lze
do domacnosti pofidit jednoucelové sady. Tyto sad jsou
vcelku levné a velice jednoduse instalovatelné. Prosté
vse ze sady vybalite z krabic, umistite vhodné po pribyt-
ku a zapnete. Tyto jednoucelové sady viak nemaji moc
prostoru pro flexibilitu ani rozsifeni na dalsi funkce. Pro
kazdou dalsi funkci byste potrfebovali jinou aplikaci.
Komfortnéjsi jsou centrdini jednotky.

Srdcem chytré domacnosti je centralni
jednotka

Tato jednotka je fidici zdklad domacnosti a jejiho vyba-
veni napojeného do inteligentniho systému domacnos-
ti. CentrdIni jednotka s vami ,hovofi” tedy spiSe komu-
nikuje diky nastavenému programu v urcitych krocich.
Jednotka je napojena na elektfinu domdcnosti a zapo-
jena do wifi internetové sité. Cely systém ma snadné
ovladani, jednoduché nastaveni, pestrou skalu moznosti
propojeni i nastaveni vybaveni domacnosti.

Pfevedeni domacnosti na inteligentni domacnost neni
nijak tézké. Bud' vse resite bezdratove, nebo sofistiko-
vanéji elektroinstalaci. Druha moznost je viak spojena
se zdsahem do stavby i finan¢né naroc¢né;jsi nez prvni
zminéna - bezdratova. Ale jestlize chcete vysoky kom-
fort, profesionalni zabezpeceni a nadstandardni ovla-
dani i vybaveni, investujte do elektroinstalace k napo-
jeni chytré domacnosti.

Mezi uplné zakladni funkce
chytré domacnosti pat¥i
e Redukce a ovladani vytapéni
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e Stinéni oken
e Osvétleni domu nebo bytu
e Zabezpeceni domu ¢i bytu

Redukce a ovladani vytapéni

Vytapéni je jednou z nejdulezitéjSich funkci inteligent-
nich systému. Napojit vas kotel, ¢i klimatizacni systém
do smart domacnosti neni nijak slozité, pficemz to vy-
mazlite k dokonalosti pfidanim senzoru teploty, termo-
statu a také termostatickych hlavic na otopna télesa
v jednotlivych mistnostech. Idealné i méficem spotre-
by, ktery vam dodd pribézny prehled o spotfebované
energii v rdmci ¢asu a dni.

Stinéni oken

Stinéni na pojené na inteligentni smart domacnost ne-
podcenujte. Neni totiz uréeno jen pro sezénni dobu,
tedy letni dny. Naopak, muze byt dobrym pomocnikem
pro ovladani Zaluzii (i venkovnich), které vam zajis-
ti niz8i miru hluku, 3ero k odpocinku ¢&i tmu ke span-
ku v jakékoli ro¢ni dobé. Ovladani stinéni Ize propojit
s meteostanici, a tak mit automaticky nastaveno stinéni
vasich oken, terasy i balkonu dle povétrnostni a slunec-
né situace venku.

Osvétleni bytu, domu a okoli

Chytré osvétleni je fajn. Nejen Ze vam osviti domov
vsude tam, kde potrebujete, ale v globalu pUsobi i jako
bezpecnostni pasivni prvek. A regulace osvétleni je
pfi tom idealni, a inteligentni systém domacnosti vam
s tim skvéle pomUze. Umi totiZ nastavit jak silu a inten-
zitu svétla, tak i teplotu (bilou ¢i Zlutou) sviceni venku,
v okoli domu, v byté a domé i v jednotlivych mistnos-
tech tak jak je potieba podle pohybu i ¢asu béhem dne.
Tato funkce je skvélym supportem i pro pripady, kdy
jste mimo bydlisté a chcete si v dobé nepfitomnosti na-
stavit sviceni b&hem dne v urcitém case.

Zabezpeceni domu ¢i bytu

Bezpeci doma chce jisté kazdy, a inteligentni sytém pro
domadcnost je idedlnim partakem abyste se citili jesté
vice v bezpedi a méli jistou, ze vas nic nemilého doma
neprekvapi. Zabezpeceni domu totiz je stézejni funkci
a soucasti chytré domacnosti. A ma hned nékolik prv-
kd s propojenymi komponenty. Pfedevsim je to vnéjsi
i vnitfni bezpecnostni kamera, jez je napojena na de-
tektor pohybu. Ten snima pohyb a je nastaven tak, aby
pohyb nahral v pfipadé podezfelého jednani. Kamery
snimaji okoli i vnitfek domacnosti jak ve dne, tak v noci.
A pomoci mohou i na smart domdacnost napojené de-
tektory koure, Uniku plynu, CO2, nebo ¢idla snimajici
rozbiti ¢i naruseni oken a dvefri.

Inteligentni systém umi mnohem vice

Nestaci vam tyto funkce a chcete jesté néco navic pro
komfort domacnosti? Rozsifte nastaveni inteligentni
domacnosti jesté o chlazeni a klimatizaci mistnosti plus
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tfeba vétrani viech prostord. K tomu Ize jesté pridavat
dalsi funk¢ni drobnosti, které dohromady udélaji kus
péce o domacnost za vas — chytry zvonek, chytrou prac-
ku a susicku, chytré zasuvky, chytrou lednici i troubu
s chytrym vafenim dle zasob, chytry kvétinac atp.

Chytry zvonek

Chcete védét, kdo se kdy ochomyta vasich dvefi, ne-
zabyvat se chozenim k nim a rovnou moci otevfit vas
dum ¢i byt na dalku skrz smart systém domacnosti? Pak
si pofidte do smart systému funkci chytrého zvonku.
A jesté komfortnéjsi je i chytrd klika s klavesnici, pfi-
padné i s moznosti biometrického odemceni a otevreni
(otiskem prstu).

Chytra pracka a susicka

Do pracky si sice musite pradlo vlozit sami, ale ona sama
jiz dale rozezn4d, na jaky program, teplotu i jak dlouho
se bude pradlo prat. Také vam oznami, kdyz je vse vy-
prdno a nastavi propojenou susi¢cku na suseni. Vy jen
pradlo z pracky presunete do susi¢ky a o vic se nestara-
te. Pak jiz jen ususené obleceni poskladate a ulozZite do
sk¥ini. Sik Feseni, ne?

Chytré zasuvky

Daldi mala vychytdvka vas také nenecha chladnymi.
Chytra zasuvka je nezbytnosti v rdmci smart domacnos-
ti, protoZe vdm umoznuji mit staly prehled o veskerych
domacich vétsich, ale i mensich spotfebicich, jejich cho-
du i spotfebé energie. Diky této zasuvce Ize spotrebice
zapnout, vypnout nebo prenastavit na Usporny rezim.

Chytra lednicka i trouba a vareni

O této komodité v rdmci chytré domacnosti jste jiz urdi-
té slydeli. A ne, neni to science fiction, je to realita. Pfi
nakupu v obchodé se muzete diky kamefe mrknout, co
vam doma v lednici chybi, aniz byste byli u lednice pfi-
tomni, vybrat vhodny recept na obéd ¢i vecefi s potra-
vinami, které je potfeba dokoupit. Na recept se mizete
zeptat lednice, nebo tfeba smrt trouby. To je cool!

Chytry kvétinac

Mozna vas prekvapi, Zze existuje i smart kvétina¢, diky
némuz ziskate prehled o zalivce vasich pokojovek, ze-
leni na terase ¢i balkoné. Chytry kvétina¢ napojeny na
meteostanici vam umozni zalivku, ¢i simulaci svétla pro
rostliny béhem dne. Parada, Ze ano?

Maly tip na eko komfort

Ekologické, udrzitelné &i pasivni domy by nebyly tak
pasivni a eko, kdyby nemély solarni panely s chytrou
baterii a ukladanim energie na pozdéji, nebo eko od-
padni systém. | tyto véci Ize krasné propojit do smart
domadcnosti a mit tak vas domov jesté vice inteligentni.

Text: Pavla Kosik Jelinkové,
foto: Shutterstock.com
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Usadit se do kresla, zavrtat se do hrejivého plédu, popi-
jet horky grog a sledovat plapolajici krb a tfpytici se va-
no¢ni stromecek. K tomu poslouchat koledy a rozjimat.
To jsou ty pravé Vanoce. Vyzdobte si byt tak, abyste se
doma citila opravdu vano¢né, slavnostné a aby tyto dny
v samotném zavéru roku byly v dokonalé harmonii.
NeZ se pustite do vyzdoby, zamyslete se, co
od ni o¢ekdvate. Chcete jit s trendy v designu? Pak se
inspirujte u prednich designérd, ktefi kazdym rokem
prichazeji s novinkami. | oni vSak v poslednich letech
upfednostfiuji nadcasovost, tedy prirodni materidly,
tlumené barvy a jednoduchost. Ma to bezesporu jed-
nu vyhodu, Ze je uplatnite v kterémkoliv interiéru.
VIadne ve vaSem domoveé spise duch nostalgie?
Nasla jste na pudé ozdobicky, které jste méla rada jako
dité? Mate ve své sbirce vyzdobu, ktera ve vas vyvolava
vzpominky? Byt trochu postradaji vkus? Nevadi, neni za
co se stydét. Klidné si je i dnes zavéste na stromecek.
Je to vas diim, vase vzpominky a vy se v ném mate citit
hezky. At si ndvstéva rikd, co chce. Udélejte to tak, jak
vam to vyhovuje. Vzdyt kdy jindy, nez pravé o Vanocich
si ¢lovék ma doprat trochu toho nevkusu. Ale zase to
neprezente. Kdyz budete mit extrémné pestry vano¢ni
stromecek, ostatni vyzdobu uz volte umirnéné.

Je symbolem Vanoc a pomaha nam odpo-
¢itdvat tydny do Stédrého dne. PFipravy
na Vanoce zacinaji adventem. Toto slo-
vo, puvodem z latiny, znamena pfichod,
ocCekavani Spasitele. Doba adventni na-
stava ctyri tydny pred samotnymi vanoc-
nimi svatky. K adventu patfi adventni vé-
nec. Svicky na ném si zapaluji i nevéfici.
A proc se zapaluji svicky? Dny se zkracuiji,
tmy pfibyva. Postupné rozzihani svici na
adventnim vénci symbolizuje, Ze pfichod
Krista do Zivota znamena pfemozeni
temnoty a narust svétla, pokoje a rados-
ti. Vénec je vic nez pouhou okrasou. Ze-
lené vétve provoni diim, znamenaji Zivot
uprostfed odpocivajici pFirody, kruh vyja-
dfuje spolecenstvi a plameny svétlo, kte-
ré osvécuje kazdého ¢lovéka. Svice jsou
¢tyfi jako ¢tyfi adventni nedéle.

Pdvodni barvou adventu je fialova - po-
dle barvy knézského roucha. Fialova vsak
byvala v minulosti velkou vzacnosti, a tak
ji v domacim prostfedi nahradila lehce
dostupna cervend, ale v soucasné dobé
se na vénce pouzivaji rizné barvy, podle
libosti, nalady, vkusu.

Kromé tradicni klasiky dnes muzete do moderniho inte-
riéru polozit designovy prvek, luxusni vénce a nemuseji
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byt pouze z vétvicek. Klidné zvolte sklenény, keramicky
¢i dfevény. Neni nutné ani, aby byl kruhovy. V Zzadném
pfipadé by na ném viak nemély chybét ctyfi svicky.

Maly kefik parazitujici na korunach stromu zaujal nase
predky natolik, Ze ho povaZovali za kouzelny. Mél je
chranit prfed zlymi duchy. Hojné proto rostlinky jmeli
zavésovali ke dvefim a oknUm, tedy do mist, kudy by
se zakerné potvurky nejspis do domu dobyvaly. Keltové
zase jmeli prikladali silu plodnosti, proto se jesté dnes
pod jmelim libame jako o Zivot. Navic pry jmeli pfinasi
do domu stésti, odvahu a lasku. K ndm pfisel zvyk za-
vésSovani jmeli o Vanocich z Anglie, vésime ho pod lustr
nebo zdobi vazy na stole.

Nezapomerite na néj, at uz zelené, zlaté nebo stfibr-
né. Zavéste ho ke stropu nebo nade dvere, pripadné ho
vlozZte do vazy. Hlavné ho darujte a nechte se jim obda-
rovat. V takovém pripadé vam pfrinese stésti.

Tradice zdobeni vanocnich stromkd pochazi z némec-
kych mést. Prvni zminky se objevuji v kronice mésta
Brémy z roku 1570. Katolicka cirkev zpocatku povazo-
vala zdobeni stromkU za pohansky zvyk a do jisté miry
méla pravdu. Stromky si opravdu v minulosti zdobily
hlavné germanské kmeny, které o zimnim slunovratu
uctivaly boha Wotana.

U nas se vano¢ni stromky zacaly objevovat az na po-

catku 19. stoleti. Mezi prvnimi, kdo si stromek doma
rozsvitil, byl udajné feditel Stavovského divadla Jan
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K. Liebich. V poloviné 19. stoleti se uz v Praze stromky
prodavaly pred Vanocemi jako na bézicim pasu, na Mo-
ravé se tento zvyk usidlil az poc¢atkem 20. stoleti.

Maly, velky, v kvétinaci, nebo tfeba jenom vétvicky ve
vaze... Jedlicka, smrcek, borovice... Jedno jaky, kazdy

je symbolem Vanoc. Vnese vam do bytu vuni lesa a do-
konalou atmosféru.

Zvlast, kdyz pod nim najdete svlj vysnény darek.
Jak ho ozdobit? Dekorovat mUzete v konkrétnim sty-
lu, v3e sladit do jedné barvy. Luxusné pUsobi zlata di
stfibrnd, hezky vanoc¢né se na vétvich vyjima cervena.
Do doby nasich babi¢ek vas vrati jednoduchost v po-
dobé slaménych ozdob, papiru ¢i medového peciva.
Malované pernicky vdm navic provoni byt omamnou
vuni. Budete-li zdobit pFfirodné, zustante i u pfirodnich
svétylek, zvolte tfeba jen svicky. Naopak luxus dodaji
tipytivé svételné retézy. Od téch se viak postup zdobe-
ni stromku odviji. Ty by mély pfijit na fadu jako prvni
hned poté, co ho usadite do stojanu a upevnite 3pici
nebo hvézdu, které prijdou na samotny vrchol. Poté in-
stalujte svétylka. Nékdo voli postup odshora dold, jiny
obracené. Hlavni je, aby byla svétla rozmisténa syme-
tricky, ne jen z jedné strany. Nejlépe, aby byla na kaz-
dém patre. Dale zavéste téZ3i a vétsi ozdoby. Nakonec
kfehké koulicky, drobné ozdoby, pfipadné néjaké ty co-
kolady z kolekce. Nékdo jesté voli i ozdobné girlandy
nebo fetézy.

Na kazdy porddny stromecek patfi i vdnocni ozdoby.
Vano¢ni ozdoby se oviem nezavésuji jen na vanoc¢ni
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stromecky, ale mohou vytvaret zatisi na stolech, zdech.
Sklenéné a drfevéné vanocni ozdoby musi projit ru¢nim
zpracovanim, sklenéné vanocni ozdoby se vyfukuji z
dutého vyfukovaného skla. Vanoc¢ni ozdoby a motivy
vychazeji z kfestanskych tradic a zimnich motivd. Mezi
nejcastéjsi vanocni mo-
tivy patfi andilkové,
vanocni stromecky, va-
no¢ni vénecky, zvonky,
betlém, bariky apod.
Chcete-li podpofrit ces-
ké vyrobce a vyhnout
se sériové vyrobé (i
koulickam ze super-
marketu, jisté oceni-
te ruéni préaci. Ceské
sklenéné ozdoby maji
svou tvar. Kazda kou-
licka musi projit tfeba
dvanactkrat  rukama
poctivych femeslnikd,
nez se dostane na vas
stromecek. Mezi tradi¢-
ni ozdoby patfi také ty
perlickové ¢i slaméné
nebo drevéné.

Jednou z nejdulezitéj-

Sich véci je samoziejmé
vano¢ni tabule. Zde se
budete nasledujici dny vsichni schdzet a hodovat. Ta by
méla byt opravdu slavnostni. Mnohdy lidé maji zvlastni
sadu nadobi, kterou pouzivaji vyhradné pouze na Stéd-
ry vecer. Jejim zdkladem je ubrus. Luxusné pusobi da-
masek nebo satén. Univerzalni a slavnostni je bila bar-
va. Ale nemusite se drzet pfi zemi a jste-li odvaznéjsi,
zvolte jinou vano¢ni barvu. Myslete viak na to, Ze kdyz
bude vyrazny ubrus, dalsi doplnky by mély byt stfid-
méjsi. Naopak bily ubrus mazete doplnit vyraznéjsim
béhounem ¢i ubrousky. BEhoun oceni | ti,ktefi nepatfi
zrovna mezi kreativce ve vyzdobé. | jediny pruh latky
totiz dokaze nudny stll uplné proménit a rozzafit.

Ten se vam bude urcité hodit. U svatec¢niho jidla se scha-
zi Siroka rodina. Nema se odchdazet od stolu, a tak méjte
vsechno pfi ruce. Servirovaci stolek je v tomto pfipadé
pfimo idealni. | ty jsou k dostani v rlznych designech,
materialech i tvarech. Vyhodou je, Ze je na koleckach,
a tak s nim lehce muzete manipulovat.

Jednoho dne se FrantiSek z Assisi (pozdéji svatofeceny)
rozhodl, Ze spolu s prateli zinscenuje biblicky Betlém.
Odebrali se proto do malinké jeskyné v italské Umbrii,
vzali s sebou Zivého osla i vola, a knéz pak pred touhle
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seslosti odslouzil prvni pllno¢ni msi. Stalo se tak pfi-
blizné v poloviné 13. stoleti, takze tvrzeni, Zze betlémy
provazeji krestanstvi od samého pocatku, neni zcela
spravné.

Brzy poté si lidé zacali betlémy vyrdbét podomacku.
Jako materidl se nejcastéji pouzival kamen, dfevo a

rovnéz tésto. Betlém se brzy stal hlavnim symbolem
Vanoc, az o mnoho let pozdéji ho z vysluni vystrnadil
vano¢ni stromek.

Maly Jezisek v jeslickdch nemUze chybét pod stromec-
kem. | ke svému betlému mivame vztah a mnohdy se
dédi z generace na generaci. At uz je ten vas skladaci,
papirovy, sklenény, dfevény nebo si kazdy rok vyrabite
sami novy tfeba z perniku... nezapomerite na né;.

Vizovické pecivo

S ndpadem vyrobit dekorativni figurky a ozdoby z tésta
prisli pekari z Vizovic, méstecka kus od Zlina. Stalo se
tak na prelomu 19. a 20. stoleti a mistfi pekarského re-
mesla tehdy mozna vlbec netusili, Ze se jejich vynalez
bude péct jesté za sto let.

Cely figl je pfitom az neskutecné jednoduchy — ingre-
diencemi jsou jen voda a hladkd mouka (na ¢tvrt kila
mouky pripada decilitr vody). Pak uz je jen tfeba tésto
chvilku hnist, aby v ném nebyly hrudky a nechat ho pul
dne odpocivat zabalené v igelitu v lednici. Kdyz vytvo-

64 | BYDLENI

fite z tésta ozdoby, je dobré je nechat par hodin odpo-
¢inout a pak zapékat pri 50 stupnich Celsia. Chcete-li
mit figurky lesklé, potrete je pred vlozenim do trou-
by vajickem. Pozor! Vizovické pecivo neni k jidlu, po
upeceni je tvrdé jako kamen. Zbytecné byste si vylamali
zuby...

Svétylka

Svételné retézy nemusite instalovat pouze na stro-
mecek. MUlzete jimi oramovat okna ¢i sténu mistnosti
nebo velkou kvétinu, pékné plsobi na samotném slav-
nostnim stole. Rozhodnete-li se s vyzdobou pokracovat
i venku, na balkéné ¢i na terase, atmosféru jesté umoc-
nite. DUsledné viak dbejte na to, abyste zvolili svétla
opravdu venkovni.

Svicky

Svicky vzdy a vSude. Rlznych velikosti i tvara a barev.
Stihlé vysoké svitky, nejlépe zlata nebo stfibrna &i cer-
vend, by mély byt na vanoc¢ni tabuli. Konferencni sto-
lek snese spise mensi svicky. Vonné svicky v designovém
obalu pUlsobi luxusné a provoni mistnost. Jdete-li ces-
tou ekologie, zajimat vas budou svicky ze séjového di
kokosového vosku, o Vanocich pak neslapnete vedle
svickami ze vceliho vosku. Ke svickdm neodmyslitelné
patfi svicen. Hezky designovy svicen je sam o sobé de-
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koraci. Kfehce pUsobi lisované sklo, luxus doda brouse-
ni, ¢ajové svicky ,ulozte” do sklenénych svicinkd. Déti
si zamiluji oblibené andélské zvonéni, tedy svicinek
pro Ctyfi svicky, ktery se nad horkym plamenem roztoci
a rozezvoni. Pfestoze je dfevo hoflavé i dfevéné svicny
vypadaji moc hezky. Zajimavé vypada také kov.

| zivé kvétiny délaji vanoce. Které jsou ty in?Va-
no¢ni hvézda, vanocni kaktus, bramborik. Vanoc¢-
ni kaktus je klasika. Prdvé v tomto obdobi vas ob-
daruje mnozstvim kvétd. Ale ne vzdy. Jeding, kdyz
mu zajistite sprdvnou péci. Ma rad chladnéjsi klima.
Chcete-li, aby vas na Stédry den poctil svymi kvit-
ky, postavte ho mésic a pul pred svatky do chladnéjsi
mistnosti. Moc ho nezalévejte. Pred svatky postupné
zvysujte teplotu a nakonec ho preneste do pokoje.
Nézny brambofik slusi ¢eské domacnosti. Potfebuje
vsak chlad, maximalné do 15 stupnd. Jediné tak vam
bude dlouho kvést. Proto ho muizete umistit mezi
okna, do chladnéjsich mistnosti ¢i do zimni zahrady.
Dnes snad v Zadné domacnosti nemUze chybét vanoc¢-
ni hvézda. Ke koupi jsou nejen ¢ervené, ale i v dalSich
barvach, jako je Zluta, bila ¢i rdzova. Potfebuje dosta-
tek svétla, teplo, zdlivku, ale darazné ji chrante pred
pravanem.

Oblecte hezky do vanocna cely svij byt. Textilie dodaji
jsou jakousi teckou, ktera podtrhne atmosféru. Deky,
plédy, povleceni. To vie ji kouzelné umocni.
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Spéte vanocné. A nemusi to byt nutné jen vdnocni vzor
na povleceni. Klidné vsadte na jednobarevny, ale vybi-
rejte luxusnéjsi materidl. Co tfeba mikroplys? Je hrejivy,
heboucky, rychle schne. Jste-li odvaznéjsi, pak se vam
tfeba zalibi vzory se stromecky, soby ¢i snad vano¢nimi
Cepi¢kami? Zadny problém.

Vanocni chnapky? Jisté. | takova malickost vam zpfi-
jemni peceni a pfipravy vanocnich pokrm(. Nadobi uti-
rejte do utérek s vano¢nimi motivy a kdyz si obléknete
jesté vanocni zastéru, tam to by v tom byl cert, aby jidlo
nebylo pfimo bozské.

Kazdy detail se pocita. Doprejte stromecku pohodli
a pofidte mu koberec. Kulaty koberecek s motivem ¢i
bez podtrhne jeho majestatnost.

RohozZky jako vano¢ni dekorace? Pro¢ ne? Uvitejte na-
vstévu uz pred vstupem do bytu.

At uz se rozhodnete pro minimalistickou vyzdobu,
nebo se nechate strhnout a nakoupite, co vdm padne
do oka, vse je jen na vasem vkusu. Hlavni je, aby vase
Vénoce byly pIné radosti, pohody a rodinné atmosféry.

Text: Michala Jendruchov4,
foto: Shutterestock.com
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Blizi se zima a vSichni premyslime nad tim, jak co nejefektivnéji vytapét
a ohrat se. Situace neni jednoduchg, ale s trochou premysleni se da zvlad-
nout.




Jak prijemné je doma chodit témér nazi, neustale vé-
trat, pfitom se bosky probéhnout po vyhraté podlaze
a uzivat si komfortu. To si ale radéji nechte na léto.
Nyni spiSe investujte do pohodIného domdaciho oble¢-
ku a v mistnosti sniZzte teplotu. | jediny stupern smérem
dold znamena Sestiprocentni usporu energii. Co dalsiho
vam pomUze, abyste zimu prezili ve zdravi a aby vas
finan¢né nezruinovala? Muzete samoziejmé zkusit otu-
Zovani, ale mozna postaci par figla.

Statistiky uvadéji, ze za vytapéni dame 60 procent z cel-
kovych vydajl domacnosti. Vskutku velka polozka, kte-
rou ale mizeme zasadné zredukovat.

Jak mit teplo pod kontrolou? Pofidte si moderni ter-
mostat, u kterého mulzete predvolit konkrétni teplotu
na konkrétni ¢as. Neni nutné byt cely den vytapét, kdyz
ho brzy rano opustite a prichazite za tmy. Zaroven neni
dobré nechat stény zcela vychladnout, protoze pak trva
néjakou dobu, nez se zase vie dikladné prohreje.

Co s tim? Optimalni teplota ve vasi nepfitomnosti je ko-
lem18 stupnu. Diky tomu se vzduch velmi rychle ohfeje,
jakmile dorazite domu.

Teplota v byté

V obyvacim pokoji byste méli teplotu drzet kolem 21
stupnd.

V kuchyni, kde se vafi a pece, mUzete teplotu snizit na
18 stupnd.

V loZnici ji srazte jesté niz, méli byste ji udrzovat okolo
17 stupnd.

Na chodbach postadi 15 stupriu.

Mistnosti, v které je vhodné pfitopit, je koupelna. Tady
drzte teplotu mezi 22 az 24 stupni.

Zabrarte unikiim
NezZ se pustite do vétsich zasahu a investic, projdéte ce-
lou domacnost a udélejte alespori mensi kroky.

Kotel

Jestlize vas plynovy kotel uz néco pamatuje, zvazte
jeho vyménu. Moderni kotle maji vyrazné nizsi spotre-
bu, a to az o 30 procent. V kazdém pripadé by mél pro-
jit revizi pred kazdou topnou sezénou. Nechate-li ho
sefidit, muzete tim vyrazné uspofit na palivu a zaroven
si zajistit bezpecnost. Zkontrolujte také cerpadla a po-
jistné ventily.

Komin

Jednou ro¢né je nutné vycistit komin. Topite-li tuhy-
mi palivy, pak si béhem roku zapiste hned tfi terminy
v kalendafi. Budte opravdu dudsledni, jinak mGzete pla-
tit pokutu. Navic je zde velkd hrozba pozaru od sazi.
A opravdu se to stdvd pomérné casto.
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Radiatory

Zda se vam, ze radiator nehreje tak, jak by mél? Ne-
znamena to, ze hned musi mit poruchu, pravdépodob-
né potrebuje odvzdusnit. Vzduch v radiatorech zvysuje
spotiebu tepla az o 25 procent. Odvzdudnéni byste méli
provést jiz pfed topnou sezénou, zaroven zajistéte také
celkovou revizi. V sezéné pak odvzdusnujte pravidelnég,
pripadné dopustté vodou.

Z radiatora pravidelné utirejte prach, protoze i jeho
nepatrna vrstva snizuje vyhfevnost. Na zimu zkratte za-
clony a zavésy. Ano, zavésy sahajici od stropu az k zemi
pUsobi krasné. Ale kdyz prekryvaji radiator, teplo se
za nimi kumuluje a do mistnosti se ho dostane dale-
ko méné. Na radidtorech bychom tedy neméli ani susit
pradlo a uz vibec ho nezastavovat nabytkem. A jesté
jeden figl skvéle funguje. Za topeni vlozte hlinikové f6-
lie, které odrdazeji teplo.

Radiatory dnes seZenete i v efektivni designové podo-
bé. UZ to nemusi byt jen nevzhledné téleso. Ale pék-
nym radidtorem tfeba v podobé obrazu muzete hezky
ozivit interiér.

Termostaticka hlavice

Na radiatory pripevnéte termostatické hlavice, které
mUzete nastavit na konkrétni teplotu. A tak v kazdé
mistnosti udrzite spravnou teplotu, ¢imz usetfite az 25
procent nakladd na vytapéni. K dostani jsou mecha-
nické, digitdlni i ,,chytré” hlavice. Zalezi, kolik do nich
hodlate investovat. Na téch obycejnych zkratka nasta-
vite urcity stupen topeni. Na téch digitalnich uz mazete
nastavit konkrétni teplotu. A chytrd, ta dokaze v kon-
krétni cas spustit topeni, takZze se z prace vratite do
vyhFatého bytu. Jisté na ni ocenite i fakt, Ze ji mlzete
ovladat dalkové tfeba mobilem. Co jesté dokaze? Na-
priklad z ni vyctete statistiky — kolik jste vytapéli, kolik
jste usetrili energie. Dokonce vas umi varovat, Ze jste
nechali oteviené okno. Reaguje také na pocasi.

Okna a dvere

Okny muze unikat az 40 procent tepla. Dakladné kazdé
okno zkontrolujte, zda dokonale tésni. Veskeré skulin-
ky zaizolujte. Do dvefi instalujte tésnici prahy. V zimé
vétrejte kratce a prudce. Nepoustéjte do bytu vzduch
pres ventilacku, ale tfeba na pét az deset minut ote-
viete okno dokofan. Tim se do pokoje dostane cerstvy
vzduch, ale neprochladnou zdi. Pfi vétrani vypnéte to-
peni.

V jednotlivych mistnostech bychom méli udrzovat kon-
krétni teplotu. A tak chladnéjsi ¢asti domu od téch vy-
hratéjsich dusledné oddélujte. Nezapominejte tedy za-
virat dvere.

Predokenni rolety

Nabizeji se jako skvélé feseni, v pfipadé, ze chcete vy-
razné snizit tepelné ztraty. Nejen Ze zvysuji ochranu
oken, ale zaroven zabranuji pronikani chladu do mist-
nosti. Mezi okennim sklem a roletou je prostor, v némz

INZERCE ¥



Zalozni zdroje 230V

pro Cerpadla topeni, kotle a domaci vodarny

baterie

Vypadky proudu, z rozvodné sité, pUsobi tézkosti
doma i v zaméstnani. Nejhorsi jsou situace, kdy dojde
k prehrati topné soustavy, zastaveni dodavky vody
nebo preruseni nevratného pracovniho procesu. sit2s0v-

Re3enimjeinstalacebateriovéhozaloznihozdroje230V,
ktery automaticky nahradi dodavku proudu v dobé
vypadku. Takto zalohovat Ize libovolna zafizeni:

BATERE

® obéhova cerpadla topeni

e krbovd kamna s vyménikem ’
e automatické nebo plynové kotle _
e domdci vodarny '
e kotelny, ventilaci, protipozarni systémy
e elektrické pohony vrat RO RAMNA
* servery, vysilace, lednice, atp. Scen

V nabidce mame 10 modell zaloznich zdrojd, od 60W
do 5kW vykonu. Malé s vestavénou baterii i vykonné
s baterii externi, uréené pro dlouhodoby provoz.

. . .. s _Jan Melichar - BATERIE
Kontaktujte nas, nasi odbornici Vam pomohou vybrat vhodny Pod Stragnickou vinici 3a. Praha 10
model. '

Volejte t.:725 535 887 www.janmel?char._cz
eshop: www.himalaj.cz

INZERCE

OBCHODNI MANAZER?

Hleddte prdci, kterd vas bude naplfiovat
a zaroven pfinese nadstandardni prijem?

Stante se posilou Nnaseho olbchodniho tymu,

Vice informaci na
www.inpg.cz

IN publishing group s.r.o. | Boleslavka 1688 | 250 01 Stard Boleslav

email: novakova@inpg.cz | tel.: /75 776 690



se teply vzduch kumuluje. Ven se tedy nedostane teplo
a dovnitf se nedostane chlad. Navic vam zajisti doko-

nalé zatemnéni, takze se vdm bude lépe spat. Citelné
tlumi zvuk zvenci a v Iété ocenite, Ze stini prfed slunec-
nimi paprsky.

Zatepleni

Izolace, izolace, izolace. Toto slovo bychom méli opako-
vat stale dokola. Nejlépe zaizolovat celé staveni. Nech-
te sv(j dUm zateplit. Tim usetfite az 50 procent nakladu
na vytapéni. Nezapomernte i na zatepleni stfechy, kte-
rou mlze unikat az 15 procent tepla.

Kdyz nechate zateplit fasadu, zvysi se komfort vaseho
bydleni, budova bude Iépe chranéna pred vnéjsimi vli-
vy, zamezite vzniku plisni, kondenzaci vody a bude se
vam bydlet pfijemnéji. Neni to nic levného, ale bohaté
se vam finance vrati.

Tepelné cerpadlo

Tepelné cerpadlo dokaze privadét teplo zvenci dovnitf.
Teplo cerpa ze vzduchu, zemé nebo vody. A to i za
chladnéjsiho pocasi. Jak vse vysvétlit jednoduse? Pred-
stavte si lednicku, princip je totiz prakticky totozny. Jde
to sice proti logice véci, ale je mozné proud tepla oto-
¢it tak, aby se z chladnéjSiho mista (venku) pfivadélo
do mista vyhratéjsiho (byt). BéZné se setkame se tfemi
typy cerpadel: vzduch-voda, zemé-voda, voda-voda.
Tento zpUsob prenosu tepla oceni ti, ktefi se zajimaji
o ekologické zdroje energie a chtéji se pfiblizit pfirodé.

Fotovoltaika

Mate-li blizko k pfirodé a chcete se vydat cestou eko-
logie a obnovitelnych zdrojd, pak se vam mozna zalibi
také fotovoltaika, kterd méni slune¢ni energii na elek-
tfinu. Na stfechu se instaluji fotovoltaické panely, je-
jichz ¢lanky se vyrabéji pfevazné zpracovanim kfemiku.
Fotovoltaika dokaze preménit az 20 % solarni ener-
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gie na elektfinu. Abyste ziskali maximum slunecniho
zareni, méli byste panely instalovat smérem na jih, ji-
hovychod ¢i jihozapad. Zajimat by vas mél
také sklon strechy, idealni je 35 stupriové
seSikmeni. Rodinné fotovoltaické elektrar-
ny jsou v dnesni dobé schopné vyrobit ro¢né
cca 400IW elektriny.

Krbova kamna
Plsobi esteticky, navrati vas k prirodé a jesté
uspofite. | do moderni domacnosti vnesou
venkovskou atmosféru a harmonii - a hlav-
né teplo domova. Biomasa ¢i palivové dre-
vo, které se k topeni pouziva, je ekologic-
ké a stale vyjde vyrazné levnéji nez plyn ¢i
elektfina. Krbova kamna muzete zvolit jako
hlavni zdroj tepla, ale také jimi jen obcas
pritapét k béznému zdroji, jako je plynovy
kotel, tepelné cerpadlo nebo elektrina. Pri-
padné naopak spise topit krbovymi kamny
a pfi velkych mrazech pfitopit plynem.
Jen budte pfipraveni na fakt, ze alesporn ¢tvrt
hodiny potrvd, nez se rozehteji. Dalsi nevyhodou je, Ze
sice skvéle vytopi mistnost, v které se nachazeji, ale do
ostatnich mistnosti v byté se mnoho tepla nedostane.
Poslouzi vdm vsak napfiklad v otevienych prostorach
i mezonetového bytu, kde mUze teplo stoupat do dal-
$iho patra.

Akumulaé¢ni kamna

Akumulac¢ni kamna dokazi akumulovat tepelnou ener-
gii, kterou pak ze svého jadra postupné uvolfuji a ohfi-
vaji vzduch v mistnosti. Vyuzivaji k tomu osmihodinovy
levnéjsi nocni elektricky proud, kdy v sobé diky speci-
alnim akumulaénim cihldm, topnym télesiim, izolaci
a regula¢nimu materidlu hromadi tepelnou energii.
Nasledné ji predavaji do okoli.

Jedou na levny provoz a investice se vcelku brzy vrati.
Nejsou hlu¢na, mlzete je postavit na zem nebo povésit
na sténu.V chalupé muzete postavit tfreba akumulac¢ni
s kachlovym plastém.

Podlahové vytapéni

Tohle je dokonaly komfort, ale i u¢inny. Dnesni feno-
mén vyhraté podlahy s oblibou instalovali uz v fimskych
laznich. Nabizi bezesporu spoustu vyhod. Neohrozuje
estetiku mistnosti, pokoje se vytapéji rovhomérné, ne-
Vvifi se v nich prach a co v dnesni drahé dobé ocenite,
je, Ze pro pocit tepla staci nizsi teplota nez pfi vytapéni
klasickym radiatorem. Muzete ho instalovat pod jakou-
koliv podlahu od dlazby, dreva, pres lino, po laminat.

A nezapomente, Ze teplotu v mistnosti ovliviuje i vlh-

kost vzduchu. Idedlni je 50%. To je takovd, kdy mame
nejprijemnéjsi pocit.

Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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Vyhody lokalnich plynovych topidel v bytech, domech a kancelarich.
Setii Vase penize, ¢as i Zivotni prostredi. Pfinaseji pohodu a komfort ovladani.

NS

" W3 .

"Kdekdo se dnes predhan/ v navrhovani feseni energet/cke krize; ta jsou ale vétsinou
kratkodobad a poplatna nynéjsi hysterické situaci. Za nejvétsi omyl povaZUj/ volani

.N\: po odklonu od plynu. AZ se plyn zbavi ,,ruské nalepky!, bude opet 1

-] zasadnim komponentem energetického mixu této zemé. “, '&i

rika energet/cky expert a byvaly predseda predstavenstva PraZské p/ynarenske a.s.'

gl

Plynova Iokalm topidla Setii Vase penize

“|Je vyhodné vytapét byt ¢i kancelar lokalnimi topidly mstalovanyml \% kazde mistnosti zvlast.

V pfipadé nouze Ize ekonomicky vytapét jen vyuzivané mistnosti. Podokenni topidla Beta a
‘Gamat jsou diky jednoduché konstrukci mimoradné spolehliva, bezporuchovéa a maji

. extrémné dlouhou Zivotnost. Plyn je levné&jsi nez elektfina — z dlouhodobého hlediska je

cena za kWh zemniho plynu zhruba 2-3x niz§i v porovnanl s Castkou, kterou zaplatite za

stejné mnozZstvi elektfiny. e

va

P s S
“Dle prohlaseni vladn/ch predstawte/u
bude plyn pro domécnost/ vzdy za//sten

Plynova lokalni topidla prinaseji pohodu
Jednodu$e na termostatu nastavite poZzadovanou teplotu a
stisknete nebo otocite tlacitko. Vic délat nemusite. Topidla
Beta a Gamat vam navic umozni nastaveni automatické
regulace teploty. Diky ni si zapnete topeni chvili pfed budikem
nebo pred navratem z prace. MlZete si rovnéz nastavit
spinani podle vaseho rezimu v rliznych dnech tydne.
Instalace, provoz a udrzba jsou velmi bezpecné.

Plynova lokalni topidla SetFi Vas éas;* ﬂ
Cas ktery travite skladanim uhli a dfeva, s= = M
pfikladanim a uklidem popela i vSudypfitomného

prachu mlzete vénovat své roding, pratellim,
sobé

Plynova lokalni topidla miazete ovladat i na dalku
Vracite se domu, kde se nékolik dnu netopilo.

Prijet do vyhfatého domu je mnohem pfijemnég;si. .
Vysokeé teplotni vykyvy nedélaji dobfe ani VaSemu obydli. s i
Elektronicka topidla Beta plynové Ize ovladat na dalku prostfednictvim
mobilni aplikace. Tuto mozZnost ocenite i v opacnych pfipadech, kdyz
jste dum na néjaky Cas opustili a nedopatfenim nechali zapnuté topeni.
Kromé zapnuti a vypnuti kotle vam aplikace nabizi fadu uzite€nych

funkci, napfiklad nastaveni teplotniho planu nebo hlidani teplot v Nabidka topidel na: www.karma-as.cz
jednotlivych mistnostech. Regulujete vihkost a riziko vzniku plisni.

Lze kombinovat s jinymi zdroji tepla a topit plynem i bez

pripojky.

Mechanické verze topidel Beta a Gamat jsou nezavislé na elektrickém |.I:. .

rozvodu. Zatopite si i pfi vypadcich dodavek elektrického proudu. Neni-li JIZ 111 LET
objekt plynofikovan, Ize v nejdilezitéjSich prostorach pfipoijit topidlo na "' r *5';5;;*;:-‘;:_' :fm ;;i:lggc!

plynovou lahev s propan-butanem.
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Vas byt ¢i dim uz nevyhovuje vasim potfebam a chystate se na jeho rekonstrukci?
Pak je dobré védét, které prace je nutné stihnout driv, nez udefi zima.




Od 1.1.2018 plati velkd novela stavebniho zakona,
kterd umoznuje viechny rodinné domy stavét a rekon-
struovat na Ohlaseni. Drobné stavby kolem rodinného
domku muzete stavét aniz byste to museli stavebnimu
Uradu oznamovat. Ohlaseni postacdi u staveb pro byd-
leni a pro rekreaci, s jednim podzemnim podlazim do
hloubky 3 m a nejvy3e dvéma nadzemnimi podlazimi
a podkrovim. Dale pro zmény staveb, kdy se neprekro-
¢i parametry z predchoziho bodu (pfistavby, nastavby
rodinného domku). Dale se tyka stavebnich Uprav pro
zmény v uzivani ¢asti stavby, kterymi se nezasahuje do
nosnych konstrukci stavby, neméni se jeji vzhled a ne-
vyzaduji posouzeni vlivd na zivotni prostfedi. Napfi-
klad stavebni Upravy bytu bez zasahovani do nosnych
stén. Stavebni povoleni vyzaduji zasahy do nosnych
konstrukci bytového domu. Napfiklad byt, ve kterém
se bouraji nosné zdi. Ohld3eni u nastaveb a pfistaveb
predchazi jesté uzemni souhlas. Ten se u rodinnych
dom0 obvykle spojuje s Ohlasenim do jednoho proce-
su. O Uzemni fizeni se nezada u stavebnich uprav. Tedy
v pfipadech, kdy se diim nezvysuje ani nerozsifuje.

Projektovd dokumentace se provadi nejen u novostav-
by, ale také v pfipadé rekonstrukce domu. Rekonstrukci
Ize samozfejmé provadét i bez projektu, nemusi se nam

to viak vyplatit. Projekt rekonstrukce domu vypraco-
vavaji projekéni kancelafe nebo soukromi projektanti
a projektova dokumentace je nedilnou soucasti zados-
ti o stavebni povoleni. TakZze rekonstrukce domu zaci-
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na ndvstévou projektanta, ktery ziska aspon zakladni
predstavu o rekonstrukci. Poté ndsleduje ndvstéva ob-
jektu rekonstrukce. Pokud totiz nemate k dispozici pU-
vodni projektovou dokumentaci, je nutné provést za-
méreni stavby a stavebné technicky prizkum objektu.
Nasledné projektant vypracuje studii stavby s ndvrhem
feSeni. Pokud studii schvalite, mohou zaclit prace na
samotném projektu rekonstrukce. Ten musi obsahovat
soucasny stav objektu, bouraci prace (v pfipadé potre-
by také staticky posudek) a pozadovany novy stav. Mezi
dalsi podstatné nalezitosti patfi inZenyrské sité a po-
zarné bezpecnostni dokumentace. Bez vy$e uvedenych
nalezitosti neni projektovd dokumentace kompletni
a nelze ji prevzit.

Rekonstrukci mzeme samozrejmé provadét i bez pro-
jektu. V tom pripadé sice usetfite za sluzby projektan-
ta (cena projektové dokumentace rekonstruovaného
objektu byva drazsi nez cena projektové dokumentace
novostavby), ale zaroven riskujete, Ze se ndm nas za-
mér podstatné prodrazi. Navic pokud nastane situace,
ze bude rekonstrukci dokoncovat jinad firma, nez ta,
ktera ji zacala, mlze byt dokonceni velmi problematic-
ké. Pokud se presto rozhodnete, Ze se pustite do rekon-
strukce domu bez vypracovani projektu, doporucuje se,
abyste v prubéhu rekonstrukce provadéli alespon do-
kumentaci skute¢ného
- provedeni. Jednotlivé
faze realizace si pri-
tom fotograficky zdo-
kumentujte. Vzdy se
’ hodi védét, kde vedou
kabely, potrubi, atd.
Tedy nejen pro pripad
dalsi rekonstrukce za

nékolik desitek let.

Pfed zimou je nejpr-
ve tfeba opravit co
nejkvalitnéji stfechu,
hrubé nosné kon-
strukce, vyresit poru-
chy domu a pak po-
kracovat k povrcham.
Pokud zdvady nevy-
fedite hned, budete
je muset stale dokola
opravovat a hledat je-
jich pfic¢inu. U izolace
zakladu je to vzlinaji-
ci vlhkost, kterou jinak
v budoucnu tézko odstranite. Podobné je to i se stati-
kou domu. Potfebujete zesilit nejen zaklady, ale i kon-
strukce stropu. Je tfeba upravit k bydleni alespori ¢ast
domu, napfriklad pfizemi, s tim, Ze podkrovi budete
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dokoncovat pozdéji (stfechu ale neodkladejte), odlozit
mUzete i zatepleni a prace na pozemku kolem domu.

Rekonstrukce stfechy je prvni krok nezbytny k tomu,
aby nasledné etapy rekonstrukce probihaly v klidu
a predevsim v suchu. Zakladem dobré strechy je kvalitni
projekt. Stavét bez projektu a fedit ho aZz dodatecné
znamend nejen potize na stavebnim uradé, ale i pro-
blémy s celou konstrukci stfechy. Na stfechu patfi jen
prvotfidni material od renomovaného vyrobce. Upred-
nostnéte systémové fedeni zahrnujici viechny potrebné
doplrky i okapovy systém. Stavbu to zjednodusi i zrych-
li, systém stavebnice navic obvykle poskytuje i jistotu
spravného zabudovani.

Stresni krytinu vybirejte nejen podle vlastniho vku-
su, ale predevsim podle konstrukce, sklonu a ¢lenito-
sti stfechy. Komunikujte s vyrobcem nebo prodejcem
krytiny, dejte si poradit pfi vybéru krytiny a pozadujte
pfipravu kladecského planu, doporuceni na proskolené
klempife a pokryvace. Kazda krytina mé vyrobcem pre-
depsany minimdlni a maximalni sklon stfechy, ktery lze
v souvislosti s touto krytinou pouzit. Pokud si nejsme
jisti, ¢i nemame popis a doporuceni vyrobce, napriklad
u krytiny, kterou jsme koupili z druhé ruky, ¢i skladuje-
me jiz delsi dobu, miZeme nahlédnout do CSN (¢eska
stdtni norma), kde jsou uvedeny tabulky doporucenych
sklont pro Sirokou 3kalu stfech. Oprava je mozna dvo-
jim zplGsobem. Bud' krytinu sundame a vyménime za
jinou, ktera je pro stavajici sklon vyhovuijici, nebo mu-
Zeme pridat pod krytinu pojistnou hydroizolaci, ktera
pfi extrémni zatézi (privalovy ¢i Sikmy dést) pronikajici
vodu spolehlivé zachyti. Pokud si nejsme jisti, kterou
z uvedenych oprav mame provést, je dobré se poradit
s architektem nebo stavebnim inzenyrem.

Soucasnym trendem je propojovani jednotlivych mist-
nosti. Napfiklad vybouranim pfi¢ky mezi kuchyni a oby-
vacim pokojem muzeme ziskat vétsi obytny prostor,
dosahnout lepsiho pfirozeného osvétleni a tim dodat
celému interiéru vzdusnost a lehkost. Jindy zase potre-
bujeme vykouzlit mistnost navic. Chytrym predélenim
¢i posunutim stény v hlavnim obytném prostoru pak
ziskame napfiklad maly détsky pokoj ¢i samostatnou
loZnici.

Ackoliv k takovymto zasahm (pouze do nenosnych
konstrukci — pficek) neni dle stavebniho zakona nutné
stavebni povoleni ani ohlaseni, neni tato prace bez ri-
zika. Méli bychom védét, Zze pokud se nejde o pficku
lehkou (napf. sddrokartonovou, umakartovou, atd.) je
lepsi pfizvat si na radu odbornika. Nékdy se totiz i nos-
nd zed muze tvafit na prvni pohled jako pfitka. Nebo
naopak pricka, kterd& nema primarné nosnou funkci,
mUze v celém systému plnit svou roli a vynaset napfi-
klad &ast stropu, ¢i dalsi pricky nad sebou.

S montovanymi pfickami (sddrokartonové stény, uma-
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kartova jadra, desky na bazi dfeva) se nejcastéji se-
tkdme v paneldkovych jadrech, pudnich vestavbach,
novostavbach, ¢i jako s délicimi sténami dodate¢né do-
stavovanymi do starych bytd. Tyto pricky mizeme bez
problém( bourat, nebo do nich vyfezavat nové otvory.
K tomu ndm postaci bézna pilka na dfevo, kmitaci pila
nebo specialni pilka na sadrokarton. Na kruhové otvory
mUzeme pouzit také vykruzovaci vrtak. Vytvoreny ot-
vor pak jen zacistime dalsi deskou pfipadné osadime
oblozkovou zarubni. Pfi fezani otvord si musime dat
pozor na to, abychom se netrefili do profild na nichz
jsou desky uchyceny. Pokud presto potfebujeme ot-
vor vmisté profilu, mizeme jednoduse pouzit vyménu
a pridat profil novy.

Pfi bourani pficek z betonovych paneld, plnych cihel
nebo cihelnych blokl je nutné respektovat nékolik za-
kladnich obecnych zasad. Pfed samotnym bouranim je
nutné ovérit, jak jsou pficky uloZeny a jak staticky pUso-
bi. To zjistime nejen z plvodnich plant domu ale taky
pomoci sond. MUzeme v rozich oklepat omitku a ¢as-
tecné odkryt strop v misté styku s prfickou. Zamyslené
Upravy, ¢i celkové odstranéni musime také posuzovat
s ohledem na stavajici otvory v bourané pricce a to
i v ndvaznosti na ostatni podlazi.

Dnes nabizend okna maji nesrovnatelné vy3si uzitné
vlastnosti nez okna dodavana pred 15 a vice lety. Acko-
liv Ize vypocitat a zméfit, kolik usetfite za topeni nebo
klimatizovani pfi vyméné oken, uvédomte si, Ze nova
okna vam pfinesou i mnohem lepsi uzitné vlastnosti,
bezvadnou funk¢nost, pohodli a estetickou kvalitu. Jis-
té ocenite napfiklad otevirani i skldpéni okna jednou
klickou a stejnou nastaveni mikroventilace. Zejména
v panelaku ocenite, Ze neni nutné okna rozSroubova-
vat a seSroubovavat. Moderni okna se omyvaji pouze
zevnitf a zvenku — prostor mezi skly je hermeticky
uzavfen. Okna jsou jednoznacné soucdsti budovy i
bytu, a proto se vyména casto hradi ze spole¢nych fon-
du udrzby (obvykle 50 procent). Na druhou stranu in-
stalace modernich oken zvySuje uzitnou hodnotu bytu
(komfort ovladani a myti oken, nizsi tepelné ztraty, vys-
$i odolnost proti hluku a podobné), a proto se zpravidla
pozaduje prispévek i od vlastnika ¢i ndjemnika bytu.

Dievéna, nebo plastova?

Dobrou zpravou je, ze at vyberete plastova okna nebo
date prednost drfevénym, je to z hlediska jejich vlast-
nosti UpIné jedno. Rozdil je hlavné v tom, Ze u dreva
je tfeba pocitat s vyssi cenou a také s naslednou péci
o povrchovou Upravu. Vlastnosti viech modernich oken
se odviji od kvality a konstrukce profilu, typu zaskle-
ni a dobrého kovani. Obecné plati, Ze tepelné izola¢ni
vlastnosti dfevénych i plastovych oken jsou dany jejich
stavebni hloubkou a zvolenym zasklenim. Ale sebekva-
litnéjsi okno muze zcela znehodnoti neodborna mon-
taz. Myty o tom, Ze plastova okna na rozdil od drevé-

INZERCE ¥



VWOODCOTE

o CLEN SKUPINY ” N\ PRO-DOMA
’ i -
[ ) .” 4
’ 1]
° i .‘i
II I ’
|
o
s | f
e e h, ' i
Srkghes ol iy
A

Dvere

PORTA

DOORS

50% SLEVA

pri koupi v setu s oblozkovou zarubni

dpk.woodcote.cz




yomente
|

ezor

kdy rekon-
Jm, nenit
Ji zabu-
ezor,

dat

nych nedychaji jsou ddvno prekonané.

Spravné sefizend a namontovana nova okna utésni in-
teriér a zabrani unikam tepla. Pokud starymi okny tah-
lo, Slo vlastné o pfirozenou vyménu vzduchu, kterou
nova okna odstrani. Dostate¢né vétrani je tak po vy-
méné oken nezbytnosti. Nezapomerite si s novymi dre-
vénymi ¢i plastovymi okny pofidit také doplriky, jako
jsou parapety, vnéjsi a vnitfni stinéni, pfipadné bezpec-
nostni mechanické ¢i elektrické prvky. Usetfite si tim
nejenom naklady a v nékterych pripadech i dodatecné
stavebni prace, ale esteticky a zejména funkcné bude
vse rovnou sladéné.

Vikyfre ¢i stfeSni okna?

Pokud pfi rekonstrukci budujete z pldy obytné mist-
nosti, jisté pfijdou na fadu stfesni okna. Podle zpUso-
bu otevirani stfesni okna délime na kyvna, vyklapéci,
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vyklapéci s vertikdlnimi okennimi ¢astmi, posuvnd a
vyklopné posuvna. Lze ale o stfesni konstrukce téz in-
stalovat i stfeSni okno — dvere. Podle materidlu stfesni
okna ¢lenime na drevéna ¢i dievéna z lepenych profild
(takzvana eurookna), plastova, hlinikova, difevo hlini-
kova a ocelovd. Na rozdil od ostatnich typda oken se
u oken stresnich ve vétsiné pripadu setkdme s okny jed-
noduchymi, zasklenymi dvojsklem, ale i trojsklem.

Vikyfe ¢i stfeSni okna se pouzivaji v pfipadé, kdy okna
Stitova osvétluji podkrovni prostor nedostatecné ¢i ne-
jsou vlbec mozna. Vzdy plati pravidlo, ze do stresni
konstrukce zabudovavame budto vikyfe, nebo strfesni
okna stejného typu. Neni viak vyjimkou, Ze architekto-
nicky navrh objektu hovofi jinak. Pokud volime vikyr,
méla by jeho Sifka zpravidla odpovidat samotné Sifce
poli mezi krokvemi. Pokud volime stfesni okna, jsou
vzdy umisténa v roviné stfechy, mohou viak mit i ver-
tikalni okenni ¢asti. Takova okna pak davaji vic svétla



(maji vétsi prosklenou plochu), nez okna, kterd jsou
umisténa pouze v roviné stiechy. Stfesni okna umistu-
jeme budto vedle sebe, nebo nad sebou. Samoziejmé,
ze velka stfesni okna s velkou osvétlovaci plochou po-
byt v mistnosti vzdy zpfijemni.

Nova fasada

Fasada je prvnim ndraznikem mezi pohodlim vaseho
domu a nepfiznivymi exteriérovymi podminkami. Dob-
fe navrzena a realizovana fasada plni jak funk¢ni, tak
estetické naroky. Mezi funk¢ni predpoklady fasady pa-
tfi predeviim ochrana spodnich vrstev skladby stény
pred povétrnostnimi vlivy a tepelna izolace objektu.
Funk¢ni fasdda by viak méla byt také paropropustna,
aby mohla vlhkost vznikajici uvnitf objektu efektivné
propoustét do venkovniho prostredi.

Nejbéznéjsim resenim fasady je tradi¢ni omitka. Tradic-
ni dvouvrstvé omitky cela staleti obstavaji ve zkousce

pevnosti, objemové stalosti, mrazuvzdornosti, nebo
prodysnosti. Jsou idealnim podkladem pro aplikaci
zvoleného typu findlniho dekoru a barev. Stejné jako
podkladni vrstva by mély barevné natéry splnovat za-
kladni technické parametry, které zajisti odolnost proti
srdzkam, prodysnost, nebo stalost barev a objemu. Dal-
Simi zakladnimi typy fasad jsou tzv. fasddy kontaktni
a nekontaktni.

Princip odvétravanych nekontaktnich fasad spociva
v nosné konstrukci s tepelnou izolaci, ktera je oddéle-
na od pohledové fasadni vrstvy vzduchovou mezerou.
Tim dochazi k proudéni vzduchu uvnitf fasady, ktery
odvétrava vlhkost pronikajici z interiéru. Tato fasada
je montovan4, takze jde o suchy proces vystavby, ktery
neni tolik zavisly na rozmaru pocasi. Soucasti fasadni-
ho feseni jsou napriklad mfizky zabranujici hmyzu ve
vniknuti do vzduchové mezery. Pouzity material plasté
by mél byt odolny proti povétrnostnim vliviim a chranit
spodni vrstvy fasady.

Povrch fasady osetfujeme fasadnimi omitkami a natéry,
ale pfi rekonstrukci je tfeba nejprve mechanicky zajistit
soudrzny podklad a potom aplikovat penetrac¢ni natér.
Pomoci kladiva nebo tlakového cerpadla a vody odstra-
nime veskerou nepfilnavou a uvolnénou omitku. Tepr-
ve pak je mozné pustit se bud do opravy, nebo v né-
kterych pripadech i do zbrusu nové omitky — zalezi na
stupni poskozeni a stavu plvodni fasady.

U nds jsou nejvice rozdifeny minerdlni fasadni omitky,
které maiji vysoky stupern nasdkavosti, proto se museji
chranit proti desti dodate¢nym, omyvatelnym natérem.
Oproti tomu disperzni omitky jsou vodoodpudivé, apli-
kuji se v tenké vrstvé a nevyzaduji dodatecné svrchni
natéry. Méli byste ale védét, Ze tyto omitky nejsou pfi-
lis vhodné pro rekonstrukce starSich domu, protoze je
nutné zcela odstranit pdvodni natér, v nékterych pfipa-
dech dokonce podkladovou omitku udélat novou. Na
vlhkem ponicené fasady pouzijte sanacni omitky.

Jako kontaktni, nebo nekontaktni fasadu lze vybrat
i pohledové rezné zdivo, které je vzdy po nékolika fa-
dach kotveno nerezovymi kotvami do nosné konstruk-
ce. Rezné zdivo byva drazsi nez jiné pohledové kon-
strukce. Na trhu existuje nepreberné mnozstvi druhd
licového zdiva, a tak je potfeba se nenechat zmamit
néjakou variantou, kterd se nam po par mésicich zneli-
bi. | zde plati znamé réeni ,,méné je vice”. Technologie
fasady z pohledovych licovych cihel ma tak jako ostatni
fasadni systémy sva pravidla, s kterymi musi byt stavitel
obeznamen.

Zatepleni je nutnosti

Pri zateplovani se nejcastéji chybuje pouzitim nekom-
patibilnich materidlt, nevyhovujicim podkladem pro
izolaci, chybnym vybérem materidlu, nedodrzenim
technologickych postupll, nevhodnym provedenim
zakladni vrstvy, nesprdvnym zpuUsobem lepeni a kotve-
ni desek a také chybami pfi kone¢né upravé. Vaznym
nedostatkem je i absence technického dozoru, ktery
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by zamezil vzniku chyb a nedodrzovani prfedepsanych
technologii. Prvnim krokem je zvolit spravnou skladbu
zatepleni. Nejde jen o tloustku izolace, ale i o vhodné
hmozdinky, jejich pocet, délku a fadu dalsich aspektd.
Napfiklad na zatepleni z kamenné viny by méla pfijit
vzdy jen silikatova nebo silikonova omitka, kterd umoz-
ni izolaci propoustét vodni pary. Castym problémovym
mistem pfi zatepleni byva sokl, ktery vyZzaduje izolaci
nenasakavou a odolnou vici vodé — soklovou desku,
nejlépe do vysky pul metru nad Uroven terénu. Aby
nedochazelo k tepelnym mostim, promrzani a tvorbé
plisni, je tfeba ddm izolovat minimalné 300 mm pod
Uroven podlahy a 800 mm pod uroven terénu.

O nékterych tepelnych izolacich se moc nemluvi a pfi-
tom patfi mezi nejekologictéjsi. Napriklad izolace z ov¢i
viny jsou lehce dostupné a disponuji vyte¢nymi pred-
nostmi. V historii se pouzivaly rozli¢né izolace, od kte-
rych se jiz ddvno upustilo, ale k nimz se v rtznych kou-
tech planety opét lidé vraci. U nds se ¢asto pouzivalo
dubové listi k izolaci pld, nebo tfeba rizné smési hliny,
slamy, konopi, Inu a jinych lehce dostupnych stavebnich
hmot organického plvodu. V dnedni dobé rozlisuje sta-
vebni trh tyto tepelné izolace:

Mineralni izolace, nebo také minerdlni vata, ¢i vina je
material vyrobeny z jemnych vldken mineralniho puU-
vodu. Uplatnéni nachazi v mnoha oblastech nejenom
stavebnictvi. Pouziva se jak k tepelnou izolaci staveb,
tak i k zvukovému a protipozarnimu opatreni. Mizeme
ji rozdélit jesté na skelnou a kamennou izolaci, podle
hlavniho materialu, ze kterého se vyrabi.

Skelna izolace vznika z pisku a skla. Castokrat podil skla
v takovychto izolacich prekroci i 80%. Minerdlni izolace
kamenného plvodu se vyrabi z ¢edice, diabasu, nebo
vysokopecni strusky. Spolu s dalsimi pridavky se poji
tmelem na bazi cementu. Minerdlni izolace ma mno-
ho vybornych vlastnosti, mezi jeji hlavni pfednosti patfi
vynikajici tepelné izola¢ni vlastnosti, odpuzuje vodu,
a proto snadno drzi tvar i ve velice vlhkych podmin-
kach. Je také velice paropropustna, parka skrz ni pro-
chazi prakticky stejné plynule jako vzduchem. Pohlcuje
zvuk, a tak ma velké vyuziti v hudebnich salech a na-
hravacich studiich, kde mé vyznam jako rGzné ,basové
pasti”. Vzhledem k tomu, Ze neni organického puvo-
du, neni napadana houbami, plisnémi, ¢i parazity. Diky
nehoflavosti nepropusti pozar k izolované konstrukci.
Lze snadno stlacit, takze neni pfilis ndro¢na na dopravu
a skladovani.

Pfirodni izolace jsou trendem poslednich let, ale je nut-
no fict, Zze zde byly jiz ddvno pred dnes bézné pouzi-
vanymi syntetickymi a minerdlnimi izolacemi. Pfirodni
izolace jsou vlastné navratem k nasim kofentm a k po-
zapomenutym principlm trvale udrzitelného rozvoje.
Jsou absolutné nezavadné a jsou velice Setrné k Zivot-
nimu prostredi. JelikoZ pochazi z obnovitelnych zdroja,
jsou v zapadnich zemich jiz dlouho podporovany a vse-
moznymi legislativnimi zménami upfednostriovany
pred ostatnimi izolacemi. Izolace z konopi, Inu, ze dre-
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va, ¢i z ov¢i viny maji budoucnost a na trhu se objevuje
stale vice podnikatell s témito komoditami.

Poté co zaizolujeme diim a vyménime okna, nékdy zis-
kdme nepfijemnou pfidanou hodnotu a tou je vlhkost
a pliseri. Neznamend to samozfejmé¢, Zze mame dal topit
panubohu do oken, jen je dobré v tom pripadé jesté
pofridit rekuperaci vzduchu.

e | pokud rekonstruujete stardi objekt, urcité byste
méli o rekuperaci uvazovat. Rekuperace, tedy fize-
né vétrani se zpétnym ziskem tepla, totiz neni jen
feSenim pro pasivni domy, kde uz je dnes samo-
zfejmosti. Velkou ulohu naopak hraje i u stardich
domd, které se potykaji s vihkosti a z ni plynoucich
plisni. V tomto pfipadé samozrfejmé uz nebudeme
instalovat centralni rekuperacni jednotky, které by
znamenaly prestavbu celého domu. Nabizi se ele-
gantnéjsi feseni, které je mnohem univerzalngjsi,
dostupnéjsi a méné ndkladné i na stavebni prace,
coz je decentrdIni rekuperace. Jeji vyhodou je, Ze
ji 1ze instalovat i za provozu, tedy nemusime byt
opoustét ani na jeden den a do jiz hotového domu
— nemusime se pro i tedy rozhodnout jesté pred
stavbou, ale muzeme s jeji pomoci vyresit jiz exis-
tujici problém. Toto FeSeni je samozfejmé mozné
nabidnout jak novostavbam, tak pfi rekonstrukci
stavajicich nemovitosti Decentralni rekuperace je
jednoduché zafizeni, protoze nejsou nutné rozvo-
dy vzduchu, niZsi jsou i naklady na provoz. Pfichozi
Cerstvy a odchozi odpadni vzduch prochazi pouze
kratkym izolovanym potrubim bez tepelnych mos-
t0, které se instaluje do obvodovych stén

Pfinosy této rekuperacni jednotky jsou obrovské — vy-
lepSenim vnitfniho prostfedi budovy se nam bude na-
jednou lépe spat, snizi se problémy s alergii, bude se
nam lépe dychat. | nase imunita na tom bude najed-
nou mnohem lépe. Diky rekuperaci budete mit byt bez
zatuchlin, vlhkosti a plisni, dojde ke snizeni pfenosu
pylt a alergend do bytu a co je rovnéz velmi pfijemné
— budete bydlet bez hmyzu a komarua. Vzpominate si,
jak jste v détstvi jezdili rddi k babi¢ce na chaloupku na
vesnici a jak se vam lépe spalo? MozZna stejné dobre
se vam bude spat i doma, pokud budeme mit byt sussi
a s mensi vlhkosti, rozto¢im se uz u vas nebude libit
a alergiim se prestane dafit.

Jsou dalSimi sou¢astmi domu, které bychom méli mit
vyfesené pred zimnim obdobim. Dfive neZ se pustime
do materialt podlah, je nutné si uvédomit, Zze je po-
tfeba kvalitné pripravit podklad. To znamena pfipravit
kvalitni zaizolovanoui betonovou podlahu. Pouzit sa-
mozfejmé muzete idedlné lity beton, ktery vam zajisti
puodkalhu dokonale hladkou a hlavné rovnou. Podla-
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ha by méla byt soucasti komplexniho feseni interiéru
domu, které pocita s celkovym harmonickym spolu-
pUsobenim pouzitych materiald. Je vhodné pfi volbé
materialt postupovat v kooperaci s architektem, nebo
interiérovym designérem. Je dobré si uvédomit, ze
v interiéru budeme travit velkou, ne-li vétSinovou cast
svého Zivota, a tak je na misté toto prostfedi vytvofrit
s nadstandardni péci.

Podlahou rozumime vrchni souvrstvi konstrukce stro-
pu, od kterého zpravidla olekdvame, Ze bude rovné,
akusticky a tepelné izola¢ni, mechanicky odolné a zdra-
votné nezavadné. Drfevéné podlahy jsou oblibené pre-
devsim diky svym tepelné-izolatnim a mechanickym
vlastnostem. Pokud jsou poskrabané, ¢i za léta pouzi-
vani proslapané, tak to Ize povazovat do urcité miry za
prednost. Povrchové vady mizeme efektivné odstranit
zbrousenim a néslednou zcelujici povrchovou upravou.
Mezi zakladni typy dfevénych podlah patfi parkety, vly-
sy, masivni prkna, nebo lepeny masiv. Dfevéné prvky se
spojuji k sobé pomoci pera a drazky, nebo polodrazky.
Prkna se pfibiji k pficnym polstariim, které jsou tvore-
ny difevénymi hranoly, nebo foSnami. Parkety a vlysy
se drive také pfibijely, avsak v dnesni dobé se jednot-
livé difevéné prvky spise lepi. V pripadé, Ze je podlaha
plosné prilepend k podkladu, je zna¢né zkomplikovana
vymeéna tfeba jen jediného prvku. U podlah volné po-
loZzenych tento problém nenastava a jednotlivé prvky
podlahy lze bez problémd vyjmout.

Obycejna prkennd podlaha je tvofena rlzné Sirokymi
prkny kladenymi na sraz do pfipraveného polstarové-
ho loze. Prkna se kladou a postupné pritlacena k sobé
se pribiji zapusténymi hieby k polstafi. Polstare jsou od
sebe zpravidla vzdalené cca 1m. Polstare se kladly tak,
aby se prkna pfi uzitném zatiZzeni neprohybala. Pfesna
vzdalenost polstard byva pfimo iumérna tloustce pouzi-
tych podlahovych prken. Finalni podlaha se povrchové
impregnovala rliznymi ochrannymi natéry.

Vlysova podlaha je tvofena souvislou plochou prken, na
kterd se pfribijeji jednotlivé vlysy. Tato prkna jsou ulo-
Zena na polstarich stejné jako klasicka prkennd podla-
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ha. Jednotlivé vlysy dlouhé cca 30- 60 cm jsou v mistech
drazky pfibijeny hieby, nebo lepeny. Typickym motivem
je rybinovy vzor, kdy se vlysy pokladaji v uhlu 45° ke
sténé. Vlysy se vyrabi z dubu, buku, borovice a jinych
odolnych drev. Finalni podlaha se pfebrousi a opatfi
povrchovou Upravou- lakem, nebo voskem.

Spalikova podlaha je sloZzena z nafezanych 3palik
¢tvercového nebo kruhového pruafezu. Jednotlivé Spali-
ky jsou odkornéné a kladou se do piskového lozZe. Spary
se zasypou piskem, nebo zaliji dehtem. Tato podlaha
se pouziva predevsim v prljezdech domu, na dvorech
a v mistech se zvySenym provozem a v podlahach nad
terénem, kde se ocekava vy$si mira vlhkosti a biotic-
kych skadca.

Laminatové podiahy

Jsou v dnesni dobé hojné pouzivanym materialem. Jed-
na se o nékolikavrstvy material, ktery se sklada z hlavni
nosné vrstvy a z povrchové pohledové vrstvy. V zasa-
dé jde o napodobeninu tradi¢nich materidld, jako jsou
rtzné typy drevénych a keramickych dlazeb a to veetné
imitace nejrliznéjsich nerovnosti podlahy. Klady téchto
podlah, Ize-li tedy o néjakych kladech vibec hovorit, je
mozna cena, tvrdost a odolnost. Také se uvadi, Ze jsou
vhodné pro podlahové vytdpéni, avsak nevim, z jakého
ddvodu by mély byt jiné typy podlah pro podlahové vy-
tapéni nevhodné. Nejvétsim problémem u téchto pod-
lah je to, ze kdyZ jsou poskozeny, tak Ze se ryha prodre
az na dalsi nepohledovou vrstvu a podlahu neni prak-
ticky mozné vratit do pavodniho stavu. Musi se pak cely
poskozeny prvek nahradit jinym. To u podlah, které se
bézné periodicky obrusuji, neni nutné.

Dalsim modernim materialem je dobfe znamé linoleum.
Vzhledem k jeho viudypfitomnosti v dobach minulého
rezimu je u nas jeho oblibenost téZzce poznamenana
minulosti. Faktem v3ak zUstava, Ze se jedna o pfirodni
materidl z namletého korku, Inéného oleje a rliznych
pryskyfic. Je velice odolny a pfi volbé vkusné pohledové
varianty je idedInim designovym povrchem do obytnych
mistnosti. Lino se lepi specidl-
nimi lepidly. Vyrobci dodavaji
vsemozné doplnky, pomoci
nichz Ize elegantné resit rdz-
né detaily, jako jsou rohy stén,
nebo stupné schodist.

Stihnete-li tedy do zimy stre-
chu, zatepleni, fasddu a pod-
lahy, mate vyhradno. At uz pre-
stavujete nebo pfistavujete.
Vse ostatni uvniti objektu se
da budovat, i kdyz se venku
budou ,Certi Zenit”.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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BYDLIME
V NOVEM

Citite se doma nepohodIné? Vnimate, ze by to chtélo stavbu omladit? Okna netésni, stfechou
zatéka a teplo unika? Rozrostla se vase rodina a zacinate se tisnit? Vrhnéte se do citlivych upray,
abyste si zimu mohli uzit v novém havu.




KdyZ jsem si loni v 1été na chalupé vsimla, Ze ndm zaté-
ka do komory, myslela jsem, Ze zvednu telefon a druhy
den nakluse pokryvac. Jak bldhova byla moje predsta-
va. ,J6, mam plno az do jara, paninko. MUzu si vas za-

psat na bfezen,” smal se FfemesInik do sluchatka. Podo-
tykdm, Ze jsem mu volala v ¢ervenci. U druhého jsem
nepochodila vlbec, ten byl vytizeny az do kvétna.
Kdyz mé citlivé vratil do reality tfeti pokryvac, zacala
jsem pfi predstavé, Zze prijdou vétsi desté a snih, leh-
ce panikarit. Nakonec mé zachranila spoluzacka, jejiz
partner tohle femeslo ovlada brilantné. Pfijel za dva
dny, vytahl Zebfik, ackoliv to bylo v dost nepfistupném
misté, hbité se probéhl po stfese a za hodinku bylo ho-
tovo.

.Zadélal jsem to nejdulezitéjsi, vymeénil jsem par ta-
Sek. Ale v dohledné dobé by to chtélo vyménit celou
stfechu,” fikal mi to, co ddvno tusim. Jenomze ¢lovék
to tak néjak stale odklada, dokud jesté drzi. Znate to?
Preci jen vyména stfechy, rekonstrukce nebo pristavba
néco stoji. A v dnesdni dobé to plati dvojndsob. Pfipocté-
me k tomu jisty ¢as i nekomfort a nepohodli. Ale kdyz
se kone¢né odhodlame a na chvili zatneme zuby, pak
to stoji za to. Zkratka vyplati se pfemoci. Jestli i vy sta-
le vahate, pak sméle do toho. A v zimé mUzete bydlet
v novém.

Traduje se vyrok, Ze lepsi stary ddm zbofit a postavit
novy, nez ho prestavovat. Ne vzdy je to mozné. Rekon-
strukce se ale nemusi tykat jen staveni, které uz hodné
pamatuje. | v modernim domé byste tfeba radi zreali-
zovali nové predstavy. MozZna jste po par letech zjistili,
Ze by vam vyhovovalo néco jiného, chtéli byste nékteré
véci zmodernizovat, poupravit, predélat...

Cekaji vas tedy stavebni Upravy. Dim takto ziska na
hodnoté. Spravna rekonstrukce by méla zaslejsi staveni
vratit do pavodniho stavu, vylepsit, ale neméla by zmé-
nit jeho vlastnosti. Neni to levna zalezZitost, ale stale
vas to vyjde levnéji, nez si koupit novy ddm. Navic je
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mozné rekonstruovat postupné, az si na danou ¢ast na-
spofite. Pocitejte ale s tim, Ze pravdépodobné budete
v pfestavbé i bydlet.

Vétsi rekonstrukce pocitd i s novymi rozvody elektriny,
vody, mnohdy i stavebni zasahy, které zméni dispozici
bytu. Pfipravte se, Ze budete potfebovat projektovou
dokumentaci, v nékterych pripadech i stavebni povole-
ni... Zjistéte si na uradech, co presné praveé vase prestav-
ba vyZaduje a s ¢im mate z hlediska legislativy pocitat.

Chcete-li rekonstruovat diim, pocitejte s tim, Ze budete
ménit stfechu. Ta je jeho korunou a bez kvalitni ,ce-
pice” se neobejdete. Jinak by i nejlepsi upravy mohly
pfijit vnivec. Do zdi by se dostala vlhkost, hrozilo by, ze
krovy prohniji a zplesnivi.

Pfi vybéru nové stredni krytiny je potfeba vzit v vahu
vicero faktord. Asi vas zajima hlavné cena v poméru ke
kvalité. Vnimejte viak také, jak je stavba zasazena do
okoli, aby nenarusila vzhled krajiny. Na stfeSe neset-
fete. Spravné zvolena krytina vdm muze dost zdsadné
uspofit penize za energie. A tak se vam pocatecni in-
vestice vrati.

Nabidka materiald je pestra. Oblibend je klasickd pa-
lend, ale i betonova taska, nebo bfidlice ¢i eternit. Pa-
lend taska je lety provérena, cenové pfizniva a vhodna
jak na moderni stavbu, tak do venkovského staveni. Na
paty ji Slape stale oblibenéjsi beton. Je pevny, odolny
a ma dlouhou zZivotnost. Ovsem kvUli vy3si hmotnosti
klade vétsi naroky na stav krovl. Krovy jsou kapitolou
sama pro sebe. Ty museji byt v naprostém poradku, pro-
toze budou drzet celou vahu stfechy. A tak je dikladné
zkontrolujte, pfipadné zrenovuijte.

Mensi naroky na krovy maji lehdi typy krytiny. Mozna
vas oslovi asfaltovy Sindel, ktery je vhodny i na drevo-
stavbu. Jakoukoliv stfechu vsak urcité dikladné izoluj-
te. Kvalitni izolace zajisti, aby stfechou neunikalo teplo.
Tepelné ztraty by jinak mohly byt az patnact procent.

Jestlize jste se pudni prostory rozhodli predélat na
obytné patro, mize vas zaskocit, Ze bude pomérné dost
tmavé. Popremyslejte, jak sem dostat co nejvice svétla.
Kolika stfeSnimi okny prostor vybavit? Da se to jedno-
duse spocitat. Stfesni okna by méla zabirat cca 11 %
rozlohy.

V tomto pripadé ale ddrazné dbejte na kvalitu. Kladou
velké naroky, protoze museji dokonale izolovat, aby
jimi nezatékalo. Museji dobre stinit, jinak byste zde
méli jako v sauné. Lepsi je zasadit vice mensich oken.
Nejcastéji se pouzivaji okna kyvna, ktera vsak pfi ote-
virdni zasahuji do mistnosti, takze vdm trochu ubiraji
prostor. Lépe se vdm bude manipulovat s kombinaci
vysuvné kyvnych, coz ocenite pfi myti skel. Navic ne-
zasahuji do mistnosti. Komfortné se vdm bude zacha-
zet s okny vyklopné kyvnymi. At uz si zvolite kterykoliv
druh, nezbytné budou Zaluzie nebo rolety. Zvazte in-
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vestici do predokennich, které nepropusti horké paprs-
ky a zabrani unikam tepla.

Jestli planujete misto klasickych stfesnich oken pfista-
vét vikyre, postupujte citlivé. Takova ,véc” pomérné
dost zméni tvar domu.

U oken jesté zlstaneme. Pravé témi totiz casto unika
teplo. Navic jsou to takové ,oc¢i” domu, které mu dava-
ji tvar. Pfi vyméné vas kromé ceny bude ziejmé zajimat
material, tvar i izola¢ni schopnosti. Pfi vybéru materia-
lu zohlednéte, jaky typ staveni mate. Mozna se drzite
vlastni tradice, coZ ale nevadi, protoze vhodné zvoleny
design dokaze vyresit vizaz.

Drevéna okna se hodi hlavné do venkovskych staveni,
tradi¢nich chalup, dievostavby. Dobfe izoluji, jsou eko-
logicka, davaji vdm pocit splynuti s pfirodou. Jsou ale
drazsi a pravidelné je musite osetfovat.

Plast je dnes oblibenym materidlem. Obvykle se dava
do modernich domd. Plastova okna se skladaji z nékoli-
ka komor, coz zajistuje dobré izola¢ni vlastnosti. Pokud
toto vyZadujete, presto byste radi, aby pulsobila jako
drevéna, mizete zvolit okna opatrfena folii s difevénou
strukturou.

Zajimavé pusobi také okna z médi nebo hliniku. Na-
vic vykazuji vysokou pevnost a muzete se spolehnout,
Ze vas preziji. Skvéle izoluji, ale sdhnete si hloubéji do
kapsy.

Jestlize se na vyménu oken necitite, mozna postaci je
jen sefidit a utésnit. Pokud jste objevili kviry mezi sklem
a ramem, muzete je vyplnit sklendiskym tmelem. Jestli
netésni ramy s osténim (postranni plochou ve sténé),
pouzijte napfiklad samolepici pasku. Pfipadné muzete
okno repasovat, coz zvladnete i v zimé.

Jste se svym bydlenim spokojeni, ale vnimate, Zze vam
unikd teplo? V zimé zde mate chlad a v |été parno?
Zkratka domu chybi poradny kabat? Stavbu byste méli
zateplit. A ro nejen fasddu a stfechu, ale i podlahy.
Zbytecné vam unikaji penize.

Zatepleni domu mame mnozi spojené hlavné s uni-
ky tepla a tim velkymi ztrdtami. To je bezesporu fakt.
Udava se, Ze zateplenim muzete usetfit aZ polovinu na-
kladl. Ale vzdudna izolace vdm do bytu vnese idealni
klima. V zimé udrzi teplo, v Iété se dim neprehriva.
Zatepleni neni levnou zaleZitosti, ale investice se vam
vrati.

Vhodnym materidlem je cenové dostupny fasddni poly-
styren. Musite ale dokonale vyresit pripadnou vlihkost,
protoze polystyren nema rad vlihko. Skvélym izola¢nim
materidlem je fenolicka péna, v jejim pfipadé si ale
pfiplatite. Mezi zndamé materidly patfi také mineralni
vata, jejiz oceriovanou vlastnosti je odolnost proti po-
Zaru. Navic dokdaze dobre tlumit zvuk. Popularni je také
foukana izolace, vhodna do Spatné pfistupnych mist.
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Dfive nezZ se ovsem pustite do zatepleni, zajistéte, aby
ddm nebyl vlhky...
Abychom mohli vybrat ten nejlepsi mozny postup, je

tfeba rozlisovat rlzné druhy vody.
o Atmosférickd — veskera voda v ovzdusi v jakém-
koliv skupenstuvi.
o Podpovrchova - veskera voda v jakémkoliv sku-
penstvi, ktera se nachazi pod zemskym povrchem.
U Provozni — voda vznikajici pfevazné uvnitf ob-
jektu jeho provozem.
Castym typem atmosférické vlhkosti je tzv. kondenza¢-
ni vlhkost. Na chladném povrchu stén a podlah v inte-
riéru zacne kondenzovat voda obsazena ve vzduchu.
Nejvice pak trpi &asti staveb bez dostatecné izolace
jako jsou rohy, betonové preklady atd. Podpovrchova
voda muze zapficinit vzlinajici vihkost. Je zplsobena
kapilaritou otevfenych péru zeminy nebo zkondenzo-
vanou vodou ve spodni stavbé. Provozni vlhkost vznika
pfi samotném vyuzivani budovy napfiklad kvali Spatné
hydroizolaci koupelny nebo kuchyné.
Na kazdy typ zdiva funguje trochu néco jiného. Cihelné
zdivo ma vodorovné spary, proto se pro néj za nejlepsi
metodu povazuje podrezani, kde se uc¢innost pohybu-
je mezi 80 a 95 %. Velmi dobra je i injektaz. Metoda
neni tolik destruktivni a lze ji doplfiovat. U¢innost se
obvykle pohybuje v rozmezi od 70 do 90 Zvolit mizete
i elektroosmézu s nejnizsim zasahem do zdiva. Pred tim
se ale radéji poradte s odborniky.
U kamenného a smiSeného zdiva je podfezani velmi
problematické. Doporucujeme tedy radéji zvolit injek-
taz, u které tolik nehrozi statické poskozeni. Je vsak
nutné vzit v dvahu homogennost a silu provlhéeni zdi-
va, ktera neni vzdy zndma a stejna. U¢innost o¢ekavejte
mezi 50 a 70 %. Stejné jako u cihelného zdiva mlzete
vyzkouset osmoézu, kterou je nutné probrat s odborni-
ky. Dalsi metodou, ktera doplni tato systémova reseni,
je povrchova uprava vhodnym sana¢nim systémem.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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AT ZIJE STRECHA

Vyznamné prispiva ke vzhledu naseho obydli. Dokaze zménit raz blizkého
okoli. Ale hlavné ma plnit svoji ochrannou funkci. Stfecha je vic nez jen po-
myslna , Cepice”.




Zrovna tak jako vhodné zvoleny klobouk dokaze po-
vznést cely outfit, zahfat a ochranit pred vlivy pocasi,
podobné se to ma i se stfesni krytinou. Jen s tim rozdi-
lem, Ze zatimco pokryvku hlavy mizeme lehce vyménit,
v pfipadé stfechy je to ponékud slozitéjsi a vyrazné fi-
nancné naro¢néjsi. Zkratka stfecha déld dim. A tak by-
chom méli peclivé zvazit jeji vybér. Nejde jen o estetiku.
Zasadni je jeji funkce.

VIiC NEZ JEN KOMFORT

V dobach, kdy se mél kazdy dam pddu, se tolik stresni
krytina nemusela fesit. Dnes, kdy prostory pod stfechou
vyuzivame k obytnym mistnostem, loZnicim atd., pravé
sttecha nam muUze zvysit komfort v bydleni.

Pokud zvolime spravnou stfedni krytinu, dodame svému
domu punc vyjimecnosti, ochranime ho pred vnéjsimi
vlivy a zarovernn mlzeme podstatné uspofit na energi-
ich. Vybér ovlivni nejen nase finan¢ni moznosti a zameér,
ale také klimatické podminky, typ domu, sklon stfechy,
orientace na svétovou stranu i okolni raz krajiny, ktery
bychom mohli Spatnou volbou narusit. Co tedy kam?
Z ¢eho vybirat? V dnesni dobé mame pestrou skdlu
moznosti. Jak se rozhodovat?

Vybirat muzete z vielijakych materidld, tvart i barev.
Zajimat vas jisté bude cena, ale i odolnost a Zivotnost.
Dle mnoha kritérii pak muzete volit mezi palenou tas-
kou, betonem, bfidlici ¢i eternitem, zajimat vas muéze
také asfalt, plech ¢i Sindele. Své misto dnes ziskavaji
také plastové stfechy. Ne kazdy materidl je viak vhodny
do kamkoliv.

Pamatujte, ze stfecha by méla ladit se sténami domu.
Pokud se vam libi ¢lenita stfecha, pak vézte, Ze nékdy
méné je vice. Sice vypada efektivné, ale nejen ze si pri-
platite kvali narocnosti pokladky, ale dejte pozor, at to
s tou Clenitosti a zdobnosti neprezenete. Pak by postra-
dala vkus.

94

Cim ¢lenit&jsi stfecha, tim vice penéz spolkne. Je sloZi-
téjsi ji postavit, spotfebuje se vice materidlu, zaroven
vyzaduje také vyssi naroky na udrzbu. Kazdou stfechu
je nutné dokonale zateplit. Izolaci ovlivni i mnozstvi
a provedeni stfesnich oken.

NeZ zacnete s pokladkou, zjistéte, v jakém stavu jsou
krovy vaseho domu. Tramy museji byt v perfektni kon-
dici. Méjte na paméti, Ze pfi rekonstrukci stfechy je nut-
né vybirat vzdy stejné tézkou, pfipadné lehdi, ale v zad-
ném pripadé ne tézsi stfesni krytinu. Jinak by hrozilo
extrémni zatizeni krov(, které na to nejsou pfipraveny.
Také je tfeba si uvédomit, ze krov obcas napada drevo-
kazny hmyz a pak je tfeba jej sanovat.

Dllezity je sklon stfechy. Kazdy druh vyzaduje jiny
sklon. Ploché stfechy maji sklon do 10°, Ssikmé od 10 do
45°, strmé pak maji sklon mezi 45° a 90°. Zjistéte, jak
ndroc¢né jsou klimatické podminky. Bude stfecha vysta-
vena extrémnim slune¢nim paprskm? Musi odolavat
intenzivnim narazm vétru? Bude celou zimu pod na-
nosy mokrého snéhu?

PALENA TASKA

Provérend tradice. Ma bezesporu fadu vyhod. Nabizi
se celd fada tvara i barev, dlouho vydrzi a neni pfili§
drahd. Snese ji moderni dim, stejné jako venkovska
chalupa. Vydrzi asi tficet let a vyZzaduje minimalni sklon
stfechy 22°.

BETONOVA TASKA

Je stale oblibenéjsi. Vykazuje totiz kvalitni vlastnosti. Je
pevnd, odolna proti tlaku i mrazu, dlouho vydrzi (az 50
let). Zvladne nénosy snéhu i ledu. Kvdli jeji hmotnos-
ti je v8ak potfeba mit na to uzpusobenou konstrukci
krovd, ktera zatéz vydrzi. Sezenete je v hladkém prove-
deni i s hrubou strukturou. Oproti palené tasce si viak
priplatite.

ASFALTOVY SINDEL

Tomuto typu Sindele se fika také kanadsky. Patfi mezi
lehdi stfesni krytiny. Sklon stfechy by mél byt alespor
15°. Pfi mensim by do ni mohlo zatékat. Nehodi se ani
do horskych oblasti s velmi pfikrymi stfechami, protoze
pfi vysokém sklonu by nemusela odolat poryvim vétru.
Vyhodou je, Ze se vcelku jednoduse pokladaji a v na-
bidce jsou razné vzory, pocinaje ctverci, pres obdélniky
po Sestiuhelniky. Je lehky, a tak ho mlzete polozit i na
drevostavbu ¢i chatu. Pfipravte se vSak na to, Ze ho tak
po patnacti letech budete muset vyménit.

PLECH

Plech casto voli lidé, ktefi potfebuji udetfit. Je to jed-
na z nejlehcich krytin, snese ho tedy i rovna stfecha.
Zvladne i tézké klima, odold vétru, desti i snéhu. Vét-
Sinou se poklada plosné, ale sezenete i 3ablony, které
pfipominaji klasické tasky. Aby obyvatele nerusil hluk
z nardzejiciho desté, maji nékteré krytiny protihluko-
vou upravu. | bez ni v8ak neni tfeba se bat, protoze vas
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ochrani izolace stresniho plasté.

PLAST

Dnes je stale oblibenéjsi. A to z dlivodu, Ze se vyrabi ve
variantach, které na prvni pohled nerozeznate napfi-
klad od palené tasky. Velkou vyhodou je jeho lehkost,
a tak se hodi v pfipadé, kdyz krovy nejsou uzplsobeny
pro téZkou pokladku, presto chcete, aby stfecha puso-
bila jako drazsi krytina. Hojné se tedy vyuziva pfi re-
konstrukcich.

Mozna jste netusili, Ze zkosenou stfechou unika zdomu
asi 25 procent tepla, v zimé to mlze byt az 50 procent.
Duvod je prosty. Teplo stoupa nahoru. Abyste ztraty
snizili na co nejnizsi miru, je potfeba stfechu dokonale
izolovat. MlzZete se do toho pustit sami, ale lepsi je ne-
chat to na odbornicich.

STRESNIi OKNA

Planujete klasickou pldu prebudovat na utulny pod-
krovni pokoj? Rozhodli jste se uzivat si romantiku zko-
senych stropl a stén? Pak budete muset myslet na to,
jak do prostoru dostat co nejvic svétla. Klasickd okna
v tomto prfipadé nahradi ty stfe$ni. Diky nim pddu
jednoduse vyvétrate a dostate¢né osvétlite. Na co ale
myslet? Hlavné na dokonalou izolaci a stinéni, abyste
zabranili praniku vody a pfehfivani mistnosti.

Vétsinou se instaluji difevénd, prfipadné plastova. Vzdy
je lepsi umistit vice mensich oken nez jedno velké. Po-
dle doporuceni odbornikl by plocha oken méla zabirat
asi jedenact procent plochy mistnosti. Tak budete mit
v podkrovi dostatek svétla. Nejrozsifenéjsim typem jsou
kyvna okna. Musite ale mit v patrnosti, Ze pfi otevirani
bude zasahovat do mistnosti. Vysuvné kyvna nezasa-
huji do mistnosti, [épe se s nimi manipuluje a dobfe se
myji. Vyklopné kyvna nabizeji asi nejvétsi komfort pro
manipulaci. Na stfechu vSsak mUzete instalovat i okna
s bo¢nim otevirdnim a mnozi jisté oceni také elektrické
ovladani oken. Zatimco v béznych sténnych oknech vam
mozna postaci na zastinéni zaveés, v pfipadé stfesnich
budete potrebovat rolety, nejlépe predokenni. Ochrani
vas pred pfiliSnym horkem i pfed unikem tepla.
Muzete si postavit i vikyre. Pocitejte s tim, Zze zméni
vzhled stfechy i celého domu. Jsou kouzelné, ale také
ndrocné na konstrukci i izolaci. Do podkrovi pfinesou
i méné svétla nez klasicka stfesni okna.

Naprostym hitem jsou potom svétlovody. Privést denni
svétlo do tmavych mistnosti v domé klasickymi zptsoby
prosvétleni je nékdy tézko splnitelny ukol. Na schodisti,
v chodbé, kuchyni, komore a koupelné bez oken se vel-
mi dobfe uplatni svétlovody.

Svétlovody efektivné osvétli mistnosti s nedostatkem
denniho svétla, osvétli i prostory, na které bézna di
stfedni okna nestaci, a navic zatraktivni prostory, které
by jinak nebylo mozné vhodné vyuzit, a udélaji z nich
pfijemné misto.
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Je prokazano, ze denni osvétleni je nejzdravéjsi, uspor-
né a ekologické osvétleni. V pripadé svétlovodl denni
svétlo pronika prdhlednou kopuli umisténou na strese
do svétlovodného tubusu s vysoce reflexni vrstvou, kte-
ra svétlo dale odrazi do stropniho difuzoru svétlovodu.
Stropni difuzor rovnomérné rozptyluje denni svétlo do
mistnosti. Nedochazi tak k osInéni osob; rozptylované
svétlo je pfijemné mékké

BYDLENI JAKO V POKOJICKU

Jak uz jsme zminili, bydleni v podkrovi je romantické,
a tak pfitahuje stéle vice lidi. Je na vas, zda si zde vy-
budujete utulnou loznici, pracovnu, pokojicky pro déti
nebo rozlehly obyvak s pfiznanymi krovy, zda si sem
povésite houpaci sit nebo zavésné kreslo. Jedno je jisté,
Sikmym stropUm a netypickym rozmérdim budete mu-
set uzpusobit Zivot i vybaveni.

Kde slozit hlavu? Tot otazka. Je pfijemné usinat pod
hvézdnou oblohou, a tak se jevi jako skvély napad po-
stavit postel pod okna. Muze vas ale rusit bubnovani
desté i pocit, ze vdm naprsi do postele. Kazdopadné
byste nad posteli méli mit alespori 120 cm prostoru.
Setfit budete kazdy centimetr, a tak se vyplati klasické
dvefe nahradit posuvnymi. Abyste se s nadsazkou fe-
¢eno ,nedusili”, neméli byste pokoj zahltit nabytkem.
Velmi pravdépodobné budete potfebovat nabytek na
miru. Ve by mélo pUsobit vzdusné. Zfejmé se vam do
stfeSnich prostor nevejde klasicka satni skfinn. Mdzete ji
nahradit skfini v polovi¢ni vysce.

Asi bude potfeba mistnost opticky zvétsit a dostat do
ni vice svétla. Tomu pomuzou svétlé barvy. Neudélate
chybu klasickou bilou ¢i pastelovymi odstiny. Svétlé bar-
vy je vhodné volit i v pfipadé doplnkl, zavésu, textilu
¢i povleceni.

HROMOSVOD

Prestoze byl vynalezen pred 270 lety, dodnes je nepre-
konan. Myslete na néj pfi rekonstrukci stfechy. Ochrani
vam ,stfechu nad hlavou” pfi uderu blesku, ktery by
mohl zpUsobit nasledny pozar. DllezZity je, zvlast pokud
vase vysoka stfecha prevySuje domy v okoli, postavili
jste ji ze vznétlivéeho materiadlu, kazdopadné hromo-
svod je dobré instalovat vzdy, kdyz chcete mit klidné
spani.

Konstrukce hromosvodu se bude odvijet od typu stre-
chy, pouzité krytiny, vysky, velikosti a dalSich aspektu.
Hromosvod se sklada ze tfi ¢asti — jimaciho zafizeni,
svodl a uzemnéni. Vzdy je lepsi svéfit jeho instalaci do
rukou odbornika a pravidelné ho nechavat zkontrolo-
vat reviznim technikem.

UzZivejte se pfijemné chvile pod stfechou. Méjte ale na
paméti, Ze kazdou stfechu je nutné pravidelné udrzo-
vat. Odklizet snih, ptaci trus nebo napadané listi.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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XILIX GEL

KLADIVONADREVOKAZNY HMYZ

Naprosta vétSina nasich krovl je ze dfeva. Nejcastd)i
smrkového ¢i borového, vyjimecné se vyskytuji i krovy
jedlové ¢i dubové. Drfevo je lehké, dostatecné pevné,
dostupné a dobre se opracovava, ale Spatné odola-
va dfevokaznému hmyzu a houbam. Zvlasté smrkové
a borové dfevo larvam hmyzu vyslovené chutna.

Pokud budete stfechu udrzo-
vat v bezvadném stavu, aby do
krovu nezatékalo, nemusite
se pfrilis obavat hub ani plisni.
Avsak suché prostfedni samo
o sobé neodradi dfevokazny
hmyz. Vajicka rad naklade i do
prasklin hoblovaného a per-
fektné suchého dreva, nemluvé
o lyku na Spatné odkornéném
dfevé, to je pro néj vyslovené
pochoutka. Proto je tfeba krov
kazdé léto kontrolovat.

Larvy, které se z vajicek vyvi-
nou, pak za¢nou pomalu ale
jisté pozirat dfevo. Larvy tesafri-
ka krovového mohou byt aktiv-
ni 3 az 6 let, ale i vice. Postupu-
ji od povrchu smérem k jadru,
nechdvaji vSak neporuseny
povrch dreva, takZze napadeni
neni na prvni pohled viditelné.
Nakonec se v3ak prozradi vyle-
tovymi otvory a pozerky, jem-
nym dfevénym praskem, ktery
nachdzime pod napadenym
dfevem.

Co tedy délat, naleznete-li tyto
znamky stopy napadeni ve va-
Sem krovu? Neni tfeba propa-
dat panice, zachrana je mozna.
Dfive se k sanaci pouzivaly te-
kuté pripravky, ale ty se musi do
dfeva injektovat, coZz znamena
vyvrtat do néj spoustu dér, na-
vic je to zdlouhavé a pracné.
Nyni je na trhu gelovy pfipra-
vek XILIX GEL, ktery neni nutné
injektovat, stadi jej nastfikat na
ocistény povrch.

Sanace napadeného dreva
insekticidnim a fungicidnim
pripravkem XILIX GEL FONGI+
XILIX GEL FONGI+ je novy pfi-
pravek na bazi gelu, ktery ma
vyjime¢nou schopnost penetra-
ce. Dostane se nékolik centime-
trd do hloubky dfeva i bez in-
jektaze alarvy okamzité zabije.
Neni tedy tfeba do dfeva vyvr-
tavat diry a oslabovat tim jeho
prirez. Efekt je navic i preven-
tivni — aktivni latky zUstanou
i na povrchu dfeva a zabrani
opétovnému napadeni v bu-
doucnosti.

V Ceské republice a na Slo-
vensku pracuji s XILIX GELem
témér viechny firmy speciali-
zované na sanace dreva. Tyto
firmy byly vyrobcem pfipravku,
francouzskou firmou Adkalis,
dukladné proskoleny a mo-
hou vam tudiz vydat potvrzeni
o provedené sanaci, které ob-
sahuje desetiletou zaruku na
ucinnost pfripravku pfimo od
vyrobce. Nezapomerite si tento
dokument vyzadat, je to zaru-
ka toho, Ze sanace byla prove-
dena kvalitné.

V Ceské republice mame za se-
bou jiz stovky uspésnych sana-
ci. Asi nejvyznamnéjsi z nich je
nedadvna rekonstrukce barok-
niho chramu Sv. Markéty v Ja-
roméricich nad Rokytnou. V za-
hranici jsme pfipravkem XILIX
GEL o3etfili krovy tisicd nemo-
vitosti, malych domkd i velkych
a slavnych historickych staveb.

adkadlis @
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XILIX GEL FONGI+ byl pouzit k sana-
ci drfevéné klenby a krovu chrdmu Sv.
Markéty v Jaroméricich nad Rokytnou

Prace s pripravkem XILIX GEL FONGI+.
Po vsdknuti gelu bild barva zmizi a ne-
zanecha viditelné stopy.

5.

Pfipravek je urc¢en vyhradné pro

profesiondlni pouziti a jeho dis-

tributorem pro Ceskou republiku
a Slovensko je firma SLOM, s.r.o.

ve Zliné.

Za vsechny jmenujme alespor
Chateau de Fontainebleau po-
bliz Parize, Chateau de Vin-
cennes, Vojenskou akademii

v Pafizi, Palac ve Spanélské Al-

hambre (UNESCO).
Ing. Josef Horak, PhD.,
MBA, www.xilix.cz







" PODZIMNI ZAHRADA: *
" SAZENi STROMKU)
A KERU

Léto je na svém sklonku, a podzim za chvili zacne prebirat jeho
2 vladu. Ve vasi zahradé zapocne cas, kdy se vse uklada ke span-

ku. Ale i podzimni zahrada potrebuje svoji péci k pfipravé na
zimu, a zaroven je to doba vhodna k péci o stromky a kere.



Podzimni prace mohou zacit na konci srpna, nebo od
pocatku mésice zarfi. Co vSe se na zahradé na podzim
provadi?

Sekani a hnojeni
Naposledy se seka travnik,
idealné ne pfilis u zemé.
Po posekani travnik pro-
vzdusnéte, vertikutujte
a postrikejte proti plis-
nim a navrch pfihodte
trochu kompostem,
ktery pred tim prosejte
pres sito, aby neobsaho-
val velké kusy. Také mu-
Zete namisto kompostu
zahradu i na podzim po-
hnojit. Oviem pfiméfené
a pouze hnojivy s vyssim
obsahem drasliku a fos-
foru, a naopak s malym
obsahem dusiku.

Vite, Ze...

...muUZete zkusit péstovat
jetel jako dekoraci vasi
zahrady? Vyuzijte k tomu jetel plazivy, nebo dalsi od-
rady okrasného jetele. MaZete je péstovat jak v kvéti-
ndcich, které zkrasli okraje zahonkd, chodni¢kd, nebo
terasu, tak i na travnich plochdch i zahoncich. Okrasny
jetel je krasny a esteticky na pohled a velmi odolny.

Shrabat listi a zryt zahony

Shrabdva se opakované ze zahrady stafina a listi, kte-
ré se poté ulozi do kompostu. Z listi odstrante nahnilé
kousky ovoce a listy ofesdku. Také je potfeba zryt zaho-
ny po posledni sklizni zeleniny a zaryt do nich zbytky
rostlin. MUzete pridat i chlévskou mrvu (mate-li ji k dis-
pozici). Ta pfipravi pfes zimu dobrou pldu pro prvni
zeleninu jako je celer, rajcata, okurky, zeli atp.

Odstranit plevel a zalévat

Dalsim krokem je zbavit zahradu plevele. Odstrarite
jej, kde muzete, pripravite si tak zahradu na pfisti rok
a zjednodusite jarni sazeni. | na podzim je nutno zahra-
du zalévat. A to opakované. Rostlinam to v zimé po-
muUze, kdyZ mohou béhem ni brat vodu do korenovych
Casti. Nezapomente na zalivku u stalezelenych keru
a strom(, ale i ostatnich drevin.

Zastfihavat ano, ale zlehka

Také Ize na podzim dobre zastfihavat rize a razové
kefe. Ale jen opravdu zlehka. Jemné sestfihnuti jim
napomUze dobre prec¢kat zimu. Muzete rtzim a razo-
vym kefdim také pfihrnout na kofenovy zaklad chvoji
a mul¢. A béhem podzimu Ize rovnéz zasadit néjaké
cibuloviny. Je to pro né idealni obdobi.
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Védéli jste, Ze...

...kdyZz nemdte misto ani silu na realizaci zahradniho
domku, postaci vam na zahradu instalovat zahradni
skriri? Hodi se k uskladnéni mensiho mnoZstvi naradi.
Staci skrin dobre ustavit a impregnovat proti venkov-

nim vlivim natérem. Mdzete ji i zvenci ozdobit a vyma-
lovat, dodate tak zahradé dalsi prima punc.

Zazimovani zahrady

Podzim je ¢as vhodny k zazimovani zelenég, citlivé na
chlad a mrdz. Staci je pfenést do chladnych prostor, kde
ale teplota neklesa pod bod mrazu. Béhem zimy, ktera
je pro né dobou vegetacniho klidu je také mnohem
méné zalévejte.

K dalSimu zazimovani zahrady u zelené, kterou ne-
Ize prfenést jinam, vyuzijte mul¢ a netkanou zahradni
textilii, ktery na zahradu pouzijte na konci podzimu.
Ochrénite tak citlivé rostliny na zahradé pfed zimnimi
mraziky. K viesovym rostlinam (rododendrony, kalmie
azalky) prisypejte na citlivé koreny raselinu.

Tvarovani drevin

Muzete také tvarovat viechny dfeviny na zahradé
a prorezat kvetouci kefe. Lze rovnéz okrasné travy sva-
zat do nopu. Tuto trdvu na podzim ale nezastfihavejte.

Péce o stromy a kere

Podzim je také casem k péci o stromy a kere. Vsechny
nemocné a uschlé stromy i kefe ze zahrady vykopejte
a odstrante. Na ty stavajici mazete pfipevnit ochranu.
Proti okusu klry zvéfi je idedIni plltek na kmen, pfi-
padné vyuziti repelentu proti Utokdm zajic a srnci zvé-
fe na kdru strom0 i kefd.

U jiz dfive chranénych stromu a kefl na podzim zrevi-
dujte, zdali je ochrana stale funkéni. Mimo platek na

INZERCE ¥



Hotowvé

Tivé ploty

NOVINKA V CESKE REPUBLICE

nes jsou Zivé ploty nejen ele-
mentem kulturniho prostiedi
&lovéka, ale stejné dolezité je
i jejich misto v eko-systému.

To, ze v nich hnizdi ptaci, pomdaha
udrzet idedlni organické i chemické
vlastnosti pGdy. Redukuji také zne-
&isténi ovzdudi a mohou tvofit proti-
povodiiovou bariéru. Zivé ploty mo-
hou také G¢inné chranit budovy pred
atmosférickymi vlivy, jako jsou vitr,
dé3f & slunce. Nedostatek asu nés
inspiroval k vy-tvofeni hotovych zi-
vych plotl, které slouzi svému majiteli
ihned po vysadbé& a oteviraiji tak nové
moznosti pro projektovani zelens.

Nejen thuje
Tvary a formy Zivych plotd jsou dnes
omeze-ny prakticky pouze fantazii

klientd a mini-malnimi architektonic-
kymi ndroky. Nejno-v&jsi trendy pro-
jektovani zeleng& okolo domd vyboéuji
od presvéddeni, e pouze nékolik
druh rostlin, napFiklad thuje, jsou je-
dinymi vhodnymi rostlinami pro zivé
ploty. Pouziti zmifiované thuje vytvéri
zelené prostiedni po cely rok, aviak
iejich adaptace ke zm&nam v prostre-
di je jiz horsi. B&2né se stavd, Ze fady
kefG jsou sézeny iz bshem vystavby
domu, aby po nékolika letech pra-
ci s vystavbou, byl iz evidentni efekt
zformovanych rostlin do biologického
zeleného plotu.

Dokonalym Fesenim jsou Zivé ploty.
Zejmé-na ty hotové, které klientovi do-
voli usettit mnoho let préce a energie.
Jsou transporto-vény v plné biodegra-
dabilnich  karténovych  kvétingich.
Postaci n&kolik hodin prace a po mnoho

ZIVY PLOT HOTOVY
* JIZZA 10 HODIN

let se mOzete 1&5it ze svého zdravého
a estetického oploceni domu.

Tokto idedlni feseni nabizi Skolka
drevin Blumkowsky, kterd mé ve svém
portfoliu hotové zivé ploty v prodeji.

Hotové Zivé ploty

Zivé ploty, o které je sprévné pecova-
no, tvo-¥i prirodni a krasné oploceni
po mnoho let. Zivé ploty mohou tvofit
také ozdobu fasdd domd nebo mo-
hou slouzit jako elementy usmériujici
prostiedi uvnitt zahrady, na-pfiklad
mohou vyznacovat stezky, diskrétng
oddélovat spolecenska mista zahrady,
nebo tvofit podjezdy do jinych uzit-
nych nebo rekreagnich zén. Velkym
zahradédm mohou Zivé ploty pFidat na
atraktivité, pokud bu-dou formovény
do labyrintd, paklize jsou zastihévé-
ny nad vysku oci. Nejdolezit&jsi vyho-
da plynouci z koupé takového Zivého
plotu je zachovani soukromi, sepa-
race od elementd narudujicich dojem
&isté krajiny v okoli pribytku a ukryti
jiného oploceni, napfiklad pletiva.
Takové hotové elementy Zivého plotu
najdou také uplatnéni na teraséach.
Pokud jsou vysazeny do spravné-ho
kvétindce, jsou zajimavym a mo-
dernim Fesenim po mnoho let. Zele#

na terase ndm zajisti infimitu a vy-
tvoti prijemné klima pro odpocinek.

Vice na www.hotoveziveploty.cz



kmen, potfebuji ovocné stromky a ty s hladkou kdrou
bily natér. Ten ochrani stromy pfed popraskanim vlivem
roztavani a mrznuti vody v pletivu platku pfi slune¢-
nych zimnich dnech.

Sazeni stromu a kefu

V ramci péce o stromy a kefe muzZete na podzim také
nékteré nové zasadit. Vhodné k vysazeni na podzim
jsou viesoviny, ovocné stromy a kerfe (idedlné bobulovi-
ny), travy, rizové kere, zakrslé stromy, jehli¢cnany s ba-
lem zeminy a listnace bez balu zeminy. Pokud chcete do
[éta mit kvalitni Zivy plot kolem zahrady, ur¢ité neni od
véci zvolit rychle rostouci dfeviny, které vam to zajisti.

Jak spravné stromy a kere sazet?

e Prvotnim krokem je spravny vybér stromU a kera.
Pokud nejste zastanci chemické ochrany, budou
vam vyhovovat viechny vhodné Slechténé odrudy.
Nakupte jen ty, které nemaji zaschlé koreny nebo
zranény kmen.

e Ddlezity je také vybér mista, kam strom a kef za-
sadite. Ovocné stromy a kerfe by mély byt sazeny
na slunné stinnych stanovistich s dobfe propustnou
pudou.

¢ Na podzim se stromy sdzeji zejména proto, Ze je
to obdobi roku, kdy nedochazi k extrémnim vyky-
vam klimatu. Navic podzim skytd nové zasazenym
stromdm a kefum velkorysou davku vlahy ve formé
destu.

e Pro kazdy strom a kerf vyhloubéte dostatecné hlubo-
kou jamu. Méla by byt vzdy znacné sirsi, nez je bal
stromu. U kofenu stromu bez balu to plati tak, Ze ne-
smi jdma koreny pfilis utiskovat. Abyste tomu zabrani-
li, mUzete okraje jdmy narusit ry¢em, ¢imz pomuzete

korfenlim sazeného stromu a kefe snaze proniknout

do okolni pudy. JAmu dostatecné prolijte vodou.
Vite, Ze...
...kousek romantiky vnesete do své zahrady, kdyz bu-
dete pod stromy péstovat ladoriku Spanélskou? Je to
krasna, velmi dekorativni rostlinka, vhodna pravé k za-
sazeni pod stromy. Jeji zvoneckovité kvétenstvi budi
libé pocity — pro oko i dusi¢ku.

¢ Dno jamy poté vystelte zeminou a pfidejte hnojivo.
Idealni je pomalu rozpustné hnojivo nebo kompost.
Také zeminu vyjmutou z jdmy promichejte s kvalit-
nim substratem.

e Jakmile strom dobre do jdmy usadite, pfidejte a za-
tlu¢te kal nebo trojnozku pro podpéru a stabilitu
stromu ¢i kefe.

e Pak zasypejte kef a strom puvodni zeminou s pfi-
davkem kvalitniho substratu az po okraj (soumérné
s ostatni padou). Poté hojné strom a kef zalijte (10
az 15 litry vody).

e Nové zasazené stromy stejné jako ty stavajici také
opatrfete ochranou — bilym natérem a pletivovym
plitkem.

Nac jesté na podzim na zahradé
nezapomenout?
Stejné tak pfi prvnich mrazicich uzavrete pfivody vody,
vypustte sudy i vodu z hadic. Sudy a hadice presurite na
suché, chladné (ale ne mrazivé) misto. Budou vam pak
slouzit o dost déle, nez kdybyste je nechali na zahradé
pres zimu. Pfes zimu sklepavame tézky snih z vétvi, aby
se nepolamaly.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,

foto: Shutterstock.com
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umblecké fotografre téhotnjch Zen,
novorogencd, miminek a batolat, koldze,
fotoalba, kalendive, elektronické prezentace
a ddrkové @@/ z vasich fotografii

tel: 603 425 605
e-mail: Mei;om/mdc’o@vmy. z

INZERCE

Mobilni domky Tiny House nove v nabidce TANATECHu

Pod nazvem tiny house si miZeme predstavit trvale obyvatelny domek, ktery je postaven na velmi malé ploie. Rozhodné se viak
nejedna o néjaky zahradni domek nebo mobilheim. Tiny house musi vyhovét naroénéjiim poZadavkim tak, aby v ném

nebyla nijak omezena kvalita Zivota, to vie ale na velmi malé plode pfi plném komfortu.

Principy Tiny house: disledné zpracovani, vyuiiti kaidého centimetru, plné komfortni a dobfe izolovany.

Konstrukci mobilnich tiny housd tvofl ocelovy masivni ram s koly, na kterém je postavena dfevéna ramova konstrukce. Maximalni
rozméry byvaji - Sitka do 2,55m, vyika do 4m a délka zpravidla 5 aZ 8 m. Viyhoda mobilnich tiny hous( a registraéni znackou (SPZ) je,
Ze jde legislativné o pfivés, ktery se da umistit viude, kde se da parkovat. Na jeho umisténi nepotiebujete stavebni povoleni.

lednd se o vozidlo. Daldim faktorem jsou i soutasné alternativni sméry bydleni, které kladou diraz na svobodu a minimalismus.
Velkym plusovym argumentem k pofizeni je také touha vymanit se z nedprosnych splatek hypoték.

S Vaiimi pozadavky miZete oslovit dodavatele tiny house, firmu Tanatech s.r.o., nejvétéiho importéra pfivést do CR.
Ceny plné vybavenych 8m Tiny housi se 4 lGZky zacinaji na 1.250.000 s DPH v, podvozku a plného vybaveni a 2-leté zaruky.

Vzorkovy kus k prohlédnuti na prodejné TANATECH Viden u Velkého Mezirici

tel: 732 427 965 info@provileky.cz www.provieky.cz



PODZIMNI ZAHRADA

Sezdna se chyli ke konci, ale nez ulozime zahradu k zimnimu spanku, jesté nas
Ceka spousta prace. Sméle do toho, nez venku prituhne.






Sklidit posledni plody, zasadit stromy a kere, posekat
travnik, pohrabat, zalit, zazimovat, uklidit naradi...
Dost ukon(, nez se na par mésici schovame do domu,
abychom na konci zimy zase netrpélivé vyhlizeli prvni
jarni paprsky lakajici nas opét vybéhnout na zahonky.
Co vsechno tedy pravé nyni zaopatrit?

Ovocné stromy nds obdarovaly bohatymi plody, jisté se
na nich podepsala unava. Pravé ted se jim odvdécite
profezanim koruny. Radikalni fez si nechte az na pre-
lom Unora a brezna, nyni spiSe zastfihnéte prebyte¢né
vétve, aby mél strom dost sily na novou sezénu. Od-
strante suché, nemocné ¢ odumrelé ¢asti a ,,provétrej-
te” korunu, aby se dovnitf dostalo svétlo.

Postavit dam, zasadit strom a zplodit syna... Udajné
tato trojice ¢ini z muze muze. Nu, jedno z toho mUlzete
udélat pravé nyni, a to zasadit stromy a kefe. Podzim je
idealnim obdobim.

Mezi zahradkari jsou dva tdbory, jeden se priklani k jar-
nimu sazeni, druhy preferuje podzim. Kazdé ma své.
Ale podzim v bonusech malinko vede. Zimni snéhova
nadilka dievinam doda vlahu, ty ziskaji ¢as poradné za-
korenit a na jare se vam odvdéci zdravym rlstem. Jen je
nezapomerite dobfe ochranit pfed mrazem.

Kdy zacit? Jestlize se nemuzete dockat, pak se uz v zari
pustte do sazeni jehli¢cnand. Od poloviny fijna az do
prvnich mraziku Ize sdzet jabloné&, hrusné, tfesné &i ofe-
$aky. Choulostivé druhy ovocnych stromd, jako jsou me-

L ™ ] i

ruriky nebo broskve, radéji nechte na jaro.

Sazeni je véda
Vysadba stromU neni jen o tom zajit do zahradnictvi,
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popadnout stromek a vykopat jamu. Je to docela slo-
Zitd operace. Pri vybéru stromu si dejte pozor, zda jsou
jeho kofeny zdravé. Zkontrolujte hustotu koruny. Ne-
méla by byt pfrili§ husta, aby se do ni dostalo svétlo.
Vybér stromu se odviji od klimatickych podminek, pady
i Sktdcd, ktefi se vkradaji na vasi zahradu.

AZ si strom prinesete domd, ponorte korfeny do kbeliku
s vodou, aby ji nasakly. Nechte je ho tam tfeba cely den.
Pak je zastfihnéte. Diky tomu Iépe zakoreni. Mezi tim
muzete vyhloubit jdmu. NeSetfete na hloubce ani na
Sifce. Do jamy se museji pohodIné vejit vSechny koreny
a potfebuji i misto kolem. Dopfrejte jim tedy prostor.
Jdmu nechte zavadnout, vliibec nevadi, kdyzZ ji takto po-
nechate i nékolik dni. Pak ji zalijte, nasypte ¢ast hliny
smichané s vyzralym kompostem a vlozte do ni strop.
Dosypte hlinou az do zakryti kofend. Nakonec jemné
udusejte a dikladné zalijte. Vétsi stromy je dobré pod-
pofit klly, aby se nevyvratily.

Jestlize mate sad, kam se dostane zvéf, nebo neo-
plocenou parcelu, asi bojujete s okusovanim stromda.
Pfedejdete tomu vdpennym natérem, nebo muzete
investovat do pletiva, kterym kazdy stromek obalite.
Posypete-li okoli kofent mul¢ovaci ktrou, nedate 3anci
pleveli.

Zasazeny strom nezapominejte pravidelné zalévat.
Atoivzimé. Jediné tak bude schopen dobre zakorenit.
Mozna jste netusili, Ze vyschla plda lehce promrzne,
a tak by mladé stromecky mohly zahynout.

Podzim je také idealnim casem k sadzeni rQzi. Existuje
jich nespocet druhu a variaci. Cisla
hovofi az o 30 tisicich druht a kulti-
varu. Zkratka je z ¢eho vybirat. Po-
staraji se o krasu zahrady i o omam-
nou vlini. Pamatujte viak na to,
ze se rlze rozroste, a tak by méla
mit kolem sebe dostatek prostoru
a svétla, aby mohla hezky vzkvétat.
Dobre se budou vyjimat jak ve ven-
kovskych zahradach, tak v moderni
architekture, ale prospivat mohou
i na pergole ¢i na balkéné.

Zemina by neméla byt pfrilis sucha
ani pfili§ mokrd. Sazenici zkratte
cca na 2 az 3 oka. Kofinky zastfih-
néte a ty poskozené odriznéte. Na
noc nebo na cely den pak kofeny
namocte.

| v pfipadé razi plati, Ze jdma musi
byt dostatecné hluboka a Siroka,
aby se do ni jednoduse raze se vse-
mi kofeny usadila. Vlozte do ni sa-
zenici, kterd by méla byt od mista o¢kovani v hloubce
cca 5 cm. Zeminu udusejte a rlze zalijte.

Ruze lze vysazovat od fijna prakticky po celou zimu
az do konce kvétna. Jen se vyhybejte mrazivym dndm.



NEJLEVNEJSI
POLYKARBONAT
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Siroky vybér polykarbonatovych desek
a nadstandardni rozméry.

Vv Klasické ciré, oblibené medové, bronzové i antracit.
v ReZeme na miru!
Vv Trapézové i vinité desky — hladké nebo s krupickou.

v Stfisky nade dvere a okapové systémy. JiZz nemoknéte.
Vv Vyhodné ceny polykarbonatovych sklenik.

Moznost osobniho odbéru ZDARMA

Kontakt:

Antracitova
NOVINKA na c¢eském trhu

+420 737 303 451
info@nejlevnejsipolykarbonat.cz
INZERCE

www.nejlevnejsipolykarbonat.cz

Komplexni
ochrana

PROTECT
HOME

Rodicum Alpha - hotova
‘nastraha v deratizacnich
tanickach 2 ks

@ Ucinny a bezpe&ny vyrobek -
X v deratizacni stanici.

@ Ucinnost béhem nékolika
. malo hodin, a je potvrzena
~ testy.
'elmi rychlé plsobeni (smrt
nastava béhem nékolika
hodin, mys ,se uspi“/
narkoticky efekt).
Obsahuje Bitrex - horké
cinidlo, které zabrani poziti

mazliékam.

Pouzivejte biocidy bezpecnym zptisobem. Pied pouZitim si vZdy prectéte oznaceni a informace o pilpravkd.'
| —— -
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Rodicum Extra 200g, 400g a 720g

d Obsahuje atraktant, ktery hlodavce
privabi.

@ Obsahuje Géinnou latku kumatetralyl,
ktera ucinkuje béhem 3-5 dni.

d Vysoka ucinnost potvrzena testy: 100%
ucinnost v boji proti potkaniim a 90%
ucinnost v boji proti hrabosiim béhem
terénniho testu.

d Pripravek je odolny proti vihkosti.

d K pouziti v okoli i uvnitf budov.

@ Obsahuje Bitrex - hotké &inidlo, které
zabrani poZiti Elovékem nebo domacim
mazlickum.

%
www.protect-garden.cz @ S B M [=]
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Pdda by neméla byt zakrytd snéhem a promrzla. Proto
se jako idealni jevi pravé podzim.

Zavcasu bychom méli sklidit zeleninu choulostivou na
mraz. Jestlize jste to jesté neudélali, otrhejte rajcata,
papriky ¢i cukety. Nedozrald rajcata v teple domova
~dojdou”. Do konce fijna byste méli sklidit i dyné. Jak
poznat, Ze nastal jejich ¢as? Vyzrdlost dyné prozradi
drfevnaty stonek, vyrazna barva a v pfipadé zimni dyné
i duty zvuk po poklepani. V kazdém pripadé by dyné
mély zmizet ze zahonkl do prvnich mrazikd. Dyné vam
pfi vhodném skladovani vydrzi az do Vanoc.

S mrkvi ¢i kofenovou zeleninou zamirte do sklepa, fa-
zolky ¢i cukety radéji vloZzte do mrazaku nebo zavarte.
Pozor na skladovani. Ve sklepé pobliz sebe neukladej-
te zeleninu a ovoce. To by ji vzalo svézZest. Mate-li dva
sklepni prostory, pak neni co fesit. Pokud musite Setfit
s mistem, snazte se brambory a kofenovou zeleninu
dat od ovoce co nejdale.

Sklidime posledni jablka a hrusky. Rozhodné tak ucin-
te do prvnich mrazd. | zimni odrddy. Pokud je vhod-
né uskladnite, vydrzi vam v kondici az do jara. Sklep ¢i
mistnost, v které budete ovoce uchovavat, by méla byt
dobre vétrang, tmava s idedlni vihkosti.

V |été délaly paradu nejednomu ceskému balkénu.
Neni nutné za rok zase kupovat nové. Jen je potreba
zajistit jim vhodné podminky pro pfezimovani. Jak na
to? Z muskatd odstrante suché listy, odkvetld kvitka
a rostlinky ostfihejte, zkratte je na cca 10cm (nékdo
preferuje stfihdni az pred zacatkem jara). Odrezky
nevyhazujte. Zdravé vyhonky Ize nafezat na cca 10cm
dlouhé kusy, které mlzete pouzit na mnozeni. Mély by
mit ale jen dva az tfi listy.

Poté truhliky prfeneste do chladné mistnosti, teplota by
se méla pohybovat mezi 8 az 12 stup-
ni. Jednou za ¢trnact dni nebo za tfi
tydny zalévejte. Ale opatrné, at je ne-
prelijete. Na jare je presadte do cer-
stvé hliny. Postupné muzete pridavat
teplotu a vice svétla, aby se rostlinky
hezky probudily. Ven je viak vyneste
az po zmrzlych muzich, tedy od polo-
viny kvétna.

NeZ pfijdou prvni mraziky, je nutné
sklidit teplomilné bylinky. Co s nimi?
Muzete je ususit, zamrazit, pfipadné
nalozit do oleje nebo z nich vyrobit
pesto. Stfedomofrské bylinky typu roz-
maryn, ¢i tymidn na zimu premistéte
do mistnosti se stalou teplotou od 10
do 20 stuprid. Jednou tydné zalijte.

Odolnéjsi bylinky, jako je pazitka, ore-
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gano, levandule, mata, salvéj nebo libecek, ponechte
na zdhonku, na jafe znovu obrazi.

Abyste méli na jafe zahony rozkvetlé krasnymi narcisy,
tulipany, modrenci ¢i hyacinty, méli byste cibulky vysa-
dit na prfelomu zafi a fijna. Jak hluboko? Nejlépe dva-
krat az tfikrat hloubéji, nez je velikost cibulky. Zasypte
dostatecné hlinou, ktera ji ochrani pfed mrazem.

V této dobé se ale vyplati sazet také ,jedlé” cibuloviny,
tedy cibuli nebo cesnek. Za¢atkem fijna muzete vysadit
mrkev nebo fedkvicky. Brzy zjara pak sklidite brzkou
Urodu. Abyste méli jistotu, Ze vam nic nepomrzne, lze
zdhonky zakryt netkanou textilii.

Tésite se, az sekacku uklidite do garaze? Jesté ji napo-
sledy nastartujte a posekejte travnik. Ne viak tak nizko
jako dosud, lepsi je, aby mél pred zimou vyssi stfih, cca
6 cm. Podporte ho kompostem. O slovo se pfihlasi také
hrabé. Pravidelné shrabujte listi, aby v trdvé nezetlelo
a neplesnivélo..

Zahonky pred zimou zimou zryjte, zbavte plevele a ma-
Zete i pohnojit kompostem. Jestlize mate na zdhonech
choulostivéjsi kvétiny, pfi mrazech je zakryjte netkanou
textilii. Nezapomerite je pravidelné zalévat. Mate-li
kvétiny v pergole nebo na terase, preneste je do domu.

Vycistéte a uklidte ,vercajk”, hrabé&, motyky, ry¢, kolec-
ko. Opravte, co uz dosluhuje, vie proberte, zkontroluj-
te a uloZte k zimnimu spanku.

Abyste na zahradé nepracovali zbytecné, je nutné za-




V tomto obdobi pomalu ptipravujeme zahradu na zimni
odpocinek.

Sklenik miuzZeme zazimovat, nebo ho i nadédle vyuzivat
napiiklad péstovovanim rychlené zeleniny s kratkou vegetacni
dobou. Také zde muzete postupné zazimovavat naro¢néjsi
druhy okrasnych rostlin.

Sklenik prosté najde vyuziti v kazdém rocnim obdobi.

Kvalitni skleniky vyrabi od roku 1991 firma
Limes Litomysl s.r.o.

Oslovte tedy pfimo vyrobce a pripojte se

k radé spokojenych zakazniki:

!\ ®
\LIMES

Limes Litomysl s.r.o.
Némcice 160

56118 Némcice
www.limes.cz

e-mail: limes@limes.cz
tel.: +420 605 076 556

éesm‘r®
VYROBEK

www.limes.cz




branit hlodavcdm , aby vam nicili urodu. Na rozdil od
krtkd, ktefi se zivi pfedevsim hmyzem, larvami a drob-
nymi zivocichy a kofeny poskodi jen omylem pfi hlou-
beni svych tuneld, hrabosi a hryzci napachaji velké sko-
dy, protoze kofeny rostlin cilené napadaji. Boj s nimi je
nesnadny, ale nevyhnutelny. Jinak totiz tito $kadci zne-
hodnoti Urodu na zahonech a spolehlivé znici i ovocné
stromky.

Na hlodavce plati plasicky fungujici na principu ultra-
zvukovych vin. U hryzct si viak v navodu konkrétniho
pfistroje zkontrolujte, zda plati i na né. Pfistroj musi byt
v provozu tydny bez pferuseni a Ucinkuje zpravidla na
mensi plose, nez je inzerovano.

Samozrejmé muzete pouzit i jedové nastrahy. Jed byste
méli zastr¢it co nejhloubéji do nory. Jednak kvali bez-
pecnosti, (na trhu jiz jsou oviem ndvnady, které jsou
vzhledem k domacim mazlicklim zcela bezpec¢né), ale
také proto, aby vas pach hlodavce neodradil.

Hotovo? Nyni si mUzete uzivat zaslouzeny odpocinek
a tésit se zase na jaro.

Je idedlni ¢as na vyménu pudy! Ta by méla probéhnout
aspon jednou za pét let. Pokud pUdu letos neménime,
zapracujeme kompost, zakryjeme listim a nechdme od-
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pocivat.
Na volnych mistech mizeme v fijnu porad vysévat zim-
ni salat, Spenat, mrkev, polni¢ek nebo redkvicky.
¢ Nezapominame na pravidelné vétrani az do teploty
-5°C.
e Kdyz se teploty ustali pod 9 °C vysévame cesnek.
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Pozor, nevoni mu pUsobisté po cibuli a pérku.

Kdy jindy zalozit kompost nez ted, kdy je dostatek za-
hradniho odpadu! Dozravaji a opaddvaji vlasské ore-
chy, kam se slupkami a listim? Do kompostu radéji ne,
prosim. Listy a slupky z ofesaku se velmi pomalu rozkla-
daji a také maji charakteristické aroma, které prosyti
cely kompost.

Je k tomu ale potreba zminit, Ze nékteri zahradkafi se
oredakového listi v kompostu nezaleknou. Argumentuji
tim, Ze pfiroda si poradi se vsim — staci mit dostatek
trpélivosti.

Kompostu pomozte s rychlejS$im rozkladem v chlad-
ném pocasi chytrymi a pracovitymi probiotiky weiki pro
zdravy kompost.

e Pri podzimnim uklidu nezapomeneme na zvirata,
pro které je nase zahrada pfirozenym prostorem
k Zivotu. OdloZend kupka listi a vétvicek poslouzi
jako ukryt k zazimovani jezkim a jestérkam.

e Staré vétve s rozpraskanou karou zachrani slunécka
sedmitecnd, kterd nam na zahradé pomahaji regu-
lovat msice.

e Berusky, ¢meldky a dalsi uzitec-
ny hmyz mazeme pfes zimu uby-
tovat ve hmyzim hotelu. Na vy-
bér je spoustu druhl, na zahradé
vypadaji moc pékné, a jesté navic
pomuUzete planeté. Vyzva na pod-
zimni pliskanice: vytvorte si v teple
domova svuj vlastni hmyzi hotel ze
zbytkU dreva.

e Pokud neni puda pfili§ mokra,

zryjeme pred zimou zdhonky. Za-

ryjeme do nich bud zelené hnoje-
ni, nebo vydatnou porci kompostu

a organického hnojiva

e Nadoby na zachytavani desto-

vé vody vyprazdnime a otoclime

dnem vzhdru, aby v nich nevznikal
led. Poprfemyslejte o Stérkovém
trativodu, ktery by vam v teplej-

Sich dnech odvadél prebyte¢nou

vodu ze zahrady.

e Pfipravime si posypovy materi-

al, aby nas okolo domu a na ces-

tickach na zahradé nezaskocilo
naledi. Nejlépe se osvéddi pisek

a drobny stérk. Urcité nepouzivej-

te posypovou stl, puda by pfisti rok byla nepouzi-

telna pro péstovani rostlin.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shuttesrstock.com
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LK - pergoly-

NYNI AKCE: TYPOVE
PERGOLY A ZIMNI
ZAHRADY DO DVOU

MESICUI!



MLEKOVKY ) Barevné

BARVY PRO ZIVOT Iaky

Eggshell

interiér/exteriénr

WWW.MLEKOVKY.CZ

SAPEKA

koupel s vini dieva

Www.sapeka.cz

NN o
umkowsky  tive olot

fs,,

NOVINKA V CESKE REPUBLICE

e AR TN

Cim dal vice zahradnich architektti ceni vyhody hotovych Zivych plota:
e Zkraceny cas realizace

* Minimalni prace pfi vysadbé a zalozZeni zivého plotu

 Idealni vizitka zahrady i firmy

www.hotoveziveploty.cz e-mail: klara@blumkowsky.pl tel.: +420 604 772 997




MECHOVE OBRAZY,
STENY A PRIRODNI
DEKORACE

Mechové obrazy jsou precizné vyrabény z pravého mechu, ktery byl

specidlné upraven (stabilizovan) tak, aby vydriel aZ 10 let bez
zalévani a slunce., O mech se nijak nepeduje, pouze kdyby se vam

zdal po £ase zapraseny, stadi jej "ofouknout” fénem za studena.

Steny z mechu, mimo to, ze krisné dotvafi prirodné &
moderné ladéné interiéry, maji také skvélou

akustickou schopnost.

Ve WOODILO mame zkusenosti i vybaveni v podstaté
na libovelny rezmér, design I tvar mechovych
obrazl a stén véetnd individudIniho zpracovani

loga vaii firmy z mechu apod.

Pro nade zdkazniky tvofime orientaéni grafické vizualizace
zdarma, 5tadi nam poslat fotku prostoru, kam byste si prali
obraz umistit a popsat svou predstavu na info@woodilo.cz.

Doruéeni £i montd je pak moZna po celé CRi do blizkého zahraniéi.

Tésime se na vis také v natem mechovo-dfevéném
showroomu s kavarnou a viastni praZirnou na adrese: tf. Miru 60,

Machonova pasd#, Pardubice,

WOODILO
DESIGN

www.woodilo.cz



www.woodilo.cz

PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? oL
IMESTO A PSC e
E-MIAT L o TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objedndvku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.
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LAND OF DREAMING

Povleceni Laura

Doprejte si snové pohodli

Nechte se okouzlit povleCenim Laura!
Hebkost vybéroveé baviny dava vyniknout
atraktivnimu vzoru, ktery bude skvostnym
dopliikem kazdé moderni loZnice.
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Vonna svi¢ka Yankee Candle Snow Globe Wonderland Classic Velky 623g | 2. Millefiori Natural Cocoa Blanc & Woods aroma difuzér 250 ml

3. Konicka svicka krémova, Emocio 22x240mm | 4. Svicen kov 255 mm [ 5. [ 6. Valec 60x120mm Vénec s bobulemi, s ndpisem, bez népisu, bila svi¢ka

8. Zavés kov 65X105mm Zvonek Vanoéni | 9. Bolsius Rustic Sunset Valec

7. Bolsius Rustic Silhouette Valec 68x190mm Eucalyptus Green svi¢ka
68x130mm Sandy Grey + Gold svi¢ka (10. Bolsius Rustic Silhouette Valec 68x80mm Eucalyptus Green svi¢ka '11. Ryhovany Véalec 65x140mm Metal

mat tmavé zelena svicka 12. Svicen kov 255mm na kdnickou sviéku, ¢ernd (13. Kénicka svi¢ka krémova, Emocio 22x240mm (14. Hrnek keramika

380ml CHRISTMAS TRIFLES v krabicce, barevny (15. Strom s listy, Valec 75x140mm metal mat (16. Zavés dievo 102x105mm srdce, pfirodni' s glitrem

17. Emocio Sklo 72x78 mm v darkové krabi¢ce Mulled Wine, vonna svicka
svicky.cz
Nejkrasnéjsi svicky, bytové viiné a dekorace na jednom misté.
www.svicky.cz




