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Milé ctenarky, mili Ctenaii,
Jesté pred Ctrnacti dny jsme
meli 1éto a to se nam praktic-
ky pfes noc pietavilo v zimu.
Po rénu uZ nas trochu obtézu-
ji mraziky a slunicko uz nema
silu ani pfes poledne. Musime
se pomalu smifit s tim, Ze uz nic
velkého nestihneme. Sem tam
néjakou tu opravu, néco natie-
me a néco dostavime, zateplime
¢i vymalujeme.

Pted tim, nez se vydame na né-
jakou hezkou podzimni dovole-
nou, m¢li bychom svému bytu
¢i domu urcité doptat zabezpe-
¢eni, pokud jsme to pied létem
nestihli.

A pokud se vam uz nechce sta-
vét, Ci bourat?

Potom pravé vam je urceny

¢lanek o tom, jak si zafidit de-
signovy interiér. Projdeme se
celym interiérem, abychom si
fekli néco o rozmisténi nabytku,
barvach 1 dekoracich. Samo-
ziejm¢e jeSté nemlzeme uplné
opustit zahradu — tu musime
pfed zimou fadn¢ zabezpecit.
Tak jako v kazdém cisle se bu-
deme snazit ukazat vam i n¢jaké
novinky, které firmy pfipravuji
na leto$ni 1éto a které pro vas jis-
té budou inspiraci pii zatizova-
ni interiéru, ¢i exteriéru. Mozna
budete piekvapeni, z ¢eho si Ize
vybirat a jaké designové vychy-
tavky jsou k dispozici.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, séfredaktorka
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1| LED profil do akustickych obkladovych paneli
*Riizné délky od 229,

2 | Akusticky obkladovy panel Basic
*Aktudlni cena na www.bauhaus.cz

3 | Stolni lampa Racoon
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Nas dam by ndm mél byt bezpeénym utocistém a mis-
tem, kam se budeme vzdycky radi vracet. Mélo by nam
v ném byt pohodlno a tak néjak hezky. Asi ndm date
za pravdu, Ze byt, kterému vladne chaos, neni zrovna
predobrazem utulnosti. Chcete-li, aby pusobil zajima-
vé, zajimejte se o design.

Interiér v designu

S timto slovnim spojenim se setkdvdme pomérné casto,
ale vite, co je jeho skute¢nou podstatou? Tato discipli-
na se snazi usporadat vnitini vybaveni bytu tak, aby se
prolinala vizualni strdnka s tou praktickou. A to se vSim
vsudy, tedy pocinaje vybérem podlahy, nabytku, scho-
disté, pres dvere, okna ¢i doplriky. Zahrnuje vybér ma-
teridlu, barev a celého usporadani. Zkratka je to véda.
Diky tomu pak byt plsobi harmonicky, aniz by narusil
praktickou stranku véci.

S designem si muzeme vyhrat v kazdé mistnosti. Nez se

8 | BYDLENI

pustite do velkych pfemén, méli byste mit vse do detai-
lu promyslené. Predstava vsak casto nejde ruku v ruce
s realitou. Jinak vse plsobi v nasich predstavach a jinak
pak ,,na ostro”.

Proto si kazdou zménu peclivé zamérte, zakreslete...
Neocenitelnym partakem vam v tom bude 3D vizualiza-
ce. Muzete si stahnout nékterou z aplikaci.

KUCHYNE

Rika se o ni, Ze je srdcem bytu. Viak to v ni dokonale
tepe. Zatimco v minulosti byvaly kuchyné prehlizenym
mistem, kde jsme si obvykle jen namazali chleba s mas-
lem, nebo se pfri vareni tisnili v malé zaviené mistnUst-
ce, v poslednich letech se i diky mnoha kucharskym po-
fadum stavaji dokonce poloprofesionalnim zarizenim.
Od kuchyné dnes ocekavame daleko vic.

Trendy moderni kuchyné se vyrazné posouvaji. Propo-
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Zcela Vas usadi

Vyzkousejte si pohodli italskych sedacich
souprav na viastni kizi v Praze-Hostivari.

To je komfort vytvoreny i pro vysoké

lidi, diky opravdu pohodinému
sedadlu a nastavitelné opérce hlavy.
Diky drfevénym nohdm a designu je
vhodnd pro kazdy interiér. K dispozici
je také relaxacni verze nebo rohovy dil
- lehdtko s Uloznym prostorem.

Pohovka Victor se predstavuje sofistikovanym designem s opérkami hlavy a nastavi-
telnymi podruckami pro pohodiny odpocinek, kovové nohy jsou lakované - ¢erné nebo
Sedé. Rohovou sedaci soupravu mdzete mit v pevné i rozklddaci varianté.

Hostivarskd 92/6, 102 00 Praha 15-Hostivar

Po - P& 10:00 - 18:00, So 10:00 - 14:00 - -
775 627 848, 605 290 488 [EJ q I ISqu bedS Kompletninabidka & mipksg.

in@italsky-nabytek.eu ROZKLADACIi POHOVKY pohovek Jill a Victor o B
www.italsky-nabytek.eu E



juji se s jidelnou a obyvacim pokojem, casto se prolinaji
a tvofi harmonicky a velkorysy prostor. Mnohdy se zde
schazi nejen cela rodina, ale pfi vareni ndm koukaji pod
ruce i hosté, s kterymi klabosime. Mozna dokonce za-
timco vy pracujete u plotny, vase ratolesti vedle u stolu
délaji ukoly. Sem mifime, kdyz nds honi mlsna. Kdyz si
spocitame, kolik ¢asu zde stravime, je to podstatnd ¢ast
rodinného zivota. A tak by ndm méla dobfe slouzit, vy-
hovovat a hezky na nés pUsobit.

Kuchyrisky design se aktudlné nese v cistych liniich.
Design klade duraz na praktickou ¢ast. V moderni ku-
chyni nesmi chybét dokonalé odsavani, trendem jsou
induk¢ni varné desky, plné vybavené ostrivky a $picko-
vé spotrebice.

¢V duchu Skandinavie

Skvélym zpusobem, jak zkombinovat jednoduchou kra-
su, soulad s pfirodou a prakti¢nost, je inspirace Skan-
dindvii. | proto je skandinavsky styl stale oblibenéjsim.
Hlavni roli zde hraje dfevo, bila barva a hodné svétla.
Praveé severské zemé totiz toho pfirozeného svétla maji

Casto pravé sem mifi nase prvni kroky po ranu a za-
roveri zde kon¢ime den pred ulehnutim. Provozujeme
zde ocistu, ale moderni koupelny se stavaji hlavné pro-
storem pro relaxaci. S tim souvisi i jejich vybaveni, kdy
se zaméfujeme na pohodli. A tak koupelny si mohou
podat ruku s dokonalym wellness.

Chcete-li mit vskutku designovou koupelnu a mate
k tomu dostatecny prostor, nabizi se feSeni v podobé
solitérni vany na nozi¢kach umisténé v centru mistnos-
ti. Designovym kouskem se muUze stat i ,naha” sprcha,
kdy sprchovy kout opatfite pouze sklenénymi dvirky
bez vanicky. Neni tfeba se bat ani obrazl na sténach
nebo vyraznych velkoformatovych dlazdic.

Do designové koupelny patfi detaily v podobé original-
nich baterii, které se vyrabéji v mnoha tvarech, barvach
i materidlech. Zakomponujete-li do koupelny kamen,
tfeba v podobé umyvadla, pak vézte, Zze upouta pozor-
nost na prvni dobrou.

OBYVACI POKOJ

Jak vnést design do obyvaciho pokoje? | zde se mizeme

malo, a tak se snazi si umélym svétlem zutulnit domac-
nost. | to je divod, pro¢ v ném panuje hlavné bila bar-
va. Tento styl vychdzi z minimalismu a nadcasovosti.

KOUPELNA
10 | BYDLENI

drzet minimalismu, dokonalého prosvétleni, pfirodnich
materidlt a luxusu. Pfitom to nemusi byt pfFili§ drahé.
Naopak. Hezky se snoubi kamen a dfevo, pokud vam to
dispozice umozni, postavte si krb nebo alespori krbova
kamna. Lehkost zajisti svétly ndbytek. Honosnost zajisti
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koZena pohovka, lehkost sklenény stll a jemné textilie.
Atmosféru doladi i prosklené vitriny.

KizZe v interiéru

Zviteci kGize nejsou pouze symbolem luxusu. Vyniknou
v kazdém interiéru, protoze z nich vyzafuje utulnost a
teplo domova. Nemusi byt ani pravé. Vysoce kvalitni
imitace zvifeci kuze a kozesiny vypadaji k nerozeznani
od pravych a poslouzi stejné dobre.

Nemame na mysli koZzené pohovky, kde se pravd i umé-
ld klize pouziva nejcastéji. Jde nam cisté o doplriky v
podobé samostatnych krasnych zvifecich koZesin a
kazi, které mohou nahradit tradi¢ni bytovy textil béZzné
pouzivana v domacnostech, jako jsou kusové koberce,
deky, prehozy ¢i polstare. Navic ziskate netradi¢ni a vy-
jimeclny interiér.

Zvireci kdze patfi k nad¢asovym kouskim, které budou
trendy v kazdé dobé, at uz se o nich pise ¢i nikoliv. Je
nezbytné sladit kdzi s barevnym ladénim interiéru, aby
byl vysledny dojem harmonicky. Je jedno, zda interiér
pfizpUsobite kdzi nebo do interiéru vyberete podobné
zbarvenou kizi.

Klasiku mezi interiérovymi koZesinami predstavuji chlu-
paté ov¢i kozesiny. K mani jsou pravé i umélé ovci ko-
zesiny a pomérné oblibené jsou rizné barevné variace.
Barvy mohou byt pouzité pfirozené, ale také extrava-
gantni (napf. rlzovd). Vedle ovcich kazi roste zajem
také o luxusni hovézi ktze, které se hodi zejména na
podlahu

Chcete-li designovy interiér, myslete na detaily,
jako jsou vypinace, zasuvky, dvere, svétla, ale
i podiahy...

Dvere

Dvere slouzi nejen k prepazeni mistnosti a k pocitu sou-
kromi, ale mohou vyrazné ovlivnit tvar naseho interié-
ru. A to i presto, Ze jejich plocha je obvykle pouhé 2 m2.
Zajimavym a neotfelym prvkem mohou byt sklenéné
dvere, kterymi mistnosti ziskaji punc luxusu. Neni tfeba
se obavat, Ize je opatfit bezpec¢nostnimi skly. Vhodné
jsou do malych bytd, v kterych by masivni dfevéné dve-
fe opticky ubiraly na rozloze. Dejte si zalezet i na vybé-
ru kovani, zarubni a kazdého detailu.

Osvétleni

Funkce osvétleni je jasna. To viak nic neméni na tom,
Ze se muze stat vyraznym designovym prvkem. Muze to
byt solitér, ale nabizi i prostor pro hravost. Zajimaveé pU-
sobi vicero zavésenych Zarovek. Nostalgii do bytu vnese
retro solitérni lampa, punc osobitosti prinesou rucné
vyrabéné kousky.

Podlaha
Projit se po mramoru, to je opravdu luxus. Mramorové
podlahy jsou vskutku designovymi kousky. Nemusite in-

12

vestovat horentni sumy do mramoru. Na trhu je pestra
nabidka dlazby. Chcete-li, aby podlaha pUsobila hfeji-
vé, vsadte na drevo. Ocenite ho napfiklad v obyvacim
pokoji. V ném se uplatni korek a tfeba kusové koberce.
DlaZzba, kterd snese vétsi ndpor, se vam osvédci v ku-
chyni.

Tipy pro vas:

e PVC

Linoleum, nebo-li PVC je odolny materidl. Dost vydrzi,
nenavlhne, jednoduse se aplikuje. Navic dokaze imito-
vat dfevo, pfitom neni tak drahé. Snadno se udrzuje.

¢ Drevo

Je pfirodni, vypadd krasné, hodi se ke kazdému vyba-
veni. Je to provérenad tradice. Je hiejivé, ale je potreba
o néj peCovat. Zaroven se mlze poskrabat.

e Keramika

Je tvrda a diky tomu i velmi odolna. Mate-li v domé
vlhko, pak pravé keramiku ocenite. Pro své chladivé
vlastnosti se pouziva hlavné v chodbach, pro své proti-
vlhkostni vlastnosti je oblibend v koupelnach a pro své
pevné vlastnosti pak v kuchynich.

e Korek

Korek je velmi pfijemnym materidlem. | proto se pou-
Ziva hojné v loznicich nebo obyvacich. Dobre drzi teplo
a tlumi hluk.

NEVITE S| RADY? KONTAKTUJTE DESIGNERA
Designér vam pomuze s vybérem novych véci, navrhne
nové Upravy a pfipadné si vezme pod kfidla celou re-
konstrukci. Je na vas, zda ho nechate prebudovat cely
byt, nebo u néj budete hledat inspiraci.

NeZ se za bytovym designérem vypravite, méli byste
mit alespor néjakou predstavu, jak by mohl vas interiér
vypadat, kolik jste ochotni do pfebudovani investovat,
kolik na to mate ¢asu a zda vSechno nechéate na ném,
nebo mu do toho budete chtit mluvit.

Dulezité je, abyste si s designérem ,,padli do oka”. Tedy
vase a jeho predstavy. Pokud byste se nechali natlacit
do néceho, co je vam nepfijemné, nebyli byste v byté
§tastni. V prvni fadé musi cely prostor souznit s vasimi
potfebami. Prostorovy design proto zohlednuje dule-
zité véci, jako je osvétleni ergonomie, akustika apod.

S designérem proberte vase pozadavky, ujasnéte si
predstavy i rozsah celé prace. Nad jeho navrhy si sed-
néte a proberte ze vSech stran. Designér musi vychazet
z vasich potreb a citéni. Nesmi své zajmy uprfednostno-
vat pred témi vasimi.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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HQVEZI A ovCi KUZE

¢ Nejsme pouze dovozci a prodejci. VétSinu nasi soucasné nabidky I

tvofi nase vlastni produkty.

e Viechny koZené vyrobky z hovézi klze jsou vyrobeny z brazilskych
hovézich klzi, které jsou ve svété pojmem a které si sami dovazi-
me. KlZe neztraceji svoji kvalitu, nepousti chlup a svym majitelm

slouzi dlouha léta.

¢ U nas naleznete i Sirokou nabidku produktl z téch nejjemnéjsich

islandskych ov¢ich kazi.

¢ Pokud neobjevite v nabidce to, co hledate, kontaktujte nas. Radi
pro Vas vyrobime koberce, taburety nebo polstare presné podle

Vasich predstav.

www.scandesign.cz

LAZNE JAKO DAREK

Darujte zdravi a jedineénou péci
v Laznich Msené.
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Cokolddovij vikend

Délka pobytu: 2 dny/1 noc

Ubytovani: komfortni jednol(izkové
nebo dvoullizkové pokoje
Stravovani:  pIna penze (od vecefe do obéda)

Lazenska péce:

v/ Cokoladova maséz zad

v/ Cokoladovy zabal dolnich koncetin
v/ Cokoladova lazen

v/ parafinovy zabal na ruce

v/ saunova 0aza, vstup na 1,5 hodiny
Za cenu jiz od 5.500 K¢/osoba”

Ritual kralovny kleopatry
Celotélové oSetfeni inspirované zkraslujicimi

ritudly egyptskych kraloven, pfinasi dokonalé
uvolnéni pro télo i dusi. Ritual je zaloZzen na
vzacnych exotickych olejich s myrhou a kadidlem
jejichz nadherna viiné hycka sebevédomi a zvySuje
pocit atraktivity.

Cena ritualu: 2.250 K¢*

DalSi nabidka lazenskych sluzeb na

www.msene.cz

*Uvedend cena je
véetné zakonné sazby DPH.
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Jak si vytvorit radostné misto pro Zivot? Tomu se vénuje
interiérové designerstvi. Slozity obor, ktery se zabyva
vhodnym vybérem a idedlnim usporadanim vnitfnich
prostor pocinaje podlahami, pfes okna, ndbytek az po
doplnky.

Muzete se obratit na zkusené odborniky, nebo praco-
vat na zakladé vlastni intuice a pocitu. | kdyz usporada-
ni bytu ma sva pravidla a tfeba by i nad vasimi napady
designéfi kroutili hlavou, dulezité je, jak se v prostoru
budete citit vy sami. Vy zde trdvite podstatnou cast Zi-
vota, a tak vic nez trendy jsou dllezité vase pocity a vas
vkus.

K tomu, abyste z chaotického a nevlidného prostre-
di udélali hrejivy domov, nékdy sta¢i malo, tfeba jen
preskladat nabytek, pfikoupit par zajimavych prvka,
néco poupravit. Jindy jsou zapotfebi vétsi zasahy.

Kdyz uz se do néceho poustite, vezméte to zgruntu. Co
naplat, kdyz kuchyné bude jako ze skatulky, ale v loZni-
ci na vas bude utocit neporadek? Na druhou stranu, ka-
zdy krok se pocita. A tak neni nutné viechno strhnout
najednou. Jdéte na to mistnost po mistnosti.

Obyvaci pokoj by mél plsobit utulné, ¢isté a pékné, ale
stdle ma slouzit jeho obyvateldm. Tady je centrum déni,
tady se schazi celad rodina, sem vodime hosty. Dobfe vy-
pada, kdyz dame ddraz na jeden hlavni prvek. Tim ob-
vykle byva pohovka. Kolikpak let uz pamatuje ta vase?
Pokud je kvalitni, muze se , dozit” deseti let. Jestlize je
starsi, pak uz pravdépodobné doslouzila. Ty méné kva-
litni je potfeba vyménit dfive.

Pravé pohovka c¢asto zabira nejvice mista, a tak z velké
¢asti urcuje, jak se v obyvdku budeme citit. Sebelepsi
pohovka viak nic nezachrani, pokud zvolite nevhodné
barvy. V obyvacim pokoji se vyvarujte kfiklavych odsti-
nd. Neni nutné se drzet bilé, kterou ale samoziejmé nic
nezkazite. Do této mistnosti jsou pak vhodné zemité
barvy, 3eda, bézova ¢&i krémova. Pokud preci jen trva-
te po vyraznéjsich odstinech, drzte se téch pastelovych
a vymalujte ji pouze jednu sténu. Tfeba tu za pohovo-
kou nebo za televizi. Nékdy je lepsi ji pouzit pouze na
vybér doplrikd.

Chcete-li do této mistnosti vnést skutecné teplo domo-
va, postavte si krb nebo alespori krbovd kamna. Neni
nic pfijemnéjsiho nez se po ndro¢ném dnu usadit na
pohovku a sledovat plapolajici ohen.

Jaka by méla byt snova loZnice? Takovd, aby se vam v ni
dobre snilo. Proto se vyarujte kfiklavych a agresivnich
barev. Zamérte se na kvalitni postel. Ta sice ma byt pék-
nd, ale hlavné bytelna, zdrava a prakticka. Trendu je
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hodné. Zalezi, zda jdete Cisté pFirodni cestou a uplatriu-
jete jednoduchost, pak vas mozna oslovi postel poloZe-
na na paletah. Ma to svuj styl a Sarm.

Nékdo naopak dava prednost honosnému zjevu, tak si
poridi kovovy rdm. Oblibé se tési vysoké postele s uloz-
nym prostorem, kam uskladnite, co ma ocim zlstat
skryté. Navic vyssi postele oceni starsi lidé, kterym se
hlre vstava. Jestli je vaSemu srdci blizky venkovsky styl,
poohlédnéte se po posteli i ndbytku z masivu. Dlouho
vydrzi a jeSté budete usinat s vani dreva.

Ve snové loznici uplatnite vic nez kde jinde podsviceni
nabytku. Je velmi pfijemné a intimni. Kromé jednoho

13 e rsdvilig 1\5.\5.E'1_tk;.-:::rﬂ:
centralniho osvétleni rozestavte i mensi svétla, stolni Ci
stojaci lampy. Zajimavym dekorem je solitérni zrcadlo.
Je vhodnéjsi nez velké zrcadlo na vestavéné skfini. To
by vdm mohlo narusovat spanek. Solitérni zrcadlo md-
Zete kdykoliv otocit nebo zakryt.

Méla by byt prakticka, snadno udrzovatelna i pékna.
Soucasnym trendem je kuchyné propojena s obyvacim
pokojem, a tak nic nezlstane skryté zraklm navstévy.
Zvlast pokud volite oteviené skfiriky a policky.

Dulezitéjsi nez nejnovéjsi trendy je prakti¢nost, udrzi-
telnost a nadcasovost. Preci jen kuchyni nevymérnujeme
Casto a méla by nam dobre slouzit dlouha léta. Proto
by se vie mélo odvijet od toho, kdo zde vafi nejcastéji.
Podle néj nastavte vysku linky i skfinék.

Chcete-li podtrhnout vzhled, vsadte na pfirodni mate-






rialy, masivni dievo... Oviem ne do kazdé kuchyné je
vhodné. Zatimco ve velkém prostoru a chaluparskému
stylu vypada skvéle, v malé panelakové kuchyrice by pua-
sobilo téZce a ubiralo by ji opticky na velikosti.

V kuchyni je dlilezité kvalitni osvétleni. Tady potfebuje-
te dobre vidét na pripravu pokrm. | zde kromé jedno-
ho centralniho svétla instalujte dalsi doplrkova. Dlraz
byste méli klast na osviceni kuchyriské linky, sporaku
i ostrdvku.

Nezapomernte, ze kazda drobnost déla divy. Napriklad
kovani ¢i uchyty. Dobré jsou vysuvné systémy, dratény
program. To vse vam bude dobrym pomocnikem a jesté
nadéla paradu.

Kuchyné by méla mit kvalitni odvétravani. Investuj-
te tedy do vykonné digestore. Zasadou je, Ze by méla
byt vétsi nez varnd dneska. Neni se tfeba bat, Ze narusi
vzhled. Moderni kousky maji zajimavy design. Digestofi
opatfete i ostrivek, pokud v ném mate zabudovany
sporak.

Vytvorte si z koupelny prostor vybizejici k odpocinku.
Mate-li dostatek mista, zvazte soukromé lazné. V nich
by neméla chybét vana s vifivymi prvky. Krasné se bude
vyjimat na podiu, které da najevo, Ze tady je odpocin-
kova cast. Velké rohové vany nabizeji opravdovy kom-
fort. Zajimate-li se design, tfeba vas oslovi retro vana
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postavena doprostfed mistnosti.

Dnesni naroky spliuje oblibena kombinace vany a spr-
chového koutu. VyZaduje sice vice mista, ale je velmi
pfijemna a praktickda. V pfipadé sprchového koutu se
na Spici drzi tzv. naha varianta, pfi které sprchovy kout
opatfite jen sklenénymi dvirky bez vanicky. Atmosfé-
ru dodaji také nasténné obrazy nebo velkoformatové
dlazdice.

Drevéné podlahy jsou klasické, dosud nepfekonané pfi-
rodni materialy s velkou Zivotnosti, které nastésti zazi-
vaji v soucasné dobé renezanci . Dfevo, jakoZto krasny
materidl s pfijemnymi vlastnostmi se hodi do kazdého
interiéru, navic jej mUzete instalovat jak na drevéné,
tak i betonové podklady.

Dfevénych podlah mame nékolik druhq.
Dvouvrstva dievéna podlaha jak uz sdm nazev napovi-
d4, podlaha je sloZena ze dvou vrstev. Vrchni naslapna
vrstva je sloZzena z uslechtilého dreva, jehoz tloustka je
zhruba 4 mm. Spodni nosna vrstva se sklada z mékkého
dreva, kauc¢ukovniku nebo bfezové preklizky. Podlaha
se lepi celoplosné, ma vétsi propustnost tepla, je méné
hlu¢nd. Jeji oblibenost také spociva v moznosti vyuziti
podlahového vytapéni.

Trivrstvd drevéna podlaha je vyrobena ze tfi vrstev.
Prvni vrstva je vyrobena z tvrdého dfeva a tvofi dekor,
druhd a tfeti vrstva tvofi konstrukci lamel, které jsou le-
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peny kfizem coz zajistuje vétsi stabilitu podlahy. Dekor
drevéné podlahy je dostupny v mnoha designech. Ob-
rovskou vyhodou je tfivrstvé podlahy je moznost opa-
kované renovace brousenim. Podlaha je také hrejiva,
pruzna a méné hluc¢na.

Masivni dfevéné podlahy tvofi jednotliva prkna zhoto-
vena z jednoho kusu masivu. Tim Vase podlaha ziska
krasny a nezaménitelny drevény vzhled. Masivni dre-
véné podlahy vyzafuji teplo, jsou velice jednoduché
na udrzbu a velikou vyhodou je i zde moznost opako-
vanych renovaci. Diky tomu maji dlouhou Zivotnost.
Musime ale zminit, Ze se nehodi do interiérd, kde je
proménliva vihkost a teplota. Nehodi se také pro pod-
lahové vytapéni.

Podlaha kralu - parkety...
Tim nejvyssim v oboru podlah jsou parkety. A proc se
rozhodnout pro né?

Parkety jsou pfirodnim vyrobkem - Dfevo vyzafuje

teplo, pohodli, bezpeci a harmonii. To pUsobi bla-
hodarné na télo i dusi. Spotrebitel ma pocit, Ze si spolu
s parketami vnasi do svého bytu kus pfirody.

Parkety maji hodnotny image - Dfive byly parkety

krytinou krdlG a aristokracie. Umélecky vytvarené
drevéné podlahy se nachazely jen v zdmcich a reziden-
cich, pozdéji v bytech vyssi spole¢nosti. Tento exluzivni
image je stale jesté pfivlastkem parket. Psobi nobles-
né, jakostné, reprezentativné, uslechtile.

Parkety jso pro bydleni zdravé - Pfirodni vyrobky

maji, z hlediska zdravotni snasenlivosti, vyhodu
oproti jinym: difevéné podlahy jsou hygienické, pruzné,
tepelné izolujici a maji velmi malou elektrickou vodi-
vost, tzn. Ze se elektricky nenabijeji.

Parkety jsou pfiznivé pro Zzivotni prostfedi - Lidé

s citem pro Zivotni prostfedi a pfirodu ¢im dal vice
pouzivaji dfevo jako stavebni material. Dfevem nahra-
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zuji jiné materialy kvuli jeho stavebné fyzikalnim a pro-
storové klimatickym vlastnostem.
Parkety maji dlouhou Zivotnost - Parkety jsou zavis-
[é na uziti a péci o né. Jejich Zivotnost je zpravidla
desetileti az staleti. Je mozné je mnohokrat prebrousit
a osetfit novou vrstvou laku a tim nové zprovoznit.
Parkety jsou snadno osetfovatelné - Parkety s do-
koncenou povrchovou upravou jsou skutecné snad-
no odetfovatelnou a hygienickou podlahovou krytinou.
Zpravidla staci smetani a vysdvani prachu nebo vytirani
mopem mirné navlhéenym v Cisté vodé, s obcasnym pri-
danim polise.
Parkety zpfijemnuji klima v mistnosti - Drevo je
prirodni material, ktery Zije a ktery potrebuje i po
jeho zpracovani pfiméfeny “ekosystém”. Optimalni je
teplota 20 °C a relativni vlhkost 55 az 65 procent. To
je klima mistnosti, které vyvozuje i u ¢lovéka prijemny
pocit a zdravi.
Parkety jsou teplé na nohy - Parkety jsou pfijemné
teplé na nohy. Je to disledkem jejich malé vodivos-
ti tepla, jejiz velikost zavisi na tloustce parket. Pfesto
vystaci jejich tepelna propustnost pro uloZeni podlaho-
vého topeni.
Parkety jsou pruzné - Dfevo zuUstava zivym vyrob-
kem i zpracované na parkety, které jsou pruzné
vlci ndrazam. To zamezuje predcasné uUnavé svalstva
a vaziva nohou. | pfi nékolikahodinové ¢innosti s chlzi
nevznika zadna “dlazbova unava”.
Parkety jsou prizpUsobivé - Drevéna podlaha
si zachovava svlj, pro tento material typicky,
vlastni Zivot. Pfizplsobuje se neutralné kazdému pro-
storu a jeho ucelu, nezdvisle na druhu stylu. Zaroven
parkety poskytuji rdzné druhy drev, vzord, barev a Siro-
ké vytvarné moznosti.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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KUCHYNSKE OSTRUVKY DO KUCHYNE PATRI:

VYBERTE SI TEN SVUJ!
" \
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Mate-li ve své kuchyni ¢i kuchynské zoné v obyvacim prostoru dostatek mista,
zvolte sestavu s kuchyriskym ostrdvkem. Ten vam poskytne to, co kuchyné
bez néj ne. Je praktickou soucasti kuchyné a ma cetné velké klady.
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Kdyz se fekne kuchynsky ostravek, vybavite si jisté sa-
mostatné stojici kus ndbytku v kuchyni s pracovni des-
kou a plochou, ktery doplfuje vasi kuchyriskou sestavu
ve stejném designu. Jeho zakomponovani do kuchyn-
ského prostoru je velmi oblibené predevsim pro jeho
prakti¢nost a efektivnimu doreseni pohybu v kuchyri-
skych zénach.

Kazda (i sebemensi ¢i sebevétsi) kuchyné by méla vzdy
mit Ctyfi zdkladni zény — skladovaci zénu, myci zénu,
pfipravnou zénu a varnou zoénu. Pri planovani a rede-
ni kuchyriské linky je podstatné mit tyto zénu spravné
poskladany vedle sebe a prolozeny pracovnimi zénami
slouzicimi pro pfipravu surovin a pokrmda. Pfi zdarilém
feSeni a rozloZzeni kuchynskych zén byste méli pfi pfi-
pravé jidla vzdy pocitit efektivni pohyb po kuchyni,
dosah vieho potfebného a Cistotu. Zkratka jednoduchy
a pfijemny pohyb po kuchyni pfi vareni.

Kuchynské zony je idealni sefadit zleva doprava

* Prvni je skladovaci zéna, cozZ je lednice a spiz

¢ Nasleduje myci zéna v podobé diezu a mycky

® Poté je zde pracovni zéna s pracovni deskou na pfi-
pravu, krajeni, michani surovin a potravin

e A nasleduje varna zéna se varnou deskou, troubou,
sporakem a mikrovinnou troubou k vafeni pokrmu

Vite, Ze...
...pri spravném razeni se vam bude efektivné a dobre

24 | BYDLENI

pohybovat mezi vsemi zénami v kuchyni? A Ze pokud
jste omezeni prostorem a usporadanim kuchyriskych
z0n, Ize zvolit i fazeni opacné — zprava doleva?

Podstatné je hlavné to, aby na sebe kuchyriské zény
dobfe aspravné navazovaly, a vy nemuseli s ¢erstvé omy-
tou zeleninou v ruce kracet pres pul kuchyné k pfiprav-
né zéné a nadélat si okolo sebe zbytecny neporadek.
A praveé kuchynsky ostrivek mtze byt plnohodnotnou
zénou vasi kuchyné. Pficemz od mista, kam jej umisti-
te zavisi, jakou kuchyriskou zénou vlastné vas ostrivek
bude - zdali jen pfipravnou, nebo myci s dfezem, ane-
bo rovno varnou s varnou desku, pfipadné i s troubou.
Proto je dulezité jiz pfi planovani kuchyné védét, kde
na ostrdvek v kuchyni mate misto, zda k nému nebude
slozité privést pripojeni (odtok, voda, elektfina ¢i jiny
zdroj tepla vareni) a dle toho zvolit jeho konecny ucel,
typ zény ostrivku a jeho vybaveni (jen pracovni plocha
a pod ni Ulozné prostory, nebo pracovni plocha s dre-
zem a baterii, anebo varna deska s pracovni plochou).
Ze stavebniho hlediska totiz v pfipadé pfivodu vody,
odpadd, elektfinu a pfipadné plynu, nejde o jednodu-
chy zasah do kuchyné.

e diky kuchyriskému ostrlvku mate vice prostoru ve
viech zénach

e ziskavate dalsi ulozné prostory v kuchyni v dolni
¢asti ostravku

e pomysiné a vkusné vzdusné oddélite kuchyni od
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JSME VYROBCI SPICKOVYCH
KUCHYNI A INTERIERU NA MiRU

Nabizime i kompletni sortiment
DOMIZIANI Inox lava desing

Italska spole¢nost Domiziani plsobi vice
nez 30 let v oblasti interiérového a ven-
kovniho nabytku. Univerzalnost materi-
ald jako kamen a sopecna lava, spociva
nejen v krdse a funkénosti, ale hlavné
v jedinecnosti a trvanlivosti.

VYNA=S LAVOVY KAMEN

V KUCHYNI

www.vynab.cz



obyvaciho prostoru pravé ostrivkem

e vidite od néj do prostoru, a ne na zadni dil kuchyni-
ské linky

¢ muzete komunikovat s rodinou a prateli i od prace
na pokrmech

e Ize rovnéz dohlizet na své ratolesti od vareni

e komfortné sledujete od prace na jidle televizi

v obyvaci z6né

e muzete podavat jidlo rodiné, prateldm hostim vol-
né bez prochazeni uzaviené kuchyné do obyvaku

¢ mate dalsi pfidanou hodnotu v kuchyni, kdyz z ost-
rdvku ze strany od obyvaci zény ucinite barovy pult
s barovymi zidlickami

¢ muzete podavat jidlo rodiné, prateldm hostim vol-
né bez prochazeni uzaviené kuchyné do obyvaku

Vite, Ze...

... kuchyrisky ostrivek je komfortnim a modernim rese-
nim, které je praktické, estetické i krasné funkéni?
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A kdy ostriavek v kuchyni nefesit?

e pokud vam vychazi kuchyrisky ostrivek velmi maly
ani jej nebudujte

¢ nemate-li dostatecny prostor okolo néj, také jej vy-
nechte

ek optimalnimu pridchodu a pohybu mezi ostrlivkem
a dalsim kuchyriskym ndbytkem potrebujete mini-
malné 120 cm, nemate-li je, bude vdm ostravek sté-
Zovat pohyb po kuchyni

¢ minimalni velikost ostrivku by méla byt 120 x 80
c¢m, vyska pak mezi 80 az 110 cm podle vyska hlavni
osoby, ktera se v kuchyni pohybuje

Velikost a vyska ostrlivku je rovnéz zavisla od jeho funk-

ce a typu zoény, do niz zapadne, i to, zda bude slouzit

jako barovy ¢i snidanovy pult.

Vyjadreno v cislech

e vyska ostrlvku = vyska pracovni plochy kuchyrské
linky =85 -90 cm

e digestof nad ostrivkem minimalné ve vyice 75 cm

e dvirka kuchynskych skfinék a ostrlvku proti sobé =
prostor mezi nimi 100 — 120 cm

e ostravek s myci zénou = dostatek pracovni plochy

e ostrivek s varnou zénou = dostatek pracovni plo-
chy barovy a snidarnovy pult v ostriivku =

ek sezeni minimalné prostor 70 — 90 cm

Hranaty ¢i kulaty?

Jaky ostravek si prejete? Kulaty, ovalny, ¢tvercovy, ob-
délnik, nebo ergonomicky zaobleny, ¢i napojeny na ku-
chyriskou linku do U ¢i L tzv. poloostriivek? Polostrivek
nevyzaduje tolik prostoru jako ten plnohodnotny a lze
s nim pékné a zajimavé prostor ¢lenit. VSe zavisi pre-
devsim na propozicich a velikosti vasi kuchyné. Také je
podstatna velikost ostrivku a jeho tvar.

Vite, Ze...

...m0zZete vsadit na originalitu a nechat si vyrobit na
miru ovalny ¢&i kulaty ostrdvek nebo zvolte jesté roz-
todivnéjsi tvary— slza, zahnuty rohlik, do pismene L, ¢i
zcela asymetricky?

A Ze ostravek muzete doplnit prosklenymi ¢i otevreny-
mj policemi v dolni casti, policemi pristupnymi ze ¢tyr
stran?

Naopak velmi usetfit mazete, kdyz svlj kuchyrisky ost-
rlvek vytvofite s z nepotfebnych kuchynskych ¢i jinych
skfinék, na néz polozite na miru vyrobenou pracovni
desku. Chcete-li ostrivek s difezem, opatrete jej vyso-
kou designovou baterii stejné barvy jako je drez. Vy-
pada to elegantné a moderné. Vas ostrivek mulze byt
nejen pracovni a Uloznou plochou, ale i vinotékou, ba-
rovym pultem, nebo mobilni tedy na koleckach a pre-
nosny. Dobré planovani kuchyrnské sestavy potazmo
celé kuchyné je pfi kuchyni s ostravkem stézejni zale-
Zitosti, pficemz materidl ostrlvku a pracovni deska by
mély korespondovat s materialem kuchyriské linky.
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Vite, Ze...

...I digestor mize mit rozli¢ny tvar? Kvadr, oval, valec,
oblouk, nékolikahran, obdélnik, to vse je mozZné. Desig-
nové digestore nad ostriivek &i ostravkové mohou byt
nejen rGzného tvaru, ale i z riznych materialt, kon-
strukci a barev.

Kuchyrisky ostravek s varnu deskou potrebuje digestor

k odsavani par.

MUzete zvolit

e kominkovou digestor, jeZ je umisténa na stropé nad
ostrdvkem

e zavésnou digestof, ktera jako lustr visi nad ostrdv-
kem (vétsinou na ocelovych lankach)

e vestavnou digestof v ostrlvku, posazenou vedle
varné desky

e vysuvnou vestavnou digestol, rovnéZz posazenou
vedle varné desky, jez se pfi pouziti vysune a jinak
je témér neviditelna

e odsavani, které je soucast indukéni varné desky, je
v ni zakomponovano

Vite, Ze...

...aktudlné jsou v kurzu bilé nebo ¢erné digestore, kte-
ré evokuji ¢istotu a eleganci? A Ze vyrobci nabizeji i do-
konale propracované cool retro digestore?

Vykon a SiFe digestore
Vhodné zvolena digestof ma dokazat vyménit vzduch
v mistnosti idedlné 5 aZz 8 x za hodinu. Vykon diges-

28

tofe se odviji od velikosti mistnosti, véetné propojeni
na obyvaci zénu. Klasicka ostravkova digestor odsaje
550-800 m?3 pary za hodinu. Sife digestofe by méla byt
stejna nebo idealné vétsi, nez je varna plocha. To pla-
ti pro vsechny typy digestofi k ostrlvku. Volte tichou
digestor, ktera vas nebude rusit, a to nejlépe s hlukem
okolo 40 az 60 dB.

Vite, Ze...

...hlu¢nost digestore ovlivriuje spravné propojené od-
tahové potrubi? Nebo Ze Ize poridit digestor se special-
ni technologii redukce hluku?

Digestofe nad ostravek, nebo pfimo ostrlvkové mo-

hou mit pfidanou hodnotu, kdyz obsahuiji

¢ nékolik stupriti vykonu, pro optimalni volbu

e casovac s vypnutim digestore dle potreby

e recirkulaci vzduchu, ktera je ekologicka a zdrava

e LED osvétleni, jez usnadni vareni vecer ¢i brzy rano.

funkci Boost pro rezim maximalniho vykonu.

e elektronické ovladani s dotykovym displejem ¢i tla-
¢itky k prepinani rezimd

e odlozené vypnuti, kdy se digestof vypne az odsaje

po vareni zbytkovou paru

dalkové ovladani, které skyta komfort ovladani di-

gestore i na vétsi vzdalenost do ni

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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TAJEMSTVI OBYVACIHO POKOJE
TRENDY VYBAVENI A DOPLNKY.




Pfemysleli jste nékdy nad tim, kde doma
travite nejvice Casu a jak dulezity pro nas
prostor obyvaciho pokoje muze byt? At uz
v ném sledujete vecerni filmy, tésite se z na-
vstév, nebo jen tak relaxujete, jedna se o mis-
to, kde by vdm mélo byt pfijemné a utulng,
zkratka jako doma. Tomu by mél odpovidat
vas vybér pouzitych barev, nabytku, sedac-
ky, dvefi, televize, svétel a dalSich doplriku.
V nasledujicich fadcich se podivame na co se
pfi vybéru zafizeni a doplika zamérit, jak
udetrit néjaké prostfedky a zaroven mit oby-
vaci pokoj presné podle vasich predstav.




Sedaci souprava

Sedacdce byste méli vénovat zfejmé nejvice Casu z celé-
ho obyvaciho pokoje. Vétsinou se totiz jedna o domi-
nantni prvek celého prostoru a pravé sedaci souprava
urci raz vaseho obyvaku. Zakladnim parametrem je po-
¢et mist k sezeni a jejich rozmisténi. Zavisi to na poctu
osob, které budou sedaci soupravu aktivné vyuzivat.
Pokud Zijete jen v paru, bude vam pravdépodobné sta-
¢it i mensi a levnéjsi sedacka. Mate-li ale vétsi rodinu,
radi na sedacce travite cas nebo hostite vétsi pocet lidi,
poohlédnéte se po vétsich sedackach.

Oblibené jsou také tzv. 3+2+1 modely sedacek. Ty se
skladaji ze tfi samostatnych kusu se tfemi, dvéma a jed-
nim sedacim mistem. V praxi se tak vétSinou jedna
o vétsi gau¢, mensi gauc a kreslo dohromady vhodné
umisténymi ve tvaru U. Pokud mate opravdu velky oby-
vaci pokoj, pak jsou designové velmi povedené modely
sedacek umisténé do stfedu mistnosti. Pfitom je vsak
potfeba myslet na dostatecny prostor kolem sedacky,

aby se dala ze vSech sméru pohodIné obejit. Neni po-
tfeba viak sahnout po kfesle ve stejném designu, jako
sedacka. Naopak velkou paradu udélate kombinaci ne-
tradi¢nich prvku, barey, tvard - ke klasické sedacce po-
fidte barevny usak, nebo velké kozené kreslo.

Do mensich mistnosti se hodi napriklad sedacky ve tva-
ru L, které muzete efektivné umistit do rohu mistnosti
a usetfit tak drahocenné misto pfi zachovani dostatec-
ného poctu mist k sezeni. Dobre si pfedem promyslete
a zapisSte natoceni sedacky, vyrobci totiz témér vzdy na-
bizeji pravou i levou variantu.

Rovnéz byste se méli zamyslet, k jakym ucelim bude-
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te sedacku vyuzivat. Jestli na sedacce kromé vecerni-
ho relaxu planujete castéji také prespavat, rozhodné
investujte do kvalitnich rozkladacich modeld, protoze
spat na sedacce, ktera pro tohle vyuziti neni primarné
uréena, neni uplné pohodIné. Kvalitni modely se témér
vyrovnaji spanku v posteli a jsou plnohodnotnym mis-
tem k prespani. V takovém pripadé urcité berte v potaz
ulozné prostory na lGzkoviny. Pro jesté vétsi komfort
vyuzijte modely s vyménitelnymi matracemi. Ohlizite-
-li se po nejnovéjsich trendech, jisté jste zaregistrovali
preklapéci pohovky, které maji vyménitelnou matraci
umisténou na spodni ¢asti. Pohovku tak Ize kdykoliv
preklopit a ziskate plnohodnotné l0zko.

Sedacku si kazdopadné doporucujeme vzdy osobné vy-
zkouset a presvédcit se o kvalitnim odpruzeni, pevnosti
kostry a pouzitych materialech. Materidl sedacky byste
rozhodné méli pfizpusobit tomu, zda mate v domac-
nosti déti nebo domaci mazlicky. V takovém pripadé je
dobré volit odolnéjsi a omyvatelné materidly, pfipadné
je zkombinovat se snimatelnym potahem. Pokud Zijete
bez déti i domacich mazlickd, pak by vam povrch se-
dacky mél byt hlavné pohodlny a pfijemny na dotek.
Nabidka je v tomto ohledu opravdu rliznoroda a setka-
te se napriklad s bavinou, mikrovlaknem, mikroplysem,
kazi, kozenkou a mnoha dalSimi materialy.

Tou nejpfijemnéjsi ¢asti pri vybéru sedacky je vybér bar-
vy, ktery nabizi v podstaté nekone¢né moznosti. V praxi
se nejcastéji vyuzivaji dva pristupy. Budto vyberte barvu
sedacky, kterd bude dokonale ladit s barvami interiéru,
nebo naopak sdhnéte po vyrazné barvé, kterd ze se-
dacky udéld dominantu pokoje. Nezapominejte ale ani
na doplnky k sedacce v podobé plédu, dek, polstara,
dekoraci, kobercl a dalSich doplnkd..

Nabytek

Nedilnou soucasti vybaveni obyvaciho pokoje je ndby-
tek. Zapomernite na velkou obyvakovou sténu v podo-
bé nabytku po celé sténé obyvaciho pokoje. Vsadte na
minimalistické a elegantni stény. Skladaji se ¢asto jen
z nékolika kust mensich policek, které se instaluji pfi-
mo na sténu. Centrem stény by mél byt jednoznacné
dostatecné velky prostor pro televizi. Ta muze stat bud-
to na televiznim stolku, na jedné z poli¢ek, nebo ele-
gantné viset zavésena v prostoru nebo na pfipraveném
designovém panelu. Vyjimkou uz dnes nejsou ani roz-
licné tvary stén ze sddrokartonu, kterymi napfiklad spo-
le¢né s LED svétly docilime velmi efektivniho vizudlniho
zasazeni nebo predsazeni televize do prostoru. Pokud
nechcete v obyvacim pokoji televizi, dominantnim prv-
kem muze byt napfiklad velka knihovna, sbirka obrazt
nebo utulna krbova kamna, kterd vdam 100% vynahradi
vecerni sledovani televize.

Dalsim ndbytkem, ktery by v Zadném obyvacim po-
koji nemél chybét, je konferen¢ni stll. Ten mlze mit
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vice podob, tvaru a velikosti a v obyvaku mize slouzit
k raznym aéelum. Cisté na osobni preferenci je pak vy-
bér materidlu. Velké oblibé se historicky tési sklenéné
stolky, obcas jsou k vidéni kovové nebo plastové stoly,
ale v dnesni dobé prevazuji zejména drevéné stolky, at
uz z masivu, nebo v nékterém z dekoru. Pokud chcete
opravdu néco netradi¢niho, vyuzit mazete jako konfe-
rencni stll napfiklad opracovany $palek dreva.

TV stolky jsou napfiklad prostornou rovnou plochou na
povrchu pfizpusobeny k polozZeni televizi a disponuji
také praktickymi zasuvkami pro kabely a dalsi pfislu-
Senstvi k televizi. Nezapomerite se ale zaméfit také na
praktické priru¢ni a odkladaci stolky, které poslouzi ne-
jen jako dalsi designovy prvek, ale také jako misto pro
odkladani méné pouzivanych véci.

Dvere

Dvere jsou vstupni branou do vaseho obyvaciho pokoje.
Prakticka vyuzitelnost dvefi je nam vsem asi jasna, ale
dvere by zaroveri mély ladit se stylem pouzitého nabyt-
ku, s podlahami i celym duchem interiéru. Z pohledu
designu je dalezity vybér pouzitého dekoru a pfipadné
proskleni dvefi. Do urcitych druht interiérd se mohou
hodit také dvefe z masivu, které budou vyraznym de-
signovym prvkem.

Z pohledu typU dvefi asi vétsina z nas zna klasické otoc-
né dvere. Jsou standardné nejlevnéjsi a velmi jednodu-
ché na instalaci. Pokud navic mate zarubné v dobrém
stavu, mlzete jen vyménit kfidlo dvefi kus za kus. Pous-
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tite-li se vSak do objemnéjsi rekonstrukce, je doporuco-
vano pofidit také nové oblozkové zarubné.

Alternativou ke klasicky dvefim jsou posuvné dvere,
které v poslednich letech ziskaly na vyrazné oblibé.
Posuvné dvefe jsou dvojiho druhu podle toho, kam
se v otevieném stavu posouvaji. Prvni variantou jsou
posuvné dvere po zdi. V takovém pripadé je nutné na
zed umistit kolejnici nebo jiné zafizeni, po kterém se
budou dvere pohybovat. jejich vyuziti je praktické ze-
jména mezi chodbou a obyvacim pokojem, kde usetfi-
te velké mnozstvi prostoru. Na stejném principu fun-
guji také posuvné dvefe s pouzdrem. Jejich instalace
vsak vyzaduje stavebni Upravy, protoze kolem dvefi je
nutné vybudovat saddrokartonové pouzdro, do které-
ho budou dvere zajizdét. Na ukor nékolika centimetru
v prostoru vdm vznikne volna sténa, ke které muzete
postavit skfif, obyvaci sténu nebo s ni jakkoliv jinak
dal pracovat.

Na vrcholku moderniho designu jsou aktudlné skryté
zarubné. Ty napfiklad v kombinaci s celosklenénymi
dvefmi pUsobi opravdu luxusnim dojmem a pozvednou
design celého interiéru. Vyrabi se v oto¢ném i v posuv-
ném provedeni a jsou z tvrzeného skla, diky ¢emuz ne-
musite mit strach z jejich rozbiti. Skryté zarubné vsak
nejsou dominantou pouze celosklenénych dvefi, jejich
vyuziti najdete také u dobre vypadajicich hlinikovych
dvefi, na jejichz povrch mizeme umistit rizné materia-
ly - sklo, kamen, laminat, zrcadlo nebo desku s tapetou
¢i malbou. Kombinaci stejného povrchu u skrytych za-
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Kvalita interiérovych dvefi se neodviji pouze od napaditého
designu, ale tvofi komplex vsech detailli, napfiklad zarubni
a ramu, které odpovidaji nejen funkci a vzhledu dvefi, ale spl-
nuji také naroéné technické parametry. Bohaté uplatnéni na-
jdou predevsim u modernich designovych dveri, které tak ko-
runuji ,Cisty” vzhled soucasnych minimalistickych interiérua.

Kdo klade dliraz na jasné linie a oceriuje Cisty design, ten by se mél zaméfrit v sor-
timentu spole¢nosti Hormann na zdrubné rady Zeroline, kdy sténa a dverni kfidlo
vzajemné licuji, zarubriovd konstrukce je takrka neviditelna a zavésy jsou skryté.
Zaruben je vybavena standardni tkaninovou pdaskou, ktera se pfi osazovani dveri
zacisti omitkou a zamezuje tvorbé trhlin. Tim je zaruber kompletné integrovana
do stény. K zarubni Ize objednat vhodné soklové listy, na néz se pak pfimo natah-
ne omitka a ty poté zcela licuji s plochou.

Do modernich interiért se hodi rovnéz ocelova zaruben Hérmann VarioFix, ktera
je v rohovych spojich kvalitné svafend a zbrousend do roviny, takze nejsou patr-
né zadné ukosové fezy. Stabilni konstrukce zarucuje, Zze dvere s dorazem natupo
budou mit jednotny rozmér spary, protoze se zarubern po montazi nemize po-
hnout a také perfektné ladi s jinymi difevénymi zarubnémi. Zaruben VarioFix je
sladéna s bile lakovanymi dvefnimi kfidly a bile lakovanym povrchem Duradecor,
ale spole¢nost Hormann ji doddava ji i v dalSich odstinech, podle vybéru zédkazni-
ka. Kombinovat ji Ize také se sklenénymi nebo dfevénymi dvernimi kfidly. Diky
kvalitnimu praskovému lakovani zvladne VarioFix také srazku s détskym autickem
nebo vysavacem a pripadné poskozeni povrchu se dé snadno opravit. Neublizi ji
ani voda pfi vytirdni nebo ddkladné cisténi.

Ocelovou zaruberi VarioFix je mozné, stejné jako zaruben drfevénou, namontovat
bez Sroubeni pomoci dvouslozkové pény do viech typu stén. Oproti béZznym oce-
lovym zarubnim to znamend Usporu ¢asu pfi montazi az o 50 %. Rozdilné tloust-
ky stén u renovaci nebo novostaveb se snadno vyrovnaji pomoci nastavitelného
ozdobného falce

Pro klasické dvere, které se hodi napfiklad do starsich objektl po rekonstrukci,
jsou pak velmi vhodné ramy dvefi znactky Hérmann s oznacenim 90°. Na rozdil od
zarubni se zkosenym fezem ma zde oblozeni zarubné svislé stykové hrany a vytva-
fi celkové harmonicky vzhled. Pro bezfalcové a falcové dievéné dvere s lakovanym
povrchem je k dispozici verze s kryci deskou z uslechtilé oceli.

Vice informaci o celém sortimentu spole¢nosti Hérmann naleznete v podnikové
prodejné ve Stredoklukdch u Prahy nebo na
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rubni, dvefi a okolni stény mlzeme vytvorit absolutné
“skryté” dvere, které budou na prvni pohled neroze-
znatelné od stény a dokonale splynou s okolim.

Na prvni pohled méné napadnym, ale pfi dobrém vy-
béru velmi elegantnim designovym prvkem je dverni
kovani. U jeho vybéru hraje hlavni roli zejména barva
a tvar. Kliky byste si méli v kazdém pripadé osobné osa-
hat, jejich ergonomie se vyrazné |isi a méla by vam byt
prijemna. Velikost kliky by také méla vyhovovat viem
¢lendm rodiny a pokud mate malé déti, tak idedlné ne-
mit ostré hrany.

Svétla a vypinace

PFfi vybéru osvétleni do obyvaciho pokoje je potfeba
brat v uUvahu velikost pokoje, barvu podlahy a stén.
Hlavnim zdrojem svétla, ac to tak nutné hlavné u men-
Sich prostord byt nemusi, byva lustr. Nejdrazsi a nejlu-
xusnéjsi volbou jsou kfistalové lustry, které se hodi jen
do urcitého typu bydleni a vétsich prostord. Nicméné
velky lustr mGze byt také vyraznym designovym prv-
kem ve vasem obyvaku. Levnéjsi variantou, plné splfiu-
jici vysoké designové predstavy, viak mohou byt klasic-
ka osvétleni s velmi efektnim clonénim. To muaze byt
zajisténo pomoci libovolné drevéné konstrukce, papi-
rovych clon nebo plastovych tvard. Na trhu je opravdu
nepreberné mnozstvi tvard, stylu, typu, velikosti a ba-
rev obyvakovych svétel.

Ve vétSich obyvacich pokojich jsou v posledni dobé
velmi oblibenad bodova svétla. Pro navozeni pfijemné
atmosféry slouzi podhledova svitidla, vétSinou resena
LED uspornymi svétly. Podobnou funkci, spole¢né s in-

levize, ale vyrazny efekt vytvari také ve vitrinach, pro-
sklenych skfinich nebo knihovnach.

Zapominat byste vSak neméli ani na vypinace a zasuv-
ky, které uz v dnesni dobé nemusi plnit pouze funkci
zapnuti a vypnuti svétla. Na trhu najdete neprfeberné
mnozstvi barev a tvart rameckd i samotnych vypinaca.
Podminkou uz neni ani plast jako materidl, setkat se
mUzete s fadou netypickych materidlt - sklem, kovy,
bridlici, betonem nebo dfevem. Moderni doba navic
umoznuje vyuziti napfiklad dotykovych vypinacl, na
kterych mazete kromé zapinani a vypinani svétel ménit
také jejich intenzitu nebo barvu. Stale castéji jsou pak
k vidéni chytré vypinace a zasuvky, kterymi mUzete fi-
dit osvétleni nejen v mistnosti, ve které se nachazi, ale
v celém domé nebo byté.

Svétlovod jako designovy prvek interiéru
Princip svétlovodu je v zasadé velmi jednoduchy. Svétlo-
vody sbiraji denni svétlo na strese, fasadé, terase nebo
tfeba na chodniku &i zelené stfeSe a nasledné jej ve-
dou do interiéru specidlnim vysoce reflexnim tubusem.
Stény tubusu tvofi vykonna zrcadla s maximalni odra-
zivosti. Tubus vyustuje na stropé nebo sténé mistnosti,
kterou chceme prosvétlit. Je opatien sklenénym rozpty-
lovacem svétla, takzvanym difuzérem, ktery svétlo rov-
nomeérné rozptyluje do prostoru tak, aby jeho intenzita
nikoho neoslriovala. Diky tomu proudi do interiéru ne-
pozménéné svétlo s minimalnimi ztratami a maximalni
intenzitou.

Svétlovody dnes ale nejsou jen pouhym zdrojem den-
niho svétla s klasickymi plochymi rozptylovaci uvnitf
mistnosti. Spole¢nosti nabizeji i rizné designové kous-
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tenzivnéjsim svétlem napfriklad pro ¢teni, mohou plinit
stojaci lampy. Velice oblibenymi svétly jsou ty s moznos-
ti stmivat nebo ménit barvy Zarovek. Sledujete-li ¢asto
filmy a mate radi kromé pusténé televize tmu v okoli,
pak zbyte¢né moc zatéZujete své oci. Resenim pro vas
muUzou byt LED pdsky v prostoru kolem televize. LED
pasky nemusi byt jen feSenim tlumiciho svétla kolem te-
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ky, napfiklad z ¢eského kFistalu. Kfistal ve svétlovodech
nejen prendsi beze ztrat celé barevné spektrum svétla
a interiér rozzari slune¢nim svitem v celé jeho krase, ale
nabizi také designovy rozptylovac svétla z masivniho,
ru¢né brouseného kristalového skla do luxusnich inte-
riérq.

Foto: Shutterstock.com
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LOZNICE

LoZnice je mistnosti, pfi jejimz zafizovani se roz-
hodné nevyplati Setfit. Pozornost pfitom zamérte
zejména na postel. Pfeci jen v ni stravime pfriblizné
tfetinu Zivota. Jak tedy této loznici zafidit, aby byla
nejen pékna na pohled, ale predevsim dostate¢né

pohodlna?
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VEZMETE TO PEKNE OD PODLAHY

Mozna by vas to vlbec nenapadlo, ale pravé podlaha
ma velky podil na tom, jak se v mistnosti citime. Stalici
ceskych loznic je koberec, at uz celoplosny, nebo kuso-
vy, umistény pfimo pred postel. ProtoZe co si budeme,
probudit se v chladném zimnim ranu a zabofit chodidla
do mékouckého koberce, je prosté skvély pocit.

Urcité méjte na paméti, ze podlahova krytina do lozni-
ce musi byt zdrava. Klasickd dfevénd podlaha v dnesni
dobé vychazi pomérné draho, ale jeji baje¢nou alterna-
tivu predstavuje vinyl s dekorem dreva. Je nejen ceno-
vé dostupny, ale i velmi odolny, takze se kromé loznice
hodi i do détského pokoji¢ku. Vinyl je navic pfijemny
na doslap, snadno se udrzuje a je k dostani v mnoha
rdznych dekorech i barvach.

Postel jako stifedobod loznice

Kvalitni postel, rost a matrace predstavuji investici, kte-
ra se vdm rozhodné vrati. Vysledna porizovaci cena se
pritom odviji od vice faktord. U samotné postele je to
material a provedeni. Mék¢i dfevo jako borovice nebo
smrk vas nebude stat tolik jako bfiza, dub, nebo buk,
ale na druhou stranu se snaz odre ¢i jinak poskodi. PFi
vybéru v obchodé se také zaméfte na to, zda je uvede-
na cena bez matrace a rostu, nebo s nimi — kvalitni rost
a matrace vas totiz budou pravdépodobné stat vic nez
ram postele.

Jak velkou postel vybrat
Postel zabere v mistnosti pomérné dost mista, proto je
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dulezitym bodem se zamyslet, kolik lidi v ni bude spat.
Jestlize bydlite sami nebo napfiklad shanite postel pro
dité, které odrostlo klasické postylce, pak vdm pravdé-
podobné bude stadit jednoldzko. Klasické jednolizko
ma na $ifku od 80 do 120 cm, dvoultzko od 160 do 200
cm. Na délku ma pak standardni postel 200 cm, ale vétsi
lidé by se méli poohlédnout i po 220 cm, protoze je dU-
lezité mit na lGzku ,nadmérek” cca 25 cm.

Hledame ten pravy material

Postele mohou byt vyrobené z mnoha rtznych materi-
ald od lamina pres kov az po ¢alounéni. Kazdy z mate-
riald ma samozfejmé sva pro a proti, ale obecné plati,
ale nejlevnéjsim materidlem jsou lamino desky vyro-
bené z tfisek mékkych drevin. Na druhou stranu maji
Pomérné velké oblibé se v soucasnosti tési postele ca-
lounéné. Jsou nejen hezké na pohled, ale i kvalitni a ce-
nové nejsou az tak drahé, jak by se mohlo zdat. Jejich
jedinou nevyhodou je snad jen jejich udrzba v pfipadé
znecisténi.

Postelemi, které se opét vraci do médy, jsou ty kovové.
Jedna se o robustni a pevny material, ktery je vhodny
i do prostfedi s vyssi vlhkosti a oceni ho také alergici,
ale zase nepusobi az tak utulné. Klasikou, ktera se ni-
kdy neomrzi, jsou postele z masivu, at uz dubu, nebo
buku. Takova dfevéna postel je velmi odolnd a vynika
dlouhou Zivotnosti, coZ se ale samoziejmé promitd i na
jeji pofizovaci cené. Levnéjsi alternativou je pak smrk
¢i borovice, u nichz se viak musite smifit s tim, Ze jsou
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je vybrat pro vas to nejlepsi na miru vasim individualnim potfebam, vcetné téch cenovych.

\/\A

V &

ProSpane

VSE, O CEM SNITE

Profesiondlni poradenstvi
a individualni péce
pri vybéru matraci

00\ v . e
7)) Péce profesionalu

spankové poradenstvi
zdarma

Komplexni sortiment
nejsirsi vybér matraci,
posteli a poltari

®

Jedinecné sluzby

bezkonkurencni servis
a doprava zdarma

& ®

Nakup bez starosti

garance vraceni pénéz




méné odolné vudi odreni.

Postel s uloZnym prostorem
Aby byla postel nejen krasnd, ale i prakticka, mazete
volné misto pod ni vyuzit jako ulozny prostor. RGzné vy-

suvné boxy nejsou nikdy na skodu a ocenite je zejména
v pfipadé, Zze mate maly byt. Skladovat tu mUzete tfeba
nahradni deky a lozni pradlo, ale tfeba i véci, které ne-
potfebujete mit na ocich po cely rok — napfiklad zimni
obleceni.

Pruzinova vs. pénova matrace

Uz se vam také nékdo snazil podsunout ndzor, Ze pruzi-
nova matrace $kodi zdravi? Nenechte se ovlivnit pred-
sudky — uz davno totiz neplati, Ze je ta pénova automa-
ticky lepsi.

Pénova matrace
Pénovad matrace kombinuje hned nékolik druhl pén
s raznym stupném tvrdosti, takZe si z nich vybere oprav-
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du kdokoliv. Kazdy typ pény ma pritom jiné vlastnosti.
PUR péna vynika nizkou hmotnosti, takZze se hodi na-
pfiklad pro ¢asté stéhovani (napf. u studentl bydlicich
na koleji). Studend péna je zase velmi prodysna, takze
se na takové matraci budete méné potit. A pamétova
péna si vas ziska predevsim tim, Ze se UZasné pfizpUsobi
vasemu télu, aniz by se na ni vytvarely tlakové body, cili
bude velmi pohodIna.

Pruzinova matrace

Jak jsme si fekli jiz vySe, pruzinové matrace neni vi-
bec potfeba se bat. V dnedni dobé uz totiz nabizi stejny
komfort jako ta pénova, a dost ¢asto ma i rzné bene-
fity navic. Kazda pruzina je ulozena ve specialni textil-
ni ,tasticce”, diky ¢emu je chranéna pred poskozenim,
a zaroveri minimalizuje pfenos pohybu z jednoho mista
na druhé. Zkratka idealni varianta do manzelské po-
stele, protoze nehrozi, Ze byste se pfi neklidném spani
navzajem budili.

Rost je s matraci nerozluéna dvojka
Spravné vybrany rost prispiva ke kvalitnimu spanku, za-
rucuje spravnou funkcénost matrace a vliv ma i na odvod
vlhkosti. V zdkladu se rosty déli na dvé zakladni skupi-
ny: lamelové a segmentové. Zatimco lamelové se mezi
sebou lidi pouze Sifkou lamel, jejich po¢tem a uspora-
danim, segmentové uz jsou uplné jiny level. Nabizi to-
tiz pruzné podpirani téla a zaroven podporuji idealni
rozloZeni téla na matraci.

Vybér rostu se odviji zejména od toho, jaky mate typ
matrace. Pruzinovd matrace patfi idedlné na pevny lat-
kovy rost, u pénové ¢i latexové matrace pak volte pruz-
ny lamelovy nebo segmentovy rost. Kapitola sama pro
sebe jsou pak postelové rosty s moznosti polohovani
v oblasti nohou ¢i zad, které vdm poskytnou jesté vyssi
komfort.

Bez polstare a deky ani ranu

Ani sebedrazsi matrace vam nezajisti sladké sny, pokud
si peclivé nevyberete také polstar. Kromé jeho rozmé-
rd se pfi nakupu zamérte zejména na jeho mékkost
a poddajnost, ktera je ddna druhem vyplné — od dutych
vladken pres pefi az po pamétovou pénu. Uplné nejlep-
$i variantou je zvolit polstar, u kterého Ize regulovat
mnozstvi vyplné. Takovy polstar je opatien zipem, diky
némuz mUzete vyplfi podle potfeby odebirat, nebo na-
opak pridavat. Zvazte také nakup polstare, ktery ma
samostatné pratelny ndvlek, protoze si tim znacné uset-
fite praci.

Dutd vlakna maji tu vyhodu, Ze jsou nealergenni, za-
chovavaiji si stalost objemu a po prani se vraci do pu-
vodniho tvaru. Pro alergiky je dale vhodna vyplri s ionty
stfibra, které aktivné zamezuji mnozeni mirkoorganis-
muU. Co se pamétové pény tyce, ta po celou noc udrzuje
hlavu a kréni patef v idealni poloze, takze vam rozhod-
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né nehrozi, Ze se po ranu vzbudite celi rozlamani. No
a konecné se dostavame k pefi, které je stale velmi ob-
libené. Takovy polstar je krasné objemny, hebky a pod-
dajny, vsak je dulezité ho pravidelné vétrat, aby v ném
nezustavala zbytkova vlihkost.

Pfi ndkupu deky zvazte hned nékolik kritérii. Kromé
materidlu a velikosti berte v potaz i to, zda prikryvka
odpuzuje vlhkost, jak je tlusta/tenka a také to, jakou
teplotu mate v loznici v jednotlivych obdobich roku. Na
zimu se bude hodit deka, ktera udrzi teplo. V parnych
letnich dnech zase ocenite tendi dekou s nizsi gramazi.
A az budete premyslet, jakou velikost pfikryvky zvolit,
ujasnéte si nejprve, zda ji chcete sdilet se svym part-
nerem (200x200 cm), nebo jestli si radsi pofidite svoji
vlastni (se standardni Sifrkou 135 cm).

Jak vybrat kvalitni povleceni

Pfi vybéru povleceni myslete na to, aby jeho barva
a vzor ladily s interiérem a vytvarely v loZnici pfijem-
nou atmosféru. Jste-li fanousky moderniho designu,
volte jednoduché vzory, tfeba geometrické krivky. Vy-
znavate-li naopak ,venkovsky” styl, pak se vibec ne-
bojte nejriznéjsich kvétinovych vzorl. Co se velikosti
povleceni tyce, tu volte podle rozmérl deky a polstare.
U prikryvek to vétSinou nepredstavuje Zadny problém,
protoze se vyrabéji ve standardnich rozmérech. U pol-
stare ale budte pozorni, protoze jich existuje opravdu
velké mnozstvi tvarl i velikosti.

Uplné nejdalezitéjsim kritériem pfFi vybéru povleceni
je oviem jeho material. Klasiku ¢eskych loznic, ktera je
sdzkou na jistotu, predstavuje bavina. Je krasné mékka,
dobfre saje vlhkost a béhem chladnych dnl vas zahreje.
Velmi prijemny je také flanel, ktery hreje jesté lépe nez
bavlna, ale oproti ni je naro¢néjsi na udrzbu. Dale mu-
Zete vyzkouset mikrovlakno, které dobfe saje, snadno
se udrzuje, a zatimco v 1été chladi, v zimé naopak hreje.
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Krep zase spojuje viechny vyhody baviny s velmi snad-
no udrzbou a satén je mimoradné jemny a leskly, jen je
potfeba pocitat s tim, Ze je vhodny spise jen na zimu.

Nocni stolek, dokonaly spolecnik

LoZnice bez nocniho stolku jako by ani nebyla. Tenhle
maly pomocnik, na kterého si umistite lampicku a bu-
dik, by mél byt cca o 15 cm vys$si nez matrace (kvali po-
hodlnosti). Uz davno pfitom neplati, Ze musi dokonale
ladit s dalsSim nabytkem v loZnici. Klidné to udélejte
presné naopak a pojméte nocni stolek jako designovy
prvek, ktery mistnost zajimavé ozivi.

Rolety a zavésy pro nerusny spanek
Zaclony sice samy o sobé vypadaji na oknech dobre,
ale dostatecnou tmu dulezitou pro kvalitni spanek vam
nezajisti. Zaluzie, rolety ¢i zavésy jsou dnes v dostani
ve spousté variant, a to jak do barvy, tak do pouzitého
materidlu. Pokud se vam z néjakého ddvodu nelibi kla-
sické zaluzie, mrknéte se po téch latkovych, dfevénych
¢i bambusovych. Jestli vas ale i tak odrazuji napf. kvali
udrzbé (snadno se zaprasi), muzete zvolit rolety. Pres
noc vyborné zastini celou mistnost a rano je pak jedno-
duse vyrolujete nahoru, aby vdm nebranily ve vyhledu
ven.

Pravé do loznice jsou baje¢nou volbou také zatemrio-
vaci zavésy, aby vdam do mistnosti nepronikl ani paprsek
svétla, a vy jste tak mohly nerusené spat. Zatemnova-
ci zavésy zaroven funguji i jako ochrana pred hlukem
a chladem zvendi, v 1été naopak izoluji pfed horkem.
A mald treSnicka na zavér - japonska posuvna sténa.
Pravda, je sice trochu extravagantni, ale pokud ji vas
interiér snese, mize vadm poslouzit nejen k zastinéni
oken, ale i k pfedélu mistnosti.

Doplrnky se také pocitaji

Loznice nemusi byt nijak velka. Mensi rozméry mohou
byt naopak i vyhodou, protoze vam zajisti utulnost.
Stejné jako barevné stény (napf. bézova, merurikova
apod.) nebo vkusné tapety. A rozhodné se nebojte ani
doplnkd a rlznych dekoraci, které mohou mit spoustu
podob — od vétsich obrazl pres dekoracni figurky na
no¢nim stolku/poli¢ce az po kvétinovy stolek plny po-
kojevek.

Pfi planovani loZnice pak urcité nezapomerite ani na
vhodné osvétleni. Stropni svitidlo, které prosviti celou
mistnost napf. pfi uklidu je sice fajn, ale rozhodné by
vam nemély chybét ani lampicky na no¢nich stolcich. Pfi
jejich vybéru se fidte tim, zda si jakozto vasnivy kniho-
mol budete pred spanim cist, nebo potfebujete pouze
drobné osvétleni, tfeba kvili kojeni a prebalovani mi-
minka.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com



= SPIME.CZ e
Postele | Matrace e

Postel z masivu CORTINA buk °© 9
28.998-K¢ Sn—— — 6x v CR

13.990 K¢ =g

-""-_-I—q_f *-t ll-‘!-'l"l}
g LT .%_is

info@spime.cz | 383 136 000 | www.spime.cz

INZERCE

Skvély tip na darek pod stromecek, ktery nadchne kazdého milovnika krasy a ele-
gantniho bytového designu, je kolekce povleceni Feel Home, Mi Casa Collection
od Asombroso.

Luxusni povleceni z bavinéného saténu (100% bavina) je oboustranné, mazete ho
tedy pouzivat podle nalady a ladit s interiérem.

Malokdo vi, Ze Osmany Laffita je vystudovany akademicky malir. Kolekce je inspi-
rovéna jeho rodnou Kubou a vzpominkami na détstvi. ,Mi Casa” znamena ve Spa-
nélstiné maj dam. Ve chvilich, kdy se mu styskalo, bral do ruky
tuzku a kreslil. Vytvory vitici v exotickych a vasnivych barvach
Kuby pak prenesl do této kolekce.

Motivu Kubanska lilie vévodi safirové modra lilie, ktera je sku-
tecnym Sperkem kubanskych zahrad. Dale zde najdete Tiare
Maori, sladkou gardénii, které se na Kubé prezdiva bily motyl
a symbolizuje cistotu a romantickou lasku. Vse je doplnéné
o exotickou orchidej, plnokvétou rizi a drobné kvitky Davivce
celokrajného.

Motiv Kolibfik zpodobriuje nezbedného a neutnavného na-
vitévnika zahrady Osmanyho rodicd, ktery Osmanyho fascino-
val svym pohybem a rychlosti jiz od détstvi. V designu jej doplriuje mochyné peruanska, ibisek, bomarea, lidna monstera a impatiens hawkeri,
znéama jako netykavka.

Treti motiv je Strelicie, kterd vas prenese do romantickych zakouti karibskych zahrad. Tento nadherné barevny kvét, ktery pfipomina hlavu
ptaka s dlouhym zobakem a chocholem z barevnych pirek, Osmany casto kreslil. Na povleceni je obklopen chladivymi kapradinami, skvostnou
Calatheou a palmovymi listy.

Povleceni pofidite v klasickych(140x200/220 cm) a francouzskych velikostech (220x200/220 cm). Material ma luxusni vzhled, je hedvébné jemny
na dotek, prodysny a vyborné pohlcuje vihkost. Ve je doladéno do posledniho detailu, v¢etné pohodiného a praktického zipového zavirani
a saténové lemovky. Kolekci Mi Casa Collection usily Sikovné $vadlenky v Ceské republice.

Uvidite, Ze s povlec¢enim Mi Casa Collection se vdm vlbec nebude chtit z postele a chvile strévené v loZnici budou ty nejoblibenéjsi. Povleceni
a dalsi produkty Asombroso vybirejte na webu
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TEPLO D(

Venkovni teploty se
to je nutné topny sys
ktery udrzuje sté
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Pro zajisténi spolehlivé, finan¢né unosné a komfortni
funkce topného systému, je nezbytné zvolit spravny
zpUsob jeho regulace. Zalezi na druhu topného sys-
tému, v jakém objektu se nachazi (rodinny dam, pri-
myslovy objekt apod.), poctu topnych okruht, zda jde

o podlahové vytapéni, radidtory, konvektory, vzducho-
techniku atd., nebo o jejich kombinace.

Muzete si vybrat jednoduchy zplsob regulace, nebo
slozitéjsi ekvitermni regulator s mnozstvim parametrq,
které mizete nastavit na miru svému domu a presné
podle svych pozadavkd. MUzete tak sledovat, pfi jaké
venkovni teploté se topny systém sam prepne na letni
provoz, nebo na kolik stupriti pravé hreje.

Regulace vytapéni

Instalace termostatickych ventild spolu s instalaci speci-
alnich armatur v patefnim rozvodu topeni nabizi vyssi
komfort uzivani bytu, nebot odpada nepohodli z nedo-
tapéni nebo pretapéni interiéru. Termostatické ventily
umoznuji regulovat teplotu v mistnosti a nastavenim
termostatické hlavice ji regulovat i v dobé nepfitomnosti
uzivateld. Termostatickd hlavice automaticky reaguje na
zmény teploty v mistnosti a privira ¢i otevira ventil podle
potfeby. Diky tomu nedochdzi k zardstani ventild, jako
je tomu u klasickych radiatorovych kohoutu.

Takto Ize uspofit v priméru 15 — 20% nakladd na vy-
tapéni. Pri instalaci indikatord topnych nakladu, které
umoznuji rozuctovani nakladd na vytapéni mezi jed-
notlivé uZivatele podle jejich spotfeby, mohou uspo-
ry dosahnout az 35%. To ale plati pro bytové domy ¢i
rodinné domy s jednim topnym systémem, ale alespon
dvéma byty.

Kvalitni regulace je dulezita pro kazdy topny systém,
avsak pro elektrické vytapéni je doslova kli¢cova. Regu-
lace topeni ma vyznamny vliv nejen na tepelnou poho-
du v interiéru, ale pfedevsim na provozni naklady na
vytapéni.

Nejcastéjsim zdrojem tepla byva kotel, ktery muze
byt plynovy, elektricky nebo kondenzacni. Aby doslo
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k ohfevu otopného média na pozadovanou teplotu, je
nutné zdroj tepla sepnout. Podle typu pouzitého zdro-
je tepla je tedy nutné ovladat bud horak kotle, nebo
elektrickou spiralu, ktera je v elektrickém kotli umisté-
na. Spinacim zafizenim je prostorovy termostat, ktery
slouzi k porovnavani pozadované a aktualné zmérené
prostorové teploty. Soucasti kazdého termostatu je
teplotni snimag, ktery méri prostorovou (okolni poko-
jovou) teplotu. Zmérend prostorova teplota je porov-
ndvana s nastavenou pozadovanou teplotou. Pokud je
prostorova teplota nizsi nez pozadovana, vystupni relé
termostatu je sepnuté a pfipojené zafizeni je v chodu.
Pokud je prostorova teplota vy3si nez pozadovana, vy-
stupni relé termostatu je rozepnuté a pfipojené zafize-
ni je vypnuté.

Jaky prostorovy termostat pouzit

Na trh jsou dnes doddvany razné typy prostorovych
termostatl, které se obecné déli na mechanické a di-
gitalni. Dale se termostaty rozdéluji na jednozénové
a vicezénové. Jednozénové termostaty méfi prostoro-
vou teplotu v jedné mistnosti a na zakladé této teploty
ovladaji zdroj tepla. Posledni délenim prostorovych ter-
mostatl je déleni na vodiCové nebo bezdratové, které
jsou obecné drazsi. Je oviem nutné uvazovat cenu pra-
ce za ulozeni vodi¢l (do listy nebo pfipadné zasekani
do zdi) mezi kotlem a prostorovym termostatem. Casto
pak vychazi bezdratové termostaty v porovnani levnéji.
Termostat by mél byt umistén minimalné 1,5 m nad
podlahou. Z hlediska dispozice mistnosti neexistuje
konkrétni urceni instalace. Termostat by viak nemél byt
umistén u jakéhokoliv zdroje tepla, protoze ovliviiuje
prostorovou teplotu, ktera je pravé prostorovym ter-
mostatem mérena. Termostat by také nemél byt umis-
tén u dvefi, oken nebo na pfimém slune¢nim svétle.
IdedIni instalace je tedy v misté, podle kterého chceme
vytapét okolni prostor. Také v pripadé, kdy obytny byt
obsahuje vice mistnosti, je nutné volit umisténi termo-
statu do té mistnosti, kde jsme nejcastéji (obyvaci po-
koj, kuchyn, détsky pokoj).

Dalsi otdzka se zabyva vytapénim prostoru v pripadé,
kdy nejsme v obytné budové pfitomni. Jednodussi pro-
storové termostaty obsahuji tlacitko, které funkci ter-
mostatu vypnou. V této souvislosti je vyhodné, kdyz
prostorovy termostat obsahuje ¢asovy program, ktery
si uZivatel nastavi a termostat pak spind kotel podle ¢a-
sového programu.

Mechanické a digitalni prostorové termostaty

Mechanické prostorové termostaty se fadi mezi za-
kladni, které se v soucasné dobé nabizeji. Na rozdil
od digitalnich prostorovych termostatl, nepotrebuji
mechanické termostaty Zzadny zdroj napajeni. Pokud
mechanicky termostat obsahuje prepinaci kontakty je
mozné je také vyuzit pro funkci chlazeni. Mechanické
termostaty se nejcastéji pouzivaji pro nejjednodusi re-
gulaci vytapéni. Pokud uzivatel vybira pfislusny mecha-
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Francouzska tepelna cerpadia
az se zima zepta, budte pripraveni

obchod@klimatika.cz www.airwell-tepelna-cerpadla.cz

Vyhody prémiovych tepelnych cerpadel Airwell Wellea
\ Y4
G A £

Evropska kvalita Specializace Chytra investice
Dlouholeté zkusenosti znacky Airwell Znacka Airwell se specializuje pouze Zhodnotte svou nemovitost novim zdrojem
svyvojem a testovanim tepelnych na tepelnou a klimatiza€ni technelogii, wytapéni s vybornym pomérem ceny
cerpadel garantuje dlouholety proto je odbornikem v ohoru. a kvality technologie.
bezporuchovy provoz.

Siroka partnerska sit Expresni dodani a instalace Zaruka
Spolupracujeme s nejsirsi siti vyskolenych Tepelna erpadla mame skladem v Cesku Diky bezporuchovosti stroji
instalaénich a servisnich partneri po celé i ve Francii, Spolu se siti partnerd je thita si miZete poZadat o vwhodnou

Ceské republice, dodani bezkonkurenéni. prodlouZenou zaruku.

Francouzska kvalita jiZ vice nez 75 let.

Od roku 1947 je spolednost Airwell francouzskym odbornikem a vivojafem tepelnych
a klimatizacnich technologii avysujicich komfort vaseho domova s dirazem na ekonomicky provoz.
Objevte aktualni fradu vysoce efektivnich tepelnych éerpadel Airwell Wellea.




nicky termostat, mél by v prvém pripadé vybirat podle
teplotniho rozsahu. Déle je nutné uvazovat zatizitel-
nost kontaktd termostatu. Pokud pfipojeny zdroj tepla
presdahne maximalni zatiZitelnost kontaktl, je nutné
zvolit termostat jiny.

Digitalni prostorové termostaty obsahuji fadu funkdi,
které podstatné pfrispivaji k dosazeni optimalni tepel-
né pohody a vyrazné 3etfi naklady na vytapéni. Témér
vsechny digitalni prostorové termostaty obsahuiji tfi za-
kladni rezimy. Prvnim rezimem je vypnuti funkce pro-
storového termostatu. Druhym rezimem je rezim ma-
nudlni. V tomto reZzimu reguluje termostat prostorovou
teplotu na hodnotu nastavenou uzivatelem.V manual-
nim rezimu je zdroj tepla spustén na zdkladé porovnani
prostorové a aktudlné nastavené pozadované teploté.
UZivatel mUze kdykoliv pozadovanou teplotu zménit.
Poslednim rezimem je automaticky méd, v némz do-
drzuje termostat teploty nastavené v tydennim caso-
vém programu. Samoziejmé, Ze uzivatel muze kdykoliv
pozadovanou teplotu zménit. Pfi zméné casového pro-
gramu se poZadovana teplota automaticky nastavi dle
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tohoto programu.

Napfriklad v rezimu dovolené je mozné nastavit termo-
stat tak, Zze po dobu 14 dnl bude vytapét prostor na
pozadovanou teplotu napft. 18°C. Termostat pak odpo-
¢itava nastavenou dobu. Po uplynuti nastavené doby
pak dojde k okamzitému ndvratu na vytapéni dle na-
staveného cCasového programu. Stejna funkce je i pro
dalsi rezimy jako je napfiklad rezim party. Rezimy se
pouze lisi délkou trvani.

Programovatelné termostatické hlavice

K Usporam ve vytdpéni dochazi, pokud je termostatic-
ka hlavice nastavena na hodnotu, pfi niz nedochazi ke
zbytecnému pretapéni prostoru. Nevyhodou standard-
nich termostatickych hlavic je, Ze hlavici je nutné vzdy
manualné nastavit (pfeto¢enim) na jinou pozadovanou
hodnotu. Tuto funkci zcela splnuji elektronické ter-
mostatické hlavice Ty obsahuji programéator, udrzujici
v pozadovanou dobu prednastavenou teplotu. Nasta-
veni pozadované teploty u elektronické termostatické
hlavice je stejné jako u standardnich termostatickych
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hlavic: otocenim kolecka. Nastavenou teplotu je pak
mozné pfimo pozorovat na displeji elektronické hlavi-
ce.

Nejcastéji je mozné na elektronické termostatické hla-
vici nastavovat ¢asovy program pro jeden den v tyden-
nim cyklu. Tento ¢asovy program se nej¢astéji sklada ze
dvou urovni teplot. Jedna uroven teploty je oznacova-
na jako ,komfortni teplota” a druha uroven je ozna-
¢ovana jako ,uspornd teplota”. Komfortni teplota je
vzdy vyssi nez teplota Uspornd. Oproti tomu Usporna
teplota oznacuje teplotu, pfi niz neni poZzadovano vy-
tapéni prostoru. Dulezité je vhodné nastavit program
vytapéni, ktery by mél odpovidat pritomnosti a nepfi-
tomnosti uzivatele ve vytdpéném prostoru.

Témér kazda elektronicka hlavice obsahuje tfi mody
ovladani. Prvnim je méd automaticky, druhym je méd
manualni. V tomto reZimu je ignorovan nastaveny pro-
gram vytapéni a elektronicka hlavice zarucuje vytapéni
okolniho prostoru na hodnotu nastavenou pomoci ko-
lecka. Tretim je mod, ktery udrzuje vytdpéni prostoru
na protimrazovou teplotu. Tento méd je oznacovan
symbolem vlocky. Protimrazova teplota byva nejcastéji
z vyroby nastavena na 5°C, ale je ji samozfejmé mozné
zménit na jinou hodnotu.

Elektronické termostatické hlavice obsahuji dalsi funk-
ce, zajistujici Uuspory ve vytapéni. Funkce ,oteviené
okno” zarucuje uzavieni priatoku otopného média,
pokud prudce klesne teplota (cca 5°C) v okoli elektro-
nické termostatické hlavice. Jakmile je okno uzavieno
a teplota postupné stoupne, hlavice se opét vrati do
rezimu vytdpéni. Dalsi funkci, kterou kazdy uzivatel
jisté oceni, je optimalizace. Elektronické termostatické
hlavice umozni s dostate¢nym predstihem pfistup otop-
ného média do otopného télesa. Tim dojde k tomu, zZe
vytapény prostor je vytapény na pozadovanou teplotu
v pfesné stanoveny okamzik..

Vzhledem k tomu, Ze elektronicka hlavice obsahuje dis-
plej a obvody pro zpracovani dat, je nutné hlavici napa-
jet. Prvni moznosti napdjeni jsou tuzkové baterie, dalsi
napajeni pomoci napdjeciho adaptéru. Nékteri vyrobci
umoznuji napajeni obéma zpUsoby.

Mezi posledni, nejcastéji implementované funkce elek-
tronickych termostatickych hlavic, patfi funkce ,auto-
matické procvi¢eni”. Pokud je tato funkce aktivni, elek-
tronickd termostaticka hlavice jednou za tyden otevre
a uzavre termostaticky ventil. Tim se zabrani zatuhnuti
kuzelky uvnitf termostatického ventilu. Funkce détské
pojistky umoznuje zablokovat elektronickou termosta-
tickou hlavici.

Vzduch-voda nebo zemé-voda?

Tepelna cerpadla vzduch-voda odebiraji teplo z ven-
kovniho vzduchu prostfednictvim vestavéného ventila-
toru. V lété dosahuje venkovni vzduch vysokych teplot
a tim dosahuje systém téchto tepelnych cerpadel vysoké
ucinnosti. V topné sezéné (cca polovina zafi az konec
kvétna) jsou nejbéznéjsi teploty vzduchu mezi 0 a +5 °C
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a ucinnost téchto tepelnych cerpadel tedy klesa.
Tepelna cerpadla vzduch-voda jsou vhodna tam, kde
nemame k dispozici dostatek plochy na plosny kolektor
a nelze ani provést vrtné prace. Také jsou vhodna pro
ty, ktefi vyZaduji jednodussi a rychlejsi montaz.

Hlavni prednosti tepelnych cerpadel vzduch-voda je
rychla instalace a CistéjSi montdz. Nejjednodussi instala-
ce probiha tak, Ze se na venkovni zed instaluje venkov-
ni jednotka a uvnitf za zdi je osazena vnitini jednotka
a napojeni na topny systém. Takovd montaz trva véetné
uvedeni do provozu vétsSinou pouhé 2 dny. Dalsi vel-
kou prednosti téchto tepelnych cerpadel maze byt nizsi
pofizovaci cena a s tim spojena rychlejsi navratnost in-
vestice.
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Nevyhodou je uc¢innost téchto tepelnych cerpadel, za-
visla na teploté venkovniho vzduchu a mnozstvi odta-
vacich cykld, které se mnohdy ,,zapominaji” zmirovat.
PFi teplotdch mirné nad nulou je vétSinou vysoka vzdus-
na vlhkost a systém odtava klidné i jednou az dvakrat
za hodinu. A k tomu se vyuziva jiz jednou vyrobena
(ohratd) tepla voda. Naopak pfri teplotach nad 10 °C jiz
k odtdvani nedochazi a ucinnost je pfi takovych teplo-
tach vyssi nez u cerpadel systému zemé-voda. Treba pro
ohrev bazénové vody v lété (resp. od jara do podzimu)
dosahuji tyto systémy vyrazné vys$si ucinnosti. U insta-
laci vzduch-voda je tedy nutné dbat na spravny odvod
kondenzatu z venkovni jednotky.



Nevyhodou systému vzduch-voda muze také byt jeho
hlu¢nost (hluk ventilatorl venkovni jednotky), ktery
muUze vadit hlavné sousedim, a v posledni dobé muze
tento faktor posuzovat také stavebni urad. Dalsi vy-
raznou nevyhodou je kratsi Zivotnost zafizeni. Celko-
vé ro¢ni naklady na provoz budou vétsinou vy33i, a to
i u nejmodernéjsich technologii.

Tepelna Cerpadla zemé-voda vyuzivaji k ziskavani tepla
bud geotermalni vrt (pro bézné rodinné domy v délce
cca 100 az 150 m), nebo plosny kolektor (jeho délka
je vétsinou v rozmezi 300 az 500 m). Teplota v zemi je
v tésné blizkosti jimace sice také proménn4, ale nezale-
Zi na teploté vzduchu, nybrz na délce provozu zafizeni.
Na podzim za¢iname vétsinou s teplotami okolo +10 az

+15 °C a na konci topné sezéony byva teplota v blizkos-
ti jimace mezi 0 az +4 °C. Tyto teploty jsou zavislé na
spodnich vodach a materialu podlozi.

Tepelna cerpadla zemé-voda jsou pro zménu vhod-
na predevsim pro novostavby, jelikoz mame vétsinou
k dispozici dostatecné velky pozemek pro poloZzeni
plosného kolektoru. Nevadi rozkopani pozemku oko-
lo domu, protoZe zemnich praci a terénnich Uprav se
u novostaveb vzdy realizuje hodné a skryvka ornice te-
prve ¢eka na své vyuziti, stejné jako nas ¢ekd modelace
terénu.

Tepelna cerpadla zemé-voda jsou minimalné hluc¢na
(mimo dum vuibec), nepotfebuji odtavat a k vytapéni
pouzivaji nejcastéji teplotu, ktera zacina v zari nékde
okolo +10 az +15 °C a kon¢i v kvétnu okolo 0 az +5
°C. Tato teplota neni zavisla na teploté vzduchu, takze
muUzeme mluvit o konstantnim vykonu zafizeni béhem
celé topné sezény. Diky tomu, Ze zafizeni nemusi odta-
vat, vychazi topny faktor Iépe nez u zafizeni vzduch-vo-
da. Obrovskou vyhodou je téz vétsi Zzivotnost zafizeni
a mensi naroky na udrzbu. Také z pohledu architektd
i sousedu neni nikde na zahradé zadna , o3kliva bedna”
kterd déla hluk a tece z ni voda.

Za nevyhodu muzZe byt povazovana vyssi pofizovaci
cena, coz je pravdou v pfipadé pouziti vrtd ale nemusi
byt vzdy pravdou pfi instalaci plosného kolektoru. Po-
kud je v3ak cena vy$si nez u zafizeni vzduch-voda, je
to zdarné kompenzovano pravé nizsi ro¢ni spotrebou
a delsi Zivotnosti zafizeni. Zivotnost je zhruba o 30%
vyssi nez u tepelnych cerpadel vzduch-voda. Zemni ji-
mace jsou také bezporuchové a jejich Zivotnost nékoli-
kanasobné prevysuje zivotnost samotného zafizeni.

Oteviené krby

Teplo domova nezajistuji pouze kotle, ale také krby.
Krb je v drtivé vétsiné pfipadd pevnou soucasti domu
a sestdva z krbové vlozky a prislusné obestavby. Hlav-
ni vyhodou krbU je stavba na miru nejen technickym
moznostem a dispozicim domu, ale také vkusu jejich
majiteld.

Mohlo by se zdat, ze klasickym otevienym krblm uz
odzvonilo. Maji nizkou uc¢innost spalovani, minimalni
vyhfevnost a odlétavajici uhliky propalily nejeden ko-
berec. Zalezi ale na krbové vlozce. Ty kvalitni a z no-
vych materiald nabizeji bezproblémovy provoz a nizky
vykon. Vlozky jsou navic vybaveny vysuvnou ocelovou
sitkou, kterd zamezuje odlétavani zhavych uhlikd z to-
penisté. Nutno podotknout, Ze oteviené krby nejsou
primarné urceny pro vytapéni a to predevsim vzhledem
k velmi nizké ucinnosti. Jejich hlavni roli je, jak jsme jiz
zminili, vytvaret pocit klidu, pohody a bezpeci.
Trendem poslednich let jsou krby, potazmo krbové
vlozky s vyménikem. Ty umozniuji

vytapét nejen samotnou mistnost s krbem, ale soucasné
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také dalsi mistnosti prostfednictvim

pfipojené teplovodni soustavy a béznych radiatoru. Po-
kud je do této soustavy pripojena také

akumulacni nadrz, mize vam nékolik hodin topeni
v krbu pFinést i nékolik dni pfijemného a

rovhomérné rozlozeného tepla. Krby s vyménikem se
velmi dobie hodi do nizkoenergetickych domd, jeli-
koz vétsi ¢ast vykonu je predavana do vodniho média
a diky tomu prostor nepretapi.

Krby a krbové vlozky s teplovodnim vyménikem maji
i své stinné stranky. Tou prvni je pofizovaci cena, ktera
u kvalitnich spotfebi¢l s rozumnou Zivotnosti zacina
na castce 50.000,- K¢ a neni problémem koupit i viozku
za 150.000,- K¢ Pokud k tomu pfipocitdme potfebné
prislusenstvi v podobé akumulac¢ni nddrze, zadlozniho
zdroje, obéhového cerpadla a podobné, zjistime, Ze
minimalni ¢astka findlniho a soucasné kvalitniho krbu
bude jisté pres 100.000,- K¢.

Druhou nevyhodou je zavislost na dodavkach elektriny.
Pokud vdm proud vypadne, prestane fungovat obého-
vé Cerpadlo a vy jste nuceni prestat topit. Treti nevyho-
dou je pak o néco horsi pribéh horeni, coz zpUsobuje
ochlazovani spalovaci komory vyménikem. Diky tomu
budete do krbu nuceni castéji prikladat a ve vyjime¢-
nych pripadech muze dojit k zakoufeni mistnosti bé-
hem pfikladani, pfipadné k dehtovani skla. Jako nevy-
hodu Ize také vnimat nutnost Cistit vyménik pfiblizné

1x za 14 dni.
I i e
umJ Hﬂ” '
_ oA

Vzduch, nebo voda

Na rozporuplné informace pravdépodobné narazite
pfi rozhodovani mezi jednopldstovou a dvouplasto-
vou krbovou vlozkou. U jednoplastovych vliozek teply
vzduch ,foukad” z prostoru mezi viozkou a obezdivkou,
kterd v tomto pripadé slouzi jako ,druhy” plast a také
k akumulaci tepla. Zminény prostor je dostatecné velky,
nevyzaduje ventilator a pfi spravném odvétravani zaro-
ven brani prehrati vlozky.

Dvouplastové vlozky maiji prostor mezi plasti omezeny,
potrebuji proto podpofit proudéni vzduchu ventilato-

54

rem. Ventilator je ovsem zavisly na elektfiné a zvysuje
prasnost. Zastanci dvouplastovych vlozek vsak argu-
mentuji schopnosti ventilatoru rychleji distribuovat
ohraty vzduch i do vzdalenéjSich koutl vytapéného
prostoru.

K vyhodam teplovzdusného vytapéni (plati i pro krbo-
va kamna) patfi snizeni nakladd na otop a dalsi uspory
pfi pouziti kamen ¢i krbu jako sekunddarniho topidla.
Oproti teplovodnim rozvodUm usetfite i pfi samot-
né instalaci teplovzdusného systému. Prijemné teplo
v domé navic ziskate pomérné kratce po zatopeni a od
véci neni ani moznost vyuzivat dva na sobé nezavislé
systémy topeni (napf. spolu s Ustfednim topenim).
Krby na stul

Bydlite v panelovém byté, ale radi byste posedéli
u krbu, kde bude horet skutec¢ny ohen? Pak si poridte
biokrb. Pro jeho umisténi nepotfebujete Zadné povo-
leni ¢i stavebni Upravy. Bio krby nepotfebuji komin ani
naroc¢nou udrzbu. Nedélaji neporadek, v byté nebude-
te mit Zadny prach ani $pinu.

Bio krb vyuziva ekologické palivo, které nema skodlivé
spaliny a jeho instalace je snadnd. Mduzete ho umistit
ke sténé, na stll, doprostfed mistnosti nebo povésit na
zed. Je vhodny pro interiéry, terasy ¢i venkovni prostre-
di. Pouziva specidlni palivo — ekologicky biolih — takze
nepotfebuje odvadét spaliny. PFi spalovani se vytvari
jen vodni para a oxid uhlicity. Staci jen v mistnosti pra-
videlné vétrat. Vybirat si mUzete z Siroké nabidky: ma-
Zete mit bio krby z uslechtilé oceli, keramiky, kamene
i skla.

Krbova kamna

Prvni, co byste méli mit na paméti pfi pofizovani kr-
bovych kamen, je jejich vykon, ktery je pfimo umérny
tepelnym ztrdtdm vaseho domu. Pokud vyberete pfilis
vykonna kamna, dojde brzy k pfetopeni mistnosti, na-
opak kamna s pfili§ nizkym vykonem nebudou dosta-
Covat a svéreny prostor nedokdzou komfortné vytopit.
Dalsim dulezitym aspektem je hmotnost kamen. Vyva-
rujte se kamen, pfri jejichz vyrobé bylo pouzito malo
oceli a dalSich materialt, takze jsou, lidové receno,
osizend. Plati jednoduché pravidlo: kamna “béznych”
rozmérd, kterd soucasné vazi méné jak 100 kg, obejdé-
te velkym obloukem. Kamna prosté musi budit dojem
kvalitniho vyrobku uz jen na prvni pohled a dotek.
Musi pevné stat, kdyz se do nich oprete, nesmi se kyvat
a kdyz je chcete zvednout ¢i posunout, musite se porad-
né zapotit.VSimame si viak také detaild kamen, které
dotvareji jejich vzhled.

Vasi pozornosti by téZ neméla uniknout uc¢innost spalo-
vani, se kterou se poji doba, po kterou kamna dokazou
horet na jedno naloZeni paliva, mnozstvi produkova-
nych emisi a samoziejmé také vysledna spotrfeba dreva.
Teprve ve chvili, kdy mate vyse uvedené parametry vy-
reSeny, prijde cas zaméfit se na design kamen, se kte-
rym uz vam pomuze vas vlastni vkus.

Krbova kamna si mlzete navic poridit s teplovodnim
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vyménikem. Ten se snadno napoji na rozvody topeni,
takze ziskate teplo v kazdé mistnosti, ktera ma radia-
tor. Kromé toho, ze kamna s vyménikem odvadéji teplo
do tepelné soustavy, vydavaji i salavé teplo do mistnos-
ti. Nékteré typy krbovych kamen nabizi jako prakticky
doplnék troubu nebo sporak. Takto vybavena kamna
jsou idedlni volbou napfiklad na chalupu. Zatimco bu-
dete topit, mlzete vafit a usetfit tak dalsi penize za
energie. Dalsim kritériem pfi vybéru je stafi stavby: pro
starsi budovu budete potfebovat zhruba dvakrat vétsi
vykon nez pro novostavbu.Také si musite uvédomit, jak
¢asto a pro jaké ucely budete kamna pouzivat. Krbova
kamna s plechovym plastém, zejména kdyz je dvojity,
se rychleji zahteji, takze predstavuji idedIni feseni pro
nepravidelné vytapéné chaty a chalupy.
Nezapominame také na velké proskleni, abychom si po-
hled na plapolajici ohen pofadné uzili. Pokud jsme si
vybrali kamna vys$siho vykonu, je pro né dulezity pfivod
vzduchu. Kamna by méla mit primarni a sekundarni
privod vzduchu (a néktera i tercialni). Primarni privod
vzduchu zajistuje zékladni pfivod vzduchu pro hofeni,
sekundarni pomaha omyvat dvirka, aby proskleni ne-
cernalo (neocoudilo se) a tercidlni privod vzduchu po-
maha zvysSovat ucinnost hofeni.

Kontrola je zadouci

Pokud mame vybér kamen za sebou, je tfeba zkontro-
lovat viechny funkéni prvky. Cili kontrolujeme klapky,
zavirani a otevirani, regulaci atd. Pokud funguji nékte-
ré prvky az pfilis lehce, mize to byt znamkou pouziti
nekvalitniho materidlu. Jistoy odpor bychom méli citit
i pfi otevirani dvifek a manipulaci s klapkami. Pokud
jde vse az pfilis lehce, pak kamna snadno otevie i malé
dité. Dejte téZ pozor, aby ovladaci prvky kamen ne-
byly za dvirky — to je velice nepraktické a po zatopeni
pfi manipulaci nebezpeéné. Dulezitd jsou také madla
funk¢nich prvkd (klicek a pacek). Mélo by byt zaruc¢eno
jejich malé prohfati, abychom pfi ovladani kamen ne-
museli pouzivat rukavice nebo pohrabac.

Déle je tfeba zaméfit se na topenisté, které musi byt
oblozené Samotem, vermikulitem nebo zarobetonem.
Dulezita je také velikost topenisté (méla by se do néj
vejit alespon polena dlouha 33 ¢cm), a velikost popel-
niku (¢im vétsi objem, tim lépe). Nad topenistém by
také méla byt clona (deflektor), ktera u levnych kamen
Casto chybi. Dulezita je také zabrana proti vypadavani
popela a Zhavych uhlikd z topenisté. Musi byt vyjima-
telna (abychom mohli topenisté snadno distit) a vysoka
alespori 8 cm. | silnosténna litinova kamna potrebuji
zevnitf ochranu. Material nevydrzi silny zar pfi pfimém
pusobeni ohné vécné.

Dalsi dllezZitou vlastnosti kamen je Ucinnost spalovani.
Ta nesmi byt nizsi jak 75%, ale radéji ddme prednost
kamnudm s uc¢innosti spalovani vyssi jak 80% . Rovnéz se
zeptame,zda mUzete spalovat vice druhu paliv, a jaka.
Klasikou je kombinace dfeva a briket, oviem vyrabéna
jsou i kamna, ve kterych lze spalovat i pelety a dalsi pa-
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liva (napriklad uhli).

Pfed samotnym ndkupem kamen je dalezité zvolit mis-
to, kde budou stat. | to je tfeba peclivé promyslet. Kam-
na nepatfi na dfevénou podlahu a v jejich blizkosti ne-
smi byt elektronika. Bezpecné vzdalenosti jsou presné
stanovené vyrobcem, zhruba se ale pohybuji kolem 50
c¢m z boku a minimalné 80 cm celné. Ve zdi za krbovymi
kamny nesmi byt vedeni plynu, elektfiny ani vody. Kam-
na navic museji stat na nehoflavém materialu, jako je
napftiklad dlazba. Jinak pod né musite dat izola¢ni pod-
loZzku z plechu ¢i tvrzeného skla — ta by méla presaho-
vat rozméry kamen alespon o 10 cm ze stran a zezadu
a 0 30 cm zepredu.

Muzeme vybirat mezi stylem modernim, klasickym, rus-
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tikalnim atd. Vybirdme téz podle materidlu — kamna li-
tinova, celoplechova, kachlovd, s obkladem z kamene,
piskovce ¢i mastku. Kazdé reSeni ma svlj ucel a najde
si svého zakaznika. Krbova kamna by mél vzdy insta-
lovat kamnar nebo kominik s odpovidajici kvalifikaci.
Doporucujeme také nakup krbovych kamen u odborni-
ka v kamenném obchodu, kde mate jistotu servisu jak
zarucniho, tak pozaruéniho.

Instalace krbovych kamen je velice jednoducha. Na roz-
dil od krbu u krbovych kamen nemusite zadat o staveb-
ni povoleni. Pfi instalaci krbovych kamen se navic neu-
déla zbytecny neporadek, jelikoZ k tomu neni potreba
predélavat cely interiér. Postaci vdm pouze pfistup ke
kominu a nehorlava podlaha. Pod krbova kamna mu-

QR

Zete poridit specidlni sklo, které chrani zem pred vyska-
kujicimi jiskrami. ZvySuje se tak bezpecnost i ochrana
podlahy.

Akumulacni salava topidla

Velkou renesanci zazivaji akumulaéni a salava topidla.
Jejich asi nejznaméjsim prikladem jsou kachlova kam-
na, ktera dfive vytdpéla kazdou chaloupku. Co vam mo-
hou nabidnout a pro¢ je o né tak velky zajem i dnes?
Zatimco klasickd krbova kamna, potazmo krby pro-
dukuji konvekéni teplo, které ohfivad proudici vzduch,
akumulacéni topidla uvolnuji teplo salavé. To se Sifi pro-
stfednictvim vinéni podobné jako svétlo nebo slunecni
paprsky a je pro nase télo velmi pfijemné. Dalsi vyho-
dou akumulacénich topidel je jejich velmi dlouhd zivot-
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nost, kterd se méfi v radech desitek ¢i spiSe stovek let
a soucasné naprosto hladky, bezudrzbovy a také bez-
poruchovy provoz.

Teplovzdusna kachlové kamna pracuji se zakladnim fy-
zikalnim principem konvekce: teply vzduch je leh¢i nez
studeny a stoupa nahoru. Vzduchovymi otvory umisté-
nymi ve spodni ¢asti kamen se nasava studeny vzduch,
ten se uvnitf kamen ohreje, stoupd nahoru a ndasledné
teplo odevzdava kachlim, skrz které se teplo dal uvol-
fuje do okolniho prostoru. Ohfaty vzduch je do mist-
nosti odveden také mrizkami nebo teplovzdusnymi
rozvody do dalSich pater nebo mistnosti.

Vyhfevnost teplovzdusnych kamen se zvysuje teplo-
vzdudnym vyménikem, pfipojenym k topné vlozZce. Diky
vysoké efektivnosti jsou tato kamna casto vyuzivana
i k vytapéni prilehlych mistnosti. Staci je pouze vybavit
kamnovou vloZzkou s teplovodnim vyménikem. Teplo-
vzdusna kamna jsou vyhodnym a pfedevsim energetic-
ky uspornym fesenim - podili se na centralnim vytapéni
v mistnostech a dokonce i ohfivaji vodu.

Teplovzdusna kamna museji byt béhem celé doby je-
jich provozu pravidelné doplhovdna palivem, u sa-
lavych kamen staci prilozit pouze jednou za den cca.
15 kg dreva (v zavislosti na velikosti ohnisté). Ohnisté
sadlavych kamen je vyzdéno Samotem, ktery je znamy
schopnosti uchovavat dlouhé hodiny teplo, které ze 3a-
motu prechazi na kachle. Teplo salavych kamen neni
tedy vyddvano pres teplovzdusné otvory, jak je tomu
u teplovzdusnych kamen, ale pres povrch kamen.

Kombinovana kamna

Spojeni prednosti kamen teplovzdusnych a salavych
predstavuji kamna kombinovana. Rychlost nastupu
tepla je zde zarucena stejné jako u teplovzdusnych
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kamen kamnovou vlozkou, ktera ohfivd vzduch v pro-
storu mezi vlozkou a kachlovym obloZzenim, ten poté
proudi skrz mfizky do obytného prostoru. O dlouhotr-
vajici teplo je postarano, podobné jako u kamen sala-
vych, keramickymi topnymi tahy. Keramické topné tahy
jsou tedy ,,vyménikem tepla” kombinovanych kamen.

Za zminku stoji také princip topeni, ktery se u téchto
spotrebicl vyuziva. Zatimco u klasickych krbd a kamen
zatopite a nasledné pfrikladate palivo, v pfipadé aku-
mulacnich kamen a krb zatopite, prilozite doporuce-
nou davku paliva a vice se o topeni nestarate. Veskera
energie z paliva pfejde do obezdivky, ktera vas nasled-
né bude hfat v rozmezi 12 - 24 hodin v zavislosti na
jejim dimenzovani. Diky tomu mohou kachlova kamna
pohodIné slouzit jako hlavni zdroj vytapéni i pro lidi,
ktefi travi vétSinu dne mimo domov. Stranou rozhodné
nezUstava ani vzhled téchto kamen, protoze jsou casto
dominantou interiéru. V tomto ohledu si vybere sku-
tecné kazdy, jelikoz kamna Ize plné pfizpUsobit vase-
mu vkusu. MUzZete mit tedy doma rustikalné vypadajici
kousek, klasiku nebo nebo naopak futuristicky vyhlize-
jici topenisté.

Kachlova kamna si mlzeme nechat navrhnout a posta-
vit na miru. Jejich typ a odpovidajici stavebni pfiprave-
nost bychom ale méli planovat s kamnarem. Na zakladé
pfislusnych vypoctl i zkusenosti z realizovanych staveb
kamnar urdi, zda pouzit napf. stavéné Samotové tope-
nisté a akumulacni tahy, nebo litinoSamotovou kamno-
vou vlozku a tahy z prefabrikovanych kusu.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



8

ERUILIIVIE,

&S (D KVS EKODIVIZE a.s. — zavod ivorce' ¥

Cesky vyrobce spordkd a kamen KVS MORAVIA -

KVS EKODIVIZE a.s., zdvod Dvorce, Opavskd 272, 79368 Dvorce - Tel.: 554 797 111 « e-mail: prodej.dvorce@kvs-ekodivize.cz - www.kvs-moravia.cz



NA VANOCE BEZ STAROSTI?
JAK NEDAT ZLODEJUM SANCI

Blizici se Vanoce casto bohuzel né-
kteri lidé chtéji feSit tzv. nakupem
zdarma, respektive radi si privlastni
cizi majetek. Majitelé chat a chalup,
ktefi touto dobou nechavaji své ob-
jekty osirelé, tomu casto Spatnym
zabezpelenim nahravaji a predva-
nocni ¢as pak namisto pfipravami na

svatky travi na policejni stanici.






Majitelé domU a bytd si totiz casto pofizuji ic¢inné bez-
pecnostni zafizeni az poté, co je vykradli. Trochu poz-
dé, tim spis, Ze predejit vyloupeni a ¢asto i zdemolova-
ni domova neni slozité. Staci se rozhodnout, jaky druh
ochrany svého majetku zvolit.

Zabezpeceni bytd a domu délime na dvé zakladni sku-
piny - mechanické a elektronické. Ktery typ zabezpece-
ni vybrat?

Jak vybrat bezpecnostni zamek

Obycejné dvere se starou vlozkou a klasickym zam-
kem zlodéje snad pfimo lakaji k navstévé. At uz patfite
k tém, které nékdy vykradli, nebo jen chcete chranit
vasi rodinu a majetek, nepodceniujte vybér kvalitniho
zdmku.

Pri vybéru dbejte na to, aby mél zdmek certifikaci podle
normy CSN P ENV 1627 nebo Narodniho bezpe¢nostni-
ho uradu. Nakupem necertifikovaného zamku si pofi-
zujete nekvalitni vyrobek. Necekejte od néj tedy zadné
zazraky. K dobrému zamku se zpravidla dodava navod
k montazi a jeho udrzovani. Vyroba kli¢d k zamku by
navic méla vyZadovat predloZeni bezpecnostni karty.
Jen tak si budete jisti tim, Ze je nemuze vyrobit kazdy.

Pro ndkup bezpecnostniho zdmku na dvere zvolte od-
bornou firmu s certifikovanymi vyrobky, zkusenostmi
a dobrymi recenzemi. Diky certifikovanému bezpec-
nostnimu zdmku dosahnete na vyssi stuperi zabezpece-
ni pfi pojisténi domacnosti. Podle toho pojistovna urcu-
je pojistné plnéni a vysi, kterou vam v pfipadé kradeze
vyplati. Plati, Ze ¢im kvalitnéjsi dvefe a zamek maéte,
tim lepsi podminky vam pojistovna nabidne. Nejlepsim
feSenim jsou bezpecnostni dvere s pfidavnym zamkem.

Bezpecnostni dvere

Mechanické zabezpecovaci prostifedky jsou zpravidla
prvni prekdzkou, ktera stoji proti zlodéjam, vandallm
a narusitelm soukromi. Zakladni nebo klasické zabez-
pecovaci prostfedky se pouzivaji odeddvna a jejich in-
stalace je pomérné jednoducha a samozrejmé levnéjsi
nez instalace elektroniky. Jde zejména o zajisténi dvefri,
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oken a dalsich vstupl do objektu. Rozsah mechanickych
zabran se odviji také od typu objektu. DUm na samoté
¢i na konci ulice bude vyZzadovat jiné zabezpeceni nez
byt v patém patre zabydleného panelového domu.
Nejzranitelnéj$im mistem je samozrfejmé vstup do bytu
¢i domu. Pokud mate obycejné a nijak nezabezpece-
né dvere, staci zkusenému zlodéji pro jejich prekonani
obycejna planzeta nebo pacidlo, vrtacka a par sekund
témér nehlucné prace. Zabranit tomu mohou certifiko-
vané bezpecnostnimi dvere (véetné zdmku a kovani)
kategorie 3 a 4 (ty vyZzaduje i vétSina pojistoven). Zlodéj
pfi jejich zdoldvani bude muset pouzit vétsi silu, a navic
zpusobi i vétsi hluk, ktery ho od umyslu muize odradit
nebo pfrilakat ostrazité sousedy.

Bezpecnostni dvefe maji na rozdil od téch obycejnych
pevnou kovovou konstrukci s celoplosnym plechovym
krytim, ocelovou kostru a rozvorovy systém. Obycejné
dverfe se zamykaji vjednom bodé, bezpec¢nostni jsou za-
jistény minimalné na Sesti, obvykle na deseti az dvaceti
mistech. Ke standardu patri také kvalitni bezpecnostni
uzamykaci vlozka, odolna proti odvrtani ¢i vyhmatani
obycejnou i vibrac¢ni planzetou. Lze také predélat pu-
vodni dvefe na bezpecnostni. Potfebnou tésnost vcho-
dovych dvefi zajistuji po obvodu vnéjsi a vnitfni dora-
zova tésnéni z trvanlivé pryze, vysoce odolné vuci UV
zareni. Vysledkem je vyborna prilnavost kfidla k dverni-
mu ramu i pfi nepfiznivych povétrnostnich a teplotnich
podminkach.

Elektronické pristupové systémy

V soucasné dobé jsou stdle zddanéjsi elektronické pfi-
stupové systémy, u kterych se k odemykani zamku po-
uzivd misto klice ¢ip, kod, otisk prstu nebo dokonce
smartphone. Dlvodem jejich stale rostouci obliby je
predevsim pohodli pro uzivatele a jednoducha spréva
pfistupovych prav.

Nejcastéji se k odemykani pouzivaji Cipy, které mohou
byt umistény v privésku na klice, karté, malé ndlepce na
mobil i v plastovém naramku (coz je skvélé feSeni nejen
pro déti nebo sportovce). V soucasné dobé je popularni
odemykani smartphonem, ktery viichni neustale nosi-
me u sebe. A kdo chce z domu odchéazet s prazdnyma
rukama, mUze odemykat kddem nebo otiskem prstu.
Pro vSechna média i kédy plati, Ze Ize kdykoliv jednodu-
$e zrusit jejich platnost a naprogramovat nové. Pokud
tak ztratite Cip nebo kéd zjisti neoprdvnénd osoba, pro-
blém je béhem par sekund vyfeSen. Uz Zadné investice
do vymény zamku a klicd pokazdé, kdyz nékdo ztrati
klic.

Za zminku urcité stoji i inteligentni klika, coz je dver-
ni kovani, které nahradi stavajici kovani na vstupu do
domu. Vyrobeno je z nerezové oceli a odola nesetr-
nému zachazeni, vandallm, zlodé&jdm i vlivim pocasi.
Pouzivané cipy maji navic 100% ochranu proti neo-
pravnénému kopirovani a klika tak zarucuje maximal-
ni bezpecnost po mechanické i elektronické strance.
IdedIni je kombinovat ji se samozamykacim panikovym
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DOMA V BEZPECI

....par sekund....par minut....
takovy cas potrebuje zlodéj k tomu, aby se vioupal do domu ¢i bytu. Cestu mu
mimo jiné zjednodusite tim, ze nechate pooteviena okna ¢i balkonové dvere,
a to dokonce jen na mikroventilaci. Stejné tak i nékteré necertifikované cylin-
drické vlozky vstupnich dvefi nedaji mnoho prace a zlodéj se jiz v mziku muze
rozhlizet, co by vam kde sebral.

Zabezpecte si svlj domov. Pouziti certifikovanych zamkud na
dvefich, bezpecnostnich dvefi a kovani je smysluplna investice.

Mezi nejodolnéjsi uzamykaci systémy na ceském trhu pat-
Fi cylindrické vlozky z fady TOKOZ PRO. Tyto zamky se dosud
nikomu na svété nepodarilo prekonat bez pouziti destrukce
a predstavuji tak vrchol bezpecnosti mezi cylindrickymi vlozka-
mi. V kombinaci s dalSimi produkty rodiny TOKOZ PRO muzete

vytvorit doma takové zabezpeceni, které vas majetek spolehli- Cylindricka viozka TOKOZ PRO
400 - SOMFY

vé ochrani.

Cylindrické vlozky TOKOZ PRO 300 a 400 se hodi ke kazdoden-
nimu uzivani a ocenite je vdude tam, kde chcete mit jistotu ma-
ximalni bezpecnosti — predevsim u hlavnich vchodovych dvefi,
v gardzi Ci dilné, ale i na chalupé. Vlozky jsou certifikované dle
bezpelnostnich norem a odolaji viem béznym zlodéjskym poku-
siim o prfekonani v€etné planzetovani ¢i bumpingu. TOKOZ RIM Cylinder PRO

Perfektni volba do mist s pozadavkem mimoradné vysoké bez-
pecnosti s moznosti ,,zamykat na dalku” je také cylindricka
vlozka TOKOZ kompatibilni se Somfy Doorlock. Timto ziskate
motorizaci zdmkU dvefi a spravu uzivatelskych pristupl pro-
stfednictvim chytrého telefonu, maximalni ochranu v podobé
patentované mechaniky zdmkt TOKOZ a vysokou odolnost pro-
ti odvrtani, rozlomeni ¢i vytrzeni.

Jakykoli bezpecnostni prvek vchodovych dvefi je vzdy jen ku
prospéchu. TOKOZ Rim Cylinder PRO je cylindricka vlozka kom- el el e
patibilni s pfidavnymi zdmky montovanymi na povrch dvefi. Je

zapojitelnd do uzamykaciho systému TOKOZ PRO a je urcen pre-
devsim pro zvyseni zabezpeceni vchodovych dvefi.

Nebavi vas nosit s sebou svazky kli¢t? Vyhodou fady TOKOZ PRO je moznost sjednotit viechny
vyrobky na spolecny uzavér. Jednim klicem pak odemknete jak dvefe na chalupé, tak ty doma.
Vsechny zamky lIze navic zapojit do systému hlavniho a generalniho klice, ktery vam umozni
ridit pristupy k jednotlivym zamkdm v domé a mit tak nad zabezpecenim dokonaly prehled.

www.tokoz.cz




zadmkem, ktery zajisti automatické zamceni pfi kaz-
dém zavreni dvefi a zdroven moznost vzdy odemknout
a otevfit dvefe z vnitfni strany pouze stisknutim kli-
ky pro pohodlny odchod i bezproblémovou evakuaci
v pfipadé nenadalych udalosti.

Okny to také nepujde

Kdyz to nejde dvefmi, pljde to okny, Fikaji si potencial-
ni zlodé&ji. Pokud je oviem nemate zabezpecené barié-
rou proti vykradeni - bezpe¢nymi mfizemi. Ty ¢asto zlo-
déje rovnou odradi, protoze je s jejich prekonavanim
pomérné hodné prdace. Existuji mrize jednostranné,
dvoudilné, délené, sklopné, pevné i otviraci a také rolo-
vaci, které Ize vytahnout jako zaluzie. Podobné funguji
i nGzkové mrize. Ty se daji roztahovat, takZze mUzete pfi
pobytu v domé vyuzivat ni¢im neruseny pohled z okna
a mrize zase zatdhnout jako zavés. VSechny druhy mrizi
se v soucasné dobé vyrabéji vétsinou z ocelovych profilt
rzné konstrukce, nebo z nerezu. Mftize pro venkovni
pouziti by mély byt vyrobeny z Zarové pozinkovaného
materidlu a opatfeny praskovou vypalovanou barvou
nebo zakladovym nastrikem.

Bezpecnostni folie

O instalaci bezpecnostnich félii by méli vazné uvazo-
vat predevsim majitelé objektd s velkym mnozstvim
snadno dostupnych zasklenych ploch. Bezpecnostni fo-
lie jsou dostatecné silné (0,35 mm) na to, aby bud' upl-
né zabranily vniknuti do objektu, pfipadné zpomalily
utoc¢nika. Zaroven pfi ndhodném uderu do okenni ta-
bule nedojde k poranéni osob ani k poskozeni ¢i znice-
ni predmétd nalézajicich se za oknem. Néktefi vyrobci
upozornuji u svych bezpecnostnich folii také na jejich
schopnost zpomalit Sifeni pozaru. Velké sklenéné plo-
chy maji v zaru tendenci praskat. Okno vybavené foélii
i po puknuti skla stale zabranuje vniknuti vzduchu, kte-
ry jinak vytvari privan a napomaha rychlému rozsifeni
ohné. Vlastni félie pak mohou mit samozhaseci pravu.

Pfedokenni rolety
Jednou z mnoha funkci venkovnich rolet je i funkce
bezpecnostni. Velmi ucinné totiz odrazuji pfipadné ne-
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zvané hosty, ktefi se rozhodnou na-
vstivit vas dum v dobé vasi nepritom-
nosti. Diky roletam zlodéji zpUsobi
pfi vnikani do domu znacny hluk, coz
je muze a pravdépodobné i odradi
od loupeni. Je proto jasné, Zze bude-
-li zlodéj vdhat mezi vasim objektem
opatfenym roletami a sousednim,
ktery je mit nebude, radéji se podiva
k sousedtim.

Venkovni rolety odrazuji nevitané
navstévniky, i kdyz nejsou primarné
vyrobené jako bezpecnostni. Existu-
ji vSak i predokenni rolety vybavené
rdznymi bezpecnostnimi prvky, které
vniknuti do objektu jesté vice komplikuji.

Nejen elektronicka ochrana

Bezpecnostni agentury nabizeji napojeni chranéného
prostoru - tedy vaseho domu ¢i bytu - na pult centralni
ochrany objektd prostfednictvim telefonni linky nebo
radiové sité. Toto rfedeni vyZaduje instalaci domaciho
elektronického inteligentniho zabezpecovaciho zafize-
ni. Soucasti systému jsou detektory pohybu, rozmisté-
né v jednotlivych mistnostech, které monitoruji pohyb
v domé a dokazou reagovat napfiklad na pohyb ¢i roz-
biti okenniho skla. PFi spusténi poplachu vyvola zvuko-
va siréna u zlodéje ulek a paniku, takze vétsinou utece,
aniz by zpusobil vétsi skodu. V pfipadé poplachu viech-
ny potfebné informace centrala prenese pres GPRS/
GSM nebo SMS do sidla bezpecnostni sluzby i k majiteli
nemovitosti. Tyto systémy se zpravidla ovladaji pomoci
klavesnice, dalkovym ovladacem, pfes mobil, internet
a podobné.

Strazci pohybu

Infrapasivni detektory pohybu pracuji na zdkladé ana-
lyzy teplot v mistnosti. Pokud se ve stfezeném prostoru
pohybuje ¢lovék, detektor zachyti jeho tepelné vyza-
fovani (36 az 37 °C) a spusti poplach. Mezi pohybo-
vymi detektory jsou nejspolehlivéjsi detektory dualni,
protoze nejlépe uméji vyloucit faleSny poplach. Dualni
detektory pohybu se daji vyuzit v gardzich, v mistnos-
tech s velkoploSnym prosklenim ¢i lesklymi podlahami,
kde by infrapasivni detektory moc dobfe nefungovaly.
Dalsim typem detektorl jsou zafizeni na bazi mikrovin,
které detekuji pohyb nejen vdomé, ale téz v jeho bez-
prostfednim okoli, pfed oknem ¢i pred zdi. Mikrovin-
né detektory se pouzivaji v kombinaci s infrapasivnimi
detektory, popfipadé k jejich ochrané pred sabotdazi.
Nékteré méné zkusené &i ne zcela poctivé firmy maji
tendenci zaplavit pohybovymi detektory cely diim. To
je zcela zbytecné a financné zbytecné narocné.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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REKONSTRUUJEME o
DUMPOBABICCE




Spadl vam do klina stary domek, zdédili jste letitou cha-

L/ lupu, nebo jste si pro svij budouci zivot vyhlédli staveni,

‘@" které se ponékud rozpada? Pak vas ¢eka spousta prace,
* ale vykoupena radosti.
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Rika se, Ze rekonstrukce domu je naro¢néjii nez stavba
nového. Zvlast, pokud nemate kde jinde slozit hlavu a
vse délate za chodu domacnosti. To vam pak pravdé-
podobné vladne chaos. A tak mnozi s nadsazkou po-
dotykaji, ze by bylo lepsi ten plvodni zbourat a zacit
od nuly. Casto to dokonce vyjde levnéji. Chcete-li ale
zachovat ducha svych predkd, pfipadné ponechat vzpo-
minky na babicku, vyplati se citlivé staveni opravit.

PRIPRAVY

NezZ se pustite do prace, zastavte se a dejte si ¢as na
pfipravnou fazi. Cim dukladnéji vie promyslite a navrh-
nete, tim jednodussi pak budou nasledné kroky.

Co vzit v ivahu? Zalezi, v jakém stavu se nemovitost na-
chazi. | zachovala chalupa ¢asto vyZaduje vétsi Upravy,
aby vyhovovala souc¢asnym potrebam.

e STAV

Na prvni pohled mlze vypadat zachovale, ale pfi hlub-
$im pruzkumu tfeba odhalite zavazné problémy. Je
dobré si na pomoc zavolat statika. Mohlo by vas to-
tiz nemile prekvapit, ze nékde kopnete a vie se za¢ne
sypat. Pokud statik usoudi, Ze objekt je obyvatelny a
zvladne stavebni zasahy, pak sméle do toho.

e ENERGIE

Dnes obzvlast dalezité téma. Staré domy byvaji Zrou-
ty energie. Teplo unika skvirami, staveni nema dobrou
izolaci, muzete se potykat s vlhkosti. Urcité tedy dejte
do poradku stfechu a zateplete ji. TotéZ plati o fasa-
dé. Rozhodné stoji za zvazeni vyména oken. Uz tyto tfi
kroky vam vyrazné usetfi finance, které byste zbytecné

68 | BYDLENI

vyhodili oknem.

Mate-li ddm v dobrych klimatickych podminkach s do-
statkem slunce, moznd se vam zalibi trend v podobé
solarnich paneld. Kazdopadné zjistéte, v jakém stavu je
kotel. Jeho vyména mozna bude také nezbytna.

e DISPOZICE

Staré chalupy mivaly prichozi pokoje, coZz sou¢asnym
trenddm, kdy chceme mit dostatek soukromi, neodpo-
vida. Proto vas zfejmé Cekaji vnitfni upravy. Nejednou
se stava, Zze z plvodniho domu zlstanou jen obvodové
zdi.

Kuchyné

Dnesnim trendem je vsak také rozlehla kuchyné propo-
jena s obyvacim pokojem. Vse je na ocich, a tak se nabi-
zi zajimavé moznosti toho, co bude tvofit dominantu.
Bude to ostravek? Kuchyriska linka? Nebo pohovka?
Kam umistite jidelni stdl? | ten se maze stat designo-
vym prvkem.

Pokud opravujete staveni po babicce, snazte se zacho-
vat jejiho ducha. Babic¢ina kuchyné vonéla drfevem,
mohla byt zdéna pdlenou hlinou a jisté nam date za
pravdu, Ze kdyz jste do ni vstoupili, citili jste voriavé
buchty nebo kolace.

Na ndvrat do babickovské doby mysli i designéri a vy-
robci. A tak se dnes do popredi dostavaji tradi¢ni pece.
Vy tak mate moznost vyhrivat se na peci, odpocivat v
teplicku, jako byste se ocitli o sto let nazpatek. Pece se
stdvaji doslova trendem. Ale nejen Ze vypadaji parad-
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né, tési se i skvélymi akumulacnimi vlastnostmi.

V kuchyni nesmél chybét bytelny stll z masivu, u kte-
rého se schazela celd rodina. Kdyz k nému pfistavite
vyfezavané Zidle, budete trendy. Zvazte také drevénou
lavici. | ta patfila k dokonalé vizazi babic¢ciny kuchyné.

Na tramech se susily zavésené bylinky, na bidylku pak
utérky, pouzivalo se kvalitni nddobi. Poohlédnéte se
tfeba na pudé, jisté zde najdete spoustu véci, kterym
Ize dat druhy zZivot. At uz jsou to hrnicky, kastroly nebo
mlynek na kavu. Zasadni je kvalita.

Na druhou stranu se nebojte pfiznat zub ¢asu. Klidné
ukazte nedokonalosti. Drzte se viak co nejvice pfirody.
Pokud to jde, ponechte klenby, dfevéné tramy. Hlavni-
mi prvky budou kromé dreva také kamen, hlina, kera-
mika a v doplncich pak len. To vie uplatnite v kazdém
detailu.

Koupelna

Déle se nabizi uprava koupelny. Ta pavodni pravdépo-
dobné nebude vyhovovat sou¢asnym pozadavkdam. Dfi-
ve byla soucasti prakticky jen vana, dnes stale castéji
vyuzivame vanu i sprchovy kout. Mnohé koupelny pfi-
pominaji wellness, a tak mate-li moznost a stédré pro-
story, zvazte velkou koupelnu, rozdélenou na relaxacni
Cast oddélenou tfeba mini podiem, a ¢ast pracovni.

| koupelna maze nést ducha minulosti. Nemusite se bat
dreva. Dnes se vyrabéji kvalitni dfevéné doplnky a do-
konce i umyvadla, kterd vydrzi napor vihkosti. Pfi re-
konstrukci se zamyslete, jestli by nebylo mozné vnést
do koupelny pfirozené svétlo oknem. Nejen Ze je to
daleko pfijemnéjsi, zvlast, kdyz se vam nabizeji vyhledy
do zahrady, mlzete zde péstovat i zivé kvétiny a hlavné
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vam okno poslouzi pro odvétravani.

Pada

Puadni prostory jsou kapitolou sama pro sebe. Kdysi
moznd babicka na pudé skladovala seno nebo pulda
slouzila jako odkladisté, pripadné jako susarna pradla.
Dnes ji dadvame druhy zivot. Radi ji prebudovdvame na
podkrovni mistnosti. Nabizi se vicero moZnosti. At uz
jsou to mensi pokojiky a loznice, nebo velky obyva-
ci prostor. V3e je na vasem uvazeni. O to dllezitéjsi je
vhodna izolace, zatepleni a pfipadné klimatizace, pro-
toZze podkrovi ma tendenci se prehfivat.

TOPENI

Dalsi dulezita polozka. Babi¢cka mozna jesté topila
klasickymi kamny na uhli. Dnes se kvuli cené k topeni
pevnymi palivy vracime. Navic takovy krb nebo krbova
kamna jsou krasnym designovym kouskem. Mate-li radi
pohodu, uvitate i podlahové vytapéni. Sice v davné mi-
nulosti si o ném mohli nechat zdat, ale poskytne vam
dokonaly komfort. Zvlast, pokud se malé déti povaluji
po zemi.

Odvlhéeni

Ze mame problém s vlhkosti ve zdivu, pozname na prvni
pohled: tvofi se mapy, bobtna omitka, opadava, vnima-
me zatuchly zapach. Je jasné, Zze doslo k poruseni izo-
lace, k jejimu doziti nebo nebyla provedena kvalitné.
Pak je otazkou ¢asu, kdy se vlihkost ve zdivu objevi. Cas-
tou pfic¢inou je, bohuzel, vzlinani vody z podzakladi, ke
kterému dochdzi pohybem vody v poréznich materia-
lech (cihla, kdmen). Voda muze pronikat i do znac¢nych
vysek.

Odvlh¢eni je pfi zvoleni spravné sana¢ni metody trva-
lym reSenim.

Mezi nejcastéjsi metody dodate¢ného odvlhéeni zdiva
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patii odkop, provedeni svislé izolace (asfalto-
vy pas, hydroizola¢ni stérka) s drenazi, ktera
odvadi srazkovou vodu. Tim se zamezi pro-
nikani vlhkosti z bo¢ni zeminy, nikoliv viak
vzlinani vihkosti od zakladu.

Podrezani zdiva je dalsi metodou, kdy se do
profiznuté spary vklada hydroizola¢ni mate-
rial nebo zardzeji nerezové desky. U silného
a smiseného zdiva, kdy je provedeni téchto
metod obtizné a finan¢né naro¢né, se mno-
hem castéji voli metoda injektdze zdiva zamezujici ka-
pilarni pohyb vody ve zdivu. VIhkost ve zdivu zUstava a
postupné se odparuje.

Zatepleni

Zatepleni fasady domu je jednou z nejcastéjsich reno-
vaci, do které se lidé pusti. Jedna se o pomérné velky
a relativné nakladny zasah, proto je dobré provést ji
pofadné a spravné. Jakékoli opravy jsou komplikované
a drahé. Zde plati dvojnasob pravidlo dvakrat mér, jed-
nou fez. Pokud ale uz rekonstrujeme cely diim, neni na
Skody pokusis se i o izolaci stfechy, ¢i podlady. Po jakém
izola¢nim materidlu sahnout?

Spravné zatepleni domu zabrani tepelnym ztratdm a
dokdze vam tak usetfit velké mnozstvi penéz. V sou-
casnosti mate mnoho moznosti, ¢im sv(j ddm zateplit
a ne vzdy je snadné zvolit ten pravy zpusob, ktery vdm
v dlouhodobém horizontu penize opravdu usetfi. Mezi
tfi nejpouzivanéjsi izola¢ni materidlypatfi : polystyren,
mineralni vata, polyuretanova péné a celulézova vlak-
na z recyklovaného papiru. Zalezi jen na vas pro jakou
izolaci se rozvodnete.

Fasada

Zavérem rekonstrukce budete jisté resit fasadu. Velku

vyhodu skytaji hlinikové fasady.

Vyhody hlinikovych fasad

e Vysoka zivotnost — Hlinikové fasady jsou navrze-
ny tak, aby odolavaly nepfiznivym povétrnostnim
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podminkdm a starnuti a jsou vi-
ceméné bezudrzbové.

¢ Dostupnost - Jednotlivé kompo-
nenty se daji jednoduse nahradit.
* Moderni a funk¢ni prvek - Pro-
svétleni domu a krasny vyhled,
nadcasovy design.

PRACE

Zasadni rozhodnuti na véas ceka

i ey AT i, S 3

ve volbé pracovnich cinnosti. Budete vse délat sami,
nebo povolate stavebni firmu? Pfi jejim vybéru budte
obezfetni. Zajimejte se, co uz mé za sebou, proklep-
néte si ji, dejte na reference a zkusenosti dalsich lidi.
Nékdo jde pouze po cené, ale zdanliva Uspora se vdam
mUze hodné prodrazit.

ROZPOCET

Ten je alfou a omegou. Ujasnéte si, jak vysokou ¢astku
jste schopni a ochotni do rekonstrukce vlozit. Zda se
vam to vUbec vyplati. Udélejte si také pfi rozvaze do-
stateCnou rezervu, protoze staci malo a cena se mize
vyrazné navysit.

Prace si také muzete rozlozit a v prvni fazi udélat to
nejnutné;jsi, abyste vibec mohli bydlet. A nasledujici
kroky délat postupné, az si na né nasetfite.

Co by se vam mohlo hodit
Muzete Cerpat dotace na renovaci. Ministerstvo Zi-
votniho prostredi ve spolupraci se Statnim fondem zi-
votniho prostfedi CR totiZ spousti program pro ¢eské
domacnosti. Zadatel navic maze od ledna ziskat zvy-
hodnény uveér od stavebnich spofitelen. Dotaci financu-
je Modernizacni fond. Program se jmenuje ,,Oprav diim
po babicce” a je urcen kazdému, kdo splni podminky
optimalniho zatepleni svého rodinného ¢i rekreacniho
domu.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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ODSTRANENI A PREVENCE VZNIKU PLISNI

Spole¢nost DETECHA ma ve své nabidce systém pro odstranéni a prevenci vzniku plisné. Zahrnuje
pfipravek DETASTOP v baleni s mechanickym rozprasova¢em nebo v lahvi a snéhobily malifsky
natér DETAKRYL PROTIPLISNOVY.

Postup p¥i praci s pripravkem DETASTOP s mechanickym rozprasovacem:

Misto napadené plisni a jeho okoli postfikejte me- ~ Misto opét postfikejte pFipravkem Detastop.
chanickym rozprasovac¢em ze vzdalenosti 10-20 cm. Z parapetu odstrarite zbytky plisné i prebytecny
Pfipravek Detastop nechte plsobit 20 minut. pripravek.

Aplikacni pomucky: houbicka (kartac, Spachtle).
Ochranné pomucky: respirator, gumové rukavice.

Z osettené plochy i parapetu odstrante
zbytky plisné i prebytecny pripravek.
A nechte zaschnout.

Plisen jesté za vihka mechanicky odstrante Ocistény povrch znovu postrikejte pripravkem
houbickou (kartacem, Spachtli). Detastop a nechte samovolné vsaknout.

Pouzivejte biocidy bezpecnym zpiisobem. Pfed pouzitim si vZdy piectete oznaceni a informace o pfipravku.

Postup p¥i praci s pfipravkem DETAKRYL PROTIPLISNOVY:

Dukladné promichejte celé baleni.
Cast odlijte do pfipravené nadoby a nafedte vodou  Stétcem (valeckem) aplikujte prvni penetracni natér.

v poméru 1 dil vody a 4 dily natéru.

www.detecha.cz

Aplikaéni pomuicky: nadoba, stétec (valecek).
Ochranné pomtcky: gumové rukavice.

g

Nasledujici natéry provadéjte vzdy az y
po zaschnuti predchozi vrstvy. Aplikujte ve HOtOVO! Vyma |Ova no.

dvou vrstvach. Redte vodou max. do 5 %.



Detecha Detastop® | Detastop® koncentrat
Detecha Detakryl protiplishovy®

Dlouhodoba
ochrana proti plishim

- Obytné mistnosti - pradelny - sklepy
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1) DETECHA

www.detecha.cz






>N
(A
i)
la

A,
{
o
o
<
~
©
\E
&
IS
~
S

v s

4

asnéjsi sv

Blizi se nejkr




Pokud je pro vas uklid prezitkem, asi si objednate ukli-
dovou sluzbu a stravite predvanoc¢ni ¢as radsi nékde ve
spole¢nosti a nakupovanim dark. Touto mozZnosti je
tedy zapotrebi zacit.

At mame na Vanoce cisto
Vanocni uklid je idealné zacit malovanim.
Pojdme se podivat, co je dllezité védét.

Jaké volit barevné tony

Neni mozné radit, jakym odstinem jednotlivé poko-
je vymalovat. Je to otdzka individudlniho vkusu, navic
i trendy se co deset let méni. Vzpomerite si na obdobi,
kdy se houfné prechazelo na vyrazné barvy. Kdo ne-
mél doma oranzovou nebo zelenou, byl ze spole¢nosti
prakticky vyloucen. V dalsi viné se konal ndvrat k cisté
bilé. | tak plati obecnd pravidla, ktera funguji napfic
dekadami.

Je obecné znamé pravidlo, Ze mensi pokoj ¢i byt a také
tmavsi prostory orientované na sever je vhodné vyma-
lovat svétlejSimi barvami ¢i dokonce bilou, abychom je
opticky zvétsili a prosvétlili.

Omyvatelné barvy do jidelny nebo détského

pokoje
Omyvatelné barvy jsou vhodné do vice namahanych
prostor, napfiklad do obyvacich pokojl, chodeb, dét-
skych pokoju, jidelen nebo kuchyni. S hadrem, vodou
a saponatem pak jde doll ze stény Spenat ¢i kecup z
jidelny, Smouhy od bot z predsing, obrazky namalova-
né pastelkami z détskych pokoju ¢i otisk psi tlapy. Tedy
Smouhy, kvuli kterym byste pfi vyuziti klasickych barev
uz museli brat do ruky barvu a stétku.
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Kolik barvy koupit
Potfebné mnozstvi barvy vypocteme z vyméry nati-
ranych ploch a udajd o pramérné vydatnosti (tedy kolik
metrd plochy, ¢asto stanované v intervalu od-do, Ize
vymalovat jednim litrem konkrétni barvy),
které byvaji uvedené na obalu nebo tech-
nickém listu barvy.
Plati zde: ¢im hrubsi povrch natiram, tim
vétsi mnoZstvi barvy budu potfebovat a
musim se fidit spodni doporucenou hra-
nici vydatnosti. Napf. u omitky zrnitosti
2,5 mm bude vydatnost klidné i o 2 m?/I
nizsi (natfu o 2 metry plochy méné, nez u
hladké omitky) nez u hladkého povrchu
typu sadrokartonu.

Stétka a valeéek, a jaky

Zatimco rohy mistnosti, prostory ko-
lem vypinacd, zasuvek, kuchyriskych linek
a dalsi detaily Iépe natfeme Stétcem, pro
vétsi plochy je vhodny valecek. Spravny
typ vale¢ku zavisi na druhu barvy a hru-
bosti malovanych stén.
Po malovani pfichazi na fadu uklid

Jak na nabytek

Pokud jsme zastanci konzervativniho postupu, dfevény
nabytek otfeme teplou vodou se zfedénym specialnim
pripravkem. Po zaschnuti mu vratime lesk lesténkou.
Ze starozitného nabytku stirdme pravidelné prach a na
vylesténi pouzijeme vceli vosk. Na malovany nabytek
staci roztok saponatu a vody. Intarzované drevo zba-
vime prachu antistatickou prachovkou nebo mékkym
malifskym $tétcem. Pfed aplikaci oleje musime povrch
nabytku osetfit Cisticim prostfedkem. Konkrétni cistici
sady jsou doddvany pfimo vyrobci olejl. Po ocisténi po-
vrchu je tfeba olej nanést v dostatecné vrstvé. Chvili jej
ponechame vsakovat a poté utfeme suchym hadfikem.
Utfeny povrch se nesmi lesknout v mistech s nadmér-
nym mnozstvim oleje. Viechen prebytecny olej musi
pry¢. Neni jasné dano, jak casto je tfeba povrch dre-
va olejem osetfit, vzdy zalezi na frekvenci pouzivani
a mire znecisténi ¢i poskozeni povrchu.

Prach z kozeného nabytku setfeme a konzervujeme
specidlnim pripravkem. Necistoty otfeme vihkym had-
fikem s glycerinovym mydlem, nechame uschnout
a vylestime. Z ¢alounéného nabytku vysajte prach pol-
§tarfovou hubici. Snimatelné potahy vyperte, za vlhka

je navle¢te zpét a vyzehlete. Calounéni ¢istéte bud

Samponem, nebo pozvéte odborniky. Zvifecich chlupu
a zmolku se zbavite specidlnim pfistrojem nebo si ko-
lem prstd omotate lepici pasku, na niz chlupy nachy-
tate.Také klze si zada pravidelnou péci. Stirejte prach
a obcas konzervujte specidlnim pripravkem na kdzi.

BéZné otirani nabytku mékkym hadrikem je nejrychlejsi
zpUsob, ale také nejméné ucinny. Zvifeny prach se za
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DULUX PERFECT WHITE

ldealni pomocnik na malovani pokoju

Chystate se pustit do malovani bytu, abyste mu
vdechli novy zivot, ale rFeSite vhodnou vymalbu?

Skvélou volbou pro milovniky jednoduchosti a minimalismu
je nova prémiova barva Dulux Perfect White. Jde o snéhové
bilou akryldtovou emulzni barvu, kterd je uréena pro deko-
rativni a ochranné natéry stén a stropua v interiéru. Barva
je navic zcela otéruvzdorna, takze pfi opreni o zed nehrozi
zanechani stop na vasem oblibeném kousku obleceni. Jeji
prémiova receptura zarucuje dokonaly rozliv a perfektni
vzhled vysledného natéru. Dulux Perfect White pfi aplikaci
neodkapava, snadno se nanasi a ma vysokou vydatnost az
15 m?/Il. Abyste zajistili, Ze barva nebude opaddvat a natér
ke zdi pfilnul, je tu pro véas Dulux Bila Penetrace, ktera vel-
mi dobre zpevriuje podklad, vyrovnava savost zdi a zajistuje
spravnou mikroventilaci povrchu. Na sténach vytvari bily,
matny povlak, ktery opticky eliminuje jejich nerovnosti. Na-
vic nahrazuje prvni vrstvu natéru a zlepsuje prilnavost final-
ni vrstvy emulznich natérd, jako jsou ty disperzni, akrylové ;
¢i vinylové. Snadno se nanasi, rychle schne, nestéka a nabizi
vydatnost az 12 m%I. Dulux Bila Penetrace zajisti, Zze uz ni-
kdy nebudete muset resit nevzhledné fleky ¢i nerovnosti na
zdech! Ty,

BILA
PENETRACE




chvili opét usadi na své misto. Je to zpUsobeno obycej-
nou zemskou pfitazlivosti a statickou elektrinou. Proto
vyrobci nabizeji fadu pripravkd s antistatickym tcinkem
na dfevény, lakovany ¢i plastovy nabytek. Nezalezi vSak
jen na pripravku, ale na kvalité prachovky. Klasické
«Chlupaté” jiz ddvno nahradily utérky z umélych mik-
rovlaken, které jsou vhodné ke stirani prachu z nabyt-
ku, zrcadel, televiznich obrazovek i sklenénych ploch.
Mikrovlakno povrch neposkrabe a prach nepusti zpét.

Péce o podlahy
RUzné typy podlah vyzaduji rozdilnou péci. Na PVC,
linoleum ¢i laminat staci roztok saponatu a vody. Na
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podlahu v kuchyni a koupelné pouzijeme lestidlo na
bazi vody, v jinych mistnostech voskové lestidlo. Dre-
véné podlahy bez natéru zameteme a otfeme suchym
hadrem.

PFi vytirdni podlah pouzivejte kvalitni mop. Bez zby-
tecného ohybani a namaceni rukou do Spinavé vody
uklidite v pohodé viechny podlahy. Korkovou podla-
hu umyjeme vodou se sapondtem a nakonec osetfime
voskem na podlahu. Spinu ze spar odstranime karta-
¢em namocenym v silném roztoku saponatu. Z koberc(
a predlozek odstranime prach a $pinu jediné luxova-
nim. Pak koberec vypereme.

Hadr na podlahu by mél byt dostatecné pevny a kvalit-



ni, abychom jim mohli porfadné vydrhnout i zaschlou
$pinu od zablacenych bot. Zaroven by vsak mél byt
i mékky a podajny, aby co nejlépe pfilnul k podlaze
a nam umoznil snadné zdimani.

Cisténi koupelny

Uklid koupelnovych regali vyuzijte k protfidéni kos-
metickych pfipravkd. Na »koupelnovou« $pinu volte
silné pripravky, ale pozor, nezapomernte si dobfe ochra-
nit kazi a oci. Nezapomerite vylestit zrcadla a nakonec
vyperte predlozky v avivazi, aby vam jejich viiné kazdé
rano pfipomnéla vasi pili. Na udrzbu skel a zrcadel po-
sta¢i horka voda a utérka z mikrovlakna, na doladé-

ni pripravky na myti skel ¢i lesténka s alkoholem. Na
leptané ¢i piskované sklo patfi jen Cista voda! Vypinace
a zasuvky osetfete jemné navlhéenym hadfikem se sa-
ponatem.

Zaluzie, radiatory a spotiebice

Prach ze Zaluzii odstranime vysavacem, potfebujeme
takovy, kde se da regulovat vykon a zvolit ten nejnizsi.
Vnitfni hlinikové zaluzie — prach ze Zaluzii odstranite
vysavacem, mastnotu pak navlhéenym hadirikem nebo
houbou. Kazdou lamelu otirejte zvlast nebo nékolik la-
mel najednou. Na omyvani pouzivejte pouze mydlovy
roztok bez chemickych pfisad.

Nezapomerite na spotfebice. Zejména pracku a susicku,
sporak, mycku, chladni¢ku, mikrovinku nebo rychlovar-
nou konvici alespori jednou rocné peclivé vycistéte.
Dbejte na to, abyste cisticimi prostfedky neudélali vice
$kody nez uzitku a snazte se maximalné vyuzivat jemné
hadriky bez agresivnich chemickych prostredku.
Radidtory a topnad télesa ocistéte zfedénym prostred-
kem na myti nddobi a prostor za nimi vysajte nebo vy-
tfete smetackem. Na topeni se chytd prachu nejvice,
proto je nutna pravidelnost. Nahromadény prach vysaj-
te hubici, ale pljde to i s improvizovanym smetakem
z nasady kostéte omotané hadrem. Krbu a krbovym
kamnudm vénujte zvlastni pozornost. Pfi cisténi kovo-
vych &asti se osvédcil krém na obuv nebo bézné cididlo
a na vylesténi mékky hadfrik.

Centralni vysavac jako uzitecny pomocnik

MozZna uz jste o centrdlnim vysavaci slyseli, mozna jesté
ne. V zaplavé novych technologii, které jsou dnes insta-
lovany do novych nebo rekonstruovanych domu a bytd,
byste ale jisté neméli zapomenout na véc, ktera sice ne-
snizi spotfebu energie vasi domacnosti, ale jednoduse
vam usnadni uklizeni.

Princip centralniho vysavace je velmi jednoduchy. Cen-
tralni vysava¢ (umistény napfi. v technické mistnosti
nebo garazi) je napojen na rozvod potrubi, které je
rozvedeno k vysavacovym zdsuvkam. Zasuvky jsou roz-
mistény tak, aby nejcastéji 9 m dlouha hadice dosahla
vsude tam, kde je potfeba. Stac¢i pouhé zasunuti této le-
houcké hadice do vysavacové zasuvky a vedkeré vysaté
necistoty mizi potrubim mimo uklizené prostory.

V jednotce (centralnim vysavaci) je vzduch prefiltrovan
a vyfouknut ven mimo ddm. Mate tedy jistotu, Ze nedis-
toty, prach, bakterie a roztodi jsou po vysati odvedeny
mimo obytné prostory a uz se na rozdil od pfenosného
vysavace nikdy nevrati zpét. Jedna se o jediny uklidovy
systém, ktery garantuje 100% efektivitu filtrace i téch
nejjemnéjsich castic bez nutnosti dokazovani kvality
filtra.

Vysavac na cely zivot

Srdcem systému je samoziejmé vysavac¢ (nékdy nazyva-
ny také jako saci jednotka nebo agregat). Vybér vysa-
vace se fidi predevsim jeho sacim vykonem, ktery musi
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zabezpecit dostatecny podtlak ve viech zasuvkach.
Dulezitou roli hraje tedy délka rozvodl a jejich trasa.
S tim, kde rozmistit sténové a stérbinové zasuvky, kudy
vést rozvody atd., vdm poradi prodejce centralniho vy-
savace. Pfi vybéru samotné jednotky dbejte predevsim
na kvalitu provedeni (vysava¢ by vam mél slouzit cely
Zivot). Vzdy uprednostnéte kov pred plastem. Velikost
odpadni nadoby na hruby odpad urcuje, jak ¢asto ji bu-
dete muset vyprazdnovat. Pri vybéru ovladani vétsinou
rozhoduje cena. Signalizace na rukojeti hadice by vam
méla predevsim nahlasit nutnost servisu a stupen vy-
konu, kterou muzete snadno ménit (ocenite napf. pfi
zméné vysavaného povrchu).

Robotické vysavace - ano, nebo ne?
Uvazujete-li o automatickém vysavaci, ktery bude sam
vysavat podlahy ve vasem byté nebo domé, méjte na
paméti, Zze existuji dobré a Spatné robotické vysavace.
Pokud si neprojdete jejich parametry a zkusenosti uzi-
vateld, mlze se jednoduse stat, Ze se vase sny o stale
Cisté podlaze v domacnosti proméni v realitu, kterou
jste necekali. Levnéjsi vysavace prekazky otukavaji
a pfipadné se jim poté vyhnou. Pokud chcete prede-
jit ,dezorientovanému” vysavaci, zamérte se na drazsi
modely, které maji zabudované kamery nebo senzory,
diky kterym lépe vyhodnocuji prekazky ve svém okoli
a pohybuiji se tak efektivnéji. Nékteré robotické vysava-
Ce disponuji infracervenym paprskem, ktery jim vyznaci
z6ny, do kterych nemaji jezdit.

Ne viechny automatické vysavace jsou kulaté. Vyrobci
vytvorili vysavace, které maji D-tvar a dostanou se tak
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i do hlre dostupnych mist. Pofizeni robotického vysa-
vace tedy nemusi nutné znamenat, Ze se veskeré necis-
toty z prostoru mistnosti nahromadi do roht mistnosti
a pod postele. Mensi kapacitu sbérného kose u robo-
tickych vysavact vam jiz dnes pomUze vyresit napfilad
vysavac, ktery ma automatické vysypavani, takze ve
chvili, kdy se nadoba naplni, sama se vysyype a vysavac
fungujer dal...

Robotické vysavace jsou idealni pro prabézné uklizeni,
predevsim v pfipadé, Ze mate doma psa nebo kocku. Pod-
lahy zlstanou cisté, jen je tifeba jednou za cas vysat také
mista, kam se automaticky vysava¢ nedostane. Nespornou
vyhodou jsou robotické vysavace také pro alergiky, proto-
Ze zbavi domacnosti velké ¢asti drazdivych castic.

Vysavace s mopy

Na trhu Ize objevit dva zakladni typy pfistrojd, které
vytiraji. Prvni funguji jako vysava¢, jenz ma pridanou
funkci vytirdni, druhé jsou pfimo specializované robo-
tické mopy. Ty jsou urcené vyhradné k vytirani, cemuz
odpovidd i jejich styl pohybu, ktery vychazi ze stylu
pohybu skute¢ného mopu. Pfes jedno misto prejedou
vicekrat a vychyluji se ze své trasy do stran do pismene
V. Zajem zakaznikl o robotické vysavace s funkci mo-
povani v posledni dobé pomérné rychle roste. Pfed sa-
motnym nakupem si rozmyslete, jestli chcete vyuzivat
pouze suché mopovani, kdy mop po vysdvani jesté na-
sucho setfe z podlahy jemny prach, nebo klasické mok-
ré mopovani. Pokud vdm jde predevsim o to, aby robo-
ticky vysavac podlahu dukladné vytrel, doporucil bych
pofizeni s6lo robotického mopu, ktery je v kategorii
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robotického mopovani nejucinnéjsi. Robotické vysava-
¢e a mopy maji v sobé zabudovanou nddobku na vodu,
z niz se uvoliuje voda potfebna pro vytirani ¢i mopo-
vani. Voda se uvolfiuje bud pfimo do nasazené distici
utérky, anebo ji pfistroj stfika v drobnych davkach pred
sebe. Pfistroje, které zvladaji jak vysavani, tak vytirani,
maji specidlni zasobnik na prach a zvlast nadrzku na
vodu. Ty mohou byt v pfistroji zasazené bud obé na-
jednou, nebo se vyménuji podle toho, jakou praci ma
robot zrovna vykonavat. Obdobné jako u standardnich
robotickych vysavacd, také u téch se schopnosti vytirat
amopu je jednou z nejdllezitéjsich vlastnosti schopnost
orientace v prostoru. Cim sloZit&j$i terén bude muset
pristroj obstardvat, tim dokonalejsi funkce pro samo-
statnou orientaci musi mit. Slouzi k tomu nejrtznéjsi
senzory, které jej zavcas zastavi, aby nespadl napfiklad
ze schodU, eventudlné nevrazel zprudka do prekazek
apod. V pfipadé vytirani je vysoce praktické, pokud ma
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pristroj také senzor sledujici uvolfiovani vody. Pokud
se napfiklad nékde za néco zachyti, bylo by nepfijem-
né, kdyby na stejném misté dal uvolhoval vodu. Pak
by pod nim zlstala louze, coz zejména na drevénych
podlahach muze zpusobit Skody. Nejlepsi modely maji
na trhu o modely, kdy spolu komunikuje vysava¢ a mop
a vysavac nejprve vysaje a poté vse mop docisti.

Zahodte klasicky smetak

Pouhé zametani podlahy uz také neni v médé. Ucinngj-
§i jsou mopy ¢i akuzametace na koberce, dlazby, lina
i na laminatové podlahy. Aktivni rotujici gumovy kar-
tac lze jednoduse vyjmout a oplachnout i se sbéracim
zasobnikem pod tekouci vodou. Uklid podlahy u stén
a v rozich je usnadnén presahem kartace uzptsobenym
pro vymetani necdistot a nastavitelnym kloubem.

Navic, bez ohledu na tvrzeni vétSiny reklam, ani cistici
prostfedky nepatfi zrovna k nejekologic¢téjsim zpuso-
bum, jak udrzovat v domacnosti poradek. Neni proto
divu, Ze si metoda cisténi za sucha nachdzi stéle vice
zastancu. Toho jsou si dobre védomi i vyrobci, ktefi pfi-
chazi na trh s neustalymi vylep3enimi, jak hospodyrkam
domaci prace co nejvice usnadnit. Jednim z pomocnik
je i prachovy mop, jehoz nedilnou soucasti je vyménitel-
na utérka. Ta je napusténa specidlnim olejem, a tak pfi
vytirani dochazi soucasné i k celkovému osetfeni pod-
lahy. IdedIni je zejména pro udrzbu linolea, marmolea,
novilonu, ale i laminatovych podlah ¢i hladké dlazby.
Otacivy systém rukojeti ndm pfi uklidu umozriuje ma-
nipulovat mopem ve viech smérech, a to aniz bychom
jej museli zvednout z podlahy. Diky tomu se bez pro-
blém0 dostaneme i do nejzazsich koutl mistnosti. Ve-
dle prachu se na utérku nalepi i veskeré dalsi necistoty,
a tak prachovy mop oceni pfedevsim ti, ktefi maji doma
chlupatého mazlicka. Po uklidu utérku jednoduse sej-
meme a vyhodime do ko3e. V neposledni fadé je vyho-
dou prachového mopu i jeho dobrd skladnost, nebot
nastavitelnou teleskopickou ty¢ Ize slozit na pouhych
87 centimetr(.

Uklid chce systém
Modernich vychytavek a chytrych pomocnikd, ktefi
usnadniuji prabézné udrzeni domacnosti v istoté, je na
trhu skute¢né hodné. Ale pfedvanocni ,gruntovani” je
zkratka tradice. Abyste ho zvladli bez nervového vy-
Cerpani, rozlozte si ho do nékolika dni. Pfipravte si po-
stupny plan praci, jednou z moznosti je roz¢lenit uklid
podle mistnosti — chodba (predsin, zadveri), koupelna,
toaleta, loznice, détsky pokoj, pracovna, obyvaci pokoj
a kuchyn. Samostatnou kapitolou mohou byt dvefre,
okna a podlahy. Nevynechejte prani zaclon a zavésq,
smyceni zdi a stropu, myti oken, kobercq, svitidel, za-
suvek nabytku, ¢alounéni a podlah. A zapojte do prace
celou rodinu...
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Vybrat ddrek polcrzl stromecek, ktery

vase blizké nejen potési, ale je i uzi-

tecny, neni nic slozitého. Staci se za-
« méfit na domacnost
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Coz darovat domaciho pomocnika, ktery usnadni vare-
ni, Zehleni, ale i uklid? Jisté neslapnete vedle ani s de-
signovym kouskem ¢i zajimavou mali¢kosti do bytu,
kterd bude ladit s interiérem i vkusem obdarovaného.
Mozna vam pfi rozhodovani pomohu nase tipy.
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Roboticky vysavac

Roboticky vysava¢ udéld vsechnu préci za ¢lo-
véka. Umi si poradit s kazdym rohem v mist-
nosti. Sta¢i ho pouze naprogramovat a béhem
lidské nepritomnosti byt perfektné uklidi. Na
trhu je velkd nabidka téchto automatickych
vysavacu, nékteré lze ovladat mobilnim tele-
fonem. Uzitecny je zejména pro rodi¢e ma-
lych déti, majitele chlupatych domacich mazlickt nebo
alergiky, ktefi svadi neustdly boj s drobky, chlupy a dal-
$imi necistotami.

Domaci pekarna

Domaci pekarna upece kiupavy chléb a pecivo, které
muze konkurovat profesionalnim pekarnam. Domaci

88 | BYDLENI

pekarna udéla veskerou praci sama, promicha ingre-
dience, pfipravi tésto a upece. Jedinym ukolem bude
vlozit suroviny podle receptu a nastavit program, pfi-
padné také cas peceni. Pekarna se da naprogramovat
tak, aby se chléb dopekl pravé ve chvili, kdy se rodina
probouzi.

Multifunk¢ni hrnec

Pokud chcete darkem potésit nékoho, kdo rad vafri, na-
bizi se néktery z chytrych hrnc. Dokonalym ,mistrem
séfkucharem” je hrnec multifunk¢ni, ktery nahradi né-
kolik spotfebict a umi pfipravit nepreberné mnozstvi
jidel na rizné zpUsoby. Zapojite ho do zasuvky a zvolite
si zpusob tepelné Upravy vloZzenych potravin: duseni,
vareni, smazeni, opékani, vareni v pare, zapékani, frito-
vani, a dokonce ho muzete pouzit pro ptipravu fondue.
Multifunkéni hrnec zkratka dovedl moderni vareni ve
vsech jeho podobach k naprosté dokonalosti.

Darky do kuchyné nezklamou

Samoziejmé ze do kuchyné muzete darovat spoustu
daldich pomocnikl — od topinkovace pres odstavriovac
po vyrobnik ledu ¢i zmrzliny. Jen je tfeba zjistit, kterou
z téchto vymozenosti jesté obdarovavany nevlastni. Po-
kud jsou vasi blizci gurmani, jisté si pokrmy radi stylové
serviruji. Je mnoho krasného nadobi na rlzné potravi-
ny i pfilezitosti. Pro¢ neskladovat tfeba maslo ve stylové
misce. A Uzasny francouzsky syr si také zaslouzi svoji
nadobu...

Jakpak dneska bude?

Dobrym tipem zvlast pro starsi pribuzné, ktefi jsou vic
ovlivnitelni zménami pocasi, je meteorologicka domaci
stanice. Kromé teploty, kterou ukaze i obycejny teplo-

mér za par korun, se z néj dozviddme i dalsi zajimavos-
ti. Meteorologickd domadci stanice neni o nic vétsi nez
klasicky radiovy budik a kromé zméreni teploty uvnitf
i venku dokaze zméfit vihkost, nadmofrskou vysku, tlak,
urci predpovéd bourek nebo snéhovych prehanék. Né-
které stanice rovnéz upozorruji na naledi a informuji,
v které fazi je zrovna mésic.
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Designové ikony neztraceji na cené

Kdo nesnasi plné obchody a ma rad design, mlze mit
nadkup darkd velmi jednoduchy: stac¢i se podivat do
nékteré z galerii nebo prodejny, kterd se zamérfuje na
design. Davy lidi tam nepotkate, zato designové ikony
ano. Tyto darky maji navic jednu velkou vyhodu: jejich
cena neklesa, spiSe naopak. Coz tfeba vazy, misy, pod-
nosy, hodiny ¢i lampy v origindlnim designovém pojeti
a ve stylu, jaky vasi blizci miluji? Také obrazem nebo
zapaspartovanym plakatem muzete druhé potésit.

Napadité malickosti

Na trhu je i mnoho vtipnych vécicek, které zpestfi na-
dilku pod stromeckem. Treba svétlo na toaletu. Staci do
néj jen vlozit baterie a umistit do zachodové misy. Misa
bude osvétlena az osmi barvami, které se probudi, kdyz
¢lovék vejde za tmy. Senzor pohybu svétlo automatic-
ky zhasne, kdyz toaleta osifi. A co tfeba multifunkéni
svitilna pro muze, ktefi chtéji byt vzdy a za kazdych
okolnosti pfipraveni na pomoc pfi necekanych kolizich
¢i poruchach? Svitilna obsahuje 4LED svétlo pro osvét-
leni, blikad cervené v pfipadé vystrahy. Obsahuje déle
nerezové klesté, nuzky, kiizovy Sroubovak, plochy srou-
bovak a pilnik. Jesté ma jednu dulezitou funkci, a to
kladivko na rozbiti skla. Urcité potésite i designovym
aroma osvézovacem vzduchu, ktery dokdze provonét
cely byt diky nejmodernéjsi technologii pouzitim ult-
razvukovych vin. Navic LED osvétleni napomaha k na-
vozeni prijemné magické atmosféry. Vtipnym darkem
se mohou stat i svitici LED kolicky, s jejichz pomoci se
da vytvofit originalni dekorace. Retéz obsahuje 10 kust
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kolickl, kterymi obrazky, fotografie nebo vzkazy jed-
noduse pfipnete. Zeny uréité potésite objimacim pols-
tarem. Ma velmi kreativni design, jako rameno muze.
Podpira kréni patef a objima spici télo pazi. Zdbavny
a prakticky népad...

Darky pro zahradkare

Milovniky zahradni¢eni nepotésite ni¢im vic nez po-
mocniky pro vykon jejich vasné. Jisté nepohrdnou treba
nlzkami na bylinky, uréenymi na snadné stfihani zele-
nych nati. Obvykle mivaji 3-5 bfitd. Vice nasobna cepel
vam umozni jedinym stfihem ziskat skute¢né drobné
¢asti z pazitky, petrzele, jarni cibulky, kopru a dalSich
bylinek. Nebo pokud musite pomahat na podzim pfi-
buznym se shrabovanim listi na zahradé, pofidte jim
fukar neboli zahradni vysavac. Je to Sikovny pomocnik
nejen pfi odklizeni spadaného listi, ale i pfi uklidu zbyt-
kd posecené travy, pilin, prachu nebo tfeba i ¢erstvého
zimniho prasanu. Nezadouci material se nasaje do vaku
¢i odfoukne. Velkym zahradnim hitem jsou v posled-
nich letech hmyzi domky. Zvolit mlzete specializované
L~ubytovny” pro jednotlivé druhy. Asi nejznaméjsi jsou
¢meliny (dfevéné, keramické) nebo domky pro vcelky
samotarky. Existuji i kombinované hmyzi hotely. Nékte-
ré vyrobky nabizeji i moznost pozorovani zivota kon-
krétnich druhd, coz oceni hlavné déti.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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USTA
JECEN TALUDEK STREVA
PROJEM ZACPA ZANETY
NADIMANT

TED JETEN SPRAVNY CAS
NA PECT O STREVA A CELE TAJEVANI!

+ Planujete cesty podle toho kde jsou WC nebo se naopak nemuzete vyprazdnit?
Mivate problemy se zazivanim, palenim zahy, afty, jicnem, zaludkem, nadymanim,
hemoroidy, zanéty, propustnosti strev, priijmem a zacpou?

+ Nemuzete se normalné najist? Chystate se drzet pust nebo detox?

\..

PQIRODN[
CESToy

HEMOROIDY
ULCEROZNT KOLITIDA
(ROHNOVA CHOROBA

DRAZDIVY TRACNTK

V laboratorich Jihoceského vedec-
kotechnickeho parku pro vas od
roku 2017 vyrabime Vitestin® ktery
je svym rozsahem a pusobenim

@

zcela vyjimecny. Vitestin® je unikatni bylinny napoj k prirodni har-
monizaci strev, sliznic traviciho traktu a prevenci.

Vzhledem k tomu, ze v lidském organizmu souvisi vse se vSim, ma
Vitestin® pozitivni uginky na plet, vlasy, klouby. U&inny je i na akutni,
nejspise bakterialni, prjmy nebo bézné zacpy. V tomto pripade
staci nékolik sklenek.

Cesta mezi stfevy a mozkem je oboustranny komu-
nikacni kanal, takze mikrobiom stfev muze pusobit
uzkosti a stres dokaze zhorsit stav mikrobiomu strev.
Svym pusobenim ve stfevech tak ma Vitestin®
preventivni Ucinky na posileni imunity a psychiky.

Vitestin® také pomaha stfeviim v oéisté, pri-
spiva k odstranéni toxint, ma skvély vliv na
jatra.

Vlivem specialniho vyrobniho procesu se
zachovava energie a potencial bylin. Byliny

se navzajem podporuji a umocnuji se ve svem
ucinku, ktery by samostatné nebyl tak vyrazny.
Cela substance je energeticky vyladéna a vyzkou-
Sena pomoci vlastniho vyzkumu. Aby byla priroze-
nost a Cistota napoje zachovana balime ho do skla.

,Ma 12leta dcera hned po druhée ranni davce po rocnich
prijmech ma tuhou stolici. Neverila jsem tomu, ale
opravdu to funguje! Prestalo ji bolet brisko."

Viadka P, Ustin. L.

,Uz asi dvacet let se lécim s ulcerozni kolitidou, Presved-
cil jsem se ze, Vitestin na me blahoddrne pusobi a i labo-
ratorné mam potvrzeno, Ze hodnota kalprotektinu se mi
snizila za tfi mésice z hodnoty 665 na 17" Dusan V., C. B.

,Strevnimi problemy trpim od roku 2006. Nez jsem
vysla rano do prace, byla jsem az 8 krat na stolici.

.

Bylinné extrakty - Vyvazena kompozice -
vice nez 14 bylin - protizanétlive, hojive, . "'_ =
na traveni, antivirove, antibakterialni f_ A ‘{,

a antiparaziticke.

Aloe Vera - doplnuje strukturu a je becné
prospésna na zazivani.

Zensen - podporuje Ucinek, pfispiva k vi-
talité a regeneraci organismu. Podporuje
erekci a sexualni zdravi.

Husté nosné médium - umoznuje bylinam
dostatecné dlouho pusobit na vsech
potfebnych mistech zazivaciho traktu.

Mate slabsi imunitu nebo malo zivotni energie?

V praci i 10 krat a kR tomu se pridal drazdivy tracnik a unik stolice (néco
hrozného). Pak mi zjistili polypy. Po deseti davkach VITESTINU se citim
velice dobre a budu ho doporucovat dal. Moc Vam dekuji”

Jana M., Bohumin

,20let mam celiakii a pres prisnou dietu se mi vraci zazivaci potize
a pretrvavaji i 4 mesice. Zlepseni po Vitestinu bylo do 24 hodin. S jistotou
a duverou jej doporucuji pratelum.” Alena K.

,Silna antibiotika mi pred 25 lety odrovnala imunitu Po druhe krabici
s Vitestiny se snad stal zazrak. Vyuzivala jsem treti krabici po 15 ks
a budu pokracovat, protoze problemy se zmensily nejméné

070 %" Olga, Jizni Cechy

,Vitestin mi hodne pomohl se zacpou a nadymanim.
A taky s hemeroidy. Velka uleva nastala a boleni bricha
nemam.” Zdena S., Jihlava

Uzivejte na lacno pul sklenice pro zaludek
a jicen az 1 sklenici pro streva kazdé rano po
dobu 3 a vice dni podle druhu a doby od pocatku
potizi.Doporucujeme preventivné kuru 2x ro€éné
zopakovat.

Vitestin® umime individualné upravit. Vice

informaci, davkovani, seznam vybranych prodejen

ve vasem okoli, e-shop a recenze najdete na nasem
webu nebo zavolejte, radi vam poradime.

Vyzkousejte kuru na 6-15 dni a nastartujte
samouzdravujici proces celého zazivaciho ustroji.

[ 2VERATA TRAPT ZAZEVANT .

Nova varianta po vybornych osobnich
zkusenostech a poznatcich z vyzkumu
ucinkd pomaha na zazivani psu, kocek,
koni, kraliki, morcat, kfeckq, ovci a dal-
Sich zvirat s vynikajicimi vysledky.

www.vitestin.cz
Tel.: 389 500 001 777 455 588

B QCHUINETE TAKE ASE- Ve
mm 0 LEH(P)CT POCTT g
(£ STAZENT ZDARMA -

o
Doplnek stravy vhodny i pro celiaky, diabetiky
i zcela zdravé jako prevence

X
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JAK PRIVITAT
VANOCNI SVATKY

Na nejkrasnéjsi svatky v roce se dlouho
tésime, a tak se stalo zvykem, ze si ad-
ventni ¢ekani zprijemnujeme vyzdobou
nasich domovd.

ITS THE MOST

Ut

TIME OF THE "'l'EﬁF{



Vanoc¢ni stromky, adventni vénce, svi¢ky, ozdoby a de-
korace - to jsou véci, bez kterych si vétsina ¢eskych do-
macnosti Vanoce neumi predstavit a utraci za né tisice.
Podle prazkumu se vic nez 80 procent Cechil neobejde
bez stromku. Pfes 60 procent Cech(i preferuje ten zivy
a témér 82 procent lidi zdobeni vadnoc¢niho stromku
bavi. Kromé& vano¢niho stromku mé 80 procent Cech
doma i adventni vénec, 72 procent dava svicen na stul
a 61 procent lidi ma vano¢ni hvézdu. Jen 16 procent
Cechl kazdy rok méni vanoéni vyzdobu podle aktual-
nich trendd.

Nejen svétla ozdobi vas dim

Zijete-li v rodinném domé se zahradou, jisté si ji bu-
dete chtit néjak vanocné vyzdobit. NezZ se rozhodnete,
jak zahradni vyzdobu pojmete, pamatujte na to, Ze za-
kladnim pravidlem pro vybér dekoraci je jednota stylu.
Voditkem muze byt inspirace krajova, nebo napfiklad
urcité historické obdobi, drzet se muzete vSak i pouhé-
ho barevného sladéni viech dekoraci. Méné znamena
Casto vice. Vanoc¢ni atmosféru vykouzli nékolik jem-
nych svételnych efektu, které rozzari ddm. K Vanocim
totiz kouzlo svétel neodmyslitelné patfi. Reseni existu-
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je iproty z vas, kdo elektrické svételné retézy, rampou-
chy ¢i padajici dést nemohou vystat. Lucerna se zapa-
lenou svickou u vchodu do domu je nejen romanticka,
ale primo vybizi k mysSlenkam na doby ddvno minulé.
Klasickou svicku Ize nahradit i jeji umélou imitaci svicky
s LED svétylkem. Venkovni osvétleni vynikne i na stro-
mecku, ktery nemusi byt nutné jehli¢naty. Vyvarujete-
-li se blikani svétylek, zarucené sklidite pochvalu nejen
nejblizsiho okoli.

Adventni vénec na dvere

Venkovni vyzdobu by mél dokreslovat adventni vénec.
Jak by mél vypadat? ProtoZe je umistén v pomérné
chladném prostredi, nebojte se zvolit klasicky jehli¢-
naty kulaty tvar. Mohou ho doplfiovat vkusné prirodni
girlandy nebo vyzdobené venkovni parapety. Do truh-
liku staci naskladat vétvicky jehli¢natych stromd, které
barevné dozdobte pfirodninami ¢i stuhou. Zdobit ho
mohou i Zivé rostliny odolné proti mrazu. Pouzit muU-
Zete cesminu, brfectan, mahonii nebo vdécny vres. A ze
vas nenapada nic origindlniho? Nevéfite, Ze vyzdobu
zvladnete? Zcela jisté ano. Staci pfinést z prochazky za-
jimavé ¢lenité vétvicky, nastrikat je bilou barvou a poté
je umistit do chvoji v truhliku. Dozdobte pfidanim néja-
ké vanocni koule a dekorace je na svété. Mnohdy staci
jednoduchy ndpad a vyuzijete k tvorbé dekorace kom-
ponenty, které najdete zapomenuté tfeba ve sklepé ¢i
na pudé.

Vyzdoba oken

Nejjednodussi ozdobou jsou nalepovaci prasvitné folie
s vano¢nimi vyjevy, koupit lze také jednotlivé kompo-
nenty, jako jsou snéhové vlocky, vanocni hvézdy, sné-
huldci, andilci, ptacci a dalsi motivy a sestavit si obrazek
podle vlastni fantazie. V nabidce Ize najit téZ obrazy
s bohatymi kompozicemi a celymi vano¢nimi pfibéhy.
K tradi¢ni okenni vyzdobé patfi po mnoho let papirové
ozdoby, které pro nékoho nejsou tak efektni jako obou-
stranné folie, ale je mozné se do jejich vyroby osobné
zapojit, pripadné je koupit za symbolické drobné.
PFiznivce pfirodnich materiald potési nabidka susenych
kvétin, plodl a prouti, kterou je pro vyzdobu oken také
mozné vyuzit. Velmi oblibené jsou i za okny “ledkové”
svitici vyrobky.

Tipy na vyzdobu interiéru

Vyzdoba bytu na Vanoce dotvafi pocit utulnosti a po-
hody v obdobi, které mnoho lidi povazuje za nejkras-
néjsi v celém roce. Tohoto nevsedniho pocitu docilite
rGznymi zpUsoby, pokud zapojite fantazii, invence
a vkus. V zadném pripadé nesldpnete vedle se svétel-
nymi dekoracemi a systémy, jeZ umocni ten jedinecny
okamzik. Co se tyka stylu, mate nékolik moznosti.

Rustikalni styl
Rustikalni nebo také venkovsky styl si nejlépe rozumi
s prirodnimi materidly. Ty se dobfe kombinuji s barva-
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mi, jako jsou Cervend, modrd, zelenad nebo neutralnéjsi
bilad a zlata. Zdkladem by méla byt snaha co nejvice se
priblizit pfirodé a prinést domu kousek lesa. Klasické
barevné banky rozhodné doplnime vétvickami brizky,
borovymi Siskami, stuhou z juty ¢i kostkovanou latkou.

Moderni styl

| kdyz jsou Vanoce svatky tradi¢ni, diky vyzdobé si je
mUzZeme uzZivat i v modernim pojeti. Davdme-li pred-
nost nejnovéjsim trendim, stromecek si ozdobime tre-
ba podle barev duhy.Ozdoby jsou na vybér v barevnych
paletdch podle jednotlivych odstind. Mezi trendovymi
ozdobami najdeme pastelové rlzovou, modrou i zele-
nou. Jemné barvy doplriuje vyrazna fuchsiova, kanarko-
vé 7lutd a tfeSnova. Pudrové barvy, jako jsou pastelové
modrd, rizova ¢i mentolova, si uziji milovnici romanti-
ky. Vyrazné kfistalové poloprihledné dekorace v Zivych
odstinech v kombinaci se zelenou dodaji vano¢nim
oslavam novy rozmér. V kurzu jsou i oblibené metalické
odstiny.

Tradicni styl

S vano¢nimi svatky mame spojenou predstavu poletu-
jicich vlo¢ek a snéhuldku. Vyplnit si ji mdzeme alespon
vyzdobou domu a vybérem banék na stromek. Ozdoby
jakoby ojinéné mrazem, ornamenty pfipominajici sné-
hové vlocky, to vie tradi¢né v riznych barevnych varian-
tach — od bilé klasiky pfes modrou az po luxusni zlatou.
Ruéné vyrdbéné sklenéné ozdoby jsou nejen zavéseng,
ale poslouzi také jako efektni stojanek na jmenovky
pro slavnostni stédrovecerni vecefi. Ty vhodné doplni
vyzdoba v tradi¢ni ¢ervené ¢i zlaté barvé.
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Retro styl

Tési se velké oblibé. Pokud nam neni tzv. stara skola
proti srsti, pouzZijeme podobné akcenty pfi vano¢ni
dekoraci. Mohou to byt cervené, zelené a bilé bariky
s puntiky, které evokuiji styl Sedesatych let. Ale mohou
to byt i nejraznéjsi figurky a nablyskané ozdoby, kte-
rymi dekorovaly vanocni stromecky nase babicky. Na
blesich trzich je o né v poslednich letech veuky zajem.

Adventni vénec na stul

Tento tradi¢ni symbol slouzi k odpocitavani ¢tyr tydnu
adventu. Obvykle ma podobu vénce z jehli¢natych vétvi
ozdobeného ¢tyfmi svicemi. Kazdou adventni nedéli se
jedna zapadli. Svicek mUze byt ale i vice, mohou byt rtz-
né vysoké, rlznych barev, symetricky, nebo asymetricky
rozmisténé.

Rozsviceni svici na adventnim vénci nepfimo navazuje na
zidovskou tradici starou 2000 let, na svatek svétel zva-
nych Chanuka. Na Zidovskych chanukovych svicnech se
rozsvécuje postupné osm svétel.Klasické adventni vénce
se zavéSovaly na stuhach pod strop, v poslednich letech
je nahradily vénce umisténé pfimo na svate¢né upraveny
stll. Kruhovy vénec predstavuje Bozi vécnost, vzkfiSeni
a vécny Zzivot, ale i ustavi¢nou cestu slunce. Stalozelené
rostliny jsou symbolem Zivota jako takového.

Adventni vénec by mél ladit velikosti i tvarem se sto-
lem: na kulaty ¢i ovalny patfi vénec kulaty, na obdélni-
kovém vynikne vazba ve shodném tvaru. Dobfe mUze
vypadat adventni vénec i na stole se sklenénou deskou
v minimalistickém interiéru. Staci zvolit tfeba sklené-
nou misku ¢i ¢tvercovy talif a pouzit Ctyfi svicky, kolem
nichz nasypete par perlicek nebo vie ponechate zcela
bez dalsich ozdob.
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Navstivte jediny Vanoéni dim s celoroénim provozem v Ceské
republice, ktery tento rok slavi 15. vyroci!

Nachazi se v |azenském meésté Karlovy Vary, které se pysni nadhernou architek-
turou a dechberouci prirodou.

e Z rozsahlé prodejni expozice, kde se mulzete inspirovat, uzit si vanocni
atmosféru, ale také nakupovat.

e Muzeum medvidkd - pysni se nejvétsi sbirkou medvidka v Ceské republice!

e Muzeum Vanoc, kouzelné méstecko a prekrasna kavarna.

www.vanochidum.cz www.eshop.vanocnidum.cz @vanocnidum.ofﬁciql “@vcnocnidum



Svicka jako symbol adventu i pohody

Krasné malované a tfpytivé ozdoby vyniknou nejlé-
pe pri svétle svicek, které vanoc¢ni atmosféru dokazou
skvéle podtrhnout. Svicky jsou také jednim z hlavnich
symboll celého vanoc¢niho obdobi, jelikoz ustfednim
motivem ve vétsiné domacnosti je adventni vénec se

Kouzlo slavnostni vanocni tabule - vyrobte si

Vanoce

Ohromte své blizké a pratele slavnostné prostre-
nou tabuli, ktera jim naprosto vezme dech. Vyrobte
k tomu svoje vlastni dekorace. Staci mnohdy pfirod-
niny, lepidlo, provazek a inspirace. Vytvorite deko-
race na stul, ozdoby na stromecek, nebo drobné
darky. Zlata barva k Vanociim zkratka pati.

Budete potfebovat: starsi dekorace, svicky, svicny,
skleni¢ky na vino, pripadné Sisky nebo ofisky, sprej
se zlatym efektem.

Nachystejte si vSechny dekorace, kterym chcete
vdechnout novy slavnostnéjsi vzhled. Ze Sisek maze-
te vyrobit hezkou vanocni ozdobu, nebo treba pa-
nacka ¢i svicen. Nasprejujte je zlatym sprejem v né-
kolika vrstvach a nechte dobie zaschnout. Méjte
vsak na paméti, ze by barva neméla prijit do styku
s potravinami. Skvélou alternativou je tak ozdobeni
stopky vinovych sklenic.

Ctyfmi svickami. Témi ale vyzdoba bytu kondit nemu-
si. Zvolit muzete tematické svicky s rznymi vanoénimi
motivy ¢i ve tvaru stromecku, ale také vonné svicky.

Ziva vanoéni hvézda

Tato kvétina uz je vanocni klasikou. Drfive byvala jen
Cervenad, alev soucasnoti jsou uz vyslechtény i jiné tvare
této rostliny, mlzete si vybrat hvézdu s listeny razovy-
mi, broskvovymi, krémovymi, ¢i snéhové bilymi. Pokud
se nemUzete rozhodnout, existuji i variety vicebarevné.
Listeny mohou byt navic i rozmanité tvarované, vroub-
kované, zvinéné. Vyuzijte riznorodé krasy pfi tvoreni
Utulné vanocni krasy a pohody, krasna jsou i seskupe-
ni vice raznobarevnych rostlin. Také velikosti se lisi. Na
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stul je idealni miniaturni, zakrsla forma, jako solitér
v pokoji zaujme vano¢ni hvézda na kminku.

Betlém je tradice

Domacnosti o Vanocich Betlém sludi a tam, kde Ziji déti,
je smutné jej nemit a déti pfipravit o svatecni zazitek,
kdyz si mohou na par tydna vytdhnout figurky a ro-
zestavét je na cCestné misto v domé... Kazdym rokem
pak mlze do ,vaseho” Betléma néjaka figurka pribyt.
Nevérili by jste, jak detailné déti figurky zajimaji a ko-
likrat je béhem vanocni doby vezmou do ruky. Tradice
Vanocnich BetlémU sahd az k sv. Frantiskovi z Assissi.
V Ceskych zemich se 3ifeni Betlém0 zaslouzili od 16.
stol. jezuité. V baroku se rozsifovaly hlavné po koste-
lich, coz bylo za Marie Terezie zakazadno a tak se zvyk
stavéni Betlému prenesl do domdcnosti, kde vizualizuje
nadéjeplnou Betlémskou udalost dodnes. Pokud si né-
kdo mysli, Ze stavéni betlémd v rodinach mizi, byl by
mozna prekvapeny. Evropa se k nim opét vraci, protoze
patfi k jeji historii mnohem vice (a také lépe) nez Santa
Claus.

Zalezi na kazdém, jakému provedeni nebo velikosti fi-
gur da prednost, zpravidla plati, Ze mensi provedeni se
kupuji jako komplet, u vétsich si mizete kupovat po-
stavy jednotlivé.

NejdFive byla chvojka

Za skutecného predchidce vanocniho stromku loze
povazovat tzv. chvojku - velkou jedlovou vétev zdo-
benou sladkostmi. Ta se zavé3ovala na vchodové dvere
Spickou dold, aby se mrtvi nasytili uz venku a netouzi-
li zaujmout misto zZivych u slavnostni vecefe. Nicméné
stolovnici pro jistotu své Zidle i tak radéji neopoustéli...
Postupné se chvojka zacala zdobit jablky, ofechy, vejci,
¢ervenymi stuhami a papirky, susenym ovocem, perni¢-
ky, cukrovim, dfevénymi ozdobami a lojovymi svickami.
Nakonec se z chvojky stal cely strom, obratil se Spickou
nahoru a pfesunul az do domu.

Zivy nebo umély?
Tradice je tradice a dodnes vanoéni stromek kupuje
skoro kazda ceska domacnost. V drtivé vétsiné je ufiz-
nuty v prirodé ¢i v lesni Skolce. Téch umélohmotnych
je podle odhadl 15 procent, jesté méné pak stromku
v kvétinaci. Nicméné kvalita umélych stromk0 uz je tak
vysokad, Ze lidé i u nas zacinaji Castéji uvazovat o tomto
trvalém feseni. Umélé stromky nové generace jsou diky
hustému a propracovanému 3D jehli¢i témér dokona-
lou kopii zivych stromku. V nabidce naleznete oblibe-
né smrky, uzké jedlicky i husté stavéné borovice. Tyto
stromky maji tu vyhodu, Ze jsou nehorlavé a jehlici ne-
opadava. Na druhou stranu nevoni jako stromek Zivy.
At uz si vyberete letos jakykoliv, pfejeme vam stastné
a veselé Vanoce!
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Herkules®

Uzijte si kreativni
Vanoce!

Pamatujte, Ze to nejkrasnéjsi na Vanocich
nejsou darky, ale chvile s Vasimi blizkymi.
Lepidla HERKULES Vam tyto chvile po-
muzou prozit.

Kde se tvori, tam je Herkules.
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PODZIMNI
ZAHRADA

Podzim je krasné a v prirodé barevné obdobi, kdy se
vSe pomalu uklada ke spanku. A vérte, ze i vase zahra-
da potrebuje trochu péce, aby si pfes zimu odpocinula
a na jare se vam krasné zazelenala a prospivala. Za
péci dnes se vam odmeéni zeleni a svézesti na jare.
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Jisté uznate, Ze na zahradé je prace dost po cely rok
a podzim skute¢né neni vyjimkou. Naopak, podzim je
Cas, kdy je na zahradé spolu s jarem prace nejvice. Vite
vsak presné, co vse je na podzim nutno udélat a zvlad-
nout, abyste svoji milovanou zahradku pfipravili na
zimni spanek a kvalitni jarni probuzeni?

PODZIMNI PRACE

Péce o travnik

Na podzim potrebuje vas travnik nadstandardni péci.
Cca 2x jej letos jesté posekejte, pficemz naposledy na
vysku asi 5 centimetrd, a to nékdy na konci listopadu.
Posekanou travu odklizejte z travniku pry¢, aby vam
nezacal zahnivat. Pokud vdm na travnik pada listi ze
stromu, tak jej opakované odstranujte shrabanim. Trav-
nik pohnojte, idedlné granulovanym hnojivem s drasli-
kem. To jej ochrani pfed mrazy i snéhovou pokryvkou.
Nebo jej muzZete i postfikat pripravkem proti plisnim
a rozhazet na néj rovhomérné prosety kompost.

Péce o stromy a kere

U kefa otrhejte odkvetlé kvéty, odstrarnte z nich pola-
mané vétvicky a vsechny poskozené ¢asti, na néz prijde-
te. Prokyprete kefam pudu, zalijte je, kofeny s okolim
pohnojte a poté zasypejte chvojim listim, zeminou ¢i
mulcovaci kdrou. Tak je dobfe pfipravite na zimu, a na-
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vic tim chranite i okolni pldu. A az pfijdou prvni mrazi-
ky, tak vrchni ¢asti kefi obalte netkanou textilii (napfi-
klad jutou nebo prfimo netkanou textilii ¢i folii ur¢enou
na zahradu).

Stromy zazimujte po posledni sklizni plodd. A to tak, ze
stejné jako u kefl odstranite staré a polamané vétve.
Vénujte pozornost i mladym vétvim, jez vyrUstaji smé-
rem nahoru, a i ty odstrante. Mraz by je spalil. Karu
stroml od zemé do vyse 1 - 1,2 metru natfete ochran-
nym vapennym natérem, anebo obloZte kmeny a spe-
cidlnimi ochrannymi féliemi ¢i pasy. Zkontrolujte také
vitalitu stromU a v8echny staré a uschlé stromy pred zi-
mou vykopejte i s kofeny. Stromdm a kefim rodicim
bobuloviny (napf. rybiz, angrest, tfesné, visné) v zari
zastfihnéte nakratko dlouhé vyhony. Vsechny vétsi re-
zané plochy drevin osetfete stromovym balzamem.

Vite, Ze...
...listopad je idedInim casem pro vysadbu nového Zivé-
ho plotu?

A co zivé ploty?

Zivé ploty jsou krasnym zelenym ramem zahrady. Aby
prospivaly, tak je pfed prvnimi mraziky sestfihejte a je-
jich korfenlm doprejte ochrannou vrstvu mulcovaci
kary. Ta ochrani Zivy plot nejen pred mrazem ale i pred
plevelem.
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Zahonky

Na podzim potfebuji péci i zahony na zahradé. Zele-
ninové zahony po posledni sklizni odplevelte, zryjte je
a pfi tom zaryjte do zemé i drobné zbytky rostlin. Nic
nemusite rozhrabdvat, prosté nechte zryté zahony tak.
Poté je pohnojte hnojivem ¢i kompostem. Nezapomeri-
te, Ze na zdhon, kam bézné davate mrkev, neni kom-
post a chlévsky hntj vhodny. Mrkve by mohly onemoc-
nét pochmurnatkou mrkvovou a byly by cervivé. Pak
zasypte zahony muléem. Vysazené cibuloviny ochrante
pfed mrazem a vysychanim raselinou, sekaninou travy,
kompostem, nebo chvojim. V druhé puli zafi se zamér-
te na skalky, jimz regulujte velikost jednotlivych druh
rostlin fezem, pfipadné vyjmutim, rozdélenim a novym
zasazenim. PFi této praci se vam jisté hodi kvalitni po-
mocnici. Napfiklad bez dobrého kolecka se neobejdete.
A pokud bude navic motorové, mate opravdu velkého
pomocnika.

Vite, Ze...
...V zafi maGZeme jesté vysazovat narcisy a hyacinty?
A Ze ke konci zafi Ize vysadit i tulipany?

Sazeni: Co na podzim z rostlin sazet?

Na podzim je idealni doba k vysazovani ovocnych strom-
kd, kefa bobulovin (maliny, rybiz, angrest) a rdzovych
kefl. RUze Ize v této dobé i prostfihavat. Z okrasnych
drevin se sazeji magnolie a sakury. Také je cas (zafi az
fijen) zasadit jehli¢nany. Listnaté stromky pak sazejte
koncem fijna a v listopadu. Pamatujte, Ze stromy potre-
buji dostate¢né hluboké a vodou prolité jamy s vrstvou
zeminy na dné. Po zasazeni stromy hojné zalijte. Kon-
cem fijna je Cas vysadit na slunné teplé stanovisté ces-
nek. Vysadit |ze i petrzel, salat, Spenat, polnicek, redk-
vicky a cibuli. Z bylinek je podzim idealem pro sazeni
levandule, matefidousky a salvéje.
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Jak na podzim zahradu
zalévat?

Zahradu o podzimnim case zalévej-
te c¢asto. Pro zahradni rostliny je to
velmi podstatné. Dodate jim dosta-
tek vlahy na zimni obdobi, kdy je
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Jedineéné motorove
kolecko Motucko

Vyrdbi jediny éesky
“vyrobce lsolit-Bravo.

Kde: V Jablonném nad Orlici. 3

Cesky ndpad pochézi z ,dilny” Ing. Kvido Sté-

pénka.

* Koupit se d& pfimo v Jablonném n. O. v to-
varné, kde se vyrdabi.
Nebo na: www.motucko.cz
Pokud si nevite rady, volejte na: 727 943 663
(poradime, vysvétlime).

e Za 14 let jsme vyrobili a prodali vice, nez
40.000 Moticek do celého svéta.

 Seftete své zdravi a poridte si pomocnika, kte-
ry uveze az 180 Kg do kazdého kopce.

Vyuziti: Kolem domu, pFi préci na zahradg, v lese, na farmé ¢&i statku, prosté viude tam, kde je potte-
ba pFemistit naklad.

Siroka nabidka modeld az po &tytkolky.

Souéasné vas zveme do naseho Sourim, kde vam u kévy ukézeme kompletni nabidku a také vyrobu
naeho Motigka.

Ddlezité upozornéni:

Lidé jsou obcas pomyleni cinskymi ,,smejdy”, kferé [sou dostupné na infernetu a v domnéni, Ze kupuji
Moticko, zakoupi laciny dovoz, ktery ovsem nefunguje.

Profo uvddime nase jedinecné webové stranky a telefon, kde se dovoldte primo do tovérny naseho
Motuicka.

www.motucko.cz, tel: 727 943 663, a také na FB Moticko.



w

=
& oy E

e !
zem promrzla a kofeny rostlin nemohou pfijimat vlahu.

Co vSe na podzim zazimovat?

Malo mrazu odolné rostliny sefiznéte a ulozte do
svétlych mistnosti, kde bude v zimé teplota oko-
lo nuly, ¢i mirné nad nulou. Tyto rostliny zalévejte
stfidmé, aby nedoslo k Sifeni plisni ¢i hniti kofend.
O ochrané stromU, kef0 a rostlin které na zahradé
zustavaji, jsme se zminili jiz v pfedchozich odstav-
cich. Zazimujte také své naradi a hadice na zalévani.
Vypustte vodu ze sudUl, hadic a kohoutkd, protoze
pokud by zUlstaly napusténé vodou, mrdz by je mohl
roztrhat. ldedlné veskeré své nacini vcetné sudu
a hadic ulozte na zimu do suchého a chladného mis-
ta s teplotou okolo nuly. A pokud hodné snézi, jem-
né setifepejte ze stromu a kefd ndnosy snéhu, jez by
mohly poldmat jejich vétve.

Obyvatelé zahrad: | ti potiebuji na
podzim vasi pozornost

K opefenym obyvateldm zahrad byste také méli byt
pred zimou vstficni. Opefenci se vdm na jafe odméni
zpévem, chytanim hmyzu a likvidaci nahnilych kouskt
plodin a nadbyte¢nych seminek. Pfipravte jim krmitka
i pitka. A nezapominejte béhem zimy tato stanovisté
doplriovat vodou a krmivem.

Ptaci krmitko je velmi jednoduchy vyrobek. Nemusite
fesit mnoho parametr(, zamérte se pfedevsim na mate-

rial, konstrukci a rozméry. A jaké mate moznosti?

Dievo
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e materidl, ktery esteticky zapadne na vasi zahradu

jsou stabilni a maji dlouhou zZivotnost

e ndaroc¢néjsi udrzba

e nutnost odetfeni a cisténi, nachylné je zejména bo-
rové a smrkové drevo, volte radéji tvrdé dreviny
jako naptiklad dub, ¢i buk

Plast

¢ jednoducha udrzba

e odolnost vlc¢i promoknuti

e obzvlasté déti potési barvy a tvary...

Kov

e stabilita

e snadna udrzba

e nutné osetieni

Krmitko naplnte jesté pfed napadnutim prvniho snéhu.
Zacnéte s malym mnozstvim krmiva — dokud nemrzne,
ptaci si dokazou sami ulovit dostatek hmyzu. Vhodné
krmivo je:

¢ slunecnicova seminka

e obiloviny

e rozdrcené ofechy — pouze nesolené a neprazené

e hovézi IUj

e jablka, bobuloviny a mnohé dalsi

Obecné plati, Ze ¢im pestrejsi stravu budete do krmitka
vkladat, tim vice ptacich druht naldkate

Vite, Ze...

...m0Zete starost o svoji zahradu nechat na jinych? Je
to idedlni mozZnost v pfipadé nemoci nebo vysoké pra-
covni zaneprazdnénosti.
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



Mam casovy press a praci na zahradé
nestiham!

Nezoufejte ani v pfipadé, Zze prosté diky pracovni za-
neprdzdnénosti ¢i nemoci na svoji zahradu nemate cas.
Vyuzijte nabidky zivnostnikd a firem, a nechte péci
o zahradu na nich. Zkuste to letos tedy tak trochu jinak
a pak se radujte ze zimniho obdobi v pohodé a v klidu.
Vyuzit pomoc firmy ¢i zivnostnika neni Zzadnd ostuda,
ale spise vydobytek dnesni doby a velka pomoc v nepfi-
znivych obdobich.

Praci na zahradé nemusite totiz délat vSsechnu sami.
Spole¢nosti, firmy a zivnostnici, ktefi tyto sluzby nabi-
zeji, se vam radi o vadi milovanou zahradu postaraji.
Maji Siroky repertoar praci a c¢innosti, mezi néz patfi
i podzimni servis zahrady s pfipravou na zimu. Tato
podzimni udrzba zahrad je realizovéna v pribéhu pod-
zimnich mésicd, a to na zakladé telefonické nebo inter-
netové objednavky u firmy ¢i Zivnostnika.

Jak to probiha?

Oslovite vybrany subjekt, domluvite si terminy a casy
praci (pohyblivé dle pocasi) péce o vasi zahradu. Za-
stupce firmy vétsinou pfijede zrevidovat velikost a te-
rén zahrady, rozsah praci a moznosti. Poté se objednav-
ka sepiSe (pocet a druh viech ukonu, zpisobu uhrady
sluzby) a stvrdi podpisem. Ceny veskerych praci jsou
vétsSinou smluvni a dle typu zahrady. Kazda zahrada je
totiz jinak velka, ma jiné usporadani a jiny soubor rost-
lin. Nékde ale mohou mit ceniky dané, v taxach za metr
Ctverecni ¢i hodinové. A v dnesni dobé vsechny firmy
poskytuji na svoji praci také zaruku.
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Co vse si muzete sjednat?

e sekani travniku

e shrabani listi

e vyhrabavani stafiny

e provzdusnéni travnika vertikutatorem a verifikaci

¢ Uudrzba a odpleveleni zahonkd

e prlrezy stromu a kerd

e stfihy a tvarovani zivych plotd

e doplnéni substratt a mulcovaci klry

e sdazeni cibulovin

e obnova ¢i likvidace starych a poskozenych rostlin

e zalévani zahrady

* hnojeni zahrady

e zazimovani rostlin, ker a stromd ochrannymi texti-
liemi, foliemi a natéry

e zazimovani zahradniho nafadi a nacini

e amnoho dalsiho

Chcete ke sluzbé néco navic?

K nadstandardnim moZnostem patfi konzultace za-
hradniho architekta s tipy pro zahradu, pfipadné moz-
nosti pozdéjsi realizace uprav zahrady. Podzimni servis
mUze byt také spojen s vkusnou a pfirodni podzimni
¢i vanodni vyzdobou zahrady. K vyzdobé jsou vyuzity
pfirodni materidly (netkané textilie, juta, kokosové
traviny, kamenné a keramické doplnky). Ty pozvednou
pfirodni raz zahrady a sladi ji tak, aby pfinasela nejen
radost s péci o zahradu, ale i radost z esteticky uprave-
né a krasné dekorované zahrady.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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ZAHRADNICKY
SLOVNICEK PRO
NOVOPECENE
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Nez se pustite do zahradniéeni, je tieba si srovnat pojmy. Clanky o zahradé se totiz hemzi takovymi,
kterym zacatecnik viibec nemusi rozumét. Tak schvalné, kolik pojmt z naseho zakladniho slovnicku

byste uméli vysvétlit sousedovi?

Casteéné zastinéné stanovisté
Vyhovuje kofenové zeleniné. Diky vyssi vlihkosti pak
byva stavnatéjsi. V polostinu se bude dafit také bram-
boram, hrasku a fazolim. Slunce sem sviti tfi az Sest ho-
din denné podle ro¢niho obdobi.

Délozni listy
Jsou prvni dva vejcité listy, které se na vzeslém stonku
objevi jako prvni.

Humus

Je nejurodnéjsi soucast pldy a vznika rozpadem orga-
nické hmoty — od pletiv rostlin po téla pddnich Zivo-
¢ichu a bakterii. Rizené ho vytvafime kompostovanim.

Hybridni odriady

Jsou vyslechténé odridy, kombinujici ty nejlepsi vlast-
nosti matefskych rostlin, jako je napfiklad vys$si vynos-
nost nebo odolnost proti chladu a plisnim. Nedovedou

si je ale uchovat i v dalsi generaci. Hybridy seminka bud'

vubec nevytvori, nebo z nich pristi rok vyrostou rostliny,
které nejsou schopné dovést své plody ke zralosti. Plody
mohou mit také jiné barvy a tvary, ztraceji i své chutové
vlastnosti. Hybridni seminka tak musime kazdy rok ku-
povat nanovo.

Kompost

Je ohradka nebo nddoba, do které skladdme organické
zbytky ze zahrady. Kompost si rad smlsne na $tépce, po-
sekané travé i zbytcich zeleniny.

Listovka

Je jemny a sypky substrat vznikly zkompostovanim listi.
Za jeden rok kompostovani listy ztrati velkou ¢ast obje-
mu a ¢astecné se rozlozi. Timto materidlem uz mdzeme

muléovat. Listovka to ale jesté neni, ta dozrava az dru-
hym rokem.

Permaodrudy

Vznikaji také Slechténim, na rozdil od hybridl se ale
hodi k semenareni. U permaodriad muzete ¢asto vybirat
ze starych krajovych odrid, které se za dlouhou dobu
péstovani dokonale pfizpUsobily nasim podminkam.
Jejich plody zpravidla neohromi velikosti, zato vam vy-
kouzli usmév na rtech jedine¢né plnou chuti.

Péstovani zeleniny podle trati
Znamena respektovani pozadavkd na obsah Zivin
v pudé, které se u jednotlivych plodin lisi.

Spon

Spon je vzdalenost a smér vysazenych rostlin. Podle
tvaru mUze byt ¢tvercovy, obdélnikovy a trojuhelnikovy
neboli trojspon.

Vysevni substrat

Je péstebni substrat namichany s dalSimi slozkami
(kompost, raselina, kokosova vlakna, pisek...), uréeny
specidlné pro predpéstovani. Mél by byt lehky a pro-
vzdu$nény, aby si v ném malé sazenicky nemusely slozi-
té razit cestu ke slunci

Zelené hnojeni

Jsou rychle rostouci rostliny nejcastéji z ¢eledi bobovi-
tych a brukvovitych, které za par tydnu posekame a za-
pracujeme do pudy. Druhou moznosti je vysit je zacat-
kem podzimu, kdy rostliny zakryji ptdu, a chrani ji tak
proti erozi. Tenhle zeleny koberec staci posekat a zaryt
do pldy azZ na jare, dfiv, nez rostliny vysemeni.
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Chytry roboticky vysavac s mopovanim Karcher RCV 3 sys-
tematicky vycisti tvrdé podlahy i koberce s nizkym vlasem.
Nejprve vysaje suché necistoty, potom podlahy setfe pomoci
nasazovaciho mopu. PFi prvnim pouziti jej vySlete na pru-
zkumnou cestu, aby si automaticky vytvofil mapu mistnosti
pomoci technologie LiDAR a nasel nejefektivnéjsi cestu ukli-
du. Pro kazdou mistnost pak mulzete nastavit individualni
parametry uklidu napfriklad, které mistnosti by se mély jen
vysat, které vytfit a které vibec neuklizet. Samozrejmosti
jsou senzory proti padu a ovladani pres mobilni aplikaci i na
dalku.

STRECHA, KTERA SE NABIJI SLUNCEM

Radi byste vyuzivali solarni energii, ale nelibi se
vam solarni panely na stfeSe? Proto m prdavé vas
nadchne novinka, kterou na letosnim veletrhu
FOR ARCH predstavila pro rok 2024 spole¢nost
PREFA. Jedna se o integrovany soldrni panel SDP,
tedy o feSeni 2v1 - stfechu a solarni elektrarnu
v jednom. Je to prvni stfecha, ktera celoplosné
vyuziva silu slunce. Kazdy jednotlivy solarni pa-
nel SDP je malou elektrarnou, kterd vyrabi vlastni
elektfinu, kterou muze:

e pouzivat pfimo

e dodavat do sité

e skladovat

Diky své Cerné barvé integrovany solarni panel SDP
perfektné ladi s veskerym pfrislusenstvim PREFA.

Vice informaci o novém PREFA integrova-
ném solarnim panelu SDP se dozvite zde:
https://cz.prefa.com/solarl.

V Karlovych Varech se nachazi jediny
Vanocni dim s celoro¢nim provozem
v Ceské republice. MGzete si zde ne-
jen uzit vano¢ni atmosféru, ale také
nakupovat v rozsahlé prodejni ex-
pozici. Nic se nevyrovna tomu, kdyz
Vanocni ddm navstivite a spatfite tu
krasu na vlastni oci.

Pokud se ale z néjakého ddvodu ne-
muzete pfijet do Vano¢niho domu
podivat, nékteré vybrané kousky na-
jdete online v e-shopu.




Vase odi spocinou na loznim povleceni, které prendsi do
vaseho prostoru Cerstvou, pfirodni a lakavou atmosféru.
Digitalni tisk plodl Sipku na povleéeni vytvaFi realisticky
obraz, zdanlivé tak autenticky, Ze budete mit pocit, jako
byste byli uprostfed Sipkové zahrady. Plody Sipku se zdaji
byt doslova na dosah vasich rukou.

Vybrané kvalitni materiadly tohoto loZzniho povleceni zajis-
tuji pfijemny dotek na vasi pokozce a maximalni pohodli
béhem spanku. Odpoledni siesta nebo dlouha, klidna noc
- s timto loZnim povlecenim budete mit pocit, Ze jste vy-
stoupili na novou Uroven komfortu. Nechte plody Sipku,
symbolu bohatstvi a hojnosti, ozdobit vas interiér a zapo-
jujte vSechny své smysly do kazdodenniho zazitku spanku.
Klasické bavinéné povleceni GEON z kvalitnich ¢esanych
pfizi je jednou z nejoblibenéjsich kvalit, splyvavé, jemné
na omak, lehké a vzduiné, navic obohacené o originalni
tiStény motiv.

MLEKOVKY

BARVY PRO ZIVOT

Ekologicke prirodni barvy

bez akrylatii a rozpoustédel.

www.MLEKOVKY.cz

OBOUSTRANNY TRMENOVY ZAMEK

TOKOZ PRO S PROTIKUSY

univerzalni vysoce bezpecnostni zamek

spolehlivé funguje i ve ztizenych klima-
tickych podminkach
vhodny pro zabezpecleni venkovnich vrat,
dvefi, mensich objektl ¢i uzamykani véci
ke zdi pomoci fetézu

vice na www.tokoz.cz




PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? oL
IMESTO A PSC e
E-MIAT L o TELEFON: ..o

VZDELANI: Lo VEK: et

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 24783935/2010)

Objedndvku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.

TIHO VYDANI

KUCHYNE, JE!
| SRDCEM
DOMOVA

VANOCE,
VANOCE
PRICHAZEJI...
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Wienerberger wienerberger.cz

Oprav dum
po babicce

Kdyz uz se poustite do rekonstrukce, tak at je to
PORADNE! Poradime vam ZDARMA, jak ziskat
co nejvétsi dotaci a vyrazné zlepsit energetickou
Uspornost vaseho bydleni. Poslete nam svdj projekt
a my se vam ozveme.

Dum, jak ma byt.
Stavte poradné. Wienerberger




1
produkt: PREFA falcovany Sindel
1] pa*r\{a: P.10 antracitova
objekt: vild Trutmmov = =
realizace: Klempirstvi Doring, Vacha




