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ROBOTICKY A CENTRALNI VYSAVAC JSOU V UKLIDU VYBORNI SPOLUPRACOVNICI,
ZVLASTE V PRIPADE ROBOTICKEHO VYSAVACE ROBO TR900

CENTRALNI VYSAVACE HUSKY

Neviti prach v mistnosti, po prefilirovdni vyfukuji veskery nasdty vzduch mimo obytny
prostor. Jednd se o jediny vysavat se 100% ucinnosti filtrace, kterd je dand principem
systému centrdlniho vysdvdni. Navic pouze u Husky zdruka 25 let!

TUBO ROBO JE JEDINY SAMOCISTICi ROBOTICKY VYSAVAC NAPOJENY
NA SYSTEM CENTRALNIHO VYSAVANI

TR900 je novy model robotického vysavace vylepseny o laserové mapovdni a nyni jesté
vykonnéjsi a chytiejsi. Automaticky vyprazdiiuje vysdty prach a necistoty ve spoluprdi

s centrdlnim vysavatem. Moznd i dodatecnd montdz ke stdvajicimu centrdlnimu vysavai
jakékoliv znatky.

IDEALNi KOMBINACE PRO VAS CISTY DOMOV
Robé TR900 diky specidlni dokovaci stanici dokdZe pracovat ve spojeni s centrdlnim
vysavacem zcela automatizovang. Bez nutné manipulace se dokdze sdm kompletné

vyprdzdnit a vycistit. Tim odpadd jakykoliv kontakt s prachem.

Vykonngjsi a chyttejsi - novy model TR900

TUBO.

Airway to Comfort

@ 800139076 | www.husky.cz




Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,

Blizi se Vanoce a vypada to, ze
budou podobné jako ty minulé.
Tedy, Ze budou hotely a penziony
zaviené, jako 1 hranice nékte-
rych statii. V nemocnici se opét
nebudeme moci objednat na ne-
akutni tkony, a ze zprav bude
znit jediné slovo — covid.

Moc bych nam vSem pidla,
abychom navzdory tomu pro-
zili hezké Véanoce a mozné si
vice vazili toho, pokud je mu-
zeme stravit se vSemi blizkymi.
Protoze vic, nez zdravi a Zivot

svych nejdraz§ich nam osud
stejné nemuze dat.

Poptejme si tedy navzijem pevné
zdravi a abychom se tu pfisti

rok zase ve zdravi sesli. A po-
kud vam naSe ¢lanky pfinesou
alespoii na chvili porci lepsi na-
lady, budeme moc radi.

A co si miZzete v tomto Cisle
ptecist? Povidani o tom, jak si
vyzdobit dim na vanocni svatky.
Doporuceni, jaké vytapéni vy-
brat, abychom méli teplo pod
kontrolou a zarovenn byl nas
interiér  patficn¢  designovy.
Samoziejmé si fekneme i néco
k tomu, jak pfipravit zahradu
na zimu a poradime vam, jak
zafidit moderni kuchyni. Pro-
toze Vanoce uz jsou za dvefmi,
zkusime se pustit spolecné i do
vanoc¢niho uklidu.

Tak krasné svatky a co nejlepsi
zacatek nového roku.

Vo NO“"'LO“I
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ZUNILIN

Kompaktni desky uréené do exteriéru.

www.duet.cz



L
'."'-";’i"j".a"t _,-."-:f -

g A o X S



MUSI LADIT

Chcete se po narocném dni vracet do privétivéeho a hrejivého
domova? Jak docilit toho, aby vase bydleni nepusobilo rusive,
ale vitalo vas s otevienou narudci? Inspirujte se.




Domov by v nds mél vzbuzovat pocity bezpedi, klidu,
pohodli, dtulnosti. Je to misto, kam se vzdy tésime, kde
se schoulime po naro¢ném dni, kde je nam dobfe a nic

nas nerusi. Toho docilime, kdyz se zaméfime na jeden
styl, kterym prodchneme cely byt napfi¢ vsemi mist-
nostmi. Odbornici zdsadné nedoporucuji michat styly
v jednotlivych pokojich. ,Na toto fikdm razantni NE!
Soukromé interiéry musi mit jednotny styl a jednotlivé
mistnosti spolu musi komunikovat. Nikdo nechce zit
v kocourkové,” tika interiérovy designér Josef Trakal
a poukazuje na vyjimky, které se mohou uplatnit napfi-
klad v designovych konceptech hoteld, kde se zamérné
kazdy pokoj navrhuje v jiném stylu a tfeba i jinym ar-
chitektem nebo designérem. , To vSak nikdy neuvidite
najednou. Jedna se pouze o zazitek,” podotyka.

Na co se tedy zamérit? Dle designéra na ma-
teridly, dekor, na to, abyste v interiéru nekombinovali
rznorodé drevo. Hlavni jednotkou je podlaha, stény
a k nim je pak dulezité sladit nabytek. Tyto plochy pu-
sobi na prvni dojem. Jsou zasadni v tom, jak se bude-
me doma citit, jakou budeme mit naladu a postaraji se
o atmosféru.

PFfi vybéru podlahové krytiny bychom si méli
ujasnit, jak konkrétné nam bude slouzit. Musi byt
z odolného materialu, aby zvladla intenzivni zatéz, je
nutné, aby odolala hmotnosti ndbytku a béznému pro-
vozu domacnosti. Jiné naroky od ni bude vyzadovat
Clovék, ktery Zije sam a chodi se dom( pouze vyspat,
jinym narokdm musi odolat podlaha, po které se pro-
hanéji déti, zvirata, tu a tam se néco vylije...

Dale byste méli vzit v vahu i velikost pokoju
a mnozstvi svétla. Zafizujete-li tmavou mistnost, kam
slunce sviti jen sporadicky, méli byste se vyvarovat tma-
vym ténum. Svétlé barvy plochu opticky zvétsi, puso-
bi klidné, Cisté a rozjasni tmavé prostory. Oproti tomu
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tmava zmensi velké mistnosti, pUsobi Utulné. Zajimavé
vypada v kontrastu se svétlou sténou.
Dulezité je podlahu sladit s nabytkem ,Nejlepsi
je drzet se stejného dekoru dreva, pfi-
padné stejného druhu dreva, které se
mUze drobné lisit odstinem. Naopak
nikdy nebude fungovat klasickd ceska
dfevina s exotickym. Spatna volba pod-
lahy mlze zkazit cely dojem z vaseho
nového domova,” dodava Josef Trakal.

Jestli existuje bytovy doplnék, ktery do-
kaze s interiérem délat skutecné divy,
pak je to zrcadlo. Umi dodat svétlo
tam, kde chybi, zvétsit malé prostory
i umocnit stylovost vaseho bytu. A pro-
toZe je na trhu nepfeberné mnozstvi
vsech velikosti i tvaru, zkuste se v té vsi
zméti trochu zorientovat a pfizpUsobit
vas vybér konkrétnim mistnostem. Vy-
plati se to.

Typ zrcadla

e Nasténnd zrcadla se umistuji na zed stej-
nym zpUsobem jako obrazy. Mohou je i ¢astecné
nahrazovat. Jejich nespornou vyhodou je, Ze Setfi
misto, protoze je nepotfebujete umistovat na zem.

¢ Volné stojici zrcadla vyzaduji vice prostoru, nicmé-
né nemusi se vrtat a navic s dobfe zvolenym ramem
vypadaji nesmirné elegantné. Hodi se do loZnici do
Saten.

¢ Nalepovaci zrcadla Ize na stény umistit pomoci spe-
cidlniho lepidla na zrcadla, které je neposkodi. MU-
Zete je pak umistit prakticky kamkoliv bez vrtani.

e Kosmeticka zrcadla nemusi pouzivat jen profesio-
nalni vizazisté. Jejich pofizeni neni nijak nakladné.
Na jedné strané zrcadlo poskytuje klasicky odraz,
na druhé strané zvétSujici. Mohou byt zavésné
nebo stolni, doplnéné byvaji i zabudovanym LED
osvétlenim.

e Polohovatelnd zrcadla umoznuji pfizpusobit na-
toceni a uhel k vasi spokojenosti. Mohou byt i na
otadcecim a vysunovacim kloubu, ktery vice usnadni
manipulaci.

e Stolni zrcadla vyuzijete napfiklad pro toaletni stol-
ky, své misto najdou i v koupelné. Muzete je umistit
kamkoliv, jsou lehka a snadno premistitelna.

Hratky se svétlem

Mate v byté krasny, ale tmavy kout, ve kterém vam
k dokonalosti chybi pfirozené denni svétlo? Povéste
na protilehlou stranu zrcadlo tak, aby odrazené svétlo
dopadalo do tmavého mista. Obecné pak plati, Ze kdy-
koliv umistite zrcadlo pfimo proti oknu, bude to mit
podobny efekt jako otoceni vypina¢em svétla. Cim vétsi
zrcadlovou plochu zvolite, tim vice svétla budete mit.
Tento trik se viak hodi spiSe pro zrcadla, kterd vyuziva-
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designové vypinace a zasuvky
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nejsem diskrétni...
jsem sperk...

INZERCE

ZRCADLA
S OSVETLENIM

Viyroba zrcadel a opracovani plochého
skla s tradici od roku 1997

www.zrcadla.cz

KRASA A FUNKCNOST
PRO VASI KOUPELNU

Zrcadla s LED osvétlenim LUMINA
a LUNA z nasi nabidky predstavuji
praktické a zaroven estetické reSenf
pro Vasi koupelnu, které ocenite

nejen pfi liceni ¢i holent.

Zrcadla z kvalitni zrcadloviny pro Vas
vyrabime ve stfednich Cechéch jiz od
roku 1997. Pokud neobjevite v nabidce
naseho eshopu vhodné rozmeéry, radi
Vam zrcadla vyrobime na miru dle
Vasich predstav, a to i v provedeni

se zkosenim do podkrovnich prostor.

K> AMIRRO

Kontaktujte nas nebo navstivte
nasi podnikovou prodejnu:

Factory Outlet Amirro
Krizikova 1859, Celdkovice 250 88

Tel.: 326 734 555
E-mail: info@amirro.cz




te jako dekoraci. Nevhodné jsou pro stojaci nebo na-
sténna zrcadla, ktera maji vice prakticky ucel a ve kte-
rych se potfebujete vidét dostatecné ostre a osvétlené.

Zvétseni prostoru

Pro mensi byty a domy, ve kterych
bojujete s prostorem, mlzete mist-
nost opticky zvétsit vhodnym pové-
$enim zrcadel. Cim vétsi zrcadlo na
zed' umistite, tim vice "prostoru”
ziskate. Re$enim jsou také zrca-
dlové obklady, které se lepi na zed
v nepravidelnych zrcadlovych pa-
sech a vytvari tak nékolik mensich
zrcadlovych ploch.

Zrcadlo v koupelné

Tady jde o naprostou nutnost, ktera
vsak ma sva specifika. Navic mohou
byt dokonale multifunkénim zafrize-
nim. Zpravidla se umistuje nad umy-
vadlo nebo umyvadlovou skfiriku.
Pokud nechcete vrtat do obkladd,
nabizi se moznost zrcadlo jednodu-
Se prilepit pomoci montazniho lepi-
dla k lepeni zrcadel.

~Dvere bych ladil k podlaze, anebo je naopak
vypichl, pokud je to designovy zamér. Dva rizné typy
drevin nefunguiji. To si mUzete dovolit napriklad v kom-
binaci dfevéné podlahy a bilych nebo antracitovych
dvefi. Vypichnout naopak mulzete kovani. Zamérte se
na design klik a nebojte se byt odvazni. Pro¢ nesladit
napriklad bilé nebo dubové dvere s krdsnou masivni
¢ernou klikou? Nyni je vice trendy mat a toho bych se
drzel,” pridavd obecné rady Josef Trakal.

Univerzalni barvou je bila, kterou nic nezkazi-
te. Lakaji-li vas vystfedni barvy, pak ale vybirejte veli-
ce rozvazné. ,V kombinaci s bilou bych volil pastelové
barvy. Dobfe muze fungovat i s Sedou, petrolejovou,
hoi¢icovou atd ...,"” fika Josef Trakal.

Bez nabytku to nejde, ale pozor, i zde plati, ne-
prehltit interiér, jinak se budete v byté dusit. ,Je di-
lezité vytvorit dostatek uloznych prostor, které klienti
pozaduji a potrebuji, ale také je dulezité prostor ne-
preplacat,” fika designér a radi, jak toho docilit: ,Ne-
vyplaci se kombinovat styly ani v kombinaci s rGznymi
typy nabytku. Pokud napfiklad zafizujete interiér v mi-
nimalistickém stylu, tak nemUzete do vybaveni zaradit
rustikalni nabytek.”

A rada na zavér? Abyste docilili harmonie, ne-
spéchejte. ,,Musi se vzorovat, nejlépe na dennim svétle.
Vse si k sobé prikladat a vnimat, jak spolu dekory fun-

quji.”
Nabytek i podlaha sladéné s okolim dokazi

10

s interiérem udélat divy. Opticky zvétsi ¢i zmensi pro-
story, zutulni, rozjasni... Vydejte konkrétnim smérem
a vyladte se do stylu Provence, Skandinavie ¢i rustikalu.
Pravé sem sméruji novodobé trendy kladouci dliraz na
pfirozenost a navrat k pfirodé.

Vneste do bytu slunce jizni Francie, vuni le-
vandule, nadech more, cistotu bilych uli¢ek, tradi¢ni
venkovskou atmosféru. Styl Provence pusobi Cisté, jed-
noduse a vdechuje do mistnosti pohodu. Vy si budete
pripadat, jako byste byli stale na dovolené.

Zakladem jsou pfirodni materidly a vzdusnost.
Nabizi se jednoduchy design, v némz ale nechybi mno-
ho dekorativnich detaild. Zamérte se na textilie, kva-
litni materidly, svétlé barvy, kterymi pokoje odlehdite.
Podlaha by idealné méla byt z pravého dreva. Chcete-li
usetfit, pak alespor vybirejte podobny dekor, dokona-
lou imitaci. Skvéle se vyjima také kamen, a to at uz na
podlaze, sténach ¢i na stropé.

Nic nezkazite bilou vymalbou, lze ale zvolit
i jemné pastelové odstiny, napfiklad starortzovou,
jemné fialovou, kterd vdm bude evokovat levandulo-
vé pole. Nemusite se vyhybat ani kvétinovym tapetam.
Nabytek je vhodny dfevény, bily, ale dobfe se vyjima
napriklad i postel s kovanim.

Co budete potrebovat, to jsou textilni doplni-
ky. Zavésy, zaclony, ubrusy, polstarky, decky. | zde vsak
dbejte na pfirodni materidly. Dejte také pozor na to,
ze by kazdy kousek mél mit své misto. | zde proto plati
stfidmost. V3e doplnte Zivymi kvétinami. Treba lu¢nim
kvitim.

INZERCE ¥
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Stolni a nasténné svitilny bez stinidla

Nizka spotteba energie
Dlouhé Zivotnost az 20 000 hodin
Nizky vyvoj tepla

SLEVOVY KOD:

ZAROVKY 2021 -
na celkovy ndkup, platnost do 31. 12. 2021

ROZSVITIMEVAS DOMoy  Eiicd
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Lakaji vas dalky vice na sever? Vydejte se do
Skandindvie. Tento styl si u nas ziskavad na oblibé. Na
severu jsou dlouhé noci, kratké dny, a tak si lidé po-
tfebuji udélat doma pohodli, svétlo, radost, pozitivni
atmosféru. Od toho se odviji skandindvsky styl.

Na severu je hodné dreva, a tak se preferuji
drevéné vyrobky. V3e je sladéno s pfirodo. Na druhou
stranu maji malo svétla, proto nepouzivaji zaclony.
| zde se uplatni svétlé barvy, cisté linie, a duraz se kla-
de na poctivé femeslo. Podle toho vybirejte nabytek,
podlahy i doplriky. Pohodli a teplo vas musi obklo-
povat ze viech stran, proto se vyplati investovat do
krbu ¢&i krbovych kamen, pohodlné pohovky, a hlavné
spousty textilu, do kterého se mlzete zakuklit - deky,
prehozy, polstarky, koberecky, kozesiny. Vse musi byt
mékké, jemné, hrejivé.

Dlraz se klade na kvalitni osvétleni, ale i svicky,
spoustu svicek. Obklopte se také vzpominkami v podo-
bé fotek v rameccich, rozlozte kolem obrazky.

Styl, ktery ma dusi. Mate radi vzpominky? Vra-
cite se do minulosti? Do starych ¢ast? Pak vas zaujme
vintage. DIdZdéna podlaha ¢i ta z plvodnich prken,
starozitny nabytek naruseny cervotocem, vyraz prvni
republiky, stafi ale kvalita, zajimavy design.

Dobre vypadd, kdyz v kazdé mistnosti vypich-
nete hlavni kus nabytku. Mdze to byt pohovka, ma-
sivni stdl ¢ v koupelné vana. Klidné ve vybaveni pfi-
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znejte jeho letitost i opotiebeni. Zdkladem je kvalitni
provedeni. Sezente staroZitnou vazu, staré kukacky,
staré fotografie vasich predku, fotak ¢i telefon, vésak,
drzak na noviny, gramofon... Ale takové véci, které
i pres jejich vék muizZete pouzivat, ne Ze se na né bude-
te pouze divat.

Babickovska atmosféra, vzpominky, hrejivd na-
ru¢. Prirodni materialy, jako u babicky na chalupég, viné
venkova. Jak uz ndzev napovida, zakladem je kvalitni
dfevo. MUzete pfiznat i cihly, kdmen, hodi se i kov nebo
sklo. Barvy se drzi pfirodnich ton(, dulezité jsou cisté
linie, jednoduchost.

Podlaha jako za starych casl, nejlépe dfevéna
¢i kamennd. Nabytek by mél byt z masivu, mizete mit
otevrené police ¢i skfinky, prosklené vitriny. V kuchy-
ni by neméla chybét lavice. A vlbec nejlepsi je, kdyz
se vam podafi postavit pec, kterd je nyni velmi trendy.
Misto modernich skfini se hodi truhly, komody atd. Na
sténu v kuchyni rozvéste nadobi. Po byté muizete roz-
mistit doplriky se starymi vysivkami.

At uz si zvolite kterykoliv styl, ¢i styl vas vlastni,
hrajte si a bavte se tim. Zni to ponékud prehnané? Ale
ne. Pohravejte si, hledejte inspiraci, rozhlizejte se, pro-
myslejte a tfeba si i malujte navrhy. Tim si ujasnite svou
predstavu budouciho domova.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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LED pdsky a hlinikové profily

Siroky vybér LED pasku

« vnitrni i venkovni

- jednobarevné i vicebarevné
- dekorativni i velmi svitivé

- rlizné ovladace
- napajeci zdroje

Hlinikové profily
pro LED pasky

 rohové
. pfisazene
. vestavneé
. zavesné
. naslapné
. pro sklo




STREDOBOD NASEHO BYDLENI

Ne nadarmo se o ni rika, ze je srdcem domova. A neni to pouhé klisé. Tra-

vime v ni nejvic casu, schazi se v ni celd rodina, ¢asto zde skondi i navstévy,

prestoze by mohly pohodIné posedét na pohovce v obyvaku. Zkratka tady
to zije. A tak bychom ji méli dokonale , vymazlit”.







Mozna znate ten obrdzek. Krajite mrkev na polévku,
vafite, partner u stolu cosi kutd, déti si hned vedle dé-

laji ukoly, vy odbihate zkontrolovat, jak se jim to dafi
a pfitom chystate vecefi. Mycka jede na plné obratky,
trouba pece, na sporaku to bubla. A tak je dulezité mit
vsechno hezky po ruce. K tomu vdm pomdUze kvalitni
vybaveni a vhodné usporadani.

Pokud pravé zafizujete novou kuchyn, vyplati
se dikladné rozmyslet kazdy detail a nesetfit. Investice
se vyplati. Hlavni je, abyste se zde citili pfijemné. Moz-
na jste ve skole neméli radi geometrii, tady se vam ale
bude hodit pomysiny trojuhelnik. (Pfipadné z ddvodu
dispozice tvar pismene L). Budete-li dodrZovat jeho jas-
na pravidla, vyrazné vdm to usnadni praci a pohyb pfi
vafeni. Kazdy krok na sebe musi navazovat a vzdjemné
se propojovat. Co tim myslime?

Chce to trochu logiky. Predstavte si, Ze pfijdete
domu s nakupem plnym potravin. Ty musite uskladnit
v lednici ¢i spizni skfini. Pak se rozhodnete je zpracovat,
tedy vylozit na pracovni plochu, umyt, nechat okapat,
zpracovat, uvarit a servirovat. A takto by na sebe mély
navazovat kuchyriské zény.
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Prvni zéna - skladovani

Zahrnuje mista, kde uskladnhujeme potravi-
ny, tedy lednici, mazak, spizirnu. Méla by byt nejblize
vstupnich dvefi, protoze pravé tam mifi nejcastéji tézky
nakup.

Druha zéna - cisténi

IdedIni je mit hned vedle skladovaci zény ¢ast
pracovni plochy, na kterou navazuje dfez, v némz po-
traviny umyijete.

Treti zona - vareni

Na drfez by pak méla navazovat dalsi ¢ast pra-
covni plochy, kde zpracovavate ocisténé suroviny a rov-
nou je muzete davat na sporak. Pracovni plocha by
méla mit minimalné 80, lépe viak 90 cm, abyste méli
dostatecny komfort pfi praci. Pokud to rozméry kuchy-
né dovoli, je velmi pfijemné mit vedle spordku jesté
prostor pro servirovani na talife. Do varné zény patfi
také trouba, elektrické spotrebice ¢i rychlovarna konvi-
ce. Ve skfinkach varné zény bychom méli ukladat také
nadobi urcené pro vareni a peceni. Jde hlavné o to,
abychom vie méli snadno dostupné. Mezi sténou a var-
nou deskou a mezi sténou a dfezem musi byt néjaky
prostor, nejlépe 40 cm, abyste nenarazeli do zdi.
TI Varna deska nemusi byt zakonité hned kom-

binovanad s troubou, ale vyhodnéjsi je, kdyz je

pobliz. Ne vzdy vdm to vSak kuchyné dovoli. Dnes je
moderni instalovat troubu do vysky o¢i, takze se nemu-
site zbytecné ohybat.

Tvar kuchyriské linky zalezi na vasem vkusu i moz-
nostech bytu. Variant je vicero. Do malych mistnosti je
vhodny tvar pismene L. Mate-li velky prostor, dovolte si
vétsi plochu, ve tvaru U. Oblibené jsou dnes ostravky, kte-
ré mohou slouzit jako odkladaci plocha, ale mohou obsa-
hovat i varnou desku. Ostravky také opticky také rozdélu-
ji kuchyriskou €ast od jidelni ¢i od obyvaciho pokoje. Navic
se i kolem nich mUzete usadit napfiklad na barovych Zid-
lich nebo postavat a u pfipravy jidla angaZovat vice lidi.

Vysku pracovni plochy dobre promyslete. Ta se
odviji podle toho, kdo nej¢astéji v kuchyni vari. Pokud
nemate standardni postavu, vhodna pro vas bude ku-
chyri na miru. Ja sama s tim mam docela problém a kvu-
li svym 150 cm bych potfebovala mit po ruce neustéle
schadky, coz mi praci dost ztézuje. Vyska plochy obvyk-
le byva 90 cm. Ale aby vam to bylo pohodIné, postavte
se a poloze na ni predlokti. To by mélo svirat pravy uhel
s pazi. Hloubka pak minimalné 60 cm.

Pracovni deska by méla byt z materialu, ktery se
snadno udrzuje v Cistoté. Nezapomente také na kvalitni
osvétleni.

Snem mnoha Zen je pracovni plocha v blizkos-
ti okna. Je to pfijemné, na parapetu mizete mit po
ruce bylinky, které hned zpracujete a navic vdm jde pod
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ruce prirozené svétlo. Ne vzdy je to mozné, i kvuli roz-
vodUm v kuchyni. Neni ale dobré okno umistit pfimo
nad varnou plochu nebo nad dfez. TéZko byste se k onu
dostavali a navic byste mohli mit problém ho poradné

otevrit.

TI Samostatnou kapitolou jsou spotfebice. Dnes
uz se témér neobejdeme bez mycky. Ta by ide-

alné méla byt u dfezu. Skvélé jsou nenapadné vestavné

spotrebice, které nenarusi jednotny raz.

Ulozné prostory

V malém byté je nutné vyuzit kazdy centimetr.
Ve vétsi mistnosti si mizete pohravat. Kazdopadné po-
tfebujete mit kam ukladat nadobi, pfibory, potraviny
a Cistici prostfedky atd. Date prednost uzavienym skFin-
kam, kam schovate vse, co nechcete, aby bylo vidét?
Pripadné vas zaujmou rustikalni policky, které pfipomi-
naji chalupu nasich babicek? Chcete si vystavit hrnecky,
talife? Zaujmou vas designové prosklené skfifiky, do
kterych se neprasi, presto je vidét, co obnaseji? Davate
prednost klasickym polickdm nebo je vam pfijemné;jsi
varianta pojizdnych Suplikda? Jaka dvirka vybrat?

Kuchynska dvirka, nebo rolety?

Dulezité je premyslet i nad tim, ¢im skfifiku uzavifeme.
Zajimavou moznosti, pokud opravdu chceme vyuzit ka-
zdy kousek prostoru jsou urcité nabytkové zaluzie.
Roletové systémy zaujimaji v oblasti kuchyriského na-
bytku vyznamné misto. Jsou designovym prvkem, ktery
dokdze upoutat pozornost a soucasné nabizeji maxi-
malni funkcénost. V porovnani s klasickymi kuchyriskymi
dvirky, které potfebuji pfi otevirani spoustu mista a cas-
to je k nim problematicky pristup, jsou roletové systémy
flexibilni a nenaroc¢né na prostor.

Pokud se rozhodneme pro dvifka, obvykle si mizeme
vybirat z materiald, kterymi jsou félie, lamino, masiv/
dyha, lak. Ojedinélymi pfipady jsou materidly dvirek
kuchyné jako plech, sklo nebo kdmen - jejich cena je
vsak daleko vyssi.

Nejcastéjsim materialem kuchynskych dvirek je lak, kte-
ry ma celou fadu vyhod. Casto se kombinuje s jinym ma-
teridlem kuchyriskych dvirek.

Masiv patfi k pfirodnim materialim. Kuchyné ze dreva
si vybiraji naro¢néjsi z vas, popfipadé ti, ktefi si domov
buduji pouze v pfirodnich materialech.

Na trhu kuchyni je Siroka nabidka félii, které jsou urce-
ny pro vyrobu kuchyrskych dvifek. Jde napfiklad o imi-
taci dieva - buk, ol$e a jiné dreviny.

Uzivatelsky idedlni jsou zasuvky neboli kuchynské
Supliky. Talife, hrnce nebo zasoby potravin v nich jsou
dobre dostupné. Nic neni schovano vzadu ve skfirice.
Maji své misto a vse je prehledné. Zasuvky navic mlzete
opatfit pfiborniky nebo délenim, které vie drzi na svém
misté a celkové zvysuji poradek v kuchyriskych zasuv-
kach. Proto pokud je to mozné, dejte prfednost takové-
mu Fedeni prfed polickami v klasickém korpusu s dvirky
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na zavésech.

Nejcastéji se v kuchyni planuje rozvrzeni na dvé vys-
$i zasuvky a jednu nizkou. Nizka napfiklad na pfibory
nebo varecky a podobné. Vyssi na nadobi nebo potra-
viny.

Pod dfez se vétsinou planuje odpadkovy kos. Vzhledem
k sifonu pod dfezem je to idealni feseni optimalniho
vyuziti prostoru.

KorpusU je vSak rozhodné vice typU, vétsinou viak na to
nema typ dvirka vliv a Ize vyrobit na miru témér jakyko-
liv rozmér. Jediné omezeni je maximalnim a minimalni
rozmérem. Tyto rozméry se lisi dle typu dvirka.

Suroviny, které pouzivate ¢asto, ukladejte co
nejblize pracovni plochy, méjte je v pfednich ¢astech
zasuvek, aby byly po ruce. Zasuvky nabizeji vétsi pre-
hled nez klasické skririky s oteviracimi dvirky. Co pou-
Zivate méné, ukladejte dozadu, do vyssich nebo nizsich
pater, pfipadné do rohu.

Organizéry
Velmi vam poslouzi organizéry, boxy, bloky na
noze, pfihrddky na pfibory atd. Mnoho véci lze zavé-
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sit, usetfite misto a jesté vam kuchyn ozdobi. Varecky,
kofenky Sup do zdvésného systému. Lze zavésit i rtizné
bylinky. NoZe je dobré skladovat Ulozném systému pro

noze ¢i na magnetickém pasu. Diky tomu se neztupi.

Digestor jako z nouze ctnost

Velmi dilezitym kuchynskym zafizenim zvlasté v ote-
vienych kuchynich je kvalitni a tichy odsavac par a pa-
chu. Z drivéjsi, nepfilis vzhledné digestore se stala
ozdoba kuchyné. Dnesni digestofe mohou vypadat
jako prekrasné lustry, tajuplna zrcadla ¢i zvlastni orga-
nické vyrdstky. Nebo naopak - zneviditelriuji se: milov-
nici ¢istych linii si mohou pofidit digestof, ktera zajizdi
do sddrokartonového podhledu nebo se vysouva z pra-
covni desky. Proménou ale prosla i funk¢nost tohoto
kuchynského pomocnika. Luxusni kominové digesto-
fe jsou vybaveny napfiklad hydraulickym sniZzovanim
vysky a automatickym spinanim odtahu. Prijemné vy-
lepseni predstavuje tla¢itko pro turbo vykon, které se
zapind pfi nadmérném mnozstvi pary ¢i pachu. Kazda
digestor ma, alespon dvé az tfi rychlosti, jeden nebo
dva motory a moznost pfidani uhlikového filtru. Nékte-
ré odsavace se samy dokdzou z této polohy prepnout
na pfedchozi vykon. Spi¢kové digestofe upozorni na
nutnost vyplachnuti tukového filtru (po 30 hodinach)
provozu, jednodussi typy nabizeji barevné prouzky sig-
nalizujici nutnost ocisty. U vyssich tfid odsavacu par se
mUzZeme setkat nejen s displejem, ukazateli, indikatory
a dalkovym ovladanim. Také s fizenou hlu¢nosti a né-
kolikastupriovou regulaci vykonu pfistroje ¢i s funkci
autokomfort, kterd zajisti v mistnosti cisty vzduch 24
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hodin denné. Luxusni kominové digestore jsou vybave-
ny dalsimi technickymi vychytavkami, jako je mfizkova
police nebo nasténny panel chranici sténu mezi spora-
kem a digestofi. Dllezité
je i osvétleni, které po-
tfebujeme hlavné pro
zadni plotynky. Stejné
jako vykon se da regu-
lovat i osvétleni, a tim
v kuchyni navodit pfi-
jemnou atmosféru.
Z materialt pro tohoto
dulezitého kuchyriské-
ho pomocnika pfevazu-
je nerezovd ocel, ¢erné
sklo, ale |ze vyrobit i od-
saval, ktery pfipomina
zulovy monoblok. A na
co si dat pozor pfi vybé-
ru digestore? Chybou
je digestor instalovana
pfilis nizko nad varnou
deskou, dale nespravna
Sitrka odsavace vzhle-
dem k Sifce varné desky,
ale i Spatna montaz od-
tahového potrubi, kte-
réa mize zpusobit slabsi
vykon. Proto je vhodné
se pfi nadkupu svéfit odbornikovi ve specializovaném
obchodu.

Schované zasuvky

Dostatek elektrickych zdsuvek a jejich dostupnost dnes
jiz také neni problém. Existuje nemdlo moznosti, jak
elegantné vyresit dostatecny pocet zasuvek v kuchyni,
kde jich neni nikdy dost, a zarover neustoupit z vyso-
kych estetickych pozadavkl. Jednak jsou to vertikalné
vysunovaci elektrické zasuvky, které jsou schované pod
pracovni deskou a vysunuiji se jako sloup nahoru — nebo
je také mlUzeme schovat do horni skfiriky a vysunovat
smérem doll jen v pfipadé potfeby. Zasuvky mizeme
instalovat i na spodni desku horni skfiriky. SlouZi stejné
dobre, jen nejsou na prvni pohled vidét. Dalsi zajimava
moznost je ukryt zapusténé zasuvky pod vyklopné vi¢-
ko nebo je umistit do kouta.

U nés jesté neokoukanym resenim je vytvoreni zadni
sekce pracovni desky, tedy jakéhosi , kastliku” zapusté-
ného podél celé pracovni desky do jeji urovné, kam lze
schovat nejen zasuvky, ale napriklad i drobné predméty
na myti nddobi nebo kofenky. Lze tam také umistit tfe-
ba odkapdvac na talife nebo drzdk na noze, ¢i bylinky
v kvétinacich a podobné.

Moderni stolovani
Jidelni set by mél designem ladit s interiérem mistnosti,
at uz je soudasti kuchyné nebo prekracuje hranici oby-
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vaku. Na trhu je Siroka skala materiala a tvard, kte-
ra uspokoji kazdého — od milovnik( rustikalniho stylu

az po vyznavace futurismu. Co se velikosti tyce, plati
obvykle, Ze ¢im vétsi je stal, tim |épe. Rozméry plochy
vychazeji z pramérné velikosti lidského téla a prostoru
potfebného k manipulaci s pokrmy. S po¢tem osob se
pfirozené zvétsuji, kazda rodina navic pocitd s obcas-
nymi hosty. Musime v3ak zdroven vzit v Uvahu prosto-
rové moznosti. V mensim byté ddvame obvykle pred-
nost hranatym nebo obdélnikovym stollim, které se na
rozdil od kulatych a ovalnych mohou umistit ke sténé
a Setfi tak misto. DUlezita je také spravna vyska stolu.
Mezi spodni hranou stolu a zidli by mél byt dostatecny
prostor pro nohy. Vzhledem k ob¢asnym ndvstévam je
pro ¢tyf¢lennou rodinu vhodny stul pro Sest lidi nebo
rozkladaci varianta, kterd umozni pfisunout dvé az ¢ty-
fi zidle.

Na trhu je nepfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich
setl - sklenénych, dfevénych i laminovych. Touzite-li
po originalité, muzete si jidelni stal i Zidle vybrat samo-
statné a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat mizete
jidelni Zidle dfevéné, kovové, kozené, ratanové i plas-
tové. Elegantni jidelni Zidle z modernich materidll
s kovovou kostrou a ¢alounénim z umélé kidze ¢i ko-
Zenky maji ve srovnani s klasickymi dfevénymi jidelnimi
zidlemi mnoho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné,
snadno se omyvaji a udrzuji a Ize je velmi dobfe sladit
s klasickym i modernim interiérem kuchyné a jidelny.
Mnohé jidelni Zidle jsou také ergonomicky tvarované,
coz umozni pohodIné a zaroven zdravé sezeni. JideIni
stoly se nabizeji v Siroké skale variant designli, materi-
ala i velikosti. Pokud si budete pofizovat zZidle a stul sa-
mostatné, dejte pozor na spravnou vysku nabytku, aby
se vam pohodIné stolovalo. Sedak zidle ma jit pohodl-
né zasunout pod desku stolu, jejiz spodni ¢ast nesmi
omezovat osobu pfi sezeni. Pfi nakupu vyzkousejte, jak
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se vam se zidli manipuluje, zda neni pfilis tézka a spod-
ni plosky noh neponici podlahu.

Pfi vybéru jidelnich zidli je tfeba se

rozhodovat podle prostoru. Je nut-

né si uvédomit, zda kupujete Zidli do

malé kuchynky ¢i do velké jidelny. Do

mensi kuchyriky je lepsi zvolit zidle

N lehdi, subtilnéjsi nebo tfeba sklapéci,

do prostorné jidelny mlzete vybrat

zidle masivnéjsi s vyssim opérakem,

" podruckami i celocalounéné. Pocet

zidli volte podle poc¢tu rodinnych

prislusnika. Jidelnich zidli je mozné

. koupit libovolny pocet, klidné& i lichy.

Kolik jich bude potreba, napovi pocet

stravnikd, mazete ale treba koupit

o dvé Zidle vic pro necekané navstévy.

Jidelni sety mohou byt ¢aste¢né na-
hrazeny barovymi pulty, ke kterym
se pofizuji zvySené barové zidle. Co
se tyCe designu, zalezi dnes jiZ jen na
vasem vkusu. Na ¢eském trhu uz seZzenete viechny moz-
né typy, vysky, barvy, materidly i polstrovani barovych
zidli. Na designu nékterych z nich se podileji i predni
designéfi. Takze, at se rozhodnete pro klasickou ¢a-
lounénou, kovovou, plastovou ¢i chromovanou zidli,
urcité ji sezenete. Skvélym reSenim, zvlast pokud mate
déti, jsou zZidle s nastavitelnou vyskou nohy. Kazdy ¢len
rodiny si tak maze nastavit vysku posezeni dle svého
vzrUstu a pohodli. Takova barova zidlicka ma pak i tu
vyhodu, Ze ji I1ze podle libosti pfesunovat a pouzivat ji
i na jinych mistech vdomé.

Konec¢né se dostavame k samotnému jidlu. Ro-
dinnd vecere nebo obéd by mél byt spolecenskou uda-
losti s prijemnou atmosférou. Abychom toho dosahli,
potfebujeme mit komfort a pohodli. Stal by nemél na-
rusovat rdz mistnosti. Mél by ladit s kuchyni, pfipadné
s vybavenim obyvaciho pokoje, pokud je jeho soucasti.

Nad stolem by mélo byt zavésné svétlo a to
i v pfipadé, Ze v kuchyni mate jiné centralni osvétleni.
A to ze dvou ddvodu. Jednak timto osvétlite rovhomér-
né celou jidelni plochu a také tim opticky oddélite jidel-
ni zénu od pfipravné.

Velikost stolu se odviji od od velikosti jidelni
mistnosti i poctu lidi, kteri se budou spole¢né stravovat.
U extrémné malého stolu se budete tisnit, pfilisS velky
stdl, ktery zabira podstatnou ¢ast mistnosti, plsobi ne-
vzhledné. Kazdy stravnik by mél mit pro sebe alespori
60 x 40 cm. Mezi stolem a sténou ¢i jinym nabytkem by
mélo byt také minimalné 60 cm mista.

Text: Michala Jendruchovs,
foto: Shutterstock.com
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ZASOBY NA ZIMU
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Letos se urodilo. Pfiroda byla $tédra a nadélila nam velkou davku

! ‘;\a'taml’nﬁ v podobé ¢erstvého ovoce a zeleniny. Zatimco ted jste

~  ho mozna uz prejedeni, v zimé jako kdyz najdes. Uchovejte ho

v té nejlepsi kondici, aby vam v ridznych podobach vydrzelo az
do dalsi sklizné.
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Mate doma zasoby, Ze nevite, co s nimi? Uz jste podélili
vSechny své sousedy a pfibuzné, pfesto vam zbylo tolik
jablek, Svestek, cuket nebo rajcat, Ze by vystacily do
dalsi sezény? Jen je nemate jak a kde uskladnit? Tak je

Setrné zpracujte.

SUSENI

Tuhle metodu vyuzivali uz pred néjakymi ¢tyr-
mi tisici lety. Velmi populdrni byla v dobach nasich
babicek. Susené svestky nemohly chybét na vanocnim
stole, hruskova prachanda se pouzivala na sypani slad-
kych knedlikd a o jable¢nych kfizalach snad ani neni
nutné se rozepisovat. V 19. stoleti se u nas hojné stavé-
ly susarny. Suseni bylo narocné, o tom se nam v dobé
luxusnich susi¢ek muze jen zdat.

Spravnym ususenim ovoce a zeleniny docilime
az 95 procentniho snizeni obsahu vody. Diky tomu se
nezkazi, nenapadnou je plisné a dlouho vydrzi. Suse-
ni je velmi Setrny zpUsob, jak zachovat vitaminy, a tak
neni divu, Ze je i dnes velmi populdrni. Na suseni jsou
kromé zminénych Svestek, jablek ¢i hrusek vhodné také
napriklad merunky i tfresné, zkratka plody, které jsou
sladké i bez pridavku cukru. Velkym trendem jsou dnes
zdravé chipsy v podobé susené fepy, rajcat, mrkve di
cibule. Pochutnat si na nich mlzete u televize misto
nezdravych bramburku. To vSe zvladnete v domaci su-
Sicce.

Jak susit

Pro sudeni vybirejte pouze zdravé plody. Muse-
ji byt cisté, bez poskozeni a rozhodné bez plisni nebo
jakéhokoliv naznaku hniloby. Ovoce by mélo byt dosta-
tecné zralé, aby bylo sladké, ale nemélo by byt prezra-
[é. Obvykle susime i se slupkou, ktera obsahuje velké
mnozstvi vitamind.
Nelekejte se, ze vase ovoce nebude mit tak dokonalou
barvu, jako napfiklad susené meruriky z obchodu. Je to
z toho dlvodu, Ze jsou sifené. Ty vase budou stopro-
centné prirodni. Cim vétsi kousky, tim déle se budou
susit. Vétsi plody prekrojte nebo nakrajejte na platky.

Susit muzete hned nékolika zpUlsoby. Jste-li za-
stanci tradicnich zplsobU a vlastnite kamna nebo pec,
mUzete nad né zavésit rdm se sitovinou, na ktery ovoce
rozlozite. O poznani rychlejsi je suSeni v troubé. Ovoce
rozlozte v jedné vrstvé na plech vyloZzeny pecicim pa-
pirem a vloZzte do horkovzdudné trouby rozehraté na
40 stupnid. Suste s pootevienymi dvirky. Nejefektivné;jsi
a nejrychlejsi je suseni v susicce. Vlozite, zapnete a o nic
se nemusite starat.

Jak uskladnit

Ususené ovoce musi byt zcela suché, ale mélo
by si zachovat pruznost. Skladujeme ho v suchu, chladu
a ve tmé, v dobfe uzaviratelnych, vzduchotésnych na-
dobach, aby se do nich nedostali skadci.

Susené ovoce si uchova spoustu vlakniny, to vie
v koncentrované formé. Podporuje traveni, obsahuje
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spoustu antioxidantd, vitamind — nejen C, ale i E, dale
pak Zelezo, draslik ¢i vapnik. A je naprosto bez tuku.

Cukr v ném obsazeny je rychlym zdrojem energie, coz
ocenite pfi sportu nebo pfri velkém poklesu energie.

Jak vybirat susicku?

NeZ se vypravite do obchodu, ujasnéte si, jak
Casto a jak intenzivné ji budete vyuzivat. Budete su-
$it pouze ovoce a zeleninu? Nebo i maso? Pouzivate ji
ndrazové jednou za ¢as nebo pravidelné a intenzivné?
Jaky zvolite design a rozméry?

Podle toho se bude odvijet vybér. Plastové su-
Sicky tolik nevydrzi, ale jsou levnéjsi. Kulaté susicky
jsou pohanény motorem ve spodni ¢asti, horky vzduch
tak stoupa nahoru, a tak tacy v nizsich patrech budou
ususeny rychleji. Proto je musite pribézné prohazo-
vat. U hranatych susSi¢ek toto odpada, protoze horky
vzduch dovnitf vchazi zboku. Zaroverh mlzete kazdy
tac vytahovat nezavisle na sobé. Dulezité je, aby susicka
dokazala pracovat i nékolik dnti v kuse.

MRAZENI

Mrazeni patfi mezi oblibené uchovavani ovoce.
V zimé staci vytahnout krabicku s mrazenymi Svestkami
a kolac< je na stole raz dva. Velkym plusem je, Ze si za-
chovavaji témér veskeré vitaminy jako Cerstvé.

Zamrazit mUzete prakticky veskerou zeleninu
kromé hlavkového salatu. Vhodna jsou rajcata, strouz-
ky ¢esneku, ale i jadra orech(, hrasek, fazolky, sladka
kukufrice, ¢ervena fepa, mrkev, tykve, cibule... Z ovoce
pak Svestky, maliny, rebarbora, rybiz, jablka, meruriky...

Nejlepsi je mrazit co nejdfive po ocesani. Neza-
pomerite plody ddkladné ocistit, ususit, pfipadné na-
krajet. Zeleninu do polévky je vhodné nakrdjet na kos-
ticky nebo nahrubo nastrouhat. Nékteré druhy je dobré
par minut prevafit, zchladit a poté vlozit do mraznicky.
Rozdélime je do sackl ¢i krabicek a zmrazime. Dobre
zmrazené plody vam vydrzi minimalné 12 mésicd.
TI Nechcete, aby se vam zmrazené ovoce v sacku

slepilo? Tak nejdfive plody zmrazte na tacku

a teprve ndsledné je sesypte do pytliku.



Jak vybirat mrazak

V Uvahu berte fakt, jak velké budete mit zasoby.
Mate velkou zahradu, ktera kazdy rok vyda tuny ovoce
a zeleniny? Pak ziejmé ocenite velky pultovy mrazak
s velkym objemem, pfitom nizsi spotfebou energie.
Na druhou stranu ale neni tak prehledny jako klasicky
Suplikovy. Hlre se propracujete k potravinam vespodu.
BéZné pouzivané Suplikové mrazaky jsou skladnéjsi, za-
berou méné mista, ale maji mensi objem.

VAKUOVANI

Vakuovani potravin je jednim z nejefektivnéjSich zput-
sobd, jak uchovat potraviny déle cerstvé. Hodi se do
kazdé domacnosti. Vakuovat se da totiz takrka viech-
no. Je to navic jednoduché a levné. Tekuté a sypké po-
traviny je mozné uchovavat ve vakuovych dézach a vie
ostatni se vakuuje do specidlnich sackd a folii.

Princip vakuovani spociva v tom, Ze potraviny umistite
do nadoby nebo do sac¢ku, z nichz néasledné zcela od-
sajete vzduch. Kyslik totiz maze za vSechny negativni
chemické zmény v potravinach (podporuje mnozeni mi-
kroorganismU a plisni, maze za Zluknuti tuku i ztratu
chuti). U vakuovani je vie dllezité beze zmény ucho-
vano. Pozor, nejde viak o ndhradu za chlazeni, mraze-
ni, ohfivani a konzervovani potravin. | po vakuovani se
potraviny nadale skladuji v lednici nebo v mraznicce,
vydrzi ale podstatné déle.

Jaké potraviny je mozné vakuovat?

Jak jiz bylo Feceno, vakuovat lIze skoro vie, tedy maso,
ryby, zvéfina, ovoce, zelenina, uvarena a chlazend jidla,
polévky, pecend i vafrena masa, mou¢niky, ryzi, mou-
ku, téstoviny, rdzné smési, kofeni, mletou kavu, susené
ovoce, keksy a ofechy. Vakuovat mlzete i Spenat a zele-
né listové salaty. Ty se vSak vakuuji v dézach, kdy se na
dno nadoby nejprve vlozi papirovy ubrousek. Vakuovat
je mozné dokonce i zeleninu, ktera vylucuje plyny, ale
musi se nejprve blansirovat. Mékké maso, ryby a mékké
ovoce je zase nutné pred vakuovanim nejprve zmrazit,

aby nedoslo k poskozeni struktury. Tekutiny se vakuuji
vychlazené, protoze horké tekutiny pfi snizovani tlaku
zvétsuji svlj objem.

ZAVAROVANI

Zavarovat lze témér cokoliv. Zatimco v minulos-
ti se zavarovalo proto, aby ovoce a zelenina vydrzely co
nejdéle, dnes se kulinafi predhanéji s vselijakymi zaji-
mavymi kombinacemi. A tak zapojte fantazii a tvorte.
Je libo dZzem, kompot, nakladand zelenina, ¢atni? Je na
vas, co preferujete.

PFi zavarovani striktné dbejte na cistotu.

Dejte pozor, aby se vdm do sklenice nedostalo ani smit-
ko, ani drobecek. Ten by zacal kvasit a vie by bylo zni-
¢eno. Sklenice tedy nejdfive dokonale vymyijte, nejlépe
kdyz je samotné sterilizujete. Ovoce ¢i zelenina musi
byt také dokonale ¢ista, umytd a zcela zdrava.

Sklenice, které budete plnit horkym dzemem,
radéji pfedem nahfejte. DZzemy nemusime sterilizo-
vat, staci naplnit sklenicky, zavickovat a postavit dnem
vzhiru. Nakladanou zeleninu ¢ kompoty potom ste-
rilizujeme ve specidlnim zavafovacim hrnci. Vyplati se
do néj investovat, velmi vam usnadni praci. Soucasti je
i teplomér.

Nemate-li zavafovaci, pouzijte klasicky velky hr-
nec. Sklenice vlozte do hrnce, voda by méla dosahovat
asi do poloviny. Pfivedte k teploté cca 85 stupnu a ste-
rilizujte pfiblizné tficet minut. Sklenice by se nemély
dotykat.

Oblibené je dnes i zavafovani v mycce. Staci
do ni vlozit naplnéné sklenice vickem nahoru. Zapné-
te myci cyklus na 80 stupriti. Pokud nemate ani jednu
z téchto moznosti, zkuste zavarovat v troubé. Naplné-
né sklenice rozlozte na plech, nalijte na néj asi 4 cm
vody a vlozte do vyhiaté trouby. Pravidelné ale vodu
dolévejte, protoze se bude odparovat.

TI PSIyéeIi jste o multifunkénim varném robotu?

Tahle vychytavka vas dostane. Staci jediné
stisknuti tlac¢itka vie udéla za vas. Umi vafit, smazit,
dusit, naparovat, uhnéte tésto, poseka, namele, roz-
mixuje, uslehd, promicha... Uvafite v ném marmeladu,
kterou hned mUzete i zavafit. Totéz plati pro poduseni
vselijakych pyré ¢i détskych presnidavek.

SUSENI MRAZEM

V dnesni dobé je velkym trendem lyofilizace
nebo-li suseni mrazem. Skvélé na ném je, Ze uchovava
co nejvice pfirozenych chuti a tvaru ovoce. Diky tomu
si zachovava své vlastnosti. Jak to probiha? Rychle se
zamrazi a nasledné se susi nizkym tlakem. Zachovava
si témér vSechny latky. Chut a kfupavost takovéhoto
ovoce i zeleniny je prosté navykové. Chroupat mlzete
banany, merunky, jablka, ale i hrasek. Chtéli byste si
lyofilizator poridit i dom0? Pak si pripravte hezkych
par desitek tisic. Ale ta dobrota za to mozna stoji.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com









Damy, ktera z nas jako mala nesnila o posteli s nebesy,
baldachynem, rlzovymi polStarky s volanky... Panové,
nelekejte se, tohle vam v nasledujicich fadcich nebude-
me vnucovat. Romanticky interiér prvoplanové nezna-

mena razovou a kvétinovou vyzdobu. Je nam jasné,
Ze nezafizujeme pokojicek pro panenky, ale tvofime
romantickou loZnici pro partnersky par. , Romantické
interiéry jsou symbolem pavabu, estetického komfor-
tu a pusobi nesmirné harmonicky. Jsou velmi kontrast-
ni smérem k muZskym interiérim, které jsou vétsinou
strohé, v tmavych barvach a neni v nich tolik dekorativ-
nich prvkd. Odmeénou u takto zafizené loZnice je poho-
da, utulna atmosféra a privétivost, ktera nemusi byt cizi
ani muzskému svétu, ” uklidriuje interiérova designérka
Lenka Dubska.

Zacnéte od podlahy

PFi zafizovani romantické mistnosti bychom se
méli vyhnout agresivité. Zasadni je jemnost.
| podlaha by méla byt ve svétlych odstinech, idealné
v dekoru drfeva. Pokud nechcete polozit celoplosny
koberec, urcité se vyplati rozprostfit par mensich ku-
sovych kobereckl. Dodaji hebkost, hfejivost a teplo.
~Koberec vnese do loZnice pocit vétsi utulnosti, evoku-
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je teplo a vhodné zvoleny vzor ji dokaze povznést do
romantickych vysin,” podotyka Lenka Dubska.

Pokud to situace (a partner) dovoli, opravdu
muUzeme vybrat i postel s nebesy. Berte viak v uvahu,

Ze tento typ posteli je velmi naro¢ny na prostor. Proto
neni dobré, aby zabrala témérF celou malou mistnost,
ale hodi se do pokoji velkorysych rozmérd s vysokymi
stropy.

Svétlo déla divy

Do romantickych loZznic mdzeme pouzit prvky
venkovského stylu, nabytek s oblymi liniemi, propojit
svétlé materidly i barvy. Ve doplnit dekoracemi, kte-
ré pusobi nézné a romanticky. Podle Lenky Dubské je
mozné volit i calounéni a dekorativni zdobné osvétleni.
To vyuzijete napfriklad pfi volbé noc¢ni lampicky. ,,Osvét-
leni, a nejen no¢ni lampicka, by mélo byt dekorativni,
které ani po zhasnuti svétla neprestane zdobit. Mélo
by se stat klenotem v kazdé romantické loZnici. Mdze
se jednat o sklenéné lustry nebo lampicky, osvétleni
s textilnim Sirmem nebo rdznymi kovovymi prvky,” radi
Lenka Dubska.

Pocit hrejivosti, mékkosti a pohodli pak doda-
vaji textilie v podobé plédd, polstarkd, hebkych zaclon
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nebo zavési. ,Textilie pouZivejte tak, abyste michali
jednotlivé struktury materiald, latky mazou mit ho-
nosnéjsi vzhled, se zdobenim v podobé krajky, volan-
kG a kvétinovych dekorG apod.” Podotyka designér-
ka a uvadi, ze prim hraje
hlavné samet, hedvabi,
pleteniny. ,, Velmi luxusné
puUsobi pravé lesklé mate-
ridly, pokud je vsak lozZni-

je lze také obmériovat a nemusite vSe pouzit v mistnos-
ti najednou. Vyhnete se preplacanosti a navic muzete
dekorace a doplriky obmériovat, tfeba podle aktualni
sezony.

ce vice ve stylu venkova,
tak se neni duvod bat ani
baviny a Inénych latek,
které maZou byt ozdo-
beny krajkou nebo jinym

prahlednym materidlem,”
podotykd. Z barev pak
vedou bila, bézovd, tény
hnédé a viechny pastelo-
vé odstiny. Velmi oblibena
je i jednoduchd modrobila
kombinace. Oviem odvaz-
ni romantici se podle Len-
ky Dubské nemuseji vyhy-
bat ani ¢erné nebo Sedé.

Kam s tim
Jako v kazdé loz-
nici, i zde potrebujeme

véci nékam ulozit. Nejlé-
pe do skfiné. Ta maze byt
opatfena zdobnymi prvky,
rizné se v ni mohou ob-
jevovat ozdobné fezbar-
ské detaily. Designérka
by uprednostnila drevény
nabytek z masivu, nebo
nabytek z kvalitniho lami-
na ¢ kovu. ,V romantic-
kych interiérech se muize
na skfini vyskytovat i detail v podobé zrcadla nebo se
muazou kombinovat prosklena dvitka s témi plnymi.
Soucasti loznice mlze byt i volné stojici zrcadlo, pokud
se o ném musi v ¢lanku mluvit.

Jestli jste zastanci oken bez zaclon, tak vézte,
Ze zaclony nebo zavésy do romantické loZznice patfi. Vy-
birat bychom méli lehké materialy, neni na skodu ani
jejich leskly vzhled. ,Zavés maze byt barevné i vzorové
vyraznéjsi. Pravé kombinace zdclon a zavésul se mlze
stat v prostoru dominantnim prvkem. Zvinény vzhled
textilii v okné se hodi pravé do takto ladénych lozZnic
a Ize vyuzZit i rdzné spony nebo dekorativni stfapce.”

Nakoupili jste spoustu dekorativnich prvkd,
polstarky a dalsi vyzdobu? Ale jak je vhodné rozmistit,
aby pUsobily harmonicky? ,, Co, kam a jak rozmistime je
dalezité v kazdém interiéru. NejduleZitéjsi je praktické
hledisko, které je doplnéné vkusnym a cilenym vybé-
rem dekoraci a doplrikd, ” uvadi Lenka Dubska s tim, Zze
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A rada na zavér?

Hlavni je zafizovat s citem a nenechat se zldkat
kazdou krajkou, zafivé rizovou barvou nebo pfiliShou
zdobnosti. Abyste si misto romantiky nevykouzlili ne-
vkusny interiér. Je lep$i myslet na decentnost pouzitych
tvarl, nenucenou kombinaci barev a vénovat pozor-
nost vybéru dekoraci. ,LoZnice ma byt mistem, kde se
odpociva a relaxuje. Je to nase utocisté a misto kde se
regeneruje télo i mysl. Musime se v ni citit dobre prede-
vsim my, takZe jeji zarizeni bych prizptsobila tomu, co
chceme a po ¢em v ni touzime. Praktické aspekty, jako
je kvalitni matrace, postel a vhodné loZni pradlo musi
jit ruku v ruce s tim, jak se v loZnici citime a zda se do ni
radi vracime,” dodava Lenka Dubska.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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KOUSEK PRIRODY U VAS DOMA
SEZNAMTE SE S NADCASOVYMI PRIRODNIMI
MATERIALY PRO VAS INTERIER?

Také jste si oblibili pfirodni design interiéru, ktery kopiruje samu

kouzelnou prirodu a pfenasi ji v podobé materialt, dekoraci a ba-

rev do nasich domovl? Rozkvetla louka, tropicka oaza, tichy les i

vlné oceanu, nejsou to jen mista pro klidnou dovolenou, ale také to

muze byt vas obyvaci pokoj, loznice ¢i koupelna. Lidé touzi travit cas

v divoké prirodé, daleko od shonu a stresu. Neni divu, ze se prirodni
styl stal ve dvacatych letech 21. stoleti tak popularni.
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Provedeme vas inspiracemi a tipy na ty pravé prirodni
materialy pro vas domov.

duvody proc se obklopit prirodnimi
materialy:

Udrzitelnost a ekologie

Otazky udrzitelného Zivotniho stylu se nevyhybaji
ani nabytkarskému primyslu. | presto, Ze pravé tento
primysl nepatfi zrovna mezi ty nejvétsi znecistovatele
planety, zeleny koncept designérského a nabytkarské-
ho svéta neni zcela bézny. Pfitom kde jinde zadit s udr-
zitelnym Zivotnim stylem neZ u recyklace a renovace
starého ndbytku. Pokud uzZ pofizujete novy kousek pro
vas domov, vybér by mél byt jasny! Obnovitelné pfirod-
ni ¢i recyklované materidly, a také podpora lokalnich
vyrobcl a femesInikd. Tak vypadd interiérovy design
21.stoleti. Vyhodou pro majitele pak bude uspora pe-
néz, recyklované prvky a nabytek z druhé ruky mizeme
totiz koupit za par korun. Pfirodni materidly sice Cerpa-
me z nasi Zemé, na druhou stranu vydrzi nékolik gene-
raci a Ize je nékolikrat zuzitkovat, nevytvari tak tolik

prebytecného odpadu a nezatézuji okolni prostredi.

Nadcasovost a kvalita
Tato vlastnost je ovlivhéna ekologickym a udrzitel-
nym charakterem pfirodnich materidl v interiérovém
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designu. Diky nadcasovosti a snadné kombinovatelnos-
ti téchto materialt (at uz se jedna o drevo, kdmen ci
kov) bude jednoduché je vyuzit do jakéhokoliv moédni-
ho trendu. Vzdyt pfirodni materidly najdeme snad v ka-
zdém designu, od skandinavského, hygge, provence,
rustikalniho az po industridlni styl. VSude hraji pfirodni
materidly prim! Nadcasovost jde také ruku v ruce s kva-
litou a dlouhodobym vyuzitim. To je dlvod, pro¢ na
prvni pohled jsou pfirodni materidly casto cenové draz-
$i, nez napriklad umélé materialy. Investice do nich se
ale na tisickrat vrati. Casto jejich hodnota pravé s pfi-
byvajicimi lety stoupa. Nemeéni na tom ani fakt, ze jako
pfirodni materidly stale pracuji a po letech mohou vy-
kazovat mirné znamky opotrebeni, to ale neni vibec
na $kodu. Na rozdil od umélé hmoty, kde opotrfebova-
né prvky vypadaji nevzhledné, sramy a opotfebeni na
prirodnich materialech naopak vytvari novou texturu i
patinu.

Pozitivni vliv na nas Zivot
Neni pochyb, Ze prostfedi ve kterém Zijeme ovliv-
fuje také nas psychicky i fyzicky stav. Jen pripomerime,

Ze jesté pred par lety budovy obsahovaly nebezpecné
a zdravi Skodlivé materialy jako azbest ¢i olovo. S pfi-
rodnimi materidly mlzete veskeré obavy o svoje zdravi
zahodit. Nejenom Ze neobsahuji umélé latky, chemicka
barviva a karcinogeny, ale obklopeni pfirodnimi mate-
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rialy ma blahodarny ucinek predevsim na nasi naladu
a mentalni zdravi.

Jednim z nejoblibenéjsich pfirodnich materiald je bez-
pochyby dfevo. Jeho Sife zpracovani a moznosti, kde
jej vyuzit, je opravdu Sirokd. Od podlah, stén, dekoraci
a dokonce az po cely dm. Jeho oblibenost je také ve
velké variabilité, tvarnosti a nadcasovosti. Velkou vyho-
dou je pak to, ze diky rGznym typUm dreva a nasled-
nym Upravdm muUze mit material témér jakoukoliv bar-
vu a texturu. Dfevo ma své zastoupeni snad v kazdém
stylu interiérového designu, dodava mistnostem utul-
nost a pfijemnou atmosféru. Popularni jsou jak drevé-
né obklady na sténdch, tak rdznorody nabytek ze dre-
va a samozrejmé také ruzné doplrky. Velkou parddu
a samozfejmé i atmosféru udélaji také drevéné dvere
a zarubné. Druh( dreva je nespocet, a tak i jeho kon-
krétni vyuziti se odliSuje. Nejtypic¢téjsi déleni dreva je
na jehlicnany a listnaté stromy, pfipadné také ovocné.
Jaké drevo je pro vas to pravé? U dfeva v prvé radé zjis-
tujeme jeho hustotu a pevnost. Obecné se vyuziva tvr-
dé listnaté drevo pro estetické ucely, naopak jehli¢na-
té stromy jsou urceny ke konstrukénimu vyuziti. Neni
divu, Ze drevény nabytek je tak oblibeny, je totiz velice
odolny, ale zaroven utulny a bytelny.

K dalsimu pfirodnimu materidlu patfi kamen. Ten se
v samotné pfirodé vyskytuje hojné a radi se také k jed-
nomu z prehistorickych materidll pro stavéni. Jeskyn-
ni pribytky i starovéké stavby, tam viude najdeme ka-
men. Velkou vyhodou je jeho odolnost, dlouhodobé,
az nekonecné vyuziti a samozrfejmé jeho rdznorody de-
sign. Na vybér mame totiz nékolik druht kamenu. Ve-
lice popularni je napfiklad mramor, ktery vynika svym
nadcasovym a predeviim originalnim designem, kazdy
kousek ma totiz jinou texturu. Navic ma mramor také
[éCivé a pozitivni uc¢inky na psychiku i télo. Zbavuje nas
stresu a napomahd zdravému vyvoji déti. Krasny jem-
ny vapencovy kamen v krémovych ténech je travertin.
Nejvétsi slavu zazil tento kdmen ve starém Rimé, v jeho
ulicich tak dnes muzete vidét budovy, podlahy, i nej-
zndméjsi pamatky, jako napfiklad Koloseum, z tohoto
kamene. Velice efektni pak bude neupraveny travertin
s rznymi vroubky a pory, které jesté vice umocriuji pfi-
rodni vzhled. Milovnici okazalejsich prostor a luxusniho
stylu budou jisté nad3eni ze Zuly nebo cedice. Nejcas-
t&jsi pouziti kamenl je pro podlahy, kuchyriské desky,
vstupni haly ¢i rdzné oblozeni a stoly.

Netradi¢ni a lehce prdmyslovy minimalisticky vzhled
doda vasemu interiéru kov. Ten je idedlni pro drobné
detaily, jako jsou uchyty, lampy, osvétleni, dekorace,
ramy, stojany, stoly ¢i zidle. V kombinaci s teplejSimi
materidly pak vznikne velice pfijemny interiér. Nej-
Castéji se vyuziva v tzv. industridlnim stylu, napfiklad
v kombinaci s cihlou ¢i betonem. Nebojte se v dnesni
dobé experimentovat. Mate ve svém domé vzhledné
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kovové prvky, které se vétSinou schovavaji? Dejte je na
odiv. Vyrazné trubky v mistnosti ¢i radiator mazete po-
moci natéru ozvlastnit.

Pokud se zaméfime na dekorace a doplriky, zjistime, Ze
na rozdil od ndbytku a stavebniho materialu mame zde
mnohem 3$irS§i moznosti vybéru pfirodnich materiald.
U dekoraci a doplnktd totiz nemusime tolik resit nad-
Casovost a odolnost. Pfirodni doplriky jsou tak v pod-
staté cokoliv, co se pfirozené vyskytuje v pfirodé, nebo
je z tohoto materidlu vyrobené. Velkou paradu tak ve
vasem prirodnim interiéru udélate napriklad s morskou
travou, muslemi, proutim, SiSkami, vétvickami, piskem,
kaminky, pefim a dalSimi pfirodnimi prvky. Fantazii se



meze nekladou a vy tak muzZete vyuzit vasi kreativi-
ty a vytvofit si z pfirodnin vlastni origindlni dekoraci.
Obecné pro doplriikovy nabytek a dekorace bude dob-
fe fungovat napriklad bambusovy a ratanovy material.
Zajimavé budou vypadat napfiklad prouténé &i ratano-
vé kosiky, ramy na obrdazky, obaly na kvétinace a dalsi
drobnosti, které pozvednou vas pfirodni interiér. Pam-
pova trava ve vazach je dalsim pomocnikem, ktery doda
vasemu interiéru prirodni naddech. Na rozdil od feza-
nych kvétin je pampova trava sucha a tudiz vydrzi dlou-
hou dobu. Svou texturou neni tak hruba jako ostatni
susené travy a puUsobi velice jemné. Idealné pro tmavé
kouty, ale i do loznice ¢i jako vénec na dvefe. Pampo-
vou travu sezenete v kvétinarstvi, ale mazete mit Stésti
i nékteré louce, staci vyrazit na prochazku a posbirat

néjaké to lucni kviti. Velkym hitem letosniho roku je
ndvrat tzv. drhanych dekoraci. Pokud tak vase babicka
¢i maminka umi tuto techniku, naucte se ji také. Mac-
ramé na sténu, drhané decky i zavésny kvétinadc. Boho
styl je tatam. Jaky je ten idealni pfirodni styl? Pripravili
jsme si pro vas prlvodce pfirodnim stylem:

musle
pisek
jutové provazky
barvy more
mofska trava
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$palky dfeva
vétve
mechové obrazy
mechové terarium

kdze
macramé a drhané doplriky
svicky
persky koberec
pefi
lapace snu

bambusové rolety
ratanovy nabytek a doplnky
tropické pokojové rostliny
prouténé osvétleni
kamenné obklad v koupelné

V letoSnim roce zazivaji velky boom pfFirodni dekory
také v prvcich jako jsou svétla, lampy, dvere, zarubné,
ale také stinéni, zasuvky ¢i vypinace. Na tyto prvky se
totiz mnohdy pfi rekonstrukci nebo prestavbé mistnos-
ti zapomina, pritom tvorfi dllezitou ¢ast v interiérovém
designu. Jak ozivit interiér pomoci téchto prvkl a jaké
jsou nejnovéjsi trendy?

Osvétleni: Zaklad kazdé mistnosti, na ktery mnohdy
lidé zapominaji a pak jej fesi na posledni chvili, navic
naprosto nevhodnym umisténim, stylem, ¢i typem za-
feni. Pfitom se staci ridit tim, jak funguje svétlo v pfi-
rodé. Béhem dne bilé svétlo, v podvecer jemné Zluté.
Pracovni kout si zada kvalitnéjsi osvétleni, nez napfi-
klad chodba, nebo obyvaci pokoj. Z pohledu designu

dnes na trhu mlzete najit opravdu nepreberné mnoz-
stvi osvétleni z pfirodnich materialt. Palmové listy, pefi,
drevo, ale také musle ¢i morska trava, pfedstavujeme
aktualni trendy:

Stinéni a rolety: Vedle osvétleni je pak velkd neznama
také vybér spravného zastinéni, rolet, Zaluzii a dalsich
stinicich systémd. | tady plati, Ze pfirodni materialy vdm
vytvori dokonaly a pfirozené krasny interiér. Nestane
se tak, ze budete mit dokonaly designovy nabytek, ale
nevzhledné plastové rolety ¢i Zaluzie. Pojdme se podi-
vat, jaké moznosti pfi pofizovani interiérového stinéni
v pfirodnim dekoru mame. Velice efektné budou vypa-
dat rolety ¢i dalsi typy stinéni v barevném dekoru dre-
va, které prevazuje v mistnosti. Dnes Ize zajistit jakou-
koliv povrchovou upravu rolet dle vaseho drevéného
ndbytku, dvefi a zarubni.

Jako material se pouziva drevo, ale také exotické rostli-
ny. Obecné maji exotické prirodni materialy jako bam-
bus ¢i dalsi exotické drfeviny vyhodu ve vysoké odolnosti
vUci vlhkosti i silnému slune¢nimu zareni, coz se k ok-
ndm hodi. To jisté ocenite také v pripadé, Ze touzite
zastinit napfiklad vlhké mistnosti jako jsou koupelny.
Nejcastéjsim drevénym materialem je dfevo z lipy. Vy-
hodou pfirodniho zastinéni je, Ze vdm do mistnosti
pfinese prirozené svétlo i stin, naopak pokud hledate
100% stinéni pro Uplnou tmu pro denni spani, nejsou
tyto prirodni materidly vhodné. Nikdy nebudou plné
temnici. Velice oblibené jsou bambusové rolety, které
maji také jednoduchy mechanismus a pUsobi v mist-
nosti Utulné, avsak nelze u nich nastavit uhel dopadu
svétla. To u dfevénych lamel si mizete pohrat rdznym
nastavovani Uhld pro idealni zastinéni. Tento typ pfi-
rodnich rolet a Zaluzii se pfitom skvéle hodi nejen do
pfirodniho designu, ale skvéle doplni a povznese i tra-
di¢ni, rustikalni ¢i ultra moderni styl.

Zasuvky a vypinace: Védéli jste, Zze mUzete vyladit do
pfirodniho stylu také prvky, jako jsou zasuvky a vypi-
nace? Rozhodné tak dodaji vasemu interiéru moderni
a propracovany styl. Pokud praveé rekonstruujete, nebo
stavite novy dum ¢i byt, nechte se inspirovat novymi
trendy. Sdhnout v obchodé muzZete nejen po tradi¢ni
plastové varianté v bilém ¢&i Sedém provedeni, ale také
napfriklad po vypinacich a zasuvkach v dfevéném deko-
ru. Oblibenou volbou je pak kombinace dieva a bilé ¢i
Sedé barvy. Jednoduse si tak muizete sladit interiér i do
posledniho detailu ve vaSem byté.
Pfirodni materialy zkratka nikdy nevyjdou z moédy. M-
Zete se tak ujistit, Zze at uz si pofidite jakykoliv kousek
do vaseho interiéru, vzdy najde své uplatnéni. Mnohdy
jeho kouzlo ocenime po nékolika letech uzivani, jindy
nas jeho design pohladi na dusi hned. Tak ¢i onak, je to
pravé priroda, kterd nas nabiji energii a dobrou nala-
dou. Proto se ji nebojte jesté vice priblizit i u vas doma.
Text: Pavlina Hamouzova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



UCHYTKY & VESAKY SIRO

ORIGINALNI POVRCHY PRO DOKONALOU KOMBINAC

KATALOG

Vice na www.SIRO.cz G S I R O

FASHION FOR FURNITURE




42 | BYDLENI



SPECIALNI RADY
ATIPY, JAK
Z\VLADNOUT
PREDVANOCNI
| POVANOCNI UKLID
BEZ NERVU A VCAS

Predvanocni ani povanocni
uklid urcité nepatfi mezi ty
nejoblibenéjsi cinnosti ces-
kych hospodynék. Pokud se
na néj ale pfipravime pre-
dem, nemusito bytzastakova
vojna, jaka to byvala ty roky
pfedchozi. V ¢em ta spravna
pfipravenost spociva? O tom
se doctete v nasem dnesSnim
clanku. Poradime vam, jak
v klidu nachystat domov na
svatky i to, jak ho po téchto
dnech znovu v klidu urovnat
do normalniho stavu. Zacne-
me s tipy na uklid pred svat-
ky vanocnimi.
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Predvanocni uklid

Ne nadarmo si zkusené hospodyriky sepisuji pred Va-
noci milion rdznych seznamu a itinerdra. Listky se pak
ztraci vSude po byté, proto doporucujeme pfipinat je
na lednici nebo na zrcadlo do predsiné, zkratka nékam,
kde je bude mit stale na ocich a odkud jen tak neuleti,

kdyZ zrovna oteviete okno. Co na seznamu predvanoc-
niho uklidu nesmi chybét?

Seznam jednotlivych cinnosti

Vas domov by mél byt na Vanoce cisty se viim viudy. Po-
kud jste tedy pfed zimou neumyvala okna, pustte se do
nich hned na zacatku adventu. Pozdéji uz to nestihnete
a také pocasi bude stale méné pfiznivé. Déle si rozpla-
nujte, kdy budete luxovat, kdy budete umyvat podlahy,
kdy utirat prach a podobné. Program uklidu vam uset-
i zbytecny stres, protoze budete presné védét, co vas
kdy ¢ekd. AZ bude byt po velkém uklidu zafit istotou,
muUzete se pustit do zdobeni. Vanoc¢ni dekorace domov
zutulni a vkazdém z nas navodi ten pfijemny pocit nad-
chazejiciho svate¢niho volna.

Kromé jednotlivych ¢innosti si viéak na seznam nezapo-
merite prfipsat i jednotlivé prostfedky, kterymi budete
ocistu domu provadét. Maloco dokaze rozcilit vic, nez
kdyz v pulce uklidu zjistite, Ze vdm dosel saponat a vy
se budete muset pfisti vikend k té na pul umyté podla-
ze vracet znovu. Jesté pred vypuknutim predvanocniho
shonu si proto nakupte zasobu disticich prostredku, ru-
kavic a zkontrolujte, Zze vdm funguje vysavac a Ze déti
pohlida babicka, aby se vam nepletli pod nohama.
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Zapojte ostatni

Nicméné to, Ze mate svou domacnost na povel, jesté ne-
znamena, Ze musite veskerou praci odvést sama. Zapoj-
te do predvanocniho uklidu i ostatni ¢leny domacnosti.
Na ty vétsi prace se bude asi opravdu lepsi vrhnout bez
déti. Dospéli by ale pfilozit ruku k dilu mohli. Rozdél-

te si tedy role s manzelem nebo s babi¢kou a poklidte
ddm spolecné. Nebo vyslete svého milého alespor na
nakup a vy mezitim doma pfipravte, co je potfeba. Ne-
délejte ale vse sama. Jediné, ceho byste tim dosahla, je
pocit Unavy a vyCerpdni. A s ¢im mohou vypomoct déti?
Zalezi samozfejmé na véku. Mate-li doma pubertaka,
tak ten by si svij pokoj mél uz jisté uklizet sém. Men-
i déti zapojujte postupné. Nechte je napfiklad na za-
hradé odklizet spadané listi s pomoci malych détskych
hrabicek, nebo je zaclente do uklidu tfeba tak, Zze vam
budou pomahat vyndavat véci z poli¢ek, zatimco vy
budete ometat ndbytek prachovkou, anebo je povérte
vycisténim pelisku vaseho domaciho mazlitka. Ke zvi-
ratkim maji déti l[askyplny vztah a na uklidu jejich oby-
dli se dobfe naudi, jak je starost o domacnost dllezita.
Nakonec se vsichni spolecné pustte do dekorovani.

Na co nezapomenout?

Obyvaci pokoj

Obyvaci pokoj patfi béhem Vanoc rozhodné k tém nej-
Castéji obyvanym mistdm. Proto pfi jeho uklidu nesetre-
te pédi ani Cisticimi prostfedky. To, na co v této mistnos-
ti rozhodné nesmite zapomenout, je sedacka. Dobre ji
ocistéte, pripadné vysajte, at je aspon jednou do roka
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zase jako nova. Jeji krasou se prece budete kochat ne-
jen vy, ale i vSechny navstévy, které k vam o svatcich ¢i
na Silvestra zavitaji. Obyvaci soupravu si mizete nechat
vycistit i profesionaly, nicméné v tom pfripadé si jejich
pfijezd rezervujte s predstihem, o adventu mivaji ukli-
dové firmy nejvice plno.

Prach a okna uz jsme v ¢lanku zminovali, co dal? Pokud
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mate v byté koberce, vénujte jim v obdobi pred svatky
zvy$enou pozornost a kromé klasického vysati je zkuste
i hloubkové vycistit. Mozna byste se divili, kolik Spiny
se v nich v prlbéhu roku usadilo. Dale nezapomerite,
ze kromé stromecku, ktery jiz za par tydn( postavite
do nékterého z roh obyvaku, mate doma i jiné rostli-
ny. Zalijte proto vSechny kvétiny, pohnojte je a otrhejte
z nich staré listy. Vlezou-li se vdm kvétinace do sprcho-
vého koutu, mUzete kvétiny i dlkladné osprchovat.
Nejdfiv z nich ale setfete prach. Ten se totiz nevyhyba
ani rostlindm. Ke hnojeni pouzivejte vyhradné bio hno-
jiva, ta jsou k pfirodé nejsetrnéjsi.
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Koupelna a zachod
Pfedvanocni uklid koupelny ma tu vyhodu, Ze alespon
zjistite, které kosmetické pripravky uz vam dochazi
a které by vam tim padem mohl manzel pofidit pod
stromecek. Vyndejte kosmetiku z policek, vytrete je od
prachu a jinych usazenin. Pouzivejte k tomu kvalitni
pfipravky, idedlné ty méné chemické, jelikoz koupel-
na se ne vzdy da dobre vyvétrat a vy byste pak vypary
z téchto prostfedkl vdechovali jesté dlouho. Koupel-
nu umyvejte vzdy v rukavicich a chrarite si také své oci.
Kromé prachu v poli¢ckach nezapomerite vycistit zavés
ve vané, vylestit kohoutky a prolit savem jednotlivé
vylevky. Kdyz prece predvanoc¢ni uklid, tak z gruntu.
Dale vyperte koberecky a latkové predlozky a ujistéte
se, ze mate doma dostatek cistych ru¢nikd. To kdyby
se nékdo z vanocnich hostl zdrzel pres noc. Vice ¢asu
vénujte také Cisténi zachodové misy, jednak ji diklad-
né zbavte bakterii, jednak ji pékné nalestéte. Na zavér
uz jen vylestéte zrcadla, i kdyZz je vam asi jasné, Ze tuto
¢innost si pfed Stédrym dnem je$té parkrat zopakuje-
te, obzvlast mate-li doma malé ratolesti.

LoZnice a détsky pokoj

LoZnice, vase domaci svatyné. Misto, kam muzete jen
vy a vasi nejblizsi. Pfesto na ni pri uklidu urcité neo-
pominejte. Kdyz uz doma tak drete, tak at to mate
pékné vude. V loZnici vysajte, vytfete prach, vyvétrej-
te a t&sné pred Stédrym dnem také povlelte pefiny.
Pro kazdou hospodynku neni urcité nic hez¢iho nez se
o vano¢nim ranu probudit v cerstvych, vonavych pefi-
nach a rozhlédnout se po té uklizené nadhere. Mate-li
doma pérové pefiny, dejte je jesté pred svatky do distir-
ny, jednou za cas je to potfeba. Nez budete povlékat,
ocistéte a vysajte také matrace, roztoci jsou bohuzel
vsude. Stejny postup aplikujte i na détsky pokojicek,
tam ale jesté pohlidejte, aby si vasi mali uli¢nici sklidili
pred slavnostnim vecerem vsechny hracky a aby nemé-
li po pokoji rozhazené obleceni.

Kuchyn

A to nejhorsi nakonec. Kuchyn, z té se pred svatky pro-

sté nehnete. Peceni cukrovi, pfiprava domdcich likérq,

nakladani syrd, které tak rady rozdavate pod strome-

Cek, pleteni vanocky a smazeni kapru. Aspori ten salat
udéla snad partner za vas. Kuchyn se proto snazte udr-
Zovat cistou neustdle a prlibézné, k cemuz vam nejlépe
pomUze dikladny uklid jesté pred adventem. NejdFive
vyklidte jednotlivé skrinky i Spajz. Vymette pavuciny,
odstrarite prach, vse umyjte a dobfe prosuste. Vlh-
kost v kuchyni se nikdy nevyplaci. Podobnému procesu
podrobte také lednici a mrazak.

Proslé a zkazené potraviny vyhodte, nové misto se vam
bude hodit na vSechny ty zdsoby dobrot, které k Vano-
clm patfi. Pak uz jen po kazdé invazi kuchyn uvedte
do takového stavu, abyste mohla dalsi den v praci po-
kra¢ovat. Cistota v kuchyni je pfece jen dalezit&jsi nez
v ostatnich ¢astech bytu. S blizicim se Stédrym vecerem



pak nezapomente svatecné prostrit a stil ozdobte také
svicnem nebo adventnim véncem. Ten musite mit pfi-
praveny letos uz pred koncem listopadu!

Jaké pomocniky vybrat

Povidali jsme si o tom, jak budeme pfi uklidu postupo-
vat, jisté by bylo dobré predstavit i jednotlivé pomocni-
ky. Je jisté, ze bez vysavacu se neobejdeme. Pojdme se
podivat, co trh nabizi.

Sackové vysavace

Sackové vysavace se daji povazovat za Uplnou klasiku,
najdete je témér v kazdé domacnosti. Na trhu jich exis-
tuje nepreberné mnozstvi - lisi se jednak efektivitou
vysavani a jednak typem manipulace. Jejich obliba tkvi
predevsim ve skvélém poméru ceny a vykonu. Poskytuji
velmi dobry saci vykon, pficemz nékteré jsou vybaveny
modernimi filtracnimi systémy, které se staraji o to, aby
vzduch vychazejici z vysavace ven byl Cistsi nez vzduch,
ktery dychate. Hodi se tedy i do domacnosti s alergiky.

Bezsackové vysavace

Bezsackové vysavac se muzou pochlubit stadlym sacim
vykonem a predstavuji alternativu k sackovému vysa-
vaci, se kterymi vSak nebudete mit zddné dodatecné
naklady. Tento typ vysavace vyuziva cyklonovou tech-
nologii, ktera dokaze oddélit prachové ¢astice od silné-
ho proudu vzduchu a uskladnit je ve specialni nadobé,
jez nahrazuje sacek. Velikost nddoby na prach, ktera
byva pruhledna a mate tak vzdy kontrolu nad jejim za-
plnénim, volite stejné jako u sactkového vysavace podle
podlahové plochy bytu.

Tycové vysavace
Stihla konstrukce spojena s jednoduchou manipula-
ci a skladnosti, tak by se daly ve stru¢nosti popsat ¢im

dal oblibenéjsi tycové vysavace. Muzete je slozit bud

na polovi¢ni vysku do kuchyriské skfinky, nebo je pou-
ze odlozit za dvefe komory. Jsou vhodné predevsim do
mensich domacnosti, ale pokud si zvolite vhodny mo-
del, zvladne obstarat i vétsi byt..

Robotické vysavace

Pokud mate v byté prevahu tvrdych hladkych podlah
a touzite si zdrover péci o domacnost co nejvice ulehcit,
poridte si roboticky vysava¢, ktery predstavuje vysavani
nové generace. U téchto vysavacu doslo za posledni léta
k velkym technologickym zménam, nyni disponuji chyt-
rym navigacnim systémem, diky kterému se vyhnou pre-
kadzkam, uklizeji systematicky a dUkladné. Dokazou za-
reagovat na zménu typu podlahy, pfekazkou jim nejsou
koberce ani schody. Svého robota muzete dokonce ovla-
dat na dalku mobilnim telefonem nebo ho naprogramo-
vat a on v nastavenou dobu za¢ne se zadanym rezimem
uklidu. Roboticky vysavac s mopem vam zajisti kompletni
uklid podlahy, kdy nejdfive zamete a vysaje prach a necis-
toty, poté podlahu navlhéenym mopem vytre.

Antibakterialni vysavace

Vybirate-li novy vysavac¢, jednim z hlavnich parametrd
je kvalita pouzitych filtra. Jestlize vSak mate v rodiné
navic alergika, tak se rovnou zajimejte o antibakteri-
alni vysavac. V kategorii téchto vysavacu naleznete
sackové, bezsackové, tycové, rucni i robotické vysava-
¢e. Rucni vysavace jsou pak pfimo urcené na vysavani
povleceni, lGzkovin, matraci nebo ¢alounéni. Pomoci
vykonné UV-C lampy a horkého vzduchu nici 99,9 %
bakterii, alergent a roztocu a snizuji tak riziko vzniku
alergickych onemocnéni. Cisti bez pomoci jakychkoliv
chemikalii a snadna je i jejich udrzba. Veskery prach
ukladaji pfimo ve specialni nddobé na necistoty, a pro-
to neni nutné zdrZzovat se vyménovanim prachovych
sackd. Po ukonceni vysavani staci nadobu jednoduse
vysypat a umyt vodou.

Parni mopy

Zapomenout nesmime ani na parni mopy, které jsou
idealni pro cisténi a dezinfekci podlah, dlazdic, obkla-
dd, toalet, oken, zrcadel, vodovodnich baterii, koberc(,
calounéni a mnoha dalsich. Lze jej také vyborné vyuzit
k vycisténi pecici trouby nebo grilu. Horka para odstrani
prakticky viechny neZzadouci bakterie a choroboplod-
né zarodky. To je dobra zprava zejména, pokud mate
domaci mazlicky nebo malé déti, které si rady hraji na
podlaze.

Robotické cistice oken

Robotické cistice oken umyji okna a dalsi sklenéné
povrchy a obklady za vas. Pracuji ve svislé poloze i na
Sikmych plochach. MUlzete je Fidit pomoci déalkového
ovladace nebo vyuzit pfednastavenych médd. Jak se ale
vyznat v nabidce a ktery je ten nejlepsi robot na okna
pro vas?

Robot na okna neni vysavac. Stale potrebujete cistici
prostfedky, které nastfikate na sklo nebo na utérky na
hlavicich pfistroje. Diky nim zvladne robot ¢isténi oken
na mokro i le§téni na sucho. Na vylesténi bude stacit
jedna utérka, v prabéhu vétsiho myti ale utérky vymé-
fujte. Z cisticich hlavic je snadno sundate a vyperete.
Na zacatku robot na cisténi oken zapnete, prilozite na
okno a zvolite Cistici program. Vse ostatni uz zvladne
robot sam diky senzor(im, naviga¢nimu systému a umé-
Ié inteligenci. Smér pohybu urcite jednoduse dalkovym
ovladacem anebo vSe nechte na pfistroji. Dokaze si
zmeérit velikost plochy a vypocitat drahu pohybu.

Dekorace bytu a zahrady

Abyste si vdnocni ¢as poradné vsichni uzili, nazdobte
svUj dam a zahradu uz pred prvnim adventem. Vanoce
jsou prece jen jednou za rok a vsichni je miluji, tak proc
si jejich atmosféru nevychutnat uz od zapaleni prvni
svicky? Nékterou z dekoraci umistéte na vstupni dvere,
at mile privitate jakéhokoliv pfichoziho. Podél Fimsy ro-
zvéste svétylka, ta mlUzete nasadit i na néktery z vasich
okrasnych stromku. Uvnitf domu nebo bytu rozmistéte

47



svicky, idealné ty s vlini Vanoc (skofice, jablko, vanil-
ka), pod lustr povéste jmeli a do vazy postavte chvoji.
Déti si samozrfejmé radi polepi okno

samolepkami snéhuldkl a zimnich

vlo¢ek. Nad postylku jim muzete

navic povésit nékterou z banék na

stromecek.

Povanocni uklid

A co po tom, az se vse sni a z kalen-
dare na vas vykoukne prvni pracovni
den nového roku? Kazda rodina ma
tradici stavéni i sklizeni vanoc¢niho

stromku nastavenou jinak. Nejcasté- &

ji se zivé stromky odnasi z domu ko-
lem T¥i kralQ. Tak ¢i tak, povanocni
uklid chce systém, abyste se z toho
nezblaznila ani vy, ani ostatni ¢le-
nové rodiny. Tady je par tipd, jak na
neéj.

Vano¢ni stromek

Nejdfive ze stromecku sundejte
viechny vanocni ozdoby, bariky

a podobné, véetné retézu. Jako po-
sledni sundavejte svétylka, ktera
jdou nejhure. Stromek pak vyndejte
ze stojanu a oklepejte ho, at z néj po-
pada co nejvice jehli¢i. Mate-li moZnost osekat vétve,
udélejte to. Staci pilka nebo ostry nozik. Vétve pak ma-
Zete pouzit k prikryti letnicek, které mate pres zimu
uschované, nebo je pouzijte na podpal. Kmen pak
jednoduse vyneste ven na zahradu nebo sneste doll
po schodech, pokud bydlite v byté. Rozhodné vsak ne-
doporucujeme hazet stromek z balkénu! Nechcete-li
strom ofezdvat, radéji ho zabalte do igelitu, at nezane-
fadite celou chodbu. To by sousedy asi moc nepotésilo.
Stromek pak postavte k popelnicim. Popelafi jsou je po
Vanocich zvykli odvazet.

Vanocni ozdoby

Dekoraci mate viude plno, tak co ted s nimi? Uklid va-
nocnich ozdob muze byt zdlouhavy, abyste se tomu vy-
hnula, radime jit na to postupné. Obejdéte si kazdou
mistnost a odneste z ni vie, co pfipomina Vanoce. Uz
predem vas ale varujeme, Ze urcité na néco zapomene-
te. Z toho si ale zbyte¢né nedélejte tézkou hlavu. Ka-
zdou ozdobu pak roztfidte tak, abyste ji nasla i pristi
rok.

Kompletni uklid bytu

A je to tady, velka ¢ast z toho, co jste absolvovala pred
Vanoci, vas nyni ¢ekd znovu. Koupelnu uz by to chtélo
vycistit, prach se davno usadil na viem, co mate doma,
a vysat se musi rozhodné taky. Zejména po viem tom
popadaném jehlic¢i a po viech téch drobcich ze silvest-
rovskych jednohubek. Hlavu vzhiru, na rozdil od pred-
vano¢niho uklidu vas sice uz neceka ta pfijemna vidina
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svatkd a pohody, alesporni ale vite, Ze budete mit zase
na rok klid. Anebo si prejte letos pod stromecek od va-

Sich blizkych dostat povanoc¢ni uklid od nékteré z mno-
ha tuzemskych firem. Vy si pak budete moct uvafrit ka-
ficko a precist si knizku. To by byl teprve darek!

Vite, ze?:

Univerzalni Cistici prostfedek si muzete snadno vy-

robit i doma. Staci naredit litr octa pul litrem vody,
smés vlit do velké zavarovacky a vlozit do ni citrusové
slupky. Po par tydnech ziskate perfektni cisti¢ na vsech-
ny povrchy bez zapachu a bez chemie. Aby byl ¢istic jes-
té vonavéjsi, mizete do néj pred pouzitim pridat také
par kapek éterického oleje (napf. levandulovy, skofico-
vy nebo cypfisovy).

Na &islo 87 777 muzete posilat DMS kdykoliv, nejen

o Vanocich? Toto ¢islo je univerzalnim cislem cha-
rity CR. Podle toho, jaky tvar SMS zaslete, se vas dar
prifadi ke konkrétni sbirce. Radost tak muzete udélat
potfebnym v kazdou ro¢ni dobu.

Cervenych kontejnerd na elektroodpad (baterie,

klavesnice, staré mobilni telefony atd.) je po Ceské
republice rozmisténo vice nez 1400. Ktery z téchto kon-
tejnerd se nachdzi nejblize k vaSemu domovu, zjistite
na www.cervenekontejnery.cz

Text: Barbora Uhlov3,
foto: Shutterstock.com
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~ TOPENI
DESIGNOVE

Milujete teplo, ale ne-
chcete si kazit pohled
na klasicky radiator,
ktery byval soucasti
bézné domacnosti?
Radi byste do svého
bytu vnesli hfejivy de-
sign? Mame pro vas
par tipu




V ¢em a jak topit? Tuhle otadzku si klade zfejmé kazdy
stavitel. Rozhodujete se, zda zustanete u klasiky nebo
se vydate alternativni cestou? Nechte se inspirovat.

DESIGNOVE RADIATORY

Zazivaji renesanci. Nevzhledné Zebrované té-
leso, které doneddvna vykukovalo z pokoji v bézné
domacnosti, se dnes stava designovym prvkem, ktery
dokaze interiér ozivit. , Vyhody dnesnich radidtora vi-
dim predevsim ve zmensovani rozméra. Jsou uzsi, daji
se ténovat do rGznych barevnych lakd. Dalsi vyhodou
je design, ten vsak mazZe byt zaroveri i nevyhodou, a to
kvali prakti¢nosti,” tika interiérovy designér Josef Tra-
kal.

NezZ se vypravite do studia, ujasnéte si, co od ra-
didtoru ocekavate. Jak velkou mistnost bude vyhrivat?
Jak rychle se zahfeje? Zajimat vas bude materidl, barva
i tvar. Zatimco v minulosti jsme se je snazili zamaskovat,
protoze nepUsobily zrovna vzhledné, dnes mohou byt
zajimavym doplnkem. SeZzenete je v mosazi, nerezi, li-
ting, ale i skle, vdech moznych tvar(. Mohou se stat do-
konce vyznamnym prvkem v mistnosti. Zajimavé plsobi
také podsvicené LED radiatory, zrcadlovy radiator splni
hned dvé funkce a zdobeny dekorativni kousek vypada
jako umélecké dilo.

Radidtory mUzete sehnat v retro verzi pfipomi-
najici staré casy, ale naopak super moderni designové
desky. ,Ja mam oblibeny model Kazeane ... Jedna se
o Zebrovany model, ktery ma radiatorové trubice roz-
hézené cik cak. Prostor se tak ozvlastni a funkce neni
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néjak omezena,” dodava Josef Trakal.

Specifické naroky vyzaduji radidtory koupelno-
vé, které museji celit velkému vlhku. Jak fika designér,
pravé v radidtorech urcenych pro koupelny vidi nejvétsi
prevrat. , Existuje mnoho motivd, barevnych kombinaci
a i materialovych variaci. Dnes si kaZzdy najde své Feseni
do svého interiéru.”

Zijete v paneladku a nechcete investovat do de-
signového radiatoru? Presto byste radi do bytu vnesli
zajimavé oziveni? Variantou vam mohou byt specialni
kovové zakryty, které nebrani teplu, aby se Sifilo do
mistnosti. , Kovovy zakryt maze byt lakovany do riz-
nych barevnych variaci a nebo jsou na né laserované
razné motivy, kterymi maZete interiér doplinit. Aplikace
je jednoducha. Na klasicky radiatorovy panel se nahak-
ne plat, ktery je k topeni pfipevnén magnety. Cvak a je
hotovo, ” fika Josef Trakal.

Jak se starat o radiator?

e Pravidelné stirejte prach. Nejen z estetického hle-
diska, ale vrstvicka prachu snizuje vyhfevnost, za-
roven mize se mize dostat do ventill a zpusobit
problémy.

¢ Odvzdusiujte. Vzdy se radidtory odvzdusniuji na za-
¢atku a na konci topné sezony.

¢ Nebrarite teplu, aby salo do mistnosti. To znamen3,
nesuste na ném pradlo, nezakryvejte ho zdvésem
ani zaclonou a uz vlbec pred néj nestavte nabytek.
~Samozrejmé, pokud to prostor dovoli. Pokud ne,
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tak to neni nijak zasadni chyba,” fika Josef Trakal.

KRBOVA KAMNA

Jsou ekologickd, usporna, krasné vypadaji, a tak
neni divu, Ze jsou mezi lidmi stale oblibenéjsi. Davaji
pocit tepla, klidu a venkova. Nemusite si je pofizovat
pouze na chalupu, uplatni se i v moderni domacnos-
ti, a to diky nabidce nejriiznéjSich modelu. SeZenete je
v riznych variacich.
| zde je potfeba si ujasnit, k jakym ucelum si je chce-
te pofidit. Budou slouzit jako hlavni zdroj tepla? Nebo
maji byt pouze designovym dopliikem, ktery navodi
potfebnou atmosféru?

.Krbovd kamna zdaleka nejsou jen zabudova-
na do stén. Dnes mame mnoho moZnosti, jak mit v inte-
riéru i prostorové krby, které vychazeji jiz z pravékého
ohnisté. Jsou velmi zajimava a urcité tim svdj interiér
ozvlastnite. Je vSak potfeba myslet na to, Ze je vétsina
z vas ve svém interiéru nebude moci mit kvali technic-
kym parametram. U prostorovych krb( musite pripra-
vu volit jiZz s projektantem vaseho domu. Ddle mame
krby, kterymi oddélujeme prostory tzv. oboustranné.
Nebo jsou i krbové vlozky rohové. Vyhoda je, Ze vidime
na ohnisté z nékolika smérd a je tak vice vyuZito. Pak
méame naprostou designovku a to jsou krby na biolih,
které muzete mit casto i doma ve svych panelakovych
bytech. Krbové vlozZky se casto zastavuji stavebnim ma-
teriaglem do jednoduchych kvadrovych tvard, které se
opatruji dekoracnimi a betonovymi stérkami nebo se
do nich tvori rGzné niky na uschovani dreva,” uvadi de-
signér.
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Pyrolyticka kamna

Pokud uz se rozhodneme pro designovy Pre-
vratnd technologie oddéleného kousek krbovych ka-
men, dulezité je, aby ndm také davala, co nejvice tepla.
Jisté se vyplati investovat do pyrolytickych kamen. Ta
maji teplovodni vyménik oddélen od vnitfniho plasté
spalovacich komor prostorem pro odvod spalin a tim je
docileno rychlého predehrati kamen na provozni tep-
lotu, a v topenisti Ize dosahnout bez problémd velmi
vysokych teplot dllezitych pro dokonalé spalovani.
Pfednosti tohoto technického fe3eni je minimalni vliv
teplovodniho vyméniku na kvalitu spalovani (oddéleny
vymeénik neochlazuje spalovaci komoru) pfi maximal-
nim vyuziti teplosménné plochy teplovodniho vyméni-
ku pfi zachovani pomérné malych rozmérd kamen.

Cim topit?

e Vzdy pouzivejte proschlé dievo

e \Vysokou a dlouhou vyhfevnost ma tvrdé drevo
(buk, dub).

¢ Na podpal je vhodna bfiza ¢i smrk.

e Nemadte-li dostatek prostoru pro skladovani dreva,
muzete zvolit topeni dfevénymi briketami.

e Jistou alternativou jsou také plynova ¢i elektricka
krbova kamna. Nemusite se trapit pfipravou dreva,
ale poditejte s vyssimi naklady a jinym efektem.

Biokrb

Je de facto obdobou krbu, ale bez instalace ko-
minu a vyvodu. Mate krb rychle a jednoduse i v byté,
kdy byste si jej jinak nepofidili. K instalaci nepotfebu-
jete zadné povoleni, komin ani velkou udrzbu. S biokr-
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bem nemate doma ani prach, ani jiny neporadek a mu-
Zete jej vyuzit i na balkon ¢i terasu. Biokrb z keramiky,
kamene, skla nebo oceli si miZete namontovat na zed,
postavit na stll, nebo do prostoru. Funguje na bazi
ekologického biolihu, ktery béhem spalovani tvofi jen
paru a oxid uhlicity. Staci jen dostatecné vétrat a nic vic.
A design biokrbU je dnes famézni a vyhovi viem stylim
bydleni.

Teplovodni vyménik

Krbova kamna mohou byt vyladéna tak, ze vdm
bez prace a obtizi vytopi cely dim. PomUze vam k tomu
teplovodnim vyménik. Ten lze lehce napojit na rozvody
topeni a mate tak teplo v kazdé mistnosti, ktera ma
radidtor vedeny od rozvodul topeni. A vérte Zze o kra-
su ohné neprijdete. Kamna s vyménikem krasné salaji
mistnosti a pfi dostate¢ném proskleni si uzijete i pravé
onu krdsu hoficiho ohné.

Vite, ze...

e Mdlzete s krbovymi kamny i vafit nebo péct? To
v pfipadé, Ze si poridite krbovd kamna s troubou ¢i
sporakem. | to je dnes mozné!

e Pro starsi diky jeho stavbé a materidlu ddm potre-
bujete kamna s vy$s§im vykonem nez pro novostav-
bu?
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¢ Krbova kamna s plechovym plastém se vdm zahfeji
rychleji nez ty bez négj?

e Kamna by méla mit hlavni a druhotny pfivod vzdu-
chu? Hlavni pfivod vzduchu zajistuje zaklad pro ho-
feni, druhotny pomaha omyvat dvirka, aby se pro-
skleni nezacoudilo.

DalsSi moznosti vytapéni
Akumulacni salava topidla

Renesanci zazivaji akumula¢ni salava topidla
jako jsou kachlovd kamna, ktera salaji teplem, a to se
rozprostird do mistnosti. Maji vysokou Zivotnost a té-
mér bezudrzbovy a minimalné poruchovy provoz.

Kombinovana kamna

Propojeni teplovzdusnych a salavych kamen,
to jsou kamna kombinovana. Rychle se zahfivaji jako
teplovzdusna kamna diky kamnové vlozce, ktera ohfiva
vzduch v prostoru mezi viozkou a kachlovym oblozZe-

nim. Vzduch pak putuje skrz mfizky do pFibytku. A diky
keramickymi topnym tahdm sdlaji dlouho trvajicim te-
pem jako salava topidla.

Elektrické krby
Novodobou zalezitosti jsou elektrické krby, jez
maji oproti tomu klasickému, fadu prednosti. Je to ne-
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Showroom znacky Karma
Premium v Ceském Brodé

Prijemné teplo a atmosféra
na jedno klknuti bez prace,
necistot i bez komina?

Odhalte vyhody plynovych krbd a kamen
a poznejte na viastni kdzi, ze uzivat si ohen
v krbu Ize v dnesni dobé i chytfe.

Inteligentni

plynovy krb

Ize ovladat
aplikaci

v telefonu i

tabletu

V letognim roce vznikla nové znacka spole¢nosti Karma Cesky Brod
Karma Premium, kterd, jak uz sam nazev napovida, sdruzuje vy-
robky, které oslovi i tu nejnaro¢néjsi klientelu. Plynové krby Karma
Premium oceni vsichni, ktefi maji rddi pohodu u rodinného krbu
a maximalni komfort.

Bezpecnost, Cistota, rychlost, chytré a snadné ovladani, automatické
nastaveni pozadované teploty a ekonomicky provoz jsou hlavnimi
prednostmi plynovych krbd. Diky tomu jsou oblibenou volbou ne-
jen do novostaveb rodinnych domu ¢i byt(, ale ¢asto jsou vyuzivany
v hotelech, restauracich, kancelaiskych budovach i dalSich komer¢-
nich prostorech.

Venkovni plynova ohnisté jsou nejnovéjsim produktem, kte-
ry udélaji z kazdého posezeni na zahradé ¢i terase spolecensky
i gastronomicky zazitek. Pfijemné setkani s prateli se d& jedno-
dusle a rychle vyresit i za chladnéjsiho pocasi nebo pfi pozdnich
letnich vecerech. Linie zlatavych plameni zutulni jakykoliv ven-
kovni prostor a s dopliikovym pfislusenstvim Ize ohnisté vyuzit

i jako praktickou venkovni kuchyni a ugrilovat si chutnou vecefi.

@ harapesova@karma-as.cz @ www.karma-as.cz ® www.karmapremium.cz K A R M A
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prfitomnost kominu, mozZnost umistit jej kamkoli, dal-
kové ovladani a nulovy vyskyt koufe. Nejmoderngjsi
typy elektrickych krbl maji i ventilator, ktery v horkych
dnech ochladi prostor v interiéru.

Infrapanely
Jsou velmi modernim a kreativnim zpusobem
vytapéni interiéru. Stylovy vzhled a moznost prosto-

rového umisténi z néj déla cool vécicku. Jsou specidlni
topna zarizeni — desky, které funguji na zakladé salavé-
ho tepla. Toto salavé teplo tudiz neohfiva vzduch, ale

teplo vzduchem. Vyvoj z infratopeni udélal umélecké
dilo ¢ili dnes mlzete mit obycejné panely instalovat do
vasich pribytkd, ale i infraobrazy. Tedy obrazy, které vas
budou hfat a s vami vyhfeji i vas domov. Je to moderni
a zcela novy zpUsob vytapéni interiérd. Salavy princip
vytapéni vam da zdravé a prijemné teplo.

Topné obrazy
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Skutecny obraz, ktery hfeje? Ano. Opravdu dva
v jednom, tak by se dal nazvat trend moderni doby,
topné obrazy. Vypadaji fantasticky, vyuzivaji infracerve-
né tepelné zareni, které vychazi z principu Slunce. Sa-
laji teplo, které se infratervenym zarenim $ifi na pevné
predméty v okoli, nejlépe na zZivé organismy. A tak se
Clovék ohreje. Vy se ohrejete i pfi nizsi teploté nez u béz-
ného zdroje, a tak tato forma topeni spofi energii.

»Topné obrazy jsou nejmladsi formou topeni.
Zatim neni tak oblibena jako ostatni varianty, avsak
nabizi se do spousty prostor, kam se krb neda vyuZit.
Casto jsou kombinované se sklem, kterd mGzou mit
raznou grafiku, avsak je potreba myslet, Ze aby se ne-
stal z topného obrazu ky¢, tak je vhodné volit neut-
ralni abstraktni motivy, napfiklad v designu mramoru,
okrasnych nebo betonovych stérek,” radi Josef Trakal.

Topeni z prirodniho kamene

Kamen jako takovy je materidl, jehoz akumula¢ni
vlastnosti jsou v mnohych ohledech velmi dobre vy-
uzitelné. Neni tedy zadny prekvapenim, Ze se hleda-
ly a stale hledaji cesty, jak kdmen pouzivat i v ramci
béZného topeni, tudiz vSedniho provozu domacnosti.
Proto je mozné narazit na vytapéni domu vyuzivajici
kamen ve spojeni s elektrickou energii, diky kterému
Ize v ramci téchto nakladl méné i vice usetfit. Veskery
princip vychdzi pravé z akumulac¢nich schopnosti ka-
mene a tepelného zareni.

Jak topeni z pfirodniho kamene funguje?

Uz vyse bylo nastinéno, na jakych principech tento
zpUsob funguje. Zakladem je panel z kamene (vét-
Sinou z mramoru nebo Zuly), ktery pfi urcité teploté
zacne predavat teplo do mistnosti, a to vSemi sméry —
k podlaze, stropu i do stfedu prostoru. Oproti klasické-
mu vytapéni domu tak dochazi k rovnomérnému roz-
loZeni tepla, kdy rozdily v jedné mistnosti neprekracuji
hodnotu 3 az 4 °C. Pokud tedy topna télesa v podobé
desek z kamene dosahnou teploty minimalné 50 °C, za-
¢nou diky svym unikatnim vlastnostem predavat teplo
na zakladé dlouhovinného zareni. Cely proces fidi vét-
Sinou dva termostaty (provozni a bezpec¢nostni), které
hlidaji, aby nedoslo k pfilisnému prehrati kamene i
jinym komplikacim. K ohfivani kamene slouzi systém
topnych kabeld, které jsou v panelu zabudovany ve vy-
frézovanych drazkach. K jejich provozu je potreba elek-
trické energie, jejiz spotfeba nemusi diky akumulaénim
schopnostem kamene dosahovat takovych hodnot jako
napfiklad u pfimotopu a dalich zpUsobU vytapéni, kte-
ré elektfinu taktéz vyuzivaji. Vyrobci uvadéji, ze nakla-
dy na provoz topeni z pfirodniho kamene se blizi tém,
co souvisi s plynovym topenim.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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~ TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou

technologii v oblasti elektrického vytapéni.

Pracuji na principu infraCerveného zareni g J re——
a proudéni teplého vzduchu. Diky svému R - e
modernimu designu se keramicky nebo metalovy ¢
panel stane krasnym doplnkem Vaseho bytu,
domu ¢i kancelare. Dohromady s GSM zasuvkou je
vhodny také pro rekreacni objekty. Panel mlzete
nasledné ovladat pfes mobilni telefon a nikdy uz Studeny prond vaduehu

nebudete pfijizdét do vymrzlé chaty.

Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Teply proud veduchu

Sesks 8 ety

Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
Vyhfiva rovnomérné, nevysusuje vzduch
Minimalni zivotnost 30 let, zaruka 5 let
Moznost dokoupit mobilni stojan
Kryti IP 33, jednoducha instalace

- »

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m>) keramicky panel

. pPH
. 6690 Keve o¥

TEPLOCERAMIC SWRE 1000 Cena-
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz



TOP DESITKA KROKU,
NA KTEROU NEZAPOMINEJTE




Zabezpecit si domov je podminkou klidného a spokojeného Zivota. Domov

je nas azyl a ukryt pfed mnohdy hektickym svétem a je to také rodinny svét

vSech ¢lent domacnosti. Zajistit jeho bezpecnost, kdyz jste doma, a prede-

vsim kdyzZ jej nechavate osirely je tedy dulezité. Pohoda, kterou diky néko-
lika krokdm ziskate je k nezaplaceni. Vite, jaké kroky to jsou?




]I

Slaba mista kazdého domova (at uz bytu ¢i domu) jsou
predevsim dvere, okna a balkon, lodzZie ¢i a terasa. Dal-
$i na rané je garaz, zahrada, vrata, plot, plda a pudni
okna, sklepy a sklepni okna.

Kroky k bezpeci vaSemu i domova

* Prevence je zdkladem - jak se chovat, kdyZz doma
nejste a jak vzdy zabezpecit cennosti, sbirky a dra-
hé predméty (i ve vasi pritomnosti)

e Pojistéte si dobfe domacnost, byt a dim

¢ Dbejte na rady bezpecnostnich slozek

¢ Moderni technologie vdm pomohou

e Bezpecnost dvefi a oken do domu ¢i bytu je primarni

e Zajisténi dvefi a oken balkonu, lodzZie a terasy je
dnes nutnosti

e Nezapomerite ani na dvere a vrata garaze

e Sklep a sklepni okna si také dobre zajistéte

Prevenci nepodcenujte

Podcenit prevenci by se vam nemuselo vyplatit. Je stej-
né podstatna jako samotné zabezpeceni vaseho domo-
va. A nemusi byt nijak pfevratné draha ani slozita.

Minimalizujte rizika jednoduse v nékolika

krocich

e Pro delSi nepfitomnost mlzete nasimulovat casova-
¢i spinact v domacnosti lampy, stropni svétla, tele-
vizor i radio tak jako byste doma byli. Diky tomu
se dana zarizeni budou rozsvécet a zapinat, ¢imz
bude ven bude vysildn dojem, Ze jste domacnost
neopustili.

e Domluvte si se sousedy ¢i Sirsi rodinou pravidelny
vybér postovni schranky. PIna schranka avizuje ne-
zvanym navstévnikadm vasi nepfitomnost v domac-
nosti.

e Meéjte dobré vztahy s okolim a sousedy, protoze ty
jsou ve vasi nepfitomnosti nékdy lepsi nez placeny
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hlida¢. VSimnou si, kdyZ se néco podezielého déje,
nebo se okolo nékdo podezrely pohybuje.

* Zrevidujte pred odjezdem opakované zabezpeceni
vsech oken a dveri. MUze se stat, Zze na nékteré za-
pomenete, a proto je opakovana kontrola idedlnim
tahem.

e Cennosti a hotovost dobre ukryjte — pofizeni tre-
zoru je dobrym feSenim a také lze vse na dobu vasi
nepritomnosti ulozit v bance.

e Sbirky ulozte do trezoru, nebo méjte kvili nim do-
datecné zabrany a zajisténi (mfize, uzamykatelné
skfiné atp.), které si vyzaduje i pojisténi domacnosti
pfi pripojisténi cennych predméta.

e Meéjte upravenou zahradu, poseceny travnik a zre-
dukovanou zelen i v mistech u domu a okolo oken
a dvefi. Tim ztizite zlodéjam ukryt a nepozorované
priblizeni k domu.

¢ Nezverejniujte na socialnich sitich vase plany ani fo-
tografie z dovolenych. Je to jako byste zlodéje pri-
mo zvali k navstévé ve vasi nepfitomnosti.

Pojisténi bytu, domu a domacnosti

Dnes si lze vse pojistit proti vykradeni v rdmci béZzného
pojisténi domacnosti. Aby vdm viak pInéni pojistovna
proplatila, vyZzaduje po vas vyssi zabezpeceni domu,
bytu a domacnosti. Vycet a pozadavky jsou vzdy sou-
¢asti pojistné smlouvy, a bez tohoto zabezpeceni by
vam nemuselo nalezet plné pojistné plnéni, ale bylo by
kraceno, nebo dokonce zamitnuto. Nezapomerite také
navysit pojistnou ¢astku tak, aby pokryla vie, co chcete
pojistit. Od viech cennosti méjte idedlné uschované do-
klady i fotografie predmétd, coz vdm muze v pripadé
jednani s pojistovnou znacné zjednodusit feseni pojist-
né udalosti.

Rady policie

Policie vdm poradi to, co jsme vyjmenovali v rdmci pre-
vence, (revizi zamcenych dvefi a oken, vybér postovni
schranky, dobré vztahy se sousedy a jejich bdélost pfi
vasi nepfitomnosti, nesdilet na socialnich sitich vasi ne-
pritomnost) a prida jesté rady ohledné kvalitnich dveri
s bezpecnostnim zdmkem, kvalitnich oknech s ochran-
nymi foliemi na skle, i dalSich zdbranach jako jsou mfi-
Ze, av neposledni fadé vdm doporudi vyuziti soucasnych
technologii — zabezpecovacich systému v podobé cidel,
kamer a alarmu. A v pfipadé, Ze pfi ndvratu zjistite ja-
kékoli poskozeni dvefi ¢i oken, pripadné balkonovych
dvefi, tak do svého domova nevstupujte a obratem vo-
lejte policii.

Dobré zajisténi dveri a oken

Bezpecnostni dvere, kvalitni zarubné a dobfe zajisténa
okna jsou prima obranou pred nezvanymi navstévniky.
Patfi totiz k nejslabsim ¢lankiim zabezpeceni domac-
nosti a nemovitosti.
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INTELIGENTNI KLIKA

PRO BEZPECNY VSTUP DO VASEHO DOMU

Odemykejte snadno a pohodiné cipem (v privésku, karté, ndlepce
nebo naramku) se 100% ochranou proti neopravnénému kopirovani.

Jednoduse pridavejte i ruste jednotlivé Cipy a navZdy se zbavte
problémy se ztracengmi kli€i.

Robustni kovani z nerezové oceli odola vlivim po¢€asi, zlodéjim,
vandalim i nesetrnému zachézeni.

Zabezpecte svij domov s Inteligentni klikou!

O

KLICOVE® Kompletni zabezpeceni
CENTRUM pro Vas domov

TN

www.klicovecentrum.cz | info@hbgroup.cz | +420377225903



Co byste u nich neméli opominout?

Pofidte si bezpecnostni dvere ve spravné bezpeénostni
tridé, s dostatecnymi bezpecnostnimi prvky, ze spravné-
ho materialu a k nim kvalitni zarubné od spolehlivého
a kvalitniho subjektu (dodavatele). Prevdzna vétsina
pojistoven pozZaduje u pojisténi domacnosti proti kra-
dezi zabezpeceni dvefmi minimalné 3. a 4. bezpecnost-

Bezpecnostni prvky dvefi pak tvofi samotny zamek, vloz-
ka zamku, kovani a zarubné. Nékdy i dalsi dodate¢né
bezpecnostni prvky v podobé mfizi atp. Vlozka zdmku
je nejlepsi cylindricka, ktera odola odvrtani a vyhmatani
planZetou. Pro zamykani dvefi muzete zvolit rozvorovy
systém s Cepy, nebo s pevnym ocelovym skeletem s vys-
$im poctem bezpecnostnich bodU a jisticimi ¢epy.

Pro pouziti u soukromych objektd, jako jsou rodinné
domy, byty, chaty a podobné, je vzdy vhodnéjsi zvolit
vlozku s kartové chranénymi klic¢i. Soucasti baleni je
pak bezpecnostni karta, ktera doklada, Zze pravé vy jste
skutecné majitelem vlozky. Pokud pak chcete vyrobit
dalsi kli¢, musite se nejdfive prokazat bezpecnostni kar-
tou. Bez ni vam zadny kli¢af neni opravnén kli¢ vyrobit
a predejdete tak tomu, Ze si nékdo neopravnéné poridi
kopii klice od vasi domacnosti, aniz byste o tom védéli.
Kromé konstrukénich rozdild se rlizné druhy viozek lisi
také typem klice. Ten mlze byt klasicky zubovy a nebo
plochy, dulkovy. Ackoliv je po technické strance odol-
nost téchto vlozek podobna, dllkové kli¢e jsou na trhu
kratsi dobu, jsou méné rozsifené a zlodéji tak s jejich
pfekonavanim maji méné zkusenosti. Dalsi vyhodou
pro vas je, Zze dulkové klice nemaji zddné ostré zuby
a netrhaji tak kapsy.

K bezpecnostni vlozZce je vzdy nutné instalovat rovnéz
bezpecnostni dverni kovani. Od obycejného kovani je
poznate tak, Ze z vnéjsi strany dvefi nema viditelné
Srouby, diky ¢emuz jej nelze ze dvefi snadno odstranit.
Kovani je dalSim bezpecnostnim prvkem, poskytuje to-
tiz dodatecnou ochranu vlozce pred napadenim a ma-
nipulaci, zvlasté pokud je vybaveno bezpecnostnim
prekrytem, ktery kryje a chrani celé ¢elo vlozky s vyjim-
kou otvoru pro klic.

Dvere se diky bezpecnostnim prvkam déli podle normy
CSN EN 1627 az CSN EN 1630 na 3estici bezpeé¢nostnich
tfid. Od RC1 = zabezpeceni méné rizikovych objektl
a RC2 = zabezpeceni méné rizikovych objektd, pres
RC3 = odolné proti méné zkusenym zlodéjiim a RC4
= zabezpeceni rizikovych objektl, aZz po RC5 = vysoky
stupen ochrany kvality trezoru a RC6 = vysoky stupern
ochrany kvality trezoru.

Materidlem dvefi je nejcastéji preklizka, dfevo a kow.
IdedIni jsou dvere s pozinkovanym plechem nebo pev-
nym ocelovym jadrem, které navenek vlbec jako bez-
pecnostni a takto jisténé nevypadaji, protozZe jsou opat-
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rené félii v cool dekoru — difeva, mramorovaném atp.
Jsou to dvere, které odolaji mnohem vice, nez obycejné
drevéné a preklizkové.

Nezapominejte na zarubné

Nejen dvere, ale i kvalitni zarubné maji smysl. Nevér-
te Ze dvere bez feSeni a instalace novych zarubni vas
ochrani. Nové dvefe a zdrubné ménte a feste zaroven.
Pro nejlepsi bezpecnost je idealni nové zarubné vybe-
tonovat i ukotvit rdmovymi hmozdinkami.

Zabezpeceni oken

Tak jako dvere i okna patfi k nejslabsimu mistu zabez-
peceni domu a bytu. Stavaji se velmi ¢asto mistem vstu-
pu nezvanych hostd. Proto si vybirejte okna s bezpec¢-
nostnimi okenicemi, bezpe¢nostnim kovanim a klikami,
foliemi na sklech, nebo s bezpec¢nostnimi mfizemi di
venkovnimi roletami a Zaluziemi.

Bezpecnostni okenice maji oboustranny zamek, méni-
telné cepy dle vysky, vicebodové uzamykani a bezpec-
nostni blokovani. Jsou nabizeny ve vysokém standardu
a krasnych dekorech. Myslete také na kvalitni zabezpe-



Ceni francouzskych, balkénovych dveri a oken. Jak kla-
sickd okna, tak ta balkonova je idealni volit s bezpec-
nostnim kovanim a klikami. Ty chrani pred vypacenim,
pficemzZ bezpecnostni kovani i kliky jsou uzamykatelné
a poslouzi dobre i jako détska pojistka. Folie do oken
vam také udélaji dobrou sluzbu a dnes jsou k mani
v takovém provedeni, které nijak nerusi vzhled domu,
fasady a oken. Folii vlastné zpevnite celou plochu skla
zevnitf, ¢imZ znemoznite jeho tFisténi, a navysite jeho
odolnost.

Venkovni rolety a Zzaluzie

Jsou nadstandardem, ktery prekvapivé efektivné napo-
maha zabezpecleni slabych mist domu ¢i bytu. Ochrani
totiz nejen pred pfilisSnymi slune¢nimi paprsky, ale jsou
i ochranou pred hlukem, Unikem tepla a bezpeénostni
zabranou.

Vybér kvalitniho dodavatele dvef¥i, oken i rolet

Vybirejte dodavatele dobfe a s rozmyslem. Od volby se
totiZ odviji doba dodani a realizace, instalace i zaru¢ni
a pozarudni servis. Vyberte si mezi provéfenymi a certi-
fikovanymi dodavateli, s dobrym zastoupenim v Cesku

a vasem regionu. Pomoci vdm mohou recenze stavaji-
cich klientd dané firmy.

Moderni technologie

Po zabezpeceni domu a bytu mechanickymi zabranami
mechanickymi se vydejte do svéta elektroniky. Takové
elektronické zabezpecovaci systémy, kamerové snimani
¢i napojeni na pult centralni ochrany udéla své. Dnes
je Ize lehce integrovat do takzvané chytré domacnosti
(Smart Home).

Védéli jste, ze...

...Smart Home vam umozni ovladat a Fidit na dalku
teplotu u vas doma, osvétleni, spotrebice jako je prac-
ka, lednicka ¢i kavovar atp., ale poslouzi velmi dobre
i k vyssimu zabezpeceni celé vasi domacnosti? A Ze vds
tak ochrani pred nezvanymi navstévniky nebo poZarem
diky brzskému avizu na vas mobilni telefon a mozZnosti
propojeni s policii ¢i hasici?

Alternativou k pfristupu prostfednictvim mechanické
vloZzky, zamku a klice jsou pak elektronické pfistupové
systémy. U téch namisto bézného klice muzete pouzi-
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vat Cip, klavesnici, ¢tecku otisk( prsta, dalkovy ovladac
¢i aplikaci v telefonu. Obrovskou vyhodou téchto sys-
tému je pohodlny pfistup, pokrocilé moznosti spravy
pristupovych prav, vysoka bezpecnost a dlouha Zivot-
nost. Pravé proto jsou v soucasné dobé tyto systémy na
vzestupu a stdle vice lidi si je pofizuje do vsech typl

objektd, rodinné domy nevyjimaje. Pojdme se na jed-

notlivé vyhody podivat blize.

PohodIny pfistup spociva v moznosti vybrat si zptusob

identifikace, ktery vdm vyhovuje, a tyto zpusoby do-

konce libovolné kombinovat. Vy napriklad muzete

odemykat otiskem prstu, stardi dité smartphonem,

mladsi dité cipem v ndramku, zatimco starsi ¢lenové

rodiny mohou preferovat dalkovy ovladac. Pristupova

prava lze pfitom snadno sdilet se viemi ¢leny domac-

nosti, udélit je navic na prechodnou dobu tfeba na-

vstéve, povolit vstup uklize¢ce pouze kazdé pondéli od

8 do 10 hodin nebo jednorazové tieba opravafi. Rada

systémU dokonce umozZniuje dvere prostiednictvim

aplikace odemknout kdykoliv a odkudkoliv na dalku.

V takovém pripadé je idealni pFistupovy systém zkom-

binovat s kamerou, abyste si mohli zkontrolovat, kdo

pravé stoji u vasich dvefi. Jesté lepsi alternativou jsou

kamery s integrovanym mikrofonem a reproduktorem,
které umoznuji vzdalené videohovory s navstévou, pfi-
padné elektronicka dverni kukatka s touto funkci.

Z moznosti snadné spravy a pokrocilych funkci, pokud
jde o pristupova prava, vyplyva i vyssi bezpecnost téch-
to systému v porovndni s mechanickymi systémy. Jed-
nou vyhodou je moznost okamzité zrusit platnost ztra-
cenému médiu (napf. ¢ipu) nebo tifeba kddu, ktery se
dozvédéla neopravnénd osoba, a okamzité naprogra-
movat novy, ¢imz je eliminovano riziko jeho zneuziti.
Odpadaji tak také zbytecné naklady na vyménu zamku
a vyrobu novych kli¢a pro vSechny ¢leny domacnosti.
Dalsim bezpec¢nostnim prvkem je moznost ¢asové ome-
zit pristup jednotlivych osob a zkontrolovat historii,
kdo kdy do domu vstupoval nebo se o vstup neoprav-
néné pokousel.

V neposledni fadé se elektronické prvky vyznacuji vy-
razné delsi zivotnosti, jelikoz pfi jejich pouzivani ne-
dochazi k opotfebeni pohyblivych mechanickych &asti.
Tyto systémy tak mohou spolehlivé fungovat po velmi
dlouhou dobu a jsou dostupné v provedenich odolnych
vuci vandalismu a vliviim pocasi.

Na pFistupovou cestu k domu patfi kamera
Zkomplikujte samotny pfistup k domu a bytu zlodé-
jim kamerou snimajici pfistupova mista. Volte kvalitni
a dobfe zabezpecenou branku a vjezdovou branu, rov-
néz gardzova vrata i malé gardzové dvere. A zminéna
kamera nebo jesté Iépe kamerovy systém je velmi dob-
rym pomocnikem, ktery dohlizi na vasi domacnost, byt
¢i ddm i na dalku. Venkovni bezdratova siréna, nebo
cely alarmovy systém jsou odolné vic¢i zménam klimatu
a vydrzi i silné rozmary pocasi.
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Elektronické zabezpecovaci systémy

EZS maji jednotku, jeZ je umisténa na chranéném a bez-
pecném misté. Na ni jsou napojeny detektory sledujici
déni v revidovanych prostorach (vasem domové). Jejich

béZnou soucasti dnes jsou pohybova cidla, pohybové
osvétleni, nebo cidlo rozbiti skla. Tato centrdla pru-
béZzné vyhodnocuje informace, které predava majiteli
domu ¢i bytu. Déje se tak vétSinou ve formé sms, ¢i upo-
zornénim skrz instalovanou aplikaci v mobilni telefonu.

V pfipadé vyhodnoceni ohrozeni prostoru centrala in-
formace zasila na pult centrdini ochrany. Ten je vsak
spiSe vyuzivan firmami a zajisténim jejich vyrobnich,
skladovacich ¢i kancelarskych prostor nez domacnost-
mi. Je to totiz sluzba drazsiho charakteru. Ale protoze
dostavate informace skrz vasi centralu do aplikace ¢i
sms v telefonu, mUzete v pfipadé potreby policii kon-
taktovat i sami.

Cena elektronického zabezpecovaciho systému je indi-
vidualni, a zavisi na zvolené varianté i rozsahu instala-
ce, kontroly a podavani informaci. Lze si viak pofidit
i jen dil¢i prvky celého EZS, ktery pak dokazi ovladat
i seniofi nebo déti. To je vZzdy otdazka domluvy s doda-
vatelem, ale i otazka financi. JelikoZ v8ak ochrana vase-
ho majetku stoji za to, nesetrete na ni pfilis. Dnesni so-
fistikovanéjsi elektronické zabezpecovaci systémy jsou
dnes intuitivni, moderni a pojimaji v sobé tfeba i ¢idla
rozbiti skla a magnetické senzory otevieni oken a dve-
fi, nebo detektory paceni zaluzii a dvefi.

Klidny spanek doma, mimo domov a jistotu ochrany
toho, co jste téZce vydobyli usilovnou praci, se jisté vy-
plati dostatecné zaplatit.

Text: Pavla Kosik Jelinkov4,
foto: Shutterstock.com
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NA VANOCNI
DARKY
PRO KUTILY

Lamete si hlavu, ¢im obdarovat partnera? Pokud se vasnivé vénuje
néjakému konicku, je to domaci kutil, porfad néco vrta, reze a upra-
vuje, pak mate vystarano.



Nejen muzi, i ddmy se rady vrhnou k dilenskému ponku.
Ta radost, kdyz vam pod rukama vyroste stolek z palet.
To potéseni, kdyz se vam podafi repasovat stary naby-
tek. Ta zaplava $tésti, kdyz vlastnorucné vyrobite néco
nového. K tomu ale potfebujete dokonalé vybaveni.

DO DILNY

At uz mate velkou, samostatnou dilnu s velkym pon-
kem, nebo vam k této ¢innosti musi poslouzit jen vyme-
zeny prostor v byté, hodit se vam bude kvalitni naradi.

Sada naradi

Chybu neudélate, kdyz kutilovi zakoupite celou sadu
naradi ve slusivém kuffiku. K dostani jsou v mnoha va-
riantach, jak pro muze, tak pro Zeny. Obsahuji Sroubo-
vaky, klice, metr, Stipacky, klesté, Sroubovaky, pfipadné
kladivo, nebo dokonce vrtacku. Vzdy vybér uzpUsobte
konkrétnim potfebam obdarovaného. Vyhodou je, zZe
mate vSe po ruce na jednom misté, uklizené, chrané-
né a kdykoliv kufr mlzete sbalit a prevézt, kamkoliv je
potreba.

Uklizeno

Kam se vséemi témi hfebiky a dalSimi drobnostmi? Taky
si stale kladete tuhle otdzku? Aby se naradi neposko-
dilo, aby vas nezranilo a abyste v dilné neméli nepora-
dek, mélo by se ukladat na své misto. Pofidit mlzete
rlzné skrifiky nebo specialni boxy urc¢ené pro sklado-
vani soucastek. Nemate-li tolik mista, ocenite zavésné
kapsy. A skvéle poslouzi opasek nebo magneticky nara-
mek na naradi. Diky nim bude mit vas kutil neustale po
ruce vse, co potrebuje k praci.

Schudky
Tak tohle uz je rozmérny darek. To abyste pofidili i vel-

ky vanocni strom, u kterého se budou vyjimat. Ale jsou
prosté potfeba. Pokud neni potfeba 3plhat se vysoko,
postac¢i malé podesty, oboustranné podesty s nékoli-
ka stupinky ¢i specialni schidky. Difevéné nizké schid-
ky vypadaji pékné, jsou pevné, ale hufe je uskladnite
v malém prostoru. Vysoké schadky
se daji sice slozit, ale i pro né mu-
site najit misto. Urcité se zajimejte
o0 maximalni nosnost. A jisté uvita-
te i protiskluzovy povrch.

NA ZAHRADU

Udrzet zahradu v poradku vyzadu-
je velké usili. Investujte do vychy-
tavek, které vaSemu zahradnikovi
usnadni praci.

Vysavac listi

Snadno s nim vycistite zahradu od
spadaného listi. A nejen to. Doka-
Ze vysat okap od necistot, poslouzi
pfi uklidu pilin, ale odstrani i cer-
stvy snih. Vyuziti tedy bude celo-
ro¢ni. A vérte, Zze tahle puvodné
neoblibend cinnost se stane za-
bavnou i pro ostatni ¢leny rodiny.
Vysavale seZenete za par stovek
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FORMAT 1 spol. s r.o. - praktické elektronické pomtcky pro kazdého

Radi bychom Vam predstavili firmu FORMAT 1 spol. s r.o. z Kfenovic u Slavkova u Brna. Firma

byla zaloZzena ing. Eduardem Grecem a jeho pani v prosinci roku 1991. Vznikla z nadSeni moz-

nosti podnikat a tvofit néco nového. Ing. Eduard Grec byl vasnivym vyvojovym pracovnikem
a vzdy od zacatku podnikani upifednostrioval vyvoj vlastni fady vyrobkut.

Firma se zaméfila ve svych zacatcich na vyrobu plasi¢t hlodavc fady OdH1, které ing. Grec
vyvinul a vyrobil uz dfive do vlastni zahrady na vyhanéni krtkd, hryzct, hrabo3d fady OdK-H2 ze zaho-
ny, zahrady, skleniku, travnika.

Dal3i zajimavou nabidkou firmy jsou odstrariova¢e vodniho kamene OVK. Upravarenstvi vody,
které zaznamenava staly rozvoj, znamena sice ozdravéni kvality pitné vody ale na druhé strané pfi-
ndsi uzivateldm vodovodu starosti, co s mineralnimi usadami, které podobné jako skleréza v Zilach se
shlukuji a ucpavaji kovové trubni rozvody. Jedna se o rozpusténé zbytky chemikalii, jimiz byla voda
oSetrfena. Dilo zkazy zacind v potrubi ve sklepé a okolo ohfivace uzitkové vody a nuti majitele domu
k jeho vyméné za nové z PVC.

Abychom se vyhnuli investici na kompletni vyménu kovovych potrubi ve zdech instalujeme na
potrubi (funguje na plastovém i kovovém) OVK a FC300 musime Fict, Ze po Case se voda zmékcila (po-
zna se pfi koupani a vareni kdvy), nenechava rezavé otisky (jako pred tim) a jednou za rok, pfi vymé-
né vlozky filtru si mohu odvazit, kolik usad zachytila. Cista voda tece i pfi odkalovani ohfivace (dfive
odsud tekl kal). Tim se Setfi i energie ohrevu.

Jak fika spokojeny uzivatel: , Cerpam vodu ze studny, ktera je velmi tvrda také obsahuje velmi jemny
pisek Mohu vsem doporucit fadu OVK a FC300. Od té doby, co jej mame nainstalovany, nemame Zad-
né potize s ucpavanim trysky ve splachovaci na WC ani jiné usady vodniho kamene na vodovodnich
pakovych bateriich, ve sprchovém koutu. Pracka i mycka, rychlovarna konvice, jsou bez viditelnych
usad. A také rostliny vyrazné lépe prospivaji.”

Vsem, ktefi se chtéji vyhnout nakladné inves-
tici vymény zabudovanych rozvodu, tece jim rezava
voda, pfi napousténi vody klesa jeji tlak v potrubi,
doporucuji, aby nevahali a pouzili tuto jednodu-
chou a nenakladnou metodu fadu OVK a filtr me-
chanickych necistot FC 300.

Vyhodou firmy FORMAT 1 spol. s r.o. je, Ze
pokud by se Vam pfistroje polamaly firma je opravu-
je ! Neni tfeba je vyhodit a koupit nové, tak setfime
Zivotni prostredi.

Vice na www.format1.cz.



i za deseti tisice korun. Zalezi na tom, co od vyrobku
ocekavate. Podstatné také je, jak velkou mate zahradu.

Zahradni vozik

V minulosti nemohlo na zadné zahradé ¢i dvorku chy-
bét tzv. kolecko. Tohle jednoduché zafizeni poslouzi
skvéle i dnes. V dnesni dobé ho sezenete v rlznych,
modernich variantach. Ve uzpisobené konkrétnim po-
tfebam. Vyrabéji se z mnoha materidld, z kovu, plastu,
ale také z textilu atd. Je na vas, zda se zamérite hlavné
na cenu nebo na odolnost. Berte v Uvahu také nosnost
i hmotnost, kterou tak spolecné s nakladem budete
muset vlacet. Textilni se hodi hlavné tém, ktefi nemaji
dostatek prostoru pro uskladnéni. Motorizované vyza-
duje vyssi investici, ale méné se nadrete.

Roboticka sekacka

Jen tak si sedét pod pergolou, popijet vinko, pfipadné
vychutnavat pravé ugrilovany steak a sledovat, jak pra-
cuje za vas. Veskerou ¢innost odvede roboticka sekac-
ka. Va3 travnik udrzi v dokonalé kondici. Bez ndmahy.
PFi vybéru vas kromé ceny bude zajimat velikost seka-
né plochy, ale i jeji tvar. Mate zahradu ve svahu? Jsou
tam prekazky v podobé Zivého plotu? Nékteré modely
se dnes vyrabéji se zabudovanym GPS systémem. A tak
chytra sekacka si dokonale zmapuje zahradu, pozna, co
uz posekala, kde je jaka prekazka atd.

PILNA VCELKA

Opravuje vsechno, co se poroucha? Hodiny, vielijaké
strojky, telefony apod? Skvéle mu poslouzi sada nastro-
jb pro mikroelektroniku.

Lupa s LED osvétlenim
Casto se stane, ze v domacnosti nemame dokonale
vyfeSené osvétleni. Pokud vas kutil pracuje s drobnou
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elektronikou, potfebuje na ni dokonale vidét. Urcité
oceni lupu s LED osvétlenim, kterou si prisviti na detaily.

Pracovni odév
Dokonaly kutil musi mit dokonalé obleceni. A hodi se
i pod vano¢ni stromecek. Jak vybirat?

+ Montérky

Nejzndméjsi a nejrozsifenéjsi pracovni odév vyuzije sta-
vitel, zahradnik, zkratka kazdy, kdo rad kuti. K dosta-
ni jsou v panském i ddmském provedeni. V zimé oceni
zateplenou variantu. Sezenete je i s reflexnimi prvky,
potiskem nebo zesilenymi ¢astmi.

+ Reflexni odévy

Hodi se vzdycky. Prace pak bude mnohem bezpecnéjsi.
Byvaji nepromokavé, funkcni a hlavné dokonale vidi-
telné. Nemusite kupovat hned celou kombinézu, ale na
trhu jsou mensi komponenty, tricka, cepice, vesty ¢i po-
lokosile nebo kalhoty. Urcité neudélate chybu reflexni
bundou. Chcete-li pofidit jen drobnost, kupte reflexni
vak, do kterého vas kutil da vse potrebné.

+ Rukavice

| pracovni rukavice mazou byt Sik. Navic ochrani pred
Urazy, necistotami a taky pfed puchyfi. PFi vybéru ale
dbejte na spravnou velikost. U rukavic je podstatné,
aby nebyly porusené, protoZze by pak nesplnily svij
Ucel. Berte v potaz také prostredi, v kterém bude ku-
til pracovat. Pfijde do kontaktu s chemikaliemi? Bude
se pohybovat v chladu? Bude fezat, sekat nebo se ma
chranit pred elektrickym proudem? Investujte do kva-
lity.

Text: Michala Jendruchov4,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



v internetovim ubmhﬁd_i- .
slevovy kod

Vanocni osvetleni uz ted? ANO!
PP TS, S

Prestoze se Vunoce nezadrzitelneé bliZi, na spoustu véci mdte jesté dostaiek castt.
Nemusile zalim shdnét stromecek ani kapra, pockd 1 ndkup vdanoénich ddarki. Co ale
rozhodné nepockd. je ndkup vdnoéntho osvétleni. Vite proc?

- P

Vidnocni osvetlent je nynt skladem

fatimeo v Fijnu sklady
vinaenimi sveeinymi dekora-
cemi prime prelékajl, v listo-
padu jsou jiz 1a nejoblibendjsi
sviila beznaddéing vvprodana.
Pokud tedy mdale jasnou
predstavu o lom, jak by mel
Vias domov o Vinooich vypadat,
na nic necekejle 4 nakupujie
ui nyni. PAr (vdon pfed Vanoel
muze byt pozdeé.

Vsechny novinky k dispozici
Take wianoéni osvitlend podléha mddnim
trendim. Vanoeni fotéey, klore vyhovovaly

v lonskem race;, uf letos nemusi byt wibec

akiudlol. Nakupte proto véas novinky v de-
Korativinim osvéileni, jako jsou svilicl ko-
nile, svetelné tvde s efektem padajiciho snéhu, nebio solArni
| 4 I i}

svilelng hadice. Nemuiele

gp¢ rozhodnout, zda g8 Vam
vic libi teple nebo studend
bilé osvetleni? fesenim jsou
LEDr fetézy. kiere obsahuji
oba druhy diod.

osvitleni se nevyplali Gokal.

Veasnd instalace

Planujete letos velkolepou
venkovni vyzadobu Vadehn
domu ¢i zabrady? Fak pama-
tujte na to, #& ven pairi pouze
delkorace se stupném Kryli
I|P 440 vwadim, & lalie na Lo,
Ze voeskerdé osvitlenl je tfeba
nainstaloval véas: Nejlépe
ted, dolkud jesté neuderily
mrazy. . YyuZijle prole pos-
lednich teplych podzimnich
dni k instalach vanoednich
desil, rampouchd # zavesl.
Jakmile prijde advent, budete
miit o starest menté & muazele
se v klidu 18501 na Yanoce,

S nakupem vanoéniho

MNeéekierd svételnég dekorace

vvudijote doma uwk nyni a zgpfijemnite si jimi prodiuiujicl

s¢ podzimni vecery.

Sledujie nase akéni slevy
i nakupujte na Kokiskashop.
ce Kvalitni vanoéni LED
osvatleni za nejnizéi ceny.

al
e
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ZKRASLETE SI DOMOV A VYTVORTE S|

S prvni snéhovou vlockou, rozsvicenym stromeckem na nameésti nebo

s prvni adventni besidkou na nas opét dolehne vanocni atmosféra.

A mozna letos poprvé si uvédomime, ze neni dulezity prohybajici se

stul s jidlem a hromada darkd, ale vlastné uplné obycejné véci, jako

je zdravi a spolecné straveny cas se svymi blizkymi. Pokud jste se plné

ponofili do atmosféry kouzelnych Vanoc, mozna je na Case pretvorit
vas domov a probudit v ném tu pravou zimni atmosféru.







Vanocni atmosféra zacina predevsim ve vasi mysli. Ani
nejdokonalejsi designova vyzdoba vam nemusi navodit
pohodu a klid, ktera k Vanoctm patfi. Je jen na vas, jak
se rozhodnete prozit vanocni svatky a jak si uzijete nej-
krasnéjsi obdobi roku. Pojdme si na chvili odpocinout

a zacist se do naseho vano¢niho ¢lanku. Ohlédnéme se
za tim, pro¢ vlastné Vanoce slavime a kam saha historie
vanocni vyzdoby a jakd symbolika se skryva za dnes uz
tradi¢nimi dekoracemi v podobé adventniho vénce ¢i
stromecku.

Tajemstvi tradi¢nich vanocnich dekoraci
Vano¢ni stromecek, jmeli, betlém, svicky ¢i barevné oz-
doby. To vSe jsou pro nds Vanoce. Nékterym témto sym-
boldm Véanoc ale nevénujeme pfilis pozornosti, zkratka
jsou pro nas béhem vdnocniho obdobi tak trochu zvy-
kem a automaticky si jimi zkraslujeme nase vanocni pfi-
bytky. Zajimali jste se ale nékdy, jaky je vlastné puvod
takového zdobeni stromec¢ku? Ci pro¢ vésime jmeli?
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Vanocni stromecek
Jen sporadicky se objevi nékdo, kdo vano¢ni stromecek
nemad. At uz z didvodu malého prostoru ¢i neprakti¢nos-
ti. Ve vétsiné pripadl se ale shodneme, Ze bez vanocni-
ho stromecku nejsou ty pravé Vanoce. Co se tyka zdo-
beni, dnes se domacnosti pomérné lisi. At uz se jedna
o to, zda se zdobi stromecek den pFed Stédrym dnem,
nebo na Stédry den, ¢&i patfite k tém nedoc¢kavcim, kte-
fi zdobi stromek uz nékolik tydnu pred Vanoci. Kde se
ale tradice zdobeni stromeckt vzala?
Historie saha do roku 1570 v Némecku. Az v 17. stole-
ti se ale zacinaji vanoc¢ni stromecky objevovat v mést-
skych domech. U nas je tradice spojovana s rfeditelem
Stavovského divadla, Janem Karlem Liebichem, ktery
nechal v roce 1812 postavit ozdobeny stromecek pro
své pratele. Na venkov se tento zvyk dostaval velice po-
malu. A pokud se ptate, co na tento lidovy zvyk cirkey,
ani ta nebyla v prijeti této tradice pfivétiva. Prvni pfi-
jala zdobeni stromeckl protestantska cirkev. Zajimavé
je, ze ve Vatikdnu byl poprvé ozdoben vanocni stromek
az v roce 1982. V téchto letech si mnozi z vas uz davno
uzivali vdnoc¢niho stromu s rodinou.
Vanocni stromecek vznikl z plvodni tradice zdobeni
domovu chvojim na ochranu pfed duchy. Jehli¢nany
jsou povazovany za symbol vé¢ného Zivota. Ozdoby va-
no¢niho stromecku byly ptuvodné velice skromné. Pre-
vazovaly ofechy, susend jablka a jiné ovoce ¢i pecivo.
Pozdéji byly stromecky zdobeny pernicky, stuhami, sla-
ménymi ozdobami a svickami. Dnes se ozdoby v kazdé
domadcnosti velice rtzni, néktefi sazi na klasiku v podo-
bé pfirodnich ozdob, jini zase na luxusni a netradi¢ni
ozdoby.

Tipy, jak ozdobit vanocni stromecek:
Cim dal vice se trendy ve zdobeni stromeck vraci k pfi-
rodnim materialim, decentnim ozdobam a jemnym
barvam. Doba umélych stromeckt s kycovitymi ozdo-
bami je ta tam. V prvé fadé by se vam vyzdoba méla
hlavné libit. Pfece jenom vy se budete na stromecek
celé svatky koukat a tésit se z ného.
Jak nazdobit stromecek, aby vypadal hezky a systema-
ticky? Zacnéte nejprve svétylky, které vétSinou musime
omotat kolem stromecku, dale ozdobte vétsimi dekora-
cemi jako jsou retézy ¢i velké masle, pokracujte cukro-
vim. Zdobit za¢iname nejvétsimi ozdobami, dale zdobi-
me odspodu az po ty nejdrobnéjsi ozdoby na vrcholu.
Zdobte asymetricky, ale zaroven dbejte na to, aby byl
stromecek vyrovnany. Vedle tradi¢nich banék, hvézdi-
¢ek a vanocnich ozdob tu mame i zajimavé napady na
netradi¢ni ozdubky.
Dekorace ze dreva - Pfirodni barva, vané lesa a teply
nadech, i tak mohou vypadat dfevéné dekorace. Ty pfi-
tom ladi ke vSem barvam.
Netradicni ozdoby - Pokud touzite poridit si letos ori-
ginalni ozdobu, mizete sahnout po netradi¢nich ma-
teridlech. Co takhle vyzkouset jemné sklenéné ozdoby,
zimni kvéty, kovové ozdoby ¢i papirové dekorace
Teplo domova - Pletené, hackované ¢i drhané ozdo-
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S propojovacim osvéetlenim

CONNECT SYSTEM

jednoduse a rychle

= urcené k dekoraci domu, zahrady,
altanu, balkénu, plotu apod.

= moznost rozsifovani vyzdoby dalSimi Fetézy
a tvary diky propojovacimu kabelu

= velky vybér barev LED svétylek

@ Wwww.emos.eu

Making Life Easy




by budou letos vladnout viem skandindvskym stromec-
kdam, vyzkousejte v kombinaci s dfevénymi a pfirodnimi
ozdobami.

Vanoc¢ni poslové - Vanocni skfitci ze Skandindvie, an-
dilci, postavicky, talismany, strazci rodinného krbu, zvi-
fatka a dalsi bytastky, at uz latkové, pletené ¢i dreveé-
né, ozivi va$ vanodni stromecek a dodaji mu originalitu
a pfibéh. Vytvorte si vlastni postavicku, kterd je typicka
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jen pro vasi rodinu. Uvidite, jak vdm stromecek mno-
hem vice pfilne k srdci.

Vanocni spirala - Pokud chcete vytvofit geometrickou
spiralu na vasem vdno¢nim stromecku, pouzijte rlizné
fetézy, stuhy a ozdoby. U spiraly je vhodnéjsi kombino-
vat pouze dvé barvy, vice barev by pUsobilo nevkusné.
Staroceska klasika - TouZite zazit staroceské Vanoce?
Ozdobte si stromecek nékterou dekoraci z dob nasich
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babicek a prababicek. Slaména vlocka, andilek z kuku-
ficného 3usti, dfevény zvonecek ¢i na 3pi¢ku betlém-
skou hvézdu. V jednoduchosti je zkratka krdsa.
Hvézda vecera - Premyslite nad tim, jakou ozdobu zvo-
lit na vrchol vaseho stromecku? Nemusi to byt nutné
obycejné Spicky, které se prodavaji soucasti dekoraéni
sady. Velka hvézda, vlocka, masle ¢i zarivy kvét urcité
dodaji vasemu stromecku tu pravou hlavni ozdobu.

Adventni vanocni vénec

Zajimavy historicky plvod ma dnes uz tradi¢ni adventni
vénec. O tom, co skutecné predchazelo vzniku tradice
zapalovani adventniho vénce se znacné polemizuje.
Nékteré zdroje vykladaji inspiraci od Zidovského svatku
Chanuky, kdy se zapaluje postupné osm svic¢ek. Zvyk ad-
ventniho vénce mohl byt také inspirovan davnou tradi-
ci germand, ktefi si pomoci zapaleného ohné uprostred
zeleného kruhu pripominali Slunce.

DoloZena historie adventniho vénce saha ke konci
19. stoleti, kdy habsbursky pedagog a knéz nechal
zavésit do spolecenské mistnosti kolo od vozu a umistil
na néj 23 svicek, 4 velké bilé a 19 malych ¢ervenych svi-
¢ek. Pozdéji se kolo zdobilo jehli¢im a vétvemi, a tak
vznikla tradice adventniho vénce.

| rozmisténi svicek ma sva pravidla. Rika se, Ze by mély
Ctyfi svicky stat naproti sobé, jakozto symbol Kristova
kfize, kterym Zehnd na vsechny svétové strany. Dnes
maji svicky také svou symboliku. Prvni svice predstavu-
je nadéji, druha svicka symbolizuje mir, tfeti pratelstvi
a posledni ¢tvrta svice lasku. At je historie adventniho
vénce jakdkoliv, atmosféra prvni zapalené svicky je pro-
sté kouzelna a rozhodné k Vanoclim patfi.

Chvoji a jmeli

Pravé chvoji z jehli¢cnan(l Ize povazovat za predchudce
vanocnich stromeckl. Zdobilo se podobné ofechy, jabl-
ky ¢i dalSim susenym ovocem. Zelené chvoji mélo vyha-
nét zlé duchy a ¢arodéjnice. Symbolem Vanoc je také
jmeli, které je dnes vedle pfirodni podoby nabarveno
na zlatou ¢i stfibrnou barvu.

Jmeli se tradi¢né zavésovalo na dvere a na Stédrovecer-
ni tabuli. Pravé o Stédrém dni mdze muz polibit Zenu,
kterd se mu libi. Jmeli skryva radu legend a myta. Po-
dle Keltl jmeli znadi stésti, odvahu, lasku a také plod-
nost. Legenda také vypravi, Ze dfive bylo jmeli velkym
stromem, ze kterého Josef vytvofil kolébku pro Jeziska.
Z toho samého stromu pak byl vyroben kfiz pro JeziSo-
vo ukfizovani. Poté se strom zmensil a byl nucen zit na
jinych stromech.

Neotiela klasika

Cim za¢it adventni a vanoéni vyzdobu? Velice obli-
benou dekoraci, kterd vydrzi cely advent je vénec na
dvere. Pokud mate dverfe v exteriéru a vite, Ze jsou vy-
staveny zimnimu pocasi, volte pfirodni a odolné mate-
ridly. Zapomerite na pefi, latku ¢i papir. Popularni jsou
pfirodni materialy, dfevo, susené ovoce, koreni, Sipky,
drobné vétvicky, pripadné jejich kombinace s umélymi
ozdobami. Nejlepsim zpUsobem prichyceni je omotéani
dratem. Na drobné ozdoby pouzijte tavnou pistoli.
Dalsi vyzdobou, kterd poslouzi i jako klasicky advent-
ni vénec, je tzv. adventni parter. Ten je zpravidla po-
dlouhlého tvaru nikoli kulatého. Jedna se o aranzma
tvorené alespon tfemi svickami. Tato varianta je vhod-
na také na okenni parapet. Poslouzi nam i zahradni
truhlik, diky kterému si snadno vytvofime venkovni de-
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koraci.

Vyzdoba 3$tédrovecerni tabule je téma na cely ¢lanek,
aviak zdkladem je kvalitni a slavnostni sada nadobi,
ubrousky a také svicen. Klasickou variantou je tzv. ike-
bana, Ziva dekorace na stul, parapet ¢i jiné misto. Vét-
Sinou jsou zakladem vétvicky, ty jsou ale diky napicho-
vani do mokré aranZovaci hmoty doplnény fezanymi
kvétinami a samozfejmé svickou. lkebana je zalezitost
velice slavnostni, proto se hodi pravé na stédrovecerni
vecefi ¢i svatecni obéd.

Na malickostech zalezi

Vedle hlavnich dekoraci, jako vénec a stromecek, Ize vy-
zdobit interiér i exteriér drobnymi dekoracemi a ozdo-
bami, které jesté vice umocni kouzelnou a utulnou va-
noc¢ni atmosféru. Jednim z nenahraditelnych prvk( pfi
vanocnich dekoracich jsou svétylka, lampicky, zarovky
a samoziejmé svicky. Cokoliv sviticitho nam pfipomina
hvézdy na obloze a rozzafi nam vizudlné domov. Pro
vnitini dekorace je lepsi pouzit teplé svétlo pfipomina-
jici ohen, pro venkovni dekorace mlizeme pouzit i bila
svétylka, pfipadné rlizné barevné kombinace. Efektné
vypadaji také vétvicky omotané svétylky ¢i svétylka ve
vaze.

Pokud chceme Vanoce prozit véemi smysly, nejlepsi je
zaméfit se také na vané. Nic nam nenavodi tu pravou
atmosféru Vanoc jako provonéna kuchyn cukrovi, pur-
pura ¢i doutnajici frantiSek. Nezapominejte také na
okna, ty mohou zase parddu udélat zejména pro okol-
ni sousedy. Inspirujte se napfiklad ve Skandinavii, kde
do kazdého okna lidé zavésu;ji svitici vanocni hvézdu.
Pri pohledu na okna v bytech je to prosté nadhera. Po-
kud mate doma déti, rozhodné nesmi chybét advent-
ni kalendar. Jestlize nechcete jen ¢okoladové tabulky
v nevzhledné papirové krabici, vyrobte si vlastni. Vyuzit
mUzete pytlicky, které si ozdobite podle sebe a do nich
date cukrovi pro déti. Pravé tyto malickosti mohou jes-
té vice zkraslit vas domov.
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Barvy Vanoc

Vsadite na klasiku, nebo milujete netradi¢ni kombina-
ce? Cervena a zelena, nejtradi¢téjsi barevné kombina-
ce, které uz radu let dominuiji ve vanocni vyzdobé. Tuto
nestarnouci klasiku Ize zkombinovat jak s pfirodnimi
materialy, tak vsadit na vzne$enéjsi styl a doplnit vyzdo-
bu o svétylka a trpytivé ozdoby. Moderni varianta této
kombinace vychazi z vysokého lesku smaragdové zele-
né barvy v kombinaci s vinovou barvou. Vas domov tak
bude pUsobit velice vznesené a luxusné. Zeleno-Cerveny
stromecek ma taktéz nejvyrazné;jsi symboliku. Cervena
barva totiz symbolizuje prolitou krev Kristovu, je také
symbolem lasky a vasné. Tmavé zelena barva jehli¢na-
nU a stalezelenych list( pfipomind vé¢ny Zivot a silu.
Dalsi barvou, ktera se samoziejmé skvéle kombinuje se
zakladni zeleno-Cervenou variantou je zlata. Tato bar-
va je sice vyznamové pfipisovana symbolu slunce ¢i bo-
hatstvi, ale o Vanocich zlata barva odkazuje na jeden
ze tfi darl Tri kralG. Zlata barva symbolizuje moudrost
a vznesenost, kterd je opét spojenad s kfestanstvim. A to
konkrétné s kralovskym plvodem Jezise, jakozto Bozim
kralem.

K oblibené a velice elegantni barvé patfi i ledové bila
barva, ktera se svou neutralitou hodi do kazdého inte-
riéru. Tu lze uchopit jednotné a cely stromecek zahalit
do této nevinné snéhové barvy, ktera jesté vice umoc-
ni zimni atmosféru, ¢i ji lIze nakombinovat s jakoukoliv
barvou od cervené, zlaté, modré ¢i rlzové. Bila barva
je symbolem nevinnosti a Cistoty, ve spojeni s Vanoci je
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vnimana také jako zazrak v podobé narozeni Pané. Po-
uzit mUzete nabélené ozdoby, pfirodniny, vlo¢ky a dalsi
ozdoby.

Tradi¢ni barvou pro zdobeni vdnocnich stromku je také
barva modra, pripadné jeji kombinace se stfibrnou.
Modro-stfibrna dekorace je spjata s kouzelnou zasné-
Zzenou krajinou. Modra navic doda stromecku vznese-
nost.

Rozsvitte si Vanoce

K vanocni atmosféfe neodmyslitelné patfi svétélka.
S pfichodem LED se roztrhl pytel s nejrdznéjsimi typy
fetézl a dalsimi ozdobami. V poslednich letech se také
¢im dal vétsi oblibé tési projektory s vdnoéni tématikou.
S ¢im zadit, rozhodneme-li se vanoc¢ni atmosféru pod-
porit svétélky? V prvni fadé se musime rozhodnout, co
vSechno chceme osvétlit, zda lampy budeme pouzivat
pouze v interiéru, nebo i venku. O LED je zndmo, ze
maji velmi nizkou spotiebu energie, jejich poruchovost
je takrka nulovd a mUzeme vybirat i z mnoha barey,
které jsou bud pevné nastavené, nebo volitelné. Bila je
k dostani ve studeném, nebo teplém odstinu. Dopredu
promyslete, kterému odstinu date prednost, a ten pak
pouzivejte jednotné, aby byl vysledny efekt dokonaly.

Venkovni vanocni osvétleni

Na trhu najdeme standardni fetézy, nejraznéjsi svétel-
né zavésy i rampouchy, ve kterych putuje svétlo a mno-
ho dalSich moznosti. Pfi vybéru zejména pamatujte na
snadné uchyceni a samozifejmé moznost napojeni do
elektrické sité. Pokud jste tak neucinili, rozhodné se
bude hodit venkovni elektrickd zdsuvka, kterou insta-
lujeme v blizkosti terasy, pfipadné i stromu, ktery hod-
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[dme kazdoroc¢né na Vanoce osvétlit.

V poslednich letech se tési oblibé projektory, které se in-
staluji do zahrady a promitaji vanocni (nebo velikono¢-
ni, valentynské apod.) motivy na diim. Zdrojem svétla
je bud LED, nebo laser. Zde je potfeba zjistit, jak dale-
ko od domu je potfeba je umistit a jak velkou osvétlu-
ji plochu. Dale ovéfit vodotésnost vyrobku a moznost
napajeni. Nezapomente se ptat na svételnost, tedy jak
moc projekce sviti, aby byla viibec vidét. V Gvahu berte
okolni svétla (pouli¢ni lampy, svétlo z oken apod.) tzv.
svételny smog, ktery by mohl efekt ztlumit.

Interiérové vanocni osvétleni

Interiérovym vano¢nim osvétlenim muzete doma ozdo-
bit v podstaté cokoli: zdbradli, krbovou fimsu, nebo
okno. Mate na vybér z mnoha typl vanocnich dekoraci.
Koupite klasické girlandy a zarovicky, ale i svételny re-
téz hyfici barvami Vse je na vasem uvazeni i kreativité.
Interiérovymi vanocnimi svétly muzete samozrejmé
ozdobit vanocni stromek.

Pfi zdobeni vanocniho stromecku jsou v soucasnosti
velmi oblibené fetézy s teplym bilym svétlem, jakoz-

to symbolem vanocniho svétla. Instalovat mlzete bud

klasicky svétleny retéz, nebo svickami osazené retézy.
Dalsi oblibenou polozkou jsou nano retézy, které maji
pouze tenky kabel a drobna kapkovita svétla. | nano
fetézy jsou rlznych délek a uzijete je jak na velky va-
nocni strom, tak i v kratkém provedeni, tfeba do truhli-
ka a pfi vlastnoruéni vyrobé sviticich adventnich vénca.

Text: Pavlina Hamouzova,
foto: Shutterstock.com
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Kontrolu si zaslouzi jako prvni stfecha. Jeji povrch by
mél byt Cisty, bez naletové zelené. Odlupovani, nepra-
videlné blednuti barvy, bubliny a praskliny stejné jako
Skrabance naznacuji, Ze povrchova Uprava jiz vyzaduje
opravu. Zatékat mlize rovnéz v misté Spatné ukotve-
né krytiny. Pfedevsim doporucujeme zkontrolovat jizni
stranu krytiny, kterd nejvice celi nepfiznivym vlivim.
Kromé kontroly povrchu stfechy je nutné zkontrolo-
vat i spoje, oplechovani uzlabi a lemovani. Zamérte se
rovnéz na kontrolu mist, kam muze nejcastéji zatékat,
coz je v okoli komind, stfesnich oken a ventila¢niho po-
trubi. Zamérte se i na nevycisténa uzlabi. V zimé totiz
namrzaji a zamezuji odtoku vody, coz muize zpUsobit
zatékani stfechy. A nezapomente rovnéz zkontrolovat
i stav kominu. V neposledni fadé byste kontrole méli
podrobit i okapy, které jsou pro Zivotnost stfechy a celé
stavby zasadni. Odvadéji totiz veskerou vodu. Okapy
byvaji ¢asto zaneSené navatym listim a dalSimi necis-
totami. Proto je vhodné je zkontrolovat alespor pred
zimou.

Natér plechové stiechy

Udrzovani plechové stfechy je dani za jeji jednoduché
pofizeni a nizkou cenu. Neni snadné zachovat stav, kdy
je nejen funk¢ni, ale také pékna na pohled. Jak tedy pfi
natirani plechové stifechy postupovat? Odborné firmy
provadéji natirdni plechové stfechy ve dvou vrstvach
dvéma typy barev. Jejich vybér by mél byt dikladny,
protoze musi byt specialné uréeny na pouziti pro plech
a odolnéjsi povétrnostnim vlivam. Nesmi vyblednout na
pfimém slunci, a nesmi se na ni tvofit skvrny. Pokud se
do natiradni plechové stfechy budete poustét sami, volte
dvé az tfi vrstvy natéru s rlznymi vlastnostmi. Kombi-
nace zakladniho, tzv. ochranného natéru, a vrchni vrstvy
zarudi dlouhotrvajici ucinek.

Jak postupovat

Zacina se vzdy stejné — odstranénim necistot ze stfechy.
Nékdy postaci silny proud vody, jindy je tfeba sahnout
po ocelovém kartaci a drhnout manualné. Dokonale
ocisténd stfecha neobsahuje zadné zbytky predchozi
barvy (nebo dokonce barev), proto se ¢asto musi sah-
nout po smirkovém papiru a plech radné zbrousit. Také
se musi odstranit mastnota, at uz saponatem nebo fe-
didlem.

Pri samotném natirani plechové strechy je tfeba brat

ohled na venkovni podminky. Natirat by se mélo bud

pred |[étem nebo az na podzim. Povrch musi byt suchy,
navic voda nesvéd¢i ani cerstvému natéru. U pripravy
barvy plati ,radéji vice, nez méng,” protoze jen tak
bude stfecha v jednom odstinu. Nanaset se mize va-
leckem, $tétcem i pistoli — hlavné prvni dvé varianty se
vzajemné doplnuiji.

Izolace strechy
Stfecha, nékdy oznacovana jako ,pata zed domu”,
musi fungovat jako kvalitni tepelné izolacni prvek. Vel-
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mi dudlezité jsou v tomto ohledu materidly nosné kon-
strukce krovu, pod nimz se nachazi obytné podkrovi.
U béznych rodinnych domu to byvaji dfevéné tramy.
Pri izolaci krovl se casto pouziva pénovy polystyren
(EPS), dodavany v narezanych blocich. Jeho soucinitel
tepelné vodivosti je 0,037 W/m2K, coz neni $patné. Pro-
blém oviem nastane, pokud je dlouhodobéji vystaven
vlhkosti. Poté se EPS znehodnocuje a ztraci své izola¢ni
schopnosti. O néco vhodnéjsi je Sedy extrudovany poly-
styren (XPS). Je leh¢i a ma o 10-20% lepsi tepelné izo-
lacni Uc¢inek. Jeho nevyhodou vsak je, Ze nedostate¢né
chréani pred UV zarenim.

Podobnou, ne-li vétsi tradici nez polystyren, ma mine-
ralni vina, jejiz soucinitel prostupu tepla se pohybuje
od 0,033W/m?K. Mineralni vinu ziskdvame tavenim hor-
nin, nejcastéji cedice ¢i kiemene, a na trh se dodava
v podobé roli nebo desek. Na rozdil od polystyrenu ma
vysoky bod tani a Iépe tak odolava ohni, ale stejné jako
polystyren nesmi byt vystavena vlhkosti. Rovnéz mani-
pulace s ni mQze byt zdravi skodliva.

Novou generaci tepelnych izolaci je polyuretanova péna
(PIR/PUR), ktera se od polystyrenu lisi nejen vzhledem,
ale hlavné tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Jeji soucas-
ny soucinitel prostupu tepla je na hodnoté 0,022W/m?2.
Polyuretanova péna také velice dobre odolava vlhkosti,
diky tomu Ze jde o difuzné uzavieny material. | s témi-
to vlastnostmi navic dosahuje vyborné objemové hus-
toty okolo 32 kg/m3. Spoje desek jsou feseny pomoci
pero/drazka, coz zveda kvalitu a atraktivitu tohoto pro-
duktu.

Pouzitim tohoto materidlu, ktery je oboustranné kasi-
rovany v hlinikové félii, vyresSime vice problému. Pri jed-
nom polozeni této izolace, ziskame samotnou tepelnou
izolaci, parozadbranu a reflexni vrstvu. Proto v letnich
mésicich je v obytném prostoru velice prijemné chlad-
no, protoze skladba s PIR deskami nepusti naakumulo-
vané teplo dovnitf interiéru. Naopak v zimnich mésicich
skladba s PIR deskami nepusti teplo z interiéru, a proto
vyrazné Setfi energii potfebnou na vytapéni obytného
prostoru.

Jak vysusit vihké zdi?

Pokud se chystate vysusit zdi svého domu ¢i bytu své-
pomoci, doporucuje se aplikace zateplovaciho systému
nebo jen samotného termokeramického natéru. Ten
vyspravi fasadu poskozenou trhlinami a udrzi zdivo
v suchu, coz zabranuje tvorbé plisni a Fas na sténach.
Termokeramicky natér rovnéz nedovoli destové vodé
pronikat do fasady a ucinné odvadi vihkost ze zdiva,
takze poskytuje vybornou ochranu pro stavebni kon-
strukce. Po aplikaci natéru vytvorfi na povrchu termoke-
ramickou membranu, kterd zabranuje vnikani vihkosti
do podkladu Termokeramicky natér ma zivotnost tfi az
pét let, natér reguluje vlhkost v podkladu (zdivu) a tim
udrzuje stavebni konstrukci po cely rok v suchém stavu,
¢imz snizuje naklady na vytdpéni a klimatizaci.

Dalsi metodou pro odstranéni vlhkosti vzlinanim ze
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zemé je injektdz. Tato metoda je zaloZzena na chemic-
kém procesu, ktery ucpe péry v zdkladovém zdivu.
Zemni vlhkost tak prestane do zdiva vzlinat, a to se
postupné samo vysousi. Chemicka latka se aplikuje do
Sikmych vrt ve zdivu bud z exteriéru nebo interiéru.
Zdivo se zvlh¢i a aplikuje se mikroemulze na bazi kre-
miku-kfemicitant (silikony, silikaty, silikonaty, siloxiny),
kterd pronikne do péru zdiva a na jejich povrchu vy-
tvofi chemicky vazanou vodéodpudivou vrstvu, kterd
znemozni vzlinani vody.

Opatreni, kterda maji zlepsit energetickou bilanci domu,
mifi nej¢astéji na jeho obvodové stény, kudy unika nej-
vice tepelné energie. Ty Ize izolovat z vnitfni nebo
zvnéjsi strany, doporucuje se pfitom ve vétsiné pripadu
druhd varianta. Vnitfni zatepleni totiz pfinasi vice ne-
vyhod neZ vyhod. Predeviim je to riziko kondenzace
vlhka uvnitf stavby, coZ znamena fadu néaslednych pro-
blémd, jako je vznik plisni, hniloba dfeva nebo naruso-
vani materidlu stény.

Topit, topit, topit

Abychom mohli vysusit, musime samoziejmé topit.
Skvélou volbou je tepelné cerpadlo. Tepelné cerpadlo
funguje na principu ziskavani tepla z venkovniho pro-
stfedi (nejcastéji vzduchu, ale i vody nebo zemé). Jde
tedy o obnovitelny zdroj velmi levné energie. Idedlné
se hodi do novostaveb (véetné pasivnich) a i do starsich,
ale zrekonstruovanych domd. Davno uz neplati, ze te-
pelna cerpadla nejsou vhodnda do chladnéjsich oblas-

ti. Moderni ¢erpadla funguji spolehlivé i pfi venkovni
teploté az —28 °C, takze jimi bez problému muzete to-
pit celou zimu, pfipadné také vyhodné ohfivat teplou
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vodu pro domacnost. Na jejich pofizeni stale mUzete
ziskat stédry statni prispévek bud z kotlikovych dotaci
nebo z programu NzU.

Nejbéznéjsi je kontaktni izolace
Tepelnéizola¢ni ochrana se proto orientuje vétSinou
na vnéjsi stranu obvodovych zdi, kde se otevira skala
mnohem efektivnéjsich typl zatepleni aupravy vzhledu
stén. Nejrozsifenéjsi jsou kontaktni zateplovaci systé-
my sizolantem s polystyrenu nebo mineralnich vidken.
Jejich pouziti ma v fadé evropskych zemi vice nez tfi-
cetiletou tradici a spé3né se diky nim dosahuje snizeni
tepelnych ztrat staveb. Ochrana pred prehfivanim kon-
strukce v |été i pfed promrzanim v zimnich mésicich pfi-
spiva jak ke zvyseni stability domu, tak k celkové vyssi
tepelné pohodé pro jeho obyvatele.
Své misto mezi systémy tepelné izolace vhodnymi pro
adaptaci podstresnich prostorl si za poslednich dvacet
let vydobyla novinka, foukand celulézova izolace. Jde
o patent ze 70. let a technologie spociva v zafoukani
izolace vyrobené z novinového papiru. Diky unikatni-
mu systému aplikace lze zabranit energetickym ztra-
tam pres tézko pristupna mista (zakouti nad krokvemi
apod.), kam béznou izolaci nelze aplikovat. Specidlni
stroj zaplni izolaci pfipravené dutiny stén, stfech nebo
stropd, a vytvofi tak kompaktni izola¢ni vrstvu.
Celuléza je pritom upravena tak, Ze odolavd poZzaru,
hnilobé, hlodavcim i hmyzu. Pro vstup do konstrukce
postacuje napfriklad odtrze-
ni jednoho zaklopového
prkna a nasledné Ize kon-
strukci vyplnit az do vzda-
lenosti ¢tyf metra.
Ekologicka varianta:
konopi
Oblibenym a s ohledem na
environmentalni  trendy
Casto vyuzivanym staveb-
nim materialem je konopi.
PrizpUsobil se tomu i trh
se stavebnimi materialy,
na némz je dostupna skala
vyrobkl z konopi, jez jako
prirodni produkt neob-
sahuji pfidavné latky po-
Skozujici zivotni prostre-
di. Siroké uplatnéni ma
konopi zejména v oblasti
tepelnych izolaci. Manipu-
lace s konopnymi deskami
je pfijemnd a nehrozi po-
drazdéni z ulomkud vlaken.
Z konopnych vlaken jsou vyrdbény tepelné izolac¢ni
materidly ve formé desek ¢i rouna - termokonopi. Diky
tomu, Ze jde o pfirodni material, je manipulace a pra-
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ce pfi aplikaci mnohem pfijemnéjsi a bez zdravotniho
ohrozeni ostrymi ulomky vldken, jak je tomu napfiklad
u minerdlni viny. Snadna manipulace umoznuje rychlou
a jednoduchou montaz konopné izolace mezi krokve
a diky srovnatelnym tepelné izola¢nim vlastnostem,
soucinitel tepelné vodivosti 0,04 W/(m.K), mohou ko-
nopné materidly nahradit minerdlni vinu. Uchovavaji
si dlouhodobé své vlastnosti, jsou pevné, odolné proti
vlhkosti, nehrozi ani napadeni $kddci ¢i hnilobou.

PUR/PIR izolace

Novou generaci tepelnych izolaci je polyuretanova péna
(PIR/PUR), kterd se od polystyrenu lisi nejen vzhledem,
ale hlavné tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Jeji soucas-
ny soucinitel prostupu tepla je na hodnoté 0,022W/m2.
Polyuretanova péna také velice dobre odolava vihkosti,
diky tomu Ze je to difuzné uzavieny material. | s témito
vlastnostmi navic dosahuje vyborné objemové hustoty
okolo 32 kg/m3. Spoje desek jsou feSeny pomoci pero/
drdzka, coz zveda kvalitu a atraktivitu tohoto produktu.
V pripadé volby tohoto materidlu, ktery je oboustranné
kasirovany v hlinikové félii, ziskame obrovské vyhody
oproti ostatnim materidlim a vyfeS$ime mnoho problé-
mu. Pfi jednom polozZeni této izolace, ziskame samot-
nou tepelnou izolaci, parozdbranu a reflexni vrstvu.
Proto v letnich mésicich je v obytném prostoru velice
pfijemné chladno, protoze skladba s PIR deskami ne-
pusti naakumulované teplo dovnitf interiéru. Naopak
v zimnich mésicich skladba s PIR deskami nepusti teplo
z interiéru, a proto vyrazné Setfi energii potfebnou na
vytop obytného prostoru.

Polystyren a mineralni vina

Pri aplikaci kontaktniho systému se nejc¢astéji pouzivaji
dva klasické izola¢ni materialy - polystyren a mineralni
vina. V pfipadé polystyrenu se desky lepi pomoci tmele
pfimo na obvodovou sténu, kotvi se pak plastovymi ta-
lifovymi hmoZdinkami. Soucasti systému je souvrstvi vy-
rovnavaci malty, sklotextilni sitovina a omitka.Nevyho-
dou polystyrenu, uplatnéného v kontaktnim izola¢nim
systému, je jeho mald propustnost pro vodni paru, tedy
velky difuzni odpor, coz midze znamenat kondenzaci
vlhkosti ve sténé. Proto je vhodny na stény z materialu,
ktery ma rovnéz difuzni odpor vyssi - napf. beton. Pro
aplikaci na cihelné nebo plynosilikatové zdivo se hodi
méné. Riziko kondenzace vodnich par lze snizit pouzi-
tim polystyrenovych desek s malymi otvory, které zajisti
odvadéni vodnich par.

Mineralni vina se v kontaktnim zateplovacim sytému
uplatriuje ve formé minerdlnich desek, které tvofi send-
vi¢ s kolmymi nebo podélnymi vlakny. Desky se lepi na
fasadu a kotvi se plastovymi hmoz-dinkami. Sendvic je
uchycen i vrstvou lepidla a v konstrukci jsou jesté armo-
vaci vyztuze a omitka. Desky se po-uzivaji na viechny
typy zdénych a betonovych konstrukci.

Riziko kondenzace se ale tyka &astecné i kontaktnich
systémd, které jako izolantu vyuzivaji mineralni vinu,
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pokud je pouzit lepici tmel. Pokud chceme predejit pfi-
padnym problémdm s kondenzaci vodni pary ve sténach,
je vhodnéjsi pouzit minerdlni tenkovrstvé omitky. | kdyz
jsou draZzsi, jsou podstatné difuzné propustnéjsi.

Pozor na chyby

V pfipadé kontaktniho vnéjsiho zatepleni jde o uceleny
stavebni systém a jeho funkcnost a Zivotnost zarudi jen
pouziti certifikovanych materidld a vyrobkd. Stej-né
dulezita je i kvalita pfipravy a vlast-nich praci pfi reali-
zaci zatepleni. K ¢astym chybdm patfi provadéni zatep-
leni zcela bez projektu nebo podle Spatné provedené-
ho projektu, ktery nefesi podrobné jednotlivé detaily
zateplovaciho systému.

Patficnou pozornost je také nutné vénovat provede-
ni femeslnych praci - pfipravé podkladu pred lepenim



tepelného izolantu, lepeni desek tepelného izolantu
a spravnému provedeni armovaci vrstvy. Ke vzniku vad
u kontaktnich systému casto také dochazi kvili nevy-
hovujicim povétrnostnim podminkam pfi zateplovani.
Tloustka izolace pfi materidlovém navrhu zatepleni by
neméla byt ur¢ovdna nahodné ale tepelné-technickym
vypoctem, ktery vychazi ze stavajici skladby obvodové-
ho plasté a stavu budovy. Pfedem by mél byt stanoven
cil, kterého chceme dosahnout - napriklad parametry
nizkoenergetického domu. Zazity nazor, ze k zateple-
ni domu je dostacujici 5 cm izolant, je mylny. Dnes se
bézné pouzivaji tloustky 12 cm, 14 cm v nékterych pfi-
padech i 25 cm.

Zatepleni domu je investi¢né velice nakladnd zaleZitost.
Proto je nezbytné si ohlidat zaruky, které na kompletni
systém byvaji dnes jiz standardné 10 let i vice. Kontakt-
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ni zateplovaci systémy jednotlivych vyrobcl maji danou
skladbu a nahrazovat je jinymi materialy neni doporu-
¢eno pravé z toho dlvodu, Ze v pripadé reklamaci se
problém vztahuje pouze na jednotlivé materialy nikoliv
na skladbu jako celek. Zadny vyrobce neuzna reklamaci
svého systému s jinymi, piedem neodsouhlasenymi prvky.

Vyhody provétravaného systému

Vedle kontaktnich systému se pfi zateplovani vnéjsich
plastd budov uplatriuje i systém provétrané fasady.
Nejcastéji pouzivanym materialem jsou mineralni des-
ky s hydrofobiza¢ni, vodoodpudivou upravou, které
se vkladaji do profild nebo drzakl fasadniho obkladu
ukot-venych ve sténé. Mezi nimi a izola¢ni vrstvou je
vétrana vzduchovd mezera. Vnéjsi Uprava skyta rlzné
moznosti s pouzitim osvédcenych materiald. Systém je
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univerzalni a hodi se jak pro velké administrativni bu-
dovy, tak pro rodinné domky.

Diky tomu, Ze je izolace vloZzena do rostu, lze v kon-
strukci provétravané fasady pouzit i pomérné mékkych
a vysoce prodysnych desek mineralni viny. Tim, Ze mezi
vatou a krycimi deskami je odvétrana mezera, neni od-
chod vodni pary ze stény prakticky nijak omezen. Proto
se tento systém hodi zejména pro dodatecné izolovani
starsich staveb, jejichz zdivo bylo sanovéno proti vih-
kosti a nestacilo jesté zcela vyschnout. Vzduchova me-
zera zaroven snizuje tepelnou zatéz v letnich mésicich.
K vyhoddm provétravanych fasdd patfi i skute¢nost, ze
tato technologie umoznuje suchou montaz, takze stavba
neni tolik zavisld na pocasi a ro¢nim obdobi.

Design neni vedlejsi

Kromé praktickych vyhod nabizeji provétravané fasady
i pestré moznosti estetického feseni. K moznostem pa-
tfi obkladové materidly na bazi dreva, plasty s rlznou
povrchovou upravou, vlaknocementové desky, obklady
z keramickych desek, obkladové prvky z umélého nebo
z pfirodniho kamene, ale i obklady na bazi kov a skla.
Lze tak dosdhnout vnéjsi fasady se stalym vzhledem,
dlouhou Zivotnosti a snadnou udrzbou.

Provétravana fasada s kvalitnim vnéjsim obkladem je
proto vhodnou variantou jak pro novostavby, tak pro
rekonstrukce stavajicich starSich domu. Vyhodou u dru-
hého typu pouziti je to, Ze neni zapotrebi plvodni a jeji
statické zajisténi lze provést soucasné s upevnovanim
nosné konstrukce.

Zatepleni podlah

V domé s nezateplenou podla-
hou prichazime zhruba az o0 10 %
tepla. Bydlite-li v podsklepeném
domé a byva vdm doma zima od
nohou, je to tim, Ze z vytapénych
obytnych mistnosti ¢ast tepla uni-
ka do mist s nizsi teplotou, tedy
napl. do sklept ¢i suterénnich
nevytapénych prostor. Tepelna
izolace podlahy mize uniku za-
branit.

Pokud planujete zateplovat pod-
lahu nad sklepem, budete se zfej-
mé potykatsjednimzasadnim pro-
blémem. Zatepleni podlahy nad
sklepem je totiz problematické
kvulitomu, Ze dostate¢na tloustka
tepelné izolace se vétSinou do
podlahy nevejde. Resenim je za-
tepleni podhledu ze strany nevyta-
péné mistnosti, coz je vyhodné z hlediska akumulace
tepla v zateplené stropni konstrukci. Vyhodnéjsi je
i proto, Zze se do podhledu zpravidla vejde dostatec¢na
tloustka tepelné izolace. Pro zatepleni podhledu v ne-
vytdpéné mistnosti se jako izola¢ni materidl nejcastéji
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pouzivaji desky EPS, které se lepi a mechanicky kotvi
k podhledu s povrchovou uUpravou tenkovrstvou omit-
kou. Alternativou pro polystyren jsou desky z mineralni
viny, které maji vysokou paropropustnost a jsou nehof-
lavé, nelze je viak kvuli nasakavosti pouzit ve vlihkych
mistnostech.

Pokud se poustite do zateplovani podlahy nepodskle-
peného domu, zalezi pfedevsim na tom, jde-li o re-
konstrukci nebo novostavbu. PFi rekonstrukci je totiz
potifeba odstranit pdvodni podlahu a ¢asto provést sa-
nacni opatreni, kterd vlhkost snizi — predevsim polozit
hydroizola¢ni vrstvu.

Osetreni drfevénych oken

Pfed zimou se také pustime do renovace okennich
rama a kridel, pokud to potrebuji. Nejprve z nich od-
stranime stary natér elektrickou bruskou s brusnym
kotoucem, ru¢né smirkovym papirem nebo opalenim
(tento zpUsob radsi prenechame profesionaliim). Poté
dfevo dokonale obrousime skelnym papirem s hrubosti
30 - 40 a napustime fermezi. Po zaschnuti se mastna
fermez musi dobre obrousit. Pak si dobre prohlédneme
venkovni stranu okennich ramu a kridel, ktera byva ¢as-
to znacné ponicena nepfiznivymi povétrnostnimi vlivy.
Drevo byva mékké nebo dokonce shnilé. Takto postize-
nd mista do hloubky vybrousime jesté pfed napousté-
nim fermezi ¢i luxolu.

Dnes se misto pomalu schnouci fermeze obvykle pou-
Zivaji rychleschnouci syntetické natéry. Nevhodné jsou

nitrolaky, které jsou tvrdé, nepruzné a vystavené poveé-
trnosti mohou rychle praskat a odlupovat se. Nehodi
se ani barvy dvouslozkové, které pusobenim UV zareni
brzy praskaji a drobi se. Univerzalné je vhodna speci-
alni syntetickd alkydovd barva s hedvabnym leskem.
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Je stala, odolna UV zéareni, ma dlouhou Zivotnost a Ize
ji pouzit jako zaklad, mezivrstvu i kone¢ny natér. Prvni
vrstva barvy (tzv. zakladni barva) slouzi k ochrané pred
plisnémi, houbami a UV zarenim, ale neodola vodé,
proto musime vzdy nanést vrchni vrstvu (nebo nékoli-
ka), kterd navic da okndm nebo dvefim konec¢ny vzhled.

L
!
Vybrousené propadliny vytmelime dvouslozkovym po-
lyesterovym tmelem na drevo; bézny akrylatovy tmel
neni do venkovniho vlhkého prostfedi vhodny. Prace
s dvouslozkovym tmelem je samoziejmé narocnéjsi.
Tmel musime smichat s tuzidlem v predepsaném pome-
ru a obé slozky $pachtli dokonale promichat. Pracuje-
me rychle, protoze tmel po namichani houstne. Pokud
se do smési dostane prach nebo drobné c¢astecky dre-
va, tmel nepouzijeme, nezaschl by. Nepracujeme ani
s tuhnoucim tmelem, mdzeme jim ale podtmelit velkou
diru nebo sparu. Tmel na nerovnou plochu naneseme
$pachtli, dokonale uhladime a nechame ho mirné pre-
vySovat pres okolni plochu, protoze se po zaschnuti
mirné propadne. JelikoZ je dvouslozkovy tmel po za-
schnuti velmi tvrdy, obtizné se brousi, takZze za¢neme
brousit hrubym skelnym papirem a postupné prejdeme
na jemnéjsi. Dvouslozkovym tmelem mazete i nahradit
¢astecné vypadany sklenarsky tmel.

Zakladni a vrchni natér

V pripadé, ze jsme upiednostnili klasicky natér fermezi,
provedeme zakladni natér nejlépe syntetickou barvou
zfedénou redidlem S-006 tak, aby jen slabé kryla. Na-
tér nechdme 2 - 3 hodiny schnout, poté ho obrousime
skelnym papirem ¢€.80 - 100. Pak papirovou oblepovaci
paskou oblepime skla a pfidame jesté jednu vrstvu jen
mirné fedéného zakladniho natéru. Mdzeme ji obarvit
univerzalni ténovaci barvou. Oténovana zakladni bar-
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va musi byt vzdy o néco svétlejsi nez konecny vrchni
natér.

Poté nam zbyvaji uz jen dva natéry vrchni emailovou
barvou. Prvni vrchni natér musi byt ridsi, aby se dobre
spojil se zdkladnim natérem. Druhy natér provadime
po 24 hodinach. Vrchni natéry musime provadét v cis-
tém, bezprasném prostredi.
Na kfidlech natirdme kazdou
pricku zvlast. Poté natér roz-
tupujeme, aby se slil. Natrfena
okna polozime na drevéné
listy a opfeme o zed tak, ze
mezi sténu a sklo okna vlozi-
me polinko nebo ruli¢cku od
toaletniho papiru. O né pak
stejnym zplsobem budeme
opirat dalsi okna.Po pfipravé
podkladu pfichdzi na fadu
samotné natirani, probihajici
ve tfech fazich. Prvni je na-
pusténi dreva zadkladnim im-
pregnac¢nim natérem proto
hnilobé, feditelnym vodou
(napf.luxol). Po zaschnuti
nasleduje vrchni natér dis-
perznim lazurovacim lakem
v jedné az dvou vrstvach. La-
zurovaci natéry ponechavaji
dfevu jeho pfirozeny vzhled.
Natirdni by nemélo probihat na pfimém slunci, za vyso-
ké vlhkosti vzduchu nebo pfi pfilis nizkych teplotach.

Vyména oken

Vydaje za vytdpéni Ize snizit i tim, Ze si pofidite nova
kvalitni okna. Dobrou zpravou je, Ze at vyberete plasto-
va okna nebo date prednost dfevénym, je to z hlediska
jejich vlastnosti uplné jedno. Rozdil je hlavné v tom, Ze
u dfeva je trfeba pocitat s vyssi cenou a také s nasled-
nou péci o povrchovou Upravu. Vlastnosti vsech mo-
dernich oken se odviji od kvality a konstrukce profilu,
typu zaskleni a dobrého kovani. Obecné plati, Ze tepel-
né izolacni vlastnosti dfevénych i plastovych oken jsou
dany jejich stavebni hloubkou a zvolenym zasklenim.
Ale sebekvalitnéjsi okno mlze zcela znehodnoti neod-
borna montaz. Objednat si odbornou montaz oken je
proto rozumné reseni. Vétsina dodavatelt pfi dodav-
ce oken i s montazi poskytuje prodlouzenou zarucni
dobu. Montaz oken je pro spravnou funk¢nost a te-
pelnou uUsporu minimalné stejné dllezita jako kvalita
oken. Rozhodujici vyznam ma o3etfeni tzv. pfipojovaci
spary, tedy sprdvné spojeni okna s osténim. Zejména jde
o oSetreni spary z hlediska praniku vlhkosti.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Jaky typ domu je pro vas ten pravy? Pfindsime vam
v ¢lanku velky prfehled toho, jaké domy na trhu existuji

a co vie promyslet pred prevzetim klic¢q, ¢i polozeni prv-
niho stavebniho kamene?

Novostavba - vyhra, nebo past?

Jednou z moznosti a velice populdrnim typem domu je
novostavba. Jednd se o typ bydleni, které je vétsSinou
stavéno velkymi developerskymi ¢i stavebnimi firmami.
Muze se jednat jak o bytové jednotky, tak o rodinné
domy. Nejvétsim uskalim pfi koupi novostavby je to,
Ze do stavby a v mnohych pfipadech ani do dispozice
a designu nemad zakaznik pravo rozhodovat. V podsta-
té si tak kupujete jiz hotovy diim, v pravém slova smy-
slu jen nékres ¢i projekt domu, ktery se teprve bude
stavét. S tim souvisi také urcita rizika, jako je zvyseni
ceny, posunuti terminu predani a dalsi. Vyhodou a také
divodem, proc se lidé obraceji na developerské projek-
ty je Uspora casu a bezstarostnost. Témér o nic se totiz
nemusite starat, jen si vyberete z nabidky domd, zapla-
tite zalohu ¢i urcitou ¢ast a uz si jen odskrtavate datum
v kalendafi.

Pokud se zaméfime na cenu téchto nemovitosti, zjisti-
me, Ze mnohdy cena neodpovida kvalité. Domy i byty
jsou stavény s cilem rychle postavit a prodat. Rozhod-
né pak developerské novostavby nejsou pro toho, kdo
chce mit jedine¢ny a originalni ddm v soukromi. Deve-
lopefi jsou si moc dobie védomi, Ze poptavka je vyssi
nez nabidka, a tak se snazi na co nejmensim prostoru
vytvofit co nejvice domd. V disledku toho vznikaji sate-
litni vesni¢ky se stejnymi domy. Dnes uz vime, Ze kvalita
materidld, stavby a provedeni rozhodné neni spasna. Je
to jednoznacné idedlIni varianta pro nékoho, kdo nema
Cas stavét svépomoci a hleda rychlé bydleni.
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Montovany dim pro milovniky stavebnic
Specifickym typem domd( je tzv. montovany dim, nej-
Castéji montovana drevo-
stavba, dum sestaveny
z betonovych paneltd di
z kovové konstrukce. Za-
klad tedy spociva v rych-
Ié konstrukci z nékolika
¢asti. Predstavit si to tak
mUzeme jako takovou
stavebnici. Na rozdil od
klasické zdéné stavby
se tak mohou cela stény
domu vyrobit jiZ v tovar-
né, coz znacné urychli
proces stavby. Mnohdy
se fada firem s monto-
vanymi domy pysni do-
bou stavby az 3 mésice.
Vedle rychlosti je ale vel-
kou pfidanou hodnotou
také mnozstvi moznosti
vybéru panell a materia-
[G. Na trhu dnes uz sezenete napfiklad ekopanely. Neo-
pomenutelnym faktem jsou také v nékterych pripadech
nizkoenergetické vlastnosti téchto domu.

Dievostavba déli lidi na dva tabory
Jednim z nejdiskutovanéjsim typem domu je bezpo-
chyby drfevostavba. Drevéna stavba vsak davno neni
jen srub nebo roubenka. Jak jsme jiz zminili, jedna se
o montovany dum z drevotfiskovych desek s izola¢nim
materidlem. Jak se fikd, kazdd mince ma dvé strany, ani
u drevostaveb tomu neni jinak. | zde najdeme néko-
lik vyhod, ale také nevyhod této stavby. Jednoznacné
patfi k typdm domu s nejrychlejsi vystavbou, mnohdy
disponuji velice nizkoenergetickymi vlastnostmi a také
se uvadi, Zze dfevo a prirodni materialy maji na ¢lové-
ka pozitivni vliv jak z psychické, tak predevsim z fyzic-
ké stranky. Disponuji také pfijemnou teplotou v byté
- v zimé se drevostavby velice rychle vytopi a diky ter-
moregulaci se teplo mize jednoduse udrzet. Naopak
z dlvodu dopredu vyrobenych drevénych konstrukci,
musi byt dispozice velice dlouho dopredu definovdna,
o dispozici kuchynské linky ¢i zasuvek, tak budete mu-
set mit jasno hodné dlouho dopredu. Dievostavba se
hodi také spise pro jednoduché stavby, rozhodné nepo-
slouzi slozitéjsim navrhdm ¢i vicepatrovym budovam.

Inspirace ze svéta - americky bungalov

Pfizemni dlm s ¢tvercovym pudorysem a stfechou s niz-
kym sklonem, to je bungalov. Dostal se k ndm predevsim
ze Spojenych statl Americkych, kde takovy typ bydleni
byl typicky pro americka predmésti. Nejcastéji je stavén
pravé jako dfevostavba, nebo pomoci jiného lehkého
materidlu, tim se lisi od klasického prizemniho zdéné-
ho domku. Nizké stiechy budi u Cechti rozporuplné po-
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city a mnohdy se ani pro jejich neprakti¢nost nehodi
do ceské krajiny. Velka nevyhoda je jejich ¢tvercovy di
obdélnikovy tvar, ktery zbytecné zabird velkou plochu
na pozemku. Problémem pak je zasazeni domu v pfipa-
dé nerovného povrchu ¢i dokonce ve svahu a také ve
Spatném vytdpéni tohoto pudorysu. Pfes tyto nevyho-
dy je stale tento typ domu oblibeny u stavebnich firem
a developerl. Oblibeny je napriklad proto, Ze Ize skvéle
prestavét na bezbariérovy prostor, idedlni je také pro
déti ¢i rodiny s domacimi mazlicky.

Atriovy dim - soukromi nadevse!

Mozna jste jiz slyseli o tzv. atriovych domech. Jedna se
o specificky typ domu, ktery svou dispozici vytvari uni-
katni vnitfni zahradu ¢i dvorek v soukromi. U tohoto
typu domu je predpoklad vétsiho prostoru a samozrej-
mé i vétsi obytné plochy, presto vsak lze vytvofit atri-
ovy diim i na malém prostranstvi. Napfiklad mezi domy,
které jsou v tésné blizkosti a prostoru pro zahradku zde
neni prespfilis. Dnes se tyto domy velice ¢asto kombi-
nuji s rdznymi ekologickymi materiadly a netradi¢nimi
architektonickymi tvary. Idealni pro ty, ktefisi potrpi na
néco netradi¢niho a zaroven chtéji soukromi. Pokud ale
touzite po velké zahradé se sadem, pravdépodobné to
nebude to pravé ofechové. Vnitini zahrada slouzi spise
k posezeni a relaxaci.

Kontejnerovy dum - volba pro ekology

i méstské hipstery

Jednim z nejnovéjsich trendl jsou domy postavené
z vyfazenych lodnich kontejnerd. Ze je to blazniva
predstava? Ani nahodou, tyto domy jsou praktické,
levné a predevsim stylové. Mnohdy domy z kontejnert
nejdou odlisit od ostatnich domU. Materidl potési pre-
devsim ekologicky smyslejici majitele, lodni kontejnery
dostanou totiz novy smysl a nemusi se tak neekologic-
ky likvidovat. Vyhodou je také rychlost, samotna stavba
muze trvat klidné i 8 tydnd. Samoziejmé potési také
nizka pofizovaci cena, jeden kontejner Ize pofidit za
zhruba 40 - 60 tisic korun. Opét jsou zde ale i néstra-
hy, které je potifeba dopredu promyslet. Musi se velice
dikladné vyresit izola¢ni prvky a dalsi technické upravy
(podlada, stfecha apod.). Na rozdil od mobilnich doma,
musime stejné jako u ostatnich staveb vyrizovat staveb-
ni povoleni. Rozhodné viak stoji za to promyslet tento
typ domu, pfece jenom vdm bude odménou netradi¢ni
a designové bydleni.

Zdény dum, osvédcena klasika

Ze zdény dim patfi mezi osvédéené stalice mnohych
majitelt uz vime, pro¢ je tomu tak a jaké vyhody skry-
va tento typ domu? V prvé fadé je velkou pridanou
hodnotou jeho Zivotnost, odolnost a bezpec¢nost. Pre-
ce jenom je zdény dim vice odolny vici klimatickym
katastrofam i nehodam. Velkym plusem je pak tepelna
akumulace, v Iété se mlzete tésit z prijemného chlad-
ku, v zimé si uzijete vytopené mistnosti. Zdény ddm
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ma také jednu obrovskou vyhodu, poskytuje soukromi
(predevsim to zvukové), jak mezi ¢cleny domacnosti, tak
napfiklad pokud je v tésné blizkosti sousedd, ale také
pokud stavite v blizkosti hlu¢né silnice. Samozrejmé
je stavba zdéného domu technicky, finan¢né i ¢asové
mnohem ndarocnéjsi.



Rekonstrukce starého domu

Pokud jste se rozhodli koupit stary dim a zrekonstruo-
vat jej, nebo jste jej zdédili po svych pfibuznych a chce-
te jej opravit? Pak zbystrete. Jak na povedenou rekon-
strukci, aby duse starého domu zustala? Nejzasadné;si
rozhodnuti, jste jiz udélali. Zbourat, ¢i zrekonstruovat?

Toto téma by dalo na cely ¢lanek, proto se podivejme
nyni na to, jestlize jste se rozhodli dim rekonstruovat.
Nejcastéjsim dlvodem je pravé charakter a vzhled bu-
dovy. Divodem ale také muUze byt finan¢ni nezavislost,
rekonstruovat ddm v delSim ¢asovém horizontu a po-
stupné lze totiz zvlddnout i bez zatizeni hypotékou. Za-
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kladem je zjisténi viech neduht a problematickych prv-
kd na domé. Vlhkost, plisen, rozbité odpady ¢i shnilé
tramy na stfese. Viechny informace jsou klicové, proto
si dejte zalezet a nejlépe od odbornikl vyhodnotte stav
vasi nemovitosti. Nasleduje oprava stfechy, technické
upravy, dispozi¢ni zmény a vnéjsi prvky a okna a dve-
fe. Nevyhodou je sice delsi ¢as straveny rekonstrukci,
mnohdy ale rekonstrukce vychazi podstatné levnéji
a predevsim je idealni pro ty, ktefi maji k domu pou-
tou a chtéji tak zachovat atmosféru starého domova.
Rozhodné proto doporucujeme nékteré typické prvky
domu zachovat pfipadné i zvyraznit. Staré kamenné
klenby, cihlové zdi ¢i starozitny ndbytek vykouzli nad-
herny prostor.

Na co si dat pozor?

Asi nejdalezitéjsSim bodem pfi vybéru domu, je samotny
stavebni pozemek a lokalita. Ne nadarmo se fika, Ze
pravé lokalita zna¢né ovliviiuje samotnou cenu pozem-
ku ¢i domu. Zjistéte si proto, v jakém okoli se pozemek
¢i ddm nachazi, jakd je vybavenost dané obce, zda se
v blizkosti nenachdazi nezddouci stavby jako jsou cistic-
ky, tovarny, skladky a dalsi technické budovy. Rozhod-
né se také vyplati velice dikladné prohlédnout uzemni

plany na nékolik let dopredu, je totiz dost mozné, zZe
si koupite dim a za 5 let vdm vedle néj postavi dalni-
ci. S mravendi praci v podobé detailniho zkoumani na
katastru souvisi také detailni zaznam o listu vlastnic-
tvi, ¢imz si zkontrolujete veskera vlastnictvi, zatizeni
pozemku, ¢i vécna bfemena. Pokud kupujete diim po
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predchozich majitelich, zkontrolujte si vyuctovani slu-
Zeb, zavady a funk¢nost veskerého vybaveni a nechte si
dolozit revize. Také se vyplati zkontrolovat si samotnou
vyméru.

Samotny ddm ¢i projekt je dobré vybirat s chladnou
hlavou a znat odpovédi na zasadni otazky. Jako tfeba,
jak velky dim vlastné hledate, zda se spokojite s 3+kk,
nebo chcete pokoje pro hosty, pracovnu i zimni zahra-
du. Dale si musite ujasnit, jaky typ domu chcete a také,
jaka je vasde predstava o designu. Skutec¢né se hodi ultra
moderni méstsky diim na vesnici? Nebude naopak né-
ktery typ domu zasahovat do méstské zastavby ¢i his-
torického centra? Tyto zalezZitosti promyslete dfiv, nez
vam stavbu zamitnou na stavebnim uradé.

Pri pripravé na stavbu, rekonstrukci ¢i koupi jiz posta-
veného bytu se také vyplati veskeré technické zalezitos-
ti konzultovat s odborniky. | pfesto, Ze se o nas Cesich
fikd, Zze jsme kutilové vieho druhu, neni radno tyto za-
lezitosti podcenovat. Mnohdy ma totiz tento odbornik
nékolik let praxe, a tak uz vi, na co se zamérit.
Vse si dobre spocitejte a zjistéte si, co je v cené zahrnu-
to. Predejdete tak nepfijemnym prekvapenim v podo-
bé navysené ceny za dalsi upravy ¢i doplriky. Hlidejte
si také ceny stavebniho ma-
teridlu, obzvlasté pokud sta-
vite svépomoci nebo rekon-
struujete. Momentdlné se
vlivem pandemie Covid-19
a nasledného celosvétové-
ho vypadku vyroby zpozdily
dodavky stavebniho materi-
alu, ktery tak bud zcela chy-
bi, nebo je mnohonasobné
drazsi. Cena domu se pak
razem muze vys$plhat do ho-
rentnich sum.
V neposledni fadé vedle ci-
sel, praktickych rad a logiky
nechte promluvit také vasi
intuici. Ta totiZz je mnohdy
rozhodujici. Pfece jenom
rozhodujete se o svém by-
dleni na dalsich nékolik
desitek let a jak je zndmo,
prostfedi ovliviiuje to, kym
jsme. Zaméite se na vase
emoce, které mate, kdyz na-
vstévujete danou lokalitu,
na prostfedi kterym budete
obklopeni i na to, jaky dojem
na vas udélala komunita v obci ¢i sousedi. Srite energii
a dobrym pocitem, kdyz jste pravé na prohlidce domu
nebo pozemku? Pak mate rozhodné nakroceno dob-
rym smérem.
Text: Pavlina Hamouzova,
foto: Shutterstock.com
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Podzim znamena louceni s delsSim pobytem na terasach
a v zahradach. Je tfeba vSe po vegetacni sezéné uklidit
a pfipravit na prichod pani zimy.




Mate-li terasu, jisté se vrhnete do jejiho uklidu. Jako
prvni na fadé budou kvétiny a rostliny, které si fikaji
o prestéhovani zvenku dovnitf. Kazdy druh vyZzaduje
jiné podminky. Nékteré prezimuji v chladu a tmé, jiné
vyzaduji svétlo a vyssi teploty. Idedlnim mistem jsou

chodby s okny, pudy ¢i sklepy s moznosti vétrani. Ne-
mate-li takové prostory, vyberte pokoj, kde je pres zimu
nejchladnéji (kolem 19 °C). Pokud takovou chladnéjsi
mistnost nemate, mUzete rostliny nechat prezimovat
venku, ale je tfeba je ochranit pred mrazem

Prvni moznosti je obaleni nddob rostlinami dobre te-
pelné izolujicim materidlem, jakym je napfiklad péno-
vy polystyren, juta ¢i chvoji. Druhou variantou je, Ze
rostliny budete mit v termoizola¢nich nadobach, které
je ochrani ve vedru | mrazech. Rostliny budou zkratka
prosperovat i pfi extrémnich vykyvech pocasi.

Venkovni nabytek

Specidlni pozornost si zaslouzi terasovy ndbytek. Ne-
jde-li ho prestéhovat do zimni zahrady, bude potfebo-
vat nalezité osetfit, aby vydrzel dlouhé chladné mésice.
Preci si na jafe nechcete kupovat novy. Mate-li kovo-
vy nabytek s ochrannou vrstvu proti korozi, klidné ho
nechte venku. Najdéte mu misto, kde na néj neprsi,
a prikryjte ho plachtou. Plastovy ndbytek omyjte, vysto-
hujte a zcela jisté ho chrarite pfed mrazem. Idealni mis-
to je puda ¢i gardz. Kdyz zUstane venku, bude ztracet
na pevnosti. Umély ratan s polstrovanim také potrebuje
schovat, a drevény ndbytek po nélezitém impregnac-
nim oSetfeni klidné prezije | mrazy venku.

Péce o podlahu terasy

Drevo ve venkovnim prostfedi podléha povétrnostnim
vlivim. Pokud se o néj dostate¢né nestarate, ztraci pa-
vodni barvu a praska. V kazdé skvirce dfevéné podlahy
se nasledné sndz usadi Spina, houby, fasy nebo mech.
NeZ udefi sychravé pocasi, pripravte si specidlni pfi-
pravky, které povrch vycisti, a samozifejmé myslete na
impregnacni olej, ten jej ochrani pred destém, snéhem
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a mrazem. Zametenou podlahu vytfete navlhéenym
hadrem, nechte poradné vyschnout a teprve pak ji na-
pustte olejem.

Drevoplast, kamen, beton, dlazdice
V posledni dobé se do obliby dostaly podlahy z dfevo-
plastu. Udrzba je o néco jednodussi nez u dfevéného
povrchu. Pokud teploty klesnou pod nuly, i na dfevo-
plastu se utvofi ndmraza, ale ta povrch nijak neznici.
Opét plati, Ze se nejprve zbavime velkych necistot,
které se daji vymést kostétem. Na vétsi Spinu klidné
vezméte karta¢, ale pouzivejte jen ve sméru prkna.
Nasledné podlahu vytrete cCistou nebo mydlovou vo-
dou. MUzete pouzit vysokotlakou Ccisticku s tlakem
max. 80 bar(. Kdmen, beton a dlazdice je tfeba ocistit
od mastnot a pak uz podlahu jen omyt proudem vody
z hadice.
Posledni sekani travy
Pfed poslednim sekanim je nutné zbavit travnik napa-
daného listi. Idealni je hrabat prlbézné, dokud je spa-
dané listi suché, aby nezacalo tlit na misté a také aby
se nepodpofil rist mechu nebo tvorba plisni, to pak na
travniku zGstanou hnédé fleky. Na hrabani listi pouzijte
ploché ¢i véjifovité hrabé s co nejvétsim zabérem, ide-
alni jsou lehké plastové. Tém, ktefi vlastni vétsi poze-
mek nebo si chtéji namahavou fyzickou praci usnadnit,
se vyplati zahradni vysavac ¢i vykonny fukar. Moderni
elektrické ¢i benzinové pfistroje jsou vybaveny funkci
drceni. Navic odpad rozsekaji na malé ¢astecky, takze se
ho do sbérného kose vejde mnohem vice a odpada tak
nutnost ¢asto ho vysypavat. Travu pfed zimou naposle-
dy posekejte. Ne viak uplné na nejnizsi stupen u zemé,
vhodnéjsi je nechat asi 5 cm vysokou, protoze pak lépe
pfijima slune¢ni paprsky a zlstane tak déle zelena. Je
vhodné provést také vertikutaci, aby se plda provzdus-
nila a nezarustala mechy, a potom travnik pohnojit.

Vycisténi zahonu

Po ukonceni sklizné zbavte zahony zbytkd rostlin a zre-
generujte je rycimi vidlemi. Nakypfrenim vylepsite padni
strukturu a zajistite lepsi prisun Zivin. Zapravte kompost
nebo jiné hnojivo. Na volna mista mizete vysit Spenat
a polnicek ¢i vysadit zimni cibuli a ¢esnek. Uklidte také
kvétinové zdhony a rabata. Odstrarte letnicky, trval-
ky sefiznéte, pfipadné omladte délenim trsd. K rdzim
a jinym choulostivym rostlinam nakopcete zeminu, ve
vyssich polohach jesté pridejte prikryvku z chvoji. Jifiny,
gladioly, begonie, frézie a dalsi hliznaté rostliny vyryjte
vidlemi, zbavte necistot, nechte oschnout a uskladnéte.
Naopak nemrzne-li, muzete do zemé jesté sazet cibulky
jarnich rostlin - bledule, modfence, narcisky a dalsi.

Chranime raze

Réze chranime pfed mrazem nahrnutim okolni zeminy
do stfedu trsu, do vysky cca 40 cm. Stromkové rlze od-
vazeme pred zimou od opory a sklonime k zemi. Cely
kminek zapustime | s ¢asti korunky do vyhloubeného
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rigolu a zahrneme. A pozor - rize ohybame kazdy rok
na stejnou stranu. Téz je vhodné kminek | korunu obalit
papirem ¢i textilii. Mladé sazenice se po ofezu prikryji
napriklad sklenici.

Bylinky nechte v zahonech

Vétsina zahradnich bylinek sndsi i mrazivé pocasi,
a mUze tak pfes zimu zUstat v zahonu. Jedna se zejmé-
na o petrzel, pazitku, tymidn, matu, estragon, 3alvéj,
yzop, medunku, saturejku, oregano, levanduli ¢i libe-
cek. Prostor kolem rostlin pokryjte mul¢ovaci kdrou,
kterd udrzi vice vlhkosti a sou¢asné ochrani kofenovy
systém pred mrazy, a jemné k nim vloZte vétve z jehlic-
natych stromu. Pokud jsou byliny jiz vzrostlé, s nejvétsi
pravdépodobnosti zimu preziji i bez takovéto ochrany.
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Pokud ale mate v zdhodné tfeba viceletou bazalku, cit-
ronovou travu ¢ rozmaryn, radéji je presadte do kvéti-
nace a prestéhujte do mista, kde bude pfes zimu 10 az
20 stupnu Celsia.

Kere a stalezelené rostliny

Z kefl a okrasnych strom0 je nutné odfiznout posko-
zené a nemocné (casti, Cerstvé vysazenym ovocnym
stromkam zkratit vétve o tfetinu. Posledni leto3ni stfih
mohou dostat také zivé ploty. Vysoké konifery a druhy,
které by se mohly pod tihou snéhu rozlomit ¢i vyvratit,
svazte. Stalezelené dfeviny vétSinou nechrdnime para-
doxné pred mrazem, ale pfed prudkym zimnim sluni¢-
kem. Pravé v zimé se dovede za slunnych a teplejsich
dni sluni¢ko opfit do zahrady takovou silou, Ze by to
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nékteré rostliny nemusely ustat. A prdvé mnohé sta-
lezelené listnaté dreviny se nedovedou ucinné branit
slune¢nimu upalu. Musime je proto pfistinit. S nizsimi,
poléhavymi, pudopokryvnymi kefi to mame pomérné
snadné — prosté je prikryjeme chvojim, které je navic
také zelené. Na vyssi dfeviny pak mizeme aplikovat
rakosové stinovky a stinici textilie, se kterymi se sna-
ze pracuje. Nejméné stini bila netkana textilie. Urcité
nesmime pouzit igelit a jiné neprodysné fdlie, které
nejenze nechrani pfed mrazem, ale srdzi se pod nimi
vlhkost a rostliny uhynou plsobenim plisni a hnilob.

Zahradni zbytky zkompostujeme
Nejjednodussi je kompostovani v kompostéru. Zabira
mnohem méné mista nez kompostovani v hromadg,

je estetictéjsi, také ma sofistikovany systém vétracich
otvory, proces probiha rychle, navic je mizeme otevi-
rat ze viech stran. Kompostér vybirdme podle velikosti
a materialu, ze kterého je vyroben. V soucastné dobé
jsou nejoblibenéjsi plastové kompostéry. Pro vytvoreni
kvalitniho kompostu je nezbytné vrstvy z jednotlivych
druhl odpadu stfidat. Zelené, tzn. dusikaté vrstvy, jako
napr. zelené pozustatky rostlin a posekana trava, pro-
kldddme vrstvami hnédymi, tedy uhlikatymi, jako jsou
napr. suché vétve a listi. Pfi podzimnim profezavani
stromU a kefl vznika spousta odpadu, ktery se do kom-
postéru nevejde. PomUze ho zlikvidovat drti¢ a stépko-
vac. Diky témto pomocnikiim si témér bezpracné a za-
darmo pofridite palivo do kamen, muléovaci material
a zbytky zkompostujete.

Jak ochranit stromy

Naprosto nejlepsi zimni ochranou pro stromy je kryti
ze slamového hnoje. Na podzim oblozite kofeny timto
hnojem, ktery pres zimu preda Ziviny do pudy. Na jare
pak tento perfektni humus ry¢em vpravite do pldy. Po-
kud mate zahradku v misté, kam se mlze dostat zvér,
chrante okrasné i ovocné stromy napfiklad pletivem,
k choulostivym dfevindm nahrnte listi (musi viak byt
zdravé) nebo borku, chvoji... A jak se to md s fezem?
Obecné plati, Zze v listopadu uz neni vhodny ¢as na fez.
Vétve odstrarite jen tehdy, kdyZ jsou evidentné uschlé
nebo napadené skddci ¢i chorobami. Stromy si také za-
slouzi pfedzimni hnojeni. Dfevindm pomUzeme zapra-
venim raseliny ¢i kompostu pro dreviny. K dispoziici je
ale | rada priimyslové zpracovanych organickych hnojiv.
Poradte se s odbornikem v prodejné, jaké hnojivo je
pro jakou rostlinu vhodné.

Pokud je vase zahrada ¢i dfeviny rostouci pred plotem
(obzvlasté ty mladé) dostupna zvéri, je vhodné tyto
stromky a kefe ochranit pletivem. Okus zvéfi mUze
mnohdy zpUsobit naprostou katastrofu a dreviny témér
zcela znicit.

Péce o plot

Nepfili§ oblibenou cinnosti pred zimou byvalo osetre-
ni plotu, aby pfes zimu nezrezivél, neshnil, ¢i jinak ne-
stradal. Nastésti jsou na trhu bezudrzbové ploty, které
za nas tento problém vyresily. Bezudrzbové ploty ne-
jenze 3etfi vas ¢as a namahu. Nepodléhaji povétrnost-
nim podminkam, nepodlehnou ani vysokym teplotam,
ani mrazu. UV zafeni na né nemad zadny vliv. Vypadaji
zkratka efektivné po cely rok. A co trh nabizi?

Plastové ploty

Nejlevnéjsi variantou bezudrzbovych plotl, navic eko-
logicky pfijatelné jsou ploty plastové. Vyrabi se ze sta-
rych PET lahvi a recyklovaného odpadu a probarvuji
se skrz material. Nelze je povaZovat za imitaci dreva,
i kdyZz tak na prvni pohled vypadaiji. Ploty jsou dostupné
v zelené, hnédé a Sedé barvé tak, aby se prekryla barva
plvodniho odpadového materialu. Jako spojovaci ma-
terial se doporucuje nerez.
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Vybér plastovych plotd samoziejmé nekonci recyklova-
nymi materialy. Tak napfiklad plastové plotové profily
se vyrabéji z uslechtilého PVC velmi vysoké kvality po-
dle nejprisnéjsich evropskych norem.

Z drevoplastové smési se vyrabi dalsi plotovka — dfevo-
plast. Jedna se o kombinaci dfevénych pilin se zdravot-
né nezdvadnym, termoplastickym polypropylenem. Ne-
obsahuje zadné PVC. Material je recyklovatelny. Vyrabi
se ze stale se obnovujicich pfirodnich zdrojd (jehlici).
Vyrabi se v péti barevnych odstinech (hnéda, piskova,
seda, cervenohnédd a oranzova) a ve trech provedeni
(do oblouku, zkosené a rovné).

Kompozitni ploty

Vzhledem i na omak pfipominaji dfevo. Jsou vyrobené
z WPC (woodplastic), tedy z kombinace dfeva a moder-
nich plastovych materiala. Tvofi duté desky s prepazka-
mi. Tak se nemuze stat, Ze by v dutindch zlstavala voda
a plot zahnival. Casto se pouzivaji nejen jako hlavni
oploceni, ale také na balkonech, terasach ¢i zimnich za-
hradach. Jsou odolné vici povétrnostnim podminkam.
Hlinikové ploty

Hlinikové bezudrzbové ploty predstavuji o néco drazsi,
ale zato autentictéjsi oploceni nez plast. Kvalitni hlini-
kovy material s odolnou povrchovou Upravou brani od-
lupovani barvy, korozi a jinému znehodnocovani. Uset-
fite tak nemalé penize za ¢isténi, brouseni a natirani.
Oproti plastu je tvarové stalejsi, snese vyssi zatizeni.
Hlinikové ploty nabizeji Sirsi designové moznosti. Vybi-
rat muzete z velkého mnozstvi tvara a barev, napfiklad
okenicové ¢i ve tvaru zaluzii. | takovy plot si nadlouho
zachova eleganci a vzdusnost.

Ocelové ploty

Naprostou 3pickou v tomto segmentu jsou ocelové
ploty. Nabizeji se ve dvou moznych Upravach. Jednou
z moznosti je Zarové zinkovani, které zarucuje dlouhou
Zivotnost, vytvofeni rovhomérného a kvalitniho povla-
ku ocelovych konstrukci. Zinek je stfibfity kov s teplo-
tou tani 4190C. Jako stopovy prvek je nezbytny pro Zivé
organismy, hraje dulezitou roli v metabolismu ¢lovéka
a zvirat. Zinek lze nalézt také v lécich, pneumatikach
a plastech. K vSestrannému pouziti zinku je nejdllezi-
t&jsi jeho schopnost 100% ochrany pfed korozi. Zarové
zinkovani predstavuje moderni trend v oblasti povrcho-
vé uUpravy ocelovych konstrukci, k jeho vyhoddm patfi
predevs$im dlouha Zivotnost, vytvofeni rovhomérného
a kvalitniho povlaku, a to i na vnitfnich a obtizné do-
stupnych plochach, dobrd odolnost proti mechanickym
vlivlim, moznost vyuziti dalSich natérovych hmot, ale
také ohleduplnost k Zzivotnimu prostredi. Podstatou za-
rového zinkovani je ponoreni oceli do zinkované 1azné,
kdy se na povrchu materialu vytvofi intemetalicka faze
Zeleza a zinku, vysoce odolnd proti otéru. Touto tech-
nologii se zarudi vyplnéni mezer v ocelové konstrukci
zinkem, a tim ochrani vSechny casti pred korozi. Tep-
lota zinkované lazné se pohybuje okolo 4500C. Zinek
chrani povrch nejen mechanicky, ale také chemicky.
| pfi lokalnim poruseni vrstvy zinku, probiha koroze jen
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na zinkované vrstvé, zatim co ocel zlstane neporuse-
na. Zinek vytvari pevny a nepropustny povlak s dlouho-
dobou Zivotnosti.

Druhou moznosti Upravy je praskové lakovani. Praskové
barvy se fadi do skupiny tzv. primyslovych natérovych
hmot. Skladaji se ze smési pryskyric, pigmentd, pfipad-
né dalsich surovin, které napfiklad dodavaji praskovym
barvam tvrdost, lesk nebo poZzadovanou hloubku matu,
vytvareji strukturni povrch apod. Tato smés ma prasko-
vou konzistenci. Praskova barva se pro aplikaci ni¢im
neredi, ani se v zadné tekutiné nerozpousti. Nanasi se
v praskové barvé pomoci stlateného vzduchu, ktery po
smiseni s praskem vytvari tekutou smés.

Betonové ploty

Betonovy panelovy systém je cenové pfistupna varian-
ta bezzakladového plotu. Ma barvu pfirodniho betonu
s tim, Ze jej lze pozdéji upravit fasadni barvou. Mezi
zakladni vzory patfi: cihla, kdmen a S$tipany kamen,
zadni strana panelu je hladky beton. Nejcastéji se uziva
k vystavbé klasického plotu s podezdivkou a dfevénou
nebo plastovou vyplni, ale i neprdhledné zdi do vysky
az 3m.

Zivé ploty

Stale vétsi vyznam maji zivé ploty. Tyto zelené zdi se
objevuiji jiz po stovky let jako oploceni. Dnes je to stan-
dard, ktery inspiruje a zduraznuje vzhled domu. IdedIni
jsou samozrejmé Zivé ploty. Co pfesné jsou stale zelené
zivé ploty? Jedna se o specidlni skladbu rostlin, které
v zimé neztraceji barvu a listy.

Jednim slovem plni roli Zivého plotu 365 dni v roce. Ne-
jenze jsou pastvou pro o€i, ale také chrani va$ majetek
a poskytuji soukromi.

Celoro¢ni zivy plot zajistuje optimalni podminky. Posky-
tuje kyslik, chrani pfed hlukem, vyrovndva mikroklima,
dava pocit dobfe udrzovaného prostoru, nabizi pohod-
li a odpocinek zahradé. Soucasné se ukazuje, ze stdle
zelené zZivé ploty nevyzaduji mnoho zahradnické prace
a znalosti.

Stale zelené zivé ploty, které vypadaji skvéle po cely
rok, bez ohledu na ro¢ni obdobi jsou:

Jasminovnik vonny, Tis Cerveny, Bobkoviseri lékarska,
Smrk ztepily, Cesmina modra a Irsky brectan.

Viem témto druhim se v naSem klimatu skvéle dafi
a nemaji velké naroky na pudu. Vypéstovat kvalitni Zivy
plot obvykle trva roky. Na trhuse ale v poslednich letech
objevuji hotové zivé ploty.

Myslenka je velmi jednoducha. Nezajimate se o vybér
semen nebo sazenic, hledani spravné rostliny, vysadbu,
zalévani, ¢ekani na prvni rostlinku. Jediné, co musite
udélat, je vybrat nejkrasnéjsi stale zelenou rostlinu
a objednat si od spravné firmy hotovy Zivy plot.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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NEJSIRSI NABIDKA. MALA A VELKA BALENI.

Lojové peletky a kolace
Orisky celé i sekané
Susené cervy a bource
Slunecnicova seminka i v BIO kvalite
10 druhtii seminkovych smési
Lojové koule s hmyzem

Krmeni a unikatni sortiment budek, domeckt a krmitek pro pomoc zvifatim
kolem nas zakoupite na www.zelenadomacnost.com, nebo v prodejné Branicka 66, Praha 4

/4 Zelena doméacnost

& SVAMI POMAHAME PRIRODE
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Stale zeleny
mechovy obraz

Rucné vyrobeny obraz
z umélého mechu v Cer-
ném kovovém ramu
o praméru 60 cm doda
unikatnost kazdému
prostoru vaseho bytu
¢i domu. Stale zelend
dekorace je vyrobena
z plochého a kopecko-
vého mechu. Neztraci
barvu a tvar, nevyzaduje
pravidelnou udrzbu ani
pfirozené S\elo.

Cena 9.490Kc,

www.hornbach.cz

e-pletivo.cz | 494 544 123

* PLETIVA
« SLOUPKY
« BRANY

*« BRANKY

.vse pro ploty

vSe ihned

SKLADEM

DualSafe: dvojnasobna

bezpecnost pro Vase cennosti

Potfebujete spolehlivé zabezpecit dulezité do-
kumenty, doklady, hotovost a dalsi cennosti

doma nebo
v kancelari?
Poridte si tre-
zor DualSafe
od némeckého
vyrobce BURG-
-WACHTER
s certifikova-
nou odolnosti
proti vloupani
i pozaru.

www.klicovecentrum.cz
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Skvélé ceny
Siroky sortiment
Doprava ZDARMA
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PRODEJNY NA UZEMi CR
VAMBERK | VSETIN [TYMAKOVUH.ZNE

_/\
NeaT Mouses:

Zasilame info-katalog
zdarmal

Zaslete SMS na 605 997 060
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PSC

605 997 060
773 820 202

1§ www.neathouses.eu



www.sapeka.cz

Showroom

Kodanska 1509/73

101 00 Praha 10

nondéli — patek 9:00 - 17:00 hodin
+420 608 821 894
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ZAHRADY s.ro. ‘o S50
Kamil Talif <& B\

KVALITNI VYROBKY
Z MODRINOVEHO DREVA:
ZAHONY, DREVENY

KRYT STUDNY
VYVYSENE ZAHONY

NABYTEK, KOMPOSTERY.. [ 8 =
=, TR S ae Rozvoz zahonti po celé CR = 4 3

ol : ' A A
. ol S ® +420 604 102 002
i \ " @ aest O drevenezahrady@seznam.cz
s : B, 59 % O www.drevene-zahrady.cz
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‘g / TRHU JIZ OD ROKU 1999

Stavebni pouzdra Ermetika
pro posuvné dvere

«" Do zdii do sadrokartonu

« USetfi prostor

" Zajistitichy pojezd dveri

« Vyrobeny z kvalitni nerezové oceli

OBJEDNAVEJTE NA WWW.GUTTASHOP.CZ - rorew



PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

KOUSEK PRIRODY

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢. 4
U VAS DOMA

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.

HO VYDANI

—

Z PRIST

I\PDERNi KUCHYNE,

el I PROSTOR PRO PROFESIONALY
| = -:I . o oy - : |I

JARO NA
ZAHRADE



Vase rodina si zaslouzi jen to nejlepsi!
Zateplete dim kamennou vinou ROCKWOOL

Investice do bydlenf je ¢asto investici na cely Zivot. Nedélejte kompromisy, vyberte si
provérené feseni. Izolace z kamenné viny ROCKWOOL jsou odolné, trvanlivé,
nehoflavé a v konstrukcich skvéle drzi. Udrzuji optimalni teplotu a vyborné

pohlcuji hluk.

Postarejte se o to, aby se vdm doma dobre bydlelo. Vyberte si z $irokého

sortimentu izolaci pro zatepleni fasad, stfech, podlah a strop(, pficek a podhledi.

m ROCKWOOf www.rockwool.cz



Kdo nakupuje
v HORNBACHu,

muze uSetrit jeste i doma.

Prodlouzené trvale nizké ceny. Nyni dokonce i po nakupu.

Jak to funguje:

1. Stéahni si aplikaci a prihlas se. 2. Zaeviduj si nakup do svého 3. Pokud se sniZi do 30 dni po tvém

zakaznického uctu nasledovné: nakupu cena vyrobku, ktery sis

e naskenuj béhem placeni ID u nas koupil, Pfipl’§gme t moz.d"
svého ity z aplikace neho ceny ve formé kreditu na tvuj

e pomoci funkce Scan v aplikaci, R BIR
naskenuj EAN ¢arovy kéd
uctenky nebo

e zadej Cisla actenky
manualné do pocitace

po prihlaseni do svého /
i in.  |IMQRINBACHZ~
QA

Vice informaci najde$ Online nakuny i
hor D phredtoOWl S ndmi to zviadnete.
na hornbach.cz/ptnc zaevidovany automaticky. S nami to zvladnete.




