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» LUMION

*r

i vizualizact,

B

jak bude Vas navrh

vypadat, nez zaCnete stavét.

Vdechnéte Zivot
svému designu

Lumion je 3D rendrovaci
software vytvoreny spaciding pro
architekty, projektanty a
designéry, fe ale na oviddani tak
jednoduchy, Ze si s nim miiete
udélat vizualizaci i sami.

Pomize Vam rychle a jednoduse
ozivit Va3 design a zasadit jej do
detailntho Zivého prostiedi. A to

uz od potatedni faze navrhovani
ai po kamplexni prezentace pro

klienty,

Lumion obsahuje intuitivni
nastroje pro tvorbu okoli, takie je
jednoduché ukazat Vas design
pod redlnou oblohou v obklopeni
prirady. MizZete simulovat dést
nebo nechat vie Dkrilt snéhem.
Wybirejte matenaly, zaridte
interiéry, vytvorte okolni prirodu. .

Potrebujete si overit svétlo a
shiny, udélat sluneéni studii, ovéfit
velikost prostoru? To neni
problém, ététe dile...

Krok 2: Vytvorte realné okoli

Knihovna objektd Lumionu
obsahuje nékolik tisic detailnich
objektd, kteréd Vam pomiZou
okamZité umistit Vids navrh. Bez
ohledu na to, jestli se jedna o
rocinny dim, komeréni budowy,
krajinmy design nebo plan pro
mésto,

0Od rezidenénich exteriér( po
komeréni interiéry, od rozlehlé
krajiny po husté zalidnéna mésta,
Lumicn obsahuje viechny prvky
kterd potfebujete k oiveni Vasi
vize

Knihowna matenald Lumianu
obsahuje mnoho vysoce kvalitnich
textur materigld, které mizete
libovelng upravaval, col Vam

dava jesté vice moZnosti jak
prevest Vag 30 model v Zivouci
stavbi.

Pro€ ho architekti pouzivaji?

Rychlost Jednoduchost

Krésné rendery Celkovy kontext

Jak si pripravit sami vizualizaci?
Krok 1: Vlozte/vytvorte 3D model

Stadi nahrat model vytvofeny architektem, nebo i jej pripadné vytvefit
por_nﬂcl_llednnduché aplikace, jako je tfeba Peonplanner nebo SketchUp
onling, To zvlddnete hravé po par minutdch seznameni s rozhranim

téchto modelaénich SW, moZna to bude | zabava,

Lumian padparuje import v&tSiny
bé&zné pouZivanych formatd v
architekture. VloZeni 30 modelu
zabere jen maly moment a jesth v
ném pozdéji potfebujete udélat
zmény, mizete. Model se
aktualizuje chytfe, takZe o nic
napfijdeta

Bojite se prvnich krok(? Nemusite v
Lumionu je interaktivai ndvaod, ten
vam usnadni preotni onentaci.

Program bude v roce 2023
prochazet velkym vwvojem a
|edté se zjednodusi. Podivat na
detaily se mibiate zde.

Krok 3: Zobrazte svuj navrh

Jakimile mate sestaveno okoli
svého objekty; dalfim krokem
bude privést jaj k Zivotu,

Fotorealisticky nebo tieba
konceptualni styl? Lumion Vém
usnadni zobrazeni Vasoho
navrhu pod redlnou oblohou se
skutednym oslunénim.

Je to'jenna Vasi fantazii, mate k
dispozici cea 70 riznych
propracovanych efekti

Wali sa vam doma bryla na
virtpdlni realitu, tak je poukijte k
nécemu uZitecnamuy. Hender z
Lumionu miZete nahrat | do nich
a ziskat novou predstavu o
prostoru ve kterém budete travit
jednou ¢as.



Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

za par dni tu mam tfeti advent-
ni nedéli, ve vesnicich 1 v mé&s-
tech uz sviti vanoc¢ni stromecky,
chystaji se, nebo uz probihaji
vanocni trhy, jen ta vano¢ni at-
mosféra se ne a ne dostavit...
Venku se stfida dést’ s vétrem
a ladovska zima je opét jen na
pohlednicich. Na Snézce sice
vCera hlasili mraz, ani tam se
ale netési ze zéplavy snéhu.

Jak bychom si vSichni ptali bilé
Vianoce, které uz jsme par let ne-
poznali... Nicméné i1 bez sn¢hu
jsou Vanoce za chvili tady a my
jsme proto, samoziejmé, ptipra-
vili n€kolik ¢lanki na toto téma.
Hovotit budeme o vanocéni vy-
zdobé, ktera dava Vanocim to
pravé kouzlo a samoziejmé
o vano¢nim uklidu, ktery nas za
chvili ¢eka. MozZna si feknete,
Ze to zrovna neni vrchol roman-
tiky, ale uklid, bohuzel k pted-
vano¢nim ¢innostem patii, tak-
ze jde jen o to, co nejvice si ho
zjednodusit. A pokud nechcete

o Vanocich jesté ani slySet? Po-
tom jsou tu samoziejme inspira-
ce pro krasné bydleni.

Protoze centrum rodiny lezi
v kuchyni, musime si rozhodn¢
povédéet néco o tom, jak zatidit
novou kuchyn. Samoziejmé ne-
smi chybét nové trendy v byd-
leni ¢i zajimava feSeni moderné
pojatého prostoru. Nebude chy-
bét ani ¢lanek tykajici se zahra-
dy, kterou musime ptfed zimou
zabezpecit.

Tak jako v kazdém ¢isle se bu-
deme snazit ukdzat vam i né-
jaké novinky, které firmy pfi-
pravuji na leto$ni zimu a které
pro vas jist¢ budou inspiraci pfi
zafizovani interiéru, ¢i exterié-
ru. Mozna budete ptekvapeni,
z ¢eho si lze vybirat a jaké de-
signové vychytavky jsou k dis-
pozici.

Tak hezké pocteni a piisti rok
se na vas zase téSime
Iva Novakova, séfredaktorka

" Mom'ﬁox
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PODEBRADY
www.bytypodebrady.cz

atraktivni bydleni
v blizkosti lazenské kolonady
v Podébradech

SOBIN

www.novebytysobin.cz

Bydleni v Praze, pro ty, které




DESIGNOVE ZARIZENI
DOMOVA

Jak dodat interiéru stylovost, a pfitom se v ném necitit jako cizinec? Neupinejte se k nejmodnéj-
§im trendim a do bytu si dejte jen to, co se vam libi.
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Co vlastné znamena design?

Anglické slovo design je odvozeno z latinského desig-
nare = oznacit, vyznacit. Postupem casu se jeho vyznam
posunul k navrhu, navrhovéani. Od poloviny 20. stoleti,
kdy se zacal klast vétsi diraz na vzhled vyrobku a rekla-
mu, se rozsifilo slovo design do mnoha jazyk( véetné
¢estiny. Cilem designu je co nejucelnéji propojit funkeni
a estetickou stranku navrhovaného predmeétu. Coz pla-
ti i pro design bytovy.

Sami sobé designéry

Pro stylové bydleni plati nékolik pravidel: V mistnosti
nekombinujeme vice nez dvé barvy na sténach a treti
na ndbytek. Nebo bilou na stény a dvé na zafizeni a do-
pliky. Vyuzivame pfitom i odstiny téZze barvy. Zafizeni
by mélo odpovidat Zivotnimu stylu obyvatel interiéru.
Ridime se citem. Pokud si tzv. nepotrpime na kudrlinky,
nebudeme se nutit do romantického stylu jen proto, ze
je tfeba v moédé. Poridime si doplnky a zvolime styl po-
dle toho, co ndm vyhovuje. Kdo ma rad otevieny mo-
derni prostor, neboji se napf. zavésit nadobi na hacky
na sténach a vytvofit z hrncl a panvi dekoraci. Design
tak splfiuje svou praktickou roli. Mdme na paméti, Ze
design obytnych prostor souvisi s architekturou a cha-
rakterem stavby. Moderni strohd stavba si v nékterych
ohledech zaslouzi jednoduchost okorfenénou né¢im na-
padnym, roubenku zafidime spiSe ve venkovském stylu.
Anebo schvalné ne — i o tom je design! Mistnosti viak

8

vytvareji harmonicky celek, nemélo by nas v nich nic
iritovat. Snazime se vytvofit rovnovahu, at uz postave-
nim nékterych barev do kontrastu (¢erna a bila, spek-
trum neonovych barev na jednom misté proti neutral-
nim téndm v prostoru), nebo souhrou jejich odstind i
opakovanim barev na rlznych pfedmétech v prostoru.
Dispozice prostoru mlzeme zménit japonskou posuv-
nou sténou nebo paravdnem. Existuji stény zavésné na
konzole z bambusovych ¢tvercy, z juty nebo plastovych
dekord.

Hrat si a experimentovat

Vsadime tfeba na vtipné detaily, nakoupime napt. stol-
ni nebo zavésné lampy ve tvaru kvétin a nechdme roz-
kvést stoly, stény. Vlastnime-li péknou sosku, napt. ibise,
ktery kouka vzhuru, zavésime ve sméru jeho pohledu
svitidlo ve tvaru mésice a na zed nalepime dekorativni
folii rakosi. Méné je vice, nechdme vyniknout solitéry
a atypické prvky (rdzné tvarované sedacky, kresla). Mu-
Zeme mit stovku sosek, ale pak nevynikne ani jedna.
Zaftizeni tvofici zdklad mistnosti by mélo byt barevné
neutrdlni (nabytkova sténa, pohovka, kuchyriska linka),
to se tyka i vymalby stén (neni podminkou, zvolime-li
neutralni zarizeni). Volime bud teplé, nebo studené
tony, nemichame je. Neutralni by méla byt také podla-
ha, dfevéna ¢i z obkladl. Dekory na téchto materialech
nebo na PVC si schovdme do stroze zafizené chodby
nebo do détského pokoje. Neutrdlni pohovku ozivime
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| luxus muze

Rohové sedaci soupravy s rozkladaci posteli.

yt uzitecny

Rohova sedaci souprava Eclisse

Jednoduchd a elegantni sedacka, Calounénd
v textilu nebo kizi, doplnénd o kovové nohy.

Kompletni nabidka
rohovych sedacek
s rozkladanim.

Dedalo
Nadcasovy design a pohodli diky vyplni opé-

Victor

radel a seddkd z prirodniho peri. Spani na roz-
loZzené posteli - to je sen. Snimatelné potahy.

I
S

Relaxo

Sedacka, kterd vém do Zivota pfinese nové
zazitky, diky moznosti doplnéni o relaxacni
prvky.

Sofistikovany design s opérkami hlavy, na-
stavitelnymi podru¢kami pro pohodiny od-
pocinek a kovovymi nohami.

Dave

Kompaktni a praktickd pohovka s Cistymi linie-
mi. Seddky s vyplni pefi a opéradla s polyure-
tanovymi vlozkami.

Zarugi kralovsky spdnek a usetri vam spous-
tu mista v interiéru. Vhodnd pro vysoké lidi,
moznost doplnéni o relaxaéni prvky.

Shorter

Pohovka hodici se do prijemného a roman-
tického interiéru. PohodIné polStare vam
nabidnou prijemné posezeni nebo lenoseni.

adresa: oteviraci doba: kontakt:

775 627 848, 775 775 320
in@italsky-nabytek.eu

HostivaFska 92/6
102 00 Praha 15 - Hostivar

Po-pd: 10:00-18:00
So:10:00-14:00

www.italsky-nabytek.eu




barevnymi polstari a pfehozy. Je to lepsi nez investovat
do pohovky s divokymi tézko kombinovatelnymi vzory.
Jak se rlizné materialy hodi k sobé, vyzkousime jedno-
duse tak, Ze poskladdme k sobé viechny vzorky latek
a materialQ, které hodlame v mistnosti pouzit. V tésné
vzadjemné blizkosti se ukaze, co se k ¢emu hodi ¢i ne-
hodi. A pokud se na néco takového necitime? Potom
si mUzeme zakoupit kvalitni software , ktery ¢ast prace
odvede za nds a kde se nam bude mnohem Iépe hrat
s prostorem | barvami....

Minimalisticky obyvak

Zatimco v minulosti méli lidé obyvak zaplnény masiv-
nim nabytkem, jako byly bytové stény, sedaci soupravy
a 3atni skfiné, dnes je moderni velky obyvaci prostor,
vétsinou propojeny s kuchyni, bez viditelnych zbytec-
nosti. Casto v sobé spojuje jidelni kout, misto pro od-
pocinek a zabavu, ale i pro praci. Vznikne tak multi-
funkéni prostor, ktery ale neni lehké zaridit tak, aby vse
k sobé ladilo. Plati, Ze méné je vice. Lidé touzi po ote-
vieném prostoru, ktery dycha — a to i v malych bytech.
Zbavuji se véci a nepotfebného ndbytku, pfipadné se
snazi ulozné prostory skryt, obyvak prosvétlit a zddraz-
nit detaily. Neudélate chybu, pokud vsadite na vestavé-
ny nabytek, ktery bude na prvni pohled k nerozeznani
od stény. Ziskate tak nejen minimalisticky, ale i nadca-
sovy design, ktery mazete dotvaret vyraznymi doplriky
a barvami podle vlastniho uvazeni. Pro minimalismus je
charakteristické také propojeni nabytku s novymi tech-
nologiemi. Napriklad sedaci soupravy mohou skryvat
nabijecky na chytra zafizeni, elektrické zasuvky na po-
¢itace, chladnicky, reproduktory a jiné vychytavky. Diky
tomuto spojeni udetfite v obyvaku misto a vas zZivotni
prostor se opét o néco zvétsi.

Pohodiné a efektni sezeni

Sedaci souprava a k ni pridruzend kresla (zidle) nejpod-
statnéji ovliviiuji celkovou atmosféru obyvaciho poko-
je. Velikost, tvar a rozmisténi jednotlivych prvkl seda-
ciho nabytku maji byt vysledkem pozadavkd majiteld
a planovaného zpUsobu uzivani, pficemz je nezbytné
zohlednit prostorové moznosti dané mistnosti. Ideal-
ni je, pokud poskytne sezeni viem ¢lendm domacnos-
ti i dvéma pripadnym navitévnikim. Uvolnéné pUsobi
sedacky a kresilka z rlznych materiald (jedno kresil-
ko mulze byt vyslovené kontrastni) doplnéné nékolika
stolky v raznych vyskach, pfipadné i v rdznych tvarech.
Mezi jednotlivymi sedacimi prvky je potfebné zabezpe-
it dostatek mista — rozmisténi, pfi némz se témér do-
tykaji, ubira obyvacim pokoji ze vzdudnosti. Oblibé se
tési rohové sedaci soupravy ve tvaru pismene L, které
nabizeji Ulozny prostor nebo se daji roztahnout a mo-
hou slouzit na pfilezitostné spani pro hosty. Ve vétsim
prostoru lze ¢ast sedaci soupravy natocit do prostoru.

Tepla barevnost
Nékteré designové trendy jsou platné nékolik sezén,
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barevnost interiérd se viak méni jako na houpacdce. Ze
sterilnich bilych a Sedych ténu ke kfiklavym barvam,
z malych dekorativnich vzord k velkym jednobarevnym
plocham. Nékdy doba preje tlumenym, pastelovym
téonuam, jindy divokym a pfimo psychedelickym kom-
binacim barev. | pfisti rok bude patfit svézi, viceméné
teplé barevnosti. V kurzu budou vsechny barvy, ale
s nejintenzivnéjSimi tény pracujte opatrné a uvazlivé,
coz ostatné plati pro viechny vyrazné prvky v interiéru.
Svétly minimalisticky interiér jednoduse doplnite vyraz-
nymi pfirodnimi barvami jako je zluta, zelend, rGzova
a jinymi odstiny, které pUsobi pozitivné na psychiku.
Kromé maédni zelené bude v kurzu také temné mod-
ra a mineralné Sediva, ktera nejlépe vynikne v podobé
doplnku, ¢i pastelové razova, tvofici idealni kombinaci



s decentnimi Sedymi odstiny. Odvazna zlutd barva zase
rozzari mistnost v podobé drobnéjsiho nabytku, jako je
napriklad samostatny odkladaci stolek, nebo jako sou-
¢ast vétsiho vybaveni, napriklad v podobé lemu postele
¢i komody. Zafizenim minimalisticky a barevné stfidmy
obyvak dotdhnete do dokonalosti velkym pestroba-
revnym obrazem. Podobny ucel spIni i moderni tapety,
které jsou charakteristické velkymi, ndpadnymi vzory
a dokazou nahradit i obrazy, pfipadné poslouzi jako
falesny vyhled do krajiny.

Studenému sklu odzvani

Pfirodni barvy vnesou do vaseho bytu pocit hrejivosti
a Utulnosti. K tomu pfispivaji matné povrchy nabytku.
Pomalu mizi z vysluni lesklé plochy, které svym vzhle-

dem pfipominaji sklo a umocriuji dojem chladu. Stridaji
je matné povrchy, na pohled sametové a hebké. Matné
povrchy vyniknou predevsim na kvalitnich materialech,
proto se prosazuji akryldtova provedeni nabytkovych
dvirek, zatimco féliovana ustupuji do pozadi. Barevné
a materialové trendy potvrzuji i svétovi vyrobci nabyt-
kovych félii. Tmavé dekory jsou moderni, ale mél by je
vzdy vyvazit teply a svétly dfevodekor. Ani ¢erna nema
byt dogmaticka, ale méla by byt doladéna odstinem an-
tracitové rozsvétlenym v interiéru napriklad Zlutou ci
svétlym drevodekorem dubu.

Nicméné lakovany nabytek neni tak uplné out. Faktem
je, ze leskla uprava nabytkovych povrchi dodava inte-
riéru punc vznesenosti, elegance a cistoty. Momentalné
se v obyvacich pokojich ,nosi” i barvené sklo, dyha, kov,
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kamen ¢i plast a v neposledni fadé je aktualni i obyvak,
jemuz dominuje zaplava nejnovéjsich technologii. Jed-
noduchy tvar nabytku s vysokym leskem najde uplatné-

ni s vyjimkou détskych pokojl v kazdé mistnosti.
Lesklé prvky vsak miluji volnost a otevieny prostor.
Kromé velkorysého prostoru vyZzaduje lakovany ndby-
tek i o trochu naro¢néjsi udrzbu.

Comeback dreva

| kdyz v minulosti méda hledala a nachazela nejraznéjsi
materidly v€etné plastu a kovu a designéfi navrhovali
talife z umélé hmoty a Zelezné postele, pokazdé se vra-
tily casy, v nichz se na vysluni bytového designu hralo
drevo ve viech barevnych podobach. Pfirodni material
je popularni i dnes a v pristim roce tomu nebude ji-
nak. Pokud budete zafizovat exkluzivni interiér s ne-
omezenym rozpoctem, asi sahnete po exotickych dre-
vinach. Jidelni stdl se Zidlemi pro Sest osob provedeny
v palisandru si uz zasluhuje povytazené oboci. Vynika-
jici sluzbu viak odvede u nds popularni buk nebo dub.
S dfevem nemuzet prosté nikdy slapnout vedle, jde jen
o to, jak kvalitni praci odvedou truhlafi. Co vsak bude
v roce 2018 opravdu IN, je dfevo s vyraznou kresbou,
které se da dopomocdi i tzv. karta¢ovanim, které pfiro-
zenou strukturu dreva velmi zvyrazni!

V interiéru se viak muze skvéle uplatnit i tradic¢ni ra-
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tanovy nabytek nebo naopak extravagantni knihovna
z rezavého plechu. Naopak out budou nekone¢né imi-
tace vSeho mozného jako napfiklad vinylova podlaha

v dekoru keramické dlazby. Pokud jste propadli kouzlu
starych véci nebo specifickych ndlad a vasim idealem je
vintage, mUzete v tomto stylu klidné pokracovat. Ale
pozor, pasé je koncepce kompletné historizujicich inte-
riérd. Mate-li doma starozitny kus nabytku, radujte se
z néj, ale nepoustéjte se do patrani po dalsich historic-
kych ¢&i historizujicich kusech. Ztratite spoustu energie
i penéz a vysledek bude velmi rozpacity. Méné je vice
a vseho moc skodi.

Pohodova loznice

LoZnice je klidova zéna, proto volime co nejméné zby-
tecnosti a nabytku. Dulezita je postel, nocni stolky,
spravné umeélé osvétleni, efektivni zatemnéni oken,
Cerstvy vzduch, pohodli a Cistota interiéru. Kazdého sa-
moziejmé zajima vzhled postele jako dominantni ¢asti
loZnice, ale ten nesmi byt na ukor kvality konstrukce
a funkénosti. Samotna loznice ma byt vzdusna, jedno-
ducha a stylova. Nékdo pro ni voli tmavsi odstiny, pro-
toZe se v takové mistnosti Iépe usina. Svétlé tony zase
navozuji klid a dusevni pohodu. Obecné ale preferuje-
me zemité barvy, pfirodni materidly, neutradlnost. Mezi
nejoblibenéjsi barvy tohoto roku patfi pastelové, jako
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je baby blue (svétle modra), baby pink (svétle rdzova)
nebo také svétle Zluta ¢i zelend. Stale velmi popularni
jsou jednoduse bilé postele — ty nikdy nevyjdou z médy.

-
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Postele s cely

Mnozi si oblibili velmi praktické a bytelné postele
s UuloZznym prostorem, kam mUzete schovat razné loz-
ni pradlo ¢i boxy s oble¢enim. Nejen malé sle¢ny oceni
navrat romantické postele s nebesy. Tento styl si potr-
pi na svétlé barvy, jako je starortuzovd, svétle zelena,
modro3eda ¢i bila. Oblibenym vzorem je vzor malych
kyticek. Ty mUzete zakomponovat do zdvésl, do po-
tahu kresla, které se bude nachéazet v rohu loznice, do
polstard ¢i deky, do stinidla od lampy nebo také do ta-
pety. Hitem se znovu stavaji postele s Calounénymi cely.
Jedna se o praktickou zaleZitost pfi ¢teni ¢i sledovani
televize z postele. Cela mohou byt potazené rtznou
latkou v rGiznych barvach a vzorech. Staci si vybrat ten,
ktery vam sedne do stylu interiéru nejvice. Velmi pékné
vypada na Cele také klze ¢i ekoklze.

Vychytané ulozné prostory

S trendem zmensovani bytl zacina byt aktudlni vyu-
ziti kazdého prostoru. V malych prostorach se klasické
zavésné kovani stavad neefektivnim, protoze oteviené
skfiflky prekazeji a omezuji v pohybu. Na nabytkar-
skych veletrzich dostavaji slovo posuvné systémy, které
Ize zkombinovat do zajimavého celku. Ukazuji se tak
nové moznosti vyuziti, jako napfiklad horni skFiriky
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s posuvnym kovanim nebo posuvné kovani i na zasté-
né, za kterou muzete elegantné skryt nepotfebné véci.
Zajimavé vyuziti nasly i elektrické vysuvné systémy. Je-
jich davtip nespociva jen v prestavitelnych stolovych no-
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hach. Vysouvaci horni skfifika nad kuchyriskou linkou
ukryje nevyuzité véci a pouhym stiskem tlacitka je mua-
Zzete mit okamzité po ruce. Stejné tak se da efektivné
vyuzit slepy roh ve skFirice. Zasouvaci skFirika se Sikovné
skryje do pracovni desky. A kdyzZ je fe¢ o nastavitelnych
systémech, tak zajimavé fedeni Ize vytvofit i v koupel-
né, kde si mlGzete nastavit vysku umyvadla pro viechny
¢leny domacnosti. Jako tfednicka na dortu u posuvnych
systému pUsobil koncept posuvného kovani, pfi kterém
je mozné otevirat posuvné dvefe vestavénych skfini
jednoduchym mavnutim ruky. Skryté senzory zachyti
pohyb a o zbytek se postara elektronika. Stejné tak se
skfin mavnutim ruky zavfe. Jde zatim jen o koncept,
nicméné vérime, Zze se proméni v konkrétni produkt
a v blizké budoucnosti bude dostupny také u nas.

Designové dvere

Také povrchova Uprava dvefi a dvefnich zarubni sleduje
maodni trendy, jelikoz dvere jsou jiz dlouho povazovany
za plnohodnotny nabytkovy kus. Sériové se dnes vyra-
béji dvere z masivu, které dfive dokdazali vyrabét pouze
truhlari, a to je$té na zakazku. Do interiérQ jsou sta-
le Castéji pofizovany dvere bezobkladové se skrytymi
panty, svou renesanci zazivaji lamelové dvere, vyjimkou
v modernich interiérech nejsou ani sklenéné posuvné
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dvere anebo dvere z grafoskla s potiskem. V soucasnos-
ti jsou pro moderni dvefe nejtypi¢téjsimi prvky dokona-
le strukturované povrchy s letokruhy imitujicimi drevo,
nebo hladky nendpadny design dveri bezfalcovych. Né-
které typy dvefi se daji vyuzit i tak, Ze slouzi v détskych
pokojich jako tabule na malovani nebo v predsinich i
koupelnach plni funkci odkladaci plochy cili jakéhosi
vésaku.

Luxusni interiérovy prvek predstavuji sklenéné dvere
zvlasté v kombinaci se dfevem. Vypln z bezpecénostni-
ho skla mlze byt jak ¢ira, tak mlé¢na nebo neprihled-
na. V pfipadé, Ze je nutné resit nedostatek mista jsou
vhodné dvere s unikatni ramovou konstrukci, ktera se
bézné pouziva i u dvefi vchodovych. Do dvefi je mozné
vsadit zrcadlo a dokonce rozsifit je o malou policku.
Dalsi flexibilni variantou je dverni plocha jako magne-
ticka tabule, coz vyuziji hlavné déti Takovou plochu vy-
uziji k hrdm hlavné déti. Obménou muUze byt klasicka
omyvatelna tabule, nebo samolepka, ktera tabuli na-
hradi. Na dvere si pak muze celd rodina psat nejraznéj-
$i vzkazy, harmonogram dne anebo nakupni seznam.
Posuvné dvere volime do prostor, kde otocné dvefe pro
nedostatek mista prekazeji. Pokud chceme prakticky
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vyresit dvefe u dvou sousedicich mistnosti, nabizi se vy-
uziti dvojitého stavebniho pouzdra, které v sobé uscho-
va hned dvé dverni kFidla.

Misto otvirani posouvani

Prestoze bytovi designéfi v pribéhu minulych let pfi-
chazeli s novymi napady, jak vylepsit a zjednodusit inte-
riéry precpané nabytkem, stale néco chybélo. Napfriklad
dlouho pretrvavaly staré kovové zarubné ¢i standardni
otocné dvere. Svézi styl do bytovych interiérd pfinesl az
novy napad konstruktér(i — posuvné dvere do staveb-
nich pouzder a skryté zarubné. Posuvné dvere se ob-
jevuji predevsim v modernich interiérech a viude tam,
kde je potfeba 3etfit mistem. Na rozdil od otoc¢nych



dvefi se oteviraji pomoci loziskového pojezdu a kfidlo
dvefi se zasouva do pouzdra nebo stény.

Také posuvné dvere lze vyhotovit z riznych materiald,
oblibené je dfevo, dyha nebo mlécné sklo. Jelikoz se
dvere pohybuji v garnyzi podél zdi, pro jejich otevreni
postaci prostor na jedné strané. Pro porovnani s otoc-
nymi dvefmi posuvné dvere tak Setfi misto, coz ocenite
predevsim v malém prostoru mistnosti. Svym zpracova-

nim a modernim vzhledem jsou posuvné dvefre na zed

velice oblibené pro svoji napaditost a designovy dlvtip.
Nejvétsi vyvhodou posuvnych dvefi na zed a jeho systé-
mu je velice snadna instalace, nebot nevyzaduje Zzadné
speciadlni stavebni Upravy stavebniho otvoru. Posuvny
systém pro posuvné dvere na zed, je oboustrané pouzi-

telny pro otevirani na levou i pravou stranu.

Bezfalcové dvere

Reseni skrytych zarubni pro oto¢né dvefe spociva v po-
uziti specidlnich skrytych 3D pantl, které jsou navic
sefiditelné. Toto feSeni je mozné vyuzit i pro dvere
atypickych vysek. Vyjimecné nejsou ani kombinace bez-
oblozkovych dvefi a polodrazkovych dvefi pro reverzni
otvirdni. To znamena, Ze otevirani dvefi je v jedné casti
smérem od sebe a v druhé ¢asti smérem k sobé. Novym
feSenim jsou stavebni pouzdra JAP, kterd se instaluji
do stény uz pfi vystavbé pricek nebo pfi rekonstrukci.
Vkladaji se jak do zdéné, tak i do sddrokartonové stény.
Zvenci se omitnou a tvofi soucast stény. Posuvné dvere
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se potom zasouvaji do pouzdra a zvendi nejsou vibec
vidét.

Bezfalcové dvere jsou velmi modernim a vyhleddvanym
typem dvefi, které zapadaji celou svou tloustkou do
zdrubné mezi oblozky. Tyto interiérové dvere opticky
splyvaji se sténou a nevycnivaji z prostoru. Vyrabi se jak
v klasickém obloZkovém provedeni, tak v lici se sténou.
U bezfalcového provedeni dvefi je dllezité spravné
usazeni kfidla v zarubni, aby byla vznikla spara soumér-
na na vsech stranach. To zajistuji skryté zavésy, které
umoznuji sefizeni dvefi ve 3D prostoru. Vysledkem jsou
dvere s vyjimecn é Cistymi liniemi, které perfektné do-
tvori styl moderniho interiéru. Bezfalcové dvere se hodi
do vSech mistnosti véetné koupelny a toalet.

Vsechno spolu musi ladit

Okna, dvere a podlahy spolu musi v domé ladit.Existuji
vlastné dva zakladni zpUsoby, jak pfi vybéru postupo-
vat. Bud vie barevné sjednotit, nebo naopak zvolit pro-
tikladné typy.Pokud se rozhodnete pro cestu kontras-
tu, patfi k nejoblibenéjsim kombinace svétlé prirodni
podlahy s tmavymi dvefmi, nejlépe z exotickych drevin.
V domech s velkymi mistnostmi si viak mlzete dovolit
i opa¢nou moznost — tmavou podlahu a svétlé dvere.
O optickém zmenseni prostoru, podobné jako v bytech,
zde mluvit nejde, a tmava barva na zemi prostor pfi-
jemné ,ukotvi”. Kdyz oba prvky sladite, je na vas, zda
sdhnete po svétlém nebo tmavém ténu. Zde pak berte
v potaz i barvu oken. Mate-li okna bila, klidné zvolte
i bilé dvere.Pokud mate nevyraznou barvu podlahy (na-
pfiklad svétlé dfevo), muze byt zajimavym fesenim vol-
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ba tmavsich dvefi. Napriklad k dubové podlaze mUzete
zvolit dvefe v tmavém tresSriovém dekoru. Pozor ale na
barevné podlahy — napriklad pestra mozaika nebo lino
s barevnymi vzory budou ladit s jednobarevnymi dvef-
mi. Obecné plati, Ze s barvami v interiéru bychom to
neméli pfilis prehanét. Kdyz si zvolite dvé tfi hlavni bar-
vy, kterym podfidite i vybér dvefi, bude interiér pUsobit
utulnéji a celistvéji. Vhodné také je sladit barvu dveri
v celém interiéru. Dvefe do kuchyné v dekoru oresaku
vedle dveri v dekoru tfeSné mohou pusobit rusivé a ne-
vkusné. V médé plati, Ze bilou a ¢ernou muzete kom-
binovat témér s jakoukoli jinou barvou. To samé pra-
vidlo mazete uplatnit i v interiéru. Cerna barva maze
pUsobit ponure, ale bila dodd interiéru svétlo, pUsobi
svézim dojmem a snadno ji sladite s ostatnim dekorem.
Nevyhodou bilych dvefi je, Ze jsou naro¢néjsi na udrzbu
—3$pina je na nich prosté vic vidét.

Na doplnicich zalezi

Designové doplnky jsou moderni kusy nabytku nebo
zatizeni do domacnosti, které néc¢im vynikaji a zaujmou
hned na prvni pohled. At uz jde o netradi¢ni nasténné
hodiny, asymetrické zrcadlo v chodbé, trendy moderni
zavésné kreslo ¢i lustr nebo jiné osvétleni, vzdy je to
designovy doplnék, ktery upoutd kazdé oko hned pfi
vstupu do mistnosti. Pokud upfrednostriujete jednodu-
chy minimalisticky interiérovy design, postaci vam je-
den designovy doplnék, ktery podtrhne celkovy vzhled
vaseho bydleni.
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Rok 2022 nebyl pro vyrobce ekonomicky a marketingové vu-
bec jednoduchy. Pfesto v ném spolecnost Hormann zazname-
nala rekordni nartst prodeju difevénych interiérovych dvefi a

pro své klienty pripravila zajimavou zakaznickou akci.

Po Uspésném nastupu na cesky trh v segmentu drevénych interiéro-
vych dvefi zaznamenala spole¢nost Hérmann Ceska republika v roce
2022 vice nez 80% narust prodejd tohoto sortimentu. Nelze se tedy
divit, ze centrala firmy povazuje tento segment za klicovou polozku
v budoucnosti koncernu a chce nadale svij podil na trhu vyrazné zvy-
Sovat.

| proto pro své zdkazniky pfipravila od 1. 11. 2022 do 28. 2. 2023
cenoveé zajimavou zimni akci, kdy na vSechny objednavky dfevénych
interiérovych dvefi v tomto ¢asovém obdobi poskytne vyznamnou ce-
novou ulevu, a to i na zakdzky mensiho rozsahu.

| kdyZ lze v pFistim roce ocekavat vyrazny konkurencni boj, spole¢nost
Hoérmann Ceska republika pfedpoklada i v roce 2023 zvy3eni svych
prodeju o dalsich 30 procent.

Podrobnéjsi informace o zimni zakaznické akci Ize ziskat u vSech au-
torizovanych prodejcu spole¢nosti a také na www.hormann.cz.

O spolecnosti

Rodinny podnik Hérmann je pfednim svétovym vyrobcem dvefi
a vrat. Od svého zalozeni v roce 1935 spolecnost vyrobila a na celém
svété prodala vice nez 15 miliond vrat. Dnes pro ni pracuje pfes 6000
zaméstnancd ve 27 vyrobnich zavodech v Evropé, Severni Americe
a Asii, které produkuji vysoce kvalitni vrata, dvere, zarubné a pohony
pro soukromy i primyslovy sektor. V Ceské republice plsobi od roku
1997 a v roce 2021 dosdhla na tuzemském trhu rekordnich hospodar-
skych vysledkd v podobé obratu, ktery pfesahl 800 mil. K¢.

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine — pro pfiznivce klasiky
a elegance

Zimni akce 01.11.2022 - 28.02.2023
na sortiment difevéné interierové dvere

E Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratové systémy




Svételné hry

Velmi zalezi i na nasviceni interiéru. Moderni svételné
zdroje LED a oLED nabizeji fadu vyhod jako energetic-
ky Uspornéjsi provoz, dlouhou Zivotnost, vysoky stuperi
svitivosti. Tyto moderni typy osvétleni Ize pouzivat jako
hlavni zdroje, tak i jako efektové. Napfiklad kombina-
ci LED paskd muzeme podsvitit listy nabytku nebo po-
moci folie rozsvitit celou plochu stropu. Nové svételné
systémy umoznuji také regulovat intenzitu osvétleni,
svétlo stmivat ¢i ménit jeho barvu, a tim ménit celko-
vou ndladu mistnosti. Vzdy je lepsi pouzit vice zdroju
a kombinovat je navzajem. Zkuste doplnit hlavni zdroj
svétla doplrikovymi a efektovymi svitidly. Se svétlem
také souvisi kvalita stinéni, neni nutné se omezit jen
na klasickou zaclonu a zavés. Moderni stinici systémy
umoznuji jednoduché ovlddani a tim v prabéhu dne
ménit intenzitu prostupujiciho slune¢niho svétla. Za-
stinéni je obvykle feSeno klasickymi horizontalnimi za-
luziemi, vertikalnimi lamelami ¢i roletami. Zajimavou
alternativu nabizi unikatni latkova roleta, které v sobé
spojuje vyhody zaluzii a rolet. Systém funguje na prin-
cipu, kdy se stfidavé vysouva ¢i zatahuje prouzek ne-
pruhledné a transparentni latky, a tak umoznuje ply-
nulou regulaci svétla.

Jak vybrat designové svétlo
Pokud oviem led paska neni pro vas to pravé orecho-
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vé a chcete, aby svétlo hralo mnohem vyznamnéjsi roli
a bylo kvalitni designovym prvkem, pojdme se vice po-
divat na vybér toho kvalitniho svétla.

Designova svitidla jsou krasnym dopliikem kazdého
interiéru. Vzbuzuji dojem nadcasovosti, svobody. Po-
koj v modernim pojeti jiz neni jen doménou narodnich
umélct, vytvarnik( ¢i architektd. Kazdy z nds si mlze
svUj domov vyzdobit tak, aby se doslova citil jako doma
a nemusi ho to stat ani moc penéz. V tomto ¢lanku
se zaméfime na pojem designova svitidla. Dnes uz se
muUze stat designérem v podstaté kazdy.

Centralni zavésné nebo stropni osvétleni tvori s moder-
nim nabytkem nadcasové propojeni, kterym zaujmete
na prvni pohled kazdého. Jednotvarnost lustra je ta
tam. Dnes mUze byt kazdé osvétleni v byté originalem.
Zavésna svitidla nabizi nespocet moznosti, jsou snad-
no nastavitelné. V médé je napfiklad vice rznorodych
svitidel zavésenych nad jidelnim stolem. Détsky pokoji-
¢ek mlze byt vybaven veselymi balénky, které mohou
byt rozsviceny jednim stisknutim vypinace. V obyvacim
pokoji uvitate podlouhlé LED svitidlo celé ze skla, pfFi-
padné davate prednost dfevénému stylu? Nevadi. Ma-
teridll i typl svitidel je celd fada. Dejte svym emocim
volny pribéh.

Pokud Zadate ucelenost pokoje, nasténna designova
svitidla mohou byt vhodnym doplrikem toho central-
niho. Vybirejte pak pfedeviim takové osvétleni, které
pochazi ze shodné série. Avsak co se tyce designu, neni
jednotvarnost podminkou. Krasné vynikne i kombinace
nékolika styld dohromady. V3e je vzdy na Vasem roz-
hodnuti. Nezapominejte, Ze Vy jste tady doma.

Pry¢ jsou casy, kdy mistnost musel osvétloval jeden lus-
tr ze stropu. Dnes mame na vybér opravdu spoustu
moznosti. Tou dalsi mlize byt designova lampicka na
konferen¢nim stolku, u televize, na podlaze, zkratka
kdekoliv v mistnosti. Lampi¢ky uz dnes nepatfi jen na
pracovni stdl. Ty designové poslouzi nejen svou sviti-
vosti, ale také vhodné doplni interiér. Vybirejte malé,
velké, tlusté, tenké.

Pokojové lampy jiZz neplni jen roli lapace prachu v kou-
té mistnosti. Dnes kromé svého vzhledu uchvati i svou
funkcionalitou. Stmivatelné LED lampy dokazi vypro-
dukovat svétlo pro zna¢nou cast pokoje, zaroven vét-
S$ina disponuje dvojim integrovanym systémem osvétle-
ni. Ten zajisti nejen regulované svétlo do mistnosti, ale
svym flexibilnim ramenem ulevi vasim ocim pfi vecerni
Cetbé oblibené knizky.

Nékdo si na jednotvarnosti potrpi, jiny dava prednost
propojeni vicera styld dohromady. Pfedevsim byste se
ale vy méli citit doma co nejlépe. Jakou cestu zvolite
je jen na vas. Nebojte se experimentovat s odvaznéjsi-
mi kombinacemi. Budte origindlni, budte svi. Domov
musi byt mistem nejen pro relaxaci, ale hlavné mistem
pfijemnym.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



Kolekce dekorl Stone

) &

€O

TROJNASOBNA USPORA
SE STENOVYMI OBKLADY

Designové sténové obklady ROCKO - nové
dostupné i na ¢eském trhu! Velkoformatové
obkladové panely o rozméru 2800x1230x4
mm jsou skutecnou revoluci v dokoncova-
cich a dekorativnich matglale Panely
ROCKO nabizime ve 26 r které
vérné imituji mramor, ka i eton
nebo kov.

Odolny, houzZevnaty a pf e ouze

8kg/m?), kompozitni_material Stone Powder
Composite obsaHb’ﬁr’odniho
mramoru. Obklady ROCKO usnadni instalaci
a Udrzbuiv naro¢nych podminkach za prizni-
vou cenu. Kvalitni velkoformatovy tisk
dekort je k nerozeznani od predloh a vytvori
nevidanou atmosféru v jakékoliv kanceléri,
kuchyni, koupelné nebo recepci ¢i konfe-
renc¢nim séle. Do instalace obkladi ROCKO
se mlze, podle video ndvodu a s origindlnim
prislusenstvim, pustit kazdy.

#rockopanels #walltiles #yourideaourplastics #plastcentrurm

nebo kontaktujte obchodniho

2 MUI.TIPI.AST L Navstivte nas internetovy obchod

web:
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KUCHYNSKE

OSTRUVKY

Horkym trendem soucasnych kuchyniljsou ostrivky s va:

riabilnim poslanim. Jsou do nich zabudované jak varné

plochy, tak myci centra a samozrejmé slouzi jako ulozné
prostory.







Neni takovy ostrlvek v kuchyni nadbyte¢nym prepy-
chem? Mnozi z vds mozna odpovi, Ze jde skute¢né o lu-
xusni zalezitost. Ale nasledujici argumenty vas mozna
vyvedou z omylu. Domy a byty se vzhledem ke stoupa-
jicim cenam nemovitosti a energii zmensuji, ale na dru-
hou stranu se zvétsuji spolecné prostory, které obvykle
vznikaji spojenim kuchyné, jidelny a obyvaciho koutu.
Vznika tak novodoba svétnice, kam je situovan veskery
spolecensky Zivot rodiny. Vafi se tu, ji se tu, povida se,
sleduje televize a pfijimaji navstévy. Oblibenym zpU-
sobem, jak vyclenit kuchynisky kout, se staly pravé ost-
ravky. Krom toho, Ze jim Ize vtisknout zajimavy design
a udélat z nich ozdobu interiéru, je Ize vyuzit jako dalsi
pracovni nebo jidelni plochu, pfipadné oboji zaroverni.

Designérska vynalézavost

Na svétovych vystavach se letos objevily kuchynské ex-
pozice postavené na centralnim kuchyriském ostrivku,
jehoz rozméry se nékdy blizi velikosti ¢eské paneldko-
vé kuchyné. V nejzajimavéjSich modulovych sestavach
slouzi ostrlvky i jako jidelni stoly. Proto se zde stfidaji
i ruzné vysky, aby pouziti jednotlivych pracovnich zén
odpovidalo pozadavkim na ergonomii. Napomaha-
ji tomu i rGzné posuvné desky, které slouzi napfriklad
k zakryti dfezu nebo zvétsuji plochu uréenou ke sto-
lovani. Z druhé strany ostravku se pfistavi vyssi zZidle,
kam se posadi spole¢nost, zatimco kuchar vafi. Stejné
tak se tato mista vyuzivaji pro rychlé snidané ¢i obédy,
pFi nichZ neni nutné prostirat stul. Casto také mlzeme
vidét, jak na ostrlvek navazuje jidelni stdl: horizontalni
plocha je obvykle snizend, aby se k nému daly pouzit
bézné Zidle a nikoli zvy3ené barové, jak je tomu pfi za-
chovani pracovni vysky. Na linku pak navazuje materia-
lové nebo barevné.

Designéfi si materidlové libuji v umélém mramoru
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a hnédych ¢i Sedych barvach. Nicméné to neznamena,
Zze musime podléhat momentalnimu diktatu médy. Vol-
te barevnou $kalu podle svého vkusu, kuchyni si pofizu-
jete na mnoho let. A pfisti rok zase bude in tfeba uplné
jina barva.

Ostriuvkové varianty

Podle vyrobcu jsou kuchyriské ostravky idedlnim rese-
nim, nicméné dodejme, Ze pouze za urcitych podminek.
O tomto trendovém a elegantnim feseni mizeme uva-
Zzovat jen tehdy, mame-li dostatecné velkou mistnost.
Dulezita je i dispozice kuchyné, tedy jeji tvar a umisténi
oken a dvefi. Pfestoze ostrivkové vareni laka mnoho
lidi, fadu z nich odradi nutné a slusi se fict, ze financ¢-
né nezanedbatelné stavebni Upravy. Jejich narocnost se
odviji od poZzadované funkce — zda ma ostrivek slouzit
pouze jako pracovni a odkladaci prostor nebo misto pro
vafeni a myti nadobi. Do jiz hotové kuchyné si jen tak
plné vybaveny ostrlvek nepofidite. Ale pokud jste pro
kompromisy, mozna vdm bude staclit alespori takovy,
ktery disponuje pouze Supliky a policemi. Hlavné zZe se
diky nému zvétsi pracovni plocha a z vnéjsi strany mlze
ostrivek poslouzit jako barovy jidelni prostor. Pokud
vsak touzite po ostrivku s mycim ¢i varnym mistem, je
tfeba pocitat s instalacemi pod podlahovymi krytinami.
Rozhodnete-li se pro zabudovani ostrlvku do stavaji-
ci funkéni kuchyné, musite pocitat s tim, Ze se naklady
na jeho pofizeni zvysi o novou podlahu. A také méj-
te na paméti, ze zvednout z varné desky horky hrnec
s uvafenymi bramborami a premistit ho pres ulicku na
klasickou linku je vykon hodny vzpérace. Stejné, jako
bleskové prenést hrnec s pretékajici polévkou do dre-
zu. U klasického liniového feseni pokapeme maximal-
né varnou desku, u ostrlvku podlahu, coz je z hlediska
uklidu o dost naro¢néjsi. Ostrvky jsou jisté trendy, ale
nejsou idealnim feSenim kazdé kuchyné.

Pokud se do kuchyné z dispozi¢nich ¢i jinych davodu
ostrivek nevejde, mize se nahradit poloostrivkem, je-
hoz umisténi nevyzaduje v interiéru tolik volného pro-
storu. Je pristupny z obou SirSich stran a jeho zasazenim
do kuchynské sestavy |ze mistnost zajimavé ¢lenit. Men-
$i kuchyn muzete zafidit také mobilnim ostrdvkem, tzv.
ostrivkem na koleckach. Muzete ho pouzivat podle
potreby, a kdyz vam v kuchyni prekazi, tak s nim jedno-
duse popojedete do jiné mistnosti.

Pripravna a varna funkce

Kuchyriské ostrivky mohou mit tfi hlavni poslani. Prv-
ni variantou muze byt tzv. pfipravné centrum, na kte-
rém muzete pfipravovat pokrmy, ale zaroven ho vyuzit
i jako pracovni stul. Je to pouze prostorna viceucelova
deska. Neni tedy nijak naro¢nd k zabudovani a je asi
nejvice vhodna do mensich bytu.

Dalsi variantou je tzv. varné centrum s varnou desku.
Nemusite tedy jako u prvni varianty jidlo pfipravovat
a pak prenést na spordk, ale mate ho hned po ruce. Po-
kud se ostrlivek vyuziva k vareni, mél by byt jeho sou-
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¢asti kvalitni kominovy odsavac par. Filtrové odvétrava-
ni nestaci. Vykonny odsavac |épe pohlti vypary, které se
z centra mistnosti $ifi daleko snadnéji a agresivnéji. Ta-
kové odsavace jsou financné nakladnéjsi, spolecné s os-
travkem ale mohou tvofit zajimavou dominantu kuchy-
né. Vyberte pokud mozno takovy ostrivkovy odsavac
par, ktery je ze vSech ¢tyr stran dekorativné provedeny,
navic idedlné s recirkulaci, abyste nemuseli budovat
odtah z bytu ¢i domu. Nezapomerite: digestof by méla
byt stejné Sirokd nebo Sirsi nez varna deska. Naopak
multifunkcéni nebo mikrovinné trouby se v soucasnos-
ti stéhuji z pozice pod varnou deskou do hornich ¢asti
kuchyné tak, aby byly ve vysce oci — na pfipravovany
pokrm vidite, aniz byste se museli ohybat, a napfiklad
pro malé déti jsou tyto spotfebice nedosazitelné. Varny
ostrivek by mél byt o néco vétsi nez ostatni ¢asti kuchy-
né a varna plocha by méla byt ve vySce minimalné 80
c¢m. Nezbytnou soucasti varného centra musi byt pfivod
energie, na ktery nesmite pri pldnovani zapomenout.
Ostruvek lze také vyuzit jako snizeny barovy pult, u né-
hoz mUzeme pohodiné snidat ¢i posedét u sklenicky.
Toto rfedeni je vhodné u propojenych kuchyni a obyva-
cich mistnosti, kde ostravek tvofi i urcity predél mezi
jednotlivymi mistnostmi. Slouzi-li ostravek jako dalsi
odkladaci a pracovni plocha, mohou v kuchyni praco-
vat dva i vice lidi.

Myci centrum

Treti variantou je myci centrum. Jak z ndzvu vyplyva,
jde o cast, ktera slouzi k umyvani nadobi nebo opla-
chovani potravin. Stejné jako varné centrum, by mélo
byt nejméné o 10 cm vyssi nez zbylé ¢asti kuchyné. Tato
varianta ostravku je ze viech tfi variant nejnaro¢néjsi
k zabudovani, protoze je tfeba udélat rozvody vody
a odpadu. Pro tento ostrlivek se tedy muzete rozhod-
nout, pokud se napfiklad chystate ke stavbé domu.
Z hlediska provedeni je nejjednodussi zabudovani
elektrického vedeni, o dost slozitéjsi je instalace plynu.
Mimo jiné i proto, Ze zde podle normy musi byt v pfi-
mém dosahu bezpecnostni uzavér. Pokud budete do
ostrivku zavadét elektrické rozvody, neméli byste za-
pomenout na zdsuvky pro drobné spotrebice. Nejcastéji
se pouzivaji vysuvné, jez |lze zabudovat jak do pracovni
desky, tak na boky ostrdvku.

Odkladat i ukladat

I nejjednodussi varianta s volnou pracovni plochou nabi-
zi uzivatelsky a ergonomicky promysleny komfort v po-
dobé oddélené pracovni ¢asti a v kuchyni rozsifi pra-
covni i ulozné prostory. Vnitfni ¢ast tohoto objemného
kusu nabytku Ize vyplnit podle toho, k ¢emu je ostrivek
urcen. Pokud je na ném jen pracovni deska, mizeme
vnitfni zasuvky nebo poli¢ky vyuzit i na uskladnéni po-
travin. V pfipadé, Ze jde o ostrlvek s varnou deskou,
uklada se sem nadobi, hlavné kastroly, panve a hrnce.
Ostruvky s dfezem lze zase vhodné vyuzit k oddéleni
a uskladnéni ¢isticich prostfedkl. Casto se zhotovuji
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v podobé oteviené konstrukce bez zasuvek a dvirek.
Do volnych polic pak mlzete ukladat prakticky cokoli.
Toto feseni se hodi zejména k lezérné ladénym interi-
éram.

Chytré vnitini usporadani

Moderni kuchyné nabizeji spoustu variant, at uz jde
o zpUsob otevirani, hloubku, ¢i vysku spodnich a hor-
nich skfinék. Velkou kapitolu predstavuji dokonalé vy-
suvy pro spizni skfiné s organizéry. Ve spodnich skfiri-
kach se uplatnuji zasuvky s plno vysuvem, prehled
o jejich obsahu a pfistup k nadobi je nesrovnatelné
lepsi nez u ,klasickych” skfinék s dvirky (pokud zapasi-
me s nedostatkem prostoru, Ize vyuzit k ukladani i sokl
- |Ize do néj schovat nizkou zasuvku, vhodnou napf. na
ulozeni pecicich plechd nebo tactd atd.). Je dllezité my-
slet také na hlu¢nost manipulace, kromé plno vysuvu je
bézny i tichy dojezd, kdy se skfinka nebo Suplik samy
zaviou. DUleZitou kapitolou je také kovani, jehoZ volbu
nesmime podceriovat.

Velikost a tvar ostravku

Rozmérné ostrlvky pfistupné ze dvou stran lze vytvo-
fit napfiklad ze spodnich kuchyriskych skfinék posta-
venych zady k sobé. Nabytek se da sestavit i tak, aby
ulozné prostory byly pfistupné ze tfi nebo i ¢tyr stran.
Mél¢i ostravky z jedné fady skfinék Ize na zadni strané
doplnit mélkymi otevienymi nebo prosklenymi policka-
mi. Nékdy jsou skrinky v ostrlvku rfeSeny asymetricky,
tfeba do ,L”, takze pod pracovni deskou zustava &as-
tecné volny prostor — to je vhodné misto pro pracovni
zidli nebo malé posezeni. Vzhled ostrvku by mél ko-
respondovat s ostatnim kuchynskym nabytkem, takze
material, povrchova uprava, design i barevnost byvaji
stejné. A na konec jeden chytry napad: néktefi desig-
néfi navrhuji ostravky se zaoblenymi rohy. Jednak jim
pfidaji na eleganci, ale hlavné se tim zabrani modfinam
pfi pohybu k kuchyni. Narazet do ¢tyf roh0 ostravku
nemusi byt totiz nic pfijemného...

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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LoZnice by se méla stat vasim nejmilejsim kralovstvim,
kde zazivate to nejkouzelnéjsi snéni. Aby tomu tak
bylo, nezahlcujte se v ni zbyte¢nymi vécmi. Jediné, co
potiebujete, je pohodli, klid a utulnost. Uplné na sa-
mém pocatku je vybér vhodné mistnosti. Nejoblibenéj-
$i je umisténi smérem k severu. Rano vas nebude budit
ostré slunce a vecer tam zase neni takové vedro. Mate-

-li tedy byt nebo diim s okny orientovanymi na vice své-

tovych stran, zvazte umisténi pravé sem. Pokud naopak
mate radi, kdyz vas sluni¢ko rdno ,tahd” z postele, za-
fidte si loznici s okny na vychod.

Vzdusny minimalismus

Mistnost pro spdnek mlze byt moderni, ale také sty-
lova v rustikdlnim designu, romanticka ¢i retro. Nebo
naprosto netradicni, takzvané nezaraditelnd, zafizena
solitéry podle vaseho osobniho vkusu. Zkratka vie je
dovoleno. Jen s divokymi kontrasty Setrete, jinak bude-
te mit | divoké sny... Velkou oblibu si ziskavaji prede-
vsim loZnice v romantickém, bilém provedeni. A to jak
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u modernich design, tak rustikalnich. A zafizeni lozni-
ce? Trendem je mit zde co nejméné nabytku. Tradi¢ni
skfiné na obleceni jsou proto nahrazovany vestavénymi
skiinémi s rdznymi vysuvy a doplriky k zavéseni kalhot,
kravat a k ukladani nejraznéjsich véci. Dvefe vestaveé-
nych skfini jsou pro Usporu mista feSeny jako posuvné.
Pokud mate samostatnou 3atnu, v samotné loznici pak
nemusi byt zddné skfiné na obleceni a celd mistnost tak
pUsobi vzdusnéji.

Sestavu nebo solitéry?

Nabytek do loZnice je tfeba vybirat podle toho, jak moc
velky prostor mate k dispozici. Pokud nemusite mit skfi-
né, sta¢i komoda a samozfejmé nocni stolky. LoZnicové
sestavy v nabytkovych prodejnach jsou velmi variabilni,
takze si mUzete vybrat optimalni velikost ndbytku. Po-
kud to rozméry mistnosti dovoli, loznici byva pfijemné
doplnit malym kreslem, vésdkem na obleceni, které-
mu se fika némy sluha, a malym pojizdnym stolkem, na
kterém se mUze servirovat snidané nebo jidlo v pfipadé
nemoci. Naopak toaletni stolky jsou dekorativni zalezi-
tosti, kterd prakticky smysl pfilis nema. Vétsina zen se
totiz li¢i v koupelné. Je to viak malickost, ktera muaze
vytvorit romantickou atmosféru. Ty tam jsou doby, kdy
loZnice zafizovala postupné jednotlivymi nabytkovymi
komponenty. V soucasné dobé nepusobi pfrili§ dobre,
pokud jsou Satni skfiné jiného dekoru, nez postel, ktera
je jind neZ nocni stolek, ktery je jesté doplnén zcela ji-
nou Suplikovou komodou. Kdyz uz chcete solitéry, mély
by byt mezi sebou v harmonii.

Postel je to nejdulezitéjsi

Centrem loZnice se stdva postel, kterd mlze byt poja-
ta i jako umélecké dilo a maze byt proto umisténa ve
stftedu pokoje. PohodIné IGzko je zakladem zdravého
spani, na ¢emz si v dnesni uspéchané dobé plné stresu
zaklada stale vice lidi. Mnozi si proto nechdvaji vyrabét
postel na zakazku, aby byla opravdu dostatecné velka
- a dobfe si na ni odpocinuli. Poslednim hitem je come-
back kovovych posteli. Neni se ¢emu divit, kov je nad-
casovy, originalni a ma mimoradné dlouhou Zivotnost.
Prim hraji kovové postele, ¢asto se zdobnymi ¢ely. Ze
kov vypada luxusné v kombinaci s podlahou z masiv-
niho dreva, je uz mnohondsobné potvrzeno. DalSim
hitem jsou takzvané kontinentalni postele s vysokym
nasedem okolo 70 centimetrd, ktery usnadnuje vsta-
vani i uléhani. Jde o typ kompletniho IGzka se speci-
alni konstrukci pruzin v zabudované matraci, ktera se
idedlné prizpusobi vasemu télu, coz zarucuje komfort-
ni a pohodiny spanek. Dalsi prednosti je design, ktery
dodava loznici nadech luxusu. Z konstrukce postele je
nejddlezitéjsi rdm s tzv. box-springovou zdkladnou, od-
tud jeji druhy nazev. Zakladnu tvofi boxy se specialnimi
pohyblivymi pruzinami, které zarucuji dnu postele pod
samotnou matraci poddajnost, pracujici s hmotnos-
ti | spravnym protitlakem k lezici osobé. Na zakladné
v rdmu pak lezi samotnd matrace. Tu si vybirame sami
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podle svych preferenci, obvyklé jsou vsak specialni pri-
rodni vys$si matrace s tzv. tastickovymi pruzinami uza-
vienymi ve specidlnich pouzdrech, zajistujicich jejich
nehlu¢nost.

Potfebujeme-li do bytu mensich rozmérd umistit kom-
promis mezi posteli a sedackou, nabizi se preklapéci
pohovka. Jeji mechanismus ji lehce pfeméni na poho-
dIné lazko, které je na rozdil od rozkladaciho nabyt-
ku oddéleno od sedaci | opérné casti sedacky. Pristup
k matraci ziskame po jejich odklopeni, coz je pro spa-
nek hygienické. Nespime tak na plo3e, na niz jsme pfed
chvili popijeli, jedli s ndvstévou nebo na ni lezel domdci
mazlicek. Matrace jsou z pruzné studené ¢i pamétové
pény. Po nékolika letech je vyménime snadno tak, jak
jsme zvykli u klasickych posteli.

Pro soucasnou oblibu malometraznich bytl jsou v po-
slednich letech velmi Zadané postele ,ve skfini”, kte-
ré vecer jen vyklopite a rano zase zajedou zpét a ne-
prekdzeji v prostoru. Sklopna postel ma kovovy ram
s lamelami a ulozny prostor ve spodni casti, kterd je
viditelna pres den. At uz ve formé skfiriky nebo polic.
Zajimavé technické reseni predstavuje zdvihaci postel,
ktera ma tu vyhodu, Ze béhem dne matrace a ltGzkoviny
neni nutné uklizet nebo mit v uzavieném prostoru jako
v pfipadé sklopnych posteli ve skfinich, do kterych se
pred zaklopenim do svislé polohy upinaji pasy. Stisknu-
tim tlacitka ovladace zdvihne elektricky mechanizmus
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takovou postel ke stropu. Lazkoviny pfes den dychaji
a nejsou v interiéru vidét. Toto reseni je idedIni pro déti
nebo pro osoby s mensi télesnou vahou.

Kvalitni postelovy rost je dllezity zdklad kazdé poste-
le. Vhodny rost zvySuje pohodli, prodluzuje Zivotnost
matrace i jeji spravnou funkcénost a dychani. Pruzny la-
melovy rost se skvéle se hodi pro pruzinové, tastickové,
latexové a pénové matrace. Vy33i kategorii pfedstavuji
roSty segmentové, které umi idealné rozlozit hmotnost
téla. Volit mGzete rosty polohovatelné, nepolohovatel-
né a polohovatelné pomoci motoru. U pruznych lamelo-
vych rostl jsou do ramu flexibilné ulozeny lamely, které
reaguji na jednotlivé tlaky, a tim umoznuji optimalni
polohu panve, ramen a sije. O kvalité rozhoduje prede-
vsim sama konstrukce rostu. V prvé radé je to pocet la-
mel, jejich Sitka a tloustka a zpUsob jejich uchyceni. Vy-
hodnéjsi je vétsi pocet. Rost musi byt totiz dostatecné
odolny a matrace se nesméji prohybat. Odbornici fikaji,
Ze by jich mélo byt alespori 28. Vyrabéji se z brezového
¢i bukového dfeva nebo z umélych materiall. Lamely
jsou vkladany do gumovych uchytl nebo do vykyvnych
pouzder s kulickami. Lamely ale mohou byt jesté razné
LVvylepseny”. U nékterych rostd jsou napriklad lamely
potazeny korkem. Diky této Upravé je vyrazné snizena
kluznost povrchu lamel, coz pevné fixuje matraci. Ide-
alni variantou pro lidi, ktefi musi travit na [Gzku hodné
¢asu, jsou rosty talifové nebo kridélkové, u nichz je bo-
dové pruzeni zajisténo pomoci komponentd ve tvaru
talife ¢i kfidélka, které jsou rozmistény bud po jen na
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DARUJTE UNIKATNI
KRISTALOVE SVICKY

LUMINIA

Luxusni svicky LUMINIA znameé
swm trpytivym voskem, zaricim jako
Cerstvy snih, stvorila pred par lety
Slovenka Natdlia Gdplovskad. Byvala
modelka si rada zprijemnovala atmosféru
klasickymi parafinovymi sviCkami, avsak
brzy zjistila, ze tyto na pohled krasné svicky
mohou byt pricinou jejino kasle, bolesti
krku a alergie, ¢i dokonce zpUsobovat
zavaznéjsi zdravotni problémy.

Proc jste zacala s vyrobou svicek?

.V zimé mne obcas trapily zdravotni problémy. Nerozumeéla

Jjsem tomu, pracovala jsem z domu a zila zdrave a pfitom si

zapalila néjakou tu svicku. Jednoho dne prisel muj stryc, ktery

namitl, Ze ty naoko krasné svicky mohou byt opravdové zlo,

nebot parafin je vrobeny z ropy. To bylo prvotni pfi¢inou,

proc jsem zacala patrat po zdravejsi verzi tohoto stale vice

oblibeného domaciho dopliku ¢i darku. PFi hofeni se

totiz parafin a dalsi toxické latky dostavaji do ovzdusi 4

a usazuji se nejen na nabytku a na sténach, aleina I 12
ECIALNI

nasich plicich. AZ tak jsem tomu neverila, ale vy-

zkousela jsem ¢isté piirodni svicky mého stryce, SLEVA 10 %

Jjejichz wrobé se vénoval roky. A poprvé v zivoté

jsem v zimé neonemocnéla.

Z ceho tedy vyrabite LUMINIA
svicky?

Pouzivame nékolik druht kokoso-
vého vosku, vosk z merunkového
jadérka, vainé s esencialnimi oleji

z exotického kofeni a vzacnych dre-
vin. V&echny ingredience jsou eko-
logickeé a vosky pochazeji z volné
pfirody, nikoliv z plantazi.”

V ¢em tkvi jejich unikatnost?
Kromeé wse uvedeného sloZeni jsou
znameé predevsim svym tipytivym
voskem, zaficim jako Cerstvy snih.
Zaroven je viévame do originalni
sklenky z ru¢né foukaného Bohemia
Crystalu s krasnym a praktickym
vickem. Prave diky kristalu Ize ap-
likovat ,zero-waste" podnikani, kdy
prave tyto obaly Ize opét pouzit
nebo nam vratit za slevu.”

Mate néjaky zajimavy tip na
originalni osobni darek?

s kéddem
MOJEBYDLENILUMINIA

az do 31.1.2023
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Kristalovou svicku, parfém ¢i
difuzér si mdzete nechat personi-
fikovat jménem obdarovaného
nebo firemnim logem, a vytvorit

tak originalni darek pro kohokoli.

s WWW.LUMINIA.CcOM

Kazdy miluje svicky. Jejich svétlo, vani, pozitivni
atmosféru. | Vasi partneri, klienti, kolegové, Vasi
nejblizsi. Kazdy, koho si prejete uctit ¢i odménit.

Mnoho nasich firemnich klientd se k ndm
kazdoroc¢né vraci, protoze pry nikdy neméli az
tak nadsenou odezvu na darky, jako kdyz
darovali nase produkty. A to nds nesmirné tési.
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Casti, nebo po celé lehaci plose.

Jesté vétsi duraz je kladen na vybér matrace. Neméla
by byt ani mékka, ani moc tvrda. U pfrili§ mékké mat-
race se pater pfi lezeni prohyba do oblouku a nemtze
se spravné uvolnit. Hodné tvrdd matrace naopak pre-
tézuje pater a ta je v neprirozené krivce.Nejoblibenéjsi
jsou matrace se zénami pro zdravi a pohodli, které maji
rozdilnou tuhost jednotlivych loZznych ploch. Jddro ma-
trace byva tvofeno zénovym sendvicem, ktery zajistuje
idealni polohu patere v prlbéhu spanku. Anatomické
tvarovani matrace na lozné plose zajistuje lehkou ma-
sdzZ a relaxaci zadovych svall a ucinné predchazi boles-
tem zad a ztuhlosti svald 3ije. Masazni nopky pfiznivé
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ovliviuji prokrveni svali a pokoZzky. Jadro je konstruo-
vano z kombinace tepelné modifikovanych pén nové
generace s vy$si hustotou. Materiald modernich ma-
traci je ovdem mnoho: matrace ze studené pény, liné
pény, latexu, novodobych pruzin, biomateridld... Nez
si nékterou z nich koupite, v obchodé si je postupné
vyzkousejte.

NeZ si budete vybirat 1Gzkoviny, odpovézte si na né-
kolik otazek: jaka je pokojova teplota v loZnici béhem
vsech roc¢nich obdobi, jestli mate zajem o tendi ¢i tlustsi
prikryvku, zda potfebujete hypoalergenni provedeni,
jestli méa prikryvka odvadét vlhkost, zda potrebujete
standardni neboprodlouzenou velikost. Teprve kdyz



budete mit v téchto parametrech jasno, vydejte se do
specializovaného obchodu. Luzkoviny - tedy polsStare
a prikryvky mohou na prvni pohled sice viechny vypa-
dat stejné, ale neni tomu tak. Lisi se materialem povla-
ku, zpisobem zpracovani, druhem naplné a gramazi.
Spravné zvoleny lozni set by mél dobfe pohlcovat vlh-
kost téla a mit dobré izola¢ni vlastnosti. Mnozi z nés
si pofizuji uméla vlakna kvali jednoduché udrzbé, daji
se prat v pracce na 40 °C. To samozfejmé neplati pro
alergiky. Ke zni¢eni alergent je nutné prat na 90°C a ne
kazdy umély material je pro né vhodny. Trendem jsou
[Gzkoviny pro rdzna rocni obdobi. Pro léto jsou ideal-
ni lehké prikryvky s vyplni s nizsi gramazi a chladivym
efektem. Pro celoroc¢ni pouzivani jsou urcené stfedné
hrejivé 1Gzkoviny, sila pFikryvky je ale nevhodnéjsi pro

jarni a podzimni obdobi. Existuje pestra paleta naplni:
od polystyrenovych kuli¢ek a polyuretanovych tycinek,
pres duté vldkno, ov¢i rouno, pohankové nebo Spaldo-
vé slupky az k prachovému pefi.

Na kvalité zalezi

Na povleceni neni dulezity jen design, ale predeviim
material. Cemu déavate prednost? Bavinénému krepu,
saténu, Inu, mikrovlaknu, Zerzeji, hedvabi nebo flane-
lu? At si vyberete kterykoliv, peclivé zkontrolujte jeho
kvalitu. Nezapomente, Ze v povleceni stravite tretinu
svého Zivota a jakékoli zavadné latky mohou ohrozit
vase zdravi. Jistotu zdravotni nezavadnosti mate u ev-
ropské produkce. V EU je u textilnich vyrobku tolero-
vano méné nez 5% jinych vldken, nez je uvedeno na
etiketé. Jak pro upravu, tak pro barveni jsou v EU pou-
Zivany pouze chemikalie, které prosly testy a neposko-
zuji zdravi. Asi nejvic zddané je povleceni vyrobené ze
100% bavinéné tkaniny oSetfené nezehlivou a nesraz-
livou upravou.

Trendové mikro

Umélé vlakno, takzvané mikrovlakno proniklo diky
svym vlastnostem i do nasich loZnice. Povleceni z mi-
krovlakna vcetné prostéradla je oblibené diky vysoké
hfejivosti, snadné udrzbé, rychlému schnuti, lehkosti
a pfijemnosti. Je zaroven anti-alergenni a mohou ho
tedy pouzivat i alergici a lidé s citlivou pokozkou nebo
déti. V zimé ocenite povleceni z mikroplyse s drobnym
chloupkem, které vynikd dokonalou hrejivosti a pfimo
laka k zachumlani se. Ma zipovy uzavér, lehce se pere
a rychle schne. Stejné jednoduse udrZovatelny je mik-
roflanel, ktery je jeSté jemnéjsi, sametové leskly a heb-
ky na dotek. Zjemnény 100% polyester (micro) casto
imituje zvifeci srst, proto tento material vyuzivaji také
vyrobci hracek.

V zimé teplo pod pefinou

Typické pérové duchny pamatujeme jesté z dob nasich
babicek. Dnes se sice vraceji na scénu, ale v ponékud
jiné formé — odlehcené a vzdusné. Pokud zvolite tento
druh, zajimejte se o pomér prachového a obycejného
pefi. Jednoduse feceno, ¢im vice prachového podiluy,
tim je napln kvalitnéjsi. Pro zimni mésice si ale mizeme
vybrat i jiné naplné. Co tfeba ovci vina? Pfijemné hreje,
diky délce, pruznosti a kadereni vlaken ma jedine¢nou
schopnost vyrovnaného hospodareni s teplem a vilh-
kosti. Nebo tfeba kasmir: pfikryvka ze srsti kasmirskych
koz ma hrejivost, kterou mizeme pfirovnat napriklad
k pérové prikryvce s hmotnosti az 6kg pefi. Pfitom je
neskutec¢né lehka.

Zajimejte se o prositi

Vybér je ale daleko pestrejsi. Mlzete si pofidit vyvaro-
vaci lGzkoviny, antistresové, antibakteriadlni, seniorské,
protiroztocové, vse v raznych velikostech a konfekénim
zpracovani. Vyznamnym kritériem pro kvalitu prikryvek
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je jejich prositi, které stabilizuje vypln. Jako praktické
se jevi kazetové prositi do malych ¢tverct, pfipadné do
pruhl na Sifku prikryvky. Jakykoliv typ vypIné, at uz se
jedna o pefi ¢i jiny material, zastava totiz rovhomérné
rozdélen po celé plose pfikryvky a nenastane to, Ze by
se vypln lGzkoviny pFi spanku sesypala dold. Cim hustsi
je prositi, tim [épe prikryvka pfilne k télu.

Dobry polstar je zasadnim predpokladem kvalitniho
spanku, protoze poskytuje oporu vasi Siji a umoznuje
vasi patefi zaujmout béhem spanku spravnou polohu.
Co se tykd materialu, je jen na vas, zda vdm vyhovuje
vic pamétovd péna, latex, bavina, molitan nebo pefi.
Na trhu jsou i specialni polstare - napfiklad kréni, po-
lohovaci, vodni, chladici, pol$tare podporujici cirkulaci
kysliku nebo zabranujici chrapani. Nicméné nejdllezi-
t&jsi je, abyste si zvolili polstar odpovidajici vasi nejob-
libenéjsi spaci poloze.

Pro loZnici z hlediska barev plati v podstaté jednoduché
pravidlo. Kdo se chce
v klidu vyspat, vyhne
se sytym, zafivym bar-
vam, z nichZz vyzafuje
energie. Naopak klid-
né barvy nejlépe ladi
s nékolika zakladnimi
styly, v nichz si lidé za-
fizuji loznice nejradéji.
Zejména zeny davaji
prednost  predevsim
romantickému, nékdo
rad | v loZnici drzi smér
Provence, mladi lidé
a nezadani pak s ob-
libou voli moderni a
skandindvsky styl.
Prvnim krokem je vy-
bér spravné velikosti
nabytku, aby mistnost
pusobila prostorné
a zaroven byla zafize-
na funkcné. Pri vybé-
ru barev a materidld
vezméte v Uvahu | ar-
chitektonické  prvky
a maximalné vyuZijte
pfirozené svétlo z oken
¢i balkénovych dvefi | to, jak se odrdzi na barevnych
sténdch.

Je tézké si predstavit interiér loZznice bez zavésl na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafi celého své-
ta hovofi o tom, Zze moderni styl tihne k maximalnimu
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mnozstvi slunecniho svétla, které muize proniknout
skrze okno, v pfipadé majiteld byt a rodinnych domd
vyvolava , prazdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.

Zaclony a zavésy v loznici plni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pred zvédavymi po-
hledy zvenci. Loznice je dokonce moznd ta nejslozitéjsi
mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potre-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pfitom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet vsechny
prvky designu ve vybranych barvach, a celkové redeni
nenavrhnout pfilis nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-
zitek, sdhne radsi po roletach ¢i zaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokdaze uspokojit kazdy interiérovy styl.

Pro atmosféru loznice je velmi dalezité, jak si poradime
s jejim osvétlenim. Velkoplosna svitidla by méla vyzaro-
vat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné svitidlo
pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad posteli.
Je pfijemné a zarudi, Ze lezici osoba neni nikdy pfimo
oslnéna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré zvolit

takové osvétleni, které zaruc¢i pohodu pfi ¢teni s ohle-
dem na partnera. Orientacni svitidla jsou idedIni pro
bezpecny pohyb v no¢nich hodindch. Diky nizké spo-
tfebé energie jsou vhodna LED, protoZe mohou svitit
celou noc.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Koupelna se v posle letecn a.
prostorem k relaxaci. Celé jeji vybaveni i s obkla-
dy na sténach a dlazbou by téé:!y,.mély byt sladény
v harm'bnicky celek.
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Koupelna by méla byt ve vasem stylu. Pokud nezijete
sami, budete moZznd muset hledat kompromis, aby se
libila v8em, ktefi ji budou uzivat. Koupelnu si muze-
te nechat navrhnout profesiondlem, nebo ji vymyslet
sami. Jakdakoliv koupelna mudze mit svlj pavab, pokud
se v ni budete citit pfijemné. Nékdo ma rad retro styl,
jiny venkovsky, a dalsi touzi po moderné. Svét koupe-
len se zkratka Fidi jen vasim vlastnim vkusem a fantazii.
Pokud chcete jit s poslednimi médnimi trendy, nebojte
se extravagance v podobé kombinace vyraznych barev.
Nejvic fréi tropickd zelend, kanarkové Zluta ¢i fuchsio-
va, ale nic nezkazite ¢ervenou ani ¢ernou. Ze je to pfili3
odvazné? Pak tyto barvy pouzijte jen jako akcenty na
mensich plochach. Treba jen na ¢asti obkladu nebo na
ozdobnych bordurach. Pfipadné vyberte v trendy bar-
vach pouze doplriky, napriklad ru¢niky a koupelnovou
predlozku. Nicméné pokud by vas takové barvy pfi re-
laxacni koupeli rusily, mizete vsadit na jistotu a sladit
koupelnu do pfirodnich odstint, které jsou nadcasové
a nikdy nebudou out. V tomto sméru vitézi dfevo a ka-
men.

Kam vSechno schovat?

Koupelna je mistem, kde potfebujeme mit po ruce
spoustu véci. Kam ulozit vsechnu kosmetiku, rucniky,
Cistici prostfedky a dalsi véci? Do praktického koupel-
nového nabytku samozfejmé. Zakladem jsou koupel-
nové skiinky,, které poskytnou dostatek ulozného pro-
storu a zaroven vie elegantné skryji. Kolik ulozného
prostoru mate ve své koupelné? Pokud malo, je nacase
s tim néco udélat. Prvni otdzkou, nad kterou se musite
zamyslet, jsou prostorové dispozice vasi koupelny. Cim
mensi koupelna je, tim Usporné;jsi musi byt i jeji vybave-
ni. Ani v takovém pfipadé ale neni tfeba zoufat. Kou-
pelnové skfiriky jsou k dostani v mnoha variantach i pro
malé mistnosti. Vzdy totiz zbyva dost mista, které se da
vyuzit.

Vse pro prehlednost

Urcité dobre poslouzi skfinka pod umyvadlo, ktera
nejen pojme potfebné véci, ale zaroven hezky schova
spodni ¢ast umyvadla. A nad umyvadlo se skvéle hodi
skfifika se zrcadlem, jeZ opét spojuje dvé uzitecné vlast-
nosti. Zbude-li alespori kousek mista, vyfesi pozadav-
ky na dalsi ulozny prostor vysoka uzka skrinka s poli-
cemi a trfeba i s vyklopnym kosem na $pinavé pradlo.
Za dvirky skfinék se velmi casto ukryvaji nejen police,
ale i vysuvné kontejnery s variabilné délenym odkla-
dacim prostorem, takze vie uvnitf mlze byt prhledné
usporadané. Na trhu jsou | netradi¢ni atypické skfririky,
tfeba jen dvacet centimetrd hluboké s vysuvnym 3upli-
kem pro uloZeni koupelnovych malickosti. Nebo skfiri-
ky s malym udloZznym prostorem v podobé pojizdného
kontejneru, v némz muzete skladovat Cistici prostred-
ky. V malé koupelné ocenite také nastavec, ktery zaplIni
nevyuzivany prazdny prostor nad prackou.
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Nabytek na sténach

Zapomerite na zastaralé zazité pravidlo, Ze nabytek po-
tfebuje misto na zemi. Dnes fréi zavésné systémy a pro
malé koupelny predstavuji doslova vyhru nad chybéji-
cimi centimetry. Snazte se vyuzit kazdy prazdny kout,
protoze pravé tam muzete ulozit tfeba kosmetiku, ruc-
niky a jiné koupelnové doplriky. Zavésny ndbytek zaru-
Cuje dostate¢nou nosnost a snadné sefizeni pfi monta-
zi. Dalsi jeho vyhodou je nastaveni vysky podle potfeby,
coz privitaji obzvlast lidé nadmérnych ¢i podmérnych
velikosti. Zarovert vam umozni snadné;si uklid, nebot
zjednodusi pfistup ke Spatné dostupnym mistim. Za-
nedbatelny neni ani fakt, Ze po ném nevzlina vlihkost
od podlahy.

Obklady raznych formatu

Moderni koupelna by méla byt vzdusna a dobre pro-
svétlena, s keramickymi dlazdicemi a obklady. Doty-
kejte se jich. Nechte na sebe pUsobit matné ¢i lesklé
obklady a kombinujte je. MUzete volit mezi celou $ka-

lou teplych i chladnych odstin(. Soucasnym trendem
je kombinace rlznych formatd. Vétsi a mensi obklady
kombinujte s mozaikou. Vyuzijte plastickych reliéfu
s novymi, origindlnimi dekory. Vybér obkladt do kou-
pelny neni jen o tom, co se ndm libi na pohled. Musime
myslet i na praktické vlastnosti dlazby a kachlikd a na
jejich budouci udrzbu. Velikost obkladaného prostoru
je limitujici pro vybér formatu obkladd a dlazby. Tvrdi
se, ze ¢im vétsi je koupelna, tim vétsi rozmér dlazdic
muUzeme zvolit. Je to ale pravda? Velikost formatu je
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SIGMA SIMPLY

Zafizujete si novou koupelnu?

Nebo obnovuiete iz funkéni koupelnu?
Podiveijte se na nasi nabidku
sprchovych kouto.

o
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Sprchové kouty z Fady SIGMA SIMPLY

SIGMA SIMPLY fo je pevnd kon-
strukce z lesténého hliniku, horni
zdvojend kolecka pro snadny a
bezproblémovy chod dvefi, sklo &iré
nebo dekor Brick, rozméry od 700 nyni pofidite jiz od 5 850 K¢
mm az do 1200 mm a v neposledni =
Fad& snadnd instalace.

Pro koupelny moderni ¢i klasické,
funkeni a praktické.
Volte spolehlivé vyrobky

mGELCO

Vice na www.sprchygelco.cz, www.gelcocz.eu



totiz ovlivnéna i odstinem — i mensi koupelna proto
snese velky format, pokud pouzijeme svétlé dlazdice.
A naopak kromé velkoformatovych obkladu a dlazby
vyniknou ve velkych koupelnach naopak i formaty nej-
mensi — mozaiky. Mozaiky navic vyniknou pravé v kom-
binaci s velkoformatovymi dlazdicemi.

Ovsem i v malé koupelné mizeme kombinovat rizné
rozméry obklad(. Vyrobci nabizeji série se sladénymi
formaty, které umoznuji pokladani mensiho rozméru
k vétsimu s plynulym pokracovanim spar. A predevsim
v pravouhlych mistnostech dovede kombinace forma-
ta vytvofit architektonicky ¢isty vzhled obkladanych
ploch, ktery je typicky navaznymi sparami z dlazby na
obklady stén a nepferusovanymi sparami na sténach.

Velkoformatové dlazdice

Velkoformatova dlazba a obklady maji délku nejvyse
80 c¢m. Ve vétsiné pripadu vypadaji velkoformatové
dlazdice v plose velmi dobre vcetné mensich a malych
prostor, které Ize s jejich pomoci na zakladé dobrého
navrhu opticky zvétsit. Velkoformatové dlazdice se
snadno udrzuji diky minimu spar, vyzaduji ale naprosto
presnou pokladku. U slozitéjsich ploch musime praco-
vat s grafickym ndvrhem, abychom predesli nesoumér-
nému ¢i jinak nevzhlednému polozeni dlazdic. Nabi-
zené jsou pritom i dlazdice rektifikované (zabrousené
na presnou velikost). Velkoformatova dlazba a obkla-
dy jsou nejcastéji nabizené ve formatech 50x50, 60x60
a 40x80 cm (od formatu 40x80 jsou odvozené formaty
20x80, 40x40 a 80x80), vyrabéji se viak i vétsi formaty.

Nekonecné designové moznosti

Co se tykd vzhledu, mazete si vybrat od vyslovené mo-
dernich dlazdic, pres klasiku, az po neobvykla feseni —
tfeba vérné napodobeniny prken, starého rustikalniho
dreva a u malych formata tfeba napodobeniny parket.
Komu prijde tato skdla prece jen pfilis decentni, maze
sahnout po obkladech v barvé palené hliny, mofe ¢i za-
padajiciho slunce nebo po jemnych pastelech, kterymi
zakladni neutralni tény doplni. Pro ozZiveni tu jsou men-
$i formaty obkladl nebo listely s dekorem.

Ti, ktefi miluji vyjime¢né véci, mozna radi sdhnou po
obkladackach, které mixuji vedle sebe rizné retrovzory.
VétSinou u nich prevlada jedna barevnost, ale mohou
byt i pestrejsi.dopini obklady se strukturou a barvou
betonu, jenz je svym charakteristickym a velmi pfiro-
zenym povrchem prakticky nerozeznatelny od pfirod-
niho kamene. Jeho prednosti je stalobarevnost, velka
pevnost, odolnost proti otéru, nenasakavost, paropro-
pustnost, a nizka hmotnost. Milovniky minimalismu jis-
té nadchne, Ze beton nema vzdy Cistou strukturu, ale
zdmérné jsou na ném vidét rlzné nedokonalosti a od-
stiny. Jednou z moZnosti, jak si doprat posledni trendy
a nebat se, Ze vas za par let omrzi, je pouzit neutral-
ni dekor a pouze jednu sténu ¢i jeji ¢ast ozvlastnit vy-
raznéjsim obkladem. Pokud se ¢asem okoukd, nebude
vyména tolik , bolet”. Takovou variantu nabizeji tfeba
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plastické 3D obklady.

Plasticky efekt

Textura 3D obkladd muUze pfipominat geometrické
objekty nebo drevo. Hra svétla a stinu vykouzli plastic-
nost. Pro 3D obklady je vhodné zvolit zed, na které je
hodné prostoru. Efekt vyZzaduje rozsahlejsi plochu, kde
kontrasty vyniknou a nebudou splyvat. Kromé optic-
kych klamd@ byva na obkladech i textura, kterou si osa-
hate. Nepfili§ vyrazna, ale jemnd a nenapadna struktu-
ra vytvori v koupelné zvlastni prostredi. Jen méjte na
paméti, Ze zatimco 3D tapetu v obyvaku muizete ¢asem
vyménit, s obkladem koupelny uz to tak jenoduché



‘.

neni. Pfipadna “divo¢ina” se vam mlze okoukat a ru-
Sit pri relaxaci. Kdyz planujete koupelnu s 3D obklady,
pocitejte také s tim, Ze musite pripadné dalsi dekora-
ce omezit jen na nejnutnéjsi minimum. Pfece jen byste
tam méli spiSe relaxovat a 3D efekty vnaseji do prosto-
ru necekanou dynamiku a ur¢ity neklid.

Mat nebo lesk?

Zkusenosti hospodynék prozrazuiji, ze leskly obklad ve
svétlém odstinu se udrzuje lépe, protoZze na ném nejsou
pfilis vidét zaschlé kapky vody. To samé plati o matném
obkladu tmavé barvy. TakZze kdyz lesk, tak ve svétlé,
kdyz mat, tak radsi tmavsi. Je to ale jen prevladajici

nazor, ze kterého nemuizeme vytvofit pravidlo. Zalezi
také na tom, jakou mate doma vodu a do jaké miry
bojujete s mapami od vodniho kamene.

Pokud preferujete kachliky, na nichz nebude ,hned-
ka vsechno vidét”, nepofizujte Cisté jednobarevné, ale
sahnéte po néjakych s nepravidelnym vzorem ¢i struk-
turou, nebo zvolte pfimo mozaiku. Nepravidelnosti ob-
kladu dokazou skryt mnohé, alespori opticky.

Sklenéné zastény i obklady

Cim dal vic se pro oddéleni koupelny pouzivaji sklenéné
dvere a zastény. Lze si vybrat od transparentnich az po
neprdhledné varianty. Sklenéné dvere a zastény rovnéz
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brani rozstfikovani vody po koupelné a navic se uvnitf
nich drzi teplo z proudici vody, coz je pfijemné prede-
vsim pfi nizké teploté v koupelné. V trendy koupelnach
se zabydluji i sklenéné obklady stén. Neotrely design,
Siroka 3kala barev ¢i snadna udrzba ¢ini barevna skla
jednim z nejzadanéjsich dekorativnich prvkd na soucas-
ném trhu. Design si mlZete nechat vytvorit podle svého
vkusu, od ¢irého az po grafosklo s nejriznéjsimi motivy,
velmi efektni je napfiklad obklad prosvétleny z hrany
paskem LED diod. Nehledé na prakti¢nost tohoto rese-
ni: nemusite se bat plisni a Spiny ve sparach obkladd,
ani naro¢né udrzby. Dokonale hladky sklenény obklad
se snadno Cisti.

Pestra paleta podlah

Zatimco kdysi se do koupelen pokladaly jen dlazdice,
dnes je situace mnohem variabilnéjsi. Kritériem pro
vybér jsou odolnost proti vihkosti a kvalitni povrchova
Uprava. Nové technologie prinesly do koupelny nové
dfive nepouzivané materidly a pomohly vzkfisit i ty star-
$i. Jen se jednotlivé segmenty plosné zvétsily, aby ubylo
Spinou se zanasejicich spar. Mezi koupelnové podlahy
se vedle klasickych dlazeb prosazuiji stale vice i materi-
aly jako drevo, korek, ale i PVC ¢i laminat. O dfevu do
koupelny pochybujete? Nemusite. Dfevo jako pfirodni
material dobfe odolad vlhkosti, samozrejmé pfi dodr-
Zeni urcitych pravidel instalace a pak i udrzby. Kvali-
ta a hlavné trvanlivost drfevéné podlahy v koupelné je
dand jednak samotnym materialem podlahy, ale sou-
casné také jeji pokladkou. Pokladka musi byt ,tésna”,
jednotlivé diky musi k sobé licovat tak, aby vihkost ne-
vnikala do podkladu. Podlaha musi mit vodévzornou
povrchovou Upravu a plati to i pro zalistovani podla-
hy. Chcete si pofidit do své koupelny opravdu moderni
podlahu? Pak si pofidte vinyl. Je vysoce odolny, ale ma
i kvalitni upravu povrchu a skvéle propousti teplo, tak-
Ze je idealni pro podlahové vytapéni. Vinylové podlahy
sice nejsou vyrobeny z pfirodnich materialt, ale diky
modernim vyrobnim postuplm je od pfirodnich podlah
jen stézi rozeznate.

Tepla podlaha i stény

Nejcastéjsi zplsob vytapéni je v soucasnosti tvoren
kombinaci topeni podlahového a otopného télesa tzv.
~2ebfiku”. Ten vétSinou plni i funkci susdku. Kromé
toho muze ale byt zaroveri také zajimavym designovym
dopliikem celé koupelny. Volit mizeme z radiator(
sklenénych, trubkovych, klasickych litinovych registrd,
nebo téles deskovych. Velmi popularni jsou chromové
radiatory, které se nejprve ponikluji a pak dostanou
chromovou lazen. Nejkvalitnéjsi a nejodolné;si vici vih-
kosti jsou radiatory nerezové. Dokonalou harmonii pak
tvofi sladéni se vzhledem koupelnovych baterii.

High-tech zaFizeni v koupelné
Moderni technologie prostupuji i do koupelen a mo-
hou mit rdznou podobu. Koupelnové radio se zabudo-

44 | BYDLENI

vanym bluetooth ovladanim, tiché funk¢ni odvétravaci
systémy nebo regulovatelné podlahové topeni jen do-
kazuji pronikani modernich technologii do soucasnych
trendu v koupelné. Do koupelny chodime v noc¢nich
hodindch nejcastéji kvuli toaleté. Jednou z inovativnich
moznosti, jak si ulehcit orientaci a obsluhu WC | v po-

i

Chcete byt in? Pouzivejte parfémy

na pradlo

Parfémy jsou bezpochyby spojeny s emocemi.
Proto jisté chcete zazivat intenzivni pocit vané.
Chcete, aby loZni pradlo vonélo jinak nez dam-
ské Saty? Nalada se vam muze ménit kazdy den,
a proto vyzkousjte moznost zvolit si ten pravy
parfém dle momentalni nalady. Vybirejte z par-
fémU navozujici pocit Cistoty, Utulna a zarover
jedinec¢nosti vybranych parfému inspirovanych
opravdovymi parfémy pro Zeny a muze.

lospanku, je pofizeni modernich bezdotykovych ovla-
dacich tlacitek s podsvicenim. Splachnuti spustite pou-
hym pfiblizenim ruky k ovladaci. Jedna se o prakticky
designovy doplnék, ktery je skvélou volbou pfi vybéru
tlacitek pro predsténové instala¢ni systémy. Samoziej-
mosti je zpFfijemnéni osobni hygieny v pozdnich hodi-
nach pofizenim zrcadla s podsvicenim. Dejte prednost
rozptylenému svétlu, které nevytvari ostré odstiny. Mo-
derni podsvicend zrcadla jsou osvétlena ze viech stran
a umoznuji nastaveni intenzity svitu, takze si mnozstvi
svétla upravite podle svych potreb.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou pralomovou

technologii v oblasti elektrického vytapéni. R

Pracuji na principu infraCerveného zéareni i -
AT iy maey - | Tepisscrinds

a proudéni teplého vzduchu. Diky svému .
modernimu designu se keramicky nebo metalovy
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panel stane krasnym dopliikem Vaseho bytu, e s s
domu ¢i kancelare. Dohromady s GSM zasuvkou je ' .
vhodny také pro rekreacni objekty. Panel mlzete * 2
nasledné ovladat pfes mobilni telefon a nikdy uz Studeny proad vaduchu

nebudete pfijizdét do vymrzlé chaty.
Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

@ Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
® Vyhfiva rovhomérné, nevysusuje vzduch
® Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let
® Moznost dokoupit mobilni stojan
® KrytiIP 33, jednoducha instalace

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m>) keramicky panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz






NA VANOCE JAKO ZE SKATULKY

Nejkrasnéjsi svatky v roce voni jehli¢im, vanilkou, cukrovim... Dejte svému domovu také nadech
Cistoty. Poradime vam, jak vypulirovat domacnost témér bez namahy.




Tolik se na né cely rok tésime. Chceme je prozit v kli-
du, v pohodé, ve zdravi a v harmonii. A také v disto-
té. Jenomze tomu viemu casto predchazi stres, chaos
a strach, Ze nestihneme vse podle svych predstav.

Uklid jako radost

Asi malokdo z nas uklizi rad. Ale co si budeme povi-
dat, abychom nezarostli $pinou, prosté tomu smyceni
musime obétovat néjaky ten cas. Kdyz si viak pofidime
kvalitni pomocniky, udélaji hodné prace za nds. Nam
tak zbude spousta casu i energie na dllezité;si véci, nez
je piglovani bytu. Tfeba na kavu s kamaradkou nebo
prochazku po vanoc¢nim trhu.

IdedlIni je uklizet pravidelné. V takovém pfipadé mame
vSe 0 poznani snazsi. Pak uz staci jen vie doladit. Pokud
ale nechavate viechno ladem a jednou za cas se vrh-
nete na velky uklid, potom je potfeba vynalozit vétsi
usili. Jestlize patrite mezi druhou skupinu uklizec¢t a pri
pomysleni na vikend straveny s hadrem v ruce, se vdm
déla Spatné, pak se nejdfive zastavte a vie promyslete.
Zkuste se na véc podivat z druhé strany. Nepredstavujte
si, jak vas bude bolet cely ¢lovék a jaka je to otrava. Vi-
zualizujte si, jak to doma bude krasné vypadat, jak byt
hezky nazdobite a jak se vam bude bajecné odpocivat.
Zakazte si myslenky na to, Ze se vam po umyté podlaze
probéhne zablaceny pes nebo déti vyliji kakao. Myslete
pozitivné.

Udélejte si z onoho nepfi-
jemného dne den pfijemny.
Pripravte si k uklidu pohodo-
vou atmosféru. Kdo fika, ze si
k tomu nemuzete nalit sklen-
ku vina, rozbalit ¢okoladu,
vzdyt uklidem spalite spoustu
kalorii, tak si stoji za to tro-
chu zahfresit. To je také dobra
motivace, no ne? Pustte si au-
dioknihu, kterd vas prenese do
jinych sfér, poslechnéte si vasi
oblibenou muziku. A nakonec
se odmérnte. Uz predstava, ze
si pak doprejte néco hezkého,
vas pozene dopredu.

Jak na to?

Vytvorte si plan, co kdy bude-
te délat. Jakysi harmonogram
prace. Postupné seznam od-
skrtavejte. Jak se bude postup-
né seznam zuzovat, vy budete stdle veselejsi. Zkontro-
lujte a pfipadné dokupte potfebné distici prostiedky.
Nemusite pokazdé béhat do obchodu, mnohé sezenete
pres e-shopy.

Nékdo uklizi mistnost po mistnosti, jiny nejprve vysmy¢i
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zdi, umyje viechny dvere, viechna okna, vypere viech-
ny zaclony. Hlavni je, aby nevznikl chaos. Pokud mozno
co nejvice véci schovejte do skfini, aby nebyly na ocich.
Cim vice véci venku, tim vice domécnost pusobi neu-
sporadané.

Predsin

Snazte se na byt podivat o¢ima ciziho ¢lovéka, navste-
vy. Jako prvni uvidi zadvefi a pfedsin. Feng Shui udi,
Ze predsii patfi mezi nejdalezitéjsi mistnosti. Cim to?
Pravé tudy do bytu pfichazi energie. Aby mohla prou-
dit, musi k tomu mit prostor a poradek. Ne Ze ji v tom
budou prekazet bundy, promocené boty, ¢epice, poha-
zené kli¢e a pfipadné jesté odhozené noviny. Takova
energie by vas jen dusila.

Vse tedy uklidte na své misto. K tomu vam pomdaze kva-
litni botnik, vestavéna skFin, boxy ¢i poradace. Zajima-
vé pusobi tfeba i detail v podobé designového vésacku
¢i skrinky na klice. Diky nému uz nikdy nebudete klice
hledat.

Cistd pfedsifi neznamena, Ze se v ni nezije a ze nema-
Zete mit na vésaku zadny kabat. Jen ten vésdk nepre-
hlcujte. Opravdu povéste pouze to, co aktudlné nosite.
Dobrym pomocnikem vam bude odkapava¢ na boty,
ktery vyuzijete za mokrého pocasi. Mate-li vétsi prosto-
ry, ocenite lavice s uloZnym prostorem, kam schovate
vsechno mozné.

Neméli byste zde skladovat odpadky pfipravené na vy-
neseni. Naopak sem muzete postavit kvétinu, pokud
mate predsifi prosvétlenou. Umyjte dvere, okno, zrca-
dlo (to by nemélo byt proti dvefim), skfiné... setfete
prach, vyluxujte, umyjte podlahu. Ted uz vase predsin
mUZe pfivitat hosty.
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e Cisty vzduch v t&zké dobé
e Darek na 20 let
® Daruijte si Cistotu

e Cist& jen vénoce
e Multifunkénost -nepotiebujete
e Uklid pro alergiky VyvZijte akei na
., Y i moje-bydleni.com
® Zimni virézy-predchdzeni ol nolvé H;’|e el
krasnou ¢isticku
vzduchu HYLA AERA
v cené 10.000,- K¢.

Vice na hyla.cz/akce

Na poradny vanocéni Uklid staéi multifunkéni Hyla.
Z4dné filtry, zadné sacky — pii tom bleskové:
e stéhne zapach spéleniny ze vzduchu pFi peceni fizkd

odsajete prach z kvétin i umélého stromeeku

do hloubky vyklepe sedacku i matrace

vytéhne z koberce zaslapané psi i kogici chlupy

z podlahy i vzduchu odstrani prach zvifeny vanoénim shonem
S Hylou svij byt zbavite alergent a prachu - jednoduse je zaperete do vody systémem voda — rotagni
separdtor Defender. Se $pinavou vodou vie vylijete a méte pred Vanocemi uklizeno.

www.hyla.cz




Obyvaci pokoj

Abyste ale své hosty mohli pozvat dale do bytu, zutul-
néte obyvaci pokoj. Dalsi hojné vyuzivana mistnost,
kde se bude odehravat vétsina vanocnich setkani. Otre-

te svétla, vypinace, viechny skfiriky a poli¢ky. Postupuj-
te odshora dolU, od nejvyssich mist, po podlahu.
Nezapomernte také na kvétiny. Otfete jim listy, pfipad-
né je osprchujte. Pozornost si zaslouzi pohovka. Tu is-
téte podle toho, z ¢eho je vyrobena. Calounény naby-
tek byste méli pravidelné vysavat specidlnim nastavcen
s kartdcem na calounéni. Pak navlhcete jemny hadfik,
nejlepsi je namocit ho do destilované vody, a tim po-
hovku i kfesla otfete. Vibec nejlépe vam poslouzi parni
Cistic. Jestlize mate odnimatelné potahy, tak je stahné-
te a vyperte.

Koupelna

I sem budou chodit hosté. A pravé koupelna na vas pro-
zradi, jak dUsledni a porfadkumilovni jste. Neni omatla-
né zrcadlo? Spinava vana? Fleky na umyvadle? Je toa-
leta dokonale vydezinfikovana? A co dlazdi¢ky? Nejsou
zaprasené spary? V koupelné se drzi vihkost, je zde tep-
lo, a tak si tady rad hovi vodni kdmen, dafi se i plisnim.
Nedejte jim Sanci.

Dost Spatné se Cisti zastény sprchovych koutd. Rychle se
tady tvofi vodni kdmen, proto je potfeba sténu Cistit po
kazdém sprchovani. Kupte si na to specidlni pfipravek,
naneste ho na houbicku a poté smyjte. Nakonec doles-
téte papirovou utérkou nebo hadrikem z mikrovldkna.
Abyste nemuseli pracné drhnout kazdou jednotlivou
sparu, pofidte si parni Cisti¢, ktery je Setrny a hlavné
dukladny, pusobi opravdu do hloubky. Je to ekologic-
ky pfistroj, ktery pouziva pro ¢isténi vysokou teplotu.
Nemate-li ho, vsadte na ocet, jedlou sodu nebo citrén.
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Tyto pfirodni latky zatodi i se zaslymi sparami.
Proberte vSechny kosmetické hracicky a propriety, moz-
na nékteré krémy jsou uz davno proslé. Ty nekompro-
misné vyhodte. Vycistéte sprchovy kout, vanu, kachlicky,
otfete skfinky, umyjte a vylestéte
zrcadlo. Vyménte ru¢niky a urcité
je nenechavejte jen poloZené na
pracce, zavéste je na vésacek.

At uz mate toaletu samostatnou
nebo je soucasti koupelny, mini-
malné tfikrat tydné byste ji méli
Cistit. Ted to vezméte opravdu
z gruntu. Nalijte do ni uc¢inny wc
Cistic a nechte ¢tvrt hodiny puso-
bit. Poté $tétkou dokonale vydrh-
néte. Pak specidlnim hadfikem
vyhrazenym pouze pro toaletu
¢i jednorazovymi dezinfekénimi
ubrousky, otfete prkénko. Neza-
pomente na Zzadny zdhyb. Kam se
nedostane hadrik, tam se dostane
zubni kartacek, ktery uz nepouzi-
vate. Casto zapominame zachod
otfit zboku, zezadu nebo zespo-
du. Nakonec do néj vlozte vami
oblibenou vani.

Do koupelny muzZete postavit aro-
matické svicky, potpouri ¢i vonné tycinky, difuzéry. Na-
vodi pfijemnou a vonavou atmosféru.

Loznice a spol.

Détsky pokoj a loznici si nechte az na zavér. Sem uz
cizi zraky nedohlédnou. Bohuzel pravé proto tam casto
skladujeme véci, kterym jinde nenajdeme misto. A to
je §patné. Loznice je vasi intimni mistnosti, a tak byste
se v ni méli citit pfijemné. Vzdyt tam trdvime tfetinu
svého Zivota. S uklidem postupujte jako v obyvacim
pokoji, mate-li ¢as, protfidte si obleceni. Co nenosite,
toho se zbavte, mlzete ho darovat tfeba na charitu.
Z noc¢nich stolkl dejte pry¢ vie, co tam nepatfi. Urcité
nepotfebujete byt obloZeni $tosem knih a papirovych
kapesnikl. Prevliéknéte postel a pokud mate snimatel-
né povlaky na matrace, tak je vyperte.

Co se tyce détského pokoje, ten si nechte témér na po-
sledni chvili. Kdyz ho uklidite na za¢atku adventu, do
stédrého dne ziejmé cisty nevydrzi. Pokojicek je kapito-
la sama pro sebe. Udrzet tam poradek je mnohdy nad
lidské sily. PomGzou vam k tomu ulozné prostory, boxy
na hracky, regdly. Pravé ted je vhodna doba probrat
hracky. MUzete détem vysvétlit, Ze ty, s kterymi si uz
nehraji, predate tfeba opusténym détem, aby jim pak
Jezisek mohl prinést nové. Pofidte détem hezky odpad-
kovy kos, diky tomu nebudete sbirat obaly od susenek
ze viech kouttl. Zkuste k uklidu pfizvat i samotné déti,
at se zapoji. Budou si pak poradku vice vazit.
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188 ZAZRACNYCH
RECEPTU

Z JEDNE PANVE (HRNCE CI PEKACKU)

JEDNODUCHE ZAZRAKY ¥ JEDNOM

. BOURDAIN

L © ZIVI]TI]PIS 1IVOT ANTHONYHO BOURDAINA VE VZPOMINKACH KOLEGU
-~ Z KUCHYNE, NOVINARU, UMELCU, SEFKUCHARU A PRATEL
IR Z TELEVIZNIHO A PRODUKCNIHO STABU, KTERY SE PODILEL

RONEAN, NA TVORBE JEHO CESTOVATELSKYCH PORADA.

Po precteni této vynikajici knihy miize ctendf namitnout, Ze Bourdainova sebevrazda
byla krutou, a nikoli nezbytnou teckou za bourlivym Zivotem tohato mimofadného
clovéka. Anebo si miize myslet, Ze po fadé varovani se Bourlain proste jen stal obgti
swych cethychizavislostis -

(] w - -
ST NILINYIRL ‘Y meww -.l,

GORDON RAMSAY

Lahodné recepty rychlosti blesku

Kompletni nabidku kulinarii najdete na www.slovart.cz. SImt




Kuchyn

Nakonec prijde kuchyni. Tady se totiz do posledni chvi-
le jede naplno, a tak byste uklizeli zbyte¢né. Nejdfive
vyklidte policky a skfiriky, vytfete je a nacini znovu dis-
té uloZte. Vycistéte troubu, nezapomernte na digestor,
kterd ted bude hodné vytizend. Vycistéte varnou des-
ku, sporak, vyklidte a odmrazte lednici, vydezinfikujte.
Co je proslé, to vyradte. Nezapomente ani na rychlo-
varnou konvici, na kterou se rady lepi rzné necistoty.

Na co nezapomenout?

Casto se stava, Zze uklidime cely byt, ale zapomeneme
na detaily, jako jsou vypinace, kliky, radiatory nebo Za-
luzie — asi si Fikate, Ze je to ,,vopruz”. No, vycistit zalu-
zie opravdu neni pfijemnua ¢innost. Zvlas, kdyz cistime
pracné vlhkym hadfikem kazdou lamelu zvlast. MUzete
je sklopit a o3etfit celou plochu po sméru sklopeni. Na-
sledné je preklopte a pokracujte z druhé strany. K do-
stani jsou také kartace nebo rukavice urcené pro cisténi
zaluzii...

Zda se vam, Ze toho je na vads moc? Co si tedy tfeba
nadélit pfedvanocni darek v podobé hospodyriky nebo
rovnou uklidové firmy? Jednou za rok se to vyplati. Bu-
dete mit uklizeno profesiondlné. Nebo investujte do
skvélych pomocniku:

Susicka - je to drobnost a casto byva uz soucasti prac-
ky. Naramné vam ale pomUze pfi prani velkého mnoz-
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stvi pradla. Zvlast v zimé, kdyz vsechno venku tak $pat-
né schne.

Shoz na pradlo - tohle je bajecna vychytavka. V loz-
nici jen otevrete poklop a Spinavé pradlo vam pfistane
pfimo v pradelné. Nemusite s nim pobihat z patra do
patra. Vie decentni, rychlé a bez ndmahy.

Roboticky vysavac - zatimco vy budete vafit a péct
cukrovi, vysava¢ muze pobihat po byté. Dostane se i na
hure dostupnd mista vam usetfi spoustu ¢asu i energie.

Samochodky - a co trochu legrace? Uklidové samo-
chodkya maji zespodu nasitou hustou hfivu, ktera od-
strani necistoty. Jsou to takové hygienické backulrky,
které jesté vycisti podlahu.

KoSe - pfi uklidu vam dost pomUzou kose na tridéni
Spinavého pradla, kos na cisté pradlo apod.

Satna - kdo by ji doma nechtél mit? Mate-li dostatek
prostoru, pofidte si Satnu. Jen pamatujte, Ze do ni mu-
site zajistit zdroj svétla a musi byt vétratelna.

Uklizeno mate a ted uz nezbyva nez si domov nadher-
né vanocné vyzdobit.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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SMART HOME, NEBOL
INTELIGENTNI BYDLEN

Chytré technologie stale vice pronikaji do nasich kazdodennich Zivotl i domovU. Potvrzuje to
i narldst v oblasti Smart Home — neboli chytrého bydleni, inteligentnich domd, internetu véci.
Cilem konceptu chytré domacnosti je Zajl i Si

uroven a zd ivotni naklady.




Vstupni energie, jako elektfina, ohrev teplé vody a to-
peni totiz stale drazsi a my se proto snazime cenu za
energie snizit a docilit tak Uspor aniz bychom se museli
néjak uskromnit.

IdedIni moznosti samozfejmé je, umét si energii vyro-
bit.

Jednou z moznosti je pofridit si svou vlastni fotovoltaiku
kde zakladem pro vyrobu el. energie jsou bud fotovol-
taické panely, nebo dnes jiz zcela bézné pouzivané fo-
tovoltaické solarni tasky.

Dnes jiz pofizeni a pripojeni své fotovoltaiky do distri-
bucni sité neni sloZitou zalezZitosti, nicméné pofizeni
fotovoltaiky bychom méli vénovat velkou pozornost.
Je to zdroj elektrické energie, ktery ndm dokazZe uspo-
fit velké castky nebo zpusobit velké nasledné vydaje.
Vse zalezi na vybéru kvalitnich paneld, stfidacd, baterii
nebo dalsi technologie a hlavné vhodném vybéru mon-
tazni firmy.

Zni to zcela logicky — mam elektrarnu, sviti slunce, tu-
diz si vyrobim vic energie, za kterou neplatim. Tak pro¢
ten otaznik? Skutecné plati, Ze fotovoltaika vyrobi tim
vic energie, ¢im vic na ni sviti slunce. Véc ale kompliku-
je legislativa, kterd v tuto chvili neni natavena zrovna
idealné.

Od roku 2011 se v Ceské republice spotfebovana ener-
gie méri tzv. ,po fazich”, nikoli ,souctové”. V souvis-
losti s FVE to hraje zasadni roli. Sou¢tové méfeni bere
v potaz kompletni spotfebu celého domu. Jestlize mate
v urcity moment spotfebu 3 kW a zaroven ve stejny
okamzik vase fotovoltaické panely 3 kW vyrabéji, pak
se spotifeba i vyroba vzajemné vynuluji, vy pokryjete
veskerou spotfebu z vlastniho zdroje a ze sité nemusite
odebirat vlibec nic, tudiz energii mate zadarmo.

Jenze méreni po fazich nepocita diim jako celek, ale ka-
Zzdou jednotlivou fazi. Pak hraje roli, na které ze tri fazi
mate doma zasuvky, rychlovarnou konvici nebo lednici
a dalsi spotrebice a jaky mate stfidac. Stfidace se déli na
symetrické a asymetrické. Symetrické stfidace rozdéluji
vyrobenou energii rovnym dilem mezi viechny tfi faze.
Spotfeba na jednotlivych fazich se viak mUze vyrazné
lisit.

Zjednodusené to Ize vysvétlit na prikladu rychlovarné
konvice o pfikonu 1500 W. Symetricky stfidac¢ zpusobi,
Zze 1500 W ze solarnich panell neposle do jedné faze
na pokryti spotfeby konvice, ale rozdéli je na 500, 500
a 500 pro kazdou fazi. Ke konvici tak z FVE dorazi pou-
ze tretina potfebné energie, zbytek si budete muset
koupit ze sité, a to dost draho. Ve stejnou chvili vam
v dUsledku symetrického rozdéleni odtece dvéma dru-
hymi fazemi 2x 500 W.

Redeni nabizi asymetricky stfida¢. Ten se dokaze spo-
tfebam na jednotlivych fazich pfizpUsobit. Konvici z na-
Seho prikladu tak posle presné tolik, kolik potrebuje,
nebo kolik mohou panely v dany okamzik nabidnout.
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Je to ale slozitéjsi, a tudiz nakladnéjsi zarizeni.

Druhou moznosti, jak patalii s fazovym mérenim obe-
jit, je pofidit si jednodussi jednofazovy stfidac a v rdmci
projektu optimalizovat rozmisténi spotrebict na jed-
notlivé faze tak, aby uzitek z fotovoltaiky byl co nej-
vetsi.

Vyfresit se da prakticky cokoli, jen je potfeba mit zmi-
néna uskali na paméti, vcas se zamyslet nad vhodnym
feSenim, a predevsiim zvolit sprdvného dodavatele, kte-
rému nechybi potfebné znalosti a orientace na zakaz-
nika. Pak mulzete z fotovoltaiky skutecné profitovat
a uzivat si slunec¢ni energii maximalné efektivné.

Je témér jisté, Ze do budoucna se tyto sluzby budou
jesté rozvijet, protoze v kombinaci s baterii mohou do-
maci fotovoltaiky slouzit jako efektivni prvek stabiliza-
ce sité. Ve chvilich, kdy bude v siti nedostatek elektriny,
bude mozné ho vyrovnat vyuzitim energie uskladnéné
v bateriich domacnosti. Samozfejmé s tim, Ze za to tyto
domacnosti dostanou zaplaceno. Stejné tak v opacnych
situacich, kdy je v siti elektfiny az pfrili§, mGzou baterie
v domacnostech fungovat jako jeji ulozisté.

Dalsim zafizenim, které ndm dokaze dodat ocekavané
Uspory je tepelné cerpadlo.

Tepelné cerpadlo je tzv. ndsobici energie. V praxi to
znamena, Ze kdyz do tepelného cerpadla vlozite 1 kw
energie tak tepelné ¢erpadlo je vam schopné tuto ener-
gii nékolikrat zndsobit. Kvalitni tepelna ¢erpadla doka-
zi z jedné kW vyrobit 5a vice kW. Pomoci tepelného
Cerpadla mohu topit, ohtivat bazén a ohtivat TUV.
Kombinaci tepelného s fotovoltaikou dosahnete dalsich
uspor. V praxi to funguje tak, ze kdyz vyrabi el. energii
fotovoltaika, tak tepelné cerpadlo pracuje a uspoko-
juje potfeby domu prednostné. Tim dojde k vytapéni,
ohfevu bazénu nebo TUV aniz bychom museli néjakou
elektfinu na tyto ¢innosti nakoupit.

Obé tyto predchozi technologie jsou sami o sobé velmi
efektivni a Usporné. Muze se stat, ze tepelné Cerpadlo
ma natopeny a tepelné pfipraveny objekt a fotovoltaika
stale vyrabi. V tuto chvili by se zbyte¢né vyrobena ener-
gie mafila a fidici jednotka by omezila vyrobu. Takovéto
nakladani s vyrobenou energii neni Uplné optimalni, ale
existuje feSeni, pomoci kterého se i v téchto pripadech
muze vyuzit maximalni energie z fotovoltaiky.

Timto feSenim je chytrda domacnost zndma jako Smart
Home.

MuUzeme zacit automatickym ovladanim elektrickych
spotrebicl, jako jsou pracky a mycky, které se zapinaji
ve chvili nizkého tarifu a 3etfi tak financni prostredky.
Uspory a komfort pfinasi také efektivni ovladani a kom-
binace klimatizace, vytapéni a stinéni. Pfijemné je sa-
mozfejmé i nastaveni rezimu, pfi némz se v noci svétla
na chodbach a v koupelné samy tlumené rozsviti, kdyz
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Cidla zaznamenaji pohyb. Automatické nastaveni své-
telné scény pfi zapnuti televize zase navodi pfijemnou
atmosféru. Diky mobilnimu telefonu
a vdudypfitomnému internetovému

pfipojeni ziskavate prehled a kont-

rolu nad domem i ve chvili, kdy jste

tfeba v praci nebo na dovolené. Vy

tak muzete vzdalené ovladat spotre-

bice, svétla, Zaluzie a vytapéni. Odesli

jste z domu, ale zapomnéli jste zhas-

nout? Nevadi. Vse vyresite z pohodli

své kancelare nebo se o to postara

vase chytrd domacnost sama, kdyz

vyhodnoti, Z2e v domé nikdo neni.

Zabezpecovaci systémy ve spojeni

s fizenym osvétlenim simuluji pritom-

nost obyvatel vdomé. To vse vede ke

zvyseni komfortu, ochrané majetku

a finan¢nim Usporam.

Kolik se da usetf¥it?

Napriklad pfi ostrém slunci smart

systém roztdhne markyzy, aby chra-

nily a ochlazovaly okna, pfi silném
vétru je zase zatahne, aby se neposkodily. Pfi desti za-
vie okna, aby dovnitf nenaprselo. Ekonomicky nejza-
jimavéjsi je ale, jak uz jsme si Fekli, automatické Fizeni
vyuziti energie. Treba tak, aby teplo z kotle a elektfinu
ze sité doplnil co nejvyhodnéji pfisun energie z tepel-
ného cerpadla, slune¢nich termalnich i fotovoltaickych
panelt ¢i z rekuperace (zpétného ziskavani) tepla z tzv.
odpadniho vzduchu.

Scény a profily

Snad nejvétsi vyhodou systému chytré domacnosti jsou
scény a profily. Jakmile vami vybrany profil aktivujete,
centralni jednotka spusti sekvenci prikazd, jimiz ovlada
nékolik zafizeni najednou. Profil ,Ra4no” zapne rychlo-
varnou konvici, roztahne Zaluzie, zvysi teplotu termo-
statu a rozsviti svétla. Profil ,,Pfichod dom” odemkne
vstupni dvere, rozsviti svétla a zapne termostat. Profil
LJit spat” zhasne svétla v domacnosti, az na lampic-
ky na no¢nim stolku, zatdhne Zaluzie, zamkne dvere
a ztlumi termostat. Profily se navic mohou spoustét
automaticky na zakladé nastaveni ¢asu nebo mista.
Muzete tak jednoduse nastavit, v kolik hodin se ztlu-
mi termostat nebo co vie se ma stdt v domé pfi vasem
odchodu.

Vyplati se vysoka investice?

Komplexni systém chytré domdcnosti samoziejmé neni
nejlevnéjsi, v novém domé muze byt takové reseni
i o tfetinu nakladnéjsi nez bézny projekt. Kabeldz pro
chytrou domacnost se musi promyslené pokladat uz od
zacatku stavby. Od té chvile uz musi byt na stavbé pra-
covnik, ktery ma instalaci techniky chytré domacnosti
na starosti. Ve starsim objektu nékteré komponenty
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neni mozné dodatecné zavést. Mnohé firmy ale dnes
na trh prichazeji s feSenimi, kterd nékteré chytré funk-

ce doplni i tam, kde se s nimi pivodné nepocitalo.

A co se stane pFi black-outu?

Samoziejmé Zze muze dojit k vypadku proudu. Inteli-
gentni elektroinstalace je na elektrické energii zavisla
stejné jako jakakoli bézna elektroinstalace. Pokud ne-
disponujete zaloznim zdrojem energie (napf. dieselo-
vym agregatem), nebudou vam zafizeni, pfipojena do
elektrické sité, fungovat. Ridici jednotka inteligentni
elektroinstalace ma ale vlastni zdlohu. Po obnoveni do-
davky proudu dojde k automatickému spusténi systé-
mu do pUvodniho stavu. Nemusite se tak bat, Ze prijde-
te o sva nastaveni, vie se vraci do stavu pred vypadkem.

O co je u nas nejvétsi zajem?

v Cesku obrat Smart Home systému mezi lety 2012 az
2016 témér ¢tyrnasobné. Loni stoupl nardst poctu chyt-
rych domacnosti az na 90 tisic, coz odpovida podilu 2%
z celkového poctu domacnosti. Jsme tak na 16. pfricce
z evropskych zemi. Znatelny naskok maji zemé Spojené
kralovstvi, Francie a na prvnim misté Némecko, které
patfi mezi vedouci zemé v této oblasti nejen v Evropé.
V Cesku je nejvétsi zajem o regulaci topeni a zabezpe-
¢eni domu. Mezi dalsi zddané technologie patfi ovlada-
ni svétel (spinani, regulace intenzity osvétleni, zména
barevného spektra, a dalsi), ovladani prijezdové brany
a garazovych vrat ¢i audio-video zafizeni. Velmi Zadouci
je také vizualizace méreni energii. Zajemci dale uvitaji
ovladani venkovnich rolet a Zaluzii, klimatizace, ohfev
a cirkulace TUV, doplnkové pak zavlazovani a ovladani
bazénové technologie di vitivky.

Foto: Shutterstock.com
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PRAKTICKE
VANOCNI
DARKY DO
DOMACNOSTI

Mate kolem sebe lidi, ktere na néjaké lapace prachu neuzije? Obdarujte
své blizké, nebo rovnou celou rodinu, praktickym darkem, ktery potési.







Chcete darovat néco smysluplného, co neskonci jen tak
ve skfini nebo jesté v horsim pfipadé schované za skF¥i-
ni? Zamyslete se, co vase blizké vystihuje a vénujte jim
darek, ktery s nimi tfeba i zestarne.

Jen pozor, koho obdarovavate a co mu davate. Zatimco
jedna hospodyrika se urazi, kdyz dostane Zehlic¢ku, pro-
toZe to vnima jako vysméch (preci to neni darek, kdyz
s ni bude zase ona sama muset pracovat), jinou zZenu
naopak pomocnik do domacnosti potési. At uz tak
nebo tak, kdyz zvolite praktické, ale vyjimecné darky,
urcité neslapnete vedle. Doprejte jim to, co by si tfeba
jindy nedopfrali.

Domaci pekarna

Propadli jste pe¢eni chleba? Zivite si kvasek? A mate uz
pekarnu? Skvély pomocnik kazdé pekarinky. Staci na-
sypat mouku, pridat seminka a dalsi ingredience, za-
pnout a pekarna se postara o vSechno. Moderni pekar-
ny nabizeji spoustu programl nejen na peceni chleba,
baget, rlznych tést, ale nékteré si poradi i s jogurtem
nebo dZzemem, skvafenim sadla, ¢i pecenim bezlepko-
vého peciva. Mate rddi dokonale propecenou kurku?
Zvolte si konkrétni stupen intenzity propeceni. Mzete
také navolit hmotnost bochniku nebo odlozeny start.
PFi vybéru vas bude zajimat, pro kolik lidi v ni budete
péct, ale také kolik bere energie. Uklidnime vas ale, ze
ma vyrazné nizsi spotfebu nez klasicka trouba.

Fondue
Za dlouhych zimnich vecleru je ocenite. Pozvéte prate-
le, usadte se ke stolu a vychutnavejte si fondue, at uz
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to syrové, masové ¢i cokoladové. Je to velmi jednodu-
ché. Stadi specialni hrnec polozit na elektricky stojan
a pripojit do zdroje elektfiny. Pak uz muzete hodovat.
Vérte, Ze tenhle spotrebic stmeli rodinu. A jestli jeji ¢le-
ny nemuUzete dostat ke
spolecnému stolovani,
budte si jisti, Zze ted uz
se ke stolu pohrnou.

Kavovar

Mate v blizkosti milov-
nika kvalitni kavy? Uz
ho nemusite zvat do
kavarny, kavarenského
ducha mizete vnést do
domacnosti. Vybér je
pestry. Levnéjsi kavo-
vary na kapsle, pres ty
drazsi automatické, po
témér profesionalni es-
presovace. Je libo silné
espreso, vétsi america-
no nebo naslehané ca-
puccino? Vychutnejte
si svou oblibenou kavu
pouhym stisknutim jed-
noho tlacitka.

Kapslové kavovary oce-
ni ten, kdo chce mit
kavu velmi rychle pfipravenou. Jen vlozite kapsli a za
par sekund je hotovo. Vychutnat si mlzete i kapsle ¢o-
koladové ¢i kakaové, coz jisté potési déti. Vyhodou je,
Ze tyto kavovary nezaberou mnoho mista a jsou cenové
velmi dostupné. Automaticky kavovar cerstvou
kavu sdm namele, takZze chut a vliné bude opravdu
intenzivni. Zasobnik na mléko nebo tryska na horkou
paru zajisti dokonalou pfipravu kdvovomlécnych spe-
cialit. Pakovy kavovar je pak pro skute¢né fajnSmekry,
profesiondlni baristy, ktefi vSe obstaraji sami. Pod ruka-
ma jim vznikne témér kavové umélecké dilo.

Roboticky vysavac

Uz Zzadné béhani po byté, z mistnosti do mistnosti s téz-
kym luxem. Strhnout si zada... Nechte béhat vysavac
samotny. Ten roboticky na podlaze nenecha ani smit-
ko. Ovladani zvladne i malé dité a vysledek je famoz-
ni. Tenhle vydobytek moderni doby je idealni nejen do
moderni domacnosti, ale i pro lidi s omezenou hybnos-
ti. A tak se jisté zalibi i babicce, ktera jinak cti tradice.
Dostane se také na mista h{fe dostupna, pod postele,
do koutd... Hravé zvladne koberec, lino, plovouci pod-
lahu ¢i dlazbu. Spotfeba energie je minimalni. Jen ho
nezapominejte nabijet. Nékteré modely dokazou i mo-
povat. S takovym pomocnikem se vdm vysavani a vyti-
rani podlahy stane zdbavou.
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Elektricky gril

Milujete grilovani a je vam lito, Ze sezéna je davno za
nami a do té dalsi jesté daleko? Grilujte i v zimé, doma
v teplicku, bez dymu. Pfi vybéru myslete na to, kdo bude
gril vyuzivat, co na ném nejcastéji budete pfipravovat
a pro kolik lidi. Jde vam jen o to, ugrilovat, dat na talif
a pak servirovat? Nebo se chcete usadit s prateli kolem
stolu a pochutnavat si na dobrotach primo z grilu?

V takovém pfipadé se vdm bude hodit stolni gril. Mivaji
vyménitelné desky, a tak na ném ugrilujete vse, co si
usmyslite. Desky s rovnou plochou jsou vhodné napfi-
klad na pfipravu vajec, hub a drobnéjsich pokrmd, Ze-
brované na vytunény steak. A jaky material? Chcete-li
grilovat bez tuku a drzet linii, zvolte terakot. Hlinik,
litina ¢i kdmen dlouho drzi teplo, teflon zajisti, Zze se
nic nepfipece.

Organizér na naradi

Organizér v kbeliku? Jasnd véc. Tahle vychytavka dosta-
ne kazdého kutila. Naradi je nasazené na kbelik, a tak
je prehledné, snadno dostupné, lehce se prenasi. Po ce-
[ém obvodu ma spoustu kapes, do kterych uskladnite
vse, co potfebujete. Tento organizér nasadite na klasic-
ky kyblik a mlzete hned pracovat. Kapsy maji rznou
velikost, je pevny a odolny.

Bezdratovy telefon

Vzpominate si, jak jsme jako déti volavali z détskych
telefonkd, které nam rodice nainstalovali do rliznych
mistnosti v domé? To vzruseni, kdyz zazvonil a mamin-
ka nas z kuchyné volala k vecefi. Vratte se do vzpomi-
nek bezdratovym telefonem.

V dnesni dobé& mobil(? Rikate si, Ze je to hloupost? Ale
neni. Bezdratovym telefonem volate pres pevnou lin-
ku, neni nutné ho nijak slozité instalovat, mizete s nim
chodit po byté. Ma velka tlacitka, spoustu dulezitych
funkci, zkratka tahle ,,hracka” se hodi do kazdé domac-
nosti.

Fotoaparat

| v dobé, kdy fotime vSechno na mobilni telefony, je
dobré investovat do kvalitniho fotoaparatu. Zvlast, po-
kud to s focenim myslite vazné. Jaky vybrat? Zalezi, kdo
s nim bude fotit a pro jaké ucely ho budete vyuzivat.
Kompaktni jsou malinké, jednoduse je vlozite do kabel-
ky. Zrcadlovky jsou topka mezi fotaky, s nimi dosdhne-
te nejvyssi kvality. Existuji i kombinované fotoaparaty.
Jsou malé, presto velmi kvalitni.

Aroma difuzér

Vneste do svého domova pfijemnou vini spojenou
s vystavnim kouskem. Aroma difuzér mdze byt jen ne-
ndpadny pomocnik, ktery vasi hosté ani nezaznamena-
ji, nebo se muze stat zajimavym designovym prvkem.
Elektrické aroma lampy jsou bezpecné. Mate-li déti
a nechcete prfed nimi manipulovat s Zivym ohném, pla-
menem svicky, pak elektrické difuzéry jsou pro vas to
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pravé. Rovhomérné provoni prostor, jemné rozpousté;ji
vonné esence a jesté vypadaji zajimavé.

Elektricky nGz

Uz Zadné strastiplné krajeni. Elektricky ntz veSkerou
praci udéla za vas. Maji bezpecnostni spinag, kryt, ktery
vas ochrani pred pofezanim. Diky dlouhému kabelu ne-
musite stat pfimo u zasuvky. Aby byl neustale dokonale
naostfen, pofidte mu partaka, ostfice nozd.

Infralampa

Doprejte si davku sluni¢ka i v zimé. Infralampa se vyu-
Ziva k lécbé. Vyuziva k tomu infracervené svétlo. Jaky
vam pfinese uzitek? Zlepsuje prokrveni, zminuje bolesti,

uvolfiuje ztuhlé svaly, rozsifuje cévy. Pouziva se pfi bo-
lestech kloubu, astmatu, svalu... A vabec ma pozitivni
vliv na psychiku a imunitu.

Elektricky pilnik

Mate ztvrdlou kdzi na patach a béznad pemza na ni
nestaci? Chcete mit dokonale vylesténé nehty? Pak se
ptejte po elektrickém pilniku. Vase pedikura ¢i maniku-
ra bude dokonala jako od profesionald.

Vysousec rukou
Chcete si pripadat jako v luxusnim hotelu? Nainstalujte
si domaci vysousec rukou. Nemusite se délit o rucniky,
dohadovat se, kdo ho nechal zase na zemi, kdo ho to-
lik zamokfFil. Nemusite se obdvat, Ze se do nich kromé
vlhkosti pustily i breberky. Osouse¢ rukou vysusi ruce
rychle automaticky, aniz byste se ¢ehokoliv dotykali.
Hygiena nade vse.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Hry do détského pokoie

Staci stahnout krabici z police, otevrit ji a vmziku jste ve hre.
S Sirokou $kalou nasich vyrobkt mate super zabavu na dosah ruky!

Logika a strategie Salvy smichu Hry pro nejmensi

S nasimi hrami si déti procvici Nic neodboura stres lépe, Italska spolecnost Lisciani vyviji
kombinacni schopnosti, logicky Usudek, nez smich. Rozpousti napéti rodici i pedagogy ocefiované hry,
strategické mysleni a postfeh. To vSe a dava nam zapomenou které zabavnou formou pomahaji
budou potfebovat, aby z nich byli na trable. Zahraijte si s détmi, détem jiz od 1roku ziskavat uzite¢né
spokojeni a Uspésni dospélaci. uzijete si to vsichni! dovednosti a rozvijet intelekt.
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HVEZDY NAD HLAVOU
V ZIMNI ZAHRADE
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| kdyz je venku pod nulou, prsi ¢i snézi, mizete sedét takrka na zahradé a presto v suchu a teple.
K tomuto komfortu vdm poslouzi zastfeSena zimni zahrada, ktera se stane dal$i obytnou mist-
nosti vaSeho domu, plnou svétla a vyhledu do pfirody.
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Zimni zahrada mUze mit funkci. MUze stat odzou well-
ness odpocinku s whirpoolem, nebo centrem rodinného
Zivota jako stvofenym pro oslavy, stolovani ¢i zdbavu,
ale také botanickou zahradou s exotickymi rostlinami,
kam si budete chodit s chuti posedét a prosklenou stre-
chou pozorovat oblohu.

Zatimco kdysi se zimni zahradé fikaly nevytapéné ve-
randy nebo vyklenky chodeb, které slouzily pfedevsim
k pfezimovani zahradnich rostlin, dnes se diky novym
technologiim stavaji plnohodnotnou soucasti interiéru
a prodluzuji obyvaci prostor. Bud se vybuduji zastrese-
nim terasy, nebo stavebnicovou pfistavbou k domu.
V obou pfipadech se doporucuje svéfit se specializo-
vanym firmam. Nékteré prefabrikované konstrukce si
sice mUzete namontovat svépomoci, nicméné ama-
térdm hrozi pfi montazi mnoho chyb. Zimni zahrada
navic neni projekt odtrzeny od mnoha dalsich faktoru
v domé: dulezita je napriklad poloha vic¢i domu a své-
tovym stranam, poméry zasklenych ploch, propojeni
s domem, odvétravani, stinéni v 1ét&, vytapéni, uspora
energie, to vie v souhrnu je téma pro odbornika. Ne-
mluvé o estetické strance, kterou se doporucuje svérit
architektovi.

Z ceho a jak
Rozhodnout se také musite ohledné materialu. Mazete
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mit zimni zahradu drevénou, kterd je viak naro¢néjsi
na udrzbu a neplechu nebude délat jen tam, kde nejsou
velké vykyvy vzduiné vlhkosti a teplot. Levnéjsim plas-
tovym konstrukcim sice kolisani teplot nevadi, nicméné
maji bohuzel nizsi statické moznosti. Nejlépe z toho
vychdzeji kovové konstrukce - ocel ¢i hlinik, které jsou
trvanlivé a umoznuji vytvoreni ,subtilni” konstrukce.
Jejich vyhodou je vysokd pevnost, takze z nich lze bu-
dovat i naro¢néjsi, a presto jemné konstrukce, napf.
s velkymi prosklenymi plochami nebo s pevnym zastre-
senim. Ocelové profily je tfeba chranit natéry, hlinik je
na udrzbu méné narocny. Kovova konstrukce se vyzna-
Cuje velkou tepelnou vodivosti, pro ucel tepelné ochra-
ny domu je proto nutné kombinovat s jinym materia-
lem, aby se prerusily tepelné mosty. Vyplné konstrukci
jsou vétSinou vyhradné sklenéné, levnéjsi variantou je
polykarbonat, pokud vam staci svételné propustné, ale
nikoliv dokonale prihledné stény. Jsou pak témér ne-
rozbitné, maji uspokojivou tepelnou propustnost, fun-
guji jako filtr UV zareni a jsou leh¢i nez sklo.

Jednoduchy, nebo clenity tvar?

Hlavni efekt zimni zahrady stoji na velkych prosklenych
plochach. Pak uz zdlezi na vasich prostorovych moznos-
tech a vkusu. Vybirat je opravdu z ¢eho: muzete si zvolit
zimni zahradu s pultovou stfechou polokruhovou pa-
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vilénovou, sedlovou strfechou, s diagonalnim uzlabim
se sklonem smérem do stfedu, se solarnim zdhybem,
s diagonalni narozni krokvi atd. Vedle stavebnicovych
konstrukci si muzete pofridit i atypickou zimni zahradu
pfimo na miru. VZdy vsak je tfeba mit na paméti, aby
jeji vzhled byl v harmonii se stylem vaseho domu. Po
zvoleni tvaru prichazi na rfadu vybér z raznych variant
otevirdni oken a posuvnych nebo skladacich dvefi.
A protoze sklo nahrazuje zdi, musite pocitat s tim, ze
zimni zahrada bude mit vétsi tepelnou ztratu, nez in-
teriér domu. Je proto tfeba usilovat o co nejlepsi tepel-
né-izola¢ni parametry proskleni. Minimdlnim pozZadav-
kem jsou dvojskla plnénd inertnim plynem, ktera maji
hodnotu koeficientu prostupu tepla kolem 1,2 W/m2K,
a jesté ucinnéjsi budou trojskla s koeficientem prostu-
pu tepla az 0,7 W/m2K. K lepsi tepelné stabilité poslou-
Zzi pouziti tézsich prvkd do stavby. Napfiklad cihlova
sténa, umisténi kamennych prvkd nebo tézsi betonova
podlaha mohou v zimni zahradé zajistit tepelnou aku-
mulaci a vétsi stabilitu.

ZastresSeni terasy

Rozhodné levnéjsi variantou zimni zahrady je alterna-
tivni feSeni: mobilni zastfeleni terasy. ZastfeSeny pro-
stor mUzeme kdykoli témér zcela otevfit. Zakladem
mobilniho zastfeseni terasy je hlinikova konstrukce,
kterd je vyplnéna prosklenim z odolného polykarbo-
natu, coz je lehce tvarovatelny material. Mobilni za-
streSeni tak pusobi lehkym a elegantnim dojmem, ale

konstrukce je pfritom velmi pevna a stabilni. Mlze byt
¢astecné ¢i zcela posuvnd, coz ji dodava na popularité.
Mobilni zastfeseni terasy vyuziva vyhod sklenikového
efektu. Jakmile se do zastreSeni oprou slunecni paprs-
ky, vzduch se uvnitf velmi rychle ohfiva. Az vam bude
horko, jednoduse zastfeseni otevrete. Kvalitni zavétri
pak poskytuji samostojné celni stény. Diky mobilnimu
zastreSeni terasy si muzete uzivat venkovniho poseze-
ni po tfi ro¢ni obdobi, tedy po vétsinu roku. Pokud je
venku teplo a slunec¢no, jednoduse si zastfeSeni otevre-
te, nebo zcela odsunete. Mlzete tak byt v neustdlém
kontaktu s pfirodou, svou zahradou a okolim domu.
Naopak, pokud by se pocasi zménilo k horsimu, zvedl|
se vitr, nebo zacalo prset, mizZete terasu zcela uzavrit,
pripadné i zamknout. K ovladani vam s prehledem po-
staci jedna ruka, protoZe pojezdové drahy s drobnymi
protiskluzovymi drazkami zajistuji perfektni mobilitu.
Rikate si, k ¢emu vdm bude tento prostor v zimé&? Za-
stfeSeni mize poslouzit jako castecné zatepleni casti
obytného domu, nebo diky nému ziskate alespon chra-
nény prostor, kam je mozné ukladat sezénni véci, jako
napfiklad zahradni nabytek.

Proti horku a ostrému slunci

Ani nejlepsi tepelné-izola¢ni vlastnosti skla neuchrani
v letnim dni zimni zahradu vystavenou slunci od prehfi-
vani. A pak nam bude nepfijemné horko a ostré slunic-
ko bude vytvaret prostfedi s nadmirou svétla. Proto je
tfeba uz pfi budovani zimni zahrady myslet na jeji ucin-
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né zastinéni. Nékdo preferuje zastinéni uvniti a nékdo
naopak zvenci. A pravé externi kryti je mnohem efek-
tivnéjsi ochranou pred sluncem, protoZze jeho zareni
odrazi dfiv, nez dorazi do vnitinich prostor. Pro vnitini
zastinéni hovofi jednoznacné jeho nizsi cena. Stinicich
prostfedkl je na trhu 3iroka nabidka. U¢inné jsou ven-
kovni markyzy nebo zaluzie, mensi efekt pfinesou stini-
ci prvky uvnitf zimni zahrady - jednak se samy zahfivaji
a predavaji teplo interiéru, jednak nebrani zahrati celé
konstrukce.

Jak zastinit stfechu

Nejvice sluncem ohrozZenou casti je pochopitelné stre-
cha, ktera se nejcastéji zastifuje markyzou umisténou
nad zimni zahradou a odklani slune¢ni paprsky jesté
pred proniknutim pod sklo. Navic mezerou mezi sklem
a latkou proudi vzduch, ktery chrani pfehrivani stres-
ni krytiny (sklo nebo polykarbonat). Nékteré markyzy
maji tu vyhodu, Ze je |ze namontovat s presahem. Diky
tomu mohou ¢aste¢né ochranit i boc¢ni ¢ast. Na trhu
jsou i markyzy s Integrovanym LED osvétlenim, které
dodava posezeni pod markyzou pfijemnou atmosféru.
Samozrejmosti jsou zabudované elektropohony a fize-
ni pomoci déalkovych ovlada¢l nebo centralnich Fidi-
cich systém0. Motor mUze byt propojen s bezdratovym
¢idlem slunec¢niho svitu tak, aby se markyza pfi velké
intenzité slunecniho zareni sama vysunula a zabra-
nila tak prehfivani interiéru. Podstatné levnéjsim, ale
méné ucinnym zpUsobem stinéni stfech zimnich zahrad
jsou interierové stinici vyrobky, napfiklad Zaluzie plissé
s ocelovym lankovym vedenim. Nékteré, zejména niz-
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koenergetické domy se brani horku tak, Zze se zimni za-
hrada zastfesi extenzivni zelenou stfechou, v takovém
pripadé se ale musime vzdat ¢asti primého slunecniho
svitu. Velmi efektivniho stinéni se d4 dosdhnout také
pouzitim skel s takzvanou protislunecni funkci, nicmé-
né jde o vétsi financ¢ni investici.

Screenové rolety

Pro venkovni zastinéni bocnich stén zimnich zahrad
muzete pouzit naptiklad venkovni Zaluzie, predokenni
rolety, nebo textilni svislé markyzy. Idedlni jsou screeno-
vé rolety, jejichz latky obsahuji rastr ze skelnych vlaken
potazenych PVC. Povrch latky je perforovany mikroot-
vory, diky ¢emuz se slune¢ni svétlo pfi prlchodu latkou
rozptyli, zredukuje se jeho intenzita a do prostoru zim-
ni zahrady prochazi tlumené rozptylené svétlo s mensi
intenzitou. Vedeni rolety je zajisténo vodicimi listami
zabranujicimi priniku svétla po stranach, a ovladate ho
elektromotorem s kontrolovanym dojezdem tkaniny
do kazety. Staci pouhy stisk jednoho tlacitka. Doporu-
Cuje se také instalace automatickych cidel slunce-vitr.

Dostatecné proudéni vzduchu

PFfi budovani zimni zahrady myslete na jeji odvétrava-
ni. Ani stinéni totiz zpravidla v plném |été nestaci, aby
nam uvniti nebylo horko. Nutnosti je zajisténi pricného
odvétrdvani prostoru zimni zahrady na protilehlych sté-
nach a v celnich vyplnich. Neskodi, Ize-li otevirat také
jeji stfesni casti. Lehky ohraty vzduch stoupa vzhuru,
a je tedy zapotrebi, aby mél v horni ¢&asti konstrukce
kudy odchazet. Mlzeme si pomoci ventilatory, nicméné
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dokonaly komfort vdm poskytne jediné instalace klima-
tizace.

Zimni zahrada z lodzie

Prodlouzit interiér si mlzete i zasklenim lodzie, a to
posuvnymi sklenénymi panely v kovovém profilu, zpra-
vidla s kolejnickou. Slozitéjsi systémy se neomezuji pou-
ze na posun jednotlivych okennich tabuli vlevo nebo
vpravo, mohou se otacet smérem do lodzie, shrnovat
obdobné jako vertikalni Zaluzie a v libovolné poloze
zafixovat. Pokud mate lodzii umisténou na jizni stra-
né domu a bojite se nadmérného prehfivani prostoru
v |été, pomohou zZaluzie nebo tfeba specialni félie na
sklo.

Aby nebyla zima

Pfestoze dobfe orientovana a izolovana zimni zahrada
udrzuje teplo, vyplati se zamyslet, zda budete investo-
vat do vytdpéni. Diky vyhFivani slune¢ni energii vas vy-
tapéni pres zimu nezrujnuje. ,Moderni zimni zahrady
jsou vyrobeny z vicevrstvych izola¢nich skel, takze se
urcité nemusime bat, Ze by ndm pres proskleni utikalo
teplo. Ale samozfejmé pokud zahrada neni oddélena
od obytného prostoru a chceme ji vyuzivat i v zimé, je
tfeba myslet i na zpUsob vytapéni.

Napriklad pouzitim infrazaficd dosahneme pohodové-
ho tepelného klima i béhem chladnych dn(,” podotyka
architektka.

Co dovnitr

Podle toho, kam ji umistite a k ¢emu vam ma slouzit,
budete vybirat, jak a &¢im si ji vybavite. Nejde jen o na-
bytek a rostliny, ale i dalsi technicka reseni. Budete v ni
travit dlouhé vecery. | kdyzZ si doprejete romantiku pfri
svickach, chce to dokonalé osvétleni. ,LED osvétleni
dnes nachazi stale vétsi uplatnéni v béZném Zivoté,
zimni zahrady nevyjimaje. V porovnani s konvencnimi
zdroji svétla ma LED osvétleni obrovské vyhody. Jednou
z hlavnich je 10x vétsi ucinnost neZ klasické Zarovky
a schopnost vyzarit svétlo v poZadované barvé. Svételny
panel s LED diodami se nejéastéji upevriuje pod krokve
stfechy. Délka panelu a pocet svételnych zdrojG zavisi
na hloubce zastreseni,” vysvétluje Alena Gajduskova.
Pak uz se mlzete vrhnout do samotného zafizovani
nabytkem. Velmi oblibeny je nyni ratan. Je to vlastné
popinavd palma s pevnymi a pruznymi vyhonky. Tedy
idealni materidl pro vyrobu nabytku. ,Roste v pralesich
jihovychodni Asie, coz je dlvod, pro¢ podstatna cast
produkce ratanového ndbytku pochazi pravé z Indoné-
sie, kde ma jeho vyroba dlouhodobou tradici.

Pfirodni ratan, ziskany z indonéskych plantazi je ekolo-
gickym materialem. Design v kolonialnim stylu, Siroky
vybér i kvalitni materidl zahradniho ratanového nabyt-
ku zajisti dlouhodobé uzivani.

Zivotnost a odolnost nabytku z pfirodnich material je
velmi vysoka. Je uréen pro kazdodenni vyuzivani, diky
nizké vaze je manipulace snadna, ta nejjednodussi
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kresla vazi jen kolem 5 kg.
Oblibeny je i nabytek z umélého ratanu, coz je staloba-
revny povétrnostnim vlivm odolny polyethylen,” uva-
di klady Alena Gajduskova.
V zimni zahradé lze pouzit i klasicky zahradni nabytek.

Kovana jistota

Nadcasovou klasikou je Zelezny kovany nabytek. Je
k dostani jak v romantizujicich formach se zakrouceny-
mi nohami, zdobeny kovanymi kvéty nebo ptacky, tak
v rovnych stfizlivéjSich modernich liniich. Desky a seda-
ky mohou byt z kovového vypletu nebo z keramické
mozaiky.

Hlinik

Nabytek z uslechtile povrchové upraveného hliniku se
v poslednim desetileti rozviji nejvic. Je to dano tim, Ze
tvarova pestrost je velkd, nabytek je lehky a snadno
pfenosny a Zivotnost ma velice dlouhou. Samotné hli-
nikové konstrukce snesou jakékoliv pocasi. Na terasach
a v zimnich zahradach se zabydlel hlinikovy nabytek
masivnéjsi, kiesla i pohovky s bohatym vypletem z umé-
Iého ratanu a s vysokymi sedaky, podloZzkami a matra-
cemi i mékkymi pol3tari.

Rostliny, kam se podivas

Bez rostlin by to nebyla zahrada. Pravé ty ji dodavaji
raz, dokazi ji zvelebit a zutulnit. Vybirat byste je méli
tak, aby v zimni zahradé mohly prebyvat celoroc¢né.
~Rozhodné by se nemélo jednat o narocné druhy, kte-
ré potrebuji napriklad vihko. Obecné plati, Ze vS§echny
rostliny by mély byt pomérné stejné narocné na tep-
lotu. Jejich konkrétni rozmisténi potom zavisi podle
toho, jak moc maji rady slunic¢ko ¢i stin. Ve vytapéné
zimni zahradé se bude dobre darit paroZnatkam, fikov-
nikim palmam, sachoru, filodendronim i difenbachi-
im,” podotyka architektka.

Polotepld zimni zahrada s teplotou od 5 °C do 15 °C
poskytne idedlni podminky pro azalky, myrty, citrusy,
ibisek, juce nebo mucenky. Po Vadnocich sem muzete
premistit vano¢ni hvézdu. V nasich podminkach jsou
nejbéznéjsi chladné zimni zahrady s teplotou mezi 0 °C
az 8 °C. Zde muUzete nechat prezimovat rostliny, které
mate pres léto venku, napfiklad muskaty. , Dafit se zde
bude azalkam, zimostrazam, kalinam kaméliim, levan-
duli i odolnym fikovnikam. Vétsinu téchto kvétin na
jare umistime na zahradu, kde vydrzi az do podzimu,”
fikd Alena Gajduskova a pfidava jeden tip: , Pofidte si
do vnitrku zimni zahrady maly teplomér. Budete pres-
né védét, zda kvétiny netrpi chladem nebo pfilisnym
teplem.”

PFi pofizovani zimni zahrady se vétSina budoucich
uzivatelt tési na to, Ze budou obklopeni rostlinami
v pfijemném prostfedi s nadhernym vyhledem. Av3ak
predstavu zelené odzy mohou narusit nevzhledné a ne-
prospivajici rostliny. Zimni zahrada, a¢ trochu sklenik

INZERCE ¥



DOMOV, KTERY VAS

sychické zdravi je casto podcerio-

vané, a to je chyba. Az 90 procent

nemoci md na svédomi psychika.
Dlouhodobé vystavovani stresu oslabuje
ndas imunitni systém a zpUsobuje vyskyt ci-
viliza¢nich chorob. Jsme potom vic zrani-
telni vi&i zavaznéjsim onemocnénim, jako
je napriklad cukrovka, kardiovaskularni
onemocnéni ¢i nebezpecnd rakovina.
Stresovym situacim mnozi z nds Celi témér
neustdle. Proto je pro nase zdravi nevy-
hnutelné mit doma misto, kde nacerpdme
energii a ponofime se do svého j&. Bude-
me tak vice pfipravenéjsi odoldavat ndstra-
hdm moderniho Zivota. Vytvorte si proto
domov, ktery vds zbavi stresu a pomuize

najit vnitfni mir.

Relaxaéni mistnost

K nalezeni klidu nékdy stac&i mdlo a to
i maly kout, kde miZeme relaxovat a me-
ditovat. Ndlada a atmosféra této mistnosti
ma vliv na to, jak rychle se uvolnime a jaky
stav mysli zaujmeme. Proto vytvofeni nase-
ho osobniho prostoru, ktery s nédmi dobre
rezonuje, ndm muiZe pomoc najit dlouho
hledany klid. Relaxac¢ni mistnost by méla
byt vzddlend od vnéjsino ruchu. Dobré je ji
zafidit tak, abychom se v ni citili pohodiné.
Napfiklad hodné polstéil v oblibené bar-
vé&, houpaci sit nebo kfeslo jsou to pravé
ofechové. Taktéz zelend sténa z rostlin je
nejen esteticky UZzasnd, ale prospéje i na-
Semu dychdani.

Zimni zahrada

Pergoly nebo zenové zahrady ndm zpfi-
jemnuji pobyt v zahradé hlavné po dobu
teplejSich dni. Jak viak nacerpat energii
v zimé&, kdyz kvuli Spatnému pocasi nemU-
Zeme do pfirody? A prdvé po dobu zimnich
mésicU byvd kazdy z nds nejvic oslabeny
a ndchylny nejen na virusy, ale i deprese.
Redenim je vytdpé&nd zimni zahrada, kterd

NYNi DAREK PrO
KAZDEHO

mUZe poskytnout harmonickou odzu klidu
celoro¢né. Moderni zimni zahrady jsou
dnes trendem a nejoblibené&jsi mistnos-
ti v.domé. Jejich carovnd atmosféra nds
priblizuje k pfirodé coz z nich, déld idedini
misto pro kazdého ¢lena rodiny.

Aby viak zZimni zahrada opravdu plnil a svdj
Ucel, vyZaduje to kvalitni projekt a samotnou
realizaci. Kdyz se rozhodnete pro jeji vystav-
bu, obratte se proto radéji na odborniky,
ktefi vém poradi nejen s vybérem mate-
ridlu, vhodnym umisténim nebo designem,
ale zaskoli vds i do jeji udrzby. Nase firma
Esmero zimni zahrady nabizi bezplatné po-
radenstvi a 3D vizualizace. Béhem kratké
doby jsme se vypracovali mezi nejvyhle-
ddvanéjsi konstruktéry zimnich zahrad. K
zA&kaznikovi se chovdme zodpovédné od
prvnich konzultaci. BEhem celého procesu
navrhujeme design, vybereme materidl az
po konecnou realizaci. Diky volbé nadi fir-
my Esmero si mUZete vytvoiit harmonickou
odzu - zimni zahradu pfesné podle va-
Sich predstav a to i atypickych rozmérd.
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Od roku 2017 piindsime
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nejkvalitnéjsi feseni na trhu.

Mdme vice nez 1 000 spokoje-
nych zdkaznikd ze Slovenska,
Ceské republiky a Rakouska.

Nabizime fe$eni pro zimni
zahrady, pristiesky, pergoly
a zaskleni teras.

Pfijedeme za vami

Pokud mdate zdjem o nasi zimni
zahradu, navstivi vds nds odborny
poradce, vie vam vysvétli a navrh-
ne feseni presné pro vds.

Obdrzite prehledny graficky ndvrh
Kromé konzultace obdrzite od
projektanta pred realizaci také
graficky ndvrh, ktery jiz zohlednu-
je konkrétni parametry a omezeni
vaseho projektu.

Z&dné starosti s odpadem

O likvidaci veskerého stavebnino
odpadu béhem stavby se posta-
rdme sami.

Nenaru$ime védm plany

Bé&hem projektu viastné nemusite
byt vibec doma. Postardme se
0 V3e, i kdyz potfebujete byt mimo
domov.

S ndmi je realizace zimni zahrady bez stresu.




pfipoming, sklenikem neni. Proto bychom méli respek-
tovat jeji specifika a tém pfizpUsobit porizeni rostlin.
Pojdme se podivat, jakym rostlinam se kde dafi.

Zimni zahrada oddélena od bytové casti
Tento typ zimni zahrady je ve vétSinou nevytapény
a teplota vné zahrady je zcela zavisla na okolni, ven-
kovni teploté. V letnim obdobi je v téchto zahradach
nutnosti vétrani a v zimé jsou vhodné spise pro prezi-
movani rostlin.

Vhodné rostliny - brectan, fuchsie, granatovnik, pr-
vosenka jarni

Zimni zahrada jako oddélena stavba,
avsak vytapéna

Stejné jako u nevytdpéné verze, je nutné zabezpecit,
zejména v letnich mésicich cirkulaci vzduchu. V chlad-
ném obdobi, pak regulujeme vnitfni teplotu dle po-
tfeby. V takové zahradé, lze péstovat vsechny druhy
pokojovych rostlin, které prospivaji vzhledem k dobré
vzdusné vlhkosti i optimalni teploté.

Vhodné rostliny - olivovnik, mucenka, jasmin, grana-
tovnik, cykas, fikovnik, begonie

Zimni zahrada jako soucast obytného
prostoru

Tento typ zahrady je spojen s obytnou ¢asti, a tudiz je
temperovan, stejné jako obytny prostor. To vsak pfiro-
zenym zpUsobem snizuje pfirozenou vzdusnou vilhkost
a nékteré druhy rostliny mohou stradat. Pokud nejme
péstiteli subtropickych rostlin, ale mame bézné poko-
jovky, vystacime si i s timto, jisté pfijemnym prostredim.

Vhodné rostliny - aloe, ananas, brectan, fialka, fikov-
nik, ibisek, orchidej, toulitka

Subtropicka zimni zahrada

Je finan¢né naroc¢né;jsi na porizeni a taktéz udrzovani.
Je v ni vysoka vlhkost i teplota a daf¥i se v ni vétsiné rost-
lin. Citrusové stromky a bananovniky budou v takové
zahradé jisté plodit po cely rok.

Vhodné rostliny — orchidej, citrus, palma, bananov-
nik, fikovnik, cykas, aloe

Bez péce to nepujde

Aby vam zimni zahrada délala radost, budete ji muset
pravidelné a dudkladné ¢istit. Podle Aleny Gajduskové
alesponi dvakrat ro¢né. Urcité se vyvarujte agresivnim
Cisticm. Profily a tésnéni sta¢i umyt teplou vodou
a béznymi disticimi prostfedky. Dfevénou konstrukci
zahrad je pak nutné zhruba kazdé ¢tyfi roky natfit. To-
hoto ukonu vas usetfi konstrukce hlinikova.

Nejvétsi plochu zabiraji sklenéné tabule. Pokud vas uz
ze samotné predstavy myti ,vykladnich skiini” poléva
horko, neni dlvod. , Abyste si nemuseli délat starosti
s pruhy nebo Smouhami na skle, mzete pfi ¢isténi po-
uzit demineralizovanou vodu. Alternativné lze sklené-
na ¢ela ocistit vlaznou vodou. Cira skla zajisti kvalitni
jelenice nebo tzv. Svédska utérka,” radi Alena Gajdus-
kova a vzapéti dodava, ze pravidelné ¢isténi skla v zim-
ni zahradé je nutnost. Vzhledem k tomu, ze sklenéné
povrchy jsou obvykle velmi vysoké, méli byste si pofidit
specidlni pomucky, jako je teleskopicka tyc.

Se stejnou laskou byste méli pe¢ovat o vnitini vybave-
ni, nabytek, vétrani, zastinéni, vytapéni a samozrejmé
rostliny. Jen tak vam vydrzi dlouhé roky. A vérte, Ze pak
se vase zimni zahrada stane tim nejoblibené&jsim mis-
tem z celého domu.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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NEZ SE ZIMA ZEPTA




Zazimovani zahrady uz bereme jako samoziejmost. Ne vzdy si vSak vzpomeneme na stfechu nad
hlavou. Nas dum si zaslouzi minimalné stejnou péci. Co zajistit, aby v zimé nenastala patalie?



Zima je zatézovym obdobim pro ¢lovéka, zvirata, pfi-
rodu i nase obydli. Tomu dava pomérné dost zabrat.
Jak ho ochranit? Zrovna tak jako nase télo chrani dob-
ra imunita, vybudovat kvalitni obranyschopnost musi
i nd§ ddm. Tu mu ale musime zaopatfit my sami vhod-
nymi podminkami.

Co zajistit, abychom zimu ve zdravi zvladli nejen my,
ale i nade staveni? Rika se téZzko na cvi¢isti, lehko v boji.
A tak se pfipravte i na ty nejhorsi varianty, tfreskuté
mrazy, pfivaly snéhu, rychlé tani...

Hezky v teplé

Teplo déla domov. A letos si toho tepla budeme vazit
jesté vic nez kdykoliv jindy. Budeme 3etfit, a tak o to
dulezitéjsi je zajistit, aby nikde teplo neunikalo. Zkon-
trolujte okna i dvere, jestli spravné doléhaji. Nechte
si je sefidit. Zvazte, jestli se vdm nevyplati investovat
do izola¢niho skla, diky kterému dosahnete vyrazné
Uspory energie. Pfipadné vam pomohou izolaéni pasky.
Zkontrolujte si i stfeSni okna a nezapomente ani na to
sklepni.

Mate-li vSe dobfe zaizolované a jistotu, Zze zadnou sku-
linkou nebude unikat teplo, mUzete zacit topit. Aby to-
peni dobre hralo, doprejte mu servis. Nechte ho zkon-
trolovat, sefidit, vycistit. Nezapomerite na pravidelnou
revizi kotle. Je v porfadku termosrat? Pojistny ventil?
V jakém stavu je spalovaci proces?

Stésti v knofliku

Uz jste si objednali navstévu kominika? Je to vasi povin-
nosti. Jste odpovédni za bezpec¢ny provoz. Tady nejde
jen o to, ze zaneseny komin zpusobuje horsi hofeni,
ale hrozi, Ze chytnou saze... A neplati to jen pfi topeni
tuhymi palivy. Zvlastni péci vénujte i plynovému kotli.

Zasoby

Letos jde do tuhého. Drahé energie nas budou nutit
k Setfeni. Pfipravte si dostatecné zasoby, at vas zima
nezaskoci. V¢as nakupte uhli, brikety, nastipejte drevo.

.
gy !J

Mate ho kde uskladnit? Efektivné pusobi polinka vy-
skladana kolem domu. Navic vam v zimé stavbu izoluji,
takZze mate hned dva bonusy v jednom. Pfi ndkupu berte
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v potaz i pocasi. VIhké dievo nebo uhli vazi mnohem vic.

Radiator

Na zacatku topné sezény bude potreba radidtory od-
vzdusnit. Pokud tak neucinite, bude se do trubek spo-
le¢né s vodou dostavat vzduch. Vzduchové bubliny pak

brani dokonalému vytapéni. PfestoZze budete topit na-
plno, stale zlstanou radiatory jen vlazné. Pokud Zijete
v paneladku, pak se vas odvzdusriovani tyka pouze v pfi-
padé, Ze bydlite v nejvy3sim patre.

V rodinném domé vas uz ceka vice prace. Za¢néte v pfi-
pejte patro po patru az do toho nejvy3siho. Nez zacne-
te odvzdusriovat, otocte hlavici na maximum a vypnéte
Cerpadlo. Nechte takto asi pul hodiny. Diky tomu se
vzduchové bubliny nahromadi. Pak mizete odvzdus-
novat.

Jak na to? Pod odvzdushovaci ventil postavte kbelik,
kam bude odtékat voda. Ventil uvolnéte a vypustte
vzduch. Jakmile prestane syCet a zacne kapat voda,
ventil zase uzavrete. Nasledné nezapomente zase za-
pnout Cerpadlo.

Stiecha

PomysIna koruna domu je skute¢nou pokryvkou, ktera
zrovna tak jako pokryvka hlavy, hodné zahreje. Pokud
neni v poradku, odchazi tudy nemald ¢ast tepla. Stre-
cha musi byt v dokonalé kondici, protoze je v zimé vel-
mi namahand. Musi Celit pfivaldm snéhu, ktery se na
ni ¢asto drzi dlouho. Zkontrolujte, jestli je krytina bez
zdvad, zda nékde nejsou praskliny... Dost vam napovi
také plda. Proto ji projdéte a zjistéte, zda vam nékde
nezatéka. Kdyz budete kontrolovat stfechu, vénujte
pozornost také okaplm. Vycistéte Zlaby, které mohou
byt zarostlé mechem, nebo je mlze ucpat tfeba napa-
dané listi.

Aby nam dium nezamrzl

Ano, i dim mulze zamrznout. A to nejen zdroje vody
nebo potrubi, ale také zamky u dvefi nebo vrat nebo
okapy. Mze vdm pomoci topny kabel, ktery povedete
vedle potrubi nebo okaptd. Diky nim voda nezamrzne.
Nechcete-li investovat do této vychytavky, muizete po-
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trubi omotat latkou. Venkovni potrubi je vhodné uplné
vypustit. Zdmky a panty venkovnich dvefi oSetrete pri-
pravkem proti namraze.

Kdyz uz budete venku prohlédnéte také kanaly. Ote-
viete poklop a vycistéte, co zvlddnete. Dbejte na to,
aby nebyly zanesené necistotami. Jinak hrozi, Zze pfi
véts$im tani snéhu nebudou zvladat néapor.

A obejdéte cely dum, abyste zjistili, jestli nepopraskala
fasdda. Pokud objevite praskliny, napravte to jesté pred
zimou. Jinak by voda spole¢né s mrazem mohla zasad-
né narusit omitku.

Zatepleni

Jestli jste jesté nezateplili dam, pak vézte, Ze vam muze
unikat az 50 procent tepla. Investice do kvalitni izolace
vam zajisti obrovské Uspory. Rovnou zateplete i stre-
chu. Nezapomernite, Ze zazimovani byste méli stihnout
pred pfichodem mrazQ.

SANACE

Dfive nez se oviem pustite do zatepleni, zajistéte, aby

dum nebyl vihky...

Abychom mohli vybrat ten nejlepsi mozny postup, je

tfeba rozliSovat rtizné druhy vody.

e Atmosféricka — veskerd voda v ovzdusi v jakémkoliv
skupenstvi.

e Podpovrchova - veskera voda v jakémkoliv skupen-
stvi, kterd se nachazi pod zemskym povrchem.

Nezapomente

na trezor

Ve chvili, kdy rekonstruu-
jete dim, neni od véci do

zdi zabudovat kvalitni tre-
zor, kam budete ukladat
doklady i cennosti.

® Provozni - voda vznikajici pre-
vazné uvnitr objektu jeho pro-
vozem.
Castym typem atmosférické vlhkosti je tzv. kondenza¢-
ni vlhkost. Na chladném povrchu stén a podlah v inte-
riéru zacne kondenzovat voda obsazend ve vzduchu.
Nejvice pak trpi casti staveb bez dostate¢né izolace
jako jsou rohy, betonové preklady atd. Podpovrchova
voda muze zapficinit vzlinajici vlhkost. Je zpUsobena
kapilaritou otevienych péra zeminy nebo zkondenzo-
vanou vodou ve spodni stavbé. Provozni vlhkost vznika
pfi samotném vyuzivani budovy napfriklad kvuli Spatné
hydroizolaci koupelny nebo kuchyné.
Na kazdy typ zdiva funguje trochu néco jiného. Cihelné
zdivo ma vodorovné spary, proto se pro néj za nejlepsi
metodu povazuje podfezani, kde se ucinnost pohybu-
je mezi 80 a 95 %. Velmi dobra je i injektdz. Metoda
neni tolik destruktivni a lIze ji doplhovat. U¢innost se
obvykle pohybuje v rozmezi od 70 do 90 Zvolit mlzete
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i elektroosmoézu s nejnizsim zasahem do zdiva. Pred tim
se ale radéji poradte s odborniky.

U kamenného a smiSeného zdiva je podfezani velmi
problematické. Doporucujeme tedy radéji zvolit injek-
taz, u které tolik nehrozi statické poskozeni. Je viak
nutné vzit v dvahu homogennost a silu provlhéeni zdi-
va, ktera neni vzdy zndma a stejna. U¢innost o¢ekavejte
mezi 50 a 70 %. Stejné jako u cihelného zdiva mUlzete
vyzkouset osmézu, kterou je nutné probrat s odborni-
ky. Dalsi metodou, ktera doplni tato systémova feseni,
je povrchova uprava vhodnym sanacnim systémem.

Neobydlené

Mate-li ¢ast domu, kterou pfilis neobyvate, nebo pfimo
letni domek, kde travite cas tfeba jen sezénné, poci-
tejte s tim, Ze i tady byste méli topit. Ne moc, staci jen
temperovat cca na 5 az 10 stuprit. Pokud tak neucinite,
mohla by vdm zamrznout voda v potrubi, do mistnosti
by se dostala vlihkost, pliseri. V tomto pfipadé plati, Ze
velka snaha o pfiliSnou Usporu se nevyplati.

Jestlize teprve stavite, snazte se zajistit alesporn stfechu.
Kdyz to nestihnete opatrete stavbu plachtou. Staveb-
ni materidl, ktery jste nespotfebovali, schovejte pod
stfechu nebo pod plachtu. Ty, které nesnesou venkov-
ni uskladnéni, ulozte do suchych prostor. Tak jako tak
stavbu pravidelné kontrolujte.

Obhlidku celého domu nenechdvejte na posledni chvili.
At mate dostatek ¢asu napravit
pripadné nedostatky.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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STAVIME DUM

Z BETONU NEBO Z CIHEL?




Hypotecni urok okolo 3esti procent, nejvétsi inflace od roku 1993 a vysoké ceny energii. Pustit
se do stavby vlastniho domu se ted muze zdat pro leckoho skoro nerealné. Do karet nehraji ani
rostouci ceny materialt a pracovnich sil. Co v soucasnosti délat, kdyz chcete zacit stavét?
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Predtim, nez se vlbec pustite do planovani
stavby, je vhodné se zamyslet nad tim, v jaké
situaci se nachazi samotné stavebnictvi.
»Situace je ndroc¢na pro viechny ¢lanky sta-
vebniho procesu. Projektanti jsou zvykli hle-
dat Uspory a pracovat s rezervami. A prak-
ticky vzdy lze najit levnéjsi feSeni. Oviem
klicovym parametrem zUstadva kvalita a bez-
pecnost. Ale umim si predstavit pfripady,
kdy je lepsi stavbu odlozit nez délat zasadni
kompromisy kvali nevyzpytatelnym cenam,”

fekl pfedseda Ceské komory autorizovanych inZzenyrd
a techniku ¢innych ve vystavbé (CKAIT) Robert Spalek.
Reagoval tak na rostouci ceny stavebnich materiald,
kdy meziro¢né dvojnasobné vzrostly ceny plochych hli-
nikovych vyrobkd, cena cihel stoupla o tfetinu a beto-
nové vyztuze mély cenovy narust o 80 %.

Odradit mohou kromé drahych stavebnich material(
i vy33i ceny pracovnich sil nebo vysoké uroky hypoték,
které se nyni pohybuji okolo Sesti procent. Ty zaroveri
Uzce souviseji s nejvyssi inflaci od roku 1993, zpUlsobe-
nou koronavirem i vdlkou na Ukrajiné. Vyplati se za ta-
kovych podminek tedy vibec stavét?

Vas dum zatim existuje jen

v predstavach

Pokud jste se stavbou zatim vlbec nezacali, pravdé-
podobné bude lepsi chvili poc¢kat. Pokud uz mate na-
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priklad pozemek, mizete se alespon zatim pustit do
projektovani. To se totiz vyplati neuspéchat a fadné jej
promyslet. Promysleny a kvalitni projekt vdm muUze pfi
stavbé v budoucnu usetfit nemalé penize.

Davejte si ale pozor, at si jako pomocnou ruku zvolite
opravdového profesionala. Ne zfidka se totiZz na inter-
netu vyskytuji nabidky podvodnikd. ,Ceska komora ar-
chitektl pfipomind, Zze projektanti s platnou autorizaci,
tj. s pfislusnym , kulatym razitkem” pro danou specia-
lizaci, bez ohledu na to, zda jde o statiky, ¢i architekty,
jsou jen takovi projektanti, ktefi jsou vedeni v seznamu
zvefejnéném na webu profesnich komor,” upozornila
mluvei Ceské komory architektd Tereza Zemanova.

Ledacos samoziejmé muzete vymyslet i sami Budte
svym vlastnim designéry a pripravte si idedlni navrh
interiéru pomoci dostupnych aplikaci a navic zdarma.
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Pojdme se podivat na to, jak si vytvofrit ukazkovy online
design interiéru.

PFri komplikovanéjsich upravach domacnosti nebo upl-
ném predélavani, je nutné naplanovat vzhled pokoju
do nejmensiho detailu. Pokud planujete rekonstrukci
domu nebo se stéhujete do nového prostoru, mizete
pomoci aplikace snadno vytvofit design interiéru podle
vasich predstav.

Software pro ucel interiérového designu, je vytvoren
nejen pro profesionaly, ale i pro bézné uzivatele bez
prvotnich zkuSenosti s vytvarenim interiérového de-
signu pokojl. Mdzete si prostfednictvim néj vytvofit
prohlidku pokojl, které mohou byt davkou inspirace
nebo redlnymi zadklady pfi predélavani. Profesionalové
prostfednictvim nich predstavuji svlj navrh klientdm
a vy je muzete sdilet se svym okolim nebo zku3enym
bytovym designérem. Systémy jsou pIné funk¢ni, rych-
Ié a prizplsobitelné. Obvykle od promysleného pudo-
rysu az po ndbytek s dlirazem na ostatni prislusenstvi.
Je zde moZnost prizpUsobeni barey, textur a osvétleni.
Programy nabizeji fadu odliSnych nastaveni - od podla-
hy po prostorové planovani domu. V neposledni fadé,
preferujete 3D ndvrh interiéru nebo 2D? Podle toho je
zapotrebi vybrat ten spravny...

Uz mate schvalenou hypotéku

Pokud uz mate pozemek, stavebni povoleni a schvale-
nou hypotéku, méli byste se do stavby pustit co nejdfi-
ve. V pfipadé, Ze se rozhodnete c¢ekat, by vdm totiz ne-
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musely penize z hypotéky stavbu vinou rostouci inflace
i cen materidld a sluzeb pokryt.

V takovy moment se vyplati upustit od klasického cihlo-
vého domu, ktery je v Cesku stale nejpopuléarné;si vari-
antou vlastniho bydleni a sdhnout po domové , na kli¢”
z prefabrikatd.

Takovy dim vam dokazou spolecnosti, které se na né
zaméruji, postavit v hrubé stavbé uz béhem nékolika
tydnd nebo mésict. Kromé rychlosti je jejich vyhodou
také to, Ze na stavby dom0 z prefabrikatl je potreba
méné lidské pracovni sily a z pravidla vyjdou levnéji
nez domy postavené z cihel. Navic na né budete mit od
firem platnou zaruku v pfipadé, Ze se cokoliv pokazi.
Zbyva si zvolit, jestli upfednostnite dfevo nebo beton.

Beton v pevnosti nema konkurenta

Stavby z betonovych prefabrikatl se vyznacuji tim, ze
jsou levnéjsi nez cihlové domy a ,vyrostou” v kratkém
casovém useku. Jejich dalsim nezpochybnitelnym plu-
sem je vydrz. Betonové domy totiz nevyzaduji pfilis
udrzby, hodné toho snesou a vydrzi bez vétsich poti-
Zi dlouha desetileti i v nepfiznivych podminkach. Jako
plus je u nich tfeba zminit také to, zZe je mozné se do
jejich stavby pustit v jakémkoli ro¢nim obdobi.
+~Hrubou stavbu zvlddneme udélat béhem nékolika dnd.
DUm na kli¢ pak v ¢asovém rozmezi mésica. U rodinnych
dom na kli¢ pouzivdme kombinaci betonovych prefab-
rikatd a zdénych cihel. Jsou tak pevné a stabilni, ale stale
je Ize postavit rychle,” Fika odbornik Jifi Stix.

“
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Nezapomernte na zalozni zdroj
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V kazdém domé se velmi vyplati myslet i na zadni vratka a pofidit si zalozni zdroj. Jak
uz nazev napovida, jedna se o zarizeni, které zalohuje nejen pocitace a elektroniku, ale
i rizna elektricka zarizeni v dobé vypadku dodavky elektriny ze sit&, po ridzné dlouhou
dobu. Nejcastéji jsou to zalozni zdroje pro obéhova Cerpadla, kotle na pevna i plynna
paliva, ventilace, pohony vrat, lednice, pokladni systémy, vysilace WiFi - prosté vse kde

i kratky vypadek proudu muze zpusobit tézkosti a znacné Skody.

LEFRA v MK Tk T i

Dievostavby vyrostou rychle a pomérné
levné

U drevostaveb se ,uplatni jejich velky potencial, a tim
je rychlost vystavby a také udrzitelny zpulsob staveé-
ni,” tvrdi feditelka Asociace dodavateld montovanych
domu Lenka Trandova. Zaroven predstavuji nejvice pfi-
znivou volbu v pfipadé, Ze je vas rozpocet tenky.

NiZ8i cena a rychlost stavby s sebou ale v tomto pfipadé

nesou také velka rizika v podobé kratké Zivotnosti ma-
teridlu a nutnosti o néj priibézné pecovat.
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Drevo totiz pfi nesprdvném osetfeni vyrazné reaguje
na teplotni zmény, mlze praskat nebo v hor$im pfipa-
dé hnit nebo byt napadeno skudci. Lidé, ktefi s nim pra-
cuji, vam sice feknou, ze takové neduhy se daji snadno
vyresit odfezanim ztrouchnivélych ¢asti a jejich nahra-
dou, to oviem predstavuje starosti a finance navic.

Je potfeba zminit také hoflavost. Dfevostavbu v pfipa-
dé pozaru totiz s nejvyssi pravdépodobnosti nezachra-
nite, budete ji muset strhnout a postavit
znova.

Nevyplati se ani v momenté, kdy svdj bu-
douci domov nevnimate pouze jako misto
k bydleni, ale také jako investici do bu-
doucna.

Kolik takovy dim ,,na klic”
prumérné stoji?
V pripadé, Ze se rozhodnete zUstat u tradi-
ce cihel, vas dim na kli¢ o celkové uzitné
plose od 95 m? do 115 m? vyjde priimérné
okolo péti miliont korun.
Zlatou stfedni cestu pak predstavuji stavby
z betonovych prefabrikatd. Ty o rozloze
uzitné plochy od 95 m? do 115 m? vyjdou
primérné na tfi a pal milionu korun.
Drevo v zadvodu cen vyhrava. DUm o uzitné
plode od 95 m2do 115 m? vas v praméru vy-
jde na zhruba tfi miliony korun. Tato cena
ale nezahrnuje mozné budouci opravy.

Foto: Shutterstock.com
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ZALOZNI ZDROJE
ASTIP - ELSTON

Vhodné pro zalohovani krbu, kamen a kotlu,
obéhovych ¢erpadel a solarnich systému

ZZ 5

Zaloini zdroje ELSTON jsou schopne napajet vsechny druhy elektronickych obéhovych cerpadel,
a to diky sinusovému tvaru vystupniho napéti. ZaloZni zdroje ELSTON jsou také vhodné pro
napajeni jak plynowych, tak i automatickych kotld.

Vybavené sadou pro prodlouzeni doby zalohovani - DUO

Pri dlouhodobych vypadcich vznika potifeba zachovat nepfetrzity provoz zalozniho zdroje a tim

i zalohovaného zafizeni v piipade, kdy iz integrovany akumulator pfekracuje maximalni moznou
delku doby zalohy. Z tohoto duvodu je soucasti dodavky zdroju oznacenych DUO propojovaci sada.
Ta slouZi k propojeni zalozniho zdroje s externim akumulatorem.

Vybavené autodiagnostikou
KaZdy zaloZni zdroj ELSTON pribé&zné kontroluje své funkce. Pokud autodiagnostika zdroje zjisti
poruchu, spusti se alarm a vystup zdroje se samocinné pfepne na elektrickou sit.

Sinusovy tvar vystupniho napéti

Vystupni zasuvka zaloZniho zdroje ELSTON ma shodny prubéh napéti a proudu se sinusowym
priubéhem v béiné zasuvce el. sité 230 V/50 Hz. Tato skuteénost umoZiiuje bezpeéné zalohovani
viech elektronickych zafizeni. ZaloZni zdroje snesou aZ desetinasobné pretizeni.

Studeny start
Zdroj lze zapnout i ve chvili, kdy neni el. sit ve funkci. Hodi se napf. v momentg,

kdy neni momentalné k dispozici el. sit a zdroj je vwpnuty.

Zdroje vyhovuji poZadavkdm na dva nezavislé zdroje

V pripadé necinnosti UPS rezimu je zachovano pfime propojeni
ze sité. Propojeni je zachovano i v pfipadé vybiti akumulatoru
nebo poruchy zdroje, Ve viech téchto piipadech tak nic nebrani
napajeni éerpadel nebo kotld proudem z el. sité!

TRI RADY ZDROJU ELSTON
ELSTON EKO - pro nizkopfikonova
cerpadla (max. do 30 'W)

ELSTON ext bat - pro napajeni
z externiho akumulatoru, pro
viechny typy kotld

ELSTON DUO - véetné
propojovaci sady pro externi
akumulator

ELSTON ext bat

www.asti P.CZ ELSTON DUO

Pfi objedndvce uvedte "MOJE BYDLENI 2022"
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Prvnim krokem vétsiny uzivatell je nechat si vypracovat
tzv. energeticky audit budovy, pfi kterém se vyuziva ter-
movizniho snimkovani pro zjisténi kritickych mist, kde
dochazi k nejvétsim energetickym ztratam, dale posu-
dek odbornikd a uréeni takzvaného stupné energetic-
ké ndroc¢nosti budovy. Ackoliv vysledky tohoto auditu

|

Ili
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vedou k naprosto dokonalému prehledu o tepelnych
ztratach spolu s navrhem na jejich odstranéni, mizeme
se obejit i bez néj. Staci se zaméfit na ta nejc¢astéji pro-
blematické mista.

] __

Cerstvy vzduch je pFijemny, nicméné je dobré si uvédo-
mit, Ze vétranim vznika az ¢tvrtina celkovych tepelnych
ztrat. V chladném obdobi vétrejte proto pouze kratce,
zato intenzivné. Na druhé strané mistnosti zbytecné
nepretdpéjte. Nejvyssi teplota by méla byt v obyvaci
mistnosti, nejchladnéjsi mGze byt loZnice. Pamatujte,
Zze kazdy 1°C, o ktery snizite teplotu v mistnosti, vdm
muUze pFinést ro¢ni Usporu nékolik set az tisic korun!
Odjizdite-li pry¢ na kratkou dobu, topeni nevypinejte
— pokud nechate dim zcela vychladnout, nasledna spo-
tfeba energie na jeho opétovné vyhrati bude mnohem
vy33i, nez kdybyste nechali topeni zapnuté na nizsi stu-
pen.

Okna a dvere patfi mezi nejéastéj§|' vinl'ky Uniku tepla
ztrat. Asi nejcastéjSim ddvodem jsou drobné netésnosti
mezi ramem a zdi, pfitom oprava je velmi jednoducha
a v fadu nékolika stokorun. Posta¢i k tomu specializo-
vany akrylatovy tmel a zruénému femesinikovi nebo
domacimu kutilovi tato oprava zabere pouze minimum
Casu. Pfitom jde o velmi efektivni zpUsob utésnéni téch-
to mezer.

Vchodové dvere Casto pUsobi jako tepelny most. Neni
to jen tim, Ze se dverfe oteviraji, jsou zde i dalsi pfici-
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ny. MUze to byt nekvalitni tésnéni, u prosklenych dveri
zase $patné izolacni vlastnosti jednoduchého skla nebo
celkové nerovnosti a netésnosti. Zalezi na materidlech,
ze kterych jsou dvere vyrobeny i na jejich celkové kva-
lité a provedeni.

IdedIni je myslet na minimalni tepelné ztraty uz ve fazi,
kdy ddim koncipujete a pocitat se zadvefim. Tento pro-
stor mGze mit mnoho podob. Napfiklad to muze byt
mala mistnost, kde bude botnik, vésak na kabaty a z ni
povedou daldi posuvné interiérové dvere ddle do domu.
Takové zadvefi vyrazné snizi tepelné ztraty a vchodové
dvere uz nebudou fungovat jako tepelny most.

Jestlize va3 soucasny prah ke stavajicim dfevénym
dvefim presné nedoléhd, je to problém. Vyresite ho
dostatecné vysokym prahem, ktery ke dvefim presné
dolehne. Dalsi variantou, jak vchodové dvefe utésnit,
je pouziti dodatecné tésnici listy s kartackem, kterou
jednoduse nalepite na spodni hranu dvefi a pravanu se
tak mirné zbavite. Teplo nemusi unikat pouze vchodo-
vymi dvefmi. Zejména v rodinnych domech jsou casto
problémové dvere od komory, sklepa, technickych mist-
nosti nebo balkonu. A ty se skutecné vyplati zateplit,
nez je porizovat nové.

Zpusobd, jak zateplit nejen vchodové dvere, je samo-
zfejmé nékolik. Zalezi na vas a také typu dvefi, ktery
zvolite. Mezi nejpouzivanéjsi materidly klasicky pat-
i polystyren, izolac¢ni félie nebo koZenka. Polystyren
patfi mezi nejoblibenéjsi materidly. Je pomérné levny,
ma dobré tepelné izolac¢ni vlastnosti a dobfe se s nim
pracuje. Ale jeho Zivotnost zrovna u dvefi, které jsou
v pohybu nékolikrat denné, neni pfili§ vysoka. Nicmé-
né se hodi na zatepleni napfiklad dvefi do sklepa nebo
komor, které nejsou denné v provozu. Nejvhodnéjsi bu-
dou EPS desky v tloustce cca 8-10mm.

Calounéné dvefe sice nejsou na prvni pohled zrov-
na atraktivni, nicméné ukol spliuji. KoZenka je nejen
slusny tepelny izolant, ale také ochrana proti hlukiim
pfichazejicim zvenku. Oc¢alounit dvefe zvladnete sami,
koZenku seZenete v obchodech jiz pfipravenou. Pak to
chce jen lepidlo, sponkovacku. molitan (nékdy soucasti
dodavky), Sikovné ruce a trpélivost a za par hodin je
hotovo.

Izolac¢ni félie patfi mezi materidly pro zatepleni, diky
kterym provedete izolaci dvefi pomérné rychle. Félii
sezenete ve stavebninach nebo rdznych hobby marke-
tech.

Pokud bydlite nad nevytdpénym prostorem, chova se
jako zlodéj a krade vam teplo. MUze to byt napriklad
vstupni chodba v panelovém domég, sklepy, technické
mistnosti a pod. JenZe co kdyZz mate doma poloZenou

INZERCE ¥



o O

DESTILA
prodejna@destila.cz

+420 736 680 101 S L A V K o V

DESTILA Slavkov, s.r.0. L1975 |

PRODEIJNA:
Kastanova 435/127
620 00 Brno

Tradicni vyrobce
plynovych teplovodnich kotlu
DPL 7 - 29 Automatic-H

zakaznikl nejen
AR

@-" Levné nahradni dily
Snadna udrzba

© pozadavky

Nase kotle splniuji veskeré
technické a bezpecnostni

Tisice spokojenych
v Ceské republice
Rychly servis diky

rozsahlé siti partnerd
po celé CR

Lze zapojit v kombinaci
s tepelnym cerpadlem




novou plovouci podlahu? Nebo lino? Pfedstava, Ze bu-
dete muset prekopat cely byt, je pochopitelné désiva.
Pokud je to jen trochu mozné, Ize u mistnosti pod vami
snizit strop. Tim se bude teplo kumulovat ve stropnich
prostorach a nebude unikat. A ¢im izolovat? Nejcastéji
se pouzivaji polystyrénové desky EPS, které maji velice
dobré tepelné izola¢ni vlastnosti. Navic jsou i cenové
dostupné a dobre se s nimi pracuje. Misto nich lzepou-
zit i desky z mineralni vaty. Sice jsou o néco drazsi, ale
oproti polystyrenu maji tu vyhodu, Ze jsou nehoflavé.
Jenze v panelovych domech asi téZko budete snizovat
strop v celém vstupnim vestibulu. Tady pak nezbude
nic jiného, nez si podlahu o kousek zvednout. Kdo ma
doma koberce, toho to nejspi$ netrapi. | do plovoucich
podlah se izolace da vlozit. Nejvhodnéjsim materidlem
jsou polyuretanové desky s izolacni folii z hliniku, ktera
teplo vraci zpét do mistnosti.

| lidé bydlici v nepodsklepenych domech se mohou po-
tykat s uniky tepla podlahou. Pfedtim, nez se pustite do
zateplovani je nutné zjistit, zda se v domé nevyskytuje
vlhkost. Pokud jste ve fazi rekonstrukce a vdomé nezi-
jete, pak je nejjednodussim FeSenim vlozit polystyreno-
vé desky na beton a zalit dalsi vrstvou betonu. Teprve
na to pak aplikovat novou podlahu.

Jesté nez se pustite do samotné prace, je dllezité vy-
fesit nékteré zakladni véci. Velmi podstatna je otazka,
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zda je vas dim suchy. Pokud jsou stény vlhké, pak na né
nemUzete davat izola¢ni material. Bude nutné je nej-
prve zbavit vihkosti, jinak by prostoupila do izola¢niho
materialu, vytvarela by se plisen a u¢innost tepelné izo-
lace by byla minimalni.

Nejpouzivanéjsim materidlem, kterym se provadi za-
tepleni fasady, jsou polystyrénové desky. Tento izolant
je pomérné levny, dobfe se s nim pracuje, ma dobré te-
pelné izola¢ni vlastnosti a je lehky. Alternativou k poly-
styrenu mohou byt desky z minerdlni (nebo kamenné)
viny. Tento materidl je odolné&jsi vici vysokym teplotam,
je paroprospustny a hlavné nehorlavy.

Vsechny fasadni prvky musime demontovat - hromo-
svody, mfizky apod. Izola¢ni materidl mizeme davat
pouze na ocistény a odmastény podklad. Na stény je
potfeba zednickou stétkou nanést penetracni material,
aby bylo mozné spojit podkladni a lepici vrstvu. Poté
se muzeme pustit do lepeni zateplovaciho materialu.
Je velmi nutné nanaset lepici tmel na zadni stranu de-
sek a to nejen do maltovych tercu. Lepidlo je potfeba
natdhnout po celém obvodu izola¢nich desek. Drzte se
navodu v technickych listech. Izola¢ni material se lepi
odzdola nahoru ve vodorovnych rfadach. Takto nalepeni
desky se ukotvi pomoci hmozdinek. Tim docilime toho,
Ze izolant bude dobfe drzet na svém misté. Hmozdinky
byste méli pouzivat minimalné 4 (radéji vice) na 1Tm?2.
Vsechny rohy a otvory musi byt vyztuzené hlinikovymi
nebo PVC listami. Po nalepeni materidlu je nutné upra-
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vit celou sténu tak, aby byla dokonale rovna.

Nasledné na plochu natdhneme zakladni vrstvu. Tu
tvofi kryci stérka s vystuznou tkaninou, nazyvanou per-
linka. Stérku natahujeme odshora dol. Dulezité jsou
dostatecné presahy pruhl perlinky, protoze bez nich
nam zac¢nou vznikat trhliny. Vyztuznou vrstvu nechdme
dukladné vyschnout, poté napenetrujeme a pfipravime
tak podklad pro omitku.

Vnéjsi stény jsou spolu s okny a dvefmi dalSim nejvét-
$im vinikem tepelnych ztrat. K zatepleni stén se vyuziva
nejc¢astéji dvou metod: zatepleni s pouzitim polystyre-
novych desek, nebo zatepleni pomoci specidlni izolac¢ni
(mineralni) vaty.

Prvni metoda vyuziva k zatepleni domu polystyrenové
desky o tloustce 8 — 10cm které jsou pomoci navrtanych
skob pripevnény k vnéjsi sténé a prikryty béznou fasa-
dou. Samozrejmé ¢im tlustéjsi je pouzity polystyren, tim
vétsich tepelnych dspor dosdhneme — musime pak ale
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pocitat s vysokou pofizovaci cenou. Vyhodou pouziti
polystyrenu je snadna montaz, kterou zvladdne takrka
kdokoliv i bez odbornych znalosti.

PFi pouziti izola¢ni vaty na zatepleni vnéjsich stén se
mUzZeme, na rozdil od polystyrenu, tésit vétsi pradus-
nosti — budova bude ,dychat”, |épe se bude odparo-
vat vlhkost a v neposledni fadé je tato forma izolace
odolnéjsi vici pfipadnému pozaru (polystyren se pfi
horeni roztéka, coz velmi znesnadnuje pripadnou eva-
kuaci obyvatel domu pfi pozaru, navic roztekly Zhavy
polystyren mze napachat dalsi skody). Dalsi vyhodou
muUze byt také lepsi zvukova izolace vaty, oproti poly-
styrenovym deskdm. PFi instalaci izolaéni vaty ale bu-
deme rozhodné potiebovat odbornou montaz, coz se
samoziejmé také promitne v celkové cené.

Ztratdm tepla prostfednictvim nevyuzivaného kominu
¢i ventila¢niho otvoru se da zabranit instalovani jedno-
duché klapky, kterou si mizete nechat odborné nain-
stalovat nebo si takovou jednoduchou klapku ¢i pre-
pazku pfipadné vyrobit sami.



Pro vybér vhodného izola¢niho materidlu je potreba
vzit v potaz nékolik kritérii. Urcité je vhodné pozvat si
odborniky a nechat si poradit, zvlasté pokud v této ob-
lasti tdpete. Zatepleni stfechy je investici dlouhodobou,
proto je velmi dulezité nic nepodcenit a vse udélat kva-
litné hned napoprvé.

Izola¢ni materidl budeme vybirat podle toho, zda jde
o stfechu Sikmou nebo rovnou. Déale se samoziejmé
zamérfime na ukazatel cena/vykon. Je idedlni vybrat co
nejlevné;jsi zateplovaci material, ktery ale splni viech-
ny narocné pozadavky. K nim patfi zejména Zivotnost.
Nékteré levné;jsi materialy sice svou ulohu splni, ale mo-
hou vam vydrzet jen nékolik malo let. Dal$imi kritérii
pro vybér vhodné izola¢ni krytiny jsou zejména odol-
nost vuci vysokym teplotam, ohnivzdornost, nasdka-
vost, tepelné a akusticky izola¢ni vlastnosti a dalsi. Pro
nékoho muze byt dllezZita i ekologicka stranka véci.
Velmi casto se na zatepleni stfechy pouzivd mineral-
ni (nebo kamennad) vina. Ma velice dlouhou Zivotnost

a vyborné tepelnéizolacni vlastnosti. Dale je oproti
nékterym materidldm nehoflavd, ekologicka a odo-
la skddclm. Zaroven je paropropustnd, takze nehrozi
vznik plisni.

Pokud jste si vybrali material, je potfeba zvolit jeho
spravnou tloustku. Ta je velice zasadni, nebot na ni za-
lezi, jak dikladné bude celé zatepleni stfechy. Tloustku
izolantu zvolit pro vas dum, by mél vypocitat odbornik
na zakladé hodnoty soucinitele tepelné vodivosti. Také
to zavisi na typu domu. Pokud rekonstruujeme stary
ddm, pak typ domu fesit nebudeme. Kdo ale stavi no-
vostavbu, a rad by dim pasivni, musi myslet na to, ze
naroky na silu izolace jsou opravdu vysoké. Napfriklad
pro bézné domy obvykle postacuje 18-32 cm izola¢ni-
ho materidlu. Pasivni domy maji bézné tloustku izolace
i okolo 40 centimetra.

Mnoho lidi zatepluje stfechu zejména pro to, aby uset-
fili za energie. Ale zatepleni nam pfinese jesté dalsi
vyhodu. Zejména lidé zijici v podkrovnich bytech védi,
jak strasné horko tam muze v 1été byt. Neni vyjimkou,
Ze teploty dosahuji i 50 stupnl pres den, a na noc to
prosté nevyvétrate. Zateplenim stfechy se zbavite i pre-
hrivani interiéru.

Bydlite v rodinném domé a mate nevyuzivanou ptdu?
Uvazujete, Ze by se tam dobfe vyjimaly dalsi obytné
mistnosti, ateliér nebo treba posilovna? A nebo mate
pocit, Zze vam nékudy doma utika teplo a vylucova-
ci metodou jste dosli az k pudé? Pak je mozné feseni
pUdu zaizolovat.

Pri zateplovani pddy mdme v podstaté nékolik moznos-
ti. Pokud neplanujete v dohledné dobé preménit padu
na obytny prostor, staci zaizolovat, pfipadné vyménit
podlahu. Tim nejenZe zlepsite tepelné vlastnosti ptdy,
ale také vam bude tepleji v mistnostech pod pldou. Za-
bijete tim takfikajic dvé mouchy jednou ranou. Jestlize
ale vyhledové chcete pldu prebudovat na podkrovi,
pak budete resit zatepleni celého prostoru, a to bud
mezi krokve, nebo nad krokvemi.

Pro zateplovani podlahy neobyvané pudy se nejcasté-
ji pouziva skelnd nebo mineralni vata. lzola¢ni mate-
ridl vyrobeny z minerdlnich latek je velmi oblibenym
izolantem, a to nejen tepelnym, ale také akustickym.
Takze pokud planujete na ptdé cvi¢it na hudebni na-
stroje, pouzijte na zatepleni skelnou vatu. Ma vysokou
paropropustnost a odoldva plsobeni vihkosti. Je velmi
pruznd, odola skidcdm i chemii.

Kamennd nebo-li ¢edi¢ova vina je vyrobena z cedice,
jedna se tedy o pfirodni material. Je nehoflavad a ma vel-
mi kvalitni tepelné i zvukové izola¢ni vlastnosti. Oproti
skelné vaté lépe akumuluje teplo. Odpuzuje vodu, coz
je dalezité pro to, aby nedochazelo ke vzniku plisni.
Celuloza je zateplovaci material, ktery se ziskava recy-
klaci novinového papiru. Jedna se tedy o vysoce eko-
logicky material. Celuloza je mnohem jemnéjsi a leh¢i
nez skelna vata nebo kamenna vina. Nejéastéjsi zpUsob
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izolace celulozou je pomoci foukani do dutin a 3kvir.
Oproti vy$e zminénym materidldm je ale horlava (da
se upravit pomoci impregnace) a také vice nasdkava.
Nehodi se tedy do mist se zvySenou vlhkosti.

Jestlize neplanujete pldni prostor vyuzivat ani na pudé
chodit, staci polozit volné izola¢ni desky a je vyfeseno.
Pokud byste po padé chtéli chodit, staci prekryt izolant
dfevénym rostem. Tento zpusob zatepleni pudy je asi
nejjednodussi.

Kdo nékdy pobyval (i kratce) v podkrovnim byté vi,
jaké uskali sebou tento prostor nese. V zimé prostupuje
stfechou citelny chlad a neni snadné udrzet optimalni
teplotu v mistnostech. A naopak v lété se v podkrov-
nich bytech cCasto bez klimatizace neda vydrzet. Jak se
rozpali stfecha, teplota v byté se dostava k astronomic-
kym hodnotam. Obou téchto problémU vas zatepleni
podkrovi zbavi. A samozifejmé pfinese zna¢nou Usporu
za energie.

NeZz se vrhneme do samotného zateplovani podkro-
vi, musime si urcit, jakym zpusobem ho provedeme.
Na tom bude zaviset i vybér zateplovaciho materialu.
V podstaté mame dvé moznosti. Zatepleni mezi kro-
kve je pro podkrovi nejtypictéjsi. Mezi krokve se umis-
ti tepelné izola¢ni materidl, nejcastéji mineralni nebo
kamenna vina. Na izolaci je nutné z interiéru umistit
parotésnou folii, protoze izolace a dfevo ma odlisné te-
pelné vlastnosti. Bez folie by mohlo dojit k plesnivéni
izolace. Folie odvadi vodu a tim zabrani srdZzeni vody
a navlhnuti izolace.

Pokud zateplujeme podkrovi nad krokvemi, je vyhodou
hlavné to, Ze nam zlstava celé podkrovi odhaleno. Vi-
dime tramy a drevo a diky tomu mUze byt cely interiér
mnohem zajimavéjsi a utulnéjsi. Navic je tento zpUsob
vyhodnéjsi, co se energetickych uspor tyce.

Na zatepleni podkrovi mizeme pouzit nejrlzné;jsi dru-
hy materialu. Co si vyberete bude zalezet na vas, na
zpusobu zatepleni, na cené a také na tom, jak dobre
jsou vsechna mista v podkrovi dostupna. Snad nejobli-
benéjsi materidl zateplovaci material je polystyren, kte-
ry je ale trnem v oku viem, kdo se chtéji chovat ekolo-
gicky. Polystyren prosté ekologicky neni. Je ale cenové
velmi dostupny, ma vyborné izolaéni vlastnosti. V pod-
krovi neni uplné typicky, ale da se pouzit. Skelnd vata
ma podobné vlastnosti jako polystyren s tim rozdilem,
Ze je odolnd vuci plisnim, houbdm a jinym 3kddciim. Je
to dano tim, Ze je paropropustnd. Navic odola vyssim
teplotdm, nez polystyren. Ma také velmi dobré akus-
tické izola¢ni vlastnosti. Je samozfejmé zdravotné ne-
zavadna. Kamenna nebo-li ¢edi¢ova vina je nehoflava.
D4 se foukat, takZze se dostane i do hlre dostupnych
prostor. Kamenna vina je zdravotné nezavadna, odola
plisnim a dal$im skddcdm, nevlhne.

Jako kazdé zatepleni, i izolace stropu polystyrenem ma
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sva pravidla. Kdo si neni jisty v téchto stavebnich postu-
pech, mél by kontaktovat odbornika. Ten vam poradi,
jak strop zateplit, jaky polystyren bude vhodny, jakou
mate pouzit tloustku a podobné. Tato investice se vam
vyplati jen tehdy, bude-li zatepleni provedeno spravné.
Nevhodné pouzity materidl nebo Spatny pracovni po-
stup mUze zpUsobit problémy, mohou vznikat plisnég,
objevovat se vlhkost, praskliny a podobné.

Vyhody polystyrenu jsou zfejmé. Je to materidl, se kte-
rym se velice dobre pracuje. Neni zadny problém upra-
vit polystyrenové desky do pozadované velikosti nebo
tvaru. Ma pomérné dlouhou Zivotnost, velmi dobré
tepelné-izola¢ni vlastnosti a je lehky. Zaroven fungu-
je jako akusticky izolant. Dalsimi jeho vyhodami jsou
nizkd nasadkavost, zdravotni nezdvadnost a predevsim
velmi nizka cena. Zatepleni stropu polystyrenem je tedy
diky nizkym ndkladm dostupné viem. Viechny tyto vy-
hody muze ale potlacit jedna nevyhoda - hoflavost.

To, co izoluje, neni sklo okna, ale nehybna vrstva vzdu-
chu podél okenni tabulky. U jednoduchého okna jsou
vzduchové vrstvy pouze dvé - jedna zevnitf a jedna
zvenci. Vné okna vsak dochazi k pomérné velké cirku-
laci vzduchu, a tudiz i ke ztrdtam tepla vzniklym kon-
vekci. Prostup tepla u takového okna je vysoky, proto se
jednoduchd okna v nasich zemépisnych Sifkach bézné
nepouzivaji. Zvysenim poctu skel se zvysuje pocet izo-
lujicich vrstev vzduchu. Standardem jsou okna dvojita.
Znacnou usporu tepla prfinaseji izola¢ni dvojskla. Jed-
na se o skla, jejichz vzajemnd vzdalenost je mensi nez
u dvojitych oken. Rozestup je pfiblizné 12 - 16 mm. Na
okraji mezi skly je hlinikovy Spali¢ek. Meziskelni prostor
je naplnén argonem nebo kryptonem a je hermeticky
uzavren. Diky tézsimu plynu, ktery se nepohybuje a ma
nizkou tepelnou vodivost se totiz sniZzuje konvekce
a kondukce. Zevnitf mohou byt skla opatfena tzv. niz-
koemisni vrstvou - ta snizi ztraty zpUsobené salanim na
20 %, jelikoz odrazi tepelné vyzarovani zpét do mist-
nosti.

Chystate-li se nova okna teprve pofidit, pak viele dopo-
rucujeme trochu si pfiplatit za tfikomorova okna (tzv.
Jtrojskla”). Béznéjsi dvoukomorova jsou sice o néco
levnéjsi, avSak rozdil v tepelné izolaci je nesrovnatelny.
Pokud se okna ménit v nejblizsi dobé nechystate, pak
zkuste zvazit pouziti okennich tepelnych félii, které se
lepi na sklo a vyrazné pomahaji zadrzovat teplo v mist-
nosti.Pokud se do meziskelniho prostoru umisti nizko-
emisni folie, ziskdame kombinaci, ktera je stejné lehka
jako dvojsklo a ma stejnou svételnou prostupnost, ale
Setfi energii, jako trojsklo. Nevyhodami izola¢nich skel
jsou tzv. tepelné mustky. KdyzZ je tepelné energii ztizen
prostup primo skrz sklo, vede teplo kraj sklenéné desky
s hlinikem. Proto se vyplati velké jednolité sklo, které se
pouze opticky ¢leni pfickami. Okenni ram je také nej-
drazsi soucdst takového okna. Jednoduché okno stoji
podle velikosti 3 - 5 tisic a dvoudilné okno stoji 6 - 9
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systém sheéru dat

Spravna cesta
k optimalizaci naklado

Submetering VIPA

Inteligentni méfidla prinaseji uzivatelim nové moznosti v rozhododovani o vyuZiti energii, protoze
zajiStuji pfimou komunikaci mezi dodavatelem a spotfebitelem. Otevfenad Sifrovana komunikace
pomoci standardu Wireless M-Bus pfinasi moznost zapojeni do vétSiny modernich systému AMR.

Open Metering System - OMS

OMS je otevieny komunikacni standard, na zakladé evropskych
norem a neni proprietarnim rfeSenim jednoho vyrobce. OMS se
proto nejlépe hodi pro poufziti jako dlouhodoby, stabilni protokol ve
vsech zarizenich, které umoZznuji pristup k idajim o spotiebé.

PFinosy

odecet bez vstupu do bytu

vylouceni chyb zpUsobenych ru¢nim zpracovanim Gdaju
zrychleni zpracovani namérenych hodnot

plné kontrolovatelny odecet bez moznosti zasahu
prubézna kontola spotreby

sSystém rozucétovani VIPA

Indikatory VIPA pouzivaji jedinecny pFistup k indikaci pomérné
spotreby tepla a naslednému rozpocitani nakladl za vytapéni. 3
Rozhoduijicim faktorem neni teplo dodané otopnym télesem, ale ~ VIPA EC Radio Plus
vypocitana prameérna teplota mérené ml’stonosti odvozena z teploty Elektronicky indikator Wireless
zpétného potrubi. Princip funkce indikatoru VIPA tak vylu€uje vznik ;5 < o oms kompatibilni
nulovych naméru a tim vznik problematicky zduvodnitelného

rozuctovani nadkladd na vytapéni.
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tisic. Dalsi nevyhodou je jiz zminénd snizena svételna
prostupnost (z pfiblizné 82 % u obycejného skla na 76
%). V neposledni fedé je dllezité si uvédomit, Ze roz-
biti takového okna znamena jeho znehodnoceni. Tomu

tésnéni celé vyménit.

Jiné pomérné jednoduché feseni jsou okenice, které se
mohou na noc zavirat. Dfevo izoluje daleko Iépe nez ja-
kékoliv sklo a navic Ize na vnitini stranu okenic pripev-

Ize predchazet napf. pouzitim tvrzeného skla.

Misto vymeény celych oken za izola¢ni je mozné opatfit
si pouze pridavné sklo. Muze byt jak izola¢ni, tak nor-
malni. Byva opatrfeno plastovym rdmeckem a pouze se
k oknu z vnitfni strany prisSroubuje. Takovym zplsobem
je mozné napt. k celym sténam postavenym z luxfer
(sklenénych cihel) pfidat skla z plastu Lexan, jelikoz se
vyrabéji ve velkych rozmérech.

V soucasné dobé je na trhu velké mnozstvi firem, které
nabizeji rdzné druhy termalnich félii, které se pouze
nalepi na okenni sklo. Jejich u¢innost neni vétsi nez
u pfidavnych skel.Pokud izola¢ni skla nejsou vhodnym
Fedenim, je mozné vyuzit i jinych alternativ. Uniku tepla
mUze zabranit napf. roleta, nejlépe s vodicimi listami,
které zajisti lepsi izolaci. U dvoudilnych oken Ize rolety
upevnit zvendi. Uvnitf Spaletovych oken se vytvofri dal-
$i mezera, kterda ma podobnou funkci jako treti sklo,
navic Ize na roletu pripevnit i lesklou félii kterd bude
odrazet tepelné zareni.

Dalsi moznosti je vyuziti silikonového tésnéni, které
se misto vsazovani do drazek lepi k ramu silikonovym
tmelem - tato varianta je sice levnéjsi, je vSak mnohem
nachylnéjsi pfipadnému strhnuti a ¢asem je tfeba toto
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nit pénovy polystyren, ktery méd na jednu stranu dobré
izola¢ni vlastnost a na druhou stranu pfi otevienych
okenicich odrazi do oken vice svétla.

Chlad v garazi m@ze mit vliv i na dalsi prostory vdomé,
predevsim pak na mistnosti, jeZ se nachazeji pfimo nad
garazi. Jejich podlaha bude zna¢né chladna, coz nasled-
né ovlivni teplotu v celé mistnosti. ReSenim sice maze
byt instalace podlahového topeni, ekonomicky privé-
tivéjsi a zaroven jednodussi volbou se viak jevi vybér
kvalitnéjsich garazovych vrat. Odolnost vrat vici uniku
tepla charakterizuje takzvany soucinitel prostupu tep-
la. Kromé této veliciny se pfi vybéru vrat vyplati brat
ohled také na moznost preruseni tepelného mostu, jez
zabranuje vétSim unikam tepla, ¢i pfipadnou nutnost
proskleni nebo osazeni okny. Prdvé umisténi téchto
prvkl tepelné-izolacnivlastnosti garazovych vrat spise
zhorsuje.

Nejlepsimi tepelnymi izolanty jsou plyny a kapaliny,
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které rychleji nez vedenim prenaseji teplo proudénim.
Z pevnych latek jsou dobrymi tepelnymi izolanty pre-
devsim ty, které obsahuji hodné plynu, napf. mineralni
vina (kamenna nebo skelnad), pefi, srst, papir, dale napt.
sklo, dfevo, polystyren, ap. Ve stavebnictvi se kvuli lepsi
tepelné izolaci pouzivaji cihly s dutinami. Z |atek neob-
sahujici plyny jsou dobrymi tepelnymi izolanty napfi-
klad plasty (mezi které patfi vyse zminény polystyren,
polyuretan ale také bakelit a fada dalsich).

Tepelné izolanty se vyuzivaji vSude tam, kde je tfeba za-
branit prfedavani tepla, k tomu dochazi nejcastéji, kdyz
je tfeba zabranit uniku tepla (zatepleni domu, potrubi,
atp.) anebo v pripadé, kdy je treba

zabranit ohfevu néjakého materi-

alu (dfevéna drzadla kuchyrnského

nadobi).

Dalsim pfikladem je izolovani zdi

a budov. Izolace z mineralni viny

nebo celulézy (ekologicky vyuzity

sbérovy papir, rozemlety a oletre-

ny boritymi solemi, které zabra-

ni horeni, plesnivéni atd. snadno
aplikovatelné foukanim) zadrzuji

vzduch a zpomaluji jeho proudéni,

¢imz snizuji tepelné ztraty. Jedno-

duse fecCeno, izolace stén, podkro-

vi a podlah zabranuje tepelnym

ztratdm v zimnim obdobi (a také

narlstu tepla v letnim obdobi).

Protoze dochdzi ke snizeni spo-

tfeby energie za vytapéni, vede to =
k nizSim uctm za vytapéni, nizsSimu
opotrebeni kotle, dochazi ke snizeni emisi CO2 z elek-
trarny, snizuje se riziko globalniho oteplovani a klima-
tickych zmén.

U tepelnych izolaci se vyplati sledovat nékolik vlastnos-
ti, zejména tepelny odpor a zvukovou neprlizvué¢nost.
Cim vy3§i je tepelny odpor, tim lepsi. V projektu a tepel-
ném auditu budovy je vétsinou specifikovan minimalni
tepelny odpor, ktery musi konstrukce splnit. Doporucu-
je se radéji odpor o vrstvu jesté zvétsit nebo zvolit ma-
terial, aby byla vytvorena rezerva do budoucna (dnes
jsou pozadavky na minimalni tepelny odpor napfiklad
obvodovych stén nebo stfech nékolikanasobné vyssi
nez pred 20 lety).

Cim vice tepelna izolace tlumi hluk, tim lépe. Je Zadou-
ci maximalné utlumit hluk z okoli domu, jinych mist-
nosti podkrovi nebo tfeba hluk od desté dopadajiciho
na stfechu (to je zvlasté dalezité u plechovych krytin).
Jak tepelna izolace drzi tvar se projevi hned pfi monta-
zZi. Jak se vklada do pfipraveného rostu a jak je snadné
dokonale a bez mezirek vyplnit dany prostor, aby nikde
nevznikaly tepelné mosty. Dullezité je ale i vlastnost
dlouhodobého ,drzeni tvaru”. Pokud jde o nekvalitni
tepelnou izolaci, muze se po nékolika letech ,sesedat”,
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a v puvodné dobre zaizolovaném prostoru se za¢nou
projevovat tepelné mosty. Ty mohou zpusobovat kon-
denzaci vodni pary v konstrukci. Vlhkost zpUsobi jes-
té horsi izola¢ni vlastnosti a problém se pak vyhrocuje
a ¢asto muze dospét az k pomérné financné naro¢nym
opravam.

Foukana izolace pfindsi fadu moznosti a vyhod, jako je
napf. rychld aplikace, skvélé izola¢ni vlastnosti, vysoka
Zivotnost a odolnost vaci Skiidcdim nebo vihkosti. Fou-
kana izolace je vhodna do starych domd, novostaveb,

bytd, pasivnich domu i zemédélskych objektd.

Nazev ,foukana izolace” pochdzi z principu jeji aplika-
ce - izolace se vlozi do pfistroje, ktery ji vyfouka az na
pozadované misto. Tento zpUsob zatepleni ma fadu vy-
hod. Je velmi Ucinny pro zatepleni krova, pricek, stfech,
stropt, dutin a mnoho dalsich. Pomoci foukané izolace
dosahnete nizsich nakladd na energie, a to az o tfetinu,
vyloucite vyskyt tepelnych mostl a tim ziskate celoro¢-
ni tepelny komfort. Jeji velkou vyhodou je jednoducha
aplikace. K mistu, které chcete izolovat, nemusite slo-
Zité nosit nekonecné mnozstvi balikld izolace, vie se na
misto aplikuje trubici. Technologie foukané izolace za-
jisti zatepleni i na velmi téZzko dostupnych mistech. Ne-
musi se rozebirat podlahy ¢i konstrukce budovy, pouze
staci vytvofit prostor do dutiny, ktera se bude izolovat
a timto otvorem se izolace nafoukd. Dalsi vyhodou je
také cena foukané izolace. Zalezi viak na konstrukci
a na objemu izolovanych prostor. Foukana izolace je
tvarové a objemové stala, nedeformuje se a neztraci
ucinnost, je nenasdkava a velmi odolna vaici plisnim
a rdznym skadcam.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



VWOODCOTE

CLEN SkUPINY "N\ PRO-DOMA
i B '

Dvere

PORTA

DOORS

50% SLEVA

pri koupi v setu s oblozkovou zarubni

® Klatovy, Luby 165 Liberec, Letna 618/32
® Plzen, K Jezu 586/1 Praha - Hloubétin, Kolbenova 29
® Ceské Budéjovice, Kladno, Ke Stadionu 2217
aaaaaa 9. Novohradska 1603 Brno - Zidenice,
® Pardubice, Fablovka 553 roh ulic LiSeriska / Vini¢ni
@ Susice, Prazska 57 ® Ceské Budéjovice, Milady Horakové 1437
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dpk.woodcote.cz
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Taky se vdm uz s nadchdzejicim podzimem moc nechce
ven? Teploty klesaji, energie ubyva, brzy se stmiva a po-
Casi jako na houpacce. Pfemozte se. Jinak by nékteré

rostliny nemusely prezit do jara. Co je potfeba zajistit?
V3e byste méli idealné zvladnout do konce listopadu,
co prvnich mazu. Tak hura na zahradu.

Travnik
Je to takovy pfijemny zahradni koberec. Tak bychom se
o néj méli starat s podobnou péci. Jestli jste celou sezo-
nu pobihali se sekackou a uz jste ji s ulevou uklidili, pak
ji jeSté radéji vytahnéte. Posledni seka-
ni byste viak méli stihnout do konce
fijna. Travnik zkratte cca na 5 cm.
Dulezité je ho dikladné provzdusnit.
Vertikutaci tedy provadéjte nejen na
jare, ale i pred zimou. Travnik zbav-
te vSech necistot, popadaného listi,
vétvicek a dobre ho ostrymi hrdbémi
pohrabejte. Dbejte na to, aby v ném
nezUlstalo nic, co tam nepatfi. Kdyby

v ném prohnilo listi, dostala by se do
néj pliseni a razni paraziti.

Hrabat byste méli pribézné i po cely
listopad. Zkratka dokud pada listi.
Také ho vyplete. A to, co je vhodné
dat na kompost (vétvicky, listi), to
kompostujte. Vyzralym kompostem
pak muizete travnik jesté pohnojit.
Vsechno se snazte stihnout do mra-
zU0. Pak uz byste na néj neméli slapat.

Stromy a kere

Radi byste svou zahradu obohatili o nové dreviny? Na
podzim muzete vysadit ovocné stromy, kere, zivé plo-
ty i dalsi okrasné dreviny. Méjte na paméti, Ze je po-
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tfeba je pravidelné zalévat. Pfed mraziky je ochranite
napriklad obalenim netkanou textilii. Nékteré stromky
potfebuji oporu. Ta musi byt dostatecné pevna, aby se
v zimé nevyvratila pod ti-
hou snéhu.

Dreviny také potrebuji pro-
fezat. Nic radikalniho, to
si nechte az po zimé. Nyni
se snazte udrzovat koruny
v kompaktnim tvaru, za-
stfihnéte prebytecné vétve
a stromy timto zpusobem
osvézte. Co je nemocné, od-
umrelé, suché, to odstrante.
Sloupovité jehli¢nany svaz-
te, aby se neposkodily sné-
hem. Jesté v listopadu je
vhodny ¢as pokacet staré i
nemocné dreviny. Nezapo-
merite z ovocnych stromd
sesbirat veskeré plody, aby
v korunach nehnily.

Skalka
Je to pycha zahrady, méla by byt vystavni. Tak nedo-
pustte, aby ji znicila zima. Prabézné vytrhavejte plevel
a vie, co tam nemad byt, odstranujte napadané listi.
Skalnic¢ky jsou citlivé, ublizuje jim hlavné mraz. Naopak
snéhova pokryvka je chrani, a tak se jim prekvapivé
mozna lépe bude zimovat na horach. Skalku zakryjte
chvojim (vhodny je tfeba smrk). Nedoporucuje se listi,
protoze pod nim muize vzniknout hniloba, listi byva

mokré a muze rostliny udusit. ProtozZe skalni¢kam moc
nesvédci vihko, mlzete skalku ochranit tfeba jednodu-
chou sklenénou stfiskou.
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NEJLEVNEJSI
POLYKARBONAT

Antracitova
NOVINKA na c¢eském trhu

Siroky vybér polykarbonatovych desek
a nadstandardni rozméry.

v Klasické ciré, oblibené medové, bronzové i antracit.
v ReZeme na miru!

Vv Trapézové i vinité desky — hladké nebo s krupickou.

v Stfisky nade dvere a okapové systémy. Jiz nemoknéte.
Vv Vyhodné ceny polykarbonatovych sklenikd.

Moznost osobniho odbéru ZDARMA

Kontakt:

+420 737 303 451

info@nejlevnejsipolykarbonat.cz www.nejlevnejsipolykarbonat.cz



Kvétiny

Kvétinové zahony potrebuji opecovat. Odkvetlé trvalky
ostfihejte, zahonky zbavte plevele a prokyprete. Pokud
je teplo a slune¢no, muzete jesté stihnout vysadit trval-
ky. Nezapomerite je ale zalévat. Kvétiny pfed mrazem
ochranite cca péticentimetrovou vrstvou suchého listi
nebo mulcovaci kary. Jestli jste jesté neuklidili balko-
novky, tak je nejvyssi cas je pfemistit dovnitr.

Jezirko

Délalo nam radost v 1ét€, mUze nam ji délat i v zimé.
Neni nutné ho kazdy rok vypoustét. Ale jednou za dva
az tfi roky byste si tu praci dat méli. Mate-li jezirko mél-
ké, vytahejte z ngj lekniny a teplomilné vodni rostliny.
UloZte je do nadob s vodou a nechte je pfezimovat ve
svétlé, chladnéjsi mistnosti. Suché rostliny na brehu
ostfihejte. Ryby v jezirku mUzete ponechat, pokud je
hlubsi nez metr. Hladinu pravidelné Cistéte od napade-
ného listi, vétvicek atd. Mlzete ho ochranit pred zne-
¢isténim natazenim sité.

Raze

Jsou ozdobou zahrady. A aby tyto kralovny kvétin moh-
ly dostat svému kralovani, dakladné je pfed zimou pro-
hlédnéte, zda je nenapadli skadci. MlzZete je postrikat.
Rezat by se mély na jafe, ale nyni Ize alespon zkratit
nové Slahouny. Pfihriite k nim zeminu, abyste je ochra-
nili pred mrazem. Skvéle vam k tomu poslouzi také
kompost. Korunku pak ochrani netkana textilie.

Uzitkové zahony

Sklizejte kofenovou zeleninu a uskladnéte ji v bedyn-
kach s piskem. Venku muze zlstat napriklad razi¢kova
kapusta, jen dejte pozor, aby na ni nezUlstdvaly zaZlout-
Ié listy. Zahonky dukladné zryjte. Na jafe vam to usetfi
praci i hnojivo.

Voda

Jestlize mate na zahradé automatické zavlazovani,
nezapomerite odpojit zdroj vody a ze vSech ¢asti do-
stat vodu. Odmontujte také klasické hadice a dobre je
uschovejte. Vodu vylijte i ze sudl a nadrzi.

Naradi

V sezéné dostalo zabrat, a tak ho poradné osetrete.
V prvni fadé se zamérte na sekacku nebo kfovinorez. Nej-
prve ho zbavte zbytk(l travy. Dejte si tu praci a opravdu
to udélejte dukladné, protoze jinak by vam na sekacce
zaschla a na jare byste se jen roz¢ilovali, Ze ji nemtzete
dostat dol(. Ze sekac¢ky také vypustte benzin. Srouby po-
tfete olejem a sekacku nechte spat tfeba v garazi. Méla
by byt v suchém a pokud mozno ne prasném prostredi.
Muzete ji i zakryt, aby se do ni nedostal prach.

Nacini, jako jsou ryce, hrabé, motyky apod. vycistéte,
i to mlzete ochranit olejem, a zavéste na sténu. Skvé-
lym FeSenim je zahradni domek. Ale mlzete vyuzit i ga-
raz nebo kulnu.
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Kompost

| v zimé muzete kompostovat. Potfebujete k tomu kva-
litni kompostér, spravny postup, a tak se nemusite bat
ani mrazikd. Aby se v ném libilo Zizaldm a rdznym dal-
§im kvalitnim organismlm, musite mu zajistit teplo. To
znamena stale, i v zimé, mu doddvat dostatek kvalitni-
ho bioodpadu.

Jak mu zajistit pravidelny pfijem, kdyz v zimnich mési-
cich neni trava, listi ani vétvicky? Mdlzete si je na pod-
zim predpfipavit a uskladnit na jiném misté. Postupné
je prbézné vkladejte do kompostéru. Pridejte zbytky
jidla, prokladejte kartonem, listim atd. Méli byste sta-
le stfidat vrstvy suchého materidlu a kuchyriského bio-
odpadu. Vhodné jsou zbytky ovoce a zeleniny, kavova

sedlina, sacky od caje, vajecné skorapky, popel ze dre-
va... Pokud je kolem kompostéru vrstva snéhu, nechte
ji tam, protoze kompost chrani pfed mrazem.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Nase vyrobky prochazi péclivou vystupni kontrolou
Prodlouzena smluvni zaruka na konstrukci 10 let
Garantujeme dlouhou Zivotnost nasich vyrobki
Patfime mezi nejvétsi vyrobce skleniki v CR

Ceska4 tradice od roku 1991

Vyrabime skleniky, pafenisté, kompostéry,
vysoké zahony a mnoho dal$ich vyrobka,
které ocenite na své zahradce

!\ ®
\LIMES

Limes Litomysl s.r.o.
Némcice 160

56118 Némcice
www.limes.cz

e-mail: limes@limes.cz
tel.: +420 605 076 556

éESK\?@
VYROBEK

www.limes.cz
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ENERGIE ZDRAZUJI, PORIDTE SI NOVA 1ZOLACNi OKNA CO NEJDRIVE
DREVENA OKNA HON - TO NEJLEPSi PRO VASE BYDLENI

BARVY PRO ZIVOT

Drevéna okna a dvere
Drevohlinikova okna
Posuvné dvere

Vchodové dvere

HON - okna, dvefe, s.r.o.
Dievéna tel. 553 793 424

okna a dvete NN/, h on-o kn ad.C(Z e-mail: hon@okna-dvere.cz

/\
NeatT Mouses:

Zasilame info-katalog
zdarmal

ZasSlete SMS na 735 175 352
ve tvaru: NH JMENO,

ADRESA, PSC

605 997 060
730 117 660

TEL

A -n—"‘ KominZDARMA pii vystavbe RD Vhodnote | | www.neathouses.eu
m%@f‘ 52 000, -Kc . Plati'preorprvnich 10Fzajemecul!
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Benders - Vas profesional na strechu
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Stresni betonova krytina

www.benders.cz

m BARVY
sanmarco

& I.‘II.
y ol iyl Tt L B
RERIREL

Vs interiér | 8
- Vas styl |

Iﬁlulﬂ: iII1 |'

Arco.cz



PREDPLATNE hyd

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..o
ULICE? o
IMESTO A PSC et
E-MIAT L o TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.
VEUTIRENES

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE? 4 Uiy

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.

Z PRISTIHO VYDANI




Vysnéné bydleni?
NE, POKUD
JE'V NEM ZIMA

Méjte doma prijemné teplo
Zateplete diim kamennou vinou ROCKWOOL

Izolace z kamenné viny ROCKWOOL $etfi naklady na vytdpéni a klimatizaci.
Jsou odolné, trvanlivé, nehorlavé a v konstrukcich skvéle drzi.
Udrzuji optimalni teplotu a vyborné pohlcuji hluk.

Postarejte se o to, aby se vdm doma dobfe bydlelo. Vyberte si z $irokého
sortimentu izolaci pro zatepleni fasad, stfech, podlah a stropd, pFicek a podhledd.

FN ROCKWOOL —
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Vonna svi¢ka Yankee Candle Snow Globe Wonderland Classic Velky 623g | 2. Millefiori Natural Cocoa Blanc & Woods aroma difuzér 250 ml

3. Konicka svicka krémova, Emocio 22x240mm | 4. Svicen kov 255 mm [ 5. [ 6. Valec 60x120mm Vénec s bobulemi, s ndpisem, bez népisu, bila svi¢ka

8. Zavés kov 65X105mm Zvonek Vanoéni | 9. Bolsius Rustic Sunset Valec

7. Bolsius Rustic Silhouette Valec 68x190mm Eucalyptus Green svi¢ka
68x130mm Sandy Grey + Gold svi¢ka (10. Bolsius Rustic Silhouette Valec 68x80mm Eucalyptus Green svi¢ka '11. Ryhovany Véalec 65x140mm Metal

mat tmavé zelena svicka 12. Svicen kov 255mm na kdnickou sviéku, ¢ernd (13. Kénicka svi¢ka krémova, Emocio 22x240mm (14. Hrnek keramika

380ml CHRISTMAS TRIFLES v krabicce, barevny (15. Strom s listy, Valec 75x140mm metal mat (16. Zavés dievo 102x105mm srdce, pfirodni' s glitrem

17. Emocio Sklo 72x78 mm v darkové krabi¢ce Mulled Wine, vonna svicka
svicky.cz
Nejkrasnéjsi svicky, bytové viiné a dekorace na jednom misté.
www.svicky.cz




