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Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,
Méme za sebou prvni adventni
ned¢li, ve vesnicich i v mg¢s-
tech uz sviti vano¢ni stromecky
a dokonce se na chvili dostavil
i snih, aby ndm vytvofil tu pra-
vou vanocni atmosféru.

Vsichni bychom si pfali bilé
Viénoce, které uz jsme par let
nepoznali, nicméné takové Stés-
ti mit zfejme nebudeme... Ov-
Sem i bez sn¢hu jsou Vanoce
za chvili tady a my jsme proto,
samoziejmé, pfipravili néko-
lik ¢lankl na toto téma. Hovo-
fit budeme o vanocni vyzdobg,
ktera davd Véanocim to pravé
kouzlo a samoziejm¢ o vanoc-
nim uklidu, ktery nés za chvili
¢eka. Mozna si feknete, ze to
zrovna neni vrchol romantiky,
ale uklid, bohuzel k piredvéanoc-
nim ¢innostem patii, takze jde
jen o to, co nejvice si ho zjedno-
dusit. A pokud nechcete o Va-
nocich jeste¢ ani slySet? Potom
jsou tu samoziejm¢e inspirace

pro krasné bydleni.

Protoze centrum rodiny lezi
v kuchyni, musime si rozhodn¢
povédét néco o tom, jak zafidit
novou kuchyn. Samoziejmé ne-
smi chybét nové trendy v byd-
leni ¢i zajimava feSeni moderné
pojatého prostoru. Dozvite se
jak si vybrat spravna kamna na
zimu a jak mlzete vyfesit pro-
stor v koupelné. Nebude chybét
ani Clanek tykajici se zahrady,
kterou musime pted zimou za-
bezpecit.

Tak jako v kazdém cisle se bu-
deme snazit ukdzat vam i né-
jaké novinky, které firmy pfi-
pravuji na leto$ni zimu a které
pro vas jist¢ budou inspiraci pfi
zafizovani interiéru, Ci exterié-
ru. MozZzna budete ptekvapeni,
z ¢eho si lze vybirat a jaké de-
signoveé vychytavky jsou k dis-
pozici.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, séfredaktorka

Vo MO“L“/
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Pro kazdého z nas se mlze pod pojmem moderni styl bydleni
skryvat néco trochu jiného. VétSinou viak pozname, Ze jsme se
ocitli v néjakém ,,moderné” zafizeném prostoru.



Moderni styl nemusi oplyvat mnozstvim nejnovéjsich
designovych kouskd, ale muze byt ,jen” prijemné jed-
noduchy a elegantné prakticky. Hitem je funkcnost,
prakti¢nost a bezidrzbovost s minimalnim vybavenim,
avsak nechybi technologické novinky. Vestavéné spo-
tfebice najdete nejen v kuchyni a koupelné, ale i v dal-
Sich prostorach bytu. Urcité ale neuvidite obyvaci sténu
se sbirkou brouseného skla, byt nebude ani prezdobe-
ny rdznymi mali¢ckostmi. Nachazi se v ném pouze to, co

¢lovék opravdu potrebuje k Zivotu, aby se necitil zava-
len vécmi jako ve skladisti. VSe je schované, aby vynikla
prostornost a jednoduchost interiéru.

Sami sobé navrharem

Mate predstavu o tom, jak by mél vypadat vas vysnény
domov? Mél by mu dominovat venkovsky, skandinav-
sky, nebo industridlni styl? Pfedstavujete si tocité scho-
disté a terasu s Uzasnou prostornou verandou, nebo
touzite po nécem skromnéjsim? At jsou vase predstavy
jakékoli, program na navrhovani interiéru vam pomd(ze
vizualizovat obraz o vysnéném bydleni do nejmensiho
detailu. Dokonce si muzete interiér zafidit ndbytkem z
dostupného katalogu produktd.

Software na navrhovani interiéru pomaha nejen béz-
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nym uzivateltm, ale také profesionaldim v oblasti inte-
riérového designu. Prostfednictvim aplikace Ize vytvofit
vizudlni rozloZeni mistnosti, plan k prestavbé, doplnit
nabytek ¢i ostatni prislusenstvi. MUzete si zkratka vse
vyzkouset nanecisto, v klidu vSe promyslet dfive nez za-
¢nete ménit v redlu,.

Barevna a materialova estetika

Pokud mate predstavu interiéru podobného neutulné
studené laboratofri, vézte, Ze moderni byt muze zarit
barvami. Pfedevsim barevné kombinace mu daji vyji-
mecny charakter, podle kterého se pozna vkus majitele
nebo celé rodiny. Nékdo si potfebuje odpocinout upro-
stfed pfirodnich tén(, jiny mezi elegantnimi neutral-
nimi barvami a dalsi ¢lovék si libuje v luxusnich sytych
odstinech. Déti vyhleddvaji pestré barvy pro inspiraci
a kreativitu. Vybér zaroven podléha prostorovému ¢le-
néni a velikosti mistnosti. Nékteré je nutné bud pro-
vzdusnit, jiné tfeba opticky zmensit.

Moderni dnes uz neni jen bila barva na sténach. | kdyz
asi ta snad nikdy nezestarne. Nejcerstvéjsi trend ji do-
hani v pastelovych barvach, které jsou dokonale sladé-
ny se stejnym odstinem tfeba osvétleni, které obklopu-
ji. MUzete oviem vyuzit i nevsedni odstiny namichané
presné podle vasi chuti, a dokonale si tak dotvofrit svdj
domov.

Prestoze v oblibé materialu stale vede drevo, v moder-
nim interiéru vynikne tfeba i beton nebo kamen. Aby
nebudil dojem rustikalniho stylu, pak v lesténé podobé.
Vdécnou klasikou je i keramika. Velkoforméatové obkla-
dy mohou vytvofit zajimavy dekor , kvalitni keramicka
dlazba pusobi jako jednotici prvek celého bytu. V mo-
dernim interiéru nechybi ani sklo a kov.

Ceni se kreativita

Trendem moderniho bydleni je vytvofit z bytu jeden
prostor, ktery bude pro potfebu soukromi ¢lenény riz-
nymi pfickami, posuvnymi sténami ¢i dvermi bez klik
a zamkd. Samoziejmé, ze i ndbytek je volen bez uchy-
tek a ozdobného kovani; nejcastéji byva vybaveny sys-
témem push-to-open. Casto se byt vyznacuje uzasnou
ndpaditosti. Pokud touzite po oziveni, mUzete do stfiz-
livé pojatého prostoru umistit vyrazny doplnék, solitér,
ktery vdm padne do oka tfeba v bazaru, ¢i naopak jedi-
ny designovy skvost, ktery celou mistnost izasné ozivi.
Obcas se v soucasnych velmi Cistych interiérech setkate
také s jednim stéZejnim zdobnym prvkem, ktery vés za-
ujme hned pfi pfichodu do mistnosti. Obraz moderni-
ho uméni, syté cerveny gauc, nezvykla Zidle z plastu,
extrémné velika vaza, lampa s velikym stinitkem apod.

Vchodové dvere hodné prozradi

Dobré exteriérové dvere jsou z kvalitniho materidlu,
a hlavné bezpecné. Ochranit nas maji nejen pred zlo-
déji, ale také pred pozarem, hlukem z ulice, mély by
skvéle tepelné izolovat. Kromé toho reprezentuji a ladi
se stylem celého domu. Za venkovni dvefe se pfitom
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Krasné rendery Celkovy kontext

ProcC ho architekti pouzivaji?

P = an

Oveérte si vizualizaci, jak bude Vas navrh

vypadat, nez zaCnete stavét.

Jak si pripravit sami vizualizaci?
Krok 1: Vlozte/vytvofte 3D model

Staci nahrat model vytvoreny architektem, nebo si jej pfipadné vytvorit
pomoci jednoduché aplikace, jako je tfeba Pcon.planner nebo SketchUp
online. To zvlddnete hravé po par minutadch seznameni s rozhranim
téchto modelaénich SW, mozn4 to bude i zdbava.

Vdechnéte zivot
svemu designu

Lumion je 3D rendrovaci
software vytvoreny specialné pro
architekty, projektanty a
designéry. Je ale na ovladani tak
jednoduchy, Ze si s nim muzete
udélat vizualizaci i sami..

Pomuze Vam rychle a jednoduse
ozivit Va$ design a zasadit jej do
detailniho Zivého prostredi. A to
uz od pocatecni faze navrhovani
az po komplexni prezentace pro
klienty.

Lumion obsahuje intuitivni
nastroje pro tvorbu okoli, takze je
jednoduché ukazat Vas design
pod reélnou oblohou v obklopenf
pfirody. MUZete simulovat dést
nebo nechat vSe pokryt snéhem.
Vybirejte materidly, zaridte
interiéry, vytvorte okolnf pfirodu. .

Potfebujete si ovérit svétlo a
stiny, udélat sluneénf studii, ovérit
velikost prostoru? To nenf
problém, ¢téte déle...

Krok 2: Vytvorte realné okoli

Knihovna objektd Lumionu
obsahuje nékolik tisic detailnich
objekt, které Vam pomuzou
okamzité umistit Vas navrh. Bez
ohledu na to, jestli se jedna o
rodinny dm, komeréni budovu,
krajinny design nebo plén pro
mésto.

Od rezidenénich exteriérl po
komer¢ni interiéry, od rozlehlé
krajiny po husté zalidnéna mésta,
Lumion obsahuje vSechny prvky
které potiebujete k oZiveni Vasi
vize.

Knihovna materidld Lumionu
obsahuje mnoho vysoce kvalitnich
textur materialQ, které mazete
libovolné upravovat, coz Vam
déava jesté vice moznostt, jak
prevést Vas 3D model v Zivoucf
stavbu.

Lumion podporuje import vétsiny
bézné pouzivanych formatd v
architekture. VloZzeni 3D modelu
zabere jen maly moment a jestli v
ném pozdéji potfebujete udélat
zmény, mizete. Model se
aktualizuje chytre, takZe o nic
nepfijdete..

Bojite se prvnich krok(? Nemusite v
Lumionu je interaktivni ndvod, ten
vam usnadni prvotni orientaci.

Program bude v roce 2023
prochézet velkym vyvojem a
jesté se zjednodusi. Podivat na
detaily se mizete zde.

svUj navrh

Jakmile mate sestaveno okoli
svého objektu, dalsim krokem
bude privést jej k Zivotu.

Fotorealisticky nebo tfeba
konceptudlni styl? Lumion Vam
usnadni zobrazeni Vaseho
ndvrhu pod redlnou oblohou se
skute¢nym oslunénim.

Je to jen na Vasi fantazii, mate k
dispozici cca 70 raznych
propracovanych efektd.

Vali se vdm doma bryle na
virtudlni realitu, tak je pouzijte k
nécemu uzitecnému. Render z
Lumionu m0zete nahrét i do nich
a ziskat novou predstavu o
prostoru ve kterém budete travit
jednou cas.



nepovazuji jen ty vchodové, ale jde o kazdé dverni kFi-
dlo, které oddéluje vnitini prostory domu od exteriéru
- tedy i dvere na balkoén, verandu, terasu a zahradu.
| tyto dvefe museji byt z kvalitniho materidlu a maji mit
otestované bezpecnostni kovani. Typ povrchu, mate-
rial, barevny odstin, zplsob otevirani, vybér zarubné
a samozrejmé i kliky mazeme poskladat do pusobivé
mozaiky. Dverni kfidlo se stane origindlnim solitérem.

Hlinik, dFevo i plast

Hlinikové dvere jsou specifické. Jsou suverénné nej-
drazsi, ale také nejkvalitnéjsi. Moc se nehodi do star-
Sich rodinnych domd, ale u novostaveb je muzete vyu-
2it. UpIné nejcastéji se tam, kde je velky provoz, snesou
totiz velkou zatéz. Proto se pouzivaji pro vchody do pa-
nelovych a bytovych domd, do obchodd, kanceladfskych
budoy, skol, nemocnic, uradd, dalSich administrativnich
budov a jinych verejnych prostor. Hlinikové dvere vypa-
daji luxusné, i proto se pouzivaji tam, kde chce objekt
pUsobit seriozné az honosné.

Plastové dvere jsou nejoblibenéjsi. Béhem let se vy-
razné zvysila jejich kvalita i Zivotnost. Mate na vybér
z celé rady nejrlznéjsich typU. Hodi se i do nepfiznivych
povétrnostnich podminek a jsou v podstaté bezudrz-
bové. V rodinnych domech a bytech vyhravaji na celé
care. A to nejen diky nejnizsi cené a nejlepSimu pomé-
ru cena/kvalita, ale také tepelné a hlukové izola¢nimi
vlastnostmi, jejich bezpecnostnimi prvky, jednoduchou
udrzbou apod.

Drevéné dvefe jsou krasné, ale problematické a po-
malu se od nich upousti. Dfevo je sice krasny pfirod-
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ni materidl, ale plastové dvefe se dnes vyrdbéji v tak
vérohodném drfevéném dekoru, Ze jsou od drevénych
k nerozeznani. A tak dfevénym dvefim zlstavaji jen ne-
vyhody. Dfevo totiZ pracuje a mohou se vytvofit kolem
dvefi skviry. Navic v pripadé, Ze na dvere prsi nebo sviti
slunce, hodné rychle se snizuje jejich Zivotnost a méni
vzhled. Dfevéné dvere jsou i docela drahé a potrebuji
poctivou pravidelnou udrzbu. Kdyz uz se rozhodnete
pro dievéné dvere, hodi se nejlépe do rodinnych domd
jako vchodové dvere, nejlépe ve chranéném vchodu.
Pri vybéru exteriérovych dvefi myslime i na to, Ze jsou
zaroven soucasti interiéru. Masivni typ venkovni kliky
se ndm v interiéru nemusi libit. U nékterych kolekci in-
teriérovych klik je ale mozné nechat si vyrobit tu samou
exteriérovou kliku v bezpecnostnim provedeni, a to ve
stejném designu.

Interiérové dvere jako chameleon

Dok&aZou na sebe vzit prakticky jakoukoli podobu, ane-
bo rovnou zmizet. Bytovym architektdim i béZznym ma-
jiteldm domd a bytd tak vychdzeji vstfic v mife, v jaké
to dosud nebylo mozné. Stadi si jen vytvofit navrh mist-
nosti a dvere se pro ni vzdy najdou. Pfesné tak velké,
barevné a v takovém provedeni, jaké si kdo mlze prat.
Jednou z prvnich novinek oproti klasice je nahrazeni
tradi¢nich dievénych ramd dvernich kfidel hlinikovymi.
Tento lehky kov ma dostatek pevnosti na to, aby kfidla
mohla byt vyrobena prakticky z jakéhokoli materidlu.
Diky tomu se na nich muzZe objevit stejné tak barevné
sklo, jako dyha, ale tfeba i velmi moderni stérka, pfi-
padé tapeta. Tyto materidly Ize pfimo na kfidlech dvefi
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elegantné kombinovat. Skladat je Ize jak v horizontal-
ni, tak vertikalni orientaci. Vysledek pUsobi neobycejné
hezky a hlavné kazdého hned zaujme napaditost tako-
vého feseni.

Na velikosti zalezi

Zatimco v Evropé je standardni vyska dvefi 210 cm, Ces-
ky standard je ,jen” 197 cm. To ovsem v zaddném pfi-
padé neznamenad, Zze by nebylo mozné mit dvere vys-
$i.V soucasnosti si lze pofidit dvere, které ve vétsiné
interiérd budou sahat od zemé az ke stropu. Maximalni
vyska, kterou mohou cesti vyrobci nabidnout, je 370
cm, a to pfi maximalni Sifce kfidla dvefi 125 cm. V téch-
to rozmérech je oviem na trhu prakticky jeden model
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(J.A.P. Master), u jinych je tfeba volit podle aktualnich
moznosti vyrobce.

Zajimavosti je i tvar takto vysokych dvefi. Vyrobci totiz
umi vytvofit horni hranu se sklonem, takze pak kopiruji
sklon Sikminy stfechy. Vysoké dvere si diky tomu lze do-
prat i v podkrovi.

Dvefe od podlahy aZ ke stropu, navic celoprosklené
a v elegantnim ¢erném hlinikovém ramu pusobi doslo-
va impozantné. Jejich otvirani je pfitom stejné hladké
a pohodIné jako u standardné vysokych dvefi. | u vel-
kych dvefi Ize pfitom vybirat z rGznych materiald, im-
pozantnim dojmem pUlsobi oviem zejména v provedeni
z ruzné probarvovaného skla.



Velkym trendem jsou dvere fe$ené bezoblozkové. Skry-
té zarubné jsou tvoreny hlinikovymi profily, které jsou
schované pod omitkou a tvofi pouze hranu pruchozi-
ho otvoru. Jednotna linie dvefi a stény tak neni ni¢im
narudena. Dvefe Ize bez potizi instalovat i v blizkosti
stfeSnich Sikmin v podkrovi domu. Vyrobci dnes nabize-
ji moznost vyrobit je namiru, zkosené.

Opacného efektu (nez dvere bez oblozek) se snazi do-
sahnout vyrobci dvefi se zarubni (oblozkou). Témér
nepostfehnutelného prechodu mezi kfidlem a zarubni
dociluji sjednocenim jejich vzhledu. Tomu napomahaji
i jednoduché jasné linie, které jsou u obloZzek jasnym
trendem.

Malo mista? Posouvejte je!

Nejenom z estetickych duvodu, ale ¢asto i kvuli nedo-
statku mista, jsou nékdy lepsi variantou misto oto¢-
nych dvefi posuvné. Tento typ dvefi prochdzi neustale
velkym vyvojem. Vyrobci vylepSuji nejenom samotnou
techniku posuvu, ale i samotnou technologii vyroby
tak, aby s nimi byla co nejsnazsi manipulace. Novym
a velmi elegantnim zpUsobem posunu dvefi je systém,
jehoz konstrukce je pfipevnéna pfimo do nosného stro-
pu, ktery je zakryty pohledovym interiérovym stropem.
Diky tomu kolejnice pro posun nezlstane na ocich
a dvere pak budou skutec¢né jezdit doslova ve stropé.

Bila barva nebo dekor?

Pokud existuje néco jako designova jistota, je to v ob-
lasti interiérovych dvefich bila barva a dekor dreva.
Ty se tési oblibé ceského spotrebitele uz mnoho let.
V pfipadé dyhy se rozsifuje nabidka, vybirat Ize z ho-
rizontalniho i vertikalniho provedeni dyhy, pfipadné
z kombinaci dvou rtznych dyh. Dfevéné dekory se na-
bizi také u laminatovych povrchi CPL, a to véetné stale
oblibenégjsi sukaté dyhy. Dfevény dekor se patrné nikdy
neokouka. Pusobi hezky, Ize jej kombinovat s vétSinou
myslitelnych materidl( a zaroven i pfijemné protepluje
interiér.

Lamindtové dekory jsou o néco levnéjsi nez dyhované
dvere, ale kvalitou a vzhledem jim rozhodné mohou
konkurovat. Bilé dvere jsou vécnou klasikou, ktera ne-
zestarne. Vhodné jsou do kazdého interiéru, kde chce-
te dvere opticky upozadit, nebo kdyz vyhledavate cisty
design v severském stylu.

Spravna péce o dvere

Pro uplnost doplrime, Ze vybér dvefi by se nemél ome-
zit pouze na estetickou stranku. Velmi dalezitou vlast-
nosti interiérovych dvefi je jejich schopnost odolat nej-
rtzné;jsim vlivim. Podle toho, na jakém misté maji byt
instalovany, je dobré zvazit jejich schopnost odoldvat
vihku (napfiklad koupelny), zvukotésnost (détsky po-
koj, pfipadné loznice), ale také napftiklad tepelnou izo-
laci (predsin, zadvefri, chodba) a v neposledni radé také
protipozarni odolnost (cely interiér).

Dyhované dvere si zasluhuji nejvétsi péci. Obtisky od
prstu a Spinu z nich zlikviduje mydlovy cisti¢ s obsahem
kokosového mydla. Pfipravek je naprosto univerzal-
ni, Ize ho pouzit i na lakovany ¢i nelakovany nabytek,
parkety, dfevéné oblozeni, leptand i piskovana skla. Po
ocisténi budou dyhované dvere saténové lesklé, zvyraz-
ni kresbu a byt navic k tomu krasné provoni. Kdo chce
kridlo jesté vice nablyskané, muze na zavér pouzit les-
ténku s akrylatem, ktery obsahuje véeli vosk. Na dyhu
nikdy nepouzivame prostredky s abrazivnimi pfisadami,
které povrch dvefi poskrabou. Féliované a laminatové
dvere staci ocistit mékkym hadfikem s béznym pfiprav-
kem s pouzitim vlazné vody. Po omyti dvefe vytfeme
do sucha.
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Ciré sklo ve dvefich ocistime horkou vodou a utérkou
z mikrovlakna, ktera zachyti Spinu a bakterie. Do vody
Ize pfidat i pfipravek na sklo, pouzit lesténku na sklo.
Na leptand a piskovana skla ve dvefich plati jina pravi-
dla, tém bézné pripravky na cisténi skel mohou ublizZit.
Vhodné jsou totiz mydlové (Cistice, voda s pfipravkem
ale nema tolik pénit. U leptanych skel se myje celad
plocha, nikoliv pouze znecisténé misto. Povrch necha-
me samovolné uschnout, vyvarujeme se prebyte¢ného
mnozstvi vody. U piskovanych skel postupujeme stej-
né, jen po umyti plochu radéji lehce vytfeme do sucha.
Dverni zavésy a zamky pravidelné promazavame, sikov-
né jsou specialni oleje na zamky, chranici material pred
korozi.

Vychytané osvétleni

Interiérova svitidla jsou vyrobena z rlznych materidld.
Stejné tak i stinidla. Nejcastéji se setkate se sklenénym
stinidlem, robustni lustry zastupuje vétSinou ocel, klasi-
ku potom tkanina s kovovou vyztuzi anebo plast. Lev-
néjsi variantou jsou svétla z papiru. Zajimavé jsou vyre-
zavané lustry ze dfeva a novinkou jsou svétla se stinidly
z betonu.

Hlavni osvétleni lze rozdélit na stropni a zavésné.
U stropniho neni vidét zadné lanko anebo kabel a je
tedy ,pfilepené” pfimo na stropé. To vam sice usetfi
misto v prostoru, na druhou stranu ale neni tak vyraz-
nym estetickym prvkem interiéru jako lustry. Pocitejte
také s tim, Ze ve velkych mistnostech jich budete po-
tfebovat vic, protoze jedno stropni

osvétleni neosvétli velké plochy. Za-

vésnd svitidla, tedy lustry, jsou na-

opak zavésené na lanku anebo tyci

a mély by byt nejvyraznéjsim svétel-

nym zdrojem v mistnosti.

Modernim zdrojem svétla, které
mUze nahradit napfiklad stropni
osvétleni, jsou LED panely. V po-
rovnani s klasickym lustrem je viak
naroc¢néjsi jejich instalace. Kvuli
Usporfe mista se nejcastéji instaluji
jako podhledové svétlo, umisténé
v sadrokartonu, pripadné ve sténé.
Jejich vyhodou je rovnomérné a pfi-
jemné rozloZeni svétla.

Na osvétleni mensich ploch si mu-
Zete vybrat z vice moznosti. Jednou
z nich je bodové osvétleni, tzv. bo-
dovky. Ty jsou velmi flexibilni, pro-
toze svétlo Ize nastavit presné tam,
kde je potfeba. Umistuji se na strop,
sténu, do podhledl. Typ bodovek,
které maji Setrny LED zdroj a ne-
vydavaji velké mnozstvi tepla, lze
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zapustit i do sadrokartonovych desek. Dal$i moZnosti,
jak osvétlit mensi plochu, jsou LED pdsky, které navic
ocenite jako orientacni svétlo. Jsou to LED diody, které
jsou zapusténé do samolepiciho pasku. Ten je ohebny
a muze se instalovat i do méné pfristupnych casti (scho-
disté, kuchynska linka).

Stolové lampy a lampicky se vyrdbéji v mnoha barvach,
tvarech a designech. Nejcastéji poslouzi na pracovnich
stolech, v lozZnici, v pfedsini apod. Lampy a lampicky se
vyrabéji jak na klasické zarovky, tak s energeticky Setr-
nymi LED Zarovkami. RGzné uchyty a klouby pomUzou
vzdy osvétlit to, co je pravé potieba.

Do obyvaciho pokoje a loznice se hodi Zarovky oznace-
né jako teplé. Na prvni pohled jsou bilé, ale maji lehky
zluty, az hnédy nadech. Do pracovny nebo do lampy na
Cteni, pro komfort odi, volte radsi neutralni bilou Zarov-
ku s dostatecnou svételnosti. Do kuchyné se hodi stude-
na a vykonna svétla. Pokud se viak nechcete vzdat utul-
né ,hipsterské” atmosféry, studenym svétlem osvétlete
jen pracovni plochy kuchyné. Centrdlni svétlo mize zU-
stat v teplé barvé a s nizSim vykonem. Do pracovny, na
chodbu a na schody jsou idealni svétla studené barvy,
vétsinou kvuli pohodli a bezpecnosti. Dobré je hlavni
osvétleni na schodech a chodbé doplnit napfiklad LED
pasky, které nevyzafuji hodné svétla, ale pomohou zo-
rientovat se v prostoru.
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Moderni vypinace

Originalni design a technické inovace dokazaly promé-
nit tuctovou krabi¢ku na sténé v plnohodnotny prvek
interiéru. Ackoli je u vypinace stale dudlezitd funkce
a prakti¢nost v redlném provozu, pfi vybéru miva roz-
hodujici slovo spiSe cena a vzhled. ,Vnitfnosti” vypi-
nacd byvaji podobné bez ohledu na vyrobce. Kromé
vlastniho téla se skladaji z klapky a ramecku, ktery kry-
je pfechod mezi klapkou, strojkem a sténou. Obvykle
jsou z plastu, bakelitu nebo porcelanu. Vyjimkou jsou
luxusni Fady od renomovanych vyrobcl. Najdete v nich
designové perly s rdmeckem z kamene, skla, nerezu,
grafitu, stfibra, kGze ¢i uslechtilého dreva. Vyjimkou
nejsou ani unikatni vypinace vytvorené na zakazku po-
dle vlastniho navrhu.

Prestoze jde o relativné malé pfistroje, maji vyznam-
ny vliv na celkovou podobu domova. Duvod je prosty.
Alespon jeden vypinac a zasuvku najdete v kazdé mist-
nosti. Vybirat cisté podle stylu nestaci. DUlezity je také
zdkladni tvar a barevné provedeni. V idedlnim pfipadé
by design vypinace mél harmonicky ladit s celkovym po-
jetim interiéru bytu nebo domu. Mate-li kazdy pokoj
zafizeny v jiném stylu, nehledejte zbytecné pro kazdou
mistnost odpovidajici vypinac. Lepsi je drzet jednotnou
linii v ramci celého pfribytku.

Vedle klasického hranatého designu jsou k dostani také
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organicky zaoblené vypinace ¢i stylové retro kousky.
Jednoduchy tvar v kombinaci s barvou je skvélou vol-
bou do moderné feSeného domova. Stylové retro s ra-
meckem z porceldanu nebo dieva potési na sténé spise
majitele chalupy nebo domova v rustikalnim stylu. Vy-
pinace v rlznych odstinech Sedi a kousky s povrchovou
Upravou imitujici kov padnou jako ulité do kuchyné
s nerezovymi prvky. Velky prostor pouziti pro zménu
nabizeji designové vypinace s vyménitelnym krytem.
Tyto kryty zpravidla maji bezsroubové kontakty, takze
je snadno nainstalujete sami bez pomoci odbornika.

Hezkym designem moZnosti vypinacd nekondi. Planuje-
te-li stavbu domu nebo celkovou rekonstrukci, mlzete
si doprat misto klasickych vypinacl inteligentni elekt-
roinstalaci. Vyhodou chytrych vypinact je mozZnost spo-
le¢ného fizeni osvétleni, stinéni, elektrickych spotrebi-
¢h, vytapéni a podobné. Ovladat je mUzete manualné
nebo pohodiné na dalku pres internet ¢i Wi-Fi pomoci
tabletu, pocitace i chytrého telefonu. Ocenite to napfi-
klad v zimé pfi zapnuti i vypnuti topeni nebo v [été pfi
zatazeni zavésl a zaluzii a ovladani osvétleni.

Nové Ffady vypinacl pocitaji s napojenim na moderni
elektroinstalaci a v nabidce vedle zasuvek nechybi ani
dalsi vybaveni. Kromé klasickych stmivacd si muzete
poridit také ovladani pro LED osvétleni. K dostani jsou
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Kdyz se pohodiny den
meni v dokonalou noc!

Reseni pro malé byty,
pohodina pohovka
a postel v jedné skrini.

PohodInd pohovka stoji ve dne
pred skfini, ve ktere se ukryvda nocni
prekvapeni.

Skldpéci postel 160 x 200 cm

s patentovanym vertikalnim zveda-
cim systémem, ktery rychle a velmi
snadno vyklopi postel na misto, kde
pred malou chvili stala pohovka.

Skrin postele Nobu mdzZete mit

v mnoha dekorech dfeva a barey,
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vych latek.
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Zaluziové spinace, datové a televizni zasuvky, moderni
kryty pro HDMI ¢&i USB, pohybové senzory, digitaIni ter-
mostaty.

Zaclony jsou pasé

Vhodné stinéni vas nechrani jen pred sluncem, ale za-
chovava vase soukromi. Dfive byly hlavné pouzivany
zaclony a zavésy. Dnes jsou nahrazovany roletami a Za-
luziemi, které plni moderni dekorativni prvky ve viech
domacnostech, firemnich prostorach a v jinych instituci.
Plisé Zaluzie patfi mezi nejzadanéjsi vnitfni Zaluzie na
okna vsech typU. Hravé si poradi se stinénim atypickych
oken. Pokud mate doma kulaté nebo pulkulaté okna,
pak Zaluzie Plisé vdm poslouzi jako jediny dokonaly
stinici prvek. Ovladani latkové Zaluzie je velmi jedno-
duché. Nejcastéji se dodava s manualnim ovladanim.
Plis¢ ma na spodnim a hornim profilu ru¢ni madélko.
Pouhym tahem nastavite Zaluzii do pozadované polo-
hy. Velmi oblibené je provedeni, které nabizi moznost
shrnuti nahoru i dolu. Plisovana latka je shrne jako har-
monika, tudiz nepotfebuje a nezabird mnoho mista.

Vybér latek pro tyto oblibené Zaluzie se nabizeji v pri-
svitném i zatemnovacim provedeni. S oblibou jsou pou-
zivany na okna, zimni zahrady a rGzné prosklené stropy
nebo svétliky. Jejich montaz neni nikterak slozita. Sikov-
ny kutil si je dokdze nainstalovat sam. Doporucujeme
vsak odbornou konzultaci. Vyrabi se vice variant a kazdé
okno mUze potrebovat zcela odlisné provedeni.

Latkové a screenové rolety
V poslednich letech jejich vyroba maximalné vzrostla.
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Jsou oblibené do novostavby rodinnych domu i bytd.
Kancelafe, banky a jiné instituty vyuzivaji latkové ro-
lety, aby zamezili pfehfivani téchto prostortd a ochra-
nili soukromi svych klientd. Latkova role ale uz neni,
co byvala dfive. Dnes se vyrabi vysoce designové rolety,
které mohou byt ovladané manudlné na retizek. Pro
pohodInéjsi ovladani Ize vybrat roletu na motorické
ovladani popfipadé cely systém rolet napojit na chyt-
rou domacnost.
Na latkové rolety je dnes velky vybér velmi kvalitnich
latek, barevny vybér konzol, zatézovych list a barev-
nych fetizk. Pro vétsi rozméry rolet doporucujeme
odborné montaze. Pro spravny chod latkovych rolet je
zapotrebi, aby roleta byla nainstalovand v maximalni
roviné. Pokud hodlate mit skute¢né designovou roletu
na vasich oknech, pak si vyberte rolety den a noc. Je-
jich poptavka jiz roste nékolik let. Provedeni den a noc
mUzeme casto vidét u rodinnych domd a v bytovkach.
Poznate je podle vodorovnych pruhl na oknech. Jsou
velice oblibené pro svoje jednoduché ovladani. Tyto ro-
lety nahrazuji zaclony a zavésy.
Obliba screenovych rolet v poslednich letech stoupa
i pres jejich vyssi pofizovaci cenu. Tento roletovy systém
nabizi mnoho prednosti. Screenové rolety jsou urceny
predevsim pro ty, co nechtéji ztratit kontakt se svym
okoli. Screnova latka totiz dovoluje prdsvitnost do in-
teriéru ne viak pohledy zvenci. Vy naopak pres screen
krasné vidite ven.Screenova roleta ma tu vlastnost, ze
vétsi ¢ast dopadajiciho svétla odrdzi, jistou cast svétla
pojme a Cast propusti do vaseho interiéru.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Lidé se opét vraceji k vareni, ziejmé diky vlivu rozma-
nitych kucharskych knih a masovému sledovani poradu
o vareni. Stoupajici zadjem o domaci kulinafeni promé-
fiuje i nasi kuchyni. Méla by nabizet maximalni pohod-
li, coz znamena vyuzit jejiho prostoru podle pravidel
ergonomie tak, aby bylo vie snadno dostupné. V ku-
chyni Ize realizovat cokoliv, ale vzdy méjte na paméti
praktickou stranku. Natahovat se, ohybat a pfebihat je
naprosto nezadouci.

Pracovni trojuhelnik

Podobné jako pfi zafizovani jinych mistnosti v byté,
i v kuchyni se fidime v praxi osvédcenymi pravidly,
ktera zvysuji uzivaci komfort. Na zdkladé odbornych
studii rozdélujeme kuchyn na tfi zény — zénu sklado-
vani potravin (chladni¢ka, mraznicka, spiz), zénu va-
feni (pracovni plocha, sporak, trouba) a myci centrum
(dfez a jeho nejblizsi okoli). V idedlnim pfipadé by tyto
tfi zény mély tvofit vrcholy rovnostranného trojuhel-
niku s délkou strany 90 cm, coz ndm zajisti dostatek
mista pro pohodlny pohyb a snadnou dosazitelnost.
Idedlniho stavu viak vétSinou nedosdhneme, takze se
spolehneme na selsky rozum. Tézky a velky nakup po-
tfebujeme hned uklidit, tudiz ocenime zénu ukladani
potravin v blizkosti dvefi. Vhod pfijde i blizkost pracov-
niho mista, z néhoz nadkup pohodlné ukladame. Nejvic
prace se odehrdva mezi dfezem a varnou deskou, takze
je praktické obé centra umistit do jedné linie a spojit
je velkou pracovni deskou, hlubokou minimalné 60 cm.
Varnou desku neumistujeme do rohu, ale alespori 40
c¢m od stény, jinak budeme nadobim vrazet do zdi. Ze
stejného duvodu dodrzujeme vzdalenost 40 cm také
mezi sténou a dfezem. Mezi dfezem a varnou deskou
ponechame alespori 60 cm pracovni desky. Pri planova-
ni kuchyné méjte na paméti, ze vedle chladnicky nesmi
stat spotrebice vydavajici teplo, pracovni desku si vy-
birejte podle vysky a troubu si radéji nechte vsadit do
vySky nad 80 cm, abyste se pfi manipulaci s horkym na-
dobim nepopalili. Na pec¢ené pokrmy také lépe uvidite.

Vyhody vestavénych spotrebici

Velmi dllezitym parametrem pfi pofizovani nové ku-
chyné jsou bezpochyby spotrebice, jejich vybaveni,
mnozstvi funkci, obsluha, a také zplsob zabudovani
- tedy zda jde o spotfebice samostatné stojici, ¢i vesta-
véné. Pokud jde o volné stojici spotrfebice, tam zalezi
jen na tom, kde budou stat, pripadné je tfeba respek-
tovat blizkost tepelnych zdroju a podobné. Vestavéné
spotrebice si jisté vyberou ti, kdo chtéji mit kuchyni
takzvané v jedné estetické lince. Jako vestavéné se jiz
vyrabéji viechny typy spotfebicd od varnych desek po
pracky i susicky. Lze je bud ,neviditelné” zabudovat
do skrinék a zakryt jednotnymi dvirky, v tomto pfipadé
je mozné vybrat i spotfebice bez viditelnych ovladacich
panelt. Pfipadné u retro nebo jinych designovych kust
ponechat dvifka ¢i ovladaci panely viditelné, takze pak
dotvafi styl celé kuchyné.
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Styl ,,chodby”

Podle velikosti a tvaru daného prostoru se muzeme
rozhodnout, ktery tvar kuchyriské linky zvolime. Styl
chodby ma dvé primé traté po obou stranach a rozdé-
luje tak pracovni prostor na dvé casti. Nevyhodou to-
hoto stylu je obvykle mensi Ulozny prostor limitovany
pouze na nasténné skiinky. Prostor ale mizeme snadno
dohnat pomoci pfidani mensiho ostrivku, takze jedna
strana bude tvofit tvar pismene ,L". Stejné tak poslou-
Zi pfidani barového pultu, ktery muize byt vyuzit jako
odkladaci prostor nebo k rychlému stolovani napfiklad
pfi snidani. Tento styl rozvrzeni je vhodny prfedevsim do
mensich prostoru, kde zalezi na kazdém detailu.

Tvar pismene L

Rohové kuchyné byvaji velmi praktické a vhodné pro
aktivni vareni. Jsou oteviené do prostoru a daji se tak
snadno spojit s obyvacim pokojem ¢i jidelnou. Kuchyri-
ska linka tvaru ,L” umoznuje hravy pfistup k pouzitym
materidlam. Odvazte se a zkuste zkombinovat dva rlz-
né materialy, které vytvofi kontrastni vztah mezi jejimi
dvéma stranami. Vase kuchyn tak bude pUsobit velmi
nadcasovym dojmem.

Kuchynska linka tvaru ,L" je velmi otevfend do okolni-
ho prostoru, a pokud volné navazuje na obyvaci pokoj,
je vhodné ji pfirozené ,uzavfit”. Nejcastéji se do jejiho
volného rohu umistuje jidelni stdl, ke kterému tak bu-
dete mit pohodlny pfistup, ale zdroveri nebude pfili§
daleko pro servirovani.

Pokud vam nedostacuje prostor stavajici kuchyriské lin-
ky, mazete ji doplnit pracovnim ¢i varnym ostrvkem.
Jedna se o velmi zajimavé feseni nejen z hlediska prak-
tické stranky kuchyné, ale také jejiho designu. Kuchyni-
ské linky tvaru ,L"” jsou pro umisténi ostrivku jako dé-
lané.

Tvar pismene U

Rozdil mezi kuchyni tvaru ,,U” a typu chodby je velmi
nepatrny, spociva pouze ve spojeni ¢i naopak oddéle-
ni protilehlych stran kuchyriské linky. Je vSak zvykem
(a zaroven praktictéjSim reSenim) navrhovat spise ku-
chyriské linky kompaktné propojené, tedy tvaru ,U".
Je to dano béznymi tvary kuchyriskych mistnosti, které
maji obvykle témér ¢tvercové rozmeéry ¢i jsou to prosto-
ry pfimo napojené na obyvaci mistnosti. Pfi takovych
podminkach je tedy vhodnéjsi vyuzit cely dostupny
prostor a kuchyriskou linku pferusovat pouze, je-li to
nezbytné (napf. kvuli poloze okna). Princip usporfadani
vsak maji tyto kuchyné stejny.

Tvar pismene G

Chcete mit kuchyri maximalné vybavenou? Potom po-
tfebujete spoustu skfinék, polic a poli¢ek, mezi néz se
musi vejit dfez a spotfebice. Casto je nutné obestavét
vsechny stény mistnosti, takze ndm vznikne kuchyn ve
tvaru pismene G. Kuchyni ve tvaru G se podoba kuchyni
s ostrivkem s tim rozdilem, Ze zatimco ostrivek se hodi
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do vétsich prostor, ,gécko” byva feSenim pro malou
kuchyni. Pracovni a odkladaci plocha je pfitom umisté-
na u stény a mlze byt vyuzivana i jako snidariovy pult.
Vyhodou ,,gécka” je plynuly posun mezi jednotlivymi
sektory. Z mist, kde skladujeme potraviny a nddobi se
muUzZeme plynule pfesouvat pres myci sektor a dalsi pfFi-
pravu jidla az k zéné vareni s troubou a mikrovinkou.
Poradi je dané, smér se liSi podle toho, zda prevazné
vari pravak nebo levak.

Kuchyné s ostrivkem

Vypadaji efektné, jsou neokoukané a trendy. Architekti
je velice radi navrhuji, ale my, jakozto spotrebitelé, si
musime promyslet, jakou funkci ma ostrdvek plnit. Jako
pracovni a odkladaci plocha je idedlni a dobre poslouzi
i jako snidanovy stll. Pokud mdme na ostrlvek umistit
varnou desku, mizeme mit problém. Otacet se s hrn-
cem plnym horké vody a brambor ke dfezu je nejen ne-
pohodlné, ale i nebezpecné. Obecné vzato se ostrlvek
hodi spiSe do vétsich kuchyni; ze vsech stran by mél mit
k dalsim pracovnim plocham alespory 120 cm. Pokud se
v kuchyni pohybuje jen jedna osoba, pfipousti se vzda-
lenost 90 cm.

Vse pro prehlednost

Pri planovani nové kuchynské linky je vsak tfeba pre-
myslet také o jejich uloznych prostorech s ohledem na
dispozici kuchyné. Podstatnd je primérena vyska skfi-
nék, polic a zasuvek, jejich prehlednost a snadny pfi-
stup. Ten ndm umozni vysuvné police stejné tak jako
draténé programy, které navic pUsobi vzdusnym do-
jmem. PIné vysuvy s praktickym wvnitinim ¢lenénim
zajisti poradek a prehled. Vysuvy s pojezdem umoz-
fuji snadnou manipulaci a jdou hladce uplné celé vy-
tdhnout. Tak si zachovdme bezproblémovy pfistup az
do nejzazsi ¢asti zasuvky. Zejména dvirka ve spodnich
skfifikach jsou ergonomicky velmi nevyhodna. S kom-
fortnimi vysuvy a vyklopy mame pohodiny vyhled na
vse a dosdhneme kamkoli bez ndmahy. Moderni skfinky
byvaji vybaveny nejriiznéjsimi vychytdvkami: napriklad
stojany na talife s nastavitelnou 3itkou podle jejich ve-
likosti talird, vertikdInimi i horizontalnimi rozdélovaci
do zasuvek, boxy pro jidelni pfibory nebo plastovymi
organizéry. Zkratka vse pro prehlednost a systém, kde
ma kazdy pfedmét své trvalé misto. Zajimavym napa-
dem na dusledné vyuziti zadni plochy jsou napfiklad
mélké skrinky s posuvnymi dveimi. Za posuvnymi dvirky
z podsviceného mlécného skla se pritom efektné rysuji
kontury uloZenych predmétd.

Sk¥in je dnes i spiz

V novostavbach dnes klasické chladné spize s okénkem
do svétliku nenajdeme. Misto na uchovani potravin je
ale nutnost. Spiz nahradily tzv. potravinové skfiné. Vét-
Sinou se vyrabéji v Sifce 40 cm. Skfin je vybavend néko-
lika polickami nebo draténymi kosi, které diky kolej-
nicim muzeme zcela vysunout. Tak se dostaneme i do
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zadni &asti, ktera je v obycejné polici hlre dostupna. Do
takové skfiné se vejde az 100 kg potravin.

Zarovnanym linkam odzvonilo

Chcete-li jit s modernimi trendy, zapomerite na horni
fadu skrinék, zarovnanych do bloku jak podle pravitka.
Do kuchyné pronikla hravost a vynalézavost, pFi jejim za-
fizovani mazete uplatnit vlastni ndpaditost. Na trhu
jsou variabilni sety rtizné velkych vrchnich kuchyrskych
skiinék, ale také otevrfenych polic, které spole¢né tvo-
fi jeden celek. Police pak mohou byt vytvofeny z ma-
teridlu, ktery je pouzity na dvirkach nebo naopak ze
sadrokartonu s barevnym natérem ladicim s ostatnim
zafizenim kuchyné. Co se tyka barev — nebojte se popus-
tit uzdu fantazii a pohrajte si s nimi. Optimalni jsou tfi
rizné zkombinované barvy - dvifka, zed, obklady. V rliz-
nych modifikacich se pak stejné barvy objevi na pracovni
plose, uchytech a doplncich (talitich, hrneccich, miskach,
hodinach, zacloné v okné, prostirani apod.)

Méné uzavrenych dvirek

Zalezi pouze na vas a vasem vkusu, zda se rozhodne-
te pro lakovand dvirka, lamino, masiv, biodesky nebo
MDF/foliova dvirka. Zda jejich otevirani bude klasické
dvoukfidlé ¢i jednokridlé, vyklopové, zasuvkové nebo
to budou pouze police. Nezapomerite, Ze linka by na
rozdil od predeslych let méla byt vzdusna a co nejvic
oteviena. Muzete vybirat dvifka plnd, prosklena, s vit-



razi. Sklenéna kuchynskd dvirka, vétsinou vyrabéna
z kaleného - tvrzeného skla, dodaji vasi kuchyni neo-
bycejnou lehkost. Diky Siroké barevné skale i moznosti
nejrdznéjSich ornamentud si mbzete pohrat s designem
motivy, které na sebe navazuji a dokonce se daji sladit
s motivem, ktery se ve vasem interiéru opakuje. Nebo
se vam nejvic libi rolety? V3e je dnes mozné, nic neni
out, mlzete pouzit tfeba i netradi¢ni materidly, jako
plech, kdmen a keramiku. Nejvétsi poptavka je zatim
u nas po dvifkach z lamina. Lamino je cenové nejvyhod-
néjsi, snadno se udrzuje, je velmi pevné a odolné. Po-
vrch lamina je navic mozné vybrat z velkého mnozstvi
dekord, at uz laminatovych nebo dyhovych. Velka po-
ptavka je po lakovanych dvirkach, vysoky lesk je nejen
velice efektni, ale také opticky zvétsuje prostor. U vyso-
kého lesku je v konecné fazi na povrch dvirek apliko-
van transparentni lak, ktery chrani dvirka pred pripad-
nym poskrabanim a opticky prohlubuje barevny odstin.
Jde o tzv. 3D efekt. Naopak hluboky mat zase evokuje
zdvan tajemstvi a prepychu. Néktefi vyrobci nabizeji
polomatné provedeni. Aktualné je trendy kombinace
matného a lesklého provedeni vnéjsich ploch v ramci
kuchynské nabytkové sestavy.

Jak vybrat spravné nabytkové kovani?

5 dulezitych rad

Bez nabytku se v interiéru rozhodné neobejdete. Aby
splnil svdj ucel, je tfeba dodat mu potrebnou funkd-

nost. A to s ohledem na:

e Pojizdéni kfidel

e Vysouvani

e Otevirani a zavirani

Aby pravé tato funkcnost byla zajisténa, je nutné vyu-
zivat i nabytkové kovani. Jak vybrat to pravé? Na to se
podivdme spolec¢né.

Kvalita je zakladem

Pamatujte na to, Ze dany prvek drzi i celkem tézké kFi-
dlo skfiné, a tak je tfeba, aby nabidnul dobrou kvalitu,
s ohledem na své vlastnosti. Sortiment nabytkového ko-
vani je celkem bohaty. Proto doporucujeme jit cestou
osvédcenych kovovych materiald, které maji jak dobré
kvalitativni vlastnosti, tak jsou spojeny i s jistotou dlou-
hé zivotnosti.

Zajimejte se také o vyrobce

Ani kvalitni material nemusi byt nutné jistotou toho,
Ze vSe bude v naprostém poradku. Selhat mize treba
celkové zpracovani a kvalita nebude odpovidajici tomu,
co cekate. Proto volte vhodné fe3eni i podle znacky.

Chtéjte néco navic

O co se muze jednat? O vlastnosti, které sice nejsou
nezbytné, ale rozhodné pfijdou vhod. Pokud vezmeme
v potaz napfriklad Supliky, hodi se u nich systém poma-
lych dojezdu. Podobné feseni je mozné zvolit i u skFi-
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nék, které se plynule uzaviou, a tak se neni tfeba oba-
vat jakychkoliv prudkych narazu

Pestra paleta pracovnich desek

At uz budete mit kuchyr sestavenou do tvaru U, L nebo
G, jejim zdkladem bude pracovni plocha, kterd by méla
mit kvalitni uzitné vlastnosti - pfiméreny tvar, velikost,
barvu a hlavné by méla byt vyrobena z vhodného ma-
teridlu s patficnou odolnosti a povrchovou upravou,
kterd se bude dobre udrzovat v Cistoté. Neméli bychom
podcenovat ani jeji vzhled. Barevné provedeni a struk-
tura mohou pomoci zdlraznit nebo naopak potlacit
celkovy dojem z kuchyné a ovliviiuji i vnimani prostoru.
Pokud si vybereme desku vyraznéjsi barvy, méli bychom
pro obklad zadni stény zvolit svétlejsi tony. Uroveri pra-
covni desky patfi k diskutovanym otazkam, zejména
vari-li ¢lenové rodiny rizné vysky. V takovém pripadé
se vyplati investovat do viceurovriové pracovni desky,
vysuvnych pfipravnych ploch nebo pohodinych a bez-
pec¢nych prenosnych stupinkt. V soucasnosti trh nabizi
rtzné druhy kuchyriskych pracovnich desek, kazdy ma-
teriadl ma svoje pfriznivce.

Rodinné schiizky u stolu

Pfi planovani kuchyné je velmi dilezité vybrat i misto
pro stolovani. Jidelni stdl byva v otevienych kuchynich
vétSinou soucasti obyvaciho prostoru, takze designové
by mél byt dvojjediny — ladit jak s kuchyni, tak s interi-
érem obyvaku. Velikost jidelniho stolu je dana poctem
lidi k nému usedajicich. Vzhledem k ob&asnym navsté-
vam je pro C¢tyf¢lennou rodinu vhodny stdl pro Sest lidi
nebo rozkladaci varianta, kterd umozni prisunout dvé
az ctyri zidle. Jaky tvar vybrat? Nejcastéjsi byva obdél-
nikovy tvar, u néhoz maji ¢lenové rodiny své stalé mis-
to. Do malych interiéra se hodi ¢tvercovy stolek, tfeba
i nasténny sklopny. Kulaty a ovalny stal vyZzaduje vice
prostoru, pocitoveé se viak u néj citime nejlépe, protoze
kazdy ma pro sebe stejné velky prostor.

Na trhu je nepfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich
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setll - sklenénych, dfevénych i laminovych. Touzite-li
po originalité, mUzete si jidelni stul i zidle vybrat sa-
mostatné a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat mU-
Zete jidelni Zidle drevéné, kovové, koZzené, ratanové
i plastové. Elegantni jidelni Zidle z modernich materiald
s kovovou kostrou a ¢alounénim z umélé kaze ¢i ko-
Zenky maji ve srovnani s klasickymi dfevénymi jidelnimi
zidlemi mnoho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné,
snadno se omyvaji a udrzuji a lze je velmi dobfe sladit
s klasickym i modernim interiérem kuchyné a jidelny.
Mnohé jidelni zidle jsou také ergonomicky tvarované,
coz umozni pohodlné a zaroven zdravé sezeni. Jidelni
stoly se nabizeji v Siroké Skale variant design(l, materi-
ala i velikosti. Pokud si budete pofizovat Zidle a stul sa-
mostatné, dejte pozor na spravnou vysku nabytku, aby
se vam pohodIné stolovalo. Sedak zidle ma jit pohodlIné
zasunout pod desku stolu, jejiz spodni ¢ast nesmi ome-
zovat osobu pfi sezeni. Pfi nakupu vyzkousejte, jak se
vam se zidli manipuluje, zda neni pfilis tézka a spodni
plosky noh neponici podlahu.

Usporny barovy pult

Jidelni sety mohou byt ¢aste¢né nahrazeny barovymi
pulty, ke kterym se pofizuji zvySené barové zidle. Co se
tyce designu, zalezi dnes jiz jen na vasem vkusu. Na ces-
kém trhu uz sezenete vSechny mozné typy, vysky, barvy,
materidly i polstrovani barovych Zzidli. Na designu né-
kterych z nich se podileji i predni designéfi. Takze, at se
rozhodnete pro klasickou ¢alounénou, kovovou, plas-
tovou ¢&i chromovanou zidli, urcité ji sezenete. Skvélym
feSenim, zvlast pokud mate déti, jsou Zidle s nastavitel-
nou vysSkou nohy. Kazdy ¢len rodiny si tak muize nasta-
vit vy$ku posezeni dle svého vzrastu a pohodli. Takova
barova zidlicka mé pak i tu vyhodu, Ze ji Ize podle libos-
ti pfesunovat a pouzivat ji i na jinych mistech v domé.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Moderni vareni zakomponovava do procesu vareni mo-
derni kuchynské pristroje a spotfebice. Vesmés jsou to
dnes stale vice a vice technologicky vychytané kousky.
Vareni a pfiprava jidla se tak stava malym dobrodruz-
stvim i zabavou, snadnéjsim, zdravéjSim a casto i rych-
lejs$im zpusobem pfipravy jidla pro vas samotné, ale
i rodinu a pratele.

JAKE JSOU TYPY MODERNIHO VARENI?
e vareni s vyuzitim pary

e pomalé vareni

e tlakové vareni

e varenis chytrym hrncem

e vareni sous vide

Vareni v pare

Vyuziti pary je zplUsob velmi zdravého vareni, které za-
chovava potravindm vysoky obsah vitamin(, mineral-
nich latek, stopovych prvka a vibec Zivin v celém pfi-
pravovaném pokrmu. Nejjednodus$im zpusobem, jak
vafit v pare, je vyuziti parniho hrnce.

Parni hrnec je moderni kuchyrnsky pomocnik prodava-
ny v mnoha typech, od téch zakladnich jen k vafeni na
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paru, az po ty pokrocilé, které ,umi” uvafrit i polévky
nebo ryzi ¢i daldi ryzové pokrmy. Vétsinou se na pare
v parnim hrnci vafi jednotlivé suroviny zvlast, ale daji
se také v ném i vrstvit. To v pfipadé, Ze ma parni hr-
nec vnitfni stojan s pfepazkami. Do spodni &asti nalezi
voda, kterd ohfevem, varem a vzniklou parou ,uvafi”
suroviny navrstvené v hrnci a vnitfnich polickach nad
ni. PFfi praci s parnim hrncem vzdy postupujte presné
dle navodu, abyste si vykouzlili opravdu zdravé, dob-
ré a kvalitni jidlo. Soucasti baleni parniho hrnce byva
i tabulka s pfesnymi ¢asy na pfipravu jednotlivych po-
travin. Pfipadné Ize tyto informace najit jednoduse na
internetu, ,vygooglit” si je.

Pomalé vareni

Pomalé vareni je sice zdlouhavéjsi, ale kdyz vyuzijete
pomaly hrnec, bude to zabava i hracka. Pomaly hrnec
vam uvafi viechny suroviny najednou. Potraviny se
v ném vafi nékolik hodin (cca 4 az 10) a to pfi teploté
tésné pod bodem varu 90 az 95°C. Diky teploté vareni
po bodem varu se z jidla jen minimalné odparuje voda,
a tak nedochazi k jeho pripaleni. Pokrm mate dlouho
teply a mlzete jej servirovat kdykoli si zamanete.

Navic tento zpuUsob vareni dodava pripravovanym po-
travindm a naslednému pokrmu specifickou a kras-
né vyraznou chut i Uzasnou kfehkost. Pomalé vareni
se hodi predevsim na pilafy, gulase, perkelty, a dalsi
predevsim masova jidla ,z jednoho hrnce”. Idealni je
pomaly hrnec na vareni pokrm0 z hovéziho masa, vep-
fového kolene, pleci a kyty, ale také z jehnéciho a drU-
beziho masa. | kachnu vcelku v pomalém hrnci paradné
uvarite. A spotfeby se pfi dlouhodobém vareni nebojte,
pomaly hrnce ma nizkou spotfebu energie.

Vite, ze...

...pomalé vareni de facto vyuZivali i nasi predkové ve
vychladajicich pecich? Ze prosté do jesté horké pece po
vytapéni postavili nadobu s pripravenymi surovinami?
A tu v peci nechali od rana, kdy bylo vse v hrnci uvareno?

Tlakové vareni

Patfi k zndmym typUm vareni, které usnadruje a zrych-
luje vareni klasické. Tlakovy hrnce vdm poslouzi k rych-
lejsSimu, SetrnéjSimu i uspornéjsimu vareni. Doba vareni
je cca 3xrychlejsi nez klasicky na sporaku ¢i varné desce.
Takovy hrnec alias papinak ¢i tlakac skyta pestrou skalu
uziti, pfiemz v ném dokazete uvafrit cely obéd, ¢i vece-
fi. Tlakovym hrncem muzete i skvéle zavarovat ovoce,
zeleninu, ¢alamady, dzemy, marmelady a dalsi dobro-
ty. Takovy hrnec zahfeje potraviny na vysokou teplotu,
nasledné, kdyz se sam zavie bezpecnostni ventil, tak
snizte teplotu tak aby z hrnce a ventilu unikala para.
Vzdy postupujte presné dle navodu urcitého tlakového
hrnce, ktery mate.

S hrncem manipulujte obezfetné a viko nikdy neo-
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Méné Casu pfi uklidu,
vice Casu provas a vase blizké
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tvirejte silou. Pockejte, az bude upustén viechen tlak
z hrnce. Uvafite v ném jak nejriiznéjsi polévky a gulase,
tak lusténiny, brambory a ryzi, ¢i rizné maso a mnoho
daldiho. Tabulka orientacni doby vareni jednotlivych
surovin by méla byt soucdsti navodu. Obecné plati, ze
v tlakovém hrnci od doby varu uvarite hovézi maso vcel-
ku za 40 minut, hovézi platky a kostky na gulas za 30
minut, hovézi zavitky cca ze 35 minut, veprové platky
a kotlety asi za 25 minut, celou slepici za cca 45 minut,
kufe krajené za 20 minut a vcelku za 30 minut, krajené
brambory jiz za 4 minuty, zeleninu jen za cca 5 minut,
lusténiny cca za 30 — 40 minut.

Vareni s chytrym hrncem

Multifunk¢ni alias chytry hrnec je hrnec vybaveny po-
krocilymi technologiemi s moznosti navoleni vétSiho
poctu programu i vyuziti samostatnych funkci. Chytry
hrnec dokaze levou zadni zvladnout kompletni pfi-
pravu zdravého a lehce stravitelného jidla, a to bez
vaseho zdsahu. Zkratka jen vlozite do hrnce suroviny,
okorenite, uzaviete hrnec a navolite program. Hrnec
vie ostatni udéla za vas. V nékterych receptech samo-
zfejmé pridavate suroviny do hrnce postupné, ale stale
jen do toho jednoho (chytrého). Chytry hrnce vdam na-
vic pokrm ,,vyrobi” bez ztraty ,kyti¢ky”. Respektive bez
ztraty Zivin a vitamind v surovinach.

Vite, Ze...

...diky vyuziti takovéhoto multifunkéniho hrnce neza-
hltite svoji kuchyni mnoha jednofunkcnimi hrnci (na-
priklad tlakovy, ryZovar, hrnec na pomalé vareni, parni
hrnce)? Mate to totiZ vse v jednom — tomto chytrém
hrnci.
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Chytré alias multifunkéni hrnce jsou zkratka takovy
moderni vyssi level vafeni. Obsahuji dle ceny a vybave-
ni zhruba 6 az 10 (nékdy i vice) funkci (jako duseni,
vafeni v parfe, smazeni, pfiprava v troubé), ale i celé
specidlni programy jako polévka, vyvar, krém, rizoto,
pilaf, pohankova kase atp. Ty pokrocilejsi (a finan¢né
narocnéjsi) jsou vybaveny funkci autocisténi, ohfevem,
¢i odloZzenym startem. Chytry hrnec vam uvafi rychle,
efektivné, bez pripaleni, ¢imz Setfi vas cas v kuchyni.
Navic je snadno pfenosny, takze s nim uvafite tfeba
na chaté a dovolené. Poskytuje zdravé vareni s mnoha
funkcemi a pripravou v jednom hrnci.

Revoluci v modernim vareni jsou pak varné roboty, které
obsahuji tisice receptu a z jejichz pomoci jakékoliv jidlo
uvarite jako nejvétsi séfkuchar.

Sous vide vareni

Vcelku nova a vcelku prfelomova véc je sous vide vareni.
Je to moderni, a tak trochu netradi¢ni zpUsob vareni,
diky kterému pfripravite mnohem zdravéjsi a chutnéj-
§i pokrmy. Metoda pUvodem z Francie (coz napovida
pojmenovani), je zaloZzena na pfipravé pokrmd pomoci
vakuovani.

Potraviny se ve vzduchoté&sném obalu vkladaji do vodni
l[azné s Fizenou teplotou. Ta je cca v rozmezi 55 — 78
°C. Celkova doba vareni se lisi podle druhu pouzitych
surovin potravin, ale vétiinou je to nékolik hodin. Je
to tedy de facto vakuové vareni ve vodni lazni, které je
sice zdlouhavéjsi, ale bez vaseho zasahu. jednoduché
a zdravé. pomal, béhem kterych se potraviny pomalu
pfipravuji ve vodni [azni. Jidlo si diky tomu uchovéava
lahodnou a stavnatou chut i vysokou kvalitu. Jednodu-
e vlozite zavakuované potraviny bez pfistupu vzduchu
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do vodni lazné s teplotou 55 — 75°C dle typu surovin.

Proc Fici sous vide vareni ano?

¢ jednoduché a zdravé vareni

e postupné se rozvijeni viech chuti v pokrmu
¢ lahodna chut a Stavnatost

Po vareni uklizeno
Abyste méli na vareni vice ¢asu a aby vas zdroven uklid po vareni nestresoval,
neni od véci si s kuchynskym robotem pofidit i roboticky vysavac. Co takhle o

napsat Jeziskovi?

dratovym pfipojenim pres Wifi a LED displejem,
s funkci ¢asovace, automatickym vypnutim a vodé-
odolné

¢ Sous vide pomaly hrnec —je hrnec, do néjz nalévate

vodu, vkladate ndsledné zavakuovany sacek s po-
travinou a nastavite teplotu i dobu vareni. Je mo-
derni, ale jednoduchym po-
mocnikem sous vide vareni.

. Sous vide nadoby/doézy
— jsou to nadoby a dézy rlz-
nych velikosti a objemu vhod-
né k myti v mycce a uréené
pro vétsinu sous vide vaficu
na trhu, maji certifikaci pro
kontakt s potravinami.

. Sous vide izolac¢ni kuli¢-
ky — specialni plastové kulicky
pro sous vide [dzné jsou ucin-
nou tepelnou izolaci pfindse-
jici vysokou usporu energie.
Snizuji i odpafovani a ztraty
vody. Kulicky nasypete do
nadoby s vodni lazni, v niz
budou poté pracovat tak, zZe
plavanim na hladiné zvysuji
presnost teploty lazné a za-
branuji uniku tepla z nadoby.
Pomohou vam k energeticky
efektivnimu vareni sous vide.
o Sous vide vakuovaci fo-
lie a sacky — slouzi k vakuova-
ni potravin pfed vafenim sous
vide, rzné rozméry a kom-
patibility s rdznymi typy va-
kuovacek, jsou to vysoce te-
pelné odolné folie

Sous vide vakuovacka -
odsava prebytecny vzduch ve
specidlnich vakuovacich sac-

¢ vysokd kvalita a uchovani plvodnich vlastnosti, zi-
vin a vitaminl v potravinach

®* minimum vahového ubytku a téméF bezodpadova
metoda

e sous vide lIze vyuzit k dalsi nasledné pripravé (grilo-
vani, peceni atp.)

Vite, Ze...

. zasadnim krokem pro efektivni sous vide vareni je
spravna teploty dané suroviny a pokrmu pfi pripravé?
Proto se vzZdy fidte ndvodem a tabulkou s uvedenymi
teplotami a casy. Jen tak dosahnete optimalniho vy-
sledku sous vide vareni.

Jaké sous vide pomocniky budete potrebovat?

e Sous vide vafi¢ a ponorny vafi¢ — pomohou vam ke
kontrole dané teploty a spravného uvareni surovin
potazmo pokrmd, jsou to moderni pfistroje s bez-
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cich ¢i foliich

¢ Sousvide stojan/drzak — stojan a drzak sacku a folii va-
kuovanych potravin do hrnce/dézy/nadoby, ktery od-
déluje sacky se zavakuovanymi surovinami pro sous
vide vareni. Je to jednoduchy a prakticky sous vide
doplnék vareni, ktery udrzi vakuované balicky oddé-
lené od sebe a urychli pripravu sous vide pokrm.

e Sous vide kniha - vafeni sous vide — presny a po-
drobny navod jak spravné a efektivné vyuzit a varit
metodou sous vide

e Sous vide kniha receptl — pestra paleta receptut pro
metodu vareni sous vide

Nebo si poridte jednoduse sadu na vareni sous vide, jez

obsahuje ¢asto vakuovacku s hrncem a ponornym vafi-

¢em, nékdy i folie a sacky plus recepty a ndvod k vareni
sous vide.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,

foto: Shutterstok.com
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Po ranu filtrovanou kavu, po obédé espresso a k veceri bylinkovy ¢aj, to vSechno

vazné dokaze, uplné kdykoli si vzpomeneme! Nas redak¢ni barista. Bez odmlouvani

a jednim stisknutim tlacitka. Elegantni, tichy, zcela loajalni, a predevsim, velmi pra-

covity. Vyzkouseli jsme novinku, plnoautomaticky kavovar KRUPS Sensation, ktery
se jednoduse a precizné stara o potiebnou davku kofeinu.

Lahodnd kava bez ndmahy — klisé, které je v tomto pripadé nutné potvrdit. KRUPS Sensation, je vyrobeny tak,
aby byl co nejjednodussi k pouziti. Zapojite ho do zasuvky, nasypete zrna oblibené kavy, dolijete vodu do nadrzky
a spustite ho zcela jednoduse, pouze jednim dotykem. A pak jej intuitivné ovladate na prehledném LED displeji.
Je libo espresso, ristretto, lungo, filtrovana kava? Nestaci? Neni problém! Diky parni trysce pfipravite snadno pé-
nové cappuccino ¢i latte macchiato, jako v kavarné. A pokud se potiebujete jen zahrat, ¢aj pro vas bude pripraven
také béhem chvilky.

Pfijemnym prekvapenim je intenzivni chut ¢erné kavy — tady
mate taky volnou ruku. Mdzete si nastavit intenzitu kavy nebo
objem vody pravé podle sebe a nova technologie Barista In-
side se postara o to, ze kazdé zrnicko kdvy bude vyuzito do
posledniho kousicku. Vornavou silnou kavou lakame dokonce
i sousedy na konci ulice.

Pokud jste docetli az sem a jste rozhodnuti si kdvovar pofidit,
prinasime jesté jeden zasadni divod — funkce samocisténi udr-
Zuje kdvovar uvniti hygienicky cisty, nemusite se bat jakychkoli
usazenin a pro jesté vétsi Cistotu se kdvovar sdm ozve, pfiblizné
trikrat ro¢né, abyste do néj vhodili tabletu. MUzete se spoleh-
nout na absolutni samostatnost a zodpovédnost, lepsiho baris-
tu pro vasi kuchyr neseZenete.

KRUPS









Vybér koupelny byva vétsinou rozhodnutim na nékolik
desitek let, mnohdy dokonce na cely Zivot. Zatimco styl
loZnice ¢i obyvaku mulzete obménit béhem nékolika
hodin, zasadni zména koupelny ¢i toalety se neobejde
bez pomérné pracnych stavebnich zasahu. Dfive nez se
tedy do takovych praci pustite, at jiz budete vybavovat
svou zcela novou koupelnu nebo rekonstruovat plvod-
ni, méli byste si dobfe promyslet, co od ni vlastné po-
Zadujete a jak ji budete uzivat. Teprve poté se pustte
do vybéru keramiky, nabytku, baterii a dalSich doplrik,
dumejte nad nejlepsimi tvary a barevnymi odstiny.

V soucasné dobé, kdy vse spéje k otevienosti a propo-
jenosti, se objevuji koupelny zafizené nikoliv jako sa-
mostatna mistnost, ale jako soucast obytného prostoru.
Koupelna byva oddélena tfeba jen prahlednymi pojizd-
nymi panely, a proto je velmi dulezity design odkladu,
ktery mize mit samoziejmé jiny desén i barevnost, ale
mél by byt v harmonii s ostatnim interiérem. Mdzeme
se setkat s vanou jako soucasti loZznice, nebo dokonce
obyvaciho pokoje. Toto zatim netradi¢ni usporadani
umoznuje rodiné jesté vétsi kontakt a pUsobi jako zaji-
mavy interiérovy prvek. Budoucnost ukaze, zda se ten-
to trend masové rozsifi do béznych domacnosti.

Ne kazdad domacnost pochopitelné nabizi propojeni
loZnice s koupelnou. Existuje rozmanité mnozstvi kou-
pelnovych variant. Jinou podobu ma minimalisticka
koupelna pro maly méstsky byt, a zcela jinou bude mit
velkorysy design luxusni velké koupelny s vanami, vi-
fivkou a velkymi zdénymi sprchovymi kouty. Jedno ale
mohou mit spolecné — studenou keramiku zacalo na-
hrazovat drfevo. Dfevéné panely, které vedou ze zdi az
ke stropu, vytvareji jedine¢nou cistotu moderniho de-
signu. Také skfifikam dekor dreva slusi a co hlavné — pu-
sobi utulné a umocnuje ,teplo domova*“. Masivu se bat
v koupelné nemusime, povrchové osetfeni olejovosko-
vanou vrstvou zajisti potfebnou odolnost vici vihkosti
i vodé, které tak nemaji Sanci do dreva proniknout, Po-
kud byste si prece jen netroufli na masivni ¢i dyhovany
nabytek, muzete si pofidit dfevodekory na féliovanych
¢i lamino materidlech. Zcela vérna imitace dreva vcet-
né jeho 3D struktury je pro dnesni vyrobni technolo-
gie naprosta hracka. Mnohdy laik vibec nepozna, zda
jde o skutecné, nebo umélé drevo. Co se tyka barey,
koupelnam zacaly vévodit pfirozené odstiny - hnéda,
béZov4, 3eda, bila a zelena. Zelenou bychom viak méli
doddvat v podobé rostlin a dekoraci. Pokojovky jsou
Zhavym trendem uz nékolik let, patfi i do koupelen.
Tvofri kyslik a Sifi krasu.

Velmi in je kombinace dfeva s imitaci rdznych netradic-
nich povrch(, jako jsou beton, kdmen ¢i kov. Nejcastéji
se tyto dezény objevuji na obkladech, dlazbach a kou-
pelnovém nabytku. Koupelnovy nadbytek s betonovym
povrchem, ktery je diky féliovanym dekoriim od skutec-
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ného surového betonu témér k nerozeznani od pravé-
ho betonu.

Horkym hitem se staly kamenné obklady. Nejenze kou-
pelnu ozivi, ale vnesou do ni eleganci a nadech surové-
ho kamene a pfirody. Je libo onyx, mramor, travertin
nebo zula? Volit je mozné mezi rdznymi povrchovymi
Upravami podle vlastnosti kamene - lesténé, matné
nebo kartacované. Na povrch prirodniho kamene se
aplikuji trvalé impregnace, které zcela zamezuji nasa-
kavosti. Pfirodni kdmen lze pouzit nejen jako obklady,
ale také na podlahy, koupelnové desky, kamenna umy-
vadla, vanicky, apod. Zaroven je kamen idedlni varian-
tou pfiinstalaci podlahového topeni ¢i topného panelu.

-

Posledni trendy fandi efektni barevnosti koupelnovych
obkladl. Jednou z moZnosti, jak si doprat posledni tren-
dy a nebat se, Ze vas za par let svou kfiklavosti omrzi, je
pouziti neutrdiniho dekoru a pouze jednu sténu i jeji
¢ast ozvlastnit vyraznéjsim obkladem. Pokud se ¢asem
okouka, nebude vyména tolik ,bolet”. Takovou vari-
antu nabizeji tfeba plastické 3D obklady. Trojrozmérné
stény spolecné se svétlem dokdaZou vytvorit plastické
formy pIné prohlubujicich se stind, coz ocenite pfi rela-
xacéni koupeli nebo ve svétle zminénych svicek. Povrch
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= TEPLOCeramic

Topné panely Teploceramic jsou pralomovou
technologii v oblasti elektrického vytapéni.

Pracuji na principu infracerveného zéreni . I I s enen

Teplf proud veduchn

i P TR o]

a proudéni teplého vzduchu. Diky svému
modernimu designu se keramicky nebo metalovy

o

-
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panel stane krasnym dopliikem Vaseho bytu, SR .
domu ¢i kancelare. Dohromady s GSM zasuvkou je ' .
vhodny také pro rekrea¢ni objekty. Panel mizete e .
nasledné ovladat pres mobilni telefon a nikdy uz Studeny proad vaduchu

vvvvv

Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
Vyhfiva rovhomérné, nevysusuje vzduch
Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let
Moznost dokoupit mobilni stojan

Kryti IP 33, jednoducha instalace

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m?) keramicky panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz



téchto obkladu zajistuje tlumeni zvuku, coz se v moder-
ni oteviené koupelné mize hodit. Pro milovniky stylu
je dllezité, ze plastické obklady se nabizeji v tak velké
paleté desénu, Ze si urcité vyberete. Staci jedna sténa
oblozena timto velkoformatovym ,reliéfem” a vase
koupelna dostane naprosto moderni vzhled. Zdravotné
a hygienicky nezdvadny plastovy profil se pouziva pro
jeho snadnou udrzbu — obklad sta¢i omyt nebo otfit.
Velmi oblibenou variantou jsou napfiklad mozaikové
motivy a geometrické vzory.

Slim je in

Obecné ted fr¢i vSsechno, co je tenké, coz se nevyhy-
ba ani koupelnam. Hitem jsou vyrobky z tenkosténné
keramiky, kterd umoznuje vytvorit presné definované
jemné hrany a dodavd celku neodolatelnou lehkost
a Smrnc. V koupelné se 2ada lehkost a elegance, mno-
ho umyvadel ma velké oblouky, vybihajici uzké okraje
a Sirokou rovnou plochu pro umisténi armatury. Dojem
vyrazného odlehceni vyvolava zkoseni bocnich stran
a zvlastni usporadani cela umyvadla. Velké oblibé se
tési také tencené formaty obkladl a dlazeb. Jejich vy-
hodou je snadna udrzba, protoZze maji minimum spar.

Neodolatelné domaci wellness

Velmi populdrni jsou také koupelny typu wellness. Sa-
moziejmé v nich nechybi hluboka vana, ktera je cas-
to vybavend masdznimi tryskami, stolicka ¢i lehatko
a vyjimkou nejsou ani infrasauny. Hlavni roli zde hraje
predevsim pohodli a pfijemna atmosféra. Diky sofisti-
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kovanym technologiim se vracime obloukem zpét do
velmi davné historie, kdy bylo koupani a lazebnictvi ne-
odmyslitelné spojené s vyssi kulturou téla. Dllezité je
prostfedi, v némz se citime uvolnéné a mizeme v ném
nerusené relaxovat. Takové prostfedi nam mnohdy po-
mohou vykouzlit svi¢ky, pfijemna hudba, aromalampa
a samoziejmé i horkd vana plnd pény. Jestlize si vSak
muzete dovolit mnohem vice, neni dlvod, proc si lu-
xus nedoprat. Sprchovy kout i vana se mohou proménit
v soukromé lazné. Staci, kdyz do sprchového koutu na-
instalujete boc¢ni masazni trysky, hlavovou i ru¢ni spr-
chu s nastavitelnymi proudy, vanu je zase mozné osadit
vodnimi a vzduchovymi tryskami. Zvolit mdzete vano-
vou lazen s hydromasaznim vifivym systémem nebo sys-
témem turbo-whirl.

Moderni technologie

Moderni technologie hraji v nasdich Zivotech opravdu
velkou roli. Proto neni divu, Ze je v rlznych formach
najdeme i v koupelnach. MUlzete si doprat napriklad
umyvadlo, jehoZ celd plocha slouzi jako jeden velky
reproduktor, takze pfi ¢isténi zubl muzete poslouchat
svou oblibenou hudbu. Systém je pripojeny na iPod.
Rostouci zadjem je i o chytré toalety, které se samy dez-
infikuji nebo vyhfivaji, navic jsou diky bezdotykovému
ovladani i vyrazné hygienictéjsi. Nejdrazsi modely jsou
vybaveny andlni sprikou a fénem - po vykonani potre-
by vds omyje a pak osusi. A co byste fekli naprogramo-
vanému napousténi vany, led obrazovce ve sprie nebo
tfeba zabudované televizi s reprobednami?
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Vana je jasnou volbou pro lidi, ktefi radi relaxuji pono-
feni do vody. Stale vice pfiznivcl viak ziskava i praktic-
ké a usporné sprchovani. Pfi pouziti modernich techno-
logii, jako jsou masazni trysky, barevna svétla, hudba,
Ize docilit dokonalé relaxace i ve sprie. Vhodnou vol-

bou jsou sprchové vanicky ¢tvercového tvaru. Sprchovy
kout ve tvaru ¢tverce doprdvd dostatecny prostorovy
komfort pri sprchovani a také v koupelné velmi dobre
vypada. Jako bezbariérovy poslouzi kout bez vanicky.
Pri jeho instalaci je ale tfeba vénovat pozornost vybéru
spravného odtokového Zlabu do sprchy.

PFi vybéru vodovodni baterie do koupelny nés v prv-
ni fadé zajima jeji vzhled, jelikoz jde o prvek, ktery
muUze nasi koupelnu esteticky povysit. Vodovodni ba-
terie a doplriky se vyrdbi v ucelenych sériich, takze neni
problém designové sladit umyvadlovou baterii se spr-
chovou, vanovou nebo bidetovou. Pfi vybéru bychom
se ale méli také zajimat o funkcni parametry. Jednim
z kritérii, které by méla kvalitni vodovodni baterie spl-
fovat, je pfedeviim dlouha Zivotnost a bezproblémo-
va funkénost.K Usporam stédle drazsi vody pomahaji
omezovace prutoku pfimo v kartusich, perlatory a také
omezovace teploty vody. Obecné je vhodnéjsi pouzivat
pakové vodovodni armatury, protozZe se nejen pohodl-
néji ovladaji, ale rychleji se na nich nastavi poZzadovana
teplota, ¢imz lze uspofit zna¢né mnozstvi protékajici
vody. Skutec¢né citelnou Usporu vody zajisti termostatic-
ké baterie. Automaticky reguluji teplotu vody, kterou
si nastavite, a udrzuiji ji stale stejnou i pfi kolisani tlaku
v rozvodech. Pfi pouzivani termostatickych baterii ¢ini
Uspora az 50% vody a energie na jeji ohfev. Dal3im kla-
dem termostatickych armatur je maximalni bezpe¢nost
— neni mozné omylem pustit horkou vodu, coZ oceni
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predevsim rodice malych déti. Na vodovodni termosta-
tické baterii si totiz jednoduse nastavite nejvyssi moz-
nou teplotu (38° C) a integrovana pojistka horké vody
zabrani neumysinému pusténi horké vody. DalSim ty-
pem armatury je elektronickd bezdotykova vodovodni
baterie. Jde o vysoce funk¢ni, snadno ovladatelné ba-

terie, které spofi vodu tak, Ze umoznuji nastaveni ¢asu
jejiho prutoku.

Jakakoliv koupelna mlze mit svij plvab, pokud se v ni
budete citit pfijemné. Nékdo ma rad retro styl, jiny ven-
kovsky, a dalsi touzi po minimalistické moderné. Svét
koupelen se zkratka fidi vasim vlastnim vkusem a fan-
tazii. Velkou roli pfi stylizaci koupelny hraji doplnky.
Nejen osvétlovaci télesa, drzaky na ru¢niky, radiatory
a zrcadla, ale i vypinace, mydlenky, kosmetické dozy,
kelimky a podobné. Koupelnové doplriky by mély jed-
nak prakticky poslouzit, a pak také dodat vasi koupel-
né dusi. Pokud budou davkova¢ tekutého mydla, drzak
na zubni kartacky, kelimky, miska na mydlo, textilni
predlozky, ale i pfipadna bezpecnostni madla u vany,
vésaky, kryt na toaletni stétku a drzdky toaletniho pa-
piru v jednom stylu a barevném provedeni, bude vase
koupelna opravdu designové vychytana a bude se vam
v ni pfijemné relaxovat. A je Uplné jedno, zda jste si
zvolili styl vintage, minimalisticky, rustikalni nebo ultra
moderni.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



KOUPELNOVY NABYTEK SAPHO - CIRASA

Ackoliv se pfi planovani vysnéné koupelny nase
pozornost zamérfuje primarné na vybér vany nebo
vodovodnich baterii, neméné dulezitou roli hraje
v kazdé koupelné také dostate¢ny ulozny prostor.
Pod znackou SAPHO vyrabime koupelnovy naby-
tek vysokeé kvality a jedine¢ného designu. Snazime
se svym zakaznikdm poskytovat komplexni nabid-
ku kvalitnich produkt(, kterad uspokoji i ty nejnaroc-
néjsi uzivatele.

V nasem portfoliu naleznete koupelnovy nabytek
vsech typd, tvarG a velikosti. Diky nému vkusné
a prakticky vyplnite jakykoliv prostor, ktery mate
k dispozici. Vyhodou je Siroké spektrum stylG a ba-
revnych dekord, s nimiz vyladite koupelnu k na-
prosté dokonalosti.

Pfi vyrobé nabytku SAPHO je kladen duraz nejen
na vybér nejvhodnéjsich materialu, ale také kvalit-
nich komponentu, které jsou zarukou funkcnosti
a komfortniho uzivani. Koupelnovy nabytek je tak
vybaven napf. panty a vodicimi zasuvkovymi systé-
my znacky BLUM s funkci tlumeného dovirdni SOFT
CLOSE s dozivotni zarukou.

) yy

Pokud byste chtéli byt zcela originalni, nebo jen za-
touzili po barvé ¢i dekoru dreva, které nejsou sou-
¢asti standardni nabidky, mizeme vdm za mensi
pfiplatek vyrobit vybrany nabytek na prani.

Maximalni volnost vybéru pak poskytuje zcela vari-
abilni série CIRASA, diky niz ziskate osobity design
koupelny kombinaci nékolika modeld zasuvkovych
skiinék se 2 typy tenkych keramickych umyvadel
PIEDRA a PRACTICO. Umyvadla PRACTICO maji
hloubku pouhych 40 cm, jsou proto vhodna do
koupelen mensich rozméra. U skfinék s Sitkou 70,
80 a 100 cm Ize umyvadlo PIEDRA nahradit deskou
pro umyvadlo na postaveni. Tim vznika vice rozmé-
rovych a designovych variant. Skfinky jsou doda-

vany s uchytkami v chromovém provedeni, ale Ize
dokoupit i jiné typy uchytek.

Velkou vyhodou je moznost objednani praktickych
organizérl a misek LINDO pro uloZeni pfedmétu
kazdodenni potfeby do horni i spodni zasuvky. Vel-
korysa skala modernich dekort a moznost rozsireni
Ulozného prostoru pridanim dopliikovych skfinék
ESPACE, dodavaji sérii CIRASA punc jedine¢nosti
a originality. Nabytek je dodavan ve smontovaném
stavu, pfipraven k okamzité instalaci. Nabytek insta-
lujte na rovnou sténu.

Na zavér je dobré pfipomenout, Ze i kdyz jsou vy-
brané materiadly odolné proti vlhkosti, doporucuje
se styk s vodou eliminovat. Mduzete tim vyrazné
prodlouzit Zivotnost jakéhokoliv nabytku.

www.sapho.cz



A SAUNOVANI

Sauny udajné vznikly uz v pravéku. Ve stre-
dovéku byly oblibené verejné sauny a v sou-
casnosti jsou popularni sauny domaci.







Také touzite po vlastni sauné? Jeji stavbu mlzete svérit
odbornikdm, nebo se spolehnout na vlastni sily a schop-
nosti. Pokud si pohravate smyslenkou stavby domaci
sauny svépomoci, musite se rozhodnout, jak by méla
vypadat a jakd by méla byt jeji velikost. Finska sauna
muUze mit rdzné rozméry, od malych saun pro jednu ¢i
dvé osoby az po velké sauny pro celou rodinu a prate-
le. VZzdy pocitejte s tim, Ze &¢im vétsi saunu postavite,
tim budou ndroky na udrzbu, vytapéni a tim i spotfebu
energii vétsi.

Pokud mate na dvore ¢i zahradé dostatek mista, maze-
te si postavit i malou dfevénou chatku upravenou do

podoby sauny. Muze mit i pfedsiriku, pfipadné venkov-
ni sprchu. Finskou saunu muzete postavit kompletné
sami, kdy si ji navrhnete, seZenete potfebny material
a nasledné postavite. Pokud si na takovou stavbu ne-
troufate, muzete si koupit jiz navrZzenou a predpfripra-
venou sadu pro stavbu sauny. Stadi ji jen poskladat na
pozadované dobre izolované misto a spustit. Naklady
na pofrizeni takové sauny vsak budou vzdy vyssi, jistota
vsak vétsi. Samoziejmé muzete vse svérit profesiona-
[am, ktefi vam posatvi saunu na kli¢, at jiz doma, nebo
tfeba na zahradé.

Saunu vzdy budujte v suchych a zateplenych prosto-
rach, nevhodné jsou sklepy ¢i plady. Sauna musi byt
chranéna pred pfirodnimi vlivy. Pokud se jedna o ven-
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kovni stavbu, musi byt chranéna pred destém a odol-
nd vUc¢i mrazim. Pravé v zimnim obdobi se totiz pou-
Ziva nejcastéji. Nesmi se stavét v blizkosti instalacnich
Sachet, vedeni plynu rozvodu vody. Velmi dulezita je
také izolace. Pri stavbé domadci sauny nepouzivejte po-
lystyren, dejte pfednost kvalitnim specidlnim izola¢nim
vatdm a opatrete je silnymi hlinikovymi foliemi. Diky
tomu budou uniky tepla z vnitfniho prostoru suny co
nejmensi.

Naplanujte celkovy vzhled a rozméry sauny, spocitejte
si potfebny material, nezapomerite na instalaci bezpec-
nostnich dvefi. V minulosti se v pfipadé domacich saun
stalo uz nékolik nestésti, a to zejména kvuli podcené-
ni bezpecnosti a montdzi dvefi. Sauna musi byt zkon-
struovana tak, aby byl za jakékoliv situace mozny unik
z vnitfniho prostoru.

Mate-li finskou saunu ddkladné naplanovanou a sezna-
mili-li jste se se vSemi bezpecnostnimi predpisy a dopo-
ruenimi, mlzZete se pustit do pfipravy nosné kostry.
V ceském prostredi se stavi obvykle ze suchych smrko-
vych hranolt. Nosna kostra by méla byt bytelnd a sta-
bilni. Pouzivejte vétsi pocet sloupkt zejména v mistech,
kde se budou instalovat lavice ¢i kamna. Palubky sami
o sobé velké zatizeni nezvladnou, proto musi byt vhod-
né pfipevnéné na smrkové nosné kostie. Nezapomen-
te na Upravu kostry tak, aby se na ni daly namontovat
saunové dvere. Doporucujeme ndkup kvalitnich dveri
z bezpecnostniho skla. Pfi montdzi sauny nezapomerite
na vytvoreni nasavaciho otvoru pod kamny pro pfivod
vzduchu, stejné tak na vétsi odvétravaci otvor v horni
¢asti v jednom z roht sauny. Domaci vyroba finské sau-
ny je pomérné naroc¢nd, pri dodrzeni zdkladnich pravi-
del, ale bude vysledek stat za to.

Vybér izolacniho materialu

Jednim z nejrozsitenéjsich izola¢nich materialt je mi-
neralni vata. Rozhodné nepouzivejte skelné vaty, které
jsou zdravi Skodlivé. Nepouzivejte obycejny alobal, po-
ridte specidlni pevné ALU folie, které na mineralni vatu
pfipevnite pomoci hlinikovych lepicich pasek. Vzdy po-
uZivejte takové materialy, které jsou urcené pro stavbu
saun a neobsahuji Zadné zdravi skodlivé latky.

Pro izolaci sauny muzete pouzivat | PUR desky ze spe-
cidlniho tvrzeného polystyrenu. Ve srovnani s minerdlni
vatou jsou leh¢i a tenci. Proto se pouzivaji pfedevsim
do mensich saun, kde se klade ddraz na maximalni
Usporu prostoru. Rozhodné ale nepouzivejte obycejny
polystyren, ktery k izolaci saun neni vhodny. Na trhu
narazite i na specidlni izola¢ni desky, které jsou urcené
pfimo pro izolaci saun. Jedna se o PUR desky, které jsou
uz z vyroby doplnéné o hlinikové vrstvy, které odrazi
teplo. U téchto typl desek tak neni potfeba dodatec¢na
aplikace ALU folie, desky jsou navic vodéodolné a pou-
Zivaji se i pri realizaci profesionalnich typ saun.
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Vybér desénu kamen je véci kazdého z nas, nékdo da
prednost konzervativnimu vzhledu, jiny se poohlédne
po moderné. Pfi vybéru kamen musime kromé kuba-
tury a vykonu zohlednit i prostor, do kterého kamna
postavime. Pfi vchazeni do sauny o kamna nechceme
urcité zakopnout nebo se popalit takze podle toho vo-
lime i vnéjsi tvar kamen.

Vytapéni

Kamna na dfevo nam poskytnou autenticky zazi-
tek z pravé finské sauny, kromé vytdpéni drevo i voni
a praska, miazeme se tésit ze hry plamenu za sklenény-
mi dvifky kamen. Elektrickd kamna vytopi saunu stejné
pfijemné jako ta na drfevo a pfi tom je jejich obsluha
méné narocna. Pokud chceme saunu vyuzivat i néko-
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likrat tydné, zvolime radéji kamna s elektrickym ohre-
vem. Velikost sauny je dal$im dullezitym kriteriem pfi
vybéru — pokud bychom zvolili kamna s nedostate¢nym
vykonem veskery efekt ze saunovani by byl pryc.

Potiebny vykon saunovych kamen zavisi nejen na veli-
kosti sauny ale také na materidlu, ze kterého je sauna
postavena. Na klasickou saunu pocitame s potfebnym
vykonem 1kW na 1m3, ale pokud mame cast stény
napf. oblozenou kamenem nebo mame sklenéné dve-
fe, musime pripocitat 1,2 m3 k celkové kubature sauny.
Vétsina domdcich saun je v uzavieném prostoru dobre
odizolovana od ostatnich mistnosti, takze zminény po-
mér velikosti a vykonu bude dostacujici. Saunové ka-
meny nemohou byt ledajaké, pro saunova kamna, jsou
spravné Stipané kameny. Ty ukladaji a a posléze uvol-




Auji vodu efektivné z velké plochy lomu. Keramické ka-
meny ani oblazky a valouny z feky nejsou pro saunova
kamna vhodné.Vlhkost v sauné se odparuje ze sauno-
vych kamend. MUzZeme je polévat z védra pomoci krds-
né drevéné nabéracky, z vhodné lahvicky s vodou(po-
zor na sklo, pali a muze se rozbit, lepsi jsou keramické
opletené nadobky), do které pridame i vonnou esenci
nebo si mdzeme pofidit generator pary.

Princip finské sauny

Teplota vzduchu ve finské sauné dosahuje 90 az 100°C
(u stropu) a v dolni ¢asti je okolo 60ti stuprit. Vzduch je
spiSe suchy (vlhkost 0 — 15%). Vzduch v sauné se zahfiva
za pomoci kamen (kaminek), nasledné zahfiva pokoz-
ku. U¢inky: velké posileni imunitniho systému, preven-

ce a |écba ztuhlosti kloubU a svalll, pomoc pfi bolestech
patefe, hlavy a pfi nespavosti, zlepdeni dychani, rev-
matismu, odplaveni toxinl z téla, vyrazna pomoc pfi
hubnuti, prevence a zlepseni stavu celulitidy, zlepseni
psychického stavu (stres, neurdzy a deprese).

Bio-sauna

Raketové vzrusta obliba bio sauny, ktera oproti kla-
sické finské sauné snizuje pocity diskomfortu spojené
s vysokou teplotou a suchym vzduchem, nicméné za-
chovava stejné ucinky. Jedna se v podstaté o kombinaci
finské a parni sauny. Bio-sauna je vybavena bio topi-
dlem s aktivnim vyparnikem. Teplota vzduchu v horni
Casti je okolo 60°C. V dolni ¢asti naméfime asi 40-50°C.
Vlhkost vzduchu je pomérné vysoka (pohybuje se okolo
30-60% C). Je vhodna i pro déti a pro starsi osoby, ale
nema tolik pozitivnich ucinkd na zdravotni stav jako je
tomu u finské sauny. V této sauné se s oblibou pouzivaji
bylinné a ovocné smési. Bio-sauna je vhodna zejména
pro relaxaci. Jaké jsou jeji ucinky? Zlepseni dychani, ¢as-
te¢na pomoc pfi bolestech zad a svald, 1écba drobnych
koZnich onemocnéni, podpora pfi hubnuti a vzniku ce-
lulitidy.

Infrasauna

V sauné jsou nainstalované keramické infra zarice, kte-
ré vysilaji infraervené zareni. Infracervené zareni pfri-
mo pronika do télovych tkani (az do hloubky 4 cm), na
rozdil od ostatnich druht saun, v nichz se teplo dostava
do pokozky pouze vzduchem. Teplota vzduchu v sauné
je v horni ¢asti 55°C a v dolni ¢asti asi 30-50°C. Svaly
se zahfivaji i pfi tak nizkych teplotach. Je vhodna pro
osoby, které $patné snaseji vysoké teploty. U¢inky: lé¢-
ba ztuhlych kloubU a svall (sauna se na rozdil od jinych
typU saun vzhledem k nizkym teplotdm doporucuje
i pfed sportovnim vykonem), zlepseni stavu kozZnich
onemocnéni, zvyseni imunity, |é¢ba drobnych koznich
onemocnéni, pomoc pfi hubnuti a celulitidé, odplaveni
toxinu z téla.

Trendy v saunovani

Pravidelné saunovani zajistuje relaxaci po namahavém
dni. Nejlepsi doba pro saunovani je vecer (pfed usnu-
tim). Do sauny bychom méli jit asi 2 hodiny po jidle.
Obecné saunovani napomahd pri artréze a pfri lécbé
meziobratlovych plotének ¢i s jinymi potizemi se zady,
pfi Spatném prokrveni, astmatu, svalovém revmatismu.
Saunu bychom si méli dopfat minimalné 2-3x za tyden.
Zvysime si psychickou i fyzickou odolnost a zbavime
se negativnich vliva Zivotniho prostfedi. O vhodnosti
saunovani by mél rozhodnout vas prakticky IékaF. Sau-
novani by se mély vyhnout zejména osoby s vysokym
krevnim tlakem, s otevifenymi ranami (i u koznich one-
mocnéni) a Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi.
Oblast wellness a relaxace prochazi v poslednich letech
zménami a pFinasi nové trendy, které se tykaji i saun
a saunovani jako jedné ze snad nejstarsich forem odpo-
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¢inku. Nejvyraznéjsim trendem soucasnosti je myslen-
ka sauny jako mista, kde nejde primarné o zdroj tepla,
ale o zazitek. Vyrobci saun zaznamenavaji, ze se lidé

chtéji predevsim dobre citit a proces zahrati a zchlazeni
povysit na rituadl, ktery naplni maximalni pozadavky na
télesny a dusevni komfort. Sauny se tedy prizpusobuji
ve svych podobach — musi byt kromé funkcnosti kras-
né a tedy i pfijemné. To pfindsi i vyraznéjsi pozadavky
na podobu odpocivarny, kterd maze stale castéji plnit
funkci mista, kde Ize odpocivat s rodinou ¢i prateli.

Zazitkové saunovani

V poslednich letech je velka poptavka po zminéném za-
Zitkovém saunovani, které je velmi aktivni alternativou
ke klasickému poklidnému saunovani. Zazitky v sauné
nabizi zejména riizné saunové ceremonialy, saunové ri-
tualy a saunové show. K zazitkovému saunovani patri
i saunové divadlo, metlickovani v sauné, grilovani spo-
jené se saunovanim a dalsi moznosti zpestfeni sauno-
vani.

Saunové ceremonidly pfipravuje a provadi profesio-
nalni saunér. Pfi ceremonialu pouziva rGzné rekvizity
a doplriky, poléva kameny vodou nebo smési vonnych
esenci. Béhem saunového ceremonidlu je také dulezité
vifeni vzduchu — mavani ru¢nikem v sauné, diky které-
mu je saunovani intenzivnéjsi. BEhem saunového cere-
monialu zni v sauné hudba a mize se ménit i barevné
osvétleni v sauné v zavislosti na déji a prdbéhu ceremo-
nialu. Podle toho jak je saunovy ceremonidl zaméreny,
saunér vybira kosmetiku do sauny a aromaterapii do
sauny, muUze pfipravit solny peeling nebo bylinny pee-
ling pro potirani téla béhem saunovani. Ceremonial
trvd zhruba 10-15 minut.

PFi saunovani se pouziva saunova kosmetika, zejména
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saunové peelingy, potirdni téla rdznymi smési bylin,
soli, medem, bahnem a jily. Jde o zabavné zpestreni
pobytu v sauné. Déje se tak diky specialnimu vybaveni
a interiéru sauny a nebo také diky sauno-
vym program0m, které v sauné probihaji.

Saunova kosmetika

Saunova kosmetika je primarné vyrabé-
na a pfipravovana pro pobyt v sauné, pro
pfimé pouziti na kazi, jedna se predevsim
o vyuziti saunovych esenci, olejd, saunovych
peelingd, bylin, kofeni a nékterych potravin,
napfiklad ¢okolady, jogurtu nebo medu. In-
gredience se pouzivaji samostatné, nebo se
navzajem misi a kombinuji. Vzdy by mélo jit
o Cisté prirodni produkty. Zejména u esen-
cialnich olejd, které mivaji vy3si koncentraci
a tudiz i intenzivnéjsi ucinek, bychom méli
hlidat cistotu sloZeni, pavod, dodavatele.
Neni nic horsiho, nez si uzit saunovy cere-
monidl a potom fesit problémy zpUsobené
syntetickymi ¢i chemickymi latkami.
Esencidlni oleje se plsobenim tepla postup-
né odpafuji, intenzivné stimuluji mozkové
centrum a podporuji obranyschopnost. Je
velmi dllezité, aby byl olej kvalitni a 100 %
pfirodni, protoze je vniman celym nasim télem a ovliv-
fuje jej. Vyvarujte se proto olejim syntetickym, tedy
chemicky vyrobenym, které nemaji Zzadné pozitivni
ucinky. Vybirejte jen takové esencialni oleje, které jsou
vasim smyslim pfijemné. Mohou pomoci pfi dychacich
potizich, podporovat koncentraci a pfiznivé pUsobit pfi
migrénach. Dokazi télo pfijemné povzbudit i uvolnit
a nékteré esencialni oleje mohou mit az afrodiziakalni
ucinky.

Na rymu, stres i pro romantiku

Na co se jaké esencialni oleje hodi? Pro povzbuzeni po-
uzijte napfriklad esencialni oleje litsea cubeba, pome-
ran¢, mandarinku ¢i grep. Chcete-li se zklidnit a ulevit
od stresu, pomUze vam levandule, rozmaryna, medurika
nebo rdzové drevo. Jste-li nachlazeni nebo mate osla-
benou imunitu, sahnéte po borovici, eukalyptu, maté
peprné nebo jedli. Pro navozeni romantické atmosféry,
zvolte esencialni oleje s afrodiziakalnimi ucinky, napr.
ylang ylang, paculi nebo santalové drevo.

Télo se béhem saunovani zbavuje necistot, a diky tomu
pokozka zGstava zdravéjsi a silngjsi. Ucinek sauny je
vhodné jesté podpofit specidlni extra vyzivnou kosme-
tikou. Pred vstupem do sauny je dulezité svou pokoz-
ku dikladné ocistit a pfipravit ji na hloubkovou ocistu,
ktera probiha béhem samotného saunovani. Sprchové
oleje jemné odstranuji pot i necistoty, pokozku hydra-
tuji a zvlaénuji bez nadmérného odmasténi.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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SAUNY365.CZ

zahradni sauny s topenim na elektfinu, dfevo, ¢i kombinované

design sauny tvofime zakazkoveé vzdy v konzultaci se zakaznikem

sauny dodavame na kli¢ plné vybavené s okamzitou moznosti saunovani
saunu vyrobime na dilné a montujeme u zakaznika, stavime tedy i na
velmi nepfistupnych mistech

sauny jsou velmi kvalitné zatepleny s minimalnimi naroky na energii
doplrikové nabizime ochlazovaci kadé v designu sauny, ochlazovaci soud-
ky atd.

e kazda sauna je vybavena elektronikou (audio, ambient osvétleni, info dis-
plej atd..) jiz v cené
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Vanoce jsou Casem, kdy jsou nase domovy nej-
vic nazdobené. Jehlici, vlocky, hvézdicky, zvonky,
bariky a spousta svétylek k té pravé svate¢ni atmo-
b sfére bezpochyby patfi.
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Vanocni ozdoby jsou pfimym spojenim s kouzelny-
mi okamziky z détstvi, proto lidé, ktefi si své domovy
zkrasli v predstihu, mohou pry zaZivat vice $tésti nez
ti, ktefi vyzdobu nechdvaji na posledni chvili. Nostalgie
spojend s Vanoci totiz lidem mimo jiné pfipomind ob-
dobi, kdy neméli zddné starosti. Nékteré domacnosti
jsou vyzdobené viim, co evokuje Vanoce, jinde si zase
potrpi na jednotny styl. V tomto pfipadé se nabizeji na-
sledujici ¢tyfi trendy.

Tradice, stfidmost, dominance stfibrné Sedé, Zlutozlaté,
teplé bézové, tmavsi cervené, bilé i tmaveé Sedé. Tak se
da ve zkratce predstavit tradi¢ni styl, ktery je u nas stale
velmi popularni. Kombinace téchto barev v nas zlstaly
z détstvi a mnozi z nds této nostalgii davaji prednost
pfed modernéjsimi trendy. Pokud si tedy vyznavaci tra-
dic vanoc¢ni dekorace doplnuji, sazeji na klasickou ba-
revnost i tvary.
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Nékdo jde jesté dal a stromecek si zdobi jen retro ozdo-
bami. At uz dobovymi, které se daji sehnat v bazarech,
nebo novymi, které jako by tém plavodnim ,z oka vy-
padly”. K mani jsou kroucené rakety, zvonky, 3isky,
ale také foukané muchomaurky, Mikulasové a snéhu-
laci. Krasné vypadaji také ptacci a labuté s kovovym
skfipcem, diky kterému je snadno pfipnete na kazdou
vétvitku. Jsou vyrobené v Cesku tradi¢nim zplisobem
a ru¢né malované. Tomu odpovida i jejich cena, kterd je
0 néco vyssi. Vysoka je ale i kvalita. Navic kazdy kousek
je vlastné original.

Seversky zivotni styl reprezentuji moderni a ¢isté deko-
race. Nadsenci skandinavského stylu v barvach upred-
nostni jemné zlaté a cerné detaily na bilych koulich.
V kolekcich nepfehlédnete propracované ornamenty
s jemnymi barevnymi tény. To vie v duchu naprosté har-
monie. Skandinavsky vanocni stromecek s c¢ernobilymi
ozdobami ma symbolizovat strom v poklidné zasnéze-
né krajiné.

Jestlize jste milovniky pfirody a libi se vdm motivy, jako
jsou stromky, vétvicky, listky, houby nebo pirka, deko-
rujte jimi interiér. Doteky pfirody budou plné temnych
tonl v tyrkysové, modré, teplé zlaté, teplé Sedivé, na-
mornické modfri, cervenohnédé i tmavé cervené a obec-
né teplych zemitych barev. Nebo muzete vsadit na
sldmové ozdoby. Co se motiva tyce, prevliadaji andélé
i dalsi rGzné postavicky, hvézdy, podkovy nebo snéhové
vlo¢ky. Slaméné vanocni ozdoby jsou vkusnou dekora-
ci dokreslujici atmosféru ceskych Vanoc jak z Ladovych
obrazk.

K Vanoclm neodmyslitelné patfi stromecek, na kterém
nesmi chybét svétylka, dale pak slavnostné prostfeny
stal s vdnocnim svicnem a dalsi vano¢ni osvétleni jak
doma, tak venku. Dalo by se Fict, Ze svétel neni za dlou-
hych zimnich vecerl, pfedevsim pak téch svatecnich,
nikdy dost. Velkym trendem poslednich let je zakom-
ponovani dekorativniho osvétleni do interiéru. V ramci
tohoto sméru tedy mlzete na nasem trhu pozorovat
nejrazné;si svételné prvky, figurky, postavicky, stromy
apod. Nechybi samozfejmé pestra Skala retézd, gir-
land, siti a dalSich svétylek uréenych také do exteriéru.
Usporné Zarovky jsou v kazdém pfipadé LED, takze se
poohlédnéte po téchto druzich. Oblibené je v soucas-
né dobé provedeni na AA baterie, coz pfinasi vyhodu
v tom, Ze mulzete svétylka zakomponovat do vanocni
vyzdoby i tam, kde mate komplikovany pfistup k elek-
tfiné. Nesmime opomenout svicny a lucerny, které jsou
soucasti nasich domacnosti celoro¢né, ale na Vanoce
maji o to podstatnéjii roli. Zapalit si na Stédry den pfi
velefi svicku je preci naprostou nezbytnosti. Nehledé
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na to, ze obecné zpfijemni vecerni atmosféru, které se
stdva vice romantickou, hrejivou a utulnou. Proto se
urcité poohlédnéte po pékném svicnu ¢&i lucerng, jez
v kombinaci s hoficim plaminkem lahodi oku i dusi.

Majitelé rodinnych domu si na Vanoce radi svate¢né
zdobi i zahradu. Ale jesté predtim by méli udélat jeji
inventuru. Zimni mésice se nesmi nepodcerovat. Je
nutné ochranit kvétiny, pfezimujici zeleninu, stromy
a kere pred holomrazy, prudkymi vykyvy pocasi, sné-
hem a mrazem. Jak holy mraz beze snéhu nebo prudké
zmény zimniho zmény pocasi, tak husty a mokry snih
dokdzi napachat velké skody. Je tfeba provést udrzbu
sloupovitych kert a stromkU proti rozklesdni svazanim,
zkratit prerostlé vétve u pozdé kvetoucich stromd,
pfi absenci snéhu vycistit travnaté plochy okolo drob-
nych cibulnatych rostlin a kvétin, provést revizi skalky
a ochranit ji pfed snéhem ¢i naopak nedostatkem sné-
hu a oblevou. Teprve kdyZ je zahrada dokonale uklize-
na a pfipravena na prfezimovani, mizeme se pustit do
jeji vyzdoby.

Velmi médnim prvkem jsou svételné fetézy z LED diod,
jimiz se lemuji nejen domy, ale zavésuji se i na terasach
a na zahradni stromy. Pokud mezi svételné fetézy na
stromcich zavésite par sklenénych kouli, budou odrazet
jejich svétlo, ¢imz se zvysi vysledny efekt.

Ti, ktefi davaji prednost jednodussi vyzdobé&, mohou
sdhnout po samolepicich obrazcich na okna, vybrat si
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muzete od detailu snéhové vlocky, jeziska, snéhuldka
az po vanocni motivy pres celou okenni tabuli. Skvélou
vyzdobou jsou vanoc¢ni truhliky, s nimiz si mizete ozdo-
bit okna domu, schody nebo chodniky. NaaranzZujete si
je sami nebo date prednost jejich nakupu v kvétinar-
stvich nebo hobbymarketech? | nabytek na terase si
mUzete ozdobit barevnymi stuhami a kochat se napfi-
klad keramickym Betlémem, nasvicenym lucernou nebo
¢ajovymi svickami.

Pokud chcete byt in, vyladte letos svou vanoéni vyzdo-
bu pfedevsim bilou barvou. A klidné ji doplrite odsti-
ny pastelovych barev. Naprosto dokonale bude s bilou
ladit tfeba néktery tén zelené, idealné matova ¢i pis-
taciova, ale chybu neudélate ani s ledové modrou. Na
druhou stranu je in také trend fialové barvy, ve kterém
budou letosni Vanoce také ozdobené, obcas doplnéné
barvou bilou ¢i svétle zelenou. Vskutku se jedna o velmi
zajimavou kombinaci, ktera bude vypadat honosné na
stromcich, bytech nebo ve méstech. TéZko ale Fict, jest-
li zaznamena tolik obliby jako prvni zmifiovany trend.
V kazdém pfipadé je letosSnim hitem ledovy efekt —
rampouchy, kapky, vlocky. Tento motiv (ideadlné ze
skla) je hojné vidét na letodnich ozdobach, vétvickach
stromU, vanocnich véncich a mnoha dalSich vanoc¢nich
dekoracich véetné svételnych retézl a sSndr. V samotné
vyzdobé panuje letos spiSe minimalismus, ale tim se my,
ktefi milujeme bohatou vyzdobu, fidit nemusime, Ze.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Vase domaci lékarna

Drobna zranéni v domdcnosti vam mulzZou zkazit
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CO ZARIDIT, ABYCHOM
NA JARE MOHLI BYDLET?

Touzite po vysnéném vlastim domecku? Nevite, jaky typ a ma-
terial na jeho stavbu vyuzit? Zkuste vsadit na drfevostavbu! Vy-
plati se vam to!




e e DISPOZICE

Staré chalupy mivaly prlchozi pokoje, coz souc¢asnym

At

Rika se, Zze rekonstrukce domu je naro¢néjsi nez stav-
ba nového. Zvlast, pokud nemate kde jinde slozit hlavu
a vSe délate za chodu domacnosti. To vam pak pravdé-
podobné vlddne chaos. A tak mnozi s nadsdzkou po-
dotykaji, Zze by bylo lepsi ten plvodni zbourat a zacit
od nuly. Casto to dokonce vyjde levnéji. Chcete-li ale
zachovat ducha svych predkd, pripadné ponechat vzpo-
minky na babicku, vyplati se citlivé staveni opravit.

PRiIiPRAVY

NeZ se pustite do prace, zastavte se a dejte si ¢as na
pFipravnou fazi. Cim dlkladnéji vie promyslite a navrh-
nete, tim jednodussi pak budou nasledné kroky.

Co vzit v ivahu? Zalezi, v jakém stavu se nemovitost na-
chazi. | zachovald chalupa ¢asto vyZzaduje vétsi upravy,
aby vyhovovala souc¢asnym potrebam.

e STAV

Na prvni pohled maze vypadat zachovale, ale pfi hlub-
$im pruzkumu tfeba odhalite zavazné problémy. Je
dobré si na pomoc zavolat statika. Mohlo by vas to-
tiz nemile prekvapit, Ze nékde kopnete a vie se za¢ne
sypat. Pokud statik usoudi, Ze objekt je obyvatelny
a zvladne stavebni zasahy, pak sméle do toho.

e ENERGIE

Dnes obzvlast dulezité téma. Staré domy byvaji Zrou-
ty energie. Teplo unikd skvirami, staveni nema dobrou
izolaci, mUzete se potykat s vlhkosti. Urcité tedy dejte
do poradku stfechu a zateplete ji. Totéz plati o fasa-
dé. Rozhodné stoji za zvazeni vyména oken. Uz tyto tfi
kroky vam vyrazné usetfi finance, které byste zbytecné
vyhodili oknem.

Mate-li ddim v dobrych klimatickych podminkach s do-
statkem slunce, mozna se vam zalibi trend v podobé
solarnich panelt. Kazdopadné zjistéte, v jakém stavu je
kotel. Jeho vyména mozna bude také nezbytna.
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trenddm, kdy chceme mit dostatek soukromi, neodpo-
vida. Proto vas zifejmé cekaji vnitini Upravy. Nejednou
se stava, Zze z plvodniho domu zlstanou jen obvodové
zdi.

Kuchyné

Dnednim trendem je viak také rozlehla kuchyné propo-
jena s obyvacim pokojem. Vse je na ocich, a tak se nabi-
zi zajimavé moznosti toho, co bude tvofit dominantu.
Bude to ostrivek? Kuchyriska linka? Nebo pohovka?
Kam umistite jidelni stal? | ten se mUze stat designo-
vym prvkem.

Pokud opravujete staveni po babic¢ce, snazte se zacho-
vat jejiho ducha. Babic¢tina kuchyné vonéla drevem,
mohla byt zdéna pdlenou hlinou a jisté nam date za
pravdu, Ze kdyZ jste do ni vstoupili, citili jste voriavé
buchty nebo kolace.

Na navrat do babickovské doby mysli i designéfi a vy-
robci. A tak se dnes do popredi dostavaji tradi¢ni pece.
Vy tak mate moznost vyhfivat se na peci, odpocivat
v tepli¢ku, jako byste se ocitli o sto let nazpatek. Pece
se stdvaji doslova trendem. Ale nejen Ze vypadaji pa-
radné, tési se i skvélymi akumulaénimi vlastnostmi.

V kuchyni nesmél chybét bytelny stdl z masivu, u kte-
rého se schazela celd rodina. Kdyz k nému pristavite
vyfezdvané zZidle, budete trendy. Zvazte také dievénou
lavici. | ta patrila k dokonalé vizazi babic¢ciny kuchyné.

Na trdmech se susily zavésené bylinky, na bidylku pak
utérky, pouzivalo se kvalitni nddobi. Poohlédnéte se
tfeba na pudé, jisté zde najdete spoustu véci, kterym
Ize dat druhy Zivot. At uz jsou to hrnicky, kastroly nebo
mlynek na kavu. Zasadni je kvalita.

Na druhou stranu se nebojte pfiznat zub casu. Klidné
ukazte nedokonalosti. Drzte se v3ak co nejvice pfirody.
Pokud to jde, ponechte klenby, dfevéné tramy. Hlavni-
mi prvky budou kromé dreva také kdmen, hlina, kera-
mika a v doplncich pak len. To vie uplatnite v kazdém
detailu.

Koupelna

Dale se nabizi uprava koupelny. Ta pGvodni pravdépo-
dobné nebude vyhovovat sou¢asnym pozadavkim. Dfi-
ve byla soucasti prakticky jen vana, dnes stale castéji
vyuzivame vanu i sprchovy kout. Mnohé koupelny pfi-
pominaji wellness, a tak mate-li moznost a stédré pro-
story, zvazte velkou koupelnu, rozdélenou na relaxacni
¢ast oddélenou tfeba mini pédiem, a ¢ast pracovni.

| koupelna mlze nést ducha minulosti. Nemusite se bat
dfeva. Dnes se vyrabéji kvalitni dfevéné doplnky a do-
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konce i umyvadla, ktera vydrzi napor vlhkosti. Pfi re-
konstrukci se zamyslete, jestli by nebylo mozné vnést
do koupelny pfirozené svétlo oknem. Nejen Ze je to
daleko prijemnéjsi, zvlast, kdyz se vam nabizeji vyhledy
do zahrady, muzete zde péstovat i Zivé kvétiny a hlavné
vam okno poslouzi pro odvétravani.

Pada

Padni prostory jsou kapitolou sama pro sebe. Kdysi
moznd babicka na pldé skladovala seno nebo puda
slouzila jako odkladisté, pripadné jako susarna pradla.
Dnes ji ddvame druhy Zivot. Radi ji pfebudovavame na
podkrovni mistnosti. Nabizi se vicero moznosti. At uz
jsou to mensi pokojiky a loZznice, nebo velky obyva-
ci prostor. Vse je na vaSem uvazeni. O to dulezitéjsi je
vhodna izolace, zatepleni a pfipadné klimatizace, pro-
toze podkrovi ma tendenci se prehfrivat.

e TOPENI

Dalsi dulezitd poloZzka. Babicka mozna jesté topila
klasickymi kamny na uhli. Dnes se kvuli cené k topeni
pevnymi palivy vracime. Navic takovy krb nebo krbova
kamna jsou krasnym designovym kouskem. Mate-li radi
pohodu, uvitate i podlahové vytapéni. Sice v davné mi-
nulosti si o ném mohli nechat zdat, ale poskytne vam
dokonaly komfort. Zvlast, pokud se malé déti povaluji
po zemi.

e VYMOZENOSTI

Chytré spotrebice a ovladani domacnosti vam usetri
spoustu casu. Sice mlzete argumentovat, Ze za dob va-
Sich babicek tohle nebylo. Ale my si potfebujeme byd-
leni pfizpusobit dnednim pozadavkim.

Jak pohodIné je pfedem nastavit topeni a vie ovladat
na dalku. S tim souvisi i zabezpeceni. Pfestavbou dim
ziska na hodnoté, a tak se ho snazte co nejlépe ochra-
nit. To vie byste méli promyslet uz v samotném pocat-
ku.

e PRACE

Zasadni rozhodnuti na vas ¢ekd ve volbé pracovnich
¢innosti. Budete vse délat sami, nebo povolate stavebni
firmu? PFi jejim vybéru budte obezretni. Zajimejte se,
€O UZ ma za sebou, proklepnéte si ji, dejte na reference
a zkusenosti dalSich lidi. Nékdo jde pouze po cené, ale
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zdanliva uspora se vdm mUze hodné prodrazit.

¢ ROZPOCET
Ten je alfou a omegou. Ujasnéte si, jak vysokou ¢astku
jste schopni a ochotni do rekonstrukce vlozit. Zda se
vam to vUbec vyplati. Udélejte si také pfi rozvaze do-
statecnou rezervu, protoze staci malo a cena se mlze
vyrazné navysit.

Prace si také muzete rozlozit a v prvni fazi udélat to
nejnutné;jsi, abyste vibec mohli bydlet. A nasledujici
kroky délat postupné, az si na né nasetfite.

Co jste mozna nevédéli:

e Jestlize kupujete nemovitost, ktera pamatuje minu-
lé stoleti, hodnota nebude vysoka. Castka, kterou
zaplatite, je spiSe investice do pozemku.

e Pripravte se na to, Ze stary dim nebude vyhovovat
modernim podminkam, a tak vas cekaji prace té-
mér od nuly.

e Muze se stat,ze zUustane pouze hruba stavba.

e Pocitejte, ze bude nutné odvlhdit, zavést novou
elektroinstalaci, postavit novou stfechu a ruku
v ruce s tim i nové krovy, které odolajii tézké kon-
strukci

e Ddlezity je nejen vzhled, ale i energie, kterou stave-
ni vyzafuje a jak se zde citite.

e Pripravte se na to, Ze projektova dokumentace
muze byt slozitéjsi nez v pfipadé nové stavby.

e Nezapomerite, Ze pfi bourdni musite zajistit odvoz
sutin.

e Cena zasadni rekonstrukce se mize témér rovnat
koupi nového domu.

Co by se vam mohlo hodit
MuzZete Cerpat dotace na renovaci. Ministerstvo Zi-
votniho prostiedi ve spolupraci se Statnim fondem zi-
votniho prostfedi CR totiZ spousti program pro Zeské
domacnosti. Zadatel navic maze od ledna ziskat zvy-
hodnény uvér od stavebnich spofitelen. Dotaci financu-
je Modernizacni fond. Program se jmenuje ,,Oprav dim
po babi¢ce” a je uréen kazdému, kdo splni podminky
optimalniho zatepleni svého rodinného ¢i rekrea¢niho
domu.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Prvni, co byste méli mit na paméti pfi pofizovani kr-
bovych kamen je jejich vykon, ktery je pfimo umérny
tepelnym ztratdm vaseho domu. Pokud vyberete pfilis
vykonna kamna, dojde brzy k pretopeni mistnosti, na-
opak kamna s pfili§ nizkym vykonem nebudou dosta-
Covat a svéreny prostor nedokazou komfortné vytopit.
Dalsim dUlezitym aspektem, ktery mUze i laikovi mnohé

napovédét, je hmotnost kamen. Zde plati jednoduché
pravidlo: kamna “béZnych” rozméru, kterd soucasné
vazi méné jak 100 kg, ignorujte, protoze jsou zarucené
co do materialu osizend. Vasi pozornosti by téz neméla
uniknout uc¢innost spalovani, se kterou se poji doba, po
kterou kamna dokazou horet na jedno nalozeni paliva,
mnozstvi produkovanych emisi a samoziejmé také vy-
sledna spotreba dreva.

Prozkoumejte také, jak dobre jsou dvitka utésnéna. Né-
ktera levnéjsi kamna totiz nemaji tésnéni kolem skla,
takZe dochazi k nedokonalému spalovani. Dvifka musi
byt dobfe uchycena, aby se nemohlo stat, Ze kamna
otevre i malé dité.Také sklo musi byt ve dvirkach pevné
a bezpecné zajisténo a proskleni topenisté by mélo byt
co nejvétsi. Veskeré mechanismy véetné klapek a regu-
lace musi fadné fungovat.

Cili kontrolujeme klapky, zavirani a otevirani, regulaci
atd. Pokud funguji nékteré prvky az pfrilis lehce, muze
to byt znamkou pouziti nekvalitniho materialu. Jisty
odpor bychom méli citit i pfi otevirdni dvifek a manipu-
laci s klapkami. Pokud jde vie az pfilis lehce, pak kamna
snadno otevre i malé dité. Dejte téZ pozor, aby ovladaci
prvky kamen nebyly za dvirky — to je velice nepraktic-
ké a po zatopeni pfi manipulaci nebezpecné. Dulezitd
jsou také madla funk¢nich prvkl (klicek a pacek). Mélo
by byt zaru¢eno jejich malé prohrati, abychom pfi ovla-
dani kamen nemuseli pouzivat rukavice nebo pohra-
ba¢. Rada levnych krbovych kamen takovouto kli¢kou
nebo pdkou vibec vybavena neni.

Samotné topenisté by mélo byt snadno cistitelné a do-
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statec¢né velké, aby se do néj vesla polena o velikosti
minimalné 33 centimetrd. Nad topenistém by méla byt
clona, ktera oviem u nékterych levnych kamen chybi.
Topenisté musi byt obloZzené Samotem, vermikulitem,
pfipadné Zarobetonem..

Dulezity je také material kourovodu. A opét i v tomto
pripadé nesahdme po laciném a tenkém plechu. | kou-
fovod musi byt stabilni a odolny. Stejné dllezité je utés-
néni dvirek (véetné pripadnych dvifek popelnikovych)
a skel. Pokud kamna tésnéni nemaji, je to Spatné. Navic
mnohdy je u takovych kamen problém doplnit tésnéni
dodatec¢né — neni kam a neni je jak uchytit. Dllezité je
také pevné a bezpecné uchyceni skla ve dvirkach, roz-
palené sklo prosté nesmi vypadnout z rozZhavenych
kamen. Idealni je napriklad zasouvani zaskleni zevnitf.

Hlavni nebo doplninkovy zdroj tepla?
Budete krbovymi kamny vytapét cely dlim, nebo se maji
stat pouze doplrikovym zdrojem tepla? Pokud maji kr-
bova kamna slouzit jako hlavni zdroj tepla, je tfeba
zaroven rozhodnout, do jakého objektu je vybirame.
Chcete kamna na chatu ¢i chalupu, kam jezdite pouze
na vikend a po pfijezdu ji potfebujeme rychle vytopit?
Pak bychom méli hledat kamna, ktera budou mit asi
0 0 % vyssi vykon nez kamna, kterd bychom umistili do
stejné velkého, ale nepretrzité obyvaného objektu.

| v pfipadé doplrikového zdroje tepla je nutné zvazit,
jaky vykon kamen budeme potfebovat. Zohlednit by-
chom méli i systém vytapéni. Budeme vytdpét pouze
jednu mistnost? Pokud ji budeme potiebovat vytopit
rychle, pak bychom méli séhnout po jednoplastovych
salavych kamnech. Dvouplastova konvekéni kamna na-
opak ohfeji mistnost pomaleji, zato na delsi dobu.
Pokud jsme si vybrali kamna vyssiho vykonu, je pro né

dulezity pfivod vzduchu. A jeho ovladani jedinou pac-
kou. Kamna by méla mit primarni a ekundarni pfivod
vzduchu (a nékterad i tercialni). Primarni privod vzduchu
zajistuje zdakladni pfivod vzduchu pro hofeni, sekun-
darni pomdaha omyvat dvirka, aby proskleni necernalo
(neocoudilo se) a tercidlni privod vzduchu pomaha zvy-
Sovat ucinnost horeni.

INZERCE ¥



Rychlé
predani
tepla

Externi
privod
vzduchu

Nejlepsi
materialy
a kvalita

Panorama
odolné
sklo

Terciarni
olf\Yele
vzduchu

Sekundarni
spalovani

HS Flamingo s.ro., tfida Osvobozeni 65, CZ - 550 01 Broumov | www.hsflamingo.cz



Teplovzdusna, salava a teplovodni kamna

Kdyz si ujasnime, co od krbovych kamen ocekdvame,
bude pro nas snadné zodpovédét i otdzku, jaky systém
vytapéni je pro nas ten spravny. Co si predstavit pod
pojmem systém vytapéni? Zjednodusené feceno, jde

o to, jakym zplisobem kamna vyhfFivaji okolni prostor
a jak je teplo rozvadéno.

Teplovzdusné vytapéni je zaloZzeno na dobré cirkulaci
vzduchu v mistnosti, které se mize napomoci riznymi
pomocnymi ventilatory. Teplovzdusnad kamna lze pou-
zit k vytapéni jedné i vice mistnosti. Nevyhodou rozvo-
du je pouze to, Ze zaroven s teplym vzduchem rozva-
déji i prach a rtizné pachy. Tomu se da zabrdnit instalaci
filtrd. DalSim minusem je vysusovani vzduchu - tento
systém neni tedy nejvhodnéjsi pro lidi s dychacimi poti-
Zzemi. Vyhodou tohoto teplovzduiného vytapéni je ale
rychlejsi produkce tepla, jednoduchost a s tim souvise-
jici pfiznivéjsi cena.
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Jednoplastova salava kamna jsou vhodna pro vytapéni
jedné mistnosti, kterou vyhreji velmi rychle. Jsou ideal-
nim Fe$enim napfiklad na chatu nebo chalupu. Na rych-
losti vytopeni mistnosti zavisi i materidl, z néhoz jsou
kamna vyrobena. Nejrychleji teplo pfijima a odevzdava
plech, nejpomaleji keramika. Kachlovd kamna se po-
malu zahftivaji, zato ale dlouho salaji teplo. Jiz zmiro-
vana litinova kamna jsou stfedni cestou mezi obéma
typy materialu.

Teplovodni kamna (neboli kamna s tepelnym vyméni-
kem) slouzi primarné k vytapéni celého objektu. Jedna
se vétSinou o klasicka konvekéni kamna, u kterych je do
spalinové cesty pfidana nddoba na ohrev vody — vymé-
nik. Takova kamna jsou tedy vhodna pro napojeni na
radidtory, akumula¢ni nadrz nebo bojler.

Vymeénik je schopen preddvat do topnych téles v za-
vislosti na typu kamen pfiblizné 45-75 % z celkového
tepelného vykonu kamen. Kromé toho, Zze kamna s vy-



ménikem odvadéji teplo do tepelné soustavy, vydavaji
i sdlavé teplo do mistnosti - mGzeme takeé fict, ze odva-
di teplo ,do vody” a ,,do vzduchu”.

Kamna s tepelnym vyménikem musi byt zabezpecena
proti vypadku elektrického proudu, a to bud pouzitim
zalozniho zdroje, nebo vychlazovaci smycky. Kdyby
tato opatreni nebyla provedena, mohlo by dojit k pre-
hfivani az varu vody ve vyméniku.

Voda ve vyméniku ale nesmi byt ani pfilis chladna, do-
chazelo by tak k nizkoteplotni korozi a nadmérnému
usazovani dehtu a sazi, coz by vedlo ke snizeni ucin-
nosti kamen, v hor$im pfipadé az k jejich zniceni. Proti
tomu se Ize také branit; napfriklad instalaci trojcestné-
ho ventilu.

Tepelna kamna jsou také mnohem vice nez teplovzdus-
na kamna ndroc¢néjsi na dobry tah v kominé. Ten by
se mél pohybovat mezi 10 a 12 Pa (zméfi ho kominik).
Kromé toho bychom si také méli zméfit vnitfni pramér
kominu.

Cisténi a instalace

Nejvhodnéjsi doba pro cCisténi je na konci topné sezény,
nékteri uzivatelé kamna Cisti az pred nasledujici zimou.
Chladné plochy teplovodnich vyménikl se zanaseji
rychleji nez ohfivajici se plochy Samotu. Spravné davko-
vani dfeva a ovladani regula¢nich prvkd jejich znedis-
téni minimalizuji, s regulaci pomUze tzv. automaticka
elektronicka ridici jednotka spalovani.

Kachlové kuchynské sporaky odpopelfiujeme mnohem
Castéji nez pokojova akumulaéni kamna. Vnitfni ¢asti




topenisté i Samotové cesty spalin Cistime nejlépe jed-
nou ro¢né po topné sezéné (resp. do zacatku té dalsi),
vymazeme Samotovou vymazovou hmotou nebo speci-
alnim tmelem s vysokou tepelnou odolnosti.

Od sazi je potfeba vycistit nejen topenisté, ale i cely ta-
hovy systém vedouci ve sporaku pod plotnou k troubé,
pripadné ke kamnovci na teplou vodu a déle do kou-
fovodu. Cistime také nanosy na samotném téle trouby
a kamnovce.

Déle je tfeba zaméfit se na topenisté, které musi byt
oblozené Samotem, vermikulitem nebo zarobetonem.
Nad topenistém by také méla byt clona (deflektor),
kterd u levnych kamen ¢asto chybi. Dllezita je také za-
brana proti vypadavani popela a Zhavych uhlikl z tope-
nisté. Musi byt vyjimatelnd (abychom mohli topenisté
snadno distit) a vysoka alespor 8 cm. | silnosténna liti-
nova kamna potrebuji zevnitf ochranu. Material nevy-
drzi silny Zar pfi pfimém pusobeni ohné vécné.

Dalsi dllezitou vlastnosti kamen je ucinnost spalovani.
Ta nesmi byt nizsi jak 75%, ale radéji dame prednost
kamnUm s ¢innosti spalovani vyssi jak 80% . Rovnéz se
zeptame,zda mUzete spalovat vice druhu paliv, a jaka.
Klasikou je kombinace dfeva a briket, oviem vyrabéna
jsou i kamna, ve kterych |ze spalovat i pelety a dalsi pa-
liva (napriklad uhli).

Kamna musi stat na nehoflavém materialu, nejlépe na
dlazbé. Pokud je chceme postavit na dfevénou podla-
hu, parkety nebo na lino, musime mezi kamna a podla-
hu umistit izola¢ni podlozku. Ani v okoli kamen by ne-

mély stat hoflavé predméty. Dfevény nabytek a zavésy
by od celni strany kamen mély byt vzdaleny asi 1 metr,
od boc¢nich stén o néco méné.

Krbova kamna se ndm samozfejmé musi libit a také
by méla zapadnout do konkrétné ladéného interiéru.
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Muzeme vybirat mezi stylem modernim, klasickym, rus-
tikalnim atd. Vybirame téz podle materidlu — kamna li-
tinova, celoplechova, kachlovd, s obkladem z kamene,
piskovce ¢i mastku. Kazdé feseni ma svdj ucel a najde
si svého zakaznika. Krbovd kamna by mél vzdy insta-
lovat kamnar nebo kominik s odpovidajici kvalifikaci.
Doporucujeme také nakup krbovych kamen u odborni-
ka v kamenném obchodu, kde mate jistotu servisu jak
zarucniho, tak pozarucniho.

Instalace krbovych kamen je velice jednoduchd. Na roz-
dil od krbu u krbovych kamen nemusite Zadat o staveb-
ni povoleni. Pfi instalaci krbovych kamen se navic neu-
déld zbytecny neporadek, jelikoZz k tomu neni potreba
predélavat cely interiér. Postaci vam pouze pfistup ke
kominu a nehoflava podlaha. Pod krbova kamna muze-

te pofidit specidlni sklo, které chrani zem
pred vyskakujicimi jiskrami. Zvy3uje se tak
bezpecnost i ochrana podlahy.

Teplo z kachlovych kamen
Tento typ klasickych a stale oblibenych
kamen se samozrfejmé hodi na chalupu ¢i
chatu. Pro¢ je ale nevyuzit i v rodinném
domé? Kachlovd kamna si mizete nechat
navrhnout na miru, pfesné podle moznosti
interiéru a také podle vaseho prani. Jejich
podobu tak mulzete ovlivnit a prizpUsobit
ji svym predstavam. A jaké jsou vyhody
kachlovych kamen? Prfedevsim se do nich
vejde velké mnozstvi paliva. Jednim prilozZe-
nim si tak zajistite teplo na delsi dobu a nemusite stéle
prikladat v obavé, Ze ohen brzy vyhasne. Nespornou
vyhodou je také jejich originalita.
Teplovzdusna kachlova kamna funguji na principu kon-
vekce. Vyuzivaji skute¢nosti, Ze teply vzduch je lehd¢i
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nez studeny a stoupa nahoru. Ve spodni casti kach-
lovych kamen (soklu) se nachazeji vzduchové otvo-
ry, kterymi se do kamen nasava studeny vzduch. Ten
se uvnitf kachlové obezdivky ohfiva. Nasledné stoupad
uvnitf kachlového oblozeni nahoru a odevzdava teplo
kachltim. Salavé teplo se pomalu a rovhnomérné rozkla-
déa do mistnosti. Vzduch, ktery se ohtal mezi kachlovym
oblozenim a vloZzkou, mlze byt odveden bud mfizka-
mi do mistnosti, kde jsou kamna umisténa nebo mdze
byt tento vzduch odveden teplovzdusnymi rozvody do
dalSich pater nebo mistnosti a tim je vytapét. Vytapéni
kamen je ze 75% konvekénim teplem a z 25% teplem
salavym.

Uvnitf teplovzdudnych kachlovych kamen se nachazi
kamnova topna vlozka, coz neni nic jiného, nez litinovy
vyrobnik tepla, ktery je vybaven nejmodernéjsi techni-
kou spalovani a mlze byt prizplsoben pravé pozado-
vané potfebé tepla. Aby se dosahlo max. vyuziti hor-
kych spalin vznikajicich pfi spalovani, je k topné vlozce
jesté pripojen teplovzdusny vyménik, ktery mudze byt
vyroben bud’ z oceli, litiny nebo ,vyplnén” Samotem.
Skrz tento vyménik proudi spaliny a tim se zvysuje cel-
kova vyhfevnost kamen.

Vybaveni kachlovych kamen nejsou kladeny zadné hra-
nice. Mazeme volit rozméry a tvar kamen dle vlastnich
a stavebnich pozadavkd. Dulezité hledisko pfi planova-
ni teplovzdusnych kachlovych kamen je moznost vyta-
péni i pfilehlych mistnosti. Vedle klasickych teplovzdus-
nych vlozek mame i kamnové vlozky s teplovodnim
vyménikem. Takova vloZzka muze byt integrovand do
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stavajiciho topného systému a ohfivat i teplou uzitko-
vou vodu. Tak podporuji kachlova kamna centralni vy-
tapéni nejen v mistnosti, ve které stoji, ale doplriuje je
i pfi pfipravé uzitkové vody. Vysledkem je dalsi uspora
ndkladld v oblasti vytapéni a pfipravy teplé vody. Jako
palivo se pouziva dfevo nebo uhelné brikety (dle vybé-
ru kamnové vlozky).

Kachlova kamna salava (akumulacni)

Tato kamna se od teplovzdusnych lisi ve vice bodech. Za-
timco teplovzdusna kamna ¢ast svého topného vykonu
pfeméniuje na konvekéni teplo, salava kamna vyzafuji
své teplo kompletné pres kachle. Jiz pfi zatopeni jsou
vyrazné rozdily mezi obéma typy kamen. Teplovzdus-
na kamna museji byt béhem celé doby jejich provozu
pravidelné doplriovana palivem, u sdlavych kamen staci
pfilozit pouze jednou za den ca. 15 kg dreva (v zavis-
kamna salaji nékolik hodin do prostoru.

LVnitini Zivot” téchto kamen se také vyrazné lisi od
teplovzdusnych. Horké spaliny nejsou vedeny kovovymi
rourami, nybrz tzv. keramickymi tahy. Tyto ze Samotu
vyzdéné kanaly, jsou vedeny skrz celd kamna. Tim se
vyuzivad optimalnich vlastnosti uchovani tepla Samotu,
specialniho materidlu vypaleného z hliny. Vytapéni ka-
men je ze 100% teplem salavym.

Samoty pomalu pfijimaji teplo, uchovavaji ho a potom
ho dlouhé hodiny zase vydavaji. Uchované teplo pre-
chazi na kachle a vyhfiva je. Teplo salavych kamen neni
tedy vydavano pres teplovzdusné otvory, ale pres po-
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vrch kamen. Salavé teplo ohfiva nejen vzduch v mist-
nosti, ale i pfedméty v mistnosti, na které se salavé tep-
lo prendsi. Z tohoto dlvodu staci vyhfivané mistnosti
relativné nizka teplota, aby se dosahlo pfijemného kli-
matu v mistnosti. Je to nejzdravé;jsi zpUsob vytapéni.

Kachlova kamna kombinovana

Tato kamna predstavuji syntézu teplovzdusnych kach-
lovych kamen a kachlovych kamen salavych. Pfednosti
obou téchto kamen jsou tedy spojeny do jednoho vy-
robku. Tak jako u teplovzdusnych kamen se uvnitf na-
chdzi kamnova vlozka, kterd ohriva vzduch v prostoru
mezi vlozkou a kachlovym obloZzenim a vyuziva cirkula-
ce (konvekce). Teply vzduch proudi bezprostfedné skrz
mrizky do obytného prostoru a ohfiva ho velmi rychle.
Aby bylo postardno o dlouhodobé a prijemné salavé
teplo, nejsou spaliny odvedeny jako u teplovzdusnych
kamen skrz teplovzdusny vyménik, ale skrz keramické
topné tahy.

Keramické topné tahy jsou tedy ,vyménikem tepla”
kombinovanych kamen. Dle provedeni vyzdénych tahu
(délky) je uchované teplo vydavano. Tyto topné tahy
jsou pomalu napdjeny teplem spalin z koufovodu. Spe-
cialni keramické tahy uchovavaji toto teplo a ddvkova-
né ho vydavaji po delsi ¢asovy interval do okoli. Toto sa-
lavé teplo vyrabi pfijemné teplo, které je lidmi vnimano
jako teplo ze slunecniho zafeni, jedno z nejpfijemnéj-
Sich, které zname.Vytapéni kamen je z 50% konvek¢-
nim teplem a z 50% teplem salavym. Diky teplu, které
je rychle k dispozici jsou kombinovana kamna velmi

vhodna ke kratkodobému vytdpéni béhem prechodné-
ho obdobi a diky vynikajicim vlastnostem uchovavani
tepla také jako dlouhodobé topeni s vysokym podilem
salavého tepla.
Daldi prednosti kombinovanych kamen je moznost
kombinace s teplovzdusnymi rozvody a pfidavnymi
teplovzdusnymi mfizkami. Témito rozvody a mfizkami
se nechaji vytdpét i daldi mistnosti, které jsou pfilehlé
nebo jsou nad mistnosti s kamny.
Co se tyce vzoru a barev kachli, mate rozhodné z ¢eho
vybirat. Barvy se pohybuji od modré a zelené po bézo-
vou, bilou nebo ¢ervenou. Na kachlich mohou byt raz-
né zajimavé zpracované vzory rustikalni, renesancni,
secesni i barokni. Jen si vybrat. Pokud mate prece jen
radéji jednoduchost, vyberte kachle bez vyrazného vzo-
ru. Vse je na vas. Mlzete se navic spolehnout, ze kach-
lova kamna mé doma malokdo. Jestli mate radi origi-
nalitu, urcité o jejich pofizeni popremyslejte.
Kromé obcasného vybirani popela v prabéhu topeni
v kachlovych akumula¢nich kamnech je nutné po sezé-
né vycistit akumulaéni tahy od pevnych usazenin, sazi
a dehtu. Ocistu kachlovych akumulac¢nich kamen maze
provést i kamnar, ktery je projektoval a stavél. Aku-
mulacni tahy jsou pfistupné skrz cistici kachle (otvory)
v kachlovém nebo omitaném plasti nebo samostatnymi
vicky. Jejich otevieni nékdy vyZzaduje specidlni naradi ¢i
pfipravek, obcas je nutna specialni cistici stétka, ktera
neposkodi materidl tahu.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Dnesni doba je velmi rychla a neustale se na nas ze vSech stran pfimo hr-

nou nové technologie. S timto trendem nastupuje i doba, kdy jsou vstupni

energie jako elektfina, ohrev teplé vody a topeni stale drazsi. To nas nuti

k zamysleni, jak cenu za tyto energie snizit a docilit tak uspor aniz bychom
se museli néjak uskromnit.
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Jednou z moznosti je pofidit si svou vlastni fotovoltai-
ku, kde zdkladem pro vyrobu elektrické energie jsou
bud fotovoltaické panely, nebo dnes jiz zcela bézné po-
uzivané fotovoltaické solarni tasky.

Jak se nenechat napalit...

Dnes jiz potizeni a pripojeni své fotovoltaiky do dis-
tribucni sité neni zadnou slozZitou zaleZitosti, nicméné
porizeni fotovoltaiky bychom méli vénovat velkou po-
zornost.

Je to zdroj elektrické energie, ktery nam dokaze uspo-
fit velké ¢astky, nebo zpUlsobit velké nasled-né vydaje.
V3e zalezi na vybéru kvalitnich paneld, stfidacu, baterii
nebo dalsi technologie a hlavné na vhodném vybéru
montazni firmy.

Pravé uvadzenym vybérem kvalitnich a provérenych fo-
tovoltaickych paneld, stfidacd a dalSich komponentd
ziskame kvalitni fotovoltaickou elektrarnu, ktera ném
dokaze spolehlivé pracovat po dlouha desetileti bez za-
vady nebo omezeni vykonu.

Fotovoltaika je u nas vcelku novym odvétvim a lidé
k nému stéle pfistupuji velmi trzné. Viybiraji si svou fo-
tovoltaiku na zdkladé dvou ¢isel a témi jsou cena a na-
bidnuty okamzity vykon. Nevybi-raji si fotovoltaiku po-
dle toho, zda je navrzena pro jejich ddm na miru a zda
jim tak bude skutecné vyhovovat. Sprdvné navrzena
fotovoltaicka elektrarna by méla pokryt minimalné
70% - 95% spo-tfeby domu a méla by byt pfipravena
na rozsifeni o dalsi vykon nebo o baterie tak, aby se
nemusel kupovat novy stfida¢, pfipadné nebylo nutné
elektrarnu slozité predélavat.

Velmi ¢asto se stane, zZe si lidé vybiraji z nic nefikajicich
balickovych systému, které lakaji svou nizkou cenou,
ale technologicky jsou velmi zaostalé.

BézZny rozdil mezi starymi a novymi technologiemi pa-
neld muze byt 15 a vice % v ro¢ni vyrobé elektrické
energie.

Jako soucast balickového feseni bohuzel dost ¢asto byva
nabizen levny obycejny stfidac, ktery neumi nic jiného,
nez jen preménit energii kterou vyrobi fotovoltaické
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panely na stfese na elektric-kou energii. Stfida¢, ktery
neumi pracovat bez distribuc¢ni sité, neni pfipraven do
budoucnosti na pripadné doplnéni baterie. Bohuzel ve
chvili, kdy vypadne distribu¢ni sit se celd vyroba z foto-
-voltaiky zcela zastavi, odpoji se stfida¢ a fotovoltaika
prestane pracovat. Lidé se pak divi, Ze maji na svém
domé fotovoltaiku a méli by byt s vlastni fotovoltaikou
nezavislymi, ale ve skute¢nosti tomu tak neni a stale
jsou zavislymi na provozu distribucni sité.

Dalsim takovym nabizenym nesvarem od obchodnikd
jsou bud jednofazové elektrarny, anebo trifazové elek-
trarny se symetrickym stridaci.

U jednofazovych elektraren je nizsi pofizovaci cena,
ale zakaznik je tak nasledné odkazan na pfi-pojeni do-
macnosti pod jednu fazi, aby byl schopen vyrobenou
energii zpracovat. U téchto elektra-ren je velmi slozité
tuto energii ufidit do dokonalé spotfeby. V kone¢ném
dusledku tak zakaznik sice jako pofizovaci investici za
elektrarnu zaplati mensi ale tim, Ze nedokdaze vyrobe-
nou energii efektivné zpracovat v celém domé, nedo-
chazi pak k oc¢ekdvanym usporam. A v celkové bilanci
jsou tak uspory minimalni.

Druhym nesvarem je, jak jiz jsme rekli, frifdzova elek-
trarna se symetrickym stfidacem. Symetricky stfidac je
stfidac, ktery neumi svou vyrobu prizplsobit potfebam
domu na jednotlivych fazich a tak do vsech fazi domu
dodava stejné vyrobenou energii. V praxi to vypada
tak, Ze prebytecnd energie odchazi jako tzv. pretok do
distribuc¢ni soustavy, nebo je vykon elektrarny zbytec-
né ome-zen fidici jednotkou, aby nedochazelo k pre-
tokdm. Tato elektrdrna je sice jiz napojena v domé na
vsechny tri faze a vyrobena elektrickd energie se tak
dostane do celého rozvodu domu, ale proto-ze stridac
je symetricky, tak se opét velmi Spatné fidi a konec¢né
Uspory nejsou dle ocekavani.

Vyberte tu spravnou

Rozumné jak provedenim, tak pofizovacimi ndklady, je
provedeni fotovoltaické elektrarny v trifa-zovém pro-
vedeni s asymetrickym stfida¢em, ktery umi veskerou
vyrobenou energii rozdélit na vsechny faze domu tak
a v takovém mnozstvi, ve kterém ji skutecné kazda faze
v dany okamzik potfebuje. Timto stfida¢em nedocha-
zi k pretokdm do distribu¢ni soustavy a neni potfeba
umeéle snizovat vykon fotovoltaické elektrarny. V cel-
kové bilanci tak takto provedena elektrarna dosahu-je
maximalnich vynosd vyroby a maximalnich dspor elek-
trické energie. PFi pofizeni kvalitniho asymetrického
stfidace tak ziskame elektricky zdroj do domacnosti na
desetileti.

Kam s ni?

Dnes jiz neplati, ze musi byt fotovoltaické panely umis-
téné pouze na strede. Velmi dobrych vy-sledku ve vyro-
bé fotovoltaické energie dosdahneme také, pokud pou-
zijeme pruhledné fotovoltaic-ké panely jako zastreseni
terasy nebo zimni zahrady. Pozadu nezustava ani oplo-
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Komer¢ni prezentace

SETRENI
S KOMFORTEM

Automatizace domu neboli chytra
domacnost vyvolava predstavu |u-
Xusu spojeného s vysokymi cenami.
Kromé zlepSeni komfortu bydleni
a hracky pro milovniky novych tech-
nologii nic vice nepfinasi. Omyl! Po-
fizeni automatizované domacnosti
uz nemusi predstavovat nedostup-
nou investici. A navic s chytrym by-
dlenim se usetfi na energiich. Jak?

Systém chytré domacnosti umoznuje nastaveni automatickych akci
v zavislosti na ¢ase a vstupech ze senzoru. A zde se dostavame k cas-

to diskutované problematice uspor. Asi neni potfeba zminovat za-

kladni vyhodu automatizace vytapéni, ze se topi,
kdy je potfeba, v mistnostech, kde je potreba, tak
aby bylo dosazeno nastavené tepelné pohody. Co
vice? Lze uvést jednoduchy pfriklad, svétlo se po
opusténi mistnosti samo vypne nebo zaluzie se
fidi polohou slunce, aby v zimé podpofily vytapé-
ni nebo v lété véasnym zastinénim snizily teplotu na posteli, rozsviti se Setrné osvétleni
a omezily potfebu klimatizace. u podlahy, které vyznaci cestu a dove-

de az tam, kam je potreba. A zase se
o

\ Setfi energie.

scénarl nebo uzivatelem, a to nasténnymi ovla- Pokud vas automatizace domd zau-
dacimi prvky ¢i z mobilniho telefonu odkudkoliv. Oblibené byvaji  jala, pfijdte se podivat do showroomu spole¢nosti HDL Automation
nastavené scény, kdy se napf. stiskem jednoho tlacitka ,Spanek”, vy-  s.r.o. nebo pfes formulaf na www.hdl-automation.cz kontaktuje
pnou svétla, zatdhnou zaluzie, vypnou vybrané spotiebi¢e a zapne  nas tym, ktery vam kromé informaci, cenové nabidky muaze vytvorit
se alarm. Pres aplikaci lze nahlizet stav kazdého pokoje, na dalku i projekt inteligentni elektroinstalace.

ho ridit, napt. vypnout zapomenuté svétlo prazdného pokoje nebo

i
pfedem nastavit topeni. www.hdl-automation.cz H D I
Zajimava je rovnéz scéna ,Nocni vstavani”, kdy se staci jen posadit

Uvedené funkce mohou byt ovladany, jak jiz bylo
zminéno, automaticky dle pfedem definovanych



ceni pozemku, na které se da fotovoltaicka elektrarna
umistit.

Stejné tak i umisténi jen na jizni stranu je dnes prezitym
nazorem. U jiznich instalaci se tak stava, Ze elektrar-
na béhem dne nemd vykon a kdyZ pfijde ¢as obéda,
tak najednou elektrarna zac¢ne vy-rabét na plny vykon
a protoze prubéh okamzité vyroby je velmi rychly, tak
se nestaci vyrobena energie okamzité zpracovat a do-
chazi zde k velkym ztratdm nebo k utlumeni vyroby.
Pri pofizeni fotovoltaiky s bateriemi bychom také méli
vénovat pozornost navrzeném systému. Na trhu je
mozné koupit nékolik technologii baterii:

Gelové baterie, které jsou vlastné bateriemi z olova
jen misto elektrolytu maji olovéné ¢clanky ponorené
do specialniho gelu. Tyto baterie maji nizsi pofizovaci
cenu, Ize je nabizet i v minusovych teplotach, ale nejsou
vhodné pro domdci instalace, kde se od baterie ocekava
zastou-peni distribucni sité. U téchto baterii Ize pocitat
s pouzitelnou kapacitou pouze 50 % z vykonu baterie
a i pres dostatecnou péci maji zivotnost jen par let.
LiFePo baterie jsou baterie které Ize jiz pouzivat v kom-
binaci s fotovoltaickymi elektrar-nami u rodinnych
domd. Tyto baterie vynikaji dlouhou Zivotnosti a v béz-
ném provozu rodinného domu jsou plné dostacujici.
Lze je vyvijet az na 80% kapacity.

Lion baterie jsou baterie které jsou absolutni Spickou
mezi bateriemi. Lion baterie lze vyvi-jet az na 85%
jejich kapacity. Tyto baterie také vynikaji dlouhou zi-
votnosti, ale ony oproti LiFePo dokazi doplnit fotovol-
taicky systém a dodat do jeho pozadavku velmi vysoké
vybijeci proudy, které jsou potfebné, kdyz ma nékdo
v domé saunu nebo elektrické motory ve strojich a ne-
chce se omezovat pouze na jednu dobu, kdy tyto pfi-
stroje bude moci pouzivat.

Nezapomente na tepelna cerpadla

Dalsim zafizenim, které ndm dokaze dodat ocekavané

uspory, je tepelné ¢erpadlo.

Tepelné cerpadlo je tzv. nasobici energie. V praxi to

znamend, Ze kdyz do tepelného cerpadla vlo-zite 1

kw energie, tak tepelné Cerpadlo je vdam schopné tuto

energii nékolikrat znasobit. Kvalitni tepelna ¢erpadla
dokdzi z jedné kW vyrobit 5a vice kW. Pomoci tepelné-
ho ¢erpadla muzete topit, ohfivat bazén a ohfivat TUV.

Tepelna cerpadla obecné délime na:

® Vzduch - vzduch je takové tepelné cerpadlo, které
vyuziva teploty vzduchu pro pfeménu na teplo pro
vytapéni objektu vzduchem.

¢ Vzduch - voda je takové tepelné cerpadlo, které
vyuziva teploty vzduchu pro pfeménu na teplo pro
topeni a ohrev TUV.

e Zemé - voda je takové tepelné cerpadlo, které vy-
uziva teploty ze zemé pro pfeménu na teplo pro
topeni a ohrev TUV.

e Tepelna cerpadla vzduch - voda dale délime na:

Split - ta se vyznacuji pfenosem topného média pomoci

plynu. Jsou levnéjsi v pofizovacich nakladech. Maji ale
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vétsi spotrebu el. energie, jsou hlu¢néjsi a jejich biva-
lentni zdroj se pfipina jiz pfi 4 st.C.

Monoblok - ta se vyznacuji velmi tichym a Uspornym
provozem. Bivalentni zdroj se pFipi-na az v minusovych
teplotach pod - 10 st. C. Celkové jsou kvalitnéjsi svym
provedenim a maji vétsi zivotnost. Maji vyssi COP.
Kvalitni vyrobci tepelnych ¢erpadel jsou zapsani do se-
znamu ochranné celoevropské znamky Quality label.
Vyborné je propojené tepelného cerpadla s fotovoltai-
kou. Pokud vyrabi energii fotovoltaika, tak tepelné cer-
padlo pracuje a uspokojuje potfeby domu prednostné.
Tim dojde k vytdpéni, ohfevu bazénu nebo TUV, aniz
bychom museli néjakou elektfinu na tyto ¢innosti na-
koupit.

Smart Home

Obé tyto predchozi technologie jsou sami o sobé velmi
efektivni a Usporné. Muze se stat, ze te-pelné cerpadlo
ma natopeny a tepelné pripraveny objekt a fotovoltai-
ka stdle vyrabi. V tuto chvili by se zbytecné vyrobena
energie mafila a fidici jednotka by omezila vyrobu. Ta-
kovéto naklddani s vyrobenou energii neni uplné op-
timalni, ale existuje feseni, s jehoz pomoci se energie
opét maxi-malné vyuzije. Timto feSenim je chytrd do-
macnost znama jako Smart Home.

Lidé, ktefi tomu pfilis nerozuméji, maji mnohdy pocit,
Ze Smart Home znamend, Ze jste ovladani néjakym
nadfizenym systémem. MyIné jsou i obecné zndmé néa-
zory, ze kdyz nepujde elektfina, tak se pfi Smart Homu
nedostane ¢lovék z objektu apod. Pravdou je to, Ze
pravé Smart Home je systémem, ktery si fidi obyvatele
objektu tak, aby jim v maximalni mozné mire usetfil je-
jich cas. Spravné navrzeny a provedeny Smart Home se
stane nepostradatelnym ¢lankem domacnosti.

Pti odchodu z objektu se dim automaticky zastrezi, vy-
pne viechny nepotfebné spotrebice, které by byly za-
pnuté na stand by a tim odebiraly nepotfebnou energii
béhem nasi nepritomnosti v ob-jektu. Po pfichodu se
tyto spotrebice opét zapnou. A jesté spoustu dalsich
dovednosti inteligentni domacnost umi. Ale o tom zase
nékdy pristé...

Foto: Shutterstock.com
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BLIZI SE OBAVANY VANOCNI
UKLID ANEB ZKUSTE TO LETOS
V KLIDU A POHODE

Obdobi vanocnich svatkl nam po roce pomalu klepe na
dvere. Jenze nez se v naSich domovech rozhosti pokojna at-
mosféra, je potfeba stihnout plno véci. Nakupovani darkd,
shanéni dobrot na Stédrovecerni tabuli, peeni vanocniho
cukrovi a k tomu generalni uklid. Tohle vSsechno by za jeden
den nezvladl opravdu nikdo. Co to letos zkusit jinak a po-
radné se pripravit? Uvidite, Ze nakonec pUjde vSsechna prace
bez stresu a vy si uzijete rizna vanocni i predvanocni setkani
plna klidu, viiné a Cistoty.







Ridte se zakladnimi pravidly

Urcité neni v nasich silach stihnout cely uklid za jediny
den. Proto s nim klidné za¢néte nékolik tydna pred Va-
noci. Napiste si seznam veskerych ukold, které chcete
stihnout, zkontrolujte, zda mate dostatek vsech cisti-
cich prostfedkd, a pustte se do toho.

Nejdrive zacnéte s ¢asové naro¢nymi aktivitami, jako je
tfeba myti oken. Ta v prvni fadé pofadné umyjte teplou
vodou a zbavte je téch nejvétsich necistot. Nezapomi-
nejte také na rdzné zahyby, kliky nebo Zaluzie. Nésled-
né zvolte vhodny Cistici prostfedek a skla dolestéte. Pro
opravdu dokonale ¢ista okna bez Smouh vyzkousejte
Cistici sprej, ktery odstranuje necistoty a poskytuje lesk
bez Smouh.

Mezi prvnimi polozkami na vasem seznamu by neméla
chybét koupelna. Dobré je zacit tim, Ze vytfidite starou
kosmetiku a vycistite vSechny povrchy a skfiriky. Kou-
pelna je mistem, kde se hromadi nejvice necistot, proto
nezapominejte na vycisténi veskeré sanitarni keramiky,
dlazdic a spdr. Vylestéte také zrcadla a vyperte viechny
predlozky. Skvélym pomocnikem vam muze byt koupel-
novy Cdisti¢, ktery ucinné odstranuje necistoty a zbytky
vodniho kamene. Stac¢i nanést na povrch a nechat pu-
sobit, poté uz jen setfit a mlzete se tésit z hygienicky
Cisté koupelny. A pro vasi toaletu zkuste kuli¢cky do za-
chodu, které preméni vasi toaletu na domaci wellness
a udrzi ji dokonale svézi a Cistou pres celé svatky.

84 | BYDLENI

Pozornost si zaslouzi také bytovy textil
a Satnik

Na Fadé je loznice. Nejprve sundejte lozni pradlo a dej-
te jej prat. Pokud je to mozné, vyperte také polstare
a deky. Nasledné vycistéte postelovy ram a vysajte mat-
raci. Stejné tak postupujte u Satni skfiné. Obleceni vy-
ndejte a protfidte. Kousky, které nenosite nebo se vam
uz nelibi, mAzete poslat dal, urcité udélaji radost. Tomu
stdvajicimu doprejte kvalitni péci se specidlnimi praci-
mi prostiedky, které zajisti Setrné prani a jsou vhodné
i pro kousky z jemnych tkanin, postaraji se o ¢istotu ob-
leceni, obnovu vldken i oZiveni barev. Diky spravné péci
vam tak obleceni poslouzi dlouha léta a vy tak budete
za hvézdu nejen u $tédrovecerni vecere.

Kuchyné je vasi vizitkou

Obdobi pred vanocnimi svatky viak neni jen o uklidu.
Casto se setkdvame s nasimi blizkymi a té&mi, se ktery-
mi jsme se jiz delsi ¢as nevidéli. | pfed nimi se mlzete
blysknout zarivé cCistou kuchyni a lesklym nadobim.

A mald rada na zavér. Zkuste si uklizeni zpfijemnit svymi
oblibenymi pisnickami nebo néjakym krasnym filmem.
Uvidite, Ze to pijde mnohem Iépe. A Ze néco nestiha-
te? Nezoufejte, rozhodné to nestoji za to, abyste si tim
kazili nejkrasnéjsi obdobi v roce.

Vyberte ty spravné pomocniky
Na zavér si pojdme néco fici o spravnych pomocnicich
pro Vanoc¢ni uklid.
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Jak uklizet EFEKTIVNE a bez chemie?

Beze sSmouh a nutnosti opakovaného stirani ?
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Super ucinné kuchynské houbicky,
které neposkodi povrchy. Extra
nadychané prachovky na nabytek
a utérky ze specidlnich materiald
na sklo, LCD, dfevo, nerez, sanitu,
podlahové krytiny a dalsi.

Vice ¢asu pro rodinu, vice lesku v
celé domacnosti a hlavné dobra
nalada je SNEM KAZDE ZENY.

Objednavejte na webu www.fitvitaminy.cz



Asi nejvétsim pomocnikem bude vysavac. Ale jaké dru-
hy jsou vlastné na trhu a jak se v nich vyznat?

Sackové vysavace

Sackové vysavace se daji povazovat za uplnou klasiku,
najdete je témér v kazdé domacnosti. Na trhu jich exis-
tuje nepreberné mnozstvi - lisi se jednak efektivitou
vysavani a jednak typem manipulace. Jejich obliba tkvi
predevsim ve skvélém poméru ceny a vykonu. Poskytuji
velmi dobry saci vykon, pficemz nékteré jsou vybaveny
modernimi filtracnimi systémy, které se staraji o to, aby
vzduch vychazejici z vysavace ven byl ¢ists$i nez vzduch,
ktery dychate. Hodi se tedy i do domacnosti s alergi-
ky. Sa¢kovy vysavac si dobfe poradi s koberci s vysokym
chlupem a zérovern je vhodny i na tvrdé podlahy. Oviem
po zaplnéni sacku saci vykon klesd, proto je nutné ho
vzdy v€as vymeénit. MUzete si vybrat mezi jednorazovy-
mi sacky, které po naplnéni vyhodite rovnou do kose,
a vsechny necistoty zlstanou bezpecné uvnitf. Takové
sacky vas vsak ve findle pfijdou na vétsi penize nez ty,
které muUzete pouzit opakované a jednoduse je vysy-
pat. Pokud mate doma chlupaté mazlicky, doplrite pfi-
slusenstvi vysavace o specialni turbo kartac.

Bezsackové vysavace

Bezsackové vysavac se mlzou pochlubit stalym sacim
vykonem a predstavuji alternativu k sackovému vysa-
vaci, se kterymi vSak nebudete mit zddné dodatecné
naklady. Tento typ vysavace vyuziva cyklonovou tech-
nologii, ktera dokaze oddélit prachové ¢astice od silné-
ho proudu vzduchu a uskladnit je ve specialni nadobé,
jez nahrazuje sacek. Velikost nddoby na prach, kterd
byva pruhledna a mate tak vzdy kontrolu nad jejim za-
plnénim, volite stejné jako u sactkového vysavace podle
podlahové plochy bytu. Nezapominejte, ze ¢im vétsi
nadoba, tim vétsi bude i konstrukce vysavace. Kvalitni
bezsackové vysavace jiz disponuji promyslenym zpuso-
bem vyprazdriovani a do kontaktu s necistotami prijde-
te minimalné. Oproti tém sackovym je v3ak jejich udrz-
ba narocnéjsi a je nutna castéjsi vymeéna filtra.

Tycové vysavace

Stihla konstrukce spojend s jednoduchou manipulaci
a skladnosti, tak by se daly ve stru¢nosti popsat ¢im dal
oblibenéjsi tycové vysavace. Mlzete je slozit bud na po-
lovi¢ni vysku do kuchynské skfiriky, nebo je pouze od-
lozit za dvere komory. Jsou vhodné predevsim do men-
Sich domacnosti, ale pokud si zvolite vhodny model,
zvladne obstarat i vétsi byt. Oproti klasickému vysavaci
je v8ak jeho saci vykon nizsi a nadobku na necistoty je
nutné vyprazdnovat castéji. Muzete zvolit prakticky
akumulatorovy typ, ktery vds nebude omezovat v po-
hybu a lehce s nim ocistite i vysoké schody, pavuciny na
stropé nebo tézce dostupnd mista, nebo sitovy, ktery
ma neomezenou dobu provozu. At uz si poridite kom-
binaci ty¢ového a ru¢niho vysavace v jedné konstrukci
2 v 1 nebo kombinaci 3 v 1, u niz je obvykld i funkce
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mopovani ¢i parni funkce, ziskate do domacnosti vse-
stranného pomocnika.

Robotické vysavace

Pokud mate v byté prevahu tvrdych hladkych podlah
a touzite si zaroveri péci o domacnost co nejvice ulehcit,
poridte si roboticky vysava¢, ktery predstavuje vysava-
ni nové generace. U téchto vysavacl doslo za posledni
léta k velkym technologickym zménam, nyni disponuji
chytrym naviga¢nim systémem, diky kterému se vyhnou
prekazkam, uklizeji systematicky a dukladné. Dokazou
zareagovat na zménu typu podlahy, prfekazkou jim ne-
jsou koberce ani schody. Svého robota muzete dokonce
ovladat na dalku mobilnim telefonem nebo ho napro-
gramovat a on v nastavenou dobu za¢ne se zadanym
rezimem uklidu. Roboticky vysavaé s mopem vam zajisti
kompletni uklid podlahy, kdy nejdfive zamete a vysa-
je prach a necistoty, poté podlahu navlhéenym mopem
vytre.

Antibakterialni vysavace

Vybirate-li novy vysavac, jednim z hlavnich parametru
je kvalita pouzitych filtra. Jestlize vsak mate v rodiné
navic alergika, tak se rovnou zajimejte o antibakterial-
ni vysavac. V kategorii téchto vysavacl naleznete sac¢-
kové, bezsackové, tycové, rucni i robotické vysavace.
Ru¢ni vysavace jsou pak pfimo urcené na vysavani po-
vleceni, 1Gzkovin, matraci nebo ¢alounéni.

Hadfiky, utérky a mopy
Samozfejmé nesmime zapominat ani na klasické po-
mocniky, kterymi jsou mopy, utérky z mikrovlakna, ¢i
kvalitni cistici prostfedky. Baz dobré utérky uklid jed-
noznacné neprovedete. Specidlni kapitolu pak tvofi pfi-
pravky na osetreni kuze.
Kaze je zivy material a je potfeba o ni pecovat. K ¢is-
téni potfebujeme idedlné utérku z mikrovldkna, ktera
dokaze vycistit pory klize a neni drsnd, aby klzi posko-
dila, kartacek na zuby, ktery je jemny, ale pomuze s ne-
Cistotami a diky kterému se snaze dostaneme do uz-
kych prostor a kolem vt a mékkou utérku na naneseni
krému a zdvérecné prelesténi. Je dllezité si uvédomit,
zda sedacka, které fikame kozena, neni ve skute¢nosti
semisova ¢i z pfirodni nepravené kuze, kdy bychom ne-
mohli pouzit vodu.
Na lakovanou kizi mazeme pouzit vlhkou utérku, ale
s vodou bych to také neprehanéla. Na nelakovanou
kazi mohu doporucit Cistici pény, péna je Setrna a pfi-
tom dokaze prostoupit hluboko do struktury kize a ne-
Cistoty uvolnit, povrch staci jemné setfit vihkou utérkou.
Pénu je mozné pouzit i na barvenou kazi, ale v tomto
pripadé je lépe nékde na skrytém misté vyzkouset sta-
lobarevnost.
Kazi po takto dikladném vycisténi je vhodné osetrit,
urcité je vhodné doplnit Ziviny a kuzi natfit krémem
s pfirodnimi lanoliny. A sedacka bude zase jako nova...
Foto:Shutterstock.com
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Vyzkousejte skvélé produkty
Druchema a proméiite Vas do-
mov v oazu Cistoty a bezpedci.

BISTROL - na vSechny pevné podla-
hové krytiny, vycisti a krdsné provoni.

LARRIN - do koupelny, na toaletu
i do kuchyné, vSude tam jsou produkty
Larrin dukladné a nekompromisni!

www.druchema.cz
www.facebook.com/Druchema




USINANI
BEZ OBAV

Ma to byt misto, kde se citime nejlépe. Realita je ale casto jina. Mnohdy
nam obava z navstévy nezvanych hostl neda spat.






Dodnes mam pied oc¢ima obrazek, kdy mé v hluboké
noci probudilo podivné svétlo, které se mihalo za ok-
nem. Bydlela jsem v druhém patfe a neméla jsem za-
vésy. Tehdy jsem dékovala svému povrchnimu spanku.
Opatrné jsem nahlédla k oknu, které mi odhalilo zaji-
mavou podivanou. Pfed vchodem do bytovky dva muzi
v kuklach s baterkami nahlizeli do zaparkovanych aut.
Co vam budu povidat, krve by se ve mné nedorezal. Co
ted? Okamzité jsem volala policii. Pfijeli do péti minut.
Jak to dopadlo, netusim. Pravda je, Ze od té doby byl
klid.

v,v-;”

Na toto bydleni vzpominam velmirada, protoze vdomé
bydlelo jen Sest partaji. Vsichni jsme se znali a kdyz né-
kde néco zasSramotilo, okamzité nékdo zareagoval. Byli
jsme takova jedna velka rodina. Ve velkych paneldcich
a novostavbach, kde se partaje stfidaji co par mésicu, se
¢asto neznaji ani lidé na patfe. Jsou si lhostejni. PFitom
vsimavost nékdy pomuze vic nez zabezpecovaci systém.

Nedat pFicinu

Zlodéji jsou stale vychytralejsi. A nase obydli je vskutku
lakaji. Neni se ¢emu divit. Chaty a chalupy si v soucasné
dobé nedaji zavdat s klasickym rodinnym domem. Sva
vikendova obydli si pékné vymazlujeme. Vybavujeme
je veSkerymi vymozenosti, abychom si zajistili dokonalé
pohodli. Coz samozrejmé laka zlodéje, ktefi si perfekt-
né zmonitoruji, kdy zde travime cas a kdy naopak maji
volny prostor ke své ,praci”.

Nejen to. Jejich drzost se uz dostala do takovych vysin,
Ze se nezinyruji navstivit domacnost i ve chvili, kdy jeji
obyvatelé klidné oddychuji. A tak zatimco se vznasite
na oblacku snd, nékdo se vam prohrabuje v cennos-
tech. Abyste se doma citili bezpe¢né, investujte do kva-
litniho zabezpeceni.
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MECHANICKE ZABRANY

Nestoji moc, pfitom spolehlivé pomuzou. Zlodéjlim bys-
te méli co nejvice ztizZit cestu.

Balkon

Velmi snadny cil, na ktery mnozi zapominaji. Nebo mu
nepfrikladaji velkou vahu. | kdyz Zijete ve druhém patre,
Sikovny zlodéj se sméle dostane balkénovymi dvefmi
do bytu. Nespoléhejte tedy na vysku, v niz se nachazi
vas byt, a vzdy peclivé zavrete. V nizsich patrech se vy-
plati instalovat mfiZe. Jestli se jim branite, protoze se
nechcete citit jako za katrem, zvazte misky vah. Dnes
jsou k dostani v zajimavych designech.

Okna

Zvlast v 1été na to hreSime. Nechdme vétrat na venti-
lacku. TéSime se, Ze prijdeme z prace do dobre vyvétra-
ného bytu. Jenomze mohou ,vyvétrat” i nase uspory.
Pozor hlavné na okna ve sklepé, na kterd mnohdy za-
pominame. | zde zvaZte opatfit je mfizemi. U¢inné je
ochrani také bezpecnostni folie, které jsou nepruhled-
né, ale vzhled neméni. Navic ochrani i pfed vlivy pocasi.

Zvazte také investici do bezpeénostniho kovani a klik,
které mlzete uzamknout. Zajimavym prvkem jsou ven-
kovni rolety ¢i okenice. Dnes jsou opravdu trendy a na-
vic funguji jako ucinnd bariéra. Pfidejme k tomu bonus
zvukové a tepelné i svételné izolace.

Dvere

V prfipadé dvefi se vyplati dvojnasobna ochrana. By-
vaji prvni prekazkou. A tak ¢im ddkladnéjsi bariéru
zlodéjim prichystame, tim Iépe. Urcité si pofidte bez-
pecnostni zamek, nejlépe hned dva pod sebou, s bez-
pecnostnimi klici, které nelze bézné okopirovat. Kopie
se vydavaji pouze na specialni kartu, ktera se prodava
spolecné s vlozkou.

Co by byly bezpecnostni zdmky bez bezpecnostnich
dvefi? Tahle investice se vyplati. Vyrobci uvadéji rizné
stupné zabezpeceni, vétsinou mezi ¢islem 1 az 5. Stu-
pen ovliviiuje vicero faktorl - lokalita, pfistupnost, zda
jsou to vchodové dvere...

ELEKTRONICKE SYSTEMY
Trochu si priplatite, ale investice se vam bohaté vrati.

e Zabezpecovaci systém

V soucasnosti se stavaji standardem ve vybaveni dom{,
bytd ¢i chalup. MUzete je nechat napojit na centralni
ochranu, propoijit s policii ¢i zabezpecovaci firmou. Ta-
hle chytra vécitka se ovlada na dalku promoci chytrého
telefonu, tabletu nebo pocitace. Jsou cenové dostupné
a jejich instalace se vyplati.

¢ Kamera
Ne jedna kamera, ale radéji cely kamerovy systém ko-
lem domu. Chytré systémy vdm umozni i na dalku, na-

INZERCE ¥



DOMA V BEZPECI

....par sekund....par minut....
takovy cas potrebuje zlodéj k tomu, aby se vioupal do domu ¢i bytu. Cestu mu
mimo jiné zjednodusite tim, Zze nechate pooteviena okna ¢i balkonové dvere,
a to dokonce jen na mikroventilaci. Stejné tak i nékteré necertifikované cylin-
drické vlozky vstupnich dvefi nedaji mnoho prace a zlodéj se jiz v mziku muze
rozhlizet, co by vam kde sebral.

‘* e e

Cylindricka vlozka TOKOZ PRO TOKOZ RIM Cylinder PRO Cylindricka vlozka TOKOZ PRO
400 - SOMFY 300

Zabezpecte si svlj domov. Pouziti certifikovanych zdmk0{ na dvefich, bezpecnostnich dvefi
a kovani je smysluplna investice.

Mezi nejodolnéjsi uzamykaci systémy na ¢eském trhu patfi cylindrické vlozky z fady TOKOZ
PRO. Tyto zamky se dosud nikomu na svété nepodafilo prekonat bez pouziti destrukce a pred-
stavuji tak vrchol bezpecnosti mezi cylindrickymi vlozkami. V kombinaci s dalsimi produkty
rodiny TOKOZ PRO muzete vytvorit doma takové zabezpeceni, které vas majetek spolehlivé
ochrani.

Cylindrické vlozky TOKOZ PRO 3200 a 400 se hodi ke kazdodennimu uzivani a ocenite je vSude
tam, kde chcete mit jistotu maximalni bezpecnosti — predevsim u hlavnich vchodovych dvefi,
v garazi ¢i dilné, ale i na chalupé. Vlozky jsou certifikované dle bezpecnostnich norem a odolaji
vsem béznym zlodéjskym pokusiim o pfekonani véetné planzetovani ¢i bumpingu.

Perfektni volba do mist s poZzadavkem mimoradné vysoké bezpecnosti s moznosti ,zamykat
na dalku” je také cylindrickd vlozka TOKOZ kompatibilni se Somfy Doorlock. Timto ziskate
motorizaci zdmkU dvefi a spravu uzivatelskych pristupt prostrednictvim chytrého telefonu,
maximalni ochranu v podobé patentované mechaniky zamkd TOKOZ a vysokou odolnost proti
odvrtani, rozlomeni ¢i vytrzeni.

Jakykoli bezpecnostni prvek vchodovych dvefi je vzdy jen ku prospéchu. TOKOZ Rim Cylinder
PRO je cylindricka vlozka kompatibilni s pfidavnymi zamky montovanymi na povrch dveri. Je
zapojitelnd do uzamykaciho systému TOKOZ PRO a je urlen prfedevsim pro zvyseni zabezpe-
¢eni vchodovych dveri.

Nebavi vas nosit s sebou svazky kli¢t? Vyhodou fady TOKOZ PRO je mozZnost sjednotit viechny
vyrobky na spole¢ny uzavér. Jednim klicem pak odemknete jak dvefe na chalupé, tak ty doma.
Vsechny zamky lIze navic zapojit do systému hlavniho a generalniho klice, ktery vam umozni
ridit pristupy k jednotlivym zamkdm v domé a mit tak nad zabezpecenim dokonaly prehled.

www.tokoz.cz —— -



priklad pres internet, sledovat, co se doma déje. Kame-
ry zdznam ukladaji, coz v pripadé potreby poslouzi jako
ddkazni material. Nechcete-li vydavat penize za kame-
rovy systém, zvazte alespon makety. | takova ,hracka”
nékdy zlodéje odradi.

e Alarm

Poradny ramus vyburcuje nejen viechny psy v okoli
a probudi sousedy, ale hlavné vylekd nenechavé zlo-
déje. Alarm spusti poplach, jakmile rozpozna pohyb
v mistnosti. Nasledné spusti sirénu a vam vysle SMS, ze
se déje néco necekaného. Muzete ho napojit také na
policii.

Nas tip:

DalSi tipy na zabezpeceni:

*  Meéjte pratele

Neni to jen o mechanickych zdbranach a chytrych sys-
témech. Lidskou energii jen tak néco nenahradi. Budte
tedy vstficni a pratelsti. Obklopte se prateli, navazte
dobré sousedské vztahy a vzdjemné si pomahejte. Koli-
krat lidské oko pomuze vic nez sebe lepsi zabezpecova-
ci systém. PoZadejte souseda, kterému dlvérujete, at si
v dobé vasi nepritomnosti v§ima ¢ehokoliv zvlastniho.

* Budte vsimavi

Zlodéji obvykle chodi na jisto. A tak si okoli nejdrive
dobre prohlédnou, obhlizi terén. V dobé, kdy stale kou-
kadme do telefonu, pro né neni slozité vypozorovat co
a jak. Budte tedy viimavi a divejte se kolem sebe. Budte
obezretni, kdyz zaznamenate cokoliv nepatfi¢ného.
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e Nechlubte se

Ono to k tomu nékdy svadi. Pochlubit se kamaraddm i
Lprateldm” na facebooku novym autem, televizi nebo
vybavenim domacnosti. Ale i, tfeba i zpétné, sdileni fo-
tek z nasi luxusni dovolené mulze zavistivcdm ukazat,
Ze na to mame. A tak zfejmé mame i na drahocennosti.
Opatrné tedy s jakymkoliv svéfovanim se. Nemusi kazdy
védét, co jsme si zrovna koupili. Nechte si to jen pro
okruh nejblizsich, kterym muzete dlvérovat.

e Archiv

Zdokumentujte si veskeré cennosti. Diky tomu se vam
v pfipadé potizi bude |épe jednat s policii i s pojistov-
nou.

POJISTENI

Urcité si nezapomete sjednat kvalitni pojisténi. | kdyz
uz pojistku na domacnost mate, zkontrolujte ji. Preci
jen hodnota vaseho vybaveni se pravdépodobné méni.
A také hodnota nemovitosti mize stoupat. Proto se vy-
plati pojistku pravidelné ménit.

Pojisténi se vztahuje na skody, které zlodéj napachal
poté, co prekonal prekadzku. Pokud tedy nechate ote-
viené dvere, pak vam i nejlepsi pojistka bude k nicemu.
Cim zabezpelenéjsi nemovitost budete mit, tim vyssi
pojisténi Ize sjednat.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com



SVJ 05
Véapenny stuk pro
vnitini pouziti.
Rucné zpraco-
vatelny v finalni
Upravou filcova-

nim. Po zaschnuti

pfirozené bily.

Zdici o omitkova
Jadrova omitka pro
ruéni zpracovani je
uréena pro zdéni

a omitani v tloustce
25-50 mm

NEJLEPSi MATERIALY PRO VAS DUM
S nami zrekonstruujete cely dum ¢i byt

- SMV-N, SMV-J
Cementova
samonivela¢ni hmota
uréend pro vnitini

a vnéjsi pouziti.

S vysokou pevnosti
min. 25MPa pro
tloustky 2-20 mm,
1-8mm.

Indecorr Live

Interiérova barva s vybornou kry-
vosti. Barva je odolna proti otéru
a probarvitelna

min. 6000 odsti- N

nd. Nanaseni je

mozné Stétkou,

valeCkem i sti-

kaci pistoli.

Tomes vyroba stavebnich hmot s.r.o. - www.tomes-vsh.cz
Telefon: 483 382 858 -+ Mobil: 724 546 151 < Email: prodejna@tomes-vsh.cz







NEZ SE ZIMA ZEPTA

AZ se vas zima zeptd, co jste pro svlj rodinny dum udélali, co odpovite?
Opravovali jsme, zateplovali, natirali a vyménovali, protoze dim si zada
prfed nadchazejicimi studenymi mésici péci.




Kontrolu si zaslouzi jako prvni stfecha. Jeji povrch by
mél byt Cisty, bez naletové zelené. Odlupovani, nepra-
videlné blednuti barvy, bubliny a praskliny stejné jako
Skrabance naznacuji, Ze povrchova Uprava jiz vyzaduje
opravu. Zatékat mlize rovnéz v misté Spatné ukotve-
né krytiny. Pfedevsim doporucujeme zkontrolovat jizni
stranu krytiny, kterd nejvice celi nepfiznivym vlivim.
Kromé kontroly povrchu stfechy je nutné zkontrolo-
vat i spoje, oplechovani uzlabi a lemovani. Zamérte se
rovnéz na kontrolu mist, kam muze nejcastéji zatékat,
coz je v okoli komind, stfesnich oken a ventila¢niho po-
trubi. Zamérte se i na nevycisténa uzlabi. V zimé totiz
namrzaji a zamezuji odtoku vody, coz muize zpUsobit
zatékani stfechy. A nezapomente rovnéz zkontrolovat
i stav kominu. V neposledni fadé byste kontrole méli
podrobit i okapy, které jsou pro Zivotnost stfechy a celé
stavby zasadni. Odvadéji totiz veskerou vodu. Okapy
byvaji ¢asto zaneSené navatym listim a dalSimi necis-
totami. Proto je vhodné je zkontrolovat alespor pred
zimou.

Natér plechové strechy

Udrzovani plechové stfechy je dani za jeji jednoduché
pofizeni a nizkou cenu. Neni snadné zachovat stav, kdy
je nejen funk¢ni, ale také pékna na pohled. Jak tedy pfi
natirani plechové stifechy postupovat? Odborné firmy
provadéji natirdni plechové stfechy ve dvou vrstvach
dvéma typy barev. Jejich vybér by mél byt dikladny,
protoze musi byt specialné uréeny na pouziti pro plech
a odolnéjsi povétrnostnim vlivam. Nesmi vyblednout na
pfimém slunci, a nesmi se na ni tvofit skvrny. Pokud se
do natiradni plechové stfechy budete poustét sami, volte
dvé az tfi vrstvy natéru s rlznymi vlastnostmi. Kombi-
nace zakladniho, tzv. ochranného natéru, a vrchni vrst-
vy zarudi dlouhotrvajici ucinek.

Jak postupovat

Zacina se vzdy stejné — odstranénim necistot ze stfechy.
Nékdy postaci silny proud vody, jindy je tfeba sahnout
po ocelovém kartaci a drhnout manualné. Dokonale
ocisténd stfecha neobsahuje zadné zbytky predchozi
barvy (nebo dokonce barev), proto se ¢asto musi sah-
nout po smirkovém papiru a plech radné zbrousit. Také
se musi odstranit mastnota, at uz saponatem nebo fe-
didlem.

Pri samotném natirani plechové strechy je tfeba brat

ohled na venkovni podminky. Natirat by se mélo bud

pred |[étem nebo az na podzim. Povrch musi byt suchy,
navic voda nesvéd¢i ani cerstvému natéru. U pripravy
barvy plati ,radéji vice, neZ méné,” protoze jen tak
bude stfecha v jednom odstinu. Nanaset se mize va-
leckem, $tétcem i pistoli — hlavné prvni dvé varianty se
vzajemné doplnuiji.

Izolace strechy
Stfecha, nékdy oznacovana jako ,pata zed domu”,
musi fungovat jako kvalitni tepelné izolacni prvek. Vel-
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mi dudlezité jsou v tomto ohledu materidly nosné kon-
strukce krovu, pod nimz se nachazi obytné podkrovi.
U béznych rodinnych domu to byvaji dfevéné tramy.
Pri izolaci krovl se casto pouziva pénovy polystyren
(EPS), dodavany v narezanych blocich. Jeho soucinitel
tepelné vodivosti je 0,037 W/m?2K, coz neni $patné. Pro-
blém oviem nastane, pokud je dlouhodobéji vystaven
vlhkosti. Poté se EPS znehodnocuje a ztraci své izolacni
schopnosti. O néco vhodnéjsi je Sedy extrudovany poly-
styren (XPS). Je leh¢i a ma o 10-20% lepsi tepelné izo-
la¢ni ucinek. Jeho nevyhodou v3ak je, Ze nedostatecné
chrani pred UV zarenim.

Podobnou, ne-li vétsi tradici nez polystyren, ma mine-
ralni vina, jejiz soucinitel prostupu tepla se pohybuje
od 0,033W/m2K. Mineralni vinu ziskdvame tavenim hor-
nin, nejcastéji cedice ¢i kiemene, a na trh se dodava
v podobé roli nebo desek. Na rozdil od polystyrenu ma
vysoky bod tani a Iépe tak odolava ohni, ale stejné jako
polystyren nesmi byt vystavena vlhkosti. Rovnéz mani-
pulace s ni mize byt zdravi skodliva.

Novou generacitepelnych izolaci je polyuretanova péna
(PIR/PUR), ktera se od polystyrenu lisi nejen vzhledem,
ale hlavné tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Jeji soucas-
ny soucinitel prostupu tepla je na hodnoté 0,022W/m?2.
Polyuretanova péna také velice dobre odolava vlhkosti,
diky tomu Ze jde o difuzné uzavieny material. | s témi-
to vlastnostmi navic dosahuje vyborné objemové hus-
toty okolo 32 kg/m3. Spoje desek jsou feseny pomoci
pero/drazka, coz zveda kvalitu a atraktivitu tohoto pro-
duktu.

Pouzitim tohoto materidlu, ktery je oboustranné kasi-
rovany v hlinikové fdlii, vyresSime vice problému. Pri jed-
nom polozeni této izolace, ziskame samotnou tepelnou
izolaci, parozabranu a reflexni vrstvu. Proto v letnich
mésicich je v obytném prostoru velice prijemné chlad-
no, protoze skladba s PIR deskami nepusti naakumulo-
vané teplo dovnitf interiéru. Naopak v zimnich mésicich
skladba s PIR deskami nepusti teplo z interiéru, a proto
vyrazné Setfi energii potfebnou na vytapéni obytného
prostoru.

Jak vysusit vihké zdi?

Pokud se chystate vysusit zdi svého domu ¢i bytu své-
pomoci, doporucuje se aplikace zateplovaciho systému
nebo jen samotného termokeramického natéru. Ten
vyspravi fasadu poskozenou trhlinami a udrzi zdivo
v suchu, coz zabranuje tvorbé plisni a Fas na sténach.
Termokeramicky natér rovnéz nedovoli destové vodé
pronikat do fasady a ucinné odvadi vihkost ze zdiva,
takze poskytuje vybornou ochranu pro stavebni kon-
strukce. Po aplikaci natéru vytvorfi na povrchu termoke-
ramickou membranu, kterd zabranuje vnikani vihkosti
do podkladu Termokeramicky natér ma zivotnost tfi az
pét let, natér reguluje vlhkost v podkladu (zdivu) a tim
udrzuje stavebni konstrukci po cely rok v suchém stavu,
¢imz snizuje naklady na vytdpéni a klimatizaci.

Dalsi metodou pro odstranéni vlhkosti vzlinanim ze
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Na vybéru izolace zalezi vic, nez si myslite...
Kamenna vina ROCKWOOL je navic nehoflava,
akusticka a prodysna.

Chystate se zateplovat? Nedélejte kompromisy, vyberte si provérena reseni.
Izolace z kamenné viny ROCKWOOL jsou odolné, trvanlivé, nehoflavé

a v konstrukcich skvéle drzi. Udrzuji optimalni teplotu, nepfispivaji ke vzniku
plisni a vyborné pohlcuji hluk. Postarejte se o bezpecné, pfijemné a tiché
bydleni. Vyberte si z Sirokého sortimentu ROCKWOOL izolaci nejen pro
zatepleni stfech, ale i fasad, podlah a stropd, pricek a podhledd.
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POTREBUJETE SE PORADIT OHLEDNE ZATEPLENI?

Poradime s vybérem materiélu pfimo pro vas projekt.
Ziskejte lepsi cenu za izolacni material.

m ROCKWOOf www.rockwool.cz



zemé je injektaz. Tato metoda je zaloZzena na chemic-
kém procesu, ktery ucpe péry v zakladovém zdivu.
Zemni vlhkost tak prestane do zdiva vzlinat, a to se
postupné samo vysousi. Chemicka latka se aplikuje do
Sikmych vrtl ve zdivu bud z exteriéru nebo interiéru.
Zdivo se zvlh¢i a aplikuje se mikroemulze na bazi kfe-
miku-kfemicitant (silikony, silikaty, silikonaty, siloxiny),
ktera pronikne do pérd zdiva a na jejich povrchu vy-
tvofi chemicky vdzanou vodéodpudivou vrstvu, ktera
znemozni vzlinani vody.

Opatreni, ktera maji zlepsit energetickou bilanci domu,
mifi nejcastéji na jeho obvodové stény, kudy unika
nejvice tepelné energie. Ty Ize izolovat z vnitini nebo
zvnéjsi strany, doporucuje se pritom ve vétsiné pfipa-
dd druhd varianta. Vnitfni zatepleni totiz pfinasi vice
nevyhod nez vyhod. Pfedevsim je to riziko kondenzace
vlhka uvnitf stavby, coz znamena rfadu naslednych pro-
blémd, jako je vznik plisni, hniloba dfeva nebo naruso-
vani materidlu stény.

Nejbéznéjsi je kontaktni izolace

Tepelnéizola¢ni ochrana se proto orientuje vétsinou
na vnéjsi stranu obvodovych zdi, kde se otevira skala
mnohem efektivnéjsich typl zatepleni aupravy vzhledu
stén. Nejrozsifenéjsi jsou kontaktni zateplovaci systé-
my sizolantem s polystyrenu nebo mineralnich vliaken.
Jejich pouziti ma v fadé evropskych zemi vice nez tfi-
cetiletou tradici a spésné se diky nim dosahuje snizeni
tepelnych ztrat staveb. Ochrana pred prehfivanim kon-
strukce v 1été i pfed promrzanim v zimnich mésicich pfi-
spiva jak ke zvyseni stability domu, tak k celkové vyssi
tepelné pohodé pro jeho obyvatele.

Foukana izolace vede

Své misto mezi systémy tepelné izolace vhodnymi pro
adaptaci podstfesnich prostor( si za poslednich dvacet
let vydobyla novinka, foukana celulézova izolace. Jde
o patent ze 70. let a technologie spociva v zafoukani
izolace vyrobené z novinového papiru. Diky unikatni-
mu systému aplikace lze zabranit energetickym ztra-
tam pres tézko pfristupna mista (zakouti nad krokvemi
apod.), kam béZnou izolaci nelze aplikovat. Specidlni
stroj zaplni izolaci pfipravené dutiny stén, stfech nebo
stropu, a vytvofi tak kompaktni izolac¢ni vrstvu.
Celuléza je pritom upravena tak, Ze odolava pozaru,
hnilobé, hlodavcdm i hmyzu. Pro vstup do konstruk-
ce postacuje napfiklad odtrzeni jednoho zaklopového
prkna a nasledné lze konstrukci vyplnit az do vzdale-
nosti ¢tyf metrd.

Ekologicka varianta: konopi

Oblibenym a s ohledem na environmentalni trendy cas-
to vyuzivanym stavebnim materidlem je konopi. PrizpQ-
sobil se tomu i trh se stavebnimi materialy, na némz
je dostupna skala vyrobkl z konopi, jez jako prirodni
produkt neobsahuji pfidavné latky poskozujici zivotni
prostiedi. Siroké uplatnéni ma konopi zejména v ob-
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lasti tepelnych izolaci. Manipulace s konopnymi deska-
mi je pfijemna a nehrozi podrazdéni z ulomku vlaken.
Z konopnych vlaken jsou vyrabény tepelné izola¢ni
materidly ve formé desek ¢i rouna - termokonopi. Diky
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tomu, Ze jde o prfirodni material, je manipulace a pra-
ce pfi aplikaci mnohem pfijemnéjsi a bez zdravotniho
ohroZeni ostrymi ulomky vlaken, jak je tomu napfiklad
u minerdlni viny. Snadnd manipulace umoznuje rychlou
a jednoduchou montaz konopné izolace mezi krokve
a diky srovnatelnym tepelné izola¢nim vlastnostem,
soucinitel tepelné vodivosti 0,04 W/(m.K), mohou ko-
nopné materidly nahradit minerdlni vinu. Uchovavaji
si dlouhodobé své vlastnosti, jsou pevné, odolné proti
vlhkosti, nehrozi ani napadeni skddci ¢i hnilobou.

PUR/PIR izolace

Novou generaci tepelnych izolaci je polyuretanova péna
(PIR/PUR), ktera se od polystyrenu lisi nejen vzhledem,
ale hlavné tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Jeji soucas-
ny soucinitel prostupu tepla je na hodnoté 0,022W/m?2.
Polyuretanova péna také velice dobre odolava vlhkosti,
diky tomu Ze je to difuzné uzavieny materidl. | s témito
vlastnostmi navic dosahuje vyborné objemové hustoty
okolo 32 kg/m3. Spoje desek jsou feSeny pomoci pero/
drazka, coz zveda kvalitu a atraktivitu tohoto produk-
tu.

V pfipadé volby tohoto materialu, ktery je oboustranné
kasirovany v hlinikové félii, ziskame obrovské vyhody
oproti ostatnim materidlim a vyfeSime mnoho problé-
ma. Pfi jednom polozZeni této izolace, ziskdme samot-
nou tepelnou izolaci, parozabranu a reflexni vrstvu.
Proto v letnich mésicich je v obytném prostoru velice
pfijemné chladno, protoze skladba s PIR deskami ne-
pusti naakumulované teplo dovnitf interiéru. Naopak
v zimnich mésicich skladba s PIR deskami nepusti teplo
z interiéru, a proto vyrazné Setfi energii potfebnou na
vytop obytného prostoru.
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Polystyren a mineralni vina

Pri aplikaci kontaktniho systému se nejc¢astéji pouzivaji
dva klasické izola¢ni materidly - polystyren a mineralni
vina. V pripadé polystyrenu se desky lepi pomoci tmele
pfimo na obvodovou sténu, kotvi se pak plastovymi ta-
lifovymi hmozdinkami. Soucasti systému je souvrstvi vy-
rovndvaci malty, sklotextilni sitovina a omitka.Nevyho-
dou polystyrenu, uplatnéného v kontaktnim izola¢nim
systému, je jeho mald propustnost pro vodni paru, tedy
velky difuzni odpor, coZ mlze znamenat kondenzaci
vlhkosti ve sténé. Proto je vhodny na stény z materialu,
ktery ma rovnéz difuzni odpor vyssi - napf. beton. Pro
aplikaci na cihelné nebo plynosilikatové zdivo se hodi
méné. Riziko kondenzace vodnich par lze snizit pouzi-
tim polystyrenovych desek s malymi otvory, které zajisti
odvadéni vodnich par.

Mineralni vina se v kontaktnim zateplovacim sytému
uplatriuje ve formé mineralnich desek, které tvori send-
vi¢ s kolmymi nebo podélnymi vlakny. Desky se lepi na
fasadu a kotvi se plastovymi hmoz-dinkami. Sendvic je
uchycen i vrstvou lepidla a v konstrukci jsou jeSté armo-
vaci vyztuze a omitka. Desky se po-uzivaji na vsechny
typy zdénych a betonovych konstrukci.

Riziko kondenzace se ale tyka caste¢né i kontaktnich
systém(, které jako izolantu vyuzivaji mineralni vinu,
pokud je pouzit lepici tmel. Pokud chceme predejit
pfipadnym problémudm s kondenzaci vodni pary ve sté-
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nach, je vhodnéjsi pouzit mineralni tenkovrstvé omit--
ky. | kdyz jsou drazsi, jsou podstatné difuzné propust-
néjsi.

Pozor na chyby

V pfipadé kontaktniho vnéjsiho zatepleni jde o uceleny
stavebni systém a jeho funkcnost a Zivotnost zarudi jen
pouziti certifikovanych materidld a vyrobkd. Stej-né
dulezita je i kvalita pfipravy a vlast-nich praci pfi reali-
zaci zatepleni. K ¢astym chybdm patfi provadéni zatep-
leni zcela bez projektu nebo podle Spatné provedené-
ho projektu, ktery nefesi podrobné jednotlivé detaily
zateplovaciho systému.

Patficnou pozornost je také nutné vénovat provede-
ni femeslnych praci - pfipravé podkladu pred lepenim
tepelného izolantu, lepeni desek tepelného izolantu
a spravnému provedeni armovaci vrstvy. Ke vzniku vad
u kontaktnich systému casto také dochazi kvidli nevy-
hovujicim povétrnostnim podminkam pfri zateplovani.
Tloustka izolace pfi materidlovém ndvrhu zatepleni by
neméla byt ur¢ovana ndhodné ale tepelné-technickym
vypoctem, ktery vychazi ze stavajici skladby obvodové-
ho plasté a stavu budovy. Pfedem by mél byt stanoven
cil, kterého chceme dosahnout — napfiklad parametry
nizkoenergetického domu. Zazity ndzor, Ze k zateple-
ni domu je dostacujici 5 cm izolant, je mylny. Dnes se
bézné pouzivaji tloustky 12 cm, 14 cm v nékterych pfi-



padech i 25 cm.

Zatepleni domu je investi¢né velice ndkladna zalezitost.
Proto je nezbytné si ohlidat zaruky, které na kompletni
systém byvaji dnes jiz standardné 10 let i vice. Kontakt-
ni zateplovaci systémy jednotlivych vyrobcl maji danou
skladbu a nahrazovat je jinymi materialy neni doporuce-
no praveé z toho ddvodu, Ze v pripadé reklamaci se pro-
blém vztahuje pouze na jednotlivé materidly nikoliv na
skladbu jako celek. Zadny vyrobce neuzna reklamaci své-
ho systému s jinymi, pfedem neodsouhlasenymi prvky.

Vyhody provétravaného systému

Vedle kontaktnich systému se pfi zateplovani vnéjsich
plastd budov uplatniuje i systém provétrané fasady.
Nejcastéji pouzivanym materidlem jsou minerdlni des-
ky s hydrofobizacni, vodoodpudivou upravou, které
se vkladaji do profild nebo drzakd fasadniho obkladu
ukot-venych ve sténé. Mezi nimi a izola¢ni vrstvou je
vétrana vzduchovd mezera. Vnéjsi Uprava skyta rlzné
moznosti s pouzitim osvédéenych materiald. Systém je
univerzalni a hodi se jak pro velké administrativni bu-
dovy, tak pro rodinné domky.

Diky tomu, Ze je izolace vloZzena do rostu, lze v kon-
strukci provétravané fasady pouzit i pomérné mékkych
a vysoce prodysnych desek mineralni viny. Tim, Ze mezi
vatou a krycimi deskami je odvétrana mezera, neni od-
chod vodni pary ze stény prakticky nijak omezen. Proto

se tento systém hodi zejména pro dodatecné izolovani
starsich staveb, jejichz zdivo bylo sanovano proti vih-
kosti a nestacilo jesté zcela vyschnout. Vzduchovad me-
zera zaroven snizuje tepelnou zatéz v letnich mésicich.
K vyhodam provétravanych fasad patfi i skutecnost, ze
tato technologie umozriuje suchou montdz, takze stav-
ba neni tolik zavisla na pocasi a ro¢nim obdobi.

Design neni vedlejsi

Kromé praktickych vyhod nabizeji provétravané fasady
i pestré moznosti estetického feseni. K moznostem pa-
tfi obkladové materidly na bazi dreva, plasty s rlznou
povrchovou uUpravou, vldknocementové desky, obklady
z keramickych desek, obkladové prvky z umélého nebo
z pfirodniho kamene, ale i obklady na bazi kov( a skla.
Lze tak dosahnout vnéjsi fasady se stalym vzhledem,
dlouhou zZivotnosti a snadnou udrzbou.

Provétrdvana fasada s kvalitnim vnéjsim obkladem je
proto vhodnou variantou jak pro novostavby, tak pro
rekonstrukce stavajicich starSich domd. Vyhodou u dru-
hého typu pouziti je to, Ze neni zapotfebi plvodni a jeji
statické zajisténi lze provést soucasné s upevriovanim
nosné konstrukce.

Zatepleni podlah

V domé s nezateplenou podlahou pfichdzime zhruba
az o 10 % tepla. Bydlite-li v podsklepeném domé a byva
vam doma zima od nohou, je to tim, Ze z vytapénych
obytnych mistnosti ¢ast tepla unika do mist s nizsi tep-
lotou, tedy napf. do sklepu ¢i suterénnich nevytapénych
prostor. Tepelna izolace podlahy muze Uniku zabranit.
Pokud planujete zateplovat podlahu nad sklepem, bu-
dete se zfejmé potykat s jednim zasadnim problémem.
Zatepleni podlahy nad sklepem je totiz problematic-
ké kvuli tomu, Ze dostate¢na tloustka tepelné izolace
se vétsinou do podlahy nevejde. Re3enim je zatepleni
podhledu ze strany nevytapéné mistnosti, coz je vy-
hodné z hlediska akumulace tepla v zateplené strop-
ni konstrukci. Vyhodnéjsi je i proto, Ze se do podhledu
zpravidla vejde dostatecna tloustka tepelné izolace.
Pro zatepleni podhledu v nevytapéné mistnosti se jako
izola¢ni material nejcastéji pouzivaji desky EPS, které
se lepi a mechanicky kotvi k podhledu s povrchovou
Upravou tenkovrstvou omitkou. Alternativou pro poly-
styren jsou desky z minerdlni viny, které maji vysokou
paropropustnost a jsou nehoflavé, nelze je vsak kvali
nasakavosti pouzit ve vlhkych mistnostech.

Pokud se poustite do zateplovani podlahy nepodskle-
peného domu, zalezi predevsim na tom, jde-li o re-
konstrukci nebo novostavbu. Pfi rekonstrukci je totiz
potfeba odstranit pavodni podlahu a ¢asto provést sa-
nacni opatreni, kterd vlhkost snizi — predevsim polozit
hydroizolacni vrstvu.

Osetieni difevénych oken
Pfed zimou se také pustime do renovace okennich
ramud a kridel, pokud to potfebuji. Nejprve z nich od-
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stranime stary natér elektrickou bruskou s brusnym
kotoucem, ru¢né smirkovym papirem nebo opalenim
(tento zpUsob radsi pfenechdme profesiondliim). Poté
drfevo dokonale obrousime skelnym papirem s hrubosti
30 - 40 a napustime fermezi. Po zaschnuti se mastna
fermez musi dobfe obrousit. Pak si dobfe prohlédne-
me venkovni stranu okennich rama a kridel, ktera byva
Casto znaclné ponicena nepfiznivymi povétrnostnimi
vlivy. Dfevo byva mékké nebo dokonce shnilé. Takto

postizend mista do hloubky vybrousime jesté prfed na-
pousténim fermezi ¢i luxolu.

Dnes se misto pomalu schnouci fermeze obvykle po-
uzivaji rychleschnouci syntetické natéry. Nevhodné
jsou nitrolaky, které jsou tvrdé, nepruzné a vystavené
povétrnosti mohou rychle praskat a odlupovat se. Ne-
hodi se ani barvy dvousloZzkové, které pusobenim UV
zéareni brzy praskaji a drobi se. Univerzalné je vhodna
specialni synteticka alkydova barva s hedvabnym les-
kem. Je stald, odolna UV zareni, méa dlouhou zivotnost
a lze ji pouzit jako zdklad, mezivrstvu i koneény natér.
Prvni vrstva barvy (tzv. zakladni barva) slouzi k ochra-
né pred plisnémi, houbami a UV zafenim, ale neodola
vodé, proto musime vzdy nanést vrchni vrstvu (nebo
nékolika), kterd navic da okndm nebo dvefim konecny
vzhled.

Vybrousené propadliny vytmelime dvouslozkovym po-
lyesterovym tmelem na drevo; bézny akrylatovy tmel
neni do venkovniho vlhkého prostfedi vhodny. Prace
s dvouslozkovym tmelem je samoziejmé naro¢néjsi.
Tmel musime smichat s tuzidlem v predepsaném pomé-
ru a obé slozky Spachtli dokonale promichat. Pracuje-
me rychle, protoze tmel po namichani houstne. Pokud
se do smési dostane prach nebo drobné castecky dre-
va, tmel nepouzijeme, nezaschl by. Nepracujeme ani
s tuhnoucim tmelem, mdzeme jim ale podtmelit velkou
diru nebo sparu. Tmel na nerovnou plochu naneseme
$pachtli, dokonale uhladime a nechdme ho mirné pre-
vySovat pres okolni plochu, protoZe se po zaschnuti
mirné propadne. JelikoZ je dvousloZzkovy tmel po za-
schnuti velmi tvrdy, obtizné se brousi, takze zacneme
brousit hrubym skelnym papirem a postupné prejdeme
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na jemnéjsi. Dvouslozkovym tmelem muzete i nahradit
Castecné vypadany sklenafsky tmel.

Zakladni a vrchni natér

V pfipadé, Ze jsme uprednostnili klasicky natér fermezi,
provedeme zakladni natér nejlépe syntetickou barvou
zfedénou redidlem S-006 tak, aby jen slabé kryla. Na-
tér nechdme 2 - 3 hodiny schnout, poté ho obrousime
skelnym papirem ¢.80 - 100. Pak papirovou oblepovaci
paskou oblepime skla a pfiddme jesté jednu vrstvu jen
mirné fedéného zakladniho natéru. Mdzeme ji obarvit
univerzalni téonovaci barvou. Oténovana zakladni bar-
va musi byt vZzdy o néco svétlejsi nez konecny vrchni
natér.

Poté nam zbyvaji uz jen dva natéry vrchni emailovou
barvou. Prvni vrchni natér musi byt fidsi, aby se dob-
fe spojil se zdkladnim natérem. Druhy natér provadi-
me po 24 hodinach. Vrchni natéry musime provadét
v Cistém, bezprasném prostredi. Na kridlech natirame
kazdou pricku zvlast. Poté natér roztupujeme, aby se
slil. Natfend okna polozime na dfevéné listy a opfeme
o zed tak, ze mezi sténu a sklo okna vlozime polinko
nebo rulicku od toaletniho papiru. O né pak stejnym
zpUsobem budeme opirat dalsi okna.Po pripravé pod-
kladu prichdzi na fadu samotné natirani, probihajici ve
tfech fazich. Prvni je napusténi dreva zakladnim im-
pregnacnim natérem proto hnilobé, feditelnym vodou
(napf.luxol). Po zaschnuti nasleduje vrchni natér dis-
perznim lazurovacim lakem v jedné az dvou vrstvach.
Lazurovaci natéry ponechdvaji dfevu jeho pfirozeny
vzhled. Natirdni by nemélo probihat na pfimém slunci,
za vysoké vlhkosti vzduchu nebo pfi pfilis nizkych tep-
lotach.

Vyména oken

Vydaje za vytapéni Ize snizit i tim, ze si pofidite nova
kvalitni okna. Dobrou zprdvou je, Ze at vyberete plasto-
va okna nebo date prednost dfevénym, je to z hlediska
jejich vlastnosti uplné jedno. Rozdil je hlavné v tom, Ze
u dreva je tfeba pocitat s vyssi cenou a také s nadslednou
péci o povrchovou upravu. Vlastnosti viech modernich
oken se odviji od kvality a konstrukce profilu, typu za-
skleni a dobrého kovani. Obecné plati, ze tepelné izo-
lacni vlastnosti difevénych i plastovych oken jsou dany
jejich stavebni hloubkou a zvolenym zasklenim. Ale se-
bekvalitnéjsi okno muze zcela znehodnoti neodborna
montaz. Objednat si odbornou montaz oken je proto
rozumné fedeni. Vétsina dodavatelt pri dodavce oken
i s montazi poskytuje prodlouzenou zaruc¢ni dobu.
Montaz oken je pro spravnou funkcénost a tepelnou
usporu minimalné stejné dllezitd jako kvalita oken.
Rozhodujici vyznam ma osetfeni tzv. pfipojovaci spa-
ry, tedy spravné spojeni okna s osténim. Zejména jde
o osetfeni spary z hlediska praniku vlhkosti.

Text: Eva Houserova,
foto:Shutterstock.com
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Oprav dum
po babicce

Kdyz uz se poustite do rekonstrukce, tak at je to
PORADNE! Poradime vam ZDARMA, jak ziskat
co nejvétsi dotaci a vyrazné zlepsit energetickou
uspornost vaseho bydleni. Poslete nam svdj projekt
a my se vam ozveme.

Dum, jak ma byt.
Stavte poradné. Wienerberger







Jesté predtim, nez svou zahradu ulozite k zimnimu spanku, je potfeba se ji

trochu povénovat. MozZna se to nezda, ale pravé béhem chladnych podzim-

nich dnu si vasi péci zaslouzi nejen spadané listi, ale i okrasny travnik nebo
zeleninové zahonky.



Aby vam to Slo snaz od ruky

Hrabé, ry¢ nebo tfeba zahradnické nuzky, to jsou po-
mocnici, ktefi vam znacné usnadni praci. Pfi shrabovani
listi vdam kromé klasickych hrabi poslouzi i zahradni vy-

savace. Jejich lopatky listi zaroven drti, diky ¢emuz se
jeho objem znacné snizi. Mate-li mensi zahradu, boha-
té si postacite s elektrickym vysava¢em. U vétsi zahrady
je pak lepsi zvolit benzinovy, jen se musite smifit s tim,
Ze bude o néco hlu¢négjsi.

NUzky na zahradé vyuZijete po cely rok. Jak je ale
spravné vybrat? V prvni radé si ujasnéte, co s nimi bu-
dete chtit stfihat. Zatimco kovadlinkové jsou vhodné
na suché, tvrdé dfevo, dvoubfité se vdm budou hodit
na stfihani kvétin nebo Cerstvého dreva. Co se velikosti
tyce, mensi ndzky jsou vhodné na jednotlivé vétvicky ci
kvétiny, u vétvi s vétSim pramérem uz to ale bude chtit
nuzky vétsi, klidné i s prodluzenou rukojeti.

Shrabovat listi? Pravidelné!

Listi nenechavejte zbytecné dlouho lezet na travniku,
protoZe v silné vrstvé omezuje proudéni vzduchu, za-
drzuje v porostu vlhkost, a jakmile pak napadne snih,
mohli byste na jafe objevit v travniku plisen. Listi tedy
pravidelné shrabujte, idedlné pomoci hrabi s tvrdsim
zakoncenim, a nasledné ho muzete ulozit do kompos-
tu. Pamatujte viak, Ze listy ofeSaku, podobné jako na-
hnilé ovoce, na kompost nepatfi — obsahuji pfilis skod-
livych latek, které by mohly zpUsobit sifeni houbovych
nemoci.

Na zavér pro vas ale mame pfijemnou zpravu. Existuji
totiz mista v zahradé, kterym vrstva listi naopak udéla
dobfe. Re¢ je 0 zahonech s cibulovinami, na nichz maze-
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te listi nechat klidné pres celou zimu, nebo o okrasnych
stromech. Pfimo pod nimi Ize jako podsadbu péstovat
trvalky, jako jsou kapradiny, které listi pohlti. Pouziji ho
jako ochranu kofent a mul¢ pro udrzeni vlahy, a jes-
té navic poslouzi uzite¢nému
hmyzu jako zimni ukryt.

. Organicky odpad jediné
| do kompostu

Kdyz uz jsme nakousli téma
kompostovani, pojdme se
u néj ted na chvili zastavit. Je
. to skvéla cesta, jak do pldy
vratit ziviny, které rostliny jiz
spotfebovaly. Uz od jara jste
na kompost pravdépodob-
" né hazely zbytky z kuchyné,
posekanou travu nebo treba
plevel ze zahonU. Zkuste mu
ted doprat péci v podobé che-
mickych prfipravkl, nebo jesté
lépe rostlinnych vyluht, které
dokazi urychlit rozkladné pro-
cesy. Optimalné vyzraly kom-
post poznate tak, Ze je suchy,
lehky a kypry.

Zejména na mensich pozemcich mlze byt misto klasic-
kého kompostu vhodnéjsi kompostér. Neni nijak velky,
takze vam nebude prekazet, stoji par korun a jeho ne-
spornou vyhodou je i to, Ze brani Sifeni zapachu. Ani
sem ale urcité nedavejte odrezky masa, slupky z tropic-
kého ovoce nebo oddenkaty plevel. A mate-li v planu
kompostovat vétve, stonky a dalsi vétsi ¢asti, je vhod-
né;si porfidit zahradni drtic.

Postarejte se o travnik

Konec zafi, ale i prabéh fijna je nejlepsi doba na obsta-
rani travniku, ktery potrapilo parné, suché pocasi. A to
vzhledem k tomu, Ze s pfichazejicim podzimem klesaji
nocni i denni teploty a soucasné pfibyva srazek. Za¢né-
te tzv. vertikulaci — travnik peclivé projdéte a odstrante
z néj odumfrelé casti.

Jakmile budete mit hotovo, muzete (letos naposledy)
vytahnout sekacku. Travnik, i ten anglicky, ale v zad-
ném pfipadé nesekejte pfili§ blizko u zemé. Nechte
ho naopak trochu vyssi. Poté pfichdzi na fadu aplikace
pomalu rozpustného hnojiva a poslednim krokem neni
nic jiného nez pravidelné shrabovani listi, o kterém uz
byla Fec vyse.

Péce o zeleninové zahonky

Jesté béhem zafi si mlzete do sytosti pochutnavat na
zelening, jako jsou papriky, raj¢ata, dyné nebo cerve-
né fepa. Co si ale pocit se zdhonky, ze kterych uz jste
vsechny vypéstky sklidili, a jsou tak nyni holé? V prvni
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fadé se postarejte o to, aby v pidé nezlstaly Zadné ze-
leninové zbytky, které by mohly lakat nejriznéjsi skdd-
ce. Do zeminy nasledné pridejte trochu kompostu nebo
hnojiva, prohrabte, a mate hotovo. S prvnimi podzimni
dny uz se mlzete dat i do priprav na jaro — na pred-
pfipravené zdhonky si vysejte tfeba Spenat, redkvicky,
mangold nebo cibuli.

Co potrebuji ovocné stromy a kere

Nejdfiv prace, potom zabava? Ba ne, v tomhle pfipa-
dé to bude presné naopak. Nejprve si uzijte ovocnou
Urodu, jako jsou jablka, svestky, hrusky ¢i rzné ofechy,
a teprve poté se postarejte o samotné stromy. Pfi sbéru
ovoce urcité odolejte touze lomcovat stromem - popa-
dané Svestky ¢i jablka by byly zbytecné omlacenég, a tim
padem by se rychle kazily. Sbirejte je peclivé, kus po
kusu, a pokud mate v planu skladovat ovoce na zimu,
pak ho nejprve peclivé prohlédnéte, zda neni jakkoliv
poskozené nebo napadené skldci.

Rijen je pak vhodny pro mnozZeni kefl s bobulovym
ovocem. Vétvicku, na niz se nachazi Sest pupent opa-
trné sefiznéte a zasadte do parenisté — dvé tretiny pu-
pend by mély zlstat po zemi. Pustit se také muzete do
vysdzeni ovocnych stromU a kerd. Pfipravenou jamu
nejdfive dostatecné prolijte vodou, na dno dejte kva-
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litni zeminu spolu s hnojivem, teprve poté vsadte stro-
mek, a jesté jednou zalijte.

Vysazejte zivy plot

Védéli jste, ze pravé podzim je idealnim ¢asem pro vy-
sadbu zivych plotl? Z jehli¢nant se pouzivaji zejména
rlzné kultivary tuje a velké oblibé se té3i i velmi nena-
rocny tis. Z listnatych drevin se doporucuje ptaci zob,
javor babyka, habr, ale tfeba i liska. Rozhodnete-li se
pravé nyni pro vysadbu Zivého plotu, dejte si zaleZet
hlavné na vybéru samotnych sazenic. Pfi jejich ndkupu
peclivé zkontrolujte, zda nejsou preschlé, zda maji svézi
barvu a dostatecné velky kofenovy bal - rychle se ujme.

PFi vysadbé nechavejte mezi sazenicemi mezery velké
30-50 cm, béhem par let krasné zarostou. Keriky pak
pravidelné zalévejte tak, aby zemina pod nimi byla sta-
le trochu vlhka, a béhem sezény nezapominejte ani na
hnojivo. A co se stfihani tyce, Zivy plot nenechavejte
prerUstat do vysky, ale pravidelné ho zastfihavejte, aby
se vétvil do stran a postupné spojoval.

Jak se postarat o citlivky

Choulostivé rostliny je potfeba zabezpedit proti pUso-
beni mrazu. K tomu je vhodné sehnat netkanou textilii
a mit ji pripravenou na dny, kdy teploty klesnou pod
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Jsme cesky vyrobce spickovych hlinikovych pergol a zimnich zahrad.

NEPODCENUJTE PRIPRAVU NA JARO/LETO

OBJEDNEJTE NYNI V AKCI

—— Nase TOP produkty
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Veskeré informace o dalSich produktech naleznete na nasem webu.
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nulu. Dfive ji na zdhony urcité nedavejte — vytvorili bys-
te tim idealni stanovisté pro skddce, ktefi by vdm rostli-
ny poskodili. U rostlin, které mrdz nesnaseji vibec, ne-
zbyde nic jiného, nez je prenést dovnitf. Vyberte svétlé
stanovisté, po transportu rostliny hluboce sefiznéte
a s jejich zalivkou béhem zimy budte opravdu opatr-
ni. Preliti by pro né mohlo znamenat vznik houbovych
chorob, nebo dokonce uhniti kofen.

Cas na uklid skleniku

Jednou z véci, které na zacatku dalsi sezény ocenite,
bude ¢isty, vyklizeny sklenik. Proto se do jeho uklidu
dejte predtim, nez udefi prvni mraziky. Odstrante ves-
kerou organickou hmotu a zapracovani kompostu i
hnoje si s klidem nechte az na jaro. Poté si vezméte
k ruce kybl s teplou vodou a saponatem/octem, pecli-
vé omyjte vechny skla a nechte ddkladné vyschnout.
A co s rdznymi kvétniky ¢i zahradnim nafadim, které
jste pres léto ve skleniku pouzivali? Ty ulozte k zimni-
mu spanku do zahradniho domku.

Myslete i na zvifatka

Béhem podzimni péce o zahradu nezapomerite ani na
pomocniky z FiSe zvifat. Takovi jezci, Zaby nebo lasicky
totiz s radosti likviduji skiidce v podobé hmyzu ¢i slima-
kd. Nechte jim proto pobliz hustych kefl par kupicek
listi, aby se tu pfes zimu mohli zabydlet. JeZci si také
s oblibou délaji utocisté ve volné pristupném kompostu,
lasicky hleddvaji ukryt v kupach drivi a ¢meldkdm nejvice
vyhovuji kofeny stromu nebo ztrouchnivélé dfevo.
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Podzimni zahradnicky kalendar

Pro snadnou orientaci v tom, co je kdy potifeba na
podzim udélat jsme pro vas pfipravili pfehledny kont-
rolni seznam.

Ukoly za Fijen:

e peclivé umyt sklenik a uklidit naradi

¢ pravidelné odstranovat spadané listi

e pohngjit travnik pomoci vhodného hnojiva
e zastfihnout trvalky a kere

e odstranit plevel ze zadhont

e zasit Spenat, fedkvicky, mangold ¢i cibuli

e zasadit cibuloviny

Ukoly na listopad:

¢ vyhodit ¢i spalit listi napadené plisni

o peclivé zakryt/prenést rostliny citlivé na mraz
e pfipravit vhodny zimni ukryt pro zvifatka

e vysadit Zivy plot

Ukoly na prosinec:
¢ posledni moznost profezat dreviny (pokud nemrzne)
e pravidelné zalévat a kontrolovat rostliny v kvétina-
Cich
e odstrariovat velké ndnosy snéhu z vétvi, aby nedo-
Slo k jejich polamani
e s prvnimi mraziky uzavfit pfivod vody a vypustit
vodu z hadic a kohoutkl
Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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KOMERLH PREZENTACE

6 let garantovane ochrany
dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporuseny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na dfevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosféricke
podminky a zaleZi predevsim
na vlastnostech natéru, ja-
kou wytvofi ochrannou bari-
eru.

Nasim protivnikem v boji
o zachovani dfeva je prede-
v&im sluneéni zareni. Vlivem
UV paprski dochazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

az do hloubky 3 mm. Lignin ve drevé UV :
zareni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dievo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led i vzdusna vihkost rychle pronikaji do-

vnitf, méni objem dreva, tvori se praskliny,
dochéazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coz :

vede nevratnému poskozeni dieva.

:  Jak tedy zvolit opravdu
: funkcni natér, ktery drevo
: ochrani a nebude jej nutné :

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéry
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pii-
padé, Ze by natfena drevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

MNatéry na drevo VIDARON
jsou vysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dfeva pfed rozpadem zplsobenym
: UV zafenim a Géinné zabrani pronikani vih-

kosti — vysledny natér je dokonale hladky
a odpuzuje vodu. Mimofadna odolnost

: Je dana samotnou chemickou podstatou
. teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi vlivu svétla, potasi i teploty.

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas miizete navitiviti v-nasem skladu na adrése PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.: 585 207 050




STRECHA, KTERA SE NABIJI SLUNCEM

Radi byste vyuzivali solarni energii, ale nelibi se
vam solarni panely na stfeSe? Proto m pravé vas
nadchne novinka, kterou na letosnim veletrhu
FOR ARCH predstavila pro rok 2024 spolecnost
PREFA. Jedna se o integrovany solarni panel SDP,
tedy o feSeni 2v1 - stfechu a solarni elektrarnu
v jednom. Je to prvni stfecha, kterd celoplosné
vyuziva silu slunce. Kazdy jednotlivy solarni pa-
nel SDP je malou elektrarnou, ktera vyrabi vlastni
elektrinu, kterou muze:

e pouzivat pfimo

e dodavat do sité

e skladovat

Diky své Cerné barvé integrovany solarni panel SDP
perfektné ladi s veskerym prislusenstvim PREFA.

Vice informaci o novém PREFA integrova-
ném solarnim panelu SDP se dozvite zde:
https://cz.prefa.com/solar].

Vase oci spocinou na loznim povleceni, které prendsi do
vaseho prostoru cerstvou, prirodni a lakavou atmosféru.
Digitalni tisk plodl Sipku na povleceni vytvari realisticky
obraz, zdanlivé tak autenticky, Zze budete mit pocit, jako
byste byli uprostfed Sipkové zahrady. Plody Sipku se zdaji
byt doslova na dosah vasich rukou.

Vybrané kvalitni materialy tohoto loZniho povleceni zajis-
tuji pfijemny dotek na vasi pokozce a maximalni pohodli
béhem spanku. Odpoledni siesta nebo dlouha, klidna noc
- s timto loZznim povle¢enim budete mit pocit, Ze jste vy-
stoupili na novou uroven komfortu. Nechte plody 3ipku,
symbolu bohatstvi a hojnosti, ozdobit vas interiér a zapo-
jujte vSechny své smysly do kazdodenniho zazitku spanku.
Klasické bavinéné povleceni GEON z kvalitnich ¢esanych
pfizi je jednou z nejoblibenéjsich kvalit, splyvavé, jemné
na omak, lehké a vzdusné, navic obohacené o originalni
tiStény motiv.

OBOUSTRANNY TRMENOVY ZAMEK
TOKOZ PRO S PROTIKUSY

univerzalni vysoce bezpecnostni zamek

spolehlivé funguje i ve ztizenych klima-
tickych podminkach

vhodny pro zabezpecleni venkovnich vrat,
dvefi, mensich objektl ¢i uzamykani véci
ke zdi pomoci fetézu

vice na www.tokoz.cz




Ekologicke prirodni barvy
bez akrylatii a rozpoustédel.

“ ' @MLEKOYKY T

www.MLEKOVKY.cz

TIP NA VANOCNI
DAREK

Nechte se unést vini tradi¢nich™ it

ceskych Vanoc. Darujte svyrﬁ-
blizkym vonavy, krasny
a zaroven prakticky darek.

Kupujte na zeniteshop.cz

RODINNE DOMY NA KLIi¢

DREVOSTAVBY
ZDENE STAVBY; |

Katalog RD zasﬂame ZDARMA.

I'Jr-.-.

Zaslete SMS na |
735 175 352 ve tvaru:




PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? o
IMESTO A PSC e
E-MAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 24783935/2010)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.
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| gorenje
~— Life Simplified

JAKO OD ITALA
A VY SE MATE

SE PODIVEJTE! >

Vice na gorenje.cz



Meéneé Casu pri uklidu
a Vv kuchyni, vice ¢asu pro vas
a vase blizké

A
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Thermomix®TMé Uklidovy systém Kobold
VSestranny pomocnik a partnerv kuchyni U&inny tymovy hraé pro véechny tkony,
s mnoha funkcemi a programy. Doplnén ktery kombinuje vynikajici vykon
oinspiraciv podobé Cookidoo® - portalu bezkabelového vysavace VK7
receptl s vice nez 80 000 recepty s autonomnim inteligentnim robotickym
zcelého svéta. vysava¢em Kobold VR7. Modularni

uklidovy systém, vhodny pro alergiky
uSetfivas Cas.
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