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ROBOTICKY A CENTRALNI VYSAVAC JSOU V UKLIDU VYBORNI SPOLUPRACOVNICI,

ZVLASTE V PRIPADE ROBOTICKEHO VYSAVACE ROBO TR900

CENTRALNI VYSAVACE HUSKY

Nevifi prach v mistnosti, po prefiltrovdni vyfukuji veskery nasdty vzduch mimo obytny
prostor. Jednd se o jediny vysavaé se 100% Gcinnosti filtrace, kterd je dand principem
systému centrdlniho vysdvdni. Navic pouze u Husky zdruka 25 let!

TUBO.

Airway to Comfort

TUBO ROBO JE JEDINY SAMOCISTICi ROBOTICKY VYSAVAC NAPOJENY
NA SYSTEM CENTRALNiHO VYSAVANI

TR900 je novy model robotického vysavate vylepseny o laserové mapovdni a nyni jesté
vykonnéjsi a chytiejsi. Automaticky vyprazdiiuje vysdty prach a necistoty ve spoluprdci

s centrdlnim vysavacem. Moznd i dodatecnd montdz ke stdvajicimu centrdlnimu vysavai
jakékoliv znatky.

IDEALNi KOMBINACE PRO VAS CISTY DOMOV
Roho6 TR900 diky specidlni dokovaci stanici dokdze pracovat ve spojeni s centrdlnim
vysavacem zcela automatizované. Bez nutné manipulace se dokdze sim kompletné

vyprdzdnit a vycistit. Tim odpadd jakykoliv kontakt s prachem.

@ 800139076 | www.husky.cz

Vykonnéjsi a chyttejsi - novy model TR900



Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,

tak tady mame kone¢né trochu
zimu, na hordch napadl snih
a kone¢n¢ se na prochazkéch ne-
brodime blatem. Nicméné, me-
teorologii ma byt v nizinach uz
jen par zimnich dni, poté mozna
ze zimnich bund zase pieskoci-
me do plavek, tak mozna uzi-
vejme zimni pohody, dokud je,
protoZe za dveimi uz ¢eka jaro.
A tfeba se vam pro chvili, kdy
budete zalezli v teple domova,
bude hodit néco hezkého ke
Cteni. A prave proto jsme tu my
s pfisunem piedjarni inspirace...

Povime si nejprve néco o tom,
jak postupovat, pokud si ptejete
mit zafizeny domov podle no-
vych trendd. Poradime vam, jak
si zafidit moderni kuchyn, jaké
volit barvy ¢i materialy. Neza-

pomeneme ani na koupelnu a na
trendy v podlahdch. Provedeme
vas také kompletni stavbou.
Rekneme si nejen néco o mate-
ridlech, které pouzit, ale i tfeba
o stieSnich krytinach a oknech.
V neposledni fadé nesmime sa-
moziejm¢ zapomenout ani na
zahradu. Tentokradt vam pora-
dime, co si miZete ted’ na jafe
pfipravit.

Tak jako v kazdém Ccisle ani
v tomto nebude chybét rubrika
novinky. Jejim ucelem je pred-
stavit vam zajimavé designové
vychytavky, které byste jinak
mozné ptehlédli... Mozna bu-
dete prekvapeni, z ¢eho vseho
lze vybirat a jak je trh rozma-
nity.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, $éfredaktorka

Vo MO““'L‘”I




Trendy v interiéru pro rok 2022 Zaciname staveét

Moderni kuchyné prostor pro profesionaly Z ¢eho stavime dim

Moderni obyvak pro celou rodinu Strecha, koruna domu

Nezapomeiite na koupelnu Terasa a zastinéni

Jak zaklepat na ty spravné dvete? Garazova vrata vybirejte spravné a s rozmyslem
Aby nam bylo teplo: Jak mit doma tepelny komfort? Zakladame zahradu

Zimni zahrada Stéhujeme se na chaloupku
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STRESNI A FASADNI

ZKUSTE CHYTIT STESTI ZA ROHY...

Nejlevnéjsi cesta k Vasi nové stieSe ¢i fasddé je na nasich webovych strankach.

Zaregistrujte se v pribéhu bfezna na naSem webu, zaslete ndm dvé fotografie Vaseho domu,
rozestavéné stavby ¢i ndhledy z projektové dokumentace a mate Sanci vyhrat poukaz

v hodnoté K¢ 100.000,- na Vasi novou stfechu ¢i fasadu.

.....

v terminu 3.-5. 3. 2022 na Vystavisti v Letiianech, kde nds naleznete v hale ¢. 3, stanek 314.

STRECHA
WWW.PREFA.COM SILNA JAKO BYK



TRENDY V INTERIERU
PRO ROK 2022

ZNAME BARVY ROKU 2022, ALE JAK JE VYUZIT?

Rok se s rokem sesel, a opét je tu situace, kterou v prosin-

ci prozivame kazdoro¢né, kdyz jsou vyhlasovany barvy na

dalsi rok. Nejproflaklejsi instituci, kterd barvy na sklon-

ku roku vyhlasuje je bezesporu Institut Pantone. Dalsimi

jsou spole¢nost PPG, a nakonec znacky Sherwin-Williams
a Glidden. Jaké barvy prisoudili roku 20227







Institut Pantone vybral pro cely rok 2022 zajimavou sy-
tou barvu, vytvorenou ze dvou pfibuznych, spole¢nost
PPG pro zménu jemnou svétlou a znacky Sherwin-Willi-
ams a Glidden také volily nenapadnou a vcelku jemnou
barvu.

Védéli jste, Ze...

...barvy roku urcuji svétovi odbornici ze viech odvétvi,
jez vas napadnou? A Ze zvazuji trendy a patraji po no-
vych barevnych vlivech? A Ze barvy roku ovliviiuji za-

bavni, nabytkarsky, automobilovy, textilni a dalsi pri-
mysl, médu, design, bytové zafizeni i Zivotni styl?

Jaké barvy budou tedy roku 2022

vévodit?

e znacka Glidden volila Sedozelenou nazvanou Gua-
camole Color (avocado)

e spole¢nost PPG vybrala jemnou olivové Sedou s na-
zvem Olive sprig (olivova snitka)
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¢ firma Sherwin-Williams zvolila sytéjsi Sedozelenou
pod pojmenovanim Evergreen fog (stalezelena
mlha)

¢ aInstitut Pantone se vymyka viem ostatnim se syté
modro-fialovou barvou Very peri

Barvy roku 2022 pod lupou

Olive sprig

Znacka PPG se pro rok 2022 pfriklonila k jemnému od-
stinu Olive sprig. Olivové Seda vétvicka je jemna a ele-
gantni, krasné kombinovatelnd barva. Je opravdu po-
eticka, vnasi do prostoru klid a pusobi velmi pfirozené.
Olivova snitka ma predurcovat zrod vieho dobrého po
pandemii, ukotveného do miru a pohody. Je jakymsi
symbolickym navratem k pfirodnim hodnotam. Olivova
ratolest ma oznaceni PPG1125-4.

Vite, Ze...

...znacka PPG je jednickou mezi vyrobci natérovych
hmot? A Ze jeji zastoupeni v podobé DomU barev na-
jdete i v Cechéch (vice nez 100 Dom0 barev), protoze
PPG Deco Czech a. s. patfi do mezinarodni skupiny PPG
s feditelstvim v Pittsburgu?

Jak pracovat s Olive sprig v domacnosti?

Olivova snitka a jeji stfedni neutrdlni tén se svézim
zelenym podténem je perfektni barvou pro jakykoli
interiér. Pfedevsim se uplatni na zdech a sténach, na
tapetach, nebo jen v drobnych prvcich — dekorativni
predméty, rdmy obrazkd, ¢i policka. Zajimavym akcen-
tem prostoru muize byt policovy systém v némz bude
barva obsazena, nebo uchyty komody, skfinék, ¢i plo-
cha (nebo ¢ast plochy) dvitek kuchyriské linky. Uzasné-
ho ducha svému pfibytku dodate, budete-li tuto barvi¢-
ku kombinovat s jemnymi tény rlzové a starortzové,
pficemz razi jako takovou mulzete pfiznat i ve vzorech
a motivech.

Guacamole color

Znacka Glidden vsadila na uklidiujici, ale zarover tem-
peramentni $edozelenou Guacamole PPG1121. Avoka-
do a avokadovou salsu (neboli pomazanku) evokujici
barvi¢ka je jemna, lahodnad, s vysoce organickou ener-
gii, kterou vnese do kazdého prostoru, v némz bude
vyuzita. Zelena obecné je oblibenou barvou, pfedevsim
v pastelovych jemnych odstinech a barva Quacamo-
le dodava zelenému odstinu neotrely rozmér a jemny
sarm.

Védéli jste, Ze...

...Glidden je znatka barev, vyrabéna spolec¢nosti PPG
Industries? A Ze je tedy dcefinou spole¢nosti PPG? A Ze
presto vyhlasuje kazdoroc¢né svoji barvu spole¢nost Gli-
dden i PPG?

Jak barvu Guacamole pouzit u vas doma?
Avokadovou barvu Guacamole mizete vyuzit na jakou-

INZERCE ¥



Natalie nasledné dohledala, Ze parafin pouzivany na vyrobu svicek je
ropny produkt plny toxickych a karcinogennich latek, které se usa-
zuji na sténach, nabytku, a i v nasich plicich a zpdsobuji radu i velmi
zavaznych zdravotnich problémd. Pak uz to byl jen kricek k vyvoji
vlastnich unikatnich vonnych svicek. ,,Citila jsem, Ze je to spravné,
prospésné, a bude to lidem délat radost,” doplfuje Natalia.
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Jeji cesta k vlastni znaéce LUMINIA vsak trvala jesté nékolik dlou-
hych mésict. BEéhem nich se svou rodinou pracovala na recepture
slozené az z péti druhd &isté prirodnich voskl. Diky ni jsou LUMI-

je dikazem, Ze se nase sny mohou
proménit ve skutecnost.
Dilezité je nevzdat se a vSechny
prekazky brat predevsim jako dalsi
Vyzvu.

V prabéhu dvanicti let, kdy se naplno vénovala modelingu
opakované dostavala stejnou otazku: Co budes délat ,,po-
tom*? Foceni i prehlidkovd mola vzdy brala Natalie Ga-
plovska predevsim jako moznost cestovat, poznavat nové
lidi a kultury, v hlavé vsak jiz v té dobé nosila radu napadd,
které by stdlo za to realizovat.,,Dala jsem na intuici.Védéla
jsem, Ze az to bude to pravé, poznam to. Ke svickdm jsem
se nakonec dostala Uplné prirozené pres svého strycka,
vzpomind na zacatky svého snu byvald modelka. Byl to
pravé stryc, ktery Natdlii privedl na myslenku, Ze za jejimi
opakovanymi zdravotnimi problémy mohou byt klasické
parafinové svicky. ,,Zkusila jsem vSechny do té doby pou-
zZivané svicky vyménit za jeho pfirodni a m(j kasel, bolest
v krku a alergie béhem par dnl zmizely.*

NIA svicky proslavené svou svétové unikatni tFpytivou strukturou,
neuvéritelné dlouhym a naprosto ¢istym horenim, vhodnym i pro ty
nejcitlivéjsi, alergiky, astmatiky a déti. Pak hledala dodavatele skle-
ni¢ek z ruéné foukaného Bohemia kFistalu, které dnes mlzete po
vyhoreni svicky pouzit tieba na Sperky ¢i jako vazu anebo je vritit
za slevu na dalsi nakup.

Diky studiu vani ve francouzském Grasse ziskala Natalia také prehled
o michani viini a neustéle tak tvori
nové kolekce. Klienti jsi viiné svicek
tak zamilovali, Ze chtéli mit jejich vini
na sobé porad. A tak Natdlie pridala
do portfolia LUMINIA také kolekci té-
lovych parfém, kristalovych difuzérd,
a olejii do aréma lamp.

LUMINIA svicky zaujali také pa-
peze FrantiSka, zpévacku Adele,
a diky svétové vystavé v PaFizi maji
své nadSence také v Japonsku, Tai-
wane, USA, Rusku, Saudské Arabii,
Belgii, Svycarsku, Rakousku. Nata-
lie se za svij LUMINIA koncept
a jeho ekologicky pfistup stala
podnikatelkou roku v sekci inovace.

www.LUMINIA.com



koli zed nebo jen jeji ¢ast, na jednu sténu, ¢i jako ak-
cent interiéru. Krasna bude i na solitérni tapeté, jemné
naznacend na bytovych textiliich — pfehozu postele,
polstarcich, zavésech ¢i na podlahové predlozce. Jedi-
necné tato barva vyzni na uloznych boxech, pfidavnych
stolcich ¢i jedné komodé a polici tfeba spolu s lampou,
vazou a misou. Chcete-li mit ve své domaci kancelari
jemného ducha a dodat ji jakysi pracovni zen, je tato
barva pro vas jako stvorend. Vyladit s ni mUzete i klid-
né relaxacni utocisté v loznici, o kterém jste vzdy snili.
Vyhrajte si s trendovou Guacamole a vytvorte si kdekoli
u vas doma dokonalou smés barev a jemnych odstina.

Evergreen fog

Firma Sherwin-Williams vsadi-
la na malinko vyrazné;jsi od-
stin olivové 3edé, jejiz nazev
Evergreen fog, coz znamena
Cesky stalezelena mlha. Mlzny
opar prozareny zeleni okolo,
tak by se dal vyjadfit odstin
barvy. Patfi tak mezi nostalgic-
ké odstiny barevné skaly, jez
maji evokovat nové zacatky,
které se z oparu mlhy vynofi.
Evergreen fog ma oznaceni
SW 9130, a je to uklidfiujici od-
stin, s jakymsi chameleonskym
nadechem zelené se 3edou
a s akcentem modré. Jemny,
velmi flexibilni, a proto krasné
kompatibilni odstin pro poho-
dovy prostor.

Védeéli jste, ze...

... Sherwin-Williams je zde jiz

150 let? A Ze se orientuji na barvy a natéry v rliznych
podobach (ochranné, kryci, impregnac¢ni)? A ze maji
své misto v automobilovém a strojnim primyslu, stejné
jako v oblasti podlah, oball a designu?

Jak barvu vyuzit?

Evergreen fog je stejné tak jemna, jako Uzasnd ve své
ryzi podobé. MUze byt

skvélym zakladem ¢i doplnénim jak na sténach a tape-
tach, tak na nabytku a doplncich. MUzete ji vyborné
propojit se viemi odstiny hnédé, se smetanové bilou,
béZovou, bronzovou a zlatou. Je to pfirodou inspiro-
vand paleta odstinu, které vdm ve spojeni s Evergreen
fog vytvori moderni a velmi pfijemné klidové bydleni.

Very Peri

Institut Pantone 3el letos Uplné jinou cestou, nez viech-
ny ostatni znacky a firmy. Vybral se svymi odborniky
pro rok 2022 sytou, modrofialovou Very Peri. Nova
barva dostala oznaceni Pantone 17-3938 a definovana
je jako barva odvazné pritomnosti, ktera podporuje
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osobni vynalézavost a kreativitu. Barva ve svém syté
hravém pojeti objimajicim fialovou a modrou barvu po-
spolu, ma byt symbolem hravé i vazné aktualni situace,
ale i nadéje a dobra do budoucna. Brava transformace
a prechodu do lepsiho.

Very peri svym pojetim odpovida barvdm generace
Z, kterd dnesSni dobé dominuje. Tito lidé se narodili
v letech 1996 a 2009, pficemz generace Z nezna Zivot
a svét bez internetu, smartphon, tabletl, netbookd
a dalsich digitalnich technologii. Ovliviuji pracovni trh,
pojeti technologii a nyni i barev. Jako Very peri jsou lidé

generace Z jasné znéjici, technologicky tvorivi a dokazi
mixovat dvé i tfi aktivity a véci dohromady, stejné jako
je namichana tato barva — modra s fialovou a malym
akcentem cervené. Svét vidény novou perspektivou, to
je Very peri.

Vite, Ze...

...barva roku vyhlasovana Institutem Pantone ovliviiuje
svét jiz vice nez 23 let? A Ze zasahuje do viech odvétvi,
ktera znate?

Very Peri v interiéru

Pantone institut vytvofil pro lepsi orientaci a ladéni
hned ¢tyfi barevné palety s barvou Very Peri. Palety
vam pomohou vnést tento specidlni odstin do vasich
pribytkd, pricemz kazda paleta vyjadfuje jinou naladu
a ilustruje vSestrannost Very peri.

Jaké palety odstinu Ize vyuzit?
¢ Balancing act (Vyvazovani)
e Wellspring (Pramen)

INZERCE ¥



NADECHEM

Nékteré materialy a povrchové Gpravy jsou osvédéenymi stalicemi a nabizi je kazdé kuchyriské
studio. Existuje ale i cela fada méné obvyklych povrchovych oSetieni, kterd si v kuchyni zis-
kala své misto a tési se velké oblibé. V soucasné dobé jsou v kuchynich hojné pouzivané MDF
desky. Jejich velkou prednosti je variabilita — Lze je frézovat ¢i brousit. Jsou potaZeny specialni
folii, jejiz design je prakticky libovolny. MiiZete si tak zvolit povrchy ve vysokém lesku, matné
nebo s reliéfem a vybirat z nepfeberného mnozstvi odstind. Netradi¢ni, ale velmi prakticka
tprava je pak napfiklad nerezova ocel, ktera si dozajista najde misto v kazdé moderni kuchyni.

Desky z MDF vynikaji velkou odolnosti, kterd je dokonce vétsi nez u masivniho dreva. | proto
jsou vice nez vhodné do namahanych dloznych prostor, jakymi jsou pravé kuchyriské skririky.
,Zékaznik si v ramci planovani v kuchyriském studiu v prodejnach ASKO - NABYTEK miZe vybrat
ze Siroké Skaly rliznych dezénll a odstinG prednich stran i korpus( skifnék. Kromé drevodekor(
s reliéfem, které jsou jiz stalici, jsou dlouhodobé oblibené také matné povrchy ¢i dekory ve vyso-
kém Lesku," vysvétluje Andrea Stépanovd, marketingova reditelka spole¢nosti ASKO - NABYTEK.

Lesklé povrchy pdsobi velmi elegantné a luxusné a obzvlasté vyniknou v kombinaci s modernimi
spotfebi¢i a minimalistickymi ¢ frézovanymi dchytkami. Sikovnym a snadno udrZovatelnym ma-
teridlem je pak také nerez. MDF desky jsou potazeny specialni folii, na které je tenounkd vrstva
karta¢ované nerezové oceli. Tato Gprava plsobf velmi moderné az futuristicky, ale je predevsim
vysoce funkéni. Neulpivaji na nf otisky prstl a snadno se udrZuje béznymi €isticimi prostiedky.

DOMLUVTE SI SCHUZKU NA WWW.ASKOKUCHYNE.CZ

JEDNICKA
PRO VAS

T

V industrialni kuchyni INOX z kartacové oceli kraluji nerezové
soklové LiSty a svislé panely. Na ¢elni strané dviiek potazenych UV
Llakovanou folii je tenka vrstva oceli, ktera za pouZiti kartaci do-
sahne matného hrubsiho vzhledu, zamezuje korozi a nezlistanou
na ni otisky. Model INOX miiZete mit v linearni a rohové podobé
s ostriivkem. Diky regalovym diliim a LED osvétleni ziskate GloZny
prostor a celou mistnost opticky zvétsite.

ElygE VICE
seddlal INFORMACH

ASKO

AT
WA NABYTEK
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e The Star of the Show (Hvézda show)
e Entertainment (Zabava)

Paleta Balancing Act

Dopliikova paleta barev k odstinu Veri Peri, jejiz pFiro-
zena rovnovaha (balance) teplych a studenych téna se
vzajemné podporuje a umocnuje. Brilantnost Very Peri
je zesilena v této paleté, kterd dodava pocit Zivosti a vi-
zudlni vibrace. Patfi sem odstiny Burnished liliac (leskla
lila), Lotus (starortzova), Muted clay (tlumena hnéda),
Dried moss (mechovd), Granite green (granitova zele-
na), Hawtorn rose (hlohova rize), Elderbery (bezinkova
hnédd). Spojenim téchto odstinl s Very Peri na nabyt-
ku, doplnicich, dekoracich a textiliich, ziskdte domov
plny jasnosti, zafivosti, sytosti i jemnosti zarovern.

Paleta Wellspring

Je to holisticka a harmonickd smés odstini obohace-
nych pfirodou odkud prameni (proto Prameny), ktera
zdlraznuje kompatibilitu zelenych barev s Very Peri.
Do palety patfi Greenbriar (zeleny vres), Foliage (ze-
lené listy), Treetop (zelena 3picka stromu), Celery (ce-
lerova zelenkavad), chia tea (Cajova zelend), Dewberry
(ostruzinova), Eggshel blue (skorapkové modra). Zdravi
prospésné vlastnosti téchto lahodné jemnych a vyZziv-
nych odstinl poznate ve svém domoveé brzy po jejich
zaclenéni do prostoru — na stinéni, textiliich, dekora-
cich, kobercich, podlahach, ¢i vétsim nabytku (sedaci

kuchynsky naby-

souprava, relaxacni kreslo, pohovka,
tek nebo linka).
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Paleta The Star of the Show

Dynamicka pritomnost Very Peri se projevuje v The Star
of the Show, kdyz se obklopite nejpohodovéjsimi a nej-
teplejsimi barvami ze vSsech modrych odstinl. Do pate-
ly patfi Anthracite (antracitova), Volcanic glass (leskla
modrosedd), Deep taupe (tmavé Sedomodrd), Plaza
taupe (svétld Sedomodrd), White sand (piskové bild),
Petrified oak (dubovd hnédd), Cloud dancer (obla¢né
smetanovad). Do interiéru vam vnese spolu s Very Peri
ve vsech moznych resenich (nabytek, dekorace, texti-
lie a doplriky ¢i na akcentech zdi) klasiku, neutrdlnost,
eleganci a nendpadnou stylovost s jistou nad¢asovosti
i sofistikovanosti.

Paleta Entertainment
Zabava ve své ryzi podobé, to je ¢tvrtd a posledni pale-
ta Pantone barvy roku. Pobaveni, radostny a rozmarny
barevny pfibéh plny zabavy a spontannosti, to je tato
paleta odstinl s Very peri, ktera tvofi silnou sebedU-
vérou a radostny pfistup ke viemu. Do palety nalezi
Tawny orange (zlutohnéda), Icced cofee (ledova kava),
Pink Flambé (leskla razova), Fushias Pink (fushiova ru-
zova), Paradise Pink (rajska rtzova), Cornsilk (hedvab-
né hnédd) a Tourmaline (turmalinova rdzova). Trpytivé
i jemné odstiny s Very peri vytvori vesely, syty a veskrze
kladné pUsobici domov. Tyto barvy ladte opatrné. Zde
plati, Ze méné, je nékdy vice. Vyberte si maximalné dva
az tfi odstiny a kombinujte je s Very peri spiSe na akcen-
tech, prvcich, pficemz za-
l kladem je zde Very Peri,
15 idedlné na solitérech
v interiéru (jedna zed,
kus tapety, pohovka, ko-
berecek, obraz, svitidlo).

At uz si vyberete tu di
onu barvu roku, nepro-
hloupite. Nékteré z téch-
to barev (ne-li viechny)
se daji dokonce i spolu
krasné nakombinovat,
jelikoz jsou si (vcetné
Very Peri) néjakym zpu-
sobem pfibuzné a Ize
jimi vytvofit interiér ton
v ténu. MUlzete tak po-
pustit uzdu své fantazii
a vytvofit si svdj vlastni
barevné snovy doma-
ci svét, a nejen pro rok
2022.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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Moderni styl nemusi oplyvat mnozstvim nejnovéjsich
designovych kouskd, ale maze byt ,jen” pfijemné jed-
noduchy a elegantné prakticky. Hitem je funkcnost,
prakti¢nost a bezudrzbovost s minimalnim vybavenim,
avsak nechybi technologické novinky. Vestavéné spo-
tfebice najdete nejen v kuchyni a koupelné, ale i v dal-
Sich prostorach bytu. Ur¢ité ale neuvidite obyvaci sténu
se sbirkou brouseného skla, byt nebude ani prezdobe-
ny ruznymi malickostmi. Nachdzi se v ném pouze to, co
¢lovék opravdu potrebuje k zivotu, aby se necitil zava-

len vécmi jako ve skladisti. Ve je schované, aby vynikla
prostornost a jednoduchost interiéru.

Ceni se kreativita

Trendem moderniho bydleni je vytvofit z bytu jeden
prostor, ktery bude pro potfebu soukromi ¢lenény rtz-
nymi pfickami, posuvnymi sténami ¢i dvefmi bez klik
a zdmku. Samozrejmé, Ze i ndbytek je volen bez uchy-
tek a ozdobného kovani; nej¢astéji byva vybaveny sys-
témem push-to-open. Casto se byt vyznacuje uzasnou
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ABY BYL DOMOV, DOMOVEM

Pro kazdého z nas se mlze pod pojmem moderni styl bydleni skryvat néco
trochujiného. VétSinou vsak pozname, ze jsme se ocitlivnéjakém ,moderné”
zafizeném prostoru.




napaditosti. Pokud touzite po oziveni, mlzete do striz-
livé pojatého prostoru umistit vyrazny doplnék, solitér,
ktery vam padne do oka tfeba v bazaru, ¢i naopak jedi-
ny designovy skvost, ktery celou mistnost izasné ozivi.
Obcas se v soucasnych velmi Cistych interiérech setkate
také s jednim stézejnim zdobnym prvkem, ktery vas za-
ujme hned pfi pfichodu do mistnosti. Obraz moderni-
ho uméni, syté Cerveny gauc, nezvykla zidle z plastu,
extrémné velikd vaza, lampa s velikym stinitkem apod.

Vychytané osvétleni

Interiérova svitidla jsou vyrobend z rlznych materiald.
Stejné tak i stinidla. Nejcastéji se setkate se sklenénym
stinidlem, robustni lustry zastupuje vétSinou ocel, klasi-
ku potom tkanina s kovovou vyztuzi anebo plast. Lev-
néjsi variantou jsou svétla z papiru. Zajimavé jsou vyre-
zdvané lustry ze dfeva a novinkou jsou svétla se stinidly
z betonu.

Hlavni osvétleni lze rozdélit na stropni a zavésné.
U stropniho neni vidét Zadné lanko anebo kabel a je
tedy ,pfilepené” pfimo na stropé. To vam sice usetri
misto v prostoru, na druhou stranu ale neni tak vyraz-
nym estetickym prvkem interiéru jako lustry. Pocitejte
také s tim, Ze ve velkych mistnostech jich budete po-
tfebovat vic, protoze jedno stropni osvétleni neosvétli
velké plochy. Zavésna svitidla, tedy lustry, jsou naopak
zavésené na lanku anebo tyc¢i a mély by byt nejvyraz-
néjsim svételnym zdrojem v mistnosti.

Modernim zdrojem svétla, které mlze nahradit napfi-
klad stropni osvétleni, jsou LED panely. V porovnani
s klasickym lustrem je vSak naroc¢néjsi jejich instalace.
Kvuli uspofe mista se nejcastéji instaluji jako podhle-
dové svétlo, umisténé v sadrokartonu, pfipadné ve sté-
né. Jejich vyhodou je rovnomérné a pfijemné rozlozeni
svétla.

Na osvétleni mensich ploch si mizete vybrat z vice moz-
nosti. Jednou z nich je bodové osvétleni, tzv. bodov-
ky. Ty jsou velmi flexibilni, protoze svétlo Ize nastavit
presné tam, kde je potfeba. Umistuji se na strop, sténu,
do podhledl. Typ bodovek, které maji Setrny LED zdroj
a nevydavaji velké mnozstvi tepla, Ize zapustit i do
sadrokartonovych desek. Dalsi moznosti, jak osvétlit
mensi plochu, jsou LED pasky, které navic ocenite jako
orientacni svétlo. Jsou to LED diody, které jsou zapus-
téné do samolepiciho pasku. Ten je ohebny a muze se
instalovat i do méné pfistupnych &asti (schodisté, ku-
chyriska linka).

Stolové lampy a lampicky se vyrdbéji v mnoha barvach,
tvarech a designech. Nejcastéji poslouzi na pracovnich
stolech, v loznici, v pfedsini apod. Lampy a lampicky se
vyrabéji jak na klasické Zarovky, tak s energeticky Setr-
nymi LED Zarovkami. RlGzné uchyty a klouby pomdzou
vzdy osvétlit to, co je pravé potreba.
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Do obyvaciho pokoje a loznice se hodi zarovky oznace-
né jako teplé. Na prvni pohled jsou bilé, ale maji lehky
zluty, az hnédy nadech. Do pracovny nebo do lampy na
¢teni, pro komfort oci, volte radsi neutralni bilou zarov-
ku s dostatecnou svételnosti. Do kuchyné se hodi stude-
na a vykonna svétla. Pokud se viak nechcete vzdat utul-
né , hipsterské” atmosféry, studenym svétlem osvétlete
jen pracovni plochy kuchyné. Centralni svétlo mlze zU-
stat v teplé barvé a s nizsim vykonem. Do pracovny, na
chodbu a na schody jsou idealni svétla studené barvy,
vétsinou kvuli pohodli a bezpec¢nosti. Dobré je hlavni
osvétleni na schodech a chodbé doplnit napfiklad LED
pasky, které nevyzaruji hodné svétla, ale pomohou zo-
rientovat se v prostoru.

Moderni vypinace

Origindlni design a technické inovace dokazaly promé-
nit tuctovou krabi¢ku na sténé v plnohodnotny prvek
interiéru. Ackoli je u vypinace stale dulezitd funkce
a prakti¢nost v realném provozu, pfi vybéru miva roz-
hodujici slovo spiSe cena a vzhled. ,Vnitfnosti” vypi-
nacd byvaji podobné bez ohledu na vyrobce. Kromé
vlastniho téla se skladaji z klapky a rdmecku, ktery kry-
je prechod mezi klapkou, strojkem a sténou. Obvykle
jsou z plastu, bakelitu nebo porcelanu. Vyjimkou jsou
luxusni fady od renomovanych vyrobcu. Najdete v nich
designové perly s rdmeckem z kamene, skla, nerezu,
grafitu, stfibra, kGze ¢i uslechtilého dreva. Vyjimkou
nejsou ani unikatni vypinace vytvorené na zakazku po-
dle vlastniho navrhu.

PfestoZe jde o relativné malé pfistroje, maji vyznam-
ny vliv na celkovou podobu domova. Davod je prosty.
Alespon jeden vypinac a zasuvku najdete v kazdé mist-
nosti. Vybirat Cisté podle stylu nestaci. Dllezity je také
zakladni tvar a barevné provedeni. V idealnim pripadé
by design vypinace mél harmonicky ladit s celkovym po-
jetim interiéru bytu nebo domu. Mate-li kazdy pokoj
zafizeny v jiném stylu, nehledejte zbytecné pro kazdou
mistnost odpovidajici vypinac. Lepsi je drzet jednotnou
linii v ramci celého pfibytku.

Vedle klasického hranatého designu jsou k dostani také
organicky zaoblené vypinace ¢i stylové retro kousky.
Jednoduchy tvar v kombinaci s barvou je skvélou vol-
bou do moderné feSeného domova. Stylové retro s ra-
meckem z porceldnu nebo dfeva potési na sténé spise
majitele chalupy nebo domova v rustikalnim stylu. Vy-
pinace v rlznych odstinech Sedi a kousky s povrchovou
Upravou imitujici kov padnou jako ulité do kuchyné
s nerezovymi prvky. Velky prostor pouziti pro zménu
nabizeji designové vypinace s vyménitelnym krytem.
Tyto kryty zpravidla maji bezSroubové kontakty, takze
je snadno nainstalujete sami bez pomoci odbornika.

Hezkym designem moznosti vypinacl nekondi. Planuje-
te-li stavbu domu nebo celkovou rekonstrukci, mizete
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si doprat misto klasickych vypinacl inteligentni elekt-
roinstalaci. Vyhodou chytrych vypinacl je moZnost spo-
le¢ného Fizeni osvétleni, stinéni, elektrickych spotrebi-
¢a, vytdpéni a podobné. Ovladat je mizete manualné
nebo pohodlné na dalku pres internet ¢i Wi-Fi pomoci
tabletu, pocitace i chytrého telefonu. Ocenite to napfi-
klad v zimé pfi zapnuti i vypnuti topeni nebo v 1été pfi
zatazeni zavésl a zaluzii a ovladani osvétleni.

Nové fady vypinacu pocitaji s napojenim na moderni
elektroinstalaci a v nabidce vedle zasuvek nechybi ani
daldi vybaveni. Kromé klasickych stmivacl si mlzete
poridit také ovladani pro LED osvétleni. K dostani jsou
Zaluziové spinace, datové a televizni zasuvky, moderni
kryty pro HDMI ¢&i USB, pohybové senzory, digitalni ter-
mostaty.

Zaclony jsou pasé

Vhodné stinéni vas nechrani jen pfed sluncem, ale za-
chovava vase soukromi. Dfive byly hlavné pouzivany
zaclony a zavésy. Dnes jsou nahrazovany roletami a za-
luziemi, které pIni moderni dekorativni prvky ve vsech
domacnostech, firemnich prostorach a v jinych instituci.
Plisé Zzaluzie patfi mezi nejzadanéjsi vnitfni zaluzie na
okna vsech typU. Hravé si poradi se stinénim atypickych
oken. Pokud mate doma kulaté nebo pUlkulaté okna,
pak Zaluzie Plis¢é vam poslouzi jako jediny dokonaly
stinici prvek. Ovladani latkové Zaluzie je velmi jedno-
duché. Nejcastéji se dodava s manudlnim ovladanim.
Plis¢ ma na spodnim a hornim profilu ru¢ni madélko.
Pouhym tahem nastavite Zaluzii do poZadované polo-
hy. Velmi oblibené je provedeni, které nabizi moznost
shrnuti nahoru i dolu. Plisovana latka je shrne jako har-
monika, tudiz nepotfebuje a nezabird mnoho mista.

Vybér latek pro tyto oblibené Zaluzie se nabizeji v pri-
svitném i zatemnovacim provedeni.
S oblibou jsou pouzivdny na okna,
zimni zahrady a r0zné prosklené
stropy nebo svétliky. Jejich montaz
neni nikterak slozita. Sikovny kutil
si je dokaze nainstalovat sam. Dopo-
rucujeme viak odbornou konzultaci.
Vyrabi se vice variant a kazdé okno
mUze potfebovat zcela odlisné pro-
vedeni.

Latkové a screenové rolety

V poslednich letech jejich vyroba ma-
ximalné vzrostla. Jsou oblibené do
novostavby rodinnych domd i bytd.
Kancelare, banky a jiné instituty vyu-
Zivaji latkové rolety, aby zamezili pre-
hfivani téchto prostorl a ochranili
soukromi svych klientd. Latkova role
ale uz neni, co byvala dfive. Dnes se
vyrabi vysoce designové rolety, které
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mohou byt ovladané manudlné na retizek. Pro pohodl-
néjsi ovladani Ize vybrat roletu na motorické ovladani
popripadé cely systém rolet napojit na chytrou domac-
nost.

Na latkové rolety je dnes velky vybér velmi kvalitnich
latek, barevny vybér konzol, zatézovych list a barev-
nych fetizk(. Pro vétsi rozméry rolet doporucujeme
odborné montdze. Pro spravny chod latkovych rolet je
zapotrebi, aby roleta byla nainstalovand v maximalni
roviné. Pokud hodlate mit skutecné designovou roletu
na vasich oknech, pak si vyberte rolety den a noc. Je-
jich poptavka jiz roste nékolik let. Provedeni den a noc
muUzeme casto vidét u rodinnych domd a v bytovkach.
Poznate je podle vodorovnych pruhl na oknech. Jsou
velice oblibené pro svoje jednoduché ovladani. Tyto ro-
lety nahrazuji zaclony a zavésy.

Obliba screenovych rolet v poslednich letech stoupa
i pres jejich vyssi pofizovaci cenu. Tento roletovy systém
nabizi mnoho prednosti. Screenové rolety jsou urceny
predevsim pro ty, co nechtéji ztratit kontakt se svym
okoli. Screnova latka totiz dovoluje prdsvitnost do in-
teriéru ne viak pohledy zvenci. Vy naopak pres screen
krasné vidite ven.Screenova roleta ma tu vlastnost, ze
vétsi ¢ast dopadajiciho svétla odrdzi, jistou cast svétla
pojme a Cast propusti do vaseho interiéru.

Dominantou byva sedacka
Dulezitym prvkem kazdého interiéru je sedaci soupra-
va. Jeji tvar, provedeni a a hlavné barva utvareji design
celého bytu. Moderni jsou svétlé vzdusné barvy, byvaji
doplnéné kontrastnimi polstacky, které vytvareji pocit
bezpedi. Pokud si fikate, Zze to neni pfili§ paktické, do-
davam, zZe na trhu je jiz tolik skvélych uklidovych firme,
které vam sedacku vycisti tak, Ze bude vypadat jako
nova, Ze se tim nemusite trapit...

Foto : Shutterstock.com
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perfektkamen
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Kamen je cenény stavebni material jiZ od starovéku. Proto jsme si ve spole¢nosti PERFEKT KAMEN jako své
poslani zvolili dodavani a zpracovani v té nejvyssi mozné kvalité.

Nase kamenictvi v Rokycanech je pfimym dovozcem a zpracovatelem kamene. Zabyvame se zpracovanim
tuzemskych kamenu i kamenu dovezenych z riiznych mist svéta (jako Afrika, Bra-zilie, Indie a Italie). Kdmen je
diky svym specifickym vlastnostem, estetické hodnoté a prakticky neomezené Zivotnosti stale oblibenéjsi. Kazdy
druh kamene je diky pfirodnim kresbam original.

Dodavame produkty vyrobené na miru dle individudlnich prani zakaznika.
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Milujete dobré jidlo, radi varite a pecete pro své blizké a chtéli
byste se ve svém uméni stale zdokonalovat? Vybavte si dokonalou
kuchyn. Inspirujte se u profesionald.




V dnesni dobé se lidé stale vice zajimaji o vareni. Svij
podil na tom ma mimo jiné i tzv. doba covidova, ale
hlavné vielijaké porady o vareni, soutéze ¢i blogy. Vice
cestujeme, poznavame svét i mistni kuchyni. Je dobfre,
Ze se z nas stavaji gurmeti. Jsme stale naro¢néjsi a sna-
Zime se svoje kulinarské uméni dobrat k dokonalosti.
A tak neni divu, Ze se mnohé kuchyné svym vybavenim
priblizuji tém profesionalnim. Kdyz si kuchyn vybavime

dokonalymi pomocniky, vafeni jde témér samo.

Co pomaha profesionaliim?

V prvni fadé ergonomie. Tohle slovo jste pfi planova-
ni kuchyné ziejmé slyseli ze vSech stran. Ano, spravné
rozmisténi skfinék, poli¢ek a viech dalSich nélezZitosti je
zékladem pro dobré vareni, pfi kterém nebudete zmat-
kovat. Vse ma svou logiku. Co pouzivate nejcastéji,
ukladejte do urovné oci nebo hrudniku, nahoru a dold
pak véci, které pouzivate minimalné. Kuchyn byste si
méli rozdélit do zén — zéna ukladaci (pro zasoby), zéna
pfipravna (myti a krajeni), zéna vareni. Vse vychazi
z logiky véci.

Jaké pomocniky vybrat?

Drive to byl topinkova¢, mixér, maximalné sifon. Dnes
se amatérské kuchyné svym vybavenim casto vyrovnaji
tém profesiondlnim. Co byste si méli pofridit?
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VARENI

Papinak - stary dobry papindak. Jeho historie saha az do
druhé poloviny 17. stoleti, kdy ho vynalezl fyzik Denis
Papin. Diky nému i dnes snadno a rychle pfipravime jid-
lo, uvafime maso, brambory v rekordnim case. Usetfi-
me tak cas i energii.

WOK - naopak panev wok si u nds teprve nachazi své

| e

misto. Rozhodné ale stoji za to. Idealni pro ty, ktefi
miluji asijské pokrmy. Tyto panve se vyznacuji tim, Ze
u dna maji mensi prdmér nez u okrajd. Diky tomu se
ohfiva nejen dno, ale i stény. Snadno a rychle v nich
pfipravite vétsi mnozstvi jidla, které se pfi vareni ¢asto
prohazuje. Dllezity je material vnitfniho povrchu i ru-
kojeti, zajimat vas budou také rozmeéry.

Grilovaci panev — milujete letni grilovacky a chcete si
chutny steak nebo grilovanou zeleninu pfipravit kdy-
koliv béhem roku a za kazdého pocasi? Pak by vam téz-
ka, Zeleznd panev se specidlnimi drazkami neméla ve
vybavé chybét. Skvéle drzi teplo.

Palac¢inkovac - dopravate si radi snidani do postele,
chutné livance nebo palacinky? Pak vdm mozna uz ne-
staci klasicka palacinkova panev. Dnes si mUzete poridit
profi palacinkovac. Diky nému dosahnete dokonalych
tenouckych palacinek bez velkého mnozstvi tuku. Se-
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Zenete je za par stovek i za deseti tisice korun. Kromé
palacinek na nich ale pfipravite i vaje¢né omelety, mu-
Zete na nich rozpéct tortily nebo pitta chléb.

RyzZovar - pokud jste dosud vafili ryzi ve vodé, jakmi-
le vyzkousite ryZovar, uz u néj zustanete. Takova ryze
chutnd jinak. RyZovar je elektricky hrnec, ktery funguje
na principu pfipravy pokrmd v pare, coz zajisti, Ze v nich
zustane velké mnozstvi vitaminud. Navic velmi jednodu-
$e. Odmérkou do nadoby vilozite potfebné mnozstvi
ryze a vody. Zapnete a pak uz ho jen nechate pracovat.
Nemusite se bat, Ze ryzi pfipalite nebo rozvafite.

Polévkovar - podle nazvu v ném uvarite polévku, ale
zvladne toho daleko vic. Tento multifunkéni pfistroj
dokdze pripravit také smoothie, presnidavky apod.
Ocenite na ném to, Ze do néj vlozite viechny surovi-
ny, zeleninu, lusténiny, maso atd., zapnete a nechate
ho pracovat. Do pul hodinky mate jidlo na stole. Podle
vasich preferenci staci vyuzit moznost volby a pfipravit
hladky krém ¢i polévku z kousky zeleniny. Uvari, umixu-
je a navas je vSe naservirovat.

Frapovac - skvéla véc pro milovniky dobré kavy? Ne-

musite za ni davat horentni sumy v kavarné, pfipravte
si ji doma jako kavovy barista. BEhem chvilky pfipravite
lahodné frappé. Hosté to jisté oceni.

Fondue sady - tenhle doplnék vas prenese do Francie,
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k lahodnym syrim a dlouhym letnim vecerlm pfri de-
gustaci toho nejlepsiho, co nam priroda nabizi. Namo-
Cit si chléb v roztaveném aromatickém syru... Komu by
se nesbihaly sliny. Jako sladkou tecku si vSak muzete
doprat i cokoladové fondue, kdy do kvalitni ¢okolady
namacite kousky ovoce.

Vyrobnik popcornu - nebylo by kino bez kupy pop-
cornu. Vneste si do pokoje atmosféru jako z opravdo-
vého kina. Domdaci popcornova¢ ma radu vyhod. Je na
vas, jakou pfichut si pfipravite a jaké mnozstvi tuku po-
uzijete. MUzete si tak doprat zdravé a chutné kfupani.
Za tfi minuty mate popcorn na stole a kazdy den mdze-
te experimentovat.

Vyrobnik zmrzliny — neni nad domaci zmrzlinu. Tou
ohromite kazdého navstévnika. Sladka tetka doda
punc letni grilovacce i opulentni hostiné. Skvélé je, Ze
mate kontrolu nad tim, co do zmrzliny vlozite. Zatimco
v mrazaku vase pokusy obvykle narazi na kousky ledo-
vych krystalkd. Nemate totiz Sanci zmrzlinu pravidelné
dokonale promichavat. Od toho tady je zmrzlinovac,
ktery se o viechno postard. Vy pak prateldm muzete

podavat krémovou, nadychanou a lahodnou pochotku.

Koblihovac - skvély pomocnik nejen pro zastance kla-
sickych koblih, ale i pro vSechny, kdo si oblibili americké
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LED pasky a venkovni osvétleni

Siroky vybér LED pasku

vyrobime vam LED pasek na miru
vnitini i venkovni C°
jednobarevné i vicebarevné

rizné ovladace

napajeci zdroje




donuty, muffiny a dalsi dobroty. Zalezi na vas, kterou
z pecicich forem pouZzijete.

Susicka - nase babicky susily jablka nad peci, my je nad
radidtorem tézko ususime. Susicka to udéla za nas. KFi-
Zaly a dalsi dobroty z ovoce ¢i zeleniny ususi rovnomeér-
né a dokonale. Suseni je jeden z nejlepsich zpusobd, jak
uchovat prebytek sklizné za zachovani vitamin0 a Zivin.
Nepotfebujeme k tomu Zadné konzervaéni latky. PFi-
pravite si v nich zeleninové chipsy, aniz byste pouzili
tuk, Ize v nich susit i maso.

Robot — multifunk¢ni robot je skvélym pomocnikem do
kazdé kuchyné. Snadno a bez namahy pripravi dezerty,
ndpoje, uhnéte tésto, namele maso ¢i nakrouhd zele-
ninu.

Jogurtovac - zajimate se pri nakupu potravin o sloze-
ni vyrobku? Ctete na jogurtech etikety a hledate mezi
nimi ty opravdu ,Zivé"? Pfipravte si ho doma. Pom(ze
vam k tomu tento pfistroj, ktery dokaze z mléka vyrobit
jogurt.

OhFiva¢ napoju — znate to. Uvafite si ¢aj nebo kavu,
pak se zaberete do prace na poditaci a zapomenete, ze
vam zatim chladne. Co s tim? Ohriva¢ napojl jednodu-
Se zapojite a on udrzi hrnecek s oblibenym ndpojem
v idedlni teploté.

Vyrobnik cukrové vaty - chcete si doma chvili pfipa-
dat jako na pouti? Vyrobte si cukrovou vatu. Neni to
nic slozitého, kdyz budete mit vhodného pomocnika.
A détem jednoduse pfichystate narozeninovou oslavu.
Cukrova vata bude jejim hfebem. Do stroje jednodu-
$e nasypete cukr a za chvili uz mdzete na Spejli motat
vldkna.
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Vyrobnik ledu - zajisti perfektni osveé-
Zeni za horkych dni. Elektrické vyrobniky
ledu pfipravi za par minut kostky ledu. Ne-
chate-li ho pracovat cely den, poradi si az
s patnacti kilogramy ledu. A tak se v ném
pfi domdci party mizete s nadsazkou re-
¢eno koupat.

Drti¢ ledu - zdaji se vam ledové kostky
pfilis velké? Nadrtte si je. Vyrobnik ledo-
vé tristé se postara o dokonalou dobrotu.
Nepotrebujete k tomu kladivko ani Zadné
tézké predmeéty. Staci otocit tlacitkem a za
chvili mazete servirovat ledovou trist.

Hotdogovac - je libo parek v rohliku?

Mate ho mit. Nemusite pro néj ke stanku.

Muzete ho mit kdykoliv doma. Toto multi-
funk¢ni zafizeni toho ale zvladne vic. Uva-
fite v ném také napfiklad kukuri¢ny klas nebo vajicka.

SERVIROVANI

Kdyz uz jste dokonale uvafili, jisté chcete svoji pychu
i dokonale naservirovat. Tim umocnite kulinafsky zazi-
tek. Je vhodné vie sladit do jednoho stylu, tedy pofi-
dit si celou sadu, kterd obsahuje viechny druhy talifa.
Muzete si vsak vlastni sadu nakombinovat podle svych
predstav a podle toho, co pouzivate. Méli byste mit
doma alesponi jednu sadu pro bézné pouzivani a jed-
nu pro slavnostni prilezitosti. Moznd i vy jesté doma
mate sady po babicce, které se pfedavaly z generace na
generaci. Klasikou je bily porcelan, ktery se hodi vzdy
a vsude. Chcete-li experimentovat, mlzete zvolit ridzné
barvy, vzory ale i neobvyklé tvary.

Dnes se lidé radi vraceji do minulosti a vybavuji si domy
retro stylem. Ten mulzete uplatnit i na svate¢nim sto-
le. Do popredi se dostava i smaltované nadobi. Hodi se
spiSe na chalupy. Ekologové pak radi voli jako materidl
bambus.

Co se tyce pfibord, vzdy je lepsi mit vétsi pocet kusu. Ni-
kdy nevite, kam se néjaka vidlicka zatoula. | ty je moz-
né zakoupit v celistvé sadé, kde nechybi ani servirovaci
nuz ¢i dezertni pribory.

Sklenice byste méli mit na vodu a bézné nealko napo-
je, dale pak sklenky na razny alkohol. Na sekt budete
potrebovat stihlou , flétnu”, tzv. Sampusku. Bilé vino se
podava v uzsi sklenici, naopak na cervené volime bucla-
t&jsi sklenku s kratsi nohou. Vrchni ¢ast je Siroka. Mate-
-li radi tvrdy alkohol, neobejdete se bez panaku, milov-
nici whiskey by méli mit doma 3irokou sklenici s tlustym
dnem.

Jidlo jste navafili, napekli, naservirovali a ndm nezbyva
nez poprat vam Dobrou chut.

Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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Design kuchyné jde ruku v ruce s uziva-
telskym komfortem. At uz se rozhodnete

pro nadcasovy vzhled nebo uprednost- Hotové sektorové kuchyné vam sice ugetff starosti s pldnovanim jednotlivych polic,
nite nejmodern€jsi trendy, meli byste se umisténim spotrebit(, svétel a dalsich detail, ale kuchyf na miru poskytne daleko vét-
v kuchyni zkratka citit dobre. Letoni rok &f variabilitu a moznost mit mistnost opravdu podle vasich pfedstav. Pokud mate doma
prinesl zajimave trendy v oblasti kuchyni. atypické podlahy €i stény, je kuchyné na miru jasnou volbou. Obdobné to plati i pro
Do popredi se dostava zejména dyha, sklo, mistnosti s netypickym pGdorysem. Pomoci vhodné zvolené kombinace kuchyriskych
prirodni kamen a také matny vzhled. skifnék a spotrebitti, Lze mnohdy docilit i optického zvétseni mistnosti.

Z duvodu, ze zakaznik od kuchyné oCekava JKuchyri patff k prostordim, u kterych se dbd na veskeré detaily, perfektni funk&nost
predevsim dlouhou zivotnost. a zaroveri design. Je proto lepsi obrétit se na odborniky v kuchyriskych studiich, ktef{

vam vytvofi kompletni navrh s ohledem na vase
(=] 3% (5] pozadavky a celkovou funkénost," dodava Andrea )
DOHODNETE SI SCHUZKU NA  Stépanova, marketingova specialistka spolecnos- ASKO
ti ASKO - NABYTEK.
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MODERNI OBYVAK
PRO CELOU RODINU

Hlavnim modernim trendem je jednoduchost a lehkost s co
nejmensim poctem pfrikras a odloZzenych véci. Styl zafizeni
obyvaku ale zalezi jen na vasem vkusu.




Obyvaci pokoj byva dnes bézné propojen s jidelnou
a kuchyni v multifunk¢ni prostor, ktery je urcen rodiné
pro spolecné sdilené chvile, ale i pro setkavani s prateli.
NeZ se rozhodnete pro jeho vybaveni, dobfe se zamy-
slete nad zplsobem Zivotniho stylu své rodiny. Pokud
nechcete velmi zdhy ménit zni¢ené vybaveni nebo la-
mentovat nad nevhodnou volbou konkrétnich materia-
[ ¢i zafizovacich predmétd, dUsledné je podridte véku
a temperamentu viech uzivateld. Nejvice kalamitnich
situaci nastava v obdobi predskolniho véku déti.

Moderni neznamena maédni

Obyvak je centrem bytu. Pfed jeho zafizovanim by-
chom méli vzit v potaz jeho tvar, umisténi dvefi a oken
a podle toho se rozhodnout, kde vytvofime jeho ,srd-
ce”, tedy misto, které upouta pfi vstupu pozornost. Ni-
kdy neudélate chybu, umistite-li ho do stfedu mistnosti,
takze veskery nabytek bude rozmistén okolo pomysl-
ného praiseciku, ktery protind horizontalni a vertikalni
osa. Vertikdlni osa protind centralni svétlo, okno a pro-
chazi sttedem konferencniho stolku. Horizontalni osa
rozdéluje mistnost na horni a spodni polovinu a ukazu-
je, jak vysoko mame zavésit obrazy, policky a televizi,
abychom spravné vyvazili levou i pravou stranu. Moder-
ni obyvaci pokoj se vyznacuje jednoduchosti, ¢istymi li-
niemi, lakovanym ndbytkem. Leskla povrchova uprava,
ktera byla jesté relativné nedavno tabu, dodava interié-
ru punc jisté vznesenosti, elegance a Cistoty. Vhodnymi
doplriky jsou barvené sklo, kdmen, kov ¢i plast. Lesklé
prvky nejlépe vyniknou ve velkorysém, otevifeném pro-
storu, coZ nebyva problém v rodinnych domech, aviak
s panelakovymi byty je to horsi. Leskly nabytek je také
naro¢néjsi na udrzbu. Ale moznosti, jak pojmout zafi-
zeni obyvaku, je daleko vic. Zalezi na stylu, ktery je vdm
blizky. Tvorba interiérovych designéri je pohanéna
Zzhavymi moédnimi trendy. Na nabytkafskych veletrzich
muUzeme vidét vSechno: Zenské linie interiérd obyvacich
pokoju, blaznivé kombinace ndbytku, svitidel, bytovych
doplnkdy, styl vychazejici ze svéta metrosexudld ¢i hra-
vého pop-artu. Obyvaci pokoj si vsak nezafizujeme na
jednu nebo dvé sezony. Kromé toho ne vse, co je mo-
mentalné Zhavé maédni, je také ucelné a pohodIné, coz
jsou dva hlavni ukazatele, jimiz se pfi zafizovani obyva-
ku fidime. Obyvak tedy nemusi byt zafizen moédné, ale
moderné. A predevsim ucelné pro vsechny uzivatele.

Vas vlastni styl

Dnes vévodi obyvacim pokojum vzdusnost, lehkost
a prakti¢nost. Pokud chcete docilit opravdu rafinova-
ného reSeni obyvaku, je potfeba vzit v potaz dispozi¢ni
feSeni dané mistnosti a rozkreslit si ve do padorysného
planku. Pokud vladnete grafickymi pocitacovymi pro-
gramy, muzete vyuzit nékterého designérského soft-
waru a rozvrhnout si vas obyvak coby 3D model. Ne-
brarnte se fantazii a do obyvaku zapojte i prvky, které
se tam na prvni pohled nehodi. Volite-li material, roz-
hodné neprohloupite, vsadite-li na nabytek vyrobeny
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ze dreva. Ten muzete zkombinovat se sklem ¢i plastem.
Muzete se samoziejmé pustit do nejdivocejsich kombi-
naci, nicméné pokud nejste profesionalni interiérovy
stylista, drzte se radéji jednotného stylu a materidlové
harmonie. Co se barevnosti tyce, nosi se retro styl ve
znameni oranzové, rudé, zelené a bilé s ¢ernou. Trendy
jsou minimalistické interiéry, romantické, vintage a rus-
tikalni styly. Jejich vyhodou je, Ze mlzete pouzit celou
fadu plvodnich prvkd, které se daji sehnat v starozit-
nictvich, bazarech ¢i na blesich trzich.

Dostatek pochoziho mista

Obyvaci pokoj je spolecenskou ¢asti bytu a musi slouzit
predevsim setkavani lidi. Pokud se do néj snazime umis-
tit neimérné mnozstvi ndbytku (nebo pfilis mohutné
sezeni), ztracime prostor pro vlastni pohyb a ¢innosti.
Volna plocha v byté je velmi dulezita také pro psychiku:
kdybychom si pfipadali jako v tésné kleci, brzy zacneme
podvédomé citit potifebu z bytu utikat. Velmi ¢astym
problémem je také to, ¢emu odbornici fikaji nedostatek
«pochozi plochy”. Lidové feceno to znamena, Ze ndby-
tek, sedacka, kresla a podobné jsou na sebe nalepené
a nemaji mezi sebou potfebné rozestupy. ,Podminkou
pfijemného uzivani mistnosti je alespon 80 centimetru
Siroka ulicka mezi jednotlivymi zafizovacimi predméty
tak, aby pro vas pohyb po obyvacim pokoji nebyl slalo-
mem.

Obyvaci (ne)sténa

Stény obyvaku kdysi pokryvaly mohutné nabytkové sté-
ny ode zdi ke zdi. Tém davno odzvonilo. Dnes si pofi-
zujeme jednoduché geometrické tvary polic a skfinék,
které jsou navic odleh¢eny prosklenymi plochami. Skla
nemusi byt nutné cira, trendy je mlécna, piskovana
a matna povrchovad uprava. Oblibeny je pfirodni vzhled,
tmavohnédé a svétlehnédé odstiny, klasicka tresen ci
calvados. Do mody se vraceji solitérni kusy jako skleniky
a komody. Ozivenim pro obyvak m(ze byt samostatna
prosklena vitrina se zajimavymi artefakty ¢i dekorativ-
nimi pfedméty. Fantazii se meze nekladou a na trhu je
spousta rliznorodého nabytku, z néhoz si kazdy vybere
a vytvofi svlj osobity styl. Obyvaci prostory si narokuji
otevienost a minimalismus nesouci se v duchu jedno-
duchych, elegantnich linii. Nad vysokymi kompaktnimi
obyvacimi sténami vitézi nizké sestavy, které doplfiuji
atypické policky a regaly. Dominantou zUstava televiz-
ni stolek v podobé delsiho, nizkého kusu se subtilnim
podnozim, na ktery navazuje skfinka ¢i police. Zajima-
vosti je naopak stolek, do kterého televize zajizdi. No-
vym trendem totiz je, Ze televize svym modernim vzhle-
dem nerusi celkovy koncept obyvaku. Zalezi jen na vas,
¢emu date prednost.

Pestra plejada podlah

V dnesni dobé mame nastésti na vybér, zda si vybereme
Cisté pfirodni podlahu, jako je napfiklad dfevo, pFirodni
linoleum, korek apod. ¢i zvolime napfriklad levnéjsi vari-
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antu dreva — plovouci podlahu ¢i umély vinyl. Korkové
podlahy a pfirodni linolea vypadaji velmi efektné a Ize
zde pouzit nekonecné mnozstvi barevnych kombinaci
a dekord. Urcité se jich nebojte. Pfedevsim, pokud jste
alergici, urcité je pro vas pravé pfirodni linoleum to
pravé. Nejoblibenéjsi podlahovinou je ale bezesporu
drfevo v podobé drevénych parket, |épe lepenych nez
plovoucich, protoze u nich odpadd naslapnd hlu¢nost.
Do popredi se stale vice dostavaji bezesparové podlahy,
které drive patfily hlavné do komercnich prostor nebo
chodeb. Ve starych bytech ¢asto takové podlahy najde-
me i v pfedsinich a velkych kuchynich. Moderni trend se
k nim znovu vraci. Chcete-li skutecné luxusni jednolitou
plochu z pfirodnich materiald, mate na vybér z litych
sddrocementovych podlah a takzvanych kamennych
kobercu.

Koberec spis kusovy

Koberce byly, jsou a budou, o tom neni
pochyb. | v dobé kamennych, kera-
mickych, dfevénych, parketovych, plo-
voucich, bezesparovych a vytdpénych
podlah jsou moédnim dopliikem, ktery
dodava charakter a vzhled celé mist-
nosti. Jesté pred nakupem si musime
ujasnit, zda date prednost celoplosné
varianté (jeji éra se po dobé zatraco-
vani znovu vraci) nebo zvolite koberec
kusovy spiSe pro dekorativni ucel.
Odbornici varuji pfed koberci, jelikoz
jsou semenistém prachu, roztocu a rlz-
nych alergend. Pravdou je, Ze sebelep-
$im vysavacem nedostaneme z koberce
to, co bez problémU vytfeme z pod-
lahy plovouci. Nicméné jini odbornici
zase tvrdi, Ze plosné koberce zachycu-
ji prach, ktery se na hladkych povrsich
stale pohybuje. Navic koberce tlumi na-
Slapnou hlu¢nost i pady rdznych drob-
nych pfredmétd. Nabizi se tedy kompro-
mis. Pokud se nechcete vzdat koberc(,
zacnéte klasickou podlahou a volte
spise koberec kusovy. Ten navic muzete
snadnéji vyménit, kdyz se zni¢i nebo se
vam okouka. A déti si na ném rady bu-
dou hrat.

Jakou sedacku si vybrat?

Pokud ma sedacka oddélovat obyvaci,
Cili odpocinkovou ¢ast od kuchyné v pro-
storné mistnosti, mlzete si dovolit velkou, bytelnou,
ve tvaru pismene L. V pfipadé, Zze mate obyvak jako
dlan, vsadte na mensi a subtilnéjsi sedacku. A pozor,
nikdy sedacku nestavte tak, abyste sedéli zady ke dve-
fim, coZ je rada, ktera Cerpa z obecné psychologie. Tak-
to orientované sezeni pry vzbuzuje v ¢lovéku neklid
a u zvlasté citlivych jedincl dokonce pocit ohrozeni. PFi
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vybéru sedacky by méli byt opatrni predevsim rodice
malych déti. Jisté si umite predstavit, jak by vase po-
hovka mohla vypadat pokropena olejem ¢i posypana
kilogramem mouky... Proto zvolte sedaci soupravu ca-
lounénou snadno udrzovatelnou textilii, pfipadné gauc
s odnimatelnym potahem, ktery mdzete prat, nebo
potazeny kUzi. Kvalitni kGiZze je velmi odolnd, dobre se
udrzuje a ¢asem zraje do krasy. Radéji viak zvolte kazi
v tmavsich odstinech. Bild klze je ponékud choulosti-
véjsi. Pfestoze mlze byt i dobfe naimpregnovana, stava
z Cervené fepy di jiné latky ji mohou nevratné pozna-
menat.

Velkym hitem poslednich let jsou soupravy se sedem
umisténym nizko od podlahy. Vypadaji sexy, moderné,
pohodIné, ale nez se pro takovou sedacku rozhodnete,
poloZte si otdzku, jak se vam z ni bude vstdvat za pét,
natoz za deset let. Zato sedaci soupravu s lGzkovou ¢as-
ti, ktera se stala hitem, asi potési kazdého bez ohledu

na vék. Neni nad to se trochu natdhnout... Trendem
jsou také odkladaci plochy zabudované pfimo do se-
dacky. V jeji bocni ¢asti tak mlze byt umisténa treba
knihovni¢ka nebo mensi odkladaci prostor pro ovlada-
e, bryle a nejrlznéjsi drobnosti.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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DOMACI POMOCNICI
PRO ALERGIKA

pE

Témeér v kazdé rodiné se najde nékdo, koho trapi néktera z forem alergie.
Pfitom pravé tam, kde bychom se méli citit bezpecné, na nas casto utoci
»zaskodnikt”. Poradime vam, které vychytavky jim nedaji Sanci.






Je nepfijemnd, obtézujici, bolava, paliva, svédiva...
a muzeme pokracovat v dlouhé fadé nemilych vlast-
nosti, které provazeji alergie. Clovék, kterého néktera
z jejich forem postihne, se kromé 1é¢by v prvni fadé po-
tfebuje vyvarovat stretu s alergeny. Jak na to, kdyz jich
nejvic ¢iha v nasi domacnosti? Zaridte si bezalergenni
interiér.

Vezmeme to od podlahy

A to doslova. Podlaha je nejvytizenéjsi povrch v do-
macnosti. Valeji se po ném déti, zvifata, tu a tam né-
kdo prebéhne v botach, tu a tam nam upadne néja-
ky drobek a na podlaze se viechno hezky promicha
s prachem. Zvlast dobre se Spiné dari, kdyz zapadne do
hunatého koberce. Chcete-li alergikovi ulevit, kobercu
byste se méli nemilosrdné zbavit. Dodrzujte jedno pra-
vidlo — veskeré vybaveni by mélo byt snadno omyva-
telné. A tak radéji upfednostnéte drevénou ¢i plovouci
podlahu, linoleum nebo dlazbu. Kdyz uz si nemUzete
koberec odepfit, vybirejte s kratkym vlaknem, nejlépe
v mensich — kusovych verzich, ktery jednoduse vyperete
v pracce.

Pfedstava, ze se musite kazdy den prohanét s hadrem
po podlaze vas dési? Poridte si parni mop. Jednoduse si
pomoci pary poradi s roztoci a bakteriemi. Manipulace
s nim je jednoduch3, prace je snadna a rychla. Vytre,
vysusi, vydezinfikuje.

Pohovka a spol.

V byté byste neméli mit nic, kam se lehce zachycuje
prach, tedy ani ubrusy, pfehozy nebo zavésy a dalsi
textilie. Nevhodné jsou i tapety. Pohovka by méla byt
z omyvatelného materidlu. Vhodné jsou také vypra-
telné snimatelné hypoalergenni potahy. Pozor také na
vliné a chemikalie. LeSténky a daldi pomocnici pfi ukli-
du a ¢isténi mohou zpUsobit velké alergické reakce. Po-
uzivejte prirodni, pokud mozno neparfémované a hy-
poalergenni. Nabytek se doporucuje ten z masivniho
drfeva. A zakladem je minimalismus. Tedy nepfehlcujte
domacnost nabytkem, vyhybejte se tzv. lapac¢lm pra-
chu, vielijakym ozdobickam, na kterych tak rad ulpiva
prach. Pamatujte, Ze v jednoduchosti je krasa a ve va-
sem pripadé i zdravi.

Okna

Pozor na Zaluzie. Co by na nich mohlo vadit? Intenzivné
se na nich zachycuje prach a pomérné 3patné se stira.
Pokud mate vnitfni Zaluzie, pravidelné je otirejte. Pro
alergika je vsak lepsi verze venkovnich Zaluzii. Konec
koncd se nemusite zcela vzdavat zavésl ¢i zaclon. Je
pravda, Ze zutulniuji nase hnizdecko. Dnes je Ize zakou-
pit v hypoalergenni verzi. Pfipadné vybirejte co nejten-
¢i Upravu. A casto je perte.

Loznice

Travime v ni tfetinu Casu, a tak dUsledné dbejte, aby
byla ¢ista a zbavena alergen(. Pefiny a polstafe by mély
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byt vyrobené z dutého vldkna. Povleceni Ize koupit na-
priklad Inéné, v kterém se nezachycuji roztoci. Minimal-
né dvakrat mésicné prevlékejte a perte pfi teplotach
alespon 60 stupriti. Ra&m postele by mél byt jednoduchy.
Cim méné zahybu, tim méné moznosti, aby se v nich
schovavali roztoci. Postel by méla mit rost, ktery matra-
ci umozni dychat. Matrace byste méli vybirat latexové
¢i ze studené pény. Latex odolava bakteriim a plisnim.
Matrace pak pravidelné vysavejte. A lGzkoviny kazdé
rano dostatecné vyvétrejte.

Cisticky a zvlhéovace

Je potfeba udrzovat v mistnostech cisty vzduch v ide-
alni vlhkosti. V tmavych a vlhkych prostorach se dafi
mikroblm a dalSim breberam. Pravidelné tedy vétrejte,
nékolikrat denné a intenzivné. Vyrazné vam pomdze
vam C(isticka vzduchu. Toto zafizeni ma v sobé filtry,
které pohlcuji poletujici ¢astice, jako je prach, kouf, pyl,
zapach atd.

Zatimco nékteré byty trapi vlhkost, v paneldku casto
maji opacny problém, a tim je suchy vzduch. Ten je pro
alergiky také nevhodny. Zatimco idealni vihkost vzdu-
chu by méla byt kolem 50 procent, v paneldku casto
dosahuje pouhych dvaceti. Mozna zkousite zvlhcovat
vzduch pomoci mokrého hadrfiku. Ale to je jen jakési
nouzové feseni. Radéji si poridte si domua zvlh¢ovac.
Jak je vybirat? Zajimat vas bude jisté cena, ale ta se
odviji od potfeb a vybaveni. Nékteré zvlh¢ovace maiji
zabudovany vlhkomeér, a tak se pfi dosazeni konkrétni
vlhkosti samy vypnou. Zfejmé ocenite i funkce ionizato-
r0. Spravna koncentrace iontl mlze pozitivné ovlivnit
nase zdravi. Nemusite se bat ani hlu¢nosti. Vétsina zvlh-
¢ovacl pracuje velmi tise.

Vysavac

Bez tohoto pomocnika se alergik neobejde. Oviem kla-
sika vam nestaci. Skvélym feSenim je centrdlni vysavac,
ktery nevifi prach. Veskeré necistoty se sbiraji do nado-
by, ktera je umisténd bud v technické mistnosti nebo
mimo ddm. Poslouzi vdm také antibakterialni vysavac,
ktery dokaze dezinfikovat matrace a l0zkoviny. Lehce
ho vezmete do ruky a manipulace s nim je jednoducha.

Digestor

Kuchyn je dalSim velkym zdrojem bakterii. V3echny ty
hadriky, houbicky, ale i vihkost, kterd se tvofi pfi vareni.
Pravidelné perte utérky, hadfiky, vymeénujte houbicky,
draténky. A také si poridte kvalitni digestof, ktera odsa-
va kromé zdpachu také vlihkost. Na vybér mate z mno-
ha typU, pocinaje klasickymi pfes kominové, ostravkové
i vysuvné.

Suma sumarum, nékolikrat denné intenzivné vétrejte,

pouzivejte pfirodni prostfedky na uklid, udrzujte doma
poradek a cistotu.

Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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VYUZIJTE GARANCI

60 DNIi NA VYZKOUSENI ZDARMA Co n Ce p t

A ZARUKU 7 LET NA MOTOR chytre vymysleno pro zivot
OD 1. 3. DO 31. 5. 2022

CHYTRE
VYMYSLENO =
PRO UKLID

GARANCE
60.u
VYZKOUSEJTE_ "xﬁgﬂ
CHYTRE VYMYSLENE
VYSAVACE
Vysavace Concept jsou vybaveny vysokym sacim ZARUKA

vykonem, dlouhou vydrzi a jedine¢nymi funkcemi,
které vam ulehéi zivot.

Zjistéte, ze jsou pro vas vysavace Concept

to pravé diky akci 60 dni na vyzkouseni zdarma

a zaruce 7 let na BLDC motor u tyéovych vysavacu.

na www.my-concept.cz.

Detaily a daléi informace o produktech najdete na www.my-concept.cz ﬁ B YouTube







NEZAPOMENTE

NA KOUPELNU

Neni jen mistem pro denni hygienu, je to mistnost, ktera nam
dava prostor pro odpocinek, relax a rozmazlovani. Vybavte ji
tak, aby dokonale slouzila vasim potrebam.

4
¥




Byt Casto patfi mezi nejmensi mistnosti v byté, klade si
vysoké naroky. Dnes jsou v kurzu prostorné koupelny
pfipominajici wellness. Kdo se rad hycka a ma v domé

na. Sklo pusobi honosné, je elegantni, ma svUj styl. Ka-
men vam do koupelny vnese prvek prirody. Tu jesté vice
umocni dfevo. Je moderni, nad¢asové a vypada skvéle.

|

dostatek mista, neudéld chybu. Mate-li moznost, je
dobré zvazit variantu dvou koupelen. Jednu mohou
vyuzivat hosté ¢i déti, druhou si ve svém soukromi
uchrani rodice. A takovym splnénym snem mnoha Zen
je koupelna pfimo u loZnice. Zkratka nez se pustite
do realizace, dukladné si promyslete, jak by méla vase
koupelna vypadat, co od ni vyzadujete, co preferujete,
jaké mate finan¢ni a projektové moznosti.

CO JE TREBA ZVAZIT A CO ZOHLEDNIT?
DVERE

Zatimco dvere obytnych mistnosti se oteviraji smérem
dovnitf, v pfipadé koupelny a wc je to jinak. Pokud to
jen trochu jde, mély by mit otevirani ven. Dlvod je
prosty. Kdyby nékdo v koupelné uklouzl, upadl nebo
omdlel v blizkosti dvefi, otevirdni dovnitf by mohlo
jeho zachranu komplikovat. Dvefe do koupelny jsou
0 néco uzsi nez dvere do jinych mistnosti. Minimalné
by mély byt Siroké 70 cm, l1épe vSak 80 cm.

OBKLADY

At uz se rozhodnete oblozit koupelnu svépomoci nebo
si najmete odborniky, vybér vhodnych obkladl je na
vas. Pravé ty totiz dodavaji tvar a vyraz. Nemusite zU-
stavat jen u klasiky, dnes jsou trendy i jiné materialy.
Vse zélezi na vasich preferencich i financnich moznos-
tech.

Keramika dlouho vydrzi, je odolnd a dobfe udrzovatel-
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Luxus do koupelny pak vnese mramor.

Ujasnéte si také, kde vSude chcete mit obklady. Po celé
koupelné? Nebo jen v &asti mistnosti? Do jaké vysky?
Pro udrzbu jsou vhodné velkoformatové obklady. Cim
mensi rozméry, tim vice prace pfi ¢isténi. Podlahu je
dobré zvolit protiskluzovou.

Pak uz zdlezi na vasem vkusu, jaké upfednostriujete
barvy, pripadné dekory. Vezméte v tvahu i fakt, Ze kou-
pelna vam bude slouzit fadu let, a tak se vyplati nejit
do velkych extrémd, ale vybirat spiSe nadc¢asové vzory.

SAMOSTATNA NEBO S WC

Nékdo by neprenesl pres srdce, kdyby mu koupelnu
L~hyzdila” toaleta. Nékdo je naopak rad, Ze ma vse po-
hromadé. Nékdo nema jinou moznost. Ve vétsi domac-
nosti je prakti¢téjsi wc a koupelnu oddélit. Pfeci jen
se vam asi nebude chtit pobihat po byté s kartackem
na zuby v ustech, poté co vas z koupelny vyZzene vase
ditko, které nutné potfebuje na velkou a nevydrzi ani
minutu cekat.

Toaleta vyzaduje prostor. Neméla by byt tésné u dvefi,
o které byste pfi sezeni narazeli koleny. Vhodna jsou
z4avésna wc. Dnes jsou stale oblibenéjsi také bidety, ten
umistéte vedle toalety. Nemate-li moznost, Ize ho na-
hradit bidetovou sprchou.

VANA NEBO SPRCHA

Komu by se nelibilo uvolnit se po naro¢ném dni v pro-
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storné vané, doprat si dokonalou lazen pfi svickach. Ne
vzdy je to ale mozné. Ale ani v pfipadé ,pouhého” spr-
chového koutu se nemusite vzdavat wellness. Muzete
do néj nainstalovat hydromasazni sprchu.

|"k

dlo a nemate k dispozici dvé koupelny, prijde vdam vhod
varianta dvojumyvadla. Ne vzdy je to viéak mozné. Mu-
Zete tedy alespon investovat do vétsich rozméru oproti
standardni Sifce kolem 60cm. Naopak do malé koupel-
nicky Ize zvolit i maly prototyp v Sifce 35 cm. Hloubka

v

Jak se orientovat ve vybéru sprchového koutu?
Klasicky rdmovy ma v ramu zasazenou vypln. Jsou pev-
né, odolné, ale nejsou tak estetické. Dnes jsou oblibe-
né tzv. nahé sprchy, tedy provedeni bezramové. Jsou
elegantni, plsobi lehce, ale pocitejte s vyssi investici.
Kompromisem jsou pak pulrdmové kouty s odlehce-
nou konstrukci. Vypli mdzete vybirat bud sklenénou
¢i plastovou.

Hlavni vSak jsou rozméry a tvar, které musite uzpUso-
bit dispozicim koupelny. Nejmensi sprchové kouty maji
minimalné 70 x 70 cm, nejlépe pak 100 x 100 nebo 80
x 120 cm. Obvykle se pouzivaji ¢tvercové, obdélniko-
vé, rohové ¢i ¢tvrtkruhové. Muzete vsak zvolit i atypic-
ky tvar. Obdélnikovy je $tédry na prostor, ¢tvercovy je
vhodny do mensich koupelen, ¢tvrtkruhovy je velmi
Usporny na misto. Seniofi oceni i sedatko, které muzete
do sprchového koutu nainstalovat.

Mate-li moznost, jisté ocenite vanu. Ta by méla mit ale-
spon 140 x 70 cm, Iépe vsak 160 az 180 cm na délku,
abyste si v ni polezeli. Pokud se nechcete vany vzdat
ani v pfipadé malé koupelny, Ize zvolit mensi rozméry,
tzv. sedaci vanu. Oblibu si ziskavaji designové vany za-
sazené doprostred vétsi mistnosti. Jini voli vanu velkou
jako ,bazén”, kam se pohodIné ulozi a pusti si hydro-
masazni prvky. Rohové vany by mély mit rozméry ale-
spofi 125 x 125 ¢cm, aby poskytly dostatecné pohodli.
A pokud mate opravdu dostatek prostoru, neslapnete
vedle, kdyz si pofidite jak vanu, tak sprchovy kout.
Dulezity je tvar, hloubka, ale i material, ktery tomu
vsemu doddva Smrnc. Nemusite se drzet jen akrylatu i
smaltu, i zde se uplatni mramor, kdmen drevo di sklo.

UMYVADLO - JEDNO NEBO ROVNOU DVE
Jestli se rdno pretahujete o sprchu, toaletu ¢i umyva-
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pak byva kolem 30 az 50 cm.

Méli byste mit na paméti, Ze umyvadlo by nemélo pre-
kazet v otevirani dvefi. Zaroven je viak vhodné instalo-
vat ho v jejich blizkosti. PFed umyvadlem je fajn doprat
90 cm plochy, abyste se u néj citili komfortné. Pokud
vam to prostor nedovoli, ponechte tam alesporn 70 cm.
Umyvadlo lze zavésit na sténu, ale skvéle vypada zasa-
zené do skfiriky ¢i delSiho pultu. Napriklad pokud mate
koupelnu ladénou do dfevéného designu, pult z masi-
vu vypada skvéle. Vyuzijte i prostor pod umyvadlem. At
uz je to klasicka skririka ¢i oteviené policky.

Vlbec nejc¢astéji budete v koupelné pouzivat vodovod-
ni baterii. Ty Ize vsadit do umyvadla nebo zabudovat
do stény. Klasické kohoutky Ize pojmout designové,
hodi se do retro koupelen. Standardem jsou dnes pa-
kové baterie, oviem i v domacnostech se postupné roz-
Sifuje varianta bezdotykova. Idealni a hygienicky je pak
bezdotykovy davkova¢ mydla.

Na umyvadlem by nemélo chybét zrcadlo. Praktickym
feSenim jsou zrcadlové skfiriky, v kam uschovate tieba
kosmetiku. Nékdy viak skfifika nad umyvadlem preka-
Zi, pak jsou variantou klasicka zrcadla. Mélo by byt do-
statecné velké a dobre osvétlené.

Koupelnu dotvareji dopliky
Chcete-li usetfit misto, vybirejte zavésny nabytek, po-
lice, regaly. Rozmyslete si, kam budete véset rucniky
a ¢im si tuto relaxacni i praktickou mistnost vySperku-
jete. Pokud mate v koupelné okno a denni svétlo, roz-
zafite ji zivymi kvétinami. Vybirejte druhy, které maji
rady vlhko, napfiklad kapradiny, difenbachie, brec¢tan
nebo zelenec.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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nas najdes vse, co potiebujes k projektu.
VEénujeme pozornost kazdému detailu
v koupelné. Mame pfitom Siroky sortiment
na skladé. Nabizime ti koupelnové feSeni
pro kazdé prostorové usporadani a kvalitni
produkty v jakékoliv cenové kategorii.
Nech se inspirovat!

H < Sprchova sténa Walk In Modena
90x195 cm, ciré sklo, matné cerna
10165676

A AL Termostaticka sprchova
baterie Selena cerna 10118544

H ~itaL: Baterie Aras
podomitkova, cerna
10073958

I Zrcadlo Black Circular
@100 cm, s LED osvétlenim
10340291

40x50x15 cm, prirodni kamen 10372314 ] S nami tﬂ ZVIadHEte'







JAK ZAKLEPAT NA T
SPRAVNE DVERE?

Dvere jsou dulezitou soucasti kazdého bytu ¢idomu -v kazdé
domdcnosti maji svou nenahraditelnou funkci. Spravné
zvolené bezpeclnostni dvere chrani majetek, |interiérové
dvere pak pomahaji oddélit, nebo naopak propojit jednotlivé
miistnosti a dotvorit atmosféru celého interiéru. Dvere by
mély slouzit mnoho let, proto je potfeba vybirat peclivé

a nic neuspéchat.




Na trhu existuji nejraznéjsi typy dvefi, lisi se podle po-
uzitého materidlu, vybirat lze z rozmanité nabidky de-

rukou). Dvere by se mély otevirat tak, abyste pfi vstu-
pu do mistnosti vidéli jeji vétsi ¢ast, a vypinace svétla
by mély byt umisténé na
stejné strané jako klika,
abyste otevrené dvere ne-
museli obchazet.

Posuvné dvere jsou ideal-
nim reSenim zejména do
mensich bytd, kde je sko-
da kazdého nevyuzitého
metru, a také praktickym
feSenim do mistnosti, kde
se v rohu potkavaji dvoje
dvere, které by si mohly
pfi soucasném otevieni
vzajemné prekazet. Mo-
hou jezdit po garnyzi di
pojezdové listé instalova-
né na zdi, nebo zajizdét
do stavebniho pouzdra.
Vyhodou posuvnych dvefi
na sténu je velmi rychla
a jednoducha instalace,
ktera se obejde bez bou-
rani.

kor0, provedeni, barev a povrchl. Kazdy si tedy mlze
vybrat dvefe prfesné podle svych predstav. Jak se ale
v nabidce zorientovat a zvolit ty spravné dvere?

Jakou otazku bychom si méli pii vybéru
dvefi polozit jako prvni?

Nejprve je potfeba si stanovit, jaky ucel maji dvere spl-
fovat. Potfebujeme vchodové dvere, nebo hleddme
dvere interiérové? Po zodpovézeni této otazky je moz-
né se presunout k dalSim kritériim vybéru.

Vybirame interiérové dvere, na co je
potieba se zamérit?

Jednim z dulezitych kritérii je volba typu a orientace
dvefi. Na trhu jsou k dispozici dva zakladni typy dvefi
- klasické otoc¢né a posuvné. Pokud zvolime dvere kla-
sické, pak je dalsim krokem uréeni sprdvné orientace
dvefi, tedy jestli potfebujeme dvere levé, ¢i pravé. Pri
zjistovani orientace dveri se postavime tak, aby se ote-
viraly smérem k nam, a rozhodujici je umisténi pantu
dvefi. Pokud jsou zavésy na levé strané, jde o levou ori-
entaci dvefi a naopak. Pri rozhodovani, kterou orien-
taci dvefi zvolit, je potfeba myslet na to, Ze v mistnosti
na dané strané, kam se budou dvefe otevirat, musi byt
dostatek mista pro otevieni dverniho kfidla a v prosto-
ru by nemély byt Zadné prekazky. Dvere by se ndm také
mély dobrfe otevirat (levé dvere se Iépe oteviraji levou
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Déle jsou na trhu i special-

ni typy dvefi, napf. dvefe
kyvné (tzv. litacky), které se
hodi napfiklad do kuchynég, ¢i dvefe zatézové, které se
hodi do prostoru s velkym provozem.
Zasadni podminkou pro spravné objednani dvefi je je-
jich zaméreni, tomu je potfeba vénovat dostatecny cas
a pozornost.

PIné, prosklené ci celosklenéné? Podle
ceho zvolit spravnou vypln dveri?

Rozhodovat bychom se méli predevsim podle ucelu
mistnosti, kam chceme dvefe instalovat. PIné dvere se
vyuzivaji zpravidla do mistnosti, kde chcete zachovat
soukromi, prosklené a celosklenéné dvere pak do mist-
nosti, kam si prejete dostat vice pfirozeného svétla.

Vlastnosti, kterd odliSuje celosklenéné od ostatnich
dvefi, je prUsvitnost nebo prihlednost. Pro spravny vy-
bér je potfeba si stanovit, do jaké mistnosti budeme
dvere instalovat a co od nich o¢ekdvdme. Pokud chce-
me mistnosti propojit a zaroven zajistit vyhled, pak jsou
spravnou volbou prahledné dvere. Pokud je poZadav-
kem zamezit pfimému prdhledu do mistnosti, ale zaro-
ven zachovat prosvétleni prostoru, pak jsou vhodnou
volbou dvere prisvitné, které se vyrabi z mlééného, pis-
kovaného nebo strukturovaného bezpecnostniho skla.
Jsou ale mistnosti, jako napfiklad loznice, kam je vhod-
néjsi zvolit dvere prosklené nebo pIné. Prosklené dvere
umoznuji kombinovat sklo s jinymi materialy, napf. dre-
vem, jeho imitaci nebo lakovanymi povrchy. Na trhu je
v soucasné dobé nepreberné mnozstvi nejen materiald,
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Kvalita interiérovych dveri
ma mnoho tvari

Interiérové dvere od némecké firmy Hérmann se vyznacuji Ffeme-
slnou kvalitou a Sirokou skalou typu a dekort. Ale davodi, proc
si je poridit, je mnohem vic. Jeden z prednich evropskych produ-

centtl dba nejen na to, aby jeho vyrobky vznikaly s ohledem na
Zivotni prostiedi, ale nezapomina ani na nejriznéjsi technicka
vylepsSeni a modernizace. Diky nim se muzete tésit nejen z jejich
pékného designu, ale budete si je uzivat v pohodli a bezpecné.

Na povrchu zalezi

Nedilnou soudasti kvalitnich dvefi je nejen atraktivni design, ale mély by mit
také dalsi uzite¢né prvky, které ocenite pfi kazdodennim uzivani. Napfriklad
moderni a odolny povrch. Pfesné takovy ma firma Hérmann ve své nabidce
pod oznacenim Duradecor a v neustale se rozsifujici skale variant.

Tento typ povrchu je idedIni do domacnosti s malymi détmi a zvifecimi maz-
licky. Trvale krasny vzhled dvefi zarucuje nékolik faktord. Pfedevsim je ten-
to povrch velmi odolny proti narazu, ve srovnani s béznymi CLP povrchy je
tato veli¢ina az o polovinu vy3si. Vydrzi také néjaky ten Skrabanec, jeho bar-
va nepodléha vlivu slune¢nich paprskt a materidl se teplem nedeformuje.
Vyborné, a hlavné jednoduse se udrzuje. Vyjimec¢nost povrchu Duradecor
spociva ve vyrobnim postupu. Dekor je napustény melaminovou pryskyfici,
nosnd vrstva a kryci deska se lisuji v jednom pracovnim cyklu za vysokého
tlaku a vysoké teploty.

Z vysokych narokl nemusi zdkaznik slevovat ani u celosklenénych nebo &as-
tecné prosklenych dvefi, které vypadaji velmi elegantné a zajisti v interiéru
dostatek svétla. Ty se znackou Hérmann jsou upraveny tak, Zze péce o né
je velmi jednoducha. Napfiklad piskované sklenéné dvere z fady GlassLine
jsou opatfeny funkénim ochrannym nanondtérem, ktery zabranuje usazo-
vani necistot. Hodi se tak tfeba do domacnosti, kde Zziji déti, protoze dvere
jsou v bezpeci napfiklad i pfed otisky jejich Spinavych rukou.

Odolnost predevsim
Odolnost a vyjimecnosti interiérovych dvefi dotvareji i dalsi detaily, jako
jsou kliky nebo zarubné. Kliky znacky H6rmann jsou upraveny tak, aby od-
povidaly ergonomickym poZadavkim, snadno se udrzovaly v ¢istoté a vydr-
zely dlouhodobé pouzivani.

Jde to i na dalku

PohodIné ovladani interiérovych dvefi zvySuje automaticky pohon dvefi
Portamatic, diky némuz otevirdte a zavirate dvefe pomoci dalkového ovla-
dace nebo tla¢itko. Tato technologie usnadni Zivot nejen tém, ktefi maji
néjaké pohybové omezeni, ale i dynamickym domacnostem, kde se stéle
néco stéhuje a stale nékdo prechazi z mistnosti do mistnosti. Portamatic ma
celou fadu uzite¢nych funkci a nastaveni, jednoduché ovladani a spotfebuje
minimum elektfiny.

O sifi nabidky se mohou zdjemci presvédcit v podnikové prodejné spolec-
nosti Hérmann v sidle firmy ve Stfedoklukach u Prahy, velmi dobre funguje
také stale se rozrdstajici sit autorizovanych prodejcti po celé republice. Dalsi

informace, kontakty a tipy naleznete na www.hormann.cz.

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

® Base Line - nadéasové elegantni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro priznivce klasiky
a elegance

E Made in Germany
HORMANN

Dverni a vratové systémy




barev a dekoru dvefi, ale také druhu skla — od ¢irého
pres zabarvené az po zdobené. Ani plné dvefe ale ne-
musi byt fadni, vyrobci nabizeji velké mnozstvi riznych
provedeni od jemnych horizontalnich i vertikalnich linii
az po modely s dvojitou drazkou, kterd vytvari zajimavy
prostorovy efekt.

Vyrobci nabizeji velké mnozstvi povrcho-
vych uprav dvefi. V ¢em se jednotlivé
upravy lisi a podle ceho vybrat tu sprav-
nou?

Volba povrchu dvefi by méla odpovidat intenzité ,, pro-
vozu” v domadcnosti. Pokud nevyzadujeme vysokou
odolnost proti poskozeni, mizeme zvolit dvere s foli-
ovou povrchovou uUpravou, coz je ekonomickd varian-
ta s nizkymi pofizovacimi ndklady. Pro domacnosti, ve
kterych je vyZzadovana vysoka odolnost dvefi proti vnéj-
$im vliviim, v€etné mechanického poskozeni (napft. tam,
kde kraluji déti nebo domaci mazlicci), je idealni volbou
laminatovy povrch neboli CPL.

Dalsi variantou povrchové upravy je lak, diky kterému
je mozné dosdhnout presného odstinu barvy dvefi dle
prani zadkaznika.

Jak dulezitou roli hraji pFi vybéru dveri
zarubné?

Zarubné hraji pfi volbé dvefi dllezitou roli. Kvalitni
zadrubné jsou v zasadé zakladem kazdého dverniho
kompletu. Vybér zarubni je tedy s vybérem interiéro-
vych dvefi neslucitelné spojen. Na trhu je nékolik typu
zarubni, ze kterych je potfeba vybirat podle toho, jaké
dvere do nich budeme umistovat, pripadné v zavislos-
ti na tom, jestli budeme zaruber umistovat do nové-
ho stavebniho otvoru, nebo jestli budeme potfebovat
pouze skryt pavodni zaruben. Mezi zdkladni typy za-
rubni patfi standardni oblozkové zarubné, obloZkové
zarubné pro bezfalcové dvere, kovové zarubné pro po-
zarné bezpecnostni dvere tfidy 2 a 3 a obklad ocelovych
zarubni. Samostatnou kapitolou jsou pak zarubné pro
posuvné dvere — zde zdlezi pfedeviim na tom, jestli po-
suvné dvere zajizdi do stavebniho pouzdra, nebo jestli
se posouvaji po zdi.

Mezi dalsi faktory, které nelze pri vybéru spravnych za-
rubni opomenout, patfi materidl, rozmér, povrchova
Uprava (pro skvély vysledny efekt by méla povrchova
Uprava zdarubni ladit s povrchovou upravou dveri) a ori-
entace (zarubné se vyrabi pro dvere pravokfidlé, levo-
kridlé i dvoukridlé).

Je jeSté néco, na co bychom pfi vybéru
interiérovych dveri neméli zapomenout?

Pokud chceme dvere vyuzit jako designovy prvek, kte-
rym dotvorime celkovou atmosféru bytu nebo domu,
pak je urcité vhodné se zaméfit na vybér dekoru. V sou-
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Casné dobé je na trhu nepreberné mnozstvi nejraznéj-
Sich dekoru - od jednoduchych barevnych, pres dekor
betonu aZ po dokonalou imitaci dfeva. Vybere si tedy
opravdu kazdy. Celkovy vysledny dojem z interiéru
mohou jednoduse pokazit nevhodné zvolené dopln-
ky. Urcité se tedy nevyplati podcenit vybér vhodnych,
kvalitnich a ke dvefim vzhledové ladicich klik a kovani.

Elegantni a moderni vzhled interiéru lze podpofit také
volbou oblé hrany dvefi misto pouziti klasické ostré
hrany. Prvkem, ktery podtrhne elegantni vzhled bytu
¢i domu, je bezfalcové (nékdy téz bezpolodrazkové)
provedeni dvefi, u kterého pri zavfenych dvefich kridlo
zapada do zarubné, a vytvafi tak jeden elegantni celek.
Opakem je klasické falcové provedeni, kde dvere pfilé-
haji k zarubni a jemné vystupuji do prostoru.

Jak mame postupovat v pripadé, ze si
vybirame vchodové dvere?

Kdyz vybirdme vchodové dvefe, nesmime zapominat
na to, ze vstupni dvefe by mély byt vzdy bezpecnostni
(minimdlné bezpecnostni tfida 3) a je jedno, jestli se
jedna o byt ¢i dam. V obou pfipadech ndm jde o to,
aby dvere ochranily nas a na$ majetek. Dalsi pozadavky
na vchodové dvere se lisi v zavislosti na tom, jestli jde
o byt ¢i rodinny dam. U bezpecnostnich dvefi do bytu je
ze zakona povinna pozarni odolnost a z uzivatelského
hlediska je dulezita pfedevsim hlukova izolace. U bez-
pec¢nostnich dvefi do domu ocenime spiSe tepelnou
izolaci, protoze u domu vchodové dvere ¢asto vedou
pfimo do obytného prostoru nebo do chodby bez tope-
ni, a tudiz je potreba, aby izolovaly jak teplo, tak chlad.
Nezapominejme ale ani na to, Ze u vchodovych dvefi
neni potfeba rezignovat na design, i bezpeénostni dve-
fe mohou byt elegantni.

Dulezitym parametrem pfi vybéru firmy je certifikace
produktu, kterd ndm poskytuje jistotu, Ze si kupujeme
kvalitni produkt splfiiujici zdkonné normy a také kon-
trola vyroby ze strany certifika¢niho uradu, ktera po-
tvrzuje, ze firma vyrobila a dodala vyrobek, ktery je na
daném certifikatu.

Foto: Shutterstock.com
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JAK MIT DOMA TEPELNY KOMFORT?

Pofekadlo , Az se zima zepta, co jste délali v |été” je ocividny odkazem na

to, jak dulezité je promyslet nékteré aspekty a fungovani domacnosti do-

predu. Treba to, aby vam doma bylo v zimé teplo. Ale nezoufejte! | kdyz

je léto davno za nami, lze jeSté v otdzce vytapéni vaseho domova ledacos
napravit a zménit



Jaké jsou moznosti vytapéni?
e Kotel na pevna paliva

e Plynovy kotel a elektrokotel

¢ Tepelné Cerpadlo zemé-voda

e Tepelné ¢erpadlo vzduch-voda
e Podlahové vytapéni

e Biokrb a elektricky krb

e Krbova kamna

e Kombinovana kamna

e Akumulacni salava topidla

¢ Infrapanely

e Stredni tasky

Klasika, ktera neomrzi

Mezi klasické typy vytapéni, které jsou nejvice vyuziva-
ny patfi Sestice, kterou je kotel na pevna paliva, plyno-
vy a elektricky kotel, tepelné cerpadlo zemé-voda nebo
vzduch-voda a podlahové vytapéni. Bylo o nich fe¢eno
a napsdno jiz mnoho fadkd, ale tak trochu opomijené
je podlahové vytapéni.

Co je podlahové vytapéni?

Je to elektricky nebo teplovodni zplsob (napojeny na
tepelné cerpadlo, plynovy kotel) vytapéni prostoru, im-
plementovany do podlahy. Tvofi jej potrubi, félie ane-
bo také rohoze, jez jsou instalované pod podlahovou
krytinou. Salavé teplo, které pfi podlahovém vytapéni
vznikd, ohfiva plochu podlahy, okolni pfedméty a az
poté vzduch v mistnosti. Je to efektivni a rovhomérny
zpusob vytapéni.

Jaké jsou vyhody podlahového vytapéni?

nebo i na chaté a chalupé

Vite, 2e...

...nejlevnéjsim vytapénim u nas je topeni palivovym
dfevem?

Proto kotel na pevnd paliva (idedlné peletovy ¢&i zply-
novaci) patfi v naSem vyctu klasiky jez neomrzi hned na
prvni pficku.

Drevo jako palivo

Cim to je, Ze vice nez milion domacnosti u nas vyuziva
k vytapéni jako palivo kusové dfevo (pfipadné pelety
¢i brikety)? Nékdo tak ¢ini celosezénné, jini si s nim jen
pritdpéji ¢i vari na ném. Proc je stale v dobé bezobsluz-
nych elektro a plynovych kotld, nebo tepelnych ¢erpa-
del o dievo trvale vysoky zajem?

Ma to hned nékolik ddvodu

* Poji se s nim nizké naklady na vytapéni — dfevo je
nejlevnéjsim zplsobem vytapéni domacnosti, co do
ceny i spotfeby. A to i v pfipadé, Ze si dfevo sami
upravujete (fezete, sekate, stipete), zlstava méné
nakladnym zdrojem tepla.

e Velkou roli hraje samotna cena dfeva — Nakupem
tohoto otopu mimo sezénu usetfite i 25% toho, co
byste za dfevo dali v topné sezéné. Ale i v sezéné je
to méné nez u jiného zdroje.

¢ Tento otop je nezavisly na dalsSich zdrojich energie
- Drevo nabizi jistou flexibilitu a moznost volby. Je
dostupné, cena ujde a je minimalné zavislé jak na
dalSich zdrojich energii, tak i na situaci v ekonomice.

o

f ) -
M .

e Je to topeni bezudrzbové, s komfortni regulaci

¢ Je bezpecné a usporné

¢ Vnese vam do domova maximalni komfort a po-
hodli

e Lze jej vyuzit pod jakoukoli podlahovou krytinu

e A také v jakémkoli typu bydleni - v domé, byté,
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* Lze se zasobit pfedem — Obrovskou vyhodou je, Ze
se lze dfevem zasobit dopredu i na nékolik sezén
dopredu. Takovou nezavislost (na vnéjsich pod-
minkach a volby kdy do tepla investovat) u jinych
zdroju tepla nenajdete.

e Ekologickd vyhoda — Ano, ¢tete spravné. | vytapéni
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~TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou pralomovou
technologii v oblasti elektrického vytapéni.
Pracuji na principu infraterveného zareni

th'l-l r lifﬂ-llﬂ- weduecha

il
a proudéni teplého vzduchu. Diky svému St
modernimu designu se keramicky nebo metalovy -
§ Fagmeriy

panel stane krasnym doplnkem Vaseho bytu,
domu i kancelare. Dohromady s GSM zasuvkou je
vhodny také pro rekrea¢ni objekty. Panel mizete
nasledné ovladat pfes mobilni telefon a nikdy uz Studeny prosd viduchu

vvvvv

Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
Vyhfiva rovhomérng, nevysusuje vzduch
Minimalni zivotnost 30 let, zaruka 5 let
Moznost dokoupit mobilni stojan
Kryti IP 33, jednoducha instalace

i »

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m>) keramicky panel

. pPH
6690 KEVE o

TEPLOCERAMIC SWRE 1000 ('_e“a:
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz



se dfevem ma ekologické plusy. Stac¢i mit kvalitni
kotel na drfevo. U téch se emise Skodlivin pohybuji
v az 10x niz8im obsahu nez u klasickych jinych kotld.
U vyuziti peletového kotle mate emise nejnizsi.

Samozrejmé proto, Ze je stale vice mozZnosti, jak a v ¢em
drevo spalovat. Od jednoduchych otevienych krb0 pres
teplovzdusné a teplovodni krby a kamna, sdlava kam-
na, uzaviené teplovzdusné systémy az po centralni
kotle. Vzhledem k tolika moZnostem se rozsifila i skala
toho, co muzeme ziskat. A to je tfeba si na samém po-
¢atku ujasnit. Pohodu s pohledem do salajich plame-
n0? Levné vytapéni celého domu? Nebo néco mezi tim?
Je pro nds dulezité byt nezavisli na elektring, kdyby
doslo k jejimu vypadku? Nebo ndm jde o zdravi? Nebo
o krasu samotného krbu? A jaky vyZzadujeme komfort?
K témto nékdy obtizné definovatelnym subjektivnim
pozadavklm pfFistupuji i dalsi praktické — pocet ¢lenu
domacnosti a zplsob Zivota rodiny. Kdy je potfeba nej-
vice tepla? Potfebujeme teplo po cely den, nebo potre-
bujeme rychle vytopit dim az vecer? Jak ¢asto mizeme
priklddat? Podle téchto parametrt je dalezité vybrat
odpovidajici zafizeni. Samoziejmosti je, Ze musi zapad-
nout do interiéru, korespondovat s celym zafizenim
a pripadné i obklady stén. Krbova kamna totiz byvaji
nejkrasnéjsim dekorativnim prvkem v mistnosti.

Ozdoba, bytovy dopinék nebo funk¢ni
topidlo?

Po 3estici klasiky tu mame sedmi¢ku méné obvyklych
topidel. Jako spiSe esteticky designovy artefakt inte-
riéru se jevi biokrb a elektricky krb. Vice efektivni ve
vytapéni jsou pak krbova kamna, kombinovana kamna
a akumulacni salavd topidla. A jakousi tfesnickou na
dortu je zavérecna dvojka této sedmicky — stfesni tasky
a infrapanely.

Vite, ze...

...lze vytapét domdacnost i stfeSnimi taskami? A navic
hodné ekologicky? Ano, existuji stfesni tasky, které to
umi. Jsou atypicky vyrobené ze specidlni smési skla...

Sklenéné stresni tasky

Je to velmi elegantni alternativa, jak si vytapét domov.
Misto tradi¢nich materiald, z néhoz se stfesni tasky
vyrabi, je zde vyuzito sklo. Tyto sklenéné stfedni tasky
propousti paprsky slunce pod sebe na polozené ¢erné
nylonové platno pokryté vrstvou absorbujici slune¢ni
svétlo. Pod nim je umistén systém drevénych prepazek,
ve kterych cirkuluje vzduch. Ohfaty vzduch poté proudi
do topného systému domu. V domé je instalovan te-
pelny vyménik, ktery si bere teplo z proudu vzduchu
a ohfiva s nim vodu ve vytapécim systému domu.

Tasky maji tvar i hmotnost jako ty klasické cili manipu-
lace s nimi neni naro¢néjsi. Navic Ize systém pfipojit k jiz
zavedenému systému vytapéni v domacnosti (elektroko-
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tel, tepelné cCerpadlo atp.). Tasky poskytuji teplo nejen
ve dnech pfimého slune¢ného svitu, ale i kdyz je obloha
pod mrakem. Aby byl ucinek stfesnich tasek pro vytapé-
ni co nejlepsi, méla by mit stfecha (smérem na jih, jihoza-
pad ¢i jihovychod) sklon minimalné 18 stupna.

Bonusem pak uz je pouze fakt, ze jsou tasky tak hladké,
Ze z nich krasné sklouzava dést i snih, ktery se taSkami
navic i ohfiva a taje rychleji. Proto je systém vyuzitelny
celoro¢né, kdyz dokaze vyrobit cca 350 kWh na metr
Ctveredni.

Vite, ze...

...si mUzete doma zatopit i obrazem nebo prepazkou
v interiéru? A Ze je to vytapéni zdravotné nezavadné,
idedIni pro astmatiky a alergiky?

Vytapéni propanem

Hovofili jsme o moznosti vytapéni plynem. Co ovsem
délat v pfipadé, Ze plyn ve vasi obci neni zaveden?
Nabizi se alternativa vytapéni pomoci zkapalnéné-
ho plynu propanu, coz je je v soucasné dobé jednim
z nejekologictéjsich a nejpohodInéjsich zpusobl vyta-
péni rodinnych domkd, bytovych a rekreacnich objek-
td, penziond, nemocnic atd.

V porovnani s jinymi zdroji energie, jako jsou napf. hné-
dé a Cerné uhli, LTO, vychazi vytapéni zkapalnénym ply-
nem jako jedno z nejméné naro¢nych na obsluhu a ma
témér nulové znecisténi zivotniho prostredi.

Pouziti propanu se neomezuje pouze na vytapéni sa-
motného objektu, ale Ize ho rovnéz bez problému po-
uzit napfiklad na ohfev vody a vareni.

Od klasickych teplovodnich topnych systému se lisi pou-
ze tim, Ze je tfeba mit navic zdsobnik na plyn. Ten mlze
byt nadzemni nebo podzemni a umistuje se mimo bu-
dovu. Pfi vybéru mista pro jeho umisténi je nutno navic
pocitat s ochrannym pasmem.

Spojenim krasy a prakti¢nosti jsou
infrapanely
Infrapanely jsou velmi modernim a pfijemné kreativ-
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nim zplsobem, jak si vytapét domov. Vnasi do interiéru
neobvykly prvek, stylovy vzhled i prostorové uméni.

Co je infrapanel?

Infrapanel je specidlni topné zafizeni, které je svym de-
signem vlbec nepfipomina topné téleso a topeni jako
takové. Jedna se o desky, jez funguji na bazi infraviné-
ni. Produkuji salavé teplo stejné jako infrasauny a in-
kubatory pro miminka. Maji tudiz pozitivni vliv na lid-
sky organismus. Salavé teplo pronika hloubéji do tkani
a pusobi kladné na svaly, klouby a termoregulaci.

Toto salavé teplo neohfiva vzduch, ale predméty, osoby,
zdi, podlahu a strop, pfricemz od nich se pak Sifi teplo
vzduchem. Diky tomu neni vzduch zbytec¢né vysusovan
a pobyt v interiéru je velmi pfijemny zdravym i nemoc-
nym, hlavné astmatikdm a alergik{m.

Infrapaprsky z infrapanell diky vyhfevu zdi také zabra-
Auji vzniku plisni, jelikoZz se vzduch a vlhko nesrazi na
Zzadnych predmétech, zdech, ani oknech a plisné tak
zde nemaji sanci vibec vzniknout. Je to Cisté a nepras-
né vytapéni, bez starosti o dfevo, nebo uhli jako u ka-
men a krbd.

Infraprepazka
V soucasnosti je mozné pofridit si infrapanel jako jed-
noduchou prepazku interiéru, kterd absolutné nepfi-

>

.

pomind topidlo. Mate tak Cisty a designové vyladény
prostor bez nékdy nevzhlednych radiatord, nebo jinych
topnych téles. Prepazka mlze byt vyladéna barevné tak
aby byla v kontextu s danym interiérem. Mnohdy ma
i designové ztvarnéni se vzorem ¢i néjakym motivem.
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Infraobrazy

Dnesni vyvoj z infratopeni udélal umélecké dilo. Pro-
to dnes Ize nejen panely instalovat do vasich pribytkd
jako prepazky, ale pofridit si je i ve formé obraz(. Mate
tak krasny obraz, ktery vas zahteje na dusi a s ni vyhre-
je i vas domov. Je to komfortni, moderni a zcela novy
zpusob vytapéni interiérua. Salavy princip vytapéni vdm
nabizi zdravé a pfijemné teplo.

Vite, ze...
...s infrapanely v domacnosti uspofrite az 40% % tepla?
A Ze soucasné infrapanelové obrazy jsou opatreny ko-
rundovym povrchem, ktery vyhrev ¢ini jesté efektivné;si
a rychlejsi?

Kazdy infraobraz i infraprepdzku lze instalovat vel-
mi snadno. Postaci vam nékolik vrutd s hmozdinkami
a elektrickd zasuvka k zapojeni a provozu. Navic si
do kazdého pokoje muzete zvolit pro panel jiny vzor
a barvu, pro obraz pak jiny motiv.

A co udrzba a ekologic¢nost?

Infraobrazy i infrapanely jsou velmi jednoduché na
udrzbu. V podstaté jsou bezudrzbové. Neusazuje se na
nich diky infravinéni prach. Po zapojeni dosahne infra-
topidlo pIného vykonu do 15 az 20 minut. Infravytapé-
ni je pfijemnym a esteticky hodnotnym i ekologickym
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zpusobem topeni, které nezatéZuje Zivotni prostredi
a prirodu, protoze z néj nejsou zadné zplodiny.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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ZIMNI
ZAHRADA

Je odzou klidu, zvétsi interiér domu a jesté nam
umozni celoro¢né odpocdivat v zeleni. Dost dlvodyd,
proc si poridit zimni zahradu.
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Zimni zahrady si stale ziskavaji na popularité. Da se fici,
Ze jsou trendem dnesni doby. Pfitom to z historického

hlediska neni Zadna novinka. Uz v 17. stoleti bohati
méstané radi travili cas v tzv. oranzériich, které svij
nazev ziskaly podle citrusd, které se v nich péstovaly.
LZimni zahrady byvaly nedilnou soucasti honosnych
tovarnickych vil, Slechtickych sidel i bytovych dom0 ve
vilovych ¢tvrtich. Jednalo se o drahy, reprezentativni
prvek. Pokud nebyly pfimo soucasti obytného domu,
jejich konstrukce tehdy byla litinova,” uvadi zahradni
architekta Alena Gajduskova.

Mate-li dostatek prostoru na pfristavbu, radi se vénu-
jete zahradkareni, milujete slunce a chcete si doprat
Utulnou romantiku, nevahejte a sméle se pustte do vy-
stavby. Zimni zahrada vam pfinese fadu pozitiv. ,Zimni
zahrady skvélym zpusobem rozsifi nas obytny prostor,
i vzimé jsou pIné slunce a zddny milovnik rostlin se bez
nich neobejde. Zimni zahrada nam dava i jistotu, Ze
rostliny, které péstujeme pres Iéto v nddobach, v porad-
ku pfezimuji, pfece jen v nasich domech nebyva v zim-
nich mésicich dostatek svétla ani idedlni podminky. Se
zimni zahradou ziskame dalsi obyvaci pokoj ¢i pfijimaci
salén, kde mizeme relaxovat a uzivat si pohled( do ze-
lené v |été a v zimnich mésicich na zasnéZenou zahra-
du,” vypocitava jednoznacné klady zahradni architekta
Alena Gajduskova.

Co vzit v avahu, nez za¢nete
Aby sklenéna pristavba u domu skute¢né slouzila své-
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mu Ucelu, tedy praktickému i estetickému, méla by byt
atraktivni z venku, ale také utulnd a zejména ucelna
zevnitf. Tvar i roz-
lohu budete muset
uzpusobit svym moz-
nostem i ucelu pou-
ziti. Nez se do stavby
pustite, promyslete
také, k cemu vdm ma
slouzit — budete v ni
odpocivat, vitat hos-
ty, bude vam nahra-
zovat obyvaci pokoj,
nebo v ni chcete pés-
tovat rostliny, které
by jinak venku nepre-
zily zimu?
«Je treba zvazit jeji
vybaveni, mnoZstvi,
druh a velikost rost-
lin, které v ni budou
a také zda zahrada
bude pfistupna z vice
mistnosti, zda je pru-
chozi do dalsich mist-
nosti apod. Nejcas-
téji se zimni zahrada
pripojuje k jidelné
nebo obyvacimu po-
koji. Obecné se da fFici,
Ze zimni zahrada, ktera je koncipovana jako samostat-
ny oddéleny obytny prostor, by méla mit podlahovou
plochu nejméné 15 m? s hloubkou alespori 3 m,” Fika
Alena Gajduskova a jako dalsi tip uvadi moznost vyuzit
balkon, terasu nebo vhodnou ¢ast domu, kterou pre-
délate.

Z ceho ji postavit?

Zimni zahrada potfebuje konstrukci. Krasné vypada
drfevéna, ale pocitejte s tim, Ze budete muset pravidel-
né investovat penize, ¢as i energii do jeji udrzby. V kaz-
dém pfipadé musi byt odolnd, pevna a méla by vydrzet
léta. , Idedlné by méla byt tvorena z bezudrzbového
materialu, napriklad hliniku, ktery je odolny vici po-
vétrnostnim vlivim a ma dlouhou Zivotnost. Dalezité
je promyslet i ¢lenéni zimni zahrady a zpGsob otevirani
obvodovych stén, které jsou diky modernimu stavebni-
mu kovani témér neomezené, “ radi Alena Gajduskova.
IdedInim je orientovat ji smérem na jihovychod, kde ji
ranni slunce pfijemné prohreje, udrzi se v ni teplo po
cely den, zaroven vas nebude obtéZovat ostré zapad-
ni slunce, v 1été se diky tomu nepfrehfiva. , Pfi severni
orientaci hrozi v zimé problémy s extrémnim chladem,
a proto se spotrebuje vice energie na vytapéni. Zimni
zahrada orientovand na jih je v zimé nejdéle oslunéna
a slunecni paprsky jsou nizké, vyhrivaji nejen samotnou
zimni zahradu, ale i obytny prostor za ni. Kdyz je v Iété



OBCHODNI MANAZER?

Hleddte prdci, kterd vas bude napliovat
a zaroven prinese nadstandardni prijem?

Stante se posilou Nnaseho olbchodnino tymu,

Vice informaci na
www.inpg.cz

IN publishing group s.r.o. | Boleslavka 139 | 250 01 Stard Boleslav

email: novakova@inpg.cz | tel.. 7/5 776 690
INZERCE

B
ZIMNI ZAHRADY

OKNA, DVERE VCHODOVE A BALKONOVE

INTERIEROVE DVERE
VCETNE ZARUBNI

E | ZALUZIE, PARAPETY,
¢ || SITEPROTLHMYZU- -
NOANO group s. r. o.

Hlavni 88, Vétrusice, 250 67 Klecany
tel.: 777 911 556, 777 911 567

e-mail: obchod@noano.cz
WWW.NoaNno.cz



slunce vysoko, obytny prostor pred sluncem dostatecné
ochrani vhodné pfristinéni a bez dobrého vétrani se ne-

obejdete, ” vysvétluje zahradni architektka.

Aby nebylo vedro

Jisté je dobré investovat do kvalitniho zastinéni.
Ackoliv se to nezda, jiz prvni jarni paprsky mohou za-
hradu neumérné prohrat. Paprsky dopadajici na oken-
ni tabule udélaji z vasi zimni zahrady hotovy sklenik.
Proto je dobré okna chytre zastinit napriklad pomoci
markyzy, ktera zajisti dostatek svétla, ale zarover brani
prehfivani.

Takovouto markyzu je vhodné pofridit ve svétlych
barvach, aby pfilis nezatemnovala. Zaroven vyuZijte
moznosti elektrického ovladani a automatického sta-
hovani. Markyzy s ¢idlem maji tu vyhodu, Ze se samy
zatdhnout, za¢ne-li svitit slunce. Jakmile slunce zapad-
ne, opét se stdhnout do pouzdra.

Zimni zahrady maji povétsinou atypické tvary. Jednot-
liva zastinéni proto mulzete vzdjemné kombinovat,
abyste dosahli potfebného efektu. Pro boc¢ni zastinéni
se skvéle hodi venkovni Zaluzie. Ty nejenom Ze odra-
zeji slunecni paprsky, ale zaroven chrani velké proskle-
né plochy prfed povétrnostnimi vlivy. Venkovni Zaluzie
maji také funkci designovou. Pofidite je v raznych bar-
vach i materialech. Skvéle s nimi dotvofite vzhled vase-
ho domu.

Chcete-li zGstat u klasiky, mUzete své zimni zahradé
poridit l[atkové interiérové rolety. Dnes se vyrabéji ne-
jenom v zajimavych barevnych provedenich, ale také
v riznych materialech, které maji schopnost odrazet
teplo. Latkové rolety krom toho vypadaji velice ro-
manticky a s jejich pomoci vytvofite vskutku Utulnou
atmosféru, ktera k vasim rostlinam dobre padne. Kva-
litni latka je odolna, jen tak lehko se neotrha, zarucuje
stdlost barev a hlavné vas spolehlivé ochrani pred ne-
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pfijemnym Zarem. Navic manipulace je diky motorické-
mu pohonu jednoducha, a tak si mlzete bez namahy
vytvaret stin, jak c¢asto se vam zlibi. , Stej-
né ddlezité jako stinéni zimni zahrady je
i ucelné, prubézné odvétravani. To zajisti
meziokenni spdra ve stresni ¢asti zahrady;
potrebny profil, ktery odvétrani zajisti, se
na pocatku sezdny jednoduse namontuje.
Odvétrani v hfebenu strechy ideadlné zajisti
motoricky ovladané stresni okno, nebo ono
ve stitu,” radi Alena Gajduskova.

Aby nebyla zima
Pfestoze dobre orientovana a izolovana
zimni zahrada udrzuje teplo, vyplati se za-
myslet, zda budete investovat do vytdpéni.
Diky vyhfivani slunecni energii vas vytapéni
pfes zimu nezrujnuje. , Moderni zimni za-
hrady jsou vyrobeny z vicevrstvych izolac-
nich skel, takZe se urcité nemusime bat, Ze
by nam pres proskleni utikalo teplo. Ale
samozrejmé pokud zahrada neni oddélena
od obytného prostoru a chceme ji vyuZivat
i v zimé, je tfeba myslet i na zptsob vytapéni.
Napriklad pouZitim infrazari¢aG dosahneme pohodové-
ho tepelného klima i béhem chladnych dnd, “ podotyka
architektka.

Co dovnitr

Podle toho, kam ji umistite a k ¢emu vam ma slouzit,
budete vybirat, jak a ¢im si ji vybavite. Nejde jen o na-
bytek a rostliny, ale i dalsi technicka Feseni. Budete v ni
travit dlouhé vecery. | kdyz si doprejete romantiku pfi
svickach, chce to dokonalé osvétleni. ,LED osvétleni
dnes nachazi stale vétsi uplatnéni v béZném Zivoté,
zimni zahrady nevyjimaje. V porovnani s konvencnimi
zdroji svétla ma LED osvétleni obrovské vyhody. Jednou
z hlavnich je 10x vétsi ucinnost nezZ klasické Zarovky
a schopnost vyzarit svétlo v poZadované barvé. Svételny
panel s LED diodami se nejcastéji upevriuje pod krokve
stfechy. Délka panelu a pocet svételnych zdrojd zavisi
na hloubce zastreseni,” vysvétluje Alena Gajduskova.
Pak uz se mUzete vrhnout do samotného zafizovani
ndbytkem. Velmi oblibeny je nyni ratan. Je to vlastné
popinava palma s pevnymi a pruznymi vyhonky. Tedy
idedIni material pro vyrobu nabytku. , Roste v pralesich
jihovychodni Asie, coZ je davod, pro¢ podstatna cast
produkce ratanového nabytku pochazi pravé z Indoné-
sie, kde ma jeho vyroba dlouhodobou tradici.

Prirodni ratan, ziskany z indonéskych plantazi je ekolo-
gickym materidlem. Design v kolonidlnim stylu, Siroky
vybér i kvalitni material zahradniho ratanového nabyt-
ku zajisti dlouhodobé uzivani.

Zivotnost a odolnost nabytku z pfirodnich materidld je
velmi vysoka. Je uréen pro kaZdodenni vyuZivani, diky
nizké vaze je manipulace snadnd, ta nejjednodussi
krfesla vazi jen kolem 5 kg.
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Oblibeny je i nabytek z umélého ratanu, coZ je staloba-
revny povétrnostnim vlivim odolny polyethylen,” uva-
di klady Alena Gajduskova.

V zimni zahradé Ize pouzit i klasicky zahradni nabytek.
Nemély by v ni chybét odkladaci stolky, pohodlIné kres-
la, sedacka. Romantiku a pohodli doda houpaci sit, za-
vésné kreslo, vitrinky a dekorativni pfedméty.

Rostliny, kam se podivas

Bez rostlin by to nebyla zahrada. Pravé ty ji dodavaji
raz, dokdzi ji zvelebit a zutulnit. Vybirat byste je méli
tak, aby v zimni zahradé mohly prebyvat celoro¢né.
~Rozhodné by se nemélo jednat o naro¢né druhy, které
potrebuji napriklad vihko. Obecné plati, Ze vsSechny
rostliny by mély byt pomérné stejné narocné na tep-
lotu. Jejich konkrétni rozmisténi potom zavisi podle
toho, jak moc maji rady sluni¢ko ¢i stin. Ve vytapéné
zimni zahradé se bude dobre darit paroZnatkam, fikov-
nikim palmam, Sachoru, filodendronim i difenbachi-
im,” podotyka architektka.

Polotepla zimni zahrada s teplotou od 5 °C do 15 °C
poskytne idedlni podminky pro azalky, myrty, citrusy,
ibisek, juce nebo mucenky. Po Vanocich sem muizete
premistit vdnoc¢ni hvézdu. V nasich podminkach jsou
nejbéznéjsi chladné zimni zahrady s teplotou mezi 0 °C
az 8 °C. Zde mUzete nechat prezimovat rostliny, které
mate pres |éto venku, napfiklad muskaty. , Dafit se zde
bude azalkam, zimostrazim, kalindam kaméliim, levan-
duli i odolnym fikovnikam. Vétsinu téchto kvétin na
jare umistime na zahradu, kde vydrzi az do podzimu,”
fikd Alena Gajduskova a pfidava jeden tip: , Pofidte si
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do vnitrku zimni zahrady maly teplomér. Budete pres-
né védét, zda kvétiny netrpi chladem nebo pfrilisnym
teplem.”

Bez péce to nepujde

Aby vdm zimni zahrada délala radost, budete ji muset
pravidelné a dudkladné distit. Podle Aleny Gajduskové
alesponi dvakrat ro¢né. Urcité se vyvarujte agresivnim
Cisticm. Profily a tésnéni sta¢i umyt teplou vodou
a béznymi disticimi prostfedky. Dfevénou konstrukci
zahrad je pak nutné zhruba kazdé ¢tyfi roky natfit. To-
hoto ukonu vas usetfi konstrukce hlinikova.

Nejvétsi plochu zabiraji sklenéné tabule. Pokud vas uz
ze samotné predstavy myti ,vykladnich skfini” poléva
horko, neni dlvod. ,Abyste si nemuseli délat starosti
s pruhy nebo Smouhami na skle, mazete pfi ¢isténi po-
uzit demineralizovanou vodu. Alternativné Ize sklené-
ng Cela odcistit vlaZnou vodou. Cird skla zajisti kvalitni
jelenice nebo tzv. svédska utérka,” radi Alena Gajdus-
kova a vzapéti dodava, Ze pravidelné ¢isténi skla v zim-
ni zahradé je nutnost. Vzhledem k tomu, Ze sklenéné
povrchy jsou obvykle velmi vysoké, méli byste si pofidit
specialni pomucky, jako je teleskopicka tyc.

Se stejnou laskou byste méli pecovat o vnitfni vybave-
ni, nabytek, vétrani, zastinéni, vytapéni a samozrejmé
rostliny. Jen tak vam vydrzi dlouhé roky. A vérte, Ze pak
se vase zimni zahrada stane tim nejoblibenéjsim mis-
tem z celého domu.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Rozhodli jste se postavit si vlastni bydleni svépomoci? Mate stavebni poze-

mek, projektovou dokumentaci, obéhali jste vSiechny urady, sehnali patfi¢na

povoleni a kone¢né vydechli s tim, ze se muZete pustit do samotné stavby?
Pak sméle do toho.




Pokud se chystate vybudovat zdény diim, idedlni je za-
¢it na jare, které nabizi témér idedlni podminky. Mrazy
jsou za nami, letni vedra jesté daleko. V pfipadé drevo-
stavby muzete zacit prakticky kdykoliv.

Ktery typ zvolit?

Drevostavbu uprednostriuji ¢asto lidé, ktefi potrebuji
Nabizi ekologi¢téjsi a uspornéjsi feSeni. Penize usetfite
uz pfi samotné stavbé i pfi nasledném zivoté v ni. Sta-
vét muzete kdykoliv béhem celého roku a bydlet Ize
uz za par mésicl. Velkou vyhodou je, Ze snadno, bez
jakéhokoliv bourani, mlzete presouvat pficky a ménit
prostor. A tak kdyz se po par letech rozhodnete pro
zménu, zadny problém. O dfevostavbu se viak musite
dobre starat, ochranit ji pfed cervoto¢em konstrukéni
ochranou dreva, dokonale izolovat nejen kvuli vnéjsim
vlivim a pocasi, ale i z ohledu na akustiku. Také pa-
matujte na to, Ze se mistnosti po zatopeni sice rychle
vyhfeji, ale na druhou stranu také rychle vychladnou.
Zdény dim to md naopak. Sice chvili trva, nez ho vy-
hrejete, ale cihly pak dobre drzi teplo. V zimé je v ném
teplo, v 1été chladek. Oproti dfevostavbé si Iépe poradi
s vlhkosti. Ocenite to napfiklad v zaplavovych oblas-
tech. Zdény dum je stabilni, ma dlouhou Zivotnost, ale
kdyz se rozhodnete udélat zménu, budete muset bou-
rat. Zkratka kazdé ma své pro a proti.

Stavebni materialy

V minulosti to bylo vcelku jednoduché. Stavélo se témér
vyhradné z cihly. Dnes mame na vybér pestrou skdlu
rdznych materiald, které nabizeji dobré feseni. Oviem
my z toho mdzeme mit zamotanou hlavu. Nejoblibe-
néjsi je stale asi cihla. Nabizi totiz fadu kladnych vlast-
nosti. Dobfe drzi teplo, izoluje, a to nejen pred vnéjsimi
vlivy, ale i akusticky. Je pevna a nehoflava. Pouziva se
snad od nepaméti. Je pevna, odolnd, ma dlouhou zZivot-
nost. Dnes jsou k dispozici kromé plnych cihel také cihly
dérované, které lépe izoluji a jsou leh¢i. Dérovani mize
byt svislé ¢i pricné.

Oblibené jsou také pérobetonové tvarnice. Vyrabéji se
z kfemicitého pisku, cementu, vapence, vody a zlehcuji
se plynem, ktery v nich utvofi jakési dutinky. Diky nim
pak skvéle izoluji. Jsou sice drazsi, ale na druhou stranu
se s nimi rychleji pracuje. Jsou snadnéji opracovatelné
a maji lepsi tepelné vlastnosti. Dokonce neni nutné na-
sledné stavbu zateplovat. Problém muize nastat, kdyz
pfi stavbé hodné prsi. Rychleji a vice nasaknou nez cih-
ly, mohou navlhnout, ale to do jisté miry hrozi i v pfi-
padé cihly. Nejsou tedy vhodné do vihkého prostredi.
Pokud se zajimate o nizkoenergetické stavby, zfejmé
vas zaujme vapenopisek. Ma dobré izola¢ni vlastnosti
a prestoze bloky jsou tenké, disponuji vysokou pevnosti
a neprostoupi je hluk. V zimé akumuluji teplo, v Iété
udrzuji chladek.
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Strecha

Stresni krytina zasadné ovliviiuje vizuadlni stranku
domu. Na prvnim misté je sice jisté ochranna funkce,
presto bychom méli mit na paméti, ze vyrazné mdlze
proménit celkovy tvar domu i raz okoli. Méla by tedy
hezky splynout s krajinou. Navic nam ukroji dost pod-
statnou ¢ast rozpoctu, a tak je dalezité si jeji vybér do-
statecné promyslet.

Spravné zvolena stfe$ni krytina ndm dokaze uspofit
energie, ochranit dam pred vlivy pocasi, ale i povznést
vzhled domu, jak se fika, dodat mu pomysinou koru-
nu. Tvar stfechy zavisi na mnoha faktorech. Zatimco
v horskych oblastech jsou nutné sikmé az strmé strechy,
v nizinach a nenaro¢nych klimatickych podminkach Ize
zvolit i plocha stfecha se sklonem do 10°. Volbu ovliv-
nuji podminky, kterym musi diim a stfecha odolavat —
narazy vétru, nékolikamési¢ni pokryvka mokrého sné-
hu, intenzivni slunce atd. Stfecha by méla ladit s celym
domem. Jeji podobu utvareji také stfesni okna a ¢leni-
tost. To vse ovlivni i pofizovaci cenu.

Provéfenou klasikou je palena taska, kterd se vyrabi
v pestrém vybéru barev i tvarl. Patfi mezi levnéjsi ma-
teridly a vyhodou je jeji dlouha Zivotnost. Vyhodou je
jeji univerzalnost. MUzete ji pouzit jak na venkovskou
chalupu, tak na moderni diim. Stale oblibenéjsi jsou
tasky betonové. Jsou pevné a odolavaji mrazu i tlaku.
Maji dlouhou zivotnost, a to az padesat let. Neznidi je
ani led ¢i ndnosy snéhu. Jen pocitejte s tim, ze sahne-
te hloubéji do kapsy. Hledate-li leh¢i stfedni krytinu,
mozna vas zaujme asfaltovy Sindel. Oviem pokud Zijete
v horskych oblastech, na tento typ krytiny zapomerite.
Naopak ho ocenite v pfipadé dfevostavby. Levny a vel-
mi lehky je plech, a tak jim |ze pokryt i rovnou stfechu.
Do popredise v poslednich letech dostava také plast. Je
lehky, neni pfiliS drahy, pfitom ho od palené tasky na
prvni pohled nerozeznate.

Vchodové strisky

Kdyz uz hovofime o stfese, zastresit byste méli i vchod.
Vchodové strisky chrani vstupni dvere pred destém,
snéhem ¢i krupobitim, zkratka pfed nepfijemnymi vlivy
pocasi. K dostani jsou rdzné tvary, materidly i design.
Jejich hlavni funkci je ochrana, ale mohou byt i krasnou
ozdobu vchodovych dvefi.

Fasada

Fasada ma dva dulezité ukoly. A tou je ochrana domu
a jeho vzhled. Jeji kvalita vyrazné ovlivni tepelné vlast-
nosti domu, vzhled celé stavby. Jak vybirat? Zajimat
vas bude barva, odstin, ale i zrnitost. Pamatujte, ze ¢im
tmavsi, tim vice bude pritahovat teplo, a tak se dim
mUze prehfivat. Pokud presto touzite po tmavych od-
stinech, pouzivejte je jen umirnéné, napriklad jako de-
korativni prvek. Vybér fasadni barvy byste méli volit
tak, aby dobre zapadla do okolni krajiny. Zalezi na sty-
lu domu, v jakém je postaven, jak je barevna zahrada,
jak bude barva vypadat za denniho svétla i za umélého



&VA Zdravé klima
pro lepsi zivot

m kvalitni otéruvzdorné
i omyvatelné natéry

m produkty bez konzervacnich
latek a zmékcéovadel

m vhodné pro pobyt alergiku

INZERCE

Mate dehet v komineé?
CISTICI SPALEK EUREXlM

THE HEATING EXPERT

tel.: +420 222 250F 131 o +420 222 250175
www.pragonord-praha.cz



osvétleni. NemUzete se vynadivat na nadherné mod-
ré fasady primorskych oblasti? Pak vézte, Zze co vypa-
da dobre na plazi, muze v nasich horach pusobit jako
pést na oko. S okolim dobfe souzni svétlé tény. Pokud
si nevite rady, neudélate chybu bilou, ktera je zkratka
univerzalni.

PohodIné vychytavky

Mate-li ddm o nékolika patrech, k tomu tfeba zdra-
votni handicap ¢i malé miminko, zvazte vybudovani
domaciho vytahu. Z bézného obydli udélaji luxusni,
supermoderni bydleni. Poslouzi, kdykoliv budete po-
tfebovat vynést do patra tézky nakup, vysava¢ nebo
tfeba vyprané pradlo. Sice ho mUzete vybudovat i poz-
déji, ale z hlediska finan¢niho se vyplati ztidit ho uz pfi
samotné stavbé domu. Jisté ho ocenite i v pfipadé, ze
jiz myslite na budoucnost a stari.

Krbové teplo

Pokud planujete stavbu, nezapomernte postavit i ko-
min, ktery vdm umozni pozdéjsi instalaci krbu, nebo
krbovych kamen. Nic totiz nenahradi pohled do ohné
ve chvili, kdy je za oknem nevlidno a poSmourno.
Jednim z nejdUlezitéjsich ukazateld, dle kterého vybi-
rame krbova kamna je pozadovany vykon. Musite, si
uvédomit kolik m3 budou muset krbova kamna vyta-
pét. Obecné se da tvrdit, ze 1kW vykonu kamen poho-
dIné vytopi 20 m3 obytného prostoru ve staré zastavbé,

u novostaveb ¢ini vykon 1 kW na 40 m3. Podle toho
muUzZeme vybrat to pro nas nejvhodnéjsi reseni.

Oploceni

DUm stoji, zahrada kvete, ale jesté by to chtélo ochranit
ji pfed zraky zvédavych sousedU a také pred pobihdnim
psu a nezvanych hostt. Oploceni chrani pozemek nejen
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pred zlodéji, ale i pfed vétrem. Od toho vieho se odviji
material i design. | oploceni ma vliv na celkovy vzhled
domu, a tak vybéru vénujte dostatecnou pozornost.
Mélo by souznit s okolni zastavbou, se stylem vaseho
domu i zahradou. Mate dum ve stylu venkovské cha-
lupy? Pak zfejmé uprfednostnite dfevény klasicky plot.
Jste-li zastanci moderny, ocenite mozna kovové reseni.
Uvédomte si, ze plot toho fekne mnoho o vas samot-
nych. Hlavné v ¢asti do ulice doporucujeme volit repre-
zentativni oploceni. Usetfit mizete na mistech, ktera
nejsou tolik na ocich. Oblibené materialy jsou dfevo,
kov, kdmen, drat, ale i dfevoplast nebo plast. Pfirodné
zaloZeni lidé mozna daji prednost Zivému plotu.

Cisticka

Nema vas ddm moZnost napojeni na kanalizaci? Pak
budete potfebovat Cisticku odpadnich vod. Nez zacne-
te vybirat, musite zohlednit nékolik kritérii. Zasadni je
pocet osob na domaci cisticku trvale napojenych. Ne-
pocitaji se do toho navstévy atd. Dllezité takeé je, kam
budete vycisténou vodu vypoustét, zda do povrchovych
vod, napftiklad do potoka, ¢i do kanalizace bez obecni
Cistirny, nebo do pUdy. Zajimejte se také o zpUsob ured-
niho schvaleni. Podle toho je tfeba vybirat potfebnou
certifikaci.

Hromosvod

DUim nezapomerite opatfit hromosvodem. Hlavné
v prfipadé, Ze vase stfecha
prevysuje  okolni  domy.
I jeho konstrukce se odviji od
typu stfechy, vysky i velikos-
ti domu. Instalaci ale radéji
prenechte odbornikdm a ne-
zapomerite ho pravidelné
nechavat zkontrolovat reviz-
nim technikem.

Stavebni naradi

Bez naradi to nepUjde. A bu-
dete potfebovat opravdu
dlouhy seznam. Nemusite
mit viechno hned, staci po-
stupné dokupovat.

Zakladni stavebni naradi:
zednickd lzice, kolecko, mi-
chacka, lopata, fanka, Srou-
bovaky, majzliky, Spachtle,
hasak, bruska, sekera aku
vrtacku, rdzné typy hladitek,
hoblik, kladiva, klesté, miska na sadru, natahovak, gu-
mové palice, okruzni pila, pilniky, fezacka dlazeb, sada
bitd, vrtaky, sekace, tmelarska stérku, kbeliky... To je
jen ukazka toho zakladniho.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Chystate-li se stavét, je velmi dullezita volba optimalniho materialu na za-
kladni konstrukci domu. A kazdy stavitel & investor by mél védét, z ¢eho
vybirat.
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Cihlova klasika

Klasickym stavebnim materidlem je pdlend cihla. K dis-
posici mame cihly pevné, dérované, nosné, brousené,
obvodové, pfrickovky licovky, kominovky atd. Pomér
kvality a ceny by ale mél byt umérny povaze stavby. Je
zbytecné kupovat drahé zdivo na chatu a na druhou
stranu stavét rodinny dim z levnych cihel.

Cihlové zdivo je normou klasifikovano jako nehofrlavé,
neumoznuje tedy Sifeni plamene, ¢imz nezvysuje inten-
zitu pripadného pozaru. Z hlediska pozarni odolnosti
patfi cihelné stény k tém nejspolehlivéjSim. Prirodni
material, ze kterého jsou vyrobeny minimalné zatézuje
Zivotni prostredi.

Klasicka plnd cihla za¢ind byt v modernim stavebnictvi
prekonanou zdlezitosti. Jde sice o vseobecné znamy,
osvédceny, trvanlivy a pevny material s velmi dobrymi
akumulaénimi a akustickymi vlastnostmi, ale s horsimi
tepelné izola¢nimi schopnostmi. Zed'z klasickych plnych
cihel je nutné opatfit mohutnou tepelnou izolaci, coz
stavbu znatelné prodrazuje a prodluzuje. Krom toho je
pracné s plnou cihlou stavét, protoze musite zdit s vi-
ditelné promaltovanymi sparami. Takova konstrukce je
narocna jak na spojovaci material (maltu) tak na presné
provedeni. Své misto si plné cihly najdou napfiklad pfi
stavbé kominU, plotovych zidek nebo jako pohledové
rezné zdivo.

Zdivo z dutinovych cihelnych blokt

Cihly s oznacenim THERM jsou vyvinuty jako reakce na
snahu vylepsit tepelné izolac¢ni vlastnosti cihel. Jejich
strukturu tvofi specidlni mfizka se soustavou svislych
dutin a materidl, do kterého se pfi vyrobé pfimichava-
ji hoflavé primési. Vznika tak stfep obohaceny o velké
mnozZstvi jemnych pérd. Vysledkem je cihla, ktera dob-
fe izoluje, ma dobré akustické vlastnost, bez problému
zvlada kolisani vihkosti vzduchu a méné zatéZuje pod-
klad, protoze je leh¢i. Cihly byvaji opatfeny po stranach
perem a drazkou, coZ podstatné zpresnuje praci a Setfi
spojovaci material.

Stavba z prvkd therm vyZzaduje pfesnou praci s dodrze-
nim mnoha pravidel a limitl. Kazda ¢ast stavby jako je
napfriklad osténi oken, stropni nosniky, roh obvodové
stény ma svou specifickou tvarovku. V pripadé nedo-
drzeni téchto pravidel hrozi vyskyt tepelnych mostd
a mnoha dalSich poruch. Nevyhodou prvk( therm je je-
jich kfehkost a nachylnost k popraskani

Jednu z nejoblibenéjsich stavebnich technologii v sorti-
mentu soucasnych zdicich materidlt predstavuji brou-
Sené cihly. Cihelné bloky jsou prfesné zabrouseny na
urcitou vysku, vyborné do sebe zapadaji a k jejich spo-
jovani je potfeba pouze 1 mm lozné vrstvy (tenkovrstvé
zdéni). Tenkovrstvé zdéni zajistuje podstatnou Usporu
spojovaciho materialu i ¢asu, protoze se kromé samot-
ného zdéni zrychluje i vysychani hrubé stavby.
Podstatnou vyhodu v systému brousenych cihel pred-
stavuji doplrikové formaty, jako jsou rohovky, preklady,
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cihly koncové a koncové polovi¢ni se specialni kapsou
pro vloZeni izolantu. Spojenim kvalitni prace a takto
komplexniho systému vznikd jednolita konstrukce bez
nezadoucich tepelnych mosta.
Pérobeton

Pérobeton dfive oznacovany jako plynosilikat jsou
lehké porézni tvarnice s hladkym povrchem a jemnou
strukturou. Material tvofi pfirodni suroviny jako je kfe-
micity pisek, cement, vdpenec a voda. V Sedé varianté
je nahrazen kiemicity pisek elektrarenskym popilkem.
Material je vylehceny plynem, ktery pIni funkci pfiroze-
ného tepelného izolantu.
Drive byl pérobeton pouzivan jako nenosny tepelné
izola¢ni material. Dnes je to plnohodnotny komplexni
systém urceny pro celou hrubou stavbu. V sortimentu
vyrobcl pérobetonu tak mizete nalézt napriklad pric-
kovky, pfeklady nebo stropni dilce.

Vapenopiskové cihly

Vapenopiskova cihla je Sedobily stavebni material, kte-
ry je vyrobeny lisovanim jemného kfemicitého pisku
a mletého nehaseného vdpna s vodou. Cihly maji dob-
ré tepelné a zvukové izola¢ni vlastnosti kombinované
s vysokou unosnosti a akumulaéni schopnosti.
Vapenopiskové cihly jsou pouzivdny pro obvodové
i vnitfni zdivo, nosné i vyplriové délici stény. Kromé
béZznych rozmérd najdete v sortimentu vdpenopisko-
vych cihel i rdzné tvarovky, véncovky, vyrovnavaci cihly
apod. Cihly jsou vyrabény jak plné tak dérované, s bo¢-
nimi drdzkami i v nenasakavé, tj. mrazuvzdorné Upravé.
Z hlediska vzhledu zaujmou dokonalymi hranami
a presnymi rozméry. Hladky, pfipadné rezny povrch pd-
sobi velice dekorativné i v interiéru. Kromé toho je lze
zabarvit do jiného barevného odstinu — kromé klasické-
ho ¢erveného napt. do zeleného.

Keramické tvarnice

Jak uz jsme se zminili, palena cihla v klasické podobé
je dnes v podstaté nepouzitelnad kvlli nedostatecnym
tepelnéizola¢nim vlastnostem. Kvuli pfisnym pozadav-
kdm na zamezeni tepelnych ztrat sténami ji nahradi-
ly cihlové dérované tvarnice a dutinové cihlové bloky
rznych rozmérd a hmotnosti. Nejnovéjsi jsou tvarni-
ce zateplené, kde vzduchové mezery vyplfiuje izolant.
Samotny stfep je jesté vylehéeny mnozZstvim jemnych
poru, které vznikaji v procesu vypalovani po vyhoreni
rdznych tzv. lehdiv — slamy, pilin — pfidavanych do cih-
lafskych surovin. A praveé tyto pory podstatné zvysuji te-
pelnéizolac¢ni vlastnosti téchto cihel. Témito opatreni-
mi ztratily cihly akumulacni schopnost, vahu i pevnost
a svymi vlastnostmi jsou podobné pérobetonu.S novy-
mi zdicimi prvky se méni téz princip vystavby, spociva
v nahrazeni hrubého maltového spoje tenkym lepenym
spojem.

Prvky ztraceného bednéni
Mnohé tvarnice vyuzivaji systém ztraceného bednéni.
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Postavte si zdravy dum ze
stavebniho materialu Ytong

Pérobeton Ytong neobsahuje Zadné
chemické latky, ma éisté pFirodni slozeni
a je zarukou zdravotni a hygienické
nezavadnosti. Diky Ytongu ziskate diim,
ktery dycha, udriuje stalou teplotu
avihkost interiéru a chrani zdravi Vasicelé
rodiny. Zdrojem zdravi a domaci pohody
jsou specifické vlastnosti poérobetonu
Ytong.

Ytong poskytuje tepelnou pohodu v priibéhu celého roku

Kvalita vnitifniho prostfedi se odviji od tepelného komfortu interiéru,
at uz se jedna o chladné zimni mésice nebo letni vedra. Pérobeton
Ytong ma idealni pomér mezi tepelnou izolaci a tepelnou akumulaci,
v zimé tak dobte chrani pred chladem a zaroveri dokaze celit letnimu
prehrivani. Diky své pérovité homogenni strukture maji pérobetonové
tvarnice ve vSech smérech stejné vlastnosti, a to i kdyz je opracujete,
a zabranuji tak vzniku tzv. tepelnych mostu.

Domy v energetické tFidé A0O postavite i bez zatepleni

PoZadovany vysoky tepelny odpor a eliminaci tepelnych mostu Ize s tvarnicemi Ytong Lambda YQ dosah-
nout i formou jednovrstvého zdéni. U této metody ocenite rychlost provedeni hrubé stavby, ale také delsi
Zivotnost a lepsi uzitné vlastnosti. Samotna vystavba je také mnohem presnéjsi. Prace s tvarnicemi je tech-
nologicky nenaro¢n4, rychla, presna, bonusem je také minimum odpadu.

Ytong reguluje vihkost v interiéru
Pro zdravé bydleni je zapotfebi zajistit optimalni vihkost vzduchu. Ta by se méla pohybovat v rozpéti od 45 do
55 %. Stoprocentné pfirodni stavebni material Ytong slouzi diky své strukture, ktera je tvofena miliony vzdu-
chovych po6r(, jako ochranna membrana domu. Pravé tyto drobné pory zajistuji, ze pérobetonové tvarnice
pfirozené dychaji a nedochazi v nich ke kondenzaci vodnich par. Péry také odvadeéji prebytecnou vihkost
z interiéru nebo ji uvolriuji zpét v pripadé, Ze je v domé nezdrave pro-
su$eny vzduch - tvarnice Ytong funguji jako funkéni obleéeni, které
reguluje télesnou teplotu a odvadi pot.

Ytong vytvafFi zdravé klima v mistnosti :
Pérobeton Ytong tvofi ze sta procent &isté pfirodni materialy. Vyrabi M YTONG oy
se ze smeési kifemicitého pisku, vapna a vody. Proto patfi mezi nejCist- T
§i a hygienicky nejpfiznivéjsi materialy pro pouziti v bytovych nebo
obdanskych stavbach. Prirodni sloZeni je zarukou zdravého klimatu
a prijemného prostredi.

TR LYY

Pro kvalitni vystavbu nabizi spoleénost Xella kromé Ytongu také
dalSi produkty

Pérobetonové tvarnice Ytong jsou v dne$ni dobé jiz tradi¢nim mate-
rialem. Pro kvalitni vystavbu vSak Xella nabizi i dal$i produkty — vape-
nopiskové tvarnice Silka pro nadstandardni akustickou izolaci nebo ekologické tepelnéizolaéni desky Mul-
tipor. Jejich spojenim dokazete sv(j domov pfeménit na energeticky isporné misto, které vam poskytne
komfortni bydleni po cely rok, a to vSe bez prebyte¢né vlihkosti. Pfirodni materialy pouzité k vyrobé produkt(
Xella navic zajistuji Setrnost k zivotnimu prostfedi.

wre

DalSi informace o materialech Ytong, Silka a Multipor naleznete na www.xella.cz.



Bednéni z materidla s vybornymi tepelné izola¢nimi
vlastnostmi se ztrati v konstrukci nosnych zdi, protoze
soucasné plni funkci tepelné izolace a eliminuje unik
tepla pres tepelné mosty na konstrukci. Betonové jadro
v konstrukci zase prendsi zatizeni, je dostate¢né pev-
né, pfi pozaru snese hodné, docela dobfre izoluje proti
zvuku a akumuluje teplo, avsak na schopnost tepelné
izolovat mu uz sily nestaci. Pravé bednici material vy-
lepsi charakter konstrukce z pohledu tepelnéizolacnich
schopnosti a odhlu¢néni interiéru.

Jednou z moznosti jsou prvky lisované z dfevocemento-
vé smési s polystyrenovou vlozkou, kterd zajistuje tepel-
ny odpor stény. Tvarnice se kladou na sebe a po urcité
vysce se zalévaji betonem. Tim, Ze je tepelny izolant
umistény na vnéjsi strané tvarnice, vyraznym zpusobem
izoluje betonové jadro, které je zase vynikajicim aku-
muldtorem tepla. Zaroven zabezpecuje statické pozZa-
davky stavby. Jesté pred zalitim je mozné dutiny vyuzit
k vedeni viech rozvodu. Vyhodou je zpusob vystavby
bez malty, coz zabranuje tvorbé tepelnych mostu. Pri-
rodni porovity materidl a vyplfiovy beton v tvarnicich
tvori i velmi u¢innou ochranu pred hlukem.
Alternativou bednicich tvarnic jsou i tvarnice z liapor-
betonu, polystyrenu, keramzitu, konopi ¢i lisované sla-
my. Nezavisle na pouzitém druhu materidlu plati, ze
ztracené bednéni tvofici vicevrstvou zed musi byt do-
state¢né pevné a bez deformace musi preckat zatizeni
vlhkou betonovou smési.

Stresni krytiny

Stresnich krytin se nam nabizi cela rfada, vybér zalezi na
typu a charakteru naseho domu, na klimatickych pod-
minkdach mista, kde stavime, na o¢ekavané Zivotnosti
stfechy, na vkusu a samozrfejmé na finan¢nich moznos-
tech. Za¢néme klasikou, tedy palenymi taskami, které
mohou mit matnou i lesklou glazovanou povrchovou
Upravu. Vyrabéji se z pfirodniho materiadlu — keramické
hliny, takZze neobsahuji zadné skodlivé prisady a snad-
no se recykluji. Jejich vyhodou je vzhledova a barevna
stalost a dlouhd Zivotnost. Nevyhodou jejich vaha, kte-
ra se projevuje zejména pfi rekonstrukcich.

Palena stresni taska je natolik odolna, ze bez problému
zvladne i skute¢né extrémni pocasi. Tajemstvi odolnosti
této palené stiesni tasky tkvi v sofistikovaném procesu
vyroby a kvalitnim pfirodnim materialu. Mrazuvzdor-
nost tasek je pfi vyrobé v tuzemskych laboratofich
testovana prostfednictvim zmrazovacich cykld. Tento
vlibec nejdllezitéjsi kontrolni test odolnosti tasek se
v mnoha evropskych statech v takovémto rozsahu ne-
provadi. Proto zahrani¢ni tasky nemuseji byt vhodné
pro pouziti v nasich klimatickych podminkach a vyplati
se duvérovat nasemu ceskému vyrobku.

Beton a bridlice
Dalsim z klasickych materidld je beton. Betonové stredni
tasky se vyrabéji z pisku, vody, portlandského cementu
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a pigmentu oxidu Zeleza. Jejich povrchova uprava zahr-
nuje hrubou texturu i hladky povrch, bohata je nabidka
barevné 3kaly a rozmanitost profilG. Betonové tasky vy-
kazuji dlouhou Zivotnost, vyrobci udavaji az 80 let bez
udrzby. Velkd vdha materidlu je dnes feSena pouzitim
technologicky odlehéeného betonu, z néhoz se délaji
velkoformatové desky.

Bridlicové desky jsou uréeny pro narocné zakazniky,
ktefi jsou ochotni investovat do drazsich pfirodnich
materidld. Bridlice je metamorfovand hornina s jem-
nou zrnitosti, ktera vznika z jilovca a prachovcl. Ma
Sedou az cernou barvu a prirodni texturu. Bfidlice mtze
byt stipana (nepravidelné tvary) a fezana (pravidelné
tvary). Pouziva se k pokryvani rlznych druht stfech, je
velmi popularni i jako obkladovy a dlazebni material,
nendrocny na udrzbu. K vyhodam bridlice patfi nepro-
pustnost vody a oleje, dale vyborné tepelné a protihlu-
kové vlastnosti. Vyznacuje se dlouhou Zivotnosti a v ne-
posledni Ffadé dekorativnosti. Diky mnozstvi minerald
a oxidu kovu hyfi pfirodnimi barevnymi odstiny.

Zahrada na strese

Zelené strfechy pfinaseji mnoho vyhod a navic jsou na
pohled velmi atraktivni. Extenzivni ozelenéni stfech je
jednoduché s vyuzitim nenarocnych kvétin a travin, ale
muze byt i ozelenéni intenzivni, kdy lze na stfechach
péstovat i kefe a malé stromy. Zakladem, ktery vytvo-
i vhodny podklad pfi tvorbé zelené stfechy, se mohou
stat stavebni materidly Liapor, Liadrain a Liaflor.
Zelené stfechy lIze jednoznacné oznacit za prvky, kte-
ré vyrazné dokdzou prodlouzit zivotnost hydroizola¢ni
vrstvy. Chrani stfechu pfed dopadem UV paprska a za-
roven i pred extremnimi rozdily teplot. Diky zelenym
stfecham dochdzi rovnéz k lepsi tepelné izolaci stavby.
Tim je mozné vyrazné snizit naklady potfebné na vyta-
péni stavby anebo na jeji klimatizovani. Rikame tomu
snizovani energetické naroc¢nosti stavby.

Dalsi ekonomickou vyhodou je snizeni nakladd na od-
vod destovych srazek. Ozelenéné stfechy dokazou sni-
Zit odtok srazkové vody o 10 az 50 %. To znamenj, Ze
prebytecna srazkova voda odtéka postupné. Naprosto
zfejmou vyhodou zelenych stfech je vylepseni mikrokli-
matu, nebot zeler vysazend v téchto mistech dokaze
zvlhcovat prostiedi a ochlazovat okolni vzduch. Nejen
rostliny, ale i cely povrch zelenych stfech zachycuje ¢as-
tecky prachu a dalsi Skodliviny.

Vegetacni vrstva je prodysna a mékka, takze dokaze
velmi dobfe pohlcovat hluk, celkové tim snizuje hlu¢-
nost. V neposledni fadé je tu také moznost, Ze se na
zelenych stfechach usadi uzitecni Zivocichové, pro néz
muUze byt toto prostfedi jediné vhodné Siroko daleko,
napfiklad jedna-li se o hustou méstskou zastavbu.

Foto: Shutterstock.com
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JAKY DUM VYBRAT?




Chystate vystavbu rodinného hnizda a zvazujete, ktery typ stavby

uprednostnite? Rozmyslite se nad drevostavbou, klasickym zdénym domem

nebo snad uvazujete o mobilhausu? Kazdé ma néco do sebe. Mozna vam
pomUze nas ¢lanek.




Co si budeme povidat, neni to snadny ukol. Pradvé moz-
na planujete, kde stravite zfejmé uz cely svlj budou-
ci zivot. Zvolit typ staveni, v kterém vam bude dobre,
kde se budete citit bezpecné, vyzaduje velkou rozvahu
a zodpovédnost. Kazdé ma sva pro a proti. A kazdému
vyhovuje néco jiného. Jak se v nabidce vyznat?

ZDENY DUM

Klasika, ktera je pro mnohé lidi jediné akceptovatelné
feseni. Oblibena cihla, kterd uz historicky patfi k nej-
popularnéjsim materialdm, je i dnes stale zddana, pres-
toZe se nabizeji mnohé alternativy. Mozna si vybavuje-
te obrdzek doby minulé, kdy melouchati stavéli cihlu
k cihle, a tak jim pod rukama pomalu rostl rodinny
dum. DnesSni mozZnosti jsou daleko pestrejsi a prace da-
leko rychlejsi. Zdény dim postavite z mnoha materiala.
Vyhody Zivota ve zdéném domé jsou viak trvalé.

Co mluvi pro zdéné domy? Bezesporu vyhodou je, Ze
zdéné domy se stavi uz dlouha léta, a tak jsou provére-
né. A vy vite, do ¢eho, na rozdil od modernéjsich typu
bydleni, jdete. Na to sazi mnoho lidi, ktefi cti tradici.
Déle se vi, ze zdéné domy dlouho vydrzi. A to i v pfipa-
dé pozaru, kterému je zdivo z nehoflavych materidld
schopné odolat. Casto pfi vzplanuti ohné vzniti jenom
drevéné krovy a doplriky. Zdéné domy nabizeji dobrou
izolaci, a to proti hluku i proti chladu. Chrani vas ale
i pfed horkem. Dokazi skvéle akumulovat teplo, které
v zimé dlouho udrzi. V Iété naopak nabizeji prijemny
chladek.

80 | BYDLENI

Zdéné domy se pomérné dobfe vyrovnavaji s vlhkos-
ti a nejsou tak nachylné na plisné. Kdyz uz je zaplavi
voda, Ize je rychle vysusit. Je to stavba stabilni, neroz-
pind se ani nesmrstuje, a tak nehrozi tolik popraskani.
Co mluvi proti? Stavba chvili potrva. | kdyz oproti mi-
nulosti mizete dm postavit bleskurychle, oproti alter-
nativnim stavbam musite byt trpélivéjsi. Zaroven jak ho
postavite, tak to bude na véky vékud, pokud nechcete
bourat. Také vytdpéni poleze hloubéji do kapsy. Divod?
Ve zdéném domeé teplo nejdfive nasdvaji stény, teprve
potom se $ifi do mistnosti. Ale s tim se da také leccos
délat. | zdéné domy lze postavit energeticky Usporné.

DREVOSTAVBA

Kolem drevostaveb panuje fada mytd a polopravd.
A tak se jich mnoho lidi boji. Pfitom tato stavba nabizi
ekologické fedeni zivota a spoustu pozitiv. Nez zvazime
klady a zapory, feknéme si, co Ze to ta dfevostavba je.
MozZnd se vam pravé vybavila roubenka se starymi kro-
vy, srub v divo¢iné nebo uzavieny zahradni altanek.
Drevodim vsak je plnohodnotné staveni, které casto
ani nemusite od klasického zdéného domu rozeznat.
Jak sdm nazev napovida, hlavnim materialem je drevo.
Kromé néj se ale pouzivaji dalsi materialy, napriklad na
izolaci. CimZ vyvracime argument, Ze v dfevostavbé je
vse slyset. Akustiku lze pravé pomoci izolace dokonale
zménit. Mnozi se obavaji napadeni dfeva Cervotocem.
Pfed nimi stavbu ochrani tzv. konstrukéni ochrana dre-
va. Diky ni zabranite utoku nezadoucich skddct, zaro-
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ven prodlouzite jeji Zivotnost. | ta je obavanym postra-
chem. Obava, Ze za dvé dekady bude po dfevostavbé.
Samozrejmosti je naslednd pravidelna péce o stavbu.
Pak se nemusite bat.

Drevostavba je vhodna pro ty, ktefi chtéji brzy bydlet.
Je postavena velmi rychle a vzhledem k tomu, Ze se jed-
na o suchou stavbu, tedy stavbu, pfi které nejsou nutné
témér zadné mokré procesy, Ize stavét prakticky po cely
rok, bez ohledu na rozmary pocasi.

Drevostavba vam usetfi misto, protoze oproti cihle ma
uzsi obvodovou zed. Nezda se to, ale v domé tak bu-
dete mit vic prostoru. Usetfite ale i finance, a to jak
pFi samotné stavbé, tak i v nasledném zabydleni. Zivot
v dfevostavbé je energeticky dspornéjsi.

Velkou vyhodou je, Ze dlim velmi rychle vyhrejete. A tak
kdyz se vratite napriklad promrzli ze sjezdovky, za chvili
mate teplo. Na druhou stranu o teplo rychle pfijdete.
Drevostavba ho totiZ nedokaze dokonale akumulovat.
Takze jak rychle ho vytopite, tak rychle vychladne. Pro-
to je nutné neustale teplo udrzovat.

Mozna se bojite skrtnout sirkou ¢i zapalit svicku, aby
vam drevostavba nevyhorela. Jisté, drevo je dfevo, ale
pozarlm zabranite kvalitni protipozarni ochranou.
Drevo vam ale da sepéti s prirodou. Takovyto Zivot je
ekologictéjsi a energeticky malo narocny.

Rozhodli jste se po letech, Ze se vam tahle pficka nelibi
a chtéli byste ji posunout? Zadny problém. Docilite toho
pomeérné jednoduse a rychle, aniz byste cokoliv bourali.
To vie ma ale i své ALE. Pfed zapocetim samotné stavby
musite dakladné planovat. A to i kazdou zasuvku, kam
ji umistite. VSe je potfeba vypracovat do detail(. Musite
pamatovat na to, Ze dfevo je Zivy organismus a pracuje.
Nemd rado vlhko a $patné klimatické podminky ho nidi.
Dulezité je dievo spravné osetfit.

NemdUzete-li se rozhodnout, zda zdénou ¢i drfevostav-
bu, mizete je zkombinovat. Casto si lidé postavi pfize-
mi zdéné a podkrovi ve formé drevostavby.

MOBILNi DUM
Skvéla pfilezitost pro ty, ktefi jesté vahaji, jakou stavbu
zvolit, pfitom chtéji bydlet ve vlastnim domé, nemuseji
prilis investovat a vse , sfouknou” rychle. To vsak ne-
znamena, Ze v mobillheimu nemdzete prozit cely Zivot.
Nemate-li miliony na konté, pritom chcete Zit ve vlast-
nim domé, je mobilheim idedlnim FeSenim. Bydlet mQ-
Zete za par tydnU pfi cené kolem 350 tisic korun. Tento
typ domu si ziskal velkou popularitu v 70. letech minu-
Iého stoleti. Oblibili si ho lidé v USA, ktefi se casto sté-
hovali za praci, a tak se jim nevyplatilo budovat si pev-
né a dlouhodobé bydleni. Zatimco v minulosti to byly
jednoduché stavby karavanniho typu s jedinou mist-
nosti, dnes nabizeji veskery komfort rodinného domu.
Mobilni dim dnes lidé voli napfiklad na letni bydleni,
ale je mozné v ném Zit celo-
rocné. Jen je potfeba si na
zacatku ujasnit, co od stav-
by vyZzadujeme. Mobilheim
(pokud nemyslime zahradni
chatku ¢i maringotku) ma
pevné zaklady, na které stav-
bu umistite pomoci jefabu.
Chcete-li v ném Zzit celoro¢ng,
je potfeba investovat do za-
teplovaciho systému s dob-
rymi izola¢nimi vlastnosti. Je
nutné ho zateplit cely, tedy
i stfechu a podlahy, nejen
obvodové zdi. Dbejte na kva-
litni material. Dobra izolace
dokdaze i z pavodné planova-
ného sezénniho bydleni udé-
lat plnohodnotny dim pro
Zivot po cely rok.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Tepelné cerpadlo voda-voda? Neni problém

Se stoupajicimi nadklady nyni spousta lidi fesi vhodny zpUsob vytapéni.

Podle tabulek provoznich naklad@ patfi mezi nejlevnéjsi zdroje tepelna ¢erpadla - [BEN W - podiaha COP 5.5

a pokud pripoc¢teme spotiebu elektrické energie domacnosti, vychazeji nejlevnéji ISR - radiétory COF 3,5

(viz. graf). Chcete-li topit pohodIné, vétsinou si musite pfiplatit (plyn, centralni B RuEnt hdldady
zasob. teplem, elektrokotel, ...). U levnéjiich zdroju tepla je zase potieba pravi- BEh - E;.—:ﬂiﬁiﬁen;w
delné prikladat, rovnat a skladovat palivo, ¢asto jsou také spojeny s vétsim mnoz- B i tratou 12KW
stvi prachu v domécnosti. Tepelna ¢erpadla (dale TC) patfi k nejlevnéjsim a navic [ oy Nakiady na

m  wylapeni 5 celkovou
spotietou elaktilng
arok

bezudrzbovym zdrojam tepla. U TC sta¢i pouze nastavit pokojovy termostat na
vami pozadovanou teplotu. Nizka energeticka naro¢nost a vyuziti pfirodni, niz-
kopotencionalni energie minimalizuje zatéz na Zivotni prostfedi. Oproti konvenc-
nim zpUsobUlm vytdpéni snizuji tepelnd cerpadla podstatné exhalace unikajici do
naseho ovzdusi. A co je také dilezité - pfi provozu TC nehrozi nebezpedi vybuchu, | RS o
vzniceni nebo otravy oxidem uhelnatym. B SRy ale] ELTO
Pokud jste se rozhodli pro TC, musite zvolit, odkud budete ¢erpat teplo: ze vzdu-
chu, ze zemé nebo z vody. Typ zemé-voda funguje na principu uzavieného okru-
hu, kdy nemrznouci médium prochazi kolektorem a odebird teplo z okolni pldy.
U cCerpadel typu zemé-voda byvaji bohuzel vysoké néklady na instalaci, pro plosny
kolektor je navic potieba velka plocha pozemku. Ze zbyvajicich dvou moZnosti je
systém voda-voda oproti
Cerpadldm vzduch/voda
ve vyhodé, protoze teplota spodnich vod je konstantni po
celou zimu, coz neplati pravé u okolniho vzduchu, kdy teplota
klesa, kdyz je potrfeba nejvice topit. U typu voda-voda nejsou
zadné venkovni jednotky. Bohuzel nelze tento systém vyuzit
vsude - je zavisly na dostatku zdrojové vody.

Na vyrobu tepelnych cerpadel voda-voda se specializuje Josef
Stuchlik, ktery vyrabi TC Spirala konstruovana p¥imo pro vyu-
ziti studni¢ni vody. Funguje na principu otevieného okruhu,
kdy zdrojova voda protéka pfimo vyménikem TC, nepouziva
se externi vymeénik a tim padem je energie zdroje vyuZzita ma-
ximalné. Diky origindlnimu reseni cerpadlo ziskava teplo s nej-
mensimi ztratami, nezanasi se, nevadi tvrda ani zelezita voda.
Na kvalitu zdrojové vody klade minimalni naroky. Pro tato TC
se vyrabi trubkové vyparniky z médénych trubek se zvétsenou
teplosménnou plochou na strané chladiva (viz. obr.), studni¢ni
voda proudi z vnéjsku téchto trubek.

|
|
;
I
i
i
i

Diky tomuto fe$eni maji TC Spirala Fady WW nejnizii spotiebu vody z dostupnych tepelnych ¢erpadel voda-voda na
trhu. Sta¢i pratok 15l/min na 10kW vykonu. Zdrojova voda projde vyménikem TC, ktery z ni odebere ¢ast tepla a ochla-
zena se vypousti do vsakovaciho objektu. Vzdalenost mezi zdrojovou studnou a vsakovacim objektem by méla byt
minimalné 10m. Voda z topného okruhu prochazi tepelnym ¢erpadlem, kde se ohfiva jako v jiném tepelném zdroji. TC
Spirala ohfeje vodu az do 65°C. TC Ize snadno pFipojit do
stdvajici topné soustavy, napf. samotizny systém ma vyhodu
velké zdsoby vody a neni nutna akumulacni nadrz.

faktor. Cim vy33i je teplota zdroje, tim vy33i je opét topny
faktor. Proto je nejvyhodnéjsi vyuzivat studni¢ni vodu, ktera
ma v praméru 10°C po celou zimu a topit do podlahového
topeni na cca 35°C. Pfi t&chto parametrech ma TC Spirala
COP (topny faktor) 5,6. To znamen4, Ze z 1kW elektrické
energie vyrobi 5,6 kW topné energie. Ani pfi topeni do
radiatord na 50°C neni COP zanedbatelné (3,5), coz prinasi
Usporu az 73% oproti topeni elektrokotlem ¢i pfimotopy.

Pfi potizeni TC navic ziskate velmi vyhodnou dvoutarifni saz-
bu (NT 20h/den) na dodavky elektrické energie. Tato Uspora
se nevztahuje jen na tepelné Cerpadlo, ale i na spotrfebu
elektriny v celé domacnosti. Moderni technologie a regulace
navic poskytuji uzivateldm komfortni a bezobsluzny provoz,
ktery zajisti tepelnou pohodu v objektu. Zafizeni pracuje bez
filtrace, udrzby a servisnich prohlidek.

Podle vysledk statistického zjistovani Ministerstva priimyslu a obchodu
CR bylo v poslednich letech kazdé druhé nové instalované tepelné &erpa-
dlo voda-voda TC Spirala.

3 SPIRALA

Tepa[ﬂc: cerpadia
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Zrovna tak jako vhodné zvoleny klobouk dokaze po-
vznést cely outfit, zahifat a ochranit pred vlivy pocasi,
podobné se to ma i se stfesni krytinou. Jen s tim rozdi-
lem, Ze zatimco pokryvku hlavy mizeme lehce vyménit,
v pfipadé stfechy je to ponékud slozitéjsi a vyrazné fi-
nancné naro¢néjsi. Zkratka stfecha déld dim. A tak by-
chom méli peclivé zvazit jeji vybér. Nejde jen o estetiku.
Zasadni je jeji funkce.

VIiC NEZ JEN KOMFORT

V dobach, kdy se mél kazdy dam pddu, se tolik stresni
krytina nemusela fesit. Dnes, kdy prostory pod stfechou
vyuzivame k obytnym mistnostem, loZnicim atd., pravé
stfecha ndm maze zvysit komfort v bydleni.

Pokud zvolime spravnou stfedni krytinu, dodame svému
domu punc vyjimecnosti, ochranime ho pred vnéjsimi
vlivy a zarovenn mlzeme podstatné uspofit na energi-
ich. Vybér ovlivni nejen nase finan¢ni moznosti a zameér,
ale také klimatické podminky, typ domu, sklon stfechy,
orientace na svétovou stranu i okolni raz krajiny, ktery
bychom mohli Spatnou volbou narusit. Co tedy kam?
Z ¢eho vybirat? V dnesni dobé mame pestrou skalu
moznosti. Jak se rozhodovat?

Vybirat muzete z vielijakych materidld, tvart i barev.
Zajimat vas jisté bude cena, ale i odolnost a Zivotnost.
Dle mnoha kritérii pak mlzete volit mezi palenou tas-
kou, betonem, bfidlici ¢i eternitem, zajimat vas muGze
také asfalt, plech ¢i Sindele. Své misto dnes ziskdavaji
také plastové stfechy. Ne kazdy materidl je viak vhodny
do kamkoliv.

Pamatujte, ze stfecha by méla ladit se sténami domu.
Pokud se vam libi ¢lenita stfecha, pak vézte, ze nékdy
méneé je vice. Sice vypada efektivné, ale nejen ze si pri-

platite kvdli naro¢nosti pokladky, ale dejte pozor, at to
s tou Clenitosti a zdobnosti nepfeZenete. Pak by postra-
dala vkus.

Cim ¢lenité&jsi stiecha, tim vice penéz spolkne. Je slozi-
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t&jsi ji postavit, spotfebuje se vice materialu, zaroven
vyzaduje také vyssi naroky na udrzbu. Kazdou stfechu
je nutné dokonale zateplit. Izolaci ovlivni i mnozstvi
a provedeni stfesnich oken.

Nez zacnete s pokladkou, zjistéte, v jakém stavu jsou
krovy vaseho domu. Tramy museji byt v perfektni kon-
dici. Méjte na paméti, Ze pfi rekonstrukci stfechy je nut-
né vybirat vzdy stejné tézkou, pfipadné leh¢i, ale v zad-
ném pripadé ne tézsi stfesni krytinu. Jinak by hrozilo
extrémni zatizeni krov(, které na to nejsou pfipraveny.
Dllezity je sklon stfechy. Kazdy druh vyzaduje jiny
sklon. Ploché stfechy maji sklon do 10°, Ssikmé od 10 do
45°, strmé pak maji sklon mezi 45° a 90°. Zjistéte, jak
ndroc¢né jsou klimatické podminky. Bude stfecha vysta-
vena extrémnim slune¢nim paprskm? Musi odolavat
intenzivnim narazm vétru? Bude celou zimu pod na-
nosy mokrého snéhu?

PALENA TASKA

Provérend tradice. Ma bezesporu fadu vyhod. Nabizi
se celd fada tvara i barev, dlouho vydrzi a neni pfili§
drahd. Snese ji moderni dim, stejné jako venkovska
chalupa. Vydrzi asi tficet let a vyZzaduje minimalni sklon
stfechy 22°.

BETONOVA TASKA

Je stale oblibenéjsi. Vykazuje totiz kvalitni vlastnosti. Je
pevnd, odolna proti tlaku i mrazu, dlouho vydrzi (az 50
let). Zvladne nanosy snéhu i ledu. Kvuli jeji hmotnosti
je vsak potfeba mit na to uzpusobenou konstrukci kro-
vU, kterd zatéz vydrzi. Sezenete je v hladkém provedeni
i s hrubou strukturou. Pojdme si shrnout vyhody beto-
nové tasky:

Betonova taska se vyznacuje v prvni fadé svou pevnos-
ti. Tato vlastnost ji pfimo predurcuje k pouziti v téch
zemépisnych $Sifkach, kde pfes zimu snézi. Tento druh
stfeSni krytiny ma nosnost az 2000 N, navic velmi dobre
odolava klimatickym vlivaim.

Dokonale izoluje srazkovou vodu, pficemz bezpecny
sklon stfechy s takovym typem krytiny je 22 °. Kromé
toho také vyborné izoluje teplo, stejné jako i hluk v pFi-
padé silnych destl nebo pfi krupobiti.

Vsichni vyrobci v dnesni dobé nabizeji betonovou stre-
chu jako uceleny systém. Sirokym vybé&rem pfislusenstvi
umoznuje betonova taska komplexni dodavku potreb-
ného materialu od okrajovych a vétracich tasek az po ty
s Uchytem na hromosvod a dalsiho, napfiklad kotviciho
materialu.

Identické rozméry a tvar viech kusU tasek a dalsich dild
betonového stresniho systému umoznuji rychlou a po-
mérné jednoduchou montdz, protoze viechny ¢asti do
sebe presné zapadaji..

Betonova taska se vyrdbi z kvalitnich surovin. Beton na-
vic Casem dozravd, ¢imz se pevnost a kvalita materialu
postupné zvysuje. Redlnd Zivotnost betonové stresni
krytiny se odhaduje na nejméné padesat a vice let.
Beton svymi fyzikaInimi vlastnostmi zarucuje tvarovou
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Akustické cihly Porotherm splnuji veSkeré zmény akustické normy

V nedavné dobé& vstoupilo v platnost nové znéni akustické normy CSN, ktera mimo jiné uréuje pozadavky na akustické zdivo. Tyto

zdravi. | to je jeden z dlivod(, pro€ byly nové poZadavky do akustické normy CSN zaFazeny.

Nové normové pozadavky

V souvislosti se stavbou a budovami obecné plati, Ze ¢lovék v nich travi az 90 % svého Casu. Proto je dllezité vénovat akustickému
zdivu zvySenou pozornost. Ve Wienerbergeru miiZzeme konstatovat, Ze akustické cihly Porotherm spliuji vSechny poZadavky, které
akusticka norma Fesi. Pokud se tedy rozhodnete pro stavbu z cihel Porotherm, hluk z venku ani z jinych mistnosti vas nikterak obté-
Zovat nebude.

Pozn.: Pro Uplnost je tfeba zminit, Ze norma se vZdy snaZi uvddét stav véci k pozndni daného oboru, avsak nikdy nedokdZe obsahnout rozma-
nitost materidli riznych vyrobcu a jejich pouZiti. Na druhé strané ale dokdZe urcit podminky, které museji byt spinény. Je poté na jednotlivych
firmdch, zda daji doporuceni pro pouZiti vyrobki a jejich kombinaci pro zajisténi vSech predpisy poZadovanych akustickych viastnosti.

Korekce - norma a cihelné zdivo

Porotherm

Jednou z vitanych zmén je zpfesnéni hodnot a vétsi pfehlednost korekci
u vedlejSich cest pfenosu zvuku pro vzduchovou nepriizvucnost stén. Ko-
rekce jsou jednim z prvnich krokd pro predbézny navrh akustického Utlu-
mu vzduchové neprilizvu¢nosti a byva to nezfidka i jedna z prvnich chyb pfi
navrhu volby spravného zdiva. Vyrobci stavebnich materiall totiz uvadéji
akustické vlastnosti pro zdivo, a to véetné pojiva a omitek, vzdy v laborator-
nich hodnotach. Ty postradaji vliv provadéni a vliv Sifeni zvuku bo&nimi ces-
tami. Tato vlastnost se oznacuje jako laboratorni neprlizvu¢nost a oznacuje
se Rw. Norma pro akusticky délici konstrukce vSak nové pozaduje stavebni
neprizvucnost s oznacenim R'w. Zakladni rozdil spociva v rozdilu hodnot
dB a odsuvniku (,) v nazvu, ktery se velmi snadno prehlédne.

Cihly Porotherm se vyznacuji velmi dobrym akustickym Utlumem. Pfi jejich
navrhu je dllezité dbat doporuceni Wienerbergeru ke korekcim, které jsou
priblizné o 1 dB vy3Si, nezZ jsou korekce normy. Laboratorni hodnoty zdiva Porotherm jsou vzdy stanoveny v€etné pfislusného pojiva
a omitky. Rw materidlu je svdzano s pouzitim a dodrzenim celé skladby konstrukce. V pfipadé jeji zmény muze vyraznym zpUsobem
dojit ke zméné deklarovanych hodnot. Tyto zmény ale Ize provadét vzdy po peclivém uvazeni a posouzeni konstrukce.

ReSeni akustiky v rodinnych domech a bytovych jednotkach

V rdmci rodinného domu nebo bytové jednotky plati akustické poZadavky stejné jako kdekoliv jinde. BohuZel, v praxi tomu bylo ¢asto
naopak. Dfive byl poZadavek stanoven pro jednu akusticky chrdnénou mistnost v rdmci bytu i rodinného domu ve vysi stavebni nepru-
zvuénosti R'w= 42 dB. Nové znéni normy Fik4, Ze tato hodnota je sniZzena u stén na R'w = 40 dB a zaroven je vyZadovana pro vSechny
obytné mistnosti. Novinkou je také pozadavek na akustické oSetfeni dvefi s hodnotou Rw = 27 dB.

Tabulka nejcastéji uzivaného cihlového pritkového zdiva ukazuje vhodné a nevhodné typy stén pro obytné mezipokojové konstrukce.
Je moZné pouZzit i nevyhovujici stény za predpokladu, Ze neoddéluji obytné mistnosti. Pfikladem je sténa mezi WC a koupelnou, u které
tyto pozadavky neplati, a proto u ni mdzeme pouZit zdivo s hor3imi akustickymi parametry.

Porotherm Porotherm Porotherm Porotherm Porotherm Porotherm
Porotherm Porotherm Porotherm
8 8 P 11,5 11,5 15 11,5 AKU 11,5 AKU 115 AKU
Profi Dryfix Profi Profi Dryfix Profi ’ Profi Dryfix Profix :
Rozmér d/$/v [mm] 497/80/249 | 497/80/249 | 497/80/238 | 497/115/249 | 497/115/249 | 497/115/238 | 497/115/249 | 497/115/249 | 497/115/238
Neprdzvucnost R, [dB] 37dB 38dB 39dB 42 dB 43dB 44 dB 44 dB 46 dB 47 dB
Soucinitel prostupu tepla [W/m?K] 1,60 Wm2K | 1,60 W/m?K | 1,75 W/m?K 1,3 W/m?K 1,33 W/m2K 1,55 W/m2K 1,40 W/m2K | 1,40 W/m?K 1,55 W/m2K
Hmotnost [kg/ks] 9,4 9,4 9,5 12,1 12,1 11,8 14,9 14,9 14,4
Pocet ks/m? [ks] 8 8 8

8 8 8 8 8 8
S Porothermem vSe v normé
Uprava normy CSN 730532:2020 sebou pfinasi i zcela nové kategorie poZza-
davkd na akustické konstrukce v objektech. Pokud vés zajima vice o kombi-

naci téchto parametrd se zdivem Porotherm, muiZete nahlédnout do tabu-
lek, které jsou volné dostupné na webu spolecnosti Wienerberger.

Jestlize budete stavét novy rodinny dim nebo se chystate na prestavbu
bytové jednotky, rozhodné byste neméli brat akustiku vnitfniho zdiva na
lehkou vahu. Najdéte si o vybrané cihle vZdy veSkeré potfebné informace
a predejdete moznym problémam.

Nezapomenite, Ze domov je predevsim o klidu a pohodé. Pro vice informaci
o akustickych cihlach Porotherm jdéte na

www.wienerberger.cz/akusticke-cihly.




a barevnou stdlost. Tento materidl je navic pfibarveny
v celé skdle barevnych odstinu a Zivotnost barvy je zajis-
téna i jeji povrchovou Upravou akrylatem. Povrch takto
upravené betonové tasky muize byt bud matny nebo
leskly a kromé toho se takto zabraruje vzniku zdravi
Skodlivych plisni.

ASFALTOVY SINDEL

Tomuto typu Sindele se fika také kanadsky. Patfi mezi
lehdi stfesni krytiny. Sklon stfechy by mél byt alespor
15°. PFi mensim by do ni mohlo zatékat. Nehodi se ani
do horskych oblasti s velmi pfikrymi stfechami, protoze
pfi vysokém sklonu by nemusela odolat poryvim vétru.
Vyhodou je, Ze se vcelku jednoduse pokladaji a v na-
bidce jsou razné vzory, pocinaje ctverci, pres obdélniky
po Sestiihelniky. Je lehky, a tak ho mlzete polozit i na
drfevostavbu ¢i chatu. Pripravte se vSak na to, Ze ho tak
po patndcti letech budete muset vyménit.

HLINIKOVA STRECHA

Hlinikova stfesni krytina je nejleh¢i plechovou krytinou
na trhu. Jeji hmotnost ¢ini pouhé necelé 2 kg na 1 m2
(pti sile plechu 0,6 mm). Takto nizkou hmotnost oceni
hlavné kazdy, kdo chce své stfese ulevit, odlehdit ji, na-
priklad z ddvodu znac¢nych snéhovych srazek v lokalité.
Ovsem hlinikova krytina se urcité nehodi jen do vyse
polozenych oblasti, celkovou nizkou hmotnost stfesni
krytiny oceni kazda stavba, cili novostavby i staré cha-
lupy. Hlinikova krytina se prosté hodi pro jakykoli dim,
novostavbu i budovu rekonstruovanou.

Hlinikova stresni krytina nekoroduje (nikdy nezrezavi)
a je bezudrzbova. Tento typ stfedni krytiny prosté neni
tfeba po nadéleni na pFislusné délky dodatecné osetfit,
je prosté koroziodolna. A to je oproti ocelovym kryti-
ndm zasadni vyhoda. Ovéfena Zivotnost hlinikové stres-
ni krytiny je vice jak 100 let. Nejstarsi hlinikovou stfechu
najdeme na chramu San Gioacchino v Rimé z roku 1897.
Snadno si tedy spocitame, Ze je dnes starad jiz 122 let. Pri
pofizeni hlinikové stfedni krytiny se prosté jiz nemusite
do konce svého Zivota, ale i Zivota vasich déti zabyvat
jeji vyménou. Hlinikovou stfesni krytinu si pofizujete na
cely Zivot!

PLAST

Dnes je stale oblibenéjsi. A to z divodu, Ze se vyrabi ve
variantach, které na prvni pohled nerozeznate napfi-
klad od palené tasky. Velkou vyhodou je jeho lehkost,
a tak se hodi v pfipadé, kdyz krovy nejsou uzpusobeny
pro tézkou pokladku, presto chcete, aby stfecha puso-
bila jako drazsi krytina. Hojné se tedy vyuziva pfi rekon-
strukcich.

MozZna jste netusili, Ze zkosenou stfechou unikd zdomu
asi 25 procent tepla, v zimé to muze byt az 50 procent.
DUvod je prosty. Teplo stoupa nahoru. Abyste ztraty
snizili na co nejnizsi miru, je potfeba stfechu dokonale
izolovat. MUzete se do toho pustit sami, ale lepsi je ne-

88

chat to na odbornicich.

ZELENA STRECHA

Zelené strechy se v poslednich letech oslavuji jako atrak-
tivni prvek moderni architektury. Jedna se o mnoha lety
osvédceny zpUsob, jak zkvalitnit nejen mikroklima, ve
kterém Zijeme, ale i Sirsi okoli.

Zelenou strechu si mlzete pofidit, at uz stavite novy
dum ¢&i ho rekonstruujete, uprostfed mésta, na jeho pe-
riferii ¢i na venkové. Dnesni zelené ¢i vegetacni stre-
chy k oném praktickym vyhodam samoziejmé nabizeji
i dalsi atributy dUlezité nebo lakavé pro dnesni uziva-
tele — tfeba zahon s bylinkami, misto pro grilovani ¢i
jezirko.

7 davodu, proc fict zelené stfese ano
Vyrovnava teplotni extrémy ekologickym zpuso-
bem jako napfiklad tim, Ze jeji porost eliminuje vy-

hfev materiall staveb.

Pohlcuje zvuky - vzduchovou neprizvuénost doka-
Ze zelen zlepsit az o 6 dB a plati to obousmérng,
zelen tlumi zvuky zvenku i ty smérujici zevnitf ven.
Tvofi kyslik a redukuje znecisténi — zeleri dokaze
Skodlivé plyny a prach ve vzduchu diky fotosyntéze
vyrazné redukovat. Kvalitu vzduchu pak zelen pozitiv-
né ovliviauje i diky schopnosti zvysovat jeho vihkost.
Dobrfe hospodafi s vodou — zelen je schopna pohl-
tit velké mnozZstvi vody a Caste¢né ji i spotfebovat.

Zbylou vodu lze pouzit na uklid, zalévani ¢i splachovani

toalet.

ProdlouZeni Zivotnosti stfechy — vegetace chrani
izolaci stfechy pred klimatickymi vlivy.

Poskytuje vonavy ukryt, barevny relaxa¢ni koutek,
atraktivni misto pro praci i zabavu.

7 Muzete na ni ¢erpat dotaci.

STRESNI OKNA

Planujete klasickou pudu prebudovat na utulny pod-
krovni pokoj? Rozhodli jste se uzivat si romantiku zko-
senych stropU a stén? Pak budete muset myslet na to,
jak do prostoru dostat co nejvic svétla. Klasickd okna
v tomto pripadé nahradi ty stfesni. Diky nim pudu jed-
noduse vyvétrate a dostatecné osvétlite. Na co ale my-
slet? Hlavné na dokonalou izolaci a stinéni, abyste za-
branili praniku vody a prehfivani mistnosti.

Vétsinou se instaluji dfevéna, pfipadné plastova. Vzdy
je lepsi umistit vice mensich oken nez jedno velké. Po-
dle doporuceni odbornikd by plocha oken méla zabirat
asi jedenact procent plochy mistnosti. Tak budete mit
v podkrovi dostatek svétla. Nejrozsifenéjsim typem jsou
kyvna okna. Musite ale mit v patrnosti, Ze pfi otevirani
bude zasahovat do mistnosti. Vysuvné kyvna nezasa-
huji do mistnosti, Iépe se s nimi manipuluje a dobfe se
myji. Vyklopné kyvnd nabizeji asi nejvétsi komfort pro
manipulaci. Na stfechu vSak mUzete instalovat i okna
s bo¢nim oteviranim a mnozi jisté oceni také elektric-
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ké ovladani oken. Zatimco v béznych sténnych oknech
vam moznad postaci na zastinéni zavés, v pripadé stres-
nich budete potfebovat rolety, nejlépe predokenni.
Ochraéni vas pred pfilisSnym horkem i pfed unikem tepla.
MUzete si postavit i vikyfe. Pocitejte s tim, Ze zméni
vzhled stfechy i celého domu. Jsou kouzelné, ale také
ndro¢né na konstrukci i izolaci. Do podkrovi pfinesou
i méné svétla nez klasicka stfesni okna.

BYDLENI JAKO V POKOJICKU

Jak uz jsme zminili, bydleni v podkrovi je romantické,
a tak pritahuje stale vice lidi. Je na vas, zda si zde vy-
budujete utulnou loznici, pracovnu, pokojicky pro déti
nebo rozlehly obyvak s pfiznanymi krovy, zda si sem
povésite houpaci sit nebo zavésné kreslo. Jedno je jisté,
Sikmym stroplm a netypickym rozmérim budete mu-
set uzpUsobit zivot i vybaveni.

Kde slozit hlavu? Tot otazka. Je pfijemné usinat pod
hvézdnou oblohou, a tak se jevi jako skvély napad po-
stavit postel pod okna. MUze vas ale rusit bubnovani
desté i pocit, ze vam naprsi do postele. Kazdopadné
byste nad posteli méli mit alesport 120 cm prostoru.
Setfit budete kazdy centimetr, a tak se vyplati klasické
dvere nahradit posuvnymi. Abyste se s nadsazkou fe-
c¢eno ,nedusili”, neméli byste pokoj zahltit nabytkem.
Velmi pravdépodobné budete potfebovat nabytek na
miru. Ve by mélo pUsobit vzdusné. Zfejmé se vam do
stfeSnich prostor nevejde klasicka Satni skfifi. Mdzete ji
nahradit skfini v polovi¢ni vysce.

90 | BYDLENI

Asi bude potfeba mistnost opticky zvétsit a dostat do
ni vice svétla. Tomu pomuzou svétlé barvy. Neudélate
chybu klasickou bilou ¢i pastelovymi odstiny. Svétlé bar-
vy je vhodné volit i v pfipadé doplnku, zavésd, textilu
¢i povleceni.

HROMOSVOD

Pfestoze byl vynalezen pfed 270 lety, dodnes je nepre-
konan. Myslete na néj pfi rekonstrukci stfechy. Ochrani
vam ,stfechu nad hlavou” pfi uderu blesku, ktery by
mohl zpUsobit nasledny pozar. Dilezity je, zvlast pokud
vase vysokd stfecha prevysuje domy v okoli, postavili
jste ji ze vznétlivého materidlu, kazdopadné hromo-
svod je dobré instalovat vzdy, kdyz chcete mit klidné
spani.

Konstrukce hromosvodu se bude odvijet od typu stre-
chy, pouzité krytiny, vysky, velikosti a dalSich aspekt.
Hromosvod se sklada ze tfi ¢asti — jimaciho zafizeni,
svodu a uzemnéni. Vzdy je lepsi svéfit jeho instalaci do
rukou odbornika a pravidelné ho nechavat zkontrolo-
vat reviznim technikem.

UzZivejte se pfijemné chvile pod stfechou. Méjte ale na
paméti, Ze kazdou stfechu je nutné pravidelné udrzo-
vat. Odklizet snih, ptaci trus nebo napadané listi.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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MUUKKI

Cl Building your tomorrow.

STRECHU
OD TECH
NEJLEPSICH!

Stresni krytiny a okapy RUUKKI

60 let tradice v ocelovych stresnich krytinach, testovanych skandinavskou prirodou

Zveme vas na nas stanek na vystavisté PVA EXPO PRAHA Letnany.
Termin konani: 3. 3. = 5. 3. 2022. www.strechy-praha.cz

Proc Ruukki?

Ocel z vlastnich oceldren )\ Garantovand protikorozni

@ ve Skandinavii ochrana (zinkovani 275 gr/m?)

NejdelSi zaruky na trhu

@ Ekologické povrchové lpravy

www.ruukkistrechy.cz
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TERASA A ZASTINENI
TERASY, ZASTRESENI TERASY

Je tady jaro, dlouhé letni vecCery pfed nami a neni snad pfijem-

néji straveny pohodovy c¢as nez na vlastni utulné terase. Jak si

pfipravit sezeni, abyste se nemuseli omezovat nastrahami pocasi
a prodlouzili sezénu na celoro¢ni uzivani? Poradime vam.




,




Odpocinek po nedélnim obédé, grilovani s prateli i
posezeni se sklenkou vina a pohledem na hvézdnou
oblohu... Nic se nevyrovna chvilim souznéni se svymi
blizkymi ¢i relaxaci o samoté na vlastni terase. Razem
se prenesete do jiného svéta. Jak na to, aby dokonale
splnila vase ocekavani a naroky?

Souznéni s prirodou

Utulny venkovni prostor zcela pfirozené propojuje
vnitfni prostfedi domu se zahradou. Tento typ stavby se
dostal na vysluni ve 20. letech minulého stoleti. V dnes-
ni dobé se opét dostavd do popredi. Neni divu, vcel-
ku jednoduse si tak mazeme vybudovat prakticky dalsi
obytnou mistnost, kterou Ize uzivat nejen pres léto, ale
pfi spInéni nékolika podminek témér celorocné.

Terasa mlze byt v tom nejjednodussim smyslu slova
vlastné pouze zpevnéna podlaha. S tim se dnes viak
malokdo spokoji a zajima se o konstrukce, vybaveni, za-
stinéni ¢i zastfeseni. Pokud teprve stavite diim, je pravé
ted idealni ¢as rozhodnout se, zda si terasu vybudujete,
a zahrnout ji uz do projektu. Pokud ji pfistavujete k jiz

™ S .-ﬂ.!ﬁﬁjé

s ni? Uvédomte si, Ze kam ji postavite, tam bude. Ne-
Ize ji jen tak prenést. Proto je nutné zvazit, kde je pro
ni nejvhodnéjsi misto. Chtéli byste na ni popijet ranni
kdvu? Nebo radéji davate prednost vecernimu grilo-
vani? Chcete sem mit pfistup z loznice? Radi byste ji
ukryli pfed zraky soused(i? Potfebujete ji ochranit pred
ndrazy vétru ¢i pred drsnymi polednimi slune¢nimi pa-
prsky? Nebo si z ni chcete udélat jakousi prodlouzenou
zahradu s venkovnimi kvétinaci? A co takhle dokonale
vybavena letni kuchyn s peci na pizzu? To vse ovlivni jeji
umisténi i rozlohu.

Podle odbornikl by terasa neméla byt mensi nez 2m?2.
To je ovsem kriticky mala velikost, ktera ani terasu ne-
pfipomina a vy na takovou plochu postavite akorat tak
zidli. Idealni je na prostoru nesetfit. Oviem ackoliv se
na prvni pohled mlze zdat, Ze ¢im vétsi, tim lepsi, ne-
musi to tak platit vzdy. Je dllezité vzit vpotaz rozlohu
zahrady. Terasa by neméla zabirat vice nez jednu tfe-
tinu pozemku. Aby se na terasu pohodIné usadila ¢tyr
az Sestic¢lenna rodina a vesly se vdm sem i véci v podo-
bé grilu, pohodinych kfesel apod., méli byste si vysetfit

G
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stojici stavbé, musite vychdzet z architektury domu, aby
nenarusovala jeho vzhled a nepusobila disharmonicky.

Kam s ni
Zakladni otazkou, kterou byste si méli polozit, je: Kam
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alespon 16 az 20m>.

Zona klidu
Zrovna tak jako v byté bychom méli mit rozdélené pro-
story na pracovni a odpocinkovou ¢ast, stejné bychom
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to méli aplikovat i v pripadé terasy. Je dobré vyhradit
si prostor pro relaxaci (kfesla, pohovka, houpaci sit),
zahradniceni (bylinky, kvétiny), vareni (gril, sporak,
pec...), konzumaci (jidelni stal) ¢i misto pro détské ra-
dovanky.

To vse byste méli vzit v ivahu i z toho dlvodu, abyste
dobre rozvrhli elektroinstalaci.

Strecha, markyza nebo slunecnik?
Dalsi dilema zfejmé zazijete
pfi vybéru vhodné podlahy.
Date prednost drevu, kame-
ni ¢i dlazbé? Oblibené jsou
i dfevoplastové materialy.
Preference ovlivni nejen vas
vkus, ale i konstrukce a zpU-
sob zastfeSeni. Tady vam
hodné pomuze jasna vize,
jak budete terasu vyuzivat.
Nejlevnéji vas vyjde terasa
bez zastfeSeni. MUzete viak
Cast prostoru zastresit ¢i vy-
budovat si zcela chranéné
misto.

Pokud vdm jde pouze o stin
pfi polednim slunci, mlzete
to vyresit jednoduse a lev-
né slunecnikem. Pripadné
zvolit pfirozené zastinéni
vzrostlymi stromy. Budete
v souladu s pfirodou, ov-
sem chce to trpélivost, nez
stromy vzrostou. Chcete-li ji
vsak uzivat i v jinych klima- =
tickych podminkach, posedét

si i v desti ¢i chladnéjsim pocasi, budete muset investo-
vat vic.

Vétsi zastinéni vdm doda latkova markyza. V horku
poskytne ochranu pfed slune¢nim zarem, ochrani vsak
i pred destém. Obvykle se na dim pfipevni kovova kostra.
Pak bud mechanicky, nebo elektricky manipulujete —
vysouvate ¢i zasouvate latkovy potah.

PohodIné posezeni za horsiho pocasi vam umozni in-
vestice do stfesni krytiny. Tak jako dim muzete terasu
opatfit palenymi taskami, Sindelemi, ale jestlize se ne-
chcete obirat o slunce, muzete stfechu opatfit sklené-
nymi deskami. Ochrani vas prfed chladem a destém, ale
pfi Uporném Zaru na né opét budete potfebovat mar-
kyzu ¢i jiné zastinéni. Jako stfe$ni material Ize zvolit
i plech ¢i drfevo. Dostatek slune¢niho svitu vdm poskyt-
ne posuvné zastreseni, které mizete otevirat, pripad-
né otevirat jen Castecné. To vse jednoduse zmacknutim
talcitka. Terasu lze chranit i z bo¢nich stran, napriklad
sklenénymi deskami. V takovém pfipadé vam plné na-
hradi zimni zahradu, kde mUlzete travit cas skute¢né
celorocné.
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PERGOLA

Pokud pro vas terasa predstavuje nedosazitelnou metu,
at uz z hlediska plochy, finan¢nich moznosti ¢i dispozi-
cim domu, mUzete zvolit pergolu. Je to jednoduchy pfi-
stfeSek bez bocnich stén. Ma lehkou konstrukci, kterd
ma své vyhody i nevyhody. Neni pfili§ nakladnd, ¢asto
byva vyrobend ze dreva. Je vcelku jednoducha a lze ji
vyrobit i v domécich podminkach. Neochrani vas vSak
prfed de$tém ¢i vétrem. Toho Ize docilit vhodnym za-

—

stfeSenim. Musite ale myslet na to, Ze je to lehka kon-
strukce, a tak i zastfeSeni musi byt lehké. Vhodna je
napriklad textilie odolna desti. Baldachynové zastiné-
ni a venkovni zavésy pergolu zutulni a vzbuzuji dojem
romantiky. MUzete ji nechat obrUst popinavymi rostli-
nami, které vytvofi utulné prostredi. Pokud se rozhod-
nete spat pod Sirdkem, tohle je skvéla volba. Jestlize se
necitite na to stloukat si ji sami, jednoduse ji zakoupi-
te v rznych variantach, které ovlivni jeji cenu. Pergo-
lu tvofi samostatna konstrukce, a tak mUzete postavit
prakticky kdekoliv na svém pozemku.

Pokud byste si radi vybudovali terasovité posezeni, ale
prostor kolem domu véam to nedovoli, ani tehdy se ne-
musite svého snu vzdat. Mate-li na zahradé kousek mis-
ta, postavte si altanek. Je to drobna stavba, obvykle ma
tvar ¢tverce nebo kruhu se stfechou, ale bez bo¢nich
stén. Diky tomu vase zahrada bude pfipominat park.

Na terasu i pergolu patfi zahradni
nabytek

Jak na terasu, tak na pergolu patfi zahradni nabytek.
Ten neodmyslitelné ke sprdvné relaxaci a posezeni pa-
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tfi. Diky terase a vlastni zahradé s pergolou nemusite
nikam daleko utikat, kdyz toho je na vds moc. Staci vy-
krocit z domu na terasu, nebo zahradu a uvelebit v za-
hranim kresilku, Zidlicce ¢i lehatku. A dobit si baterky
na Cerstvém vzduch u anebo na slunicku.

Jak spravné vybrat zahradni nabytek?

Vybirejte si takovy zahradni nabytek, ktery se vam nej-
vice libi, designem, materialem i vyuzitim. Kvalitni za-
hradni nabytek je totiz bezesporu k dokonalé siesté na
terase a pod pergolou nezbytny. Bez stylového zahrad-
niho nabytku by to nebylo ono.

Jaké mate moznosti?

K posezeni na terase nebo pod pergolou Ize pofidit

e Drevény zahradni nabytek

¢ Kovovy nabytek

e Ratanové kousky

¢ Plastovy zahradni nabytek

¢ Novodobé kombinace materiall — dievo a textilie,
kov a textilie, kov a dfevo atp.

e Mdlzete poridit jednotlivé kousky — stdl, lavici, zid-
le, kresla, lehatka,

e Anebo celé sety zahradniho nabytku v rdzném sty-
lu a provedeni
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Oblibené drevo

Drevény nabytek je jednim z nejtradi¢néjSich a také
nejoblibenéjsich typl zahradniho ndbytku. Odolnosti
a pevnosti si s nim nezada mnohy jiny material, pficemz
diky variabilité a skladacim funkcim je dievény zahrad-
ni nabytek skladny a pfijemny. Momentalné frci nejvice
dubovy, bukovy, akatovy nebo teakovy.

Kovovy styl

Kovovy zahradni ndbytek ke velmi stylovy a moderni.
Ato at uz se jednd o hlinik, slitinu nebo ocel. Prosté tyto
kovy samotné, nebo v kombinaci s dfevem, pfipadné
textilem patfi k synonymu zahradniho stylu a noblesni
elegance. Navic kov vyni-
ka snadnou udrzbou, je
lehky na presun a mani-
pulaci.

Ratanova pohoda

Ratan, to je veskr-
ze atraktivni material
a jako zahradni ndbytek
dycha pohodou, lezér-
nosti a prfimo zve k po-
sezeni ¢i polezeni. Na
trhu je pestra nabidka
mnoha druhd designu
a provedeni. Ratan je
snadny k udrzbé, lehky
a na manipulaci nena-
ro¢ny. Jeho velkou devi-
zou je pfijemny vzhled
a moznost vybavit jej
seddaky a polstarky, tudiz
pak mate o maximum
pohodli postarano.

Plast: stara tradice

Ano, i plast stale patfi

mezi hodné poptava-

ny a oblibeny zahradni

nabytek. Ackoli casem
zajde, a i jako novy neni
pfilis reprezentativni, patfi k nejlevnéjsim moznostem
zahradniho posezeni. Je lehky, nenaro¢ny na udrzbu
a odolny vuci klimatickym podminkdm vcéetné desté.

A zavér naseho porovnani terasy versus pergola?
Terasa u domu je urcena predevsim k lenoseni, odpo-
¢inku, jako posezeni, ke konzumaci jidla na cerstvém
vzduchu nebo ke grilovani. Pergola mé viestrannéjsi
vyuziti. MUze mit mnoho podob a provedeni, a slouzit
jako funk¢ni zdzemi na zahradé, k posezeni, pro pod-
poru rostlin, k Uschové materidlu, dreva, naradi ¢i vozu,
ale i jako soucast plotu pozemku
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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GARAZOVA VRA

VYBIREJTE SPRAVN
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Garazova vrata patfi neodmyslitelné k soucastem kazdé garaze.

Bez nich by to nebyla garaz. Vrata jsou ochrannym i praktickym

prvkem stavby, na némz u garaze velmi zalezi. Jak je vybrat, ktery
material zvolit a jaké ovladani jim urcit?
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Gardz je vyborna véc (respektive mald stavba), kterd
ochrani vase auto pfed nepfizni pocasi a klimatickymi
zménami, prfedeviim mrazem a destém, ale i vykaly
ptactva, nebo potfisnénim z miz stromd. Nemusi byt jen
nepéknou a fadni stavbou k ukrytu vozidla, ale kdyz je
soucasti domu a zahrady, mize byt FeSena inovativné
a designové velmi zdafile. Samoziejmé v pripadé rady
gardzovych stani nemate co do vzhledu moc na vybér,
maximalné mdlzete stavbu barevné omitnout a vybrat
si dle svého garazova vrata. Ovsem v obojim pripadé
mohou byt vrata doplnéna modernimi technologiemi
i jistym stupném zabezpeceni.

Garazova vrata jsou, kdyz...

Garazova vrata sama o sobé svoji pohyblivou konstruk-
ci uzaviraji (¢i oteviraji) prdjezdni, parkovaci ¢i odstav-
ny prostor pro auta. Tato vrata jsou v obecné roviné
slozena vétsinou z ocelovych zarubni zapusténych ve
zdi a torznich pruzin usnadnujicich manipulaci s nimi.
Mohou viak byt feSena i jinak, a tak jiz neni pravidlem,
Ze se vrata pohybuji pouze vertikalné v trajektorii svislé
osy. Samotny otvor vrat je ohranicen osténim po stra-
ndch, nadprazim nahofe a prahem ¢&i pfimo jen podla-
hou dole.

Jak garazova vrata vybirat?
Garazova vrata mUzete vybirat hned dle nékolika kri-
térii

e Dle rozméru a materialu

e Na zakladé designu

e Dle typu a ovladani vrat

¢ Vrata se zateplenim nebo bez zatepleni

Vrata na miru jsou skvélou volbou, protoze vdm zjed-
nodusi cely proces, ale presto je dobré vzit v potaz
vsechna kritéria, a i takovato vrata vybrat s rozmyslem.

Rozmeéry garazovych vrat

Vyberte si spravny rozmér gardzovych vrat. Ten by se
mél odvijet od velikosti gardze a poc¢tu v ném parkuiji-
cich aut. Odlisny rozmér budou mit vrata pro stani vice
aut nez ta pro jedno garazové stani. Vrata musi byt
snadno a dokoran oteviratelna, aby auto (nebo auta)
pohodlné projela dovnitf i ven. V potaz berte i prostor
v predni ¢asti garaze, ktery by mél byt dostatecny pro
manipulaci s vraty bez toho, abyste se byli pfitom nuce-
ni vyhybat gardzovanému vozidlu.

Material a design

Zvolte si vhodny materidl, ktery by mél byt funk¢ni
a mit dlouhou Zivotnost. Dnesni doba nabizi pestrou
Skdlu materidld i barevnych odstind. Lze si dokonce vy-
brat félii na vrata, kterd imituje dfevo ¢i jiny material,
vzor a motiv. Kvalitni vrata mohou byt i dfevén4, ale
tim nejvice idedlnim materidlem zustava kvalitni ocel
s Upravou proti korozi a mechanickému poskozeni. | ty
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Ize potisknout nebo polepit félii se vzorem ¢i motivem.
Ziskate tak krasna designova vrata do garaze. Rolova-
ci garazova vrata jsou vétSinou vyrobena z hlinikovych
lamel s PUR pénou. Kridlova vrata mohou mit kfidla
mimo drevénych a kovovych také plastova. A tfeba se
sklenénou vyplni (i celosklenénd), coz se vyuziva spise
sporadicky a jen u garazi v uzavieném prostoru zahra-
dy u rodinného domui.

Vrata dle typu
Dle typu si muzete pofidit

¢ Vyklopna garazova vrata

e Sekcni gardzova vrata

e Rolovaci garazova vrata

e Kridlova vrata

e Dvojita XXL garazova vrata

Védéli jste, ze...
...predevsim dvoukridla gardazovd vrata mohou byt
s neprerusenym nebo prerusenym tepelnym mostem?

Co je tepelny most?

Tepelny most je usek ve stavebni konstrukci, kudy do-
chazi k vétsim tepelnym tok{m nez v ostatnich ¢astech.
Vznikaji zde velké tepelné ztraty. Misto nelze dobre ur-
¢it vizudlné, ale podle toho, Ze je na dotek chladnéjsi.
Nejcastéji jsou to mista s horsi tepelnou izolaci, ¢i useky,
kde se na sebe napojuji dvé stavebni konstrukce, napfi-
klad podlaha a zed, v tomto pripadé podlaha a vrata,
okolni tramy a vrata a napojeni na zed' a vrata.

PFi béZzné montdzi gardzovych vrat se stény stavby do-
tykaji pfimo konstrukce vrat a mezi nimi se tak tvori
nepreruseny tepelny most. U vrat v fadovych gardzo-
vych stanich takovyto nepreruseny tepelny most neva-
di. Jeho preruseni se resi vétsinou u gardzi pfiléhajicich
sténou k rodinnému domu, nebo téch umisténych na
zahradach rodinnych domu (obzvlasté slouzi-li garadz
i jako mala dilna). Do takovych vrat se doporucuje spe-
cidlni nastavba tzv. profilem, ktery nékteré firmy rea-
lizujici vrata na miru nabizi. Tento profil ma specialni
tésnéni, jez tepelné ztraty garazovych vrat eliminuje.

Jak ovladat garazova vrata?

Gardzova vrata mUlzete otevirat a zavirat klasicky ma-
nudlné, elektricky, nebo automaticky. Automatické
ovladani je feSeno dalkovym ovladanim, ¢ipem, kédo-
vou kartou, kédem, dotykovou kladvesnici, mobilnim
telefonem ¢i tabletem. Zasadni je zde frekvence otevi-
rani a zavirdni vrat (napf. zdali je otevirate a vyjizdite
dennég, 2x tydné, nebo jen 3x mési¢né) a cena ovladani.

Vyklopna garazova vrata

Tato vrata se montuji do otvoru nebo za otvor garaze.
Jsou vybavena prostou konstrukci, s Usporou prostoru
uvnitf gardze a jsou spolehliva. Vrata pfi otevirani po
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kolejnicich zajizdi pod strop, a zabiraji mi-
nimum mista uvnitf. V potaz je nutno brat
dostatek mista pred garazi pfi otevirani
vrat, protoze vyklopné kridlo se otevira
do vnéjsiho prostoru. Pokud vdm misto
pred garazi chybi, zvolte radéji jiny typ
vrat. Materidlem vyklopnych vrat je nej-
vice ocelovy pozinkovany plech, pfipadné
se zateplenim polystyrénovymi deskami.
Mohou byt vybavena mechanickym nebo
elektrickym pohonem, ktery usnadriuje
manipulaci.

Rolovaci vrata do garaze

Tato vrata jsou univerzalni a diky uspore
mista jsou velmi Zadana. Daji se umistit za
otvor garaze, nebo do jeho otvoru, v pfipadech malych
garazi i pred otvor. Rolovaci vrata jsou vhodna jen pro
garazové stani jednoho vozidla. Vyrobi vam je firma
na miru, pfizpUsobi riznému tvaru a typu vaseho ga-
razového otvoru. Materidlem rolovacich vrat jsou po-
vétsinou hlinikové lamely s PUR pénou. Lamely se roluji
na valec uchyceny u stropu garaze. Vrata se ovladaji
elektricky nebo na dalku. Diky dosedani lamel na pod-
lahu jsou pfi zavirdni garaze vrata trochu hlu¢néjsi. Ani
vypadek elektfiny neni na zavadu, jelikoz vrata maji
i systém manualniho otevirani. Udrzba téchto vrat je
snadna, navic jsou to vrata s dobrymi izola¢nimi vlast-
nostmi diky PUR péné v lamelach.

Sek¢ni garazova vrata

Tato vrata jsou tvorena SirSimi sekcemi (kazetovymi,
bez prolisu nebo lamelovymi), které jsou umistény vo-
dorovné nad sebou. Panely jsou vyplnény PUR pénou
a skladaji se nahoru ke stropu (nebo i zboku garaze).
Pohybuji se po bo¢nich kolejnicich a mohou se ovladat
mechanicky nebo elektricky ¢i dadlkové. Diky PUR péné
maji lepsi tepelné vlastnosti a hodi se na garazova vrata
u rodinnych domd, idealné pasivnich ¢i nizkoenergetic-
kych. Lze je doplnit okénkem, fotoburkou i mrizkami
ke vétrani. Sek¢ni vrata maji ze viech vrat nejslozitéjsi
mechanismus a montaz, véetné servisu. Kladné se hod-
nocen jejich velmi tichy a hladky chod.

Kridlova garazova vrata

Nakonec jsme si nechali nesmrtelnou klasiku gardzo-
vych vrat, kterou jsou kridlova garazova vrata. Ta patfi
dlouhodobé ke spolehlivym a bezudrzbovym vratiim
s dlouhou Zivotnost. Idealni jsou pro garaze, pred ni-
miz je dostatek prostoru k otevirani. Diky manudlnimu
otevirani vas nikdy nezradi, i pfi vypadku elektrického
proudu. Samoziejmé je muzete ovladat i dalkové. Tato
vrata maji tu vyhodu, Ze pro prichod dovnitf bez vy-
jizdéni vozidla ven postaci otevfit pouze jedno kfidlo.
| u nich mate na vybér z mnoha designt a materialu.
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Atypicka jsou dvojita XXL garazova vrata

Jsou idedlni pro dvojgaraz u rodinného domu. Vyrabéji
se na miru. MUzete je mit v rGzném typu, a k ovladani
se vétsinou osazuji elektromotorem.

Védeéli jste, ze...

...pfidanou hodnotou garazovych vrat je jejich zateple-
ni a tepelné izolac¢ni feseni? A Ze si mlzete vybrat hned
z nékolika stupritl zatepleni, které odpovidaji tloustce
izola¢niho materidlu?

Jak jiz bylo zminéno, zatepleni je vhodné u garazi, jez
jsou soucasti stavby rodinného domu, nebo v zahradé
u rodinného domu a slouzici i jako dilna.

Garazova vrata dle montaze a ceny

Samoziejmé jako u kazdé stavby ¢i rekonstrukce, tak
i zde velkou roli hraje samotna cena, pfipadné celko-
va cena vrat s montdzi na miru. Cenova relace se vzdy
odviji od typu vrat, slozitosti montaze, druhu materiald
i volby designu a ovladani vrat. Celkovou cenu vrat do
garaze mUzete srazit akcemi, které probihaji béhem ce-
Iého roku. Kazda profesiondlni a seriézni firma by vam
méla udélat pfedbéznou kalkulaci vasi zakazky.

Védéli jste, ze...

... systém ovladani garazovych vrat mdze byt zabudo-
vany pfimo ve vozidle? Nebo zZe Ize vrata namisto Cipu
¢i kédu otevirat pomoci snimace otiskt prsta?

Pamatujte, Ze zde zcela a naplno plati pofekadlo , dva-
krat mér, jednou rez"”. Idedlné mérte i nasobné vicekrat
nez jen jednou, a vie si peclivé promyslete i na zakladé
nabidek a kalkulaci tfeba od nékolika subjektt zaro-
venl. Pamatujte také, Ze oproti vratim realizovanym
svépomoci, maji gardzova vrata dodana odbornou fir-
mou zaruku a jsou zde moznosti reklamace i dil¢ich
problém.
Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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ZAHRADU

Neni nad vlastni zahradu, rekne
vam snad kazdy majitel ro-
dinného domu. A dodala bych
vlastnorucné zalozenou. Pocit,
kdyz vam to pékné roste a kve-
te, je k nezaplaceni. Zalozit ale
takovou zahradu vibec neni
jednoducha zalezitost. Roz-
hodné to neni o tom navstivit
nejblizsi zahradnictvi, nakou-
pit kazdou rostlinku a kerik,
ktery nam do o¢i padne, do-
razit domu, popadnout ryc
a ,pichnout” to, kam se nam
zlibi. Praveé ted je spravny cas
vSe pripravit a naplanovat...
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A vérte, Ze vim, o ¢em mluvim, neb i ja jsem s pozem-
kem o rozloze 1500 m2 zahradu zakladala. A stale ji
jesté zakladdam, respektive v tom zakladani pokracuiji.
Nebo vlastné nezakldddm, zahradu mam uz zaloZenou,
Nékterym se dafi, jinym ne. A pokud se zadafi, véfte, Ze
pocitite velké zadostiucinéni. Jakou jsem méla radost,
kdyz mi poprvé vykvetly jifinky, ujala se hortenzie i ro-
dodendron a tlje, které jsem vysazela coby Zivy plot,
kazdoro¢né povyrostou o péknych deset centimetra.
Zahradniceni je krasna véc, posiluje télo i ducha, ale
té prace, kterou vyzaduji. Pokud oviem svou zahradu
neprenechate profesionallim, ktefi o ni budou pecovat

-

od a do z. Nevim, tim by ale zahrada pro mé ztratila
své kouzlo. J& musim pfilozit ruku k dilu, zabofit ji do
hliny a ty stromkové rlzZe si sama zasadit a nasledné po-
hnojit. Ale vezméme to od zacatku. Jak tedy proménit
prazdny pozemek v prekrdsnou kvetouci zahradu?

V prvni fadé si musite rozmyslet, jestli budete chtit
zahradu okrasnou a uzitkovou. Rozdil mezi nimi je,
myslim, jasny. Okrasna slouzi pfedevsim k okrase, je
plna kyticek a okrasnych kefd, zatimco uzitkova slouzi
k uzitku, je tedy plna ovocnych stromku a zeleninovych
zdhonu. Ja osobné zvolila kompromis a protoze mam
opravdu velkou zahradu, mohla jsem si to i dovolit.
Takze ¢ast mé zahrady je okrasna a ¢ast uzitkovd. Bu-
douci zahradou je dobré se casto prochazet a pfi tom
premyslet nad jeji celkovou koncepci. Musite si ujasnit,
co kde bude. A tim mame na mysli vétsi zahradni prvky,
jako jezirko, pergola, houpacka pro déti, posezeni, ba-
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zén. Pak si rozmyslete, kde bude travnik, kde okrasna
vyzdoba a kde zeleninovy zdhon. Zaneste si hranice
zahrady, dim a zahradni prvky na ctvereckovany pa-
pir, na kterém si podle potreby vytvorite méfitko. Na
takovém planku si pak mulzete doplnit kazdy strom,
kef i budouci bylinku. Tuto ¢ast jsem ja osobné svéfila
odbornikdm, neb nejsem zahradnik. To ale nezname-
nd, Ze se do toho musite pustit sami. Musite si oviem
nastudovat, které rostliny se na jakou svétovou stranu
hodi, jestli vyZzaduji stinné nebo slunné stanovisté, ky-
selejsi nebo spiSe zasaditéjsi padu. A pak také pozor na
parovani rostlin, zatimco nékterym rostlinam parovani
s urcitymi druhy vyhovuje a prospiva, jiné se nesnesou.
Je tomu jako u lidi, nékoho u sebe snesete a jiného ne.

Z terénu je lepsi vychazet, ne ho moc ménit. Obecné
existuji tfi druhy terénd — mirné zvinény, do svahu a rov-
ny. Nejlépe se zahrady buduji v mirné zvinéném terénu,
ktery neni fadni. V prudsim svahu je budovani zahrady
naroc¢néjsi, o to vice je pak ale efektni vysledek. A rov-
nou zahradu, ktera mize plsobit fadné, je dobré oZivit
dobre zvolenou vysadbou. A zde bych kazdopadné do-
porucila poradit se s odborniky. Laik tuto vhodnou vy-
sadbu zkombinuje malokdy a pokud ano, tak na kolika-
ty pokus. A pro¢ mrhat ¢ase a penézi, Zze? Kazdopadné
méjte na paméti, Ze vyse polozené ¢asti zahrady budou
vzdy sussi. Proto je osazujte suchomilnéjsimi rostlinami,
kterymi se zde navic dostane vice slunce.

Pokud ne a chystate si zalozit zahradu, méli byste si ho
zjistit. Na vétsiné uzemi nasi republiky je plda neutral-
ni ¢i mirné kyseld, coz je pro péstovani vétsiny rostlin
idealni. Pro jistotu si vSak ph pldy zjistéte a presné si
ho zmérte. Pro péstovani pldy je ph mozno nasledné
i upravovat DUlezité jsou oviem i dalsi pdni vlastnosti
jako to, zda-li je plda pisc¢itd nebo-li lehk3, ¢i jilovita,
tedy tézka. Takova plda pak vétsinou vyZaduje odvod-
néni.

Kazdy zahradnik vam potvrdi, Ze tvar zahradé davaji
dreviny, které poskytuji stin a soukromi. Na to ovsem
budou potfebovat nékolik let. Nejvhodnéjsi dobou
pro jejich vysadbu kazdopadné byva jaro a podzim,
aby méli dostatek vlahy k zakofenéni. Druh( a tvarl
zahradnich dfevin jsou na trhu az tisice, vybirat mlzete
podle podle velikosti a tvaru stromu, barvy listl, kvéta
¢i plodl a samozrejmé podle mistnich podminek. Mezi
nejoblibenéjsi okrasné listnaté dfeviny patfi rdzné dru-
hy javor0. Na jafe vdm zahradu ozivi sakury, magndlie,
¢i okrasné jabloné. Samozrejmosti by méli byt i staleze-
lené jehli¢nany a velkym pfinosem pro zahradu mohou
byt popinavé rostliny. Pokud mate mensi zahradu, ne-
prezerite to s vysadbou stromd, spiSe se zamérte na vel-
ké i malé kefe. Drfeviny pak doplrite dalSimi okrasnymi
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rostlinami. Na udrzbu nejsou narocné trvalky, jejich vy-
bér na trhu je opravdu bohaty, zde zalezi uz na vasem
vkusu a fantazii. Na paméti méjte, Ze zahrada by méla
byt pritazlivad cely rok, na jafe by na ni nemély chybét
okrasné cibuloviny, podzim zase prozafi vresy, bram-
boriky a listopadky. A vérte, Ze zahradu délaji nejen
kvetouci rostliny, své divy udélaji i bohysky ¢i zahradni
kapradiny.

Travnik byva podlahou podlahy. Péce o néj ale byva po-
mérné narocna, jak na cas tak i fyzickou praci. Proto jej
neplanujte na zbytecné velkou plochu. Sprdvné zaloze-
né a namulc¢ované trvalkové zahony také vypadaji efek-
tivné a nejsou na praci tak naro¢né. Efektni jsou i tzv.
Stérkové zdhony osazené suchomilnymi rostlinami, kte-
ré jsou takrka bezudrzbové, ale velmi efektni. Skvélou
alternativou travniku jsou i tzv. pddopokryvné rostliny,
které nevyzaduji seceni. Po nékterych z nich je dokonce
mozné i chodit. Popularni v sou¢asné dobé jsou i kvéti-
nové louhy, kterou mlzete vysadit v mistech, kde nebu-
dete moc chodit. A velmi krasné pUsobi, a opét ze mé
mluvi osobni zkusenost, okrasné travy a exotické bam-
busy. Dobre a rychle rostou a vypadaji pfimo uzasné po
celou sezonu.

Charakter zahrady vedle zelené urcuji rovnéz nejriz-
néjsi plochy a chodnicky. Ty bychom méli sladit nejen
se stylem zahrady, ale rovnéz domu. Vedle toho viak
nelze opominat praktickou stranku véci — odolnost a Zi-
votnost pouzitych materidld — upozornuje specialista
Marek Ondra. Asi nejlepsi variantou je batonova dlaz-
ba, kterou mlzete zvolit v mnoha barevnych i tvaro-
vych variantach. Jde to to ji spravné vybrat

Pamatujte na to, Ze vyska dlazby musi odpovidat vyu-
ziti dldzdéné plochy. Pokud realizujete chodnik nebo
terasu, na kterou nevjede zadné auto, je vyska 4-6 cm
v poradku. Plochy zatéZované provozem do 3,5 tuny,
tedy pouze osobnimi auty, snesou dlazbu 6-8 cm. Cim
vétsi je plocha dlazebni kostky, tim je tfeba zvySovat
i vySku dlazby. Pfijezdové cesty, na které muze obcas
pfijet i vétsi auto, musi jiz zpevriovat dlazba o tloustce
8 cm. Pro téZce zatézované plochy pak doporucujeme
vybirat dlaZzbu pramyslovou s vyskou 10 cm.

Bez spravné provedeného podlozi nikdy nebude vysle-
dek staly a bezchybny. Sebekvalitnéjsi dlazba nedoka-
Ze prenést zatizeni do nekvalitniho podkladu. Dlazba
tloustky 10 cm s nekvalitnim nebo Zadnym podkladem
mUlzZe mit stejné vlastnosti jako dlazba tloustky 4 cm
s podkladem kvalitnim. | podkladni vrstvy je tfeba pfi-
pravovat s pfihlédnutim na misto a zatiZzeni plochy. Rad-
né zhutnénd a vyspadovana plan je nasledné zasypana
pozadovanym druhem drceného kameniva a v maxi-
malnich vrstvach 20 cm hutnéna vibra¢ni deskou.
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Po zhutnéni viech vrstev nasleduje konec¢na vrstva pod
dlazbu, doporucuje se frakce 4-8 mm. Nedoporucuje
se kamenivo s vysokym podilem prachovych &astic (tzv.
lomovy prach frakce 0-4 mm) nebo dokonce pisek. Po-
moci vodicich list se provede vyspadovani kladeci vrstvy.
Vyskové by méla kladeci vrstva byt vy3si o cca 1 cm nez
konecnd pozadovand vyska dlazby, jelikoz pri konec-
ném hutnéni vibra¢ni deskou dlazba ,sedne”. Pokud
jste vybrali dlazbu, kterou nedoporucujeme hutnit vi-
bracni deskou, ale pouze urovnat poklepem gumovou
palici pres dfevénou lat, pak nechte dlazbu pfesahovat
pouze 0,5 cm nad pozadovanou uroven plochy.

Pokladka se provadi od nejnizsiho mista proti spadu
dlazdéné plochy. Pokladku provadime tak, ze dlazdi¢
stoji na jiz hotové ¢asti, nikoliv na urovnané vrstvé drté.
Spary mezi jednotlivymi prvky musi byt rovné. To lze
jednoduse ohlidat natazenim provazku v celé délce
dlazby. Jednotlivé dlazebni kameny je nutné odebirat
z vice palet najednou, aby nevznikly barevné rozdilné
plochy. Jsou-li jiz pfi pokladce na dlazbé znatelné povr-
chové vady, kameny nepouzijeme. Pokud dlazba nevy-
chazi na rozmér plochy, je tfeba ji zafiznout diamanto-
vym kotoucem. Dlazba se nestipe a mezery nebetonuiji.
Posledni fazi je hutnéni. Pfed hutnénim dlazby se vzdy
provede jako prvni vyplnéni spar suchym kremicitym
piskem do 2/3 vysky dlazby o velikosti zrn pisku do 2
mm a nasledné se provede ocisténi plochy. Teprve pak
je mozné hutnéni dlazby vibra¢ni deskou, kterou je
nutné opatfit gumovou podloZkou, aby nedoslo k po-
$kozeni povrchu dlazby. Dlazby vysky 40 a 60 mm dopo-
rucujeme hutnit vibra¢ni deskou s plastovou podlozkou
o hmotnosti nejvyse 100-130 kg s nastavenou odstre-
divou silou 18 az 20 kN, dlazbu vysky 80 mm je nutné
hutnit vibrac¢ni deskou s plastovou podlozkou o hmot-
nosti nejvyse 170-200 kg s nastavenou odstredivou silou
20 az 30 kN. Pozor v3ak na vyjimky, nékteré dlazby se
nedoporucuje hutnit. Doporuceni si vzdy ovérte v tech-
nickém listu vybraného produktu. Jako findle je opét
pouzit kfemicity pisek, jelikoz prvni prosivka vlivem vi-
braci sedla.

Betonové palisady naleznou uplatnéni zejména jako
zahradni dekorace. Jejich vyuziti je vSak mozné viude
tam, kde je potreba prekonat vyskové rozdily v terénu
netradi¢nim a dekorativnim zptsobem. Dalsim vhod-
nym vyuzitim je pouziti k lemovani zvySenych zahon
nebo okrasnych travnatych ploch.
Zahradni betonové palisady vam pomohou, aby vase
zahrada byla jedine¢nda. Sami si vyberete pozadovany
tvar, velikost i barvu a sdhnout mlzete i po kamenném
vzoru, ktery perfektné zapadne do klasickych i moder-
nich zahrad.

Foto: Shutterstock.com
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Opylena zahrada je zaklad pro dobrou urodu

Petr Dobry je spolumajitel internetového obchodu Zelena domacnost. Casto se o ném fika, Ze je prak-

ticky ekolog. To proto, Zze minimalné stejné casu, ktery vénuje firmé, vénuje i osvété na téma, jak

jednoduse pomahat prirodé kolem nas. Dnes si budeme povidat o opylovacich, jejich abytku a jak je
na zahradu nalakat pro dosazeni dobré trody.

Vsude se pise o tom, Ze opylovaci ubyva. | zahradkafi stale
castéji narikaji, Ze tfeba ovocné stromy na jare krasné kvetou,
ale uroda byva horsi nez drive. Muize s tim néco délat i tfeba
jen vikendovy zahradkai?

Bohuzel kvili pfeméné krajiny na velké lany s monokulturami a jeji
chemizaci postriky ubyvé opylovaci. Hodné se o tom mluvi, ale ob-
vykle jen v souvislosti s véelou medonosnou. Kazdy z nas asi vidél
nebo cetl rozhovor s véelafem o tom, jak mu véely hubi varroaza
a dalsi choroby. Nic proti vcelardm, ale uplné zapominame, ze exis-
tuji i jini opylovaci, napriklad vcelky samotarky, ¢melaci, ale i moty-
li. Treba takové vcely samotérky jsou plvodni divoké vcely, kterych
u nas jesté stale Ziji stovky druht. Stejné jako vsechny druhy ¢meldkd
jsou to skvéli opylovaci a neni vliibec slozZité jim na zahradé pomoci
a naldkat je na ni.

Tak to je dobra zprava, preci jen ne kazdy ma chut a cas pous-
tét se do chovu véel medonosnych. Jak tedy na zahradé pomo-
ci divokym véelam - véelam samotarkam?

Zahrada by méla byt co nejpestiejsi, je nesmysl ocekavat, Zze na ang-
lickém travniku s tujemi kolem to bude bzucet. Na zahradé by mélo
stale néco kvést od jara do podzimu a ¢im vice druhd, tim lépe. Hmyz
obecné je velmi citlivy na postriky proti skddcam, byt se nds vyrobci
snazi presvédcit o opaku. Proto i tém se snazime vyhnout, pfipad-
né volime pouze rostlinné vytazky z bylinek a podobné. Samotarek
je mnoho druhu a casto se lisi svoji velikosti (od 4 mm az do 3 cm)
i svym zivotnim cyklem. Naprosté vétsina z nich ale hleda ukryt a mis-
to pro nakladeni svych vaji¢ek v rdznych dutinkach ve zdech, ve stéb-
lech rostlin, nékdy i ve vhodné piscitohlinité pldé. A to je pfilezitost
a $ance pro nas jim pravé takové ukryty vybudovat.

Jsou néjaka pravidla, kam domecky pro vcelky samotarky
umistit?

Vsechny druhy samotérek vyhledavaji tepld a slunna mista chranéna
pfed studenym vétrem. Pravé takova volime pro umisténi domec¢ka.
Dutinky z rdkosu, bambusu, ale i ve $palku nebo v cihle z jilu by mély
mit prdmér od 3 mm do 8 mm, aby vyhovovaly vétsiné druhG samo-
tarek. | Spalek trouchnivéjiciho dreva je fajn, nékteré druhy si dutinky
v ném udélaji samy.

Proc se vibec témto divokym vcelkam Fika samotarky?

Je to proto, Ze neziji v rojich, jednu dutinky vyuzije obvykle jen jed-
na vcelka a ta do ni na jafe nebo v Iété, dle druhu vcelky, naklade
vajitka. Z téch se po case lihnou nové vcelky bez toho, Ze by je jejich
matka nékdy vidéla. Zda se to jako smutny pfibéh, ale pfiroda vi, co
déla. Matka veelka opyli zahradu, spafi se, naklade vajicka a tim jeji
Zivotni cesta kondi.

Mame se samotarek bat, tfreba kdyz mame néjakou

alergii?

Nemusime, jsou to mirumilovna stvoreni, ktera sice vétSinou zihadlo
maji, ale udélaji vie, aby ho nemusela pouzit. Proto vzdy voli Ustup.
S nadsazkou rikam, Zze samotarky jsou idealni i pro déti jako domaci
mazli¢ek. Nejenze nekousou a nepichaji, ale jesté je dalsi péce o né
naprosto minimalni.

Kdyz uz jsme u té péce, jak se ma o takovy domecek

s dutinkami pecovat?

To je pravé to bdjecné. Nemusite délat vlibec nic. Vcelky si dome-
¢ek na kvetouci zahradé obvykle za pér tydn( az mésict najdou. Pak
dutinky zaplni vajicky a nasledné plné dutinky zaviou blatem nebo
kouskem listu. My jen mlzeme pozorovat jejich Uzasny, byt kratky
zivot a obdivovat jejich nesmirnou pracovitost a sikovnost. Je to fas-
cinujici vidét tfeba samotarku s Uzasnym ceskym nazvem calounice,
ktera dokonale vykroji kousek listu a s nim dokaze uzavfit dutinku se
svymi vajicky.

Rikate, Ze samotaFky neziji v rojich. Vystaci na opyleni nasi
zahrady, kdyz je jich daleko méné nez vcéel medonosnych?

Samoziejmé je dobré mit domk vice na rliznych mistech zahrady, ale
vyhodou samotarek je, Ze se po generace drzi v misté svého narozeni,

chce se mi fici bydlisté. Rada lidi mi Fika,
Ze u nich Zziji desitky let. Pokud maji na
zahradé dostatek kvétl a trochu vody
tfeba v pitku, nemaji dlivod ji na rozdil
od v¢el medonosnych opoustét. Ale i tak
je dobré myslet i na dalsi opylovace, tre-
ba na ¢melaky.

Ano, ¢melaci jsou Uzasni opylovadi,
jak tém muazeme

pomahat?

Je skvélé, ze se v poslednich letech ¢im
dal vice lidi snazi ¢meldklm na zahradé
pomoci. | zde vSe zacind u pestrosti za-
hrady a dostatku potravy pro né. Mize-
me zkusit umistit i ¢melin. Ale musi to byt
¢melin kvalitni, ktery ¢meld¢imu hnizdu
opravdu pomUze. Nejsem priznivcem od-
chytu kralovny a nasilného prenosu do
¢melina, ani kupovani komer¢né mno-
Zenych ¢meldk zemnich. Cmelin by mél
byt jen tfesnickou na dortu s tim, zZe je
samozrejmé paradni si pockat, az si na jare vas ¢melin kralovna najde,
hnizdo prosperuje a s podzimem se vylihnou nové ¢meldci kralovny.
Je potfeba si ale uvédomit, Ze péce o ¢melin je naro¢néjsi nez takrka
nulovd péce o samotarky. Je nutné si néco nastudovat a kazdy den
v sezoné svému obsazenému ¢melinu par minut vénovat. Pokud toho
nejsme schopni, je lepsi zdstat u samotarek.

Kdyby se chtél ¢clovék dozvédét vice, mlizete néco

doporucit?

O vcCelkach samotarkach najdete dostatek informaci na nasem webu
www.vcelkysamotarky.cz a pravé v téchto dnech vychazi prvni kniz-
ka o samotarkach, kterou spolu s Sirokou nabidkou domkl pro samo-
tarky najdete v nasem obchodé na www.zelenadomacnost.com.
Najdete zde i literaturu o ¢meldcich a samozrejmé kvalitni ¢meliny a pfi-
slusenstvi.

Myslite, ze je jesté sance ubytek hmyzu, ale i dalSich zvirat
kolem nas zvratit?

Kdybych si to nemyslel, déldm néco jiného. Kazda zahrada, zahradka,
predzahradka pred bytovym domem, balkon, ale i okenni parapet
muze byt takovou malou Noemovou archou pro vétsi i mensi tvorec-
ky do doby, nez mainstream dostane rozum. Jako zacatek sazejme
plvodni ceské rostliny, sejme louku alespori na kousek své zahrady,
nechme na zahradé misto pro divocinu — hromadu vétvi, tlejici parez,
hromadu kament pro jestérky, véSme ptaci budky, instalujme pitko,
krmitka a tfeba pravé domky pro vcelky samotarky nebo ¢meliny,
o kterych jsme si pravé povidali. Kazdy dle svym moznosti a sil mize
pomoci. Nikdo to za nas asi neudéla. A samoziejmé na zahradé, kde
to Zije, se skvéle Zije i nam lidem.









Zatimco mnohé z nas s pfichodem podzimu prepada le-
nost, snazime se usetfit prdci a co jen trochu jde, necha-
me na jaro, zkuseni zahradnici jsou tak trochu vizionafi,
protoze védi, Ze tento pfistup se nam vymsti. ,Pokud
by zima byla dlouhd, najednou nebude dost ¢asu pokli-
dit zdhony, zpracovat pldu a vysit ¢asné jarni zeleninu
—mrkev, petrzel i dalsi,” rikd zahradni architekta Alena
Gajduskova.

Jestlize jste to tedy loni na podzim zahaleli, je to pouce-
ni pro pristé, nyni zkratka budete muset vynalozit vic
energie. Ale letos to muzete napravit. Proto si uz nyni
fekneme, co mizete pro pfisti jaro udélat. ,,Na podzim
ze zahonU sklidime zeleninu, odstranime dorUstajici
plevel a pfihnojime vyzralym kompostem. Na zelenino-
vé zahony nikdy nedavame hnj, pouze tam, kde s jis-
totou vime, Ze budeme péstovat plodovou zeleninu,
Cili zeleninu prvni trati, kterd miluje hojnost rychlych
Zivin. Stejné jako na zeleninovych zdhonech udélame
poradek i ve skleniku a parenisti. Do skleniku navozi-
me hndj a prekryjeme ho silnou vrstvou zeminy. Pldu
v parenisti vyhnojime kompostem. Umyjeme skla. Pod
ovocnymi stromy nenechame hnit posledni spadané
plody, které peclivé vysbirame. Trvalkové zdhony muze-
me nechat tak, jak jsou, uschlé kvétiny poté, co je oba-
li jinovatka nebo snih, vytvori ve spici zahradé témér
magickou atmosféru. Semena trvalek navic slouzi jako
potrava pro ptaky. Uklidime naradi a nacini, pfedtim ho
ovsem dikladné ocistime a zima muze zacit,” shrnuje
podzimni prace Alena Gajduskova.

Budujeme zahonky

V prvni fadé si musime pFipravit zdhonky. Velkym hitem
jsou zdhony vyvysené.

Jak napovida nazev, jde o péstebni mista zdmérné navr-
$ena nad stavajicim terénem. Vnitfek vysokého zahonu
je vyplnén velkym mnozstvim postupné se rozkladajici
organické hmoty. Pro napln se vyuziji rdzné zbytky ze
zahrady z profez( kefl a stromUl vcetné silnych vétvi,
listi, posekanad trava nebo casti rostlin po sklizni, dtlezi-
tou slozkou vysokého zdhonu je také kompost.

Vyhody vysokého zahonu

Diky velkému mnozstvi organické hmoty je ve vysokém
zdhoné kvalitni kypry a udrodny substrat. Vzhledem
k postupnému uvolriovani zivin pfi rozkladu organické
hmoty neni potfeba zdhon ani hnojit, maximalné se do-
plfiuje kompost.

Zahon mUze poskytnout lepsi mikroklimatické podmin-
ky. Vyvysené misto slouzi jako lapac slunecnich paprs-
ka, vysoky zdhon se tak snadnéji prohfiva. Dokonce
i pfi tleni organické hmoty v zdhonu se uvolfuje teplo.
Vysoky zahon sice nikdy nemuzZe nahradit parenisté,
presto urychli o par dni sklizer zeleniny.

Organickd hmota v zdhonu slouzi zase jako houba na
srdzkovou vodu, pojme ji mnohem vice nez bézny za-
hon na stejné plose. Na druhou stranu diky vyvysenosti
nad terénem se voda muze rychleji odpafovat, coz ale
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vyrazné zmirnime mulcovanim.

Vybér spravného substratu

Vybér substratu je pomérné slozitou zalezZitosti, mu-
sime vybirat pro kazdy druh zvlast, protoze péstovani
rostlin v nadobach nachazi stale vétsi oblibu. Aby vsak
byly k potése péstitele, vyZzaduji na prvnim misté kva-
litni péstebni substrat. Castym jevem je, Ze nabereme
nékde na zahradé trochu zemé a do té rostlinky zasa-
dime. Nemuizeme se pak divit, Ze rostliny neprospivaji
a odumiraji.

Pouziti a nevhodny vybér substratu zpusobuje fadu fy-
ziologickych poruch. Asi nejcastéjsi je poskozeni kore-
nového systému. Mnohym rostlindm nevyhovuje trva-
le pfemokfeny substrat, coz se velice jednoduse stava
v raselinnych substratech, které do sebe vazi neuvéritel-
né mnozstvi vody. Také tézky substrat, obsahujici hod-
né jilovitych &astic, zUstava fadu dni po zalivce nasakly
vodou, ktera se jen pozvolna odpafuje. BéZnym jevem
je i vysadba rostlin do jesté nerozlozeného kompostu
obsahujiciho velké mnozstvi organickych zbytkua. Tyto
Castice zahnivaji, tvofi se na nich povlak mycelia fyto-
patogennich hub, a ty velice snadno napadaji kofenovy
systém i nadzemni ¢asti. Vybrat ten spravny substrat je
tedy velmi dllezité.

Jaro s Cistym Stitem

Na jare diky tomu zaciname v pohodé a s cistym sto-
lem. Ze zdhonk( odstranime uschlé trvalky a pGdu
prokypfime. Pfihnojime ji vyzralym kompostem. Ale-
na Gajduskova radi zhruba kbelik kompostu na jeden
metr ¢tverecni. Pida musi byt dokonale zpracovana.
Provzdusnime ji rycimi vidlemi. Jak na to? ,Udélame to
tak, Ze kazdych deset centimetrl vidle zcela zapichne-
me, nékolikrat s nimi zahybeme a pokracujeme o deset
centimetrd dal. Odstranime vsechen plevel. Na povrchu
zdhonu by nemély byt hroudy, ty musime rozbit tfeba
pomoci hrabi. PGdu urovname, aby v ni nebyly prohlub-
né, seminkdim to nevyhovuje. Vyzraly kompost muze-
me do zeleninovych zdhon( pfidavat nejen na podzim,
ale i na jare, tésné pred vysevem,” doporucuje zahradni
architektka. Uz v unoru mizeme do skleniku nebo do
parenisté vysévat prvni zeleninu - fedkvicky a salaty,
v bfeznu kedlubny, kapustu, kadefavek nebo celer.

Cibuloviny

Jsou nddherné a vitaji jaro. Snézenky, bledule, narcisky,
tulipany... Pokud vsak chceme, aby ndm jimi zahrada
rozkvetla, je nutné na to myslet uz na podzim a cibulo-
viny vcas vysazet. Pokud teprve zakladame novy zahon,
méli bychom podle odbornice nejdfive vysadit trvalky
a az nasledné pod zem na volna mista vlozit cibuloviny.
V druhé poloviné dubna uz se na zadhoncich zacina-
ji probouzet trvalky i teplomilné bylinky. Pokud jsme
v bfeznu ostfihali loriské, uschlé stvoly, trsy by mély po-
malu zadit obrazet novymi zelenymi listky. ,,Pokud se
tak nedéje, je jasné, Ze rostlina pfes zimu odesla. To se
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stdva i pfi dobré péci. Abychom v zahonu neméli prazd-
né misto, je vhodné rostlinu nahradit, pfipadné na mis-
to vysit oblibené letnicky,” uklidiuje Alena Gajduskova
a pridava jeden figl — do trvalkovych zahont mzeme
pfidat i trochu vyzrdlého hnoje, odméni se ndm boha-
tym kvetenim. Jestlize chceme trvalky kvetouci v lété
a na podzim, rozmnozit, idedlni doba je v dubnu, nej-
I[épe délenim trs. Od zacatku bfezna do konce dubna
pribézné vysévame letnicky.

Kralovna kvétin

Rlze si zaslouzi zvlastni péci. Preci jen je to topka mezi
kvétinami. Na jare bychom je méli profezat. Kromé udr-
Zzovaciho fezu potfebuji dukladné prohnojit. Jak na to?
«Technika fezu se odviji hlavné od charakteru rdstu.
Je tfeba kontrolovat i zdravotni stav rostliny. V prvni
fadé odstranime vyhony mechanicky poskozené, uschlé
¢i napadené skudci. RGze by méla byt vzduind, dobre
pristupna pro vzduch a svétlo. Proto je tfeba odstranit
prestarlé drevo a kfizici se vyhony, které rostlinu zby-
tecné zahustuji,” uvadi Alena Gajduskova.

Pro chut i pro zdravi

Nebylo by to baje¢né vareni a nebyla by to prava za-
hradka bez vonavych bylinek. Probouzeji se brzy, na-
priklad pazitku mizeme ochutnavat uz v dubnu. Aby-
chom je navratili do kondice, sefezeme uschlé stvoly,
pfipadné odstranime vymrzlé ¢asti. Pozor, nehnojime.
»Vétsina bylinek ma rada chudou p0du, tfeba matefi-
douska. Pudu nakypfime, odstranime pfipadny plevel.
Pokud mame seminka (a ted nemyslim pouze bylinek,
ale i ostatnich rostlin) z minulych let, je tfeba prede-
vsim zkontrolovat, zda uz nejsou prosla, protoze stard
seminka Spatné kli¢ci a mohlo by se stat, Zze se zadné
urody nedockame, pripadné se zpozdi, protozZe vysevek
musime zopakovat. Aby si zachovala kli¢ivost, je tfeba
je skladovat ve vhodnych podminkach, tedy v chladu,
suchu a temnu. Prfed vlastni vysadbou si drobné osivo
muUzeme smichat s trochou pisku, sndze pak dosdhne-
me optimdlniho vysevku,” podotyka Alena Gajduskova.
| skalka se na jafe pomalu probouzi a kameny obr{s-
taji skalnickami. Je mozné, ze mraz a snih skalku naru-
Sil, a tak upravime povrchovou drt. Odstranime uschlé
a odumfelé vyhonky a plevele.

Stromy plné Zivota

Nestihli jste na podzim nebo v zimé vysadit nové stro-
my? Nevadi? Jesté casné zjara to muizete ucinit. ,Termi-
nem pro ukonceni vysadeb je pocinajici raseni stromd,
podminkou pro zimni vysadbu je bezmrazé pocasi,”
fika odbornice s tim, Ze pro vétsinu ovocnych stromd
je konec dubna poslednim vhodnym terminem k pro-
fezavce. V dubnu se feZzou predevsim slivoné, meruriky
a broskvoné, ale i jabloné a hrusné, pokud rostou pfilis
bujné. Rezné réany, které maji v praméru vice nez pét
cm nezapomerite osetfit latexem nebo stéparskym vos-
kem. Zabranite tak mozné infekci. Pokud bude v dubnu
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chladné a vlhké pocasi, je tfeba zopakovat osetrfeni
broskvoni proti kaderavosti.

Zelené ploty

Zivé ploty jsou neustdle hitem modernich zahrad. Pfed-
nosti listnatych Zivych plotl je zejména ta vlastnost, ze
vypadaji na zahradé casto pfirozenéji nez jehli¢naté.
Ovsem jejich vzhled se v pribéhu roku méni, na roz-
dil od jehli¢natych Zivych plotu. Listnaté zZivé ploty lze
také velmi dobre tvarovat a upravovat. Mezi listnaté
zivé ploty se radi také volné rostouci zivé ploty — jejich
velkou prednosti je velmi pfirozeny vzhled. Zastfihuji se
jen jednou za ¢as u velmi dlouhych vyhonkd. Pokud se
rozhodnete pro zivy plot, urcité budete chtit, aby vam
vydrzel cely rok. Takovym Zivym plotlm se fika staleze-
lené Zivé ploty nebo také neopadavé zivé ploty. Jejich
nejvétsi vyhodou samoziejmé je, Zze cloni po cely rok,
a pfitom se o né nemusite nadmérné starat. Postaci,
kdyz je Cas od casu zastfihnete, jak potfebujete. Skvéle
navic brani prachu a necistotdam z ulice. Oproti klasic-
kému plotu mnohem Iépe tlumi zvuky, tfeba projizdé-
jicich aut.

Travnik jako hebky koberec

Nesmime zapominat ani na travnik. Uz na podzim jsme
méli shrabat listi a ulozit ho na kompost nebo pfihr-
nout ke stromum. Pokud jste listi na travniku nechali
pres zimu, je mozné, Ze zetlelo a ted mate na travniku
vyholena mista. ,Jakmile za¢nou na jare teploty stou-
pat, travnik se probudi k Zivotu a velmi rychle zac¢ne
rast. Jiz v druhé poloviné dubna je nezbytné travu upl-
né posekat a vertikutovat, odstranit mech. Na vznikla
prazdnd mista dosijeme vhodnou travni smés a lehce
zalacime do povrchu. V tuto dobu je idedlni ¢as zalozit
si novy travnik,” doporucuje zahradni architektka.

Voda je zivot

At uz mate doma zahradni jezirko uréené ke koupani
nebo pouze ,na ozdobu”, jisté se uz tésite, ze vdm po
zimé vnese na pozemek novy Zivot. Je tfeba ho tedy
probudit ze zimniho spanku pfipravit na nadchazejici
sezénu. ,Jakmile je venkovni teplota pfed den na 10
°C, mlGzeme se pustit do prace. Urcité nesmime zapo-
menout na odstranéni necistot z hladiny, odsat kaly ze
dna jezirka, samozifejmosti je odstranit odumfelé rostli-
ny nebo jejich ¢asti, a zkontrolovat jiz zakorenélé rost-
liny ¢i vysadit nové.” vypocitava Alena Gajduskova. Ne-
zapomente také zkontrolovat dno a stény jezirka, jestli
se pres zimu neposkodila félie. Mohla by pak z jezirka
unikat voda.

Beton v zahradé

V zahradé se vétSinou snazime co nejvice priblizit pfiro-
dé a vkladat prevazné pfirodni doplriky. Dfevo, kame-
ny a rostliny jsou samozrfejmosti a plsobi v okoli domu
hezky a pfirozené. Nebojte se ale ani betonu. Sice to
nevypada, ale i beton je pfirodni material a jeho velkou
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



vyhodou je maximalni flexibilita a Siroké vyuziti. Mdze-
te s nim doslova kouzlit.

Vytvoriite dokonalou terasu

1 Jakmile je trochu hezky, terasa se stava centrem
naseho Zivota na zahradé. Pravé na ni vodime

navstévy nebo si pohovime s kavou ¢i sklenkou vina.

Tak pro¢ neodstartovat jaro pravé zdokonalenim tera-

sy?

Zakladem je terasovd dlazba. Svou barvou, vzorem

i rozméry dokdaze zduraznit charakter zahrady i vaseho

domu a dodat danému prostoru vzdusnost.

Sestavite stylové zahradni cesty

Své misto ma na zahradé také zatravrovaci dlaz-

ba. Umoznuje prorUstani zelené, a proto pusobi
prirozené. Také u ni mate na vybér z rady tvarU a barev.
Je tak jen na vas, jestli sahnete po imitaci kamene nebo
po Cistém modernim vzhledu, ktery podtrhne charakter
domu i zahrady.

Vybudujete stylové zaprazi

K domu a zejména k venkovské chalupé patfi

také stylové zaprazi. | u néj je beton stale v kur-
zu. Staci jen zapomenout na jednolity betonovy kobe-
rec a sdhnout po zamkové a zahradni dlazbé. MUzete si
pfitom vybrat mezi modernim vzhledem nebo stylovym
ostarenym povrchem, ktery je idealni k tradi¢nim cha-
lupdm.

Postavte treba zed... nebo plot

Zadna zahrada se neobejde bez plotu. JenzZe ple-

tivo neni zrovna elegantnim feSenim a drevéné
oploceni ¢asto vydrzi jen par let. Proto jsou tu betonové
ploty. Nejen, Ze si vyberete z fady vzhled(, ale zkombi-
nujete je i s dalsSimi materidly. Treba se zminénym dre-
vem.
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Anebo mUzete z betonovych tvarovek vytvofit treba
origindlni stupnovité zdhony.

Je jen na vas, jak beton na zahradé vyuzijete. MoZnosti
je spousta.

Nezapomente na branku

KdyZz uz hovofime o plotu, vzdy je nutné resit vie kom-
plexné v razu celé zahrady volit i jeji oploceni a vjez-
dova vrata a branku, aby vie tvofilo dokonaly celek.
Vybér branky i vrat je tedy hodné individualni, nicméné
radost vam jisté udélaji teleskopické brany. Vyuziti te-
leskopické brany naleznete viude tam, kde je potieba
vétsi prljezdné sife a neni dostatek mista pro odsunuti
brany. Hlavni vyhoda teleskopické brany spociva v uspo-
fe bo¢niho prostoru, kam teleskopicka brana zajizdi.

Pokojovky potrebuji péci

Také pokojové rostliny potrfebuji ozivit. Pravé jarni mé-
sice jsou vhodné na presazovani. Uz mate nové kvétina-
¢e? Které vybrat? Jak se orientovat v tom velkém mnoz-
stvi druhd i tvara? Vybér ovlivni nas zamér, zda rostliny
umistime na balkén ¢i na terasu nebo do interiéru. Je
potreba zvazit, kolik vody zvladnou, aby neprosakova-
ly. .,V poslednich letech jsou v oblibé pfirodni materialy,
nebo alespon vzhled pfipominajici tfeba palenou hlinu.
Co se tyka jejich prakti¢nosti, doporucila bych ty samo-
zavlazovaci. Nadoby snaze vysychaji a v horkém dni se
muze stat, Ze puda béhem dne zcela vyschne a rostliny
povadnou. | kdyz se po zalivce vzpamatuji, tento stav
jim zpUsobuje stres a mohou hirfe rust, nebo méné
kvést,” upozorniuje Alena Gajduskova. Volba truhlikd
je velmi dulezité. Pokud budete truhliky umistovat na
okna, pfimlouvam se také za zabrany, které zabrani je-
jich zficeni a zniceni kyti¢ek.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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na produkty v kategorii zahrada na www.kokiskashop.cz
slevovy kod: 10zahrada. Platnost 15. 2. - 31. 3. 2022
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JARO PRICHAZI. UKLIDTE SI NA ZAHRADE!

NemiizZete se dockat jara? Pokud vlastnite alespori malou zahradu, zahrddku nebo predza-
hradku, mate velkou vyhodu. Jaro pro Vds totiZ zacind driv nez pro ostatni. Co vsechno
musite stihnout a co k tomu budete potiebovat?

1. V breznu miiZe byt jesté zahrada pod
snéhem, nebo uz také miize byt dostatek tepla na gri-
lovani. Bud'te radéji pripraveni na druhou moznost
a vcas si na zahradé uklid'te. Predevsim shrabejte po-
sledni zbytky podzimniho listi a odvezte je na kompost.
Je to dilezité nejen pro krasny vzhled zahrady, ale také
kviili odstranéni pirezimujicich Skiidct z travniku.

Co budete potirebovat: hrabé, zahradni vozik, kompos-
tér

2. Uklid'te i vétve, které polamaly privaly
snéhu a zimni bourte, stejné jako chvoji, které slouzilo
jako izolacni vrstva na zahonech. Pokud Vam ze zim-
niho fezu stromi zbyla spousta vétvi, urcité je nepalte
(a nenicte tak dobré vztahy se sousedy), ale radéji
z nich pomoci Stépkovace ¢i drtice vétvi vyrobte
mulc na zahony.

Co budete potiebovat: Stépkovac nebo drtic.

3. Ze zahonl postupné odstranujte mul-
Covaci organickou vrstvu ¢i netkané textilie. Pokud jste
na podzim zahony nezakryvali, nyni prisel ¢as je da-
kladné odplevelit a zryt.
Co budete potiebovat: ry¢, motyku.

4. Vycistéte a pripravte také skleniky, fo-
liovniky a parenisté, naplanujte si novou vysadbu, do-
pliite substrat, kompost nebo hnojivo, pripadné dokup-
te regaly a police do sklenikd. Je uz Vas féliovnik prilis
potrhany? Pravé nyni je v obchodech a e-shopech do-
statek nového zboZi, ze kterého si urcité vyberete.

Co budete potiebovat: Cistici prostredek na sklo, hnoji-
vo a substrat anebo tplné novy féliovnik z nabidky
Kokiskashop.cz.

5. Ocistéte a zkontrolujte nejen zahradni
nabytek, ale také piskovisté, klouzacky a houpacky pro
déti. Plastovy nabytek, sudy a konve vycistéte jemnym
Cisticim prostredkem a mékkym hadrem (nikdy plast
nedrhnéte kartidcem ani draténkou!), drevéné stoly,
zidle, lavice, nebo tifeba piskoviSté natrete vhodnym
olejem na teakové drevo a ndbytek z kovu podle potre-
by opatrete novym natérem.

Co budete potrebovat: olej na teakové direvo, barvy na
kovovy nabytek, Cistici prostredek na plastovy a na dre-
vény nabytek




STEHUJEME SE
NA CHALOUPKU

Jaro uz je za dvefmi a my nedockavé pokukujeme po teploméru, jestli

uz nastal ten spravny cas vyrazit ze svych meéstskych byt na chaloupku

do pfirody. Kone¢né se zase nadechnout vuané hliny, vypit si kavu na
terase, ugrilovat si néco dobrého







Chatareni a chalupafeni méame v Ceské republice zaryté
pod klzi. V poctu rekreacnich objektl na obyvatele nas
v Evropé predstihly jen skandinavské zemé, predevsim
Svédsko. Zatimco v Cesku vlastni chalupu nebo chatu
asi 12 procent domacnosti, ve Svédsku ma vikendovy
dim kazda ¢tvrtd domacnost.

VzrUstajicim trendem je totiz pofizovani chalup k trva-
[ému bydleni. Déje se tak nejvice v okoli Prahy a vétsich
mést, kde ceny bytd trvale rostou. Spousta lidi timto
zpusobem Fesi svou bytovou situaci — pofizuji si levnéjsi
bydleni v dosahu mésta a za praci do metropole do-
jizdéji. Pokud také patfite mezi ty, kdo zrovna koupi
chaty a chalupy promysleji, prectéte si nase doporuceni,
jak na to.

Drive nez se pro koupi chaty rozhodnete, ujasnéte si,
pro jaké ucely si chcete rekreacni objet zakoupit. Rozdil
mezi chatou a chalupou je znacny. Chata byla pro ucely
rekreace vystavéna, kdeZzto chalupa dfive slouzila jako
objekt k trvalému obyvani — jednalo se ¢asto i o plivod-
ni hospodariska staveni, jako napriklad hamry ¢i mlyny.
Mnoho chat tak najdete v osadach a zahradkarskych
koloniich, ¢asto nemaji pfivod k elektfiné ¢i vefejnému
vodovodu. Hodi se spiSe k letnim pobytim, v zimé se
pak ukladaji ,ke spanku®”. Zdéné chalupy, na rozdil od
chat, lze snadno upravit k pohodinému celoro¢nimu
uzivani. Urcité zalezi na tom, co si od koupé slibujete...
Nékteri zdjemci touzi po romantické drevéné chajde,
jini davaji prednost chalupé dychajici historii, nékdo
touzi po luxusu a modernich vydobytcich, nékoho pfi-
tahuje maringotka nebo tfeba hausbét. PoZzadavky na
idealni chatu nebo chalupu jsou rtzné a ne vzdy jim
dokdaze cesky realitni trh vyhovét. Hledani optimalni-
ho rekrea¢niho objektu je tak vétSinou o kompromisu
mezi dojezdovou vzdalenosti, lokalitou a podobou cha-
ty nebo chalupy.

Idealem je urcité krasnd chaloupka v pfijemném pro-
stfedi, dobfe dostupna autem. Pokud okoli nabizi cy-
klostezky, lesy, koupani, ¢i pamatky, je to témér do-
konalé. Chybét by nemél ani obchod nebo pfijemna
hospldka. Samozrejmosti by mél byt pfimérené velky
pozemek, ktery nebude vyZzadovat pfilis velkou udrzbu,
ale nabidne soukromi i prostor pro aktivity, jako je za-
hradniceni, grilovani nebo koupani ve vlastnim bazénu.
Realitni makléfi fikaji, Ze poptdvka po rekreacnich ob-
jektech prevysuje nabidku. Coz zjistite rychle, jakmile
zacnete chalupu nebo chatu hledat. Zajimavé nemo-
vitosti jsou obratem pry¢, dlouho zUstavaji naopak ty,
které maji mensi ¢i vétsi zavadu.

Na prvni pohled vas mlze oslnit romantika mista a kou-
zelna chaloupka. Jenze uz si pfi prvni navstévé nevsim-
nete, Ze pod diimysiné poloZzenym kobercem buiji plisen
na dfevéné podlaze, kterou bude tfeba vyhazet. Zaji-
mejte se proto vzdy o celkovy stav nemovitosti, podob-
né jako kdyz kupujete rodinny dim nebo byt.
Pripravte se na to, Ze pfi vybéru chalupy budete mu-
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set nejspise délat kompromisy. Malokdy kupci najdou
presné to, co hledaji. Uspokojit naroky na optimalni
lokalitu, dojezdovou vzdalenost i technicky stav je pfi
previsu poptavky takrka nemozné. Jestlize jste ochotni
investovat ¢as a penize do rekonstrukce, pak asi mnohé
prekousnete a vrhnete se s chuti do dila.

Koupi chaty a chalupy mnoho ziskate — utocisté, kus
pfirody i misto pro odpocinek. Stat vas ale bude i mno-
ho ¢asu a penéz. Drobné opravy budete fesit takrka
neustale, jednou za ¢as se budete muset vrhnout i na
vétsi upravy, rekonstrukce a povinné revize, které néco
stoji. Budte na tento fakt pfipraveni.

Nejvétsim problémem pfi koupi star$i nemovitosti je
vlhkost. Obvykle jsme nuceni zvolit néjaky zpUsob sa-
nace, pred zahdajenim sanacnich praci je nutné urcit
priciny zavlhéeni. Hlavnimi zdroji vlhnuti jsou kapilar-
ni vzlinani vody, prosakovani vody, kondenzace vodni
pary a hygroskopicky pfijem vlhkosti. Pficiny nemusi
byt vzdy jednoznacné, casto se jejich projevy prekry-
vaji. Vhodna je proto konzultace s odbornikem. Pfi sa-
naci zdiva je nutné nejprve odstranit pFiciny zavlhéeni
a teprve pak resit jejich dusledky. DUlezité je vihkost od
konstrukce odvést nebo konstrukci od zdroje vlhkosti
izolovat.

Pro dodatecnou izolaci zdiva ve vodorovném sméru se
nejcastéji pouzivaji mechanické zptsoby (vkladani izo-
lace do profizlé spary) a injektazni metody (napusténi
vrta ve zdivu latkou, ktera pory utésni nebo hydrofobi-
zuje). Vodorovnou izolaci vkldddme do otvorl vybou-
ravanych ve zdivu nebo do spary profiznuté v cihelném
zdivu (s prtbéznou sparou do tloustky priblizné 0,6 az
0,9 m) retézovou pilou. Jako izola¢ni material pouziva-
me pasy s vyssi tuhosti — ze skelného lamindtu, z PVC
nebo polyetylénu.

Izolaci stén Ize také vytvofit napusténim zdiva vhod-
nou latkou, ktera pronikne do péri stavebnich hmot
— injektadzi pomoci vrta. Ty se délaji ve vzdalenostech
12 - 15 cm od sebe, kolmo nebo sikmo k povrchu (zhru-
ba 0 - 30°) a v délce k protéjsimu lici zdiva zkracené
maximalné o 10 cm. Do tloustky zdiva pfiblizné 0,9 m
Ize injektovat jen z jedné strany, pfi vétSich tloustkach
se doporucuje navrtat sténu z obou stran. Primér vrtd
(zhruba 12 — 40 mm) a jejich vzdalenost odpovida kon-
krétnimu typu izolac¢ni latky a zplsobu injektaze. Latku
do konstrukce napoustime pod tlakem pomoci special-
nich pump nebo volné, napfr. ze zavéSenych nadobek
nebo néalevkami.

Vzduchové metody vyuzivaji pro odvedeni vodni pary
prirozené proudiciho vzduchu. VIhkost se odvétrava do
vzduchovych mezer nebo kanalt (minimalni tloustka
15 — 20 ¢m), zfizovanych vétSinou pod podlahou mist-
nosti. Nasavaci otvory by mély byt osazeny na chladnéj-
§i strané objektu neZ vydechové.

Pokud je hlavni pfi¢inou poruch voda pronikajici z pFi-
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Renomovany Svédsky vyrobce Separett jiz pfes 30 let nabizi idedlni toaletni feSeni pro
mista, kde neni kanalizace ¢i moznost vybudovani septiku nebo Cisticky — tedy pro

chatare, chalupare, zahradkare i pfiznivce dalSiho alternativniho bydleni jako jsou ma-
ringotky, karavany a tiny houses.

Siroka nabidka vyrobce zahrnuje mimo jiné:

Ekologické separacni toalety - aneb jde to bez vody a bez septiku o
e model Villa 9000 oddéluje zvlast tuhy a tekuty odpad, napdjeni proudem ze standardni sité

e nizkoenergeticky tichy ventildtor vysusuje vlhkost a zabraruje vzniku zapachu

e zasobnik na tuhy odpad je naplnén ¢tyrélennou domacnosti za cca 4 tydny.

e vhodnad pro viechny typy bydleni

[ ]

dehydrovany odpad lze po ¢ase pouzit jako velmi kvalitni hnojivo
Model Villa 9010 nabizi moznost napojeni el. energie ze zdroje autobaterie ¢i solarniho panelu

Spalovaci technologie - Zadné starosti, zbyde jen popel
——— e komfortni a jednoducha
- spaluje tuhy i tekuty odpad na popel pfi 550°C - Zadné bakterie
obsahuje bezpecné, na sobé nezavislé systémy proti prehrati
sama upozorni na nutnost vyprazdnéni popela & cisténi
proces spalovani nastartujete pouhym stiskem tlacitka

e

Vytvorte si vlastni vyzivny kompost - zkombinujte model Villu s Ejektortankem
e obsah 50|

* micha separovanou moc a vodu v poméru 1:8

e idedlni koncentrace pro zalévani Vasi zahrady a zahona

Malé a skladné separacni toalety Tiny - novinka 2021
* _vitéz evropského produktového designu pro rok 2021 =t
e optimalni feseni prostorové naro¢nosti Vasich karavana, pfivésd, mo-
bilnich domkd, maringotek
‘e 2 verze modelu — s odvodem moci, nebo zasobnikem na moc

Vice informaci k produktlm a kompletnimu pfislusenstvi najdete na strankach hlavniho distri-
bucniho partnera Separett pro ¢eskou a slovenskou republiku uz od r. 2008 — Protimex CS, s. r. 0.

Radi poradime s idealnim toaletnim rfeSenim na miru pfimo pro Vas.

Tel.:+420 737 248 506 www.protimex.cz




lehlé zeminy, je nutné zdivo odkopat a udélat kvalitni
rubovou izolaci. Vétsinou jsou v okoli starSich staveb
rzné ulehlé navazky, které zadrzuji prosakujici vodu
(srdzkovou nebo z poskozenych podzemnich siti). Proto
se svislé izolace zesiluji a vykopy musi byt odvodnény
drenazi. Kromé asfaltovych past se u starsi zastavby
dobre uplatni stérkové systémy, které dobre kopiruji
nerovny povrch zdiva nebo tvarové slozZité detaily.

Nezapomente na zabezpeceni.
Na chalupdch travime v poslednich letech diky pande-
mické situaci mnohem vice ¢asu, zafizujeme si v nich
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Casto druhé plnohodnotné domovy, a tak stale roste
i hodnota v nich ulozeného majetku. Kromé zaslouze-
né relaxace a pfijemného traveni volného casu je tak
potfeba myslet i na to, jak svlj druhy domov dobre za-
bezpecit pfed nevitanymi navstévniky.

Kvalitni bezpecnostni dvere jsou zaklad

Vzhledem k tomu, Ze vétsina lidi své chalupy nevyuzi-
va celoro¢né, jsou domy znacnou ¢ast roku neobyva-
né a bez dozoru, coz samoziejmé zvysuje riziko jejich
vykradeni. Ur¢ité je tedy vhodné myslet na jejich za-
bezpeceni, aby pak zacatek nové chaluparské sezény
nepfinesl misto ocekavaného odpocinku nepfijemnosti
a starosti. Kvalitni bezpecnostni vchodové dvere (mini-
malné bezpecnostni tfida 3) jsou prvnim a zaroven nej-
dulezitéjsim krokem.

Na kvalitni bezpecnosti dvere neni potfeba rezignovat
ani v pfipadé, Ze je chalupa historickym stavenim a jeji
majitelé si preji zachovat pavodni vzhled domu. Mnoho
firem uz dnes vyrobi repliku historickych dvefi na miru.
Aktualné je na trhu pomérné velké mnozstvi typl bez-
pecnostnich dvefi od rliznych vyrobcl. Jak tedy postu-
povat pfi vybéru? Dulezitym parametrem pfi vybéru
firmy je certifikace produktu, kterd nam poskytuje jis-
totu, Ze si kupujeme kvalitni produkt splniujici zakonné
normy a také kontrola vyroby ze strany certifika¢niho
uradu, ktera potvrzuje, ze firma vyrobila a dodala vyro-
bek, ktery je na daném certifikatu. Urcité je také vhod-
né zajimat se o to, z ¢eho jsou dané bezpecnostni dvere
vyrobeny. Néktefi vyrobci totiz pro bezpecnostni dvere
nepouzivaji tuhou ocelovou kostru, kterd je pro tyto
Ucely idedlni. Dullezitou vlastnosti u bezpecnostnich
vchodovych dvefi do domu je také tepelna izolace, pro-
toZe tyto dvere casto vedou pfimo do obytného prosto-
ru nebo do chodby bez topeni, a tudiZ je potfeba, aby
izolovaly jak teplo, tak chlad.

DalSi bezpecnostni prvky

Bezpecnostni vchodové dvere je vhodné doplnit dalSimi
zabezpecovacimi prvky, jako jsou mfize k zabezpeceni
oken, které poskytuji maximalni bezpedi pfi minimal-
nich nakladech, alarmy, které spojuji celou fadu prvku
(pohybové cidlo, magneticky kontakt, detektor tFisténi
skla, detektor pozaru ¢i uniku plynu) do jednoho funk¢-
niho celku, a kamerové systémy, které jsou spolu s pfi-
pojenim na pult centralni ochrany jednim z nejrychleji
se rozsifujicich zplsob( zabezpeceni.

Od véci neni také poridit si kvalitni trezor a cennosti,
stejné jako tfeba rlzné doklady od nemovitosti, pokud
ej nechavate na chaloupce mit peclivé pod uzamcenim.

Co by v chaloupce urcité nemélo chybét...

| pokud patfite mezi nenaro¢né uzivatele, jsou véci, bez
kterych se neobejdete. UpInym minimem je pitna voda,
kterd je uloZzena dostatecné, tedy alespori 800 mm hlu-
boko v zemi, aby nezamrzla, coz mlze byt problém
v zahradkarskych osadach, a k tomu elektfina, nejlépe
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troj faze.

Vnitfni vybaveni chalupy zalezi na komfortu, ktery
pozadujete, a dobé, kterou chcete v domé stravit. Pfi
vikendovych pobytech vdm nebude tolik vadit suchy
zachod a jediné umyvadlo v domé. Pokud budete chtit
mimo mésto stravit celé prazdniny, pak je lepsi koupit
domek, ktery ma kuchyni i koupelnu podobné jako ro-
dinny ddim.

Pokud budete chaloupku uzivat i v zimé, je dulezité,
aby v ni bylo teplo. Ve starSich objektech se topi nej-
Castéji dfevem nebo uhlim v kamnech, které jsou jen
v jedné mistnosti . Chalupa mUze byt vybavena i peci
a kachlovymi kamny. Své udéla klasicky krb. Jak je kras-
né posadit se po naro¢ném dni strdveném v pfirodé do
kfesla a divat se do praskajiciho ohné. Pokud se pfi ote-
vieném ohni necitite bezpecné, variantou jsou krbova
kamna, kterymi dostatecné vytopite celou budovu. Kr-
bova kamna jsou moderni a seZzenete i s chaluparskym
designem, napfriklad kachlova. Ta navic maji nizkou
spotfebu paliva, vysokou vyhfevnost a dlouhou Zivot-
nost

Jako doplnék vyuzijete elektrické topeni, které zacne
rychle hfat, a i kdyz bude v nezatepleném domé vel-
ka spotreba elektfiny, pomlze vam dim vyhrat, nez se
rozehfeji kamna. U rekrea¢niho domku nejsou takové
naroky na zatepleni, a tak neni nutné jej obalovat po-
lystyrenem. Staci zateplit stfechu, aby se neprehfivalo
podkrovi.

Nevyhodou narazového vikendového topeni na chalu-
pé je, ze dUm je vychladly, zvlasté v zimé maze uvnitf
i mrznout. Vychladlé jsou hlavné zdi, a pokud je chalu-
pa z kamene, trva docela dlouho, nez se rozehfeji, ¢as-
to cely vikend. Tedy v patek pfijedete a pfijemné teplo
mate az v nedéli.

Resenim je naptiklad dopliikové elektrické topeni, kte-
ré zapnete na dalku nékolik dnt predem, a kdyz pfije-
dete, uz budete mit dam vyhraty.
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Jak si chaloupku zaridit?
Chcete-li travit c¢as v souladu s pfiro-
dou, méli byste zvolit i pfirodni materi-
aly. Zakladem je drevo, kdmen, pfirod-
ni textilie. Dfevo lze pouzit prakticky
odshora az dold, tedy dfevéné podla-
hy, obklady i stropy. Krasné jsou pfizna-
né krovy. Vse nakonec doladi dfevéné
okenice. Z masivu by mél byt i nabytek.
Na chalupach byvaji mensi okna, a tak
byva nékdy potiz se svétlem. Proto ne-
udélate chybu, kdyz vymalujete bilou,
kterd pokoje prosvétli. Zavésy a zaclon-
ky volte takové, které dobfe propou-
$téji svétlo. Plastova okna by narusila
vzhled, a tak i tady doporucujeme da-
vat prednost drevu.

Neni vhodné pfilis michat styly. Chalu-
pu krasné vystihuje rustikalni styl. Pék-
né vypada retro nabytek. Véci by mély mit dusi, pfibéh,
néco odzito. Modernu si nechte na doma.

Kuchyn je zaklad

Jak vybavit kuchyn, aby poskytla veskery komfort a vy-
mozenosti moderni doby, pfitom nebyla jako pést na
oko? Mzete investovat do retro stylu, coz by bylo ide-
alni, retro sporak vypada kouzelné. Pokud ale v tom-
to pfipadé patfite mezi konzervativce, volte vestavéné
spotrebice. Takova lednice s kovovym vzhledem muUze
podstatné narusit atmosféru venkovské chaloupky.
Kuchyné byvaly oteviené, hodné policek, vystavené
hrnecky, oteviené skfiriky, pfipadné jen se zavésem.
Zachovate-li tuto myslenku, pak se z nadobi stane
soucasné i dekorace. Krasné pulsobi dobové kredence
a velky jidelni stal, u kterého casto travime i volny cas.
Kolem néj drevéné Zidle a samozfejmé lavice. Pridejte
k tomu rlizné polstarky, hrejivé podsedaky. Stal je hez-
ky samotny z masivu, ale mizete ho opatfit prirodnim
ubrusem. Vse doladi obrazky, vysivky, osatky na pecivo,
stylové utérky a samozrejmé zastérka.

Obyvak pro trochu lenoseni
Pohodli na prvnim misté. V této mistnosti to plati dvoj-
nasob. Tady travime vétdinu ¢asu, tady lenosime, sledu-
jeme televizi, bavime se s prateli. PohodIlna sedacka je
tedy zaklad. Ale ani ta by neméla byt super moderni.
Doporucujeme prirodni material, pfirodni barvy a tex-
tilie. Pfed sedacku polozZte koberecek, ktery vas pfi sle-
dovani televize bude hrat. | na chalupé by mél byt pred
pohovkou konferenéni stolek. Chcete-li usetfit, mlzete
klasicky dfevény nahradit paletami nebo doma vyrobe-
nym stolkem z drevénych bedynek. Budete potfebovat
néjakou tu skfin, vitrinu, policky, knihovnicku. A hlavné
doplriky. Polstare, zavésy, deky, to vse tvori atmosféru.
Korunu tomu doda osvétleni, lampicky, lucernicky, svét-
la v retro stylu.

Foto: Shutterstock.com



CHALU PAR =

veletrh pro chalupare,
chatare i vsechny kut|Iy

&= 23.-27.3.2022
: soubézné probéhne JARNI ZEMEDELEC

veletrh zahradkarstvi a zemedeélstvi
WWW.VLL.CZ OTEVRENO: 9 - 17 HOD.
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Zahradnidekorace.com Designova baterie
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Pres 90 druht balkonovych
rostlin zakoupite jednoduse
z pohodli Vaseho domoval

~ eshop.starkl.com

Povrchova uprava
dreva PREMIUM

napousteci natéry
lazurovaci natéry
kryci natéery

oleje na drevo
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Holzlasur e

www.dufa.cz
Meffert GR Némecka kvalita!

S nasimi barvami staci
pouze jeden natér.

ZASILVANT LobZf, TERAS A ALTAND.
VVIMENA

BEZRAMOVY ZASKLIVACIi SYSTEM:
OPTIMI e ALUVISTA e ALUFLEXI
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMB] o
HLINIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.o.
Vlarska 22, Brno-Slatina
email; info@cabal.cz
tel.. +420 548 127 513,
*420 734 377 484
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dekorace ) -
nejen na zahradu
zahradni sochy

podporujeme Ceské vyrobky

il dern podtrhne svym neobvyk-
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Avital SOLONA &%,

N F N
Nizkotlaka dfezova baterie Avi- & f;;,
tal Solona chrom z fady Mo- E ‘g{:
v
lym puristicky-minimalistickym . it
vzhledem kreativni méstsky styl
kuchyné. Je vhodnd pro beztla-
ké zasobniky teplé vody a diky
oto¢né vypusti i vytahovaci
sprsce umozni maximalni flexi- |

bilitu pfi myti. Baterie AVITAL
jsou vybaveny nejnovéjsi tech-
nologii pro pohodlnou obsluhu

a obsahuji keramickou kartusi
na 170000 cykld. Zaruka 10 let.

Cena 2546 K¢, L o
www.hornbach.cz




PROFESIONALNI NABIDKU

DOMKU PRO VCELKY SAMOTARKY
A CMELINU

_, ZAKOUPITE NA |
ZELENADOMACNOST.COM

M\ Zelena domacnost
@ S VAMI POMAHAME PRIRODE

DOKONALA s
SOUHRA = ARTOSI

HLINIKOVA PERGOLA ARTOSI
SCREENOVA ROLETA ALFA-ZIP

Hlintkova pergola ARTOSI a screenova roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznéni moderniho designu a prakticnosti.
Samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI i exteriérova
latkova roleta ALFA-ZIP jsou ryze ceske vyrobky
prichazejict piimo z vyvojového oddélent spolecnosti
ISOTRA. Diky tomuto jedinecnému spojeni bude

Vas Cas straveny na zahradé Ci terase

je3té del3i a komfortn&jsr. Sestavte si pergolu na miru

3 a odeslete nezavaznou
- wWwwi.artosi.cz r - poptavku na www.artosi.cz
‘ L — —
- — ;
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o+ ”’Iﬂ® JSME SVYCARSKA FIRMA PUSOBICi NA CESKEM
‘g / TRHU JIZ OD ROKU 1999

Stavebni pouzdra Ermetika
pro posuvné dvere

«" Do zdi i do sadrokartonu
« UsSetfi prostor
" Zajistitichy pojezd dveri

« Vyrobeny z kvalitni nerezové oceli

OBJEDNAVEJTE NA WWW.GUTTASHOP.CZ
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ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté) |
|

bankovnim pfevodem (na ¢islo Gc¢tu 2493861309/0800) |
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Objednavku a pripadné vyplnénou sloZzenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavskd 139, 250 01 Stara Boleslav, |
platbu provedte na ucet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com i
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Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299 Kc.

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.
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Prvni Mini Bio Zahradka

pro kazdy balkon nebo terasu

Vypéstuj si svoji viastni zeleninu,
vZdy cerstvou a na dosah ruky.

*1,4m vySka, s podporou
pro popinavé rostliny

« vice neZ 50litrovy objem
zeminy

* az 12litrovy zasobnik vody

* samozavlaZovaci systém

* jednoducha manipulace
- kolecka, drzak

- i _ Vhodné pro péstovani:

- ' * rajcat, paprik, okurek, salatu,
g&“iﬁ? Tilk e ik, culgpet.pmmre. zeli, kedlubnd,
pi Sl ='1. - R : - pdrku, cibule, brokolice, hrachu,

1 D — bylinek a spousty jiné zeleniny
vZdy na dosah ruky.

Objednavejte na www.minibiogarden.cz, nebo telefonicky na 731 235 173.
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Rostliny rostou
s tehou.
Ty rostes s nami.

Jsme tvaoje
prajektova prodejna.

HORNBACH)| /<




