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PRVNIi SPECIALIZOVANE CENTRUM

zameérené na profesionalni provonéni prostor
a odstranéni nepfijemnych pachu.

Jiz témeér 15 letARIA PURA pomaha spolec¢nostem
realizovat vini jako soudast jejich strategie a posileni znacky.
Soucdasné je prednim distributorem a specialistou tzv. bytovych parfémda.

Nase globalni sit a patentované technologie jsou jen jedny
z mnoha davodd, pro¢ jsme v naSem oboru povazovani za nejlep$i na trhu.

Zarizeni zapojitelna do vzduchotechniky, nasténna ¢i volné umisténa.

Diskrétni a spolehlivé reseni.

Siroké a stabilni portfolio viini + vyroba na pfani.
Variabilni velikosti naplni 150ml, 450ml, 900ml az 5000mlL.
Patentovana technologie difuze studeného vzduchu.

Vvineé ve vysoké kvalité parfému s certifikaci IFRA.
Jednoduse vymeénitelné naplné.

Odstranéni nepfijemnych pachi a bakterii.
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Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,
Vitam vas uprostfed zimy, ze
které vSichni tak trochu poSilha-
vame do jara. Podle pfedpovéedi
ma mrznout a snézit a ndm se to
povétsinou moc nelibi a doufa-
me, Ze se stane to, co predloni,
kdy jsme ze zimnich bund pfte-
skocili rovnou do plavek. Ale
protoze podle meteorologhh ma
byt piece jen jesté par zimnich
dni, mozna se vdm pro chvili,
kdy budete zalezli v teple do-
mova, bude hodit néco hezkého
ke ¢teni. A prave proto jsme tu
my s pfisunem predjarni inspi-
race...

Povime si nejprve néco o tom,
jak postupovat, pokud chcete
mit zafizeny domov podle no-
vych trendi. Poradime vam,
jak si zafidit moderni kuchyn,
jaké volit barvy ¢i materidly.

Nezapomeneme ani na koupelnu.
Provedeme vas také kompletni
stavbou. Rekneme si nejen néco
o materialech, které pouzit, ale
i treba o stfeSnich krytinach
a oknech.

V neposledni fadé nesmime sa-
moziejm¢ zapomenout ani na
zahradu. Tentokrat vam pora-
dime, jakou zahradni techniku
si poridit, aby byl pro vas jarni
nastup co nejjednodussi.

Tak jako v kazdém cisle ani
v tomto nebude chybét rubrika
novinky. Jejim ucelem je pred-
stavit vam zajimavé designové
vychytavky, které byste jinak
mozna pichlédli... Mozna bude-
te piekvapeni, z ¢eho vSeho lze
vybirat a jak je trh rozmanity.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, séfredaktorka

" Mowfﬁox




Vyladény domov V3e pro dokonalou terasu

Kuchyn déla domov Kupujeme bazén

Moderni obyvak pro celou rodinu Z ¢eho stavime diim
Loznice jako z pohadky Kupujeme novy domov
Trendy koupelna Moderni zahradni technika
Jak v domacnosti usetfit Zijeme na zahradé
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PODEBRADY
www.bytypodebrady.cz

atraktivni bydleni
v blizkosti lazenské kolonady
v Podébradech

SOBIN

www.novebytysobin.cz

Bydleni v Praze, pro ty, které







VYLADENY DOMOV

Chcete se doma citit hezky, ale stale mate pocit, ze se vam to nedari? Mozna je
chyba v usporadani. Harmonii tvori i drobné detaily.
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V harmonickém domové by mél vladnout poradek
a styl. Casto tomu v3ak byva naopak. Jednu skFiriku
jsme zdédili po babi¢ce, druhou jsme dostali od rodi-
¢a, treti jsme si poridili v nékterém z rfetézcll, do toho
si povésime na sténu obrdazek, ktery jsme
nasli na pudé, tu mame na poli¢ce vystavku
hracek nasich déti, tu zase vzpominky, kte-
ré nejsme schopni vyhodit. Takovd domac-
nost pUsobi chaoticky a ne zcela pfivétivé.
Samoziejmé zdlezi, v ¢em se vy sami citite
dobre. Ale pokud jste v tom nespokojeni,
mozna vas inspirujeme.

Inspiraci muzZzeme hledat vSude kolem nés.
Treba v kolobéhu pfirody. Co si tfeba zafi-
dit bydleni podle ro¢nich obdobi? Byt bude
mit tvar, styl a vas stale stejny prostor neo-
mrzi. Neni nutné obmérnovat hned veskery
nabytek a vybaveni, Casto staci i jen de-
centni uprava. Rozhodnuti je na vas.

ZIMA

Pravé nadchazejici obdobi dava prostor pro
kreativitu. Zimni ¢as vybizi k leno3eni, vyhfatému pelis-
ku, pohodli a dtulnosti. Je tak hezké zachumlat se do
pfijemné deky, zapalit svicku a popijet horky ¢aj.

To je také hlavni myslenka skandinavského stylu. Pra-
vé v severnich zemich jsou dlouhé zimy, malo slunce,

presto tam Ziji jedny z nejstastnéjsich lidi. Jisté k tomu
pomahd i jejich ,vytunény” domov.

Jak vypadd? Bild vSude, kam se podivas, tak by se to
dalo shrnout. Jeji vyhodou je, Ze ji mGzete kombinovat
s témér kazdou dalsi barvou. Ale skandinavsky styl na-
bizi mnohem vic. Prostory se snazi prosvétlit, proto ta
bilda nebo krémova ¢i svétle Seda. Nemusite se viak bat
ani detailt ¢erné. Staci par prouzkd na textiliich a hned
vse pUsobi zajimavéji. Také mlzete jako podklad zvolit
dalsi barevné 3kaly, jen se drzte svétlych téna.

Severané maji k dispozici zdsoby dfeva. | u nas se tento
trend dostava do popredi. Dfevo v tomto stylu by mélo
byt kvalitni, poctivé, Zddné imitace, méli byste splynout
s pfirodou. Uplné in budete, kdyZ si nechate vyrobit
vybaveni na miru, poctivou ru¢ni praci. Premyslite, jak
vyuzit staré véci? Dejte jim druhy Zivot. Napfiklad staré
vyslouzilé okno zbavte skla, ram natfete na bilo a pou-
Zijte jako dekoraci.

Skandindvsky styl se drzi ucelnosti, ale pfitom hrejivosti
a utulnosti. Jak to vyladit? Neddavejte do pokojl nic,
co tam nepatfi, at byt neplsobi neporddné. Drzte se
Cistych linii. Na druhou stranu ale nevahejte doplnit
vselijaké mali¢kosti a drobné radosti, jako jsou fotky
v dfevénych rameccich, svi¢ky, pfehozy, macrammé ob-
razky, koberecky, kozesiny, polstarky... zrkatka pohod-
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li. A zvazujete-li, zda si pofidit krb, pak ke skandinav-
skému stylu neodmyslitelné patfi. Z textilii je vhodny
len ¢i vina nebo bavina. Zabalte se do hrejivého plédu
a relaxujte.

Pfi rekonstrukci nezapomerite také vyménit dvere. M-
Zete volit bud' drevény dekor nebo si vybrat klasickou
bilou.

Nezapomeiite na hlinu

K pfirodnim materialim, které v interiéru jisté ocenite
patfi hlina. Konkrétné hlinéné omitky

Hlina je pfirodni a zcela ekologicky stavebni material.
Nepridavaji se do ni zadné chemikalie, pfitom ma mok-
ra hlina vyborné plastické vlastnosti, diky kterym ji Ize
rlzné tvarovat, Mazeme tvofrit reliéfy, sgrafita ¢i obra-
zy, diky ¢emuz ziskaji stény zajimavy vzhled.

Schopnost regulace relativni vlhkosti vzduchu. Difuz-
ni otevienost omitky, diky které omitka odebira vodni
pary ze vzduchu za zvy$ené vzdusné vlihkosti a za nizsi
vzdus$né vlihkosti nasdklou vlihkost se zpozdénim vypou-
$ti. Hlinéné omitky tak udrzuji optimalni mikroklima
v interiéru.

Schopnost vyborné akumulovat teplo, vlastné ma hli-
na v tomto sméru podobné vlastnosti jako Samotova
kamna. Pokud tedy mistnosti vytdpime, omitka do sebe
akumuluje teplo a poté toto teplo vyzafuje. V Iété pro
zménu chladi. Idealni jsou tyto omitky téz pro sténové
vytapéni.

Hlinéné omitky jsou vhodné pro alergiky, jelikoZz do-
vedou pohlcovat skodlivé latky ze vzduchu vcetné na-
priklad cigaretového koure. Lze dokonce fici, Ze hlina
je pro své vlastnosti léciva, tedy Ié¢i. Hlinéna omitka je
pfijemna na dotek a v pfirodni podobé (bez pridavku
barviv) je tepla na pohled.

INZERCE ¥



Nedilnou soucasti kvalitnich dvefi je nejen atraktivni design, ale mély
by mit také dalsi uzite¢né prvky. Napfiklad moderni a odolny povrch.
Pfesné takovy ma firma Hérmann ve své nabidce pod oznacenim Du-
radecor. Tento typ povrchu je idealni do domacnosti s malymi détmi
a zvifecimi mazli¢ky, protoze je az o 48 % odolnéjsi nez bézné do-
stupné povrchy CPL.

V nabidce spole¢nosti Hormann najdete paletu barevnych odsting,
predevsim velmi moderni prachové Sedou, ktera je k dostani jak v kla-
sické fadé BaselLine, tak v designové fadé dvefi Concepto ve spojeni
s bridlicovym, platénym a ultramatovym povrchem. V fadé designo-
vych dvefi Plain se nové objevuji moderni a zajimavé zafrézované ap-
likace v ¢erné, zlaté a bronzové barvé. Dalsi zajimavou novinkou jsou
interiérové dvere z tzv. Black Edition, ktera nabizi oblibené a v sou-
Casné dobé velmi zadané $edé a antracitové provedeni povrchi dopl-
néné cernym kovanim.

Stale moderni jsou bezfalcové dvere, kdy je dvefni kfidlo v jedné
roviné se zarubni, takze je zakaznici najdou i v nabidce spole¢nosti
Hérmann. Velmi zadané jsou v soucasnosti hlavné ty s kontrastnimi
hranami, které Ize nyni pofidit bez dalsiho pfiplatku.

Nedilnou soucasti kvalitnich a modernich interiérovych dvefi jsou po-
chopitelné nezbytné doplrky jako napfiklad kliky. Hormann rozsifuje
nabidku v této oblasti o dalsi varianty klik fady Black Edition a pficha-
zi i s novinkou v sortimentu kovani znacky Griffwerk. To je opatfeno
aretaci kliky Smart2Lock, kdy neni zapotfebi spodni rozety, pokud
chceme dvere zamykat.

Podrobnéjsi informace lze ziskat u vSech autorizovanych prodejcu
spolecnosti a také na

O spolecnosti

Rodinny podnik Hérmann je prfednim svétovym vyrobcem dvefi
a vrat. Od svého zalozeni v roce 1935 spole¢nost vyrobila a na celém
svété prodala vice nez 15 miliond vrat. Dnes pro ni pracuje pres 6000
zaméstnancu ve 27 vyrobnich zavodech v Evropé, Severni Americe
a Asii, které produkuji vysoce kvalitni vrata, dvere, zarubné a pohony
pro soukromy i pramyslovy sektor. V Ceské republice pusobi od roku
1997 a v roce 2021 dosdhla na tuzemském trhu rekordnich hospodar-
skych vysledkd v podobé obratu, ktery presahl 800 mil. K¢.

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro pfiznivce klasiky
a elegance

Zimni akce 01.11.2022 - 28.02.2023
na sortiment dievéné interierové dvere

5 Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratové systémy




Jsou vyrabéné a prodavané v fadé odstind, jsou lehce
zpracovatelné a plné recyklovatelné. Po naneseni omit-
ky a vyhlazeni se nemusi pouzivat stuk ani vymalba,
¢imz usetfime.

Potlacuji vysokofrekvencni zafeni a konzervuji a chra-

ni dfevéné konstrukce drevostaveb. Maji navic vybor-
né vlastnosti zvukové izola¢ni. Designovou variabilitu
a vlastnosti hlinénych omitek lze jesté zvysit pfidanim
pfirodnich pfisad.

Muzeme je aplikovat prakticky na jakykoli material —
drevo, cihly, beton, hlinéné stény (vyzdéné z hliny), sla-
méné stény, sddrokarton apod.

A posledni a neméné dulezita vlastnost? Hlinéné omit-
ky jsou pékné, prirozené vypadajici a dobfe se v nich
Zije. Pokud je chcete pretfit natérem, mél by byt pro-
dysny, napf. jilovy, ¢i vapenny.

JARO

Dost bylo lenoseni. Po chladnych mésicich se pfiroda
probouzi, slunicko nas polechtava prvnimi paprsky, za-
¢inaji se na nas usmivat kvétiny. Venku je svézi vzduch,
a tak si tu svézest vneste do domova, probudte dum
i sami sebe ze zimni letargie.

Pokoje rozehrajte pastelovymi barvami, pfidejte kvéti-
nové vzory a jste-li odvaznéjsi, nebrante se ani ptac¢im
dekoracim. A to kdekoliv, na tapetach, na zaclonach di
zavésech, povleceni, polstarcich, dekach, ale dekorativ-
niho ptacka v klice mUzete umistit tfeba i na policku.
A do vazy vloZte kvétiny.

Jestli zvazujete koupi nového nabytku,pak jaro je ide-
alni. Ale neni to nutné. Staci treba na ten plvodni dat
kvétinovou ¢i barevnou tapetu nebo stary nabytek na-
tfit veselou barvou. Takova zlutd Zidle v kuchyni bude
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vabit vSechny stravniky. Zkratka budte hravi.

Trendem jsou také 3D tapety, fototapety, které vas pre-
nesou do jinych dimenzi. kdy jindy nézna jare se pustit
do inovaci. Ale jestlize nechcete tapetovat byt, klidné
nechte bilou jako zaklad, ale nainstalujte na velké kvé-
tinové obrazy, mechové stény, hodné
kvétin a veselych dekoraci. Co ale ur¢ité

stoji za to, alesponi si pofidte nové jarni
e povleceni nebo prehoz na postel.

Nezapominejte na zivé kvétiny. Nejen na
. jideInim nebo konferencnim stole, ale
i na poli¢ckach. Krasné vypada drevény
Zebricek opatfeny kvétinami ¢&i pfimo
kvétinovy stolek.

Nezapominejte na kuchyn a jidelnu. Za-
véste si sem kvétinacky s bylinkami, kup-
te si kvétinovy ubrus ¢i prostirani a na
stul postavte kvétinac¢ s cibulovinami
- narcisky, tulipany, modrence, dale pri-
mulky a vSechny jarni kvétinky. Jen bud-
te citlivi a nepreskakujte z jednoho stylu
do druhého. Radéji vybirejte ze stejné
fady, aby vse spole¢né ladilo.

LETO

Volno, prazdniny, dovolend, rozkvetlé louky, viné
Cerstvého ovoce, zmrzlina a spousta dalSich pochutin,
more, lodé, voda a také pestré barvy. Vitejte v letnim
interiéru.

K l1étu patri lehkost. Jako svézi vanek. A tak tézké zimni
¢i zatémnovaci zavésy vyménte za lehounké materialy.
Nemusite si pofizovat jejich zkrdcenou verzi, jak tomu
byvalo za dob nasich rodi¢u. Trend hlasi eleganci. Ale
vybirejte opravdu jemné. Ovsem v pfipadé chalupar-
ského stylu se nebojte kratSich zaclonek i zavésu.

Pokracujte v kvétinovych vzorech, zamérte se na vzdus-
né a lehké materidly. Svétlé odstiny muzete doplnit zZi-
vymi barvami. Léto je hravé. Nebojte se tedy ani exotic-
kych motiva, které vas prenesou tfeba na safari nebo
do jinych cizokrajnych destinaci. Vychdazejte z motivd,
které nabizi pfiroda, klidné i pfiroda divoka.

Co se tyCe materidl, do popredi se dostava lehky ra-
ran. Mlzete si jim vybavit obyvaci pokoj, zimni zahra-
du, terasu, ale je vhodny i jako zahradni ndbytek. Navic
jeho udrzba je jednoducha.

Kombinujte. A to jemné a neutralni barvy s témi odvaz-
nym a divokymi. Co tfeba africké vzory na podsedaku?
Nebojte se ani barevného servisu, talif, misek ,hrnickd.
K létu patfi zabava, vecerni grilovacky. K tomu patfi ro-
mantické osvétleni, lucernicky, svétylka.

Mate li radi Francii, pak se preneste do slunné Pro-
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Chcete si postavit moderni a zdravy dam, ktery je udrzitelny a zaroven 3e-
trny k Zivotnimu prostfedi? S hlinou muzete vSechny tyto plany uskutecnit.
Zadny jiny stavebni material neni tak pfirozeny, pfizplsobivy a ekologicky
Setrny. Seznamte se s vyhodami hliny a spojte tradi¢ni techniky s nad¢asovym
designem!

Prirozené stavebni materidly se vraceji do Vasich domov( jako moderni a ex-
kluzivni varianta konvenc¢nich stavebnich hmot. 100 % recyklovatelnost, re-
gulace vlhkosti v interiéru, vy3si povrchova teplota, vy-
borné akumulacni vlastnosti a esteticky vzhled patfi mezi
hlavni pfednosti pfirodnich stavebnich materiald.
PomUlzeme Vam s vybérem a realizaci hlinénych omitek, va-
pennych omitek, marockého stuku, prodysnych natérd, prirod-
nich izolaci a jinych ekologickych stavebnin.

i . .. . L I
TR Spolecné ve vzajemné synergii s nami, se Vase vize
Nase hlinéna smés se . L. . .
pouziva také ke sparo- renovace Ci stavebni upravy proméni s lehkosti v ciny...
vani roubenek

Keramické vypinace na podkladu z marockého
Stuku. Marocky stuk je leskla mineralni omitka
uréena pro vodotésné povrchy.

Vice informaci o nasi firmé a ukazky nasich realizaci naleznete na webovych strankach www.hlinenydum.cz.
Sledovat nas mizete také na instagramovém nebo facebookovém profilu
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vence. Mofre, zaplavy levanduli, bilé omitky domeckd,
Cistota a pfirodni materidly.

Styl Provence tedy upfednostruje svétlé barvy, ale Ize si
prohravat i s fialkovou ci ozivit stény kvétinovymi deko-
ry. Ma rad drevo, dfevénou podlahu i nabytek. Dllezité
jsou také textilie, decky, zaclonky, zavésy a urcité zZivé
kvétiny.

PODZIM

Venku se stfida dést s tu a tam poletujicim snéhem,
foukad vitr a vSsude hromada listi. Dny se rychle zkracuji
a sluni¢ko aby pohledal. Kdyz uz se ale objevi, krdsné
rozzari barevnou pfirodu. A podzimni barvy si mlzeme
pfinést i do svého domova, kam se postupné zacindme
chylit.

Hrejivé teplo nam poskytnou textilie, deky, ale i rolety
v pfirodnich barvach. Ty ale mohou byt i vcelku dost
inteznivni, neni tfeba se jich bat. Inspirujte se barevnym
listim a tim, co vidite na zahradé. Takové barvy vnes-
te do svého domova. Jsou to hlavné zemité a tlumené
tony zluté, medové, okrové, ale zajimava je i oranzov4,
rezavd, Cervena ¢i hnéda.

Zvazujete novy kus nabytku? Sedacku, kresla ¢i skfiné
nebo kuchyriské Zidle, koberce? Co je zakoupit pravé
v podzimnich barvach? Neni nutné vie hned z gruntu
ménit. Pro zacatek staci tfeba vhodné zvoleny ubrus ¢i
béhoun, prehoz, prostirani, az si vie osahate a odzkou-
Site, jestli vdm takova barevnost vyhovuje, mlzete se
pustit do vétsich zadsahu.

V ramci zmén se mUzete vrhnout i na vyménu dvefi
a zarubni, protoze ty vzdy dotvari kazdy interiér. Volit
muzete dvefe mezi pfirodnimi dekory, nebo tfeba bi-
lou, ktera nikdy nevyjde z mody.

Jen byste méli védét, jak s kterou barvou zachazet.
S tmavymi variantami radéji zachazejte opatrné, aby
vas byt nepusobil pfili§ temné, smutné a ponure. Kdyz
pouzijete krasnou hnédou, muzete ji ozivit tfeba Zluty-
mi prvky. Hnéda je vsak baje¢na podzimni barva. Pfipo-
mina dfevo, které je idealnim podzimnim materidlem.
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Hnéda neni vystredni, uklidriuje a je v ni hezky, ale dd-
lezité je spravné odhadnout jeji intenzitu. Mate-li maly
prostor, spise vybirejte svétlejsi, naopak ve velkych prosto-
rach se mizete rozmachnout. Néktefi lidé ji radi pouzivaji
i jako vymalbu na stény. V tomto pripadé muze opticky
zmens$ovat mistnosti. Proto dbejte na dobré osvétleni.

Jestli si z vy$e uvedenych dlvodu na takovou barvu ne-
troufate, presto jste si ji oblibili, pouzijte ji jen v detai-
lech, jako je loZni povleceni, polstarky v obyvaku, kuso-
vy koberecek atd.

Naopak absolutni radost a veseli vam domU vnese Zluta.
Rozzafi se sluncem a mistnosti prosvétli. | tady ale po-
zor, at to neprezenete. Takovy Zluty gauc urcité upouta
pozornost, ale pro nékoho je vystfedni.

Chcete-li upoutat dalsi veselosti, zvazte, jak by u vas
vypadala oranzova. Je to optimisticka barva, ktera do-
dava energii, aktivuje a vnasi do domova teplo. Je hod-
né vyraznd, a tak staci opét tfeba jen detail. Napriklad
pouze oranzové prostirdni, které navic vzbuzuje chut
k jidlu. Ale postaci i obycejnd dekorace v podobé dyné.

V podzimnim interiéru pak dekorace, které jste vysta-
vili bez ladu a skladu, vyménte za kosicky prouti, vazu
s vétvickami, dfevénou misku s ofisky ¢i ovocem a pfi-
dejte i svicky a svétylka.

Par rad nakonec

e Staré kousky nevyhazujte, ale ndpadité je premérn-
te v dekoraci — nasli jste na puadé sanky? V zimni
dekoraci vam poslouzi tfeba jako stolicka.

¢ Nezahlcujte byt pfili§ mnoha dekoracemi a nepfe-
hanéjte to ani s pfemirou ndbytku. Byt by nemohl
~dychat” a vy byste se v ném dusili.

e Chcete-li do bytu vnést svézest, misto téZkého na-
bytku a celych nabytkovych stén se zamérte spise
na ,stavebnice”, kdy mate moznost si skfinky a po-
licky poskladat podle vlastnich pfedstav a potreb.

* Promyslete si, jaka svitidla vyberete. | to ma vicero
funkci, samozrejmé hlavni je, aby slouzilo k osvétle-
ni, ale mlze byt i krasnou, funk¢ni dekoraci.

¢ Je to sice detail, ale dodava tvar veskerému ndbyt-
ku, a to jsou uchyty. Jste-li minimalista, pofidte si
bezuchytové systémy. Jinak je ale vybér velmi Siro-
ky, od decentnich, nenapadnych uchytd, pres desig-
nové az po luxusné pusobici tfeba v barveé zlaté.

e V pfipadé obrazl berte v Uvahu styl prace, moder-
nost, ale i zasazeni do ramu a také umisténi na sté-
né. To vse spole¢né musi rezonovat.

A vézte, Ze neni nutné se drzet pravidel ¢i dogmatic-

ky poslouchat designéry. Hlavni je, aby vdm doma bylo

dobfe. Domov nevybavujeme pro navstévy, ale sami
pro sebe.

Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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I3 BARVISSIMO

Kde se 2z Kemesla Stavi wmend

Barvissimo je ¢eskym expertem v oblasti natérovych hmot

a s tim spojeného prislusenstvi. Poskytujeme nadstandardni

\ servis a péci pri vybéru vhodnych materiali. S online vy-

=\ bérem pomuze nas chytry nakupni radce na e-shopu, v na-

s \§ Sich designovych prodejnach poradi nasi zkuseni odbornici
L s dlouholetymi zkusenostmi.

e Ve vlastnich skladech mame pripraveny tisice produktud, které
jsme schopni rychle dorucit pfimo k vam, nebo pfipravit k vy-
zvednuti na jednu z naSich pobocek.

e \/Sechny produkty najdete v naSem prehledném online katalo-
gu, nebo vam s vybérem pomuzeme na pobocce, odkud si je bu-
dete moci ihned odvézt. Neustale pro vas prlpra'VUjéme novinky
a inovace, které udélaji vas nakup snadnéjsim. .’

2 RN

Nevite si rady s volbou typu natéru? Hledate kon’k t~|41~

barvy? Hledate malirské potreby Jako Jsou stetce s,’c Ty
ské valecky? Poptavate
nadstandardni mnoz-
stvi materialu, nebo si
nevite rady s jeho ide-
alnim mnozstvim? Na
Barvissimo.cz vam
pomuzeme s porizenim = —
toho nejlepsiho provas | | DBosasvissimo . py s
projekt. : "

a =

L] w!
MALIRSKA =~
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KUCHYN DELA

z"Tl-

DOMOV &

Travime v ni spoustu ¢asu. Casto celé hodiny vyvafime dobroty pro nase nejmilejsi. Kuchyné
je jakymsi| sttedobodem domova. A tak stoji za sto vyladit ji tak, aby ndm v ni bylo hezky.







Kuchyni bychom méli vybavit, usporadat a vySperkovat
do kazdého detailu. Diky tomu se ndm v ni bude dobfre
pracovat a pfijemné zit.

Krasa versus funkénost

Kuchyn by méla byt péknd, utulng, ale hlavné funk¢-
ni a praktickd. K ¢emu nam budou vystrelky moderni
doby, kdyz je $patné zapracujeme do konceptu mist-
nosti a budeme o vie akorat zakopavat? Je potreba vie
promyslet do nejmensiho detailu.

Zatimco loznice a koupelna jsou nejintimnéjsimi mist-
nostmi v byté, kuchyné je bezesporu nejvice zatézo-
vana. Jen si spocitejte, kolikrat denné ji pouzijete. Tu
si zabéhneme pro néco na zub, tu se udéld najezd na
lednicku, tu si uvafime caj, kavu, namazeme chléb ke
svaciné. A co potom, kdyz za¢neme skutecné varit,
péct, chystat oslavy, vanoc¢ni hodovani apod.? Pri¢téte
k tomu spole¢né stolovani, debatovani atd. A mozna
budete prekvapeni, kolik desitek minut nebo rovnou
hodin v ni kazdy den stravite.

Zkratka na kuchyn klademe velké naroky, a tak by méla
byt dostatecné pohodlna a hlavné odolna. Abychom ji
zase za rok nemuseli ménit. Pfeci jen je to vysoka inves-
tice, kterd se pohybuje v fadech desitek i stovek tisic ko-
run. Proto si pfedem ujasnéte, kolik korun jste ochotni
do této mistnosti investovat.

Kam s ni
Jako uplné prvni, pokud jste pravé ve fazi budovani

16 | BYDLENI

domu, se rozhodnéte, kam kuchyni umistite. Chcete-
-li si vybudovat harmonicky prostor, napovi vdm tfeba
¢inské uceni Feng Shui. Podle né&j by kuchyr neméla byt
v blizkosti vchodovych dvefi. Pokud je to mozné, ne-
méla by byt prlchozi, nebo by v ni alesport nemély byt
dvere naproti sobé. Tvofi to pak jakysi pomysiny privan
a ¢lovék se zady ke dvefim nemusi citit dobre. Naopak
od linky bychom méli na dvefe dobre vidét, abychom
méli pfehled a citili se bezpecné.

Jaky material?

Ten se asi bude odvijet od vaseho rozpoctu. Material
dostane kazdodennim opotrebovavanim zabrat, tak
musi byt odolny. Zvlast extrémné namahana je pracov-
ni deska. Jdete-li pfirodni cestou, vyplati se investovat
do masivu. PUsobi krasné, je nadcasovy, pevny, kvalitni
a dlouho vydrzi. Levnéjsi je dyha, hodné se pouziva la-
minat. Do popredi se dostaly lakované povrchy, které
pUsobi luxusnim dojmem, jsou svézi a dobre se udrzuiji.
Mate-li moznost a finance, nechte si kuchyr udélat na
miru pfimo podle vasich predstav. Napftiklad v podkrov-
nich mistnostech ¢i atypickych prostorech to ani jinak
nelze. Je dobré drzet se nad¢asovych materiald, desig-
nu i barev. VZdy méjte na paméti, Ze nejdulezitéjsi je
funkénost. Co naplat, kdyz bude kuchyné krasna, ale
nepouzitelna. Pozor také na extravagantni prvky, které
se vam tfeba brzy okoukaji.
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Kuchynske desky a interiéry

Mramor e Zula ® Onyx e Kvarzit ® Technicky
kamen e Slinuta keramika

perfektkamen
@ www.perfekt-kamen.cz



Co dalSiho vybér kuchyné ovlivni

Urcité kromé dispozi¢nich vlastnosti je podstatné, jak
Casto se zde bude vafit, jak je velkd rodina, zda ku-
chyn vyuzivate pouze na ohfivani pfinesenych hoto-
vek ¢i k pfipravé ranniho toustu toustu s kavou, nebo
v ni denné chystate hostinu o nékolika chodech.
Potfebujete hodné skladovacich prostor pro zasoby jid-
la? Nebo jen nakupujete na aktualni den? Mate napé-
chovanou ledni¢ku, mrazék i spizni sk¥ifi? Supliky plné
nadobi? Mate malé déti? To vie je potieba promyslet,
napldnovat. Dbejte také na bezpecnost, a to hlavné
v pfipadé, Ze domacnost s vami sdileji také déti ¢i do-
maci mazlicci.

Jaky tvar zvolit?

To je otdzka, kterd vam také mlze zamotat hlavu. Opét
je nejlepsi vychazet z dispozic. Mate-li velké prostory,
mUzZete je rozdélit modernim ostravkem. Velkou plo-
chu mistnosti opticky rozbije, je komfortni, at uz u néj
varite, pfipravujete pokrmy nebo hou pouzivate jako
servirovaci sttl. Dava moznost sejit se u néj vétsi mnoz-
stvi lidi, které se mohou zapojit do pripravy jidla. Ost-
rvek zkratka sdruzuje. Pokud na ném ale budete mit
varnou desku, pamatujete na vykonnou digestofr.
Ostrlvek byste méli opatrit také zasuvkami, které vam
umozni pouzivat elektrické spotfebice, jako je mixér,
Sleha¢ apod. Praci vdm také usnadni, kdyz do néj na-
instalujete zasuvky ¢i police. K tomu vSemu ale potre-
bujete prostor. Mezi ostrivkem a linkou by mél byt
alespori metr dvacet. Budete se tady ohybat, otevirat
skrifiky, manipulovat s nadobim, tak abyste méli dosta-
tecny ,rozlet”.

Ostravek je trend, ktery vam poskytne komfort a nebu-
de vas izolovat od dalsich ¢lent domacnosti, jak tomu
byvalo v dobach minulych, kdy se vafilo vyhradné celem
ke zdi. Dnes si u vafeni mlzete povidat s hosty nebo sle-
dovat oknem, co se déje na zahradé. Ostrlvkem se vdm
také uvolni hodné mista na ulozné prostory.

Nemate-li tolik mista, stale si mazete zajistit komfort-
ni vareni pfi rozvrzeni kuchyné do pismene L. Hodi do
mensich a uzdich mistnosti, ale dobfe se vyjimd i ve
vétsich prostorach. Nabizi logické rozvrzeni dle toho,
jak potraviny skladujeme, zpracovavame, vafime i ser-
virujeme. Mate-li Sirsi dispozice, pohodlnym feSenim je
pismeno U. Ale tady je potfeba pamatovat na prostor
mezi protilehlymi sténami, abyste se v ném netisnili
a mohli se volné pohybovat. Je to podobné jako v pfi-
padé planovani ostravku.

Kuchynské zény

Aby se vam dobrfe vafilo, mél by mit systém logiku.
Usporadani kuchyné je tedy zasadni. Vétsinou musime
fesit kompromisy a vychdzet z dispozic bytu, umisténi
odpadd, elektroinstalace, rozvodu vody i z faktu, zda je
samostatnou mistnosti, zda v ni budeme pouze vafrit ¢i
bude spojena s jidelnou nebo dokonce s obyvacim po-
kojem. Urcité se také zamyslete, kdo ji bude nejcastéji
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vyuzivat. Bude to dvoumetrovy muz nebo kiehka Zena?
Levak ¢i pravak? To ve je nutné vzit v ivahu pfi plano-
vani vysky, rozmérd i usporadani.

Zakladni zény tedy jsou tfi a vychazeji z logiky véci.
Prvni zéna je skladovaci a pfipravna. Tedy misto, kde
skladujeme potraviny, jako je spizni skFin, lednice di
mraznicka. Méla by se nachdzet zkraje pracovni plochy,
idealné blizko dvefi. Na tuto zénu navazuje pracovni
plocha a drez, treti ¢ast pak nalezi vareni. Zde potravi-
ny zpracovavame, krdjime, vafime, smazime, peceme.
Kazda z téchto zén by méla mit nejlépe z obou stran
jesté prostor pro odkladani. | v pfipadé sporaku je po-
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hodIné mit vedle misto, kam odloZzime tfeba horky
plech nebo kde budeme nakladat jidlo na talife. V této
z6né mame kromé varné desky také troubu, rychlovar-
nou konvici ¢i skfifiky s nadobim na vareni. Ve bychom
méli mit po ruce.

| zde se muzete inspirovat u¢enim Feng Shui. Podle
symboll kuchyné, kterymi jsou voda a ohen, by tyto
prvky nemély byt hned z sebe. Mezi sporakem a dre-
zem by tedy méla byt néjakd odstavna plocha, ktera
tyto dva Zivly prerusi. Z toho vlastné vychazi i klasicka
ergonomie.

Standardni vyska pracovni plochy byva kolem 90 cm.
Coz ale mUze byt problém pro lidi drobného ¢i naopak
vysokého vzrlstu. Patfite-li mezi lidi s neobvyklymi mi-
rami, zvazte kuchyi na miru. Spatna vyska totiz muaze
velmi znepfijemnit vareni. Jak poznat idedl? Kdyz se
postavite k lince a poloZite na ni predlokti, mélo by svi-
rat prvy uhel s pazi.

Abyste si v kuchyni udrzeli poradek, potiebujete
k tomu také ulozné prostory. Zvazte, zda zvolit vesta-
véné skririkky nebo naopak pouzit solitéry. Nékdo prefe-
ruje vée schovat, jiny naopak rad otevienymi skfirfikami
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a policemi ukaze vybaveni. Mzete také zakoupit riz-
né bloky na noze, organizéry, zavésné systémy, které
kromé praktického hlediska mohou slouzit jako ozdo-
ba.

Naopak chcete-li, aby kuchyn pUsobila Cistymi liniemi,
oslovi vas zfejmé vestavéné spotrebice. Instalace je sice

slozitéjsi a vyjde vas draz, efekt a jednolitost celku ale
stoji za to. Takto mUzete schovat lednici mycku i sporak.
Mnozi dokonce do kuchyné ukryvaji i pracku, pokud na
ni nemaji misto v koupelné ¢i technické mistnosti.

Aby se vie prevtélilo v harmonicky celek, mély by s ku-
chyni ladit také obklady, vymalba ¢i podlaha. Atmosfé-
ru mistnosti doda osvétleni. Ale hlavné ma vliv na to,
jak dobre se nam v ni bude pracovat. Pfi vareni potre-
bujete dobre vidét na pracovni plochu. Nestadi jedno
centralni osvétleni. K nému pfidejte svétlo nad pracov-
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ni desku, idedlni je LED osvétleni po celé Sifce. Dobre
nasvicena by méla byt i varna plocha.

Pfi vybavovani kuchyné se nevyhnete pfemysleni, zda
zvolit klasicky policovy systém skiinék nebo vsadite na
Supliky. Ty jsou prehlednéjsi a snadnéji se s nimi mani-
puluje. Zatimco v polici véci ze zadnich ¢asti téZko vyta-
hujeme ven, v pripadé suplikd tohle odpada.

Sice je to detail, ale mdze hodné ovlivnit tvar kuchyné,
a tim jsou uchyty. Nabizi se Siroké mnozstvi design,
tvarQ i materidld. Nékdo si nemUze vynachvalit bez-
Uchytové otevirdni, vse v jedné linii, ktera nas nerusi.
Vysoké véci, jako lednice, spizni skfifi je vhodné insta-
lovat na kraj. Ale pozor, kdybyste takto plochu oklestili
z obou stran, mohlo by to pUsobit tisnivé. Zvlast, po-
kud by byla u varné desky. A jak vybirat varnou desku?
Trendem je dnes induk¢ni, ale oblibena je i keramicka
a i v moderni kuchyni se nemusite vzdavat klasickych
plotynek ¢i plynu. Dulezita je viak vykonna digestofr.

Univerzalni bild je symbol cistoty. MUzete ji ozvlastnit
kovem. Dobre plsobi pastelové barvy. Lze je decentné
doplnit vyrazné;si ¢ervenou ¢i modrou. Spravné zvole-
né barvy podpofi chut k jidlu. To dokdazi hlavné teplé
odstiny. Je dobré volit takové, které podporuji komuni-
kaci. Vzdyt u jidla budeme konverzovat. K tomu dopo-
muze hfejiva zlutd, oranzova, ¢ervena. S ni ale opatrné,
mUze byt agresivni. MlZete ji ale pouzit tfeba v detai-
lech nebo doplricich. A jedna vychytavka pro dietare.
Modra tlumi chut k jidlu a uklidiuje.

Jestlize vam do kuchyné pfichazi malo denniho svétla,
méli byste se vytvarovat tmavych odstinl. Potfebujete-
li prostor opticky zvétsit, vybirejte svétlé odstiny. Vétsi
prostor vam ddva moznost vybéru i z tmavé skaly barev.

Chcete-li jit se svétovymi trendy, pak vas mozna zlaka
nahradit horni skfinky otevienym prostorem, napfiklad
policovym systémem nebo skfinkami otevienymi. Mo-
dernim kuchynim také vladne inteligence. Dnes muze-
te vétSinu spotrebicl ovladat na dalku pomoci chytrych
telefonu ¢i tabletd. Dokonce je mozné poridit si varnou
desku s integrovanou digestofi. Je velmi nendpadna
a jednoduse ji schovate ve skfince.

At uz planujete kuchyn jen na par let s védomim, Ze
pak si doprejete velkou investici v podobé kuchyné na
miru, nebo budujete luxusni mistnost se vSemi moder-
nimi vymoZenostmi, v kazdé kuchyni je dalezité udrzo-
vat poradek. Je tak bude harmonicka. | kdyz vas bude
stat jen par tisic korun. Nemélo by zde byt nic navic,
nic, co sem nepatfi. Co sem ale patfi, je svétlo, kvétiny
a vdécni stravnici.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shuttersock.com
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R ISTA
JICEN ZALUDEK STREVA
PROJEM ZACPA ZANETY
NADTMANT

HEMOROIDY
ULCERGZNT KOLTTIDA
(RORNOVA CHOROBA
DRAIDIVY TRACNTK

Mivate problémy se zazivanim,
palenim Zahy, afty, jicnem, Zzalud-
kem, nadymanim, stolici, zacpou,
prujmy, hemoroidy, zanéty, pro-
pustnosti stfev atp.? Mate slabsi
imunitu ¢i malo Zivotni energie?
Jdéte prirodni cestou a vyzkousejte
Vitestin®- unikatni bylinny napo;j.
Darujte sobé a blizkym zdravi, které
zacina a konci ve strevech.

V laboratorich Jihoc¢eského védec-
kotechnického parku pro vas od
roku 2017 vyrabime Vitestin® ktery je
svym rozsahem a pusobenim zcela
vyjimecny. Pfirodnim  zpUsobem
harmonizuje stfeva a sliznice celého
zazivaciho ustroji a vyznamne je
podporuje Vv jejich normalni priroze-
né funkci. Vitestin® pomohl mnohym
z vas i tam, kde nepomohli jini a kde
jste jiz vyzkouseli snad uplné vse..

Vzhledem k tomu, ze v lidském or-
ganizmu souvisi vse se vsim, ma Vi-
testin® pozitivni ucinky na plet, vlasy,
klouby, je skvély dvakrat rocné kura
na detox a ma preventivni ucinky
na posileni imunity a psychiky.
Cesta mezi stfevy a mozkem je
oboustranny komunikacni  kanal,
takze mikrobiom muze zpusobit
uzkosti a stres dokaze zhorsit stav
mikrobiomu strev.

Malokdo tusi, ze nasim
nejvetsim imunitnim
organem jsou streva.

Na nich zdlezi, jestli télo

vstreba vsechny dulezité
Ziviny a odola utoku
ruznych patogendu,

Jinymi slovy, spravné
fungujici streva jsou
nezbytnou podminkou
celkoveho zdravi.

-\ \

NAPECTO STREVA A CELE TAIL

Uginnost a plisobeni Vitestinu® jsou dany cilenou kom-
binaci jednotlivych druht €eskych bylin, jejich pres-
nym pomerem a unikatnim vyrobnim postupem.

Aloe Vera doplnuje strukturu a je obec-
né prospésna na zazivani. Zensen

podporuje ucinek, prispiva k vitalité
a regeneraci organismu.

Doporucena denni davka
je ¥z sklenice = 200 ml pro
zaludek a jicen, Ci 1 sklenice

= 390 ml pro stfeva po dobu

3 a vice dni v zavislosti na
vasem problému. Tento
pomerné  vetsi  objem

a husta gelova konzistence
zajistuje, aby se Vitestin®
dostal a dostatecné dlouho
pusobil na véech problema-
tickych mistech zazivaciho
traktu.

Vitestin® umime individualné
upravit. Vice informaci, davkovani,

seznam vybranych prodejen ve
vasem okoli, e-shop a recenze na-
jdete na nasem webu nebo zavolejte,

radi vam poradime.

,Nas syn mel na konci prosince 2020
vaznou operaci rozsahlého zanétu sle-
pého streva, musel mit i néjakou dobu

vyvod. Vitestin pFispel k velmi dob-

rému postupu vyléceni, proto se syn

rozhodl Vitestin pouzivat i naddle.”
Marie a Jaroslav, Sternberk

,Mohu potvrdit pretrvavajici pozi-
tivni ucinky Vitestinu u mé dcery,
ktera ma fadu autoimunitnich one-
mocnéni. Dokonce i projevy psoriazy
Jsou stale slabsi a slabsi a vyprazd-
novani je stabilizovane."  Lukesova

,Ma 12letd dcera hned po druhé
ranni ddavce po rocnich prijmech
tuha stolice. Nevérila jsem
tomu, ale opravdu to funguje!
Prestalo ji bolet bFisko."

Vladka P, Ustin.L.

,20let mam celiakii a pres
prisnou dietu se mi vraci za-
Zivaci potize a  pretrvavaji
i 4 mésice. Zlepseni po Vitestinu bylo
do 24 hodin. S jistotou a duverou jej
doporucuji pratelcm.” Alena K.

,Strevnimi problémy trpim od roku
2006. Nez jsem vysla rano do prace,
byla jsem az 8 krat na stolici. V praci
i 10 krat a k tomu se pridal drazdivy
tracnik a unik stolice (néco hrozného).
Pak mi Zzjistili polypy. Po deseti
davkach VITESTINU se citim velice

--;_T:.'-f’?".'.i”f
.. “dobre a budu ho doporucovat dal.

TED JE TEN SPRAVNT CAS

, \ ~

VAN

Vitestin na mé blahodarné pusobi a i laboratorné mam po-
tvrzeno, ze hodnota kalprotektinu se mi snizila za tri mésice
z hodnoty 665 na 17"

PRIRODA
CESToy
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Regenerace strev

Dusan V., C. Budéjovice

»Zapasila jsem s nadymanim a pocinajicim
pdlenim zahy. Brala jsem 5 lahvicek na
rano a pak 2 tydné. Je po problemu. VI-
TESTIN se stava pravidelnou soucasti

meho Zivota." Véra S., Praha

Vitestin - mi hodné pomohl se
zacpou a nadymadnim. A taky
s hemeroidy tim padem. Velka
uleva nastala a boleni bricha
nemam." Zdena S, Jihlava

,Silna antibiotika mi pred 25
lety odrovnala imunitu Po druhé
krabici s Vitestiny se snad stal
zazrak. Vyuzivala jsem treti kra-
bici po 15 ks a budu pokracovat,
protoZze problémy se zmenSily
nejméné o 70 %."* Olga, Jizni Cechy

,Uzivam Vitestin uz druhy mesic. Méla
Jjsem problemy se zazivanim, stridavé
prdjmy, zdcpaq,
investovat penize do tohoto pripravku.

nadymani. Vyplati se

Je treba vydrzet a uzivat delsi ¢as. Ze

Moc Vam déekuji*  Jana M., Bohumin

Velmi mé trapi reflux. Manzel Cirou
nahodou objednal Vitestin. Nastalo
zlepseni mych problemt a v sou-
casné dobé uzivam jiz Ctvrté baleni.
Doporucuji véem, aby Vas produkt
vyzkouseli" M., Semily

,Uz asi dvacet let se lecim s ulcerozni
kolitidou, Presvedcil jsem se Ze,

zkusenosti
2 sklenice. Zdravi za to stoji. DOPORUCUI
VSEM."

muzu  fict, ze nepomuzou

Verka

Nastartujte samouzdravujici
proces celého zazivaciho ustroji
a vyzkousejte kuru na 6-15 dni

www.vitestin.cz

Tel.: 389 500 001
777 455 588

VYRABTME S LsKou A PECT
V CESKE REPUBLICE

OCHUTNETTE TAKE NASE - VASE
RECEPTY PRO LEHP)CE poCTT
KESTAIRNE
DM A (

NATURA IMUNECO, sro. Lipova 1789/9,
370 05 Ceské Budejovice

Doplriky stravy nejsou nahradou pestre stravy.






MODERNI OBYVAK
PRO CELOU RODINU

Hlavnim modernim trendem je jednoduchost a lehkost s co nejmensim poctem pfrikras a odloze-
nych véci. Styl zafizeni obyvaku ale zalezi jen na vasem vkusu.




Obyvaci pokoj byva dnes bézné propojen s jidelnou
a kuchyni v multifunk¢ni prostor, ktery je uréen rodiné
pro spolecné sdilené chvile, ale i pro setkavani s prateli.
NeZ se rozhodnete pro jeho vybaveni, dobfe se zamy-
slete nad zplsobem Zivotniho stylu své rodiny. Pokud
nechcete velmi zdhy ménit zni¢ené vybaveni nebo la-
mentovat nad nevhodnou volbou konkrétnich materia-
[ ¢i zafizovacich predmétd, dUsledné je podridte véku
a temperamentu viech uzivateld. Nejvice kalamitnich
situaci nastava v obdobi predskolniho véku déti.

Moderni neznamena maodni

Obyvak je centrem bytu. Pfed jeho zafizovanim by-
chom méli vzit v potaz jeho tvar, umisténi dvefi a oken
a podle toho se rozhodnout, kde vytvofime jeho ,srd-
ce”, tedy misto, které upouta pfi vstupu pozornost. Ni-
kdy neudélate chybu, umistite-li ho do stfedu mistnosti,
takze veskery nabytek bude rozmistén okolo pomysl-
ného praiseciku, ktery protind horizontalni a vertikalni
osa. Vertikdlni osa protind centralni svétlo, okno a pro-
chazi sttedem konferencniho stolku. Horizontalni osa
rozdéluje mistnost na horni a spodni polovinu a ukazu-
je, jak vysoko mame zavésit obrazy, policky a televizi,
abychom spravné vyvazili levou i pravou stranu. Moder-
ni obyvaci pokoj se vyznacuje jednoduchosti, ¢istymi li-
niemi, lakovanym ndbytkem. Leskla povrchova uprava,
ktera byla jesté relativné nedavno tabu, dodava interié-
ru punc jisté vznesenosti, elegance a Cistoty. Vhodnymi
doplriky jsou barvené sklo, kdmen, kov ¢i plast. Lesklé
prvky nejlépe vyniknou ve velkorysém, otevifeném pro-
storu, coZ nebyva problém v rodinnych domech, aviak
s panelakovymi byty je to horsi. Leskly nabytek je také
naro¢néjsi na udrzbu. Ale moznosti, jak pojmout zafi-
zeni obyvaku, je daleko vic. Zalezi na stylu, ktery je vdm
blizky. Tvorba interiérovych designéri je pohanéna
Zzhavymi moédnimi trendy. Na nabytkafskych veletrzich
muUzeme vidét vSechno: Zenské linie interiérd obyvacich
pokoju, blaznivé kombinace ndbytku, svitidel, bytovych
doplnkdy, styl vychazejici ze svéta metrosexudld ¢i hra-
vého pop-artu. Obyvaci pokoj si vsak nezafizujeme na
jednu nebo dvé sezony. Kromé toho ne vse, co je mo-
mentalné Zhavé maédni, je také ucelné a pohodIné, coz
jsou dva hlavni ukazatele, jimiz se pfi zafizovani obyva-
ku fidime. Obyvak tedy nemusi byt zafizen moédné, ale
moderné. A predevsim ucelné pro vsechny uzivatele.

Vas vlastni styl

Dnes vévodi obyvacim pokojum vzdusnost, lehkost
a prakti¢nost. Pokud chcete docilit opravdu rafinova-
ného reSeni obyvaku, je potfeba vzit v potaz dispozi¢ni
feSeni dané mistnosti a rozkreslit si ve do padorysného
planku. Pokud vladnete grafickymi pocitacovymi pro-
gramy, muzete vyuzit nékterého designérského soft-
waru a rozvrhnout si vas obyvak coby 3D model. Ne-
brarnte se fantazii a do obyvaku zapojte i prvky, které
se tam na prvni pohled nehodi. Volite-li material, roz-
hodné neprohloupite, vsadite-li na nabytek vyrobeny
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ze dreva. Ten muzete zkombinovat se sklem ¢i plastem.
Muzete se samoziejmé pustit do nejdivocejsich kombi-
naci, nicméné pokud nejste profesionalni interiérovy
stylista, drzte se radéji jednotného stylu a materidlové
harmonie. Co se barevnosti tyce, nosi se retro styl ve
znameni oranzové, rudé, zelené a bilé s ¢ernou. Trendy
jsou minimalistické interiéry, romantické, vintage a rus-
tikalni styly. Jejich vyhodou je, Ze mlzete pouzit celou
fadu plvodnich prvkd, které se daji sehnat v starozit-
nictvich, bazarech ¢i na blesich trzich.

Dostatek pochoziho mista

Obyvaci pokoj je spolecenskou ¢asti bytu a musi slouzit
predevsim setkavani lidi. Pokud se do néj snazime umis-
tit neimérné mnozstvi ndbytku (nebo pfilis mohutné
sezeni), ztracime prostor pro vlastni pohyb a ¢innosti.
Volna plocha v byté je velmi dulezita také pro psychiku:
kdybychom si pfipadali jako v tésné kleci, brzy za¢neme
podvédomé citit potifebu z bytu utikat. Velmi ¢astym
problémem je také to, ¢emu odbornici fikaji nedostatek
«pochozi plochy”. Lidové feceno to znamena, Ze ndby-
tek, sedacka, kresla a podobné jsou na sebe nalepené
a nemaji mezi sebou potfebné rozestupy. ,Podminkou
pfijemného uzivani mistnosti je alespon 80 centimetru
Siroka ulicka mezi jednotlivymi zafizovacimi predméty
tak, aby pro vas pohyb po obyvacim pokoji nebyl slalo-
mem.

Venkov i retro

Cim vice se lidé stéhuji do mést, tim vétsi oblibé se t&si
pravé rustikalni, cottage, ¢i venkovsky styl bydleni, ktery
se stava fenoménem posledni doby. DUlezité u venkov-
ského stylu je sladit cely styl mistnosti a pokud mozno
navazat i ve vedlejSim pokoji, aby byt pUsobil jednotné.
Hlavni ulohu v takovych interiérech hraje dfevo, pokud
mozno masivni, od véci neni ani néjaky ten krb, starsi
renovovanad Zidle nebo klasicky ru¢ni mlynek na kavu.
Podobné popularni jako venkovské pokoje jsou nyni
i retro pokoje, tedy mistnosti zafizené z¢asti nebo celé
v duchu bydleni generace nadich maminek nebo babi-
Cek. Neverili byste, jak mlze vypadat stara komoda ¢i
Zidle pfi pouziti trochy barey, lepidla nebo tapet. Retro
totiZ neznamend jen umisténi starych kust do interié-
ru. Ale také jejich pfizplsobeni moderni dobé.

Skandinavie stale oblibena

Trvalkou moderniho nabytkarstvi je takzvany seversky
styl, ktery se vyrabi nepretrzité jiz vice nez padesat let
a je pro svou nadcasovost, eleganci, funk¢nost a kvali-
tu stale zadany, a to predevsim rodinami s détmi. Pro
skandindvsky styl je charakteristickd inspirace pfirodou
a rafinovana jednoduchost. Typickd svétla barevnost
spliuje estetickd kritéria a rozjasfiuje interiéry v sever-
skych zemich, skoupych na denni svétlo. Doplrikové
barvy jako modra a zelena opét odkazuji na inspiraci
pfirodou. Skandindvsky nabytek ma vsak jesté jednu
velkou devizu. Jiz od svého vzniku v 50. a 60. letech
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Rozkladaci pohovky a relaxacni TV kresla

Sleva na vystavené modely v Praze a Ostrave
Platiod 1. 2. do 31. 3. 2023.

Kompletni nabidka
vystavenych rozkladacich
pohovek a relaxacnich

Sleva 15%
.

Eclisse Cenaod 34 100 Ké

Jednoduchd a elegantni rozkladaci pohovka
dostupnd také v rohové varianté. Calounénd
v textilu nebo kdzi, 12 cm vysoké kovové nohy.

Sleva 15%

Italo Cenaod 28 400 K&

Modularita modelu Italo umozriuje libovolny
pocet sestav v souladu s rlznymi poZadavky
na styl a prostor.

\ Sleva 15%

Como Cenaod 32 300 K&

Rozkladaci pohovka s podhlavniky, které si Ize
snadno nastavit dle vasich potreb. Pohovka
dostupnad také v rohové varianté.

Sleva15% ) e
_ ~a——

Rita Cenaod 24 100 Kc

Funkéni, maximdiné pohodiné a zdaroven ele-

gantni relaxacni kreslo se dvéma motory pro
nezavisly pohyb opéradla a podnozky.

TV kresel.
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Sleva15%

Oliver Cenaod 49 500 K&

Pavab klasiky snoubeny s modernimi liniemi.
Okamzité si vSimnete prakti¢nosti, kterou vam
Oliver nabidne.
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Sleva 20%

Teo Cenaod 33 800 Ké

Kompaktni a praktickd pohovka s Cistymi lini-
emi. MiZze to byt pohodind pohovka nebo po-
stel pripravend béhem nékolika minut.

kontakt:

775 627 848, 775 775 320
in@italsky-nabytek.eu

adresa: oteviraci doba:

Hostivar'ska 92/6 www.italsky-nabytek.eu

102 00 Praha 15 - Hostivar

Po-pd: 10:00-18:00
So:10:00-14:00




minulého stoleti bofil myty o tom, Ze krasné a funk¢ni
vybaveni bytd si mohou dovolit pouze nejbohatsi do-
macnosti. Dokazal, Ze stylovy ndbytek pro kazdodenni
pouzivani mlze byt cenové dostupny pro kazdého. Ve
stejném duchu a tradici se skandinavsky nabytek vyrabi
i dnes.

Obyvaci (ne)sténa

Stény obyvaku kdysi pokryvaly mohutné nabytkové sté-
ny ode zdi ke zdi. Tém davno odzvonilo. Dnes si pofi-
zujeme jednoduché geometrické tvary polic a skfinék,
které jsou navic odleh¢eny prosklenymi plochami. Skla
nemusi byt nutné ¢ira, trendy je mlécna, piskovana
a matna povrchova uprava. Oblibeny je pfirodni vzhled,
tmavohnédé a svétlehnédé odstiny, klasicka tresen ci
calvados. Do mody se vraceji solitérni kusy jako skleniky
a komody. Ozivenim pro obyvak muaze byt samostatna
prosklena vitrina se zajimavymi artefakty ¢i dekorativ-
nimi pfedméty. Fantazii se meze nekladou a na trhu je
spousta ruznorodého nabytku, z néhoz si kazdy vybere
a vytvofi svlj osobity styl. Obyvaci prostory si narokuji
otevienost a minimalismus nesouci se v duchu jedno-
duchych, elegantnich linii. Nad vysokymi kompaktnimi
obyvacimi sténami vitézi nizké sestavy, které doplfiuji
atypické policky a regaly. Dominantou zUstava televiz-
ni stolek v podobé delsiho, nizkého kusu se subtilnim
podnozim, na ktery navazuje skfinka ¢i police.

Pestra plejada podlah

V dnedni dobé mame nastésti na vybér, zda si vybereme
Cisté prirodni podlahu, jako je napriklad dfevo, pfirodni
linoleum, korek apod. ¢i zvolime napfiklad levnéjsi va-
riantu dfeva — plovouci podlahu ¢ umély vinyl. Korkové
podlahy a pfirodni linolea vypadaji velmi efektné a lze
zde pouzit nekone¢né mnozstvi barevnych kombinaci
a dekord. Urcité se jich nebojte. Pfedevsim, pokud jste
alergici, urcité je pro vas pravé prirodni linoleum to
pravé. Nejoblibenéjsi podlahovinou je ale bezesporu
dfevo v podobé drfevénych parket, Iépe lepenych nez
plovoucich, protoZze u nich odpada naslapna hlucnost.
Do popfredi se stale vice dostavaji bezesparové podlahy,
které drive patfily hlavné do komer¢nich prostor nebo
chodeb. Ve starych bytech casto takové podlahy najde-
me i v pfedsinich a velkych kuchynich. Moderni trend se
k nim znovu vraci. Chcete-li skute¢né luxusni jednolitou
plochu z pfirodnich materiald, mate na vybér z litych
sadrocementovych podlah a takzvanych kamennych
kobercu.

Koberec spis kusovy

Koberce byly, jsou a budou, o tom neni pochyb. | vdobé
kamennych, keramickych, dfevénych, parketovych, plo-
voucich, bezesparovych a vytapénych podlah jsou méd-
nim doplrikem, ktery dodava charakter a vzhled celé
mistnosti. Jesté pred nakupem si musime ujasnit, zda
date prednost celoplosné varianté (jeji éra se po dobé
zatracovani znovu vraci) nebo zvolite koberec kusovy
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spiSe pro dekorativni ucel.

Odbornic varuji prfed koberci, jelikoZ jsou semenistém
prachu, rozto¢l a rlznych alergenu. Pravdou je, Ze
sebelepsim vysavatem nedostaneme z koberce to, co
bez problémi vytfeme z podlahy plovouci. Nicméné
jini odbornici zase tvrdi, Ze plosné koberce zachycuji
prach, ktery se na hladkych povrsich stale pohybuje.
Navic koberce tlumi naslapnou hlu¢nost i pady rdznych
drobnych predmétl. Nabizi se tedy kompromis. Pokud
se nechcete vzdat kobercu, za¢néte klasickou podlahou
a volte spise koberec kusovy. Ten navic mlzete snadnéji
vyménit, kdyZ se znic¢i nebo se vam okouka. A déti si na
ném rady budou hrat.

Barevnost je dulezita
Zatizujeme obyvaci pokoj, vybirdme sedaci soupravu,
obytnou sténu i skfinkovou sestavu, lustry, lampy, de-



korativni doplnky. Ze vSeho nejdfiv bychom se ale méli
zamyslet nad barvou stén, kterd dotvafi celkovou at-
mosféru pokoje. Zadné univerzalni pravidlo pro vybér
barev neexistuje, ale v zasadé bychom se méli inspiro-
vat stavajicimi barvami naseho bytu, které mame vy-
zkousené, na néz jsme si zvykli a o nichz vime, Ze vyho-
vuji nasemu vkusu, naturelu i stylu a charakteru bytu.

Pokud se prece jenom chceme drzet néjakého obecné-
ho pravidla, fidime se emocionalnim pusobenim barev.
V zasadé plati, Ze teplé barvy a jejich odstiny pUsobi
a ozivuji. Teplé barvy tmavych odstind uklidriuji. Stu-
dené barvy ve svétlych odstinech jsou psychicky pasivni,
navozuji pocit ¢istoty a svézesti. Opticky ustupuji do po-
zadi a rozsifuji prostor. Studené barvy v tmavych odsti-
nech pusobi prisné a opticky prohlubuji prostor. Nejvic
se pro obyvak doporucuji tlumené odstiny teplejsich

barev. Barvou, kterou nic nezkazime, je oranzova, sa-
mozrejmé v jemném, tlumeném odstinu. Aplikujeme ji
ale na jednu, maximalné dvé stény, nikdy na cely pokoj.
Neutralni Seda se zda byt nudna, ale je to sazka na jis-
totu, protoze se dobfe snese s barvou nabytku a doplri-
ka. To ve jsou doporuceni, nicméné jedno pravidlo pro
vybér barev prece jenom plati. Mdme-li v obyvaku sté-
ny s nerovnostmi, zvolime svétlou, monochromatickou
barevnost, kterd pomUze zed opticky vylepsit. Naopak
tmavé odstiny nedostatky jesté vice zvyrazni.

Jakou sedacku si vybrat?

Pokud mé sedacka oddélovat obyvaci, ¢ili odpocinko-
vou ¢ast od kuchyné v prostorné mistnosti, mazete si
dovolit velkou, bytelnou, ve tvaru pismene L. V pfipadé,
Ze mate obyvak jako dlan, vsadte na mensi a subtilngjsi
sedacku. A pozor, nikdy sedacku nestavte tak, abyste
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sedéli zady ke dvefim, cozZ je rada, kterd Cerpa z obec-
né psychologie. Takto orientované sezeni pry vzbuzuje
v ¢lovéku neklid a u zvlasté citlivych jedinc dokonce
pocit ohrozeni. Pfi vybéru sedacky by méli byt opatrni
predevsim rodi¢e malych déti. Jisté si umite predstavit,
jak by vase pohovka mohla vypadat pokropena olejem
¢i posypana kilogramem mouky... Proto zvolte sedaci
soupravu calounénou snadno udrzovatelnou textilii,
pfipadné gauc s odnimatelnym potahem, ktery mizete
prat, nebo potazeny kazi. Kvalitni kze je velmi odol-
nd, dobre se udrzuje a ¢asem zraje do krasy. Radéji vSak
zvolte kzi v tmavsich odstinech. Bila kize je ponékud
choulostivéjsi. Pfestoze muze byt i dobfe naimpregno-
vana, §tdva z Cervené fepy ¢i jiné latky ji mohou nevrat-
né poznamenat.

Velkym hitem poslednich let jsou soupravy se sedem
umisténym nizko od podlahy. Vypadaji sexy, moderné,
pohodIné, ale nez se pro takovou sedacku rozhodne-
te, polozte si otazku, jak se vdm z ni bude vstavat za
pét, natoz za deset let. Zato sedaci soupravu s l0zko-
vou casti, ktera se stala hitem, asi potési kazdého bez
ohledu na vék. Neni nad to se trochu natdhnout... Tren-
dem jsou také odkladaci plochy zabudované pfimo do
sedacky. V jeji bocni ¢asti tak muze byt umisténa treba
knihovnicka nebo mensi odkladaci prostor pro ovladace,
bryle a nejraznéjsi drobnosti.

Konferencni stolek i pro déti

Pobliz sedacky jisté umistite stolek. Pokud ho nepotre-
bujete jen k pouhému odlozZeni néjaké drobnosti, kte-
rou chcete mit po ruce, ale budete zde odkladat i jiné
predméty, které by mohly déti lakat, pak zvolte stolek
s uzaviratelnou zasuvkou. A pokud ma ostré rohy, opat-
fete je aspori na nezbytné nutnou dobu stejné jako
dalsi nabytek specidlnimi chranidi. Jestlize nemate tele-
vizni obrazovku umisténou z dosahu déti, bylo by lepsi
ji rafinované integrovat do nabytku tak, aby nedosla
k Ujmé.

Jidelni stul pro setkavani

V dobé otevienych interiérovych prostor se obyvak sta-
vd i jidelnou. A jak fika tradice, poradny stal je zaklad
rodiny. Jidelni stoly se vyrabéji z rozmanitych materiald,
v raznych tvarech a rozmérech. At uz si vybereme stdl
kulaty nebo hranaty, oba maji své vyhody. Kulaty slouzi
jak ke stolovani, tak k pouhému posezeni a navic navo-
zuje mnohem lepsi atmosféru ke vzajemné komunikaci.
Na druhou stranu je mnohem naro¢néjsi na prostor. Na-
priklad stul o prdméru 95 centimetru je tak akorat pro
tfi lidi. Pokud viak potfebujeme stal univerzalnéjsiho
charakteru, ktery se obcas pouzije i k pfipravé pokrmd
nebo psani ukold, vhodnéjsi je volit desku obdélniko-
vého nebo ¢tvercového tvaru. Prijatelné stolovani se
v mensich bytech musi ¢asto resit vyuzitim stold, jejichz
desky lze zvétSovat rozlozenim, vysouvanim nebo vlo-
Zenim pridavné casti. Pfiprava dostatecné velké tabule
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se tak zkomplikuje, ale vysledek stoji za to.

Odpocinkové kreslo

Pokud vam to velikost obyvaku dovoli, doprejte si kres-
lo. Pfi jeho vybéru je dulezité promyslet, na jaké ucely
ho budete vyuzivat. Zda pouze jako dekoraci a pfile-
Zitostné misto pro navstévy, k relaxaci nebo tfeba ke
kazdodennimu posezeni ¢lena rodiny, ktery si chce
néco precist. Tyto typy kfesel se budou od sebe lisit pro-
vedenim, velikosti sedaku a tfeba i pfidanymi funkce-
mi. Evergreenem samoziejmé zlstdvd obycejné kreslo
houpaci, které si ziskalo sympatie jak z fad senioru, tak
i jejich vnoucat. Ale vyvoj jde kupfedu. Dnes uz exis-
tuji kfesla s bonusem - tfeba pro osoby, kterym déla
problémy do krfesla nasednout, potazmo z néj vstat,

jsou urceny modely se zdvihem. Zdvih zvedne kreslo az
0 42cm. A co k tomu tfeba valeckovou masaz? Je velmi
pfijemna a napodobuje hnéteni lidskyma rukama. Pék-
né zregeneruje a uvolni ztuhlé okoli patere. Jen abyste
pak na takové chytré kfeslo nemuseli sepisovat rodinny
poradnik...

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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ravime tretinu svého Zivota. Zafidte si
oznici jako pro princeznu a probouzejte se
odpocati a plni energie.



LoZnice je mistnost, ktera by méla splynout s vasi osob-
nosti, protoZe pravé zde potrebujete nacerpat novou
energii. Kde jinde se ¢lovéku odpociva Iépe nezZ v pfi-
jemném prostredi. LoZnice by méla byt odzou relaxace
a kvalitniho spanku. Rozhodujici neni jeji velkost, ale
spravny vybér lazka, rostu, matrace a také lGzkovin.
Dnes si uz mUzete sestavit spaci prostor nejen podle
svého vkusu, ale také na svou miru tak, abyste méli ide-
alni spankovy komfort.

Madlokdo vi, Ze napfiklad Spatny stav patere zplsobe-
ny nezdravym spankem, muze byt az ze 60% pfic¢inou
vsech nemoci. Zakladem zdravého spani je bezesporu
spravna postel, kterd nam poskytne komplexni pohod-
li, diky niz si dostatecné odpocineme a nebudeme se
budit celi rozlamani. Je jen na vas, zda date prednost
posteli na nozickach, celocalounéné, nebo se Suplikem
ve spodni ¢asti. Vyhodou celo¢alounéné postele je jeji
stabilita a tudiz bezpe¢nost a druhou ulozny prostor,
ktery se skryva v dolni ¢asti korpusu, at uz je pfistupny
podle typu rostu z boku nebo od nohou. A bonusem
je Cistota — nemusite vytirat prach pod posteli. Velkym
hitem se v posledni dobé staly kontinentalni postele
s vysokym ndsedem okolo 70 centimetrd, ktery usnad-
fuje vstavani i uléhani. Jde o typ kompletniho IGzka se
specialni konstrukci pruzin v zabudované matraci, diky
které se idedlné pfizplUsobi vasemu télu.

Se Supliky, nebo na nozickach?

Alergici by méli dat prednost posteli ze dreva, ktera na
rozdil od ¢alounéni nepfiZivuje roztoce. Dfevo je pfirod-
ni material, a proto na néj mnozi z nds nedaji dopustit.
Nejkvalitnéjsi jsou postele z buku nebo dubu, cenové
dostupnéjsi je masivni smrk a borovice. Levnéjsi alterna-
tivou masivu jsou postele z elegantni a vzdusné dyhy,
nebo z nejlevnéjsiho, na udrzbu nendro¢ného lamina.
Vétsinou se kupuje ram postele, ktery doplnime rostem
a matraci. Mazeme si poridit klasikou postel na nohach
(pozor na jejich stabilitu) nebo s boc¢nicemi prodlouzeny-
mi az k zemi. Ty je vhodné volit zejména, pokud chcete
postel s Uloznym prostorem, ktery se tak schova. Muze-
te mit zasuvku pod posteli s vysunutim do boku nebo
uloznou vlozku pod posteli se zvedacim nebo vysouva-
cim mechanismem od nozniho Cela. Velmi Zadané jsou
v poslednich letech ale i i dfevéné kompaktni postele,
které uloZzny prostor davaji na odiv. Prostor pod nohama
je plny praktickych zasuvek, které poslouzi treba jako
pradelnik. Udetfite tak prostor v loznici tfeba misto ko-
mody, a navic jde o velmi efektni design spaciho mista.
Nicméné z hlediska zdravého spanku jsou doporucova-
ny spise postele na nozictkach, protoze dovoli cirkulovat
vzduchu a lépe se tak odvétravaji. Venkoncem i v tomto
pripadé muzete vyuzit prostor v nohach postele pro riiz-
né bedny a prepravky, nejlépe na koleckach. Jen musite
pocitat s usazovanim prachu.

Pruzné rosty
Kvalitni postelovy rost je dulezity zaklad kazdé poste-
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le. Vhodny rost zvysuje pohodli, prodluzuje Zivotnost
matrace i jeji spravnou funkcénost a dychani. Pruzny la-
melovy rost se skvéle se hodi pro pruzinové, tastickové,
latexové a pénové matrace. Vyssi kategorii predstavuji
rosty segmentové, které umi idealné rozlozit hmotnost
téla. Volit mazete rosty polohovatelné, nepolohovatel-
né a polohovatelné pomoci motoru. U pruznych lamelo-
vych rostl jsou do ramu flexibilné ulozeny lamely, které
reaguji na jednotlivé tlaky, a tim umoznuji optimalni
polohu panve, ramen a sije. O kvalité rozhoduje prede-
vsim sama konstrukce rostu. V prvé fadé je to pocet la-
mel, jejich sirka a tloustka a zpUsob jejich uchyceni. Vy-
hodnéjsi je vétsi pocet. Rost musi byt totiz dostatecné
odolny a matrace se nesméji prohybat. Odbornici fikaji,
Ze by jich mélo byt alespori 28. Vyrabéji se z bfezového
¢i bukového drfeva nebo z umélych materiald. Lamely
jsou vkladany do gumovych uchyt nebo do vykyvnych
pouzder s kulickami. Lamely ale mohou byt jesté rtzné
LVylepseny”. U nékterych rostd jsou napfiklad lamely
potazeny korkem. Diky této Upravé je vyrazné snizena
kluznost povrchu lamel, coz pevné fixuje matraci. Ide-
alni variantou pro lidi, ktefi musi travit na lGzku hodné
¢asu, jsou rosty talifové nebo kridélkové, u nichz je bo-
dové pruzeni zajisténo pomoci komponentd ve tvaru
talife ¢i kridélka, které jsou rozmistény bud po jen na
¢asti, nebo po celé lehaci plose.

Komfortni matrace

Matrace by méla byt vyladéna s typem rostu. Méjte na
paméti, Ze déti a ,dorostenci” potfebuji tvrdsi matra-
ci, lidé s problémy se zady zase matraci ortopedickou,
pripadné zdravotni. Nejoblibenéjsi jsou matrace se z6-
nami pro zdravi a pohodli, které maji rozdilnou tuhost
jednotlivych loZnych ploch. Jadro matrace byva tvoreno
zénovym sendvic¢em, ktery zajistuje idedlni polohu pa-
tere v pribéhu spanku. Anatomické tvarovani matrace
na lozné plose zajistuje lehkou masaz a relaxaci zado-
vych svall a u¢inné predchazi bolestem zad a ztuhlosti
svalll Sije. Masazni nopky pFiznivé ovliviuji prokrveni
svall a pokozky. Jadro je konstruovdno z kombina-
ce tepelné modifikovanych pén nové generace s vyssi
hustotou. Materiald modernich matraci je oviem mno-
ho: matrace ze studené pény, liné pény, latexu, novo-
dobych pruzin, biomateridld... Nez si nékterou z nich
koupite, v obchodé si je postupné vyzkousejte. Nechte
své télo, at si vybere...

Lazkoviny na miru

NeZ si budete vybirat l1Gzkoviny, odpovézte si na né-
kolik otazek: jaka je pokojova teplota v loznici b&éhem
vsech roc¢nich obdobi, jestli mate zajem o tendi ¢i tlustsi
prikryvku, zda potfebujete hypoalergenni provedeni,
jestli ma pfrikryvka odvadét vlhkost, zda potrebujete
standardni nebo prodlouzenou velikost. Teprve kdyz
budete mit v téchto parametrech jasno, vydejte se do
specializovaného obchodu. LGzkoviny - tedy polstare
a prikryvky mohou na prvni pohled sice viechny vypa-
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dat stejné, ale neni tomu tak. Lisi se materidlem povla-
ku, zplsobem zpracovani, druhem naplné a gramazi.
Spravné zvoleny lozni set by mél dobfe pohlcovat vih-
kost téla a mit dobré izola¢ni vlastnosti. Mnozi z nas
si pofizuji uméla vldkna kvuli jednoduché udrzbé, daji
se prat v pracce na 40 °C. To samozfejmé neplati pro
alergiky. Ke zni¢eni alergent je nutné prat na 90°C a ne
kazdy umély materidl je pro né vhodny. Trendem jsou
[Gzkoviny pro rlzna ro¢ni obdobi. Pro léto jsou ideal-
ni lehké prikryvky s vyplni s nizsi gramazi a chladivym
efektem. Pro celoro¢ni pouzivani jsou urcené stredné
hrejivé 1Gzkoviny, sila pfikryvky je ale nevhodnéjsi pro
jarni a podzimni obdobi. Existuje pestra paleta naplni:
od polystyrenovych kuli¢ek a polyuretanovych tycinek,
pres duté vldkno, ov¢i rouno, pohankové nebo $paldo-
vé slupky az k prachovému pefi.

Dulezité je prositi

Muzete si poridit vyvarovaci l0zkoviny, antistresové, an-
tibakterialni, seniorské, protiroztocové, vse v rliznych
velikostech a konfekénim zpracovani. Vyznamnym kri-
tériem pro kvalitu prikryvek je jejich prositi, které sta-
bilizuje vyplni. Jako praktické se jevi kazetové prositi do
malych ¢tvercd, pfipadné do pruhl na Sifrku prikryvky.
Jakykoliv typ vyplIné, at uz se jedna o pefi ¢i jiny mate-
rial, zGstdva totiz rovnomérné rozdélen po celé plose
prikryvky a nenastane to, Ze by se vypln [Gzkoviny pfi
spanku sesypala dola. Cim hust3i je prositi, tim lépe pfi-
kryvka pfilne k télu.

Pestra paleta polstaru

Dobry polstar je zdsadnim predpokladem kvalitniho
spanku, protoZze poskytuje oporu vasi Siji a umoznuje
vasi patefi zaujmout béhem spanku spravnou polohu.
Co se tykad materialu, je jen na vas, zda vam vyhovuje
vic pamétova péna, latex, bavina, molitan nebo pefi.
Na trhu jsou i specidlni polstare - napriklad kr¢ni, po-
lohovaci, vodni, chladici, polstare podporujici cirkulaci
kysliku nebo zabrarujici chrapani. Nicméné nejdulezi-
t&jsi je, abyste si zvolili polstar odpovidajici vasi nejobli-
benéjsi spaci poloze.

Zdravotni nezavadnost povleceni

Na povleceni je nejdulezitéjsi material. Cemu davate
prednost? Bavinénému krepu, saténu, Inu, mikrovlak-
nu, Zzerzeji, hedvabi nebo flanelu? At si vyberete ktery-
koliv, peclivé zkontrolujte jeho kvalitu. Nezapomeirite,
Ze v povleceni stravite tfetinu svého Zzivota a jakékoli
zdvadné latky mohou ohrozit vase zdravi. Jistotu zdra-
votni nezavadnosti mate u evropské produkce. V EU je
u textilnich vyrobkl tolerovdano méné nez 5% jinych
vldken, nez je uvedeno na etiketé. Jak pro upravu, tak
pro barveni jsou v EU pouzivany pouze chemikalie, kte-
ré prosly testy a neposkozuji zdravi. Asi nejvic zddané
je povleceni vyrobené ze 100% bavinéné tkaniny oset-
fené nezehlivou a nesrdzlivou upravou.
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Trendové mikro

Umélé vldkno, takzvané mikrovldkno proniklo diky
svym vlastnostem i do nasich loZnice. Povleceni z mi-
krovldkna vcetné prostéradla je oblibené diky vysoké
hfejivosti, snadné udrzbé, rychlému schnuti, lehkosti
a prijemnosti. Je zaroven anti-alergenni a mohou ho
tedy pouzivat i alergici a lidé s citlivou pokozkou nebo
déti. V zimé ocenite povleceni z mikroplySe s drobnym
chloupkem, které vynikd dokonalou hrejivosti a pfimo
laka k zachumlani se. M4 zipovy uzavér, lehce se pere
a rychle schne. Stejné jednoduse udrzovatelny je mik-
roflanel, ktery je jesté jemnéjsi, sametové leskly a heb-
ky na dotek. Zjemnény 100% polyester (micro) casto
imituje zvifeci srst, proto tento materidl vyuzivaji také
vyrobci hracek.
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Kvétiny i geometrie

Teprve na druhém misté za materidlem je design,
a tady se oteviraji nepreberné moznosti. Stale vedou
kvétinové vzory, které nas asi nikdy neprestanou bavit
a patfi proto mezi nejprodavanéjsi. Vsadit muzete jak
na tlumené barvy, pastelovou rizovou ¢i modrou, tak
i na vyrazné vzory. Zalezi spi§ na vasem vkusu a interi-
éru, do kterého povleceni pofizujete. Moderni design
nabizi takzvany montage styl, tedy efektni mixovani
motivl — tfeba kvétiny a pruhy. Jestli chcete byt stylovi,

mUzete mit na jednom povleceni kvétiny, pruhy i punti-
ky. Nebo volte povleceni, které je z jedné strany s deko-
rem kvétin, z druhé strany tfeba s pruhy nebo jednoba-
revné. Mozné je zkratka vie. V modernich loznicich se
zabydlel trend geometrickych vzortd na jednobarevném
podkladu. Vybirat mlzete ze spousty hravych podob
i napaditych obrazci: nabizeji se rovné linie, spletité

cary, prUseciky kruhd, kruhy, prolinajici se elipsy. Do sn
ale muzete vstupovat i pod motorkami, auty, africkymi
Selmami a tfeba i pod mobilem. Aby vam nebylo lito,
Zze ho v noci musite odlozit, muzete usinat pod jeho
ikonami na povleceni. At uz zvolite jakykoliv motiv, na
povleceni rozhodné nesetfete. Probuzenim v posteli,
odéné do krasného, stylového povleceni, bude kazdy
start do nového dne nesrovnatelné pfijemnéjsi, a to at
uz vstavate v jakykoliv cas.

Co na okna?

»Naha"” okna pusobi smutné. Vhodné zvolena zaclona
razem zutulni a ozdobi cely prostor. Vzhledem k tomu,
kolik prostoru zaclony zaberou, dejte si pfi vybéru po-
zor, aby zapadly do stylu pokoje. Zaclony jako utkané
z jemné krajky dodaji loZnici nddech francouzské smysl-
nosti, dlouhé splyvavé zaclony propj¢i prostoru vzdus-
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ny pavab a eleganci. Aby si zaclony zachovaly svoji bé-
lostnou krasu, nezapomerite je alespon dvakrat ro¢né
vyprat. Proti sluni¢ku se zpravidla chranime stinénim.
Kdyz viak chcete prostor skutecné zatemnit, nabizi
se vyuzit zavésy (nebo jiné stinéni) typu black-out di
dim-out.Textilie ma vést od stropu az na zem a okno
prekryvat s urcitym presahem, aby slunce nebo svétlo
z pouli¢ni lampy nepronikalo do mistnosti ze stran. Vét-
$inou jsou jednobarevné (funkénost ma prednost).Do
loZnice samoziejmé lze pouzit i dekorativnéjsi textilie.
Nemély by vas viak z pohledu barev ¢i vzorl rusit pfi re-
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laxaci nebo byt v pfili§ velkém kontrastu s povlecenim.

Nejméné tri zdroje svétla

LoZnice se od viech ostatnich mistnosti lisi v mnoha
ohledech. Je uréena nejen pro odpocinek a spanek, ale
také pro ¢teni knih nebo romantické chvilky ve dvou.
Tomu by se mél pfizpusobit také vybér osvétleni. Za-
timco v jeden moment budete vyZadovat silny svételny
zdroj, abyste si mohli obleceni srovnat do skfing, v dalsi
ocenite tlumené osvétleni, pfipadné malou lampicku
nasmérovanou na stranky knizky. Pro jaké osvétleni se
rozhodnout? Vyuziti pouze jednoho zdroje svétla v loz-
nici vzdy bude ur¢itym kompromisem, a to i v pfipa-
dech, kdy se rozhodnete pro lampu s moznosti regulace
intenzity svétla. Pokud se nechcete omezovat, vsadte
minimalné na tfi samostatné zdroje, pficemz jeden
bude hlavni v podobé stropniho svitidla, druhy bude
predstavovat stojaci lampu se stmiva¢em a bodovym
svétlem pro ¢teni a treti bude slouzit uz jen jako nala-
dové osvétleni. Tato kombinace tfi zdrojd vdm v loZnici
garantuje idedIni podminky pro vse, co vas napadne.

Co v loznici dychate?
Pro zdravy spanek je velmi dulezity Cisty vzduch. Do-
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lounéném nabytku, pokryvkach, povlecem a matracich.
Sam o sobé je také alergenem, ktery trapi nejvétsi ¢ast
alergikl v Evropé. Jeho zdrojem casto byva i pouli¢ni
prach, zbytky ze spalovacich motora a dalsi. Skute¢né
uc¢inné ho lze ze vzduchu vycistit jen s cistickou vzdu-
chu s kvalitnim HEPA filtrem, nebo elektrostatickym
filtrem. Zvlasté v loznici by méla byt témér samozrej-
mosti. Méjte ale na paméti, Ze Cisti¢cka vzduchu dokaze
eliminovat pouze ten prach, ktery je jiz ve vzduchu. Je
dulezité Cisticce vytvofit idealni prostfedi, aby zvladla
odvést co nejlepsi praci. Proto je vhodné,
abyste pred spusténim vytésnili zdroje
prachu z domdcnosti. A to se vam po-
dafi kvalitnim vysdvacim pomocnikem.
V loznici nejvic ocenite antibakterial-
ni vysavac ktery spolehlivé ni¢i az 99%
vsech roztocd, bakterii a vird kombina-
ci saciho vykonu a HEPA filtru. Pokud
je vybaven i UV lampou, mUlzete si byt
jisti, Ze jste pro zdravy vzduch v lozni-
ci udélali vse, co jste mohli. UV zareni
s vysokou intenzitou pronika strukturou
mikroorganismu a nenavratné poskozu-
je molekuly DNA. Tim zabranuje jejich
reprodukci a zplsobuje odumfeni.

Spravna vihkost vzduchu

Jesté jeden problém vdm muze ka-

zit kvalitu spanku, a potazmo i zdravi.

Tim je vysoka suchost vzduchu. Suchy

vzduch zpusobuje nejen kasel, ale téz
bronchitidu, chronickou rymu, zanét no-
sohltanu, ¢astd onemocnéni dychacich cest, ale také vy-
suduje a drazdi pokozku, pali nas oc¢i, mame popraska-
né rty, jsme unaveni. Babickovskym feSenim muze byt
sice vlhka utérka polozena na topeni, ale sofistikova-
néjsi moznosti je zvlhéovac vzduchu, ktery méni vodu
na vodni paru, kterou nasledné rozptyluje do vzduchu.
Za nejlevnéjsi zvlhcovace zaplatime v fadech stokorun,
za ty nejsofistikovanéjsi dame az deseti tisice, pricemz
dovedou vzduch i distit. | svym vzhledem zvlh¢ovace
kopiruji potfeby konkrétnich mistnosti, ty do détskych
pokojl jsou hravé, do loZnic elegantni . Nékteré nabizi
i LED osvétleni.
A jesté jeden problém zavérem: mate-li v loZnici poci-
ta¢, pak pozor. Veskeré elektrospotrebice vyzafuji umeé-
Ia elektromagneticka pole. A pravé ty naSemu organi-
smu neprospivaji. Predevsim v loZnici je klicové zbavit
se vsech elektronickych zafizeni a neusinat s mobilem
u hlavy. To si radéji natahnéte klasicky budik. A kdyz
to obcas nedopadne jinak, nez Ze usnete s mobilem ¢i
tabletem v ruce, pofidte si do loZnice orgonit, cozZ je
nerost, ktery umi elektrosmog ¢aste¢né pohltit.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Chcete dneska spat v cisté posteli?

Méte réno oteklé ogi, ucpany nos nebo nedej boze vyrazku?
Jednou z pfi¢in moze byt alergie na roztoe. Presngji, na
vykaly roztoco.

V b&zné& neudrzované matraci jich Zije kolem dvou miliong.
Zivi se 3upinkami kize a jinymi organickymi zbytky. Pri kr-
meni spolupracuji s uréitymi druhy plisni, takze to co vypro-
dukuii, jsou siln& alergenni plesnivé exkrementy.

Ty se pii kazdém pohybu spé&e dostavaii k povrchu polstare,
deky i prostéradla a tim i k pokozce nebo pFfimo do dycha-
cich cest. Dokud je ¢lovék zdravy, tak tuto 4tz zvlada. Ale
ve chvili, kdy je imunita oslabend stresem nebo infekci, moze
se rozvinout alergie nebo astma.

Jestli mate takhle promorenou matraci a lozkoviny, pozna-
te jednoduse. Musite v loznici vétrat? Samy citite fen t&zky
vzduch napln&ny mikroskopickymi kousky roztocich vykalt.

Poradné vysajte a vyklepejte matraci od zbytkd staré

koze. Z kazdého dospélého se denné oloupou cca 3 gra-
my kiZe a véina skonéi v posteli. Mélo potravy = mdlo
roztocl.

Nejlépe se matrace a [ozkoviny udrzuji elekirickym klepagem
Ventus v kombinaci s vodnim vysavacem Hyla. Ve vysavaéi
nejsou zadné filtry, které supinky kize bleskové zalepuii. Vy-
savaé zdroven b&zi jako pracka vzduchu, takze co zvifite,
hned zaperete do vody. A s vodou viechnu $pinu, alergeny
a roztoée vylijete do odpadu.

Matraci a lizkoviny jednou za 3 mésice osetiete vakuo-

vanim. Je to metoda hubeni roztot bez pouziti chemie.
Nehrozi pfi ni ani poskozeni matrace UV zéFenim, naopak
vraci matraci pivodni pruznost.

Matraci a l0zkoviny vlozite do pfimé&tené velkého matracového pouzdra ze silného
igelitu a opakované vysajete na cca 5 minut vzduch. Roztoée zabiji prudkéd zména
tlaku a silné stlageni materiélu matrace, ve kterém jsou zalezli. VéRina jich je totiz
cca do jednoho centimetru pod povrchem matrace, kam se na n& normélné nedo-
stanete.

Hubeni rozto&d vakuovénim se bohuzel nedd dé&lat b&znym vysavagem. Vétsinou
md& motor chlazeny prochdzejicim vzduchem a tak by shotel. Hyla mé nezdvislé
chlazeni motoru a je dostate¢n& vykonnd, takze je to OK.

Tretim krokem je vyprani vzduchu od zvifeného prachu a alergent v celé loz-
nici. Prost& Hylu bez hadice postavite doprostied mistnosti, déte ¢istou vodu
a nechdte évrt hodinky bézet.

Chcete se koneén& potadné vyspat v &isté postelie
Obijedneite si vyzkouseni Hyly na bezplatné lince 800 100 053 nebo pres






TRENDY KOUPELNA

Nejintimné;jsi mistnost v byté nam prinasi ulevu po celém dni, moznost relaxace i touhu po mi-
lostnych hratkach. Vybavte si ji tak, abyste se v ni citili bezpe¢né a mohli se dokonale uvolnit.



Podle definice je koupelna samostatna mistnost s pfi-
vodem teplé vody a s odpadem, umyvadlem, sprchou
¢i vanou. Ano, i to postaci, abyste se umyli. Oviem mo-
derni koupelna slouzi nejen k ocisté téla, ale také k re-
laxaci i potése oka. Jak zafidit koupelnu, aby nebyla
pouhou umyvarnou? Inspirujte se.

Kdykoliv v televizi davaji film s Tomasem Holym Jak do-
stat tatinka do polep3ovny, vzdycky si ho zaznamenam
v televiznim programu. Nikdy nevynecham. S nostalgic-

kym Usmévem sleduji, jak ho maminka Jana Preisova
koupe u dédy na chalupé v plechové vaniéce. Psal se
rok 1978 a podobny obrazek nebyl ni¢im neobvyklym.

Mnohé babicky by si jisté vzpomnély, jak mozna i ony
samy provadély ocistu téla v kuchyni, tfeba jen za za-
sténou ¢i zavésem. V jedné vané se postupné vystridala
celd rodina od nejmensich déti po nejstarsi ¢leny.

Pro dnesniho ¢lovéka témér nemyslitelné. Dnes kou-
pelny zafizujeme, mame-li k tomu dostatec¢ny prostor
a moznosti, jako dokonale vybavena wellness centra.
Casto byva koupelna vétsi mistnosti nez v minulosti
celéd ,setnice”.
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Kdyz uz hovofime o babickach, tak u nich jesté zdstane-
me. | moderni koupelnu si mizete vybavit v retro stylu.
Zvlast, pokud Zijete na venkové, pak je tento typ velmi
vhodny. Pamatujte na kazdy detail, pocinaje sténami,
dlazbou, bateriemi ¢i doplnky.

Retro styl skvéle podtrhuji napfiklad drevéné tramy,
klenuty strop (mate-li tuto moznost, urcité ho ponech-
te), pfiznané cihlové ¢i kamenné zdi bez omitky. Pokud
se rozhodnete stény obkladat, drzte se stfidmosti, nej-
lépe bilé barvy. MUzete ji doplnit decentnim dekorem.
Hezky pUsobi také oblozeni dfevem, které pak Ize po-
uzit i v dalSich doplncich, napfiklad odkladaci plocha
kolem umyvadla.

Co je v dnedni dobé absolutnim hitem, je retro vana
na nozickach. Vlbec nejvice in je, kdyz ji postavite do-
prostied mistnosti. (Samoziejmé za predpokladu, ze
k tomu mate dostatecné velky prostor). | skfinky, umy-
vadla, toalety ¢i vodovodni baterie jsou k dostani v re-
tro stylu. Byvaji upravené tak, Ze pfipominaji napfiklad
mosaz.

Umyvadlo nemusi mit klasicky tvar, ale tak, jako to by-
valo v pfipadé babicek, sezenete napfiklad ovalné ¢i ku-
laté misy. Dobre se vyjimaji na specidlnim koupelnovém
stole. Ani v retro koupelné se nemusite vyhybat sprse.
Jisté si zamilujete tzv. nahy sprchovy kout bez klasické
vanicky. Tvofi ho pouze sklenéna zasténa a dlazba s od-
tokem. PUsobi velmi vzdusné az étericky. Ve stejném
prirozeném stylu byste méli ladit i vSechny doplriky, vy-
pinace, radiator ¢i rdzné doézicky.

Jdete-li naopak cestou nejnovéjsich trendd, pak vas jis-
té zaujme koupelna ve stylu wellness. Co by v ni nemélo
chybét? Hydromasazni vana, vitivka, infrasauna a dalsi
vymozenosti.

Topeni

V koupelné by vdam mélo byt hlavné teplo. Jak dokona-
le vyhfat koupelnu? Neni nic pfijemnéjsiho nez po kou-
peli zabofit nozky do vyhratého koberecku, chlupatych
pantoflick nebo teplé podlahy. Pravé v koupelnach se
vyplati investovat do podlahového vytapéni. Trendem
jsou dnes také infra panely, které pasobi velmi decent-
né a maji vyhodu v tom, Ze mistnost rychle vyhreji. Dnes
jsou k dostani také designové radidtorové obrazy, které
splni hned dva ukoly v jednom. PUsobi esteticky a jesté
hreji.

Osvétleni

Svétlo déla divy. Svétlo déla intimnost, svétlo déla rela-
xaci, svétlo déla radost. Dokonale osvétlit koupelnu je
docela véda. Kazda ¢ast by méla mit jiné svétlo. Proto
si nejen pomysiné, ale i vizualné koupelnu rozdélte do
z6n — zéna relaxacni (vana) - muzete ji tfeba postavit na
vyvysené poédium, postavit pfed ni zasténu atd., zéna
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Kolekce dekord Metal . =T

Kolekce dekortd Stone
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TROJNASOBNA USPORA
SE STENOVYMI OBKLADY

Designové sténové obklady ROCKO - nové
dostupnéi na ¢eském trhu! Velkoformatové
obkladové panely o rozméru 2800x1230x4
mm jsou skutecnou revoluci v dokoncova-
cich a dekorativnich matgiisle Panely
ROCKO nabizime ve 26 i které
vérné imituji mramor, ka i eton
nebo kov.

Odolny, houzevnaty a pf e
8kg/m?), kompoziti
Composite
mramoru. Obklady ROCKO usnadni instalaci
a udrzbuiv ndro¢nych podminkach za prizni-
vou cenu. Kvalitni velkoformatovy tisk
dekorl je k nerozeznani od predloh a vytvori
nevidanou atmosféru v jakékoliv kanceléri,
kuchyni, koupelné nebo recepci ¢i konfe-
renc¢nim séle. Do instalace obkladd ROCKO
se muze, podle video ndvodu a s originalnim
prislusenstvim, pustit kazdy.

#rockopanals #walltiles #yourideaourplastics #plastcantrum

Navstivte nas internetovy obchod
nebo kontaktujte obchodniho




pracovni (umyvadlo) — zde se licite, holite atd., a zéna
hygienickd (napf. toaleta, pokud ji nemate samostat-
nou).

Z toho je jasné, ze nestaci jediné centralni svétlo. Re-
laxacni koupel podtrhne tlumené intimni osvétleni,
naopak u zrcadla potfebujete dokonalé jasné sviceni.
Proto kromé stropnich svétel vybavte mistnost dalSimi
svitidly, nasténnymi ¢i pfenosnymi.

Pohodli nade vse

Jdete-li cestou wellness, hledejte luxus, originalitu. Co
byste fekli dfrevéné vané ¢i umyvadlu? Jsou trendy a ve
skvélych designech. Sice si za né priplatite a ani hmot-
nost neni zanedbatelna, ale plsobi velkolepé. Velmi
pékné plsobi dfevéna podlaha i cely nabytek, rohoze,
dekorace, ratanové policky, prouténé kosiky.

Hydromasazni vana

Dokonalému wellness nesmi chybét hydromasazni
vana. O co se jedna? Klasickd vana s vodnimi tryskami,
dokonce i s barevnym osvétlenim, které navozuje intim-
ni atmosféru. Mlzete ji pouzivat jako klasickou vanu
a kdyz se vam zachce relaxace, pustite si trysky a mate
vifivku. Ty dokonalejsi kousky dokazi samy chladnouci
vodu v prlbéhu koupele ohfivat, coz ocenite, kdyz se
vam zachce tfeba hodinu odpocivat.

Virivka

Chcete-li své wellness centrum jesté vice povysit, pak si
poridte vifivku. Dnes uz nejsou doménou jen rehabili-
tacnich zafizeni, mlzete ji mit doma. Skutec¢na vifivka
s bublinkami, horkou vodou, specidlni masazni systém
a barevné osvétleni, to je dokonala relaxace. Uvolnite
si v ni télo i psychiku.

Jaky je rozdil oproti hydromasazni vané? Vifivka je, co
se provozu tyc¢e, podobna bazénu, kdy do ni napusti-
te vodu a nevypoustite ji po kazdém koupani. Zatimco
vanu obvykle vyuziva jeden ¢lovék, ve vifivce si muze
hovét cela rodina. Podle poctu osob, které ji budou uzi-
vat, vybirejte jeji rozméry. Zajimejte se, jak jsou energe-
ticky naro¢né. Od toho vseho se odviji také cena. Poci-
tejte s tim, Ze ji budete muset pravidelné cistit.

Sauna

Nechybi v Zzadném wellness centru a dnes uz si ji mize-
te postavit i ve své koupelné. Stava se béZznou soucasti
vybaveni bytu. To pohodli, kdyZ se muzete prohfivat,
kdykoliv se vam zachce, tfeba o pulnoci a po saunovani
se presunout rovnou do postele.

Co ovliviiuje vybér? Samoziejmé jsou to kromé financ-
nich hlavné prostorové moznosti, kam ji budete instalo-
vat. Dulezité také je, kolik lidi ji bude bézné uzivat na-
jednou. Dnes jsou na trhu i jakési jedno sauny, uréené
pro jednoho ¢lovéka.

Dnesnim trendem jsou také ifnrasauny, které jsou Setr-
né i k tém, ktefi si nemohou bézné saunovani dovolit.
Infrasauna totiz neprohfiva vzduch, ale cili na télo ze-
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vnitt. Teplota se pohybuje kolem 40 stupnd, a tak jsou
daleko 3etrnéjsi.

Koupaci sud

Co si koupelnu protahnout az na zahradu? Mame tim
na mysli koupaci sud. Tahle absolutni novinka je ra-
dost. Naprosty trend, ktery se stale ¢astéji objevuje na
zahradach. V |été se v ném zchladite, v zimé ohrejete.
Muze slouzit jako mokra varianta sauny. | kdyZ je venku
chladno, vy mUzete relaxovat pod hvézdnou oblohou.
Pfitom na rozdil od sauny zUstane hlava v suchu, tak-
Ze nehrozi takové nachlazeni. Vyhodou je, Ze se voda



ohfivd prostfednictvim kamen na tuha paliva, nejste
tedy zavisli na elektrické energii.

Mate velkou rodinu a v koupelné se dvere témér neza-
viou? Urcité ocenite dvojité umyvadlo. Pro malé déti
poridte stolicku. Jestlize s vami bydli i seniofi, vybavte
koupelnu bezbariérové, k vané ¢i sprchovému koutu
pfidejte madla. Investujte do protiskluzovych materia-
[G. Alespon podlozku do vany nebo do sprchy.

Velka rodina vyZaduje hodné ulozného prostoru. Vybi-
rejte napadité skfiriky. Prostor se nabizi napfiklad pod

umyvadlem, ale také Ize skrifiky zavésit. Hodit se vam
bude i skfifika zrcadlova. Vse velké, to plati i o zrcadlu
samotném. Jen at se do néj vejde cela rodina.
Nezapominejte na barvy. Kazdy ¢len rodiny by mél mit
svdj rucnik i hygienické potfeby. Abyste nesahli vedle,
mUzete kazdému pfidélit jeho barvu.

Jestlize naopak neoplyvate velkym prostorem, ale Zijete
napfiklad v malé garsonce, i s tim mUzete kouzlit. Aby
nepusobila stisnénym dojmem, vie by mélo mit mensi
rozméry. At uz se jedna o vanu ¢i sprchovy kout. Poslou-
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zi vdm naha sprcha, kterd je v irovni podlahy, takze ne-
budete mistnost vice ,kouskovat”. Hodné udélaji zrca-
dla, kterd prostor opticky zvétsi. Dobrym pomocnikem
bude i osvétleni. Jestlize mate ve zdivu rizné vyklenky,
urcité je vyuzijte, postavte do nich skfirkky nebo poli¢-
ky. Co se tyCe oblozeni, volime spise vétsi formaty dlaz-
dic. Dalsi zasadou pro malé koupelny je minimalismus.
Snazte se zde mit co nejméné véci.

Regal

Mate koupelnu plnou skfinék a citite se, Ze vas tak tro-
chu dusi? V malém prostoru se to pravdu muUze stat.
Zkuste tentokrat nékteré skrinky nahradit otevienym
regalem, ktery se stane modernim a ozivujicim prv-
kem. Je nadcasovy a vhodny pravé i do malych prostor.
Regaly se vejdou i tam, kam béznou skfiriku nedosta-
nete. A zvolite-li si kus na kole¢kach, mizete s nim ma-
nipulovat dle potfeby. Jen musite byt duslednéjsi na
poradek. Otevieny regdl vam nic neodpusti. Co na né;?
Dekorativni pfedméty, ru¢niky, kosmetiku...

Chcete-li si pofidit jesté zajimavéjsi kus, kupte si speci-
alni zebricek, ktery nahradi regdl, policky, vésdk nebo
kvétinovy stolek. Je to velmi zajimavy designovy kus.

Utulnost délaji doplriky. Co by v pFivétivé koupelné ne-
mélo chybét?

Svicky

Zhasnéte svétlo, zapalte svicky a relaxujte. Jen ta pred-
stava v nds probouzi romantiku a uvolfiuje mysl. Co po-
tom, kdyz si opravdu udélate ¢as a vnimate jen plapo-
[ani jemného plaminku. Svi¢ky jsou skvélym doplrikem
koupelnového wellness.

Vané

Viné dokazi vzbuzovat vzpominky, navozuji klid a pfi-
jemnou atmosféru. Vyuzijte toho a provorite si i svou
koupelnu. Pozor viak na rlzné chemické vané, které
nejsou prirozené a jesté vam mohou spise uskodit. Za-
mérte se na prirodni aroma olejicky, potpouri, kterou
si mUzete vyrobit i sami tfeba z nasusenych kvétd raze,
kousky skofrice, lesnich SiSek ¢i suseného pomerance.
Fantazii se meze nekladou. MUzete si koupit i kvalitni
difuzéry. Vzdy vsak ¢téte slozeni vyrobku.

Kvétiny

Mate-li v koupelné dostatek svétla a prostoru, urcité ho
zutulnéte kvétinami. Vybirejte ty, které maji rady vilh-
ko. Ale nemusite se opojné radosti z kvétin vzdavat ani
v pfipadé, Ze mate koupelnu bez oken. Vzdyt mlzete
do vazy naaranzovat kvétiny fezané.

Zelena sténa

A co si do koupelny vpustit rovnou zelenou sténu? Tou
okouzlite kazdou navstévu, do koupelny vnesete Zivot
a spravné klima. Zelené stény jsou souc¢asnym trendem.
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Tohle je skutecné nevsedni doplnék. Navic nezaberou
misto, navozuji klid a harmonii. Mensi mechovy obraz
zvladnete nainstalovat sami. Ale mlzete jim pokryt tfe-
ba celou sténu. V takovém pfipadé se vSak radéji obrat-
te na kvalitni firmu.

Rucniky

Vykoupali jste se, zrelaxovali a ted uz se musite zved-
nout z vany a zacit fungovat? Po pfijemné koupeli by
méla nasledovat dalsi pfijemna véc, zahalte se do jem-

ného ru¢niku. Ne kazdy splni to, co se od néj ocekava.
Proto vybirejte kvalitni materidly, nabizi se napfiklad
froté, které dobre saje, rychle schne a také hreje. Vyla-
dit je mUzete barvou ve stejném odstinu celé koupelny.

Koberecky
Jsou velmi pfijemné, hezky vypadaji, prostor polidstu-
ji a zatulnuji. Mély by vsak splfiovat daleko vic. Nejde
jen o efekt, ale koupelnovy koberecek by mél byt proti-
skluzovy, abyste eliminovali moznost zranéni. K dosta-
ni jsou v rliznych tvarech, nejen v klasickém obdélniku,
ale tfeba i ¢tvercové, ovalné kruhové ¢i polokruhové.
Zasadni je také udrzba. Mély by byt jednoduse vycisti-
telné a neméla by se v nich drzet vihkost.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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JAK V DOMACNOSTI
USETRIT

Faktury za elektfinu se zase o néco zvysi. A jelikoz i za vodu a plyn budeme stale platit
vic a vic, je na misté zadit Setfit.
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Kazda rada, jak v domacnosti usetfit je proto uzitecna
a mUze za rok usetfit az nékolik tisic korun. Az 30 pro-
cent ndkladd v domacnosti odebiraji elektrospotrebi-
Ce. Pokud si nejste jisti energetickou naroc¢nosti svych
stavajicich spotrebict, po-
fidte si méri¢ spotreby,
diky kterému budete moci
sledovat spotfebu ener-
gie a také si spocitat cenu
energie na zakladé stano-
veného tarifu. A pokud
se rozhodnete pro jejich
vyménu, prijdou vam jisté
vhod nésledujici Fadky.

Co nejuspornéjsi
lednicky

Chladnicky, mrazaky a je-
jich kombinace patfi mezi
nejvétsi Zrouty energie
v domadcnosti, proto se
na jejich vybéru nevypla-
ti Setfit. Jelikoz zivotnost

mrazovani. Pravidelnym samoodmrazovanim snizujete
spotfebu energie, zato namraza silnéjsi nez 5 mm zvy-
Suje spotfebu energie az o 30 %.

lednice se pohybuje ko- (
lem deseti let, mohla by se
vam investice do levného

modelu v prabéhu let vy-

razné prodrazit. Rozdily ve
spotrebé ¢ini i nékolik tisic ro¢né. Dulezitym voditkem
pfi ndkupu nové lednice ¢i mrazdku jsou energetické
Stitky. Ty rozlisuji kategorie A aZ G, ale v podstaté se na
trhu setkdvdme jen s kategorii B, a naprosto vedou A+
a A++ a A+++, které jsou nejuspornéjsi. Zdanlivé malé
plus pritom znamena obrovskou Usporu. Podle smér-
nice EU musi mit totiz spotrebice ve tfidé A+ spotrebu
energie minimalné o 25 % nizsi nez pfistroje tfidy A.
Pri vybéru byste se ale neméli fidit jen pismenem. Ener-
geticka tfida je vazana na objem, proto mensi ledni¢-
ka tfidy A ma casto mensi spotfebu nez velka ve tfidé
A++. Stejné tak plati, Ze spotfeba energie u lednicek
stejné energetické tfidy nebude stejnd. Lednicka tridy
A o objemu 140 | bude mit spotfebu okolo 0,4 kWh,
zatimco tataz lednic¢ka s objemem 200 | bude spotiebo-
vavat 0,7 kWh denné. Na energetickém stitku najdete
kromé energetické tfidy i udaj o ro¢ni spotfebé energie
(kWh), hlu¢nost a udaje o objemu spotrebice. Vypocty
a laboratorni testy jsou jedna véc, skutecnost se od ni
ale mulze lisit. Redlna spotfeba energie samozrejmé
z4avisi zejména na zpUsobu vyuzivani chladni¢ky i mra-
zdku. Védéli jste, Ze tyto spotrebice byste méli umis-
tit na co nejchladnéjsi misto v kuchyni, tedy co nejdal
od oken, sporadku a topeni? A také zalezi na nastaveni
chlazeni. Soucasné chladni¢ky jsou dostate¢né kvalit-
né utésnéné, takze pres zimu staci nastavit teplotu na
chladiciho pomocnika volte jen technologii No Frost,
diky které se nebudete muset starat o pravidelné od-
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Poridit si chytrou mycku a pracku

Faktury za spotiebu vody se také zvysuji, takze je tre-
ba Setfit | vodou. Nejnovéjsim myckam staci na jeden
cyklus tfeba jen sedm litrd vody, zatimco kdybyste myli
stejny objem ndadobi ve drezu, bylo by to i nékolikana-
sobné vic. Nejuspornéjsi mycky jsou dle energetickych
$titka EU v energetické tfidé A+++. Na stitku dale nalez-
nete udaj o ro¢ni spotifebé energie (kWh, pocita se 280
standardnich cykld), ro¢ni spotfebu vody, hlu¢nost, ka-
pacitu myti a tfidu Ucinnosti suseni. A protoze viechny
mycky nddobi musi mit tfidu dc¢innosti myti A, pismeno
uz se proto na Stitku neuvadi. Stejné je to u pracek
s kapacitou vétsi nez 3 kg. Ty nejuspornéjsi pracky jsou
v energetické tfidé A+++. Na Stitku je dale udaj o ro¢-
ni spotfebé energie (kWh, pocita se 220 standardnich
pracich cykld), ro¢ni spotfebu vody, hlu¢nost pfi prani
a odstfedovani, kapacitu prani (v kg) a tfidu ucinnosti
odstfedovani. Mycky i pracky jsou vybaveny automa-
tickymi a uspornymi programy, které zkracuji myci ¢as
nebo Setfi energii ohfevem vody na nizsi teplotu nez
pfi klasickém myti nebo prani.

Investice do susicky se casem vrati

Susicka pradla neni jeSté v masivnim méfritku v ¢eskych
domadcnostech zabydlena, zfejmé pravé z divodu obav
z vysoké spotreby elektfiny. Ale to uz je minulost. Mo-
dely s tepelnym cerpadlem maji pfijatelnou spotrebu,
sice jsou drazsi, ale jejich ceny stale klesaji. Oproti béz-
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nym kondenzacnim susickdm mohou mit o vice nez po-
lovinu niz3i spotfebu. Usporné susi¢ky je viak naro¢néj-
$i na udrzbu, musi se pravidelné ¢istit. Ty nejuspornéjsi
jsou podle energetickych stitk( EU v energetické tfidé
A+++. Na stitku dale naleznete uUdaj o ro¢ni spotiebé
energie (kWh, pocita se 160 cykll suseni pfi standard-
nim programu), informaci o druhu susicky (ve vétsiné
pfipadl se jesté jednd o susicky kondenzacni), kapa-
citu suseni (v kg), ¢as trvani standardniho cyklu, udaj
o hlu¢nosti a tfidu uc¢innosti kondenzace (u kondenzac-
nich susicek). Samoziejmé musite pocitat s tim, ze ¢im
Uspornéjsi susicka je, tim vyssi je jeji cena. Investice do
Usporné susicky se z dlouhodobého hlediska ale urci-
té vyplati. Penize, které byste usetfili pfi nakupu méné
usporného pfistroje, se vdm za nékolik let provozu
drazsi uspornéjsi susicky nejen vrati, ale snizenim ode-
brané energie pfi suseni pradla na tom vydélate.

Nejuspornéjsi vareni je na indukci

Pokud se u vas doma denné vafi, spotfebujete dost
energie. Proto byste se méli poohlédnout po Usporném
spotrebici. Tim jsou bezesporu sklokeramické desky,
které 3etri az 47% energie. Nejmoderné;jSim zastupcem
ve svété vareni je pravé tato deska s indukénim ohre-
vem. Jedna se o Usporny zdroj tepla, ktery pracuje na
principu zakona o elektromagnetické indukci. Poloze-
nim kovové nadoby na keramickou desku se vytvofi sil-
né magnetické pole, jehoZ proudy prochazeji skrz dno
kovové nadoby, a tak ho velmi rychle ohfivaji. Indukéni
civka se aktivuje dotekem dna hrnce. Hlavni vyhodou
ohfevu je snizeni tepelnych ztrat, protoze se ohfiva pfi-
mo dno kovové nadoby (u zbylych typU se nejdfive ohfi-
va plotynka a ta poté predava teplo nadobé). Pokud
uvazujete o vestavné troubé, kterou chcete zabudovat
jinam nez varnou desku, pak vézte, Ze kompaktni spo-
raky s indukéni varnou deskou jsou absolutni techno-
logickou $pickou a nejefektivnéjsim zplsobem vareni.
Vyhodou je okamzita pripravenost k pouziti a témér
nulovad produkce zbytkového tepla. Indukéni sporaky
se mohou pochlubit vyraznéjsi usporou energie, kterd
se pohybuje okolo 60-80 procent narokl sklokeramické
desky. | doba ohfevu je vyrazné kratsi.

Dobijeni pres USB

Ma vas mobil ¢ MP3 pfehrava¢ moznost dobijeni pfi
pripojeni k USB? Pak to vyuZivejte, | kdyZ je o trochu
pomalejsi nez ze zasuvky ve zdi. Dobijeni mobilu pres
stfidac fotovoltaického systému znamena ztraty na stfi-
daci pri vyrobé 230V stfidavého napéti a ztraty pfi na-
sledném snizeni z 230 V zpét na 5 V stejnosmérného
napéti v adaptéru k mobilnimu telefonu. Efektivita pfi
takovém 230V dobijeni jde velmi znatelné dold v po-
rovnani s potfebnym velmi nizkym odbérem pfi dobije-
ni téchto zafizeni.

Usmérnéné osvétleni
Klasické zarovky v regalech obchodd nahrazuji usporné
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zarovky, zarivky, LED zarovky ¢i halogeny. Nahradite-li
klasické zarovky napftiklad Uspornymi LED zdrovkami,
pfi totozné kvalité osvétleni usetfite minimalné 80%
energie. Ze je tato nova generace Zarovek drazsi? Ale
vzdyt md az 18krat delsi Zivotnost! TakZze vam Usporné
zarovky vydrzi roky a roky v provozu a naklady se vdm
mnohondsobné vrati. Jejich nastaveni teploty svétla
dokonale nahrazuje teplé bilé svétlo klasické zarovky.
Jsou ideadlni do mistnosti, kde se sviti narazové a po-
tfebujete ihned maximalni vykon. Do prostor, jako jsou
toalety, koupelny, komory a podobné si tedy rozhodné
pofidte uspornou Zarovku idedlné s rychlym startem.



Nejucinnéjsim a zdaroveri nejuspornéjsim svételnym
zdrojem jsou zarivkova svitidla se zrcadlovym reflekto-
rem. A vybirejte jen svitidla s u¢elné usmérnénym svét-
lem na plochu ¢i prostor, které maji byt osvétlené.

Usporné vytapéni

At vytapite plynem nebo elektfinou, usetfit se da, aniz
to na tepelném komfortu ve svém domové poznéte.
Zatneme-li plynem, tak ten mdlzete v ramci vytapéni
Setfit tfeba tak, Ze mate spravné nastaveny termostat
a topite jenom ve chvili, kdy je to nutné. Stejné tak md-
Zete Setfit i diky kvalitnimu nadobi a pouzivani pokli-

Cek, jelikoz tim dobu potfebnou vareni mlzete zkratit
— a tim snizite dobu pouzivani plynu. U elektfiny zase
mUzete nastavit vas boiler ¢i jiné spotfebi¢e na no¢ni
proud, stejné jako je tfeba myslet na jejich vypinani.
Lidé casto termostat nastavuji tak, aby se teplota v byté
drzela stale pfesné na pozadované vysi. Domnivaji se,
Ze to pfinese nejefektivnéjsi vytapéni. Kotel se vsak cas-
to zapina a vypina, coz pfinasi ztraty tepla a u¢innosti.
Pokud to jde, lepsi je nastavit vétsi rozpéti mezi spodni
a horni hranici poZzadované teploty, aby se prodlouzily
intervaly, kdy kotel bézi, nebo je vypnuty. Zbytecné ne-
pretapéjte! Odbornici doporucuji jako optimalni teplo-
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tu koupelny 23-24°C, obyvaciho pokoje 21°C, kuchyné
20°C a loznice 18 az 19°C. Kazdy stupen Celsia navic,
nez je optimalni teplota, zvySuje spotfebu energie
0 6%. Predpokladem pro Usporu pfi vytapéni je i za-
tepleni domu a dokonale tésnici plastova okna.

Sanace

Dfive nez se ovsem pustite do instalace topeni, zajis-

téte, aby ddm nebyl vlhky... Vytapéni vlhkého domu

totiz nikdy usporné nebude

Abychom mohli vybrat ten nejlepsi mozny postup, je

tfeba rozliSovat razné druhy vody.

e Atmosférickd — veskerd voda v ovzdusi v jakémkoliv
skupenstvi.

e Podpovrchova — veskera voda v jakémkoliv skupen-
stvi, kterd se nachazi pod zemskym povrchem.

* Provozni — voda vznikajici prevazné uvnitf objektu
jeho provozem.

Castym typem atmosférické vihkosti je tzv. kondenzaé-

ni vlhkost. Na chladném povrchu stén a podlah v inte-

riéru zacne kondenzovat voda obsazend ve vzduchu.

Nejvice pak trpi casti staveb bez dostate¢né izolace

jako jsou rohy, betonové preklady atd. Podpovrchova

voda mUze zapficinit vzlinajici vlhkost. Je zpUsobena

kapilaritou otevienych péra zeminy nebo zkondenzo-

vanou vodou ve spodni stavbé. Provozni vlhkost vznika

pfi samotném vyuzivani budovy napfiklad kvdli Spatné

hydroizolaci koupelny nebo kuchyné.

Na kazdy typ zdiva funguje trochu néco jiného. Cihelné

zdivo ma vodorovné spary, proto se pro néj za nejlepsi

metodu povazuje podfezani, kde se ucinnost pohybu-

je mezi 80 a 95 %. Velmi dobra je i injektdz. Metoda

neni tolik destruktivni a lze ji doplfiovat. U¢innost se

obvykle pohybuje v rozmezi od 70 do 90 Zvolit mlzete
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i elektroosmoézu s nejnizsim zasahem do zdiva. Pred tim

se ale radéji poradte s odborniky.

U kamenného a smiSeného zdiva je podfezani velmi

problematické. Doporucujeme tedy radéji zvolit injek-

taz, u které tolik nehrozi statické poskozeni. Je viak
nutné vzit v Uvahu homogen-
nost a silu provlhéeni zdiva,
ktera neni vzdy znadma a stejna.
U¢innost ocekavejte mezi 50
a 70 %. Stejné jako u cihelného
zdiva mUzete vyzkouset osmo-
zu, kterou je nutné probrat
s odborniky. Dalsi metodou,
kterad doplni tato systémova re-
$eni, je povrchova Uprava vhod-
nym sanacnim systémem.

Nizkoenergeticky dim
Pokud se zrovna chystate na by-
dleni v nové budové, zbavite se
mnoha starosti, protoze uz mua-
Zete zvolit energeticky efektiv-
ni ddm, ktery je nenaroc¢ny na
spotfebu energie. A mate pfi-
tom na vybér: nizkoenergetic-
ky dim jnebo dokonce pasivni?
Nejusporngjsi variantou pasiv-
niho domu je pak energeticky
nulovy dam, ktery svou energetickou spotfebu umi do-
plfovat z vlastnich zdrojd, kterymi mohou byt napfi-
klad fotovoltaické panely. A Ize jit jesté dal - dnes jiz
ve svété stoji domy, které se nazyvaji aktivni neboli plu-
sové domy. Jejich energeticka spotfeba je velice nizka
a navic jsou vybaveny vlastnimi energetickymi zdroji,
které vyrobi vic energie, nez spotfebuje dim na sv(j
vlastni provoz. Existuji také ciselna kritéria pro déleni
energeticky efektivnich dom0. Za nizkoenergetické
domy se povazuji takové, které rocné spotrebuji ma-
ximalné 50 kWh/m2. Pasivni domy maji hodnotu maxi-
malni energetické spotifeby stanovenou na 15 kWh/m2
roc¢né a kromé jiného toho pasivni domy dosahnou po-
moci tzv. pasivnich ziskl tepelné energie - z venkovni-
ho slune¢niho zareni a tepelného vyzarovani spotrebi-
¢l i obyvatel uvnitf domu. Pro srovnani, béZné rodinné
domy postavené v 80. a 90. letech minulého stoleti maji
spotifebu mezi 80 - 150 kWh/m2 za rok. Starsi zastavba,
tedy domy staré mnoho desitek let, mohou mit spotre-
bu klidné dvojnasobnou a dokonce jesté vyssi.

Vyhody pasivniho domu

V téchto domech jsou okna, stény, a podlahy vytvore-
ny tak, aby v zimé zadrZovaly energii ve formé tepla
a v lété, aby venkovni teplo do domu neprostupova-
lo. Ve vybaveni domu jsou vyuzity Usporné spotrebice
a Casto je dan i urcity rezim vyuzivani energie v domé
(napriklad prani, jen kdyz jsou osvétleny solarni panely
vyrabéjici elektfinu apod.). Pfi ndvrhu je dulezité vzit
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v Uvahu mistni klima, smérovani oken a stfechy, typ
izolace, vyuziti rekuperace vzduchu (odvadény vzduch
predava své teplo vzduchu pfivadénému nejcastéji pres
rekuperacni vyménik tepla), uziti solarnich elektrickych
nebo termalnich paneld (nékdy i geotermalni energie),
svétlovodUl pro denni osvétleni, ispornych svitidel, mo-
dernich kotlt pro vytapéni, volba stavebnich material(
a zamezeni vzniku tepelnych mustkd. Nicméné nékte-
ré z téchto chytrych prvkd si mizete nainstalovat i do
domu starsiho.

Stale oblibenéjsi difevostavby
Nizkoenergetické drevostavby jsou velmi oblibenym
novym bydlenim, které zajistuje nizsi naklady na ener-
gie. Dfevo je také vynikajici izola¢ni material, ktery
udrzuje optimalni teplotu od jara az po zimu. Na vy-
stavbu nizkoenergetickych dfevénych domd jsou pou-
Zity pfirodni, zdravi nezavadné materialy. Celkové jde
o stavby, které jsou stavény s ohledem na Zivotni pro-
stfedi s poskytnutim nejvyssiho komfortu na bydleni.
Nizkoenergetické drevostavby vyuzivaji kvalitni masiv-
ni dfevéné ramy (jako nosnou konstrukci) se sendivco-
vou vyplni.

Nizkoenergeticnost zarucena

Uz skladba obvodové panelové stény, ktera je kromé
drevéné ramové konstrukce a deskovych materiald
tvofena izolacemi, predurcuje drfevostavby k tomu,
ze domy maji malou spotfebu energie. Témér vsechny
dnes realizované domy se jiz stavi v nizkoenergetickém
nebo pasivnim standardu. Vzhledem k nizkému koefi-
cientu prostupu tepla sténami
a stropem je spotfeba tepla na
vytadpéni  nizkoenergetického
domu malad a pohybuje se ko-
lem 5 - 10 kW, coz znamenj, ze
investor etfi nemalé naklady na
vytapéni. Jednim z modernich
zpusobl vytapéni je kombinace
tepelného cerpadla a podlaho-
vého topeni.

Nezapomente Setrit
vodou

Nejen nasi penézenku, ale i pfi-
rodu usetfime, pokud se roz-
hodneme instalovat ¢isticku od-
padnich vod. Znamena to totiz,
Z nejen nebude platit zbytecné
za likvidaci vody, kterou lze jesté pouzit, ale v dobé
sucha budeme mit na rozdil od sousedl ¢im zalévat.
V moderni Cisti¢ce se odpadni vody Cisti aerobné bio-
logickym zpusobem, pfi némz je organicka hmota roz-
kldddna smési mikroorganismu potrebujicich ke svému
zivotu kyslik ze vzduchu. Cely proces cisténi probiha
obvykle ve trech fazich. V prvni ¢asti se provadi hru-
bé predc¢isténi, v jehoz pribéhu se oddéli od odpadni
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vody hrubé necistoty (plasty, tuky, pisek a dalsi). Poté
nasleduje druha faze cisténi, takzvany aerobni stupen,
kdy dochazi k vlastnimu biologickému ¢isténi s nasled-
nym oddélenim kalu, ktery je produktem cisténi, od
vycisténé vody. Poslednim stupném cisticiho procesu je
pak prenos produktt cisténi (kalu a vycisténé vody) do
prostor urcenych pro jejich skladovani a jejich nasledné
dalsi zpracovani. Pomoci kombinace ¢istirny odpado-
vych vod a zasobni nadrze na precisténou odpadovou
vodu vyuzijeme pak odpadni vody k zalivce.

Dobré rady zavérem

At uz Zijeme v novém, uZ nizkoenergetickém domé
nebo ve star§im paneldku, mdzeme usetfit i zménou
svych dosavadnich navyk(. Tak tfeba takové koupdni....
Dejte prednost sprchovani pred polezenickem v horké
vané plné vody. Vzhledem k tomu, Ze pfi jedné minu-
té sprchovani spotfebujete asi 12 litra vody — zkuste se
ted zamyslet nad tim, kolik vody by vam asi odebrala
plna vana. Védéli jste, Ze existuji Usporné sprchové hla-
vice? Diky nim spotfebujete vyrazné méné vody, aniz
byste zpozorovali, Ze vas oplachuje méné silny proud
nez u klasické hlavice. A co tfeba teplota vaseho interi-
éru? Nemate v ném zbytecné pretopeno? Doporucena
teplota v mistnosti je 20 °C, snizenim teploty o jeden
stupen usetfite az 6 % energie. Zvysit u¢innost topeni
pomohou i reflexni félie umisténé za topnymi télesy,
pouzit jde napfriklad i alobal. | v kuchyni se da usetrit.
K ohfevu vody pouzivejte jen kvalitni elektrospotrebi-
e, varné konvice, kavovary a podobné. Do rychlovarné
konvice davejte jen tolik vody, kolik budete opravdu

potfebovat. A do ledni¢ky nedavejte tepla jidla, kte-
ré ohfivaji jeji vnitfni prostor, ¢imz spotfebovava vice
elektrické energie k vyrobé chladu. Pro¢ v domacnosti
nesetfit zplsobem, o kterém v podstaté ani nebudete
védét?

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Filtracni Sachta

Abvy se fadriovand destova voda mohla
vyuiivat co nejdsle, je potfeba destovou
vodu uchovévat bez necistotl joko |e
napfiklad list, keré se v nadrli 5 vodou
rozklddd. Pro tyto Gcely je vhodnd naie
filtraéni Sachta RFSIL, Diky wiimatelnému
kosi s jemnou perforaci z vody odfiltruje
sploveniny  vBtdi ned 5 mm.  Diky
konstrukci a odtokovemu potrubl, kleré
jg odsarenc ode dna dokdle takova
sochta odfitrovot také drobné pisdité
sploveniny a pledchézi se tak randdent
nadrie.

- 4

Cerpaci automat

Vhodnym feseni pro domaci pouliti je
cerpaci automat  Diky  vestowengému
tiokovérny  spinadi  nemusite  fesit
somostatny tokovy spina o fesit jeho
umisténl. Tokowvyto outomat  stadi
apojit do elektiiny o pfipojit na wtiak.
Vo ookamiku pokiesu tioku v poltrubi,
sepne tlakovy spinad a zajisti spuiténi
terpaciho autormati

Mechanicky filtr

Tokovito filtr chran potrubl a hlowné
doné rafizeni jako je profka, mycka
nebo napoustéci mechanismus WC.
Vymenitelng  filtracni  vicdky pachyti
mechanicke necistoty. Podle potfeby
lze volit vhodnou perforact filtraéni
viofky. idedlni jsou viodky 25 mikrond.

Jak jednoduie 3etfit vodu?

Zachytavat tv deifovou.
Lze ji naslednd bez

dprav pouiivat v doma,
Zachytavdnim deifové vody lze
uietfit za rok nékolik tisic korun.

slezitych

Moztete ji wvyuiit naptiklad pro
splachovani, do myéky nadobi,
do pratky nebo také na myti

auta &i na zalivku zahrady.
"nl"'j'l'l'iﬂdﬂu jo. Ie bez iprav mate

k dispozici "mékkou" vodu.
Nedochazi tak k zanafenl
potrubf nebo postupnému niden
spotfebickd.

Jednoduchd sestava pro wvyuiiti
deitové wvody je nadri, Filtr,
cerpadlo a samozfejmé

potrubnif material. Myslete na to,
(e dle legislativy je nutné mit
rozvedy deifové wvody a pitné
vody oddélené.

Vie potfebné naleznete zde:

eshop.vodacz.com




VSE PRO DOKONALOU
TERASU

Prodlouzeni obyvaciho prostoru na Cerstvém vzduchu umoziuje nejen terasa navazujici na za-
hradu, ale i terasa, ktera je soucasti méstsk.}ého bytu.







Stale vic touzime relaxovat v otevieném prostoru pod
modrou oblohou a slune¢nimi paprsky nebo za svitu
hvézd. Proto se soucasnd architektura snazi vybudovat
v novostavbach terasy, kde to jen jde. Samoziejmosti
jsou terasy u rodinnych domu se zahradou, ale nabizeji
je i nové bytové domy, a to nejen v pfizemi, ale i ve
vyssich patrech. Novym trendem se stavaji také terasy
na rovnych castech stfech. Terasa tedy uz ddvno neni
jen pravouhly prostor pred francouzskymi dvermi. Ale
tfeba zalivem organického tvaru, ktery dovnitf privadi
zahradu, nebo koutem u domu, nabizejicim pohled jak
z rozhledny.

Ochrana soukromi

Pokud mate terasu situovanou tak, Ze nejste chranéni
pred zvédavymi a zavistnymi pohledy sousedd, pomo-
hou vam optické zastény. Dfive se uzivaly stény z dre-
vénych laték, ale mizete pouzivat i tvarované mrize
ze dreva ¢i kovu. Popinavé rostliny muzete zvolit jako
oporu. Dalsi variantou jsou bambusové, rdkosové, vre-
sové nebo rdzné jiné rohoze, které se jednoduse drat-
kem ¢&i provazkem prichyti k plotu, sloupku nebo za-
bradli. Soukromi vam zajisti i zajisti i Zivy plot, aspon
v mistech, kudy je na vasi terasu vidét. K mani jsou
i kvétinové truhliky rdznych rozmérl se zabudovanymi
paravany. Kazdopadné byste se pfi pofizovani jakékoli
zastény méli fidit jednim zakladnim pravidlem. Vyska
zastény terasy by méla byt v pfipadé terasy idedlné 1,6
az 1,8 metru, coz odpovida vyice dospélé osoby.

Ktera podlaha je nejlepsi?

Materiadl na podlahu byste méli vybirat urcité podle va-
Seho rozpoctu a podle zplsobu vyuzivani terasy. Teprve
potom je cas vybirat vhodny material. Je dUlezité, aby
podlaha na vasi venkovni terase byla kvalitni. To zna-
mena, Ze by méla byt odolna vi¢i venkovnim vlivaim.
Dalsimi pozadavky jsou napf. esteticka stranka podlahy
a jeji bezpecnost nebo jeji snadna udrzba. Oblibeny je
kdmen, dlazdice i dfevo. V3e ma ale i své stinné stranky.
Pokud mate déti nebo domaci mazlicky, mohou se na
kamenné ¢i dlazdicové podlaze zranit, obzvlasté kdyz
jsou zvyklé na terase pobihat. Rozhodnete-li se pro dre-
vo, musite vybirat opravu ddkladné a vyplati se inves-
tovat nejen do materialu, ale také do udrzby. Pokud
budou prkna nekvalitni, hrozi zadfeni tfisky. Vyznavaci
high tech designu mozna zatouzi po betonu, ktery je
odolny proti poskrabani. Musite vSak pocitat s tim, ze
se v lété bude od podlahy odrazet silné slunec¢ni zareni
a teplota u ni maze dosahnout az 60 stuprit Celsia. Po-
kud hledate levnou variantu podlahy, tak tou je podla-
ha asfaltova. Dobre izoluje vodu, ale nevyhodou je jeji
$pinéni a méknuti za teplého pocasi. Stérkova podlaha
vam déle vydrzi a nepraskd. Nevyhodou je jeji naro¢né
¢isténi a nepfijemnost povrchu pro vas pohyb. Pokud
terasu mate castecné krytou a vyuzivate ji témér po cely
rok, tak zvolte dlazbu protiskluznou a mrazuvzdornou.
Vybirat muzete z dlazdic betonovych nebo keramic-
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kych, ze zamkové dlazby nebo prirodniho kamene, kte-
ry muze na vasi terase vytvofrit hezké vzory.

Pojdme se ale zastavit u dfeva. Pfed par lety jako by
dfevo z teras vymizelo a viude se pokladala dlazba.
Dnes se ale dfevéné materialy znovu vraceji. Keramické
a kamenné podlahy na terasach maji totiz jednu nevy-
hodu - pokud je terasa vystavena slune¢nim paprskdam,
podlaha se rozpali tak, Ze na ni ani nemuzete stoup-
nout. Zastinéné uzké lodzie timto problémem zpravi-
dla netrpi, takZe tam je dlazba urcité na misté, u vel-
kych stfeSnich nebo zahradnich teras je ale tento faktor
velmi dulezity.

Pfirodni dievo je krasné, ale musi se pravidelné napou-
§tét proti hnilobé, plisnim a houbam, pokud nechceme,
aby podlaha zesedla stfidanim desté a slunce, je tfeba ji
pravidelné lakovat. Tohle vSechno mlzete zapomenout
diky modernim terasovym podlaham WPC. Jde o prkna
nebo dilce lisované ze smési prirodniho materidlu (dre-
va nebo bambusu) a polyetylenu. Vysledkem je zcela
bezudrzbovy materidl vyrabény ve velké Skale desig-
nd, takze pfi jeho pouziti snadno mizete pfizpUsobit
vzhled terasy vzhledu domu.

Dokonalou kvalitu WPC terasy a Zivotnost nékolik de-
sitek let oviem zajistite jediné tehdy, kdyz také pod
povrchem budou pouzity podkladové tramy z WPC ma-
teridlu, pokud byste 3li cestou Uspory a pouzili dievéné
tramy, budou starnout rychleji nez krytina a po néko-
lika letech podlehnou hnilobé. Kompositni terasové
podlahy je tedy vzdy tfeba pofizovat jako celek.
Povrchova uprava imituje bud hladkd drevéna prkna,
nebo mé podélné drazkovani. Prkna s drazkami zajis-
tuji dokonalou protiskluzovost, proto se nejlépe hodi
k terasam okolo bazénu nebo jezirek, kde je stala vlh-
kost. Kresba na hladkych prknech je imitaci letokruht
a vybarveni nejriznéjsich druht vzacnych drevin.
Hitem loriské sezény se stala WPC prkna ve smetanové
barvé nebo v barvé kavy s mlékem. Tyto svétlé podlaho-
viny se dobfe hodi k ¢asto pouzivanym ténim moder-
nich plastovych oken a sjednocuiji tak styl celého domu.

ZastreSit nebo ne?

IdedIni terasa by méla byt situovana v zavétri. Vétsinou
se také Fedi otazka, zda ji zastFesit, nebo ne. Uplné pre-
kryti terasy ma samozrejmé své vyhody, ale na druhé
strané brani pusobeni slunce. Konstrukce zastfeseni
stavbu samozifejmé prodrazi, ale da terase $irSi moz-
nosti vyuziti, tfeba i v podzimnich mésicich. Zastfeseni
je ale nutné planovat s ohledem na to, jak moc ,ube-
re” svétla, které jde skrze okna do interiéru. Resenim je
stfecha z materialu, ktery propousti svétlo (polykarbo-
nat, dratosklo) a latkové ¢i rakosové podhledy. Zastre-
$eni lehkou hlinikovou konstrukci se sklenénou nebo
polykarbonatovou vyplni vyzaduje pro pfipevnéni jen
jednu sténu, a jeji variabilita umozniuje otvirani jed-
notlivych dild. Vyhodou stropnich hlinikovych lamel je
jejich naklon az o 160 stupnu, kterym lze regulovat pfi-
stup svétla. Pfi dosednuti na sebe vytvofri lamely celist-
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vou nepropustnou plochu, nékteré modely Ize shrnovat
i do stran nebo je osadit led pasky. Vyhodou hlinikové
stfechy je i jeji nosnost az 130kg/m?, coZ ocenime pre-

devsim v zimnim obdobi, kdy se nemusime obavat kaz-
dého centimetru nového snéhu.

Terasa s atikou

Soucasnym horkym trendem je zastfeSeni teras s ob-
vodovym pohledovym atikovym pdasem. Beze zbytku
spliuje pozadavky moderni architektury nazaclenéni
vzduiné terasy do obytné plochy soucasnych novosta-
veb. Cely koncept zastfedeni, Cisté linie, barevné sladéni
a celkova maximalni pfislusnost ke stavajicimu objektu
je prvoradym urcujicim parametrem. Atikovy pas op-
ticky skryvad nevhodné technické podminky. Minimalni
nutny sklon stfechy v¢etné prislusenstvi pro odvod des-
tové vody, pripadné stinici techniku, podoba a material
atikového pasu by mél byt odvozeny a sladény s cha-
rakterem pUvodni stavby. Materidlem mdze byt drevo,
hlinikové lamely nebo neclenénd barevna hlinikova
plocha.

Mobilni sluha proti slunci

Nejjednodussim a nejlevnéjsim rfeSenim je slunecnik.
Koupite ho za par set korun v hobbymarketech, ale i za
cenu fadoveé desitek tisic korun u znackovych prodejcu.
Lze ho umistit kamkoliv, je snadno pfemistitelny a skla-
daci. Kvalitni vyrobky jsou opatfeny textilii odolnou
vuci UV zareni, vlhkosti a $piné, nékteré maji dokonce
snimatelny praci potah. Vyrabéji se v mnoha tvarech
(Ctvercovy, kruhovy, Sesti- az desetiuhelnikovy) od ma-
lych primérd az po rozpéti 4 nebo 5m.
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Chytré markyzy
Spolehlivéjsi ochranou pred sluncem jsou markyzy,
i kdyZ patfi samozfejmé k drazsim feSenim. Kazetova
markyza se pfi stazeni celd
schovd do kazety (pouzdra)
a je tak chranéna pred vnéj-
Simi vlivy. Textilie markyzy
by méla byt kvalitni, delsi
zivotnost zarucuje textilie
s pfimési nanovlaken, ktera
je odolna proti desti, mrazu,
plisnim i UV zareni. Osvédci-
ly se markyzy se zabudova-
nymi svételnymi panely pro
veCerni posezeni a otreso-
vymi a slune¢nimi senzory,
které reaguji automaticky na
zménu pocasi. PFi silném vé-
tru se automaticky zatahnou
a vytahnou pfi ostrém slunci.
Markyzu lze ovladat klikou,
elektromotorem nebo dalko-
vé. Na dobré funkci markyzy
i slunecniku se podili i barva
platna. Tmavé barvy pohlcuji
vice slune¢nich paprskl a sa-
laji pak teplo i do stinéného
prostoru, svétlé barvy slunce odrazeji. Teplé barvy (Cer-
vena, oranzova) navozuji pocit vétsiho horka, namod-
ralé ¢i nazelenalé tony vzbuzuji dojem svéZesti.

Pergola s posuvnou stirechou

Velmi zadané jsou v soucasné dobé pergoly s pevnou
konstrukci a posuvnym potahem. Jde o jakousi zla-
tou stfedni cestu mezi vysuvnymi markyzami a pevnym
zastfeSenim. Tyto moderni pergoly kombinuji vyhody
obou typu. Jsou flexibilni jako vysuvné markyzy — v pfi-
padé potreby je mizete zatdhnout, protoze jejich stre-
cha je pohybliva, a jsou stabilni jako pevné zastfeseni
— diky pevné konstrukci odolaji i silnému vétru. Navic
Ize predni ¢ast pergoly a boky zastinit screenovymi ro-
letami a vytvofit tak z pergoly jedine¢ny altan. Nékteré
pergoly maji ve stropni ¢asti slunolam sloZeny z hliniko-
vych lamel 210 mm, které se plynule naklapéji. Umoz-
Auji ¢astecné pfistinéni a zaroven vpusténi svétla pod
pergolu. A kdyZ slunolam uzavrete, pergola poslouzi
i jako pristresek , ktery castecné chrani i pred destém.

Pohodiny polstrovany nabytek

U ¢eho budeme sedét, napadne kazdého, kdo si pofizu-
je terasu. Nabytek muze byt dfevény (z ¢ehoz nejtrvan-
livéjsi je teakovy), kovovy (nerezovy, hlinikovy, ocelovy,
z draténych siti) vyplétany (ratanovy, nebo tfeba z pal-
mového listi) a nakonec novy plastovy nabytek, casto
v podobé designérskych lahldek. Mezi néj zaradime
nejen kompaktni plastové vylisky, ale napriklad i syn-
teticky ratan. TfeSinkou na dortu - u jakéhokoliv ndbyt-
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ku - je pak lehké, hezké a prijemné polstrovani. Rlzny
design sedakl a polstard dokaze to, Ze terasa s nabyt-
kem vypadd pokazdé jinak. Jemna kostka navozuje do-
macky vzhled, zatimco okrovo-¢erné a Zluté oranzové
odstiny v typickych vzorech inspirovanych Afrikou pfi-
naseji pocit exotiky. Jasné identifikovatelné jsou stre-
domorské barvy a motivy. Od bledémodré fecké az po
vzory a kombinace hraskové, rlzové a modré typické
pro Provence. Co se tyka trvanlivosti, vodéodolnosti
a nespinavosti, moderni ,, venkovni” latky jsou osetreny
vodoodpudivou upravou, kdy se kapky vody do polsta-
0 nevsakuji, ale stékaji po nich. Jiné upravy textilu maji
Zzaruvzdornou Upravu, potah je vice chranén pred pro-
palenim cigaretou. Pfi vytrvalych destich a pres zimu je
pak nezbytné viechny polstare ulozit v suchu doma.
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Pohodli jako v obyvaku

Neni nad to si po dobrém jidle dat relax na ¢erstvém
vzduchu ve vodorovné poloze. K tomu vam skvéle
poslouzi zahradni lehatka, postele, pohovky, lehat-
ka ¢i houpaci sité. Na uzké terasy se hodi lehka po-
lohovaci kresilka, skladaci lehatka a mensi pohovky.
Vétsi plocha snese i velké pohovky, lehatka pro dva
nebo houpaci sité s podstavcem. Velkym hitem jsou
v poslednich letech moduldrni sedaci soupravy, kte-
ré si mizete sestavit na miru, presné podle prostoru,
ktery mate k dispozici. Vytvorite tak za par minut jak
pohodlnou sedacku, tak tfeba postel nebo lehatka.
Tyto variabilni sestavy vytvofi z terasy skute¢ny ven-
kovni obyvak.




Svétlo na vecery

Mozna se vam uz letité klasické svétlo instalované na
sténé nebo u stropu domu okoukalo. | pro vas, co si
terasu teprve budujete, mame tip: populdrni zapust-
na svétla, ktera vytvofi zajimavy a pfijemny pocit. Tato
dekorativni svétla jsou k zakoupeni v sestavé, kterou
zvladne pripojit kazdy. Zapojeni netrva déle nez 5 min.
Na tato svétla si muzete osadit rizna barevna stinitka,
kterd vytvofi témér magicky pohled na terasu. K orien-
ta¢nimu osvétleni terasy jsou nejvhodnéjsi nenapadna
zapustna svitidla, ktera se instaluji do dlazby ¢i podla-
hy. Nikdy o né nezakopnete a v noci vds mohou ochra-
nit pfed padem. Stale Zddanéjsimi jsou LED svétla, a to
z davodu nizké spotfeby a dlouhé Zivotnosti. Vyrobce
uddva zaruku 5 let a Zivotnost az 50 000 hodin. A co je

strané dulezité, tato svétla se nezahfivaji a jsou tudiz
bezpecna pro vase bosé nohy.

Posvitte si sluncem

Velkym hitem je podlahové solarni svétlo, napajené ze
zdroje umisténého uvnitf télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro solarnich paneld, které
jsou soucasti svétla. Takze nemusite resit viibec pfivod
elektrické energie, coz je v mnoha pripadech problém,
pokud se jednd o dodate¢nou montdz v jiz hotové te-
rase. Svétla jsou vyrdbéna z rlznych, povétsinou odol-
nych materiall, véetné nerezavéjici oceli, nebo s rlz-
nou povrchovou Upravou. Samoziejmosti je odolnost
vuci vodé a klimatickym podminkam vSeobecné. Svétla
jsou osazena akumulatory, které vydrzi bezproblémové
napajet svétla az 12 hodin v kuse. Venkovni podlahové
solarni osvétleni byvd standardné osazeno cidlem se-
tméni, které zapina svétlo po setméni a s rannim roz-
breskem ho opét vypne. Kromé toho lze svétlo vypinat
a zapinat vestavénym vypinacem.

Teplo pro chladné dny

K vytvoreni pohody na terase dopomohou rovnéz ven-
kovni plynova ¢i elektrickd halogenova topidla, ktera
zazenou chlad pfi vecernich posezenich. Manipulace
i instalace se zafrici je jednoduchd, hlavni je jejich stabil-
ni umisténi na rovné zpevnéné plose, pficemz je zafic
dostatecné vzdalen od ohfivanych predmétd — mini-
malné 1 m. Topidla jsou vybavena bezpe¢nostnim ven-
tilem, ktery v pfipadé padu topidla automaticky uzavre
pfivod plynu, takZze se nemusite bat zbytecného uniku
¢i dokonce vzniceni. Na terasach ocenite prakticka ha-
logenova topidla pfimo do zasuvky s pfipojenim na 230
V. Tim odpadne starost tahnout téZkou plynovou bom-
bu napf. do patra. Vykon téchto topidel se pohybuje
kolem 2100W. Topidla maji plynulou regulaci vykonu
ve tfech stupnich vykonu. Byvaji vysoka 2,10 m a vazi
kolem 15 kg. Plynova topidla maji regulovatelny vykon
kolem 5-13 kW a jsou vhodna pro pouziti na venkov-
nich terasach, kde je zaruceno dobré odvétrani plyno-
vych spalin. Vyzaduji samozfejmé bezpecné pfipojeni
plynové bomby.

Terasa podle vaseho vkusu

Jak si terasu dozdobite kvétinami a dalSimi dekorace-
mi, zalezi na vasem vkusu a stylu, ktery vyznavate. Ve-
dle truhlikd z rozli¢cnych materialt a okrasnych kvétina-
€0 se nabizeji lucerny, svicny, prouténé kose, podnosy,
tacy, pfehozy a dalsi doplnky, které vykouzli na terase
neopakovatelnou atmosféru. Pokud davate pred utul-
nou romantikou pfednost modernimu minimalistické-
mu stylu, bude dozdobeni terasy jednodussi. Vyhodou
strohého vzhledu venkovniho prostoru je bezesporu
jeho snadnéjsi udrzba.

Vyzdoba terasy
RUzné drobné dekorativni pfedméty se u venkovniho
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posezeni budou spiSe Castéji stfidat nez zde mit pev-
né misto. Zakladem vyzdoby terasy jsou ovsem rostliny.
Je tu idedIni misto pro venceni pokojovek, musime ale
dbat na to, aby je nespalilo pfimé slunce nebo neohro-
zil prudky dést. Vsechny nase oblibené fikusy, monste-
ry, ibisky, bandnovniky a pokojové palmy léto na tera-
se uvitaji stejné jako my sami. Jarni mésice jsou navic
u vétsiny z nich dobou pfesazovani do vétsich kvétina-
¢t a Cerstvé zeminy, coZ se ndm na terase bude délat
urcité lépe nez v byté.

Pro letnéni mlizeme kvétinale s pokojovkami usadit
do péknych obalud. Sikov-
né jsou samozavlaZzovaci
truhliky, ale pozor - vétsina
rostlin premokreni od kore-
nd nesnasi, takze hladinu
vody je tfeba hlidat, aby
nedosahla ke kofenim, ale
jen s pomoci knotu zavlazo-
vala kvétiny shora.

Efektné vypadaji i kvétiny
usazené do rlznych jinych
nddob - drfevénych dzberd,
pozinkovanych nebo smal-
tovanych hrnct, kbelik(
nebo betonovych ¢i kera-
mickych korytek.
Truhlikové letnicky pak te-
rasu ozivi pestrosti kvétd.
Mohou to byt tradi¢ni mus-
katy a petunie, ale i celad
fada dalSich kvétin, kterym se v truhlikach dobfe dafri,
nabidka zahradnictvi je velmi Sirokd. Truhliky mizeme
zavésit na zdabradli, postavit na parapety oken nebo
prosté jen rozmistit na podlahu.

Na malych teraskach a lodziich mizeme vyuzit trik ver-
tikalniho péstovani rostlin. Staci na sténu pevné prichy-
tit draténou sit a na ni zavésit kvétinacky, nebo pod ni
umistit Uzky truhlik s nékolika bujné se rozrlstajicimi
popinavkami — docela obycejné fazole se rozrostou do
velké vysky i do Sifky, plvabné kvetou a na zavér se
vam odméni i bohatou urodou luskd. Hojné se rozros-
te do vysky také hrachor vonny, jehoZ pestrobarevné
kvéty mUzeme také stfihat do vazicek, protoze v nich
dlouho vydrzi.

Sen o vlastnim bazénu

Se zvysujicimi se venkovnimi teplotami mnozi obyva-
telé rodinnych domk0 fesi pomérné zasadni dilema -
poridit si vlastni bazén ¢i ne? Stavba neni nijak levnou
zalezitosti, proto by kone¢nému rozhodnuti mélo pred-
chazet nékolik zakladnich otdzek. Kam bazén umistit,
jaky typ vybrat, kdo a kdy ho bude vyuzivat, kolik hod-
[dme investovat a zda nas rozpocet nezatizi nasledné
provozni naklady?

Rodinné bazény podle umisténi délime na otevrené,
tedy zahradni a kryté, tedy interiérové ¢i domovni.
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Zejména pfi budovani druhého typu je dllezité jeho
spravné zaclenéni do dispozic domu, dllezitym aspek-
tem je rovnéz dokonald izolace interiéru proti viudy-
pfitomné a konstantni vihkosti. Bazén tak mUze tvofrit
dominantu obytného interiéru, mizete ho umistit zce-
la samostatné (napfiklad na kryté terase), v pfistavbé
¢i zimni zahradé, ve sklepé nebo - coz je oviem velmi
odvazné feseni - pfimo na stfeSe domu. Mistnost, v niz
se bazén nachdazi, vzdy musi byt dobfe izolovana, s kva-
litnim vytapénim a spolehlivym vétracim systémem. Je
nutné pocitat také s mistem pro ,strojovnu” (¢erpadla,

vzduchotechnika, filtrace, atd.) Vhodné je propoje-
ni vnitfniho bazénu pfimo se zahradou nebo alespon
terasou. Samotnd mistnost by méla skytat dostatek
prostoru pro odpocinek a manipulaci pfi ¢isténi apod.
Bazén lze situovat na uroven okolniho terénu, mize
byt také zapustény do zemé (tady je vSsak rozhodné tre-
ba zohlednit zaklady a dalsi nosné konstrukce domuy).
Vhodné je konzultovat zamér s odbornikem, nejlépe
s architektem nebo se statikem.

Padne-li definitivni rozhodnuti a rozhodnete se stavét,
vzdy si uvédomte, k jakému ucelu bude bazén slouzit.
Mozna si ted feknete - to je pfece samoziejmé, ke kou-
pani a relaxaci. | zde je vSak dobré zvazit pocet osob,
zda jej budou vyuzivat vétsinou malé déti nebo naopak
starSi osoby, zda se chcete v pfipadé potieby pouze
osvézit nebo si kazdé rano zaplavat. K plavani postacu-
je hloubka nad 1 m s celkovou plochou kolem 5 x 2,5 m.
V bazénech s mensi plochou se nabizi jediné alternativ-
ni feseni - protiproud. Dulezitym rozhodnutim je také
volba bazénové chemie, aby vas pokud mozno co nej-
méné trapily letni mykozy. S témi jiz si sice diky ucinné
|é¢bé dovedeme poradit, problému je viak samozrejmé
lépe predchazet...

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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KUPUJEME

Stale vic majiteld rodinnych dom{, chat ¢i chalup si pofizuje na pozemku bazén. Ale neni bazén
jako bazén.







Nelze Fict, 2e bychom se v Cesku neméli kam zajit
v |été vykoupat. Nabizi se mnoho prirodnich koupalist,
v nichz se ale v poslednich letech bohuzel pfemnozu-
ji sinice, takze si z takového osvézeni mlzeme odnést
ocni, zazivaci potize ba dokonce prudké alergické re-
akce. A na téch par umélych koupalist véetné aquapar-
ka se zase prosté cely narod nevejde. A proto se stale
zvysuje poptavka po soukromém koupani na vlastnim
pozemku. Jsme zkratka narod vodomila.

Kam s nim?

K letni idylce patfi nejen nadherné rozkvetla zahrada,
grilovani ¢i spolecenské venkovni party, ale pravé i kou-
pani v zahradnim bazénu. Také o ném pravé premysli-
te? Jaké misto pro néj chcete zvolit? Umisténi venkov-
niho bazénu by mélo umoznit co nejdelsi oslunéni jak
bazénu, tak prostoru pro posezeni nebo lezeni koupa-
jicich se osob. Bazén by mél byt v intimni poloze vici
ostatnim sousedlm a nezakryvany bazén by mél byt
dostate¢né vzdalen od zdroju znecisténi. Pfi umisténi
je nutné pocitat nejen s potfebnou plochou pod bazé-
nem, ale i dostatkem mista okolo, aby pfistup k nému
a udrzba byli snadné. DUlezité je také myslete nad rost-
linami a stromy v okoli. Padajici kvéty, plody a listi pfi-
délaji vic prace. Nad bazénem i pod nim by nemélo vést
zadné elektrické vedeni.

Chcete bazén na plavani?

Rozhodujici kriterium pro navrh bazénu je jeho ve-
likost. Rozméry bazénu maji nejvétsi vliv na viechny
ostatni ukazatele véetné investi¢nich a provoznich na-
kladd. Pro plavani by nemél mit mensi rozméry nez 6 x
2,5 m a hloubku min. 1,20 m. Doporucuje se oviem mit
bazén o trochu vétsi — jeho velikost bude samoziejmé
omezena investi¢nimi a provoznimi naklady. Nejmensi
délka neumozniuje volné plavani, proto se tyto bazé-
ny vybavuji zafizenim na plavani proti proudu, které
proti plavci vypousti provzdusnény proud vody. Bazén
nemusi byt vzdy obdélnikovy — nepravidelny tvar viak
omezuje moznost zakryvani hladiny a tim se zvySuji
jeho provozni ndklady. Samoziejmé Ze nékomu postaci
jen maly bazének na cachtani déti a osvézeni pro do-
spélaky.

Nad nebo pod zem?

Bazény se v podstaté rozdéluji na dva zakladni typy:
nadzemni a zapustény. Nadzemni bazén je idealni pro
pfipad, kdy nechceme fesit velké terénni upravy v za-
hradé. Finan¢né jsou dobfe dostupné a na vybér je
mnoho ruznych variant a provedeni, at uz jde o bazény
s kovovou konstrukci, s ocelovymi sténami nebo samo-
nosné PVC bazény. Zapusténé bazény jsou nejen vétsi
finandni investici, ale jsou také naro¢né;jsi na zasahy do
zahrady a samotnou stavbu. Problém mdzZe nastat i se
stavebnim povolenim, které je pfedem potreba vyfidit.
Na druhou stranu nespornou vyhodou zapusténého ba-
zénu je odolnost a zivotnost, bez poskozeni vydrzi na
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zahradé i nékolik desetileti.

Plast, laminat nebo nerez?

Plastové bazény pohybuji v desitkach tisic. Slouzit vam
budou 10-15 let. Podobné jako foliové bazény jsou
ty plastové svafované z nékolika kusd. Pokud jste ku-
til nebo femeslnik, asi mate vyzkousené, Ze pravé ve
svarech se vétSinou objevi prvni trhliny.Urcité si dejte
pozor na tloustku stén — 5 mm silné desky toho logicky
vydrzi méné nez 10 mm. Plast je hodné citlivy na vnéjsi
vlivy a snadno se pfi extrémnich teplotach zacne kroutit
nebo po nékolika letech na povrchu zhrubne.
Sklolaminatové bazény nebo keramické bazény maiji
stejnou nebo podobnou technologii vyroby. Na povr-
chu je vzdycky laminat. Cena laminatovych bazénd uz
je vyssi nez u plastovych, zato ale vydrzi tfeba 40 let.
Laminatové bazény nemaji zadné spoje. Vyrabi se z jed-
noho kusu na specidlnich formach. | diky tomu maji tak
dlouhou Zivotnost. Nékdy maji bazény navic vrstvu stfi-
kané tepelné izolace, které drzi teplejsi vodu a pfimo
ve skofepiné maji zabudované schidky nebo odpocin-
kové lavice.

Nerezové bazény lezi na opa¢ném konci spektra z hle-
diska kvality. Nerezovy bazén vam bude slouzit tfeba
60 let. Tomu odpovida i cena. Zvlast pokud chcete mit
v bazénu slanou vodu, budete potrebovat specialni
chemickou nerez, aby ji stl nenarusila. Ve vysledku tak
nerezovy bazén muze vyjit i na par set tisic.

Kontejnerovy bazén

V souladu s novym celosvétovym trendem kontejnero-
vého bydleni, kdy se domy stavi z obrovskych preprav-
nich kontejnert, se zrodil i ndpad vyuzit takovy lodni
kontejner jako bazén. Pro tuto variantu hraje napriklad
kratka doba praci kolem realizace, pripraveni bazénu
k pouzivani je garantovdno v fadu minut. Standardni
kontejner vam sam o sobé poskytne prostor pro plavani
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/ahrada jako venkovni domov
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Trendy ve svété domacich bazénu a zahrad se neméni s kazdou sezonou. Oproti porad
se obménujicim maodnim hitim maji trvalejSi charakter. Hitem zulstavd minimalismus,
jednoduchost a Cisty design. Odbornici ze spole€nosti ALBIXON vsak vnimaji jesté jeden trend,

ktery do Ceska pfichazi — zahrada jako druhy venkovni domov.

Mensi zahrada neznamena mensi
bazén

,Zahrady v Ceské republice jsou stale
mensi a mensi. To vsak neznamena,
ze se musi majitelé uskromnit a slevit
ze svych pozadavku. Jde jen o to,
najit vhodné reSeni pro individualni
zahradu a prani zakaznika. V. malé
zahradé skvéle vypadaji minimalisticka
reseni, ktera jsou uz nekolik let velmi
trendy. U vétsich zahrad muze zakaznik
vybirat i z podchozich typu zastreseni,
kam lze umistit napfiklad | posezeni
a travit cas i za nepriznivého pocasi,”
vysvétluje Daniel BareS, marketingo-
vy manazer spolec¢nosti ALBIXON.
Trendem mezi bazény je prelivovy
bazén, ktery pfi koupani vyvolava
dojem nekonecné hladiny.

Pohodli predevsim

S novym automatickym solarnim elek-
troposuvem MOOVER pro bazénova
zastfeSeni muzete na ohybani se
k zastreSeni zapomenout — zvladnete
to totiz pomoci dalkového ovladani.
,MOOVER lze instalovat na vétsinu
typu  kolejnicovych  bazénovych
zastreseni  standardnich  rozmeérdq,
a to bez ohledu na znacku. Za
zminku rozhodné stoji | jeho
designové provedeni, stejné jako fakt,
ze je pohanén bateriemi dobijenymi

it

solarnimi panely, které pomohou
s dobijenim béhem koupaci sezony,”
fika Jifi Sixta, produktovy manazer
spolec¢nosti ALBIXON.

Zahrada — vas druhy venkovni
domov

Pfi zvelebovani svych domovl ne-
zapominejte na zahradu, kde béhem
teplych dni travite vétSinu svého casu.
Ze zahrady se tak stava venkovni domoy,
ktery sizaslouzinasi péci. Moznost pobytu
venku na zahradé je pfijemny a zdravy
zpusob traveni ¢asu. Skvélé feSeni nabizi
v tomto ohledu bioklimaticka pergola
ALBIXON SKYTRIUM. Diky ni na vas
v destivych dnech nebude prset

a v parném lété vam zase zasluhou
pfirozené ventilace a vymeéné vzduchu

bude mnohem prijemnéji. ,Kouzlo
bioklimatickych  pergol  spociva
v naklapéni lamel, jejichz sklon muzete
na dalku oviladat. Lamely pergoly
ALBIXON SKYTRIUM se natoci az
o 140°" popisuje Jifi Sixta. Nemusite
se obavat ani necekaného deste.
Pergoly jsou vybaveny destovym
senzorem, ktery v takovém pripadé
oteviené lamely automaticky uza-
vie. Bioklimatickd pergola ALBIXON
SKYTRIUM je navrzena a vyrobena
v Ceské republice a svym minimalis-
tickym vzhledem potési kazdeho
milovnika moderniho designu.

www.ALBIXON.cz



zhruba 6x2,5 metru a hloubku vice nez 2 metry. Da se
sehnat uz od 30 tisic K¢ Potom do néj jen natahnete
bazénovou folii, sezenete si vykonnou filtraci a napus-
tite vodu. Pokud navic chcete, aby bazén k nécemu vy-
padal, nejspi§ ho budete chtit zapustit do zemé nebo
ho aspon pékné natfit ¢i oblozit modernimi dievénymi
obklady. Na trhu jsou ale i firmy, které dodavaji kontej-
nerové bazény s integrovanymi tryskovymi ¢erpadly pro
vodni vifivku, stejné jako s integrovanym ohfivacem,
takZze si mlzete uzit teplou vodu i béhem nejchladnéj-
Sich dnu. K dispozici je také vestavéné vicebarevné LED
osvétleni s 180stupriovym svétlem pro pokryti celého
bazénu. Vsechny tfi systémy (Cerpadla, ohfivac a svétla)
Ize snadno ovladat ze smartphonu pomoci aplikace.

Chytry bazén

A tak jsme se dostali k inteligetnimu bazénu, ktery ma
celou radu uzite¢nych funkci. Umi napriklad kontrolo-
vat kvalitu a teplotu vody. Jako doplnék k nému po-
slouzi automaticky ovladané rolovaci zastrfeSeni nebo
ekonomicky solarni ohfev. Centralni systém vam umoz-
ni sledovat veskeré déni kolem bazénu online. Kon-
troluje kvalitu vody a upozorni tfeba i na pad osoby
nebo predmétu do bazénu - tuto funkci ocenite nejen
v pfipadé, Ze mate malé déti. Inteligentni bazén na-
vic spolupracuje s funkci inteligentni alarm, ktera se po
probuzeni bazénu z klidového rezimu muUze rovnéz ak-
tivovat. Dodavatelé bazénu nabizeji své vlastni vyvinu-
té aplikace, které umoznuji ovladat cely systém. Proto
se pfi stavbé nového ptejte, jestli budou soucasti.

ZastiesSeni se vyplati
ZastfeSenim bazénu se prodlouzi koupaci sezéna
zhruba na dvojnasobek a snizi se znecisStovani vody.
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VétSina bézné pouzivanych zastfeseni rodinnych ba-
zénl maé vzhled zahradniho skleniku. Nékteré kon-
strukce umoznuji odsunuti zastfe$eni béhem plavani.
Umisténi takové konstrukce u domu je velmi narocné
na citlivé zac¢lenéni do arealu domu. Trvalé zastreseni
bazénu je hlida¢em bezpecnosti vasich déti, domacich
mazli¢kd i vas samotnych. Zabrani totiz nechténému
padu do vody a doslova fatalnim ndsledkm. Navic je
samozrejmosti, ze trvalé zastfeseni bazénu muzete
také uzamknout, aby do vody skute¢né nemohl nikdo
bez vaseho védomi.Dobrym dlvodem, proc si zastre-
Seni poridit, je i fakt, ze ziskate mnohem teplejsi vodu
ke koupani, a to bez toho, aniz byste museli investo-
vat do drahého ohtevu vody - i ten si viak bez potizi
mUzete k zastfeSeni bazénu pofidit, pokud si libujete
ve skutecné teplé vodé.

Kdy bazén napustit?

Nejen v [été mlze byt napousténi bazénu vodou pro-
blematické. Vétsina obci ma vyhlasky o vyuzivani pitné
vody, a to hlavné v letnim obdobi, kdy hrozi velka su-
cha. Je tedy dllezité si predem presné zjistit, ve kte-
rych hodinach a jak dlouhou dobu je bazén z vefej-
ného vodovodu nejlepsi napustit. Tyto informace se
mUzete dozvédét na obecnim nebo méstském uradé,
popfipadé pfimo ve vodarnach. Dalsi variantou je pak
moznost napusténi bazénu z objednané autocister-
ny. Vzhledem k ménicimu se klimatu je idedIni stavét
a napoustét bazén jiz v poloviné dubna. Kdyz se poz-
déji otepli, voda se velmi rychle ohieje a prodlouzite
si tak koupaci sezéonu.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Chystate-li se stavét, je velmi dalezita volba optimalniho materialu na zakladni konstrukci domu.
A kazdy stavitel ¢i investor by mél védét, z ¢eho vybirat.
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Klasickym stavebnim materidlem je pdlend cihla. K dis-
posici mame cihly pevné, dérované, nosné, brousené,
obvodové, pfrickovky licovky, kominovky atd. Pomér
kvality a ceny by ale mél byt umérny povaze stavby. Je
zbytecné kupovat drahé zdivo na chatu a na druhou
stranu stavét rodinny dim z levnych cihel.

Cihlové zdivo je normou klasifikovano jako nehofrlavé,
neumoznuje tedy Sifeni plamene, ¢imz nezvysuje inten-
zitu pripadného pozaru. Z hlediska pozarni odolnosti
patfi cihelné stény k tém nejspolehlivéjSim. Prirodni
material, ze kterého jsou vyrobeny minimalné zatézuje
Zivotni prostredi.

Zakladni hmotou tvofici cihlafské vyrobky je cihelny
stfep. Razné zbarveni cihel je zplisobeno rdznym ob-
sahem oxidU Zeleza bez vlivu na technické parametry.
Rozméry a vaha cihelnych blokl jsou optimalizovany
tak, aby s cihlou mohl manipulovat jeden ¢lovék. Za-
kladnim rozmérovy modul ma vysku 250 mm (soucet
vysky cihly 238 mm a primérné tloustky lozné spary
12mm) a vahu do 25 kg.

Klasicka plna cihla zacind byt v modernim stavebnictvi
prekonanou zaleZitosti. Jde sice o vieobecné znamy,
osvédceny, trvanlivy a pevny material s velmi dobrymi
akumulac¢nimi a akustickymi vlastnostmi, ale s horsimi
tepelné izola¢nimi schopnostmi. Zed z klasickych pInych
cihel je nutné opatfit mohutnou tepelnou izolaci, coz
stavbu znatelné prodrazuje a prodluzuje. Krom toho je
pracné s plnou cihlou stavét, protoze musite zdit s vi-
ditelné promaltovanymi sparami. Takova konstrukce je
naroc¢na jak na spojovaci material (maltu) tak na presné
provedeni. Své misto si pIné cihly najdou napfiklad pfi
stavbé kominU, plotovych zidek nebo jako pohledové
rezné zdivo.

Cihly s oznac¢enim THERM jsou vyvinuty jako reakce na
snahu vylepsit tepelné izolac¢ni vlastnosti cihel. Jejich
strukturu tvofi specialni mrizka se soustavou svislych
dutin a material, do kterého se pfi vyrobé pfimichava-
ji hoflavé primési. Vznika tak stfep obohaceny o velké
mnozstvi jemnych péra. Vysledkem je cihla, ktera dob-
fe izoluje, ma dobré akustické vlastnost, bez problémd
zvlada kolisani vlhkosti vzduchu a méné zatézuje pod-
klad, protoze je leh¢i. Cihly byvaji opatfeny po stranach
perem a dradzkou, coZ podstatné zpfesnuje praci a Setfi
spojovaci material.

Stavba z prvkl therm vyZaduje presnou préci s dodrze-
nim mnoha pravidel a limitd. Kazda ¢ast stavby jako je
napriklad osténi oken, stropni nosniky, roh obvodové
stény ma svou specifickou tvarovku. V pfipadé nedo-
drzeni téchto pravidel hrozi vyskyt tepelnych mostl
a mnoha dalSich poruch. Nevyhodou prvk( therm je je-
jich kifehkost a nachylnost k popraskani

Jednu z nejoblibenéjsich stavebnich technologii v sorti-
mentu soucasnych zdicich materidlt predstavuji brou-
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Sené cihly. Cihelné bloky jsou presné zabrouseny na
urcitou vysku, vyborné do sebe zapadaji a k jejich spo-
jovani je potfeba pouze 1 mm lozné vrstvy (tenkovrstvé
zdéni). Tenkovrstvé zdéni zajistuje podstatnou Usporu
spojovaciho materialu i ¢asu, protoze se kromé samot-
ného zdéni zrychluje i vysychani hrubé stavby.
Podstatnou vyhodu v systému brousenych cihel pred-
stavuji doplrikové formaty, jako jsou rohovky, preklady,
cihly koncové a koncové polovi¢ni se specialni kapsou
pro vlozeni izolantu. Spojenim kvalitni prace a takto
komplexniho systému vznika jednolita konstrukce bez
nezadoucich tepelnych mosta.

Pérobeton dfive oznacovany jako plynosilikdt jsou
lehké porézni tvarnice s hladkym povrchem a jemnou
strukturou. Material tvofi pfirodni suroviny jako je kre-
micity pisek, cement, vdpenec a voda. V Sedé varianté
je nahrazen kifemicity pisek elektrarenskym popilkem.
Materidl je vylehceny plynem, ktery pIni funkci pfiroze-
ného tepelného izolantu.

Drive byl pérobeton pouzivan jako nenosny tepelné
izola¢ni materidl. Dnes je to plnohodnotny komplexni
systém urceny pro celou hrubou stavbu. V sortimentu
vyrobcl pérobetonu tak mizete nalézt napriklad pric-
kovky, preklady nebo stropni dilce.

Prace s porobetonem je velice rychla a snadna. V sou-
Casné dobé jsou k dispozici tvarnice pro presné zdéni
ve dvojim provedeni, a to bud zcela hladké, nebo se
systémem pero-drazka na bocich, které umoznuji po-
kladat sousedici tvarnice i bez lepeni. Dilce se vyzdiva-
ji klasickym zpUsobem na tenkovrstvou maltu nebo se
modernéji lepi specidlnimi tenkovrstvymi tmely. Typic-
kou vlastnosti tohoto materidlu je vyborna opracova-
telnost. Dilce se daji fezat obycejnou pilou, hoblovat
a snadno se do nich vrta. Vytvoreni drazek pro rozvody
vody nebo elektfiny jsou otdzkou okamziku.
Nevyhodou poérobetonu je, jiz zmirfiovana, pevnost
v tlaku, ktera nevadi pfi stavbé béznych rodinnych
domd, ale pfi realizaci budov o ¢tyfech a vice patrech
radéji zvolte jiny material. DalSim negativem tohoto
materidlu je zvysend nasdkavost vyzadujici dokonalou
hydroizolaci. Pérobeton také hire akumuluje teplo
a chlad a ma horsi akustické vlastnosti.

Vapenopiskova cihla je Sedobily stavebni material, kte-
ry je vyrobeny lisovanim jemného kfemicitého pisku
a mletého nehaseného vépna s vodou. Cihly maji dob-
ré tepelné a zvukové izola¢ni vlastnosti kombinované
s vysokou unosnosti a akumulaéni schopnosti.

Vapenopiskové cihly jsou pouzivany pro obvodové
i vnitfni zdivo, nosné i vyplriové délici stény. Kromé
béZznych rozmérd najdete v sortimentu vdpenopisko-
vych cihel i rizné tvarovky, véncovky, vyrovnavaci cihly
apod. Cihly jsou vyrabény jak plné tak dérované, s bo¢-
nimi drazkami i v nenasakavé, tj. mrazuvzdorné upravé.
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V Tondachu zacinaji rok 2023 se spoustou novinek!

Do nového roku 2023 vstupuje znacka Tondach z koncernu Wienerberger s prevratnymi novinkami. Tou nejviditelnéjsi je pfejmenova-
ni témér celého sortimentu stfesnich tasek. Samotné palené tasky Tondach, jak je zndte, zUstavaji stejné. Ale od letosniho roku bude
sedm druh stfednich tasek mit novy nazev.

Pfejmenovani stresnich tasek

Staré ndzvy stfeSnich tasek vznikaly zZivelné, nékdy podle mista vyroby (napf. Brnénka), jindy souvisely s pivodem tasky (napfr.
Francouzska) nebo dokonce néazev nesouvisel s ni¢im a taska dostala jméno podle druhu tance (napf. Samba). Nové jsou jména
tasek upravena tak, aby byla logicka a souc¢asné korespondovala s oznacovanim v ramci koncernu Wienerberger. Nazvy se skladaji
ze dvou vyraz( - charakteristiky tasky a pFipony Ton, jako Tondach. Cislovka za jménem ta3ky, stejné jako dfiv, udava pfibliznou
spotiebu tasek na m2.

¢ Novy nazev TRADITON odkazuje na tradi¢ni drazkovou pélenou krytinu s pfesnym latovanim a nahradi plvodni jména Francouz-
ska a Falcovka.

e Nazev RENOTON zase napovida, Ze tasky maji spojitost s renovacemi a oznacovat se tak budou posuvné tasky Brnénka a Hranice,
idealni pro rekonstrukce.

*  Plocha taska Figaro je od ted PLANOTON a vychazi z anglického plane - rovina.

e N&zev pro Sambu s vinou SENSATON je odvozen od sensation. Uvodni pismeno S napovida mnohé o esovitém prohnuti tasky.

e Latinské continiere je v Evropé zakladem ndzvu pro tvar jednozlabkové tasky, proto novy nazev tasky Stodo je CONTITON.

Pro snazsi orientaci bude vyrobce cely tento rok uvddét oba nazvy (pavodni i novy) soucasné.

Dokonale cerna stfecha, c¢erna je cool a ¢erna je moderni.

Cerna barva je na stfechach uz nékolik let trendem. Aby ale stfecha byla opravdu krasna, musi byt 100% ¢erna. Tomuto pozadavku
vychazi vstfic prelomova novinka - novd engoba s ndzvem , grafen”. Plati pro ni, Ze je ¢ernéjsi nez ¢ernd. V engobé grafen s dokonale
jednolitou ¢ernou barvou budou nabizeny tasky RENOTON 11, RENOTON 14, SENSATON 11 a PLANOTON 11.

Unikatni fotovoltaika pro hezkou stfechu.

Wienerberger reaguje na obrovsky zajem o fotovoltaiku a pfichazi s inovativnim systémem Wevolt X-Tile. Nejedna se ani o klasic-
kou fotovoltaickou tasku, ani o béZzny nadstresni panel. Tuto prevratnou novinku tvori fotovoltaické moduly, které se vkladaji mezi
béznou krytinu a montuji se zarovern se stfeSnimi taskami. Odpada nutnost instalovat nosnou konstrukci pro klasické solarni panely
a bonusem je Uspora financi za béznou stresni krytinu, kterou moduly nahradi. Jsou totiz feSeny tak, aby mezi krytinu dokonale za-
padly a vie dobre tésnilo. Moduly dokonale splyvaji se zbytkem stiechy, takze nijak nenarusuji celkovou estetiku objektu. Odhadova-
na pramérna navratnost investice je pfi optimalnich podminkach pod deset let. Moduly Wevolt X-Tile budou na trh uvedeny v prvni
poloviné roku 2023.

Prijd'te si novinky prohlédnout na vlastni oci.

Vsechny predstavené novinky a mnoho dalsiho bude pfipraveno na stanku Tondach na veletrhu Stfechy Praha (kona se ve dnech 9. az
11. Unora 2023 v arealu PVA Expo Praha Letriany). Radi se vdm zde budeme vénovat, zodpovime vase dotazy a pomGzeme s feSenim
vasich strech.

Spole¢nost Wienerberger srde¢né zve na nejvétsi stfecharskou vystavu Stfechy Praha 2023,

ktera se uskutecni ve dnech 9.-11. 2. 2023 od 10 do 18 hod, v sobotu od 10 do 17 hod v PVA Praha Letiiany. Stanek je umistén na
obvyklém misté v hale ¢.3 u stanku 301 pfimo naproti hlavnimu vchodu.



Z hlediska vzhledu zaujmou do-
konalymi hranami a pfresnymi
rozméry. Hladky, pfipadné rezny
povrch puUsobi velice dekorativ-

pfi pozaru snese hodné, docela
dobfre izoluje proti zvuku a aku-
muluje teplo, aviak na schopnost
tepelné izolovat mu uz sily nesta-
¢i. Pravé bednici material vylepsi
charakter konstrukce z pohledu
tepelnéizolacnich schopnosti
a odhlué¢néni interiéru.

Jednou z mozZnosti jsou prvky li-
sované z drevocementové smési
s polystyrenovou vloZzkou, ktera
zajistuje tepelny odpor stény.
Tvérnice se kladou na sebe a po
urcité vysce se zalévaji betonem.
Tim, Ze je tepelny izolant umisté-
ny na vnéjsi strané tvarnice, vy-

Nezapomernte na zalozni zdroj

V kazdém dome se velmi vyplati myslet i na zadni vratka a pofidit si zalozni
zdroj. Jak uz ndzev napovida, jednd se o zarizeni, které zalohuje nejen po-
¢itace a elektroniku, ale i rdzna elektrickda zafizeni v dobé vypadku dodavky
elektriny se sité, po rizné dlouhou dobu. Nejcastéji jsou to zalozni zdroje pro
obéhova cerpadla, kotle na pevna i plynna paliva, ventilace, pohony vrat, led-
nice, pokladni systémy, vysilace WiFi - prosté vse kde i kratky vypadek proudu

mUze zpUsobit téZkosti a znacné skody.

né i v interiéru. Kromé toho je
Ize zabarvit do jiného barevné-

ho odstinu — kromé klasického
cerveného napt. do zeleného.

Keramické tvarnice

Jak uz jsmesezminili, palena cihla v klasické podobé
je dnes v podstaté nepouzitelnad kvlli nedostatecnym
tepelnéizola¢nim vlastnostem. Kvuli pfisnym pozadav-
kdm na zamezeni tepelnych ztrat sténami ji nahradi-
ly cihlové dérované tvarnice a dutinové cihlové bloky
raznych rozmérd a hmotnosti. Nejnovéjsi jsou tvarni-
ce zateplené, kde vzduchové mezery vyplfiuje izolant.
Samotny strep je jesté vylehceny mnozZstvim jemnych
pord, které vznikaji v procesu vypalovani po vyhoreni
rdznych tzv. lehéiv — slamy, pilin — pfiddvanych do cih-
[afskych surovin. A pravé tyto pory podstatné zvysuji te-
pelnéizola¢ni vlastnosti téchto cihel. Témito opatfeni-
mi ztratily cihly akumulaéni schopnost, vdhu i pevnost
a svymi vlastnostmi jsou podobné pérobetonu.S novy-
mi zdicimi prvky se méni téz princip vystavby, spociva
v nahrazeni hrubého maltového spoje tenkym lepenym
spojem.

Prvky ztraceného bednéni

Mnohé tvarnice vyuzivaji systém ztraceného bednéni.
Bednéni z materidlad s vybornymi tepelné izola¢nimi
vlastnostmi se ztrati v konstrukci nosnych zdi, protoze
soucasné plni funkci tepelné izolace a eliminuje unik
tepla pres tepelné mosty na konstrukci. Betonové jadro
v konstrukci zase prenasi zatizeni, je dostate¢né pevné,
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raznym zpUsobem izoluje betonové jadro, které je zase
vynikajicim akumulatorem tepla. Zaroven zabezpecuje
statické pozadavky stavby. Jesté pred zalitim je mozné
dutiny vyuzit k vedeni vSech rozvodl. Vyhodou je zpU-
sob vystavby bez malty, coz zabranuje tvorbé tepelnych
mostl. Prirodni pdrovity materidl a vyplriovy beton
v tvarnicich tvofi i velmi u¢innou ochranu pred hlukem.

Kamenné obklady do exteriéru i interiéru
Pokud premyslite, jak vylepsit fasddu svého domu,
mozna vas nadchne kamenny obklad. Tento prvek je
v poslednich letech hodné v médé. Jde totiz o nadcaso-
vé fedeni, které ma spoustu vyhod.

Obkladové pasky z kamene proméni vas dim takrka
k nepoznani. Hodi se nejen k modernim domum, ale
i na chaty, chalupy ¢i starsi domy. Navic kdyz stejny typ
kamenného obkladu vyuZijete také na dalSich stav-
bach, napfiklad zahradnim domku, krbu, altanku ¢i po-
dezdivce, bude vas exteriér dokonale sladény.

Umély vs. pFirodni kamen

V prvé fadeé si musite zvazit, zda se budete ohlizet po
obkladu z pfirodniho nebo umélého kamene. Kazdy
materidl ma néco do sebe.

Pokud jste odpdrci vieho umélého, je obklad z pfirod-
niho kamene pro vas to pravé reseni. Musite ale pocitat
nejen s podstatné vyssimi naklady na jeho pofizeni, ale
i vy38i hmotnosti, obzvlasté u hrubsich materidla.
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ZALOZNI ZDROJE
ASTIP - ELSTON

Vhodné pro zalohovani krbu, kamen a kotlu,
obéhovych ¢erpadel a solarnich systému

ZZ 5

Zaloini zdroje ELSTON jsou schopné napajet viechny druhy elektronickych obéhowvych Cerpadel, a to diky
sinusovermu tvaru vystupniho napéti. ZaloZni zdroje ELSTON jsou take vhodné pro napajeni jak plynowych, tak
I automatickych kotll.

Vybavené sadou pro prodlouzeni doby zalohovani - DUO

Pfi dlouhodobych vypadcich vznika potfeba zachovat nepfetriity provoz zaloZniho zdroje a tim

i zalohovaného zafizeni v pfipadé, kdy |iZ integrovany akumulator prekracuje maximalni moinou délku doby
zalohy. £ tohoto duvodu je soucasti dodavky zdrojl oznacenych DUQ propojovaci sada. Ta slouZi k propojeni
zaloZniho zdroje s externinn akumulatorem,

Vybavené autodiagnostikou
Kazdy zaloZni zdroj] ELSTON prubéiné kentroluje sve funkce. Pokud autodiagnostika zdroje zjisti poruchu, spusti se
alarm a vystup zdroje se samodinné prepne na elektrickou sit,

Sinusovy tvar vystupniho napéti

Vystupni zasuvka zaloZFniho zdroje ELSTON ma shodny prubéh napéti a proudu se sinusovym prubéhem v béiné
zasuvce el. sité 230V /50 Hz. Tato skutetnost umoZnuje bezpecneé zalohovani viech elektronickych zafizeni. Zalozni
zdroje snesou a2 desetinasobné pretizeni,

Studeny start
Zdroj lze zapnout i ve chvili, kdy neni el. sit ve funkci. Hodi se napf. v momente,
kdy neni momentalné k dispozici el. sit a zdroj je vwpnuty.

LiFePO akumulatory
MoZnost deldi Zivotnosti akumulatord pii wisich teplotach

Prakticky bezztratovy provoz
Provozni naklady vidy <1W, tedy cca S0KE rok pii celoroénim zapojeni.
LIPS 500W min, 1250-2500KE ok [oboje naprazdne pfi napajeni ze sité, pfi 6KEkwh).

e

Zdroje vyhovuji poZadavkdm na dva nezavislé zdroje
V pripadé necinnosti UPS rezimu je zachovano pfime propojeni
ze sité. Propojeni je zachovano i v pfipadé vybiti akumulatory
nebo poruchy zdroje, Ve viech téchto piipadech tak nic nebrani
napajeni cerpadel nebo kotlu proudem z'el. sité!

TRI RADY ZDRO3JU ELSTON

ELSTON EKO - pro nizkopfikonova
cerpadla (max. do 30 'W) ELSTON ext bat
ELSTON ext bat - pro napajeni
z externiho akumulatoru, pro
viechny typy kotld

ELSTON DUO - véetné
propojovaci sady pro externi

akumulator

www.asti P.CZ ELSTON DUO

Pfi objedndvce s heslem "MOJE BYDLENI JARO 2023" sleva 5%.



A co se tykd barev a struktur, bude vybér mensi nez
v pfipadé umélého kamene. Na druhou stranu si u pfi-
rodniho kamene muizete byt jisti vyjimec¢nou odolnosti
a zivotnosti v fadu stovek a vice let. | esteticky bude
pfirodni kamen vypadat daleko |épe nez jeho umély
pfibuzny.

Mnoho podob pFirodnich variant

| kdyz je vybér obkladl z pfirodniho kamene ponékud
omezenéjsi, urcité je z ceho vybirat. Zvolit mizete ne-
jen piskovec, vapenec nebo Zulu, ale i tfeba travertin.
Ten se podobd vapenci, ale ma vice pérovitou struktu-
ru.

Piskovec se ze stavebnictvi se rozsifil i do oblasti uméni.
MUze byt ale vkusnou okrasou domu ve formé obkladu
nebo schodisté. Jako zdkaznik si mizete zadat i slozi-
t&jsi tvary u prvku, které maji pasobit jako dekorativni.
Piskovec je v porovnani s jinymi kameny velmi snadno
opracovatelny a dovoluje vytvaret i zajimavé detaily.
Jeho barva nabizi rizné variace od Sedé pres Zlutou az
k ¢ervené a zndme i piskovce vicebarevné.

Za velmi luxusni obkladovy materidl je odborniky pova-
Zzovana bridlice. PySni se vybornou rovinnou $tépnosti,
takZe z ni lze snadno vyrabét tenké obkladové pasky.
K dispozici je v ¢erné, sedé, hnédé a moderni barvé rzi,
ktera se ziskava primési oxidu Zeleza. Z dalSich vlastnos-
ti kamene zaujme vynikajici otéruvzdornost, coz z néj
¢ini idealni volbu nejen pro exteriérové i interiérové
obklady, ale i pro dlazby.

Dalsi zajimavou variantou je quarzite, znamy spise jako
kfemenec. O netradi¢ni vzhled se postara diky svému
zrnitému povrchu a zajimavym barevnym variacim. Vy-
uzitelnost tohoto materialu je velmi Sirokd. Co se tyka
barevnosti, k dostani jsou nejriznéjsi odstiny cerné,
hnédé, narezivélé, zlatavé, sedé, bilé, ale i s rdzovym
nadechem.

A pokud nemate nouzi o penize, klidné muzete zvo-
lit také mramor, ktery je mezi odborniky cenén hlavné
pro svou mimoradnou odolnost vici pfirodnim Ziviam.
A k dostani jsou i méné tradic¢ni barvy jako zelen4, cer-
vena nebo rlzova. U exteriéru ale vétSinou prevlada
¢erna ¢i $eda barva.

Pokud chcete néco opravdu nadcasového, tak na piede-
stal mezi materidly vystoupal hlinik.. Hlinik jako mate-
rial dokaze oplasténi stavby nabidnout Zivotnost, které
nedokazeme konkurovat zadnym jinym materialem.
Hlinikova fasdda ma Zivotnost stejnou jako samotny
ddam.

Hlinikové fasady a hlinikové stfechy dovedou divy, i po-
kud jde o rekonstrukce. Zuzitkuje se hned nékolik jejich
unikatnich vlastnosti. V prvni fadé svedou i nemoderni
stary dim promeénit v architektonickou perlu. Skvéle
vsak lze vyuzit i to, Ze rekonstrukce s nimi je velice rych-
la a vysledek trvaly. V neposledni fadé u starsich staveb
ocenite jejich lehké rozméry. Nemusite treba resit stati-
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ku krovu, protoze hlinikova stfecha je skute¢né extrém-
né lehka.

Stresnich krytin se nam nabizi cela fada, vybér zalezi na
typu a charakteru naseho domu, na klimatickych pod-
minkach mista, kde stavime, na o¢ekavané Zivotnosti
stfechy, na vkusu a samoziejmé na finan¢nich moznos-
tech. Za¢néme klasikou, tedy palenymi taskami, které
mohou mit matnou i lesklou glazovanou povrchovou
Upravu. Vyrabéji se z pfirodniho materidlu — keramické
hliny, takZze neobsahuji zadné skodlivé prisady a snad-
no se recykluji. Jejich vyhodou je vzhledova a barevna
stalost a dlouhd Zivotnost. Nevyhodou jejich vaha, kte-
ra se projevuje zejména pfi rekonstrukcich.
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Palena stresni taska je natolik odolna, Ze bez problému
zvladne i skutecné extrémni pocasi. Tajemstvi odolnosti
této palené stresni tasky tkvi v sofistikovaném procesu
vyroby a kvalitnim pfirodnim materialu. Mrazuvzdor-
nost tasek je pfi vyrobé v tuzemskych laboratofich
testovana prostrednictvim zmrazovacich cykld. Tento
vUibec nejdullezitéjsi kontrolni test odolnosti tasek se
v mnoha evropskych statech v takovémto rozsahu ne-
provadi. Proto zahrani¢ni tasky nemuseji byt vhodné
pro pouziti v nasich klimatickych podminkach a vyplati
se dlvérovat nasemu ¢eskému vyrobku.

Vysoka odolnost ale neni jedinou vyhodou palené stres-
ni tasky. Kazdy stavitel oceni také univerzalnost jejiho
pouziti - diky Siroké nabidce tvard a povrchovych uprav
v raznych barevnych provedeni je mozné vychazet
z vice nez 60 rtznych modeld palené stfedni tasky. Své

misto proto najde nejen na vesnickych stavenich ¢i his-
torickych budovach, ale také na modernich méstskych
novostavbach. Povrchové Upravy glazura a engoba (ba-
revna povrchova Uprava matnych az pololesklych tasek.
Jde se o tenky povlak z keramické smési vhodného slo-
Zeni: vodou rozplavené jily obarvené prirodnimi oxidy
Zeleza), ktery se nandsi na vysuSenou tasku, a takto
upraveny vyrobek se nasledné vypaluje.

Beton a bridlice

Dalsim z klasickych materiall je beton. Betonové stiesni
tasky se vyrabéji z pisku, vody, portlandského cementu
a pigmentu oxidu Zeleza. Jejich povrchova uprava zahr-
nuje hrubou texturu i hladky povrch, bohatd je nabidka
barevné 3kaly a rozmanitost profilG. Betonové tasky vy-
kazuji dlouhou Zivotnost, vyrobci udavaji az 80 let bez
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udrzby. Velkd vaha materidlu je dnes feSena pouzitim
technologicky odlehéeného betonu, z néhoz se délaji
velkoformatové desky.

Bfidlicové desky jsou urfeny pro ndrocné zdakazniky,
ktefi jsou ochotni investovat do drazsich pfirodnich
materiald. Bridlice je metamorfovana hornina s jem-
nou zrnitosti, ktera vznika z jilovcl a prachovcd. Ma
Sedou az cernou barvu a pfirodni texturu. Bfidlice muze
byt stipand (nepravidelné tvary) a fezana (pravidelné
tvary). Pouziva se k pokryvani rlznych druhl strech, je
velmi popularni i jako obkladovy a dlazebni material,
nenarocny na udrzbu. K vyhodam bridlice patfi nepro-
pustnost vody a oleje, dale vyborné tepelné a protihlu-
kové vlastnosti. Vyznacuje se dlouhou Zivotnosti a v ne-
posledni fadé dekorativnosti. Diky mnoZstvi mineralt
a oxidd kovu hyfi pfirodnimi barevnymi odstiny.

Plast - prijatelny kompromis

Novodobé trendy jednoznac¢né nahravaji imitacim tra-
di¢niho materialu, nejcastéji recyklovatelnému plastu.
Dokaze viak svou technologii pokladky a vlastnostmi
opravdu nahradit klasickou keramickou krytinu, nebo
se jednad jen o urcity kompromis odlehcujici penéZzence?
Nejznaméjsi a zaroven nejpouzivanéjsi imitaci jsou
plastové bridlice, tasky nebo plastové Sindele. Vysle-
dek je pohledové takrka k nerozeznani od originalu.
Plastové produkty se navic vyznacuji lehkosti a pocho-
pitelné nizsimi pofizovacimi naklady. Také neni treba
stavét tak robustni krovy, plastova stfecha svou hmot-
nosti tuto konstrukci prili§ nezatézuje. Ale pozor, pfi
projektovani je potfeba brat v potaz moznost zatizeni
snéhem, takZe nejen stfesni krytina urcuje potencional-
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ni vahu celé strechy.

Plastova stfesni krytina se v drtivé vétsiné pfipadu vyra-
bi z recyklovanych plasti a dokaze imitovat prakticky
jakykoliv bézné dostupny sortiment. Pro snizeni celkem
vysoké hoflavosti se do vyrobniho procesu pridavaji
specidlni prisady. Pokladka plastové stfedni krytiny je
mozna na stfechy od sklonu 20°.

Plastovy Sindel

Byva vyrdbén v dekoru klasického dfevéného stipaného
Sindele jako jeho nahrada. Jde o stfesni krytinu s vse-
strannym pouzitim, tzn. nejen k pokryvani stfech chat,
chalup nebo rodinnych dom, ale i jako obklad stén pfi
dodate¢ném zateplovani budov nebo kpokryvani ¢i ob-
kladani zahradnich doplnkd, sokll a podobné.
Materidl pouzivany k jeho vyrobé je recyklovany plast
(polyolefin) pochézejici predevsim z automobilového
primyslu (plastové dily autointeriértd, nabytkarské dily,
narazniky). Tento plast je navic zuslechtovan plnivy, UV
stabilizatory a barvivy. Jedna se tak v podstaté o eko-
logickou a zajimavou alternativu k drahym pfirodnim
sindeldm nebo 3kodlivému eternitu. Trh nabizi i rGzné
druhy kénickych Sindell a Sindell pro uzlabi, takze jimi
Ize pokryvat ¢i oblozit vpodstaté jakykoliv tvar stfechy.
Minimdlni sklon stfechy, na kterou Ize tento typ krytiny
pouzit je 25°.

K vyhodam plastového Sindele patfi zejména dlouha
Zivotnost, vzhled (vérnd imitace klasického drevéného
sindele), snadna nebo nulové udrzba, nizka vaha: cca 8
kg/m2, vhodné pro pouziti na staré krovy bez nutnosti
dodatecnéhozpevnéni,nenasakavost a nepropustnost,
cena (v porovnani s dievénym Sindelem),odolnost vuci
desti, mrazu a zménam teplot, vi¢i mechdm a lisejni-

INZERCE ¥



vyrabime strfesni substraty z Ceskych surovin
doddvdme veskeré komponenty pro zelené stfechy
nase silocisterny zviddnou nejtézsi podminky
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kam a dlouha zaruka, kterou na tuto krytinu poskytuje
vétsina firem.

Mezi nevyhody lze zaradit malou odolnost vici ohni,
Zzaru nebo UV zareni. | pfes nesporné mnozstvi vyhod,
které tato krytina poskytuje je stale nejoblibenéjsim

materidlem ur¢enym pro stfechy klasicka palena stresni
taska. Ta je u nas nejrozsifené;jsi a nejoblibenéjsi kryti-
nou predevsim pro svou technickou dokonalost a ne-
starnouci estetickou hodnotu.

Hlinikova strecha

Jde o lehky materidl s vybornou odolnosti a Zivotnosti.
Protoze hlinik neni porézni, nevadi krytiné vykyvy tep-
lot, vihkost ani mrazivé pocasi. Neni se tak cemu divit,
Ze je na material a barevnou stalost odstinu poskytova-
na zaruka az 40 let.

Jakmile jiz mate jasno, ze kvuli nizsi hmotnosti a nabi-
zenym hlavnim vyhodam budete volit pravé plechovou
stfechu, pfichazi na rfadu vybér konkrétniho materialu.
Zde je velmi ddlezité dbat na kvalitu vybraného reseni.
Velmi dobrou volbou je hlinik. Jde totiz o material, ktery
je velmi odolny proti vnéjsim vlivim. Nevadi plsobeni
tepla ani naopak mrazivych teplot béhem zimy. Zaro-
ven hlinikovy plech nabizi vybornou zivotnost z pohle-
du odolnosti proti korozi. Pfi kontaktu se vzduchem se
totiz na povrchu vytvofi pfirozenad ochrannd vrstva. Uz
z tohoto principu je navic zfejmé, Ze hlinikova stfecha
nevyzaduje témér zadnou udrzbu.

Hlinikova stfecha si zachovava svUj krasny vzhled a ba-
revny odstin i po desitkach let, coz se vétsinou v pfipa-
dé obycejného plechu Fict neda. Pozinkované strechy
navic vyZaduji pravidelné natirdni a celkové vice naroc¢-
ny systém pro udrzbu, kdy i pres veskerou vynalozenou
snahu je na nich mnohem vice viditelny zub ¢asu. Jako
slibna alternativa tak mnoho lidi napadne méd. Jenze
ta mad zase jiné neduhy, jako jsou velkd tepelna roztaz-
nost, vyssi cena a zaroven nizsi odolnost v porovnani
s hlinikem.
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Hlinikova stfesni krytina se hodi pro sklony jiz od
5 stupnd

Drevéna stresni krytina
Drevéna stfeSni krytina se z naSeho svéta pozvolna
vytratila, stale viak existuji femeslnici, ktefi na drevo

nedaji dopustit. Nevyhoda spocivd v mnohem vyssi po-
fizovaci cené, nez je tomu u tradi¢nich krytin. Tento
typ stresni krytiny nema tak vysoké naroky na dimenzi
krovu a navic se jednd o ekologicky pfirodni material.
Drevéna stfesni krytina ma vsak i své nevyhody zvlasté
v otazce degradaénich vliva. Utoéi na ni zejména hmyz,
drevokazné houby, plisné i lisejniky. Také nesmime za-
pomenout na nebezpedi ohné. Pro zajisténi dlouhé
Zivotnosti je tfeba o takovou stfechu fadné pecovat.
Dulezitym pravidlem pro zajisténi protipozarni bez-
pecnosti je, aby takova stavba byla mimo dosah dalsich
staveni.

Zahrada na strese

Zelené strechy prinaseji mnoho vyhod a navic jsou na
pohled velmi atraktivni. Extenzivni ozelenéni stfech je
jednoduché s vyuzitim nenaro¢nych kvétin a travin, ale
mUze byt i ozelenéni intenzivni, kdy lze na stfechach
péstovat i kefe a malé stromy. Zakladem, ktery vytvo-
fi vhodny podklad pfi tvorbé zelené strechy, se mohou
stat stavebni materidly Liapor, Liadrain a Liaflor.
Zelené stfechy lze jednoznacné oznacit za prvky, kte-
ré vyrazné dokdazou prodlouzit Zivotnost hydroizola¢ni
vrstvy. Chrani stfechu pred dopadem UV paprska a za-
roven i pfed extremnimi rozdily teplot. Diky zelenym
stfecham dochazi rovnéz k lepsi tepelné izolaci stavby.
Tim je mozné vyrazné snizit naklady potfebné na vyta-
péni stavby anebo na jeji klimatizovani. Rikdme tomu
snizovani energetické narocnosti stavby.

Dalsi ekonomickou vyhodou je snizeni nakladd na od-
vod destovych srazek. Ozelenéné stfechy dokazou sni-
Zit odtok srazkové vody o 10 az 50 %. To znamena, zZe
prebytecna srdzkova voda odtéka postupné. Naprosto
zfejmou vyhodou zelenych stfech je vylepSeni mikrokli-
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matu, nebot zeler vysazend v téchto mistech dokaze
zvlhcovat prostfedi a ochlazovat okolni vzduch. Nejen
rostliny, ale i cely povrch zelenych stfech zachycuje ¢as-
tecky prachu a dalsi skodliviny.

Vegetacni vrstva je prodysnd a mékka, takze dokaze
velmi dobre pohlcovat hluk, celkové tim sniZzuje hluc-
nost. V neposledni fadé je tu také moznost, Ze se na
zelenych stfechach usadi uzitecni Zivocichové, pro néz
muze byt toto prostfedi jediné vhodné siroko daleko,
napriklad jedna-li se o hustou méstskou zastavbu.

Doskova strecha

Doskova stfecha zazila na mnoho dekad urcity staveb-
ni Utlum. Nejnovéjsi trendy viak hovofi o jejim velkém
navratu. Vyuzitelnost doskové stfechy ma rozsahlé pole
plUsobnosti od rekonstrukce starsich chalup az po jeji
zakomponovani do zcela novych stavebnich objekta.
Doskova stifecha se v minulosti objevovala vyhradné na
vesnickych domech. Jejich vyroba se opirala o vyhody
a dostupnost slamy, kterd byla pro tamni obyvatele roz-
hodujici. Tradi¢ni femeslo se diky novym technologic-
kym postuplm navraci na svétlo svéta a diky zvysené-
mu zajmu se doskové stfechy z rdkosu objevuji na stale
vétsim poctu budov. V porovnani je Ceska republika
o nékolik krokd nazpét pred svymi evropskymi sousedy.
Doskové stfechy se mnohem vice vyuzivaji v Némecku,
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Holandsku, Belgii nebo na Slovensku. U nas posledni
doskafri své sluzby ukoncili v 60 letech minulého stoleti.

Rakos a slama
Tato specifickad krytina je vyrabéna bud ze sldamy nebo
rakosu. Slaméné dosky jsou vysadou budov s historic-
kym podtextem, zatimco krytina z rdkosu je diky svym
vlastnostem, Zivotnosti a dostupnosti pouzivdna pfi
vystavbé novostaveb. Vyroba rakosovych dosek podI|é-
ha velmi casové a technologicky naro¢nym postupim,
takZe nabizi o poznani lepsi vlastnosti. Vzduchové kap-
sy tvofené v dutych stoncich rakosu slouzi jako skvély
tepelné izola¢ni materidl spliujici viechny potrebné
normy. Pravé tyto vlastnosti se zasluhuji o moderni
zastreseni, které jiz nevyzaduje zadnou dalsi pridav-
nou izolaci, coz napftiklad u plechovych stfech neplati.
Prostory pod plechovymi stfechami jsou bez tepelné
a zvukové izolace neobyvatelné. Rdkos dokaze odolat
i silnéjSim povétrnostnim podminkdm. Kazdy ze snopu
je totiz uchycen na tfech mistech, tento postup nena-
leznete u Zadné z dostupnych stfesnich krytin. Kompli-
kace nenastanou ani v zimnich podminkach. Se snéhem
si poradi spravny sklon stfechy. Proti ohni naopak slouzi
specialni pfipravky pod ndzvem retardanty horeni.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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cesta, pocitani, pfemysleni, navrht... Cemu dat pred-

nost? Na co si dat pozor? Nenechte se odradit prekazka-
mi. Odménou vam bude komfortni Zivot ve svém.
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Poridit si vlastni dim? V soucasnych extrémnich cenach
ndjmu je tato myslenka stale castéjsi. Co vzit v uvahu
pfi vybéru?

VYBER LOKALITY

Kdyz jste v najmu, neni problém se po vyprieni smlouvy
sbalit a odejit zase od dum dal. Nelibi se vdm prostredi,
v kterém jste stravili rok ¢i dva? Nevadi, odstéhujete se
na druhy konec mésta... V pfipadé vlastniho bydleni to
uZ nepuljde. Pocitejte s tim pfi vybéru lokality a dejte si
nacas. Zajimejte se o okoli, o pfipadné planovani dal-
sich staveb, silnic, infrastruktury, ale i dostupnosti do
okolnich mést, do prace.

Jaci zde ziji lidé? Jaké jsou zde vztahy? Je pravda, Ze
obava z toho, kdo se nastéhuje vedle nas, byvad nocni
murou témér kazdého, kdo stavi dam. Tady zakorenite
mozna jiz na cely zbytek Zivota. Tady budete vychova-
vat déti, zde budou chodit do skoly, vytvaret si socidlni
kontakty. Bude vas zajimat Zivot v obci, politika...

NOVOSTAVBA NEBO REKONSTRUKCE

Laka vas vice predstava nastéhovat se do zbrusu nové-
ho domecku, ktery opravdu voni novotou? Nebo je vdm
blizsi zavan historie, genius locci, obydli, které uz néco
pamatuje a do jehoZ zdi se zapsaly generace predk(?
Nejen to ovliviuje vybér. Jisté je zasadni také vase fi-
nancni situace. Spoditejte si,
zda rekonstrukce starsiho
domu nebude extrémné vy-
Cerpavajici a zda se nevyplati
tedy radéji postavit novy. Na
druhou stranu pfi stavbé pec-
livé vybirejte firmy, s kterymi
budete spolupracovat.

Je mozné také koupé jiz po-
stavené novostavby ve formé
holobytu. V takovém pfipadé
dikladné ohlidejte mozné ne-
dostatky. Viimejte si sebemen-
Sich detaild. Dobré je prizvat
si k sobé odbornika, ktery vi,
kam se podivat. Preci jen laic-
kému oku casto spousta véci
unikne. Dobré je osobné se se-
znamit s predstaviteli samotné
firmy. | to vam hodné napovi.

Podle ¢eho dalsiho

se orientovat?

Chcete jit ruku v ruce s trendy
nebo zlstanete u provérené
klasiky? Zajimate se o usporné bydleni, pfirodni styl
a ekologii? Nebo je pro vas zasadni absolutni pohodli?
To vie zohlednéte pfi rozhodovani o typu stavby.

Pfemyslejte nad rekuperaci
Pokud kupujete dim novy, nebo ho nové rekonstruu-
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jete je vzdy dobré popremyslet nad rekuperaci. Termin
rekuperace pouzivany u systému vétrani budov je sy-
nonymum zpétného zisku tepla. Tzn. Ze pfi vétrani vy-
uzivate energii vzduchu (kterou pfi ventilaci okny pus-
tite ven) k tomu, abyste si predehrali venkovni cerstvy
vzduch, ktery privadite do domu.

Diky tzv. u¢innosti rekuperace €erstvy venkovni vzduch,
ktery si poustite domU , nema venkovni teplotu (napf.
-5°C), ale pfijatelnych napf. 16°C nebo 18°C (pfi interié-
rové teploté okolo 20°C). Rekuperator si Ize jednoduse
predstavit jako vyménik (plastovy nebo hlinikovy), pres
ktery proudi pfivodni a odvodni vzduch opa¢nym smé-
rem a kazdy svou cestou, tak aby se nepotkali. Teplo si
predaji diky teplosménné plose, kterd je mezi témito
proudy vzduchu.

Rekuperace ma nékolik vyhod:

1. Dostatek cerstvého vzduchu po cely rok a rychlé
zbaveni pachu.

2. Redukce vlihkosti u problémovych staveb

3. Cisty vzduch pro alergiky a v mistech s polétavym
prachem

4. Uspora energii/tepla

5. Snizeni koncentrace radonu

Zdény dim

Klasika mezi klasiky. Léty provéfené bydleni, znamé
materialy, o kterych vime snad vSechno. Cihla je stdle
popularni pro své kvality. Dnes jiz ale existuje mnoho
dalSich vhodnych materiald. V kazdém pripadé ma
zdény ddm své velké vyhody. Je odolny (i proti poza-
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ru), pevny, dobfe izoluje chlad i hluk. V 1été je v ném
pfijemné chladno, v zimé (pokud je dobre zatepleny)
skvéle drzi teplo. Snese i vihko, dobfe se vysusi a oproti
drfevostavbdm zlstane tak, jak ho postavite. Je stabilni.
Zatimco drfive se stavélo z klasickych palenych cihel,
dnes muzete vybirat z pestré skaly nabidky. Dobré izo-
la¢ni schopnosti vykazuji leh¢i dérované cihly. Své pfriz-
nivce si nachazeji pérobetonové tvarnice z kfemicitého
pisku, cementu, vapence, vody. Plyn, kterym se zleh¢uiji,
ktery v nich tvofi dutinky, které pomahaji izolaci, a to
az tak, ze nékdy ani neni tfeba nasledné zatepleni stav-
by. Za tyto cihly si prfiplatite, ale kdyz si vSe vykalkulu-
jete, zjistite, Ze se to vyplati. Jen pozor, nedoporucuje
se stavét v dobé velkych destu, protoze tyto rychle saji
vlihkost.

Zdény dUm oproti ostatnim stavbam potrebuje vice
casu k vystavbé. Zaroven je potrfeba kazdy detail di-
kladné promyslet, protoZe aZz ho postavite, uz neni
cesty zpét, nechcete-li bourat. Zvazujete-li energeticky
usporny ddim a kvuli tomu se od zdéného domu odkla-
nite, neni to nutné. Pfestoze zdi teplo nejdfive vstieba-
vaji dovnitf a teprve poté je sifi do mistnosti, Ize zdény
dim postavit energeticky Usporny. V tomto pripadé
jako stavebni material mazete zvolit tfeba vapenopi-
sek, ktery dobfe izoluje teplo i hluk. V zimé je v ném
teploucko, v 1été zlstanete v chladku.

Drevostavba

D4 vdm pocit souziti s pfirodou. Jestli je vam blizka
myslenka ekologie, pak tohle je pro vas vhodna volba.
Drevostavba je v dnesni dobé plnohodnotnym domem,
ktery kolikrat ani na prvni pohled od zdéného domu
nerozeznate. Zakladnim materidlem je samoziejmé
drevo. Toho se mnozi boji kvili hoflavosti a hluku. Neni
tfeba se obavat. Akustiku ovlivnite izolaci a moznému
vzniceni prfedejdete protipozarni ochranou.
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Drevostavbu oceni nejen ekologové, ale i ti, ktefi spé-
chaji, aby méli brzy stfechu nad hlavou. Dfevostavbu
postavite raz dva. Lze ji stavét kdykoliv, i v zimé a v des-
ti. Prictéme k tomu, Ze vdm diky konstrukci usetfi misto
i finance. Je levnéjsi a energeticky Uspornéjsi.

Potési i zimomfivce. Predstavte si, Ze se vratite vymrzli
z dlouhé zimni prochazky v prirodé. Za par minut mate
doma teplo. Ale pozor, musite ho stale udrZovat, pro-
toZe dfevostavba ho hlre akumuluje, tak ddm zase
rychle vychladne.

DalSim plusem je varibialita. Jednoduse lze posouvat
pFicky bez zbyte¢ného bourani. Ze by se nenasla nega-
tiva? Méjte na paméti, Ze vas ¢eka nejen souziti s pfiro-
dou, ale i se samotnou stavbou. Budete o ni muset dob-
fe pec¢ovat, aby vam dlouho slouzila. Dfevo si nerozumi
s vlhkem, a tak je nutné kvalitni osetfeni a prevence.
Pfi spravném zachdzeni se vdm odvdéci romantickym
a pfirozenym zpusobem Zivota.

Mobilni dim

Chcete rychle bydlet ve svém, ale stale se nemUzete
rozhodnout pro konkrétni stavbu? Nemate penéz na-
zbyt? Nebo vite, Ze se brzy budete muset stéhovat,
presto chcete prozit ur¢itou dobu ve vlastnim? Postavte
si mobilheim.

Nékoho leka predstava zZivota v néem, co pfipomina
karavan. Ale nenechte se
mylit. DneSni moderni
mobilni domy nabizeji
veskery komfort a pUso-
bi jako klasicky rodinny
ddm. Ma bezesporu své
vyhody. Za nékolik tydnu
Uz v ném muzete stravit
prvni noc. A cena? Nevi-
dana, postaci vam cca 350
tisic korun.

Na co se zamé&fit? Urcité
investujte do kvalitniho
zatepleni. Nezapomernte
ani na stfechu a podla-
hy, tudy vsudy mdze uni-
kat podstatna cast tepla.
Kdyz toto nepodcenite,
stane se vas mobilheim
skute¢nym plnohodnot-
nym domem. MozZna nako-
nec zjistite, Ze se vam bydleni natolik zalibilo, Ze v ném
zUstanete natrvalo. | to je mozné a rozhodné nebudete
litovat.

Mate jiz predstavu? Pak se muzete pustit do prace.
Tedy v pripadé drevostavby, kterou lze stavét kdykoliv
béhem roku. V pfipadé zdéného domu se doporucuje
zadit zjara.

Text: Michala Jendruchov4, foto: Shutterstock.com
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Flexibilni rozvody vzduchu
pro rodinné domy

Rizené vétrani s rekuperaci se stalo nezbytnosti sou¢asné-
ho bydleni. Slibuje usporu nakladu na vytapéni, tepelnou
pohodu v mistnostech a predevsim staly pfivod cerstvé-
ho vzduchu bez skodlivych necistot a prachu. Aby tomu
tak doopravdy bylo, je potfeba vybrat spolehlivého do-
davatele vzduchotechnickych rozvodl a pfislusenstvi. Ty
nabizi ¢eska firma MATEICIUC a.s., kterd vyrabi kvalitni
plastové potrubi KLIMAFLEX SB a dodava k nému Sirokou
Skalu prislusenstvi, potfebného pro rekuperacni systémy
rodinnych domd.

Potrubi KLIMAFLEX SB bylo vyvinuto specialné pro dis-
tribuci vzduchu. Diky své konstrukci a dvouplastovému
provedeni zajistuje dostatecnou tésnost, je velmi flexibilni a zarovern mechanicky odolné. Vnitfni sténa
je opatrena aditivem s uc¢innou biocidni latkou pyrithione zinc, které zarucuje antibakteridlni a proti-
plisriové vlastnosti. Trubky jsou vyrobeny vyhradné z primarnich surovin.

Protoze se jedna o stavebni vyrobek, spadajici do regulované sféry mezi tzv. stanovené vyrobky ve smys-
lu § 12 zakona 22/1997 Sb., u kterych musi byt pred jejich uvedenim na trh posouzena shoda, garantuje
vyrobce u potrubi KLIMAFLEX SB uz od roku 2014 spIlnéni viech zakonnych pozadavk(. Jedna se o cer-
tifikovany vyrobek, se stavebné technickym osvédéenim a také v souladu s CSN EN 17192.

Potrubi KLIMAFLEX SB se vyrabi v rozmérech od vnéjs$iho praméru 63mm az po 200mm. BéZzna délka
ndvinu je 50 metrd, oba konce jsou opatfeny ochrannymi zatkami z davodu zamezeni znecisténi béhem
dopravy a skladovani. K nespornym vyhodam plastového potrubi patfi snadné ¢isténi a nizka hmotnost,
kterd zarucuje jednoduchou manipulaci a montdz. Potrubi je kompatibilni s béZnymi prvky systému.
AZ na jednotku dodava firma MATEICIUC a. s. v rdmci
prislusenstvi vsechny potfebné komponenty pro rozvo-
dy vzduchu v rodinném domé. Vysledkem je jednoduse
pevné a tésné spojeni s potrubim. Stropni i sténové pra-
chozi boxy, stejné jako prfimé a ploché distribu¢ni boxy,
Ize objednat v celokovovém provedeni z kvalitni pozin-
kované oceli nebo s plastovymi vyustky, které oceni ze-
jména délnici pfi montazi. Manipulace s nimi je Setrnéjsi
z hlediska bezpecnosti prace. Vétsina boxu je opatfena
vnitfni izola¢ni vrstvou s antibakteridlni a protiplisfio-
vou Upravou. Stalad nabidka pfislusenstvi zahrnuje tésni-
ci krouzky, vnéjsi spojky, zaslepky, valcovy tlumi¢ hluku,
regula¢ni klapku nebo plastové vyustky. Pfivod vzduchu
do mistnosti, nebo odtah z ni, je mozné zajistit prostred-
nictvim plastovych talifovych ventill nebo designovych
sklenénych ventilu.

Jako pfimy vyrobce spolupracuje firma MATEICIUC a.s. aktivné s obchodnimi partnery, projektanty
i s realizatory modernich Feseni a snazi se jejich zkuSenosti a potfeby uplatrfiovat pfi vyvoji a vyrobé tak,
aby potrubi pro vzduchotechnicka zafizeni splfiovalo vSechny jejich pozadavky.

Pokud potfebujete vice informaci, najdete je na webu mat-plasty.cz. Projektanti si mohou vyzadat
technické listy v€etné tlakovych ztrat boxd, vykresy v DWG, pfipadné v DXF. Nazornou montaz potrubi
do systému si mUzete prohlédnout na youtube kandlu vyrobce.

MATEICIUC a.s., Ke Koupalisti 370/15, 742 35 Odry

tel. #4420 556 312 411; e-mail: marketing@mateiciuc.cz; www.mat-plasty.cz
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Pestra paleta ntzek

Kvalitni nazky jsou zakladni zahradnikovou potfebou.
Dobrymi zahradnickymi nlGzkami Ize snadno ustfih-
nout vsechny bylinné i dfevnaté stonky do prdméru 1
centimetru. Dobfre se také s nimi také odebiraji fizky na
mnozeni. Zakladnim pozadavkem je jejich ostrost, aby
byl fez Cisty a neposkodil se stonek. Na naSem trhu jsou
dva druhy ntzZek - jednosec¢né a dvousecné. Které jsou
lepsi? Jednocepelové nuzky maji ostry bfit, ktery stfi-
ha proti mékcimu dorazu. Dobre stfihaji suché vétve

a lze s nimi zkracovat i koreny, protoze nejsou tak
nachylné na poskozeni drobnym piskem a jsou jed-
nodussi na brouseni. U dvoucepelovych se bfit miji se
spodni hakovou ¢epeli. Ty se naopak hodi na presny
stfih Cerstvych vétvi, kde chceme stfihat blizko u kme-
nu. Stfihani jednocepelovymi nlzkami neni tak fyzic-
ky naro¢né jako prace nlzkami dvojse¢nymi, proto
jsou tyto nlzky vhodné spise k odstrarovani odum-
felych ¢i uschlych ¢asti rostlin nebo vyhonkd, kde na
kvalité fezu pfilis nezalezi. A rozhodné nezapomerite
prikoupit kvalitni a univerzalni zaviraci ntz s cepeli
z oceli, ktery budete mit vzdycky v kapse tfeba pfi
odbéru fizkl, Fezu kvétin, sklizni zeleniny atd. Pokud
touzite po dokonale zarovnanych Zivych plotech nebo
po rtzné vymodelovanych kefich, pofidte si elektrické
plotové nuzky. Jsou lehké, takZze s nimi mohou poho-
dIné pracovat i Zeny, a maji tichy chod. Jsou vybaveny
elektromotorem s bezpecnostnim obouruc¢nim zapina-
nim, transparentnim ochrannym krytem ruky s dobrym
vyhledem na feznou listu a dobé&hovou brzdou.

Kritéria pro vhodnou pilu

Pily by nemély chybét ve vybavé zadného zahradniho
kutila. At uz jsou tu pily rucni, elektrické nebo moto-
rové. Pfed rozhodnutim jakou zvolit, si odpovézte na
nasledujici otazky: Jak ¢asto budete pilu pouzivat? Ja-
kou silu mate? Jaka je povaha dfeva na vasem pozem-
ku? Budete pracovat na zahradé, nebo v interiéru? Od-
povédi se vdm budou hodit pfi nakupu, kdy si nechte
poradit ve specializovaném obchodé. Néktefi prodejci
nabizeji mozZnost stroj pred zakoupenim vyzkouset.
KdyzZ pfijdete na to, Ze vdm néco na pile nevyhovuje,
zkusite jinou a rozhodovani bude hned jednodussi. Ze
zkusenosti vyplyva, Zze na zahradu se nejvic hodi ben-
zinova motorova pila. Na obcasné sefezavani stromkd
nebo narezani par polinek postaci kategorie hobby,
pokud vsak dfevem vytdpite dim a fezete tedy casto
a i tvrdé drevo, pak zvolte benzinovou motorovou pilu
z kategorie farmarska. Jisté také vyuzijete ruc¢ni uni-
verzalni profezavaci pilku s odolnymi zuby na Upravu
vétvi. Mlze mit podobu tradi¢ni pilky s rovnou cepeli,
klasické obloukovky, pilky nataceci nebo teleskopické.

Jakou sekacku?

Sekacky mohou byt ru¢né vedené nebo pohdnéné elek-
tromotorem ¢i spalovacim motorem. Jejich Zaci ustroji
je bud vietenové nebo rotacni. Ru¢ni sekacky jsou vzdy
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levnéjsi, jejich udrzba je jednoducha a jsou idealni pro
mensi plochy. Pro velké plochy jsou vhodnéjsi sekacky
na motorovy pohon. Strunové Zaci strojky sekaji travu
rotujicim nylonovym vlascem. Lze je pouzit i k poseceni
plevell a jsou zvlasté vhodné na malé a stisnéné plo-
chy. Strunové strojky jsou pohanény spalovacim moto-

rem nebo elektromotorem. HI-TECH novinkou posled-
nich let jsou robotické sekacky, které secou za vas a bez
vas. Pfi prvotnim nasazeni jim pouze vymezite operacni
oblast a o nic dalsiho se nemusite starat. Robotické se-
kacky se¢ou travu kazdy den, da se fici od rdna do rdna.
Sec je zalozena na mulcovani, tedy na usekavani vel-
mi malych ¢asti, které zapadnou hluboko do travniku
a slouzi jako pfirozené hnojivo. Pohanény jsou elektric-
kymi motory, napajenymi z baterie.

Traktarek, nebo rider?

Napovi vam charakter vaseho pozemku. Mate-li roz-
lehly rovny travnik, mlzete ho pohodiné sekat za vo-
lantem traktoru. Trdvu pfi jizdé automaticky posbi-
rate a pfevezete na vybrané misto, aniz byste museli
sesednout ze sedacky. Investice do tohoto pojizdného
sekaciho sluhy se vyplati az pfi pozemku nad 1.500m2,
nejde o levnou zalezitost. Kdyz si ho pofidite, mlzete
si ho dovybavit fadou pfislusenstvi, jako jsou privésné
voziky, provzdusriovace, rozmetadla, odmechovace, za-
hradni valce, rota¢ni kartace ¢i snéhové radlice. Pokud
je vas pozemek clenity, porostly kefi, stromy s mnoz-
stvim zdkouti a tfeba skalek, pofidte si zahradni rider.
Jde o specidlni typ zahradniho traktoru s Zacimi nozi
umisténymi pred fidicem a strojem, na rozdil od trakto-
ru, ktery ma zaci ustroji zavésené uprostred pod sebou.
Vyhodou rideru je tedy jeho perfektni manévrovatel-
nost a dosah Zaciho zasahu. Nevyhodou je, Ze trdvu ni-
kam nesbira ani nevyhazuje, ale pouze ji mulcuje — tedy
ponechava na misté.

Misto motyky rotavator
Pry¢ jsou Casy, kdy jsme museli zahradnické prace, jako
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je prokypreni pldy, zapraveni hnojiv, pleti, pfihrnova-
ni fadkd, vyoravani, orba, rozruseni hrud, vyhrabavani
stafiny i provzdusnéni travniku délat vlastnima rukama.
Zapomerite na motyku a ry¢. Dnes vsechny tyto prace
provede jediny stroj — rotavator neboli kultivator, opat-
feny rotacnimi nozi, které motorovym pohonem pro-
nikaji do hloubky 15 az 20 centimetrd. Jeho velikost
si mUzete zvolit podle potfeby — od nejmensiho elek-
trického treba jen na predzahradky, az po dvoukolovy
benzinovy traktor, ktery mize byt opatfen rotavacni-
mi hvézdicemi nebo celou fadou dalsiho pfislusenstvi,
jako je napfiklad orebni pluh, pfivésny vozik ¢i snéhova
radlice. Ke vSiem rotavatorlm si muzete prikoupit rizna
prislusenstvi, jako napfiklad vycesavac a provzdusriovac
travniku nebo kypfri¢ pady.

Multifunkéni pristroje

Dovedete si predstavit, ze by obycejny kiovinorez, tedy
motorova kosa, dokazal profezat vétve a kfoviny v ob-
tizném terénu? Dokaze to, pokud na néj misto struny
nasadite ocelovy tfiramenny zaci kotouc¢. Ale to jde jen
u takzvaného multifunk¢niho krovinorezu, ktery toho
umi jesté vic, tfeba i zkypfit padu. Multifunkénich za-
hradnich strojd je na trhu hodné, protoze si ziskavaji
velkou oblibu. Jednoduchou vyménou nastavct ziskate
variabilniho a témér univerzalniho pomocnika. Zarizeni
je mozné zavésit pres rameno, ¢imz ulevite namaze pfi
dlouhém pouzivani. Pohodli pfispiva i fada praktickych
moznosti bezpecného uchopeni ve vsech polohach.
Vyménou jednotlivych nastavcl pak muzete zahradni
stroje vyuzivat pro stfihani Zivych plotd, fezani vétvi,
sekani a obsekavani zelené v méné pristupnych mis-
tech.

Pohodlny aku systém
Pokud patfite k zahradnikm, kterym prekazeji kabe-
ly elektrickych pomocnikd, pletouci se jim pod nohy,

96 | BYDLENI

a taky jim neni pfijemny zapach benzinu, existuje snad-
né vychodisko. Ptejte se po provedeni AKU, od slova
akumulator.Takzvané aku naradi se v posledni dobé
stava stale oblibenéjsim, protoze je nezavislé na elek-
trické energii a ke svému pohonu nepotfebuje ani ben-
zin. Navic je velmi tiché. Diky lithium-iontové baterii se
s takovymi pfistroji mUzete volné pohybovat a pracovat
kdekoliv na zahradé. Napfiklad s aku zahradnimi ndz-
kami na Zivy plot vas uz nebude zdrzovat neustalé pre-
mistovani kabelu nebo dokonce jeho pfeseknuti. | kdyz
sem tam budete muset koupit novou baterii, za to po-
hodli se vam to vyplati. Nespornou vyhodou akusysté-
mu je moznost dokupovat jednotlivé pFistroje postup-
né. Staci poridit prvni set pristroje s baterii a nabijeckou
a dalsi pfistroje mohou nasledovat (uz bez nabijecky
a baterie) az v dobé, kdy vyvstane jejich potreba.

Naradi si vyzkousejte

PFi vybéru motycek, lopatek, provzdusriovacu ¢i kultiva-
tord se urcité vyplati volit kvalitni pevné naradi, které
diky svému provedeni vydrzi v zahradni vybavé roky.
Zvolit je potfeba spravnou pracovni Sitku nafadi, ujistit
se o tom, Ze je pevnost ocelové Casti opravdu dostatec-
nd, a vyzkouset si ergonomii rukojeti, ktera by pro po-
hodInou praci méla byt mék¢ena a sprdvné tvarovana.
Pro dobrou naladu k zahradniceni je na trhu i naradi
v netradi¢nim designu — nabizeji se riznobarevna pro-
vedeni | veselé jarni vzory (kyti¢ky, puntiky atd.) Cenové
se ru¢ni naradi velmi lisi, vétSinou plati, Ze nejvyssich
cen dosahuje naradi znackové, které je Spickové kvality
a ma dlouhou zivotnost. Pro viechny zakoupené véci
vsak shodné plati, Ze kvalitni péci, kterou jim poskytne-
te, vyrazné prodlouzite dobu jejich pouzitelnosti.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Tepelna cerpadla Airwell Wellea,

francouzska zarizeni s dlouhou tradici

Francouzska spolecnost Airwell vyrabéjici tepelna c¢erpadla a klimatizace jiz od roku
1947, uvadi na cesky trh inovovanou fadu prémiovych tepelnych ¢erpadel Wellea.
V Ceské republice je oficialné distribuovana spoleénosti KLIMATIKA jknp s.r.o.

Tepelna éerpadla

Tepelnd erpadla Airwell Wellea jsou §ifi produktové nabidky vhodné pro viechny typy instalaci, af uz se jednd o novostavby,
rekonstrukce a v kaskadovych Fesenich i pro komeréni objekty. Kompletni vyrobni portfolio obsahuje monobloky a2 do vykonu
30 kW, standardni splitové Feseni i splitové s kompaktnim hydromodulem s TUV nédrzi do vykonu 16 kW.

e
| -

Wellea split

Bohaté vybavend tepelna éerpadla:

kompresory Mitsubishi, zna¢kovéa obéhova &erpadla, prémiové vyméniky evropské vyroby
inovovand konstrukce odhluénéni kompresoru — vhodné pro husté zastavéné oblasti
textovy ovladaé v éeském jazyce

wi-fi modul zabudovany do ovladace s pripravovanou aplikaci v eském jazyce

vysoké sezénni G&innost v rezimu topeni, vykonné lemi chlazeni

topnd voda az 60 °C, provoz az do -25°C venkovni teploty

konektivita Modbus pro pfipojeni zaFizeni do systému inteligentni domécnosti

jsou kompatibilni s podlahovym vytépénim, radigtory nebo fancoilovymi jednotkami

|ze je kaskédovat bez nutnosti nadfazené regulace

zabudovany sekundarni elektricky topny zdroj zajistuje zélohu a dotépéni pFi extrémnich zimnich podminkach

Jistota dodani tepelného cerpadia = - =
pred dalsi topnou sezénou: : -
| pFes vypjatou dodavkovou situaci poslednich mésicd
jsou jiz vybrané typy skladem a diky pravidelnému za-
skladfiovéni budou rozplénovand zaskladnéni po cely
rok 2023.

Cerpani dotaci

Na tepelnd Zerpadla Airwell Ize ziskat podporu
v programech Nové zelené Gsporém a v tzv. ,Kotlikovych
dotacich”. Sta&i na  strankach https://svt.sfzp.cz/
zadat do kolonky Vyrobce / Dodavatel znacku Airwell
a ziskate unikétni SVT kéd k jednotlivym TC nezbytny
k vyplnéni zadosti o konkrétni dotaci.

Kontaktuje nas

Névrhu a dodavkam tepelnych &erpadel vénujeme plnou
péci. Radi vas blize seznédmime s portfoliem zafizeni
Airwell, of uz jste topendiskou instalaéni a servisni
firmou nebo zd&jemcem o instalaci tepelného cerpadla.
Pripravime vam technickou i cenovou nabidku.
Nevdheite kontaktovat nadeho regiondlniho obchodniho manazera KLIMATIKA na www.klimatika.cz nebo ndm napiste na

obchod@klimatika.cz
Ainwell  |(KLIMATIKA
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Uprava terénu

Kdyz se zahrada zaklad4, je potfeba si pfipravit plan
a pak zaryt pékné hluboko. Na velkém pozemku se ves-
keré hrubé modelace terénu provadéji strojné, vybér
stroje zavisi na druhu modelace (skalka, osazeny svah,
vyhloubeni jezirka), dale na pfistupnosti pozemku pro
techniku, jeho velikosti a mnozZstvi pfesouvanych hmot.
Po hrubych Upravach se terén upravi ru¢né. Velkym po-
mocnikem muze byt v tom pfipadé kvalit ni kolecko.
Pokud mate dokonce motorovy model, mate vyhrano.
Modelace terénu dodd zahradé dalsi rozmér, ktery vy-
uzijeme k jejimu rozélenéni na jednotlivé tematické
nebo funkéni celky zidkami, skalkami apod. Nerovnost
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terénu neni na zavadu, naopak. Zahradé doda na ryt-
mic¢nosti, vyrazu a pusobivosti. VyvySenymi kopci podél
hranice pozemku a jejich osazenim rostlinami zakryje-
me pohledy zvédavych sousedl a vytvofime v zahradé
intimni zdkouti. Mnozstvi a velikost terénnich nerov-
nosti zavisi na velikosti pozemku a celkovém prevyseni.
Obecné plati, Ze na malé zahradé ponechame vétsinu
pozemku v roviné a pfipadné modelace sméfujeme po
okraji pozemku. Na velkych zahraddch mazeme vytvo-
fit kopce mnohem mohutnéjsi, ¢imz rozbijeme velké
fadni celky a zahrada tak dostane Smrnc.
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Zahrada ve svahu?

Zkuste vyvysSené zahony

Pokud mate zahradu ve svahu, idedlnimi pomocniky

jsou vyvysené zdhony: Co to je? vyvyseny zdhon je za-

hon ohrani¢eny bednénim z rizného materialu (nejcas-

té&jsi je drevo, kulatina, kameny, cihly apod.), mGze mit

rlzny tvar a rlznou délku. Co je ale dllezité, je jeho

vysSka - méla by byt asi 45 - 70 cm - musi umoznit vytvo-

feni naplné ze tfi vrstev. Je-li bednéni dfevéné, nemélo

by se osetfovat Zzadnym natérem, ktery obsahuje toxic-

ké latky - ty by se mohly dostat do pudy. K prodlouze-

ni trvanlivosti dfeva muze byt pouzita na vnitfni sté-

ny zahonu nopkova folie. Bednéni Ize zakoupit i jako

stavebnici, vydrzi minimalné 20 let. Misto vybrané pro

zdhon (budouci dno) je dobré prfedem zbavit viech ple-

vell totalnim herbicidem a nasledné pokryt draténym

pletivem kvilli nezadouci navstévé krtonozky ¢i hryzce.

Jaké jsou vyhody vyvyseného zahonu?

¢ Je vybornym zakladem pro péstovani bez chemie;

e v zahonu je vyssi teplota, kterd podporuje rist ko-
fend rostlin — rostliny l1épe prospivaji, urodnost je
vyrazné vyssi;

e pokud zdhon vyplnite kvalitni zeminou bez semen
plevell, odpadne i ¢asté pleti;

¢ rostliny se nemohou nekontrolované rozristat
mimo zédhon;

e |épe odolava jarnim pfizemnim mrazik{m;

e do zdhonu se nedostanou slimaci ani hrabosi;

e péstovani je pohodInéjsi — neboli vas tolik zada;

e Ize ho umistit prakticky kamkoli.

Travnik pokazdé jinak

Travnik je samozfejma soucast kazdé zahrady. Nemusi
to ale byt vzdy hladka zelend plocha. Pfi trose inspira-
ce lze vytvofit z travniku netradi¢ni pfirodni dilo. Na
nékterych zahradach mlze travnik predstavovat ori-
gindlni solitér, jinde rozmérnou $achovnici nebo muze
zvyraznit vyskové rozdily v zahradé. Je mozné z néj
vytvofit i nejrdznéjsi zahradni objekty. Mame-li malé
atrium, miazeme je vysypat bilym Stérkem a travnik osit
jen pod sezenim. Vytvori tak dojem krasného zeleného
koberce.

Vyrobili jste détem prolézacku? Pak muzete vyuzit ne-
potfebnou betonovou skruz nebo stary plastovy sud,
umistite jej do navriené hromady hliny a tu pak oseje-
te travnim semenem. Kopali jste na zahradé jdmu pro
zahradni jezirko? Mate-li kopec nepotfebné zeminy
a stejné mnozstvi travnich drnd, vyuzijte pfirodni ma-
terial ke zbudovani monumentalni hlinéné lavice s po-
tahem z zivé travy. Vyuzijte také travni koberce, které
skytaji mnozstvi moznosti a napadl pro vasi zahradu.
RGzné vysoké urovné jsou vybornym mistem, kde se da
vytvofit pfijemné posezeni. Travni koberec muize vytva-
fet pusobivé okoli kolem plastovych sedacek pravidel-
né rozmisténych v roviné Urovriového zlomu. Efektné
vypadaji naslapné bridlicové desky tésné obrostlé cer-
stvou travni zeleni. Jako celek vytvofi plsobivy a zaro-
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ven prakticky prichod vasi zahradou.

Chranéna zahradni zakouti

Vsichni si radi posedime na zahradé, abychom si od-
pocinuli a nacerpali nové sily. A jisté se shodneme, ze
nejlépe se odpociva v klidu a Ustrani, nikoli jako ve
vykladni skfini. Pro tento ucel je idedlni vybudovat si
zdkouti chranéné pred zvédavymi pohledy soused(
a kolemjdoucich. Ukryty pfed shonem je pfitom mozné
nalézt jak na zahradach u velkych domd, tak na malych
zahradkach s chatou, u dvojdomu i v fadovych zastav-
bach. Chce to jen védét, jak na to.

Pokud nemame moznost vyuzit k vytvoreni chranéné-
ho zakouti vétsi vzdusny prostor a musime si vystacit se
stisnénymi podminkami, je dobré pohrat si s rozli¢ny-
mi stavebnimi materialy. Vyuzit |ze neprlihledné a rdz-
né vysoké Useky a svétlé stény se sitovymi ornamenty.
Chceme-li zabranit ¢i aspon snizit prinik hluku a vétru,
postaci sklenéné zastény nebo jiné prihledné prvky za-
branujici vétru a umoznujici pfistupu vzduchu a svétla.
Jako volnéjsi ochrana ndm poslouzi rostliny a Zivé ploty.
IdedlIni jsou rostliny s rdznou barvou listd. Jestlize bude-
me chranéné zakouti vyuzivat pouze v letnim obdobi,
mUzZeme pouzit opadavé rostliny a kefe. V zimé ozvlast-
ni pohled do zahrady stéle zelené Zivé ploty. Opadavé
i neopadavé rostliny mizeme kombinovat, vhodné je
vyuzit smisené vysadby i pfi ozeleriovani konstrukci po-
pinavymi rostlinami.

Venkovni posezeni se dd pred pohledy okoli chranit
[atkovymi roletami nebo kvétinadi a truhliky osazenymi
kvétinami. Kvétinace se daji umistit i na pojizdné pod-
stavce, tak muazeme ukryt rostliny pred prudkym letnim
destém ¢i podle potreby zvétsit prostor zakouti.
Zajimavé pUsobi kombinace nizkého drfevéného plitku
a zivého vyssiho plotu. Nejhez¢i vsak jsou jednoduché
drevéné zastény obrostlé popinavymi rostlinami, napf.
rGzemi, plaménky, povijnicemi, brectanem, zimole-
zem, vistariemi. Velmi husté obrlsta dfevénou zasténu
opletka cinska. Jeji kvéty sice nejsou pfilis dekorativni,
ale jeji vyhodou je rychly rdst.

Pergola nikdy nezklame

K chranénym zahradnim zakoutim patfi i pergola.
Muze byt jednoducha dfevéna i kovova urcena k pode-
pfeni popinavych rostlin, maze slouzit jako polootev-
feny ¢i otevieny obytny pfistfesek k venkovnimu pose-
zeni. Pergola-altanek je vzdusna otevrena stavba, jejiz
stény jsou vyrobeny z kovového nebo latového mfizovi.
Stavbu vSak mUzou tvofit jen sloupy a stfechu pokryt
pfirodnimi materidly, jako jsou dodky nebo Stipané Sin-
dele, ale také asfaltovymi Sindeli ¢i polykarbonatovymi
deskami. Pergola muze byt také shora zcela oteviend
a tvofi ji jen drevéné fosny a laté. Z historického hle-
diska je pergola zahradni stavba typicka pro barokni,
klasicistni a romantické zahrady a parky, kdy byla spolu
s altanky, besidkami, kasnami, schodisti a balustradami
soucasti zahradni dobové architektury.
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Pergola ma samoziejmé svoje misto i v soucasnych za-
hradach, ale pro jeji stavbu a umisténi plati urcité obec-
né zasady. Pergola by méla byt vzhledové propojena
s obytnym domem a dalSimi zahradnimi prvky jako jsou
gardz, chatka, zahradni domek. Na druhé strané je tre-
ba brat v potaz, Ze pergola je primarné urcena k tésné
symbidze s kvétinami a popinavymi rostlinami, s nimiz
bude vytvaret konecny efekt. Misto na pergolu, stejné
jako materidl, tvar a velikost vybereme podle vlastni
Uvahy a nasich moznosti. Pergola mUze stat v zahradé
samostatné nebo muze byt napojena na jinou stavbu,

tfeba na verandu domu. Je ale mozné z ni vytvofit pro-
dlouzeni garaze, zahradniho domku nebo ji pfisadit
k zahradni zdi, u niz je postaven zahradni gril nebo
udirna. Pergola pak pIni funkci letni kuchyné a zaroven
je mistem k odpocinku. Bydlite-li v rodinném domku,
pergolu Ize také predstavit pred francouzské okno oby-
vaciho pokoje a zastresit tak terasu pfed nim. Vypada
to efektné a navicsi v I1été prodlouzite plochu obyvaku.
Pokud planujete umistit pergolu na zahradu, pro volné
stojici stavbu budete potfebovat minimdlné 25 m2 plo-
chy. Jestlize ji prisadite ke zdi, vystacite si s polovi¢nim
prostorem.

Jak dodat zahradé texturu

Slovo textura obecné vyjadruje vnitini usporadani, cel-
kovou stavbu urcitého uzavieného prostfedi. V naSem
pfipadé jde o uzaviené prostfedi zahrady, celku, ktery
vyuzivame, obyvame a relaxujeme v ném. Textura za-
hrady maze byt velmi rdznorodd, pestrd, ale i jedno-
tvarna ¢i naopak slozitd a kombinovana.
Nejjednodussim zpusobem, jak dodat zahradé texturu,
je péstovani mnozstvi rozmanitych rostlin, kefa a stro-
mU dosahujicich rdznych vzrlstovych vysek, objemu
a barevného slozeni. Pfikladem je obf¥i ¢esnek rostouci
uprostfed okrasnych trav ¢i polstarové skalnicky vyrUs-
tajici v mékkych kopeccich mezi plochymi bridlicovymi
platy pfirodniho chodniku lemovaného vysokymi trval-
kami.
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Elektrické zahradni kole¢ko pfimo od vyrobce
Jediny cesky vyrobce je Isolit-Bravo

Psal se rok 2010, kdyz &esky inzenyr Kvido St&panek
prisel se skv&lym ndpadem, jak definitivng vyresit
t&zkou préci na zahradé a okolo domu.

Vlozil do osy zahradniho kolegka elektromotor s pre-
vodovkou a bylo vymalovéno!

Tomu samoziejmé piedchdzely roky vyvoje a tvrdé
| préce inzenyr0 v jeho tovarné Isolit-Bravo v Jablon-
ném nad Orlici. Tehdy vzniklo legendérni elektrické
kolecko - Moticko - které nemé konkurenci.

Po dvanécti letech vyvoje a vyroby jsme zhotovili a prodali do celého svéta vice jak 40.000 ks Moticek
roznych modifikaci.

Nase kvalita se opird o Eeskou tradici. Moticko je poctivé a fortelné, jednoduse fesené pro kazdodenni
otloukani pfi préci. Motteka vyrdbime v nasi tovarné v Jablonném nad Orlici a z 95% jsou viechny
komponenty vytvareny piimo u nés. Nakupujeme skuteéné jen takové dilce, jako jsou napt. akumulétor
/ japonsky/ a n&které Zroubky.

B Moticka mame rozdélend do kategorii podle ovladéni
pojezdu, vykonu motoru a vyuziti. Se zékladnim moto-

% rem garantujeme vyjet kopec se svahem 45° se z4t&zi

= 180 kg. Siln&jsi motory jsou do t&zkych a profesionélnich
& provozu, pro modely na 400 kg nebo i 1 tunu. Zarugu-
" jeme se, Ze planetova prevodovka zaijisti vys3i kroutici

" moment, nez budete kdykoliv potfebovat.

o

Motieko je prost& nezmar a véfte, ze kdyz ru¢ime za
& nosnost 180 kg, uveze zcela urcitg i 250 kilo!

Pri vybéru vaseho elekirického kolecka se nenechte
zmast &inskymi napodobeninami, kieré se bohuzel do-
staly na &esky trh. Stale €astéji se na nés obraci napé-
leni lidé, co maiji délat, ze si koupili n&jakého ,&iana”
a nefunguje. Bohuzel, jedina cesta je, poradit se pred
nakupem.

Navstivte nd¥ web/eshop: www.motucko.cz,
pFipadné nés kdykoliv kontaktujte.

A nebo navitivte nés $ourdm, kde vém viechno ukézeme,
poradime a budete si moci model, ktery bude ten pravy
pro vés§ uzitek, odzkouset.

ZahradkéFi, farmari, koidci i jini chovatelé, prejeme vam
krésné jaro a mén& némahy u vasich konicka!
Motuicko team




Obdélniky a ¢tverce uzaviené zidkami davaji zahradé
netypicky hranaty vzhled. Tvrdé linie jsou zmékcené
rdzovou matefidouskou, travnickou a praveé se zelena-
jicimi stonky levandule. Eleganci venkovniho prostoru
dotvafi prirodni kamenitéd nebo oblazkova zahradni
pésdina. Na zahradé mUzeme také vytvorit Sachovnicovy
design pouzitim Stérku, dfevénych prepazek a nizkych
kompaktnich rostlin jako jsou acéna a sedum.

Skvélymi materialy, které se daji kombinovat se dfevem
a betonem k budovani rustikalnich cest a chodnikd,
jsou kamen a 3$térk. Dekorativnim stérkem, oblazky di
bfidlici se skvéle zamaskuje plevel i jeho rastu branici
membraéna. Stérk je také vyborny mul¢ pro rostliny po-
tfebujici drenaz jako je napft. sedum.

Cesticky a chodnicky

Jsou praktickym a zaroven estetickym doplrikem kazdé
zahrady. NejenZe dobre vypadaji a dodavaji prostoru
eleganci, ale také jej déli a opticky upravuji. Mate-li
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velkou zahradu, je dobré oslovit zahradniho architekta,
planovani cest a chodnicku je totiz docela kumst. Chce-
te-li se do budovani pustit sami, méli byste si pro za-
¢atek ujasnit, co pfesné od chodnickl ocekavate. Maji
zahradu rozdélit na vice zén — odpocinkovou, okrasnou
nebo uzitkovou se zahonky plnymi zeleniny? Maji vas
dovést z jednoho mista na druhé ¢&i budou slouzit jen
jako okrasny doplnék?

Poté zvolte materidl, z néhoZ chcete stavét. Do zahrady
pfipominajici nedbale elegantni anglicky park nemusi-
te pokladat zamkovou dlazbu, postaci stérk, pisek nebo
vétsi kameny. Oblibené jsou i kamenné kostky nebo
kocici hlavy. K podezdivce z cihel se hodi cihlova ces-
ticka. Pokud vase zahrada pfipomina dokonale upra-
veny parcik, zvolime dlazbu ¢i dfevo v pfipadé, Ze bu-
dujete chodni¢ek u dfevéné chatky. Tvofite-li cesticku
od moderni vily, sdhnete nejspis po betonové dlazbé,
ktera napodobuje pfirodni kamen. Optimalni je volba
jednoho druhu materidlu, hru s rozmanitymi kousky si




muzete dovolit, vede-li cesticka mezi kvétinami nebo
okrasnymi kefi.

Cesty a chodnicky zbyteéné nekroutime. Nemusime ko-
pirovat kazdy zahonek, dost mozna bude mit pfisti jaro
Uplné jiny tvar. VZzdycky se snaZzime spojit dva body:
dvefe domu a kompost, zdhon se zeleninou a vchod do
sklepa, odkud bereme vodu na zavlazovani, zahradni
branku s posezenim. Primarni je ucel, nikdy netvofime
cesticky odnikud nikam. A pokud si nejsme jisti? Mate
v lété vyslapanou cestu v travniku? Tak presné tam by
cesticky mély byt.

PFri budovani cest a chodni¢kd myslime i na jejich udrz-
bu. Mnoho malych oblazkd ¢ neodborné polozend
dlazba znamena spoustu plevele. A kdyz uz jste zacali
kopat, mUzete se pustit i do rozvodu elektfiny, popfi-
padé vody. Elektfina se bude hodit k osvétleni dokon-
¢eného dila.

Kamenna dlazba

Na zahradni cesty a chodni¢cky mizeme pouzit rizné
materidly (dlazba vegetacni, keramicka, zatraviovaci,
betonova, cihelnd, mozaikova), nicméné tim nejvhod-
néjsim, nejefektnéjsim a zaroveri nejpfirozenéjsim
bude pfirodni kdmen, respektive nejradznéjsi druhy sti-
panych a ldmanych kamen0 v nejrlznéjsich barvach.
Povézme si, jak dlazbu pokladat.

Uzkou cestu na piskovém lGzku lze pokladat bez pFi¢-
ného spadu, protoze voda muUze protékat skrz spary.
V pfipadé nosného podlozi obvykle postaci podkladni
vrstva o tloustce 30 cm. Vodopropustny $térk je nut-
né po polozeni zhutnit. Nasledné se vytvari podklad-
ni (vyrovndvaci) vrstva. Poté se provede stérkové ltzko
o tloustce 3 az 5 cm, nezhutnéné a rovnomérné roz-
prostfené, které se srovna pomoci ALU laté. Nasleduje
pokladka. Zac¢ina se v rohu s pouzitim uhelniku (nata-
Zenou 3nidrou) na nejnizsim bodé ukladané plochy. Na
uloZzenou plochu se muze stoupat, dalsi dlazba se po-
klada z hotového useku. UloZzend plocha se zasparuje,
spary se zaplfuji piskem. K rozhrnuti se pouziva kosté.
Plocha se pak ocisti od sparovaciho pisku. S vibracni
deskou opatfenou plastovou vrstvou se uloZena dlaz-
ba zhutni jedenkrat v podélném a jedenkrat v pficném
sméru.

Neviditelné obrubniky

Nezbytnym prvkem k oddélovani jednotlivych ploch,
at jiz dlazdénych, zatravnénych nebo zdhonovych, jsou
obrubniky. Kromé ucelové funkce predstavuji zajimavy
prvek zahradni architektury.

Neviditelnym plastovym obrubnikem se rozumi vyro-
bek z kvalitniho UV stabilniho plastu, ktery je na nas
trh dodavan zpravidla ve dvou odstinech zelené barvy.
V zahradé pIni hned nékolik funkci: udrzuje stale stejny
tvar zdhonu ¢&i zamezuje prorustani travniku smérem
od zdhonu. Neviditelny obrubnik ulehcuje praci tam,
kde se na travnatou plochu napojuje nezpevnény za-
hon nebo skupina kerl, v misté, kde zacind zahradni
svah, pfipadné tam, kde je zapotfebi oddélit okrasny
zdhon od uzitkového. To znamend viude, kde jsme
pred tim pouzivali beton.

Obrubnik oddéluje uzitkovou cast zahrady od dekora-
tivni, takZze mUzeme pohodlné sekat travnik az k hra-
né. Pokladka obrubniku je navic snadna. Kromé tva-
rové stalosti, pevnosti a UV stability maji neviditelné
plastové obrubniky dalsi vyhody. Oproti betonovym
jsou lehké, snadno se s nimi manipuluje a jejich cena
je pfizniva. Jejich montaz je rychla a zvladne ji kazdy
zrucnéjsi zahradnik ¢i domaci kutil. Instalace plastovych
obrubnikl je mozna za jakychkoli povétrnostnich pod-
minek a prakticky v kteroukoli ro¢ni dobu. Po instalaci
je obrubnik z plastu okamzité funkc¢ni a nemusi se ce-
kat na vyzrani, jako je tomu u betonového obrubniku.
Ukotveni se provadi pomoci hiebd.

Neviditelné obrubniky véetné hrfebl jsou vyrobeny
z polypropylenu, lehkého, odolného a trvanlivého ma-
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teridlu. Délka obrubniku je stanovena na metry. Vysky
se pohybuji od 4,5 cm, pfes 6 cm, 8 cm az po 10 cm.
U obrubniku vysokého 6 cm je mozné i ukladani jed-
noduchych typa zahradni elektroinstalace nebo vodo-
instalace.

Okrasné obrubniky

Neviditelné plastové obrubniky maji spoustu vyhod, ale
zdaleka nepredstavuji jediné vhodné reseni rozdéleni
prostoru. Chceme-li, aby si nase zahrada zaslouzila pfi-
zvisko okrasna, obratime se pro inspiraci jinam.

Dobfe vypadd nizkd drevéna palisdda z pulkulatych
Spalikd. Da se koupit na metry, je zpevnéna dratem
a sesekana do 3pic, které se snadno zatlucou do zemé.
Domaci vyroba je samozrfejmé mozna, ale dosti pracna.
Dalsi variantou jsou kameny — u malych zahonk{ mensi
valounky, vétsim slusi vétsi balvany. Poskladat kameny
tak, aby vypadaly nedbale elegantné, je docela uméni.
A také tak trochu vécna prace, kazdou chvili se néjaky
valoun odkutali po cesti¢ce vymleté de$tém a zacinate
Znovu.

Bambus pouzivdme na zahradé ¢asto a mlzeme jej vyu-
zit i jako zaklad obruby. Bambusové tyce zkratime tak,
aby po zabodnuti do zemé vy¢nival jejich druhy konec
maximalné 15 c¢cm. Zahradnim lanem nebo silnéjsim
provazem pak tyce ve stejné vysce omotame a svdzeme.
Bambusové obrubniky jsou hlavné estetickou zalezitos-
ti, pfi desti Zadnou zeminu nezastavi.

Zahradni designéfi své fantazii meze nekladou, takze
v zahradach odvazlivcu instaluji coby okrasnou obrubu
obrovské morské pravé i umélé musle, bowlingové kou-
le, kola od zahradnich trakart a zednickych kolecek,
dfevénd raminka na 3aty ¢i poklicky ze starého nadobi.
Takové experimenty ovsem patfi hlavné do excentric-
kych zahrad, kde se projevuje v soucasné dobé maéd-
ni trend vyuziti nejrdznéjsiho skladkového materidlu.
Vétsina z nas da prednost klasice - kamentm, cihlam,
drevénym Spalikdm ¢&i prkniim, betonu a plastovym imi-
tacim prirodnin.

| zahradni schody mohou byt moderni
Schody v zahradé obvykle slouzi k propojeni raznych
terénnich vysek. Schodisté musi byt samoziejmé dobre
funkéni a bezpecné, kromé toho ovsem plni i funkci es-
tetickou, takZe je zapotfebi pracovat s materialy, které
jiz v zahradé ¢i okoli domu mame, aby exteriér pusobil
kompaktné. Tvarové a materialové mohou byt schody
rozlicné, v kazdém pripadé viak musi byt bezpecné.
V delsim svahu vedeme schodisté spise delsi cestou, aby
jednotlivé schody nebyly pfilis pfikré. V mistech ohy-
bl je dobré zbudovat mala odpocivadla, popf. opatfit
schodisté vhodnym zabradlim. Jednotlivé schody musi
byt zpevnéné.

Z hlediska materialu se zaméfujeme na to, co jsme jiz
pouzili, ale neni to jediné feseni. RGzné materialy lze
vzajemné kombinovat. MldzZeme propojit kulatinu se
stérkem, velké ploché kameny a oblazky, cihlu a kdmen,
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vzhledové odlisné typy betonu nebo drevo s oblazky.
Na zaklad schodisté se hodi beton, kov, cihla, kdmen,

dfevo a dfevoplast.

Modernimu schodisti bude sluset beton lity nebo
v komponentech. Na trhu je i beton pfibarvovany, tak-
Ze vybér je 3iroky. Resenim je i monolitické betonové
schodisté, ale to vyZzaduje dopravu, komplikovanou
manipulaci a nutnost pfesného usazeni na zvolené mis-
to. Této varianty se pouziva zejména pfri stavbé prekle-
novacich mustkd u jezirek nebo ramp.

K modernim materidldm samoziejmé patfi kompozitni
materidly na bazi drfeva. Vyrabéji se i specialni pro ven-
kovni pouziti, v€éetné jiz pfipravenych schodnic a dalsich
prvkd potfebnych pro stavbu schodisté. Kompozit je
pfirodni material, obsahuje dievitou hmotu a mineral-
ni drt, které pohromadé drzi pojivy, vse je lisovano do
tvaru prken nebo desek. Je jako chameleon, muze mit
jakykoli vzhled, i kdyZz nejcastéji imituje dievo. Kom-
pozit se pouziva hlavné k tvorbé teras, ale hodi se i na
zahradni schodisté. Na rozdil od dfeva nabizi uzivate-
[dm bezudrzbovost, dlouhou Zivotnost a odolnost jako
plast. Diky pripeviovani prefabrikatd pomoci zamku
(bez Sroubd) je u téchto povrchu zarucen Cisty vzhled.
Stélici k tvorbé zahradnich schodl je kdamen. Nejvhod-
néjdi je piskovec, ktery se sice relativné brzy vyslape,
zato je pfijemny na dotek, ddle bfidlice, mramor, porfyr
nebo Zula.

Zahrada ve vintage stylu

V soucasnosti hojné citovany a hlavné médni termin vin-
tage byl prevzat a modifikovan sbérateli na vse, co je
staré. V nasem pripadé to znamen4, Ze v zahradé najdou
uplatnéni nejrizné;jsi typy starych nadob, staré naradi,
nabytek, kufry, policky, Zebriky, okenni ramy, zkratka
vie, co je letité a omselé a co se da pretvofit na dekorac-
ni a krasné. Ve vintage zahradé najde uplatnéni coko-
li, co vyvoldva pocit nostalgie a pfijemnych vzpominek
a je zabalené tfeba do oblouku popinavych razi, vétvovi
nézné razovych kerd a bile kvetoucich stromkd. Zkuste
vyuzit napf. stard Spaletova okna a vytvorte z nich mi-
niaturni skleni¢ek. Sneste z pldy staré Zidle, natfete je
lomenou bilou barvou a zakomponujte do zelené. Ne-
zbavujte se starych, déravych plechovych konvi, hodit se
budou i plechové cedule viech moznych varovani nebo
nesouci ndzvy kvétin a bylin. Ale pozor! | pro vintage styl
plati pravidlo méné je vice. Ozivovani starych véci a je-
jich instalace do zahrady vyZaduje jisty femesiny a aran-
Zérsky talent, jinak se mize stat, Ze vase zahrada bude
pfipominat spiSe v zeleni zarostly smetak.

Raze je ruze je ruze

Tento znamy, provokativni vers americké spisovatelky
Gertrudy Steinové se hodi pro c¢ervencovou zahradu.
Pravé ted kvetou ruze, kvétiny mnohotvarné a barev-
né, Sifici kolem sebe omamnou vini. Nelze se divit, ze
rdzim jejich milovnici vyhrazuji celé zahony, nebo do-
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Chutna zelenina

v bio kvalité

Zalezi pouze na Vas,
zda a ¢im budete Vasi
Urodu oSetfovat.

Snadno ho premistite
Diky lehké konstrukci
ho preneste na nové
misto a doprejte

svym rostlindm lepsi
podminky.

Levnéjsi

nez sklenik

Nase zahradni
foliovniky zakoupite
jiz od 3000 K¢.

o o ~ ® ~ e [ f & IO 'k
5 dUvodu, proc si poridit foliovni
Radi byste své rodiné zajistili pfisun vitaminU z kvalitni zeleniny?
Pak Vam na zahradé nesmi chybét féliovnik.

Vyuzijete ho celoro¢né
Na jare k predpéstovani
sadby, od jara az do
podzimu k péstovani
zeleniny a v zimé

k prezimovani rostlin.

Nenarocna stavba
Sami si ho jednoduse
sestavite podle
navodu.

L@ xOKiskasHOP

Vyberte si z nabidky zahradnich féliovnikd na »
www.kokiskashop.cz a péstujte v pohodli domova.

-20 %

Slevovy kod: FOLIOVNIK20
(platny do 20. 3. na kategorii Foliovniky)




konce celé zahrady.

V prlibéhu tisiciletého péstovani rizi vznikaly jejich nej-
raznéjsi formy: cajové, které se honosi jedinym kvétem
na stonku, floribundy — mnohokvété rdze, raze popi-
navé, remontantni, jez kvetou nékolikrat za sezénu,
rze skalkové ¢i puadopokryvné. Podle typu je délime
na kerové, stromkové a popinavé. Ruze jsou dlouhové-
ké rostliny a pFi spravném zpulsobu péstovani vydrzi na
jednom misté i desitky let.

Planujete-li do budoucna pokryt rizemi méné vzhled-
nou zed nebo pergolu, popfipadé z razi vytvorit kve-
touci predél v zahradé ¢i okrasny oblouk nad brankou,
zvolte nékteré z odolnych druhl popinavych razi. Za
vsechny jmenujme aspon Altissimo — hojné kvetouci od-
rdda s rudym kvétem, New Dawn, coZ je odrlida odolna
proti nemocem, Seagull — bile kvetouci odriida vhodna
pro loubi a pergoly.

Mate-li na zahradé stary, odumirajici ovocny strom, kte-
ry uz neplodi a pfitom nemate silu se ho zbavit, vysadte
k nému popinavé rlze. Za par let budete mit dokona-
lou, efektni, rGzovou dekoraci ve vintage stylu.

Na obrubnicich, velkych zdhonech ¢i jako solitéry se
vyborné uplatni kefové raze. Sazenice téchto ruzi by
mély mit minimalné tfi silné a dobfe vyvinuté vyhon-
ky. Presto, Ze se spiSe prodavaji kontejnerované nez
prostokorenné, bude lepsi postavit je na nékolik hodin
pred vysadbou do kbeliku s vodou. Mezitim si pfipra-
vime pldu na slunném misté, zbavime ji plevele, dob-
fe ji propracujeme a vyhnojime. Prlmérna vzdalenost,
kterou je tfeba pfi vysadbé dodrzovat mezi kefovymi
rizemi je 50 cm, mezi stromkovymi rdzemi az 1 metr.
Pnouci a vzrlstné sadové rize by mély mit mezi sebou
rozestup az 2 metry.

Loubi a trelaze

Zahradni treldze a loubi jsou funkéni a soucasné okras-
né prvky, slouzici jako podpéry a dekorace. Jaky je roz-
dil mezi zahradni obloukovou treldzi a loubim? Trelaz
je dvojrozmérna a plocha, loubi tvofi prostorovy oblouk
v zahradé. Trelaz predstavuje mrizovou zahradni kon-
strukci vyrobenou vétsinou z Sikmo prekfizenych dievé-
nych nebo bambusovych lati, ale mlze byt i v podobé
kovaného, tepaného mftizovi. Treldz mUze byt umisténa
jako samostojna konstrukce na patkach v zemi v pro-
storu zahrady. MUze byt také pfipevnéna na vertikalni
plochu: na fasddu domu, sténu zahradniho domku, na
zahradni zed.

Trendze a loubi jsou primarné uréeny ke kombinaci se
zahradni zeleni (popinavych rostlin vSeho druhu) a k je-
jich podpirani. Cast konstrukce je pfitom viditelna, ¢ast
skrytd pod zeleni. Viditelné ¢asti konstrukce by mély
ladit s dalS$imi prvky zahradni architektury nebo nabyt-
ku. Romanticka mftiz zvyrazni proutény nabytek oblych
tvard, bambusova trelaz vyborné zapadne do oriental-
ni zahrady. Proplétané dfevéné obloukové treldze jsou
urceny jen k casteCnému zakryti zeleni. Pokud zelen
preroste, dfevo pod nim se nedd udrzovat — natirat
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a napoustét.

A které popinavky se k trelazi hodi? Muze to byt pnouci
rize, vinnd réva, truba¢, plamének, mucenka, zimolez.
Vistarie je krasn4, ale potrebuje velmi silnou konstrukci.

Okenni truhliky a neobvyklé letnicky
Truhliky jsou asi nejobvyklejsimi péstebnimi nadoba-
mi. Soucasny trh nabizi velky vybér truhlikd plastovych,
k dostani jsou i kameninové, keramické, drevéné di
prouténé. Viechny materidly maji své klady i zapory.
Plastové truhliky nejsou pfi vyschnuti zeminy moc sta-
bilni, keramické jsou esteticky na vysi, ale jejich vy3si
hmotnost muze zkomplikovat manipulaci po osazeni
rostlinami a doplnéni zeminy.



Okna a balkény plné muskatu a petunii jsou krasné.
Ale nékdy mame chut vyzkouset si néco jiného. Treba
truhliky osdzené vicero druhy nizkych letnicek. PGvab-
né jsou napft. balkénové kopretiny, véjifovky, plaménky.
Krasna je i netradi¢ni slunecnice, pokud vyberete nizké
a vétvené dekorativni odridy. Kombinovat se daji s kla-
sickymi petuniemi ¢i pelargéniemi.

Nezklamou vodopddy kvétl surfinii a v kombinaci
s ostatnimi vynikne jejich krdsa. Sutera-bacopa je let-
nicka idealni do zavésnych kosiku, jejiz dlouhé vyhony
s drobnymi, neustale dokvétajicimi bilymi kvitky prepa-
ddvaji pres okraj. Sutera mlze prezimovat na chladném
a svétlém misté. Vitdlka je poléhavé az previsle rostouci
letnicka nesouci drobné zluté kvitky s ¢ernym stfedem.

Je to idedlni rostlina do sesazovanych truhlikd. Vitalka
je bezudrzbov4, takze nemusite obirat odkvetlé kvéty.
Ty jsou az do pozdniho podzimu prekryvany novymi
a novymi zlutymi slunecnickami.

Osteospermum je kefickovité rostouci letnicka plvo-
dem z jizni Afriky. Je to idealni dominanta do sesazo-
vaného truhliku, jemuz maji dominovat fialové nebo
rdzovobilé odstiny. Kvétina miluje slunce, a pokud ji ho
doprejete, bude kvést celé léto. Nesndsi premokreni,
nicméné substrat v truhliku by nikdy nemél dplné vy-
schnout. Slunecnice Pacino je prvni minislunecnice do
nadob. Pfirozené zakrsly rast (vyska 30-40 cm), vétvici
rostlina s mnozstvim mensich kvétd, dlouhd doba kve-
teni — to vSe déla z této slunecnice idedlni rostlinu pro
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osazovani zahradnich mis a truhlikd. Vynikne v Zluto-
modré kombinaci s previslou vitdlkou, drobnokvétymi
aksamitniky, nizkym modrym nestafcem nebo s mod-
rou vielikou.

Plaménku viddme na zdhonech, ale zkuste ji zasadit
do truhliku a nezklame vas. Kvete neunavné celé léto

a diky Siroké barevné 3kale se vyborné kombinuje s ji-
nymi druhy. Uprostfed truhliku roste vzpfimenég, vysa-
zena k jeho okraji pfepada. Véjifovka roste ve své aus-
tralské domoviné jako trvalka, u nas je péstovana jako
letnicka. Netradi¢ni kvéty maji pét korunnich platka
usporadanych do véjirku na jedné strané kvétu. Previs-
lym rdstem je vhodna do zavésnych nadob. V truhliku
jsou nejhez¢i kombinace s bilymi, zlutymi a fialovymi
letnickami.

Tymofila pochazi z prérii Texasu a severniho Mexika.
Bochankové rostouci letnicka ma jemné stfihané listy
pfijemné vonici po citronu. Vysadite-li ji k okraji truhli-
ku, pfepada pres jeho okraj a neldnavné kvete stale no-
vymi, jasné Zlutymi kvitky podobnymi sedmikraskam.
Tymofila ma rada zeminu s vy$sim obsahem vapna. Ne-
vadi ji ob¢asné proschnuti substratu, vadi ji spiSe pre-
mokfeni, které by ji mohlo zahubit.

Modrozlutd kombinace: drobnokvété aksamitniky, vi-
talky, nestarce, vielichy, lobelky ¢i teofily.

RUzova kombinace: plaménky se stfihanym kvétem, su-
tera, osteosperum, petunie s velkym previsem zndmé
jako surfinie, ostruhatka nebo rlizova lobélie.

Nezapomerite na spravny substrat

Na trhu najdete ohromné mnozstvi péstebnich mate-
riald, musite vSak pozorné vybirat, protoze kazdy se
hodi pro jiné druhy rostlin a razné zpUsoby péstovani.
Vyhnéte se chybé zacate¢niku, ktefi semena vyseji do
béZného zahradnického substratu, ktery ale obsahuje
pfili§ Zivin, a proto jim vzejdou kfehké rostlinky, které
pozdé nasazuji na kvét. Naroky na Ziviny se totiz u rost-
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lin lisi podle jejich vyvoje a tomu by mély odpovidat i
podminky, v nichz je péstujete.

V pocatecnich fazich vyvoje maji sazenice malé naroky
na dusik, ktery naopak potfebuji v obdobi rdstu. Pro
mladé rostlinky je nutny rozvoj a zakladani kofenq,
k ¢emuz potrebuji spiSe draslik. Substraty pro vysev a
mnozeni jim ho dodaji. Maji také vyssi podil pisku, kte-
ry zajisti dostatek vzduchu pro kofeny. Pocitejte viak
s tim, Ze bude rychleji vysychat, postarejte se proto o
castéjsi zalivku.

Vétsim sazenicim uz doprejte novy substrat, ktery uz
vyberte podle druhu rostlin a narok( na jejich péstova-
ni. Drtivé vétsiné bude vyhovovat univerzalni varianta.
Viesovistni rostliny, jehlicnany, azalky ¢i rododendrony
potrebuji specidlni substraty, které maji nizsi pH, které
svédc¢i témto vesmés kyselomilnym rostlinam, jako za-
kladni slozku substraty obsahuji raselinu a hrabanku.
Sukulenty ¢i orchideje by se bez ,svych” substratd ne-
daly v tuzemskych podminkach vibec péstovat. Dalsi
velkou skupinou jsou smési pro péstovani uzitkovych
nebo balkonovych rostlin. Na trhu najdete i typy urce-
né pro konkrétni balkonové rostliny, jako jsou muskaty,
pelargonie ¢i fuchsie.

Osazovani truhlikt a kvétinacu

Pri péstovani balkonovek musite vzit v potaz, Ze ve ven-
kovnich nddobach maji rostliny prostor pro kofeny jen
omezeny, a proto substrat musi splfiovat urcité naroky.
Zemina urcena pro presazovani do kvétinacl ma zadr-
Zzovat vodu a soucasné i udrzovat vzduch, aby koreny
rostlin byly dobfe zasobeny kyslikem. Univerzalni sub-
strat je lehky, neobsahuje zeminu a vyborné se hodi na-
priklad do zavésnych kosiku a pro kratkodobé sezonni
kombinace rostlin. Pro delsi péstovani rostlin vhodny
neni, protoze rychle vysycha.

Jak na jare idealné zasadit strom: Vyplati se dodrzet
osvédcena pravidla

Normalni zahradni substrat, ktery obsahuje zeminu,
coz je podil pis¢ito-hlinité nebo jilovité pldy, se hodi
pro rostliny péstované v nadobach delsi dobu. Cibu-
loviny maji radéji dobfe propustné substraty, pridejte
jim proto do smési hrubozrnny pisek. Perlit a vermikulit
jsou lehké granulované expandované materidly, které
Ize pfimichat do nejraznéjsich substratd, abyste zlepsili
jejich provzdusnéni a regulaci obsahu vody.

PFi ndkupu berte vétsi mnozstvi, nez je objem truhlikd
a nadob. Kypry material po zaliti a prokofenéni slehne
a je potreba ho opétovné doplnit. To plati zvlast pro
mélké truhliky — niZsi vrstva zeminy by se odrazila na
slabsim kofenovém systému rostlin a snadnéji by také
vysychal za letnich veder. Snazte se substrat doplnit
zhruba tyden po vysadbé.

Foto: Shutterstock.com
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NEJLEVNEJSI
POLYKARBONAT

v Siroka nabidka obloukovych sklenikt

V Precizni némecka vyroba

Vv Zaskleni dutinovym polykarbondtem 4mm a 6mm
Vv Vybér z mnoha rozmértiod 2,5x3mdo3x 12 m
v Kvalitni hlinikova konstrukce

Vv Snadna montaz bez nutnosti betonovych zakladu
Vv Nizké parniky na mensi zahradky

U vybranych produktid DOPRAVA ZDARMA
Moznost osobniho odbéru

Kontakt:

+420 737 303 451
info@nejlevnejsipolykarbonat.cz

www.nejlevnejsipolykarbonat.cz
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PROFI SUBSTRATY e I-'lorcom

Substraty nejvyssi kvality!

| ROKU 1997
 Florcom

e CESKA HOBBY SUBSTRATY
KVALITA

Siroky vybér substratd _/""Q
pro drobné péstitele =
bt

FSTALE OBLIBENEJSI |
U HOBBY PESTITELU

pro kvétindre a zelinare
okrasné a lesni Skolky
realizaci zahrad

stfesni substraty

BB Com s.r.o. :
E Kuncicka 465, 561 51

Letohrad

T 465 612 584

E bbcom@bbcom.cz

www.bbcom.cz



{I[INMLEKOVKY .. Barevne

laky

Eggshell

interiér/exteriér

BARVY PRO ZIVOT

WWW.MLEKOVKY.CZ

Hotové Fivé ploty

NOVINKA V CESKE REPUBLICE

Cim dal vice zahradnich architektti ceni vyhody hotovych Zivych plota:
e Zkraceny cas realizace

e Minimdlni prace pfi vysadbé a zaloZeni Zivého plotu

e Idedlni vizitka zahrady i firmy

www.hotoveziveploty.cz e-mail: klara@blumkowsky.pl tel.: +420 604 772 997

- Neat Mouses:

Zasilame info-katalog
zdarmal

ZasSlete SMS na 735 175 352
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PSC

730 117 660

TEL

e pelncicenpadionzduch=vzduch i ZDARVIA | | www.neathouses.eu
U Wioramyeln cenu



D@SADU

Moje zahrada, moje radost

o hlinikové rohy s dozivotni zarukou

o Dbarevné varianty stribrné nebo antracitova
« vyska zahonu volitelnd od 30 do 75 cm

« velikosti na miru bez pfiplatku

konfigurator velikosti na www.dosadu.cz
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NABiZIME OSIVA VELKEHO MNOZSTVI ODRUD

ZELENINOVA OSIVA
328 ODRUD ZELENIN

KVETINOVA OSIVA
163 ODRUD KVETIN

: Péstuite si
Viastnoruéné oA Zkraslete si viastni bylinky
vypéstovana \  svouzahradku % S
zelenina ' barevnou krdsou nebo klidné tfeba
chutna nejlépe. | .‘). pfirody. na balkon&.

\'%

wfo@swerte.cz

/

tel737 323 927




PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ...
UL e
IMESTO A PSC. e
E-MIAT L o TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEKS e

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Vioje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostfednictvim pfedplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasledujici ¢isla asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jinad periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitel(, miZete se t&Sit na krasny darek.

Z PRISTIHO VYDANI
NA JARE BUDEME -
STAVET -
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CBD STAR

Nechte svoje télo a mysl
pocitit silu CBD

cbdstar.cz



4’1 Tondach tondach.cz

Poradna cerna
je grafen

> NOVINKA

’

Zahalili jsme nase tasky do nového

odstinu. ,Engoba grafen” pfinasi jesté

a je v naSi nabidce barev bez pfiplatku.

Vybirejte z modeld Planoton 11,
Renoton 14, Renoton 11 a Sensaton 11.
Poridte si porfadnou stfechu z kvalitnich tasek.

Strecha, jak m4 byt. M
Stavte poradné. Tondach Wienerberger



