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Na tradicich nam zaleZi. Toto poselstvi od na-
Sich predku pretrvava jiz nékolik stoleti a pre-
dava se z generace na generaci. Nase babicky
a dédové zanechali odkaz, ktery se jiZ mnoho
let vraci do vaSich domovd v podobé barve-
ni velikonoc¢nich vajicek, pleteni pomléazek
a nove i s tradicnimi motivy v podobé deko-
race na stil, ¢i dozdobeni oken nebo vaz.

www.druchema.cz
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Podilime se na nové koncepci, ktera vycha-
zi z cCeské tradice znamého autora pana
Vojtécha Kubasty, ktery v tomto roce oslavi
110. vyroci od jeho narozeni.

Vérime, Ze spojeni znadmych cCeskych znacek,
které jsou na trhu vice jak 70. let OVO a vé-
hlasné jméno Vojtéch Kubasta, potési mnohé
z nas pri velikonoc¢nich pripravach a zdobeni.

Druchema




Editorial

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,
mame za sebou studeny a desti-
vy leden a nofime se do podob-
n¢ nevlidného tinoru. Nevim jak
vy, ale ja uZ mam pomalu zimy
dost a potichu doufam, ze se
stane to, co vloni, kdy jsme ze
zimnich bund pieskocili rovnou
do plavek. Ale protoze podle
meteorologli ma byt pfece jen
jesté par zimnich dni, mozna se
vam pro chvili, kdy budete za-
lezli v teple domova, bude hodit
néco hezkého ke Cteni. A prave
proto jsme tu my s piisunem
ptedjarni inspirace...

Povime si nejprve néco o tom,
jak postupovat, pokud chcete
mit zafizeny domov podle no-
vych trendd. Poradime vam, jak
si zafidit moderni kuchyn, jaké
volit barvy ¢i materidly. Ne-
zapomeneme ani na koupelnu.

Provedeme vas také kompletni
stavbou. Rekneme si nejen néco
o materialech, které pouzit, ale
1 tfeba o stfeSnich krytinach
a oknech.

V neposledni fadé nesmime sa-
moziejm¢ zapomenout ani na
zahradu. Tentokradt vam pora-
dime, jakou zahradni techniku
si poridit, aby byl pro vas jarni
nastup co nejjednodussi.

Tak jako v kazdém Ccisle ani
v tomto nebude chybét rubrika
novinky. Jejim ucelem je pred-
stavit vam zajimavé designové
vychytavky, které byste jinak
mozna pichlédli... Mozna bude-
te piekvapeni, z ¢eho vseho lze
vybirat a jak je trh rozmanity.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, Séfredaktorka

Vo MO“L“;
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e prostor a pohodli velkého SUV
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pojmem moderni styl bydleni
vSsak pozname, Ze jsme se
“ zarizenem prostoru.
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Moderni styl nemusi oplyvat mnozstvim nejnovéjsich
designovych kousku, ale muze byt ,jen” prijemné jed-
noduchy a elegantné prakticky. Hitem je funkcnost,
prakti¢nost a beziddrzbovost s minimalnim vybavenim,
avsak nechybi technologické novinky. Vestavéné spo-
tfebice najdete nejen v kuchyni a koupelné, ale i v dal-
Sich prostorach bytu. Ur¢ité ale neuvidite obyvaci sténu
se sbirkou brouseného skla, byt nebude ani prezdobe-
ny raznymi mali¢kostmi. Nachazi se v ném pouze to, co
¢lovék opravdu potrebuje k zivotu, aby se necitil zava-
len vécmi jako ve skladisti. VSe je schované, aby vynikla
prostornost a jednoduchost interiéru.

Ceni se kreativita

Trendem moderniho bydleni je vytvofit z bytu jeden
prostor, ktery bude pro potfebu soukromi ¢lenény rdz-
nymi prickami, posuvnymi sténami ¢i dvefmi bez klik
a zamkd. Samozifejmé, ze i nabytek je volen bez uchy-
tek a ozdobného kovani; nejcastéji byva vybaveny sys-
témem push-to-open. Casto se byt vyznacuje uzasnou
ndpaditosti. Pokud touzite po ozZiveni, mUzete do stfiz-
livé pojatého prostoru umistit vyrazny doplnék, solitér,
ktery vam padne do oka tfeba v bazaru, ¢i naopak jedi-
ny designovy skvost, ktery celou mistnost izasné ozivi.
Obcas se v soucasnych velmi Cistych interiérech setkate
také s jednim stéZejnim zdobnym prvkem, ktery vas za-
ujme hned pfi pfichodu do mistnosti. Obraz moderni-
ho uméni, syté Cerveny gauc, nezvykla Zidle z plastu,
extrémné velika vaza, lampa s velikym stinitkem apod.

Vychytané osvétleni

Interiérova svitidla jsou vyrobena z rlznych materiald.
Stejné tak i stinidla. Nejcastéji se setkate se sklenénym
stinidlem, robustni lustry zastupuje vétsinou ocel, klasi-
ku potom tkanina s kovovou vyztuzi anebo plast. Lev-
néjsi variantou jsou svétla z papiru. Zajimavé jsou vyre-
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zdvané lustry ze dfeva a novinkou jsou svétla se stinidly
z betonu.

Hlavni osvétleni lze rozdélit na stropni a zavésné.
U stropniho neni vidét zadné lanko anebo kabel a je
tedy ,pfilepené” pfimo na stropé. To vam sice usetfi
misto v prostoru, na druhou stranu ale neni tak vyraz-
nym estetickym prvkem interiéru jako lustry. Poditejte
také s tim, Zze ve velkych mistnostech jich budete po-
tfebovat vic, protoze jedno stropni osvétleni neosvétli
velké plochy. Zavésna svitidla, tedy lustry, jsou naopak
zavésené na lanku anebo ty¢i a mély by byt nejvyraz-
né;jsim svételnym zdrojem v mistnosti.

Modernim zdrojem svétla, které muUze nahradit napfi-
klad stropni osvétleni, jsou LED panely. V porovnani
s klasickym lustrem je vSak ndro¢néjsi jejich instalace.
Kvali uspofe mista se nejcastéji instaluji jako podhle-
dové svétlo, umisténé v sadrokartonu, pripadné ve sté-
né. Jejich vyhodou je rovnomérné a pfijemné rozlozeni
svétla.

Na osvétleni mensich ploch si mizete vybrat z vice moz-
nosti. Jednou z nich je bodové osvétleni, tzv. bodov-
ky. Ty jsou velmi flexibilni, protoZe svétlo Ize nastavit
presné tam, kde je potfeba. Umistuji se na strop, sténu,
do podhledd. Typ bodovek, které maji Setrny LED zdroj
a nevydavaji velké mnozstvi tepla, Ize zapustit i do
sadrokartonovych desek. Dalsi moznosti, jak osvétlit
mensi plochu, jsou LED pasky, které navic ocenite jako
orientacni svétlo. Jsou to LED diody, které jsou zapus-
téné do samolepiciho pasku. Ten je ohebny a muze se
instalovat i do méné pfistupnych &asti (schodisté, ku-
chyriska linka).

Stolové lampy a lampicky se vyrabéji v mnoha barvach,
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tvarech a designech. Nejcastéji poslouzi na pracovnich
stolech, v loZnici, v pfedsini apod. Lampy a lampicky se
vyrabéji jak na klasické zarovky, tak s energeticky Setr-
nymi LED Zarovkami. Razné uchyty a klouby pomuzou
vzdy osvétlit to, co je pravé potreba.

Do obyvaciho pokoje a loZnice se hodi Zarovky ozna-
cené jako teplé. Na prvni pohled jsou bilé, ale maji
lehky Zluty, az hnédy nadech. Do pracovny nebo do

lampy na ¢teni, pro komfort odi, volte radsi neutrdlni
bilou Zarovku s dostate¢nou svételnosti. Do kuchyné se
hodi studend a vykonna svétla. Pokud se viak nechcete
vzdat utulné ,hipsterské” atmosféry, studenym svét-
lem osvétlete jen pracovni plochy kuchyné. Centralni
svétlo muze zlstat v teplé barvé a s nizSim vykonem.
Do pracovny, na chodbu a na schody jsou idealni svét-
la studené barvy, vétsinou kvlli pohodli a bezpe¢nosti.
Dobré je hlavni osvétleni na schodech a chodbé doplnit
napfriklad LED pasky, které nevyzaruji hodné svétla, ale
pomohou zorientovat se v prostoru.

Moderni vypinace

Origindlni design a technické inovace dokdazaly promé-
nit tuctovou krabi¢ku na sténé v plnohodnotny prvek
interiéru. Ackoli je u vypinace stdle dllezita funkce
a prakti¢nost v redlném provozu, pfi vybéru miva roz-
hodujici slovo spise cena a vzhled. ,Vnitfnosti” vypi-
nacd byvaji podobné bez ohledu na vyrobce. Kromé
vlastniho téla se skladaji z klapky a ramecku, ktery kry-
je pfechod mezi klapkou, strojkem a sténou. Obvykle
jsou z plastu, bakelitu nebo porcelanu. Vyjimkou jsou
luxusni fady od renomovanych vyrobcl. Najdete v nich
designové perly s rame¢kem z kamene, skla, nerezu,
grafitu, stfibra, kGze ¢i uslechtilého dreva. Vyjimkou
nejsou ani unikatni vypinace vytvorené na zakdzku po-
dle vlastniho navrhu.

Pfestoze jde o relativné malé pfistroje, maji vyznam-
ny vliv na celkovou podobu domova. Dlvod je prosty.
Alespon jeden vypinac a zasuvku najdete v kazdé mist-
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nosti. Vybirat cisté podle stylu nestaci. Dllezity je také
zakladni tvar a barevné provedeni. V idedlnim pripadé
by design vypina¢e mél harmonicky ladit s celkovym
pojetim interiéru bytu nebo domu. Mate-li kazdy pokoj
zafizeny v jiném stylu, nehledejte zbyte¢né pro kazdou
mistnost odpovidajici vypinac. Lepsi je drzet jednotnou
linii v ramci celého pfibytku.

Vedle klasického hranatého designu jsou k dostani také
organicky zaoblené vypinace ¢i stylové retro kousky.
Jednoduchy tvar v kombinaci s barvou je skvélou vol-
bou do moderné feSeného domova. Stylové retro s ra-
meckem z porceldnu nebo dreva potési na sténé spise
majitele chalupy nebo domova v rustikalnim stylu. Vy-
pinace v rlznych odstinech 3edi a kousky s povrchovou
Upravou imitujici kov padnou jako ulité do kuchyné
s nerezovymi prvky. Velky prostor pouziti pro zménu
nabizeji designové vypinace s vyménitelnym krytem.
Tyto kryty zpravidla maji bezSroubové kontakty, takze
je snadno nainstalujete sami bez pomoci odbornika.

Hezkym designem moznosti vypinact nekondi. Planuje-
te-li stavbu domu nebo celkovou rekonstrukci, mizete
si doprat misto klasickych vypinacl inteligentni elekt-
roinstalaci. Vyhodou chytrych vypinac je moznost spo-
le¢ného Fizeni osvétleni, stinéni, elektrickych spotfebi-
¢h, vytapéni a podobné. Ovladat je mlizete manudlné
nebo pohodiné na dalku pres internet ¢i Wi-Fi pomoci
tabletu, pocitace i chytrého telefonu. Ocenite to napfi-
klad v zimé pfi zapnuti i vypnuti topeni nebo v 1été pri
zatazeni zavésl a zaluzii a ovladani osvétleni.

Nové fady vypinacl pocitaji s napojenim na moderni
elektroinstalaci a v nabidce vedle zasuvek nechybi ani
dalsi vybaveni. Kromé klasickych stmivaca si mUzete
poridit také ovladani pro LED osvétleni. K dostani jsou
Zaluziové spinace, datové a televizni zdsuvky, moderni
kryty pro HDMI ¢i USB, pohybové senzory, digitaIni ter-
mostaty.

Jak vybrat designové dvere
K modernimu interiéru samozfejmé patfi moderni
dvere. Jak je ale vybrat? Primarné jde o rozhodnuti,
mezi oto¢nymi a posuvnymi dvefmi. V ramci obou zpU-
sobl otevirani rozliSujeme ridzna reseni, ktera jsou po-
psana nize. Vybér konecného feseni vychazi z dispozice
vaseho interiéru, pozadavku na estetiku a rozpoctu.

e Polodrazkové dvere - naprostd klasika, kterou najde-
te ve vétsiné interiérd. Na bocnich a hornim okraji
maji dvere vyfrézovanou polodrazku. V zavieném
stavu mirné vy¢nivaji nad uroven zarubné a na jedné
strané maji viditelné panty (zpravidla 3 ks).

e Bezfalcové dvere - moderni a Cisté reseni, kdy dvere
v zavieném stavu tvofi rovinu se zarubni. Dvefe ne-
maji vyfrézovanou polodrdzku a jsou pouzity skryté
panty, které nevystupuji do prostoru.

e Reverzni dvefe - jsou dvefe s oto¢enym smérem
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Nedilnou soucasti kvalitnich dveFi je nejen atraktivni design,
ale mély by mit také dalsi uzitecné prvky. Napriklad moderni
a odolny povrch. Pfesné takovy ma firma Hérmann ve své na-
bidce pod oznaéenim Duradecor. Tento typ povrchu je idealni
do domacnosti s malymi détmi a zvifecimi mazlicky, protoze
je az o0 48 % odolnéjsi nez bézné dostupné povrchy CPL.

V nabidce spole¢nosti Hormann najdete paletu barevnych odstind, predevsim
velmi moderni prachové 3edou, kterd je k dostani hlavné v fadé dvefi ProLine,
do niz patfi i designové dvere s oznacenim Concepto, ve spojeni s bfidlicovym,
platénym a ultramatovym povrchem. V Ffadé designovych dvefi Plain se nové ob-
jevuji moderni a zajimavé zafrézované aplikace v cerné, zlaté a bronzové barvé.
Dalsi zajimavou novinkou jsou interiérové dvere z tzv. Black Edition, kterd nabizi
oblibené a v soucasné dobé velmi zadané sedé a antracitové provedeni povrchu
doplnéné cernym kovanim. Na tento trend reaguje i novinka v paleté barey, a to
novy ¢erny odstin RAL 9005.

Stale moderni jsou bezfalcové dvere, kdy je dverni kfidlo v jedné roviné se zarub-
ni, takZe je zékaznici najdou i v nabidce spole¢nosti Hérmann. Velmi Zadané jsou
v soucasnosti hlavné ty s kontrastnimi hranami, které Ize nyni pofidit bez dalSiho
pfiplatku.

Nedilnou soucasti kvalitnich a modernich interiérovych dvefi jsou pochopitelné
nezbytné doplriky jako napfiklad kliky. Hormann rozsifuje nabidku v této oblasti
o dalsi varianty klik fady Black Edition a pfichdzi i s novinkou v sortimentu kovani
znacky Griffwerk. To je opatfeno aretaci kliky Smart2Lock, kdy neni zapotrebi
spodni rozety, pokud chceme dvere zamykat.

Podrobnéjsi informace lze ziskat u vSech autorizovanych prodejci spole¢nosti
a také na

Rodinny podnik H6rmann je pfednim svétovym vyrobcem dvefi a vrat. Od svého
zaloZeni v roce 1935 spolecnost vyrobila a na celém svété prodala vice nez 15 mi-
liont vrat. Dnes pro ni pracuje pfes 6000 zaméstnancu ve 27 vyrobnich zdvodech
v Evropé, Severni Americe a Asii, které produkuji vysoce kvalitni vrata, dvere,
zarubné a pohony pro soukromy i primyslovy sektor. V Ceské republice ptsobi od
roku 1997 a v roce 2021 dosdhla na tuzemském trhu rekordnich hospodarskych
vysledk( v podobé obratu, ktery presahl 800 mil. K¢.

Drevéené dvere
v kvalitnim provedeni

® ProLine Concepto — optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine — pro priznivce klasiky
a elegance

Akce pro vSechny objednavky

od 01.11. 2023 do 31.05. 2024

E Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratové systémy




otevirani (do priachodu). | kdyz se jedna o polodra-
Zzkové dvere, jsou z pohledové strany zaménitelné
s bezfalcovymi dvermi, proto muzete oba systémy
otevirdni dvefi kombinovat.

e Posuvné dvere na zed - estetické fedeni, kdy se kFi-
dlo dvefi pohybuje podél zdi. Dvefe jsou zavéiené
v kolejnici, kterou prekryva garnyz vyrobena v de-
koru dvefi.

® Posuvné dvere do pouzdra - Dvere zajizdéji pfimo
do stény, ve které je zabudované specialni pouzdro.
Jedna se o feSeni s maximalni usporou mista.

Vyberte model dve¥i

Modely interiérovych dvefi rozdélujeme dle jejich kon-

strukce, tedy zpUsobu, jak jsou sestavené:

e Sendvicové - jedna se o nejpouzivané;jsi konstrukci.
Jak jiz nazev napovidd, dvefe jsou vyrobeny jako
sendvi¢ z jednotlivych ¢asti (réam, vypln, mdf deska,
povrchova folie). Tato konstrukce umozrniuje riizné
tvary prosklené vyplné. Jedna se napfiklad o dvere
PIné, Vertika a Dominant na obrazku nize.

e Ramové - zaklad téchto dvefi tvofi rdm, do které-
ho se vkladaji plné desky obalené povrchovou fé-
lii a sklenéné desky. Velikost a pocet jednotlivych
desek se lisi model od modelu (napf. dvere Tytan
a Evia na obrazku nize). Tyto dvefe nemaji zaskliva-
ci listy, proto pulsobi ¢istym dojmem.

e Masivni - dvere jsou vyrobeny z paneld, které jsou
slepené z lamel z masivniho dreva.

Latkové a screenové rolety

V poslednich letech jejich vyroba maximalné vzrostla.
Jsou oblibené do novostavby rodinnych domu i bytd.
Kancelare, banky a jiné instituty vyuzivaji latkové ro-
lety, aby zamezili prehrivani téchto prostorl a ochré-
nili soukromi svych klientd. Latkova role ale uz neni,
co byvala dfive. Dnes se vyrabi vysoce designové rolety,
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které mohou byt ovladané manudlné na retizek. Pro
pohodInéjsi ovladani lze vybrat roletu na motorické
ovladani popfipadé cely systém rolet napojit na chyt-
rou domacnost.

Na latkové rolety je dnes velky vybér velmi kvalitnich
latek, barevny vybér konzol, zatéZzovych list a barev-
nych fetizk. Pro vétsi rozméry rolet doporucujeme
odborné montdze. Pro spravny chod latkovych rolet je
zapotrebi, aby roleta byla nainstalovand v maximalni
roviné. Pokud hodlate mit skute¢né designovou roletu
na vasich oknech, pak si vyberte rolety den a noc. Je-
jich poptavka jiz roste nékolik let. Provedeni den a noc
mUzeme casto vidét u rodinnych domd a v bytovkach.
Poznate je podle vodorovnych pruht na oknech. Jsou
velice oblibené pro svoje jednoduché ovladani. Tyto ro-
lety nahrazuji zaclony a zavésy.

Obliba screenovych rolet v poslednich letech stoupa
i pres jejich vyssi pofizovaci cenu. Tento roletovy systém
nabizi mnoho prednosti. Screenové rolety jsou urceny
predevsim pro ty, co nechtéji ztratit kontakt se svym
okoli. Screnova latka totiz dovoluje prlsvitnost do in-
teriéru ne viak pohledy zvenci. Vy naopak pres screen
krasné vidite ven.Screenova roleta ma tu vlastnost, ze
vétsi ¢ast dopadajiciho svétla odrdzi, jistou cast svétla
pojme a Cast propusti do vaseho interiéru.

Dominantou byva sedacka

Dulezitym prvkem kazdého interiéru je sedaci soupra-
va. Jeji tvar, provedeni a a hlavné barva utvareji design
celého bytu. Moderni jsou svétlé vzdusné barvy, byvaji
doplnéné kontrastnimi polstacky, které vytvareji pocit
bezpedi. Pokud si fikate, ze to neni pfilis paktické, do-
davam, zZe na trhu je jiz tolik skvélych uklidovych firme,
které vam sedacku vycisti tak, Ze bude vypadat jako
nova, zZe se tim nemusite trapit...

Foto: Shutterstock.com
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Pofadny diivod k radosti!

Sledujte more televiznich stanic a filmi za neuvéritelnou cenu. Diky nejdelsimu zpétnému
zhlédnuti a obrovské videotéce si uzivate pofady kdykoli mate chut. Vyzkousejte LepsiTV bez
zavazku za 1 K€ a s balickem HBO jako darek. Nekoncici televizni zabava uz ceka!
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Kuchyné propojena s obyvacim pIojem jsou jednoznacnym
trendem moderni doby. Navic je to velmi praktické reSeni, kte-
ré nabizi Siroké moznosti.
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DUvodU, proc¢ spojit kuchyr a obyvak v jednu mistnost,
je cela fada. Mnozi tuto variantu voli hlavné proto, ze
u pfipravy jidla jsou stale v kontaktu s ostatnimi ¢le-
ny domdcnosti nebo s hosty, kterym chystaji néco na
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zub. Oviem tato varianta pfinasi mnohem vic. Napfi-
klad dokaze provzdusnit mistnosti nebo opticky zvétsit
prostor. VyZaduje ale také urcitd pravidla, aby se vse
propojilo v harmonicky celek. A tak je nutné vytvofit si
dokonaly plan.

Dalo by se fici, ze kuchyn a obyvak jsou nejfrekventova-
néjsi mistnosti v byté, kde se schazi celd rodina, navsté-
vy, kde radi odpocivame, bavime se, hodujeme. Také je
nejcastéji vystavujeme na odiv, a tak bychom si na nich
méli dat zalezet.

Pro a proti
Propojeni je fajn, ale je tfeba vzit v tvahu mnohé okol-
nosti:

Zapach
Jednou z nich je zapach z jidla. Pfi varfeni a peceni se vy-
pary dostanou do celého prostoru. Proto bychom méli
investovat do kvalitni, vykonné digestore. Jinak nam
nacichnou veskeré textilie, koberce i sedacka.

Hluk
Mdélokdo dokdaze varit bez hluku. Bouchani dvirky skfi-
nék, umyvani nadobi, mixér nebo pravé zminéna diges-
tof... Pfi nedélni siesté nic pfijemného. Proto je vhodné
vybirat spotfebice co nejméné hluc¢né.

Jak je poznate? Jednoduse. Podle energetického Stitku,
které jsou uz dva roky povinnou soucasti elektrospotre-
bi¢d. Na vyrobku najdete barevnou samolepku, ktera
uvadi, jaké vlastnosti a funkce ma. Mimo jiné i miru hlu-
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ku. Urcité se o né zajimejte hlavné v pripadé lednicky
a mraznicky, které jedou nonstop naplno. A dovedou
opravdu silné znepfijemnit relaxaci.

Hlasitost se udava v decibelech.
Pfitom skutec¢né kazdy decibel se
pocita. V pripadé spojené kuchy-
né s obyvacim pokojem se poo-
hlizejte po lednici ¢ mycce s hluc-
nosti maximalné do 40 dB. Jesté
lépe tissi.

Poradek

Oteviend mistnost vyZzaduje dud-
slednéjsi uklizeni. Co vdm uzavre-
na kuchyn odpusti, to v té otevre-
né neprojde. Neumyté nadobi po
obédé vasde hosty neokouzli.

Velky prostor

Velky prostor je sice fajn, ale
muze ho byt az pfilis. Proto zvaz-
te, ze ho ,rozbijete” ostrlvkem
nebo zidkou. Opticky oddéli tyto
dvé mistnosti, pfitom je pékny
i prakticky. Muzete ho vyuzit i jako barovy stul, Ize ho
mit jako odkladaci plochu, ale také pravé sem Ize umis-
tit sporak.

Rozdéleni
Jak jasné vyznacit, kde konci kuchyn a kde zacina obyvak?

e Muze to byt jiz zminény ostravek

¢ Vhodné postaveny jidelni stil dd najevo pomysinou
hranici jidelny.

¢ Velmi jednoduchym FeSenim je postavit sedaci sou-
pravu zady ke kuchyni.

e Prostor mUze oddélit kus nabytku, policovy sys-
tém...

e Da se zde také upevnit oteviraci zasténa, posuvné
dvere...

e Opticky pak zménu zajisti koberec.

e Pomocnikem se vam muze stat i tapeta.

Vse sladit

AZ budete mistnosti zafizovat, vnimejte je jako jeden
prostor. Drzte se tedy jednoho stylu. Pozor na to, abys-
te se nenechali unést. Zalibila se vam kuchyné ve stylu
nasich babicek? Obyvak byste zase radi super moderni?
V takovém pripadé by se styly mohly bit. Zvolte tedy
jeden styl a toho se drzte.

Nas tip:

Chcete-li mistnosti zutulnit, zvolte kulaté tvary. Vyzaru-
je z nich klid a pohoda. Nemusi to byt jen stul, ale tfeba
motivy na tapeté.
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pohovky.

jq ko v pOhédce Diky novym mechanismim mohou byt

rozklddaci pohovky vybaveny rosty,
které se otevirgji s nejvetsi lehkosti.
TakZe preména pohovky na postel je
velmi rychld a snadna.

- Jill

i | Ve dne pohovkou,
v noci skvélou posteli.

i
| —_—
| t | To je komfort vytvoreny i pro vysoké
: lidi, diky opravdu pohodinému sedadlu
a nastavitelné opérce hlavy. Diky
— drevénym nohdm a designu je vhodnd
pro kazdy interiér. K dispozici je také
relaxacni verze nebo rohovy dil - lehatko

s Uloznym prostorem.

Nobu

PohodIlna pohovka
a postel v jedné skrini.

PohodInd pohovka stoji ve dne
pred skrini, ve které se ukryvda nocni
prekvapeni.

Sklapéci postel 160 x 200 cm
s patentovanym vertikdlnim zvedacim

systémem, ktery rychle a velmi snadno -
vyklopi postel na misto, kde pred
malou chvili stala pohovka.

Skrin postele Nobu mizete mit

v mnoha dekorech dreva a barev,
a pro ¢alounéni pohovky si mlzete
vybrat z velkého mnoZstvi latek.

Hostivarska 92/6, 102 00 Praha 15-Hostivar

Po - P4 10:00 - 18:00, S0 10:00 - 14:00 f b d Objevte mnohem [=]
775 627 848, 605 290 488 f— :j a I |SO ape S vice v nasem online

ROZKLADACi POHOVKY obchodu.

in@italsky-nabytek.eu

www.italsky-nabytek.eu




Barvy
Barvy dokazou opravdu hodné. Zutulni prostor, sjedno-
ti, zvétsi ¢i zmensi, navodi atmosféru... Mazete si s nimi
pohrat.

Pokud se rozhodnete pro hru barev, zvolte jednu do-
minantni. Nejlépe néjakou neutrdlni, jako je bila, sed4,
bézova... Tu pak mlzete kombinovat s jednou ¢i dvéma
dalsimi, které ji doplni. MUze to byt jiny odstin zakladni
barvy, nebo naopak odvaznéjsi kontrast. Staci ji zvyraz-
nit konkrétni mista, detaily.

Nepiekombinovat

Vétsi mistnost k tomu obcas svadi. Naskytaji se nam vel-
ké mozZnosti, a tak mame tendenci prostor zahltit. | zde
se viak snazte o umirnénost.

Vybaveni

Abyste se vyhnuli prdvé vyse zminénému prekombi-
novani, zamérte se v prvni fadé na kuchynskou linku.
Od ni se pak odviji dal3i veskeré vybaveni, které by s ni
mélo ladit. A to jak ostrivek, jidelni stl, tak pohovka.

Vyberte dominantni materidl. Pokud je linka dfevéna,
mél by byt i daldi nabytek ze dieva. Zajimavym mate-
ridlem je kamen. | ten muze tvofit pracovni desku. Je
velmi trendy a dava na odiv luxus. V takovém pfipadé
muzete kdmen pouzit i na stal. Kdmen je také vhodnym
materidlem pro podlahy. A velmi dobfe vypada kamen-
na sténa. Staci tfeba jen v okoli krbu, nemusite mit ka-
menné veskeré zdivo.

Nas tip:

Nechcete investovat do kamenné stény? O jeji
imitaci se postara tapeta s kamennym vzorem. Vy-
birejte vsak kvalitni, aby dojem pusobil vkusné.

Ctéte plochy

V této mistnosti obzvlast je dulezité presné vytycit zony.
Zéna skladovaci, vafici, jidelni a odpocinkova. Kde bude
uskladnéno nadobi, kde naopak knihy. Uvédomte si, co
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vsechno sem musite vtésnat.

Velikost

Kuchyn propojena s obyvdkem vypada dobre jak ve
velkych domech, tak v prostorech, které nejsou pfilis
$tédré na rozlohu. Od velikosti se pak odviji mnozstvi
a velikost ndbytku. Dlsledné dbejte na to, abyste mohli
mezi nabytkem pohodIné prochazet.

Osvétleni

Pohrajte si se svétlem. A svitte chytfe. Diky tomu vy-
kouzlite dokonalou atmosféru, zaroven usetfite ener-
gie. Znate napfiklad chytré Zzarovky? Ty mlzete ovla-
dat vasim telefonem. Nastavit Ize cas jejich rozsviceni
i zhasnuti, ale i barvu ¢i intenzitu svétla. Je to idealni
feSeni pravé do propojenych mistnosti, kde je mozné
hravé svételnymi kombinacemi vytvofit dokonalou at-
mosféru.

Schovat, co se da

Aby nepUsobily rusivé, je dobré spotfebice uschovat do
skiinék. Vestavéné spotrebice pak budou nendpadné
a nenarusi obyvakovou pohodu.

Cisté linie

Aby byl pokoj harmonicky a vzdusny, nemél by byt za-
hlcen nepotfebnymi lapaci prachu. Kazda véc by méla
mit své misto. Méné je mnohdy vice. Prostor by mél pfi-
rozené plynout. Proto i kdyz se ho budete snazit roz¢le-
nit, neprezerite to.

Doplnky

Aby mistnost byla vzduind, vybirejte spise lehky textil,
zaclony i zavésy. Velka kobercova plocha také ,tézk-
ne”, a tak zvazte spise kusové koberecky nebo variantu
bez koberce. Mensi nabytek pusobi odlehcené. Zvlast
ten na nozickach. Totéz plati pro policovy systém. Ote-
viené police jsou vzdusnéjsi.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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At uz ma vase koupelna mit jakykoli styl a design, po-
tfebuje vzdy kvalitni sanitu, kvalitni koupelnovy naby-
tek, vhodné podlahy, vie v praktickych a snadno udrzo-
vatelnych materidlech. Nezapomerite také na dostatek
uloznych prostort pro vSechny propriety — nejen ty kos-
metické, zkraslovaci a pletové, ale i praci a uklidové.

CO VSE BY NEMELO V MODERNI
KOUPELNE CHYBET?

e Ulozné prostory

¢ Vhodna barevnost

e Hygienické povrchy a materidly

e Kvalitni koupelnovy nabytek

e Spravné osvétleni koupelny

e | dvere jsou dllezité

Ulozné prostory

Aby vase koupelna pusobila krasné, utulné, a pfitom
byla praktickd, nesmi vam v ni chybét dostatecné uloz-
né prostory na vie, co do koupelny patfi. Kromé lici-
del, pletovych a koupelovych potfeb véetné rucnikd,
sem patfi i uklidové potreby spolu s pracimi potifebami.
Pro¢? Protoze béznou soucasti koupelen (hlavné v by-
tovych jednotkach) byva i pracka.

Ulozné prostory by mély skytat dostatek mista k usklad-
néni vieho potfebného a zaroven byt praktické na
udrzbu i funkéni, pfitom krasné a stylové. To je nékdy
velky ofisek, oviem police, Zebfinové topeni a kvalitni

-

koupelnovy ndbytek vse vyresi. Jinak bude vase kou-
pelna smésici kosmetiky a rlznych pripravku bez ladu
a skladu, obcas padajicich ze svych nepfilis praktickych
mist. Kromé polic do sprchového koutu, nebo pobliz
vany, by nemély chybét uzavrené skfinky s policemi ¢i
a Supliky, které vdechnu tu zmét potfebnych véci ukryji,
a vytvofi vdm v koupelné ¢istou a harmonickou atmo-
sféru pro koupani ¢i sprchovani.

A protoze v koupelné se i odlicujete, ¢esete ¢i holite,
nesmi tu chybét ani zrcadlo nad umyvadlem, idedlné
skfinkové. | za zrcadlo do skfinky totiz umistite hodné
kosmetickych propriet. A nebojte se, i pro malé koupel-
ny je k dnes na trhu mani prima koupelnovy ndbytek
a vybaveni. Ve v raznych provedenich, dekorech a bar-
vach. Staci vyrazit do koupelnového studia, nebo hobby
marketu a poradit se. Viude vam radi vyjdou vstFic.

Vite, Ze...

...V koupelné podle védeckych studii a jejich propoctu
strdvime ze svého Zivota dohromady az pét let? A Ze
pravé proto bychom méli mit koupelnu barevné, stylem
i atmosférou takovou, ktera v nas evokuje prijemné po-
city?

Barvy v koupelné

Koupelna je vzdy oproti pokojum a jinym prostoram
vaseho pfibytku docela malych rozmérd. Proto si dobre
rozmyslete, jaké barvy v ni chcete mit. Né&jakou barev-
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nou paletu potrebujete dat podlaze, obkladim, kou-
pelnovému nabytku i koupelnovym doplrikdm jako je
mydlenka, stojan na zubni kartacky, kelimek k vypla-
chovani Ust, stojan na sprchovy gel, predlozka k vané i
sprchovému koutu.

V kazdém malém prostoru jako je koupelna preferujte
spiSe svétlé odstiny barev, které interiér koupelny op-
ticky nezmensi a neprehlti barvami ani motivy. Sladte
vse (podlahu, obklady, nabytek i doplriky), tak aby se
vse spolu snoubilo a bylo harmonické i v rdmci designu,
ktery preferujete.

V koupelné se hodné vyuzivaji nadcasové trendy, barvy
i motivy, protozZe rekonstrukce a Uprava (nebo i vystav-
ba) koupelny je zalezitost, kterd vam vydrzi roky. Ideal-
nimi barvami jsou bila, jemné pastelové odstiny, ¢i pfi-
rodni barvy. MlzZete také vyuzit barev roku, které jsou
letos (az na jednu vyjimku) opravdu jemné a pfijemné
vyladi vasi koupelnu.

Které barvy roku by moderni koupelné slusely?

Letos spolec¢nosti, firmy a instituce vybrali ¢tyfi barvy

¢ Institut Pantone sytou modrofialovoou Very Peri

¢ Firma PPG dala na jemnou Olive Sprig (¢esky Olivo-
vou snitku ¢i vétvicku)

e Znacka barev Glidden zvolila Guacamole Color
(avokadovou)

e A spole¢nost Sherwin Williams jemnou Evergreen
Fog (Cesky stale zelena mlha)

AZ na Very Peri jsou to vSechno jemné odstiny zelené
s podtextem Sedé, modravé, ¢i zluté. Hodi se krasné jak
k sobé navzajem, tak i k bilé ¢i smetanové nebo krémo-
vé. A kdyz byste chtéli zakomponovat sytou modrofia-
lovou Very Peri, mlze ji v koupelné nechat vyznit tfeba
jen v malych a drobnych nékolika malo prvcich.

TFi ze Ctyf spolecnosti pridaly ke své zakladni barvé roku
jesté jeji palety, diky nimz se vdm bude ladit koupelna
jesté lépe.

Pantone, barva Very Peri a jeji palety

Paleta Wellspring (¢esky Pramen) obsahuje barvy

jako jsou zeleny vres, zelené listy, celerova, chia ¢a-

jova, ostruzinovd, skofapkové modra a zelena $pic-

ka stromu.

¢ The Star of the Show (Cesky Hvézda show) je pale-
ta, kde najdete antracitovou, modrosedou, tmavé
modrosedou, svétle modrosedou, piskové bilou, Se-
dohnédou a Sedosmetanovou.

¢ Paleta Entertainment (¢esky Zabava) ¢itd barvy jako
jsou Zlutohnéda, ledova kava, leskla razova, fushio-
va razova, rajska rdzova, zlutohnéda a turmalinova.

e Balancing Act (Cesky Vyvazovani) ma paletu sloze-
nou z lesklé lila, starortizové, tlumené hnédé, Sedé
mechové, granitové zelené, hlohové a bezinkové.
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Do palety k barvé Olive Sprig od PPG patri
Jarni zelena alias Rain Cloud

Bila 3alvéj alias White Sage

Jemna pistaciové zelena alias Whispering Pine
Svézi zelena se zelenkavym odstinem alias Hemlock
Tmavsi zelend s podtonem hnédé alias Toy Tank
Green

Tmav4, neutralni zelena alias Pinetop

A k paleté jsou pfifazeny jesté tzv. prizvukové barvy
Sedosmetanova, modroseda, bild kfenova a jemna
bila.

Sherwin Williams a jejich Evergreen Fog ma
v paleté odstiny Sedé



e konzervativni Seda

e tmavé Sedd

e suSeny tymian

® rozmaryn

e 3edozelend

e a pridavnymi barvickami jsou bézova a jemna Se-
dobila

K modernim trendlim soucasnosti patfi ale i tmavé bar-
vy predevsim na sanité (malé umyvadlo, wc, bidet) a na
nékterych mensich skfinkach. Tam vSude muzete vyuzit
i barvu tmavé Sedou a ¢ernou.

et

Hygienické povrchy a materialy

To je mozna ta nejdUlezitéjsi informace. Takovymi po-
vrchy a materialy by méla byt vybavena kazda koupel-
na, at uz je feSena v jakémkoli stylu a designu. Pro wc
a koupelnu, které se dnes fesi ¢asto dohromady, jsou
hygienické a dobre udrzovatelné neprosdkavé povrchy
velmi podstatné. Nejen sanita (wc, umyvadlo, vana, spr-
chovy kout), ale i koupelnovy nabytek ma byt v hlad-
kém a lesklém povrchu a v materialech, z nichz lehce
setfete vlhkost i prach a necistotu.

Vite, Ze...
...dle studii neni koupelna ani wc nejspinavéjsim a nej-
vice bakteriemi zasaZenym mistem domdécnosti? Ze to
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ve skutecnosti je kuchyné, jeji kartacky a houbicky na
umyvani nddobi, baterie u kuchyriského dfezu a zcasti
i kuchyriska pracovni deska?

| tak by ale méla byt sanita vzdy hygienickd a nabytek
snadny k udrzbé. Koupelnovy nabytek ve vysokém les-
ku je zna¢nou vyhodou, protoze lak a impregnace je
u né&j vysoce kvalitni a nedovoli vlhku proniknout do
materialu z néhoz je vyroben. Vybér sanity také nepod-
cenujte, protoze kazdd koupelna ma jiné odtoky a pfi-
vody vody, a tak ne do kazdé koupelny a toalety sedi
vami vysnéné wc ¢i umyvadlo.

Tvar wc misy navic souvisi i s faktem, Ze nespravné zvo-
lené zakfiveni zplsobi usazovani vykall, vody a neupl-
né oplachovani vnitrnich casti pri splachovani, a s tim
souvisejici mnozeni bakterii. Idealni je poradit se u od-
bornikl, v koupelnovém studiu, nebo pokud mate k re-
konstrukci ¢i vystavbé koupelny sjednanu firmu, tak
pfimo s ni.

Vhodny koupelnovy nabytek

Kazdy spravny koupelnovy ndbytek musi byt odolny
vuci vihkosti, idedlné také nevsakavy, a se snadno udr-
Zzovatelnou a kvalitni povrchovou Upravu. Pokud tomu
tak neni, mUze se ndbytek vlhkem ménit — deformovat,
bobtnat nebo i pokryvat plisni. Koupelnového nabytku
je na trhu velkd spousta, v rdzném stylu, designu, deko-
ru i barvach. Vybér je na vas.

Zakladem je zrcadlo s polici nebo zrcadlova skfinka
a skrinka pod umyvadlo - s dvirky ¢i Supliky. Pfidat md-
Zete jesté néjakou nasténnou skfinku, nebo police, pfi-
padné regal. Trendem je aktualné regdlovy, nebo poli-
covy Ci skfinkovy stojan nad pracku, které jsou k mani
také v mnoha zajimavych provedenich a na rdznou Sifi
pracek.

Vlhkost v koupelné nezle moc eliminovat, jelikozZ je
mistem ocisty a pdra se zde sradzi a srazet bude. Po-
kud ale mate v koupelné nadmérnou vlhkost, mizete
si vypomoci néktery stolnim odvlh¢ovacem, ktery vdm
vlhkost krasné vsakne. Téchto pfistrojd je na trhu velké
mnozZstvi a vyberete si jisté dle svého vkusu i potreby.

Spravné a vhodné osvétleni koupelny
Koupelna potfebuje nékolikeré osvétleni — zakladni
stropni, nebo nasténné, pak zénové nad zrcadlem i
zrcadlovou skfirikou, pridat Ize i svétlo orientacni pro
pohyb v noci (na toaletu a do koupelny). Zénové mize
mit podobu listy ¢i bodovek nad zrcadlem, nebo dvé
lampicky na bocich zrcadla. Nékdy je osvétleni i soucas-
ti zrcadlové skrinky, a to zevné i vevnitf.

V posledni dobé je zde i nabidka skfinék nejen s osvét-
lenim, ale i se zvétSovacim zrcatkem, USB portem, nebo
senzory spinani. Na vhodné osvétleni koupelny je nut-
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no myslet uz pfri jeji rekonstrukci, nikoli az pfi vybavo-
vani. Jediné tak budete mit pobliz zrcadla elektrické
zasuvky pro fén, kulmu, holici strojek, nebo k nabijeni
elektrickych zubnich kartacka.

Dvere do koupelny

| dvefe do koupelny jsou dullezité. Neni dllezity jen
jejich styl a design, ale predevsim prakti¢nost a funk¢-
nost.

Co zohlednit pFi vybéru dvefi?
e Design a vzhled

¢  Funkcnost a prakti¢nost

e Spravny typ dvefi

e Cenu

A jelikoz je koupelna umisténa vétsinou v predsini i
hale, mély by dvere ladit s jejich zafizenim, vybavenim
i barvou. Barevnost dvefi je idedIni volit neutrdini (bila,
bézova smetanova) a barevné i dekorem sladéné s mo-
dernimi oblozkami (u klasickych otacecich

dveri). Také volte dobfe povrchovou upravu, ktera ne-
jen ladi s interiérem predsiné ¢i haly, ale je také dosta-
te¢né odolna vudi poskozeni a vlhku z koupelny.

Spravna funkcnost a prakti¢nost je také dulezitd, ob-
nasi volbu spravného typu dvefi tak, aby 3etfily misto,
a pritom byly pfijemné a snadné k pouzivani, tedy ote-
virdni a zavirani. Kupfikladu klasické otaceci dvere vdm
zaberou v malé predsini hodné mista a idealni je jiny
typ dveri.

Jaké typy dvefi si mlzete poridit?
e Otocné dvere

e Posuvné dvere do pouzdra

e Posuvné dvefe na listé po zdi

e Bezfalcové dvere

e Zlamovaci ¢i shrnovaci dvere

e Atypické dvere

V bytovych jednotkach je predsin casto velmi mals,
a tak zde jsou idedlni dvefe do koupelny posuvné —
do panelu nebo posuvné na listé. Ty vam usetfi misto
a jsou velmi moderni. Nezapomente rovnéz na to, ze
koupelnové dvere by mély mit vétraci otvory k efektiv-
nimu vétrani a odvodu vihkosti z koupelny.

Cena dvefFi
Cena je jednim z faktorl, které hodné ovliviuji vybér.
Vétsinou je dobré mit financni strop, pres ktery nechce-
te s cenou dvefi jit. Jen tak nepofidite predrazené dve-
fe. Je jasné, Ze kazdy typ dvefi md jinou cenovou relaci,
pficemz otaceci jsou levnéjsi nez posuvné, ale zase cas-
to drazsi nez tfeba zalamovaci nebo shrnovaci. Hodné
také zalezi na materidlu a povrchové upravé dveri, kte-
ré cenu ovlivni asi nejvice.

Foto: Shutterstock.com
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Atmosféru v loznici ovlivni spousta véci. Umisténi
v byté, ruch z vnéjsiho okoli, vybaveni, kvalita mate-
ridld, osvétleni i doplriky. Ne kazdy ma moznost hybat
s dispozici, ne kazdy ma finance na velké prestavby
nebo nakup nového zarizeni. Co ale mizeme udélat
vsichni a hned, je uklid. A tak u né&j zacneme.

UKLID

V neporadku by se nam dobre nespalo. Neuspo-
fadand mistnost a chaos nam chaos vnasi i do spanku
a narusuje nas rezim. Vérte, Ze jakmile budete usinat
v Cisté a vonavé loznici, zlepsi se vas spanek, prohloubi
relaxace a zvysi naCerpana energie. Jak na to?

e Obleceni

Ne kazdy ma doma bonus v podobé samostatné Satny.
Obvykle Satnik mivame v loZnici. A Casto se ndm také
vecer uz nechce uklizet, a tak svrsky jen tak odhodime
do skfiné. Vzdyt tam je nikdo neuvidi. Kdyz pokracuje
den po dni, k tomu tu a tam pfihodime néco dalsiho,
rychle se ndm v ni hromadi spousta véci, které sem ani
nepatfi.

A tak si roztfidte oSaceni. Co jste dlouho nevzali na
sebe, toho se zbavte (tfeba pfedejte charité), co nosite,
zkontrolujte, jestli je skutecné cisté. Nosené véci vyper-
te a uloZte pouze to vyprané.
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Nas tip:

Nevite, kam s oblec¢enim, které nosite, ale jesté neni na
vyprani? Pofidte si vésacek, kam zavésite pouze kousky,
které aktudlné pouZivdte. Tady se vyvétraji.

e Odpad

Vezméte si velky pytel, do kterého nemilosrdné vyha-
zujte vse, co do loZnice nepatfi. Proberte no¢ni stolek,
toaletni stolek, poli¢ky, Supliky. Ze jste ani netusili, jaké
.poklady” jste si nastfadali? Sup s nimi ven.

e Prach

Setfete prach ze vSech povrchi. Ze skfini, policek i tzv.
lapact prachu. Poté, co jste vytfidili, co se dalo, vam to
pujde daleko lépe. Abyste prach nevifili po mistnosti,
pouzijte navlhéeny hadfik. A ctéte staré znamé pravi-
dlo — odshora dold. Poté mistnost vysajte (nezapomern-
te na pavuciny) a vytrete podlahy.

e Ustlat

A to kazdy den! Rozhazené pefiny nikoho neokouzli.
Dobré je rano naklepat deky i pol$tare a nechat je chvili
tzv. vyvétrat. Pfeci jen se v noci potime. Pak ale postele
dokonale ustelte. Nejlépe, kdyZ pfes né prehodite jesté
prehoz. Pak bude pusobit krasné a uklizené.

¢ Jednou za cas
Jsou véci, které nedélame kazdy den ani kazdy tyden.
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Ale jednou za cas byste méli vyvétrat matrace, vyluxo-

vat je a mate-li na nich povlaky, tak je stdhnout a bud

vyprat nebo dat do distirny.

ZUTULNENI
Daldi véc, kterd nevyzaduje zadné velké investice
a mulzete ji udélat prakticky hned.

¢ Moje a zase moje

At uz trendy nabadaji k vselijakym novinkam, barvam,
modernim vymozenostem, ale nebudou rezonovat
s vasimi predstavami, pak vam v nich dobfe nebude.
Vychazejte tedy vyhradné sami ze sebe. VSak do loZnice
obvykle navstévy nezveme, a tak kde jinde nez pravé
zde uplatnit svuj vlastni styl.

e Dominanta

Pfesto byste ale méli dodrZzovat jednu zasadu, a tou je
jeden dominantni prvek, od kterého se bude viechno
odvijet. Je to véc, kterd na prvni dobrou upouta. Mze
to byt zajimava postel, jeji ram, stojaci lampa, kfeslo
nebo tfeba skfin. Ale nesnazte se zakomponovat vice
vyraznych véci.

e Zavésy

Nejen Ze pomahaji, abychom neusinali pfi svétle zvendi,
ale jsou i ozdobou mistnosti. Zavésy a zaclony by mély
dokonale splynout s charakterem celého pokoje. V ro-
mantické loznici se uplatni krajky a volanky, v rustikal-
nim stylu kvétinové vzory, moderni design si rozumi
s minimalismem, vintage styl rdd ukaze poutka, elegan-
ci zajisti kolejnicky, kterymi docilite, ze zavésy budou
pUsobit, jakoby pfirozené spadaly ze stropy.

Nas tip:

Dokonalé zatemnéni vam zajisti zatemriovaci zavésy.
Nemusite se bat, Ze budou pusobit prilis tézce. | na to
vyrobci pamatuji, a tak si muzete poveésit krasné, lehké
a vzdusné kousky.

e Povleceni

Vhodné zvolenym povle¢enim ovlivnime celou atmo-
sféru. Pri vybéru je dllezita nejen barva a vzory, ale
hlavné material. Aby se vdm dobre spalo, mél by byt
prodysny, pfijemny, v zimé ocenite hrejivy flanel, v 1été
lehky, chladivy satén. Bavinu oceni alergici.

Barevna 3kala je Siroka, ale opatrné s kfiklavymi a agre-
sivnimi barvami. Ty vas spiSe nabudi. Bat se ale nemu-
site zajimavého vzorovani, krasné vypadaji napriklad
kvétiny.

e Televize???

To je otdzka do pranice. Pocetna skupina lidi na ni neda
dopustit. Bez pusténé televize si nedovede predstavit
usinani. Vzdyt z postele se tak pohodIné sleduje. Od-
bornici to vidi jinak. Televize a jakakoliv technika nas
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spanek narusuje. Co se designu tyce, pohadkovou loz-
nici pravdépodobné tato elektronika nepfipomina. Na
druhou stranu dnesni televizory dokazou splynout se
sténou, Ze je témér nezaznamendate. Takze ano ¢i ne?
Rozhodnuti je na vas.

¢ Nabytek

PFi zafizovani loznice vychazejte z jejich moznosti. Do
mensich prostor vybirejte lehky a drobnéjsi kousky. Pro
velkou mistnost jsou idealni i celé sestavy nebo vesta-
véné skfiné. Pamatujte, Ze loZnice nesmi plsobit prepl-
nénym dojmem. Byla by dusiva.

Velkou roli hraje i rozestavéni nabytku. Kam umistit
postel? Kam skfiné a stole¢ky? Postel je zasadni. A v ni
byste se méli citit bezpecné. Proto se nedoporucuje ji
umistovat pod okno nebo ke dvefim tak, abyste na né
nevidéli. Naopak byste z ni méli na dvefe vidét. Ale
neni vhodné ani postaveni proti dvefim. Nabytek je
dobré vybirat v jednom stylu. S citem ale mUzete i kom-
binovat, ovsem budte opatrni.

e Osvétleni

V lozZnici je vhodnéjsi jedno hlavni svétlo doplnit mensi-
mi ¢i vétSimi lampami a lampickami. Jednak se mohou
stat samostatnym designovym prvkem, zaroven poskyt-
nou intimitu a romantiku. Do této mistnosti patfi spiSe

INZERCE ¥



fity Since

Top Q-

www.veba.cz

veha

Tradi¢ni Cesky vyrobce damaskoveho povleceni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz




teplé svétlo. Pozor na studené bilé zareni.

Pocit intimity vam da podsviceni nabytku. Je skvélé
i v pfipadé, Ze v noci musite na toaletu a nechcete bu-
dit partnera.

Nas tip:
Poohlédnéte se po osvétleni, které nabizi moZnosti re-
gulace intenzity svétla.

e Kuvalita

Setfit se da na ¢emkoliv, ale ur¢ité nedetfete na kvalitni
posteli a matraci. Pokud si ji nenechavate vyrobit na
miru, vypravte se do obchodu a tam si ji odzkousejte.
Jak se vam z ni vstava, jak je vysoka, tvrda, Siroka...

uzkd postel vam muze narusovat spanek, protoze bu-
dete mit obavu, Ze z ni spadnete. Mate-li moznost, do-
prejte si dostatek prostoru. Jednollzko ma obvykle 90
x 200cm, dvoultzko 140 x 200 cm. Kdo si rdd doprava,
oceni i postele o rozmérech 160 x 200 nebo dokonce
180 x 200 cm.

| délka byva obvykle 200 cm. Pro vysoké jedince je vhod-
néjsi poohlédnout se po prodlouzené varianté, nejlépe
nechat si postel vytvofit na miru.

Nas tip:

Pokud si budete nechavat postel vyrabét, pak ke své
vysce pripoctéte alespori 25 cm. To je minimum, které
by méla mit vase postel na délku.

Postel by méla mit minimalné ¢tvrt metru také vysku od
podlahy. Pod posteli totiz musi proudit vzduch, jinak by
matrace nemohla dychat. Jesté lepsi je mit vysku kolem
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pul metru. Cim starsi ¢lovék, tim vy3si oceni. Seniortim,
kterym se tézko vstava, vyhovuje i 60 cm vysky.

Nas tip:

Vénujte pozornost také celu postele. Neni tam jen tak
pro nic za nic. U hlavy nds chrani pred privanem, mazZe-
te se o néj opfit, ddva nam pocit bezpeci. Ten umocnite
i druhym celem u nohou. Navic je dekora¢nim prvkem,
ktery zméni raz postele.

Rost

Pohadkovou postel si mlZzeme predstavovat jako postel
s nebesy. Pro¢ ne? Jesté dulezitéjsi je viak dalsi praktic-
ka polozka a tou je rost. Je dulezity, protoze ochrani
matraci, prodlouzi jeji Zivotnost, pomdaha rovnomérné
rozlozit zatéz a hlavné umoznuje matraci, aby dychala.
Rost vybirejte podle hmotnosti ¢lovéka, ktery na ném
bude spat.

Nas tip:
Chcete-li si zajistit dokonalé pohodli, investujte do po-
lohovatelného rostu.

¢ Dekorace

V pohadkové loznici nesméji chybét dekorace, které
prostor krasné zutulni. Ale nepfezente to s nimi. Tady
se vyplati umirnénost. Do loZnice patfi rizné polstarky.
IdedlIni je, kdyz vsechny textilie (zavésy, polstarky i pre-
hoz) jsou ladény do jednoho ténu.

Koberecek je nejen prakticky, ale pfinese sem i hrejivy
pocit domova. Svou praci odvedou solné lampy, pfirod-
ni svicky i kvétiny. Jen pozor na ty silné vonavé, jako
napfriklad lilie. Z téch by vas mohla bolet hlava.

Foto: Shutterstock.com






PERGOLA VERSUS

TERASA

CO Sl VYBRAT?

Pékné dny jsou tady. Tésili se na
né bezezbytku vsichni. Slunicko
je vSak od prvopocatku zradné
a jeho paprsky nebezpecné.
Pokud bydlite v byté, a mate
balkon ¢i lodzii, jasejte. MU-
zete zde zacit ,chytat” prv-
ni slunecni paprsky. Jestlize
bydlite v domé&, muze byt
vasim prijemné stinénym
zazemim s Cerstvym vzdu-
chem terasa nebo pergola
na zahrade.
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V3e jmenované, a predevsim terasa a pergola vam na-
bizi prodlouzené metry a prostory vaseho bydleni. Vite,
jaky je rozdil mezi terasou a pergolou? Znate jejich pusy
a minusy? A mate povédomi o tom, co vie vam mohou
nebo nemohou do Zivota potazmo bydleni pfinést? Co
se na né hodi poridit a jak je vybavit?

At terasa Ci pergola oboji nabizi cool
bonusy

Vsichni, ktefi si pofidili dim, védi, Ze jim pfinasi mnohé
bonusy — vétsi soukromi a klid nez v bytovce, zahradu
a moznost péstovani bylinek, kvétin, zeleniny a ovoce,
také chov drobného zvifectva, moznost vybudovani ga-
raze, dilny a zfizeni terasy nebo pergoly.

Tam vSude mohou travit volny ¢as, zabyvat se svym ho-
bby — zahradnicenim, kutilstvim, nebo jen tak odpo-
Civat na terase ¢i pod pergolou. Ale nejen to, terasa
a pergola mohou byt i prima prostorem k setkanim se
zndmymi a rodinou, posezeni, grilovani, a uzivani si
Cerstvého vzduchu, a pritom vsichni chranéni pred ost-
rym slunecnim svitem, destém ¢i vétrem.

Kdyz se rekne terasa

Co se vam pfi slové terasa vybavi? Kousek domu, vétsi
nez balkon, kam Ize vejit pfimo z interiéru vaseho pfi-
bytku? Ano, protoZe terasa jako takova tvofi pevnou
¢ast domu, ktera mlze byt jak v pfizemi, tak i v patre.
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Terasa je tedy venkovni stavba se zpevnénou podlahou,
kterd vyc¢niva z terénu. Sama o sobé neni Uplné soucasti
zahrady, ale spise prinalezi k domu.

Terasa se ve své podstaté stdva jakymsi prodlouzenim sa-
motného domu a zaroveri prostorem pod Sirym nebem,
ale chranénym zastreSenim pred nepfizni pocasi i ostrym
sluncem. Zahradni nabytek, ktery bezesporu na terasu
patfi, sem postavite na pevny povrch a nezabofi se vam
jako na zahradé do pldy ani do travy. Patfi sem nejen
zminény zahradni nabytek ve formé stolu se Zidlemi, ale
i lenoska, lehatko, nesmi chybét ani gril a dekorace.

Na takovou cool vyladénou terasu si mizete sednout
s ranni kdvou ¢i ¢ajem, posedét vecer pri sklence, vina,
Ize tu jak snidat, tak obédvat, nebo i vecerfet. A vzdy je
to zazitek a pohoda.

Pergola je, kdyz...

Pergola je oproti terase spiSe soucasti zahrady. Nepa-
tfi ke konstrukci stavby domu a nelze na ni vyjit pfi-
mo z interiéru. Definovat ji Ize jako jednoduchy pevny
pristiesek, takovy zahradni prostor se stfiSkou. Ve své
podstaté a jednoduchém provedeni ji tvori vétsinou
Ctyfi podpéry a prosté zastreseni. Ty sofistikovanéjsi
maji i stény a dalsi vychytavky jako kupfikladu slune¢ni
clony, zaclonky, nékolik délenych zén atp.
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Pergola by neméla chybét na zaddné zahradé. Je to IN
a prima prostor k relaxaci a posezeni na zahradé. Vy-
tvari zde milé a utulné mistecko chrdnéné pred slun-
cem, které dava moznost posezeni u kdvy, odpocinku,
nebo povidani s prateli a rodinou. To vie venku, a pfi-
tom v soukromi vlastni zelené a na cerstvém vzduchu.
Pergola na zahradé dodavd domovu punc domackosti
a je pfiznakem toho, Ze jeho obyvatelé radi vyuzivaji
k relaxu vse, co jim nemovitost nabizi.

Pergola neni jen k posezeni
Takovou spravnou pergolu ne-
musite vyuZzivat jen jako funkéni
zastfeSené venkovni posezeni.
Muzete ji pojmout i jako pfistre-
Sek pro auto, nebo jako ulozna
prostor pro zahradni nacini a na-
fadi, anebo jako soucast zahradni
zelené.

Bude ji to sluset jako podpére
okrasnych kefd, pevny zaklad ze-
lenych previst nebo popinavych
rostlin. Pergola se tak stane nejen
krasnym relaxa¢nim misteckem,
ale i zivym a zelenym zahradnim
Sperkem. A to Sperkem jak zahra-
dy, tak rozsifeného prostoru va-
$eho domu.

A jak si poridit terasu

nebo pergolu?

Mate hned nékolik moZnosti

¢ Mnoho domU ma terasu jiz
ve své konstrukci. Pokud ne,
Ize ji pofidit vétSinou na za-
kdzku a na miru. To je idedlni
pripad.

e Dnes lze predevsim pergolu,
ale i nékteré typy terasy poridit jako stavebnico-
vy koncept — v nékolika dilech. Ty pak jen u domu
nebo na zahradé sestavite a instalujete. To je ta
nejjednodussi moznost pofizeni téchto benefitl
k rodinnému domu a vede vétsinou pres néktery
hobby market.

¢ Druhou moznosti je nechat si terasu nebo pergolu
vyrobit na miru pfesné dle vaseho pfani — a to jak
v materialu, tak i tvaru a doplncich. Staci oslovit né-
ktery subjekt, ktery takovou sluzbu nabizi.

Vyhodou je, ze dnes jiz je na trhu mnoho firem, které

terasy a pergoly nabizeji — a to jak hotové, tak tfeba

na zakazku a na miru. Hledat mizete ve vasem regionu

- fyzicky, dle katalogu firem nebo vyhleddvanim na

internetu.
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Jak je spravné vybrat?

e Urcité terasu a pergolu volte podle propozic domu
(u terasy), zahrady a pozemku (u pergoly) a také
podle ucelu jejiho vyuziti. U pergoly zohlednéte
rovnéz rozlozeni a rostlinstvo zahrady, a dobre pro-
myslete jeji umisténi.

e U terasy je funkce jasnd — predevsim je o odpocin-
ku, posezeni a relaxu.

e U pergoly je to jinak — pokud ma vase pergola byt
predevsim relaxacni ¢asti s posezenim, pfiklani se
vétsinou jednou stranou k domu.

¢ Nemusi to tak vsak byt, protoze nékdo ma radéji
umisténi ve volném prostoru pfimo v zahradé.

e Je-li viak pergola pfistreskem pro viz, je idealni
umistit ji u vstupu do domu a u vrat.

e Naopak, ma-li byt pergola pfistreskem pro uscho-
vani naradi, nacini, otopu, ¢i dalsiho zahradniho vy-
baveni, je idedlnim umisténim zadni trakt zahrady.

Zastinit, nebo zastresit?

Zastinéni terasy u nového domu feSime uz v ramci
vlastniho objektu — pfesahem stfechy, nebo specidlni
konstrukci. U starSich domUd musime vymyslet fesSeni
dodatecné. Nékomu postaci slunecnik, jiny zvoli mar-
kyzu, solarni plachtu nebo terasu rovnou zastfesi. Vel-
mi oblibenym feSenim je i slunolam, tedy horizontalni
nebo vertikalni lamely, které se plynule naklapéji. Pri
oteviené poloze lamel propoustéji svétlo, pfi uplném
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uzavreni lamel pristfeSek nejen zastini, ale i ¢astecné
chrani pred destém. Zastfedeni terasy je rychly a ele-
gantni zpUsob, jak rozsifit a zUtulnit prostor u domu
pro venkovni posezeni. ZastfeSena terasa se stane no-
vym mistem lakajicim k posezeni od jara do podzimu
i pres nepfizen pocasi. Jsou dvé hlavni kategorie, do
kterych mUzeme zastfedeni rozdélit. Tou prvni je pev-
né zastredeni, které je nejcastéji realizované klasickou
stfesni krytinou, jako jsou tasky nebo polykarbonatové
desky. Ty viak neumoznuji terasu “otevfit” a uzit si tak
napfriklad vecerniho slunce. Druhou a stale ¢astéjsi vari-
antou je zastreseni pohyblivym prvkem.

Zastinéni terasy pergolou

Popularni variantou jsou stinici pergoly s posuvnou lat-
kovou stfechou. Je to varianta pohyblivého zastrese-
ni terasy, kterd je opravdu urcena nejen jako ochrana
pred slunickem, ale i proti desti. Ty se skladaji z pevné
konstrukce, nejcastéji z hliniku nebo dfeva. Misto stfes-
ni krytiny je “latkova” stfecha. Tu mlzete bud rucné
nebo elektrickym motorem stahnout. Nicméné pergola
mUze byt chranéna i pevnou, posuvnou nebo sklenénou
stfechou, zalezi na jejim typu, materidlu a konstrukci.
Velkym, ale ponékud draz$im hitem se stdva bioklima-
tickd pergola v minimalistickém a industridlnim desig-
nu. V konstrukci ukryva pohon lamel slunolamu, roz-
vody elektriny, ambientni, bodové nebo LED osvétleni,
rozvody pro reproduktory, odvod vody, topné zafice
a rovnéz konstrukéné pocitd s uchycenim systému pro
uzavieni bocnich ¢&asti, jako jsou napf. rolety (screen),
posuvné sklenéné stény, fixni zaskleni a mnoho dalsich
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variant. Dokonalé odvodnéni Vam umozni umistit pod
pergolu vifivku, kule¢nik, stolovani, odpocinkovou se-
dacku, televizi i zahradni kuchyn.

Boom vysuvnych markyz

Jednou z nejoblibenéjSich moznosti, jak fesit zastiné-
ni. Markyzy maji tu vyhodu, Ze jsou velmi nendpadnym
prvkem na domé. Zvladnou vas ochranit proti ostrému
slunci a velmi lehkému desti. Navic vam v pohybu na
terasu neprekazi zadné sloupy. Podle typu ulozeni sto-
¢ené latky na hrideli se rozlisuji markyzy kazetové, po-
lokazetové a bez krytu. Kazetové markyzy jsou nejdraz-
$i. Uzavrené pouzdro chrani latku pfed vnéjsimi vlivy.
Kazeta viak limituje markyzu v jejich rozmérech, pro
zastinéni velké plochy se pfili§ nehodi, spiSe pro okna,
balkény a lodzie. Polokazetova markyza je chrdnéna
proti nepfiznivému pocasi shora, obvykle hlinikovou
stfiskou. Je pevna i ve vétsich velikostech, nosnym i sta-
biliza¢nim prvkem byva ocelova torzni ty¢, mizeme ale
pouzit i vice drzaku. Chrani-li konstrukci markyzy krov,
stfiska domu, spodni ¢ast balkénu, obejdeme se bez ka-
zety, takZze markyza snese vétsi rozméry. Do zahrady,
ale i k prosklenym stavbam, jsou vhodné tzv. samostoj-
né markyzy, samostatné stojici clony pro Sikmé a svislé
stinéni. Jejich konstrukce se sklada vétsinou z kazety
s hrideli a pfechodovych vodicich list a trubek.

Na terasu i pergolu patFi zahradni nabytek
Jasné viak je, Ze jak na terasu, tak na pergolu patfi za-
hradni nabytek. Ten neodmyslitelné ke spravné relaxaci
a posezeni patfi. Diky terase a vlastni zahradé s pergo-
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lou nemusite nikam daleko utikat, kdyZ toho je na vas
moc. Staci vykrocit z domu na terasu, nebo zahradu
a uvelebit v zahranim kresilku, Zidli¢ce ¢i lehatku. A do-
bit si baterky na cerstvém vzduch u anebo na slunicku.

Jak spravné vybrat zahradni nabytek?
Vybirejte si takovy zahradni nabytek, ktery se vdm nej-
vice libi, designem, materialem i vyuzitim. Kvalitni za-
hradni nadbytek je totiz bezesporu k dokonalé siesté na
terase a pod pergolou nezbytny. Bez stylového zahrad-
niho nabytku by to nebylo ono.

Jaké mate moznosti?

K posezeni na terase nebo pod pergolou Ize pofidit

e Drevény zahradni nabytek

e Kovovy nabytek

e Ratanové kousky

e Plastovy zahradni nabytek

¢ Novodobé kombinace materidlt — dfevo a textilie,
kov a textilie, kov a dfevo atp.

e MdUzete pofidit jednotlivé kousky - stdl, lavici, Zidle,
kresla, lehatka,

e Anebo celé sety zahradniho nabytku v rizném stylu
a provedeni

Oblibené drevo

Drevény ndbytek je jednim z nejtradi¢néjsich a také
nejoblibenéjsich typl zahradniho nabytku. Odolnosti
a pevnosti si s nim nezadd mnohy jiny material, pficemz
diky variabilité a sklddacim funkcim je drfevény zahrad-
ni nabytek skladny a pfijemny. Momentalné fréi nejvice
dubovy, bukovy, akatovy nebo teakovy.
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Kovovy styl

Kovovy zahradni nabytek ke velmi stylovy a moderni.
A to at uz se jednd o hlinik, slitinu nebo ocel. Prosté
tyto kovy samotné, nebo v kombinaci s dfevem, pripad-
né textilem patfi k synonymu zahradniho stylu a no-
blesni elegance. Navic kov vynikd snadnou udrzbou, je
lehky na presun a manipulaci.

Ratanova pohoda

Ratan, to je veskrze atraktivni materidl a jako zahradni
nabytek dycha pohodou, lezérnosti a pfimo zve k po-
sezeni ¢i polezeni. Na trhu je pestra nabidka mnoha
druhdl designu a provedeni. Ratan je snadny k udrzbé,
lehky a na manipulaci nenarocny. Jeho velkou devizou
je prijemny vzhled a moznost vybavit jej sedaky a pol-
starky, tudiz pak mate o maximum pohodli postarano.

Plast: stara tradice

Ano, i plast stale patfi mezi hodné poptavany a oblibe-
ny zahradni nabytek. Ackoli ¢asem zajde, a i jako novy
neni pFilis reprezentativni, patfi k nejlevnéjsim moznos-
tem zahradniho posezeni. Je lehky, nenaroc¢ny na udrz-
bu a odolny vi¢i klimatickym podminkdm vcéetné desté.

A zavér naseho porovnani terasy versus pergola?
Terasa u domu je urcena predevsim k lenoseni, odpo-
¢inku, jako posezeni, ke konzumaci jidla na ¢erstvém
vzduchu nebo ke grilovani. Pergola ma vsestrannéjsi
vyuziti. MUze mit mnoho podob a provedeni, a slouzit
jako funkéni zdzemi na zahradé, k posezeni, pro pod-
poru rostlin, k Uschové materialu, dfeva, naradi ¢i vozu,
ale i jako soucast plotu pozemku.

Foto: Shutterstock.com
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Pravé prozivame obdobi, kdy se viechny chyby stavby se¢tou
a na nas doma zautodi ,vuneé” zatuchliny a plisné. Take jste
zjistili, Ze mate v mistnostech mokré mapy na zdi, ze se vam

v téchto mistech odlupuje malba a v horsim pfipadé bobtna,

praska a opadava omitka? Tento nepfijemny stav mlze mit ne-

kolik pri¢in. Ktera z nich je ta vase a co s tim?
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Destova voda

Velmi ¢asto za problémy s vlihkosti stoji zadvady v odva-
déni destové vody. MUze pronikat stfechou ¢i trhlinami
ve fasadé — tento problém muzeme odstranit pouzitim
fasadni omitky nebo natéru, ktery nepropousti srazko-
vou vodu do zdiva, ale zaroven je prodysny a propou-
$ti vodni pary. Dalsi pficinou mohou byt Spatné omit-
ky, neprodysné podlahy, dlouholeté zanedbani udrzby
stavby.

Vzlinani vody ze zemé

Zejména u starsich staveb, ale v nékterych pfipadech
také u nezodpovédné provedenych staveb novéjsich,
se setkavame s problémem vzlinani vlhkosti. Pokud je
svislé zdivo kvuli nekvalitni nebo chybéjici hydroizolaci
spodni stavby v kontaktu s vlhkosti, dochazi v dusled-
ku jevu zvaného kapilarni elevace ke vzlinani vlihkosti
témito konstrukcemi. Tento problém uz je naro¢néjsi,
nez pristoupite k sanaci zdiva, nechte si udélat sanac-
ni rozbor, ktery specifikuje zdroj vzlinani vlihkosti, urci
nejkriti¢téjsi mista vyskytu vlhkosti a navrhne adekvat-
ni zpUsob sanace zdiva.

Kondenzace vody

Posledni mozZnosti je kondenzace vody. Voda konden-
zuje nejcastéji tehdy, kdyz je v mistnosti nizkda teplota
(ktera se blizi k rosnému bodu: zavisi na teploté a vih-
kosti) nebo se ve zdech hromadi vodni pary, které se
diky vnéjsi izolaci nedostanou pres zdivo ven. Nejvice
pfipadl vlhkosti je zplsobeno kondenzaci pary v in-
teriéru a vlhkosti podlozi. SrdZzeni vody trapi zejména
koupelny, mistnosti, kde se pere, zehli a susi pradlo
a kuchyné bez digestofe. Re3eni spociva v instalaci ven-
tildtoru, ktery umozni vzduchu v mistnosti cirkulovat.
Casto je nutné vybourat ve zdi praduch, do néjz je ven-
tilator (v kuchyni digestor) instalovan.

Mam vihko a cos tim?

Vlhkost mGze mit samoziejmé jesté mnoho dalsich
divodU: Spatné vyspadovany terén, Spatné omitky, ne-
prodysné podlahy, dlouholeté zanedbani udrzby stav-
by, vihkost zeminy pfiléhajici k povrchu stény, vihkost
podlozi vzlinajici zdivem, absence funk¢nich izolaci,

prekroceni zivotnosti pouzitych izola¢nich materidld,
nevhodné stavebni Upravy, zaneseni drendzi. At uz je
pficinou cokoli, feSeni je jedno - odvlhéeni zdi a odstra-
néni zdvad. Pokud mate dostatecné znalosti a fortel,
muUzete to zvlddnout svépomoci, nicméné jistéjsi bude
svérit se nékteré ze specializovanych firem, které nabi-
zeji kompletni program odvlhéeni bytu, domd, sklepd
i komer¢nich objektd véetné diagnostiky vlihkosti. Vih-
kostni prlzkum zahrnuje stanoveni charakteru zdiva
a jeho slozeni pomoci mikrovinnych pfistrojd méreni
vlhkosti zdiva (povrchové i hloubkové), laboratorni
vyhodnoceni chemického slozeni zdiva a odebranych
vzorkd na vlhkost, méreni teploty a relativni vihkosti
vnitfniho prostfedi, méreni tepelnych mostl a rosnych
bodl termokamerami a zavérecné celkové vyhodnoce-
ni prizkumu a ndvrh potrfebnych opatfeni neboli sa-
nacnich praci. A praveé jen odbornici doporudi, ktera je
ve vasem pripadé ta spravna.

Clona proti vzlinani

Abychom zabranili vzlinajici vodé od zakladl, vytvo-
fime clonu mezi zédklady a zdmi. Jednou z nékolika
moznosti je vkladani hydroizolace do vodorovné spary,
kterd vznikne postupnym podrfezdvanim nebo Sachov-
nicovym vybouravanim zdiva. U¢innost zavisi na kvalité
pouzitého hydroizola¢niho materidlu. Nejvice se pouzi-
vaji asfaltové a PVC pasy ci félie. Tato metoda je velmi
pracnd, musi se délat postupné, aby se nenarusila sta-
tika stavby.

Kdyz je nutné podiiznuti domu

Podfiznuti domu znamen4, Ze se nosna zed prerusi vo-
dorovnym pdsem nepropustné izolace obvykle v urovni
podlahy, a tak se zamezi vlhkosti pronikat do casti zdi
nad hydroizolaci. Vyboura se vzdy nékolik rad cihel nad
planovanou Uroven hydroizolace v Sifce 1 metr, polozi
se izolacni pas, opét se zazdi a vyboura se ¢ast zdi vedle.
Je to velmi pracnd metoda, ktera ale nevyzaduje Zad-
nou specialni techniku. PohodInéjsi metodou je pouziti
retézové pily, kterd prorfezava cihelné zdivo ve spare.
Do spary se vklada izola¢ni félie o sile 2 mm. Zdivo se
zaklinuje pevnostnimi kliny a na zavér se spara injek-
tuje cementovou smési. Félie prfesahuje pres zdivo dle
potreby naslednych izolaci podlah a podobné. Tato me-
toda je ale dost prasna.

Diamantové lano

Prostorové naro¢nou metodou je podfezani diamanto-
vym lanem, které se nasadi na kladky a navlece na hnaci
kolo. Smycka tvorena lanem s primyslovymi diamanty
postupné profezava smisené nebo kamenné zdivo bez
pribézné spary. Po profezani spary se vklada izola¢ni
félie o sile 2 mm. Zdivo se klinuje pevnostnimi kliny
a zavérem se profiznuta spdra injektuje cementovou
smési. Metoda podfezani zdiva zarucuje spolehlivost
a dlouhou Zivotnost. Takto provedené odvlh¢eni domu
vydrzi az do konce Zivotnosti celé stavby.
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Vrty byly provedeny = mistnosti v prvni spdfe nad pedlahou a to do hloubky k vnéjsi omitce. Po dvou letech
po injektd#i se odstranily omitky na fasddé a zdive byle jiZ naprosto suché. Pfed odpricovinim se obnaZené
zdivo zvlhéilo vedou - postiikem, aby se novd omitka dobfe spojila s podkladem. V misté, kde byla provedend
krémovd Injektd® =zdiva Systémem AquaStop Cream, se voda do zdiva nevsdkla a na fotografiich je to
prokazatelnd viditelné. Zdive je viditelné svétlejsi, a to v misté provedené krémové injektdZe, nareozdil od
ckolnich ploch, kde dofle k zatmaveni zdiva zvlhienim vodou.

Garantovali jim 30 let déinnosti !

' Tato hydroizolace  ale
probéhla v celé tloustce a .§$ ‘&
délce injektovaného zdiva a

tim je naprosto spolehlivé, Ze

tato vytvofend vodoodpudivd

bariéra nepropusti vlhkest, {
kterd mé tendemci od zakladi '
vzlinat smérem vzhiiru. Je také
moZné si poviimnout, jak je
vysoky tento hydroizoladni
blok pro =zamezeni vzlinajiei
vlhkostl od zdkladi.

A

Tim se dd seridzné garantovat nejen
1008 déinnost, ale i dlouhodobd
Zivotnost, kterou garantuji min. 30
let.

O Tel: 73I 565 565
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Vrazeni plechu

Vrazeni nerezovych plechd je velmi kvalitni mechanic-
ky zpusob, jak ochranit budovu pred zemni vlhkosti.
Do pribéznych spdr ve zdivu se zarazeji ocelové desky.
Pouziti je omezeno pouze na existenci pribézné lozné
spary ve zdivu. Pfi této metodé nedochdzi k razantni-
mu zasahu do statiky budovy, celd metoda je velmi Se-
trnd. Odvlhéeni domd pomoci vrazeni plechu je pomér-
né rychlé a Ize jej provadét i za sou¢asného provozu
objektu, pro aplikaci totiz staci pristup pouze z jedné
strany zdiva.

Drenaz proti vzlinani

Pokud nam zdi absorbuji vihkost ze zemé od zakladu
domu, uc¢innym feSenim je odvodnéni okoli domu vy-
tvofenim drenaze pfi zakladech. Vykope se vyspado-
vana ryha u stén az do urovné zdkladl, dno ryhy se
vylozi drenazni félii, ktera se vytahne podél stény nad
terén. Do takto pfipravené ryhy se polozi perforované
trubky, které vodu odvedou mimo objekt, a zasypou
se Stérkem. Aby nedochézelo k zanaseni zeminy mezi
kamenivo, vrstvu $térku je vhodné od zeminy separo-
vat geotextilii. Po odstranéni zdroje vlhkosti jesté pred
stavebni konstrukci Ize pouzit nékterou ze sanacnich
metod, které odstranuji vihkost ze zdiva a zabranuji
postupu vody zdivem.

Injektaz zdiva

Principem této metody je vnitini hyrofobizace (dosa-
zeni vodoodpudivosti) stavebnich hmot. Odvlh¢eni zdi
pomoci injektdZe je ucinné hlavné proti vzlinajici vih-
kosti. NejdFive se navrtaji injektdzni otvory, které se vy-
Cisti od prachu a hrubych necistot. Potom se do téchto
otvord natla¢i hydrofobni vodoodpudivy roztok.
Jednou z nejucinnéjsich metod je injektaz krémova. Si-
lanovy emulzni krém s aktivni latkou silan/siloxanu ve
svém obsahu diky své idealni primarni hustoté (krémova,
také nazyvané jako pastova konzistence) pfi tlakovém,
ale i nizkotlakém plnéni vyvrtanych otvorl nema ten-

50

denci nekontrolovatelné unikat zejména neté&snostmi
spar ve zdivu a nékdy i samotnym nekompaktnim zdi-
vem, ale po Uplném vyplnéni obsahu vrtl se postupné,
relativné pomalu méni ve velmi jemny hydrofobni gel
(proces rozpousténi hustsiho krému na jemny gel probi-
hd zejména v zavislosti na procentu vlhkosti a poréznosti
ve zdivu), ktery velmi snadno a rovhomérné pronika do
porl i do téch nejmensich kapilar stavebnich materialt
a v podstaté nepodléha gravitaci. To znamena, Ze hydro-
fobni clona nevznikd v momenté provadéné injektaze,
ale az nasledné. Zdivo se napousti (nasycuje) aktivni lat-
kou postupné od vrtl vsemi sméry a vzhledem k relativ-
né pomalému rozpousténi injektazniho krému dochazi
k nasycovani zdiva a to v pfimé umére diky velmi dobré
slucitelnost aktivni latky se zavlhlym injektovanym ma-
terialem. Tim krémova emulze spolehlivé napusti zdivo
v celé hloubce a Sifce a i urcité vysce zhotovené injekta-
Ze. Co je ale zasadni vlastnosti postupného nasycovani
injektovaného zdiva, neunikd nekontrolovatelné netés-
nostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym nesoudrznym
zdivem, jako se do déje pfi aplikaci vSech tekutych injek-
taznich hmot, napf. u tekutého injektazniho prostfedku
na bazi hydrofobizovanych silikonatl a jinych tekutych
injektaznich prostfedkd. U tekutych injektaznich pro-
stfedkd, at se injektaz provati tlakové anebo beztlako-
vé, je to v podstaté zakonita fyzikalni vlastnost. Proti
témto tekutym prostfedklm, at maji sloZzeni a koncent-
raci ucinné latky sebelepsi, pracuji vzdy fyzikalni zakony
jako je jiz zmiflovana gravitace, redlnost ¢i spi$ nereal-
nost dostate¢né nasdkavosti péru zdiva v zavislosti na
Case provadéné injektaze, jelikoz tekuty injektdzni pro-
stfedek se pfilis rychle ztraci do zakladu zdiva a do mist
s vy$Si savosti ¢i netésnosti a tak nikdy nemUze vzniknout
rovnomérné celistvd hydroizola¢ni clona v celé hloubce
a Sifce zdiva jako je to u krémové injektaze. V neposled-
ni fadé je dalsi nevyhodou, Ze vrty se u téchto injektazi
musi zhotovovat vzdy ve zna¢ném sklonu na rozdil od
krémové injektaze, kde se vrty zhotovuji kolmo ke svislé
roviné zdiva (vyrobci doporucuji az 45st.) k svislé roviné
zdiva, z pochopitelnych dlvodu, ale pokud zde vibec



clona vznika, tak spiSe u rubové casti zdiva — u dna vrtu-
a tim opét nemuze vzniknout rovnomérna hydroizola¢ni
clona.

Sanacni omitky mohou k odvlhéeni domu vyrazné pfi-
spét. Princip sanacnich omitek spociva v mnozstvi vzdu-
chovych péru, které se v jejich strukture vytvofi po roz-
michani smési ve vodé a naneseni na zed. Tyto péry pak
ze zdiva odvadéji vihkost ze zdiva.

Sanacni omitky se tedy od béznych omitek liSi prede-
vsim vysokou porovitosti a prodysnosti, diky ¢emuz jsou
velmi lehké. Maji nizkou kapilarni nasakavost, pripad-
né vodu zcela odpuzuji. Sana¢ni omitkou voda nepro-
nika skrze kapilary do zdiva a odparovani vody ze zdiva
a pripadné srazeni soli probiha pouze na vnitfni strané
omitky. Povrch stény nahozené sanacni omitkou tedy
zUstava suchy a nemél by trpét ani vykvéty soli typicky-
mi pro vihké zdivo.

Existuji i sanacni omitky zcela vodotésné, jejichz pouzi-
ti se dfive doporucovalo na vlhké zdivo v mistnostech
s vysokou vzdusnou vlhkosti. Dnes se nahrazuji spise
hydroizola¢nimi stérkami. Mezi specidlnimi sana¢nimi
omitkami najdete i omitky s tepelné izola¢nimi schop-
nostmi, které se pouzivaji napfiklad pfi rekonstrukci fa-
sad historickych objektu.

Pokud je pfi¢inou vlhnuti kondenzace pary z interiéru,
je tfeba upravit také vnitfni prostfedi budovy. Zpra-
vidla je feSenim uprava vnéjsi tepelné izolace. Tim se
zvysi teplota celé konstrukce a kondenzaéni zény se
posunou mimo zdivo. Kvalitni vnéjsi izolace fesi proble-
matiku tzv. tepelnych mostd (misto v konstrukci, kde
dochazi k vétsim tepelnym tokdm, resp. uniklm tep-
la.) a zvySuje se také akumulaéni schopnost domu. Na-
opak nejvétsim rizikem vnitfni izolace je pravé vihkost
ve sténdach. Prestoze je vnitini izolace financné méné
naro¢nym opatfenim, odbornici upfednostriuji feseni
tepelnych ztrat predevsim vnéjsi izolaci. Co se tyka izo-
la¢niho materialu, je z ¢eho vybirat. Na trhu jsou péno-

plastické latky, vlaknité materidly, pénéné silikaty, mi-
neralni materidly, materidly na bazi dfeva a pfirodnich
vldken a materialy na bazi celulézovych vldken.

Pro sanaci stfech se pouzivaji vétSinou asfaltové pasy
nebo specialni félie z PVC. Materidly pouzivané pro
izolaci musi zarucovat vysokou prostupnost vodnich
par a co nejnizsi hmotnost, aby nedochazelo ke zbytec-
nému zatéZzovani nosné konstrukce stfechy. Pro sanaci
podlah se pouziva nékolik riznych feseni v zavislosti na
konkrétnich dispozicich stavby. K sanaci se vétsinou vy-
uzivaji svafované plastové félie nebo modifikované as-
faltové pasy s kvalitni vlozkou. Dulezity krok pro kvalit-
ni funkénost sanace je napojeni podlahového systému
na sanaci stén. U podlah se hodné pouzivaji asfaltové
hydroizolaéni stérky, které zarucuji trvanlivou a spoleh-
livou izolaci. Funguji v podstaté jako nahrazka lepe-
nek. Interiér utésnuji proti vihkosti a jsou velmi vhodné
i pod obklady a dlazby koupelen.

Pokud se chystate vysusit zdi svého domu ¢i bytu své-
pomoci, doporucuje se aplikace zateplovaciho systému
nebo jen samotného termokeramického natéru. Ten
vyspravi fasadu poskozenou trhlinami a udrzi zdivo
v suchu, coz zabrariuje tvorbé plisni a Fas na sténach.
Odstranéni plisni a fas totiz nebyva vzdy snadné a vzdy
je lepsi snazit se tomuto kroku vyvarovat. Termokera-
micky natér rovnéz zajisti, ze se do fasady nedostane
destova voda, pricemz stény budou ,,dychat”. Déle do-
kaze ucinné odvadeét vlihkost ze zdiva, takze poskytuje
vybornou ochranu pro stavebni konstrukce. Po aplikaci
natéru se vytvori na povrchu membrana, kterd zabra-
fuje vnikani vlhkosti do podkladu. Natér ma vysokou
Zivotnost, reguluje vlhkost ve zdivu a tim udrzuje sta-
vebni konstrukci po cely rok v suchém stavu, ¢imz snizu-
je naklady na vytapéni a klimatizaci.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Doba je draha. Zvlast zima se poradné prodrazi. Elektfrina, plyn,
tepla voda... Vice svitime, vice topime, vice se hfejeme. Poradi-
me vam, jak zvladnout naro¢néjsi a co nejvice usetfit.

B TR . T,



Vsechno se zdrazuje. Vidime to na uctence ze super-
marketu i na slozenkach. Bohuzel vyplatni paska z0-
stava stejna. Snazite se usetfit na jidle
a mate pocit, Ze vic nez délate, udélat ne-
mUzete? Tfeba se inspirujete nasimi tipy.

Nékteré kroky muzete ucinit hned, jiné
vyzaduji pocatecni investice, které se ale
mnohondasobné vrati. Dalsi pak potfebuji
vétsi zasahy.

USPORA OKAMZITE

Chcete-li ve své domacnosti usetfit na
energiich, jisté vas zahreje u srdce i fakt,
Ze ruku v ruce s tim jde i ekologie. A tak
par jednoduchymi kroky pomdZzete nejen
vlastni penézence, ale i pfirodé.

e Stitky

Projdéte vSechny své spotrebic¢e a zkon-
trolujte, jaké maji energetické Stitky.
Zvlast dalezité je to u lednice, kterd je na
samé 3pici poziracl energie. Uz proto, Ze pracuje non-
stop. Dal$im velkym Zroutem je spordk, trouba, mycka
nebo pracka.

Energeticky Stitek prozradi naro¢nost na spotfebu
elektfiny, vody, ale i na hlu¢nost. Mate-li doma stary
spotrebic se Stitkem tfidy G, pak byste ho méli vyménit.
Moderni spotfebice se vyrobci snazi dostat do tfidy A,
kterd je nejuspornéjsi.

Co jste mozna nevédéli
Tato stupnice plati od 1. bFezna 2021. V minulosti
jste se mohli setkat s oznacenim A+, A++ a A+++

¢ Stand buy

Je tak pohodIné jen sahnout po ovladaci a zapnout te-
levizi rovnou z postele, sotva otevieme oci. Jenomze
pak pracuje, i kdyz ,spi”. Ackoliv se na prvni pohled
zda, Ze jde o drobnosti, ve findle ndm spotrebice kra-
dou dost energie, i kdyZ jsou vypnuté.

Vzdy zkontrolujte, zda je spotrebic¢ skutec¢né vypnuty
a ne jen v rezimu stand buy. Dobré je pofidit si prodlu-
Zzovacky, které muzete zapnout a vypnout.

e LED zarovky

Dnes uz jsou standardni vybavou domdcnosti. Pfesto se
nékdo stale snazi nakupovat klasické halogenové. Kdyz
vam prozradime, Zze LED Zarovky dokdzou usetfit az
80 procent elektriny, pak po nich zfejmé radi sahnete.
Pridejme k tomu, Ze daleko déle vydrzi, jsou Setrnéjsi
k pfirodé a i svétlo vydavaji vétsi.

¢ Zhasinejte
Zehrali jste v détstvi, kdyz vas rodi¢e honili, at po sobé
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zhasinate na toaleté, v koupelné nebo v détském poko-
ji, kdyz ho opustite? Tak to plati stale. | LED Zarovky je

dobré zhasinat. Zvazte ale pohybova ¢idla, ktera rozsvi-
ti svétlo v pfipadé, Ze zaznamenaji pohyb. Pokud urcity
Cas pohyb neni detekovan, zase se svétlo vypne.

e Topeni

Hrozite se, jak zvladnete zimu, pokud udefi mrazy? Na-
instalujte si chytry termostat, ktery vyhodnoti teplotu
v mistnosti a podle toho zvySuje nebo sniZzuje teplo-
tu. Usetfite tim az pétinu tepla. Pokud snizite teplotu
v mistnosti i pouhy jeden stupen, usetfite pfiblizné Sest
procent energie.

V mistnosti, kde travite nejvice casu, staci 20 stupnd.
V lozZnici je idedlnich 17 stuprit a jesté vice ji Ize snizit
v chodbé nebo na toaleté.

e Jak spravné topit

Aby radiator dostatecné prohral mistnost, musi mit ko-
lem sebe prostor. Proto ho nezastavujte ndbytkem, ani
neprekryvejte zdvésem. Zbytecné byste pfisli o teplo.
Naopak fdlie, kterou umistite za topeni, dokdaze teplo
odrazet zpét do mistnosti.

e Vétrani

Pokud budete otevirat okno, stahnéte topeni. Jinak
termostatickd hlavice zaznamena proud studeného
vzduchu a zacne intenzivné pritdpét. Vétrejte kratce,
ale intenzivné. Diky tomu se neochladi zdi a vybaveni.
Naopak vétrani ventilaci muze za velké ztraty tepla.

e Stale jede

Mnozi vypinaji pfi odchodu z domova topeni, aby uset-
fili. Mozna vas prekvapi, Ze je to naopak. Kdyz totiz ne-
chdme mistnost zcela vychladnout, musi topeni nastar-
tovat a vydat vice energie. Vhodnéjsi je teplotu snizit,






ale stale nechat trochu hrat.

e lzolace

Trubkami odchazi hodné tepla, pokud je okolni teplota
nizkd. To znamena, Ze vedou-li pfes chodbu ¢i jiné ne-
vytapéné prostory, je nutné je dobre zaizolovat.

e Vareni

PFi vareni pouzivejte poklicku. Vyznamné tim zkratite
dobu vareni. Sporak je dobré vypnout o néco drive,
protoze plotynka stdle hreje a jidlo na ni tzv. dojde. Po-
uzivejte také spravnou velikost plotynky. Kdyz je vétsi
nez dno panve, pak zbytecné utikd energie kolem.

e Peceni

Jestlize zapékate jen mensi mnozstvi jidla, zvazte pou-
ziti remosky. Vyjde vas to Iépe. V horkovzdusné troubé
zase muzete péct nékolik plechd najednou.

e Voda

Nema smysl plnit celou varnou koney, kdyz si vafite jen
¢aj sami pro sebe. PInte ji tak akorat. Konev ma tenden-
ci usazovat vodni kdmen. Ten pravidelné odstranujte.

e Kapani

nejen Ze je nepfijemné poslouchat, jak kape kohoutek.
Ale timto zpUsobem utika spousta vody zbyte¢né. Den-
né to mlze byt i patnact litrd. Jesté vétsi ztraty jsou pak
u protékajiciho zachodu.

CHYTRE SPOTREBICE

Vyznamnou Usporu nam zajisti chytra domacnost. Ne-
musite se hned hrozit, Ze budete muset investovat vel-
kou sumu do predélavani celého domu. Mnohé moder-
ni spotrebice uz jsou dostatecné chytré, aniz byste to
postrehli.

Vyplati se do nich investovat, protoze toho umi oprav-

du hodné. Muzete je ovladat na dalku jedinym stiskem
tlacitka. A to i napriklad pfi cesté autem. A tak si spusti-
te topeni a nez pfijedete domU, bude vyhraty. Zapnete
i vypnete pracku, mycku nebo Zehlicku. To se vyplati,
protoze mnohdy odejdeme z domu a vracime se, jestli
jsme opravdu vse vytahli ze zasuvky.

¢ Lednice

Zapominate zavirat dvere ledni¢ky? Ta chyta vds na to
upozorni. Dokonce pohlida, aby se pokrmy v ni nezka-
zily. Vi, co se v ni nachazi a sama dokaze vyhodnotit, co
byste méli koupit, abyste ji doplnili. To vie podle vaseho
obvyklého seznamu. Pokud si v obchodé kupujete mra-
Zzené vyrobky a potrfebujete je rychle hluboce zamrazit,
mUzete si ddlkové nastavit funkci superchlazeni.

e Pracka

Kromé viech funkci bézné pracky nabizi zapnuti a vy-
pnuti na dalku, dokaze sbirat statistiky o spotfebova-
né energii, mUzete sledovat jeji spotiebu, ale také vam
navrhne ekologic¢téjsi variantu prani. Automaticky dav-
kuje, je mozné pridavat pradlo i v prabéhu prani, ma
détskou pojistku, nabizi moznost odlozeného startu,
vybira program, ktery vyhodnoti jako nejlepsi.

e Trouba

Sama dokaze navrhnout, jaky pedici program je pro
dany pokrm nejlepsi. Mlzete ji spustit dalkové, a tak
se rozehreje, nez prijdete domu. Mdlzete i v prlbéhu
peceni sledovat, jestli se néco nepfipaluje. A to samo-
zfejmé i tieba ze svého automobilu.

REKONSTRUKCE
Jestlize pravé planujete néjaké zasahy a obnovu staré-
ho staveni, sméle do toho.

Dvere
Dvefmi muze uchazet spousta tepla. Pode dvermi ¢asto
byva prlvan. Proto dvefe utésnéte izolaci.

Vyména oken

Mate-li stara okna, mozna pravé ona jsou
vyznamnou polozkou uniku tepla. Skoro 40
procent unikd okny. Proto zvazte jejich vy-
ménu, nebo je alespor utésnéte.

Zaluzie

Venkovni Zaluzie nebo okenice uspofi pod-
statnou cast tepla. Skvéle tésni a jesté vas
ochrani pred paprsky.

Cerpadlo
Tepelné cerpadlo patfi mezi nejvétsi spofice
energie. Sice to neni zrovna levna zalezitost,
ale mUzete na néj ziskat dotaci.
Text: Michala Jendruchovj,
foto: Shutterstock.com
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Teplo a bezpedi délaji domov. Jak
nejlépe vytapét a jak si zabezpe-

NN AAAAAY ¢it domacnost, aby nam v nim bylo
NNV hezky? Poradime vam.
o i




domova. Velkym Sifitelem této myslenky se vsak stali
Rimané. 500 let pf: n. |. Vynalezli hypokausty. Jedna se
o systém dutin ukrytych pod podlahou, kterym hnali
teplo z ohnisté. Tepla podlaha stoji za tim, Ze v Asii tak
radi sedavaji pravé na zemi.

Pojdme ale do moderni doby. Ustoupime-Ili od ¢asu na-
Sich prababicek, kdy se rodina schazela u pece, mno-
hym se ulevilo, kdyZ se u nas rozsifilo Ustfedni topeni.

Dodnes vzpomindm na své détstvi, kdy jsme ve starém
domé topili klasickymi kamny. Staly uprostfed domova,
aby vhanély teplo do vsech mistnosti rovhomérné. To
kazdoro¢ni skladani uhli, dennodenni tahani uhlakda.
A Ze bylo co tahat. Bydleli jsme v prvnim patfe, a tak
v kilné nalozit uhli, pak ho pomoci kladky vytdhnout
na balkon a donést do kuchyné, odkud se v kamnech
zatapélo. Prace silend, teplo fantastické. Ovsem jen do
chvile, nez kamna vychladla. Kazdé rano pak s drkotaji-
cimi zuby dal3i zatapéni.

Jaka uleva prisla s ustfednim topenim. To pohodli, kdy
jen otocite zdvitem radidtoru a za par minut mate tep-
lo. Zatimco par desitek let zpatky musela mit moderni
domacnost ustfedni topeni, dnes se priklanime k alter-
nativnim moZnostem, pfipadné se vracime do dob mi-
nulych. Novodobé pece, krbova ¢i akumulaéni kamna

| B
—
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Hrejivy domov. To je znamé slovni
spojeni. Domov by skute¢né mél byt
hrejivy, abychom se citili dobfe a po-
hodIné. Zachumlat se do deky, divat
se pfi tom na oher plapolajici v krbu
a nerudené odpocivat. Bez obavy, ze
se ndm za zady objevi zlodéji.

Ceny energii jsou extrémni a mnozi
z nas se snazi co nejvice usetfit. Snizujeme teploty na
sotva unosnou miru. Oblékame nékolik vrstev obleceni
i nékolikery ponozky, abychom preckali zimu. To vsak
neni nutné. Staci se trochu zamyslet a investovat do
formy vytapéni, kterd je pro vasi domacnost nejlepsi.
Pridejme k tomu kvalitni zatepleni budovy a nékolik
Uspornych opatreni, usetfime nemalou c¢astku.

Védéli jste, Ze...

jisty zpusob podlahového vytapéni se datuje uz 5000
let pri n.l.2 UZ v té dobé si v Korei chtéli doprat teplo
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se stdvaji nejen u¢innym feSenim, ale zadroven i desig-
novym kouskem.

Védéli jste, Ze...
za vytapéni vyda primérna domacnost asi 60 procent
z celkovych vydaja?

Teploty v rdznych mistnostech bytu se malinko lisi. Ji-
nou teplotu potfebujeme ke spanku, jinou pfi koupeli
nebo odpocinku:




| topeni elektfinou muze byt usporné

Perfektni FeSeni pro vSechny, ktefi touzi po teple a isporach zarovern!
Predstavujeme vam topeni z pfirodniho kamene - nejenom stylové a esteticky pUsobici, ale
také efektivni a Usporné. Kadmen je zndmy pro svou schopnost akumulovat teplo a postupné
ho uvolnovat. Tento pfirozeny proces tepelné akumulace je zakladem pro funkci topeni z
kamene.
Proc topeni z prirodniho kamene?
Jednou z hlavnich vyhod sélového topent je jeho Uspornost a energeticka efektivita kterd
spociva v ¢astecné akumulaci a rovhomérné rozlozeném teplu s minimalnimi rozdily
teplot mezi podlahou a stropem.
V pfipadé snadné vymény pfimotopu za topeni z pfirodniho kamene usetfite az 30% v
nakladech na topeni. V porovnani s ostatnimi konvencnimi topnymi systémy se Uspora
pohybuje kolem 20%.
topeni z pfirodniho kamene Ize kombinova s ostatnimi druhy topeni a Ize ho pouzit jako
hlavni topny systém nebo na sezénni vytapéni
kazda mistnost je samostatné regulovatelnd pomoci termostatu a Ize i vyuzit dalkové
regulace pomoci telefonu.
Salavé topeni nevyuziva vzduch pro prenos tepla, ale dlouhoviné tepelné zéreni, takze
nedochazi k proudéni vzduchu a vyfeni prachu. Pfirodni kdmen udrzuje konstantni
vlhkost v mistnosti 52 az 58%. Topeni je vhodné pro alergiky, astmatiky, lidi s dychacimi
potizemi a i pro novorozence. Velmi pfiznivé ptsobi na psychiku. Diky rovnomérnému rozlo-
Zeni tepela v mistnosti nemaji alergeny, vihkost a plisné Zadnou Sanci.
Snadna udrzba. Salavé topeni nevyZaduje zZadnou specialni Udrzbu staci vihky hadfik pro
otfeni.
dal3i vyhodou je rychld a snadnd montaz, topna télesa nezabiraji skoro zadny prostor
U topeni z pfirodniho kamene nejsou zadné skryté poplatky jako jsou revize a udrzba
kotlti, komind ¢i odvoz popela
S fotovoltaikou idealni feSeni
V soucasné dobé vice nez dfive kombinujeme topeni z pfirodniho kamene s fotovoltaickou
elektrarnou.
Radi zpracujeme predbézny energeticky vypocet, véetné provoznich a pofizovacich nakladd.

Zaruka na nase topeni je 14 let

Doprava

Kontakt email: info@eurotopin.cz a montéi zdarma
www.eurotopin.cz tel: 728460399 728460994 po predlozeni tohoto ¢lanku
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e Obyvaci pokoj - cca 21 stupnd
e Kuchyn - cca 18 stupnit

e Loznice - cca 17 stupn

e Chodba - cca 15 stupnt

e Koupelna - cca 23 stupnit

Pokud pravé resite, jaky systém vytapéni by pro vas byl

nejvhodnéjsi, méli byste vzit v uvahu nékolik faktd:

e Stavite novy dim nebo chystate vyménu topeni ve
star§$im domé&?

e Jaka je velikost staveni?

e Kolik lidi v ném Zije?

e Jaka je ro¢ni spotfeba energii?

e Jakym disponujete rozpoctem?

Chcete-li mit teplo pod kontrolou, pofidte si moderni
termostat. Ten vdm umozni pfedvolit si pfesnou teplo-
tu v konkrétnim case.

Tepelné cerpadlo

K vytapéni vyuzivd teplo z okoli. Ze vzduchu, zemé
nebo z vody pfivadi teplo dovnitf. Pofizovaci naklady
jsou sice vyssi, ale hiat vas mlze uz samotny fakt, Ze je
to kvalitni a ekologické reseni.

Kotel
e Plynovy
Pro vytapéni vyuzivd zemni plyn. Kondenza¢ni kotel je
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ekologickym fesenim. Navic je tento zplsob velmi po-
hodlny. Staci na termostatu navolit potfebnou teplotu.

¢ Kotel na tuha paliva

V tomto kotli se topi tuhymi palivy, jako je uhli,
drevo, pelety atd. Vyjde vas levnéji, ale budete mit vic
prace. Stale hlidat, jestli mate dostatek paliva, uklizet
popel a topit...

¢ Elektrokotel

Zdrojem vyhfivani je elektfina. Hodi se spiSe do men-
S$ich a dokonale zateplenych domu, kde nehrozi zadné
uniky tepla.

Dualni thermo radiatory

Inovativni novinkou v oblasti elektrického vytapéni
jsou dudlni thermo radiatory. Obsahuji novou dudlni
topnou technologii kombinujici klasické konvenéni vy-
tapéni s velmi prijemnym infracervenym salanim tep-
la. Vysledkem je zcela unikatni, maximalné usporny
topny systém s velmi rychlym teplotnim nardstem, vy-
tvarejici naprosto dokonalou teplotni pohodu.

Dualni topna technologie je slozena ze dvou topnych
systéml - karbonového termoclanku a karbonového
salavého panelu. Oba systémy pracuji v naprostém sou-
ladu a vzajemné se doplnuji. Sdlavy panel vytvafi pri-
jemné salavé teplo, které sald do prostoru. Karbonovy
termoclanek zajistuje pfirozeny ohfev vzduchu, ktery
samovolné cirkuluje vdaném prostoru a rovnomérné se
v ném rozprostira. Dosahneme tak stejnomérného roz-



loZeni tepla nejen po celé mistnosti, ale také mezi pod-
lahou a stropem (a to bez vifeni prachovych castic).
Diky infracervenému sdlani dochazi k akumulaci tepla
do stén, nabytku a vsech dalSich pevnych predméti
v mistnosti, které pak teplo predavaji dal do okoli. Pfi
vypnuti radiatoru tak nedochazi k zadnému prudkému
poklesu teploty, jako je tomu napf. u konvektor0 (pfi-
motopu).

Salavé teplo pronikd hluboko do lidského téla, kde
priznivé stimuluje latkovou vyménu a ozdravné proce-
sy v téle. Uvolnuje svalové napéti, blahodarné pusobi
pfi revmatickych potizich, pfi bolestech svalt a kloubu
a vyrazné urychluje lé¢bu zanétlivych a virovych one-
mocnéni. Salavé teplo nevifi prachové castice. Dudlni
thermo radidtory jsou proto vhodné i pro alergiky, ast-
matiky a osoby s chronickymi dychacimi potizemi.

Topeni z prirodniho kamene

Dalsi zajimavou moznosti je topeni na bazi tepelnych
vin. Topeni na bazi dlouhovinného tepelného zareni je
znamo uz z dob Riman( — kdmen, hlina a pozdéji kach-
lova kamna prinasely a prinaseji blahodarné teplo.

Topeni na bazi tepelnych vin je stejné staré, jako ¢lové-
kem pouzivany ohen, kdmen, hlina a pozdéji kachlova
kamna, vydavajici i v dnesni dobé tolik potfebné teplo.
Prvni centralni topeni bylo pry tzv. hypokaustalni tope-
ni Rimand. Toto topeni pracovalo na bazi teplovinného
topeni s ohledem na pfirodni zpUsob Zivota a na zdravé
bydleni. Dnes pfichazeji dlouho zapomenuté metody

vytapéni opét do nasich domU a bytd. Prednosti topeni
z pfirodniho kamene je dosazeni zdravého, blahodar-
ného a energii Setficiho tepla.

Topeni z prirodniho kamene zahtiva pevna télesa
v mistnosti az na vzdalenost 8,5 m.

Diky teploté stén je zdivo vysuSovano, vzduch je ¢isty,
necirkuluje a nezveda prach. Teplotni rozdil mezi pod-
lahou a stropem je max. 3°C. Kdmen funguje také jako
houba, kdy pfi zahfivani predava vlihkost do prostoru
a opacné. Timto se udrzuje konstantni vlhkost v mist-
nosti 52-58%.

LPG - plyn, ktery mizete mit kdekoliv.
Pojdme se trochu podrobnéji podivat na vytdpéni ply-
nem. V této souvislosti bychom méli zminit zvy3eni po-
ptavky po vytdpéni Cistym propanem (LPG). Jedna se
o tradi¢né optimalni reseni pro neplynofikované loka-
lity nebo odlehlé oblasti. V souvislosti e energetickou
krizi ovsem poptavka po LPG roste i v oblastech, kde
je plyn dostupny. Pfechod ze zemniho plynu na pro-
pan nevyzaduje instalaci nového kotle a cena LPG loni
nevykazovala takovy rist a vykyvy jako ostatni zdroje
energie.

| kdyz stejné jako u jinych zdrojd energie doslo k ur-
Citému zdrazeni LPG, stale jde o cenové velmi stabilni
palivo. Soucasna geopoliticka situace totiz nema na do-
davky propanu zasadni vliv.

Odbornici eviduji u kapalného propanu béhem loriské-
ho roku primérnou cenu 2,6 koruny za kilowatthodi-
nu, a to v€etné DPH, dopravy i distribu¢nich poplatku.
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Aktualné nastaveny strop u zemniho plynu pfitom cini
3,025 koruny za kilowatthodinu s DPH. Strop se v3ak
tykd cisté jen ceny komodity, k niz je tfeba pfipocist
jesté poplatky za distribuci plynu a poplatek operato-
rovi trhu.

Jak velky LPG zasobnik?

Optimalni ke star$im rodinnym domdm jsou vétsi-
nou zasobniky na 4 850 litrd, respektive 2,1 tuny pro-
panu, coz odpovida ro¢nim energetickym narokdim na
vytapéni a ohfev vody béZné domacnosti.

Mnoha obydli viak jiz dnes disponuji lepsi tepelnou izo-
laci, popfipadé do ni pod tlakem energetické krize do-
macnosti investovaly, a lidé si také ¢asto pfitapéji krbem
nebo krbovymi kamny. Stejné jako je tomu u zemniho
plynu, také ve spotiebé topného LPG jsou evidovany
Uspory. Stale vice vyuzivaji i mensi zadsobniky na 2 700 li-
trd neboli 1,2 tuny propanu, které samozifejmé mohou
poslouzit i rekrea¢nim objektdm s horsi dostupnosti.

Fotovoltaika

V dnesni dobé se stava hitem. Je ekologicka, vychazi
z obnovitelnych zdroji. Na stfechu se nainstaluji fo-
tovoltaické panely, které nasledné preménuji slunec¢ni
energii na elektfinu. Clanky panel jsou vyrobené hlav-
né zpracovanim kfemiku. Timto zplsobem lze premé-
nit az dvacet procent solarni energie na elektfinu.

Idealni je instalovat panely jiznim, jihovychodnim ¢i ji-
hozapadnim smérem. Diky tomu ziskate ze slunecniho
zafeni maximu. DUlezity je také sklon stfechy, pro foto-
voltaiku je nejlepsi seSikmeni 35 stupnd.

Akumulaéni kamna

Jak uz sam ndazev napovidd, akumulaéni kamna do
svého jadra akumuluji tepelnou energii a tu nasledné
postupné uvolnuji, ¢imz se v mistnosti ohfiva vzduch.
Pomahaji ji k tomu akumula¢ni cihly, izolace, topna té-
lesa, regulacni materidl. Sepinaji se v osmihodinovém
useku levnéjsiho no¢niho proudu. Postupné pak teplo
predavaji okoli.

Krbova kamna

Skvéla alternativa pro toho, kdo by ma rad krb, ale ne-
muze si ho z néjakého divodu dovolit. Nabizi se Siro-
ké spektrum nejrlznéjsich tipa. A tak se hodi jako do
venkovské chalupy, tak do moderniho domu. K topeni
se pouzivaji ekologické zdroje, napfiklad biomasa ¢i pa-
livové drevo.

Krbova kamna Ize zvolit jak jako hlavni zdroj vytapéni,
tak jako doplnék k dalSim alternativam. Jednou z nevy-
hod v3ak je, Zze chvili potrva, nez se rozehreji a ackoliv
skvéle vyhteji mistnost, kde jsou postavena, do dalsich
pokojl se teplo dostava hure. Naopak ocenite je na-
pfiklad v otevfenych ¢i mezonetovych bytech, v nichz

64

teplo stoupa do otevieného patra.

Podlahové vytapéni

Je velmi prijemné posadit se na vyhfatou podlahu,
v koupelné po koupeli cupitat po teplé zemi. Zvlast
skvélé je podlahové vytdpéni v rodindch s malymi dét-
mi, které se tak rady valeji po podlaze. Podlahové vy-
tapéni nabizi opravdovy komfort. Jisté ocenite, Ze diky
ukryti pod podlahou nenarusuji vizudlni pohled na
mistnost a co je vlbec nejlepsi, k pocitu tepla postaci
nizsi teplota. Vhodné je jak pod dlazbu, drevo, tak po
lino ¢i laminat.

Mohlo by vas zajimat

Kdy zacit s topenim? Zatimco jeden zvladne bez vy-
tapéni i podstatnou cast zimy, jiny si pritdpi uz v zafi.
V panelaku je véc jasné dana topnou sezénou. V pfi-
padé rodinného domu pocit tepla ovlivni fada faktor(:
typ domu, zda je pasivni, zatepleny, kdy byl postaven...
Ano, i rok vystavby vam napovi.

Zatimco v pasivnim domé staci zacdit vytapét, kdyz se
teploty dostanou cca k deseti stupriim, u budov posta-
venych zacatkem sedmdesatych let, je lepsi vytapét uz
v dobé, kdy se ochladi cca na 16 stupnid.

Vvédéli jste, ze...
KdyZ o pouhy jeden stupen sniZite teplotu, usetrite asi
Sest procent energie?

At uz zvolite kterykoliv zpusob vytapéni, méjte na
paméti, Ze o néj musite pecovat. Pravidelné kontroly
a udrzba jsou samoziejmosti.

Teplo uz mate, hrejivy pocit také, ale aby vdam domé
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PRIMAGAS

Prejdéte na propanové vytapéni Primagas.
Plynule, pohodiné a vcas.

Nyni s prispévkem na novy kotel i projektovou dokumentaci.
Propanové vytapéni Primagas vam bez problému zajisti
teplo i za nejvétsich mrazu.

Vyuzijte nasi vvhodné nabidky.




bylo skute¢né dobie, méli byste se citit bezpec¢né. Vy-
plati se investovat do kvalitniho zabezpeceni.

Neni to tak dlouho, co mi kamaradka s hriizou v ocich
vypravéla, jak se jim po byté prochazeli zlodéji, zatimco
ona s partnerem a malym synem nerusené spali. Uz jen
ten pocit, Ze vas nékdo sleduje a prehrabuje se ve vé-
cech. Moc si toho nastésti neodnesl. Ale stopy zanechal
vSude. Prehrabal veskeré obleceni, skfiné, osobni véci.

Dnes jsou zlodéji stale vychytralejsi. Jak jim znepfijem-
nit cestu k vasemu ,,pokladu”?

e Dvere

Jsou prvni prekazkou, kterou zlodéj musi prekonat.
Proto je dobré poridit si bezpecnostni dvere. Je rozdil,
zda se jedna o dvere vchodové nebo dvere do bytu. Po-
dle lokality, nepfistupnosti mista, odlehlosti a dalSich
fakta si pak zvolite tfidu zabezpeceni. Ta se pohybuje
mezi stupni 1 az 5.

e Zamky

Bezpecnostni zdmek dokaze znac¢né =ztizit vstup do
bytu tém, ktefi tam nemaji co délat. K nému nalezi bez-
pecnostni kli¢, ktery nelze kopirovat bez karty, kterou
obdrzite spole¢né s vlozkou. Jesté lepsi je opatfit dvere
rovnou dvéma zamky.

e Alarm
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Umi poradné vylekat. Jakmile zaznamena nepatfi¢ny
pohyb v mistnosti, Fidici centrum vyhodnoti poplach
a spusti sirénu. UZ to samo o sobé ¢asto postaci. Ovsem
vy jesté dostanete informativni SMS. Alarm Ize také na-
pojit pfimo na policii.

e Kamery

Kamerovy systém se zdznamem v mnohém pomuze.
Kamery zaznamenaji vie, co se déje kolem. Zaznam se
uklada, a tak ho Ize pouzit jako dikazni material.

Okna

Jsou snadnym cilem. Navic mnoho lidi nechava otevre-
nou ventilacku s minénim, Ze se nemuze nic stat. Mdze.
Okna je vhodné zabezpecit napfiklad bezpecnostni fo-
lii, bezpecnostnimi klikami a kovanim.

MFize

Pokud bydlite v pfizemi, zvazte mfize. Dnes uz jsou
k dostani i designové kousky, které nenarusi vzhled
domu. Instalovat je mizZete na dvere, okna ¢i balkén.

Venkovni rolety

| kdyZ se to nezd3, i venkovni rolety jsou prekazkou.
Skvéle izoluji hluk, zabranuji unikdm tepla, zatemniuji
a chrani pred zlodéji.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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DOMA V BEZPECI

....par sekund....par minut....
takovy cas potrebuje zlodéj k tomu, aby se vioupal do domu ¢i bytu. Cestu mu
mimo jiné zjednodusite tim, Zze nechate pooteviena okna ¢i balkonové dvere,
a to dokonce jen na mikroventilaci. Stejné tak i nékteré necertifikované cylin-
drické vlozky vstupnich dvefi nedaji mnoho prace a zlodéj se jiz v mziku muze
rozhlizet, co by vam kde sebral.

‘* e e

Cylindricka vlozka TOKOZ PRO TOKOZ RIM Cylinder PRO Cylindricka vlozka TOKOZ PRO
400 - SOMFY 300

Zabezpecte si svlj domov. Pouziti certifikovanych zdmk0 na dvefich, bezpecnostnich dvefi
a kovani je smysluplna investice.

Mezi nejodolnéjsi uzamykaci systémy na ¢eském trhu patfi cylindrické vlozky z fady TOKOZ
PRO. Tyto zamky se dosud nikomu na svété nepodafilo prekonat bez pouziti destrukce a pred-
stavuji tak vrchol bezpecnosti mezi cylindrickymi vlozkami. V kombinaci s dalsimi produkty
rodiny TOKOZ PRO muzete vytvorit doma takové zabezpeceni, které vas majetek spolehlivé
ochrani.

Cylindrické vlozky TOKOZ PRO 300 a 400 se hodi ke kazdodennimu uzivani a ocenite je vSude
tam, kde chcete mit jistotu maximalni bezpecnosti — predevsim u hlavnich vchodovych dvefi,
v garazi ¢i dilné, ale i na chalupé. Vlozky jsou certifikované dle bezpecnostnich norem a odolaji
vsiem béznym zlodéjskym pokusiim o pfekonani véetné planzetovani ¢i bumpingu.

Perfektni volba do mist s poZzadavkem mimoradné vysoké bezpecnosti s moznosti ,zamykat
na dalku” je také cylindrickd vlozka TOKOZ kompatibilni se Somfy Doorlock. Timto ziskate
motorizaci zdmkU dveri a spravu uzivatelskych pristupt prostrfednictvim chytrého telefonu,
maximalni ochranu v podobé patentované mechaniky zamkd TOKOZ a vysokou odolnost proti
odvrtani, rozlomeni ¢i vytrzeni.

Jakykoli bezpecnostni prvek vchodovych dvefi je vzdy jen ku prospéchu. TOKOZ Rim Cylinder
PRO je cylindricka vlozka kompatibilni s pfidavnymi zamky montovanymi na povrch dveri. Je
zapojitelnd do uzamykaciho systému TOKOZ PRO a je urlen prfedevsim pro zvyseni zabezpe-
¢eni vchodovych dveri.

Nebavi vas nosit s sebou svazky kli¢t? Vyhodou fady TOKOZ PRO je moznost sjednotit viechny
vyrobky na spole¢ny uzavér. Jednim klicem pak odemknete jak dvefe na chalupé, tak ty doma.
Vsechny zamky lIze navic zapojit do systému hlavniho a generalniho klice, ktery vam umozni
ridit pristupy k jednotlivym zamkdm v domé a mit tak nad zabezpecenim dokonaly prehled.

www.tokoz.cz —— -






Strecha je nejen estetickou korunou kazdého domu, ale prede-

vS§im ma ochrannou funkci. Chrani pred vétrem, sluncem, sné-

hem a mrazem, odvadi destovou vodu a brani ji v nahromadéni.
Diky stfeSnim oknidm se prosvétluje diim i shora.
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Pri vybéru strechy klademe ddraz na tfi hlavni vlastnos-
ti: funkcénost, zivotnost a vzhled. Nejbéznéjsim typem
stfechy je stfecha Sikma, ktera ma dvé stfedni roviny
s pfimocarym hiebenem, dvéma okapy a dvéma Stity.
Sikma stfecha se sklada ze stie$ni konstrukce, jednoho
nebo nékolika stfeSnich plastd oddélenych vzducho-
vymi vrstvami a doplrikovymi konstrukcemi a prvky.
U nds se vétsinou vyskytuje stfecha sedlovd, se sklonem
25-35 stupnd, jejiz vyhodou je moznost maximalniho
vyuziti podkrovi. Rozdilnou vyskou hiebene Ize stfesni
plochy spojovat do vyskovych udrovni. Pfesahy stfechy
chrani fasadu, okna a dvere pred povétrnostnimi vlivy.
Sedlova stfecha splriuje dalsi technické funkce, jako je
snadnd udrzba ¢i pouziti krajovych tasek. Nespornou
vyhodou je snadna pokladka stfe3ni krytiny a v nepo-
sledni radé i splnéni estetickych pozadavka.

V poslednich letech se stale castéji objevuji na stre-
chach fotovoltaické systémy na vyrobu elektfiny nebo
solarni systémy pro ohfev vody. Sedlova stfecha ma
z hlediska snadné pokladky téchto systému idealni tvar
a postupem casu sniZzuje energetickou naro¢nost stav-
by. A vzhledem k jednoduchému tvaru a tudiz uspore
materialu, oceni sedlovou stfechu i penézenka majitele
domu.

Na nasem uUzemi jsou v soucasnosti na novostavbach
oblibené valbové a polovalbové stfesni konstrukce.
Tyto typy stfech se od sedlové lisi tim, Ze maji na obou
koncich misto stitl Sikmé stfedni roviny ¢ili valby. Od
sebe se valbova a polovalbova stfecha lisi pouze vyskou
okapu - jsou-li vSechny okapy ve stejné vysce, jednd se
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o stfechu valbovou. Existuje dalsi spousta riiznych typ
stfesSnich konstrukci, jako jsou napfiklad stfechy pulto-
vé, mansardové ¢i stanové.

Krovy dobire promyslet

Konstrukce stfechy je jednim z pilifd kvality stavby. Sa-
moziejmé je na né potreba kvalitni vyschlé a dobre im-
pregnované drevo. Pro urychleni a zjednoduseni prace
se dnes velmi ¢asto pouzivaji stfedni vazniky, systémy,
jimiz je mozno zastresit prakticky jakykoliv pudorys ob-
jektu, a pfipravit zaklad pro stfechy sedlové, valbové,
pultové, mansardové i obloukové. Vazniky se oproti
klasické konstrukci krovu vyznacuji isporou feziva o 20
- 40 procent a maji jednoduchou navaznost na ostatni
konstrukce, takze se rychle a snadno montuji. Neni tre-
ba se obavat ani o prostor pod stfechou, do vaznikové
konstrukce lze navrhnou i pudni prostor s dostatec¢nou
S$ifkou i vySkou, abyste ho mohli pouzit jako prostor
ulozny, nebo po Upravé podlahy a stén tfeba jako po-
kojik. Pocitame-li se stfreSnimi okny nebo arkyfi, je tre-
ba pfi projektovani konstrukce krovd na to pamatovat
jiz od zacatku. Dodatecné osazeni je sice mozné, vyza-
duje ale zasah do stfechy i do jeji dfevéné konstrukce.

Tasky, beton nebo plech?

Stfesnich krytin je na vybér celd rada. Je tfeba zvolit
takovou, ktera bude odpovidat typu a charakteru vase-
ho domu, klimatickym podminkam lokality, o¢ekavané
Zivotnosti, pozadavkim na jeji udrzbu a samozfejmé
i vaSemu vkusu a finan¢nim moznostem.
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/8858 58/ Stiecha je !#
~ vrchol krasy -

Poradna stfecha se pozna. Lichoti vasemu Sedlova ¢i valbova, Sikma strecha
domu a perfekiné zapada do ¢eské krajiny. jen tak nezestarne. Jeji krasu si budete
Ladny sklon, odolny povrch, a navic uzivat po mnoho let.

jesté podkrovi.

Stiecha, jak ma byt. Y
Stavte poradné. Tondach Wienerberger



Palené tasky jsou stejna klasika jako cihly. Mohou mit
povrchovou uUpravu matnou i lesklou glazovanou. Vy-
rabéji se z palené hliny, neobsahuji Zadné skodlivé pfi-
sady, snadno se recykluji. Vyhodou palenych tasek je
vzhledova a barevna stalost a velice dlouhd Zivotnost
téchto krytin. Betonové tasky jsou dodatkem k beto-
novym tvarnicim. Vykazuji dlouhou Zivotnost, vyrobci
udavaji az 80 let bez udrzby. Tasky z betonu se vyra-
béji v rdznych tvarech, s matnou ¢i lesklou povrchovou
Upravou, jsou rozmérové presné a dobre se pokladaji.
Velkou vahu betonu dnes vyrobci resi pouzitim tech-
nologicky odleh¢eného betonu, z néjz se délaji velko-
formatové tasky. Bridlicové stfechy jsou pro narocné
zdkazniky, ochotné investovat do ryze pfirodniho ma-
teridlu. Na rozdil od obkladové bridlice, ktera muze
byt Stipana do nepravidelnych tvard, bridlice na stfesni
tasky se zpravidla feZze do presnych tvaru. Je to krytina
s velice dlouhou Zivotnosti, vyborné tepelné i hlukové
izolujici. Jeji krasa je dana sloZzenim horniny, kterd vy-
tvari na povrchu rznorodou hru jemnych barev.
VIdknocementové 3ablony zndme spise pod oznacenim
eternit. Ten soucasny na rozdil od svého stejnojmenné-
ho pfedchidce neobsahuje azbest ani jiné skodliviny, je
vyroben z cementu, vody, mletého vapence a celulézo-
vych vlaken. RGzné tvary umoznuji vytvoreni zajimavé
stfesni krytiny v celé plose. Vyhodou je bezesporu leh-
kost toho materialu i jeho snadna pokladka. Eternit ma
dlouhou Zivotnost, je nehorlavy, dobfe odolava mrazu.
Plechové skladané krytiny mohou mit podobu tasek
nebo Sablon. Jejich vyhodou je nizkd hmotnost, snadnd
pokladka prefabrikovanych past na laté a pro mnoho
zdkazniku i rozhodujici vy-
bér barev. Velice zalezi na
kvalité plechu a predevsim
na jeho povrchové uprave,
a to nejen v plose, ale i na
hranach, od toho se odviji
Zivotnost plechové strechy.
Plechové falcované kryti-
ny se pokladaji na uhlovou
drazku v pasech. Pro béz-
né uziti jsou tu predevsim
pozinkované nebo poplas-
tované ocelové plechy.
Luxusni pak jsou stfechy
z médénych, olovénych,
mosaznych ¢ nerezovych
plechi. Velmi oblibené
jsou i hlinikové stresni kry-
tiny, které jsou velice leh-
ké, snadno se zpracovavaji,
nekoroduji, dobre odolava-
ji i drsnym povétrnostnim
podminkam. Z hliniku se vyrabéji stfedni plechy tvaro-
vané do ruznych vinovek a profilt, mohou mit povr-
chovou upravu v nejriznéjsich barvach. Samozrejmé je
moznosti navdzat na stfechu i hlinikovou fasadou, tyto
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budovy jsou pak skute¢nymi designovymi kousky.

Hlinikova strecha

Hlinikova stresni krytina je nejleh¢i plechovou krytinou
na trhu. Jeji hmotnost ¢ini pouhé necelé 2 kg na 1 m?
(pfi sile plechu 0,6 mm). Takto nizkou hmotnost oceni
hlavné kazdy, kdo chce své stiese ulevit, odlehcit ji, na-
priklad z divodu zna¢nych snéhovych srdzek v lokalité.
Ovsem hlinikova krytina se urcité nehodi jen do vyse
polozenych oblasti, celkovou nizkou hmotnost stfesni
krytiny oceni kazda stavba, ¢ili novostavby i staré cha-
lupy. Hlinikova krytina se prosté hodi pro jakykoli diim,
novostavbu i budovu rekonstruovanou.

Hlinikova stfesni krytina nekoroduje (nikdy nezreza-
vi) a je bezudrzbova. Tento typ stfesni krytiny prosté
neni tfeba po nadéleni na pfisluiné délky dodatec¢né
osetfit, je prosté koroziodolna. A to je oproti ocelovym
krytindm zasadni vyhoda. Ovéfend zivotnost hlinikové
stfedni krytiny je vice jak 100 let. Nejstarsi hlinikovou
sttechu najdeme na chramu San Gioacchino v Rimé
z roku 1897.

Snadno si tedy spocitdme, Ze je dnes stard jiz 122 let. Pfi
pofrizeni hlinikové stfedni krytiny se prosté jiz nemusite
do konce svého Zivota, ale i Zivota vasich déti zabyvat
jeji vyménou. Hlinikovou strfesni krytinu si pofizujete
na cely Zivot!

Zelena strecha

V Cechéach mély velmi dlouhou tradici slaméné a rako-
sové stfechy. Jejich moderni ekologickou variantou je
zelena strecha, zaloZzena a udrZzovand kombinaci od-

borné znalosti stavebnich materiald a zahradnickych
postupll. Ozelenéni stfechy vyZzaduje profesiondlni na-
vrh skladby stfechy, ktery vychazi z individualnich kon-
strukénich a provoznich podminek objektu. Vegetacni,
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extenzivni, zelena neboli ozelenéna stfecha ma radu
nespornych vyhod. Zabranuje prehfivani, chrani pred
chladem, zvySuje mnozstvi kysliku ve vzduchu, snizuje
podil CO2, prasnost, hladinu hluku, pojme az 50% des-
tové vody, zlepSuje mikroklima, zachytava prach a ne-
Cistoty a zvySuje protipozarni odolnost.

Vsakovaci tunely

Profesionalné feSeny sbér destové vody ze stfechy je
jednou z podminek dlouholeté Zivotnosti celého domu.
Voda nesmi stékat po fasadé ani zatékat pod diim. Mo-
dernim FeSenim jsou systémy nabizejici viechny prvky
od okapovych Zlabt rlizné délky, haka na uchyceni, spo-
jek a prechodl aZz po odtokové roury s napojenim na
odvod destové vody. To posledni neni zas az tak jedno-
duché, jak by se mohlo zdat. Destova voda se ve vétsiné
obci z kapacitnich ddvodd nesmi odvadét do kanalizace
a je tfeba ji tedy odvést od domu na pozemek a zde
s ni néjak nalozit. Bud'ji muzete nechat vsakovat, nebo
ji muzete sbirat do zasobniku a vyuzit na zalévani za-
hrady nebo tfeba i na prani pradla. Vsakovani a sbér se
dnes ¢asto kombinuji, okapové svody maji k tomu tcelu
odbocky, jimiz je mozno ¢ast vody poustét do zadsobni-
ku a ¢ast nechat vsakovat. Vsakovani se dnes vétsinou
neresi pomoci stérkovanych trativodu, protoze efektivi-
ta toho zpusobu je pomérné nizka a pri vétsich destich
se voda nestaci vsdknout. U rodinnych domku se proto
dnes pouzivaji vsakovaci tunely. Jsou to vlastné plasto-
vé jimky, které se skladaji za sebou v takovém poctu,
jaky v danych podminkach potfebujeme. Ukladaji se do
zemé a z nich pak voda otvory postupné vsakuje do te-
rénu. Pri propoctu kapacity vsakovacich tunelt je dobré
vzit v potaz nejen primérné mnozstvi srazek v lokalité,
ale také dnes v letnich mésicich ¢asté privalové desté.

Jaky material na okapy?

Klasikou jsou pozinkované Zlaby a svody, dnes uz se ale
vyuzivaji méné, protoze jejich udrzba je pomérné na-
rocna, musi se natirat a je tfeba pravidelné kontrolovat
zejména spoje, kde mize dochazet k naruseni pozinku
a ke korozi. Proto se dnes pozinkované okapové sys-
témy prodavaji ¢asto s povrchovou uUpravou natérem
nebo oplastovanim. Ty kvalitni se povrchové upravuji
jesté pred formovanim do finalnich tvar, maji tedy
povrchové osetfené i detaily a vnitfky rour. Prakticky
bezudrzbovym materidalem je titanzinek. Ma neutralni
barvu postupné se stabilizujici do lesklé sedi. Titanzinek
se povrchové jiz nijak neupravuje, nekoroduje a nemusi
se natirat. Oproti jinym materidld je oviem tvrdsi a kre-
héi, hare tedy odolava mechanickému zatizeni napfi-
klad snéhem a ledem. Méd' je nadherny klasicky zcela
bezudrzbovy material, jeho cena je ovsem znacné vyso-
ka. Pozor na nesnasenlivost médi s jinymi kovy - pokud
nékde na stfeSe pouzijete méd, neméli byste ji s jinymi
kovy kombinovat a i okapovy systém by mél byt médé-
ny. Také musite pocitat s tim, Ze plvodni ¢ervenozlatd
barva se postupné bude promériovat az do charakteris-
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tické barvy ,médénky” tedy do svétlezelena. Kvalitnim,
lehkym a bezudrzbovym materialem je hlinik. Vyhodou
je, Ze ho mizete mit jak bez barevné Upravy v neutralni
Sedi, tak v nejraznéjsich barevnych upravach. Hlinik je
povrchové upravovan, ¢imz dosahuje Zivotnosti az 40
let, aniz se o n&j musite starat. Je chemicky netecny,
neni tedy problém s kombinaci s jinymi materialy. Dob-
fe odolava zatézi, pro jeho mékkost je ovsem treba da-
vat pozor hlavné pfi montazi.

Nakonec jsou tu pohodIné montovatelné, lehké a prak-
tické plastové okapové systémy. Vyrobci je nabizeji v Si-
roké 3kale barev, které se neméni ani vlivem UV zafeni
ani stfidanim vlhka a sucha. Plastové okapy se snadno
Cisti, drobné skrabance nijak neméni jejich stabilitu ani
bezudrzbovost. Jedinou nevyhodou je kiehkost pfi tep-
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lotach méné nez - 5 °C, kterad zpusobuje neschopnost
nést vétsi zatéz snéhu. Zejména v horskych podmin-
kach je tedy nezbytnd instalace zdbran proti snéhu na
stfechu nad okap tak, aby okap nenesl plnou zatéz se-
souvajiciho se snéhu, ale voda ze snéhu do néj stékala
postupné.

V nasem mirném podnebi pIni stfecha dvé hlavni funk-
ce: v zimnim obdobi brani prochladani domu, v letnim
jeho prehfivani. Pravé Spatné izolujici stfechou unika
v zimé nejvétsi mnozstvi tepla. Kvuli energetické uspor-
nosti pfi vytapéni existuji ve stavebnictvi zavazné formy
stanovujici minimalni tepelny odpor stfesnich konstruk-
ci pro ruzné typy budov.

Vedle pfirodnich tepelnych izolaci rostlinného a Zivo-
¢iSného plvodu se pouzivaji hlavné materidly pénové,
mineralni a specialni nové typy. Mezi materidly pénové
patfi pfedeviim pénovy a extrudovany polystyren, tvr-
da polyuretanova péna, polyetylen nebo pénové sklo.
Hitem poslednich let se stal takzvany Sedy polystyren.
Desky obsahuji stopovou pfimés grafitu, ktery jim pro-
pUjcuje jejich charakteristickou Sedou barvu. Grafit od-
razi teplo zpét ke zdroji, tedy v zimé dovnitf a v [été
ven, polystyren ma tak o 20 az 25 % lepsi izola¢ni vlast-
nosti. Desky se kotvi lepenim a plastovymi kotvami,
nebo je mozna jeho aplikace foukanim, to se vyuziva
predevsim u skeletovych drevostaveb. Mnozi stavebnici
pouzivaji také pénové sklo, které ma sice horsi tepel-
néizolacni schopnosti, oproti ostatnim izolacim vsak
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vykazuje jiné nesporné kvality. Je naprosto parotésné,
nenasakavé, nehorlavé, ma velkou tlakovou unosnost,
dlouhou Zivotnost, odolnost vici agresivnimu prostredi
i velmi vysokym teplotdm a jeho vyroba je ekologicka
(recyklované sklo).

Princip vakuové izolace

Myslenka a princip vakuovych izola¢nich panelt je vel-
mi prosta. Vzduch je sice dobry izolant, ale vakuum je
podstatné lepsi. Pokud nemate nic (v tomto pfipadé ani
vzduch), co by prenaselo teplo vedenim, bude se tep-
lo sifit sdlanim. Prenos tepla salanim je méné efektiv-
ni nez vedenim, a vakuova izolace tak izoluje lépe nez
tradi¢ni izola¢ni materidly. Vnitfni strukturu vakuovych
panelt tvori tuha sitova struktura slozena z castic oxi-
du kfemicitého, které jsou uzaviené ve vzduchotésném
obalu, vytvoreném z odrazivé félie. Tato vnitfni prosto-
rova sit je znamd pod ndzvem aerogel. Z této vysoce
porézni struktury jadra chranéného vnéjsim obalem
je odcerpan vzduch, a ¢im méné jej v panelu zUstane,
tim lépe. Vnéjsi obal vakuového panelu musi proto byt
pevny a neprodysny, a proto je z plastu (PE), ktery je
navic pokoven slabou vrstvou hliniku. Vakuovou izolaci
muzete najit pod oznacenim VIP. Tato zkratka pochazi
z anglického nazvu Vacuum Insolation Panel.

Foukana izolace je v souc¢asné dobé hitem.

Posledni dobou se stale Castéji skloriuje pojem foukana
izolace. Jenda se o stavebni materidl, ktery se apliku-
je foukdnim hadici do konstrukce stavby. Nejcastéji se
jednd o celulézovou nebo mineralni izola¢ni hmotu (je
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mozné se setkat i s pojmy foukana celulézova izolace,
skelnéd nebo c¢edicova izola¢ni hmota). Tato izolace se
vyrabi z vybérového recyklovaného papiru nebo z vy-
vielé horniny (odtud je v oznaceni materidl( pouzivano
slovo magma). Specidlnim zpétnym rozvlaknénim papi-
ru vznika tzv. foukana celulézova izolace. Spravné oset-
fend foukand izolace nesléha, nenavlha, nehofi a ma
velmi dlouhou Zivotnost.

Foukana izolace nabizi velkou fadu vyhod napf. oproti
deskovym izolacim, které se zdaji byt levnéjsi. Nejddle-
Zitéjsi u foukané izolace je dodrzeni sprdvné objemové
hmotnosti pri aplikaci dle pokynt vyrobce. K pfednos-
tem patfi také dlouhd Zivotnost izola¢niho materidlu
a zaruka odborného provedeni vlastni aplikace. VIak-
na jsou stejnomérné nafoukana na vSechna mista bez
mezer a spar. Diky kompaktnosti izola¢ni vrstvy nemusi
mit uZivatel obavu z vyskytu tepelnych mostd, coz neni
u izolantl v deskové podobé prakticky dosazitelné.

Mezi hlavni vyhody pat¥i:

e oproti aplikaci deskovych izolaci neplatite za odre-
zky, které vznikaji pfi upravé desek

e vcenéizolace je vétsinou obsazena také prace

e vysokd ucinnost zatepleni domu

e izolace vyplni viechen izolovany prostor i jinak ne-
dostupnd mista — jednoduché i slozZité konstrukce

e spravné osetfena foukana izolace ma vysokou po-
Zarni odolnost

¢ izolace z minerdlu ma nejvyssi reakci na ohen - A1 -
zvysuje bezpecnost pro pripad pozaru

e celuléza nebo minerdlni vina nepodléhd vlhkosti,
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plisni ani hnilobé

¢ foukana izolace se fouka za bézného provozu do-
macnosti, neni ani tfeba pfilis vyklizet izolovany
prostor

* nevznikd odpad

e realizace je rychla (za-
tepleni béhem cca 3
hodin) a ¢istd

e izolace stfechy chrani
proti zimé i letnimu
slunci

Stiesni okna, nebo
arkyie?

Vétsina dnesnich rodin-
nych doma pocita s vy-
uzitim podkrovi k byd-
leni. Proto je tfeba jiz ve
fazi projektu zvazit, jestli
budeme chtit instalovat
stfeSni okna nebo radéji
pristavime arkyre. Stresni
okna jsou dnes feSenim
velmi oblibenym, vyrobci
postupné vyresili praktic-
ky vSechny problémy, at uz
je to moznost pohodlného
otvirdni nebo zastinéni Zaluziemi ¢i okennimi féliemi.
Také myti stfesSnich oken fesi dnes technologie povr-
chové upravy skla, na némz se voda stazi do kapicek,
které absorbuji ¢astecky prachu. Okno je tak po desti
Cisté. Pro dobrou funkcnost je podstatné osazeni stres-
nich oken do stfechy, respektive pfiprava na toto osa-
zeni jiz ve fazi instalace krov( a strednich list.

Také pfiprava na arkyf je nutna jiz pfi stavéni krovu a je
dobré promyslet i to, jako krytinu pouzijete a jak bude
feSen odvod destové vody, aby do arkyfe nemohlo ni-
kde zatékat. Na rozdil od stfesniho okna je arkyr jakou-
si pfidanou hodnotou ve smyslu prostoru v mistnosti.
Svisla okna jsou také méné problematickd z hlediska
zastinéni, pouziti zaclon a myti oken.

Pokud chceme vyuzivat celé podkrovi pro bydleni, byva
idealnim fesenim kombinace obojiho, napfiklad v loz-
nici a v détském pokoji arkyf, v koupelné pak stfedni
okno.

Stfesni okna délime na drevénd, plastova a plastova
s dfevénym jadrem. U celodfevénych oken je zaklad-
nim materidlem nejcastéji borovicové dfevo. Vétsinou
je povrchoveé upravovdno nékolika vrstvami laku, coz je
finalni Uprava okna bez nutnosti dalsiho natéru. Toto
feseni je vhodné pro mistnosti s nizkou relativni vihkos-
ti vzduchu.

Plastova okna jsou vyrobena z plastového nékolikako-
morového profilu s vyztuhou. Plast je vysoce odolny
proti mechanickému poskozeni a UV zareni. Zakladni
barvou je bila, ale na trhu jsou plastovd okna s deko-
rem dubu nebo borovice. Plastova stfesni okna jsou
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vhodna zejména do mistnosti s vétsi vihkosti, jako jsou
koupelny, kuchyné, hodi se i do loznice. Stfesni plasto-
vé okno s dfevénym jadrem kombinuje vlastnosti dfeva
a plastu (polyuretanu).

Svétlo i do mistnosti bez oken

Moznost pfenosu denniho svétla s vyuzitim mnoho-
nasobnych odrazl je znama jiz od starovéku, nicméné
k vétsSimu zajmu o vyuziti tohoto principu dochazi tepr-
ve v poslednich letech. Svétlovody nabizeji alternativu
k energeticky naro¢nému umélému osvétleni, ktera je
Casto efektivnéjsi i ve srovnani se systémy zalozenymi
na konverzi slune¢niho svétla na umélé svétlo s vyuzi-
tim fotovoltaickych ¢lankd. Mdzeme si je zavést, pokud
potfebujeme privést svétlo ze stfechy do spodni &asti
domu, kde mame tmavé prostory bez oken (halu, kou-
pelnu nebo Satnu). Jde o roury se zrcadly, které prena-
Seji denni svétlo ze stfechy aZz do tmavych koutl. Na
stfeSe jsou ukoncéené sklenénou plochou nebo ¢ockou,
kterd ,sbird"” svételné paprsky a odesila je na zrcadla.
Maximalni sbér svételnych paprskd nabizeji napriklad
specidlné modelované kfistalové svétlovody. Osazeni
sbérnych cocek do stfechy musi byt provedeno stej-
né jako u stfesnich oken tak, aby spoje byly dokonale
utésnéné a nemohlo do nich nikde zatékat. Dodate¢né
osazeni svétlovodu je dosti problematické, pokud ale
na privod svétla do viech ¢asti domu pamatujete jiz od
zacatku, neni problém svétlovod zapracovat do projek-
tu. Pak je systém osazovan zarovern s pokladkou strechy
a predejde se viem potizim, které mohou vzniknout
dodatec¢nym zasahem do krovu a stfedni krytiny.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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S JAREM BUDEME STAVET

Rodinny dum je snem mnoha lidi a nutno fici, ze se v dnesni
dobé stava stale castéjsi alternativou predrazenych bytu ve
méstech.

=
N - 1,_uﬁ._,;._;—-:=
-.._____.._ e .-l‘ 'H‘-.l- ‘ -
:.._!:l:l_ql-lliﬂ"
| -‘l_-I_-_l_,!.}!_-_!--_!, = !
1‘""-. | _.u—:—--—“'- 1




Vi

i

Prvotnim impulsem ke stavbé domu byva dost ¢asto po-
zemek. Krasné misto, které si vyhlédneme pfi projizdce
na kole, kousek zelené&, kolem kterého chodime kazdy
den a on je ted na prodej... Nicméné nez podepisete
kupni smlouvu na parcelu, zjistéte si o ni co nejvice in-
formaci. Ne kazdy pozemek je urceny ke stavbé domu,
i kdyby to prodavajici tvrdil sebepresvédcivéji.Jak po-
znat, ze je parcela skutecné stavebni? Informaci zjistite
prostudovanim platného Uzemniho planu, kde je pres-
né stanoveno, které pozemky v lokalité jsou stavebni,
a které nikoli. Uzemni plan obsahuje vzdy i piesné vy-
mezeni toho, co Ize na daném pozemku stavét (procen-
tudlni zastavitelnost, max. vyska hiebene, sklon stfechy
atd.) V grafické c¢asti tzemniho planu zjistite i ochranna
pasma, zaplavové oblasti a dalsi limity pozemku. Uzem-
ni plany ma vétsina obecnich/stavebnich uradu na svych
strankach v pIném znéni. Pokud ne, je potfeba vypravit
se na stavebni urad osobné.

Z CEHO DUM POSTAVIT

Dnes jsou klasické palené cihly vytlacované modernimi
stavebnimi systémy a pouzivaji se ¢asto uz jen okrajové
¢i jako esteticky (i izola¢ni) doplnék v podobé licového
zdiva. Na trhu je mnoho dalsich stavebnich materiald,
které se daji kombinovat v jedné sténé pfi ani urdi-
tych pravidel. Stale castéji se setkdvame s tvarnicemi
se zabudovanou izola¢ni vrstvou, které vyrazné zkracuji
stavebni proces. Na chut pfichazime i montovanym dre-
vostavbam nebo stavbdm z tzv. ztraceného bednéni.

Cihelné brousené bloky
Palena hlina je pfirodni stavebni material provéreny
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tisici lety uzivani. Vyhodou cihelnych blokl je kom-
plexnost viech potfebnych vlastnosti vyzadovanych od
obvodového zdiva. Vyhodou je moZnost dosahnout po-
zadovanych tepelné izola¢nich vlastnosti nejen pomoci
dodatecné tepelné izolace, ale i pfi jednovrstvém zdéni.
Z blok( s integrovanou tepelnou izolaci je mozné po-
stavit i pasivni ddm. Vyznacuji se vybornou akumula¢ni
schopnosti a nizkym difuznim odporem, tedy snadnym
prostupem vodnich par i z interiéru. Brousené a termo-
izola¢ni zdivo diky tenkym sparam sniZuje na minimum
vznik tepelnych mostd a nevyhody ,, mokrych” staveb-
nich procest. Jedinou znamou slabinou cihelnych blokdt
je jejich kfehkost.

Ztracené bednéni

Podstatou systému ztraceného bednéni je vytvoreni
trvale zabudovaného bednéni pro nosnou betonovou
vyplf stén a stropl. Zakladem jsou tvarnice, které se
spojuji na sucho a vylévaji betonovou smési. Vlastnos-
ti materidlu, ze kterého jsou vyrobeny, spoluvytvareji
konecné vlastnosti konstrukce — stény, zakladu ¢i stro-
pu. Mohou byt vyrobeny z materialt s dobrymi tepelné
izola¢nimi vlastnostmi, nebo pfimo ve vyrobé doplné-
ny vrstvou izolace. Nejc¢astéji se vyuziva drevocemen-
tu, mohou vsak byt ze samotné tepelné izolace — poly-
styrenu. Vytvofi kompaktni sténu bez tepelnych mostu.
Betonové se vyuzivaji pro stavbu zdkladu.

Vapenopiskové cihly

Vapenopiskové cihly se vyznacuji vysokou pevnos-
ti, proto se v soucasné dobé casto vyuzivaji ke stavbé
pasivnich domu. Stihld nosna zed se opatfi jakouko-
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liv tloustkou dodatecné izolace. Pevnost je mimo jiné
vyhodou snadného zavésovani zafizovacich pfedmétd,
napfriklad kuchyrské linky. Vyhodou je i vysoka akumu-
lacni a akusticka schopnost. Je mozné je vyuzit i jako
pohledové zdivo. Vyrabéji se pouze z pfirodnich mate-
riald: z vapna, pisku a vody.

Porobeton

Hlavni vyhodou pérobetonu je jeho snadnd opracova-
telnost, ktera ho favorizuje pro stavbusvépomoci, nizka
hmotnost pak pro zdéné nastavby. Diky snadné tvaro-
vatelnosti vznika minimum odpadu. Drazkovani elekt-
roinstalace nenarusi homogenitu a pevnost stény, ne-
vytvofi tepelné mosty. Pérobeton dosahuje vybornych
tepelné-izola¢nich vlastnosti i pfi jednovrstvém zdéni,
tedy bez zatepleni, s minimem tepelnych mostd, a to pfi
pomérné malé tloustce stény. Bily pérobeton ma jako
hlavni slozku pfirodni kfemicity pisek, kdezto v pfipadé
Sedého poérobetonu se tento nahrazuje elektrarenskym
popilkem, cozZ je druhotna surovina vznikajici pfi spalo-
vani hnédého uhli v tepelnych elektrarnach.

Betonové tvarnice
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Pevné zdivo z liaporbetonu nebo z mezerovitého be-
tonu s integrovanou vlozkou z polystyrenu zajisti
pevnou zed s vysokym tepelnym odporem a tepelnou
akumulaci. Vyznacuje se predevsim vysokou unosnos-
ti zdiva, akumula¢ni schopnosti, nizkou nasdkavos-
ti a akustickou neprizvucnosti. Umoznuje vystavbu bez
dodatecné tepelné izolace, urcitou nevyhodou je mensi
presnost zdéni.

DREVOSTAVBY

Za drevostavby povazujeme definici ty domy, jejichz ob-
vodova sténa je tvorfena rdmovou konstrukci (dievéné
tramy, fosny), ktera je oplasténa deskami (OSB desky,
sadrovlaknité desky) a mezi né vkldadame tepelnou izo-
laci a parozabranu. S podobnym systémem se setkame
i pfi budovani

podkrovnich interiérd. Zvenci mazeme stavbu jesté izo-
lovat (napfiklad polystyrenem) a poté pouzijeme struk-
turni omitku, oviem mlazeme takovou stavbu i obezdit
licovym zdivem ¢&i jakkoli oblozit (dfevo, dfevoplast,
plast, ale tfeba i slama). Vnitini povrchy takovych stén
se pak vétSinou fesi sadrokartonem a i jednotlivé pricky
byvaji sddrokartonové ¢i z podobnych materiald.Jsou




predstavitelem domd s malou akumula¢ni schopnos-
ti. Montované drevostavby pak favoritem v rychlosti
vystavby. Vzhledem k sendvicové konstrukci umoznuji
presné nadefinovat tepelné izola¢ni vlastnosti, véetné
parametrd pro dum pasivni. Vyhodou je mensi tloustka
stény, nevyhodou niZsi odolnost vici vodé i nizsi nepra-
zvucnost. vyborné izolac¢ni vlastnosti, rychlost vystavby
a cena a pfi vhodnych vnitfnich Upravach a doplncich
Ize v interiéru navodit atmosféru vily z jakéhokoli jiné-
ho materidlu.

Srub nebo roubenka?

Pokud patfite mezi milovniky dfeva, jasnou volbou pro
vas bude srub nebo roubenka. Pokud uvidite roubenku
a srub vedle sebe, rozdil uvidite okamzité. Sruby maiji
zdi postavené s kulatin, naopak roubenka je stavéna
z dfevénych tram(, tedy z hranold. V nasi zastavbé je
historicky vice zaZzitd roubenka, nové sruby jsou ale
u nas vidél ¢im dal tim vice.

Roubenky se mezi tramy dodnes izoluji ovéi vinou, ta
ma totiz skvélé izola¢ni vlastnosti.

Nejcastéjsi davod, proc lidé voli sruby, je ten esteticky.
Srub prosté a jednoduse skvéle vypadd, jeho design je

nadcasovy a z mody pravdépodobné nikdy nevyjde.
Dal$im pozitivem je klima v domé, interiéry spousty let
krasné voni po drevé a nehrozi zde plisné, protoze je
v domé mnohem méné mokrych procesu.

Sruby se izoluji pfirodnimi materialy, jako napfiklad
ovcivina, ale i tfeba konopi nebo len. Neni vibec tfeba
se téchto materiald bat, jsou léty odzkousené a jejich
izola¢ni vlastnosti jsou srovnatelné s mineralni vinou ¢i
polystyrenem (tepelna vodivost konopi a viny je skvé-
lych 0,040 W/(m.K)). Konopi je difuzni, nehrozi zde plis-
né, alergie ani skidci. Z toho vyplyva dalsi bonus srubd,
a to jeho difuznost. Dim “dycha”, coz je nesrovnatelné
zdravéjsi nez Spatné udélané polystyrenem zakonzer-
vované domy. Podobné vyhody maji také levné slamé-
né domy, které se ¢im dal tim vice za¢inaji stavét i v Ces-
ké republice.

Co obnasi hruba stavba

Pokud jste se rozhodli pro zdény dim, musite zadit
hrubou stavbou. Patfi sem vytyceni ¢i zaméreni stavby,
terénni a vykopové prace (jdma pro sklep, vyhloubeni
zékladovych pasl atd.). Pak také realizace inZenyrskych
siti — pripojek pro rozvody kanalizace, vody, elektfiny,
plynu v zékladech. Pozor, ne kazda firma pocita se za-
kladovou deskou, i kdyzZ ji stavba potfebuje. Nékteré
firmy ji ale nabizeji, v¢etné hydroizolace. Vétsinou jsou
realizovany zakladové pasy kvlli nosnym sténam. Do
hrubé stavby vzdy patfi svislé nenosné i nosné konstruk-
ce (obvodové a vnitini stény), véetné sloupu a pilird,
prekladl pro stavebni otvory a vénce. U vodorovnych
nosnych konstrukci (stropy, lodzie) se firmy lisi v nabid-
ce jejich izolace. Dbame v3ak na to, aby materidly spl-
fovaly statické, tepelné a zvukové izola¢ni pozadavky,
odolnost proti ohni. Do hrubé stavby patfi realizace
nosné stfesni konstrukce a stfeSniho plasté, prostup ko-
mina, pfipadnych atik apod. Podobné jako mlze byt
soucasti hrubé stavby izolace, Ize do ni zahrnout zhoto-
veni zdéného komina, Zelezobetonového ¢i kovového
schodisté. U uzavienych hrubych staveb jsou to vyplné
oken a dvefi.

Jakou strechu si poridit?

Prvnim kritériem jsou mistni zvyklosti: pofidit si napfi-
klad betonovou krytinu modré barvy ve vesnici s cihlo-
vé Cervenymi taSkami je neetické vici okoli a nevkusné.
Druhym kritériem je koncepce domu — ne kazdd krytina
se da pouzit kamkoli (napfriklad bridlice na lignatovou
chaticku). Treti by mély byt financni moznosti, i kdyz ty
zpravidla hraji roli nejzasadnéjsi.

Aby vhodnost stfech nebyla posuzovéna jen z prvo-
planové ekonomického hlediska, je nutno pfihlédnout
i k pfedpokladané Zivotnosti stfechy a ke zdanlivé ne-
podstatnym doplrikim. Napfiklad souvislé bednéni,
které vyzaduji nékteré stfechy, jsou vyrazné drazsi nez
stfechy s latovanim (zhruba 3x). Pfisludenstvi stfech
(rzné tvarované, hromosvodni a odvétravaci tasky,
distan¢ni prvky vinitych krytin, klempifské ¢asti stfech)
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mohou instalaci zdrazit o znatelnou ¢astku. Nizka Zi-
votnost nékterych stfech naklady na jejich instalaci
zdrazZuje nejvic, takze napfiklad stfecha z rdkosovych
doskd, kterd zdanlivé patfi mezi levnéjsi (cena zhruba
stejna jako cena béznych palenych tasek) je vzhledem
ke své nizké Zivotnosti bezesporu nejdrazsi.

Jak je to s cenou?

Nejlevnéjsi krytiny jsou obycejné tasky palené, tasky
betonové, tvarované stresni plechy bez posypu, sab-
lony z hlinikového plechu a Sablony z recyklovaného
PVC. Mirné drazsi jsou 3ablony z pozinkovaného ple-
chu, vinité bitumenové desky, palené tasky dvoudilné
razené, vldknocementové Sablony, bobrovky, pfirodni
bridlice (jednoduché kryti), PVC vinité desky a trapézo-
vé plechy. K drazsim krytindm patfi asfaltové Sindele,
vInité desky z PES, zinkotitanovy plech, médény plech,
piskované 3ablony pozink, pozink plechy s povrchem
plastisol a stipané Sindele. K tém nejdrazsim patfi 3a-
blony z médéného plechu, ru¢né stipané drevéné Sin-
dele, nékteré asfaltované ,sindele” a rakosové dosky.

Volba oken

Z hlediska izola¢nich vlastnosti nema volba materialu
na parametry oken prakticky vliv. Liché jsou i pred-
sudky, Ze plastova okna oproti dfevénym eurookndm
L.nedychaji”, pfi spravném sefizeni je tzv. pravzdusnost
obou typl oken srovnatelnd. Volba materialu je prede-
vsim otdzkou zakaznikovych preferenci a také financ-
nich moznosti.

Kazdy material ma své vyhody i nevyhody. Z hlediska
designu si mlze zakaznik vybirat z Siroké nabidky de-
kord a barev. | plastova okna tak mohou byt na prvni
pohled témér nerozeznatelna od drevénych ¢i hliniko-

vych. V sou¢asné dobé jsou v CR nejvice zaddana plasto-
va okna. Vedle ceny je dalsim dlvodem predevsiim to,
Ze neni tfeba pecovat o jejich povrchovou Upravu, jako
je tomu u drevénych eurooken.
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Kvalita povrchové Upravy eurooken je rozhodujici pro
jejich dlouhou Zivotnost, pfi minimalni udrzbé tak vydr-
Zi krdsna desitky let. Pro ty, kdo chtéji mit doma drevé-
na okna, ale nechtéji se zabyvat péci o né, jsou idealni
volbou okna z dfevohliniku.. Hlinikové venkovni oplas-
téni okna perfektné chrani. Na vybér maze byt z celé
rady riznych tvarovych variaci hlinikového plasté, ktery
velmi podstatné zméni vzhled i charakter stavby, a to
od klasického predszeného ¢i plosné zarovnaného de-
signu, az po varianty se skrytym kfidlem. V tomto pfi-
padé je ale tfeba pocitat s vyssi pofizovaci cenou.

Hlinikova okna patfi do nejvyssi cenové kategorie. Do-
nedavna se uplatrovala predevsim v komerénich stav-
bach, ale pro moderni rodinné domy jsou stdle Zada-
né;jsi. Velkou vyhodou je jejich fakticka neznicitelnost
a moznost volby dekoru prakticky bez omezeni. Idedlni
jsou do modernich staveb s velkymi prosklenymi prvky,
jako jsou napf. posuvné dverni portaly, oblibené pro
prfimy vstup z obyvaciho pokoje do zahrady ¢i na tera-
su. Zde zarucuji perfektni tvarovou stabilitu a dlouho-
dobou funk¢nost.

Umisténi stresSnich oken

Nejenze musime vyjit ze vzddlenosti jednotlivych
krokvi, ale i ze sklonu stfechy a vysky podkrovnich
prostor. Je téz podstatné, zda ma stresni prostor na-
dezdivku ¢i nikoli a zda v mistech, kde stfesni okno in-
stalujeme, chceme prosvétlenou plochu zvétsit o okno
pfidavné - svislé (vertikalni). U stfech s podezdivkou je
horni hrana stfesniho okna ve vysce 1,85 az 2,30 metru
v zavislosti na sklonu stfechy. U stfech bez nadezdivky
je horni hrana stfesSniho okna nej¢astéji ve vysce 1,85 az
2,05 metru.

Jejich ochrana a ¢lenéni

Stresni okna dal mGzeme pro pripad potieby pred pro-
nikajicim svétlem naopak chranit (markyzy, zaluzie, svi-
novaci rolety, zaclony ¢i zavésy). Mlzeme se viak chra-
nit i pfed hlukem, boufi (kroupy, poletujici predméty)
nebo vloupani pouzitim ochrannych krytl a rolet (la-
melovych). Proti horkému ¢i naopak velmi chladnému
pocasi se zase mizeme ochranit Zaluziemi a roletami
(lamelovymi nebo svinovacimi).

Stfesni okna fadime spole¢né s okny a dvefmi obecné
mezi vyplné stavebnich otvord. Podle zpUsobu otevi-
rani stfeSni okna délime na kyvn4, vyklapéci, vyklapé-
ci s vertikdlnimi okennimi ¢astmi, posuvna a vyklopné
— posuvna. Lze ale do stfesni konstrukce téz instalovat
i stfeSni okno - dverfe. Podle materidlu stfeSni okna
¢lenime na drevéna ¢i dfevéna z lepenych profilu (tak-
zvana eurookna), plastova, hlinikova, drevo - hlinikova
a ocelova.

Balkonové dvere
PFi vybéru dvefi na balkon zalezi na tom, kolik mista
zaberou, jestli jsou bezbariérové a zdali dobre tésni.
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Tradi¢ni vyklopné-otocné dvere na balkén nemusi byt
Spatnou volbou, pokud mate dost prostoru. Jediné, na
co musite myslet, je dostatek prostoru na té strané, do
které se budou dvere otevirat (oteviraji se jako klasic-
ké dvere). MUzete si vybrat, jestli date prednost jedno-
nebo dvoukfidlové varianté. Pokud nechcete dvere na
balkon, o které mizete ve chvilce nepozornosti snadno
zakopnout, idedlnim feSenim jsou pro vas bezbariérové
dvere. Nizky nebo dokonce Zadny prah docenite zejmé-
na v pfipadé, Zze mate malé déti, které si padem mohou
ublizit. Zdvizné-posuvné dvere, které funguji na princi-
pu nadzvednuti dvefi pomoci kliky a jejich odsunuti ve
vlastnich vodicich listach, maji témér neviditelny prah
o vysce pouhych 19 mm (pro srovnani: klasické sklop-
né-posuvné dvere, u kterych odsouvate kfidlo po vlast-
nich kolejnicich, mivaji na zemi az 7centimetrovy ram).
Mezi daldi vyhody tohoto typu dvefi patfi moznost
elektrického pohonu na dalkové ovladani ¢i dokonalé
tésnici vlastnosti.

Dokonaly vyhled vam poskytne kterdkoliv z modernich
variant posuvnych dvefi. Do bytu vpustite zdplavu svét-
la a vytvofite iluzi nepreruseného prechodu mezi inte-
riérem a zahradou ¢&i terasou. Pokud se vam nelibi, ze
se po odsunuti dvefi do strany porad divate ven pres
stftedovy opérny sloupek, dejte prednost sklddacim
dverim (lidové receno harmonika). Ty shrnete na stra-
nu a zustane vam jen otevieny prostor. VétSina dvefi je
dnes nastésti dostatecné odolna, aby se nic zlého ne-
stalo, ale pokud si prejete jesté lepsi ochranu, dvere Ize
«Povysit” na tzv. bezpecnostni — dovybavi se o specidlni
kovani a bezpecnostni sklo (WK2).

Vchod by mél byt zakyty

Zminit bychom sé méli o vchodovych dvefich. O tom, Ze
jejich vybéru musime vénovat velkou pozornost neni
zapotrebi se zmiflovat. Zapomenout ale nesmime ani
o jejich zakjryti. Pokud do prostoru nad dvefmi nezasa-
huji okna, Fimsy nebo tfeba okapové Zlaby, plati, ze ¢im
rozmérnéjsi vchodova stfiska, tim lépe. Vétsi stfiska
Iépe ochrani prostor u dvefi pfed nepfiznivym pocasim.
V pfipadé, ze si k pristfesku pofidite i bo¢ni sténu, vy-
tvofite si pfed vchodem do domu pfijemné zaveétfi.

Nezapomeirite na izolaci
V pfipadé novostavby je velmi dllezité zvolit sprdvnou
izolaci. Idealnim feSenim je izolace foukana. Coz je kla-
sicka stavebni izolace, kterd je do stavby aplikovéna
specialnim zpUsobem (foukanim) s pomoci stroje.

Na trhu nalezneme foukané izolace na bazi celuldzy,
minerdlni viny, nebo dfevovlakna. Diky technologii
foukani je konstrukce skutec¢né izolovana - je zarucena
dokonald izolace beze spar i v nepfistupnych mistech,
nevznikaji zddné odrezky a odpad. Pfi rekonstrukcich
ve vétsiné pripadld neni nutnd slozitda demontaz kon-
strukce. Béhem aplikace materidlu neni nijak narusen
chod domacnosti ¢i organizace. Tato izolace byva nazy-
vana také jako dutinova i jako vyplriova.
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Foukana izolace je vhodna pro zateplovani vsech ¢as-
ti domd, jako je podlaha, strop, puda, podkrovi, sté-
na nebo stfecha. Tato izolace je i v jinak nepfistupnych
mistech — vznika tak izolace bez spar. Chyby aplikace
izolace v detailech a vznik tepelnych mostu jsou témér
vylouceny. Vyhoda foukané izolace se projevuje také
pfi feseni detaill u sbijenych vaznikd pri aplikaci do
pudnich prostor difevostavby. Napfiklad u nizkoenerge-
tickych domU neni vyjimkou aplikace tloustky izolace
az 40 cm.

Cim budeme topit

Samoziejmé uz pfi planovani hrubé stavby resime vy-
tapéni. Jednim z nejmodernégjsich fesSeni je topeni za
pomoci tepelného cerpadla. Jedna se o ekologické vy-

tapéni domacnosti, které ¢erpa teplo z okoli domu - ze
vzduchu, zemé, nebo vody. Vytopi rodinny diim, stejné
jako maly byt, zalezi jen na typu tepelného cerpadla,
které si zvolite. HFat vas bude nejen teplo, které budou
produkovat, ale i pocit, Ze je vade vytapéni Setrné k pfi-
rodé i k penézence.
Tepelna cerpadla jsou moderni, prakticka a komfortni
pfi obsluze. Spravnéji feceno jsou témér bezobsluhova.
Staci je nastavit na poZzadovanou teplotu a o vie ostatni
se jiz postaraji samy. Rozluc¢te se s unavnym priklada-
nim do kotle jednou pro vzdy.
Jasnou vyhodou je tedy i provoz bez zapachu. Na roz-
dil od uhli ¢i biomasy vas ddm nevypousti Zadné emise
do svého okoli. Zvlasté v modernich ¢tvrtich je provoz
kotlt na uhli ¢asto regulovan a tepelné ¢erpadlo tak
predstavuje jasnou volbu s mnoha vyhodami.
Tepelné ¢erpadlo dokaze vyuzZivat odpadni teplo o tep-
loté az 42°C a doddavat teplou vodu 55 az 90°C. Dosazi-
telné Uspory a navratnost investice do rekuperace tepla
zavisi na rozdilu teplot zdroje odpadniho tepla, ktery
mame k dispozici a potfebné teploté topné vody, kte-
rou tepelné ¢erpadlo vyrébi. Cim je rozdil téchto teplot
nizsi, tim tepelné ¢erpadlo rekuperuje energii levnéji.
Druhym ddlezitym parametrem je doba provozu reku-
perace.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Diky ndstavcizna vysoky zahon
"z néj'snadno vytvofite pafenista.

. Parenisté na vysoky
zahon Gardol
198 x 98 cm

3.990;

“JAK VYSOKY ZAHON NAPLNIT

. Vysoky zahon Gard
200 x 100 x 76 cm
\ 6.990; -

At uz se rozhodnete si jej vyrobit sami nebo si vyberete ze Siroké
nabidky v obchodech, jeho naplnéni uz bude na vas. Skvéle pfi tom
zuzitkujete zahradni odpad. Vypln zahonu je tvofena 3 vrstvami.

JAK PESTOVAT
ZELENINU VE
VYSOKEM ZAHONU

Vysoké zahony jsou v zahradach ¢im dal
oblibenéjsi. Hezky vypadaji, pfinasi bohatou
trodu, a navic diky své vySce usnadnuji praci
a Setfi zada. Poradime vam, jak je mlzete
zalozit a jakymi plodinami osazet.

wrp  Zjistite po naskenovani
I QR kadu.

[1] Horni vrstva .
Horni vrstvu zahonu tvofi kvalitni I

zahradni substrat. Vrstva pidy
by méla mit vySku minimalné
20 cm.

Zahradni substrat 80 | BAUHAUS
185;

[2] stFedni vrstva

Stredni ¢ast zahonu tvofi polozraly
kompost. Ten muzete smichat

i s konskym nebo kravskym
hnojem. Vyska stfedni vrstvy zalezi
na dostupnosti materialu, mdze
dosahovat 5-25 cm.

Kompost 45 | GARDOL
135;

[3] Dekoraéni mulé pirodni

Zaklad zahonu tvofi 25-30 cm
vysoka vrstva ze smési vétvi

a Stépky. Abyste ochranili zahon
pred hrabosi, vylozte jeho dno
pletivem s co nejmensimi oky.

Pfirodni dekoracni stépka 50 |
Naturegarden
149;

JARO ZACINA V BAUHAUSU

www.bauhaus.cz | FB bauhauscz



NARADI

Chystate se zahradnicit? Jste teprve zahradnicky zacatecnik?
Zakladate zahradu? Aby se vam dobre pracovalo, méli byste si
poridit kvalitni vybavu.






Co byste si méli urcité opatfit a co naopak muizete
ozelet? Nez se vypravite do hobby marketu, sepiste si
seznam a zamyslete se, jak ,velky” zahradkar se z vas
stane:

¢ Cetnost

Budete na zahradé travit vétsinu svého volného casu?
Planujete, Ze budete nacini pouzivat denné, nebo na-
opak jednou za ¢as? K tomu urcité pfi vybéru prihléd-
néte.

e Vykon
Zvazte, jak vykonny by mél byt pfistroj. Kolik ,prace”
ho ¢eka, aby byl schopen vie obsahnout.

¢ Cena
Stanovte si limit, ktery jste ochotni investovat. DUlezity
je v8ak pomér kvalita x cena. NesnaZte se ji stahnout na
minimum, abyste usetfili. Ve finale by se vdm to mohlo
prodrazit.

e Zaruka
Obvykle byva dvouleta, ale néktefi vyrobci nabizeji pro-
dlouzenou i pétiletou. To se mize promitnout v cené.

e Opravy

Ruku v ruce s tim jsou také dullezité moznosti opravy.
Abyste nezakoupili vyrobek, ke kterém nejsou dostup-
né nahradni dily. Zjistéte si, jaky znacka nabizi servis.

e Udrzba
Uvédomte si, Ze se o techniku budete muset pravidelné
starat. Zajimejte se, jak slozZita ¢i jednoducha je udrzba.

e Naklady
V pfipadé, Ze budete potfebovat elektricky pfivod nebo
benzin, bude pro vas dllezité, jakou ma spotrebu.

Védéli jste, Ze...

v obchodech se casto setkate s technikou urcéenou pro
kutily nebo vybavou cilenou na profesionaly?

Jaky je v nich rozdil? Profesionalni byvaji vykonnéjsi,
dokonalejsi a také casto vyrazné drazsi. Nehraje se tolik
na esteticky dojem, ale zasadni je jejich funkce. V pfi-
padé ,domdciho” zahradniceni se nabizeji nastroje
s jednodussim ovladanim, mensim vykonem, zajimavym
designem a obvykle i v nizSich cenovych kategoriich.

Vybava kazdého zahradkare
Které produkty se stanou vasimi vérnymi pomocniky?

e Sekacka

Pokud nejste zastanci tradvniku ve stylu kvétinové louky,
kterd se obvykle seka kosou tfeba jen dvakrat za se-
z6nu, budete muset investovat do sekacky. Ta se stane
vasim dulezitym partnerem. Date prednost elektrické
nebo benzinové?

92 | BYDLENI

Benzinova je vhodna pro sekani rozlehlych ploch, tam,
kde neni pfisun elektrické energie. Je téZ3i, musite do-
plfiovat benzin, ale poradi si i vy$$im a husté&jsim poros-

tem.

Elektricka vyjde levnéji, ale potiebujete mit prisun elek-
triky. Péce o ni neni tak naro¢na. Vhodna je na mensi
zahrady u domu.

Roboticka je pohodlnym feSenim pro toho, kdo se ne-
chce stale prohanét po zahradé. Mate-li mensi travnik,
staci ji pustit a nechat pracovat za vas.

e Kolecko - bez kolecka se na zahradé neobejdete.
Urcité se proto vyplati investovat do motorového
kolecka, které vam velmi usnadni préci.

e Hrabé
Posekanou zahradu bude potfeba shrabat. Hrabé vsak
vyuZijete i pfi udrzbé zdhonku. Proto je na trhu vicero
druhd.

e Drevéné jsou jedinetnym pomocnikem pro

hrabani travy nebo sena.
e Kovové jsou skvélé pro hrabani zeminy.
e Svédské se pouzivaji pro vertikutaci travniku.

¢ Rukavice

A ne jedny. Ochrani vas pfed mozoly, poranénimi i uspi-
nénim. Pracovni rukavice vyuZijete jak ve varianté bavl-
néné, tak silnéjsi kozené. Vybirejte, aby vam na rukou
dobre pasovaly.

e Nuzky
Stromky, kefe, zivy plot, razi¢ky... Po zahradnich ndz-
kach sahnete kazdou chvili. Vyrabéji se vétsinou tak, ze




www.motucko.cz, tel: 727 943 663, a také na FB Moticko.

BRAVO

Jedineéné motorove
kolecko Motucko

Vyrabi jediny cesky
vyrobce Isolit-Bravo.

Kde: V Jablonném nad Orlici.
Cesky népad pochcm z ,dilny” Ing. Kvido Stdpénka.
Koupit se dé& pfimo v Jablonném n. O. v tovérné,
kde se vyrdbi.
Nebo na: www.motucko.cz
Pokud si nevite rady, volejte na: 727 943 663 (poradime, vysvéilime).
Za 14 let jsme vyrobili a prodali vice, nez 43.000 Motiéek do celého svéta.
Setfete své zdravi a pofidte si pomocnika, ktery uveze az 180 Kg do kazdého kopce.

Vyuziti: Kolem domu, pfi praci na zahradé, v lese, na farmé &i statku, prosté vsude tam, kde je
potfeba pFemistit ndklad.

Sirokd nabidka modeld az po ctyrkolky.

Souéasné vés zveme do naseho Sourdm, kde vam u kévy ukdzeme kompletni nabidku a také
vyrobu naseho Motiéka.

Ddlezité upozornéni:

Lidé jsou obéas pomyleni éinskymi ,smejdy”, které jsou dostupné na internetu a v domnéni, Ze
kupuji Moticko, zakoupi laciny dovoz, ktery ovsiem nefunguje.

Proto uvddime nase jedineéné webové strdnky a telefon, kde se dovoldte pfimo do tovdrny
naseho Motucka.



je mohou pouzivat pravaci i levaci. | nGzek existuje cela
fada. Podstatné je, co jimi budete stfihat. Nlzky by vam
mély dobre ,sedét” v dlani. Dobrd je ergonomicka ru-
kojet.

e Motyka

V tomto pripadé vdm zifejmé nepostaci jedina. Kupte
si ru¢ni motycku na pleti a kypreni. Motyka s dlouhou
ndsadou poslouzi na okopdvani a sazeni.

e Ryc

Zryt zdhonek, vyhloubit jdmu apod. Pomocnikem se
vam stane ry¢. Obvykle byva na vybér rovna ¢i Spicatd
varianta. Ty $picaté si poradi i s tvrdym povrchem, rovné
ocenite pfi doupravovani zahonk( nebo travniku.

e Pilka

Neméla by chybét snad v Zadné domacnosti. V té za-
hradnikové obzvlast. | proto existuje tolik raznych vari-
ant. Jak se v nich vyznat?

Pro zacatek si poridte ru¢ni pilku, s kterou se vam bude
dobre manipulovat. Je mensi, lehdi, levnéjsi, snadno se
udrzuje.

Urcité ji budete potfebovat pro profezavani stromd,
Upravu kerua a dalSich pracich na zahradé.

e Prorezavaci pilka je malinka, vypada jako
vétsi nlz a jak ndzev napovida, pouziva se
k profezavani vétvi.

e Obloukova pila je nejbéznéjsim typem. Oce-

nite ji pro jeji univerzalnost. Celkem jednoduse
totiz mUzete ménit jeji listy, coz jsou pruzné
plechové pasy. Diky tomu rozsifite moznosti
pouziti pilky.

* Ocaska je pila, kterou muzete pouzivat nejen
na zahradé, ale i v dilné.

Aku pila je drazsi a dokonalejsi verze pily, kterd udéla
spoustu prace za vas. Je vestranna, ma dobijeci baterii,
diky tomu je velmi vykonnd. Nepotiebujete elektricky
zdroj. Staci ji dostatecné nabit.

¢ Vidle

Ty prosté musite mit. At uz potfebujete prehdzet kom-
post, upravit travnik nebo zahony. S témi vam pom-
Zou ryci vidle.

e Sekera

Je jednim ze zadkladnich nastroju. Vas budou zajimat ty
urcené zahradnikiim. Nechcete-li toh moc resit, poridte
si univerzalni sekeru. Je idedlni variantou pro kazdé-
ho, kdo 3etfi misto a nechce mit fadu sekyrek. Dokaze
spoustu véci od stipani dreva, pres opracovani vétvi, po
drobné stavebni prace. Snadno se s ni pracuje.

e Lopatka
Bude se vdm hodit pfi sazeni rostlinek, kypreni ptdy,
presazovani nebo pfi jakékoliv praci s hlinou na men-
Sich plochach.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Kvalitni ruc¢ni naradi pro dum, dil

nua zéhradu

Hrejivé slunecni paprsky a jiz brzy rozpusti snih a zahfeji pidu pro
rostliny, které opét vylezou z hliny rozkvetou. Brzy pfijde cas, kdy
simiZete doprat zafivé barvy kvétin, bohatou vuni bylinek a svézi
chut domaci zeleniny. Ted je nejvhodnéjsi doba na nakup novych
nebo obnovu starych a rezavych nastroju. At uz potfebujete hrabicky,
nizky na vétve, sekeru nebo kompletni zavlaZzovaci systém, sahnéte
po kvalitnim naradiznacek CONNEX a MEISTER. Prekonejte sami sebe
a dotahnéte své projekty k dokonalosti.

Hlavnivyhody:

« ergonomicky design « kvalita spliujici evropské normy

» vzdy moderniatrendy « vhodné pro kutily i profesionaly

« maximalnifunkénost « vychytavky pro zjednoduseni prace
« ddraznakompaktniulozeni  ddraz na ekologické baleni

Jiz brzy vase zahrada pokvete Zivotem, naplni se viini kvétin, bude znit
bzuceni véel a zpév ptakl. Nechejte se naplnit radosti z péce o svij
maly kousek zemé, o kvetouci kvétiny, ovocné stromy avytvorte si
vlastni oazu klidu a pohody.

Vice informaci na www.CONMETALL.cz

Zahradni nizky
NGzky pro strihani vétvi, zivého plotu, travy,
kvetin, a mnoho dalsiho.

Predpéstovani rostlin
Kvétinacky, raselinové pelety, malé domaci
parenisté, a spousta dalSiho pro
rozpestovani vasi oblibené zeleniny.

Ruéni naradi

VVeSkeré naradi pro péci o zahon, zahradu,
nebo tfeba ovocny sad. Vysoka kvalita

a moderni design pro kazdého.

? I ? ek T el o gy o i, Bk 2 F gt
® info@conmetall.cz @ www.conmetall.cz
ONMETHLL © @

WWW.CONMETHALL.CZ

QO +420553662403 @ eshop.conmetall.cz




Ni RELAX .
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misto odpocinku? Hezkym prostre-
alitnim vybavenim.







BAZEN

Podivate-li se z vysky na nasi malou zem, neunikne
vam, Ze témér kazda zahrada se blysti vodou, nejcastéji
z bazénu. Zahradni bazény patfi pomalu ke standard-
nimu vybaveni nasich zahrad. Je to dano tim, Ze pro
nas uz zahrada neni pouze uzitkovym prostranstvim,
na kterém se snazime dosahnout co nejvétsiho mnoz-
stvi vypéstky, jako tomu bylo v minulosti. Dnes je ndm
zahrada mistem k odpocinku.

A tak uzitkové zahony ubyvaji, prostor pro relax pribyva.
Investice do vodnich prvkd se vyplati. Nejen proto, ze
se nemusite plahocit k rybniku, ale hlavné vdechnou do
nasich obydli pocit pohody a dovolenkové atmosféry.

Nadzemni

Nadzemni bazén je idedlni variantou pro ty, ktefi chté-
ji mit rychle a jednoduse pfipravené koupani. Velkou
vyhodou je, Ze je Ize postavit kdekoliv na zahradé, ne-
jsou nutné zadné stavebni Upravy a nejsou nijak drahé.
Nevyhodou pak je, Ze nemaji takovou Zivotnost, byvaji
pomérné mélké a nepUsobi zrovna esteticky.

¢ Nafukovaci

Vlbec nejlevnéjsi je bazén nafukovaci. SeZzenete je uz
od 1000K¢. Oblibili si je rodice malych déti, protoze ne-
maji ostré hrany, a tak jsou bezpecnéjsi. Jsou skladné,

: - S 4 _
ol .

rychle se daji nafouknout a po sezéné je vyfouknete,
takze pfi uskladnéni nezaberou mnoho mista.

e Ramové

Ramové bazény s konstrukci jsou oblibené pro svou va-
riabilitu. Nevyzaduji zaklady, vyjdou vas na par tisic, je-
diné, co potfebujete, najit na pozemku rovné a pevné
misto. Maji pomérné dlouhou Zivotnost, jednoduse je
sestavite. Pro koupani budete potfebovat Zebficek

Zapusténé
Zapusténé bazény jsou sice drahé, ale daji vdm opravdu
luxusni pocit dovolené. Nerusi vzhled zahrady, pusobi
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esteticky, krasné splyvaji s terénem a muzete je i zastre-
Sit, a tak je lze uzivat celorocné. ZastfeSenim také vodu
ochranite pred necistotami.

Tento typ bazénl ma dlouhou Zivotnost, mizete do néj
zabudovat i protiproud, a tak si zajistite i dokonaly fit-
ness trénink. Vybirat mUzete z pestré 3kaly tvarQ, ale
neobejdete se ale bez bagru. Zdsah do zahrady bude
dost velky. Musite také rozmyslet, co s vykopanou ze-
minou.

Polozapusténé

Pfedstavuji kompromis mezi ob&ma variantami. Cast
bazénu je zapusténa, ¢ast vy¢nivd nad povrch. | v tom-
to prfipadé jsou nutné Upravy terénu, ale je mozné je
umistit i do zahrady, kterd je ve svahu. Maji delsi zi-
votnost nez bazény nadzemni, ale pocitejte s tim, ze
kam ho postavite, tam uz zustane. Tyto bazény nelze
demontovat.

Proto si dakladné promyslete, co je pro vas prioritou.
Zda estetika, pohodli, cena nebo snadna udrzba...

DETSKA ZAHRADA

Mate-li déti, méli byste na né myslet i na zahradé. Vy-
tvorte jim jejich koutek na hrani. Co by v ném nemélo
chybét?

Piskovisté

Jednim z prvnich kric¢ka, kam sméru-
ji nasi nejmensi, byva piskovisté. Vyplati
se ho vybudovat na vlastnim pozemku.
Mate tak jistotu, Ze v ném nenajdete psi
exkrementy nebo jiné nepfijemnosti, kte-
ré mnohdy obsahuji verejna hfisté. Na-
vic se vade ditko zabavi, zatimco vy tre-
ba v kuchyni pfipravujete obéd a jen po
ocku sledujete, co déla.

Ktery typ vybrat? Nabidka je pestra,
a tak nez se rozhodnete pro konkrétni
produkt, zvazte, kde a kolik na néj mate
prostoru, kolik déti si na ném bude hrat,
jak casto, pfipadné zda ho hodlate i sté-
hovat. Od toho se odviji vybér materialu,
rozméry i cena.

e Drevéné piskovisté je vhodné do vétsi zahrady. Je
odolnéjsi, hodné vydrzi, ale ruku v ruce s tim stoupa
i jeho cena. Pripravte se také na to, Ze drfevo bude
potfeba tu a tam osetfit. Na druhou stranu je to
zcela ptirodni kus, ktery dobfe zapadne pravé do
vaseho kousku pfirody.

¢ Plastové piskovisté vas vyjde levnéji, ale nepUso-
bi tak esteticky. Byvaji mensi, snadno se s nimi ma-
nipuluje, seZzenete je v riznych tvarech a v pfipadé
potfeby ho muzete pouzit i jako bazének.
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mSKje mezinarodni maloobchodni fetézec se

andinav | koreny, ktery nabizi kompletni

_ vyba o domaenosti a na zahradu.

V Ceské republice m navstivit jednu ze 104

prodejen nebo nakupovat online z pohodli
e a www.JYSK.cz.




Co se velikosti tyce, pro jedno az dvé déti postaci roz-
méry 150 x 150 cm. Pokud vam po pozemku pobiha-
ji domdci zvifata, zvazte i kryt, ktery pisek spolehlivé
ochrani.

Houpacky

Hezky pohoupat a usnout. Jak radi bychom si tuhle
slast doprali v dospélosti. Houpani patfi k zakladnim
pozadavklm nasich déti, a tak jim na zahradu pofidte
houpacku. Tady vic nez kde jinde plati bezpe¢nost. Zaji-
mejte se tedy nejen o cenu, ale i o typ provedeni. Vybér
ovlivni i vék vaseho ditéte.

e Houpadlo je vhodné pro malé déti od jednoho
roku do tfi let véku. Byva pfipevnéno k zemi, seze-
nete ho ve tvaru ruznych zvifatek apod. vyrabi se
obvykle ze dfeva nebo z plastu.

e Zavésna houpacka je stard dobrd klasika. Zaveé-
site ji na strom nebo na tram, pfipadné do stropu.
Abyste zvysili bezpecnost, méla by mit opéradlo
a ohradku. Vétsi déti uz zvlddnou houpani i bez
opérky.

¢ Houpacka s konstrukci se hodi do mist, kde ne-
mate moznost pripevnit klasickou houpacku. Pro-
davaji se s celou konstrukci, a tak jsou stabilni. Jsou
ale bytelnéjsi a i cena byva vyssi.

Trampolina

Zaskakat si a vybit prebytecnou energii. To je nejlepsi va-
rianta, jak unavit déti. Navic tak podpofite jejich vztah
k pohybu. Venkovni trampolinu seZenete v provedeni
klasickém nebo ve varianté zapusténé trampoliny.

e Zapusténou trampolinu je potfeba zakopat do
zemé. Sice vam to da vic prace, ale designové to-
lik nenarusi pohled do zahrady, zabere méné mista
a nehrozi tak mnoho nebezpedi.

e Klasicka trampolina neni tak esteticka, zabere
vic prostoru, ale zase ji velmi jednoduse sestavite
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a muzete ji lehko prendset z mista na misto.

Urcité byste méli k trampoliné pfikoupit bezpecnostni
doplriky. Vhodné jsou ochranné sité. Pamatujte na to,
protoze zranéni mohou byt i fatalni.

Détsky zahradni nabytek

Nejen my dospéli si chceme hezky posedét ve skrytu
nasi zahrady. Dopfrejte pohodIné posezeni i svym rato-
lestem. SeZenete vielijaké stolecky, lavice, Zidlicky i dét-
ska kresilka nebo lehatka. A to v levnych variantach
z plastu i bytelné&jsi drevéné.

¢ Plastovy nabytek je levny, lehko s nim budete
manipulovat a prenaset ho, snadno ho vycistite,
neznici ho voda, ale na druhou stranu nebude tak
designové zapadat do zahrady, neni tak stabilni
a méné vydrzi.

¢ Drevény nabytek unese i vétsi déti, déle vydrzi, je
stabilni, ale musite o néj dostatecné pecovat. Vys3si
bude i pofizovaci cena.

Prolézacka

Neobejdou se bez nich Zadna détska hristé. Prolézani
pomaha détem naucit se pracovat se svym télem. Dnes
je sezenete i v celych multifunk¢nich systémech. Pri vy-
béru zohlednéte vék ditéte i kolik déti si na ni bude
hrat a jak casto ji budou pouzivat. V tomto pfipadé
nesetfete. Dllezitd je kvalita materialu. Od ni se také
odviji nosnost. Ty nejlevnéjsi seZenete za par stovek, ale
ditko vam z ni velmi rychle vyroste, tento typ je vhodny
cca do dvou let véku. Mensi prolézacky vas pak vyjdou
na pdr tisic. Od Ctyfr tisic vys ale uz seZzenete pevné sys-
témy, na které muizete pustit i vic déti najednou. Tyto
prolézacky si déti budou uzivat, dokud je to bude bavit.

Skluzavka

Hezky se sklouznout a zahucet do pisku nebo rovnou
do vody. To je teprv zabava. SeZenete je v rlizné délce.
Je libo dvoumetrovou nebo rovnou pétimetrovou? Vy-
rabéji se z pevného plastu, a to v mnoha tvarech i bar-
vach. Pfi vybéru zohlednéte vék i hmotnost ditéte.

Domecek

Déti si rady stavéji bunkry, kam se mohou ukryt pred
svétem. Doprejte jim to détskym zahradnim domeckem.
K dostani jsou jednoduché plastové modely i drazsi by-
telné drevéné domky. Vybér opét ovlivni vék a pocet
déti, které ho budou uzivat. Opét plati, Ze dfevéné hez-
ky zapadnou do pfirody, ale jsou oproti lehkym plas-
tovym drazsi. Plast je levny, skladny, ale tolik nevydrzi.
Drevo je odolnéjsi, stabilni, ale je potfeba ho pravidel-
né osetfovat. Nékteré typy domeckd maji i vnitfni vyba-
vu a dokonce i predzahradku.
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ZAHRADNI NABYTEK

Nabytek pro déti bychom méli, ale co my dospéli? Na-
bytek déla dokaze z nasi zahrady udélat letni sidlo. Pro-
to si s vybérem dejte zalezet, abyste se citili opravdu
jako v raji. Nez se vypravite do obchodu, urcete si misto,
kam ho postavite. Kde se vdm bude nejlépe odpocivat?

Pokud ho rozestavite pod stfechu, pod pergolu, pak
bude daleko chrdnénéjsi, a tak mate i pestrejsi vybér,
co se materialu tyce. V pripadé, Ze bude muset odo-
lavat vétru a desti, investujte do odolnych materiald.
Pokud nechcete mit jen skladaci plastové stolky a kre-
silka, budete muset zohlednit, na jakém podkladu bude
nabytek stat.

Kromé jidelnich sestav nas stale vice zajimaji prvky re-
laxacni, a tak si ze zahrady déldvame i letni obyvaci
pokoj, ktery si s tim vnitfnim témér nezadd. Mdlzete si
postavit sedacku, kresilka, dokonce i taburet.

O soukromi se postaraji paravany, pfirodni zdstény. Z ma-
teriall se kromé dreva tési velké oblibé také ratan, ktery
je lehky, pohodiny a jednoduse se udrzuje. Nemusite se
bat ani kovu, i ten je velice moderni. A kdo chce usetfit,
mUze vsadit na palety. Ty se stavaji trendem dnesni doby.
Navic je muzete sestavit dle vlastni fantazie.

PERGOLA

Kam se ukryt pred sluncem, destém (i zraky soused(?
Pod pergolu. Jednoduchy pfistfesek mulzete postavit
v kterékoliv ¢asti zahrady, a to velmi rychle. MUze se
stat prijemnym relaxa¢nim koutkem, stadi ji nechat ob-
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rast popinavymi kvétinami. Vdechne na vas pozemek
romantiku.

Zvlast, kdyz ji opatfite baldachyem, lucernickami nebo
svételnymi retézy

ZAHRADNI DOMEK

Postavili jste détem zahradni domek? Nezapomerite
také na sebe. Je skvélym pomocnikem, pokud potrebu-
jete uskladnit naradi, ale mUze se stat i pfirodni letni
loZnici nebo zasivarnou, kdyZz potfebujete po obédé
trochu klidu.

GRIL

K zahradnimu relaxu a pohodé neodmyslitelné patfi
grilovani. Grilovani Cesi v poslednich letech propad-
li, a tak se vam urcité investice vyplati. Na zahradé asi
ocenite klasicky velky gril na dfevéné uhli. Docilite tak
Uzasného koufového aroma. Spocitejte si, pro kolik lidi
asi budete nejcastéji grilovat. Cenu ovlivni i vase naro-
ky, co by mél splrfiovat.

Pokud se necitite na néjaké slozité rozpalovani, pak vas
moznd zaujme gril plynovy. Neprodukuje popel, ne-
musite vybirat uhliky a ndro¢né manipulovat s ohném.
Zaroven nejste zavisli na elektrice, takZe je to znacka
idedl pro zacinajici grilovace. Jen budete muset nékde
uskladnit plynovou bombu, nevystavovat ji extrémnim
vlivim pocasi. A jestli nebudete grilovat tfikrat tydné,
pak by vam desetilitrova bomba mohla vydrzet po ce-
lou sezénu.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050
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Uz se nemuzete dockat, az vybéhnete s motyckou
v ruce okopavat zahonky, sekat travu a sazet rostlinky?
Snad kazdy vasnivy zahrddkar v zimé témér trpi a ne-
dockavé vyhlizi prvni jarni paprsky. Jen to na zacatku
neprepalte. Postupujte s rozvahou.

Priprava

Zahradnicit mlzete zacit uz s koncem zimy. Nachys-
tejte si vdechny potrfebné propriety, abyste pak mohli
»skocit” prfimo do prace. Zkontrolujte veskeré naradi,
v jaké kondici preckalo zimu, udélejte si poradek v za-
hradnim domku nebo tam, kde nacini skladujete. M-
Zete si v teple i predpéstovat nékteré rostlinky. Se sku-
te¢nym venkovnim zahradni¢enim ale pockejte alespori
do brezna.

Travnik

Béhem zimy dostal zabrat. Napadané vétve, tlejici
listi, odumfeld trava. Travnik si zaslouzi jemné probou-
zeni. Vycistéte ho od necistot. Brzy vam doslova poros-
te prfed o¢ima, a tak je dulezité, aby k tomu mél dobré
podminky. Diky tomu se vam pak bude lépe sekat. To
bude potfeba zfejmé po poloviné dubna. Zaroven ho
je nezbytné vertikutovat, ¢imz se z né&j odstrani mech,
odumfelé casti rostlin, plevel, trdvnik se provzdusni.

Mate-li zatravnénou mensi plochu, zvladnete to verti-
kuta¢nimi hrabémi. Jestlize je ale vas trdvnik rozlehly,
zvazte koupi vertikutatoru. Sezenete mechanické, ben-
zinové i elektrické.

Nas tip:

Chystate se teprve zalozit novy travnik? Pak pldu nej-
drive dlikladné zryjte. A to do dostatecné hloubky. Od-
strante vie, co tam nepatfi a urovnejte hrabémi. Nyni
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si dejte tak dva tydny pauzu a nechte plochu odpod¢i-
vat. Pokud mezi tim vyrasila plevel, pak ji par dnl pred
setim odstrante. Nasledné pldu dukladné urovnejte
a zpevnéte. Poté husté vysejte osivo. Zatla¢te do zemé
a pravidelné zalévejte.

Rezeme

Dfeviny potfebuji profezat. Méli byste se do toho
pustit, dokud jsou ve vegetacnim klidu. Tedy v bfeznu,
v chladnéjsich oblastech az do poloviny dubna. Rany po
fezani se tak rychleji zhoji a zotavi.

Kere se obecné doporucuje stfihat na zacatku jara, jes-
té nez za¢nou nakvétat. Totéz plati pro zivé ploty. Ty
pak budete béhem sezény zastfihavat. Na jehli¢nany se
vrhnéte uz v Unoru ¢i bieznu. Tady ale budte umirnéni,
abyste je nezkratili pfilis. Od unora do dubna se profe-
z4avaji také ovocné stromy.

Bylinky

Bylinky pomalu za¢neme , probouzet” k Zivotu. Ze
zdhonkd odstranime listy, chvoji, odumrelé rostlinky
a prokyprime. Teplomilnym bylinkdm svédci pisek, kte-
ry zapracujeme do zeminy.

Trvalé bylinky typu levandule, tymian nebo rozmaryn
v bfeznu profezeme a sestfihneme do pozadovaného
tvaru. Tim jim zajistime kosaty rUst. | bylinky, prestoze
nemaji rady premokrelou pUdu, potfebuji pravidelnou
zdlivku, na jafe na ni obc¢as zapominame.

Skalka

Také skalka bude potfebovat po zimé pomocnou
ruku. Odstranime zimni pfikryti, napadané listi, pro-
bereme rostlinky, které neprezily zimu. Ty odstrani-
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Siroky sortiment osiv zelenin z vlastniho
Slechtitelského programu, ale také bylinek, kofeni
a kvétin koupite v e-shopu na www.MoravoSeed.cz

Cdrudy MoravoSeed se v soutéZi vystavy
Flora Olomouc - Hortikomplex pravidelne umistuji
na prednich mistech,.
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me a dosadime naopak nové. Je mozné, Ze se béhem
zimnich mésic uvolnily i kameny, a tak je srovname
a upevnime. RUstu plevele zabrani kamenna drt.

Sazime

V dubnu se konecné mUzeme pustit do sdzeni dre-
vin. Vyhloubime hlubsi jdmu, pfidame kompost a zasa-
dime, idealné s kofenovym obalem, kefik nebo strom.
Dostatec¢né zalévame. Ostatni dfeviny pfihnojujeme.

Nové zahony

Pokud planujete zaloZzeni novych zahon(, jaro je
vhodnym obdobim, nejlépe do konce biezna. Nedélej-
te to ale bezhlavé. Nejdfive je potfeba vybrat vhodné
misto. Kazda rostlina potfebuje své. Zahonek pomoci
metru vymérte, dale vezméte koliky a provazek a témi
zdhon vyznacte.

Nasledné se prihlasi o slovo ry¢. Dobre ho zryjte, zbavte
drnq, plevele. Pomoci lakmusového papirku zjistéte pH
pldy. Podle potfeby zapracujte kompost, prokyprete
pudu a povrch zarovnejte hrabémi. Nakonec vytvorte
okraje. Efektivni jsou obrubniky ¢i mini pldtky. Pra-
ci vam jisté usnadni dobé kolecko. Pokud budete mit
k dispozici to motorové, pljde to samo...

Specializované substraty

Zasadni vyznam pro vysadbu rostlin ma kvalitni vy-
sevny substrat. Prdvé na ném vyrazné zavisi nas uspéch
nebo neuspéch. Univerzalni substraty nebyvaji vhod-
né pro vsechny rostliny, a ani vlastnoru¢né namichané
smési, které si pfipravite sami, nemusi byt idedlnim fe-
Senim. Substraty na trhu jsou dnes sofistikované specia-
lizované. Z bohaté nabidky zahradnickych center si ur-
c¢ité vyberete ten spravny pro kvétiny, ovoce, zeleninu,
nebo tfeba pro pelargonie a orchideje, boravky nebo
palmy a stfedomofrské rostliny.

Rychleni cibulovin
S okrasnymi cibulovinami muzete pockat az do jara
a koupit si je uz narasené, nicméné radost z nadchaze-
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jictho jara vam zprostiedkuji cibulky vlastnoru¢né za-
sazené a ,vypiplané”. A taky tim usetfite - cena bude
nesrovnatelné nizsi, zato vybér druhd, odrdd a barev
mnohem S$irsi! Diky tomu muZzete vytvofit bohatou po-
divanou, hrat si s kompozicemi barev a tvard. Vysadba
do nadob je jednoduchd a za minimum péce vas rostli-
ny na jare kralovsky odméni. Na rychleni cibulovin bu-
dete potrebovat vrstvu drenaze na dno nadoby- stér-
ku, hrubého pisku, keramzitu nebo hlinénych strepa.
Poslouzi i malé kousky polystyrenu. A na tuto vrstvu
pak nasypete 8-10 cm kypré zahradni zeminy nebo sub-
stratu pro pokojové rostliny smiSeného s trochou pisku,
pfipadné radeliny. Uz od ledna vas mohou tésit rychlené
cibuloviny v nddobach v interiéru domu. Tento trend
k ndm pfrisel z Anglie a Holandska a uz i u nds si s nim

zprijemrniujeme ¢ekdni na jaro.
1 Stéhovani letnicek

Co by byla letni sezona bez letnich kvétin! Po-
kud jste uz ke konci zimy seminka letnicek vyseli a se-
menacky uz pékné zesilily, mlzete se dat do jejich pre-
pichovani do truhlikl, obvykle 2x, aby rostlinky mohly
dostate¢né zesilit. Castym vétranim se rostliny postupné
otuzuji a diky tomu se pak dobre uchyti pfi pozdéjsim
presazeni do volné pldy v zdhoné. Co budete k prepi-
chovani potfebovat? Truhlik, substrat, pikyrovaci kolik
(postaci i upravena Spejle ¢i tuzka) a postfikovac. Truh-
lik musi byt vydesinfikovany, nejlépe se k tomuto ucelu
hodi plastové nadoby. Substrat by mél byt cerstvy, aby
v ném nebyly zarodky houbovych chorob, $kidci ¢i se-

mena pleveld.
1 Sazenice zeleniny - kvalitni seminka
se vyplati

Pokud se uz nemuizete dockat zahradniceni, s predpés-
tovanim sazenic mlzete zadit uz v unoru. Brzky vysev
pfindsi nejlepsi vysledky u mnoha druht zeleniny (na-
priklad listové salaty, celer, brokolice, lilek, rajée, cibule,
petrzelka ¢i paprika). Pochopitelné je tfeba respekto-
vat pozadavky kazdého typu zeleniny na prostor, tep-
lotu a vlahu. Nékteré muzete bez obav vysadit jen tak
do zahrady - napfiklad hrach, $penat, fazole ¢i mrkev
snesou i chladnéjsi zeminu a venku je mUzete zacit vy-
sévat hned zkraje jara. Naopak salaty, papriky, rajcata
a kostalova zelenina jako kapusta, brokolice nebo kvé-
tak lépe prospivaji v teplejsim prostfedi. Predpéstujte
si je doma a na venkovni zahon sazeni¢ky presadte az
v breznu. Specifické podrobnosti k péstovani najdete u
kazdé odruady na zadni strané baleni semen. Urcité se
vyplati investovat do kvalitnich seminek a pravdou je,
Ze vlastnoruc¢né vypiplané sazenicky prosté maji jinou
cenu, nez ty koupené v obchodé.

Nas tip

Vyvyseny zahon

Moderni a hlavné velmi praktické jsou vyvysené zaho-
ny. Idedlni varianta pro lidi, ktefi se nemohou nebo ne-
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chtéji dlouho ohybat. MUzete si ho vytvofit sami nebo

zakoupit uz hotovy. Takovou nejjednodussi variantou

je nakupend zemina, ale vhodnéjsi je zdhon ohranicit

drfevénou lati nebo ho vytvofit uz v zakoupeném dre-

véném, betonovém nebo plastovém ¢i kovovém obalu.
Raze

1 Kralovny kvétin jsou kapitolou sama pro sebe.
Aby byly hodny svému jménu, potfebuji obzvlastni péci.
Ze zahon( odstranime pfikryti, odstfihneme odumfrelé
Casti a zkratime cca na ¢tyri oka. Oviem neunahlete se.
Doporucuje se udélat jarni fez, az razicky zacnou rasit.
Samy nam tim ukazou, které ¢asti odumrely a které se
hodlaji rozrust. Spravné ofezdni ndm zajisti krasné kvéty.

Nezapomerite také rlze prihnojovat. Mate-li kvalitni
kompost, pfidavejte ho minimalné jednou za mésic.
Pripadné si kupte speciadlni hnojivo pro raze. Rostlin-
kam tak dodate vyZivu, za coZ se vdm odvdéci bohatymi
kvéty i nékolikrat béhem sezény.

Jahody

1 Abychom si v 1été mohli pochutndvat na slad-
kych plodech, méli bychom se o né uz zkraje jara dobre
postarat. Staré listy jemné odstranime. Pozor, abyste
pfitom nenarusili srdicko rostlinky. Vyhrabeme slamu,
paklize jsme ji v minulé sezéné pouzivali jako podestyl-
ku. Nakonec jahody pfihnojime.
1 Jezirko

Muze byt korunou nasi zahrady, ale pfi Spatné

péci ji také umi zohyzdit. S jeho probouzenim vyckej-
te do obdobi se stalejsimi teplejSimi dny okolo deseti
stuprill. Z vodni hladiny odstrarite napadané listi a dalsi
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necistoty. Pfipadné mdzete jezirko uplné vypustit a na-
pustit cerstvou vodou. Zpevnéte breh, pokud se uvol-
nily kameny, rostlindm ostfihejte suché ¢asti a muzete
zasadit nové rostlinky.

Plot

1 UvaZujete, Ze si letos opravite nebo postavite
novy plot? Podle ¢eho se orientovat? Z ¢eho vybirat?
Moznosti se nabizi vicero. Zalezi, jestli upfednostriujete
nizkou cenu, pfirodni materialy ¢i prakti¢nost...

e Zivy plot

Chcete-li se drzet naprosté prirozenosti, zivy plot vas
jisté oslovi. VyZzaduje ale trpélivost, spravny vybér dre-
vin a také pravidelnou péci. Dokdaze ale tlumit hluk, je
pfirozenou bariérou, oviem takovy pes pobihajici po
zahradé vam lehce vybéhne ven.

¢ Pletivo

Je to takova dlouholeta tradice. Je levny, snadno do-
stupny, ale moznd pfilis ,obycejny”? Je skrz néj vidét.
Na to ale vyzrajete plachtou.

e Drevo

Je krasny, pfirodni, ale je potfeba o néj odborné pe-
Covat. Pokud chcete, aby déle vydrzel, postavte ho na
podezdivce.

e Drevoplast
IdedIni Feseni pro ty, ktefi hledaji to nejlepsi ze dreva
i z plastu. Je skvélou imitaci dreva, zaroven neni naroc-
ny na udrzbu a hodné vydrzi.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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{sou pFendfena kliftaty. 2 Jingm dezinfekéniim prostiediem.

b Eni poskozuji | .
Hntm‘;?dn,xsahu;j i Tl Powoci pinzety lehee s kititem pohybujte z¢

_— ,..'i--""-,_

Obvykld aktivita kiiftat je

! - BEtw s vetn A nGa : strany na stranu. NeE se kISt wvolni, midde to
% pF 5nﬁuﬁ:t:¢[adﬂr:lmn{i::j; i g véstkochrnut, . /A’ ol (= Imiraty
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Okapovy systém od ceského vyrobce EVROmat je ne-
zbytnym pomocnikem pfi odvodnéni kazdé stfechy.
Kompletni sestava nabizi vybér ze ¢tyf zakladnich roz-
méru v deviti barevnych provedeni pro dokonalé sladéni
se stie$ni krytinou ¢i fasddou domu. Okapovy systém za-
rucuje dlouhou Zivotnost, bezudrzbovost, ekologickou
nezavadnost a tvofi tak dokonale fungujici celek.

www.evromat.cz

dekorace

nejen na zahradu
zahradni sochy

podporujeme ceské vyrobky

Jak ekologicky a pohodiné
vytapét, kdyz nejsem ,na
sitich”?

LPG bylo a je cenové stabilni, uc¢inné a poho-
diné. Vytdpéni zkapalnénym plynem — Cistym
propanem doddvanym do zasobniku - je po-
pularni zejména v lokalitach bez plynové pri-
pojky. Pro off-grid bydleni kombinujici napr.
fotovoltaiku ¢i krbova kamna vétSinou posta-
¢i zasobnik na 2700 litrd neboli 1,2 tuny dis-
tého propanu. Lokality s ndro¢nym terénem
Ize zasobovat autocisternou s pohonem vsech
kol, a to do vzdalenosti az 50 metrd od umis-
téni zasobniku.

Bezplatna konzultace a nabidka , na
miru” na www.primagas.cz

ZASIKUVANT LobZl, TERAS A ALTAND .
VIMIENA

BEZRAMOVY ZASKLIVACIi SYSTEM:
OPTIMI @ ALUVISTA e ALUFLEX|
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS « ALUCOMB] o
HLINiIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.o.

Vlarska 22, Brno-Slatina

email: info@cabal.cz

tel: 420 548 127 513, +420 734 377 484

MORAVIA oo



A
NeAaT Mlouses:

RODINNE DOMY NA KLiC

DREVOSTAVBY
ZDENIE STAVBY

Katalog RD zasilime ZDARMA!

——
1488 77 b S MNeaT Hr.l.:-.: L ]

5

Zaslete SMS na

i 735 175 352 ve tvaru:
¢ NH JMENO, ADRESA, PSC

Pro krasu domova...

MoravoSeed neprodava jenom osiva ze-
lenin! V nabidce jsou i seminka mnoha
druhl kvétin a dalSich okrasnych rost-
lin. Velky vybér letni¢ek, které zkrasli
okoli vaseho domu nebo z nich nareze-
te ,pugét” do vazy ¢ k narozeninam,
stejné jako vdécnych dvouletek a trvalek
vhodnych jako solitér do travniku nebo
k zapéstovani do truhlik( na vase balké-
ny. Pokud radi aranzujete ze susiny, vy-
péstujete si spoustu vhodného materialu
k ususeni. A co teprve obrovsky vybér
osiv okrasnych tykvi!

Vse najdete v e-shopu na
www.MoravoSeed.cz

MoraquoGeed/®

Klasické i elegantni striSky

Velky vybér design(i i rozmér(

Vysoka kvalita a dlouha Zivotnost
Zaruka 5 let

Jednoducha montaz

Strisky i s integrovanym LED osvétlenim
K nékterym modellim dostupné bo¢ni
zavetrné stény

SSXXKXKXN

OBJEDNAVEJTE NA
WWW.GUTTASHOP.CZ




PREDPLATNE hydleni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ...
ULICE? o
IMESTO A PSC. e
E-MAT L e TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEKS <ot

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 24783935/2010)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni pfedplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢. SJYAREM

. . . BUDEME
PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE? B ravir
Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.

Z PRISTIHO VYDANI
.+ NA JARE BUDEME
STAVET...
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energy-domy.cz

Dunisol

|Il Akustic

izoluje | akumuluje | dychd



PREFA SOLAR
STRECHA BUDOUCNOSTI

PREFA integrované soldrni panely SDP kombinuji odolnou stie$ni krytinu

a fotovoltaicky systém v jednom produktu. Fotovoltaické ¢ldnky jsou elegantné
integrovany do stieSniho panelu PREFA, ktery chrani vds diim a zdroven vyrabi
elektfinu ze slunecni energie. Inovativni produkt PREFA je k dispozici ve dvou rtiznych
velikostech ve vysoce kvalitni barevné povrchové tipravée P.10 v oblibené cerné barve.

CZ.PREFA.COM/SOLAR



