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VOLVO XC40
Uvér s 0% navysenim a 30% akontaci

~

MESICNE od 9 524 K& bez DPH

Nabidka plati pro podnikatele a firemni zakazniky. Ke kone¢né cené bude pfipo¢tena DPH.
Operativni leasing je na 36 nebo 48 mésicl s ndjezdem 20 000 km rocné.
Akce plati pro smlouvy uzaviené do 31. 3. 2025.

v Cernokostelecka 621/122
TU kaS M a IeS|Ce 108 00 Praha 10 volvocars.tukas.cz

Editorial

Milé ctenarky, mili Ctenafi,

Zima je konecné tady v plné sile
— a jak uz to tak byva, zase si
na ni trochu stézujeme. Je piilis
mrazivo, piili§ sn¢hu, zkratka
ptili§ zima... A potaji doufame,
ze se zopakuje lonisky scénaf,
kdy jsme zimni bundy rovnou
vyménili za plavky. Meteoro-
logové vsak slibuji, Ze nés jeste
par chladnych dni ¢ekd, a tak
vam mozna piijde vhod néco
ptijemného ke Cteni. Prave pro-
to jsme tu my s davkou ptedjar-
ni inspirace!

Nejprve se podivame na to, jak
si zafidit domov podle nejno-
v¢jsich trendii. Poradime vam,
jak vybavit moderni kuchyn,
jaké barvy a materidly zvolit,
a nezapomeneme ani na koupel-

nu. Provedeme vas také celym
procesem stavby — od vybéru
materiald az po stfechy a okna.
Samoziejmé se budeme vénovat
1 zahrad€. Tentokrat vam pora-
dime, jak ji pfipravit na jaro
a jak si vytvotit funk¢ni uzitko-
vou zahradu.

A stejn¢ jako v kazdém Cisle,
1 tentokrat se miiZete t€Sit na
rubriku  Novinky. Pfineseme
vam prehled zajimavych desig-
novych vychytavek, které by
vam mohly uniknout. Mozna
budete piekvapeni, jak pestrou

Pfejeme vam pfijemné Cteni
a inspirativni chvile!

Iva Novakova,
Séfredaktorka

” Now.'f.ou/
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Kdyz se Jirkovi zacala jeho desetileta fen
Nori vyhybat misce s krmenim a viditelné trpéla
zazivacimi potizemi, nevédél si rady. ,,Nori byvala
vzdycky mlsna a Zivotni optimistka. Najednou

se zménila v apatickou a bez energie." Reseni
nakonec nasla v navratu k prirodé.

8 6 Uzitna zahrada, jak si ji uzit...

1 O O Privodce pro perfektni zahradu od jara do 1éta
Traveni je zaklad zdravi. Odbornici
potvrzuji, ze zdrave traveni je klicem

Prakticke tipy pro zdravé traveni:

4 8 Pro¢ si vybrat dfevostavbu?

k celkove kondici nasich mazlicku.
,Kdyz ma zvire problémy s travenim,
ovliviuje to jeho naladu, energii i
imunitu,” vysvetluje veterinarka MVDr.
Zizalova. Stale vice
majitelu proto
hleda setrna, pri-

Védeéli jste?

Travici problémy trapi az
40 % domacich mazlicku.
VCasné reseni muze
predejit vaznéjsim
zdravotnim komplikacim.

® Krmte v pravidelnych intervalech
® Doprejte zvireti dostatek pohybu

¢ Pridavejte byliny do krmeni nebo prirodni

doplnky jako Vitestin VETERINA
¢ Sledujte reakce na rtizne druhy krmiva
® Doprejte zvireti klid pfi traveni

rodni reseni.

Jak poznat, ze
zvire potrebuje

Babske rady stale plati. Uz nase babicky pomoc?

védeély, ze priroda nabizi FeSeni mnoha
zdravotnich problému. Pro zvirata

s citlivym travenim doporucovaly
bylinky jako hermanek nebo matu. Tyto
osvedceneé rady nyni dostavaji moderni
podobu v prirodnich doplncich, jako je
Vitestin VETERINA.

sDnes je Norinka opét plna energie a ja

mam radost, Zze jsem nasel pFirodni

reSeni bez vedlejsich ucinka," uzavira
Jirka. ,Vitestin VETERINA se stal

_ soucasti nasi denni

© Ztrata zajmu o krmeni
* Nadymani a plynatost
® Prujem nebo zacpa

® Snizena aktivita

® Matna srst

Sita ofi ) o o rutiny minimalné 2x |
ila prirody v modernim baleni Vitestin Prevence je zaklad. Odbor- i

VETERINA spojuje to nejlepsi z prirody nici doporucuji nezanedbavat do fOkaga,Ja vim

vjediném produktu. ,Je to jako byste prevenci. ,Neni tfeba &ekat, a2 ze délam

méli celou pfirodni lekarnu v jedné se objevi problémy.* radi MvDr. ! pro zdravi

lahvicce," fika Jifi. ,Od té doby, co jsem Zizalova. ,Pravidelna péce sveé fenky to

dal Norince Vitestin, je znizase tastara o traveni je stejné dulezita nejlepsi.”

vesela fenka." Pripravek obsahuje pouze  jako oékovani nebo odéer-
prirodni slozky a je vhodny pro vsechny  veni.*
druhy domacich mazlicku.

Pamatujte, ze

kazdé zvire je jedinecné, a proto
muze vyzadovat individualni
pristup. Pokud mate jakékoliv
pochybnosti ohledné stravy

nebo traveni vaseho mazlicka,

evahejte se poradit.

. : Bylinkovy €aj pro traveni:
BABICKOVSKE RECEPTY

Ingredience: 1 lzice maty, 1 lZice
hefmanku, 1 lzice zazvoru,
1 [Zice repiku.

Moje bydleni
Vydava IN publishing group s.r.o.
« Séfredaktorka: Mgr. Iva Novikova
¢ Foto: Shutterstock.com, archiv firem

* Dorudovaci adresa: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 1588,
250 01 Stara Boleslav
* Obchodni oddéleni tel.: 775 776 690
mail: inzerce@inpg.cz
* Predplatné tel.: 774 584 179
* e-mail: info@inpg.cz
* Registraéni &islo: MK CR E 20456

* Za obsah inzerce odpovida inzerent

Bylinné ¢aje mohou byt skvelym
doplnkem stravy pro zlepseni
traveni vasich mazlicku. Tady je Priprava: Varte 2 salky
nekolik konkrétnich bylinek s nej-  vody. Pridejte bylinky
vetsimi potencialni prinosy: a nechte varit 10 minut.
Mata peprna, hermanek, zazvor, Prostfednictvim sitky
repik lekarsky, lékorice, pam- odstrante bylinky a poda-
peliska, slunecnice, hluchavka, vejte ¢ajve vodé nebo
rozmaryn, sedmikraska. pridejte do krmiva.

e 160 K¢,
- Tel: 777 455 588

* Grafické zpracovani: Jaroslav Novik
www.vitestin.cz

¢ Obchodni oddéleni: Eva Koufilova

. Mezinarodni standardni ¢islo ISSN: ISSN 2571-2381
e Titulni foto: Shutterstock.com
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Jak si moderni diim predstavit? Tento styl ma slouzit
ndm, ne my jemu. Ma se nam libit, ma se ndm v ném
pohodIné bydlet a to s co nejmensim vyuzitim energie.
A to i té nasi vlastni.

Moderni stavbu si mnozi pfedstavuji jako atypicky ddm
¢i byt.

|ﬁﬂHL N O

|
;
¢ Penthouse

Ruku v ruce s tim, jak roste vystavba modernich byto-
vych domd, roste i pocet penthoust. Stavaji se dnes jiz
jejich béznou soucasti. Jsou to vlastné domy postavené
na stfeSe bytového domu. Majiteldm se nabizeji roz-
hledy, stédrou plochu, ale i stfesni zahradu ¢i velkou
terasu. Je to luxus, ktery si cenové nezada s domem
typu vila.

e Loft

Loftové byty jsou velmi moderni a stale oblibenéjsi va-
riantou bydleni. Nabizeji stédré prostory, a to jak do
sirky, tak do vysky. Dfive tyto byty vznikaly na ptdach
nebo prestavbou tovarnich budov. Maji vysoké stropy,
hodné otevieného prostoru bez nosnych zdi. Samozrej-
mosti jsou velka okna, prosvétlena domacnost.

e Apartman

Casto si je spojujeme s dovolenou a typem ubytovani
na pronajem. Apartmanovy typ bydleni viak mlze po-
skytnout i luxusni trvalé bydleni. Vétsinou si je ale lidé
pofrizuji pro pronajem, pripadné pro vlastni vikendové
a dovolenkové bydleni. Proto se apartmanové domy

8 | BYDLENI

stavéji prevazné v lukrativnich lokalitach. Napriklad na
horach.

e Svétlo

Prosvétleni domu nebo bytu ma zasadni vliv na nasi
naladu, pohodli, komfort. Proto tyto domy a byty maji
velka okna, ¢asto prosklené celé zdi. Diky tomu do inte-
riéru proudi velké mnozstvi denniho svétla.

e Vybaveni

Moderni domacnost byva vybavena chytrymi ,pomoc-
niky”, které nam usnadnuji Zivot. At uz je to chytré
ovladani, centralni fizeni, vybaveni, elektroniku, uloz-
né prostory.

e Wellness

Moderni ¢lovék si uvédomuje, jak je dllezité narocnou
praci kompenzovat odpocinkem. A tak se soucasti mo-
derniho bydleni stavd domaci wellness. Dnesni koupel-
ny uz se nespokoji s vanou ¢i sprchovym koutem, ale
nabizeji saunu, perlickovou lazern a mnoho dalsich re-
laxacnich véci.

e Uspora

Sice se vySe zminéné zda cenové nedostupné, opak je
ale pravdou. Moderni bydleni se drzi uspory, udrzitel-
nosti a Setfeni. A tak se snazi o co nejuspornéjsi Zivot.
Co nejnizsi spotfeba energie, co neméné vydajl za vy-
tapéni, vyuziti dalSich zdroju. Zasadni je dokonald izo-
lace, mnozi vyuzivaji fotovoltaiku, pofizuji si studnu...

e Prakti¢nost

Z toho vseho vyplyvd, Ze moderni ddm ma byt prijemny,
hezky, ale i prakticky a funk¢ni. Ve ma své misto a vie
pini svou funkci. Zddné zbyte¢né dekorace nebo védi,
s kterymi se nedokdzeme rozloucit. Zdkladem je mini-
malismus a jednoduchost.

e Otevrete prostor

Oteviené prostory, mistnosti, které se propojuji a ply-
nule na sebe navazuji. Nejcastéji to byva kuchyné
v kombinaci s jidelnou a obyvacim pokojem. Jednotlivé
zény lze pfipadné rozdélit ostrlvkem, zasténou, skle-
nénou sténou, kvétinami... Hlavni je, aby se do celého
prostoru dostalo co nejvice svétla.

¢ Podlaha

Tu mnohdy prehlizime, ale pravé vhodné zvolena po-
dlaha ndm vyrazné ovlivni komfort. Méla by byt odol-
na, pfijemnd na nasldpnuti a méla by mit jednoduchou
udrzbu. Moderni je podlahové topeni, které vyznamné
zvysi nads komfort. Nabizeji se drevéné podlahy, vinylo-
vé, ale i modrni PVC.

Dfevo je jednim z nejoblibenéjSich modernich materi-
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Hodne muziky za malo penez
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ala. Dodava krasny a hrejivy vzhled. Drevo je odolné,
vydrzi dlouha léta. Je ale naro¢né na udrzbu a cena je
pomérné vysokd. Vinyl je oblibeny, odolavd vlhkosti
a i ten je pfijemny pro chizi. Lze si jej opatfit i v pfirod-
nich dekorech. Pohodli navodi kvalitni koberec, ktery
podlaze doda i na eleganci.

e Nabytek

Moderni nabytek se vyznacuje kvalitnim a trvanlivym
materidlem. V popfeni stoji dfevo, ale oblibeny je i ka-
men nebo sklo. Zajimavé pUsobi kovové prvky. Co se
tvaru tyce, zamérte se na cisté linie, jednoduchost. Na-
bytek neni pfilis dekorovan. Opét je prioritou funkce
a minimalismus v designu. To plati nejen v pfipadé skfi-
ni, ale i pohovky, kfesel ¢i postele.

¢ Umirnénost

Jak jsme se zminili, v modernim bydleni ma vSechno své
misto. Kazda véc ma smysl. To ale neznamend, Ze se
musime zbavit veskerych dekoraci. Budte ale umirnéni
a peclivé vybirejte. Jestlize potfebujete zredukovat jiz
nakoupené a vystavené véci, kterych se ne a ne zbavit,
projdéte si jednu véc po druhé cizim pohledem.

Jsou to véci, které nezapadaji do vaseho konceptu?
Jsou pfilis pfezdobené? Dlouhé mésice jste si jich ani
nevsimli? Jsou ulozené nékde v uloznych prostorech,
ale jen proto, Ze jste dosud neméli to srdce se jich zba-
vit? Udélejte to ted. At uz jsou to knizky, které jste pre-
cetli a nehodlate se k nim vracet — prodejte do anti-
kvariatu. Obleceni, které nenosite — predejte dal. Starsi
dekorace — nabidnéte v nékteré skupiné tfeba na soci-
alnich sitich.

e Jaky je vas styl

Zbavili jste se pfebyte¢nych véci a ted fesite, jak si byd-
leni zaridit? Ujasnéte si, jaky je vas styl, abyste se vném
citili dobre. Stale se drzte trojice: jednoduchost, funk¢-
nost, Cistota. Ale pridejte k tomu

vlastni charakteristiku, v které

vam bude pfijemné.

e Barvy

Barevna 3kala stoji na neutrdl-
nich ténech. Nic nezkazite bilou,
kterd je cista a lze ji kombinovat
s jakoukoliv dalsi barvou. Pokud
je pro vas bili pfilis sterilni, zkus-
te bézovou ¢i Sedou. Nebojte se
zakomponovat kontrastni barvu.
Ale jen decentné — pro zpestfen
prostoru. Staci kousek stény, pruh
atd.

O dennim svétle jsme jiZ hovofi-
li. Ale moderni bydleni vyzadu-
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je i dokonalé umélé osvétleni. To by kromé praktické
funkce mélo plnit i tu estetickou. Vhodnym fesenim
jsou stropni LED svitidla, krdsné pusobi zavésné zarov-
ky, stojaci lampy, ale fantastickou atmosféru dodé pod-
sviceni nabytku.

e Textilie

Budete-li se drzet umirnénosti, pak i textilie do mo-
derniho bydleni patfi. Oviem vybirejte pouze kvalitni
a jednoduché. Zavésy ¢i polstare by mély ladit s ostat-
nim vybavenim a barevnou skalou. Textilie pfidaji na
utulnosti.

e Kvétiny

Kvétiny znamenaiji zivot. Zivé kvéty rozzafi interiér, na-
vic do néj vnesou kus pfirody, coz je dalsi aspekt mo-
derniho bydleni. Pfidejme k tomu zdravotni benefity,
vliv na psychiku a radost. Aby pusobily harmonicky, je
vhodné je rozestavét po celém byté, ne je shromazdo-
vat v jednom misté.

¢ Ekologie

Moderni styl Zivota a celkové mysleni vychazi z ekolo-
gie. Pfiroda neni modernimu ¢lovéku Ihostejna, pro-
to se snazte co nejvice vyuzivat prirodnich materiald.
Nabytku a dal3ich véci vyrobenych ekologicky Setrnym
zpusobem a idealné z obnovitelnych zdrojd.

e Ovladani

Moderni bydleni ndm poskytuje naprosté pohodli.
A tak stac¢i zmacknout tlacitko a vSe pracuje pro nas.
Délkové ¢i automatické ovladani, chytré zabezpeceni,
fotobunky, centrdlni fizeni... Dnes jiz mlzeme skutec-
né celou domacnost ovladat i ze vzdalenosti mnoha ki-
lometru.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Relaxace i spanek

jako v pohadce

'h;:x

o

— ——_

Nobu

Sklapéci postele

pro chytré reseni
interiéra.

Stdle hledadme ndbytek, ktery efektiv-
né Setfi a vyuzivd prostor v interiéru,
¢imz zlepsSuje funkénost malych bytd,
garsonek ¢i détskych pokojd.

Skldpéci postel s integrovanou pohov-
kou dokdze v malém obyvacim pokoji
doslova zdzraky, protoze spojuje vse,
co ¢lovék potrebuje, do jednoho chyt-
rého kusu ndbytku. Pres den slouzi
jako pohovka, v noci se proméni v po-
hodlnou postel. Alternativné Ize misto
pohovky vyuZit skldpéci jidelni stdl.

Hostivarskd 92/6, 102 00 Praha 15-Hostivar
Po - P& 10:00 - 18:00, So 10:00 - 14:00

775 627 848, 605 290 488
in@italsky-nabytek.eu

www.italsky-nabytek.eu
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ROZKLADACi POHOVKY

Dedalo

Nadcasovy styl a mi-
mordadné pohodli diky
vyplni z prirodniho
mékkého peri.

Sezeni v rozklddaci pohovce DEDALO
bude tim nejkrasnéjsSim zdzitkem, ktery
ve svém domoveé zazijete; spani na
rozloZené posteli - to je sen.

DEDALO je navrzena s moznosti opér-
ky hlavy pro skutecné neprekonatelné
pohodli. Disponuje plné snimatelnymi
potahy, které jsou odolné proti skvr-
ndm a vodoodpudivé, coz z ni ¢ini
mimordadné odolny a prakticky prvek
vaseho interiéru.

Ulozny prostor je k dispozici v opéradle

pohovky a v rohovém lehdatku.

) r
- [ElpRe(e]
DEDALO a NOBU si mUizete * =Lt .

LT
prohlédnout a vyzkouset L:i"'
v prodejné allsofabeds E'lr:t
v Praze-Hostivari.
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TRENDY V INTERIERU

PRO ROK 2025

Rok 2025 pfinadsi do svéta interiérového designu nové sméry,
které se zaméruji na ekologii, udrzitelnost, harmonii s pfirodou
a predevsim pohodli. Propojeni estetiky a funkénosti se stava kli-
covym bodem a domovy jsou vice nez kdy dfive vnimany jako
utocisté, kde se lidé mohou citit bezpecné a klidné. Tento ¢lanek
vas provede nejvyznamnéjsSimi trendy, které budou dominovat
interiérovému designu v roce 2025, a poskytne vam inspiraci, jak
tyto prvky zaclenit do vaseho domova.




1 Udrzitelnost a ekologické materialy

Jednim z nejvétsich trendd v roce 2025 je pokracujici
diraz na udrzitelnost. Lidé stale vice pfemysleji o tom,
jak jejich Zivotni styl ovliviiuje planetu, a to se odra-
Zi i ve zpUsobu, jakym zafizuji své domovy. Ekologické

materialy, které maji nizky dopad na Zivotni prostredi,
se stavaji zakladem pro interiérovy design.

a) Pfirodni materialy

Drevo, kamen, hlina a dalsi pfirodni materiadly hraji
hlavni roli. Dlraz je kladen na jejich pfirozeny vzhled,
strukturu a trvanlivost. Neopracované, autentické ma-
teridly, jako je rustikalni dfevo nebo surovy kamen, do-
davaji interiéru prirodni kouzlo a teplou atmosféru.
Trendem v pfirodnich materialech jsou i parkety. Spo-
juji nadcasovou eleganci s modernim pojetim udrzitel-
nosti a pfirozenych materialG. Oblibené jsou zejména
Siroké dubové lamely s matnou povrchovou Upravou,
které doddvaji prostoru vzdusnost a pfirozeny vzhled.
Rostouci popularitu si ziskavaji také parkety v netradi¢-
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nich odstinech — od svétlych bélenych téna az po hlu-
boké ofechové barvy. Velkym hitem je vzor rybi kosti,
ktery se vraci ve velkém stylu, a také kombinace par-
ket s podlahovym vytapénim pro maximalni komfort.
Moderni parketové podlahy jsou navic osetfeny speci-
alnimi oleji a laky, které zajistuji jejich delsi Zivotnost
a snadnou udrzbu.

b) Recyklované materialy

S rostoucim povédomim o ochrané Zivotniho prostredi
se do popredi dostavaji také recyklované materialy. N&-
bytek vyrobeny z recyklovaného dreva, textilie z recyk-
lovanych vlaken nebo plastd ¢i umélecké kousky z up-
cyklovanych materiall jsou v roce 2025 nejen moderni,
ale i eticky spravnou volbou.

c) Eko-barvy a natéry

Barvy a natéry s nizkym obsahem tékavych organickych
latek (VOCQ) jsou na vzestupu. Tyto eko-barvy jsou Se-
trné k zivotnimu prostfedi i lidskému zdravi a nabizeji
Sirokou paletu pfirozenych odstind, které ladi s pfirod-
nim vzhledem interiérd.

2Minima|ismus s prvky maximalismu

Minimalismus zUstava oblibenym stylem, ale v roce 2025
se objevuje novy prvek —tzv. ,warm minimalism”, nebo-
li teply minimalismus. Tento styl kombinuje jednoduché
linie a cisté tvary s teplejSimi barvami a utulnymi detaily,
které domovem dodavaji pocit komfortu a klidu.

a) Jednoduché a cisté linie

Minimalistické interiéry stale vsazeji na Cisté linie a jed-
noduchost. Nabytek je funkéni a bez zbyte¢nych ozdob,
ale misto chladné sterilnosti se preferuji mékké textury
a pfijemné barvy, které interiér ozivi a zutulni.

b) Maximalistické akcenty

Kromé minimalismu v3ak pfichdzi vina maximalistickych
akcentl — odvazné dekorace, barevné vzory a vyraz-
né umélecké kousky. Tyto prvky mohou byt zaclenény
v mensim mnozstvi, ale vyrazné proméni atmosféru
mistnosti. Jde o propojeni jednoduchého a extravagant-
niho, které spole¢né tvofi originalni a osobity prostor.

33iophi|ic design: Navrat k prirodé

Biophilic design, tedy ndvrh interiéru, ktery propojuje
pfirodu a bydleni, je jednim z kli¢ovych trendd roku
2025. Tento styl stavi na myslence, Ze propojeni s pfiro-
dou zlepsuje lidské zdravi, psychickou pohodu a kvalitu
zivota.

a) Zelen v interiéru

Rostliny se stavaji neodmyslitelnou soucasti kazdého
domova. Velké kvétinace, zavésné zahrady nebo do-
konce vertikdlni zahrady na sténach vnaseji do interi-
éru svézest a zlepsuji kvalitu vzduchu. Oblibenymi jsou
nejen tradi¢ni pokojové rostliny, ale i exotické druhy ¢i
bylinky, které Ize péstovat i v kuchyni.

b) Pfirodni svétlo a oteviené prostory

Propojeni s pfirodou je umocnéno velkymi okny, ktera
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umoznuji pfirozené svétlo, a otevienymi prostory, kte-
ré davaji domovu vzdudnost. Otevieny prostor a pfiro-
zené svétlo vytvareji harmonii mezi interiérem a ven-
kovnim prostredim.

c) Vodni prvky a pFirodni zvuky

Voda ma uklidiujici ucinky, a proto se do interiéru za-
Clenuji vodni prvky, jako jsou fontanky nebo akvaria.
Zvuky pfirody, jako je tekouci voda nebo jemny vanek,
se ¢asto zacleriuji i pomoci modernich technologii, kte-
ré prinaseji zvuky lesa, ocednu nebo desté primo do
domova.

Smart technologie a chytra
domacnost
Rok 2025 je také ve znameni technologickych inovaci.
Chytré domdcnosti, které zvysuji pohodli, bezpec¢nost
a energetickou Usporu, jsou ¢im dal vice béznou soucas-
ti modernich domovd.
a) Automatizace
Chytré technologie umozniuji plné automatizovat mno-
ho aspektl domaciho Zivota — od ovladani osvétleni,
teploty a zabezpeceni aZz po spravu spotiebic¢l a zabav-
nich systému. Prostfednictvim chytrych asistentl (jako
je Amazon Alexa nebo Google Home) mizete snadno
ovladat jednotlivé prvky domacnosti hlasem nebo po-
moci mobilni aplikace.
b) Energeticka ucinnost
V souladu s trendem udrzitelnosti jsou chytré domac-
nosti navrzeny tak, aby byly co nejvice energeticky
efektivni. Chytré termostaty, LED osvétleni nebo solarni
panely jsou jen nékteré z prvkd, které pomadhaji setfit
energii a snizovat uhlikovou stopu domacnosti.

Multifunkcni nabytek a flexibilni
prostor
S rlstem poctu lidi, ktefi pracuji z domova, se do po-
predi dostdva potreba vytvaret multifunkéni prostory.
Nabytek, ktery lze snadno pfeménit a vyuzit rznymi
zpusoby, je stale popularnéjsi.
a) Nabytek pro malé prostory
V roce 2025 bude poptavka po nabytku, ktery Setfi pro-
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stor, stale rust. Vyrobci se zaméruji na prakticka a este-
ticky atraktivni feSeni pro mensi byty - skladaci stoly,
rozkladaci pohovky nebo postele s loznym prostorem.
b) Flexibilni zé6ny

V modernich domacnostech se stava oblibenym kon-
ceptem vytvareni zén, které mohou slouzit riznym
ucellim. Oteviené dispozice jsou doplnény o pohyb-
livé pricky, paravany nebo nabytek na koleckach, coz
umoznuje rychlou zménu usporadani prostoru podle
aktudlnich potreb.

6Paste|ové a neutralni barvy

V roce 2025 se paleta interiérovych barev bude tocit
kolem jemnych pastelovych ténu a teplych neutralnich
barevy, které pUsobi uklidriujicim dojmem.

a) Pastelové barvy
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Jemné pastelové odstiny rlzové, modré, zelené nebo
fialové prinaseji do interiéru lehkost a optimismus. Tyto
barvy jsou idedIni pro pokoje, kde chcete vytvorit klid-
nou a pfijemnou atmosféru — napfiklad loznice, obyvaci
pokoje nebo détské pokoje.

b) Teplé neutralni odstiny

Bézova, piskovd, krémovd nebo jemné odstiny Sedé
zUstavaji stale oblibené. Tyto barvy jsou univerzalni
a snadno se kombinuji s dalsimi prvky, jako jsou dre-
véné akcenty, kovové dekorace nebo barevné textilie.

7Retro a vintage inspirace

Navrat ke styldm minulosti je v interiérovém designu
trendem, ktery se bude vyrazné projevovat i v roce
2025. Retro prvky inspirované 60., 70. a 80. lety pfina-
Seji do interiérd hravost a nostalgii.

a) Retro nabytek

Kfesla a pohovky s oblymi tvary, nabytek s vyraznymi
barvami nebo geometrickymi vzory a dalsi prvky inspi-
rované retro estetikou ozivuji moderni interiéry. Tento
styl umoznuje hravou kombinaci starych a novych de-
signovych prvka.

b) Vintage dekorace

Vintage dekorace, jako jsou starozitné hodiny, zrcadla,
obrazy nebo svitidla, dodavaji interiéru osobity charak-
ter a vytvareji zajimavé kontrasty mezi minulosti a sou-
casnosti.

8PFirodni textilie a udrzitelné tkaniny

V roce 2025 hraji kli¢ovou roli v interiérovém designu
udrzitelné textilie a pfirodni materialy, které podporuji
zdravé a ekologické prostfedi v domdacnosti. Lidé se sta-
le vice zaméruji na kvalitu materidlQ, které jsou Setrné
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k zivotnimu prostredi i ke zdravi.

a) Organicka bavina a len

Mezi nejoblibenéjsi materidly patfi organicka bavl-
na a len. Tyto pfirodni tkaniny nejen vypadaji stylové,
ale jsou také hypoalergenni a prodysné, coz z nich &ini
idealni volbu pro lozni pradlo, polstare ¢i zavésy. Len
a bavlna maji navic dlouhou zZivotnost a odolnost vuci
opotrebeni.

b) VInéné a hedvabné doplnky

VInéné koberce, prfehozy a polstare jsou idedlni volbou
pro zimni mésice, protoZze dodavaji teplo a utulnost.
Naopak hedvabi, se svou jemnosti a luxusnim vzhle-
dem, je oblibené zejména v loznicich. Pfirodni materi-
aly obecné podporuji zdravy spanek a vytvareji harmo-
nickou atmosféru.

c) Recyklované a upcyklované textilie

V ramci udrzitelnosti se textilni pramysl zaméruje i na
recyklaci materidld. Koberce, polstare nebo prehozy vy-
robené z recyklovanych vlaken nebo zbytkd latek jsou
stdle popularnéjsi, protoze spojuji ekologii a origina-
litu. Upcyklované materialy navic ¢asto nesou osobity
design, ktery dodava interiéru unikatni charakter.

9Komfortm’ a ergonomicky nabytek

S tim, jak roste pocet lidi pracujicich z domova, se do po-
predi dostdva duraz na pohodli a ergonomii. Nabytek,
ktery podporuje zdravi téla i mysli, je v roce 2025 nepo-
stradatelnym prvkem kazdého moderniho interiéru.

a) Ergonomické kancelarské zidle a stoly

Prace z domova vyzaduje kvalitni ergonomicky naby-
tek, ktery podporuje spravné drzeni téla a minimalizu-
je zdravotni rizika, jako jsou bolesti zad ¢i kréni pate-
fe. Moderni kancelarské Zidle jsou navrzeny tak, aby
poskytovaly maximalni podporu patefi a umoznovaly
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dlouhodobé pohodiné sezeni. Vyskové nastavitelné
stoly zase podporuiji stfidani poloh mezi sezenim a sta-
nim, coz zlepsuje produktivitu i zdravi.

b) Komfortni pohovky a relaxacni kiesla

Kromé prace hraje komfort dulezitou roli i v odpocin-
kovych zénach. Pohovky a kresla, ktera jsou pohodin4,
mékka a ergonomicky navrzena, zvysuji kvalitu relaxa-
ce a podporuji regeneraci po naro¢ném dni. Relaxa¢ni
kresla s nastavitelnymi polohami ¢i s masaznimi funkce-
mi budou v roce 2025 oblibenym doplrikem modernich
obyvacich pokoju.

1 Osvétleni jako klicovy prvek
atmosféry

Spravné osvétleni je zdsadnim prvkem kazdého interié-

ru, a v roce 2025 se klade dliraz na jeho multifunkénost

a schopnost vytvaret specifickou atmosféru.

a) Inteligentni osvétleni

Chytré technologie se promitaji i do oblasti osvétleni.

Pomoci chytrych Zarovek ¢i systému lze ménit intenzitu

a teplotu svétla podle denni doby nebo nalady. Rano

preferujeme jasnéjsi a studenéjsi svétlo, které podporu-

je bdélost a produktivitu, zatimco vecer volime teplejsi

a mékdi osvétleni pro relaxaci a pfipravu na spanek.

b) Designova svitidla

Svitidla nejsou pouze funkénim prvkem, ale i desig-

novym akcentem. Moderni interiéry v roce 2025 pre-

feruji nadc¢asova svitidla s minimalistickymi tvary nebo

naopak extravagantnimi prvky, kterd mohou fungovat

jako centralni dekorativni objekt mistnosti. Materidly

jako sklo, kov nebo drevo jsou stale popularni, avsak

novinkou jsou i svitidla z recyklovanych materiald.

c) Prirozené svétlo jako hlavni zdroj

V souladu s trendem biophilic designu je v roce 2025

kladen velky dlraz na vyuziti pfirozeného svétla. Velka
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okna, francouzské dvere a sklenéné stény umoznuji co

nejvétdi prisun denniho svétla, které ma pozitivni vliv

na psychickou pohodu a zdravi. Pfirozené svétlo také Nakonec, rok 2025 je o individualizaci a propojovani

opticky zvétsuje prostory a dodava jim svézi vzhled. osobniho stylu s interiérovym designem. Kazdy domov i =
ma byt odrazem osobnosti a vkusu jeho obyvatel. - H fi I H H H
e e ot s nejlepsimi filmy, serialy a TV stanicemi
Osobni dotek je klicovym prvkem modernich interiéra.

Vzhledem k neustdle se ménicim potfebam moderni Rucné vyrabéné dekorace, rodinné fotografie, umélec-

domacnosti se stavd multifunkénost a flexibilita prosto-  ké pfedméty nebo upominkové predméty z cest vnaseji

rd jednim z hlavnich trend( roku 2025. do interiéru jedine¢nost a autenticitu. Tento trend pod-

a) Modularni nabytek poruje odklon od masové vyrabénych predmétu k vice

Modularni nabytek, ktery lze pfizpUsobit rlznym po- personalizovanym a jedine¢nym kouskiam.

tfebdm, je idedlni pro mensi byty nebo viceucelové

mistnosti. Postele, které se pfeméni na pohovky, skfiri-

ky s vysuvnymi deskami nebo nasténné systémy, které b) Umélecké prvky a DIY projekty

nabizeji rdzné ulozné prostory, umoznuji maximalni Vlastnoru¢né vyrobené dekorace a umélecké kousky

vyuziti kazdého metru ctve-

recniho.

b) Propojeni kuchyné, ji-

delny a obyvaciho pokoje

Oteviené dispozice se v mo-

dernich domacnostech staly

standardem. Kuchynég, ji-

delna a obyvaci pokoj jsou

¢asto spojeny do jednoho

velkého prostoru, ktery

umozniuje snadnéjsi komu-

nikaci a lepsi vyuziti prosto-

ru. Flexibilni zény se mohou

pfizpUsobit rlznym potre-

bam - od pfripravy jidla pres

rodinné vecefe aZz po pose-

zeni s prateli.

Valentyn nemusi byt jen o vedefich pfi svickdch. Nékdy stadi obrovska
videotéka plna skvélych filmG a seriald, pohodlna pohovka a ten, koho
mate nejradsi. Udélejte si romanticky vecer s LepSi.TV a ziskejte navic
balicek HBO jako darek.

jsou ¢im dal popularnéjsi. DIY (do it yourself) projekty,
které kombinuji kreativitu a udrzitelnost, jsou skvélym
zpUsobem, jak do interiéru zaclenit unikatni prvky, které
odrazeji osobni vkus a zajmy. Tento trend je idealni pro
ty, kdo chtéji propojit estetiku, funkénost a ekologii.

Rok 2025 prinasi do interiérového designu fadu vzru-
Sujicich a inspirativnich trendu. Od udrzitelnosti a eko-
logickych materidld pres multifunk¢ni prostory az po
chytré technologie, moderni domacnosti se stavaji ne-
jen mistem pro bydleni, ale i zénou relaxace, produkti-
vity a osobniho rozvoje. Interiérovy design se zaméruje
na pohodli, harmonii a propojeni s pfirodou, coz pod-
poruje zdravy a vyvazeny Zivotni styl. Tyto trendy vam

pomohou vytvorfit domov, ktery bude nejen krasny, ale
| funkeni a ohleduplny k Zivotnimu prostredi. Poté miZe byt Lep&iTV s mofem stanic a film( vage I v
Text: lva Novakov3, 5 ¥ : - : ; e .
uz za 139 Keé. Objednejte si bez zavazku romanticky
foto: Shutterstokc.com - o
vecer na www.lepsi.tv
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Kuchyné je bezpochyby srdcem domacnosti, mistem, kde se tvofi chuté
a rodi kulinarské zazitky. V poslednich letech se do ceskych kuchyni
dostava ¢im dal tim vice prvku, které byly dfive typické spiSe pro pro-
fesionalni kucharské prostredi. Zasadni roli v této , profesionalizaci”
hraje ergonomicky design, kvalitni kuchyriské linky, moderni spotre-
bice a také promysleny jidelni nabytek, ktery umoznuje kombinovat
pohodli s estetickym dojmem. V tomto ¢lanku se podivame na to, jak se
Ceské kuchyné méni v dokonalé prostory pro vareni, kde se klade dlraz
na funkénost, design a precizni usporadani.




Prvnim krokem k vytvoreni profesionalné vybavené
kuchyné je spravna volba kuchyriské linky. Kuchyn-
ska linka je zdkladnim stavebnim prvkem, ktery urcu-
je usporadani kuchyné a zasadné ovlivriuje efektivitu

kazdodenni prace. Moderni kuchynské linky nabizeji
Siroké moznosti prizplsobeni prostoru, véetné promy-
Slenych udloznych feseni, kterd umozniuji usporadani
nadobi, nacini a potravin tak, aby vie bylo snadno do-
stupné a organizované.

Cim dal ¢astéji se v ¢eskych kuchynich setkavame s os-
trovnimi linkami, které jsou nejen estetické, ale také
praktické. Kuchyrisky ostrov umozfiuje rozsifit pracovni
plochu a zaroven vytvari zdzemi pro spole¢né vareni.
Diky tomuto usporadani mize kuchar pohodIné pra-
covat a komunikovat s ostatnimi ¢leny domacnosti i
hosty, aniz by byl izolovan od déni v mistnosti. Ostrov-
ni linky byvaji ¢asto doplnény barovymi zZidlemi, které
umoznuji, aby se kuchyné stala i neformalnim mistem
pro posezeni.
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Dalsim trendem v oblasti kuchyriskych linek je dliraz na
odolné materidly, které vydrzi kazdodenni napor vare-
ni. Mezi oblibené materiadly patfi napfiklad nerezova
ocel, kterd je snadno omyvatelna a odolna vci opotre-
beni, nebo masivni dfevo a kvalitni kompozitni mate-
ridly, které se hodi k tradi¢nim i modernim kuchynim.
Soucasti profesiondlnich kuchyni byvaji i kvalitni pra-
covni desky odolné proti teplu, poskrdbani a vihkosti.
Kromé estetického hlediska je takova pracovni plocha
nezbytnd pro usnadnéni pripravy jidel a udrzby cistoty.

Moderni spotfebice jsou nedilnou soucasti vybaveni ka-
zdé profesionalni kuchyné a v poslednich letech se staly
béZnou soucasti i ceskych domacnosti. Vybér spotrebicu
by mél vzdy vychazet z pozadavkl uzivatele a pfizpU-
sobit se zplsobu, jakym vafi a jaké pokrmy pfipravuje.
Pro ty, kdo radi experimentuji a vafi slozitéjsi pokrmy,
je klicové mit k dispozici Sirokou 3kalu spotrebicd, které
urychli pfipravu a zajisti vysokou kvalitu vysledka.
Mezi nejoblibenéjsi spotrebice patfi multifunkéni trou-
by s funkci parniho peceni. Parni peceni umoziiuje
zachovat v potravinach jejich pfirozenou s$tavnatost
a vyrazné zkracuje dobu pfipravy. V profesionalnich ku-
chynich je parni trouba standardem, ktery nyni ¢im dal
¢astéji pronikd i do domaciho vafeni. DalSim kli¢ovym
spotfebicem je indukéni varna deska, ktera zajistuje
rychlé a rovhomérné ohfivani a zaroveri minimalizuje
energetickou spotfebu. Je nejen bezpecnéjsi, ale také
snadnéji ovladatelna nez klasické plynové desky.
Neméné dulezity je také kvalitni odsavac par, ktery
pomdahd udrzet Cisty vzduch a eliminovat nepfijem-
né pachy pfi vareni. Moderni odsavace nabizeji tiché
a vykonné odsavani, které v kombinaci s elegantnim
designem nenarusuje celkovy dojem kuchyné. Dalsim
krokem k profesionalizaci kuchyné je pofizeni sous-vi-
de varice, ktery umoznuje pripravu pokrm{ metodou
pomalého vareni pfi konstantni nizké teploté. Tato me-
toda je zndma z luxusnich restauraci, ale v souc¢asnosti
je stale dostupnéjsi i pro domaci pouziti.

Kromé kuchynské linky a spotfebicd hraje vyznamnou
roli i vybér jidelniho ndbytku, ktery by mél byt nejen
pohodlny, ale také funkcni a esteticky pritazlivy. Jidelni
¢ast kuchyné je mistem, kde se setkdva rodina i hosté,
proto je dalezité, aby byla zafizena komfortné a prak-
ticky. Ergonomie nabytku by méla odpovidat potre-
bam ¢lent domdacnosti — od vysky jidelniho stolu po typ
a tvar zidli.

Trendem v modernich ¢eskych kuchynich je kombinace
kuchyné s jidelnim koutem, coZz umoznuje hladké pro-
pojeni mezi varenim a konzumaci jidla. Jidelni kouty
mohou byt vybaveny kvalitnimi dfevénymi stoly, nebo
naopak leh¢imi a modernéjsimi materialy, jako je sklo
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nebo kov. PohodIné ¢alounéné zZidle a lavicky dodava-
ji kuchyni Utulnost a zajistuji komfortni posezeni pro
vsechny ¢leny domacnosti.

Prostor pro stolovani by mél byt promyslen tak, aby na-
bizel dostatek mista pro vsechny, a zaroven by mél re-
spektovat celkovy koncept kuchyné. Kvalitni jidelni na-
bytek navic mize pusobit jako designovy prvek, ktery
podtrhne osobity charakter kuchyné. Moderni ndbytek
vynikd nejen vysokou kvalitou materiald, ale i funkci-
onalitou — napfiklad stoly s mozZnosti rozlozeni ¢i zidle
s moznosti stohovani usnadriuji manipulaci a pfizpuso-
beni prostoru.

Profesionalni kuchyné vynikaji efektivnim vyuzitim
prostoru a dlrazem na organizaci. V domaci kuchyni
je proto klicové vyuzit kazdy centimetr a zvolit ulozna
feSeni, kterd usnadni pfistup ke vSem potfebnym pred-
métam. Zasuvky s plnovysuvem a tlumenim umoznuji
snadny pfistup ke kuchynskému nacini a zarovern mini-
malizuji hluk pfi zavirani. Rohové ulozné systémy a vy-
suvné kose jsou idedlnim FeSenim pro maximalni vyuziti
i téZzko dostupnych mist.

Vestavéné skfinky a police nabizeji dostatek ulozného
prostoru pro nadobi, potraviny a spotfebice, které ne-
jsou denné pouzivany. Profesionalni kuchari védi, ze
dobre usporddany prostor Setfi ¢as i ndamahu, a proto
se stale vice domacnosti rozhoduje pro moderni ulozna
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feseni inspirovand pravé profesiondlnim kuchyrskym
designem. Vysuvné zasuvky, organizéry na nadobi
a potravinové skiiné umoznuji udrzet kuchyn prehled-
nou a usporadanou.

Soucasny trend profesionalizace kuchyni zahrnuje ne-
jen funk¢ni prvky, ale také ddraz na estetiku a individu-
alizaci. Kuchyné jiz davno neni pouze mistem pro vare-
ni, ale také mistem, které odrazi osobity styl majiteld.
Zatimco v profesiondlnich kuchynich byva estetika cas-
to podfizena funkcnosti, v domaci kuchyni hraje dule-
zitou roli harmonické propojeni designu a prakti¢nosti.
IndividudIni vybér materidll, barev a dekoraci dokaze
dodat kuchyni jedine¢ny vzhled. Vyrazné prvky, jako je
barevna pracovni deska nebo zajimavy obklad za lin-
kou, mohou kuchyni dodat moderni nebo tradi¢ni cha-
rakter. Na popularité ziskavaji minimalistické kuchyné
s Cistymi liniemi, ale i rustikalni kuchyné, které evokuji
pocit Utulnosti a klidu.

V zaveéru lze fici, ze profesionalizace ¢eskych kuchyni
neni jen otazkou luxusu, ale i efektivity a pohodli. DU-
kladné promyslend kuchynska linka, kvalitni spotrebice
a ergonomicky jidelni ndbytek mohou domaci kuchyn
proménit ve skutecné kralovstvi kuchare.

Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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Pfiznejme si, Ze patfi mezi nejoblibenéjsi mistnosti
v byté. Moznd dokonce v pomysiné soutézi vyhrava.
Vsak v ni také travime az tfetinu dne. Tedy alespon by-
chom méli, pokud si doprdvame doporucovany osmi-
hodinovy spanek. Pridejme k tomu lenoseni, relaxaci
i néjaké ty partnerské hratky a vyjde nam jasna rovnice.
Dost davodt k tomu, abychom si z loZnice vytvofili bez-
pecné, privétivé a pohadkové misto.

HLAVNE KLID

Madlokdo se s okny do rusné silnice dokaze zcela uvol-
nit. Proto bychom ji méli, pokud je to jen trochu mozné,
koncipovat do klidné ¢asti domu. Krasné je po ranu pfi-
mo z loZnice vstoupit na terasu s vyhledem do zahrady.

Dalsi velmi oblibenou variantou je mit hned u loZnice
koupelnu, toaletu a $atnu. Na druhou stranu ale by to
méla byt koupelna skute¢né uréena pouze obyvatelim
loZnice a ne ostatnich ¢lend rodiny. Mohli by vas totiz
rusit.

Nas tip
Velmi moderni je mit pfimo v loZnici infra saunu. Nabizi
dokonaly intimni relax.

Naopak neni dobré loznici situovat pobliz kuchyné
nebo obyvaciho pokoje. | kdyZ je mozna fajn v noci vy-
jidat ledni¢ku, pro spanek tyto rusné mistnosti nejsou
dobré. Mnozi lidé mivaji loznici v sousedstvi détského
pokoje. Je to sice praktické, ale zase vam to bude naru-
Sovat soukromi.
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Dalsi hluk pfichazi z exteriéru. Mate-li moznost, smé-
fujte loznici do zahrady, do vnitrobloku a ne na rusnou
silnici. Velmi nepfijemné je napfiklad i to, kdyz mate
pod oknem popelnice na tfidény odpad. Lidé si nebe-
rou ohledy a takové tfisténi skla v kontejneru se v noci
strasné nese...

SVETOVE STRANY

Nejen jaka bude loznice, ale také kde je umisténa, za-
sadné ovlivni to, jak se v ni budeme citit. Z hlediska
svétovych stran je idedIni vychod. Budou vas probouzet
lehké ranni slunec¢ni paprsky, které vas nastartuji do no-
vého dne. Navic sem budou paprsky prichazet jen rano,
a tak se pres den zbytecné neprehreje. Lze ji také smé-
fovat na sever, ktery je chladnéjsi. To je zase vyhoda pro
spanek samotny.

Nas tip:

Pokud uZ musite umistit loZnici na jih nebo na zapad,
opatrete okna kvalitnimi pfedokennimi zaluziemi, kte-
ré zabrani pfiliSnému prohfivani mistnosti.

CHLAD versus TEPLO

Pohadkova loznice by ale méla byt i trochu chladna.
Alespon pro samotné spani. Nejlepsi a nejzdravéjsi spa-
nek nam zajisti teploty kolem 17 stupni(l. Mistnost byste
méli dobre vyvétrat, zajistit pristup ¢erstvého vzduchu.

Na druhou stranu ale leddrna pohadkové loznici na
utulnosti neprida. Tu si ale zajistite tfeba huriatymi ko-
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berecky. Je velmi pfijemné po probuzeni zanofit nohy
do kozesinky. Staci kusové koberecky...

OSVETLENI

Hra svétel dovede zazraky. Prida na intimité, ale také
povzbudi nebo uspi. Mélo by byt jedno hlavni svétlo,
to ale doplrite lampami a lampic¢kami. Krasné cely pro-
stor zabydli. Jsou intimnéjsi nez velké svétlo, mohou
byt romantické a zklidfiujici. To hlavné za predpokladu,
Ze vyzaruji teplé svétlo. Vyvarujte se studenym ténim.
Dobré je osvétleni, u kterého mlzete regulovat inten-
zitu svétla.

Nas tip:

Moderni je podsviceni nabytku. Je opravdu krasné,
jemné a mlzZe pomoci tfeba i pfi usindni malych déti,
které se boji tmy. Vy ho zase ocenite v pfipadé, Ze tfeba
v noci plUjdete na toaletu a nebudete chtit budit part-
nera.

POSTEL

Ta je v loZnici nejdUlezitéjsi. Mozna jste v mladi prespa-
vali na matraci pohozené na zemi, ale kvalitni postel je
alfou a omegou kvalitniho spanku. Dulezité jsou i jeji
rozméry. Na uzké posteli se nebudete citit bezpecné.
Jednoltzko by mélo mit alespori 90 x 200cm, dvoullzko
140 x 200 cm. Ale existuji i postele o rozmérech 160 x
200 nebo dokonce 180 x 200 cm.

Kazdy jsme jiny, a tak vyzadujeme i jinou tvrdost mat-
race, jinou vysku postele. Pamatujte, Ze od podlahy by
mé&la byt minimalné& 25 cm vysoko. Cim jsme starsi, tim

by méla byt vyssi, protoze seniorlim se z nizké postele
Spatné vstava.

Nepodcenujte ani c¢elo postele. U hlavy nam dodava
pocit bezpeci, miZzeme se opfit a také nas chrani pred
priivanem. Celo u nohou se zase m(iZe stat dekorativ-
nim prvkem.

POVLECENI

Postel mame, ale chtélo by to pfijemné ldzkoviny. Ne-
jen Ze ovlivni atmosféru, ale také nas spanek. Dobre se
nam bude spat v prodysnych materidlech. V zimé je fajn
hrejivy flanel, v 1été pak chladivi satén. Nikdy neudéla-
te chybu bavinou.

Nas tip:

Dejte pozor na divoké vzory a barvy. V tomto pfipadé
se hodi spiSe stfidmost, jemné odstiny, nic agresivniho.
Co tfeba kvétiny?

ZACLONY

Zaclony se postaraji o utulnost. Cely prostor dokonale
ozdobi, stanou se takovym Sperkem. | kdyZ jsou jemné
jako pavucinky, silné ovlivni tvar loZnice. Pro¢? Protoze
zabiraji dost podstatnou plochu. Mély by tedy dobre

32 | BYDLENI

zapadnout do stylu pokoje.

Nas tip:

Na trhu je pestrd skdla vzor( a nadhernych variant. Nic
vsak neznici jejich krasu tolik jako $pina. Proto, i kdyz se
vam do toho nechce, je alespor dvakrat ro¢né vyperte.
Jen tak si zachovaji bélost.

ZAVESY

Ruku v ruce se zaclonami jsou zavésy. Kromé estetic-
kého hlediska maji bezesporu nezastupitelné praktické
uziti. Chrani pred svétlem, a pokud vyberete zatem-
fovaci, postaraji se o dokonalou tmu. Zrovna tak jako
zaclony museji dobfe splynout s charakterem celého
pokoje.

Nas tip:

Chcete opravdovou eleganci? Poridte si kolejnicky, kte-
ré zajisti, Ze zavésy budou pusobit, jako by pfirozené
spadaly ze stropu.

NABYTEK

Nékdo by rad loznici zcela oprostil od skfini, jiny se na-
opak snazi vyuzit kazdy kousek mista, kam by uskladnil
obleceni a dalsi véci. Vhodné zvoleny nabytek mistnost
zutulni. Ale nesmi plsobit preplnénym dojmem, kdy
byste méli pocit, Ze se dusite. Mate-li malou loznici,
vybirejte lehky nabytek a spise drobnéjsi kusy. Jestlize
disponujete vétSimi prostory, mizete ji opatrit i vesta-
vénou sestavou.

Plati také jakési pravidlo, Ze dominantu by méla tvo-
fit jedna véc, kterd upouta pozornost. Byva to postel,
kreslo, skfih nebo tfeba lampa. Pamatujte ale, Ze jedna
dominantni véc opravdu postaci.

DEKORACE

Ma vase loZnice vse, co potiebuje? A nechybi tam néco?
Mozna pravé dekorace. Ty se postaraji o Utulnost. Ne-
jen fotka vasich blizkych na noc¢nim stolku, ale tfeba
prehozy, polstarky, textilie, lampicky, svicky, obrazy
nebo kvétiny. | vtomto pfipadé budte viak umirnéni.

Nas tip:
Je skvélé, pokud dekorace a ostatni prvky ladite do jed-
noho ténu.

A NEZAPOMENTE:
Pohadkova loZznice by méla byt uklizena. V chaosu se
Spatné spi i odpociva. Voriavé povleceni, Cistota a kupa

polstard, to je to, co potfebuje vase unavené télo pro
svoji vzpruhu.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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RODINNA FIRMA

Jsme ceska rodinna firma z Vysokova u Nachoda, ktera plsobi na trhu od roku 2008
s jasnou vizi — navazat na bohatou textilni tradici naseho regionu a prinést do ¢eskych
domaécnosti kvalitni a originalnf bytovy textil. Nase lozni povleceni, prostéradla a dalsf
bytové doplriky vyrabime s dirazem na kvalitu, udrzitelnost a plvab.

Véechny produkty Sijeme pfimo u nas v Ceské republice a diky tomu méizeme garan-
tovat nejen vysokou kvalitu, ale také se pohotove prizplsobit pranim nasich zakazni-
k(. Ekologie je pro nés klicova a zélezi ndm na ochrané prirody a budoucnosti nasich
déti. Proto nase povleceni nové balime do latkovych oball ve vzoru povleceni, aby
Jje bylo mozné opakované pouzit. Nasim cilem je nabizet produkty, které jsou nejen
krasné a pohodiné, ale také setrné k zivotnimu prostredi.

Jsme hrdi na rodinnou atmosféru, ktera se odrazi v kazdodenni praci i pfistupu k za-

kaznikdim. DARRE je kvalita, tradice a péce — hodnoty, které pfinasime do doméacnosti
s kazdym vyrobkem.

NA DETAILU NAM ZALEZI

wl
Z vysoce kvalitni YKK zipy Preciznf Usito nasimi
100% baviny s neomezenou digitalni tisk Svadlenkami

zarukou

NECHTE SE INSPIROVAT

ORIGINALNI
VZORY A DESIGN

V DARRE véfime, Ze kazdy vzor by mé&l vyprévét pibéh, kte-
ry rozzaf{ vas domov. Proto vSechny nase motivy vznikajf
s laskou, pod rukama naseho talentovaného designérského
tymu. Ten se denné inspiruje krasami Ceské prirody — jemny-
mi kvétinami na letnich loukéch, barevnou podzimni krajinou
nebo klidnou atmosférou ceskych Vanoc. Kazdy nas navrh je
promysleny do posledniho detailu tak, aby pfinesl do vasich
domov jedinecnost, kterd vas bude tésit kazdym pohledem.

_gyDLENIS
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Navstivte nas na www.darre.cz
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KDYZ JE DOMA UKLIZENO

Chcete mit doma perfektné uklizeno? Poradek v byté ¢i domé neni jen

o pravidelném uklidu za pomoci kvalitniho vysavace. Dulezity je také

mit dostatek mista pro skladovani. A ac se to muze zdat skoro nemoz-
né, misto pro ulozné prostory se najde i vtom nejmensim byté.



VYSAVAC JAKO NEZBYTNA VYBAVA

Jisté se shodneme na tom, Ze vysava¢ nesmi chybét
v Zadné domacnosti. Jeho konkrétni vybér pak zavisi
nejen na tom, jaké mate doma podlahy, ale tfeba i na
tom, zda s vami sdili domacnost néjaky alergik. Kvalit-
ni vysava¢ velmi ovlivni jak kvalitu uklidu, tak to, ko-
lik ¢asu vam prace s nim zabere. MUze byt jak sackovy,
bezsackovy, a v dnesni dobé dokonce bezdratovy. Na-
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bidka na trhu je opravdu bohat4, takze se v prvni fadé
zamyslete nad tim, na co konkrétné budete vysavac po-
uzivat. Tj. zda s nim mate v planu vysavat jen koberce,
nebo i tvrdé podlahy, ¢alounéni na gauci apod.

Nenechte se zmast marketingem

Neridte se pouze poctem wattd, ktery vyrobce udava.
Rikate si, Zze ¢im vyssi vykon motoru, tim vykonnéjsi vy-
savac€? Tak jednoduché to bohuzel neni. Na ucinnost
vysavani ma velky vliv i konstrukce hubice, pfipadné
rotacniho kartace, nebo konstrukce samotného téla vy-
savace. Velkém lakadlem na zakazniky je pak i pocet
filtrd. Protoze ¢im vic, tim lip, Ze? | tady vas ale musi-
me zklamat. NezalezZi totiz na prostém poctu filtrd, ale
i na jejich typu nebo na to, kde ve vysavaci jsou pfesné
umisténé. Navic staci jen mald netésnost, a hned se to
projevi na ucinnosti filtru (zejména u HEPA).

Rucéni vysavace

Nejmensi ze viech vysavacd, které pro jejich malé roz-
méry a nizkou hmotnost urcité ocenite. Na druhou
stranu od nich ale nelze ¢ekat Zadné zazraky. Pfednosti
ruc¢nich vysavacu je to, Zze se s nimi dostanete na hlre
dostupnd mista, takze ho doma ur¢ité vyuzijete. Napfi-
klad v momenté, kdy déti rozdrobi susenky na gauc,
nebo kdyz budete chtit ocistit sedadla v auté. Ru¢ni vy-
savac je vétsinou akumulatorovy a na jedno nabiti vydr-
zi cca 30 minut provozu.

Robotické vysavace (s mopem)

Nechcete-li ztracet cas uklizenim ani se vam nechce pla-
tit hospodyni, pak je pro vas roboticky vysavac tim pra-
vym ofechovym. Dfive byly tyhle typy vysavac vhodné
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pouze na tvrdé podlahy, avSsak dnes uz sezenete i po-
mocniky urcené na koberce s vyskou vlasu do 1 centi-
metru. A protozZe technologie od doby, kdy svétlo svéta
spatfil prvni roboticky vysavac, zna¢né postoupily, mate
zaruku kvalitniho uklidu.

Dnesni robotické vysavace jsou vybavené senzory, diky
kterym detekuji uroven znecisténi, a soucasné u nich
nehrozi, Ze otlucou nabytek apod. Jsou navic uz dosta-
tecné chytré na to, aby se vyhnuly prekazkam a nespad-
ly ze schodd, a pfijemnym bonusem je i to, Ze je mUzete
ovladat pres mobilni telefon (i na dalku). Dvé mouchy
jednou ranou pak zabijete diky robotickému vysavaci
s mopem — podlahy nejen vysaje, ale rovnou i vytre.

Tycové vysavace

Hledate-li vykonny vysavac, ktery (po slozeni) hravé
uskladnite i v kuchyriské skfinice nebo v komore, tak
omrknéte ty ty¢ové. Na vybér mate ze dvou variant -
budto akumulatorovou, nebo sitovou. Jestli se rozhod-
nete pro prvni moznost, pak po jednom plném nabiti
mUzete pocitat s cca 30 minutami provozu. Kromé ka-
pacity sbérné nadoby si ohlidejte i zpUsob filtrace nebo
umisténi motoru, protoze je-li blizko rukojeti, bude se
vam s vysavacem hlre manipulovat.

Tycové vysavace jsou obecné vhodné hlavné na hladké
podlahy, ale seZenete i varianty, s nimiz mlzete distit
také koberce. Primérny tycovy vysavac vazi mezi 4 a 6
kilogramy, coZz neni nic zavratného, takze pfi¢teme-li
k tomu dobrou ergonomii, uklid zvladnete levou zadni.
A pokud navic zvolite model 2 v 1, nebo dokonce 3 v 1,
poslouzi vam tycovy vysavac i jako mop nebo parni ¢is-
ti¢. Coz rozhodné ocenite v pfipadé, Ze mate malé déti
nebo domaci zvife s bujarou srsti.

Sackové podlahové vysavace

Naprostd klasika na poli vysavacd, kterd vynika vyso-
kym sacim vykonem. Sackové vysavace jsou univerzalni
a zajisti vdm hygienické vysani tvrdych podlah, koberc(
i calounéni. Snadno se ovladaji i udrzuji, a pokud maji
HEPA filtr, jsou vhodné také pro alergiky. Dnes uz navic
neplati, Ze musi nutné délat rdmus — tissi modely maji
uroven hluku kolem 58 dB. Co se tyce sacku do toho-
to vysavace, které jsou asi jedinou nevyhodou, tak ¢im
mensi objem ma, tim castéji ho budete muset vyméno-
vat. Spousta vysavacl ma viak v sobé zabudovany indi-
kator plnosti sacku, které vas s predstihem upozorni, ze
bude nutna vyména.

Bezsackové podlahové vysavace

Tyto typy vysavacl nevyuzivaji klasické sacky, ale jsou
opatfené sbérnou nadobou, takze jsou ekologictéjsi.
Oproti sackové varianté u nich s pfibyvajicimi necisto-
tami neklesa vykon a jsou vodné i na mokré vysavani.
Dani za tyto prednosti je vSak hlu¢néjsi provoz a nut-
nost castého vysypdvani nadobky, idedlné po kazdém
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SteamOne

www.steamone.cz

FRANCOUZSKY NAPAROVAC ODEVU STEAMONE
RYCHLA A SNADNA UPRAVA ODEVU PAROU

SteamOne perfektné a rychle upravi jakékoliv obleceni bez Zehliciho
prkna e Finalni Gprava odévl parou e Snadno a rychle, prosté hned e
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materiall e Neposkodi Zadny material ¢ SteamOne pozvedne barvy a
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profesiondlové i domacnosti po celém svété e Snadné a rychlé pouziti
kdykoliv a kdekoliv. SteamOne EUFD80B stoji 3.290,- K&.

Prodejna: BLAKAR trading s.r.o.
Azalkova 1272, Jesenice u Prahy
kontakt: +420 774 377 458, 606 377 814
e-mail: info@blakar.cz

e-shop: www.steamone.cz

Raycop Omni Air UV+ spojuje ultralehky a vykonny tycovy
vysavac s ru¢nim UVC antibakteridlnim vysavacem

na matrace. Idealni kombinace pro pravidelny a snadny
uklid a prevenci alergen(i v domdcnosti.

Raycop Omni Air UV+ je
bezkabelovy tycovy vysavac
pro komplexni uklid

Prodejna: BLAKAR trading s.r.o.
Azalkovd 1272, Horni Jiréany
tel.: 774 377 458, 606 377 814

e-shop: www.raycop.cz



pouziti. Pokud mate v planu uklid mensich prostor, pak
si vystacite s objemem do 2 litrd. U vétsich ploch pak
volte objem vétsi, ktery muze vystoupat az ke 20 litrdm
(to uz se pak tyka vysavacl primyslovych).

Jak se o vysavac starat

Aby vam vysavac co nejdéle slouzil, vyZzaduje jistou udrz-
bu. Ale nemusite se bat, nejde o nic naro¢ného. Papirové
sacky, zasadné originalni, vyménujte hned, jak jsou pIné.
Jinak by vysava¢ mohl zacit $patné tdhnout. A pokud bu-
dete vysavac pouzivat k vysavani jemného prachu, pak
sacek vyménte hned. Pravidelna vyména se samozrfejmé
tyka i filtrd pred a za motorem. Posledni véci, ktera si za-
slouzi vasi pozornost, je hubice a karta¢. Namotané vlasy
¢i zvifeci chlupy je totiz mohou ucpat, ¢imz by se logicky
snizila uc¢innost vysavace jako takového.

Ulozné prostory v byté

Skiiné jsou v kazdé domacnosti zcela nezbytnym doplni-
kem. Jak si ale poradit v pfipadé nedostatku prostoru?
Re3enim jsou nejen vestavéné skiing, ale i riizné atypic-
ké ulozné prostory. Zejména klasické vestavéné skfiné
je pak potfeba usit interiéru na miru, aby presné padly
do prostoru. Obratte se proto pfi jejich planovani na
odborniky, které vdm s celym procesem planovani i sa-
motné realizace pomohou.

SkFin do kazdého prostoru

Vestavéné skfiné na miru se naprosto dokonale prizpQ-
sobi i takovym mistam, jako jsou Sikminy v podkrovnich
bytech, takZe vyuZijete opravdu kazdy centimetr. Co se
jejiho vzhledu ty¢e, moznosti je dnes nespocet — muze-
te ji rafinované skryt tak, ze si ji témér nikdo nevsimne,
nebo z ni naopak udélat dominantni prvek. A Ze potre-
bujete pokoj opticky zvétsit? Pak neni nic snazsiho nez
na vnéjsi stranu posuvnych dvefi umistit zrcadlo.

Co vse je treba zohlednit

V prvni fadé si peclivé promyslete, kam v byté ¢i domé
chcete vestavénou skFinn umistit. V. mensim pokoji se na-
bizi moZnost udélat skfirt od podlahy az po strop nebo
od jedné zdi ke druhé. S tim se pak poji i otdzka, kdo
bude skfin nejcastéji pouzivat — ne kazdy pohodiné do-
sahne do vysky dvou a pUll metrd. Kromé rozmérd pak
zohlednéte i vnitfni usporadani.

Vybaveni vstavéné skiiné

Vestavénou skfin mizete vybavit celou fadou doplnkd,
at uz jde o tyce, nebo police. Vyjimkou dnes nejsou ani
skladaci drzdky, vysuvné kose a vielijaké oto¢né mecha-
nismy. Budete-li skfiri davat do komory, pfijde vam vhod
drzak na Zehlicku ¢i vysavac. Byznysmeni ve své Satni
skfini zase oceni kravatovnik. A vlibec od véci neni ani
vnitfni osvétleni, které vdm usnadni orientaci. Svétylka
mohou byt jak automaticka, tak s manualnim vypina¢em
a lze je umistit do list, ramp nebo za dvere skfiné.

38 | BYDLENI

Vysoké stropy jako vyhoda

Mate byt o mensi podlahové plose, ktery zaroven dis-
ponuje vysokymi stropy? Pak této prednosti vyuzijte!
Vybudujte si napfiklad vestavéné patro na spani. Pro-
stor pod nim muzete samozrfejmé vyuzit jako pracovni
koutek, ale dalsi moznosti je vybudovat tu pravé uloz-
né prostory. A nemusi jit pouze o vestavéné skfiné na
miru, ale i o klasickou skFifh nebo rdzné mensi komody,
které muzete libovolné seskupit k sobé.

Ulozné prostory v kuchyni

V kuchyni neni uloznych prostor nikdy dost. Preci jen
sem kromé zasob jidla potfebujeme ulozit také vsech-
no nadobi ¢ rdzné pomocniky typu mixér. Napriklad do
rohu kuchyriské linky, ale i ke sténé na pracovni plose si
muzete nechat vyrobit policky na miru. Zajimavou no-
vinkou jsou pak specidlni dfezy s pFislusenstvim. Ziskate
diky nim dalsi pracovni plochu nad dfezem v podobé
drevénych prkének, zasobniku na varecky, ¢i dokonce
odkapavace.

Praktické komody pod schody

Prvni moznosti je pozvat odborniky a nechat si vyrobit
komodu na miru. Druhou moZnosti jdou pak vysouva-
ci prihradky (Supliky), avsak i tady je potfeba pocitat
s vys$8i vstupni investici. Pokud chcete usetfit penize,
a i pfesto mit hodné muziky, zvolte jednodussi varian-
tu. Prostor pod schody vyplrite obycejnymi otevienymi
regaly (pfivrtanymi na zed). A pokud nechcete, aby
byly moc na ocich, pridejte jesté textilni zavés. Ten po-
licky elegantné skryje.

Schovejte to pod podlahu
Ted nemame na mysli ukladani pokladd po uvolnéné
parkety v podlaze, ale sofistikované skladovaci prostory.
Vétsinou se jedna o drevénd pddia vyrobena na miru,
ktera se skvéle hodi do loznice ¢i détského pokojicku.
Muzete do nich ulozit tfeba nahradni deky a polstare,
zimni obleceni nebo hracky, které se détem jiz okoukaly.
Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstokc.com
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ROBOMOP - novinka na trhu a absolutni Spicka
mezi Cisticimi pripravky do robotickych vysavaci
a vysavacu s mopem. Nejen, Ze perfektné vydisti
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Kdo se chce spolehnout na vlastni sily, pro
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BISTROL EXTRA a MEFISTO, se kterymi Vam
pljde uklid rychle od ruky, a nejen, Ze Vase do-
macnost bude zariveé ¢istd, ale také krdsné vonava.
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Stinici technika: Ochrana pred sluncem

i destém

Spravné zvolené zastinéni terasy zajisti nejen ochranu
pfed slunec¢nimi paprsky, ale také pomUze udrzet pfi-
jemnou teplotu a poskytne soukromi. K dispozici je
nékolik variant, které se lisi svou funk¢nosti, estetikou
i cenou.

Markyzy patfi mezi nejoblibenéjsi reseni. Nabizeji $i-
rokou skalu designu a barev, pricemz mohou byt ovla-
dany manualné nebo automaticky s vyuzitim cidel
reagujicich na pocasi. Slune¢ni plachty jsou skvélou
alternativou, pokud hledate moderni a minimalistické
zastinéni, které je odolné vuci desti a vétru. Jsou k dis-
pozici ve vice variantach uchyceni, coz umoznuje flexi-
bilni vyuziti prostoru.

Pro ty, kdo hledaji opravdu sofistikované rfeseni, jsou tu
pergoly s posuvnou stfechou, které umoznuji snadné
prizplsobeni zastinéni podle aktualnich potreb. V mo-
dernim provedeni mohou byt vybaveny destovymi sen-
zory a integrovanym osvétlenim, ¢imz se z nich stava
nejen funk¢ni, ale i esteticky prvek.

Dal3i moznosti jsou bocni rolety a Zaluzie, které mohou
zajistit nejen ochranu pred sluncem, ale také elimino-
vat nezadouci pohledy sousedl a snizit prQvan. Tyto
prvky lze kombinovat s pergolami ¢i markyzami pro
maximalni komfort.

Pergoly: Elegantni a praktické reseni

Pergoly jsou nejen krasnym, ale i praktickym doplrikem
kazdé terasy. Poskytuji pfijemny stin, chrani pred des-
tém a dodavaji prostoru charakter. Pfi vybéru pergoly
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je dllezité zvazit material, konstrukci a funkc¢nost.
Drevéné pergoly jsou oblibené pro svlj pfirozeny
vzhled a harmonii s okolni zahradou. Jejich nevyhodou
je vyssi ndro¢nost na udrzbu - drevo je tfeba pravidel-
né natirat a chranit pfed povétrnostnimi vlivy. Naopak
hlinikové pergoly jsou témér bezudrzbové, odolné vici
korozi a nabizeji moderni vzhled. Skvélou volbou jsou
také bioklimatické pergoly, které disponuji pohyblivy-
mi lamelami umoznujicimi regulaci slune¢niho svitu
a cirkulaci vzduchu.

Prostor pod pergolou Ize dale doplnit o boc¢ni zasté-
ny nebo sklenéné panely, které poskytuji lepsi ochra-
nu pred vétrem a destém, coZ umoznuje vyuziti terasy
i v chladnéjsich mésicich.

Vhodny nabytek: Komfort a styl

Vybér zahradniho nabytku je klicovym prvkem pro po-
hodlné uzivani terasy. Doporucujeme volit materialy
odolné vici povétrnostnim podminkam, jako je teako-
vé drevo, umély ratan ¢i hlinik.

Drevény nabytek pusobi pfirozené a elegantné, avsak
vyzaduje pravidelnou péci. Hlinikovy nabytek je lehky
a odolny, zatimco plastovy ratan kombinuje moderni
vzhled s minimalnimi néroky na udrzbu. Pokud chcete
terasu proménit v opravdu komfortni zénu, doporucu-
jeme investovat do polstrovanych seddkl a textilnich
doplrikd, které zvysi pohodli.

Podlaha: Kli¢ k dokonalé atmosfére
Spravna volba podlahy na terasu vyrazné ovliviiuje jeji
estetiku i prakti¢nost. Dfevéna podlaha doda prostoru
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pfirodni vzhled, ale je nutné pocitat s jeji pravidelnou
udrzbou. WPC (drevoplast) predstavuje skvélou alter-
nativu, protoze kombinuje vyhody dfeva a plastu, je
odolny vUci povétrnostnim vliviim a nevyZzaduje ¢astou
péci.

Pro milovniky moderniho designu je vhodna keramicka
dlaZzba, ktera je nejen stylova, ale i extrémné odolna.
Pokud preferujete odolny a prakticky material, maze-
te zvolit betonové dlazdice, které se vyznacuji dlouhou
Zivotnosti.

Zajimavosti a tipy pro terasy

Aby terasa ziskala utulny rdz, je vhodné ji doplnit
o rostliny a dekorativni prvky. Zelerh doddva prostoru
pfirozenou atmosféru, at uz formou kvétinaci s bylin-
kami, popinavych rostlin nebo dekorativnich travin.
Vecerni atmosféru podtrhne vhodné osvétleni — LED
svétla, solarni lampy nebo svételné fetézy dodaji terase
kouzelny vzhled. Pokud chcete vyuzit terasu i v chlad-
néjSich mésicich, mlzete zvazit instalaci venkovniho
krbu nebo ohnisté, které nejen zahreje, ale také vytvofi
pfijemné prostredi pro vecerni posezeni.

Pro maximalni relaxaci doporucujeme pridat houpaci
kresla, houpaci sité nebo polstafe na podlahu, které
zprijemni kazdou chvili stravenou na terase. Terasa tak
muze byt nejen funk¢ni, ale i stylova a pohodIng, ¢imz
se stane idedlnim mistem pro relaxaci a setkdvani s bliz-
kymi po cely rok.

Trendy pro rok 2025 a doplnky
Rok 2025 prindsi do oblasti teras nékolik zajimavych
trendd. Stale populdrnéjsi jsou moduldrni zahradni se-
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stavy, které umoznuji flexibilni usporadani podle aktu-
alnich potfeb. Dlraz se klade na udrzitelné materialy -
recyklovany plast, FSC certifikované drevo ¢i ekologicky
Setrné textilie.

Mezi oblibené doplnky patfi truhliky a kvétinace z pfi-
rodnich materidld, jako je beton, terakota nebo drevo.
Velkym trendem jsou chytré zavlaZovaci systémy, které
usnadnuji péci o rostliny. Pro vétsi soukromi se casto
vyuzivaji popinavé rostliny na pergolach nebo zelené
stény.

Co se tyce rostlin, v roce 2025 dominuiji pfirodni, nena-
ro¢né druhy — levandule, rozmaryn, okrasné travy a su-
kulenty. Kvétinové aranzma v terakotovych kvétinacich
nebo zavésné kose s bylinkami pfispivaji k harmonické
atmosfére.

Zimni zahrada - bydleni na terase

Zimni zahrada je skvélym feSenim pro vsechny, kdo

chtéji vyuzivat svou terasu po cely rok a vytvofit si pfi-

jemny a Utulny prostor v kazdém ro¢nim obdobi. Tento

koncept umoznuje propojeni interiéru s exteriérem a

pfindsi do domova vice svétla, tepla a pohody.

Vyhody zimni zahrady

1. Celoro¢ni vyuziti terasy — Diky kvalitni izolaci a vy-
tapéni mlzete vyuzivat zimni zahradu i v chladnych
mésicich.

2. Vice denniho svétla — VVelké prosklené plochy umoz-
fuji maximalni pfistup slunecniho svétla, coz zlep-
Suje atmosféru domova.

3. Prirozend tepelna izolace — Prosklené stény doka-
Zou akumulovat slunecni teplo a snizit naklady na
vytapeéni.
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4. Zelena oaza — MozZnost péstovani rostlin i béhem
zimy vytvari pfijemné mikroklima.

5. Zvy3eni hodnoty nemovitosti — Kvalitné postave-
na zimni zahrada pridava na atraktivité a hodnoté
domu.

Jaké materialy zvolit?

e Sklo a hlinik — Moderni a odolnd kombinace pro
dlouhou zivotnost.

e Drevo - Pfirozeny a esteticky material, ktery doda-
va teplo a harmonii.

* Plastové profily — Cenové dostupna varianta s dob-
rou izolaci.

Moznosti vytapéni

1. Podlahové vytdpéni — Poskytuje rovhomeérné teplo
a prijemny komfort.

2. |Infrazérice — Efektivni zpUsob vytapéni s nizkymi
provoznimi naklady.

3. Krbova kamna - Stylové reseni, které pridava na
Utulnosti prostoru.

Nezapomerite na bazén

At jiz se rozhodnete pro terasu i pergolu, navazovat na
ni samoziejmé muze bazén, ktery ndm

v [été pobyt na zahradé velmi zpfijemni. Jaky ale vy-
brat?

Plast, laminat nebo nerez?

Plastové bazény pohybuji v desitkach tisic. Slouzit vam
budou 10-15 let. Podobné jako foliové bazény jsou
ty plastové svafované z nékolika kus. Pokud jste ku-
til nebo femeslinik, asi mate vyzkousené, Ze pravé ve
svarech se vétsinou objevi prvni trhliny. Urcité si dejte
pozor na tloustku stén — 5 mm silné desky toho logicky
vydrzi méné nez 10 mm. Plast je hodné citlivy na vnéjsi
vlivy a snadno se pfi extrémnich teplotach zac¢ne kroutit
nebo po nékolika letech na povrchu zhrubne.
Sklolaminatové bazény nebo keramické bazény maiji
stejnou nebo podobnou technologii vyroby.

Na povrchu je vzdycky laminat. Cena laminatovych ba-
zénl uz je vys$si nez u plastovych, zato ale vydrzi tfeba
40 let. Laminatové bazény nemaji zddné spoje. Vyrabi
se z jednoho kusu na specialnich formach. | diky tomu
maji tak dlouhou Zivotnost. Nékdy maji bazény navic
vrstvu stiikané tepelné izolace, které drzi teplejsi vodu
a pfimo ve skofepiné maji zabudované schidky nebo
odpocinkové lavice.

Nerezové bazény lezi na opacném konci spektra z hle-
diska kvality. Nerezovy bazén vam bude slouzit tfeba
60 let. Tomu odpovida i cena. Zvlast pokud chcete mit
v bazénu slanou vodu, budete potfebovat specialni
chemickou nerez, aby ji stl nenarusila. Ve vysledku tak
nerezovy bazén muze vyjit i na par set tisic. Pro sprav-
nou volbu nejen velikosti, tvaru, ale i konstrukéniho re-
$eni je vhodné oslovit bazénového specialistu.

Chytry bazén
Na vrcholu bazénové hierarchie stoji bezesporu bazén
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inteligentni, ktery méa celou fadu uzitecnych funkci.
Umi napriklad kontrolovat kvalitu a teplotu vody. Jako
doplnék k nému poslouzi automaticky ovladané rolo-
vaci zastfeseni nebo ekonomicky solarni ohrev. Central-
ni systém vam umozni sledovat veskeré déni kolem ba-
zénu online. Kontroluje kvalitu vody a upozorni tfeba
i na pad osoby nebo predmétu do bazénu - tuto funkci
ocenite nejen v pfipadé, Ze mate malé déti.
Inteligentni bazén navic spolupracuje s funkci inteli-
gentni alarm, ktera se po probuzeni bazénu z klidové-
ho rezimu mdze rovnéz aktivovat. Dodavatelé bazénu
nabizeji své vlastni vyvinuté aplikace, které umoznuji
ovladat cely systém. Proto se pfi stavbé nového ptejte,
jestli budou soucasti.

Jak bazén vybavit

Mate vybrdno? Pak jesté popremyslejte o potfebném
vybaveni jako je filtrace, ktera je velmi dulezita pro na-
slednou udrzbu vody. Nejpouzivanéjsi je filtrace pis-
kova, pfi niz voda prochazi pres piskovou napln. Zbyva
zvolit povrch kolem bazénu, vybrat si z mnoha druhu
schudk(, oploceni, zdbradli a skluzavek a pokud jste
jesté nevycerpali rozpocet, rozhodné si nechte zfidit
protiproud, ktery se da regulovat a je vhodny pro rela-
xacni i kondi¢ni plavani. Za zvazeni stoji také zastreseni
venkovniho bazénu. Mate-li mensi déti, ma to velky vy-
znam i z bezpecnostniho hlediska. Zaroven ale zastre-
Seni usetfi za ohrev vody, prodlouzi letni sezénu a ba-
zén je diky nému méné narocny na udrzbu.

Foto: Shutterstock.com
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Existuje nékolik typU drevostaveb, které se lisi svou
konstrukci, pouzitymi materialy a technologiemi.

Mezi nejbéznéjsi typy drevostaveb patfi sruby, rouben-
ky, panelové drevostavby a ramové (skeletové) kon-
strukce. Sruby jsou stavby z masivnich opracovanych
kulatin, které se skladaji do pfesnych zamkda, zatimco
roubenky vyuzivaji hranéné drevéné trdmy, coz jim do-
dava tradi¢ni vzhled. Panelové drevostavby jsou sesta-
vovany z predem pfipravenych sténovych paneld, coz
urychluje vystavbu a zajistuje presnost. Skeletové dre-
vostavby se skladaji z nosnych drevénych ramu vyplné-
nych izola¢nimi materidly a oplasténymi deskami, coz
umoznuje velkou variabilitu v designu.

Dalsi variantou dfevostaveb jsou modulové drevostav-
by, které jsou sestavovany z predvyrobenych moduld,
coz vyrazné urychluje montaz na misté a snizuje sta-
vebni naklady. Oblibené jsou také kombinované dre-
vostavby, které spojuji dfevéné prvky s jinymi materia-
ly, napfiklad betonem ¢i oceli, ¢imz se zvysuje stabilita
a zivotnost stavby. Lehké dfevostavby, vyuzivajici lehké
prefabrikované konstrukce, jsou idedlni pro rychlou vy-
stavbu mensich domkd, chat nebo rekreacnich objektu.
Mezi méné znamé, ale stale popularné;si varianty dre-
vostaveb patfi CLT (Cross Laminated Timber) drevo-
stavby, které vyuzivaji kfizové lepené drevéné panely.
Tyto panely jsou extrémné pevné, maji vysokou nosnost
a umoznuji stavét moderni designové domy s velkymi
otevienymi prostory. CLT technologie kombinuje pfi-
rozené vlastnosti dieva s vyhodami prefabrikace, coz
znamena, ze domy lze postavit velmi rychle a s vysokou
presnosti.

Dalsim zajimavym typem jsou palisdadové drevostavby,
které jsou stavény z kulatin nebo polokulatin naskla-
danych vedle sebe vertikdlné nebo horizontdlné. Tento
typ konstrukce nabizi vysokou odolnost vici povétr-
nostnim vlivim a zachovava pfirozeny vzhled dreva.
Posledni kategorii jsou hlinéno-dievéné hybridni stav-

by, které kombinuji dfevo s pfirodnimi materidly, jako

je hlina nebo slama. Tyto stavby maji vynikajici akustic-
ké a tepelné vlastnosti, jsou plné ekologické a pfispivaji
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k udrzitelnému stavebnictvi.

Mezi nejatraktivnéjsi typy drevénych domu patfi sruby,
které kombinuji tradi¢ni stavitelstvi s modernimi tech-
nologiemi. Srubové domy nabizeji zdravé a pfijemné
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SRUBY .!AKO
ZIVOTNI STYL

bydleni, vysokou energetickou efektivitu a dlouhou
Zivotnost. Aby v3ak srub skutecné splrioval viechny vy-
hody, je nutné se zaméfit na spravnou izolaci, ochranu
dfeva a kvalitni konstrukéni Feseni.
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Vyhody srubovych staveb

Sruby jsou nejen vizudlné atraktivni, ale také poskytu-
ji jedine¢né vyhody oproti béZnym zdénym stavbam.
Drevo je pfirodni materidl s vynikajicimi izola¢nimi
vlastnostmi, coZ znamen3, ze sruby udrzuji v zimé teplo
a v lété prijemny chladek. Drevo funguje jako regulator
vlhkosti, coz znamena, Ze dokdaze absorbovat prebytec-
nou vlhkost z interiéru a naopak ji uvolfiovat v suchém
prostredi, ¢imz vytvari idedlni mikroklima. Tento efekt
pfispiva ke zdravéjsimu prostiedi pro obyvatele, zejmé-
na pro alergiky a osoby trpici respira¢nimi potizemi.
Dalsi vyhodou srubovych staveb je rychlost vystavby.
Oproti tradi¢cnim zdénym domum lze srub postavit
v fadu nékolika mésicd, coz vyrazné Setfi ¢as i nakla-
dy. Konstrukce srubu nevyzaduje dlouhé technologic-
ké prestavky, jako je napriklad vysychani betonu, coz
umoznuje rychly prabéh stavebnich praci i v méné pfiz-
nivych klimatickych podminkach.

Ekologicky aspekt dfevostaveb je dalsim dUlezitym fak-
torem. Dfevo je obnovitelny material s nizkou uhliko-
vou stopou a jeho téZba a zpracovani zatézuje Zivotni
prostfedi mnohem méné nezZ vyroba betonu ¢i cihel.
Moderni sruby umoznuji kombinaci s chytrymi techno-
logiemi, jako jsou tepelna Cerpadla, rekuperacni systé-
my nebo solarni panely, coz vyrazné snizuje provozni
ndklady domu. Tim se srubové bydleni stava nejen eko-
logicky, ale i ekonomicky vyhodnou volbou.

Kémen, cihla, sklo a samozFejmé plosné obkladové mate-

rigly ze dreva, to vse Ize spojit v jeden harmonicky celek

a souéasné ddt vyniknout originalité a tvarové rozmanitosti
pfirodné rostlym kmendm.

Sruby Urban s.r.o. | Stafe¢ 553, 67522 Stareé | tel. 731 105 209 www.ju-sruby.cz
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Nutnost izolace a ochrany dreva

Ackoliv dfevo nabizi vynikajici vlastnosti, je nezbytné
zajistit jeho spravnou ochranu a izolaci. Bez kvalitniho
osetfeni muze byt nachylné k hnilobé, napadeni skddci
nebo nadmérnému vysychani, coz maze vést k prask-
lindm a deformacim konstrukce. Klicovym faktorem
pfi stavbé srubu je proto vybér vhodného typu dreva
a jeho uprava ochrannymi natéry, které zajisti dlouhou
Zivotnost a odolnost proti povétrnostnim vliviim. O3et-
feni dfeva by mélo byt provadéno pravidelné, aby si
material udrzel svou pfirozenou krasu a pevnost.
Tepelnd izolace srubovych domu je dalsSim ddlezitym
aspektem. | kdyz difevo samo o sobé poskytuje dobré
izola¢ni vlastnosti, je vhodné doplnit stavbu o kvalitni
izolaci v podlaze, stfeSe a pfipadné i v nékterych sté-
nach, aby nedochéazelo k tepelnym ztratam. Moderni
srubové stavby ¢asto vyuzivaji pfirodni izola¢ni materi-
aly, jako je konopi, ov¢i vina nebo drfevovlaknité desky,
které zajistuji maximalni energetickou uc¢innost bez na-
ruseni pfirozené prodysnosti dfeva. l1zolace z kamenné
viny zajisti tepelnou i akustickou pohodu, navic zvysi
pozarni bezpecnost domu.

Vyhodou izolaci z kamenné viny je vy$si hustota, diky
které v konstrukcich nesesedaji a vyplni prostor bez
mezer a spar. lzolace je kli¢cova zejména v chladnéjsich
oblastech, kde sprdvné provedena tepelna ochrana vy-
razné snizuje naklady na vytdpéni.

V neposledni fadé je dulezité dbat na spravnou hyd-
roizolaci. Srubové stavby jsou nachylnéjsi k pronikani
vlhkosti ze zakladd, proto je nutné vénovat zvlastni po-
zornost izola¢nim opatfenim v oblasti zakladové desky.
Moderni stavebni postupy zahrnuji napfiklad vyuziti
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specidlnich hydroizola¢nich félii a drenaznich systémd,
které efektivné odvadeéji vodu pry¢ od konstrukce.
Udrzba a dlouhodoba Zivotnost srubu

| kdyz jsou srubové stavby pevné a odolné, jejich dlouha
Zivotnost zavisi na pravidelné udrzbé. Pravidelné kont-
roly stavu dfeva, obnovovani ochrannych natéra a péce
o spoje mezi jednotlivymi kladami pomahaji zachovat
srub v perfektnim stavu po mnoho desitek let. Rovnéz
je dulezité pravidelné kontrolovat stfechu a okapy, aby
nedochdzelo k nezddoucimu hromadéni vody na kon-
strukci.

Dulezitym aspektem udrzby je také kontrola vyskytu
skdcd, jako jsou dfevokazni brouci nebo houby. Pokud
je srub spravné osetfen ochrannymi prostredky a pravi-
delné se udrzuje, mlze poskytnout svym obyvatellm
komfortni a zdravé bydleni na mnoho generaci.

Zaveér
Sruby a dfevostavby obecné nabizeji idedIni kombinaci
komfortu, pfirodni krasy a ekologické setrnosti. Sprav-
né navrzena a postavena dievostavba muze slouzit po
mnoho generaci, pficemz poskytuje zdravé a pfijemné
prostrfedi pro Zivot. Pokud se pfFi vystavbé dba na sprav-
nou izolaci, ochranu dieva a moderni technologie, sta-
va se srub nejen krasnym domovem, ale i efektivnim
a udrzitelnym bydlenim pro budoucnost. Volba srubo-
vého domu je nejen investici do kvalitniho bydleni, ale
i krokem smérem k udrzitelnému a ekologicky odpo-
védnému zivotnimu stylu.
Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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moderni dfevostavby

vice nez
500 domu

energeticky
Usporneé

moderni TOP nejvyssi

technologie kvalita standardy

Nase domy obsahuji vSe - zakladovou desku, DPH,
tepelné cerpadlo s podlahovym topenim/chlazenim, centralni rekuperaci.

608 110 009 | www.lucern.cz | info@lucern.cz



PRIPRAVA NA JARNI STAVBU

Jarni sezéna je idealnim obdobim pro zahajeni stavebnich praci. Pla-
novani a priprava na stavbu jsou ale klicové, a proto je dullezité zacit
s pfipravami jiz v zimé. Mezi hlavni kroky pfipravy na jarni stavbu patfi
zajisténi kvalitniho projektu, vybér a objednani materialu, volba vhod-
né stresni krytiny a oken, ktera splni vase pozadavky na kvalitu, esteti-
ku a energetickou efektivitu. Dukladna pfiprava nejen urychli staveb-
ni proces, ale také predejde necekanym komplikacim, které by mohly
stavbu zdrzet.




Projekt jako zaklad uspésné stavby

Prvnim a jednim z nejdualezitéjSich krokd pfi pripravé
na stavbu je tvorba kvalitniho projektu. Projekt neni
pouze vykresovd dokumentace - zahrnuje technické
specifikace, dispozi¢ni feseni, podklady pro statické vy-
pocty i technickou zpravu. Ve fazi projektu je vhodné
spolupracovat s architektem nebo projektantem, ktery
vam pomUze vytvofit ndvrh spliujici veskeré pozadavky
na stavbu, véetné estetickych a technickych parametrd.
Projekt musi byt také schvalen stavebnim ufadem, coz
vyzaduje urcité administrativni kroky. Dllezité je, aby
projekt obsahoval viechny povinné &asti, coz zahrnuje
mimo jiné vypis materidld, technické detaily a bezpec-
nostni opatfeni. Zdkonné normy v oblasti stavebnictvi
jsou stale pfrisnéjsi, a proto je tfeba dodrzet veskeré
pozadavky na energetickou efektivitu, stabilitu a bez-
pecnost stavby. Kvalitni projekt 3etfi cas i penize, nebot
predchdazi nutnosti provadét zmény béhem stavby.

Objednani stavebniho materialu

Druhym klicovym krokem je v¢asné objednani staveb-
niho materialu. Vzhledem k tomu, Ze poptavka po sta-
vebnich materidlech na jafe obvykle roste, je vyhodné
material objednat s predstihem, nejlépe béhem zimnich
mésicl. To zajisti nejen dostupnost potfebného materi-
alu, ale casto také vyhodnéjsi cenu. Nékteri dodavatelé
nabizeji mimosezdénni slevy nebo specidlni akce pro ob-
jednavky v zimé, coz muze prinést vyrazné uspory.

Pri objednavani materialu je dllezité presné védét, jaké
mnozZstvi a typ materidlu budete potfebovat. MnoZstvi
materidlu se odviji od projektové dokumentace, proto
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je zasadni mit hotovy projekt jesté pred zadanim ob-
jednavky. Doporucuje se také pripocitat urcitou rezervu
pro pfipad ztrat nebo chyb pfi stavbé. U nakladnéjsiho
materialu, jako je dfevo nebo stavebni prvky na miru,
je vhodné dodavatele vybirat peclivé a pripadné si ne-
chat zaslat vzorky pro ovéreni kvality.

Kromé hlavniho stavebniho materidlu, jako je beton,
cihly nebo drevo, je tfeba myslet také na doplrkovy
material, jako jsou izolace, tmely, stavebni félie, spojo-
vaci material ¢i povrchové upravy. Tento materidl ¢asto
tvofi vyznamnou cast rozpoctu, a proto je dllezité jej
zahrnout do predbézného kalkulu a objednat vcas.

Vybér stresni krytiny

Stfesni krytina je jednim z klicovych prvkd kazdé stav-
by — nejenze chrani dim pred povétrnostnimi vlivy, ale
také zdsadné ovliviiuje vzhled domu a jeho energetic-
kou efektivitu. Na trhu je k dispozici mnoho typu stres-
nich krytin, které se lisi materidlem, trvanlivosti, cenou
i estetickymi vlastnostmi. Vybér spravné krytiny by mél
vychazet z projektu a zohledhovat konstrukci stfechy,
klimatické podminky a vzhled domu.

Nejcastéji pouzivanymi typy stfednich krytin jsou beto-
nové a palené tasky, plechova krytina, asfaltové sinde-
le, eternitové nebo vldknocementové desky a v pfipadé
modernich staveb i sklenéné nebo zelené stfechy. Kaz-
dy z téchto materiald ma své vyhody a nevyhody. Beto-
nové a palené tasky jsou velmi odolné a maji dlouhou
Zivotnost, coz je ¢ini idedlnimi pro rodinné domy a kla-
sické stavby. Na druhou stranu jsou tézsi, coz zvysuje
naroky na nosnost stfechy.
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méni pravidla hry

Do nového roku vkrodila spole¢nost wienerber-
ger s novym vizualnim stylem a pfipravila si néko-
lik inovativnich novinek, které reflektuji sou¢asné
trendy ve stavebnictvi. Znacka Tondach dopliuje
svou nabidku stifesnich krytin o novou tasku V9
s designem od studia F. A. Porsche. Porotherm
zvétsil produktovou Fadu cihel pro robotické zdé-
ni a pridal viceucelovy preklad pro uzké vnitini
pricky. Robot WLTR také od ledna oficialné vstu-
puje do nabidky sluzeb zdéni. Stavajici sortiment
znacky Semmelrock brzy doplni i dalsi vyrobky
dlazby a dlazdic v rtiznych barevnych variantach,
formatech a vyskach, diky akvizici betonarny Lesonice.
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»,INas cil v roce 2025 je proménit vnimani spolecnosti wienerberger z vy-
robce stavebnich material(i na dodavatele komplexnich inovativnich a udr-
Zitelnych feseni pro vystavbu, ktera splriuji soucasné nejvyssi poZadavky.
Vizualnim sjednocenim produktovych znacek pod wienerberger, chceme zakaznikim usnadnit ori-
entaci v Sirokém portfoliu nasich reseni. Tento novy smér se promita i do produktt pro rok 2025, kte-
ré prinasi inovace odpovidajici aktualnim trendim ve stavebnictvi a ndrokim modernich zakaznikd,”
rfika Kamil Jefabek, generalni feditel spole¢nosti wienerberger.

Hlavni novinkou za znac¢ku Porotherm je Uprava tfech nejpouzivanéjSich cihel pro robotické zdé-
ni. Charakteristickym znakem jsou viceucelové drazky na Celnich stranach cihel, které usnadnuji
jejich manipulaci ramenem zdiciho robota, ale i lidskou rukou. ,U novych typ( zdiva pro robotické
zdeéni jsme vylepsili i technické vlastnosti. Jsou lehci, pevnéjsi a vykazuji lepsi tepelné i akustické
viastnosti. Konkrétné jde o cihly Porotherm 30 RR Profi, Porotherm 24 RR Profi a Porotherm 19 RR
AKU Profi,” fika Jifi Dobias, reditel produktového managementu a business developmentu
spoleénosti wienerberger.

Sluzba Robotického zdéni umoznuje jesté rychlejsi a presnéjsi realizaci staveb, coz je velkym pfi-
nosem zejména pro rozsahlejsi projekty.

Znacka Tondach rozsifuje svou nabidku stfeSnich krytin o moderni modely
a technicka vylepSeni. ,Inovativni design, vysoka esteticka hodnota a Spic-
koveé technické parametry, to je palena taska Tondach V9 s unikatnim tvarem
“V” v modernim odstinu cerné — engoba anthrazit. Tato unikatni keramicka
stfesni taska vznikla ve spoluprdci technik( wienerberger a prémiové de-
signové agentury F.A. Porsche,” fika Robert Krestyn, obchodni feditel di-
vize stfechy ve wienerbergeru.

VSechny nové produkty jsou navrzeny tak, aby zjednodusily praci staveb-
nikdm, zajistily dlouhou Zivotnost a pfispély ke komfortnimu bydleni. V kombinaci s technickym
poradenstvim a modernimi sluzbami, které obé znacky nabizeji, tvofi tyto inovace komplexni feSeni

pro moderni stavebni projekty.
www.wieneberger.cz

@ wienerberger



Plechova stfesni krytina je naopak leh¢i a snadno se in-
staluje, coz ji ¢ini vhodnou pro rekonstruované budovy
nebo stavby, kde je kli¢ova rychlost instalace. V moder-
nich projektech se stale Castéji pouzivaji zelené strechy,
které pfrispivaji k ekologii a pomdhaji snizovat energe-
tické naklady. Tento typ stfechy se vsak hodi spise pro
novostavby s dobie navrzenou konstrukci. Pfi vybéru je
také vhodné zohlednit cenu materidlu, Zivotnost a do-
stupnost odbornikd na instalaci, ktefi s danym typem
krytiny maji zkusenosti.

Vybér oken

Okna predstavuji jeden z nejvyznamnéjsich prvkd stav-
by, ktery ovliviiuje vzhled domu i jeho energetickou
bilanci. Vhodné zvolena okna mohou vyrazné snizit te-
pelné ztraty a prispét k lepsi izolaci, coZ pfindsi uspory
v ndkladech na vytapéni. Moderni okna jsou vyrabéna
v raznych materidlech, pficemz nejbéznéjsi jsou dre-
véna, plastova a hlinikova okna, pfipadné kombinace
téchto materidld.

Drevéna okna jsou oblibena pro svdlj pfirodni vzhled
a skvélé izola¢ni vlastnosti. Jsou vsak ndroc¢néjsi na
udrzbu, nebot dfevo je tfeba pravidelné osetrovat,
aby si zachovalo své vlastnosti a vzhled. Plastovd okna
jsou cenové dostupnéjsi, snadno se udrzuji a maji dob-
ré izolac¢ni vlastnosti, proto jsou vhodnou volbou pro
rodinné domy nebo mensi stavby. Hlinikova okna jsou
velmi odolna, maji moderni vzhled a jsou idealni pro
vétsi stavby nebo domy s velkymi sklenénymi plochami.
Jejich nevyhodou je viak vyssi cena.
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Kromé materidlu je pfi vybéru oken dulezitd také vol-
ba skel a rdmu. Dvojskla nebo trojskla vyrazné snizu-
ji tepelné ztraty a pfispivaji k akustické izolaci. Vybér
skel by mél vychazet z energetickych naroktd projektu
a klimatickych podminek v oblasti stavby. Pro maximal-
ni energetickou Usporu je vhodné zvolit okna s nizkym
koeficientem prostupu tepla (U-hodnotou) a s moznos-
ti ventilace pro pfirodni vyménu vzduchu.

Vchodové dvere: Jak vybrat ty spravné

pro vas domov?

Vchodové dvefe jsou jednim z nejdulezitéjSich prvkd

kazdého domu. Nejenze ovliviuji celkovy vzhled fa-

sady, ale také poskytuji bezpec¢nost, tepelnou izolaci

a ochranu pfed nepfiznivym pocasim. Spravny vybér

vchodovych dvefi by mél zahrnovat nékolik kli¢covych

faktord, jako je materidl, bezpecnostni prvky, tepelna
izolace a design.

Material vchodovych dvefi

Vchodové dvefe mohou byt vyrobeny z rlznych materi-

ald, z nichz kazdy ma své vyhody a nevyhody.

e Drevéné dvere — Klasicka a elegantni volba, ktera
pfindsi pfirozeny vzhled a skvélou tepelnou izolaci.
Dfevo viak vyZaduje pravidelnou udrzbu a ochranu
proti vihkosti.

e Plastové dvere — Cenové dostupna a nenaro¢na va-
rianta, kterd nabizi dobré izola¢ni vlastnosti. Nevy-
hodou muze byt nizsi mechanicka odolnost.

¢ Hlinikové dvere — Moderni a velmi odolné reseni,
které je témér bezudrzbové. Jsou idedlni pro mo-
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derni domy a nabizeji vysokou Uroven bezpecnosti.
e Ocelové dvere — Nejbezpecnéjsi varianta, vhodna
zejména pro objekty s vy3simi naroky na zabezpe-
ceni. Jsou vsak tézsi a méné variabilni v designu.
Bezpecnostni prvky
Vchodové dvefe by mély spliiovat vysoké standardy
bezpecnosti. Dulezité je zvolit model s kvalitnim zam-
kem, idealné s vicebodovym zamykdanim. Dalsi bezpe¢-
nostni prvky mohou zahrnovat:
e Bezpecnostni kovani — Zabrariuje vylomeni nebo
odvrtani zamku.

Pancéfované dverni vlozky — Poskytuji vysokou
ochranu proti vloupani.

e Skryté panty — Znesnadnuji vypaceni dvefi.

e Bezpecnostni sklo — Pokud maji dvefe prosklené
prvky, je vhodné zvolit kalené nebo vrstvené bez-
pecnostni sklo.

Trendy ve vchodovych dvefich pro rok 2025
Mezi nejnovéjsi trendy patfi chytré dvefni systémy,
které umoznuji bezkli¢ovy pfistup pomoci otiskl prstt
nebo mobilni aplikace. Roste také obliba kombinova-
nych materidld, napfiklad hliniku s dfevénymi prvky,
které spojuji moderni vzhled s pfirodni eleganci.

Vchodové striSky: Ochrana a estetika pro
vas vstupni prostor

Vchodova stfiska je praktickym a stylovym doplrikem,
ktery chrani vchodové dvere pfed nepfiznivym poca-
sim a zaroven dodava vstupnimu prostoru elegantni
vzhled. Pfi vybéru spravné strisky je dllezité zvazit ne-
jen material a design, ale také jeji funkénost a montaz.
Typy vchodovych stfisek

Trezor v domacnosti

Mit doma trezor neni jen otdzkou bezpecnosti, ale
i praktického zabezpeceni cennosti, dllezitych doku-
mentl nebo hotovosti. Pfi planovani nového domu je
idedIni na jeho umisténi myslet uz ve fazi navrhu, pro-
toZze dodatec¢na instalace mlze byt slozitéjsi a méné
bezpecna. Vhodné misto a spravna instalace trezoru
vyrazné zvysuji jeho ochranu proti kradezi ¢i poskozeni
pfi pozaru.
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1. Drevéné strisky — Tradicni a pfirodni volba, ktera se
hodi k rustikalnim i modernim domudm. Vyzaduje
vsak pravidelnou udrzbu a impregnaci proti vihkos-
ti.

2. Kovové stfisky — Obvykle vyrobené z hliniku nebo
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Vchodove strisky Guttavordach

s modernim designem e
/ klasické i elegantni stfisky —— =
/ velky vybér design(i i rozmérd |
/ strisky s integrovanym LED osvetlenim
/" jednoducha montaz
/ prodlouzena zaruka az 15 let
/ k nékterym modelim dostupné

bocni zavetrné steny
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oceli, jsou velmi odolné a nenaroc¢né na udrzbu.
Moderni design je ¢ini idealnimi pro novostavby.
Sklenéné stfisky — Minimalistické a elegantni feseni,
které propousti svétlo a zaroven chrani pred des-
tém. Casto kombinované s nerezovymi drzaky pro
lehky a vzdudny vzhled.

Plastové a polykarbonatové strisky — Ekonomické a
lehké feSeni s dobrou odolnosti vici povétrnostnim
podminkdm. Idedlni pro snadnou montaz a nena-
ro¢nou udrzbu.

Jakou vchodovou stFisku zvolit?

e Podle architektury domu - Klasické dfevéné domy
si zadaji pfirodni materidly, zatimco moderni stavby
vyniknou s kovem nebo sklem.

Podle povétrnostnich podminek -V oblastech s ¢as-
tym snéhem je vhodné volit pevné a stabilni kon-
strukce.

Podle velikosti vchodu — Pro velké vstupy jsou ide-
alni Siroké strisky nebo pristfesky s bo¢nim krytim.

Spravna vchodova stfiska nejen chrani vas domoy, ale

také zvysuje jeho estetickou hodnotu. Diky Siroké skale

materialt a designl si kazdy najde to pravé reseni pro
svlj vstupni prostor.

Spravna tepelna izolace - kli¢ k isporné-
mu a komfortnimu bydleni

Tepelna izolace hraje zasadni roli pfi zajisténi energetic-
ké ucinnosti budov. Pomdaha nejen udrzovat prijemnou

teplotu v interiéru po cely rok, ale také snizuje naklady
na vytapéni a chlazeni. Kvalitni izolace chrani konstrukci
domu pred vlhkosti, eliminuje tepelné mosty a pfispiva
ke zdravéjsimu vnitfnimu klimatu. Pfi vybéru izola¢nich
materiald je dUlezité zaméfit se na jejich tepelny odpor,
odolnost vici vihkosti a ekologickou udrzitelnost.

10 faktd o spravné tepelné izolaci

1. Spravna tepelnd izolace zvysuje energetickou ucin-
nost budovy a snizuje naklady na vytapéni.
Kvalitni izola¢ni materidly pomahaji regulovat
vnitfni teplotu a vytvareji komfortni prostredi.
Izolace snizuje tepelné ztraty v zimé a zabranuje
prehrivani interiéru v lété.
Spravné navrzend izolace eliminuje tepelné mosty,
které mohou vést ke kondenzaci a vzniku plisni.
Izola¢ni materialy by mély byt odolné vici vihkosti,
aby nedochdzelo k degradaci jejich vlastnosti.
Dobre provedena izolace pfrispiva k lepsi akustické
ochrané a snizuje hluk zvencdi.
PFi vybéru izolace je dulezité zvazit jeji tepelny od-
por a ekologickou udrzitelnost.
Moderni izola¢ni technologie umoznuji snadnou
instalaci a dlouhou Zivotnost bez nutnosti casté
udrzby.
Izolace fasady, stfechy a podlahy spole¢né tvofi
komplexni systém ochrany proti tepelnym ztratam.

. Investice do spravné tepelné izolace se rychle vra-

ci v podobé nizsich nakladl na energie a lepsiho
komfortu bydleni.

Zaveér

Pfiprava na jarni stavbu vyzaduje peclivé planovani,
spravnou volbu materidld a dikladny vybér stfesni kry-
tiny a oken, coZz vdm umozni nejen urychlit stavebni
proces, ale také zajistit kvalitni a trvanlivy vysledek.

Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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Ziskejte lepsi cenu za
izola¢ni material.
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MODERNI STAVBY

Zz tenkosténné ocelové konstrukce

Co spojuje autosalon Skoda v Kralupech nad VI-
tavou, nastavbu kancelarské budovy v prazskych
Kobylisich, rodinné domy v rezidenénim projektu
Zeleny Zlonin u Prahy, nebo tfeba terasu pristaveé-
nou svépomoci k rodinnému domu v Susici?

| kdyZ jde o objekty, které by jinak byly tézko po-
rovnatelné kvuli rznym ucellm, jimz slouzi, spo-
le¢nou maji rychlost a efektivitu vystavby spoje-
nou s Usporou uzitné plochy, ale také financnich
nakladu. Da se to ale Fici i jinak: VSechny vznikly
diky stavebnimu systému na bazi lehkych ocelo-
vych konstrukci BORABELA.

Systém vyuziva jako zakladni prvek za studena
tvarené ocelové profily. CNC stroje vybavené spe-
cidlnim softwarem z nich podle precizné zpraco-
vané projektové dokumentace vytvareji zakladni
konstrukci. Do ni se umisti rozvody, z obou stran
se oplasti systémovymi deskami, zatepli, zastresi,
a dum, halu, nebo jakoukoli jinou stavbu muzete
zadit vyuzivat.

Technologie a jeji historie

Ve svété je dnes uZ tato technologie bézna. Rika
se ji LGSF (Light Gauge Steel Frame - tenkostén-
ny ocelovy ram) sestavena z profild CFS (Cold-for-
med steel) a ma historii sahajici az do pocatku
20. stoleti. Jeji prvni zdokumentované pouziti ve
stavebnictvi predstavuje budova nemocnice Virgi-
nia Baptist Hospital, postavena kolem roku 1925
v Lynchburgu ve Virginii v USA.

Zeleny Zlonin
Nejvétsim projektem, ktery byl zatim touto tech-
hologii postaven v Cesku, je Zeleny Zlonin. Od

roku 2018 do loniska se sem postupné prestéhovali
obyvatelé 105 novych domu postavenych v pasiv-
nim standardu.

., Od zadani do vyroby po dokonceni na misté bu-
douciho bydlisté trvala stavba — nebo spis montaz
— kazdého z nich 10 dnd,” uvadi jednatel spolec-
nosti BORABELA a jeji zakladatel JUDr. Josef Ska-
rabela. Nejvétsimi prednostmi této technologie
jsou podle néj variabilnost, lehkost a celoro¢ni
moznost vystavby. , Chybi mokry proces, hotové
stény se daji na stavbu dovézt vletné zatepleni,”
vysvétluje doktor Skarabela.

~Konkurence v mnoha pripadech kopiruje nase
postupy. Tomu se neda zabranit,” krci rameny.
~Ale neuméji to tak dobre.”

.Chtéli jsme nabidnout kvalitni bydleni s dob-
rym pomérem cenalvykon, kde se klient bude ci-
tit dobre,” priblizuje zdkladni myslenku projektu
jeho developer George Podzimek.

V tom nemaji zloninské pasivni domy na trhu kon-
kurenci. ,Nez prisla nova energeticka vyhlaska,
byly nase domy desetkrat uspornéjsi nez ostatni
na trhu. Ted uz ,jen’ trikrat,” popisuje American
s Ceskymi koreny.

BORABELA pro developera nebyla automatic-
kou volbou, musela jej nejdfiv pfesvédcit o svych
kvalitdch. Rozhodoval se mezi dvéma dodavateli,
s kazdym postavil jeden dam. Ten druhy, se sidlem
v Polsku, byl sice o par korun levnéjsi, ve finale se
ale stavba s nimi prodrazila kvlli Spatné organi-
zaci prace a komunikaci. , Prijeli tfeba na stavbu
a zapomnéli Srouby. KdyZ je neprivezete z Kolina,
tolik se nestane. Kdyz je ale zapomenete ve Varsa-
vé..."” Pfi téch slovech jen rezignované mavne ru-

Dobra povést a reference
po celém svété

Prvni ddm, ktery spole¢nost
BORABELA stavéla uz pred 15
lety, stoji v prazské UhFinévsi.
Byl to vlastné prototyp, a Josef

Skarabela se do né&j sam nastéhoval. ,Z néj jsem
pak sledoval, jak se na pozemku vedle stavi druhy,
kde uz bylo vsechno daleko ,vychytanéjsi’,” vzpo-
mina.

Referencni stavby ma BORABELA rozmisténé po
celé Evropé, jeden dokonce v Latinské Americe.
~Zahranicnim klientdm nemusime vysvétlovat
prednosti technologie, ty dobre znaji,” pochvalu-
je si Skarabela. , A diky tomu, 2e méme po celém
svété partnery, od kterych odebirame materialy ke
zpracovani, sifi se i nase dobra povést. Doporuceni
funguje prosté nejlépe. Takhle nas treba kypersky
architekt doporucil projektantovi v Izraeli.”
Podobné to bylo i v pfipadé autosalonu Skoda
v Kralupech nad Vltavou. Projektant si koupil $ko-
dovku od znamého a o lehkych ocelovych kon-
strukcich se mu zminil. Ten pak nabidl automobilce,
Ze postavi autosalon inovativni technologii. Navic
se to vyplatilo i finan¢né. Pavodni rozpocet byl dva
miliony korun, stavba nakonec stala jen milion.

Primyslovy palac: Pavodni vzhled, nové
technologie

Zhruba v poloviné jsou dnes prace na obnové
Pramyslového palace na Vystavisti v prazskych
Holesovicich. Ma z néj vzniknout nejhonosnéjsi

a soucasné i nejmodernéjsi veletrzni a kongresovy
prostor v metropoli.

Na dosazeni plvodniho vzhledu s vyuzitim soudo-
bych technologii se bude podilet i konstrukéni sys-
tém BORABELA. ,, Doddvame lehky ocelovy rost pro
vnitrni a vnéjsi oplasténi stitovych stén” upresnuje
Ing. Vojtéch Vele, ktery ve spole¢nosti pusobi jako
vedouci projekéniho oddéleni.

Navenek se paldc se dvéma kfidly bude podo-
bat tomu plvodnimu, postavenému na sklonku
19. stoleti pro jubilejni zemskou vystavu.

Velké i malé stavby

Zdaleka ne viechny stavby vzniklé touto techno-
logii jsou ale na ocich stejné, jako tato obnovena
pamatka. Takhle tfeba popisuje svoji zkusenost
zdkaznik, ktery mél daleko skromnéjsi pozadavek:
~Potfeboval jsem trvanlivou a lehkou konstruk-
ci pod terasu. Objednaval jsem tedy u této fir-
my. Celou terasu jsem stavél svépomoci prevazné
sam, obcas s pomocnikem. Pfipravy zacaly vybu-
dovanim zakladu pod nosné sloupky. Ndsledova-
lo smontovani konstrukce, které jsem chvili sam
a chvili s kamaradem zvladl za dva dny. Vsechny
dily byly naprosto presné zpracované a oznacené,
takZe prace byla i zabava.

www.borabela.com



Chalupareni je jednim z oblibenych zplsobd, jak uniknout z kazdodenniho shonu a uzit

si klid a pfirodu. Spravné zafizena chalupa nejenze nabizi pfijemné prostfedi pro od-

pocinek, ale také usnadiuje udrzbu a provoz. Jakeé jsou klicové aspekty, na které byste

méli myslet pfi zafizovani své chaloupky, a jaké vyhody nabizi traveni vikendd mimo
- mésto?




Zarizeni chalupy: Funkénost i ttulnost
Chalupy jsou symbolem utéku z méstského shonu, mis-
tem, kde nachazime klid a kontakt s pfirodou. Jejich
zafizeni a dekorace vsak mohou vyrazné ovlivnit to, jak
se na chalupé citime. Rtzné styly a designové pristupy
umoznuji vytvofit prostor, ktery odrazi nasi osobnost
a zaroven respektuje kouzlo venkova. Tento ¢lanek
vam pfiblizi rizné mozZnosti zafizeni chalupy, dekorace
i praktické tipy.

Tradicni rustikalni styl

Rustikalni styl je pro chalupy klasickou volbou. Vyzna-

Cuje se prirodnimi materialy, jednoduchymi liniemi

a teplymi barvami, které navozuji pocit utulnosti. Kli-

c¢ovymi prvky jsou drevéné tramy, kamenné zdi nebo

podlahy z masivniho dfeva. K tomu se idealné hodi:

e Drevény nabytek: Stoly, Zidle nebo skfiné z dubu ¢i
borovice.

e Textilie: Pruhované nebo kvétinové vzory na zaveé-
sech, polstarich ¢i ubrusech.

e Doplriky: Staré lucerny, keramické hrnky nebo mé-
déné nadoby.

Moderni minimalismus s nadechem

venkova

Pro ty, kdo preferuiji cisté linie a jednoduchost, je mo-

derni minimalismus idedlni volbou. Tento styl kombi-

nuje funkcnost s estetikou a Casto vyuzivd kombinaci

pfirodnich a modernich materialu. Jak jej vytvofrit?

e Barvy: Bila, Sedd a pastelové odstiny, které prostor
prosvétli.

e Nabytek: Jednoduchy a prakticky, napriklad skan-
dinavské kusy.

e Dekorace: Omezte na minimum, napfiklad jedna
vaza s kvétinami nebo obraz s pfirodni tematikou.

Vintage a romanticky styl

Vintage styl dodavd chalupé romantickou atmosféru.

Jeho kouzlo spociva v pouziti starozitnych kouskd nebo

dekoraci s patinou. Vhodné prvky zahrnuiji:

e Starozitnosti: Sekretare, zrcadla nebo lampy nale-
zené na bleSim trhu.

e Krajkové textilie: Zavésy, ubrusy nebo prehozy s ro-
mantickymi vzory.

e Pastelové barvy: Rlzov4, levandulovad nebo matova.
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Industrialni venkov

Industrialni styl pfindsi chalupam netradic¢ni Sarm. Kom-

binace kovu, betonu a dfeva plsobi moderné, ale zaro-

ven respektuje drsnou estetiku venkova. Tipy pro tento

styl:

e Osvétleni: Kovové lampy s patinou nebo odkryté
zarovky.

e Nabytek: Kovové konstrukce kombinované s dieveé-
nymi deskami.

¢ Doplriky: Staré kufry, plechové nadoby nebo naradi
jako dekorace.

Dekorace, které dodaji chalupé osobitost

Dekorace jsou tim, co chalupu ozivi a doda ji jedine¢ny

charakter. Zde jsou nékteré tipy, jak prostor vyladit:

1. Pfirodni prvky: Vazy s lu¢nimi kvétinami, vénce
z vétvi nebo kosiky s ovocem.

2. Obrazy a fotografie: Staré fotografie rodiny nebo
malby krajin.

3. Otevrené police: Idedlni pro vystaveni knih, kerami-
ky nebo sbératelskych predmétd.

4. Koberce: Tradi¢ni ru¢né tkané koberce dodaji pro-
storu teplo.

Chalupa jako oaza klidu

Chalupa neni jen mistem k odpocinku, ale také prosto-
rem, kde mUzZete realizovat své tvuréi napady a vytvofrit
domov, ktery odrazi vas styl. At uz preferujete tradic-
ni rustikalni atmosféru, nebo moderni minimalismus,
spravné zafizend chalupa vam poskytne utulné utocisté
pro kazdou sezénu.

Vyhody vikendu na chalupé

Vikend strdveny na chalupé ma mnoho benefitd. Pobyt
na Cerstvém vzduchu zlep3Suje naladu, posiluje imunitu
a pomaha odpocinout si od stresu. Pro déti je to ideal-
ni prilezitost zazit dobrodruzstvi a vice casu venku. Na
chalupé mate také moznost vénovat se ¢innostem, na
které ve mésté nezbyva ¢as — zahradniceni, sbirdni hub
nebo jen tiché posezeni u ohné.

Topeni na chalupé: Jaké moznosti zvazit?
Topeni je na chalupé klicovou otazkou, zejména pokud
ji planujete vyuzivat i v chladnéjSich mésicich. MozZnos-
ti, jak chalupu vytapét, je hned nékolik a jejich vybér
z4avisi na dostupnosti zdroja a vasich preferencich.

Kamna a krby

Kamna a krby jsou oblibenou volbou diky své jedno-
duchosti a schopnosti rychle vytopit mistnost. Moderni
krbova kamna nabizeji vysokou u¢innost a moznost pfi-
pojeni na teplovodni systém, ktery dokaze vytapét vice
mistnosti. Kromé tepla dodavaji i Utulnou atmosféru
a jsou skvélym estetickym doplrikem.

Plynové vytapéni
V mistech, kde neni k dispozici pfipojeni na plynovou
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Kazda chalupa ma svij pfibéh a vetsinou v ném hraje hlavni roli drevo. Uzasny
material jehoz nevyhodou vsak je, ze absorbuje vihkost, a je tak vice nachylne na
rozmary bocasi Diky tomu se pak muzete potykat s hnilobou. zdeformovanim nebo
nevzhlednym roztrepenim' Nejstaleisiochranu proto zajistuje kvalitni naterova hmota.

Pro kragu a ochrawu DREVA

Spolehlivym pomocnikem v péci o drevo je Xyladecor NATUR

PRO. Jde o prémiovou olejovou stfednévrstvou lazuru na vodni

bazi pro pouziti v interiéru i exteriéru. Vytvari elegantni saténovy
film, chrani dfevo pred UV zarfenim i nepfizni poCasi a diky své
krémové konzistenci se snadno aplikuje. Skvéle se hodi na
chalupy, chaty, pergoly, ploty, balkény i okna. Vybirat mizete
z 8 odstind. Natér je odolny vidéi béznym domacim cisticim
prostfedkdm.

Dalsi moznosti je také tenkovrstva olejova vodou feditelnd lazura

Luxol Original AQUA. Jedna se o barvu typu 2v1 pro dekorativni

natéry dfeva v exteriéru. Chrani dfevo proti UV zareni, vihkosti
a zabezpeCuje mechanickou odolnost. Dfevu dodava matné
saténovy vzhled a zajiStuje mu preventivni biocidni ochranu proti
plisnim. VWbirat mizete z 10 stélobarevnych pfirodnich odsting.
Navic schne extrémné rychle — jiz po 20 minutach je odolna vici

prachu a po 90 minutach i vi&i desti. A pokud chcete dfevu
dodat ,starodavny nadech”, sahnéte po dekoracni lazufe Luxol
Original Vintage. Ta zajistuje jeho komplexni ochranu ve zcela
novych trendy odstinech.

UXOL |
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} ORIGINAL AQUA 8
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Kdy3 potFebuje dlouhotrvajici ochranu i KOV

Na chalupé si ¢asto zaslouzi pécii kovove brany, vrata &i ploty. Pro
renovaci téchto kovovych prvk{ je idedlnim feSenim Hammerite
Pfimo na rez hladky. Nanasi se pfimo na zkorodovany kov
a diky slozeni 3v1 neni potfeba zakladova barva. Pro dokonalou
ochranu stadi pouze 2 vrstvy vrchniho natéru. VWuZijete ji jak
v exteriéru, tak i v interiéru. Ma vysokou vodoodpudivost,
tepelnou i chemickou odolnost a vynika kratkou dobou schnuti.

Pokud hledate zajimavéjsi efekt, zkuste Hammerite PFimo
na rez kladivkovy, ktery vytvari jemné strukturovany povrch,
nebo Hammerite Pfimo na rez Kovarska barva, ktera doda
kovu temné Cerny odstin s kovovymi odlesky. Pro milovniky
modernich matnych povrchl jsou tu stylové odstiny Hammerite
PFimo na rez matny. \lyberete si z designové grafitové, stylové
stfiornohnédé nebo elegantni Cerné. Pro oSetfeni kovu na Spatné
pristupnych mistech vyzkousejte Hammerite spreje.

www.xyladecor.cz
wWww.luxol.cz
www.hammerite.cz



pohodiny a efektivni zpasob vytapenl ktery ne
je tolik udrzby jako tfeba kamna na dievo.’

Elektrické vytapéni 4
Elektrické pfimotopy nebo podlahové \
idealni tam, kde je spolehlivy prlstup ¥

dou je snadna instalace a minimalni drzba Nevyho- |

dou muze byt vys3i cena za provgi zejména pri dlou-
hodobém vytapéni. . o

Vlhkost na chalupé: Nutnost sanace

a vyuziti injektaze i

Vlhkost je jednim Z~Mcas_te15|ch problém starsich cha-
lup a venkovskych domu. Mize zpUsobit nejen estetic-
ké vady, jako jsou mokré mapy na zdech a odlupujici
se omitka, ale i vazné statické poruchy a vznik plisni,
které negativné ovliviuji zdravi obyvatel. Pficinou byva
vzlinajici vlhkost ze zemé, Spatna izolace zakladl nebo
dlouhodoba kondenzace vlhkého vzduchu uvnitf ob-
jektu. Pro ucinné reseni je nutné provést sanaci, kterd
zabrani dalSimu Sifeni vihkosti a zamezi zhorsovani sta-
vu stavby.

Mezi hlavni pfic¢iny vlhkosti patfi vzlinajici voda ze za-
kladd, ktera se postupné dostava do zdiva a Sifi smérem
nahoru. Stardi chalupy casto trpi absenci kvalitni hyd-
roizolace, coz umozniuje pronikani vihkosti do stavebni
konstrukce. Dalsim problémem je kondenzace vlhkosti
zpusobena Spatnym vétranim, coz se projevuje zejmé-
na v chladnéjsich mésicich, kdy teply vzduch narazi na
studené stény a vytvari idealni podminky pro rust plis-
ni. Vlhkost také mohou zhor3ovat poskozené okapy a
Spatné navrzené odvodnéni, kdy destova voda stéka
pod zaklady a zvySuje miru vlhkosti ve zdech. Staré
stavebni materialy, jako napriklad nepdlené cihly, maji
vysokou nasakavost, coz zpUsobuje, Ze vlhkost ve zdivu
pretrvava dlouhodobé.

Pro uc¢innou sanaci vlhkého zdiva existuje nékolik me-
tod, které pomahaji odstranit nadmérnou vlhkost a za-
branit jejimu dalSimu pronikani do stavby. Injektaz zdi-
va je moderni zpUsob, pfi kterém se do zdiva vstrikuje
hydrofobni gel nebo krém, jenz vytvori vodoodpudivou
bariéru a zastavi vzlinani vody. Dalsi moznosti je pod-
fezani zdiva, kdy se do konstrukce vloZzi hydroizola¢ni
vrstva, ktera fyzicky oddéli zakladovou vihkost od stén.
Vhodnym doplikem sanace muze byt instalace odvé-
travacich systému, které pomoci drendznich kanalkd
nebo aktivniho vétrani snizuji uroven vlhkosti uvnitf
budovy. Sana¢ni omitky pomahaji odvadét vlhkost ze
zdiva a soucasné chrani povrch stén pred poskozenim.
Dalsi dalezitym opatfenim je zlepseni odvodnéni kolem
objektu, které zahrnuje opravu okapu, vytvoreni dre-
naznich systému a sprdvné spadovani terénu pro odva-
déni destové vody mimo stavbu.

InjektadZz je jednou z nejefektivnéjSich metod sanace
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vlhkého zdiva a nabizi nékolik kli¢covych vyhod. Jedna
se 0 metodu s minimalnim zasahem do stavby, protoze
neni nutné slozité bourdni nebo podrezavani zdiva. Po-
uziti injektdznich gell a krém poskytuje dlouhodobou
ochranu a zabranuje opétovnému pronikani vlihkosti.
Tato metoda je vhodna pro rlzné typy zdiva, véetné
cihelnych, kamennych a smisenych staveb. Moderni
injektazni materidly jsou navic ekologické, neobsahu-
ji Skodlivé chemikdlie a jsou bezpecné pro obyvatele
domu.

Vlhkost na chalupé je problém, ktery nelze podcenovat,
protoZze dlouhodobé muze poskodit nejen samotnou
stavbu, ale i zdravi jejich obyvatel. Spravné provedend
sanace, at uz prostiednictvim injektaze, podirezani nebo
odvétravani, je nezbytna pro zajisténi dlouhé Zivotnosti
budovy. Pfi vybéru metody je dllezité zvazit rozsah pro-
blému a poradit se s odborniky, ktefi zajisti, Ze sanace
bude provedena efektivné a s trvalym vysledkem.

Dalsi tipy pro pohodiny pobyt

1. Energetickda sobéstacnost: Solarni panely nebo
malé vétrné turbiny mohou pomoci snizit naklady
na energie.

2. Zahradni prostor: Vytvorte si na chalupé misto pro
grilovani, zahradni ndbytek nebo ohnisté, kde ma-
Zete trdvit vecery s rodinou.

3. Ulozné prostory: Investujte do kvalitnich regala
nebo beden, které vam pomohou udrzet poradek
i vomezeném prostoru.

Shrnuti
Chalupa je skvélym mistem pro odpocinek a navrat
k pfirodé, ale vyzaduje i urcitou péci a investice. Sprav-
né zvoleny nabytek, efektivni topeni a feSeni pro Upra-
vu vody a vlhkosti zajisti, Ze va$ pobyt bude nejen po-
hodlny, ale i zdravy. Pfipravte svou chalupu na dalsi
sezénu a uzivejte si vsechny vyhody, které tento zpusob
traveni volného c¢asu nabizi.
Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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PECE O DOMACI MAZLICKY
JAK JIM VYTVORIT IDEALNI
DOMOV

Domaci mazlicci jsou ne-
jen nasi spolecnici, ale
i soucast domacnosti.
Aby se u nas citili dobre,
je dulezité jim vytvofit
pohodIné a bezpecné
prostredi. Kromé sprav-
né vyzivy a veterinarni
péce je dllezité zamérit
se i na prostor, ve kte-
rém ziji, a prizpUsobit
jej jejich potfebam.
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Komfortni misto k odpocinku

Kazdy mazlicek potrebuje svij klidny koutek, kde se
bude citit bezpecné a uvolnéné. Psi oceni mékky peli-
$ek nebo boudu umisténou v klidném kouté domova ¢i
na zahradé. Pro starsi psy je vhodné pofidit ortopedic-
kou podlozZku, ktera ulevi jejich kloubldm. Kocky davaji
prfednost vyvysenym mistam, jako jsou specidlni odpo-
¢ivadla, pelisky umisténé na skfinich a parapetech nebo
zavésné hamaky na radiatory. Hlodavci a kralici potre-
buji dostate¢né prostornou klec s ukryty, kde se mohou
schovat a citit se v bezpedi.

Zazemi na zahradé

Pokud mate zahradu, muzete pro svého psa vytvofrit
venkovni vybéh s pevnym plotem, ktery zabrani nechté-
nému Uniku. Vhodna je i kvalitni bouda s izolaci, kte-
ra chrani pred nepfiznivym pocasim. Pro vétsi komfort
Ize pFidat stinénou cast, kterd chrani psa prfed pfimym
sluncem. Pro kocky Ize vybudovat zabezpeceny vybéh,
tzv. catio, kde si budou moci bezpecné uzivat cerstvého
vzduchu a slune¢niho svétla.

U venkovnich mazlickG je také dullezité myslet na
ochranu proti parazitim a dostatek stinnych mist. Po-
kud mate vice psl, zvazte oddélené zény, které umozni
individudlIni prostor pro odpocinek a pohyb.

Voliéry a venkovni kotce

Pro ptaky, ktefi travi vice ¢asu venku, jsou idealnim fe-
Senim prostorné voliéry, které umoznuji dostatek pohy-
bu, pfirozené svétlo a Cerstvy vzduch. Voliéry by mély
byt umistény tak, aby chranily ptaky prfed pfimym slun-
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cem, vétrem a predatory. Vhodné jsou pfistfesky, kde

se mohou ptaci uchylit v pfipadé nepriznivého pocasi.

Voliér existuje cela fada, rGzné materidly, pokud jste

milovnik pfirodnich materialu, sdhnete po drevéné, po-

kud spise hledate prakti¢nost, snadnou udrzbu v ramci

¢isténi a zadroven dlouhovéky nejodolnéjsi material na

povétrnostni vlivy, pravdépodobné sahnete po hliniko-

vé. Na trhu najdete firmy, které nabizi jak hotové typi-

zované, pripadné vyrobi na miru nebo si mlzete jed-

noduse bez specidlniho naradi slozit svou voliéru sami

z hlinikovych profild a budete mit navic dobry pocit, Ze

jste to dokazali sami.

Venkovni voliéry z hlinikovych profild jsou idedlnim

feSenim pro chovatele ptaku, kocek a jinych mensich

zvirat, ktefi chtéji svym mazlickm poskytnout dostatek

prostoru a bezpedi. Hlinikové konstrukce jsou lehké,

pevné a odolné vici povétrnostnim podminkam, coz z

nich ¢ini vynikajici volbu pro venkovni i vnitfni umisté-

ni.

Vyhody hlinikovych voliér

¢ Odolnost a dlouha zZivotnost — Hlinikové profily ne-
podléhaji korozi a jsou snadno udrZovatelné.

e Bezpecnost — Pevnd konstrukce zabrarnuje utéku
zvifat i vniknuti predatord.

e Modularni design - MozZnost pfizpusobeni velikosti
a tvaru voliéry podle potreb a prostoru.

¢ Snadnd montadz a udrzba - Hlinikové profily se
snadno sestavuji a Cisti.

e Vétrani a svétlo — Oteviend konstrukce zajistuje
dostatek cerstvého vzduchu a svétla, coz pfispiva k
pohodé zvirat.
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Voliéry lze pofidit v riiznych variantach:

¢ Na kli¢ — firma doda hotovou voliéru dle prani za-
kaznika.

e Sestavitelné kity — zakaznik si voliéru smontuje sam
dle dodaného navodu.

e Samostatné hlinikové profily - pro kutily, ktefi si
chtéji voliéru vyrobit pfesné na miru.

Voliéry Ize vybavit rdznymi doplriky, jako jsou bidylka,

hnizdni boxy, krmné stanice nebo bezpecnostni dvefe,

coz zajistuje komfortni prostfedi pro chov zvirat.

Venkovni kotce jsou skvélou volbou pro psy, ktefi tra-
vi vétsi ¢ast dne venku. Kotce by mély byt dostatecné
velké, zateplené a mit bezpec¢né uzavirani, aby posky-
tovaly psim ochranu a pohodli. Dilezité je také zajistit
pravidelny pfistup k vodé a stinné misto pro odpocinek.
Kotce by mély byt snadno (istitelné a dobre vétrané.

Praktické vybaveni v domacnosti

Pro pohodlny zZivot mazlicku je dulezité zajistit dosta-
tek misek na vodu a jidlo, které by mély byt umistény
na snadno pfistupném misté a pravidelné ¢istény. Skra-
badla pro ko¢ky pomahaji pfedchazet ni¢eni nabytku
a zaroven poskytuji prostor pro pohyb a brouseni drap-
ka. Hracky jsou nezbytné nejen pro zdbavu, ale i pro
stimulaci mysli — at uz jde o interaktivni hracky pro psy,
Splhaci konstrukce pro kocky, kousatka pro hlodavce
nebo micky a frisbee pro venkovni aktivity.

Pro cestovani je vhodné pofridit prepravky odpovidaji-
ci velikosti a komfortni podlozky do auta. Pokud casto
prevazite zvite, Ize zvazit specialni bezpecnostni pasy
pro psy nebo uzaviratelné boxy.

Hygiena a udrzba

Cisté prostiedi je dulezité pro zdravi mazli¢kud i jejich
majitell. Toalety pro kocky je nutné pravidelné istit,
stejné tak klece hlodavcu ¢i terdria pro plazy. Psi potre-
buji pravidelné koupani a ¢esani, zvlasté pokud maji

dlouhou srst. Spravna péce o srst zabranuje tvorbé za-
cuchanych chuchvalcl a predejde koznim problémum.
Pro snadnéjsi udrzbu domacnosti se vyplati pouzivat
specidlni vysavace na zvireci chlupy, omyvatelné pod-
lozky pod misky nebo pelechy s odnimatelnym pota-
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hem. Pravidelna dezinfekce misek na krmivo a vodu
snizuje riziko bakteridlnich infekci.

Bezpecnost a prizpusobeni interiéru
Domacnost by méla byt pro mazlicky bezpec¢na — scho-
vejte kabely, zajistéte balkény a dbejte na to, aby rost-
liny v byté nebyly pro zvifata toxické. Nékteré bézné
rostliny, jako je lilie, difenbachie nebo fikus, mohou byt
pro domaci mazlicky jedovaté.

Pokud mate malé déti, je dulezité je ucit, jak se k maz-
lickdm spravné chovat, aby se predeslo zbytecnym stre-
sovym situacim. Ko¢ky mohou byt obzvlasté citlivé na
dotyk a mély by mit mozZnost uniku do bezpec¢né zony.

Vyziva domacich mazlicka

Spravna vyziva je klicovym faktorem pro zdravi a vitali-
tu domacich mazlick. Kazdy druh zvifete ma své speci-
fické potreby, které by mél majitel respektovat.

Krmiva pro psy a kocky

Psi a koc¢ky potrebuji vyvazenou stravu bohatou na kva-

litni bilkoviny, tuky, vitaminy a mineraly. Na trhu jsou

dostupna rlzna krmiva:

e Suché granule - praktické a dlouho vydrzi, vhodné
pro denni krmeni.

e Konzervy a kapsicky — vlhké krmivo s vy$sim obsa-
hem vody, vhodné pro starsi zvifata.

e BARF dieta - syrova strava obsahujici maso, kosti,
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vnitfnosti a zeleninu.
Pri vybéru krmiva je dllezité sledovat sloZzeni a vyhybat
se prfidanym konzervantim a obilovindm s nizkou nu-
tri¢ni hodnotou.

Kloubni vyziva a kolagen

Kromé bézné vyzivy je dllezité myslet na podporu klou-

b0 a pohybového aparadtu mazlickl, zejména u vétsich

plemen pst nebo starsich zvirat.

e Glukosamin a chondroitin podporuji regeneraci
chrupavky a kloubu, ¢imz pomahaji snizovat riziko
artrézy.

e Kolagen je dulezity pro pevnost kloubl, vazl
a Slach, prispiva ke zdravé kazi a srsti.

e Moisky kolagen ma vysokou biologickou dostup-
nost a je efektivni prfi regeneraci kloubnich chrupa-
vek, posiluje srst a kdzi.

¢ Omega-3 mastné kyseliny maji protizanétlivé ucin-
ky a podporuji pohyblivost kloub.

¢ Hyaluronova kyselina pomdha udrzovat kloubni te-
kutinu a zajistuje lepsi pruznost kloub.

e Kloubni vyziva je vhodna zejména pro aktivni psy,
star$i zvifata a plemena nachylna k pohybovym
problémU0m. Doplriky lze podavat formou praska,
kapsli nebo specidlnich pamlskd.

Vyziva pro hlodavce, ptaky a ryby

e Hlodauvci (kralici, morcata, kfecci) potfebuji pestrou
stravu obsahujici seno, cerstvou zeleninu a special-
ni granule.

e Ptaci vyzaduiji kvalitni smési semen, ovoce a zeleni-
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nu, nékteré druhy i specidlni nektarové smési.

e Ryby maji rzné nutri¢ni pozadavky v zavislosti na
druhu - od sudenych vlocek az po mrazenou nebo
Zivou potravu.

Pamlsky pro domaci mazlicky

Pamlsky slouzi nejen jako odména, ale také jako dopl-

nék vyzivy. PFi jejich vybéru je dllezité dbat na kvalitu

a mnozstvi.

e Psi oceni susené maso, dentalni pamlsky nebo pfi-
rodni zvykaci produkty, jako jsou hovézi klize nebo
susené ryby.

e Kocky maji rady masové pamlsky s vysokym obsa-
hem bilkovin.

e Hlodavci si pochutnaji na suSseném ovoci, ofesich
a pfirodnich tycinkach.

e Ptaci mohou dostdvat ovocné nebo semenné tycin-
ky jako doplnék bézné stravy.

Je dulezité hlidat mnozZstvi pamlskd, aby nedoslo k obe-

zité a souvisejicim zdravotnim problémdm.

Vytvofeni idedlniho domova pro mazlicka znamena
vice nez jen krmivo a pamlisky. Spravné vybaveni, bez-
pec¢né prostredi a dostatek podnéti pomohou zajistit,
Ze vas ctyrnohy pfitel bude spokojeny a zdravy. Pfizpu-
sobeni prostoru zvifeti a investice do kvalitniho vyba-
veni se vadm vrati v podobé stastného a dobfre integro-
vaného mazli¢ka, ktery bude harmonickou soucasti vasi
domacnosti.
Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥

Incapet Collagen

Morsky kolagen | Krmna surovina

Psy overeny kolagen, ktery jim opravdu pomaha
- pomaha snizit klinické priznaky onemocnéni pohybové soustavy
jako je osteoartritida, nebo rozlicné dysplazie, Ci artritida
- zlepSuje mobilitu starSich zvifat
- pomaha posilit a vyzivit chrupavky, ale i tkané a klouby
- pomaha zpevnit kosti

- pusobi jako prevence VvUicéi zranénim a degenerativnim onemocnénim kloubt

- pomaha pfi regeneraci po zranéni a operaci kloubtl

il iﬂCduEE L,UH«:I-“r’Ja

g
wEeE  Moisky kolagen { Marsky kolagén
.1:?-“:! KIMnA surdving / Fimna susgvina

Pro vice informaci
naskenujte QR kod

Incapet Collagen
v

o

v GESKU

www.incacollagen.cz



Chov domac
cité vy. A
bolavé kloub
vem, napfikl

diva

ATY

ickG prinasi radost a spolecenstvi, ale zaro
le o zdravotni problémy starSich zvirat, ja
oruchy imunity, nebo praktické potize spojené s cho
apach, chlupy nebo neporadek. V tomto ¢lanku se po-
na nejcastéjsi problémy a jak je efektivné resit.



gDBA\IpTNi PROBLEMY ZVIiRAT A JEJICH
RESENI

S pfibyvajicim vékem a vlivem Zivotniho stylu mohou
u zvirat vznikat rzné zdravotni problémy, které ovliv-
Auji jejich kvalitu Zivota. Nékteré potize se projevuji
postupné a mohou byt snadno prehlédnuty, jiné se ob-
jevuji ndhle a vyzaduji okamzitou péci.

Bolavé klouby a artréza
S pfibyvajicim vékem se u zvifat, zejména u psU
a kocek, mohou objevit problémy s klouby. Artréza
je degenerativni onemocnéni, které postupné oslabu-
je chrupavku v kloubech, coz vede k bolesti, ztuhlos-
ti a omezené pohyblivosti. Castymi pfiznaky jsou ne-
ochota ke hre, obtizné vstavani, kulhani nebo nechut
ke skakani na vyvysend mista. Bolest kloubl mUlze byt
také zpUsobena nadvahou, genetickymi predispozice-
mi nebo predchozimi urazy.
Reseni:
¢ Kloubni vyziva — dopliky s glukosaminem, chon-
droitinem, kyselinou hyaluronovou a morskym ko-
lagenem.
¢ Omega-3 mastné kyseliny — podporuji zdravi klou-
bl a snizuji zanéty.
e Ortopedické pelisky — zmirriuji tlak na klouby.
¢ Kontrolovana fyzicka aktivita — pravidelné, ale 3e-
trné cviceni, naptiklad plavani.

Poruchy imunity

Imunitni systém zvifat maze byt oslaben fadou fak-
tord, véetné véku, genetickych predispozic, stresu, ne-
dostatecné vyzivy nebo castych infekci. Zvirfata s osla-
benou imunitou byvaji nachylnéjsi k nemocem, maji
delsi dobu hojeni ran a mohou trpét ¢astymi alergiemi
nebo koznimi problémy. Snizena imunita se mdze pro-
jevovat letargii, ¢astymi infekcemi, matnou srsti a cel-
kovou slabosti.
Reseni:
e Vitaminy a minerdly - vitamin C, zinek a selen po-

mahaji posilovat imunitni systém.
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¢ Probiotika — podporuji zdravou strevni mikrofléru
a tim i obranyschopnost organismu.

¢ Bylinné extrakty — echinacea, ostropestiec nebo re-
ishi houby mohou podpofit imunitu.

Problémy se srsti a kazi
Kozni onemocnéni mohou byt zpUsobena alergie-
mi, parazity, infekcemi nebo nespravnou vyzivou. Nad-
mérné lindni, matna srst, Supinata kidze nebo svédéni
mohou signalizovat nedostatek Zivin nebo jiné zdra-
votni komplikace. Mezi ¢asté koZni problémy patfi der-
matitida, hot-spoty, kvasinkové infekce a blesi alergie.
Reseni:
¢ Krmivo bohaté na kvalitni bilkoviny — maso je za-
klad zdravé srsti.
¢ Omega-3 a omega-6 mastné kyseliny — zlepsuji kva-
litu srsti a snizuji svédéni.
e Sampony pro citlivou pokozku — poméahaji pfi aler-
giich nebo podrazdéni.

4Problémy s parazity - klistata a blechy

Klistata a blechy patfi mezi nejcastéjsi vnéjsi para-

zity, ktefi mohou trapit psy, kocky i jind domaci zvirata.

Klistata se pfisavaji na klzi a mohou prenaset nebez-

pecné choroby, jako je boreliéza nebo babesiéza. Ble-

chy se mnozi velmi rychle a jejich pfitomnost zplsobuje

svédéni, alergické reakce a mlze vést az k anémii u ma-

lych zvirat. Pfitomnost blech a klistat je nejen nepfi-

jemna, ale i nebezpecna, proto je dulezité se proti nim

aktivné branit.

Reseni:

¢ Antiparazitni obojky a pipety — dlouhodoba ochra-
na proti klistatm a blecham.

¢ Pravidelna kontrola srsti — pfi pobytu venku je dule-
Zité po névratu domu zvife dikladné prohlédnout.

e Specidlni Sampony a spreje — pomahaji pfi odstra-
néni parazitd a chrani srst.

¢ Antiparazitni tablety — efektivni metoda, ktera puU-
sobi zevnitf organismu.

¢ Udrzba prostiedi - pravidelné prani pelechd, ¢isténi
podlah a pouzivani pfipravka proti blecham v do-
macnosti.

PROBLEMY SOUVISEJICI
S CHOVEM ZVIRAT

Zapach v domacnosti

Domaci mazli¢ci, zejména psi, kocky a hlodavci,
mohou zpUsobovat nepfijemné pachy, které se drzi
v textiliich, ndbytku a kobercich. Zdpach muze byt da-
sledkem Spatné hygieny, nekvalitniho krmiva nebo ne-
moci. U psu je bézné, Ze se jejich srst nasdkne pachy
z okolniho prostredi, zatimco ko¢ky mohou oznackovat
Uzemi, pokud nejsou kastrované.

Reseni:
¢ Pravidelna hygiena zvirete — koupani, cisténi srsti
a usi.

e Specidlni osvézovace vzduchu - pohlcuji pachy,
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aniz by zvireti skodily.

e Pravidelna vyména steliva a cisténi pelechti — mini-
malizuje zapach v domacnosti.

¢ Vzduchové filtry a cisticky vzduchu - eliminuji pa-
chy a alergeny.

Chlupy v domacnosti
Majitelé zvifat casto bojuji s velkym mnozZstvim
chlupd, které se usazuji na podlahach, ¢alounéni a ob-
leceni. U dlouhosrstych plemen je linani intenzivnéjsi
a muze byt sezénni. Chlupy nejenze znecistuji domac-
nost, ale mohou také zpUsobovat alergické reakce
u citlivych osob.
Reseni:
e Vysavace na zvifeci chlupy - specidlni modely
s HEPA filtry efektivné odstrariuji srst.
e Lepici valecky a specidlni kartace - pomahaji rychle
odstranit chlupy z textilii.
* Pravidelné cesani — sniZzuje mnozstvi uvolnénych
chlupu.
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Antistatické spreje na textilie — zabraruji ulpivani
chlupl na latkach.

Poskozeni nabytku a podlah
Zvifata maji pfirozenou potfebu hrabat, kousat
a Skrabat, coz mlze vést k poskozeni nabytku a pod-
lah. Kocky si Casto brousi drapky na sedackach, psi mo-
hou kousat dievéné nohy ndbytku a kralici si radi hraji
s kabely.
Reseni:
o Skrabadla pro ko¢ky — zabranuji ni¢eni nabytku.
e Kousaci hracky pro psy - snizuji potfebu nicit véci
v domacnosti.
¢ Ochranné podlozky pod misky — chrani podlahu
pred vlihkosti a znecisténim.
¢ Speciadlni natéry a ochranné folie — chrani nadbytek
a stény pred poskozenim.

Zavér

Zdravotni problémy zvifat i potize souvisejici s jejich
chovem Ize efektivné fresit spravnou péci, vyzivou
a vhodnym vybavenim domacnosti. Pouziti kvalitnich
doplrikd stravy, specidlnich hygienickych prostfedkd
a technologii, jako jsou cisticky vzduchu ¢i vysavace na
chlupy, muze vyrazné zlepsit komfort zvifete i majite-
le. Spravna prevence a péce zajisti, Ze souziti se zviraty
bude pfijemné a bez zbyte¢nych komplikaci.

Foto: Shutterstock.com
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Vysev a péce o zeleninu

Vysev zeleniny je jednou z prvnich ¢innosti, na které
byste se méli zaméfit. Jaro je idealnim obdobim pro vy-
sev mnoha druh zeleniny, jako je mrkey, salat, redkvic-
ky nebo hrasek. Klicem k uspéchu je spravna pfiprava
pldy. Ta by méla byt dobie prokyprena, zbavena ple-
vele a obohacend o kompost nebo organickd hnojiva.
Dbejte na vhodnou rozte¢ mezi Fadky, kterd umozni
rostlinam dostatek prostoru k rlstu. Zalévejte pravidel-
né, ale prfimérené — prilisna zalivka mlze vést k hnilo-
bé kofenl. Nezapomerite také chranit mladé rostlinky
pred skadci, napfiklad pomoci netkané textilie.

Vysadba ovocnych stromu

Ovocné stromy jsou investici do budoucnosti vasi za-
hrady. Jaro je vhodné pro vysadbu vétSiny druh( stro-
mU, jako jsou jabloné&, hrusné, Svestky nebo tresné. Pri
vysadbé je dulezité zvolit sprdvné stanovisté — slunné
misto s dobre propustnou pudou je idedlni.

Stromy sazejte do pfedem pfipravenych jam, které jsou
dostatecné hluboké, aby korenovy systém mél prostor
k rozvoji. Pridejte do jamy trochu kompostu a po za-
sazeni strom ddkladné zalijte. Nezapomente mladé
stromky chranit proti okusu zvéri pomoci pletiva nebo
plastovych chranica.

Péstujeme zeleninu a ovocné stromy:

Kde a jak je spravné umistit?

Péstovani zeleniny a ovocnych stromU na zahradé nebo
pozemku muze byt velmi obohacujici, ale k Uspéchu je
tfeba spravné zohlednit nadmofrskou vysku, mnoZstvi
slune¢niho zéreni, kvalitu pddy a dalsi faktory. Nize
najdete praktické rady, jak idedlné rozmistit zeleninu
a ovocné stromy v raznych podminkach.
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Nadmoiska vyska:

Jak ovliviuje péstovani?
Nadmorska vyska zdsadné ovliviuje
mikroklima a délku vegetacni sezény:
o Nizké polohy (do 300 m n. m.)
Vhodné pro teplomilné druhy, jako
jsou rajcata, papriky, okurky nebo
broskvoné. Vegetatni sezéna zde
byvd dlouha a tepld, coZz prospiva
plodindm naro¢nym na teplo.

. Stfedni polohy (300-600 m n.
m.)

IdedIni pro vétsinu bézné zeleniny
(mrkev, hrach, salat, cibule) a ovoc-
né stromy, jako jsou jablong, hrusné
nebo 3Svestky. Stromy zde obvykle
méné trpi skadci diky chladnéj$im zi-
mam.

] Vyssi polohy (nad 600 m n. m.)
Krat$i vegetacni sezéna omezuje
péstovani teplomilnych plodin. Do-
porucuji se druhy odolné vici chladu, jako je kapusta,
kedlubny nebo brambory. Z ovocnych stromu se dafi
zejména odridam jabloni a rybizam.

Slunecni zafeni a stinéni

Slunce je klicem k uUspéSnému péstovani. Razné
druhy zeleniny a strom0 maji odlisSné naroky na svétlo.
® Slunnd stanovisté
Sem umistéte plodovou zeleninu (rajcata, papriky,
okurky) a teplomilné stromy (meruriky, broskvoné). Po-
tfebuji minimalné 6-8 hodin primého slunce denné.
e Polostin
Vhodné pro listovou zeleninu, jako je Spenat, salat
nebo mangold. Z ovocnych stromd sem muzete zasa-
stinéni.
e Stin
Pokud mate misto, které je vétsinu dne ve stinu, dopo-
rucuje se péstovani odolnych druhd, jako je kapusta,
¢esnek nebo kren.

3 Kvalita pudy a jeji vihkost

¢ Hluboka a urodna plda

Tato plda je idealni pro vétsinu ovocnych stromu i ze-
leniny. Jabloné, hrusné a plodovd zelenina se budou
dobre vyvijet v dobfe zpracované a Zivinami bohaté
pudé.

e Piscita plda

Je lehka, ale rychle vysycha. Vhodna pro brambory,
mrkev nebo kofenovou zeleninu. Ovocné stromy, jako
jsou tfesné, mohou v piscitych padach dobfe prospivat,
pokud jsou pravidelné zalévany.

e Tézka jilovita pada

Udrzuje vlhkost, ale ma horsi odvodnéni. Vhodna pro
vlhkomilné plodiny, jako je celer, ale vyzaduje zlep3e-
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ni pfidanim pisku nebo kompostu. Hrusné a svestky se
s téZ3i pldou dokazi dobre vyporadat.

Kombinace zeleniny a stromi: Vzajemna sym-
bidza
Péstovani zeleniny pod ovocnymi stromy muze byt vy-
hodné, pokud se spravné zohledni jejich potfeby:
¢ Vhodné kombinace
Pod jablonémi a hrusnémi se dobre dari mélkokore-
nicim druhdm, jako jsou jahody, ¢esnek nebo cibule.
Tyto plodiny stromy nezatézuji a mohou je chranit pred
skadci.
e Nevhodné kombinace
Vyhnéte se péstovani narocnych plodin, jako jsou bram-
bory nebo rajcata, blizko strom(, protoze konkuruji
stromUm o vodu a Ziviny.

5Péé’e o zahradu v prubéhu roku

¢ Na jare pripravte zahony a vysadte ¢asné druhy ze-
leniny, jako je hrach a redkvicky.

e V|été udrzujte pravidelnou zalivku a ochranu proti
skadcam.

¢ Na podzim sklizejte a pfipravte pldu na zimu pfi-
danim organické hmoty, jako je kompost.

Chov slepic: Jak zacit?

Chov slepic je stale oblibenéjsi volbou pro ty, kdo chté-
ji mit cerstva vejce, kvalitni maso nebo radost z péce
o domaci zvifata. Klicem k Uspéchu je spravny vybér
plemene slepic a dobfe navrzeny kurnik, ktery splni po-
tfeby vasich operenych svérencu.
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Jak vybrat spravnou odrudu slepice?
Vybér plemene slepice zavisi na vasich ocekavanich
— zda chcete vysokou produkci vajec, maso, nebo slepi-
ce spiSe pro okrasu a radost.
a) Slepice pro vejce
Pokud je vasim cilem vysoka snaska vajec, zvolte pleme-
na specializovana na produkci vajec:
e Leghorn: Jedno z nejoblibenéjsich plemen. Snaseji
az 300 vajec rocné, jsou nenarocné a odolné.
¢ Lohman Brown: Hnédovajecné slepice, které jsou
klidné, dobre adaptabilni a snaseji okolo 250-300
vajec ro¢né.
e Sussex: Univerzalni plemeno vhodné pro vejce
i maso. Sndseji priblizné 200-250 vajec rocné.

A
St

b) Slepice pro maso

Pokud chovate slepice primarné pro maso, zvolte mas-

na plemena, ktera rychle rostou a maji dobrou zmasi-

lost:

e Cornish: Plemeno s rychlym rdstem a vybornou kva-
litou masa.

¢ Bresse: Francouzské plemeno s kiehkym a chutnym
masem, které je povazovano za delikatesu.

¢) Univerzalni plemena

Pro ty, kdo chtéji kombinovat produkci vajec i masa,

jsou idealni univerzalni plemena:

¢ Australorp: Klidné a snasenlivé slepice, které snase-
ji mnoho vajec a maji i dobré maso.

e Orpington: Elegantni slepice s vysokou uzitkovosti

a klidnou povahou.

d) Ozdobna a hobby plemena

Pokud vas zajimaji slepice spise pro okrasu, doporucu-

jeme:

e Hedvabnicky: Malé, chlupaté slepicky s jemnym pe-
fim a pratelskou povahou.

e Araukany: Snaseji modra nebo zelend vejce a jsou
esteticky zajimavé.

Jak vybrat spravny kurnik?

Kurnik je pro slepice domovem, kde spi, snaseji vej-
ce a nachazeji ukryt pfed nepfiznivym pocasim a preda-
tory. Jeho spravny vybér a usporadani maji zasadni vliv
na pohodu a zdravi slepic.
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a) Velikost kurniku

Velikost kurniku zavisi na poctu slepic. Doporucuje se:

¢ Minimalné 0,5 m2 na jednu slepici uvnitf kurniku.

¢ Venkovni vybéh by mél byt prostorny, idedlné 1-2 m?2
na slepici.

Pretizeny kurnik vede k agresivité mezi slepicemi, sni-

Zeni snasky a riziku nemoci.

b) Konstrukce a vybaveni

e Material: Kurnik by mél byt z kvalitniho dfeva nebo
pevného plastu. Dullezité je dobré zatepleni, aby
slepice netrpély v zimé.
Hrady: Slepice potfebuji misto k sezeni. Hrady by
mély byt umistény ve vysce 50-70 cm, kazda slepice
potfebuje zhruba 20-30 cm délky hfadu.
Hnizda: Hnizda pro snaseni vajec by méla byt poho-
dlnd a umisténa na klidném misté. Doporucuje se
jedno hnizdo na 4-5 slepic.
Ventilace: Kurnik musi byt dobfe vétrany, aby se
zabranilo hromadéni vlihkosti a pachu. Okna nebo
ventila¢ni otvory by mély byt chranéné sitkou proti
predatorim.

¢) Ochrana pred predatory

Kurnik by mél byt pevny, s dobfe uzaviratelnymi dvef-

mi. Vybéh je vhodné obehnat plotem vysokym alespon

1,5 m, aby slepice byly v bezpeci pred liskami, kunami

nebo dravci.

d) Hygiena

Dobra hygiena je zasadni pro zdravi slepic. Kurnik cis-

téte pravidelné, odstranujte starou podestylku a pouzi-

vejte dezinfekéni prostfedky bezpecné pro zvirata.
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Umisténi kurniku a vybéhu

Kurnik umistéte na suché a chranéné misto:

Slunce a stin: Idealni je ¢astecné slunné stanovisté,
aby slepice mély teplo, ale zdroveri moznost ukrytu
pred pfimym sluncem.

Ochrana pred vétrem: Umistéte kurnik na zavétrné
misto, napfiklad blizko plotu nebo kere.

Sucho: Vyhnéte se mokfadim nebo podmacenym
misttm, ktera zvysuji riziko nemoci.

Chov kraliki: Pohodlny a zdravy Zivot
Kralici jsou dal3im oblibenym zvifetem pro uZitnou zahra-
du. K jejich chovu budete potrfebovat kotce, které by mély
byt suché, dobre vétrané a chranéné pred privanem. Pod-
lahu kotcl pokryjte slamou nebo senem, které pravidelné
mérite, aby se zabranilo sifeni nemoci.

Kralici potfebuji pestrou stravu sloZzenou z kvalitniho sena,
zeleniny, granuli a cerstvé vody. DlleZitd je také péce o je-
jich zdravi — pravidelné kontrolujte jejich srst, zuby a drap-
ky. Kotce umistéte do stinu, aby se zvifata nepfehfivala.

Chov kachen: Radost z vodniho prostredi
Kachny jsou skvélym doplhkem uzitné zahrady, proto-
Ze pomahaji likvidovat slimaky a jiné $kldce. Pro jejich
chov budete potrebovat kachnik, ktery je chrani pred
nepfizni pocasi a predatory. Kachnik by mél byt pros-
torny a vybaveny sldmou nebo hoblinami.

Nezbytnosti je také vodni plocha — at uz pfirodni rybni-
¢ek nebo vétsi nddoba s vodou. Kachny se rady koupou
a voda je pro jejich zdravi dulezita. Krmte je obilim,
trdvou a specialnimi smésmi pro vodni dribez. Vybéh
by mél byt zabezpeceny, podobné jako u slepic.
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RYBNICKY PRO KACHNY
Rybnicky jsou dulezitym prvkem pro chov kachen, kte-
ré potrebuji vodni plochu pro koupani a hledani potra-
vy. Dobfe navrzeny rybni¢ek poskytuje nejen pfirozené
prostredi, ale i esteticky prvek zahrady.
Klicové prvky rybnic¢ku pro kachny:
e Dostatecnd hloubka - umozniuje pohodIné plavani
a ochranu pred predatory.
Filtracni systém — pomahd udrzovat vodu dcistou
a zdravou.
Pfistup k sousi — kachny potrebuji prostor pro od-
pocinek a hnizdéni.
Rybnic¢ek by mél byt umistén na misté s dostatkem pfi-
rozeného stinu, ale zaroven dostatecné slunném, aby
se voda neznecistovala nadmérné rychle.

Venkovni voliéry pro ptactvo
Venkovni voliéry poskytuji ptdkdm prirozené prostredi
s dostatkem prostoru pro pohyb. Moderni voliéry se vy-
rabéji z odolnych materiald, jako jsou hlinikové profily
nebo nerezova ocel, coZ zajistuje dlouhou Zivotnost
a snadnou udrzbu.
Vyhody venkovnich voliér:
e Bezpecnost — chrani ptaky pred predatory i nepfiz-
nivym pocasim.
Dostatek prostoru — umoznuje volny pohyb a pfiro-
zené chovani ptakad.
Snadna udrzba - kvalitni materialy jsou odolné
a snadno omyvatelné.
Voliéry Ize poridit ve tfech variantach:
Na miru — hotova voliéru Ize objednat pfesné podle
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pozadavkl zdkaznika.
Sestavitelna stavebnice — zakaznik obdrzi viechny
potfebné dily a sam si voliéru sestavi podle pfiloze-
ného navodu.
Samostatné hlinikové profily — uréeno pro kutily,
ktefi si chtéji voliéru vyrobit od zdkladu dle vlast-
niho navrhu.
Voliéry mohou byt vybaveny bidylky, hnizdnimi boxy,
krmitky a koupalisti. Pro chov vice druhl ptakd Ize vo-
liéru rozdélit na sekce a pfizpusobit ji konkrétnim po-
tfebam.

Kotce pro psy

Venkovni kotce jsou idedlnim FfeSenim pro psy, ktefi tra-
vi hodné ¢asu na zahradé. Kotce by mély byt prostorné,
dobfe vétrané a chranéné pred nepfiznivymi povétr-
nostnimi podminkami.
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Jak vybrat spravny kotec:

e Materidl — odolné hlinikové profily nebo pevné dre-
véné konstrukce s kovovymi vyztuhami.
Ochrana proti pocasi — zastfeSena c¢ast poskytne
ukryt pred destém i sluncem.
Dostatecny prostor — pes musi mit moznost volného
pohybu.
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chtéji postavit kotec sami podle svych potreb.
Kotce Ize kombinovat s boudami pro vétsi pohodli psa.
UzZite¢né jsou i izolované varianty pro celoro¢ni chov
venku.

Domky na naradi

Zahradni domky slouzi jako praktické ulozné prostory

pro naradi, krmivo pro zvirata a dalsi potfeby pro udrz-

bu zahrady. Mohou byt vyrobeny z rliznych materiala,
jako je drevo, kov nebo plast.

Jak vybrat vhodny zahradni domek:

e Material - drevéné domky jsou estetické a pfiroze-
né zapadnou do zahrady, kovové jsou odolné vici
povétrnostnim vliviim, plastové jsou lehké a nenéa-
rocné na udrzbu.

¢ Velikost - je treba zvazit, kolik prostoru je k dispo-
zici a co vse se bude v domku skladovat.

e Vétrani a izolace - spravné vétrani zabrani vihkosti
a plisnim, izolace pomuze udrzet pfiznivé podmin-
ky uvnitf domku.

Domky mohou byt vybaveny regaly, hacky na naradi,

pracovnim stolem nebo policemi pro lepsi organizaci

prostoru. Mohou slouzit nejen jako sklad naradi, ale

i jako dilna nebo prostor pro chovatele ke skladovani

krmiva a vybaveni pro zvirata.

Zahradni domky lze pofidit v riiznych variantach:
* Na kli¢ — firma doda hotovy domek pripraveny
k pouziti.
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e Sestavitelnd stavebnice — dodavan v rozlozeném
stavu s ndvodem na montaz.

¢ Jednotlivé dily a materidly — pro ty, ktefi si chtéji
domek postavit podle vlastnich specifikaci.

Jak vybrat spravny domek na naradi?
Domek na naradi je praktickym doplrikem kazdé zahrady.
Poskytuje prostor pro uskladnéni naradi, zahradni tech-
niky, sezénniho vybaveni nebo dokonce palivového
dfeva. Spravné zvoleny domek na naradi nejenze udrzi
vSe organizované, ale také ochrani vybaveni pred ne-
pfiznivym pocasim a prodlouzi jeho Zivotnost. Jak ale
vybrat ten sprdvny model, ktery bude odpovidat vasim
potfebam?

Velikost a uspoFadani prostoru

Pfed samotnym vybérem je dulezité zvazit, co
vsechno budete v domku skladovat. Pokud potrebujete
jen prostor na drobné naradi a mensi zahradni pomuic-
ky, postaci kompaktni model o velikosti 2-3 m2. Pro vét-
$i zahradni techniku, jako je sekacka, kfovinofez nebo
motorova pila, budete potrfebovat domek s plochou
alespon 5-10 m2. Velké domky nad 10 m2 pak mohou
slouzit nejen jako ulozny prostor, ale i jako mala dilna
nebo misto pro hobby aktivity.

Material konstrukce

Domek na nafadi je mozné pofidit v rznych mate-
rialovych provedenich. Kazdy materidl ma své vyhody
i nevyhody:
e Dievéné domky - pfirodni vzhled, dobra izolace,

Komplexni program pro travniky

Travni smési « Osiva * Travni hnojiva
Kvétnaté louky « Herbicidy * Fungicidy a dalsi.

AROS-osiva s.r.o.
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dlouha Zivotnost, ale vyzaduji pravidelnou udrzbu.
¢ Kovové domky — vysoka odolnost proti povétrnost-

nim vlivim, nizka udrzba, ale mohou se v |été pre-

hfivat.
¢ Plastové domky - lehké, snadno se montuji, odolné

vUci vihkosti, ale maji omezenou nosnost a mohou

byt méné stabilni.

Umisténi na pozemku

Idealni misto pro domek na néradi je snadno pfi-
stupné a chrdnéné pred extrémnimi povétrnostnimi
podminkami. Doporucuje se umisténi na zpevnénou
plochu, napriklad betonovou desku nebo zdmkovou
dlazbu, ktera zajisti stabilitu a zabrani vnikani vihkos-
ti do konstrukce. Domek by mél byt také dostate¢né
vzdaleny od stromu, jejichz vétve by mohly poskodit
stfechu.

Typ stiechy a ochrana proti vodé

Stfecha domku na naradi by méla mit dostatecny
sklon, aby voda snadno odtékala a nehromadila se.
Mezi oblibené varianty patfi sedlova nebo pultova stre-
cha. Pro lepsi ochranu pred srazkami lze stfechu doplnit
asfaltovym sindelem nebo plechovou krytinou. Je dile-
Zité také zajistit spravnou hydroizolaci podlahy a bo¢-
nich stén, aby se zabranilo vzlinani vihkosti ze zemé.
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Zabezpeceni a pFistup
Aby bylo naradi v bezpedi, je vhodné vybavit domek
uzamykatelnymi dvefmi. Dvoukf¥idlé dvefe usnadni ma-
nipulaci s vét$im vybavenim, zatimco posuvné dvere Se-
tFi prostor. Pokud planujete domek vyuzivat jako dilnu,
je dobré zvazit variantu s oknem, které zajisti pfirozené
svétlo.

Montaz a udrzba

Pfi vybéru domku je dobré zvazit, zda preferujete
prefabrikovany model s jednoduchou montazi, nebo si
chcete postavit domek svépomoci. Dfevéné domky je
nutné pravidelné natirat ochrannymi lazurami, kovové
domky by mély byt chranény proti korozi a plastové
domky se doporucuje pravidelné cistit, aby si udrzely
svlj vzhled.

Cena a kvalita

Ceny domkU na naradi se pohybuiji v Sirokém rozpéti.
Nejlevnéjsi plastové modely Ize pofidit uz od 5 000 K¢,
zatimco robustni dfevéné nebo kovové domky mohou
stat 30 000 K¢ a vice. Dulezité je najit rovnovahu mezi
cenou, kvalitou a dlouhou Zivotnosti.

Zavér
Uzitnd zahrada je mistem, kde mulzZete péstovat vlast-
ni potraviny a chovat zvifata v souladu s pfirodou. Vy-
Zaduje sice péci a planovani, ale odméni vas zdravymi
produkty a radosti z vlastniho hospodareni. At uz se
rozhodnete pro péstovani zeleniny, ovocnych stromu
nebo chov zvifat, kazdy krok smérem k sobésta¢nosti
a propojeni s pfirodou je krokem spravnym smérem.
Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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Jaro je obdobim, kdy se pfiroda probouzi k Zivotu a zahradnici se vrhaji
do prace, aby pfipravili své zahrady na novou sezénu. Tento privodce

. vam nabidne komplexni prehled o tom, jak spravné zalozit a pecovat
|1 " v o v v . . s .
ZAH RADU : o zahradu, co viechno muzete péstovat, jak postavit sklenik, upravit
terén a pripravit truhliky na kvétiny i zeleninu.




Zaklad kazdé uspésné zahrady spociva v dikladném
planovani. Je dulezité zvazit, jaké rostliny budete pés-
tovat, jaky prostor mate k dispozici a jaké podminky

nabizi vase zahrada. Také je tfeba promyslet, kde bude
umistén sklenik, jak bude vypadat terén a jaké kere ¢i
stromy zasadite.

a) Analyza pudy a klimatickych podminek

Prvnim krokem je zjisténi, jaky typ pudy mate na za-
hradé. Je plda piscita, jilovita nebo hlinitd? Kazdy typ
pldy ma své vyhody a nevyhody, které ovliviiuji vy-
bér rostlin. Hlinitd puda je idedlni pro vétsinu rostlin,
protoze dobfe zadrzuje vodu, zatimco pis¢ita pada je
vhodna pro rostliny, které snasi sucho.

Klimatické podminky jsou dalsi klicovy faktor. Teplota,
slunecni svétlo a srazky ovliviuji, co mizete v daném
regionu péstovat. Napfiklad v chladnéjsich oblastech se
dafi odolnym druhdim, zatimco ve teplejsich regionech
mUZete péstovat exotické druhy rostlin.

b) Vytvoreni zahradniho planu

Na zakladé analyzy pldy a klimatu si vytvofte plan za-
hrady. Rozhodnéte se, kde budou jednotlivé ¢asti za-
hrady - zeleninové zadhony, trvalkové zahony, ovocné
stromy a kefe, okrasné kvétiny nebo bylinkova zahrad-
ka. Také promyslete, kde umistite sklenik a jak budete
resit zavlazovani.

Jaro je idealni doba pro vysadbu stromu, kefl a kvé-
tin, protoZe pida je jiz ohratd, ale stale vihka. Vysadba
v tomto obdobi dava rostlinam ¢as na zakorenéni pred
letnim horkem.

102 | BYDLENI

a) Vysadba ovocnych stromu a keFu

Ovocné stromy a kefe jsou klicovou soucasti mnoha za-

hrad. Jarni vysadba je idedIni pro vétSinu druhd ovoc-

nych stromd, jako jsou jabloné, hrusné, tfesné nebo

Svestky. Ovocné kefe, jako jsou rybiz, angrest nebo

maliny, také patfi k béznym jarnim
sazenicim.

. Tipy pro vysadbu stromut a kefu:
1.  Vykopejte jamu dostatecné Si-
rokou a hlubokou, aby se do ni ko-
fenovy systém volné vesel.

2. Pfi vysadbé stromu nebo kere
nezapomerite na ddkladné proliti
vodou, aby se plda kolem kofen(
dobre usadila.

3. Umistéte kolem sazenic vrstvu
mulce, kterd pomuze udrzet vihkost
a potladi rast plevele.

b) Vysadba okrasnych kvétin
a trvalek

Kvétiny dodavaji zahradé barvu a Zi-
vot. Trvalky, jako jsou rlze, pivoriky,
levandule nebo tfapatky, se vysazuji
na jare, kdy maji dostatek casu na
zakorenéni. Letnicky, které kvetou
celé léto, muzete zadlit vysévat jiz
v bfeznu nebo dubnu do truhlikd,

a kdyz pomine nebezpeci mraza, pre-

sadit je do zahond.

Kvétiny vhodné k vysadbé na jare:

e Tulipany a narcisy (idedlné vysazené na podzim, ale

i na jare vykvetou)

e RuUZe - nejlépe vysazovat v dubnu

¢ Trvalky jako salvéj, rudbeckie, nebo levandule

e Letnicky jako slunecnice, mési¢ek nebo pelargonie

Nezapomernite na fuchsie

Fuchsie jsou oblibené kvetouci rostliny, které vynikaji
svymi nadhernymi, previslymi kvéty. Nejlépe se jim dafi
na polostinnych az stinnych mistech, kde nejsou vysta-
veny pfimému slunci a vétru. Péstuji se v lehké, dobre
propustné a humézni pudé s mirné kyselym pH. Zaliv-
ka by méla byt pravidelna, ale je nutné zabranit pre-
mokfeni, které maze vést k hnilobé kofenu. V obdobi
vegetace je vhodné fuchsie jednou tydné prihnojovat
tekutym hnojivem pro kvetouci rostliny, coz podpofri
bohaté kveteni.

Mladé rostliny je dobré kazdé jaro presadit do vétsiho
kvétinace s Cerstvou zeminou. Pravidelny fez pomaha
rostliné Iépe se vétvit a vytvaret vice kvétl, nejlépe na
jare nebo po odkvétu. Jelikoz fuchsie nejsou mrazu-
vzdorné, je nutné je na zimu prenést do chladné, svétlé
mistnosti s teplotou kolem 5-10 °C. Snadno se mnozi
fizkovanim, kdy se mladé vyhonky nechaji zakorenit ve
vihké ptdé.

Mezi nejcastéjsi skadce fuchsii patfi msice, molice a svi-
lusky, proto je dulezité rostliny pravidelné kontrolovat
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a v pripadé potreby pouzit vhodny postfik. Pro dlouhé
a bohaté kveteni je vhodné pravidelné odstrariovat od-
kvetlé kvéty a zajistit rostliné dostatek Zivin. Pfi spravné
péci fuchsie odméni péstitele nadhernymi kvéty, které
zkrdsli zahradu, balkon ¢i terasu po celé léto.

c) Vysadba bylinek

Jaro je skvélym obdobim pro vysadbu bylinek, které ne-
jen krasné voni, ale i obohati vasi kuchyni. Bylinky jako
bazalka, mata, rozmaryn nebo tymian mdlzete zasadit
do truhlikéi nebo pfimo do zahrady. Nékteré bylinky,
jako mata, jsou velmi invazivni, a proto je lepsi je pés-
tovat v nddobach.

Jaro je cas pro vysadbu zeleniny, kterou budete sklizet
po celé |éto a podzim. Sprdvné napldanovana zelenino-
va zahrada poskytne hojnost Cerstvych plodl pro vasi
domacnost.

a) Vysadba korenové zeleniny

Kofenova zelenina, jako jsou mrkev, fepa, redkvi¢-
ky nebo petrzel, se vyséva brzy na jare, protoze snasi
chladnéjsi pocasi. Tyto druhy rostlin nepotfebuji mno-
ho prostoru a mUzete je péstovat jak na zahradé, tak
v truhlicich.

b) Sazeni rajcat, paprik a okurek

Teplomilné plodiny, jako jsou rajc¢ata, papriky a okur-
ky, se vysazuji az po poslednich mrazicich, tedy obvykle
v kvétnu. Rajc¢ata a papriky vyZaduji teplé a slunné sta-
novisté a dobrou oporu, protoze jakmile za¢nou plodit,
stonky jsou tézké a nachylné k poskozeni.

c) Vysadba salata a listové zeleniny

Salaty, Spenét, rukola a dalsi druhy listové zeleniny mu-
Zete zacit vysévat jiz v bfeznu. Tyto rostliny rychle ros-
tou a daji se sklizet opakované, coz z nich ¢ini idealni

volbu pro zahrady i balkény. Kromé toho jsou nenaroc-
né na péci a odolné vudi chladu.

d) Péstovani bylinek a jedlych kvétin

Vedle klasické zeleniny se na jarni zahradé dafi i jedlym
kvétinam, jako jsou mésicky, brutnak nebo fialky. Tyto
kvétiny nejen krdsné vypadaji, ale muzete je pouzit
i jako dekoraci do salatu ¢i dezerta.

Sklenik je neocenitelnym pomocnikem, ktery vam

umozni péstovat zeleninu a bylinky od jara az do pozd-

niho podzimu. Diky skleniku mUzete zacit se sazenice-

mi dfive a chranit rostliny pfed necekanymi mrazy.

a) Typy sklenikt

Existuje nékolik typu sklenikd, od malych féliovnikd po

pevné skleniky z polykarbonatu nebo skla. Vybér zavisi

na prostoru, ktery mate k dispozici, a na vaSem rozpoctu.

e Foliovniky jsou levnou a flexibilni variantou, vhod-
né pro sezénni péstovani.

e Polykarbonatové skleniky jsou odolnéjsi, poskytuji
lepsi izolaci a jsou idedIni pro celoroc¢ni péstovani.

e Sklenéné skleniky jsou nejtrvanlivéjsi a esteticky
nejplsobivéjsi variantou, avsak vyZzaduji vyssi poca-
tedni investici.

b) Stavba a umisténi skleniku

Pri stavbé skleniku je dllezité zvazit jeho orientaci vUci

slunci. Nejlepsi je umistit sklenik na jizni stranu zahra-

dy, kde bude dostatek svétla. Také se ujistéte, ze skle-

nik je dobfe vétrany, protoze nadmérné teplo a vlhkost

mohou vést k chorobam rostlin.

Kromé vysadby rostlin a stavby skleniku je jaro ¢asem
pro upravu terénu a pfipravu ptdy. Zdrava puda je za-
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klad Uspésné zahrady.

a) Provzdusnovani pady

Provzdusnovani zahrnuje mechanické naruseni pUdy,

aby se do ni dostalo vice vzduchu, coz je velmi dllezi-

té pro koreny rostlin. Na jare, kdy puda po zimé ztéz-

kne a slehne, se tato péce stava nepostradatelnou.

Provzdusnovani umoznuje lepsi vstfebavani vody, Zzi-

vin a také zlepsuje odvodnéni pldy, cozZ je klicové pro

prevenci hniloby kofenl a rozvoj zdravych kofenovych

systém.

Existuji rzné zplsoby, jak provzdusnit padu:

e Rucni nastroje: Hrdbé nebo vidle Ize pouzit pro
mensi plochy a zahony.

e Zahradni provzdusnovace: Pro vétsi plochy jsou
k dispozici mechanické provzdusnovace, které pro-
vadeéji tuto praci rychleji a efektivnéji.
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b) Hnojeni pudy

Pfidani organického hnojiva je nezbytné pro dodani

Zivin do pldy, které rostliny potfebuji pro rdst. Orga-

nickd hnojiva, jako je kompost, hndj nebo specidlni

zahradni hnojiva, poskytuji pldé potfebné Ziviny. Na

jare je vhodné pouzit hnojiva s vy$sim obsahem dusiku,

ktery podporuje rist zelenych ¢asti rostlin.

Druhy organickych hnojiv:

¢ Kompost: Je bohaty na Ziviny, jako jsou dusik, fos-
for a draslik, a zlepsuje strukturu pady. Kompost si
muzete vytvorit sami nebo zakoupit.

¢ Hnj: Obsahuje vysoky obsah dusiku a je idedIni pro
zeleninové zdhony. Pfed pouzitim musi byt dobre
rozlozeny, aby neposkodil rostliny.

¢ Pudni kondicionéry: Zlepsuji strukturu pady a jeji
schopnost zadrzovat vodu a zZiviny. Napfiklad rase-
lina, vermikulit nebo perlit.

Kromé hnojeni a provzdusniovani ptdy je dalsim kli-
¢ovym krokem pfiprava zahont a truhlikl, které bu-
dou domovem pro vase kvétiny, zeleninu nebo bylinky.
Peclivé pfipravené zahony poskytuji rostlinam nejlepsi
start do sezény.

a) VyvysSené zahony: Vyhody a jak je pfipravit
Vyvysené zahony jsou stale popularnéjS§im prvkem
zahradniceni, ktery pfinasi fadu vyhod pro péstovani
zeleniny, bylinek i kvétin. Poskytuji lepsi kontrolu nad
kvalitou pudy, sniZzuji mnozstvi plevele, zlep3suji odvod-
néni a usnadnuji péci o rostliny. Jsou idealni jak pro tra-
di¢ni zahrady, tak i pro méstské balkony a terasy. Vyvy-
sené zahony mohou byt vyrobeny z rlznych materiald
a prizpusobeny specifickym potfebam péstitele.

TYPY VYVYSENYCH ZAHONU

DFevéné vyvysené zahony

Drfevo je nejcastéji pouzivanym materidlem pro
vyvysené zahony diky své dostupnosti a estetickému
vzhledu. Nejvhodnéjsi jsou odolné dreviny, jako je
modfin nebo dub, které maji deldi Zivotnost. Dfevéné
zahony lze snadno sestavit a pfizpusobit pozadovanym
rozmérdm.

Kovové vyvysené zahony

Kovové zahony, obvykle vyrobené z pozinkované
oceli nebo cortenu, jsou odolné a maji moderni vzhled.
Diky pevnosti materiadlu vydrzi déle nez dfevéné vari-
anty a nejsou nachylné k hnilobé. V horkém pocasi vsak
mohou kovové stény vice zadrzovat teplo, coz je tfeba
zohlednit pfi vybéru umisténi.

Kamenné a cihlové zahony

Tyto zdhony jsou trvanlivé, esteticky pfritazlivé a
skvéle zapadaji do rustikalnich i modernich zahrad. Je-
jich nevyhodou je vyssi pracnost pfi stavbé a vétsi na-
klady na material. Diky velké tepelné kapacité dokazi
udrzet stabilni teplotu pady.

Plastové a kompozitni zahony

Plastové a kompozitni materialy jsou lehké, odolné
vUci povétrnostnim vlivim a snadno se instaluji. Nékte-
ré varianty jsou vyrabény z recyklovanych plastl, coz
je Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi. Nevyhodou mize
byt kratsi Zivotnost levnéjsich plastt a méné prirozeny
vzhled.

Pletené a prouténé zahony
Zahony vyrobené z prouti ¢i jinych pfirodnich mate-
ridld maji rustikalni vzhled a dobfe zapadaji do venkov-
skych zahrad. Jsou viak méné trvanlivé a vhodnéjsi pro
kratsi sezénni péstovani.
Moznosti vyuziti vyvysenych zahon
Vyvysené zdhony lze vyuzit rdznymi zpusoby podle
typu rostlin a dostupného prostoru:
e Zeleninové zahony - idealni pro péstovani salatu,
rajcat, paprik, mrkve a dalsi zeleniny.
e Bylinkové zdhony — vhodné pro péstovani maty,
bazalky, rozmarynu a dal3ich aromatickych bylin.
e Okrasné kvétinové zahony - umozriuji snadnéjsi
kombinaci rdznych druht kvétin a jejich usporadani.
e Vertikalni zahrady — vyvysené zahony lze skladat
do nékolika urovni a tim efektivné vyuzit dostupny
prostor.

Vyhody vyvysenych zahonu

1. Lepsi kontrola nad pudou — Moznost naplnéni za-
honu kvalitnim substratem zajistuje optimalni pod-
minky pro rdst rostlin.

2. Lepsi odvodnéni — Nadmérna voda snadno odtéka,
coz snizuje riziko pfemokfeni a hniloby kofenu.
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3. Méné plevele a skadci — Vyvysené zahony jsou
méné nachylné na plevel a skddci z pldy se do nich
dostavaji obtiznéji.

4. Snadnéjsi udrzba - Diky vy3$si poloze neni nutné se
pfi préci tolik ohybat, cozZ Setfi zadda a klouby.

5. Delsivegetacni sezéna — Vyvysené zahony se rychle-
ji prohfivaji na jare a udrzuji teplo déle na podzim.

6. Lepsi estetika zahrady — Usporadani zahonu prinasi
do zahrady poradek a strukturu.

7. Flexibilita umisténi — Lze je postavit i na méné urod-
nych pudach, terasach nebo balkonech.

Vyvysené zahony jsou skvélou volbou pro kazdého, kdo

chce efektivné a pohodIné péstovat rostliny. Nabizeji $i-

roké moznosti materidlového provedeni i vyuziti, at uz
pro zeleninu, bylinky nebo okrasné kvétiny. Jejich hlav-

ni vyhody spocivaji v lepsi kvalité pudy, snazsi udrzbé a

delsi vegetacni sezéné. At uz si zvolite dievény, kovovy

nebo kamenny zahon, urcité vam pomuze k uspésnému

a zdravému péstovani.

Jak pfipravit vyvySené zahony:

1. Umisténi: Vyberte slunné misto, kde bude mit za-
hon dostatek svétla.

2. PInéni: Spodni vrstvu zahonu vytvofte z hrubsich
organickych materiald, jako jsou vétvicky nebo sla-
ma. Poté pridejte vrstvu kvalitni zeminy smichané
s kompostem nebo hnojem.

3. Vysadba: Zahon je pfipraven pro vysadbu zeleniny,
kvétin nebo bylinek.

b) Pfriprava truhlikd na balkéné a terase
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Pokud nemate vlastni zahradu, nezoufejte. Truhliky
na balkéné nebo terase jsou skvélym zplsobem, jak
péstovat kvétiny, zeleninu nebo bylinky v omezeném
prostoru. Truhliky lze snadno premistit podle potieby
a poskytuji skvélé podminky pro rust rostlin.

Jak vybrat spravny truhlik? Moznosti
a jejich vyhody
Truhliky jsou nedilnou soucasti zahrad, balkont i oken-
nich parapetd. Sprdvné vybrany truhlik dokdze nejen
podpofit zdravy rUst rostlin, ale také dotvorit estetiku
prostoru. Existuje mnoho druhu truhlikl, které se lisi
materidlem, velikosti i specifickymi vlastnostmi. Jaké
jsou tedy hlavni moznosti a jejich vyhody?
MATERIAL TRUHLIKU A JEJICH VLASTNOSTI
Drevéné truhliky
Drevo je oblibeny pfirodni materidl, ktery skvéle zapa-
da do zahradniho prostfedi. Dfevéné truhliky jsou este-
tické, dobre izoluji pldu a zabranuji jejimu prehfivani.
Nevyhodou je vyssi potfeba udrzby — dfevo by mélo byt
pravidelné osetfovdno proti vihkosti a sSkadcam.
Plastové truhliky
Plastové truhliky jsou lehké, cenové dostupné a snadno
se Cisti. Jsou odolné proti povétrnostnim podminkam,
ale mohou se rychleji opotfebovat vlivem UV zareni.
Vyhodou je Siroka skala barev a tvard, které umoznuji
snadné prizplisobeni designu prostoru.
Keramické a terakotové truhliky
Tyto truhliky maji pfirozeny vzhled a dobrou stabilitu,
diky ¢emuz jsou ideadlni pro vétsi rostliny. Keramika a
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terakota umoznuji prodysnost pudy, ale jsou téZsi a na-
chylnéjsi k prasknuti pfi mrazech. Je vhodné je pouzi-
vat pfedevsim v chrdnénych prostorech.
Kovové truhliky
Kovové truhliky plsobi moderné a elegantné, zejmé-
na ve venkovnich prostorach s industrialnim designem.
Jsou velmi odolné, ale pfi vystaveni slune¢nimu zareni
se mohou rychle zahfivat, coz neni idealni pro citlivé
rostliny. Doporucuje se pouzivat v kombinaci s vnitfni
izolaci.
Betonové a kamenné truhliky
Tyto varianty jsou mimoradné odolné a stabilni, vhod-
né pro velké rostliny a trvalé instalace. Jsou vsak tézké
a manipulace s nimi je obtizna. Jejich hlavni vyhodou je
dlouha Zivotnost a vysoka odolnost proti povétrnost-
nim vliviim.

VELIKOST A HLOUBKA TRUHLIKU

Velikost truhliku by méla odpovidat typu rostlin,
které do né&j planujete vysadit. Pro mélké korfenové sys-
témy, jako jsou bylinky nebo letnic¢ky, postaci truhliky s
hloubkou 15-20 cm. Pro hlubokokofrenici rostliny, jako
jsou raj¢ata nebo kefikové rostliny, je vhodnéjsi hloub-
ka minimalné 30 cm.

Samozavlazovaci truhliky

Moderni feseni pro ty, ktefi nemaji ¢as na casté
zalévani. Samozavlazovaci truhliky maji zasobnik na
vodu, ktery postupné uvoliuje vlhkost do substratu.
Tim se snizuje riziko pfemokreni nebo vyschnuti rostlin,
coz je idealni pro méstské balkony nebo terasy.

Umisténi truhlikt a jejich stabilita

Pri vybéru truhliku je dulezité zvazit jeho umisté-
ni. Na parapetech nebo zabradlich balkonu je nutné
zajistit, aby byl truhlik stabilni a bezpe¢né upevnény.
Venkovni truhliky by mély byt dostatecné tézké, aby
odolaly silnému vétru.

Design a estetika

Vybér truhliku by mél odpovidat celkovému stylu
prostoru. Rustikalni dfevéné truhliky se hodi do ven-
kovskych zahrad, zatimco minimalistické plastové nebo
kovové modely zapadnou do moderniho prostredi.
Barva truhliku muze ovlivnit i teplotu pady — tmavé od-
stiny se zahfivaji rychleji nez svétlé.
Vybér spravného truhliku zavisi na materidlu, velikos-
ti, funkc¢nosti a estetickych preferencich. Kazdy typ ma
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své vyhody a nevyhody, proto je dulezité prizpusobit
vybér konkrétnim podminkam a rostlinam. At uz hle-
date tradi¢ni drevény truhlik, moderni kovovy model
nebo prakticky samozavlazovaci systém, spravna vol-
ba vdam pomUze vytvofit krasné a zdravé prostredi pro
vase rostliny.

Jakmile jsou sazenice zasazeny do zahonU nebo truhli-

kd, je dalezité jim vénovat pozornost a dodat jim prvni

ziviny, které podpofi jejich rlst a odolnost vici skid-

cim a chorobam.

a) Organické vs. chemické p¥ikrmy

Existuji dvé zdakladni moznosti pfikrmG: organické

a chemické. Organické pfikrmy, jako je kompost nebo

hnuj, jsou Setrnéjsi k zivotnimu prostfedi a ptdé, avsak

uvoliuji ziviny pomaleji. Chemickd hnojiva zase posky-

tuji rychly pfisun Zivin, ale mohou puadu znehodnotit

a poskodit korenové systémy, pokud jsou pouzity ne-

spravné.

Organické pFikrmy:

e Rybi emulze: Bohata na dusik, idealni pro zeleninu
a bylinky.

¢ Kostni moucka: Zdroj fosforu, ktery podporuje
tvorbu kvétd a plodd.

e Draslikova hnojiva: Draslik je nezbytny pro tvorbu
zdravych plodu a kofenového systému.

b) Postupné hnojeni béhem ristu

Nezapominejte na postupné hnojeni béhem celé vege-

tacni sezény. Mladé rostliny potrebuji zejména dusik

pro podporu rlstu, zatimco plodici rostliny vyZaduiji

vice fosforu a drasliku pro tvorbu kvétt a ploda.

Travnik je nejen estetickou &asti zahrady, ale také plIni
dulezitou ekologickou funkci. Péce o travnik na jare je
klicova pro jeho zdravi po cely rok.

a) Provzdusnéni a vertikutace

Na jafe je dllezité travnik provzdusnit a odstranit od-
umfrelé travni zbytky a mech, které se hromadi béhem
zimy. To umozni lepsi pfistup vzduchu, vody a Zivin ke
kofenlim travy.

Vertikutace: Pri vertikutaci jsou odstranény odumrelé
¢asti trdvniku a mech, coz podporuje rlst novych vy-
honku a posiluje celkovou vitalitu travniku.

b) Hnojeni travniku

Po provzdusnéni je idedlni ¢as na hnojeni travniku. Po-
uzijte hnojiva s vyssim obsahem dusiku, ktera podporuji
rdst a regeneraci travniku. Postupujte podle doporuce-
nych ddvkovani, abyste predesli popaleni travy nad-
mérnym mnozstvim hnojiva.

Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com
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Jaro, nejuyssicas
nanove projekty!

AT NARADI NENI LIMITEM PRACE

Plda pomalu rozmrza a slunecni paprsky uz rozehfivaji zem pro
rostliny, které se derou z hliny a brzy pokvetou. Zanedlouho si budete
moci doprat zarivé barvy kvétin, bohatou vini bylinek a svézi chut
domacizeleniny. A pravé ted'je ta nejvhodnéjsi doba na nakup novych
nebo obnovu starych a rezavych nastrojt. At uz potfebujete hrabicky,
ntzky na vétve, sekeru nebo kompletni zavlaZovaci systém, sahnéte
po kvalitnim naradi znacek CONNEX a MEISTER. Prekonejte sami sebe

a dotahnéte své projekty k dokonalosti.

|

Zahradni nizky
NOZky pro stiihanf vétwvi, Ziveho plotu, travy,

s
kvétin, a mnoho dalsiho. %
"

Zavlazovaci systém
Kompletni systém zavlazovani zahrady.
E ! B : Hadice, spojky, sprchy, a mnoho dalsiho
— i — . pro zahradu zelenou po celé [éto.

=i Hlavnivyhody:
iy « ergonomicky design » kvalita spliujici evropské normy
e « vzdymoderniatrendy « vhodné pro kutily i profesionaly
« maximalnifunk¢nost » vychytavky pro zjednoduSeni prace
+ daraznakompaktniulozeni « dlraz na ekologické baleni

VaSe zahrada brzy rozkvete Zivotem, naplni se viini kvétin, bude znit
B bzuceni vcel a zpév ptakd. Nechejte se naplnit radosti z péce o svij
maly kousek zemé, o kvetouci kvétiny, ovocné stromy avytvorte si

Ruéni naradi

e vlastnioazu klidu a pohody. Veskereé naradi pro péci o zahon, zahradu,
e g1 . nebo tfeba ovocny sad. Vysoka kvalita
=— Vice informaci na www.CONMETALL.cz a moderni design pro kazdého.
-*..\'_.'-5
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Nozifské vyrobni druzstvo KDS Sedlc¢any je tradi¢ni cesky
vyrobce, od jehoZ zaloZeni ubéhlo jiz 70 let. Tézisté nasi
vyroby spociva v sortimentu velmi kvalitnich kuchyriskych

a feznickych nozl i nacini. Kompletni nabidku si mizete

prohlédnout i zakoupit
{S) SEDLCANY

v e-shopu na www.kds.cz.
noZirske vyrobni druZstva

Souprava Trend Royal (2736)
Souprava je sestavena ze Ctyr
nejuzivanéjSich a nejpopular-
néjsich kuchynskych nozd fady
Trend Royal. Tato fada se vy-
znacuje pouzitim kvalitni nere-
zové oceli, dlouhou trvanlivosti
ostfi a ergonomicky tvarovany-
mi stfenkami. NozZe ze soupravy
Trend Royal Vam praci v kuchyni
usnadni a zpfijemni.

Okapovy systém od ceského vyrobce EVROmat je ne-
zbytnym pomocnikem pfi odvodnéni kazdé strechy.
Kompletni sestava nabizi vybér ze ¢tyr zadkladnich roz-
mérd v deviti barevnych provedeni pro dokonalé sladéni
se stresni krytinou ¢i fasddou domu. Okapovy systém za-
rucuje dlouhou Zzivotnost, bezudrzbovost, ekologickou
nezdvadnost a tvori tak dokonale fungujici celek.

www.evromat.cz

OBOUSTRANNY TRMENOVY ZAMEK

TOKOZ PRO S PROTIKUSY

univerzalni vysoce bezpecnostni zamek
spolehlivé funguje i ve ztizenych klimatic-

kych podminkach

vhodny pro zabezpeceni venkovnich vrat,
dveri, mensich objektl & uzamykani véci

ke zdi pomoci fetézu

Zamilujte se do uklidu

RGzovou barvu obvykle spojujeme s laskou. Napfriklad v Indii je to jedna z barev
srdecniho energetického centra, které vyzaruje lasku. V Evropé jednu dobu
byla zase rGzovéa barvou statecnosti a nosili ji chlapci. RGZova je oznacovéana
jako barva srdce. Symbolizuje lasku, naklonnost a oddanost v srdecni urovni.
Je barvou néhy, jemnosti, oddanosti a Cistych dusevnich pocitl lasky na vyssi
duchovni urovni. Tato barva je barvou jemného zpusobu Zivota. Lé¢ebna sila
barev byla registrovdna jiz ve starovéku. Rovnéz znacka Frosch nabizi reseni
pro uklid s laskou ve spojeni s riZovou barvou a vini malin. Provonime tak své
domovy za pomoci malinovych ¢isticich prostfedkd Frosch, které nas snadno
presvéddi, ze Cistota nemusi byt citit po chloru ani po dezinfekci, a navic ne-
musi zatéZovat pfirodu. Malinovd fada zahrnuje jak pfipravky do koupelny v
podobé Frosch EKO Cisti¢e vodniho kamene s malinovym octem, do kuchyné
Frosch EKO Prostfedek na myti nddobi Malina, na toaletu Frosch EKO W(C ¢isti¢
Malina, tak na viechny podlahové povrchy v podobé Frosch Cisti¢e vodniho
kamene Malinovy ocet. Do uklidu svého pfibytku se snadno zamilujete. O to
vice pak do vysledku svého snazeni v podobé vonavého a Cistého domova. Jde
to snadno, voriavé a ekologicky se zelenou Zabkou znacky Frosch.

— BIOKLIMATICKA
— PERGOLA
< ARTOSI

DOKONALA
SOUHRA

HLINIKOVA PERGOLA ARTOSI
SCREENOVA ROLETA ALFA-ZIP

Hlintkova pergola ARTOSI a screenova roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznéni moderniho designu a prakticnosti.
Samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI i exteriérova
latkova roleta ALFA-ZIP jsou ryze ceské vyrobky
prichazejici primo z vyvojového oddélent spolecnosti
ISOTRA. Diky tomuto jedinecnému spojeni bude

Vas Cas straveny na zahradg Ci terase

Sestavte si pergolu na miru
a odeslete nezavaznou
poptavku na www.artosi.cz

jesté delst a komfortné&js.

vice na www.tokoz.cz wWww.artosi.cz

Pergola MB-OPENSKY 120 - dokonala v kazdém ohledu!

Spolecnost Aluprof svym zakaznikiim zacala nabizet pergolu MB-OPENSKY 120. Vyrobek rozsifuje rodinu terasového zastreseni,
které je k dispozici jako systém pro samostatnou prefabrikaci. Tato bioklimaticka pergola je velmi oblibena mezi vyrobci hlinikovych
konstrukci a predstavuje atraktivni alternativu k feSenim dostupnym na trhu.

NOVINKA NA TRHU! TRADICNI SALKO
NYNI | BEZ LAKTOZY

Od roku 1964 je Salko nepostradatelnou soucasti vano¢niho peceni
a priprav. Nyni Tatra pfichazi s naprostou novinkou, a to bezlaktoé-
zovou variantou! TakZe si ho kone¢né mohou vychutnat i ti, ktefi
maji intoleranci na laktézu. Zahusténé slazené plnotucné mléko si
diky unikatni technologii zpracovani zachovava svou tradi¢ni chut,
ktera patii k vano¢ni atmosfére. Pripravte si svij vyjimecny recept
se Salkem bez laktézy a pozvéte do své kuchyné kousek tradice
i letos!

Promyslend konstrukce MB-OpenSky 120 poskytuje spolehlivou ochranou i v nepfiznivém pocasi. Tésné lamely ve spojeni s u¢innym,
a navic neviditelnym, systémem odvodnéni zajisti efektivni odvod srazkové vody (do 57 I/min). Vyrobek je k dispozici ve verzi volné
stojici, ale také v rlznych variantdch montovanych na zed' a jeho maximalni rozméry mohou dosahnout: 6x4x3 m (§ x h x v).

e

Hlavni vyhody systému:

robustni konstrukce vyrobena z extrudovaného hliniku,

vysokad kvalita zpracovani detaild,

snadna montaz s kyvnymi kotvami,

stfeSni modul z lamel - mimoradné variabilni sklon od 0 do 135°,

dva typy lamel: SLIM (trapézovd) a STANDARD (plocha),

automaticka regulace lamel, kterd umoznuje rychlou montaz

na stavbeé,

skryty pohon v konstrukci nenarusuje vzhled,

e  kvalitni LED osvétleni v lamelach nebo krokvich,

e mozna instalace bocnich prosklenych panel MB-OpenSlide
nebo screend,

e  Siroka paleta barev RAL.

Salko bez laktézy od Tatry je idedlnim pomocnikem pfi vano¢nim
peceni — doda vasemu cukrovi a dezertlim tu spravné bohatou a ne-
odolatelnou chut, stejné jako klasické Salko. Hodi se také do kavy,
Caje nebo vanocnich likérd. Jednoduse vam prinese kousek vanoc¢ni-
ho kouzla na stal.

Bezlaktozové Salko muzete v predvanocnim case koupit napfriklad
v Albertu, Bille, Globusu nebo na rohlik.cz.

aluprof.com Vice informaci na www.tatramleko.cz
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LAND OF DREAMING

Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299K¢.

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasledujici ¢isla asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni

zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitel(, miZete se t&Sit na krasny darek.
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S poradnou cihlou
jedna vrstva staci

Stavite dim? Objevte trend funkéniho a zdravého domu z jednovrstvého zdiva

Porotherm bez kontaktniho zatepleni. S poradnou cihlou pro obvodové zdivo
jedna vrstva staci!

RESENi PRO CIHELNE ZDIVO A STROPY

Porotherm
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