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Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,

jaro je kone¢né tady a my se po-
malu mizZeme pustit do zahrad-
nich ptiprav. Seminka jiZ mate
jisté nakoupend, papriky za ok-
nem jiz pomalu rostou a vy tou-
zebn¢ sledujete rtut’ teploméru,
kdy konecné ptestane padat pod
nulu, abyste se mohli na zahra-
du kone¢né vrhnout. Protoze
ovSem pocasi stale neni tak upl-
n¢ stalé a obcas to pékné profu-
kuje, bude se vdm mozna hodit
néco ke Cteni a pro inspiraci pro
chvile, kdy pracovat na zahra-
d¢ jesté neptjde. A prave proto
jsme tu my s ptisunem ptedjarni
inspirace...

Povime si nejprve néco o tom,
jak postupovat, pokud si pte-
jete mit zafizeny domov podle
novych trendi, jak bydlet pros-
t¢ moderné¢ a chytte. . Poradi-
me vam, jak si zafidit moder-
ni kuchyn, jaké volit barvy ¢i

materialy, aby byly trendy pro
rok 2022. Nezapomeneme ani
loZnici, ktera musi byt piijem-
n4, abyste si dobie odpocinuli.
Provedeme vas také kompletni
stavbou. Rekneme si nejen néco
o materidlech, které pouzit, ale
i titeba o stfeSnich krytinach
a oknech.

V neposledni fadé nesmime sa-
moziejme¢ zapomenout ani na
zahradu. Tentokrat ji vénujeme
velky prostor, abychom vas pat-
ficné piedjarné naladili.

Tak jako v kazdém Cisle ani
v tomto nebude chybét rubrika
novinky. Jejim ucelem je pred-
stavit vdm zajimavé designové
vychytavky, které byste jinak
mozna prehlédli... Mozn4 bude-
te prekvapeni, z ceho vseho lze
vybirat a jak je trh rozmanity.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, $éfredaktorka

Vo MO““'LO“/




Bydlete moderné a chytie Zimni zahrada - letni pokoj

Kuchynské trendy i barvy roku 2022 jsou trendy Muyj dim, miyj hrad

Dvere do moderniho interiéru Balkon plny vegetace

Obyvaci trendy Zahrada od piky

Loznice musi byt pfijemna Budujeme zahradu
Velikono¢ni uklid Zakladame okrasnou zahradu

Léto je tady... Pfipravte svou terasu na piijemné posezeni!
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PFi zafizovani interiéru hraje prim skloubeni chytrych technologii se stylem,
ktery si zvolite. Plati, ze v ¢em bydlite, takovi jste.







Pokud mate moderni vilu, tak Ize realizovat mnoho
ndpadu ohledné stylu zafizeni. Pokud mate k dispozi-
ci roubeny dum, tak se styl pravdépodobné omezi na
rustikalnost a vintage. Ve vetSim prostoru si mizeme
dovolit mixy styld, ale majitelé garsonek a malych bytd
by méli naopak orientovat cely styl interiéru jednim
smérem. Jednoznacné nejmodernéjsim trendem jsou
loftové byty. Stejné jako pro prostory tovarnich hal
a sklady, kde tento druh obydli ¢erpa svou inspiraci, je
i pro bytové interiéry v industridlnim stylu typicka ote-
viend dispozice bez vnitfnich zdi a pfi¢ek. Ale at mate
rodinny dim nebo paneldkovy byt, mizete si doprat
jakykoliv styl zafizeni, od severského minimalismu, pres
vintage az k etno stylu. V3e je dovoleno, vie mlze byt
in, pokud va$ domov vyzafuje harmonii. A pozor, zalezi
I na zdanlivych malickostech.

Chytry nabytek nejenze elegantné vypada, ale také po-
skytne vse to, co potfebujete, a to aniz by zabiral moc
mista. Napriklad konferencni stolek pro 21. stoleti mlze
mit vestavénou zasuvku, ktera funguje jako chladnicka.
Majitelé si v ni mohou chladit ndpoje, zmrzlinu nebo
drobné pohosténi urcené k obcerstveni béhem sledova-
ni filmu. Takzvané hnizdové stolky |ze sestavovat podle
ndlady do tvaru stén s policemi nebo libovolné stavét
do prostoru. Pracovni stll nemusi byt jen praktickou
soucasti vaseho bytu, ale mlze ,umét” nabijet tele-
fon ¢i tablet. Stal se specidlnim povrchem umozriuje
indukéni nabijeni elektronickych zafizeni, které na néj
polozite. To vSe bez zbyte¢nych nabijecich kabell. A co
tfeba topné téleso, které je zaroven lavickou, zrcadlem
nebo modernim obrazem?

Evropskym nabytkovym favoritem se v posledni dobé
stdva hlavné dub a buk, tropické drahé dreviny nela-
kaji. Navic je dub skvéla a odolna tvrda drevina, kterou
Ize upravit na fadu odstinu. Kvalitni zZidle ¢i stoly vyro-
bené z dubu vydrzi i pro pfisti generace.Velky diraz se
vedle materialu a dsignuklade také na ergonomii, lidé
chtéji totiz po narocné pracirelaxovat. Hodné zadané
je tak polstrovani u zidli a zidlovych kresel s podrucka-
mi, pohovky maji elektrické polohovani, vysku stolu lze
diky chytrym systémum pfizpUsobit situaci.

V kurzu jsou plné dvere s riznymi geometrickymi vzory.
A pokud jsou prosklené, je tu patrné pouziti tfi az ¢tyr
prosklenych vyplni. Upousti se od oblou¢kd, vedou spi-
Se obdélniky a ¢tverce. Nejzadanéjsi jsou v soucasnosti
plné dvere v jednoduchém provedeni, opatfené vyraz-
nym detailem ¢i prvkem. Pfedevsim z pohledu architek-
ta jsou plné dvere zajimavéjsi tim, Ze je ,nerusi” zadné
zasklivaci listy. Pozadavek na jednoduchost a stfidmost
vSak vladne i v pfipadé prosklenych modeld. Tim vy-
raznym detailem u obou typU dveri byva efektni klika,
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kterd plochu dvefi ozivi. Nejcastéji se dnes pofizuji kliky
rozetové, v matném povrchu, nejlépe v nerezu.

Zhavou novinkou jsou dvefe s vodorovnym dyhovanim
dvefniho kfidla. Bytovému designu davaji zcela novy
pohled a dokazou velmi vhodné doplnit ¢i ozvlastnit
mistnost. U téchto modell je opét kladen duraz na jed-
noduchost, kfidlo je proto nabizeno bez profilace hrany.
Nejzadanéjsim materidlem zUstavaji dreviny svétlejsich
odstinG, zejména javor a buk. Diky jednoduché kresbé
dfeva jsou zddanym materidlem i pro vybér ostatnich
drfevénych prvkua a doplrikl v bydleni. Pokud jde o tma-
vé odstiny (ofech, mahagon ap.), urcité se v hojné mire
také pouzivaji, ale stale jesté patfi spiSe k okrajovym
zdlezitostem. Jak uz bylo feceno, sklo se pouziva hlav-
né jako designovy prvek. Pravdou vsak je, Zze vice nez
na sklenéné vyplné se dnes sazi na celosklenéné dvere,
a to jak bezbarvé, tak barevné nebo s dekorem.

Nejbéznéjsi zpusob otevirani predstavuji dvefe otocné,
které pritom zaberou pfiblizné tolik mista, kolik ¢ini
jejich Sirka. Dobfe zndmé jsou i lamelové dvefe. Ty se
mohou skladat jako harmonika (odtud i jejich oznaceni
— harmonikové), kdy pfi otevieni ,spotrfebuji” z obou
stran jen par centimetrd. Nebo se skladaji pouze na jed-
nu stranu, pficemz pro otevieni musite v interiéru po-
nechat prostor odpovidajici alespori Sifce lamel. Moder-
nim feSenim v pfipadech, kdy doma bojujete doslova
s kazdym centimetrem, jsou dvere posuvné (vétsinou se
oteviraji posunem po zdi nebo se zasouvaji do stavebni-
ho pouzdra ve zdi). Novinku poslednich let pfedstavuji
dvere posuvné kyvné, které pri otevreni sice potrebuji
prostor odpovidajici jejich Sifce, aviak ten se ,rozdéli”
na obé strany. Pokud nefesite misto a chcete dvere, jez
se daji otevfit tfeba i jen loktem (napfiklad mezi kuchy-
ni a obyvacim pokojem), volte kyvné. Interiérové dvere
se uz dnes vétsinou nevybavuji prahy, to patfi minulos-
ti. Pokud viak u nékterych dvefi prece jen nechcete mit
byt opravdu malou skulinku mezi dvefmi a podlahou,
mUzete si zvolit model s mechanickym prahem, ktery je
uzZ jejich soucasti. Umistuje se na spodni stranu dverni-
ho kfidla, a kdyZ dvere zavrete, prah se vysune a utésni
zmifnovanou mezirku.

| dvefni kovani podléha trenddm. Po sto letech se opét
na vysluni dere tradi¢ni material na vyrobu kovani —
masivni mosaz. Nejenze jde o kvalitni surovinu, ale také
o materidl, ktery propujcuje kovani neobycejny vzhled.
Pravé dozivotni zdruka na tento opracovany vykovek
dokazuje svou nejvyssi kvalitu. Kovani z mosazi se béz-
nym pouzivanim ,neoloupe” ani jinak mechanicky
neposkodi. Masivni mosaz muze mit dvé podoby — na-
turdlni/surovou nebo dokonale vylesténou. Jde o vlast-
nosti pfirodniho mosazného materialu, ktery bude po-
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stupem Casu pfirozené starnout, dozravat. Tento proces
se projevuje pozvolnym zmatnénim pavodniho vylesté-
ného nebo surového povrchu.

Chcete-li mit svUj byt opravdu designové vychytany, od-
hodte zabrany a vsadte u kovani dvefi i oken na ¢ernou
barvu. Cerny titan jako povrchova uUprava je in nejen
pro svou vzhledovou zajimavost, ale i pro dlouhodo-
bou Zivotnost. Titan se pysni mimofadnou odolnosti
vuci poskrabani, coz je také dlvod, proc¢ je na kovani
s touto povrchovou Upravou prodlouzena zaruka na
15 let. Interiérové dverni kovani se vyrabi také z hlini-
ku, nerez oceli, mosazi, niklu ¢i titanu, s nejraznéjsimi
Upravami (napriklad mosaz pokovend niklem a podob-
né), u vétsiny si muzete vybrat lesk nebo mat, v nékte-
rych pfipadech i do jisté miry zbarveni.

| zdanliva mali¢kost, jako je schovani zarubni u dvefi do
mistnosti, mize vaSemu domovu dat naprosto moderni
vzhled. Chcete mit sténu, zdruben i dvere v jedné ro-
viné? Pak je tfeba nejprve na sténu ukotvit takzvanou
kovovou kontrazaruberi neboli vnitini zaruben, a do
ni se osazuje drevéna zaruben, mezi kterymi vznika
pfiznana mezera tfi milimetry. Pfestoze existuji dverni
systémy i bez zarubné, ve velké vétsiné pripadd se bez
nich skute¢né neobejdete (predstavte si otvor bez za-
rubni, tedy velmi ferekventované misto — kdyz jim bu-
dete prochdzet ¢i néco pronaset, doslo by lidové rece-
no k ,otlu¢eni" rohd stény). Pokud byste vsak zarubné
radéji skryli, zddny problém. Instaluji se do stény nebo
i do sadrokartonové pricky v dobé stavby ¢i rekonstruk-
ce, a jakmile se dokonci povrchova uprava zdi, zarub-
né opticky zmizi. Ovéem stejné skryt se daji i samotné
dvere, kdyz jejich povrch sladite s malbou na sténach
¢i jinou estetickou upravou (tapeta, ozdobné omitky
a Stuky ¢i moderni stérky). V tomto pripadé je jen tre-
ba, aby dverni kfidlo bylo hladké. Kazdému se jednolita
plocha nemusi libit a rdd by urcitym zpldsobem nazna-
Cil, kde dvere vlastné jsou. Pak Ize na zarubné pripevnit
uzké dekorativni rdmecky, jez vlastné vymezuji prostor,
kudy vejit.

Sklo slavi velky interiérovy comeback, slusi jakémuko-
liv stylu a je na rozdil od minulosti naprosto bezpecné.
Takzvané grafosklo s vnitini bezpecnostni folii zabra-
fuje vysypani ulomkd do prostoru, protoze zlstanou
pohromadé na folii. Kalené sklo Ize umistit prakticky
kamkoliv i do tésné blizkosti topeni a krbl, protoze
toto sklo odold teploté az do 200°C. A daji se s nim
délat divy, protoze se na né da promitnout jakykoliv
vizudIni motiv. Jde o unikatni interiérovy systém celo-
sklenénych prvkl se zalaminovanym digitalnim tiskem
nebo textiliemi, ktery umoznuje designoveé sladit inte-
riér do jednoho celku. Gragosklo muze délat paradu na
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vasem stole i na dvefich, mize efektné coby paravan
oddélovat obyvaci prostor od pracovniho koutu nebo
ve formé celé stény vytvorit samostatnou mistnost.

Velmi zalezi i na nasviceni interiéru. Moderni svételné
zdroje LED a oLED nabizeji fadu vyhod jako energetic-
ky uspornéjsi provoz, dlouhou zZivotnost, vysoky stupen
svitivosti. Tyto moderni typy osvétleni Ize pouzivat jako
hlavni zdroje, tak i jako efektové. Napriklad kombinaci
LED paskd muzeme podsvitit liSty nabytku nebo pomo-
ci folie rozsvitit celou plochu stropu. Misto centralniho
lustru je dnes v médé nepiimé osvétleni zapusténé do
jstropu. Vzdy je lepsi pouzit vice zdroji a kombinovat
je navzdjem. Zkuste doplnit hlavni zdroj svétla doplri-
kovymi a efektovymi svitidly.

Modernim trendem v osvétleni je moznost ho regulo-
vat podle vasi momentalni nalady nebo pocasi. Navodit
si prijemnou atmosféru obyvaciho pokoje u vecerniho
sledovani TV je hra¢kou s pomoci dotykovych i bez-
dotykovych reguldtord osvétleni. Stisknutim tlacitka
vypina¢e muzZete rozsvitit, zhasnou i regulovat hladi-
nu osvétleni dle vasi potreby. Pokud si chcete dopfrat
pohodli a vleZze na pohovce si stmivat svétlo, pripadné
| ménit jeho barvu, pak to pomociho dalkového ovla-
dani od jakékoli elektroniky po synchronizaci neni pro-
blém, to vSe umoznuji inteligentni regulatory osvétleni.

Nudnym vypina¢dm s jednobarevnym dekorem od-
zvonilo. Sortiment je velmi pestry, zalezi pfedeviim na
vasich prioritdch.Na trhu najdete neprebernou skalu
ramecku - od barev, pfes materidly, tvary az po pocet
rozdilnych funk¢nich tlacitek. Zajemci mohou vybirat
mezi zasuvkami z klasickych plastovych materiald, kte-
ré jsou k sehnani v béZznych obchodnich fetézcich, nebo
netypickych materidll, které jsou k dostani ve specia-
lizovanych obchodech. Nabidka zahrnuje druhy pri-
hledné, strukturované, z pfirodniho masivu a nechybi
ani retro vzory, jez najdou své uplatnéni v bytech nebo
rodinnych domech s rustikdlnim nabytkem. Neni tedy
problém sladit barvu zasuvek s ostatnimi zafrizovacimi
predméty a ziskat tak komplexni design v celém interi-
éru. Novodobé vypinace jsou variabilni, panely zasuvek
je mozné jiz pofidit predem rozdélené na nékolik men-
Sich ploch a tim usetfit misto na sténé. Diky Siroké ba-
revné skale mlzete vypinac sladit s vymalbou prostoru.
Vypinace a zasuvky maji jednoduchy design zalozeny
na typickych cistych minimalistickych tvarech. Vypina-
¢e a zasuvky by mély splriovat i bezpecnostni kritéria.
Pokud mate malé déti, je vhodné mit zabezpecené za-
suvky s détskou pojistkou v podobé clonek na otvorech
v zasuvce.
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Se svétlem také souvisi kvalita stinéni, neni nutné se
omezit jen na klasickou zaclonu a zavés. Moderni stini-

nostech, kde byste méli vyvijet néjaké ¢innosti a spole-
Censké interakce, byste neméli pouzivat pfilis studené
barvy, do prostor uréenych k relaxaci a odpocinku zase

ci systémy umoznuji jednoduché ovladani a tim v pri-
béhu dne ménit intenzitu prostupujiciho slune¢niho
svétla. Zastinéni je obvykle feSeno klasickymi horizon-
talnimi Zaluziemi, vertikalnimi lamelami ¢i roletami.
Horizontalni Zaluzie jsou urcité nejbéznéjsim typem in-
teriérového zastinéni mistnosti. Lamely jsou zpravidla
vyrobeny z lehkého a velmi odolného hliniku.Material
umoznuje prakticky neomezené moznosti Upravy dél-
ky podle individualnich potfeb, ¢asto se instaluji mezi
okenni skla.Vertikdlni lamely v interiéru je rozhodné
neprehlédnete. Jejich vyhodou je vsestranné pouziti,
dokonald schopnost regulace svétla a tlumeni hluku.
Pouzivaji se prakticky vsechny moderni materialy — ba-
vina, polyester, skelné vlakno, PVC a exkluzivné také
drfevéna tkanina. Zajimavou alternativu nabizi unikatni
latkova roleta, kterd v sobé spojuje vyhody Zaluzii a ro-
let. Systém funguje na principu, kdy se stfidavé vysouva
¢i zatahuje prouzek nepriihledné a transparentni latky,
a tak umoznuje plynulou regulaci svétla. At si zvolite
jakoukoliv stinici techniku, Ize ji snadno ovladat pomo-
ci tla¢itka na zdi ¢i dalkového ovladace a jesté lepsi je
vlibec na nic nemackat a vSe nechat na pocitadi a ci-
dlech.

Barvy dokazou silné ovliviiovat lidskou naladu i pocity,
ale v interiéru maji vliv také na rozptyleni svétla, doka-
Zou opticky zmensit nebo zvétsit prostor a také ho za-
teplit ¢i ochladit. Nebavime se jen o barevnosti stén, ale
tykd se to i ndbytku, podlah a viech doplrik{. V mist-
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nepatfi pfilis syté teplé barvy. Neutrdlni barvy (bila, cer-
néa, hnéda, sedd) mizete kombinovat se vSemi ostatni-
mi barvami.

Zajima vas, co letos v interiérech nejvic fréi? Nezapo-
merite, Ze méda se méni kazdym rokem a vsadte spi$ na
nadcasové zafizeni, nebo na malé uUpravy, které vasemu
domovu dodaji novy ndboj. Nemusite délat velké zmé-
ny, stac¢i obménit par bytovych doplrikd, zménit barvu
textilii a vyménit tfeba néjaky maly nabytkovy kousek.
Vzdy pfitom myslete pfedeviim na sebe a na to, co se
vam libi. Nefidte se slepé trendy, ale prizplsobte si je
ke vlastni spokojenosti a vyberte si z nich to, co vdam
zpFijemni pobyt ve vaem domové.

V moderni bytové architektufe se klade duraz na eko-
logické principy, kdy se vyuzivaji osvédcené pfrirodni
materidly a kombinuji se s novymi materidly a techno-
logiemi. Ekologicky 3etrné vyrobky, jako jsou energetic-
ky usporna svitidla, ndbytek z masivniho dreva, kovo-
vé, drevéné, keramické a sklenéné doplnky, ¢i prirodni
tkaniny a domaci dekorace, vytvorené z recyklovanych
materidlt udavaji trendy interiérového designu domac-
nosti nejen dnes, ale vyhledové si budou predni pozice
na Zebfi¢ku priorit interiérového designu drzet jesté
dlouho v budoucnu.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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KUCHYNSKE TRENDY
| BARVY ROKU 2022 JSOU TRENDY===

Ac by se to nezd3, je ¢asto namisto obyvaciho pokoje stfedobodem déni __#ﬁ
v domécnostech kuchyné&. Ty dnesni jsou jiz sice zcela jiné, nez byly kdysi,
ale trend setkavani v kuchynich pretrvava dodnes. Dnesni kuchyné jsou mo-
derni, praktické a dle takového stylu a vkusu, ktery domacnost a jeji oby-
—

vatelé uprednostnuiji.







Nékdy v pribytku chybi i jidelna, tudiz i z tohoto ddvo-
du se kuchyné s jidelnim koutek stava centrem domova.
A at je jakéhokoli stylu, trend veli vybavit ji podle barev
roku 2022. Zkusite to také?

Barvy roku urcuji kazdoro¢né instituce a firmy, které se
barvami zabyvaji — jako vyrobci barev, jako designéri
ale i jako vyzkumnici v ramci psychologie barev a jeji-
ho vlivu na ¢lovéka. Barvy roku 2022 tak urdil Institut
Pantone, spolec¢nost PPG, i Glidden i znacka Sherwin-
-Williams.

Jejich barvy roku 2022 se tykaji barev zdi interiéru,
nabytkarského i dalsiho primyslu, nebo i samotné-
ho designu, bytovych doplikl, kuchyriskych spotrebi-
¢ a pristroja, které pak ovliviuji nakupy domacnosti
a barevné nuance v mnoha pfibytcich.

Institut Pantone a jejich Very Peri

Institut Pantone je organizace, kterd kazdoroc¢né se
svétovymi odborniky z mnoha rtznych odvétvi patra po
té spravné barvé roku tak, aby tato barva vyjadiovala
aktudlni déni, sociologické zmény v populacich, odra-
Zela svét technologii a médii, stejné jako naladu lidi ve
svété a jejich potreby. Barva, jez ovlivni mnoha odvétvi
prumyslu, nakupovani i zafizovani domacnosti. Nékdy
jim z toho vyjde jedna barva (vétsinu let), jindy dvé bar-
vy (zatim 2x).

Pro rok 2022 vybral Institut Pantone jednu barvu, kte-
rou je veseld, sytd a zajimava barvicka nazvana Very
Peri. Very Peri je modrofialovy odstin s drobnymi ak-
centy cervené. Je symbolem vaznosti i hravosti, a pred-
stavuje nadéji do budoucna v soucasné pandemické si-
tuaci, ktera trapi cely svét.

Védéli jste, Ze...

...Very Peri odpovida barvam generace Z, ktera dnesni
dobé dominuje? A Ze Zet je generace lidi¢ek naroze-
nych po roce 1996, ktera nezna svét bez tabletd, mo-
bild, pocitach a notebookd, tudiz moc neumi travit cas
bez téchto technologickych vydobytki doby?

Do generace Z patfi mnozi blogefi, youtubefi ¢i spravci
socialnich siti, ktefi jsou nekonvencni, neboji se zmén
ani technologii. A jako generace Z, je barva Very Peri
také nebojacna, svobodomysing, flexibilni a souzni
s aktualnimi technologiemi vice nez kdy jindy jakakoli
jina barva.

A aby se vam lépe orientovalo v barevném spektru od-
stind vhodnych k této barvé roku, Institut Pantone vy-
tvofil ¢tyfi barevné palety, z nich muzete vybirat a Very
Peri s nimi vyladit tak, jak vam vyhovuje nejlépe. Palety
jsou kazda trochu jind, pficemz vyjadfuji urcitou nala-
du, vkus a nahled na Zivot jako takovy. Palety vam také
ukazuji, jak je de facto sama barva roku Very Peri flexi-

16

bilni a kompatibilni.

Jaké palety odstint Pantone Ize vyuzit?

e Wellspring (Cesky Pramen)

The Star of the Show (Cesky Hvézda show)
Entertainment (¢esky Zabava)

Balancing Act (Cesky Vyvazovani)

Paleta Wellspring ve vasi kuchyni

Prameny alias Wellspring je velmi celistvd smés odstinu,
které maji kazdy svudj styl a dohromady pusobi velmi
elekticky. Paleta je inspirovdna pfirodou odkud prame-
ni (proto Prameny/Wellspring). Barevné spektrum vy-
pichuje silnou pfizpusobivost jemnych zelenych a také
modravych odstinu se sytou a Zivou Very Peri.

Do palety pat¥i

e Qdstin zeleného viesu (Greenbriar)
e QOdstin zelené listy (Foliage)

e QOdstin Celerova zelenkava (Celery)
e Chia ¢ajova (Chia Tea)

e Ostruzinova (Dewberry)

e Skoradpkové modra (Eggshel Blue)
e Zelend spicka stromu (Treetop)

Ocividna je na prvni i druhy pohled prospésnost celého
spektra palety pro lidské zdravi a jakasi vyzivnost, ktera
z nich ¢isi. A tyto aspekty na sobé pocitite brzy po zacle-
néni barev do vasi kuchyné - na stinéni oken, kuchyr-
skych textiliich a dekoracich, na kobere¢ku, pfedlozce,
na kuchynském nabytku nebo jidelnim koutu.

Paleta Hvézda show alias The Star of the
Show

Ta doplni krasné silnou dynamiku syté a veselé Very
Peri. Paletu tvofFi ty nejvice teplé a také nejpohodovéjsi
odstiny modré, co vlbec existuji. Do kuchyné vam tato
paleta s Very Peri vnese neutralitu, nendpadnou ele-
ganci, s nad¢asovosti a jemnosti. A to ve viech moznych
pfipadech, kdy ji vyuzijete — na nabytek, bytové texti-
lie a doplnky, drobné i vétsi dekorace, ¢i jen na malych
prvcich a akcentech kuchyriského interiéru jako celku.

Do pately patri

e Antracitova (Anthracite)

e Sopecné sklo, tedy modroseda (Volcanic Glass)
¢ Tmavé modroseda (Deep Taupe)

e Svétle modroseda (Plaza Taupe)

e Piskové bila (White Sand)

e Zkamenély dub (Petrified Oak)

¢ Obla¢né smetanova (Cloud Dancer)

Zabavna paleta Entertainment

Jako zabava ve své jednoznacné podobé, to je paleta
Entertainment (Cesky Zabava). Vysila do svéta za po-
moci svych odstinG rozmarnost, radost, spontdnnost
a bujarost. Paleta tak sama o sobé tvofi barevny pfibéh
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plny zabavy spojenych s Very Peri, ktera v ni tvofi silu
a sebevédomi.

Do palety nalezi

e Zlutohnéda (Tawny Orange)

¢ Ledova kava (lcced Cofee)

o Leskla rdzova (Pink Flambé)

e Fushiova razova (Fushias Pink)

e Rajska rlzova (Paradise Pink)

e Kukufi¢né hedvabi, tedy Zlutohnéda (Cornsilk)
¢ Turmalinova raze (Tourmaline Rose)

Celou paletu tvofi tipytivé i jemné odstiny, které spolu
s Very Peri ve vasi kuchyni zpusobi pozitivni ndboj plny
barev a tfpytu s veselymi akcenty vSude kolem. Paletu
Entertainment ladte ve své kuchyni opatrné, a ideal-
né z ni vyuzijte jeden &i dva odstiny tak, aby souznély

s Very Peri a ve findle nepUsobil interiér vasi kuchyné
jako zabavni park. Zaklad zde tvofi Very Peri na velkych
kusech ndbytku - skrinky kuchyriské linky, stdl, nebo
dvé ze ctyr zidli, jedna zed's tapetou atp. A ostatni bar-
vy palety jen v akcentech a prvcich.

Paleta Balancing Act
Vyvazovani alias Balancing Act je paleta barev, kterd
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tvofi pfirozenou rovnovahu k barvé roku Very Peri. Pa-
letu tvofi soubor teplych a studenych tén(, jez mezi
sebou balancuji, navzajem se umocniuji a vytvafi si
support. Spojenim odstind palety Balancing Act s bar-
vou roku Very Peri na nabytku, doplricich, dekoracich
a textiliich, ziskate kuchyni plnou jasu, Zivosti a sytosti
s jemnosti.

Paletu tvoFi

o Leskla lila (Burnished Liliac)

e Starorlzova (Lotus)

¢ Tlumena hnéda (Muted Clay)

¢ Suseny mech, tedy Sedd mechova (Dried Moss)
Granitova zelena (Granite Green)

Hlohova rtze (Hawtorn Rose)

Bezinkova hnéda (Elderbery)

PPG a Olive Sprig

Znacka PPG je jedni¢kou mezi vyrobci lakl a natérovych
hmot. V témér stovce pfipadu ji v podobé DomU barev
najdete i v Cesku, kde PPG zastituje dcefinka PPG Deco
Czech a. s. A tato slovutna znacka se letos pfiklonila
k zajimavé a velmi jemné barvicce, kterou je Olive Sprig
alias Olivova snitka ¢i vétvicka s oznacenim PPG1125-4.
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Barva je ur¢ena predevsim pro zdi a k natérm nabyt-
ku. Je to elegantni, poeticka a klidna barva s Uzasnou
kombinovatelnosti. V interiéru kuchyné bude pUsobit
velmi pozitivné, harmonicky a pfirozené. Symbolicka
nabidka olivové ratolesti je pfiznakem miru a klidu do
budoucna po rusném a nepf¥ili§ veselém pandemickém
obdobi. Je jakymsi navratem k pfirodnim hodnotam.
| znacka PPG vytvofila pro vas barevné odstiny ke kom-
binovani se svoji barvou roku Olive Sprig.

Do palety patfi Rain Cloud (Destovy mrak), White
Sage (Bila 3alvéj), Whispering Pine (Septajici borovice),
Hemlock (Bolehlav), Toy Tank Green (Toy Tank zelend)
Pinetop (Borovicova zelend) a k tomu jesté prizvukové
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barvy Sourdough (Kvasek), Magic Dust (Magicky prach),
Horseradish (Kfen) a Delicate White (Jemna bila).

e Déstovy mrak alias Rain Cloud je bleda, neutrdlni,
jarni zelena s pistaciovym podténem. Je to perfekt-
ni dopliikovd barva pro kuchyni. Krasné ji sladite
s Olive Sprig a se svétlou a Sedobilou z odstinl -
White Sage, Sourdough, nebo Magic Dust.

e Bila salvéj alias White Sage je svétld, neutrdlni, jarni
zelena, kterd je super pro praci, a to se v kuchyni
hodi. Tam se pracuje a pripravuje mnoho pokrmu.
Cini se tam pfi tom obyvatelé domacnosti v kazdé
denni dobé. Sparujte ji s Olive Sprig a na strop dejte
Horseradish ¢i Delicate White.



Septajici borovice alias Whispering Pine je jemna,
neutrdlni, jarni zelena s akcentem pistacie. Ladi
s Olive Sprig, protoze vytvafi svézi a tlumeny pfi-
rozeny pocit. Na strop je prima odstin Horseradish
nebo Sourdough.

Bolehlav alias Hemlock je syta, neutralni a svézi
zelena s organickym zelenym podténem. A¢ cesky
preklad jemné odrazuje od vyuziti tohoto odstinu,
je to zajimava barva, k ladéni tén v ténu s Olive
Sprig. Na strop je pak idedIni Rain CLoud nebo Ma-
gic Dust ¢i Horseradish.

Toy Tank zelena alias Toy Tank Green je hluboka,
neutralni, svézi zelend s organickym zelenym pod-
ténem. Je to perfektni barva pro jidelnu a kuchyni,

opét pfi ladéni tén v ténu s Olive Sprig. Na strop
pak prijde ideadlné White Sage nebo Whispering
Pine.

e Pinetop alias Borovicova zelena je tmava, neutralni
zelena s pfijemnym zelenym podténem. Je to doko-
nala barva pro kombinaci s Olive Sprig a vytvoreni
kuchyné inspirované prirodou. Na strop je prima
v tomto pripadé Whispering Pine nebo Horseradish.

e Horseradish alias Kvasek je jemna prizvukova bézo-
va barva s ¢ervenym podtédnem. Je to unikatni od-
stin do kuchyné. Sparujte ji s tmavsi Olive Sprig
a mate vystarano o cool kuchyrisky interiér.

e Magic Dust alias Magicky prach je syta, chladnd,
harmonickd seda se Svestkovym podténem. Je to
krasny odstin pro mékkou, dechberouci akcento-
vou zed v kuchyni v ténu s Olive Sprig a jednim
svétlejsim, treba Whispering Pine ¢i White Sage.

e Horseradish alias Kfen je svétly, Spinavé bily odstin
se zelenym podténem. Je to perfektni barva pro
vneseni Stésti do kazdé mistnosti, tedy i do kuchy-
né. Sparujte ji s Olive Sprig a Delicate White. Vse
krasné vyzni s dekorem dfeva na par kouscich ku-
chyriského nabytku.

e Jemna bila alias Delicate White je bleda, prava zim-
ni bild s neexistujicim podténem. Je to dobra barva
pro jednu sténu, oblozeni nebo mensi akcent pro
vasi kuchyni. Ladi krasné s Olive Sprig a viemi jeji-
mi svétlejsimi i tmavsimi odstiny (napf. Whispering
Pine, ¢i Toy Tank Green)

Glidden a jejich Guacamole Color

Glidden je znacka barev a lakd, vyrabénych spole¢nosti
PPG Industries, je tudiz jeji dcefinkou. A presto i tato
dcefina vyhladuje kazdoroc¢né svoji barvu roku. Letos
vybrala znacka barvu nazvanou Guacamole Color, evo-
kujici barvu diené ¢i slupky (dle druhu tohoto ovoce)
avokada. Proto se ji fikd avokadova. Je to pfijemna,
sytd a zaroven tlumend lahvové zelend barva s vinovym
podténem. Je to perfektni barva pro loznici, knihovnu
nebo kancelaf, do kuchyné bychom ji moc nedoporu-
Covali, i kdyz je to na vkusu kazdého z vas. Mezi ku-
chynské trendy vsak nepatfi, ale k trenddm roku 2022
v barvach ano.

Védéli jste...

...2e barva Olive Sprig od PPG a Evergreen Fog od Sher-
win Williams jsou skvéle kombinovatelné spolu i v in-
teriéru, potazZmo kuchyni? A Ze je muZete krdsné spo-
jit @ nakombinovat je obé dvé vedle sebe, nebo spolu
v rizném durazu na motivech a vzorech? Mohou byt
zajimavym resenim vasi kuchyné.

Sherwin Williams a Evergreen Fog

Sherwin-Williams je firma, ktera je na trhu jiz 150 let.
Orientuje se na ochranné, kryci i impregnacni barvy
a natéry. Ma tak své nezaménitelné misto predevsim
v automobilovém a strojnim primyslu, v domacnostech
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pak hlavné u podlah, designu interiéru a obalech (i kry-
tech kuchynskych pfristrojd a spotrebicu).

V Sherwin-Williams letos vybrali barvu pojmenovanou
Evergreen Fog (Cesky Stalezelend mlha), kterd je malinko

I kovani musi ladit

S barvou kuchyné samozifejmé musi ladit i kovani.
| kdyz samozfejmé barva neni jedinym kritériem. Jak
tedy vybrat spravné nabytkové kovani?

Pamatujte na to, Ze dany prvek drzi i celkem tézké kfi-

j-r i ’Jn 'NI %..
vyraznéjs$im odstinem olivové Sedé a barvy znacky PPG
Olive Sprig. Evergreen Fog fadime mezi nostalgické od-
stiny, které jsou skvélym zakladem ¢i doplnénim jak na

sténdch a tapetdach, tak na akcentech nabytku a doplri-
cich. A to i v kuchyni.

Barevna paleta Evergreen Fog

Kombinovat ji mlUzete také s barevnou paletou Sher-
win-Williamsu, pficemz v této paleté najdete vsechny
odstiny Sedé (pojmenované konzervativni 3eda, tma-
vé Seda, suseny tymian, rozmaryn, Sedozelena), stejné
jako béZovou a jemnou Sedobilou. A v neposledni Fadé
mUzete pridat i néco malo prvkl s Very Peri, které se
s barvami Sherwin -Williams a PPG nevylucuji. Zde ale
plati ladte svoji kuchyni hravé a flexibilné, ale pamatuj-
te, Ze méné je nékdy vice.

Ktera barva vas oslovila nejvice a kterou byste si do
kuchyné nejradéji dali?
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dlo skfiné, a tak je tfeba, aby nabidnul dobrou kvalitu,
s ohledem na své vlastnosti. Sortiment nabytkového
kovani je celkem bohaty. Proto doporucujeme jit ces-
tou osvédcenych kovovych materidlG, které maji jak
dobré kvalitativni vlastnosti, tak jsou spojeny i s jisto-
tou dlouhé Zivotnosti.

Ani kvalitni material nemusi byt nutné jistotou toho, ze
vse bude v naprostém poradku. Selhat mUze tfeba cel-
kové zpracovani a kvalita nebude odpovidajici tomu,
co cekate. Proto volte vhodné feseni i podle znacky,
kvalitni znacka vam zaruci del3i zivotnost.

Chtéjte néco navic...O co se mlze jednat? O vlastnos-
ti, které sice nejsou nezbytné, ale rozhodné prijdou
vhod. Pokud vezmeme v potaz napfiklad Supliky, hodi
se u nich systém pomalych dojezdu. Podobné feseni je
mozné zvolit i u skiinék, které se plynule uzavrou, a tak
se neni tfeba obavat jakychkoliv prudkych narazu. Od-
povézte si, kam konkrétné kovani potfebujete umistit.
To je dllezitd otazka, jelikoZ pfi jeji odpovédi budete
mit jasno o tom, jaky konkrétni systém vlastné hledate.
Zda se jedna napfiklad o pojezdové systémy, nebo se
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jedna o klasické panty u béznych skiinék.

Myslete samozfejmé i na vzhled. Pro¢? Jelikoz do sor-
timentu kovani se fadi také rdzni kliky, madla, a vie
ostatni, co ma nejenom praktickou funkci, ale hlav-
né jde o prvky, které jsou vidét. Myslete na originalni
vzhled, ktery se do vaseho interiéru bude i hodit.

Bez zbytecnych krokt
Nejen barvou ale samozfejmé ziva je kuchyné. V kuchy-
ni je snad ze vSech mistnosti nejdllezitéjsi ergonomie.

Bojovat pfi vafeni s prostorem, zakopavat a narazet na
zbytecné vyc¢nélky a rohy, Splhat pro misy nebo talife
nebo lézt po kolenou a lovit néco z hloubi skfinék, je
opravdu Unavné. Usporadani kuchyné by mélo byt do-
konale funk¢ni, s co nejvétsi uzitnou plochou. Dulezité
je zvolit i spravnou vysku pracovni plochy, nemusi byt
vSude stejnd. Nejnize mUzeme umistit plochu pro va-
feni, pro pohodInou kontrolu pfipravovaného pokrmu
béhem vareni. Nezapominejme na dostatek odkladaci
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plochy, idedlné po obou stranach varné desky. Nezbyt-
né je spravné rozlozit pracovni zény tak, abychom se
pfi kazdodenni praci v kuchyni zbyte¢né nenabéhali.
Z6ny by na sebe mély navazovat — od mista pro uklada-
ni zasob a nddobi po myci, pfipravné a nakonec varné
centrum. Rozmisténi spotrebicd pak logicky navazuje
na umisténi pracovnich zén, ve kterych se spotrebice
budou nachazet.

XL sk¥inky az do stropu

Stale oblibenéjsi je propojeni kuchyné s obytnym pro-
storem. Moderni kuchyné ve spojeni s obyvakem tak
trochu pfipomina svym vzhledem kdysi obvyklé stény.
S tim souvisi i navrat hornich skfinék. V minulych le-
tech se od hornich skfinék ustupovalo. Mnohdy je na-
hrazovaly oteviené police nebo se kuchyn schovavala
za ruzné systémy dvefi a rolet. Ze soucasné situace, kdy
si lidé kvUli cené pofizuji mensi byty, ale vyplyva, Ze se
opét vyuziva a bude vyuzivat kazdé volné misto a hor-
ni zvySené skfinky se vési az ke stropu. Do takovych XL
skfinék pak schovate vice potfebnych véci a zaroven
pravé ony vytvori kyZzeny dojem obyvakové stény. Po-
kud do nich nedosahnete, Zadny problém. Stupinkd je
na trhu dost. Navic si mazete pofidit i jejich elektrické
otvirani.

Chytré vnitini usporadani

Moderni kuchyné nabizeji spoustu variant, at uz jde
o zpusob otevirani, hloubku, ¢i vysku spodnich a hor-
nich skfinék. Velkou kapitolu predstavuji dokona-
[é vysuvy pro spizni skfiné s organizéry. Ve spodnich
skfirikach se uplatiuji zasuvky s plno vysuvem, prehled
o jejich obsahu a pfistup k nadobi je nesrovnatelné
lepsi nez u ,klasickych” skfinék s dvirky (pokud zapasi-
me s nedostatkem prostoru, lze vyuzit k ukladani i sokl
— lze do néj schovat nizkou zasuvku, vhodnou napf.
na ulozeni pecicich plechl nebo tacl atd.). Je dalezité
myslet také na hlu¢nost manipulace, kromé plno vysu-
vu je bézny i tichy dojezd, kdy se skfifika nebo Suplik
samy zavrou.

Magické rohy

Rohy v kuchyni kdysi byvaly hluché misto, kam se dala
ucelné umistit pouze zeSikmena horni skfiftka nebo
oteviena rohova police. V dolni ¢asti kuchyriské sesta-
vy byl roh zaslepeny nebo vyplnény spodni skfifkou,
jejiz police byly tézce dostupné. Zfidkakdy se v rohu
objevila varna deska ¢i dfez. Dne3ni moderni kuchyné
nabizeji hned nékolik typt rohovych systéml u spod-
nich skrinék. Asi nejstarsim systémem je oto¢ny karusel,
kdy je v rohové skfifice napevno ukotvena ty¢, na niz
jsou umisténé otoc¢né draténé nebo plastové kose. Po-
dle typu skrinky jsou oto¢né kose tvarované do kruhu,
trictvrtékruhu ¢ pUlkruhu. Druhym systémem, ktery
pojme vétsi objem, je takzvany Magic corner. Jde o dvo-
jity vysuv se Ctyfmi Uloznymi patry. V tomto pripadé se
pohybem dopfedu a poté do strany vysunou celad ku-
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chyriska dvirka nejprve se dvéma a dale s dalsSimi dvéma
kosi. Jednou z novéjsich vymozenosti je vysuvny systém
nazvany Le mans. Na ty¢i jsou umisténa pomérné velka
plastova plata s draténou ohradkou, ktera se vysunu-
ji hluboko z utrob rohové skfiriky. Tento systém se da
pouzit i do vysoké rohové potravinové skfing, kam lze
umistit i vétsi pocet plat.

Rohové vareni i myti

Na problematiku vyuziti rohu reaguji velmi pruzné i vy-
robci domacich spotfebicd a kuchynskych dfezd. Varfeni
v rohu je nejen praktické, ale i atraktivni. Vétsinou to
totiz obndsi porizeni tvarové netradi¢niho spotrebice,
ktery se do rohu vejde a je pro néj zvlast urceny. Do
rohu se nedd umistit obycejna ¢tvercovd varna deska,
protoze by svymi rohy zasahovala do vedlejsich skfi-
nék. Lze tedy vybrat atraktivni desku ve tvaru ledvinky,
ovalu ¢i jinak specidlné tvarovanou, a to jak v klasické
sklokeramice, tak s plynovymi horaky ¢i pro indukéni
vareni.

Ostrivky jako bonus

Horkym trendem soucasnych kuchyni jsou ostrdvky s va-
riabilnim poslanim. Jsou do nich zabudované jak varné
plochy, tak myci centra a samozrfejmé slouzi jako uloz-
né prostory. Krom toho, zZe jim Ize vtisknout zajimavy
design a udélat z nich ozdobu interiéru, je Ize vyuzit
jako dalsi pracovni nebo jidelni plochu, pfipadné oboji
zéroven. Pokud se do kuchyné z dispozi¢nich ¢&i jinych
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davodl ostravek nevejde, muize se nahradit poloost-
rdvkem, jehoz umisténi nevyzaduje v interiéru tolik vol-
ného prostoru. Je pfistupny z obou Sirsich stran a jeho
zasazenim do kuchynské sestavy Ize mistnost zajimavé
¢lenit. Mensi kuchyri mizete zafidit také mobilnim os-
travkem, tzv. ostrlvkem na koleckach. Mdzete ho pou-
Zivat podle potfeby, a kdyz vam v kuchyni prekazi, tak
s nim jednoduse popojedete do jiné mistnosti.

Deska a zasuvky

U pracovni desky mate na vybér z fady materiald s rlz-
nymi vlastnostmi a cenou. Uz ddvno se nepouziva jen
drevotriskova klasika s tvrzenym povrchem. K dispozici
jsou materidly, jako je masivni dfevo, pfirodni, technic-
ky nebo umély kamen, kalené sklo nebo keramika. Ve
fazi vybéru je vzdy tfeba zhodnotit vase potreby a uce-
ly, kterym bude pracovni deska slouzit. PobliZz pracov-
ni desky potifebujeme dostatek elektrickych zasuvek.
Jejich dostupnost dnes jiz neni problém, |ze vyuzit vy-
sunovaci elektrické zasuvky, které jsou schované pod
pracovni deskou a vysunou se jako sloup jen v pfipadé
potreby, dale listy s mobilnimi zasuvkami, které je moz-
né posunovat a usnadnit tak praci se spotfebici a jejich
kabely. Nékteré pracovni desky nabizeji i své “dvojce”
v podobé vysuvné plochy, kterou muzete vyuzit k praci
nebo tfeba ke stolovani

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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DVERE DO MODERNIHO INTERIERU
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Tak jako vSechno, tak i moderni interiér prochazi jistym vyvojem. Tytam

jsou masivni obyvaci stény, které zname z osmdesatych let. Tvorily jeden

kus a zabiraly cely pokoj. DneSni moderni interiér je prostorny a vzdusny,

jednotlivé kousky nabytku si muzete romistit podle chuti. Svyym vyvojem
samozrejmé prosly i interiérové dvere.



Interiérové dvere. Je zajimavé, co vsechno se o nich
doc¢teme na Wikipedii. ,Dverfe jsou pevnou soucasti
domu. UmoZnuji prdchod mezi mistnostmi, z vnitfnich
prostor do vnéjsich, ale v uzavieném stavu je oddéluji,
napriklad z duvodu bezpecnosti, hlu¢nosti, prasnos-

>

ti a tepelné izolace. Sklddaji se z kovani, k uzavirdni
a uzamknuti slouzi rada zamkd. Déle jsou s kovanim
usazeny na zarubni, ktera je osazena ve stavebnim ot-
voru pred, nebo po omitanim stény.”

Pritom by se mohlo fici, Ze interierové dvere nejsou zas
tak dulezité. Ale zkuste si predstavit domov bez dve-
fi. Neméli byste pocit, Ze vdm doma néco chybi? Dvere
skutecné jsou soucasti interiéru a dokazi podpofit raz
celé domacnosti. Bez ohledu na obcasné nutné soukro-
mi. Nékdy se zkratka chceme zavfit, ne-li zamknout az
zabarikadovat a byt chvilku sami. Nebo se musime na
néco soustredit a nechceme byt ruseni. Nebo chceme
v klidu spat. Vidite, jak jsou interiérové dvere dulezité?
UvaZujete o jejich koupi? Do novostavby? Nebo reno-
vujete starou zastavbu a staré dvere chcete vyménit za
nové? At jiz vas ke koupi novych dvefi vedou jakékoliv
davody, bylo by dobré, abyste se alespor trosku orien-
tovali v zdkladnich pojmech. A v nabidce trhu.

Typy dveri

Dvere se déli podle zplsobu zavirani, poctu kridel, kon-
strukce, proskleni a podobné. Oteviravé nebo-li otocné
dvere se oteviraji jen jednim smérem. Tyto dvere patfi
mezi tzv. klasické a jsou nejcastéjsim tipem dvefi v inte-
riéru. Mohou byt z rlznych materiall se Sikorou skalou
prislusenstvi v podobé klik, kouli, pantt i zavésu.

Na obé strany se pak oteviraji kyvavé dvere, které né-
ktefi nazyvaji litatkami. Osa otaceni je na boku a byvaji
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osazeny jako jednoklfidlé nebo dvoukridlé. Zavés téch-
to dvefi je tvofen ocelovou pruzinou, ktera se pfi ote-
virdni natahuje. To zpUsobi, Ze dvefe se samy zavrou.
Na specialnim pojezdu jsou zavéseny dvefe posuvné,
které se zasouvaji bud do falesné stény nebo vedle ni.
Tyto dvefe dokazi usetfit
spoustu mista. Jejich vypln
mUze byt dfevénd nebo
sklenéna, jejiz vyhodou je
propustnost svétla, které
i opticky zvétsi prostor.

V horni listé jsou pak zavé-
Seny dvere skladaci, které
slouzi k optickému rozdé-
leni mistnosti na dvé &asti.
Tyto dvere byvaji vyrobeny
z preklizky ¢i plastu. Jejich
prednosti je, Ze interiéru
dodaji punc originality a za-
biraji minimum prostoru.
Dalsi moznosti jsou dvere
shrnovaci. Tento tip dvefi
je mozno pouzit i u vesta-
vénych skfinich a v Satnach.
Takovéto dvefe jsou neje-
nom praktické, ale i mo-
derni. A bezpecné. Samy
od sebe se totiz nezaviou
a nehrozi, ze je zabouchne
prdvan. A jsou i zvukové odolné.

Dvere turniketové ¢i karuselové tvori vice dvernich kfi-
deltvoficich hvézdici nebo kfiz s osou otaceni umisté-
nou ve stfedu. Takovéto dverfe se moc nehodi do do-
macnosti, najdeme je spiSe u vstupl do hoteld, bank
a obchodnich domd.

Pokud je kfidlo vsazeno do oblozkové zarubné se skry-
tymi a pohledové neviditelnymi panty, hovofime o dve-
fich bezfalcovych ¢i bezpolodrazkovych. Takové dvere
dobre splyvaji se sténou a celkovym prostorem, ze kte-
rého nevycnivaji. Jsou ale o néco nakladnéjsi.

Dvere z jednoho kusu skla nazyvame celosklenénymi.
Neplette si je s dvefmi prosklenymi. Takové dvefe jsou
idedIni do tmavych prostor a celkové jsou skvélym de-
signovym doplnkem interiéru, kterému dodavaji luxus-
ni vzhled, svétlo a eleganci. A maximalni pocit otevre-
ného prostoru.

Palubkové dvefe jsou, jak ndzev napovida, z obou stran
tvofeny palubkami, vevnitf jsou zatepleny polystyre-
nem. Tyto dvere lze pouzit i jako vstupni tfeba do gara-
Ze, kllny ¢i sklepa. Palubkové dvere jsou vhodné spise
na chaty a chalupy.

Mozna nezndmym pojmem jsou svlakové dvere, které
maji kfidlo ze svislych desek ¢i fosen, sepnutych vodo-
rovnymi svlaky.

Jaky zvolit povrch interiérovych dveri
Interiérové dvere se dnes vyrabéji v rlznych druzich
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Povrchy Duradecor - spojeni
elegance a odolnosti

Vkusné, kvalitni a odolné dvere jsou jednim z prvku, které pod-
trhnou celkovy vzhled interiéru a pomahaji dotvaret prijemnou

atmosféru v rodinnych domech a stejné tak v objektech, jako
jsou Skoly, urady nebo zdravotnicka zarizeni.

Siroky sortiment interiérovych dvefi naleznou zékaznici také v nabidce
spole¢nosti Hormann, kterd je jejich tradi¢nim, a v Evropé velmi vyznam-
nym vyrobcem. Tyto dvere se vyrabéji v zavodé v némeckém Gutersloh,
ktery ziskala spole¢nost Hormann v roce 2013 a ktery prosel v nasleduji-
cich letech rozsahlou rekonstrukci a modernizaci.

Vydrzi naraz i poskrabani

Interiérové dvere se vyrabéji z masivniho dreva, drevénych materiald,
MDF komponentl a drevotfisky. Jejich povrch je z atraktivniho a odol-
ného povrchu Duradecor, ktery je k dispozici v mnoha variantach. Mezi
zakazniky se tési velké oblibé napfiklad varianta Duradecor ofech nebo
Sedy dub a nabidka povrch se stale rozsituje.

Povrch Duradecor je idealni do domacnosti s malymi détmi a neposed-
nymi zvifecimi mazli¢cky. Trvale krasny vzhled dvefi zarucuje nékolik fak-
torG. Pfedevsim je velmi odolny proti narazu, ve srovnani s béznymi CLP
povrchy je tato veli¢ina az o polovinu vyssi. Vydrzi také néjaky ten skra-
banec, jeho barva nepodléha vlivu slunec¢nich paprskd a materidl se tep-
lem nedeformuje. Vyborné, a hlavné jednoduse se udrzuje. Vyjimecnost
povrchu Duradecor spociva ve vyrobnim postupu. Dekor je napustény
melaminovou pryskyfici, nosna vrstva a kryci deska se lisuji v jednom pra-
covnim cyklu za vysokého tlaku a vysoké teploty.

Vybere si kazdy

O $iti nabidky se mohou zajemci presvédcit v podnikové prodejné spolec-
nosti Hérmann v sidle firmy ve Stfedoklukach, velmi dobre funguje také
stdle se rozrustajici sit autorizovanych prodejct po celé republice. Dalsi

informace na www.hormann.cz.

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni
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povrchu a z riiznych materiald. Mazete si vybrat od pa-
pirovych folii az po dekory k nerozeznéani od pravého
drfeva nebo pfimo masiv.

Papirova folie

Ke standardnimu pouziti v prostorach bez zvy$ené zaté-
Ze se pouzivaji dvere s povrchem z papirové folie. Tento
material je citlivéjsi, proto je vyrobci mod nedoporuduji
do domacnosti s malymi détmi nebo s domacimi maz-
licky, které by je mohli poskodit. Také si dejte pozor na
osetreni této folie, ke kterému volte neagresivni Cistici
prostfedky.

CPL laminaty

Povrch z laminatu je odolny, esteticky a cenové dostu-
py. Na vybér rovnéz mate z dekord, které jsou témér
k nerozeznani od pravého dfeva a navic jsou i odolné
a dobfe se udrzuiji. Cistit je Ize i dezinfekénimi prostfed-
ky.

HPL laminaty

Tento laminat se hodi spiSe do kancelafi ¢i obchodd.
Takovéto dvere jsou velmi odolné a opét nabizeji Siroké
mnozstvi dfevodekord.

Dyha a masiv

Vys3i cenové kategorie jsou samozfejmé dvefe z dyhy
a masivu. Jejich nevyhodou navic je jista barevna ne-
stalost, kterd je zpusobena tim, Ze pfirodni materialy
postupem ¢asu ,pracuji”. V zavislosti na svétle, jeho in-
tenzité a dobé expozice méni barvu.

Vyplné dveri

Vostina

Zakladnim a nejlehé¢&im materialem dvefi témér viech
vyrobcu je tzv. vostina. Je to jakysi sloZzeny karton v dre-
véném ramu. Jeho nedostatkem ale jsou Spatné akus-
ticko-izola¢ni vlastnosti a nizkd pevnost. Tato vypln je
tedy vhodna do dvefi, které nebudou extrémné zaté-
Zovany.

Dutinkova drevotriska

Zlatou stfedni cestou co se kvality dvefi tyce je dutinko-
va drevotriska. Je téZ3i nez vostina, ma lepsi zvukové-
-izola¢ni vlastnosti a je i znacné pevnéjsi.

PIna drevotriska

Nejkvalitnéjsi vypln vibec. V poméru k vostiné ¢i dutin-
kové drevotfisce vykazuje nejvyssi kvalitu. Je nejtézsi,
ma nejlel¢i zvukové-izolacni vlastnosti a také nejpev-
néjsi. Pokud hledate dvere, které vam dlouho vydrzi,
zvolte tento material.

Zarubné

Soucasti dvefi jsou i zarubné. Tzv. oblozkové zarubné
jsou urceny pro jednokfidlé i dvoukridlé dvefe otocné,
posuvné, skladaci nebo pro obklad otvoru bez dvefi.
Zarubné se osazuji po dokonceni stavby, respektive
stavebnich otvorl az po dokonceni omitek, maleb, ob-
kladu, ale i polozeni podlahové krytiny. V kombinaci
s dvefnim kfidlem pak slouzi i jako zvukové izola¢ni
bariéra.

Moderni interiérové dvere

A jaké dvefe jsou v soucasné dobé trendy? Jednoznac-
né celosklenéné a popfipadé s ornamenty. Jejich pred-
nosti je jeich schopnost prosvétlit interiér a opticky ho
zvétsit. Pro tyto potreby je sklo idealnim materidlem.
Mnozi odbornici sklo nazyvaji materidlem budoucnosti,
funkénim a estetickym zaroven. Na takovychto dverich
mUzete mit Sirokou $kalu motivl od stromd, pres riz-
né ornamenty, nazvy ¢i pro dverfe do détskych pokoju
barevné obrazky. Dalsi prednosti je, Ze tyto dvefe mu-
Zete rozsifit az do stropu. Tento prvek se zda nezvykly,
ale opét opticky zvétsuje prostor. Tyto dvefe jsou ale
0 néco drazsi.

At jiz do svého nového nebo renovovaného domu zvo-
lite jakékoliv dvere, at vam dobfre slouzi.

Text: Jana Abelson,
foto: Shutterstock.com
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Hlavnimi trendy v zafizovani obyvaku jsou navrat k prirode,
udrzitelnost pouzitych materialud, veselé barvy a pohodli.







Pokud svému obyvacimu prostoru dodate vic prirodni
materiald, jako je drevo, ratan, hlina, kdmen, bambus
atd., neublizite zddnému ze styld, ktery preferujete. At
jde o skandinavsky minimalismus, provence, industria-
lismus, vintage, etno... Pfirodni materialy si navic rozu-
mi s kazdou barvou a dodavaji domaci atmosfére teplo
a lehkost. | v zafizovani obyvaku se prece mizeme cho-
vat tak, abychom pfispéli k zachovani zdravého zivot-
niho prostfedi. Neni to nic sloZitého, staci se pfi vybéru
nabytku a doplrik( zamérit na recyklované a prirodni
materidly a dat prfednost kvalité pfed kvantitou. Skveé-
lou volbou zeleného nabytku je také nabytek z druhé

ba od drevotfisky, kterd miva jen doc¢asnou trvanlivost.
V bazarech a antik obchodech najdete kousky rdznych
styld, protoze viechny uz tady nékdy byly, médni tren-
dy se opakuji. Navic velmi ¢asto jde o originalni kusy
od malovyrobcd, takze muizete svij obyvak vySperkovat
jedine¢nym nabytkem. V neposledni fadé prospéjete
i sobé, protoze dfiv vyrobci nepouzivali tolik chemikalii
jako dnes.

Misto obyvacich stén je dnes v médé solitérni ndbytek.
A kdyZ uz néjaka sestava, tak odleh¢ena a vzdusna. Po-
kud chcete jit s trendem, pofridte si i samostatné kreslo.
Rozhodné neplati zdsada, Ze k sedaci soupravé musite
koupit totoZna kiesla. Ba naopak. Cim vic se bude kFes-
lo odliSovat od sedacky, tim |épe. Come back slavi kfesla
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na nozi¢kach a velké usaky ve stylu 70. let minulého
stoleti. Funk¢ni, trvanlivé a pohodiné sezeni se pros-
té vraci. Doplnkové kieslo mlze dotvorit i velké sedaci
soupravy. Slusi jim to jak u moédniho tvaru L s pohov-
kovou ¢asti, ale poslouzi i jako ,,uzavieni” sedacky ve
tvaru U, ktera je vhodna pro prostorné pokoje. A pro
typ sedacky 3+2+1 se raznost prvku 1, tedy samostat-
ného kresla pfimo nabizi. Zména je Zivot a Sedivé nudé
odzvani. Trdvime doma vic ¢asu a pravé obyvak by mél
byt veselejsi a dynamictéjsi. Moznd i v tom vasem se
daji udélat zdsadni zmény. Pokud vam to prostor dovo-
li, co tfeba sedaci soupravu prestéhovat z rohu do stre-
du mistnosti? A kdyz zrovna nechcete ménit dispozi¢ni
usporadani, alespon ozivte misto k sezeni barevnymi
polstafi. Vsadte na kvétinové vzory, ty jsou ted v hor-
kém kurzu. A nezapomerite na Zivé rostliny. Ty davaji
obyvaku nejen vic kysliku, ale i pfijemné uklidfiujici po-
cit z kontaktu s zivou prirodou.

Pomalu ale jisté se v nasich domovech zabydluje naby-
tek bez ostrych hran. Zaoblené konce jsou pratelsté;si
nez ostré rohy, vytvareji vétsi pocit bezpeci a mistnost
zutuliuji. To plati nejen pro komody, konferen¢ni stol-
ky nebo obyvaci sestavy, jejichz krajni moduly mohou
mit zaoblené hrany. Plati to i pro sedacky. Navrhafi
nabizeji sedacky elipsovitych ¢i dokonce kapkovitych
tvard, ale dluzno podotknout, Ze zabiraji vic mista.
Stézi si takovy kus pofidite do mensiho obyvaku. Prija-
telnym kompromisem mohou byt sedaci komponenty
s tvarem k¥ivky, nejlépe oblouku nebo dokonce kruhu.
Navazuji na ,valeci” ¢tyrhranné moduly o velikosti az
jeden a pul krat jeden a pll metru a pfipojuji se zce-
la samoziejmé k sedacim sestavam ¢i kfeslim. Moduly
LVystupuji” do prostoru, ale chybi jim hrany. Zjemnuiji
tak celkovou ,rovnou” linii ndbytku a navic diky vel-
ké plose poskytuji moznost sedét zcela neformalné. Co
se tykd potahl, do mody se vraci ,stary dobry” man-
Sestr. Sedaci soupravy potazené Zebrovanou tkaninou
jsou hebké, mékké a origindlni, skvéle se udrzuji a maji
dlouhou zivotnost. Hodi se ke skandindvskému, moder-
nimu i retro stylu.

Jak skloubit nevsednost s prakti¢nosti, dokladaji sedac-
ky s integrovanymi policemi v podruci. Nevsedni rese-
ni pUsobi elegantné a zaroven chytfe vyuziva kazdicky
mini prostor. Pohovka vam usetfi penize za boc¢ni sto-
lek a zahali mistnost do minimalistického havu. Police
mUzete trvale obsadit knihami ¢i dekoracemi — anebo
je vyuzivat jako docasné odkladisté drobnosti, které se
vam zrovna hodi mit po ruce. Nudu z obyvaku vyZenou
i vicesmérné moduly sedacek, jejichz kouzlo spociva ve
svobodnéjsi volbé zplsobu sezeni. Jednotlivé moduly
Ize libovolné preskladat tak, aby zapadly do daného
prostfedi. Nabizeji moznost sezeni ze viech pozadova-
nych stran, coz zvétSuje moznost pro socialni interakci.
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Interiérové dvere jsou provozni soucdsti domova, kte-
ra vymezuje prostor, nabizi zvukovou izolaci a vizual-
né zvyraznuje design. Na jejich vzhled by se nemélo
zapominat, protoZze se mohou stat ustfednim bodem
mistnosti. MozZnosti, jak dvefe pojmout, je mnoho. Od
barevné odlisenych nebo neviditelnych, pres prosklené
a posuvné az k zrcadlovym. Vedle tradi¢niho tande-
mu dverni kfidlo a zaruben se prosazuji minimalistic-
ké dverni komplety bez viditelnych dvefnich oblozek.
Tento smér nasleduji skryté zdrubné. Umoznuji dvefim
vytvofit hladkou linii se sténou bez jakychkoli vystupku.
Neviditelné dvere plsobi jednolité s designem stény a
opticky zvétsuji prostor. Velmi oblibené jsou posuvné
interiérové dvere, které Setfi misto kolem sebe. Vyra-
béji se jako jednokridlé, dvoukfidlé, posuvné dvefe na
sténu nebo do pouzdra. Posuvné dvere dvoukridlé mo-
hou byt instalovany bud na jednu kolejnici, na které
se zavési obé kfidla, nebo na dvé kolejnice, to zalezi
na typu konkrétni konstrukce. Zkratka moznosti je
mnoho, zalezZi jen na dispozicich obyvaku, vasem vkusu
a samoziejmé finan¢nich moznostech. | v materidlech
je velky vybér. Dverni klasikou je dfevo, ale stale vic se
tési oblibé nerozbitné sklo s Sirokymi moznostmi jeho
ozvlastnéni rdznymi ornamenty ¢i obrazy. Tohle deko-
rativni feSeni nabizi grafosklo, unikatni integrovany
systém celosklenénych prvk( se zalaminovanym digital-
nim tiskem nebo textilem, umoznujici designové sladit
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interiér do jednoho celku.

| zdanlivd malickost, jako je dvefni kovani, mlGze do-
dat vaiemu pokoji na zajimavosti. Siroka $kala kovani
dnes vznika kombinaci rGznych materialt: drevo, sklo,
plexisklo, kov, kGize, keramika a porcelan. Ten se pou-
Ziva tfeba na rukojet klik nebo madylek v interiérech
s nddechem nostalgie. V obchodech najdete kovani pro
vsechny typy dvefi: od rozetovych klik, kouli, madel,
pres zadmky na dvere véetné specialni nabidky zamku
na sklo, bezpecénostni kovani, az k magnetickym setim
bez klik. Velmi médni jsou ¢erné kliky, které odpovidaji
trendu, Ze trocha ¢erné pUsobi elegantné a zklidnuje
barevnost pokoje, s niz v posledni dobé navrhari do-
slova hyfi at uz ve vzorech koberct, v tapetach nebo
dekoracich.

Ozivme nase obyvaky barevnosti, to je heslo navrha-
r0, a tak radi vymalovat si stény tfeba zelenou nebo
modrou, barvou travy nebo more. Posilime tak svij
vztah s pfirodou, jejiz vyznam jsme ocenili v dobé pan-
demie. MUze jit o kombinaci rGznych odstin( téchto
prirodnich barev, tfreba od olivové pres listovou az po
svétlé zelenkavé tény rasicich vyhonkd. Novinkou jsou
ale i broskvova, rdzova ¢i fialkova. Zkratka neudélate
chybu s Zadnou barvou, kterd odrazeji pfirodu véetné
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kvétin. S vymalbou se nezapomina ani na patou sténu,
tedy strop. Pokud k takové proméné nemate chut nebo
odvahu, vsadte alespon na doplriky v téchto pfirodnich
barvach. Cim budou vzorovanéjsi, tim vdam bude doma
veseleji, jak tvrdi odbornici.

Lustr? Dnes uz je pfekonanou zalezitosti minulého sto-
leti. | v tak velké mistnosti ma stropni svétlo jen malé
uplatnéni - napfiklad nad konferen¢nim stolkem.
Mistnost by totiz méla byt damysiné spiS nasvicena
nez osvicena. Zakladnim pozadavkem pro osvétleni
v obyvacim pokoji je navozeni pfijemné atmosféry,
nicméné neni mozné zapominat na funk¢nost osvét-
leni pfi obvyklych ¢innostech, jako je sledovan televize
nebo c¢teni knih a rdzné ru¢ni prace. Soucasny trend
v osvétlovani obyvacich pokojud se odchyluje od pou-
Ziti jediného centralniho svitidla na stropé uprostred
mistnosti, jako tomu byvalo kdysi. Pokud ale na lustr
nedate opustit, je vhodné ho doplnit jesté nékolika sa-
mostatné spinanymi ndsténnymi, stojanovymi ¢i stol-
nimi svitidly. Pouzit Ize kompaktni zafivky s teple bi-
lym svétlem. Pro zddraznéni rlznych detaill (vazicky
v poli¢ce apod.) je mozno pouzit smérové halogenové
nebo LED Zarovky (tzv. spoty — ,,bodovky”).

Misto lustru svétlo z podhledi

Pro nasviceni celého prostoru s dostate¢nou intenzitou
se misto lustru pouzivaji zdroje schované do podhledu,
pfipadné prisazené ke stropu, s moznosti smérovani
zdroje, kam je tfeba. Toto osvétleni mivd proménnou
intenzitu. Jednou z dalSich moznosti osvétleni v oby-
vacim pokoji je nepfimé osvételeni. Jeho vyhodou je
estetické osvétleni, které netvofi stiny. Nepfimé osvét-
leni je mozné vytvofit napfiklad vhodnym lustrem sviti-
cim na strop, jehoZ svétlo se odrazi do celého prostoru.
Moznosti je i sviceni za hranou snizeného podhledu —
svételny zdroj je skryty za hranou (stropni nika) a sviti
na plochu stropu. V ndvrhu celkového osvétleni v oby-
vacim pokoji Ize timto typem osvétleni zcela nahradit
centrdlni svitidlo. Vhodné rozmisténi a navrh svitidel
muze urcit bytovy architekt.

Svétlo k televizi a na cteni

Samostatnou kapitolou je sledovani televize. Pro od-
stranéni prilisného kontrastu mezi jasnou obrazovkou
atmavym okolim je tfeba pouzit vhodné nasténné nebo
stolni svitidlo (napfiklad s kompaktni zafivkou 5 nebo
7 W). Svitidlo je samozfejmé nutno umistit tak, aby se
neodrdazelo na skle obrazovky a neoslfiovalo. Chceme-li
svitit na zed za televizorem, je vhodné pouzit specialni,
tzv. televizni svételné zdroje, nebo pasy LED.
Potfebného osvétleni pro ¢teni dosahujeme pomoci
mistniho osvétleni pfenosnymi stojanovymi, ale | na-
sténnymi nebo zavésnymi svitidly. Je tfeba, aby takové
svitidlo mélo dostatecné hluboké neprihledné stinidlo,
abychom ze strany nevidéli zdroj svétla pfimo.
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Jidelni cast

Volba osvétleni v jidelni ¢asti zalezi na druhu uzivate-
le. Rodiny s détli a starsi lidé, spiSe preferuji vykonné,
plosné osvétleni jidelniho stolu. Pozitkafi radéji upred-
nostni bodové osvétleni, kde bodovky umozni vynik-
nout lesku pfiboruq, skla, talird, které navodi slavnostni
dojem. S bodovym osvétlenim Ize soucasné pro navo-

zeni pfijemné atmosféry stolovani, kombinovat svicky,
jejichz smysl u plosného osvétleni zanika.

Efektni i Gsporné stmivani

Pro prijemny vecer pfi sklence nebo rozhovoru urcité
ocenite stmivani. NejenZze vam umozni regulovat in-
tenzitu osvétleni presné podle vasi potreby, ale navic
jejim snizenim i Setfite elektrickou energii. Stmivanim
muzete usetfit az 20 % nékladl na osvétleni. Jsou riz-
né typy stmivacu, at uz podle techniky, estetiky nebo
funkénosti. Mdzete si taky vybrat stmivac podle barev-
ného provedeni nebo zpUsobu ovladani. Podle ovlada-
ni mate k dispozici dva typy a to s oto¢nym ovladanim,
kde otacime knoflik a ovladate tak intenzitu a barvu
svétla nebo stmivace s kratkocestnym ovladanim, které
reaguji na stisk dotykové plochy. Kratkym dotykem jen
rozsvitite nebo zhasnete svétlo a delsim dotykem regu-
lujete intenzitu a barvu svétla.

Funk¢ni svitidla

Maloktery obor se v posledni dobé rozviji tak rychle
jako osvétleni. Dynamicky vyvoj novych technologii jde
ruku v ruce s modernim designem. V designu svitidel
v soucasnosti existuji dva zakladni sméry a pfistupy na-
vrharu i architektl. V oblasti funkcéniho osvétlenti je kla-
den dlraz predevsim na ucelnost, energetickou uspor-
nost a kvalitu svétla, cemuz se podfizuje také design.
Zpravidla jde o jednoducha svitidla, nékdy jsou to jen
jednoduché integrované , bodovky” ¢i linedrni svitidla.

Dekoratvni svitidla
Jinou kapitolu predstavuji dekorativni svitidla, vytva-
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fejici svételnou scénu dvojim zpUsobem. V prvnim je
svitidlo viceméné nendpadné ¢i dokonce skryté a pod-
statny je svételny efekt. Vyuziva se predeviim nepfimé

stale dalezita funkce a prakti¢nost v redlném provozu,
pfi vybéru mivad rozhodujici slovo spiSe cena a vzhled.
L Vnitfnosti” vypinacd byvaji podobné bez ohledu na

osvétleni, kombinace pfimého a nepfimého svétla, hry
svétel a stinu. Tato svitidla se hodi do interier( s vytvar-
nymi ¢i jinak vyraznymi prvky, jakymi jsou sochy, obra-
zy, atypicky nabytek, kontrastni barvy. Plastické tvary
vrhaji na stény a strop zajimavou stinohru, navrhari
vyuzivaji prasvitnost materidl, lom svétla na brouse-
ném skle, odraz svétla od stfibrnych ¢i jinych odraznych
ploch apod. Stinidla se vyrdbéji ze skla, oceli, médi, ak-
rylového skla, plastu, textilu, dfeva, keramiky ¢i kuze.
Vyjimkou nejsou ani neobvyklé materidly jako barevné
sklo filc, dyha, papirové origami, hackované stinidlo
na zpUsob krajky, ale i rafinované kompozice z dratu
a mékkeé organické tvary vytvorfené ze silikonu. Na trhu
jsou i keramicka stinidla s povrchem imitujicim beton.
Dekorativni svitidla jako dominanta se hodi do velkého
prostoru, kde maji $anci dokonale vyniknout.

TreSnickou na dortu vaseho obyvaku se muze stat pro-
ména kdysi nudné tuctové krabicky vypinace v plno-
hodnotny prvek interiéru s originalnim designem a ino-
vativnimi technickymi funkcemi. Ackoli je u vypinace
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vyrobce. Kromé vlastniho téla se skladaji z klapky a ra-
mecku, ktery kryje prechod mezi klapkou, strojkem
a sténou. Obvykle jsou z plastu, bakelitu nebo porce-
lanu, ale vic trendy jsou designové perly s rameckem
z kamene, skla, nerezu, grafitu, stfibra, klze ¢i uslech-
tilého dreva. Vyjimkou nejsou ani unikatni vypinace vy-
tvofené na zakazku podle vlastniho navrhu. Je dobré
mit na paméti, Ze at uz si vyberete jakykoliv styl, mat
je na vypinaci vhodnéjsi, protoze na rozdil od lesku po
sobé nezanecha stopy v podobé otisku prstl. Vyrobci ¢i
distributofi vypinacl a zasuvek prichazi neustale s no-
vymi napady, takZze neni divu, Ze chytré vypinace maji
uz i celou dalsi fadu funkci. Umi samoziejmé rozsvitit
a zhasnout svétlo, zapojit elektrické pristroje, ale také
stdhnout rolety, zabezpecit objekt, zapnout centralni
vysavac, zapnout radio nebo ohlidat déti ve vedlejsim
pokoji. Soucasti vypinacl byvaji i termostaty, které za-
jistuji pfisun tepla pfesné podle nasich predstav.

Situace kolem covidu mnohé z néds donutila pracovat
z domu. Ne kazdy si ale muze dovolit oddélenou pra-
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JAK BY MELO VYPADAT PRACOVISTE CI HOMEOQFFICE, ABYCHOM

SI NEZADELALI NA BUDOUCI ZDRAVOTNI PROBLEMY NAPR. SE ZADY?
IDEALNI PRACOVISTE MA JAKO ZAKLAD VYSKOVE STAVITELNY STUL
A SPRAVNE NASTAVENOU ERGONOMICKOU ZIDLI NEBO IDEALNE

ZIDLI BALANCNI.

VlySkové stavitelny stll spravné
nastavite, jak v pozici v sedé (¢asti
populace totiz nevyhovuje stan-
dardni vyska bézného stolu oko-
lo 73-75 cm), ale navic umoZiuje
kombinovat pfi praci pozici ve stoje
s pozici v sedé. Neznamena to nut-
né, Zze mate vyhodit stavajici stdl,
mnohdy staCi vymeénit staré nohy
za novu podnoz, je to jak ekologic-
ké, tak ekonomické.

Pridejte balan¢ni podlozku pod
nohy a miZete v praci i ,,chodit”,
coZ je nejpfirozenéjSi pohyb. Roz-
hybate lytka a tim padem jak Zilni,
tak lymfaticky systém.

Vyhodit nutné nemusite ani Zidli,
zaCnéte s tim, Ze ji spravné na-
stavite (vySku sezeni, hloubku se-
daku, vysku podrucek, bedernni
opérku,...). KdyZ mate Zidli sprav-
né nastavenou, zaméfte se na to,

jak sedite za hodinu, za pil dne.
Schvalné se rozhlédnéte po své
kanceldfi — mnoho z nas casem
zmeéni polohu, sedne si na samy
okraj Zidle, nahrbi zada a intenziv-
né pracuje. MuZi naopak bézné na
zidli skoro lezi a natahuji ruce, aby
dosahli na klavesnici.

Zména polohy je velmi duleZit,
sedite-li rovné, po hodiné €i dvou,
odaretujte opérak a pohoupejte
se. ldealni je zaradit aktivni prvek
- napf. gymnasticky mi¢ nebo aktiv-
ni zidli s aretovatelnym balan¢nim
mechanismem. UmozZni vam aktiv-
né sedét, sleduje pohyby vaSeho
téla a tim vyrovnava pater a panev.
Optimalné podporuje zdravé drZeni
téla. Neustaly pohyb posiluje svaly
zad, bficha a vnitrniho stabilizacni-
ho aparatu a odstrani bolesti zad
a Sije. Pozor, nic se nema prfehanét.

Zpocatku bude bohaté stacit 20
minut nékolikrat denné, po dlouho-
dobém nesprdavném sezeni svaly
potrebuji postupny trénink.

Kazdy z nas je jedinecny, proto
i vybér Zidle je tak trochu alchymie.
Radi vam poradime, vytipujeme
zidli podle vaSeho téla i naturelu.
Doporucime spravné nastaveni jak
Zidle, tak stolu. Oboje si mizZete vy-
zkouSet také u nas v showroomu.

X|ZIDLE
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covnu, casto to fesime pracovnim koutem v obyvacim
pokoji. Jak by mél ale vypadat, aby nase zada netrpéla?
Pojdme si shrnout zakladni véci.

5 tipa pro zdravéjsi sezeni

Vyska desky stolu by se méla pohybovat od 72 do 78

centimetr(, vysku vzdy volte tak, aby lokty sviraly
pravy uhel a deska stolu netlacila do predlokti.

Na stole by mélo byt dostatek mista pro monitor

i klavesnici. Myslete na to, Ze vzdalenost obrazovky
od obli¢eje by méla byt od 50 do 70 centimetrt a hloub-
ku pracovni desky tomu pfizplsobte. Jeji rozmér by se
mél pohybovat od 80 do 100 centimetrd.

Horni okraj obrazovky monitoru byste méli mit ve

vysce oci, abyste se nehrbili a k pocitaci se nemuseli
sklanét

Abyste predesli zanétdm karpalnich tunell nebo

poruchdm obéhového systému, zvazte pod-pérky
pro klouby. Pro spravné uchopeni mysi bude stacit ge-
lova podloZka, pro nohy zase slouzi ergonomicka opér-
ka chodidel, ktera zajisti spravny uhel kolen.

Alfou i omegou ergonomické kancelare je spravné

vybrana zidle. Méla by umozriovat dyna-mické se-
zeni, pfizpusobit se pohyblm téla a podepfit pater na

spravnych mistech.

Ergonomie zidle

Pracovni Zidle musi splfiovat ergonomické pozadavky,
aby se snizila zatéz, ktera je pfi dlouhém se-zeni klade-
na na zada a snizila se tak Unava pfi praci u stolu.

44

e Ergonomicka zidle by méla mit moZnost nastaveni
— nastavitelna by méla byt vyska opéra-dla, bederni
opérka, hloubka sezeni, vyska podru¢nich opérek
a opérka hlavy, rovnéz uhel mezi seddkem a opé-
rakem. Opérak by mél byt mirné naklonény k pra-
covnimu stolu.

¢ Volte Zidli idealné se synchronni mechanikou — pfi
nastaveni sklonu opéraku se zaroven ply-nule méni
nastaveni sklonu sedaku — pfi sezeni se tak budete
pohybovat a svaly mohou pra-covat, ¢imz se vyhne-
te strnulosti.

e Pracovni zidli vybirejte vzdy osobné - je nutné si
vsechna jeji nastaveni a vhodnost pravé pro vas vy-
zkouset. V obchodé by vam méli poradit s nastave-
nim pfimo na miru vasi postave.

Vybér té sprdvné pracovni zZidle je dllezity, ale neni to

vse — je tfeba se na Zidli naucit také spravné sedét:

e Zada musi byt dostate¢né podeprena v bederni
oblasti.

e Hyzdé se pfi sezeni dotykaji opéradla.

e Zada se opiraji o opéradlo v celé délce.

e Okraj sedaku a podkolenni jamky jsou vzdalené

5 - 10 centimetrq.
e Dodrzujte pravidlo 90°.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Diky novym mechanismim mohou
E Kompletni nabidku skladovych byt rozkladaci pohovky vybaveny

: pohovek s dodanim do 14 dnt rosty, které se oteviraji s nejvétsi
. naleznete na url adrese: lehkosti, takze preména pohovky
italsky-nabytek.eu/expres-dodani na postel je velmi rychld a snadna.
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Pohodlnda, mékka pohovka s tvary, které se Rozkladaci pohovka s vysokym opéradlem Univerzalni rozkladaci pohovka s mékkymi
hodi do pfijemného a romantického interiéru. a matraci 17 cm silnou. a pfijemnymi obrysy.
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Ambroglo CENAIORIS 2130 OKC Zveme Vas do prodejny CENTRUM PODLAH

v Praze - Hostivafri, kde si rozkladaci pohovky
muzete prohlédnout a vyzkouset.

Pohovky a kresla v jednoduchém designu,
které se pfizplUsobi Vasemu interiéru.
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LOZNICE

MUSI BYT PRIJEMNA

Jedna z nejintimnéjSich mistnosti v byté ma navodit pocit bez-
peci, pohody, pfijemnou atmosféru a klid. Jak toho vSak do-
cilit? Staci dodrzet par zasad.
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LoZnice je jednim z nejdulezitéjsich pokoji v nasem
byté. Vzdyt v ni travime tfetinu dne, byt vétsinu casu ve
spanku. Aby byl viak kvalitni a my jsme se po noci citili
odpocaté a plni energie, méli bychom si zaridit k dob-

rému spanku ty nejlepsi podminky. Jak si tedy vybavit
loZnici, aby se ndm v ni dobfe lenosilo, usinalo a jesté
Iépe rano vstavalo?

VYHRADNE VLASTNI STYL

Zatimco vétsina ostatnich mistnosti nezlstane usetfena
pohlediim nasich hostd, loZnice je zcela intimni prostor,
ktery by mél slouzit pouze nam samotnym. A tak ac-
koliv obyvaci pokoj, kuchyn ¢i koupelnu casto ladime
do maddnich trendl a jesté radi se navstévam pochlu-
bime, pfi zafizovani loznice bychom méli dat vyhradné
na vlastni pocity, vkus a pohodli. Nebudete zde pouze
spat, ale také lenosit, relaxovat ¢i se oddavat intimnim
chvilkam.

LozZnice je tedy misto klidu, a tak by se méla nachazet
v klidové zéné bytu. Pokud mozZno co nejdale od ku-
chyné, obyvaku ¢i spolecné koupelny a toalety. (Néco
jiného samozfejmé je, pokud ma loZnice vlastni kou-
pelnu). Loznice by neméla byt prichozi a jestlize to jen
trochu jde, neméla by sméfovat do rusné ulice. To vie
je dobré zohlednit uz pfi pldnovani bytu. Ne vzdy je to
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mozné a vy jste mozna pfisli k bytu s ne pfilis vhodnym
dispozi¢nim FeSenim. | tak lze udélat maximum, aby se
vam lépe spalo, tfeba odhlu¢nit stény a dostatecné za-
izolovat okna.

BARVY

Nez se pustite do samotného vybavovani loznice, méli
byste se rozhodnout pro vhodnou vymalbu. Je stara
znama veéc, ze barvy ovliviiuji nasi psychiku. A tak jestli-
Ze jste se ocitli ve fazi planovani rekonstrukce této mist-
nosti, vrhnéte se nejdfive na stény.

Barvy by mély byt svétlejsi, tlumenéjsi. Nevite-li si rady
a bojite-li se poustét do barey, bilou nic nezkazite. Jako
idedlIni se jevi béZova, kterd pUsobi velmi intimné. Vyva-
rujte se vSak kfiklavym, bouflivym odstinim, kombina-
cim vice nez dvou barev a velkym kontrastdm. Zbyte¢-
né by vas to vnitfné rozcilovalo. Naopak uklidrujicim
dojmem mohou pusobit odstiny jedné barvy. Pustite-li
se do vymalby, pak nejtmavsi — dominantni — odstinem
natfete zed za hlavou postele.

POSTEL

Kdyz uz jsme zminili postel, pak vézte, Zze pravé ta je
to nejdllezitéjsi z celé loznice. A tak si s vybérem dej-
te zalezet. Postel by méla byt pohodInd, zdravotné ne-
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zdvadnd, pevna a kvalitni. A samoziejmé i designové
vhodna do mistnosti, kterou pravé zarizujete. Nez se
tedy budete poohlizet po dal$im nabytku, doprejte si
dostatek casu na vybér postele.

Ten ovliviiuje vicero aspektd. Mimo jiné rozméry mist-
nosti. Pamatujte, Ze postel by neméla zabirat témér
celou mistnost. Méli byste kolem ni mit dostatec¢ny pro-
stor. Doporucuje se minimalné 90 cm z kazdé strany. Ji-
nak o ni budete zakopavat a budete se tak¥ikajic dusit.
Celo by viak mélo byt u zdi. Nedoporucuje se postel
umistit pod oknem ani v pfilisné blizkosti topeni. Dobré
naopak je, kdyz z ni mate prehled po mistnosti a vidite
na dvere. Budete se tak citit bezpecnéji.

IdedIni rozméry manzelského IGzka jsou 180x200cm. Je
na vas, zda upfednostnite dfevény ram, masiv, kov ¢i ¢a-
lounéni nebo ratan. Kazdé ma své. Masiv nabizi stabi-
litu, lamino je kfeh¢i, ale zase usetfite. Oviem jak se to
vezme, masivni postel vam déle vydrzi. Zajimat by vas
méla i vyska postele. Vyssi oceni starsi ¢i méné pohyblivi
lidé, kterym se $patné vstava. Idedl je dolem 50 cm.
Potfebujete-li usetfit misto, mazete zvolit postel vy-
klopnou. Sklopena ke zdi vypada jako zaviena skfin.
Vecer ji jednoduse vyklopite a mate k dispozici plno-
hodnotné lazko. Misto vam usetfi také Ulozné prostory
pod posteli ¢i za hlavou postele.

ROST

Prakticky o ném nevime, pfitom je v nasi posteli zasad-

ni. | od néj se odviji kvalita naseho spani. Ma radu dule-
zitych Ukoll. Rozlozi zatéz matrace, a tak se tak rychle
neopotrebovava.

Cim tenéi matrace, tim dalezitéjii je pravé funkce rostu.
Diky rostu mlze matrace dychat, a tak postel neprovlh-
ne. Pfi pofizovani rostu je fajn investovat do polohova-
cich, u nichz Ize zvednout napfiklad nozni ¢i ramenni
Cast dle svych aktualnich potizi nebo preferenci.

MATRACE

Na rost umistime matraci. Vybrat tu sprdvnou je pomér-
né slozity proces. Zajimat by vas méla vyska. Ta by méla
byt o 15 cm vétsi, nez je vyska nocleznika. Vyska mat-
race by neméla byt nizsi nez 15 cm. Pokud potfebujete
vyplnit manzelskou postel, mizete zvolit bud dvé ma-
trace pro jednollzko ¢i jednu velkou matraci. Dvé sa-
mostatné matrace viak maji tu vyhodu, Ze kazdy z vas
muze mit jiné preference, jinou konstituci a vyhovuje
mu jina tuhost. Matrace se vyrabéji od téch nejmék¢ich
po nejtuzsi. Mékké jsou vhodné hlavné pro starsi lidi,
tuhé se doporucuji détem, tézsim vaham apod. Mate-
-li zdravotni problémy, ocenite zdravotni ¢i ortopedické
matrace.

NOCNI STOLEK

Co si budeme namlouvat, ten se hodi vzdy. Je to mis-
to pro lampicku ¢i odkladani drobnosti, budiku, knizky
apod. A méli byste ho tedy mit hned u hlavy postele.
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Nékdo uprednostriuje otevieny stolek, kam odlozZi knihu,
jiny si rad véci ukryje dovnitf, napriklad léky, $perky, ba-
terku...

No¢ni stolek by mél byt cca o 10 cm vys3si, nez je matrace
postele. Jeho velikost se odviji od velikosti a hmotnosti
postele. Leh¢i konstrukce postele chce i drobnéjsi no¢ni
stul, masiv pak z estetického hlediska vyzaduje vyraz-
né;si vyrobek.

SKRIN

Pokud nemate ten luxus v podobé vlastni satny, budete
potfebovat Satni skfirh a dalsi ulozné prostory. Ucele-
ny prostor ziskate, kdyz jednu sténu opatfite velkym
Satnikem. Pokud Setfite misto a mate prostor v rohu,
Ize zvolit rohovou skFin. Usetfi misto a vyplni nevyuzity
prostor.

Pozor, i skFirt by méla ladit designové s posteli. Neméla
by byt pfezdobena, vhodny je jednoduchy design. Mis-
to vam usetfi posuvné dvere. Pokud si vyberete klasické
otevirani, pak ale dobfe zvazte, zda budete schopni je
dostatec¢né otevrit a nebude vam prekazet napriklad
praveé postel ¢i dvefe do mistnosti.

PFi vybéru si viimejte také, jaké je usporadani uvnitf
skiiné. Dnes si ¢asto mUzete sami jeji vnitini vybavu ur-
¢it. Méla by mit zavésné tyce, police i zasuvky. Na vas je,
co z toho uzivate nejvice.

Pripadné satni skfin muzete doplnit mensimi komoda-
mi. Tam lze uklizet drobnéjsi kousky obleceni, ponozky,
spodni pradlo ¢i kosmetiku.

DOPLNKY

Doplriky délaji atmosféru. A tak se nevyhybejte men-
$im kouskdm nabytku. Policky nabizeji misto pro vy-
stavku - svicky, fotky, obrazky, vzpominky, a celkové
loZnici zutulfuji... Damy jisté oceni toaletni stolek se
zrcadlem, Zidlickou a mistem pro licidla. Jen pozor,
v pfipadé zrcadla v lozZnici se odbornici svymi nazory
trochu rozchazeji. Zatimco néktefi designéfi si bez néj
loZnici nedovedou predstavit, podle feng shui neni
vhodné pro klidné spani. Chcete-li ho presto v lozZnici
mit, mazete zakoupit solitérni model, ktery Ize sklopit,
¢i zaviratelnou toaletku. Vyplati se naaranzovat i kfeslo
na lenoseni. Vzdyt nemusite travit cas jen v posteli. Ale
tfeba i po obédé s knizkou.

Vie pak doladi textilie. Jak je pfijemné rdno zabofit
nohy do hrejivého koberec¢ku. Postel muzete opatfit
pfehozem a mensimi polstarky. Co by zde naopak ne-
mélo byt, je elektronika. A to nejen kvlli nevzhlednosti
a zkazeni dojmu. Ale hlavné kvdli zdravi. Pokud to jen
trochu jde, nechte televizi, pocitac i telefony za dvermi
loZnice.

SVETLO

Bilé svétlo nabuzuje, teplé svétlo uklidiuje. K odpocin-
ku a navozeni klidné, intimni atmosféry se tedy hodi
jemné teplé svétlo, pritmi. Vhodna jsou svitidla s men-

52

§im jasem. Krasné vypada podsviceni nabytku.

Nez jedno centralni svétlo s velkym jasem, je vhodnéjsi
rozmistit vicero mensich tlumenéjsich svitidel. Samo-
zfejmosti je lampicka na no¢nim stolku, ale pékné pu-
sobi i stojaci lampy. Atmosféru doda solna lampa, svic-
ky, nejlépe pfrirodni.

Kromé svétla je ale dllezitd i tma. A tak neopomijejte
dokonalé zastinéni oken. Vhodné jsou zatemnovaci za-
vésy, vnitfni ¢i venkovni okenice. Zavésy lze sladit s po-

vlecenim ¢i polstarky.

Abyste se dobfe vyspali, neméla by byt loZnice umisté-
na nad vchodem ¢i do frekventované ulice. Teplota by
se méla drzet kolem 18 stupnd. Nepretapéjte ji.

A chcete-li si doprat skutecné pohodli, porfidte si osvét-
leni na dalkové ovladani. Vzdyt komu by se chtélo vsta-
vat kvuli tomu, Zze musi zhasnout, kdyz zrovna upada
do krasného snéni. Tak at se vam zdaji hezké sny.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Zase to otravné uklizeni, fikate si asi. Jenze kdyz si uvédomite, ze uklizeny
prostor u vas doma v mnoha ohledech pozitivné ovliviiuje vas organismus -
vasi naladu, rozpolozeni, télo i psychiku, razem se pustite do uklidu s chuti...
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e Rozdélte si uklid na jednotlivé zény a uklizejte je
postupné — kazdy pokoj uklizejte zvlast, pak se vy-
dejte do kuchyné, kuchyni, pak do haly, zadvefi ¢i
predsiné.

e Az nakonec uklidte koupelnu a WC, pfipadné tech-
nickou mistnost. V nich totiz nabirate vodu, distici
prostfedky a kon¢i zde pradlo, prachovky, kbeliky
a nadbytec¢né rozbité a poskozené véci. Kdybyste

je uklidili jako prvni, opét si je pfi uklidu zaspinite.

e Pouzivejte své oblibené cistici prostfedky, pficemz
témi nejekologic¢téjsimi jsou citron, voda, ocet
a jedla soda. Vhodné jsou antistatické prachovky
a utérky.

e Uklid vedte v kazdé zéné od vrchu dolu, pficemz
utirejte takto prach, otirejte plochy na mokro a pak
nasucho, leStéte nabytek atp. a u toho tfidte véci,
dekorace a obleceni na nepotrebné, rozbité a po-
Skozené a davejte je do pripravenych pytld, kosu i
jinych nadob.

e Nepotfebné véci a odévy oddélte zvlast, ty totiz
mUzete vlozit do charitniho kontejneru, odnést
do Armady spasy, Adry atp. Nebo darovat nékomu
z okoli. Udélate tak i dobry skutek, protoze tyto
véci mohou jesté nékomu poslouzit.

e To, co vracite zpét do skfini, polic a komod, pékné
ulozte tak, abyste méli spravny a jednoduchy pre-
hled o tom, co kde mate. Vyuzit mUzete i dnes vel-
mi populdrni uloZzné boxy, krabice, kosiky a kose.

e Kosiky a krabice ¢i doézy jsou nejen praktickou
a prehlednou moznosti, jak krasné roztridit véci
i obleceni ve skfinich, komodach ¢i na policich, ale
mohou se stat i cool designovym doplfikem interié-
ru jako samostatné solitéry.

e Otfete od prachu i stropni svitidla, rémy obrazu,
hodiny na zdi, ¢i jiné zavésné dekorace, tyce a gar-
nyze nebo rolety a zaluzie, v¢etné parapetl oken
a topnych téles.

e Zbavte prachu pomoci vysavace knihy na policich
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a v knihové, calounéni kresel, pohovek, i celych
kancelafskych zidli v pracovné ¢&i pracovnim kouté
(i s podstavcem a nozkama).

¢ V kuchyni na vlhko otrete stal a Zidle, pracovni
plochy i dvifka kuchyriské linky véetné spotfebicl —
lednice, mycky, mikrovinné trouby, robotl a vsech
uchytl a madel v kuchyni. Nezapomerite na diez
a varnou desku s troubou.

e Poté od vrchu doll uklidte predsir s botnikem, na-
sledné opét od vrchu dold vydezinfikujte a umyjte
koupenu a toaletu.

e AZ poté zamette a vytrete podlahy a vysajte kober-
ce. Dobrymi pomocniky jsou kvalitni mopy se zdi-
macim systémem na kbeliku, nebo roboticky vysa-
va¢, kterym prostor krasné vysajete a poté i vytrete
a sterilizujete.

Vite, Ze...

...takto uklizet maGzete celorocné, ale kdyZz pojmete
Velikonocni uklid i jako ocistu domova, své duse i téla,
vykrocite do Velikonoc s Cistym Stitem a spokojenéjsi?

Vytvorte si uklizeci strategii

Naplanujte si uklizeci dny - mensi uklid (doporucujeme
1x za tyden, méné cetné domacnosti staci i 1x za 14
dni), a vétsi tzv. generdlni uklid (2- 3x ro¢né, idedlné na
jarfe a na podzim).

Pojméte uklid jako mozZnost cvi¢eni s praktickou napl-
ni a zapojte do procesu uklizeni celou rodinu. Pokud
opravdu nestihate, muzete obcas vyuzit sluzeb uklido-
vych profesionall, ovsem berte v potaz, Ze diky vasemu
vlastnimu a vlastnoru¢nimu uklidu nemusite jezdit i
chodit do posilovny nebo béhat ¢i jinak cvicit tak ¢asto.

Védéli jste, zZe...

...i uklid ma svoji historii? A ze lidé dfive neméli tolik
moznosti a prostfedkd je jasné. A tak zkouseli, co z do-
macich produktd by jim mohlo uklid usnadnit. A do-
dnes plati, Ze vyuziti octa, jedlé sody, citronu a vody
k uklidu je efektivni.

Kdyz se to vezme kolem a kolem, tak je uklid soucasti
naseho zivota de facto kazdy den. Nejedna se vsak
o néjaké prevratné velké uklizeni, ale spiSe o udrzbu
domacnosti v provozuschopném stavu. Casto totiz patfi
do néj mnoho ¢innosti, které denné délame a si ani ne-
uvédomime, Ze vlastné néco uklizime.

Védéli jste, Ze...

...z hlediska mystiky a holistické filozofie, je chodba
a zddveri ta ¢ast domova, ktera nds vita do své naruce,
kde shazujete starosti? Koupelna a toaleta je mistem
ocisty a odhozeni kaZdodenniho balastu, a kuchyné je
mistem, kde dopliiujeme energii jidlem a pitim. Oby-
vaci prostor je nasim azylem a mistem odpocinku, pfi-
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Roboticky vysavac

iIdea

i

Inovativni design dvoukanalového vzduchovodu o sacim vykonu
19 000 Pa spusti sbérny proces a béhem 9 vtefin vysaje veskeré
smeti z nddoby na prach uvnitf vysavace.

Chytré vyprazdnovani nadoby na smeti uvnitr vysavace
zabranuje sekundarnimu znecisténi

KI_B | Oficidlnim dovozcem robotickych vysavact Midea
PROGRES do CR a SR je spole¢nost K+B Progres a.s. http://b2b.k-b.cz/



¢emzZ lozZnice je lGno, které nds obejme a ukoléba do
spanku, ktery nas posili na dalsi dny.

Na zavér si pojdme néco fici o spradvnych pomocnicich
pro Velikono¢ni uklid.

Asi nejvétsim pomocnikem bude vysavac. Ale jaké dru-
hy jsou vlastné na trhu a jak se v nich vyznat?

Sackové vysavace

Sackové vysavace se daji povazovat za uplnou klasiku,
najdete je témér v kazdé domacnosti. Na trhu jich exis-
tuje nepfeberné mnozstvi - lisi se jednak efektivitou
vysavani a jednak typem manipulace. Jejich obliba tkvi
predevsim ve skvélém poméru ceny a vykonu. Poskytuji
velmi dobry saci vykon, pficemz nékteré jsou vybaveny
modernimi filtracnimi systémy, které se staraji o to, aby
vzduch vychazejici z vysavace ven byl ¢ists$i nez vzduch,
ktery dychate. Hodi se tedy i do domacnosti s alergi-
ky. Sackovy vysavac si dobre poradi s koberci s vysokym
chlupem a zérovern je vhodny i na tvrdé podlahy. Oviem
po zaplnéni sacku saci vykon klesd, proto je nutné ho
vzdy v€as vymeénit. MUzete si vybrat mezi jednorazovy-
mi sacky, které po naplnéni vyhodite rovnou do kose,
a vsechny necistoty zlstanou bezpec¢né uvnitf. Takové
sacky vas viak ve findle prijdou na vétsi penize nez ty,
které muzete pouzit opakované a jednoduse je vysy-
pat. Pokud mate doma chlupaté mazlicky, doplrite pfi-
sluSenstvi vysavace o specialni turbo kartac.

Bezsackové vysavace

Bezsackové vysavac¢ se muzou pochlubit stadlym sacim
vykonem a predstavuji alternativu k sackovému vysa-
vaci, se kterymi vSak nebudete mit zddné dodatecné
naklady. Tento typ vysavace vyuziva cyklonovou tech-
nologii, ktera dokaze oddélit prachové ¢astice od silné-
ho proudu vzduchu a uskladnit je ve specialni nadobé,
jez nahrazuje sacek. Velikost nddoby na prach, ktera
byva pruhledna a mate tak vzdy kontrolu nad jejim za-
plnénim, volite stejné jako u sactkového vysavace podle
podlahové plochy bytu. Nezapominejte, ze &im vétsi
nadoba, tim vétsi bude i konstrukce vysavace. Kvalitni
bezsackové vysavace jiz disponuji promyslenym zpuso-
bem vyprazdriovani a do kontaktu s necistotami prijde-
te minimalné. Oproti tém sackovym je v3ak jejich udrz-
ba narocnéjsi a je nutna castéjsi vymeéna filtra.

Tycové vysavace

Stihla konstrukce spojend s jednoduchou manipulaci
a skladnosti, tak by se daly ve stru¢nosti popsat ¢im dal
oblibenéjsi tycové vysavace. Mlzete je slozit bud na po-
lovi¢ni vysku do kuchynské skfiriky, nebo je pouze od-
lozit za dvere komory. Jsou vhodné predevsim do men-
Sich domacnosti, ale pokud si zvolite vhodny model,
zvladne obstarat i vétsi byt. Oproti klasickému vysavaci
je vsak jeho saci vykon nizsi a nadobku na necistoty je
nutné vyprazdnovat castéji. Muzete zvolit prakticky
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akumulatorovy typ, ktery vas nebude omezovat v po-
hybu a lehce s nim ocistite i vysoké schody, pavuciny na
stropé nebo téZce dostupna mista, nebo sitovy, ktery
ma neomezenou dobu provozu. At uz si poridite kom-
binaci tycového a ruc¢niho vysavace v jedné konstrukci
2 v 1 nebo kombinaci 3 v 1, u niz je obvykld i funkce
mopovani ¢i parni funkce, ziskate do domacnosti vse-
stranného pomocnika.

Robotické vysavace

Pokud mate v byté prevahu tvrdych hladkych podlah
a touzite si zarover péci o domacnost co nejvice ulehcit,
poridte si roboticky vysavac, ktery predstavuje vysava-
ni nové generace. U téchto vysavacl doslo za posledni
léta k velkym technologickym zménam, nyni disponuji
chytrym navigacnim systémem, diky kterému se vyhnou
prekazkam, uklizeji systematicky a dukladné. Dokazou
zareagovat na zménu typu podlahy, prfekazkou jim ne-
jsou koberce ani schody. Svého robota mizete dokonce
ovladat na dalku mobilnim telefonem nebo ho napro-
gramovat a on v nastavenou dobu za¢ne se zadanym
rezimem uklidu. Roboticky vysava¢ s mopem vam zajisti
kompletni uklid podlahy, kdy nejdfive zamete a vysa-
je prach a necistoty, poté podlahu navlhéenym mopem
vytre.

Antibakterialni vysavace

Vybirate-li novy vysavac, jednim z hlavnich parametrd
je kvalita pouzitych filtra. Jestlize vsak mate v rodiné
navic alergika, tak se rovnou zajimejte o antibakterial-
ni vysavac. V kategorii téchto vysavacl naleznete sac-
kové, bezsackové, tycové, rucni i robotické vysavace.
Ru¢ni vysavace jsou pak pfimo urcené na vysavani po-
vleceni, lGzkovin, matraci nebo ¢alounéni.

Jak jiz jsme Fekli v ivodu, samoziejmé nesmime zapo-
minat ani na klasické pomocniky, kterymi jsou mopy,
utérky z mikrovlakna, ¢i kvalitni Cistici prostfedky. Bez
dobré utérky uklid jednoznacné neprovedete. Specidlni
kapitolu pak tvofi pfipravky na ostfeni kize

Kaze je zivy material a je potfeba o ni pecovat. K ¢is-
téni potfebujeme idealné utérku z mikrovlakna, ktera
dokaze vycistit pory klze a neni drsnd, aby kdzi posko-
dila, kartacek na zuby, ktery je jemny, ale pomuze s ne-
Cistotami a diky kterému se sndze dostaneme do Uz-
kych prostor a kolem 3vi a mékkou utérku na naneseni
krému a zdvérecné prelesténi. Je dllezité si uvédomit,
zda sedacka, které fikdame kozZend, neni ve skute¢nosti
semiSova ¢i z prirodni nepravené klze, kdy bychom ne-
mohli pouzit vodu.

Na lakovanou kzi mazeme pouzit vlhkou utérku, ale
s vodou bych to také neprehanéla. Na nelakovanou
kazi mohu doporucit Cistici pény, péna je Setrna a pfi-
tom dokadze prostoupit hluboko do struktury k{ize a ne-
Cistoty uvolnit, povrch staci jemné setfit vihkou utérkou.
Pénu je mozné pouzit i na barvenou kazi, ale v tomto
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pripadé je 1épe nékde na skrytém misté vyzkouset sta-
lobarevnost.

Kazi po takto dikladném vycisténi je vhodné osetrit,
urcité je vhodné doplnit ziviny a kGzi natfit krémem
s pfirodnimi lanoliny. A sedacka bude zase jako nova....

Ted na jafe je vhodné vycistit i kristalovy lustr, je dlou-
ho svétlo a neni potfeba svitit. Velkym pomocnikem
v tomto pfipadé je sprej na cisténi lustru, pfi jeho pou-
Ziti lustr neni nutné rozebirat. Bez prace to samozrejmé
ale také neni. Pokud ma lustr miskovité ¢asti, je potre-
ba je vycistit ru¢né, odstranit napadané mouchy a velké
nanosy prachu.

Pod lustr je potfeba umistit igelitovou plachtu, aby
sprej nekapal na zem a neudélal fleky. Po té sprej na-
stfikat a nechat skapat. Odménou je krasny zafivy lustr.

A ve chvili, kdy uklidite, pfijde chvile na to zdobit. Ve-
likonoce jako svatk jara si totiz zaslouzi krasnou jarni
vyzdobu.

Zacit muzete u velikonocniho vénce.

Vétsina lidi si kupuje vénce hlavné na Vanoce, ale viibec
neni pravda, Ze mimo toto obdobi se nehodi. Ba na-
opak. Vénec si mlzete poridit takovy, ktery zavésite na
dvere, ¢i na jiné misto, které Vam bude vyhovovat. Po-
kud na tento neméate prostor, nezoufejte. Velikono¢ni
vénce se také daji polozit na jidelni nebo konferen¢ni
stul, uplné stejné jako ty adventni. Vénce jsou vétSinou
prouténé a zdobené jen decentné. Nejcasté&ji na nich
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najdete vajicka, umélé kvétiny, motylky, nebo stuhy.
Jisté by se vdm do bytu hodilo i néjaké to zviratko.

K popularnim velikono¢nim zvifatkdm patfi slepicka
a kuratko. K tém se vaze mnoho nejriznéjsich povér.
Jsou symbolem plodnosti, irody a nového Zivota. K Ve-
likonocni slepi¢ce mlzete pridat i kohoutka. Tvofi spo-
lu dokonaly par, ktery by ve vasi Velikono¢ni vyzdobé
nemél chybét.

Stdle nemate zviratek dost? Zda-li odpovéd zni “ne” ,
nabizi se beranek nebo ovecka. V kfestanstvi je beranek
symbolem obétovaného boziho beranka- Jezise Krista.
Pokud nejste zdatné pekarky, ¢i nemate chut si beran-
ka upéci, staci kdyz si pofidite néjakou jeho dekoraci,
nebo figurku...

A na zavér samozfejmé nesmime zapomenout na va-
jicka.

Ty jsou symbolem nového Zivota a bez nich by Veliko-
noce snad ani nebyly Velikonocemi. Vajicka se na Veli-
konoce pravdépodobné zdobily uz v pravéku. Divod
barveni vajicek byl dfive hlavné prakticky. Ve 40 den-
nim pUstu se nesmi jist maso, mlécné vyrobky ani vejce.
Lidé tedy timto zpUsobem chtéli vyresit co s nimi. Nej-
dfive se barvily pouze na cerveno, pozdéji prisli dalsi
barvy a dnes je vybér barev ovlivnén mnohymi trendy.
Pokud nechcete barvit zadna vajicka, bohaté postaci,
kdyz si pofidite ozdobnd uméla vajicka nebo kraslice
a zavésite si je napfiklad na vétvicky vrby. Mimo zavés-
nych vajicek si mizete poridit napfiklad keramicka va-
jicka , nebo drevéna vajicka, které mlzete umistit na-
priklad na komodu ¢i parapet.

Foto: Shutterstock.com



V SOULADU

Chcete maximalné ucinné cCistici prostredky, které ale zaroven nezatézuji prirodu?
Potom zkuste cistici prostfedky od firmy Elixir s.r.0., ktera privadi na ¢esky trh znacky
SuperFive, MARISA, Marisa Blu a EUDOREX.
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LETO JE TADY...

PRIPRAVTE SVOU TERASU NA PRIJEMNE
POSEZENI!




Jarni slunce laka k posezeni na zahradé - jde o vitané utocisté, které letos

patrné budeme vyuzivat jesté vice nez jiné roky. Proto stoji za to si jej co

nejvice zutulnit a po zimé vénovat terase péci. Odmeéna v podobé grilovani

¢i kavy na Cerstvém vzduchu s vyhledem do zelené se jisté stane oblibenou
casti dne...




Abyste privitali jaro v pIné paradé, vrhnéte se do grun-
tovani! Jarni uklid se nezaméruje jen na interiéry, ale
také vase terasa vyzaduje fadnou ocistu — prvni jarni
slunecni paprsky totiz odhali viechny necistoty, které
»Zimni spanek” zanechal. Pokud je podlaha terasy za-
padana listim, vétvickami ¢i kaminky, fadné ji zamet-
te — pomoci vam pfitom maze zahradni vysavac. Diky
zpétnému chodu jej Ize proménit jednoduse na fukar
a tim naptriklad profouknout i okapy. Poté povrch vy-
drhnéte. K tomu mUzete pouzit vysokotlaky cisti¢, ktery
usetfi praci. Diky kombinaci tlaku a mnozstvi vody od-
strani rychle i ulpivajici $pinu, véetné mechu ¢i lisejnikd.
Pozor vsak dejte na spary ¢i tésnéni, abyste je nepo-
Skodili. Podlahu mlzete omyt rovnéz roztokem ¢istici-
ho pfipravku a teplé vody. V pfipadé dfevéné podlahy
po uschnuti difevo oSetiete specialnim olejem ur¢enym
k témto uceldm. Materidl je totiz citlivy k rozmardm
pocasi a snih, dést i ostré paprsky na ném mohou za-
nechat stopy. Natirejte po sméru Zilkovani, a pokud se
v nékterych mistech olej nevsdkne, otfete prebytky su-
chym hadfikem, zamezite tim vzniku skvrn. Pfi natirani
dreva by venkovni teplota neméla byt nizsi nez 10 stup-
N0 a natér by nasledujici den nemél zmoknout.

Vycistéte a oSetrete nabytek

Také ndbytek si zaslouzi pozornost, obzvlast pokud ne-
byl pfes zimu chranény. Péce zalezi na materidlu, z né-
hoz je vyroben. Na vyplétany ratanovy nabytek pofridte
specidlni pfipravek, odstranujici prach a mastnotu, plas-
tovy stadi jen otfit hadfikem a teplou vodou s mydlem.
Ten drfevény jemné ocistéte brusnym papirem, ¢imz od-
stranite nerovnosti a povrch vyhladite. Nasledné drevo
— podobné jako v pfipadé drevéné terasy — naolejujte
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nebo osetrfete lazurou, aby byl chranény. Nezapomeri-
te také dotahnout Sroubky. Kovovy nabytek Ize rovnéz
zbavit rzi za pomoci brusného papiru, odloupnuty lak
prelakujte. Vysokou odolnost maji vyrobky z duralu i
tahokovu, které jsou v podstaté bezudrzbové.

Pékné pod strechou...

Spoustu prace pfi udrzbé terasy i nabytku vam usetri
kvalitni zastfeseni terasy v podobé pergoly, kterd chra-
ni v zimé pred nepfiznivymi vlivy a v 1été vdm zase po-
skytne vitany stin, pfipadné ochrani pred nenadalym
destém. Velice atraktivni jsou bioklimatické pergoly
s naklapécimi stfesnimi lamelami, které tvofi pfiroze-
né propojeni interiéru a exteriéru domu a umoznuji
svym majiteldm travit mnohem vice ¢asu ve venkovnim
prostfedi. Moderni pergola navic umozriuje rozdéleni
stfechy na vice nezavislych sekci a diky tomu je moz-
né nastavit lamely v kazdé ¢asti jinak, anebo je sklopit
Uplné vodorovné a tim zamezit pronikani destovych
kapek (nebo v zimé snéhu) na terasu. Navic ji Ize dopl-
nit i bo¢nim stinénim, a tak v pfipadé potreby cely pro-
stor uzavrit. Diky zastfeSeni nemusite uklizet polstare
¢i podsedaky na nabytku a podlahu bez obav zutulnite
napfiklad kusovym kobereckem...

Nad hlavou zelen

Nékdo ma pfi posezeni na terase rad nebe nad hlavou
a kolem sebe volny prostor, jiny ddva prednost zeleni.
V tomto pfipadé se nabizi pergola. V tradi¢nim pojeti je
pergola drevéna konstrukce, po které se popinaji rostli-
ny a majiteldm zahrady nabizi pfijemné misto k poseze-
ni. V soucasné dobé se pro stavbu pergol pouzivaji i jiné
materidly, jakym je tfeba plast nebo hlinik. Pravé hlinik
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je dnes nejvic trendy, v porovnani se dfevem je mno-
hem leh¢i, pevnéjsi, odolngjsi vici povétrnostnim vli-
vum a v podstaté bezudrzbovy. Pokud ale davate pred-
nost pfirodnimu looku, skvélym tipem jsou drevéné
stavebnicové pergoly, cozZ je unikatni systém, se kterym
si mUzete postavit pergolu presné podle svého gusta.
Koupite si stavebni soucastky, rlzné typy pfi¢nych ra-
hen, stojek, vzpér a pergolovych obloukd, které jdou
libovolné kombinovat. Pergolové stavebnice zahrnuji
také moduly kvétinovych truhlikd a pohodiné lavicky.

Pastva pro sousedy? Ne!

Pokud mate terasu situovanou tak, Zze nejste chranéni
pred zvédavymi a zavistnymi pohledy sousedu, nedo-
statek soukroma vam vyresi optické zastény. Dfive se
uzivaly stény z drevénych laték, ale mUzete pouzivat
i tvarované mfize ze dreva ¢i kovu. Popinavé rostliny
muzete zvolit jako oporu. Dalsi variantou jsou bambu-
sové, rakosové, viesové nebo rlizné jiné rohoze, které
se jednoduse dratkem ¢&i provazkem prichyti k plotu,
sloupku nebo zabradli. Soukromi vam zajisti i zajisti
i zivy plot, aspon v mistech, kudy je na vasi terasu vi-
dét. K mani jsou i kvétinové truhliky rdznych rozmérd
se zabudovanymi paravany. Kazdopadné byste se pfi
pofrizovani jakékoli zastény méli ridit jednim zakladnim
pravidlem. Vyska zastény terasy by méla byt v pripadé
terasy idealné 1,6 az 1,8 metru, coZ odpovida vysce do-
spélé osoby.

Aby na nas nefoukalo

Posezeni v prdvanu neni pohodové ani zdravé. Za vétr-
ného pocasi ocenime i zakryti bo¢nich stén, pokud je na
terase mame. Vhodné je v tomto sméru alespori dosta-
tecné vysoké zabradli nebo idedlné zminéna pergola.
Pak mate na co nainstalovat integrované screenové ro-
lety. Jsou vzdudné, odolné vétru a ¢astecné i desti, po-
hodIné ovladané motorem. Specidlni latka umozriuje
pohled ven a pfitom velmi dobfe stini. Rolety s transpa-
rentni folii jsou zcela nepropustné vétru a desti, oviem
nemaji zadny stinici efekt. Bo¢ni stény pergoly doko-
nale zakryji také posuvné sklenéné stény, ovSem musi-
me pocitat s tim, Ze odsunuté vzdy zabiraji urcité misto
a pergola neni plné oteviena. Velmi oblibené jsou v po-
sledni dobé také hlinikové posuvné okenice s dfevény-
mi lamelami, které lze libovolné naklapét a regulovat
jimi intenzitu osvétleni.

Pohodlny polstrovany nabytek

U ¢eho budeme sedét, napadne kazdého, kdo si pofizu-
je terasu. Nabytek muze byt dfevény (z ¢ehoz nejtrvan-
livéjsi je teakovy), kovovy (nerezovy, hlinikovy, ocelovy,
z draténych siti) vyplétany (ratanovy, nebo treba z pal-
mového listi) a nakonec novy plastovy nabytek, casto
v podobé designérskych lahldek. Mezi néj zaradime
nejen kompaktni plastové vylisky, ale napfiklad i syn-
teticky ratan. TfeSinkou na dortu - u jakéhokoliv nabyt-
ku - je pak lehké, hezké a pfijemné polstrovani. Rlzny
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design sedakl a polstard dokaze to, Ze terasa s nabyt-
kem vypada pokazdé jinak. Jemna kostka navozuje do-
macky vzhled, zatimco okrovo-Cerné a zluté oranzové
odstiny v typickych vzorech inspirovanych Afrikou pfi-
naseji pocit exotiky. Jasné identifikovatelné jsou stre-
domorské barvy a motivy. Od bledémodré fecké az po
vzory a kombinace hraskové, rizové a modré typické
pro Provence. Co se tykd trvanlivosti, vodéodolnosti
a nespinavosti, moderni ,venkovni” latky jsou oSetfeny
vodoodpudivou uUpravou, kdy se kapky vody do polsta-
0 nevsakuji, ale stékaji po nich. Jiné upravy textilu maji
Zaruvzdornou upravu, potah je vice chranén pred pro-
palenim cigaretou. PFi vytrvalych destich a pres zimu je
pak nezbytné viechny polstare ulozit v suchu doma.

Pohodli jako v obyvaku

Neni nad to si po dobrém jidle dat relax na cerstvém
vzduchu ve vodorovné poloze. K tomu vam skvéle po-
slouzi zahradni lehatka, postele, pohovky, polohovaci
lehatka ¢i houpaci sité. Na uzké terasy se hodi lehka
polohovaci kresilka, skladaci lehatka a mensi pohov-
ky. Vétsi plocha snese i velké pohovky, lehatka pro dva
nebo houpaci sité s podstavcem. Velkym hitem jsou
v poslednich letech modularni sedaci soupravy, které si
mUzete sestavit na miru, pfesné podle prostoru, ktery
mate k dispozici. Vytvofite tak za par minut jak pohodl-
nou sedacku, tak tfeba postel nebo lehatka. Tyto varia-
bilni sestavy vytvofi z terasy skutecny venkovni obyvak.

Tipy pro Gtulnou terasu

e Polstarky - Barevné podsedaky ¢i naducané pol-
Starky prinesou nejen vétsi komfort, ale zaroven
posezeni rozzafi!

¢ Uschovny venkovni box - Muze slouzit k ischové
podsedakd ¢i poldtard, snadno do néj ale vmeéstnate
i dalsi véci, které je dobré mit po ruce, ale zarovern
je nechcete mit na ocich — od détskych venkovnich
hracek pres boty na zahradu az po drobné zahradni
naradi ¢i grilovaci nacini.

¢ Houpaci sit — Na nosné trdmy pergoly |ze privazat
sit, ve které je pfijemné si uzivat jarni lenoseni s kni-
hou v ruce... Popularni jsou také zavésna kresilka.

¢ Jako v obyvaku - Nevahejte si terasu zutulnit rdz-
nymi doplnky jako je elegantni ubrus, vazy, sosky...

e Lapac€ vos — Otravni bodavi spolecnici dokazou
znepfijemnit stolovani. Poresi to lapa¢, do néhoz
staci nalit trochu $tavy — vosy vlezou dovnitf, ale ven
uz se nedostanou. Proti obtiznému hmyzu poma-
haji také svicky z citronely.

e Osvétleni — Aby bylo vecerni posezeni jesté pri-
jemnéjsi, lze pergolu doplnit LED paskem, utulné
pUsobi ale i lucerna se svickou, lampiény ¢i solarni
lampy.

Foto: Shutterstock.com
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ZIMNI ZAHRADA
LETNI POKOJ




Vé

| kdyz je venku osklivo a prsi, vy, mUzete sedét takrka na zahradé

a presto v suchu a teple. K tomuto komfortu vdm poslouzi

zastfeSena zimni zahrada, ktera se stane dalsi obytnou mist-
nosti vaseho domu, plnou svétla a vyhledu do pfirody.



Zimni zahrada maze mit funkci. Maze stat odzou well-
ness odpocinku s whirpoolem, nebo centrem rodinného
Zivota jako stvofenym pro oslavy, stolovani ¢i zdbavu,
ale také botanickou zahradou s exotickymi rostlinami,
kam si budete chodit s chuti posedét a prosklenou stre-
chou pozorovat oblohu.

Zatimco kdysi se zimni zahradé fikaly nevytdpéné ve-
randy nebo vyklenky chodeb, které slouzily pfedeviim
k pfezimovani zahradnich rostlin, dnes se diky novym
technologiim stavaji plnohodnotnou soucasti interiéru
a prodluzuji obyvaci prostor. Bud se vybuduji zastrese-
nim terasy, nebo stavebnicovou pfistavbou k domu.
V obou pfipadech se doporucuje svéfit se specializo-
vanym firmam. Nékteré prefabrikované konstrukce si
sice mlazete namontovat svépomoci, nicméné ama-
térdm hrozi pfi montadzi mnoho chyb. Zimni zahrada
navic neni projekt odtrzeny od mnoha dalsich faktoru
v domé: dulezita je napfiklad poloha vic¢i domu a své-
tovym strandm, poméry zasklenych ploch, propojeni
s domem, odvétravani, stinéni v [été, vytapéni, uspora
energie, to vie v souhrnu je téma pro odbornika. Ne-
mluvé o estetické strance, kterou se doporucuje svérit
architektovi.

Z ceho a jak
Rozhodnout se také musite ohledné materidlu. MUzete
mit zimni zahradu dfevénou, kterd je viak naro¢néjsi na
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udrzbu a neplechu nebude délat jen tam, kde nejsou
velké vykyvy vzdusné vlihkosti a teplot. LevnéjSim plas-
tovym konstrukcim sice kolisani teplot nevadi, nicméné
maji bohuzel nizsi statické moznosti. Nejlépe z toho
vychdzeji kovové konstrukce - ocel ¢i hlinik, které jsou
trvanlivé a umoznuji vytvofeni ,subtilni” konstrukce.
Jejich vyhodou je vysoka pevnost, takze z nich Ize bu-
dovat i ndrocnéjsi, a presto jemné konstrukce, napft.
s velkymi prosklenymi plochami nebo s pevnym zastfe-
Senim. Ocelové profily je tfeba chranit natéry, hlinik je
na udrzbu méné narocny. Kovova konstrukce se vyzna-
¢uje velkou tepelnou vodivosti, pro ucel tepelné ochra-
ny domu je proto nutné kombinovat s jinym materia-
lem, aby se prerusily tepelné mosty. Vyplné konstrukci
jsou vétsinou vyhradné sklenéné, levnéjsi variantou je
polykarbonat, pokud vam staci svételné propustné, ale
nikoliv dokonale prihledné stény. Jsou pak témér ne-
rozbitné, maji uspokojivou tepelnou propustnost, fun-
guji jako filtr UV zareni a jsou leh¢i nez sklo.

Jednoduchy, nebo clenity tvar?
Hlavni efekt zimni zahrady stoji na velkych prosklenych
plochach. Pak uz zéalezi na vasich prostorovych moz-
nostech a vkusu. Vybirat je opravdu z ¢eho: muzete si
zvolit zimni zahradu s pultovou stfechou polokruhovou
pavilénovou, sedlovou stfechou, s diagonalnim uzla-
bim se sklonem smérem do stfedu, se soldrnim zahy-
bem, s diagonalni narozni krokvi atd. Ve-
dle stavebnicovych konstrukci si mizete
pofidit i atypickou zimni zahradu pfimo
na miru. Vzdy vsak je tfeba mit na pa-
méti, aby jeji vzhled byl v harmonii se
stylem vaseho domu. Po zvoleni tvaru
prichazi na rfadu vybér z rlznych va-
riant otevirani oken a posuvnych nebo
skladacich dvefi. A protozZe sklo nahra-
zuje zdi, musite pocitat s tim, ze zimni
zahrada bude mit vétsi tepelnou ztra-
tu, nez interiér domu. Je proto treba
usilovat o co nejlepsi tepelné-izola¢ni
parametry proskleni. Minimalnim poza-
davkem jsou dvojskla plnéna inertnim
plynem, kterd maji hodnotu koeficientu
prostupu tepla kolem 1,2 W/m2K, a jesté
ucinnéjsi budou trojskla s koeficientem
prostupu tepla az 0,7 W/m2K. K lepsi
tepelné stabilité poslouzi pouziti téz-
Sich prvk( do stavby. Napfiklad cihlova
sténa, umisténi kamennych prvkd nebo
tézsi betonova podlaha mohou v zim-
ni zahradé zajistit tepelnou akumulaci
a vétsi stabilitu.

ZastresSeni terasy

Rozhodné levnéjsi variantou zimni za-
hrady je alternativni feSeni: mobilni
zastfeSeni terasy. ZastfeSeny prostor
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mUzeme kdykoli témér zcela otevrit. Zakladem mobil-
niho zastreseni terasy je hlinikova konstrukce, kterd je
vyplnéna prosklenim z odolného polykarbonatu, coz
je lehce tvarovatelny material. Mobilni zastfeseni tak
pusobi lehkym a elegantnim dojmem, ale konstrukce
je pfitom velmi pevna a stabilni. Mdze byt ¢astecné ¢i
zcela posuvna, coz ji dodava na popularité. Mobilni za-
stfeseni terasy vyuziva vyhod sklenikového efektu. Jak-
mile se do zastfeSeni opfou slunecni paprsky, vzduch se
uvnitf velmi rychle ohfiva. Az vdm bude horko, jedno-
duse zastredeni otevrete. Kvalitni zavétri pak poskytuji
samostojné celni stény. Diky mobilnimu zastfeseni te-
rasy si muzete uzivat venkovniho posezeni po tfi ro¢-
ni obdobi, tedy po vétSinu roku. Pokud je venku teplo
a slunecno, jednoduse si zastfe3eni otevrete, nebo zcela
odsunete. Muzete tak byt v neustalém kontaktu s pfi-
rodou, svou zahradou a okolim domu. Naopak, pokud
by se pocasi zménilo k horSimu, zvedl se vitr, nebo za-
calo prset, mlzete terasu zcela uzavrit, pripadné i zam-
knout. K ovladani vam s prehledem postaci jedna ruka,
protoZe pojezdové drahy s drobnymi protiskluzovymi
drazkami zajistuji perfektni mobilitu. Rikate si, k ¢emu
vam bude tento prostor v zimé? ZastfeSeni mlze po-
slouzit jako caste¢né zatepleni ¢asti obytného domu,
nebo diky nému ziskate alespor chranény prostor, kam
je mozné ukladat sezénni véci, jako napriklad zahradni
nabytek.

Proti horku a ostrému slunci
Ani nejlepsi tepelné-izola¢ni vlastnosti skla neuchrani
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v letnim dni zimni zahradu vystavenou slunci od prehfi-
vani. A pak ndm bude nepfijemné horko a ostré sluni¢-
ko bude vytvaret prostfedi s nadmirou svétla. Proto je
tfeba uz pfi budovani zimni zahrady myslet na jeji ucin-
né zastinéni. Nékdo preferuje zastinéni uvniti a nékdo
naopak zvendi. A préavé externi kryti je mnohem efek-
tivnéjsi ochranou pred sluncem, protoZze jeho zareni
odrazi dfiv, nez dorazi do vnitfnich prostor. Pro vnitfni
zastinéni hovofi jednozna¢né jeho nizsi cena. Stinicich
prostfedkl je na trhu 3iroka nabidka. U¢inné jsou ven-
kovni markyzy nebo zaluzie, mensi efekt pfinesou stini-
ci prvky uvnitf zimni zahrady - jednak se samy zahfivaji
a predavaji teplo interiéru, jednak nebrani zahrati celé
konstrukce.

Jak zastinit stfechu

Nejvice sluncem ohrozenou ¢&asti je pochopitelné stre-
cha, ktera se nejc¢astéji zastifiuje markyzou umisténou
nad zimni zahradou a odklani slunecni paprsky jesté
pred proniknutim pod sklo. Navic mezerou mezi sklem
a latkou proudi vzduch, ktery chrani prehfivani stres-
ni krytiny (sklo nebo polykarbonat). Nékteré markyzy
maji tu vyhodu, Ze je Ize namontovat s pfesahem. Diky
tomu mohou ¢aste¢né ochranit i bo¢ni ¢ast. Na trhu
jsou i markyzy s Integrovanym LED osvétlenim, které
dodava posezeni pod markyzou pfijemnou atmosféru.
Samozrejmosti jsou zabudované elektropohony a fize-
ni pomoci déalkovych ovladacl nebo centralnich Fidi-
cich systém(. Motor muze byt propojen s bezdratovym
¢idlem slune¢niho svitu tak, aby se markyza pfi velké
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intenzité slune¢niho zareni sama vysunula a zabra-
nila tak pfehfivani interiéru. Podstatné levnéjsim, ale
méné ucinnym zpUsobem stinéni stfech zimnich zahrad
jsou interierové stinici vyrobky, napriklad Zaluzie plissé
s ocelovym lankovym vedenim. Nékteré, zejména niz-
koenergetické domy se brani horku tak, Ze se zimni za-
hrada zastfesi extenzivni zelenou stfechou, v takovém
pfipadé se ale musime vzdat c¢asti pfimého slunec¢niho
svitu. Velmi efektivniho stinéni se da dosahnout také
pouzitim skel s takzvanou protislunec¢ni funkci, nicméné
jde o vétsi financni investici.

Screenové rolety

Pro venkovni zastinéni bocnich stén zimnich zahrad
muzete pouzit napfriklad venkovni Zaluzie, predo-
kenni rolety, nebo textilni svislé markyzy. Idealni jsou
screenové rolety, jejichz latky obsahuji rastr ze skel-
nych vldken potazenych PVC. Povrch latky je perfo-
rovany mikrootvory, diky ¢emuz se slunecni svétlo pfi
prichodu latkou rozptyli, zredukuje se jeho intenzita
a do prostoru zimni zahrady prochazi tlumené rozpty-
lené svétlo s mensi intenzitou. Vedeni rolety je zajis-
téno vodicimi listami zabranujicimi praniku svétla po
stranach, a ovladate ho elektromotorem s kontrolo-
vanym dojezdem tkaniny do kazety. Staci pouhy stisk
jednoho tlacitka. Doporucuje se také instalace auto-
matickych cidel slunce-vitr.

Dostatecné proudéni vzduchu

Pfi budovani zimni zahrady myslete na jeji odvétrava-
ni. Ani stinéni totiz zpravidla v plném [été nestaci, aby
nam uvnitf nebylo horko. Nutnosti je zajisténi pFicné-
ho odvétravani prostoru zimni zahrady na protileh-
lych sténach a v ¢elnich vyplnich. Neskodi, Ize-li ote-
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virat také jeji stfesni ¢asti. Lehky ohraty vzduch stoupa
vzhuru, a je tedy zapotfebi, aby mél v horni &asti kon-
strukce kudy odchazet. MdZeme si pomoci ventilatory,
nicméné dokonaly komfort vam poskytne jediné insta-
lace klimatizace.

Zimni zahrada z lodzie
Prodlouzit interiér si mUzete i zasklenim lodzie, a to po-
suvnymi sklenénymi panely v kovovém profilu, zpravi-
dla s kolejnickou. Slozitéjsi systémy se neomezuji pouze
na posun jednotlivych okennich tabuli vlevo nebo vpra-
vo, mohou se otdcet smérem
do lodzie, shrnovat obdobné
jako vertikdIni zaluzie a v li-
bovolné poloze zafixovat. Po-
kud mate lodzii umisténou na
jizni strané domu a bojite se
nadmérného prehfivani pro-
storu v |été, pomohou Zaluzie
nebo treba specialni félie na

sklo.
Foto: Shutterstock.com
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Rodinny ddm je snem mnoha lidi a nutno fici, Ze se vdnesni dobé stava stale
Castéjsi alternativou predrazenych bytu ve méstech.




Prvotnim impulsem ke stavbé domu byva dost ¢asto po-
zemek. Krasné misto, které si vyhlédneme pfi projizdce
na kole, kousek zelené&, kolem kterého chodime kazdy
den a on je ted na prodej... Nicméné nez podepisete
kupni smlouvu na parcelu, zjistéte si o ni co nejvice in-

formaci. Ne kazdy pozemek je urceny ke stavbé domu,
i kdyby to prodavajici tvrdil sebepresvédcivéji.Jak po-
znat, ze je parcela skutecné stavebni? Informaci zjistite
prostudovanim platného Uzemniho planu, kde je pres-
né stanoveno, které pozemky v lokalité jsou stavebni,
a které nikoli. Uzemni plan obsahuje vzdy i piesné vy-
mezeni toho, co Ize na daném pozemku stavét (procen-
tudlni zastavitelnost, max. vyska hiebene, sklon stfechy
atd.) V grafické ¢asti tzemniho planu zjistite i ochranna
pasma, zaplavové oblasti a dalsi limity pozemku. Uzem-
ni plany ma vétsina obecnich/stavebnich uradu na svych
strankach v pIném znéni. Pokud ne, je potfeba vypravit
se na stavebni urad osobné.

Z CEHO DUM POSTAVIT

Dnes jsou klasické palené cihly vytlacované modernimi
stavebnimi systémy a pouzivaji se ¢asto uz jen okrajové
¢i jako esteticky (i izola¢ni) doplnék v podobé licového
zdiva. Na trhu je mnoho dalsich stavebnich materiald,
které se daji kombinovat v jedné sténé pfi ani urdi-
tych pravidel. Stale castéji se setkdvame s tvarnicemi
se zabudovanou izola¢ni vrstvou, které vyrazné zkracuji
stavebni proces. Na chut pfichazime i montovanym dre-
vostavbam nebo stavbdm z tzv. ztraceného bednéni.
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Cihelné brousené bloky

Palena hlina je pfirodni stavebni material provéreny
tisici lety uzivani. Vyhodou cihelnych blokd je kom-
plexnost vsech potrebnych vlastnosti vyZzadovanych od
obvodového zdiva. Vyhodou je moznost dosahnout po-

. ceee—

Zadovanych tepelné izola¢nich vlastnosti nejen pomoci
dodatecné tepelné izolace, ale i pfi jednovrstvém zdéni.
Z blokt s integrovanou tepelnou izolaci je mozné po-
stavit i pasivni dam. Vyznacuji se vybornou akumula¢ni
schopnosti a nizkym difuznim odporem, tedy snadnym
prostupem vodnich par i z interiéru. Brousené a termo-
izola¢ni zdivo diky tenkym sparam snizuje na minimum
vznik tepelnych mostd a nevyhody ,mokrych” staveb-
nich procest. Jedinou znamou slabinou cihelnych bloku
je jejich krehkost.

Ztracené bednéni

Podstatou systému ztraceného bednéni je vytvoreni
trvale zabudovaného bednéni pro nosnou betonovou
vyplf stén a stropl. Zakladem jsou tvarnice, které se
spojuji na sucho a vylévaji betonovou smési. Vlastnos-
ti materiadlu, ze kterého jsou vyrobeny, spoluvytvareji
konec¢né vlastnosti konstrukce — stény, zakladu ¢i stro-
pu. Mohou byt vyrobeny z materialt s dobrymi tepelné
izola¢nimi vlastnostmi, nebo pfimo ve vyrobé doplné-
ny vrstvou izolace. Nejcastéji se vyuziva dfevocementu,
mohou vsak byt ze samotné tepelné izolace — polysty-
renu. Vytvofi kompaktni sténu bez tepelnych mosta.
Betonové se vyuzivaji pro stavbu zdkladu.
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Vapenopiskové cihly

Vapenopiskové cihly se vyznacuji vysokou pevnosti, pro-
to se v soucasné dobé casto vyuzivaji ke stavbé pasiv-
nich domu. $tihla nosna zed se opatfi jakoukoliv tloust-
kou dodatecné izolace. Pevnost je mimo jiné vyhodou
snadného zavéSovani zafizovacich predmétd, napfi-
klad kuchynské linky. Vyhodou je i vysokd akumula¢ni
a akustickd schopnost. Je mozné je vyuzit i jako pohle-
dové zdivo. Vyrabéji se pouze z pfirodnich materiald:
z vapna, pisku a vody.

Porobeton

Hlavni vyhodou pdérobetonu je jeho snadnd opraco-
vatelnost, kterd ho favorizuje pro stavbusvépomoci,
nizka hmotnost pak pro zdéné nastavby. Diky snadné
tvarovatelnosti vznikd minimum odpadu. Drazkovani
elektroinstalace nenarusi homogenitu a pevnost stény,
nevytvori tepelné mosty. Pérobeton dosahuje vybor-
nych tepelné-izolac¢nich vlastnosti i pfi jednovrstvém
zdéni, tedy bez zatepleni, s minimem tepelnych mostd,
a to pfi pomérné malé tloustce stény. Bily pérobeton
ma jako hlavni slozku pfirodni kifemicity pisek, kdezto
v pfipadé sedého poérobetonu se tento nahrazuje elekt-
rarenskym popilkem, coz je druhotna surovina vznikaji-
ci pfi spalovani hnédého uhli v tepelnych elektrarnach.
Betonové tvarnice

Pevné zdivo z liaporbetonu nebo z mezerovitého beto-
nu s integrovanou vlozkou z polystyrenu zajisti pevnou
zed' s vysokym tepelnym odporem a tepelnou akumu-
laci. Vyznacuje se pfedevsim vysokou unosnosti zdiva,
akumulacni schopnosti, nizkou nasakavosti a akustic-
kou neprlzvuénosti. UmoZznuje vystavbu bez dodatec¢-
né tepelné izolace, urcitou nevyhodou je mensi pres-
nost zdéni.

Drevostavby

Za drevostavby povazujeme definici ty domy, jejichZ ob-
vodova sténa je tvorfena rdmovou konstrukci (dievéné
tramy, fosny), kterd je oplasténa deskami (OSB desky,
sadrovlaknité desky) a mezi né vkladame tepelnou izo-
laci a parozabranu. S podobnym systémem se setkame
i pfi budovani

podkrovnich interiérQ. Zvenci mizeme stavbu jesté izo-
lovat (napriklad polystyrenem) a poté pouzijeme struk-
turni omitku, ovéem muizeme takovou stavbu i obezdit
licovym zdivem ¢i jakkoli oblozit (dfevo, drevoplast,
plast, ale tfeba i slama). Vnitini povrchy takovych stén
se pak vétsinou fesi sddrokartonem a i jednotlivé pficky
byvaji sddrokartonové ¢i z podobnych materialt.Jsou
predstavitelem domu s malou akumulaéni schopnosti.
Montované drevostavby pak favoritem v rychlosti vy-
stavby. Vzhledem k sendvi¢ové konstrukci umoznuji
presné nadefinovat tepelné izolac¢ni vlastnosti, véetné
parametrd pro dum pasivni. Vyhodou je mensi tloustka
stény, nevyhodou niZsi odolnost vici vodé i nizsi nepra-
zvuénost. vyborné izolacni vlastnosti, rychlost vystavby
a cena a pfi vhodnych vnitfnich Upravach a doplncich
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Ize v interiéru navodit atmosféru vily z jakéhokoli jiné-
ho materialu.

Co obnasi hruba stavba

Patfi sem vytyCeni ¢i zaméreni stavby, terénni a vykopo-
vé prdce (jdma pro sklep, vyhloubeni zakladovych past
atd.). Pak také realizace inzenyrskych siti — pfipojek pro
rozvody kanalizace, vody, elektfiny, plynu v zdkladech.
Pozor, ne kazda firma pocitd se zdkladovou deskou,
i kdyz ji stavba potfebuje. Nékteré firmy ji ale nabize-
ji, v€etné hydroizolace. Vétsinou jsou realizovany za-
kladové pasy kvuali nosnym sténam. Do hrubé stavby
vzdy patfi svislé nenosné i nosné konstrukce (obvodo-
vé a vnitini stény), véetné sloupt a pilifa, prekladd pro
stavebni otvory a vénce. U vodorovnych nosnych kon-
strukci (stropy, lodzie) se firmy lisi v nabidce jejich izola-
ce. Dbame vsak na to, aby materialy splfiovaly statické,
tepelné a zvukové izola¢ni pozadavky, odolnost proti
ohni. Do hrubé stavby patfi realizace nosné stfesni kon-
strukce a stfeSniho plasté, prostup komina, pfipadnych
atik apod. Podobné jako mUze byt soucasti hrubé stav-
by izolace, Ize do ni zahrnout zhotoveni zdéného komi-
na, Zzelezobetonového ¢i kovového schodisté. U uzavre-
nych hrubych staveb jsou to vyplné oken a dvefi.

Jakou strechu si poridit?

Prvnim kritériem jsou mistni zvyklosti: pofidit si napfi-
klad betonovou krytinu modré barvy ve vesnici s cihlo-
vé Cervenymi taskami je neetické vuci okoli a nevkusné.
Druhym kritériem je koncepce domu — ne kazda krytina
se da pouzit kamkoli (napfiklad bridlice na lignatovou
chaticku). Treti by mély byt finanéni moznosti, i kdyz ty
zpravidla hraji roli nejzasadnéjsi.

A jakou krytinu tedy vybrat?

Klasika, to je palend taska, matna nebo glazovana. Je
z pfirodniho materialu - keramické hliny - neobsahuje
zadné skodlivé prisady a snadno se recykluje. Vyhodou
je i barevna a tvarova stélost a dlouha Zivotnost.

Dalsi variantou taska betonovd, vyrobena z pisku, vody,
portlandského cementu a pigmentd oxidu Zeleza. Po-
vrchovou Upravu mize mit rdznou, hrubou i hlazenou
v nejriiznéjsich barvach i riznych profilech. Na tasky se
pouzivd odlehceny beton, takZze zatéz na krovy neni
tak velka. Betonové tasky maji stejné jako tasky palené
velice dlouhou Zivotnost prakticky bez udrzby.
Plastové Sablony se vyrabéji jako imitace bfidlice, dre-
vénych doskd a jinych krytin. Ty, které propoustéji svét-
lo, se daji pouzit k prosvétleni interiérd nevytapénych
prostor, jako doplnék k jinym krytindm ¢i jako krytina
na pergoly, altdny, automobilova stani apod. Jejich vy-
hodou je mald vdha a nizkd cena, nevyhodou oviem
znacna krehkost.

PVC plastové krytiny vynikaji nizkymi pofizovacimi na-
lady a snadnou montazi. UV ochrana polykarbonato-
vych plastovych krytin zvySuje jejich kvalitu, Zivotnost
a mechanickou odolnost. U polyesterovych (PES) plas-
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tovych krytin je skelné vlakno nahrazeno efektivnéjsim
a ucelnéjsim nylonovym. Jejich dalsi vyhodou je teplot-
ni a materialova stalost, pevnost a chemicka odolnost.
Krasné stfechy jsou ze stipanych nebo fezanych bridli-
covych desek. Je to pfirodni material pro naro¢né. Ma
Sedou az ¢ernou barvu a pfirodni texturu. K vyhodam
bridlice patfi nepropustnost vody a oleje, dale vyborné
tepelné a protihlukové vlastnosti. Vyznacuje se dlou-
hou Zivotnosti a v neposledni fadé nadhernym vzhle-
dem. Diky mnozstvi mineralt a oxidd kovu hyfi pfirod-
nimi barevnymi odstiny.

V poslednich letech slavi navrat plechové strechy. Maji
nékolik nespornych vyhod. Patfi mezi né:

Vysoka trvanlivost - tato vlastnost je zarucena slo-
Zenim plechovych krytin. Jadro z ocelového plechu je
vétSinou pozinkovano a dale také o3etfeno akrylovou
pryskyfici, zakladni barvou, pfirodnim kamennym po-
sypem a vrstvou Cirého akrylového prestriku, ktery za-
ruci fixaci kamenného posypu k podkladu.

Velké mnozstvi tvard - lisovanim plechového jadra
Ize docilit velkého mnozstvi tvarovych kombinaci. Nej-
CastéjsSim a také zakladnim typem plechové stresni kry-
tiny je tzv. jednoducha holandska vinovka. Na trhu je
mozné se setkat s plechovymi krytinami, které imituji
napriklad bfidlici, dfevéné dosky nebo palené tasky.
Pestrost barev - plechové stfedni krytiny je mozné se-
hnat ve velkém mnozZstvi barevnych odstind. Nebarevny
kamenny posyp, ktery doddva krytindm autenticky pfi-
rodni vzhled je pfitom barevné velmi staly. Navic velmi
ucinné tlumi hluk krytiny pfi desti nebo krupobiti.
Mensi sklony stfech - plechovou stfesni krytinu je moz-
né instalovat na mensi minimalni povolené sklony stfech.
Jednoducha a rychla montaz - plechovou stresni
krytinu je mozné instalovat na bézny latovy rost a diky
jeji nizké vaze je manipulace s ni velmi jednoducha.
Pri montazi se pouzivaji zavétrné listy, lemy zdi, uzlabi
a rovné pasy a neni tak nutné pouzivat specifické klem-
pifské vyrobky.

Podrobnéji se pojdme podivat na ocelové strechy. Oce-
lové stfechy jsou mimoradné odolné diky prvotfidnimu
konstrukénimu materidlu a peclivé testované povr-
chové upravé, tj. barevnym natéram. Natéry poskytu;ji
ocelovému povrchu bezkonkurenéni trvanlivost, ucin-
né chrani pred korozi a také zajistuji u¢innou ochranu
proti blednuti barev zplsobenému slune¢nim UV zéare-
nim. Nepotrebuji udrzbu.

Nezapomerite na izolaci

V pfipadé novostavby je velmi dllezité zvolit spravnou
izolaci. IdedInim rfesenim je izolace foukana. Coz je kla-
sickd stavebni izolace, kterd je do stavby aplikovana
specialnim zpUsobem (foukdnim) s po-moci stroje.

Na trhu nalezneme foukané izolace na bazi celulézy,
mineralni viny, nebo drevovlakna. Diky technolo-gii
foukani je konstrukce skute¢né izolovana - je zarucena
dokonald izolace beze spar i v nepfistupnych mistech,
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nevznikaji zddné odrezky a odpad. Pfi rekonstrukcich
ve vétsiné pripadl neni nutna slozitd demontdz kon-
strukce. Béhem aplikace materidlu neni nijak narusen

chod domacnosti ¢&i organizace. Ta-to izolace byva na-
zyvana také jako dutinova i jako vyplriova.

Foukana izolace je vhodna pro zateplovani vsech cas-
ti domd, jako je podlaha, strop, puda, podkrovi, sté-
na nebo stfecha. Tato izolace je i v jinak nepfistupnych
mistech — vznika tak izolace bez spar. Chyby aplikace
izolace v detailech a vznik tepelnych mostu jsou témér
vylouceny. Vyhoda foukané izolace se projevuje také
pfi feseni detaill u sbijenych vaznikd pri aplikaci do
pudnich prostor drevostavby. Napfi-klad u nizkoener-
getickych domd neni vyjimkou aplikace tloustky izolace
az 40 cm.

Provétravana fasada

Skvélym resenim je i provétravana fasada.
Provétravana fasdda patfi do skupiny bezkontaktni-
ho zatepleni. Zatimco u kontaktni fasady jsou vsechny
vrstvy pfipevnéné tésné na sebe, u vétrané se nechava
vzduchovd mezera. Jde o prostor mezi svrchnim plas-
tém a izolaci, ktery umoznuje vznik tzv. kominového
efektu. To znamend, Ze vodni pary z konstrukce i vzli-
najici zemni vlhkost mizou volné unikat a nezlstavaji
ve zdech domu.

INZERCE ¥



které vidite & citite

www.novatop-system.cz

NOVATOP BN’
é/_a W./@’Z/



Ani izolace ale nepfriléha tésné na konstrukci: vklada
se do drevénych rostd, kovovych profild nebo do ka-
zet. Kvali nizké paropropustnosti a nedostatecné po-
zarni bezpecnosti se pro izolaci nepouziva fasadni po-
lystyren, ale pouze mineralni vata. Izolaci chrani jesté
paropropustna félie, a teprve potom pfrichazi na radu
finaIni fasadni obklad.
Vyhody vétrané fasady

Stavba muze dychat

Hlavni prednosti odvétravané fasddy je urcité od-
vod vlhkosti. KdyzZ totiz vodni pdra zUstane v konstruk-
ci, muze zpusobovat vznik plisni a postupné narusovat
zdivo. Diky odvétravané fasadé ale volné odchazi ven.
Nejen, Ze se tim prodlouzi Zivotnost domu, ale vy budete
mit zajisténé zdravé bydleni bez zatuchlého vzduchu.

Nemusite se trapit s opravou omitky

Provétravané fasady jsou oblibené taky z estetic-
kého hlediska: Hravé zakryji i velké nerovnosti nebo
odpadavajici omitku. Jednoduse uz pak nebude vidét.
U kontaktniho zateplovaciho systému je to jiné: izolant
Ize instalovat jenom na bezvadné (Cisty, suchy a rovny
povrch, takze musite podklad predem pfi-pravit.

Izolace se da snadno vyménit

MozZna se par let po rekonstrukci ¢i stavbé rozhod-
nete, ze vdm tepelné-izola¢ni vlastnosti fasady nestaci.
Zadny problém. Vétrana fasada se da ve vétsiné pfipa-
dd pomérné snadno ,rozebrat”. Vrchni plast sejme-te,
rost posunete a izolaci vyménite za jiny typ (nebo pfi-
date na tloustce).
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Montaz je rychlejsi nez u kontaktniho zatepleni

U provétravané fasady necekate, az podklad vyzraje
a vyschne. Tyto technologické prestavky odpadaji. Navic
se pfi instalaci nepouzivaji Zadné mokré procesy, takze
se do prace muzete pustit v jakémkoli ro¢-nim obdobi.

Uzijete si vic klidu

Diky své predsazené konstrukci ma vétrand fasdda
vyborné akustické vlastnosti. Ty jesté podporuje mi-
-neralni vina, kterd kromé tepelné-izola¢ni funkce plini
i tu protihlukovou. Projizdéjici auta nebo casté ve-cirky
u sousedl budou rozhodné snesitelnéjsi. (Samozirejmé
zélezi i na tom, jaka mate napfiklad okna. | t&¢mi mdze
prichazet hodné hluku.)

Cim oblozit provétravanou fasadu?

Pokud jde o vnéjsi plast, mate na vybér z celé fady moz-
nosti. Dfevéné obklady jsou klasika a dodaji va-Semu
domu romanticky nadech severu. Pokud nechcete mit
s fasddou praci navic, zvolte sibifsky mod-fin nebo ther-
moborovici. (Specidlné upravena finska borovice: dievo
se zahfiva na teplotu 160-200 °C, ¢imzZ se zvysuje jeho
tvarova i rozmérova stalost a celkova odolnost.) Tyto
dfeviny jsou rezistentni proti dfevokaznym houbam,
vlihkosti i dalSim povétrnostnim vlivim a vyznacuji se
dlouhou Zivotnosti. Oproti tomu smrk je potreba kaz-
dé dva az tfi roky oSetfovat specidalnim natérem. Samo-
zfejmé je u i zajimavd moznost oblozit dim aludfevem,
které je bezudrzbové

Cim budeme topit

Samoziejmé uz pfi planovani hrubé stavby resime vyta-
péni. Jednim z nejmodernéjsich feSeni je topeni za po-
moci tepelného cerpadla. Jedna se o ekologické vyta-
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péni domacnosti, které cerpa teplo z okoli do-mu - ze
vzduchu, zemé&, nebo vody. Vytopi rodinny dim, stejné
jako maly byt, zaleZi jen na typu tepel-ného cerpadla,
které si zvolite. Hfat vas bude nejen teplo, které budou

produkovat, ale i pocit, ze je vase vytapéni Setrné k pfi-
rodé i k penézence.

Tepelna cerpadla jsou moderni, prakticka a komfortni
pfi obsluze. Spravnéji fe¢eno jsou témér bezob-sluho-
va. Stadi je nastavit na pozadovanou teplotu a o vie
ostatni se jiz postaraji samy. Rozlucte se s unavnym pfi-
klddanim do kotle jednou pro vzdy.

Jasnou vyhodou je tedy i provoz bez zapachu. Na roz-
dil od uhli ¢i biomasy va$ dim nevypousti Zddné emise
do svého okoli. Zvlasté v modernich ctvrtich je provoz
kotld na uhli ¢asto regulovan a tepelné cerpadlo tak
predstavuje jasnou volbu s mnoha vyhodami.

Tepelné cerpadlo dokdaze vyuzivat odpadni teplo o tep-
loté az 42°C a doddvat teplou vodu 55 az 90°C. Dosazi-
telné Uspory a navratnost investice do rekuperace tepla
zavisi na rozdilu teplot zdroje odpadniho tepla, ktery
mame k dispozici a potfebné teploté topné vody, kte-
rou tepelné ¢erpadlo vyrabi. Cim je rozdil téchto teplot
nizsi, tim tepelné cerpadlo rekuperuje energii levnéji.
Druhym dulezitym parametrem je doba provozu reku-
perace.

Stavime garaz

Garaz dnes jiz ¢asto neni samostatnym objektem, ale
soucasti samotného domu. Velky duraz je tedy nutné
klast i na jeji vzhled a pfedevsim na vybér garazovych
vrat.

Nejprve je nutné si ujasnit viechny vase ndroky a poza-
davky na vrata od garaze, a ty zohlednit s technickymi
moznostmi jednotlivych typU, kterych je na trhu néko-
lik. Vybirat Ize samozrejmé podle celkového vzhledu,
designu, stylu, materialu a barvy. Nejvétsi rozdil je viak
ve zpUsobu otevirani, coZz ovliviuje naroky na misto.
LiSi se také v tésnéni, s ¢imz souvisi Usporna stranka véci
a rovnéz odolnost vuci povétrnostnim vlivim. Sméro-
datnd je samozifejmé i cena. Je velmi pravdépodobné,
Ze narazite na akce a slevy. Na levné nabidky si viak
davejte pozor, s cenou totiz vzdy souvisi i kvalita. Nizsi
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cena tak mazete byt vykoupena horsim tésnénim, spo-
lehlivosti, nekvalitnim materidlem, instalaci apod. Kva-
litu si lze ovérit certifikaci a dodrzovanim ¢eskym no-
rem. Dobrou volbou je nakup pfimo u ¢eského vyrobce,

ktery zaru¢ené dané normy splriuje, a mlzete zaroven
ocekdvat vysokou kvalitu.
Dulezité je také, jak garaz usporadat.
Perfektné uklizend a dobie zorganizovand gardz se
snadno udrzuje. Nutnost uklidu ziskava na vyznamu
zvlasté v pripadech, kdy v gardzi parkujete dvé auta.
Vse je snazsi s dokonale vyrovnanou a pékné hladkou
podlahou. V téchto prostorach se proto c¢asto vyuziva
litd anhydritovad nebo betonova podlaha.
Zavésné mrizky pfipevnéné na sténdach garaze umoz-
nuji zavéseni velkého poctu predmétd s odlisSnymi roz-
méry a nejriznéjsiho ucelu. PohodIné diky nim v garazi
uskladnite jak zahradni nacini, tak nafadi z dilny, se-
zénni sportovni vybaveni i ochranné sportovni a pra-
covni pomucky.
Sportovné zalozené rodiny vyuziji k uskladnéni véci
a sportovnich pomucek v garadzi zejména rdzné veliké
kose anebo dratény program. Je Zadouci vyuzit misto
v gardzi nejlépe az ke stropu a mit po ruce praktické
skladaci schadky. Ty nejjednodussi jsou zaroven i velmi
lehké, jsou vyrobeny z hliniku a do garaze naprosto po-
stadi.
Stejné tak dobre se daji vyuzit v gardzi ulozné boxy.
Pokud chcete dobre vidét na obsah, poridte si boxy
pruhledné. Naopak, pokud chcete, aby obsah box0 byl
oc¢im skryt, volte boxy barevné. U nékterych postaci,
kdyZ budou bez vika. Ty, které jsou na hornich pfickach
a polickach, by mély byt pochopitelné i s krytem. Na
haky zavéste nejriiznéjsi hadice, prodluzovacky a lana.
Mate-li v garazi také dilnu, neméla by v ni chybét na-
stavitelnd stolicka a alespon maly pracovni stdl. V zad-
nim rohu garaze jisté nebude jedno ani druhé zavazet.
Kovové predméty a naradi Ize uskladnit tak, Ze je jed-
noduse pfichytite na magnetickych listdch pfipevné-
nych na zdi. Pro bezpecné pfipevnéni téchto list je nut-
né pouzit hmozdinky a vruty.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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| z malého balkonu si muzete vykouzlit koutek pro relaxaci

na Cerstvém vzduchu mezi zeleni a kvétinami. Staci si jen

promyslet, co a kam umistit, aby se multifunkcéné vyresilo,
jak z prostoru vytézit co nejvice.




Zakladem ,prodlouzeni obyvaku do exteriéru” je stul
a alespon jedna zidle. Stole¢ky pro miniaturni balkony
se vyrabéji v mensich rozmérech nebo dokonce i v pul-
kruhovém provedeni, které snadno pfisunete ke zdi
a usetfite prostor. Nebo si pofidte stolek zavéseny na
zabradli, ktery po sklopeni do svislé polohy také nepre-
kazi. Chytrym rfesenim pro malé prostory je také stal
tvofeny tacem na rozkladaci podnozi. Tac s kavou ¢i
drobnym pohosténim si donesete z kuchyné. A co se
tykd sezeni, mohou vdm pro nedostatek volného mista
dobre poslouzit skladaci zidle, které muzete odstavit,
kdyz je pravé nepotrebujete. Treba pfi zalévani vasi
minizahradky.

Na balkoné chceme mit vzdycky soukromi, proto to
chce zasténu. Na vybér mate z nékolika mozZnosti. Ra-
kosové rohoze oslovi viechny milovniky pfirodnich ma-
teridld, nicméné jsou velmi nachylné k poskozeni: ve
vétru se snadno poldmou a vlivem desté a slunce ze3ed-
nou, proto je tfeba pocitat s jejich ¢astéjsi vymeénou za
nové. Bambusové zastény jsou oproti rdkosovym vyraz-
né odolnéjsi (predevsim zastény, které jsou z nestipa-
ného bambusu). Jednotlivé lakované bambusové tyce
jsou k sobé spojeny poplastovanym dratem, odolnym
vuci korozi. Textilni zastény se vyrabéji z polyesteru,
nékteré zastény jsou vylepSeny o ochranu vldken teflo-
nem, ¢imz se latka méné $pini a odpuzuje vodu. Vyho-
dou je mnozZstvi raznych barev a vzoru na vybér. Zasté-
ny z umélych hmot mohou nabidnout velké mnozZstvi
barevnych odstinl i atraktivnich vzord, napodobujicich
kvétiny, cihly nebo kdmen. Vyborné chrani pred destém
a maji dlouhou Zivotnost. Velmi oblibeny je v posledni
dobé umély bambus — rohoz z ty¢ek z PVC, ktera na-
podobuje vzhled bambusovych rohozi. Tato uméla va-
rianta nabizi mnozstvi barevnych provedeni i odolnost
a dlouhou zZivotnost. Soukromi vdm zajisti samozrejmé
i Zivy plot tfeba z brfec¢tanu, ale kdo ma ¢ekat, nez vy3pl-
ha kolem balkonovych sloupkd nebo obroste sklenéné
zabradli?

NeZ bezhlavé kupovat kvétinace a truhliky a pak je dat,
kam se vejdou, je lepsi si udélat planek. Nakreslete si
svUj venkovni prostor a zapremyslejte, jak co neefektiv-
néji zkraslit i vyuzit kazdy decimetr. Je dobré si predem
urcit, zda chcete jednotny styl nebo si balkon zafidit
eklekticky, tedy od kazdého stylu néco. Tomuto roz-
hodnuti podfidte vybér nadob na vegetaci. Kvétinami
osazujeme rlzné ozdobné nadoby, at uz zavésné ¢i ni-
koliv, nej¢astéji jsou to viak truhliky. Nddoba by méla
mit odtokové otvory, aby se voda v nadobé zbytecné
neshromazdovala. Rovnéz dulezita je miska nebo pod-
lozka pod nadobu, aby voda nekapala kolemjdoucim
na hlavu, pfipadné aby neponicila fasadu. Estetické
jsou nadoby z kamene, z hlediska jejich hmotnosti se
vsak hodi spise ke vchodim domudm. Keramické na-

90

doby, které mohou byt velice dekorativni, jsou kiehké
a s prvnimi mraziky mohou popraskat. Velmi in jsou
retro hlinéné kvétinace, ¢im maji vétsi umélou patinu,
tim lépe. Nejvice se oviem osvédcuji truhliky z plastu.
Jsou praktické, lehké a levné. Jsou k mani ve véech moz-
nych tvarech, dokonce i se specidlnimi drzaky, kterymi
je posadite na zabradli. V soucasné dobé jsou k dostani
v mnoha barvach, takze je mozno je sladit s barvou fa-
sady nebo barvou kvéteny. Néktefi z nas ale miluji pfi-
rodni materialy, pfedevsim dfevo. Dievéné truhliky jsou
sice nddherné, ale jejich zZivotnost se snizuje pfimym
kontaktem s mokrou zeminou. Proto se doporucuje
rostliny do drfevénych truhlikd nevsazovat pfimo, ale
pouzit je jen jako dekorativni obal pro plastovy truhlik
¢i kvétinac opatreny miskou. Stejny postup je samozrej-
mosti u dfevénych bedynek (velmi efektni jsou bedni¢-
ky od vina) nebo u prouténych kosd, u nichz i presto ze
slouzi jen jako dekoracni obal, musite pocitat s kratsi
Zivotnosti. Na malé balkony se hodi nejraznéjsi kvéti-
nové schidky. Vejde se na né mnoho rostlin a pfitom
zaberou jen minimum mista. Nedostatek mista mohou
skvélym zplsobem vyresit kvétiny v zavésu.

Nejméné starosti budete mit s chytrymi nadobami,
jejichz efekt spociva v triku, Ze rostlina nepije vodu
sama, ale saje ji zemina a rostlina si z ni bere pozado-
vané mnozstvi spolecné se zZivinami. Voda se vléva do
spodni nadoby se savymi knoty, které jsou spojené se
zeminou. Na trhu je nepfeberné mnozstvi samozavla-
Zovacich kvétinacu, od kulatych zavésnych, pres klasic-
ké truhliky, az po soustavu kaskadovitych nadob, které
zabiraji malo mista, protoze jsou pomoci propojovaci
soucasti sestaveny vertikalné. Jde o velmi smysluplné re-
S$eni, dily do sebe presné zapadaji a plsobi kompaktnim
dojmem. Jsou dostupné v Siroké skale barevnych varia-
ci a nabizeji kombinaci variant tén v ténu jako rdzova
s vinovou nebo slonova kost svétla a tmava. K mani jsou
také vicebarevné varianty od terakoty, pfes cokoladu
a cappucino az po barvu bilou ¢i svézi zelenou jakoz-
to nejcharakteristi¢téjsi barvu jara. Pokud nemilujete
plast, novinkou na trhu jsou samozavlaZzovaci nerezové
obaly se sdzecimi vloZzkami. Jde vSak o designové nado-
by za vysoké ceny.

Dfive nez instalujete truhlik, zvazte, jak ho pfipevni-
te, by to bylo pro viechny kolem vas bezpecné. Existuji
moznosti rlznych zabran na balkon, které zabrani zfi-
ceni truhliku a navic vypadaji zajimavé a dekorativné.
Jde jen o to vybrat ten spravny kus.

Truhlik fungujici na principu samozavlazovani si mlze-
te vyrobit i sami. Postaci vam k tomu dva obycejné truh-
liky, velky a maly. Velky bude slouzit jako podmiska,
do mensiho vyvrtejte nebo vypalte nékolik otvord. Do



Spolehlivy drzak kvétinovych truhliku
Instalace bez vrtani

Prali byste si mit na oknech spolehlivé upevnéné kvétinové truhliky, které nepadaji z parapetd,
ale nechcete kvuli tomu vrtat do fasady nebo si poskodit zateplenou omitku rozpérnou tyci?

Tyto unikatni kovové zabrany truhlikd jsou feSenim. Originalni konstrukce spolehlivé celoro¢né
zabranuje padu kvétinovych truhlik( z parapetu. Instalace zabran nevyzaduje vrtani a je jedno-
duchd bez pouziti naradi. Zabranu snadno nasadime na okapni¢ku kovového parapetu a rukou
dotahneme oba jistici Srouby. Potom za upevnénou zabranu vsuneme truhlik s kvétinami. Zabrana
je vhodna pro bézné Sirky truhlikd a pro viechny kovové parapety s pfesahem minimalné 2,5 cm.
Po vzrustu previslych kvétin zabrana neni vidét.
Rozméry vcm: 43,0 x 15,5 x 2,5. Tato kovova zdbrana
je dodavana v obvyklych barvach plastovych truhliku:
hnéd3, terakota a antracit.

www.zabranatruhliku.eu www.facebook.com/ZabranaTruhliku
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téch provléknéte knoty a samozavlazovaci truhlik je na
svété. Originalni knoty se daji koupit na dobirku na in-

ternetu, ale daji se udajné nahradit napfiklad silnymi
popruhy k batohu. A ty koupite v kazdém provaznictvi.

Mdme-li nadoby, mizeme se vrhnout na jejich osazeni.
Nedilnou soucasti vyzdoby balként jsou letnicky, které
nas svou zdaplavou kvétd tési od kvétna az do Fijna.
Mezi nejoblibenéjsi kvétiny do truhlika patfi muskaty,
fuchsie, afrikany, lobelky, petunie, surfinie, milionbels,
bakopy, macesky atd. Truhlikovych letni¢ek je velké
mnozstvi a vyjmenovat viechny by 3lo jen velmi téZko.
Pokud nechcete travit ¢as v zahradnictvi a vybirat kon-
krétni kvétiny a pak je k sobé sesazovat, doporucujeme
se spolehnout na seminkové smési, které uz jsou nami-
chané tak, ze se jednotlivé druhy skvéle snaseji, doplru-
ji se vzrlstem a ladi k sobé& barvami. Staci je jen zasadit
do truhliku a ¢ekat na tu nadheru.

Asi prvni letnicka, ktery vas napadne, je pelargonie.
V posledni dobé jsou velmi oblibené kromé tradic¢nich
paskatych i pelargonie previslé. Do jednoho truhliku

92

—]
= i
—
= i
I |

e e e e ——— e e

staci tfi az Ctyfi rostliny. Nespoléhejte na to, Ze lorské
sazenice pokvetou stejné bohaté. Mladé sazenice jsou
vitdlnéjsi, proto nelitujte penéz a kupte si nové. Davej-
te pozor, aby nebyly napadeny chorobou, kterou po-
znate na spodku list(. Jestlize objevite hnédé skvrny,
které zpUsobuje nedostatek svétla, nerovnomérna za-
livka a vysoka vlhkost, obratte se radéji jinam. Takové
pelargénie $patné kvetou. Jinak pelargdénie pilné pfi-
hnojujte a truhlik umistéte na slunnou stranu a hlavné
tam, kam dést nemUze, aby neprselo na listy.

Pokud je vasim snem balkon ovéseny dlouhymi kvetou-
cimi kaskadami, zvolte surfinie, které pri dobré péci
tvofi az dva metry dlouhé previsy plné kvéta bilé, ri-
Zové, modré nebo purpurové barvy. Vyzaduji slunné
stanovisté, snasi vak i polostin. Kdo je zklaman, Ze pra-
vé na jeho balkéné surfinie ,nejdou”, maze si truhliky
osazet tyrolskymi karafiaty. Vonné, nézné riazové az
masoveé Cervené kvéty maji ¢asto nasazena poupata jiz
na sazenicich a kvetou az do zamrazu. Dobfe snasi plné
slunce, ale severni strana jim nesvéd¢i. Opravdu bohaty
souvisly porost ziskate, koupite-li si Bidens ferulifolium,
ktery zlatozlutymi hvézdickami drobnych kvitka brzy



zcela zaplni truhlik. Kvete od jara do podzimu a rozrus-
ta se vSemi sméry.

Fuchsie je oblibena tradi¢ni kvétina pro balkony, lodzie
a terasy, ktera nadchne zacatecniky i ndro¢né péstitele.
Kvete ochotné i ve stinu, obdobi kvétu je velmi dlou-
hé. MUzete ji péstovat ve formé kerickové, previslé i na
kminku.

Diky pestrym barvdm a okouzlujicim tvardm kvétd se
fuchsie jiz po léta drzi na prednich pozicich Zebficku
oblibenosti. Kromé puvabnych barev a tvara kvétl pat-
fi k jejim velkym pfednostem také dlouhda doba kveteni
— kvéty mlizeme obdivovat od jara az do podzimu, tak-
Ze rostlina vypada stale velmi atraktivné.

Fuchsie pochazeji z Jizni Ameriky a z Mexika, jen néko-
lik malo druhtd mdazeme najit na Novém Zélandu. S ob-
jevem Nového kontinentu se kvétina dostala do Evropy
a velmi rychle se zde ujala. Zpocatku slouzila jako lu-
xusni dekorace na nadvofich a v zahradach sidel Slech-
ty, teprve pozdéji se rozsifila do obycejnych zahradek.
A dnes patfi k zdkladnim balkénovym kvétinam.

Barva kvétu je nejcastéji fialova, rizova, bila ¢i cervens,

a to v mnoha odstinech a i vicebarevnych kombinacich.
Kvéty mohou byt jednoduché, poloplné i plné.

Kterou z nich?

Snad nejlevnéjsimi letnickami jsou macesky, které za
malo korun udélaji velkou paradu. Macesky se tési veli-
ké oblibé pro svou barevnou rozmanitost a jsou vhod-
né pro skupinové vysadby. Moc jim to slusi v kombinaci
s jinymi rostlinami. Touzite po hustém koberci kvéta?
Pak si pofidte petunie, které vytvofri zaplavu fialovych,
rlzovych, purpurovych a bilych kvéta. Jde o nenaroc¢né
kvétiny, které miluji slune¢ni paprsky a pro svou krasu
potrebuji jen odstrariovani odkvetlych kvétenstvi ustip-
nutim stonku. Fuchsie jsou oblibené pro své netradi¢ni
kvéty s tvarovanymi kalichy. Vétsina fuchsii nesnasi pfi-
mé slunce, takze jim prospiva vychodni strana. Lobelka
roste kefikovité a na svych previslych stoncich nese za-
plavu drobnych kvétu bilé, modré a tmavé ¢ervené bar-
vy. Kvete od ¢ervna do konce podzimu. Milionbels nese
obrovskou zaplavu drobnych zvonkovitych kvétd razo-
vé, modré, fialové a bilé barvy. Rostlina neni naro¢na
na zalivku, vyzaduje viak slunné stanovisté. Dalsim let-
nickovym fesdkem je aksamitnik neboli afrikan se svymi
Zlutymi nebo oranzovymi palickami kvétl. Vyséva se na
prelomu bfezna a dubna do skleniku nebo do misky na
okenni parapet. Semena brzy vyklici. Pasobi nejlépe vy-
sazeny ve vétsich skupinach. Ale pozor, pomérné ostre
zemité voni, coz nemusi byt na malém balkonu pfijem-
né. Bacopa se zase nejlépe hodi do zavésnych nadob,
kde svymi drobnymi bilymi kvéty plsobi velice deko-
rativné po dlouhou dobu. Dafi se ji spiSe v polostinu
nez na primém slunci. Verbena nese na svych plazivych
stoncich Sedozelené listy a cervené, rlzové nebo bilé
kvéty po celé léto. Rostlina je naro¢na na zalivku, na
prili§ slunném stanovisti musime denné zalévat. Muze-
me ji péstovat i v polostinu. Pozor vSak na prestinéni,
rostlina by pak malo kvetla.

Zalezi na vasem vkusu, zda budete do truhliku nebo
ozdobnych nddob vysazovat vybrané druhy samostatné
nebo rostliny rdzné nakombinujete. Jako inspirace se
hodi napfiklad tésné sousedstvi muskatd a balkongol-
du nebo bakopy a afrikanl. Pivabné jsou mozaiky bal-
kénovych kopretin, véjifovek, plaménku (floxy), kterym
to pospolu hodné slusi. Velky uspéch muzete slavit i se
zdanlivé zcela ,,netruhlikovou” letnickou, jakou je slu-
necnice, pokud jako zadklad vyberete nizké, dekorativni
a vétvené odridy kvétin. Kombinovat je samoziejmé
muzete i s klasickymi petuniemi ¢i pelargéniemi. Vyho-
dou tvofivych, pestrych letni¢kovych truhlikd je ohrom-
na Sife vybéru a moznych kombinaci barey, tvart i ve-
likosti. Pokud se chcete kreativné angazovat, nakupte
v zahradnictvi ¢i na trhu relativné levné sazenicky a ma-
Zete tvofit. Anebo - jak jsme uz zminili — nakupte si
pfedem namichané seminkové smési.
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Nad touto otdzkou nemusite premyslet, k mani jsou
specialni pfipravky pro balkonovky. Zemina pro bal-
kénové kvétiny je pfipravena pro péstovani muskata,
petunii, begoénii, fuchsii, aksamitnikl, verben a dalsich
balkénovych kvétin s podobnymi pozadavky. Zemina je
vyrobena z kvalitni tfidéné raseliny s pfidavkem mine-
ralnich hnojiv a vapenaté slozky. Pfihnojovat byste méli
zacit 2 - 3 tydny po vysadbé. MUzete i dfive, zalezi na ve-
likosti rostlin a jejich kofenovém balu. Cim jsou rostliny
vétsi, tim dfive mlzete s pfihnojovanim zacit. Muskaty
zacnou diky hnojivu rychle narlstat. Do kvétna si takto
predpéstované kvétiny v truhliku vytvori idedlni zaklad
pro bohaty previs a kveteni. Pfihnojujte specialni smési
na balkonovky pravidelné do kazdé zalivky. Pokud se
chcete starat jen o krasu svych kvétin, doporucujeme
gelovy pripravek, ktery spolu s mykorhiznimi sporami
zapravite do pUdy. Pfi desti nebo zalivce se gel nasakne
vodou, kterou poskytne rostlinam v dobé sucha. Spolu
s mykorhiznim praskem je perfektnim pomocnikem pro
ulehceni prace s balkonovymi letnickami. Na trhu jsou
i dal$i pomocnici: moderni, pfirodni a velmi efektivni
prisady do pUdy. Maji schopnost zadrZzovat vodu a hno-
jiva a postupné je predavat rostlindm pfimo ke kore-
ndm. Provzdusnuji padu, umoznuji prostupnost zavla-
hy a kysliku a navic obsahuji pro rostlinu tolik potfebné
prvky jako je hof¢ik, mangan, vapnik, kfemik a méd.

Také trvalky dovedou nadherné ozdobit balkon. Para-
du nadélaji napriklad bohaté kvetouci stracky nebo vy-
soké Suskardy. Vysoké typy rostlin mizete podsazovat
previslymi. Plsobivé i odolné jsou také okrasné travy,
které lze doplriovat ndpadné kvetoucimi rostlinami.
Hodi se vSechny nizsi druhy, které mizete kombinovat
podle tvaru a barev, jeZ jsou u raznych druhu a kultiva-
rd velmi rozmanité a ozdobné - stfibrité ostfice, cervené
kostfavy. Pestrou jarni paletu poskytnou prvosenky a ci-
buloviny, které kvetou od bfezna do kvétna. Nadherné
jsou okrasné sedmikrasky, jejichz plnokvété, rlzové di
Cervené Ubory rozkvétaji od bfezna do ¢ervna. Celou
barevnou 3$kdlu od Zluté, pres Cervenou az po temné
fialovou maji také variety chejru vonného, ktery kve-
te od dubna do ¢ervna. Od jara az do podzimu kvetou
rozmanité odrady violky ostruhaté, jejichz velkokvété
fialové kultivary vypadaji velmi pékné i samostatné. Je-
dine¢né jsou v truhlicich zakrslé ¢i vétsi pudopokryvné
rize. Mezi pohledné a navic velmi houzevnaté rostliny
vhodné do nadob patfi na sklonku léta rGizové kvetouci
rozchodniky, kterym budou svéd¢it i horka a vyslunna
mista u jiznich zdi, pficemz dobrfe snaseji obcasné su-
cho. Podobné nendrocné jsou i netresky.

Nadhernou dekoraci balkond, kterd nezabere mnoho
mista, jsou mobilni nddobové rostliny, trefné pojmeno-
vané také jako kbelikové. Nicméné pfi jejich porizova-

94

ni méjte na paméti, Zze v chladnych roc¢nich obdobich
potfebuji pfemistit na zimni stanovisté. Pokud tedy
vlastnite maly byt nebo nepodsklepeny domek bez
verandy ¢i zimni zahrady, vyberte si radéji jiné rostli-
ny. Obdobi pfezimovani totiz trva zhruba od poloviny
fijna do poloviny kvétna, tedy sedm mésic. Po celou
tuto dobu museji mit rostliny vyrazné nizsi teplotu nez
obvyklych 20 °C a svétlo, jinak jejich jarni regenerace
trva velice dlouho a do kondice a nasazeni kvétl se
dostanou az o prazdninach. Které kbelikovky jsou ne-
oblibenéjsi? Ozdobou balkonu se mUlze stat pafizska
kopretina, drobnokvéta pfibuzna chryzantémy, pésto-
vana na kminku. V obchodé ji zakoupite jako vzrostlou
rostlinu, kterou je nutné udrzet i do dalsich sezon. Bo-
huzel je dost choulostivd, napadaji ji skidci a potfebu-
je hodné péce i vyzivy. Odolnéjsi je rozhodné oleandr,
ktery miaze dokonce prezimovat i venku, pokud tedy
neuhodi velké mrazy. Ma vy3si potfebu zivin, a aby bo-
haté kvetl, je tfeba ho pravidelné prihnojovat, zvlasté
v pfipadé, kdy je kvétinac ¢i kbelik uz hodné prorost-
ly kofeny. Komu by se nelibily andélské trumpety! Ale
durman (nebo také brugmansie ¢i andélska trumpeta)
je mimoradné ndroc¢na rostlina na prostor, vyzivu i za-
livku. Pokud si ho pro jeho jedine¢nou krasu pofidite na
maly balkon, nic moc dalsiho se vdm uz vedle néj neve-
jde. Dalsim kbelikovym skvostem je mandevilla (setkate
se také s nazvem dipladenie), coz je pomérné robustni
pnouci rostlina s pevnymi voskovymi listy, kterou zdo-
bi velké trubkovité vonné kvéty nejcastéji razové di
nachové barvy. Najdete ale i exemplare, které kvetou
Zluté ¢i bile. Olovénec je zase stalezeleny ket (Plumba-
go auriculata), oznacovany také jako hofcovy stromek,
plvodem z Jizni Afriky. Pfi Stédré zalivce a hnojeni bo-
haté rozkvete modrymi kvéty a pokvete prakticky az do
fijna. Nejcastéji se tvaruje jako stromek, Ize se setkat
ale i s kefem s dlouhymi vyhony. Unikatni stétkovec po-
chazi z Australie a jinde na svété ho nenajdete. Patfi do
jedné celedi s myrtou, z ¢ehozZ je mozné odvodit i jeho
naroky na péstovani. Nejvétsi ozdobou stétkovce (Ca-
[listemon citrinus) jsou cervené kvéty s dlouhymi tycin-
kami tréicimi na viechny strany. Zkratka nadobovych
»SOlokaprd”, které vdam budou sousedi obdivné okuko-
vat, je opravdu k mani hodné.

Ve kbeliku se dafi i ovocnym stromkdm a ty v balkono-
vém vydani si mlzete poridit v kazdém zahradnickém
centru. Jsou tak malé, aby se na balkon vesly, zarover
ale dostatecné velké a silné na to, aby mohly plodit
chutné ovoce. V balkonové verzi si mizeme koupit
bézné jabloné, hrusné, merunky ¢i broskvoné, také ale
tfesné ¢i nektarinky. Mezi balkonovymi rostlinami na-
lezneme také spoustu druhu, které bychom asi nece-
kali. Fiky, moruse, muchovniky nebo tfeba rdzné dru-
hy kiwi, i to mlzeme péstovat na malém balkoné. Tim
jsme se dostali k rostlinam, které nam pfinaseji nejen
okrasu, ale i uzitek.

INZERCE ¥
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Vertikalni zahrada s okapy pro
' jednoduchou vlastni vyrobu:

3 okapy, 6 okapovych koncovek,
1 ocelové lanko (cca 5 m),

6 okapovych drzaki,

6 stavécich Sroubd, vrtacka,
meérici pasmo, tuzka,

drat na upevnéni

Proviékni lanko | ,
a upevni staveclm Okap pfipevni
Sroubem _ . dratem k lanku

Vyvrtej otvory pro
zavés a drenaz

-~ -
1 Siroky vyhér bylinek napf. bazalka, libegek, kari, koriandr, majoranka, oregano, paZitka, petrzelka, D b .
. tymian, v kvétinaci 12 cm napi. 8749534 2 Okapovy Zlab Precit pozinkovany, 150 mm napr.: D

8493873 3 Hak Zlabovy pozinkovany, 150 mm napr: 8493869 4 Celo Zlabu pozinkované, 150 mm —= =
napr.: 8493868 5 Svorka lanova plocha 4 mm, 2 ks 5168314 6 Vazaci drat 0,6 mm, pozinkovany,
délka 10 m 7622485 T Lano ocelové plocha @ 4 mm 4224952 S “aml tﬂ ZVIadHEte‘




Péstovani bylinek na balkoné je snadné, a pfilis se ne-
lisi od jejich péstovani na zahoné. Vesmés se totiz jed-
na o na péstovani nenarocné rostliny, a tak je zvladne
péstovat i zahradnik - laik. VétSinou se jedna o druhy

rostlinek, které se vdm za jakoukoli pravidelnou péci ve
formé pravidelné zalivky a prihnojovani odvdéci silnym
a zdravym rastem pfimo za oknem na balkoné. Pro aro-
ma a zdravi bylinek je klicovd mozZnost regulace vlihkos-
ti substratu v nadobé. Nadoby by proto vzdy mély mit
odtokovy otvor a na dné dostatec¢nou vrstvu drendze
(napf. z nadrcenych cihel, stérku atd.), aby prebytecna
voda mohla odtékat. Semena vétsiny bylinek jsou béz-
né k dostani napf. kmin, kopr, majoranka, koriandr, li-
becek, yzop, tymian, saturejka ¢i 3alvéj.

Na balkoné se da péstovat samoziejmé i zahonové ovo-
ce a zelenina. Pokud zajistime vhodné podminky, ovoce
bude chutné a uroda na balkonové podminky zajima-
va. Nejjednodussi je asi péstovani drobnych ovocnych
druht. Mezi né patfi jahody, boruavky, brusinky, ale
i tfeba angrest. Ke koupi jsou specialni odrudy, tfeba
pnouci jahodovniky, které jsou Siroce pouzitelné. Mno-
ho z nich se da vysadit i do truhliku. Ze zeleniny jsou
pro péstovani na balkoné nejvhodné;sim kefi¢kova raj-
¢ata nebo cherry. Maji rady svétld mista chranénd pred
vétrem. Truhlik by mél mit vysku minimalné pétadvacet
centimetrd. Rostliny vyZaduji jen tolik vody, aby plda
byla vlhka, jinak by kofeny uhnily. Jako kvalitni hno-
jivo, kromé bézné zakoupeného v obchodech, muze-
me pouzit i kvaseny slepici trus zfedény v poméru 1:10.
PoZadavky na péstovani jsou podobné jako u rajcat. Je
vhodné svétlé stanovisté, zavétfi a pravidelna zalivka.
Na balkoné se dafi péstovani chilli papric¢ek. V truhli-
cich vyrostou az do vysky tficeti centimetrd a jesté de-
korativné zdobi. Pro vas, ktefi davate uzitkovému bal-
konu prednost pred kvétinovou okrasou, mame i tip:
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Vite, Ze jsou na trhu i balkonové skleniky? Jsou vyrobe-
né z lehkych trubek a odolné félie a maji velikost jen 69
x 49 a vysku také 157 centimetr. Tam se bude zeleniné
i ovoci dafit jesté Iépe.

Ptate se, jak se ale maji vSsechny ty kvétiny, bylinky,
stromky a ovoce vejit na maly balkon? Odpovéd zni:
zkuste vertikalni zahradnictvi, které se spoléha na sku-
tecnost, Ze rostliny porostou vsude, kde maji svétlo,
Ziviny a podporu. Tedy i v patrech nad sebou, a tfeba
na zdech balkonu. Pro vertikdIni vyuziti malého ven-
kovniho prostoru vam dobre poslouzi dfevéné ozdob-
né mrizky, jakési paravany, které koupite v kazdém
zahradnickém marketu. Mfizky muazete diky rdznym
tvarim kombinovat a sestavit si tak origindlni komplet
nejen pro zaveéseni kvétinacd, ale i jako oporu pro pnou-
ci se rostliny. Dalsim feSenim se muze stat zakoupeny
zavésny systém spojovatelnych modult nebo sestaveni
systému svépomoci. A pfi spravné péci pak muizete na
par metrech Ctverecnich sklizet jahody, angrest, rybiz,
okurky, fazole, a tfeba i fedkvicky a hlavkovy salat.

Treba i okurky se daji péstovat ve vertico systému. Jeho
podstatou je vybudovani dobré opérné konstrukce pro
rostliny a natazeni siti, po kterych se budou okurky
pnout. Podplrnd sit na okurky, kterou bézné koupi-
te, vyrazné zvysuje Urodu, prodluzuje plodnost rostlin
a oddaluje napadeni plishovymi chorobami. Sit mUzete
pouzivat nékolik let, aniz by se rozplétala. Podpérna sit
je vhodna i pro upevnéni vsech dalsich popinavych rost-
lin, diky ni si mGzete na balkoné péstovat tfeba hrasek
nebo fazole.

At uz si vyzdobite a vyuzijete balkon jakkoliv, jisté si ho
budete chtit uzivat i vecer. Nddhernou vecerni atmo-
sféru uprostred kvétin zajisti bezesporu osvétleni, které
da diky stindm vasemu balkonu novy look. Mozna si
vystacite se svickami, moznd date prednost kvalitnimu
venkovnimu osvétleni. Skvéle vypadaji napfiklad zavés-
na svétylka, ale poslouzi i obycejna lampa, pokud za-
jistite, Ze do ni nenaprsi. A pokud mate prece jen vice
prostoru, mlzete se porozhlédnout po dekorativnim
venkovnim osvétleni. Nechce se vam do rekonstrukce
elektrického vedeni? Pak doporucujeme skvélou alter-
nativu: LED pasky. Jsou nejen moderni, ale splni ucel
dekorativni i funkéni. Jejich instalaci zvladnete sami,
protoze jsou vybaveny samolepici paskou a jejich délku
snadno vyfesdite napojovanim a stfihanim jednotlivych
Casti. LED pasky jsou pro pouziti v exteriéru zalité v sili-
konu, cozZ je pro venkovni pouziti idedlni. Navic nejsou
finan¢né narocné a muizete si je vybrat v mnoha bar-
vach a provedeni.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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NOVINKY Z KRUHU
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ranell® - superprevisly
jahodnik

neunavné roste a plodi az

Obifi bortvky
odriidy na zahradu i na
balkon

Maliniky
velkoplodé, staleplodici i bez-
trnné

Sazenice révy
velkoplodé, mostové, bezse-
menné i rezistentni

Sibifsky jilm
zazracné rychle rostouci Zivy
plot

Americké ibisky

obfi kvéty az 25cm!!!

SVESTKOMERUNKA
odolny a chutny kfizenec

Jahody staleplodici
bohaté plodi az do zimy

Oresaky roubované
velkoplodé odrady

Angresty
Zluté i cervené, kefové
i stromkové
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CACANSKA LEPOTICA MERUNKA : Slivori Fruca Merurika Golden Sun Sloupovité hruseri Decora
samospra3na vyborna 3vest VELKOPAVLOVICKA sloupovitad, rand a velmi vhodna pro sloupovité velmi brzy abohaté plodi

nejchutnéjsi ze viech urodna péstovani

merunék

Jablori Spartan
nadherné cervené plody

Jablori Sampion

_| Svestka domaci
oblibena zimni odrtida

1] oblibena a velmi urodna

Jahody velkoplodé
desitky vybornych odrud

Merurika Kompakta
vhodna i pro sloupovité
péstovani
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Sloupovita hrusen

Saphira

zluté plody vyborné chuti

Slivori Durancie
vynikajici na paleni

Merurika Leskora
velmi rand, ale odolna
mrazu

Treseri Queen Mary
pro sloupovité péstovani,
samosprasna

Broskvori Redhaven
nejoblibenéjsi broskvori do
nasich podminek
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Slivor Hollywood ’ Tredeni Lapins Sloupovita jablori Bolero Malina¢ Holovousky James Grieve
nadherné cervené listy i plody samosprasna velka chrupka podzimni s vybornymi obliben stara odrtida podzimni odriida s velmi
plody jabloné $tavnatymi plody
Zasilame Ceskou postou. Ke kazdé zasilce pridavame Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01 ovoché stromky a kere,
ZDARMA katalog navodti na péstovani. Ovocné strom- p. Jilemnice, tel.: 481 587 225 sadba jahod -

ky se zasilaji samostatné. Nelze je balit s ostatnimi rost- . - =
linami. Objednavky pfijimame telefonicky nebo pies e—shop. sazenice révy atd...

e-shop. www.zahradnictvikruh.cz OD NAS TO ROSTE



ZAHRADA OD PIKY

Z2it novou zahra-

du? Nebo predélat tu stava-

Chcete zalo

rit se do stu-
é literatury a pus-

te v zasadé dvé
tit se pak do dila sami

i? Pak ma
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Oboji ma sva pro i proti. Troufnete-li si na zaloZeni ¢i
pretvoreni zahrady sami, mUze pfijit mnoho rostlin na-
zmar. Navic riskujete, Ze namisto malého smrkového
kultivaru vam vyroste na zahradé patnactimetrovy veli-
kan. Pokud si najmete odbornika, pocitejte s tim, Ze to
bude stat néjaké penize navic.

Zakladat zbrusu novou zahradu, ¢i od zakladu renovo-
vat starou, je vyzva i skvéld pfilezitost. Zahrada bude
vasim zelenym obyvakem, mistem k setkavani i odpo-
¢inku, zdrojem sladkych cerstvych vitamind... Planujte
ji proto s laskou i rozmyslem. At tak ¢i onak, nejdfive
je tfeba odpovédét si na par zakladnich otazek: Kolik
¢asu vénuji udrzbé zahrady a kolik penéz do ni inves-
tuji? Bude tam velkd travnatd plocha? Chci mit bazén
nebo tfeba détsky kout? Nebo dam prfednost zelenino-
vym zdhonim a ovocnym stromdm? Bude na zahradé
posezeni, pergola ¢i krb? Budu na zahradé chovat psa?
A jak zacit, pokud pfed sebou mate volnou, nepopsa-
nou plochu? Nova zahrada se zaklada bud na jare,
nebo na podzim. Po hrubych terénnich pracich a mo-
delaci terénu se provadéji stavebni upravy - dlazby, te-
rasy, chodniky, zidky, nebo tfeba bazén. Pak se vytyci
zdhony a jednotlivé dreviny. Nejprve se vysazuji stromy,
pak velké kefe a nakonec trvalky a cibuloviny. Potom
nasleduje vysev travniku nebo polozeni travniho ko-
berce. Zalozit zahradu muze trvat tyden, ale i nékolik
mésicl. Zalezi na jeji velikosti, poctu vysazenych rostlin
a mnozstvi Uprav.

Budouci zahradou je dobré dlouze prochazet, zdrZzo-
vat se na nejrlznéjsSich mistech a dobfe si rozmyslet
jeji celkovou koncepci: kde bude misto pro posezeni,
pfipadné pergola, jezirko, kde travnik a kde okrasna
vysadba, kde piskovisté pro déti a kde zeleninova za-
hradka... Poté si zaneste hranice zahrady, dim a dalsi
ramcové prvky na ¢tvereckovany papir, na kterém si vy-
tvorite méritko podle potfeby (jeden Ctverecek muze
odpovidat skute¢cnému metru ¢tverecnimu a podobné).
Na planku si pak mazete detailné doplnit kazdy strom,
ket i bylinu budouci vysadby. Kdyz vezmete v Gvahu bu-
douci vysku a Sitku dané rostliny, snadno si naplanujete
vysadbu véetné potfebného poctu sazenic. Nad planem
by se méla sejit celd rodina, nebot zahrada musi plnit
prani viech. A kromé estetického hlediska je samozrej-
mé tfeba vzit uvahu i praktické, budouci narocnost
péce o zahradu a podobné.

Vyse polozené ¢&asti zahrady budou vzdy sussi. Proto
je osazujte suchomilnéj$imi rostlinami, kterym se zde
navic dostane i vice slunce. Pokud to lze, je lepsi vycha-
zet ze stavajiciho terénu, nez jej nakladné od zakladd
ménit. PFipadné jej jen vhodné poupravit. Nejsnaze se
zahrady buduji v mirné zvinéném terenu, ktery pusobi
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pfijemné a neni fadni. Prudsi svah je nejprve tfeba uci-
nit schadnym a obyvatelnym. Budovani zahrady zde je
narocnéjsi, ale vysledek muaze byt velmi efektni. Uplatni
se zde pUsobivé, pfirozené vyhlizejici suché zidky, sva-
hy lze zpevnit pomoci vhodnych druht dfevin. Rovnou
zahradu je mozné ozivit i bez tvorby umélych terénnich
vin, a to vhodnou vysadbou. Vicelrovriové skupiny tr-
valek, kefu a stromU vytvofi plasticky dojem, vhodné je
také stfidani rdznorodych povrcha - travniku, $térku,
oblazky, mulc¢ovaci borky.

Na vétsiné uzemi nasi republiky je plda neutralni ¢i
mirné kyseld, coz je pro péstovani vétsiny zahradnich
rostlin nejvhodnéjsi. Je viak tfeba se ujistit zmérenim
ph pudy. Podle péstovanych druhl rostlin je posléze
mozné pH i mirné upravovat. DllezZité jsou i dalsi vlast-
nosti — zda je puda lehk4, pis¢itd, ¢i naopak tézka a ji-
lovitd, kterd si ¢asto z4da drendz a odvodnéni. Jiz na
zacatku budovani se také vybavte kvalitnim zahradnic-
kym nafadim, které vam bude slouzit v péci o zahradu
po dlouha léta.

Dreviny davaji zahradé tvar, poskytu;ji stin, chrani vase
soukromi. Stromy i vétsi kefe vSak potrebuji vice let,
nezli dorostou do své skutecné krasy. U nové zalozené
¢i obnoveni zahrady proto sazejte, jakmile mate jasny
celkovy plan zahrady. Nejvhodnéjsi dobou pro vysadbu
je jaro a podzim. Druht a kultivart zahradnich drevin
se v Evropé péstuji doslova tisice. MUzete zvolit velikost
a tvar stromu i kere, barvu listl, kvéta ¢i plodd podle
svého prani i s ohledem na mistni podminky.

Mezi nejoblibenéjsi dieviny okrasné listem patfi pest-
robarevné javory. Na jafe zahradu proméni v pohadko-
vé misto sakury, okrasné jabloné, magnolie. DllezZitou
soucast zelené tvofi dekorativni, stalezelené jehli¢nany.
Do mensich zahrad neni vhodné vysazovat vice vyso-
kych strom(, zato kerfe jsou zakladem zahrad velkych
i malych. Jsou okrasné nejen listy, ale i kvéty, mnohé
jsou ozdobné i svymi plody, které mohou byt i jedlé ¢i
lécivé. Velkym pfinosem pro zahradu i ddm jsou i po-
pinavé druhy drevin. Dreviny pak doplriuje vysadba
dalsich okrasnych rostlin, méné ndroc¢né na udrzbu jsou
trvalky, nezlil jednoletky. Vybér druhu je takrka bezbre-
hy, proto si mGzete hrat s tvary i barvami a také zajistit,
aby byla zahrada pfitazliva po cely rok. na jare by na ni
nemély chybét okrasné cibuloviny, podzim zase prozafi
viesy, listopadky, brambofriky. Nejen kvetouci rostliny
jsou vsak atraktivni - pro okrasné zahony jsou velmi ob-
libené | bohysky ¢i zahradni kapradiny.

Jako podlahu zahrady si vétsinou predstavime hebky
anglicky travnik. Je bezesporu jeji dulezitou soucasti,
ale pozor na to, Ze na udrzbu je velmi naro¢ny, pokud
ma vypadat skvostné. Proto jej neplanujte na zbytecné
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Kvalltm rucni naradi pro dum dllnu a zahradu

Ru¢ni naradi CONNEX a MEISTER od némeckého dodavatele Vam padne do
ruky jako ulité diky ergonomickému designu a kvalitnim materialdim.
Neustale se vyvijime a drzime se modernich trendl jak v designu tak
funkcnosti naseho naradi. At uz jste nadSenym novackem nebo zkuSenym
profikem, nase naradi Vas urcité nezklame. Tvorte, stavéjte, nebo tieba
borte a nebojte se vytvory ze své fantazie proménit ve skute¢nost. Neni na
svété lepSipocit neztenz dobie odvedené prace.

——
gt Nezapominejte na dostatecnou ochranu pfri kazdé praci. Pracovni rukavice,
] ochranné bryle a kvalitni odév jsou zakladem bezpecnosti na kazdém
- pracovisti, at uz jde o zahradu, dilnu nebo stavbu.
Zahradnisezdna je na svém pocatku a ted' je nevhodné;jsi ¢as se vybavit vSim

: naradim, které se od minulé sezény tfeba rozbilo nebo zrezivélo. Starsi je
3 tfeba obnovovat ale neni na Skodu sahnout po vychytavkach a novinkach,
= které Vam zptijemni praci nebo usnadni péstovani Vasich oblibenych plodin.
i‘_’- Sahnéte po kvalitnim naradi, prekonejte sami sebe a dotahnéte své projekty
T k dokonalosti.
= Vice informaci na www.CONMETALL.cz
E iy
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ONMETALL

WWW.CONMETHLL.CZ

O +420553 662 403

Zahradni niizky
NCzky pro strihani vétvi, Zivého plotu, travy,

kvétin, a mnoho dal&iho. %

Zavlazovaci systém
Sprchy, zavlazovace, hadice, spojky
a vSe ostatni co mizete potiebovat

pfi zalévani zahrady.

Ruéni naradi
Veskeré naradi pro péci o zahon, zahradu,
nebo tfeba ovocny sad. Vysoka kvalita
a moderni design pro kazdého.

@ info@conmetall.cz www.conmetall.cz

@ eshop.conmetall.cz



velké plochy. Spravné zalozené okrasné trvalkové zaho-
ny mohou byt na péci naro¢né méné, zvlasté kdyz vyu-
Zijete mulcovani, které brani v rdstu plevelim a mize
pUsobit i velmi dekorativné. V okrasnych vysadbach
je oblibenad mulcovaci klra, $tépka, vyuzit ale mizete
i Stérk a oblazky. Takzvané Stérkové zahony osazené su-
chomilnymi rostlinami jsou takrka bezudrzbové a pfi-
tom velmi atraktivni.Skvélou alternativou travniku jsou
pUdokryvné rostliny, jez nevyzaduji se¢eni. Po mnohych
z nich Ize i chodit. Na mistech, na ktera vstupovat ne-
musite, bude v pfirodné ladnych zahradach puUsobit
pékné | kvétinova louka. A je tu jesté treti podoba
trav, kromé travniku a louky, na kterou je dobré vzpo-
menout: okrasné travy. Jejich vysadby jsou nendrocné
a velmi krasné, zahradu krasli takrka po cely rok, do-
daji ji pohyb. Velmi nevsedni travy, z nichZ nékteré lze
i v nasem kliamtu péstovat celorocné venku, jsou pak
exotické bambusy.

Mit pouze okrasnou zahradu vétsiné lidi nestaci, radost
a uzitek z vlastnich plodd jsou nenahraditelné. Kromé
dobrého pocitu ma domaci ovoce a zelenina vskutku
velké vyhody — mate kontrolu nad jejim péstovanim,
Cerstvé utrzené plody neztraceji skladovanim a dopra-
vou cenné vitaminy a minerdlni latky. Uzitkovou za-
hradu je od okrasné mozné striktné oddélit (napriklad
Zzivym plotem), oblibené jsou ale i propojené zahrady.
| zeleninové vysadby totiz mohou pusobit okrasng,
pokud jsou napadité zaloZzené. Majitelé zahrad, ktefi
nemaji dostatek casu, si mohou doprat alespor ovocné
dreviny, které vyZzaduji jesté méné péce nezli jednoleta
zelenina. Pravé podzim je dobou vhodnou pro vysadbu
nejen okrasnych ale i ovocnych drevin. Aby dobre plo-
dily, je tfeba dbat na vhodné druhy a odridy v souvis-
losti s nadmofskou vyskou a orientaci zahrady. Péstovat
mUzete jabloné, hrusné, slivoné, moruse, aronii... V na-
bidce dnesnich zahradnictvi a skolek najdete i mnoho
velmi zajimavych kefd, jez jsou pohledné a plodi chut-
né ¢i dokonce léc¢ivé ovoce. Mezi nejzajimavéjsi druhy
patfi rakytnik fedetlakovy, ovocné ruze, zimolez zvany
kamcatska bordvka, klanopraska cinskd, muchovnik ol-
Solisty, kanadské brusinky, hloh obecny. Klasikou, ktera
nidky nezklame, jsou rybizy a angresty, maliny a ostru-
ziny.Nezapomente ani na bylinkovou zahradku, kterd
lahodi oku, pfindsi zdravi, uzitek i vani.

Pokud vam zdlezi na zivotnim prostfedi a vlastnim
zdravi, o okrasnou i uzitkovou zahradu se muzete sta-
rat v souladu se svymi zdsadami. V boji se skidci se
obejdete i bez chemické ochrany, hnojit mlzete rost-
linymi vyluhy, vyuZivat zelené hnojeni ... a poskytnout
zde utocisté mnoha uzite¢nym tvordm, ktefi vam s péci
a dalsi. Na zahradé by od jara do podzimu mély kvést
nektarodarné rostliny (vétSina pékné kvetoucich okras-
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nych rostlin i aromatickych bylinek), které poskytnou
potravu véeldam, motyldm a ¢melakdm. Ti zato opyli
ovocné stromy a kefe i zeleninu a zajisti bohatou uro-
du. Nezapomerite také na compost, ktery je tou neje-
kologictéjsi recykla¢ni popelnici. Témér vie nepotfebné
ze zahrady spolu s organickymi zbytky z kuchyné vam
poslouzi jako zaklad pro velmi kvalitni a levné hnojivo.
Kdyz si nemuzete dovolit velky kompost, postaci ales-
pon maly kompostér. Pro kompost vyberte polostinné,
zavétrné misto. Kolem kompostu muzete vysadit roz-
manité kere, které jej zakryji, ¢astecné zastini a budou
na misté udrzovat vyssi vihkost.

Jesté zajimavéjsi variantou, kterou si mohou doprat
majitelé svazitych zahrad, je umély zahradni potlcek.
Voda provazi zahrady od jejich vzniku, vodni Zivel ne-
smél chybét ani ve starovékych ¢&inskych a japonskych
zahradach. Pokud si zahradni jeziérko doprejete také,
budete prekvapeni, jak vyrazné zahradu ozZivi a doda
ji na plvabu. Zahradni jezirko mUzZe mit nes¢etné tvari
— jiné se hodi do uvolnéné pfirodni zahrady, jiné ladi
k pravouhlym liniim moderni terasy. Mlze byt rozlehlé
i miniaturni, nakladné i relativné levné, klidné ¢i s bub-
lajici fontankou ... Vodni plocha je také vdécnym do-
plikem stale oblibenych skalek. | malé jezirko mulze
byt plvabné. Ale pokud vam to zahrada dovoli, je lepsi
jezirko budovat velkoryse — ¢im vétsi bude, tim snaze
v ném udrzite pfirodni rovnovahu a cistou vodu. A sa-
mozrejmé bude i plsobivéjsi. Hloubka by méla dosaho-
vat alespori 80 cm, aby se jezirko snadno neprehralo.
Dostatecnd hloubka i objem je zvlasté nezbytny, pokud
se rozhodnete chovat i rybky. Pfi hloubeni vytvorte riz-
né hluboké stupné, které umozni péstovat pestrou pa-
letu vodnich rostlin. Teprve vodni rostliny ucini z jezirka
okouzlujici misto.

Rostliny je nepraktictéjsi péstovat v plastovych kosich
vyloZzenych jutovinou a vyplnénych tézkou zeminou.
Muzete je snadno vyjmout a napfiklad mnozit délenim
trsd. Povrch substratu v nadobdch zajistéte oblazky.

Trh s bazény se za posledni roky vyrazné demokratizo-
val a prakticky kazdy ma dnes moznost tésit se z vody,
aniz by se finan¢né zruinoval. Investice do Stésti... Co
je lepsiho k odpocinku a uvolnéni kazdodenniho stresu
nez pobyt u bazénu s rodinou? Dnes existuji rlizna rede-
ni, , ktera se pfizpUsobi vaemu terénu i penéZence. Pro
nejméné nakladné bazény je tfeba mit k dispozici terén
o rozloze pfiblizné 100 m2 a rozpocet cca 100 az 20 000
euro. Vas projekt predstavuje investici, ktera si zaslouzi
dlouhodobou rozvahu, podobné jako pfi koupi domu.
Jaky bazén byste si tedy méli poridit? A jak si jej vybrat?

Jaky typ bazénu zvolit a za jakou cenu?
Jednim z hlavnich parametrd, které je tfeba vzit v po-
taz pfi vybéru bazénu, je rozpocet, ktery jste ochotni
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TOUZITE PO BAZENU? DOPREJTE SI ALBIXON!

Bazén je v souCasné dobé nedilnou soucasti kazdého rodinného domu. Je nejen centrem zabavy
pro dospélé i déti, ale i investici, ktera hodnotu rodinného domu zvySuje. Bazén je vhodné planovat
zaroven se stavbou rodinného domu. Ulehcite si tim nejen stavebni pfipravu, ale i usetfite. My jsme
tim pravym partakem pro planovani vaseho vysnéného bazénu! Dodame vam kompletni bazénovy
set slozeny z bazénu, technologické vybavy a zastreSeni dle vaseho vybéru. Vyberte si jednu z vice
nez 5 000 kombinaci! Obratte se pfimo na nase pobocky, nebo vyplhte nezavaznou poptavku na
www.ALBIXON.cz a my se vam ozveme.

9 Predni vyrobce bazénu a zastfeSeni v Evropé 9 Prodej ve vice nez 70 zemich svéta

@ Tradi¢ni Ceska rodinna firma @ Nabizime kompletni bazénove reseni
9 Vice nez 30 let na trhu 9 Unikatni fada BENEFIT pro minimalni
9 Vyrabime v Ceskeé republice, kvalitu mame spotrebu vody a ekonomicky provoz

pod kontrolou 9 Rychlejsi a jednodusi stavebni priprava
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vénovat projektu a jeho uzivani v budoucnu... Existuji
3 typy bazénl: zapusténé, polozapusténé a nadzemni.
Jaky bazén zvolit?
e Zapustény bazén (nebo vykopany): nebyvaly kom-
fort a zivotnost!
S odolnou konstrukci a dlouhou Zivotnosti, zapustény
bazén bude vytvaret harmonicky celek s vasim teré-
nem. Diky své stabilité splfiuje veskeré pozadavky na
vzhled i technologii. Volba zapusténého bazénu pred-
stavuje zajimavou investici, pokud si chcete doprat vétsi
prostor k plavani,nez jaky nabizeji nadzemni bazény.
Nehledé na skutecnost, Ze (polo)zapustény bazén prida
hodnotu vasi nemovitosti.
* Bazén polozapustény (nebo také polovykopany) :
idealni reSeni pro kazdy terén!
Stejné jako zapustény bazén, také polozapustény ba-
zén je odolny a cenény diky svému vzhledu. VyzZaduje
také jisté administrativni kroky a také doda vasemu te-
rénu vétsi trzni hodnotu. Jak vyplyva z jeho oznaceni,
polozapustény bazén sestava z jedné casti, ktera je nad
zemi, a z druhé, ktera je pod zemi. Tento typ lze do-
porucit pro obtizné terény, a bez zvlastnich vydajl se
snadno stane soucasti svahovitého ¢i nerovného teré-
nu.
Jaka je cena polozapusténého bazénu? Je tfeba poci-
tat s podobnou ¢astkou, jako v pripadé zapusténého
bazénu.
¢ Nadzemni bazén: snadno pfenosny
Nadzemni bazén je méné ndkladny a jeho instalace je
rychlej$i nez v pfipadé zapusténého bazénu, a pred-
stavuje volbu pro mnoho zakaznik( z fad vlastnikd
i ndjemnikd nemovitosti, pfedevsim diky snadnému
zpUsobu pouziti a prenosnosti. Nadzemni bazén muaze
predstavovat dobry prvni krok pro nékoho, kdo se chce
koupat ve své zahradé, aniz by ménil jeji vzhled.

Jakou velikost zvolit?

Vybér velikosti je Siroky. Rozmér a tvar jsou paramet-
ry, které si musi zakaznik dUkladné promyslet, nebot
budou mit vliv na zplsob a mozZnosti vyuziti bazénu.
Zalezi jen na vas, pro ktery typ vodnich aktivit se roz-
hodnete. Pokud se hodlate vénovat sportovnimu pla-
vani, budete potfebovat hlavné dlouhy bazén, nebo
plaveckou drahu. Pokud viak ve svém bazénu hodlate
predevsim relaxovat a osvézit se, postali vdam mozna
bazén mensich rozmérd. Vse zavisi také na castce, kte-
rou hodlate vénovat svému projektu, a také na povrchu
vaseho terénu.

e Bazén standardni velikosti: pfiblizné 32 m?
e Maly bazén: méné nez 10 m?
¢ Plavecka draha (sportovni plavani): od délky 10 m

Jaky tvar bazénu zvolit?

Existuje cela rada tvar bazénd, které se prizptsobi po-
Zadavkdm na vas terén. Vas vybér musi byt zavisly na
estetické strance bazénu, jinymi slovy na tvaru, ktery
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se nejlépe hodi do okoli vaseho domu nebo do krajiny.

Zamérte se také na uzitek, ktery budete z daného tvaru

mit... plavani, relaxace, hry, aquabike atd.

Mezi nejznaméjsi modely bazénl patfi:

e ovalny bazén: snadné a harmonické zaclenéni do
terénu. Poskytuje zajimavé moznosti co se tyce dél-
ky dostatek prostoru na pohyb okolo bazénu; pred-
stavuje feSeni pro milovniky odpocinku ve vodé
i pro velké sportovce;

* Dbazén ve tvaru fazole: pozvolné zaclenéni do kra-
jiny a vSech typU terénu; jeho typicky tvar oddéluje
prostor urceny pro pfilis aktivni déti od pfilis unave-
nych rodi¢d hledajicich odpocinek;

e obdélnikovy bazén: klasicky bazén nadcasového

designu.

bazén plynulého tvaru: optimalizuje prostor diky

svému atypickému tvaru, ktery se snadno pfizpUso-



bi vaSemu terénu.

Trendy zapustény bazén...

UvaZujete o pofizeni zapusténého bazénu pro vasi za-
hradu a radi byste se inspirovali trendy pro tento rok?
Vedle neslapnete s nad¢asovym prelivovym bazénem,
ktery vdm prinese unikatni zazitek. Stale vétsim tren-
dem je pak vyuzivani bazénu po cely rok a propojeni
s vasim chytrym telefonem.

Zahradni bazén uz ddvno neni zdbavou jen na letni mé-
sice. Kvalitni zastfeSeni v kombinaci s vyhfivanim pro-
dlouzi koupaci sezénu az na sedm mésicd, a v zimé ho
pak stale vice zakaznikl vyuziva k otuzovani.

Minimalisticka feseni a Cisté linie vyhravaji nejen v by-
tovém designu, ale také v zahradnich bazénech. Bila
barva bazénu doda vodé tyrkysovou barvu a atmosféru
more, obdélnikovy tvar a nizké zastfe$eni vam doda-

ji jednoduchy, a presto krasny vysledek. Ani v pripadé
mensich zahrad nemusite zoufat, i do malych zahrad
je mozné bazén umistit a doplnit nizkym zastfesenim,
které nebude pUsobit rusivé. Soukromi vlastniho bazé-
nu si tak mUze uzivat opravdu kazdy.

Jednoduchosti docilite také hladinou v Urovni okolniho
terénu. To vam zajisti pfelivovy bazén, diky kterému si
mUzete uzivat krasu ,,nekonec¢né hladiny” i na vasi za-
hradé.

Stav bazénové vody zkontrolujte na dalku, pomo-
ci svého chytrého telefonu

Prostfednictvim chytrého telefonu muizete na dalku
ovladat alarm, kamery, osvétleni nebo termostat. Pro¢
ne taky svlj zahradni bazén? Zkontrolujte na dalku,
kolik stupfil ma voda ve vasem bazénu, jaké ma pH
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nebo mnozstvi chléru. Mdzete si i nastavit alarm, po-
kud nékteré parametry klesnou pod urcitou hodnotu.
Na ddlku mUzete ovladat i cykly tepelného cerpadla,
obéh filtrace nebo osvétleni.

Vétsina z nas si pod pojmem zahradni bazén predstavi
zdbavu s rodinou a kamardady. Aviak muzete jej vyuzi-
vat i pro regeneraci nebo zvyseni své fyzické kondice.
To vse diky jednoduchému pfislusenstvi: protiproudu.

Laka vas predstava domaciho koupani za dlouhych let-
nich vecer a noci? Poridte si svitidla do bazénu i jeho
okoli a uzivejte si pfijemné a zaroven bezpecné plavani

r

v kteroukoliv denni ¢i no¢ni dobu. Neni nic pfijemnéjsi-
ho po dlouhém horkém dni nez zaslouzeny relax v ba-
zénu s vyhledem na hvézdnou oblohu.

I plot si mUzZete vypéstovat

Zivy plot je skvélym vynalezem zahradni architektury.
Chrani zahradu pred vétrem, prachem, hlukem, cizi-
mi pohledy, filtruje vzduch. Je pfirozené krasny, ladi
s ostatni zeleni. Vybirat mizete z bezpoctu drevin. Po-
mérné snadno vytvorite plot nizky ¢i vysoky, tvarovany
nebo volné rostouci, stalezeleny, opadavy, trnity, kve-
touci ¢ dokonce plodici. Zivym plotem muzZete ohra-
nicit zahradu, vytvofit v ni pfedély a pfijemna zdkouti,
naplanovat pUsobivé prahledy. Poskytuje také utocisté
mnoha uzite¢nym Zivocichdim, ¢asto v ném hnizdi i pta-
ci. Podle mista a konkrétnich potfeb mulzete zvolit plot
stdlezeleny nebo opadavy. Stalezelené druhy drevin
vytvofi bariéru stejné neprihlednou a neprostupnou,
jakou je silnd zed. Opadavé dreviny dokonale chrani
v |été, v zimé naopak propousti slunce. Plsobi vzdus-
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néji, na podzim se ¢asto zbarvuji do krasnych teplych
tona.

Vyplati se pomoc zahradniho architekta?
Pokud touzite po okouzlujici okrasné zahradé, ale v za-
hradnich rostlinach se nijak zvlast nevyznate, bude vam
mozna pfipadat obtizné si ze zdplavy rznych druht vy-
brat ty pravé, vhodné je zkombinovat. | mista pro pose-
zeni, propojeni jednotlivych ¢asti zahrady ¢i oploceni je
tfeba dobre napldnovat a sladit v jeden vyvazeny celek.
Ani zkusenéjsi zahradkar neprohloupi, pokud pozada
o radu zahradniho architekta. Ma prehled o spousté
rozmanitych druht okrasnych drevin i bylin, o jejich
kone¢ném vzristu, narocich na péstovani a vhodnych
kombinacich, umi vyuzit prostor.

Oviem dobry zahradni architekt by se mél vyznat ne-
jen v rostlinach, jejich krase a péstovani, ale i v lidech.
Mél by si najit dostatek ¢asu na rozhovor s vami. Je ne-
zbytné, aby trpélivé zjistoval, jaké mate predstavy, co
se vam libi a co ne, jaky mate zivotni styl, jak si zahradu
preji vyuzivat vsichni ¢lenové rodiny, a samozfejmé ko-
lik ¢asu budete mit na jeji udrzbu a zda vas bude bavit.
Samozrfejmé muzete risknout i variantu, kterou nékte-
ré firmy nabizeji: navrhnou zahradu od stolu podle fo-
tografie a vaseho stru¢ného popisu, aniz by skutecné
misto nékdy vidéli. Je to pravdépodobné levnéjsi, ale
zahradu podle vasich sn( tak ziskate tézko.

ZEPTALI JSME SE ZAHRADNI
ARCHITEKTKY LUCIE RADOVE:

Co je tézsi zakladat zbrusu novou zahradu nebo
renovovat starou?

Vzdy je pfijemné, pokud jsou jiz na zahradé vzrostlé
stromy, které tvofi pfijemné prostfedi a poskytuji stin.
Do pfirozené fungujiciho ekosystému je rozhodné
snazsi dosazvat dalsi rostliny nez zacinat uplné na ze-
lené louce.

Jak zacit, pokud pred sebou mame volnou,
nepopsanou plochu?

Nejprve je tfeba rozmyslet si, co vlastné chci, jaké stro-
my a kerfe se mi libi, k jakému ucelu chci zahradu vy-
uzivat, jestli chci sklizet plody nebo jen sekat travnik.
Zamér je urcité to hlavni.

Je lepsi vychazet ze stavajiciho terenu nebo ho
od zakladi ménit?

Zalezi na prani klienta, ale da se fict, Zze zahrada vypada
nejlépe ve zvinéném te

rénu.

Co s prudkym svahem?

Opravdu prudky svah je nejlepsi ponechat pfirozené
sukcesi. Dost zalezi na orientaci. Na jiznim svahu byvaji
prekrasné vinice, sever je lepsi nechat svému vlastnimu
Zivotu.
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Velkoobjemovy
samozavlazovaci truhlik

35cm

11icm

M_NGO

SPROUT BCh

Miska na kliceni seminek

Vypéstujte si doma
vitaminovou bombu!

@ Vyrobeno v CR



Jak ozivit naopak rovnou zahradu?
Efektnim vytvarenim terénnich nerovnosti, rostlinami
raznych vysek, jezirkem &i velkymi balvany.

Jaky terén mate nejradéji vy?
Samoziejmé pfirozené zvinény terén.

Co puda? Jaké jeji vlastnosti pudy hraji pfi
zakladani zahrady roli?

Nejvhodnéjsi plda pro péstovani rostlin je hlinitopisci-
ta. Co se jejich dalsich vlastnosti tyce, kromé jejiho za-
kladniho sloZeni, propustnosti a zrnitosti hraje zna¢nou
roli pH a predevsim obsah zivin. Zahrada zakladana na
vycerpaném poli potfebuje daleko vice pocatecni péce.

Co kdyz zjistim, Ze pida na mé zahradé

nema vhodné slozeni?

Pak té které pldé prizpusobime vybér konkrétnich
rostlin a ddvdme si predevsim zalezet na kvalité pudy
ve vysadbovych jdmach.

Podle ceho vybirat dieviny?
Podle prani klienta a samozfejmé i vhodnosti pro da-
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nou lokalitu. Ne kazda drevina muze rdst vsude.

V jakém stadiu doporucujete osazovat stromy
a kere?

Rostliny v kontejnerech je mozné vysazovat po cely rok,
prostokofenné na jafe a na podzim.

Jaké byvaji nejoblibenéjsi dieviny?

Lidem se hodné libi hortenzie a rododendrony, coz jsou
pékné zahradni prvky, hodné lidi stale sazi tuje k plotu,
coz je z mnoha duvodd velmi nerozumné. Hitem ne-
smyslnych pfani je Skumpa ocetnd - straslivé, neplvod-
ni a jedovaté!

Co bychom méli mit na paméti pri vysazovani
okrasnych rostlin?

Spoustu véci — to Ze rostliny rostou, kam vrhaji stin, ze
prirozené pritahuji néktery hmyz ¢i Zivocichy a tak dale.

Jaké rostliny jsou nejméné narocné na udrzbu?
Spravné navrzené slozeni zahradniho ekosystému
prakticky Zadnou udrzbu nepotfebuje. Pfiroda je sama
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TETRAO Spromise
$308 - 30Mpx 940nm

TETR

extrémni V}'/er baterie

na trhu
FULL HD rozliSeni

pohybovy snimac
s dosahem az 25 m

¢eské menu

4 389,-

TETRAO Strix 18 -
18Mpx 940nm

fotografie az 18Mpx

video v HD kvalité se
zvukem

nevidetelny piisvit 940nm

2 439,

o T
b 9
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odesilani fotografii pfes
MMS nebo e-mail
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aplikaci nebo kratkymi
SMS kody
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SPYPOINT
LINK - MICRO LTE
+ SIM karta ZDARMA

nejrychlejsi fotopast na trhu

prednastavena SIM karta
ZDARMA

nastaveni pfes bezplatnou
ceskou aplikaci — komplet
ze smartphonu

5979,-

www.FOTOPACT!.c2

145910 / mob.739 075 599
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o sobé dokonala a spoustu véci se postara sama, pokud
ji neklademe zbytec¢né prekazky a nezadavame nesmy-
slné pozadavky.

Travnaty koberec, ano, ¢i ne?

Kobercovy travnik je mozné vyuzit na malé plose po-
kud ho touzime mit rychle. Takovy travni je ale velmi
presety a jeho velkd ¢ast casem odumfre a muize vypa-
dat nevzhledné. Vysévany travnim je naproti tomu sta-
bilnéjsi a zdravéjsi ekosystém.

Kam zasadit okrasné travy?
Ty krasné vyniknou v okoli zahradnich solitért jako jsou
kameny, sochy, piskovisté apod.

Vécné téma jsou skudci. Jak s nimi bojovat?
Pfedné se musime vyvarovat monokulturdm a zvysit
druhovou rozmanitost. Pfiroda sama predchdzi pre-
mnozeni $kadca.

Velmi popularni jsou dnes zahradni jezirka. Plati,
Ze voda v zahradé, magnet pro oci?

Voda je zivot a vodni prvek v zahradé dotvafi jeji ce-
listvost. Nemél by chybét v zadné zahradé. Poskytuje
utocisté radé Zivocicht a ¢lovéku pomaha pfi psychické
relaxaci.

Kdyz se pro néjaky vodni utvar rozhodneme, zvolit
mame stojatéi jezirko nebo tfeba umély potlcek?
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Nejlépe oboji. Vytvorit stojaté jezirko je mozné, ale
vzdy je lepsi i hez¢i, pokud je voda v jezirku provzdus-
fovana alespor malym prepadem.

Skvélym vynalezem zahradni architektury je Zivy plot.
Jak na néj?

Zivy plot je idealni pfilezitosti pro zvy$eni druhové di-
verzity v zahradé. MUze byt tak pestry jak jen si doka-
Zete predstavit, miaze plodit a vonét. Je skoda odbyt
Zivy plot tujemi...

Vse vyse feCené bezesporu vyzaduje lidsky um. Doporu-
Cujete si zahradu zalozit svépomoci nebo se obratit na
zahradniho architekta?

Svépomoci vytvorena zahrada délana s laskou a citli-
vosti je pro ¢lovéka vzdy léciva i kdyz by se nikomu ji-
nému nelibila. Prace zahradniho architekta by ale vzdy
méla zohlednovat individualitu klienta. Architekt je
poradce, ktery pomUze vytvofit pravé to IécCivé misto
i tém lidem, kterym chybi zahradnicka citlivost, kreati-
vita nebo cas na vlastni realizaci.

Na kolik vyjde navrh zahrady a nasledna realizace?
Navrh se u 1000 m? velké zahrady pohybuje mezi 10
a 15000,-, cena vlastni realizace zavisi na slozitosti na-
vrhu a vybéru konkrétnich rostlin a zahradnich prvkd
(kameny, jezirko, altanek, hfisté a podobné.

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock. com
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ZAHRADU

Neni nad vlastni zahradu, rekne
vam snad kazdy majitel ro-
dinného domu. A dodala bych
vlastnorucné zalozenou. Pocit,
kdyz vam to pékné roste a kve-
te, je k nezaplaceni. Zalozit ale
takovou zahradu vibec neni
jednoducha zalezitost. Roz-
hodné to neni o tom navstivit
nejblizsi zahradnictvi, nakou-
pit kazdou rostlinku a kerik,
ktery nam do o¢i padne, do-
razit domu, popadnout ryc
a ,pichnout” to, kam se nam
zlibi. Praveé ted je spravny cas
vSe pripravit a naplanovat...
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A vérte, Ze vim, o ¢em mluvim, neb i ja jsem s pozem-
kem o rozloze 1500 m2 zahradu zakladala. A stale ji
jesté zakladdam, respektive v tom zakladani pokracuiji.
Nebo vlastné nezakldddm, zahradu mam uz zaloZenou,
Nékterym se dafi, jinym ne. A pokud se zadafi, véfte, Ze
pocitite velké zadostiucinéni. Jakou jsem méla radost,
kdyz mi poprvé vykvetly jifinky, ujala se hortenzie i ro-
dodendron a tlje, které jsem vysazela coby Zivy plot,

kazdoro¢né povyrostou o péknych deset centimetra.
Zahradniceni je krasna véc, posiluje télo i ducha, ale
té prace, kterou vyzaduji. Pokud oviem svou zahradu
neprenechate profesionallim, ktefi o ni budou pecovat
od a do z. Nevim, tim by ale zahrada pro mé ztratila
své kouzlo. J& musim pfilozit ruku k dilu, zabofit ji do
hliny a ty stromkové rlize si sama zasadit a nasledné po-
hnojit. Ale vezméme to od zacatku. Jak tedy proménit
prazdny pozemek v prekrasnou kvetouci zahradu?

V prvni fadé si musite rozmyslet, jestli budete chtit
zahradu okrasnou a uzitkovou. Rozdil mezi nimi je,
myslim, jasny. Okrasna slouzi predeviim k okrase, je
plna kyticek a okrasnych kefl, zatimco uzitkova slouzi
k uzitku, je tedy plna ovocnych stromkd a zeleninovych
zdhonu. Ja osobné zvolila kompromis a protoze mam
opravdu velkou zahradu, mohla jsem si to i dovolit.
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Takze ¢ast mé zahrady je okrasnd a ¢ast uzitkova. Bu-
douci zahradou je dobré se ¢asto prochazet a pfi tom
premyslet nad jeji celkovou koncepci. Musite si ujasnit,
co kde bude. A tim mame na mysli vétsi zahradni prvky,
jako jezirko, pergola, houpacka pro déti, posezeni, ba-
zén. Pak si rozmyslete, kde bude travnik, kde okrasna
vyzdoba a kde zeleninovy zdhon. Zaneste si hranice
zahrady, dim a zahradni prvky na ¢&tvereckovany pa-
pir, na kterém si podle potfeby vytvofite méfitko. Na
takovém planku si pak mulzete doplnit kazdy strom,
kef i budouci bylinku. Tuto ¢ast jsem ja osobné svérila
odbornikdm, neb nejsem zahradnik. To ale nezname-
na, ze se do toho musite pustit sami. Musite si oviem
nastudovat, které rostliny se na jakou svétovou stranu
hodi, jestli vyZzaduji stinné nebo slunné stanovisté, ky-
selejsi nebo spiSe zasaditéjsi padu. A pak také pozor na
parovani rostlin, zatimco nékterym rostlinam parovani
s urcitymi druhy vyhovuje a prospiva, jiné se nesnesou.
Je tomu jako u lidi, nékoho u sebe snesete a jiného ne.

Z terénu je lepsi vychazet, ne ho moc ménit. Obecné
existuji tfi druhy terénd — mirné zvinény, do svahu a rov-
ny. Nejlépe se zahrady buduji v mirné zvinéném terénu,
ktery neni fadni. V prudsim svahu je budovani zahrady
narocnéjsi, o to vice je pak ale efektni vysledek. A rov-
nou zahradu, kterd mize pUsobit fadné, je dobré ozivit
dobre zvolenou vysadbou. A zde bych kazdopadné do-
porucila poradit se s odborniky. Laik tuto vhodnou vy-
sadbu zkombinuje malokdy a pokud ano, tak na kolika-
ty pokus. A pro¢ mrhat ¢ase a penézi, Zze? Kazdopadné
méjte na paméti, Ze vyse polozené ¢asti zahrady budou
vzdy sussi. Proto je osazujte suchomilnéjsimi rostlinami,
kterymi se zde navic dostane vice slunce.

Pokud ne a chystate si zalozit zahradu, méli byste si ho
zjistit. Na vétsiné uzemi nasi republiky je puda neutral-
ni ¢i mirné kyseld, coz je pro péstovani vétsiny rostlin
idedlIni. Pro jistotu si viak ph pudy zjistéte a presné si
ho zmérte. Pro péstovani pudy je ph mozno nasledné
i upravovat Dullezité jsou ovdem i dalsi padni vlastnosti
jako to, zda-li je plda piscitd nebo-li lehk3, ¢i jilovita,
tedy téZka. Takova plda pak vétSinou vyZzaduje odvod-
néni.

Kazdy zahradnik vdm potvrdi, ze tvar zahradé davaji
dreviny, které poskytuji stin a soukromi. Na to ovsem
budou potfebovat nékolik let. Nejvhodnéjsi dobou
pro jejich vysadbu kazdopadné byva jaro a podzim,
aby méli dostatek vlahy k zakorenéni. Druh( a tvard
zahradnich drevin jsou na trhu az tisice, vybirat muzete
podle podle velikosti a tvaru stromu, barvy listd, kvéta
¢i plodd a samozrejmé podle mistnich podminek. Mezi
nejoblibené;si okrasné listnaté dreviny patfi rdzné dru-
hy javor(. Na jafe vdm zahradu ozZivi sakury, magndlie,
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¢i okrasné jabloné. Samoziejmosti by méli byt i staleze-
lené jehli¢nany a velkym pfinosem pro zahradu mohou
byt popinavé rostliny. Pokud mate mensi zahradu, ne-

prezente to s vysadbou stromu, spise se zamérte na vel-
ké i malé kere. Dreviny pak doplrite dalSimi okrasnymi
rostlinami. Na udrzbu nejsou ndrocné trvalky, jejich vy-
bér na trhu je opravdu bohaty, zde zalezi uz na vasem
vkusu a fantazii. Na paméti méjte, Ze zahrada by méla
byt pritazliva cely rok, na jafe by na ni nemély chybét
okrasné cibuloviny, podzim zase prozafi viesy, bram-
boriky a listopadky. A vérte, ze zahradu délaji nejen
kvetouci rostliny, své divy udélaji i bohysky ¢i zahradni
kapradiny.

Travnik nebo zahony?

Travnik byva podlahou podlahy. Péce o néj ale byva po-
mérné narocnd, jak na cas tak i fyzickou praci. Proto
jej neplanujte na zbytec¢né velkou plochu. Spravné za-
loZzené a namul¢ované trvalkové zahony také vypadaji
efektivné a nejsou na praci tak narocné. Efektni jsou
i tzv. Stérkové zahony osazené suchomilnymi rostlina-
mi, které jsou takika bezudrzbové, ale velmi efektni.
Skvélou alternativou travniku jsou i tzv. pddopokryvné
rostliny, které nevyzaduji seceni. Po nékterych z nich
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je dokonce mozné i chodit. Populdrni v soucasné dobé
jsou i kvétinové louhy, kterou muzete vysadit v mis-
tech, kde nebudete moc chodit. A velmi krasné puso-

FN"

bi, a opét ze mé& mluvi osobni zkusenost, okrasné travy
a exotické bambusy. Dobre a rychle rostou a vypadaji
prfimo uzasné po celou sezonu.

Nezapomernte na cesticky

Charakter zahrady vedle zelené urcuji rovnéz nejriiz-
né;jsi plochy a chodnicky. Ty bychom méli sladit nejen
se stylem zahrady, ale rovnéz domu. Vedle toho vsak
nelze opominat praktickou stranku véci — odolnost a zi-
votnost pouzitych materidll — upozorfiuje specialista
Marek Ondra. Asi nejlepsi variantou je batonova dlaz-
ba, kterou mUzete zvolit v mnoha barevnych i tvaro-
vych variantach. Jde to to ji sprdvné vybrat

Pamatujte na to, ze vyska dlazby musi odpovidat vyu-
ziti dldzdéné plochy. Pokud realizujete chodnik nebo
terasu, na kterou nevjede zadné auto, je vyska 4-6 cm
v poradku. Plochy zatézované provozem do 3,5 tuny,
tedy pouze osobnimi auty, snesou dlazbu 6-8 cm. Cim
vétsi je plocha dlazebni kostky, tim je tfeba zvySovat
i vySku dlazby. Prijezdové cesty, na které mulze obcas
pfijet i vétsi auto, musi jiz zpevhovat dlazba o tloustce
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8 cm. Pro tézce zatéZované plochy pak doporucujeme
vybirat dlaZzbu pramyslovou s vyskou 10 cm.

Dulezita je priprava podkladnich vrstev
Bez spravné provedeného podlozi nikdy nebude vysle-
dek staly a bezchybny. Sebekvalitnéjsi dlazba nedoka-

b R My
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Ze prenést zatizeni do nekvalitniho podkladu. Dlazba
tloustky 10 cm s nekvalitnim nebo Zadnym podkladem
mUze mit stejné vlastnosti jako dlazba tloustky 4 cm
s podkladem kvalitnim. | podkladni vrstvy je tfeba pfi-
pravovat s pfihlédnutim na misto a zatiZeni plochy. Rad-
né zhutnéna a vyspadovana plan je nasledné zasypana
pozadovanym druhem drceného kameniva a v maxi-
malnich vrstvach 20 cm hutnéna vibrac¢ni deskou.

Po zhutnéni vsech vrstev nasleduje konec¢na vrstva pod
dlazbu, doporucuje se frakce 4-8 mm. Nedoporucuje se
kamenivo s vysokym podilem prachovych ¢astic (tzv. lo-
movy prach frakce 0-4 mm) nebo dokonce pisek. Pomo-
ci vodicich list se provede vyspadovani kladeci vrstvy.
Vyskové by méla kladeci vrstva byt vyssi o cca 1 cm nez
konecnd pozadovand vyska dlazby, jelikoz pfi konec-
ném hutnéni vibra¢ni deskou dlazba ,sedne”. Pokud
jste vybrali dlazbu, kterou nedoporucujeme hutnit vi-
bra¢ni deskou, ale pouze urovnat poklepem gumovou
palici pfes dfevénou lat, pak nechte dlazbu pfesahovat
pouze 0,5 cm nad pozadovanou uroven plochy.

Spravna pokladka zajisti dlouhou zivot-
nost dlazdéné plochy

Pokladka se provadi od nejnizsiho mista proti spadu
dlazdéné plochy. Pokladku provadime tak, Zze dlazdi¢
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stoji na jiz hotové &asti, nikoliv na urovnané vrstvé drté.
Spary mezi jednotlivymi prvky musi byt rovné. To lze
jednoduse ohlidat natazenim provazku v celé délce
dlazby. Jednotlivé dlazebni kameny je nutné odebirat
z vice palet najednou, aby nevznikly barevné rozdilné
plochy. Jsou-li jiz pfi pokladce na dlazbé znatelné povr-
chové vady, kameny
nepouzijeme. Po-
kud dlazba nevycha-
zi na rozmér plochy,
je tfeba ji zafiznout
diamantovym  ko-
tou¢em. Dlazba se
neStipe a mezery
nebetonuji.
Posledni fazi je hut-
néni. Pfed hutnénim
dlazby se vzdy pro-
vede jako prvni vy-
plnéni spar suchym
kfemicitym piskem
do 2/3 vysky dlazby
o velikosti zrn pisku
do 2 mm a nasledné
se provede ocisténi
plochy. Teprve pak
je mozné hutnéni
dlazby vibra¢ni des-
kou, kterou je nut-
né opatfit gumovou
podlozkou, aby ne-
doslo k poskozeni povrchu dlazby. Dlazby vysky 40 a 60
mm doporucujeme hutnit vibracni deskou s plastovou
podlozkou o hmotnosti nejvyse 100-130 kg s nastave-
nou odstfedivou silou 18 az 20 kN, dlazbu vysky 80 mm
je nutné hutnit vibra¢ni deskou s plastovou podlozkou
o hmotnosti nejvyse 170-200 kg s nastavenou odstre-
divou silou 20 az 30 kN. Pozor viak na vyjimky, nékte-
ré dlazby se nedoporucuje hutnit. Doporuceni si vzdy
ovérte v technickém listu vybraného produktu. Jako
finale je opét pouzit kfemicity pisek, jelikoz prvni pro-
sivka vlivem vibraci sedla.

Terén muze rozdélit palisada
Betonové palisddy naleznou uplatnéni zejména jako
zahradni dekorace. Jejich vyuziti je vSak mozné vsude
tam, kde je potfeba prekonat vyskové rozdily v terénu
netradi¢nim a dekorativnim zplsobem. Dalsim vhod-
nym vyuzitim je pouziti k lemovani zvySenych zdhonu
nebo okrasnych travnatych ploch.
Zahradni betonové palisady vam pomohou, aby vase
zahrada byla jedinecna. Sami si vyberete pozadovany
tvar, velikost i barvu a sdhnout mazete i po kamenném
vzoru, ktery perfektné zapadne do klasickych i moder-
nich zahrad.

Foto: Shutterstock.com
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



ZAKLADAME
OKRASNOU ZAHRADU
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Bylinky z vlastniho zahonku, pestra paleta barevnych

kvét, chutné ovoce bez pesticidl ¢i pohled z okna do

zelené... Vytvorte si kolem svého domu pfirodni raj,
praveé ted je ten pravy cas.
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Neni snad krasnéjsi rano, nez kdyz rozhrnete zavésy
a vyhlédnete do rozkvetlé zahrady. Hned je ten start
nového dne hezéi. A co potom poledni odpocinek
v houpacdi siti ¢i vecerni grilovani pod stromy? Mate-li
kolem svého domu pozemek, a nemusi byt nijak roz-
sahly, mlzete si vybudovat zeleny raj. Nepotiebujete
nutné hektary puady, i par metrd ¢tverecnich muize po-
tésit odi, dusi i chutové poharky. Vzdyt i na terase ¢i na
balkéné Ize vybudovat zahradku.

Jestlize si nevite rady, nejste si jisti, zda dokazete vse
rozvrhnout spravné a mate na to financ¢ni rezervy, vy-
plati se investovat do zahradniho architekta, ktery
spolehlivé poradi, co kam rozmistit. Specializovana fir-
ma pak vie udéla za vas. Pokud vas viak cini stastnymi
vlastnoru¢né odvedena prace a pocit, Zze jste vSsechno
zvladli sami, nebo si odborniky z finan¢niho hlediska
nemUzete dovolit, vyvarujte se chyb, které byste na-
sledné tfeba nemohli vzit zpatky.

Co vzit v avahu

Je jasné, ze nemuzeme mit viechno. At uz mate sen
jakykoliv, musite ho pfizplsobit dispozicim pozemku.
Zajimat vas bude terén, slozeni pUdy, orientace svéto-
vych stran atd. To v3e se pak snazte co nejvice pfizpUso-
bit svym predstavam i moZznostem. Dobfe si promyslete,
k ¢emu vdm ma zahrada slouzit. Bude to misto vyhrad-
né k odpocinku, k détskym hradm? Nejste zrovna velci
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péstitelé a chcete mit jakousi odzu, ktera se o sebe tak-
fikajic postara sama? Nebo jste presvédcleni, Ze mate
dostatek ¢asu, energie i chuti denné ten svlj skvost
opecovavat? Bude to zahrada vyhradné uzitkovd, nebo
spise chcete vybudovat ovocny sad ¢i péstovat okrasné
kvétiny? A nebo snad od vieho trochu? A mate pred-
stavu, kolik jste ochotni do zaloZeni zahrady i nasledné
udrzby investovat?

Méjte na paméti, zZe stfidmost se vyplati. A tak zahradu
nezahltte celou vielijakymi prvky a hustym porostem.
Nejdrive si pozemek v klidu projdéte a premyslejte, kde
by se vam libilo spocinout, odpocivat, kde byste vytvori-
li misto pro posezeni, houpaci sit, kde by pripadné mélo
byt jezirko ¢i pergola. A co travnik? Nebo planujete
i détské prvky, piskovisté? Jak by méla zahrada vypadat
za deset dvacet let? O tom viem byste méli mit jasnou
predstavu, nez se pustite do zakladani zahonkd, travni-
ku, vysadby stromu ¢ budovani pergoly. Dokonale vy-
pracovany plan je zakladem uUspéchu. V3e si podrobné
zakreslete. Do svého planu zahrrite veskeré zény — pra-
covni, odpocinkovou, herni, uzitkovou — vodni prvky,
kompost...

Jdeme na véc

Ac se vam muUze zdat, Ze terén kolem vaseho domu
neni zrovna idealni, nevadi. Zahradu muzete vybudo-
vat i v ne tolik privétivém terénu, napfiklad ve svahu.
Musite ho na to ale pfipravit. Vybudovat terasovité za-
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PRO HOSPODARENI S s TOVOU VODOU
Nejlepsi véci na svété

jsou ty zadarmo.
Hospodarte s destovou
vodou i vy. Veskery
sortiment k vyuzivani
destové vody.

www.destovenadrze.cz

-+ Samonosné -+ Doprava zdarma - Pojizdné do 3,5t
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REPASE AKU-BATERII

Repasujeme a renovujeme baterie pro:

e vrtacky, Sroubovaky, nazky, pily, brusky a naradi viibec
* sekacky, elektrokola, skutry a kolobézky

e vysavace, holici strojky, méfici a medicinskou techniku apod.

Hlavnimi vyhodami repase jsou:

e obnoveni funkce a zvyseni vykonu stroje
e odstranéni samovybijeni baterie

e Uspora oproti koupi nové baterie / stroje

Informace a dotazy Vam radi zodpovi pracovnici spolecnosti
Jan Melichar - BATERIE, Pod strasnickou vinici 3a, 100 00 Praha 10, tel.: 725 535 887.
Navstivte www.janmelichar.cz



hony, suché zidky, vice drovni... Ale vézte, Ze vysledek
stoji za to a vypada to moc hezky. Pokud vas pozemek
nabizi rovinu a vam se naopak libi zvinény terén, i to
Ize. MlzZete v nékteré casti nakupit zeminu a vytvorit
terénni viny. Jen pozor, aby to vypadalo pfirozené. Op-
ticky dobfe pUsobi rozmisténi strom0 a kef.

Zahonky

Déle na rfadu pfichazeji zahonky. Co na nich budete
péstovat, se odviji také od slozeni pldy. U nas je puda
¢asto neutralni, coz je idealni pro nase kvétiny. Zkont-
rolujte ale pH, at mate jistotu. Jaka je puda? Piscita ¢i
jilovitd? Budete potfebovat odvodnéni?

Jak rozmistit zahonky? Na malém prostoru pravdépo-
dobné vytvofite zahonky podél oploceni. Poslouzi vdm
rzné vyvysené zadhony ¢i pyramidy, typické napriklad
pro péstovani jahod. Ve velké zahradé uz mate pomér-
né dost prostoru pro fantazii a mazete vcelku pestre
propojit a roz¢lenit terén. Zatravnénou plochu ,rozbit”
zdhonky, kefiky ¢i stromy.

Mate-li uz predstavu, co kde a kam, je potfeba si vie za-
mérit a vymezit. Asi nejjednodussi je vybudovat klasicky
obdélnikovy zdhon. Je pfehledny, dobfe se v ném ori-
entuje. Podobné pulsobi i ¢tverec. Odvaznéjsi se mohou
pustit do rlznych geometrickych vzort zahon(. Mezi
zdhonky dobre vypadaji kamenné ¢i dlazdéné cesticky.
Pak prijde na fadu ry¢. Pdu zryjte a prokyprete.

Co péstovat

Okrasné zahony vyzaduji péci, ale obdaruji vas nadher-
nymi kvéty, bzucenim hmyzu ¢i poletovanim motyld,
které privabi svou omamnou vuni. Je dobré na né vy-
sazovat kvétiny tak, aby vdm od jara do podzimu po-
stupné vykvétaly. Promyslete také, které Ize vzajemné
kombinovat. Kazda mdze mit jiné pozadavky na pudu,
vldhu i slunce. Je pékné, kdyz zahonek kvete v priabé-
hu celé sezény. Zatimco jedna rostlina odkvete, druha ji
pfirozené nahradi. Koncem zimy zacinaji kvést snézen-
ky, bledule, za¢atkem jara je nasleduji tulipany, narci-
sky a dalsi cibuloviny, v 1été rozzari zdhonky kralovny
kvétin —raze ¢&i jemny clematis nebo hortenzie, na pod-
zim vas potési jifiny ¢i astry atd. Pamatujte, Ze jednolet-
ky budou potfebovat vasi intenzivni pozornost. Jestlize
nechcete mit tolik prace, pfijdou vdm vhod spise trval-
ky. Ty se postupné budou rozrustat. Pfi sdzeni kvétin
pamatujte, Ze vpredu zahonku by mély byt nizsi rostli-
ny, vzadu pak ty, které dorustaji vétsi vysky. Na stinném
misté lze péstovat kapradiny.

Bylinky

Bajecné provoni kuchyni, okoreni jidlo, poslouzi zdravi.
Je bajecné vybéhnout z kuchyné pro cerstvé bylinky do
polévky. Proto by bylinkovy zahon mél byt situovan co
nejblize kuchyni. Krasné vypadd zahonek ve tvaru spi-
raly, tolik typicky pravé pro péstovani bylinek. Kazda
z nich totiz vyZzaduje jiné péstebni podminky. Zdhonek
byste méli umistit na sluce. Postavit ho muzete z kame-
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nd, dreva ¢i cihel. Na vrchol, kam nejvic prazi slunce,
zasadte teplomilné bylinky, napfiklad oregano, majo-
ranku ¢i levanduli. V prostfedni c¢asti s polostinem se
bude dafit fenyklu, koriandru, kopru a dospod muUzete
zasadit medvédi ¢esnek, pazitku, meduriku ¢i petrzelku
nebo bazalku. U paty pak hezky pusobi malé jezirko,
které zde ma svij ucel.

Kompost

Mozna se ho zfikate z obavy, Ze nepUlsobi zrovna este-
ticky. Ovsem kvalitni kompost da vasim vypéstkim ne-
nahraditelné Ziviny, vam z velké ¢asti uvolni popelnici
a navic v dnesni dobé sezenete vcelku vzhledné kom-
postéry. Kompost byste méli umistit do uzitkové casti
zahrady, aby nebyl hned na ocich. Nejlépe schovat za
néjaké keriky. Ale zase tak, abyste se k nému pohodl-
né dostali. | kdyz sprdvné vybudovany a pfikrmovany
kompost nezapachd, mohl by vadit sousedlim, a tak ho
nezakladejte u plotu. Vhodny je pro néj polostin.

Travnik

Neni to jen o zahoncich, travnik tomu vSemu doda ko-
runu. Ovsem jeho udrzba vdm ukroji hodné ¢asu a ener-
gie. A tak zvazte, jaky druh a jak velkou plochu mu
vénujete. Chcete si vytvofit dokonaly parkovy koberec?
Pak se pfipravte na to, Ze se po ném budete jednou tyd-
né prohanét se sekackou, dvakrat ro¢né vertikutovat,
pravidelné hnojit, zbavovat plevele a mozn4 se také vy-
poradavat s krtinci. Jiny travnik zvolite, kdyz vite, Ze se
vam po ném budou prohanét psi a déti. A jste-li zastan-
Ci prirozenosti a nechce se vam tak ¢asto kosit, mozna
vas oslovi travnik v podobé lu¢nich kvétd.

Stromy, kere

Chcete péstovat ovoce? Vybudujete si maly sad? Nebo
uprednostnujete zahradu evokujici jehli¢naty les? Tady
se vyplati dokonale planovat. Nastudujte si predem, jak
hodné vami zvoleny strom vyroste, jak zméni rdz zahra-
dy po letech. Jak hodné se rozkosati drobnd borovicka?
Jak bajecné je sbirat vlastni ofechy. Ale nebudou vadit
prorustajici kofeny a nebudou narudovat zdivo domu?
A co Zivy plot? Vytvofi soukromi pfed zraky zvédavcd,
ma ochrannou funkci, pusobi pfirozené, ale dle druhu
o néj také budete muset pecovat. Vyberete si tvarova-
ny ¢i volné rostouci? Nebo takovy, ktery pokvete? PFi-
padné si radi zamlsate na plodech, které vam nabidne?
Vybér je pestry.

Nadrz na destovou vodu

Nejvétsim problémem kazdé zahrady je nedostatek
vody na zalévani. Zahrada je na vodu velmi naro¢na
a obzvlasté v horkém |été pfi zalévani rano i vecer se
muUze velmi prodrazit. Co ale s tim? Nastésti lze cast
spotieby vody nahradit vodou destovou. Pro zalivku je
destovd voda vhodna predevsim z ekonomickych divo-
du. Pokud zrovna nebydlite ve sraZzkové bohaté oblasti
a nemate vlastni studnu, zalévanim zahrady destovou

INZERCE ¥



BARRICA 260/420 |
7683 / 7684

- Imitace drevéného sudu.

- Odnimatelné viko.

- Opatfeno détskou pojistkou.

ROCKY WAND 400 |
7685

- Vzhled kamenné zdi.
- Velky objem na malém prostoru.

NADZEMNI KLASICKE ZASOBNIKY 7960 az 7965 (od 210 | do 520 I)
- Kruhovy nebo obdéInikovy tvar.

- Prosty design nenarusujici prostor zahrady.

- Moznost propojeni zasobnikd mezi sebou.

- Zasobnik Ize vybavit podstavce pro snazsi staceni vody.

7686

STONE 350 |

- Moderni provedeni napodobuijici
lavovy kdmen.
- Moznost vybaveni kvétinou.

AMPHORA 250/360/600 |

7687/7688/7689

- Imitace starovéké keramické
nadoby.

- Integrovana nadoba na kvétiny.

PROPOJOVACI SADA (8066/8066-5)

- Propojovaci sada pro spojeni vice zasobnik( mezi sebou.

- Pfipojeni zasobniku ke sbéraci.
- Sedé nebo hnédé provedeni.

SBERACE DESTOVE VODY
- Umozniuji sbirdni destové vody z okapového svodu a privadét do zasobniku.
- Oddéluji vodu od necistot v podobé listi a dalsich.

-
L :
Typ 7705

Typ 7704 %

(’l'. Typ 7703
Typ 7706 Typ 7707

PODZEMNi MONOLITICKE ZASOBNIKY NA DESTOVOU VODU
7949 / 7950 / 7951 / 7952
- Robustni konstrukce z jednoho kusu zajistuje 100 % nepropustnost.
- Pfedpfipravené otvory pro pfivod vody, propojeni s dal3i nadrzi nebo prepad.
- Pfipraveno pro montaz vestavéného samodisticiho filtru.

Typ 7951 - 5000 .

Typ 7945 - 3000 l. Typ 7950 - 4000 .

Moznost dodani zasobnika az
do objemu 25 000 I.
4

s»*“‘“

{“u

Typ 7708 Typ 7709
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Majdete nas na
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vodou usetfite pomérné dost penéz. Destova voda na-
vic neobsahuje chlor ani soli, které vétsiné rostlin skodi.
Nékteré rostliny jsou tak citlivé, Ze by se pitnou vodou
idedlné nemély zalévat vlbec (napf. rododendrony
nebo azalky, kanadské boridvky). DeStovou vodu lze
zachytavat jednoduchym zplsobem do sudd ¢i nddob
volné stojicich u okapnich svodd, ale to lze doporucit
jen pfi omezeném sezénnim vyuzivani na zalivku men-
Sich zahradnich ploch. Kvalitu vody Iépe ochranime pfi
jimani do podzemni nadrze, provedené z odpovidaji-
ciho materidlu erudovanym vyrobcem. Voda v takové
nadrzi je ve tmé a pfi nizké teploté, proto se nekazi,
nemnozi se v ni bakterie a rasy. Pokud pred natok do
nadrze viadime jednoduchy filtr, vylou¢ime i znecisténi
ze stfechy a okapnich svodd, napfiklad spadané listy,
ptaci trus, hmyz a stavebni prach. Pfi posouzeni veli-
kosti nadrze vezméte v Uvahu uhrn srdzek v nejdesti-
véjsim mésici v dané lokalité, plochu strechy, ze které
vodu sbirate, a plochu zalévané zahrady. Samoziejmé,
Ze pokud uz nddrz na zahradé budujete, lIze destovou
vodu pouzit i v domacnosti. Destova voda se pak pfi-
vadi sbérnym potrubim do zemniho filtru. Necistoty se
zbytkovou vodou se odvadéji potrubim do kanalizace
nebo do zasaku. Z filtru se precisténa voda pfivadi do
akumula¢ni nadrze. Jeji tvar a velikost konzultujte v
tomto prfipadé s odborniky. Vodu z ndadrze nasava saci
souprava, kterd odebira pouze cistou vodu, pod horni
hladinou v nadrzi. Mate-li spocitan objem vody a vybra-
nou akumulaéni nadrz, je tfeba vyresit rozvod vody do
domacnosti. K pracce ¢i zdchodu je nutné privést jak
vodu destovou, tak i vodu pitnou a umoznit prepina-
ni mezi nimi. Je to pro pfipad, Ze by v obdobi sucha
akumulovana voda dosla nebo jste ji chtéli usetfit na
zalivku zahrady. A dobra zprava na zavér? Ministerstvo
Zivotniho prostredi spustilo dota¢ni program Destovka,
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ktery se tyka majitelt rodinnych dom{, ktefi se rozhod-
li Setfit vodou. Treba tim, Ze si na zahradu pofidi nadrz
na destovou vodu k zalévani zahrady. Nebo si poridi
systém na vyuziti destovych vod jak k zalivce, tak i k vy-
uziti pro domacnost.

Jezirko

Pasobi jako pohlazeni na dusi. Vodni prvky jsou v za-
hradach velmi oblibené a rozhodné maji své misto.
Vybudovat ho ale neni zrovna jednoduché. Je nutnég,
aby pékné ladilo s okolim a hezky zapadlo do prosto-
ru. Tady se vyplati investice do zahradniho architekta.
| zde si nejdfiv ujasnéte, co ma spliiovat. Budete se
v ném chtit koupat nebo bude pouze okrasné? Budete
v ném chovat ryby? Umistite ho pod stromy nebo na
slunce? To vse ovlivni jeho hloubku, velikost, tvar i filt-
racni technologii.

Odpocivaci zéna

Nejen praci je ¢lovék ziv. Zahradu mame také proto,
abychom na ni spocinuli, bavili se, relaxovali. Vybudujte
si koutek, kde se budete citit dobre, budete mit pékny
vyhled do zelené a budete zde mit soukromi. Casto se
buduje v blizkosti domu, ale klidné si svlj raj mUzete
vytvorit na druhém konci zahrady. Vybavte ho stolem,
zidlemi, lavickou, houpaci siti ¢i zavésnymi kresly, dé-
tem zde mUlzete vytvorit koutek pro hrani, piskovisté,
rtzné prvky... Mate tak své ratolesti pod dohledem.

Suma sumdrum, pfi budovani zahrady si zakazte pfili§

velké oci, radéji se drzte umirnénosti. Pfibudovavat ma-

Zete vzdy. Ale rusit jiz zalozené jezirko, které vam da
zabrat, je narocné.

Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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ZAVOLEJTE NAM

SUDOVE SAUNY
A KOUPACI SUDY

Specializujeme se na prodej privatnich sudovych a ovalnych
saun a horkych koupacich sudu. Vsechny nase sudy i sauny jsou
vyrobeny z toho nejkvalitnéjsiho severskeho dreva.
Diky technologii ThermoWood dosahuje drevo téch nejlepsich
vlastnosti, které nase drevéné sudy a sauny potrebuji.
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ZAHRADNI SALNY

HORKE KO@RCESPDye

KOUPACI VENIROVNI VANY®

WWW.DREVENE-SAUNY.CZ
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HLINIKOVA PERGOLA ARTOSI
SCREENOVA ROLETA ALFA-ZIP

Hlintkova pergola ARTOSI a screenova roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznéni moderniho designu a prakticnosti.
Samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI i exteriérova
latkova roleta ALFA-ZIP jsou ryze ceské vyrobky
prichazejici primo z vyvojového oddélent spolecnosti
ISOTRA. Diky tomuto jedinecnému spojeni bude

Vas Cas straveny na zahradg Ci terase

jesté delsi a komfortngjsr. Sestavte si pergolu na miru

a odeslete nezavaznou

WWW.artosi.cz poptavku na www.artosi.cz
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Drevostavby Zdéné stavby Zasilame info-katalog
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ZasSlete SMS na 735 175 352
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PSC

605 997 060
735 175 352

T

Zuyhodneni na tepelné cerpadio. | | www.neathouses.eu
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Benders - Vas profesional na strechu

D A B &

MECKLENBURGER PALEMA EXKLUSIV CARISMA
L E N D &
“$
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ZASKILVANT LobZil, TERAS A ALTAND .
VVMIENA BALKONOVIEHO

BEZRAMOVY ZASKLIVACIi SYSTEM:
OPTIMI e ALUVISTA ¢ ALUFLEXI
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMB] o
HLINIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.o.
Vlarska 22, Brno-Slatina
email: info@cabal.cz
tel.: +420 548 127 513,
+420 734 377 484

MORAVIA oo

NAVSTIVTE NAS E-SHOP
WWW.KERAMIKABRANICE.CZ

Interiérové kvétinace a truhliky Urbalive od ¢eské spole¢nosti Plastia za-
ujmou minimalistickym designem i kombinaci matného neprdhledného
obalu s transparentni vnitfni vloZzkou. Diky samozavlazovacimu systému
muzete zalévat az tfikrdt méné nez jste zvykli. Udélejte konec prelitym
nebo vysusenym kvétindm, Vase rostliny si v samozavlazovacich kvétina-
¢ich vezmou pravé tolik vlahy, kolik potfebuji. Diky hladinoméru okamzité
uvidite, kdy je spravny ¢as na dalsi zalivku. Vodu mtzete doplniovat kde-
koliv po celém obvodé nadoby. Hodi se na péstovani bylinek a drobnych
pokojovych rostlin. Vybrat si mizZete z 5 barev. Seda varianta je navic vyro-
bena ze 100 % recyklatu.

Cena: od 234 K¢
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Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299 Kc. *

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.
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Prvni Mini Bio Zahradka

pro kazdy balkon nebo terasu

Vypéstuj si svoji viastni zeleninu,
vZdy cerstvou a na dosah ruky.

« 1,4m vyska, s podporou
pro popinave rostliny

* vice nez 50litrovy objem
zeminy

* az 12litrovy zasobnik vody
« samozaviaZovaci systém

» jednoducha manipulace
- kolecka, drzak

Vhodna pro péstovani:

* rajéat, paprik, okurek, salatu,
lilkid, cuket, mrkve, zeli, kedlubn,
porku, cibule, brokolice, hrachu,
bylinek a spousty jine zeleniny
vZdy na dosah ruky.

Dbjednévejte na www.minibiogarden.cz, nebo telefonicky na 731 235 173.

N w\fvw.mmlbiogarden.ez = ._\.
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STRESNI A FASADNI

ZKUSTE CHYTIT STESTI ZA ROHY...

Nejlevnéjsi cesta k Vasi nové streSe ¢i fasddé je na nasich webovych strankach.

Zaregistrujte se v pribéhu bfezna na nasem webu, zaslete nam dvé fotografie Vaseho domu,
rozestaveéné stavby ¢i ndhledy z projektové dokumentace a mate Sanci vyhrat poukaz

v hodnoté K¢ 100.000,- na Vasi novou stfechu ¢i fasadu.

WWW.PREFA.COM STRECHA
SILNA JAKO BYK



