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Editorial

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,
mame tu bfezen a s nim nase
dalsi ¢islo casopisu Moje by-
dleni. Jaro uz obcas vystrkuje
ruzky, pfestoze jsou jesté cas od
¢asu na pofadu dne 1 sné¢hové
vloc€ky, stale castéji ptichazeji
dny, kdy slunicko hieje a my
se kone¢né miizeme vrhnout na
vylepSovani bytu, domu i zahra-
dy. Pokud mate to Stésti, Ze jste
se stali hrdymi majiteli domec-
ku se zahradkou, pomalu se vdm
venku zacéina vSechno zelenat,
na zéhoncich rasi jarni kyticky
a pokud mate sklenik, mozna
uz v ném c¢ekaji osazené truh-
liky, az ptijde vhodna doba na
jejich umisténi na okna. A po-
kud vlastnite jen maly bytecek?
Samoziejmé i pro vas je krasné
jarni pocasi inspiraci a mozna
uz jste se pustili do malovani, ¢i
tapetovani, ptipadné uz jste na-
planovali néjakou dikladné;jsi
piestavbu, aby se vam Zilo 1épe
a veseleji.

A se v§im vySe zminénym vam
samoziejm¢ pomtiZze nas casopis.
Povime si tedy samoziejmé,
jaké prace nas ¢ekaji na zahra-
dé, abychom ji po zim¢ dali
troSku do pofadku. Poradime
vam, jakéd seminka si nakoupit
1 do ceho se ted’ aktudln¢ vrh-
nout. Samoziejm¢ si fekneme
i néco o tom, jak zafidit novou
kuchyn a jak si vybavit lozZnici.
Samoziejmé s postupujicim ja-
rem se budeme ¢im dal vice vé-
novat stavbé — tentokrat si néco
povime o domech 21. stoleti...
Tak jako v kazdém ¢isle se bu-
deme snazit ukazat vam i néjaké
novinky, které firmy pfipravuji
na leto$ni rok a které pro vas jis-
t&€ budou inspiraci pfi zafizova-
ni interiéru, ¢i exteriéru. Mozna
budete piekvapeni, z ¢eho si lze
vybirat a jaké designové vychy-
tavky jsou k dispozici.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, $éfredaktorka
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eStingéi u datéich B : Vyzkousejte zadarmo jeden z

: : nejpouzivanéjséch programi na
vizualizace v jeho posledni
aktualizaci, ktera prinesla celou
fadu novinek. Nejdllezitejsi je
pouziti technologie Ray-tracing
piimo na grafickeé karté, diky
kterym se stava nastaveni
fotorealismu téméF automatické.

K dispozici mate jiz tisice peclivé
vybranych a optimalizovanych
3D modelil, materiall a svétel.

A tvorba probiha v redlném case
diky pouziti grafické karty.

Jednodussi nez KovovGat
kdy d Ffve Mowd mapa kovoubst

Diky novému rozhrani materiald,
pfidavéani objektd a jejich
chytrejsimu umisténi je Lumion
zase 0 néco jednodussi pouzivat,
Zkusit to, konec koncl, mizete

sami. @. @I

Funguje s rasteriz
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V soucasnych trendech se neodrazi jen osobni vkus
a experimenty designérd, ale celkovy Zivotni styl za-
padni populace, ktera se ¢im dal vic zajima o zdravé
a ekologické bydleni. Kvalitni, zdravotné nezavadné
materialy ziskané z pfirodnich zdroju jsou na prvnim
misté. Nabytek z recyklovanych materiald, ktery byl
doposud k vidéni spi$ na studentskych vystavach, se
stava plnohodnotnym konkurentem nabytku klasické-
ho. Snaha chranit Zivotni prostfedi uz neni vystfednos-
ti, ale soucasti bézného zivota kazdého clovéka. Pry¢
je doba nadmérné okazalosti v podobé masivniho na-
bytku, v trendu je minimalismus a zdravé mikroklima
interiéru.

Dievo, kamen i beton

Clovék touzi byt stéle vic bliz pFirodé, ktera poskytuje
mir a harmonii. Proto designéfi davaji prednost drevu
a kamenu. V kombinaci s kovem, betonem a dekorativ-
nimi omitkami. Pro minimalisticky styl interiéru se hodi
hrubé betonové zdi. Dfiv néco absolutné nemyslitelné-
ho je dnes naprosto trendy. Pvodné byl beton urcen
pouze pro venkovni Ucely, dnes vsak pronika i do inte-
riérd. Betonové sloupky, kuchyriské bary, ale dokonce
i betonové kuchynské linky. Velmi in je také pfirodni
kdmen - Zula, mramor, onyx, achat. Kameny davaji inte-
riéru zvlastni teplo ze slunce, hudby, miru a harmonie.
Tre$nickou na dortu jsou pak sddrové panely a dekora-
tivni omitky.

Prichod oblych tvaru
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Strohé geometrické linie a pravé uhly budou podle
designérl vystridany jemnymi oblouky, ovaly a kruhy.
Oblouk byl zdkladem vétsiny architektonickych stylt
minulosti, vzpomerime na romanské rotundy, goticky
lomeny oblouk nebo zdobné ,zaoblené” baroko. Mo-
derni doba upfednostnila jasné vymezeni prostoru ost-
rym tvarem ¢tverce ¢i obdélniku, coz se promitlo i do in-
teriérd. Snad jedinym zaoblenym kusem nabytku dnes
v domdacnostech byva konferencni stolek nebo taburet,
nékdy jidelni stal a moznd néjaka ta lampa. Kdo si po-
trpi na retro styl, oblé linie jsou mu pfirozené. V mini-
malistickém interiéru vsak byly dosud tak trochu tabu.
To se ovsem posledni dobou méni, a v nadchdzejicich
letech ma byt oblouk dokonce hitem bytového desig-
nu. TakZe pokud si hodlate koupit néjaky novy kus na-
bytku, volte zaoblené hrany, budete tak o krok napfred.

Rohy budou out

Za prvni vlastovky mUzeme oznacit houpacky typu
vajitko, které se v poslednich letech zacaly tésit velké
oblibé a jsou jakymsi symbolem dokonalé doméci po-
hody. Utulny pocit navozuji také mékké kulaté tabure-
ty a sedaci vaky. Ve tvaru oblouku se dnes uz navrhuiji
i celé sedaci soupravy nebo tfeba kuchyriské ostravky.
Zaoblena linie je podle svych zastancl pro ¢lovéka pfi-
jemnéjsi a prirozenéjsi nez ostré hrany kvadru. Mohou
to byt tfeba jen drobné doplnky, které zjemni strohy
interiér svym zaoblenym tvarem. Staci kulaté ¢i ovdlné
zrcadlo, lustry a lampicky ve tvaru koule, ovalny kuso-
vy koberec. V architekture se pak nejspi§ budeme stale
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Mozna dokoncujete novy diim, mozna se chystate rekonstru-
ovat byt. Nezapominejte, Zze kazdy detail ma v interiéru svij

smysl, zvlasté prvky, u nichz pocitate s delSi zZivotnosti. Napfri-
klad interiérové dvere...

Na co tedy pfi jejich vybéru myslet pfedevsim? V modernich prostorech je dulezité
sladéni podlahy a oken praveé s interiérovymi dveimi. Stejné tak by ale mély ladit
s nabytkem — k minimalistickému vybaveni se hodi dvere stejného typu, k rustikal-
nimu zase ty s rustikalnimi prvky.

Pfi ladéni dvefi a podlahy volte podobny material, barevny odstin a rovnéz dekor,
véetné jeho umisténi. Pokud méate napriklad difevénou podlahu z dlouhych dilct
s pfiznanou strukturou , drfevénych let”, pak byste méli myslet na orientaci této
struktury a tomu pfizpUsobit osazeni dvefi: jejich ,drfevény” dekor by mél byt
orientovan napfic¢. Pokud jsou dvere v mistnosti vysoké a podlahové dilce kratsi,
pak byste je méli orientovat na vysku

Nebojte se ani netradi¢nich FeSeni. Touzite napfiklad po prosklenych dvefi, ale
mate strach, Ze se nehodi do vaseho rekonstruovaného starsiho bytu? Libi se vam
minimalistické dvere s origindlnim povrchem, ale obavate se naro¢né péce o né?
Tyto zdanlivé , problémy” maji feseni. Pfedni vyrobci interiérovych dvefi nabizeji
svym zakazniktim Siroké portfolio svych produktd vyrabénych nejmodernéjsimi
postupy, takze v nich objevi kazdy dvere podle svych predstav a potfeb a zaroveri
se mUze spolehnout, Ze udrzba je velmi jednoducha.

Pro ryze moderni interiéry ma spolecnost Hérmann v nabidce fadu DesignLine
Concepto v médnich odstinech a s elegantnim povrchem Duradecor, ktery je
odolny, a hodi se tak do domacnosti, kde pobihaji déti a ¢tyifnozi mazlicci. Tento
povrch je dostupny ve trech variantach: vedle ultramatového s hedvabnych vzhle-

dem jsou to také dvé imitace pfirodnich materiald — bfidlice a platna.

V soucasnosti jsou velmi trendy sklenéné dvere nebo dvere kombinujici sklo s dre-
vem. Rada DesignLine Rail od firmy Hérmann obsahuje varianty s ¢irym i matova-
nym sklem a také s prosklenim se zajimavymi motivy. Mnohé z nich se hodi i ke
klasickému ndbytku a do rustikdlnich interiérd nabizi Hdrmann fady ClassicLine
Montana a Classic Line Kontura, které v sobé spojuji nejnové;si architektonické
trendy s tradi¢nim vzhledem dvefi.

Tam, kde se potykate s nedostatkem svétla, nebo touzite, aby byl vas domov po
cely den zality sluncem, jsou idedInim feSenim sklenéné dvere. Navic vdechnete
prostordm osobité kouzlo, zvlasté, pokud zvolite sklenéné dvere s motivy, které
jsou na skle vytvoreny napfiklad sitotiskem, piskovanim nebo laserem.

Hormann nabizi ve své fadé GlasLine i nékolik velmi zajimavych vychytavek, tfeba
sklenéné dvere s primési oxidu Zeleza, ktery jim dodava atraktivni zeleny odlesk
nebo sklo Clear White, které uchvacuje témér barevné neutrdlnim prihledem.
Do klasickych interiérd se velmi dobre hodi sklenéné dvere inspirované loftovym
designem s ¢ernymi prvky. Aby byla udrzba sklenénych kfidel i prvkl co nejsnazsi,
jsou viechny sklenéné dvere Hormann opatfeny nanondtérem, na némz se neza-
chycuje tolik necistot a poradi si i otisky prstU.

Vice informaci na

Drevéené dvere
v kvalitnim provedeni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro priznivce klasiky
a elegance

Jarni akce 01.02. - 31.05.2023

na sortiment dievéné interierové dvere

E Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratové systémy




vice setkavat s tocitym schodistém, atypickymi oblouko-
vymi okny a nepravidelnymi liniemi, které stavbé doda-
ji dynamicky raz.

Comeback sametu

V dobé internetu uz to zdaleka nejsou jen prestizni vy-
stavy bytového designu, co urcuje svétové trendy. Mnozi
designéri dnes bedlivé sleduji, jaky styl interiér( se nej-
vice sdili na socialnich sitich, a tomu prizpUsobuiji vlast-
ni tvorbu. Voditkem jsou pro né také statistiky nejvice
vyhledavanych kli¢ovych slov. Napfiklad ,samet”, ktery
jsme uz odsunuli do hloubi historie, byl v poslednim
roce vyhledavan 400x castéji nez v predchozich letech.
Lidem se prosté zacalo styskat po mékkych a hebkych
materidlech, které jim poskytnou maximalni pohodli.
Samet neboli velvet je tedy zpét — navrhafi s nim pracu-
ji od pohovek az po zavésy. Nova kolekce nejriiznéjsich
odrud sametu, ktery je tak pfijemny na dotek a ma lu-
xusni vzhled, je naprostym hitem. Nemusite si ale hned
kupovat novou sametovou pohovku, staci par polstard
a hned budete mit samet zakomponovan do interiéru.

Kovova vyzdoba

Navrhafi vnaseji do bytového designu kovové ozdobné
prvky. Rlzné odstiny kovu a samostatné kovové pred-
méty dodavaji interiéru moderni vzhled. Popularni jsou
kovové panely, obloZeni kusti nabytku z kovu, klempir-
ské vyrobky vyrobené z mosazi nebo drfevény nabytek
ozdobeny kovovymi prvky. Industridlni prvky jsou vibec
velmi oblibené. Mosaz, méd'¢i zlaceni se hodi do klasic-
kého interiéru ve stylu vintage nebo rustikal, chladné
chromové prvky zase do minimalistické , skandinavie.”

Eklekticismus kontra minimalismus

Pokud chcete jit opravdu s modernimu trendy, michejte
styly, vzdyt kazdy styl md svoje kouzlo. Navic je takova
kombinace vic origindlni nez interiér komplet vybaveny
pouze jednim stylem. Dovoleno je vlastné vie, pokud
je interiér zafizen harmonicky. Vrcholem kreativniho
stylu je eklekticismus. Tento vzne$ené znéjici termin
si muzete klidné prelozit jako ,paté pres devaté”. Na
nékoho pusobi Utulné, na nékoho zase pfilis preplaca-
né. Kazdopddné tohoto stylu, kdy se kombinuji vyraz-
né a zdanlivé neladici potisky, vzory, barvy a struktury,
uvidite v magazinech o bydleni opravdu hodné. Takto
vybaveny interiér plsobi orientdlné, rozhodné neotrele
a osobité. Pokud milujete pestré barvy, vyrazné vzory
a jste trochu extravagantni, jasejte a smichejte vie, co
mate radi na jedno misto. Pruhované polstare, barevné
houpaci sité nebo zavésni kfesla a k tomu spousta vel-
kych pokojovych rostlin a vyrazné vzorovany koberec.
To je ptiklad moderni eklektické mistnosti. Ze je to pfilis
extravagantni? Pak vsadte na opak — minimalimus, kte-
ry neprestava byt trendy. Sazi na vzusnost a vybaveni
mistnosti sladéné do jednoho neutrdlniho ténu, s mini-
mem dekoraci a vyraznych barev.
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Designové dvere

Dvefre jsou dulezitou soucasti kazdého bytu ¢i domu -
v kazdé domdacnosti maji svou nenahraditelnou funk-
ci. Pomahaji oddélit, nebo naopak propojit jednotlivé
mistnosti a dotvofit atmosféru celého interiéru.
Jednim z dulezitych kritérii je volba typu a orientace
dvefi. Na trhu jsou k dispozici dva zakladni typy dveri
— klasické oto¢né a posuvné. Pokud zvolime dvere kla-
sické, pak je dalsim krokem urceni spravné orientace
dvefi, tedy jestli potfebujeme dvere levé, ¢i pravé.
Posuvné dvere jsou idedlnim feSenim zejména do men-
Sich bytl, kde je Skoda kazdého nevyuzitého metru,
a také praktickym fesenim do mistnosti, kde se v rohu
potkavaji dvoje dvere, které by si mohly pFi sou¢asném
otevieni vzajemné prekdazet.



Dale jsou na trhu i specialni typy dvefi, napr. dvere kyvné
(tzv. litacky), které se hodi napriklad do kuchyné, ¢i dvere
zatézové, které se hodi do prostort s velkym provozem.
PIné, prosklené ¢i celosklenéné? To je otazka... Rozho-
dovat bychom se méli predevsim podle uc¢elu mistnosti,
kam chceme dvefe instalovat. PIné dvefe se vyuzivaji
zpravidla do mistnosti, kde chcete zachovat soukromi,
prosklené a celosklenéné dvere pak do mistnosti, kam
si pfejete dostat vice pfirozeného svétla.

Prosklené dvefe umozniuji kombinovat sklo s jinymi ma-
teridly, napf. dfevem, jeho imitaci nebo lakovanymi po-
vrchy. Na trhu je v sou¢asné dobé nepreberné mnozstvi
nejen materidld, barev a dekorG dvefi, ale také druhu
skla — od cirého pres zabarvené az po zdobené. Ani
plné dvere ale nemusi byt fadni, vyrobci nabizeji velké

mnozstvi riznych provedeni od jemnych horizontdlnich
i vertikalnich linii az po modely s dvojitou drazkou, kte-
ré vytvari zajimavy prostorovy efekt.

Kvétiny stale in

Tapetam jesté rozhodné neodzvonilo. Letos nastoupily
v plné paraddé a rovnou ve vyraznych kvétinovych vzo-
rech. Pokud si nechcete v ramci médniho trendu hned
celou mistnost vytapetovat kvétinami, stejného trendy
efektu docilite i s pomoci kvétovanych textilii — zavé-
sy, ubrusy, polstarky ¢i povleceni s kvétinami vnesou
do vaseho domova stejnou atmosféru. Pokud vsadite
na kvétinové vzory, vse ostatni v mistnosti by mélo mit
neutralni barvy a tlumené tény, pokud nechcete, aby
vysledek pUsobil pfilis nesourodé.
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Rozclenit prostor barvou

Velky obytny prostor, ve kterém byvaji ¢asto spojené
kuchyné, jidelna i obyvaci mistnost, je dlouhodobym
a oblibenym trendem. Spojovani do jedné velké mist-

nosti je praktické i pohodIné, vétsi dlraz se viak bude
klast na rozliseni jednotlivych prostor, aby cela mistnost
nebyla prilis unifikovand. Variant takového reseni pfi-
tom existuje cela fada, v soucasnosti se hojné pouzivaji
naptiklad kuchyriské ostrlvky. Velkou roli mohou hrat
i barvy, které pomohou s celkovym barevnym odliseni
dané zony, at uz pouzitymi doplriky, barvou zdi ¢i vole-
nymi materialy. Opticky rozdélit prostor pomUze také
jiny styl nasviceni nebo umisténi svitidel do jiné vyskové
Urovné oproti zbytku mistnosti. Jasného vyclenéni jed-
notlivych sektord se da docilit i jinak, takovym rfeSenim
muze byt napfiklad vyvyseni jidelniho stolu nad zbylé
prostory, diky kterému budou jednotlivé zény opticky
odlisné, cely prostor vsak bude nadale pUsobit celist-
vym dojmem.

Sviceni i zastinéni

Moderni bytova svitidla jsou vétSinou orientovana
na industridlni styl, coz predstavuje svitidla vyrobena
z Zeleza ¢i hliniku ¢i svitidla ve tvaru Zarovek po raz-
nu zavésena ze stropu. Neobvyklou novinkou jsou LED
svitidla integrovana do jinych spotrebicd, objevi se na-
priklad ve stropnich ventildtorech. Uplatni se také va-
rianty nepfimého osvétleni, svétlo zajisti tfeba zrcadlo
¢i svételny panel miticich primarné na strop. Naopak
v letnich mésicich je pfilis svétla a tepla na obtiz. V boji
proti nadmérnému horku se ke slovu dostavaji hlavné
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venkovni Zaluzie, které patfi z hlediska zastinéni mezi
nejucinnéjsi.

Digitalni domacnost

Dalsi vyvoj se predpoklada i u modernich technologii
spojenych s bydlenim, konkrétné u systému takzvané
inteligentni domdcnosti. V soucasnosti jeho uzivatelé
nejcastéji vyuzivaji prvky ovladajici zabezpeceni, stinici
techniku ¢i vytapéni. Trendem je jednoznacné sjedno-
covani vice aplikaci do jedné a ovladani vsech rliznych
zafizeni jako napfriklad svétel. Cilem je existence pouze
jedné aplikace, diky které bude mozné ovladat viechna
zafizeni v domacnosti véetné spotrebi¢l. Dalsim kro-
kem je ovladani domacnosti hlasem. To je na ¢eském
trhu zatim spiSe novinkou, tento systém vsak naléza
daldi nové spokojené uzivatele.

Promény kuchyné

Bila barva v kuchyni je na Ustupu jiz nékolik let. Do ohnis-
ka zajmu se dostavaji tmavsi odstiny. PropUjcuji kuchyni
elegantni vzhled, ktery na prvni pohled zaujme. Hodi
se vsak pouze do vétsich prostornych mistnosti, tmavé
barvy opticky zmensuji prostor a vyzaduji dostate¢né
osvétleni. Pokud si ¢ernou kuchyriskou linku vzhledem
k velikosti bytu nemuzZete dovolit, barevné se inspirujte
v $edé nebo Sedomodré, mdédni jsou také modré, zelené,
tyrkysové nebo Sedorizové tony. S trendem tmavych ku-
chyni se do popredi dostavaji také matné materidly, kte-
ré k nim dobre kontrastuji. Matny povrch se hodi hlavné
k pfirodnim materidlam, jako jsou dfevo nebo mramor,
navrat hlasi i leStény beton ¢i kamen. Objevu;ji se téz
dopliiky ve zlaté barvé, nerezové baterie a drezy jsou
nahrazovany mosaznymi nebo médénymi. Dalsim poza-
davkem moderni kuchyné je dostatek prostoru i svétla.
Ve vétsich kuchynich, kde neni problém s uloznym pro-
storem, proto mizi horni skfifky a misto nich se buduji
okna. Pokud se hornich skfinék nechcete vzdat, zvazte
misto nich umisténi otevienych drevénych polic nebo
kovovych konstrukci v tmavé barvé.

Koupelna pro relaxaci

Pokud vas letos roce ¢eka rekonstrukce koupelny, zkus-
te se pfi jejim planovani inspirovat v l[azeriskych zafize-
nich. Koupelna uz neni mistem, kde se kratce osprchu-
jeme a odkud se cvakajicimi zuby zase rychle ute¢eme,
ale méla by poskytovat ocistu télesnou i dudevni. K pfi-
jemné relaxaci nam dopomohou teplé barvy, obklady
v imitaci dreva, podlahové vytapéni ¢i salavé infrapa-
nely. Kdo si rad polezi ve vané, jisté oceni podnos na
vanu, kam si bude moci odkladat knizku ¢i sklenici vina.
Horkym tipem jsou pak svitidla, ktera umi ménit teplo-
tu a intenzitu svétla, ¢imz se vecer postaraji o Uzasnou
intimni atmosféru.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Hlavnim trendem poslednich let je totalni integrace
kuchynského provozu do obytného prostoru, kdy sa-
motna kuchynska linka ¢asto volné pfechazi do zafize-
ni obyvaciho pokoje. Je to logické vyusténi tendence,
kdy se z kuchyné tava stfedobod obydli. Zde se schazi
rodina i hosté, zde se kromé samotného vareni deba-
tuje, pisSou se ukoly, sleduje televize a posledni dobou
poradaji i kucharské ,seance”. Design moderni ku-
chyné je prevazné jednoduchy, coz zarucuje snadnou
udrzbu. Vybaveni je pak zavislé na velikosti prostoru.
Pri zafizovani plati zasada, Ze nejdfive si ujasnime, ja-
kému ucelu budou jednotlivé kuchyriské komponenty
slouzit, a pak se teprve navrhuje mozna sestava. Na
zakladé odbornych studii rozdélujeme kuchyn na tfi
zény — zénu skladovéani potravin (chladni¢ka, mraz-
nicka, spiz), zénu vareni (pracovni plocha, sporak,
trouba) a myci centrum (dfez a jeho nejblizsi okoli).
V idedlnim prfipadé by tyto tfi zony mély tvofit vrcho-
ly rovnostranného trojuhelniku s délkou strany 90 cm,
coz nam zajisti dostatek mista pro pohodiny pohyb
a snadnou dosazitelnost. Nejlepsim feSenim je pofi-
dit si kuchyn na miru, protoze vyuzijeme kuchyrisky
prostor do posledniho centimetru. Dame-li pfednost
hotové kuchyni, nemlzeme poditat s vyuzitim kazdé-
ho centimetru, proto se zaméfime hlavné na naby-
tek s praktickym vnitfnim usporadanim. Vzdy je lepsi
porddna pfiprava, nez nasledné zasahovani do hoto-
vé sestavy. Ve specializovanych kuchyniskych studiich
maji vizualiza¢ni programy, které dovedou vypocitat
optimalni vybaveni kuchyné vcéetné uloznych prostor.
U zakazkové kuchyné, kde je v zavislosti na pouzitém
materialu a vadich poZzadavcich opravnéna vyssi cena,
si mUzete urcit kompletni parametry, v€etné vysky skFi-
nék a v disledku tedy pracovni desky nad podlahou.
To je velmi dulezité z hlediska spradvné ergometrie, ne
vsichni jsme stejné velci. Samozfejmé muizete zvolit lev-
néjsi, ale zcela jisté ne horsi systém hotovych kuchyni
se standardnimi rozméry, pokud vam vyhovuji. Tento
systém slavi obchodni Uspéchy predevsim diky promys-
lenému konceptu, snadné montazi a diky své standard-
nosti nabizi vysokou variabilitu nabizenych variant.

Prevlada drevotriska

VsSechny kuchyné jsou tvofeny stejnymi komponenty,
takzvanymi korpusy, coz je kostra skfinék. Jde o dre-
votfiskovou desku, lisovanou pod silnym tlakem a po-
tazenou félii nebo drfevénou dyhou. Korpus kuchyné
musi byt pevny, musi vydrzet vlhkost a musi byt odolny.
Co se tyka designu, tady uz jsou rozdilné nejen vzhledy,
ale také ceny. Dominantni &asti kuchynského nabytku
jsou bezpochyby dvirka. Jejich nosnym materidlem je
nejcastéji MDF-deska nebo biodeska, které jsou povr-
chové upravené laky, mofidly nebo tfeba PVC folii. Ku-
chyriské studia nabizeji Siroky vybér dvirkoviny. U ku-
chyni rustikdlniho charakteru prevlada masiv a dyha.
V moderni kuchyriské sestavé dominuiji dvitka lakovana
¢i lamino, které je ze viech materidld nejpouzivanéjsi.
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Za pfrijatelnou cenu totiz nabizi vysokou kvalitu - mate-
rial je pevny, staly a odolny. Napfiklad oproti laku, ktery
je mékky a snadno poskrabatelny. Na zakladni nosné
drevovlaknité desce (hrubé drevotriskové) je nalisova-
no lamino v dekoru nejriznéjsich barev nebo drevin.
Dulezité pfi vybéru dvifek do kuchyné jsou jejich hrany.
U nejobycejnéjsich laminovych dvifek jsou olepené de-
kora¢nim papirem v dezénu dvifek. Papir v dezénech

vsak neni pfilis kvalitni, proto je lepsi zvolit variantu
lamino dvifek ohranénych plastovou ABS hranou.

Plech i sklo

Pokud chcete jit s poslednimi trendy, vsadte u dvirek
na netradi¢ni materidly, jako je plech, kdmen, kerami-
ku ¢&i sklo, které je dnes v médé. Sklenéna kuchyriska
dvirka, vétsinou vyradbénd z kaleného tvrzeného skla,
dodaji kuchyni neobycejnou lehkost. Diky Siroké barev-
né Skale i moznosti nejriznéjSich ornamentd sklenéna
dvirka dokonale doladi interiér vaseho bytu ¢i domu.
Pokud chcete opravdu trendy kuchyn, jednotliva skle-
néna dvirka a jejich motivy na sebe mohou dokonale
navazovat a tvofit jednolity vzor. Idealnim fe$enim je
zvoleni motivu, ktery se ve vasem interiéru opakuje
i v jinych mistnostech.

Mat, nebo lesk?

Vysoky lesk je nejen velice efektni, ale také opticky
zvétsuje prostor. Hluboky mat zase evokuje zavan ta-
jemstvi a pfepychu. Néktefi vyrobci nabizeji polomat-
né provedeni. Aktudlné je trendy kombinace matného
a lesklého provedeni vnéjsich ploch v ramci kuchyri-
ské nabytkové sestavy. Jde o velmi efektni vzhledovy
prvek, nabizejici kombinace tisice barevnych odstinu.
U vysokého lesku je v konec¢né fazi na povrch dvirek
aplikovan transparentni lak, ktery chrani dvirka pred
pfipadnym poskrabanim a opticky prohlubuje barevny
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odstin. Jde o tzv. 3D efekt. Povrch lakovanych dvifek
je stoprocentné tvrdy, bezpdrovity a splfiuje nejnaroc-
néjsi hygienicka kritéria. Vyhodou lakovanych dvirek je
moznost opravy povrchu pfi pfipadném poskozeni vy-
tmelenim, pfebrousenim, pfipadnym prelakovanim. Za
luxus se oviem plati — lesklé materialy jsou nejnaro¢néj-
$i na udrzbu, jsou na nich vidét, zejména na tmavsich
barvach, vidét otisky rukou. U dotykového otvirani bez
Uchytek to mize byt v kazdodennim provozu pomérné
nepfijemny problém. Proto u lesklych materiall vybirej-
te skfiriky, které maji zespoda uchytkové listy. Nepresa-
huji pfes dvifka a nehrozi jejich zaspinéni.

Reliefni 3D povrch

Modni plasticka struktura je zajimava nejen na pohled,
ale také na dotek. Vyrobci nabizeji strukturované félie
od jemnych aZ po hloubkové 3D plastické frézovani. SiFi
odstind zaujmou i félie v Zivych a trendovych barvach
— od Cervené az po tlumené sedé. Patina je dalsi moz-
nosti findlni povrchové upravy dvirek, diky niz ziskaji
nova dvifka vzhled nabytku opotfebovaného lety a uzi-
vanim. Tato Uprava se hodi do kuchyni provensalskych
nebo rustikalnich.

Material pracovni desky

Pracovni deska je nejnamahanéjsi ¢ast kuchyriské linky,
a proto je vybér materialu kli¢ovy. Nejdostupnéjsi jsou
laminaty, které vSak vyzaduji pouzivani prkénka na fe-
zani potravin a podlozek pod horké hrnce. Jinak hrozi
moznost mechanického poskozeni. Pouziva se téz tak-
zvany kompaktni laminat, jehoz mald tloustka (jen 12
mm) nabizi odolnost bézného laminatu silného 40 mm.
Zajimavym materidlem jsou akrylaty, které se vyrabi
z pruzného a presto tvrdého termoplastu, jenZ je na-
nasen na podkladovou desku. Umozni vytvaret razné
tvary bez viditelnych spar, oviem nachylnost na mecha-
nické poskozeni a teplo je jesté vyssi nez u laminatu.
Na rozdil od néj se vsak akrylatovy povrch da opravit.
| vtomto pfipadé nesmime pfi udrzbé pouzivat abrazi.

Kamen, sklo i nerez

Pfirodni kdmen je naopak nejdrazsim feSenim, pouziva
se napfiklad Zula, mramor a travertin. Ovéem vysokou
cenu vyvazuje obrovskd odolnost. Ta se jesté zvysuje
impregnaci, kterou oSetfime kamennou desku 2 az 4
krat ro¢né. Na kamenné desce muzeme krajet, pokla-
dat na ni horké pfedméty, aniz hrozi poskozeni. Umély
kamen je o néco levnéjsi alternativou kamene pfirodni-
ho. Jde o material tvrdy, nabizeny v mnoha dezénech
a barvach. Svou odolnosti se témér vyrovnad kameni
pfirodnimu. Sklo a keramika patfi k zajimavé, pomér-
né nové alternativé. Sklo viak musi byt podlozeno des-
kou, jelikoz pruzi. Sklenéna deska nabizi maximalni
hygienu a snadnou udrzbu, jelikoz neni pérovita. Sklo
je pfi vyrobé kaleno za vysokych teplot, coz zarucuje
odolnost vlci chemickému a mechanickému poskozeni.
Keramika je oproti sklu takzvanym high-tech fesenim.
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Keramické desky jsou lehké, velice tvrdé a odolné proti
chemickym sloucenindm i teploté. Stejné jako sklo na-
bizi nulovou nasakavost a snadnou udrzbu.

Hitem je umély kamen

Velmi zddanym materidlem na pracovni desky je kon-
glomerovany kdmen technistone, ktery je skvélou vari-
antou k prirodnimu kameni (Zula, mramor). Mtze mit
takrka jeho vzhled, ale nabizi podstatné lepsi uzitné
vlastnosti. Technistone je kompaktni, tvrdy, neporézni,
na omak je oproti pfirodnimu kameni teply. Prodava
se ve formé desek, formatl dlazdic ¢i mozaik a uplatni
se na pracovni desky v kuchyni, v koupelné, na para-
pety, dlazby, obklady. Povrchova uprava pracovni des-
ky z konglomerovaného kamene technistone muze
mit leskly povrch, slate (plasticky), brouseny, antique,
brushovany (kartacovany).




Naroéné drevo

Drevo ma v podobé pracovni desky velky problém, vy-
Zaduje pravidelnou udrzbu. Jednou za pUl roku osmir-
kovani a osetfeni specidlnim voskem, pficemz nékteré
stopy pouzivani jiz neodstranime. Jinak musime drevé-
nou desku téz stale vytirat do sucha. Jakékoli mokro ji
vadi, a Ze ho v kuchyni je. Nerez se dostavd do nasich
kuchyni ze svéta profesiondld, je vniman jako neznici-
telny, mGzeme na ném krajet, pokladat horké nadobi
apod. Ovsem stinnou strankou je udrzba povrchu, kaz-
da kapka vody je totiz na nerezu vidét, zanecha na ném
stopy. Proto budeme nerezovou desku neustale otirat.
Dalsi nevyhodou je vysoka cena nerezu.

Obklad za desku

Jisté premyslite, jak pojmout ¢&ast zdi mezi spodni
a vrchni sestavou kuchyriské linky. Obklad v kuchyni ma
vedle praktického i sviij esteticky rozmér. Casto dokaze

sladit barvu stén, skiinék, nabytku a podlahy v jeden
harmonicky celek. Umi ale také v unifikovanych kuchy-
nich, kde barva a tvar skfinék zUstava silné neutrdlni,
vtisknout prostoru osobity raz. Na vybér mate spous-
tu moznosti, zalezi na stylu kuchyné: dlazdice, kera-
mickou mozaiku, nerez, kamen, cihly, sklo, bambus,
omyvatelny natér zdi. Obzvlasté sklo je velkym hitem
soucasné kuchyné, obklady mohou byt z mlé¢ného skla,
ale tfeba i skla doplnéného néjakym designovym prv-
kem, ¢i obrdzkem. At zvolite jakékoliv feSeni, mame
pro vas skvély tip, jak vyuzit zadni ¢ast pracovni desky.
Jde o vytvoreni jeji zadni sekce do jakéhosi ,kastliku”
zapusténého podél celé pracovni desky do jeji urovné,
kam Ize schovat nejen zasuvky, ale napfiklad i drobné
pfedméty na myti nadobi nebo kofenky. A na néj umis-
tit tfeba odkapavac na talife nebo drzak na noze ¢i by-
linky v kvétindcich.
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Praktické ulozné prostory

Vnitfni vybaveni skfinék je tim, co nasi kuchyni dava
pfidanou hodnotu, rozliduje ,staré kuchyné” od ,no-
vych kuchyni”. Pozadavky na kuchyriské vybaveni jsou
stale vyssi. Hlavni dlraz je kladen na snadnou dostup-
nost jednotlivych kuchyriskych pomocnikl a praktické
zafizeni kuchyné. Praktické je takrka vSechno, co doka-
Ze ucelné vyuzit prostor nebo skulinku, kam by se nic ji-
ného neveslo. Ulozné prostory nefesime jen klasickymi
policemi, mnohem prehledné;jsi a pohodInéjsi jsou sys-
témy vysuvnych kontejner(. Jsou vhodné pro ukladani
talird, hrncd i potravin, hlavné proto, Zze jsou prehled-
né. Zasuvky jsou vybaveny zakladnim koleckovym vy-
suvem nebo komfortnim plnovysuvem s integrovanym
pistovym dobrzdovanim. Tento systém nabizi také né-
kolik stupritd vybavenosti. Ke vSem zasuvkam lze zakou-
pit vnitfni sortery, at uz vlozky na pfibory, rozdélovniky,
rastry, ¢i drzaky na talife. Vysuvny odpadkovy ko3 je uz
samozrejmosti. V nékterych kuchynich viak narazime
i na jiné praktické detaily. Jednim z nich je i zabudova-
né Zehlici prkno na pevnych kovovych listach. Vybor-
nymi pomocniky v kuchyni jsou vysuvné zasobniky na
balicky a sacky s kuchyriskymi potfebami. K vyuziti kou-
t0 se dnes nabizi fada moznosti a specidlnich otoc¢nych
polic rlznych tvaru, které je mozné uplné vytahnout
z linky, a které zaroven vyuziji prostor i ,za rohem”.

Vychytané digestore

Velmi dulezitym kuchynskym zafizenim zvlasté v ote-
vienych kuchynich je kvalitni a tichy odsavac par a pa-
chu. Z drivéjsi, nepfilis vzhledné digestore se stala ozdo-
ba kuchyné. Dnesdni digestofe mohou vypadat jako
prekrasné lustry, tajuplnd zrcadla ¢i zvlastni organické
vyrUstky. Nebo naopak - zneviditelAuji se: milovnici
Cistych linii si mohou pofidit digestof, ktera zajizdi do
sadrokartonového podhledu nebo se vysouva z pra-
covni desky. Proménou ale prosla i funk¢nost tohoto
kuchynského pomocnika. Luxusni kominové digesto-
fe jsou vybaveny napfiklad hydraulickym sniZzovanim
vysky a automatickym spinanim odtahu. Pfijemné vy-
lepseni predstavuje tlacitko pro turbo vykon, které se
zapind pfi nadmérném mnozstvi pary ¢i pachu. Kazda
digestof ma, alespon dvé az tfi rychlosti, jeden nebo
dva motory a moznost pridani uhlikového filtru. Nékte-
ré odsavace se samy dokazou z této polohy prepnout
na pfedchozi vykon. Spi¢kové digestofe upozorni na
nutnost vyplachnuti tukového filtru (po 30 hodinach)
provozu, jednodussi typy nabizeji barevné prouzky sig-
nalizujici nutnost ocisty. U vyssich tfid odsavaci par se
mUzZeme setkat nejen s displejem, ukazateli, indikatory
a dalkovym ovladanim. Také s fizenou hlu¢nosti a né-
kolikastupriovou regulaci vykonu pfistroje ¢i s funkci
autokomfort, kterd zajisti v mistnosti Cisty vzduch 24
hodin denné. Luxusni kominové digestore jsou vybave-
ny daldimi technickymi vychytdvkami, jako je mfizkova
police nebo nasténny panel chrénici sténu mezi spora-
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kem a digestori. DUlezité je i osvétleni, které potrebu-
jeme hlavné pro zadni plotynky. Stejné jako vykon se
da regulovat i osvétleni, a tim v kuchyni navodit pfijem-
nou atmosféru. Z materialt pro tohoto dulezitého ku-
chyriského pomocnika pfevazuje nerezova ocel, cerné
sklo, ale Ize vyrobit i odsavac, ktery pfipomina zulovy
monoblok.

Zajimavou novinkou je i digestorf integrovana do pra-
covni desky. Jsou schované uvnitf vasi pracovni plochy
a vytahnete je jen v pfipadé potreby. Jde o velmi prak-
tické a pritom nendpadné pomocniky do kuchyné. Ten-
to typ digestore je idedlni pokud nechcete, aby pfilis
zasahovala do vzhledu kuchyné

PohodlIné stolovani

Pfi planovani kuchyné je velmi dllezité vybrat i misto
pro stolovani. Jidelni stdl byva v otevienych kuchynich
vétsinou soucasti obyvaciho prostoru, takZze designové
by mél byt dvojjediny — ladit jak s kuchyni, tak s interi-
érem obyvaku. Velikost jidelniho stolu je dana poctem
lidi k nému usedajicich. Vzhledem k ob&asnym navsté-
vam je pro ¢tyf¢lennou rodinu vhodny stdl pro Sest lidi
nebo rozkladaci varianta, kterd umozni pfisunout dvé
az ¢tyri zidle. Jaky tvar vybrat? Nejcastéjsi byva obdél-
nikovy tvar, u néhoz maji ¢lenové rodiny své stalé mis-
to. Do malych interiérd se hodi ¢tvercovy stolek, treba
i nasténny sklopny. Kulaty a ovalny stal vyZaduje vice
prostoru, pocitoveé se viak u néj citime nejlépe, protoze
kazdy ma pro sebe stejné velky prostor.

Na trhu je nepfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich
setll - sklenénych, dfevénych i laminovych. Touzite-li
po originalité, mlzete si jidelni stal i zidle vybrat sa-
mostatné a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat mU-
Zete jidelni Zidle drevéné, kovové, koZzené, ratanové
i plastové. Elegantni jidelni Zidle z modernich materiald
s kovovou kostrou a ¢alounénim z umélé kaze ¢i ko-
Zenky maji ve srovnani s klasickymi dfevénymi jidelnimi
zidlemi mnoho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné,
snadno se omyvaji a udrzuji a lze je velmi dobfe sladit
s klasickym i modernim interiérem kuchyné a jidelny.
Mnohé jidelni zZidle jsou také ergonomicky tvarované,
coz umozni pohodlné a zaroven zdravé sezeni. Jidelni
stoly se nabizeji v Siroké Skale variant design(l, materi-
ala i velikosti. Pokud si budete pofizovat Zidle a stul sa-
mostatné, dejte pozor na spravnou vysku nabytku, aby
se vam pohodIné stolovalo. Sedak Zidle ma jit pohodIné
zasunout pod desku stolu, jejiz spodni ¢ast nesmi ome-
zovat osobu pfi sezeni. Pfi nakupu vyzkousejte, jak se
vam se zidli manipuluje, zda neni pfilis tézka a spodni
plosky noh neponici podlahu.

Comeback lavicovych souprav

Kdysi byly témér v kazdé kuchyni. Dnes se vraci na scé-
nu diky své atulné kompaktnosti, ale v povysené este-
tice. Kuchynské lavice z masivu se hodi svym pfirodnim
designem témér do kazdého interiéru, barvu ¢alounéni
si mUzete zvolit. Velmi praktické jsou rohové kuchyn-
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ské lavice, nabizi totiz mnoho mista na sezeni a vyuzi-
vaji pfitom roh mistnosti. Lavice jsou nékdy vybaveny
i uloznym prostorem. Kuchynské lavice muzete sladit

s jidelnim stolem, taburety a dal$im nabytkem do ku-
chyné a jidelny. Nabytek do jidelny volte nejen s ohle-
dem na celkovou image domacnosti, ale i s ohledem na
jeho funkénost a prakti¢nost. Stolovaci misto muzete
doplnit kuchyriskymi polickami, komodami nebo pfi-
borniky. Vyplati se i pojizdny servirovaci stolek, s nimz
snadno prekoname vzddlenost mezi kuchyni a jidelnim
stolem.

Nezapomernte na spravné osvétleni

Bez dostate¢ného mnozstvi svétla by se ndm vafilo pat-
né. VétSinou mame v kuchyni minimalné jedno okno,
které je zdrojem svétla pres den. Pfesto jsou i takové
kuchyné, které okna postradaji, a tim vice jsou zavislé
na umélém osvétleni. Dulezité je centrdlni osvétleni,
které by nemélo prekazet v prostoru. Hodi se bodova
svétla zabudovana v podhledech. Znama jsou svétla
pevna a polohovatelng, kterd Ize smérové nastavit. Po-
dle odbornikl je idealni zkombinovat oba typy, ¢imz
vznikne pfimé i nepfimé osvétleni.

Kromé bodovych svétel je mozné nainstalovat do ku-
chyné i prisazené stropni svitidlo. Na rfadu pfichazi
osvétleni kuchynské linky, tzn. kuchyriské desky a var-
ného centra. K osviceni pracovni desky se nejlépe hodi
zarivky zabudované pod horni skfiriky. Doplrikové se
vyuzivaji rizné svételné rampy. Varné centrum zpravi-
dla osvétluje zabudované svétlo v digestofi. V pfipadé
oblibenych kuchyriskych ostravkd Ize pouzit i zavésné
osvétleni, které by ale nemélo branit ve vyhledu. Vybér
svétel se odviji od designu a charakteru kuchyné. Dalsi
moznost je proskleni dna hornich skfinék a jejich vniti-
ni osvétleni, které rovhomérné osvétli celou pracovni
desku pod sebou.

Jinym velmi efektnim feSenim jsou prosvétlené police
ze skla v kovovém ramu. Poskytuji nejen osvétleni pro-
storu pod nimi, ale i nasviceni pfedmétd poloZenych
nahote. Velmi zutulni cely prostor kuchyné a vecer mo-
hou slouzit i jako naladové osvétleni.
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Mali kuchynsti pomocnici

Pokud hovofime o moderni kuchyni, rozhodné nesmi-
me opominout malé pomocniky, ktefi nam usnadnuji
kazdodenni zivot. Vzdyt dovedete si predstavit rano
v kuchyni bez konvice, tousteru, ¢&i sendvi¢ovace? Pro-
buzeni, bez dobrého kavovaru, ¢i moderni konvice na
louhovani kvalitniho ¢aje?

Vétsina z nas ma ranni pobyt v kuchyni uz ve formé ja-
kéhosi ritualu. Zapinam... (dopln dle vhodnosti — kon-
vici, kavovar, ¢i oboji), vkladam toustovy chleba do...
(a opét si muzeme vybrat svou variantu).

Stdle oblibenéjsi jsou i kavovary, v nichz |ze pfipravo-
vat i ¢aj. Vyrabéji se nejcastéji z plastu nebo lehkych
kovU, nékteré ¢asti byvaji ze skla. Zakladem je nadoba
na vodu, ktera prochazi pfes ohfivaci zafizeni k papi-
rovym nebo plastovym filtrdm s kavou nebo cajem.
Nékteré kdvovary maji pod konvici, v které se shroma-
Zzduje pripraveny napoj, jesté ohfivaci plotynku. Nej-
modernéjsi kdvovary jsou tzv. kapslové. Napoj pripra-
vuji z kapsli, v nichz je silnd esence kdvy nebo ¢aje. Staci
je jen vlozit do pfistroje, pres né proudi ohfatd voda
a hotovy napoj v presné uréeném mnozstvi a sile podle
nastaveného programu vytékd pfimo do hrnicku. Né-
které pfistroje jsou vybaveny i nadobou na mléko, kte-
ré uméji ohrat a napénit, a tak zvlddnou pripravit nej-
riznéjsi druhy kavy, od béZzného espressa az po latté.
Vétsina modernich kavovarl je nejen multifunk¢ni, ale
i designové velmi efektni, takZze se rovnéz stavaji sou-
¢asti vyzdoby kuchyni nebo jidelen.

Lis nebo odstavinovac?
Mnozi z nas uz si rdno nedovedou predstavit bez do-
maciho dzusu. K vytvoreni dokonalého ndpoje staci
jen malo: staci jen z ovoce (i zeleniny ziskat $tavu. Je
lepsi odstavriovac nebo lis? Tohle dilema se da snad-
no vyresit pokusem. Ve vysledku je daleko vykonnéjsi
lis, v porovnani s odstaviiovacem ma mnoho prednosti.
Zakladnim rozdilem je samotny proces ziskavani $ta-
vy. Proces probiha lisovanim, nikoliv odstfedivou silou
u odstavriovacd. Lisovani je o celych 30-50% efektivnéj-
$i. Diky tomu ziskate mnohem vice stavy a spotrebuje-
te méné surovin. Z jediného jablka Ize dostat 0,2 dcl
husté stavy a z pomerance 0,45 dcl stavy. Diky metodé
lisovani se do vylisované $tavy dostane i duzina. Ta je
velmi bohata na vitaminy, vlakninu a zaroven je vysled-
ny produkt hustsi. Pokud byste ho chtéli vypit, je vhod-
né stavu s duzinou naredit vodou. Diky této vlastnosti
vylisovanim rtznych druht ovoce a zeleniny vam mdze
vzniknout vynikajici domaci presnidavka. Konzistence
ji bude velmi podobna. Navic bez chemickych latek,
konzervantl a podobnych ochucovadel. Pokud pridate
do vylisované §tavy par piskot a kousky celého ovoce,

mate pro déti skvélou svacinu.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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MODERNI
OBYVAK
PRO CELOU

RODINU =

Hlavnim modernim trendem je jednoduchost a lehkost s co nejmensim poctem
prikras a odlozenych véci. Styl zafizeni obyvaku ale zalezi jen na vasem vkusu.






Obyvaci pokoj byva dnes bézné propojen s jidelnou
a kuchyni v multifunk¢ni prostor, ktery je urcen rodiné
pro spolecné sdilené chvile, ale i pro setkavani s prateli.
NeZ se rozhodnete pro jeho vybaveni, dobfe se zamy-
slete nad zplsobem Zivotniho stylu své rodiny. Pokud
nechcete velmi zahy ménit zni¢ené vybaveni nebo la-

g2
*

mentovat nad nevhodnou volbou konkrétnich materia-
[ ¢i zafizovacich predmétu, dUsledné je podridte véku
a temperamentu viech uzivateld. Nejvice kalamitnich
situaci nastava v obdobi predskolniho véku déti.

Obyvak je centrem bytu. Pfed jeho zafizovanim by-
chom méli vzit v potaz jeho tvar, umisténi dvefi a oken
a podle toho se rozhodnout, kde vytvofime jeho ,srd-
ce”, tedy misto, které upoutd pfi vstupu pozornost. Ni-
kdy neudélate chybu, umistite-li ho do stfedu mistnosti,
takze veskery nabytek bude rozmistén okolo pomysl-
ného praseciku, ktery protind horizontalni a vertikalni
osa. Vertikdlni osa protind centralni svétlo, okno a pro-
chéazi stredem konferencniho stolku. Horizontalni osa
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rozdéluje mistnost na horni a spodni polovinu a ukazu-
je, jak vysoko mame zavésit obrazy, policky a televizi,
abychom spravné vyvazili levou i pravou stranu. Moder-
ni obyvaci pokoj se vyznacuje jednoduchosti, ¢istymi li-
niemi, lakovanym nabytkem. Leskla povrchova uprava,
ktera byla jesté relativné nedavno tabu, dodava interié-
ru punc jisté vznesenosti, elegance a Cistoty. Vhodnymi
doplnky jsou barvené sklo, kdmen, kov ¢i plast. Lesklé
prvky nejlépe vyniknou ve velkorysém, otevieném pro-
storu, coZ nebyva problém v rodinnych domech, aviak
s panelakovymi byty je to horsi. Leskly nabytek je také
naro¢néjsi na udrzbu. Ale moznosti, jak pojmout zafi-
zeni obyvaku, je daleko vic. Zalezi na stylu, ktery je vdm
blizky. Tvorba interiérovych designéri je pohanéna
Zhavymi moédnimi trendy. Na nabytkarskych veletrzich
muUzeme vidét vSechno: Zenské linie interiérd obyvacich
pokojl, blaznivé kombinace nabytku, svitidel, bytovych
doplnkd, styl vychazejici ze svéta metrosexudld ¢i hra-
vého pop-artu. Obyvaci pokoj si vsak nezafizujeme na
jednu nebo dvé sezony. Kromé toho ne vse, co je mo-
mentalné Zhavé médni, je také ucelné a pohodiné, coz
jsou dva hlavni ukazatele, jimiz se pfi zafizovani obyva-
ku fidime. Obyvak tedy nemusi byt zafizen médné, ale
moderné. A pfedevsim ucelné pro viechny uzivatele.

Dnes vévodi obyvacim pokojim vzdusnost, lehkost
a prakti¢nost. Pokud chcete docilit opravdu rafinova-
ného feSeni obyvaku, je potfeba vzit v potaz dispozi¢ni
feSeni dané mistnosti a rozkreslit si vSe do pudorysného
planku. Pokud vladnete grafickymi pocitac¢ovymi pro-
gramy, muzete vyuzit nékterého designérského soft-
waru a rozvrhnout si va$ obyvak coby 3D model. Ne-
brarte se fantazii a do obyvaku zapojte i prvky, které
se tam na prvni pohled nehodi. Volite-li material, roz-
hodné neprohloupite, vsadite-li na nabytek vyrobeny
ze dreva. Ten mlzete zkombinovat se sklem ¢i plastem.
MuzZete se samozrejmé pustit do nejdivocejsich kombi-
naci, nicméné pokud nejste profesionalni interiérovy
stylista, drzte se radéji jednotného stylu a materialové
harmonie. Co se barevnosti ty¢e, nosi se retro styl ve
znameni oranzové, rudé, zelené a bilé s ¢ernou. Trendy
jsou minimalistické interiéry, romantické, vintage a rus-
tikalni styly. Jejich vyhodou je, Ze mlzete pouzit celou
fadu plvodnich prvku, které se daji sehnat v starozit-
nictvich, bazarech ¢i na blesich trzich.

Obyvaci pokoj je spolecenskou ¢asti bytu a musi slouzit
predevsim setkavani lidi. Pokud se do néj snazime umis-
tit neimérné mnozstvi ndbytku (nebo pfilis mohutné
sezeni), ztracime prostor pro vlastni pohyb a ¢innosti.
Volna plocha v byté je velmi dulezita také pro psychiku:
kdybychom si pfipadali jako v tésné kleci, brzy za¢neme
podvédomé citit potifebu z bytu utikat. Velmi ¢astym
problémem je také to, ¢emu odbornici fikaji nedostatek
«~pochozi plochy”. Lidové feeno to znamena, Ze naby-
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tek, sedacka, kresla a podobné jsou na sebe nalepené
a nemaji mezi sebou potrebné rozestupy. ,Podminkou
pfijemného uzivani mistnosti je alespon 80 centimetru
Siroka ulicka mezi jednotlivymi zafizovacimi predméty
tak, aby pro vas pohyb po obyvacim pokoji nebyl slalo-
mem.

Cim vice se lidé stéhuji do mést, tim vétsi oblibé se t&si
pravé rustikalni, cottage, ¢i venkovsky styl bydleni, ktery
se stava fenoménem posledni doby. Dulezité u venkov-
ského stylu je sladit cely styl mistnosti a pokud mozno
navazat i ve vedlejSim pokoji, aby byt pUsobil jednotné.
Hlavni ulohu v takovych interiérech hraje dfevo, pokud
mozno masivni, od véci neni ani néjaky ten krb, starsi
renovovanad Zidle nebo klasicky ru¢ni mlynek na kavu.
Podobné popularni jako venkovské pokoje jsou nyni
i retro pokoje, tedy mistnosti zafizené z&asti nebo celé
v duchu bydleni generace nadich maminek nebo babi-
cek. Nevérili byste, jak mUze vypadat stara komoda ¢i
Zidle pfi pouziti trochy bareyv, lepidla nebo tapet. Retro
totiZ neznamend jen umisténi starych kusd do interié-
ru. Ale také jejich pfizplsobeni moderni dobé.

Trvalkou moderniho nabytkafstvi je takzvany seversky
styl, ktery se vyrabi nepretrzité jiz vice nez padesat let
a je pro svou nadcasovost, eleganci, funkénost a kvali-
tu stale zadany, a to pfedevsim rodinami s détmi. Pro
skandindvsky styl je charakteristickd inspirace pfirodou
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a rafinovana jednoduchost. Typickd svétla barevnost
spliiuje esteticka kritéria a rozjasfiuje interiéry v sever-
skych zemich, skoupych na denni svétlo. Doplrikové
barvy jako modra a zelena opét odkazuji na inspiraci
pfirodou. Skandindvsky nabytek ma vsak jesté jednu
velkou devizu. Jiz od svého vzniku v 50. a 60. letech
minulého stoleti bofil myty o tom, Ze krasné a funkéni
vybaveni bytl si mohou dovolit pouze nejbohatsi do-
macnosti. Dokazal, Ze stylovy ndbytek pro kazdodenni
pouzivani mlze byt cenové dostupny pro kazdého. Ve
stejném duchu a tradici se skandindvsky nabytek vyrabi
i dnes.

Stény obyvaku kdysi pokryvaly mohutné nabytkové sté-
ny ode zdi ke zdi. Tém davno odzvonilo. Dnes si pofi-
zujeme jednoduché geometrické tvary polic a skfinék,
které jsou navic odlehéeny prosklenymi plochami. Skla
nemusi byt nutné cira, trendy je mlécna, piskovana
a matna povrchovad uprava. Oblibeny je pfirodni vzhled,
tmavohnédé a svétlehnédé odstiny, klasicka tresen ci
calvados. Do mody se vraceji solitérni kusy jako skleniky
a komody. Ozivenim pro obyvak mze byt samostatna
prosklena vitrina se zajimavymi artefakty ¢i dekorativ-
nimi pfedméty. Fantazii se meze nekladou a na trhu je
spousta ruznorodého nabytku, z néhoz si kazdy vybere
a vytvofi svlj osobity styl. Obyvaci prostory si narokuji
otevienost a minimalismus nesouci se v duchu jedno-
duchych, elegantnich linii. Nad vysokymi kompaktnimi
obyvacimi sténami vitézi nizké sestavy, které doplfiuji
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atypické policky a regaly. Dominantou zUstava televiz-
ni stolek v podobé delsiho, nizkého kusu se subtilnim
podnozim, na ktery navazuje skfirka ¢i police.

Pestra plejada podlah

V dnedni dobé mame nastésti na vybér, zda si vybereme
Cisté prirodni podlahu, jako je napriklad drevo, pfirodni
linoleum, korek apod. ¢i zvolime napfiklad levnéjsi va-
riantu dfeva — plovouci podlahu ¢i umély vinyl. Korkové
podlahy a pfirodni linolea vypadaji velmi efektné a lze
zde pouzit nekone¢né mnozstvi barevnych kombinaci
a dekord. Urcité se jich nebojte. Pfedevsim, pokud jste
alergici, urcité je pro vas pravé pfirodni linoleum to
pravé. Nejoblibenéjsi podlahovinou je ale bezesporu
dfevo v podobé drevénych parket, Iépe lepenych nez
plovoucich, protoZze u nich odpadd naslapnd hluc¢nost.
Do popredi se stale vice dostdvaji bezesparové podlahy,
které drive patfily hlavné do komer¢nich prostor nebo
chodeb. Ve starych bytech ¢asto takové podlahy najde-
me i v pfedsinich a velkych kuchynich. Moderni trend se
k nim znovu vraci. Chcete-li skute¢né luxusni jednolitou
plochu z pfirodnich materiald, mate na vybér z litych
sadrocementovych podlah a takzvanych kamennych
kobercu.

Koberec spis kusovy

Koberce byly, jsou a budou, o tom neni pochyb. | vdobé
kamennych, keramickych, dfevénych, parketovych, plo-
voucich, bezesparovych a vytapénych podlah jsou méd-
nim dopliikem, ktery dodava charakter a vzhled celé
mistnosti. Jesté pred nakupem si musime ujasnit, zda
date prednost celoplosné varianté (jeji éra se po dobé
zatracovani znovu vraci) nebo zvolite koberec kusovy
spise pro dekorativni ucel.

Odbornic varuji pred koberci, jelikoZz jsou semenistém
prachu, rozto¢ld a ruznych alergent. Pravdou je, Ze
sebelepsim vysavacem nedostaneme z koberce to, co
bez problému vytfeme z podlahy plovouci. Nicméné
jini odbornici zase tvrdi, Ze plosné koberce zachycuji
prach, ktery se na hladkych povrsich stale pohybuje.
Navic koberce tlumi naslapnou hlu¢nost i pady raznych
drobnych pfedmétl. Nabizi se tedy kompromis. Pokud
se nechcete vzdat koberct, za¢néte klasickou podlahou
a volte spise koberec kusovy. Ten navic mizete snadnéji
vymeénit, kdyz se zni¢i nebo se vdm okouka. A déti si na
ném rady budou hrat.

Barevnost je dulezita

Zarizujeme obyvaci pokoj, vybirame sedaci soupravu,
obytnou sténu ¢i skfifkkovou sestavu, lustry, lampy, de-
korativni doplnky. Ze vieho nejdfiv bychom se ale méli
zamyslet nad barvou stén, kterd dotvari celkovou at-
mosféru pokoje. Zadné univerzalni pravidlo pro vybér
barev neexistuje, ale v zasadé bychom se méli inspiro-
vat stavajicimi barvami naseho bytu, které mame vy-
zkousené, na néz jsme si zvykli a o nichz vime, Ze vyho-
vuji nasemu vkusu, naturelu i stylu a charakteru bytu.
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Pokud se prece jenom chceme drzet néjakého obecné-
ho pravidla, fidime se emocionalnim plsobenim barev.
V zasadé plati, Ze teplé barvy a jejich odstiny pUsobi
vesele, lehce, povzbudivé, mistnost opticky rozsifuji
a ozivuji. Teplé barvy tmavych odstinG uklidnuji. Stu-
dené barvy ve svétlych odstinech jsou psychicky pasivni,
navozuji pocit Cistoty a svéZesti. Opticky ustupuji do po-
nech pUsobi prisné a opticky prohlubuji prostor. Nejvic
se pro obyvak doporucuji tlumené odstiny teplejsich
barev. Barvou, kterou nic nezkazime, je oranzova, sa-
mozrejmé v jemném, tlumeném odstinu. Aplikujeme ji
ale na jednu, maximalné dvé stény, nikdy na cely pokoj.
Neutralni Seda se zda byt nudna, ale je to sazka na jis-
totu, protoze se dobfe snese s barvou nabytku a doplri-



ka. To ve jsou doporuceni, nicméné jedno pravidlo pro
vybér barev prece jenom plati. Mdme-li v obyvaku sté-
ny s nerovnostmi, zvolime svétlou, monochromatickou
barevnost, kterd pomUze zed opticky vylepsit. Naopak
tmavé odstiny nedostatky jesté vice zvyrazni.

Jakou sedacku si vybrat?

Pokud mé sedacka oddélovat obyvaci, ¢ili odpocinko-
vou ¢ast od kuchyné v prostorné mistnosti, mlzete si
dovolit velkou, bytelnou, ve tvaru pismene L. V pfipadé,
Zze mate obyvak jako dlan, vsadte na mensi a subtilnéjsi
sedacku. A pozor, nikdy sedacku nestavte tak, abyste
sedéli zady ke dvefim, cozZ je rada, kterd Cerpa z obec-
né psychologie. Takto orientované sezeni pry vzbuzuje
v ¢lovéku neklid a u zvlasté citlivych jedincd dokonce

pocit ohrozeni. Pfi vybéru sedacky by méli byt opatrni
predevsim rodice malych déti. Jisté si umite predstavit,
jak by vase pohovka mohla vypadat pokropena olejem
¢i posypana kilogramem mouky... Proto zvolte sedaci
soupravu calounénou snadno udrzovatelnou textilii,
pfipadné gauc s odnimatelnym potahem, ktery mlzete
prat, nebo potazeny kazi. Kvalitni kize je velmi odol-
na, dobfe se udrzuje a ¢asem zraje do krdsy. Radéji vSak
zvolte kzi v tmavsich odstinech. Bila klze je ponékud
choulostivéjsi. Pfestoze muze byt i dobfe naimpregno-
van4, stava z Cervené fepy di jiné latky ji mohou nevrat-
né poznamenat.

Velkym hitem poslednich let jsou soupravy se sedem
umisténym nizko od podlahy. Vypadaji sexy, moderné,
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pohodlné, ale nez se pro takovou sedacku rozhodnete,
polozte si otazku, jak se vdm z ni bude vstavat za pét,
natoz za deset let. Zato sedaci soupravu s lGZkovou ¢as-
ti, ktera se stala hitem, asi potési kazdého bez ohledu
na vék. Neni nad to se trochu natahnout..... Trendem
jsou také odkladaci plochy zabudované pfimo do se-
dacky. V jeji bocni ¢asti tak mUze byt umisténa tfeba
knihovnicka nebo mensi odkladaci prostor pro ovlada-
Ce, bryle a nejriznéjsi drobnosti.

Konferencni stolek i pro déti

Pobliz sedacky jisté umistite stolek. Pokud ho nepotre-
bujete jen k pouhému odlozZeni néjaké drobnosti, kte-
rou chcete mit po ruce, ale budete zde odkladat i jiné
predméty, které by mohly déti lakat, pak zvolte stolek
s uzaviratelnou zasuvkou. A pokud ma ostré rohy, opat-
fete je aspon na nezbytné nutnou dobu stejné jako
dalsi nabytek specialnimi chranidi. Jestlize nemate tele-
vizni obrazovku umisténou z dosahu déti, bylo by lepsi
ji rafinované integrovat do nabytku tak, aby nedosla
k ujmé.

Jidelni stal pro setkavani

V dobé otevienych interiérovych prostor se obyvak sta-
va i jidelnou. A jak Fika tradice, pofadny stll je zaklad
rodiny. Jidelni stoly se vyrabéji z rozmanitych materiala,
v raznych tvarech a rozmérech. At uz si vybereme stdl
kulaty nebo hranaty, oba maji své vyhody. Kulaty slouzi
jak ke stolovani, tak k pouhému posezeni a navic navo-
zuje mnohem lepsi atmosféru ke vzdjemné komunikaci.
Na druhou stranu je mnohem néro¢néjsi na prostor. Na-
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pfiklad stal o prméru 95 centimetrd je tak akorat pro
tfi lidi. Pokud v3ak potrebujeme stal univerzalnéjsiho
charakteru, ktery se obcas pouzije i k pfipravé pokrmd
nebo psani ukoll, vhodnéjsi je volit desku obdélniko-
vého nebo ¢tvercového tvaru. Prijatelné stolovani se
v mensich bytech musi ¢asto fesit vyuzitim stolq, jejichz
desky Ize zvétsovat rozlozenim, vysouvanim nebo vlo-
Zenim pridavné casti. Pfiprava dostatecné velké tabule
se tak zkomplikuje, ale vysledek stoji za to.

Odpocinkové kreslo
Pokud vam to velikost obyvaku dovoli, doprejte si kies-
lo. Pfi jeho vybéru je dllezité promyslet, na jaké ucely
ho budete vyuzivat. Zda pouze jako dekoraci a pfile-
Zitostné misto pro navstévy, k relaxaci nebo tfeba ke
kazdodennimu posezeni ¢lena rodiny, ktery si chce
néco precist. Tyto typy kresel se budou od sebe lisit pro-
vedenim, velikosti sedaku a tfeba i prfidanymi funkce-
mi. Evergreenem samozrfejmé zustava obycejné kreslo
houpaci, které si ziskalo sympatie jak z fad senioru, tak
i jejich vnoucat. Ale vyvoj jde kupfedu. Dnes uz exis-
tuji kfesla s bonusem - tfeba pro osoby, kterym déla
problémy do kresla nasednout, potazmo z néj vstat,
jsou urc¢eny modely se zdvihem. Zdvih zvedne kreslo az
0 42cm. A co k tomu tfeba vale¢kovou masdz? Je velmi
pfijemna a napodobuje hnéteni lidskyma rukama. Pék-
né zregeneruje a uvolni ztuhlé okoli patere. Jen abyste
pak na takové chytré kfeslo nemuseli sepisovat rodinny
poradnik...
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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/NE USPORADANI
LOZNICE

LoZnice je misto, kde potrfebujeme relaxovat a musime se v ni pfijemné citit.
K tomu nam dopomze jeji praktické zafizeni.



Umisténi loznice je idedlIni v klidové ¢asti domu ¢&i bytu,
idealné na sever nebo vychod. Také pocet a orientaci
oken se doporucuje volit obezfetné, aby se mistnost
neprehfivala slunickem (pozor zejména na velké okno
smérem na zapad). Vedou-li okna do rusné ulice, ticho
zajistime zvukovou izolaci v podobé plastovych oken
nebo dvojitych dvefi. V nizsim podlazi vytvofime zvu-
kovou bariéru izola¢ni vrstvou polozenou pod podla-
hovou krytinou. Loznice by méla mit dostatec¢nou kli-
dovou a regeneracni energii, na coz se v dnesni dobé
¢asto zapomina. A zaplriujeme tuto mistnost vécmi, ba
dokonce si ji mnohdy pleteme s pracovnou. A to ndm
rozhodné neprospiva. Kvalita spanku je dalezitéjsi nez
jeho délka, proto by mistnost méla byt utulna, pohodl-
nd a ticha. Pokud je to tedy mozné, vyvarujme se v loz-
nici umisténi elektronickych zafizeni (pocita¢, televize,
radio apod.). Vyhybat bychom se méli také zrcadldm
nebo lesklym plochdam, které mohou odrazet zivotné
dilezitou energii v mistnosti.

Co potrebujeme v loznici?

Pro aktivovani regeneracni energie by v loZznici mélo
byt jen to, co souvisi s jeji funkci jako odpocinkové
mistnosti. Tedy postel, no¢ni stolek, Satni skfin, pfipad-
né komoda, lampicka a doplnky jako zavésy, koberce,
pokojové kytky, pfipadné v pfiméfeném mnozstvi pozi-
tivni fotografie, obrazky ¢i jina umélecka dila. Vsechno
ostatni uz je nadstandard odpovidajici velikosti mist-
nosti. Vice nez kde jinde se v loZnici zdroc¢i minimalisticky
pfistup v zafizovani interiéru. Jednoduchost, jasnost,
prehlednost a vzdusnost vytvofi prostfedi pro klid mysli
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a uvolnéni. Souc¢asné umozni energii v prostoru volné
proudit.

Jak spravné umistit postel?

Proudéni vzduchu nam pfi spanku muze zpusobovat
tuhosti svalu a bolesti hlavy, a to i kdyz je jen nepatrné.
A to se presné déje, kdyz je vase postel umisténa tésné
blizko okna, anebo tésné blizko dvefi. | kdyz jsou dvere
a okna zavrena, prece jen v blizkosti nich obvykle prou-
di vice vzduchu - izolace zkratka nemusi byt dokonala.
Proto se postel snazte umistit spiSe do prostoru. Postel
se ale hodné ¢asto umistuje dlouhou stranou ke zdi. To
je Sikovné feseni pro mensi pokoje, kde se kazdy metr
pocita — postel uprostied pokoje ¢elem ke zdi by zabi-
rala nesmysIné moc mista. Pokud v3ak sdilite manzelské
6Ze a lozZnici se svou drahou polovickou, postel ke zdi
nedavejte — méla by byt pfistupna, ze vSech stran, abyste
se pfi ukladani ke spanku a vstavani nemuseli slozité
prelézat.

Radsi SirSi nez uzsi

Postel by méla byt co nejsirsi, jaka se vdm dom vejde.
O deset centimetra uzsi ulicka nebude zase tolik vadit,
pokud se na lGzku budete moci pohodné ,rozestrit”.
Manzelské postele se béZné prodavaji v sifce 160 centi-
metrd, ale postele pro jednotlivce mivaji 90 centimetrt
na Sitku — takze si klidné i tu manzelskou dopfrejte o Sifce
180 centimetrl, protoze za dobry spanek a dostatek
mista to stoji. Minimalni délka postele je délka spiciho
plus cca 20 centimetrd. Kvili pohodInému vstavani ne-
opomeneme ani vysku postele. Standard je 40 az 50 cm,
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pro starsi a méné pohyblivé osoby az 60 cm. Manzelské
postele by mély mit oddélené rosty pro kazdého spici-
ho kvuli rozdilnym narokdm na spanek. Idealni postele
maji u hlavy zabranu, které zamezuje nepfijemnému
proudéni vzduchu a nepohodli pfi spani. A protoze ¢lo-
vék vyprodukuje béhem odpocinku az pul litru potu,

doporucuji se postele na nozi¢kach, s neuzavienym
UloZznym prostorem ve spodni ¢asti, s vyménitelnymi
potahy. Bo¢nice mohou byt prodlouzené az k podlaze.
Ale do maddy se vraceji i celocalounéna ldzka a dnes-
ni textilni materidly jsou daleko prodysnéjsi nez kdy-

si, takze také ,dychaji”. Navic se u posteli posazenych
pfimo na podlaze neusazuje prach jako pod nozkami.
PFi vybéru postele je dulezity nejen rost, ktery vam
bude podpirat zada, ale také matrace. Idealni je, kdyz
si matraci postele na misté rovnou vyzkousite, proto-
Zze kazdému vyhovuje jina tvrdost a povrchova uprava
materidlu. Méjte na paméti, Zze déti a mladez potrebuiji
tvrdsi matraci, spaci na boku a starsi lidé naopak mat-
race mék¢i kvali otlakdim kloubtd a lidé s problémy se
zady zase matraci ortopedickou, pfipadné zdravotni.

Postel bez noc¢niho stolku je jako auto bez zrcatek
nebo hrnec bez uch. Stolek v loznici slouzi pro ulozeni
vseho, co potiebujeme mit béhem noci po ruce - at uz
je to knizka pro chvile pred usnutim, sklenka s vodou
pro pripad, Ze nds v noci vzbudi Zizen, pripadné bu-
dik, pokud se nemtizeme nechat probouzet az prvnimi
paprsky svétla. A protoZe po vécech na no¢nim stolku
satrame leckdy jesté v polospanku, mél by nasim potre-
bam sedét jako usity na miru DUlezitym parametrem
no¢niho stolku je jeho vyska. Abyste zvolili tu sprdv-
nou, musite od zac¢atku védét, k ¢emu vdm ma slouzit.
Stolek vysoky jako vase postel, nebo o trochu nizsi, za-
rucuje pohodli pri odkladani predméta. Nocni stolky,
které jsou zaroven servirovaci, jsou vybaveny oto¢nou
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deskou. Ma-Ili tedy stolek slouzit jako servirovaci, musi
jeho horni deska vysku postele prevySovat alespon
o dvacet centimetr(, aby se vdm pod né&j vesly nohy.

Neviditelna sSatni skFin

Pokud bydlite v klasickém byté, kde bojujete o kazdy
centimetr mista, slouzi vétsinou
loZnice také k ulozeni oblece-
ni, pradla, lozniho pradla apod.
V tom pripadé je nezbytné vy-
bavit mistnost dostatecné vel-
kou satni skfini, kterd pojme vse
potfebné. Satnik by mél nabi-
zet dostatek uloZznych prostor,
zasuvek, policek, Satnich tyci
a ko3l. Do malych pokojl jsou
idedlni posuvné dvere, které
nepotrebuji Zadny prostor na
otevirani jako u klasickych dve-
fi. Aby loznice plsobila harmo-
nickym dojmem, méli bychom
i materidl a dekor skfini volit
ve stejném duchu jako postel
a nocni stolky. Velmi zajimavé
pUsobi posuvné dvere potazené
dekoracni folii nebo zrcadlem,
které kromé praktického vyuziti

také opticky zvétsuje prostor.

Pradelnik neboli komoda

Do loZnice se hodi zasuvkové komody pro uloZeni spod-
niho pradla, ponozek, puncoch, hygienickych potieb
a nejriznéjsich drobnosti. Siroké zasuvky také ochrani
[Gzkoviny a ru¢niky pred prachem a zaroveri mizete na
jejich plochu postavit bytové dopliky ¢i zrcadlo. Zasuv-
ky byvaji zpravidla ¢tyfi, oviem zalezi na vySce komody.
Komoda by méla mit kvalitni kovani a vysuvy s tichym
doviranim, velmi praktické a moderni je bezuchytkové
kovani, kdy na zasuvku staci pouze zatladit a ta se sama
otevie. Komoda byva soucasti kompletniho loZnicového
setu, bud jako jako soucast vestavéné 3atni skfing, ale
mUlze byt také jako solitér stojici samostatné. A dluz-
no pfiznat, Ze soliterni komody slavi comeback. Zvlasté
efektni jsou ty na nozickach, které interiér prijemné od-
leh¢uji. Samozrejmé zalezi na stylu vasi loZnice.

Zaveésy loznici zutulni

Je tézké si predstavit interiér loZznice bez zavésu na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafi celého své-
ta hovofi o tom, ze moderni styl tihne k maximalnimu
mnozstvi slunecniho svétla, které muize proniknout
skrze okno, v pfipadé majitelt bytd a rodinnych domd
vyvoldva , prazdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.

Zaclony a zavésy v loznici plni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pred zvédavymi po-
hledy zvendi. LoZnice je dokonce mozna ta nejslozité;si
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mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potre-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pfitom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet viechny
prvky designu ve vybranych barvach, a celkové reseni
nenavrhnout pfili§ nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-
zitek, sahne radsi po roletach ¢i zaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokaze uspokojit

kazdy interiérovy styl.

Barvy tvori atmosféru

Loznice je po koupelné nejin-
timnéjSim mistem bytu. V sa-
mostatné mistnosti si mdzeme
bez obav vybrat takovy styl
i barvy, které jsou nam nejbliz-

P

$i. Zato ve spolec¢né loznici pujde o urcity kompromis.
Ale i v loZnici se vyplati jednoduchost bez zbytecnych
ozdob, na néz se chytd prach. V barvach je lepsi vyva-
rovat se velmi ostrym odstindm na sténach, na klidu
pfed spanim by nam pravdépodobné moc nepfidaly.
Klasickému pojeti loZnice lahodi jemné pastelové bar-
vy, modra, zelend, hnéda nebo bild. Vsechny navozuji
pocit klidu, bezpe¢i a odpocinku. | kdyz kazda trosku
jinak. Mezi sporné dominantni barvy do loZnic patfi
Cervena ¢i Zlutd, které sice navozuji pocit tepla, coz zi-
momfivci jisté oceni, ale zaroven nam dodavaji energii
a my se naopak potfebujeme zklidnit. Velmi kompli-
kovana je fialova, ktera vybizi k tvorivosti a podporuje
¢innost mozku. Citlivi jedinci si v ni také pfili§ neodpo-
¢inou. Pokud tyto barvy mate radi, vyuzijte je na dopl-
ficich. Pravé fialova barva je letos velkym hitem.

Svétlo pro loznici

Pro atmosféru loznice je velmi dulezité, jak si poradime
s jejim osvétlenim. Velkoplo3na svitidla by méla vyzaro-
vat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné svitidlo
pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad posteli.
Je pfijemné a zarudi, Ze lezici osoba neni nikdy pfimo
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oslnéna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré zvolit
takové osvétleni, které zaruci pohodu pfi ¢teni s ohle-
dem na partnera. Orientacni svitidla jsou idedlni pro
bezpecny pohyb v noc¢nich hodinach. Diky nizké spo-
tfebé energie jsou vhodna LED, protoZze mohou svitit
celou noc.

|

Pokojovky loznici zutulni

Nejste-li priznivci moderni techniky, a presto byste
chtéli zlepsit domdci klima, pak vezméte na pomoc ze-
leri — rostliny a kvétiny. | ty vyznamné vylep3uji domaci
prostfedi a dychany vzduch, odstranuji z ného skodlivé
latky, snizuji prasnost i hluk. Odparovanim vody z lis-
ta zvlh¢uji ovzdusi. Nékteré druhy maiji i lé¢ivé ucinky
a pomahaji pfi 1écbé alergickych onemocnéni a astma-
tickych projevl. Nejznaméjsi z nich jsou eukalypty, bla-
hovi¢niky a jehli¢nany. V3echny rostliny pfiznivé pusobi
na lidskou psychiku a uklidriuji smysly. Pro zdravy spa-
nek je dllezita i teplota vzduchu. V loznici preferujeme
nizkou, abychom se vyhnuli dehydrataci. Idealnich je
proto 13 az 15 °C. V lozZnici déti a starSich osob muze
byt o par stupn vice.

V loznici pozor na roztoce

V loznici stravime az tfetinu Zivota. Proto potfebujeme
zdravé prostredi, kde se nam bude dobre spat a dychat.
Proto musime vyhlasit boj rozto¢lm ktefi se v posteli
radi zabydli. Nejjednodussi je udrzovani lozniho pradla.
Je dobré mit takové, které je mozné prat na vice nez 60
°C. Tyto teploty totiz roztoce zabiji. Je také dobré pou-
Zivat pefiny a polstare plnéné dutym vlaknem. | v nich
se sice rozto¢Um dobfe dafi, ale udrzuji se mnohem
Iépe nez tfeba pérové deky. JenomzZe matrace a casto
ani pefina se do pracky nevejdou. Proto je tu vydatny
pomocnik UV-C antibakteridlni vysavac. Snadno vysaje
roztoce zaklesnuté v polstarich, matracich a dalsich tex-
tiliich. Ma ucinnou UV-C steriliza¢ni lampu, ktera UV-C
zafenim zabije 99,9 % bakterii.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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TELESKOPICKA TRUBICE

Motorizovany kartac v kombinaci s LED osvétlenim vysavaného prostoru zarudi LI-ION BEFDRATOVY
dokaonaly Uklid za kaZdych podminek. Vysaval ma parkovaci polohu bez nutnosti vrtani do zdi.

Bezdratovy provoz na Lithiovy akumnulator poskytuje az 40 minut provozu na jedno nabiti. Diky bohatému prislusenstyi
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JAK VYBRAT
KOUPELNOVY
NABYTEK

zase chce mit v dobre vetrane koupelne ulozene rucnlky,
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Zalezitedy nejen natom, jak je koupelna velk3, ale také
jak se v ni da vétrat. Tam, kde je okno, mlzete do skfi-
nék ukladat i pradlo. Kdyz mate ale jen vétrak, zbytko-
va vlhkost by se natahla do pradla a to by mu nedélalo
dobre, mohlo by dokonce zadit plesnivét. V tom pfipa-
dé je lépe v koupelné ukladat je véci dobfe zabalené.
Najde se jich ale i tak dost. Kromé pftipravkd na uklid
a prani to mohou byt tfeba zasoby konzerv a kapsicek
pro pejska ¢i kocku i stelivo pro né, par prebyte¢nych
kvétinacd, zemina a hnojiva pro pokojové kvétiny atd.

Skrinky pod umyvadlem

Toto je kus koupelnového nabytku, ktery vyuZijete i v té
nejmensi koupelné. Mate-li klasické zavésné umyvadlo,
muzete ho mit celé zapusténé do skfiriky, nebo s okraji
presahujicimi pres ni - pak bude objem umyvadla vétsi
a také bude mit kus odkladaci plochy na misku na my-
dlo nebo skleni¢ku na zuby. Velmi elegantni a moderni
jsou umyvadla lavorova, kulatd, ovalnd i hranatd. Jsou
umisténa na horni desce skfiriky, baterie je vyvedena
skrz otvor v této desce. Ta by méla byt z materialu,
kterému vibec nevadi voda — z kamene pfirodniho i
umélého, pfipadné z nerezu ¢i plastu. Kolem samostoj-
ného umyvadla se totiz pfece jen vic nacdka, nez kolem
zavésného. Skfifika pod umyvadlem plini esteticky ucel
i proto, ze v ni jsou schované privody vody a sifon ci
husi krk odpadu. Musime tedy pocitat, Ze ty zaberou
uvnitf skrifiky néjaky prostor. Pod vétsimi umavdly mua-
Zeme ale mit i skfifiku délenou, v jedné ¢asti jsou skryté
hadice, druha muze byt ¢aste¢né zasuvkova na nejriz-
néjsi drobné predméty, zasobu mydel a zubnich past
a castecné policova na predméty vétsi. Pod umyvadlo
k hadicim se urcité vejdou rtizné uklidové a praci pro-
stfedky, nebo tfeba kbelik a plastovy lavlirek na nama-
¢eni pradla.

Skrinka na Spinavé pradlo

Idealni je odkladat pradlo pfed pranim do koupelny,
k pracce tu byva nejbliz a z hygienickych davodu je to
také nejlepsi. KdyZz mate dost mista, pofidte si skfiriku
s vysuvnymi ¢i vyklapécimi kosi hned nékolika, abyste
pradlo mohli rovnou tfidit. Pfed pranim se vam pak ne-
pfimicha do bilého ¢ervend ponozka, kterd pousti a ne-
obarvite si celou napln pracky na ruzovo. Skfinky na
Spinavé pradlo by mély byt vétrané. Pokud maji zadni
sténu dérovanou, nemély by stat tésné u zdi. Lepsi jsou
tedy vyklapéci nebo vysuvné kose, které maji v dvirkach
nebo v predni sténé mezeru. Pokud jsme u ko3, mo-
hou to byt také pékné prouténé solitery s vikem, kte-
ré koupelnu ozdobi. Vnitfek vyloZzime platnem, aby se
pradlo o prouti neposkodilo.

Pojizdné skiinky a nozicky

Sikovné jsou i skFinky, které se daji snadno premistit.
Na koleckach muzeme mit tfeba uzké skririky s plasto-
vymi boxy, které si pfisuneme k vané, abychom méli na
dosah sampon nebo rlzné propriety, které pfi koupani
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potfebujeme. Navic v koupelné je tfeba vytirat celou
podlahu, takze lehce odsunout skfikku se hodi také
proto. Koupelnovy nabytek je vhodnéjsi ,,drzet od pod-
lahy”, k tomu slouzi plastové nebo nerezové nozicky
tak vysoké, abychom pod népohodiné zajeli s mopem.
Nebo mUzeme i spodni skfifiky zavésit na sténu a ne-
chat pod nimi dostatek mista na uklid.

Jaky zvolit material

Skala materialt na kuchynsky nabytek je stejné boha-
ta jako na nabytek do jinych mistnosti. Jen povrchova
Uprava musi vyhovovat vlhkému prostfedi. To se tyka
hlavné oblibeného nabytku z masivniho dieva. Zejmé-
na v prostornych koupelnach se dfevo vyjima bajecné,
je ale tfeba volit bud nékteré z exotickych dfev, které
dobre snaseji vihkost (teak, wenge, zebrano) nebo pék-
né vybarvena dreva jako je javor, ol3e, tfesen, ofech, ov-
$em se specidlni povrchovou Upravou nékolika vrstvami
transparentniho laku. Pokud chceme nabytek bily nebo
barevny, je praktic¢té;jsi volit biodesky nebo homogenni
pevné MDF desky, které pod natérem na rozdil od ma-
sivu Uz nepracuji a nehrozi, Ze lak bude praskat.

Celni strany skfinék se v modernich koupelnach ¢asto
kombinuji se sklem, oblibené je zejména piskované sklo
nebo dnes moderni sklo s vlisovanou fdlii, pfipadné ob-
razky vyzdobené Grafosklo. Jinou variantou je pouziti
nerezového plechu nebo hliniku.

Do maddy stdle vice pfichazeji i jiné materidly nez dre-
vo a drfevodesky. Nejen horni desky, ale cely nabytek
se vyrabi s umélého kamene. Na vybér je Technistone,
konglomerovany kamen, ktery obsahuje vice nez de-
vadesat procent pfirodnich surovin — Zzul a kfemicitych
piskd. Smés je dobarvena barevnymi pigmenty a jako
pojivo se pouziva polyesterova pryskyfice. Na povrchu
je mozné docilit lesku, podlesku nebo tryskaného po-
vrchu. Vynikajici vlastnosti pro vyrobu koupelnového
nabytku vykazuje Corian, neporézni material s hladkou
plochou, ktery Ize fezat, frézovat, brousit, lepit. Vyrabi
se v nékolika desitkach barev a textur. S oblibou s nim
pracuji designéfi, diky jeho neomezené tvarovatelnosti,
nemusite mit tedy klasické skFinky, ale i nabytek ovalny,
kulaty, tvarovany do viny apod. Ve velkych koupelnach
se takovy designovy ndbytek dobfe kombinuje s netra-
di¢nimi tvary umyvadel a odvaznymi samostojnymi va-
nami.

Neni koupelna bez zrcadla

Soucasti koupelnového nabytku je rozhodné i zrcadlo
nebo zrcadlova sténa. V koupelné se bez pohledu do
zrcadla neobejdeme, at uz jde o uces, make up nebo
panské holeni tvafi do hladka. Jednoduché zrcadlo
s polickou moc parddy v koupelné nenadéld. Nastésti je
na vybér mnoho tvard i velikosti zrcadel, které vhodné
doplni pékny ndbytek. Zrcadlo mize byt soucasti dvirek
na skfirice nad umyvadlem, ale miZzeme mit také volné
zavésené. Ve velké koupelné, kde mame dvé umyvadla
vedle sebe, se bude hodit jednoduché zrcadlo bez rdmu
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Designové sténové obklady ROCKO - nové
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po celé Sifce umyvadel. V malych koupelnach zase byva
pravé zrcadlo nejvyraznéjsim dekorativnim prvkem,
mUzZeme si tedy vybrat podle toho, jaky styl nabytku
mame - kulaté, ovalné, ¢tvercové, obdélnikové, hlad-
ké i zdobené. Kdo si na zrcadla hodné potrpi, muze si
tfeba sténu nad vanou oblozit zrcadlovymi dlazdicemi.
Ale pozor — s dosti agresivnim koupelnovém prostredi
zrcadlové dlazdice mohou brzy zacit ztracet lesk, vybi-
rame tedy jen tu nejvyssi kvalitu.

Podlaha nesmi klouzat

Nejoblibenéjsi podlahovou krytinou v koulenach je
keramicka dlazba. Kdyz pod ni umistime spirdlu pod-
lahového topeni, bude se rychle a pfijemné prohfivat,
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takze se nemusime bat, ze z vany budeme vystupovat
na chladnou zem. Stejné komfortni z hlediska podla-
hového vytapéni je i pfirodni kamen. Na vybér jsou
rizné designy zuly, piskovce, mramoru nebo cerného
¢edice. Kdmen se velice dobfe kombinuje se dfevem —
oba pfirodni materialy se skvéle doplruji. Nemusite mit
hned celé vybaveni koupelny z masivu, staci tfeba jen
nékolik prvkl, které vizuadlné podpofi propojeni s ka-
mennou podlahou. Chceme-li podlahu rychle poloze-
nou a levnou, mlzeme sahnout po PVC, vyssi kategorii
celoplosnych podlah je linoleum se specialni koupelno-
vou povrchovou Upravou. Takto poloZzené podlahy je
tfeba pevné spojit svarfovacimi paskami, aby pod kryti-
nu nikde nemohla zatékat voda. Celoplosnou podlahu
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muUzeme mit také z litého betonu. Tento materidl po le-
tech pfichazi zase do obliby, zejména proto, Ze nejsme
omezeni na nevzhlednou sed, ale mGzeme volit rGznou
pigmentaci, dokonce i baevné vzory lze vytvorit.
Dulezité v kazdém pripadé je, aby podlaha v koupel-
né méla protiskluzovy povrch. A protoze vlhkost i tak
mUze udélat své, vybavime si koupelnu néjakou péknou
predlozkou. Muze byt dfevéna, plastova nebo latko-
va. Téch posledné jmenovanych budeme mit v zasobé
nékolik, protoze je tfeba je casto prat. Jednobarevné
nebo pestré predlozky pfinaseji do koupelny promén-
livy designovy prvek, kterym si misto relaxace a ocisty
upravime tfeba i podle momentalni nalady, stejné jako
rucniky, osuskami, mycimi houbami.

Vany, sprchy a umyvadla

Tyto dva zafizovaci prvky pofizujeme vzdy jako par -
jejich design by mél mit shodné prvky. Vyrobci na to
pamatuji, takZze na trhu najdete c¢asto ,sourozence” -
vanu a umyvadlo. Dnes neni problém umistit vanu do
jakékoliv koupelny, i do té nejmensi se vejde tfeba vana
sedaci nebo vyuzijeme zkoseni jedné strany vany, aby-
chom dokonale vyuzili prostor. Potrpime-li si na velko-
rysy design, pofidime si do velké koupelny vanu samo-
stojnou, na soklu nebo na nozitkach. Na vybér jsou jak
vany klasickych tvaru se starozitné vypadajicimi nozka-
mi, tak i zcela moderni hladké ovaly nebo tfeba viny
s dvéma integrovanymi sedatky. Ano, vany se vyrabéji
i pro dva - proc ne, relaxacni koupel ve dvou je pfijem-
né stravend partnerska chvilka.

Pokud si vanu pofizujeme na relaxaci, musime do vody
samozifejmé vstupovat jiz umyti. V takovém pripadé je
idedIni mit v koupelné i sprchovy kout. Diky dokonale
tésnicim sparam v podlahach a moznosti osadit sprcho-
vé zastény k podlaze s tésnénim tak, aby voda nepro-
tékala do zbytku koupelny, jsou dnes velmi oblibené
sprchové kouty bez vanicek, se samostatnym odtokem
v podlaze. PohodIné se do nich vstupuje a mUzete si do
nich naistalovat jen sprchu od stropu nebo sprchovy pa-
nel, na kterém bude nejen horni, ale také ru¢ni sprcha,
pfipadné i masazni trysky. Praktickou véci ve sprchovém
kouté je sedatko. Byva soucasti nékterych paneld, ale
mUzete ho postavit i od stény, oblozené stejné jako zdi
sprchového koutu.

Vany se vyrabéji z nejrlznéjsich materialt. Klasikou, se
kterou se kdysi zaCinalo a kterd nezestarla, je litina. Li-
tinové vany jsou velmi tézké, jejich vyhodou je oviem
moznost akumulovat teplo, které zpatky preddva do
vody. Proto voda v takové vané zlstane dlouho tepla.
| kdyz litina patfi spiSe k prezitym materialim, stale se
najdou ti, ktefi ji z urcité nostalgie daji pfednost. Vy-
hledavané jsou volné stojici vany na nohach evokujici
staré Casy.

Nejcastéji pouzivanymi materialy jsou ocelovy plech
se smaltovanym povrchem a akrylat. Dostatecné silny
plech zajistuje samonosnost, takZe se vana vlbec nepo-
hybuje. Standardni je sila 2 mm, kvalitnéjsi a drazsi typy
pak maji tloustku 3 mm, pficemz sila zahrnuje i smalt,
ktery material povrchové chrani. Diky nému je vana
odolna proti poskrabani.

Akrylatové vany jsou vynalezem konce minulého sto-
leti. Rychle vesly v oblibu, protoze umoznily mnohem
Sirsi skdlu tvara van, akrylat se totiz odléva do forem.
Pozor ale na levné typy akrylatovych van, mohou pu-
sobit nestabilné, kdyZ do nich vstupujete, mlze se dno
citelné pohupovat. Problém akrylatu je také snadné
poskrabani — urcité si tedy takovou vanu nepofidime,
poked si v ni malé dité hraje s hrackami nebo v ni kou-
peme domaciho mazlicka s ostrymi drapky. Na trhu jsou
dnes také vany z jinych plastl, zpravidla specidlné vy-
vinutych nékterym vyrobcem koupelnového vybaveni.
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Tak mGzeme v designovych ¢asopisech vidét tfeba vany
v pestrych barvach a dokonce i prahledné.

A samozifejmé i pro vyrobu van se dnes stale ¢astéji po-
uzivd umély kdmen, jehoz tvarové moznosti jsou diky
liti do forem stejné neomezené jako u akrylatu. Naroz-
dil od velice drahych van z pfirodniho kamene jsou ty
z umélého levnéjsi a nabizeji i velkou skalu barevnych
moznosti, od ndpodoby rlznych druhl kamene az po
prakticky nekone¢nou 3kalu barevnych odstinu.

Kromé vyse uvedenych materiall na vany se v koupelné
samoziejmé stale uplatriuje sanitarni keramika. Z ni se
vyrabéji umyvadla, toalety, bidety. Nemusi byt jen bilé,
na vybér je nékolik pfijemnych pastelovych barev svét-
lounkych i sytéjsich odstina.

Toaleta a bidet

Pokud si to z hlediska prostoru mlzete dovolit, je prak-
tické do koupleny umistit i toaletu, i kdyZz mate jedno
wc ve zvlastni mistnosti. Bidet je pak soucasti skute¢né
pohodiné a komfortni hygieny intimnich partii. Dnes
se oboji Casto integruje do jednoho, v toaletni mise
je integrovano sprchovaci zafizeni, pfipadné i sudeni
teplym vzduchem. Jinou moznosti je pouziti bidetové-
ho prkénka, které poslouzi zcela plnohodnotné, mdze
mit tlacitkové ovladani na hrané nebo déalkovy ovladac,
omyvani studenou nebo teplou vodou i pfipadné suse-
ni teplym vzduchem.

Samostojné wc zabira dost mista, proto se dnes casto
pouzivaji zavésné misy. Rozhodné nemusite mit obavu
z jejich nosnosti, jsou zavésené na bytelné ocelové kon-
strukci, kterd se umistuje do volného prostoru za sténu
nebo se zabuduje do stény pod omitku, neni tedy vidét
a nezabird v koupelné misto.

Pokud mate v koupelné toaletu a bidet, pfipoctéte si
k designovym sourozenclim vana + umyvadlo dalsi dva.
| zde vyrobci pamatuji na kompletni sestavy, aby vase
koupelna méla pékny jednotny raz.

Barvy v koupelné

Byvd zvykem v koupelné barvami spise sSetfit, pouzivat
jemné barevné tény a spiSe méné ozdob v podobé list
nad obklady nebo sem tam néjaké zdobené dlazdice
umisténé mezi jednobarevné ¢i mramorované. Moder-
ni interiér si ale rdd hraje s pestrymi barvami i v kou-
pelné. Vzhledem k tomu, Ze jde o mistnost odpocinku
od celodenniho shonu v agresivnim prostfedi, méli by-
chom barevné ladéni vzdy prizpUsobit svému naturelu
a volit ty barvy, které nas naladi do klidu a pohody. Jed-
nou z moznosti je napfiklad obraz z Grafoskla pouzi-
ty misto obkladu jedné stény. Tady mohou kvést Zluté
slunecnice nebo se zde vini mofské pobrezi zalité slun-
cem - kazdému, co se mu libi. Pfijemnou rozjasanou
barvou v koupelné je Zlutd, mlzete ji pouzit na jednu
sténu, ramecky zrcadel, detaily na skfifikach, poli¢kach.
Tepld Zluta vytvori utulné prostredi, kdezto jasavy ne-
onovy odstin se hodi do koupelny v upravé pop. Hodi
se pridat i kontrasty v podobé tmavsich barev - dekoru
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dfeva na dvefich ¢i granitové Sedé na skrinkach. S cer-
venou je tfeba Setfit, je to velmi dramaticka barva. Pres-
to nékolik ¢ervenych detaild maze vyborné ozivit kou-
pelnu, kde se jinak uplat’uje hlavné bilad barva. Modra
je koupelnova obliben4, ale pravé proto muze pusobit
klasicka svétla modf fadné az uniformné. Proto je lep-
§i pro originalni koupelnu volit tfeba Sedomodrou az
do fialova nebo jasavou sytou tyrkysovou barvu. Opét
kombinujeme s bilou, dfevem, Sedymi tény, abychom
koupelnu harmonizovali.

Zvlastni kapitolou je pouziti LED svétla na transparent-

nich materialech. Velice efektni jsou prdhledné vany
prosvétlené zespodu LED svétylky. Kdyz si pofidite zlu-
tou, oranzovou nebo zelenou prihlednou vanu zajima-
vého tvaru, dejte ji opravdu vyniknout a zbytek koupel-
ny volte v neutrdlnich odstinech bilé a Sedé. LED svétly
v barvé vany pak muizete rozsvitit okraje zrcadla nebo
jimi olemovat dvere.

A pokud si nemUzete pordd barvu vybrat, muzete se
vyradit tak, ze pouzijete az pétibarevnou mozaiku na
obklady i na podlahu sprchového koutu. Mozaikovy
obklad v teplych odstinech vytvofi velmi prijemné pro-
stfedi, pokud hyfeni barev zklidnite bilymi zafizovacimi
prvky.

Foto: Shutterstock.com
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Prodlouzeni obyvaciho prostoru na cerstvém vzduchu umozriuje nejen terasa
navazujici na zahradu, ale i terasa, ktera je soucasti méstského bytu.
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Pékné dny jsou tady. TéSili se na né bezezbytku vsichni.
Slunic¢ko je v8ak od prvopocatku zradné a jeho paprs-
ky nebezpecné. Pokud bydlite v byté, a mate balkon ¢i
lodzii, jasejte. MUzete zde zacit , chytat” prvni slune¢ni
paprsky. Jestlize bydlite v domé&, muze byt vasim pfi-
jemné stinénym zazemim s ¢erstvym vzduchem terasa
nebo pergola na zahradé.

V3e jmenované, a predevsim terasa a pergola vdm na-
bizi prodlouzené metry a prostory vaseho bydleni. Vite,
jaky je rozdil mezi terasou a pergolou? Znate jejich pusy
a minusy? A mate povédomi o tom, co vie vdm mohou

nebo nemohou do Zivota potazmo bydleni pfinést? Co
se na né hodi pofidit a jak je vybavit?

At terasa Ci pergola oboji nabizi cool
bonusy

Vsichni, ktefi si pofidili ddim, védi, Ze jim pfinasi mnohé
bonusy — vétsi soukromi a klid nez v bytovce, zahradu
a moznost péstovani bylinek, kvétin, zeleniny a ovoce,
také chov drobného zvifectva, moznost vybudovani ga-
raze, dilny a zfizeni terasy nebo pergoly.

Tam vSude mohou travit volny cas, zabyvat se svym ho-
bby - zahradni¢enim, kutilstvim, nebo jen tak odpo-
¢ivat na terase ¢i pod pergolou. Ale nejen to, terasa
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a pergola mohou byt i prima prostorem k setkanim se
zndmymi a rodinou, posezeni, grilovani, a uzivani si
Cerstvého vzduchu, a pritom vsichni chranéni pred ost-
rym slunecnim svitem, destém ¢i vétrem.

Kdyz se Ffekne terasa

Co se vam pfi slové terasa vybavi? Kousek domu, vétsi
nez balkon, kam Ize vejit pfimo z interiéru vaseho pfi-
bytku? Ano, protozZe terasa jako takova tvofi pevnou
¢ast domu, ktera maze byt jak v pfizemi, tak i v patre.
Terasa je tedy venkovni stavba se zpevnénou podlahou,
ktera vy¢niva z terénu. Sama o sobé neni uplné soucasti
zahrady, ale spiSe prinalezi k domu.

Terasa se ve své podstaté stavd jakymsi prodlouzenim
samotného domu a zaroven prostorem pod Sirym ne-
bem, ale chranénym zastfeSenim pred nepfizni pocasi
i ostrym sluncem. Zahradni nabytek, ktery bezesporu
na terasu patfi, sem postavite na pevny povrch a neza-
bofi se vdm jako na zahradé do pady ani do travy. Patfi
sem nejen zminény zahradni nabytek ve formé stolu
se zidlemi, ale i lenoska, lehatko, nesmi chybét ani gril
a dekorace.

Na takovou cool vyladénou terasu si mlzete sednout
s ranni kavou ¢i ¢ajem, posedét vecer pfi sklence, vina,
Ize tu jak snidat, tak obédvat, nebo i veceret. A vzdy je
to zazitek a pohoda.

Pergola je, kdyz...

Pergola je oproti terase spiSe soucasti zahrady. Nepa-
tfi ke konstrukci stavby domu a nelze na ni vyjit pfi-
mo z interiéru. Definovat ji |ze jako jednoduchy pevny
pristfesek, takovy zahradni prostor se stfiSkou. Ve své
podstaté a jednoduchém provedeni ji tvofi vétSinou
Ctyri podpéry a prosté zastieseni. Ty sofistikované;si
maji i stény a dalsi vychytavky jako kupfikladu slunec¢ni
clony, zaclonky, nékolik délenych zén atp.

Pergola by neméla chybét na Zadné zahradé. Je to IN
a prima prostor k relaxaci a posezeni na zahradé. Vy-
tvari zde milé a dtulné mistecko chranéné pred slun-
cem, které davd moznost posezeni u kavy, odpocinku,
nebo povidani s prateli a rodinou. To vie venku, a pfi-
tom v soukromi vlastni zelené a na c¢erstvém vzduchu.
Pergola na zahradé dodava domovu punc domdackosti
a je pfiznakem toho, Ze jeho obyvatelé radi vyuzivaji
k relaxu vie, co jim nemovitost nabizi.

Pergola neni jen k posezeni

Takovou spravnou pergolu nemusite vyuzivat jen jako
funkéni zastfesené venkovni posezeni. MUzete ji po-
jmout i jako pfFistfesek pro auto, nebo jako ulozna pro-
stor pro zahradni nacini a naradi, anebo jako soucast
zahradni zelené.

Bude ji to sluset jako podpére okrasnych kefu, pevny
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zaklad zelenych previsid nebo popinavych rostlin. Per-
gola se tak stane nejen krdsnym relaxa¢nim misteckem,
ale i zivym a zelenym zahradnim Sperkem. A to Sperkem
jak zahrady, tak rozsifeného prostoru vaseho domu.

A jak si poridit terasu nebo pergolu?

Mate hned nékolik moznosti

e  Mnoho dom0 ma terasu jiz ve své konstrukci. Po-
kud ne, Ize ji pofidit vétSinou na zakazku a na miru.
To je idealni pfipad.

e Dnes lze predevsim pergolu, ale i nékteré typy te-
rasy pofidit jako stavebnicovy koncept - v nékolika
dilech. Ty pak jen u domu nebo na zahradé sesta-
vite a instalujete. To je ta nejjednodussi mozZnost
pofizeni téchto benefitd k rodinnému domu a vede
vétsinou pres néktery hobby market.

e Druhou moznosti je nechat si terasu nebo pergolu
vyrobit na miru pfesné dle vaseho prani — a to jak
v materialu, tak i tvaru a doplncich. Staci oslovit né-
ktery subjekt, ktery takovou sluzbu nabizi.

Vyhodou je, Ze dnes jiz je na trhu mnoho firem, které

terasy a pergoly nabizeji — a to jak hotové, tak treba

na zakdzku a na miru. Hledat muzete ve vasem regio-
nu - fyzicky, dle katalogu firem nebo vyhleddvanim na
internetu.

Jak je spravné vybrat?

e Urcité terasu a pergolu volte podle propozic domu
(u terasy), zahrady a pozemku (u pergoly) a také
podle ucelu jejiho vyuziti. U pergoly zohlednéte
rovnéz rozloZzeni a rostlinstvo zahrady, a dobfe pro-
myslete jeji umisténi.

e U terasy je funkce jasna — predevsim je o odpocin-
ku, posezeni a relaxu.

e U pergoly je to jinak — pokud ma vase pergola byt
predevsim relaxacni c¢asti s posezenim, priklani se
vétsinou jednou stranou k domu.

e Nemusi to tak viak byt, protoze nékdo ma radéji
umisténi ve volném prostoru pfimo v zahradé.

e Je-li viak pergola pfistfeskem pro viz, je idedlni
umistit ji u vstupu do domu a u vrat.

e Naopak, ma-li byt pergola pfistreskem pro uscho-
vani naradi, nacini, otopu, ¢i dalsiho zahradniho vy-
baveni, je idealnim umisténim zadni trakt zahrady.

Ktera podlaha na terasu je nejlepsi?

Materiadl na podlahu byste méli vybirat urcité podle va-
Seho rozpoctu a podle zplsobu vyuzivani terasy. Teprve
potom je cas vybirat vhodny material. Je dUlezité, aby
podlaha na vasi venkovni terase byla kvalitni. To zna-
mena, ze by méla byt odolna vi¢i venkovnim vlivam.
Dalsimi pozadavky jsou napf. esteticka stranka podlahy
a jeji bezpecnost nebo jeji snadna udrzba. Oblibeny je
kdmen, dlazdice i dfevo. V3e ma ale i své stinné stranky.
Pokud mate déti nebo domaci mazlicky, mohou se na
kamenné ¢i dlazdicové podlaze zranit, obzvlasté kdyz
jsou zvyklé na terase pobihat. Rozhodnete-li se pro dre-
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vo, musite vybirat opravu dukladné a vyplati se inves-
tovat nejen do materialu, ale také do udrzby. Pokud
budou prkna nekvalitni, hrozi zadfeni tfisky. Vyznavaci
high tech designu mozna zatouzi po betonu, ktery je
odolny proti poskrabani. Musite vSak pocitat s tim, ze
se v [été bude od podlahy odrazet silné slunec¢ni zareni
a teplota u ni mize dosdhnout az 60 stupnu Celsia. Po-
kud hledate levnou variantu podlahy, tak tou je podla-
ha asfaltova. Dobre izoluje vodu, ale nevyhodou je jeji
$pinéni a méknuti za teplého pocasi. Stérkova podlaha
vam déle vydrzi a nepraskd. Nevyhodou je jeji naro¢-
né cisténi a nepfijemnost povrchu pro vas pohyb. Po-
kud terasu mate Castecné krytou a vyuzivate ji témér
po cely rok, tak zvolte dlazbu protiskluznou a mrazu-
vzdornou. Vybirat mlzete z dlazdic betonovych nebo
keramickych, ze zamkové dlazby nebo pfirodniho ka-
mene, ktery muze na vasi terase vytvofit hezké vzory.
V soucasnosti si stale vétsi popularitu ziskava drevo-
plast. Kvalitni dfevoplastova prkna by méla obsaho-
vat 60% dreva a 40% polymeru HDPE (high-density
polyethylen). Na trhu je Siroka skala teras WoodPlastic,
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vyvzorovanych ve velké plose v pfirozeném venkovnim
prostfedi. Jejich vyhodou je vysokd trvanlivost, skvéle
odolavaji pusobeni desté, slunce, mrazu a dalSich béz-
nych povétrnostnich vliva.

Na terasu i pergolu patfi zahradni nabytek
Jasné viak je, Ze jak na terasu, tak na pergolu patfi za-
hradni nabytek. Ten neodmyslitelné ke spravné relaxaci
a posezeni patfi. Diky terase a vlastni zahradé s pergo-
lou nemusite nikam daleko utikat, kdyZ toho je na vas
moc. Staci vykrocit z domu na terasu, nebo zahradu
a uvelebit v zahranim kresilku, Zidli¢ce ¢i lehatku. A do-
bit si baterky na cerstvém vzduch u anebo na slunicku.

Jak spravné vybrat zahradni nabytek?
Vybirejte si takovy zahradni ndbytek, ktery se vam nej-
vice libi, designem, materialem i vyuzitim. Kvalitni za-
hradni nabytek je totiz bezesporu k dokonalé siesté na
terase a pod pergolou nezbytny. Bez stylového zahrad-
niho nabytku by to nebylo ono.

Jaké mate moznosti?

K posezeni na terase nebo pod pergolou Ize pofidit

e Drevény zahradni ndbytek

¢ Kovovy nabytek

e Ratanové kousky

e Plastovy zahradni nabytek

¢ Novodobé kombinace material — dfevo a textilie,
kov a textilie, kov a dfevo atp.

e Mdlzete pofidit jednotlivé kousky —stdl, lavici, zidle,
kresla, lehatka,

e Anebo celé sety zahradniho nabytku v rizném stylu
a provedeni

Oblibené drevo

Drevény ndbytek je jednim z nejtradi¢néjsich a také
nejoblibenéjsich typd zahradniho nabytku. Odolnosti
a pevnosti si s nim nezada mnohy jiny material, pficemz
diky variabilité a sklddacim funkcim je dfevény zahrad-
ni nabytek skladny a pfijemny. Momentalné frci nejvice
dubovy, bukovy, akatovy nebo teakovy.
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Kovovy styl

Kovovy zahradni nabytek ke velmi stylovy a moderni.
A to at uz se jedna o hlinik, slitinu nebo ocel. Prosté
tyto kovy samotné, nebo v kombinaci s dfevem, pfipad-
né textilem patfi k synonymu zahradniho stylu a no-
blesni elegance. Navic kov vynika snadnou udrzbou, je
lehky na presun a manipulaci.

Ratanova pohoda

Ratan, to je veskrze atraktivni materidl a jako zahradni
nabytek dycha pohodou, lezérnosti a pfimo zve k po-
sezeni Ci polezeni. Na trhu je pestrd nabidka mnoha
druhd designu a provedeni. Ratan je snadny k udrzbég,
lehky a na manipulaci nenarocny. Jeho velkou devizou
je prijemny vzhled a moznost vybavit jej sedaky a pol-
starky, tudiz pak mate o maximum pohodli postarano.

Plast: stara tradice

Ano, i plast stale patfi mezi hodné poptdvany a oblibe-
ny zahradni nabytek. Ackoli ¢asem zajde, a i jako novy
neni pfilis reprezentativni, patfi k nejlevnéjsim moz-
nostem zahradniho posezeni. Je lehky, nenaroc¢ny na
Udrzbu a odolny vudi klimatickym podminkam vcéetné
desté.

Svétlo na vecery
Moznéa se vdm uz letité klasické svétlo instalované na
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sténé nebo u stropu domu okoukalo. | pro vas, co si
terasu teprve budujete, mame tip: populdrni zapust-
na svétla, kterd vytvofi zajimavy a pfijemny pocit. Tato
dekorativni svétla jsou k zakoupeni v sestavé, kterou
zvladne pfipojit kazdy. Zapojeni netrva déle nez 5 min.
Na tato svétla si muzete osadit rliznd barevna stinitka,
kterd vytvori témeér magicky pohled na terasu. K orien-

4

tacnimu osvétleni terasy jsou nejvhodnéjsi nendpadna
zapustna svitidla, ktera se instaluji do dlazby ¢i podla-
hy. Nikdy o né nezakopnete a v noci vas mohou ochra-
nit pfed padem. Stale Zadanéjsimi jsou LED svétla, a to
z dlvodu nizké spotfeby a dlouhé Zivotnosti. Vyrobce
uddva zaruku 5 let a Zivotnost az 50 000 hodin. A co je
strasné dulezité, tato svétla se nezahfivaji a jsou tudiz
bezpecna pro vase bosé nohy.

Posvitte si sluncem

Velkym hitem je podlahové solarni svétlo, napajené ze
zdroje umisténého uvnitr télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro solarnich paneld, které
jsou soucasti svétla. Takze nemusite fesit vibec pfivod
elektrické energie, coZ je v mnoha pfipadech problém,
pokud se jednd o dodate¢nou montaz v jiz hotové te-
rase. Svétla jsou vyrdbéna z rlznych, povétsinou odol-
nych materiall, v¢etné nerezavéjici oceli, nebo s rdz-
nou povrchovou Upravou. Samoziejmosti je odolnost
vuci vodé a klimatickym podminkam vieobecné. Svétla
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Sestavte si vlastni elegantni designové posezeni

KaZdé misto, ve kterém Zijete, pracujete, potkdvdte se s novymi lidmi nebo jen trdvite cas md odpovidat Vasim
predstavdm. A to hlavné prijemnym, pohodinym a stylovym ndbytkem. Pokud chcete byt kreativni a zdroven
si vybrat to nejlepsi pfesné podle Vasi chuti a fantazie, neni nic lepsiho neZ nékterd ze sad italské firmy Nardi.

Univerzalni venkovni set

Kfesla Net Relax, u kteréhych se snoubi elegance s neokdzalou
citlivosti, si mUZete postavit kamkoliv. Diky vysokojakostnimu, re-
cyklovatelnému polypropylenu zpevnénému skelnym viaknem vy-
drzi sestava mnohem déle, nez jste zvykli od bézného zahradniho
nabytku. Kresla doplriiuje prakticky prostorny stolek Net, pfizpUso-
beny pro pohosténi a promyslené jednoducha a naprosto pohodl-
na lavice Net Bench. Chcete-li, pfidate textilni polstry a polstare
v mnoha barevnych kombinacich.

Nezapomenutelna rodinna seslost

Pokud Vas ¢eka rodinnd navstéva, urcité neudélate chybu, kdyzZ posedite u Siro-
kého rodinného stolu. Vybrané lahldky jsou pfipraveny, hosté nedockavé na-
savaji vlini peceného masa z plnych plic. S bytelnym jidelnim setem Rio a Trill
Armchair jste maximalné flexibilni, kazdy se vejde ke stolu a robustni zahradni
nabytek potési jak Vas jako hostitele, tak milého pribuzného, ktery si potrpi na
své pohodli. Vice inspirace najdete na www.nardinabytek.cz




jsou osazena akumulatory, které vydrzi bezproblémové
napdjet svétla az 12 hodin v kuse. Venkovni podlahové
solarni osvétleni byva standardné osazeno cidlem se-
tméni, které zapina svétlo po setméni a s rannim roz-
brfeskem ho opét vypne. Kromé toho Ize svétlo vypinat
a zapinat vestavénym vypinacem.

Vlastni solarni elektrarna?

Vyuzijte pergolu ¢i zimni zahradu

Slunicko oviem mUzeme vyuzit jesté mnohem rafino-
vanéji. Ceny energii se v poslednim roce zvysily pfibliz-
né trojnasobné. Vyhled je pfitom zahalen v nejistoté
rostouci inflace a situaci v zahranici. Nejvétsi vyrobce
zahradnich staveb u nas prfichazi se zajimavym feseni.
Jako prvni v republice zcela integrovali do zastfeseni
pergoly, zimni zahrady ¢i pfistieSku pro auto solarni
panely..

Pokud touzite vyuzit obnovitelny zdroj energie, nemu-
site montovat neohrabané solarni panely na stfechu
vaseho domu. ,Pfi pofizeni solarniho zastfedeni na nej-
oblibenéjsi rozmér pergoly 6 x 4 metry ziskate ze slunce

stejny objem energie, jako kdybyste umistili fotovoltai-
ku na béZny rodinny diim. Prakticky tak mdzete nahra-
dit solarni panely na stfeSe domu za toto elegantni fe-
Seni,” vysvétluje odbornik Miroslav Zeleny.

Obnovitelné zdroje jsou vyrazné podporovany ze stra-
ny statu. To plati také o solarni energii. Diky tomu mu-
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Zete v tomto pripadé Cerpat dotace. Jejich vyse se odviji
od velikosti nainstalovaného fotovoltaického systému.
Maximalni vyse je 200 000 K¢.

Cely systém muze slouzit také jako stinéni a chranit vas
pred slune¢nimi paprsky. Zaroven si zachovava dosta-
te¢nou miru transparentnosti. ZastreSeni mize propou-
Stét az 40 % svétla.

Na vybér mate mezi ostrovnim systémem a alternativou
pfipojenou k distribucni siti. S prvni variantou ziskate
absolutni nezavislost. O provozu nemusite informovat
zaddného dodavatele energie. Naopak produkty, které
pfipojite k distribu¢ni siti, potfebuji souhlas jejiho pro-
vozovatele. Vyhodou je, Ze prebyte¢nou energii mizete
prodavat déle do sité.

A zavér naseho porovnani terasy versus
pergola?

Terasa u domu je ur¢ena predeviim k lenoseni, odpo-
¢inku, jako posezeni, ke konzumaci jidla na cerstvém
vzduchu nebo ke grilovani. Pergola ma vsestrannéjsi
vyuziti. MUze mit mnoho podob a provedeni, a slouzit

jako funk¢ni zdzemi na zahradé, k posezeni, pro pod-
poru rostlin, k Uschové materidlu, dfeva, naradi ¢i vozu,
ale i jako soucast plotu pozemku.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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Stavite rodinny ddm a uvaZujete o volbé
oken, nebo zamyslite vyménit stavajici

stara okna za nova?




Soucasna okna maji nesrovnatelné vyssi uzitné vlast-
nosti nez okna dodavand pred deseti a vice lety. Jisté
ocenite napfiklad otevirani i sklapéni okna jednou kli¢-

kou a stejnou nastaveni mikroventilace. Moderni okna
se omyvaji pouze zevnitf a zvenku — prostor mezi skly
je hermeticky uzavren. Instalace modernich oken zvy-
Suje uzitnou hodnotu bytu (komfort ovladani a myti
oken, nizsi tepelné ztraty, vy3si odolnost proti hluku
a podobné).

Drevo je klasika

Drevéna okna se pouzivaji odjakziva. Jejich technické
parametry se ale v poslednich letech zna¢né posunuly
vpred. Vybérem oken ze dfeva tak muzete spojit tra-
di¢ni a prijemny vzhled domu s moderni funk¢nosti.
Moderni dfevéna okna, nékdy nazyvand také eurook-
na, disponuji kvalitnimi tepelné-izola¢nimi vlastnostmi.
Navic okna jsou z pfirodniho materidlu a pfi vyrobé ne-
dochazi k prilis velkému zatizeni Zivotniho prostredi.
| vnéjsi povrchova uUprava se v dnesni dobé jiz provadi
vodou feditelnymi barvami.

Drevéna okna maji dlouhou Zivotnost. Fungujici dre-
véna okna najdeme i ve stavbach starych vice nez sto
let, ackoli dnes se jejich funk¢nost a tepelna izolace
oken vyrazné zvysila. Dfevo jako materidl k vyrobé
oken umozriuje vice tvarovych ¢i specifickych moznos-
ti, nez je tomu napfiklad u plastovych oken. U dfevé-
nych oken lze jednoduseji a prirozenéji vyrobit zdobné
prvky, lze také vyrobit okna nestandartnich rozméru.
Drevéna okna maji i tu vyhodu, Ze pokud dojde k jejich
poskozeni (napf. mechanickému), Ize ve vétsiné pfipa-
du poskozeni opravit.

Dnes se dfevéna okna vyrabéji z tzv. lepenych vicevrst-
vych profild, které zajistuji okndm stabilitu i tuhost.
Okna maji celoobvodové kovani, které umozniuje ot-
virani a sklapéni kfidel. Navic jsou obvykle osazena mi-
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kroventilaci, tzn. ¢asti kovani, zasluhou které docilite
minimalni spary mezi rdmem a kfidlem, a dochazi tak
k minimalnimu vétrani.

Odlupovani laku?
K nejcastéjsim argumentlm proti drevé-
nym oknlm patfi nutnost opakovaného
natéru. Aviak soucasnd drevéna okna se
povrchové upravuji vysoce elastickymi ak-
rylovymi barvamialazuramis dobrou odol-
nosti vi¢i povétrnostnim vlivim a ochra-
nou proti UV zareni. Tato Uprava povrchu
respektuje vlastnosti dieva: je pruzna, po-
hybuje se spolu se dfevem, takze nepras-
kd. Prodlouzit Zivotnost takto upravenych
oken neni narocné. Staci jejich ramy oset-
fit specidlnim pripravkem, ktery se nanasi
hadfikem nebo houbickou. Tim se zaceli
pripadné mikrotrhliny a obnovi hedvabny
lesk. PFi spravné aplikaci povrchové Upravy
vyrobcem a pfi dodrzovani zminéné udrz-
by vydrzi okna fadu let. K loupani barvy
¢i laku nedojde, barva se pouze sprasuje,
¢imz se jeji vrstva ztencuje. Samoziejmé,
jednou bude potieba barvu obnovit a okna natfit. To
ale neznamena nutnost opaleni starého natéru. Staci
ocistit povrch ramu a natfit nezdvadnou vodou reditel-
nou barvou.

Plastova okna

Bydlite-li v klidné lokalité, pak velmi dobrou sluzbu vy-
konaji béznd plastova okna, zasklena izola¢nim dvoj-
sklem. Pokud Zijete v chladnéjsi oblasti s ¢astymi vétry
a desti, méli byste spise zvolit plastova okna se stfedo-
vym systémem tésnéni a zasklenim trojsklem, které ma
lepsi izola¢ni vlastnosti. Pokud bydlite v centru vétsiho
mésta, zvazte zaskleni izola¢nimi protihlukovymi skly
a opét radéji volte plastovy profil se sttedovym tésné-
nim, ktery uc¢innéji tlumi hluk. Pokud mate okna snadno
pfistupna z chodniku, v zdjmu zabazpeceni si poridte
plastova okna s vy3sim standardem bezpeénosti - kova-
nim s prvky, které znesnadnuji vypaceni kfidla, a s bez-
pecnostnim sklem. A po jakych oknech je v soucasnosti
nejvétsi poptavka? Po plastovych oknech s profilovym
systémem stavebni hloubky alesport 70 mm, se stfedo-
vym systémem tésnéni a osazenim izola¢nim trojsklem.

Chcete néco efektniho?

Mate vyhrady k ,obycejnému” vzhledu plastovych
oken? Jste presvédceni, ze vas dam si zaslouzi ,néco
lepsiho” nez maji stovky ba tisice domua v okoli ale
mate zaroven obavy z nezbytné udrzby a oprav dre-
vénych oken? Pak je na misté zvazit investici do drevé-
nych nebo plastovych oken oplasténych hlinikem nebo
rovnou do oken hlinikovych.

Hlinik je velmi lehky a pfitom pevny, lze jej spojovat
nytovdnim, Sroubovdnim, rohovanim ¢i lepenim. Pfi
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vhodné povrchové upravé dokaze byt velmi odolny
povrchovému poskozeni, jakoz i viem moznym pové-
trnostnim vlivdm. Nepreberné rozsahla je Sife vybéru
barevnych povrchovych udprav hlinikovych profild. Hli-
nikové oplasténi doda vasim oknim moderni a efektni
vzhled, navzdy zapomenout muzete na jakékoliv nati-
rani ¢i jiné opravy vnéjsiho vzhledu vasich oken. Ted uz
jde jen o to, rozhodnout se, zda date prednost oknim
drevohlinikovym, plastohlinikovym ¢&i zvolite rovnou
okna celohlinikova.

Luxus jménem dievohlinik

Drevohlinikovd okna si zachovavaji vétsinu vyhod dre-
vénych oken, predevsim pfirodni vzhled a stabilni
konstrukci, pficemz fesi jejich nejvétsi nevyhodu, a to
nezbytnost opravy a obnovy natéru z exterierové stra-
ny. Hlinikové oplasténi chrani dievény profil pred vlivy
vnéjsiho prostfedi a navic zabezpecuje dfevohliniko-
vym okndm velmi elegantni a exkluzivni vzhled.

Na trhu jsou dfevohlinikova okna povazovana za luxus-
ni zboZi a tomu odpovida i jejich pofizovaci cena, vét-
$inou 0 30 az 50 % vy33i nez cena srovnatelnych drevé-
nych nebo hlinikovych oken. | u dfevohlinikovych oken
si vSak musime dat pozor na par jejich slabin. V prv-
ni fadé je tfeba se vyhnout instalaci dfevohlinikovych
oken do vlhkého prostredi, delsi expozice relativni vlh-
kosti uz nad 60 % je dokaze (stejné jako u drevénych
oken) zcela nenavratné znicit.Je treba si také uvédomit,
Ze diky instalovanému hlinikovému oplasténi sice neni
tfeba venkovni natér dreva nijak
obnovovat, diky tomuto oplds-
téni je ale nijak opravit nebo ob-
novit ani nemUdzeme, i kdyby to
nékdy v budoucnu bylo nezbyt-
né. Nékomu se téz nemusi libit
nutnost ,dublovani” ramua pfi
spojovani oteviravych a neote-
viravych prvku. Pozor je tfeba si e
dat rovnéz na konstrukce s mék- —
kym spojenim mezi drfevénym

a hlinikovym ramem - vétSinou : -
totiz neudrzi dlouhodobé dosta- :
tecny pfritlak tésnicich profiu ke

sklu a zatékajici voda pak za¢ne

drevohlinikové okno zevnitf ne-

navratné nicit. Drevohlinikova

okna jisté oceni zakaznici upred-

nostrujici pfirodni vzhled dreva

a exkluzivni venkovni vzhled, to

vse za odpovidajici cenu.

Plastohlinik je levnéjsi

Plastohlinikova okna poskytuji exkluzivni vzhled v pod-
staté totozny s okny drevohlinikovymi, ale za velmi
rozumnou cenu. Jejich zdkladem je vétSinou velmi
kvalitni plastové okno s trojitym stfedovym tésnénim,
izola¢nim trojsklem, teplym meziskelnim rameckem
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a samoziejmé poctivym vyztuzenim ocelovymi pozin-
kovanymi profily (laciné osizené plastové okno prece
nema smysl hlinikem oplastovat). Hlinikové oplasténi
(nejlépe s odvodnénim spodem, tj. bez viditelnych kry-
tek odvodnovacich kanalk() do znacné miry odstrariuje
velkou roztaznost barevnych plastovych oken s teplo-
tou - hlinikové oplasténi rozdily teplot vstfebd a plas-
tové okno se pak z hlediska teplotni roztaznosti chova
jako okno bilé, tedy s mensi potfebou sefizovani a vétsi
Zivotnosti. Plastohlinikova okna jsou tou pravou vol-
bou pro zakazniky, ktefi oceni jejich exkluzivni venkov-
ni vzhled a vynikajicim pomér cena/vykon.

Hlinik pro velkookna

Hlinikova okna se vyznacuji velmi modernim a subtil-
nim vzhledem hlinikovych profil pfi nesporné staticky
nejstabilnéjsi konstrukci, diky niZ se neni tfeba u hlini-
kovych oken nijak omezovat z hlediska rozmért jednot-
livych otvorovych vyplni nebo jejich sestav. Velmi tuha
a pevna konstrukce hlinikovych oken umozniuje vyra-
bét okenni a dverni kfidla opravdu velkych rozmérq,
diky velmi malé teplotni dilataci hlinikovych profild lze
vyrabét z jednoho kusu otvorové vyplné az nepredsta-
vitelnych rozméru. Tepelna izolace u hlinikovych oken
s velmi dobre vyteplenym hlinikovym rdmem a izola¢-
nimi trojskly se dnes dokaze plné vyrovnat hodnotam
donedavna dosazitelnym jen u plastovych a dfevénych
oken a dvefi. Kvalitni hlinikova okna lze jiz dnes pofidit
za ceny plné srovnatelné s cenami odpovidajicich dre-
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vénych eurooken. Hlinikova okna jsou rozhodné prvni
volbou pro zakazniky preferujici velké prosklené plo-

chy s modernim elegantnim vzhledem a nepfekonatel-
nou zivotnosti.

|
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Typy zaskleni

Pro vybér zaskleni jsou podstatné dvé hodnoty: koefi-
cient tepelného prostupu, ktery udava, jak dobre okno
izoluje, a celkova prostupnost slunecni energie, kte-
ra udava, kolik tepla pusti sklo dovnitf. Tyto hodnoty
velmi ovlivni i to, jak je okno smérovano ke svétovym
stranam, jeho velikost. Izola¢ni dvojsklo tvofi dvé ta-
bule plochého skla. Prostor je vyplnén vzduchem nebo
vzacnym plynem. V dutiné mezi skly je inertni plyn
(argon nebo krypton). Dvojsklo nema vysoké tepelné
izola¢ni vlastnosti, ale pokud je okno nasmérovano na
jihozapad, plné dostacuje (v [été Ize pfistinit markyzou,
roletou apod.). Zlep3eni izola¢nich schopnosti trojskla
se dosahuje rozdélenim meziskelniho prostoru na dvé
komory, takze vznikaji dvé dutiny. MozZna nejdllezitéj-
$im komponentem je izola¢ni zaskleni. Musite vybrat
zaskleni z hlediska termoizolac¢nich schopnosti (Uniku
tepla), zvukové izolac¢nich vlastnosti (okna smérem
k frekventovanym silnicim do pramyslovych zén), pfi-
padné dalsSich parametrd (reflexni skla, bezpecnostni
skla raznych tfid, protipozarni, ténovana, ornamental-
ni skla). Zkratka moznosti je tolik, Ze je tfeba se poradit
s odbornikem.

Stiesni okna

Konstrukce stresnich oken je nejcastéji drevéna (az
80%), méné casto z plastu. Dfevo dobre dychd, nabi-
zi vyborné tepelné izola¢ni vlastnosti okenniho ramu
i okennich kfidel a zaroven nizkou tepelnou roztaznost
v dUsledku zahfati slune¢nimi paprsky. Dfevéna stresni
okna ale nejsou idedlni do prostor s relativné vyssi vih-
kosti (napr. koupelny). V takovém pripadé radéji volime
okna plastova nebo drfevénd, ktera jsou bezudrzbova,
Cili chranéna 3 az 5 mm silnou vrstvou polyuretanu.
Stfesni okna nabizeji standardné horni nebo spodni
ovladani s madlem, které ma v sobé integrovany venti-
la¢ni systém. Okno vétrd, i kdyz je zaviené a navic muze
mit vestavény filtr proti prachu a hmyzu. V kazdém pfi-
padé se razné typy stfesnich oken lisi tepelnou izolaci
a tésnénim mezi okennim kfidlem a rdmem. Nékterd
okna téz maji bezpecné lepené sklo, samocistici vrstvu,
nebo vrstvu proti roseni venkovniho skla, ale i pano-
ramaticky vyhled, dvoji moznost ovladani a podobné.
Stfesni okna lze také dalkové ovladat, pri¢emz ovlada¢
muze kromé okna regulovat i jeho stinéni (Cili ovlada
roletu ¢i zaluzii). Velmi prakticka jsou okna se senzo-
rem desté, kterd se pfi desti sama zavrou.

Nechcete bila okna?

Barevna okna pusobi bezesporu origindlnim a svézim
dojmem. V tomto sméru jednoznacné vitezi okna dre-
vénd, nabizejici pfirozenou krasu a strukturu dreva. Ta
se da zvyraznit bezbarvymi laky a zvlasté pak lazurou.
Nebo muzeme dat dfevénym rdamuim zcela jinou barvu
krycim natérem.

U plastovych oken je to s barevnosti horsi. Je sice je
mozné vybirat i z probarvenych plastd, ale tato okna
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nelze doporucit vzhledem k Spatnym fyzikalnim vlast-
nostem (tepelna vodivost, roztaznost vlivem tepla)
probarvenych okennich ram0. Pfijatelnou moznosti je
dekorovani bilych plastovych oken z jedné nebo z obou
stran PVC félii. Barevné upravy félii umoznuji napodo-
bovat i dezény dfeva. Mozné je také lakovani plastové-
ho profilu barvami na plastické hmoty, ale tato Uprava
neni z hlediska Zivotnosti vhodnd jako primarni povr-
chova uprava plastovych oken, proto u nas neni pfilis
rozsirena. Dominantnim faktorem zivotnosti povrcho-
vé Upravy je vystaveni okna pfirodnim podminkam,
a to jak pro plastova, tak pro dfevénd okna.

Co na okna?
Zatimco ve nékterych zemich okna nezakryvaji a z ulice
muUzete vecer sledovat, co se za okny déje, u nds jsme
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zvykli hajit si svou intimitu a okna zakryvat. Dfiv k tomu
slouzily zaclony a zavésy, dnes se nabizi vic moZnosti.
Navic slunicko mame radi, ale vedro ne. TakZe zastiné-
ni oken ma vic funkci. Chrani nas proti slunci, esteticky
povysuje interiér a pfipadné Setfi naklady za klimati-
zaci. Zastinéni by mélo odpovidat stylu bydleni a ladit
s vybavenim mistnosti i s vnéjsim vzhledem okna ¢i fa-
sady. Slunce dokaze nepfijemné zvysit teplotu zejména
v pokojich orientovanych na jih a na zdpad. Trpi lidé
i pokojové rostliny. Ostré svétlo nvic umi ublizit barev-
nym téndm bytového textilu, nesvédci ani nabytku ani
podlaham.

Moderni rolety a Zaluzie

Vv,

preji nejen v dobé parna vitany stin. Mezi témito druhy

stinici techniky si vybirdme podle pozadovanych funkci
a designu, nicméné rozhodnuti nebude Uplné jedno-
duché. | mezi zaluziemi lze totiz volit od zakladnich
typU s ovlddanim na fetizek az po vyspélejsi techniku
s elektropohonem na délkové ovladani. Mile nés pre-
kvapi Siroka skala barev a materiald. Hlinikové Zaluzie
jsou nejrozsifenéjsim zplsobem zastinéni interiérd pro
vsechny typy oken. Vyhodou nejen hlinikovych Zaluzii
je jednoduché ovladani, rychld montdz, moznost re-
gulace svétla, ochrana soukromi, minimalni a snadna
udrzba a mnohostranné vyuziti. A skala odstind harmo-
nicky sjednoti barvy ve vSech mistnostech bytu.
Lamelové Zzaluzie jsou idedlni volbou pro mistnosti
s velkou vlhkosti. Vyborné se proto hodi do koupelen
a kuchyni. Jsou odolné vici vodé, necistotdm i teplot-
nim zménam a snadno se Cisti.
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Drevéné Zaluzie se opét vraceji do nasich bytl. Vice-
barevné provedeni dievénych lamel s pfirozenou struk-
turou dreva lze snadno sladit s nabytkem, podlahou
a dalsimi prvky v prostoru.

Na vybér mame dva systémy: s kovovym nebo celo-
drevénym nosnym hornim profilem. Povrch profild je
upraven kvalitnimi lazurami, které zarucuji jejich stabi-
litu. Jsou odolné proti vlhku, otéru i popraskani. Proto
Ize Zaluzie pouzit i v kuchynich a koupelnéach. Zaluzie
umoznuji regulovat intenzitu a smér pfichazejiciho
svétla a nenarusuji pfirozenou svételnou atmosféru
mistnosti. Ovladat je Ize manudlné ¢i dalkové na elek-
tricky pohon.

Bambusové Zaluzie vnaseji do prostoru klid, pohodu
a eleganci. Bambus je neobycejné pruzny a tvrdy. Ani
bambusové lamely nepfijimaji vihkost, hodi se na viech-
ny typy oken a do viech mistnosti. Snadno se ovladaji
fetizkem, tyc¢kou, pfipadné elektromotorem.

Vertikalni zaluzie a panelové stény

VertikdIni Zaluzie jsou také vyznamnym stinicim prv-
kem. Vyhodou je jejich viestranné pouziti a vysoka
schopnost regulace svétla. Tento typ Zaluzii elegantné
doplniinteriér a zcela nahradi zaclony nebo zavésy diky
rozmanité nabidce materidl( a barevnych odstina.S an-
tistatickou Upravou nejsou naro¢né na udrzbu, jsou ba-
revné a tvarové stalé. Schopnost zaclonit velké plochy,
provzdudnit prostor i jednoducha a rychla montaz patfi
mezi jejich hlavni pfednosti. Zaluzie nabizeji i svételné
a prostorové efekty.

Dalsi moznosti zastinéni predstavuji panelové posuvné
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stény. Panelové (japonské) posuvné stény jsou moder-
nim fesenim v zastinéni oken nebo pri optickém déleni
mistnosti. Pfi vybavovani interiéru mohou posuvné sté-
ny elegantné a efektivné vyresit zatemnéni ¢i zabranit
nechténym pohledim dovnitf. Na panely se pouzivaji
kvalitni latky s nadcasovymi vzory a s jednoduchym
ovladanim. Kolekci latek japonskych posuvnych stén
tvori nespocet barev a dekoru, diky kterym se stény sta-
vaji elegantnim i praktickym doplrikem interiéru.

Rimské rolety

Latkové rolety se dfive pouzivaly jen jako stinici prvek,
dnes jsou navic i péknou dekoraci, coz dovoluji nové
oboustranné materialy, Siroka paleta barev, nekonec¢né
vzory a moderni vzhled ovladacich mechanismu: retiz-
kovych, pruzinovych nebo elektromotorickych. Navijeci
mechanismy dovoluji rychlou a snadnou montdz. Latka
se naviji na tenkosténnou svafovanou hlinikovou trub-
ku.

Rimské rolety neboli vodorovné Fasici systémy z réiznych
latek se hodi do stylovych i modernich interiér(. Lze je
pouzit i pro vodorovné plochy a prechodové oblouky
mezi sténou a stropem. Oproti klasickym roletovym sys-
témum se mohou celé usit a boky zakon¢it ozdobnym
lemem. | Fimské rolety mohou byt jednoduché a pri-
hledné stejné jako podsivkované a bohaté zdobené.
Neomezena je moznost kombinaci s dalSimi typy zasti-
néni. Pro zavéseni se pouzivaji nejrlznéjsi garnyzové
zavésné systémy, dosahujici vysokého stupné dokona-
losti i estetické hodnoty. Strukturu a design latek ne-
tieba kombinovat s dal3imi stinicimi systémy. Udrzba



Konec ruc¢niho myti oken
Roboticky cistic oken HOBOT umyje okna za vas

HOBOT je profesional v myti oken a dalsich sklenénych povrcht a je perfektnim pomocnikem do kazdé domacnosti, kde se nachazeji
okna, zrcadlové ¢i sklenéné skfing, obklady ¢i sklenéné sprchové kouty.

Specialni utérky z mikrovlakna

Robotické cistice oken HOBOT jsou vybavené specidlnimi utérkami z jemného

mikrovlakna, které pohlcuji hrubé necistoty z oken a dalsich sklenénych povr-

chl. Okna neni tfeba predmyvat, staci pustit HOBOT na sklo a o Cistotu se jiz p ,‘

postara robot sam.

i a hrubych nedistot, proto nejdfive HOBOT
‘ g v Cisti okna z venku se suchymi utérkami, aby
mohla mikrovlakna utérek aktivné odstranit
a nasat do sebe hrubé necistoty. Poté jedno-
duse vyménime utérky za cisté a pomoci jem-
ného navlhéeni vodou robot docisti a vylesti
okna.

Po zimné je z venku na oknech vrstva prachu ‘ !l " 15

Roboticky Ccisti¢ oken je vybaven Al technologii, kterd vypocitdva drahu cisténi, detekuje okraje
a ramy cisténych skel a oken a automaticky rozpozna velikost povrchu.

Jak se HOBOT po povrchu pohybuje?

Robot se podtlakem pfrisava na cistény povrch. Po plose traverzuje, podobné jako horozelci po skalach a pfitom utérky z jemného
mikrovldkna povrch perfektné Cisti a zarovern lesti. Utérky se pouZzivaji opakované a je mozné je vyprat v pracce na 40°C, bez pouziti
avivaze.

Nespadne a nerozhodi ho ani vypadek elektFiny

HOBOT je vybaven bezpecnostnimi senzory a bezpecnostnim lanem. Ani v pfipadé ndhlého vypadku elektrického proudu se nemusite
bat, Ze prestane pracovat a spadne z Cisténé plochy. Je totiz chranén zalozni UPS baterii.

Vice na www.hobot.cz
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i vyména fimskych rolet je snadna.

Plisé i zatemnujici latka
Plisé je posledni dobou velmi trendy. Zaklad tvofi lat-
ka se specialnimi ekologickymi a uzitnymi vlastnostmi,
doplnéna o funkéni ovladaci prvky.
Ty umozniuji, aby mélo zastinéni li-
bovolny tvar modernich typU oken,
véetné zkosenych, kulatych nebo
obloukovych. Hodi se i pro zastinéni
zimnich zahrad. Mechanismus nabizi
i posun caste¢ného zastinéni do ja-
kékoli casti okna. Podle povrchové
Upravy mohou byt poloprthledné,
nehoflavé i zatemnujici, filtrujici ul-
trafialové paprsky UVA a UVB, svétlo
rozptylujici a také dokonale tepelné
izolujici.

Dalsi moznosti jsou latkové rolety.

U latkovych systému lze vice popus-

tit uzdu fantazii a vybirat ze Siroké-

ho spektra nabizenych latek rlznych
barev, materidl, vzorG a potisku.
Potfebujeme-li tfeba mistnost zcela
zatemnit, muzZeme zvolit latky s plné
zatemnujicim uc¢inkem, nehoflavé &
i s obsahem skelného vlakna pro aler-
giky.

Drevo a drevéné tkaniny

K luxusnim trenddm poslednich let patfi interiérové
drfevéné horizontalni zaluzie. Vedle tropickych dfevin
se vyrabéji také z lipového dreva a dalsich druhd, podle
toho se také odviji jejich cena.Vyrobci upravuji drfevo
na rdzné odstiny, takZe neni problém sladit jeho barvu
s ostatnim nabytkem ¢i podlahou v mistnosti.Vedle ho-
rizontdlnich dfevénych Zaluzii si mizete pofidit rovnéz
vertikalni Zaluzie z dfevénych tkanin, tedy z ponékud
tenciho materialu.

Venkovni Zaluzie patfi k nejefektivnéjSimu venkovni-
mu stinéni, které zabrani prosvitu az 80 % slunecnich
paprskd. PUsobi jako moderni architektonicky prvek
u rodinnych domu, ale i pfi stavbach komer¢nich bu-
dov. Diky bohaté paleté barev mizeme kreativné utva-
fet vzhled fasady. Diky Sirokym lamelam, které se daji
z interiéru nastavit v libovolném uhlu, je mozné zame-
zit zvédavym pohledim zvenku, ale soucasné dovoluji
volny vyhled zevnitf.

Venkovni Zaluzie mohou byt ovladany ru¢né nebo za
pomoci motorku. Pokud hledate skute¢né komfortni
ovladani, doporucujeme doplnky a pfislusenstvi, které
uzivateli nabidnou snadnou a okamzitou obsluhu z po-
hodli svého domova. Napfiklad pokud intenzita slune¢-
niho svitu prekroci nastavenou mezni hodnotu, ven-
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kovni zaluzie se spusti dolu. Kdyz slunce prestane svitit,
zaluzie se vytdhnou. Diky doplnkdm dokaze venkovni
Zaluzie reagovat také na kritické povétrnostni podmin-
ky a ochranit tak své funkce pred nezadoucim poskoze-
nim. Zaluzie bude automaticky vytazena do bezpe¢né
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polohy, ve které zlstane zablokovana po celou dobu,
kdy nebezpecna situace trva. Venkovni Zaluzie maji
vedle termoregulacniho efektu také ochrannou funkci
pfed nezvanym hmyzem, ale i zlodgji. U¢inné rovnéz
snizuji hladinu hluku.

Screenové rolety

Dalsi moznosti venkovniho stinéni jsou screenové ro-
lety. Ty zajistuji prihlednost do exteriéru, ale zarovern
zarucuji efektivni optickou barieru proti svétlu vnika-
jicimu do mistnosti a pomahaji udrzet stalou teplotu
v mistnostech. V porovnani s venkovnimi Zaluziemi,
jejichz lamely lze naklapét, roletu mizete pouze vyta-
hovat a stahovat, v regulaci intenzity svétla tak nemate
tolik moznosti.

Pro¢ jsou venkovni screenové rolety ucinnéjsi nez kla-
sické vnitini zaluzie? Dlvod je jednoduchy - screeno-
vé rolety zachyti slunecni paprsky jesté nez dopadnou
na okenni sklo. Diky tomu tak nedochazi k ohrati okna
a k druhotnému salani tepla do interiéru. Latka, ze kte-
ré je roleta vyrobena, je tkdna ze skelnych vlaken, ktera
jsou potazena PVC vrstvou. Diky pouziti této technolo-
gie je latka odolnd proti plsobeni povétrnostnich vliva,
vlhkosti, extrémnim teplotdm, je velmi pevna a omyva-
telna.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Stavebnim hitem poslednich let jsou bezesporu drevo-
stavby. Jejich realizace je rychld, technologické prestav-
ky jsou minimalni a standardem je nizkoenergeticka
vystavba. Mohou se pochlubit péknou architekturou,
kterd je rovnocenna zdénym domdm. Volbou vhodné
drevostavby mUzeme uspofit naklady a energie. Zasad-
nim predpokladem je dodrzeni technologického postu-
pu vystavby, spravné pouziti izolaci a dusledné feseni
stavebnich detaild. Snadno Ize docilit i energeticky pa-
sivniho provedeni za soucasného uziti rekuperace (zpét-
né ziskavani tepla z odpadniho vzduchu). Mezi casté
dotazy patfi, zda jsou dfevostavby levnéjsi nez zdéné
domy. V zasadé lze fici, Ze zcela stejny dim Ize postavit
systémem montovanych dfevostaveb a systémem zdéni
za stejné penize. Zasadni prednosti dfevostaveb je vSak
radové zkraceni doby vystavby: standardni dfevostavba
na kli¢ je postavena do 3 mésica, pokud na sebe prace
plynule navazuji. Realizace dfevostaveb je téz Setrnéjsi
k Zivotnimu prostredi, a pokud dodavatel stavby navic
dusledné tridi stavebni odpad, je zatiZzeni pfirody jesté
nizsi.

Pfekondni predstavy odborné i neodborné verejnosti
o dfevu jako materialu, ktery je vhodny pouze na do-
casné stavby, krovy, stropy, okna, dvere, podlahy a dalsi
stavebné-truhlarské vyrobky, je v pripadé drevostaveb
klicové. Ve skutec¢nosti neni problém vypracovat typovy
i individualni projekt rodinného domu s bohatym uzi-
tim dfevénych prvkd, navic mohou byt tyto domy niz-
koenergetické, pasivni a dokonce i nulové z hlediska
spotfeby energii. Montované drevostavby pfitom vyni-
kaji vybornymi tepelné-izola¢nimi vlastnostmi a mecha-
nicky rfizenym vétranim, jako i dalSimi aspekty, které
trend vystavby téchto rodinnych domd podporuiji.
Montované drfevostavby je samozifejmé mozné postavit
na kli¢, stejné jako domy z jakéhokoli jiného nosného
stavebniho materialu.

V soucasnosti je u budov na bazi drfeva nejrozsifené;jsi
panelovy stavebni systém. Zakladem konstrukce panelu
je nahrubo oplastény dfevény ram. Dievény ram pane-
lu je konstrukéné prizpasoben funkci, kterou plni. Cili
je bud obvodovy, pfickovy, stropni, stfeSni nebo podla-
hovy. Rozdilnym funkcim je pfizplsobena konstrukce
a dimenze ramu. Prostor mezi Zebry je vzdy vyplnén
tepelné-zvukovou izolaci. K opldsténi se pouziva dre-
votfiskova deska, OSB deska, sadrovldknitd deska, ce-
mentotfiskovd deska a dalsi materialy.

Panely je mozné vyrdbét s rlznym stupném finalni
Upravy. Od silnych ramd oplasténych z jedné strany vel-
koploSnym materidlem, az po panely se zabudovanymi
okny a dvefmi a panely s finadlni Upravou interiérové
i exteriérové strany a se zabudovanymi rozvody. Hlavni
prednosti konstrukce panelového systému je moznost
maximalni pfipravy stavby ve vyrobé a rychla montaz
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a dokonceni stavby na stavenisti — a to za témér jaké-
hokoli pocasi a v jakékoli ro¢ni dobé.

V uzavieném prostoru domu dochazi odpafovanim
vody (pfi koupani, suseni pradla, pfi vafeni atd.) ke zvy-
Sovani vlhkosti. Pokud vlhkost neni z bytu odvedena,
srazi se na oknech, zdech a mistech, kde jsou tepelné
mosty, coz je zivna plda pro vznik plisni. Tento pro-
blém redi efektivné difuzné oteviené a difuzné uza-
viené stavby. Zasadni rozdil spociva v tom, ze difuzné
uzaviena drfevostavba ma svou nosnou konstrukci od-
délenu od interiéru absolutné neprody$nou félii (paro-
zabranou). Tato izolace by méla zajistit, ze drevo zUsta-
ne v suchu, nicméné pro snizeni vlhkosti a pro uspory
energie je doporuceno vybavit ddm nucenou vyménou
vzduchu pomoci rekuperacni jednotky a rozvodem po-
trubi vzduchotechniky. Narozdil od difuzné uzaviené
stavby, difuzné oteviena drevostavba umoznuje rychlé
odvadéni vlihkosti z domu tak, ze se ¢ast vlhkosti do-
stane k vnitfni nosné konstrukci. V takovém pripadé je
ovsem nutné zajistit odparovani vihkosti do exteriéru
pouzitim paropropustnych vnéjsich vrstev stén a tepel-
né izolace (parobrzda).

Platna legislativa je nastavena tak, Ze od roku 2025 by
nemélo byt mozné postavit jinou novostavbu nez ales-
pon v pasivnim standardu, pfipadné ddm nulovy ¢i ak-
tivni, ktery odevzda prebytky energie do vefejné sité.
TakZe otdzka zni: nizkoenergeticky, pasivni, nulovy
nebo aktivni dum? A jak si tyto domy stoji oproti bézné
vystavbé?

Srovnejme si 35 az 50 let starou vystavbu se soucasnou
béZnou novostavbou (v katalozich typovych domu je
¢asto nazyvana jako energeticky usporna) a dim niz-
koenergeticky.

Stard zastavba je typicka c¢asto zastaralou otopnou sou-
stavou, ktera je zdrojem nezadoucich emisi, nezatep-
lenymi obvodovymi sténami, vétranim pouhym otevi-
ranim oken a Spatné odizolovanou konstrukci véetné
otvorovych vyplni. Potfeba tepla na vytopeni interiéru
je i vice jak 200 kWh/(m2a), cili vice jak 200 kWh na
kazdy metr ¢tvere¢ni podlahové plochy interiéru ro¢né.
Bé&Zna soucasnd novostavba rovnéz neoplyva techno-
logiemi — vétrame otevirdnim oken ¢i dvefi, prestoze
konstrukce téchto staveb splfiuji nezbytné normy vcet-
né hodnot zatepleni Jenze to je asi tak vsechno. | tyto
domy musi mit instalovan vykonny otopny systém, jeli-
koz spotrebuji k vytapéni interiéru az 150 kWh/(m2a).
V zasadé se jiz takové domy nesméji stavét, oviem pra-
xe je jina a casto je provadéno energetické posouzeni
téchto novostaveb ucelové. Cili misto kategorie C ¢&i D
v energetickém Stitku je za pfislusny poplatek budova
oznacena pismenem B.

Nizkoenergeticka budova spotfebuje k vytapéni inte-
riéru nejvyse 50 kWh/(m2a), coz predstavuje opravdu
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vysoké Uspory. Samoziejmosti je zatepleni obvodovych
stén domu, instalace tepelné izola¢nich oken a dvefi,
kvalitni zatepleni pady ¢i alespon stropu posledniho
podlazi (pokud ma diim Sikmou stfechu) a také zatep-
leni zadkladu. Nizkoenergetické domy jsou jiz schopné
vyuzivat k vytapéni obnovitelné zdroje energie jako
zdroje jediné, nikoli pouze doplrikové. Nizkoenergetic-
ké domy také splriuji ndroky na vzduchotésnost, avsak
stale jesté nedosahuji hodnot pasivnich domu.

Pasivni dum s rekuperaci

V pasivnich domech je vyuzivano pouze teplovzdusné
vytapéni spojené s rekuperaci vzduchu a tedy i tepla.
Pasivni domy maji optimalni parametry tepelné izolace
a musi byt absolutné vzduchotésné, proto je také pred
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kolaudaci provadén test vzduchotésnosti. Pfi vystavbé
pasivniho domu je dbano na precizni provedeni vSech
konstrukénich detail. Nejcastéji jde o montované stav-
by, ¢asto drevostavby, ovsem i pasivni dim Ize postavit
z mnoha rdznych stavebnich materialt véetné brouse-
nych cihel, které jsou nové v dutinkach zateplovany.
Potfeba tepla na vytopeni interiéru pasivniho domu
je mensi nez 15 kWh/(m2a). Srovname-li potrebu tep-
la béZné novostavby a pasivniho domu, je az desetkrat
nizsi. Pasivni dim tak prakticky nepotfebuje ani do-
pliikovy zdroj tepla (s vyjimkou zminéné rekuperace),
pficemz vyuziva zbytkové teplo zvendci, které se dovnitf
dostava velkymi plochami oken smérujicimi na jih. Pa-
sivni dam dale vyuziva i télesného tepla obyvatel domu
a tepla z elektrickych spotfebic¢t. Idealnim pasivnim




domem je v podstaté eskymacké iglu, jemuz staci k vy-
hrati télesna teplota jeho obyvatel a jedna zapalena
svicka. Dulezity je v tomto prfipadé i tvar kupole, proto
maji mit pasivni domy co nejjednodussi kompaktni tvar.
Ten muGze byt samoziejmé zvenku ozvlastnén obklado-
vymi materialy, pergolou ¢i zimni zahradou. Odlisny je
zpusob bydleni, protoze v pasivnim domé zasadné ne-
vétrame okny ani dverfmi. Nejde pochopitelné o striktni
pravidla: abychom na nékoho z okna zavolali, otevfit
musime. Stejné tak do domu vstupujeme otevienymi
dvermi.

Nulové az dokonce aktivni domy
V zahrani¢i se tyto domy oznacuji jako Energie plus.
Najdeme u nich kromé parametrd béznych pro pasivni

domy i rozsdhlou plochu fotovoltaickych paneld. Usetfi-
me tedy i na elektrické energii, kterou si vyrobime sami
a ktera je potrebna k fungovani rekuperace a dalSich
technologii. Potfeba tepla na vytopeni interiéru je zde
mensi nez 5 kWh/(m2a)! A domy aktivni? Ty jsou osaze-
ny tak velkymi plochami solarnich systému (prfedevsim
fotovoltaikou), Ze mohou energii dokonce odevzdavat
do verejné rozvodné elektrické sité.

Zde si musime Fici, Ze nastésti i u nas ,slunecni elektfi-
na" postupné ziskava na popularité. V kazdém pfipa-
dé je obrovskou vyhodou domadcich solarnich panelt
jejich bezplatny provoz, ke kterému potrebuji jen slu-
necni energii. Pracuji nezdvisle na elektrickém pripo-
jeni, a tak nezatéZuji vas rozpocet ani zivotni prostre-
di. Panely jsou bezudrzbové — jednou je namontujete
a nemusite se o né dal starat. MUzete je umistit na zed'
nebo stfechu. Doporucuje se zvolit takové misto, na
které dopada co nejméné stinu. Teplovzdusné solar-
ni panely ohfivaji vzduch, jenZ je uvadén do pohybu
vestavénym ventildatorem pohdnénym malym fotovol-
taickym panelem. Jak jiz jsme zminili, dnes iz neplati
ze musi byt fotovoltaické panely umisténé pouze na
stfese. Velmi

dobrych vysledku ve vyrobé fotovoltaické energie do-
sahneme také, pokud pouzijeme prihledné fotovol-
taické panely jako zastrfeSeni terasy, nebo zimni zahra-
dy. Pozadu nezUstava ani oploceni pozemku, na které
se da fotovoltaicka elektrarna umistit.

Historie pasivnich domu

Vyraz pasivni diim pfisel z némecky mluvicich zemi, ces-
ky preklad vychazi z némeckého , passiv Haus.” Faktem
je, Zze v sousednim Némecku a Rakousku se problema-
tikou nizkoenergetické a pasivni vystavby duasledné
zabyvaji uz velmi dlouho. Poprvé se vyraz passiv Haus
objevil uz v roce 1988 a stal za nim Dr. Wolfgang Fe-
ist, ktery pri svém védeckém pobytu na univerzité ve
$védském Lundu prohlasil, Ze je tfeba vyuzit potencial,
ktery plyne z vylepsené techniky energetickych uspor.
U pasivnich domu jde predevsim o docileni maximalni
tepelné ochrany, ktera by umoznila opusténi konvencni
zpusoby vytapéni, ¢imz by se snizily investi¢ni naklady
na vystavbu.

Prvni pasivni ddm byl obydlen uz v roce 1991 a od sa-
mého zacatku jej provazela velmi pfesnd védecka mé-
feni. UZ tato prvni nizkoenergetickd stavba dokazala,
Ze i v prostfedi s mensi intenzitou slunec¢niho svitu je
mozné vystavét domy, které nevyzaduji bézné vytapé-
n,i a presto si zachovavaji vyborné tepelné vlastnosti.
Tlak na energetické Uspory je po vice nez ¢tvrtstoleti od
proklamované udalosti citit i u nas. Po stavebnim boo-
mu zahajeném v prvni poloviné prvniho desetileti 21.
stoleti, kdy se nas trh jen hemzil developerskymi pro-
jekty, které vsak energetické uspory ¢asto ignorovaly,
se dnes posouvame tam, kde v Rakousku byli uz pred
mnoha lety.
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S nastupem dfevostaveb a marketingem
s nim spojenym by se mohlo zdat, ze
zdéné domy nemohou dosdhnout niz-
koenergetického a pasivniho standardu.
Jde o omyl, i zdéné domy mohou byt
nizkoenergetické a nebo pasivni, zale-
Zi na pouziti rdznych typl, materidld
a znacek zdiva. Zdéné domy jsou pevné,
maji dlouhou Zivotnost a jejich funk¢-
nost zUstava nezménéna po celou dobu
uzivani. Zdéni je osvédcenym zpUsobem
vystavby, tradi¢ni klasikou, ktera umoz-
fiuje i vystavbu svépomoci. Zdéné domy
v zimé skvéle akumuluji teplo, v lété
se neprehfivaji a jejich tepelné izola¢ni
vlastnosti Ize jesté vylepsit pomoci zatep-
lovacich systému. Zdéné domy téz vyborné izoluji zvuk
mezi patry a vlci okoli. Material je nehoflavy, ale ma
také nizkou citlivost na vodu. Mensi citlivost na vodu
zdénych domu je jednou z jejich zdsadnich vlastnosti.
Pokud se u dfevostavby dostane voda az na drevéné
nosné dily, maze pomérné rychle snizit stabilitu domu.
Zato zdéné stavby si po vysuseni zachovavaji témér
stejné vlastnosti jako pred zvlhnutim nebo namoce-
nim. Musi ale dojit k rychlému vysuseni. Tuto zkuSenost
muze potvrdit mnoho majiteld domu, které byly zato-
peny pfi zaplavach, a v sou¢asné dobé jsou opét oby-
vatelné.

Stinnou strankou zdénych dom{ je delsi doba vystavby,
zpusobena nutnymi technologickymi prestavkami. Je
tfeba, aby spravné vytvrdl beton, aby vyschla a vyzrala
malta, lepidla a omitky. Velkou roli hraji pfi vystavbé
také rocni obdobi. Celoro¢né zdit prosté nelze a nej-
lepsi je, kdyZz hruba stavba pres jednu zimu takzvané
Lvymrzne.” Oviem i zde jiz doslo k posunu a napfriklad
zdéni na polyuretanovou pénu ¢i tenkovrstvou maltu
posouva vystavbu i pod bod mrazu. Vybér vhodnych
stavebnich materidll je pro zdéné domy zasadni z hle-
diska fyzikalnich vlastnosti, Zivotnosti a v dnesni dobé
praveé také z ddvodu tepelnych ztrat a energetické na-
ro¢nosti budov. Pficemz soucasné zdici materidly byly
v poslednich letech zna¢né inovovany. Zdéni uz ne-
predstavuje michacku, cement, vdpno a kolecko. Stan-
dardem jsou suché maltové smési nanasené v tenké
vrstvé nebo polyuretanova péna jako bezcementové
pojivo. Zamezuje se tak vzniku tepelnych mostu a zlep-
Suji se izola¢ni vlastnosti budov. Celkova doba vystavby
se navic zrychluje a je mozna také za teplot pod bodem
mrazu.

Duvody jsou zfejmé, ale jesté jednou si je zopakujme
nasledujici stru¢nou kategorizaci podle potfeby tepla:
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Bézné domy: Jsou vybavené klasickym vytdpénim ply-
novymi kotli ¢i kotli na tuha paliva a nebo biomasu,
vétra se otevienim oken. Celd konstrukce v podstaté
odpovidd pozadavkdm normy, ale je ,,na hrané ¢i tésné
za hranou.” Spotreba tepla na vytdpéni se v téchto do-
mech pohybuje mezi 80 az 140 kWh/m2. Oproti starym,
nerekonstruovanym a nezateplenym rodinnym domuim
je to viak stale zhruba polovina.

Nizkoenergetické domy: Disponuji otopnou soustavou
0 nizsim vykonu, vyuzivaji obnovitelné zdroje ener-
gie a maji dobre zateplené konstrukce, fizené vétrani
a spotfebu tepla mensi jak 50 kWh/m?. V zasadé jiz dnes
neni mozna méné uspornd vystavba nez nizkoenerge-
ticka.

Pasivni domy: Jsou vytapéné pouze teplovzdusnym
vytapénim s rekuperaci tepla, maji vynikajici tepelné
izolace a velice tésnou konstrukci ovéfovanou Blower-
-door testem. Spotfeba tepla je u téchto domU mensi
nez 15 kWh/m?2.

Nulové domy: Dovedou oproti domUdm pasivnim hos-
podafit s pfebytky ziskanych energii, jsou vybavené vel-
kou plochou fotovoltaickych panell. Spotfeba tepla je
u nich mensi jak 5 kWh/m?2.

Aktivni domy: Pfedavaji prebyte¢nou energii do verej-
né sité, ¢ili nam navic navic vydélavaiji.

Poridit si dim na kli¢ je v dnesni dobé stale vice po-
pularni. Neni se ¢emu divit. Vyberete si, jak by mél vas
nizkoenergeticky ddm vypadat, jakou ma mit dispo-
zici, energeticky standard nebo cenové rozmezi, a vse
ostatni nechate na firmé. Ta za vas zafidi veskeré za-
lezitosti okolo stavby a pfeda vam klice od hotového
domu. Zaplatite sice asi tfikrat vic, nez kdybyste si ddim
postavili svépomoci, ale dockate se ho mnohem dfiv
a usetfite si spoustu vlastnich sil, stresu, nervd, ¢ekani,
Casu i papirovani.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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a tim i proti nebepaceé ymskd horeliore a KiSTove encelalitidi.

NeZ se vydite do pFivody pousijte
rf.pslf.ntm pFipravky a vhodng se obléknéte.

- + Vhodné jsou dioiihé kalhoty, pevnd a uzaviend obuy,

i ponotky natakené pies kotniky a v nich zastréens

: kalhoty nebo nataZené ndvileky, triko zastréené do

‘-I kalhot Odév by mél byt svdtly (kiiSté bude lépe vidét] a
- zhladkéhu mr.llerlalu [mrm po ném snadnéllsklwme]

Nelehejte siv pHradE do tﬂivy
a drite se pevngch cest.
Po ndvratd dowad si prah!édnét& celé télo. -,
Prohlidku je vi-..udné npmkamt i dalsi den.

Sledujte misto pFisati & i svil] zdravotni stav

Po dobu tF tgdnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
priznaky z.riw_inéhn onemocnéni po napadent” kliStétem.

" Blednud pnmi.znﬁhn mista kolem stéedu, jeho . ®
i zvBtiovani nebo zarudnuti : '
Zyvyiena teplota, anava, chiipkove piiznaky.

g Nzifa:.tﬁj: se kit phisaje v podkelennich Iamldrch vpudpaﬂ. v tPislech nebo Pokud se nékterg z priznakd objevt, ngvi‘trm svého lékare
za uima. Casto také v intimnich p:lrrlich nebo u ditf ve viasaté Eist hlavy. ." a informujte ho, Ze jste méli kiiSes.

I
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Co pro to mUzeme udélat? Dopfat jim ten nejlepsi
start a investovat do jejich zdravi a vitality hned na za-
¢atku. Usetfi nam to spoustu prace a rostlinky se ndm
za vloZenou pédi stédfe odmeéni. Silna sazenicka lépe
odoldva rozmardm pocasi, nechténym péstitelskym
chybam, ale i zakefnému utoku skddcd.

Osivo vybirejte chytre

Prvnim a zdsadnim krokem, ktery udélame idealné uz
v lednu, je vybér a nakup seminek, at ndm ta nejlepsi
seminka nikdo nevyfoukne. Vyplati se vybirat v klidu
doma a s rozvahou, urcité odolame touze hodit do
kosiku kazdy lakavé vyhlizejici sa¢ek v regalu s osivy.
Kromé nakupt klasickych hybridnich odrad (na sacku
je poznate podle oznaceni F) se letos mizeme podivat
i po nabidce permaseminek. Vybirat kvalitni seminka
se urcité vyplati, dobrd odrida pro vas bude odmé-
nou...

Seminkovny zase nabizeji bezplatné sdileni semen
mezi zahradkafri. Pouzit muzete i vlastni seminka, kte-
ra jste si uchovali z loriska. Vlastni ulovky z loriské Uro-
dy jsou jednoznacné nejlepsi. Uz totiz vime, jak se ma-
tefskym rostlinam na zahradé dafilo a jakou péci od
nds potrebuji. Pouzivat ale mizeme jen seminka per-
maodrad, s hybridy to nefunguje. Sice vyrostou, ale
nemame jistotu v odridé. Na zdhony nepoustime ani
seminka scvrkla, viditeIné nemocna a napadena plisni.
Zbytec¢né bychom si roznesli ndkazu. Semena z loriské
Urody je nejlepsi pouzit hned dalsi sezonu, s kazdym
dal$im rokem ztraceji Zivotaschopnost. Seminka ne-
jsou archivni vino a ,lezaci” zpravidla nevyklici.

Kam budeme chtit zelené krasky nakonec ubytovat?
| podle toho se rozhodujeme. Nékteré odridy zele-
niny si libuji pod Sirym nebem, jinym se lépe dafi ve
skleniku. Rané odruady maji kratsi vegeta¢ni dobu a na
plodech si tak pochutname dfive. Nebo je vysejeme
v [été a stihnou ndm dozrat. Najit mdzeme i semin-
ka, ktera slibuji vétsi odolnost rostlin proti chorobdm
a plisnim, to se vyplati sledovat tfeba u rajc¢at. V pfi-
padé okurek zase vybirejte odrudy s potlacenou hof-
kosti, ta mize pozdéji zkfivit ismév a radost z urody.
Chutoveé vyvadzené a odolné odridy najdete mezi hyb-
ridy i permaseminky.
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Kliceni

Ke startu pfipravit.... Prvni papriky mdzeme naklicit
uz koncem ledna! Raj¢ata, ktera zamifi do sklenikd,
nakli¢ujeme v Unoru, ta na ven staci probudit az kon-
cem bfezna. Okurky i listovd zelenina nam Setfi praci,
ty se naklicovat nemusi. Jejich seminka zasévdme rov-

nou do vysevniho substratu — koncem ledna prijdou
na fadu jarni odridy salatu, v bfeznu okurky hadov-
ky, s naklada¢ckami a salatovkami vydrzte do dubna.
Nezapomeneme je opatrné rosit zalivkou s probiotiky
pro rostliny weiki. Za par dnl by se mély zacit klubat
prvni rostlinky.

Seminka paprik nebo raj¢at nejdfive dva dny macime
ve vlazném nalevu s kapkou probiotik. PodaFi se ndm
je tak mnohem rychleji probudit k akci, voda je pre-
svéddi, Ze je nacase zacit s klicenim. ,, PFi maceni mu-
seji byt seminka uplné ponorena ve vodé, tu ménime
dvakrat denné. Preventivnim trikem proti plesnivéni
namocenych seminek je kromé pridavku probiotik
také maceni ve vychladlém hefmankovém nebo kop-
fivovém vyluhu. Bylinky a rostlinna probiotika spolu
muzeme kombinovat,” doporucuje zahradnice weiki
Michala Brabcova. Misku umistime pobliz topeni nebo
zakryjeme dirkovanou félii pro zahrati. Papriky totiz
nejlépe naklic¢i pfi teploté 28-30 °C. Jakmile na semin-
ku objevime kli¢ek, hop s nim do vysevniho substratu.
Seminka rajcat také namocime v nalevu s probiotiky
a po dvoudenni koupeli je prestéhujeme do misky
s vysevnim substratem. Pidirostlinky nejlépe vykouk-
nou pfi teploté kolem 25 °C.

Skolka v substratu

V této fazi jesté rostlinky nutné nepotrebuji vlastni
nadobu, staci nizsi miska s otvorem pro odvod vody.
Naklicend seminka sazime do hloubky 0,5 az 1 cm
s odstupem minimalné 3 cm. Pouzivame substrat pro
vysev a mnozeni.

~Substrat s vysetymi seminky jen opatrné rosime,
abychom si seminka nevyplavili. Celou dobu musime
hlidat spravnou vlhkost. Vlahu ucinné zadrzi poklop
z potravinarské folie s dirkami pro proudéni vzdu-
chu. Davame pozor na plisné! Kapka weiki v zdlivce
obsahuje miliony prospésnych bakterii, které ucinné

INZERCE ¥



Siroky sortiment osiv zelenin z vlastniho
Slechtitelského programu, ale také bylinek, kofeni
a kvétin koupite v e-shopu na www.MoravoSeed.cz

Odridy MoravoSeed se v soutédi vystavy
Flora Olomouc - Hortikomplex pravidelng umistuji
na pfednich mistech.

MORAVOSEED CZ a.s., Muglay 1701/4, 692 01 Mikulov, CR 0 Moravatuedonainal
www.moravoseed.cz Q



potlacuji mnoZeni patogenu. | malé zelenace potom
zalévame s mirou. Nesmi zustat na suchu, ale v pre-
mokreném substratu jim uhnivaji kofinky,” radi Mi-
chala Brabcova.

Malé sazenicky ted potfebuji hlavné dostatek svétla
a slunce, proto jim bude nejlépe na jiznim okennim
parapetu. Odhrneme zaclony, at nepfijde ani paprsek
nazmar. Od véci nebude ani umélé pfisvicovani ales-
pori do poloviny brfezna, obzvlast ho oceni papriky.
Moderni dvojskla totiz pohlti velkou ¢ast ultrafialové-
ho zéareni, které rostlinky potfebuji. Navic v zimé u nas
slunce zapada moc brzy. Papriky jsou velké fajnovky
a nemaji rady prdvan. My vime - vétrat se musi. Jen
na své zelené princezny myslete a pfi delSim vétrani je
radéji preneste do jiné mistnosti. Pozor také na sprav-
nou teplotu, pro rlst malych raj¢atek je idealni okolo
18 stupnd, na teplo naro¢néjsi paprika si zada teplotu
asi 20 °C. Pri vyssi teploté jsou z nich kfehotinky, kte-
ré se vytahuji az moc do vysky. Cilem neni vypéstovat
rychle co nejvyssi sazenice, ale naopak postupné a po-
malu vypiplat silné a vitaIni jedince.

Plati pfisny zakaz pfihnojovani, abychom malé rostlin-
ky nespalili. Vysevni substrat uz zakladni porci zivin
obsahuje a dostatec¢nou zasobu Zivin ¢erpa maly zele-
ndac¢ ze seminka. Zato probioticka zalivka bude trefou
do zeleného. PomUze malé rostlince rozvinout bohaty
kofenovy systém a ochrani ji pfed patogeny. Do vysev-
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niho substratu patfi seminka a pidirostlinky s prvnimi
dvéma déloznimi listy. Jakmile sazeni¢ky nasadi dal-
i dva listky, kterym zahradnici fikaji , pravé”, je cas
sbalit si korinky a pfestéhovat se do vétsiho. Zelenace
s pravymi listy uz pfesazujeme do péstebniho substra-
tu a dopfejeme jim porci vyZivy.

Pikyrujeme

Jakmile maji sazeni¢ky prvni dva ,pravé listy”, je to
signal pro prvni prepichovani, jinak feceno pikyrovani
do péstebniho substratu. Tentokrdt uz bude mit sa-
zenicka vlastni bydleni. Stejné dobre jako sadbovac
poslouzi i kelimek od jogurtu s otvorem na dné. Rost-
linku opatrné podebereme — na pomoc si mazeme vzit
profesiondlni pikyrovaci kolik, vystacime si viak treba
i s dfivkem od nanuku - a zasadime ji do nového byd-
listé. Nezapomeneme na probiotickou spriku pro posi-
leni imunity a zdarny rozvoj kofinkl. Kazdé stéhovani
je pro rostlinku stres jako pro nas lidi. Weiki posiluje
odolnost a imunitu, a pomuze tak zelena¢kovi zmény
ustat a rychleji se zabydlet v novém. Sazenice s ,pra-
vymi listy” v péstebnim substratu také poprvé prihno-
jime — idedlné vyzralym kompostem, sypkym organic-
kym hnojivem weiki nebo jichou. A na zapiti zalivku
s probiotiky, pomohou nové dodané Ziviny zpracovat
do vstfebatelné formy pro korinky. Tak na zdravi, sa-
zenicky!

Foto: Shutterstock.com
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



KDYZ NA ZAHRADU

Zima si sbalila své mraziky i vloc¢ky a uvolnila misto jaru v plné krase. Blizi se
duben a to je mésic, kdy si nas zahrada i pfes rozmary pocasi zada v plném
nasazeni. K dubnu totiz patfi seti a sazeni do pUdy, ktera uz byva pékné
prohrata. Vsude, ve vSech koutech zahrady néco pudi, kvete, nebo aspori

nesméle vystrkuje kli¢ky vstfic jarnimu slunci.







Rozkvétaji cibuloviny a zahrada pfipomind rajskou
0dzu vsech moznych barev a vilni. Z okrasnych drevin
zazivaji svych par tydnl zaslouzené slavy zlaty dést,
dechberouci magnélie a sakura. Kam skocit nejdfiv,
a co jesté chvilinku pocka?

Pripravte si zahony

Prislo presné to obdobi, kdy je zapotrebi investovat do
zdhonU a truhlikd. A myslim tim nejen cas, ale i pro-
stfedky. Mezi moderni zplsoby péstovani patfi vyvyse-
né zdhony a na vasi zahradé by urcité nemély chybét.
Mohlo by se zdat, ze vysoké zahony jsou trendem ne-
davné doby, ale opak je pravdou: na prvni (kamenné)
vyvysené zahony byste mohli narazit uz v Semiradinych
zahradach ve starém Babyloné. Ve stfedovéku byvaly
vysoké zahony soucasti klasterni zahrady — dlouhou his-
torii ma jejich pouzivani ve Francii nebo v Anglii.
Obliba vyvysenych zahonu znovu roste v poslednich
letech: stale castéji se objevuji v zahradkach nebo na
vefejnych prostranstvich, kde byste mozna jinak o zele-
nou vysadbu kvuli postupujici zastavbé ani nezavadili.
Vyhody vyvysenych zahont

Vysoké zdhony jsou jednoduché konstrukce, do nichz
postupné vrsite organicky material. Ten pfi rozkladu
vytvari optimalni podminky pro rist vysazenych rostlin.
Tim ale pfinos vyvysenych zadhonu nekondi. Podivejte
se, jak mlzete diky zvysenym zdhonUm zefektivnit své
péstitelské usili.

Prilezitost pro vsechny zahradkare

Vysoké zahony oceni na zahradé nejen starsi lidé,
ktefi se nemusi pFi praci na zdhonech sklanét, a tim zby-
tecné namahat sva zdda. Mnohem komfortné;jsi jsou
také pro vozickare nebo téhotné Zeny, které ani pred
pocetim potomka nechtéji zanevfit na péci o vysadbu.

Neurodna puda bude minulosti

Touzite po vlastni zeleninové zahradce, ale mate
na pozemku nedrodnou ptdu s minimalnim mnozstvim
zivin? Ve vyvysenych zdhonech si vytvorite pldni pod-
minky, o jakych by se vam predtim mozna ani nesnilo:
zeminu si totiz namichate presné podle vasich predstav.
Vyvysené zahony je navic mozné umistit témér kamkoli
- na betonovou cestu nebo tfeba na asfaltovy povrch.
Mohou se tak stat ozdobou uzitkovych zahrad nebo
méstskych ploch, kde obvykle byva zelené nedostatek.

Dejte sbohem plevelu

Brilice, pyr nebo jiny vytrvaly plevel délad tézkou
hlavu mnoha zahradkardm. Nékdy je ale lepsi sou-
stredit své Usili jinym smérem nezZ do boje s pfirodou.
S vyvysenymi zahony se namahavému pleti do znacné
miry vyhnete. (A pokud chcete omezit také rlst plevele
v pudé, mizete vzdycky pouzit tfeba zahradni textilie).

Zatocte se slimaky a jinou Skodnou
Potykate se kazdou sezénu s invazi slimakd, nebo
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jesté hdre, cizokrajnych plzak@? Pripevnéte po stra-
nach vyvysenych zahonu ostré zabrany a mnoho plzu
od okusovani listové zeleniny odradite.
Diky tomu, Ze se zahony nachdzeji ve vétsi vysce, je rov-
néz ochranite pred pustosivym tunelovanim krtkd nebo
utoky hrzycld. Pokud si vyrobite vyvyseny zahon svépo-
moci a ponechate konstrukci beze dna, aby se do pldy
dostali drobni hmyzi Zivocichové, nainstalujte pod za-
hony krali¢i pletivo.

Ekologictéjsi a pohodInéjsi péstovani

Zelenina vysazend ve vysokych zahonech je blize
ke slunci, ptda se lIépe prohteje, a zelenina tudiz mdze
dozrdvat rychleji. Spravné naskladané vrstvy pfirodniho
materidlu také vytvari pro vegetaci pfiznivéjsi mikro-
klima (napf. navrstveny hndj zvySuje teplotu zeminy).
Zaroven dochazi k postupnému uvoliovani zZivin, které
rostliny potrebuji k rastu.
Péce o vyvysené zahony je také uspornéjsi. Pri zavla-
Zzovani se nadbyte¢na zavlaha vsakne do pldy (odtok
vody zajisti vy3$si vrstva substratu).
Vybrat si samoziejmé mdlzete z mnoha typl zahonu.
Pokud vsak sdhnete tfeba po téch za sibifského mod-
finu, mate jistotu, Ze je mUzete pouzivat az dvacet let
bez jakéhokoliv natirdni a udrzby.

Zelenina a bylinky

¢ Na zahony sejeme fedkvicky, mrkey, tufiny a salato-
vou fepu. Pfed pfizemnimi mraziky je ochrani pfi-
kryvka z netkané textilie.
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D ‘S ADU Vyvysené zahony

Ve
Moje zahrada, moje radost na m I ru

o hlinikové rohy s doZivotni zarukou « hoblované fosny 4 cm silné

« barevné varianty stiibrné nebo antracitovd . moZnostimpregnace nebo barevné lazury
o vyskazahonu volitelna od 30 do 75 cm o snadné sestaveni do hodiny
» velikosti na miru bez priplatku « vhodné i na balkony a terasy

» konfigurator velikosti na www.dosadu.cz « vyrobenévCR

i atmuunun uf;ﬂﬁ i i

zahonyna
nozickach |

zahonydotvaruLaU

www.dosadu.cz B info@dosadu.cz +420775 020 877
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S vysetim tykve, hrachu, cibule a jarniho ¢esneku
pockame radéji az na konec mésice.

Ke konci dubna zahon maze privitat predpéstova-
né sazenice brambor. Pfedtim do rfadkd zaorame
vyzraly kompost, hezky je zahfeje.

Ven se presunuji i pfedpéstované sazenice salatu,
brokolice, kedlubny a zeli. Po naro¢ném stéhova-
ni jim pfijde vhod zdlivka s pfidavkem probiotik.
UzZite¢né bakterie jim zajisti lepsi imunitu a rostliny
s jejich pomoci rozvinou bohaty kofenovy systém.
Z vonavych bylinek nazral ¢as pro otuzilce, jako je
pazitka, petrzel, kopr a koriandr. Nejlépe se nam
odvdédi za misto na slunci.

Kdyz bylinky nasdzime do volnych fadkd mezi zele-
ninu nebo na okraj zdhonkd, ziskame péknou oz-
dobu i state¢ného ochrance zeleniny.

V kelimcich a sadbovacich si pfedpéstujeme saze-
nicky salatovych okurek, cuket a melounu. Brzy do-
jde fada i na né.

Sklizime rukolu a roketu.

Ovoce

Do konce dubna bychom méli stihnout sazeni ovoc-
nych strom0. Stromky v kontejnerech snesou i poz-
déjsi pfesun, ale o to vic musime myslet na zalivku.
Duben je nejlepsi mésic k profezavani slivoni, me-
runék a broskvoni. Pokud jsme v bfeznu nestihli fez
jabloni a hrusni, ddme si to za ukol v prvni poloviné
mésice.

Rany po fezu, hlavné ty vétsi nez jeden centimetr,
vzdy oSetfime $téparskym voskem, jinak riskujeme
infekci.
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Klejotok je hmota podobna pryskyfici, které vytéka
z vétvi nebo kmene. Pro nas to vzdycky znamena
upozornéni na néjaky problém - at uz je to posko-
zeni mrazem, nasledky nemoci, ale i pfemokreni
pUdy. Klejotokové rany je potfeba vyfiznout i s po-
Skozenym pletivem. Dezinfikujeme 2% roztokem
modré skalice a oSetfime Stéparskym voskem stejné
jako po profezavce.

Abychom stromUm posilili imunitu i kofeny, vzdy je
na jafe rozmazlime pfihnojenim a zalivkou s uzitec-
nymi mikroorganismy.

Okrasna zahrada

Duben je mésic tulipand, hyacintd a narcist. Zahony
i truhliky zari barvami a radosti. Pokud chcete bar-
vu a krasu kvétl podpofit, doprejte jim dostatecné
mnozstvi fosforu a pudu kypici zivotem. Mikroor-
ganismy totiz podnécuji produkci fytohormond,
které kvétindm pfidavaji na krdse, a navic vytrvale
uvolnuji z organické hmoty tolik potfebny fosfor,
a rostlinam ho serviruji rovnou pod kofinky.
Pravidelné odstranujeme suché kvéty cibulovin.
Trvalkam sefizneme pfipadné odumfrelé listy, oko-
peme je, pohnojime a zavlazime. Sazenicky letni-
Cek si zatim lebedi spis v truhlikach za oknem nebo
v parenisti.

Vysévame na zahon seminka letnicek a také okras-
nych dyni.

Do poloviny dubna dokon¢ime zakladni fez razi.
Kralovské kvétiny si od nas zadaji také prihnojeni
a probiotickou zalivku. Diky uzite¢nym bakteriim
budou kvést déle a nasadi vice kvétd. Rdzim také



prospiva a slusi mulc.

Na skalce nahradime uhynulé skalnicky novymi
rostlinami. Jesté nemate skalku, zato o ni premys-
lite? Nerozhodujte se dlouho, pravé ted je nejlepsi
Cas pro zalozeni.

Na konci mésice také sazime novy zeleny plot a so-
litérni okrasné dreviny.

Travnik

Brousime si sekacky na prvni seceni. Travnik jesté
nejspis jesté nebude v Uplné nejlepsi kondici, ale do
mésice se zazelena.

Stdle mame cas na to, abychom doseli hola mista,
pokud se na to minuly mésic nedostalo, a opatrné
travnik provzdusnime hrabémi, aby mél lepsi pfi-
stup k tolik potfebnym Zivinam.

Pokud jsme to nestihli v bfeznu, dopfejeme travni-
ku hnojivo. Doprovodime ho probiotickou zalivkou,
ta pomuze vyzivu dostat ke kofinklm a uzite¢né
bakterie se zaroven postaraji o rozvétveny koreno-
vy systém, ktery rostlinku pékné uchyti v zemi. To se
bude pfi jarnim lijaku hodit.

Sklemky a foliovniky

Vysévame okurky, cukety, dyné, fepu a fazolky.
Ke kliceni totiz potfebuji docela vysoké teploty.
Na zdhonek je ale prestéhujeme az po kvétnovych
mrazicich.

Sklenik zajistény proti mrazu mize pfivitat pred-
péstované sazenice rajcat a paprik a naklicené rané
brambory.

Aby nédm to ve skleniku zavonélo, vysévame také

majoranku, matu, 3alvéj, kopr, levanduli, oregano,
tymian, rozmaryn dalsi voriavé bylinky. Na konci
mésice mUzeme do skleniku prestéhovat sazenice
paprik, melound a lilka.

Dulezité je brat ohled na to, jestli péstujeme v ni-
ziné nebo na horach a jaké zrovna vladne pocasi.
No¢ni mraziky sazenicim nepfreji a je lepsi nechat je
prozatim v kvétinaci a otuzovat je ve skleniku jen
pres den.

Pokojovky

Pomalicku, polehoucku muizeme zacit s letnénim
pokojovek. Ridte se pocasim, venku by mélo byt 10
°C a vice.

Letnéni pokojovkam vrati zdravou zelenou barvu
do lista. Jsou odolnéjsi proti chorobam a skdadcim,
diky pfirozenému svitu se nevytahuji ani nenakla-
ni, dést z nich pfirozené splachne prach a nedistoty.
Mnohé diky letnéni vykvetou a viechny diky poby-
tu venku lépe sndsi zimni sezonu doma za oknem.
Poprvé je vezmeme ven jen na par hodin, at si na
zvykaji postupné. Pozor na pifimé slunce, mohlo by
je spalit. Idealné by mélo byt pod mrakem.

Pro zacatek je lepsi postavit je do skleniku, pafenis-
té nebo na zaskleny balkon. A zatim zadné prespa-
vani venku, prosim. Na to pfijde ¢as az pozdéji.

Kompost

Kompost si dopral zimni spanek a o zrdni nemohla
byt prfes zimu ani v chladném breznu fec. Vyzraly
kompost se na jare vyvazuje zlatem.

K vétsi aktivité kompostového bru¢ouna postouch-
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neme pomoci probiotik weiki pro kompost a urych-
lova¢e kompostu.

e A cim kompost v dubnu nakrmit? Zuzitkujeme prv-
ni posekanou travu a vétve po fezu drevin. Staci je
prohnat $tépkovacem, drobné vétvicky mUzeme
nastfihat i zahradnickymi nazkami.

Zahradni chatka

Pokud mdame zahradu o domu, tato kapitola pro nés
neni pfilis zajimava, oviem muze se stat, Ze na zahrad-
ku vyrdzime nékam dale a jeji soucasti je i zahradni
chatka. Potom je pravé ten spravny cas postarat se
i 0 ni. V dnedni dobé jsou nejcastéjsim doplhnkem za-
hrady drevéné domky. | kdyz je dfevo vice narocné
na udrzbu nez napfiklad plast nebo kov, bezpochyby
k zahradnim chatkam a altdnm patfi. Je tedy dulezité
drevo dostatecné chranit pred mnoha skodlivymi fakto-
ry, které mGzou dfevo napadnout a nenavratné znicit.
Vhodny vybér natérd a jeho nasledna aplikace zajisti
delsi zivotnost.

Soucasti péce o zahradni domek je jeho pravidelna
oprava laku spojend s impregnaci. Nejdfive je nutné
stavbu obrousit a ocistit od prachu a pilin, poté naim-
pregnovat proti vlhku a pfebrousit jemnym smirkovym
papirem. Poté je mozné nanést vhodny lazurovaci lak.
Co se tyce vody a vlhkosti je dllezitd predevsim pre-
vence. Nejprve zkontrolujte stfechu a okapy. Pokud by
nemohla voda spravné odtékat, zacala by stékat po
sténach a do zdkladl chaty. To by jisté nemélo dobré
nasledky, zpusobilo by to chatrani celého zahradni-
ho domku. Podcenit nesmime ani boj proti biotickym
Skadcam

Drevokazné skidce mUzeme rozdélit do dvou hlavnich
skupin, drfevokazné houby a hmyz. Obé skupiny jsou
pro dfevo velika hrozba. Dfevokazny hmyz napada
drevo tak, Ze vytvari splet chodbicek a po urcité dobé
je dfevo nendvratné poskozené. Plisné a houby v né-
kterych pripadech objevime az ve chvili, kdy se pouhym
natérem nedaji odstranit. V dnesni dobé najdeme dva
druhy natérd - preventivni a sanacni. Aplikuji se naté-
rem, postfikem, ponofovanim nebo tlakovou impreg-
naci.

Soucasti chatky obvykle byva i ekologicka toaleta.
Ekologické toalety jsou mimoradné vhodné pro cha-
tare a chalupare, pro mista, kde neni kanalizace, neni
technicky mozné vybudovat septik nebo Ccisticku, atd.
Jak vlastné separacni toalety funguji? Podobné jako
u mnoha prevratnych vynalez(, podstata je velmi jed-
noducha. Provedeni toalet je konstruovano tak, Zze do-
chazi k oddéleni tuhého a tekutého odpadu.

Tekuty odpad lze nasledné pouzit jako hnojivo, tuhy
Ize kompostovat. Velikou vyhodou je, Ze z toalety neni
citit zapach, nebot zde nedochazi k procesu rozkladu.
Odsati veskerého zapachu a vlhkosti zajistuje vestavény
nizkoenergeticky ventilator. Zaroven se vyznamné snizi
skladovaci kapacita v toaleté, nebot mo¢, ktera tvori
85% z celkového mnozstvi odpadu je odvedena pryc.
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Tuhy odpad se udrzuje ve vyménitelném zasobniku
uvnitrf toalety.

Balkon
e Balkonovky v dubnu putuji do truhlika.
e Vyzkousejte mési¢ni jahody. Slusi jim to v zavésnych

truhlicich, maji vyraznou chut lesnich jahod a pfi
dubnovém vysevu budete postupné sklizet urodu
az do konce léta. Mnam!

¢ Pomalu vracime na balkon i jeho zazimované oby-
vatelky, prvni pujdou na fadu otuzilci. Zalezi na
tom, jak ndm preje dubnové slunce, pokud je osty-
chavé a pocasi ndm predvadi své vrtochy, postupu-
jeme zvolna. Na rozdil od rostlin na zdhoné maji
viak balkonovky vyhodu - vzdycky je mlzeme vzit
zpatky domu.

e Narozdil od rostlin venku si vSak zase nemohou ko-
finky sdhnout pro ziviny i do spodnich vrstev pidy.
Proto nezapominame na vyZzivu a pravidelné pfi-
hnojovani balkonovek.

¢ Nejlepsi je hnojit vyzralym kompostem nebo syp-
kym organickym hnojivem weiki, které uvolnuji zi-
viny postupné. Pofidit vSak balkonovkam muzete
i granulované pfirodni hnojivo, i to oceni.

e Jako dezert servirujte uzitecné bakterie. Rostlinna
probiotika pomohou nové ziskané Ziviny , nakra-
jet” na sousta, ktera jsou pro rostlinu vstfebatelna.

DalSi zahradnické prace

e Zahradni jezirko vold po zimé po generdlnim ukli-
du. Vycistime ho od nedistot a napadanych listq,
vodni rostliny mdZzeme namnozit délenim trsa.

e Rozkvetly zahon hned vedle jezirka? Pustte se do
toho. Vysadit mlzeme kosatec, blatouch a po-
mnénku bahenni, vihko maji rady i prvosenky.

e Zelena sténa z letnicek dovede na zahradé vytvofit
soukromi i fantasticka zakouti. Zeleny paravan za-
jisti slunecnice, rychle a vysoko roste i kukufrice cuk-
rova. Kolem pergoly se mohou ovijet okrasné dyné,
lichofefisnice, fazol nebo hrachor.

Foto: Shutterstock.com
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Renomovany Svédsky vyrobce Separett jiz pres 30 let nabizi idealni toaletni feSeni pro mista,
kde neni kanalizace ¢i moznost vybudovani septiku nebo Cisticky - tedy pro chatare, chalupare,
zahradkare i priznivce dalsiho altemativniho bydleni jako jsou maringotky, karavany, lodée

Prostorové Usporny a pfesto plnohodnotny model §
Tiny je optimalnim FeSenim pro Vase mobilni
domky, karavany, pfivésy, maringotky a lodé

lovaci toalety - 24dné starosti, zbyde jen popel

a tiny houses.

gické separaéni toalety — aneb jde to bez vody a bez septiku
Model Villa 9000 napajeny ze standartni sité oddéluje zviast tuhy a tekuty odpad a je vhodny pro
véechny typy bydieni véetné rekreacnich objektu

nizkoenergeticky tichy ventilator vysuSuje vihkost z toalety a zabrariuje tak vzniku zapachu
zasobnik na tuhy odpad je naplnén Ctyfélennou domacnosti za cca 4 tydny a po ¢ase jej lze
pouzit jako kvalitni hnojivo pro Vasi zahradu

model Villa 9010 nabizi moznost napojeni el. energie ze zdroje autobaterie, &i solariho
panelu

nizka spotfeba energie, pouhych
0,04kWh/den

muZete si vybrat ze dvou verzi modelu -
s odvodem mo¢i, nebo se zasobnikem
na rm:u-:‘.‘.ﬂL s indikaci napinéni

. L

& @

velmi komfortni a jednoduché na pouzivani
spaluji tuhy i tekuty odpad na popel pfi 550°C = Zadné bakterie
obsahuji bezpeéné, na sobé nezavislé systémy proti prehrati

samy Vas upozorni na nutnost vyprazdnéni popela & Eisténi

u modelu Cindi Basic nastartujete spalovani stiskem jediného tlagitka
model Cindi Family disponuje uZivatelskym displejem, ktery Vam
umoénuje nastavovat dobu spalovani dle Vasi potreby

Vice informacli k produktim a kompletnimu pfisluSenstvi naleznete na strankach hlavniho distribucniho partnera
Separett pro eskou a slovenskou republiku jiz od r. 2008 — Protimex CS, s. 1. 0.

Radi poradime s idealnim toaletnim feSenim na miru pfimo pro Vas.
Tel.: +420 737 248 508 www.separett-cz.cz
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Funkénost je tfeba vratit nejen zahonUm, ale také viem
plocham v zahradé. Zacatek vegetacniho obdobi je také
vhodnou pfilezitosti k potfebnym terénnim Upravam.
Pry¢ jsou Casy, kdy jsme museli zahradnické prace, jako
je prokypreni pldy, zapraveni hnojiv, pleti, prihrnova-
ni fadkd, vyoravani, orba, rozruseni hrud, vyhrabavani
stafiny i provzdusnéni travniku délat vlastnima rukama.
Vedle klasické motyky a ryce jsou dnes k mani chytfi
pomocnici, kteri praci na zahradé uleh¢i — od speciali-
zovanych nlzek na rzné druhy dfevin az po robotické
sekacky.

Kompost je nepostradelny

Snad nejdalezitéjsim kritériem pro Uspésné zahradni-
Ceni je kvalita pady. Pod nasima nohama se rozprostira
samostatny vesmir, dynamické prostfedi s velmi pestrym
Zivotem. To, co z pudy péstovanim rostlin od¢erpame,
bychom méli znovu pfirozenym zpldsobem nahradit.
Pokud tedy jesté nemate k dispozici kompost, pfi nej-
bliZsi pFileZitosti jej zaloZte: je to neocenitelny zdroj or-
ganické hmoty, kterd udrzuje pddu kvalitni a zdravou.
Znovu vyuzijete spoustu kuchyriského a zahradniho
odpadu, co vic, tato vzpruha pro zahony vznikd sama
a zcela zadarmo. Dulezité je zakoupit i kvalitni kompo-
stér, nejlépe z recyklovaného ekologického materialu.

Péce o travnik

Pokud chceme, aby se travnik pékné zazelenal, doprej-
me mu startovacimi hnojivo, které probudi vymrzlou
pldu. Travnik musime kompletné vycistit od zimniho
neporadku a také vyhledat mista, kam se sekacka hor-
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ko tézko dostdva a placek zeminy vysypat mulcovaci
karou. Nejdllezitéjsi véc pro travnik po zimé je pro-
vzdusnéni ( za pomoci specidlnich provzdusnovacich
nastrojl). Vzniklé dllky v zemi vysypejte piskem, ktery
odstrani prebyte¢nou zamrzlou vodu v pudé. Lysa mista
dukladné vysypte travnim semenem.Travniky se v tom-
to obdobi hlavné ¢isti a hnoji kompostem. Chcete-li za-
loZit novy travnik, je tfeba zacit s pripravnymi pracemi,
jakmile rozmrzne puda. Pokud na travniku pres zimu
vyrostl mech, zbavite se ho peclivym rozrusenim a pro-
hrabanim ostrymi hrabémi, pfripadné rozhozenim do-
lomitického vapence ¢i speciadlniho pripravku proti me-
chu. K rlstu vegetace potfebuje Ziviny, predevsim vsak
dusik, ktery podporuje déleni bunék a tvorbu novych
Casti rostlin. Ze travnik nema dostatek Zivin, snadno po-
znate: ma zelenozlutou barvou a roste pomaleji. Dobra
hnojiva, obsahujici vyvazené mnozstvi dusiku, drasliku,
fosfatu a horciku, to napravi.

Koruny stromu proklestéte

Stromy je pred jarem potreba proklestit a odstranit pla-
né vyhonky. Vhodné je zacit s priklestem u drobného
ovoce, pokracovat u prehusténych a prestarlych jadro-
vin, nefezejte peckoviny. Star$im stromdm, které po-
tfebuji presadit, prosvétlete koruny a obryjte kofenovy
bal, s kterym se budou presazovat. Také je vhodné pfi-
pravit si fezy kvalitnich zdravych roubU jadrovin a pec-
kovin, popfipadé fizk( drobného ovoce pro zakorenéni
na jare.tfeba postfikat ovocné stromy proti skadcim
a chorobam, jako jsou strupovitost, padli, msice, plosti-
ce a obaledi.
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Kompostujte pohodIné s kvalitnimi kompostéry

Vyroben kompletné z recyklovaného
polyetylénu, kterg je UV stabilni.

biologického odpadu uvnitia

neméni svlij tuar. \

Materidal hravé zvlada napor ¢

Kompostér si béhem své
Zivotnosti udrzuje stalou barvu
v odstinech zelené.

Perfektni tloustka stén:
odolaua prudkgm
zménam podasi.

Konstrukci kompostéru
Ize pohodIné otevfit z
,%, kaZdé strany.
Prakticky], decentni,
vypadda dobfe a lze s nim
snadno manipulovat.

Diamuysling systém vnitiniho provdusnovani a
unikatni vnitini soustava Zeber zabranuji ucpauani
vétracich otvort a odpad se nelepi na stény.

Zakoupite na www.zemito.cz

W ‘ Jsme tady pro udrzitelnéjsi budoucnost! WWW.Zemito.cz



Vysadte ovocny strom

Zadna zahradka neni tak mala, aby se na ni nevesel
alespon jeden ovocny strom. Vhodné vybrana ovocna
drfevina poskytuje uzitek nejen v podobé plodl, ale
funguje také jako okrasnd dominanta prostoru. Stéle
Castéji se ovocné dreviny zafazuji i do zahrad okrasnych
a daji se péstovat také v nadobach. Pokud jste vysad-
bu ovocného stromu nestihli na podzim, mate pravé na
jare, tak do poloviny dubna posledni moznost na jeho
porizeni. Pokud tuto dobu promeskate, pak si vybér
odrudy, tvar a velikost dfeviny mUzete promyslet zase
az do dalsiho podzimu.

Veselé letnicky

Letnicky umozni rychlou a levnou proménu zahrady
v kvetouci raj. Mlzeme volit z nepifeberného mnozstvi
druht a variet, od obfich slunecnic rozli¢nych barev po
trpasli¢i aksamitniky. Popinavé letnicky se vy$plhaji po
oporach u zdi, pergoly ¢i po ploté - krdsné kvetou po-
pinavé hrachory, povijnice, nejen velkymi kvéty je vyji-
mecny vilec. Vétvi se totiz a pokryje celé zdi az do vyse
5 m. Jedlé a |écivé, jako je mésicek, sléz, lichorefisnice
nebo brutndk, se uplatni i v kuchyni. Pfimo na zahony
mUzeme v pribéhu dubna vysévat a vysazovat témér
vsechny druhy — za vyzkouseni stoji napfiklad okrasné
maky, Cernuchy, cinie, krasenky... Jen teplomilné let-
nicky s dlouhou dobou vyvoje (petunie, lobelky), které
predpéstovavame doma nebo ve skleniku, ven umistu-
jeme az v kvétnu.

Vdécné trvalky
Duben je vhodny i pro vysev a vysadbu vétsiny okras-

nych trvalek véetné skalnicek. Vyplati se kombinovat
druhy kvetouci v rozli¢nou dobu a pfipravit si tak nad-
herné kvetouci zahradu po celé |éto aZz do podzimu.
Zahradnich trvalek je na vybér tolik druh( a kultiva-
rd, Ze rozli¢cné velikosti, barvy kvétu i doby kveteni ke
kombinaci bez potizi nalezneme i v ramci skupin s po-
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dobnymi naroky na pldu a osvétleni. Muzete si zalo-
zit kvétinovou louku, ktera svym prirozenym puvabem
osvézi nejen pfirodni zahrady.

Neni nad vlastni zeleninu

V dubnu muzete vysévat viechny druhy salatd, redk-
vicky, Spenat, asijskou listovou zeleninu (jedla chryzan-
téma, listové hofcice aj.), mangold, karotku a mrkey,
kedlubny, cerny kofen, petrzel, ¢ervenou fepu, kvé-
tak, brokolici, kapustu, cibuli, hrach. Pro bézné odrady
redkvicek, salatu ¢i rokety je jaro dokonce tim nejlep-
§im Casem, protoze nemaji tendenci hofknout a vybi-
hat do kvétu jako v Iété.Do poloviny mésice je tieba
vysit seminka pro predpéstovani sadby raj¢at a melou-
nu. Do parenisté ¢i féliovniku Ize za pfiznivého pocasi
vysévat karotku, fedkvicku, bazalku, a sdzet predpésto-
vany ranny salat. Salat ke sklizni mladych listd mUzete
vysévat v prabé&hu mésice pfi vhodném pocasi pfimo na
zdhon a klicici rostlinky prikryt netkanou textilii.

Specializované substraty

Zasadni vyznam pro vysadbu rostlin ma kvalitni vysevny
substrat. Pravé na ném vyrazné zavisi nas uspéch nebo
neuspéch. Univerzalni substraty nebyvaji vhodné pro
vsechny rostliny, a ani vlastnoru¢né namichané smési,
které si pfipravite smi, nemusi byt idealnim reSenim.
Substraty na trhu jsou dnes sofistikované specializova-
né. Z bohaté nabidky zahradnickych center si urcité vy-
berete ten spravny pro kvétiny, ovoce, zeleninu, nebo
tfeba pro pelargonie a orchideje, boravky nebo palmy
a sttedomorské rostliny.

Cesticky a pésinky

Nepotrebuji dosavadni zahradni cesticky revitaliza-
c¢i? Mozna mate naplanovano i vybudovani novych.
Materiald, ze kterych mizeme na zahradé vybudovat
cesty a pésiny, je velice mnoho. Pouzit |ze dlazbu be-
tonovou, keramickou, cihelnou ¢i kamennou, Stérk,
oblazky, pisek, cihly, ale i mul¢, uzké zahradni pochozi
plochy téZ mizeme vybetonovat, mizeme polozit dre-
véné prazce, tramy a fosny, ryhovana terasova prkna ¢i
jejich pfifezy, muzeme do zemé usadit kulany (kulati-
nu - slapeme pak po kulaté plose narezaného dreva)
a podobné. Samostatnymi kapitolami jsou kombinace
materiald, vyskladani celych ploch cest a pésin jednim
materidlem a uplatnéni naslapnych kamenu - slapakd,
které téz mohou byt z rlznych materidll, napriklad
i z dfevénych kuldnd. Zahradni cesty a pésiny jsu vel-
mi dulezitym prvkem, protoze tvaruji, vymezuji a urcuji
geometrii zahrady.

Zatravnovaci rohoze

Pokud budete chtit vytvofit v zahradeé pfijezdovou cces-
tu, jisté vam pfijdou vhod zatraviovaci rohoze. Kvalitni
plastové zatravriovaci dlazdice s vysokou nosnosti une-
sou i nakladdk a ani se nehnou. Ale pozor - je potreba
polozit je na stejny podklad, na jaky se poklada beton.
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Pékné poctivé: odebrat zeminu do hloubky dvaceti az
tficeti centimetrd, vyrovnat, vysypat Stérkem a zakryt
tenkou vrstvou z jemné drti. Mezi $térk a drt mlzete
vlozit sitovinu z mikrovlaken, ktera zastavi plevel.
Jestlize nékde uslysite, Ze se plastové zatraviovaci dlaz-
dice daji aplikovat rovnou na zeminu bez slozité pfipra-
vy podkladu, bude to zajisté pravda - akorat po nich
budete chodit po Spickach. Je to skute¢né jen provizor-
ni feSeni vhodné vyhradné pro pési chizi.

Zahradni nabytek

Pokud neptfebujete novy zahradni set, ten stavajici
bude mozna vyzadovat jarni facelift. Pokud je venkov-
ni naytek ze dfeva, mél by byt oSetfen natérem, ktery
zvysi jeho odolnost a ochrani ho proti UV paprskim
a vlhkému prostredi. U kovanych nebo plastovych ma-
teriadld staci nabytek omyt vodou se saponatem. Pokud
maji kvalitni povrchovy natér odolny proti UV zareni
i vaci vihku, nemély by byt poskozeny. Jestli vam zbude
¢as mezi viemi jarnimi pracemi a pripravami, doporu-
¢ujeme také nezapomenout na zahradni naradi, které
bude po zimé asi maly servis také potrebovat. V tomto
obdobi rovnéz provadime zimni postfik proti skdcim.

Vybudujte si své utocisté

Kolik ¢asu travite na slunci a ¢erstvém vzduchu? Zkuste
letos co nejvice ¢innosti pfenést pravé na zahradu: ven-
ku mazete varit, jist, cvicit, pracovat, Cist nebo spat i
jen odpocivat. Pro tyto ucely je nejlepsi zfidit si special-
ni misto, at uz jde o mezi stromy zavésenou houpaci sit,
typi z vrbovych prutd, vyhraty velky kdmen obrostly vo-
fnavymi bylinkami nebo o lavi¢ku ukrytou mezi kvetou-
cimi stromy. Pokud mate déti, jisté najdete misto pro
piskovisté, hristé nebo skluzavku. Ale nezapominejte
ani na sebe. Doprejte si atrakce, které vas vytdhnou
do zahrady a odreaguji od kazdodenniho stereotypu —
do terénu zapusténé trampoliny, jednoduché venkovni
posilovny, obfi Sachy, petangueové hfisté, nebo treba
na tram pergoly zavéseny boxovaci pytel.

A co takhle bazén?

K letni idylce patfi nejen nadherné rozkvetla zahrada,
grilovani ¢i spolecenské venkovni party, ale i koupani
v zahradnim bazénu. Také o ném pravé premyslite?
Jaké misto pro néj chcete zvolit? Umisténi venkovniho
bazénu by mélo umoznit co nejdelsi oslunéni jak bazé-
nu, tak prostoru pro posezeni nebo lezeni koupajicich
se osob. Bazén by mél byt v intimni poloze vi¢i ostat-
nim sousedlm a nezakryvany bazén by mél byt dosta-
tecné vzdalen od zdroju znecisténi. Pfi umisténi je nut-
né pocitat nejen s potfebnou plochou pod bazénem,
ale i dostatkem mista okolo, aby pfistup k nému a udrz-
ba byli snadné. Dulezité je také myslete nad rostlinami
a stromy v okoli. Padajici kvéty, plody a listi pfidélaji vic
prace. Nad bazénem i pod nim by nemélo vést zadné
elektrické vedeni.
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Chcete bazén na plavani?

Rozhodujici kriterium pro navrh bazénu je jeho ve-
likost. Rozméry bazénu maji nejvétsi vliv na viechny
ostatni ukazatele véetné investi¢nich a provoznich na-
kladd. Pro plavani by nemél mit mensi rozméry nez 6 x
2,5 m a hloubku min. 1,20 m. Doporucuje se oviem mit
bazén o trochu vétsi — jeho velikost bude samozrejmé
omezena investi¢nimi a provoznimi naklady. Nejmensi
délka neumoznuje volné plavani, proto se tyto bazény
vybavuji zafizenim na plavani proti proudu, které proti
plavci vypousti provzdusnény proud vody.

Bazény se v podstaté rozdéluji na dva zakladni typy:
nadzemni a zapustény. Nadzemni bazén je idedlni pro
pripad, kdy nechceme fesit velké terénni Upravy v za-
hradé. Nespornou vyhodou zapusténého bazénu je
odolnost a zivotnost, bez poskozeni vydrzi na zahradé
i nékolik desetileti.

Plast, laminat nebo nerez?

Plastové bazény pohybuji v desitkach tisic. Slouzit vam
budou 10-15 let. Podobné jako féliové bazény jsou ty
plastové svarované z nékolika kusu.

Sklolaminatové bazény nebo keramické bazény maiji
stejnou nebo podobnou technologii vyroby. Na povr-
chu je vzdycky laminat. Cena laminatovych bazénl uz
je vys$8i nez u plastovych, zato ale vydrzi tfeba 40 let.
Laminatové bazény nemaji Zzadné spoje. Vyrabi se z jed-
noho kusu na specialnich formach. | diky tomu maji tak

wA

dlouhou Zivotnost. Nékdy maji bazény navic vrstvu stfi-
kané tepelné izolace, které drzi teplejsi vodu a prfimo
ve skofepiné maji zabudované schidky nebo odpocin-
kové lavice.

Nerezové bazény lezi na opa¢ném konci spektra z hle-
diska kvality. Nerezovy bazén vam bude slouzit tfeba
60 let. Tomu odpovida i cena. Zvlast pokud chcete mit
v bazénu slanou vodu, budete potfebovat specialni
chemickou nerez, aby ji stl nenarusila. Ve vysledku tak
nerezovy bazén mulze vyjit i na par set tisic.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Nékdo ma ddm se zahradou na cely rok, nékdo chalupafi ¢&i chatafi, nékomu——

staci docela maléd chaticka, zato na bohaté obdélavané zahradé. Vsichni se ale

spolecné téSime na teplé pocasi, protoze to si pobyt pod Sirym nebem uzijeme

nejvic. Treba i s koupanim ve vlastnim bazénu, kazdopadné ale s posezenim za
dlouhych veceru.



Konecné prislo jaro, vy zacinate budovat svoji okrasnou
¢i uzitkovou zahradu téSite se, jak po dni pIném pilné
prace prijde podvecer a vy se konecné mulzete usadit
a odpocivat? Nékdo si rdd uzije samoty v klidném za-
kouti a s knizkou ¢i hudbou sni mezi vonavymi raze-
mi. Na jiné zahradé se odehrava cily spolecensky ruch,
prichazeji sousedé, pfijizdéji znami, povidd se a mlsaji
se pochoutky z grilu. A jesté jinde se v bazénu, pokud
ho mame vytapény zadinaji rachat déti a v podvecer

|
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si s radosti zaplavou pdn a pani domu. Vsichni si chce-
me doprat pékné prostfedi a pohodli, takze kazdy rok
alesponi trochu inovujeme zahradni mobiliaf, ochranu
proti slunci nebo grilovaci nacini. Nejprve se pojdme
ve zkratce podivat na zahradni ndbytek. At uz klasicka
kresilka a zidle, ¢i houpadi sité, ¢i pohodIna lehatka...

Fortelny dfevény nabytek
Zakouti pod nékolika vzrostlymi stromy s vyhledem do
poli nebo chranéné pred zraky z okoli hustym Zivym
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plotem, to je misto jako stvofené pro posezeni na za-
hradé. MoZna tu mate i ohnisté nebo betonovy zahrad-
ni gril, ktery tu v pohodé pfe¢kd mnoho zim a da se
v ném nejen opékat, ale tfeba i v kominé udit. Také
ndbytek by mél byt na stalo, musi tedy néco vydrzet.
Nejlépe se hodi masivni dfevo nebo Zelezo, protoze
tady neni zddné betonové plato ani dlazba, jen lehce
seSlapany trdvnik. Na nerovny terén je tedy nejlepsi po-
stavit néco tézkého a dobre vse ukotvit k zemi. Bytelné
lavice a stoly z pulkulatiny nebo silnych fosen béhem
let sice nahlodd zub ¢asu, ale to jim jen doddva patinu
vzpominek na ve, co se tu kdy odehralo. Stdl i lavice
mohou mit betonové nebo Zelezné pozinkované nohy,
pak je neposkodi ani vlhkost od zemé. Dfevo samozrej-
mé bude potfebovat osetfovat natérem proti hnilobé
a plisnim a findlnim lakem, transparentnim nebo ba-
revnym, jak se komu libi. Hlubsi ryhy muazete pred nati-
ranim prebrousit a vykytovat a nabytek bude na novou
letni sezénu zase zafit v plné paradé.

Kovana jistota

V besidce nebo altanku sice mame zpevnénou rovnou
podlahu, ale vitr s deStém si dovnitf cestu najdou. Se
Zzeleznym kovanym nabytkem ale hned tak néco nepo-
hne. Zejména pokud je pod natérem pozinkované Ze-
lezo, stul, zidle, lavicku nebo kresilka muzete ponechat
venku bez obav v |été i v zimé, vitr s nimi nepohne,
dést ani mraz je nepokazi. Kovany ndbytek je k dostani
jak v romantizujicich formach se zakroucenymi nohami,
zdobeny kovanymi kvéty nebo ptacky, tak v rovnych
stfizlivéjSich modernich liniich. Desky a sedaky mohou
byt z kovového vypletu nebo z keramické mozaiky.
Kovany zahradni ndbytek vzdy tvofi vyrazny designo-
vy prvek zahrady a nemusi tu byt osamély, ale sladte
ho s mfizemi na suterénnich okynkach, plotovymi dilci,
plitkem mezi okrasnou a zeleninovou zahradkou, s ko-
vanim na vratech.

Hlinik mezi zahradou a terasou

Nabytek z uslechtile povrchové upraveného hliniku se
v poslednim desetileti rozviji nejvic. Je to dano tim, ze
tvarovd pestrost je velka, nabytek je lehky a snadno
pfenosny a Zivotnost ma velice dlouhou. Samotné hlini-
kové konstrukce snesou jakékoliv pocasi. Pokud chcete
nabytek do zahrady nebo k bazénu bude idedlni naby-
tek se snimatelnymi sedaky a matracemi. Na terasach
se ovsem zabydlel hlinikovy nabytek masivnéjsi, kresla
i pohovky s bohatym vypletem z umélého ratanu a s vy-
sokymi seddaky, podlozkami a matracemi i mékkymi pol-
Stari. Takové kusy jsou vhodné na dobre zastfesenou te-
rasu, v zimé je pak muzete pouzivat v hale nebo v zimni
zahradé, kde si jejich elegance nijak nezada s klasickym
interiérovym nabytkem.

Exotika robustni i lehkonoha

Pfed invazivnim nastupem hliniku patfil ndbytek z exo-
tickych drfev k tomu nejkomfortnéjSimu, co na trhu
bylo. Stale mu rozhodné patfi pozornost, je to uslech-
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tily material vznesené krasy i v pripadé, Ze jde o kresla
¢i zidle v jednoduchém lamelovém provedeni. Exotické
drfevo patfi prfedevsim na terasy a na mista s dobrou
podlahou, i kdyz pouzivate pravidelné
impregnaci, styk s vihkou zemi noham to-
hoto nabytku dlouhodobé dobre nedéla.
Také mohutnost a vaha vétSiny nabytko-
vych sestav z exotickych drev je odkazuje
predevsim tam, kde maji pevné stalé misto
po celé léto. Jen na zimu je radéji usklad-
nime v suché a temperované mistnosti.
Z exotickych dalnych krajd k ndm putuje
také prirodni ratan, vyplet ¢asto kombino-
vany s bambusovou konstrukci. Dovedné
provedené husté oplety konstrukci i lehké
vyplety opérek plsobi vzdusné, ratanovy
nabytek neni tézky a ma dlouhou Zzivot-
nost, musi se s nim ale zachdazet Setrné.
Nema rad stfidani tepla a zimy a zejmé-
na slabsi ratanové vyplety jsou nachylné
k mechanickému poskozeni. Jinak je to ale
nabytek neviedni krdsy, mlzete si pofidit
svétly i tmavy, lehounky i mohutnégjsi, od
stolicek az po lehatka, stoly a stolky i poli-
ce a skfiriky do letni kuchyné.

Plast je praktické mobilni FeSeni
Plastovy nabytek patfi k nejlevnéjsim, pro-
to se nemusime obavat jeho &astéjsi ob-
mény. Zejména jednoduché vylisky se pfi
kodrcani po zahradé sem tam odstipnou,
neni ale téZké je nahradit. Prakticka udrz-
ba, snadna manipulace, stohovatelnost - to vie déla
z lehkych plastovych kresilek a stolkl stale zadany typ
zahradniho nabytku. Plastovy nabytek mlzete mit ale
také ve vzhledové i materidlové vyssi kategorii. Z plas-
tu se napriklad vyrabéji napodoby kovanych zidli, stolt
a kresilek, jejichz konstrukce je silnéjsi a pevnéjsi nez li-
sované platy. Vyhodou je, Ze o tento ndbytek se nemu-
site prakticky vlbec starat, nenatira se, neimpregnuje,
po desti ho staci utfit od kapek a slouzi dal. Na pre-
chodu mezi domem a zahradou mdze zajimaveé pUsobit
plastovy ndbytek v néjaké méné tradi¢ni barvé, Zluty,
cerveny nebo jasné modry.

Houpeme se na zahradé

To, Ze zahradni houpacka ndm dopreje hezky pocit re-
laxu, je samozfejmé zndmou véci. Vybirat si mlzeme
z mnoha modifikaci a materidlt. Od hlinikovych kon-
strukci, po Zelezné houpacky s ¢alounénou lavici pro
nékolik lidi vedle. Moc hezky samozfejmé vypada ce-
lodievéna houpacka stejného typu. Lepsi nezZ jedna la-
vice (kde sedite vedle sebe v fadé jako nékde v cekar-
né) je houpacka se dvéma sedadly proti sobé - zde se
uvidite a mUzete si povidat. Nékdy je uprostied i maly
uzky stolek.

Do zahrady si muzete koupit také zavésna kresla z ohy-
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baného dfeva, ktera maji svij stojan, nemusi se tedy
nikam montovat.
Funkci sélo houpacky do zahrady mdze plnit i houpaci

sit, kterd moznd uvolfiuje a pfinasi zklidnéni nejvice,
relaxace je na ni nejhlubsi. To proto, Ze se nejen vleze
budete vznadet nad zemi, ale k tomu si navic vychutna-
te podélny pohyb zleva doprava, stejné jako byste se
kolé-bali v kolébce.

A co takhle lehatko?

Pokud chcete na zahradé lenosit, relaxovat nebo se
opalovat a nechcete lezet na zemi, budete potfebovat
i néjaka zahradni lehatka. Pfi vybéru zahradniho lehat-
ka si vSimejte ergonomie a pfirozeného tvarovani le-
hatka. Pohodli vam pfinese polohovani opéradla v za-
dové oblasti a vyjimkou neni ani polohovani nohou.
Pozornost vénujte i materidlu, jeho kvalité, s tim souvi-
se-jici nendroc¢nosti udrzby a také skladovani. Vyberte
si podle designu a stylu, ktery vam nejlépe vyhovuje.
Na soucasném trhu najdete lehatka z rdznych materia-
I4, nejc¢astéji klasického dfeva, ratanu, kovu nebo bam-
busu. Vyrobci je tvaruji tak, aby vyhovovala pfirozené-
mu zakfiveni vasi patere a vy se na nich citili pohodIné
a uvolnéné. Velké zahradni postele a pohovky dostane-
te ob-vykle v kombinaci nékolika material(, napfiklad
ratanu a textilii. Je pro né typické luxusni zpracovani
a velky rozmér.

Pokud preferujete pfirodni materialy, pofidte si dfevé-
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Priroda se pomalu probouzi a zahradni sezona zacina. Zrezivélo nebo

rozbilo se Vam od minulého roku naradi? Tak je nejvyssi cas sahnout Zahradni niizky E
< po kvalité. Silné zatéZzované naradi je potreba Cas od casu obnovit, NCizky pro st¥ihani vétvi, zivého plotu, travy, &
ale neni na skodu sahnout i po vychytavkach a novinkach, které vam kvétin, a mnoho dalsiho. ==
zprijemni a usnadni praci. At uz potrebujete sekeru na Stipani drivi,
hrabé na travu nebo kompletni zavlazovaci systém, sahnéte
po kvalitnim naradi znacek CONNEX a MEISTER. Prekonejte sami sebe
adotahnéte své projekty k dokonalosti.
S——
i Zavlazovaci systém
= Sprchy, zavlazovace, hadice, spojky
= a vSe ostatni co mizete potirebovat
pfi zalévani zahrady.

ﬁ Hlavnivyhody:

ergonomicky design » kvalita spliujici evropské normy
« vzdymoderniatrendy » vhodné pro kutily i profesionaly
« maximalnifunkénost » vychytavky pro zjednoduseni prace
« daraznakompaktniulozeni  ddraz na ekologické baleni

= At uz jste nadSenym novackem nebo zkusenym profikem, nase naradi ——

o] Vas urcité nezklame. Tvorte, stavéjte, nebo tfeba borte a nebojte se Rucni nafadi

s vytvory ze své fantazie proménit ve skutecnost. Neni na svété lepsi Veskere nafadi pro péci o zahon, zahradu,
= pocit neZten zdobfe odvedené prace. nebo tfeba ovocny sad. Vysoka kvalita

— a moderni design pro kazdého.
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né zahradni lehatko. Hodi se vlastné viude, na terasu
k domu, zahradu i pod pergolu. Celoro¢né je vyuzijete
pfesunem do zimni zahrady. Vyrabi se klasicky ze smrku
¢i borovice, ale Casto i z tropickych tvrdych drevin jako
jsou teak, eukalyptus ¢i akacie. Lehatka vyZaduiji pravi-
delné osetfovani olejem pro dfevény zahradni nabytek
Oblibena jsou velice elegantni ratanova zahradni lehat-
ka. Vyrabi se z umélého nebo pfirodniho ratanu, nej-
¢astéji v kombinaci s pohodInym polstrovanim.
Nendarocnou udrzbou vas potési i celokovova zahrad-
ni lehatka, vyrobena z oceli, hliniku a rdz-nych slitin,
doplnéna polstrovanim. Vyrobci vyuzivaji i kombinaci
kovového ramu a textilni vyplné.

Patfite mezi milovniky bambusu? Zahradni lehatko
z tohoto materidlu nejen skvéle vypada, ale ma i niz-
kou hmotnost a neni naro¢né na udrzbu.

Ke kresilku slunecnik...

K péknému nabytku patfi i pékny designovy slunecnik.
Jaky byste si ale méli vybrat, abyste s nim byli spokojeni
i po nékolika letech? Zakladnim parametrem by méla
byt konstrukce. Ur-Cuje to, jak moc bude slunecnik sta-
bilni a bude plnit svou funkci. Cim je sluneé¢nik vétsi,
tim vic byste méli brat ohled na tento faktor. Konstruk-
ce zahradniho slune¢niku je vyrobena vétsinou z kovu
nebo dieva. Cim méné ma slune¢nik kloubd, tim je vys-
$i pravdépodobnost, Ze bude stabilnéjsi. V neposledni
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radé zalezi i na faktu, jestli budete slunecnik Casto pre-
naset nebo pou-Zijete takzvané fixni upevnéni. Dulezi-
ta je pak samozrejmé i velikost stojanu.

Cim vétsi si budete pofizovat slune¢nik, tim vic byste se
také méli divat na jeho mechanismus otvirani. Maly slu-
necnik se bude rozevirat jednoduse za vsech okolnosti,
velky slune¢nik by mél byt fesen klickou nebo lankovym
systémem s kladkou a se zavazim.

Neméné dulezity pro vas jisté bude i potah. Pokud si
pofizujete slune¢nik pouze k odpocinku od slunecniku,
bude vam stacit klasicky bavinény potah. V pfipadé, ze
chcete slune¢nik pou-zivat i v desti, musite se poohlizet
po naimpregnovanych materialech.

Samozrejmé, &¢im vétsi prostor na zahradé mate, tim
vice si mUzete uzivat. Co by tedy na vasi zahradce roz-
hodné nemélo chybét?

Nechcete si trochu zaskakat?

Po trose lenoseni mozna budete mit chut na néjaky po-
hyb. B&Znou soucasti zahrady uz je dnes trampolina.
Na trhu jsou jak klasické trampoliny postavené na po-
vrchu, tak trampoliny zapusténé pfimo do zemé. Za-
pusténé trampoliny nenarusuji vzhled zahrady a nut-
né nevyzaduji montadz bezpecnost-ni sité. V pfipadé



venkovni trampoliny také rozmyslete, zda ji budete na
zimu uklizet do vnitf-niho prostoru ¢&i ji nechate stat
venku. Zejména levnéjsi trampoliny majici nékteré prv-
ky z polyethylenu snaseji zimni podminky hdfe a mohlo
by dojit k jejich snadnému poskozeni a tim k souvisejici-
mu narudeni bezpecnosti.

Nemate-li tedy moznost trampolinu na zimu uschovat,
vyplati se investice do trampolin z kvalitnéjsich materi-
ala. K dostani jsou také kryci plachty chranici trampoli-
nu pred neprizni pocasi.

Plavat, nebo se jen cachtat?

K oblibenému pohybu na zahradé samoziejmé patfi
i plavani. S koupanim se na ¢eskych zahradach pred ca-
sem roztrhl pytel, i kdyZ u nas sezéna moc dlouha vlast-
né neni. Jisté, da se prodlouzit zastfeSenim bazénu, né-
kdo si i tfeba poridi dokonce vytapény prostor, ale to
jsou skute¢né hodné nakladna zafizeni. Voda, do které
se v letnich dnech mizeme ponofit, kdykoliv se ndm
zlibi, je ovséem velmi pFijemnou soucasti relaxace na za-
hradé. Nemusime nikam putovat, opoustét nasi milou
zahradu, pritom si dopiejeme to nejlepsi osvézeni. Kdo
si chce zaplavat, musi uvaZzovat opravdu o vétsich roz-
mérech bazénu. Nejde jen o metry na Sifku a délku, ale
také o hloubku, v 80 cm si prosté moc nezaplavete. Pro
rodinné koupdni jsou velmi pékné kulaté montované
bazény s hloubkou cca 120 cm. Jejich konstrukci nemu-

sime zapoustét do zemé, staci ji na sezénu smontovat
a po ni zase bazén vypustit a uklidit na zimu. Félie tak
vydrzi roky, bazén mimo sezénu za zahradé nezabira
misto a kdyz se déti dostatecné vyradi, i dospéli v ném
mohou udélat par temp a protahnout si tak zada.
Bazény zabudované do terénu vyZaduji samozrejmé
slozitéjsi stavebni pripravu a ¢ekd nas nimi také mno-
hem vice prace s pribéznou udrzbou. At uz zvolite ba-
zén skofepinovy nebo féliovy, budete k nému potre-
bovat zafizeni na filtrovani vody, dostatek chemie na
celé 1éto a nejspis i solarni prihfev vody, abyste se mohli
koupat, i kdyZ noci jsou jesté (a pak zase uz) chladné.
Abyste vodu udrzeli ¢istou, bude to chtit nejen podvod-
ni vysavac, ale také plachtu (pokud tedy bazén nemate
pfimo zastfeseny), kterou budete vodu zakryvat, aby do
ni nepadaly necistoty poletujici vzduchem. Nékdo rika,
Zze pokud ma byt bazén pékny a disty, chce to v sezéné
jednoho ¢lena rodiny vy¢lenit na udrzbu. V poslednich
letech se tak stale oblibenéjsi stavaji koupaci zarizeni
mensi - zahradni a terasové whirlpooly.

Je to bdjecna véc, vlastné takova velka vana s vnitikem
profilovanym do sedatek a lehatek pro dva, pro ctyfi,
nebo i pro celou partu lidi. Napustite vodu a s pomo-
ci trochy chemie ji tu udrzujete par tydn(, protoze je
ji potifeba opravdu hodné. Whirlpool umi vodu ohftat
a udrzovat na teploté, kterou si navolite, abyste se
mohli koupat tfeba i v zimé. Cerpadlo pak vodu pro-
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hani tryskami, takze vdm masiruje zada, nohy, nebo si
jen tak pfijemné bubld. Opravdu dokonaly relax. Jen
maly doplnék - pouziti whirlpoolu opravdu mize byt
i spolecenskou zabavou, ale popijet Sampariské pfi ma-
sazni koupeli se moc nehodi. Doprejte si dvacet minut
Uzasného odpocinku, pak si télo dikladné vyfrotyrujte,
pokud jste po letnim slunéni, tak urcité i osetrete ole-
jem nebo emulzi po opalovani, napijte se vody - a te-
prve potom se vrhnéte na vecerni zdbavu, tfeba i s tou
sklenkou Sampariského.

Whirlpoolu vyhradte misto pokud mozno blizko domu,
na terase nebo pobliz francouzského okna vedouci-
ho na travnik, abyste to ke koupani méli blizko i za
chladnych dnd. Navic nemusite vodu a elektfinu vést
od domu pfili§ daleko. Jisté se bude hodit i néjaké $i-
kovné zastieSenim tfeba jen mobilni, abyste za krdsné
letni noci mohli pohlizet na hvézdy, ale za destivého
podvecera ¢i dokonce zimniho chladného dne byli pod
stfechou chranéni a udrzovalo se vam tu teplo.

Co vSechno nesmi na zahradé chybét?

Kromé relaxu samoziejmé budeme uzivat zahradu
i k mnoha jinym uceldm. Rozhodné na ni tedy nebude
chybét susak a mate-li déti i piskovisté.

Ackoli dnes existuji fady pracich praska a avivazi, nic
se nevyrovna svézi vani pradla ususené-ho na cers-
tvém vzduchu. Chceme-li si pofidit opravdu spolehlivy
venkovni susdk, méli by-chom vybirat z fad ovérenych
znacek, které pouzivaji kvalitni materidly, s ¢imz také
souvisi prodlouzené zaruc¢ni Ihaty. Nespornou vyhodou
zahradnich susaku je velka susici plocha do-sahujici az
60 m u nejvyssich modell, kam se vejde i 6 pracek pra-
dla. Konstrukce susdkd a rozmisténi jednotlivych Snar
jsou navrzeny tak, aby vzduch co nejlépe cirkuloval
mezi mokrym pradlem a dochazelo tak k efektivnéjsi-
mu suseni.

Pokud mate malé déti, jisté nesmi na zahradé chybét
ani piskovisté. Vybirat si mazete z mnoha modeld, tva-
rd i materidld. Pokud vam nevyhovuje klasicky ctverec,
jsou na trhu piskovisté i tfeba Sestiboka. Mate-li potre-
bu ho zastinit, je mozné volit i model ze stfiSkou. Sa-
moziejmosti byvaji boky, na které Ize pfi hfe usednout.
K piskovisti samoziejmé patfi i hracky. Zac¢it ma-zeme
od klasickych plastovych, pres rizna kolecka, az po na-
podobu zahradniho naradi pro dospélé - kolecka, se-
kacky, ¢i zahradniho traktdrku.

Piskovisté nékdy byva soucasti hraciho centra. To je ta-
kovy komplex hracich prvkd, jehoz slo-Zeni mlze byt
skutecné rliznorodé. Je jen na nas jestli bude obsaho-
vat prolézacku, klouzacku, houpacku, nebo tfeba maly
domek. Soucasti byvaji i rdzné Splhaci tyce, lanova cen-
tra, lezecké stény a podobné. Byvaji fixni, ale je mozné
zakoupit i mobilni hraci centrum, které je plastové, i
nafukovaci.

K zahradé samoziejmé patfi i dobré jidlo. At uz je to
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dobre grilované masicko, které si vychutname v letnim
podveceru, nebo tfeba dobra marmeldda, kterd nam
pfipomene zahradu v zimé...

Grilovani k zahradé patri

Grilovani na zahradé je oblibenou letni vecerni ¢innosti.
Ne Ze by pochoutky z grilu patfily zrovna k té nejzdra-
véjsi casti jidelnicku, kdyz si k nim ale date Cerstvy ze-
leninovy saldt a kromé masa si ogrilujete i raj¢ata, pap-
riky, kukuri¢ny klas nebo cibuli, Ize pfimhoufit obé oci
a grilovaci manii téch par tydnu v 1été s chuti propad-
nout. Grild na drevéné uhli i plyn je na vybér dlouha
Skala, od docela malych, které lze postavit na stll nebo
na trojnozku na terase, az po sofistikované obfi grily
s nékolika rosty i plotnami. Ty pak mohou nahradit
i celou kuchyni, a kdyz takovy gril umistite do altanku
a pridate i néjakou skfiriku na letni nadobi a potfebné
ingredience, mate kompletni letni kuchyn, takze se ne-
musite potit pfi vareni uvnitf domu.

Grilovani je dnes povaZovdno za samostatnou kapito-
lu kuchafského uméni. Ale nebojte se, na par ogrilo-
vanych klobasek nebo platkd masa nemusite byt Sko-
lenym mistrem. Rozdélavani dievéného uhli je casto
zdbava samo o sobé, i pfiprava plynového grilu, nakla-
dani masa, michani marindd a omacek toho, kdo rad
vari, urcité potési a zabavi. A coz teprve az budete na
své krasné zahradé u pékné prostfeného stolu ochut-
navat, lehce zapijet dobrym vinem, chroustat k tomu
Cerstvou zeleninu a vykladat si s prateli o viem, co vdm
slina na jazyk pfinese. Grilovaci lIéto budiz pochvéleno!
S grilovanim samozrejmé souvisi i vybér kempingového
nadobi. Samoziejmé&, mlzeme vzit z kuchyné par tali-
0, ale pokud mame péknou sadu uschovanou v kosi,
ktery se lehce prenese na zahradu a terasu, usetfi nam
to hodné béhani. Mnoho vyrobcd uz dnes nabizi sady
nadobi pfimo uréené pro zahradni posezeni a je jen na
nas, které si vybereme. Zapomenout nesmime ani na
grilovaci nécini, které byva také proddvano po sadach
v ochranném nepromokavém obalu.

Text: Gabriela Koulova,
zdroj: nase.info.cz, m-t nabytek.cz,
foto: Schuttestock.com



e Fotovoltaické systémy

Vv Solarni ohrev vody

Vv Ostrovni solarni systémy
Vv Sety na obytna auta, karavany a mobilheimy
Vv Vhodné na chaty a chalupy a zahradni domky
Vv Hybridni sestavy
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Kontakt:

+420 737 303 451

info@nejlevnejsipolykarbonat.cz www.nejlevnejsipolykarbonat.cz

INZERCE

Specialista na privésy a privésovou techniku.
Specializovany eshop www.provieky.cz

Privésy Lider, Martz, Tomplan, Zaslaw, Faro, Pongratz, Unikol, Eduard, Hapert

8v|a 135 h rodeenvCR y 0w v o
Klouby, kolecka, pneu, svétla, boxy, panty, uzavéry, 2 lc p J Pres 100 typu privésu

brzdy, kliny, kabelaze, kotV|C| techmka, plachty, sité. iatec e N Vybirame to nejlepsi

- Rudna ° Kutné Hora _:.:"':vs"‘ Zaruka
-

\ Ty nejlepsi ceny

q ” " ‘ pidk :Yw—'e"aysmce 4.1, Poradenstvi
= - ' T “ = Ise Budisovg Specializace

Podivin

volejte privésy: 732 427 965 info@provleky.cz

volejte nahradni dily: 773 881 594 www.provieky.cz




3-8

\ '\U

_VYUVSENEZAHONY | ISSFISNNY

Moje zahrada, moje radost

hlinikové rohy s dozivotni zarukou
barevné varianty stfibrné nebo antracitova
vyska zdhon volitelna od 30 do 75 cm
velikosti na miru bez priplatku

konfigurator velikosti na www.dosadu.cz
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NABIZIME OSIVA VELKEHO MNOZSTVI ODRUD ZELENIN, SIROKOU SKALU OSIV KVETIN, BYLIN, LECIVYCH A AROMATICKYCH ROSTLIN
ZELENINOVA OSIVA KVETINOVA OSIVA
328 ODRUD ZELENIN 163 ODRUD KVETIN 46 DRUHU BYLINEK

Viastnoruné Zkraslete si ERatie 8l

Vypéstovana svou zahradku :l:i:r[rgﬂ:ew
zelenina ' barevnou krdsou nebo klidné tieba
chutn4 nejlépe. pfirody. na balkon&.

e-shop: www.osej.cz

BARVY PRO ZIVOT

Ekologické prirodni barvy
- o - -
bez akrylatu a rozpoustedel.

www.MLEKOVKY.cz




Zahradnidekorace.com

Péstujte rajcata
na balkénu! marﬂlfag‘t’edp}

Praveé je pravy Cas na vyseti se-
minek balkonovych rajcat.

Vhodnych odrad téchto chut-
nych mini raj¢atek je néko-
lik — oranzové VENUS, Zluté
AZTEK nebo cervené VILMA.
Zvlast doporucujeme odrddu
TOMFALL s previslym rastem,
kterad se krasné vyjima v zavésnych kvétinacich. Vysev rajcat pro
predpéstovani sazenicek se déla idedlné do vysevnich misek s vy-
sevnim substratem. Misky se seminky pak umistime nejlépe na
topeni, aby mély teplotu kolem 25°C.

dekorace
nejen na zahradu
zahradni sochy

podporujeme Ceské vyrobky

Seminka koupite na www.moravoseed.cz.

DOKONALA = EIIE%KGLO'T:TICKA = .
SOUHRA = ARTOSI IS — TRA

HLINIKOVA PERGOLA ARTOSI
SCREENOVA ROLETA ALFA-ZIP

Hlintkova pergola ARTOSI a screenova roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznéni moderniho designu a prakticnosti.
Samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI i exteriérova
latkova roleta ALFA-ZIP jsou ryze Ceské vyrobky
prichazejici primo z vyvojového oddélent spolecnosti
ISOTRA. Diky tomuto jedinecnému spojeni bude

Vas Cas straveny na zahradé i terase

je3té del3i a komfortn&jsr Sestavte si pergolu na miru

a odeslete nezavaznou

wWww.artosi.cz poptavku na www.artosi.cz

Hiledate nové fedeni
BIOLAN

ReSeni pro vasi chalupu a zahradu

Pro¢ toalety Biolan?

Ekologické feseni toalety pro vasi zahradu nebo chalupu
MevyZaduje elektfinu ani vodu

Snadna instalace

Hyaienické fedeni suché toalety

Snadno vyprazdnitelnd nadrz

kwvalitni finska znacka

Zakoupite na www.zemito.cz

PFindfime tipy a novinky ze svita ekologie! | EM | WA T



MOJE

MOJE
_____________________________________________________________________________________ .
Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299K¢. ROL ;irlé DIIVIY
ZINSTOLETI

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.




vyska 1,4m

Wini Ths Cavdon

xrww.minibiogarde

Vypéstuj si svoji vlastni zeleninu,
vzdy cerstvou a na dosah ruky.

* 1,4m vyska, s podporou
pro popinavé rostliny

* vice nez 50litrovy objem
zeminy

* az 12litrovy zasobnik vody

* samozavlazovaci systém

* jednoducha manipulace

- kolecka, drzak
Vhodna pro péstovani:
* rajCat, paprik, okurek, salatu,
lilka, cuket, mrkve, zeli, kedlubn,
pérku, cibule, brokolice, hrachu,
bylinek a spousty jiné zeleniny
vzdy na dosah ruky.




AGUA
PURA

PRVNI SPECIALIZOVANE CENTRUM

zameérené na profesionalni provonéni prostor
a odstranéni neprijemnych pachu.

Jiz témér 15 letARIA PURA pomaha spoleénostem
realizovat vUini jako soudast jejich strategie a posileni znacky.
Soudasné je prednim distributorem a specialistou tzv. bytovych parféma.

Nase globalni sit a patentované technologie jsou jen jedny
z mnoha dlvodd, pro¢ jsme v nadem oboru povazovani za nejlep$i na trhu.

Zarizeni zapojitelna do vzduchotechniky, nasténna ¢i volné umisténa.

Diskrétni a spolehlivé reseni.

Siroké a stabilni portfolio viini + vyroba na prani.
Variabilni velikosti naplni 150ml, 450ml, 900ml az 5000mlL.
Patentovana technologie difuze studeného vzduchu.

Vviné ve vysoké kvalité parfému s certifikaci IFRA.
Jednoduse vyménitelné naplné.

Odstranéni nepfijemnych pachd a bakterii.
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#PROVONIMEVSE

profi@ariapura.czc WWW.ARIAPURA.CZ




