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CHYTRY DUM POMOCNIK NEBO PREKAZKA?

Mezi hlavni vyhody chytrého domu neboli systémovych elektroinstalaci patfi sjednoceni ovladani viech, nebo

vetsiny technologii pouzitych v domé. A technologii je dnes opravdu hodné od fizeni osvétleni, vytapéni, klimati-

zace, stinéni az po zavlaZzovani ¢i obsluhu bazénu. Pouzitim standardizovanych systémovych instalaci se pfedchazi

situacim, kdy ma kazda technologie svqj fidici systém, ktery pak velmi slozité, nebo vibec, komunikuje s ostatnimi
zafizenimi. Kazdé takové zafizeni vyZzaduje rovnéz svoje vlastni ovladani.

Redeni chytrého domu dokaZe zajistit spolupraci jednotlivych techno-
logii vdomé, napr. nespusti se topeni a zaroven klimatizace, vypne se
topeni pri otevieni okna, nastaveni Zaluzii je v kooperaci s rekuperaci
a slune¢nim svitem, a tim pfinasi kromé komfortu, kdy se automati-
zace domu stara o chod a souhru uvedenych systému sama, i Uspory
na energiich.

Dal$i prednosti systémovych instalaci je jejich variabilita. Funk¢nost
systému lze velmi jednoduse softwarové zménit, pfipadné systém
roziifit bez vétsich stavebnich zasah, coz zakaznik oceni pfi rlznych
Upravach domu, ¢i pokud se rozhodne do systému pfipojit dalsi funk-
ce, tfeba zabezpeceni.

Lze vytvofit tzv. scény pro jednotlivé opakujici se situace, kde si na-
stavite napf. osvétleni, stinéni, audio, topeni dle svych pozadavku.
Pro ndzornost lze uvést scéna Odchod, Party, Spanek, Kino, Prace,
Dovolend. Dané scény se mohou spustit automaticky na zakladé de-
finovaného podnétu, napt. ¢idly zaznamenany pfichod domu nebo
uzivatelsky pomoci nasténného ovladace, mobilni aplikaci nevyjima-
je. Mezi nejoblibenéjsi scény patfi Odchod, kdy stisknutim jediného
tlacitka se zhasne a vypnou vybrané spotrebice.

Zavérem lze fici, Ze pres téméf neomezené moznosti téchto systé-
mdU, o jejich drovni a rozsahu rozhoduje vzdy zédkaznik a je pouze na
ném, co do systému automatizace zapoji, jak se bude chytrad budova
chovat. Pro nékoho je pravé pfemira automatizace faktorem odrazu-
jicim. Technologie maji slouzit, ne obtézovat.

Pokud vas systémova elektroinstalace neboli chytry diim zaujal,
vice naleznete na

www.hdl-automation.cz H D L

spole¢nost HDL Automation s.r.o.



Editorial

Milé ctenarky, mili Ctenaii,
mame tu bfezen a s nim naSe
dalsi cislo casopisu Moje by-
dleni. Jaro uz obcas vystrkuje
ruzky, pies pravidelné pritrze
mracen zac¢indme vnimat dny,
kdy slunicko hieje a my se ko-
necné¢ mizeme vrhnout na vy-
lepSovani bytu, domu i zahrady.
Pokud mate to Stésti, ze jste se
stali hrdymi majiteli domecku
se zahradkou, pomalu se vam
venku zaéina vSechno zelenat,
na zéhoncich rasi jarni kyticky
a pokud mate sklenik, mozna
uz v ném c¢ekaji osazené truh-
liky, az ptijde vhodna doba na
jejich umisténi na okna. A po-
kud vlastnite jen maly bytecek?
Samoziejmé 1 pro vas je krasné
jarni pocasi inspiraci a mozna
uz jste se pustili do malovani, ¢i
tapetovani, ptipadné uz jste na-
planovali néjakou dikladné;jsi
piestavbu, aby se vam Zilo 1épe
a veseleji.

A se vS§im vySe zminénym vam
samoziejm¢ pomiZe na§ caso-
pis.

Povime si tedy samoziejme,
jaké prace nas Cekaji na zahra-
dé, abychom ji po zimé dali
troSku do potadku. Poradime
vam 1 jak zafidit novou kuchyn
a jak si vybavit loznici. Samo-
ziejme s postupujicim jarem se
budeme ¢im dal vice vénovat
stavb&. Povime si néco na téma
jak se na jafe bez obav pustit do
stavéni, jakd vybrat okna a pro
jakou se rozhodnout stfechu.
Tak jako v kazdém cisle se bu-
deme snazit ukdzat vam i n¢jaké
novinky, které firmy pfipravuji
na leto$ni rok a které pro vas jis-
té budou inspiraci pii zatizova-
ni interiéru, ¢i exteriéru. Mozna
budete ptekvapeni, z ¢eho si Ize
vybirat a jaké designové vychy-
tavky jsou k dispozici.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, séfredaktorka

Vo NO“‘L“;




Obsah

6 Moderni interiér: odkud se vzal, jaky je a jak do néj 64 Velikonoé¢ni uklid v pfimém pienosu...
spravné vybrat nabytek a dopnky?

1 4 Kuchyné jak pro $éfkuchare 7 O St¢hujeme se na chaloupku

2 6 Moderni obyvak pro celou rodinu 8 O Na jafe budeme stavét...

3 4 Sladké spani v Gtulné loznici 8 8 Zijeme na zahradé
44 Vse pro dokonalou terasu 1 O 6 Jaro na zahradé
5 4 Zahrada jako 6 v 1

Moje bydlem’ * Dorudovaci adresa: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 1588,
Vydava IN publishing group s.r.o. 250 01 Stara Boleslav
« Séfredaktorka: Mgr. Iva Novikova ¢ Obchodni oddéleni tel.: 775 776 690
* Foto: Shutterstock.com, archiv firem mail: inzerce@inpg.cz
* Grafické zpracovani: Jaroslav Novik * Predplatné tel.: 774 584 179
* Obchodni oddéleni: Eva Koufilova ¢ e-mail: info@inpg.cz
* Registraéni &islo: MK CR E 20456
e  Mezinarodni standardni ¢islo ISSN: ISSN 2571-2381 * Za obsah inzerce odpovida inzerent

e Titulni foto: Shutterstock.com

4 | BYDLENI



[
MONIN’

Netradieni chuté,
Kieré vas prekvapi

Ledovy ¢aj, vinny spritz €i latte macchiato s prichuti zna kazdy. Vétsinou ale
mame ve zvyku sahnout po osvédcenych volbach, které jiz dobre zname.
Budte tento mésic odvaini a vyzkousejte netradicni chuté. Co vy vite, treba
objevite novou prichut, do které se zamilujete a stane se vasi volbou cislo
jedna. Se sirupy MONIN mate vzdy zaruceno, ze se nespletete.

Inspirujte se vice nez 200 recepturami v nasem Drink menu
na webu zanzibarshop.cz.

fuoni] f o)
y Jak na Latté 1
;_1 Macchiato E_l
g 5 pfichuti Popcorn?
e | gt 2clMONIN sirup e

Popcorn

F + 4 cl espresso
y +cca 25 cl milgko

T | .l‘
n’uNr

- ffn;: I t"
MONIN s o

Jak na lced Tea

s prichuti Bazilka?
2 cl MONIN Cajovy Li 1bi;
koncentrat Citron 10 ¢l bité vino

+ 1 ¢l MONIN sirup + 1 cl MONIN sirup

Bazalka + 15 clvoda Ihisek + cca
+led 10 ¢l soda + led

Jak na Spritz
s prichuti Ibisek?

Oficialni distribuce produkti MONIN v CR: ZANZIBAR, sro. | zanzibarshop.cz
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Mit stylové a kvalitné zarizeny domov si preje jisté kazdy. Nékdo

ma rad retro, jiny country, a nékdo neodola moderné. Proc? Pro-

toze moderni styl interiéru je trendem doby. Je oblibeny, jedno-

duchy, esteticky, funkéni a prakticky.’\,/jie,_jak si vybrat nabytek

do moderniho interiéru? Pokud ne, tak ¢téte dale, tfeba se inspi-
rujete nasimi radky.

| = R — = —————l e 9w ) |0




Moderni je, kdyz...

Védéli jste, Ze vznik moderniho interiérového stylu po-
chazi z architektury modernismu? Odtud také pojme-
novani moderni. MozZna tapete, co viilbec modernismus
je. My vam to prozradime. Modernismus je koncept ar-
chitektury z pfelomu 19. a 20. stoleti. Byl ve své dobé
docela vybusnou a zcela novou myslenkovou linii archi-
tektury.

Moderni interiér

Styl takového interiéru vytvofila na pozadi architektu-
ry modernismu roku 1919 skupina architektd némecké
Bauhausovy university. V interiéru modernismus odka-
zuje na prijemné jednoduché konstrukce s prevdzné
hladkymi liniemi a ladem v prostorovém usporadani.

Znaky moderniho interiéru a nabytku

e pocitova Cistota a Casto otevienost prostoru

e opticky vétsi prostor a reseni

e hladké linie a Zddné tézkopadné prezdobeni

e jemnéjsi a spiSe neutrdIni barvy

e aleineutralni barvy v kombinaci s jednou ¢i dvéma
sytymi

e minimalni textura nabytku a interiéru jako celku

* nebo naopak unikatni vyniknuti textury dfeva na-
bytku ¢i textury doplnkd

¢ jednoduché a hladké uchyty, nebo bezuchytny systém
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e drevo bez vysokého lesku

¢ nebo jednobarevny nabytek ve vysokém lesku ale
nikoli v dfevéném dekoru

e (asto jednotlivé vyrazné geometrické dekorace

e navozeni nebo feseni asymetrického prostoru

e maximum jednoduchosti, pohodli, klidu a funk¢-
nosti

Barvy a materialy moderniho interiéru

V modernim stylu interiéru dominuji neutralni barvy.
Tou nejvice vyuzivanou je bild coby hlavni barva a po-
zadi. Ta je nakombinovana s nékolika vyraznymi a syty-
mi barvami. Diky tomu vytvafi interiér poutavé akcenty
v prostoru. Prvoplanové to ale nemusi znamenat, ze
musite takto fesit barvy. Moderni interiér toho v ba-
revnosti nabizi mnohem vice. MlzZete tfeba promysle-
né propojit nékolik neutrdlnich barev s vyraznymi tak,
abyste vytvofili sladény stylovy designovy prostor.

A co materidly? Moderni interiér je samozfejmé i o mo-
dernich materidlech. Popustte uzdu fantazii a tvorte
svlj domov dle svého citéni. KdyZ spojite dfevo s ma-
teridly vytvofenymi modernimi technologiemi jako je
sklo, beton, chrom, matny kov, tak neprohloupite. M-
Zete také nechat tyto moderni materidly v interiéru do-
minovat. Sami si prosté vyberte takové druhy materia-
lu, které souzni s vasi pfedstavou o modernim prostoru.

INZERCE ¥



~TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou
technologii v oblasti elektrického vytapéni.
Pracuji na principu infraCerveného zareni

Taply proud veduchu

!!ohulmh-mhar
a proudéni teplého vzduchu. Diky svému KE o
modernimu designu se keramicky nebo metalovy —

panel stane krdsnym doplnkem Vaseho bytu,
domu ¢&i kancelare. Dohromady s GSM zasuvkou je
vhodny také pro rekreacni objekty. Panel mlzete
nasledné ovladat pfes mobilni telefon a nikdy uz Studeny prond vaduchu

nebudete pfijizdét do vymrzlé chaty.

Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
Vyhfiva rovnomérné, nevysusuje vzduch
Minimalni zivotnost 30 let, zaruka 5 let
Moznost dokoupit mobilni stojan

Kryti IP 33, jednoducha instalace

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m>) keramicky panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel
Cena: 6690 K¢ vé. DPH

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz



U modernich interiér( plati, ze ¢im jednodussi jsou linie
ndbytku a prostoru jako takového i jeho doplrikd, tim
elegantnéjsi a modernéji vie spolu vyzniva. Védéli jste
vsak, ze zdsadnim faktorem moderniho interiéru je ale
nikoli elegance, kterou jakoby mimodék dotvari, ale
funkénost a uzite¢nost celého interiéru? Proto by mélo
byt vie v moderné feSeném prostoru usporadano pfi-
mérené, jednoduse, upravené a navenek také uklizené.

Nejvyraznéjsi vlastnosti moderniho stylu interiéru je
otevreny prostor, ktery propojuje mistnosti. Je proto
idedIni tam, kde Ize propojit kuchyriskou a obyvaci ¢ast,
stejné jako lozZnici se Satnou, nebo détsky pokoj s her-
nou.

10

Otevreny prostor Ize ale vytvofit i v mensich domacnos-
tech. Stadi trochu vtipu, citu pro detail a vynalézavosti.
Pravé maly pribytek potfebuje jednoduchost moderniho
stylu s Usporou mista a v ném krasné vynika. Diky ote-
vienému prostoru je Zivot uvnitf jaksi Sirsi a plynulejsi.
Prolina se vzajemné a tim tvofi jednotu celé domacnosti.

Osvétleni vaSeho moderniho domova by mélo byt sté-
zenim prvkem interiéru. Dostatek svétla, hladké line
svitidel a lamp jsou pfiznacné pro moderni interiér
a jeho pojeti jako celku. Prima je, kdyZ je v pfibytku do-
statek velkych oken a prosklenych ploch, pfivadéjicich



do interiéru dostatek denniho svétla. To je velké plus
a u moderniho stylu interiéru to plati dvojnasob. Stejné
tak to plati pro okenni textilie — zaclony a zavésy, které
by mély byt vzdy v modernim interiéru transparentni,
svétlé a lehké. Jako osvétleni se hodi do moderniho
interiéru kousky v decentnim a elegantnim provedeni
a tvaru (kruh, kostka, valec, kolo). Idedlné v krémové i
bilé barvé, aby vydavala dostatek svétla.

Kazdy detail moderniho interiéru je jako umélecké dilo.
Detaily tu prosté potrebuji svij vlastni prostor, aby vy-
nikly. Ovsem musi to byt v celkovém souladu prostoru.

e neumistujte dekorace a doplriky blizko sebe a ne-
vytvarejte tim stisnény a nepfijemny pocit

e dejte pfednost nékolika malo objektlm, doplikdm
a dekoracim daleko od sebe

* nebo zvolte jednu solitérni a dominujici dekoraci,
kterou mize byt pohovka, stejné jako kreslo, obraz
nebo lampa ¢i lustr

* nebojte se na pozadi zdkladni barvy odvaznych oje-
dinélych prvkd a barevnych kompozic

e svétlé a tmavé tony mohou v modernim interié-
ru tvofit pfijemny kontrast, ale tyto protiklady by
se meély objevovat jen na mensich plochach, nebo
v jemnych liniich

e jestlize jste si pofidili nabytek v téonu barvy podlahy
(a nemusi jit jen o drevény dekor), tak zajimavym
barevnym prvkem nebo kontrastem muze byt ba-
revny kusovy koberec

PFi vybéru dfevéného dekoru nabytku pro moderni in-
teriér neberte v potaz jen samotny odstin, ale i texturu
drfeva - nékteré dieva dyhy a laminaty maji vyraznéjsi
kresbu nebo linkovani, coz se do moderniho interiéru
jako zajimavy prvek velmi hodi.

Dekor tmavého dfev md v modernim prostoru stejné
zastoupeni jako v médé cerna barva a jsou nadcasové,
coz Ize do moderny krasné vkloubit. Pficemz kombinaci
tmavého dreva se stfibrnymi dekoracemi (vazy, svicny,
misy, tacy) vytvofite trend letoSniho roku. V modernim
interiéru nikdy nekombinujte dva druhy dfeva s vyraz-
nou kresbou, ale dosdhnéte vzdusnosti pouzitim drevé-
ného dekoru s vyraznou texturou v kombinaci s bilou
nebo jinou svétlou barvou.

Moderni interiér se vyborné tvori diky aktudlnim tren-
ddm. Jednim z nich jsou mimo zminéné stfibrné do-
pliiky s dfevénym dekorem také barvy roku. Pro rok
2021 byly raznymi institucemi vybrany barvy jedna, dvé
a vice.

Pantone Color Institut pro rok 2021 vybral dvé barvy -
Sedou Ultimate Gray a zafivé Zlutou llluminating. Jejich
spojenim vznikd krasny a moderni interiér v trendov-
nim pojeti. Jedna dopliuje druhou ve své odliSnosti -
nenapadna a stfidma Sedd plus zafiva az jasavé vesela
Zlutd. V modernim interiéru vam vytvofi kouzelné pro-
stfedi na bazi souznéni jemnosti a sytosti.

Jak na moderni interiér podle Pantone?

e unikatni a jemné svézi interiér vytvorite se Sedou
jako zakladem s prvky a akcenty Zluté

e také mulzete zvolit Sedou se Zlutou pull na pdal, ale
tady pozor - méné jasavosti ve Zluté je vzdy v mo-
dernim prostoru vice
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e vyuZijte Sedou jako oblazky a kameny, vymalbu
jedné zdi, a naopak zlutou jako kvétiny ve vaze ¢i
vzory na textiliich

Barva dle Akzo Nobel a Dullux

Akzo Nobel s Dulluxem letos zvolili prekvapivé jednu
jedinou barvicku, kterou je krasné zemitd hnéda Brave
Ground. Je to barva pohodovd, neutralni a odkazujici
na zemi a ptdu. Muze tak byt prirodnim prvkem barev-
nosti vaeho moderniho domova. Dodé pfibytku klid,
ladnost, jakousi vnitfni silu a povzbuzeni. Mimoto se
paradné kombinuje s dalSimi barvami, jimz da v moder-
nim interiéru vyniknout.

Barevné palety Brave Ground od Dulluxu
Dullux Sel jesté dal a vytvofil rovnou celé barevné pale-
ty pro Brave Ground, které se sebou krdsné ladi.

e Paleta Expressive - velmi vyrazna, s decentnim
odstinem Cervené, rlizové a fialkové. Ty prekvapiveé
krasné na pozadi hnédé vyniknou.

¢ Paleta Trust - je vyznacena jako barevna paleta dU-
véry s hfejivé zelenou, 3edivou a hnédymi odstiny.

¢ Paleta Timeless - moderné nadcasova paleta, kte-
réa v sobé snoubi klasickou a moderni $kalu barev
v zemitych barvach piskové, hnédé a zluté.

¢ Paleta Earth - tedy paleta zemé, kterd odkazuje
jiz ndzvem na zemi, v jemnosti pfirody a odstinech
modré a zelenkavé az po kobaltové cernou.

Moderni domov v barvach PPG
A tady mame uplny pferod. Designéfi znacky PPG zvoli-
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li letos rovnou tfi barvy. Je to malo obvyklé, ale pro mo-
derni interiér potésujici. Nabizi se tu moznost velkého
vybéru kombinaci. Cilem je navodit interiéru lehkost,
klid a moderni hfejivou domackost.

¢ Barva Transcend - bézovy odstin pisku od svétlych
az po zemité tony.

¢ Big Cypress — cihlovy odstin, od barvy zazvoru az
po khaki.

e Misty Aqua - jemné tyrkysova barva stfihnuta
modrym odstinem.

Barvy podle spolecnosti

Sherwin Williams

Moderna muze byt i prirodni, coz dokazuje barva fir-
my Sherwin Williams, ktera vsadila na Urbane Bronze,
coZ je sametovy a krasné elegantni odstin Sedohnédé.
Jeji odkaz je jasny — zemitost, kamenita plda, skala, ka-
men, kov i dfevo. To jsou prvky, které jsou odvozeny
z pfirody a evokuji v modernim interiéru klid, silu, sta-
lost a vyrovnanost.

Zasadni pravidlo na konec — nebojte se experimen-
tovat a ladit si svij moderni interiér dle svych predstav.
Nékdy tak mUzete nakombinovat i to, co se zda ne-
kombinovatelné a v kone¢ném dusledku vypada skvéle
a originalné.

Foto: Shutterstock.com
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si zamilovat LEP

Jesté vice sportu, dokumentu a zabavy za nejlepsi cenu!

Vylepsili jsme nabidku o 9 exkluzivnich stanic! Na celkem 156 TV kanalech se na vas uZ nyni tési
nejlepsi sportovni udalosti, dechberouci dokumenty nebo tisice hodin seriéll a pohadek. K tomu
vam navic pfiddme videotéku s 4300 filmy, bezkonkurenéni funkce, jako je moZnost sledovani
pofadi az 100 dni zpétné, neomezené nahravani a také balicek HBO jako darek.
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Nobu

PohodIna pohovka
a postel v jedné skrini.

PohodInd pohovka stoji ve dne
pred skrini, ve které se ukryvd nocni
prekvapeni.

Skldpéci postel 160 x 200 cm

s patentovanym vertikdalnim zvedacim
systémem, ktery rychle a velmi snadno
vyklopi postel na misto, kde pred
malou chvili stala pohovka.

Skrin postele Nobu mlzete mit

v mnoha dekorech dreva a barev,
a pro ¢alounéni pohovky si mUzete
vybrat z velkého mnozstvi latek.

Hostivarskd 92/6, 102 00 Praha 15-Hostivar
Po - P& 10:00 - 18:00, So 10:00 - 14:00

775 627 848, 605 290 488
in@italsky-nabytek.eu

www.italsky-nabytek.eu

Relaxace i spanek
jako v pohadce

allsofabeds

ROZKLADACi POHOVKY

Jill

Ve dne pohovkou,
v noci skvélou posteli.

To je komfort vytvoreny i pro vysoké

lidi, diky opravdu pohodlnému sedadlu

a nastavitelné opérce hlavy. Diky
drevénym nohdm a designu je vhodnd
pro kazdy interiér. K dispozici je také
relaxacni verze nebo rohovy dil - lehatko

s UloZnym prostorem.

——,

Objevte mnohem
vice vnasem online
obchodu.




KUCHYNE J

Presné tak jako Spickovy kuchar zanecha na taI|r| svaj rﬁkc‘)’pls
vypovida kuchyn o nasem dgmo __g;a_oLaas osobn@sij, —
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Dokonala kuchyné je o symbidze na vice urovnich. Musi
naplnit ocekavani kuchare, byt esteticky zajimava a za-
roven technologicky propracovana. Kuchyn na ¢lovéka
pUsobila uz odpradavna jako magnet. Protoze se tady
vari, jednim okem se tu kontroluji domaci ukoly déti
a nad ranem se tu schdzi viichni na snidani. Pfitazlivost
kuchyné v poslednich letech umocnil jesté jeden dlvod.
Po celém svété se Zeny a muzi u domdaciho sporaku sta-
li ambiciéznimi hobby kuchafkami a kuchafi, a to diky
televiznim kulinarskym poraddm. A protoze se radi od
odbornikl lec¢emus pfiuc¢ime, touzime v kuchyni nejen

po pohodli a pohodé, ale také po pravidlech profesi-
onalni kuchyné, kde je vse funk¢ni, praktické a pokud
mMozno po ruce. Promyslené usporadani s kratkymi vzda-
lenostmi mezi pracovnimi plochami uetfi spoustu casu.
Je jedno, zda je kuchyn uspofadana ve tvaru pismene L
nebo U nebo ma varny ostrivek. Nejdulezitéjsi je, aby
tfi hlavni centra — spordk, lednice a my¢ka — nebyla od
sebe daleko a tvofila trojuhelnik — pficemz lednice by
neméla stat bezprostfedné vedle sporaku, musela by
totiz vynalozZit vice energie, aby se ubranila salajicimu
teplu. Ani vedle my¢ky neni to spravné misto pro ledni-
ci, protoze i tato pozice je energeticky naro¢na. | kdyz
vzhled kuchyné neprozrazuje nic o kvalitdch kuchare,
je varny ostrlvek mimoradné efektivnim resenim. Na-
bizi dostatek prostoru, a kdyz jej doplfiuji barové zidle,
je i mimoradné komunikativnim centrem vieho déni.
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Kuchyn jako uzaviena mistnost, do které mizi mamin-
ka na celé hodiny, uz je davno pry¢. Oteviena kuchyn,
propojena s obyvacim pokojem je dlikazem nového zi-
votniho stylu a inovativnich programu, se kterymi pfi-
chazeji vyrobci. Geometrické struktury kuchynskych
programt mohou byt rozmistény presné podle nasich
predstav a pracovnich postupl, zkratka na miru. Po-
licky na kofeni, individudIni ulozZeni pfiborl, ostravky
s uschovnymi a vystavnimi plochami —to vse je tam, kde
to potiebujeme. Horkym hitem je nové funk¢ni uspora-
dani horni ¢asti linky. Jeji elementy jsou posuvné hori-
zontalné, coz je ergonomicky smysluplné;jsi nez plvod-
ni usporadani. Vysouvani a vyjizdéni si mizeme udélat
podle vlastnich predstav.

Na rozdil od profesiondlnich kuchyni v restauracich je
v domdci kuchyni samozfejmé kladen vétsi dlraz na in-
dividualnost. Témér vsichni Spickovi vyrobci na ni proto
také sazeji, umoznuji kazdému zakaznikovi, aby si zafi-
dil vlastni , kuchyrisky svét”. Proto nabizeji nekonecné
varianty ve vybéru madel, krycich panell, pracovnich
desek v rtznych tloustkach, z rdznych materidld, s rdz-
nymi povrchy a s rznou proporci umoznuji maximalni
moznosti pfizpusobeni vzhledu. Kazdy ddvame pred-
nost jinému designu. Nékdo miluje retro, jiny futuris-
mus. Vyrobci uspokoji viechny. Kuchynsky svét nezna
hranic, a tak si mazete pofidit chladny nerez i dfevénou
rustikalnost.

At uz si vyberete jakykoliv design, zakladnim poza-
davkem je systematickd funcnost kuchyriského nabyt-
ku. Je témér pravidlem, Ze nadSeny kuchaf amatér si
chce svou vasen uzit naplno, a tak do vybaveni kuchy-
né investuje nemalou ¢ast svych penéz, protoze porad
existuje néco, co jesté nemd, a mohlo by se to hodit.
V dUsledku toho se vsechny ty specialni hrnce, struha-
dla, skrabadla a jini pomocnici hromadi, az je neni kam
ukladat. Aby si to pak ¢lovék mohl uzit, musi mit v ku-
chyni dostatek uloznych prostor, tedy zddné napécho-
vané Supliky a precpané skfinky. V idedlnim pfipadé je
vyuzity kazdy kousek mista — dokonce i rohové plochy,
misto pod myckou a prihraddky v podstavcich. Extra vy-
soké, hluboké nebo Siroké skrifky vytvofi dalsi ulozny
prostor. Ve spodni hemisfére pracovni desky se v po-
slednich letech prosazuji vysuvné pojizdné regaly. Maji
pro télo priznivéjsi ergonomii, takze se k nim nemusi-
me tak namahavé ohybat. Vyhoda spociva také v tom,
Ze u vyjezdného regalu mame prehled o viech ulozZe-
nych vécech. Hezky si vyjedeme s regdlem a mame per-
fektni pristup k hrncdim, panvim a podobnym vécem.
Nové kuchyné nabizi feseni i v pfipadech, kdy mame
kuchyn ve tvaru pismene L nebo U a potfebujeme se
dostat i do zadnich rohovych ¢&asti. Jak na to? Normal-
né se tyto prostory z dlvodu obtizného pfistupu moc
nevyuzivaji, ale otoc¢né nebo vyklapéci dno u dolnich
skfinék tento problém hravé vyresi.
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KUCHYNE BUDE CHLOUBOU
VASEHO BYTU

Kuchyné je pravem povaZovana za centrum celého bytu &i domu. Mnohdy neslouZi
jen k pripravé pokrmd, ale ¢asto je také zaroveii jidelnou a mistem, kde se setkdva cela
rodina. PFi jejim vybéru je ddlezité si vie pellivé naplanovat a myslet i na ty nejmensi
detaily. ,ACkoliv se mlZe zdat, Ze se sta¢i zaméfit na viditelné &asti, jako jsou kuchyriské
skFifiky & pracovni deska, opak je pravdou,” radi Andrea Stépanova, marketingova Fe-
ditelka spole¢nosti ASKO - NABYTEK, ktera upozorfiuje, 7e je dilleZité vie promyslet do
posledniho detailu - od tchytek aZ po skryté technologické vychytavky a spotiebice.

Snite o nové moderni kuchyni, ve které budete pfipravovat ta nejlepsi jidla a travit
¢as obklopeni celou rodinou? Pak nastal pravy &as pro jeji koupi. At uz snite o snéhové
bilé nad¢asové kuchyni, nebo aktudlné modernim vzhledu betonové stérky s matnymi
tichytkami a nejmodernéjsimi vychytavkami, na zacatku vaseho snu stoji peclivé plano-
vani, se kterym vam radi pomohou odbornici z ASKO - NABYTEK ve 14 kuchyfiskych stu-
diich po celé Ceské republice.

PREDSTAVUJEME SEST KLICOVYCH SLUZEB,
KTERE VAM NA CESTE ZA VYSNENOU
KUCHYNI NABIZIME:

DO MMQ O &

PLANOVANI  ZAMERENT ~ PORADENSTVI  DOPRAVA  FINANCOVANI
ZADARMO

MONTAZ

Sjednejte si schiizku s nasim odbornikem na WWW.ASKOKUCHYNE.CZ

w»

vétsich prostor. Nabizi daleko vice mista pro pfipravu pokrmd a nespornou vyhodou je
mensi pocet krok( a tkond, které musite pfi pohybu v kuchyni udélat.

:00

VICE INFORMACI
A DALST MOZNOST!I

KVALITNI NEMECKE A SLOVENSKE

Cely proces vybéru nové kuchyné zacind vymérovanim a detailni technickou doku-
- mentaci mistnosti. ,Nezapominejte ani na rozloZeni inZenyrskych siti. | ty ve vysledku
prispivaji ke kone&nému vybéru samotného tvaru kuchyriské linky," vysvétluje Andrea

KUCHYNE NA MIRU.

Sté&panova s tim, Ze rozmisténi skiinék maze byt linearni, paralelni, rohové do tvaru

pismene U nebo L &i ostrivkové. Pravé to je v posledni dobé oblibenym trendem do

Pro mensi kuchyné je pak potieba dobfe promyslet
umisténi jednotlivych kuchyiiskych zén. ,Jednou z nej-
vice zatéZovanych ¢asti kuchyné je bezesporu pracovni
deska, na kterou jsou kladeny vysoké naroky ohledné
vydrZe a odolnosti. Nezapominejte ale ani na dalsi kom-
ponenty — €elni strany, tchytky, dfez, baterie i spotfebi-
Ce. To vie je dlleZité napldnovat do posledniho detailu
tak, aby kuchyii slouZila piesné podle vasich predstav,”
fika Andrea Stépanova.

Kuchyni vétsinou vybirdme s tim, aby nam slouzi-
la nékolik desetileti, a investujeme do ni zna¢nou ¢ast
tspor. Je tedy dobré jejimu planovani vénovat dostatek
Casu a pozornosti. JelikoZ se dozajista nejedna o jedno-
duchy proces, miiZete se obrétit na odborniky v kuchyii-
skyich studiich ASKO - NABYTEK, ktef vam radi poradi.

JEDNICKA PRO VAS Domov ASIKO

NABYTEK




A co namdhavé natahovani se do hornich skiinék?
U hornich skfinék se doporucuje dbat na dostatecny
prostor pro pohyb. Misto nam usetfi zavésné skrinky
s roletou, vyklapécimi nebo zvedacimi dvirky. Jestlize je
kuchyn dostatecné velkd, vyuzijeme i bocni stény jako
Ulozny prostor — tady se doporucuji skfifiky s vysuvnymi
a pojizdnymi prihrddkami, coz je z ergonomického hle-
diska opét velmi praktické.

V kuchyni velmi dulezitym aspektem kuchyriské kovani.
Jak vybrat to pravé? Na to se podivame spolecné.
Kvalita je zakladem

Pamatujte na to, Ze dany prvek drzi i celkem tézké kFi-
dlo skriné, a tak je tfeba, aby nabidnul dobrou kvalitu,
s ohledem na své vlastnosti. Sortiment nabytkového ko-
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vani je celkem bohaty. Proto doporucujeme jit cestou
osvédcenych kovovych materiald, které maji jak dobré
kvalitativni vlastnosti, tak jsou spojeny i s jistotou dlou-
hé zivotnosti.

Zajimejte se také o vyrobce

Ani kvalitni material nemusi byt nutné jistotou toho,
Ze vse bude v naprostém poradku. Selhat mlze treba
celkové zpracovani a kvalita nebude odpovidajici tomu,
co Cekate. Proto volte vhodné feseni i podle znacky.
Chtéjte néco navic

O co se muze jednat? O vlastnosti, které sice nejsou
nezbytné, ale rozhodné pfijdou vhod. Pokud vezmeme
v potaz napriklad Supliky, hodi se u nich systém poma-
lych dojezdu. Podobné feseni je mozné zvolit i u skFi-
nék, které se plynule uzaviou, a tak se neni tfeba oba-
vat jakychkoliv prudkych nérazu



Nejvétsi revoluce z poslednich let se odehréla u spora-
ku, presnéji feCeno v oblasti varné desky. Induk¢ni tech-
nika prinesla do postupl pfi vareni jesté vice pokroku
a stala se dosazitelnou i pro béznou domdci kuchyni.

V roce 2013 pfisla na trh plné indukcni varna plocha
v celé plose sklokeramické desky. Spordk se ¢tyfmi pev-
né nadefinovanymi varnymi plochami tak uz témér pa-
tfi minulosti. Po povrchu indukéni desky se mUzeme
pohybovat bez omezeni a ohledu na tvar panve. Deska
dokdaze automaticky rozpoznat novou pozici nadoby
a okamzité se postara o privod tepla. Dobra zprava
ohledné spotreby energie je, Ze teplo vznika jen tam,
kde je potfeba. Varné pole se ovlada pres barevny TFT
displej v predni c¢asti. Stejné jako u chytrého telefonu
regulujeme stuper vykonu dotekem a rolovanim.
Velmi ¢asto je soucasti moderni indukéni desky i diges-

tof. Pokud Ize néco oznacit za vyrazny trend, pak je to
pravé prudky ndstup spodniho odsavani, kdy se mezi
plotynky varné desky umisti kruhova ¢i obdélnikova di-
gestof. Pachy a pdra jsou tak takrka okamzité odvadény
doll a nesifi se prostorem.Tento zpUsob je ucinnéjsi, tis-
Si a také energeticky méné ndroc¢ny nez v pripadé kla-
sické digestore. Tim, Ze tento spotiebic vlastné z pro-
storu zmizi, méni se i podoba celé mistnosti, kuchynsky
vzhled je vyrazné potlaceny.

Dalsim techonologickym pokrokem v kulinafstvi se stal
parni hrnec , ktery do domacnosti pfinesl ndznak mo-
lekularni kuchyné. Tento pfistroj je skvélym kouskem
pro ambiciézni kuchafe. Umi nejen vafrit, péct, grilovat
a dusit v pare, ale také varit Sous Vide, coz ve francouz-
§tiné znamena ,pod vakuem”. Tato metoda se dala
doposud vyuzivat pouze u extrémné drahych profi pfi-
strojd. Ovsem vyplati se — protoze chut, vyzivné latky,
vitaminy a aroma zUstanou mnohem |épe zachovany.
U metody Sous Vide se vsechny pfisady vlozi do plas-
tikového sacku a dusi se pfi nizkych teplotach, nanej-
vys 80 stupritl. Nic se nemuze pfipalit, vysusit, rozvafit.
Maso zUstava kfehké a zelenina kfupava.

Samostatna trouba

Vyrobci prvnich modeld sporadkl by koukali, kam az se
technologie za 200 let posunuly. Dnes totiz diky Wi-Fi
a aplikacim mUizeme pecici troubu zapnout, zatimco jes-
té nakupujete — dokonce | pravé probihajici programy
Ize upravit na dalku. Stejné tak da trouba sama védét,
Ze je jidlo hotové, zatimco jste tfeba na zahradé. A Zi-
vot usnadriuje | tém, ktefi se pousti do novych receptd,
protoze nastaveni pro pfipravu konkrétniho jidla upra-
vi podle pokynu aplikace. Dnesni trendy zkratka po-
malu vyzvanéji umiracek klasickym sporakim. Moderni
interiéry preferuji na vareni desku pevné nesvazanou
s troubou. Klasicky stary elektricky spordk je prezitkem,
zato plynové sporaky se stale drzi na vysluni. Neni se
¢emu divit, vafi se na nich dobre a plyn je levnéjsi, nez
elektfina. Ke koupi do bytu jsou kone¢né i sporaky se
svislym plamenem, které byly doposud doménou profi
kucharl a jejich zadzemi.

Vétsina téch, kdo radi pecou, preferuje horkovzdusnou
troubu. A co teprve, kdyby ji nebylo nutné uklizet. | to
je jiz mozné. Samocistici médy opecuji vnitfek a na vas
obvykle zbude jen setfeni popela, ktery se bude drzet
na dné. Moderni trouba mysli za vas. Staci definovat, co
pecete a jaky ma byt vysledek. A pokud se néco prece
jen pripece, nevadi, pofidte si digestor a je to. Digesto-
fe opét patii k domdcnosti, zejména té moderni. Mate-
-li odsavac par bez odvodu, jen s vyménitelnym filtrem,
mUzete si pofidit dokonce zasouvaci variantu, takze ji
navstévy na prvni pohled neuvidi.

Multifunkéni mikrovinka

Moderni mikrovinné trouby kromé klasického ohrevu
mikrovinami slouzi i jako multifunk¢ni. Jsou vybavené
specialni funkci crisp, nahradi gril a v nékterych pripa-
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dech je vyuzijete také jako parni. K funkci crisp potre-
bujete specidlni pecici talif, ktery ma tu vlastnost, Ze
se béhem dvou minut zahieje na dvé sté deset stupn
a tuto teplotu, ktera je zespoda nejlepsi na pfipravu
hranolkd, pizzy, kufecich kridylek, stehynek ¢i heme-
nexu a podobnych dobrot, stile drzi. Peceni se tim
znacné zrychli. Zatimco kufe na grilu v normalni pecici
troubé trva udélat 3edesat minut, na crispu je hotové
maximalné za dvacet minut. Dalsi z funkci, kterou jsou
multifunk¢ni trouby vybavené, je grilovaci mfizka. Ta
se jednoduse polozi na otocny talif a grilovaci téleso
umisténé nahore ve stropé perfektné pripravi klobasu
nebo cokoli potfebujete.

Chlazeni a mrazeni

Bez ledni¢ky se samozfejmé neobejdeme. Na prvnim
misté je nutné rozmyslet, zda chcete chladni¢ku a mra-
zak zvlast, nebo kombinované. Pokud jde o spotrebu,
k sehnani jsou tfidy A++ a A+++, horsi nemaji na naSem
trhu co délat. Starost si uz obvykle nemusime délat ani
s odmrazovanim, probiha automaticky. Dobre prostu-
dujte navod, nékdy je nutné mrazak obcas i tak odmra-
zit. Frekvence téhle prace povazlivé poklesla. Pokud si
poridite spotrebic s funkci Smart Frost, postara se diky
ventilaci o ndmrazu nejen na zadni sténé, ale v celém
vnitrtku a dokonce zabrani tvorbé namrazy na jidle.
Kdyz uz lednici mame, bereme si z ni jidlo. To da ro-
zum. Jenze pravé tenhle ukon vnitfni atmosfére nejvic
Skodi. Obzvlasté, pokud jde o zdlouhavé hladové zirani
do polic. K dostani jsou proto lednice se dvéma dver-
mi. V téch prvnich obvykle najdete tfeba kecup, hof¢ici
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a dalsi potraviny a hlavné napoje, které snesou jemné
teplotni vykyvy. Mnoho lidi si ve vedru uzivd lednice
s vyrobnikem ledu - ty vétsinou funguiji tak, ze stiskne-
te packu a tlacitko a kostka ledu vypadne bez nutnosti
vétrat lednic¢ku. A pro ty, ktefi jsou zoufali z prazdné
lednice, protoze opét zapomnéli dojit na ndkup, tu je
smart lednic¢ka s monitoringem potravin. Upozorni vas,
Ze doslo mléko a vajicka a nékteré systémy hlidaji i stari
jidla. Ledni¢cku mate pod kontrolou pres notebook ¢i
chytry telefon.

Inteligentni myti nadobi

U mycek se fadu let fesila jen spotfeba vody a ener-
gie. Jedinou vétsi zménou ve vnitfnim usporadani se
stalo pouzivani pfiborové zasuvky, ktera doplnila spod-
ni a horni kos. Jenze soucasné mycky nabizeji i dalsi
vychytavky. Typicky pfiklad? Reseni ko3u a takzvana
pfiborova zasuvka. Ta je pro umyti pfiborl nejlepSim
reSenim, zbavite se priborového kose ve spodni casti
a ziskate dalsi prostor pro nadobi. U nékterych pfibo-
rovych zasuvek Ize navic snizenim postrannich ploch
vytvofit prostor i pro mensi $alky a kuchyriské nacini,
napfiklad metly ¢i nabéracky. Pokud vas rozciluji kapky
vody na umytych sklenicich, mUzete di poridit mycku
se systémem 3D proudéni vzduchu. Ten vzduch rozpty-
luje otvory ve tfech smérech uvnitf mycky a dostane
se rovhomérné k veskerému nadobi. Ani na skle nebo
na plastovém nadobi pak nezustanou zbytecné kapky.
Moderni myc¢ky vyuzivaji zabezpecujici prvky, jako je
napfriklad funkce Aquastop. Jedna se o pokrokovy sys-
tém, ktery hlida unik vody béhem myti. Mycku tak lze
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Pocket systém REVEGO nal
prostoru. Muzete za dvere u
domaci pracovnu nebo treba
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nechat v provozu i bez dozoru. Pokud dojde k poru-
$e, automaticky odcerpava vodu z mycky a zastavi jeji
dalsi napousténi. Dalsim technologickym pokrokem je
napfiklad program Duo Wash. Tento program spojuje
dva rlzné cykly do jednoho programu. Jeden je uréen
pro kfehké kusy nadobi v hornim kosi, zatimco druhy
vykonny cyklus myje obsah dolniho kose, v némz jsou
umistény odolnéjsi kusy. Tlak i teplota vody mohou
byt regulovany pro kazdy kos zvlast. Nové kuchyriské
spotrebice véetné mycek spliiuji pozadavky zakaznikd
na flexibilitu a vykon. Ovladaji se intuitivné, pomoci
displeji nas informuji o pravé probihajici fazi procesu,

plynné se pfizpusobuji nasim individualnim pozadav-
kdm tim, Ze si pamatuji nase oblibené ¢i individudlné
sestavené programy. Jednoducha udrzba ¢i samocistici
funkce se uz také zacinaji stavat skutecnosti.

Vybér jidelniho setu

Soucasnym trendem bydleni je oteviena dispozice, kdy
kuchyni s obyvakem spojuje jidelna. Zakladni jidelni set
tvofi jednoduchy ¢i rozkladaci stul se zidlemi. Rozklada-
ci stal je nejlepsi variantou, protoze ho v pripadé pocet-
néjsi navitévy zvétSime do pozadované velikosti. Jeho
mechanismus a konstrukce by mély umoznit snadné
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rozlozeni.Prijemné pusobi ovdlné a kruhové stoly, ale
jsou narocnéjsi na velikost prostoru.PFi vyrobé stoll se
nejcastéji pouziva masiv, kov, sklo nebo jejich kombina-
ce. Inspirativnim materidlem je sklo, které je v posled-
nich letech in. Navozuje pocit cistoty a zaroven pocit
lehkosti. Sklenéna deska stolu je sice citliva na necistoty,
ale snadna na udrzbu i stolovani bez ubrusu. Pouziva se
jak sklo transparentni, tak satinované (piskované).Na
trhu je nepfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich setd
- sklenénych, dievénych i laminovych. Touzite-li po ori-
ginalité, mUzete si jidelni stal i zidle vybrat samostatné
a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat mlzete jidel-
ni zZidle drevéné, kovové, kozené, ratanové i plastové.
Elegantni jidelni zidle z modernich materidld s kovovou
kostrou a ¢alounénim z umélé kdze ¢i kozenky maji ve
srovnani s klasickymi difevénymi jidelnimi Zidlemi mno-
ho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné, snadno se
omyvaji a udrzuji a lze je velmi dobre sladit s klasickym
i modernim interiérem kuchyné a jidelny. Mnohé jidel-
ni Zidle jsou také ergonomicky tvarované, coz umozni
pohodIné a zaroven zdravé sezeni.

Vareni budoucnosti

Do nasich kuchyni pomalu ale jisté pronika uméla inte-
ligence. Uz ted vas lednice upozorni, Zze dochazi obli-
beny produkt, a dokonce ho i sama objedna. Vylepseni
této funkce nabizi také vyhled na nékolik dnt ¢i tydn(
dopredu v zavislosti na varfenych receptech. Lednice se
propoji s aplikaci, ve které si zvolite pokrmy na tyden
a pocet stravnikd. Lednice zareaguje tak, ze dokoupi
mnozstvi potfebnych potravin, ale nejen to — nabidne
alternativy s pfihlédnutim k alergiim a nedostupnosti
vybranych polozek v obchodé. To vie znamena, Ze se
budeme moci s lednici a aplikaci dohodnout i na ,,dr-
zeni” diety, nebo na zdravém jidelnim planu. Budou
totiz hlidat i mnozZstvi snédenych kalorii a obsah vita-
miny, minerald, sacharidd a proteint v dennim prijmu.
IBM na testech aplikace pravé pracuje a oslovila mnoho
znamych kucharl a bloger, ktefi maji youtube porady
o vareni, aby vytvofili chutné a vyvazené recepty s alter-
nativami. Mozna si fikate, Ze vareni ale vzdycky zbude
na vas. | tady se ale pohnuly ledy. Podobné jako lednice
bude fungovat novy hrnec, ktery podle vioZzeného re-
ceptu pozn4, co vafFi, zda ma viechny ingredience a zda
jich je dostatek, aby byla chut a kvalita zaru¢ena. Samo-
zfejmé nabidne i alternativy s prihlédnutim k vasi dieté,
kalorickému pFijmu nebo alergiim. Polozky z receptu
se do sbérnych nadob nasypou a vlozi do hrnce. On uz
si vSe nadavkuje sam a bude védét, kdy k masu pridat
brambory nebo ryzi, aby se nerozvafila. Nebo nas v ku-
chyni rovnou zastoupi robot? Nékoho mozna tato moz-
nost bude lakat, ale milovnici kulinafeni se radsi jisté
spolehnou na svoje vlastni kucharské schopnosti. Neni
pfece nad vlastnoru¢né uvarené jidlo, Ze...

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



JUBILEJNI 20. VELETRH NABYTKU, INTERIERU
A BYTOVYCH DOPLNKU

Soubézné probihajici veletrhy:

FOR GARDEN | DESIGN SHAKER

— S

PMA 11.-14. 4. 2024

PARTNER

PVA EXPO PRAHA Shopex.cz

INZERCE

FLORA
OLOMO

ZAHRADNICKE TRHY
VEéERN[ PROHL,I'DKA /VYSTAVA
BONSAJi / POHAR FLORY

2024

flora-ol.cz ()

K\/ETINI




T

I t=i-1
- [ |
oAl
L ¥ -




‘ l
MODERNI OBYVAK |
PRO.CELOU RODINU

Hlavnim modernim trendem je jednoduchost a lehkost s co nej- %

mensim poctem prikras a odlozenych véci. Styl zafizeni obyvaku
ale zalezi jen na vasem vkusu.
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Obyvaci pokoj byvd dnes bézné propojen s jidelnou
a kuchyni v multifunkéni prostor, ktery je uréen rodiné
pro spolecné sdilené chvile, ale i pro setkavani s prateli.
NeZ se rozhodnete pro jeho vybaveni, dobre se zamy-
slete nad zplsobem Zivotniho stylu své rodiny. Pokud
nechcete velmi zahy ménit zni¢ené vybaveni nebo la-
mentovat nad nevhodnou volbou konkrétnich mate-
riald ¢i zafizovacich predmétd, disledné je podfidte
véku a temperamentu vsech uzivatell. Nejvice kalamit-
nich situaci nastava v obdobi predskolniho véku déti.

Moderni neznamena modni

Obyvak je centrem bytu. Pfed jeho zafizovanim bychom
méli vzit v potaz jeho tvar, umisténi dvefi a oken a po-
dle toho se rozhodnout, kde vytvofime jeho ,srdce”,
tedy misto, které upoutd pfi vstupu pozornost. Nikdy
neudélate chybu, umistite-li ho do stfedu mistnosti,
takze veskery nabytek bude rozmistén okolo pomysl-
ného praseciku, ktery protina horizontalni a vertikalni
osa. Vertikalni osa protina centralni svétlo, okno a pro-
chazi sttedem konferencniho stolku. Horizontalni osa
rozdéluje mistnost na horni a spodni polovinu a uka-
zuje, jak vysoko mame zavésit obrazy, policky a tele-
vizi, abychom sprdvné vyvazili levou i pravou stranu.
Moderni obyvaci pokoj se vyznacuje jednoduchosti,
¢istymi liniemi, lakovanym nabytkem. Leskla povrchova
Uprava, kterd byla jesté relativné nedavno tabu, doda-
va interiéru punc jisté vznedenosti, elegance a (isto-
ty. Vhodnymi doplriky jsou barvené sklo, kamen, kov
¢i plast. Lesklé prvky nejlépe vyniknou ve velkorysém,
otevieném prostoru, coz nebyva problém v rodinnych
domech, aviak s paneldkovymi byty je to horsi. Lesk-
ly ndbytek je také narocnéjsi na udrzbu. Ale moznos-
ti, jak pojmout zafizeni obyvaku, je daleko vic. Zalezi
na stylu, ktery je vam blizky. Tvorba interiérovych de-
signérd je pohdnéna zhavymi médnimi trendy. Na na-
bytkarskych veletrzich mizeme vidét viechno: Zenské
linie interiér( obyvacich pokoju, blaznivé kombinace
nabytku, svitidel, bytovych doplnkd, styl vychazejici ze
svéta metrosexudll ¢i hravého pop-artu. Obyvaci pokoj
si v8ak nezafizujeme na jednu nebo dvé sezony. Kromé
toho ne vie, co je momentalné Zhavé maddni, je také
ucelné a pohodIné, coz jsou dva hlavni ukazatele, jimiz
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se pfi zafizovani obyvaku fidime. Obyvak tedy nemusi
byt zafizen moédné, ale moderné. A predeviim ucelné
pro véechny uZzivatele.

Vas vlastni styl

Dnes vévodi obyvacim pokojim vzdusnost, lehkost
a prakti¢nost. Pokud chcete docilit opravdu rafinova-
ného feSeni obyvaku, je potfeba vzit v potaz dispozi¢ni
feSeni dané mistnosti a rozkreslit si vSe do pldorysného
planku. Pokud vladnete grafickymi pocitacovymi pro-
gramy, muzete vyuzit nékterého designérského soft-
waru a rozvrhnout si va$ obyvak coby 3D model. Ne-
brarte se fantazii a do obyvaku zapojte i prvky, které
se tam na prvni pohled nehodi. Volite-li material, roz-
hodné neprohloupite, vsadite-li na nabytek vyrobeny
ze dreva. Ten mlzete zkombinovat se sklem ¢i plastem.
Muzete se samoziejmé pustit do nejdivocejsich kombi-
naci, nicméné pokud nejste profesionalni interiérovy
stylista, drzte se radéji jednotného stylu a materidlové
harmonie. Co se barevnosti ty¢e, nosi se retro styl ve
znameni oranzové, rudé, zelené a bilé s ¢ernou. Trendy
jsou minimalistické interiéry, romantické, vintage a rus-
tikalni styly. Jejich vyhodou je, Ze mlzete pouzit celou
fadu plvodnich prvku, které se daji sehnat v starozit-
nictvich, bazarech ¢i na blesich trzich.

Dostatek pochoziho mista

Obyvaci pokoj je spolecenskou ¢asti bytu a musi slouzit
predevsim setkavani lidi. Pokud se do néj snazime umis-
tit neimérné mnozstvi ndbytku (nebo pfilis mohutné
sezeni), ztracime prostor pro vlastni pohyb a ¢innosti.
Volna plocha v byté je velmi dulezita také pro psychiku:
kdybychom si pfipadali jako v tésné kleci, brzy za¢neme
podvédomé citit potifebu z bytu utikat. Velmi ¢astym
problémem je také to, ¢emu odbornici fikaji nedostatek
«~pochozi plochy”. Lidové feeno to znamena, Ze naby-
tek, sedacka, kresla a podobné jsou na sebe nalepené
a nemaji mezi sebou potfebné rozestupy. ,Podminkou
pfijemného uzivani mistnosti je alespon 80 centimetru
Siroka ulicka mezi jednotlivymi zafizovacimi predméty
tak, aby pro vas pohyb po obyvacim pokoji nebyl slalo-
mem.

Venkov i retro

Cim vice se lidé sté&huji do mést, tim vétsi oblibé se t&si
pravé rustikalni, cottage, ¢i venkovsky styl bydleni, ktery
se stdva fenoménem posledni doby. DuUlezité u venkov-
ského stylu je sladit cely styl mistnosti a pokud mozno
navazat i ve vedlejSim pokoji, aby byt pUsobil jednotné.
Hlavni ulohu v takovych interiérech hraje dfevo, pokud
mozno masivni, od véci neni ani néjaky ten krb, starsi
renovovanad Zidle nebo klasicky ru¢ni mlynek na kavu.
Podobné popularni jako venkovské pokoje jsou nyni
i retro pokoje, tedy mistnosti zafizené z¢asti nebo celé
v duchu bydleni generace nadich maminek nebo babi-
Cek. Neverili byste, jak mlze vypadat stara komoda ¢i
zidle pfi pouziti trochy barey, lepidla nebo tapet. Retro



Dékujeme Vam, Ze nas Ctete a nechavate
nam krasné zpravy, jako napriklad pan
Pavel. Moc nas to tési...

.Jmenuji se Pavel a asi po patnacti

letech sedim v Ceské republice u doktora

v cekarné a do ruky se mi dostal Vas casopis
ZDRAVY ZIVOTNI STYL a musim Fici, Ze

jste mne ohromnym zplsobem prekvapili

a potesili. Vas casopis je pro mne dokonaly,
stragné uZitecny a vyborny na ¢teni. Clanky,
reklamy, vSechno do sebe dokonale zapada.
Nejsem doktor, ale jenom obycejny Clovék.
Ale chtél jsem Vam strasné moc podékovat
za Vasi krasnou praci.”

A my dékujeme, Ze nam takové zpravy

!. : l. . (-4 . a4 . !
</ pisete. Vazime si toho

-w*m‘;,.é
A

#
(]

BUDEME
STAVET

Dékujeme Preéist si nds mlzete také online
° v . 7
Za duverU! Sledujte nds na FB

INZERCE

Y .
KOBERCE
TREND

KOBERCE TREND
to nejsou
jenom koberce...

SIROKY
VYBER PVC
A
VINYLOVYCH

PODLAH
nad Nisou
® Vrchlabi
Roudnice TU"“OV. ()
nad Labem
o ®
® e Jdiei koberce-trend.cz
Cheb Rakovnik [ ]
o ° [ ) ) Nymburk ® °®
Marigniske Lazné @ FPrahas ®  pardubice @ Krov ~ Bohumin
Beroun Kutna Hora Sumperk [ )
Tachov Viasim - Havlickdv.  7qar Frydek-Mistek
® Brod nad Sazavou Novy Jicin @ J
v o o ([ X J
Pelhfimov Koprivnice
- ° @ ° [ o
Klat Kroméiiz
atowy Jindfichtiv Hradec ° @ ke romeriz o
[ ] Trebi¢  Brno-Zaboviesky Sta.re Mésto
Kyjov @ [} Sleva bude odectena po predlozeni
Hodonin @ veseli tohoto kupénu, nevztahuje se na jiz

nad Moravou zlevnéné zbozi, slevy se nescitaji,
platnost od 15.3. do 15.4.2024




totiZ neznamend jen umisténi starych kusd do interié-
ru. Ale takeé jejich pfizpusobeni moderni dobé.

Skandinavie stale oblibena

Trvalkou moderniho nabytkarstvi je takzvany seversky
styl, ktery se vyradbi nepretrzité jiz vice nez padesat let
a je pro svou nadcasovost, eleganci, funkcénost a kvali-
tu stale zadany, a to predevsim rodinami s détmi. Pro
skandinavsky styl je charakteristickd inspirace pfirodou
a rafinovana jednoduchost. Typickd svétla barevnost
splfiuje estetickd kritéria a rozjasfiuje interiéry v sever-
skych zemich, skoupych na denni svétlo. Doplrikové
barvy jako modra a zelena opét odkazuji na inspiraci
pfirodou. Skandindvsky nabytek ma viak jesté jednu
velkou devizu. Jiz od svého vzniku v 50. a 60. letech
minulého stoleti bofil myty o tom, Ze krdsné a funk¢ni
vybaveni bytd si mohou dovolit pouze nejbohatsi do-
macnosti. Dokazal, ze stylovy ndbytek pro kazdodenni
pouzivani mlze byt cenové dostupny pro kazdého. Ve
stejném duchu a tradici se skandinavsky nabytek vyrabi
i dnes.

Obyvaci (ne)sténa

Stény obyvaku kdysi pokryvaly mohutné nabytkové sté-
ny ode zdi ke zdi. Tém davno odzvonilo. Dnes si pofi-
zujeme jednoduché geometrické tvary polic a skrinék,
které jsou navic odleh¢eny prosklenymi plochami. Skla
nemusi byt nutné cira, trendy je mlécna, piskovana
a matna povrchovad Uprava. Oblibeny je pfirodni vzhled,
tmavohnédé a svétlehnédé odstiny, klasicka tresen ci
calvados. Do mody se vraceji solitérni kusy jako skleniky
a komody. Ozivenim pro obyvak m{ze byt samostatna
prosklena vitrina se zajimavymi artefakty ¢i dekorativ-
nimi pfedméty. Fantazii se meze nekladou a na trhu je
spousta ruznorodého ndbytku, z néhoz si kazdy vybere
a vytvofi svlj osobity styl. Obyvaci prostory si narokuji
otevienost a minimalismus nesouci se v duchu jedno-
duchych, elegantnich linii. Nad vysokymi kompaktnimi
obyvacimi sténami vitézi nizké sestavy, které doplfiuji
atypické policky a regaly. Dominantou zUstava televiz-
ni stolek v podobé delsiho, nizkého kusu se subtilnim
podnozim, na ktery navazuje skfinka ¢i police.

Pestra plejada podlah

V dnedni dobé mame nastésti na vybér, zda si vybereme
Cisté prirodni podlahu, jako je napriklad drevo, pfirodni
linoleum, korek apod. ¢i zvolime napfiklad levnéjsi va-
riantu dfeva — plovouci podlahu ¢ umély vinyl. Korkové
podlahy a pfirodni linolea vypadaji velmi efektné a lze
zde pouzit nekone¢né mnozstvi barevnych kombinaci
a dekord. Urcité se jich nebojte. Pfedevsim, pokud jste
alergici, urcité je pro vas pravé prirodni linoleum to
pravé. Nejoblibenéjsi podlahovinou je ale bezesporu
dfevo v podobé drfevénych parket, Iépe lepenych nez
plovoucich, protoZe u nich odpada naslapna hlucnost.
Do popredi se stale vice dostdvaji bezesparové podlahy,
které drive patfily hlavné do komer¢nich prostor nebo
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chodeb. Ve starych bytech casto takové podlahy najde-
me i v pfedsinich a velkych kuchynich. Moderni trend se
k nim znovu vraci. Chcete-li skute¢né luxusni jednolitou
plochu z pfirodnich materialt, mate na vybér z litych
sadrocementovych podlah a takzvanych kamennych
kobercu.

Koberec spis kusovy

Koberce byly, jsou a budou, o tom neni pochyb. | vdobé
kamennych, keramickych, dfevénych, parketovych, plo-
voucich, bezesparovych a vytapénych podlah jsou méd-
nim dopliikem, ktery dodava charakter a vzhled celé
mistnosti. Jesté pred nakupem si musime ujasnit, zda
date prednost celoplosné varianté (jeji éra se po dobé
zatracovani znovu vraci) nebo zvolite koberec kusovy
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spiSe pro dekorativni ucel.

Odbornic varuji pfed koberci, jelikoz jsou semenistém
prachu, rozto¢ld a ruznych alergent. Pravdou je, Ze
sebelepsim vysavacem nedostaneme z koberce to, co
bez problému vytfeme z podlahy plovouci. Nicméné
jini odbornici zase tvrdi, Ze plosné koberce zachycuji
prach, ktery se na hladkych povrsich stale pohybuje.
Navic koberce tlumi naslapnou hlu¢nost i pady rlznych
drobnych pfedmétl. Nabizi se tedy kompromis. Pokud
se nechcete vzdat koberc(, za¢néte klasickou podlahou
a volte spise koberec kusovy. Ten navic mUzete snadnéji
vyménit, kdyz se zni¢i nebo se vam okouka. A déti si na
ném rady budou hrat.
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Barevnost je dulezita

Zatizujeme obyvaci pokoj, vybirdme sedaci soupravu,
obytnou sténu ¢i skfinkovou sestavu, lustry, lampy, de-
korativni doplriky. Ze vieho nejdfiv bychom se ale méli
zamyslet nad barvou stén, ktera dotvari celkovou at-
mosféru pokoje. Zadné univerzalni pravidlo pro vybér
barev neexistuje, ale v zasadé bychom se méli inspiro-
vat stdvajicimi barvami naseho bytu, které mame vy-
zkousené, na néz jsme si zvykli a o nichz vime, Ze vyho-
vuji naSemu vkusu, naturelu i stylu a charakteru bytu.
Pokud se prece jenom chceme drzet néjakého obecné-
ho pravidla, fidime se emocionalnim pisobenim barev.
V zasadé plati, ze teplé barvy a jejich odstiny pUsobi
vesele, lehce, povzbudivé, mistnost opticky rozsifuji
a ozivuji. Teplé barvy tmavych odstind uklidriuji. Stu-
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dené barvy ve svétlych odstinech jsou psychicky pasivni,
navozuji pocit Cistoty a svéZesti. Opticky ustupuji do po-
nech puUsobi prisné a opticky prohlubuji prostor. Nejvic
se pro obyvadk doporucuji tlumené odstiny teplejsich
barev. Barvou, kterou nic nezkazime, je oranzova, sa-
moziejmé v jemném, tlumeném odstinu. Aplikujeme ji
ale na jednu, maximalné dvé stény, nikdy na cely poko;j.
Neutralni Seda se zda byt nudna, ale je to sazka na jis-
totu, protoze se dobre snese s barvou nabytku a doplri-
kd. To vie jsou doporuceni, nicméné jedno pravidlo pro
vybér barev pfece jenom plati. Mdme-li v obyvaku sté-
ny s nerovnostmi, zvolime svétlou, monochromatickou
barevnost, kterd pomUze zed opticky vylepsit. Naopak
tmavé odstiny nedostatky jesté vice zvyrazni.

Jakou sedacku si vybrat?

Pokud ma sedacka oddélovat obyvaci, ¢ili odpocinkovou
¢ast od kuchyné v prostorné mistnosti, mdzete si dovolit
velkou, bytelnou, ve tvaru pismene L. V pfipadé, Ze mate
obyvék jako dlan, vsadte na mensi a subtilnéjsi sedacku.
A pozor, nikdy sedacku nestavte tak, abyste sedéli zady
ke dverim, coz je rada, kterd Cerpa z obecné psychologie.
Takto orientované sezeni pry vzbuzuje v ¢lovéku neklid
a u zvlasteé citlivych jedincd dokonce pocit ohrozeni. Pfi
vybéru sedacky by méli byt opatrni predeviim rodice ma-
lych déti. Jisté si umite predstavit, jak by vase pohovka
mohla vypadat pokropena olejem ¢i posypana kilogra-
mem mouky... Proto zvolte sedaci soupravu ¢alounénou
snadno udrzovatelnou textilii, pfipadné gauc s odni-
matelnym potahem, ktery mlzete prat, nebo potazeny
kazi. Kvalitni ktze je velmi odolnd, dobre se udrzuje
a ¢asem zraje do krasy. Radéji viak zvolte klzi v tmavsich
odstinech. Bila klze je ponékud choulostivéjsi. Pfestoze
mUze byt i dobfe naimpregnovand, stava z ¢ervené fepy
¢i jiné latky ji mohou nevratné poznamenat.

Velkym hitem poslednich let jsou soupravy se sedem
umisténym nizko od podlahy. Vypadaji sexy, moderné,
pohodIné, ale nez se pro takovou sedacku rozhodnete,
poloZte si otdzku, jak se vam z ni bude vstavat za pét,
natoz za deset let. Zato sedaci soupravu s lGzkovou ¢as-
ti, ktera se stala hitem, asi potési kazdého bez ohledu
na vék. Neni nad to se trochu natdhnout... Trendem
jsou také odkladaci plochy zabudované pfimo do se-
dacky. V jeji bocni ¢asti tak mUze byt umisténa treba
knihovni¢ka nebo mensi odkladaci prostor pro ovlada-
e, bryle a nejrliznéjsi drobnosti.

Konferencni stolek i pro déti

Pobliz sedacky jisté umistite stolek. Pokud ho nepotre-
bujete jen k pouhému odloZeni néjaké drobnosti, kte-
rou chcete mit po ruce, ale budete zde odkladat i jiné
predméty, které by mohly déti ldkat, pak zvolte stolek
s uzaviratelnou zasuvkou. A pokud ma ostré rohy, opat-
fete je asponi na nezbytné nutnou dobu stejné jako
dalsi nabytek specialnimi chranici. Jestlize nemate tele-
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vizni obrazovku umisténou z dosahu déti, bylo by lepsi
ji rafinované integrovat do nabytku tak, aby nedosla
k Ujmé.
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Jidelni stul pro setkavani

V dobé otevienych interiérovych prostor se obyvak sta-
va i jidelnou. A jak Fika tradice, poradny stil je zaklad
rodiny. Jidelni stoly se vyrabéji z rozmanitych materialq,
v rlznych tvarech a rozmérech. At uz si vybereme stll
kulaty nebo hranaty, oba maji své vyhody. Kulaty slouzi
jak ke stolovani, tak k pouhému posezeni a navic navo-
zuje mnohem lepsi atmosféru ke vzajemné komunikaci.
Na druhou stranu je mnohem naro¢néjsi na prostor. Na-
priklad stul o prméru 95 centimetrd je tak akorat pro
tfi lidi. Pokud v3ak potrebujeme stal univerzalnéjsiho
charakteru, ktery se obcas pouzije i k pripravé pokrm
nebo psani ukoll, vhodnéjsi je volit desku obdélniko-
vého nebo ¢tvercového tvaru. Prijatelné stolovani se
v mensich bytech musi ¢asto resit vyuzitim stold, jejichz
desky Ize zvétsovat rozlozenim, vysouvanim nebo vlo-
zenim pridavné casti. Priprava dostatecné velké tabule
se tak zkomplikuje, ale vysledek stoji za to.

Odpocinkové kreslo
Pokud vdm to velikost obyvdku dovoli, doprejte si kres-
lo. Pfi jeho vybéru je dllezité promyslet, na jaké ucely
ho budete vyuzivat. Zda pouze jako dekoraci a pfile-
Zitostné misto pro navstévy, k relaxaci nebo treba ke
kazdodennimu posezeni ¢lena rodiny, ktery si chce
néco precist. Tyto typy kresel se budou od sebe lisit pro-
vedenim, velikosti sedaku a tfeba i prfidanymi funkce-
mi. Evergreenem samozfejmé zlstava obycejné kreslo
houpaci, které si ziskalo sympatie jak z fad senioru, tak
i jejich vnoucat. Ale vyvoj jde kuprfedu. Dnes uz exis-
tuji kfesla s bonusem - tfeba pro osoby, kterym déla
problémy do kresla nasednout, potazmo z néj vstat,
jsou uréeny modely se zdvihem. Zdvih zvedne kfeslo az
0 42cm. A co k tomu tfeba vale¢kovou masaz? Je velmi
pfijemna a napodobuje hnéteni lidskyma rukama. Pék-
né zregeneruje a uvolni ztuhlé okoli patefe. Jen abyste
pak na takové chytré kfeslo nemuseli sepisovat rodinny
poradnik...
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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LoZnice by se méla stat vasim nejmilejSim kralovstvim,
kde zazivate to nejkouzelnéjsi snéni. Aby tomu tak
bylo, nezahlcujte se v ni zbyte¢nymi vécmi. Jeding, co
potiebujete, je pohodli, klid a uUtulnost. Uplné na sa-
mém pocatku je vybér vhodné mistnosti. Nejoblibenéj-
$i je umisténi smérem k severu. Rano vas nebude budit
ostré slunce a vecer tam zase neni takové vedro. Mate-li
tedy byt nebo diim s okny orientovanymi na vice svéto-
vych stran, zvazte umisténi pravé sem. Pokud naopak
mate rdadi, kdyz vas slunicko rano ,tahd” z postele, za-
fidte si loznici s okny na vychod.

Vzdusny minimalismus

Mistnost pro spanek muze byt moderni, ale také sty-
lova v rustikadInim designu, romanticka ¢i retro. Nebo
naprosto netradi¢ni, takzvané nezaraditelnd, zarizena
solitéry podle vaseho osobniho vkusu. Zkratka vse je
dovoleno. Jen s divokymi kontrasty Setfete, jinak bude-
te mit | divoké sny... Velkou oblibu si ziskavaji prede-
vSim loznice v romantickém, bilém provedeni. A to jak
u modernich designu, tak rustikalnich. A zafizeni lozni-
ce? Trendem je mit zde co nejméné nabytku. Tradi¢ni
skfiné na obleceni jsou proto nahrazovany vestavénymi
skfinémi s rdznymi vysuvy a doplnky k zavéseni kalhot,
kravat a k ukladani nejrdznéjsich véci. Dvefe vestavé-
nych skFini jsou pro Usporu mista feSeny jako posuvné.
Pokud mate samostatnou 3atnu, v samotné loznici pak
nemusi byt Zadné skiiné na obleceni a celd mistnost tak
pusobi vzdusnéji.
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Sestavu nebo solitéry?

Nabytek do loZnice je tfeba vybirat podle toho, jak moc
velky prostor mate k dispozici. Pokud nemusite mit skfi-
né, stac¢i komoda a samozrejmé nocni stolky. LoZnicové
sestavy v nabytkovych prodejndch jsou velmi variabilni,
takze si mUzete vybrat optimalni velikost nabytku. Po-
kud to rozméry mistnosti dovoli, loZnici byva prijemné
doplnit malym kreslem, vésdkem na obleceni, které-
mu se fikd némy sluha, a malym pojizdnym stolkem, na
kterém se muze servirovat snidané nebo jidlo v pfipadé
nemoci. Naopak toaletni stolky jsou dekorativni zalezi-
tosti, ktera prakticky smysl pfili§ nema. Vétsina zen se
totiz lici v koupelné. Je to vsak malickost, ktera maze
vytvofit romantickou atmosféru. Ty tam jsou doby, kdy
loZnice zafizovala postupné jednotlivymi nabytkovymi
komponenty. V soucasné dobé nepusobi pfrili§ dobfre,
pokud jsou Satni skfiné jiného dekoru, nez postel, kterd
je jind nez nocni stolek, ktery je jesté doplnén zcela ji-
nou Suplikovou komodou. Kdyz uz chcete solitéry, mély
by byt mezi sebou v harmonii.

wEg v Ewy

Centrem loZnice se stava postel, kterda mize byt poja-
ta i jako umélecké dilo a muze byt proto umisténa ve
stfedu pokoje. PohodIné IGzko je zakladem zdravého
spani, na ¢emz si v dnesni uspéchané dobé pIné stresu
zaklada stale vice lidi. Mnozi si proto nechavaji vyrabét
postel na zakazku, aby byla opravdu dostatecné velka
- a dobfe si na ni odpocinuli. Poslednim hitem je come-
back kovovych posteli. Neni se ¢emu divit, kov je nad-
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Casovy, origindlni a ma mimoradné dlouhou zZivotnost.
Prim hraji kovové postele, ¢asto se zdobnymi ¢ely. Ze
kov vypada luxusné v kombinaci s podlahou z masiv-
niho dfeva, je uz mnohondsobné potvrzeno. Dalsim
hitem jsou takzvané kontinentalni postele s vysokym
nasedem okolo 70 centimetrt, ktery usnadnuje vsta-
vani i uléhani. Jde o typ kompletniho IdZka se speci-
alni konstrukci pruzin v zabudované matraci, ktera se
idealné prizplsobi vasemu télu, coz zarucuje komfort-
ni a pohodlny spanek. Dalsi pfednosti je design, ktery
dodava loznici nadech luxusu. Z konstrukce postele je
nejddlezitéjsi rdm s tzv. box-springovou zdkladnou, od-
tud jeji druhy nazev. Zakladnu tvofi boxy se specidlnimi
pohyblivymi pruzinami, které zarucuji dnu postele pod
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samotnou matraci poddajnost, pracujici s hmotnos-
ti | spravnym protitlakem k lezici osobé. Na zakladné
v ramu pak lezi samotnad matrace. Tu si vybirame sami
podle svych preferenci, obvyklé jsou vsak specidlni pfi-
rodni vyssi matrace s tzv. tastickovymi pruzinami uza-
vienymi ve specidlnich pouzdrech, zajistujicich jejich
nehlu¢nost.

Trochu jina pohovka

Potfebujeme-li do bytu mensich rozmérd umistit kom-
promis mezi posteli a sedackou, nabizi se preklapéci
pohovka. Jeji mechanismus ji lehce pfeméni na poho-
dIné 1Gzko, které je na rozdil od rozkladaciho nabyt-
ku oddéleno od sedaci | opérné casti sedacky. Pristup




k matraci ziskame po jejich odklopeni, coz je pro spa-
nek hygienické. Nespime tak na plo3e, na niz jsme pfed
chvili popijeli, jedli s ndvstévou nebo na ni lezel domdci
mazlicek. Matrace jsou z pruzné studené ¢i pamétové
pény. Po nékolika letech je vyménime snadno tak, jak
jsme zvykli u klasickych posteli.

Postel pres den neviditelna

Pro soucasnou oblibu malometraznich bytl jsou v po-
slednich letech velmi zadané postele ,ve skiini”, kte-
ré vecer jen vyklopite a rano zase zajedou zpét a ne-
prekdzeji v prostoru. Sklopna postel ma kovovy ram
s lamelami a ulozny prostor ve spodni casti, kterd je
viditelna pres den. At uz ve formé skfiriky nebo polic.

Zajimavé technické reseni predstavuje zdvihaci postel,
kterd ma tu vyhodu, Ze béhem dne matrace a lGzkoviny
neni nutné uklizet nebo mit v uzavieném prostoru jako
v pfipadé sklopnych posteli ve skfinich, do kterych se
pred zaklopenim do svislé polohy upinaji pasy. Stisknu-
tim tlacitka ovladace zdvihne elektricky mechanizmus
takovou postel ke stropu. LUzkoviny pres den dychaji
a nejsou v interiéru vidét. Toto feseni je idedIni pro déti
nebo pro osoby s mensi télesnou vahou.

Rosty s hustymi lamelami

Kvalitni postelovy rost je dllezity zdklad kazdé poste-
le. Vhodny rost zvysuje pohodli, prodluzuje Zivotnost
matrace i jeji spravnou funkcénost a dychani. Pruzny la-
melovy rost se skvéle se hodi pro pruzinové, tastickové,
latexové a pénové matrace. Vyssi kategorii predstavuji
roSty segmentové, které umi idealné rozlozit hmotnost
téla. Volit mazete rosty polohovatelné, nepolohovatel-
né a polohovatelné pomoci motoru. U pruznych lamelo-
vych rostl jsou do ramu flexibilné ulozeny lamely, které
reaguji na jednotlivé tlaky, a tim umoznuji optimalni
polohu panve, ramen a sije. O kvalité rozhoduje prede-
vsim sama konstrukce rostu. V prvé fadé je to pocet la-
mel, jejich Sirka a tloustka a zpUsob jejich uchyceni. Vy-
hodnéjsi je vétsi pocet. Rost musi byt totiz dostatecné
odolny a matrace se nesméji prohybat. Odbornici fikaji,
Ze by jich mélo byt alespon 28. Vyrabéji se z brezového
¢i bukového drfeva nebo z umélych materiald. Lamely
jsou vkladany do gumovych uchytd nebo do vykyvnych
pouzder s kulickami. Lamely ale mohou byt jesté rtzné
LVylepseny”. U nékterych rosta jsou napfriklad lamely
potazeny korkem. Diky této Upravé je vyrazné snizena
kluznost povrchu lamel, coz pevné fixuje matraci. Ide-
alni variantou pro lidi, ktefi musi travit na [Gzku hodné
¢asu, jsou rosty talifové nebo kridélkové, u nichz je bo-
dové pruzeni zajisténo pomoci komponentu ve tvaru
talife ¢i kiidélka, které jsou rozmistény bud po jen na
¢asti, nebo po celé lehaci plose.

Matraci at si vybere vase télo

Jesté vétsi duraz je kladen na vybér matrace. Neméla
by byt ani mékka, ani moc tvrda. U pfili§ mékké mat-
race se pater pfi lezeni prohybd do oblouku a nemdze
se spravné uvolnit. Hodné tvrdd matrace naopak pre-
téZuje pater a ta je v nepfirozené krivce.Nejoblibenéjsi
jsou matrace se zénami pro zdravi a pohodli, které maji
rozdilnou tuhost jednotlivych loZznych ploch. Jddro ma-
trace byva tvofeno zénovym sendvi¢em, ktery zajistuje
idealni polohu patefe v prabéhu spanku. Anatomické
tvarovani matrace na lozné plose zajistuje lehkou ma-
saz a relaxaci zadovych svall a ucinné predchdzi boles-
tem zad a ztuhlosti svall Sije. Masazni nopky pfiznivé
ovliviiuji prokrveni svall a pokozky. Jadro je konstruo-
vano z kombinace tepelné modifikovanych pén nové
generace s vy$si hustotou. Materiald modernich ma-
traci je oviem mnoho: matrace ze studené pény, liné
pény, latexu, novodobych pruzin, biomateridld... Nez
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si nékterou z nich koupite, v obchodé si je postupné
vyzkousejte.

Jaké luzkoviny?

Nez si budete vybirat IGzkoviny, odpo-
vézte si na nékolik otdzek: jaka je po-
kojova teplota v loznici béhem viech
ro¢nich obdobi, jestli mate zajem o ten-
¢i ¢i tlustsi prikryvku, zda potrebujete
hypoalergenni provedeni, jestli ma pfi-
kryvka odvadét vihkost, zda potfebujete
standardni neboprodlouzenou velikost. Teprve kdyz
budete mit v téchto parametrech jasno, vydejte se do
specializovaného obchodu. Lizkoviny - tedy polstare
a prikryvky mohou na prvni pohled sice vSsechny vypa-
dat stejné, ale neni tomu tak. Lisi se materidlem povla-
ku, zplsobem zpracovani, druhem naplné a gramazi.
Spravné zvoleny lozni set by mél dobfe pohlcovat vlh-
kost téla a mit dobré izola¢ni vlastnosti. Mnozi z nas
si pofizuji uméla vlakna kvuli jednoduché udrzbé, daji
se prat v pracce na 40 °C. To samozfejmé neplati pro
alergiky. Ke zni¢eni alergenu je nutné prat na 90°C a ne
kazdy umély material je pro né vhodny. Trendem jsou
[Gzkoviny pro rliznd ro¢ni obdobi. Pro Iéto jsou ideal-
ni lehké prikryvky s vyplni s niz8i gramazi a chladivym
efektem. Pro celoro¢ni pouzivani jsou urcené stiedné
hrejivé lGzkoviny, sila prikryvky je ale nevhodnéjsi pro
jarni a podzimni obdobi. Existuje pestra paleta naplni:
od polystyrenovych kuli¢ek a polyuretanovych tycinek,
pres duté vlakno, ov¢i rouno, pohankové nebo Spaldo-
vé slupky az k prachovému pefi.

Na kvalité zalezi

Na povleceni neni dulezity jen design, ale pfedevsim
material. Cemu déavate prednost? Bavinénému krepu,
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saténu, Inu, mikrovlaknu, Zerzeji, hedvabi nebo flane-

lu? At si vyberete kterykoliv, peclivé zkontrolujte jeho

kvalitu. Nezapomente, Ze v povleceni stravi-
te tfetinu svého Zivota a jakékoli zavadné
latky mohou ohrozit vase zdravi. Jistotu
zdravotni nezavadnosti mate u evropské
produkce. V EU je u textilnich vyrobku
tolerovano méné nez 5% jinych vlaken,
nez je uvedeno na etiketé. Jak pro upra-
vu, tak pro barveni jsou v EU pouzivany
pouze chemikalie, které prosly testy a ne-
poskozuji zdravi. Asi nejvic Zadané je po-
vleceni vyrobené ze 100% bavinéné tka-
niny osetfené nezehlivou a nesrazlivou
Upravou.

Trendové mikro

Umélé vlakno, takzvané mikrovldkno proniklo diky
svym vlastnostem i do nasich loZnice. Povleceni z mi-
krovldkna véetné prostéradla je oblibené diky vysoké
hfejivosti, snadné udrzbé, rychlému schnuti, lehkosti
a prijemnosti. Je zaroven anti-alergenni a mohou ho
tedy pouzivat i alergici a lidé s citlivou pokozkou nebo
déti. V zimé ocenite povleceni z mikroplySe s drobnym
chloupkem, které vynikd dokonalou hrejivosti a pfimo
laka k zachumlani se. Ma zipovy uzavér, lehce se pere
a rychle schne. Stejné jednoduse udrzovatelny je mik-
roflanel, ktery je jesté jemnéjsi, sametové leskly a heb-
ky na dotek. Zjemnény 100% polyester (micro) casto
imituje zvifeci srst, proto tento material vyuzivaji také
vyrobci hracek.

V zimé teplo pod peFinou

Typické péfové duchny pamatujeme jesté z dob nasich
babicek. Dnes se sice vraceji na scénu, ale v ponékud
jiné formé - odlehcené a vzdusné. Pokud zvolite tento
druh, zajimejte se o pomér prachového a obycejného
pefi. Jednoduse feceno, ¢im vice prachového podilu,
tim je napln kvalitnéjsi. Pro zimni mésice si ale mdzeme
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vybrat i jiné naplné. Co tfeba ovci vina? Pfijemné hreje,
diky délce, pruznosti a kadefeni vlaken ma jedinec¢nou
schopnost vyrovnaného hospodareni s teplem a vlh-
kosti. Nebo tfeba kasmir: prikryvka ze srsti kasmirskych
koz ma hrejivost, kterou muzeme pfirovnat napfiklad
k pérové prikryvce s hmotnosti az 6kg pefi. Pfitom je
neskutecné lehka.

Zajimejte se o prositi

Vybér je ale daleko pestrejsi. MUzete si poridit vyvaro-
vaci lizkoviny, antistresové, antibakterialni, seniorské,
protiroztocové, vie v raznych velikostech a konfek¢nim
zpracovani. Vyznamnym kritériem pro kvalitu prikryvek
je jejich prositi, které stabilizuje vyplf. Jako praktické
se jevi kazetové prositi do malych ¢tvercd, pripadné do
pruht na sirku prikryvky. Jakykoliv typ vyplné, at uz se
jednd o pefi ¢i jiny material, z(stava totiz rovnhomérné
rozdélen po celé plose prikryvky a nenastane to, ze by
se vypli lGzkoviny pfi spanku sesypala dold. Cim hustsi
je prositi, tim Iépe pfikryvka pfilne k télu.

Neni polstar jako polstar

Dobry polstar je zdsadnim predpokladem kvalitniho
spanku, protoZze poskytuje oporu vasi Siji a umoznuje
vasi patefi zaujmout béhem spanku spravnou polohu.
Co se tykad materialu, je jen na vas, zda vdm vyhovuje
vic pamétova péna, latex, bavina, molitan nebo pefi.
Na trhu jsou i specidlni polstare - napriklad kr¢ni, po-
lohovaci, vodni, chladici, polstafe podporujici cirkulaci
kysliku nebo zabrarujici chrapani. Nicméné nejdulezi-
t&jsi je, abyste si zvolili polstar odpovidajici vasi nejobli-
benéjsi spaci poloze.

Zklidnujici barvy

Pro loZnici z hlediska barev plati v podstaté jednoduché
pravidlo. Kdo se chce v klidu vyspat, vyhne se sytym, za-
fivym barvam, z nichz vyzaruje energie. Naopak klidné
barvy nejlépe ladi s nékolika zakladnimi styly, v nichz
si lidé zafizuji loZznice nejradéji. Zejména Zeny davaji
prednost predevsim romantickému, nékdo rad | v loz-
nici drzi smér Provence, mladi lidé a nezadani pak s ob-
libou voli moderni a skandindvsky styl.

Prvnim krokem je vybér spravné velikosti nabytku, aby
mistnost pusobila prostorné a zaroven byla zafizena
funk¢né. Pri vybéru barev a materiald vezméte v tvahu
| architektonické prvky a maximalné vyuzijte pfirozené
svétlo z oken ¢i balkénovych dvefi | to, jak se odrazi na
barevnych sténach.

Zaveésy loznici zatulni

Je tézké si predstavit interiér loznice bez zavésu na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafi celého své-
ta hovofi o tom, Zze moderni styl tihne k maximalnimu
mnozstvi slunecniho svétla, které muze proniknout
skrze okno, v pfipadé majiteld bytd a rodinnych domd
vyvoldva , prazdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.
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Zaclony a zavésy v loznici plni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pfed zvédavymi po-
hledy zvendi. LoZnice je dokonce mozna ta nejslozité;si
mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potre-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pfitom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet viechny
prvky designu ve vybranych barvach, a celkové reseni
nenavrhnout pfili§ nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-
zitek, sdhne radsi po roletach ¢i Zaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokdaze uspokojit kazdy interiérovy styl.

Svétlo s nizkym jasem

Pro atmosféru loznice je velmi dllezité, jak si poradime
s jejim osvétlenim. Velkoplo3na svitidla by méla vyzaro-
vat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné svitidlo
pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad posteli.
Je prijemné a zarudi, ze lezici osoba neni nikdy pfimo
oslnéna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré zvolit ta-
kové osvétleni, které zaruci pohodu pfi ¢teni s ohledem
na partnera. Orientacni svitidla jsou idedlni pro bez-
pecny pohyb v noc¢nich hodinach. Diky nizké spotrebé
energie jsou vhodna LED, protoZze mohou svitit celou
noc.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Stale vic touzime relaxovat v otevieném prostoru pod
modrou oblohou a slune¢nimi paprsky nebo za svitu
hvézd. Proto se soucasnd architektura snazi vybudovat
v novostavbach terasy, kde to jen jde. Samoziejmosti
jsou terasy u rodinnych domu se zahradou, ale nabizeji
je i nové bytové domy, a to nejen v pfizemi, ale i ve
vysSich patrech. Novym trendem se stavaji také terasy
na rovnych castech stfech. Terasa tedy uz davno neni
jen pravouhly prostor pred francouzskymi dvermi. Ale
tfeba zalivem organického tvaru, ktery dovnitf privadi
zahradu, nebo koutem u domu, nabizejicim pohled jak
z rozhledny.

Ochrana soukromi

Pokud mate terasu situovanou tak, ze nejste chranéni
pred zvédavymi a zavistnymi pohledy sousedd, pomo-
hou vam optické zastény. Dfive se uzivaly stény z dre-
vénych laték, ale mizete pouzivat i tvarované mrize
ze dreva ¢i kovu. Popinavé rostliny muzete zvolit jako
oporu. Dalsi variantou jsou bambusové, rdkosové, vre-
sové nebo rdzné jiné rohoze, které se jednoduse drat-
kem ¢&i provazkem prichyti k plotu, sloupku nebo za-
bradli. Soukromi vam zajisti i zajisti i Zivy plot, aspon
v mistech, kudy je na vasi terasu vidét. K mani jsou
i kvétinové truhliky rdznych rozmérl se zabudovanymi
paravany. Kazdopadné byste se pfi pofizovani jakékoli
zastény méli fidit jednim zakladnim pravidlem. Vyska
zastény terasy by méla byt v pfipadé terasy idedlné 1,6
az 1,8 metru, coz odpovida vysce dospélé osoby.
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Ktera podlaha je nejlepsi?

Materidl na podlahu byste méli vybirat urcité podle va-
$eho rozpoctu a podle zpusobu vyuzivani terasy. Teprve
potom je cas vybirat vhodny material. Je dllezité, aby
podlaha na vasi venkovni terase byla kvalitni. To zna-
mena, Ze by méla byt odolna vi¢i venkovnim vlivam.
Dalsimi pozadavky jsou napr. esteticka stranka podlahy
a jeji bezpecnost nebo jeji snadna udrzba. Oblibeny je
kdmen, dlazdice i dfevo. V3e ma ale i své stinné stranky.
Pokud mate déti nebo domaci mazlicky, mohou se na
kamenné ¢i dlazdicové podlaze zranit, obzvlasté kdyz
jsou zvyklé na terase pobihat. Rozhodnete-li se pro dre-
vo, musite vybirat opravu ddkladné a vyplati se inves-
tovat nejen do materialu, ale také do udrzby. Pokud
budou prkna nekvalitni, hrozi zadfeni tfisky. Vyznavaci
high tech designu mozna zatouzi po betonu, ktery je
odolny proti poskrabani. Musite vSak pocitat s tim, Ze
se v |été bude od podlahy odrédzet silné slune¢ni zareni
a teplota u ni maze dosahnout az 60 stuprit Celsia. Po-
kud hledate levnou variantu podlahy, tak tou je podla-
ha asfaltova. Dobfre izoluje vodu, ale nevyhodou je jeji
$pinéni a méknuti za teplého pocasi. Stérkova podlaha
vam déle vydrzi a nepraskad. Nevyhodou je jeji naro¢-
né cisténi a nepfijemnost povrchu pro vas pohyb. Po-
kud terasu mate Castecné krytou a vyuzivate ji témér
po cely rok, tak zvolte dlazbu protiskluznou a mrazu-
vzdornou. Vybirat mlzete z dlazdic betonovych nebo
keramickych, ze zamkové dlazby nebo pfirodniho ka-
mene, ktery mlze na vasi terase vytvofit hezké vzory.
V soucasnosti si stale vétsi popularitu ziskava drevo-

INZERCE ¥



PRO VAS KOMFORT

REGULUJTE KLIMA
PODLE SVEHO

Diky pohyblivym lamelam, které dokazr regulovat
teplotu a stin na Vasi terase, se budete citit prijemne
i za parného Iéta. S pfidanou automatizaci se navic
nemusite o nic starat.

Www.artosi.cz

a— BIOKLIMATICKA
== PERGOLA
< ARTOSI

SESTAVTE SI PERGOLU
ARTOSI NA MIRU A ODESLETE
NEZAVAZNOU POPTAVKU




plast. Kvalitni dfevoplastovd prkna by méla obsaho-
vat 60% dreva a 40% polymeru HDPE (high-density
polyethylen). Na trhu je Siroka 3kala teras WoodPlastic,
vyvzorovanych ve velké plose v pfirozeném venkovnim
prostfedi. Jejich vyhodou je vysokd trvanlivost, skvéle
odolavaji pusobeni desté, slunce, mrazu a dalSich béz-
nych povétrnostnich vlivd.

Pojdme se ale zastavit u drfeva. Pfed par lety jako by
drfevo z teras vymizelo a viude se pokladala dlazba.
Dnes se ale dfevéné materidly znovu vraceji. Keramické
a kamenné podlahy na terasach maji totiz jednu nevy-
hodu - pokud je terasa vystavena slune¢nim paprskam,
podlaha se rozpali tak, Ze na ni ani nemuzete stoup-
nout. Zastinéné uzké lodzie timto problémem zpravi-
dla netrpi, takZe tam je dlazba urcité na misté, u vel-
kych stfesnich nebo zahradnich teras je ale tento faktor
velmi dllezity.

Pfirodni dfevo je krasné, ale musi se pravidelné napou-
$tét proti hnilobé, plisnim a houbam, pokud nechceme,
aby podlaha zesedla stfidanim desté a slunce, je tfeba ji
pravidelné lakovat. Tohle vSechno muzete zapomenout
diky modernim terasovym podlaham WPC. Jde o prkna
nebo dilce lisované ze smési prirodniho materialu (dre-
va nebo bambusu) a polyetylenu. Vysledkem je zcela
bezudrzbovy material vyrabény ve velké skdle desig-
nd, takze pfi jeho pouziti snadno muzete pfizpUsobit
vzhled terasy vzhledu domu.

Dokonalou kvalitu WPC terasy a zivotnost nékolik de-
sitek let ovéem zajistite jediné tehdy, kdyz také pod
povrchem budou pouzity podkladové tramy z WPC ma-
teridlu, pokud byste sli cestou Uspory a pouzili dfevéné
tramy, budou starnout rychleji nez krytina a po néko-
lika letech podlehnou hnilobé. Kompositni terasové
podlahy je tedy vzdy tfeba pofizovat jako celek.
Povrchova uUprava imituje bud hladkd drevéna prkna,
nebo md podélné drazkovani. Prkna s drazkami zajis-
tuji dokonalou protiskluzovost, proto se nejlépe hodi
k terasdm okolo bazénul nebo jezirek, kde je stala vih-
kost. Kresba na hladkych prknech je imitaci letokruht
a vybarveni nejrliznéjsich druh vzacnych drevin.
Hitem lorské sezény se stala WPC prkna ve smetanové
barvé nebo v barvé kavy s mlékem. Tyto svétlé podlaho-
viny se dobre hodi k ¢asto pouzivanym ténlim moder-
nich plastovych oken a sjednocuji tak styl celého domu.

Zastresit nebo ne?

Idealni terasa by méla byt situovana v zavétri. Vétsinou
se také Fedi otazka, zda ji zastfesit, nebo ne. Uplné pre-
kryti terasy md samozifejmé své vyhody, ale na druhé
strané brani pusobeni slunce. Konstrukce zastfeSeni
stavbu samozrfejmé prodrazi, ale da terase $ir$i moz-
nosti vyuziti, tfeba i v podzimnich mésicich. Zastfeseni
je ale nutné planovat s ohledem na to, jak moc , ube-
re” svétla, které jde skrze okna do interiéru. Re$enim je
stfecha z materidlu, ktery propousti svétlo (polykarbo-
nat, dratosklo) a latkové ¢i rakosové podhledy. Zastre-
Seni lehkou hlinikovou konstrukci se sklenénou nebo
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polykarbondtovou vyplni vyzaduje pro pfipevnéni jen
jednu sténu, a jeji variabilita umoznuje otvirani jed-
notlivych dild. Vyhodou stropnich hlinikovych lamel je
jejich naklon az o 160 stupnd, kterym lze regulovat pfi-
stup svétla. Pfi dosednuti na sebe vytvofi lamely celist-
vou nepropustnou plochu, nékteré modely Ize shrnovat
i do stran nebo je osadit led pasky. Vyhodou hlinikové
stfechy je i jeji nosnost az 130kg/m2, coz ocenime pre-
devsim v zimnim obdobi, kdy se nemusime obavat kaz-
dého centimetru nového snéhu.

Terasa s atikou

Soucasnym horkym trendem je zastfeSeni teras s ob-
vodovym pohledovym atikovym pasem. Beze zbytku
spliuje pozadavky moderni architektury nazaclenéni



vzduiné terasy do obytné plochy soucasnych novosta-
veb. Cely koncept zastreseni, Cisté linie, barevné sladéni
a celkovd maximalni pfislusnost ke stavajicimu objektu
je prvoradym urcujicim parametrem. Atikovy pds op-
ticky skryvd nevhodné technické podminky. Minimalni
nutny sklon stfechy véetné pfislusenstvi pro odvod des-
tové vody, pfipadné stinici techniku, podoba a material
atikového pasu by mél byt odvozeny a sladény s cha-
rakterem pUvodni stavby. Materidlem mdze byt dfevo,
hlinikové lamely nebo neclenéna barevnd hlinikova
plocha.

Mobilni sluha proti slunci
Nejjednodussim a nejlevnéjsim feSenim je slunecnik.
Koupite ho za par set korun v hobbymarketech, ale i za

cenu radové desitek tisic korun u znac¢kovych prodejcu.
Lze ho umistit kamkoliv, je snadno prfemistitelny a skla-
daci. Kvalitni vyrobky jsou opatfeny textilii odolnou
vuci UV zéreni, vlhkosti a $piné, nékteré maji dokonce
snimatelny praci potah. Vyrabéji se v mnoha tvarech
(¢tvercovy, kruhovy, Sesti- az desetiuhelnikovy) od ma-
lych pramérd az po rozpéti 4 nebo 5m.

Chytré markyzy

Spolehlivéjsi ochranou pred sluncem jsou markyzy,
i kdyz patfi samozfejmé k drazsim reSenim. Kazetova
markyza se pfi stazeni celd schova do kazety (pouzd-
ra) a je tak chranéna pred vnéjsimi vlivy. Textilie mar-
kyzy by méla byt kvalitni, delsi Zivotnost zarucuje tex-
tilie s pfimési nanovlaken, ktera je odolna proti desti,
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mrazu, plisnim i UV zareni. Osvédcily se markyzy se
zabudovanymi svételnymi panely pro vecerni posezeni
a otfesovymi a slune¢nimi senzory, které reaguji auto-
maticky na zménu pocasi. Pri silném vétru se automa-
ticky zatdhnou a vytahnou pfi ostrém slunci. Markyzu
Ize ovladat klikou, elektromotorem nebo dalkové. Na
dobré funkci markyzy ¢i slune¢niku se podili i barva
platna. Tmavé barvy pohlcuji vice slune¢nich paprsku
a salaji pak teplo i do stinéného prostoru, svétlé barvy
slunce odrazeji. Teplé barvy (Cervend, oranzova) navo-
zuji pocit vétsiho horka, namodralé ¢&i nazelenalé téony
vzbuzuji dojem svéZesti.

Pergola s posuvnou stirechou

Velmi zddané jsou v soucasné dobé pergoly s pevnou
konstrukci a posuvnym potahem. Jde o jakousi zla-
tou stfedni cestu mezi vysuvnymi markyzami a pevnym
zastfeSenim. Tyto moderni pergoly kombinuji vyhody
obou typU. Jsou flexibilni jako vysuvné markyzy - v pfi-
padé potreby je mizete zatdhnout, protoze jejich stre-
cha je pohybliva, a jsou stabilni jako pevné zastreseni
— diky pevné konstrukci odolaji i silnému vétru. Navic
Ize pfedni ¢ast pergoly a boky zastinit screenovymi ro-
letami a vytvofit tak z pergoly jedine¢ny altan. Nékteré
pergoly maji ve stropni ¢asti slunolam slozeny z hliniko-
vych lamel 210 mm, které se plynule naklapéji. Umoz-
Auji ¢astecné pfistinéni a zaroven vpusténi svétla pod
pergolu. A kdyz slunolam uzavrete, pergola poslouzi
i jako pristfesek , ktery ¢astecné chrani i pred destém.

Pohodlny polstrovany nabytek

U ¢eho budeme sedét, napadne kazdého, kdo si pofizu-
je terasu. Nabytek muze byt dfevény (z ¢ehoz nejtrvan-
livéjsi je teakovy), kovovy (nerezovy, hlinikovy, ocelovy,
z draténych siti) vyplétany (ratanovy, nebo treba z pal-
mového listi) a nakonec novy plastovy nabytek, casto
v podobé designérskych lahldek. Mezi néj zaradime
nejen kompaktni plastové vylisky, ale napriklad i syn-
teticky ratan. TreSinkou na dortu - u jakéhokoliv nadbyt-
ku - je pak lehké, hezké a prijemné polstrovani. Rlzny
design sedakl a polstard dokaze to, Ze terasa s nabyt-
kem vypadd pokazdé jinak. Jemna kostka navozuje do-
macky vzhled, zatimco okrovo-¢erné a Zluté oranzové
odstiny v typickych vzorech inspirovanych Afrikou pfi-
naseji pocit exotiky. Jasné identifikovatelné jsou stre-
domorské barvy a motivy. Od bledémodré fecké az po
vzory a kombinace hraskové, rlzové a modré typické
pro Provence. Co se tyka trvanlivosti, vodéodolnosti
a nespinavosti, moderni ,, venkovni” latky jsou osetreny
vodoodpudivou upravou, kdy se kapky vody do polsta-
0 nevsakuji, ale stékaji po nich. Jiné upravy textilu maji
Zzaruvzdornou Upravu, potah je vice chranén pred pro-
palenim cigaretou. PFi vytrvalych destich a pres zimu je
pak nezbytné viechny polstare ulozit v suchu doma.

Pohodli jako v obyvaku
Neni nad to si po dobrém jidle dat relax na cerstvém

50

vzduchu ve vodorovné poloze. K tomu vam skvéle po-
slouzi zahradni lehatka, postele, pohovky, lehatka ci
houpaci sité. Na uzké terasy se hodi lehkd polohovaci
kresilka, skladaci lehatka a mensi pohovky. Vétsi plocha
snese i velké pohovky, lehatka pro dva nebo houpaci
sité s podstavcem. Velkym hitem jsou v poslednich le-
tech modularni sedaci soupravy, které si mlzete sesta-
vit na miru, pfesné podle prostoru, ktery mate k dispo-
zici. Vytvofite tak za par minut jak pohodlnou sedacku,
tak tfeba postel nebo lehatka. Tyto variabilni sestavy
vytvofi z terasy skute¢ny venkovni obyvak.

Svétlo na vecery

Mozna se vam uz letité klasické svétlo instalované na
sténé nebo u stropu domu okoukalo. | pro vas, co si
terasu teprve budujete, mame tip: popularni zapust-
nd svétla, ktera vytvofi zajimavy a pfijemny pocit. Tato
dekorativni svétla jsou k zakoupeni v sestavé, kterou
zvladne pripojit kazdy. Zapojeni netrva déle nez 5 min.
Na tato svétla si mizete osadit riizné barevna stinitka,
kterd vytvori témér magicky pohled na terasu. K orien-
tacnimu osvétleni terasy jsou nejvhodnéjsi nenapadna
zapustna svitidla, ktera se instaluji do dlazby ¢i podla-
hy. Nikdy o né nezakopnete a v noci vds mohou ochra-
nit pfed padem. Stale Zzddanéjsimi jsou LED svétla, a to
z davodu nizké spotfeby a dlouhé zivotnosti. Vyrobce
uddva zaruku 5 let a zivotnost az 50 000 hodin. A co je
strasné dulezité, tato svétla se nezahfivaji a jsou tudiz
bezpecna pro vase bosé nohy.

Posvitte si sluncem

Velkym hitem je podlahové solarni svétlo, napajené ze
zdroje umisténého uvnitf télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro solarnich paneld, které
jsou soucasti svétla. TakZze nemusite fesit vibec pfivod
elektrické energie, coZ je v mnoha pripadech problém,
pokud se jednd o dodate¢nou montdz v jiz hotové te-
rase. Svétla jsou vyrdbéna z rlznych, povétsinou odol-
nych material, véetné nerezavéjici oceli, nebo s riz-
nou povrchovou Upravou. Samozrejmosti je odolnost
vlci vodé a klimatickym podminkdm vieobecné. Svétla
jsou osazena akumulatory, které vydrzi bezproblémové
napajet svétla az 12 hodin v kuse. Venkovni podlahové
solarni osvétleni byva standardné osazeno cidlem se-
tméni, které zapina svétlo po setméni a s rannim roz-
breskem ho opét vypne. Kromé toho lze svétlo vypinat
a zapinat vestavénym vypinacem.

Teplo pro chladné dny

K vytvoreni pohody na terase dopomohou rovnéz ven-
kovni plynova ¢i elektrickd halogenova topidla, ktera
zazenou chlad pfi vecernich posezenich. Manipulace
i instalace se zafrici je jednoduchd, hlavni je jejich stabil-
ni umisténi na rovné zpevnéné plose, pricemz je zafric
dostatecné vzdalen od ohfivanych predmétd — mini-
malné 1 m. Topidla jsou vybavena bezpe¢nostnim ven-
tilem, ktery v pfipadé padu topidla automaticky uzavre
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privod plynu, takZze se nemusite bat zbytecného uniku
¢i dokonce vzniceni. Na terasach ocenite prakticka ha-
logenova topidla pfimo do zasuvky s pfipojenim na 230
V. Tim odpadne starost tahnout téZzkou plynovou bom-
bu napf. do patra. Vykon téchto topidel se pohybuje
kolem 2100W. Topidla maji plynulou regulaci vykonu
ve trech stupnich vykonu. Byvaji vysoka 2,10 m a vazi
kolem 15 kg. Plynova topidla maji regulovatelny vykon
kolem 5-13 kW a jsou vhodna pro pouziti na venkov-
nich terasach, kde je zaruceno dobré odvétrani plyno-
vych spalin. VyZzaduji samozfejmé bezpecné pfipojeni
plynové bomby.

Terasa podle vaseho vkusu

Jak si terasu dozdobite kvétinami a dalSimi dekorace-
mi, zalezi na vasem vkusu a stylu, ktery vyznavate. Ve-
dle truhlikd z rozli¢cnych materialt a okrasnych kvétina-
€0 se nabizeji lucerny, svicny, prouténé kose, podnosy,
tacy, pfehozy a dalsi doplnky, které vykouzli na terase
neopakovatelnou atmosféru. Pokud davate pred utul-
nou romantikou pfednost modernimu minimalistické-
mu stylu, bude dozdobeni terasy jednodussi. Vyhodou
strohého vzhledu venkovniho prostoru je bezesporu
jeho snadnéjsi udrzba.

Vyzdoba terasy

Rlzné drobné dekorativni pfedméty se u venkovniho
posezeni budou spiSe ¢astéji stfidat nez zde mit pev-
né misto. Zakladem vyzdoby terasy jsou oviem rostliny.
Je tu ideadlni misto pro venceni pokojovek, musime ale
dbat na to, aby je nespdlilo pfimé slunce nebo neohro-
zil prudky dést. Vsechny nase oblibené fikusy, monste-
ry, ibisky, bananovniky a pokojové palmy Iéto na tera-
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se uvitaji stejné jako my sami. Jarni mésice jsou navic
u vétsiny z nich dobou presazovani do vétsich kvétinacu
a Cerstvé zeminy, coz se nam na terase bude délat urcité
lépe nez v byté.

Pro letnéni mizZeme kvétinace s pokojovkami usadit do
péknych obald. Sikovné jsou samozavlazovaci truhliky,
ale pozor - vétsina rostlin premokieni od korfent ne-
snasi, takze hladinu vody je tfeba hlidat, aby nedosahla
ke kofentdm, ale jen s pomoci knotu zavlazovala kvéti-
ny shora.

Efektné vypadaji i kvétiny usazené do rlznych jinych
nadob - dfevénych dzberd, pozinkovanych nebo smal-
tovanych hrncd, kbelikl nebo betonovych ¢i keramic-
kych korytek.

Truhlikové letnicky pak terasu ozivi pestrosti kvétd.
Mohou to byt tradi¢ni muskaty a petunie, ale i cela
fada dalSich kvétin, kterym se v truhlikdch dobre dafi,
nabidka zahradnictvi je velmi Siroka. Truhliky mdzeme
zavésit na zdbradli, postavit na parapety oken nebo
prosté jen rozmistit na podlahu.

Na malych teraskach a lodziich mdzeme vyuzit trik ver-
tikalniho péstovani rostlin. Staci na sténu pevné prichy-
tit draténou sit a na ni zavésit kvétinacky, nebo pod ni
umistit uzky truhlik s nékolika bujné se rozruastajicimi
popinavkami — docela obycejné fazole se rozrostou do
velké vysky i do Sifky, plvabné kvetou a na zavér se vdm
odmeéni i bohatou urodou luskd. Hojné se rozroste do
vysky také hrachor vonny, jehoZz pestrobarevné kvéty
muUzeme také stfihat do vazicek, protoze v nich dlouho
vydrzi.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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ZAHRADA JAKO 6 V 1

RAJ ROSTLIN, RELAXACNI MISTO, TERASA, ZAHRADNI
POSEZENI, VENKOVNI KUCHYNE | GURMANSKE
GRILOVANI

Bydlite-li v rodinné domég, bungalovu ¢i dfevostavbé,
mate k dobru k metrdm ctverecnym krytého pfribyt-
ku dalsi prima prostory v plenéru. Zkratka zahrada se
stava jakousi pridanou hodnotou a moznosti, jak si
uzit na vzduchu, v pohodli a v soukromi klid a pohodu

doma. Zahrada se k rodinnému domu stava 6 v 1.

T

= S —




Proc 6 v 1? ProtoZe zahrada neni jen rajem rostlin a ze-
lené (1), ale i vasim relaxa¢nim prostorem (2), s terasou
(3), posezenim primo na zahradé (4), tfeba i s venkovni
kuchyni (5) a koutem ke grilovani (6) a vychutnavani si
Zivota jako takového.

Wikipedie rika, ze:
~Zahrada je lidmi upraveny pozemek s uméle vysa-
zenou vegetaci, prostor, kde
jsou obvykle péstovdany nebo
umistény rostliny. Maze slouzit
k odpocinku, volnoc¢asovym ak-
tivitam a reprezentaci, pro pés-
tovani rostlin urcenych ke kon-
zumaci nebo i k jinému ucelu.”

Zelena se zelena...

Zelen je néco, co do kazdé za-
hrady bezesporu patfi. Nékde
je ji vSak poskytnut prostor ve
vétsi, a jinde v mensi mife. To
zdlezi, jaké kdo ma Zivotni pri-
ority. Bavi vas ,hrabat se v hli-
né”, je to pro vas veliky relax
a uzivate si to? Pak bude do-
ménou vasi zahrady rostlinstvo,
zdhony, ovoce, zelenina, bylin-
ky, ale i okrasné kere, stromy
a kvétiny. Mnoho kvétin, mnoho
zdhonkd a mnoho prace i odreagovani se. A staci vy-
krocit zdomu a po par metrech si mizete svoje zahrad-
ni a zelené kralovstvi uzivat.

Relaxace je také c¢innost

Mate radéji pohodu, klid a radi lenosite na lehatku?
Posedite si slastné a s radosti u kavy ¢i ¢aje nebo vinka
v zahradni zidli pfi ¢teni knizky? Nebo jen praktikujete
nicnedélani a lelkovani s pozorovanim okolni pFirody?
| takovou relaxaci vam zahrada nabizi. V tomto pfipadé
je pak doménou vaseho zahradniho kralovstvi posezeni
na zahradé, tfeba pod pergolou, ale i na terase, ktera
by pak neméla chybét. Samozfejmé ani zelen nechybi,
ale je spiSe méné naroc¢na na udrzbu a pfipadné zahon-
ky jsou jen malym doplikovym a praktickym vyuzitim
prostoru. Nebo chybi Uplné a zahrada tak pIni funkci
ryze okrasnou a relaxacni.

Vareni a grilovani v plenéru

Je-li vasi doménou vareni a grilovani, pak jisté na vasi
zahradé ma své stalé a jedinec¢né misto grilovaci kout
nebo rovnu zahradni kuchyné. Ta vam umoznuji pre-
nést kus vaseho domova pod stfechou ven. Outdooro-
va kuchyné je néco, co je prima a jedine¢né, co si uziva-
te a vafeni zde je pfimo kulinafskym zazitkem. Stava se
spojenim pfirody, zelené a jidla. A vérte, Ze je to zcela
jina droven vareni nez uvnitr pribytku.
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Naplno vyuzité moznosti

VyuzZijte vasi zahradu naplno a pofidte si vie — prak-
tické zdhonky s rostlinkami vyuzitelnymi v domacnos-
ti, terasu a posezeni na zahradé tfeba pod pergolou,
i outdoorovou kuchyni s grilem a grilovacim prostorem.
Vase domaci obzory dostanou zcela jiny ramec a uzije-
te si kazdou chvilku strdvenou doma a zarover venku,
aniz byste , vytahli paty” z vaseho bydlisté.

Co byste méli védét o zahradé?

Jako zelend odza pfimo u vds doma, by se dala speci-
fikovat kazda zahrada. A Ze zelen a prace na zahradé
ma ozdravné a pozitivné nabijejici ucinky vi snad dnes
jiz kazdy. A védét byste méli také to, co od zahrady
samotné vlastné ocekavate. ProtoZe i kdyzZ je zahrada
vzdy prima prostorem navic, od toho, jaky typ zahrady
a k jakému ucelu si ji zvolite, se odviji €asova narocnost
péce o ni.

Jaké mate moznosti?

Zahrada mUze razna. Klasickd nevybocuje z bézného
standardu, jak jej zname, okrasna zahrada je spiSe na
ozdobu, moderni je minimalné udrzbova, a naopak ja-
ponska, orientalni nebo anglicka ¢i francouzska potre-
buje jistou davku péce, stejné jako vds hodné zamést-
nd zahrada uzitkova nebo funké¢ni. O hobby zahradé
nemluvé. A naopak zahrada pfirodni, lesni ¢i uréena
détem a k zdbavé je spiSe o zeleni, nebo o rostlinstvu
jako doplfiiku k dal$imu vybaveni - pro déti, k zabavé
a traveni ¢asu venku pro celu rodinu.

Jako malo nebo snadno udrzbova zahrada se jevi ta,
kde je kout pro déti, zahradni posezeni, outdoorova
kuchyné, terasa, grilovaci kout, par zahonk s bylinka-
mi zeleninou a trocha kvétin nebo kerl. Je to de facto
takovy mix funk¢ni a uzitkové zahrady, i té pro zédbavu
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Semmelrock

Dlazba pro
vas vysnény
domov

Zahrada a terasa jsou nedilnou soucasti naSich NaSe dlazby, dlazdice, ploty a prvky zahradni
domovl. S pofadnou dlaZbou Ize realizovat témér architektury jsou dostupné v mnoha barvach,
vSechna prani v oblasti ztvarnéni venkovnich rozmérech a povrchovych Gpravach.

ploch, a splnit si tak vysnény projekt.

Rozsahly sortiment nasich betonovych vyrobk

v

spliuje nejvyssi funkéni a estetické naroky.

Dlazba, jak ma byt. !
Stavte pofadné. Semmelrock Wienerberger



a klasické zahrady. ZalezZi jen na vas a vasich blizkych,
ktery typ zahrady je vasemu srdci, vkusu, predstavam
a moznostem nejbliZsi.

Je libo terasa, nebo radéji pergola?

Urcité je vdm jasné, Ze oboji - jak terasa, tak i pergola je
na zahradé moc fajn. Ale vite, jaké jsou mezi nimi roz-
dily a v¢em vam mohou byt pfinosem? A vite vlbec, jak
takovou terasu nebo pergolu vhodné a spravné zaridit?

Terasa a pergola vam nabizi jakési pfijemné a elegant-
ni prodlouzené metry vaseho bydleni. Maji i dalsi pri-
ma bonusy - soukromi a klid, traveni ¢asu venku i kdyz
vlastné doma, kout pro relaxaci a odpocinek, Sir§i moz-
nost setkavani se s prateli a blizkymi v outdooru, ale
i azyl na zahradé pred ostrymi slune¢nimi paprsky.

Terasa je, kdyz...

Co ve vas evokuje pojem terasa? Je to soucdst samot-
ného domu, kryty prostor a stavba s pevnou podlahou,
ktery je vétsi nez lodzie ¢i balkon. Lze tam vejit pfimo
z interiéru domu, a navic maze byt terasa nejen v pfize-
mi, ale i v patfe domu. Tak mame jasno - terasa neni az
tak soucasti zahrady, ale spiSe pfinalezi k domu.

A vite, Ze terase mUzete travit cas témér po cely rok?
Tento prostor pod Sirym nebem je chranény zastrese-
nim pred nepfizni pocasi i ostrym sluncem, lze jej z vétsi
¢asti uzavrit i v chladnych mésicich, ba dokonce téz vy-
tapét. Zahradni ndbytek, ktery je samozrfejmou soucasti
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terasy, zde stoji na pevném povrchu, nikoli na pudé ci
travé zahrady. A diky zastfesSeni i ¢aste¢nému uzavreni
se zde uplatni i takové kousky jako je sada zahradni-
ho posezeni s gauc¢em, lavici, stolem, Zidlemi, kresilky,
lehatky a lenoskami, vie doplnéno zeleni a kvétinami
v truhlicich a kvétinacich a dalsimi dekoracemi.

Velmi dilezita je volba dlazby na terasu. Dobrym fese-
nim je betonova dlazba.

Beton je neuvéritelné flexibilni a nejvice pouzivany sta-
vebni material. Zadny jiny material se neda tvarovat na
tolik zpUsobd. Je odolny vici zatizeni, bezpe¢ny a ma
vyjimecné vlastnosti. Nespocetné formy, barvy a povr-
chové upravy délaji z betonu jeden z mnohostrannych
materiall. Presvédcte se o nadcasové eleganci a mno-
hych funk¢nich vyhodach betonovych dlazeb.

Na takovou terasu Ize vykrocit s ranni kavou, poobéd-
vat, posedét vecer pfi sklence vina, povidat si s prateli,
Cist si a relaxovat. A pokazdé to bude jiny zazitek, ale
vzdy pohoda.

Kdyz se Ffekne pergola

Pergola je o né¢em jiném neZli terasa. Pergola je sou-
Casti zahrady, pficemz je na ni volné stavéna, nema
Casto pevnou podlahu a nepfinalezi ke stavbé domu.
MUze mit formu jednoduchého pevného pristfesku na
zahradé. Tento zahradni prostor tvofi Ctyfi podpéry
a zastreseni. Sofistikovanéjsi pergoly maji i stény, nebo
bocni stinéni pred sluncem.
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ZAHRADNI KAMENNE KUCHYNE - PISKOVCOV

,leplo domova, tradice, relax, setkavani, grilovani...”

Ten, kdo premysli o zahradni kuchyni, by si mél umét odpovédét na otazku

e K cemu by méla slouzit nejvice - vareni, relax, setkavani...?

e Kolik lidi by se do ni mélo pohodIné vejit?

e Meéla by to byt kuchyné ,polooteviena“ letni, nebo plné uzaviratelna, umoznujici celoro¢ni uzivani?
o Jaké sité bude zapotrebi pfipojit - elektfina, voda, odpad...?

e Jaky tvar by méla kuchyné mit — ¢tvercovy, obdélnikovy, mnohouhelnik, podkova...?

Teprve poté, co je ujasnéno ocekdvani, je mozné vhodné stanovit potifebnou velikost kuchyné a jeji vybaveni —
krb, udirna, pec, spordk, trouba, pfislusenstvi.

Také je vhodné si uvédomit, Ze penize, které do porizeni kamenné kuchyné investuji, zlistanou ve své pod-
staté stdle mym majetkem! Jinymi slovy, majetek v podobé mych naspotenych penéz, které na uctu ztraceji
svou hodnotu, (kupni silu), se zméni v majetek v podobé mé nemovitosti. PficemZ mohu pocitat s tim, Ze
hodnota udrZzované nemovitosti v pribéhu casu roste.

, Pofizenim zahradni kamenné kuchyné od spole¢nosti PISKOVCOV ziskdte jedine¢né umélecké dilo s pfirod-
nim vzhledem a praktickym vyuZitim. Zdroveri své penize ochrdnite pred inflaci”



V kazdé zahradé by méla byt pergola. Takovy prostor
je fajn a velkym bonusem, lakajicim k odpocinu, rela-
xaci a posezeni v liné zelené vasi zahrady. Pergola je
mnohondsobné vyuzitelnd, a jste pfitom venku, i kdyz
vlastné u sebe doma a na své zahradé. Nabizi vyuzi-
ti zahrady nejen k péci o rostliny a péstovani zeleniny
s ovocem, ale i k pohodovéjsim ¢innostem — relaxaci,
odpocinku, povidani si.

Ale védéli jste, Ze...

...pergolu nemusite vyuZivat jen jako prima venkovni
posezeni, ale i jako pfistfesek pro auto, uloZny prostor
pro zahradni nacini a naradi, anebo jako oporu pro za-
hradni popinavou zeleri?

A jak poridit terasu?

Pokud neni terasa jiz soucasti stavby domu, Ize ji do-
budovat na zakazku, na miru (tzv. na kli¢) nebo i jako
stavebnicovou konstrukci tfeba z hobby marketu.
| kdyZ tato moznost je spie vénovana pergolam. Tera-
su na miru, na kli¢ nebo na zakazku vam postavi spe-
cializovana firma, jez se témito stavbami zabyva. Dalsi
moznosti je vyuzit sluzby téch, ktefi terasy i pergoly
nabizeji hotové. A jak takovou firmu najit? Idealné se
poptejte pratel a znamych, mdzete tak firmu oslovit na
jejich doporuceni, anebo ji hledejte v katalogu sluzeb
vaseho regionu. Muzete pak subjekty vyhledat na in-
ternetu, prodist si recenze a oslovit jich hned nékolik.
Prosté udélat si maly prdzkum trhu, porovnat Sifi slu-
Zeb a cenové nabidky, a az pak se rozhodnout, kterou
vyuzijete.

Nez se rozhodnete, zvazte

e ...velikost domu a mozZnost pripojeni terasy k nému
e ...to, k ¢emu viemu by vdm méla ta-
kova terasa slouzit

e ...berte v potaz sloZeni zelené na
zahradé a stinéni ¢i rozhledu z te-
rasy (vysoké stromy, kefe, nevhod-
na blizkost nékterych rostlin u te-

rasy)

e ...dle zelené okolo domu pak také
volte umisténi i velikost terasy

e ...jak velky nabytek chcete na terasu
umistit, z jakého materialu ma byt

e ...kovovy nabytek se nehodi na né-

které druhy podlah, jez mUze po-
skozovat pohyb nabytku (odsouva-
ni a pfisouvani kresilek a zidli)

e ...Calounéni ndbytku zase podléha
vlhku a brzy vybledne na slunci

e _..pfilis mnoho nabytku pak zpuso-
bi Ze terasa se stava skladistém

e ..3patné se na takové terase s ndbytkem manipu-
luje

e ...ndbytek v blizkosti otevienych stén je vystaven

nepfiznivym klimatickych podminkach a musi se
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stale uklizet dovnitr

A na jakém zahradnim nabytku si mGzete takzva-
né dobit baterky?

Vzdy si vyberte takovy, ktery se vam nejvice libi, a to jak
designem, materialem i vyuzitim, v kontextu s tim, jaka
bude podlaha terasy, zda budou kryté stény a kolik na-
bytku lze vliibec na terase mit. V dnesni dobé si mze-
te pofridit zahradni ndbytek dfevény, kovovy, plastovy,
ratanovy, proutény, nebo v kombinaci nékolika mate-
riald jako je dfevo a textilie, kov a textilie, pfipadné
kov a drevo. A kazdy ma své plusy i minusy - ratanovy
¢i proutény je lehky a snadno premistitelny, ¢alounény
je pfijemné pohodilny, ale podléha vlhku a “vysisovani*”
sluncem. Vybirat mUzete celé sady, nebo jen jednotlivé
kousky.

Zahradni vareni a grilovani....

Takova outdoorova kuchyné nebo gril vam nabizi do-
slova kulinarské vareni a grilovani na ¢erstvém vzduchu.
Diky nim tak pfimo na zahradé, pod pergolou nebo na
terase u domu muzete nejen grilovat, ale i vafit. Kdo
by si nechtél venku zkusit uvafit jako doma v kuchyni
(nebo i lépe)? Od jednoduchych pocind jako je obloze-
nd misa a salat, az tfeba po néjaky ten cool dezertik?

Vite, co je venkovni kuchyné?

Venkovni nebo také outdoorové kuchyné jsou dnes do-
cela oblibenym boomem doby. Zabydluji se i na nasich
Ceskych zahradach, terasach a pod pergolami. Outdoor
kuchyné je de facto podobna kuchyni kterou mate
doma, ovéem postavena venku, pficemz je i venkovnim
podminkdm prizplsobena —materialem, velikosti, spo-
tfebici a vybavenim.

Proc¢ venkovni kuchyni fici ano?
e ...posezeni a relaxace pfi praci v kuchyni je tu kom-
fortni a pfijemna
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e ...muZete ji mit v rdzném stylu, designu i vybaveni,
které uprednostriujete

e ...po pracisi mUzete pfipravovat a vafit jidlo venku
v zeleni

e ...mate po ruce ovoce, zeleninu i bylinky pfimo ze
zahrady

e ...muUZete tak vSe zpracovat a pouzit pfimo venku

e ...lze si volit samotnou venkovni kuchyni nebo
kombinovanou s grilem

e ...muZete vyuzivat staticky ¢i mobilni gril

e ...smazit a grilovat mUzete nejen maso, ale i syry,
zeleninu nebo ovoce

e ...venkovni kuchyné se stava komfortnim prvkem

vasi zahrady

I venkovni kuchyné potrebuje dostatek prostoru
Jako komfortni prostor se pro venkovni kuchyni jevi mi-
nimalné 8 metru ¢tverecnich. Lze dobre vafit i na mensi
plose, oviem s mnoha omezenimi i s absenci nékterych
spotfebicl. A protoZze outdoor kuchyné by méla byt
praktickd a pfijemna k uzivani, je dostatek mista pod-
statny. Rozvrzeni je vhodné tak, abyste méli vie pfiruce
a dobre instalované.

Co by nemélo v outdoor kuchyni chybét?
Zakladem je pracovni plocha, dfez, nékolik skfinék,
varnd deska, trouba, lednice, ko$ na odpadky a pripad-
né i gril. Dllezitd je rovnéz tekouci voda, abyste nemu-
seli stale béhat do domu a ven se Spinavym nadobim
a mohli i omyvat suroviny k pfipravé pokrm.

A nakonec jesté zminime docela zasadni véc, kterou
jsou elektrické zasuvky pro spotrebi¢e a dobré osvét-
leni. Bez toho byste (hlavné vecer) nic moc neukuchtili.
Zasuvky jsou prima pro troubu, varnou desku nebo gril,
ale také pro rychlé vyuziti varné konvice, sendvic¢ovace,
toustovace, mixéru a Slehace.

Griluji, grilujes, grilujeme
Pokud vdm moznosti pofidit si outdoor kuchyni neu-
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moznuji, nebo vam o ni az tak nejde, tak urcité byste
méli mit zahradu, pergolu ¢i terasu vybavenou grilem.
Pfece skoro kazdy miluje grilovani. A dle prazkumd
a studii se v Cesku griluje hodné a ¢asto.

Védéli jste, Ze...

...grilovani patri k jednomu z nejstarsich zpasobt pri-
pravy surovin a pokrmG? A Ze sice dnesni moZnosti
a zpUsoby jsou mnohem vymazlenéjsi, nez byly kdysi,
ale princip zastava stejny?

Grilovani jako tepelnou uUprava provadite na grilu.
A takovy gril mtze mit rlzny zdroj tepla, pficemz podle
toho, o jaky zdroj tepla se jedn4, je ¢lenime na grily na
drevéné uhli, plynové a elektrické grily.

Gril na dfevéné uhli

Tento gril je z hlediska financi nejdostupnéjsi verzi. Je
vsak nutno jej pred samotnym grilovanim nahrat. Re-
gulace teploty se déje oteviranim a zavirdnim pradu-
chu ve viku grilu, ktery zpuisobi omezeni ¢i pfisun kysli-
ku, a tak dojde k podpore nebo omezeni horeni.

Plynovy gril

M4 jednoduchou obsluhu, a je to dobra varianta i pro
zacatecniky. Plynovy gril se velmi rychle zahfeje, a lehce
se dd regulovat otocenim ovladace i teplota. Musite
vsak pocitat s tim, ze plynovy gril je tézky a velky, pro-
toze jeho soucasti je propan butanova lahev.

Plynovy gril si mlzete vybirat ze dvou druhl - tzv. RBS
(Radiant Burner Systém) a gril s lavovymi kameny. Prvni
verze je plynovy gril s bo¢nimi horaky, nadobami a plot-
nou. Gril lavovy je plynovym grilem s [avovymi kameny
a horaky. Tyto lavové kameny se velmi dobfe zahfeji,
teplo se krasné rozlozi po povrchu a diky poréznosti
kdmen vsakuje prebytecny tuk.

Elektricky gril

Tato verze je jednim z nejjednodussich typa grilu. Ma
lehké ovladani, a neni ani finan¢né narocny. Teplotu gri-
lu regulujete jednim ovladacem, a navic nepotrebujete
externi zdroj tepla, ani jeho dokupovani. Stejné jako gri-
ly plynové, i ty elektrické mazete vybrat hned z nékolika
typu — kontaktni gril, gril s rostem a raclette gril.

Kontaktni grily maji pfiklop, kterym se pfikryji suro-
viny na spodni desce. Tim mate komfortné grilovano
vse po obou stranach zaroven. Elektrické grily s rostem
jsou takovou klasikou, kterd neomrzi. Systém je shodny
s grily na dfevéné uhli, jen s tim rozdilem, Ze je zde
zdrojem tepla elektfina. A posledni raclette grily jsou
de facto patrové, kdyz na horni plotné grilujete suro-
viny a na spodni panvi mlzete zaroven s tim rozpustit
syr a poté do néj ugrilované dobroty namacet nebo je
syrem polit.

Foto: Shutterstock.com
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- v krbech lze topit i dievem diky samotovému obkladu
- s krbem dostanete vidy i nerezovy grilovaci rost
- objednat si jej Ize i na dobirku
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Velikonoce jsou za dvermi a vlbec, zima uz je dikybohu za nami,

ovsem diky slunec¢nim dndm je vice vidét, jak na nas jaro kouka

pres Spinava okna. Nam nezbyva, nez se pustit do generalniho
jarniho uklidu. S chuti se do toho pojdme pustit...



Efektivni uklid domacnosti udrzuje domov cisty, zdra-
votné nezavadny a pfijemny. Spousta lidi je ale casto
zoufald, kdyz bezradné stoji v mistnosti a pfemysli, ¢im
Jak uklizet nejefektivnéji? Postup by

vlastné zadit.

it td911714
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mél mit logiku. Jedna z cest je podle odbornikl zacit
u nejvzdalenéjsiho bodu bytu ¢i domu - brano od vcho-
dovych dvefi, a skoncit u nich. Zakldni uklidové pravi-
dlo zni ,,odshora dold”. Uklid by mél probihat smérem
od stropu na podlahu. NejdFiv smette pavuciny, pak uti-
rejte prach v policich, myjte okna, perte zaclony, lestéte
dvitka nabytku, az naposledy vysavejte a drhnéte pod-
lahu. Pokud nemate vhodné nastroje, uklid bude trvat
zbytecné dlouho. Pokud muzete, zkuste si pofidit efek-
tivni pomocniky. Ctyfi pomocnici nesmi chybét: hadfiky
z mikrovlakna, parni €isti¢, prodluzovaci ty¢, a vykonny
vysavac (véetné nastavcl). Obycejné hadry na prach ho
jen rozvifi a pfili§ nepomohou. S rozvojem modernich
technologii se lze stdle castéji setkdvat s rostoucim
mnozstvim nejrdznéjSich produktd, které jsou uréeny
pro uklid. Nékteré jsou vyrobeny pouze pro konkrétni
Ucely, jiné maiji zase Sirdi spektrum svého vyuziti. At tak
¢i onak, v kazdém pripadé se jedna pfi jejich vyuzivani
o zkvalitnéni uklidu a v neposledni rfadé také o jeho
ulehéeni, pfipadné urychleni.

Asi nejvétsim pomocnikem bude vysavac. Ale jaké dru-
hy jsou vlastné na trhu a jak se v nich vyznat?

Mozna vas bude zajimat, odkdy vysavac existuje. Prvni
elektricky vysavac zkonstruoval Huber Cecil Booth, an-
glicky strojni a stavebni inzenyr, ktery si v situaci, kdy
byl svédkem ¢isténi Zelezni¢nich vozl, uvédomil, ze je
mnohem praktictéjsi vysat prach usazeny na povrchu,
nez jej sfoukavat dolt. Booth proto udélal uplné jed-
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noduchy pokus. Pfed usta si polozil kapesnik a nasal
pres néj vzduch. Na kapesniku se objevil prach. A na
tomto principi vyvinul roku 1901 pvni vysava¢, k je-
hoz premistovani ovsem bylo zapotrebi vozu tazené-
ho korimi. Jeho hadice byla dlouhd
244 metru a délala takovy ramus, Ze
se v okoli plasili koné. Pfristroj byl
ovsem velkolepou novinkou, ktera
byla prezentovana jako naprostd
nezbytnost na vétSiné vyznamnych
slavnostech a dokonce jeho velicen-
stvo Eduard VII. ihned objednal dva
tyto magické stroje — jeden pro Buc-
kinghamsky palac, druhy pro zamek
ve Windsoru.
Po sto letech jsme na tom s vysa-
vanim uplné jinak. Trh je zasypan
nepifebernym mnozstvim rdznych
druhl a typl. Vybirat mUzete ze
sackovych, cyklonovych, tycovych,
robotickych nebo i multifunkénich.
Kritéria lze rozdélit také podle typu
filtrace, vykonu, hlucnosti ¢i obje-
mu prachovych sackl nebo nadob.
Odbornici se shoduiji, Ze nejpodstat-
néjsi je spravna konstrukce a kvalit-
ni uchyceni filtru.
Dulezitym kritériem pro vybér vysavace u vétsiny lidi je
pocet wattu, aviak podle dostupnych testi neznamena
vyssi pocet wattu, vyssi vykon. Dulezitd je cela konstruk-
ce vysavace, hubice a tedy proudéni vzduchu. Hodné
nakupujicich také prihlizi k poctu filtrd, coz také neni
zarukou kvality. Zarukou kvality je kvalitni zpracovani
vyrobku. CoZz znamend, ze pokud nebude filtr dobre
tésnit, prachové castice se vam budou vracet v urcité
mife do mistnosti, coz bohuzel pfi ndkupu nepoznate.
Konec hubice se musi dobfe prisat na misto, tak aby byl
rozlozen vykon sani v celé 3ifi hubice.

TREET T
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Sackové vysavace

Tento druh vysavace je klasicky a nejvice pouzivany
v minulosti. Dnes jsou tyto modely hodné nahrazova-
ny cyklonovymi a robotickymi vysavaci. Avsak je dobré
poukazat na to, Zze tyto klasické sackové vysavace se
vyznacuji vysokym vykonem a kvalitnéjSim sacim vy-
konem. Zvlasté pro alergiky jsou vhodnou volbou. Ve
spojeni s HEPA filtry, které zachycuji prachové castice
vzduchu a to na vystupu, tak aby se nedostavaly zpét
do ovzdusi, jsou vybornymi pomocniky. S necistotami,
které se v sacku hromadi, prakticky neprijdete do styku
—v$e vyhodite do kose. Sacky byvaji papirové, ale i z ne-
tkané textilie. Naopak nevyhodou muze byt fakt, ze
necistoty néjakou dobu v sac¢ku zustavaji. Nevyhodou
je také nutnost dokupovat ndhradni sa¢ky. Obvykle ka-
2dy model vysavace vyZaduje jiny typ sacku. Casto za
pomeérné vysoky financ¢ni obnos.
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iIRobot predstavil novou viajkovou lod’
pro uklid
Obarveni kobercu, uviznuti na prekazce a neschopnost se ucit: iRobot

reaguje na tato uskali konkurencnich robotid novymi modely Roomba
s inteligentnim operacnim systémem iRobot OS

Rozpozmava vice nef 80 predméti
a v regliném £ose na né reaguje

Automatické deplnéni vody
ze stonice Clean Base™

ROBOTICKY VYSAVAC ROOMBA J9+ - JEDNICKA PRO VYSAVANI NECISTOT A PRACHU
Nejvykonnégjsi a nejchytrejsi roboticky vysava¢ iRobot Roomba j9+ vytvoreny pro dukladny
uklid a osvézeni vétsich prostor a domacnosti s chlupatymi domacimi mazli¢ky. Je navrzen na
zakladé dlouholetych zku3enosti v oblasti uklidu a vybaven o 100 % vy33im sacim vykonem,
baterii s delsi vydrzi, a také vice funkcemi pro domaci mazlicky nez jakykoli jiny roboticky vy-
savaC. Roomba j9+ automaticky rozpozna typ podlahy a pfizpUsobi jim Cistici vykon tak, aby
zvladl vie od nasati prachu az po vycesani a odstranéni zachycenych zvirecich chlupl z hustych
vysokych kobercu. Umozniuje mu to technologie Carpet Boost, ktera zvysuje saci vykon pfi vjez-
du na koberec a tfistupriovy distici systém se dvéma proti sobé rotujicimi gumovymi kartaci. Po
skonceni uklidu se Roomba j9+ vrati do malé a elegantni zakladny Clean Base Automatic Dirt
Disposal, ktera mu automaticky odsaje obsah sbérného ko3e a pojme necistoty nasbirané az
za dva mésice uklidu. Stejné jako Roomba Combo j9+, i Roomba j9+ muze diky funkci Dirt
Detective analyzovat drivéjsi preference, vzorce a nacasovani uklidu, takze mze automaticky
uprednostnit mistnosti, které potrebuji nejvétsi pozornost a pfizpusobit nastaveni saciho vyko-
nu a pocet projeti pro kazdou mistnost zvlast.

Diky operacnimu systému iRobot OS a technologii Imprint® Smart Mapping rozumi vysavace
Roomba Combo j9+ a Roomba j9+ vice hlasovym prfikazam nez robotické vysavace jinych
znacek. Zakaznici mohou svého robota sparovat s Alexou, Google Assistant nebo Siri6 a Fici
mu, aby uklizel konkrétni mistnosti nebo v blizkosti konkrétnich objektd, jako jsou pohovky,
kuchynska linka, jidelni stoly nebo sporak. Diky navigaci PrecisionVision dokazi roboty Roomba
Combo j9+ a Roomba j9+ také presné rozpoznat, co je pfed nimi a pokud narazi na objekt,
kterému by se mély vyhnout, vyhnou se mu.

f irobot irobot_cz www.irobot.cz



Bezsackové vysavace

U bezsackovych vysavacl se necistoty a prach zachyta-
vaji ve specialni, vétSinou plastové nadobce, odkud je
kdykoli jednoduse vysypete. Prach tedy nikde nehro-
madite, navic je sbérnd naddobka omyvatelna. U téch-
to vysavacu je ale nutné zvolit typ s kvalitnim filtrem.
Mnohé moderni modely vyuzivaji takzvaného cykléno-
vého efektu, pri kterém se diky odstredivé sile oddé-
li necistoty od vzduchu a az pak zUstanou v nadobce.
Diky tomu se prach nedostéva z vysavace opét do mist-
nosti. Existuji také bezsackové vysavace s vodni filtraci.
Multifunk¢ni vysavace

Multifunk¢ni vysavac reprezentuje vysavani mokré i su-
ché s dalsimi funkcemi, jako je napfiklad Samponovani
nebo tfeba vysavani se sackem ¢i bez. Drazsi modely
umoznujici i hloubkové ¢isténi kobercl pak maji na-
vic vodni filtr, kterd je povazovan za jeden z nejkvalit-
néjsich. Kromé moznosti mokrého vysavani maji navic
viceucelové vysavace vétsi objem nadoby na necistoty
a nabizeji Siroké spektrum nastavcl pro rlzné podla-
hové krytiny. Dal$imi funkcemi jsou schopnost vytirani
podlah, myti oken ¢i parni ¢isténi. Funkce foukani vam
umozni nejen rychlé nafouknuti matraci, ale pomdze
i pfi uvolnéni ucpaného odpadu. Nicméné oproti kla-
sickym podlahovym vysava¢im maji ty multifunkéni
vétsi rozméry, jsou tézsi a také ma nizsi saci vykon.

Vysavace parni a s vodnim filtrem

U téchto vysavacd mlGzeme mluvit o domacim pouziti
nebo jako o profesionalni vybavé. Vysavace, které se
vyznacuji vodnim filtrem a parnim cisténim, vysavaji
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suché i mokré necistoty nebo kapaliny a filtruji ji pres
vodu. Umoznuji také cisténi parou nebo vodou. Odsa-
vaji bud samostatné ¢i kombinované. Parni vysavace se
hodi na ¢isténi velkych ploch, napf. oken, kobercll, ma-
traci, dvefi vestavénych skiini, riznych ¢alounéni nebo
zasklenych lodzii. Spousta lidi mize zamérnovat parni
vysavac za parni Cisti¢. Ten se pouziva pro Cisténi Spatné
pristupnych mist a neni vhodny na velké plochy.

Rucni a tycové vysavace

Ru¢ni vysavace se diky svému objemu hodi spiSe na
drobné uklidy, napf. vysdvani drobku, chluput na ¢alou-
nénich a jiné. Tyto vysavace se vétSinou prodavaji bez-
sackové. Tycové vysavace mohou byt akumuldtorové,
tedy bez $ilry s baterii nebo s dobijeci stanici. Stoja-
ci tycovy vysavac je takovy, ktery nemusi mit dobijeci
stanici. Prodavaji se i kombinované a to ru¢ni, ktery je
zabudovany do ty¢ového a v pfipadé potreb jej muzete
vyndat. Vyznacuji se isporou mista a jednodussim ovla-
danim. Vhodné na plovouci podlahy a dlazby. Jestli se
tedy nechcete tahat s ni¢im téZkym a davate prednost
lehkym kompaktnim pfistrojlm, pak zvazte praveé ru¢ni
a tycové vysavace. Ty uz dnes ddvno nefunguji jen jako
nepfilis u¢inny doplfikovy nastroj, naopak - ty nejlepsi
jsou vysoce vykonné a mohou se stat skvélym pomoc-
nikem. TyCové bezirilrové vysavate mohou bez pro-
blémd nahradit klasické podlahové. Potfebna vykonna
cyklonova technologie se stard o maximalni ucinnost
vysavani a dlouhodobé vysoky saci vykon. V takovém
prfipadé mohou tyto vysavace poskytnout kvalitni vy-
sledky uklidu, coz podporuji i vykonné lithiové baterie,



které umozni vysavani v rozmezi 55 az 75 minut dle
napéti baterie podle modelu. Takova vydrz zajisti, ze
béhem vysavani i velkého bytu nemusite prerusovat
uklid kvuli dobijeni.

Robotické vysavace

Velkym hitem poslednich let jsou automatické vysa-
vace, které odstranuji necistoty na zakladé zvoleného
programu, pomoci podtlaku. Zatimco ¢lovék pFi vysa-
vani kontroluje cistotu podlahy jen od oka, robotické
vysavace na to jdou mnohem védectéji a jsou opatfeny
specialnimi optickymi snimaci prachu, které vidi vice.
Védéli jste napfiklad, Ze praveé tento typ vysavace nasa-
dila americka vlada béhem zachrannych praci po tero-
ristickych Utocich na Svétové obchodni centrum v roce
2001. Robot rovnéz mapoval zamofené prostory po ha-
varii japonské elektrarny Fukusima v roce 2011. Poradi
si tedy s mnohym a vyhodou je velkd uspora ¢asu a pra-
videlnost uklidu, jelikoz je mlZzete nastavit tak, aby ro-
bot uklizel ve vasi nepfitomnosti. Funkci odlozeného
uklidu disponuji drazsi modely. Nékteré lIze nastavit
manualné, pfimo na robotovi. Pro milovniky modernich
technologii existuji modely, které se ovladaji pomoci
mobilni aplikace. Nevyhodou je mensi velikost odpad-
niho prostoru. S tim uz si oviem dobré vysavace uméji
poradit. Nejvétsi novinkou totiz je, Ze si mUzete pofidit
i model s funkci automatického vysypdvani sbérného
kose. To vdm umozZni zapomenout na vysavani na celé
tydny. Jednordzovy sa¢ek na necistoty uvnitf Cistici sta-
nice pojme az 30 sbérnych ko3l robota. Jeho praktické
zpracovani znemozriuje Unik prachu a necistot zpét do
okoli. Jakmile je ¢as sacek vyménit, indikator na stanici
vas upozorni.

Tuto funkci nejvice oceni majitelé domacich mazlicka,
ktefi méli problem s tim, Ze se nadoba brzy zaplnila psi-
mi chlupy a necistotami a robot pak nedokoncil distici
cyklus. To uz v tuto chvili je jen historii.

Roboticky vysavac¢ je vhodny zejména do velkych mist-
nosti nebo do byt bez prahd, s tvrdymi podlahami
nebo koberci s nizkym chlupem. Zakoupit muzete vy-
savace s rota¢nimi kartaci, ale i bez. Roboticky vysavac
bez kartace disponuje mensim sacim vykonem nez ty
s kartaci. Dva kartace, které se toci proti sobé si poradi
s témér kazdou necistotou. Vybirat budete také podle
poctu programl a nastaveni. Vzdy je dobré zvolit vy-
savac, ktery dovede uklidit i rohy a pojede dusledné
kolem stén. Podle zkusenosti si uzivatelé vétSinou voli
programy na uklid celych mistnosti, i kdyz vysavac na-
bizi vice mozZnosti. Pfed koupi je vhodné vidét vysavac
v akci, kvuli efektivité vysavani, vyuziti kartaca a jejich
spolehlivost v odstrariovani necistot a prachovych ¢as-
tic.

Na trhu uz jsou i sety vysavacu a mopu, kde vysavac
douklizi a vyda pokyn vytiraci, aby zacal pracovat.

Jak jiz jsme Fekli v uvodu, samozfejmé nesmime zapo-

minat ani na klasické pomocniky, kterymi jsou mopy,
utérky z mikrovlakna, ¢i kvalitni ¢istici prostfedky.

Vite jak vybrat spravny mop?

Vytirat podlahu ru¢né za pomoci hadru a kbeliku je
vazné otrava. S prichodem praktickych mopU je ale
vsechno jinak. Nyni je to pohodInéjsi, zaroven také
ucinnéjsi. Ovéem pozor — neni mop jako mop. Na na-
$em trhu existuje celd fada druhd, jez se lisi materidly,
zpusobem zdimani, velikosti i tvary. Jak tedy provadét
uklid s minimalni namahou a s dokonalym vysledkem?

Pfi vybéru mopu je dobré zohlednit nasledujici kritéria:

e Velikost vytirané plochy

e Typ podlahy

e Systém zdimani - idealné, kdyz nepfijdou ruce do
kontaktu s vodou

¢ Snadnost ovladani (nastavitelnost nasady, flexibili-
ta kloubyg,...)

e Uspora ¢asu

e Kvalita materidlu — nejen vytiraci ¢asti s navlekem,
ale také nasady mopu

e Cena mopu a pfipadné pfislusenstvi

Novinkou na trhu mopu je systémovy mop, ktery umoz-

fuje vytirdni podlahy pouze ¢istou vodou. Tento mop

striktné oddéluje cistou a Spinavou vodu - ta béhem

Zzdimani odchdazi na dno kbeliku. Toto kouzlo je skry-

to ve dvou kbelicich zasazenych do sebe. A pravé diky

nému bude vase podlaha krasné cista.

VZdy si musime take uvédomit, jaky povrch budeme ose-

tfovat. Velmi mddni jsou dnes drevéné podlahy, o ty je

ale nutné se dobre starat. Je potfeba si ujasnit, o jaké

drevo je jedna, zda pfirodni, neosetfené, olejované

a nebo lakované. Pfi vytirdni dfevéné podlahy je dlle-

Zité si uvédomit, Ze pfirodni dfevo si vzdy vytvofi vlastni

patinu a obecné se ma za to, ze neni na drfevo vhod-

né pouzivat velké mnozstvi vody. PFi vytirani podlahy je

proto lepsi pouzit mop s integrovanou nadrzi na sprejo-

vani a nebo mikrovlaknovy mop a sprejovaci lahev.

Vhodny mop by mél byt prfedevsim kvalitni a néco vydr-

Zet. Proto dejte prfednost znackovym vyrobkam provére-

nych firem, kterézto se specializuji na uklidové pomducky.

Foto: Shutterstock.com
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Chatareni a chalupafeni mame v Ceské republice zaryté
pod kuzi. V poctu rekreacnich objektl na obyvatele nés
v Evropé predstihly jen skandinavské zemé, predevsim
Svédsko. Zatimco v Cesku vlastni chalupu nebo chatu
asi 12 procent domacnosti, ve Svédsku ma vikendovy
ddim kazda ¢tvrta domacnost.

VzrUstajicim trendem je totiz pofizovani chalup k trva-
[ému bydleni. Déje se tak nejvice v okoli Prahy a vétsich
mést, kde ceny bytd trvale rostou. Spousta lidi timto
zpusobem Fesi svou bytovou situaci — pofizuji si levnéjsi
bydleni v dosahu mésta a za praci do metropole do-
jizdéji. Pokud také patfite mezi ty, kdo zrovna koupi
chaty a chalupy promysleji, prectéte si nase doporuceni,
jak na to.

Kupujeme chaloupku

Dfive nez se pro koupi chaty rozhodnete, ujasnéte si,
pro jaké ucely si chcete rekreacni objet zakoupit. Rozdil
mezi chatou a chalupou je znacny. Chata byla pro ucely
rekreace vystavéna, kdezto chalupa dfive slouzila jako
objekt k trvalému obyvani — jednalo se ¢asto i o plivod-
ni hospodariska staveni, jako napfiklad hamry ¢i mlyny.
Mnoho chat tak najdete v osadach a zahradkarskych
koloniich, ¢asto nemaji pfivod k elektfiné ¢i vefejnému
vodovodu. Hodi se spiSe k letnim pobytim, v zimé se
pak ukladaji ,ke spanku®”. Zdéné chalupy, na rozdil od
chat, Ize snadno upravit k pohodinému celoro¢nimu
uzivani. Urcité zalezi na tom, co si od koupé slibujete...
Nékteri zdjemci touzi po romantické drfevéné chajde,
jini davaji prednost chalupé dychajici historii, nékdo
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touzi po luxusu a modernich vydobytcich, nékoho pfi-
tahuje maringotka nebo tfeba hausbét. Pozadavky
na idealni chatu nebo chalupu jsou rdizné a ne vzdy jim
dokdze cesky realitni trh vyhovét. Hledani optimalni-
ho rekrea¢niho objektu je tak vétSinou o kompromi-
su mezi dojezdovou vzdalenosti, lokalitou a podobou
chaty nebo chalupy.

Idealem je urcité krasnd chaloupka v pfijemném pro-
stfedi, dobfe dostupnd autem. Pokud okoli nabizi cy-
klostezky, lesy, koupani, ¢i pamatky, je to témér do-
konalé. Chybét by nemél ani obchod nebo pfijemna
hospldka. Samozrejmosti by mél byt pfimérené velky
pozemek, ktery nebude vyZzadovat pfilis velkou udrzbu,
ale nabidne soukromi i prostor pro aktivity, jako je za-
hradniceni, grilovani nebo koupani ve vlastnim bazénu.
Realitni makléfi fikaji, ze poptdvka po rekreacnich ob-
jektech prevySuje nabidku. Coz zjistite rychle, jakmile
zacnete chalupu nebo chatu hledat. Zajimavé nemo-
vitosti jsou obratem pry¢, dlouho zUstavaji naopak ty,
které maji mensi ¢i vétsi zavadu.

Na prvni pohled vas mlze oslnit romantika mista a kou-
zelna chaloupka. Jenze uz si pfi prvni navstévé nevsim-
nete, Ze pod dimyslné poloZzenym kobercem buji plisen
na dfevéné podlaze, kterou bude tfeba vyhazet. Zaji-
mejte se proto vzdy o celkovy stav nemovitosti, podob-
né jako kdyz kupujete rodinny dim nebo byt.
Pfipravte se na to, Zze pfi vybéru chalupy budete mu-
set nejspise délat kompromisy. Mélokdy kupci najdou
presné to, co hledaji. Uspokojit naroky na optimalni
lokalitu, dojezdovou vzdalenost i technicky stav je pfi
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Na tradicich nam zaleZi. Toto poselstvi od nasich pred-
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previsu poptavky takika nemozné. Jestlize jste ochotni
investovat Cas a penize do rekonstrukce, pak asi mnohé
prekousnete a vrhnete se s chuti do dila.

Pripravte si vydaje na udrzbu - nepod-
cente odvlhceni

Koupi chaty a chalupy mnoho ziskate — utocisté, kus
pfirody i misto pro odpocinek. Stat vas ale bude i mno-
ho ¢asu a penéz. Drobné opravy budete fesit takrka
neustale, jednou za ¢as se budete muset vrhnout i na
vétsi upravy, rekonstrukce a povinné revize, které néco
stoji. Budte na tento fakt pripraveni.

Nejvétsim problémem pfi koupi star$i nemovitosti je
vlhkost. Obvykle jsme nuceni zvolit néjaky zpUsob sa-
nace, pred zahdajenim sanacnich praci je nutné urcit
priciny zavlh¢eni. Hlavnimi zdroji vlhnuti jsou kapilar-
ni vzlinani vody, prosakovani vody, kondenzace vodni
pary a hygroskopicky pfijem vlhkosti. Pficiny nemusi
byt vZzdy jednoznacné, casto se jejich projevy prekry-
vaji. Vhodna je proto konzultace s odbornikem. Pfi sa-
naci zdiva je nutné nejprve odstranit pFiciny zavlhéeni
a teprve pak resit jejich dasledky. Dulezité je vlhkost
od konstrukce odvést nebo konstrukci od zdroje vlh-
kosti izolovat.

Pro dodatec¢nou izolaci zdiva ve vodorovném sméru se
nejcastéji pouzivaji mechanické zplsoby (vkladani izo-
lace do profizlé spary) a injektazni metody (napusténi
vrtd ve zdivu latkou, kterd pory utésni nebo hydrofobi-
zuje). Vodorovnou izolaci vkldddme do otvorl vybou-
ravanych ve zdivu nebo do spary profiznuté v cihelném
zdivu (s prtbéznou sparou do tloustky priblizné 0,6 az
0,9 m) retézovou pilou. Jako izola¢ni material pouziva-
me pasy s vyssi tuhosti — ze skelného lamindtu, z PVC
nebo polyetylénu.

Izolaci stén Ize také vytvofit napusténim zdiva vhod-
nou latkou, ktera pronikne do pérd stavebnich hmot
— injektazi pomoci vrta. Ty se délaji ve vzdalenostech
12 - 15 cm od sebe, kolmo nebo sikmo k povrchu (zhru-
ba 0 - 30°) a v délce k protéjsimu lici zdiva zkracené
maximalné o 10 cm. Do tloustky zdiva pfiblizné 0,9 m
Ize injektovat jen z jedné strany, pfi vétSich tloustkach
se doporucuje navrtat sténu z obou stran. Primér vrtd
(zhruba 12 — 40 mm) a jejich vzdalenost odpovida kon-
krétnimu typu izola¢ni latky a zpUsobu injektaze. Latku
do konstrukce napoustime pod tlakem pomoci special-
nich pump nebo volné, napr. ze zavéSenych nadobek
nebo néalevkami.

Vzduchové metody vyuzivaji pro odvedeni vodni pary
pfirozené proudiciho vzduchu. Vlhkost se odvétrava
do vzduchovych mezer nebo kanall (minimalni tloustka
15 — 20 c¢m), zfizovanych vétSinou pod podlahou mist-
nosti. Nasavaci otvory by mély byt osazeny na chladnéj-
Si strané objektu nez vydechové.

Pokud je hlavni pfi¢inou poruch voda pronikajici z pfi-
lehlé zeminy, je nutné zdivo odkopat a udélat kvalitni
rubovou izolaci. Vétsinou jsou v okoli starSich staveb
rzné ulehlé navazky, které zadrzuji prosakujici vodu
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(srdzkovou nebo z poskozenych podzemnich siti). Proto
se svislé izolace zesiluji a vykopy musi byt odvodnény
drenazi. Kromé asfaltovych past se u starsi zastavby
dobre uplatni stérkové systémy, které dobre kopiruji
nerovny povrch zdiva nebo tvarové slozité detaily.

Nezapomernte na zabezpeceni.

Na chalupach trdvime v poslednich letech diky pande-
mické situaci mnohem vice ¢asu, zafizujeme si v nich
Casto druhé plnohodnotné domovy, a tak stdle roste
i hodnota v nich ulozeného majetku. Kromé zaslouze-
né relaxace a pfijemného traveni volného casu je tak
potfeba myslet i na to, jak svlj druhy domov dobre za-
bezpecit pred nevitanymi navstévniky.



Kvalitni bezpecnostni dvere jsou zaklad
Vzhledem k tomu, Ze vétsina lidi své chalupy nevyuzi-
va celoro¢né, jsou domy znacnou ¢ast roku neobyva-
né a bez dozoru, coz samoziejmé zvysuje riziko jejich
vykradeni. Ur¢ité je tedy vhodné myslet na jejich za-
bezpeceni, aby pak zacatek nové chaluparské sezény
nepfinesl misto ocekavaného odpocinku nepfijemnosti
a starosti. Kvalitni bezpecnostni vchodové dvere (mini-
malné bezpecnostni tfida 3) jsou prvnim a zaroven nej-
dulezitéjsim krokem.

Na kvalitni bezpecnosti dvefe neni potieba rezignovat
ani v pfipadé, Ze je chalupa historickym stavenim a jeji
majitelé si preji zachovat plvodni vzhled domu. Mnoho
firem uz dnes vyrobi repliku historickych dvefi na miru.
Aktualné je na trhu pomérné velké mnozstvi typa bez-

pecnostnich dvefi od rlznych vyrobcl. Jak tedy postu-
povat pri vybéru? Dulezitym parametrem pri vybéru
firmy je certifikace produktu, kterd nam poskytuje jis-
totu, Ze si kupujeme kvalitni produkt splfujici zakonné
normy a také kontrola vyroby ze strany certifika¢niho
uradu, ktera potvrzuje, ze firma vyrobila a dodala vyro-
bek, ktery je na daném certifikatu. Urcité je také vhod-
né zajimat se o to, z ¢eho jsou dané bezpecnostni dvere
vyrobeny. Néktefi vyrobci totiz pro bezpeénostni dvere
nepouzivaji tuhou ocelovou kostru, kterd je pro tyto
Ucely idealni. Dulezitou vlastnosti u bezpecnostnich
vchodovych dvefi do domu je také tepelna izolace, pro-
toZe tyto dvere casto vedou pfimo do obytného prosto-
ru nebo do chodby bez topeni, a tudiz je potfeba, aby
izolovaly jak teplo, tak chlad.
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Dalsi bezpecnostni prvky

Bezpecnostni vchodové dvere je vhodné doplnit dalSimi
zabezpecovacimi prvky, jako jsou mfize k zabezpeceni
oken, které poskytuji maximalni bezpeci pfi minimal-
nich nakladech, alarmy, které spojuji celou fadu prvkd
(pohybové cidlo, magneticky kontakt, detektor tFisténi
skla, detektor pozaru ¢i uniku plynu) do jednoho funk¢-
niho celku, a kamerové systémy, které jsou spolu s pfi-
pojenim na pult centralni ochrany jednim z nejrychleji
se rozsirujicich zpUsobl zabezpeceni.

Od véci neni také poridit si kvalitni trezor a cennosti,
stejné jako tfeba rdzné doklady od nemovitosti, pokud
ej nechavate na chaloupce mit peclivé pod uzamcenim.

Co by v chaloupce urcité nemélo chybét..
| pokud patfite mezi nenarocné uzivatele, jsou véci, bez
kterych se neobejdete. Uplnym minimem je pitna voda,
kterd je ulozena dostatecné, tedy alespori 800 mm hlu-
boko v zemi, aby nezamrzla, coz muze byt problém
v zahradkarskych osadach, a k tomu elektfina, nejlépe
troj faze.

Vnitfni vybaveni chalupy zdlezi na komfortu, ktery
pozadujete, a dobé, kterou chcete v domé stravit. Pfi
vikendovych pobytech vam nebude tolik vadit suchy
zachod a jediné umyvadlo v domé. Pokud budete chtit
mimo mésto stravit celé prazdniny, pak je lepsi koupit
domek, ktery ma kuchyni i koupelnu podobné jako ro-
dinny ddm.

Pokud budete chaloupku uzivat i v zimé, je dulezité,
aby v ni bylo teplo. Ve starsich objektech se topi nej-
Castéji dfevem nebo uhlim v kamnech, které jsou jen
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v jedné mistnosti . Chalupa mUze byt vybavena i peci
a kachlovymi kamny. Své udéla klasicky krb. Jak je kras-
né posadit se po naro¢ném dni strdveném v pfirodé do
kresla a divat se do praskajiciho ohné. Pokud se pfi ote-
vieném ohni necitite bezpecné, variantou jsou krbova
kamna, kterymi dostatecné vytopite celou budovu. Kr-
bova kamna jsou moderni a seZzenete i s chaluparskym
designem, napfriklad kachlova. Ta navic maji nizkou
spotfebu paliva, vysokou vyhfevnost a dlouhou Zivot-
nost.

Samoziejmé mnohem komfortné;jsi je topeni plynem
Levnéjsi plyn

Chaloupky obvykle mivdame v mistech, kde neni pFipoj-
ka plynu. ProtoZe oviem plyn patfi mezi nejcistsi a za-
roveri nejlevnéjsi vytdpéni, obvykle se ho nechceme
vzdat. Reseni je jednoduché - plyn v zasobniku, neboli
LPG. resp. cisty propan dodavany autocisternou do za-
sobniku umisténého na pozemku pobliz domu. Podle
vysledk( S¢itani lidu, domu a bytl z roku 2021 v Cesku
vyuziva vytapéni plynem ze zasobniku asi 23 000 do-
macnosti a zdaleka se tak nejedna pouze o odlehlé ob-
lasti.

VVyznam propanového vytdpéni, které se v posledni
dobé stalo ekonomicky pomérné atraktivnim, roste.
Vdlka na Ukrajiné a ndslednda energetické krize sice vy-
razné zamdvala s cenami energii, LPG si vSak diky ne-
zavislosti na Rusku zachovalo svoji cenovou stabilitu.
Cisty propan tak v sou¢asnosti maze svoji cenou sméle
konkurovat zemnimu plynu.

INZERCE ¥
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Podobné jako u pevnych paliv Ize u propanu dosahnout
nezanedbatelnych Uspor nakupem zasoby plynu v [été,
kdy jsou ceny LPG nejnizsi. Zatimco obecné stoji jedna
kilowatthodina energie z propanu méné nez 2 koru-
ny, jeho ndkupem v [été spotfebitel dosdhne az na cenu
asi 1,8 K&/kWh, coz je napriklad daleko méné nez ceny
elektfiny v nizkém tarifu. Vzhledem k takto srovnatel-
né cené zemniho plynu a LPG tak vyuziti zasobnikd na
propan dava smysl rovnéz v lokalitach, kde sice je k dis-
pozici rozvod plynu, ale vytapény objekt k nému neni
pfipojen. Jen je nutné na zasobnik najit a vyhradit mis-
to. Pro rekreacni objekty je tedy LPG nejlepsim rfesenim.

Jak si chaloupku zafidit?
Chcete-li travit ¢as v souladu s pfirodou, méli byste
zvolit i pfirodni materidly. Zakladem je drevo, kamen,
pfirodni textilie. Dfevo lze pouzit prakticky odshora az
doll, tedy drevéné podlahy, obklady i stropy. Krasné
jsou pfiznané krovy. Vse nakonec doladi dfevéné oke-
nice. Z masivu by mél byt i nabytek.
Na chalupach byvaji mensi okna, a tak byva nékdy po-
tiz se svétlem. Proto neudélate chybu, kdyz vymalujete
bilou, ktera pokoje prosvétli. Zavésy a zaclonky volte
takové, které dobre propoustéji svétlo. Plastova okna
by narusila vzhled, a tak i tady doporucujeme davat
prednost dievu.
Neni vhodné pfili§ michat styly. Chalupu krasné vystihu-
je rustikalni styl. Pékné vypada retro nabytek. Véci by
mély mit dusi, pfibéh, néco odzito. Modernu si nechte
na doma.

Kuchyn je zaklad
Jak vybavit kuchyn, aby poskytla veskery komfort a vy-
mozenosti moderni doby, pfitom nebyla jako pést na
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oko? MUzete investovat do retro stylu, coz by bylo ide-
alni, retro sporak vypada kouzelné. Pokud ale v tom-
to pfipadé patfite mezi konzervativce, volte vestavéné
spotfebice. Takova lednice s kovovym vzhledem muize
podstatné narusit atmosféru venkovské chaloupky.
Kuchyné byvaly oteviené, hodné policek, vystavené hr-
necky, oteviené skfiriky, pfipadné jen se zavésem. Za-
chovate-li tuto myslenku, pak se z nadobi stane soucas-
né i dekorace. Krasné pusobi dobové kredence a velky
jidelni stdl, u kterého ¢asto travime i volny ¢as. Kolem
néj dievéné zidle a samoziejmé lavice. Pridejte k tomu
rzné polstarky, hfejivé podsedaky. Stll je hezky samot-
ny z masivu, ale mizete ho opatfit pfirodnim ubrusem.
Ve doladi obrazky, vysivky, osatky na pecivo, stylové
utérky a samozrejmé zastérka.

Obyvak pro trochu lenoseni

Pohodli na prvnim misté. V této mistnosti to plati dvoj-
nasob. Tady travime vétsinu casu, tady lenosime, sledu-
jeme televizi, bavime se s prateli. Pohodlna sedacka je
tedy zdklad. Ale ani ta by neméla byt super moderni.
Doporucujeme pfirodni material, pfirodni barvy a tex-
tilie. Pfed sedacku poloZte koberecek, ktery vas pfi sle-
dovani televize bude htat. | na chalupé by mél byt pred
pohovkou konferen¢ni stolek. Chcete-li usetfit, muzete
klasicky dfevény nahradit paletami nebo doma vyrobe-
nym stolkem z dfevénych bedynek. Budete potfebovat
néjakou tu skFin, vitrinu, policky, knihovni¢ku. A hlavné
doplrky. Polstare, zavésy, deky, to vie tvori atmosféru.
Korunu tomu doda osvétleni, lampicky, lucernicky, svét-
la v retro stylu.

Foto: Shutterstock.com
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Mit vlastni dlim je snem, ktery si ne kazdy muze splnit.
Patfite-li mezi ty stastlivce, jejichz predstava zacina na-
birat obrysy a vy uz pomalu ale jisté jdete k vyty¢enému
cili, zfejmé praveé resite spoustu povoleni, vybér firmy,
hypotéku a mnoho dalsiho. Jak si zafidit bydleni, aby se
co nejvice blizilo vasim predstavdm?

Velky ukol

Postavit dim je mnohdy celo-
Zivotni prace. Zalezi na nasi fi-
nancni situaci, a tak se nejednou
nase vysnéna predstava vzdalu-
je realité a nez poprvé stravime
noc v novém domové, musime si
pockat léta. Stavba vily, pokud ji
kompletné nepredame odborni-
kdm tzv. na kli¢, se maze docela
protahnout. Doba je ale rychla
a lidé netrpélivi, a tak hleda-
ji rdzné alternativy. Napfiklad
v pfipadé drevostavby muzete
bydlet uz za nékolik mésica.

Tak jako tak, budete potrebo-
vat dokonaly plan. Pomuze
vam, kdyz si zodpovite na na-
sledujici otazky:

e Mate kde stavét? (Jste vlastnikem stavebni parcely
nebo ji teprve budete kupovat?)

e Kde chcete zit? (Preferujete klid, pfirodu nebo ruch
velkomésta?)

e Jak daleko jste ochotni dojizdét za praci?

¢ Kolik maximalné jste ochotni do bydleni investo-
vat?

e Jakou sumu jste schopni dat dohromady sami a ko-
lik si musite ¢i muzete puUjcit?

e Kdo bude v domé zit? (Zakladate rodinu, budou
zde malé déti? Nebo potfebujete bezbariérovy
ddam pro své rodice?)

e Jaky typ domu je vam blizky? (Chcete cihlovy dim,
drevostavbu nebo bungalov?)

e Jak rychle chcete bydlet? (Casové Usporna je dfevo-
stavba ¢i montovany dim)

e Chcete usetfit? Pak se zajimejte o typovy dim. Indi-
vidualni feseni je financné narocnéjsi.

e Mate kde uskladnit stavebni material?

¢ Nechate si diim postavit na kli¢ nebo zvolite formu
svépomoci?

e Bude nutné zajistit slozité terénni upravy?

e Jaké technické pozadavky ma dam splriovat? (na-
priklad klimatizaci, zpUsob vytapéni, venkovni za-
stinéni apod. Je dobré zafidit uz pfi samotné stav-
bé, ne az za par let).

Misto stavby
Mate-li vlastni stavebni pozemek, mate hned o polovi-
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nu prace méné. Hledat misto je nékdy tvrdym ofiskem.
Samotnd koupé pozemku je vyznamnou polozkou
v celkovém rozpoctu. A to jsme teprve na zacatku.

Jestlize jste teprve ve fazi hledani, nespéchejte. Vybér
mista je natolik zasadni v tom, jak se budete doma citit,

Ze nema smysl ho uspéchat. Berte tedy v potaz kromé
samotné rozlohy pozemku také jeho okoli, velikost za-
hrady, sousedy, ale i o celou lokalitu. Informujte se o jeji
vybavenosti, dalsiho rozvoje, ale i nastrah. Nehrozi, ze
zde za par let vyroste sidlisté? Neni pozemek v zapla-
vové oblasti? Neplanuje se v blizkosti stavba silni¢niho
obchvatu?

Zjistéte, na jakou svétovou stranu je pozemek oriento-
vany a kam budou sméfovat hlavni okna, jaké slunce
bude dopadat na zahradu atd... Od toho se bude mno-
hé odvijet.

Jakou stavbu...

Typ stavby md hodné co do ¢inéni s rychlosti, rGznymi
vymozenostmi, ekologii... Kazdého oslovi jina varianta,
pfipadé jejich kombinace.

Zdény dim

Ovérena klasika. Voli ji vétSinou lidé, ktefi cestou jistoty
a trvalych hodnot. V3ak je tento typ stavby odzkouseny
po generace. Diky tomu je dobfe zndmy materidl, zpU-
sob stavby i samotny Zivot uvnitf.

Cihla, ktera obvykle tvofi zakladni material, je kvalitni,
odolna, osvédceny izolant, ktery dobfe drzi teplo a tlu-
mi hluk. V zimé hreje, v |été poskytne chladek. Pokud
takovy dum dobre postavite, zGstane nezménény po
dlouha desetileti. Zakladem je samozifejmé dobre udé-
lana zdkladova deska, kde rozhodné nesmite 3etfit na
betonu. Idealné, pokud mate moznost nechat si dovézt
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Betonové vyrobky s garantovanou nizsi uhlikovou
stopou pomoci recyklovanych kameniv a cementu
s nizSim podilem slinku. Diky vyuziti druhotnych surovin
snizujeme potiebu jejich skladkovani a Setfime
neobnovitelné prirodni zdroje nutné pro vyrobu betonu,
myslime na trvale udrzitelny rozvoj stavebniho

prumyslu. ZAPA NEXT Ize s vyhodou pouzit pro podkladni

vrstvy, zaklady a dalSi méné narocné konstrukce.

zapa.cz




A

= sl W

beton profesionalné michany, ktery budeme mit s jisto-
tou poZadované vlastnosti. Podobné dulezita je i dobre
udélana strecha. Palené keramické tasky jsou u nas kry-
tinou tradi¢ni a dosud nejrozsifenéjsi. Maji fadu vyhod:
proti vnikajici vodé, snéhu a prachu jsou chranény sys-
témem dvojitych drazek, slunce je, na rozdil od asfalto-
vého Sindele a plechu nerozpdli a mizeme je bez potizi
pouzit i pro velmi nizky sklon sikmé strechy.

Betonové tasky se vyrabéji ze smési pisku, cementu
a barviva a od palené krytiny je na prvni pohled tézko
rozezndme. Pfitom je to dnes velmi rychle expanduiji-
ci materidl dobrych cenovych relaci, takze je levnéjsi,
nez krytina palend. Plechova stfesni krytina se vyzna-
Cuje dlouhou zivotnosti. Jeji jddro z ocelového plechu
je pozinkovano a nastfikano pryskyrici. Stfechy tohoto
typu nekladou pozadavek na velky sklon, coz majitelé
mnoha domU oceni. Plechové stfechy nabizi trh v né-
kolika tvarech diky moznosti lisovani plechového jadra
do mnoha podob. Zakladnim tvarem je jednoducha ho-
landskd vinovka, ale sezenete i plechové krytiny vypa-
dajici jako bridlice ¢i palena taska. Diky svoji strukture
je barevna paleta plechovych krytin opravdu Siroka, in-
stalace na latovy rost je navic velmi jednoducha a ma-
nipulace snadna.

Drevostavba

Naopak drevostavba v prvnich letech tzv. pracuje. Dre-
vo je zivy material, ktery sed3, a tak se zpocatku trochu
méni. M4 ale spoustu cenénych vlastnosti, pro které se
dostava do popredi zajmu spolecnosti. Pofizovaci cena
je nizsi, nizsi jsou i provozni naklady a velkym bonusem
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je, Ze ji postavite velmi rychle.

Stavét se muze kdykoliv, i v zimé, coz u zdéného domu
nebyvd zvykem. Drevostavbu voli prevazné lidé, kteri
maiji blizko k pfirodé a ekologii. Zivot v ni je také odli-
ny oproti zdénému domu. Rychle ji vyhrejete, ale zaro-
ven rychle vychladne. Lidé se boji také vétsi hlu¢nosti.
To vse ale vyresi kvalitni izolace.

Pasivni dim

Dalsi velkou uUsporou a trendem moderni doby jsou
pasivni domy. Takova stavba co nejvice vyuziva pasiv-
ni zdroje, jako je slunecni zareni, teplo, které vydavaji
spotrebice i lidé. Pracuje se s modernimi technologiemi
a dokonalou izolaci. Nejrychlejsi a nejucinnéjsi je zatep-
leni za pomoci stfikané izolace, ktera se dostane vSude
a objekt dokonale izoluje

Vybér firmy

DUm postaveny na kli¢, novostavba vytvorend na miru,
je tim nejjednodussim a komplexnim feSenim. Zvlast
pokud nejste sami zkuseni stavafi a financnici. Vybér
spravné firmy je tedy zasadni. Vzdyt ji vlozite do rukou
mozna nejvétsi Zzivotni investici. A na dobré femeslniky
se ¢eka dlouho.

Co zohlednit? Kde hledat kontakty? Vlbec nejlepsi je
se informovat od svych pratel a lidi ve vasem okoli (tedy
hlavné v okoli mista, kde hodlate stavét), ktefi maji za
sebou podobnou zkusenost. Firma by méla byt v do-
jezdové vzdalenosti. A dobré reference, osobni zkuse-
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tedy maloformatovou stiesni krytinu,
pUsobi stfecha celistvé a vytvari ; ; L
dokonaly jednotny vzhled. MoZnost UNIKATNIM 0 NTAZNIM ETO DA

pokladky od sklonu 14°. e ; . )
Modulové feSeni zajistuje kompaktni rozmeéry a tim

i nenarocnou manipulaci, efektivni prepravu a snadngjsi

organizaci na stavenisti. Lehké EVROmoduly usnadnuji

Siroké spektrum uplatnéni:
transport pfimo na misto pokladky, ktery snadno zvladne

jedna osoba i v méné prostornych mistech (chodba,
@ ]/lgl\[ |/| schodisté). Neni tedy nutna prace se slozZitym stavebnim

zafizenim. Modularni feSeni této krytiny pfindsi optimalizaci

garaze, rodinné moderni , X . L, .
pergoly domy objekty pracovnich nakladu a minimalni mnoZzstvi odpadu.

NASE POBOCKY NAJDETE V TECHTO MESTECH

Usti nad Labem | Rumburk | Libice nad Cidlinou | Louny | Libchavy | Karlovy Vary
Opatovice nad Labem | Provodov-Sonov | Sumperk | Lipnik nad Be¢vou | Ostrava | Litoméfice www.evromat.cz



nosti, ty jsou k nezaplaceni. Patrejte také po internetu
a raznych skupinach na socialnich sitich, kde lidé prida-
vaji recenze.

Zajimejte se také na portfolio firmy, oslovte jich nékolik
a nechte si predlozit jejich nabidku. Pocitejte ale s tim,
Zze to vse se mlze casové hodné protdhnout. Ale na
kvalitni firmu se vyplati pockat. Kdyz vie pljde hladce,
mUzete za rok a pul ¢i za dva roky bydlet.

Pozor na cenu. Tedy v tom smyslu, abyste se nesnazili za
kazdou cenu usetfit. | kdyz pfri stavbé pocitate kazdou
korunu, neméli byste spofit na ukor kvality. Dobfi Fe-
meslnici znaji svou hodnotu a nechaji si zaplatit. Dobre
si prfed podpisem smlouvy proc¢téte smluvni podminky.
Abyste nebyli pfekvapeni, o co viechno se na prvni po-
hled nizka cen navysi.

Nas tip:

Budte obezfetni a dlsledni pfi sepisovani smlouvy. Vy-
pracujte ji skutecné dopodrobna, sepiste veskeré své
pozadavky, nechte si podepsat konkrétni ceny, terminy,
pfipadné pokuty z prodleni ¢i nedodrZzeni ujednaného.

Malokdo je natolik zbéhly, aby vie ohlidal sam. Proto
si radéji zaplatte odborny stavebni dozor. Ten nejen ze
dohlédne, zda firma odvadi praci tak, jak ma a vse je
v poradku, ale pfi zjisténi chyb a nedostatkd s ni sam
jedna a vyzaduje napravu.

Financovani

KdyZz uz hovofime o financich, méli byste si vytvofit po-
drobny finan¢ni plan zahrnujici i dostate¢nou rezervu
na necekané problémy a mimoradné udalosti. Vzhle-
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dem k tomu, Ze se nejed-
na o jednorazovou sumu,
ale zatéz na mnoho let,
mozna i desetileti, nékdy
i dalsi generaci, je nutné
k finan¢ni rozvaze pfistu-
povat opravdu s rozva-
hou.

Stanovte si financni strop,
- od kterého se pak budou
odvijet nutné kompro-
misy. Co bude nejvyssi
polozkou, bez ¢eho se
rozhodné neobejdete, co
naopak jste ochotni oze-
let. Vlozite stavbu vyhra-
dé do rukou odbornikd,
nebo si troufnete stavét
svépomoci? Pripadné
v jakém stavu ji prevez-
mete? Bude to hruba
stavba, holostavba nebo
plné zafizené bydleni?

Chyby, kterym se vyhnéte:

¢ Nevhodny pozemek

Vybérem pozemku viechno zacina. Pokud koupite ne-
vhodnou stavebni parcelu, aniz byste zjistili, jak do-
stupné jsou inZenyrské sité, pfistupové cesty ¢i obcan-
ska vybavenost lokality, mizete byt nemile prekvapeni.

e Velikost

S tim souvisi také rozloha pozemku. Podle toho, jak
mate velkou rodinu, kterd zde bude zit, jak hodlate
travit volny cas, kolik prostoru potfebujete nejen v sa-
motném domé, ale i na zahradé... A hlavné, nebudete
velmi nablizko s vasimi sousedy? Nebudete se vzajemné
rusit, pripadné si hledét tzv.do talife? V pripadé pfilis
velkého pozemku si zase uvédomte, Ze ho budete mu-
set obhospodarovat. Zvladnete to i za par let ¢i desitek
let, az zestarnete?

¢ Nedostatecny projekt

Projekt si nechte zpracovat do nejmensiho detailu. Rlz-
né zasahy a predélavky na posledni chvili se zasadné
prodrazi. Proto si nechte vypracovat vse opravdu na
miru.

Védéli jste, Ze...

Stavebni sezona probiha od brezna do listopadu? Na
to nezapomerite, aZ budete planovat vystavbu. Mnoho
procest se provadi pri teplotach nad nulou.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Vase zahrada je udrzovana, na jare, v |été | na podzim ope
vavana. Pfesto mate pocit, jako by ji néco schazelo a pohle

do zelené i barev kvétin vam po case prijdou vsedni, okoukaneé.
Chtélo by to inovaci, napadne vas, zménu, néjaké nové napady.
Ale kde vzit inspiraci? Pripravili jsme pro vas nekolik tipu, které
vasi zahradu mohou prevleknout do noveho kabatu. Na jare je




Kdyz se zahrada zakladd, je potfeba si prfipravit plan
a pak zaryt pékné hluboko. Na velkém pozemku se ves-
keré hrubé modelace terénu provadéji strojné, vybér
stroje zavisi na druhu modelace (skalka, osazeny svah,
vyhloubeni jezirka), dale na pfistupnosti pozemku pro
techniku, jeho velikosti a mnoZzstvi pfesouvanych hmot.
Po hrubych upravach se terén upravi ru¢né. Modelace
terénu doda zahradé dalsi rozmér, ktery vyuzijeme k je-
jimu roz¢lenéni na jednotlivé tematické nebo funkéni
celky zidkami, skalkami apod. Nerovnost terénu neni
na zavadu, naopak. Zahradé doda na rytmicnosti, vy-
razu a pUsobivosti. Vyvysenymi kopci podél hranice po-
zemku a jejich osazenim rostlinami zakryjeme pohledy
zvédavych sousedu a vytvofime v zahradé intimni za-
kouti. Mnozstvi a velikost terénnich nerovnosti zavisi
na velikosti pozemku a celkovém prevyseni. Obecné
plati, Ze na malé zahradé ponechame vétsinu pozemku
v roviné a pfipadné modelace sméfujeme po okraji po-
zemku. Na velkych zahraddch mlizeme vytvofit kopce
mnohem mohutnéjsi, ¢imz rozbijeme velké fadni celky
a zahrada tak dostane Smrnc.

Velkého efektu docilime instalaci dominantnich ka-
mennych solitérd. Idedlni jsou velké lomové kameny
nebo valouny, které dopravujeme na nakladnim voze
a usazujeme strojem, nejlépe béhem hrubé modelace
zahrady. Mensi kameny pouzijeme na skalku nebo k vy-
skladani suché zidky. Dulezité je vybirat kamen nejen
podle velikosti, ale také podle zplUsobu jeho vyuziti
(zidka, skalka, Slapak) a podle barvy. Barvu kamene je
tfeba sladit s barvou fasady, obloZzenim domu, pfipad-
né s barvou venkovni dlazby. Vybér je velky, mizeme
zvolit oblé svétlé, Sedobilé valouny &i vybirat z mnozstvi
nepravidelnych lomovych kamenl. Oblibeny je tfeba
svétle okrovy piskovec, Zula v riznych odstinech 3edé,
tmavé Sedd az Cernd droba a bridlice, vapenec v narl-
Zzovélych odstinech. Nejpouzivanéjsim kamenem je pis-
kovec, protoze diky snadné opracovatelnosti z néj lze
vyrobit témér veskeré kamenné doplriky zahrady. Z pis-
kovce muzeme postavit zidku, mensimi kameny osadit
skalku, velké solitéry usadit jako dominanty. Z piskovce
se délaji také Slapakové cesti¢ky v travniku ¢i drobné ar-
chitektonické doplnky — sochy, fontany, japonské lam-
py, pitka apod. Idealni je také spojeni kamene s vodou.
Aby zahrada souznéla s okolim, je idedlni zvolit kamen,
ktery je béZzny v nasi lokalité a jen pro dozdobeni si po-
fidit néjaky ,cizokrajny” solitér.

Travnik je samozfejma soucast kazdé zahrady. Nemusi
to ale byt vzdy hladka zelend plocha. Pfi trose inspira-
ce lze vytvofit z travniku netradi¢ni pfirodni dilo. Na
nékterych zahradach muze travnik predstavovat ori-
gindlni solitér, jinde rozmérnou $achovnici nebo mdze
zvyraznit vyskové rozdily v zahradé. Je mozné z néj
vytvofit i nejrlznéjsi zahradni objekty. Mame-li malé
atrium, mizeme je vysypat bilym stérkem a travnik osit
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jen pod sezenim. Vytvofi tak dojem krasného zeleného
koberce.

Vyrobili jste détem prolézacku? Pak muzete vyuzit ne-
potfebnou betonovou skruz nebo stary plastovy sud,
umistite jej do navriené hromady hliny a tu pak oseje-
te travnim semenem. Kopali jste na zahradé jamu pro
zahradni jezirko? Mate-li kopec nepotfebné zeminy
a stejné mnozstvi travnich drnd, vyuzijte pfirodni ma-
teridl ke zbudovani monumentalni hlinéné lavice s po-
tahem z zivé travy. VyuzZijte také travni koberce, které
skytaji mnozstvi moznosti a napadu pro vasi zahradu.
RGzné vysoké urovné jsou vybornym mistem, kde se da
vytvofit prijemné posezeni. Travni koberec muze vytva-
fet pUsobivé okoli kolem plastovych sedacek pravidel-
né rozmisténych v roviné uroviového zlomu. Efektné
vypadaji naslapné bridlicové desky tésné obrostlé cer-
stvou travni zeleni. Jako celek vytvofi plsobivy a zaro-
ven prakticky prichod vasi zahradou.

Vsichni si radi posedime na zahradé, abychom si od-
pocinuli a nacerpali nové sily. A jisté se shodneme, Ze
nejlépe se odpociva v klidu a ustrani, nikoli jako ve
vykladni skfini. Pro tento ucel je idedlni vybudovat si
zdkouti chranéné pred zvédavymi pohledy sousedd
a kolemjdoucich. Ukryty pfed shonem je pfitom mozné
nalézt jak na zahradach u velkych domu, tak na malych
zahradkach s chatou, u dvojdom i v Fadovych zastav-
bach. Chce to jen védét, jak na to.

Pokud nemame moznost vyuzit k vytvofeni chranéné-
ho zadkouti vétsi vzdusny prostor a musime si vystacit se
stisnénymi podminkami, je dobré pohrat si s rozli¢ny-
mi stavebnimi materialy. Vyuzit |ze nepridhledné a riz-
né vysoké Useky a svétlé stény se sitovymi ornamenty.
Chceme-li zabranit ¢i aspon snizit pranik hluku a vétru,
postaci sklenéné zastény nebo jiné prihledné prvky za-
branujici vétru a umoznujici pristupu vzduchu a svétla.
Jako volnéjsi ochrana nam poslouzi rostliny a Zivé ploty.
Idedlni jsou rostliny s riznou barvou listd. Jestlize bude-
me chranéné zakouti vyuzivat pouze v letnim obdobi,
muUzeme pouzit opadavé rostliny a kefe. V zimé ozvlast-
ni pohled do zahrady stéle zelené Zivé ploty. Opadavé
i neopadavé rostliny mizeme kombinovat, vhodné je
vyuzit smisené vysadby i pfi ozelefiovani konstrukci po-
pinavymi rostlinami.

Venkovni posezeni se da pred pohledy okoli chranit
latkovymi roletami nebo kvétinadi a truhliky osazenymi
kvétinami. Kvétinace se daji umistit i na pojizdné pod-
stavce, tak mizeme ukryt rostliny pred prudkym letnim
destém ¢i podle potreby zvétsit prostor zakouti.
Zajimavé pUsobi kombinace nizkého dfevéného platku
a zivého vyssiho plotu. Nejhez¢i viak jsou jednoduché
drevéné zastény obrostlé popinavymi rostlinami, napf.
rGzemi, plaménky, povijnicemi, bfe¢tanem, zimole-
zem, vistariemi. Velmi husté obrlsta dfevénou zasténu
opletka cinska. Jeji kvéty sice nejsou pfrilis dekorativni,
ale jeji vyhodou je rychly rust.
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



K chranénym zahradnim zakoutim patfii pergola. Maze
byt jednoducha drevénad i kovova uréena k podepfreni
popinavych rostlin, maze slouzit jako polootevieny ¢i
otevieny obytny pfistfeSek k venkovnimu posezeni.
Pergola-altanek je vzdudnd otevrena stavba, jejiz stény
jsou vyrobeny z kovového nebo latového mftizovi. Stav-
bu vSak mlZou tvofit jen sloupy a stfechu pokryt pfi-
rodnimi materidly, jako jsou dosky nebo Stipané Sinde-
le, ale také asfaltovymi Sindeli ¢i polykarbonatovymi
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deskami. Pergola muze byt také shora zcela otevriena
a tvofi ji jen dfevéné fodny a laté. Z historického hle-
diska je pergola zahradni stavba typicka pro barokni,
klasicistni a romantické zahrady a parky, kdy byla spolu
s altanky, besidkami, kasnami, schodisti a balustradami
soucasti zahradni dobové architektury.

Pergola ma samoziejmé svoje misto i v soucasnych za-
hradach, ale pro jeji stavbu a umisténi plati urcité obec-
né zasady. Pergola by méla byt vzhledové propojena
s obytnym domem a dalsimi zahradnimi prvky jako jsou




garaz, chatka, zahradni domek. Na druhé strané je tre-
ba brat v potaz, Ze pergola je primarné urcena k tésné
symbidze s kvétinami a popinavymi rostlinami, s nimiz
bude vytvaret konecny efekt. Misto na pergolu, stejné
jako material, tvar a velikost vybereme podle vlastni
uvahy a nasich moznosti. Pergola mUze stat v zahradé
samostatné nebo muze byt napojena na jinou stavbu,
tfeba na verandu domu. Je ale mozné z ni vytvofit pro-
dlouzeni gardze, zahradniho domku nebo ji prisadit
k zahradni zdi, u niz je postaven zahradni gril nebo

udirna. Pergola pak plni funkci letni kuchyné a zaroven
je mistem k odpocinku. Bydlite-li v rodinném domku,
pergolu Ize také predstavit pred francouzské okno oby-
vaciho pokoje a zastresit tak terasu pred nim. Vypada
to efektné a navicsi v [été prodlouzite plochu obyvaku.
Pokud planujete umistit pergolu na zahradu, pro volné
stojici stavbu budete potfebovat minimalné 25 m2 plo-
chy. Jestlize ji prisadite ke zdi, vystacite si s polovi¢nim
prostorem.

Slovo textura obecné vyjadfuje vnitfni usporadani, cel-
kovou stavbu urcitého uzavieného prostredi. V nasem
pfipadé jde o uzaviené prostredi zahrady, celku, ktery
vyuzivdme, obyvame a relaxujeme v ném. Textura za-
hrady muze byt velmi rlznorodd, pestra, ale i jedno-
tvarna ¢i naopak slozita a kombinovana.
Nejjednodussim zplGsobem, jak dodat zahradé texturu,
je péstovani mnozstvi rozmanitych rostlin, kefd a stro-
mU dosahujicich rGznych vzrlistovych vysek, objemu
a barevného slozeni. Pfikladem je obfi ¢esnek rostouci
uprostifed okrasnych trav ¢i polstarové skalnicky vyrUs-
tajici v mékkych kopeccich mezi plochymi bridlicovymi
platy pfirodniho chodniku lemovaného vysokymi trval-
kami.

Obdélniky a ¢tverce uzaviené zidkami davaji zahradé
netypicky hranaty vzhled. Tvrdé linie jsou zmékéené
rizovou materidouskou, travnickou a pravé se zelena-
jicimi stonky levandule. Eleganci venkovniho prostoru
dotvafi pfirodni kamenita nebo oblazkova zahradni
pésina. Na zahradé mlzeme také vytvofit Sachovnicovy
design pouzitim Stérku, dfevénych prepazek a nizkych
kompaktnich rostlin jako jsou acéna a sedum.

Skvélymi materidly, které se daji kombinovat se dfevem
a betonem k budovani rustikalnich cest a chodnik,
jsou kdmen a 3térk. Dekorativnim Stérkem, oblazky ci
bridlici se skvéle zamaskuje plevel i jeho rlstu branici
membrana. Stérk je také vyborny mul¢ pro rostliny po-
tfebujici drendz jako je napf. sedum.

Cesticky a chodnicky

Jsou praktickym a zaroven estetickym doplhnkem kazdé
zahrady. Nejenze dobre vypadaji a dodavaji prostoru
eleganci, ale také jej déli a opticky upravuji. Mate-li
velkou zahradu, je dobré oslovit zahradniho architekta,
planovani cest a chodnicku je totiz docela kumst. Chce-
te-li se do budovani pustit sami, méli byste si pro za-
¢atek ujasnit, co prfesné od chodnickd ocekavate. Maji
zahradu rozdélit na vice zén — odpocinkovou, okrasnou
nebo uzitkovou se zahonky plnymi zeleniny? Maji vas
dovést z jednoho mista na druhé ¢i budou slouzit jen
jako okrasny doplnék?

Poté zvolte materidl, z néhoZz chcete stavét. Do zahrady
pfipominajici nedbale elegantni anglicky park nemusi-
te pokladat zdmkovou dlazbu, postaci stérk, pisek nebo
vétsi kameny. Oblibené jsou i kamenné kostky nebo ko-
¢i¢i hlavy. K podezdivce z cihel se hodi cihlova cesticka.
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Pokud vase zahrada pfipomind dokonale upraveny
parcik, zvolime dlazbu ¢i dfevo v pfipadé, Ze budujete
chodnicek u dfevéné chatky. Tvofite-li cesticku od mo-
derni vily, sdhnete nejspis po betonové dlazbé, ktera
napodobuje pfirodni kdmen. Beton je vlbec nadcaso-
vym materidlem a betonové designové prvky slusi kaz-
dé moderni zahradé. Optimalni je volba jednoho druhu
materialu, hru s rozmanitymi kousky si muzete dovolit,
vede-li cesticka mezi kvétinami nebo okrasnymi kefi.

Cesty a chodnicky zbytecné nekroutime. Nemusime ko-
pirovat kazdy zahonek, dost mozna bude mit pfisti jaro
Uplné jiny tvar. Vzdycky se snazime spojit dva body:
dvere domu a kompost, zdhon se zeleninou a vchod do
sklepa, odkud bereme vodu na zavlazovani, zahradni
branku s posezenim. Primarni je ucel, nikdy netvofime

s,
b

iy i ,;_

cesticky odnikud nikam. A pokud si nejsme jisti? Mate
v |été vyslapanou cestu v travniku? Tak pfesné tam by
cesticky mély byt.

Pri budovani cest a chodnickd myslime i na jejich udrz-
bu. Mnoho malych obldzk( ¢i neodborné polozena
dlazba znamena spoustu plevele. A kdyz uz jste zacali
kopat, mUzete se pustit i do rozvodu elektfiny, popfi-
padé vody. Elektfina se bude hodit k osvétleni dokon-
¢eného dila.

Kamenna dlazba
Na zahradni cesty a chodnitky mdzeme pouzit rlizné
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materidly (dlazba vegetacni, keramicka, zatravrovaci,
betonovd, cihelnd, mozaikova), nicméné tim nejvhod-
néjsim, nejefektnéjsim a zaroven nejpfirozenéjsim
bude pfirodni kdmen, respektive nejrliznéjsi druhy sti-
panych a ldmanych kamend v nejraznéjsich barvach.
Povézme si, jak dlazbu pokladat.

Uzkou cestu na piskovém lGzku Ize pokladat bez pfi¢-
ného spadu, protoze voda muUze protékat skrz spary.
V pfipadé nosného podlozi obvykle postaci podkladni
vrstva o tloustce 30 cm. Vodopropustny stérk je nut-
né po polozeni zhutnit. Nasledné se vytvari podklad-
ni (vyrovnavaci) vrstva. Poté se provede $térkové lGzko
o tloustce 3 az 5 cm, nezhutnéné a rovnomérné roz-
prostfené, které se srovnd pomoci ALU laté. Nasleduje
pokladka. Zacina se v rohu s pouzitim uhelniku (nata-
Zenou 3$ndrou) na nejnizsim bodé ukladané plochy. Na
uloZzenou plochu se muze stoupat, dalsi dlazba se po-
klddd z hotového useku. UloZzena plocha se zasparuje,
spary se zapliiuji piskem. K rozhrnuti se pouziva kosté.
Plocha se pak ocisti od sparovaciho pisku. S vibra¢ni
deskou opatfenou plastovou vrstvou se uloZzena dlaz-
ba zhutni jedenkrat v podélném a jedenkrat v pricném
sméru.

Neviditelné obrubniky

Nezbytnym prvkem k oddélovani jednotlivych ploch,
at jiz dldzdénych, zatravnénych nebo zahonovych, jsou
obrubniky. Kromé ucelové funkce predstavuji zajimavy
prvek zahradni architektury.

Neviditelnym plastovym obrubnikem se rozumi vyro-
bek z kvalitniho UV stabilniho plastu, ktery je na nas
trh dodavan zpravidla ve dvou odstinech zelené barvy.
V zahradé plIni hned nékolik funkci: udrzuje stale stejny
tvar zahonu ¢i zamezuje prorustani travniku smérem
od zdhonu. Neviditelny obrubnik ulehcuje praci tam,
kde se na travnatou plochu napojuje nezpevnény za-
hon nebo skupina kera, v misté, kde zacina zahradni
svah, pfipadné tam, kde je zapotrebi oddélit okrasny
zdhon od uzitkového. To znamena viude, kde jsme
pred tim pouzivali beton.

Obrubnik oddéluje uzitkovou ¢ast zahrady od dekora-
tivni, takze mazeme pohodIné sekat travnik az k hra-
né. Pokladka obrubniku je navic snadna. Kromé tva-
rové stalosti, pevnosti a UV stability maji neviditelné
plastové obrubniky daldi vyhody. Oproti betonovym
jsou lehké, snadno se s nimi manipuluje a jejich cena
je pfizniva. Jejich montaz je rychla a zvladne ji kazdy
zru¢néjsi zahradnik ¢i domaci kutil. Instalace plastovych
obrubnikl je mozna za jakychkoli povétrnostnich pod-
minek a prakticky v kteroukoli ro¢ni dobu. Po instalaci
je obrubnik z plastu okamzité funkéni a nemusi se ce-
kat na vyzrani, jako je tomu u betonového obrubniku.
Ukotveni se provadi pomoci hrebd.

Neviditelné obrubniky vcéetné hrebl jsou vyrobeny
z polypropylenu, lehkého, odolného a trvanlivého ma-
teridlu. Délka obrubniku je stanovena na metry. Vysky
se pohybuji od 4,5 cm, pfes 6 cm, 8 cm az po 10 cm.
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U obrubniku vysokého 6 cm je mozné i ukladani jed-
noduchych typl zahradni elektroinstalace nebo vodo-
instalace.

I zahradni schody mohou byt moderni

Schody v zahradé obvykle slouzi k propojeni raznych
terénnich vysek. Schodisté musi byt samoziejmé dobre
funk¢ni a bezpecné, kromé toho ovsem plni i funkci es-
tetickou, takZe je zapotfebi pracovat s materialy, které
jiz v zahradé ¢i okoli domu mame, aby exteriér pusobil
kompaktné. Tvarové a materidlové mohou byt schody
rozlicné, v kazdém pripadé viak musi byt bezpecné.
V delsim svahu vedeme schodisté spiSe delsi cestou, aby
jednotlivé schody nebyly pfilis prikré. V mistech ohy-
bl je dobré zbudovat mala odpocivadla, popf. opatfit
schodisté vhodnym zabradlim. Jednotlivé schody musi
byt zpevnéné.

Z hlediska materialu se zaméfujeme na to, co jsme jiz
pouzili, ale neni to jediné feseni. Rlzné materialy lze
vzajemné kombinovat. Mizeme propojit kulatinu se
stérkem, velké ploché kameny a oblazky, cihlu a kdmen,
vzhledové odlisné typy betonu nebo dievo s oblazky.
Na zéaklad schodisté se hodi beton, kov, cihla, kdmen,
dfevo a drevoplast.

Modernimu schodisti bude sluset beton lity nebo
v komponentech. Na trhu je i beton pfibarvovany, tak-
Ze vybér je 3iroky. Resenim je i monolitické betonové
schodisté, ale to vyZzaduje dopravu, komplikovanou
manipulaci a nutnost pfesného usazeni na zvolené mis-
to. Této varianty se pouziva zejména pfri stavbé prekle-
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novacich mustk( u jezirek nebo ramp.

K modernim materidldm samozrejmé patfi kompozitni
materidly na bazi dfeva. Vyrabéji se i specialni pro ven-
kovni pouziti, véetné jiz pripravenych schodnic a dalsich
prvka potfebnych pro stavbu schodisté. Kompozit je
pfirodni material, obsahuje dfevitou hmotu a mineral-
ni drt, které pohromadé drzi pojivy, vse je lisovano do
tvaru prken nebo desek. Je jako chameleon, mze mit
jakykoli vzhled, i kdyz nej¢astéji imituje dfevo. Kom-
pozit se pouziva hlavné k tvorbé teras, ale hodi se i na
zahradni schodisté. Na rozdil od dfeva nabizi uzivate-
[dm bezudrzbovost, dlouhou Zivotnost a odolnost jako
plast. Diky pripeviovani prefabrikatd pomoci zamku
(bez Sroubd) je u téchto povrchi zarucen Cisty vzhled.
Stélici k tvorbé zahradnich schodl je kamen. Nejvhod-
néjsi je piskovec, ktery se sice relativné brzy vyslape,
zato je prijemny na dotek, dale bfidlice, mramor, porfyr
nebo Zula.

V soucasnosti hojné citovany a hlavné médni termin
vintage byl prevzat a modifikovan sbérateli na vse, co
je staré. V nasem pfipadé to znamend, Ze v zahradé
najdou uplatnéni nejraznéjsi typy starych nadob, staré
naradi, ndbytek, kufry, policky, Zzebriky, okenni ramy,
zkratka vie, co je letité a omselé a co se da pretvorit
na dekoracni a krasné. Ve vintage zahradé najde uplat-
néni cokoli, co vyvolavd pocit nostalgie a pfijemnych
vzpominek a je zabalené tfeba do oblouku popinavych
razi, vétvovi nézné rdzovych kefd a bile kvetoucich
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stromkU. Zkuste vyuzit napf. stard Spaletova okna a vy-
tvorte z nich miniaturni sklenicek. Sneste z pudy staré
zidle, natrete je lomenou bilou barvou a zakomponujte
do zelené. Nezbavujte se starych, déravych plechovych
konvi, hodit se budou i plechové cedule viech moznych
varovani nebo nesouci ndzvy kvétin a bylin. Ale pozor!
| pro vintage styl plati pravidlo méné je vice. Ozivovani
starych véci a jejich instalace do zahrady vyZaduje jis-
ty femeslny a aranzérsky talent, jinak se muze stat, Ze
vase zahrada bude pfipominat spiSe v zeleni zarostly
smetak.

Tento zndmy, provokativni verS americké spisovatelky
Gertrudy Steinové se hodi pro cervencovou zahradu.
Pravé ted kvetou raze, kvétiny mnohotvarné a barev-
né, Sifici kolem sebe omamnou vlni. Nelze se divit, ze
razim jejich milovnici vyhrazuji celé zahony, nebo do-
konce celé zahrady.

V prldbéhu tisiciletého péstovani rizi vznikaly jejich nej-
razné;jsi formy: cajové, které se honosi jedinym kvétem
na stonku, floribundy — mnohokvété rdze, raze popi-
navé, remontantni, jez kvetou nékolikrat za sezénu,
raze skalkové ¢i padopokryvné. Podle typu je délime
na kerové, stromkové a popinavé. Ruze jsou dlouhové-
ké rostliny a pfi spravném zpUsobu péstovani vydrzi na
jednom misté i desitky let.

Planujete-li do budoucna pokryt rizemi méné vzhled-
nou zed nebo pergolu, popfipadé z razi vytvorit kve-
touci predél v zahradé ¢i okrasny oblouk nad brankou,
zvolte nékteré z odolnych druhl popinavych razi. Za
vsechny jmenujme aspon Altissimo — hojné kvetouci od-
rada s rudym kvétem, New Dawn, coz je odrida odolna
proti nemocem, Seagull — bile kvetouci odriida vhodna
pro loubi a pergoly.

Mate-li na zahradé stary, odumirajici ovocny strom, kte-
ry uz neplodi a pfitom nemate silu se ho zbavit, vysadte
k nému popinavé rlze. Za par let budete mit dokona-
lou, efektni, rGzovou dekoraci ve vintage stylu.

Na obrubnicich, velkych zdhonech ¢i jako solitéry se
vyborné uplatni kefové raze. Sazenice téchto ruzi by
mély mit minimalné tfi silné a dobfe vyvinuté vyhon-
ky. Presto, Ze se spiSe prodavaji kontejnerované nez
prostokorenné, bude lepsi postavit je na nékolik hodin
pred vysadbou do kbeliku s vodou. Mezitim si pfipra-
vime pldu na slunném misté, zbavime ji plevele, dob-
fe ji propracujeme a vyhnojime. Prlmérna vzdalenost,
kterou je tfeba pfi vysadbé dodrzovat mezi kefovymi
rdzemi je 50 cm, mezi stromkovymi rdzemi az 1 metr.
Pnouci a vzristné sadové rize by mély mit mezi sebou
rozestup az 2 metry.

Zahradni trelaze a loubi jsou funk¢ni a soucasné okras-
né prvky, slouzici jako podpéry a dekorace. Jaky je roz-
dil mezi zahradni obloukovou trelazi a loubim? Trelaz
je dvojrozmérnd a plocha, loubi tvofi prostorovy ob-
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louk v zahradé. Trelaz predstavuje mrizovou zahrad-
ni konstrukci vyrobenou vétSinou z Sikmo prekFize-
nych dfevénych nebo bambusovych lati, ale mlze byt
i v podobé kovaného, tepaného mfizovi. Treldz muze
byt umisténa jako samostojnd konstrukce na patkach
v zemi v prostoru zahrady. MGzZe byt také pfipevnéna
na vertikalni plochu: na fasddu domu, sténu zahradni-
ho domku, na zahradni zed.

TrendZe a loubi jsou primarné urceny ke kombinaci se
zahradni zeleni (popinavych rostlin vieho druhu) a k je-
jich podpirani. Cast konstrukce je pfitom viditelna, ¢ast
skrytd pod zeleni. Viditelné ¢asti konstrukce by mély
ladit s dalS$imi prvky zahradni architektury nebo nabyt-
ku. Romantickd mfiz zvyrazni proutény nabytek oblych
tvard, bambusova treldz vyborné zapadne do oriental-



ni zahrady. Proplétané drevéné obloukové treldze jsou
urceny jen k casteCnému zakryti zeleni. Pokud zelen
preroste, dfevo pod nim se nedd udrzovat — natirat
a napoustét.

A které popinavky se k treldzi hodi? Mdaze to byt pnouci
rlze, vinnd réva, trubac, plamének, mucenka, zimolez.
Vistarie je krasna, ale potrebuje velmi silnou konstrukci.

Truhliky jsou asi nejobvyklejsimi péstebnimi nadoba-
mi. Soucasny trh nabizi velky vybér truhlik plastovych,
k dostani jsou i kameninové, keramické, dfevéné di
prouténé. Vsechny materidly maji své klady i zapory.
Plastové truhliky nejsou pfi vyschnuti zeminy moc sta-
bilni, keramické jsou esteticky na vysi, ale jejich vyssi

hmotnost mUze zkomplikovat manipulaci po osazeni
rostlinami a doplnéni zeminy.

Okna a balkény plné muskatd a petunii jsou krasné.
Ale nékdy mame chut vyzkouset si néco jiného. Treba
truhliky osazené vicero druhy nizkych letnicek. Plvab-
né jsou napf. balkdnové kopretiny, véjifovky, plaménky.
Krasna je i netradi¢ni slunecnice, pokud vyberete nizké
a vétvené dekorativni odridy. Kombinovat se daji s kla-
sickymi petuniemi ¢i pelargéoniemi.

Nezklamou vodopddy kvétd surfinii a v kombinaci
s ostatnimi vynikne jejich krasa. Sutera-bacopa je let-
nicka idealni do zavésnych kosikd, jejiz dlouhé vyhony
s drobnymi, neustale dokvétajicimi bilymi kvitky prepa-
davaji pres okraj. Sutera mlze prezimovat na chladném
a svétlém misté. Vitalka je poléhavé az previsle rostouci
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letnicka nesouci drobné zluté kvitky s ¢ernym stiedem.
Je to idedlni rostlina do sesazovanych truhlikd. Vitalka
je bezudrzbov4, takze nemusite obirat odkvetlé kvéty.
Ty jsou az do pozdniho podzimu prekryvany novymi
a novymi zlutymi slunecnickami.

Osteospermum je kefickovité rostouci letnicka plvo-
dem z jizni Afriky. Je to idealni dominanta do sesazo-
vaného truhliku, jemuz maji dominovat fialové nebo
rdzovobilé odstiny. Kvétina miluje slunce, a pokud ji ho
doprejete, bude kvést celé léto. Nesndsi premokreni,
nicméné substrat v truhliku by nikdy nemél dplné vy-
schnout. Slunec¢nice Pacino je prvni minislunecnice do
nadob. Pfirozené zakrsly rust (vyska 30-40 cm), vétvici
rostlina s mnozstvim mensich kvétt, dlouhd doba kve-
teni — to vSe déla z této slunecnice idedlni rostlinu pro
osazovani zahradnich mis a truhlikd. Vynikne v Zluto-
modré kombinaci s previslou vitalkou, drobnokvétymi
aksamitniky, nizkym modrym nestafcem nebo s mod-
rou vielikou.

Plaménku viddme na zahonech, ale zkuste ji zasadit
do truhliku a nezklame vas. Kvete neunavné celé léto
a diky sSiroké barevné 3kale se vyborné kombinuje s ji-
nymi druhy. Uprostfed truhliku roste vzpfimené, vysa-
zena k jeho okraji pfepada. Véjifovka roste ve své aus-
tralské domoviné jako trvalka, u nas je péstovana jako
letni¢ka. Netradi¢ni kvéty maji pét korunnich platkd
usporadanych do véjifku na jedné strané kvétu. Previs-
lym r0stem je vhodna do zavésnych nadob. V truhliku
jsou nejhez¢i kombinace s bilymi, zlutymi a fialovymi
letnickami.

Tymofila pochazi z prérii Texasu a severniho Mexika.
Bochankové rostouci letnicka ma jemné stfihané listy
pfijemné vonici po citronu. Vysadite-li ji k okraji truh-
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liku, pfepadd pres jeho okraj a nednavné kvete stdle
novymi, jasné Zzlutymi kvitky podobnymi sedmikras-
kdm. Tymofila ma rada zeminu s vy3sim obsahem vap-
na. Nevadi ji ob¢asné proschnuti substratu, vadi ji spise
premokfeni, které by ji mohlo zahubit.

Modrozlutd kombinace: drobnokvété aksamitniky, vi-
talky, nestarce, vselichy, lobelky ¢i teofily.

RGzova kombinace: plaménky se stfihanym kvétem, su-
tera, osteosperum, petunie s velkym previsem znamé
jako surfinie, ostruhatka nebo rlzova lobélie.

Zavlaha patfi mezi klicové faktory ovliviujici kvalitu
a vzhled kazdé zahrady. Zavlazovat mizeme manualné
zahradni hadici s napojenim na rlzné typy koncovych
postfikovaci nebo plosnym zavlazovanim. Tato meto-
da je efektivni jen pfi velmi malé rozloze zahrady, je ¢a-
sové naro¢nd, nepfili§ uspornd a v podstaté predstavuje
doplrikovou zalivku.

Pokud chceme plné automatizované zavlazovani, které
dokaze obstarat nekonecné velké plochy zahrad, ne-
zbude, nez se poohlédnout po automatickém zavlaho-
vém systému. K zdkladnim prednostem tohoto typu za-
vlazovani patfi uspora vody, minimalizace odpart vody
pfi zalivce v no¢nich nebo rannich hodinach, Setrnéjsi
a rovnomérnéjsi zalivka travniku a rostlin a lepsi vyuziti
vody. Pfi spusténi zavlahy se vytvafi zajimavy vizualni
efekt a prijemné mikroklima. Zavlahové systémy jsou
centrdlné fizeny ovladaci jednotkou, jejiz obsluha je
i pres vysokou sofistikovanost systému velice snadna.
Na zavlahovy systém je tfeba myslet jiz pfi hrubé stav-
bé domu ¢i pfed Upravou zahrady. Je nutné urcit, kudy
povede zavlahové potrubi a v pfipadé, Ze bude systém
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zasahovat do prostor venkovnich dlazeb, je nutné
béhem pripravy dlazby pfipravit prichody pro otrubi,
elektfinu a ostatni kabelaz pod dlazbou.

Zavlahovy systém lze také instalovat do jiz zalozené
zahrady se stavajicim travnikem. V takovém pripadé
je ale nutné, aby pozemek pfed navrhem zavlahové-
ho systému navstivila odborna firma, ktera vas sezna-
mi s rznymi zpUsoby provedeni, doporuci vhodny typ
zavlahového systému, projedna s vami umisténi ovla-
daci jednotky, posoudi kapacitu zdroje vody a mozny

zpusob provedeni. Nej¢astéjSim zdrojem vody pro za-
vlahovy systém je vodovodni fad nebo studna. Dalsi
moznosti je nddrz na destovou vodu; jeji objem musi
byt navrzen s ohledem na velikost zavlazované plochy.
Pro zavlazovani travnatych ploch se pouzivaji vysuvné
postfikovace. Kazdy typ postfikovace ma jinou vykon-
nost nebo vysku vysuvnou a polomér dostfiku. Hlav-
ni rozvod pro zavlahu travniku je zaloZzen zhruba 30
c¢m nad zemi. Nad povrch vystupuji pouze zavlaZzovaci
trysky, které se pfi zavlazovani vysunou ze svého krytu
a po dokonceni zalévani zasunou zpét v urovni vysky
travniku. Okrasné zdhony a kerfové vysadby se zavla-
zuji rznymi formami mikrovlahy, zejména kapkovacim
potrubim, které je tenci nez potrubi hlavniho rozvodu
zavlahy pro travnik, je natazené na povrchu zahon
a prekryté vrstvou mulcovaci kary nebo kacirkem (va-
lounky). Témér zadny prvek automatické zavlahy neni
na prvni pohled vidét a nic nenarusuje pohled a dojem
ze zahrady.

Zivotnost automatického zavlahového systému zavisi
predevsim na spravném ndvrhu a instalaci, na cistoté
vody a na zajisténi servisni udrzby, ktera zajisti pred zi-
mou dikladné odstranéni zbytkové vody z trubek a za-
zimovani zavlahy.

Zacatek vegetacniho obdobi je také vhodnou pfilezi-
tosti k potfebnym terénnim Upravam. Pry¢ jsou casy,
kdy jsme museli zahradnické prace, jako je prokypreni
pudy, zapraveni hnojiv, pleti, pfihrnovani radkd, vyora-
vani, orba, rozrudeni hrud, vyhrabavani stafiny i pro-
vzdudnéni travniku délat vlastnima rukama. Zapomeri-
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te na motyku a ry¢. Dnes jsou k mani chytfi pomocnici,
ktefi praci na zahradé ulehdi.

Kultivace rotavatorem

Dnes viechny tyto prace provede jediny stroj — rotava-
tor neboli kultivator, opatfeny rota¢nimi nozi, které
motorovym pohonem pronikaji do hloubky 15 az 20
centimetrd. Jeho velikost si mUzZete zvolit podle po-
tfeby — od nejmensiho elektrického tfeba jen na pred-
zahradky, az po dvoukolovy benzinovy traktor, ktery
mUze byt opatfen rotavacnimi hvézdicemi nebo celou
fadou dalsiho pfislusenstvi, jako je napriklad orebni
pluh ¢i privésny vozik. Ke vSem rotavatordm si mizete
prikoupit rdzna pfrislusenstvi, jako napriklad vycesavac
a provzdusnovac travniku nebo kypfi¢ pady.

Aby travnik mohl dychat

Pro¢ je pro travnik dulezité provzdusriovani neboli
vertikutace? Pri seceni travniku se postupné prostor
mezi jednotlivymi stébly trav zandsi necistotami, pre-
deviim zbytky se¢eného porostu, které nestacily zetlit
a vytvorily tak travni plst branici pristupu vlahy a Zivin.
S masivnim rozsifenim mulcovacich sekacek je vyznam
provzdusdriovani jesté dulezitéjsi. Na trdvnik ma nega-
tivni vliv i mech, ktery se objevuje zejména ve stinu pod
stromy a na kyselych padach.

Vertikalni feza¢

Pro provzdusnovace se pouziva i nazev vertikutatory,
coz pochazi z anglického nazvu vertical cutting, tedy
vertikalni fezac. Tajemstvi jeho prace spociva ve vyhra-
bavani travni plsti, mechu a ostatnich nedcistot z travy
pomoci noz. A to takovym zplsobem, aby ke kore-
ndm mohla znovu pronikat vldha a vzduch, coZ jsou
nezbytné slozky pro dobry a zdravy rlst travy.

Kterou sekacku si koupit?
Pfed nakupem sekacky si musite polozit kardinalni
otazku: Jaky travnik chcete? Travnik muze byt exten-
zivni (sady, louky), parkovy nebo intenzivni travnik ne-
boli reprezentativni (¢asto uvadény jako anglicky). Cim
luxusnéjsi vzhled — nizsi vyska travniku (jemnéjsi druhy
trav), tim castéji je tfeba travnik sekat. Pokud chcete
anglicky, tak je tfeba sekat trdvu i dvakrat tydné. Pro
zajimavost — golfové greeny se kosi kazdy den.
Univerzalni sekacku v obchodech nenajdete. Pri vybéru
zdlezi na tom, jaky druh travniku budete obhospodaro-
vat, pak na velikosti plochy a sklonu travniku a druhu
pohonu. Zalezi i na tom, jak budete s posecenou travou
nakladat.
Kdo kupuje sekacku poprvé, musi zvazit, jestli chce
elektrickou, nebo motorovou. Zalezi na velikosti zahra-
dy - elektricka se hodi maximalné tak do jednoho tisice
metra Ctverecnich (asi 32 x 32 metrd), na ¢lenitosti te-
rénu, dostupnosti elektrické sité - a také na sousedech:
motorové stroje jsou hlu¢néjsi.

Foto: Shutterstock
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V soucasném urbanismu a architekture exteriéru jsou klicové nejen praktické, ale i es-
tetické aspekty. Produkty jako dlazebni kameny GRANIT®, bazénové lemy a dekorativni
prvky do zahrady od Prefa Dekor propojuji obé tyto dimenze. Tyto vyrobky nabizeji
Sirokou skalu moznosti pro design, jsou odolné vuci povétrnostnim vliviim a snadno se
udrzuji, ¢imz prinaseji funkcénost i estetiku do verejnych i soukromych exteriér(i, zahrad
a bazéna.

Jedinecnost dlazebnich kamenl GRANIT® spociva v jejich variabilité a adaptabilité. Diky
Siroké Skale velikosti, vySek a moznosti vzajemné kombinace jednotlivych kamenu, se
otevira prostor pro nekonecnou kreativitu a personalizaci kazdého projektu. S Sesti za-
kladnimi barvami a rdznymi povrchovymi upravami — je mozné dosahnout dokonalého
souladu s okolnim prostfedim a designovymi pozadavky.

Nejnovéjsi inovaci v nasi nabidce je dlazba s jemné vymyvanym povrchem v bilé bar-
vé, ktera se vyznacuje elegantnim a luxusnim vzhledem. Tento typ povrchu je vyrabén
specialni technologii, pficemz naslapna vrstva je vymyta velmi jemné, ¢imz se dosahuje
zcela nového a originalniho vzhledu.



Bazény se stavaji stale popularnéjsi vol-
bou pro ty, ktefi hledaji trvaly a esteticky
pusobivy zpusob, jak si uzit osvézujici
vodu ve svém dvorku. Klicovymi prvky
pro uspésnou konstrukci bazénu jsou
kvalitni bazénové lemy a dlazba, které
hraji zasadni roli v celkovém vzhledu.
Tyto produkty jsou navrzeny pro dlou-
hodobou trvanlivost a odolnost, pficemz
nabizeji elegantni a sofistikovany vzhled
s texturou dreva, ktera ladi s okolni kra-
jinou a architekturou

Pro vytvoreni harmonické a esteticky pfri-
jemné zahrady je dulezity kazdy detail,
a pravé zahradni dekorace hraji klicovou
roli v dosazeni tohoto cile. Prefa Dekor
nabizi Sirokou $kalu zahradnich prvka,
které dokazi proménit kazdy venkovni
prostor ve skvost. Od naslapnych desek,
pres kruhové naslapy az po dekorativni
kameny a kostky, kazdy prvek je navrzen
s durazem na kvalitu, odolnost a estetiku,
aby odrazel individudlni styl kazdé za-
hrady.

P R E FA B R N O www.prefa.cz

..jsme tam, kde vy stavite www.betoneshop.cz
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—— Nejkrasnéjsi zahradni sezona klepe na dvere, takze je tfeba se .
— . datdo prace, abychom si zahradu zkraslili.




Funk¢nost je tfeba vratit nejen zahon0m, ale také viem
plochdm v zahradé. Zacatek vegetacniho obdobi je také
vhodnou pfilezitosti k potfebnym terénnim upravam.
Pry¢ jsou casy, kdy jsme museli zahradnické prace, jako
je prokypreni pldy, zapraveni hnojiv, pleti, pfihrnova-
ni radkd, vyoravani, orba, rozruseni hrud, vyhrabavani
stafiny i provzdusnéni travniku délat vlastnima rukama.
Vedle klasické motyky a ryce jsou dnes k mani chytfi
pomocnici, ktefi praci na zahradé ulehci — od speciali-
zovanych nlzek na rzné druhy drevin az po robotické
sekacky.
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Snad nejdalezitéjsim kritériem pro Uspésné zahradni-
¢eni je kvalita pldy. Pod nasima nohama se rozprostira
samostatny vesmir, dynamické prostfedi s velmi pest-
rym Zivotem. To, co z pUdy péstovanim rostlin odcerpa-
me, bychom méli znovu pfirozenym zpusobem nahra-
dit. Pokud tedy jesté nemate k dispozici kompost, pfi
nejblizsi prilezitosti jej zaloZte: je to neocenitelny zdroj
organické hmoty, ktera udrzuje pldu kvalitni a zdra-
vou. Znovu vyuzijete spoustu kuchynského a zahrad-
niho odpadu, co vic, tato vzpruha pro zadhony vznika
sama a zcela zadarmo.

Pokud chceme, aby se travnik pékné zazelenal, doprej-
me mu startovacimi hnojivo, které probudi vymrzlou
pUdu. Travnik musime kompletné vycistit od zimniho
neporadku a také vyhledat mista, kam se sekacka hor-
ko tézko dostdva a placek zeminy vysypat mulcovaci
kdrou. Nejdllezitéjsi véc pro travnik po zimé je pro-
vzdusnéni ( za pomoci specidlnich provzdusnovacich
nastrojl). Vzniklé dilky v zemi vysypejte piskem, ktery
odstrani pfebyte¢nou zamrzlou vodu v pudé. Lysa mista
duakladné vysypte travnim semenem.Travniky se v tom-
to obdobi hlavné ¢isti a hnoji kompostem. Chcete-li za-
loZit novy travnik, je tfeba zacit s pfipravnymi pracemi,
jakmile rozmrzne puda. Pokud na trdvniku pres zimu
vyrostl mech, zbavite se ho peclivym rozrusenim a pro-
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hrabanim ostrymi hrabémi, pripadné rozhozenim do-
lomitického vapence ¢i specidlniho pfipravku proti me-
chu. K rlstu vegetace potfebuje Ziviny, predevsim vsak
dusik, ktery podporuje déleni bunék a tvorbu novych
&asti rostlin. Ze travnik nema dostatek Zivin, snadno po-
znate: ma zelenozlutou barvou a roste pomaleji. Dobra
hnojiva, obsahujici vyvazené mnozstvi dusiku, drasliku,
fosfatu a horciku, to napravi.

Prace se zdroji vody je na vyprahlych zahradach ¢im dal
dulezitéjsim ukolem. Jimejte destovou vodu do sudi
a bareld, naro¢néjsim reSenim jsou povrchové ¢i pod-
zemni nadrze. VIdhu udrzi také zdrava puda s dostat-
kem organického materidlu. Na svazitych zahradach
pomohou udrzet vodu terasky s cestickami navrzenymi
po vrstevnicich. Zahradnikdm od vékd pomaha pfi udr-
Zeni vlahy v padé také mulcovani a pravidelné kypreni,
které prerusuje puadni kapildry a omezuje vysychani.
Koruny stromu proklestéte

Stromy je pfed jarem potfeba proklestit a odstranit pla-
né vyhonky. Vhodné je zacit s pruklestem u drobného
ovoce, pokracovat u prehusténych a prestarlych jadro-
vin, nefezejte peckoviny. Star§im stromlm, které po-
tfebuji presadit, prosvétlete koruny a obryjte kofenovy
bal, s kterym se budou presazovat. Také je vhodné pfi-
pravit si fezy kvalitnich zdravych roubu jadrovin a pec-
kovin, popfipadé fizk( drobného ovoce pro zakorenéni
na jare.tfeba postfikat ovocné stromy proti skGdcim
a chorobam, jako jsou strupovitost, padli, msice, plosti-
ce a obaledi.

Zadna zahradka neni tak mald, aby se na ni nevesel
alespon jeden ovocny strom. Vhodné vybrana ovocna
dfevina poskytuje uzitek nejen v podobé plodu, ale
funguje také jako okrasna dominanta prostoru. Stale
Castéji se ovocné dreviny zarazuji i do zahrad okrasnych
a daji se péstovat také v nddobach. Pokud jste vysad-
bu ovocného stromu nestihli na podzim, mate pravé na
jare, tak do poloviny dubna posledni mozZnost na jeho
pofizeni. Pokud tuto dobu promeskate, pak si vybér od-
rady, tvar a velikost dfeviny mizete promyslet zase az
do dalsiho podzimu.

Letnicky umozni rychlou a levnou proménu zahrady
v kvetouci raj. Mazeme volit z nepfeberného mnozstvi
druhl a variet, od obfich slunecnic rozlicnych barev
po trpaslic¢i aksamitniky. Popinavé letnicky se vysplha-
ji po oporach u zdi, pergoly ¢i po ploté - krasné kve-
tou popinavé hrachory, povijnice, nejen velkymi kvéty
je vyjimecny vilec. Vétvi se totiz a pokryje celé zdi az
do vyse 5 m. Jedlé a IécCivé, jako je mésicek, sléz, licho-
fefiSnice nebo brutnak, se uplatni i v kuchyni. Pfimo
na zahony muzeme v prdbéhu dubna vysévat a vysa-
zovat témér viechny druhy - za vyzkouseni stoji na-
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proc si koupit motorové

kolecko Motucko u vyrobce.

Jsme pfimo vyrobci a vyrdbime Motiéko vice,
jak 15 let.
Motiéko vyrdbime v nasi tovarné v Jablonném
nad Orlici.
Mdéme vlastni vyvoj a zku$ebnu.
Mdme spoustu inovaci a pfisludenstvi, které vadm
usnadni prdci.
Motiéko je diky prevodovce nejsilnéjsi na trhu,
250W s prevodovkou mé véisi silu, nez 1000 wattd
na pfimo.
Optimdlné nastaveny pfikon zaruéuje ndsobné del-
§i dobu prdce na jedno nabiti.
Jsme vyvinuli lamelové kolo, o které se uz nikdy
v Zivoté nemusite starat.
8. Moticko doddvéme sestavené a pFipravené k pré-
ci, nikoliv slozené v krabici jako nasi napodobitelé.
9. ProtoZe ndm mizete kdykoliv zavolat, zveddme
telefony a komunikujeme, jsme prosté tady
10.Jsme poctivé Eeska firma a pro své zdkazniky
mdme Sourim a Den otevienych dvefi.

Den otevienych dvefi bude 9. 3. 2024
a7.9.2024.

v,

Kdo nevéri, at k ndm bézi.

www.motucko.cz, tel: 727 943 663, a také na FB Moticko.



priklad okrasné maky, cernuchy, cinie, kradsenky... Jen
teplomilné letnicky s dlouhou dobou vyvoje (petunie,
lobelky), které predpéstovavdme doma nebo ve skleni-
ku, ven umistujeme az v kvétnu.

Duben je vhodny i pro vysev a vysadbu vétSiny okras-
nych trvalek véetné skalnic¢ek. Vyplati se kombinovat
druhy kvetouci v rozli¢nou dobu a pfipravit si tak nad-
herné kvetouci zahradu po celé léto az do podzimu. Za-
hradnich trvalek je na vybér tolik druht a kultivar(, ze
rozli¢né velikosti, barvy kvétd i doby kveteni ke kombi-
naci bez potizi nalezneme i v ramci skupin s podobnymi
ndroky na pUdu a osvétleni. Muzete si zalozit kvéti-
novou louku, kterd svym pfirozenym plavabem osvézi
nejen prirodni zahrady.

Neni nad vlastni zeleninu

V dubnu muzete vysévat vsechny druhy salatl, redk-
vicky, Spenat, asijskou listovou zeleninu (jedla chryzan-
téma, listové hofcice aj.), mangold, karotku a mrkey,
kedlubny, cerny kofen, petrzel, ¢ervenou fepu, kveé-
tak, brokolici, kapustu, cibuli, hrach. Pro bézné odridy
fedkvicek, salatu ¢i rokety je jaro dokonce tim nejlep-
$im ¢asem, protoze nemaji tendenci horknout a vybihat
do kvétu jako v 1été.Do poloviny mésice je tfeba vysit
seminka pro predpéstovani sadby raj¢at a melound. Do
parenisté ¢i féliovniku Ize za pfiznivého pocasi  vysé-
vat karotku, redkvicku, bazalku, a sazet predpéstovany
ranny salat. Salat ke sklizni mladych listd mUzete vy-
sévat v prbéhu mésice pfi vhodném pocasi pfimo na
zdhon a klicici rostlinky prikryt netkanou textilii.

Zasadni vyznam pro vysadbu rostlin ma kvalitni vysevny
substrat. Pravé na ném vyrazné zavisi nas uspéch nebo
neuspéch. Univerzalni substraty nebyvaji vhodné pro
vsechny rostliny, a ani vlastnoru¢né namichané smési,
které si pfipravite smi, nemusi byt idedlnim reSenim.
Substraty na trhu jsou dnes sofistikované specializova-
né. Z bohaté nabidky zahradnickych center si urcité vy-
berete ten spravny pro kvétiny, ovoce, zeleninu, nebo
tfeba pro pelargonie a orchideje, borlvky nebo palmy
a sttedomorské rostliny.

Nepotrebuji dosavadni zahradni cesticky revitaliza-
ci? Mozna mate napldnovano i vybudovani novych.
Materiall, ze kterych mizeme na zahradé vybudovat
cesty a pésiny, je velice mnoho. Pouzit Ize dlazbu be-
tonovou, keramickou, cihelnou ¢&i kamennou, S$térk,
oblazky, pisek, cihly, ale i mul¢, uzké zahradni pochozi
plochy téZ mlzeme vybetonovat, mlzeme polozit dre-
véné prazce, tramy a fosny, ryhovana terasova prkna i
jejich prifezy, mizeme do zemé usadit kulany (kulati-
nu - Slapeme pak po kulaté plose narfezaného dreva)
a podobné. Samostatnymi kapitolami jsou kombinace
materiald, vyskladani celych ploch cest a pésin jednim
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materidlem a uplatnéni naslapnych kament - slapaku,
které tézZ mohou byt z rlznych material, napfiklad
i z dfevénych kuldnt. Zahradni cesty a pésiny jsu vel-
mi dllezitym prvkem, protoZe tvaruji, vymezuji a urcu-
ji geometrii zahrady. Pfi realizaci cesti¢ek a pésinek je
velkym pomocnikem motorové kolecko.

Pokud neptfebujete novy zahradni set, ten stavajici
bude mozna vyzadovat jarni facelift. Pokud je venkov-
ni ndytek ze dreva, mél by byt oSetfen natérem, ktery
zvysi jeho odolnost a ochrani ho proti UV paprskdam
a vlhkému prostredi. U kovanych nebo plastovych ma-
teridld staci ndbytek omyt vodou se sapondtem. Pokud
maji kvalitni povrchovy natér odolny proti UV zareni
i vici vihku, nemély by byt poskozeny. Jestli vdm zbude
¢as mezi vdemi jarnimi pracemi a pfipravami, doporu-
¢ujeme také nezapomenout na zahradni naradi, které
bude po zimé asi maly servis také potfebovat. V tomto
obdobi rovnéz provadime zimni postfik proti Skddcam.

Kolik ¢asu travite na slunci a Cerstvém vzduchu? Zkuste
letos co nejvice ¢innosti pfenést pravé na zahradu: ven-
ku mazete vafrit, jist, cvicit, pracovat, ¢ist nebo spat ¢i
jen odpocivat. Pro tyto ucely je nejlepsi zfidit si special-
ni misto, at uz jde o mezi stromy zavésenou houpaci sit,
typi z vrbovych prutd, vyhraty velky kdmen obrostly vo-
ravymi bylinkami nebo o lavicku ukrytou mezi kvetou-

cimi stromy. Pokud mate déti, jisté najdete misto pro
piskovisté, hristé nebo skluzavku. Ale nezapominejte
ani na sebe. Doprejte si atrakce, které vas vytadhnou
do zahrady a odreaguji od kazdodenniho stereotypu -
do terénu zapusténé trampoliny, jednoduché venkovni
posilovny, obfi Sachy, petangueové hfisté, nebo tfeba
na tram pergoly zavéseny boxovaci pytel.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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ZAHRADNICTVI Dy

Vas srdecné zve k navstéve stranek www.fuchsie.cz,
kde jiz nyni v e-shopu prijimame objednavky pro jarni zasilani.
V¢asnou objednavkou si zajistite dodani vSech pozadovanych rostlin.

Naleznete zde vice jak 2 000 druh rostlin za skvélé ceny!

NAS[ SPECIALIZAC JSOU FUCHSIE, MAME JICH ASI 800 DRUHU Z TOHO 50 DRUHU MRAZUVZDORNYCH
. r R

856 WHITEKING 210 MARINKA

A VICE NEZ 90 DRUHU PELARGONII - Mus'KA'TL?
_"‘1.."- -?’1*.' _.-_' B “ﬁ, r
- r s
N ’a"‘ .

1267 FLOWER FAIRY VELVET 1290 APLLEBLOSSOM ROSE. 1286 ARISTO BEAUTY

138D KUBANSKE MOJITO 154 AFRICKA KOPRIVA . 045C PETUNIE 077 MILLION BELLS 037A ALSROMER - LILIE INKU

MANDEVILLY 5 BAREYV, OLEANDRY5 BAREY, POKOJOVA LIPKA LANTANA 6 BARE V, BEGONIE 22 DRUHU
ﬁ‘_n ‘}"*‘ y: ~e, # i

3206 CHRYZANTEMA 3011 LUPINA N 107 BUDDLEA ROYAL RéD 3026K DENIVKA-HEMEROCALLIS 1038B IBISEKBAHENNI

Od 1. bfezna Vas srde¢né zveme k nakupu v nasem zahradnictvi, kde jsou ceny az o 30 % nizsi nezli pfi zasilani a jesté pFi nakupu
nad 500,- K¢ obdrzite darek, specielni hnojivo. Zakoupit si zde mizete vzrostlejsi rostliny osazené zavésy, substrity a pod.
Ceny z inzeratu plati v prodejné pfi osobni navstéve.

Zahradnictvi Tomas Petro | Na staré cesté 3741, 276 01 Mélnik - Mlazice
mobil: +420 602 223 614 | +420 736 608 327 | info@fuchsie.cz | www.fuchsie.cz

Prodejni doba: Po - P& 8.°° - 17.°° hodin | So, Ne, Svatky 9.°° - 14.°° hodin




Okapovy systém od ceského vyrobce EVROmat je ne- 2

zbytnym pomocnikem pfi odvodnéni kazdé stfechy. Zahradnldekorace'com
Kompletni sestava nabizi vybér ze ¢tyr zakladnich roz- - = F=y _

méru v deviti barevnych provedeni pro dokonalé sladéni
se stie$ni krytinou ¢i fasddou domu. Okapovy systém za-
rucuje dlouhou Zivotnost, bezudrzbovost, ekologickou
nezavadnost a tvofi tak dokonale fungujici celek.

www.evromat.cz

dekorace
nejen na zahradu
zahradni sochy

podporujeme ceské vyrobky

Siroky sortiment osiv zelenin

z vlastniho slechtitelského programu,
ale také bylinek, kofeni a kvétin koupite
v e-shopu na www.MoravoSeed.cz

MORAVOSEED CZ a.s., Muslov 1701/4, 692 01 Mikulov, CR Hi1.
MoravoSeedOriginal

www.moravoseed.cz

Pergola MB-OPENSKY 120 - dokonala v kazdém ohledu!

Spolec¢nost Aluprof svym zakaznikiim zacala nabizet pergolu MB-OPENSKY 120. Vyrobek rozsifuje rodinu terasového zastieseni,
které je k dispozici jako systém pro samostatnou prefabrikaci. Tato bioklimaticka pergola je velmi oblibena mezi vyrobci hlinikovych
konstrukci a predstavuje atraktivni alternativu k fesenim dostupnym na trhu.

Promyslend konstrukce MB-OpenSky 120 poskytuje spolehlivou ochranou i v nepfiznivém pocasi. Tésné lamely ve spojeni s u¢innym,
a navic neviditelnym, systémem odvodnéni zajisti efektivni odvod srdzkové vody (do 57 I/min). Vyrobek je k dispozici ve verzi volné
stojici, ale také v riznych variantach montovanych na zed a jeho maximalni rozméry mohou dosahnout: 6x4x3 m (5 x h x v).

Hlavni vyhody systému:

robustni konstrukce vyrobena z extrudovaného hliniku,

vysoka kvalita zpracovani detaild,

snadna montaz s kyvnymi kotvami,

stfeSni modul z lamel - mimoradné variabilni sklon od 0 do 135°,

dva typy lamel: SLIM (trapézovd) a STANDARD (plocha),

automatickd regulace lamel, kterd umoznuje rychlou montaz

na stavbé,

skryty pohon v konstrukci nenarusuje vzhled,

e  kvalitni LED osvétleni v lamelach nebo krokvich,

®* mozna instalace bocnich prosklenych panell MB-OpenSlide
nebo screend,

e Siroka paleta barev RAL.

aluprof.com



MLEKOVKY

BARVY PRO ZIVOT

Ekologické prirodni barvy
bez akrylatii a rozpoustédel.

www.MLEKOVKY.cz

DOKONALA  paunre
SOUHRA = ARTOSI

HLINIKOVA PERGOLA ARTOSI
SCREENOVA ROLETA ALFA-ZIP

Hlinikova pergola ARTOSI a screenova roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznéni moderniho designu a prakticnosti.
Samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI i exteriérova
latkova roleta ALFA-ZIP jsou ryze ceske vyrobky
prichazejici primo z vyvojového oddélent spolecnosti
ISOTRA. Diky tomuto jedinecnému spojeni bude

Vas Cas straveny na zahradé i terase

jeste delsr a komfortné&jsr. Sestavte si pergolu na miru

a odeslete nezavaznou

wWww.artosi.cz poptavku na www.artosi.cz

ZASKILIVANT LopZfl, TERAS A ALTAN ..
VWIMIENA BALKONGVIEHO ZABRABL

BEZRAMOVY ZASKLIVACi SYSTEM:
OPTIMI ® ALUVISTA e ALUFLEX|
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMB] e
HLINiIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.o.

Vlarska 22, Brno-Slatina

email info@cabal.cz

tel: +420 548 127 513, +420 734 377 484

MORAVIA e



PREDPLATNE

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? o
IMESTO A PSC e
E-MAT L e TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 24783935/2010)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavskd 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

STEHUJEMESE

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢. v s

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasledujici ¢isla asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jina periodika urcena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitel(, miZete se t&Sit na krasny darek.

PLANUJEME

NOVY
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Na tradicich nam zaleZi. Toto poselstvi
od naSich predkd pretrvava jiz neékolik
stoleti a predava se z generace na gene-
raci. NaSe babicky a dédové zanecha-
li odkaz, ktery se jiZ mnoho let vraci do
vaSich domovl v podobé barveni ve-
likono¢nich wvajicek, pleteni pomlazek
a nové i s traditnimi motivy v podobé
dekorace na stul, ¢i ozdobeni oken nebo vaz.

www.druchema.cz
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Ttadice, ktekd de dedi po genetace =

Podilime se na nové koncepci, ktera
vychazi z ceské tradice znamého auto-
ra pana Vojtécha Kubasty, ktery v tomto
roce oslavi 110. vyroci od jeho narozeni.
Vérime, Ze spojeni znamych ceskych
znacek, které jsou na trhu vice jak 70. let
OVO a véhlasné jméno Vojtéch Kubasta,
potési mnohé z nas pri velikonocnich
pripravach a zdobeni.

Druchema
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Kc_l_wvshte na zahradu,
slysite BAUHAU

A~ -r-aﬁ-/

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz

Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu.



