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Mezi hlavní výhody chytrého domu neboli systémových elektroinstalací patří sjednocení ovládání všech, nebo 
většiny technologií použitých v domě. A technologií je dnes opravdu hodně od řízení osvětlení, vytápění, klimati-
zace, stínění až po zavlažování či obsluhu bazénu. Použitím standardizovaných systémových instalací se předchází 
situacím, kdy má každá technologie svůj řídicí systém, který pak velmi složitě, nebo vůbec, komunikuje s ostatními 

zařízeními. Každé takové zařízení vyžaduje rovněž svoje vlastní ovládání. 

CHYTRÝ DŮM POMOCNÍK NEBO PŘEKÁŽKA?

Komerční prezentace

Řešení chytrého domu dokáže zajistit spolupráci jednotlivých techno-

logií v domě, např. nespustí se topení a zároveň klimatizace, vypne se 

topení při otevření okna, nastavení žaluzií je v kooperaci s rekuperací 

a slunečním svitem, a tím přináší kromě komfortu, kdy se automati-

zace domu stará o chod a souhru uvedených systémů sama, i úspory 

na energiích. 

  

Další předností systémových instalací je jejich variabilita. Funkčnost 

systému lze velmi jednoduše softwarově změnit, případně systém 

rozšířit bez větších stavebních zásahů, což zákazník ocení při různých 

úpravách domu, či pokud se rozhodne do systému připojit další funk-

ce, třeba zabezpečení. 

Lze vytvořit tzv. scény pro jednotlivé opakující se situace, kde si na-

stavíte např. osvětlení, stínění, audio, topení dle svých požadavků. 

Pro názornost lze uvést scéna Odchod, Párty, Spánek, Kino, Práce, 

Dovolená. Dané scény se mohou spustit automaticky na základě de-

fi novaného podnětu, např. čidly zaznamenaný příchod domu nebo 

uživatelsky pomocí nástěnného ovladače, mobilní aplikaci nevyjíma-

je. Mezi nejoblíbenější scény patří Odchod, kdy stisknutím jediného 

tlačítka se zhasne a vypnou vybrané spotřebiče.

Závěrem lze říci, že přes téměř neomezené možnosti těchto systé-

mů, o jejich úrovni a rozsahu rozhoduje vždy zákazník a je pouze na 

něm, co do systému automatizace zapojí, jak se bude chytrá budova 

chovat. Pro někoho je právě přemíra automatizace faktorem odrazu-

jícím. Technologie mají sloužit, ne obtěžovat.

www.hdl-automation.cz

Pokud vás systémová elektroinstalace neboli chytrý dům zaujal, 

více naleznete na

společnost HDL Automation s.r.o.
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Milé čtenářky, milí čtenáři,
máme tu březen a  s  ním naše 
další číslo časopisu Moje by-
dlení. Jaro už občas vystrkuje 
růžky, přes pravidelné průtrže 
mračen začínáme vnímat dny, 
kdy sluníčko hřeje a my se ko-
nečně můžeme vrhnout na vy-
lepšování bytu, domu i zahrady.  
Pokud máte to štěstí, že jste se 
stali hrdými majiteli domečku 
se zahrádkou, pomalu se vám 
venku začíná všechno zelenat, 
na záhoncích raší jarní kytičky 
a  pokud máte skleník, možná 
už v  něm čekají osázené truh-
líky, až přijde vhodná doba na 
jejich umístění na okna.  A po-
kud vlastníte jen malý byteček? 
Samozřejmě i pro vás je krásné 
jarní počasí inspirací a  možná 
už jste se pustili do malování, či 
tapetování, případně už jste na-
plánovali nějakou důkladnější 
přestavbu, aby se vám žilo lépe 
a veseleji.

A se vším výše zmíněným vám 
samozřejmě pomůže náš časo-
pis.
Povíme si tedy samozřejmě, 
jaké práce nás čekají na zahra-
dě, abychom ji po zimě dali 
trošku do pořádku. Poradíme 
vám i jak zařídit novou kuchyň 
a  jak si vybavit ložnici. Samo-
zřejmě s postupujícím jarem se 
budeme čím dál více věnovat 
stavbě. Povíme si něco na téma 
jak se na jaře bez obav pustit do 
stavění, jaká vybrat okna a pro 
jakou se rozhodnout střechu.
Tak jako v každém čísle se bu-
deme snažit ukázat vám i nějaké 
novinky, které firmy připravují 
na letošní rok a které pro vás jis-
tě budou inspirací při zařizová-
ní interiéru, či exteriéru. Možná 
budete překvapeni, z čeho si lze 
vybírat a jaké designové vychy-
távky jsou k dispozici.

Tak hezké počtení 
Iva Nováková, šéfredaktorka  
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INZERCE

Mít stylově a kvalitně zařízený domov si přeje jistě každý. Někdo 
má rád retro, jiný country, a někdo neodolá moderně. Proč? Pro-
tože moderní styl interiéru je trendem doby. Je oblíbený, jedno-
duchý, estetický, funkční a praktický. Víte, jak si vybrat nábytek 
do moderního interiéru? Pokud ne, tak čtěte dále, třeba se inspi-

rujete našimi řádky.

MODERNÍ INTERIÉR: ODKUD SE VZAL, JAKÝ JE A JAK 
DO NĚJ SPRÁVNĚ VYBRAT NÁBYTEK A DOPLŇKY?
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Moderní je, když...
Věděli jste, že vznik moderního interiérového stylu po-
chází z architektury modernismu? Odtud také pojme-
nování moderní. Možná tápete, co vůbec modernismus 
je. My vám to prozradíme. Modernismus je koncept ar-
chitektury z přelomu 19. a 20. století. Byl ve své době 
docela výbušnou a zcela novou myšlenkovou linií archi-
tektury. 

Moderní interiér
Styl takového interiéru vytvořila na pozadí architektu-
ry modernismu roku 1919 skupina architektů německé 
Bauhausovy university. V interiéru modernismus odka-
zuje na příjemné jednoduché konstrukce s  převážně 
hladkými liniemi a ladem v prostorovém uspořádání.

Znaky moderního interiéru a nábytku
•	 pocitová čistota a často otevřenost prostoru
•	 opticky větší prostor a řešení
•	 hladké linie a žádné těžkopádné přezdobení
•	 jemnější a spíše neutrální barvy 
•	 ale i neutrální barvy v kombinaci s jednou či dvěma 

sytými
•	 minimální textura nábytku a interiéru jako celku
•	 nebo naopak unikátní vyniknutí textury dřeva ná-

bytku či textury doplňků
•	 jednoduché a hladké úchyty, nebo bezúchytný systém

•	 dřevo bez vysokého lesku
•	 nebo jednobarevný nábytek ve vysokém lesku ale 

nikoli v dřevěném dekoru
•	 často jednotlivé výrazné geometrické dekorace 
•	 navození nebo řešení asymetrického prostoru
•	 maximum jednoduchosti, pohodlí, klidu a  funkč-

nosti

Barvy a materiály moderního interiéru
V  moderním stylu interiéru dominují neutrální barvy. 
Tou nejvíce využívanou je bílá coby hlavní barva a po-
zadí. Ta je nakombinována s několika výraznými a sytý-
mi barvami. Díky tomu vytváří interiér poutavé akcenty 
v  prostoru. Prvoplánově to ale nemusí znamenat, že 
musíte takto řešit barvy. Moderní interiér toho v  ba-
revnosti nabízí mnohem více. Můžete třeba promyšle-
ně propojit několik neutrálních barev s výraznými tak, 
abyste vytvořili sladěný stylový designový prostor. 

A co materiály? Moderní interiér je samozřejmě i o mo-
derních materiálech. Popusťte uzdu fantazii a  tvořte 
svůj domov dle svého cítění. Když spojíte dřevo s ma-
teriály vytvořenými moderními technologiemi jako je 
sklo, beton, chrom, matný kov, tak neprohloupíte. Mů-
žete také nechat tyto moderní materiály v interiéru do-
minovat. Sami si prostě vyberte takové druhy materiá-
lu, které souzní s vaší představou o moderním prostoru. 
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VYTÁPĚNÍ ELEKTŘINOU JE NYNÍ
LEVNĚJŠÍ NEŽ KDYKOLIV PŘEDTÍM!

Topné panely Teploceramic jsou průlomovou 
technologií v oblasti elektrického vytápění. 
Pracují na principu infračerveného záření 
a proudění teplého vzduchu. Díky svému 
modernímu designu se keramický nebo metalový 
panel stane krásným doplňkem Vašeho bytu, 
domu či kanceláře. Dohromady s GSM zásuvkou je 
vhodný také pro rekreační objekty. Panel můžete 
následně ovládat přes mobilní telefon a nikdy už 
nebudete přijíždět do vymrzlé chaty. 
Všechny naše topné infrapanely mají integrovaný digitální termostat, kterým můžete regulovat teplotu 
jak samotného panelu, tak i teplotu v místnosti.

Nevíří prach a nespaluje kyslík (vhodný pro alergiky)
Vyhřívá rovnoměrně, nevysušuje vzduch
Minimální životnost 30 let, záruka 5 let
Možnost dokoupit mobilní stojan
Krytí IP 33, jednoduchá instalace

TEPLOCERAMIC TCM RA 750
(750W, vytopí až 16 m², (38 m³) keramický panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000  
(1000W, vytopí až 20m² (50m³) metalový panel
Cena: 6690 Kč vč. DPH

Mobil: +420 608 201 041 E-mail: obchod@teploceramic.cz www.teploceramic.cz

Panely 

pořídíte
 již

 od

3690 Kč

DOPRAVA PO CELÉ ČR

ZDARMA!

teploceramic.indd   1teploceramic.indd   1 7.12.2022   18:25:157.12.2022   18:25:15
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Řešení a členění moderního prostoru
U moderních interiérů platí, že čím jednodušší jsou linie 
nábytku a prostoru jako takového i jeho doplňků, tím 
elegantnější a moderněji vše spolu vyznívá. Věděli jste 
však, že zásadním faktorem moderního interiéru je ale 
nikoli elegance, kterou jakoby mimoděk dotváří, ale 
funkčnost a užitečnost celého interiéru? Proto by mělo 
být vše v moderně řešeném prostoru uspořádáno při-
měřeně, jednoduše, upraveně a navenek také uklizeně.

Nejvýraznější vlastností moderního stylu interiéru je 
otevřený prostor, který propojuje místnosti. Je proto 
ideální tam, kde lze propojit kuchyňskou a obývací část, 
stejně jako ložnici se šatnou, nebo dětský pokoj s her-
nou.

Otevřený prostor lze ale vytvořit i v menších domácnos-
tech. Stačí trochu vtipu, citu pro detail a vynalézavosti. 
Právě malý příbytek potřebuje jednoduchost moderního 
stylu s úsporou místa a v něm krásně vyniká. Díky ote-
vřenému prostoru je život uvnitř jaksi širší a plynulejší. 
Prolíná se vzájemně a tím tvoří jednotu celé domácnosti.

Osvětlení a světlo v interiéru
Osvětlení vašeho moderního domova by mělo být stě-
žením prvkem interiéru. Dostatek světla, hladké line 
svítidel a  lamp jsou příznačné pro moderní interiér 
a jeho pojetí jako celku. Prima je, když je v příbytku do-
statek velkých oken a prosklených ploch, přivádějících 
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do interiéru dostatek denního světla. To je velké plus 
a u moderního stylu interiéru to platí dvojnásob. Stejně 
tak to platí pro okenní textilie – záclony a závěsy, které 
by měly být vždy v moderním interiéru transparentní, 
světlé a  lehké. Jako osvětlení se hodí do moderního 
interiéru kousky v decentním a elegantním provedení 
a tvaru (kruh, kostka, válec, kolo). Ideálně v krémové či 
bílé barvě, aby vydávala dostatek světla. 

Je to o detailech
Každý detail moderního interiéru je jako umělecké dílo. 
Detaily tu prostě potřebují svůj vlastní prostor, aby vy-
nikly. Ovšem musí to být v celkovém souladu prostoru. 

Tipy na vytvoření moderního interiéru

•	 neumisťujte dekorace a doplňky blízko sebe a ne-
vytvářejte tím stísněný a nepříjemný pocit 

•	 dejte přednost několika málo objektům, doplňkům 
a dekoracím daleko od sebe

•	 nebo zvolte jednu solitérní a dominující dekoraci, 
kterou může být pohovka, stejně jako křeslo, obraz 
nebo lampa či lustr

•	 nebojte se na pozadí základní barvy odvážných oje-
dinělých prvků a barevných kompozic

•	 světlé a  tmavé tóny mohou v  moderním interié-
ru tvořit příjemný kontrast, ale tyto protiklady by 
se měly objevovat jen na menších plochách, nebo 
v jemných liniích 

•	 jestliže jste si pořídili nábytek v tónu barvy podlahy 
(a nemusí jít jen o dřevěný dekor), tak zajímavým 
barevným prvkem nebo kontrastem může být ba-
revný kusový koberec

Jak na výběr dřevěného dekoru? 
Při výběru dřevěného dekoru nábytku pro moderní in-
teriér neberte v potaz jen samotný odstín, ale i texturu 
dřeva - některé dřeva dýhy a lamináty mají výraznější 
kresbu nebo linkování, což se do moderního interiéru 
jako zajímavý prvek velmi hodí.

Dekor tmavého dřev má v  moderním prostoru stejné 
zastoupení jako v módě černá barva a jsou nadčasové, 
což lze do moderny krásně vkloubit. Přičemž kombinací 
tmavého dřeva se stříbrnými dekoracemi (vázy, svícny, 
mísy, tácy) vytvoříte trend letošního roku. V moderním 
interiéru nikdy nekombinujte dva druhy dřeva s výraz-
nou kresbou, ale dosáhněte vzdušnosti použitím dřevě-
ného dekoru s výraznou texturou v kombinaci s bílou 
nebo jinou světlou barvou.

Jděte s dobou!
Moderní interiér se výborně tvoří díky aktuálním tren-
dům. Jedním z  nich jsou mimo zmíněné stříbrné do-
plňky s  dřevěným dekorem také barvy roku. Pro rok 
2021 byly různými institucemi vybrány barvy jedna, dvě 
a více.  

Barvy dle Pantone
Pantone Color Institut pro rok 2021 vybral dvě barvy - 
šedou Ultimate Gray a zářivě žlutou Illuminating. Jejich 
spojením vzniká krásný a moderní interiér v  trendov-
ním pojetí. Jedna doplňuje druhou ve své odlišnosti - 
nenápadná a střídmá šedá plus zářivá až jásavě veselá 
žlutá. V moderním interiéru vám vytvoří kouzelné pro-
středí na bázi souznění jemnosti a sytosti.

Jak na moderní interiér podle Pantone? 
•	 unikátní a  jemně svěží interiér vytvoříte se šedou 

jako základem s prvky a akcenty žluté
•	 také můžete zvolit šedou se žlutou půl na půl, ale 

tady pozor - méně jásavosti ve žluté je vždy v mo-
derním prostoru více 
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•	 využijte šedou jako oblázky a  kameny, výmalbu 
jedné zdi, a naopak žlutou jako květiny ve váze či 
vzory na textiliích

Barva dle Akzo Nobel a Dullux
Akzo Nobel s Dulluxem letos zvolili překvapivě jednu 
jedinou barvičku, kterou je krásně zemitá hnědá Brave 
Ground. Je to barva pohodová, neutrální a odkazující 
na zemi a půdu. Může tak být přírodním prvkem barev-
nosti vašeho moderního domova. Dodá příbytku klid, 
ladnost, jakousi vnitřní sílu a  povzbuzení. Mimoto se 
parádně kombinuje s dalšími barvami, jimž dá v moder-
ním interiéru vyniknout. 

Barevné palety Brave Ground od Dulluxu
Dullux šel ještě dál a vytvořil rovnou celé barevné pale-
ty pro Brave Ground, které se sebou krásně ladí.
•	 Paleta Expressive - velmi výrazná, s  decentním 

odstínem červené, růžové a fialkové. Ty překvapivě 
krásně na pozadí hnědé vyniknou. 

•	 Paleta Trust – je vyznačena jako barevná paleta dů-
věry s hřejivě zelenou, šedivou a hnědými odstíny. 

•	 Paleta Timeless – moderně nadčasová paleta, kte-
rá v  sobě snoubí klasickou a moderní škálu barev 
v zemitých barvách pískové, hnědé a žluté.

•	 Paleta Earth – tedy paleta země, která odkazuje 
již názvem na zemi, v jemnosti přírody a odstínech 
modré a zelenkavé až po kobaltově černou.

Moderní domov v barvách PPG
A tady máme úplný přerod. Designéři značky PPG zvoli-

li letos rovnou tři barvy. Je to málo obvyklé, ale pro mo-
derní interiér potěšující. Nabízí se tu možnost velkého 
výběru kombinací. Cílem je navodit interiéru lehkost, 
klid a moderní hřejivou domáckost. 

•	 Barva Transcend – béžový odstín písku od světlých 
až po zemité tóny. 

•	 Big Cypress – cihlový odstín, od barvy zázvoru až 
po khaki. 

•	 Misty Aqua – jemně tyrkysová barva střihnutá 
modrým odstínem.

Barvy podle společnosti 
Sherwin Williams
Moderna může být i přírodní, což dokazuje barva fir-
my Sherwin Williams, která vsadila na Urbane Bronze, 
což je sametový a krásně elegantní odstín šedohnědé. 
Její odkaz je jasný – zemitost, kamenitá půda, skála, ká-
men, kov i  dřevo. To jsou prvky, které jsou odvozeny 
z přírody a evokují v moderním interiéru klid, sílu, stá-
lost a vyrovnanost.

Zásadní pravidlo na konec – nebojte se experimen-
tovat a ladit si svůj moderní interiér dle svých představ. 
Někdy tak můžete nakombinovat i  to, co se zdá ne-
kombinovatelné a v konečném důsledku vypadá skvěle 
a originálně.

Foto: Shutterstock.com
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Moderní pomocníci
K modernímu interiéru patří i moderní pomocníci. Pojďme si jich pár představit…
Papiňák - starý dobrý papiňák. Jeho historie sahá až do druhé poloviny 17. století, kdy ho vynalezl fyzik Denis 
Papin. Díky němu i dnes snadno a rychle připravíme jídlo, uvaříme maso, brambory v rekordním čase. Ušetříme 
tak čas i energii. 

WOK – naopak pánev wok si u nás teprve nachází své místo. Rozhodně ale stojí za to. Ideální pro ty, kteří milují 
asijské pokrmy. Tyto pánve se vyznačují tím, že u dna mají menší průměr než u okrajů. Díky tomu se ohřívá nejen 
dno, ale i stěny. Snadno a rychle v nich připravíte větší množství jídla, které se při vaření často prohazuje. Důležitý 
je materiál vnitřního povrchu i rukojeti, zajímat vás budou také rozměry. 

Grilovací pánev – milujete letní grilovačky a chcete si chutný steak nebo grilovanou zeleninu připravit kdykoliv 
během roku a za každého počasí? Pak by vám těžká, železná pánev se speciálními  drážkami neměla ve výbavě 
chybět. Skvěle drží teplo. 
Kontaktní gril - takzvané kontaktní grily jsou jiné tím, že mají horní ohřevnou desku. Většinou se griluje na tef-
lonové nebo litinové desce nebo mřížce, v níž jsou zabudovány elektrické spirály, které zajišťují ohřev. Výhodou 
kontaktních grilů je fakt, že umožňují grilování nezávisle na počasí uvnitř domácnosti nebo také na balkoně či 
terase a jsou nenáročné na údržbu a obsluhu. Výrazným plusem je určitě skutečnost, že kontaktní grily nabízejí 
zdravější způsob grilování, neboť přesná regulace teploty nedovolí pokrmům se připálit. Zajištěním správné tep-
loty získáte jak šťavnaté steaky, tak i gurmánské sendviče

Palačinkovač – dopřáváte si rádi snídani do postele, chutné lívance nebo palačinky? Pak vám možná už nestačí 
klasická palačinková pánev. Dnes si můžete pořídit profi palačinkovač. Díky němu dosáhnete dokonalých tenouč-
kých palačinek bez velkého množství tuku. Seženete je za pár stovek i za deseti tisíce korun. Kromě palačinek na 
nich ale připravíte i vaječné omelety, můžete na nich rozpéct tortily nebo pitta chléb. 

Rýžovar – pokud jste dosud vařili rýži ve vodě, jakmile vyzkoušíte rýžovar, už u něj zůstanete. Taková rýže chutná 
jinak. Rýžovar je elektrický hrnec, který funguje na principu přípravy pokrmů v páře, což zajistí, že v nich zůstane 
velké množství vitamínů. Navíc velmi jednoduše. Odměrkou do nádoby vložíte potřebné množství rýže a vody. 
Zapnete a pak už ho jen necháte pracovat. Nemusíte se bát, že rýži připálíte nebo rozvaříte. 

Polévkovar – podle názvu v něm uvaříte polévku, ale zvládne toho daleko víc. Tento multifunkční přístroj do-
káže připravit také smoothie, přesnídávky apod. Oceníte na něm to, že do něj vložíte všechny suroviny, zeleninu, 
luštěniny, maso atd., zapnete a necháte ho pracovat. Do půl hodinky máte jídlo na stole. Podle vašich preferencí 
stačí využít možnost volby a připravit hladký krém či polévku z kousky zeleniny. Uvaří, umixuje a na vás je vše 
naservírovat. 

Robot – multifunkční robot je skvělým pomocníkem do každé kuchyně. Snadno a bez námahy připraví dezerty, 
nápoje, uhněte těsto, namele maso či nakrouhá zeleninu. 
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Přesně tak jako špičkový kuchař zanechá na talíři svůj rukopis, 
vypovídá kuchyň o našem domově a o naší osobnosti.

KUCHYNĚ JAK PRO 
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Dokonalá kuchyně je o symbióze na více úrovních. Musí 
naplnit očekávání kuchaře, být esteticky zajímavá a zá-
roveň technologicky propracovaná. Kuchyň na člověka 
působila už odpradávna jako magnet. Protože se tady 
vaří, jedním okem se tu kontrolují domácí úkoly dětí 
a nad ránem se tu schází všichni na snídani. Přitažlivost 
kuchyně v posledních letech umocnil ještě jeden důvod. 
Po celém světě se ženy a muži u domácího sporáku sta-
li ambiciózními hobby kuchařkami a kuchaři, a to díky 
televizním kulinářským pořadům. A protože se rádi od 
odborníků lecčemus přiučíme, toužíme v kuchyni nejen 

po  pohodlí a pohodě, ale také po pravidlech profesi-
onální kuchyně, kde je vše funkční, praktické a pokud 
možno po ruce. Promyšlené uspořádání s krátkými vzdá-
lenostmi mezi pracovními plochami ušetří spoustu času. 
Je jedno, zda je kuchyň uspořádána ve tvaru písmene L 
nebo U nebo má varný ostrůvek. Nejdůležitější je, aby 
tři hlavní centra – sporák, lednice a myčka – nebyla od 
sebe daleko a tvořila trojúhelník – přičemž lednice by 
neměla stát bezprostředně vedle sporáku, musela by 
totiž vynaložit více energie, aby se ubránila sálajícímu 
teplu. Ani vedle myčky není to správné místo pro ledni-
ci, protože i tato pozice je energeticky náročná. I když 
vzhled kuchyně neprozrazuje nic o kvalitách kuchaře, 
je varný ostrůvek mimořádně efektivním řešením. Na-
bízí dostatek prostoru, a když jej doplňují barové židle, 
je i mimořádně komunikativním centrem všeho dění.

Otevřená koncepce
Kuchyň jako uzavřená místnost,  do které mizí mamin-
ka na celé hodiny, už je dávno pryč. Otevřená kuchyň, 
propojená s obývacím pokojem je důkazem nového ži-
votního stylu a inovativních programů, se kterými při-
cházejí výrobci.  Geometrické struktury kuchyňských 
programů mohou být rozmístěny přesně podle našich 
představ a  pracovních postupů, zkrátka na míru. Po-
ličky na koření, individuální uložení příborů, ostrůvky 
s úschovnými a výstavními plochami – to vše je tam, kde 
to potřebujeme. Horkým hitem je nové funkční uspořá-
dání horní části linky. Její elementy jsou posuvné hori-
zontálně, což je ergonomicky smysluplnější než původ-
ní uspořádání. Vysouvání a vyjíždění si můžeme udělat 
podle vlastních představ. 
Na rozdíl od profesionálních kuchyní v restauracích je 
v domácí kuchyni samozřejmě kladen větší důraz na in-
dividuálnost. Téměř všichni špičkoví výrobci na ni proto 
také sázejí, umožňují každému zákazníkovi, aby si zaří-
dil vlastní „kuchyňský svět“. Proto nabízejí nekonečné 
varianty ve výběru madel, krycích panelů, pracovních 
desek v různých tloušťkách, z různých materiálů, s růz-
nými povrchy a s různou proporcí umožňují maximální 
možnosti přizpůsobení vzhledu. Každý dáváme před-
nost jinému designu. Někdo miluje retro, jiný futuris-
mus. Výrobci uspokojí všechny. Kuchyňský svět nezná 
hranic, a tak si můžete pořídit chladný nerez i dřevěnou 
rustikálnost.

Všechno se tam musí vejít 
Ať už si vyberete jakýkoliv design, základním poža-
davkem je systematická funčnost kuchyňského nábyt-
ku. Je téměř pravidlem, že nadšený kuchař amatér si 
chce svou vášeň užít naplno, a tak do vybavení kuchy-
ně investuje nemalou část svých peněz, protože pořád 
existuje něco, co ještě nemá, a mohlo by se to hodit. 
V důsledku toho se všechny ty speciální hrnce, struha-
dla, škrabadla a jiní pomocníci hromadí, až je není kam 
ukládat. Aby si to pak člověk mohl užít, musí mít v ku-
chyni dostatek úložných prostor, tedy žádné napěcho-
vané šuplíky a přecpané skříňky. V ideálním případě je 
využitý každý kousek místa – dokonce i rohové plochy, 
místo pod myčkou a přihrádky v podstavcích. Extra vy-
soké, hluboké nebo široké skříňky vytvoří další úložný 
prostor. Ve spodní hemisféře pracovní desky se v  po-
sledních letech prosazují výsuvné pojízdné regály. Mají 
pro tělo příznivější ergonomii, takže se k nim nemusí-
me tak namáhavě ohýbat. Výhoda spočívá také v tom, 
že u výjezdného regálu máme přehled o všech ulože-
ných věcech. Hezky si vyjedeme s regálem a máme per-
fektní přístup k hrncům, pánvím a podobným věcem. 
Nové kuchyně nabízí řešení i  v  případech, kdy máme 
kuchyň ve tvaru písmene L nebo U a potřebujeme se 
dostat i do zadních rohových částí. Jak na to? Normál-
ně se tyto prostory z důvodu obtížného přístupu moc 
nevyužívají,  ale otočné nebo vyklápěcí dno u dolních 
skříněk tento problém hravě vyřeší.
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MODERNÍ A PRAKTICKÁ

VÍCE INFORMACÍ
A DALŠÍ MOŽNOSTICHALET

 Kuchyně je právem považovaná za centrum celého bytu či domu. Mnohdy neslouží 
jen k přípravě pokrmů, ale často je také zároveň jídelnou a místem, kde se setkává celá 
rodina. Při jejím výběru je důležité si vše pečlivě naplánovat a myslet i na ty nejmenší 
detaily. „Ačkoliv se může zdát, že se stačí zaměřit na viditelné části, jako jsou kuchyňské 
skříňky či pracovní deska, opak je pravdou,“ radí Andrea Štěpánová, marketingová ře-
ditelka společnosti ASKO - NÁBYTEK, která upozorňuje, že je důležité vše promyslet do 
posledního detailu – od úchytek až po skryté technologické vychytávky a spotřebiče.

 Sníte o nové moderní kuchyni, ve které budete připravovat ta nejlepší jídla a trávit 
čas obklopeni celou rodinou? Pak nastal pravý čas pro její koupi. Ať už sníte o sněhově 
bílé nadčasové kuchyni, nebo aktuálně moderním vzhledu betonové stěrky s matnými 
úchytkami a nejmodernějšími vychytávkami, na začátku vašeho snu stojí pečlivé pláno-
vání, se kterým vám rádi pomohou odborníci z ASKO - NÁBYTEK ve 14 kuchyňských stu-
diích po celé České republice.

KUCHYNĚ BUDE CHLOUBOU 
VAŠEHO BYTU

 Celý proces výběru nové kuchyně začíná vyměřováním a detailní technickou doku-
mentací místnosti. „Nezapomínejte ani na rozložení inženýrských sítí. I ty ve výsledku 
přispívají ke konečnému výběru samotného tvaru kuchyňské linky,“ vysvětluje Andrea 
Štěpánová s tím, že rozmístění skříněk může být lineární, paralelní, rohové do tvaru 
písmene U nebo L či ostrůvkové. Právě to je v poslední době oblíbeným trendem do 

větších prostor. Nabízí daleko více místa pro přípravu pokrmů a nespornou výhodou je 
menší počet kroků a úkonů, které musíte při pohybu v kuchyni udělat.

JEDNIČKA PRO VÁŠ DOMOV

 Pro menší kuchyně je pak potřeba dobře promyslet 
umístění jednotlivých kuchyňských zón. „Jednou z nej-
více zatěžovaných částí kuchyně je bezesporu pracovní 
deska, na kterou jsou kladeny vysoké nároky ohledně 
výdrže a odolnosti. Nezapomínejte ale ani na další kom-
ponenty – čelní strany, úchytky, dřez, baterie i spotřebi-
če. To vše je důležité naplánovat do posledního detailu 
tak, aby kuchyň sloužila přesně podle vašich představ,“ 
říká Andrea Štěpánová.

 Kuchyni většinou vybíráme s tím, aby nám slouži-
la několik desetiletí, a investujeme do ní značnou část 
úspor. Je tedy dobré jejímu plánování věnovat dostatek 
času a pozornosti. Jelikož se dozajista nejedná o jedno-
duchý proces, můžete se obrátit na odborníky v kuchyň-
ských studiích ASKO - NÁBYTEK, kteří vám rádi poradí.

PŘEDSTAVUJEME ŠEST KLÍČOVÝCH SLUŽEB,
KTERÉ VÁM NA CESTĚ ZA VYSNĚNOU

KUCHYNÍ NABÍZÍME:

PLÁNOVÁNÍ
ZADARMO

3D
FINANCOVÁNÍZAMĚŘENÍ PORADENSTVÍ MONTÁŽDOPRAVA

Sjednejte si schůzku s naším odborníkem na WWW.ASKOKUCHYNE.CZ

KVALITNÍ NĚMECKÉ A SLOVENSKÉ 
KUCHYNĚ NA MÍRU.
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A  co namáhavé natahování se do horních skříněk? 
U  horních skříněk se doporučuje dbát na dostatečný 
prostor pro pohyb. Místo nám ušetří závěsné skříňky 
s roletou, vyklápěcími nebo zvedacími dvířky. Jestliže je 
kuchyň dostatečně velká, využijeme i boční stěny jako 
úložný prostor – tady se doporučují skříňky s výsuvnými 
a pojízdnými přihrádkami, což je z ergonomického hle-
diska opět velmi praktické.

Jak vybrat správné nábytkové kování? 
5 důležitých rad
V kuchyni velmi důležitým aspektem kuchyňské kování. 
Jak vybrat to pravé? Na to se podíváme společně.
Kvalita je základem
Pamatujte na to, že daný prvek drží i celkem  těžké kří-
dlo skříně, a tak je třeba, aby nabídnul dobrou kvalitu, 
s ohledem na své vlastnosti. Sortiment nábytkového ko-

vání  je celkem bohatý. Proto doporučujeme jít cestou 
osvědčených kovových materiálů, které mají jak dobré 
kvalitativní vlastnosti, tak jsou spojeny i s jistotou dlou-
hé životnosti.
Zajímejte se také o výrobce
Ani kvalitní materiál nemusí být nutně jistotou toho, 
že vše bude v naprostém pořádku. Selhat může třeba 
celkové zpracování a kvalita nebude odpovídající tomu, 
co čekáte. Proto volte vhodné řešení i podle značky.
Chtějte něco navíc
O co se může jednat? O vlastnosti, které sice nejsou 
nezbytné, ale rozhodně přijdou vhod. Pokud vezmeme 
v potaz například šuplíky, hodí se u nich systém poma-
lých dojezdů. Podobné řešení je možné zvolit i u skří-
něk, které se plynule uzavřou, a tak se není třeba obá-
vat jakýchkoliv prudkých nárazů
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Chytří pomocníci
Největší revoluce z posledních let se odehrála u sporá-
ku, přesněji řečeno v oblasti varné desky. Indukční tech-
nika přinesla do postupů při vaření ještě více pokroku 
a stala se dosažitelnou i pro běžnou domácí kuchyni.
V  roce 2013 přišla na trh plně indukční varná plocha 
v celé ploše sklokeramické desky. Sporák se čtyřmi pev-
ně nadefinovanými varnými plochami tak už téměř pa-
tří minulosti. Po povrchu indukční desky  se můžeme 
pohybovat bez omezení a ohledu na tvar pánve. Deska  
dokáže automaticky rozpoznat novou pozici nádoby 
a  okamžitě se postará o  přívod tepla. Dobrá zpráva 
ohledně spotřeby energie je, že teplo vzniká jen tam, 
kde je potřeba. Varné pole se ovládá přes barevný TFT 
displej v přední části. Stejně jako u chytrého telefonu 
regulujeme stupeň výkonu dotekem a rolováním.
Velmi často je součástí moderní indukční desky i diges-

toř. Pokud lze něco označit za výrazný trend, pak je to 
právě prudký nástup spodního odsávání, kdy se mezi 
plotýnky varné desky umístí kruhová či obdélníková di-
gestoř. Pachy a pára jsou tak takřka okamžitě odváděny 
dolů a nešíří se prostorem.Tento způsob je účinnější, tiš-
ší a také energeticky méně náročný než v případě kla-
sické digestoře. Tím, že tento spotřebič vlastně z pro-
storu zmizí, mění se i podoba celé místnosti, kuchyňský 
vzhled je výrazně potlačený.
 Dalším techonologickým pokrokem v kulinářství se stal 
parní hrnec , který do domácností přinesl náznak mo-
lekulární kuchyně. Tento přístroj je skvělým kouskem 
pro ambiciózní kuchaře. Umí nejen vařit, péct, grilovat 
a dusit v páře, ale také vařit Sous Vide, což ve francouz-
štině znamená „pod vakuem“. Tato metoda se dala 
doposud využívat pouze u extrémně drahých profi pří-
strojů. Ovšem vyplatí se – protože chuť, výživné látky, 
vitaminy a aroma zůstanou mnohem lépe zachovány. 
U metody Sous Vide se všechny přísady vloží do plas-
tikového sáčku a dusí se při nízkých teplotách, nanej-
výš 80 stupňů. Nic se nemůže připálit, vysušit, rozvařit. 
Maso zůstává křehké a zelenina křupavá. 

Samostatná trouba
Výrobci prvních modelů sporáků by koukali, kam až se 
technologie za 200 let posunuly. Dnes totiž díky Wi-Fi 
a aplikacím můžeme pečící troubu zapnout, zatímco ješ-
tě nakupujete – dokonce I právě probíhající programy 
lze upravit na dálku. Stejně tak dá trouba sama vědět, 
že je jídlo hotové, zatímco jste třeba na zahradě. A ži-
vot usnadňuje I těm, kteří se pouští do nových receptů, 
protože nastavení pro přípravu konkrétního jídla upra-
ví podle pokynů aplikace. Dnešní trendy zkrátka po-
malu vyzvánějí umíráček klasickým sporákům. Moderní 
interiéry preferují na vaření desku pevně nesvázanou 
s troubou. Klasický starý elektrický sporák je přežitkem, 
zato plynové sporáky  se stále drží na výsluní. Není se 
čemu divit, vaří se na nich dobře a plyn je levnější, než 
elektřina. Ke koupi do bytu jsou konečně i sporáky se 
svislým plamenem, které byly doposud doménou profi 
kuchařů a jejich zázemí. 
Většina těch, kdo rádi pečou, preferuje horkovzdušnou 
troubu. A co teprve, kdyby ji nebylo nutné uklízet. I to 
je již možné. Samočistící módy opečují vnitřek a na vás 
obvykle zbude jen setření popela, který se bude držet 
na dně. Moderní trouba myslí za vás. Stačí definovat, co 
pečete a jaký má být výsledek. A pokud se něco přece 
jen připeče, nevadí, pořiďte si digestoř a je to. Digesto-
ře opět patří k domácnosti, zejména té moderní. Máte-
-li odsávač par bez odvodu, jen s vyměnitelným filtrem, 
můžete si pořídit dokonce zasouvací variantu, takže ji 
návštěvy na první pohled neuvidí. 

Multifunkční mikrovlnka
Moderní mikrovlnné trouby kromě klasického ohřevu 
mikrovlnami slouží i jako multifunkční. Jsou vybavené 
speciální funkcí crisp, nahradí gril a v některých přípa-
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dech je využijete také jako parní. K funkci crisp potře-
bujete speciální pečicí talíř, který má tu vlastnost, že 
se během dvou minut zahřeje na dvě stě deset stupňů 
a  tuto teplotu, která je zespoda nejlepší na přípravu 
hranolků, pizzy, kuřecích křidýlek, stehýnek či heme-
nexu a  podobných dobrot, stále drží. Pečení se tím 
značně zrychlí. Zatímco kuře na grilu v normální pečicí 
troubě trvá udělat šedesát minut, na crispu je hotové 
maximálně za dvacet minut. Další z funkcí, kterou jsou 
multifunkční trouby vybavené, je grilovací mřížka. Ta 
se jednoduše položí na otočný talíř a  grilovací těleso 
umístěné nahoře ve stropě perfektně připraví klobásu 
nebo cokoli potřebujete. 

Chlazení a mrazení
Bez ledničky se samozřejmě neobejdeme. Na prvním 
místě je nutné rozmyslet, zda chcete chladničku a mra-
zák zvlášť, nebo kombinovaně. Pokud jde o spotřebu, 
k sehnání jsou třídy A++ a A+++, horší nemají na našem 
trhu co dělat. Starost si už obvykle nemusíme dělat ani 
s odmrazováním, probíhá automaticky. Dobře prostu-
dujte návod, někdy je nutné mrazák občas i tak odmra-
zit. Frekvence téhle práce povážlivě poklesla. Pokud si 
pořídíte spotřebič s funkcí Smart Frost, postará se díky 
ventilaci o námrazu nejen na zadní stěně, ale v celém 
vnitřku a  dokonce zabrání tvorbě námrazy na jídle.  
Když už lednici máme, bereme si z ní jídlo. To dá ro-
zum. Jenže právě tenhle úkon vnitřní atmosféře nejvíc 
škodí. Obzvláště, pokud jde o zdlouhavé hladové zírání 
do polic. K dostání jsou proto  lednice se dvěma dveř-
mi. V těch prvních obvykle najdete třeba kečup, hořčici 

a další potraviny a hlavně nápoje, které snesou jemné 
teplotní výkyvy. Mnoho lidí si ve vedru užívá lednice 
s výrobníkem ledu – ty většinou fungují tak, že stiskne-
te páčku a tlačítko a kostka ledu vypadne bez nutnosti 
větrat ledničku. A pro ty, kteří jsou zoufalí z prázdné 
lednice, protože opět zapomněli dojít na nákup, tu je 
smart lednička s monitoringem potravin. Upozorní vás, 
že došlo mléko a vajíčka a některé systémy hlídají i stáří 
jídla. Ledničku máte pod kontrolou přes notebook či 
chytrý telefon. 

Inteligentní mytí nádobí
U  myček se řadu let řešila jen spotřeba vody a  ener-
gie. Jedinou větší změnou ve vnitřním uspořádání se 
stalo používání příborové zásuvky, která doplnila spod-
ní a  horní koš. Jenže současné myčky nabízejí i  další 
vychytávky. Typický příklad? Řešení košů a  takzvaná 
příborová zásuvka. Ta je pro umytí příborů nejlepším 
řešením, zbavíte se příborového koše ve spodní části 
a získáte další prostor pro nádobí. U některých příbo-
rových zásuvek lze navíc snížením postranních ploch 
vytvořit prostor i pro menší šálky a kuchyňské náčiní, 
například metly či naběračky. Pokud vás rozčilují kapky 
vody na umytých sklenicích, můžete di pořídit myčku 
se systémem 3D proudění vzduchu. Ten vzduch rozpty-
luje otvory ve třech směrech uvnitř myčky a  dostane 
se rovnoměrně k veškerému nádobí. Ani na skle nebo 
na plastovém nádobí pak nezůstanou zbytečné kapky. 
Moderní myčky využívají zabezpečující prvky, jako je 
například funkce Aquastop. Jedná se o pokrokový sys-
tém, který hlídá únik vody během mytí. Myčku tak lze 
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nechat v  provozu i  bez dozoru. Pokud dojde k  poru-
še, automaticky odčerpává vodu z myčky a zastaví její 
další napouštění. Dalším technologickým pokrokem je 
například program Duo Wash. Tento program spojuje 
dva různé cykly do jednoho programu. Jeden je určen 
pro křehké kusy nádobí v horním koši, zatímco druhý 
výkonný cyklus myje obsah dolního koše, v němž jsou 
umístěny odolnější kusy. Tlak i  teplota vody mohou 
být regulovány pro každý koš zvlášť. Nové kuchyňské 
spotřebiče včetně myček splňují požadavky zákazníků 
na flexibilitu a  výkon. Ovládají se intuitivně, pomocí 
displejů nás informují o právě probíhající fázi procesu, 

plynně se přizpůsobují našim individuálním požadav-
kům tím, že si pamatují naše oblíbené či  individuálně 
sestavené programy. Jednoduchá údržba či samočistící 
funkce se už také začínají stávat skutečností. 

Výběr jídelního setu
Současným trendem bydlení je otevřená dispozice, kdy 
kuchyni s obývákem spojuje jídelna. Základní jídelní set 
tvoří jednoduchý či rozkládací stůl se židlemi. Rozkláda-
cí stůl je nejlepší variantou, protože ho v případě počet-
nější návštěvy zvětšíme do požadované velikosti. Jeho 
mechanismus a  konstrukce by měly umožnit snadné 

rozložení.Příjemně působí oválné a kruhové stoly, ale 
jsou náročnější na velikost prostoru.Při výrobě stolů se 
nejčastěji používá masiv, kov, sklo nebo jejich kombina-
ce. Inspirativním materiálem je sklo, které je v posled-
ních letech in. Navozuje pocit čistoty a  zároveň pocit 
lehkosti. Skleněná deska stolu je sice citlivá na nečistoty, 
ale snadná na údržbu i stolování bez ubrusu. Používá se 
jak sklo transparentní, tak satinované (pískované).Na 
trhu je nepřeberné množství kompletních jídelních setů 
- skleněných, dřevěných i laminových.  Toužíte-li po ori-
ginalitě, můžete si jídelní stůl i židle vybrat samostatně 
a stylově vyladit podle své chuti. Vybírat můžete jídel-
ní židle dřevěné, kovové, kožené, ratanové i plastové. 
Elegantní jídelní židle z moderních materiálů s kovovou 
kostrou a čalouněním z umělé kůže či koženky mají ve 
srovnání s klasickými dřevěnými jídelními židlemi mno-
ho výhod: tyto židle jsou cenově dostupné, snadno se 
omývají a udržují a lze je velmi dobře sladit s klasickým 
i moderním interiérem kuchyně a jídelny. Mnohé jídel-
ní židle jsou také ergonomicky tvarované, což umožní 
pohodlné a zároveň zdravé sezení.

Vaření budoucnosti
Do našich kuchyní pomalu ale jistě proniká umělá inte-
ligence. Už teď vás lednice upozorní, že dochází oblí-
bený produkt, a dokonce ho i sama objedná. Vylepšení 
této funkce nabízí také výhled na několik dnů či týdnů 
dopředu v závislosti na vařených receptech. Lednice se 
propojí s aplikací, ve které si zvolíte pokrmy na týden 
a  počet strávníků. Lednice zareaguje tak, že dokoupí 
množství potřebných potravin, ale nejen to – nabídne 
alternativy s přihlédnutím k alergiím a nedostupnosti 
vybraných položek v obchodě. To vše znamená, že se 
budeme moci s  lednicí a aplikací dohodnout i na „dr-
žení“ diety, nebo na zdravém jídelním plánu. Budou 
totiž hlídat i množství snědených kalorií a obsah vita-
mínů, minerálů, sacharidů a proteinů v denním příjmu. 
IBM na testech aplikace právě pracuje a oslovila mnoho 
známých kuchařů a blogerů, kteří mají youtube pořady 
o vaření, aby vytvořili chutné a vyvážené recepty s alter-
nativami. Možná si říkáte, že vaření ale vždycky zbude 
na vás. I tady se ale pohnuly ledy. Podobně jako lednice 
bude fungovat nový hrnec, který podle vloženého re-
ceptu pozná, co vaří, zda má všechny ingredience a zda 
jich je dostatek, aby byla chuť a kvalita zaručena. Samo-
zřejmě nabídne i alternativy s přihlédnutím k vaší dietě, 
kalorickému příjmu nebo alergiím. Položky z  receptu 
se do sběrných nádob nasypou a vloží do hrnce. On už 
si vše nadávkuje sám a bude vědět, kdy k masu přidat 
brambory nebo rýži, aby se nerozvařila. Nebo nás v ku-
chyni rovnou zastoupí robot? Někoho možná tato mož-
nost bude lákat, ale milovníci kulinaření se radši jistě 
spolehnou na svoje vlastní kuchařské schopnosti. Není 
přece nad vlastnoručně uvařené jídlo, že...

Text: Eva Houserová, 
foto: Shutterstock.com
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Hlavním moderním trendem je jednoduchost a lehkost s co nej-
menším počtem příkras a odložených věcí. Styl zařízení obýváku 

ale záleží jen na vašem vkusu.

MODERNÍ OBÝVÁK 
PRO CELOU RODINU
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Obývací pokoj bývá dnes běžně propojen s  jídelnou 
a kuchyní v multifunkční prostor, který je určen rodině 
pro společně sdílené chvíle, ale i pro setkávání s přáteli. 
Než se rozhodnete pro jeho vybavení, dobře se zamy-
slete nad způsobem životního stylu své rodiny. Pokud 
nechcete velmi záhy měnit zničené vybavení nebo la-
mentovat nad nevhodnou volbou konkrétních mate-
riálů či zařizovacích předmětů, důsledně je podřiďte 
věku a temperamentu všech uživatelů. Nejvíce kalamit-
ních situací nastává v období předškolního věku dětí.

Moderní neznamená módní
Obývák je centrem bytu. Před jeho zařizováním bychom 
měli vzít v potaz jeho tvar, umístění dveří a oken a po-
dle toho se rozhodnout, kde vytvoříme jeho „srdce“, 
tedy místo, které upoutá při vstupu pozornost. Nikdy 
neuděláte chybu, umístíte-li ho do středu místnosti, 
takže veškerý nábytek bude rozmístěn okolo pomysl-
ného průsečíku, který protíná horizontální a vertikální 
osa. Vertikální osa protíná centrální světlo, okno a pro-
chází středem konferenčního stolku. Horizontální osa 
rozděluje místnost na horní a spodní polovinu a uka-
zuje, jak vysoko máme zavěsit obrazy, poličky a  tele-
vizi, abychom správně vyvážili levou i  pravou stranu. 
Moderní obývací pokoj se vyznačuje jednoduchostí, 
čistými liniemi, lakovaným nábytkem. Lesklá povrchová 
úprava, která byla ještě relativně nedávno tabu, dodá-
vá interiéru punc jisté vznešenosti, elegance a  čisto-
ty. Vhodnými doplňky jsou barvené sklo, kámen, kov 
či plast. Lesklé prvky nejlépe vyniknou ve velkorysém, 
otevřeném prostoru, což nebývá problém v rodinných 
domech, avšak s panelákovými byty je to horší. Lesk-
lý nábytek je také náročnější na údržbu. Ale možnos-
tí, jak pojmout zařízení obýváku, je daleko víc. Záleží 
na stylu, který je vám blízký. Tvorba interiérových de-
signérů je poháněna žhavými módními trendy. Na ná-
bytkářských veletrzích můžeme vidět všechno: ženské 
linie interiérů obývacích pokojů, bláznivé kombinace 
nábytku, svítidel, bytových doplňků, styl vycházející ze 
světa metrosexuálů či hravého pop-artu. Obývací pokoj 
si však nezařizujeme na jednu nebo dvě sezony. Kromě 
toho ne vše, co je momentálně žhavě módní, je také 
účelné a pohodlné, což jsou dva hlavní ukazatele, jimiž 

se při zařizování obýváku řídíme. Obývák tedy nemusí 
být zařízen módně, ale moderně. A především účelně 
pro všechny uživatele.

Váš vlastní styl
Dnes vévodí obývacím pokojům vzdušnost, lehkost 
a  praktičnost. Pokud chcete docílit opravdu rafinova-
ného řešení obýváku, je potřeba vzít v potaz dispoziční 
řešení dané místnosti a rozkreslit si vše do půdorysného 
plánku. Pokud vládnete grafickými počítačovými pro-
gramy, můžete využít některého designérského soft-
waru a rozvrhnout si váš obývák coby  3D model. Ne-
braňte se fantazii a do obýváku zapojte i prvky, které 
se tam na první pohled nehodí. Volíte-li materiál, roz-
hodně neprohloupíte, vsadíte-li na nábytek vyrobený 
ze dřeva. Ten můžete zkombinovat se sklem či plastem. 
Můžete se samozřejmě pustit do nejdivočejších kombi-
nací, nicméně pokud nejste profesionální interiérový 
stylista, držte se raději jednotného stylu a materiálové 
harmonie. Co se barevnosti týče, nosí se retro styl ve 
znamení oranžové, rudé, zelené a bílé s černou. Trendy 
jsou minimalistické interiéry, romantické, vintage a rus-
tikální styly. Jejich výhodou je, že můžete použít celou 
řadu původních prvků, které se dají sehnat v starožit-
nictvích, bazarech či na bleších trzích. 

Dostatek pochozího místa
Obývací pokoj je společenskou částí bytu a musí sloužit 
především setkávání lidí. Pokud se do něj snažíme umís-
tit neúměrné množství nábytku (nebo příliš mohutné 
sezení), ztrácíme prostor pro vlastní pohyb a činnosti. 
Volná plocha v bytě je velmi důležitá také pro psychiku: 
kdybychom si připadali jako v těsné kleci, brzy začneme 
podvědomě cítit potřebu z  bytu utíkat. Velmi častým 
problémem je také to, čemu odborníci říkají nedostatek 
„pochozí plochy“. Lidově řečeno to znamená, že náby-
tek, sedačka, křesla a podobně jsou na sebe nalepené 
a nemají mezi sebou potřebné rozestupy. „Podmínkou 
příjemného užívání místnosti je alespoň 80 centimetrů 
široká ulička mezi jednotlivými zařizovacími předměty 
tak, aby pro vás pohyb po obývacím pokoji nebyl slalo-
mem. 

Venkov i retro 
Čím více se lidé stěhují do měst, tím větší oblibě se těší 
právě rustikální, cottage, či venkovský styl bydlení, který 
se stává fenoménem poslední doby.  Důležité u venkov-
ského stylu je sladit celý styl místnosti a pokud možno 
navázat i ve vedlejším pokoji, aby byt působil jednotně. 
Hlavní úlohu v takových interiérech hraje dřevo, pokud 
možno masivní, od věci není ani nějaký ten krb, starší 
renovovaná židle nebo klasický ruční mlýnek na kávu. 
Podobně populární jako venkovské pokoje jsou nyní 
i retro pokoje, tedy místnosti zařízené zčásti nebo celé 
v duchu bydlení generace našich maminek nebo babi-
ček. Nevěřili byste, jak může vypadat stará komoda či 
židle při použití trochy barev, lepidla nebo tapet. Retro 
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Sleva bude odečtena po předložení 
tohoto kupónu, nevztahuje se na již 
zlevněné zboží, slevy se nesčítají, 
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Děkujeme Vám, že nás čtete a necháváte 
nám krásné zprávy, jako například pan 
Pavel. Moc nás to těší...

„Jmenuji se Pavel a asi po patnácti 
letech sedím v České republice u doktora 
v čekárně a do ruky se mi dostal Váš časopis 
ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL a musím říci, že 
jste mne ohromným způsobem překvapili 
a potešili. Váš časopis je pro mne dokonalý, 
strašně užitečný a výborný na čtení. Články, 
reklamy, všechno do sebe dokonale zapadá.
Nejsem doktor, ale jenom obyčejný člověk. 
Ale chtěl jsem Vám strašně moc poděkovat 
za Vaši krásnou práci.“

A my děkujeme, že nám takové zprávy 
píšete. Vážíme si toho!

Děkujeme 
za důvěru!

Přečíst si nás můžete také online www.inpg.cz/tituly

Sledujte nás na FB  @MojeBydleni
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totiž neznamená jen umístění starých kusů do interié-
ru. Ale také jejich přizpůsobení moderní době.

Skandinávie stále oblíbená
Trvalkou moderního nábytkářství je takzvaný severský 
styl, který se vyrábí nepřetržitě již více než padesát let 
a je pro svou nadčasovost, eleganci, funkčnost a kvali-
tu stále žádaný, a to především rodinami s dětmi. Pro 
skandinávský styl je charakteristická inspirace přírodou 
a  rafinovaná jednoduchost. Typická světlá barevnost 
splňuje estetická kritéria a rozjasňuje interiéry v sever-
ských zemích, skoupých na denní světlo. Doplňkové 
barvy jako modrá a zelená opět odkazují na inspiraci 
přírodou. Skandinávský nábytek má však ještě jednu 
velkou devízu. Již od svého vzniku v  50. a  60. letech 
minulého století bořil mýty o tom, že krásné a funkční 
vybavení bytů si mohou dovolit pouze nejbohatší do-
mácnosti. Dokázal, že stylový nábytek pro každodenní 
používání může být cenově dostupný pro každého. Ve 
stejném duchu a tradici se skandinávský nábytek vyrábí 
i dnes. 

Obývací (ne)stěna
Stěny obýváku kdysi pokrývaly mohutné nábytkové stě-
ny ode zdi ke zdi. Těm dávno odzvonilo. Dnes si  poři-
zujeme jednoduché geometrické tvary polic a skříněk, 
které jsou navíc odlehčeny prosklenými plochami. Skla 
nemusí být nutně čirá, trendy je mléčná, pískovaná 
a matná povrchová úprava. Oblíbený je přírodní vzhled, 
tmavohnědé a  světlehnědé odstíny, klasická třešeň či 
calvados. Do módy se vracejí solitérní kusy jako skleníky 
a komody. Oživením pro obývák může být samostatná 
prosklená vitrína se zajímavými artefakty či dekorativ-
ními předměty. Fantazii se meze nekladou a na trhu je 
spousta různorodého nábytku, z něhož si každý vybere 
a vytvoří svůj osobitý styl. Obývací prostory si nárokují 
otevřenost a minimalismus nesoucí se v duchu jedno-
duchých, elegantních linií. Nad vysokými kompaktními 
obývacími stěnami vítězí nízké sestavy, které doplňují 
atypické poličky a regály. Dominantou zůstává televiz-
ní stolek v podobě delšího, nízkého kusu se subtilním 
podnožím, na který navazuje skříňka či police. 

Pestrá plejáda podlah
V dnešní době máme naštěstí na výběr, zda si vybereme 
čistě přírodní podlahu, jako je například dřevo, přírodní 
linoleum, korek apod. či zvolíme například levnější va-
riantu dřeva – plovoucí podlahu či umělý vinyl. Korkové 
podlahy a přírodní linolea vypadají velmi efektně a lze 
zde použít nekonečné množství barevných kombinací 
a dekorů. Určitě se jich nebojte. Především, pokud jste 
alergici, určitě je pro vás právě přírodní linoleum to 
pravé. Nejoblíbenější podlahovinou je ale  bezesporu 
dřevo v podobě dřevěných parket, lépe lepených než 
plovoucích, protože u nich odpadá nášlapná hlučnost. 
Do popředí se stále více dostávají bezespárové podlahy, 
které dříve patřily hlavně do komerčních prostor nebo 

chodeb. Ve starých bytech často takové podlahy najde-
me i v předsíních a velkých kuchyních. Moderní trend se 
k nim znovu vrací. Chcete-li skutečně luxusní jednolitou 
plochu z přírodních materiálů, máte na výběr z  litých 
sádrocementových podlah a  takzvaných kamenných 
koberců.

Koberec spíš kusový
Koberce byly, jsou a budou, o tom není pochyb. I v době 
kamenných, keramických, dřevěných, parketových, plo-
voucích, bezespárových a vytápěných podlah jsou mód-
ním doplňkem, který dodává charakter a  vzhled celé 
místnosti. Ještě před nákupem si musíme ujasnit, zda 
dáte přednost celoplošné variantě (její éra se po době 
zatracování znovu vrací) nebo zvolíte koberec kusový 
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spíše pro dekorativní účel. 
Odborníc varují před koberci, jelikož jsou semeništěm 
prachu, roztočů a  různých alergenů. Pravdou je, že 
sebelepším vysavačem nedostaneme z  koberce to, co 
bez problémů vytřeme z  podlahy plovoucí. Nicméně 
jiní odborníci zase tvrdí, že plošné koberce zachycují 
prach, který se na hladkých površích stále pohybuje. 
Navíc koberce tlumí nášlapnou hlučnost i pády různých 
drobných předmětů. Nabízí se tedy kompromis. Pokud 
se nechcete vzdát koberců, začněte klasickou podlahou 
a volte spíše koberec kusový. Ten navíc můžete snadněji 
vyměnit, když se zničí nebo se vám okouká. A děti si na 
něm rády budou hrát.

Barevnost je důležitá
Zařizujeme obývací pokoj, vybíráme sedací soupravu, 
obytnou stěnu či skříňkovou sestavu, lustry, lampy, de-
korativní doplňky. Ze všeho nejdřív bychom se ale měli 
zamyslet nad barvou stěn, která dotváří celkovou at-
mosféru pokoje. Žádné univerzální pravidlo pro výběr 
barev neexistuje, ale v zásadě bychom se měli inspiro-
vat stávajícími barvami našeho bytu, které máme vy-
zkoušené, na něž jsme si zvykli a o nichž víme, že vyho-
vují našemu vkusu, naturelu i stylu a charakteru bytu.
Pokud se přece jenom chceme držet nějakého obecné-
ho pravidla, řídíme se emocionálním působením barev. 
V  zásadě platí, že teplé barvy a  jejich odstíny působí 
vesele, lehce, povzbudivě, místnost opticky rozšiřují 
a  oživují. Teplé barvy tmavých odstínů uklidňují. Stu-



32 | BYDLENÍ

dené barvy ve světlých odstínech jsou psychicky pasivní, 
navozují pocit čistoty a svěžesti. Opticky ustupují do po-
zadí a rozšiřují prostor. Studené barvy v tmavých odstí-
nech působí přísně a opticky prohlubují prostor. Nejvíc 
se pro obývák doporučují tlumené odstíny teplejších 
barev. Barvou, kterou nic nezkazíme, je oranžová, sa-
mozřejmě v jemném, tlumeném odstínu. Aplikujeme ji 
ale na jednu, maximálně dvě stěny, nikdy na celý pokoj. 
Neutrální šedá se zdá být nudná, ale je to sázka na jis-
totu, protože se dobře snese s barvou nábytku a doplň-
ků. To vše jsou doporučení, nicméně jedno pravidlo pro 
výběr barev přece jenom platí. Máme-li v obýváku stě-
ny s nerovnostmi, zvolíme světlou, monochromatickou 
barevnost, která pomůže zeď opticky vylepšit. Naopak 
tmavé odstíny nedostatky ještě více zvýrazní.

Jakou sedačku si vybrat? 
Pokud má sedačka oddělovat obývací, čili odpočinkovou 
část od kuchyně v prostorné místnosti, můžete si dovolit 
velkou, bytelnou, ve tvaru písmene L. V případě, že máte 
obývák jako dlaň, vsaďte na menší a subtilnější sedačku. 
A pozor, nikdy sedačku nestavte tak, abyste seděli zády 
ke dveřím, což je rada, která čerpá z obecné psychologie. 
Takto orientované sezení prý vzbuzuje v člověku neklid 
a u zvláště citlivých jedinců dokonce pocit ohrožení. Při 
výběru sedačky  by měli být opatrní především rodiče ma-
lých dětí. Jistě si umíte představit, jak by vaše pohovka 
mohla vypadat pokropená olejem či posypaná kilogra-
mem mouky... Proto zvolte sedací soupravu čalouněnou 
snadno udržovatelnou textilií, případně gauč s  odní-
matelným potahem, který můžete prát, nebo potažený 
kůží. Kvalitní kůže je velmi odolná, dobře se udržuje 
a časem zraje do krásy. Raději však zvolte kůži v tmavších 
odstínech. Bílá kůže je poněkud choulostivější. Přestože 
může být i dobře naimpregnovaná, šťáva z červené řepy 
či jiné látky ji mohou nevratně poznamenat.

Velkým hitem posledních let jsou soupravy se sedem 
umístěným nízko od podlahy. Vypadají sexy, moderně, 
pohodlně, ale než se pro takovou sedačku rozhodnete, 
položte si otázku, jak se vám z ní bude vstávat za pět, 
natož za deset let. Zato sedací soupravu s lůžkovou čás-
tí, která se stala hitem, asi potěší každého bez ohledu 
na věk. Není nad to se trochu natáhnout… Trendem 
jsou také odkládací plochy zabudované přímo do se-
dačky. V  její boční části tak může být umístěna třeba 
knihovnička nebo menší odkládací prostor pro ovlada-
če, brýle a nejrůznější drobnosti. 

Konferenční stolek i pro děti
Poblíž sedačky jistě umístíte stolek. Pokud ho nepotře-
bujete jen k pouhému odložení nějaké drobnosti, kte-
rou chcete mít po ruce, ale budete zde odkládat i jiné 
předměty, které by mohly děti lákat, pak zvolte stolek 
s uzavíratelnou zásuvkou. A pokud má ostré rohy, opat-
řete je aspoň na nezbytně nutnou dobu stejně jako 
další nábytek speciálními chrániči. Jestliže nemáte tele-

vizní obrazovku umístěnou z dosahu dětí, bylo by lepší 
ji rafinovaně integrovat do nábytku tak, aby nedošla 
k újmě.

Jídelní stůl pro setkávání
V době otevřených interiérových prostor se obývák stá-
vá i jídelnou. A jak říká tradice, pořádný stůl je základ 
rodiny. Jídelní stoly se vyrábějí z rozmanitých materiálů, 
v různých tvarech a rozměrech. Ať už si vybereme stůl 
kulatý nebo hranatý, oba mají své výhody. Kulatý slouží 
jak ke stolování, tak k pouhému posezení a navíc navo-
zuje mnohem lepší atmosféru ke vzájemné komunikaci. 
Na druhou stranu je mnohem náročnější na prostor. Na-
příklad stůl o průměru 95 centimetrů je tak akorát pro 
tři lidi. Pokud však potřebujeme stůl univerzálnějšího 
charakteru, který se občas použije i k přípravě pokrmů 
nebo psaní úkolů, vhodnější je volit desku obdélníko-
vého nebo čtvercového tvaru. Přijatelné stolování se 
v menších bytech musí často řešit využitím stolů, jejichž 
desky lze zvětšovat rozložením, vysouváním nebo vlo-
žením přídavné části. Příprava dostatečně velké tabule 
se tak zkomplikuje, ale výsledek stojí za to.

Odpočinkové křeslo
Pokud vám to velikost obýváku dovolí, dopřejte si křes-
lo. Při jeho výběru  je důležité promyslet, na jaké účely 
ho budete využívat. Zda pouze jako dekoraci a příle-
žitostné místo pro návštěvy, k  relaxaci nebo třeba ke 
každodennímu posezení člena rodiny, který si chce 
něco přečíst. Tyto typy křesel se budou od sebe lišit pro-
vedením, velikostí sedáku a třeba i přidanými funkce-
mi. Evergreenem samozřejmě zůstává obyčejné křeslo 
houpací, které si získalo sympatie jak z řad seniorů, tak 
i  jejich vnoučat. Ale vývoj jde kupředu. Dnes už exis-
tují křesla s bonusem -  třeba pro osoby, kterým dělá 
problémy do křesla nasednout, potažmo z  něj vstát, 
jsou určeny modely se zdvihem. Zdvih zvedne křeslo až 
o 42cm. A co k tomu třeba válečkovou masáž? Je velmi 
příjemná a napodobuje hnětení lidskýma rukama. Pěk-
ně zregeneruje a uvolní ztuhlé okolí páteře. Jen abyste 
pak na takové chytré křeslo nemuseli sepisovat rodinný 
pořadník...

Text: Eva Houserová, 
foto: Shutterstock.com
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SLADKÉ SPANÍ  
V ÚTULNÉ LOŽNICI
Rozhodující není velikost místnosti, ale správný výběr lůžka, roštu, matrace 
a také lůžkovin. Dnes si už můžete sestavit spací prostor nejen podle svého 

vkusu, ale také na svou míru tak, abyste měli ideální spánkový komfort.
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Ložnice by se měla stát vaším nejmilejším královstvím, 
kde zažíváte to nejkouzelnější snění. Aby tomu tak 
bylo, nezahlcujte se v ní zbytečnými věcmi. Jediné, co 
potřebujete, je pohodlí, klid a  útulnost. Úplně na sa-
mém počátku je výběr vhodné místnosti.  Nejoblíbeněj-
ší je umístění směrem k severu. Ráno vás nebude budit 
ostré slunce a večer tam zase není takové vedro. Máte-li 
tedy byt nebo dům s okny orientovanými na více světo-
vých stran, zvažte umístění právě sem. Pokud naopak 
máte rádi, když vás sluníčko ráno „tahá“ z postele, za-
řiďte si ložnici s okny na východ.

Vzdušný minimalismus
Místnost pro spánek může být moderní, ale také sty-
lová v  rustikálním designu, romantická či retro. Nebo 
naprosto netradiční, takzvaně nezařaditelná, zařízená 
solitéry podle vašeho osobního vkusu. Zkrátka vše je 
dovoleno. Jen s divokými kontrasty šetřete, jinak bude-
te mít I divoké sny… Velkou oblibu si získávají přede-
vším ložnice v romantickém, bílém provedení. A to jak 
u moderních designů, tak rustikálních. A zařízení ložni-
ce? Trendem je mít zde co nejméně nábytku. Tradiční 
skříně na oblečení jsou proto nahrazovány vestavěnými 
skříněmi s různými výsuvy a doplňky k zavěšení kalhot, 
kravat a k ukládání nejrůznějších věcí. Dveře vestavě-
ných skříní jsou pro úsporu místa řešeny jako posuvné. 
Pokud máte samostatnou šatnu, v samotné ložnici pak 
nemusí být žádné skříně na oblečení a celá místnost tak 
působí vzdušněji.

Sestavu nebo solitéry?
Nábytek do ložnice je třeba vybírat podle toho, jak moc 
velký prostor máte k dispozici. Pokud nemusíte mít skří-
ně, stačí komoda a samozřejmě noční stolky.  Ložnicové 
sestavy v nábytkových prodejnách jsou  velmi variabilní, 
takže si můžete vybrat optimální velikost nábytku. Po-
kud to rozměry místnosti dovolí, ložnici bývá příjemné 
doplnit  malým křeslem, věšákem na oblečení, které-
mu se říká němý sluha, a malým pojízdným stolkem, na 
kterém se může servírovat snídaně nebo jídlo v případě 
nemoci. Naopak toaletní stolky jsou dekorativní záleži-
tostí, která praktický smysl příliš nemá. Většina žen se 
totiž líčí v koupelně. Je to však maličkost, která může 
vytvořit romantickou atmosféru. Ty tam jsou doby, kdy 
ložnice zařizovala postupně jednotlivými nábytkovými 
komponenty. V  současné době nepůsobí příliš dobře, 
pokud jsou šatní skříně jiného dekoru, než postel, která 
je jiná  než noční stolek, který je ještě doplněn zcela ji-
nou šuplíkovou komodou. Když už chcete solitéry, měly 
by být mezi sebou v harmonii.

Postel je to nejdůležitější
Centrem ložnice se stává postel, která může být poja-
ta i jako umělecké dílo a může být proto umístěna ve 
středu pokoje. Pohodlné lůžko je základem zdravého 
spaní, na čemž si v dnešní uspěchané době plné stresu 
zakládá stále více lidí. Mnozí si proto nechávají vyrábět 
postel na zakázku, aby byla opravdu dostatečně velká 
- a dobře si na ní odpočinuli. Posledním hitem je come-
back kovových postelí. Není se čemu divit, kov je nad-
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časový, originální a má mimořádně dlouhou životnost. 
Prim hrají kovové postele, často se zdobnými čely. Že 
kov vypadá luxusně v  kombinaci s  podlahou z  masiv-
ního dřeva, je už mnohonásobně potvrzeno.  Dalším 
hitem jsou takzvané kontinentální postele s  vysokým 
násedem  okolo 70 centimetrů, který usnadňuje vstá-
vání i  uléhání. Jde o  typ kompletního lůžka se speci-
ální konstrukcí pružin v zabudované matraci, která se 
ideálně přizpůsobí vašemu tělu, což zaručuje komfort-
ní a pohodlný spánek. Další předností je design, který 
dodává ložnici nádech luxusu. Z konstrukce postele je 
nejdůležitější rám s tzv. box-springovou základnou, od-
tud její druhý název. Základnu tvoří boxy se speciálními 
pohyblivými pružinami, které zaručují dnu postele pod 

samotnou matrací poddajnost, pracující s  hmotnos-
tí I  správným protitlakem k  ležící osobě. Na základně 
v rámu pak leží samotná matrace. Tu si vybíráme sami 
podle svých preferencí, obvyklé jsou však speciální pří-
rodní vyšší matrace s  tzv. taštičkovými pružinami uza-
vřenými ve speciálních pouzdrech, zajišťujících jejich 
nehlučnost.

Trochu jiná pohovka
Potřebujeme-li do bytu menších rozměrů umístit kom-
promis mezi postelí a  sedačkou, nabízí se překlápěcí 
pohovka. Její mechanismus ji lehce přemění na poho-
dlné lůžko, které je na rozdíl od rozkládacího nábyt-
ku odděleno od sedací I opěrné části sedačky. Přístup 
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k matraci získáme po jejich odklopení, což je pro spá-
nek hygienické. Nespíme tak na ploše, na níž jsme před 
chvílí popíjeli, jedli s návštěvou nebo na ní ležel domácí 
mazlíček. Matrace jsou z pružné studené či paměťové 
pěny. Po několika letech je vyměníme snadno tak, jak 
jsme zvyklí u klasických postelí.

Postel přes den neviditelná
Pro současnou oblibu malometrážních bytů jsou v po-
sledních letech velmi žádané postele „ve skříni“, kte-
ré večer jen vyklopíte  a ráno zase zajedou zpět a ne-
překážejí v  prostoru.  Sklopná postel má kovový rám 
s  lamelami a  úložný prostor ve spodní části, která je 
viditelná přes den. Ať už ve formě skříňky nebo polic. 

Zajímavé technické řešení představuje zdvihací postel, 
která má tu výhodu, že během dne matrace a lůžkoviny 
není nutné uklízet nebo mít v uzavřeném prostoru jako 
v případě sklopných postelí ve skříních, do kterých se 
před zaklopením do svislé polohy upínají pásy. Stisknu-
tím tlačítka ovladače zdvihne elektrický mechanizmus 
takovou postel ke stropu. Lůžkoviny přes den dýchají 
a nejsou v interiéru vidět. Toto řešení je ideální pro děti 
nebo pro osoby s menší tělesnou váhou.

Rošty s hustými lamelami
Kvalitní postelový rošt je důležitý základ každé poste-
le. Vhodný rošt zvyšuje pohodlí, prodlužuje životnost 
matrace i její správnou funkčnost a dýchání.  Pružný la-
melový rošt se skvěle se hodí pro pružinové, taštičkové, 
latexové a pěnové matrace. Vyšší kategorii představují 
rošty segmentové, které umí ideálně rozložit hmotnost 
těla. Volit můžete rošty polohovatelné, nepolohovatel-
né a polohovatelné pomocí motoru. U pružných lamelo-
vých roštů jsou do rámu flexibilně uloženy lamely, které 
reagují na jednotlivé tlaky, a  tím umožňují optimální 
polohu pánve, ramen a šíje. O kvalitě rozhoduje přede-
vším sama konstrukce roštu. V prvé řadě je to počet la-
mel, jejich šířka a tloušťka a způsob jejich uchycení. Vý-
hodnější je větší počet. Rošt musí být totiž dostatečně 
odolný a matrace se nesmějí prohýbat. Odborníci říkají, 
že by jich mělo být alespoň 28. Vyrábějí se z březového 
či bukového dřeva nebo z umělých materiálů. Lamely 
jsou vkládány do gumových úchytů nebo do výkyvných 
pouzder s kuličkami. Lamely ale mohou být ještě různě 
„vylepšeny“. U  některých roštů jsou například lamely 
potaženy korkem. Díky této úpravě je výrazně snížena 
kluznost povrchu lamel, což pevně fixuje matraci. Ide-
ální variantou pro lidi, kteří musí trávit na lůžku hodně 
času, jsou rošty talířové nebo křidélkové, u nichž je bo-
dové pružení zajištěno pomocí komponentů ve tvaru 
talíře či křidélka, které jsou rozmístěny buď po jen na 
části, nebo po celé lehací ploše. 

Matraci ať si vybere vaše tělo
Ještě větší důraz je kladen na výběr matrace. Neměla 
by být ani měkká, ani moc tvrdá. U příliš měkké mat-
race se páteř při ležení prohýbá do oblouku a nemůže 
se správně uvolnit. Hodně tvrdá matrace naopak pře-
těžuje páteř a ta je v nepřirozené křivce.Nejoblíbenější  
jsou matrace se zónami pro zdraví a pohodlí, které mají 
rozdílnou tuhost jednotlivých ložných ploch. Jádro ma-
trace bývá tvořeno zónovým sendvičem, který zajišťuje 
ideální polohu páteře v průběhu spánku. Anatomické 
tvarování matrace na ložné ploše zajišťuje lehkou ma-
sáž a relaxaci zádových svalů a účinně předchází boles-
tem zad a ztuhlosti svalů šíje. Masážní nopky příznivě 
ovlivňují prokrvení svalů a pokožky. Jádro je konstruo-
váno z  kombinace tepelně modifikovaných pěn nové 
generace s  vyšší hustotou. Materiálů moderních ma-
trací je ovšem mnoho: matrace ze studené pěny, líné 
pěny, latexu, novodobých pružin, biomateriálů… Než 
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si některou z  nich koupíte, v  obchodě si je postupně 
vyzkoušejte. 

Jaké lůžkoviny?
Než si budete vybírat lůžkoviny, odpo-
vězte si na několik otázek: jaká je po-
kojová teplota v  ložnici během všech 
ročních období,  jestli máte zájem o ten-
čí či tlustší přikrývku, zda potřebujete 
hypoalergenní provedení, jestli má při-
krývka odvádět vlhkost, zda potřebujete 
standardní neboprodlouženou velikost. Teprve když 
budete mít v těchto parametrech jasno, vydejte se do 
specializovaného obchodu. Lůžkoviny - tedy polštáře 
a přikrývky mohou na první pohled sice všechny vypa-
dat stejně, ale není tomu tak. Liší se materiálem povla-
ku, způsobem zpracování, druhem náplně a gramáží. 
Správně zvolený ložní set by měl dobře pohlcovat vlh-
kost těla a mít dobré izolační vlastnosti. Mnozí z nás 
si pořizují umělá vlákna kvůli jednoduché údržbě, dají 
se prát v pračce na 40 °C.  To samozřejmě neplatí pro 
alergiky. Ke zničení alergenů je nutné prát na 90°C a ne 
každý umělý materiál je pro ně vhodný. Trendem jsou 
lůžkoviny pro různá roční období. Pro léto jsou ideál-
ní lehké přikrývky s výplní s nižší gramáží a chladivým 
efektem. Pro celoroční používání jsou určené středně 
hřejivé lůžkoviny, síla přikrývky je ale nevhodnější pro 
jarní a podzimní období. Existuje pestrá paleta náplní: 
od polystyrenových kuliček a polyuretanových tyčinek, 
přes duté vlákno, ovčí rouno,  pohankové nebo špaldo-
vé slupky až k prachovému peří.

Na kvalitě záleží 
Na povlečení není důležitý jen design, ale především 
materiál. Čemu dáváte přednost? Bavlněnému krepu, 

saténu, lnu, mikrovláknu, žerzeji, hedvábí nebo flane-
lu? Ať si vyberete kterýkoliv, pečlivě zkontrolujte jeho 

kvalitu. Nezapomeňte, že v povlečení stráví-
te třetinu svého života a jakékoli závadné 
látky mohou ohrozit vaše zdraví. Jistotu 
zdravotní nezávadnosti máte u evropské 
produkce. V  EU je u  textilních výrobků 
tolerováno méně než 5% jiných vláken, 
než je uvedeno na etiketě. Jak pro úpra-
vu, tak pro barvení jsou v EU používány 
pouze chemikálie, které prošly testy a ne-
poškozují zdraví.  Asi nejvíc žádané je  po-
vlečení vyrobené ze 100% bavlněné tka-
niny ošetřené nežehlivou a  nesrážlivou 
úpravou.

Trendové mikro
Umělé vlákno, takzvané mikrovlákno proniklo díky 
svým vlastnostem i  do našich ložnice. Povlečení z  mi-
krovlákna včetně prostěradla je oblíbené díky vysoké 
hřejivosti, snadné údržbě, rychlému schnutí, lehkosti 
a  příjemnosti. Je zároveň anti-alergenní a  mohou ho 
tedy používat i alergici a lidé s citlivou pokožkou nebo 
děti. V zimě oceníte povlečení z mikroplyše s drobným 
chloupkem, které vyniká dokonalou hřejivostí a přímo 
láká k zachumlání se. Má zipový uzávěr, lehce se pere 
a rychle schne. Stejně jednoduše udržovatelný  je mik-
roflanel, který je ještě jemnější, sametově lesklý a heb-
ký na dotek. Zjemněný 100% polyester (micro) často 
imituje zvířecí srst, proto tento materiál využívají také 
výrobci hraček.

V zimě teplo pod peřinou
Typické péřové duchny pamatujeme ještě z dob našich 
babiček.  Dnes se sice vracejí na scénu, ale v poněkud 
jiné formě – odlehčené a vzdušné. Pokud zvolíte tento 
druh, zajímejte se o poměr prachového a obyčejného 
peří. Jednoduše řečeno, čím více prachového podílu, 
tím je náplň kvalitnější.  Pro zimní měsíce si ale můžeme 
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JEDNIČKA PRO VÁŠ DOMOV

VYUŽIJTE SLUŽBU

IMPREGNACE
Více informací  
v obchodech  
nebo na

PŘIJĎTE SI PRO VYSNĚNOU SEDACÍ SOUPRAVU ZNAČKY

Tím hlavním, co od své nové sedačky očekáváte, je bezesporu pohodlí. Uvolnit se a relaxovat po náročném dni, 
nebo se jen tak válet a lenošit s rodinou během dnů volna... O to se postará nejen kvalitní konstrukce a polstrování 
našich sedacích souprav, ale také nejrůznější doplňkové funkce, které oceníte každý den.

Abyste si užili dokonalé pohodlí v jakékoliv poloze, jsou některé sedací soupravy vybaveny doplňkovými relaxačními 
funkcemi, jako je například polohovatelná a nastavitelná područka nebo roh s oboustranným relaxačním opěradlem, 
jež se přizpůsobí vašim potřebám. Během každodenního úklidu zase oceníte praktické úložné prostory či postranní 
kapsy k ukrytí všech nezbytností. Své využití ve většině domácností nalezne také možnost rozkladu na lůžko, přičemž 
některá jsou vhodná i k pravidelnému přespávání.

FUNKCE  
PRO MAXIMÁLNÍ KOMFORT

ZDRAVÝ SPÁNEK PRO ALERGIKA I ASTMATIKA
Raycop Omni Air UV+ spojuje lehký a výkonný tyčový 
vysavač s ručním UVC antibakteriálním vysavačem 
na matrace. Ideální kombinace pro pravidelný a snadný
úklid a prevenci alergenů a roztočů v celé domácnosti.

Raycop Omni Air UV+ akumulátorový 
vysavač 2v1 pro komplexní úklid 
domácnosti od podlahy až po postele. 
UVC lampa odstraní alergeny a roztoče.

Prodejna: BLAKAR trading s.r.o., Azalková 1272, Horní Jirčany
tel.: 774 377 458, 606 377 814, e-shop: www.raycop.czwww.raycop.cz
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vybrat i jiné náplně. Co třeba ovčí vlna? Příjemně hřeje, 
díky délce, pružnosti a kadeření vláken má jedinečnou 
schopnost vyrovnaného hospodaření s  teplem a  vlh-
kostí. Nebo třeba kašmír: přikrývka ze srsti kašmírských 
koz má hřejivost, kterou můžeme přirovnat například 
k péřové přikrývce s hmotností až 6kg peří. Přitom je 
neskutečně lehká. 

Zajímejte se o prošití
Výběr je ale daleko pestřejší. Můžete si pořídit vyvařo-
vací lůžkoviny, antistresové, antibakteriální, seniorské, 
protiroztočové, vše v různých velikostech a konfekčním 
zpracování. Významným kritériem pro kvalitu přikrývek 
je jejich prošití, které stabilizuje výplň. Jako praktické 
se jeví kazetové prošití do malých čtverců, případně do 
pruhů na šířku přikrývky. Jakýkoliv typ výplně, ať už se 
jedná o peří či jiný materiál, zůstává totiž rovnoměrně 
rozdělen po celé ploše přikrývky a nenastane to, že by 
se výplň lůžkoviny při spánku sesypala dolů. Čím hustší 
je prošití, tím lépe přikrývka přilne k tělu.

Není polštář jako polštář 
Dobrý polštář je zásadním předpokladem kvalitního 
spánku, protože poskytuje oporu vaší šíji a umožňuje 
vaší páteři zaujmout během spánku správnou polohu. 
Co se týká materiálu, je jen na vás, zda vám vyhovuje 
víc paměťová pěna, latex, bavlna, molitan nebo peří. 
Na trhu jsou i  speciální polštáře - například krční, po-
lohovací, vodní, chladicí, polštáře podporující cirkulaci 
kyslíku nebo zabraňující chrápání. Nicméně nejdůleži-
tější je, abyste si zvolili polštář odpovídající vaší nejoblí-
benější spací poloze.

Zklidňující barvy
Pro ložnici z hlediska barev platí v podstatě jednoduché 
pravidlo. Kdo se chce v klidu vyspat, vyhne se sytým, zá-
řivým barvám, z nichž vyzařuje energie. Naopak klidné 
barvy nejlépe ladí s několika základními styly, v nichž 
si lidé zařizují ložnice nejraději. Zejména ženy dávají 
přednost především romantickému, někdo rád I v lož-
nici drží směr Provence, mladí lidé a nezadaní pak s ob-
libou volí moderní a  skandinávský styl. 
Prvním krokem je výběr správné velikosti nábytku, aby 
místnost působila prostorně a  zároveň byla zařízena 
funkčně. Při výběru barev a materiálů vezměte v úvahu 
I architektonické prvky a maximálně využijte přirozené 
světlo z oken či balkónových dveří I to, jak se odráží na 
barevných stěnách.

Závěsy ložnici zútulní
Je těžké si představit interiér ložnice bez závěsů na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak často návrháři celého svě-
ta hovoří o tom, že moderní styl tíhne k maximálnímu 
množství slunečního světla, které může proniknout 
skrze okno, v případě majitelů bytů a rodinných domů 
vyvolává „prázdné“ okno bez textilu pocit nedostatku 
pohody.

Záclony a  závěsy v  ložnici plní nejen dekorativní roli, 
ale také chrání intimitu místnosti před zvědavými po-
hledy zvenčí. Ložnice je dokonce možná ta nejsložitější 
místnost z  hlediska výběru textilií. Na okna je potře-
ba vybrat závěsy, které nepropouští světlo, ale přitom 
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodržet všechny 
prvky designu ve vybraných barvách, a celkové řešení 
nenavrhnout příliš nudné. Kdo považuje závěsy za pře-
žitek, sáhne radši po roletách či žaluziích. I v těch je ta-
kový výběr, že dokáže uspokojit každý interiérový styl.

Světlo s nízkým jasem
Pro atmosféru ložnice je velmi důležité, jak si poradíme 
s jejím osvětlením. Velkoplošná svítidla by měla vyzařo-
vat nízký jas. Celkové osvětlení zajistí nástěnné svítidlo 
pro nepřímé osvětlení, instalované na zdi nad postelí. 
Je příjemné a zaručí, že ležící osoba není nikdy přímo 
oslněna světelným zdrojem. Ke čtení je dobré zvolit ta-
kové osvětlení, které zaručí pohodu při čtení s ohledem 
na partnera. Orientační svítidla jsou ideální pro bez-
pečný pohyb v nočních hodinách. Díky nízké spotřebě 
energie jsou vhodná LED, protože mohou svítit celou 
noc.

Text: Eva Houserová, 
foto: Shutterstock.com
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Prodloužení obývacího prostoru na čerstvém vzduchu umožňuje 
nejen terasa navazující na zahradu, ale i terasa, která je součástí 

městského bytu. 

VŠE PRO DOKONALOU 
TERASU
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Stále víc toužíme relaxovat v otevřeném prostoru  pod 
modrou oblohou a  slunečními paprsky nebo za svitu 
hvězd. Proto se současná architektura snaží vybudovat 
v  novostavbách terasy, kde to jen jde. Samozřejmostí 
jsou terasy u rodinných domů se zahradou, ale nabízejí 
je i   nové bytové domy, a to nejen v přízemí, ale i ve 
vyšších patrech. Novým trendem se stávají také terasy 
na rovných částech střech. Terasa tedy už dávno není 
jen pravoúhlý prostor před francouzskými dveřmi. Ale 
třeba zálivem organického tvaru, který dovnitř přivádí 
zahradu, nebo koutem u domu, nabízejícím pohled jak 
z rozhledny. 

Ochrana soukromí
Pokud máte terasu situovanou tak, že nejste chráněni 
před zvědavými a závistnými pohledy sousedů, pomo-
hou vám optické zástěny. Dříve se užívaly stěny z dře-
věných latěk, ale můžete používat i  tvarované mříže 
ze dřeva či kovu. Popínavé rostliny můžete zvolit jako 
oporu. Další variantou jsou bambusové, rákosové, vře-
sové nebo různé jiné rohože, které se jednoduše drát-
kem či provázkem přichytí k  plotu, sloupku nebo zá-
bradlí. Soukromí vám zajistí i zajistí i živý plot, aspoň 
v  místech, kudy je na vaši terasu vidět. K  mání jsou 
i květinové truhlíky různých rozměrů se zabudovanými 
paravány. Každopádně byste se při pořizování jakékoli 
zástěny měli řídit jedním základním pravidlem. Výška 
zástěny terasy by měla být v případě terasy ideálně 1,6 
až 1,8 metru, což odpovídá výšce dospělé osoby. 

Která podlaha je nejlepší?
Materiál na podlahu byste měli vybírat určitě podle va-
šeho rozpočtu a podle způsobu využívání terasy. Teprve 
potom je čas vybírat vhodný materiál. Je důležité, aby 
podlaha na vaší venkovní terase byla kvalitní. To zna-
mená, že by měla být odolná vůči venkovním vlivům. 
Dalšími požadavky jsou např. estetická stránka podlahy 
a její bezpečnost nebo její snadná údržba.  Oblíbený je 
kámen, dlaždice i dřevo. Vše má ale i své stinné stránky. 
Pokud máte děti nebo domácí mazlíčky, mohou se na 
kamenné či dlaždicové podlaze zranit, obzvláště když 
jsou zvyklé na terase pobíhat. Rozhodnete-li se pro dře-
vo, musíte vybírat opravu důkladně a vyplatí se inves-
tovat nejen do materiálu, ale také do údržby. Pokud 
budou prkna nekvalitní, hrozí zadření třísky. Vyznavači 
high tech designu možná zatouží po betonu, který je 
odolný proti poškrábání. Musíte však počítat s tím, že 
se v létě bude od podlahy odrážet silné sluneční záření 
a teplota u ní může dosáhnout až 60 stupňů Celsia. Po-
kud hledáte levnou variantu podlahy, tak tou je podla-
ha asfaltová. Dobře izoluje vodu, ale nevýhodou je její 
špinění a měknutí za teplého počasí. Štěrková podlaha 
vám déle vydrží a nepraská. Nevýhodou je její nároč-
né čištění a nepříjemnost povrchu pro váš pohyb. Po-
kud terasu máte častečně krytou a využíváte ji téměř 
po celý rok, tak zvolte dlažbu protiskluznou a mrazu-
vzdornou. Vybírat můžete z dlaždic betonových nebo 
keramických, ze zámkové dlažby nebo přírodního ka-
mene, který může na vaší terase vytvořit hezké vzory. 
V  současnosti si stále větší popularitu získává dřevo-
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REGULUJTE KLIMA
PODLE SVÉHO
Díky pohyblivým lamelám, které dokáží regulovat
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nemusíte o nic starat.
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plast.  Kvalitní dřevoplastová prkna by měla obsaho-
vat 60% dřeva a  40% polymeru HDPE (high-density 
polyethylen). Na trhu je široká škála teras WoodPlastic, 
vyvzorovaných ve velké ploše v přirozeném venkovním 
prostředí. Jejich výhodou je vysoká trvanlivost, skvěle 
odolávají působení deště, slunce, mrazu a dalších běž-
ných povětrnostních vlivů. 
Pojďme se ale zastavit u dřeva. Před pár lety jako by 
dřevo z  teras vymizelo a  všude se pokládala dlažba. 
Dnes se ale dřevěné materiály znovu vracejí. Keramické 
a kamenné podlahy na terasách mají totiž jednu nevý-
hodu – pokud je terasa vystavena slunečním paprskům, 
podlaha se rozpálí tak, že na ni ani nemůžete stoup-
nout. Zastíněné úzké lodžie tímto problémem zpravi-
dla netrpí, takže tam je dlažba určitě na místě, u vel-
kých střešních nebo zahradních teras je ale tento faktor 
velmi důležitý.
Přírodní dřevo je krásné, ale musí se pravidelně napou-
štět proti hnilobě, plísním a houbám, pokud nechceme, 
aby podlaha zešedla střídáním deště a slunce, je třeba ji 
pravidelně lakovat. Tohle všechno můžete zapomenout 
díky moderním terasovým podlahám WPC. Jde o prkna 
nebo dílce lisované ze směsi přírodního materiálu (dře-
va nebo bambusu) a  polyetylenu. Výsledkem je zcela 
bezúdržbový materiál vyráběný ve velké škále desig-
nů, takže při jeho použití snadno můžete přizpůsobit 
vzhled terasy vzhledu domu.
Dokonalou kvalitu WPC terasy a životnost několik de-
sítek let ovšem zajistíte jedině tehdy, když také pod 
povrchem budou použity podkladové trámy z WPC ma-
teriálu, pokud byste šli cestou úspory a použili dřevěné 
trámy, budou stárnout rychleji než krytina a po něko-
lika letech podlehnou hnilobě. Kompositní terasové 
podlahy je tedy vždy třeba pořizovat jako celek.
Povrchová úprava imituje buď hladká dřevěná prkna, 
nebo má podélné drážkování. Prkna s drážkami zajiš-
ťují dokonalou protiskluzovost, proto se nejlépe hodí 
k terasám okolo bazénů nebo jezírek, kde je stálá vlh-
kost. Kresba na hladkých prknech je imitací letokruhů 
a vybarvení nejrůznějších druhů vzácných dřevin.
Hitem loňské sezóny se stala WPC prkna ve smetanové 
barvě nebo v barvě kávy s mlékem. Tyto světlé podlaho-
viny se dobře hodí k často používaným tónům moder-
ních plastových oken a sjednocují tak styl celého domu.

Zastřešit nebo ne?
Ideální terasa by měla být situována v závětří. Většinou 
se také řeší otázka, zda ji zastřešit, nebo ne. Úplné pře-
krytí terasy má samozřejmě své výhody, ale na druhé 
straně brání působení slunce.  Konstrukce zastřešení 
stavbu samozřejmě prodraží, ale dá terase širší mož-
nosti využití, třeba i v podzimních měsících. Zastřešení 
je ale nutné plánovat s ohledem na to, jak moc „ube-
re“ světla, které jde skrze okna do interiéru. Řešením je 
střecha z materiálu, který propouští světlo (polykarbo-
nát, drátosklo) a látkové či rákosové podhledy. Zastře-
šení lehkou hliníkovou konstrukcí se skleněnou nebo 

polykarbonátovou výplní vyžaduje pro připevnění jen 
jednu stěnu, a  její variabilita umožňuje otvírání jed-
notlivých dílů. Výhodou stropních hliníkových lamel je 
jejich náklon až o 160 stupňů, kterým lze regulovat pří-
stup světla. Při dosednutí na sebe vytvoří lamely celist-
vou nepropustnou plochu, některé modely lze shrnovat 
i do stran nebo je osadit led pásky. Výhodou hliníkové 
střechy je i její nosnost až 130kg/m2, což oceníme pře-
devším v zimním období, kdy se nemusíme obávat kaž-
dého centimetru nového sněhu.

Terasa s atikou
Současným horkým trendem je zastřešení teras s  ob-
vodovým pohledovým atikovým pásem. Beze zbytku 
splňuje požadavky moderní architektury nazačlenění 
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vzdušné terasy do obytné plochy současných novosta-
veb. Celý koncept zastřešení, čisté linie, barevné sladění 
a celková maximální příslušnost ke stávajícímu objektu 
je prvořadým určujícím parametrem. Atikový pás op-
ticky skrývá nevhodné technické podmínky. Minimální 
nutný sklon střechy včetně příslušenství pro odvod deš-
ťové vody, případně stínící techniku, podoba a materiál 
atikového pásu by měl být odvozený a sladěný s cha-
rakterem původní stavby. Materiálem může být dřevo, 
hliníkové lamely nebo nečleněná barevná hliníková 
plocha.

Mobilní sluha proti slunci
Nejjednodušším a  nejlevnějším řešením je slunečník. 
Koupíte ho za pár set korun v hobbymarketech, ale i za 

cenu řádově desítek tisíc korun u značkových prodejců. 
Lze ho umístit kamkoliv, je snadno přemístitelný a sklá-
dací. Kvalitní výrobky jsou opatřeny textilií odolnou 
vůči UV záření, vlhkosti a špíně, některé mají dokonce 
snímatelný prací potah. Vyrábějí se v  mnoha tvarech 
(čtvercový, kruhový, šesti- až desetiúhelníkový) od ma-
lých průměrů až po rozpětí 4 nebo 5 m. 

Chytré markýzy
Spolehlivější ochranou před sluncem jsou markýzy, 
i když patří samozřejmě k dražším řešením. Kazetová 
markýza se při stažení celá schová do kazety (pouzd-
ra) a  je tak chráněna před vnějšími vlivy. Textilie mar-
kýzy by měla být kvalitní, delší životnost zaručuje tex-
tilie s příměsí nanovláken, která je odolná proti dešti, 
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mrazu, plísním i  UV záření. Osvědčily se markýzy se 
zabudovanými světelnými panely pro večerní posezení 
a otřesovými a slunečními senzory, které reagují auto-
maticky na změnu počasí. Při silném větru se automa-
ticky zatáhnou a vytáhnou při ostrém slunci. Markýzu 
lze ovládat klikou, elektromotorem nebo dálkově. Na 
dobré funkci markýzy či slunečníku se podílí i  barva 
plátna. Tmavé barvy pohlcují více slunečních paprsků 
a sálají pak teplo i do stíněného prostoru, světlé barvy 
slunce odrážejí. Teplé barvy (červená, oranžová) navo-
zují pocit většího horka, namodralé či nazelenalé tóny 
vzbuzují dojem svěžesti.

Pergola s posuvnou střechou
Velmi žádané jsou v  současné době pergoly s pevnou 
konstrukcí a  posuvným potahem. Jde o  jakousi   zla-
tou střední cestu mezi výsuvnými markýzami a pevným 
zastřešením. Tyto moderní pergoly kombinují výhody 
obou typů. Jsou flexibilní jako výsuvné markýzy – v pří-
padě potřeby je můžete zatáhnout, protože jejich stře-
cha je pohyblivá, a  jsou stabilní jako pevné zastřešení 
– díky pevné konstrukci odolají i  silnému větru. Navíc 
lze přední část pergoly a boky zastínit screenovými ro-
letami a vytvořit tak z pergoly jedinečný altán. Některé 
pergoly mají ve stropní části slunolam složený z hliníko-
vých lamel 210 mm, které se plynule naklápějí. Umož-
ňují částečné přistínění a zároveň vpuštění světla pod 
pergolu. A  když slunolam uzavřete, pergola poslouží 
i jako přístřešek , který částečně chrání i před deštěm.

Pohodlný polstrovaný nábytek 
U čeho budeme sedět, napadne každého, kdo si pořizu-
je terasu. Nábytek může být dřevěný (z čehož nejtrvan-
livější je teakový), kovový (nerezový, hliníkový, ocelový, 
z drátěných sítí) vyplétaný (ratanový, nebo třeba z pal-
mového listí) a nakonec nový plastový nábytek, často 
v  podobě designérských lahůdek. Mezi něj zařadíme 
nejen kompaktní plastové výlisky, ale například i  syn-
tetický ratan. Třešinkou na dortu - u jakéhokoliv nábyt-
ku - je pak lehké, hezké a příjemné polstrování. Různý 
design sedáků a polštářů dokáže to, že terasa s nábyt-
kem vypadá pokaždé jinak. Jemná kostka navozuje do-
mácký vzhled, zatímco okrovo-černé a žlutě oranžové 
odstíny v typických vzorech inspirovaných Afrikou při-
nášejí pocit exotiky. Jasně identifikovatelné jsou stře-
domořské barvy a motivy. Od bleděmodré řecké až po 
vzory a kombinace hráškové, růžové a modré typické 
pro Provence. Co se týká trvanlivosti, voděodolnosti 
a nešpinavosti, moderní „venkovní“ látky jsou ošetřeny 
vodoodpudivou úpravou, kdy se kapky vody do polštá-
řů nevsakují, ale stékají po nich. Jiné úpravy textilu mají 
žáruvzdornou úpravu, potah je více chráněn před pro-
pálením cigaretou. Při vytrvalých deštích a přes zimu je 
pak nezbytné všechny polštáře uložit v suchu doma.

Pohodlí jako v obýváku
Není nad to si po dobrém jídle dát relax na čerstvém 

vzduchu ve vodorovné poloze. K tomu vám skvěle po-
slouží zahradní lehátka, postele, pohovky, lehátka či 
houpací sítě. Na úzké terasy se hodí lehká polohovací 
křesílka, skládací lehátka a menší pohovky. Větší plocha 
snese i  velké pohovky, lehátka pro dva nebo houpací 
sítě s podstavcem. Velkým hitem jsou v posledních le-
tech modulární sedací soupravy, které si můžete sesta-
vit na míru, přesně podle prostoru, který máte k dispo-
zici. Vytvoříte tak za pár minut jak pohodlnou sedačku, 
tak třeba postel nebo lehátka. Tyto variabilní sestavy 
vytvoří z terasy skutečný venkovní obývák.

Světlo na večery
Možná se vám už letité klasické světlo instalované na 
stěně nebo u  stropu domu okoukalo. I  pro vás, co si 
terasu teprve budujete, máme tip: populární zápust-
ná světla, která vytvoří zajímavý a příjemný pocit. Tato 
dekorativní světla jsou k  zakoupení v  sestavě, kterou 
zvládne připojit každý. Zapojení netrvá déle než  5 min. 
Na tato světla si můžete osadit různá barevná stínítka, 
která vytvoří téměř magický pohled na terasu. K orien-
tačnímu osvětlení terasy jsou nejvhodnější nenápadná 
zápustná svítidla, která se instalují do dlažby či podla-
hy. Nikdy o ně nezakopnete a v noci vás mohou ochrá-
nit před pádem. Stále žádanějšími jsou LED světla, a to 
z důvodu nízké spotřeby a dlouhé životnosti. Výrobce 
udává záruku 5 let a životnost až 50 000 hodin. A co je 
strašně důležité, tato světla se nezahřívají a jsou tudíž 
bezpečná pro vaše bosé nohy.

Posviťte si sluncem
Velkým hitem je podlahové solární světlo, napájené ze 
zdroje umístěného uvnitř tělesa světla. Zdroj světla je 
dobíjen pomocí několika mikro solárních panelů, které 
jsou součástí světla. Takže nemusíte řešit vůbec přívod 
elektrické energie, což je v mnoha případech problém, 
pokud se jedná o dodatečnou montáž v již hotové te-
rase. Světla jsou vyráběna z různých, povětšinou odol-
ných materiálů, včetně nerezavějící oceli, nebo s  růz-
nou povrchovou úpravou. Samozřejmostí je odolnost 
vůči vodě a klimatickým podmínkám všeobecně. Světla 
jsou osazena akumulátory, které vydrží bezproblémově 
napájet světla až 12 hodin v kuse. Venkovní podlahové 
solární osvětlení bývá standardně osazeno čidlem se-
tmění, které zapíná světlo po setmění a s ranním roz-
břeskem ho opět vypne. Kromě toho lze světlo vypínat 
a zapínat vestavěným vypínačem.

Teplo pro chladné dny
 K vytvoření pohody na terase dopomohou rovněž ven-
kovní plynová či elektrická halogenová topidla, která 
zaženou chlad při večerních posezeních. Manipulace 
i instalace se zářiči je jednoduchá, hlavní je jejich stabil-
ní umístění na rovné zpevněné ploše, přičemž je zářič 
dostatečně vzdálen od ohřívaných předmětů – mini-
málně 1 m. Topidla jsou vybavena bezpečnostním ven-
tilem, který v případě pádu topidla automaticky uzavře 

IN
Z

E
R

C
E

►



aluprof.com

⸄  MB-OpenSky 120
⸄  MB-OpenSky 140

Bioklimatické pergoly Aluprof



52 | BYDLENÍ

přívod plynu, takže se nemusíte bát zbytečného úniku 
či dokonce vznícení. Na terasách oceníte praktická ha-
logenová topidla přímo do zásuvky s připojením na 230 
V. Tím odpadne starost táhnout těžkou plynovou bom-
bu např. do patra. Výkon těchto topidel se pohybuje 
kolem 2100W. Topidla mají plynulou regulaci výkonu 
ve třech stupních výkonu. Bývají vysoká 2,10 m a váží 
kolem 15 kg.  Plynová topidla mají regulovatelný výkon 
kolem 5-13 kW a  jsou vhodná pro použití na venkov-
ních terasách, kde je zaručeno dobré odvětrání plyno-
vých spalin. Vyžadují samozřejmě bezpečné připojení 
plynové bomby.

Terasa podle vašeho vkusu
Jak si terasu dozdobíte květinami a dalšími dekorace-
mi, záleží na vašem vkusu a stylu, který vyznáváte. Ve-
dle truhlíků z rozličných materiálů a okrasných květiná-
čů se nabízejí lucerny, svícny, proutěné koše, podnosy, 
tácy, přehozy a další doplňky, které vykouzlí na terase 
neopakovatelnou atmosféru. Pokud dáváte před útul-
nou romantikou přednost modernímu minimalistické-
mu stylu, bude dozdobení terasy jednodušší. Výhodou 
strohého vzhledu venkovního prostoru je bezesporu 
jeho snadnější údržba.

Výzdoba terasy
Různé drobné dekorativní předměty se u venkovního 
posezení budou spíše častěji střídat než zde mít pev-
né místo. Základem výzdoby terasy jsou ovšem rostliny. 
Je tu ideální místo pro venčení pokojovek, musíme ale 
dbát na to, aby je nespálilo přímé slunce nebo neohro-
zil prudký déšť. Všechny naše oblíbené fíkusy, monste-
ry, ibišky, banánovníky a pokojové palmy léto na tera-

se uvítají stejně jako my sami. Jarní měsíce jsou navíc 
u většiny z nich dobou přesazování do větších květináčů 
a čerstvé zeminy, což se nám na terase bude dělat určitě 
lépe než v bytě.
Pro letnění můžeme květináče s pokojovkami usadit do 
pěkných obalů. Šikovné jsou samozavlažovací truhlíky, 
ale pozor – většina rostlin přemokření od kořenů ne-
snáší, takže hladinu vody je třeba hlídat, aby nedosáhla 
ke kořenům, ale jen s pomocí knotu zavlažovala květi-
ny shora.
Efektně vypadají i  květiny usazené do různých jiných 
nádob – dřevěných džberů, pozinkovaných nebo smal-
tovaných hrnců, kbelíků nebo betonových či keramic-
kých korýtek.
Truhlíkové letničky pak terasu oživí pestrostí květů. 
Mohou to být tradiční muškáty a  petunie, ale i  celá 
řada dalších květin, kterým se v truhlíkách dobře daří, 
nabídka zahradnictví je velmi široká. Truhlíky můžeme 
zavěsit na zábradlí, postavit na parapety oken nebo 
prostě jen rozmístit na podlahu.
Na malých teráskách a lodžiích můžeme využít trik ver-
tikálního pěstování rostlin. Stačí na stěnu pevně přichy-
tit drátěnou síť a na ni zavěsit květináčky, nebo pod ni 
umístit úzký truhlík s několika bujně se rozrůstajícími 
popínavkami – docela obyčejné fazole se rozrostou do 
velké výšky i do šířky, půvabně kvetou a na závěr se vám 
odmění i bohatou úrodou lusků. Hojně se rozroste do 
výšky také hrachor vonný, jehož pestrobarevné květy 
můžeme také stříhat do váziček, protože v nich dlouho 
vydrží.

Text: Eva Houserová, 
foto: Shutterstock.com
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PRÉMIOVÉ VÝROBKY PRO 
STAVBU, DŮM A ZAHRADU

Designové obkladové WPC panely 
Guttawall a Guttawall Premium

      

       Dokonalá imitace 
       dřevěného obložení

       Bezúdržbové panely

       Účinná akustická izolace

       Snadná a rychlá instalace
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Gutta ČR - Praha spol. s r.o. | člen skupiny Gutta International
Lotouš 37, 273 79 Slaný | tel.: 312 666 212 | eshop@gutta.cz

Hliníkové pergoly Terrassendach 
pro Vaši terasu i zahradu

      

masivní hliníkové profily
vyrobeno v Německu
prodloužená záruka 10 let
odolná UV záření i krupobití 
flexibilně nastavitelný sklon střechy
integrovaný žlábek pro odvod vody
doprava ZDARMA
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INZERCE

Bydlíte-li v rodinné domě, bungalovu či dřevostavbě, 
máte k  dobru k  metrům čtverečným krytého příbyt-
ku další prima prostory v plenéru. Zkrátka zahrada se 
stává jakousi přidanou hodnotou a  možností, jak si 
užít na vzduchu, v pohodlí a v soukromí klid a pohodu 

doma. Zahrada se k rodinnému domu stává 6 v 1.

ZAHRADA JAKO 6 V 1 
RÁJ ROSTLIN, RELAXAČNÍ MÍSTO, TERASA, ZAHRADNÍ 

POSEZENÍ, VENKOVNÍ KUCHYNĚ I GURMÁNSKÉ 
GRILOVÁNÍ
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Proč 6 v 1? Protože zahrada není jen rájem rostlin a ze-
leně (1), ale i vaším relaxačním prostorem (2), s terasou 
(3), posezením přímo na zahradě (4), třeba i s venkovní 
kuchyní (5) a koutem ke grilování (6) a vychutnávání si 
života jako takového.

Wikipedie říká, že:
„Zahrada je lidmi upravený pozemek s  uměle vysá-
zenou vegetací, prostor, kde 
jsou obvykle pěstovány nebo 
umístěny rostliny. Může sloužit 
k odpočinku, volnočasovým ak-
tivitám a reprezentaci, pro pěs-
tování rostlin určených ke kon-
zumaci nebo i k jinému účelu.“

Zelená se zelená…
Zeleň je něco, co do každé za-
hrady bezesporu patří. Někde 
je jí však poskytnut prostor ve 
větší, a  jinde v  menší míře. To 
záleží, jaké kdo má životní pri-
ority. Baví vás „hrabat se v hlí-
ně“, je to pro vás veliký relax 
a  užíváte si to? Pak bude do-
ménou vaší zahrady rostlinstvo, 
záhony, ovoce, zelenina, bylin-
ky, ale i  okrasné keře, stromy 
a květiny. Mnoho květin, mnoho 
záhonků a mnoho práce i odreagování se. A stačí vy-
kročit z domu a po pár metrech si můžete svoje zahrad-
ní a zelené království užívat.

Relaxace je také činnost
Máte raději pohodu, klid a  rádi lenošíte na lehátku? 
Posedíte si slastně a s radostí u kávy či čaje nebo vínka 
v zahradní židli při čtení knížky? Nebo jen praktikujete 
nicnedělání a lelkování s pozorováním okolní přírody? 
I takovou relaxaci vám zahrada nabízí. V tomto případě 
je pak doménou vašeho zahradního království posezení 
na zahradě, třeba pod pergolou, ale i na terase, která 
by pak neměla chybět. Samozřejmě ani zeleň nechybí, 
ale je spíše méně náročná na údržbu a případné záhon-
ky jsou jen malým doplňkovým a praktickým využitím 
prostoru. Nebo chybí úplně a zahrada tak plní funkci 
ryze okrasnou a relaxační.

Vaření a grilování v plenéru
Je-li vaší doménou vaření a grilování, pak jistě na vaší 
zahradě má své stálé a jedinečné místo grilovací kout 
nebo rovnu zahradní kuchyně. Ta vám umožňují pře-
nést kus vašeho domova pod střechou ven. Outdooro-
vá kuchyně je něco, co je prima a jedinečné, co si užívá-
te a vaření zde je přímo kulinářským zážitkem. Stává se 
spojením přírody, zeleně a jídla. A věřte, že je to zcela 
jiná úroveň vaření než uvnitř příbytku.

Naplno využité možnosti
Využijte vaši zahradu naplno a  pořiďte si vše – prak-
tické záhonky s rostlinkami využitelnými v domácnos-
ti, terasu a posezení na zahradě třeba pod pergolou, 
i outdoorovou kuchyni s grilem a grilovacím prostorem. 
Vaše domácí obzory dostanou zcela jiný rámec a užije-
te si každou chvilku strávenou doma a zároveň venku, 
aniž byste „vytáhli paty“ z vašeho bydliště.

Co byste měli vědět o zahradě?
Jako zelená oáza přímo u vás doma, by se dala speci-
fikovat každá zahrada. A že zeleň a práce na zahradě 
má ozdravné a pozitivně nabíjející účinky ví snad dnes 
již každý. A  vědět byste měli také to, co od zahrady 
samotné vlastně očekáváte. Protože i když je zahrada 
vždy prima prostorem navíc, od toho, jaký typ zahrady 
a k jakému účelu si ji zvolíte, se odvíjí časová náročnost 
péče o ni.

Jaké máte možnosti?
Zahrada může různá. Klasická nevybočuje z  běžného 
standardu, jak jej známe, okrasná zahrada je spíše na 
ozdobu, moderní je minimálně údržbová, a naopak ja-
ponská, orientální nebo anglická či francouzská potře-
buje jistou dávku péče, stejně jako vás hodně zaměst-
ná zahrada užitková nebo funkční. O  hobby zahradě 
nemluvě. A  naopak zahrada přírodní, lesní či určená 
dětem a k zábavě je spíše o zeleni, nebo o rostlinstvu 
jako doplňku k dalšímu vybavení - pro děti, k zábavě 
a trávení času venku pro celu rodinu.

Jako málo nebo snadno údržbová zahrada se jeví ta, 
kde je kout pro děti, zahradní posezení, outdoorová 
kuchyně, terasa, grilovací kout, pár záhonků s bylinka-
mi zeleninou a trocha květin nebo keřů. Je to de facto 
takový mix funkční a užitkové zahrady, i té pro zábavu 
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a klasické zahrady. Záleží jen na vás a vašich blízkých, 
který typ zahrady je vašemu srdci, vkusu, představám 
a možnostem nejbližší.

Je libo terasa, nebo raději pergola?
Určitě je vám jasné, že obojí - jak terasa, tak i pergola je 
na zahradě moc fajn. Ale víte, jaké jsou mezi nimi roz-
díly a v čem vám mohou být přínosem? A víte vůbec, jak 
takovou terasu nebo pergolu vhodně a správně zařídit? 

Terasa a pergola vám nabízí jakési příjemné a elegant-
ní prodloužené metry vašeho bydlení. Mají i další pri-
ma bonusy - soukromí a klid, trávení času venku i když 
vlastně doma, kout pro relaxaci a odpočinek, širší mož-
nost setkávání se s přáteli a blízkými v outdooru, ale 
i azyl na zahradě před ostrými slunečními paprsky.

Terasa je, když…
Co ve vás evokuje pojem terasa? Je to součást samot-
ného domu, krytý prostor a stavba s pevnou podlahou, 
který je větší než lodžie či balkon. Lze tam vejít přímo 
z interiéru domu, a navíc může být terasa nejen v příze-
mí, ale i v patře domu. Tak máme jasno – terasa není až 
tak součástí zahrady, ale spíše přináleží k domu.

A víte, že terase můžete trávit čas téměř po celý rok? 
Tento prostor pod širým nebem je chráněný zastřeše-
ním před nepřízní počasí i ostrým sluncem, lze jej z větší 
části uzavřít i v chladných měsících, ba dokonce též vy-
tápět. Zahradní nábytek, který je samozřejmou součástí 

terasy, zde stojí na pevném povrchu, nikoli na půdě či 
trávě zahrady. A díky zastřešení i částečnému uzavření 
se zde uplatní i  takové kousky jako je sada zahradní-
ho posezení s gaučem, lavicí, stolem, židlemi, křesílky, 
lehátky a  lenoškami, vše doplněno zelení a květinami 
v truhlících a květináčích a dalšími dekoracemi.

Velmi důležitá je volba dlažby na terasu. Dobrým řeše-
ním je betonová dlažba.
Beton je neuvěřitelně flexibilní a nejvíce používaný sta-
vební materiál. Žádný jiný materiál se nedá tvarovat na 
tolik způsobů. Je odolný vůči zatížení, bezpečný a má 
výjimečné vlastnosti. Nespočetné formy, barvy a povr-
chové úpravy dělají z betonu jeden z mnohostranných 
materiálů. Přesvědčte se o nadčasové eleganci a mno-
hých funkčních výhodách betonových dlažeb.

Na takovou terasu lze vykročit s ranní kávou, pooběd-
vat, posedět večer při sklence vína, povídat si s přáteli, 
číst si a relaxovat. A pokaždé to bude jiný zážitek, ale 
vždy pohoda.

Když se řekne pergola
Pergola je o něčem jiném nežli terasa. Pergola je sou-
částí zahrady, přičemž je na ní volně stavěná, nemá 
často pevnou podlahu a nepřináleží ke stavbě domu. 
Může mít formu jednoduchého pevného přístřešku na 
zahradě. Tento zahradní prostor tvoří čtyři podpěry 
a zastřešení. Sofistikovanější pergoly mají i stěny, nebo 
boční stínění před sluncem.  
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ZAHRADNÍ KAMENNÉ KUCHYNĚ – PÍSKOVCOV
„Teplo domova, tradice, relax, setkávání, grilování…“

Ten, kdo přemýšlí o zahradní kuchyni, by si měl umět odpovědět na otázku

CO OD SVÉ KUCHYNĚ OČEKÁVÁM ?!
• K čemu by měla sloužit nejvíce - vaření, relax, setkávání…?
• Kolik lidí by se do ní mělo pohodlně vejít?
• Měla by to být kuchyně „polootevřená“ letní, nebo plně uzavíratelná, umožňující celoroční užívání? 
• Jaké sítě bude zapotřebí připojit - elektřina, voda, odpad…?
• Jaký tvar by měla kuchyně mít – čtvercový, obdélníkový, mnohoúhelník, podkova…?

Teprve poté, co je ujasněno očekávání, je možné vhodně stanovit potřebnou velikost kuchyně a její vybavení – 
krb, udírna, pec, sporák, trouba, příslušenství.

Také je vhodné si uvědomit, že peníze, které do pořízení kamenné kuchyně investuji, zůstanou ve své pod-
statě stále mým majetkem! Jinými slovy, majetek v podobě mých naspořených peněz, které na účtu ztrácejí 
svou hodnotu, (kupní sílu), se změní v majetek v podobě mé nemovitosti. Přičemž mohu počítat s tím, že 
hodnota udržované nemovitosti v průběhu času roste.
„Pořízením zahradní kamenné kuchyně od společnosti PÍSKOVCOV získáte jedinečné umělecké dílo s přírod-
ním vzhledem a praktickým využitím. Zároveň své peníze ochráníte před inflací“

www.PISKOVCOV.cz

piskovcov.indd   1piskovcov.indd   1 14.03.2024   13:4514.03.2024   13:45
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V každé zahradě by měla být pergola. Takový prostor 
je fajn a velkým bonusem, lákajícím k odpočinu, rela-
xaci a posezení v  lůně zeleně vaší zahrady. Pergola je 
mnohonásobně využitelná, a jste přitom venku, i když 
vlastně u  sebe doma a  na své zahradě. Nabízí využi-
tí zahrady nejen k péči o rostliny a pěstování zeleniny 
s ovocem, ale i  k pohodovějším činnostem – relaxaci, 
odpočinku, povídání si. 

Ale věděli jste, že…
…pergolu nemusíte využívat jen jako prima venkovní 
posezení, ale i jako přístřešek pro auto, úložný prostor 
pro zahradní náčiní a nářadí, anebo jako oporu pro za-
hradní popínavou zeleň? 

A jak pořídit terasu?  
Pokud není terasa již součástí stavby domu, lze ji do-
budovat na zakázku, na míru (tzv. na klíč) nebo i jako 
stavebnicovou konstrukci třeba z  hobby marketu. 
I když tato možnost je spíše věnována pergolám. Tera-
su na míru, na klíč nebo na zakázku vám postaví spe-
cializovaná firma, jež se těmito stavbami zabývá. Další 
možností je využít služby těch, kteří terasy i  pergoly 
nabízejí hotové. A jak takovou firmu najít? Ideálně se 
poptejte přátel a známých, můžete tak firmu oslovit na 
jejich doporučení, anebo ji hledejte v katalogu služeb 
vašeho regionu. Můžete pak subjekty vyhledat na in-
ternetu, pročíst si recenze a oslovit jich hned několik. 
Prostě udělat si malý průzkum trhu, porovnat šíři slu-
žeb a cenové nabídky, a až pak se rozhodnout, kterou 
využijete.  
  
Než se rozhodnete, zvažte  
•	 …velikost domu a možnost připojení terasy k němu
•	 …to, k čemu všemu by vám měla ta-

ková terasa sloužit 
•	 …berte v potaz složení zeleně na 

zahradě a stínění či rozhledu z te-
rasy (vysoké stromy, keře, nevhod-
ná blízkost některých rostlin u  te-
rasy) 

•	 …dle zeleně okolo domu pak také 
volte umístění i velikost terasy 

•	 …jak velký nábytek chcete na terasu 
umístit, z jakého materiálu má být 

•	 …kovový nábytek se nehodí na ně-
které druhy podlah, jež může po-
škozovat pohyb nábytku (odsouvá-
ní a přisouvání křesílek a židlí)

•	 …čalounění nábytku zase podléhá 
vlhku a brzy vybledne na slunci

•	 …příliš mnoho nábytku pak způso-
bí že terasa se stává skladištěm

•	 …špatně se na takové terase s nábytkem manipu-
luje 

•	 …nábytek v  blízkosti otevřených stěn je vystaven 
nepříznivým klimatických podmínkách a  musí se 

stále uklízet dovnitř

A na jakém zahradním nábytku si můžete takzva-
ně dobít baterky? 
Vždy si vyberte takový, který se vám nejvíce líbí, a to jak 
designem, materiálem i využitím, v kontextu s tím, jaká 
bude podlaha terasy, zda budou kryté stěny a kolik ná-
bytku lze vůbec na terase mít. V dnešní době si může-
te pořídit zahradní nábytek dřevěný, kovový, plastový, 
ratanový, proutěný, nebo v kombinaci několika mate-
riálů jako je dřevo a  textilie, kov a  textilie, případně 
kov a dřevo. A každý má své plusy i mínusy  - ratanový 
či proutěný je lehký a snadno přemístitelný, čalouněný 
je příjemně pohodlný, ale podléhá vlhku a “vyšisování“ 
sluncem. Vybírat můžete celé sady, nebo jen jednotlivé 
kousky. 

Zahradní vaření a grilování….
Taková outdoorová kuchyně nebo gril vám nabízí do-
slova kulinářské vaření a grilování na čerstvém vzduchu. 
Díky nim tak přímo na zahradě, pod pergolou nebo na 
terase u domu můžete nejen grilovat, ale i vařit. Kdo 
by si nechtěl venku zkusit uvařit jako doma v kuchyni 
(nebo i lépe)? Od jednoduchých počinů jako je oblože-
ná mísa a salát, až třeba po nějaký ten cool dezertík? 

Víte, co je venkovní kuchyně?
Venkovní nebo také outdoorové kuchyně jsou dnes do-
cela oblíbeným boomem doby. Zabydlují se i na našich 
českých zahradách, terasách a pod pergolami. Outdoor 
kuchyně je de facto podobná kuchyni kterou máte 
doma, ovšem postavená venku, přičemž je i venkovním 
podmínkám přizpůsobena –materiálem, velikostí, spo-
třebiči a vybavením. 

Proč venkovní kuchyni říci ano?  
•	 …posezení a relaxace při práci v kuchyni je tu kom-

fortní a příjemná

IN
Z

E
R

C
E

►



SKVĚLÁ NABÍDKA PRO VAŠI SPOLEČNOST

BUSINESS TO BUSINESS

jysk 2.indd   1jysk 2.indd   1 08.02.2024   17:3808.02.2024   17:38



62 | BYDLENÍ

•	 …můžete ji mít v různém stylu, designu i vybavení, 
které upřednostňujete

•	 …po práci si můžete připravovat a vařit jídlo venku 
v zeleni

•	 …máte po ruce ovoce, zeleninu i bylinky přímo ze 
zahrady

•	 …můžete tak vše zpracovat a použít přímo venku 
•	 …lze si volit samotnou venkovní kuchyni nebo 

kombinovanou s grilem
•	 …můžete využívat statický či mobilní gril
•	 …smažit a grilovat můžete nejen maso, ale i sýry, 

zeleninu nebo ovoce
•	 …venkovní kuchyně se stává komfortním prvkem 

vaší zahrady

I venkovní kuchyně potřebuje dostatek prostoru
Jako komfortní prostor se pro venkovní kuchyni jeví mi-
nimálně 8 metrů čtverečních. Lze dobře vařit i na menší 
ploše, ovšem s mnoha omezeními i s absencí některých 
spotřebičů. A  protože outdoor kuchyně by měla být 
praktická a příjemná k užívání, je dostatek místa pod-
statný. Rozvržení je vhodné tak, abyste měli vše při ruce 
a dobře instalované.

Co by nemělo v outdoor kuchyni chybět?
Základem je pracovní plocha, dřez, několik skříněk, 
varná deska, trouba, lednice, koš na odpadky a případ-
ně i gril. Důležitá je rovněž tekoucí voda, abyste nemu-
seli stále běhat do domu a ven se špinavým nádobím 
a mohli i omývat suroviny k přípravě pokrmů.

A  nakonec ještě zmíníme docela zásadní věc, kterou 
jsou elektrické zásuvky pro spotřebiče a dobré osvět-
lení. Bez toho byste (hlavně večer) nic moc neukuchtili. 
Zásuvky jsou prima pro troubu, varnou desku nebo gril, 
ale také pro rychlé využití varné konvice, sendvičovače, 
toustovače, mixéru a šlehače.

Griluji, griluješ, grilujeme
Pokud vám možnosti pořídit si outdoor kuchyni neu-

možňují, nebo vám o ni až tak nejde, tak určitě byste 
měli mít zahradu, pergolu či terasu vybavenou grilem.
Přece skoro každý miluje grilování. A  dle průzkumů 
a studií se v Česku griluje hodně a často.

Věděli jste, že…
…grilování patří k jednomu z nejstarších způsobů pří-
pravy surovin a  pokrmů? A  že sice dnešní možnosti 
a způsoby jsou mnohem vymazlenější, než byly kdysi, 
ale princip zůstává stejný? 

Grilování jako tepelnou úprava provádíte na grilu. 
A takový gril může mít různý zdroj tepla, přičemž podle 
toho, o jaký zdroj tepla se jedná, je členíme na grily na 
dřevěné uhlí, plynové a elektrické grily.

Gril na dřevěné uhlí
Tento gril je z hlediska financí nejdostupnější verzí. Je 
však nutno jej před samotným grilováním nahřát. Re-
gulace teploty se děje otevíráním a zavíráním průdu-
chu ve víku grilu, který způsobí omezení či přísun kyslí-
ku, a tak dojde k podpoře nebo omezení hoření.

Plynový gril 
Má jednoduchou obsluhu, a je to dobrá varianta i pro 
začátečníky. Plynový gril se velmi rychle zahřeje, a lehce 
se dá regulovat otočením ovladače i  teplota.  Musíte 
však počítat s tím, že plynový gril je těžký a velký, pro-
tože jeho součástí je propan butanová lahev.

Plynový gril si můžete vybírat ze dvou druhů – tzv. RBS 
(Radiant Burner Systém) a gril s lávovými kameny. První 
verze je plynový gril s bočními hořáky, nádobami a plot-
nou. Gril lávový je plynovým grilem s lávovými kameny 
a hořáky. Tyto lávové kameny se velmi dobře zahřejí, 
teplo se krásně rozloží po povrchu a  díky poréznosti 
kámen vsakuje přebytečný tuk.

Elektrický gril
Tato verze je jedním z  nejjednodušších typů grilu. Má 
lehké ovládání, a není ani finančně náročný. Teplotu gri-
lu regulujete jedním ovladačem, a navíc nepotřebujete 
externí zdroj tepla, ani jeho dokupování. Stejně jako gri-
ly plynové, i ty elektrické můžete vybrat hned z několika 
typů – kontaktní gril, gril s roštem a raclette gril.

Kontaktní grily mají příklop, kterým se přikryjí suro-
viny na spodní desce. Tím máte komfortně grilováno 
vše po obou stranách zároveň. Elektrické grily s roštem 
jsou takovou klasikou, která neomrzí. Systém je shodný 
s  grily na dřevěné uhlí, jen s  tím rozdílem, že je zde 
zdrojem tepla elektřina. A poslední raclette grily jsou 
de facto patrové, když na horní plotně grilujete suro-
viny a na spodní pánvi můžete zároveň s tím rozpustit 
sýr a poté do něj ugrilované dobroty namáčet nebo je 
sýrem polít.  

Foto: Shutterstock.com
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VELIKONOČNÍ ÚKLID 
V PŘÍMÉM PŘENOSU...
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INZERCE

Velikonoce jsou za dveřmi a vůbec, zima už je díkybohu za námi, 
ovšem díky slunečním dnům je vice vidět, jak na nás jaro kouká 
přes špinavá okna. Nám nezbývá, než se pustit do generálního 

jarního úklidu. S chutí se do toho pojďme pustit…
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Efektivní úklid domácnosti udržuje domov čistý, zdra-
votně nezávadný a příjemný. Spousta lidí je ale často 
zoufalá, když bezradně stojí v místnosti a přemýšlí, čím 
vlastně začít.  Jak uklízet nejefektivněji? Postup  by 

měl mít logiku. Jedna z cest je podle odborníků začít 
u nejvzdálenějšího bodu bytu či domu – bráno od vcho-
dových dveří, a skončit u nich. Zákldní úklidové pravi-
dlo zní „odshora dolů“. Úklid by měl probíhat směrem 
od stropu na podlahu. Nejdřív smeťte pavučiny, pak utí-
rejte prach v policích, myjte okna, perte záclony, leštěte 
dvířka nábytku, až naposledy vysávejte a drhněte pod-
lahu. Pokud nemáte vhodné nástroje, úklid bude trvat 
zbytečně dlouho. Pokud můžete, zkuste si pořídit efek-
tivní pomocníky. Čtyři pomocníci nesmí chybět: hadříky 
z mikrovlákna, parní čistič, prodlužovací tyč, a výkonný 
vysavač (včetně nástavců). Obyčejné hadry na prach ho 
jen rozvíří a příliš nepomohou. S rozvojem moderních 
technologií se lze stále častěji setkávat s  rostoucím 
množstvím nejrůznějších produktů, které jsou určeny 
pro úklid. Některé jsou vyrobeny pouze pro konkrétní 
účely, jiné mají zase širší spektrum svého využití. Ať tak 
či onak, v každém případě se jedná při jejich využívání 
o  zkvalitnění úklidu a  v  neposlední řadě také o  jeho 
ulehčení, případně urychlení. 

Vyberte ten správný vysavač
Asi největším pomocníkem bude vysavač.  Ale jaké dru-
hy jsou vlastně na trhu a jak se v nich vyznat?
Možná vás bude zajímat, odkdy vysavač existuje. První 
elektrický vysavač zkonstruoval Huber Cecil Booth, an-
glický strojní a stavební inženýr, který si v situaci, kdy 
byl svědkem čištění železničních vozů, uvědomil, že je 
mnohem praktičtější vysát prach usazený na povrchu, 
než jej sfoukávat dolů. Booth proto udělal úplně jed-

noduchý pokus. Před ústa si položil kapesník a  nasál 
přes něj vzduch. Na kapesníku se objevil prach. A  na 
tomto principi vyvinul roku 1901 pvní vysavač, k  je-
hož přemísťování ovšem bylo zapotřebí vozu tažené-

ho  koňmi. Jeho hadice byla dlouhá 
244 metrů a dělala takový rámus, že 
se v okolí plašili koně.  Přístroj byl 
ovšem velkolepou novinkou, která 
byla prezentována jako naprostá 
nezbytnost na většině významných 
slavnostech a dokonce jeho veličen-
stvo Eduard VII. ihned objednal dva 
tyto magické stroje – jeden pro Buc-
kinghamský palác, druhý pro zámek 
ve Windsoru. 
Po sto letech jsme na tom s  vysá-
váním úplně jinak.  Trh je zasypán 
nepřeberným množstvím různých 
druhů a  typů.  Vybírat můžete ze 
sáčkových, cyklonových, tyčových, 
robotických nebo i multifunkčních. 
Kritéria lze rozdělit také podle typu 
filtrace, výkonu, hlučnosti či obje-
mu prachových sáčků nebo nádob. 
Odborníci se shodují, že nejpodstat-
nější je správná konstrukce a kvalit-

ní uchycení filtru. 
Důležitým kritériem pro výběr vysavače u většiny lidí je 
počet wattů, avšak podle dostupných testů neznamená 
vyšší počet wattů, vyšší výkon. Důležitá je celá konstruk-
ce vysavače, hubice a  tedy proudění vzduchu. Hodně 
nakupujících také přihlíží k počtu filtrů, což také není 
zárukou kvality. Zárukou kvality je kvalitní zpracování 
výrobku. Což znamená, že pokud nebude filtr dobře 
těsnit, prachové částice se vám budou vracet v  určité 
míře do místnosti , což bohužel při nákupu nepoznáte. 
Konec hubice se musí dobře přisát na místo, tak aby byl 
rozložen výkon sání v celé šíři hubice.

Sáčkové vysavače
Tento druh vysavače je klasický a  nejvíce používaný 
v minulosti. Dnes jsou tyto modely hodně nahrazová-
ny cyklonovými a robotickými vysavači. Avšak je dobré 
poukázat na to, že tyto klasické sáčkové vysavače se 
vyznačují vysokým výkonem a  kvalitnějším sacím vý-
konem. Zvláště pro alergiky jsou vhodnou volbou. Ve 
spojení s HEPA filtry, které zachycují prachové částice 
vzduchu a to na výstupu, tak aby se nedostávaly zpět 
do ovzduší, jsou výbornými pomocníky. S nečistotami, 
které se v sáčku hromadí, prakticky nepřijdete do styku 
– vše vyhodíte do koše. Sáčky bývají papírové, ale i z ne-
tkané textilie. Naopak nevýhodou může být fakt, že 
nečistoty nějakou dobu v  sáčku zůstávají. Nevýhodou 
je také nutnost dokupovat náhradní sáčky. Obvykle ka-
ždý model vysavače vyžaduje jiný typ sáčku. Často za 
poměrně vysoký finanční obnos.
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iRobot představil novou vlajkovou loď 
pro úklid

Obarvení koberců, uvíznutí na překážce a  neschopnost se učit: iRobot 
reaguje na tato úskalí konkurenčních robotů novými modely Roomba 
s inteligentním operačním systémem iRobot OS

ROBOTICKÝ VYSAVAČ ROOMBA J9+ – JEDNIČKA PRO VYSÁVÁNÍ NEČISTOT A PRACHU
Nejvýkonnější a nejchytřejší robotický vysavač iRobot Roomba j9+ vytvořený pro důkladný 
úklid a osvěžení větších prostor a domácností s chlupatými domácími mazlíčky. Je navržen na 
základě dlouholetých zkušeností v oblasti úklidu a vybaven o 100 % vyšším sacím výkonem, 
baterií s delší výdrží, a také více funkcemi pro domácí mazlíčky než jakýkoli jiný robotický vy-
savač. Roomba j9+ automaticky rozpozná typ podlahy a přizpůsobí jim čisticí výkon tak, aby 
zvládl vše od nasátí prachu až po vyčesání a odstranění zachycených zvířecích chlupů z hustých 
vysokých koberců. Umožňuje mu to technologie Carpet Boost, která zvyšuje sací výkon při vjez-
du na koberec a třístupňový čisticí systém se dvěma proti sobě rotujícími gumovými kartáči. Po 
skončení úklidu se Roomba j9+ vrátí do malé a elegantní základny Clean Base Automatic Dirt 
Disposal, která mu automaticky odsaje obsah sběrného koše a pojme nečistoty nasbírané až 
za dva měsíce úklidu. Stejně jako Roomba Combo j9+, i Roomba j9+ může díky funkci Dirt 
Detective analyzovat dřívější preference, vzorce a načasování úklidu, takže může automaticky 
upřednostnit místnosti, které potřebují největší pozornost a přizpůsobit nastavení sacího výko-
nu a počet projetí pro každou místnost zvlášť. 

Díky operačnímu systému iRobot OS a technologii Imprint® Smart Mapping rozumí vysavače 
Roomba Combo j9+ a Roomba j9+ více hlasovým příkazům než robotické vysavače jiných 
značek. Zákazníci mohou svého robota spárovat s Alexou, Google Assistant nebo Siri6 a říci 
mu, aby uklízel konkrétní místnosti nebo v blízkosti konkrétních objektů, jako jsou pohovky, 
kuchyňská linka, jídelní stoly nebo sporák. Díky navigaci PrecisionVision dokáží roboty Roomba 
Combo j9+ a Roomba j9+ také přesně rozpoznat, co je před nimi a pokud narazí na objekt, 
kterému by se měly vyhnout, vyhnou se mu.

www.irobot.cz
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Bezsáčkové vysavače 
U bezsáčkových vysavačů se nečistoty a prach zachytá-
vají ve speciální, většinou plastové nádobce, odkud je 
kdykoli jednoduše vysypete. Prach tedy nikde nehro-
madíte, navíc je sběrná nádobka omyvatelná. U  těch-
to vysavačů je ale nutné zvolit typ s kvalitním filtrem. 
Mnohé moderní modely využívají takzvaného cyklóno-
vého efektu, při kterém se díky odstředivé síle oddě-
lí nečistoty od vzduchu a až pak zůstanou v nádobce. 
Díky tomu se prach nedostává z vysavače opět do míst-
nosti. Existují také bezsáčkové vysavače s vodní filtrací. 
Multifunkční vysavače
Multifunkční vysavač reprezentuje vysávání mokré i su-
ché s dalšími funkcemi, jako je například šamponování 
nebo třeba vysávání se sáčkem či bez.  Dražší modely 
umožňující i  hloubkové čištění koberců pak mají na-
víc vodní filtr, která je považován za jeden z nejkvalit-
nějších. Kromě možnosti mokrého vysávání mají navíc 
víceúčelové vysavače větší objem nádoby na nečistoty 
a nabízejí široké spektrum nástavců pro různé podla-
hové krytiny. Dalšími funkcemi jsou schopnost vytíraní 
podlah, mytí oken či parní čištění. Funkce foukání vám 
umožní nejen rychlé nafouknutí matrací, ale pomůže 
i při uvolnění ucpaného odpadu.  Nicméně oproti kla-
sickým podlahovým vysavačům mají ty multifunkční 
větší rozměry, jsou těžší a také má nižší sací výkon.

Vysavače parní a s vodním filtrem 
U těchto vysavačů můžeme mluvit o domácím použití 
nebo jako o  profesionální výbavě. Vysavače, které se 
vyznačují vodním filtrem a  parním čištěním, vysávají 

suché i mokré nečistoty nebo kapaliny a filtrují jí přes 
vodu. Umožňují také čištění párou nebo vodou. Odsá-
vají buď samostatně či kombinovaně. Parní vysavače se 
hodí na čištění velkých ploch, např. oken, koberců, ma-
trací, dveří vestavěných skříní, různých čalounění nebo 
zasklených lodžií. Spousta lidí může zaměňovat parní 
vysavač za parní čistič. Ten se používá pro čistění špatně 
přístupných míst a není vhodný na velké plochy.

Ruční a tyčové vysavače
Ruční vysavače se díky svému objemu hodí spíše na 
drobné úklidy, např. vysávání drobků, chlupů na čalou-
něních a jiné. Tyto vysavače se většinou prodávají bez-
sáčkové. Tyčové vysavače mohou být akumulátorové, 
tedy bez šňůry s baterií nebo s dobíjecí stanicí. Stoja-
cí tyčový vysavač je takový, který nemusí mít dobíjecí 
stanici. Prodávají se i kombinované a to ruční, který je 
zabudovaný do tyčového a v případě potřeb jej můžete 
vyndat. Vyznačují se úsporou místa a jednodušším ovlá-
dáním. Vhodné na plovoucí podlahy a dlažby. Jestli se 
tedy nechcete tahat s ničím těžkým a dáváte přednost 
lehkým kompaktním přístrojům, pak zvažte právě ruční 
a tyčové vysavače. Ty už dnes dávno nefungují jen jako 
nepříliš účinný doplňkový nástroj, naopak – ty nejlepší 
jsou vysoce výkonné a mohou se stát skvělým pomoc-
níkem. Tyčové bezšňůrové vysavače mohou bez pro-
blémů nahradit klasické podlahové. Potřebná výkonná 
cyklonová technologie se stará o  maximální účinnost 
vysávání a dlouhodobě vysoký sací výkon. V  takovém 
případě mohou tyto vysavače poskytnout kvalitní vý-
sledky úklidu, což podporují i výkonné lithiové baterie, 
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které umožní vysávání v  rozmezí 55 až 75 minut dle 
napětí baterie podle modelu. Taková výdrž zajistí, že 
během vysávání i  velkého bytu nemusíte přerušovat 
úklid kvůli dobíjení.

Robotické vysavače
Velkým hitem posledních let jsou automatické vysa-
vače, které odstraňují nečistoty na základě zvoleného 
programu, pomocí podtlaku. Zatímco člověk při vysá-
vání kontroluje čistotu podlahy jen od oka, robotické 
vysavače na to jdou mnohem vědečtěji a jsou opatřeny 
speciálními optickými snímači prachu, které vidí více. 
Věděli jste například, že právě tento typ vysavače nasa-
dila americká vláda během záchranných prací po tero-
ristických útocích na Světové obchodní centrum v roce 
2001. Robot rovněž mapoval zamořené prostory po ha-
várii japonské elektrárny Fukušima v roce 2011. Poradí 
si tedy s mnohým a výhodou je velká úspora času a pra-
videlnost úklidu, jelikož je můžete nastavit tak, aby ro-
bot uklízel ve vaší nepřítomnosti. Funkcí odloženého 
úklidu disponují dražší modely. Některé lze nastavit 
manuálně, přímo na robotovi. Pro milovníky moderních 
technologií existují modely, které se ovládají pomocí 
mobilní aplikace. Nevýhodou je menší velikost odpad-
ního prostoru. S tím už si ovšem dobré vysavače umějí 
poradit. Největší novinkou totiž je, že si můžete pořídit 
i  model s  funkcí automatického vysypávání sběrného 
koše. To vám  umožní zapomenout na vysávání na celé 
týdny. Jednorázový sáček na nečistoty uvnitř čistící sta-
nice pojme až 30 sběrných košů robota. Jeho praktické 
zpracování znemožňuje únik prachu a nečistot zpět do 
okolí. Jakmile je čas sáček vyměnit, indikátor na stanici 
vás upozorní.
Tuto funkci nejvíce ocení majitelé domácích mazlíčků, 
kteří měli problem s tím, že se nádoba brzy zaplnila psí-
mi chlupy a nečistotami a robot pak nedokončil čistící 
cyklus. To už v tuto chvíli je jen historií.
Robotický vysavač je vhodný zejména do velkých míst-
ností nebo do bytů bez prahů, s  tvrdými podlahami 
nebo koberci s nízkým chlupem. Zakoupit můžete vy-
savače s rotačními kartáči, ale i bez. Robotický vysavač 
bez kartáče disponuje menším sacím výkonem než ty 
s kartáči. Dva kartáče, které se točí proti sobě si poradí 
s téměř každou nečistotou. Vybírat budete také podle 
počtu programů a nastavení. Vždy je dobré zvolit vy-
savač, který dovede uklidit i  rohy a  pojede důsledně 
kolem stěn. Podle zkušeností si uživatelé většinou volí 
programy na úklid celých místností, i když vysavač na-
bízí více možností. Před koupí je vhodné vidět vysavač 
v akci, kvůli efektivitě vysávání, využití kartáčů a jejich 
spolehlivost v odstraňování nečistot a prachových čás-
tic.
Na trhu už jsou i  sety vysavačů a  mopů, kde vysavač 
douklízí a vydá pokyn vytírači, aby začal pracovat.

Hadříky, utěrky a mopy
Jak již jsme řekli v úvodu, samozřejmě nesmíme zapo-

mínat ani na klasické pomocníky, kterými jsou mopy, 
utěrky z mikrovlákna, či kvalitní čisticí prostředky.
Víte jak vybrat správný mop?
Vytírat podlahu ručně za pomoci hadru a  kbelíku je 
vážně otrava. S  příchodem praktických mopů je ale 
všechno jinak. Nyní je to pohodlnější, zároveň také 
účinnější. Ovšem pozor – není mop jako mop. Na na-
šem trhu existuje celá řada druhů, jež se liší materiály, 
způsobem ždímání, velikostí i tvary. Jak tedy provádět 
úklid s minimální námahou a s dokonalým výsledkem?

Při výběru mopu je dobré zohlednit následující kritéria:
•	 Velikost vytírané plochy
•	 Typ podlahy
•	 Systém ždímání – ideálně, když nepřijdou ruce do 

kontaktu s vodou
•	 Snadnost ovládání (nastavitelnost násady, flexibili-

ta kloubů,…)
•	 Úspora času
•	 Kvalita materiálu – nejen vytírací části s návlekem, 

ale také násady mopu
•	 Cena mopu a případně příslušenství
Novinkou na trhu mopů je systémový mop, který umož-
ňuje vytírání podlahy pouze čistou vodou.  Tento mop 
striktně odděluje čistou a  špinavou vodu – ta během 
ždímání odchází na dno kbelíku. Toto kouzlo je skry-
to ve dvou kbelících zasazených do sebe. A právě díky 
němu bude vaše podlaha krásně čistá.
Vždy si musíme take uvědomit, jaký povrch budeme oše-
třovat. Velmi módní jsou dnes dřevěné podlahy, o ty je 
ale nutné se dobře starat. Je potřeba si ujasnit, o  jaké 
dřevo je jedná, zda přírodní, neošetřené, olejované 
a nebo lakované. Při vytírání dřevěné podlahy je důle-
žité si uvědomit, že přírodní dřevo si vždy vytvoří vlastní 
patinu a  obecně se má za to, že není na dřevo vhod-
né používat velké množství vody. Při vytírání podlahy je 
proto lepší použít mop s integrovanou nádrží na sprejo-
vání a nebo mikrovláknový mop a sprejovací lahev.
Vhodný mop by měl být především kvalitní a něco vydr-
žet. Proto dejte přednost značkovým výrobkům prověře-
ných firem, kteréžto se specializují na úklidové pomůcky. 
 

Foto: Shutterstock.com
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STĚHUJEME SE 
NA CHALOUPKU



BYDLENÍ | 71

INZERCE

Jaro už je za dveřmi a my nedočkavě pokukujeme po teploměru, jestli už 
nastal ten správný čas vyrazit ze svých městských bytů na chaloupku do pří-
rody. Konečně se zase nadechnout vůně hlíny, vypít si kávu na terase, ugri-

lovat si něco dobrého.
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Chataření a chalupaření máme v České republice zaryté 
pod kůží. V počtu rekreačních objektů na obyvatele nás 
v Evropě předstihly jen skandinávské země, především 
Švédsko. Zatímco v Česku vlastní chalupu nebo chatu 
asi 12 procent domácností, ve Švédsku má víkendový 
dům každá čtvrtá domácnost.
Vzrůstajícím trendem je totiž pořizování chalup k trva-
lému bydlení. Děje se tak nejvíce v okolí Prahy a větších 
měst, kde ceny bytů trvale rostou.  Spousta lidí tímto 
způsobem řeší svou bytovou situaci – pořizují si levnější 
bydlení v  dosahu města a  za prací do metropole do-
jíždějí.   Pokud také patříte mezi ty, kdo zrovna koupi 
chaty a chalupy promýšlejí, přečtěte si naše doporučení, 
jak na to.

Kupujeme chaloupku
Dříve než se pro koupi chaty rozhodnete, ujasněte si, 
pro jaké účely si chcete rekreační objet zakoupit. Rozdíl 
mezi chatou a chalupou je značný. Chata byla pro účely 
rekreace vystavěna, kdežto chalupa dříve sloužila jako 
objekt k trvalému obývání – jednalo se často i o původ-
ní hospodářská stavení, jako například hamry či mlýny. 
Mnoho chat tak najdete v  osadách a  zahrádkářských 
koloniích, často nemají přívod k elektřině či veřejnému 
vodovodu. Hodí se spíše k  letním pobytům, v zimě se 
pak ukládají „ke spánku“. Zděné chalupy, na rozdíl od 
chat, lze snadno upravit k  pohodlnému celoročnímu 
užívání. Určitě záleží na tom, co si od koupě slibujete…
Někteří zájemci touží po  romantické dřevěné chajdě, 
jiní dávají přednost  chalupě dýchající historií, někdo 

touží po luxusu a moderních výdobytcích, někoho při-
tahuje  maringotka nebo třeba hausbót. Požadavky 
na ideální chatu nebo chalupu jsou různé a ne vždy jim 
dokáže český realitní trh vyhovět. Hledání  optimální-
ho rekreačního objektu  je tak většinou o  kompromi-
su mezi dojezdovou vzdáleností, lokalitou a podobou 
chaty nebo chalupy.
Ideálem je určitě krásná chaloupka v  příjemném pro-
středí, dobře dostupná autem. Pokud okolí nabízí  cy-
klostezky, lesy, koupání, či památky, je to téměř do-
konalé. Chybět by neměl ani obchod nebo příjemná 
hospůdka. Samozřejmostí by měl být přiměřeně velký 
pozemek, který nebude vyžadovat příliš velkou údržbu, 
ale nabídne soukromí i prostor pro aktivity, jako je za-
hradničení, grilování nebo koupání ve vlastním bazénu.
Realitní makléři říkají, že poptávka po rekreačních ob-
jektech převyšuje nabídku. Což zjistíte rychle, jakmile 
začnete chalupu nebo chatu hledat. Zajímavé nemo-
vitosti jsou obratem pryč, dlouho zůstávají naopak ty, 
které mají menší či větší závadu.
Na první pohled vás může oslnit romantika místa a kou-
zelná chaloupka. Jenže už si při první návštěvě nevšim-
nete, že pod důmyslně položeným kobercem bují plíseň 
na dřevěné podlaze, kterou bude třeba vyházet. Zají-
mejte se proto vždy o celkový stav nemovitosti, podob-
ně jako když kupujete rodinný dům nebo byt.
Připravte se na to, že při výběru chalupy budete mu-
set nejspíše dělat kompromisy. Málokdy kupci najdou 
přesně to, co hledají. Uspokojit nároky na optimální 
lokalitu, dojezdovou vzdálenost i technický stav je při 
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Na tradicích nám záleží. Toto poselství od našich před-
ků přetrvává již několik století a předává se z generace 
na generaci. Naše babičky a dědové zanechali odkaz, 
který se již mnoho let vrací do vašic domovů v podo-
bě barvení velikonočních vajíček, pletení pomlázek  
a nově i s tradičními motivy v podobě dekorace na stůl, 
či ozdobení oken nebo váz.  Podílíme se na nové koncep-

ci, která vychází z české tradice známého autora pana  
Vojtěcha Kubašty, který v tomto roce oslaví 110. výročí 
od jeho narození. 
Věříme, že spojení známých českých značek, které jsou 
na trhu více jak 70. let OVO a věhlasné jméno Vojtěch 
Kubašta, potěší mnohé z nás při velikonočních přípra-
vách a zdobení.

Tradice, která se dědí po generace

www.druchema.cz
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převisu poptávky takřka nemožné. Jestliže jste ochotni 
investovat čas a peníze do rekonstrukce, pak asi mnohé 
překousnete a vrhnete se s chutí do díla.

Připravte si výdaje na údržbu – nepod-
ceňte odvlhčení
Koupí chaty a  chalupy mnoho získáte – útočiště, kus 
přírody i místo pro odpočinek. Stát vás ale bude i mno-
ho času a  peněz. Drobné opravy budete řešit takřka 
neustále, jednou za čas se budete muset vrhnout i na 
větší úpravy, rekonstrukce a povinné revize, které něco 
stojí. Buďte na tento fakt připraveni.
Největším problémem při koupi starší nemovitosti je 
vlhkost. Obvykle jsme nuceni zvolit nějaký způsob sa-
nace, před zahájením sanačních prací je nutné určit 
příčiny zavlhčení. Hlavními zdroji vlhnutí jsou kapilár-
ní vzlínání vody, prosakování vody, kondenzace vodní 
páry a  hygroskopický příjem vlhkosti. Příčiny nemusí 
být vždy jednoznačné, často se jejich projevy překrý-
vají. Vhodná je proto konzultace s odborníkem. Při sa-
naci zdiva je nutné nejprve odstranit příčiny zavlhčení 
a  teprve pak řešit jejich důsledky. Důležité je vlhkost 
od  konstrukce odvést nebo konstrukci od  zdroje vlh-
kosti izolovat.
Pro dodatečnou izolaci zdiva ve vodorovném směru se 
nejčastěji používají mechanické způsoby (vkládání izo-
lace do prořízlé spáry) a injektážní metody (napuštění 
vrtů ve zdivu látkou, která póry utěsní nebo hydrofobi-
zuje). Vodorovnou izolaci vkládáme do otvorů vybou-
rávaných ve zdivu nebo do spáry proříznuté v cihelném 
zdivu (s průběžnou spárou do tloušťky přibližně 0,6 až 
0,9 m) řetězovou pilou. Jako izolační materiál používá-
me pásy s vyšší tuhostí – ze skelného laminátu, z PVC 
nebo polyetylénu.
Izolaci stěn lze také vytvořit napuštěním zdiva vhod-
nou látkou, která pronikne do pórů stavebních hmot 
– injektáží pomocí vrtů. Ty se dělají ve  vzdálenostech 
12 – 15 cm od sebe, kolmo nebo šikmo k povrchu (zhru-
ba 0 – 30°) a  v délce k protějšímu líci zdiva zkrácené 
maximálně o 10 cm. Do tloušťky zdiva přibližně 0,9 m 
lze injektovat jen z jedné strany, při větších tloušťkách 
se doporučuje navrtat stěnu z obou stran. Průměr vrtů 
(zhruba 12 – 40 mm) a jejich vzdálenost odpovídá kon-
krétnímu typu izolační látky a způsobu injektáže. Látku 
do konstrukce napouštíme pod tlakem pomocí speciál-
ních pump nebo volně, např. ze zavěšených nádobek 
nebo nálevkami.
Vzduchové metody využívají pro odvedení vodní páry 
přirozeně proudícího vzduchu. Vlhkost se odvětrává 
do vzduchových mezer nebo kanálů (minimální tloušťka 
15 – 20 cm), zřizovaných většinou pod podlahou míst-
ností. Nasávací otvory by měly být osazeny na chladněj-
ší straně objektu než výdechové.
Pokud je hlavní příčinou poruch voda pronikající z při-
lehlé zeminy, je nutné zdivo odkopat a udělat kvalitní 
rubovou izolaci. Většinou jsou v  okolí starších staveb 
různé ulehlé navážky, které zadržují prosakující vodu 

(srážkovou nebo z poškozených podzemních sítí). Proto 
se svislé izolace zesilují a výkopy musí být odvodněny 
drenáží. Kromě asfaltových pásů se u  starší zástavby 
dobře uplatní stěrkové systémy, které dobře kopírují 
nerovný povrch zdiva nebo tvarově složité detaily.

Nezapomeňte na zabezpečení.
Na chalupách trávíme v posledních letech díky pande-
mické situaci mnohem více času, zařizujeme si v  nich 
často druhé plnohodnotné domovy, a  tak stále roste 
i hodnota v nich uloženého majetku. Kromě zaslouže-
né relaxace a příjemného trávení volného času je tak 
potřeba myslet i na to, jak svůj druhý domov dobře za-
bezpečit před nevítanými návštěvníky.
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Kvalitní bezpečnostní dveře jsou základ
Vzhledem k tomu, že většina lidí své chalupy nevyuží-
vá celoročně, jsou domy značnou část roku neobýva-
né a bez dozoru, což samozřejmě zvyšuje riziko jejich 
vykradení. Určitě je tedy vhodné myslet na jejich za-
bezpečení, aby pak začátek nové chalupářské sezóny 
nepřinesl místo očekávaného odpočinku nepříjemnosti 
a starosti. Kvalitní bezpečnostní vchodové dveře (mini-
málně bezpečnostní třída 3) jsou prvním a zároveň nej-
důležitějším krokem. 
Na kvalitní bezpečností dveře není potřeba rezignovat 
ani v případě, že je chalupa historickým stavením a její 
majitelé si přejí zachovat původní vzhled domu. Mnoho 
firem už dnes vyrobí repliku historických dveří na míru. 
Aktuálně je na trhu poměrně velké množství typů bez-

pečnostních dveří od různých výrobců. Jak tedy postu-
povat při výběru? Důležitým parametrem při výběru 
firmy je certifikace produktu, která nám poskytuje jis-
totu, že si kupujeme kvalitní produkt splňující zákonné 
normy a také kontrola výroby ze strany certifikačního 
úřadu, která potvrzuje, že firma vyrobila a dodala výro-
bek, který je na daném certifikátu. Určitě je také vhod-
né zajímat se o to, z čeho jsou dané bezpečnostní dveře 
vyrobeny. Někteří výrobci totiž pro bezpečnostní dveře 
nepoužívají tuhou ocelovou kostru, která je pro tyto 
účely ideální. Důležitou vlastností u  bezpečnostních 
vchodových dveří do domu je také tepelná izolace, pro-
tože tyto dveře často vedou přímo do obytného prosto-
ru nebo do chodby bez topení, a tudíž je potřeba, aby 
izolovaly jak teplo, tak chlad.
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Další bezpečnostní prvky
Bezpečnostní vchodové dveře je vhodné doplnit dalšími 
zabezpečovacími prvky, jako jsou mříže k zabezpečení 
oken, které poskytují maximální bezpečí při minimál-
ních nákladech, alarmy, které spojují celou řadu prvků 
(pohybové čidlo, magnetický kontakt, detektor tříštění 
skla, detektor požáru či úniku plynu) do jednoho funkč-
ního celku, a kamerové systémy, které jsou spolu s při-
pojením na pult centrální ochrany jedním z nejrychleji 
se rozšiřujících způsobů zabezpečení.
Od věci není také pořídit si kvalitní trezor a cennosti, 
stejně jako třeba různé doklady od nemovitosti, pokud 
ej necháváte na chaloupce mít pečlivě pod uzamčením.

Co by v chaloupce určitě nemělo chybět..
I pokud patříte mezi nenáročné uživatele, jsou věci, bez 
kterých se neobejdete. Úplným minimem je pitná voda, 
která je uložena dostatečně, tedy alespoň 800 mm hlu-
boko v  zemi, aby nezamrzla, což může být problém 
v zahrádkářských osadách, a k tomu elektřina, nejlépe 
troj fáze. 
Vnitřní vybavení chalupy záleží na komfortu, který 
požadujete, a době, kterou chcete v domě strávit. Při 
víkendových pobytech vám nebude tolik vadit suchý 
záchod a jediné umyvadlo v domě. Pokud budete chtít 
mimo město strávit celé prázdniny, pak je lepší koupit 
domek, který má kuchyni i koupelnu podobné jako ro-
dinný dům.
Pokud budete chaloupku užívat i  v  zimě, je důležité, 
aby v ní bylo teplo. Ve starších objektech se topí nej-
častěji dřevem nebo uhlím v kamnech, které jsou jen 

v  jedné místnosti . Chalupa může být vybavena i pecí 
a kachlovými kamny. Své udělá klasický krb. Jak je krás-
né posadit se po náročném dni stráveném v přírodě do 
křesla a dívat se do praskajícího ohně. Pokud se při ote-
vřeném ohni necítíte bezpečně, variantou jsou krbová 
kamna, kterými dostatečně vytopíte celou budovu. Kr-
bová kamna jsou moderní a seženete i s chalupářským 
designem, například kachlová. Ta navíc mají nízkou 
spotřebu paliva, vysokou výhřevnost a dlouhou život-
nost.

Samozřejmě mnohem komfortnější je topení plynem
Levnější plyn
Chaloupky obvykle míváme v místech, kde není přípoj-
ka plynu. Protože ovšem plyn patří mezi nejčistší a zá-
roveň nejlevnější vytápění, obvykle se ho nechceme 
vzdát. Řešení je jednoduché – plyn v zásobníku, neboli 
LPG. resp. čistý propan dodávaný autocisternou do zá-
sobníku umístěného na pozemku poblíž domu. Podle 
výsledků Sčítání lidu, domů a bytů z roku 2021 v Česku 
využívá vytápění plynem ze zásobníku asi 23 000 do-
mácností a zdaleka se tak nejedná pouze o odlehlé ob-
lasti.
Význam propanového vytápění, které se v  poslední 
době stalo ekonomicky poměrně atraktivním, roste. 
Válka na Ukrajině a následná energetické krize sice vý-
razně zamávala s cenami energií, LPG si však díky ne-
závislosti na Rusku  zachovalo svoji cenovou stabilitu. 
Čistý propan tak v současnosti může svojí cenou směle 
konkurovat zemnímu plynu.
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Podobně jako u pevných paliv lze u propanu dosáhnout 
nezanedbatelných úspor nákupem zásoby plynu v létě, 
kdy jsou ceny LPG nejnižší. Zatímco obecně stojí jedna 
kilowatthodina energie z  propanu méně než 2 koru-
ny, jeho nákupem v létě spotřebitel dosáhne až na cenu 
asi 1,8 Kč/kWh, což je například daleko méně než ceny 
elektřiny v nízkém tarifu. Vzhledem k takto srovnatel-
né ceně zemního plynu a LPG tak využití zásobníků na 
propan dává smysl rovněž v lokalitách, kde sice je k dis-
pozici rozvod plynu, ale vytápěný objekt k němu není 
připojen. Jen je nutné na zásobník najít a vyhradit mís-
to. Pro rekreační objekty je tedy LPG nejlepším řešením.

Jak si chaloupku zařídit?
Chcete-li trávit čas v  souladu s  přírodou, měli byste 
zvolit i přírodní materiály. Základem je dřevo, kámen, 
přírodní textilie. Dřevo lze použít prakticky odshora až 
dolů, tedy dřevěné podlahy, obklady i  stropy. Krásné 
jsou přiznané krovy. Vše nakonec doladí dřevěné oke-
nice. Z masivu by měl být i nábytek. 
Na chalupách bývají menší okna, a tak bývá někdy po-
tíž se světlem. Proto neuděláte chybu, když vymalujete 
bílou, která pokoje prosvětlí. Závěsy a  záclonky volte 
takové, které dobře propouštějí světlo. Plastová okna 
by narušila vzhled, a  tak i  tady doporučujeme dávat 
přednost dřevu. 
Není vhodné příliš míchat styly. Chalupu krásně vystihu-
je rustikální styl. Pěkně vypadá retro nábytek. Věci by 
měly mít duši, příběh, něco odžito. Modernu si nechte 
na doma. 

Kuchyň je základ
Jak vybavit kuchyň, aby poskytla veškerý komfort a vy-
moženosti moderní doby, přitom nebyla jako pěst na 

oko? Můžete investovat do retro stylu, což by bylo ide-
ální, retro sporák vypadá kouzelně. Pokud ale v  tom-
to případě patříte mezi konzervativce, volte vestavěné 
spotřebiče. Taková lednice s kovovým vzhledem může 
podstatně narušit atmosféru venkovské chaloupky. 
Kuchyně bývaly otevřené, hodně poliček, vystavené hr-
nečky, otevřené skříňky, případně jen se závěsem. Za-
chováte-li tuto myšlenku, pak se z nádobí stane součas-
ně i dekorace. Krásně působí dobové kredence a velký 
jídelní stůl, u kterého často trávíme i volný čas. Kolem 
něj dřevěné židle a samozřejmě lavice. Přidejte k tomu 
různé polštářky, hřejivé podsedáky. Stůl je hezký samot-
ný z masivu, ale můžete ho opatřit přírodním ubrusem. 
Vše doladí obrázky, výšivky, ošatky na pečivo, stylové 
utěrky a samozřejmě zástěrka. 

Obývák pro trochu lenošení
Pohodlí na prvním místě. V této místnosti to platí dvoj-
násob. Tady trávíme většinu času, tady lenošíme, sledu-
jeme televizi, bavíme se s přáteli. Pohodlná sedačka je 
tedy základ. Ale ani ta by neměla být super moderní. 
Doporučujeme přírodní materiál, přírodní barvy a tex-
tilie. Před sedačku položte kobereček, který vás při sle-
dování televize bude hřát. I na chalupě by měl být před 
pohovkou konferenční stolek. Chcete-li ušetřit, můžete 
klasický dřevěný nahradit paletami nebo doma vyrobe-
ným stolkem z dřevěných bedýnek. Budete potřebovat 
nějakou tu skříň, vitrínu, poličky, knihovničku. A hlavně 
doplňky. Polštáře, závěsy, deky, to vše tvoří atmosféru. 
Korunu tomu dodá osvětlení, lampičky, lucerničky, svět-
la v retro stylu.

Foto: Shutterstock.com
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Chystáte se v nejbližší době stavět dům? Jaro je ideální čas začít. 
Co vše je potřeba připravit, zařídit a zohlednit? Poradíme vám.

NA JAŘE BUDEME STAVĚT...
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Mít vlastní dům je snem, který si ne každý může splnit. 
Patříte-li mezi ty šťastlivce, jejichž představa začíná na-
bírat obrysy a vy už pomalu ale jistě jdete k vytyčenému 
cíli, zřejmě právě řešíte spoustu povolení, výběr firmy, 
hypotéku a mnoho dalšího. Jak si zařídit bydlení, aby se 
co nejvíce blížilo vašim představám? 

Velký úkol
Postavit dům je mnohdy celo-
životní práce. Záleží na naší fi-
nanční situaci, a tak se nejednou 
naše vysněná představa vzdalu-
je realitě a než poprvé strávíme 
noc v novém domově, musíme si 
počkat léta. Stavba vily, pokud ji 
kompletně nepředáme odborní-
kům tzv. na klíč, se může docela 
protáhnout. Doba je ale rychlá 
a  lidé netrpěliví, a  tak hleda-
jí různé alternativy. Například 
v  případě dřevostavby můžete 
bydlet už za několik měsíců. 

Tak jako tak, budete potřebo-
vat dokonalý plán. Pomůže 
vám, když si zodpovíte na ná-
sledující otázky: 

•	 Máte kde stavět? (Jste vlastníkem stavební parcely 
nebo ji teprve budete kupovat?)

•	 Kde chcete žít? (Preferujete klid, přírodu nebo ruch 
velkoměsta?)

•	 Jak daleko jste ochotni dojíždět za prací?
•	 Kolik maximálně jste ochotni do bydlení investo-

vat?
•	 Jakou sumu jste schopni dát dohromady sami a ko-

lik si musíte či můžete půjčit?
•	 Kdo bude v  domě žít? (Zakládáte rodinu, budou 

zde malé děti? Nebo potřebujete bezbariérový 
dům pro své rodiče?)

•	 Jaký typ domu je vám blízký? (Chcete cihlový dům, 
dřevostavbu nebo bungalov?)

•	 Jak rychle chcete bydlet? (Časově úsporná je dřevo-
stavba či montovaný dům)

•	 Chcete ušetřit? Pak se zajímejte o typový dům. Indi-
viduální řešení je finančně náročnější.

•	 Máte kde uskladnit stavební materiál?
•	 Necháte si dům postavit na klíč nebo zvolíte formu 

svépomoci?
•	 Bude nutné zajistit složité terénní úpravy? 
•	 Jaké technické požadavky má dům splňovat? (na-

příklad klimatizaci, způsob vytápění, venkovní za-
stínění apod. Je dobré zařídit už při samotné stav-
bě, ne až za pár let).

Místo stavby
Máte-li vlastní stavební pozemek, máte hned o polovi-

nu práce méně. Hledat místo je někdy tvrdým oříškem. 
Samotná koupě pozemku je významnou položkou 
v celkovém rozpočtu. A to jsme teprve na začátku. 

Jestliže jste teprve ve fázi hledání, nespěchejte. Výběr 
místa je natolik zásadní v tom, jak se budete doma cítit, 

že nemá smysl ho uspěchat. Berte tedy v potaz kromě 
samotné rozlohy pozemku také jeho okolí, velikost za-
hrady, sousedy, ale i o celou lokalitu. Informujte se o její 
vybavenosti, dalšího rozvoje, ale i nástrah. Nehrozí, že 
zde za pár let vyroste sídliště? Není pozemek v zápla-
vové oblasti? Neplánuje se v blízkosti stavba silničního 
obchvatu? 

Zjistěte, na jakou světovou stranu je pozemek oriento-
vaný a kam budou směřovat hlavní okna, jaké slunce 
bude dopadat na zahradu atd… Od toho se bude mno-
hé odvíjet.

Jakou stavbu...
Typ stavby má hodně co do činění s rychlostí, různými 
vymoženostmi, ekologií… Každého osloví jiná varianta, 
případě jejich kombinace.

Zděný dům 
Ověřená klasika. Volí ji většinou lidé, kteří cestou jistoty 
a trvalých hodnot. Však je tento typ stavby odzkoušený 
po generace. Díky tomu je dobře známý materiál, způ-
sob stavby i samotný život uvnitř. 

Cihla, která obvykle tvoří základní materiál, je kvalitní, 
odolná, osvědčený izolant, který dobře drží teplo a tlu-
mí hluk. V zimě hřeje, v létě poskytne chládek. Pokud 
takový dům dobře postavíte, zůstane nezměněný po 
dlouhá desetiletí. Základem je samozřejmě dobře udě-
laná základová deska, kde rozhodně nesmíte šetřit na 
betonu. Ideálně, pokud máte možnost nechat si dovézt 
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beton profesionálně míchaný, který budeme mít s jisto-
tou požadované vlastnosti.  Podobně důležitá je i dobře 
udělaná střecha. Pálené keramické tašky jsou u nás kry-
tinou tradiční a  dosud nejrozšířenější. Mají řadu výhod: 
proti vnikající vodě, sněhu a prachu jsou chráněny sys-
témem dvojitých drážek, slunce je, na rozdíl od asfalto-
vého šindele a plechu nerozpálí a můžeme je bez potíží 
použít i pro velmi nízký sklon šikmé střechy.
Betonové tašky se vyrábějí ze  směsi písku, cementu 
a barviva a od  pálené krytiny je na první pohled těžko 
rozeznáme. Přitom je to dnes velmi rychle expandují-
cí materiál dobrých cenových relací, takže je levnější, 
než krytina pálená. Plechová střešní krytina se vyzna-
čuje dlouhou životností. Její jádro z ocelového plechu 
je pozinkováno a nastříkáno pryskyřicí. Střechy tohoto 
typu nekladou požadavek na velký sklon, což majitelé 
mnoha domů ocení. Plechové střechy nabízí trh v ně-
kolika tvarech díky možnosti lisování plechového jádra 
do mnoha podob. Základním tvarem je jednoduchá ho-
landská vlnovka, ale seženete i plechové krytiny vypa-
dající jako břidlice či pálená taška. Díky svojí struktuře 
je barevná paleta plechových krytin opravdu široká, in-
stalace na laťový rošť je navíc velmi jednoduchá a ma-
nipulace snadná.

Dřevostavba
Naopak dřevostavba v prvních letech tzv. pracuje. Dře-
vo je živý materiál, který sedá, a tak se zpočátku trochu 
mění. Má ale spoustu ceněných vlastností, pro které se 
dostává do popředí zájmu společnosti. Pořizovací cena 
je nižší, nižší jsou i provozní náklady a velkým bonusem 

je, že ji postavíte velmi rychle. 

Stavět se může kdykoliv, i v zimě, což u zděného domu 
nebývá zvykem. Dřevostavbu voli převážně lidé, kteří 
mají blízko k přírodě a ekologii. Život v ní je také odliš-
ný oproti zděnému domu. Rychle ji vyhřejete, ale záro-
veň rychle vychladne. Lidé se bojí také větší hlučnosti. 
To vše ale vyřeší kvalitní izolace. 

Pasivní dům
Další velkou úsporou a  trendem moderní doby jsou 
pasivní domy. Taková stavba co nejvíce využívá pasiv-
ní zdroje, jako je sluneční záření, teplo, které vydávají 
spotřebiče i lidé. Pracuje se s moderními technologiemi 
a dokonalou izolací. Nejrychlejší a nejúčinnější je zatep-
lení za pomoci stříkané izolace, která se dostane všude 
a objekt dokonale izoluje

Výběr firmy
Dům postavený na klíč, novostavba vytvořená na míru, 
je tím nejjednodušším a  komplexním řešením. Zvlášť 
pokud nejste sami zkušení stavaři a  finančníci. Výběr 
správné firmy je tedy zásadní. Vždyť jí vložíte do rukou 
možná největší životní investici. A na dobré řemeslníky 
se čeká dlouho. 

Co zohlednit? Kde hledat kontakty? Vůbec nejlepší je 
se informovat od svých přátel a lidí ve vašem okolí (tedy 
hlavně v okolí místa, kde hodláte stavět), kteří mají za 
sebou podobnou zkušenost. Firma by měla být v  do-
jezdové vzdálenosti. A dobré reference, osobní zkuše-
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nosti, ty jsou k nezaplacení. Pátrejte také po internetu 
a různých skupinách na sociálních sítích, kde lidé přidá-
vají recenze. 

Zajímejte se také na portfolio firmy, oslovte jich několik 
a nechte si předložit jejich nabídku. Počítejte ale s tím, 
že to vše se může časově hodně protáhnout. Ale na 
kvalitní firmu se vyplatí počkat. Když vše půjde hladce, 
můžete za rok a půl či za dva roky bydlet. 

Pozor na cenu. Tedy v tom smyslu, abyste se nesnažili za 
každou cenu ušetřit. I když při stavbě počítáte každou 
korunu, neměli byste spořit na úkor kvality. Dobří ře-
meslníci znají svou hodnotu a nechají si zaplatit. Dobře 
si před podpisem smlouvy pročtěte smluvní podmínky. 
Abyste nebyli překvapeni, o co všechno se na první po-
hled nízká cen navýší. 

Náš tip:
Buďte obezřetní a důslední při sepisování smlouvy. Vy-
pracujte ji skutečně dopodrobna, sepište veškeré své 
požadavky, nechte si podepsat konkrétní ceny, termíny, 
případné pokuty z prodlení či nedodržení ujednaného. 

Málokdo je natolik zběhlý, aby vše ohlídal sám. Proto 
si raději zaplaťte odborný stavební dozor. Ten nejen že 
dohlédne, zda firma odvádí práci tak, jak má a vše je 
v pořádku, ale při zjištění chyb a nedostatků s ní sám 
jedná a vyžaduje nápravu. 

Financování
Když už hovoříme o financích, měli byste si vytvořit po-
drobný finanční plán zahrnující i dostatečnou rezervu 
na nečekané problémy a  mimořádné události. Vzhle-

dem k tomu, že se nejed-
ná o jednorázovou sumu, 
ale zátěž na mnoho let, 
možná i desetiletí, někdy 
i další generaci, je nutné 
k finanční rozvaze přistu-
povat opravdu s  rozva-
hou. 

Stanovte si finanční strop, 
od kterého se pak budou 
odvíjet nutné kompro-
misy. Co bude nejvyšší 
položkou, bez čeho se 
rozhodně neobejdete, co 
naopak jste ochotni ože-
let. Vložíte stavbu výhra-
dě do rukou odborníků, 
nebo si troufnete stavět 
svépomocí? Případně 
v  jakém stavu ji převez-
mete? Bude to hrubá 

stavba, holostavba nebo 
plně zařízené bydlení? 

Chyby, kterým se vyhněte:
•	 Nevhodný pozemek
Výběrem pozemku všechno začíná. Pokud koupíte ne-
vhodnou stavební parcelu, aniž byste zjistili, jak do-
stupné jsou inženýrské sítě, přístupové cesty či občan-
ská vybavenost lokality, můžete být nemile překvapení. 

•	 Velikost
S  tím souvisí také rozloha pozemku. Podle toho, jak 
máte velkou rodinu, která zde bude žít, jak hodláte 
trávit volný čas, kolik prostoru potřebujete nejen v sa-
motném domě, ale i na zahradě… A hlavně, nebudete 
velmi nablízko s vašimi sousedy? Nebudete se vzájemně 
rušit, případně si hledět tzv.do talíře? V případě příliš 
velkého pozemku si zase uvědomte, že ho budete mu-
set obhospodařovat. Zvládnete to i za pár let či desítek 
let, až zestárnete? 

•	 Nedostatečný projekt
Projekt si nechte zpracovat do nejmenšího detailu. Růz-
né zásahy a  předělávky na poslední chvíli se zásadně 
prodraží. Proto si nechte vypracovat vše opravdu na 
míru. 

Věděli jste, že…
Stavební sezóna probíhá od března do listopadu? Na 
to nezapomeňte, až budete plánovat výstavbu. Mnoho 
procesů se provádí při teplotách nad nulou. 

Text: Michala Jendruchová, 
foto: Shutterstock.com
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ŽIJEME NA 
ZAHRADĚ



BYDLENÍ | 89

INZERCE

Vaše zahrada je udržovaná, na jaře, v létě i na podzim opečo-
vávaná. Přesto máte pocit, jako by jí něco scházelo a pohledy 
do zeleně i barev květin vám po čase přijdou všední, okoukané. 
Chtělo by to inovaci, napadne vás, změnu, nějaké nové nápady. 
Ale kde vzít inspiraci? Připravili jsme pro vás několik tipů, které 
vaši zahradu mohou převléknout do nového kabátu. Na jaře je 

na to nejvhodnější čas. 
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Úprava terénu
Když se zahrada zakládá, je potřeba si připravit plán 
a pak zarýt pěkně hluboko. Na velkém pozemku se veš-
keré hrubé modelace terénu provádějí strojně, výběr 
stroje závisí na druhu modelace (skalka, osazený svah, 
vyhloubení jezírka), dále na přístupnosti pozemku pro 
techniku, jeho velikosti a množství přesouvaných hmot. 
Po hrubých úpravách se terén upraví ručně. Modelace 
terénu dodá zahradě další rozměr, který využijeme k je-
jímu rozčlenění na jednotlivé tematické nebo funkční 
celky zídkami, skalkami apod. Nerovnost terénu není 
na závadu, naopak. Zahradě dodá na rytmičnosti, vý-
razu a působivosti. Vyvýšenými kopci podél hranice po-
zemku a jejich osázením rostlinami zakryjeme pohledy 
zvědavých sousedů a vytvoříme v zahradě intimní zá-
koutí. Množství a  velikost terénních nerovností závisí 
na velikosti pozemku a  celkovém převýšení. Obecně 
platí, že na malé zahradě ponecháme většinu pozemku 
v rovině a případné modelace směřujeme po okraji po-
zemku. Na velkých zahradách můžeme vytvořit kopce 
mnohem mohutnější, čímž rozbijeme velké fádní celky 
a zahrada tak dostane šmrnc.
Velkého efektu docílíme instalací dominantních ka-
menných solitérů. Ideální jsou velké lomové kameny 
nebo valouny, které dopravujeme na nákladním voze 
a usazujeme strojem, nejlépe během hrubé modelace 
zahrady. Menší kameny použijeme na skalku nebo k vy-
skládání suché zídky. Důležité je vybírat kámen nejen 
podle velikosti, ale také podle způsobu jeho využití 
(zídka, skalka, šlapák) a podle barvy. Barvu kamene je 
třeba sladit s barvou fasády, obložením domu, případ-
ně s barvou venkovní dlažby. Výběr je velký, můžeme 
zvolit oblé světlé, šedobílé valouny či vybírat z množství 
nepravidelných lomových kamenů. Oblíbený je třeba 
světle okrový pískovec, žula v různých odstínech šedé, 
tmavě šedá až černá droba a břidlice, vápenec v narů-
žovělých odstínech. Nejpoužívanějším kamenem je pís-
kovec, protože díky snadné opracovatelnosti z něj lze 
vyrobit téměř veškeré kamenné doplňky zahrady. Z pís-
kovce můžeme postavit zídku, menšími kameny osadit 
skalku, velké solitéry usadit jako dominanty. Z pískovce 
se dělají také šlapákové cestičky v trávníku či drobné ar-
chitektonické doplňky – sochy, fontány, japonské lam-
py, pítka apod. Ideální je také spojení kamene s vodou. 
Aby zahrada souzněla s okolím, je ideální zvolit kámen, 
který je běžný v naší lokalitě a jen pro dozdobení si po-
řídit nějaký „cizokrajný“ solitér.

Trávník pokaždé jinak
Trávník je samozřejmá součást každé zahrady. Nemusí 
to ale být vždy hladká zelená plocha. Při troše inspira-
ce lze vytvořit z  trávníku netradiční přírodní dílo. Na 
některých zahradách může trávník představovat ori-
ginální solitér, jinde rozměrnou šachovnici nebo může 
zvýraznit výškové rozdíly v  zahradě. Je možné z  něj 
vytvořit i  nejrůznější zahradní objekty. Máme-li malé 
atrium, můžeme je vysypat bílým štěrkem a trávník osít 

jen pod sezením. Vytvoří tak dojem krásného zeleného 
koberce.
Vyrobili jste dětem prolézačku? Pak můžete využít ne-
potřebnou betonovou skruž nebo starý plastový sud, 
umístíte jej do navršené hromady hlíny a tu pak oseje-
te travním semenem. Kopali jste na zahradě jámu pro 
zahradní jezírko? Máte-li kopec nepotřebné zeminy 
a stejné množství travních drnů, využijte přírodní ma-
teriál ke zbudování monumentální hliněné lavice s po-
tahem z živé trávy. Využijte také travní koberce, které 
skýtají množství možností a nápadů pro vaši zahradu. 
Různě vysoké úrovně jsou výborným místem, kde se dá 
vytvořit příjemné posezení. Travní koberec může vytvá-
řet působivé okolí kolem plastových sedaček pravidel-
ně rozmístěných v  rovině úrovňového zlomu. Efektně 
vypadají nášlapné břidlicové desky těsně obrostlé čer-
stvou travní zelení. Jako celek vytvoří působivý a záro-
veň praktický průchod vaší zahradou.

Chráněná zahradní zákoutí
Všichni si rádi posedíme na zahradě, abychom si od-
počinuli a načerpali nové síly. A jistě se shodneme, že 
nejlépe se odpočívá v  klidu a  ústraní, nikoli jako ve 
výkladní skříni. Pro tento účel je ideální vybudovat si 
zákoutí chráněné před zvědavými pohledy sousedů 
a kolemjdoucích. Úkryty před shonem je přitom možné 
nalézt jak na zahradách u velkých domů, tak na malých 
zahrádkách s chatou, u dvojdomů i v řadových zástav-
bách. Chce to jen vědět, jak na to.
Pokud nemáme možnost využít k vytvoření chráněné-
ho zákoutí větší vzdušný prostor a musíme si vystačit se 
stísněnými podmínkami, je dobré pohrát si s  rozličný-
mi stavebními materiály. Využít lze neprůhledné a růz-
ně vysoké úseky a světlé stěny se síťovými ornamenty. 
Chceme-li zabránit či aspoň snížit průnik hluku a větru, 
postačí skleněné zástěny nebo jiné průhledné prvky za-
braňující větru a umožňující přístupu vzduchu a světla. 
Jako volnější ochrana nám poslouží rostliny a živé ploty. 
Ideální jsou rostliny s různou barvou listů. Jestliže bude-
me chráněné zákoutí využívat pouze v letním období, 
můžeme použít opadavé rostliny a keře. V zimě ozvlášt-
ní pohled do zahrady stále zelené živé ploty. Opadavé 
i neopadavé rostliny můžeme kombinovat, vhodné je 
využít smíšené výsadby i při ozeleňování konstrukcí po-
pínavými rostlinami.
Venkovní posezení se dá před pohledy okolí chránit 
látkovými roletami nebo květináči a truhlíky osázenými 
květinami. Květináče se dají umístit i na pojízdné pod-
stavce, tak můžeme ukrýt rostliny před prudkým letním 
deštěm či podle potřeby zvětšit prostor zákoutí.
Zajímavě působí kombinace nízkého dřevěného plůtku 
a živého vyššího plotu. Nejhezčí však jsou jednoduché 
dřevěné zástěny obrostlé popínavými rostlinami, např. 
růžemi, plaménky, povijnicemi, břečťanem, zimole-
zem, vistáriemi. Velmi hustě obrůstá dřevěnou zástěnu 
opletka čínská. Její květy sice nejsou příliš dekorativní, 
ale její výhodou je rychlý růst.
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Pergola nikdy nezklame
K chráněným zahradním zákoutím patří i pergola. Může 
být jednoduchá dřevěná i kovová určená k podepření 
popínavých rostlin, může sloužit jako polootevřený či 
otevřený obytný přístřešek k  venkovnímu posezení. 
Pergola-altánek je vzdušná otevřená stavba, jejíž stěny 
jsou vyrobeny z kovového nebo laťového mřížoví. Stav-
bu však můžou tvořit jen sloupy a střechu pokrýt pří-
rodními materiály, jako jsou došky nebo štípané šinde-
le, ale také asfaltovými šindeli či polykarbonátovými 

deskami. Pergola může být také shora zcela otevřená 
a tvoří ji jen dřevěné fošny a  latě. Z historického hle-
diska je pergola zahradní stavba typická pro barokní, 
klasicistní a romantické zahrady a parky, kdy byla spolu 
s altánky, besídkami, kašnami, schodišti a balustrádami 
součástí zahradní dobové architektury.
Pergola má samozřejmě svoje místo i v současných za-
hradách, ale pro její stavbu a umístění platí určité obec-
né zásady. Pergola by měla být vzhledově propojena 
s obytným domem a dalšími zahradními prvky jako jsou 
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garáž, chatka, zahradní domek. Na druhé straně je tře-
ba brát v potaz, že pergola je primárně určena k těsné 
symbióze s květinami a popínavými rostlinami, s nimiž 
bude vytvářet konečný efekt. Místo na pergolu, stejně 
jako materiál, tvar a  velikost vybereme podle vlastní 
úvahy a našich možností. Pergola může stát v zahradě 
samostatně nebo může být napojena na jinou stavbu, 
třeba na verandu domu. Je ale možné z ní vytvořit pro-
dloužení garáže, zahradního domku nebo ji přisadit 
k  zahradní zdi, u  níž je postaven zahradní gril nebo 

udírna. Pergola pak plní funkci letní kuchyně a zároveň 
je místem k odpočinku. Bydlíte-li v  rodinném domku, 
pergolu lze také představit před francouzské okno obý-
vacího pokoje a zastřešit tak terasu před ním. Vypadá 
to efektně a navíc si v létě prodloužíte plochu obýváku. 
Pokud plánujete umístit pergolu na zahradu, pro volně 
stojící stavbu budete potřebovat minimálně 25 m2 plo-
chy. Jestliže ji přisadíte ke zdi, vystačíte si s polovičním 
prostorem. 

Jak dodat zahradě texturu
Slovo textura obecně vyjadřuje vnitřní uspořádání, cel-
kovou stavbu určitého uzavřeného prostředí. V našem 
případě jde o uzavřené prostředí zahrady, celku, který 
využíváme, obýváme a relaxujeme v něm. Textura za-
hrady může být velmi různorodá, pestrá, ale i  jedno-
tvárná či naopak složitá a kombinovaná.
Nejjednodušším způsobem, jak dodat zahradě texturu, 
je pěstování množství rozmanitých rostlin, keřů a stro-
mů dosahujících různých vzrůstových výšek, objemu 
a barevného složení. Příkladem je obří česnek rostoucí 
uprostřed okrasných trav či polštářové skalničky vyrůs-
tající v měkkých kopečcích mezi plochými břidlicovými 
pláty přírodního chodníku lemovaného vysokými trval-
kami.
Obdélníky a  čtverce uzavřené zídkami dávají zahradě 
netypický hranatý vzhled. Tvrdé linie jsou změkčené 
růžovou mateřídouškou, trávničkou a právě se zelena-
jícími stonky levandule. Eleganci venkovního prostoru 
dotváří přírodní kamenitá nebo oblázková zahradní 
pěšina. Na zahradě můžeme také vytvořit šachovnicový 
design použitím štěrku, dřevěných přepážek a nízkých 
kompaktních rostlin jako jsou acéna a sedum.
Skvělými materiály, které se dají kombinovat se dřevem 
a  betonem k  budování rustikálních cest a  chodníků, 
jsou kámen a štěrk. Dekorativním štěrkem, oblázky či 
břidlicí se skvěle zamaskuje plevel i  jeho růstu bránící 
membrána. Štěrk je také výborný mulč pro rostliny po-
třebující drenáž jako je např. sedum.

Cestičky a chodníčky
Jsou praktickým a zároveň estetickým doplňkem každé 
zahrady. Nejenže dobře vypadají a  dodávají prostoru 
eleganci, ale také jej dělí a  opticky upravují. Máte-li 
velkou zahradu, je dobré oslovit zahradního architekta, 
plánování cest a chodníčků je totiž docela kumšt. Chce-
te-li se do budování pustit sami, měli byste si pro za-
čátek ujasnit, co přesně od chodníčků očekáváte. Mají 
zahradu rozdělit na více zón – odpočinkovou, okrasnou 
nebo užitkovou se záhonky plnými zeleniny? Mají vás 
dovést z  jednoho místa na druhé či budou sloužit jen 
jako okrasný doplněk?
Poté zvolte materiál, z něhož chcete stavět. Do zahrady 
připomínající nedbale elegantní anglický park nemusí-
te pokládat zámkovou dlažbu, postačí štěrk, písek nebo 
větší kameny. Oblíbené jsou i kamenné kostky nebo ko-
čičí hlavy. K podezdívce z cihel se hodí cihlová cestička. 
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Pokud vaše zahrada připomíná dokonale upravený 
parčík, zvolíme dlažbu či dřevo v případě, že budujete 
chodníček u dřevěné chatky. Tvoříte-li cestičku od mo-
derní vily, sáhnete nejspíš po betonové dlažbě, která 
napodobuje přírodní kámen. Beton je vůbec nadčaso-
vým materiálem a betonové designové prvky sluší kaž-
dé moderní zahradě. Optimální je volba jednoho druhu 
materiálu, hru s rozmanitými kousky si můžete dovolit, 
vede-li cestička mezi květinami nebo okrasnými keři.
Cesty a chodníčky zbytečně nekroutíme. Nemusíme ko-
pírovat každý záhonek, dost možná bude mít příští jaro 
úplně jiný tvar. Vždycky se snažíme spojit dva body: 
dveře domu a kompost, záhon se zeleninou a vchod do 
sklepa, odkud bereme vodu na zavlažování, zahradní 
branku s posezením. Primární je účel, nikdy netvoříme 

cestičky odnikud nikam. A pokud si nejsme jisti? Máte 
v létě vyšlapanou cestu v trávníku? Tak přesně tam by 
cestičky měly být.
Při budování cest a chodníčků myslíme i na jejich údrž-
bu. Mnoho malých oblázků či neodborně položená 
dlažba znamená spoustu plevele. A když už jste začali 
kopat, můžete se pustit i do rozvodu elektřiny, popří-
padě vody. Elektřina se bude hodit k osvětlení dokon-
čeného díla.

Kamenná dlažba
Na zahradní cesty a  chodníčky můžeme použít různé 

materiály (dlažba vegetační, keramická, zatravňovací, 
betonová, cihelná, mozaiková), nicméně tím nejvhod-
nějším, nejefektnějším a  zároveň nejpřirozenějším 
bude přírodní kámen, respektive nejrůznější druhy ští-
paných a  lámaných kamenů v  nejrůznějších barvách. 
Povězme si, jak dlažbu pokládat.
Úzkou cestu na pískovém lůžku lze pokládat bez příč-
ného spádu, protože voda může protékat skrz spáry. 
V případě nosného podloží obvykle postačí podkladní 
vrstva o  tloušťce 30 cm. Vodopropustný štěrk je nut-
né po položení zhutnit. Následně se vytváří podklad-
ní (vyrovnávací) vrstva. Poté se provede štěrkové lůžko 
o  tloušťce 3 až 5 cm, nezhutněné a  rovnoměrně roz-
prostřené, které se srovná pomocí ALU latě.  Následuje 
pokládka. Začíná se v rohu s použitím úhelníku (nata-
ženou šňůrou) na nejnižším bodě ukládané plochy. Na 
uloženou plochu se může stoupat, další dlažba se po-
kládá z hotového úseku. Uložená plocha se zaspáruje, 
spáry se zaplňují pískem. K rozhrnutí se používá koště. 
Plocha se pak očistí od spárovacího písku. S  vibrační 
deskou opatřenou plastovou vrstvou se uložená dlaž-
ba zhutní jedenkrát v podélném a jedenkrát v příčném 
směru.

Neviditelné obrubníky
Nezbytným prvkem k  oddělování jednotlivých ploch, 
ať již dlážděných, zatravněných nebo záhonových, jsou 
obrubníky. Kromě účelové funkce představují zajímavý 
prvek zahradní architektury.
Neviditelným plastovým obrubníkem se rozumí výro-
bek z kvalitního UV stabilního plastu, který je na náš 
trh dodáván zpravidla ve dvou odstínech zelené barvy. 
V zahradě plní hned několik funkcí: udržuje stále stejný 
tvar záhonu či zamezuje prorůstání trávníku směrem 
od záhonů. Neviditelný obrubník ulehčuje práci tam, 
kde se na travnatou plochu napojuje nezpevněný zá-
hon nebo skupina keřů, v místě, kde začíná zahradní 
svah, případně tam, kde je zapotřebí oddělit okrasný 
záhon od užitkového. To znamená všude, kde jsme 
před tím používali beton.
Obrubník odděluje užitkovou část zahrady od dekora-
tivní, takže můžeme pohodlně sekat trávník až k hra-
ně. Pokládka obrubníku je navíc snadná. Kromě tva-
rové stálosti, pevnosti a  UV stability mají neviditelné 
plastové obrubníky další výhody. Oproti betonovým 
jsou lehké, snadno se s nimi manipuluje a  jejich cena 
je příznivá. Jejich montáž je rychlá a zvládne ji každý 
zručnější zahradník či domácí kutil. Instalace plastových 
obrubníků je možná za jakýchkoli povětrnostních pod-
mínek a prakticky v kteroukoli roční dobu. Po instalaci 
je obrubník z plastu okamžitě funkční a nemusí se če-
kat na vyzrání, jako je tomu u betonového obrubníku. 
Ukotvení se provádí pomocí hřebů.
Neviditelné obrubníky včetně hřebů jsou vyrobeny 
z polypropylenu, lehkého, odolného a trvanlivého ma-
teriálu. Délka obrubníku je stanovena na metry. Výšky 
se pohybují od 4,5 cm, přes 6 cm, 8 cm až po 10 cm. 
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U obrubníku vysokého 6 cm je možné i ukládání jed-
noduchých typů zahradní elektroinstalace nebo vodo-
instalace.

I zahradní schody mohou být moderní
Schody v  zahradě obvykle slouží k  propojení různých 
terénních výšek. Schodiště musí být samozřejmě dobře 
funkční a bezpečné, kromě toho ovšem plní i funkci es-
tetickou, takže je zapotřebí pracovat s materiály, které 
již v zahradě či okolí domu máme, aby exteriér působil 
kompaktně. Tvarově a materiálově mohou být schody 
rozličné, v  každém případě však musí být bezpečné. 
V delším svahu vedeme schodiště spíše delší cestou, aby 
jednotlivé schody nebyly příliš příkré. V  místech ohy-
bů je dobré zbudovat malá odpočívadla, popř. opatřit 
schodiště vhodným zábradlím. Jednotlivé schody musí 
být zpevněné.
Z hlediska materiálu se zaměřujeme na to, co jsme již 
použili, ale není to jediné řešení. Různé materiály lze 
vzájemně kombinovat. Můžeme propojit kulatinu se 
štěrkem, velké ploché kameny a oblázky, cihlu a kámen, 
vzhledově odlišné typy betonu nebo dřevo s oblázky. 
Na základ schodiště se hodí beton, kov, cihla, kámen, 
dřevo a dřevoplast.
Modernímu schodišti bude slušet beton litý nebo 
v komponentech. Na trhu je i beton přibarvovaný, tak-
že výběr je široký. Řešením je i monolitické betonové 
schodiště, ale to vyžaduje dopravu, komplikovanou 
manipulaci a nutnost přesného usazení na zvolené mís-
to. Této varianty se používá zejména při stavbě překle-

novacích můstků u jezírek nebo ramp.
K moderním materiálům samozřejmě patří kompozitní 
materiály na bázi dřeva. Vyrábějí se i speciální pro ven-
kovní použití, včetně již připravených schodnic a dalších 
prvků potřebných pro stavbu schodiště. Kompozit je 
přírodní materiál, obsahuje dřevitou hmotu a minerál-
ní drť, které pohromadě drží pojivy, vše je lisováno do 
tvaru prken nebo desek. Je jako chameleon, může mít 
jakýkoli vzhled, i  když nejčastěji imituje dřevo. Kom-
pozit se používá hlavně k tvorbě teras, ale hodí se i na 
zahradní schodiště. Na rozdíl od dřeva nabízí uživate-
lům bezúdržbovost, dlouhou životnost a odolnost jako 
plast. Díky připevňování prefabrikátů pomocí zámků 
(bez šroubů) je u těchto povrchů zaručen čistý vzhled.
Stálicí k tvorbě zahradních schodů je kámen. Nejvhod-
nější je pískovec, který se sice relativně brzy vyšlape, 
zato je příjemný na dotek, dále břidlice, mramor, porfyr 
nebo žula. 

Zahrada ve vintage stylu
V  současnosti hojně citovaný a  hlavně módní termín 
vintage byl převzat a modifikován sběrateli na vše, co 
je staré. V  našem případě to znamená, že v  zahradě 
najdou uplatnění nejrůznější typy starých nádob, staré 
nářadí, nábytek, kufry, poličky, žebříky, okenní rámy, 
zkrátka vše, co je letité a omšelé a co se dá přetvořit 
na dekorační a krásné. Ve vintage zahradě najde uplat-
nění cokoli, co vyvolává pocit nostalgie a  příjemných 
vzpomínek a je zabalené třeba do oblouku popínavých 
růží, větvoví něžně růžových keřů a  bíle kvetoucích 
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stromků. Zkuste využít např. stará špaletová okna a vy-
tvořte z nich miniaturní skleníček. Sneste z půdy staré 
židle, natřete je lomenou bílou barvou a zakomponujte 
do zeleně. Nezbavujte se starých, děravých plechových 
konví, hodit se budou i plechové cedule všech možných 
varování nebo nesoucí názvy květin a bylin. Ale pozor! 
I pro vintage styl platí pravidlo méně je více. Oživování 
starých věcí a  jejich instalace do zahrady vyžaduje jis-
tý řemeslný a aranžérský talent, jinak se může stát, že 
vaše zahrada bude připomínat spíše v  zeleni zarostlý 
smeťák. 

Růže je růže je růže
Tento známý, provokativní verš americké spisovatelky 
Gertrudy Steinové se hodí pro červencovou zahradu. 
Právě teď kvetou růže, květiny mnohotvárné a barev-
né, šířící kolem sebe omamnou vůni. Nelze se divit, že 
růžím jejich milovníci vyhrazují celé záhony, nebo do-
konce celé zahrady. 
V průběhu tisíciletého pěstování růží vznikaly jejich nej-
různější formy: čajové, které se honosí jediným květem 
na stonku, floribundy – mnohokvěté růže, růže popí-
navé, remontantní, jež kvetou několikrát za sezónu, 
růže skalkové či půdopokryvné. Podle typu je dělíme 
na keřové, stromkové a popínavé. Růže jsou dlouhově-
ké rostliny a při správném způsobu pěstování vydrží na 
jednom místě i desítky let.
Plánujete-li do budoucna pokrýt růžemi méně vzhled-
nou zeď nebo pergolu, popřípadě z růží vytvořit kve-
toucí předěl v zahradě či okrasný oblouk nad brankou, 
zvolte některé z  odolných druhů popínavých růží. Za 
všechny jmenujme aspoň Altissimo – hojně kvetoucí od-
růda s rudým květem, New Dawn, což je odrůda odolná 
proti nemocem, Seagull – bíle kvetoucí odrůda vhodná 
pro loubí a pergoly. 
Máte-li na zahradě starý, odumírající ovocný strom, kte-
rý už neplodí a přitom nemáte sílu se ho zbavit, vysaďte 
k němu popínavé růže. Za pár let budete mít dokona-
lou, efektní, růžovou dekoraci ve vintage stylu. 
Na obrubnících, velkých záhonech či jako solitéry se 
výborně uplatní keřové růže. Sazenice těchto růží by 
měly mít minimálně tři silné a dobře vyvinuté výhon-
ky. Přesto, že se spíše prodávají kontejnerované než 
prostokořenné, bude lepší postavit je na několik hodin 
před výsadbou do kbelíku s vodou. Mezitím si připra-
víme půdu na slunném místě, zbavíme jí plevele, dob-
ře ji propracujeme a vyhnojíme. Průměrná vzdálenost, 
kterou je třeba při výsadbě dodržovat mezi keřovými 
růžemi je 50 cm, mezi stromkovými růžemi až 1 metr. 
Pnoucí a vzrůstné sadové růže by měly mít mezi sebou 
rozestup až 2 metry.

Loubí a treláže
Zahradní treláže a loubí jsou funkční a současně okras-
né prvky, sloužící jako podpěry a dekorace. Jaký je roz-
díl mezi zahradní obloukovou treláží a loubím? Treláž 
je dvojrozměrná a  plochá, loubí tvoří prostorový ob-

louk v  zahradě. Treláž představuje mřížovou zahrad-
ní konstrukci vyrobenou většinou z  šikmo překříže-
ných dřevěných nebo bambusových latí, ale může být 
i v podobě kovaného, tepaného mřížoví. Treláž může 
být umístěna jako samostojná konstrukce na patkách 
v zemi v prostoru zahrady. Může být také připevněna 
na vertikální plochu: na fasádu domu, stěnu zahradní-
ho domku, na zahradní zeď.
Trenáže a loubí jsou primárně určeny ke kombinaci se 
zahradní zelení (popínavých rostlin všeho druhu) a k je-
jich podpírání. Část konstrukce je přitom viditelná, část 
skrytá pod zelení. Viditelné části konstrukce by měly 
ladit s dalšími prvky zahradní architektury nebo nábyt-
ku. Romantická mříž zvýrazní proutěný nábytek oblých 
tvarů, bambusová treláž výborně zapadne do orientál-



BYDLENÍ | 99

INZERCE

ní zahrady. Proplétané dřevěné obloukové treláže jsou 
určeny jen k  částečnému zakrytí zelení. Pokud zeleň 
přeroste, dřevo pod ním se nedá udržovat – natírat 
a napouštět.
A které popínavky se k treláži hodí? Může to být pnoucí 
růže, vinná réva, trubač, plamének, mučenka, zimolez. 
Vistárie je krásná, ale potřebuje velmi silnou konstrukci.

Okenní truhlíky a neobvyklé letničky
Truhlíky jsou asi nejobvyklejšími pěstebními nádoba-
mi. Současný trh nabízí velký výběr truhlíků plastových, 
k  dostání jsou i  kameninové, keramické, dřevěné či 
proutěné. Všechny materiály mají své klady i  zápory. 
Plastové truhlíky nejsou při vyschnutí zeminy moc sta-
bilní, keramické jsou esteticky na výši, ale jejich vyšší 

hmotnost může zkomplikovat manipulaci po osazení 
rostlinami a doplnění zeminy.
Okna a  balkóny plné muškátů a  petúnií jsou krásné. 
Ale někdy máme chuť vyzkoušet si něco jiného. Třeba 
truhlíky osázené vícero druhy nízkých letniček. Půvab-
né jsou např. balkónové kopretiny, vějířovky, plaménky. 
Krásná je i netradiční slunečnice, pokud vyberete nízké 
a větvené dekorativní odrůdy. Kombinovat se dají s kla-
sickými petúniemi či pelargóniemi.
Nezklamou vodopády květů surfínií a  v  kombinaci 
s ostatními vynikne jejich krása. Sutera-bacopa je let-
nička ideální do závěsných košíků, jejíž dlouhé výhony 
s drobnými, neustále dokvétajícími bílými kvítky přepa-
dávají přes okraj. Sutera může přezimovat na chladném 
a světlém místě. Vitálka je poléhavě až převisle rostoucí 
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letnička nesoucí drobné žluté kvítky s černým středem. 
Je to ideální rostlina do sesazovaných truhlíků. Vitálka 
je bezúdržbová, takže nemusíte obírat odkvetlé květy. 
Ty jsou až do pozdního podzimu překrývány novými 
a novými žlutými slunečničkami.
Osteospermum je keříčkovitě rostoucí letnička půvo-
dem z jižní Afriky. Je to ideální dominanta do sesazo-
vaného truhlíku, jemuž mají dominovat fialové nebo 
růžovobílé odstíny. Květina miluje slunce, a pokud jí ho 
dopřejete, bude kvést celé léto. Nesnáší přemokření, 
nicméně substrát v  truhlíku by nikdy neměl úplně vy-
schnout. Slunečnice Pacino je první minislunečnice do 
nádob. Přirozeně zakrslý růst (výška 30-40 cm), větvící 
rostlina s množstvím menších květů, dlouhá doba kve-
tení – to vše dělá z této slunečnice ideální rostlinu pro 
osazování zahradních mis a truhlíků. Vynikne v žluto-
modré kombinaci s převislou vitálkou, drobnokvětými 
aksamitníky, nízkým modrým nestařcem nebo s  mod-
rou všelikou.
Plaménku vídáme na záhonech, ale zkuste ji zasadit 
do truhlíku a nezklame vás. Kvete neúnavně celé léto 
a díky široké barevné škále se výborně kombinuje s ji-
nými druhy. Uprostřed truhlíku roste vzpřímeně, vysa-
zena k jeho okraji přepadá. Vějířovka roste ve své aus-
tralské domovině jako trvalka, u nás je pěstovaná jako 
letnička. Netradiční květy mají pět korunních plátků 
uspořádaných do vějířku na jedné straně květu. Převis-
lým růstem je vhodná do závěsných nádob. V truhlíku 
jsou nejhezčí kombinace s  bílými, žlutými a  fialovými 
letničkami.
Tymofila pochází z  prérií Texasu a  severního Mexika. 
Bochánkově rostoucí letnička má jemně stříhané listy 
příjemně vonící po citronu. Vysadíte-li ji k okraji truh-

líku, přepadá přes jeho okraj a  neúnavně kvete stále 
novými, jasně žlutými kvítky podobnými sedmikrás-
kám. Tymofila má ráda zeminu s vyšším obsahem váp-
na. Nevadí jí občasné proschnutí substrátu, vadí ji spíše 
přemokření, které by ji mohlo zahubit. 
Modrožlutá kombinace: drobnokvěté aksamitníky, vi-
tálky, nestařce, všelichy, lobelky či teofily.
Růžová kombinace: plaménky se stříhaným květem, su-
tera, osteosperum, petúnie s  velkým převisem známé 
jako surfínie, ostruhatka nebo růžová lobélie.

Závlahové systémy
Závlaha patří mezi klíčové faktory ovlivňující kvalitu 
a vzhled každé zahrady. Zavlažovat můžeme manuálně 
zahradní hadicí s napojením na různé typy koncových 
postřikovačů nebo plošným zavlažováním. Tato meto-
da je efektivní jen při velmi malé rozloze zahrady, je ča-
sově náročná, nepříliš úsporná a v podstatě představuje 
doplňkovou zálivku.
Pokud chceme plně automatizované zavlažování, které 
dokáže obstarat nekonečně velké plochy zahrad, ne-
zbude, než se poohlédnout po automatickém závlaho-
vém systému. K základním přednostem tohoto typu za-
vlažování patří úspora vody, minimalizace odparů vody 
při zálivce v nočních nebo ranních hodinách, šetrnější 
a rovnoměrnější zálivka trávníku a rostlin a lepší využití 
vody. Při spuštění závlahy se vytváří zajímavý vizuální 
efekt a  příjemné mikroklima. Závlahové systémy jsou 
centrálně řízeny ovládací jednotkou, jejíž obsluha je 
i přes vysokou sofistikovanost systému velice snadná.
Na závlahový systém je třeba myslet již při hrubé stav-
bě domu či před úpravou zahrady. Je nutné určit, kudy 
povede závlahové potrubí a v případě, že bude systém 
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zasahovat do prostorů venkovních dlažeb, je nutné 
během přípravy dlažby připravit průchody pro otrubí, 
elektřinu a ostatní kabeláž pod dlažbou.
Závlahový systém lze také instalovat do již založené 
zahrady se stávajícím trávníkem. V  takovém případě 
je ale nutné, aby pozemek před návrhem závlahové-
ho systému navštívila odborná firma, která vás sezná-
mí s různými způsoby provedení, doporučí vhodný typ 
závlahového systému, projedná s  vámi umístění ovlá-
dací jednotky, posoudí kapacitu zdroje vody a možný 

způsob provedení. Nejčastějším zdrojem vody pro zá-
vlahový systém je vodovodní řad nebo studna. Další 
možností je nádrž na dešťovou vodu; její objem musí 
být navržen s ohledem na velikost zavlažované plochy. 
Pro zavlažování travnatých ploch se používají výsuvné 
postřikovače. Každý typ postřikovače má jinou výkon-
nost nebo výšku výsuvnou a  poloměr dostřiku. Hlav-
ní rozvod pro závlahu trávníku je založen zhruba 30 
cm nad zemí. Nad povrch vystupují pouze zavlažovací 
trysky, které se při zavlažování vysunou ze svého krytu 
a po dokončení zalévání zasunou zpět v úrovni výšky 
trávníku. Okrasné záhony a  keřové výsadby se zavla-
žují různými formami mikrovláhy, zejména kapkovacím 
potrubím, které je tenčí než potrubí hlavního rozvodu 
závlahy pro trávník, je natažené na povrchu záhonů 
a překryté vrstvou mulčovací kůry nebo kačírkem (va-
lounky). Téměř žádný prvek automatické závlahy není 
na první pohled vidět a nic nenarušuje pohled a dojem 
ze zahrady.
Životnost automatického závlahového systému závisí 
především na správném návrhu a  instalaci, na čistotě 
vody a na zajištění servisní údržby, která zajistí před zi-
mou důkladné odstranění zbytkové vody z trubek a za-
zimování závlahy.

Zahradní technika
Začátek vegetačního období je také vhodnou příleži-
tostí k  potřebným terénním úpravám. Pryč jsou časy, 
kdy jsme museli zahradnické práce, jako je prokypření 
půdy, zapravení hnojiv, pletí, přihrnování řádků, vyorá-
vání, orba, rozrušení hrud, vyhrabávání stařiny i  pro-
vzdušnění trávníku dělat vlastníma rukama. Zapomeň-

te na motyku a rýč. Dnes jsou k mání chytří pomocníci, 
kteří práci na zahradě ulehčí.

Kultivace rotavátorem
Dnes všechny tyto práce provede jediný stroj – rotavá-
tor neboli kultivátor, opatřený rotačními noži, které 
motorovým pohonem pronikají do hloubky 15 až 20 
centimetrů. Jeho velikost si můžete zvolit podle po-
třeby – od nejmenšího elektrického třeba jen na před-
zahrádky, až po dvoukolový benzínový traktor, který 
může být opatřen rotavačními hvězdicemi nebo celou 
řadou dalšího příslušenství, jako je například orební 
pluh či přívěsný vozík. Ke všem rotavátorům si můžete 
přikoupit různá příslušenství, jako například vyčesávač 
a provzdušňovač trávníku nebo kypřič půdy. 

Aby trávník mohl dýchat
Proč je pro trávník důležité provzdušňování neboli 
vertikutace? Při sečení trávníku se postupně prostor 
mezi jednotlivými stébly trav zanáší nečistotami, pře-
devším zbytky sečeného porostu, které nestačily zetlít 
a vytvořily tak travní plsť bránící přístupu vláhy a živin. 
S masivním rozšířením mulčovacích sekaček je význam 
provzdušňování ještě důležitější. Na trávník má nega-
tivní vliv i mech, který se objevuje zejména ve stínu pod 
stromy a na kyselých půdách.

Vertikální řezač
Pro provzdušňovače se používá i  název vertikutátory, 
což pochází z  anglického názvu vertical cutting, tedy 
vertikální řezač. Tajemství jeho práce spočívá ve vyhra-
bávání travní plsti, mechu a ostatních nečistot z trávy 
pomocí nožů. A  to takovým způsobem, aby ke koře-
nům mohla znovu pronikat vláha a  vzduch, což jsou 
nezbytné složky pro dobrý a zdravý růst trávy. 

Kterou sekačku si koupit?
Před nákupem sekačky si musíte položit kardinální 
otázku: Jaký trávník chcete? Trávník může být exten-
zivní (sady, louky), parkový nebo intenzivní trávník ne-
boli reprezentativní (často uváděný jako anglický). Čím 
luxusnější vzhled – nižší výška trávníku (jemnější druhy 
trav), tím častěji je třeba trávník sekat. Pokud chcete 
anglický, tak je třeba sekat trávu i dvakrát týdně. Pro 
zajímavost – golfové greeny se kosí každý den. 
Univerzální sekačku v obchodech nenajdete. Při výběru 
záleží na tom, jaký druh trávníku budete obhospodařo-
vat, pak na velikosti plochy a sklonu trávníku a druhu 
pohonu. Záleží i na tom, jak budete s posečenou trávou 
nakládat. 
Kdo kupuje sekačku poprvé, musí zvážit, jestli chce 
elektrickou, nebo motorovou. Záleží na velikosti zahra-
dy - elektrická se hodí maximálně tak do jednoho tisíce 
metrů čtverečních (asi 32 x 32 metrů), na členitosti te-
rénu, dostupnosti elektrické sítě - a také na sousedech: 
motorové stroje jsou hlučnější.

Foto: Shutterstock
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otevírá prostor pro nekonečnou kreativitu a personalizaci každého projektu. S šesti zá-

kladními barvami a různými povrchovými úpravami –  je možné dosáhnout dokonalého 

souladu s okolním prostředím a designovými požadavky.

Nejnovější inovací v naší nabídce je dlažba s jemně vymývaným povrchem v bílé bar-

vě, která se vyznačuje elegantním a luxusním vzhledem. Tento typ povrchu je vyráběn 

speciální technologií, přičemž nášlapná vrstva je vymytá velmi jemně, čímž se dosahuje 

zcela nového a originálního vzhledu.

prefa.indd   2prefa.indd   2 13.03.2024   15:4513.03.2024   15:45

www.prefa.cz
www.betoneshop.cz

Bazény se stávají stále populárnější vol-

bou pro ty, kteří hledají trvalý a esteticky 

působivý způsob, jak si užít osvěžující 

vodu ve svém dvorku. Klíčovými prvky 

pro úspěšnou konstrukci bazénu jsou 

kvalitní bazénové lemy a  dlažba, které 

hrají zásadní roli v  celkovém vzhledu. 

Tyto produkty jsou navrženy pro dlou-

hodobou trvanlivost a odolnost, přičemž 

nabízejí elegantní a sofistikovaný vzhled 

s texturou dřeva, která ladí s okolní kra-

jinou a architekturou

Pro vytvoření harmonické a esteticky pří-

jemné zahrady je důležitý každý detail, 

a právě zahradní dekorace hrají klíčovou 

roli v dosažení tohoto cíle. Prefa Dekor 

nabízí širokou škálu zahradních prvků, 

které dokáží proměnit každý venkovní 

prostor ve skvost. Od nášlapných desek, 

přes kruhové nášlapy až po dekorativní 

kameny a kostky, každý prvek je navržen 

s důrazem na kvalitu, odolnost a estetiku, 

aby odrážel individuální styl každé za-

hrady.

prefa.indd   3prefa.indd   3 13.03.2024   15:4613.03.2024   15:46
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INZERCE

Nejkrásnější zahradní sezona klepe na dveře, takže je třeba se 
dát do práce, abychom si zahradu zkrášlili. 

JARO 
NA 

ZAHRADĚ
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Funkčnost je třeba vrátit nejen záhonům, ale také všem 
plochám v zahradě. Začátek vegetačního období je také 
vhodnou příležitostí k potřebným terénním úpravám. 
Pryč jsou časy, kdy jsme museli zahradnické práce, jako 
je prokypření půdy, zapravení hnojiv, pletí, přihrnová-
ní řádků, vyorávání, orba, rozrušení hrud, vyhrabávání 
stařiny i provzdušnění trávníku dělat vlastníma rukama. 
Vedle klasické motyky a rýče jsou dnes  k mání chytří 
pomocníci, kteří práci na zahradě ulehčí – od speciali-
zovaných nůžek na rzné druhy dřevin až po robotické 
sekačky.

Kompost je nepostradelný
Snad  nejdůležitějším kritériem pro úspěšné zahradni-
čení je kvalita půdy. Pod našima nohama se rozprostírá 
samostatný vesmír, dynamické prostředí s  velmi pest-
rým životem. To, co z půdy pěstováním rostlin odčerpá-
me, bychom měli znovu přirozeným způsobem nahra-
dit. Pokud tedy ještě nemáte k dispozici kompost, při 
nejbližší příležitosti jej založte: je to neocenitelný zdroj 
organické hmoty, která udržuje půdu kvalitní a  zdra-
vou. Znovu využijete spoustu kuchyňského a  zahrad-
ního odpadu, co víc, tato vzpruha pro záhony vzniká 
sama a zcela zadarmo.

Péče o trávník
Pokud chceme, aby se trávník pěkně zazelenal, dopřej-
me mu startovacími hnojivo, které probudí vymrzlou 
půdu. Trávník musíme kompletně vyčistit od zimního 
nepořádku a také vyhledat místa, kam se sekačka hor-
ko těžko dostává a  plácek zeminy vysypat mulčovací 
kůrou. Nejdůležitější věc pro trávník po zimě je pro-
vzdušnění ( za pomoci speciálních provzdušňovacích 
nástrojů). Vzniklé důlky v zemi vysypejte pískem, který 
odstraní přebytečnou zamrzlou vodu v půdě. Lysá místa 
důkladně vysypte travním semenem.Trávníky se v tom-
to období hlavně čistí a hnojí kompostem. Chcete-li za-
ložit nový trávník, je třeba začít s přípravnými pracemi, 
jakmile rozmrzne půda. Pokud na trávníku přes zimu 
vyrostl mech, zbavíte se ho pečlivým rozrušením a pro-

hrabáním ostrými hráběmi, případně rozhozením do-
lomitického vápence či speciálního přípravku proti me-
chu. K růstu vegetace potřebuje živiny, především však 
dusík, který podporuje dělení buněk a  tvorbu nových 
částí rostlin. Že trávník nemá dostatek živin, snadno po-
znáte: má zelenožlutou barvou a roste pomaleji. Dobrá 
hnojiva, obsahující vyvážené množství dusíku, draslíku, 
fosfátu a hořčíku, to napraví.

Pracujte s vodou
Práce se zdroji vody je na vyprahlých zahradách čím dál 
důležitějším úkolem. Jímejte dešťovou vodu do sudů 
a barelů, náročnějším řešením jsou povrchové či pod-
zemní nádrže. Vláhu udrží také zdravá půda s dostat-
kem organického materiálu. Na svažitých zahradách 
pomohou udržet vodu terásky s cestičkami navrženými 
po vrstevnicích. Zahradníkům od věků pomáhá při udr-
žení vláhy v půdě také mulčování a pravidelné kypření, 
které přerušuje půdní kapiláry a omezuje vysychání.
Koruny stromů proklestěte 
Stromy je před jarem potřeba proklestit a odstranit pla-
né výhonky. Vhodné je začít s průklestem u drobného 
ovoce, pokračovat u přehuštěných a přestárlých jádro-
vin, neřezejte peckoviny.  Starším stromům, které po-
třebují přesadit, prosvětlete koruny a obryjte kořenový 
bal, s kterým se budou přesazovat. Také je vhodné při-
pravit si řezy kvalitních zdravých roubů jádrovin a pec-
kovin, popřípadě řízků drobného ovoce pro zakořenění 
na jaře.třeba postříkat ovocné stromy proti škůdcům 
a chorobám, jako jsou strupovitost, padlí, mšice, plošti-
ce a obaleči.

Vysaďte ovocný strom
Žádná zahrádka není tak malá, aby se na ni nevešel 
alespoň jeden ovocný strom. Vhodně vybraná ovocná 
dřevina poskytuje užitek nejen v  podobě plodů, ale 
funguje také jako okrasná dominanta prostoru. Stále 
častěji se ovocné dřeviny zařazují i do zahrad okrasných 
a dají se pěstovat také v nádobách.  Pokud jste výsad-
bu ovocného stromu nestihli na podzim, máte právě na 
jaře, tak do poloviny dubna poslední možnost na jeho 
pořízení. Pokud tuto dobu promeškáte, pak si výběr od-
růdy, tvar a velikost dřeviny můžete promýšlet zase až 
do dalšího podzimu.

Veselé letničky
Letničky umožní rychlou a  levnou proměnu zahrady 
v kvetoucí ráj. Můžeme volit z nepřeberného množství 
druhů a  variet, od obřích  slunečnic  rozličných barev 
po trpasličí aksamitníky. Popínavé letničky se vyšplha-
jí po oporách u zdi, pergoly či po plotě - krásně kve-
tou popínavé hrachory, povíjnice, nejen velkými květy 
je výjimečný vilec. Větví se totiž a pokryje celé zdi až 
do výše 5 m. Jedlé a léčivé, jako je měsíček, sléz, licho-
řeřišnice  nebo  brutnák, se uplatní i  v  kuchyni. Přímo 
na záhony můžeme v průběhu dubna vysévat a  vysa-
zovat téměř všechny druhy – za vyzkoušení stojí na-
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10 důvodů, 
proč si koupit motorové 
kolečko Motúčko u výrobce.

www.motucko.cz, tel: 727 943 663, a také na FB Motúčko.

1. Jsme přímo výrobci a vyrábíme Motúčko více, 
jak 15 let.

2. Motúčko vyrábíme v naší továrně v Jablonném 
nad Orlicí.

3. Máme vlastní vývoj a zkušebnu.
4. Máme spoustu inovací a příslušenství, které vám 

usnadní práci.
5. Motúčko je díky převodovce nejsilnější na trhu, 

250W s převodovkou má větší sílu, než 1000 wattů 
na přímo.

6. Optimálně nastavený příkon zaručuje násobně del-
ší dobu práce na jedno nabití.

7. Jsme vyvinuli lamelové kolo, o které se už nikdy 
v životě nemusíte starat.

8. Motúčko dodáváme sestavené a připravené k prá-
ci, nikoliv složené v krabici jako naši napodobitelé.

9. Protože nám můžete kdykoliv zavolat, zvedáme 
telefony a komunikujeme, jsme prostě tady

10. Jsme poctivá česká fi rma a pro své zákazníky 
máme Šourúm a Den otevřených dveří.

Den otevřených dveří bude 9. 3. 2024 
a 7. 9. 2024.

Kdo nevěří, ať k nám běží. 

motucko.indd   1motucko.indd   1 14.03.2024   14:5814.03.2024   14:58
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příklad  okrasné máky, černuchy,  cínie, krásenky... Jen 
teplomilné letničky s dlouhou dobou vývoje (petúnie, 
lobelky), které předpěstováváme doma nebo ve sklení-
ku, ven umisťujeme až v květnu.

Vděčné trvalky
Duben je vhodný i pro výsev a výsadbu většiny okras-
ných trvalek včetně skalniček. Vyplatí se kombinovat 
druhy kvetoucí v rozličnou dobu a připravit si tak nád-
herně kvetoucí zahradu po celé léto až do podzimu. Za-
hradních trvalek je na výběr tolik druhů a kultivarů, že 
rozličné velikosti, barvy květů i doby kvetení ke kombi-
naci bez potíží nalezneme i v rámci skupin s podobnými 
nároky na půdu a osvětlení.  Můžete  si  založit květi-
novou louku, která svým přirozeným půvabem osvěží 
nejen přírodní zahrady.
Není nad vlastní zeleninu
V  dubnu můžete vysévat všechny druhy salátů, ředk-
vičky, špenát, asijskou listovou zeleninu (jedlá chryzan-
téma, listové hořčice aj.), mangold, karotku a  mrkev, 
kedlubny, černý kořen, petržel, červenou řepu, kvě-
ták, brokolici, kapustu, cibuli, hrách. Pro běžné odrůdy 
ředkviček, salátu či rokety je jaro dokonce tím nejlep-
ším časem, protože nemají tendenci hořknout a vybíhat 
do květu jako v létě.Do poloviny měsíce je třeba vysít 
semínka pro předpěstování sadby rajčat a melounů. Do 
pařeniště či fóliovníku lze za příznivého počasí  vysé-
vat karotku, ředkvičku, bazalku, a sázet předpěstovaný 
ranný salát. Salát ke sklizni mladých listů můžete vy-
sévat v průběhu měsíce při vhodném počasí přímo na 
záhon a klíčící rostlinky přikrýt netkanou textilií. 

Specializované substráty
Zásadní význam pro výsadbu rostlin má kvalitní výsevný 
substrát. Právě na něm výrazně závisí náš úspěch nebo 
neúspěch. Univerzální substráty nebývají vhodné pro 
všechny rostliny, a ani vlastnoručně namíchané směsi, 
které si připravíte smi, nemusí být ideálním řešením. 
Substráty na trhu jsou dnes sofistikovaně specializova-
né. Z bohaté nabídky zahradnických center si určitě vy-
berete ten správný pro květiny, ovoce, zeleninu, nebo 
třeba pro pelargonie a orchideje, borůvky nebo palmy 
a středomořské rostliny.

Cestičky a pěšinky
Nepotřebují dosavadní zahradní cestičky revitaliza-
ci? Možná  máte naplánovano i  vybudování nových. 
Materiálů, ze kterých můžeme na zahradě vybudovat 
cesty a pěšiny, je velice mnoho. Použít lze dlažbu be-
tonovou, keramickou, cihelnou či kamennou, štěrk, 
oblázky, písek, cihly, ale i mulč, úzké zahradní pochozí 
plochy též můžeme vybetonovat, můžeme položit dře-
věné pražce, trámy a fošny, rýhovaná terasová prkna či 
jejich přířezy, můžeme do země usadit kulány (kulati-
nu – šlapeme pak po kulaté ploše nařezaného dřeva) 
a podobně. Samostatnými kapitolami jsou kombinace 
materiálů, vyskládání celých ploch cest a pěšin jedním 

materiálem a uplatnění nášlapných kamenů – šlapáků, 
které též mohou být z  různých materiálů, například 
i z dřevěných kulánů. Zahradní cesty a pěšiny jsu vel-
mi důležitým prvkem, protože tvarují, vymezují a urču-
jí geometrii zahrady. Při realizaci cestiček a pěšinek je 
velkým pomocníkem motorové kolečko.

Zahradní nábytek
Pokud  neptřebujete nový zahradní set, ten stávající 
bude možná vyžadovat jarní facelift.  Pokud je venkov-
ní náytek ze dřeva, měl by být ošetřen nátěrem, který 
zvýší jeho odolnost a  ochrání ho proti UV paprskům 
a vlhkému prostředí. U kovaných nebo plastových ma-
teriálů stačí nábytek omýt vodou se saponátem. Pokud 
mají kvalitní povrchový nátěr odolný proti UV záření 
i vůči vlhku, neměly by být poškozeny. Jestli vám zbude 
čas mezi všemi jarními pracemi a přípravami, doporu-
čujeme také nezapomenout na zahradní nářadí, které 
bude po zimě asi malý servis také potřebovat. V tomto 
období rovněž provádíme zimní postřik proti škůdcům.

Vybudujte si své útočiště
Kolik času trávíte na slunci a čerstvém vzduchu? Zkuste 
letos co nejvíce činností přenést právě na zahradu: ven-
ku můžete vařit, jíst, cvičit, pracovat, číst nebo spát či 
jen odpočívat. Pro tyto účely je nejlepší zřídit si speciál-
ní místo, ať už jde o mezi stromy zavěšenou houpací síť, 
týpí z vrbových prutů, vyhřátý velký kámen obrostlý vo-
ňavými bylinkami nebo o lavičku ukrytou mezi kvetou-

cími stromy. Pokud máte děti, jistě najdete místo pro 
pískoviště, hřiště nebo skluzavku. Ale nezapomínejte 
ani na sebe.  Dopřejte si atrakce, které vás vytáhnou 
do zahrady a odreagují od každodenního stereotypu – 
do terénu zapuštěné trampolíny, jednoduché venkovní 
posilovny, obří šachy, petangueové hřiště, nebo třeba 
na trám pergoly zavěšený boxovací pytel.

Text: Eva Houserová, 
foto: Shutterstock.com
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Od 1. března Vás srdečně zveme k nákupu v našem zahradnictví, kde jsou ceny až o 30 % nižší nežli při zasílání a ještě při nákupu 
nad 500,- Kč obdržíte dárek, specielní hnojivo. Zakoupit si zde můžete vzrostlejší rostliny osázené závěsy, substráty a pod.

Ceny z inzerátu platí v prodejně při osobní návštěvě.

Zahradnictví Tomáš Petro | Na staré cestě 3741, 276 01 Mělník – Mlazice
mobil: +420 602 223 614 | +420 736 608 327 | info@fuchsie.cz | www.fuchsie.cz

Prodejní doba: Po - Pá 8.00 – 17.00 hodin | So, Ne, Svátky 9.00 – 14.00 hodin

ZAHRADNICTVÍ

100 druhů bylinek, 20 barev surfínie, 12 barev million bells, 12 barev osteospermum, 20 druhů afrických kopřiv

mandevilly 5 barev, oleandry 5 barev, pokojová lipka lantána 6 barev, begonie 22 druhů

25 druhů chryzantém, 90 druhů trvalek, 50 d. okrasných keřů, ibišky syrské i bahenní, denivka-hemerocallis v 15 druzích

Vás srdečně zve k návštěvě stránek www.fuchsie.cz,
kde již nyní v e-shopu přijímáme objednávky pro jarní zasílání.
Včasnou objednávkou si zajistíte dodání všech požadovaných rostlin.

1216  MexICA gRANATIT

138D  KubáNSKé MOjITO

168  MANDeVIllA

3206  CHRyZANTéMA

1267  FlOweR FAIRy VelVeT

154  AFRICKá KOPřIVA

178  OleANDR 

3011  luPINA

1290  APlleblOSSOM ROSe.

045C  PeTuNIe

129  OlANDR ORANžOVý

1007  buDDleA ROyAl ReD

1286  ARISTO beAuTy

077  MIllION bellS

1046  HyDRTANgeA

3026K  DeNIVKA-HeMeROCAllIS

1246  S VůNÍ CITRóNu

037A  AlSROMeRIe - lIlIe INKů

181  begONIA CHANSON

1038b  IbIšeK bAHeNNÍ 

36,-

36,-

65,-

28,-

36,-

36,-

50,-

36,-

36,-

36,-

50,-

72,-

36,-

36,-

132,-

83,-

36,-

36,-

132,-

136,-

a více než 90 druhů pelargonií - muškátů

Naleznete zde více jak 2 000 druhů rostlin za skvělé ceny!

292  VOODOO 392  CHANTAl 856  wHITe KINg 210  MáRINKA 986  eleCTRA MrazuVzdorNá

36,- 36,- 36,- 36,- 36,-

naší specializací jsou fuchsie, máme jich asi 800 druhů z toho 50 druhů mrazuvzdorných

23-0046_Inzerce_210x280_Flora.indd   1 16.1.2023   9:50:52



Okapový systém od českého výrobce EVROmat je ne-
zbytným pomocníkem při odvodnění každé střechy. 
Kompletní sestava nabízí výběr ze čtyř základních roz-
měrů v devíti barevných provedení pro dokonalé sladění 
se střešní krytinou či fasádou domu. Okapový systém za-
ručuje dlouhou životnost, bezúdržbovost, ekologickou 
nezávadnost a tvoří tak dokonale fungující celek.

www.evromat.cz

Pergola MB-OPENSKY 120 - dokonalá v každém ohledu!

Společnost Aluprof svým zákazníkům začala nabízet pergolu MB-OPENSKY 120. Výrobek rozšiřuje rodinu terasového zastřešení, 
které je k dispozici jako systém pro samostatnou prefabrikaci. Tato bioklimatická pergola je velmi oblíbená mezi výrobci hliníkových 
konstrukcí a představuje atraktivní alternativu k řešením dostupným na trhu.

Promyšlená konstrukce MB-OpenSky 120 poskytuje spolehlivou ochranou i v nepříznivém počasí. Těsné lamely ve spojení s účinným, 
a navíc neviditelným, systémem odvodnění zajistí efektivní odvod srážkové vody (do 57 l/min). Výrobek je k dispozici ve verzi volně 
stojící, ale také v různých variantách montovaných na zeď a jeho maximální rozměry mohou dosáhnout: 6×4×3 m (š × h × v).

Hlavní výhody systému:
•	 robustní konstrukce vyrobená z extrudovaného hliníku,
•	 vysoká kvalita zpracování detailů,
•	 snadná montáž s kyvnými kotvami,
•	 střešní modul z lamel - mimořádně variabilní sklon od 0 do 135°,
•	 dva typy lamel: SLIM (trapézová) a STANDARD (plochá),
•	 automatická regulace lamel, která umožňuje rychlou montáž  

na stavbě,
•	 skrytý pohon v konstrukci nenarušuje vzhled,
•	 kvalitní LED osvětlení v lamelách nebo krokvích,
•	 možná instalace bočních prosklených panelů MB-OpenSlide  

nebo screenů,
•	 široká paleta barev RAL.

aluprof.com
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Zahradnidekorace.com

•	 e-shop

•	 české výrobky

dekorace 
nejen na zahradu
zahradní sochy

podporujeme české výrobky



BEZRÁMOVÝ ZASKLÍVACÍ SYSTÉM: 
OPTIMI • ALUVISTA • ALUFLEXI

RÁMOVÝM SYSTÉMEM : 
• ALUPLUS • ALUCOMBI •

HLINÍKOVÉ ZÁBRADLÍ

ZASKLÍVÁNÍ LODŽIÍ, TERAS A ALTÁNŮ...ZASKLÍVÁNÍ LODŽIÍ, TERAS A ALTÁNŮ...

VÝMĚNA BALKONOVÉHO ZÁBRADLÍVÝMĚNA BALKONOVÉHO ZÁBRADLÍ

CABAL Moravia s.r.o.
Vlárská 22, Brno-Slatina
email: info@cabal.cz
tel.: +420 548 127 513, +420 734 377 484

Sestavte si pergolu na míru
a odešlete nezávaznou
poptávku na www.artosi.cz

HLINÍKOVÁ PERGOLA ARTOSI

SCREENOVÁ ROLETA ALFA-ZIP

DOKONALÁ
SOUHRA

Hliníková pergola ARTOSI a screenová roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznění moderního designu a praktičnosti.
Samonosná bioklimatická pergola ARTOSI i exteriérová
látková roleta ALFA-ZIP jsou ryze české výrobky
přicházející přímo z vývojového oddělení společnosti
ISOTRA. Díky tomuto jedinečnému spojení bude
Váš čas strávený na zahradě či terase
ještě delší a komfortnější.

www.artosi.cz



OBJEDNÁVKOVÝ KUPÓN

JMÉNO A P ŘÍJMENÍ: ......................................................................................................................................................................................

ULICE: ............................................................................................................................................................................................................

MĚSTO A PSČ: ...............................................................................................................................................................................................

E-MAI L: ............................................................................................... TELEFON: .........................................................................................

VZDĚLÁNÍ: ........................................................................................... VĚK: .................................................................................................

ZPŮSOB PLATBY: 	 složenkou typu A (k vyzvednutí na každé poště)

		  bankovním převodem (na číslo účtu 24783935/2010)

Objednávku a případně vyplněnou složenku zašlete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavská 139, 250 01 Stará Boleslav,

platbu proveďte na účet: 2493861309/0800. Časopis je možné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com

V případě dotazů pište na e-mail: info@inpg.cz
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Ano, objednávám roční předplatné titulu Moje bydlení za 299 Kč.

Držíte v ruce aktuální vydání časopisu Moje bydlení. Možná se právě teď rozhodujete, zda ho nadále shánět 

po distribučních místech, nebo si ho zajistit prostřednictvím předplatného

PROČ VOLIT PŘEDPLATNÉ?
1.	 Budete mít jistotu, že získáte všechna následující čísla časopisu.

2.	 Za  časopis ve  stejné kvalitě a  rozsahu jako jsou jiná periodika určená lidem zajímajícím se o bydlení 

zaplatíte víc než o polovinu méně.

3.	 Budete-li patřit mezi 50 vylosovaných předplatitelů, můžete se těšit na krásný dárek.

PROČ SE ROZHODNOUT PRO PŘEDPLATNÉ?

bydlení

Z PŘÍŠTÍHO VYDÁNÍ

PLÁNUJEME

NOVÝ
DOMOV

ZAŘIZUJEME
KOUPELNU Na tradicích nám záleží. Toto poselství 

od našich předků přetrvává již několik 
století a předává se z  generace na gene-
raci. Naše babičky a dědové zanecha-
li odkaz, který se již mnoho let vrací do 
vašich domovů v  podobě barvení ve-
likonočních vajíček, pletení pomlázek  
a nově i s  tradičními motivy v  podobě  
dekorace na stůl, či ozdobení oken nebo váz. 

Podílíme se na nové koncepci, která  
vychází z  české tradice známého auto-
ra pana Vojtěcha Kubašty, který v tomto 
roce oslaví 110. výročí od jeho narození. 
Věříme, že spojení známých českých 
značek, které jsou na trhu více jak 70. let 
OVO a věhlasné jméno Vojtěch Kubašta, 
potěší mnohé z  nás při velikonočních 
přípravách a zdobení.

www.druchema.cz

Tradice, která se dědí po generace
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slyšíte BAUHAUS
Když myslíte na zahradu,

Váš specialista pro dílnu, dům a zahradu.


