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" HLEDATE VHODN
STROP PRO VAS] STAVBU?

ZKuste nas hetonovy strop.

Nase betonoveé stropy jsou idealni pro vystavbu rodinnych domu. Jejich hlavni
vyhodou je rychlost, univerzalnost a presnost reseni. Oproti jinym stropnim
systémum prinasi betonové stropy po zapocitani vSech aspektl také Usporu
~ financnich nakladt. Nastup na zahajeni realizace garantujeme do 21dn( od

tomas.valentik@valens.cz / -420 603 380 273

WWW.stropyzbetonul.cz



Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

leto$ni jaro je takové prazvlastni.
Tepla jsme si pfili$§ neuzili, topit
budeme ziejmé az do prazdnin
a stopy chladu se tdhnou nasimi
zivoty. Situace je tim horsi, Ze
zahnat chlad stoji ¢im dal vice
penéz. Epidemie, o které jsme
si vloni mysleli, Ze je tu jen na
skok se stala soucasti naSich
zivotll, stejné jako respiratory,
dezinfekce a testovani a vlastné
uz ji ani moc nevnimame. Tim
hli na nas doléhd valecné ta-
déni, jaké jsme v novodobé
historii my, ve stfedni Evropé¢,
nezazili... Denné se potkavame
s lidmi, které valka vyhnala
z domovil a Casto jim vzala to
nejcennéj$i — jejich milované.
Navzdy uz budou Zit se vzpo-

minkami na nasili, brutalitu
a nendvist. My jim mulZeme
zivot trochu uleh¢it, ale nikdo
z nas uz nedokaze vratit to, co
je beznadéjné pry¢. O to vic, by-
chom si vSichni méli vazit toho,
co mame a nehroutit se z ma-
lickosti, které maji jednoduché
feSenti...

Pfeji vam kvéten plny lasky
a pohody. A tieba si nad $al-
kem dobrého caje radi prectete
néco hezkého. Moznd o 1éte
na zahrad¢, které Casem piijde,
o zivoté na terase, kterou zatim
nemusime ani piili$ stinit, nebo
o0 bazénu, ktery jsme si vétSinou
v dobé pandemie vybudovali.

Krasné jaro
a hodné §tésti nam vSem

Vo MO““'LO“/
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V oblasti zafizovani nasich domovu se od
roku 2000 mnoho nedélo. Strohé tvary,
minimum nabytku, otevieny prostor, ku-
chyné v obytném prostoru. Kazdoroc¢né
vyhlaSované barvy roku byly vlastné je-
dinou obménou, samoziejmé kromé vy-
voje inteligentni domacnosti fizené poci-
talem. Pandemie ale zahybala revolu¢né
i interiérovym designem. Jsme vice doma
a to si zada pohodli, kouty pro soukromi,
maximum svétla a minimum ostrych rohu.




Zména zivotniho stylu, kterou nas donutila covidova
éra prozit, neprobéhla samozfejmé okamzité. Zprvu
jsme byli zaskoceni tim, Ze pracujeme a uc¢ime se online
z domova, Ze nas byt neni jen nocleharna, kam se uchy-
lujeme jen po dlouhém case v zaméstnani a po zabavé
venku. Najednou jsme doma celé dny a vecery. Z bytu
se stdva prostor pracovni, studovna, jidelna s pravidel-
nym celodennim stravovanim. A samozfejmé zUstava
také mistem pro relaxaci, hry, zabavu — protoze i to se
musi odehrdvat doma, kdyz ven porddné nemUzeme.
Jisté, extrémni situace skondi, ale trvala pomérné dlou-
ho a hodné nés naucila. Mimo jiné to, Ze Zivot se neza-
stavil, jen si ho musime zorganizovat a zpfijemnit jinak.
A Ze Uslovi ,,muj ddm, maj hrad” nevyjadfuje jen pychu
nad originalitou naseho bydleni, ale pfedevsim to, ze
domov je misto, kde se chceme citit svobodné, pohodlI-
né a uvolnéné. Kde si nepfejeme mit nic stresujiciciho,
naopak nas pohled do kazdého koutu musi pfijemné
hladit a vyvolavat v nds dobrou naladu. Neni tfeba se
bat, Ze se v nasich ¢tyfech sténach zblaznime, ¢lovék
se dokdze pfizpUsobit dramatictéjsim situacim, nez je
karanténa. Tentokrat staci jen si tfeba trochu prestavét
nabytek, pofidit néco nového, vyladit prostor doplnky
— a to je ¢innost zdbavnd a radostnd, kterd nam v té
izolaci zaplIni ¢as a prinese bajecné vysledky. Designéri
celého svéta naskocili na tuto vinu a predkladaji ndm
inovovany moderni interiér, ktery davd nasemu bydle-
ni novy smysl. Je v ném i kousek navratu do minulosti,
protoze poklid a fdd domacnosti nasich predku je velmi
dobrou inspiraci. Takové ohlédnuti ma ovsem jiny ryt-
mus, protoze vse se kombinuje s modernimi technolo-
giemi a zménou pfistupu k prostoru, kterého je prosté
méné, protoze lidi je vice.

Minulym dvéma desetiletim vévodil v byté otevreny
prostor. To napfiklad znamend, Ze z nové bytové vy-
stavby prakticky zmizely byty se samostatnou kuchyni,
vie je feseno kuchynskym koutem (fika se tomu tak,
i kdyz je to tfeba jedna kompaktni sténa) v obyvacim
pokoji. Umérné tomu je centralni obytny prostor zvét-
$en, aby mohl pinit funkci kuchyné, jidelny i relaxa¢ni-
ho posezeni pro spolecné chvile rodiny nebo navstévy.
V tomto trendu se hodné byty i rekonstruovaly. Rusi-
ly se pficky mezi kuchyni a obyvdkem v paneldakovych
bytech, prfesuny pricek se vytvarely az obrovské poko-
je s kuchyni na ukor velikosti loznic a détskych poko-
jb i historické zastavbé, kdo stavél rodinny dim, s pfi-
zemim uz pocital jako s jednou velikou viceucelovou
mistnosti. Volnost, otevieny prostor, to je samozrfejmé
bajecné ve chvili, kdy déti a studenti chodi do 3koly, na
krouzky a za sportem a rodi¢e do zaméstnani. Vecer si
pak spole¢né posedi v obyvaku, néco si uvafi a mohou si
pfitom povidat, kouknou na televizi, pohraji si s détmi.
Pak se jde spat. To viechno fungovalo, protoze bézna
rodina méla byt hlavné jako nocleharnu.

V3echno se zménilo ve chvili, kdy nastoupila online
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vyuka a online prace a veskeré venkovni aktivity byly
utlumeny na néjaké ty prochazky po okoli bydlisté.
Na préci i na uceni potfebuje ¢lovék misto, kde ho nic
nerusi, kde se pohodIné usadi, v dnesni dobé hlavné
u notebooku a mize komunikovat po siti, aniz by tim
rusil nékoho druhého. Jenze s jiz dokoné¢enym bytem
nic nenadélate. Nez jsme se v tom vsichni zorientovali,
chvili to trvalo. Dnes uz ale designéfi nabizeji fadu re-
Seni, jak si s tim poradit.

Pohyblivé délici stény jsou jednou z moZnosti. Nékdy
staci stary dobry skladaci paravan, za kterym skryjete
svUj pracovni koutek. Dalsi moznosti jsou lehké rolety,
které prosté stahnete od stropu a docasné vytvofrite
z jedné mistnosti dvé. Sofistikovanéji, ovsem také fi-
nancné i designérsky naro¢néjsi jsou nejraznéjsi varian-
ty skladacich stén, které jiz zaruci i dobré odhluc¢néni.
Kdyz chcete prostor otevfit, prosté sténu poskladate ke
zdi (modul dobfe znamy tfeba ze zasklivani lodzii). Jak
si s prostorem poradit, kdyz nic takového udélat ne-
mUzete? Vyrobci ndbytku rychle naskocili na potfebu
mobilniho a skladaciho nabytku, tfeba pracovnich stol-
kd na koleckach, které si prevezete tfeba do predsinég,
kdyz potfebujete svlj klid na praci. Skladaci stolek se
da zase schovat do skfinky ve studentském pokoji nebo
v loZnici. Pokud potrebujete loZnici pres den proménit
v pracovnu, vyuzijete lehky mechanismus skladaci po-
stele, v niz se schovaji i llzkoviny a naopak rozlozite
sklopny stolek. Pokud jste cely den s praci doma, mate
na tyhle manipulace jisté dost casu. TakZze pro sebe
i studenta otevieny prostor na den proménite v néko-
lik pracovnich zakouti. Jisté bude dobré do budoucna
takto déleni prostoru promyslet, musime totiz pocitat
s tim, Ze zaméstnani i uceni z domova bude pfibyvat
a pro zachovani dobrych nervi a domaci pohody si
i v malych bytech musime vytvofit soukromy prostor
pro praci.

Na pocatku bylo svétlo, bez néj by nebyl Zivot. Svétlo
tedy potfebujeme i ve svém pribytku, protoZze bez néj
nikdy nevytvofime pohodu a zdravé prostiedi. Sero,
pritmi a tma patfi k atmosfére vecera, k dobé klidu
a spanku. Pri jakékoliv ¢innosti potfebujeme dostatek
svétla a nemdame-li denni, musime si vypomoci umeé-
lym. Zakladem je samozfejmé denni svétlo, bohuzel ale
malokdo ma k dispozici dim s obrovskymi francouz-
skymi okny, spojeny s okolni pfirodou, to je sen o vy-
jime¢ném luxusu. Vétsina z nds ma v byté okna bézné
velikosti. Doprejme si tedy alespor dostatecny prunik
svétla tak, Ze mu nebudeme nijak zasadné branit. Prv-
nim predpokladem jsou okna s neposkrabanymi ¢irymi
skly — nevérili byste, jak se v byté prosvétli, kdyz stara
zaledla a poskrabana okna vyménite za nova. Cesi mi-
luji zaclony, ale pamatujte, Ze nejsou nezbytné nutné.
Jsou zemé, kde se ona zaclonami nezastifiuji a nikdo
se nezabyva tim, Ze dovnitf je vidét. V byté prece ne-
provozujete nic nepatfi¢ného a to, Ze po ném chodite,
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néco délate, vafite, stolujete — to délaji i vSichni ostatni,
tak proc se za to stydét. Misto zaclon si mizete poridit
pékné zaluzie. Ty vas navic ochrani pred pfili§ ostrym
a horkym sluncem v lété a vecer, kdy v pokoji svitite
a chcete soukromi, si je zatdhnete a vidét zvenci neni
nic. Nemusite mit lamelové hlinikové Zaluzie, které ne-
jsou zrovna ozdoba interiéru. Na trhu je fada designo-
vych, stahovacich latkovych, bambusovych, vertikalnich
latkovych i lehounkych z dfevéné dyhy, zkratka kazdy
si vybere, co se mu hodi ke stylu jeho zafizeni. A kdyz
uz zaclony, pak volte vzdusné, propoustéjici maximum
svétla a doprejte si k nim i s interiérem ladici zavésy,
které opét poslouzi proti pfilisnému slunci nebo vecer.
Tam, kam vam svétlo od oken nedosviti, muzete jes-
té v nékterych pripadech vyuzit svétlovody. Systémem
vnitfnich odrazovych ploch vdm tubusem dovedou
svétlo ze stfechy tfeba do predsiné nebo do kuchyné
skryté uvnitf bytu. Svétlovody se nejlépe hodi instalo-
vat pfi stavbé domu, nékdy je ale mozné je instalovat
i dodate¢né, odborné firmy vam poradi, kde a jak je to
mozné. Dulezité je, aby kopule na stfese sbirala co nej-
vice svétla. IdedlIni jsou na to kopulky z vybrusovaného
kristadlu. To je totiz materidl, ktery nestarne, nesedne,
mUzZe na néj prset a on se porad leskne a vybrusy zna-
sobuji sbér svételnych paprskd.

Vedeni svétla dovnitf bytu mizete napomoci s trochou
rozmyslu i pfi zafizovani interiéru. Stadi svétlu nebranit
velkym kusem ndbytku, pfipadné pouzit zrcadla a lesk-
Ié plochy tak, aby se od nich svétlo postupné odrazelo
a dostalo se tak i do tmavsich &asti bytu.

Dalsi kapitolou pak je svétlo umélé, tedy osvétlovaci
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télesa. Pri jejich rozmistovani budete jisté hledét na
design, ale nez si lustr, bodovky, lampy a lampicky, mo-
derni LED pasky ¢i svételné panely budete vybirat, za-
myslete se hlavné nad tim, jak vam maji slouzit. Vytvo-
feni svételné pohody je pro celkovou atmosféru bytu
velice dalezité. Pokud si Uplné nevite rady, neni od véci
si pozvat designéra nebo odbornika na osvétlovaci té-
lesa, ktery vam presné definuje, co vas interiér spravné
a dobre osviti.

Jeden centralni lustr urcité nestaci, to ale neznamena,
Ze svitidel zavésenych od stropu moderni interiér Upl-
né vzdava. Inspirativni je urcité vyuziti takzvanych dan-
skych svitidel (nebo jejich kvalitnich ndpodob), které se
k soucasnému interiérovému trendu velice dobfe hodi.
Nejde zase jen o to, Ze maji jednoduchy tvar, ale hlavné
o to, ze dokonale plni ucel. Klasické zavésné svitidlo
Paula Henningsena je vytvorené jako kaskada kruht
a pyramid, kterd dokonale zastini zdrovku, zaroven
ale vyborné rozptyluje svétlo tam, kde chceme mit na-
svicenou (ast interiéru shora. Hodi se dobre tfeba nad
konferencni stolek u sedaci soupravy, osviti prijemné
celou plochu, na které mate 3alky s kavou nebo hraje-
te deskovou hru. Protoze ale trendy roku 2022 mluvi
hodné i o navratu zdobnosti v interiéru, vraceji se do
mody i nejraznéjsi kristalové lustry a stropni svitidla.
Jejich devizou je jiskfivé svétlo s obcasnymi duhovymi
odlesky, které interiér pfivétivé rozveseluji. Totéz jako
pro lustry ¢&i stropni lampy plati i pro doplfikova sviti-
dla. K usadku, kde si ¢tete, potrebujete stojaci lampu,
jejiz svétlo si nasmérujete pfimo na kfeslo. Sikovné ale
je, kdyz je mozné svétlo pohodIné otocit a vyuzit tfeba



jako mirné nasviceni celého pokoje, kde se divate na
televizi.

Samostatnou kapitolou jsou dnes tolik oblibené bodov-
ky, umistované do stropnich podhledu. Zejména v mist-
nostech s nizsimi stropy jsou urcité vybornym rfesenim.
Jejich instalaci je ale tfeba vénovat velkou pozornost,
abyste jejich efekt opravdu vyuzili. Sekce bodovek se
daji rozdélit, takze si rozsvécite vzdy jen v té ¢asti mist-
nosti, kde to pravé potrebujete. Protoze Uspora energie
se stavd v domacnostech nutnosti, je takové rozdéleni
urcité na misté. Praveé tak intenzita svétla se da regulo-
vat. V soucasné dobé bodovky c¢asto nahrazuji stropni
svételné panely, vyuzivajici samozifejmé také uspornou
LED technologii a mozZnost regulace intenzity osvétleni.
Svételné panely nepotrebuji zabudovani do podhledu
(i kdyz i takové existuji), jejich instalace je tedy snazsi.
Hlavnim benefitem je ovsem jejich designové vyuziti,
protoze jejich tvary jsou nejrliznéjsi a vhodné tak dopl-
ni zafizeni pokoje, coz bodovky prosté neumi.

LED technologie ma nespocet vyuziti a dodava bytu
skutecné moderni rdz. Pasky mizete umistit nejen pod
horni ¢ast kuchynské linky, ale tfeba také do skfing, kde
vam umozni dobfre si vybrat, co dnes na sebe. Pokud
jste milovnici barev, mlzete si tfeba do koupelny dat
Cervené nebo modré LED pasky a vytvofit si tak pfijem-
nou atmosféru pro relaxa¢ni koupel. Nebo dokonce
pofidite takova svétylka, ktera barvu postupné méni
a date tak néjakému zakouti v byté zvlastni atmosféru,
v niz se budou ménit svétla a stiny v rdznych ténech
tfeba na obraze nebo na sklenénych doplricich.

Barvy a nabytek

Barevné trendy v modernim interiéru se méni z roku
na rok. Nejspi$ si nebudete vyménovat sedacku nebo
kuchynskou linku kazdy rok, pro volbu proménlivych
drobnych doplnkt jako jsou ubrusy, polstarky nebo za-
vésy ale k trendy barvam sdhnout muze kazdy. | tady za-
fungovala spolecenska proména souvisejici s pandemic-
kou izolaci. Designéfi doporucuji do zdkladu interiéru
zemité barvy, béZzovou, hnédou, 3edou, $edozelenou,
piskovou. Tyto barvy navozuji domaci klid a pohodu,
je ale potreba je ozivit né¢im vyraznéjsim, aby interiér
nebyl fadni. Dlouhodobé muzete pouzit na cast stény
barevnou vymalbu nebo pestrou tapetu, pro variabilni
prvky pak volte radéji teplé barvy - Zlutou, oranZovou,
zelenou. Chladné barvy se nejen rychleji okoukaji, ale
také vytvareji jakysi neklid, vzrusivost. A to doma moc
nechceme. Barvou na rok 2022 byla vyhlasena Very
Peri, coz je velmi jemny mix modré a fialové s ¢ervenym
podtédnem. Tuhle barvu vdm nabidnou i vyrobci barev
pro vymalbu, na trhu uz jsou Zidle, kresla, sofa v tomto
ténu. Je to barva néznd, na rlznych materiadlech samo-
zfejmé rdzné vyrazng, ale ve svém jemném zakladu pU-
sobi velmi pfijemné. Nesmi ji byt oviem moc. Zajimavé
je, Zze letos neni trendy barva opakem té loriské, kterou
byla sametové zelena. Pokud jste si loni sametové zele-
nou kuchyn, sedaci soupravu, koberec nebo tapetu po-
ridili, Very Peri se k ni bude jako doplnék bajec¢né hodit,
pékné spolu ladi. Zarover je mozno Very Peri zakom-
ponovat pravé do interiéru v zemitych barvach, bude
pUsobit osvézivé a luxusné, jako kvét orchideje.

Na dlouhodoby pobyt doma se orientuji i navrhafi na-
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bytku. Konci éra strohych ostrych hran, trendy je nyni
vse oblé. Z praktickych dlvodu proto, abyste se o ostré
rohy nezranovali. Z estetickych dlvodu pak oblé tvary
pUsobi laskavéji, pohodInéji, ale zaroven vina oblouku
dava pocit plynulého pohybu, toku nejen c¢asu. Stolky
k sedaci soupravé nemusi byt jen kulaté nebo ovalné,
zajimavé jsou pravé rlzné tvary vin nebo ledvinové.
Krfeslim a sedacim soupravdm pfibyva oblosti nejen
v tvarech, ale také v mékkém polstarovani. Oblouk ale
pronika i do skfiflového nabytku a kuchynskych linek
— ostré rohy se prosté zaobluji. KdyZ si vzpomenete na
skfiné z loznic nasich rodic¢u ¢i prarodic, mély casto
dvefe osazované pravé do oblouku. To se nyni vraci.
Kuchynskou linku pak nezakondite polici s ostrym ro-
hem, ale s rohem s oblymi policemi.

Vzdycky to samozrejmé nejde, sedacim soupravam stale
dominuji ty nejoblibenéjsi rohové. | u nich ale nachazi-
me oblé podrucky, opticky mékké sedaky a zada, které
samoziejmé skryvaji anatomicky prizplsobivou moder-
ni vypln z kvalitni pény. Kdyz nepotfebujete sedacku
pro nékolik lidi, tfeba i rozkladaci na pfilezitostné spa-
ni, neprohloupite, kdyz si pofidite designové zajimavé
sofa a k nému pohodiné televizni kreslo. MUze to byt
klasicky usak nebo kfeslo v modernim designu, dalezita
jsou vyssi zada, abyste se mohli pohodIné opfit. Maxi-
malni relaxaci pak muzete mit v kfesle masaznim, ur-
¢eném zdaleka nejen lidem starsim, ale viem, kdo se
hrbi u pocitate nebo namahaji nohy a zada dlouhym
stanim.

Calounény nabytek muazete v modernim interiéru kom-
binovat v rliznych barvach. Navrhari stale experimentu-
ji s kombinacemi textur potaht i dekord. Zakladni bar-
vy jsou stale ty zemité, ale nezistava se pouze u nich.
Na c¢astech ¢alounéni se obejvuiji listy, kvéty, abstraktni
tvary, které mohu byt tén v ténu se zakladem, ale také
vyraznéjsi, s kombinaci ¢erna, Sedd, bila, protkavané
zlatou nebo stribrnou niti, nebo pozitivné plsobicich
kombinacich barev vody, travy a nebe. V posledni dobé
se Casto objevuje syta oranzova, ktera interiér rozjas-
fuje. TakZze mUzete mit tfeba bézovou sedacku a k ni
oranzové kreslo.

Ne nadarmo se fikd, Ze v jednoduchosti je krasa. Skvé-
lou volbou je pro stalé prvky v interiéru vybirat univer-
zalni barvy. Stalymi prvky jsou napfiklad koberec, vy-
malba, tapety, pohovka, kfesla, a ndbytek obecné. Ty je
vhodné volit v dobfe kombinovatelnych barvach a nej-
[épe jednobarevné.

Drevo zvolte v jakémkoli odstinu a typu, ktery se vam
libi. Pfirodni dfevo se obvykle hodi k ¢emukoli, jen se
vyhnéte pfilis teplym a vyloZzené barevné ladénym na-
térdm a Upravam. Dfevo upravené pouze pruhlednym
natérem je idedlni. Pfedstavte si k nabytku rtzné ba-
-revné doplnky a pokud se k nému hodi hodné barey,
mate vyhrano.

Kdyz mate byt zafizeny v univerzalnich barvach, je to
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prece jen trochu nuda. Ale ozZivit jej mUzete jednodu-
$e. Dejte barvy vasim dekorac¢nim polstark(im, zavésim,
ubrusim, povleceni, nebo tfeba koberec¢ku pod stolem.
Pokud chcete celoro¢ni dekorace, idealni jsou abstrakt-
ni pruhy, puntiky a ¢tverce anebo jednobarevné kousky
ve veselejsich bar-vach, nez jsme vybirali v prvni &asti.
Pokud umite 3it, mUzete si jednoduse pomoci sami. Na-
koupit krasné latky a vyrobit z nich polstarky, zavésy,
nebo tfeba hezky ubrus..

Zacina se od podlahy, neméné dulezité pro budouci
vzhled interiéru jsou ale také dvere. Oboji ma mno-
ho variant, vzdy je ale nutné podlahu s dvefmi sladit
barevné. Nazory se doctete nejriznéjsi, podstatné ale
je, aby celek pUsobil harmonicky a neutopil prostor ve
tmé. Tmavé barvy na podlaze i na dvefich si muzete
doprat jen v opravdu velkych bytech a domech s do-
statkem denniho svétla. Jinak urcité volime barvy svét-
lé, at uz bude na podlaze drevo, laminat, vinyl nebo
dlazba a dvefe budou dfevéné, lakované nebo dyho-
vané. Nedoporucuje se hledat stejny odstin podlahy
a dvefi, protoze rlizné materidly a razni vyrobci vdm
prosté uplné stejnou barvu nenabidnou. Volite-li svét-
lejsi dvere, bude interiér plsobit odlehcenéji, tmavsi
nebo barevné dverfe budou ndpadnéjsi a mistnost tak
trochu uzemni a budou na sebe strhdvat pozornost.
Obé varianty jsou ale mozné, pokud budete chtit na-
padné dvere, urité se hodi k nim doladit néjaky kus
nabytku jako protéjsek.

Materidly podlah jsou jak tradi¢ni, tak zcela nové. Dre-
véna prkna a parkety jsou stale moderni, nikdy se neo-
koukaji a je to podlaha na cely Zivot. Dnes se povrchové
osetruji hlavné specidlnimi laky, protoze se pak dobre
udrzuji a renovaci potrebuji a po radé let. Podlahy z du-
bovych ¢i bukovych prken nebo skladanych parket v pr-
votfidni kvalité jsou ovsem znacné drahé. Pro designéry
také nékdy pusobi prilis tradi¢né a usedle, stejné jako
levnéjsi, ale rovnéz pohledové jednoduché podlahy
z laminatovych prken.

Idealnim materidlem, s nimz se daji délat kouzla, je
vinyl. U néj, stejné jako u laminatu je pro uzivatelsky
komfort dalezita hlavné tloustka finalni naslapné vrst-
vy. Vinylovou podlahu muzete polozit jako plovouci
tak, Ze ji do sebe budete zaklikavat, nebo nalepit pfi-
mo na podklad. Vzdy je dulezity dokonale rovny a Cisty
povrch, na ktery se vinyl poklada.

Vinylové podlahy maji fadu nespornych vyhod. Snadno
se udrzuji, maji velmi pfijemny antistaticky povrch, jsou
pruzné a odolné. Kvalitni vinylovd podlaha si poradi
také s kroc¢ejovym hlukem a podlahovym topenim, coz
je u dfevénych a laminatovych podlah trochu problém.
Vinyl, zejména ten lepeny, neni omezeny sparami. Ce-
listvd plocha tak umozrniuje jak jednolitou barevnost,
tak vyuziti rGzného dekorovani. Zdaleka to nemusi
byt jen mozaika svétlych a tmavych kostek, ale mizete
si vymyslet tfeba barevnou spiralu pod stdl nebo cast
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| Zajimavou designovou
variantou jsou pak dvere
sklenéné, vyrabéné ze
specidlnich tvrzenych
skel. Kdyz na nich nebu-
dete mit kliku, ale elek-
tronické zafizeni, budou
se pred vami otvirat pfi
prichodu signalem ze

podlahy pruhovanou, zalezi jen na tom, aby vse bylo
profesiondlné polozené.

Dlazba, kterd se dobfe hodi do kuchyni, koupelen
a technickych mistnosti, je dnes Casto vidét zejména
v rodinnych domech i v onéch velkych otevienych oby-
vacich prostorech. Ddvodem k tomu bylo dfive hlavné
to, Zze se pod dlazbu pokladalo podlahové topeni a ke-
ramika se dobfe prohfivda a ma tepelnou stalost. Pra-
vé moderni vinylové podlahy ale umoznuji podlahové
topeni také a v obytnych prostorech vypadaji 1épe nez
dlazba.

Tim vycet nekondi. Na podlahu mUlzete polozit i korek
nebo novodobé linoleum — Marmoleum, oba materialy
umoznuji netradi¢ni designové ojeti a jsou velmi efekt-
ni. Na konci je PVC, jehoZ vyhodou je jisté nizsi cena.
Presto ho Ize doporucit opét spise do kuchyni, koupe-
len a technickych mistnosti, jeho udrzba je i ve vlhkych
prostorech snadna. V obytnych mistnostech ale pUsobi
PVC tak trochu laciné. | kdyz na vybér je fada vzoru
a barey, ani imitace dfevodesignu nic nezméni na tom,
Ze PVC je prosté na prvni pohled plast.

Barvy a materialy dvefi jsme uz naznacili, neméné du-
lezité pro vzhled interiéru je ale také jejich osazeni.
Nabidka je Sirokd, muzete mit dvere falcové (klasické
s drazkou, predsazené z jedné strany pred zaruben)
nebo bezfalcové, tedy takové, kde zarubern je v jedné
roviné s dvefmi. Velmi dobfe se v moderni interiéru
uplatriuji dverfe bezzarubriové, u nichZ jsou oblozka
s panty Uplné skryté v obezdéni dvefi a dvere tak uplné
licuji se sténou. Kdyz jim date stejnou barvu, jako ma
sténa, uplné splynou. Kdyz si vyberete dvere barevné,
budou pusobit jako kus nabytku nebo efektni doplnék
na sténé.
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senzoru a vy je vlbec ne-
upatlate dotykem prstu.
Jisté, sklenéné dvere se
nehodi vsude, ale pro-
toZze mohou byt jak ciré,
tak matné az nepruhled-
né, najdete variantu jak
pro obytné mistnosti, tak
tfeba pro koupelny. V in-
teriéru sice plsobi trochu
chladné, ale da se s nimi
urcité pracovat velmi za-
jimavé.

Pro mensi prostory se ide-
alné hodi dvere pojezdové,
zavésné. Rozhodné nemdme na mysli levnou variantu
plastovych harmonik, ale dvere, které vypadaji jako
jiné kvalitni interiérové, jsou ale zavésené na kolejni-
ci, po které se otviraji do stran a nezabiraji tak misto
v mistnosti. Mohou byt bud zabudované do pouzdra ve
zdi, pak vam neubiraji ani prostor na sténé, nebo pred
zed. Pak musite pocitat s tim, Ze z jedné strany nem-
Zete pfimo na sténu postavit ndbytek, protoZe dvere se
tam budou odsunovat.

Zdobeni interiérd doznalo z pohledu designérl nejvét-
$i proménu. Zatimco jesté pred dvéma lety se vyzdoba
moderniho bytu omezovala na par efektnich doplnkd
—hladka vaza, sklenéna koule, par péknych svicek, dnes
se objevuje necekané - vytahuji se ze Suplikl krajko-
vé a hackované decky po babickach, hodné se pracu-
je s pokojovymi rostlinami, které dostavaji nacancané
obaly na kvétinace, na polickach se po letech zase obje-
vuji sosky, ozdobné ramecky s fotografiemi, zavésuji se
zvonecky. | to samozfejmeé souvisi s proménou Zivotniho
stylu. Kdyz jsme vice doma, chceme mit kolem sebe své
milé véci a mame také vic ¢asu zdobit, dekorace pro-
ménovat a udrzovat je v Cistoté a ladném usporadani.
Nejde jen o interiéry pro pfiznivce glamour blyskavého
stylu, drobnosti mohou byt rlzné. Nékdo si vystavi na
poli¢ku sérii krasnych dfevénych a keramickych kocek,
nékdo si tam naaranzuje treba fotky svého oblibeného
hokejového tymu, jiny upfednostni vénecky a svazecky
z pfirodnin. V kazdém pfipadé ma dekorovani zelenou,
tak se nebojte a zdobte.

Text: Gabriela Koulova,

foto: Shutterstock.com
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Zarizujete si novou kuchyni nebo renovujete
starou? Pak se muzete inspirovat napaditymi
novymi trendy.




Doby, kdy se ceské kuchyné podobaly jedna druhé,
jsou davno pryc. Dnes si mizeme vybrat z nekonecné
palety styl i designu. Kuchyné se proménila v obytny
prostor a ten chceme mit co nejhez¢i. Také vic vafime,
bavi nas gastronomie a kulinafeni se stalo oblibenym
hobby. Travime proto ,u plotny” vic ¢asu a kuchynsky
prostor se stal shromazdistém celé rodiny. Proto se ho
snazime stdle vylepSovat a hledame inspiraci, kde se da.
Nicméné je to nékdy uméni skloubit estetickou stranku
s prakti¢nosti, kterd je v mistnosti, kde se vafi, prece
jen stézejni. Jak tedy postupovat? Od vybéru spravného
rozvrzeni, které bude vyhovovat vasim potfebam, az po
prizkum nejlepsich spotrebicll, zadnich stén a pracov-
nich desek, aby se vam idedlné vafilo bez zbytecnych
kroku. Teprve pak pfichdzi na fadu design. Trendy le-
tosniho roku jsou ovlivnény dvouletou pandemii, z niz
uz se chceme vratit k normalnimu Zivotu. Proto se do
kuchyni vraci vétsi barevnost, ktera podporuje pozitiv-
ni naboj. Kde jinde by se mél posilit nez v srdci nasich
domovd, kde se schazime u stolu nad dobrym jidlem?

Navrat k oddélené kuchyni

Otevrené propojeni kuchyni s obyvakem, tak populdrni
v poslednim desetileti, dostalo za posledni dva roky trh-
liny. Pracujeme vic z domova, déti mély casto distan¢ni
vyuku, a tak se zacaly projevovat nevyhody otevienych
prostor. Vadi zvuky pfi vareni, jako je bouchani hrncq,
naklepdvani masa, krdjeni na prkénku i hluk digestore,
ktera navic neni schopna pohltit vSechny viané i pachy.
Vadi i pohled na $pinavé nadobi, které se jesté nestih-
lo vlozit do mycky. Ani jeji zvuk neni pfijemny, kdyz se
v obyvaku potrebujete soustfedit na videokonferenci.
Vadi i radio, které by si ten, kdo pravé chysta obéd,
chtél k vareni pustit. Ano, je nas zkratka v byté vic na-
jednou a kazdy touzi po kousku soukromi. Jak z toho
ven?

Bytovi architekti se uz vraci k nabidkam oddélenych ku-
chyni. A mnozi z nas, ktefi si teprve svij domov zafizuiji,
tuto moznost vitaji i z toho dlvodu, Ze jim samostatna
kuchyné poskytne utocisté, kam Ize na chvili uniknout
pred televizi a socidalnimi sitémi. JenZe co my ostatni,
ktefi uz bydlime v openspacu? Jestli vdm to dispozice
dovoluje, zkuste kompromis a kuchynsky kout oddélte
— hodi se k tomu tfeba posuvné dvere, sklenéna pricka
nebo paravan s policemi. RazantnéjSim feSenim je sa-
moziejmé sddrokartonovy panel s dvefmi.

Antistresova organizace

Aby se ndm pohodové vafilo, potifebujeme systema-
ticky prehled, kde co mame, bez zbyte¢ného hledani
a pfebihani od skfiriky ke skfirice. Cas od ¢asu je tFe-
ba prehodnotit systém uloznych prostor, aby nam stale
pribyvajici kuchyniské potfeby neprerostly pres hlavu.
K tomu slouzi vychytané organizatory, které vyuzivaji
i netradi¢ni prostory a zakouti kuchyriského nabytku.
Pofidte si rozdélovace do hlubokych zasuvek, stojany
na poklicky a talife, vysouvaci draténé kosiky do spod-
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nich skfinék, oto¢né police do rohovych dvirek, vnitfni
tyce na utérky, pridavné zasuvkové bocnice, vysuvné
doplrikové pracovni plochy, podptlrné ramy na odpad-
kové kose, nebo ulozné boxy do lednice a spize. Ur¢ité
ocenite i organizéry na kofeni v saccich i v lahvickach.
Zkratka na trhu je spousta chytrych pomocnikt pro pre-
hledné usporadani uloznych prostor. Pokud jich mate
opravdu malo, vyuzijte horni prostory a poridte si skfiri-
ky aZ po strop. Setfit mistem pomohou i spotiebice se
spojenymi funkcemi, napfiklad mikrovinka s troubou
v jednom. Ani digestof nemusi zabirat misto, mlzete ji
nahradit nahradit vysuvnym modelem nebo modernim
reSenim, pfi kterém je odsavac par integrovan pfimo do
varné desky.

Renesance dreva

Vseobecné zaméreni na prirodni materidly a udrzi-
telnost pfipravilo i do kuchyni velkolepy navrat dreva.
Kazdy kus dreva je jedinecny, zdobeny vlastni texturou
a navozuje pocit Utulnosti. Dfevéna kuchyné pusobi
rustikdlné a pfitom moderné. Ze to neni pfilid prak-
ticky material pravé do téchto prostor? Vzdyt existuje
mnoho zpuUsobu uUprav dreva tak, aby se stalo odolné
a trvanlivé. Diky upravdm nemusi vysychat, diky im-
pregnaci a lakovani si zachova dlouho sv(j tvar a da se
tedy vyuzit i jako kuchynska pracovni deska. Néktefi
designéfi jdou tak daleko, Ze kuchyné vybavuji nejen
odhalenymi tramy, ale i dfevénym feznickym $palkem.
A povrch stolu tfeba patinuji drdsanim, bélenim a jiny-
mi zpUsoby, aby vytvofili autenti¢nost. Existuji dokonce
vzory, na nichz muzete nalézt i uméle vytvorené dir-
ky po cervotocich. Ale opustme extravaganci. | velmi
moderni kuchyni slusi dfevo, tfeba v kombinaci s jinymi
materialy, jako je sklo, kov, nebo umély kamen. Velmi
efektni jsou tmavé odstiny drfeva jen pro zvyraznéni
¢asti kuchyné. Dodavaiji ji hloubku.

Mramor jako hit roku

V interiérovém designu se znovu ke slovu dostava
i nesmrtelny mramor. Ten je véky vékU spojeny s nad-
Casovosti, kvalitou a luxusem. Mramor v kuchyni neni
zadnou novinkou, ale zZilnaté desky z tohoto velmi de-
korativniho kamene se stavaji opravdovym hitem. At
uz na podlaze, na pracovni desce nebo na obkladu.
Mramor je sice velmi drahy, ale na trhu jsou jeho nej-
rlznéjsi napodobeniny. Mozna nemaji takovou prestiz
jako klasickd mramorova kuchyriska linka, ale efekt be-
zesporu splni. Navic ty podafené kopie jsou ¢asto témér
neroznatelné od originalu. Krémovy nebo tmavé sedy
mramorovy vzor s dramatickym Zilkovanim se uplatni
i jako odliSna zajimavost jen na nékterych kuchyriskych
prvcich, jako je difez nebo pracovni deska.

Shaker aneb kuchyné trepacky

Kuchynské skrinky ve stylu Shaker aneb tfepacky pat-
fi k nejoblibenégjsSim nadcasovym stylim. Vyznacuji se
pétidilnymi dvefmi se zapusténym stfedovym panelem
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Nabytkové rolety jsou vitanym doplinkem pfi vyrobé
moderniho nabytku a predstavuji praktické reseni,
jak vyfesit tlozné prostory v kuchyni, obyvacim pokoji,
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détském pokojicku, koupelné nebo v kancelafi.

Nabytkové rolety pfinasi nova neotrela prostorova
FeSeni, rychla feseni standardnich i atypickych
pozadavkl a netradi¢ni, moderni materialy.

=y J V porovnani s klasickymi skfifikami s dvirky
' jsou roletové systémy flexibilni, Setfi prostor

v mistech s nedostatkem prostoru, zamezuiji
| pfipadnému stfetu s otevienymi dvirky, dvefmi

nebo okny.
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a zarucuji vysokou remeslnou kvalitu. Kuchyné Shaker
odkazuji na klasicky styl skfinék se zvySenym okrajem,
ramujicim kazdy dvefni panel, ale to neznamena, ze
byste byli omezeni jen na tradi¢ni styly dekort. K dispo-
zici je pestra Skala barev, od konvencnich po soucasné,
v kombinaci s celou Fadou rlznych uchytek. Shakero-
vym kuchyriskym sestavam slusi sparovani s bilymi nebo
lehkymi Zulovymi deskami a nerezovymi spotfebici, ale
také tfeba s mosazi a proutim, pokud vyzndvate retro
nebo farmarsky styl.

Kuchyné v modernim stylu

Predstavte si hladké kamenné desky bez malych spotre-
bi¢u a ¢ehokoli jiného, co se hromadi v kuchyni. Zad-
né kosiky ¢i ozdobné krabice na vrcholu skfini, zadné
zdobné detaily, dokonce ,neviditelné” sporaky, mycky
i lednice. V3echno zabudované do komplexu a schova-
né za panely linky. V moderni kuchyni se klade pfisny
ddraz na dcistotu linii, na ergonomii jednotlivych zén,
na pouziti pfirodnich materiald a moderni technologie.
K hladkému jednoduchému vzhledu takové kuchyné
napomadhd také bezuchytkovy systém otevirani dvifek
a zasuvek. Co se tyka barey, stale je velmi oblibend svét-
la severska paleta, ale pokud méate radi vyraznéjsi rese-
ni, nabizi se bud kontrastni barevné provedeni nebo
stdle médni metalicky lesk. Pro odvazlivce pfichazi do
uvahy i razova, ktera si necekané rychle prorazi cestu
do bytového designu.

Spotiebice neviditelné kontra okazalé
Nase babicky ani maminky tohle dilema resit nemu-
sely. My uz se musime rozhodnout, zda budeme chtit
spotfebic¢e schované nebo vystavené. Jinak feceno ve-
stavéné nebo samostatné stojici. Nebo jesté lépe - ve-
stavéné neviditelné (Cela spotrebicl zakryta panelem
linky) nebo viditelné( c¢ela zakry-
ta nejsou). U kazdého reseni
je dobrfe predem védét, co vas
¢eka. Pokud vsadite na schované
spotfebi¢e a spokojite se s na-
bidkou predchystanych fedeni, je
to naporad. Pokud byste casem
zatouzili po vétsi lednici, nad-
standardni mikrovince a mensi ¢i
vétsi mycce, nebude to mozné,
protoze skfifiovy ,obal” rozmé-
rové zmény neumozni. | s opra-
vami je vétsi prace, protoze se
musi vypreparovat z podkladu,
a to je samozrejmé drazsi. Jed-
nodussi je z hlediska oprav polo-
vicni feseni, kdy jsou spotrebice
zasazené do boxu linky, ale ¢elni
strana neni zakryta a po technic-
ké strance jsou volné. Nicméné
toto feSeni ubira centimetry po
strandach a nepotési ty z vas, co si
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preji jednotici Cisty design. A co volné stojici spotrebi-
¢e? Odmitate je, protoze jsou uz prezitou ,bilou” mi-
nulosti? Ale kdepak, designéri se dnes predhanéji, aby
lednice nebo sporak byly doslova Sperkem s “wow"
efektem. Nezaméruji se jen na funkcénost, ktera byva
mnohdy bohatsi nez u vestavénych pfistrojd, ale také
na barvy a styly. Pro vyznavace originality jsou zkratka
volné stojici spotfebice ldkavou volbou.

Kuchyné na miru

V sériové vyrabénych blokovych kuchynich je velky
vybér, nabidka obsdhne viechny médni trendy a byva
doplnéna i spotrebici. Pokud se pro toto celkem bez-
starostné reseni rozhodnete, rozhodné vas to financné
nezruinuje. Kdo ale chce mit doma naprosty original
a vyzaduje vysoce kvalitni provedeni, zfejmé se rozhod-
ne pro kuchyn vyrobenou na miru. Nejvétsi jeji vyho-
dou je variabilita a vyuziti i atypického prostoru. Fak-
tory, jako jsou rohy, Sikmé zdi, pllkruhové stény nebo
mirné zakfiveni ztézuji pouziti hotovych modularnich
sestav, takZze v tomto pfipadé je kuchyné vyrobena na
miru jedinym moznym fesenim. Spolu s projektantem
jde v dnesni dobé vymyslet takika nemozné. At uz se
jedna o materialy, barvy, rozmisténi, osvétleni i napo-
jeni na chytrou domacnost. Zda budete mit kuchyni do
tvaru |, U, L nebo s ostrlivkem, zalezi nejen na vasich
prostorovych moznostech, ale i na napaditosti vaseho
projektanta. Jen si to predstavte: misto abyste prose-
déli hodiny nad svépomocnym planovanim a dopustili
se i pfipadnych chyb, vyberete si jeden z grafickych 3D
navrhld a o nic jiného se nebudete muset starat. To stoji
za investici navic, ne?

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Loznice je azyl, kam se
uchylujete k odpocinku,
relaxaci a nabyti sil do
dalSich dni spankem.
Aby byl spanek kvalitni
a vas odpocinek opravdu
dobry, je zapotfebi ne-
jen kvalitni postel s ma-
traci a ldzkovinami, ale
I tzv. spankova hygiena,
ale predevsim spravné
osvetleni. Bez néj by to
prosté neslo.




Osvétleni v loznici vdm poslouzi k nasviceni prostoru,
jeho ¢&asti, k dobré orientaci, pohodovému odpocinku
a relaxaci. A samozfejmé také k tomu, aby vas nebo-
lely o¢i ani hlava, coz pfi nevhodném osvétleni nasta-
va. A navic, neni nic nepfijemnéjsiho, nez nabourat
tu spravnou atmosféru mista a interiéru nevhodnym
svétlem.

A jaké je vhodné svétlo do loznice?

V loZnici byste méli mit centralni alias hlavni svétlo, ve-
dlejsi svétla ke ¢teni, k pfipadnému toaletnimu stolku,
k osvétleni Satniku, k navozeni uvolnéné nalady a také
k orientaci v prostoru. Uplnym zakladem je stropni svi-
tidlo a lampicka u postele. Jenze to by vam stacit nemé-
lo. Nechcete prece mzourat pfi prudkém nebo naopak
slabém svétle na obleceni, které si pfipravujete na dalsi
den nebo ukladate po vyprani a vyzehleni do Satniku,
nebo mit oc¢i nalepené na zrcadle pfi odli¢ovani ¢i ve-
cerni kosmetice u toaletniho stolku. Pomohou vam pra-
vé vedlejsi svitidla.

Funkénost jednotlivych svétel v loznici

¢ Vhodné osvétleni vdm krasné podtrhne atmosféru
loZnice a navodi spravny odpocinek.

¢ Hlavni svétlo je to stropni, které vam nasvécuje cely
interiér loznice.

e Lampicka u postele je vedlejsim svétlem, slouzicim
predevsim ke ¢teni pred spanim.

e Svétlo u toaletniho stolku pomuze k nasviceni obli-
¢eje a vecerni kosmetické péci o néj.

e Stojaci lampa tvofi dil¢i svétlo nasvécujici urcity
kout loZnice (Cteci koutek, relaxacni kout atp.)

e Lampicka ¢i stolni lampa s nizkou hladinou osvét-
leni, rozptylenym svétlem a vétSinou barevnym
stinidlem, muze pusobit jako naladové svétlo pro
pfijemnou atmosféru.

e Osvétleni satniku vdm pomuze orientovat se dobre
v barvach a odstinech, u vybéru ¢&i ukladani oble-
ceni.

e Orientacni svétla jsou mala a velmi tlumena svétylka
k orientaci v prostoru v noci — pfi nutnosti vstat
a dojit si na toaletu, napit se, zkontrolovat dité atp.

Hlavni alias centralni svétlo

Hlavni svétlo loznice je zakladnim osvétlenim, oriento-
vanym vétsinou u stropu. | kdyz jsou lidé, ktefi je vibec
nepouzivaji a maji v loznici jen dil¢i osvétleni jednotli-
vych ¢asti prostoru, nemélo by v loZnici chybét. Central-
nim svitidlem, jak jiz samotny nazev napovida, je svétlo
»~vycentrovdno” na prostfedek stropu loZnice a mélo by
mit stfedni a teplejsi jas.

Muze mit formu zdvésného lustru (k mani je v mnohé
a pestré podobé i tvaru), nebo byt feSeno pfisazenym
a plossim svicenim pfimo na stropé v rdzném tvaru (ku-
laty, obdélnikovy, ¢tvercovy c¢i asymetricky tvar) a vét-
Sinou s ¢irym, bilym ¢i mléénym krytem. Moderni verzi
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jsou bodova svétla po celém stropé, nebo bodova svétla
na listé umisténé u stropu ¢i na stropé.

Vite, zZe...

...mnohé prisazené centralni svétlo ddava moznost i dal-
kového ovladani, zménu teploty a intenzity sviceni i ba-
revné obmény? Stane se tak nejen hlavnim, ale i multi-
funkénim osvétlenim vasi loZnice.

K mani jsou dnes lustry a pfisazena svétla v pestré pale-
té styl( a provedeni. Vzdy dbejte na to, aby bylo cent-
ralni osvétleni vasi loZnice jednoduché a dobfe zapadlo
tak do stylu a designu celého interiéru, nebo aby se sty-
lem pokoje dobfe korespondovalo.

Vite, zZe...

...byste méli vybrat takové hlavni svitidlo, aby vds neo-
slnovalo, kdyZ leZite v posteli? A Ze pokud ma vase loz-
nice niZsi strop je idedlnim hlavnim svétlem prisazené
svétlo, které prostor opticky zvétsi? A Ze svétla lustru
by méla byt orientovdna svicenim a otvorem stinidla ci
stinidel smérem nahoru, protoZe tak nepusobi prilis ag-
resivné a prostor zutulni?

Vedlejsi svétla v loznici

Soucasti kazdé loZnice by méla byt i vedlejsi svétla. A to
s dekorativnim, naladovym i praktickym ucelem. Dopl-
fuji tak hlavni centralni osvétleni a navozuji mnohdy
pfijemné tlumenou a pohodovou atmosféru. Pokud
jste milovnici knih, urcité je vasim relaxem pred uleh-
nutim ke spanku ¢teni pfi pfijemném svitu lampicky
u postele. To je prvni vedlejsi svétlo v loZnici. Neni to-
tiZ nic lepsiho, nez se pred spanim uvolnit pfi pfijemné
knize a zapomenout na viedni, celodenni starosti, stres
i pfemitani nad tim, co vas vie ¢eka zitra. Toto premita-
ni vam stoprocentné odvane klidny spanek, stejné tak
jako koukani do tabletu ¢i na mobil. Modré svétlo je
zabijdkem spdnku a toho kvalitniho obzvlasté.

Spankova hygiena

Pfed spankem byste méli poradné vyvétrat, ¢ist si, po-
slouchat svoji oblibenou a relaxa¢ni hudbu, nebo si
povidat s partnerem. A usinat idedlné v zatemnéném
pokoji bez rusivych pohotovostnich svétel spotrebicd,
televize a mobild. Rika se tomu spankova hygiena - ¢is-
té a pfijemné lozni pradlo, kvalitni postel a matrace,
zatemnény, klidny a vyvétrany pokoj a zadna rusiva
svétla.

Satni a toaletni svétlo

Kromé lampicky (idedlné s kloubovym ramenem ¢i jinak
polohovatelné) na no¢nim stolku u postele, by nemélo
chybéti osvétleni Satniku, pokud jej v loznici mate. Stej-
né tak osvétleni k toaletnimu stolku, jestliZze je soucasti
vasi loZznice. Oboji ma prakticky charakter, ktery je do-
plnén zutulnénim prostoru pfi dil¢im osvétleni daného
koutu loznice. Orientacni osvétleni je sviceni s velmi
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nizkou intenzitou (do zasuvky, ¢i s praktickym senzo-
rem pohybu), které vdm pomuze pfi pohybu v mistnos-
ti v noci pfi cestach na toaletu (¢i do lednice).

Stojaci lampa a sadrové nasténné svétlo
Stojaci lampa je naladové svétlo a prakticka k tomu,

abyste nemuseli v loZnici pouzivat jen svétlo lampic-
ky na no¢nim stolku, nebo centralni stropni. Muze se
stat soucasti relaxa¢niho a ¢teciho koutku s lehatkem,
lenoskou ¢i pohodinym kreslem. Takovy kout dodava
loZnici dalsi a harmonizujici rozmér, ktery prijemné
zutulni cely prostor, obzvlasté je-li soucasti tohoto kou-
tu par polstarka a pléd, které doslova zvou k lenoseni
¢i posezeni.

Jako ndladové svétlo mizete pouzit i dekorativni sad-
rové nasténni svétlo, které lze pretfit barvou stény na
niz je umisténo, ¢imz jej de facto ,vyzmizikujete” az
do momentu, kdy jej rozsvitite. Pak se mlzete kochat
efektem hry svétla a stinu, kterou toto ndladové sviti-
dlo krdsné svym svicenim vytvori.

Vite, Ze...

...sadrova ndsténna svétla mohou byt nendpadna, ba-
revna ton v ténu, i vyrazna a tvofici doslova solitér loz-
nice? Takovy barevné svitici solitér je idedlni do nena-
padného a jemného stylu loZnice, kterému doda zcela
novy punc a podtext.

Rozptylené milécné svétlo
Néasténna svitidla se stinidlem z mlécného skla zase
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nabizi elegantni a rozptylené svétlo, které navozuje
relaxaci a uvolnéni. Vedlejsim doplnkovym a praktic-
ky-dekorativnim svétlem mohou byt i aromalampy
s nasvicenim. Maji rznobarevné médy sviceni, nebo
jen jeden staticky. Pomohou provonét a zvlh¢it vzduch
v loZnici, pfi vhodném vonném oleji pfidaném do vody
v aromalampé (levan-
dule, eucalyptus, me-
durika) vam prodisti
vzduch a navodi pfi-
jemné usinani.

S Tipy k vybéru
svitidel do
loznice
] Do nenapadné-
ho stylu mizete po-
fidit i vyraznéjsi typy

- a tvary svitidel.

. Naopak do vy-
razného interiéru
zakomponujte spise
nenapadna svitidla
s Cistymi a hladkymi
liniemi.
. Nakombinuj-
te si v loznici ales-
pon jednou variantu
centralniho (lustr)
a bodového svétla
(osvétleni  toaletni-
ho stolku, lampicka ke
¢teni) s rozptylenym svétlem, kterym je stojaci lam-
pa, nasténné svétlo ¢i orientadni sviceni).

e Mate-li vétsi loznici, vytvorte si zde relaxa¢ni kout
s lenoskou ¢i ¢teci kout s kfeslem.

e Stojaci lampa se dvéma svétly (bodové s uzkym ku-
Zelem svétla a rozptylené) vdm doda hned dva roz-
méry osviceni loZnice.

e Do loZnice patfi osvétleni s nizsim jasem, a to teplé
zluté nebo teplé bilé.

e Do loZnice nepatfi LED osvétleni, které ma ve svém
spektru i modré svétlo, jez komplikuje usinani
a spanek.

Bonboének na zavér: Chytré loznicové
sviceni

Pofidte si centralni sviceni na dalkové ovladani s nékoli-
ka médy sviceni — od intenzivniho, pres ndladové a ba-
revné sviceni. Mlzete si také vSechno osvétleni loznice
propojit do tzv. chytrého osvétleni s dalkovym ovlada-
nim a volit je dle toho, jaké ¢innosti se pravé vénujete.
A to, aniz byste museli vstavat k vypinactm.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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Koupelna patfi k praktické a neodmyslitelné ca aseho domova. Mnohdy
se pfi jejim zafizovani zamérujeme pouze na jeji prakticnost, nikoli estetiku,
Ci jinou pridanou funkci této mistnosti. Koupelna patfi k ¢asti domu, ve které
netravime tolik casu, jako v ostatnich. Pro¢ to ovsem nemuizeme zménit?
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Jaké jsou trendy v interiérovém designu koupelen a jak
vytvofit tu vasi vysnénou, ktera skloubi naro¢né potre-
by rodiny i moderni design? A jak na koupelny s vyhle-
dem ¢i netradi¢nim prosklenim? Pripravili jsme pro vas
praktického radce i tipy pro vysnénou koupelnu, ktera
se stane plnohodnotnou mistnosti pro vas relax..

Zakladem kazdé upravy koupelen, at uz stavebni, nebo
jen designové, je spravné rozvrzeni jednotlivych ¢asti
a rozmisténi vybaveni. Pokud teprve dum stavite, mate
znacnou vyhodu v tom, Ze si dokonalé usporadani ma-
Zete prfesné a jednoduse naplanovat. Pokud s dispo-
zici a rozvrzenim koupelny nechcete, nebo nemuizete
manipulovat, budete muset chytfe pracovat s tim, co
mate a pomoct si praktickymi vychytavkami. V dals$im
pfipadé se mlzete pustit do velké rekonstrukce, pfi niz
budete manipulovat s dispozici a vyménou odpadu di
elektfiny. Pfipravte se ovsem na pomérné vyssi cenu
a hodné prace.

Zakladem idealniho usporadani koupelny je predem
presné definovani individualnich pozadavkl v nasi sou-
¢asné situaci. Jinou dispozici koupelny zvolime pro man-
Zelsky pdr pred dichodem a jinou zase pro péti¢lennou
rodinu s malymi détmi. Nejprve musime zjistit rozméry
koupelny. Pokud mame vétsi koupelnu, prostoru pro
kreativnéjsi umisténi a dispozici mame vice, pokud re-
konstruujeme paneldkovou koupelnu, budeme muset
metry opravdu kvalitné a chytfe vyuzit. Vyvstava také
otdzka, zda bude koupelna spojend s WC, ¢i bude toa-
leta oddélena. V mnoha modernich interiérech se voli
propojeni zachodu a koupelny, nicméné prakti¢nost
uzivani zadchodu je spiSe na strané oddéleného prosto-
ru. Ocenite jej predevsim ve vétsi rodiné, kde ¢as na
toaleté nebude omezovan ostatnimi ¢leny dlomacnosti,
ktefi chtéji travit cas v koupelné. Pfi stavbé domu se
dnes jiz doporucuje vyuzit toalety dvé, pripadné i dvé
koupelny. Pokud si jasné definujeme zakladni potreby,
mUlzZeme prejit na rozhodnuti, jaké vybaveni do kou-
pelny umistime - vana, sprcha, dvé umyvadla, pracka
a susicka?

Pojdme se blize podivat na umisténi jednotlivych prv-
kd koupelny. Umyvadlo byvd umisténo nejcastéji hned
za dvermi. Vytvafri pfi vstupu do koupelny prvni dojem
a zaroven vizualné oddéluje intimni prostory jako je za-
chod, pfipadné sprchovy kout nebo vana. V prostredi
okolo umyvadla si mazete skvéle pohrat s designem,
dekoracemi a zbylymi vychytavkami. U umyvadla mu-
Zete umistit ulozny prostor, odkladaci stolky, ru¢niky ¢i
dalsi dekorace.

Dalsim vybavenim ve vasi koupelné je pak vana nebo
sprchovy kout. Tvarl, typU, velikosti a materidla je
v dnesni dobé nespocet, proto si muzete vybrat skutec-
né tu, kterd se vam libi a ve které se budete citit skvéle.
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Casto oblibenou variantou je volba vany a sprchové za-
stény, kterd umozni i sprchovani ve vané. Pokud mate
prostor a chcete zvolit samostatné vanu a sprchovy
kout, velice populdrnimi jsou vany volné stojici v mist-
nosti. V této varianté solitérni vana vytvafi dominantni
a zaroven designovy prvek vasi koupelny.

Sprchovy kout je mozné zvolit s tzv. vani¢kou, pficemz
mate na vybér ¢tvercovou, obdélnikovou nebo ¢tvrtkru-
hovou vanicku. Sprchové kouty s vani¢kou jsou sice lev-
né;si variantou, zaroven jsou také ale mnohem naro¢-
néjsi na udrzbu, ¢asto se v nich drzi plisné a nevypadaji
prilis hezky. Naopak cenové vyssi variantou, ktera ale
spliiuje design a prakti¢nost, jsou tzv. vany s odtoko-
vym Zlabem, které jsou pfimo na podlaze. Tyto sprchy
jsou pak doplnény napftiklad sklenénymi dvirky, jejichz
Zivotnost je opét mnohem delsi nez plastova.

Obecné vybaveni koupelny je dobré volit v jednotném
jednoduchém stylu, stale castéji se sdzi na minimalistic-
ké tvary a design. Jednoduché baterie, skryté kovové
prvky a dalsi drobné uchyty budou nejen hezky moder-
né vypadat, zaroven vam usnadni uklid a také zabra-
ni vzniku plisni a vodniho kamene. Cim vice zakrutg,
kombinaci a prvkd v koupelné jsou, tim horsi udrzba
nas ¢eka. Skutecné tak i pfi vybaveni koupelny plati, ze
méne je vice.

Vybaveni a spotiebice, které je potieba dikladné

pred rekonstrukci promyslet:

¢ Toaleta a bidet - Jak jsme jiz zminili, doporucuje-
me umistit toaletu a koupelnu zvlast. Spolec¢né s to-
aletou je urcité vhodné umistit pro pocit pohodli
a Cistoty bidet. Pokud s mistem Setfite, vhodnou
alternativou je bidetova sprcha. Tu vyuzijete nejen
pro hygienu vlastni, ale hodi se také pfi uklidu.

¢ Koupelnovy radiator a vytapéni - | presto, zZe
koupelnové radiatorové Zebriky zabiraji pomérné
velkou plochu, jsou jednim z vybaveni, které jsou
v koupelné naprosto nepostradatelné. Pokud ne-
chcete kazdy den rozkladat stojanovy sudak, pak
jsou radiatory v koupelné idealnim rfesenim - slouzi
jak k vytapéni, tak predevsim k suseni ru¢nikua. Vy-
bornou alternativou je podlahové vytapéni, které
dokonale vytopi mistnost koupelny a k suseni ruc-
nikd pak poslouzi mensi zebfiny, ¢i odkladaci rdm.

e Pracka a susSicka - Nezbytny spotrebi¢ v domac-
nosti, ktery neni oviem rozmérové viibec maly. Re-
Senim jsou kombinace pracky a susicky v jednom,
pripadné vsazeni pracky do koupelnové skfiriky,
kterd bude slouzit k designovému zakryti nevzhled-
né pracky a poskytne dalsi odkladaci prostor nad
prackou. Dalsi variantou usetfeni mista je umisténi
susicky nad pracku.

¢ Osvétleni - Dulezité vybaveni nejen v koupelné,
ale v kazdé mistnosti. V idedlnim pfipadé je dobré
si pohlidat ucelné osvétleni predevsim v umyvadlo-
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vé zoné, kterd zaroven muze slouzit pro damy jako
toaletni stolek pfi zkrasleni a upravé ucesu.

e Odvétravani - Nejcastéjsim reSenim, jak odvést
prebytecnou vlihkost z mistnosti jsou zabudované
ventilatory. Nevyhodou ventilatord je jejich kazivost
a pfipadné nemoznost 100% vyvétrani. V idedlnim
pripadé mame koupelnu s oknem, kde je vétrani je
vyfeSeno. Koupelna s okny &i jinym prosklenim je
skvéla, jak pfi vétrani, tak pro lepsi pocit v mistnos-
ti. Zaroven s okny ale prichazi i jiné nastrahy.
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Skloubeni intimniho prostoru a vyhledu na okoli neni
pfi usporadani koupelny vibec jednoduché. Pokud tou-
Zite po pfirozené prosvétlené koupelné s okny, pfipad-
né s vétsimi francouzskymi okny, je potfeba rafinované
vyresit otazku soukromi. Zakladnim cilem je pfi této
varianté koupelny, co nejvice vidét ven, a co nejvice
znemoznit vidét dovnitf.

Vlastnite dim a vase koupelna je dispozi¢né umisténa



smérem do vlastni soukromé zahrady? Pak problém
soukromi neni potfeba az tak moc fesit a jen muize-
te uzit vyhodu koupelny s vlastnim vyhledem. Pokud
i presto, chcete zabranit nechténym pohleddm napfi-
klad sousedll apod., jednoduchym feSenim je zastinéni
roletami ¢i zavésy, které zaroven dodaji vasi koupelné
styl. Pokud je vyhled z koupelny do vefejného prostran-
stvi a chcete si zajistit pocit bezpeci a soukromi ideal-
nim feSenim jsou Zaluzie, zatemnovaci rolety, fimské
nebo bambusové rolety, které skvéle vypadaji a dodaji
vasi koupelné Smrnc. DalSim feSenim je pfipadné speci-

alni zatemnovaci félie do oken.

Dalsi vyhodu maji majitelé stfesnich bytd a domu s pod-
krovim. U stfeSnich oken nemusite resit problém se
soukromim a naopak si uzivat pohledd na hvézdnou
oblohu napfriklad pfi romantické koupeli s vasim pro-
téjskem. Skvélym feSenim pro vyhled vam zajisti horni
pasova okna, které mizete umistit nad hornim okrajem
vany. Budete tak mit jistotu soukromi a zaroven skvély
vyhled a pfirozené svétlo.

PFi budovani koupelny v novostavbach mate jiz dopre-
du nékolik moznosti, jak vyuzit pfirozené svétlo v kou-
pelné a zaroven mit soukromi. Okna se stinénim, horni
pasova okna, pfipadné zajimavym designovym fesenim
jsou tzvn. luxfery. Sklenéné tvarnice, které mohou mit
rlznou uroven cirosti skla, Ize tedy zvolit miru zatem-
néni. Pokud zvolite luxfery pfimo do zdi, musite poci-
tat, Ze se pfipravite o moznost vétrani. Tepelné-izola¢ni
vlastnosti luxfer jsou ale podobné jako dvojsklu v kla-
sickém okné, takze o teplo nepfijdete a zarover vam
do mistnosti nepusti zase tolik zimy. Vedle toho, luxfery
jsou také skvélé pro odhlué¢néni, mozna se to nezds,
ale maji lepsi odhlu¢néni nez klasické okno. Doporucu-
jeme je pro vyuziti do koupelny, ktera je smérovana do
hlu¢né ulice. Vyhodou pouziti luxfer je ale to, Ze diky
prirozenému svétlu usetfite energii za zbytec¢né sviceni
v pfipadé koupelny bez oken.

Luxfery nemusime nutné pouzit jen jako ¢ast zdi od-
délujici interiér s exteriérem, ale mlzeme tak oddélit
tfeba dvé mistnosti. Jsou idealnim feSenim, jak dostat
svétlo z jedné mistnosti do druhé - tfeba do koupelny.
Pokud tak mate loznici s velkymi okny a vite, Ze je v ni
dostatek svétla, muzete propojit koupelnu sklenénymi
luxfery a cast svétla z loznice dostat do koupelny. Obé
mistnosti se nendpadné propoji a vytvofi se zajimavy
designovy prvek. | presto, ze luxfery byly velice obli-
bené v drivéjsich dobach prfedeviim v predsinich a na
chodbach, dnes zazivaji velky ndvrat. Nejcastéji se voli
jednoduchy minimalisticky design a to i do mistnosti,
jako je pravé koupelna, kuchyné, loznice, nebo tfeba
zimni zahrady apod. Luxfery se skvéle hodi také pro od-
déleni rlznych ¢asti v jedné mistnosti. V koupelné tak
skvéle poslouzi pro oddéleni napfiklad umyvadlového
prostoru s toaletou, nebo vanou.

Vedle luxfer mlzeme pfirozené svétlo dostat do kou-
pelny také napftiklad sklenénymi dvefmi. Opét Ize zvo-
lit mlé¢né sklo, které vytvori soukromi a zarover bude
koupelna prosvétlena. Pokud také budou sklenéné
dvere do koupelny jediné v celém interiéru vznikne za-
jimavy kontrast a ozvlastnéni pravé této mistnosti. Po-
kud operujete s umisténi koupelny na opravdu malém
prostoru, muzete zkusit napriklad sklenéné stény a po-
suvné pfricky. Témi mlzete pfirozené v jedné mistnosti
vytvofit dalsi mistnost. Nejc¢astéji pravé v loZnici malou
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koupelnu. Idedlni feseni do malych startovacich bytu
pro mladé pary.

Vyhody koupelen s okny

e Veétrani - jednoznacnou vyhodou koupelen s okny
je vétrani. To zabranuje vytvareni plisni a zadrzo-
vani vlhkosti. Nabytek, vybaveni i obklady tak bu-
dou déle slouzit a nebudete muset za par let fesit

mistnosti nehodi. Vytvorte si tropickou oazu ve vasi
koupelné.

e Setfeni energie - rozsvécovani bude zalezitost ¢isté
vecernich hodin, diky tomu usetfite za zbytecné svi-
ceni v tmavé mistnosti.

e Optické rozsifeni mistnosti- diky oknu, nebo jinym
variantam prosvétleni napfiklad luxferami nebo
sklenénymi stény bude koupelna opticky pusobit

vymeénu.

e Pfirozené svétlo - druhou nejvétsi vyhodou kou-
pelen s okny je pfirozené svétlo. To je predevsim
pro nas cirkadianni rytmus a fungovani naprosto
potfebné. Vedle toho, damy jisté oceni pfirozené
svétlo pfi liceni a Upraveé.

e Vétsi souznéni s pfirodou - okna v koupelné, pro-
sklené stény v obyvaku, stropni okna. Cim dal vice
se snazime nas domov propojit s pfirodou a s oko-
lim, ve kterém zijeme. Ani u koupelny to neni jinak.
Vétsi blizkost k pfirodé nejen v koupelné ma proka-
zatelné blahodarny ucinek na nasi psychiku.

¢ Plnohodnotnd mistnost pro relaxaci - koupelna
s okny se obecné vice stdva plnohodnotnou mist-
nosti ve vasem domé. Nikdo nechce relaxovat
v tmavé mistnosti bez oken. Vytvorte si v koupelné
svUj relaxacni koutek, kde si doprejete kosmetické
procedury ¢i masaz.

e Pry¢sumélymi kvétinami - diky pfirozenému svétlu
budete moci v koupelné péstovat pokojové rostli-
ny. Navic diky vétsi vihkosti mlzete sahnout i po
exotickych rostlinach, které se jinak do ostatnim
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vétsi. Coz oceni predevsim majitelé malych bytd.

Nevyhody koupelen s okny

e Soukromi - pokud mate klasické okno a nemate vy-
hled do vlastni vétsi zahrady, budete muset vyresit
otazku zastinéni oken.

e Méné prostoru pro nabytek - ke sténé s oknem téz-
ko umistite odpady, nebo spotrebice. Diky oknu tak
muUzete pfijit napfiklad o cenné centimetry ve va-
Sem interiéru.

Obecné se ¢im dal vice v koupelndch zamérfuje nejen
na prakti¢nost a moznost kazdodenni hygieny ale pre-
devsim na relax. Koupelna je zkratka plnohodnotna
mistnost, které slusi vyhled. Trend souznéni s pfirodou
tak jesté vice umocriuje vyuziti oken v koupelnach, kte-
ré prinasi potéseni z pohledu do zelené a do pfrirody.
Vzdyt pfirozené svétlo je to nejvic, co si mizeme v na-
$em domové doprat.

Text: Pavlina Hamouzova,
foto: Shutterstock.com
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PLANUJEME DETSKY
POKOJ

Zafizujete nebo teprve planujete détsky pokoj
a chcete, aby byl nejen utulny a pfijemny, ale
také bezpecny? Pak se pojdme podivat jak na to!
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Dulezité je si uvédomit pro jaké dité pokoj zafizujeme.
Je to teprve trileté dité, které se poprvé chysta do
Skolky? Nebo je to pubescent, ktery vyZzaduje idealné
dvere na petlici s napisem “NO ENTER"? | kdyz
budou pokoje pro vékové odlisné déti ruzné, budou té-
mér vzdy rozdélené do stejnych zén. Je tedy dobré pro-
myslet, ve které ¢asti détského pokoje bude dité spat,
hrat a udit se.

Détsky pokoj bychom méli rozdélit na 3 funkéni zény:
e pracovni

e hraci

¢ odpocinkovou

Kazda funk¢ni oblast odpovida jinym c¢innostem a po-
tfebam ditéte. Dité travi ve svém pokoji hodné casu.
Hraje si v ni, spi, studuje, tvoFi, a proto je podle psy-
chologu rozdéleni détského pokoje na jednotlivé zény
dulezité.

Uz je na case?

Stéle se rozmyslite, jestli uz nastal ten pravy ¢as pro to,
aby vase ditko mélo vlastni pokoj? Proces stéhovani ba-
tolete do vlastniho pokoje by mél byt urcité pozvolny
a nenasilny. Rozhodné bychom neméli k tomuto kroku
pfistupovat ve chvili, kdy o¢ekavdme dalSiho potomka.
Starsi sourozenec by mohl mit prestéhovani do vlast-
niho pokoje spojeny s narozenim mladsiho sourozen-
ce a vytvoril by si blok. Pokoj by mél nejprve slouzit
jako herna, dité si pak Iépe zvykd na novou mistnost
a predevsim na to, mit vlastni prostor. Pokud kupuje-
me zcela novy nabytek, je dobré pocitat uz s tim, Ze za
rok ¢i dva se tam prestéhuji i dalsi déti, ale predevsim
s tim, ze déti ndm opravdu rostou prfed oc¢ima. Proto
volba pro rostouci ndbytek a podobné reseni, je trefou
do ¢erného.

PFi vybéru nabytku méjte na paméti, ze je dulezité vy-
birat nejen podle toho, jak nabytek vypadda, jakou ma
barvu a jestli se nam libi designové. Dulezité je myslet
i na bezpecnost nasich déti. Protoze dejme si ruku na
srdce, détska fantazie, hravost, nezbednost a skotaceni
neznaji mezi a mnohdy si v zapalu hry nebo pfi obje-
vovani novych véci mohou déti pfivodit dokonce uraz.

Bezpecnost predevsim

NeZ za¢neme pokoj zafizovat, je dobré si nakreslit pla-
nek a urcit si rozmisténi jednotlivych zén, nejlépe pak
veskerého nabytku. Pokud si nevite Uplné rady, je dob-
ré se drzet nékolika pravidel. A to, Ze je vzdy lepsi, kdyz
postel, skfiné i stll rozestavime podél zdi. Diky tomu
ziskdme uprostfed mistnosti velky prostor a dité tak ne-
bude ni¢im omezovadno v pohybu. Ke hrani mlze dité
vyuzit i prostor na zemi. Proti détské zvidavosti je da-
lezité zajistit vSechny elektrické zdsuvky. Pokud vedou
z pokoje dvere na balkon ¢i terasu, je nutné je opatfit
pojistkou proti nepfimérenému otevreni. A stejné tak
zajistime, aby dité nemohlo v pokoji zabouchnout ¢i za-
mknout. Rozhodné do détského pokoje neumistujeme
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Zz4dné ostré ani jiné rizikové predméty, jako jsou noze,
nUzky ¢i dokonce zapalky. Dulezité je také zkontrolo-
vat, zda je vSechen nabytek smontovany tak, aby nemo-
hl dité zranit a jesté dulezitéjsi je pak jeho uchyceni ke
zdi, aby se na dité nemohl prevratit.

Nabytek bez ostrych hran

A jdeme na to! Poustime se do toho nejdulezitéjsiho,
a to koupi nédbytku. PFi jeho vybéru bychom se méli
rozhodné zamérit predevsim na kvalitu materialu, ze
kterého je vyrobeny. Dité je v kontaktu s nabytkem
a s povrchy v byté mnohem castéji nez dospély, proto
ma vybér materiald velky vliv na to, jak se bude ve svém
kralovstvi citit. Materidly v détském pokoji by mély byt
predevsim zdravotné nezavadné, odolné a snadno udr-
Zovatelné. Nevhodné jsou naopak ty, které jsou stu-
dené na dotek, zadrzuji prach nebo obsahuji skodlivé
chemikalie. Bohuzel na trhu najdeme i nekvalitni dét-
sky ndbytek. Ten nejen Ze je jako domecek z karet a je
pro déti nebezpecny,, ale také mize obsahovat vyso-
ké procento formaldehydu, ktery mGze u malych déti
zpusobovat alergie ¢i problémy s dychanim. Pokud
tedy stojime u ndbytku, ktery je citit barvou, lepidlem
a daldimi chemikaliemi — jde o prvni znak, ze je s nim
néco v neporadku a rozhodné bychom ho neméli pofi-
zovat. Naopak chybu neudélame, pokud zvolime napfi-
klad moderni ndbytkova dvirka s akrylatem na povrchu,
ktery je netoxicky i zdravotné nezdvadny a hodi se i do
pokoje alergika.

Do détského pokoje mizeme vybrat i ndbytek osetfeny
natérem reditelnym vodou. Nejvice kvalitnim a zaro-
ven Setrnym k zivotnimu prostredi je nabytek ze dre-
va, ktery je ale drahy. | pfes to, ze na détském nabytku
bychom neméli setfit, maloktery rodinny rozpocet je
nafukovaci. Dostupnéjsi variantou je ndbytek z MDF,
drevotfisky a pfeklizky. Zde je dulezitym indikdtorem
bezpecnosti ,emisni tfida”, proto tento parametr neig-
norujeme a kupujeme od osvédcenych firem.

Urcité do pokoje pro nejen nejmensi, ale i obecné, nepa-
tFi skfiné, poli¢ky ani komody s prosklenymi plochami.
Totéz plati o ostrych hranach a rozich nabytku, o které
by se dité mohlo zranit. U vétSiny skFini, polic a zasuvek
se jim bohuzel nevyhneme. Abychom predesli trazim,
hlavné u déti mladsim 4 let, je vhodné, a mozna i nut-
né, poridit specidlni ochranné kryty z plastu ¢i pénové
hmoty, které lze na rohy nasadit a zmirnit jimi pfipadné
riziko Urazu. Tyto “chrénice” jsou jiz dnes velmi dostup-
né, lze je zakoupit témér ve viech obchodnich domech
s ndbytkem ¢i hobbymarketech.

Pozor na dvere a okna!

Dité muzZe obyvat svlj pokoj jesté pred tfetim rokem,
ale dulezité je, aby mél neustaly kontakt s rodici. PFi
vybéru dvefi proto zvazte takové modely, které se ote-
viraji alespon na 90° pfimo ke sténé. Variantou mohou
byt dvefe posuvné ¢i shrnovaci. Prosklené plochy dvefi
jsou, jak jiz bylo feceno, do détského pokoje nevhodné.
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Pokud uz ale takové dvere v pokoji mame a nechysta-
me se je ménit, je dulezité opatfit tyto prosklené plochy
prahlednou bezpecnostni félii. Premyslite-li, jak zajistit,
aby se vade déti pfi neustdlém pobihani z mistnosti do
mistnosti nezranily o dvefni kovani, rozhodné stoji za
vyzkoudeni zamek s magnetickou stfelkou. Vyhodou
magnetického zdmku je, Ze se strelka vyklapi az ve
chvili, kdy dojde k uzavfeni dvefniho kompletu. V ote-
viené fazi dvefi zUstava skryta ve dvernim kridle a nijak
nevycniva, coz minimalizuje riziko poranéni pfi neopa-
trném pohybu déti v blizkosti dveri.

Jesté vétsi nebezpedi pro déti viak znamenaji Spatné
zajisténd okna. Tomu muUzeme predejit s pomoci bez-
pec¢nostniho kovani v podobé détské kliky s pojistkou,
popfripadé uzamykatelné kliky nebo samostatné détské

40 | BYDLENI

pojistky, ktera je zabudovana v ramu okna. V pfipadé,
Zze nemUzeme zvolit ani jednu z téchto mozZnosti, bez-
pecnost zajistime jednoduse tim, Ze kliky ,at uz z oken
¢i balkonovych dvefi, odstranime.

Cert vyletél z elektriky

Zasuvky jsou velkym ldkadlem pro déti, snad pro to, ze
zasuvka ma takovy hezky lakavy obli¢ej. Navic zasuvky
jsou témér vzdy umisténé ve vysce snadno dosazitelné
pro nase malé objevitele. Ti nejenom, Ze zasuvky radi
zkoumaji prstem, ale zkoumaji je za pomoci ruznych
predmétl a o to je riziko poranéni s vaznymi, az fa-
talnimi nasledky, vétsi. Rozhodné bychom tedy nemé-
li zapomenout zabezpedit i tyto véci. PomUcka, kterd
bezpecné ochrani vietec¢né déti, je ochrana na zasuv-



kach. Clonky jsou ochranné kryty umisténé na zdirkach
zasuvek, které nedovoli, aby dité jakymkoliv zplsobem
mohlo do této zdirky proniknout a déti tak zasahl elek-
tricky proud. Na trhu pofidime od Uplné obycejnych
clonek az po moderni, ladici s ostatnimi vypinaci.

Pékné od podlahy

Vybér podlahy do détského pokoje je stejné dulezity
jako vybér nabytku. JelikoZ se jednd o vybaveni, které
nelze po dokonceni pokoje tak jednoduse zménit, je
dobré opravdu zvazit vdechna pro a proti rlznych dru-
hd podlah. Nevite si rady nebo se nemUzete rozhod-
nout? Trochu vam pomUzeme a zacneme tim, které po-
vrchy nejsou do détského pokoje Uplné vhodné. V prvé
fadé bychom méli vypustit dlazbu. Ta, pokud mame

podlahové topeni, sice dobre vede teplo, ale i tak pU-
sobi v pokoji dost studené. A za druhé, predstavuje po-
mérné tvrdy dopad v pfipadé padu. Dost podobné na
tom je i plovouci podlaha, ktera nejen Ze patfi k tém
tvrd$im povrchdm, ale je i pomérné hlué¢na pfi dopa-
du jakéhokoliv pfedmétu. A to v détském pokoji jich
je nespocet! Dalsi levnéjsi variantou je linoleum, kte-
ré ale na rozdil od pfirodnich a drazsich podlahovych
krytin mlze obsahovat stopy zdravi Skodlivych latek
a muze vyvolat mnoho alergickych reakci, dokonce vést
k astma. Jelikoz nebezpecny formaldehyd se nachazi
také v nékterych typech laminatd, proto si sloZeni la-
minatovych parket vzdy dukladné provérte jesté pred
nakupem. Jaka je tedy nejvhodnéjsi podlaha? Velky za-
jem zaznamenaly v poslednich letech vinylové podlahy,
které jsou do détského pokoje nejvhodnéjsi, protoze
patfi mezi trvanlivé a odolné materialy a zaroven jsou
na dotek teplé, pfijemné a neklouzou. Nabizeny jsou
v pasech, tedy jsou beze spar nebo v dilcich, které ndm
umoznuji poskladat na podlaze urcité obrazce. Na trhu
nové najdeme i sametovy vinyl, coZ je vinyl opatfeny
vldkny z nylonu. Podlaha pfipomina koberec, ale je
mnohem snadnéjsi na cisténi.

Neopomenutelnou podlahovou krytinou do détského
pokoje jsou koberce, které pokoj hezky zatepli. Ale vy-
hnéte se syntetickym materialim. Pro¢? Déti lezou rady
po kolenou a mohly by si zpUsobit nepfijemné odér-
ky a popaleniny. Nabizi se moznost koupit také kusovy
koberec, ktery je vhodny i z hlediska udrzby. V dnesni
dobé uz mizeme koupit i koberce kusové s antialer-
gickym povrchem, ktery je na spodni strané doplnény
o protiskluzovou podlozku. Nabizeny jsou nejriznéjsi
barvy i détské motivy. Ti nejmensi pak oceni koberce
s nakreslenymi silnicemi, drahou apod. Takovy koberec
je pak zdrojem nekonecnych her, pro rodice zaroven
idedlni prostfedek jak zabavit dité a nemuset se hry pfi-
mo ucastnit.

Nevitani spolubydlici

Koberce jsou, jak jiz bylo feceno vyse, skvélé na zatep-
leni a zutulnéni pokoje. Ale i ony maji své proti. A tim
je snadné usazovani prachu a necistoty a vime, Ze ani
ten nejlepsi vysavac je nedokaze stoprocentné vycis-
tit. Odstranéni prachu v domacnosti je velmi dulezité
a obzvlasté v détském pokoji, protoze pravé na jeho
Casticich byvaji nalepeny vykaly roztoc¢l i oni samotni.
Kombinace téchto dvou ne moc pfijemnych véci mohou
byt spoustécem alergii. Tito nezvani a nezddouci spolu-
bydlici, se Zivi predeviim odpadlymi Supinkami lidské
kaze. A ackoliv si mGzeme myslet, Ze prece z jemné dét-
ské pokozky nemohou Zadné castecky odpadat, opak
je pravdou. JenZe roztoci, ktefi se témito odpadlymi
¢asteckami zivi, maji primitivni zazivaci systém, proto
potravu s pomoci enzym, jez vylucuji, natravi a vyvrh-
nou. To se mUze dit hned nékolikrat. A pravé enzymy
obsaZzené v natravené potravé predstavuji silny alergen.
Jak se ale téchto “nechutnosti” zbavit a mit krasné Cis-
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to nejen v détském pokoji? Rozhodné pofidit kvalitni
antibakterialni vysavac!

Do boje!

Odstranéni prachu v interiéru vyzaduje nejen zvo-
lit vhodny vysava¢, ale mnohem dulezitési je také jej
spravné pouzivat. A to malokdo z nas déla. Jak to tedy
délat spravné? VétSina vyrobcl nabizi ke svym spo-
tfebi¢dm dvé hubice, jedna je uréena na tvrdé plochy
a povrchy, druha pak na koberce. Dllezité je ménit tyto
ndastavce podle povrchu, ktery se pravé vysavd. Mozna
si fikate jaky vliv na vysavani ma vyména nastavce? Ale
Spatné zvolena hubice prach akorat rozvifi a tento zvi-
feny prach se nasledné pohybuje ve vysce 30 az 80 cm
nad podlahou, tedy tam, kde jsou malé déti. Abychom
zajistili témér dokonale cisté prostfedi pro nase déti,
urcité bychom méli volit to nejlepsi, a tim je antibakte-
rialni vysavac.

Hlavni vyhody antibakteridlniho vysavace:

e prokazatelné zlikviduje 99,9 % bakterii, virt a plisni
e (isténi probiha bezchemickou cestou

¢ vhodny pro alergiky a astmatiky

e vyrazné snizuje riziko vzniku alergickych onemocnéni

Dokonale cisto

Rodice vzdy chtéji pro své déti jen to nejlepsi. A neni
to jen vybaveni pokoje, elektronika nebo hracky. Jesté
vic ndm zalezi v ¢em nase déti Ziji a jak se jim dycha.
Pokud jsme se tedy rozhodli v jejich kralovstvi uklizet
antibakterialnim vysava¢em, pak k dokonalému pro-
stfedi uz chybi jen Cisty vzduch. Ten détem muze zajistit
rekuperace, pokud ji mame v domé, popfipadé umis-
téni ¢isticky vzduchu tam, kam ji potfebujeme - tedy do
détského pokoje.

Pro¢ je dobré vycistit a ionizovat vzduch v détském po-
koji?

Zde uvadime par dobrych divodi proc s cistickou vzdu-
chu do détského pokoje neotalet:

e zlepsi dychani

® snizi pusobnost radonu

e odstrani alergeny a prach

e znici viry a bakterie

e zkvalitni spanek

e obohati vzduch o zdravi prospésné zaporné ionty.

Organismus u déti je velmi nachylny na vnéjsi vlivy,
a pravé vnitfni prostfedi miaze byt casto spoustécem
celé fady alergii a chronickych problému. Napfriklad po-
kud je v pokoji pfilis vihké prostredi, tvofi se zivna plda
pro plisné, které mohou u déti, ale nejen u nich, vyvolat
nespocet nemoci. Détskému zdravi neprospiva ani pfi-
li$ suchy vzduch. Ten m{ze u déti velmi ¢asto zpUsobo-
vat suchy kasel, paleni o¢i, problémy s pokozkou nebo
Skrabani v krku. V téchto pfipadech nam nezbyva nic
jiného, nez zacit vihkost vzduchu fesit, a to bud pomoci
zvlhcovaci nebo naopak odvlhcovaca.
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Velkym pomocnikem pro ziskani kvalitniho a cistého
vzduchu v détském pokoji jsou jiz zminéné C(isticky

vzduchu. Ty diky tomu, Ze se skladaji hned z nékolika

filtra, zbavuji vzduch mnoha skodlivin, vykald roztocd,

plisni a alergen. Mimo to uméji z mistnosti odstranit
prach pres pyl az po zviteci chlupy. Dnes jsou na trhu

k dostani opravdu kvalitni a vykonné cisticky, jejichz

ucinnost je az 96 %. Krom toho jsou tyto pfistroje na-

prosto nehlu¢né, s nulovymi ndklady na vyménné fil-
try. Daji se koupit cisticky ur¢ené pfimo do détského
pokoje, které maji funkce navic jako tfeba ultra tichy
provoz nebo nocni rezim a také dulezitou détskou po-
jistku. Cirkulace vzduchu v pfistroji zajistuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elekt-
ronového vétru, ¢imz nahrazuji zastaralé ventilatory.

Cisti¢ka vzduchu netistoty zachycuje na elektrostaticky

filtr, ktery lze pak jednoduse otfit vihkym hadrem nebo

pfimo oplachnout pod tekouci vodou. Vétsina cisticek
vzduchu obsahuje minimalné tyto tfi filtry:

e HEPA filtr (mikrofiltr pevnych ¢&astic) odstrariuje
prach, alergeny, bakterie a dalsi pevné mikrosko-
pické castecky s ucinnosti pres 99 %

e uhlikovy filtr odstrariuje jedovaté, dusivé nebo za-
pachajici plyny a vypary

o predfiltr zachycuje chlupy, Supinky kGze a dalsi hru-
bé nedistoty

Pokud mate dité alergika, astmatika nebo trpici na jiné
dychaci obtize, pofizeni isticky vzduchu bychom méli
nejen zvazit, ale rovnou pripsat na ndkupni seznam po-
tfebnych véci do détského pokoje.

Pamatujme vsak na jednu velmi dllezitou véc. Détsky
pokoj mlze byt nejmodernéjsi, hyfici viemi barvami,
vypadat jako tajemnd komnata krasné princezny, ale
vzdy je dllezité, aby nase déti mély pocit jistoty a bez-
pedi. A to neziskaji z toho jak je pokoj zafizeny, ale od
nas rodi¢l a z nasi naruce, ktera je jim kdykoliv k dis-
pozici.
Text: Pavlina Hamouzova,
foto: Shutterstock.com
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Hry do détského pokoie

Staci stahnout krabici z police, otevrit ji a vmziku jste ve hre.
S Sirokou $kalou nasich vyrobkt mate super zabavu na dosah ruky!

Logika a strategie Salvy smichu Hry pro nejmensi

S nasimi hrami si déti procvic{ Nic neodboura stres lépe, Italska spolecnost Lisciani vyviji
kombinac¢ni schopnosti, logicky Usudek, nez smich. Rozpousti napéti rodici i pedagogy ocenované hry,
strategické mysleni a postfeh. To vSe a dava nam zapomenou které zabavnou formou pomahaji
budou potfebovat, aby z nich byli na trable. Zahrajte si s détmi, détem jiz od 1roku ziskavat uzite¢né
spokojeni a Uspésni dospélaci. uzijete si to vSichni! dovednosti a rozvijet intelekt.
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OKNA A JEJICH
STINENI. JAK NA
VYBER OKEN
A STINiCI 2
TECHNIKY?

Vybér oken je jednim z nejdulezitéjSich aspektl pfi planovani nové-
ho domu nebo rekonstrukce. Pfes okna vam do bytu pfichazi denni
svétlo a jejich tvar, material a styl urcuje styl a raz interiéru i exte-
riéru. Zaroven by méla byt dokonale tésnici, aby z domu neunikalo

it eplo-a opacnym smérem se do bytu nedostal chlad.






Z technického pohledu se mizeme setkat se
tfemi typy oken. Prvnim typem jsou zejména
v minulosti hojné pouzivana Spaletova okna.
Vidét je tedy mlzeme hlavné na starsich do-
mech a na svoji dobu méla vyborné tepelné-
-izola¢ni vlastnosti. Nové vyrabéna Spaletova
okna jsou v tomto ohledu lepsi nez klasicka
jednoduchd okna s dvojsklem a mezi vSemi
typy oken vynikaji ve svych protihlukovych
vlastnostech.

Druhym typem oken jsou klasicka jednodu-
chd okna wvyuzivajici vice okennich tabuli.
V ramu oken se setkate prevazné se dvéma
skly, ale vyjimkou uz dnes nejsou ani okna
s izola¢nimi trojskly. V soucasné dobé jsou
nejrozsirenéjsim typem oken spolecné se tre-
tim typem oken, kterymi jsou posuvna okna.

Material oken

Zakladnim a v podstaté jedinym materia-
lem pro vyrobu oken bylo v minulosti dfevo.
Nové vyrdbéna okna ze dreva se tak ve vét-
$iné pripadd snazi imitovat tradi¢ni vzhled
pUvodnich drevénych oken, kterda ma své
nezaménitelné kouzlo. Pri vybéru drevé-
nych oken je nutné znat, z jakého druhu
dfeva jsou vyrobena. Rozdily mezi jednotli-
vymi druhy dfev pouzivanymi pro okna jsou
pomérné velké a to zejména v jejich tvrdos-
ti a dobé Zivotnosti. NejbéZznéjsim zdrojem
dreva pro vyrobu oken jsou duby, smrky, bo-
rovice a modfiny.

Drevéna okna se mohou pysnit skvélymi te-
pelné izola¢nimi vlastnostmi a neuvéfitelné dlouhou
Zivotnosti, pokud jsou spravné udrzované. Jejich nevy-
hodou oproti modernim typim oken je nulova proti-
pozarni ochrana a nutnost udrzby zejména s ohledem
na povétrnostni podminky, které na okna puUsobi.

Druhym, velmi rozsifenym druhem oken z pohledu ma-
terialu, jsou okna plastova. Jejich hlavni vyhodou opro-
ti svym konkurentim je predevsim cenova dostupnost.
S trochou nadsazky by se dalo fict, Ze za malo penéz
ziskate hodné muziky v podobé dobrych tepelné izo-
lacnich vlastnosti, snadné udrzby a dlouhé Zivotnosti.
Existuje také velké mnozstvi provedeni a barey, diky ce-
muz je mozné okna prizplsobit pozadované designu.

Nejnovéjsim médnim trendem jsou pak okna hlinikova.
Nevyhodu maji v podstaté jedinou a to vyssi pofizovaci
cenu. Poté uz ale narazime jen na samé vyhody - diky
konstrukci a vlastnostem je mozné je profilovat do uz-
kych designovych rdmd(, jsou odolna proti UV zareni
i povétrnostnim vlivim, maji velmi dlouhou Zivotnost
a excelentni protipozarni vlastnosti.
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Co dalsiho resit pfi vybéru oken?

Nejdulezitéjsim parametrem pfi vybéru oken jsou ved-
le pouzitého materialu, ktery tuto hodnotu ovliviuje,
tepelné izola¢ni vlastnosti oken. Konkrétné se jedna
o hodnotu tepelné propustnosti, udavanou ve wattech
na metr ¢tverecni. Tato hodnota uddva mnozstvi ztra-

sy

malni povolend hodnota dand aktualnimi normami je
1,8 wattl na metr ¢tverecni pro standardni domy a 0,8
wattd na metr ¢tveredni pro pasivni domy. Vétsina nabi-
zenych oken se pak pohybuje mezi témito hodnotami.

Zivotnost oken je dobré Fesit i s ohledem na typ stavby,
do které novd okna planujete. Nejdelsi Zivotnost maji
spravné udrzovana dievéna okna, u kterych se odhadu-
je zivotnost v rozmezi 100 az 200 let. Zhruba po osmi
letech by se vSak mély pravidelné natirat, takze vyza-
duji relativné vyssi udrzbu. Pomérné dlouhou Zivotnost
maji také hlinikovd okna, u kterych se uvadi hodnoty
60 az 85 let. Nejkratsi Zivotnost pak maji plastova okna
a to zejména ta levnéjsi. U téch se setkame s hodno-
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JSME CESKY VYROBCE
STINICI TECHNIKY.

Jiz 30 let se starame o (o, abyste se
doma citili pohodIn&, meli ty nejlepsi
svételné podminky a mohli se vénovat
veécem, které mate opravdu radi.

www.isotra.cz ZALUZIE

: ROLETY : MARKYZY : PERGOLY



tami Zivotnosti v rozmezi 20 az 35 let. U kvalitnéjsich,
zato ale také draZsich typu plastovych oken, se mlze-
me bavit o Zivotnosti zhruba 50 let.

U nékterych typu oken muize hrat roli také snaha o co
nejvyssi mozné zabezpeceni oken. Pro objekty v pfize-
mi pfichazeji v uvahu kovové pevné mrize, pres které
se zlodéjum jen tézko dostava. | presto, Ze se dodavaji
také v rlznych ozdobnych provedenich, predstavuji
vyrazny zasah do vzhledu domu. Nenapadnym a ucin-
nym bezpec¢nostnim prvkem, ktery navic nenarusi vi-
zualni podobu objektu, jsou bezpec¢nostni folie do
oken. Jedna se o prlhledny laminovany polyesterovy
film o Sifce 3 mm chranici okno pred rozbitim nebo
prorazenim skla.

Nejmodernéjsim bezpecnostnim prvkem tykajicim se
oken jsou predokenni hlinikové rolety

Vyztuzené lamely chrani okno a zaroven spliiuji pfisné
pozadavky moderniho designu. Daji se sehnat v rlz-
nych barevnych provedenich véetné imitace dreva.
S timto bezpecnostnim prvkem navic ziskate také clonu
pred sluncem v [été a v zimé nastroj pro zamezeni Uni-
ku tepla pres okna.

Dalsimi parametry, o kterych je dobré védét jsou zvu-
kové izola¢ni vlastnosti oken a protislune¢ni okna.
Protislune¢ni okna diky specidlni vrstvé propousti do
interiéru svétlo, ale uz neumozni proniknout dovnitf
infracervené zareni, které ma na svédomi ohrivani mist-
nosti a zvysovani teploty. Tento typ oken se hodi ze-
jména pro okna smérovana na jih, kde sviti témér cely
den slunce. Ochrana a propustnost oken proti hluku
se uvadi v decibelech a zajimat by tato hodnota méla
zejména majitele oken v blizkosti frekventovanych do-
pravnich cest.

Stinici techniky oken

V posledni dobé je pozorovatelny trend zvétsovani plo-
chy oken. JenZe s postupnym oteplovanim planety ¢im
dal vice lidi v nasich zemépisnych Sifkach resi moznos-
ti stinéni oken. Na jednu stranu velkd okna poskytuji
dostatek prirozeného denniho svétla, vytvari propojeni
domova s pfirodou na zahradce nebo terase a doplnu-
ji design pfijemného moderniho bydleni, zarover vak
pousti do bytu nebo domu vétsi mnozstvi slunecnich
paprsku. Ty pak domov vyrazné otepluji, coz mUze byt
uz v tak horkych letnich dnech velmi nepfijemné.

Zastinit okna je mozné dvéma zpUsoby - zvenku a ze-
vnitl. Pokud chcete efektivné snizit teplotu v nemo-
vitosti, slune¢ni paprsky by se k oknu nemély vibec
dostat. Z toho vyplyva, ze efektivnéjsi pri boji proti
vysokym teplotam jsou venkovni metody stinéni oken.
Vnitfni stinéni pak spiSe chrani pfed nezadoucimi po-
hledy z ulice a ostrym slune¢nim svitem.
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Venkovni stinéni oken

Jednoznacné nejoblibenéjsi a v souc¢asné dobé nejpo-
uzivanéjsi metodou vnéjsiho stinéni jsou moderni ven-
kovni Zaluzie. Jsou vyrabény prevazné z hliniku a mua-
zeme je pofidit v rozliénych barevnych provedenich.
Naklapéni lamel vyrazné ovliviiuje mnozstvi slune¢nich
paprskl, které do interiéru projdou. Lze ho ovladat
manualné i motoricky. Venkovni hlinikové Zaluzie jsou
efektivni zplsobem, jak v 1été snizovat teplotu a v zimé
udrzet teplo vdomé nebo byté. V zimé jsme tak schop-
ni zabranit ztraté témér pétiny tepla, které by nam ji-
nak unikalo pfes okna, a v 1été zase dosdhneme o 5- 10
°C nizsi pokojové teploty.

O poznani méné se pak pouzivaji pevné venkovni rolety



bez naklapécich lamel. Ty sice poskytuji iplné zatméni
vnitfnich prostor, vyuzitelné napfiklad pro spanek bé-
hem dne pfi sménném pracovnim rezimu, ale mnozstvi
pronikajiciho svétla neni mozné regulovat. Na druhou
stranu mohou slouzit jako bezpec¢nostni prvek proti
vloupani a také pohlcovat hluk z hlu¢né ulice.

Dalsim pouzivanym prvkem jsou svislé clony vyrobené
z latky. Jsou odolné proti vétru a povétrnostnim vliviim,
redukuji mnozstvi slunec¢niho svitu a soucasné s tim
pres né muze do interiéru proudit cerstvy vzduch. Tzv.
screenové clony jsou caste¢né pruhledné, z interiéru
ven uvidite, zvédavi kolemjdouci z ulice dovnitf ale ne.
Svislé clony je diky jejich struktufe mozné vyuzit také
jako sité proti hmyzu.

Zejména z jiznich statl, kde se stinénim oken maji his-
toricky velké zkuSenosti, zndme klasické dfevéné oke-
nice. Ty efektivné pIni vSechny ucely stinéni a zaroven
davaji nemovitosti nezaménitelné osobité kouzlo. Ne-
hodi se ale na viechny typy nemovitosti a pouzivaji se
zejména u starsich venkovskych domu. Alternativou
jsou moderni posuvné okenice, které kombinuji klasic-
ky vzhled okenic s modernim designem a ovladanim.

Aktuadlnim trendem v moderni architekture jsou vsak
slunolamy. Jedna se o pohyblivy prvek montovany pred
okno s ohledem na trasu slunce po obloze, ktery za-
branuje slune¢nim paprskim doputovat k oknu. Hori-
zontalni slunolamy se tak logicky montuji nad okna,
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vertikalni slunolamy pak dal od okna, typicky na hranu
balkonu nebo terasy.

VnitFni stinéni oken

Jednoznacné nejrozsifenéjsSim druhem stinéni v ramci
obou kategorii jsou vnitfni interiérové zaluzie. Vyuzi-
va se klasického horizontalniho nastaveni lamel vyro-
benych zejména z hliniku nebo plastu. Vertikalné ori-
entované lamely jsou vétSinou latkové a jejich vyuziti
je zejména u vétsich prosklenych ploch, business cent-
rech, konferenc¢nich mistnostech a podobné. Na trhu je
opravdu rozsahla nabidka barevného provedeni, neje-
fektivnéjsi z pohledu odrazeni slunecnich paprskl jsou
lamely ze svétlych barev.

Specidlnim druhem téchto vnitfnich zaluzii jsou celosti-
nici zaluzie, u kterych jsou zakryty viechny mista, kudy
u béznych Zaluzii mohlo prochazet svétlo.

U velkych prosklenych prostort muUzete ke stinéni vy-
uzit japonské posuvné stény. Ty doplnuji minimalistic-
ky styl interiéru a zastini vnitfni prostory. Ve vertikal-
ni sméru se pak pouzivaji také vnitini rolety, které pfi
spravném nastaveni dokazi nastavit Uplnou tmu. Spe-
cialnim druhem latkovych rolet jsou tzv. fimské rolety,
které pri rolovani nahoru vytvareji efekt pravidelného
a velmi vizualné zajimavého raseni.

Dalsim typem vnitfnich rolet jsou plissé rolety, jejichz
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hlavni vyhoda spociva v tom, Ze s nimi mazete zakryt
kteroukoliv ¢ast okna podle potieby a stinit tak budto
jen horni, spodni, nebo stfedni ¢ast okna. Jsou vhodné
také k zastinéni atypickych tvar( oken, zimnich zahrad
nebo svétlikd.

Aktualnim trendem ve vnitfnim stinéni jsou zebra role-
ty. Ty funguji na principu stfidani prahlednych a nepru-
hlednych pruhd, jejichz vzajemny posun urcuje, kolik
svétla se do mistnosti dostane. Nejvice svétla v mistnos-
ti bude samoziejmé v pripadé, kdy rolety vytahnete
uplné nahoru, stfedniho zatemnéni docilite v pfipadé,
kdy neprasvitné pruhy prelozite pres sebe a budou se
vam tak stfidat prisvitné a neprasvitné pruhy a naopak
nejvyssiho zatemnéni docilite v pfipadé, kdy na sebe
neprlsvitné pruhy budou navazovat a utvofi v podsta-
té celek. Moderni design téchto rolet se hodi prevaz-
né do novostaveb, coz jesté podtrhne moznost jejich
ovladani pres dalkové ovladani nebo aplikaci v chytrém
telefonu.

Zavérem je nutno dodat, Ze nejefektivnéjsiho stinéni
dosdhnete kombinaci vnéjsiho a vnitfniho stinéni do-
hromady a je na néj potfeba myslet uz pfi samotném
vybéru oken.

Text: Pavlina Hamouzova,
foto: Shutterstock.com
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MEJSFE DN
ROBOTICKEAL
POMOHOU BEZ NAMAHY

Uklizite radi? Asi se ptate, co to je za otazku. Uklid nema moc rad
nikdo. Jenze je ho zapotrebi, opakované a idealné pravidelné, Jak si —
jej co nejvice zjednodusit a uleh¢it? Jde to s technikou, kterou nabizi
dnesni doba a technologicky pokrok. Vas uklid uz nemusi byt jen rfesSen
__vasi-lidskou silou, kterou obnovujete a udrzujete ¢istotu a poradek.
Ukazkou jsou robotické vysavace.






Samoziejmé za vas vse pfi uklidu tyto dva vydobytky
doby neudélaji. Ale na to jsou zase jini pomocnici — na
$pinavé nadobi mycka, na znecisténé pradlo pracka, na
vyprané pradlo zase susicka. Jen vynést odpadky, utfit
prach a vyzehlit (doba mandlG byl fajn) musite stale
sami. | na vlahu pokojovek a doma péstovanych bylinek
jiz dnes existuje reseni — zavlazovaci kvétinace a truhli-
ky. Ale vratme se ke zminénym vysavacam.

Robotické vysavace jsou pohanény akumulatorovym
zdrojem. Funguji na bazi senzoru, kterymi mapuji pro-
stor a ten poté projedou a dikladné kus po kuse vycisti
(vysaji ¢i vytrou, to dle zvoleného programu). Kdyz ro-
bovysavac uklid daného prostoru dokon¢i, sdm se vraci
do nabijeciho doku.

Duvody proc si jej poridit

Znate dlvody, pro¢ byste si méli roboticky vysavac

poridit?

e Uspora ¢asu, kdy robovysava¢ uklizi za vas a vy mate
¢as na odpocinek ¢i jiné aktivity

¢ Komfort bydleni a pohodli uzivani vysavace (vytira-
ni a vysavani) bez vasi ndmahy

¢ Eliminace nejen prachu, ale i dalSich necistot (vlasy,
pyl, chlupy, drobky)
¢isténi u nékterych typu vysavace

e Moznost manudlniho spousténi nebo i online
v ramci propojeni wifi a aplikace vysavace

e MozZnost vysat a vytfit i hafe dostupna mista (pod
posteli a gaucem, pod skfini, pod regaly a topenim)
a témeér kazdy povrch (u vyssich typl vysavacu)

e Krasné vycisténi rohtd mistnosti diky rotujicim bo¢-
nim Stétinovym kartackdm

e Ruzné volby uklidu - cely prostor, lokalni, turbo, vy-
tirdni s vy3sim ¢i nizsim mnozstvim vody

e Minimalni udrzba (vysunuti nadoby na prach a jeji
vysypani, vycisténi kartace, vyliti nddoby na vodu
a vymachdani mopového hadriku)

e Minimalni hlu¢nost-oproti klasickym vysavacim
vice nez 50 az 70%

* Pro majitele ko¢ek a psi moznost mit stale Cisto
a domacnost bez chlupu, a to vSe bez ndmahy a sta-
rosti

¢ Jednoduché skladovani - roboticky vysava¢ na vas
ceka ve své dokovaci stanici a je stale pfipraven
k uklidu

e Vy33i verze umi i mluvit (v nékolika desitkach jazy-
k) a fici vdm nejen, co pravé realizuji za uklid (tur-
bo, lokalni), ale i kde je pfipadny problém

¢ Vyborny vykon a zZivotnost robovysavace

A jak spravé vybrat roboticky vysavac?

Pri vybéru robotického vysavace zvazte jeho vykon,
hlu¢nost, komfort navigace a funkce, které nabizi. Ku-
prikladu UV filtr a sterilizace jsou idealni funkce v do-

54

macnosti s alergiky, malymi détmi a zviraty.

Vydrz a plocha uklidu

Také je podstatna vydrz vysavace na jedno nabiti a ve-
likost plochy uklidu u vas (kolik m2 maji cca jednotlivé
mistnosti a kolik cely byt ¢i ddm). Jsou totiz vysavace,
co zvladnou uklidit jeden pokoj a jiné cely byt ¢i ddm
najednou.

Velikost zasobniku a prahy

Dle velikosti pfibytku zvolte vysavac s vétsi ¢i mensi ve-
likosti zasobniku na necistoty. Dale berte v potaz, jak
Casto budete s robovysavacem vysdvat a jak casto na-
opak vytirat. Dalezité je i to, jak vysoké mate prahy (jen
nékteré vysavace dokdazi vyssi prah a mirné zmény urov-
né podlahy prejet a museli byste uklizet po mistnostech
¢i ¢astech mistnosti).

Kartace, vyska a senzory

Nezapomerite uvazovat nad tim, jaké vam vyhovuji kar-
tace (kolik a jakych robovysava¢ ma), a zda bude ro-
bot uklizet i pod nabytkem (tam je dullezita jeho vyska
a vyska nozek vaseho nabytku). Proti padovy senzor
u robovysavace je zcela jisté nezbytny v pfipadech, kdy
je pribytek patrovy, jsou zde schody, nebo zmény urov-
né podlah (tzv. podium a ulozné prostory v ném, shod
u zmény typu podlahy atp.)

Volba robovysavace dle ceny

A nakonec si urcete financni strop, do kterého chcete
pfi koupi jit a pfipadné i znacku, kterou preferujete. Do
péti tisic korun pofidite solidni zaklad robovysavace, do
deseti tisic korun kvalitni robovysavac nizsi verze s pri-
mérnym obsahem funkci a parametr(, a nad 10 tisic

korun jsou uz kvalitni robovysavace vyssi verze s mnoha
funkcemi.

Dle danych parametra vybirejte vysavac, ktery vyhovi
€O mozna nejvice vasim pozadavkdm i potfebam. Hod-
né Stésti pfi vybéru!

Text: Pavla Kosik Jelinkov4,
foto: Shutterstock.com
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od podlahy”, tedy volbou nové podlahové pokryvky. Diky novému povr-
chu vam cela rekonstrukce bude davat vétsi smysl a vydrzi déle. A jak vybrat
spravnou podlahu?




Abyste zvolili spravny typ, material, dekor a vhodnost
podlahy do urcité mistnosti, vybirejte s rozvahou a vse
si dobre promyslete. Pro¢? Protoze ta spravna podlaha
do kazdé mistnosti je stézejni pro optimalni fungova-
ni celé domdcnosti. Podstatna je vhodnost podlahy do
daného mista, podklad pod ni, typ materidlu, odolnost
podlahy, samoziejmosti by mél byt diraz na praktic-
nost a funkénost podlahy, a az na chvostu by mél byt
dekor a barva.

PFi volbé materialu podlahy, byste méli zohlednit to, do
jaké mistnosti podlahu pokladate. ProtoZze jiny materi-
al podlahy potazmo jeji odolnost zvolite do kuchyné,
kde je velka zatéz — vafri se zde a hodné se chodi. A zce-
la jiny material bude vhodny na podlahu v loznici, kde
je pohyb osob minimalni.

Z jakych materiali muizete vybirat?
e Drevo alaminat

e Vinyla PVC

e Marmoleum alias pfirodni linoleum
e Keramika a korek

e Mramorové a kamenné koberce

e Textilni koberec

Vite, ze...

...dfevénd podlaha je klasikou, kterd pretrva ,véky”
a je idedlni do starsich byt a dom(, a vSude tam, kde
chcete navodit styl minulych let (retro, tradi¢ni, fran-
couzsky, anglicky atp.)?

Vybrat difevénou podlahu neni jen tak, pod timto po-
jmem se skryva cela fadka podtypu - podlahovky, pa-
lubky nebo napf. parkety ¢i kantovky (mozaiky). Po-
kladaji se dle podtypu bud' lepenim, Sroubovanim na
podlahovy rost, nebo pomoci drazek tzv. plovoucim
zpusobem. Dfevéné podlahy mohou byt jednovrstvé
(masivni a velmi trvanlivé), vicevrstvé (dvou a tfivrst-
vé), nebo dyhované (s umélymi pojivy). U vicevrstvych
podlah je potahova vrstva vyrobena z méné kvalitniho
dfeva a naslapna vrstva ze dfeva kvalitniho. A jaky typ
dfeva je dnes v kurzu? Mezi oblibené materidly patfi
borovice, dub, extravagantni je Svestka a javor.

Po pokladce se dfevéna podlaha casto lakuje, proto-
Ze lak dfevo tzv uzavird a chrani jej pfed poskozenim.
Muze se také osetfit jen olejem nebo voskem, které
navozuji pfirozeny vzhled dreva, jelikoz vsakuji dovnitf
do dreva, pficemz lak naopak vytvari lesklou vrstvu na
povrchu. Lak, vosky i oleje jsou nezbytné pro ochranu
dfeva pfed zménami teplot, mechanickym poskozenim
i vihkosti.

Vite, ze...
...dyhovand podlaha je de facto kompromisem mezi
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dfevem a laminatem? Spodni ¢ast podlahy tvofi kor-
kova ¢i drevéna deska, pod ni je drevovldknitd deska
a horni ¢ast je z vybrané dreviny.

Trivrstvd plovouci podlaha, kterd je tvofena na naslap-
né vrstvé papirem s nanesenou barvou a specidlné mi-
chanou pryskyfici. Nosnou vrstvou je MDF deska, pfi-
¢emz cely povrch je chranén transparentnim povlakem.
Laminatova podlaha alias plovoucka je k mani v pes-
tré paleté dekord a barev. Ma jednoduchou instalaci
i udrzbu, je hypoalergenni a hodi se pro podlahové
vytapéni. Minimalné se na ni drzi prach, avsak diky sta-
tické elektfiné na ni prach obcas najit muzete. Je to na
omak spise chladna a trochu kluzka podlaha, nevhodna
do détskych pokojli. A pozor na prevlhceni, na néz je
citliva.

Vite, ze...

...plovouci podlaha mize byt nejen z laminatu, ale
i uvinylu a dfeva? Lamely plovouci podlahy nejsou pev-
né spojeny s podkladem a spojuji se vétsinou bez lepeni
pomoci tzv. zamku (uchyceni pero-drazka).

Vinyl je uméla hmota, z niz se vyrabi fada véci véetné
podlah. Je to de facto jakasi modifikace PVC lina, avsak
byva tvrdsi a odolnéjsi nez PVC. Je to idedIni podlaha
jak do bytu, tak i do domd. Vinyl je velmi odolny, teply,
hygienicky a jednoduchy na udrzbu. M4 tichy doslap,
ale citlivéjsi je na pfemokreni. Nékteré typy jsou vhod-
né pro podlahové vytapéni. K mani je vcelku, nebo
i v dilcich. Vinylovd podlaha se poklada lepenim, nebo
v pfipadé dilct i zaklesnutim ¢i zdmkovym spojenim.

Vite, ze...

...tichy naslap znamena ze material nabizi minimalni
hluénost pfi chlzi po ném? A Ze zatézovost podlah do
bytd a rodinnych domu je idealni vybrat ze tfi typl tfid,
pficemz kazda trida zatéze je urcena pro rlizné mist-
nosti s rozdilnym zatizenim?

PVC patfi k evergreenum 80. let. A je stale obliben. Jen-
Ze tento umély synteticky material dnes davno pred-
¢i kvalitou i slozenim ten z minulosti. Je odolny proti
odéru, ma vyssi zatéz, prijemné tlumi a ma tudiz tichy
naslap. PVC lino se snadno se udrzuje a je to finan¢né
dobie dostupna varianta podlahové krytiny. Ma dob-
rou zivostnost a mizete je poridit jednovrstvové (ho-
mogenni) a vice vrstvé (heterogenni). Kvalitnéjsi a tr-
vanlivé;jsi je heterogenni PVC.

Pojem zni jako zafikdvadlo, ale je to de facto pfirodni
linoleum. To je vyrabéno ze smési pryskyfice, vapence,
drevité moucky (i korkové drté) a Inéného oleje, polo-
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Zzené na podkladu z jutové textilie. Marmoleum je de-
signové velmi krasné, hrejivé, stdlobarevné a trvanlivé
s tichym doslapem, hypoalergenni a s vcelku snadnou
udrzbou. Je vhodné pro podlahové vytapéni, k mani
v pestré skale barev i kdyz citlivéjsi na UV zareni a me-
chanické poskozeni. ProtozZe je marmoleum ekologicky
likvidovatelné, mUzete je v klidu spalit v kotli nebo dat
do kompostu.

Korek je materidlem pfirodnim, nenaro¢nym na udrz-
bu, a vydrzet mlze desitky let. Korek obecné je odol-
ny vlci vihku, plisnim a bakteriim. Proto jsou podlahy
z néj praktické. K mani je v soucasnosti ve formé vel-
kych dlazdic, povrchové upravenych i neupravenych,
samolepicich ¢&i bez lepici spodni strany. Je k dostani
v jednotném dekoru a nékolika odstinech. Pro vyssi
trvanlivost je mozno neupraveny povrch po pokladce
nalakovat.

Neni vhodny pro pfili§ zatézova mista v pribytku, jeli-
koz podléha jemnym deformacim. Naopak je ale anti-
statickym, hfejivym a ekologicky likvidovatelnym mate-
rialem. Neni ani pfili§ finan¢né nakladny.

Vite, ze...

...tzv. studené podlahové krytiny (kamenné koberce,
dlazba) se nehodi do mistnosti jako je détsky pokoj,
obyvaci pokoj a loznice?

Klasika mezi podlahovymi krytinami se drzi na ¢elnich
prickach dlouhé roky. Idealni trvanlivd podlaha je do
kuchyné, koupelny, na toaletu a technickych prostoru.
Vybrat muzete z obrovské skaly dekorl i barev, pfi-
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¢emz je i toto podlaha vhodna pro podlahové vytapéni.
Pamatujte na to, Ze je to podlaha studend, za mokra
znacné kluzkd a s obtiznéjsi pokladkou. Je také ekolo-
gicky likvidovatelnym materidlem. Pri vybéru keramic-
ké podlahové krytiny se vzdy presvédcte, zda se jednd
o dlazbu, a ne obklad. Nékdy se vizualni rozdily stiraji,
ale obklady by vam mohly na podlaze rychle popraskat,
nejsou natolik zatézové jako dlazba.

Krasna a zajimava podlaha, ze smési mramorovych
a fi¢nich kaminkd spojenych pryskyfici. Kamenny ko-
berec se pokladad pfimo na beton podlahy, nebo na
nivela¢ni smés (v pfipadé potreby vyrovnani povrchu),
¢i na hydroizolaci. Mozna ji znate ze zahrad (chodnic¢-
ky) nebo jste je vidéli na terasach, balkonech i oko-
lo bazénd. Dnes se rozsifily i na podlahy domacnosti,
obzvlasté ty exponované a s ¢astym znecisténim. Tyto
koberce maji velmi dlouhou Zivotnost, snadnou udrz-
bu, jsou designové velmi pékné, a pritom ekologicky
nezavadné.

Pokud uz se pustite do rekonstrukce podlahy, urcité by
nebylo do véci zamyslet se nad moznosti podlahového
vytapéni. Laicky feceno, existuji dva zakladni druhy to-
peni: konvekéni a salavé topeni. Konvekéni je takové,
které vyuzivad k vytdpéni ohrev kapaliny, nebo vzdu-
chu. Jsou to predevsim klasické radiatory. Ty maji viak
nékolik nevyhod. Vzduch je pro pocit pohody nutné
zahrat na vysoké teploty, a rozdil teplot u podlahy a u
stropu je velky, klidné 8-10 stupnd. U zemé je nejnizsi a
u stropu nejvyssi, coz moc k tepelné pohodé nepfispiva,
navic dochazi k proudéni vzduchu a snizovani vlhkosti.
Navic pfi ohfevu vznikaji velké ztraty. Celkové je tedy
zapotrebi k vytapéni mistnosti mnohem vice energie.
Infra topné folie vyuzivaji jiny princip vytapéni, nez je
tomu u vyse popsanych radiator(: takzvané salani, tedy
vyzarovani infraterveného zareni (stejné jako nase
Slunce). Toto zareni prochazi vzduchem bez zabran a v
teplo se méni az ve chvili, kdy dopadne na néjaky po-
vrch a tim ho ohfiva: stény, strop, pfedméty, nabytek,
ale i lidské télo. Navic pfi prenosu tepla témér nedo-
chazi k unikdm a ztrdtdm, a to ani okny, protoze od
sklenénych vyplni se infracervené svétlo odrazi zpét do
mistnosti.
Velkou vyhodou salavého topeni je rovnomérna teplo-
ta v celé mistnosti a témér zadné tepelné ztraty. Navic
staci vytdpét na niZsi teplotu i pfi zachovani stale stej-
né teplotni pohody (asi 0 2-3 stupné méné nez u kon-
vekéniho topeni). Salavé topeni, napriklad v podobé
folie, Ize instalovat nejen do podlahy, ale i do stropu.
PFijemné je, Ze pokud mate podlahové salavé topeni, je
rozdil teplot strop/podlaha jen 2 stupné Celsia.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock. com
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Drevostavby uz ddvno prestaly plnit pouze funkci re-
kreacnich chat a sezonnich pribytkd a ¢im dal vice se
prosazuji také jako unikatni alternativa ke zdénym
domdm pro celoro¢ni bydleni. Drevostavba je jakykoli
objekt, ktery ma zakladni nosnou konstrukci ze dreva

nebo z materidlt na bazi dfeva. Pod pojem drevostav-
ba davno nepatii pouze sruby nebo roubenky, znamé
z podhorskych oblasti. Dfevostavby jsou dnes v drtivé
véts§iné montované domy z drevénych sloupku, oplas-
téné konstruk¢nimi deskami, vyplnéné izola¢nim ma-
teridlem, nazyvané také jako ramové drevostavby. Tato
konstrukce je idedIni pro stavbu rodinnych a mensich
bytovych domU. Kombinace drfevénych sloupkt a velky
vybér velkoplosnych a izola¢nich materidla zajistuje
dobry pomér mezi cenou a vysokou uzitnou hodnotou
drevostavby.

Montované drevostavby

Predstavuji nejrychleji postavitelné domy a jsou idealni
pro kazdého, kdo nechce travit stavbou dlouhé roky.
Montované drevostavby jsou sestavené z vétsich celkd
(prvkt), predevsim stén, pricek a stropu, které se na
stavbé montuji k sobé. A to z jiz hotovych stén, stropu
a pfipadné stfesnich paneld. Vyroba paneld pro mon-
tované drevostavby probiha ve vyrobnich zavodech re-
aliza¢nich firem a vychazi z peclivé provedeného pro-
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jektu. Panely pro montované drevostavby se pripravuji
v takovych rozmérech, aby je bylo mozné nalozit na
kamion. A také v raznych fazich dokonéeni. V CR jiz
nabizi dfevostavby i firmy, které jsou schopny postavit
kompletni montovanou dfevostavbu na kli¢ v rozpéti
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tydn0. Zasadnimi prednostmi montovanych drevosta-
veb jsou tedy rychlost vystavby, preciznost vyroby, té-
mér nulové riziko znehodnoceni stavby destém, vystav-
ba suchym zplsobem, ktera nevyzaduje technologické
prestdvky. Je vsak treba zajistit pfistup kamionu na po-
zemek a stavi se za pomoci jefabu.

Nesmime si vSak plést pojmy montovany diim a drevo-
stavba, jelikoz drevostavba muze byt montovana, ale
také nemusi. Dfevostavby jsou obecné stavby, jejichz
nosny systém (nosna konstrukce) je ze dieva nebo z vy-
robk( na bazi dfeva. Montované domy jsou stavby vy-
tvorené suchou cestou, kdy se predem pripravené dily
na stavbé spojuji rdznymi zpGsoby. Cili nékteré dievo-
stavby do této kategorie spadaji, ovsem materialem
nosnych stén montovaného domu mdze byt napfiklad
i betonovy panel apod..

Trvanlivost, pevnost, Zivotnost

Mnoho lidi vaha s dfevostavbou kvUli Zivotnosti staveb-
nich materidlt a mysli si, Ze zdény dim je trvanlivéjsi,
ale to je mytus. Vzdyt i zdény dim ma napriklad krov
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domy nejnoveéjsi vysoka vysoke moderni vice nez
generace kvalita standardy vzhled 300 domd

Nase domy obsahuji ve - zakladovou desku, DPH, tepelné Cerpadlo s podlahovym topenim/chlazenim.

608 110 009 | www.lucern.cz | info@lucern.cz



ze dfeva, a to neni zdaleka jediny drfevény prvek ve
zdéné novostavbé. Zivotnost dfevostaveb je dana hlav-
né preciznim provedenim véetné konstrukénich detaild
a také péci o né. U modernich drevostaveb je uvadéna
statisticka zivotnost 100 az 150 let, i kdyz se v tomto
rozmezi pocitd s rekonstrukci. Coz ovsem plati i pro zdéné
stavby. Méni se technologie, vybaveni budov, svij vliv
hraji trendy a styly, materidly starnou. Nicméné je mno-
hem snazsi rekonstruovat montovanou dfevostavbu
nez zdénou budovu, proto je mordlni Zivotnost drevo-
staveb dUlezitéjsi nez Zivotnost fyzicka. A nakonec -
v pfipadé demolice dfevostavbu zlikvidujeme mnohem

.....

Dulezita je téz pevnost dfevostaveb, samozrfejmé vzdy
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s ohledem na konkrétni pouzity konstrukéni systém.
Pro moderni drevostavby plati stejna pravidla, jako
pro domy zdéné. Stavbu a jeji projekt je tfeba pod-
loZzit statikou, kterd prokdze dostate¢nou nosnost
a pevnost budovy. Pro teoretické doloZeni pevnosti
drevostaveb miazeme pouzit jednoduchy pfimér — drevo
ma kolmo k vlaknim vétsi pevnost v tlaku nez prosty
beton. Drfevostavby také nabizeji velmi dobré tepelné
— izola¢ni vlastnosti, €ili jsou pfimo preduréené k vy-
stavbé v nizkoenergetickém a pasivnim standardu.
A pokud je pouzito nadstandardni zatepleni, madzeme
hovofit o vyjimecné usporném feseni. Naklady na vy-
tapéni budou v takovém domé naprosto minimalni
(tepelné ztraty se mohou pohybovat i v rozmezi pou-
hych 4 - 5 kW praveé diky kvalitnimu zatepleni a vhodné



zvolenym materialam).

Univerzalni panely

V soucasnosti je u budov na bazi dfeva nejrozsifrené;si
panelovy stavebni systém. Zakladem konstrukce paneld
je nahrubo oplastény drevény ram. Dfevény ram pane-
lu je konstrukéné prizpasoben funkci, kterou plni. Cili
je budto obvodovy, pfickovy, stropni, stfeSni nebo pod-
lahovy. Rozdilnym funkcim je pfizpGsobena konstrukce
adimenze ramu. Prostor mezi Zebry je vyplnén tepelné-
-zvukovou izolaci. K oplasténi se pouziva drevotriskova
deska, OSB deska, (lisované desky z velkoplosnych tfisek
a spojené umélou pryskyfici, sestavené z tfi vrstev, které
jsou k sobé kolmo orientované). Panely je mozné vyra-
bét s rdznym stupném finalni Upravy. Od silnych ramu

oplasténych z jedné strany velkoplosnym materialem,
az po panely se zabudovanymi okny a dvefmi a panely
s findIni Upravou interiérové i exteriérové strany a se
zabudovanymi rozvody. Hlavni pfednosti konstrukce
panelového systému je mozZnost maximalni pfipravy
stavby ve vyrobé a rychla montaz a dokonceni stavby
na stavenisti — a to za témér jakéhokoli pocasi a v jaké-
koli ro¢ni dobé.

Proti vlhkosti a plisnim

V uzavieném prostoru domu dochazi odpafovanim
vody (pfi koupani, suseni pradla, pfi vareni atd.) ke zvy-
Sovani vlhkosti. Pokud vlhkost neni z bytu odvedena,
srazi se na oknech, zdech a mistech, kde jsou tepelné
mosty, coz je zivna plda pro vznik plisni. Tento pro-
blém efektivné resi difuzné oteviené a difuzné uza-
viené stavby. Zasadni rozdil spociva v tom, ze difuzné
uzaviena drevostavba ma svou nosnou konstrukci od-
délenu od interiéru absolutné neprodysnou félii (paro-
zdbranou). Tato izolace by méla zajistit, Ze dfevo zUsta-
ne v suchu, nicméné pro snizeni vlhkosti a pro uspory
energie je doporuceno vybavit ddm nucenou vyménou
vzduchu pomoci rekuperacni jednotky a rozvodem po-
trubi vzduchotechniky. Narozdil od difuzné uzaviené
stavby, difuzné oteviend drevostavba umozriuje rychlé
odvadéni vlihkosti z domu tak, Zze se ¢ast vlhkosti do-
stane k vnitfni nosné konstrukci. V takovém pfipadé je
ovsem nutné zajistit odparovani vihkosti do exteriéru
pouzitim paropropustnych vnéjsich vrstev stén a tepel-
né izolace (parobrzda).

Mobilni, modulové a tézké drevostavby
Na mobilni dievostavby s kole¢ky nejcastéji narazime
v kempech, nicméné daji se vyuzit i jako levné provizor-
ni bydleni. Na rozdil od karavant mivaji sedlovou stfe-
chu, lepsi zatepleni a nékteré vypadaji jako opravdové
domy. Kolecka slouzi k manipulaci na pozemku, na del-
$i vzdalenosti se domy stéhuji vétsSinou na valniku. Ddm
koupite hotovy véetné vnitfniho vybaveni a zaplatite
za néj v fadu sta tisicl. Pfivezete ho na misto, zapar-
kujete, pfipojite na vodu a elektfinu. Odpada stavba
i povolovani. Kole¢ka se daji zakryt deskami, nékdy se
zapoustéji pod terén. Modernéjsi mobilni domy nazy-
vané modulové ¢i modularni mivaji tvar jednoduchych
kvadrud, jakychsi bunék bez kolec¢ek. Princip je podobny
jako u mobilnich dfevostaveb: ddm vyrobeny v tovarné
se pfiveze na nakladnim voze a jefdbem umisti na po-
zemek. Ten musi byt pfedem upraveny, dim se uklada
na zemni vruty, zakladové pasy ¢i patky. Ceny modu-
lovych drevostaveb zacinaji zhruba na milionu korun.
Z nékolika modull se da sestavit i plnohodnotny dim,
ktery nevyZzaduje dlouhou stavbu, staci vybudovat pfi-
pojky na sité a zaklady.

Co je to tézka drevostavba? Stru¢né feceno: vezméte
technologii pouzivanou na krovy a postavte z ni cely
ddm. Dostanete trdmovou konstrukci, ktera nepotre-
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buje zpevnit deskami. Ale je tfeba ji zateplit, proto se
zvendi obkladda, kromé izolace, deskami ¢i plechem.
Uvnitf se konstrukce ¢asto nechava viditelna, interiér
se klidné obejde bez pficek a v ¢asti také muze zustat
volny prostor od pfizemi az po stfechu. Vysledkem je
interiér z pfirodniho materialu splriujici naroky moder-
niho bydleni. Technologii se pfi stavbé tézkych drevo-
staveb pouziva méné, naklady jsou vys$si nez u lehkych
drevostaveb.

Hrazdéné domy v modernim kabaté
Dobové konstrukce z tramd vyplnénych zdivem, kde
je drevo zvenku vidét, jsou znamé hlavné ze severnich
a zapadnich Cech. Je viak mozné narazit také na ryze
moderni hrazdéné stavby, které jsou inspirované starou
technologii, ale maji soucasny vzhled. U nékterych se
nechavaji zcela prosklené stény, takze tramy pak jesté
vice vyniknou. Prostor mezi tramy se vyplnuje cihlami
¢i tvarovkami z lehéenych betond. Jako izolace se po-
uziva drevitd vina, ktera zlepsuje tepelnou akumulaci.
Nékdy se konstrukce dokonce zakryva dfevénym obkla-
dem nebo omitkou, takze hrazdéni neni vidét. Stavba
trdmové konstrukce trva Sest az osm tydna. V pripadé
lepenych hranold staci jen nékolik dnl na pfripravu
v pocitatem fizené vyrobni lince a pak dva tydny na
montdz. Lze stavét podle typového projektu i na miru.
Ceny domU jsou srovnatelné se zdénymi, pohybuji se od
3,5 tisice korun za metr krychlovy obestavéného pro-
storu, nebo od 30 tisic korun za metr ¢tverecni uzitné
plochy. Treba ddm 4+kk lze poridit za necelé ctyri mili-
ony korun.

Moderni sruby na klic
Architektura dfevodomu muze opustit od rustikalnosti
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a vytvofit Uuplné moderni design kom-
binacemi dreva, kamene nebo velkych
prosklenych ploch. Soucasné také sru-
by poskytuji moderni dispozice a high-
-tech feseni. Bydleni ve srubu je prijem-
né a hlavné zdravé, nemluvé o tom, ze
srubova stavba davd uplné novy roz-
mér pojmu ,vané domova”. Srubové
stavby charakterizuje pevnost, stabilita
a dlouha Zivotnost. Neprekvapi fakt, ze
Zivotnost staveb ze drfeva mUze byt pfi
spravném uzivani a odetfovani dreva az
nékolik stovek let.

Jaké drevo se pouziva?
Nejcastéji se stavi ze smrkového, boro-
vicového nebo modfinového dfeva. Pro
stavbu srubovych dom se vybira dfevo
z nadmofrské vysky minimalné 600 m. n.
m., které ma vétsi hustotu a pro stav-
bu srubl je nejvhodnéjsi. Zpravidla se
voli stromy ze zimni tézby, které obsa-
huji minimum vody. Vybrané kusy kulatiny jsou ru¢né
zbavovany kury klasickymi tesafskymi ndstroji, ¢imz si
dfevo zachovava svUj prirozeny vzhled. Do kazdé olou-
pané kulatiny se ru¢né vyfrézuje drazka, ktera se docis-
ti dlatkem. Tésnost dosedacich ploch jednotlivych kust
kulatin je docilena rliznymi tvary drazek. Jednim z nej-
uc¢innéjsich je takzvana ,W" drazka, ktera kromé mi-
nimalizovani tepelnych ztrat zabranuje praskani dreva
a zarucuje minimalni sesychdni a sedani stavby. Rohové
presahy kulatiny mohou byt ukoncéeny nékolika zpUsoby,
od obycejné rovné stény az po impozantni a nepre-
hlédnutelné kofenové nabéhy.

Spravna izolace

Kulatiny jsou mezi sebou izolovany ov¢im rounem,
nebo konopnymi pasy, coz zarucuje minimalni tepel-
né ztraty a tepelnou izolaci lepsi nez zdény ddm. Tyto
izolace maji vynikajici tepelnéizola¢ni vlastnosti, mini-
malni dopad na zivotni prostfedi a naprosto unikatni
schopnost poradit si s vlhkosti. Tepelné mosty otvor(
srubu jsou minimalizovany osazenim oken a dvefi do
dvojité drazky a vyplnénim prostoru tepelnou izolaci
z ov¢iho rouna. Srubovy diim nepotfebuje Zzadnou do-
datecnou izolaci a vysoka kvalita smrkového dreva za-
jistuje snizeni energetické naroc¢nosti domu. Diky pfiro-
zenym vlastnostem dfeva se teplo z domu vytraci velmi
pomalu, protoze se ohfiva pouze tenka vrstva masiv-
nich obvodovych stén. V kvalitnim srubovém domé se
v zimé kumuluje teplo a v lété prijemny chladek. Né-
ktefi stavitelé bézné stavéji kanadské sruby s hodnotou
energetické Uspornosti o 30% vyssi, nez je hodnota vy-
Zadovana normou. Srubové domy jsou dnes o 15 - 20%
energeticky efektivnéjsi nez zdéné domy.

Foto: Shutterstock.com
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Renomovany Svédsky vyrobce Separett jiz pfes 30 let nabizi idealni toaletni feSeni pro
mista, kde neni kanalizace ¢i moznost vybudovani septiku nebo Cisticky — tedy pro

chatare, chalupare, zahradkare i priznivce dalSiho alternativniho bydleni jako jsou ma-
ringotky, karavany a tiny houses.

Siroka nabidka vyrobce zahrnuje mimo jiné:

Ekologické separacni toalety - aneb jde to bez vody a bez septiku =
e model Villa 9000 oddéluje zvlast tuhy a tekuty odpad, napdjeni proudem ze standardni sité

e nizkoenergeticky tichy ventilator vysusuje vlhkost a zabranuje vzniku zapachu

e zasobnik na tuhy odpad je naplnén ¢tyfélennou domacnosti za cca 4 tydny.

e vhodna pro viechny typy bydleni

¢ dehydrovany odpad Ize po ¢ase pouzit jako velmi kvalitni hnojivo

Model Villa 9010 nabizi moznost napojeni el. energie ze zdroje autobaterie ¢i solarniho panelu

Spalovaci technologie - zZadné starosti, zbyde jen popel
——— e komfortni a jednoducha
- spaluje tuhy i tekuty odpad na popel pri 550°C — zadné bakterie
obsahuje bezpecné, na sobé nezavislé systémy proti prehrati
sama upozorni na nutnost vyprazdnéni popela & cisténi
proces spalovani nastartujete pouhym stiskem tlacitka

e

Vytvorte si vlastni vyzivny kompost - zkombinujte model Villu s Ejektortankem
e obsah 50|

e micha separovanou mo¢ a vodu v poméru 1:8

e idealni koncentrace pro zalévani Vasi zahrady a zahon0

»'*& ) Malé a skladné separacni toalety Tiny - novinka 2021
— * vitéz evropského produktového designu pro rok 2021
e optimalni reseni prostorové narocnosti Vasich karavana, privésd, mo-
bilnich domkt, maringotek
‘e 2 verze modelu — s odvodem moci, nebo zasobnikem na moc

Vice informaci k produktdm a kompletnimu pfislusenstvi najdete na strankach hlavniho distri-
bucniho partnera Separett pro ¢eskou a slovenskou republiku uz od r. 2008 — Protimex CS, s. r. 0.

Radi poradime s idealnim toaletnim rfeSenim na miru pfimo pro Vas.

Tel.:+420 737 248 506 www.protimex.cz




Rozhodli jste se postavit si vlastni bydleni svépomoci? Mate stavebni po

mek, projektovou dokumentaci, obéhali jste vSechny urady, sehnali patficna

povoleni a konecné vydechli s tim, Ze se muzete pustit do samotné stavby?
Pak sméle do toho.






Pokud se chystate vybudovat zdény diim, idedlni je za-
¢it na jare, které nabizi témér idedlni podminky. Mrazy
jsou za nami, letni vedra jesté daleko. V pfipadé drevo-
stavby muzete zacit prakticky kdykoliv.

Drevostavbu uprednostriuji ¢asto lidé, ktefi potrebuji
Nabizi ekologi¢téjsi a uspornéjsi feSeni. Penize usetfite
uz pfi samotné stavbé i pfi nasledném zivoté v ni. Sta-
vét muzete kdykoliv béhem celého roku a bydlet Ize
uz za par mésicl. Velkou vyhodou je, Ze snadno, bez
jakéhokoliv bourani, mlzete presouvat pficky a ménit
prostor. A tak kdyz se po par letech rozhodnete pro
zménu, zadny problém. O dfevostavbu se viak musite
dobre starat, ochranit ji pfed cervoto¢em konstrukéni
ochranou dreva, dokonale izolovat nejen kvuli vnéjsim
vlivim a pocasi, ale i z ohledu na akustiku. Také pa-
matujte na to, Ze se mistnosti po zatopeni sice rychle
vyhfeji, ale na druhou stranu také rychle vychladnou.

Zdény dim to ma naopak. Sice chvili trvd, nez
ho vyhiejete, ale cihly pak dobre drzi teplo. V zimé je
v ném teplo, v [été chladek. Oproti dfevostavbé si Iépe
poradi s vlhkosti. Ocenite to napfiklad v zaplavovych
oblastech. Zdény dum je stabilni, ma dlouhou Zzivot-
nost, ale kdyz se rozhodnete udélat zménu, budete
muset bourat. Zkratka kazdé ma své pro a proti.

V minulosti to bylo vcelku jednoduché. Stavélo se témér
vyhradné z cihly. Dnes mame na vybér pestrou skdlu
rdznych materiald, které nabizeji dobré feseni. Oviem
my z toho mdzeme mit zamotanou hlavu. Nejoblibe-
néjsi je stale asi cihla. Nabizi totiz fadu kladnych vlast-
nosti. Dobfe drzi teplo, izoluje, a to nejen pred vnéjsimi
vlivy, ale i akusticky. Je pevna a nehoflava. Pouziva se
snad od nepaméti. Je pevna, odolnd, ma dlouhou zZivot-
nost. Dnes jsou k dispozici kromé plnych cihel také cihly
dérované, které lépe izoluji a jsou leh¢i. Dérovani mize
byt svislé ¢i pricné.

Oblibené jsou také pérobetonové tvarnice. Vyrabéji se
z kfemicitého pisku, cementu, vapence, vody a zlehcuji
se plynem, ktery v nich utvofi jakési dutinky. Diky nim
pak skvéle izoluji. Jsou sice drazsi, ale na druhou stranu
se s nimi rychleji pracuje. Jsou snadnéji opracovatelné
a maji lepsi tepelné vlastnosti. Dokonce neni nutné na-
sledné stavbu zateplovat. Problém muize nastat, kdyz
pfi stavbé hodné prsi. Rychleji a vice nasaknou nez cih-
ly, mohou navlhnout, ale to do jisté miry hrozi i v pfi-
padé cihly. Nejsou tedy vhodné do vihkého prostredi.
Pokud se zajimate o nizkoenergetické stavby, zfejmé
vas zaujme vapenopisek. Ma dobré izola¢ni vlastnosti
a prestoze bloky jsou tenké, disponuji vysokou pevnosti
a neprostoupi je hluk. V zimé akumuluji teplo, v Iété
udrzuji chladek.
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Stresni krytina zasadné ovliviiuje vizuadlni stranku
domu. Na prvnim misté je sice jisté ochranna funkce,
presto bychom méli mit na paméti, ze vyrazné mdlze
proménit celkovy tvar domu i raz okoli. Méla by tedy
hezky splynout s krajinou. Navic nam ukroji dost pod-
statnou ¢ast rozpoctu, a tak je dalezité si jeji vybér do-
statecné promyslet.

Spravné zvolena stfe$ni krytina ndm dokaze uspofit
energie, ochranit dam pred vlivy pocasi, ale i povznést
vzhled domu, jak se fika, dodat mu pomysinou koru-
nu. Tvar stfechy zavisi na mnoha faktorech. Zatimco
v horskych oblastech jsou nutné sikmé az strmé strechy,
v nizinach a nenaro¢nych klimatickych podminkach Ize
zvolit i plocha stfecha se sklonem do 10°. Volbu ovliv-
nuji podminky, kterym musi diim a stfecha odolavat —
narazy vétru, nékolikamési¢ni pokryvka mokrého sné-
hu, intenzivni slunce atd. Stfecha by méla ladit s celym
domem. Jeji podobu utvareji také stfesni okna a ¢leni-
tost. To vse ovlivni i pofizovaci cenu.

Provéfenou klasikou je palena taska, kterd se vyrabi
v pestrém vybéru barev i tvarl. Patfi mezi levnéjsi ma-
teridly a vyhodou je jeji dlouha Zivotnost. Vyhodou je
jeji univerzalnost. MUzete ji pouzit jak na venkovskou
chalupu, tak na moderni diim. Stale oblibenéjsi jsou
tasky betonové. Jsou pevné a odolavaji mrazu i tlaku.
Maji dlouhou zivotnost, a to az padesat let. Neznidi je
ani led ¢i ndnosy snéhu. Jen pocitejte s tim, ze sahne-
te hloubéji do kapsy. Hledate-li leh¢i stfedni krytinu,
mozna vas zaujme asfaltovy Sindel. Oviem pokud Zijete
v horskych oblastech, na tento typ krytiny zapomerite.
Naopak ho ocenite v pfipadé dfevostavby. Levny a vel-
mi lehky je plech, a tak jim |ze pokryt i rovnou stfechu.
Do popredise v poslednich letech dostava také plast. Je
lehky, neni pfiliS drahy, pfitom ho od palené tasky na
prvni pohled nerozeznate.

Kdyz uz hovofime o stfese, zastresit byste méli i vchod.
Vchodové strisky chrani vstupni dvere pred destém,
snéhem ¢i krupobitim, zkratka pfed nepfijemnymi vlivy
pocasi. K dostani jsou rdzné tvary, materidly i design.
Jejich hlavni funkci je ochrana, ale mohou byt i krasnou
ozdobu vchodovych dvefi.

Tim se dostdvdme ke vchodovym dvefim. Od vchodo-
vych dvefi pozadujeme komfort, bezpecnost, snadné
ovladani, nadcasovost, nenaro¢nou udrzbu a dlou-
hou Zivotnost. Nejdfive se zamérte na vybér materidlu
vstupnich dvefi, ktery mimo jiné rozhodne o tom, kolik
vas budou ve vysledku stat. Nejdostupnéjsi byvaji plas-
tové dvere, jejichZz cenik pro vas mlze byt pfijemnym
prekvapenim. Neznamena to ale, Ze jsou vzdy nejlev-
né;jsi. Cenové dostupné jsou také drevéné dvere, a po-
kud mate stésti, v akcich najdete i hlinikové dvere za
zajimavou cenu.
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Uspésna zakaznicka akce spoleénosti

Hormann pokracuje i letos

Kazdé jaro je ve znameni tradicni zakaznické akce, kterou pro
své klienty pripravuje jiz tradi¢né spolecnost Hormann. Ta le-
tosni pfimo navazuje na tu loniskou, ktera je tak prodlouzena
az do konce letosniho kvétna. | tentokrat je akéni nabidka vel-
mi Siroka: Zakaznici se mohou tésit ne Spickové produkty ze
segmentu domovnich dveFi a garazovych vrat, véetné bezpec-
nostnich prvku.

Jsou v ni mimo jiné zastoupeny sekéni garazova vrata RenoMatic
v provedeni M drazka a L drazka (hladky povrch), a navic oproti lorisku
jsou v akci vrata s digitalnim potiskem Duragrain. Jedna se o moderni
dekory natisténé na lamelu zcela jedine¢nou technologii digitalniho
tisku. Vedle novych designovych mozZnosti garantuje vyrobce také vel-
mi dlouhou stalost barev a ochranu proti poskrabani.

Pro akéni nabidku vrat s timto potiskem vytvofila spole¢nost Hormann
osm novych barevnych odstind pIné korespondujicich se sou¢asnymi
designovymi trendy. V leto3ni akci jsou nové cenové zvyhodnény rov-
néz atypické (nestandardni) rozméry garazovych vrat.

Za zminku stoji u garazovych vrat Hormann moznost zakoupeni balicku
bezpecnostni tfidy RC 2: Za mirny pfiplatek obdrzi koncovy zdkaznik
balicek bezpecnost-niho kovani RC2 a Cesky certifikat se zarukou této
bezpecnostni tfidy. Balicek kovani RC2 lze pofidit jak k standardnim
sekénim vratdm spole¢nosti Hormann, tak i k akénim vyrobkdm fady
RenoMatic.

Z3kaznickou akci doplfiuje rovnéz Siroky sortiment akénich domov-
nich dvefi, a to v ocelovém provedeni v kombinaci s hlinikovou zarubni,
nebo v celohlinikové varianté.

Vice informaci o Akci 2022 a celém sortimentu spole¢nosti Hérmann
najdete na www.hormann.cz.

Sekéni garazova vrata RenoMatic
za priplatek s bezpecénostni tfidou
RC 2 a ¢eskym certifikatem

AKEni bezpecnostni domovni
dvere standardné se stupném
bezpecnosti RC2/RC 3

T T, 7

% AR
ifqﬁ*&'lﬂ'

Interiérové dvere s povrchem
odolnym proti naraziim

Vyuzivame 100% ekologicky
distou energii od spoleénosti

i@ naturstrom

ENERGY FOR THE FUTURE

*Nezdvazné cenové doporuceni bez vyméreni pro akéni velikosti véetné
15 % DPH. Platné do 31.05.2022 u vSech zii¢astnénych prodejct
v Ceskeé republice. Vice informaci na strankach www.hormann.cz

Dverni a vratové systémy



Garazova vrata

Kazdému majiteli domu zalezi na tom, aby na jeho ob-
jektu vse perfektné ladilo a nic nenarusovalo jeho jed-
notny rdz. K vyraznym stavebnim soucastem domu jiz

takrfka neodmyslitelné patfi pravé garazova vrata. Musi
vsak byt nejen vzhledn4, ale také funk¢ni a prakticka.
Pohybliva ¢ast vstupu do gardze musi s ohledem na
komfort a bezpecnost spliiovat fadu parametrl. Po-
kud mame gardz pfimo v rodinném domé, predstavuje
tento nejvétsi otvor do stavby riziko velkych energetic-
kych ztrat. V souc¢asném trendu uspor by tedy vrata byt
~Cernou dirou” pro teplo domova. Opomenout nesmi-
me ani jejich estetickou funkci v celkovém razu domu,
vrata by méla tvofit harmonicky celek s jeho celkovym
pojetim.

Rozhodnuti o volbé vrat by mélo byt znamo jiz pfi po-
¢atku stavby gardze kvuli zajisténi stavebni priprave-
nosti pro jejich montdz. Jak je ale také vybirat? Razné
typy gardzovych vrat neexistuji proto, aby si je zakaznik
vybiral podle ndlady. Volba urcitého provedeni by méla
byt ryze racionalni a méla by vychazet z porovnani a
nasledného zohlednéni raznych vlastnosti jednotlivych
typu.

Vybér vrat urcité ovlivni stavebni pfipravenost otvoru,
kde zejména u rekonstruovaného objektu mize byt
znacné omezena moznost dalSich dodate¢nych uprav.
Do rozhodovani zasahne také uroven bezpecnosti a
zatepleni. V pfipadé, Ze se nad gardzi naléza obytna
mistnost, je nevhodné osazovat garaz vyklopnymi nebo
jinymi neizolovanymi vraty. Tyto konstrukce totiz ne-
jsou schopny zabranit tepelnym uniklm, coz vede ke
snizovani tepelné pohody v mistnosti nad ni. A naopak
— pro samostatné stojici garaz, ktera nema vytapéni, je
zbyte¢né osazovat napfiklad tepelné izolovana sekéni
vrata.

Oploceni
Dum stoji, zahrada kvete, ale jesté by to chtélo ochranit
ji pred zraky zvédavych sousedu a také pred pobiha-
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nim pst a nezvanych hostl. Oploceni chrani pozemek
nejen pred zlodéji, ale i pfed vétrem. Od toho vieho
se odviji material i design. | oploceni ma vliv na celko-
vy vzhled domu, a tak vybéru vénujte dostatecnou po-
zornost. Mélo by souznit s okolni zastavbou,
se stylem vaseho domu i zahradou. Mate
duam ve stylu venkovské chalupy? Pak ziejmé
uprednostnite dfevény klasicky plot. Jste-li
zastanci moderny, ocenite mozna kovové fe-
Seni. Uvédomte si, Ze plot toho fekne mnoho
o vas samotnych. Hlavné v &asti do ulice do-
porucujeme volit reprezentativni oploceni.
Usetfit mUzZete na mistech, kterd nejsou to-
lik na ocich. Oblibené materialy jsou drevo,
kov, kdmen, drat, ale i dfevoplast nebo plast.
Pfirodné zalozZeni lidé mozna daji prednost
zivému plotu.

Stavebni naradi

Bez naradi to nepujde. A budete potrebo-
vat opravdu dlouhy seznam. Nemusite mit
vsechno hned, staci postupné dokupovat.
Zakladni stavebni naradi: zednickéa lzice, kolec¢ko, mi-
chacka, lopata, fanka, Sroubovaky, majzliky, Spachtle,
hasak, bruska, sekera aku vrtacku, rizné typy hladitek,
hoblik, kladiva, klesté&, miska na sddru, natahovak, gu-
mové palice, okruzni pila, pilniky, fezacka dlazeb, sada
bitl, vrtaky, sekace, tmelarska stérku, kbeliky... To je
jen ukazka toho zakladniho.

A jak a kam muzeme véci uklidit?

Pokud nemate po ruce dilnu, vyuzijte prostor v garazi.
Garaz by méla byt usporadana tak, aby ¢asto pouzivané
véci byly vzdy snadno dostupné a v blizkosti dosahu.
To znamena ve vhodné vysce i prostoru. V dosahu by
mélo byt naradi, autokosmetika nebo stfesni nosi¢. Ve
vyssSich mistech pak mohou byt sezonni véci, svatecni
dekora nebo sportovni potreby.

Vyuzijte také stény garaze

Dérované stény, jako je perforovany sololit, jsou levné
a poskytnou pomérné velké moznosti ukladani. Stény
staci doplnit o koli¢ky, které je mozné libovolné pfri-
davat nebo ubirat. Na kolicky se umistuji lehké nebo
stfedné tézké predméty. Na dérované stény jdou umis-
tit specidlné vyrobené police, drzaky a hacky.

Vyuzijte prostor pod stirechou

Garaze velmi casto slouzi k uskladnéni sezonnich véci,
jako jsou kola, lyZze nebo jiné hlre skladované véci. K
tomu je mozné vyuzit misto pod stropem. Ke stropu je
mozné umistit drzak na jizdni kole nebo ke stropu za-
vésit stfesni nosic.

Text: Michala Jendruchovi,
foto: Shutterstock.com
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Garaz, dilna, komora, sklep, technicka mist-
nost... Typicka odkladi$té, kam se vejde spoustu
veci. A také haraburdi. Prostor je stale cennégjsi,
kazdy metr Ctverecni se hodi a da se paradné
vyuzit.

V pripadé planovani generalniho uklidu nebo
reorganizace prostoru se hodi jit na véc s pro-
myslenym feSenim. Pokud ma byt v mistnosti udrzitelny poradek a prehled, nestaci bézné
police a skriné, které absolutné nevyhovuji potfebam moderniho bydleni.

Podle prizkumu je pouze 38 % lidi spokojeno s uloznym prostorem v komore a 53 % lidi vnima
nedostatek mista ve svych garazich. ReSenim je prakticky zavésny ulozny systém, ktery se sklada
ze zavésnych panell pfipevnénych na sténu a Sikovného pfislusenstvi, jako jsou haky, drzaky,
boxy a police. Panely jsou vybavené drazkami, do kterych se snadno zacvakava pfislusenstvi.
Rozlozeni prvkU lze tak kdykoliv snadno zménit.

Ulozny zavésny systém je tak velmi prakticky diky své viestrannosti. S nosnosti az 200 kg/m?
bezpecné unese veskeré vybaveni a predméty, napriklad sportovni vybaveni, ru¢ni a zahradni
naradi, ale i téZko skladovatelné véci, jako jsou stfeSni boxy na auta nebo skladaci zahradni
nabytek.

Zavésny systém roste s potfebami kazdého ¢lena rodiny a slouzi na véky, protoze ho Ize snadno
rozsifit nebo kdykoliv zménit rozlozeni prvka béhem par minut.

Vice o zavésném systému na eshop.reponio.cz

n 773 183 456 @ support@reponio.com @ Jesenicka 372, Dolni Jir¢any 252 44







SMUJ DUM, MUJ HRAD
3 TIPY, JAK USETRIT...

O tom, ze se bydleni velmi zdrazuje neni pochyb. Usetfit potre-
bujeme vSichni. Pojdme se podivat na par tipd, jak to vsechno
prezit...




|
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Klic k uspore? Komplexni tepelna
izolace

Prvnim krokem k dsporam je zabranit uniku tepla.
Hlavnim dlvodem uniku tepla z budovy je nedostatec-
na tepelna izolace strechy, stén a stropd, ale i $patné
tésnici okna ¢i dvere. Teply vzduch stoupa v objektu
vzdy smérem vzhdlru. Pokud tedy neni strop nevyssiho
podlazi nebo stfecha spravné tepelné izolovana, mlze
prohfaty vzduch témér bez omezeni unikat. Za vyraz-
nou ¢ast energetickych ztrat jsou zodpovédné také
nezateplené vnéjsi casti budovy, fasdda objektu totiz
dohromady tvofi obrovskou plochu. S vhodnou izola-
ci na jednotlivych drovnich domu se daji ztraty tepla
zejména u starsich objektd snizit az o 80 procent. Je
ovsem klicové, aby na sebe prvky izola¢niho systému
domu navazovaly a tvofily funkéni celek. Pokud jeden
aspekt systému nefunguje, snizuje tim celkovy efekt.
Pro kazdou ¢ast budovy je vhodny jiny typ izolace, at
uz hovotime o zatepleni stropu, fasaddy nebo tfeba stitu
domu. DUlezité je také vénovat pozornost odpovidajici
tloustce materidlu, jeho zvukovym a krocejovym vlast-
nostem i chovani izolace v pfipadé pozaru.

Zateplena strecha je zaklad

Spatné zatepleni stiechy a ptdniho prostoru je jednim
z nejcastéjsich davodld vyrazného uniku tepla. Izolace
pfitom nejenom udrzuje teplo v chladnych mésicich
uvnitf, ale také zpomaluje prohrati budovy v Iété, celo-
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rocné tak pomdahd udrzovat pfijemné klima. Zatepleni
stfechy by mélo byt provedeno zvenku i zevnitf, stejné
tak by mél byt izolovan strop posledniho patra. Vnéj-
$i tepelnd izolace stfechy je dnes standardem, naopak
zatepleni podkrovi byva ¢asto opomijeno. Rada lidi na
néj mysli az v momenté, kdy chtéji doposud neobyvany
prostor zménit na dalsi bytovou ¢ast. Adekvatni izolace
pUdnich prostor by ale méla byt samozrfejmosti nehledé
na jejich aktudlni vyuziti. Mnozstvi tepla, které budovu
bez jejich zatepleni opousti, je enormni.

Co s tim? Zakladem spravné izolovaného podkrovi je
vyplnéni prostoru mezi krokvemi tepelnym izolantem,
nejcastéji mineralni vinou.

Jsou na viné okna?

Castym vinikem uniku tepla jsou také okna. Pfi¢inou je
zejména jejich stari, Spatna kvalita, neodborna montaz
nebo v nejhordim pfipadé kombinace vice prvkd. U né-
kterych oken postaci vyména okenni tabule za moder-
né;jsi, coz zvlddne kazdy zdatny kutil. U velmi starych
oken s nekvalitnimi ramy a starSim typem neizolujiciho
skla je idealni koupé nového okna. Vyména se rozhod-
né vyplati, protoze moderni okenni systémy jsou vyba-
veny tepelné izola¢nim sklem. Nejen, Ze jsou excelent-
nimi tepelnymi izolanty, ale zaroven odhlué¢ni venkovni
zvuky a poskytuji vyssi bezpecnost. Problémy se vsak
mohou vyskytnout i u novéjSich oken. Divodem uni-
ku tepla byva hlavné nekvalitni montaz, osazeni ramu
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ZATEPLENI PODLE LENKY

Klid a pohoda na praci v podkrovi

Vypravili jsme se za pani Lenkou, aby nam povédéla svij osobity
piibéh o zatepleni.

»Tak Vas tady vitdm“, sméje se uz od zaprazi pani Lenka. ,,Je
to velké staveni, ze? Tady na Bechyrisku se méli statkari dobre, kazdy
statek musel byt vy$perkovany. Navzajem se ti sedlaci predhanéli,
koho staveni bude to nejhezéi a nejhonosnéjsi“, zanicené vypravi
pani Lenka.

»Déda zdédil tohle vS§echno vcetné polnosti. Po pravdé zdédil
ruinu. 110 let starou chalupu, ktera si vyzadala kompletni rekon-
strukci. Ale to je uz par let zpatky. Myslim, Ze prvni opravy zapocaly
nezatykalo, aby vdm nefoukalo okny, abyste se méli kde vykoupat
a dojit na zachod. Hodné pomalu a postupné.

DUm je vytapén akumulaénimi kamny. V nejvétsi zimé do-
tapime krbovymi kamny. Zima je tak na pohodu, ale diky létu jsem
se podkrovi tedy bala. Nez jsem pfistoupila k rekonstrukci, bylo
v podkrovi jen harampadi. Nejvice se plda libila mistnim mysim,
kuné a hlavné vosdm. Kazdy rok jsme fesili nékolik vosich hnizd
a trapili se s jejich likvidaci.

Rekonstrukci podkrovi se vyfesilo vice véci. Vystéhujeme
harampadi, minizoo vytésnime do venkovnich prostor a ja budu mit
pro sebe konec¢né pohodiné bydleni.

T

V planu byla bytova jednotka o velikosti 2+ kk. Mné to Uplné
staci. K rekonstrukci jsem pfistupovala velmi zodpovédné. Nejsem
zvykla nechavat néco na nahodé. Kazdopadné jsem si ku pomoci
vzala zkuSeného architekta, se kterym jsem vse konzultovala. Ja
méla jasné pozadavky. Podminkou byla dostate¢na pozarni odolnost,
uspokojiva tepelna izolace v zimé a hlavné, a to byl top poZadavek,
zadné prehrivani v 1été. Presto jsem neslevila, hlavné aby mi nebylo
v podkrovi vedro. Spatné spani neni nic pro mé. Jak jsem nevyspala,
jsem nevrla a nic se mi nedari“, sméje se pani Lenka a pokracuje

,DUm je orientovan sklonem stfechy severojiznim smérem. Sever je
samozrejmé ok, ale désila mé ta orientace na jih. Architekt si tam
jesté vymyslel dvé stfesni okna, a tak bylo na prehfivaci prisvih
zadélano. Patrala jsem a patrala, jakd izolace by mé trapeni zahnala.
Architektem navrZzena skelna vata se mi nepozdavala, pfipadalo mito
prilis lehké, desky zase neforemné. Znami se nechali zlékat stiikanou
pénou a byli hodné rozladéni. Nahodou jsem na facebooku objevila
reklamu od firmy CIUR. Nékdo se nelibé pod pfispévkem vyjadroval
o jejich materilu. ,,chce mit snad nékdo zatepleno papirem?“. Tomé
zaujalo a zadala jsem péatrat hloubéji. Rikala jsem si zvédavé, co tim
ten ¢lovék mysli?! Oslovila jsem dle odkazu tedy pfimo spole¢nost
CIUR a dostala obratem kontakt na realiza¢ni firmu certifikovanou
firmu. Popovidali jsem si, jak oni fikaji o celul6zové izolaci pod na-
zvem Climatizer Plus. Uz ten nazev ve mné evokoval, ze budu mit
Iéto na pohodu. Nové jsme domluvili i tloustku, z plvodnich 25 cm
navrhu jsme se usnesli na 30 cm k realizaci. Dohodli termin a ted’
posloucheite, pfijeli a uz za tfi hodiny bylo nafoukano, v zimé, pred
Véanocemi. Zateplovali jsme dva dny pred $tédrym dnem. Uz dru-
hy den se zacala teplota bez vytapéni navySovat. Diky spodnimu
pritapéni krbovymi kamny se vyhfivalo i mé podkrovi a teplo drzelo,
nikam se neztracelo.

A jak se zatepleni projevilo nasledné? Tak druhy den jsem
byla bez bundy, za tyden na Silvestra jen ve svetru a dnes jsem na
pohodu. UZ po tydnu mi tahle investice pfisla jako dar z nebes, lip
jsem své penize investovat nemohla. A az zaZiju prvni letni sezénu,
dam Vam urcité védét.“, louci se s témito slovy pani Lenka. Tak moc
dékujeme pani Lenko. Urcité se na podzim u Vas zastavime. Nejen
na to dobré kafe s babovkou, ale i na nové povidani a zkusenosti
s Climatizerem Plus.

(&) climatizer

Plus

www.climatizeplus.cz



nebo Spatné sefizeni zpUsobujici nepresnosti v dolé-
hdni. Zda vam teplo unika zjistite jednoduse priloZe-
nim dlané k jednotlivym ¢astem okna. Spatné sefizena
okna zvladnete upravit sami. Chcete-li mit jistotu a ne-
chat zrevidovat cely okenni systém, poproste o pomoc
servisni firmu.

Kli¢ k uspore? Kdyz se technologie

staraji o teplo a o dim
Velkou Usporu energie vam zajisti sytém chytré domac-
nosti.
Pfedstavte si domacnost, ktery mate doslova na dlani.
Doslova a do pismene. Vsechno, co se v ném déje nebo
ma dit, neustdle vidite a ovladate na svém chytrém te-
lefonu nebo tabletu. Jednim prstem muzete zhasnout
svétlo v garazi nebo vypnout radidtor v détském poko-
ji, protoze vas syn pravé odjel na tyden na hory. Vite,
kdo se pohybuje v okoli vaSeho domu. Muzete ovladat
vsechny elektronické spotrebice, multimedialni vyba-
veni, jednoduse ztlumite vytapéni tak jak potrebujete.
Zni to jako pohadka, na kterou nikdy nebudete mit?
Kdepak. Chytré bydleni je dostupné uz dnes a muze si
jej dovolit témér kazdy.

Kazdy z nas ma velmi rad vice volného ¢asu a méné sta-
rosti s rutinnimi vécmi. S inteligentnim systémem fizeni
to lze. A dokonce velmi jednoduse. Pro¢ bychom méli
mit nékolik ovladacl na regulaci teploty (v zimé na to-
peni, v [été na klimatizaci), kdyZz mdzeme mit pouze je-
den systém, jenz se uz postara sam, kterou technologii
pouzije — uzivatel logicky sahne po plus, pokud mu je
zima, nebo po minus, pokud je mu teplo. Odbornik vy-
svétluje: ,,Systém sam vi, kolik stupru je v jednotlivych
mistnostech a kolik stupnd je mimo ddm, zda venku
sviti slunce a je léto, takZze pokud ma tu moznost mize
zatahnout Zaluzie, nez zacne chladit. Obdobné to je
i se svétlem - dim vi, zda je den nebo noc a zda svita
o pul paté nebo skoro v sedm.” Jak vypada vase rano?
Zkontrolovat okna, zatahnout Zaluzie, zhasnout, zavfit
privod vody, spustit alarm.... Kazdé rano stejné a porad
dokola? Prog, kdyz to jde jednoduseji, tfeba jednim od-
chodovym tlacitkem.

Budiz teplo a svétlo

UZ si nemusite délat starost s nastavenim radiatoru —
jednoduse zadate do systému, jakou teplotu chcete mit
v loZnici nebo naopak v obyvaku. Inteligentni dam se
postara o vhodnou regulaci pfi vytapéni raznych mist-
nosti. A navic, nikdy se nestane, Ze by se topilo a chla-
dilo soucasné. Kdyz zapomenete zhasnout ve sklepé
nebo na pldé, inteligentni systém vas na to galantné
upozorni, protoze kazda propalena kilowatthodina se
pocitd. A na uctu za elektfinu je to obzvlast patrné.
»Systém napfriklad zamezi souc¢asnému chodu chlazeni
a topeni, které se vypne pfi zaroven otevieném okné,
pomoci rekuperace zajistuje dostate¢nou vyménu vzdu-
chu a podobné. Diky inteligentni platformé jsou vsech-
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ny technologie v budové provazany do funkéniho a in-
tegrovaného celku,” shrnuje odbornik Jakub Jifi¢ek.
Soudasti inteligentnich systému je centralni jednotka,
kterd zaznamenava udaje o spotiebé elektrické ener-
gie, vody a plynu v redlném case a predava je do systé-
mu. Chytry systém tak umi sledovat, mérit a na zakladé
toho také predpovidat spotfebu energii a upozornit
uzivatele na predpokladany vyvoj spotfeby v ¢ase. Umi
rovnéz spolupracovat s tepelnymi cerpadly, solarnimi
systémy nebo rekuperaci, tedy s technologiemi, které
jsou pro moderni domy typické.

Inteligentni systém také vi, kolik stupriti je venku a ko-
lik md byt v jednotlivych mistnostech, takze rozhodne,
zda je nutné chladit, napfiklad v [été, nebo zda naopak
vytapét. Je to podobné jako se svétlem — kdyz se za¢ne
stmivat, mUzete se tésit na to, Ze vdm ddm rozsviti. Kdyz
je venkovniho svétla dostatek, zarovky uvnitf zhasnou.

Nebojte se a jdéte do toho...

Chytrd domacnost vam bude slouzit, pokud si ji dobre
nastavite a szijete se s ni. Klicovy bude vybér dodavate-
le inteligentniho systému. Téch na trhu figuruje hned
nékolik. Spatné navrzeny systém vyrazné ovlivni funké-
nost i intuitivnost ovladani. Rizikem je i krach nezave-
deného dodavatele a s tim souvisejici potize v pfipadé
reklamaci, poruch nebo aktualizaci.

ProtoZe jde o systém, ktery komunikuje pomoci bez-
dratového internetu, neni dobré Setrit na zabezpeceni
proti napadeni hackery nebo tniku informaci. Pfi napa-
deni mGze narusitel napfiklad pfenastavit systém, znicit
domaci spotrebice nebo dokonce zpusobit pozar. Mohl
by také napriklad narusit zabezpeceni nebo zamdceni
dvefi ¢i gardzovych vrat. Zaroven je nutné vyresit otaz-
ku vypadku elektfiny, a to kratkodobého i dlouhodo-
bého, protoze bez elektrického proudu chytrd domac-
nost nemuze fungovat.

Z vyse popsaného je ziejmé, Ze inteligentni domacnost
neni Uplné levnou zalezitosti, ale investice do systému
se vam rozhodné vrati v Uspore energii.

3Klié k uspore? Budiz sucho

Pokud jsme koupili opravdu stary ddm, velmi casto se
budeme muset vyporadat s jeho vlhkosti, obzvlast kdyz
byl delsi dobu neobydleny. Byl zavieny, a tak zakonité
drzel vSechnu vlhkost v sobé. NeZ tedy zacneme cokoliv
dalsiho délat, méli bychom vétrat, vétrat a vétrat, ideal-
né nékolik mésicl. Dle statistickych Setfeni a stavebnich
prizkumu zvyseni vihkosti ve zdivu o pouhé 1 % a sni-
zZi jeho tepelné izolac¢ni vlastnosti az o 5 %. Je-li zdivo
tomuto zatiZzeni vystaveno dlouhodobé, zacne ztracet
svoji pUvodni odolnost. Jak k tomu v praxi dochdzi?
Postupné se odlupuji stuky, omitky, objevuji se plisné.
Jestlize je vlhka i konstrukce ve styku se dfevem (dfevé-
né stropy, zarubné a tramy, preklady, dfevéné podlahy),
hrozi navic nebezpedi rozsifeni houby. Dusledkem této
situace vlhké zdi Spatné izoluji a naklady na vytapéni
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strmé rostou.

Existuje k tomu nékolik osvédcenych zpusobd, jaks vih-
kosti bojovat:

Mechanické: jde o zabudovani izolacnich vrstev proti
vlhku ( napf. profiznuti zdiva fetézovou nebo diaman-
tovou pilou). Velmi ucinné je i vloZzeni nerez desek se
zamky.

Injektazni: do porl zdiva se vstfikne specialni hmota,
kterd pory uzavie nebo zmensi. Pak je nutné zdivo ne-
chat schnout a ohlidat, aby uz nic dalsiho nebranilo vy-
sychani - jen tak mUzeme pokracovat v boji s vihkosti
pomoci sana¢nich omitek. Dokud je totiz na zdivu jesté
viditelnd vlhkost, neni mozné je pouzit.

S plisnémi a mapami si poradi injektazni

krémy
e na povrchu stén ¢asto vznikaji vlhkostni mapy, vy-
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kvéty soli a plisni, nejenze skodi zdivu
a zdravi, ale navic nejsou vlbec pék-
né na pohled

] v praxi se vyuziva silikonovy
krém, ktery uc¢inné zabranuje vzli-
nani zemni vlhkosti, aktivni slozka
pronika hluboko do zdiva, kde vy-
tvari dlouhodobé dokonalou fungu-
jici bariéru (infuzni clonu, pouziva se
pro zdivo cihlové, smisené i pro zdivo
z pfirodniho kamene véetné opuky,
také pro injektaz zdiva z hlinénych
cihel nebo kladeného na hlinénou
maltu

. mezi vyhody patfi velmi snad-
né pouziti (ve formé krému), neni
k tomu zapotrebi odbornych znalosti,
ani vodorovné vrtani ve spare a béz-
né technické vybaveni, krém se totiz
zavadi do vrtd pomoci nizkotlakého
postrikovace s prodluzovaci rovnou
tyci, prace probihaji rychleji nez napt.
naro¢né podrezavani nebo injekto-
vani zakladd domu

. v zavislosti na prdméru otvoru
se provadi jedno az dvé plnéni.

Sanacni omitky pomahaji
odvlhdit podezdivky staveb
Sanac¢nimi omitkami mdzeme omi-
tat vlhka zdiva a ta, kterd obsahuiji
soli. Béhem omitani jsou $kodlivé soli
vpravovany do omitky a zvlastni pro-
pustnost pro vodni pary zpUsobi, ze
zdivo zacne vysychat. Pro tyto uce-
ly byly vyvinuty specidlni smési pro
suché malty. Mame tak k dispozici
omitky s vysokou poréznosti (péro-
vitost) a propustnosti pro vodni pary,
které pfitom zajistuji i odstranéni i se-
bemensich stop po vlhkosti. Sana¢ni omitky velmi dob-
fe snaseji mradz a pouzivaji se predevsim na podezdiv-
ky. Aby sanac¢ni omitky dobfe fungovaly, méla by mit
konecna vrstva omitky (tedy barva) shodné vlastnosti.
Idedlné zde svdj ukol plni silikatové a vdpenné barvy.
Jak si Ize poradit s vIhkymi sklepy V téchto mistech se
vyplati pouzit specidlni natér proti plisnim, coz jsou mi-
kroskopické houby ( rychle rozmnozuji) a zbavit se jich
je tézké. Natirat Ize jediné v pfipadé, Ze podklad stéle
jesté drzi pohromadé. Pokud uz ze stén opadava omit-
ka, je pozdé a je nezbytné omitky opravit. Stejné tak je
tfeba jesté pfedem za mokra odstranit viditelné plisné
pomUze obvykle postfik na plisné, ktery je vhodny pro
akutni feSeni problému. a navic vyborné kryje.

Foto: Shutterstock.com
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Stavba od A do Z: Kvalitni, vhodné a ¢ista fasdda domu
bude sluset

Fasada je prvni véc na domé, na niz vam spocinou oci.
Pro diim je fasada jako obleceni pro ¢lovéka. Kdybyste
potkali nékoho bez dostatecného obleceni vzhledem
k dané sezéné a dobé, urcité by se vam to zdalo pfinej-
mensim podivné.

Stejné tak fasada pUsobi u domu. Kdyz na domé neni,
je dum jakoby nedodélan, a tak rikajic z¢asti nahy. Fa-
sdda domu je jeho kabatek, ktery viak nem4 jen desig-
novou hodnotu, ale i ochrannou. Fasada ddm chrani
pred vnéjsimi vlivy jako je vitr, dést, mraz, snih, UV za-
feni a horko. Mimoto slouzi fasdda jako ochrana pred
srazkovou vodou smérem dovnitf domu a pred pro-
pustnosti vodnich par smérem ven z domu.

Védéli jste, Ze...

... fasady rozlisujeme podle jejich umisténi na hlavni
fasadu na pruceli orientovaném smérem do ulice, na
fasadu bocni, jeZ je kolma ke hlavni fasadé a usti do
bocni ulice? A Ze dale zname fasadu nadvorni a za-
hradni, tedy orientovanou na nddvofi a do zahrady?
A kdyZ neni zcela jasné toto rozliseni, Ze se fasady roz-
¢leni dle svétovych stran?

Kdyz se rfekne fasada...

Da se fici, ze fasada je vnéjsi sténa domu, a de facto
je jeji finalni upravou. Slovo samo vzniklo z francouz-
ského ,face” (Cesky tvar). Ano, ne z anglického, ale
z francouzského vyrazu, i kdyz oba jsou shodné. Kdyz
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si predstavite diim a jeho fasadu, urcité vdm v ni nebu-
dou chybét okna a dvere. Okna, dvere, balkony a archi-
tektonické prvky prolamuji fasadu po jeji plose bézné.
Bez nich by budova ztracela smysl. Nepropoustéla by
svétlo, vzduch a nedalo by se do ni vejit.

Ovsem architektonické prvky jako jsou fimsa, pilastr ¢i
liséna je pfizna¢na spiSe pro starsi a historické budo-
vy, kde hréla hlavni fasdda hodné zdobnou roli. Z ar-
chitektonického hlediska je hlavni fasada alias pruceli
nejvyznamnéjsim a nejvyraznéjsim prvkem stavby, kte-
ré udava ton. Vzdyt mnohé fasady starych domd maji
historickou hodnotu a jsou chranény jako kulturni pa-
matky.

Védéli jste, Ze...

... Fasadismus je metoda pouzivani pfi rekonstrukci?
Postup je takovy, Ze se historicka budova z podstatné
casti zbori, je z ni ponechadna pouze fasada, za niz je ve-
stavéna novostavba. Fasadismus je de facto metodou,
jak zachovat pavodni vzhled domu, ulice a cdstecné
vyhovét poZadavkim pamatkové péce, a pfitom se ji
nenechat pfilis omezovat.

To jiz na dnesnich modernich domech tak uplné nepla-
ti, tam byva hlavni fasdda designové resena vétsinou
shodné s ostatnimi stra-
nami domu. Dnes plati,
Ze krasa je hlavné v jed-
noduchosti, ¢imz se Ffidi
i moderni architektura.
Ovsem i dnes neni moz-
nost fasadu resit ryze dle
svého, design ovliviuje
celé okoli, a tak fasada
musi byt schvédlena sta-
vebnim urfadem, proto-
Ze je jako soucast stavby
také soucasti stavebniho
fizeni.

Fasada podléha
schvaleni nebo
ohlaseni stavebni-
mu Uradu
Reseni kazdé fasady je
zahrnuto jiz v projektu
kazdé novostavby, ale
i pfi rekonstrukci domu.
PFi stavebnim fFizeni se
zvazuje se jak charakter
stavby, tak fasada a jeji barva, i to, zdali fasada se stav-
bou nevybocuje prespfilis z koncepce dané ulice a sta-
veb okolo. V pripadé, ze ménite podobu fasady sta-
vajiciho a jiz zkolaudovaného domu, mate ohlasovaci
povinnost vici mistné prFislusenému stavebnimu uradu.
A nakonec jestlize jen obnovujete barvu staré fasady,
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neni nutno ohlasovat stavebnimu uradu nic. Pokud
vak tato pravidla porusite (a nenahlasite co je nutné
ohlasovat), mlzete se vystavit nebezpedi, Ze stavebni
urad naridi novou fasadu na vase naklady zmeénit.

Védéli jste, Ze...
..existuji fasady omitkové a tzv. neomitkové? A Ze se

odlisuji vyuzZitym materidalem, strukturou, technologii

i postupem nandseni?

K neomitkovym fasadam patri
e kamenna fasada

e drevéna fasada

e zelena fasada

¢ architektonicky beton

e sklenéna fasada
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K omitkovym fasadam nalezi

e jadrové fasady

* mineralni strukturdlni omitky

e pastovité strukturalni, akrylatové a silikatové omitky
e pastovité silikonové a akrylatové omitky

e pastovité akrylatové mozaikové omitky

Vite, Ze...

...povrchova uprava fasady ma vzdy byt kompatibilni
s podkladem, protoZe jediné tak je maximalné efektiv-
ni a funkcni? Jestlize tapete, jakou fasadu vybrat, po-
radte se s odbornikem. A pokud nakupujete material
sami, volte vZdy ten s certifikaci. Stejné tak si objedna-
vejte tvorbu fasady u certifikované firmy.

Kamenna fasada
Je fasddou z prirodniho ¢i umélého kamene. De facto



vam vydrzi vé¢né, kdyz ma proti omitkové fasadé vy-
soce nasobnou Zivotnost. Ovsem pozor, je to fasada
finan¢né naro¢na na prvotni porizovaci naklady (kdyz
umély kamen je levnéjsi nez pfirodni) i na udrzbu, pfi-
c¢emz Cistit je ji potfeba cca 1 — 2x do roka. Kamennou

fasddou muzete oblozit ¢ast nebo celou vnéjsi zed

a ziskate cool designovy prvek na domé.

Drevéna fasada
Neni jiz dnes pravdou, Ze je dievéna fasdda doménou
chat a chalup. Dfevéna fasada je pohledové péknym te-
pelnym izolantem domu, ktery jej i chrani prfed vnéjsimi
vlivy. Je nutno ji pravidelné osetfovat oleji a prostiedky
k ochrané dreva.

Zelena fasada

Je to dlouho vyuzivand moznost ochrany zdi domd.
Vytvafi zajimavy a pfijemny vzhled. Svézi zeleri chrani
pred vnéjsimi vlivy a prasnosti, navic je-li pod zelenou
vrstvou jesté omitkova fasada, mate vlastné na domé
hned dvé vrstvy ochrany. Mezi omitkovou a zelenou fa-
sadou vznika jakasi vzduchova kapsa, kterd dim vice
izoluje a tepelné chrani.

Architektonicky beton

Je typem velmi moderni a originalni fasady domu. Po-
hledovy beton Ize vyuzit nejen na fasadu, ale i v interi-
éru domu. DUm s nim dostane krasné designovy a vyso-
ce odolny kabatek.

Sklenéna fasada

Fasada s prvky skla je vzdusnou a dam prosvétlujici fa-
saddou. Doddva domu jednoduchy a pékny Cisty vzhled.
Je oblibeny hlavné u dnesnich novostaveb, kdyz s fa-
sadou s prvky skla na jizni strané domu dostanete do
domu vyssi tepelny komfort i hojné slunce.

Jadrova fasada

Tradi¢ni a dlouho vyuzivana fasada je dodnes vyuzivana
obzvlasté u starsich typd domda i historickych objektd.
Je finan¢né méné narocna nez jiné fasady a ma mensi
uzitnou hodnotu. Dnesni moderni fasadni systémy jsou
drazsi diky své vyssi funkcnosti i prakti¢nosti. Jadrova
fasada se lehce poskodi a jakakoli trhlina mUze dovolit
prinik vzdusno vihkosti a fasadu poskodit.

Mineralni strukturalni omitka

Je to bud minerdlni ryhovana omitka nebo mineralni
zatirana omitka. Byva v bilém i barevném provedeni.
Zakladem je smichdni omitky s vodou v ur¢itém pomé-
ru. Nanasi se ve vrstvé, a struktura se vytvari za mokra
pomoci hladitek. Nutnosti je pretfit tuto fasddu jesté
egaliza¢nim barevnym natérem, sjednocujicim barev-
nost a navysujicim odolnost.

Pastovita strukturalni omitka
Dodava se namichana s fungicidnimi a algicidnimi pfi-

sadami pro vysokou odolnost proti vihkosti, houbam
a mechlm. Fasdda tak je velmi snadna k vyuziti. M4
rtznou zrnitost (1- 3 mm), pficemz zrnitost tvofi na fa-
sadé zajimavy akcent.

Pastovita silikatova omitka

draselnému sklu ve smési, které je pojivem. Vyhodou
této omitky je vyborna ochrana proti uspinéni fasady at
uz organickymi nebo neorganickymi necistotami. Navic
je to typ omitkové fasady, ktera krasné propousti paru,
i proto ji lze vyuzit k sanaci a pfi zateplovani. Naopak
svym sloZzenim se nehodi na sadrové obklady.

Pastovita silikonova omitka
Tato omitka je vysoce samocistici, odpuzuje prach a vel-
mi dobfe chrani pred vlivy okolniho prostfedi. Je de
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facto velmi funkéni ve viech ohledech, nizkonasakava,
ba co vic, zakryje i nedokonalosti podkladu. Je idedlni
fasadou predevsim na minerdlni podklady a pfi sanaci.

Pastovita akrylatova omitka

Financné méné narocny typ fasady, vhodny k ochra-
né pred vlhkosti novostaveb. U sanaci ani zateplovani
domu (s mineralni vinou) neni moc vhodna. Je ale stalo-
barevna, i silné kryci u nedostatkt podkladu.

Pastovita akrylatova mozaikova omitka

U této fasddy je smés tvofena z barevnych kamink(
s akrylatovou pryskyfici. Je velmi oblibend, protoze je
krasnd a designova. Lze ji velmi kreativné vyuzit na
mnoho zpUsobl. M4 vysokou odolnost, ochranu proti
mechanickému odéru, je velmi dobfe parupropustna.

Co délat, kdyz je fasada znecisténa?
Organické znecisténi fasady je jedna véc, odstranéni
graffiti druhd. Oboji vsak lze resit. Graffiti je brano
jako specificka forma vytvarného vyjadreni, ale pokud
zasahuje do prav a majetku jinych, je trestna. Jakykoli
takovy ,obrdzek” na vasem domé, je projevem vandal-
stvi, a maze byt dle okolnosti posouzen jako prestupek
nebo i trestny ¢in.

Organické a jiné necistoty (prach, popilek, mechy, plis-
né, houby) i graffiti Ize odstranit za pomoci special-
nich postupt chemickymi prostfedky, na néz navazuje
oprava trhlin a odlupujici se fasady. A az poté se vycisti
a obnovi plvodni vzhled fasady, podporeny penetrac-
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nim natérem s protiplisnovymi pripravky. Tak je fasada
ochranéna na dalsi dlouhé roky. Vycistit takto Ize témér
vsechny typu fasadnich povrchi, pricemz u pamatek
a historickych budov je nafizen specialni postup cisténi.

Jak vycistit fasadu?

Dnes existuje cela rada firem, které nabizeji gely a spre-
je a dalsi prostfedky k odstranéni graffiti i necistot. Ty
maji ¢asto pridanou hodnotu ochrany nevsakavosti gra-
ffiti i necistot do fasady. Tim je jejich dalsi odstranéni
pak jednodussi a mnohem snazsi.

Péce odbornika je zde na misté

Najdete viak na trhu i celou fadku spolecnosti, jez vam
zajisti veskery servis s Cisténim graffiti i necistot na fa-
sadé. Nabizeji také pravidelnou udrzbu i kontrolu po-
vrchi fasady. Pokud si nevite rady, nebo tapete, radéji
vyhledejte tyto odborniky. Vyhnete se tak neodborné-
mu zasahu do fasady, jeji skrvnitosti nebo i poskozeni.

Cena se odviji od povrchu a druhu fasady, velikosti plo-
chy a jeji dostupnosti. Sumy se tedy mohou znacné li-
Sit, a proto je dobré predem objednavku specifikovat
telefonicky ¢i formuldafem na webovych strankach spo-
le¢nosti. Takto lze zajistit i slevu, tfeba pfi objednavce
dlouhodobé sluzby (véetné servisu a prabéznych pro-
hlidek). Cena za ¢tverecni metr se obvykle snizuje i pfi
vyssi velikosti plochy.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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Zaridime vse Kvalitni materialy
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vydrzi generace. Materidl si mizete

v pfipadé zajmu zajistit i sami.

Demontaz starého Dodrzime ceny
1 - Garantujeme dodrzeni dohodnuté ceny,
opioceni nikdy nenavySujeme to, na ¢em jsme se

Po vzajemné dohodé. dohodnuli.
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Lgh P £ Léto uz je pomalu za dvefmi a nutno uznat, Ze v 1été si zahradu nejvic uzivame, ale
——— taky o ni musime nejvice pecovat. A co ji tfreba dotvofit néjakym novym prvkem?
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K létu patfi nadherné rozkvetld zahrada, grilovani, le-
noseni ¢i koupdni v zahradnim bazénu. A pravé o ném
premyslite?Jaké misto pro néj zvolit? Umisténi venkov-
niho bazénu by mélo umoznit co nejdelsi oslunéni jak
bazénu, tak prostoru pro posezeni nebo lezeni koupa-
jicich se osob. Bazén by mél byt v intimni poloze vici
ostatnim sousedlm a nezakryvany bazén by mél byt
dostatec¢né vzdalen od zdroj znecisténi. Mezi né patfi
napriklad kominy, stromy, kefe, prasné cesty, ale také
tfeba vceli uly. Vyjimku tvori pfirodni koupaci jezirka,
kterd jsou soucasti zahrady a jejich hlavni funkce je
estetickd, zajistujici priznivé mikroklima kolem domu.
Koupani v takovém jezirku se blizi koupani ve volné
pfirodé véetné kvality vody, kterd je ovlivnéna rozvo-
jem biologického Zivota ve vodé.

Zastresenim bazénu se prodlouzi koupaci sezéna zhru-
ba na dvojnasobek a snizi se znecistovani vody v bazé-
nu. VétSina bézné pouzivanych zastfeSeni rodinnych
bazénl ma vzhled zahradniho skleniku. Nékteré kon-
strukce umoznuji odsunuti zastfeSeni béhem plavani.
Umisténi takové konstrukce u domu je velmi naro¢né
na citlivé zac¢lenéni do aredlu domu.

Rozhodujici kriterium pro navrh bazénu je jeho ve-
likost. Rozméry bazénu maji nejvétsi vliv na viechny
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ostatni ukazatele véetné investi¢nich a provoznich na-
kladd. Pro plavani by nemél mit mensi rozméry nez 6 x
2,5 m a hloubku min. 1,20 m. Doporucuje se oviem mit
bazén o trochu vétsi — jeho velikost bude samozrejmé
omezena investi¢nimi a provoznimi naklady. Nejmensi
délka neumoznuje volné plavani, proto se tyto bazény
vybavuji zafizenim na plavani proti proudu, které proti
plavci vypousti provzdusnény proud vody. Bazén nemu-
si byt vzdy obdélnikovy — nepravidelny tvar viak ome-
zuje moznost zakryvani hladiny a tim se zvysuji jeho
provozni naklady. Samoziejmé Ze nékomu postadi jen
maly bazének na cachtani déti a osvézeni pro dosplaky.

Aby se okrasné rostliny mély moznost predvést v plné
sile, potfebuji dostate¢nou vlahu, ktera jim v horkych
letnich dnech muize chybét. Proto je pravidelné a pfimé-
fené zalévani tou nejdllezitéjsi péci. Jak a ¢im zalévat?
Nejjednodussi systém, avsak narocnéjsi na cas, je pomo-
ci klasické hadice. Takto mizeme zahradu kropit ru¢né
pomoci trysky, nebo prostfednictvim rdznych typa po-
stfikovacu, které rozstrikuji vodu kruhové nebo obdél-

nikové. Idedlni je oviem automatické zavlazovani, které
je sice draZzsi, ale o zahradu pecuje jako kvalifikovany za-
hradnik. Zavlahovy systém je fizen ovladaci jednotkou,
ktera fidi spousténi zavlahy automaticky a pracuje v sou-
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TOUZITE PO BAZENU? DOPREJTE SI ALBIXON!

Bazén je v souCasné dobé nedilnou soucasti kazdého rodinného domu. Je nejen centrem zabavy pro dospélé

i déti, ale i investici, ktera hodnotu rodinného domu zvysSuje. My jsme tim pravym partakem pro planovani vaseho
vysnéného bazénu! Dodame vam bazén, zastreSeni nebo kompletni bazénovy set slozeny z bazénu, technologické
vybavy a zastfeSeni dle vaseho vybéru. Vyberte si jednu z vice nez 5 000 kombinaci! Obratte se pfimo na nase
pobocky, nebo vyplhte nezavaznou poptavku na www.ALBIXON.cz a my se vdam ozveme.

o> Predni vyrobce bazénu a zastfeSeni v Evropé > Tradi¢ni Ceska rodinna firma
o> Unikatni fada BENEFIT pro minimalni spotfebu vody > Vice nez 30 let na trhu
a ekonomicky provoz > Vyrabime v Ceské republice, kvalitu mame pod
s> Nabizime kompletni bazénové feseni kontrolou
o> Rychlejsi a jednodussi stavebni prace > Prodej ve vice nez 70 zemich svéta
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¢innosti s destovym cidlem. Pokud zacne priet, destové
¢idlo docasné zablokuje spusténi zavlahy.

Zahony bychom méli béhem sezény obdas prokypfit
hrabémi nebo kultivatorem. Plda pak |épe udrzuje vih-

kost. U trvalek pribézné odstrariujeme odkvetlé kvéty
a suché listy, rostlinu tim odleh¢ime a osvézime tak cely
vzhled. V podvecer je nutné vysbirat slimaky a Sneky,
ktefi se pfemnozi, pokud je nechdme byt. Odstranuje-
me i dalsi skadce. Sbirdme mandelinku na bramborach
i housenky v zelinafskych zdhonech. Pfemnozené msice
likvidujeme postfikem. Travnik se¢eme jednou tydné.
Sec¢ by se méla provadét optimalné ve chvili, kdy na
travniku oschla ranni rosa nebo destové kapky. Vétsi-
na sekacek si poradi i s mokrym travnikem, ale po sedi
obcas zustanou neposecené koleje od pojezdu, které je
pak nutné dosekat. Vyska by neméla byt nizsi nez 10
cm, aby slune¢ni zar neponicil kofeny. Pravidelné hno-
jime ledkem nebo mocovinou, tak si travnik zachova
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zdravy vzhled. Po zalévani jej prokypfime, aby vzduch
mohl pronikat ke kofenlm. Plevely v travniku nema
smys| vytrhavat, jediny ucinny zpUlsob je postrik selek-
tivnim herbicidem, ktery problém na cas vyresi. Jesté
v Cervenci je ¢as na druhé pfihnojeni jehli¢nand, vinné
révy, razi a rostlin upfednostnujicich kyselejsi prostre-
di, jako jsou hortenzie ¢i azalky. Hnojiva by méla obsa-
hovat i hof¢ik, takzvanou horkou sul, ktera rostlinam
uz unavenym horkem a sluni¢kem zajisti svézi zelenou
barvu.

| kdyZz nejvhodnéjsim casem pro setbu vétsiny plodin
je jaro, i na vrcholu léta muzete zaloZit novou zeleni-
novou sklizeri. Pokud znovu vysejeme napfriklad mrkve
s kratsim kofenem, rfedkve, fedkvicky, mizeme se tésit
na pozdni urodu. Léto je téz vhodna doba na znovu
vyseti salatl, jako je tfeba Spenéat ¢i polnicek, ktery po-
skytuje urodu az do prvnich mrazikd.

Jestlize vasi zahradu lemuje zZivy plot, at uz jako ochra-
na proti vétru ¢i bariéra pred nezaddoucimi pohledy ko-
lemjdoucich, je potfeba jej pravidelné zastfihavat. PFi
Upravé tvaru mUzeme pouzit vodici listu nebo $ndru.
Nebo si pofidit specialni stfihac.

Kdo miluje kvétiny, barvy a vliné, muze si vytvofrit za-
hradu, kde stale néco kvete. Letni kvétiny jsou uchvat-
né, ale prece jen to trvd, nez vyrasi a vykvetou. Vyplati
se tedy do vysadby pfimichat i néco z jarnich cibulovin.
Ty nejprve zaujmou kvétem a pak jesté jejich listy pred
zatazenim ozeleni plochu do té doby, nez se za¢nou
prosazovat letni druhy. A naopak — ve vysadbé bychom
méli pouzit i rostliny, které vykvétaji pozdéji, nebo
které zdobi i po odkvétu. Cernuchami, janebami nebo
ozdobnymi travinami nic nezkazite.

O prdzdninach zahradu miluji déti. Aby si ji co nejvic
uzily, vyjdéte z toho, co zahrada sama nabizi. Najdéte
vhodna mista pro bunkr, chysi, zkratka néjaky ukryt, ve
kterém by se déti citily bezpe¢né a mohly by sledovat
déni kolem. Dobfe poslouzi i stan, mensi typi nebo mezi
stromy natazend plachta, kde se déti mohou schovat
pred zraky ostatnich. Pro nejmensi ratolesti m{zeme
vybudovat piskovisté, nebo si ho koupit. Pfenosna plas-
tova piskovisté byvaji v dnesni dobé opatfena neoddéli-
telnym vikem, a tak se nemusite obavat, Ze by se mohlo
nékde ztratit. Nemusite tim padem ani fesit, co s pisci-
tou kasi, kterd by vznikla, pokud do néj naprsi. Zkus-
te détem umérné jejich véku vysvétlit, Ze po kazdém
hrani je tfeba piskovisté prikryt, aby si v ném, pokud
zaprsi, mohly hrat i zitra. Nespornym favoritem zahrad
je houpacka, ta potési v kazdém véku. Pro nejmensi je
vhodné bezpecné sedatko s ohradkou, vétsi déti oceni
jednodussi provedeni. Vyplati se investovat do bytel-
né konstrukce, ¢imz se houpacka stane zdrojem zaba-
vy i pro dospélé. Dokonce se mize stat i designovym
prvkem, dominantou zahrady. V zahradé se vzrostlymi
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Vétsina z nas si pod pojmem zahradni bazén predstavi zabavu s rodinou a kamarady. Avsak muUzete jej vyuZzivat
i pro regeneraci nebo zvyseni své fyzické kondice. To vse diky jednoduchému prislusenstvi: protiproudu. Proti-
proud mohou lidé vyuzivat jako vodni masazni terapii a uzit si tak zaslouzeny relax. Je to ale i vhodny néstroj pro
kondi¢ni plavani nebo naopak regeneraci po sportovnim vykonu.
Nejnovéjsi technologie zajisti, |ze zapustény bazén bez vétSich omezeni vyuzivat v prabéhu celé zimy, oproti
drivéjsim resenim totiz neni potfeba vodu na zimu vypoustét a bazén funguje az nékolik let bez nutnosti vypou-
sténi.

Laka vas predstava domaciho koupani za dlouhych letnich vecerd a noci? Poridte si svitidla do bazénu i jeho okoli
a uzivejte si prijemné a zaroven bezpecné plavani v kteroukoliv denni ¢i no¢ni dobu. Neni nic pfijemnéjsiho po
dlouhém horkém dni nez zaslouzeny relax v bazénu s vyhledem na hvézdnou oblohu.

Vse samoziejmé muUzete ovladat na dalku. Zkontrolujte na dalku, kolik stupfii ma voda ve vasem bazénu, jaké
ma pH nebo mnozstvi chléru. Mazete si i nastavit alarm, pokud nékteré parametry klesnou pod urcitou hodnotu.
Na dalku mUzete ovladat i cykly tepelného cerpadla, obéh filtrace nebo osvétleni.
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stromy se vyborné uplatni na kmeny a vétve navazané

lanové prvky pro balancovani ¢i houpani. Opét se jedna
o variabilni prvky, které snadno pofidime a jesté snaze
ze zahrady odstranime. Podobné je to také s houpaci-
mi sitémi. Na trhu je je také pestra paleta hernich
sestav, tfeba s provazovym Zebrikem, lezeckou sténou
nebo domkem. Malé déti oceni domecky z plastu, ve
kterych vdm budou chystat piskové obcerstveni, radi se
v nich budou schovavat. Pozor - skluzavka by méla mit
pevnou zakladnu. A pokud se jedna o plastovy model,
méla by byt certifikovana.
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Pokud chceme vyménit stary zahradni ndbytek za novy,
je opravdu z ¢eho vybirat. Mél by byt nejen funkéni
a stabilni, ale také pohodiny. Pfenosny nabytek umoz-
fuje variabilné ménit rozlozeni celé sestavy v prosto-
ru zahrady i na terasach, odpocivadlech, v pergolach
a altanech. Zahradni nabytek obvykle tvofi stul, zid-
le nebo pohodind kresilka, pfipadné lehatka. Volime
vzdy kolekci v jednom stylu. Zakladnim méfitkem vy-
béru je velikost sestavy, protoze souvisi s po¢tem osob
v domacnosti. Je rozdil, zda nabytek bude slouzit pou-



ze relaxaci (vyplati se polohovani, mékké polstrovani),
nebo spise pravidelnému stolovani. Je také rozdil, zda
nabytek stoji na kryté terase pod pergolou, nebo v tra-
vé ve volném prostoru. Pod stfechu si mizeme dovolit
pfirodni ratan, choulostivéjsi mékké drevo, ale ve vol-
ném prostoru jen velmi odolny materidl, tfeba i s celo-
ro¢nim pouzitim. Dullezity je také podklad, na kterém
nabytek stoji. Pokud nabytek stoji na dlazbé, kde jsou
Siroké spdry, volime takovy, ktery nema drobné nozky.
Néktera podlaha je také choulostiva na poskrabani, na
travé se zase nesmi nohy nabytku bofit do pudy.

Kfesla mohou byt fixni (Iépe se stohuji na sebe) nebo
polohovatelna, kterd slouzi | k relaxaci (lze nastavit

sklon opéry, nékdy ipolohovani nohou). Pfijemné jsou

| rdzné velké polstarky a polstry pod bederni patef. Le-
hatka maji rdzné konstrukce, u nich je podstatna er-
gonomie a pohodli, nebot musi poskytnout dokonalou
podpéru celého téla. Néktera maji polohovani horni
| spodni ¢asti, ¢asté jsou podrucky nebo vysuvny stolek
na odkladani.

Dfevény nabytek je klasika, kterd u mnohych zatim
vitézi. Dfevo je bytelné, krasné, pfijemné na dotyk,
nestudi, nepali. Odolnost zvySuje osetfeni — tedy vybi-
rejme to barvené, mofené, voskované nebo napusténé
olejem. Nejodolnéjsi jsou exotické druhy — eukalyptus,
akat, teak. Novinkou je takzvané pecené drevo. Tepel-
né modifikované drevo je zahtivano 60-215 °C. Na trhu
ho najdete napriklad pod oznacenim ThermoWood.
Metoda byla vyvinuta ve Finsku a nabytek z takto upra-
veného materialu je vhodny i do velmi naro¢nych pod-
minek a ma dlouhou Zivotnost.

Kov je synonymem pevnosti, stability a dlouhovékosti.
Za to si jisté radi priplatite. Nabytek z kovu je stabilni.
Abychom se s nim tolik nenadreli, mazeme zvolit ten
z odlehceného kovu nebo hliniku - je stabilni, odolny,
lehky a nepodléhd korozi, velmi dlouho vydrzi — navic
se ani tolik nezahFiva na slunci. Kovové materialy jsou
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vétSinou osetreny tak, aby déle odolaly korozi Je nut-
né ho za ¢as oSetfit proti korozi, az na vyjimky nebyva
moc skladny. | tady musite sledovat kvalitu - i vyse vy-
chvéleny hlinik mdze zklamat, pokud nakoupite velmi
levnou a ,tenkou” variantu z trznice. Kov se na slunci

zahtiva a v chladu studi, ¢ili se neobejdete bez polstra -
ostatné i proto, Zze samotny neni az tak pohodIny. Pravé
proto se ¢asto kombinuje s dfevem. Tyto zapory neplati
pro novinku — tahokov, kovovou mfizku, ktera je velmi
odolna, bezudrzbova.

Tento material je odolny, pruzny, ¢ili pohodlny, nepo-
tfebuje skoro Zadnou udrzbu, jen na zimu schovat pod
plachtu. Je lehky, takZe se s nim snadno manipuluje, ale
ma dobrou nosnost — i proto, Ze ma vétsinou kovovou
kostru. Pozor na protrzeni ¢i profiznuti jednotlivych
vlaken, protoze pak se uz vétSinou neda zachranit. Od-
bornici varuji pfed nabytkem z umélého ratanu s dre-
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vénym rdmem, protoze je méné kvalitni. Radéji volime
kovw.

Materidl s dlouhou tradici, ale i vselijakou povésti po-
chazejici z dob bilych plastovych kresilek. Levny, vétsi
barevna 3kala, lehky, Cili se s nim snadno manipuluje.
Nepotfebuje Zadnou udrzbu, staci obcas otfit vihkym
hadrem. Nevadi mu dést. Je nachylnéjsi k mechanické-
mu poskozeni — neni vhodny pro nerovny terén. Cim
levnéjsi plast si pofidime, tim méné bude odolny vUuci
teplu, zimé a UV zareni. MUze brzy zkfehnout a pras-
kat. Plast neni moc stabilni. Pokud chcete tyto zapory
eliminovat, investujte do masivniho plastu.

Chceme-li si zahradu dozdobit, nabizi se v prvni fadé
pékné, tu a tam rozmisténé kvétinace. Velky kvétinac
pojme vice zeminy, a proto je idealni pro péstovani
zajimavé kombinace rostlin. Jakmile jej viak jednou
osadzime, tézko jej budeme premistovat. Hmotnost
velkého kvétinace se snizi, kdyZ na dno nasypete po-
lystyrenovou drt nebo naldmané kousky polystyrenu.
Velky kvétinac je vyhodny i proto, Ze zemina v zimé
nepromrzne tak snadno jako v malé nadobé a v lété
zase tak rychle nevyschne. Pfi vybéru kvétniku musime
brat v ivahu vysku dospélé rostliny. Rostlina trpaslici-
ho nebo nizkého vzristu bude v mohutném kvétinadi
jako utopend, zatimco velky kef v nizké nadobé bude
vypadat disproporc¢né. Vysoké rostliné je nutné zajistit
stabilitu, aby se nekymacela ve vétru a nakonec kvé-
tina¢ neprevrhla. Zvlasté choulostivé jsou kuzelovité
nadoby s uz$im dnem. Nejstabilnéjsi jsou pravidelné
tvary, napfriklad hranaté kvétinace, vyssi banaté nado-
by nebo velké kulaté misy.

Vysoké nadoby v feckém stylu upoutavaji pozornost
svou ladnosti na kazdé terase i na zahradé. Tyto zdob-
né nadoby vyhlizeji majestatné, kdyz jsou osazeny
previslymi kvétinami, trsy trav nebo plazivymi rost-
linami, jejichz listy spadaji jako vodopad. Uzké hrdlo
téchto nddob je viak nevyhodou, pokud potfebujete
nékterou rostlinu odstranit nebo presadit. U kulovi-
tych nadob se setkdme se stejnym problémem, ale oba
typy mlzeme pouzit jako obaly na kvétinace: obycejny
plastovy kvétind¢ umistime bud do hrdla, nebo dovnitf
nadoby. Tento zpulsob vyuzijeme zejména tehdy, kdyz
musime rostlinu na zimu pfenést na misto, kde nemrz-
ne.

Také hranaté nadoby, napfriklad dievéné versailleské
bedny, se Casto pouzivaji jako obal. Zkratka zalezi na
stylu nasi zahrady a nasem vkusu. A jesté néco: pro-
chazka mezi potemnélymi zahony s vonicimi kvétinami
ma své neopakovatelné kouzlo. Ale zaskobrtnuti o pat-
nik nebo (v tom horsim pripadé) o schouleného jezka
vam muze zajistit problémy na par tydnu. Svou zahra-
du si proto musime dobre osvétlit.
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A na zavér s epojdme podivat, co nas aktualné réeka
v pFi¢tim mésici. Paty mésic na zahradé ma jasnou néa-
pli — rostliny kvetou jako o Zivot a my mame nejvice
prace: sdzime, okopavame, plejeme, abychom kvetou-
cim kraskam vytvofili co nejlepsi podminky pro tvorbu
plodu a v pripadé kvétin a okrasnych kefd pro bohaté
kveteni. Pfi okouzlujicim pohledu na rozkvetlé ovocné
stromy, kefe i celé zahony si stihneme vychutnat i ma-
jovou chvilku poezie. Bonus navic: V kvétnu se mUzete
tésit na sklizeni prvniho letosniho Spenatu, kopru, pol-
nicku, ranych salatd, redkvicek a dalSich otuzilct.

Zelenina a bylinky

e C(Cas vysévat teplomilnou zeleninu, jako fazole,
okurky, dyné nebo cukety. Sejeme také zeli, ked-
lubny a brokolici. Jesté pofad mzeme zasit i Cer-
venou fepu, mrkev, mangold, hrasek, pérek nebo
fedkvicky.

e Zeleninu se hned po vysevu vyplati pfikryt netka-

nou bilou textilii, pod teplou pefinkou zUstane az
do prvniho protrhavani fadka. Ochrani ji i pred
drepciky.

e Z truhlikd se na venkovni zahony stéhuji sazenicky
predpéstovaného zeli, polorané kedlubny, kapusty
a kvétaku. Uplné nakonec, az po pulce mésice, vy-
sazujeme salatové okurky i nakladacky, celer a tep-
lomilna raj¢ata a papriky. Na slunna stanovisté kon-
cem kvétna sazime i lilek a meloun. Pfi dfivéjsim
presunu by ,zmrzlici” totiz mohli choulostivé saze-
ni¢ky spalit béhem jediné mrazivé noci.
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e Hurd pro zaslouzenou sklizeri! Dozrdva letosni
kopr, $penat nebo redkvicky.

e Brambory v Fadcich pfikryjeme dalsi vrstvickou
pudy, ale stale jesté je mUzZeme také sdzet. Péstovat
brambory Ize kromé klasického kopceni i ve slamé.

e Bylinky, které drevnati, mlzeme namnozit hrize-
nim — spodni vétvicky zatizime a schovame pod
pefinku zeminy. Az zakofeni, miZzeme pouzit jako
sazenicky.

Ovoce

e Kvetouci jahodniky pfi hrozbé pfizemnich mrazika
zakryjeme na noc netkanou textilii. Pfes den ji od-
stranime, aby vcely mohly kvéty opylovat. Jahody
také pravidelné zalévame, okopdvame, odplevelu-
jeme a prihnojujeme sypkym organickym hnojivem
s obsahem slepic¢incl. A jednou za dva tydny jim
doprejeme probiotika pro rostliny, kterd pomdzou
k vétsi a zdravéjsi urodé.

e Kvetouci stromy za tu nddheru odménime okopa-
vanim a pravidelnou zalivkou. A kdyZ jsme u toho
rozmazlovani, nezapomeneme na pfiznivé mikro-
organismy, které budou hyckat i jejich kofeny.

e Pokud jsou jabloné, hrusné nebo broskvoné doslo-
va obsypané zarodky plodU, protrhame je, aby mél
kazdy dostatek mista pro zZivot.

* Pozor, utoci msice: pravidelné sledujeme mladé vy-
hony rostlin, zda si na nich nepochutndvaji msice.
V tom pfipadé musime zasahnout nejen proti msi-
cim, ale hlavné proti mravencim, ktefi si msice na
stromech ,,chovaji” pro jejich sladkou medovici. Po-
mohou napfiklad lepové pasy kolem kmenu.

Okrasna zahrada

e Vykvétaji ovocné stromy, 3efiky, kolkvicie, z kvétin
tavolnik, azalka, plamének nebo srdcovka. Mezi
kvetouci trvalky patfi také konvalinky, sasanky, oz-
dobné cesneky a pryskyrniky. U Sefiku radéji odstra-
fujeme usychajici kvéty, aby se kef zbyte¢né nevysi-
loval tvorbou semen.

e U kerq, které kvetou brzy zjara, provedeme co nej-
drive po odkvétu rez.

¢ Prostfihame vyhony Zivého plotu.

e Mulcujeme rozdrcenou borkou, slamou nebo dre-
vénou stépkou, aby se mezi rostlinami nesifil plevel
a udrzela se vlaha v ptdé.

e \lysévame nékteré popinavé rostliny, tfeba povijnice,
a také dalsi letnicky, jako aksamitniky, mésicky,
sluncovky nebo lichorefisnice, a dvouletky pro pod-
zimni vysadbu. Treba karafiaty, astry nebo pomnénky.
Proti chladnéjSimu pocasi je miZzeme ochrdnit ne-
tkanou textilii.

® Pribézné odlamujeme a sbirame semeniky odkvet-
lych narcist a tulipand, listy ponechame a odstrani-
me, az kdyZ zcela seschnou.

Foto: Shutterstock.com
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Obf¥i bortvky
odrldy na zahradu velkoplodé, staleplo-
i na balkon dici i beztrnné

7@(?

AD\*\\

& ol

¢ baleni 12ks
od 149,- K¢

Jahody

staleplodici
bohaté plodi az do
zimy

Sazenice révy
velkoplodé, mostové,
bezsemenné i rezis-
tentni

Jahody velkoplodé
desitky vybornych
odrud

Sibirsky jilm Angresty Americké ibisky Oresaky \VETETRE
zazracné rychle ros- Zluté i cervené, kefové obfi kvéty az 25cm!!! | roubované az 2m previsy sladkych
touci zivy plot i stromkové velkoplodé odrady a Stavnatych jahod

N 4
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© 149, K¢

R

Mrazuvzdorné
kiwi
velkoplodé i
noplodé odrldy

Rybizy
bilé, c¢erné i cervené,

stromky i kefe dlialr

e Ostruziny

]

Kamcatsky
zimolez
vynikajici
muzete

Fikovniky
vypéstujte si vlastni
lahodné fiky

velkoplodé,
mrazuvzdorné
i beztrnné odridy

.bortvky”
sklizet  jiz

.A-r

Lisky velkoplodé
odrldy s opravdu
velikymi plody

A

Extra palivé!!!

Chilli papri¢cky v raz-
nych odridach, Ha-
banero atd.. )

Zakrsla visen
Carmine Jewell

odolna mrazu, nizky
kerik

Amelanchierova

bordvka
Muchovnik — az 12kg
plodd z 1 kere

Bylinky a koreni
rozmaryna, bazalka,
maty, levandule...

Zasilame Ceskou postou. Ke kazdé zasilce pridavame
ZDARMA katalog navodtl na péstovani. Ovocné stromky
se zasilaji samostatné. Nelze je balit s ostatnimi rost-
linami. Objednavky pfijimame telefonicky nebo pres
e-shop.

Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01
p- Jilemnice, tel.: 481 587 225

e-shop:
www.zahradnictvikruh.cz

ovocné stromky a kere,
sadba jahod a razi,
sazenice révy atd...

OD NAS TO ROSTE
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Leto se skutecne b|lZ| A Y Iete jak je znamo, travime vice
v casu venku nez doma, presouvame se z mterleru do ex-
teriérd. Cas travime na zahradg, ve vmvkach a bazenech
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Zakladame zahradu

Neni nad vlastni zahradu, fekne vam snad kazdy majitel
rodinného domu. A dodala bych vlastnoru¢né zaloZenou.
Pocit, kdyZz vam to pékné roste a kvete, je k nezaplace-
ni. Zalozit ale takovou zahradu vibec neni jednoducha
zalezitost. Rozhodné to neni o tom navstivit nejblizZsi za-
hradnictvi, nakoupit kazdou rostlinku a kefrik, ktery ndm
do odi padne, dorazit domd, popadnout ry¢ a ,, pichnoutt
to, kam se nam zlibi. A vérte, Ze vim, o ¢em mluvim, neb
i j& jsem s pozemkem o rozloze 1500 m2 zahradu zakla-
dala. A stale ji jesté zakladam, respektive v tom zakladani
pokracuji. Nebo vlastné nezakladam, zahradu mam uz
a kericky. Nékterym se dafi, jinym ne. A pokud se zadafi,
véFte, Ze pocitite velké zadostiu¢inéni. Jakou jsem méla
radost, kdyZz mi poprvé vykvetly jifinky, ujala se horten-
zie i rododendron a tlje, které jsem vysazela coby Zivy
plot, kazdorocné povyrostou o péknych deset centimetrd.
Zahradniceni je krasna véc, posiluje télo i ducha, ale té
prace, kterou vyzaduji. Pokud oviem svou zahradu nepre-
nechate profesionaltim, ktefi o ni budou pecovat od a do
z. Nevim, tim by ale zahradé pro mé ztratila své kouzlo. Ja
musim pfilozit ruku k dilu, zabofit ji do hliny a ty stromko-
vé rdze si sama zasadit a nasledné pohnojit. Ale vezméme
to od zacatku. Jak tedy proménit prazdny pozemek v pre-
krasnou kvetouci zahradu?

Zahrada okrasna nebo uzitkova

V prvni fadé si musite rozmyslet, jestli budete chtit
zahradu okrasnou a uzitkovou. Rozdil mezi nimi je,
myslim, jasny. Okrasnd slouzi predevsim k okrase, je
plna kyticek a okrasnych kefd, zatimco uzitkova slouzi
k uzitku, je tedy plna ovocnych stromkd a zeleninovych
zdhonu. Ja osobné zvolila kompromis se protoze mam
opravdu velkou zahradu, mohla jsem is to i dovolit.
TakZe ¢ast mé zahrady je okrasna a ¢ast uzitkova. Bu-
dou ci zahradnou je dobré se ¢asdto prochazeta pfi tom
premyslet nad jeji celkovou koncepci. Musite si ujasnit,
co kde bude. A tim mame na mysli vétsi zahradni prvky,
jako jezirko, pergola, houpacka pro déti, posezeni, ba-
zén. Pak si rozmyslete, kde bude travnik, kde okrasna
vyzdoba a kde zeleninovy zdhon. Zaneste si hranice za-
hrady, dm a zahradni prvky na ¢tvereckovany papir, na
kterém si podle potfeby vytvorFite méritko. Na takovém
planku si pak mlzete doplnit kazdy strom, kef i budou-
ci bylinku. Tuto ¢ast jsem ja osobné svérila odbornik{m,
neb pfece jen nejsem zahradnik. To ale neznamen3, ze
se do toho musite pustit sami. Musite si ovSem nastu-
dovat, které rostliny se na jakou svétovou stranu hodi,
jestli vyzaduji stinné nebo slunné stanovisté, kyselejsi
nebo spise zasaditéjsi pldu. A pak také pozor na pa-
rovani rostlin, zatimco nékterym rostlindm parovani
s urcitymi druhy vyhovuje a prospiva, jiné se nesnesou.
Je tomu jako u lidi, nékoho u sebe snesete a jiného ne.

Terén je télem zahrady
Z terénu je lepsi vychazet, ne ho moc ménit. Obecné
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existuji tfi druhy terénd — mirné zvinény, do svahu a rov-
ny. Nejlépe se zahrady buduji v mirné zvinéném terénu,
ktery neni fadni. V prudsim svahu je budovani zahrady
narocnéjsi, o to vice je pak ale efektni vysledek. A rov-
nou zahradu, kterd mize pUsobit fadné, je dobré ozivit
dobre zvolenou vysadbou. A zde bych kazdopadné do-
porucila poradit se s odborniky. Laik tuto vhodnou vy-
sadbu zkombinuje malokdy a pokud ano, tak na kolika-
ty pokus. A pro¢ mrhat ¢ase a penézi, ze? Kazdopadné
méjte na paméti, Ze vyse polozené ¢asti zahrady budou
vzdy sussi. Proto je osazujte suchomilnéjsimi rostlinami,
kterymi se zde navic dostane vice slunce.

Znate ph své pudy?

Pokud ne a chystate si zalozit zahradu, méli byste si
ho zjistit. Na vétsiné uzemi nasi republiky je pada ne-
utralni ¢i mirné kyseld, coz je pro péstovani vétsiny
rostlin idedlni. Pro jistotu sesi viak ph pudy zjistéte
a presné si ho zmérte. Pro péstovani pldy je ph mozno
nasledné i upravovat Dulezité jsou ovsem i dalsi ptdni
vlastnosti jako to, zda-li je puda pisc¢itd nebo-li lehka,
Ci jilovita, tedy tézka. Takova plda pak vétsinou vyza-
duje odvodnéni.

Zakladem jsou dieviny

Kazdy zahradnik vam potvrdi, Ze tvar zahradé davaji
dreviny, které poskytuji stin a soukromi. Na to ovsem
budou potrebovat nékolik let. Nejvhodnéjsi dobou
pro jejich vysadbu kazdopadné byvd jaro a podzim,
aby méli dostatek vlahy k zakorenéni. Druh( a tvard
zahradnich drevin jsou na trhu az tisice, vybirat mu-
Zzete podle podle velikosti a tvaru stromu, barvy listd,
kvétu ¢i plocht a samozfejmé podle mistnich podmi-
nek. Mezi nejoblibenénjsi okrasné listnaté dreviny pa-
tfi rGzné druhy javord. Na jafe vam zahradu ozivi sa-
kury, magndlie, ¢i okrasné jabloné. Samozfejmosti by
méli byt i stdlezelené jehlicnany a velkyjm pfinosem
pro zahradu mohou byt popinavé rostliny. Pokud mate
mensi zahradu, nepfeZente to s vysadbou stromu, spise
se zamérte na bvelké i malé kere. Dreviny pak doplrite
dalsimi okrasnymi rostlinami. Na udrbu nejsou naro¢né
trvalky, jejich vybér na trhu je opravdu bohaty, zde za-
lezi uz na vasem vkusu a fantazii. Na paméti méjte, ze
zahrada by méla byt pritazliva cely rok, na jafe by na ni
nemély chybét okrasné cibuloviny, podzim zase prozafi
viesy, brambofiky a listopadky. A vérte, Ze zahradu dé-
laji nejen kvetouci rostliny, své divy udélaji i bohysky ¢i
zahradni kapradiny.

Travnik nebo zahony?

Travnik byva podlahou podlahy. Péce o néj ale byva po-
mérné narocna, jak na cas tak i fyzickou praci. Proto jej
neplanujte na zbytec¢né velkou plochu. Spravné zalozZe-
né a namulcované trvalkové zahony také vypadaji efek-
tivné a nejsou na praci tak narocné. Efektni jsou i tzv.
Stérkové zahony osdzené suchomilnymi rostlinami, kte-
ré jsou takrka bezudrzbové, ale velmi efektni. Skvélou
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



alternativou travniku jsou i tzv. pldopokryvné rostliny,
které nevyzaduji seceni. Po nékterych z nich je dokonce
mozné i chodit. Popularni v sou¢asné dobé jsou i kvéti-
nové louhy, kterou mlzete vysadit v mistech, kde nebu-
dete moc chodit. A velmi krasné pUsobi, a opét ze mé
mluvi osobni zku3enost, okrasné travy a exotické bam-
busy. Dobre a rychle rostou a vypadaji pfimo uzasné po
celou sezonu.

Neni nad ovoce z vlastni zahradky

To tedy neni. Ale cesta je k nému je pomérné dlouha.
Ale stoji za to se na ni vydat. Domdaci ovoce a zelenina
ma vskutku své vyhody: mate kontrolu nad jejim pés-
tovanim, vade ovoce je na rozdil od toho, které dlouhé
tydny sedi ve skladech a trva mu i nékolik tydnu, nez
se k nam dostane, plné vitamina a mineralnich latek.
Uzitkovou zahradu je ale dobré od té okrasné strikt-
né oddélit, nejlépe zivym plotem. Oblibené jsou ale
i zahrady propojené. | takova dobre zaloZzena zeleni-
novd zahradky muze pusobit velmi atraktivné. A kdy
je nejlepsi doba pro vysadbu ovocnych drevin? Opét
podzim a jaro. Aby oviem dobre plodily, je tfeba dbat
na vhodné druhy a odrudy v souvislosti s nadmofskou
vyskou. Z bézné zndmych ovocnych dfevin tedy mu-
Zete zasazet jabloné, hrusné, slivoné, merunky, tres-
né, moruse. V nasich zahradnictvi je ovSem k sehnani
i mnoho dalSich pohlednych kefud, které navic plodi
chutné a nékdy i lécivé ovoce. Mezi takové kere patfi
napfiklad rakytnik rasetlakovy, ovocné rlze, kamcat-
skd borlvka nebo-li zimolez, klanopraska ¢inska, ka-
nadské brusinky, hloh obecny. Nabidka trhu je vtomto
sméru velmi pestra. Klasikou, ktera nikdy nezklame,
je pak rybiz, malinik ¢i ostruzinik. A zapomenout bys-
te neméli ani na bylinkovou zahradku, ktera nejenze
krasné voni, ale i pfindsi uzitek.

Ach, ti skadci

V boji se skldci se obejdete i bez chemie. Hnojit mlzete
rostlinnymi vyluhy a nezapomerite na kompost, ktery
je takovou ekologickou a recykla¢ni popelnici. Témér
vSe nepotfebné ze zahrady spolu s organickymi zbytky
z kuchyné vam poslouzi jako zaklad pro velmi kvalitni
a levné hnojivo. Pro kompost vyberte polostiné a za-
vétrné misto. Kolem kompostu vysazejte kere, které jej
zakryji, zastini a na misté budou udrzovat vlhkost.

Voda v zahradé

Voda v zahradé ma dlouhou tradici, neobesly se bez ni
uz zahrady ve stfedovéku. Takové zahradni jezirko, ¢i
potlcek zahradu velmi ozivi a zplvabni. Jiné jezirko se
ovsem hodi do pfirodné ladéné zahrady a jiné do zahra-
dy s pravouhlymi liniemi. Jezirko mlze byt velké i mini-
aturni, drahé, levné, klidné i s bublajici fontankou. Jeho
hloubka by méla dosahovat minimalné 80 cm, aby se
v |été snadno neprehralo. Dostate¢nd hloubka a objem
jezirka je dulezita i v pfipadé, pokud v jezirku chcete
chovat ryby. Pfi hloubeni vytvorte rizné hluboké stup-
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né, které umozni péstovat rlzné druhy rostlin. Pravé ty
doddvaji jezirku neopakovatelné kouzlo.

Vypéstujte si vlastni plot

proc¢ si nechat stavét drahy plot, kdyz si jej mUzete vy-
péstovat? Zivy plot je skvélym vynalezem zahradni ar-
chitektury. Chrani zahradu pred vétrem, prachem a hlu-
kem, chrani vase soukromi i filtruje vzduch. Zkratka ma
jen samé prednosti. Na vybér opét mate nespocet dre-
vin. Podle mista a potfeb mulzete zvolit plot stalozeleny
nebo opadavy. Stalezelené druhy vytvareji bariéru srov-
natelnou se zdi. Opadavé dfeviny chrani v 1été, v zimé
naopak pulsobi vzdusnéji.

Obratte se na odborniky

Mit vlastni zahradu je bezesporu vyzvou. Vyzvou, které
se ne kazdy dokaze postavit. Pokud si to netroufate,
nebojte se obratit na odborniky. Budete mit totiz jisto-
tu, Ze zahradu budete mit napoprvé

ZAHRADNI KRB CI GRIL?

Kdo by nemél rad grilovani spojené s posezenim s pra-

teli. Grilovaci se zéna se blizi a na misté je proto uvazo-

vat o koupi kvalitniho zahradniho grilu ¢i krbu. Poptav-
ka po nich kazdou sezonu roste. Na trhu v soucasné
dobé najdete pestrou nabidku produktd na grilovani

— od jednoduchych plechovych ¢i litinovych grilovacich

ohnist a kotlik( za par tisic korun az po zajimavé sesta-

vy v fadu nékolika desitek tisic. A podle ¢eho vybrat ten
spravny? Cena kvalitniho zahradniho krbu se pohybuje
na cenové urovni od 9 tisic korun. Vyhodou takového
krbu je jednoduchd montaz, neni tfeba zadné specialni
pfipojeni, krb staci jednoduse postavit a mlzete zadit
grilovat. Coby palivo pro grilovani |ze pouzit nejen dre-
véné uhli ¢i brikety, ale také drevo, u kterého nehraje
takovou roli vihkost, u které v pripadé zahradnich krbd
nehraje takovou roli vihkost jako u normalnich krbut

a kamen. Bézny je spodni pfivod vzduchu do topenisté

umoznujici snadné podpaleni a dokonalé hofeni. Dob-

ré zahradni krby maji vyzdivky a pred ohnistém jsou
osazeny mrazuvzdornou dlazbou nebo Zulovou deskou

a snadno se cisti a udrzuji. Vybirat mizete krby mnoha

tvaru a rliznych provedeni povrchu:

e vymyvany beton - stalobarevné zahradni krby,
odolné proti UV zarfeni, které se vyznacuji vysokou
pevnosti a snadnou udrzbou

e otryskdvany - zahradni krby naro¢né;jsi na udrzbu,
ale pusobi pfirozenym dojmem pfirodniho kamene

e omitany- krby s bilou strukturalni omitkou, kterou
muzete dotvofit napf. fasadni barvou podle vlast-
nich predstav.

Zahradni krby s neotrelym designem

U nékterych typl zahradnich krb0 pak existuji i varian-
ty s douzovaci nastavbu slouzici k douzeni klobasek ¢i
masa. Vyska krbu s takovou udirnou je pak o néco vétsi
nez u téch se standardni stfechou. Zavedeni vyrobci na
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NEJLEVNEJSI
POLYKARBONAT

v Siroka nabidka obloukovych sklenik

V Precizni némecka vyroba

vV Zaskleni dutinovym polykarbonatem 4mm a 6mm
Vv Vybér z mnoha rozmértiod 2,5x3 mdo3x 12 m
v Kvalitni hlinikova konstrukce

Vv Snadna montaz bez nutnosti betonovych zakladu
Vv Nizké parniky na mensi zahradky

U vybranych produktid DOPRAVA ZDARMA
Moznost osobniho odbéru

Kontakt:

+420 737 303 451

info@nejlevnejsipolykarbonat.cz www.nejlevnejsipolykarbonat.cz



zakazku vyrdbéji i celé rohové sestavy a nestandardni
provedeni zahradnich krbd. Samozfejmosti je pak na-
bidka celé fady dopliku a pfislusenstvi.

BAZEN V ZAHRADE

Poctem bazénl na jednu domacnost pry drzime svéto-
vé prvenstvi. Kdyz se podivate na letecké pohledy sou-
Casnych satelitnich méstecek, bazén na zahradé dnes

ma témér kazdy. J& nejsem vyjimkou. Plavani jsem si
totiz zaradila do svého fitness rezimu. Projedu se na
kole, zacvicim si a hura do bazénu, na venkovni teplotu
pfitom nehledim. Jste takovi Silenci jako ja? Pokud ano,
tak honem si objednat bagr, vykopat jamu a do ni po-
sadit néjaké to skorfepinové jadro. Ne, tak jednoduché
to neni.

Prvnim bodem, ktery je tfeba dikladné zvazit a vyre-

Sit jesté drive, nez si néjaky typ bazénu objednate, je

jeho budouci umisténi. Nemél by byt nékde ve stinu

pod stromy, kam do néj budou padat necistoty, protoze
voda se jimi velmi rychle znehodnoti. Nejlepsim mistem
je slune¢na poloha v otevifeném prostoru.

Bazény se déli podle konstrukce na:

e s nafukovacim prstencem (nejmensi bazény z gu-
motextilu pofidite od tfi tisic korun, hodi se pro
méné lidi a do malych zahrad)

¢ nadzemni (jsou vhodné do kazdé zahrady, cenové
se pohybuji zhruba od deseti tisic korun)

e zapusténé (musite pocitat s narocnym postupem
vystavby, cena zhruba od pétadvaceti tisic korun
vyse)

Na vétsi vykopy uz s rypadlem

Srovnani plochy, kam bude bazén umistén, je nezbyt-
nou praci, jez predchazi jeho instalaci. U nadzemnich
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variant se vétsinou jedna pouze o ,kosmetické” (ruc-
né provedené) Upravy terénu. Srovnanou plochu pak
zpevnite piskem ¢i dlazbou, nebo ji prekryjete alespon
plachtou. Nezapomerite odstranit veskeré ostré pred-
méty, které by mohly bazén poskodit. Zapusténé ba-
zény vyzaduji vyhloubeni jamy: pro mensi bazén vam
bude stacit lopata a vlastni sily (pomocnik pro tuto praci
se velmi hodi), na velkou jdmu si objednejte firmu, kte-
ra ji vyhloubi pomoci rypad-
la. Drnovku a svrchni vrstvu
pudy pouzijte do kompostu
a spodni, nedrodnou vrstvu
zuzitkujte tfeba do zavazky.

Nafukovaci bazén:
levny, ale méné
vhodny

Asi pred deseti lety se zacaly
ve velké mife pouzivat bazé-
ny s nafukovacim prstencem.
Avsak takové bazény jsou
naprosto nevhodné pro cas-
té vyuzivani vice osobami,
protoze kvuli malému obje-
mu se voda muze velmi rych-
le zkazit. Nejcastéjsi byvaji
varianty bazénd s objemem
okolo 3esti tisic litrd vody. Je-
5 Ee > jich montaz je velmi snadna:
S poté, co si bazén privezete
od prodejce, staci obvodovy
prstenec nafouknout tfeba pomoci kompresoru, bazén
umistit na rovnou plochu, pfipojit k nému filtracni zafi-
zeni a napustit jej vodou.

e

Nadzemni bazén si nechte postavit

Vlastni stavbu bazénu poZadujte u svého prodejce
zdarma jako nedilnou soucast prodejnich sluzeb. Kro-
mé toho je prodejce povinen zajistit vam zakladni pro-
Skoleni — navod, jak télo bazénu i vodu v ném udrZovat
v dobrém stavu. Jakmile bude celkovd montaz bazénu
dokoncena, mlzete napoustét vodu. Pak spustte filt-
racni zafizeni a ponechejte je v chodu. lhned provedte
kontrolu chemického slozeni vody, ktera musi mit neu-
tralni reakci a nizkou uhlic¢itanovou tvrdost. V pripadé
nutnosti parametry vody upravte na vdmi poZadované
hodnoty. Dobrym pomocnikem je propojovaci zafizeni
mezi ¢erpadlem a bazénem (skimmer), doplnéné o pfi-
pojku na vysavaci hubici. Diky této Sikovné pomucce
se rychle zbavite nezadoucich nedistot na hladiné. Do
bazénu vlozte plastovy plovaci kosik s chlorovymi tab-
letami, jeZ zajisti nezavadnost a Cistotu vody.

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com
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ZAKLADNI INFORMACE _
K TYPOVYM RODINNYM BAZENUM:

* Bazén je dopravovan a instalovan v jednom kuse
* Konstrukce bazénu je samonosna s tepelnouizolaci obvodovych stén
- Jednoducha stavebni pfipravenost a rychla instalace

oo

VIPOOL
+420 603 369 681 / info@vipool.cz / www.vipool.cz




Retézovy zamek | _
Retézovy moto zamek 5l . POV‘!'Chova uprava
z kalené oceli pro za- iy dreva PREMIUM

bezpeceni motocykld, ST B Napoustéci natéry
skatrad, CtyFkoIek Ci . — ;. ; -. lazurovaci natéry
kol. Zédmek je dosta- ~ a5l kryci natéry
tecné dlouhy (2m), R B X : oleje na drevo

takze ho Ize vyuzit
pro zabezpeclen/ vétsi-
ho poctu motocykld. ; '
Diky cernému textil- - A | —. =
nimu navleku nehrozi ¥ g L, s -
poskrabani motocyklu B = = | : St

ani uzamcenych pred- U it

métd, napf. helmy. i -~ Meffert CR Némecka kvalita!
= : : i i S nasimi barvami stac&i
www.tokoz.cz =i e - pouze jeden natér.

Designova baterie

- AREER e
Avital SOLONA & f:,f
=k W
Nizkotlakd dfezova baterie Avi- = %
tal Solona chrom z fady Mo- al %
dern podtrhne svym neobvyk- = :
i

lym puristicky-minimalistickym
vzhledem kreativni méstsky styl E
kuchyné. Je vhodnd pro beztla- .
ké zasobniky teplé vody a diky |
oto¢né vypusti i vytahovaci
sprsce umozni maximalni flexi-
bilitu pfi myti. Baterie AVITAL

jsou vybaveny nejnovéjsi tech- _
nologii pro pohodInou obsluhu 1!

a obsahuji keramickou kartusi -\
na 170000 cykld. Zaruka 10 let.

Cena 2546 K¢, L
www.hornbach.cz

dekorace

nejen na zahradu
zahradni sochy

podporujeme ceské vyrobky

DOKONALA oo =TRA
DOKONALA  giziy

HLINIKOVA PERGOLA ARTOSI
SCREENOVA ROLETA ALFA-ZIP

Hlintkova pergola ARTOSI a screenova roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznéni moderniho designu a prakticnosti.
Samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI i exteriérova
latkova roleta ALFA-ZIP jsou ryze ceske vyrobky
prichazejict piimo z vyvojového oddélent spolecnosti
ISOTRA. Diky tomuto jedine€nému spojeni bude

Vas Cas straveny na zahradé Ci terase

je3té del3t a komfortn&jr. Sestavte si pergolu na miru

a odeslete nezavaznou
poptavku na www.artosi.cz

wWww.artosi.cz



NAVSTIVTE NAS E-SHOP
WWW.KERAMIKABRANICE.CZ

ZASKILVANT LobZll, TERAS A ALTAND .
VVMIENA BALKONOVIEHO

BEZRAMOVY ZASKLIVACIi SYSTEM:
OPTIMI e ALUVISTA ¢ ALUFLEXI
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMB] o
HLINIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.0.
Vlarska 22, Brno-Slatina
email: info@cabal.cz
tel.: +420 548 127 513,
+420 734 377 484

MORAVIA o

Drevostavby ' Zdeéneé stavby.

) SN

H‘"&-‘?‘ ;‘ e R i 4 3.
Zvyheodnenifinattepelnescelipadlo
-74 750,-K¢ (pro prvinich 8 klient)

_/\
NeaT Mouses:

Zasilame info-katalog
zdarma!

Zaslete SMS na 735 175 352
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PS¢

605 997 060
735 175 352

|| | www.neathouses.eu
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

Ano, objednavam rocni pfedplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni

zaplatite vic nez o polovinu méné. ZAHRADA PRED-I.ETEM

Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.




PODILIME SE
NA STAVBACH
KOLEM VAS

Jsme tu pro vas jiz

¥ k- x -
= " B - —
4 : i 1 2 e e e e =
o i i 1 + = e e T
b 4 A ———ciaa

Koupelnové studio Centrum zdravého spanku

Jsme obchodné-realiza¢ni spole¢nost v oblasti vybavovani interiérd.

Doddavame a montujeme dvefe, podlahy, schody, pudni schody, mobilni pficky i koupelny
do rodinnych domu, bytovych projektt i komerénich objektu.

® OCVETOS T: 317723558 OTEVIRACi DOBA
ve Tos Pomnénice 25 E: office@vetos.cz Po-Pa: 8-12,13-16:30
256 01 BenesSov W: www.vetos.cz So: 8-13






