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Milé ctenarky, mili ¢tenaii,

letosni jaro je takové prazvlast-
ni. Zacalo vlastn¢ 1étem, teplo-
ty 25 stupna opravdu pocatkem
dubna nejsou Uplné standardni,
pak se ale ze dne na den pfe-
pnulo do zimy a zacalo se zdat,
ze topit budeme ziejmé az do
prazdnin a stopy chladu se po-
tadhnou naSimi Zivoty... Situace
je tim horsi, ze zahnat chlad sto-
ji ¢im dal vice penéz. Krize do
nas narazi ze vSech stran a my
se pomalu zafiname utapét ve
své beznad¢ji. Mozné by stalo
za to se na chvili zastavit a fict
si, co je vlastné pro nds a nase
blizké tim zdsadnim. Bez c¢eho
si zivot nedokdZeme predstavit

a co vlastné az tak k Zivotu ne-
potiebujeme... MoZna pak pfi-
jdeme na to, ze draha dovolena
neni sttedobodem Zivota a nové
boty taky nemusime kupovat
kazdou zimu. A ze dokud jsme
my a na$i blizei v poradku, je
v potradku cely nas svét...

Pteji vam kvéten plny lasky
a pohody. A tfeba si nad §al-
kem dobrého Caje radi precte-
te néco hezkého. Mozna o 1ét¢
na zahradé, které Casem pftijde,
o zivoté€ na terase, kterou zatim
nemusime ani piili$ stinit, nebo
o bazénu, ktery jsme si vétSinou
v dobé pandemie vybudovali.

Krasné jaro a hodn¢ §tésti ndm
viem

Vo NO“"L‘“/
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Stejné jako kazdym rokem promeénujete svuj Satnik, ménite uces F::
nebo tfeba li¢eni, stoji ob¢as za to proménit i misto, kde Zijeme.
Interiér totiz podléha mdédé uplné stejné. Pfedstavujeme vam pro-

to nejnovéjsi trendy. B
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Kuchyné: sklo, cistota a bila barva
Kuchyné je povaZzovana za srdce domacnosti. Je to mis-
to setkavani celé rodiny, déti v kuchyni radi délaji ukoly,
navstéva tu posedava se skleni¢ckou v ruce mnohem cas-
té&ji nez v obyvacim pokoji. | proto by méla byt kvalitni
kuchyné nejen moderni, ale také funk¢ni. Pro pravaky
by mély plynout jednotlivé zény zleva doprava, tedy od
skladovani, myci zény, zény pfipravy jidla az k zéné va-
feni, tedy k varné desce a troubé. ,Je dllezité myslet
i na jednotlivé odkladaci plochy mezi spotfebici,” upo-
zornuje architektka Markéta Musilova.

Zatimco v pfedchozich letech se kuchyné tvofily prede-
v$im z lamina, dnes se na trhu objevuje lamino imitujici
drevo s 3D texturou. Velmi oblibena je i lakovana dyha,
kterd vypada luxusné a tak brzy se neokouka. Vedle
pracovnich desek z lamina roste zajem o desky z umé-
[ého kamene (napfiklad Corian nebo Getacore). Jsou
odolné, tvarovatelné a vypadaji dobre. A co vic — jsou
mnohem levnéjsi nez kdmen pfirodni. Velky zdjem je
i o kompaktni desky. Jsou vodéodolné a maji delsi zi-
votnost.

Co je v modé?

Mozna jste si v8imli, Ze se do domacnosti dostava ¢im
dal vice bilé barvy. Plati to i o kuchynich. Bila je barva
Cistoty a elegance. V kombinaci s kovem nebo dievem
navic dostava nadcasovy nadech, ktery se jen tak neo-
kouka. Nebojte se bilé v kuchyni, jen myslete na to, ze
i na bilé jde v8echna necistota hodné vidét.
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Vyménte kachlicky za sklenénou desku. Vzhledem
k tomu, Ze se kuchyné casto stavaji soucasti obytné-
ho prostoru, kachlicky se nehodi pro kazdy interiér.
Vyzkousejte sklenénou desku, ktera se dobfe udrzuje
a navic nechava vyniknout sténé, tapeté nebo posteru
za ni.

Pokud mate dostatecné velkou kuchyn, pofridte si ku-
chynsky ostravek. Skvéle se na ném vari, ziskate dalsi
ulozné prostory a jesté zUstanete béhem pfiprav v kon-
taktu s okolim.

Obyvaci pokoj? Vase vizitka

Zatimco kuchyné a jidelna musi byt predevsim funk¢ni,
obyvaci pokoj je mistem, kde mUlzete prezentovat svUj
vkus a odrazet nasi osobnost. Velmi trendy je v posled-
nich letech takzvany skandinavsky styl, ktery dava du-
raz na cisté linie a lehkost. Obyvaci pokoj uz neslouzi
jako mistnost plnd vestavénych nabytkovych stén slou-
Zici pro ulozZeni véci. Pravé naopak. Obyvak by mél byt
mistem odpocinku, kde na vas ,nic nepadd”. Nechejte
v ném vyniknout kniham, které mate radi a obrazim,
na néz se radi divate.

Co je v modé?

Odleh¢it interiér obyvaciho pokoje muzete prekvapi-
vé i dekoracemi a vybavenim z kovu. Tento zajimavy
trend dokaze ozvlastnit atmosféru. At uz pouzijete ko-
vové doplnky — lampy, dekorace na stény nebo vazy,
nebo kusovy kovovy ndbytek. A rozhodné se nebojte,
Ze bude vase bydleni vypadat pfilis industrialné.
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Tim hlavnim, co od své nové sedacky ofekavate, je bezesporu pohodli. Uvolnit se a relaxovat po naro¢ném dni,
nebo se jen tak vélet a LlenoSit s rodinou béhem dnti volna... O to se postara nejen kvalitni konstrukce a polstrovani

nasich sedacich souprav, ale také nejriznéjsi dopliikové funkce, které ocenite kazdy den. b Vice informaci
v obchodech

Abyste si uzili dokonalé pohodLli v jakékoliv poloze, jsou nékteré sedaci soupravy vybaveny dopliikovymi relaxa¢nimi i & ' nebo na
funkcemi, jako je napfiklad polohovatelna a nastavitelnd podrucka nebo roh s oboustrannym relaxa¢nim opéra- E rd

dlem, jeZ se prizpdsobi vasim potfebdm. Béhem kazdodenniho Gklidu zase ocenite praktické GloZné prostory ¢&i po-
stranni kapsy k ukryti viech nezbytnosti. Své vyuzitf ve vétsiné domdacnosti nalezne také moznost rozkladu na LGzko,
pricemzZ nékterd jsou vhodnd i k pravidelnému prespavdn.

PRIJDTE SI PRO VYSNENOU SEDACI SOUPRAVU ZNACKY IR EIIEWITHTI ﬂ JEDNICKA PRO VAS DOMOV ASKO
-

PLANOVANI NA MIRU NABYTEK
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Kyjov
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Klatov
Y JindrichGv Hradec
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Vybirejte nabytek vzdy v kombinaci s dalsim materia-
lem. Velmi elegantni mize byt kov spojeny se sklem
nebo dfevem. Pokud se zmény bojite, muzete zadit
s jednodussimi doplriky, napfiklad policemi.

Détsky pokoj roste s détmi

Pamatujete si na svij détsky pokoj? Pfed dvaceti lety
byly pokojicky déti obvykle plné nabytku, ktery nikam
jinam nevesel, stoly se dédily a na hracky ¢astokrat ne-
zbylo misto. Dnesnim trendem je vytvofit pro déti bez-
pec¢né a inspirativni prostredi. Jak se ale vyznat v na-
bidce a vybrat takové vybaveni, které se détem casem
neomrzi?

Zakladem je neplytvat pfilis barvami. Nabytek by mél
byt barevné stfidmy, za to doplriky a jednoduse vymé-
nitelné kusy ndbytku mohou barvami klidné hyfit.

| 1 l‘

Co je v modé?

| kdyz vas 1aka mit pFipraveny kompletni détsky pokoji-
Cek jesté drive, nez se vase dité narodi, nedélejte to. Po-
koj by mél slouzit pfistich pét let, neni vlilbec na Skodu
zafizovat jej postupné a pfizpusobovat ho ditéti. Prvni
roky stejné va$ potomek prostor nebude pfilis vyuzivat.

Zapomerite také na barevné koberce, na kterych dité
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nedokaze rozlisit, s ¢im si hraje. Koberec muze byt ba-
revny, ale nemél by kombinovat pfrilis velké mnozstvi
vzoru.

Zasadni je détem vytvofit plochu pro uceni i kreativni
¢innost. K uceni by mél slouzit stll, idedlné rostouci,
ktery se bude pfizplsobovat tomu, jak déti rostou. Kre-
ativni plochu muze tvofit tabule, nasténka nebo poli¢-
ka na vykresy.

Porad tapete, jak by mél moderni interiér vypadat?
Pokud planujete zmény vaseho bydleni a nejste si jisti,
dodrzte alespon zakladni pravidla. Diky nim nic nepo-
kazite.
1. Dvakrat mér, jednou Fez
Heslo, které kazdy zn4, ale jen malokdo dodrzuje. Po-
kud chcete zmény, zamérte se na vase potfeby, nejen
na vizudlni stranku. Vas byt nema byt jen krasny, ale
také funk¢ni. Nebojte si fict o pomoc.
Najméte si odborniky na technické
zmény neb designéry, ktefi technické
pozadavky s hezkym vysledkem zvlad-
nou naplanovat.
2. Nové dvere, novy prostor
Jestlize planujete velké prestavby
a mate dostatek penéz, zainvestujte
a poridte posuvné dvere, které nejen
Ze skvéle vypadaji, ale usetfi v interié-
ru opravdu hodné mista.
3. Maskujte
Co naplat, bez kabeld dneska nefun-
guje zadnd domacnost. Potfebujete
mit pfipojenu fadu spotfebicl, potre-
bujete pripojovat pocita¢ a dalsi elek-
trotechniku. Nechat ale kabely volné
povalovat se po byté, rozhodné nevy-
pada dobre. Ukryjte kabely do list, kte-
rymi mUzete osadit stény. Maly zasah
v tomto pfipadé znamena velkou zmé-
nu k lepSimu.
4. Malo je vice
Nejcastéjsim problémem v ceskych in-
teriérech je podle vyzkumu pfilis mno-
- ho rdznorodych materidld pouzitych
ﬁ na malém prostoru. V jejich kombino-
} vani rozhodné nejsme zadni experti,
,i a tak ¢lovék mUze narazit na tfi druhy
a dfeva v jedné mistnosti. Kdyz si nevite
rady, dodrzujte jednoduché pravidlo:
maximalné dva materidly v celém byté a jeden druh
kovu k tomu.
5. Snadna vyména
Trendy véci se méni, stejné jako moda. Nepofizujte si
trendy drahé kusy ndbytku. Radéji volte nadcasové vy-
baveni, které doplnite trendy drobnostmi. Ty atmosfé-
ru bytu vyzdvihnou a snadno je za par let obménite.

INZERCE ¥



Spoleénost Hérmann Ceska republika pFichazi jako kazdé jaro
se svou u zakaznikt oblibenou Akci. Potrva az do konce le-
tosniho roku a je do ni zahrnut Siroky sortiment produktq,
véetné ocelovych a hlinikovych vchodovych dvefi nebo gara-
2ovych sekénich vrat.

| tentokrat pfipravil predni evropsky vyrobce dvefi, vrat a pohont pro své zakaz-
niky zajimavou nabidku, kterd zahrnuje produkty ze tfi segmentl. Ve vsech pfri-
padech se jedna o sortiment vyrabény v zavodech spliiujicich naro¢né ekologické
standardy.

Domovni dvere znacky Hormann poskytuji nejen vysokou bezpecnost, ale z jejich
sirokého sortimentu si vybere kazdy, at uz poZaduje klasiku nebo moderni design.
V letosni akci najdou zakaznici ocelovou i hlinikovou variantu domovnich dveri
Thermo65 s bezpecnostni vybavou tfidy RC 2. Tepelné oddélené dverni kfidlo za-
jistuje dobrou tepelnou izolaci. V aktualni ak¢ni nabidce je 6 motiva (s prosklenim
i bez néj), 14 barev a 3 dekory, které Ize libovolné kombinovat.

Jesté vyssi bezpecnost nabizeji uzivateldm hlinikové domovni dveie ThermoSafe:
standardné maji zabudovany bezpecnostni prvky fady RC 3 a trojité tepelné izo-
lac¢ni zaskleni s bezpecnostnim sklem na obou stranach poskytuji velmi u¢innou
ochranou proti vloupani zvenci a proti Urazdm zevnitf. | u tohoto typu dvefi si Ize
vybrat a kombinovat z 15 ak¢nich motiva (s prosklenim i bez) a z 8 barev.

Dobrou tepelnou izolaci a bezpecnostni prvky maji i ocelové nebo hlinikové ved-
lejsi vchodové dvere Edition46, nabizené v 7 ak¢nich barvach. Na prani zakaznika
Ize tyto dvere opatfit rovnéz doplrky z uslechtilé oceli.
Garazova sekcni vrata RenoMatic jsou jednou ze stélic v nabidce spole¢nosti Hor-
mann. Vsechny povrchy z této fady jsou osetfeny pozinkovanim ve stfibrné barvé
a ochrannym lakem na svrchni strané vrat. V akéni nabidce jsou pfipraveny pro
zdkazniky 2 motivy, 3 povrchy a Siroka skala barev, coz umoznuje najit individual-
ni feseni vSech klientskych pozadavka.
Zahradni ocelové domky se objevily v nabidce firmy Hé6rmann pomérné nedavno,
ale velmi rychle si ziskaly oblibu, a zdkazniky tak jisté potési, ze se staly i soucasti
letosni akce: konkrétné se jedna o zahradni domek na naradi Berry Classic se sed-
lovou stfechou, ktery je nabizen v jednokfidlé i dvoukridlé varianté, a to véetné
hlinikového podlahového ramu, ktery je zahrnut v cené.
Vice informaci o celé akéni nabidce a dalS$im sortimentu spolecnosti naleznete na
Obratit se mUzete rovnéz na prodejce v jednotlivych regionech.
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Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

® ProLine Concepto — optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro priznivce klasiky
a elegance

Akce pro vSechny objednavky

od 01.11. 2023 do 31.05. 2024

E Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratové systémy




Dvere v interiéru

Interiérové dvere hraji klicovou roli v designu a funké-
nosti nasich domovi. Jsou nejen praktickym prvkem,
ktery oddéluje jednotlivé mistnosti, ale také dalezitym
designovym prvkem, ktery pfispiva k celkové atmosfé-
fe a stylu interiéru. Minimalisticky design:
Minimalismus je stale populdrnim trendem v moder-
nim designu interiéru a to plati i pro interiérové dve-
fe. Jednoduché a cisté linie, hladké povrchy a omeze-
ni zdobeni charakterizuji minimalistické dvere. Dvere
v jednoduchych geometrickych tvarech a neutrdlnich
barvach se stavaji oblibenou volbou pro ty, ktefi upfed-
nostriuji Cisty a elegantni vzhled.

Sklo-hlinikové dvefre:

Sklo-hlinikové dvere jsou dalsim populdrnim trendem,
ktery prinasi do interiéru prdhlednost, svétlo a pro-
storovou optiku. Sklo umoznuje propustit svétlo mezi
mistnostmi a vytvari tak otevieny a vzdusny dojem.
Existuje mnoho raznych styld sklenénych dvefi, véetné
jednoduchych ¢irych paneld, rdznych druht sklenénych
vypIni nebo dokonce sklenénych posuvnych dvefi, kte-
ré jsou idedlni pro oddéleni prostoru bez ztraty svétla.

Industrialni styl :

Pramyslovy styl se stava ¢im dal popularnéjsim v moder-
nim designu interiéru a to zahrnuje i interiérové dve-
fe. Dvere v pramyslovém stylu maji ¢asto kovové ramy,
sklenéné vyplné nebo mfize a zachovavaji tak otevre-
ny a odvazny charakter. Tento styl se nejlépe hodi do
modernich loftovych prostorl nebo do dom{, které se
inspirovaly pramyslovym designem. Prlmyslové dvere

pfidavaji do interiéru jedinecny a stylovy prvek, ktery
mUze poslouzit jako dominantni prvek nebo jako zaji-
mavy kontrast v kombinaci s jinymi styly.

Skryté zarubné, skryté panty a bezramové dvere:
Skryté panty a bezrdmové dvere jsou dalsim trendem,
ktery se stale vice prosazuje v modernim designu interi-
éru. Skryté panty umoznuji dvefim zapadnout do stény,
¢imz vytvareji minimalisticky a cisty vzhled. Dvefe do
skryté zarubné maji pak minimalisticky design bez tra-
di¢niho ramu, ¢imz vytvareji plynuly pfechod mezi mist-
nostmi a opticky zvétsuji prostor. Tyto moderni dvere
poskytuji nejen esteticky dojem, ale také umoznuiji lep-
$i pohyb a otevirani mezi mistnostmi.

Smart dvere:

S nastupem chytrych domacnosti se také rozviji trend
smart dvefi. Tyto dvere jsou vybaveny modernimi tech-
nologiemi, které zajistuji zvySenou pohodinost a bez-
pec¢nost. Mohou obsahovat biometrické zamky, které
umoznuji pfistup pomoci otisku prstu nebo rozpoznani
obliceje. Smart dvere také umoziiuji dalkové ovladani
a monitorovani pomoci mobilnich aplikaci. Tyto inova-
tivni dvere jsou idedlni pro ty, ktefi hledaji spojeni mo-
derni technologie s funkc¢nosti a designem.

Designérka: Interiér ma zrcadlit vasi
osobnost

Pavlina Weissova vystudovala architekturu v Praze. P¥i
svém studiu si odskocila do Singapuru, kde se rok vé-
novala studiu architektury na predni fakulté National
University of Singapore. Po studiu sbirala Ctyfi roky zku-
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Ekomoss je mlada inovativni spoleénost. Nej-
vétsi vyrobce stén z konzervovaného mechu,
interiérovych pfedméti ze zeleného porostu,
rami v designu biofilmu v Cesku a Evropé.
Interiérové Feseni budoucnosti z konzervo-
vanych (stabilizovanych) jednotlivych druht
mechu.

Pouzivame pouze 100% pfirodnich material.
V8echny naSe interiérové feSeni jsou Setrné
k Zivotnimu prostfedi a maji trvanlivost do
7-10 let.

Mechové stény poskytuji pfimy zazitek pfirody.
Realizujeme biofilny design ve vnitfnich pro-
storach s pouzitim pouze pfirodnich materiald
a prvkd do zabudovaného prostredi.

DOKAZEME VYROBIT

« Mechové stény a obrazy
Firemni mechové loga
Mechové zrcadla
PRENOSNE PRICKY Z MECHU
Mechové hodiny
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 Mechova Mapa Svéta p O
Blazkova 16, 460 01 Liberec
Tel: +421915521035

STAVEBNI
VELETRH

www.ekomoss.cz
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A STAVITELSTVI
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senosti ve dvou vyznamnych architektonickych studiich.
Nyni jiz tvofi druhy rok své vlastni navrhy. Pasobi ve
spolecnosti Hezkey, ktera sdruzuje designéry, kde navr-
huje interiéry, které koresponduji s klientovym charak-
terem a zZivotnim stylem.

Da se obecné Fict, jakym smérem se vyviji
vybaveni interiéra?

Trendem ve vybavovani interiérd je jednoduchost,
vzdusnost a celkové procisténi prostoru. Tyto body spl-
fuje skandindvsky styl, a proto je blizky mnoha lidem.
Spolec¢né s pouzivanim prirodnich materialG a svétlych
barev tak pfirozené vznika prijemny interiér.

Skandinavsky styl hodné vyuziva pFirodni materi-
aly a bilou barvu. Jaké jsou trendy v oblasti barev
v interiéru?

Skala barev je v podstaté neomezena. ZaleZi pfedeviim
na kombinaci jednotlivych barev a jejich pouziti v inte-
riéru. Jsou barvy, které vypadaji skvéle ve vasem obyva-
cim pokoji, ale do loZnice se nehodi a naopak. A prede-
vsim pfi pouzivani barev plati: dejte na svUj vlastni pocit
a vztah k dané barvé nez to, jestli je pravé takzvané
trendy. Doby, kdy jsme si malovali vSechny stény obyva-
ciho pokoje na syté Merunkovou, je snad uz za nami...

Jak byste popsala typicky cesky byt, co se
interiéru tyce?
Myslim, Ze obecny prototyp jiz pfestava existovat a to
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je vice nez dobre!

V éem se Cesi za posledni dobu zlepsili?

Cesdi si jiz nechaji poradit a o vécech zacali premyslet
v souvislostech.

Stdle vice lidi vnima, Ze interiér jejich bytu je zasadni,
protoze zde preci jen travi velkou ¢ast svého casu.

Kde hledat inspiraci, pokud chci drzet krok a mit
moderni bydleni?

Inspiraci je mozné hledat vsude, informaci je hodné at
uZ na internetu, tak v odbornych ¢asopisech a designo-
vych prodejnach, az se v tom ¢lovék nékdy ztréci. AvSak
myslim, Ze nejvétsi inspiraci stejné najdete ve svém zi-
voté jako takovém, neni nic lepsiho, nez kdyz se ve va-
Sem interiéru zrcadli pravé vase osobitost a vas Zivot.

Jak do bytu zakomponovat moderni styl a pFitom
nemuset obménovat nakladné pul bytu?

Zamérte se na nosné prvky vaseho interiéru. Napriklad
v obyvacim pokoji je zcela zasadni stal, schazi se zde
rodina, jime zde a ty nejdllezitéjsi véci se déji pravé
u néj. Proto vybér kvalitniho stolu je opravdu dullezity.
Ménit vzhled interiéru se da dobfe a levné pomoci do-
plnkd, ale na nosnych zakladnich prvcich, které definuji
prostor, nesetiete.

Text: Nela Mateseje,
foto: Shutterstock.com






KUCHYN SNU
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Zijeme v dobé, kdy se ledni¢ky pripojuji k internetu
a troubu muzeme ovladat pohodIné z pohovky pomoci
telefonu s Bluetooth. A protoze jsou inteligentni kuchyn-
ské spotrebice dnes jiz samozrejmosti, je tedy nejvyssi cas
zpusobit revoluci i v uloznych systémech vasi kuchyné
a podpofit je nadhernou pracovni deskou. Idealni je, své-
rit se do rukou odborniku, ktefi maji s planovanim a re-
alizaci kuchyni, tfeba i v atypickych prostorach, prokaza-
telné zkuSenosti.
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“Zadna laska neni tak opravdova, jako laska k jidlu,
fekl kdysi irsky spisovatel a dramatik G. B. Shaw. My
mu davame za pravdu, ale zaroven si uvédomujeme, ze
najit prostor pro viechny hrnce, panve, talife, suroviny
atd., které jsou pro pfipravu dobrého jidla nezbytné, je
obzvlast v malych kuchynich casto ofisek. Jen méloko-

mu svymi rozméry a vzhledem vyhovuji sektorové vyra-
béné kuchyné, a to samé plati i o pfedem pripravenych
kuchyriskych systémech. Ty si sice mUzete sami podle
svych moZnosti poskladat dohromady a vytvofit tak po-
Zadovany tvar, vzdy jde ale o predem vyrobené skfini-
ky a police, jejichz rozméry nelze ménit, a tak s jejich
pomoci jen tézko dokazete efektivné vyuzit opravdu
kazdy centimetr vasi kuchyné.

Chytrym fesSenim jsou tedy kuchyriské systémy, které
jsou “usity” pfimo na miru prostorovym dispozicim vasi
kuchyné. A nezdlezi pfitom viabec na tom, zda vyba-
vujete malou kuchyni v méstském byté nebo velkoryse
prostornou mistnost vaseho nového domu. Pojdme se
tedy na uvod podivat na to, jak si zvolit co nejefektiv-

néjsi usporadani kuchyriskych skrinék.

Na prvnim misté jsou samozrejmé spo-
trebice a jejich zakomponovani do pro-
storu kuchyné:

e Budou vestavné?

e Budete potfebovat americkou lednici nebo vam
bude stacit standardni?

e Vejde se do vasi kuchyné trouba na peceni a mikro-
vinka nebo radéji zvolite chytrou troubu, ktera umi
zastat obé funkce najednou, a tak 3etfi vas prostor?

e Date prednost indukéni plotynce nebo plynové?

e Jakou sifi bude mit mycka?

e Budete mit umyvadlo normalni nebo rohové?

18 | BYDLENI

Stejné tak je ale tireba si dobie rozmys-

let prostorové usporadani skrinék, skrini

a dalSich uloznych systému vasi kuchyné:

e Bude vase kuchyné v jedné linii, do L, do U nebo
dokonce s ostrlivkem?

e Budou v ni Supliky, skFiriky, police nebo vsechno do-
hromady?

e Z ¢eho bude pracovni deska?

e Moderni nebo klasicka? Jak bude novéa kuchyn vy-
padat?

To jsou zakladni otazky, na které je nutné znat odpo-
védi predtim, nez se vydate na navstévu kuchyriského
studia. Pofidit si novou kuchyni je totiz néco jako zacit
novy zivot - vSechno je tfeba si dobfe rozmyslet, na-
planovat a az potom konat, nebot pfipadné chyby by
vas mohly hodné dlouho mrzet. Nutné také je, si pre-
dem ujasnit, co od své kuchyné vlastné ocekavate a co
vsechno se do ni ma vejit. Pojdme si proto pfiblizit, co
jednotlivé ulozné dily nabizeji:

Spodni kuchynské skfinky:

Mate-li prostor, vzdy radéji volte Supliky pred klasic-
kymi policovymi skfifikami. Supliky jsou snadnéji do-
stupné a uz se vam tak nikdy nestane, Ze budete muset
preskladat celou polici, abyste mohli vytdhnout jeden
jediny hrnec, ktery je jako na potvoru zrovna uplné
vzadu. PFi vybéru velikosti Suplik je nutné zohlednit
jejich vahu, ktera se pod tihou hrncl a panvi vyrazné
navysi - to je ale starost, kterou mazete v klidu nechat
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MODERNI A PRAKTICKA

KUCHYNE BUDE CHLOUBOU
VASEHO BYTU

Kuchyné je pravem povaZovana za centrum celého bytu ¢i domu. Mnohdy neslouzi
jen k pripravé pokrmd, ale ¢asto je také zaroveri jidelnou a mistem, kde se setkava cela
rodina. PFi jejim vybéru je dllezité si vSe peclivé naplanovat a myslet i na ty nejmensi
detaily. ,Ackoliv se miZe zdat, Ze se sta¢i zamérit na viditelné &asti, jako jsou kuchyriské
skFifiky & pracovni deska, opak je pravdou,” radi Andrea Stépanova, marketingova Fe-
ditelka spoleénosti ASKO - NABYTEK, ktera upozoriiuje, Ze je diileZité vie promyslet do
posledniho detailu - od tchytek aZ po skryté technologické vychytavky a spoti‘ebice.

Snite 0 nové moderni kuchyni, ve které budete pripravovat ta nejlepsi jidla a travit
¢as obklopeni celou rodinou? Pak nastal pravy &as pro jeji koupi. At uz snite o snéhové
bilé nad¢asové kuchyni, nebo aktudlné modernim vzhledu betonové stérky s matnymi

véni, se kterym vam radi pomohou odbornici z ASKO - NABYTEK ve 14 kuchyiiskych stu-
diich po celé Ceské republice.

PREDSTAVUJEME SEST KLICOVYCH SLUZEB,
KTERE VAM NA CESTE ZA VYSNENOU
KUCHYNT NABIZIME:

& » X\ m

PORADENSTVI ZAMERENI  FINANCOVANI

- X

DOPRAVA MONTAZ

PLANOVANI
ZDARMA

Sjednejte si schiizku s nasim odbornikem na WWW.ASKOKUCHYNE.CZ

VICE INFORMACI

A DALST MOZNOSTI
o

KVALITNI NEMECKE A SLOVENSKE
_”  KUCHYNE NA MIRU.

Pt
|'F
Cely proces vybéru nové kuchyné zac¢ina vymérovanim a detailni technickou doku-
mentaci mistnosti. ,Nezapominejte ani na rozlozZeni inzenyrskych siti. | ty ve vysledku
prispivaji ke kone¢nému vybéru samotného tvaru kuchyriské linky," vysvétluje Andrea
Stépanova s tim, Ze rozmisténi skFinék mize byt linearni, paralelni, rohové do tvaru
pismene U nebo L &i ostrivkové. Pravé to je v posledni dobé oblibenym trendem do
vétsich prostor. Nabizi daleko vice mista pro pripravu pokrmd a nespornou vyhodou je

mensi pocet krokd a tkond, které musite pfi pohybu v kuchyni udélat.

Pro mensi kuchyné je pak potreba dobi'e promy-
slet umisténi jednotlivych kuchyriskych zon. ,Jednou
z nejvice zatéZovanych c&asti kuchyné je bezesporu
pracovni deska, na kterou jsou kladeny vysoké naroky
ohledné vydrZe a odolnosti. Nezapominejte ale ani na
dalsi komponenty — €elni strany, tchytky, drez, baterie i
spotiebice. To v3e je dlleZité naplanovat do posledniho
detailu tak, aby kuchyné slouzila presné podle vasich
prredstav,” Fil

fika Andrea Stépanova.

Kuchyni vétsinou vybirdme s tim, aby nam slouzi-
la nékolik desetileti, a investujeme do ni zna¢nou ¢ast
tspor. Je tedy dobré jejimu planovani vénovat dostatek
¢asu a pozornosti. JelikoZ se dozajista nejedna o jedno-
duchy proces, miZete se obratit na odborniky v kuchyri-
skych studiich ASKO - NABYTEK, ktef vim radi poradi.

AS

WA NABYTEK

-T’-_- JEDNICKA PRO VAS DOMOQV




zkusenym odbornikdm z kuchyriského studia. , Do
suplikG se da jednoduse zabudovat i systém kosa na tri-
dény odpad nebo drdténé ¢i plastové organizéry, a to
dokonce presné v takové barvé, ktera bude dokonale
ladit s celou vasi kuchyni. Dimyslny uloZny systém po-
znate tak, Ze dokaze vyuZzit opravdu kazdy kout vasi
kuchyné. A to doslovné - mame totiZ na mysli spodni
rohové skririky. Ty mohou byt vybaveny vysuvnymi kosi
nebo vnitfnim otocnym systémem, pomoci kterého si
vZdy prisunete presné to, co zrovna potrebujete”, fika
odbornik Zdenék Tichy.
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Horni kuchynské skrinky:

Jestli pfemyslite nad tim, zda je vhodnéjsi pofidit si ote-
viené police nebo skFfinky, pak zcela ur¢ité volte druhou
moznost. Vase nadobi tak bude chranéno pred prachem
a mastnotou, které se pfi vareni nelze vyhnout. Jedna
otevrena police, na niz budou stat pomucky, které po-
tfebujete mit neustdle pfi ruce (jako je tfeba sdl a jiné
koreni), viak bude ve vasi kuchyni velmi prakticka. Dis-
ponujete-li mensim prostorem a tapete nad vyskou
skfinék, pak nevahejte vyuzit opravdu kazdy centimetr.
Poridte si skfifiky vysoké az do stropu, a to i za cenu
toho, Ze budete potfebovat stolicku, abyste dosahli do
jejich hornich polic. Pravé horni mista se skvéle hodi

——



k ukladani sezénnich potfeb na vareni, jako jsou tfeba
vykrajovatka na vanocni cukrovi, formy na velikonoc¢ni-
ho beranka apod.

Stale oblibenéjsim zavirdnim kuchynskych skiinék jsou
vyklopna dvirka, at uz manualni nebo se sofistikovanym
elektrickym pohonem Servo-Drive, diky kterému skfin
otevrete jedinym dotekem. Skfiriky tak nemaji na svém
povrchu zadné uchyty, coz usnadnuje jejich ¢isténi.

Potravinové skfiné:
Klasické potravinové skfiné ve svych utrobdach skryvaji
policovy systém, ty modernéjsi draténé kose, které mu-

Zete spolu s dvirky vSechny najednou vytahnout. , Ani
jedno reseni nepovaZujeme za prilis stastné. Police jsou
neprehledné - hlavné ty v hornich a spodnich patrech,
protoZe chté nechté ztracite ponéti o tom, co se na-
chazi v jejich zadnich castech. A celo-vysuvny systém
(kdyZ jsou vsechna jeho patra zaplnéna potravinami)
zase zatiZi skririku natolik, Ze jeji otvirani maze byt vel-
mi komplikované, a to jak z hlediska nutnosti vyvinout
k otevreni znacnou silu, tak i proto, Ze kolejnice a po-
jezdy se vinou velké vahy rychle opotrebuji a je nutné je
casto ménit. Chytré reSeni nabizi vnitfni zasuvky, které
jsou ukryty za hlavnimi dvirky skfiné. Tyto Supliky pu-
sobi vzdy uklizené a mohou byt otevirany kazdy zvlast,
coz zarucuje dokonaly prehled o uloZenych surovindch.
Navic pro né mGzZete vybrat z Sirokého spektra barvu,
ktera bude ladit s vasi kuchyni”, dopliiuje Zdenék Tichy.

Nemalou roli hraje pfi vybéru nové kuchyné i jeji
vzhled. S tim vam odbornici na realizace kuchyni zas
tak dobre neporadi, zavisi totiz na vasem vkusu a osob-
nich preferencich. Je tu ale jedno pravidlo, kterého je
dobré se drzet - do malych prostor, do nichz nepronika
pfili§ mnoho denniho svétla, se hodi spise svétlé vyba-
veni, zatimco prostorné kuchyné si mohou dovolit na-
bytek v tmavych odstinech. V praxi to tedy znamen3,
Zze do malych kuchyni se hodi skfinky v bilé, jemnych
pastelovych odstinech, zluté nebo také ze svétlého pfi-
rodniho dreva ¢i s lesklym povrchem, ktery prostor roz-
jasni a s velkymi kuchynémi budou ladit UloZné systémy
v ¢erné, vinové, modré a jinych elegantnich ténech.
Kuchynské skiinky mame tedy napldanované, na zavér
bychom se méli tedy jesté zastavit u kuchyriskych de-
sek, abychom méli kuchyni kompletni. Jejich vybér je
pomérné narocnou zalezitosti — nejde totiz zdaleka jen
o vzhled, ale i funkcnost jednotlivych materiald.

Jak vybrat pracovni desku?

Kuchyniské pracovni desky by mély byt poctivé zpra-
cované a vyrobené tak, aby vydrzely co nejdéle. Jejich
funkcnost, odolnost proti opotfebeni i mechanickému
poskozeni, ale také esteticka stranka jsou zdlezitosti,
které nas pfi jejich vybéru zajimaji nejvice. U linky to-
tiz kazdy den stravite spoustu casu, proto by méla byt
nejen krasna, ale také dokonale funk¢ni. Zasadni poza-
davek praktickych hospodynék je potom jejich snadna
udrzba. PFi vybéru pracovni desky tedy musite zohled-
nit hned nékolikero parametrg.

V soucasné dobé si nastésti mlzete vybrat z celé fady
diametrdlné odlisnych materidll pracovnich desek. Od
pracovni desky z masivniho dfeva, kamenné, polymero-
vé (umély kamen), sklenéné az po MDF desky s lamina-
tovym povrchem. Jak se v nich ale vyznat?

MDF deska
Mezi nejpopularnéjsi povrchy patfi pravé pracovni des-
ka MDF s laminatovym povrchem. Tento material dob-
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fe odolavd v kuchyni bézné pouzivanym chemikaliim
(ocet, olej, pfirodni kyseliny apod.) Na druhou stranu
ale tato pracovni deska Spatné snasi byt i kratkodobé
polozeni rozpaleného hrnce na svlj povrch. Laminat by
totiz nemusel vydrzet takovy napor tepla. Také ji maze
ublizit neSetrné zachazeni s nozem — ostra cepel velice
snadno poskrabe a tim porusi laminatovy povrch, kam
se nasledné muze dostat vihkost a posléze nabobtnat.
Tato pracovni deska viak patfi mezi ty nejlevné;si, tim
padem neni problém ji pfi opotfebeni ¢i poskozeni ¢as-
t&ji vyménit.

Tyto pracovni desky se vyradbi v rlznych dekorech
a tloustkach (napf. 28 mm, 38 mm i 50 mm).

Cena za bézny metr se pohybuje kolem 2 000 — 4 000 K¢
za b/m (pozn. bézny metr).

Kamen

V kuchynich se také ¢asto pouziva pfirodni kamen, ktery
patfi k nejluxusnéjsim a také nejlepsim materidldm pro
kuchynské pracovni desky. Nejpouzivanéjsim materia-
lem na pracovni desku je ZULA, kterd méa velkou odol-
nost proti vsakovani oleju ¢i kyselych latek do struktury
materidlu. Kamenné pracovni desky se také mohou lisit
povrchem, a to lesténym nebo matovym. Lesténé po-
vrchy jsou odolnéjsi nez razné patinové Upravy, avsak
zanechavaji se na nich snadno otisky. Matové jsou zase
snadnéji udrzovatelné a Zadné otisky na nich urcité ne-
najdete. Nevyhodou pfirodniho kamene je ale chlad,
ktery mize nékomu vadit na dotek.

22 | BYDLENI

l

.

Kamenné pracovni desky si mlzete nechat vyrobit
v riznych dekorech kamene, od klasickych bilych az po
mramorové a oblazkové v rlznych barvach. Diky tech-
nologii vyroby a zaméreni prostord je lze umistit do
jakéhokoliv rohu (variabilni uhly) a v rlznych sirkach
a délkach.

Cena kamennych pracovnich desek se lisi podle druhu
kamene a ndrocnosti opracovani, bézné se prodavaji
kolem 20 - 30 000 K¢ za b/m. Nejc¢astéji pouzivana Zula
se pohybuje od 9 000 do 15 000 K¢ za b/m.

Umeély kamen - polymer

Stdle castéji se na ceském trhu objevuje umély kamen,
tzv. polymer. Jde o smés pFirodnich minerald, pigmentud
a akrylového polymeru. Jako pfirodni materidl se uziva
bauxit nebo hlinikova hornina. Pryskyfice, uzivana jako
pojivo, obohacuje kdmen o schopnost tvarovani tep-
lem. Nizsi tvrdost materidlu pfinasi vyhodu pfi vyrobé,
a to snizené naklady na stroje. Aviak jelikoZ je to mék¢i
material, snadno se poskrabe. Dale neni vhodné na ten-
to povrch pokladat rozpdlené hrnce a panve.

Na trhu mezi polymerni kameny patfi napfiklad Corian,
Varicor, Coralit, Staron, Solid Stone a dalsi.

Orientacné se cena pohybuje od 5 000 do 12 000 K¢ za b/im.
Technistone

Je umély kamen, ktery tvofi jakostni pFirodni suro-
viny, zrcadlové a sklenéné granulaty, malé mnozZstvi
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Dalsich - duvodu

si zamilovat LEPS

Vylepsili jsme nabidku o 9 exkluzivnich stanic! Na celkem 156 TV kanalech se na vas uz nyni tési
nejlepsi sportovni udalosti, dechberouci dokumenty nebo tisice hodin seriadl(i a pohadek. Ktomu
vam navic pfiddme videotéku s 4300 filmy, bezkonkurencni funkce, jako je moznost sledovani
poradl az 100 dni zpétné, neomezené nahravani a také balicek HBO jako darek.

Zkuste za 1 K¢ o Poté miiZe byt Lep3(TV vase uz od 139 KE.

Objednejte bez zavazku na www.lepsi.tv



barevnych pigmentd a kvalitni polyesterové pryskyfi-
ce. Technistone je diky kvalitnéjSimu pojivu na rozdil
od ostatnich umélych kament odolnéjsi a ve srovnani
s prfirodnimi kameny vykazuje stejné, v nékterych pa-
rametrech dokonce lepsi vlastnosti. Nevyhodou, stejné
jako u pfirodniho kamene, je chlad, ktery muze néko-
mu vadit.

Cena se pohybuje od 7 000 do 12 000 K¢ za b/m.

Dievo - masiv (tzv. sparovka)

Je vhodné pro zakazniky, ktefi preferuji pfirodni mate-
rialy. Dfevény material jako takovy mé schopnost pfi-
jemné mistnost zateplit, to je i jeden z hlavnich dtvo-
du, proc¢ se z néj stale vyrabi pracovni desky. Sparovku
tvofi drevéné Spaliky, které jsou podélné slepené spe-
cialnim zdravotné nezavadnym lepidlem. Aby dfevo
spliovalo pfisné pozadavky pro dobré pracovni desky,
musi mit kvalitni povrchovou uUpravu zajistujici nena-
sakavost. Proto je nutné ji v pravidelnych intervalech
impregnovat specidlnimi oleji.

Tyto pracovni desky se mohou vyrabét v rlznych roz-
mérech: hloubka 50 — 1 225 mm, délka 150 - 4 000 mm.
Materidlové se pouzivaji spise tvrdsi dfeva. Mezi nejpo-
puldrnéjsi patfi rizné typy dubd, bukt a ofechd.

Cena se pohybuje od 3 000 do 5 000 K¢ za b/m.
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Sklo

Predevsim je nutno dodat, Ze sklo je moderni materidl,
ktery je provéren casem a patfi k nejvice pouzivanym
materidldm v bydleni. Sklo je 100 % neporézni, hygi-
enicky nezadvadné a diky tomu na ném muzete podle
libosti krdjet jakoukoliv zeleninu, ovoce i maso. Avsak,
i kdyz je sklo tvrzené, muze se pfi Spatné manipulaci
na hrandch odstipnout. Naopak je ale odolné vici skra-
bancdm a vysokym teplotam.

Nerez plech

Nerezové plechy se pouzivaji spise v profesionalnich
provozech, jako jsou restaurace, kde je potfeba udr-
Zzovat dlslednou hygienu. Samoziejmé je ale moz-
né si tento povrch zvolit i do domdaci kuchyné. Tento
material je pomérné odolny na mechanické poskoze-
ni, snese i hrubsi zachazeni, ma vysokou odolnost vUci
vodé a teploté. Velkou vyhodou je jizZ zminéné snadné
udrzovani hygieny. Nevyhodou ale muze byt zvysena
potreba lesténi, protoze na plechu se snadno délaji ne-
vzhledné Smouhy.

Cena se pohybuje kolem 20 000 K¢ za b/m.

Svérte se do rukou sikovnych odbornikd a naplanujte

spolecné praktickou a stylovou kuchyn, ktera vam bude
délat radost po dlouha léta.

Zdroj: Schmidt.cz,

foto: Shutterstock.com
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LOZNICE JAKO
BEZPECNY
UKRYT

Loznice je misto, kam se muzeme schovat pred hektickym -
sveétem. Proto by nas méla obemknout bezpecim, klidem
a harmonii.
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Umisténi loZnice je idedIni v klidové ¢asti domu ¢i bytu,
idealné na sever nebo vychod. Také pocet a orientaci
oken se doporucuje volit obezfetné, aby se mistnost
neprehfivala slunickem (pozor zejména na velké okno
smérem na zadpad). Vedou-li okna do rusné ulice, ticho
zajistime zvukovou izolaci v podobé plastovych oken
nebo dvojitych dvefi. V nizsim podlazi vytvofime zvu-
kovou bariéru izola¢ni vrstvou polozenou pod podla-
hovou krytinou. Loznice by méla mit dostate¢nou kli-
dovou a regeneracni energii, na coz se v dnesni dobé
Casto zapomind. A zaplrfiujeme tuto mistnost vécmi, ba
dokonce si ji mnohdy pleteme s pracovnou. A to ndm
rozhodné neprospiva. Kvalita spanku je dalezitéjsi nez
jeho délka, proto by mistnost méla byt utulnd, pohodl-
na a ticha. Pokud je to tedy mozné, vyvarujme se v loz-
nici umisténi elektronickych zafizeni (pocitac, televize,
radio apod.). Vyhybat bychom se méli také zrcadldm
nebo lesklym plocham, které mohou odrazet Zivotné
dulezitou energii v mistnosti.

Co potrebujeme v loznici?

Pro aktivovani regeneraclni energie by v loZznici mélo
byt jen to, co souvisi s jeji funkci jako odpocinkové
mistnosti. Tedy postel, no¢ni stolek, lampicka a do-
pliiky jako zavésy, koberce, pokojové kytky, pripadné
v pfiméreném mnozstvi pozitivni fotografie, obrazky i
jina umélecka dila. V3echno ostatni véetné komod nebo
skiini na obleceni uz je nadstandard odpovidajici ve-
likosti mistnosti. Vice nez kde jinde se v lozZnici zudroci
minimalisticky pfistup v zafizovani interiéru. Jednodu-
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chost, jasnost, prfehlednost a vzduinost vytvofi prostre-
di pro klid mysli a uvolnéni. Soucasné umozni energii
v prostoru volné proudit.

Kvalitni lGzko je zaklad

Jakmile se zac¢ne vase postel ozyvat, tedy vrzat, je jas-
né, ze uz ma sva nejlepsi léta za sebou. Spatné se vam
z ni vstdva a uléha. Mdze to byt tfeba tim, Ze dosluhuje
rost, sem tam z néj vypadne néjaka ta lamela. Mozna se
naplnil i ¢as vasi matrace. Citite, Ze vas pfi lezeni v po-
steli tlaci pruziny ¢i rGzné hrboly, plocha neni rovna, ale
ma na sobé proleZeniny a uprostrfed se objevi ,,dllek”.
V takovych pripadech se uz jisté zamyslite nad vyménou
[GZka. Postel by méla byt co nejsirsi, jakd se vam domd
vejde. O deset centimetrd uzsi ulicka nebude zase tolik
vadit, pokud se na ldzku budete moci pohodné ,ro-
zestfit”. Manzelské postele se bézné prodavaji v Sifce
160 centimetrd, ale postele pro jednotlivce mivaji 90
centimetrd na Sitku — takze si klidné i tu manzelskou
doprejte o Sifce 180 centimetr(, protoZe za dobry spa-
nek a dostatek mista to stoji. Minimalni délka postele
je délka spiciho plus cca 20 centimetra. Kvlli pohodIné-
mu vstdvani neopomeneme ani vysku postele. Standard
je 40 az 50 cm, pro starsi a méné pohyblivé osoby az 60
cm. Manzelské postele by mély mit oddélené rosty pro
kazdého spiciho kvdli rozdilnym narokdm na spanek.
IdedIni postele maji u hlavy zabranu, které zamezuje
nepfijemnému proudéni vzduchu a nepohodli pfi spa-
ni. A protoze ¢lovék vyprodukuje béhem odpocinku
az pdl litru potu, doporucuji se postele na nozi¢kach,
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s neuzavienym uloznym prostorem ve spodni ¢asti, s vy-
ménitelnymi potahy. Bo¢nice mohou byt prodlouzené
az k podlaze. Ale do mddy se vraceji i celocalounéna
[GZka a dnesni textilni materidly jsou daleko prodysnéj-
i nez kdysi, takze také , dychaji”. Navic se u posteli po-
sazenych pfimo na podlaze neusazuje prach jako pod
nozkami. PFi vybéru postele je dalezity nejen rost, ktery
vam bude podpirat zada, ale také matrace. Idealni je,
kdyZ si matraci postele na misté rovnou vyzkousite, pro-
toZe kazdému vyhovuje jind tvrdost a povrchova upra-
va materidlu. Méjte na paméti, Zze déti a mladez potre-
buji tvrdsi matraci, spaci na boku a starsi lidé naopak
matrace mék¢i kvuli otlaklim kloubt a lidé s problémy
se zady zase matraci ortopedickou, pfipadné zdravotni.
U zadného luzka by nemély chybét nocni stolky, které
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skvéle poslouzi k odkladani dllezitych drobnosti. Vy-
birat mizete bud stolky z kvalitniho masivniho dreva,
nebo c¢alounéné, které se vyznacuji vysokou kvalitou
femeslného zpracovani.

Prijemné prikryti

NezaleZi pouze na tom, na ¢em lezite. Pro zdravy spa-
nek je stejné dudlezité, ¢im se prikryjete. Klasika z hu-
siho pefi sice krasné hreje, moderni pfikryvky s dutym
vldknem se ale l1épe udrzuji a navic v noci zajistuji op-
timalni teplotu pro spdnek. Spravné zvoleny lozni set
by mél dobfe pohlcovat vihkost téla a mit dobré izolac-
ni vlastnosti. Mnoho lidi upfednostriuje uméla vlakna
kvali jednoduché udrzbé. Prikryvky a polstare lIze jed-
noduse vyprat jiz na 40 °C. Alergici by viak méli byt pfi
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vybéru peclivéjsi. Ke zniceni alergent je nutné prat na
90°C, ne kazdy umély material je pro né vhodny. U pfi-
kryvky mizete pfihlédnout ke gramdzi, ktera urcuje,
v jakém obdobi ji budete pouzivat. Obecné plati, ze
gramaz zimni pfikryvky zac¢ina na 350 g/m?, letni verze
miva naopak okolo 150 g/m?. Praktickym tipem na cely
rok je celoro¢ni prikryvka.

Trendy v povleceni

Dulezité je pochopitelné i povleceni, a to jak z hlediska
funkénosti, tak i vizualniho dojmu. Sazejte radéji na
méné agresivni barvy, které budou kompatibilné dopl-
flovat barevné ladéni interiéru. Pri vybéru materialu se
zamérte zejména na jeho kvalitu a vyhnéte se ndpadné
levnym typUm povleceni, jez nemaji s kvalitou mnoho

spolecného. Pfi vybéru lozniho povle¢eni mame ten-
denci upfednostnit jeho vzhled ¢i vzory, ale podstatny
je jeho dotykovy komfort, a pak také Zivotnost, naroky
na udrzbu, moznost vyvarky a stdlobarevnost. Vybira-
me také podle zpUsobu na zapinani - nevhodné knof-
liky a zipy mohou povleceni pfi udrzbé poskodit. Ma-
teridld je na trhu opravdu hodné: bavina, polybavina,
krep, mikrovldkno, mikroflanel, flanel, bambus, satén,
hedvabi, damasek, atlas a jejich nejriiznéjsi kombinace.
Kazdy material ma trochu jiné vlastnosti a samozrejmé
zdlezi na vkusu a prani kazdého c¢lovéka, jaké povleceni
mu bude pFijemné.

Design na druhém misté

Na ldzkovinach nas obvykle zaujme jejich design, ktery
dotvari atmosféru loZnice. Stale jsou zadané prirodni
barvy, odstiny Sedé, ale i metalické zpracovani. Letos-
ni rok fandi fialové barvé, jez je symbolem spirituality,
duchovna a srdec¢nosti. Také jsou velmi moédni extrava-
gantni motivy, které nejlépe vyniknou na 3D povleceni.
Jak uz sdm nazev napovida, jednd se o trojrozmérné
designy, které opticky vystupuji z latky. A protoze se
fantazii meze nekladou, muzete si poridit v podstaté
jakykoliv design, tfeba i s vlatni fotkou. Mezi oblibe-
né patfi motivy svétovych metropoli, zvifat a prirody.
Barvy i vzor by mély ladit s interiérem. Do modernich
loZnic se hodi jednoduché vzory s geometrickymi kFiv-
kami, ale i stfidmé kvétinové linie navozujici harmonii
a distotu.

Zaveésy loznici zatulni

Je téZké si predstavit interiér loZnice bez zavésu na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafi celého své-
ta hovofi o tom, Ze moderni styl tihne k maximalnimu
mnozstvi slune¢niho svétla, které muze proniknout
skrze okno, v pfipadé majiteld bytd a rodinnych domd
vyvolava , prdzdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.

Zaclony a zavésy v loznici plni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pred zvédavymi po-
hledy zvend¢i. Loznice je dokonce mozna ta nejslozitéjsi
mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potfe-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pritom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet vsechny
prvky designu ve vybranych barvach, a celkové rfedeni
nenavrhnout pfilis nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-
zitek, sahne radsi po roletach ¢i zaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokaze uspokojit kazdy interiérovy styl.

Barvy tvori atmosféru

Loznice je po koupelné nejintimnéjSim mistem bytu.
V samostatné mistnosti si miZzeme bez obav vybrat ta-
kovy styl i barvy, které jsou ndm nejbliZsi. Zato ve spo-
le¢né loznici pUjde o urcity kompromis. Ale i v loZnici
se vyplati jednoduchost bez zbytecnych ozdob, na néz
se chytd prach. V barvach je lepsi vyvarovat se velmi
ostrym odstinim na sténach, na klidu pfed spanim by
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nam pravdépodobné moc nepfidaly. Klasickému pojeti
loZnice lahodi jemné pastelové barvy, modra, zelena,
hnéda nebo bild. Vsechny navozuji pocit klidu, bezpe-
¢i a odpocinku. | kdyz kazda trosku jinak. Mezi sporné
dominantni barvy do loZnic patfi cervena ¢i Zluta, které
sice navozuji pocit tepla, coz zimomfivci jisté oceni, ale
zarovert ndm dodavaji energii a my se naopak potre-
bujeme zklidnit. Velmi komplikovana je fialova, ktera
vybizi k tvorfivosti a podporuje ¢innost mozku. Citlivi
jedinci si v ni také pfilis neodpocinou. Pokud tyto barvy
mate radi, vyuzijte je na doplncich. Pravé fialova barva
je letos velkym hitem.

Svétlo pro loznici

Pro atmosféru loznice je velmi dulezité, jak si pora-
dime s jejim osvétlenim. Velkoplo3na svitidla by méla
vyzarovat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné
svitidlo pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad
posteli. Je pFijemné a zarudi, Ze lezici osoba neni nikdy
pfimo oslnéna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré
zvolit takové osvétleni, které zaru¢i pohodu pfi ¢teni
s ohledem na partnera. Orienta¢ni svitidla jsou idedlIni
pro bezpecny pohyb v nocnich hodindch. Diky nizké
spotifebé energie jsou vhodna LED, protoze mohou
svitit celou noc.

Spanek v ¢istém vzduchu

Zdravé spat znamena také dychat zdravy a cerstvy
vzduch. Ve vydychaném prostredi se budete probouzet
unaveni. Nejjednodussim zplsobem je pochopitelné
prfed spanim otevfit okno a poradné vyvétrat. Co vsak
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s méstskym smogem a znecisténym ovzdusim? Kde vzit
erstvy, tak potfebny svézi vzduch? Reseni nabizeji ¢is-
ti¢e a zvlhcovace vzduchu. Vyrazné zlepsuji kvalitu dy-
chaného vzduchu. Jsou opatfeny systémy specialnich
Cisticich a absorpcnich filtrd, které zbavuji vnitfni pro-
stfedi castecek prachu, alergent v podobé pylu a skod-
livych plynnych i tuhych pfimési. Pomahaji chranit
zdravi a predchdzeji poskozeni hornich cest dychacich.
Dalsim technickym pomocnikem jsou ventilatory, které
provzdudni i tu nejdusnéjsi mistnost za horkého letniho
dne. Stejnou sluzbu nebo udrzovani optimalni teploty
a pripadné i vlhkosti nabidne mobilni nebo napevno
zabudovana klimatizace.

Pokojovky nejen pro okrasu
Nejste-li pfiznivci moderni techniky, a presto byste
chtéli zlepsit domaci klima, pak vezméte na pomoc ze-
lert — rostliny a kvétiny. | ty vyznamné vylepsuji domaci
prostfedi a dychany vzduch, odstranuji z ného skodlivé
latky, snizuji prasnost i hluk. Odpafovanim vody z lis-
ta zvlhcuji ovzdusi. Nékteré druhy maji i [écivé ucinky
a pomahaji pfi |écbé alergickych onemocnéni a astma-
tickych projevi. Nejznaméjsi z nich jsou eukalypty, bla-
hovi¢niky a jehli¢nany. VSechny rostliny pfiznivé pusobi
na lidskou psychiku a uklidfiuji smysly. Pro zdravy spa-
nek je dllezita i teplota vzduchu. V loZnici preferujeme
nizkou, abychom se vyhnuli dehydrataci. Idealnich je
proto 13 az 15 °C. V loznici déti a starSich osob mUze
byt o par stupnu vice.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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ZARIZUJEME
KOUPELNU

A

Zaridit si novou koupelnu je jed-
nou z nejoblibengjSich cinnosti.
Kdo by si nepral mit utulnou
a pritom teplou mistnost, kde se
bude oddavat relaxaci?
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Pokud stojite pred rozhodnutim, jak vybavit novou
koupelnu, v prvni fadé zvazte své finan¢ni moznosti.
Pokud bychom chtéli koupelnu plnout veskerych vy-

mozenosti, které trh nabizi, dlazba, obkladackynejvy3si
kvality, sanitarni zafizeni, luxusni koupelnovy nabytek
a designové osvétleni, mohla by se cena vysplhat az
k cené osobniho automobilu. Je jen na nas, zda chce-
me takovou dastku investovat, ¢i zda nékde slevime,
pfipadné kde. Pred zafizovanim koupelny je nutné si
ujasnit, jaké pozadavky na ni budeme klast, uvédomit
si, zda mame na ni dostatecny prostor a kolik penéz do
ni minime investovat.

Naroky na koupelnu

Pojdme zacit tim, jaké budeme na koupelnu klast naro-
ky. Za posledni desetileti se koupelny vyrazné zmeénily.
Do popredi se dostava wellness styl, klade se dliraz na
prijemny pocit pohody, blahobytu v koupelnovém uto-
Cisti, ktery ¢lovéku kromé hygienického uzitku pfinasi
i relax pro télo. Dnesni koupelna zkratka uz neni jen
umyvadlo, vana a pracka, ale stéhuji se do ni bazény,
rzné hydro masazni systémy, odpocinkova lizka a po-
dobné. Tato hlediska ovladaji muzy soucasnych desig-
nérd a jejich fantazie spolu s kreativitou opustila viedni
koupelny. Ale i pokud nejsme naroc¢ni, jsou véci, bez
kterych se v koupelné neobejdeme a ve kterych se ne-
doporucuje Setfit.

Planovat a planovat

Zaridit koupelnu tak, aby spolehlivé slouzila dlouha
Iéta a zaroven byla patfi¢né esteticka, neni pravé snad-
ny ukol. Komu se zd4, Ze uz tady vSechno bylo, nebo ze
se tvary zafizovacich predmétd dlouha léta vyrazné ne-
ménily, ten se myli. Vyrobci pfichazeji s novymi sériemi
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svych produktl a snazi se spolecné s designéry sklou-
bit jejich praktickou a estetickou stranku. Zivot uhani
stale rychlejSim tempem, a to neni zrovna fakt, ktery
by svédcil ve prospéch kvality
naseho ziti. Dopfedu si zvolte
design koupelny, ktery by mél
ladit s celym bytem. Dale je dU-
lezité skloubit prostorové moz-
nosti s funk¢nosti.

Umyvadlo

Jednim z prvka, které tvofri
nepostradatelnou soucast vy-
baveni koupelen prakticky od
dob jejich vzniku, je umyvadlo.
Koupelna bude mit predevsim
umyvadlo, pokud to dovoluje
prostor, tak je Iépe mit umyva-
dla dvé. S tim, Ze predni hrana
umyvadla by méla byt ve vysce
85 - 90 cm, podle vysky postavy.
Pokud volime dvé umyvadla, je-
jich stfedy by mély byt od sebe
vzdaleny 100 cm. Pokud chce-
me mit umyvadlo zabudovano
do nabytku, musime pocitat
s 90 cm od skfifiky ke skFirfice. Tradi¢nim materialem pro
jeho vyrobu je specialni sanitarni keramika, ktera diky
nepropustné glazufe zarucuje vyrobku stdlou barev-
nost, lesk a predevsim funkcnost. Navic je odolna vici
poskrabani, rzi, otéru i béznym domacim chemikaliim.
Vodni kdmen, ktery se usazuje na hladkém povrchu, Ize
snadno odstranit specialnimi pripravky nebo jednoduse
smési octa a vody.

Soucasny trh vSak nabizi vybér umyvadel i z dalsich
materidlt - akrylatu, skla, nerezového kovu ¢i dreva.
Samoziejmé je v tomto pripadé tfeba pocitat s poné-
kud vyssi cenou a predevsim s tim, Ze netradi¢ni prvek
vyzaduje také netradi¢ni, nebo alespon ve stejném sty-
lu zafizené okoli. Dnes se vétsinou doddvaji kompletni
umyvadlové stény. Ty maji vyhodu v tom, Ze jiz je vyre-
Seno skryti odpadnich rour ve skfifice. Urcité stoji za to
vybavit prostor nad umyvadlem co nejvétsim zrcadlem.
Za prvé to zvétsuje cely prostor a za druhé, na vlastni
hygienu je dobré dobre vidét.

Vana

Polozit se po tézkém dni do velké vany je urcité nad-
herné. Vana ale neni pfedmét, ktery je mozno snadno
kdykoliv vyménit. Pfi vybéru nové vany myslete proto
na budoucnost a volte tvar, ktery se “neokouka”. Muze
byt klasicka podlouhld, okrouhla, rohova rdznych roz-
méra a délek. Jisté jste si jiz vSimli, ze klasickd obdél-
nikova vana jiz neni jedinou alternativou. Dnes jsou
k dispozici vany rohové, rtzné tvarované, vany pro
dva a stale vice se do podvédomi verejnosti dostavaji
i hydromasazni vany, které nahrazuji whirlpooly. Bézné
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vitivé, perlickové nebo kombinované systémy masazi
Ize jesté dale vylep3ovat napfiklad o bioenergetickou
hydromasdaz, u které se vyuziva ucinek klasické hydro-
masaze ve spojeni s uc¢inkem bioenergetické terapie
(pusobeni rostlinnych esenci, vibraci svételné energie
a hudebnich vibraci), nebo o hydrosonickou masaz,
vyuzivajici tepelné a mechanické pUsobeni ultrazvuku,
ktera pozitivné plsobi na pokozku a bréni vzniku koz-
nich nemoci. Nezapominejte vsak na dllezity fakt, dr-
tiva vétSina zminénych van ma nékolikanasobné vétsi
objem a tim i roste spotfeba vody. Jestlize disponujete
malym prostorem a presto byste radi méli v koupelné
vanu, obratte se na firmy, které vyrabéji vany na za-
kazku.

Sprchovy kout

Dale by v koupelné mél byt samostatny sprchovy kout,
ktery Setfi vodu a energii. Co si budeme povidat, spr-
chovani je navic mnohem zdravéjsi nez koupani. | zde
je mozno vybirat z rozli¢nych velikosti, barev, tvard
a rlznych masdznich systémd. Dno sprchového koutu
by vzdy mélo byt protiskluzové.

Koupelnovy nabytek

Nepostradatelnym dopliikem moderni koupelny je
dobre vétratelny koupelnovy ndbytek. Maze byt vyro-
ben z rdznych materidll a smoziejmé mUze byt i v rlz-
ném dekoru.

Soucastich ceskych koupelen je stale pracka, proto je
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dobry ten typ nabytku, ktery schova praci prostredky
i Spinavé pradlo.

Topeni

Pokud jde o topeni, je koupelna v zimnim obdobi vyhFi-
vana nejcastéji radiatory, ale pokud jde o letni obdobi,
nemél by koupelné schazet ndhradni zdroj pro pfipad-
né pfitopeni. ProtozZe jde vétSinou o elektrické vyrob-
ky, je nutné dodrzet viechna pravidla bezpec¢nostniho
provozu.

Nezapomerite na hydroizolaci

Hydroizolace v koupelné je proces, ktery zajistuje
ochranu proti pronikani vody do stén, podlahy a dal-
Sich konstrukci v koupelné. Jedna se o dulezity krok pfi
instalaci sprchovych koutd, van a dalsich sanitarnich za-
fizeni, ktery slouzi k zabranéni vzniku vlhkosti, plisni
a dalSich poskozeni spojenych s vodou.

Hydroizolace se provadi pomoci rlznych materiald,
které jsou odolné vici vodé. Nejcastéji se pouzivaji spe-
cidlni hydroizolacni félie, tekuté hydroizolacni natéry
nebo hydroizola¢ni tmely. Tyto materidly se aplikuji na
stény, podlahu a spoje mezi raznymi povrchy, aby vy-
tvorily nepropustnou bariéru.

Sprchové kouty a vany jsou ¢asto hlavnimi zdroji vodni-
ho vyparu a vlhkosti v koupelné, proto je dulezité za-
jistit kvalitni hydroizolaci, aby se zabranilo poskozeni
a potenciadlnim problémdm s vlihkosti.

PFi instalaci hydroizolace v koupelné je dilezité dodrzet



spravné postupy a pouzit kvalitni materidly. Je vhodné
se poradit s odbornikem nebo dodrZzovat pokyny a do-
poruceni vyrobce materidll, abyste dosahli nejlepsich
vysledkl a dlouhodobou ochranu vasi koupelny proti
vlhkosti a vodnim $kodam.

Nezapomente na hydroizolaci

Hydroizolace v koupelné je proces, ktery zajistuje
ochranu proti pronikani vody do stén, podlahy a dal-
Sich konstrukci v koupelné. Jedna se o dulezity krok
pfi instalaci sprchovych koutu, van a dalsich sanitarnich
zafizeni, ktery slouzi k zabranéni vzniku vlhkosti, plisni
a dalSich poskozeni spojenych s vodou.

Hydroizolace se provadi pomoci rlznych materidld,
které jsou odolné vici vodé. Nejcastéji se pouzivaji spe-
cidlni hydroizolacni folie,
tekuté hydroizola¢ni naté-
ry nebo hydroizola¢ni tme-
ly. Tyto materidly se aplikuji
na stény, podlahu a spoje
mezi rdznymi povrchy, aby
vytvofily nepropustnou ba-
riéru.

Sprchové kouty a vany jsou
Casto hlavnimi zdroji vodni-
ho vyparu a vlhkosti v kou-
pelné, proto je dllezité za-
jistit kvalitni hydroizolaci,
aby se zabranilo poskozeni
a potencidlnim problémudm
s vlhkosti.

Pfi instalaci hydroizola-
ce v koupelné je dulezité
dodrzet spravné postupy
a pouzit kvalitni materi-
aly. Je vhodné se poradit
s odbornikem nebo dodrZovat pokyny a doporuceni
vyrobce materidl, abyste dosahli nejlepsich vysledkd
a dlouhodobou ochranu vasi koupelny proti vlhkosti
a vodnim skodam.

Koupelna pro narocné

Koupelna pro naro¢néjsi a movitéjsi mdze mit mnohem
vice zafizeni a podob. Napfiklad mUdze byt spojena s do-
maci télocvicnou. Relaxacni lehdtko a CD prehravac
pro zpfijemnéni cviceni ¢i relaxace zde mohou tézZ najit
misto. Mlzeme si pofidit solarium a tak si udrzet opa-
leni do dalsiho léta. Dalsim modernim hitem je hot tub.
Jedna se o tak zvanou americkou lazen, ktera je urce-
na predevsim pro provoz venku, nebot jde o rozmérny
masazni bazén, ale v soucasnosti ho Ize instalovat do
hal, na terasu ¢i do prostoru blizko domaci télocvic¢ny.
Nejrlzné;jsi masazni stfiky a vodni radovdnky ndm po-
skytnou moznost dokonalého uvolnéni. Je mozno po-
fidit si i saunu. Moderni saunu lze jiz prestéhovat ze
zahrad pfimo do interiéru. Mdzeme ji vestavét do rohu
koupelny

Osvétleni

Dulezité pro viechny koupelny je osvétleni. Nejedna
se tu jen o osviceni celého prostoru, ale i o nasi bez-
pecnost. Proto si rozdélime koupelnu na Ctyfi useky,
abychom védéli, kam je mozno osvétleni zabudovat.
Nulovy usek tvofi vnitini prostor vany ¢i sprchového
koutu, zde se mohou pouzivat elektrické pfFistroje k vy-
hradnimu pouziti v koupelnové vané. Prvnim Usekem
je prostor nad vanou az do vysky 2,25m. Toto misto je
urcené predevsim pro ohfivace vody a ventila¢ni zafize-
ni z nevodivych hmot. Druhym Usekem , ktery je vzda-
len od vany 0,6 m a do vysky 2,25 m je usekem, kde je
mozno jiz svitidlo umistit. Jeho spodni okraj vSak musi
byt nejméné 1,8 m nad podlahou. Sousedem uUseku 2

je usek 3, ktery je 2,4 m Siroky a 2,25 m vysoky. V tom-
to useku se norma o osvétleni nezminuje, jedna pouze
o spinacich a ovladacich zafizeni a o zasuvkach obycej-
ného provedeni s izola¢nim krytem. Pro nasi bezpec¢-
nost je dllezité poradit se s elektrikafem. Vyhneme se
tak chybé, Ze koupime svitidla, které odbornik odmit-
ne instalovat. Pfi vybéru svitidel si musime davat pozor,
zda jsou dostatecné krytd. Ne vSechna svitidla jevici se
jako vhodna, jsou opravdu ur¢ena pro prostor koupel-
ny. Diky svétlu mGzeme dosdhnout i zajimavych efektd.
Do mddy se dostala pohledova 12V halogenova svétla
s dichronickym reflektorem. Z bezpecnostniho hledis-
ka, pokud jsou pouzity kryté Zarovky, nelze nic nami-
tat. Toto osvétleni se hodi predeviim k osvétleni urdi-
tého bodu, pokud jsou umistény na stropé&, mistnost
nam neosvétli. Osvétleni je tedy vhodné jen k nasviceni
jednotlivych ¢asti nasi koupelny.

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com






DOMACNOST
RIZENA NA
DALKU

Digitalizace pronika i do nasich
domovd. Inteligentni a robotic-
ké systémy nam mohou usetfit
spoustu prace a vnaseji do do-
macnosti nebyvalé pohodli.




Fenoménem poslednich let se stal tzv. internet véci, tedy
bezdratovy systém, ktery umoznuje bezdratové propo-
jeni elektronickych zafizeni s internetem. Diky nému
Ize na pohodIlné a na dalku ovladat nékteré vybaveni
domacnosti. Ke komunikaci s elektronikou zpravidla
staci jen chytry telefon s patficnou aplikaci. Ta v nejjed-
nodussi varianté pouze reaguje na prikazy ,lidského
vladce”, v komplexnéjsich verzich predavd informace
o uZivatelové chovani a zalibach, aby na jeho pohyb po
byté ¢i mimo néj dokdzalo vybaveni domacnosti |épe
reagovat. Stale vice vyrobcl na trh uvadi inteligentni
spotfebice, které do zna¢né miry umi na zdkladé odpo-
zorovani zvyklosti a pravidelnych rituald svych majiteld
~jednat” intuitivné. Cilem konceptu chytré domacnosti
je zajistit nadstandardni komfort bydleni a zvysit tak
Zivotni Uroven. PrestoZe pofizovaci cena technologif
chytré domacnosti neni zanedbatelna, z dlouhodobé
perspektivy koncept chytré domacnosti vynalozené
naklady vrati. Nejen poskytovanym komfortem, ale
i dosazenymi Usporami. Diky technologiim pro pokro-
Cilé ovladani |ze vyrazné snizit spotfebu energii, jejichz
ceny pfitom neustale rostou. Jak v oblasti topeni a na-
priklad spotfeby zemniho plynu, tak v oblasti spotreby
elektfiny diky chytrému fizeni klimatizace, osvétleni
a chytré spravé napajeni razné elektroniky.

Klik jako kouzelny proutek

Digitadlni domacnost je prizplsobivd, takZe nastavite
pocet a konfiguraci ukon0, které provedete jedinym
kliknutim. Diky dalkovému ovladani usetfite i svoje ner-
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vy, odpadne vdm hodné starosti. Pfed opusténim bytu
muUzete jedinym kliknutim zapnout bezpecnosti sys-
tém, zhasnout osvétleni a zatdhnout Zaluzie. Nemusite
topit, kdyz doma nikdo neni anebo si naopak zapnete
topeni, kdyz se budete chtit vratit do prijemné vyhraté-
ho bytu. ,Smart home" ¢ili inteligentni domacnost vas
privita tak, jak ji jedinym dotykem odkudkoli nastavi-
te. Kdykoli béhem dne napriklad zkontrolujete, jestli
doma nahodou nezustala zapnuta napfiklad Zehli¢ka
nebo jestli uz doprala vase pracka. A pokud si budete
prat, aby vas v troubé po navratu z prace cekala tepla
pizza, kterou jste do ni vlozili rano je$té zmrazenou,
kliknutim porucite troubé, aby vam ji zavcas upekla.
Kdyz budete chtit, bude vam inteligentni systém po-
silat zpravy o tom, zda je u vas doma vie v poradku.
Prostfednictvim e-mailu, SMS nebo telefonatu obdrzite
hlaseni o prichodu déti ze skoly, pfichozi posté nebo
navstévach, které vas nezastinly doma. A coz takova
vychytadvka jako krmeni rybi¢ek? Predstavte si, Ze bé-
hem vasi dovolené kazdy den vas chytry dim poskytne
urcitou davku krmeni pro rybi¢ky z pfipraveného za-
sobniku.

Uklizeni na jeden klik

Dalkové ovladané jsou samoziejmé i robotické vysa-
vace. Pfes mobil z prace vysavac zapnete a béhem vasi
nepfitomnosti uklidi cely byt.

Robotické vysavace umoznuji nejmodernéjsi zpusob
uklidu podlah v domdacnosti, ale klidné i v kancelafi. Va-

INZERCE ¥



iIRobot predstavil novou viajkovou lod’
pro uklid
Obarveni koberci, uviznuti na prekazce a neschopnost se ucit: iRobot

reaguje na tato uskali konkurencnich robotid novymi modely Roomba
s inteligentnim operacnim systémem iRobot OS

Rozpoznava vice ned 80 predmeétl
a v rediném Ease ma né reaguje

e e Y

Pohybem tam a zpét simuluje skuteéné
ruéni vitirani a vyviji vetsi pfitlak k podlaze

Roboticky vysavac Roomba j9+ - jednicka pro vysavani necistot a prachu

Nejvykonnéjsi a nejchytrejsi roboticky vysavac¢ iRobot Roomba j9+ vytvoreny pro dukladny
uklid a osvézeni vétsich prostor a domacnosti s chlupatymi domacimi mazlicky. Je navrzen na
zakladé dlouholetych zkusenosti v oblasti uklidu a vybaven o 100 % vyssim sacim vykonem,
baterii s delsi vydrzi, a také vice funkcemi pro domaci mazlicky nez jakykoli jiny roboticky vy-
savac. Roomba j9+ automaticky rozpozna typ podlahy a prizpUsobi jim cistici vykon tak, aby
zvladl vie od nasati prachu az po vycesani a odstranéni zachycenych zvirfecich chlupt z hustych
vysokych koberca.

| f irobot ' irobot_cz WWW-irObOt.CZ
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$im jedinym ukolem je, Ze ho naprogramujete a on pak
uz vsechno obstara sdm a uklizi misto vas. Pokud jde
o tento druh vysavacu, urcité se vyplati investovat do
co nejkvalitnéjSich modeld, u kterych jsou uz inovativni
technologie a rdzné vychytavky.

Ostatné nejvétsi rozdil mezi levnéjsimi a drazsimi (kva-
litn&jSimi) robotickymi vysavacdi je v jejich schopnostech.
Kvalitni vyrobek dokaze vyhodnotit své okoli a tomu
pak pfizplUsobit samotné vysavani. Zapamatuje si az 10
rdznych map a sami zjisti, kde se aktualné nachazeji.
Muzete tak mit zmapované kazdé patro ¢i si brat vy-
savac sebou tfeba na chatu. Diky funkci DirtDetective
sleduje zvyklosti domacnosti a Uroven znecisténi, aby
nasledné mohl na zakladé nasbiranych udaji vytvorit
optimalni uklidovy plan.

Kdyz to vezmeme z obecného hlediska, tak ty levné;si
robotické vysavace maji prednastaveno nékolik zaklad-
nich pohybu. Ty jsou bud pevné stanoveny, nebo se rtz-
né kombinuji, a podle této volby se pak vysavac vlastné
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pohybuje, pficemz vysavani mlze byt v takovych pfi-
padech znacné neefektivni s ohledem na omezenou
hybnost.

Oproti tomu drazsi modely maji ve vétsiné pripadl sen-
zory ¢i integrovanou kameru, takZe jsou schopné bez
problém( rozeznavat okoli a vyhodnocovat své vlastni
pohyby. Vysledkem je uc¢innéjsi vysavani a cistsi podla-
hy. U vyssich modeld je ta vyhoda, Ze maji detekci necis-
tot a u takovych vysavacl je bézné, Ze kdyz se dostanou
na silné znecisténé misto, tedy ¢ast podlahy s vysokou
koncentraci nedistot, zlistane stat na misté a nepokra-
Cuje ddle do té doby, dokud nejsou zlikvidovany vsech-
ny necistoty a dané misto neni zcela vysato.

Zcela samostatnou kapitolou je detekce kolize. U lev-
nych robotickych vysavacl se vyuzivaji narazniky umis-
téné na pfristroji, kdy zkratka narazi do néjaké prekaz-
ky a nepokracuje dale. Naopak vy3si modely maji pro
takovou detekci ve vybavé senzory a ty snadno deteku-
ji, Ze se blizi pfekazka podobné jako je tomu u automo-



bilu, kdyz za¢ne couvat a zvukova signalizace hlasi jako
prekdzku treba zaparkované auto. DokdaZe reagovat
na neCekané prekazky, jako jsou napf. boty, ponozky,
kabely ¢i exkrementy domacich mazlickd. Jsou skvélou
volbou nejen pro majitele psu i kocek. Umi optimalizo-
vat plan uklidu na zakladé prfedchozich zkusenosti.
Kazdy z téchto zpusobU neni samostatné obzvlast ucin-
ny, protoze u kolizniho systému je negativni, Ze neni
Setrny vldci drobnéjSimu nabytku nebo tfeba vazam ¢i
kfeh¢im kvétind¢dm umisténym na podlaze. Naopak
zase bezdotykovy systém (senzory) mohou mylné dete-
kovat pfekazku v podobé zavésu &i zaclony a vyhne se,
aniz by je podjel.

Nejlepsi je, kdyZz ma roboticky vysavac oba tyto systémy
soucasné, ¢imz docilite toho, Ze pred prekazkou zpo-
mali, jemné se ji dotkne, a kdyZ se pfedmét nepohne,
bere ho jako pevnou prekazku, které se vyhne. Jakmi-
le se vSak pohne, vysavac¢ nebude prekazku obijizdét,
ale jednoduse projede skrz. To uvitate, zejména pokud

mate v domacnosti nejen zavésy ¢i zaclony, ale napfi-
klad koralkové zaveésy.

Nesmime zapomenout také zminit HEPA filtry, které
jsou béznou soucasti vyssich modelt robotickych vysa-
vace. U levnych modell je nenajdete. Podobné je na
tom i pfrislusenstvi, kam patfi tfeba dalkovy ovladac.
Bez ohledu na vybavu, barvu ¢i velikost robotického
vysavace, nejdulezitéjsi je jeho schopnost sbirat necis-
toty, pficemz naprostou $pickou v této oblasti je jedno-
znacné spole¢nost iRobot. Mezi dalsi znacky patfi Tesla,
nebo také Sencor, Rowenta, Robzone, Concept, Vile-
da, Xiaomi ¢i Eta.

Cesko je teprve v rozbéhu

V Ceské republice zatim pojmu chytrd domacnost ro-
zumi jen 15 % lidi, 44 % zhruba tusi, o co se jedna.
Udélat z béZné domacnosti chytrou je pfitom docela
jednoduché. Pred jejim vybudovanim je jenom nutné
zvazit, do jaké urovné ,chytrosti” chcete svlj ddm do-
stat. Kompletni chytry dam vlastni v Cesku zatim pouze
2 % domacnosti. DalSich 22 % tuzemskych domacnosti
pouziva dil¢i chytré technologie, které chod domacnos-
ti zjednodusi alespon castecné. | pres rostouci zajem
o takzvany internet véci a chytré domacnosti je Ceska
republika stdle az na Sestnactém misté v ramci Evropy.
Kousek za Ceskem si stoji Slovensko, a tfeba v Polsku
zatim chytré technologie vyuziva pouhé jedno procen-
to domacnosti. Naopak nejvice si tento trend oblibili
Némci, kde je systémy nové generace vybaveno vice nez
jedenact procent viech domdcnosti. V tésném zavésu za
Némeckem je napfiklad Velka Britanie ¢i Francie.

Zvyseni ochrany pred nezvanymi
navstévami

Ridici systém domacnosti je v idealnim pFipadé schopen
propojit tolik elektrickych zafizeni naseho domova, ko-
lik si fekneme. Mohou to tfeba byt veskera svitidla, zalu-
zie, rolety, markyzy ¢i jind stinidla, vytapéni, zavlazovaci
systém na zahradé, ale i televize, video, DVD pFehravac,
hifi soustava, sauna - prosté cokoliv, co napdji elektfi-
na. Dualezitou vlastnosti fidictho systému je moZnost
jeho pfipojeni k zabezpecovacimu systému domacnos-
ti, s nimz je v konkrétnich situacich schopen spolupra-
covat. Bezpecnostni systém propojuje napfiklad alarm
s chytrymi zamky a vasim mobilnim telefonem. Chytré
zadmky funguji bez kli¢l — odemykani i zamykani zaridi-
te snadno pres mobilni telefon. Kli¢ tak zlstava hlavné
jako zaloha pro pfipad poruchy ¢i vypadku napdjeni.
Pokud tfeba bezpecnostni systém zaregistruje cizi oso-
bu v byté, mulze se celda domacnost zacit chovat nato-
lik ndpadné a nezvykle, Ze pfislusného zlodéje vyleka
a ten se misto kradeni snazi co nejrychleji zmizet. Jinou
moznosti, jak Fidici systém pFizpUsobit vlastnim potre-
bam, je napojit jej na centralu, komunikujici s rodinou
pres mobilni telefon nebo pres internet. Vyhodou je
nejen to, Ze mame neustale situaci doma pod kontro-
lou, ale navic tak mizZzeme usetfit i nemalé ¢astky, které
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bychom jinak museli platit za zbytecné vyjezdy policie,
jsme-li pfipojeni k pultu centrdlni ochrany.

Instalace neni slozita, ale...

Mnoho lidi si mylné mysli, ze sofistikovany systém chyt-
ré domdcnosti 21. stoleti je doménou pouze zbrusu
novych novostaveb a Ze jeho instalace stoji nemalé pe-
nize, o kterych si zpravidla mize nechat obycejny smr-
telnik jenom zdat. Neni to ale vlbec pravda. V dnesni
dobé si mlze inteligentni domacnost vybudovat velmi
snadno prakticky kazdy trochu zruéné;jsi pocitacovy na-
dsenec a nepotrebuje k tomu zaddné kdovijaké znalos-
ti ani nadutou penézenku. S instalaci vétsiny chytrych
zafizeni si poradi i méné zkuSeni uzivatelé. Vyrobci
totiz k jednotlivym pfistrojim dodavaji detailni navo-
dy a v nékterych pripadech dokonce i vSechno potreb-
né naradi. Stejné intuitivni je i nastaveni konkrétnich
ukonu. Vse totiz probiha v aplikacich, které maji po-
dobné grafické rozhrani jako moderni operacni systé-
my. Nastaveni je tak zpravidla otdzkou nékolika klikd.
Nékteré prvky chytré domacnosti jsou samoziejmé na
instalaci slozitéjsi, napfiklad automatické otevirani
vrat. U nich je vhodné prenechat montaz odbornikdm.

A pokud chcete mit jistotu, Ze vd3 komplexni systém
bude dokonaly a bude tvofen nejnovéjsi technologii
a aktualnimi trendy v oblasti automatizace a inteli-
gentni elektroinstalace, obratte se na renomovanou
firmu, kterd vyprojektuje systém idedlni pro vas diim ci
byt. Navic bude zajistovat pravidelné servisni prohlidky
a pozarudni servis. V pfipadé potreby (napf. pfi zjisténi
poruchy apod.) nebo pozadavkl na dodatecné zmény
v nastaveni se na firmu obratite a vase pozadavky bu-
dou provedeny. Ridici systém doméacnosti samozfejmé
neni levny. Jeho prednosti je ale skute¢nost, Zze fungu-
je jako skladacka. Zakaznik si sam podle svych tuzeb
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a finan¢nich moznosti urdi, ktera zarizeni chce propojit
a jak slozity a sofistikovany systém si necha vytvorit. Ja-
drem byva prdvé cast ovladajici vytapéni, klimatizaci,
svétla a Zaluzie. Ostatni ¢asti, obstaravajici predevsim
komfort, uz jsou jen moznou nadstavbou.

Zabava ne na poslednim misté

Ovladaci systém inteligentniho domu se dokdaze posta-
rati o zdbavu celé vasi rodiny. Veskera domaci multime-
dia Ize snadno fidit prostfednictvim jednoho ovladace.
Diky dokonalému propojeni obrazu i zvuku si v kazdé
mistnosti budete moci pustit jiny Zanr a jiné médium
jako TV, DVD nebo Hifi sestavu. Pro vytvoreni dokona-
Iého zazZitku si pak muzete doplnit hudebni nastaveni
o svételné scény. Je libo si vykouzlit atmosféru treba
pro vecefi s italskym jidlem? Stisknutim tlacitka nebo
kliknutim mysi se pfi vecefi setmi svétla nad jidelnim
stolem, okenni Zaluzie pomalu sjedou dolu, naklopi se
v Uhlu 45 stupriti a samoziejmé zac¢ne hrat internetové
radio s italskou hudbou.

Domacnost na tlacitko
Flic Smart Button je chytré tlacitko, které proméni vas
domov v chytré moder-
ni bydleni. Pomoci tla-
¢itka mUzete na dalku
ovladat rdzné cinnosti
jako je rozsviceni svétel,
ovladani hudby az po
navigovani domu. M-
Zzete dokonce vytvéret
i rizné scénare a spous-
tét rlzné ¢innosti napfi-
klad pri pfichodu a od-
chodu z domova. Flic je
mozné umistit kamkoliv
v domé a dokonce ho
mUzete pfipnout i na
sebe pomoci praktic-
kého klipsu. Flic Smart
Button ovladate tak, ze
naprogramujete jednu
az tfi moznosti. Jaké
moznosti? Jeden klik na
tlacitko, dvojklik a také
klik s naslednym podrzenim (resp. dlouhy klik). Progra-
mujete samozifejmé pomoci aplikace v mobilu ¢i jiném
chytrém zafizeni. Pokud si pofidite vice téchto chytrych
tlac¢itek, muzete je kombinovat a ovladat najednou
a spoustét tak rizné akce. Flic Smart button funguje
bezdratové pomoci Bluetooth a vydrzi na baterii az 18
mésicl pri béZném pouzivani. Je kompatibilni s Apple
i Android zafizenimi, které disponuji technologii Blue-
tooth 4.0.

Co se stane pii black-outu
Inteligentni elektroinstalace je na elektrické energii za-
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visla stejné jako jakakoli bézna elektroinstalace. Pokud
nedisponujete zaloznim zdrojem energie (napfr. die-
selovym agregatem), nebudou vam zafizeni, pfipojena
do elektrické sit&, fungovat. Ridici jednotka inteligent-
ni elektroinstalace ma ale vlastni zalohu. Po obnove-

ni dodavky proudu dojde k automatickému spusténi
systému do pUvodniho stavu. Nemusite se tak bat, ze
prijdete o sva nastaveni, vie se vraci do stavu pred vy-
padkem.

Vyhled do blizké budoucnosti

Od dalkového ovladani zbyva jen krok k tomu, aby
spotrebi¢e komunikovaly i mezi sebou. Brzy bude béz-
né pracka vysilat signdl susi¢ce, jaky druh pradla pravé
zdima. Ta si rovnou nastavi optimalni program, a cely
proces tak urychli. Stejné tak funguje vyse uvedeny 6.
smysl u odsavacl par — automaticky se zapne, kdyz za-
¢neme vafit, a pfizplsobi svlj vykon mnozstvi par. Jako
velka vyhoda budoucnosti se jevi schopnost pfistrojd
automaticky odeslat signal servisu o tom, co se porou-
chalo. Technik uz k vdm dorazi rovnou s potfebnou
soucdastkou a vyhnete se nedorozuménim zptsobenym
amatérskou diagnostikou. Elektrospotrebice budou
vstdvat s vami. Chytry naramek na vasi ruce poznd, ze
se probouzite, a posle zpravu kavovaru, at vam pfipra-
vi lahodné espresso. Kavovar vam rano uvafri oblibené
expresso, dfiv nez se vzbudite, aby vas liba viiné kavy
L~nakopla”, kdyz si budete protirat ospalé oci. Chytry
hrnek udrzi vasi oblibenou teplotu napoje pfi snidani
i cestou do prace. Pri nakupu v supermarketu vam mo-
bil sdéli, co mate v doma v ledni¢ce za potraviny a na-
vrhne z nich vhodné recepty. BEhem obédové pauzy si
v praci Ctete recenzi televizniho seridlu na webu. Kdyz
se vratite domd, vase televize uz stahla volné dostupné
epizody tohoto programu. Pozvali jste si k sobé domU
na vecer hosty? Chytry telefon si samozfejmé vsimnul
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vasi zprdvy pratelim, a proto dal echo elektronickym
¢lentm vasi digitalni domacnosti. Roboti se dali do ukli-
du a mraznicka mrazi vice ledu, abyste si mohli vecer
zprijemnit koktejly s kostkami ledu. Ano, to je hudba
budoucnosti...

Premyslite uz o chytré domacnosti?
Pokud jste zatouzili po chytrém domé ¢i byté, je dob-
ré predem védeét, co vas ¢eka. Vyrobcl, respektive do-
davatell systémU je celd fada a existuje zmatek nejen
pojmovy, ale i v tom, co vSechno vlastné takova chyt-
ra domacnost predstavuje. Ujasnit si odborné pojmy
a prevést je — spole¢né s dodavatelem vaseho systému
—do reci, které budete rozumét, to je to prvni, co byste
méli udélat. Ne vsichni jsme odbornici pres IT, Zze. Vy-
jasnéte si, co vlastné od chytré domacnosti ocekavate,
zda bude odpovidat vasim prfedstavam a samoziejmé,
co vas vsechno bude stat. Je dobré si provérit i to, zda
jsou komponenty systému zaménitelné s nékterymi ji-
nymi (¢i zcela unikatni), zda je systém doplnitelny, kolik
budou stat ro¢ni naklady (a kolik se usetfi), kdo bude
vse udrzovat, kdyz va$ dodavatel (vyrobce) pripadné
skon¢i atd. Chytra domacnost mize stat nékolik desi-
tek tisic, stejné jako nékolik stovek tisic ¢i tfeba i pres
milion. ZaleZi na jejim stupni, moznostech, poZzadované
vybavé a komplexnosti a také na znadce a kvalité kom-
ponent, které si vyberete. Pfemyslejte o chytré domac-
nosti jako o investici, kterad by se méla alespon ¢astecné
vratit, nebo o ni premyslejte tfeba jako o ¢iré radosti,
po které touzite a mlzete si ji dovolit, protoZe chcete
jit s dobou a mate na to prostredky. Pfemyslejte o ni
ale vzdy tak, aby bylo zfejmé, co se stane za deset ¢i za
dvacet let. Kdo systém zvladne udrZovat a aktualizovat,
nebo prosté jen vyménit porouchanou jednotku.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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SN Kdo‘by netoUzdﬂpo mosté mezi domem a zahra-
dou, kde se da v teplych mésicich na ¢erstvém vzduchu
nadherné relaxovat a hodovat v naprostém soukromi. Terasa
uz neodmyslltelne patri k archltekture ‘modernich rodinnych
' B domu. \

\




Terasa je zajimavym doplinkem domu a soucasni ar-
chitekti se predhanéji v damysiné praktické i estetické
konstrukci tohoto prodlouzeného obytného prostoru.
Pokud se touzite kochat vyhledem nejen na svou zahra-
du, ale i do krajiny, navrhnou vdm duam tak, aby se te-
rasa nachazela v patfe nebo dokonce na stfese. Rlizno
urovriové ¢asti stfechy supermodernich domU umoznuji
projektové kouzleni. Plocha terasy se zapocitava do cel-
kové plochy domu a u novostaveb je soucasti projektu.
Jiné je to v pfipadé, pokud si terasu chcete vybudovat
dodatecné. Kdyz prekroci velikost 16 m?, nebo je spoje-
na s opérnou zdi, stavebni zakon ji povazuje za pfistav-
bu, pfipadné drobnou stavbu, a proto je nutné ziskat
samostatné stavebni povoleni. Terasa jako pfristavba
navazuje na dlim, zatimco oznaceni drobnd stavba zna-
mena terasu od domu zcela oddélenou. A za jak dlou-
ho muzete mit vysnéné misto k relaxaci s nebem nad
hlavou hotové? Terasu dokdzou specializované firmy
nainstalovat béhem nékolika tydnu, nejnaro¢néjsi rea-
lizace trvaji maximalné tfi mésice. Tyka se to predevsim
drevénych, tvarové atypickych teras a téch, které jsou
umisténé pfimo na domé. V takovém pfipadé se totiz
musi fesit kvalitni odizolovani, aby z terasy nezatéka-
la destovd voda dovnitf. Chystate-li se terasu vyuzivat
také jako letni kuchyni, je tfeba fesit kanalizaci, pfivod
vody a elektfiny.
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Orientace podle svétovych stran

At terasu planujete u nového domu nebo si ji chcete
pristavét k jiz stojicimu, vyplati se zapfemyslet o jeji ori-
entaci. U rodinnych domu se terasa automaticky napo-
juje na obyvaci pokoj, ktery vyuziva nejdéle oslunénou
jizni stranu. Ale v horkych letnich dnech bychom mnoh-
dy byli vdé¢ni za blahodarny stin na severni strané. Na
jizni a zapadni orientaci terasy se v |été nedd posedét
pred zapadem slunce. Proto je namisté jeji dobré zasti-
néni. Vychodni terasa je pfijemna pfi snidani, kdy vyu-
Zzivdme ranni slunce, které jesté neni tak zhavé, a od-
poledne uz poskytuje privétivy stin. A aby to nebylo
tak jednoduché, méli byste vzit v potaz i svoje budouci
soukromi. Jisté nechcete byt vystaveni pohledlm vasich
sousedd...

Jaky material?

Terasu Ize postavit z pfirodniho kamene, keramické ci
betonové dlazby, ze dfeva, ale i z modernich kompozit-
nich materidld, napf. bezudrzbového drevoplastu. Novy
»zaklapavaci” systém ,clip & slide” s minimalnim pou-
Zitim Sroubu zjednodusuje pokladku a umoznuje snad-
nou a rychlou vyménitelnost jednotlivych desek. Diky
podkladové konstrukci z dfeva nebo hliniku umozriuje
vyssi pevnost desek zvysit vzdalenost mezi podpérny-
mi nosniky ze standardnich 50 cm na 60 cm. Materidl
na podlahu terasy by se mél vybirat nejen v souladu
se stylem domu, ale i s jiZ pouzitymi architektonickymi
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prvky na zahradé. Stfidani extrémnich teplot, vliv slun-
ce i mrazu, dést nebo snih pfipravuji vdem materidldm
naroc¢né podminky. Neni tedy divu, Ze jejich opotrebeni
je na terasach mnohem rychlejsi nez v interiéru. Na te-
rasu se zasadné nehodi leSténé povrchy, jako napfiklad
mramor, po nichz se da snadno uklouznout.

Nasakavost dlazby

Vybéru spradvného druhu dlazby bychom méli vénovat
zvy$enou pozornost. Drevéna terasa ma blize pfiro-
dé, vyzaduje ale vétsi péc¢i nez uméla. Nejcastéjsi vol-
bou pro terasy je keramicka dlazba. Nejdllezitéjsim
faktorem u venkovniho pouziti dlazby je nasakavost,
tedy schopnost keramickych vyrobk( absorbovat vodu
z okolniho prostredi. (zhutnéné) keramické dlazdice
s nizkou nasdkavosti 0,04-0,5% vykazuji nejlepsi vlast-
nosti v extrémnich podminkach, zejména odolnost
proti mrazu. Protiskluznost dlazdic je faktor, na ktery
bychom pfi vybéru dlazby na terasy neméli zapominat.
Podlahové materialy maji rdzné protiskluzné parame-
try, o které byste se méli v zajmu svého bezpeci velmi
peclivé zajimat.

Trvanlivy dievoplast
Pokud jste ndrocni a prejete si venkovni bezudrzbovou
i stdlobarevnou podlahu, bude nejlepsi volbou dre-
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voplast - ekologicky material, ktery kombinuje dfevo
i plast. Tato podlaha je vysoce kvalitni a ekologicka
napodobenina dfeva, ale bez nevyhod, které sebou
mnohdy dfevo pfinasi, zejména v podobé pracné udrz-
by. Dfevoplastové terasy na rozdil od jinych materiald
vynikaji odolnosti a jsou zdravotné zcela nezavadné.
Technologie vyroby materialu byla vyvinuta pred vice
nez tficeti lety v severni Americe. Cilem bylo vytvofit
material, ktery nebude mit $patné vlastnosti dreva, ale
zaroven si necha jeho krasny vzhled. Jeho cena je opro-
ti dfevu vyssi, ale kdyz zapocitame naklady na udrzbu
dfeva a rizika poskozeni, za par let se investice vrati. Je
prakticky bezudrzbovy, neméni vzhled a jeho montaz
je jednoducha jako skladani stavebnice. Woodplastiko-
vé terasy jsou vysoce odolné vuci extrémnim teplotdm
—atonejenvzimé ale také v 1été, dfevoplastovy povrch
je také mnohem méné kluzky a v letnich mésicich ne-
hrozi zadreni tfisky nebo uUraz spatné zatlucenym hre-
bikem. Prkna se nabizeji v mnoha variantach provedeni
i délkach. Volit Ize mezi hladkym, drazkovanym povr-
chem nebo povrchem s kresbou dfeva a mnoha barev-
nymi tény - napf. palisandr (tmavé hnédy), teak (svétle
hnédy), ofech (Sedivy) a eben (antracitové ¢erny).

Designové sladéni s domem
IdedIniho vzhledu terasy dosdhnete, pokud na podlahu



terasy pouzijete stejny materidl, jako je v interiéru. Es-
teticky si tak prodlouzite obytny prostor. Z tohoto hle-
diska jsou ve vyhodé ti, ktefi jsou teprve v projektové
fazi svého budouciho domu. Pokud terasu pfristavujete,
vybirejte materidl, ktery se alespori podlaze v mistnosti
podoba. Designovd harmonie s interiérem i zahradou
je nesmirné dulezita. | plot, lavicky, zabradli a venkov-
ni nabytek by mély byt v jednom stylu. Jak si terasu
dozdobite kvétinami a dalSimi dekoracemi, zalezi na
vasem vkusu a stylu, ktery vyzndvate. Vedle truhlikud
z rozli¢nych materialt a okrasnych kvétinaca se nabize-
ji lucerny, svicny, prouténé kose, podnosy, tacy, pfehozy
a dalsi doplnky, které vykouzli na terase neopakovatel-
nou atmosféru. Pokud davate pred uUtulnou romanti-
kou prednost modernimu minimalistickému stylu, bude
dozdobeni terasy jednodussi. Vyhodou strohého vzhle-
du venkovniho prostoru je bezesporu jeho snadnéjsi
udrzba.

Pozor na slunce a pravan

IdedIni terasa by méla byt situovana v zavétri. Vétsinou
se také fesi otazka, zda ji zastfesit, nebo ne. Uplné pre-
kryti terasy ma samozrejmé své vyhody, ale na druhé
strané brani pUsobeni slunce. Ponechat celou terasu
bez jakéhokoli pevného zastredeni vyzniva az pfilis pro-
vizorné - sebelepsi slunec¢niky sice mohou ochranit pred
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paprsky slunce, nékteré dokonce docasné budou celit
také desti, ale velmi zranitelné jsou za vétru. Podobné
se chovaji markyzy. Idedlni terasa tedy bude mit ¢ast své
plochy pevné zastfeSenou, at uz za pomoci konstrukce
stfechy domu, nebo své vlastni. Druha cast terasy zu-
stane volné pristupna slunci. Pfijemné je, kdyz zejména
vétsi terasu castecné chrani také vzrostlé stromy. Puso-
beni vétru by mélo eliminovat alespor z jednoho sméru
téleso domu. Jesté lepsi samoziejmé je, kdyz je takto
terasa chranéna ze dvou stran.

Zastinéni je dulezité

Zastinéni terasy u nového domu se fesi v rdmci vlast-
niho objektu - pfesahem stfechy, nebo specialni kon-
strukci. U starSich domu se feSeni musi vymyslet doda-
te¢né. Nékomu postaci slunecnik, jiny zvoli markyzu,
solarni plachtu nebo terasu rovnou zastfesi. Markyza
je spolehlivéjsi ochranou pred sluncem nezZ volné sto-
jici slune¢nik, ale také nakladnéjsi. Kazetovd markyza
se pFi stazeni cela schova do kazety (pouzdra) a je tak
chranéna pred vnéjsimi vlivy. Textilie markyzy by méla
byt kvalitni, delsi Zivotnost zarucuje textilie s pfimési
nanovlaken, kterd je odolna proti desti, mrazu, plisnim
i UV zareni. Osvédcily se markyzy se zabudovanymi své-
telnymi panely pro vecerni posezeni a otfesovymi a slu-
necnimi senzory, které reaguji automaticky na zménu
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pocasi. Pfi silném vétru se automaticky zatdhnou a vy-
tahnou pfi ostrém slunci. Markyzu lze ovladat klikou,
elektromotorem nebo dalkové. Na dobré funkci mar-
kyzy ¢i slune¢niku se podili i barva platna. Tmavé barvy
pohlcuji vice slunec¢nich paprskl a sdlaji pak teplo i do
stinéného prostoru, svétlé barvy slunce odrazeji. Teplé
barvy (Cervend, oranzova) navozuji pocit vétsiho horka,
namodralé ¢i nazelenalé tony vzbuzuji dojem svéZesti.

Nebo radéji zastresit?

Zastreseni terasy je rychly a elegantni zpusob, jak roz-
Sitit a zutulnit prostor u domu pro venkovni posezeni.
Kvalitni hlinikovd konstrukce ruci za témér neomeze-
nou zivotnost. Zastfeseni je diky hliniku elegantni, leh-
ké, ale zaroven stabilni a pevné. Systém nepotrebuje
Zzadnou udrzbu a terasa i ndbytek zGstanou dokonale
chrdnéné. Na zaskleni se pouziva bezpecnostni nebo
lepené sklo ¢i polykarbonat. Konstrukce zastfeseni
z hlinikovych profild maze byt posuvnd, takze prostor
Ize kdykoli otevfit. Méné zadané je komfortni ocelové
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a nerezové zastreSeni terasy nebo zastfeseni ze dreva
s ddrazem na femeslné zpracovani.

Svétlo po setméni

Pro osvétleni terasy se doporucuji svitidla, ktera ko-
responduji s architektonickym razem exteriéru. Volte
radéji vice svitidel, kterd jsou méné vykonna. Velmi
oblibend sou zapustna svétla po krajich terasy, nejlé-
pe v podlaze. Bodovky za tmy maji také bezpecnostni
funkci, zabranuji Fizenému urazu. Pfijemny efekt nabi-
zeji také venkovni stojaci lampy s LED zarovkami, které
se designem neli$i od interiérovych. Luxusem jsou pak
ru¢né tepand svitidla v antik provedeni, kterd dodavaji
venkovnimu prostoru jedinecny styl romantickych za-
hrad, pokud tento styl vyzndavate.

Nabytek
Prakticky nabytek na terasu je lehce prenositelny a roz-
kladaci. Po dlouhé dobé na slunci by ale jeho povrch
nemél palit, dést by po ném mél snadno stéci. Idedlnimi
materidly jsou teak ¢i ratan, které vydrzi bez 4jmy ven-
ku od jara do podzimu. Plast je sice levny, ale nachyl-
ny k odérkam, slunce ho rozpaluje, snadno se poldame
a ¢asto méni odstin. Luxusni a velmi trvanlivé soupravy
jsou k mani z umélého ratanu, umélého bambusu di
v kombinaci téchto materidll s uslechtilymi kovy. A pro-
tozZe terasa by méla umoznit i maximalni pohodli a jes-
té navic ziskat reprezentativni vzhled coby obytného
exteriéru, vedle jidelniho setu se nabizi i kvalitni modu-
lové sestavy kresel, stolkd a pohovek, které se daji vari-
abilné sestavit i zvétsit prikoupenim dalSich moduld. Na
rozpdlené terase je docela slozité se stéhovat za stinem
se slunecnikem a kfeslem. Zato posunout samostinici
kfeslo nebo poodjet se zastinénym lehatkem uz takovy
problém neni. Luxusni kousky venkovniho nabytku uz
totiZ maji stinéni integrovano. Takové samostinici za-
hradni kieslo nebo sofa mlze byt zakryto nékolika zpU-
soby: m0ze mit integrovany slune¢nik, stfisku z textilu
(baldachyn), anebo stfisku ¢i zvysené opéradlo ¢&i boky
ze stejného materialu jako je samotné kreslo. Skvélym
tipem je i pohovka s opéradlem vytazenym nahoru
a obloukovité preklopenym vpred nad hlavu, ¢imz tvofi
dokonalou stfisku. Na terase ale nemusi byt vzdy jen
klasicky zahradni nabytek stojici na zemi. Zkuste i do
téchto prostor prinést zdvan cerstvého vzduchu v podo-
bé netradi¢niho zavésného nabytku. Takové pohodiné
zavésné letni lUzko jisté ocenite jak pFi soukromé sies-
té, tak pfi garden party. Mladi designéri stale vymysleji
nové inovace i ve venkovnim nabytku. Pfed nékolika
lety byla horkou novinkou svitici kfesla i obaly na kvéti-
nace, dnes je hitem nafukovaci nabytek, skytajici super
pohodli. Nafukovaci viak nejsou jen sedaci soupravy
a lbzka, ale také misy, vazy, lampicky... Pfed zimou vse
jednoduse vyfouknete a k uskladnéni vam postaci mini-
prostor. Mozna je to hudba budoucnosti.
Text: Eva Houserova,
foto: Shuterstock.com



Pergola MB-OPENSKY 120 -
dokonala v kazdém ohledu!

Spolec¢nost Aluprof svym zakaznikiim zacala nabizet pergolu MB-
-OPENSKY 120. Vyrobek rozsifuje rodinu terasového zastieseni,
které je k dispozici jako systém pro samostatnou prefabrikaci. Tato
bioklimaticka pergola je velmi oblibena mezi vyrobci hlinikovych
konstrukci a predstavuje atraktivni alternativu k feSenim dostup-
nym na trhu.

Promyslend konstrukce MB-OpenSky 120 poskytuje spolehlivou
ochranou i v nepfiznivém pocasi. Tésné lamely ve spojeni s ucin-
nym, a navic neviditelnym, systémem odvodnéni zajisti efektivni
odvod srazkové vody (do 57 I/min). Vyrobek je k dispozici ve verzi
volné stojici, ale také v rlznych variantach montovanych na zed
a jeho maximalni rozméry mohou dosdhnout: 6x4x3 m (§ x h x v).

Hlavni vyhody systému:

e robustni konstrukce vyrobena z extrudovaného hliniku,

e vysoka kvalita zpracovani detaild,

e snadnd montdz s kyvnymi kotvami,

e stfeSni modul z lamel - mimoradné variabilni sklon od 0 do
135°,

e dva typy lamel: SLIM (trapézova) a STANDARD (plocha),

e automaticka regulace lamel, kterd umozniuje rychlou montaz
na stavbé,

e  skryty pohon v konstrukci nenarusuje vzhled,

e kvalitni LED osvétleni v lameldch nebo krokvich,

¢ mozna instalace boc¢nich prosklenych panelt MB-OpenSlide
nebo screend,

e  Siroka paleta barev RAL.

aluprof.com
INZERCE
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CAS NA PIZZU

ETNA je nova rada pizza peci s otoénym pizza kamenem pro
rovhomerneé a nepretrzité peceni, dvojitou izolaci pro rychlé
nahrati, a to vSe s nizkou spotiebou plynu.

Nezbytna vybava pro vsechny milovniky pizzy.

Trouba se nahfeje na teplotu 500 °C za pouhych 15 minut, takze
mate dostatek ¢asu na pfipravu, ale nemusite zbyte¢né Cekat. Teplo
je rovnomémé rozlozeno po celé peci, aby pfi pe¢eni vznikla dokon-
ale kfupava kurka s tmavymi puchyrky.

Pizza pece fady ETNA jsou vyrobeny z téch nejkvalitnéjsich materidl(
a postaveny v rustikalnim designu tak, aby vydrZely. Dvojita izolace
Setrnd Kk zivotnimu prostredi umoziuje Usporu energie - a velmi
rychlé nahrati. Plynové napdjeni nabizi maximaini pohodli a snadnou
obsluhu. Hlavni hofdk ve tvaru U zajiStuje dokonale rovnomérné
rozloZeni tepla. Pizza kdmen je v zavislosti na modelu bud pevny,
nebo otocny.

ROTANTE

-

Hlavni hotak ve tvaru U
zajistuje dokonale rovnomérné
- rozloZeni tepla.

.

P¥idavny hordk umistény pod
otoénym pizza kamenem
zajistuje jeho rovnomerné
nahrati pro nepretZité udrzeni
optimalni teploty.

ROTANTE - INOVOVANA TRADICE

S otoénym pizza kamenem a pfidavnym hofakem
- Nepretrzité peceni pro dokonale kiupavou kiirku s tmavymi
puchyrky.

FERMO - SNADNO A RYCHLE

Pevny pizza kamen zarucuje vzdy dokonalou kiupavost.

|l'ij| @witt_pizza_ceska_republika

Hlavni hofék ve tvaru U
zajistuje dokonale rovnomérné

J ¥ A v . T : o’  rozlozeni tepla. _
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PLANUJEME
NOVY DOMOV

Zatimco u nas se rika: ,Kdo zidli ma, ten bydli”, napfiklad v Ka-

nadé plati r¢eni: ,,Domoy, sladky domov”. A pokud ten sladky do-

mov jesté nemate a zatim po ném jen bezmezné touzite, je na

misté tuto situaci zmeénit a ten vysnény domov si pofidit. A proc
ne treba na klic?







Nakup nového bytu ¢i domu na kli¢ je dozajista velmi
lakavou zalezitosti, ale méjte se na pozoru: pfi ndkupu
vas muze potkat mnoho uskali, kterd vds mohou pfinej-
mensim zaskocit.

Pokud touzite po vlastni stfeSe nad hlavou, méli byste
umét odpovédét na nékolik zdkladnich otazek tykajici
se predevsim financovani nakupu, sprdvné komunikaci
se stavebni firmou a predevsim o moznosti zasahovat
a kontrolovat proces samotné vystavby. Ne vzdy totiz
vse probiha podle vasich predstav a zaroven je na mis-
té uvédomit si miru rizika, kterou dany obchod pfinasi.
A je jen a jen na vas, do jak velkého dobrodruzstvi se
pustite.

Rozhodujici je poptavka

Vyvoj realitniho trhu ukazuje, Ze poptavka v urcitych
regionech stagnuje, zatimco v jinych lokalitach stéle
vzrUsta. DUvody ke stagnaci poptavky byt lze spat-
fovat predevsim ve vétSim zajmu po starsich bytech,
jejichz ceny postupné klesaji. V. mnoha méstech déle
dochazi k privatizaci starSich obecnich bytd za ceny
vyrazné nizsi v porovnani s cenami trznimi, ¢imz se
nabidka starSich bytd na trhu rozsifuje. A v nepo-
sledni fadé zde hraje roli i mnoho statnich a ban-
kovnich program( podporujicich regeneraci panelo-
vych sidlist. V souhrnném pulsobeni téchto faktorl se
pak stale obtiznéji odrazi rozprodej developerskych
projektd s novymi — drazsimi bytovymi jednotkami.
PFfi pohledu na aktualni nabidky firem, které inzeruji
moznost ndkupu at jiz domu nebo bytu na kli¢, zjisti-
me, Ze kazdy investor ma své specifické podminky, se
kterymi by se mél kazdy zdjemce dopodrobna seznéa-
mit. Mnoho zékaznikl jim bohuzel nepfiklada tako-
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vou dulezitost, jakou by si zaslouzily.

Porovnani jednotlivych nabidek tak zacina a konci
u ceny za metr ¢tverecni podlahové plochy, popfipadé
lokalita, ve které se stavba bude nachazet, pouzity ma-
teridl, dopravni obsluznost, popfipadé zakladni byto-
vé vybaveni. Tato kritéria bezpochyby pfi rozhodova-
ni maji své misto, ale nesmite pfi tom zapomenout na
jedno, a to kdy bude investor poZzadovat uhradu celé
kupni ceny.

Pokud investor disponuje dostatecné velkym kapitdlem
nebo ziskal dostate¢né velky uvér za stavbu, pozaduje
obvykle od klientt jen mensi zdlohovou platbu. V opac¢-
ném pripadé je stavba financovana z prostifedkl bu-
doucich kupujicich, coZ je pro investora vhodné v tom
pfipadé, pokud nema dostatecné vysoké vlastni zdro-
je, nebo na bankovni Uvéry nedosdhne. Pro klienty to
pak znamena, ze tito lidé financuji stavbu svymi penézi
a investor Setfi penize na urocich. Nebezpedi pak v tom-
to pfipadé spociva v tom, Ze pokud se investorovi ne-
podafi v urcitém obdobi byty prodat, zacina fetézova
reakce, kterd ma nepfijemné dusledky jak pro stavajici
klienty, tak i pro samotného investora. Developer nema
penize na Uhradu faktur za provedené prace, dochazi
k zastaveni ¢i zpomaleni stavebnich praci, 3etfi se na
materialu a hledaji se Usporna opatreni na ukor kvality
stavby ¢i prace. A pokud dojde k soudnimu sporu mezi
investorem a stavebnimi firmami, cely projekt se pro-
drazi a ocitne se na pokraji krachu. A nestastnym klien-
tam pak mohou zbyt jen doklady o zaplacené stavbé,
kterd se vsak nikdy nepostavi.

Projekt financovany bankou

U takovéhoto projektu ziskate vétsi jistotu, Ze banka
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dukladné provéfila proveditelnost projektu. Banka se
aktivné ucastni dozorovani stavby a kontroluje ucelo-
vost pouziti plj¢enych prostfedk, ¢imz se minimalizu-
je riziko, Zze penize budou pouzity na jiné ucely. Zajem-
ce obvykle zaplati zalohu ve vysi mezi desiti a dvaciti
procenty z celkové ceny a zbylou ¢astku zaplati az po
kolaudaci stavby. Velice vyhodné byva pro klienty vyu-
Ziti notarské uschovy nebo vazaného uctu v bance, kte-
rym docilite toho, Ze za vade penize ziskate skutecné
postaveny byt.

Projekt investovany investorem

Ten se na prvni pohled muze jevit velice vyhodné. Inves-
tor si nepujcuje penize od banky, stavba tedy mize vyjit
levnéji, protoze nebude navySena o zaplacené uroky.
Na druhou stranu pfichazite o banku coby garanta re-
alizace stavby. Z toho ale vyplyva jediny spravny a bez-
pecny zpUsob Uhrady, a to az po realizaci stavby. Néktefi
developefi vyuzivaji zaloh klientl pfimo na financovani
stavby. V pripadé krachu spole¢nosti ale mlze byt pro
kupujiciho obtizné ziskat zalohu zpét.

Tipy a rady pii koupi nového bytu a domu

Pri koupi nového bytu se nenechejte zlakat razny-

mi slevami, které ziskate tim, Ze zaplatite predem
nebo ve splatkach. Mozna usetrite nékolik tisic korun,
ale vystavite se riziku, Ze projekt z jakéhokoliv dlvodu
nebude dokoncen. VyuZijte toho, Ze volba miry rizika
je jen na vas, a proto se nepoustéjte do akci s nejistym
vysledkem. MUzete totiz prijit o veskeré uspory.

Ceny se lisi v zavislosti na tom, v jaké lokalité se

ddm nachdzi. Hlavni roli dale hraje cena pozem-
ku — v okoli Prahy se napfiklad pohybuji okolo 2000 K¢
za metr c¢tverecny, ¢im vice se od Prahy vzdalujete, tim
cena klesa, dostupnost inzenyrskych siti, druh pouzi-
tych konstrukci, v bytovém domé pak i pocet podlazi
a rizna specifikace stavby. Na cenu ma vliv i umisténi
bytd v domé - byty s lepsi orientaci na svétové strany
a ve vyssich podlazich maji vy3si cenu nez byty ostatni.
Informujte se, jestli je v cené i parkovaci stani ¢i sklep.

PoZadujte garanci pevné ceny. Pfi koupi bytu di

domu na kli¢ by méla byt developerem garantova-
na pevna cena. Pro zajemce to je bezesporu vyhodna
situace. Napriklad v pripadé, Zze by se podstatné zvysila
mira inflace, nebo by vyrazné doslo k vyraznému nérus-
tu cen stavebniho materidlu a cen stavebnich praci na
trhu, cena by zustala stejna.

Na navyseni ceny byste méli pristoupit pouze v téchto
pripadech:
objednate si upravu ¢i vybaveni bytu nad ramec
standardniho provedeni
dojde ke zméné zdkonné stavby DPH u bytovych
staveb
dojde k narlstu podlahové plochy nad pripustnou
odchylku
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Vyhodou vétsiny projektl je fakt, Ze samotny zakaz-
nik maze v urcitych mezich byt ¢&i stavbu upravit podle
svych individudlnich potfeb. Jedna se o dil¢i dispozi¢ni
Upravy, napfriklad Uprava pfricky, posun nebo obraceni
dvefi, upravy koupelen apod. V ramci interiéru si pak
Ize objednat i fadu dalSich uprav a vylep3eni na pra-
ni klienta. Pro potreby klientd dokonce firmy zfizuji
praktickou vzorkovnu, diky které si udélate predsta-
vu o tom, co by se vam libilo a zorientujete se v Siroké
nabidce standardniho i pfiplatkového provedeni bytt
(dlazby, koberce, sanitarni vybaveni). Dokonce lze do-
hodnout kompletni vybaveni bytu, tedy kuchynskou
linkou se spotiebici, svitidly a ndbytkem.

Budte ve stfehul!

Nejdulezitéjsi osobou pfi kazdé stavbé je stavebni do-
zor, ktery by mél byt k dispozici klientam pfi kontrol-
nich prohlidkach stavby. S nim by mél byt sledovan pru-
béh stavby a také kontrola a vyhodnoceni zmén oproti
pUvodnimu projektu. U zavedenych firem tuto funkci
pfebira osobni konzultant, ktery je pfidélen kazdému
klientovi a je mu k dispozici pro zajisténi vsech jeho po-
Zadavku po celou dobu vystavby.

Uvazujete nad rekuperaci?

At uz budete projekt zadavat komukoliy, jisté by stalo
za to, zauvazovat, zda ho nevybavit rekuperacni jed-
notkou. Obzvlasté, pokud uvazujete o néjakeé statni do-
taci, stalo by za to si vée poradné prostudovat. A jaké
jsou vyhody a nevyhody rekuperace?

Obecné Ize fict, Ze nejcastéji zmifiovanou pfednosti nu-
ceného vétrani s rekuperaci tepla je vyrazné omezeni
tepelnych ztrat objektu, coz je zajimavé predevsim pro
majitele nizkoenergetickych a pasivnich domd. U starsi
zastavby je toto kritérium vyznamné pro domy, které
maji vysoké naklady na vytapéni (oblasti s vysokou ce-
nou energii). Z toho plyne, Zze vybavit rekuperaci napfi-
klad dm vytapény levnym drevem - situovany navic
v oblasti, kde je dfeva dostatek a kde nevznikaji nakla-
dy spojené s dopravou paliva - se nevyplati.
Jednoznacnou vyhodou vétracich systéma s rekupera-
ci je zvySeni kvality vzduchu v obyvanych prostorach.
Domy a byty jsou vétrany nedostate¢né z raznych di-
vodU. At uz jde o snahu neplytvat teplem, nezatézo-
vat se hlukem ulice nebo pouze o opomenuti, faktem
zUstava, ze hygienickym normam by nevyhovéla fada
Ceskych domdacnosti. Nucené vétrani nejen privadi do-
statek cerstvého vzduchu, ale navic je tento vzduch fil-
trovany (zbaveny zejména prachu, popf. dalsich alerge-
nU v zavislosti na typu pouzitého filtru).

S kvalitou ovzdusi v obytnych prostorach také souvisi
odstranéni problémd s prebytec¢nou vlhkosti. Vysoka
vlhkost se ¢asto objevuje v domech a bytech po rekon-
strukci, kdy dojde k zatepleni fasady, vyméné a utésnéni
oken. Majitelé starich objektd vyméni okna za tésnéj-
$i, ale jiz si neuvédomuiji, Ze je tfeba objekt dlsledkem
vyssi vzduchotésnosti také vice vétrat. Vlhkost ale neni
jen problémem starsi zastavby, i ve ,vzduchotésnych”
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Vas srde¢né zve k navstéve stranek www.fuchsie.cz,
kde jiz nyni v e-shopu prijimame objednavky pro jarni zasilani.
VCasnou objednavkou si zajistite dodani vsech pozadovanych rostlin.

Naleznete zde vice jak 2 000 druhi rostlin za skvélé ceny!
NAS/T SPECIALIZACI JSOU FUCHSIE MAME JICH ASI 800 DRUHU Z TOHO 50 DRUHU MRAZUVZDORNYCH
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novostavbach se majitelé s vlhkosti potykaji. | tady je
nucené vétrani s rekuperaci vyhodnym resenim.

Vlastni studna je vyhra

Pokud kupujete nemovitost s vlastni studnou, pfi dnes-
nich cendch vody je to velkd deviza navic. Jen je nutné
zajistit pravidelnou kontrolu kvality pitné vody.

Voda ze studni mlze byt kromé mikroorganismu kon-
taminovana také latkami, které spolu s destém a ta-
jicim snéhem pronikaji do zemé a nasledné do vody.
Ovliviiuji jeji slozeni, kvalitu a parametry pitné vody
jako takové.

| proto doporucuji vodohospodari kontroly vody ve
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studnich kazdoro¢né predevsim v jarnich mésicich.
Nejvétsim rizikem je celd rozsahla skupina koliformnich
bakterii, do nichz spada i nechvalné znadma Escherichia
coli (E.coli). Ta zpUsobuje stfevni a zazivaci potize, které
oslabuji organismus.

| kdyZ se ale E.coli ve vodé ze studny nenajde, nemusi
byt vyhrano — koliformnich bakterii je cela fada a jejich
interakce mUze byt pro organismus v disledku srovna-
telna, ne-li horsi.

Ve vzorcich vody ze studni se také ¢asto nachazeji nad-
limitni hodnoty dusi¢nant, predevsim v oblastech, kde
probiha v okoli studni intenzivni zemédélské hospoda-
feni.



SUl z komunikaci pouzivana v zimé k zabezpeceni jejich
sjizdnosti pak muzZe znamenat nadlimitni koncentrace
chloridd.

Ve vzorcich ze studni se také ¢asto nachazeji nadlimitni
koncentrace Zeleza, ty sice zdravi $kodlivé nejsou, ale
nesou s sebou jiné problémy.

ZARIZUJEME DUM

Jednu starost uz mate z krku. V43 dim snl vam uz ko-
necné stoji, ¢imz je ukol cislo jedna splnén a na fadu
prichazi ukol ¢islo dvé, a to ho prakticky, vkusné a mo-
derné zaridit.

Moderni i klasické materidly, vhodné namichana kva-

lita predniho designu 21. stoleti dochucena barvami
a okorenéna prirodnimi artefakty. To by se dalo napsat
o byté ¢i domé zafizeném v duchu moderni doby.
Interiérovy design je dnes vic, nez tfesnicka na dortu
vasi stavby nebo bytu. Pokud napfiklad stavite novy
duam, méli byste s jeho planovanim zacit jiz s prvni
Carou architekta. | hotovy interiér ale mlzete zafridit
k obrazu svému jako pfi rekonstrukci nebo stéhovani
do jiného bytu. A nezapomerite pfi tom také na to,
Ze interiér na vas nepUsobi pouze svym vzhledem, ale
také ovliviuje vade zdravi. Byt ma velky vliv na to, jak
se citime, a na celkovou pohodu Zivota. Proto se snazi-
me zafidit ho hezky a prakticky.

Bytovy architekt nebo to zvladnu sam?

Tot otazka. Faktem je, Ze pékny kus nabytku se v byté
neokouka ani za tficet let. Naplanovat jednotlivé prvky
rozhodné neni jednoduché, protoze interiéru budou
vétsinou slouzit po cely Zivot stavby. Pokud si ale date
tu préci, ¢eka vas sladka odména. Zvoleny nabytek vy-
povida o vasem vkusu, zivotnim stylu a celkovém na-
ladéni. A s nejvétsi pravdépodobnosti ho budete vy-
uzivat minimalné tfetinu vaseho zivota a to je padny
davod, proc se pfi jeho vybéru neunahlit. Odbornici sa-
moziejmé doporucuji vyuzit sluzeb renomovanych by-
tovych architektd, jejichz zkusenosti a odbornost vam
zarudi, Ze z vaseho bytu ¢i domu se stane skutecné re-
prezentativni sidlo. Pokud si ale v tomto smyslu véfite,
muzete se do toho pustit a sami. Pak vase bydleni bude
i vasim uméleckym dilem. Za¢néme tedy od zacatku.

Zvolte dominantni barvu

Prvni véc, na které byste se méli shodnout, jsou barvy.
Na pocitacové zpracovanych ukazkach se mazeme pre-
svédcit o tom, ze zménou barvy nabytku a doplnku zis-
kdme mistnost pokazdé s uplné odlisSnou atmosférou.
Pro mensi byty se obecné doporucuji svétlé dreviny
a jednoduché konstrukce nabytku, bez zbytecnych de-
koraci. Prosklena dvirka skfinék, kovové podnozi stoll
a stolkl prostor odlehci. Mladi lidé maji moznost svUj
byt zaridit opét ve stylu 60. let, kterému vévodi sub-
tilni konstrukce, barevné latky, kovové nohy a plast.
Vymalbu pak volte bilou nebo krémovou. Nejste-li si
jisti barevnym fesenim stén, radéji byt zaridte a tepr-
ve pfi dalsim malovani vyberte odpovidajici barvu. Je
jednodussi prizpUsobit barvu stén nabytku nez obra-
cené. Velmi zajimavé puUsobi i barva Seda. Sice nepatfi
k oblibencam dav(, ale je elegantni a dobfe laditelna,
agresivné se neprosazuje, naopak dava prostor vyraz-
néjsim kolegynim. O to je ale vice hytkana ze strany
architektl. Zejména pfi ndvrhu interiér je nutnd pre-
vladajici nazorova shoda materidld, styld a barev. Se 3e-
dou napfiklad velmi dobre ladi zelend, ktera umoznuje
vyniknout ostatnim barevnym akcentlm, ale i tfeba
uméleckym predmétam.
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Osvétleni

Jedno centralni svitidlo pokoj neosviti ani opticky ne-
zvétsi. Sikovné rozmisténi nékolika svitidel dokaze
i v jedné mistnosti vytvorit nékolik pocitové i prosto-
rové odlisSnych zén. Vybirat mlzeme ndasténna svitidla
s pohyblivymi rameny i stojaci a stolni lampy. Radéji
o jedno svétlo vice, i kdyz se nebude pravidelné vyuzi-
vat, nez se trapit v nedostatecné osvétleném byté.

Co na podlahu?
Dnes se jiz takfka nenabizi jina varianta podlah nez
laminatovd nebo drevéna lamelova podlaha. Na obé
patfi kusovy koberec. Volime vétSinou ne pfilis napad-
ny vzor. Vyraznéjsi koberce jsou hezké, pokud nejsou
zastaveny nabytkem.

Vstupte

Domaci teritorium odjakziva ohranicuji vstupni neboli
hlavni dverfe a i jejich vybéru byste méli vénovat velkou
pozornost. A navic jsou vyraznym architektonickym
prvkem podtrhujicim osobity vyraz domu. A pfi Spat-
ném vybéru mohou ,povést” domu pékné posramotit.
Oddané poustéji obyvatele dovnitf i ven a brani nebo

alespon znesnadnuji vstup nezvanych navstév. Moderni
dvere se také uméji vyporadat se stoupajicimi naroky na
tepelnou a zvukovou izolaci. Ovsem jako kazdy , otvor
ve zdi” vyzaduji kvalitni provedeni a pfesnou montaz.
Je proto vzdy lepsi nakupovat véetné montaze u reno-
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movanych vyrobcU, ktefi garantuji vlastnosti vyrobkd
a Casto maji certifikaci. Co se materidlu tyce, nejzada-
néjSim materidlem je stale pro svou tuhost a pevnost
drevény masiv. K vyrobé se pouziva nejcastéji smrk, dub
a borovice, vybrat si ale mlzete i z nabidky tropickych
dfevin. Vnitfek se pIni vétSinou polyuretanovou pénou,
kterd dokonale splriuje pozadavky na izolaci. Povrcho-
va Uprava se provadi vétsSinou vodou fedénymi lazu-
rami a moderni design dava prednost krycim barvam.
Dalsi moznosti jsou dvere z plastu, jejichZ nejvétsi pred-
nosti je snadna udrzba a tvarova variabilita. Stejné jako
u ostatnich dvefi i zde vyrobci nabizeji do prosklenych
Casti dvojsklo a pro zvy3eni bezpecnosti folii.

Kuchyné

Nejmodernéjsi kuchyriské sestavy se uz skromné nekrci
v kouté, ale vydobyly si svdj vlastni prostor. Reprezentuji
nas zivotni styl a reprezentuji ho velkolepé. U dnesnich
kuchyni se potkdva perfektni design s multifunkénim
komfortem a tvofi dokonalou kuchyrskou expozici.
Pracovni plocha ma byt mezi varnym centrem a myci
zénou. Nad pracovni plochou musi byt umistény elek-
trické zasuvky pro sleha¢, mixér a dalsi spotrebice. Ve-

dle varné desky by méla byt plocha pro odstaveni hor-
kych hrnct, elektrickou troubu vétsinou kombinujeme
s varnou deskou, kterd mize byt zabudovana ve vyso-
kych skririkach.

Myti ve dfezu, nebo v mycce? Pro jednu dvé osoby, kte-
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- ORIGINAL AQUA
TENKDY R
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s~ Drevene prvky v exteriéru jsou vystavovany
nepriznivym prirodnim podminkam,
ktere mohou znacné zkratit jejich Zivotnost.

Dilezitd je proto volba spravného a kvalitniho naté-
ru, ktery jako jediny, mGze zamezit rychlému niceni
dreva a jeho pred¢asnému ,odchodu”. Idealnim po-
mocnikem je tenkovrstva olejova vodoureditelna la-
zura Luxol Original AQUA. Jednd se o barvu typu 2v1
pro dekorativni natéry dreva v exteriéru. Chrani dre-
vo proti UV zafeni, zabezpecuje zvysSenou vodood-
pudivost, vysokou pfilnavost natéru a mechanickou
odolnost. Dfevu dodava matné saténovy vzhled a za-
jistuje mu preventivni biocidni ochranu proti plisnim.
Vybirat mlzete z 10 stalobarevnych prirodnich odsti-
nd. Lazura neomezuje dychani dfeva a diky krémové
konzistenci se snadno aplikuje.
™3

VyzkousSejte také dalsi pomocniky z této pro-
duktové rfady. Tenkovrstvd lazura Luxol Original
zvyraznuje prirozenou strukturu dfeva a chranf
ho proti povétrnostnim vlivim i UV zéreni. Diky
specialni technologii vody v oleji natér do dfe-
va lépe penetruje, zvysSuje jeho vodoodpudivost
a zarucCuje rovnomérny rozliv. Pokud chcete drevu
dodat ,starodavny nadech”, sahnéte po dekoracni
lazure Luxol Original Vintage. Ta zajistuje jeho kom-
plexni ochranu ve zcela novych trendy odstinech.
Mezi hlavni benefity patfi zvysena vodoodpudivost,
mechanicka odolnost, vysoka prilnavost dalsiho na-
téru, hlubokd penetrace a rovnomeérné rozptyleni
pigmentu.

& www.luxol.cz



ré ¢asto nevari, samoziejmé staci dfez s odkapavacem.
Sbirat Spinavé nadobi tyden, nebo umyvat v myéce dva
hrnky a talife je znamkou toho, Zze myc¢ku nepotrebuje-
te. | kdyz ji tedy nebudete kupovat hned, pfi planovani
kuchyné byste na ni myslet méli. Nikdy nevite, kdy se
vase situace zméni a do rodiny pfibude dalsi ¢len.
Dfive nez si vyberete spotiebice, zjistéte si jejich roz-
mér a urcete misto, kde by mély stat. Nékteré spotrebi-
¢e nemusite zabudovat, barevna nebo nerezova ledni-
ce stojici tfeba i mimo kuchyrisky kout vypada vyborné.
Pamatujte i na drobné doplriky. NoZze mulzete uchytit
na magnetickou listu na $téné, malé spotrebice, jako
jsou Slehac, vaha nebo mikrovinna trouba, mlzete za-
vésit pod horni skfinky. Néktefi vyrobci kuchynského
nabytku vyuzivaji i sokl pro umisténi zasuvky tfeba na
domaci naradi nebo myci prostredky.

Ticha a cista loznice

Mistnost, kde spime, by méla byt v byté i domé vybira-
na s nejvyssi peclivosti. Je samoziejmé, Ze se vyvaruje-
me pokoje, jehoz okna vedou na rusnou komunikaci.
Hluboké dychani klidného spanku si 2ada v loZnici cis-
ty vzduch, pfijemnou teplotu a minimalizovanou pras-
nost. To posledni si zajistime
tim, Ze do loZnice neumistu-
jeme zbytecné moc nabytku,
patfi sem postel, no¢ni sto-
lek, pradelnik, mozna jesté
kfeslo a odkladaci stolek.
Pokud to neni z prostoro-
vych dlvodl bytu nutné, do
loznice neddvame ani zabu-
dované skfiné, radéji jim na-
jdeme misto v predsini.

V bytech s radidtory ustred-
niho topeni byvd v topné
sezéné problém se vzdus-
nou vlhkosti. Pokud se v noci
budite pokaslavanim a rano
mate vyschlo v uUstech, nej-
spi$ mate v loznici presuseny
vzduch. Jeden maly odparo-
vac vody na radiatoru na to
obvykle nestaci, chce to do
loZnice umisit zvlh¢ovaé vzduchu. Idedlni je pfistroj
s moznosti nastaveni cilové vihkosti (v zimé by méla byt
45 - 60 %)s automatickou regulaci a zabudovanym vlh-
komérem, takovy pfistroj slouzi trpélivé sam a vyZzadu-
je minimdlni provozni pozornost.

Obyvaci pokoj

Dulezita je bezesporu i volba sedaci soupravy, ktera
by méla byt pokud mozno co nejsubtilnéjsi, ale pfitom
dostatec¢né stabilni. Mnozstvi a rozméry konferencnich
stolk( a kiesel samoziejmé musi korespondovat s celko-
vym ladénim pokoje a pfedevsim jeho rozméru. Pokud
se potykate s nedostatkem mista, tak misto rozmérnych
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kresel radéji vyberte kreslo s kovovou konstrukci nebo
tfeba jen podnozku, kterd muaze poslouzit i jako od-
kladaci stolek a misto rozmérnych konferencnich stolktd
zvolte radéji nékolik stolkl raznych vysek v kombinaci
kovu a skla, ktera prostor nijak objemové ani vizualné
nezatizi. Stejné tak ploché obrazovky a plazmové tele-
vize rozmérové prfimérené prostoru a zavésené na zdi.
Pokud s mistem problém nemate, klidné uvolte uzdu
své fantazii, ale pamatujte, Ze v bytové architekture
plati dvojnasob, Ze méné je vice.

A co terasa?

Kazdé bydleni zkratka ma své vyhody i nevyhody. Né-
kdo touzi po domku se zahradkou, jini chtéji byt, kde
neni tolik prace s udrzbou. A co klady obou zpusobU
spojit a pofidit si velkou obytnou terasu. V bytovych
domech poslednich let jsou terasy samozrejmosti.
Terasa bez rostlin vSak k posezeni moc nelaka. A truh-
liky s muskaty pusobi trochu monoténné. Soucasné
terasy si zadaji zelen, a to hodné zelené. Oblibenou
dfevinou do trvalych nadob jsou napfiklad jehli¢nany.
Vhodné jsou napftiklad borovice a jalovce nendrocné na
korenovy prostor. Oblibené jsou i tuje a na terasy, které

nejsou obracené primo k jihu, Ize pouzit i zakrslé formy
cypfrisku. Smrky, tisy a jedle potfebuji vyssi vihkost pldy
i vzduchu a v nadobach mohou Zivofit.

Hezkych domu ¢i bytl u nds za poslednich let vzniklo
nepocitané, ale ne vzdy je krasny interiér spojeny s pfi-
jemnymi pocity. Leckdy se tu ¢lovék boji posadit, aby
neporusil sterilni atmosféru. Ze vseho nejdulezitéjsi
tedy je, abyste se ve svém novém domé nebo byté pre-
devsim dobre citili. A perfektni interiér na ten dobry
pocit z bydleni v pravém slova smyslu bohuzel nestaci.
Zdroj: finexpert.cz,
foto: Shutterstock,com

INZERCE ¥



Revolucni reseni:

Viase STR :
vas budou milov

Cely rozhovor na Youtube a vitestin.cz

,Vitestin mi pomohl tento rok dosahnout Zivotnich sportovnich uspéchu. Je radost trénovat,
kdyz Vas nic neboli, netrapi a nesvazuje hlavu. Vitestin ma lvi podil na tom, ze jsem letos
2vitézil na MCR v canicrossu a Uspésné reprezentoval nasi zemi na MS v canicrossu, které se
konalo v némeckeé Leipe obaji v kategorii Masters, odkud jsem si privezl bronzovou medaili.

Techto uspéchu bych bez Vitestinu nikdy nedosahl a mne, sportovci s potravinovou intole-
ranci, dovoluje bojovat s témi nejlepsimi na sveté. Az Vitestin mi dal jistotu, Ze jde trénovat
bez bolesti bricha/zaludku.”

Radim. F. DrézdansRy, mistr CR v canicrossu kat. Masters

Pohodlna tekuta gelova forma usnadnuje zacle-
néni do vasi kazdodenni rutiny a kura na 6-15

dni poskytuje skvély start pro samouzdravujici Vitestin®

proces celého zazivani. Na kazdy den je na osobni trenér

lacno urceno pul sklenice pro zaludek a jicen pro vase

az 1 sklenice pro stfeva nebo mnozstvi podle stieva.

hmotnosti osoby nebo zvirete. Dostane vas

Vitestin® je Cisté pfirodni, bylinny Lmi j y do optimalni
pfirodni, bylinny a velmi jemny, formy.

nepredstavuje zatéz pro jiné organy a nema
vedlejsi ucinky, pokud nepocitame ty pozitivni.

® Novinka Vitestin® Veterina
— i zvirata trapi zazivani

D Doplnek stravy vhodny take pro celiaky, diabetiky
i zcela zdrave jako prevence

cesky vyrobek

v
Objevte tajemstvi =
pohodlného ZAZIVANI

- osobni pristup, ktery
meni pravidla hry

PRIRODNI
CESTOU

s
JECEN ZALUDEK STREVA
PROJEM ZACPA ZANETY
NADYMANT

HEMOROIDY
ULCEROZNT KOLITIDA
(ROANOVA CHOROBA
DRAZDIVT TRACNTK

@

Vlastni vyvoj a vyzkum

Personifikovana vyroba a poradenstvi

Vitestin® prinasi revoluéni, pfirodni reseni,
které posiluje a harmonizuje vase zazivani
uplné jinym zpusobem nez jakykoliv jiny
produkt. A co vic? Je tak individualni, jako jste
vy sami. Diky nasi personifikované produkci
a poradenstvi vam Vitestin® nabizi presné to, co
vase télo potrebuje, aby bylo zdravéjsi a plné
energie. Bez vedlejSich ucinku, s kurou na miru
vasim potrebam.

Vitestin® a Vitestin® VETERINA jsou navrzeny
tak, aby posilovaly prirozenou funkci strev a zazi-
vani, harmonizovaly je, napomahaly vstrebavani
zivin a tim podporovaly celkove zdravi.

Vitestin® umime individualné upravit. Vice
informaci, davkovani, seznam vybranych
prodejen, e-shop, recepty ZDARMA, recenze
a rozhovory najdete na nasem webu nebo
zavolejte, radi vam poradime.

Prave ted je nejlepsi ¢as na péce o streva
a celé zazivani!

www.vitestin.cz
Tel.: 389 500 001 777 455 588

Platnost pouze

v e-shopu do 22.5.2024
Od 6 ks doprava
zdarma.

slevovy kod:
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Pokud jste se rozhodli ke stavbé rodinného

domu, jsou nadchazejici teplé mésice vhod-

nou dobou. Do zimy je tfeba zrealizovat
hrubou stavbu.




Soucasny standard hrubych staveb

U drevostaveb casto nebyva soucasti hrubé stavby vy-
budovani zakladu. Ty si stavebnik vétSinou zajisti od ji-
ného dodavatele jesté pfed montazi domu na zaklady.
U staveb zdénych byvaji zaklady bézné soucasti hrubé
stavby. Standardné sem pak patfi hydroizolace zakladd,
obvodové a vnitini nosné stény, pricky, konstrukce stro-
pl, stavba komina, stfeSni konstrukce vcetné krytiny
a izolaci a provedeni technickych instalaci (technického
zafizeni budov). Obzvlasté technické zafizeni domu je
v ramci hrubé stavby dulezité, musi byt vybudovano jes-
té pred finalnimi dpravami podlah, stén a stropu.

Bonusy k hrubé stavbé

Do rozsifené verze hrubé stavby patfi jesté instalace
oken vcetné vnéjsich a vnitfnich parapetl a instalace
vchodovych dvefi, zatepleni domu, provedeni betono-
vych podlah véetné pfipadného podlahového vytapéni
¢i podlahovych konvektord (podlahové radiatory), pfi-
padné provedeni vnitfnich hrubych omitek bez finalni
povrchové upravy (Stuk, stérky). To se uz ale pohybu-
jeme na hranici mezi hrubou stavbou domu a stavbou
na kli¢. A tato hranice je pomérné 3iroka. V nabidce
hrubé stavby mlze byt dokonce i dodavka a poklad-
ka vnitfnich obkladl a dlazby. Pfitom znova opakuje-
me, zdleZi na pfistupu dodavatele a konkrétnim zné-
ni smlouvy uzaviené se stavebnikem. Stavebni firmy
i stavebnici si pojem ,hrubd stavba” prosté vyklada-
ji po svém. Pro stavebnika pak plati, aby si dusledné
ovéril, co vse nabizi stavebni firma jako soucast hrubé
stavby. Na druhou stranu se vsak snazi stavebni firmy
trumfovat rozsifenym rozsahem hrubé stavby za od-
povidajici cenu. Navic pak dostanete jako bonus (zdar-
ma) konkrétni sluzbu a pripadné i materidl. Ale pozor,
mnohdy byva tento bonus v kalkulaci vyvazen bezdu-
vodnym navysenim ceny jiné polozky.

Nez vibec zacneme stavét

Nejprve musime sejmout ornici a ulozit ji na stavebnim
pozemku. Nasleduje presné vytyceni stavby a vykop ze-
miny pro zdkladové ryhy zakladd. Pokud je dim pod-
sklepeny, provede se vykop stavebni jamy podsklepené
Casti a nasledné ryhy pro zdkladové pasy. V této fazi
vystavby je vyhodné vytycit a pfipravit trasy pro instala-
ce vedouci v Urovni zakladt pod podkladni betonovou
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mazaninou.

Vétsina viech rodinnych domu je zakladana na zaklado-
vych pasech. Mezi vytvorené zakladové pasy se nasype
vrstva Stérku a na ni pfijde zarovndvaci vrstva betonové
mazaniny (cca 10cm), ktera se napenetruje a navafi se
na ni hydroizolace. Dal$im samostatnym typem zakla-
du je zdkladova deska, coz je souvisld betonova plo-
cha vyztuZzend hustou siti Zeleznych prutl. Pouziva se
v mistech, kde je prokazatelné neunosné podlozi (byva-
Ié skladky, navazka, pisky), a kde vznika velké zatizeni
na mnoha mistech pldorysu stavby. Dale se takovy typ
konstrukce pouziva v mistech, kde bude sklep pod hla-
dinou podzemni vody, a tudiz bude nutné sklep zalozit
v uzaviené vodotésné zakladové skfini.

IdedIni navrZzené zaloZeni stavby rodinného domu je
na monolitickych betonovych zdkladovych pasech s na-
dezdivkou kr¢ka ze ,ztraceného bednéni”. Mezi krcky
budou provedeny lezaté rozvody kanalizace, pfipojka
vody, plynu, pfipadné vzduchotechniky. Tyto sité budou
vytazeny nad podkladni vyztuzenou betonovou maza-
ninu provedenou na zakladové konstrukci.

Izolace a pripojky

Daji se realizovat v jedné urovni ( dle radonového in-
dexu pozemku ). IdedlIni je pouzit kompletni systém od
jednoho dodavatele na bazi bitumenové stérky. Pokud
je dam podsklepeny, bude ve stejném systému prove-
dena celd izolace spodni stavby, tedy vodorovné a svis-
Ié plochy. Dle podminek v misté stavby je nutné resit
likvidaci destovych vod a po pfipadé podzemnich vod
ohrozujicich zakladovou spéru. Pro likvidaci destovych
vod je bézné pouzit uceleného systému, ktery rfesi aku-
mulaci destové vody napfiklad pro zalivku v suchém ob-
dobi. Veskeré napojeni objektu na inzenyrské sité musi
byt navrZzeno v projektové dokumentaci, projednano
a schvaleno spravci a majiteli jednotlivych siti. Spravci
inZenyrskych siti daji technické podminky pro napojeni
navrhované novostavby rodinného domu.

Beton vse jisti

Zac¢iname s vlastni stavbou, respektive s obvodovym
zdivem. Je dUllezité rozdélit zdivo na vnitfni, plnici
pouze nosnou funkci, a obvodové, které pini funkci
nosnou a tepelné izola¢ni. Materidl musi odpovidat za-
kladovym podminkam na pozemku a zajistit stabilitu
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celé stavby. Vétsinou se pouziva prosty beton tf. C16.
Betonova smés se uklada pfimo do vykopl nebo do
bednéni. U nepodsklepenych staveb je potfeba zvyso-
vat zakladové pasy na uroven podkladniho betonu pod
hydroizolaci. Pro tento ucel se v poslednich letech pou-
Zivaji stale vice betonové tvarovky zdéné nasucho a za-
lité betonovou smési. Na staticky naro¢nych mistech je
nutné beton nebo krcky z betonovych tvarovek vyztu-
Zit armovanou oceli dle navrhu statika.

Dulezitou soucasti zakladl je izolace proti zemni vlh-
kosti, pripadné proti pronikani radonu z podlozi do
stavby. Pro hydroizolace se uzivaji predevsim klasické
asfaltové pasy. U protiradonovych opatreni az do stied-
niho rizika Ize pouzit pasy AL S 40 a pro vysoké riziko je
nutné pouzit specialni konstrukce.

Zatepleni i vétrani

Dulezitym fenoménem pri posuzovani kvalit stavebni-
ho objektu je jeho energeticka naro¢nost. Jde o souhrn
technickych parametrq, které jsou urcujici pro zajisténi
nizké energetické naro¢nosti objektu na vytdpéni a pfi-
pravu teplé uzitkové vody. K zdkladnim predpokladim
patfi dokonalé zatepleni obvodovych stén, oken, bal-
kénovych a vstupnich dveri, minimalni prodysnost obal-
ky domu, tedy zamezeni tepelnych ztrat unikem tep-
[ého vzduchu do ovzdusi. Neméné dllezité je ucinné
vétrani vnitfnich prostor, coz fesi systémy s rekupera-
ci tepla. Vzduchotechnika se vyuziva jak na vytapéni
domu, tak k chlazeni v teplém obdobi.

Mame-li vylitou a proti zemni vlhkosti a radonu izo-
lovanou zdkladovou desku, mlzete se pustit do svis-
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lych nosnych konstrukci, které se déli bud podle tvaru
nebo své dizpozice. Podle tvaru rozliSujeme stény, pilite
a sloupy, podle dispozice konstrukce obvodové (vné;si)
a vnitfni (vnitfni nosné stény a pficky). Obecné plati,
Ze plocha stén (svislych nosnych konstrukci) je oproti
stroplm (vodorovnym nosnym konstrukcim) vice jak
dvojnasobna. U obvodovych stén jsou velmi dulezité
tepelné izolac¢ni vlastnosti, jelikoz chrani interiér pred
vykyvy teplot a pomdhaji tak uvnitf udrzovat idealni
klima. Stejné tak jsou ale dulezité i akumula¢ni schop-
nosti pouzitého zdiva.

Vybér materialu

Zac¢néme klasikou, tedy palenymi cihlami, které se nej-
Castéji pouzivaji pro vnitfni nosné stény a pricky. Palené
cihle se nevyhneme pfi stavbé pilifl a pfi rekonstruk-
cich pamatkové chranénych objektd. Drive se licové cih-
ly pouzivaly pro vystavbu levnych bytovych jednotek,
dnes jsou naopak médou a zbozim nadstandardnim.
Jednim z kladu stén z palenych cihel je jejich vyborna
zvukova izolace.

Vétsi rozsifeni nez plnd palena cihla dnes maji vyleh-
¢ené tvarnice a cihelné bloky. Jejich velkou vyhodou je
rychlé zdéni suchou cestou. Keramické tvarnice a bloky
maji vyborné tepelné izola¢ni i akumulacni vlastnosti
a diky Sirokému sortimentu doplrikovych vyrobkd je
muUzeme fadit mezi stavebni systémy. Jsou ale pomérné
kfehké a jejich nevyhodou je rovnéz velka nasakavost,
proto mnozi stavebnici radéji davaji prednost palené
cihle.

Jednotlivé stavebni systémy cihelnych blokd se vyrabé-
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ji v¢etné dil¢ich tvarovek, konstrukce stropu a prekla-
dUd. Zed z cihelnych blokd ma nizii schopnost akumu-
lace tepla a pfiméreny tepelny a difuzni odpor, takze
v idedInim pfipadé udrzuje v interiéru kvalitni a stalé
mikroklima. Dobré tepelné vlastnosti zdiva z vylehce-
nych tvarnic jsou viak zavislé i na provedeni loznych
spar, presnosti zdéni a vypracovani zdiva v ukoncenich
a narozich. Velké naroky si téz klade zabudovani oken
a dvefi (vyplni), jelikoz je nutné pferusit vzniklé tepelné
mosty.

Mezi materidly na bdzi betonu radime monoliticky
beton, Zelezobetonové panely, betonové tvarnice, po-
robeton, leh¢eny beton (tvarnice z keramzitu — péro-
vitych palenych keramickych kuli¢ek) a zdéni na bazi
ztraceného bednéni (mékké plasté tvarnic, vylepsené
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tepelnou izolaci, se vylévaji betonem, ktery se stava
nosnou hmotou, zpevriované jsou armovanim). Mono-
liticky beton pouzivame pro stény s vysokou unosnosti
a maximalni variabilitou dispozice. Jeho dalsi velkou
vyhodou je moznost vytvareni nejriiznéjsich druhd sta-
vebnich otvorl. Komplikované jsou viak opravy a re-
konstrukce takovych staveb, jejich dispozice je pevné
dana.

Betonové tvarnice mizeme vhodné kombinovat na-
priklad s plnymi cihlami spojovanymi pomoci malty.
Existuji rdzné tvary tvarnic az po tenkosténné, které se
betonem prolévaji a pokud je tfeba, armuji. Spolecné
s vkladanou izolaci jsou i vhodné pro sendvi¢ové kon-
strukce. Stény z betonovych tvarnic se vyznacuji dobrou
zvukovou izolaci a minimalni nasakavosti.

gl e e



Pérobeton vznikd tak, Ze se jemna betonovd smés vy-
leh¢i vzduchovymi bublinkami. Vétsinou méa podobu
takzvanych bilych tvarnic, tvoficich ucelené stavebni
systémy. Porobetonové tvarnice jsou lehké a rychle
a snadno se s nimi stavi. Pérobeton si také dobre po-
radi s rozlicnymi tvary, napfiklad s dvefnimi oblouko-
vymi otvory. Tepelny odpor tohoto materialu je dobry,
Spatné nema ani zvukové izola¢ni vlastnosti, oviem ma
nizkou akumulaci tepla, coZ muze byt v konkrétnich
podminkach problém. Stejné jako keramické tvarnice
a bloky se pérobeton dobie omita.

Ztracené bednéni a sendvicové konstrukce
Se ztracenym bednénim se pracuje snadno a rychle.
V zasadé jde o dfevocementové desky ¢i tvarnice vy-

lévané betonem. Tracené bednéni ma velky tepelny
odpor, dobfe akumuluje teplo a izoluje zvuk. Stény
ale musime armovat (vyztuZzujeme ocelovymi pruty
nebo sponami z nerezu). Pokud bychom metodou ztra-
ceného bednéni stavéli vnéjsi zdivo, musime pocitat
s vétsim difuznim odporem.

Mezi sendvicové konstrukce fadime Stépkocementové
desky, betonové sendvicové tvarnice a vibrolisované
betonové tvarovky. Stépkocementové desky a tvarnice
maji na rubu vnéjsi strany vloZzenou tepelnou izolaci.
Tvarnice se sestavi do bednéni (fady vedle sebe uloze-
nych tvarnic) a takto poskladana sténa se vybetonuje.
Betonové (Ci liaporbetonové) se pouzivaji pouze pro
jednovrstvé zdivo (vnéjsi i vnitini svislé stavebni kon-
strukce). Stejné jako u stépkocementu je mezerovity li-
aporbeton doplnén izolaci z vrstvy polystyrenu, ovsem
jednotlivé tvarnice se nevylévaji betonem, ale ukladaji
na sebe na maltu (mokra cesta). U sendvicovych kon-
strukci opét hovorime o stavebnich systémech, casto
kompletnich. Patfi sem i dalsi materialy, napfiklad ke-
ramzitbetonové tvarnice.

Stavba vnitinich konstrukci

Vnitfni nosné stény vétsinou stavime zaroven s obvo-
dovym zdivem tak, Ze prfesné kopiruji fady ztraceného
bednéni. Vnitfni nosné stény stejné jako nosné stény
vnéjsi prenaseji tihu stavby do zakladové pady a zé-
roven oddéluji jednotlivé mistnosti. Stejné tak nemusi
byt vnitfni svislé konstrukce jen konstrukcemi vylozené
nosnymi, nybrz i podplrnymi.

Oproti tomu lehké pfricky ze sddrokartonu a lehkych
prickovek se pouzivaji k optickému oddéleni mistnos-
ti. Na rozdil od tézkych pficek z bézného zdiva, které
se pouzivaji i pro obvodovou konstrukci nosnych stén,
i k akustickému oddéleni mistnosti. Saddrokartonové
pficky jsou, s vyjimkou uplatnéni sadrokartonu v pod-
krovnich mistnostech, vhodné jen tam, kde si do bu-
doucna nejsme jisti, zda dispozice konkrétnich prostor
zachovame. Pfipadné sadrokarton pouzijeme az v bu-
doucnu, napftiklad pfi rozdéleni détského pokoj na dva.
Uvazujeme-li v interiéru s mistnosti s velkou plochou,
muUzeme vnitfni nosné zdivo v konkrétnim prostoru do-
plnit piliti ¢i sloupy. Zde muzeme pouzit jak monolity,
tak sloupy vyzdéné z plného zdiva.

Pokud vite, Ze soucasti stavby bude i trezor, neni od
Vé&ci si pfipravit otvor uz ve fazi hrubé stavby a pocitat
s tim kde trezor budete mit zabudovany.

Stavime krov

Krov je nosnd konstrukce Sikmé stfechy, ktera prena-
$i po celou Zivotnost stfesni konstrukce vlastni zatize-
ni, vahu stfesni krytiny a v zimé vdhu napadaného sné-
hu. ZatiZzeni se na krov prenasi svisle a tomu odpovida
zpusob, jakym je konstruovan. Bézna je ale i konstrukce
krovl o malych sklonech, kterymi zastfeSujeme prizem-
ni domy v pfipadé, Ze neplanujeme podkrovi. Na bézny
krov se rovnobézné s hfebenem stfechy pfibijeji laté,
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na které pokladame stfesni krytinu. Pod laté pokla-
dame difuzni folii. V pripadé, ze stfecha bude pokryta
lehkou stfesni krytinou, napfiklad kanadskou Sinde-
li, krov cely pobijeme prkny, na ktera budeme lehkou
stfesni krytinu aplikovat.

Konstrukce krovu musi pocitat i s vikyfi, mansardami
a stfesnimi okny. Vétrani a svétlo jsou i v podkrovnich
bytech vzdy velmi dulezité. Z architektonického hledis-
ka jsou konstrukce krovi omezené mozZnosti izolace
dil¢ich skladeb. Resenim ale mohou byt napfiklad tak-
zvané falesné tramy, uchycené ke spodnimu lici kon-
strukce. Potom nam izola¢ni vrstva nebude prekazet
a v interiéru podkrovi dosdhneme efektu, jako by tra-
my doplihovaly sddrokartonové ¢i palubkové podhledy.
Obzvlasté v kombinaci se sddrokartonem a ¢istou bilou
barvou povrchové malby, odrazejici v problematicky
prosvétlitelném podkrovi svétlo, faleSné trdmy vynik-
nou a dodaji podkrovi zvlastni raz.

Obvykle se veskeré drevéné soucdsti krovu pripravu-
ji z tfidéného smrkového feziva s maximalni vlihkosti
18%, opatfeného bud ochrannym natérem nebo tlako-
vou impregnaci. Chranime tak krov pred drevokaznym
hmyzem, houbami, plisnémi a hnilobami. Pokud pred-
pokladame vétsi zatizeni (ale tfeba i pri rekonstrukcich
Sikmych stfech, kdy vymérniujeme jen nékteré drevéné

prvky), lze pro zvyseni tuhosti krovu pouzit i prvky
z valcovanych ocelovych profild. Ocel vSak v takovém
pfipadé nesmi prochdazet tepelnou izolaci, jelikoz by se
vytvofily nezddouci tepelné mosty a nemohla by kon-
denzovat vlhkost. Nasledkem by byly plisné a uniky
tepla.

Pokladame stresni krytinu
Palené keramické tasky jsou u nds krytinou tradi¢ni
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a dosud nejrozsifenéjsi. Maji fadu vyhod: proti vnikaji-
ci vodé, snéhu a prachu jsou chranény systémem dvoji-
tych drazek, slunce je, na rozdil od asfaltového Sindele
a plechu nerozpali a mizeme je bez potizi pouzit i pro
velmi nizky sklon Sikmé stfechy. Keramicka palena kry-
tina vyborné tlumi zvuk, coz ocenime nejen pfi silném
krupobiti. Jejich nevyhodou je zna¢na hmotnost, nasa-
kavost a krehkost. | jejich Zivotnost je nizsi, nez na-
priklad u tasek betonovych. Dalsi nevyhodou tradi¢ni
palené krytiny je jeji vyssi cena a problematické je i po-
kladani stfech s netypickymi tvary. Palena stredni kryti-
na zajistuje velice dobrou odolnost vici povétrnostnim
vlivim. Je vyrabéna na pfirodni bazi, vypaluje se v pe-
cich vyhfivanych zemnim plynem a v dnesni dobé patfi
mezi jednu z nejoblibenéjsich variant stfesnich krytin.
Ucelnym Fedenim miiZe byt i betonova stfeini krytina,
kterd vynika kvalitou a pevnosti.

Betonové tasky se vyrabéji ze smési pisku, cementu
a barviva a od palené krytiny je na prvni pohled téZzko
rozezname. Pfitom je to dnes velmi rychle expandujici
materiadl dobrych cenovych relaci, takze je levnéjsi, nez
krytina palend. Betonova krytina se stejné jako pdlena
hodi na viechny typy Sikmych stfech. Vynika vysokou
pevnosti a velkou odolnosti proti mrazu, cemuz napo-
maha i jeji nizka nasakavost. Proto se hodi na domy
postavené ve vysSich zemépisnych
polohach, vystavenych extrémni-
mu pocasi. Stejné jako pdlenou
krytinu betonové tasky ukladame
na laté, kterymi je stfesni konstruk-
ce v pravidelnych rozestupech po-
kryta vodorovné s hfebenem stre-
chy. Betonova krytina se uklada
na Sikmé stfechy o sklonu alespori
170, nejcastéji pak 250 a vic. Beto-
nova krytina vyborné tlumi zvuk
a je nabizena v Siroké skale tvarl
i barevnych provedeni. Jeji ohrom-
nou vyhodou je i v poméru k cené
Zivotnost; tato krytina vydrzi az
100 let a zaruka je na ni bézné po-
skytovana 30 let. Nevyhodou této
krytiny je stejné jako u palenych
tasek zna¢na hmotnost, je nejtéz-
$i ze stfednich krytin a ne viechny
stfedni konstrukce jsou schopné ji
unést.

Trvanlivy plech
Plechova stfesni krytina se vyznacuje dlouhou Zivotnos-
ti. Jeji jddro z ocelového plechu je pozinkovano a na-
stfikano pryskyfici. Stfechy tohoto typu nekladou poza-
davek na velky sklon, coz majitelé mnoha domu oceni.
Plechové stfechy nabizi trh v nékolika tvarech diky
moznosti lisovani plechového jadra do mnoha podob.
Zakladnim tvarem je jednoducha holandska vinovka,
ale sezenete i plechové krytiny vypadajici jako bfidlice
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¢i palena taska. Diky svoji struktufe je barevna paleta
plechovych krytin opravdu Sirokd, instalace na latovy
rost je navic velmi jednoduchd a manipulace snadna.
Vyhodou je, Ze tyto stfechy se nemusi dale nijak oset-
fovat, nevyhodou je jejich vyssi cena. Plechové krytiny
jsou vhodné na domy s neobytnym podkrovim.

Nepodcenujte zatepleni

Komplexnim zateplenim véetné utésnéni oken dokaze-
te usetfit na ndkladech za energie az o 70 % vice oproti
nezateplené nemovitosti. Je obecné zndmo, Ze efektiv-
néjsi je zateplovat zvendi. Pokud to nejde, dé se kladna
tepelnd bilance budovy vylepsit i zevnitf. V obou pfipa-
dech jsou dllezité predevsim typy izolantu a zplsob za-
teplovani — neboli pouzity systém a kvalita provedeni.
Mezi nejrozsifrenéjsi zpusoby zatepleni s velkou ucin-
nosti patfi kontaktni zateplovaci systémy zalozené na
principu tésného kontaktu, coz udrzi teplo uvnitf, a na-
opak nepropousti nezadouci chlad a vihkost zvenci.

Mezi nejmodernéjsi zpusoby zatepleni patFi fou-
kana izolace, coz je druh tepelné izolace stropu. Na
trhu nalezneme foukané izolace na bazi celulézy, mi-
nerdlni viny, polystyrénu nebo drevovldkna. Diky tech-
nologii foukani je konstrukce skutec¢né izolovana - je
zarucena dokonala izolace beze spar i v nepfistupnych
mistech, nevznikaji Zadné odrezky a odpad. Pfi rekon-
strukcich ve vétsiné pripadl neni nutna slozitd demon-
taz konstrukce. Béhem aplikace materidlu neni nijak
narusen chod domadacnosti ¢i organizace. Tato izolace
byva nazyvana také jako dutinova i jako vyplriova.. Jaké
jsou jeji vyhody, které ji tvori atraktivnéjsim resenim?
e Snadna aplikace: Proces foukani je relativné rych-
ly a probiha za plného provozu budovy. Zatepleni
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se provadi bez neporadku a bez nutného vyklizeni
pUdnich prostor. Material je aplikovan i v tézko pfi-
stupnych mistech. Foukani také umoznuje efektivni
vypln dutin a mezer.

Zvukova izolace: Foukanad izolace pomaha snizovat
prenos zvuku, coZ je uzite¢né pro zlepdeni akustic-
kého komfortu v budové.

Nizka hmotnost: Tato izolace je obvykle lehka, coz
usnadriuje manipulaci a instalaci.

Vysokd tepelna odolnost: Mineralni materidly pou-
zivané pro foukanou izolaci, maji vysokou tepelnou



odolnost, coz zlepsuje tepelnou izolaci budovy.
Odolnost proti plisnim a hmyzu: Tento typ izolace
ma tendenci odolavat plisnim a hnilobé&, coz poma-
ha udrzovat kvalitu vzduchu v interiéru a zabranu-
je degradaci materidlu.

Vybirame okna

Plastova okna se tési oblibé pro svou nendrocnost, ce-
novou dostupnost, vyborné tepelné-izolac¢ni vlastnosti
a minimdlni naroky na udrzbu. Plastova okna navic mo-
hou diky specidlni félii z vnéjsi strany imitovat drevo,

a vyborné izoluji hluk. Stale vésti oblibu se ziskavaji
i dfevénd okna z lepenych tfivrstvych dfevénych hrano-
I4, takzvana eurookna, kterd nahrazuji dfivéjsi drevéna
okna vyrdbéna z masivniho feziva. Eurookna se vyrabéji
bud ze smrkového nebo borovicového dfeva, vyjimkou
vsak nejsou ani cizokrajné materialy, napriklad malaj-
sky dub Meranti. Dluzno F¥ici, ze difevéna okna také vy-
borné izoluji teplo i hluk, jsou pevna a , dychaji”. Opro-
ti béznym drfevénym okndm jsou i mnohem odolné;si
proti pfipadnému vloupani. Jejich odolnost jesté zvysu-
je hlinik aplikovany na vnéjsi stranu. Kombinace dfeva
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s hlinikem dodava okndm navic punc luxusu.

Velmi trendové je velkoplosné zaskleni, které maze byt
kompletné integrované do zdiva. Prinasi do interiéru
maximum svétla a nabizi neomezeny vyhled ven. Inova-
tivnim feSenim je téZ spojeni skel, kdy je pfechod z ta-
bule skla k dalsi tabuli témér neviditelny.

Hlinikova okna jsou tim nejkvalitnéjsi a také i nejdraz-
$im, co trh nabizi. Svou cenou se $plhaji aZ na nasobky
oken plastovych ¢i béznych dievénych. Jelikoz je hlinik
velmi pevny materidl, |ze jej pouzit i pro velké proskle-
né plochy. Hlinikova okna jsou velmi odolna, maji dlou-
feSeni. Nemaji prakticky Zadné néaroky na udrzbu, jsou
v podstaté neznicitelnd a maji dokonaly design. Jejich
problémem jsou tepelné mosty (velka tepelnd vodivost
hlinikovych okennich profill pro preruseni tepelného
mostu, ktery se v ramech vytvari). Proto se okenni kon-
strukce vyplnuji pénou z polyuretanu. Dalsim resenim
je oddéleni vnitrni a vnéjsi konstrukce oken vlozkou
z plastu. Z téchto duvodi nelze hlinikova okna pouzit
v modernich nizkoenergetickych domech.

Pri osazovani domu okny musi projektanti dbat zasad-
nich pravidel. Do jiné vysky okna usazujeme v kuchyni,
do jiné v obyvacim pokoji s pozadavkem na Siroky vy-
hled. Stejné tak se lisi osazeni v détském pokoji a loz-
nici. V jideIné by méla byt spodni hrana ve vysce stolu,
v kuchyni mUze byt vys.

Jaké dvere?

Rozhodné se vyplati vsadit na dvefe bezpecnostni. Maji
specialni prvky, které na obycejnych dvefich nenajdete,
napfriklad hlavni rozvorovy zdmek uzamykajici kfidlo ve
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vice mistech. DalSimi prvky jsou tfi bezpecnostni trny,
které brani ve vytrzeni kfidla dvefi u pantd, vyztuze
dvefi vyrobené z kalené oceli a hroty zabranujici vysa-
zeni. Pro vétsi bezpecnost jsou dvere jedinym otocenim
klice zamknuty az na dvanacti bodech a zamek je odol-
ny vaci odvrtani, vyplanzetovani i vylomeni. Diky pfi-
davnému zamku, ktery se zamyka nezavisle na hlavnim
zdmku, muzete dvefe zamykat jednoduse i zevnitf.
Cim se pfi vybéru dvefi Fidit? Na prvnim misté je samo-
zfejmé kvalita. Dbejte na to, aby dvere splrnovaly viech-
na bezpecnostni opatfeni a byly vyrobeny z odolnych
materiald. Odbornici doporucuji dvere 3. bezpecnostni
tridy, které splniuji ty nejprisnéjsi normy. | u vchodovych
dvefi hraje vyznamnou roli vzhled. Lze si objednat dve-
fe celoprosklené, castecné prosklené, s plnou dverni
vyplniis rdznou orientaci pficek. Samozrejmosti je Siro-
ka nabidka barevnych odstin0 ¢i dfevodekord. Vzhled
ovlivni i dverni kovani, klika, koule nebo madlo z ven-
kovni strany. Pfi vybéru dvefi vSak nezapominejme na
jedno: design dvefi by mél vzdy ladit s celkovym vzhle-
dem domu.
Splnéna musi byt i pozarni odolnost dvefi El, coz je
doba, po kterou je konstrukce schopna odolavat ucin-
kdm plamene a vysokym teplotam. U béznych dvefi do
bytu je to 30 minut. A dulezité je samoziejmé ovladani
dvefi. Vedle klasickych zpUsobt kli¢i 1ze dvefe otevirat
elektronickymi systémy, jako je ¢tecka karet nebo cipd,
biometricka ¢tecka otisku prstu, kldvesnice za pomoci
PIN kédu, elektronické systémy dalkového otevirani ¢i
telefon s pomoci bluetooth.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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‘BAZEN !

NA SEZONU

Co vsechno | Je treba udélat, abychom si v bazenu uzili co
nejvic bezstarostnych letnich radovanek? Pecliva jarni ‘.
udrzba se vam dozajista vyplatl

b,




Cesko patfi v po¢tu soukromych bazént k evropské 3pi¢-
ce. Jeden bazén pripada na Ctyficet obyvatel. O tom, Ze
jsme ochotni do bazén( investovat vic, svéd¢i rostouci
zajem o doplrikové vybaveni. Dnes uz zakaznici zadaji
vyhradné bazény vybavené kvalitni a vykonnou pisko-
vou filtraci. Chtéji, aby byly vybaveny solarnim ohfevem
vody nebo tepelnym cerpadlem. Roste i pocet proda-
nych zastfeSeni. Pfibyva i téch, ktefi si ke stavbé bazénu
musi vyfidit stavebni povoleni. To je nutné pro viech-
ny bazény o plose vétsi nez ¢tyficet metrl ¢tverecnich.
Cena zapusténého bazénu standardnich rozmérd zadi-
na kolem sta tisic korun, vy$plhat se muze az k milionu.
Mnohem levnéjsi jsou nadzemni modely: ty se daji kou-
pit uz za nékolik tisic. Na rozdil od svych zapusténych
protéjsku ale neslouzi nékolik desitek let.

Cisténi zapusténého bazénu

At jde o jakykoliv typ zapusténého bazénu, pokud neni
spravné udrzovany, muze se stat zdrojem nejriznéjsich
koznich problém(, proto se na jafe zaméfime na du-
kladné vycisténi filtrace i pfivodniho potrubi a prove-
deme celkovou revizi. Jarni pfipravu si usnadnil kazdy,
kdo uz na podzim vodu o3etfil vhodnymi chemickymi
pripravky, zbavil bazén mechanickych necistot a snizil
hladinu vody az zhruba deset centimetrl pod nasavaci
hrdlo filtrace, takzvaného skimmeru.
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Odzimovani bazénu, tedy uUprava bazénové vody po
zimé a samotné zprovoznéni bazénu by mélo probéh-
nout v dobé, kdy se minimalni no¢ni teploty vzduchu
uz trvale pohybuji nad nulou a teplota vody v bazénu
je mezi 10 az 15° C.

Bez chemie to neptjde

Na zacatek si pfipravte potfebnou bazénovou chemii.
PFi vybéru pfipravka urcenych k odzimovani a vibec
k celosezénni péci o bazénovou vodu volte provérené
znacky s potfebnymi hygienickymi a zdravotnimi ates-
ty. Na zacatek budete potfebovat pfipravky na ocistu
stén, na otestovani vody a na konec¢nou Upravu vody.
Nejdfive je nutné dikladné vycisténi vody od viech me-
chanickych necistot. Ty plovouci na hladiné snadno vy-
lovite pomoci sitky na teleskopické tyci. Necistoty, které
klesly na dno, se vysaji bazénovym vysavacem.

Jaky vysavac zvolit?

Kdo bych chtél, aby se mu bazén ¢istil sdm, mUze zvolit
jako nejlevnéjsi feseni - poloautomaticky systém. Vypa-
da jako jakasi meduza, kterd se podtlakem vody pfisa-
je na dno a pomoci membrany se trhané pohybuje po
bazénu. Ceny zacinaji zhruba na dvou tisicich. Méni se
podle toho, jak kvalitni materialy byly pouzity na vy-
robu, jak dobfe odolaji vlivu chloru a UV zareni. Cena
se odviji od toho, na jaky vykon cerpadla filtrace je vy-
sava¢ dimenzovany. Nema tedy vyznam kupovat drazsi
poloautomat, kdyz mate nejmensi filtraci. Je treba sle-
dovat udaje, pro jaké vykony je stavény. Poloautoma-
ty se prisaji podtlakem na dno. Uvnitf je membrana,
ktera kmitd a posouva se pod né a sténé. Poloautomat
sice pracuje dobre, ale aby precizné vycistil cely bazén,
potrfebuje ¢as. A v nejvétsim horku to maze byt pravé
ten cas, ktery byste méli poskytnout filtrovani. Navic
nemUzete odjet na dovolenou, navolit interval ¢isténi
a interval filtrovani. Vzdy musite hadici ru¢né nasadit
na skimmer.

A pak jsou tu plné automatizované robotizované au-
tomatické bazénové vysavace, které maji vyssi vykon
i cenu. Ty nejlevnéjsi napfiklad neuméji Splhat po sté-
nach bazénu. Ale jinak pracuji podobné jako obyvako-
vé robotické vysavace nebo robotické sekacky. Ty nej-
lepsi maji i dalkové ovladani. To je dobré, kdyz mate
bazén v podstaté Cisty a potfebujete odstranit jen ma-
lou lokalni necistotu. Pomoci ovladani ho navedete na
$pinavé misto a on ho vydcisti. Stadi je jen vloZit do vody
a vde ostatni uz automaticky bazénovy vysavac zvlad-
ne sam diky naprogramované fidici jednotce, a to i po
dobu nepfitomnosti majitele bazénu doma. Témto au-
tomatdm muUzZete i naprogramovat dobu cisténi a Ize
je vyuzivat i pro bazény, které maji viceurovnové dno.
A maji jesté jeden bonus pro uzivatele — vybrané mo-
dely na trhu maji ve své vybavé i prepravni vozik, takze
manipulace s nimi je naprosto bezproblémova a velmi
jednoducha.
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Pfijemné  zahradni
posezeni se neobe-
jde bez dokonalého
zahradniho nabytku.
U nas najdete exklu-
zivni kousky od ital-
ského vyrobce Nardi,
coz je znacka, ktera
se pySni nejen svou
kvalitou, ale i skvé-
lym designem.

Produkty jsou vyrobeny z kvalitniho kompozit-
niho polypropylenu zpevnéného skelnym vlak-
nem. Material je probarven pfimo ve hmoté,
coZ znamena, ze barva zlistane stala bez ohle-
du na vlivy pod&asi. Diky pfidanym UV stabiliza-
torlim a protektorim se muzete spolehnout,
Ze nabytek nebude blednout ani po nékolika
sezénach pouzivani pod slune¢nimi paprsky.
To vS8echno z nabytku Nardi ¢ini idealni volbu
pro kazdého, kdo hleda spojeni funkénosti, po-
hodli a estetiky.

Navic, pokud byste chtéli nabytek osobné vi-
dét a vyzkouSet, nevahejte navstivit nasi vzor-
kovnu a sklady ve Tlumacdové, kde na vas ¢eka
kompletni sortiment. Zde si mlZete v klidu
vybrat a zjistit, jak jednotlivé kousky vyhovuiji
pravé vasim potfebam a prfedstavam o doko-
nalé zahradé ¢&i terase. TéSime se na vasi na-
v8tévu a radi vam pomuZeme vybrat ten nej-
lepSi nabytek.

FRAMART s.r.0., Druzstevni 902, 763 62 Tlumacov
www.nardinabytek.cz, e-mail : info@framart.cz, tel. 602 742 922



Stény a hadice

Dukladné musite vycistit specialnimi pfipravky i stény
bazénu, kde se pres zimu zachytila vrstva necistot. Po-
tom je na fadé vycisténi pripojeni viech hadicovych pfri-
vodU, které spojuji bazén s bazénovym prislusenstvim.
Tedy s piskovou filtraci, tepelnym ¢erpadlem, popfipa-
dé solarnimi panely. Pfi tom mulzete zkontrolovat, zda
jsou v8echna napojeni dotazend, aby pozdéji nikde ne-
unikala voda. Kremicitou napln filtrace, pokud jste to
neudélali na podzim, je potfeba proplachnout. Tedy
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zbavit ji zachycenych necistot a nasledné vydezinfiko-
vat. Pokud mate napln ve filtraci jiz druhou sezonu, je
vhodné vymeénit ji za novou.

Doplnéni vody

Pfed zimou se doporucuje upustit vodu pod trysky. Tak-
Ze nyni musite vodu doplnit, a to az do urovné stredu
skimmeru. Po doplnéni ji alespori 24 hodin nepretrzité
filtrujte. Soucasné je potfeba pomoci pfipravkd upra-
vit tvrdost vody. Zda ma voda v bazénu odpovidajici




hladinu tvrdosti, snadno zjistite pomoci pfislusného
kapkového testeru. Déle - také pomoci prislusnych tes-
terd - zkontrolujte a nasledné dle potreby upravte pH
a mnozstvi chloru na pozadovanou uroven. K tomu se
pouzivaji pfipravky pH plus a pH minus. Nakonec do
vody aplikujte silnou istici bazénovou chemii pro likvi-
daci fas, bakterii a plisni.

Priprava nadzemniho bazénu
Bazény s nafukovacim limcem nebo bazény s félii a ko-

vovym ramem je nutné nejdfive rozlozit a dikladné
zkontrolovat, zda nedoslo pres zimu k poskozeni félie.
Pokud je félie poskozena a jde o malé dirky, utésnéte
je sadou k tomu urcenou. Nékteré vam dovoli i aplikaci
pod vodou - bazén tak nemusite vypoustét, pokud po-
Skozeni zaznamenate az po napusténi.

Bazény s pevnou konstrukci a vnitini folii, které jste za-
zimovali a nechali pfes zimu na zahradé napusténé vo-
dou, potrebuji ocistit félii nad hladinou. Doporucuje se
pouzit cistici prostredky specidlné urcené k tomuto uce-
lu, nebot jsou velmi ucinné pfi odstrafiovani mastnych
necistot a zdroven nijak neposkozuji material. Nasled-
né standardné srovnejte hladinu pH a provedte prvotni
zachlorovani. Pokud se pfes zimu na dné bazénu vytvo-
fila sedlina, je nutné ji odsat. Na lehce zakalenou vodu
pouzijte pfipravky na vio¢kovani a druhy den necistoty
opét dukladné vysajte.

Srouby a matice...

Pak zkontrolujte stav bazénového prislusenstvi, jestli
neni potreba ho pfipadné vyménit. U piskovych filtra-
Ci je potieba pred novou sezénou vymeénit pisek, ktery
se jiz obrousil a nemusi tedy dobre plnit svou funkci.
Doporucuje se vzdy pouzivat pouze originalni piskové
naplné se spravnou zrnitosti. To pak také pozname na
Cistoté a kvalité vody. Pokud vlastnite bazén s kartuso-
vou filtraci, nezapomerite vyménit filtracni vlozku. Je
potfeba vénovat velkou pozornost spojim hadic a je-
jich utésnéni. K tomuto ucelu se hodi specialni insta-
la¢ni sady, které obsahuji tésnici pasky i kovové spony.

Podlozka a napusténi vodou

Terén neni potfeba nijak specialné upravovat, sta-
¢i, aby byl rovny a bez prekazek. Ostré predméty, ka-
minky nebo vétvicky mohou nepfijemné poskodit dno
bazénové folie. Pfipravenou plochu je idealni vysypat
jemnym piskem v cca 1 cm vrstvé. Na takto pfiprave-
ny povrch a pod bazén neodmyslitelné patfi originalni
geotextilni podlozka, kterd dno bazénu ochrani a zaro-
ven je pohyb pfijemnéjsi pro chodidla. Nedoporucuje
se pouzivat koberce, linoleum nebo dalsi neprodysné
materidly — nevyhnete se plisni a vas bazén tak bude
mit pouze kratkou Zivotnost.

Pred prvnim napusténim vody je vhodné si pofridit po-
tfebnou bazénovou chemii. Doporucuje se tzv. starto-
vaci sady, které obsahuji vie potfebné a uzivateli tak
usnadni péci o bazénovou vodu. Mate na vybér napus-
téni vody z vodovodniho fadu, kdy je nasledné jedno-
dussi uprava. Nebo si mlzete zvolit napusténi vody ze
studny, kde je potfeba hned zpocatku vodu upravit
a zbavit ji pfebyte¢nych minerall, a to pomoci special-
nich pfipravkd k tomu urcenych.

Uvazujete o zastreSeni?

Zastfeseny zahradni bazén nabizi koupani az Sest mé-
sicd v roce, nejen v chladném |été. A uspofi ¢as pri péci
o bazénovou vodu. Nabizi se dva typy zastfeSeni. Po-
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suvné a mobilni, neboli pfenosné. Posuvné zastfeseni
Ize vyuzit pro viechny typy zapusténych bazénu, mobil-
ni se pouziva pro bazény nadzemni.

Posuvné reseni

Prvni typ zastfeSeni, posuvné, se muze instalovat sou-
béZzné s montazi nového bazénu, ale velmi jednoduse
jim doplnite i bazén, ktery uz na zahradé mate. Stény
zastreseni tvori polykarbonatové desky s UV ochranou.
Pravé diky tomu maji vysoké tepelné izolaéni vlastnosti
a navic uc¢inné vyuzivaji solarni energii. Pod obloukem
zastreseni se teplo ziskané ze slunec¢niho zareni kumu-
luje a udrzuje po velmi dlouhou dobu. Konstrukce je
vyrobena z velmi odolné a lehké uslechtilé hlinikové
slitiny na povrchu potazené ochrannou eloxovou vrst-
vou. Spodni patova ¢ast konstrukce je uloZzena v pocho-
zim kolejisti. Jednotlivé segmenty (moduly zastfedeni)
mUzete lehce posunovat obéma sméry, pfipadné upl-
né odsunout mimo bazén. Pokud by bylo horko, lze
se koupat ve zcela odkrytém bazénu. A naopak, pfi
zhor$eném pocasi nebo za desté se mlzete v poklidu
koupat pod stfechou. Na vybér je fada velikosti a tvar(
bazénovych zastreseni. Kdo preferuje nenapadné za-
kryti bazénu, zvoli si napfiklad nizké provedeni. Kdo
chce pod zastfeSenim mit i prostor pro lehatko, kfeslo
se stolkem nebo pod nim dokonce chodit, mél by zvolit
asymetrické, Sirsi a vyssi provedeni. Praktické jsou uza-
mykatelné posuvné dvere.

PFenosné zastreseni

Tento typ zastfeSeni umozniuje zastresit jak zapusténé,
tak i nadzemni bazény. Ma fadu vyhod. Chrani vodu
pfed necistotami a pfedevsim zvysuje pocet dnl vhod-
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nych ke koupani a prodluzuje moznost vyuzivat bazén
daleko za hranice hlavni letni sezony. V bazénu totiz
udrzuje vodu o pét az sedm stupnd teplejsi. Toto rese-
ni je tvofeno samonosnou a lehkou konstrukci, ktera
se bez slozitého skladani snadno premisti na kterékoliv
misto na zahradé. Na rozdil od klasického posuvného
neni k instalaci tohoto typu zastfeSeni nutna Zadna sta-
vebni pfiprava. Postaci upevnit do zemé kotvici patky.
Pfenosna zastreseni jsou k dostani v kruhovém i oval-
ném provedeni a v rlznych rozmérech. Pokud si vybere-
te vétsi rozmeér, ziskate i misto k pfijemnému posezeni
vedle bazénu. Pri Spatném pocasi Ize tento typ zastre-
Seni vyuzit i jako party stan, popfipadé jako kryté misto
pro détské hry.

Okoli bazénu chce taky péci

Pokud mate kolem bazénu travnik, jisté se o néj s jarem
nalezité postarate. Ale zauvazujte o zpevnéni okraju
bazénu. Tato pevnd plocha vdm nabidne lepsi sluzby.
Mimo jiné funguje jako distici zéna — do bazénové vody
se tak dostane méné nedistot, ale dobre poslouzi také
k odpocinku, at uz na lehatku nebo v podobé zahrad-
ni nabytkové sestavy, kterou na ni stabilné a bez poti-
Zi umistite. Trh nabizi rdzné materialy, které jsou pro
zpevnéni plochy v okoli bazénu vhodné, a to jak pFirod-
niho plvodu, tak materidly uméle vyrobené. Oblibé se
v soucasnosti tési zejména ty prirodni ¢i alespon takové,
které vzhled pfirodnich surovin napodobuji.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Uz se nemuzeme dockat letni sezény, kdy si zahradu
uzivame nejvic. DUlezité je predeviim jeji zavlazovani,
proto se vyplati pofidit si zavlazovaci systém s automa-
tickou regulaci, ktery ndm usetfi mnoho prace a casu.
Krasnymi kvéty nds jako prvni potési jako prvni cibulo-
viny (tulipany, hyacinty a narcisy), posléze také vykve-
tou dvouletky a trvalky. Jisté se uz tésite na prvni dary
pfirody - rané brambory, rebarbory, fedkvicky, $penét,
rané zeli, hrach, letni fedkey, cibuli, jahody, tfesné a do-
konce uz i maliny nebo rybiz. A vysévate letni odridy
hlavkového salatu, cinské zeli, fazole, kedlubny a v dru-
hé poloviné cervna také brokolici, karotku, ¢ervenou
fepu, fedkev, kaderavek nebo kerickové fazole. V tep-
lejSich oblastech se bude dafit i pfedpéstovanému lilku
a vodnimu melounu. | okrasna zahrada se da jesté pred
l[étem dotvofit vysazenim dekorativnich drevin, trvalek
a rychle rostoucich letnicek. Zkratka pred létem musi
byt zahrada vymazlend, a tak zahradkari maji napilno.
Ze vas nofeni rukou do hliny, okopavani a pfesazova-
ni neldka? Moznd je vam momentdlné tenhle konicek
naprosto nepochopitelny, ale mlze se stat, Zze za par
let budete délat to samé. Zahradniceni je totiz nakazli-
vé a kromé rychlych vysledkt taky nabizi télu pobyt na
Cerstvém vzduchu a pocit z dobfe odvedené nenarocné
prace. A co domaci dZzemy a naloZena zelenina? Témi
asi malokdo pohrdne, Ze...

VyvySené zahony

VyvySené zdhony jsou nejen zajimavym estetickym
zpestfenim zahrady, poslouzi ale hlavné tam, kde je
méné kvalitni zemina a zeleniné ani bylinkam se v ni
prili§ nedafi. Navic se k takovému zdhonu neni nutno
tolik ohybat. Idealni je, pokud mizeme zdhon obejit
ze viech Ctyr stran. Z plochy pro pfisti vyvyseny zahon
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nejdfive odkryjeme asi 25 cm vysokou vrstvu zeminy
a spodek zkypfime ryc¢em. Zahon pak naplnime tak,
aby na dné lezel nejtlustsi material a v dalsich vrstvach
byly stale jemnéjsi rostlinné zbytky. Kazda vrstva by
méla byt vysoka asi 25 cm. Pokud nechcete mit vyvy-
seny zahon jen jako kopu zeminy, zlepsite jeho vzhled
obrubou z dfevénych trdmd, plechu, cihel ¢i kamenu ¢i
z kvalitniho dubového dreva. Samoziejmé jiz jsou na
trhu i stavebnice, kde si zahon postavite jako z lega.
Zaklad zahonu tvofi hrubé haluze a vétvicky. Dalsi vrst-
va je slozena z rozdrcenych odrezkl trvalek a kerd, po-
sekané travy a listi. Potom nasleduje castecné zetlely
kompost. Nakonec zdhon zasypeme vrstvou humusu.
MuUzeme na to pouzit vrstvu zeminy, kterou jsme ze
zdhonu odstranili pfi jeho zakladani. Je to svym zpU-
sobem péstovani na kompostu, které nahrazuje zivné
zdhony. Zakladna Zivin by méla vydrzet zhruba pét az
Sest let a poté je potfeba cely postup zopakovat.

Modulové stény

Je libo podpérna zidka ¢i terasa, détské piskovisté, mo-
bilni kvétinovy zahon ¢&i pfilezitostné dekorativni prv-
ky? Zapomerite na beton. Nahradte ho jeho ekologic-
kou alternativou v podobé polyetylénovych moduld,
ze kterych si mlzete poskladat, nac si jen vzpomenete.
Modul umozriuje ukotvit spodni sténu do zemé hreby
a zatizit zasypem, ¢imz vznikne velice odolna a stabil-
ni sténa. Protoze jednotlivé moduly lze kloubové spo-
jovat, mUzete je skladat jako stavebnici a vytvaret tak
libovolné tvary. Kloubova pohyblivost blokd se pohy-
buje od 90 do 270 stupnd. Moduly se vyrabéji z 100%
recyklovatelného materidlu, Setrného vidci Zivotnimu
prostredi.
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Komplexni program pro travniky

Travni smési « Osiva * Travni hnojiva
Kvétnaté louky « Herbicidy * Fungicidy a dalsi.
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Pomocnici do ruky

Pfi praci na zahradé se samoziejmé neobejdeme bez
kvalitniho naradi. Ceny zahradniho naradi se velice rlz-
ni. To nejlevnéjsi sezenete v hobbymarketech za stoko-
runu, ale pokud si chcete opravdu uzit kvality, pak za
jeden kus naradi zaplatite i ke dvéma tisicdm. Typickym
pfikladem jsou pakové zahradni nlzky. Obycejné kou-
pite za dvé stovky, a kdyz se pujdete podivat do obcho-
du se znackovym naradim, oci se vam zastavi u cenovky
s hodnotou tfeba i dva a pul tisice korun. Hlavni rozdil
spocivad hlavné v kvalitativnich rozdilech; levné naradi
je urceno jenom pro hobby pouziti. To nejdrazsi je na-
opak pripravené pro kazdodenni naro¢nou praci.
Pomocnikd ,,do ruky” je na trhu mnoho, jak speciali-
zovanych, tak multifunkénich. A u téch se zastavme:
dovedete si napfiklad predstavit, Ze by obycejny kfo-
vinofez, tedy motorovd kosa, dokdzal profezat vétve
a kfoviny v obtizném terénu? Dokaze to, pokud na néj
misto struny nasadite ocelovy tfiramenny Zaci kotouc.
Ale to jde jen u takzvaného multifunkéniho kfovinore-
zu, ktery toho umi jesté vic, tfeba i zkypfit pdu. Mul-
tifunk¢ni zahradni pomocnici si ziskavaji velkou oblibu.
Jednoduchou vyménou ndéstavct ziskate variabilniho
a témér univerzalniho pomocnika. Zafizeni je mozné
zavésit pfes rameno, ¢imz ulevite namaze pfi dlouhém
pouzivani. Pohodli pfispiva i fada praktickych moznos-
ti bezpecného uchopeni ve viech polohach. Vyménou
jednotlivych nastavcl pak mazete zahradni stroje vyu-
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Zivat pro stfihani zivych plotd, Fezani vétvi, sekani a ob-
sekavani zelené v méné pristupnych mistech.
Zapomenout urcité nesmite ani na motorové kolecko,
které vam velmi usnadni zahradni prace.

S ¢im na kvétinové zahony

Sazet, kypfit a plit je potfeba hned nékolikrat béhem
vegetace. Pri vybéru motycek, lopatek, provzdusrovaci
¢i kultivatord se urdcité vyplati volit kvalitni pevné néra-
di, které diky svému provedeni vydrzi v zahradni vyba-
vé roky. Zvolit je potfeba spravnou pracovni $ifku nara-
di, ujistit se o tom, Ze je pevnost ocelové Casti opravdu
dostatecna, a vyzkouset si ergonomii rukojeti, ktera by
pro pohodlnou praci méla byt mékcend a spravné tva-
rovand. Pokud preferujete klasiku v podobé pfirodnich
materidld, je idedlni zvolit zahradni nafadi s ndsadou
z tvrdého dreva, napfiklad lakovaného jasanu. Pracov-
ni ¢ast kazdého naradi by v idealnim pripadé méla byt
zhotovena z nerezové oceli nebo alespon kovu s anti-
korozni Upravou, abyste mohli pracovat i s mokrou ze-
minou.

Jakou sekacku?

Moznd pravé premyslite o nové sekacce na travu. Se-
kacky mohou byt ru¢né vedené nebo pohanéné elek-
tromotorem ¢i spalovacim motorem. Jejich Zaci ustroji
je bud' vietenové, nebo rotac¢ni. Ru¢ni sekacky jsou vzdy
levnéjsi, jejich udrzba je jednoducha a jsou ideadlni pro



mensi plochy. Pro velké plochy jsou vhodnéjsi sekacky
na motorovy pohon. Strunové Zaci strojky sekaji travu
rotujicim nylonovym vlascem. Lze je pouzit i k poseceni
plevell a jsou zvlasté vhodné na malé a stisnéné plochy.
Strunové strojky jsou pohanény spalovacim motorem
nebo elektromotorem. HI-TECH novinkou poslednich
let jsou robotické sekacky, které se¢ou za vas a bez vas.
PFi prvotnim nasazeni jim pouze vymezite operacni ob-
last a o nic dalSiho se nemusite starat. Robotické sekac¢-
ky se¢ou travu kazdy den, da se fici od rdna do rédna. Se¢
je zaloZzena na mulcovani, tedy na usekavani velmi ma-
lych ¢asti, které zapadnou hluboko do travniku a slou-
Zi jako pfirozené hnojivo. Pohanény jsou elektrickymi
motory, napajenymi z baterie.

Pésinky a chodniky

Eleganci venkovniho prostoru dotvareji zahradni pési-
ny a chodniky. Mate-li velkou zahradu, je dobré oslovit
zahradniho architekta, planovani cest a chodnickud je
totiz docela naro¢né. Chcete-li se do budovani pustit
sami, méli byste si pro zacatek ujasnit, co presné od
chodni¢kl ocekavate. Maji zahradu rozdélit na vice
z6n — odpocinkové a okrasné? Maji vas dovést z jed-
noho mista na druhé ¢i budou slouzit jen jako okrasny
doplnék? Maji se nékde kfizit, nebo ne? Az tento ré-
bus vyresite, uvazujte teprve o materialu. A jsme opét
u stylu. Do zahrady pfipominajici nedbale elegantni
anglicky park nemusite pokladat zamkovou dlazbu,

postaci stérk, pisek nebo vétsi kameny. Oblibené jsou
i kamenné kostky nebo kocic¢i hlavy. K podezdivce z ci-
hel se hodi cihlova cesti¢ka. Pokud vase zahrada pfipo-
mina dokonale upraveny parcik, zvolte dlazbu ¢i drevo.
Tvofite-li cesticku od moderni vily, séhnete nejspi$ po
betonové dlazbé, kterd napodobuje pfirodni kamen.
Beton v zahradé je viibec modernim prvkem na ktery
muzete vsadit

Neviditelné obrubniky

Nezbytnym prvkem k oddélovani dlazdénych, zatrav-
nénych nebo kvétinami osazenych ploch jsou obrub-
niky. Mlzete si pofidit neviditelné z plastu, které v za-
hradé pIni hned nékolik funkci: udrzuji stale stejny tvar
zahon ¢i zamezuji prordstani trdvniku smérem od za-
hond. Neviditelny obrubnik uleh¢uje praci tam, kde se
na travnatou plochu napojuje nezpevnény zahon nebo
skupina kert, v misté, kde zac¢ina zahradni svah. Insta-
lace je jednoducha: pruh z plastu se zapusti do pldy
a upevni Srouby. Nicméné v okrasné zahradé to bude
jisté vic sluset obrubnikdim, které budou i zdobit.

Spalkova palisada i musle

Dobre vypada nizkd drevéna palisada z pullkulatych
SpalikG. Da se koupit na metry, je zpevnéna dratem
a sesekana do 3pic, které se snadno zatlucou do zemé.
Domaci vyroba je samozrfejmé mozna, ale dosti pracna.
Dalsi variantou jsou kameny — u malych zahonk{ mensi
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valounky, vétsim slusi vétsi balvany. Poskladat kameny
tak, aby vypadaly nedbale elegantné, je docela umé-
ni. | bambusové tyce, zapichané podél zdhonu a spo-
jené omotanym lanem, délaji paradu. Jde ale spis jen
o estetickou zalezitost, pri desti totiz nezastavi zeminu.
Zahradni designéfi své fantazii meze nekladou, takze
v zahraddach odvazlivcl instaluji coby okrasnou obrubu
obrovské mofské pravé i umélé musle, bowlingové kou-
le, kola od zahradnich trakart a zednickych kolecek,
drfevéna raminka na Saty ¢i poklicky ze starého nadobi.

Hnojiva pFirodni, nebo synteticka?

Jesté nez se pustite do hnojeni zahonu, odpovézte si
na nékolik dllezitych otazek. Chcete hnojit zdhon se
zeleninou, okrasnymi trvalkami, nebo s ovocnymi stro-
my? Mate moznost si sami vyrobit vlastni kompost i
listovku? Budete pouzivat pouze prirodni hnojiva,
nebo nékteré vysadby hnojit jen syntetickym granula-
tem? Prejete si zvysit aktivitu padnich mikroorganismu,
které pfrispéji ke zkvalitnéni pldy? Odpovédi na tyto
otdzky vdm pomohou si ujasnit, jaky typ hnojiva bude
pro vasi zahradu nejvhodnéjsi. Pristup k pouzivani a vy-
béru hnojiv se totiz u rlznych zahradkara vyrazné lisi.
Ti ekologicky smyslejici pouzivani syntetickych hnojiv
zcela zavrhuji, zatimco bézny zahradkar vétsinou nema
s aplikaci chemicky vyrdbénych hnojiv problém. Cilem
veskerych hnojiv je dodat do pldy potfebné mnozstvi
Zivin, popfipadé zlepsit pldni strukturu a nastartovat
pudni Zivot, ktery se podili na rozkladnych procesech.
Synteticky vyrabénd hnojiva ziskate v kapalné ¢i pevné
formé. Pevna hnojiva na trhu seZzenete nejcastéji v po-
dobé granulatu, ktery umozrniuje snadnou aplikaci s vy-
rovnanym pomerem zivin.

Hnojte cajem a kavou

Napadlo vas nékdy, Ze by skvélou vyZzivou mohly byt ¢aj,
nebo kavova sedlina? Pokud jste dosud vyhazovali ¢a-
jové listecky, byla to velka skoda. Rostliny oceni hnojeni
zelenym cajem, ktery je bohaty na dusik a draslik. Vy-
louhovanym ¢ajem pokryjte povrch substratu a ochran-
na vrstva zabrdni vzniku plisni. Druhou variantou je
zapracovani pfimo do hliny, z niz si kvéty vezmou po-
tfebné Ziviny pro svij lesk a rlst. Michejte i nékolik dru-
ht caje dohromady. Jako skvélé hnojivo slouzi i kavova
sedlina, kterd zvysuje kyselost pudy a prilaka zizaly, kte-
ré zahon prokypfi.

Krtek a dalSi skudci

Jak vyhnat tohoto nepfitele zahrad ze svého pozemku?
Musite vyzkouset, co pravé tomu vasemu krtkovi vadi.
Jednim z FeSeni jsou elektronické pfistroje, které pracu-
ji na bazi ultrazvukovych vin a jsou uz dnes tak chytré,
Zze umi ménit intenzitu i intervaly plsobeni. Na mensi
plose se daji krtci vypudit i prvanem - nejjednodussi
zpusobem je pouzit zpétny chod vysavace. K dostani
na trhu jsou i specidlni pasti na krtky, které se zako-
pou do zemé, nebo je mozné krtka zahubit pouzitim
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specialniho gelu, ktery se nanese do chodeb, krtek se
jim pfi prachodu zamaze, nasledné gel olize a do 10
dnu se otravi. Ale pro milovniky zvifat je to zbytecné
kruta cesta. Nestaci krtka jen donutit, aby opustil nas
pozemek a prestéhoval se tfeba na pole? Elektronické
odpuzovace skadcl vads pozemek navic ochrani i pred
dalsimi nevitanymi ndvstévniky - kunami, toulavymi psi
a koc¢kami i pred divokou zvéfi.

Dekorativni nadoby

Kvétinace jsou predevsim praktickym pomocnikem pro
péstovani rostlin. MGzZeme si vSak vybrat také dekora-
tivni kvétinace, které vybirame zpravidla podle naseho
vkusu. Podle materidlu si mlzete vybrat dekorativni
kvétinace plastové nebo z palené hliny, ale také z gla-
zované keramiky. Kvétindce z keramiky jsou porovité
a dobrfe se z nich odpafuje voda, diky tomu nehrozi
preliti kvétin. Mirnou nevyhodou je vyssi hmotnost.
Alternativou jsou také ruzné prouténé kosiky nebo
naddoby pletené z vodniho hyacintu. Najdete také mo-
dely ze skla ¢&i kovu. Dekorativni kvétina¢ by mél ladit

s kvétinou, ktera bude do néj vysazena. Momentalné
jsou trendem jednobarevné kvétinace v odstinech bilé,
Sedé, ale i cerné a byvaji ve tvaru krychle nebo kvadru.
Efektivnost samozavlazovacich kvétinaca
Mnoho lidi uz objevilo kouzlo samozavlaZovaciho kvé-
tinace. Jejich design se za poslednich nékolik let vy-
razné zménil a muzete si poridit prijemnou a funk¢ni
dekoraci. ZavlaZzovaci kvétinac¢e obsahuji hladinomér,
zalévaci 3achtu, knot, rezervoar vody a také prostor pro
cirkulaci vzduchu. Kvalitni zavlaZzovaci kvétinace vas
zbavi starosti o pravidelnou zalivku rostlin a muzete
bez obav vyrazit na dovolenou. Plida neni prolévana
vodou pfimo, proto ani nedochazi k odplaveni Zivin.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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pro¢ si Koupit motorové

. Jsme pfimo vyrobci a vyrédbime Moticko vice, jak 15 let.

. Motiéko vyrdbime v nasi tovérné v Jablonném nad Orlici.

. Mdme vlastni vyvoj a zkusebnu.

. Mdme spoustu inovaci a pfislusenstvi, které vém usnadni prdci.

. Moticko je diky prevodovce nejsilnéjsi na trhu, 250W s pfevodovkou mé véfsi silu, nez

1000 wattd na pfimo.

. Optimdlné nastaveny pfikon zaruéuje ndsobné

8.

9.

del3i dobu préce na jedno nabiti.

Jsme vyvinuli lamelové kolo, o které se vz nikdy

v Zivoté nemusite starat.

Moticko doddvéme sestavené a pripravené k prdci,
nikoliv sloZené v krabici jako nadi napodobitelé.
ProtoZe ndm mizete kdykoliv zavolat, zveddme
telefony a komunikujeme, jsme prosté tady

10.Jsme poctivé ceska firma a pro své zdkazniky

mdme Sourim a Den otevienych dvefi.

Den otevienych dvefi bude 7. 9. 2024.

Kdo nevéri, af k ndm bézi.

BRAVO

www.motucko.cz, tel: 727 943 663, a také na FB Moticko.
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V soucasném urbanismu a architekture exteriéru jsou klicové nejen praktické, ale i es-
tetické aspekty. Produkty jako dlazebni kameny GRANIT®, bazénové lemy a dekorativni
prvky do zahrady od Prefa Dekor propojuji obé tyto dimenze. Tyto vyrobky nabizeji
Sirokou skalu moznosti pro design, jsou odolné vuci povétrnostnim vliviim a snadno se
udrzuji, ¢imz prinaseji funkcénost i estetiku do verejnych i soukromych exteriér(i, zahrad
a bazéna.

Jedinecnost dlazebnich kamenl GRANIT® spociva v jejich variabilité a adaptabilité. Diky
Siroké Skale velikosti, vySek a moznosti vzajemné kombinace jednotlivych kamenu, se
otevira prostor pro nekonecnou kreativitu a personalizaci kazdého projektu. S Sesti za-
kladnimi barvami a rdznymi povrchovymi upravami — je mozné dosahnout dokonalého
souladu s okolnim prostfedim a designovymi pozadavky.

Nejnovéjsi inovaci v nasi nabidce je dlazba s jemné vymyvanym povrchem v bilé bar-
vé, ktera se vyznacuje elegantnim a luxusnim vzhledem. Tento typ povrchu je vyrabén
specialni technologii, pficemz naslapna vrstva je vymyta velmi jemné, ¢imz se dosahuje
zcela nového a originalniho vzhledu.



Bazény se stavaji stale popularnéjsi vol-
bou pro ty, kteri hledaji trvaly a esteticky
pUsobivy zpusob, jak si uzit osvézujici
vodu ve svém dvorku. Klicovymi prvky
pro uspésnou konstrukci bazénu jsou
kvalitni bazénové lemy a dlazba, které
hraji zasadni roli v celkovém vzhledu.
Tyto produkty jsou navrzeny pro dlou-
hodobou trvanlivost a odolnost, prficemz
nabizeji elegantni a sofistikovany vzhled
s texturou dreva, ktera ladi s okolni kra-
jinou a architekturou

Pro vytvoreni harmonické a esteticky pfri-
jemné zahrady je dulezity kazdy detail,
a pravé zahradni dekorace hraji klicovou
roli v dosazeni tohoto cile. Prefa Dekor
nabizi Sirokou skalu zahradnich prvkd,
které dokazi proménit kazdy venkovni
prostor ve skvost. Od naslapnych desek,
pres kruhové naslapy az po dekorativni
kameny a kostky, kazdy prvek je navrzen
s dirazem na kvalitu, odolnost a estetiku,
aby odrazel individualni styl kazdé za-

PREFA BRN O www.prefa.cz

..jsme tam, kde vy stavite www.betoneshop.cz
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Zakladame zahradu

Neni nad vlastni zahradu, fekne vdm snad kazdy ma-
jitel rodinného domu. A dodala bych vlastnoru¢né
zaloZenou. Pocit, kdyZz vam to pékné roste a kvete, je
k nezaplaceni. Zalozit ale takovou zahradu vlbec neni
jednoduchd zalezitost. Rozhodné to neni o tom navsti-
vit nejblizsi zahradnictvi, nakoupit kazdou rostlinku
a kefik, ktery nam do o¢i padne, dorazit domd, popad-

nout ryc¢ a , pichnoutt to, kam se nam zlibi. A vérte, ze
vim, o ¢em mluvim, neb i ja jsem s pozemkem o rozloze
1500 m2 zahradu zakladala. A stale ji jeSté zakladam,
respektive v tom zakladani pokracuji. Nebo vlastné ne-
zaklddam, zahradu mém uz zalozenou, ale kazdoro¢né
ji rozsifuji o nové rostlinky a keficky. Nékterym se dafi,
jinym ne. A pokud se zadafi, véfte, Zze pocitite velké
zadostiuc¢inéni. Jakou jsem méla radost, kdyz mi po-
prvé vykvetly jifinky, ujala se hortenzie i rododendron
a tUje, které jsem vysazela coby Zivy plot, kazdorocné
povyrostou o péknych deset centimetrt. Zahradniceni
je krasna véc, posiluje télo i ducha, ale té prace, kte-
rou vyzaduji. Pokud ovsem svou zahradu neprenecha-
te profesionaltm, ktefi o ni budou pecovat od a do z.
Nevim, tim by ale zahrada pro mé ztratila své kouzlo.
J& musim prilozit ruku k dilu, zabofit ji do hliny a ty
stromkové rlze si sama zasadit a nasledné pohnojit.
Ale vezméme to od zacatku. Jak tedy proménit prézd-
ny pozemek v prekrasnou kvetouci zahradu?

Zahrada okrasna nebo uzitkova

V prvni fadé si musite rozmyslet, jestli budete chtit
zahradu okrasnou a uzitkovou. Rozdil mezi nimi je,
myslim, jasny. Okrasna slouzi predevsim k okrase, je
plna kyti¢ek a okrasnych kerl, zatimco uzitkova slouzi
k uzitku, je tedy plnd ovocnych stromk( a zeleninovych
zdhonu. J& osobné zvolila kompromis a protoze mam
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opravdu velkou zahradu, mohla jsem si to i dovolit.
TakZe ¢ast mé zahrady je okrasna a ¢ast uzitkova. Bu-
douci zahradou je dobré se ¢asto prochazet a pfi tom
premyslet nad jeji celkovou koncepci. Musite si ujasnit,
co kde bude. A tim mame na mysli vétsi zahradni prvky,
jako jezirko, pergola, houpacka pro déti, posezeni, ba-
zén. Pak si rozmyslete, kde bude travnik, kde okrasna
vyzdoba a kde zeleninovy zdhon. Zaneste si hranice
zahrady, dim a zahradni prvky na ¢tve-
reckovany papir, na kterém si podle
potreby vytvofite méfitko. Na takovém
planku si pak mulzete doplnit kazdy
strom, kef i budouci bylinku. Tuto ¢ast
jsem ja osobné svéfila odbornikim, neb
nejsem zahradnik. To ale neznamena,
Ze se do toho musite pustit sami. Mu-
site si oviem nastudovat, které rostliny
se na jakou svétovou stranu hodi, jestli
vyzaduji stinné nebo slunné stanoviste,
kyselejsi nebo spise zasaditéjsi pudu.
A pak také pozor na parovani rostlin,
zatimco nékterym rostlinam parovani
s urcitymi druhy vyhovuje a prospiva,
jiné se nesnesou. Je tomu jako u lidi,
nékoho u sebe snesete a jiného ne.

Terén je télem zahrady

Z terénu je lepsi vychazet, ne ho moc

ménit. Obecné existuji tfi druhy teré-
nd — mirné zvinény, do svahu a rovny.
Nejlépe se zahrady buduji v mirné zvinéném terénu,
ktery neni fadni. V prudsim svahu je budovani zahrady
naroc¢néjsi, o to vice je pak ale efektni vysledek. A rov-
nou zahradu, ktera mUze plsobit fadné, je dobré oZivit
dobre zvolenou vysadbou. A zde bych kazdopadné do-
porucila poradit se s odborniky. Laik tuto vhodnou vy-
sadbu zkombinuje mélokdy a pokud ano, tak na kolika-
ty pokus. A pro¢ mrhat ¢ase a penézi, ze? Kazdopadné
méjte na paméti, Ze vyse polozené ¢asti zahrady budou
vzdy sussi. Proto je osazujte suchomilnéjsimi rostlinami,
kterymi se zde navic dostane vice slunce.

Znate ph své pudy?

Pokud ne a chystate si zalozit zahradu, méli byste si ho
zjistit. Na vétsiné uzemi nasi republiky je ptida neutral-
ni ¢i mirné kyseld, coz je pro péstovani vétsiny rostlin
idealni. Pro jistotu si viak ph pudy zjistéte a presné si
ho zmérte. Pro péstovani puady je ph mozno nasledné
i upravovat DUlezité jsou ovsem i dalsi pldni vlastnosti
jako to, zda-li je pGda pisc¢ita nebo-li lehk3, ¢i jilovita,
tedy tézka. Takova puda pak vétSinou vyzaduje odvod-
néni.

Zakladem jsou dreviny

Kazdy zahradnik vam potvrdi, Ze tvar zahradé davaji
dreviny, které poskytuji stin a soukromi. Na to oviem
budou potfebovat nékolik let. Nejvhodnéjsi dobou



Revoluéni roboticka sekacka

Chytra roboticka sekacka, ktera pro
svoji praci vyuZziva virtualni ohra-
ni¢eni pomoci GPS a radiovych

vin, diky které odpada slozité
natahovani ohranicujiciho
kabelu okolo pozemku.

Sekacka Segway
Navimow pracuje
zcela samostatné a
o jeji ¢innosti mate
vzdy prehled v apli-
kaci ve VaSem chyt-
rém telefonu. Vas
travnik bude vzdy
nadherné posece-
ny a zeleny a to bez
prace se sec¢enim.

Vice na: www.gepex.cz

GEPEX

A1 Park, Hlavni 108, Lelekovice
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PECE 0 KOUOUE PRUKY
NA ZAHRADE | DOMA

Chystate s2 na renovaci kovove brany, vrat &i plotu a piemyslite
jaky natér zvolit? Ideainim pomocnikem je Hammerite Pimo na
rez hladky, ktery muZete nangst piimo na zkorodovany ko, Jde
o jednosloZzkovou antikerozni barnvu na Zelezne kovy. Jeji obroy-
skowu whodou je sloZeni 3v1, tzn. 22 nenl nutne pougit Zakladovou
banw, pro dokonalou ochranu stadl pouze 2 vrstvy vrchniho naté-
ru. Barva je vihodna do interigru | exteriéry, Ma vysokou vodood-
pudiviost, tepelnou | chemickouw odolnost, Vynika kratkou dobou
schnuti. Stejng viastnosti, a navic zajimavy povrchowy efekt, nabizi
produkt Hammerite Piimo na rez kladivkovy, ktery vwivad lehce
perforovanoy strukturu ko nebo
Hammerite Piimo na rez Kovaf-
ska barva, kiera kow doda temné
gerny odstin & kovovymi odles
ky. Pro ofetfeni kovu na Spalné
pristupmych  mistech vyzkoussite
Hammaerite spraje. PHRIMO NA RES
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pro jejich vysadbu kazdopadné byva jaro a podzim,
aby méli dostatek vlahy k zakorenéni. Druhl a tvar(
zahradnich dfevin jsou na trhu az tisice, vybirat mizete
podle podle velikosti a tvaru stromu, barvy listl, kvétu
¢i plodd a samozifejmé podle mistnich podminek. Mezi
nejoblibenéjsi okrasné listnaté drfeviny patfi rizné dru-
hy javor(. Na jafe vdm zahradu ozivi sakury, magnélie,
¢i okrasné jabloné. Samozrejmosti by méli byt i staleze-
lené jehli¢nany a velkym pfinosem pro zahradu mohou
byt popinavé rostliny. Pokud mate mensi zahradu, ne-
prezerite to s vysadbou stromd, spiSe se zamérte na vel-
ké i malé kefe. Drfeviny pak doplrite dalSimi okrasnymi
rostlinami. Na udrzbu nejsou narocné trvalky, jejich vy-
bér na trhu je opravdu bohaty, zde zalezi uz na vasem
vkusu a fantazii. Na paméti méjte, Zze zahrada by méla
byt pritazlivad cely rok, na jafe by na ni nemély chybét
okrasné cibuloviny, podzim zase prozafi viesy, bram-
boriky a listopadky. A véfte, Ze zahradu délaji nejen
kvetouci rostliny, své divy udélaji i bohysky ¢i zahradni
kapradiny.

Travnik nebo zahony?

Travnik byva podlahou podlahy. Péce o néj ale byva po-
mérné naroc¢nd, jak na cas tak i fyzickou praci. Proto jej
neplanujte na zbytecné velkou plochu. Sprdvné zaloze-
né a namulc¢ované trvalkové zahony také vypadaji efek-
tivné a nejsou na praci tak naro¢né. Efektni jsou i tzv.
Stérkové zdhony osazené suchomilnymi rostlinami, kte-
ré jsou takrka bezudrzbové, ale velmi efektni. Skvélou
alternativou travniku jsou i tzv. pdopokryvné rostliny,
které nevyzaduji seceni. Po nékterych z nich je dokonce
mozné i chodit. Popularni v souc¢asné dobé jsou i kvéti-
nové louhy, kterou mlzete vysadit v mistech, kde nebu-
dete moc chodit. A velmi krasné pusobi, a opét ze mé
mluvi osobni zkusenost, okrasné travy a exotické bam-
busy. Dobre a rychle rostou a vypadaji pfimo uzasné po
celou sezonu.

Neni nad ovoce z vlastni zahradky

To tedy neni. Ale cesta je k nému je pomérné dlouha.
Ale stoji za to se na ni vydat. Domaci ovoce a zelenina
ma vskutku své vyhody: mate kontrolu nad jejim pés-
tovanim, vase ovoce je na rozdil od toho, které dlouhé
tydny sedi ve skladech a trva mu i nékolik tydnu, nez
se k nam dostane, plné vitaminG a minerdlnich latek.
Uzitkovou zahradu je ale dobré od té okrasné striktné
oddélit, nejlépe Zivym plotem. Oblibené jsou ale i za-
hrady propojené. | takova dobfe zaloZzena zeleninova
zahradky muze plsobit velmi atraktivné. A kdy je nej-
lepsi doba pro vysadbu ovocnych dievin? Opét podzim
a jaro. Aby oviem dobfre plodily, je tfeba dbat na vhod-
né druhy a odrldy v souvislosti s nadmoiskou vyskou.
Z bézné znamych ovocnych dfevin tedy muzete zasa-
zet jablonég, hrusnég, sloivoné, meruriky, tfeSn€, moruse.
V nasich obchodech je oviem k sehnani i mnoho dalsich
pohlednych kef, které navic plodi chutné a nékdy i lé-
¢ivé ovoce. Mezi takové kere patfi napfiklad rakytnik
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rasetlakovy, ovocné raze, kamcatska boravka nebo-li
zimolez, klanopraska cinska, kanadské brusinky, hloh
obecny. Nabidka trhu je v tomto sméru velmi pestra.
Klasikou, ktera nikdy nezklame, je pak rybiz, malinik ¢i
ostruzinik. A zapomenout byste neméli ani na bylinko-
vou zahradku, kterd nejenze krasné voni, ale i prindsi
uzitek.

Ach, ti skddci

V boji se skidci se obejdete i bez chemie. Hnojit mizete
rostlinnymi vyluhy a nezapomerite na kompost, ktery
je takovou ekologickou a recykla¢ni popelnici. Témér
vie nepotfebné ze zahrady spolu s organickymi zbytky
z kuchyné vam poslouzi jako zaklad pro velmi kvalitni
a levné hnojivo. Pro kompost vyberte polostinné a za-
vétrnné misto. Kolem kompostu vysazejte kere, které
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jej zakryji, zastini a na misté budou udrzovat vlihkost.

Voda v zahradé

Voda v zahradé ma dlouhou tradici, neobesly se bez ni
uz zahrady ve stfedovéku. Takové zahradni jezirko, ¢i
potlcek zahradu velmi ozivi a zplvabni. Jiné jezirko se
ovsem hodi do pfirodné ladéné zahrady a jiné do zahra-
dy s pravouhlymi liniemi. Jezirko mlze byt velké i mini-
aturni, drahé, levné, klidné i s bublajici fontankou. Jeho
hloubka by méla dosahovat minimalné 80 cm, aby se
v |été snadno neprehralo. Dostate¢nd hloubka a objem
jezirka je dulezita i v pfipadé, pokud v jezirku chcete
chovat ryby. Pfi hloubeni vytvorte rizné hluboké stup-
né, které umozni péstovat rlzné druhy rostlin. Pravé ty
doddvaji jezirku neopakovatelné kouzlo.

Vypéstujte si vlastni plot

Proc¢ si nechat stavét drahy plot, kdyz si jej mUzete vy-
péstovat? Zivy plot je skvélym vynalezem zahradni ar-
chitektury. Chrani zahradu pred vétrem, prachem a hlu-
kem, chrani vase soukromi i filtruje vzduch. Zkratka ma
jen samé prednosti. Na vybér opét mate nespocet dre-
vin. Podle mista a potfeb mulzete zvolit plot stalozeleny
nebo opadavy. Stdlezelené druhy vytvareji bariéru srov-
natelnou se zdi. Opadavé dreviny chrani v [été, v zimé
naopak pusobi vzdusnéji.

Obratte se na odborniky

Mit vlastni zahradu je bezesporu vyzvou. Vyzvou, které
se ne kazdy dokaze postavit. Pokud si to netroufate,
nebojte se obratit na odborniky. Budete mit totiz jisto-
tu, Ze zahradu budete mit napoprvé
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Zahradni krb di gril?
Kdo by nemél rad grilovani spojené s posezenim s pra-
teli. Grilovaci sezona se blizi a na misté je proto uvazo-
vat o koupi kvalitniho zahradniho grilu ¢i krbu. Poptav-
ka po nich kazdou sezonu roste. Na trhu v soucasné
dobé najdete pestrou nabidku produktd na grilovani
— od jednoduchych plechovych ¢i litinovych grilovacich
ohnist a kotlikd za par tisic korun az po zajimavé sesta-
vy v fadu nékolika desitek tisic. A podle ¢eho vybrat ten
spravny? Cena kvalitniho zahradniho krbu se pohybu-
je na cenové urovni od deviti tisic korun. Vyhodou ta-
kového krbu je jednoducha montaz, neni tfeba zadné
specialni pfipojeni, krb staci jednoduse postavit a ma-
Zete zadit grilovat. Coby palivo pro grilovani Ize pouzit
nejen dievéné uhli i brikety, ale také dfevo, u kterého
nehraje takovou roli vlihkost, u které v pripadé zahrad-
nich krbd nehraje takovou roli vihkost jako u normal-
nich krbd a kamen. Bézny je spodni pfivod vzduchu
do topenisté umoznujici snadné podpaleni a dokonalé
horeni. Dobré zahradni krby maji vyzdivky a pfed ohni-
$tém jsou osazeny mrazuvzdornou dlazbou nebo Zulo-
vou deskou a snadno se cisti a udrzuji. Vybirat mazete
krby mnoha tvara a rznych provedeni povrchu:

e vymyvany beton - stalobarevné zahradni krby,
odolné proti UV zareni, které se vyznacuji vysokou
pevnosti a snadnou udrzbou

e otryskavany - zahradni krby narocnéjsi na udrzbu,
ale puUsobi pfirozenym dojmem pfirodniho kamene

e omitany- krby s bilou strukturalni omitkou, kterou
muUzete dotvorit napf. fasadni barvou podle vlast-
nich predstav.

Zahradni krby s neotielym designem

U nékterych typU zahradnich krb0 pak existuji i varian-
ty s douzovaci nastavbou slouzici k douzeni klobasek ¢i
masa. Vyska krbu s takovou udirnou je pak o néco vétsi
nez u téch se standardni stfechou. Zavedeni vyrobci na
zakazku vyrabéji i celé rohové sestavy a nestandardni
provedeni zahradnich krbd. Samozfejmosti je pak na-
bidka celé rady doplnkt a prislusenstvi.

Bazén v zahradé

Poctem bazénl na jednu domacnost pry drzime svéto-
vé prvenstvi. Kdyz se podivate na letecké pohledy sou-
casnych satelitnich méstecek, bazén na zahradé dnes
ma témér kazdy. J& nejsem vyjimkou. Plavani jsem si
totiz zaradila do svého fitness rezimu. Projedu se na
kole, zacvi¢im si a hura do bazénu, na venkovni teplotu
pfitom nehledim. Jste takovi silenci jako ja? Pokud ano,
tak honem si objednat bagr, vykopat jamu a do ni po-
sadit néjaké to skofepinové jadro. Ne, tak jednoduché
to neni.

Prvnim bodem, ktery je tfeba dldkladné zvazit a vyre-
Sit jesSté dfive, nez si néjaky typ bazénu objednate, je
jeho budouci umisténi. Nemél by byt nékde ve stinu
pod stromy, kam do néj budou padat necistoty, protoze
voda se jimi velmi rychle znehodnoti. NejlepSim mistem
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je slunecna poloha v otevieném prostoru.

Bazény se déli podle konstrukce na:

¢ s nafukovacim prstencem (nejmensi bazény z gu-
motextilu pofidite od tfi tisic korun, hodi se pro
méné lidi a do malych zahrad)

e nadzemni (jsou vhodné do kazdé zahrady, cenové
se pohybuji zhruba od deseti tisic korun)

e zapusténé (musite pocitat s narocnym postupem
vystavby, cena zhruba od pétadvaceti tisic korun
vyse)

Na vétsi vykopy uz s rypadlem

Srovnani plochy, kam bude bazén umistén, je nezbyt-
nou praci, jez predchazi jeho instalaci. U nadzemnich
variant se vétSinou jednd pouze o ,kosmetické” (ruc-
né provedené) Upravy terénu. Srovnanou plochu pak
zpevnite piskem ¢i dlazbou, nebo ji prekryjete alespon
plachtou. Nezapomerite odstranit veskeré ostré pred-
méty, které by mohly bazén poskodit. Zapusténé ba-
zény vyzaduji vyhloubeni jamy: pro mensi bazén vam
bude stacit lopata a vlastni sily (pomocnik pro tuto pra-
ci se velmi hodi), na velkou jamu si objednejte firmu,
ktera ji vyhloubi pomoci rypadla. Drnovku a svrchni
vrstvu pudy pouzijte do kompostu a spodni, nedrodnou
vrstvu zuzitkujte tfeba do zavazky.

Nafukovaci bazén: levny, ale méné vhodny

Asi pred deseti lety se zacaly ve velké mife pouzivat ba-
zény s nafukovacim prstencem. Avsak takové bazény
jsou naprosto nevhodné pro casté vyuzivani vice osoba-
mi, protoze kvuli malému objemu se voda mUze velmi
rychle zkazit. Nejcastéjsi byvaji varianty bazénu s obje-
mem okolo 3esti tisic litrd vody. Jejich montaz je velmi
snadnd: poté, co si bazén privezete od prodejce, staci
obvodovy prstenec nafouknout tfeba pomoci kompre-
soru, bazén umistit na rovnou plochu, pfipojit k nému
filtra¢ni zafizeni a napustit jej vodou.

Nadzemni bazén si nechte postavit
Vlastni stavbu bazénu pozadujte u svého prodejce
zdarma jako nedilnou soucdst prodejnich sluzeb. Kro-
mé toho je prodejce povinen zajistit vdm zakladni pro-
Skoleni — ndvod, jak télo bazénu i vodu v ném udrZovat
v dobrém stavu. Jakmile bude celkova montaz bazénu
dokoncena, mUzete napoustét vodu. Pak spustte filt-
racni zafizeni a ponechejte je v chodu. Ihned provedte
kontrolu chemického sloZeni vody, ktera musi mit neu-
tralni reakci a nizkou uhlic¢itanovou tvrdost. V pripadé
nutnosti parametry vody upravte na vami pozadované
hodnoty. Dobrym pomocnikem je propojovaci zafizeni
mezi ¢erpadlem a bazénem (skimmer), doplnéné o pfi-
pojku na vysavaci hubici. Diky této Sikovné pomdcce
se rychle zbavite nezadoucich necistot na hladiné. Do
bazénu vlozte plastovy plovaci kosik s chlorovymi tab-
letami, jez zajisti nezavadnost a Cistotu vody.
Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



NABIDKA DVERIi HORMANN PLNA NOVINEK

Predni evropsky producent interiérovych dveri, némecka spolecnost
Hoérmann, pldsobi na ceském trhu uz
vice nez Ctvrt stoleti. Kazdorocné se
v jeji nabidce objevuji novinky, kte-
ré reaguji na médni trendy i poza-
davky ceskych klientd. V soucasné
dobé jsou napfiklad velmi zadané
prachové 3edé interiérové dvere
fady ProlLine, do niz patfi i desig-
nové dvere s ozna¢enim Concepto,
ve spojeni s bridlicovym, platénym
a ultramatovym povrchem. V fadé
designovych dvefi Plain se nové ob-
jevuji zafrézované aplikace v ¢erné,
zlaté a bronzové barvé. Dalsi zaji-
mavou novinkou jsou interiérové
dvere z tzv. Black Edition, kterd na-
bizi oblibené a v sou¢asné dobé vel-
mi Zadané Sedé a antracitové pro-
vedeni povrchl doplnéné cernym
kovanim. Na tento trend reaguje
novinka v paleté barey, a to novy ¢erny odstin RAL 9005.

Vice informaci naleznete na www.hormann.cz nebo ve vzorkové
prodejné v centrale spole¢nosti ve Stfedoklukach u Prahy.

w

dekorace
nejen na zahradu
zahradni sochy

podporujeme ceské vyrobky

DREVENE
ZAHRADY s.r.o.
Kamil TaliF

KVALITNI VYROBKY

Z MODRINOVEHO DREVA:

ZAHONY, DREVENY
NABYTEK, KOMPOSTERY...

Rozvoz zahon( po celé CR

(3 +420 604 102 002
@ drevene.zahrady@seznam.cz
© www.drevene-zahrady.cz

JEDEN AKUMULATOR, MNOHO POMOCNIKU

Akumulatorovy zahradni program udéla radost v8em, ktefi hledaji Sikovné zahradni pomocniky. Nechejte se inspiro-
vat v§estrannym systémem zahradniho naradi, napajenym jednou pohonnou jednotkou QUIK-LOK™ a ménte si na-
stavce pro Sirokou 8kalu zahradnich &innosti dle libosti. Nebo si vyberte z Siroké nabidky akumulatorovych sekacek
na travu, pil, plotostrih(, fukar(i a postrikovaéu.

Vice na www.gepex.cz



Siroky sortiment osiv zelenin
z vlastniho Slechtitelského programu,
ale také bylinek, kofeni a kvétin koupite
v e-shopu na www.MoravoSeed.cz

MORAVOSEED CZ a.s., Muslov 1701/4, 692 01 Mikulov, CR
www.moravoseed.cz

ZASKUVANT LobZf], TERAS A ALTAND ...
VWIMIENA BALKONOVIEHO ZABRADLI

BEZRAMOVY ZASKLIVACI SYSTEM:
OPTIMI e ALUVISTA ¢ ALUFLEXI
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢« ALUCOMB] o
HLINIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.o.

Vlarska 22, Brno-Slatina

email: info@cabal.cz

tel: +420 548 127 513, +420 734 377 484

MORAVIA e

DOKONALA = o =TRA
DOKONALA i

HLINIKOVA PERGOLA ARTOSI
SCREENOVA ROLETA ALFA-ZIP

Hlintkova pergola ARTOSI a screenova roleta ALFA-ZIP,
to je dokonalé souznéni moderniho designu a prakticnosti.
Samonosna bioklimaticka pergola ARTOSI i exteriérova
latkova roleta ALFA-ZIP jsou ryze ceské vyrobky
prichazejici pfimo z vyvojového oddélent spolecnosti
ISOTRA. Diky tomuto jedinecnému spojeni bude

Vas Cas straveny na zahradé Ci terase

jesté delsi a komfortngjsi. Sestavte si pergolu na miru

a odeslete nezavaznou
poptavku na www.artosi.cz

Www.artosi.cz



PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? o
IMESTO A PSC. e
E-MIAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 24783935/2010)

Objedndvku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.




Wine Bis Garden
*IV

Prvni Mini Bio Zahradka

pro kazdy balkon nebo terasu

Vypéstuj si svoji viastni zeleninu,
vzdy éerstvou a na dosah ruky.

* 1,4m vy5ka, s podporou
pro popinavé rostliny

* vice nez 50litrovy objem
zeminy

* a2 12litrovy zasobnik vody

* samozavlaZovaci systém

» jednoduchd manipulace
- kolecka, drzak

Vhodna pro péstovani:

» raj€at, paprik, okurek, salatu,
lilkdi, cuket, mrkve, zeli, kedlubn,
porku, cibule, brokolice, hrachu,
bylinek a spousty jiné zeleniny
vZdy na dosah ruky.

{1 TN

Objednavejte na www.minibiogarden.cz, nebo telefonicky na 731 235 173.

r-.r a “,ﬂ"'\!q, f“’“"ﬁ.
*:, W\fvw.mmlblogarden.ez



Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu. f /bauhauscz  www.bauhaus.cz



