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MY WAY OF HOME

Tok Frochu
jmé kafovani

ECG ESP 20501 IRON

e extra uzky kavovar
 profesionalni tlak 20 Bar
e na mletou kavu

e na kavu v E.S.E. podech

* na kapsle typu Nespresso

Fl ecgelectro

www.ecg-electro.eu



Vitejte v 1éte, které konecn¢ za-
¢ina vystrkovat riizky. Dny, kdy
jsme vecer zatapéli v krbu jiz
jsou, doufam, za nami a naopak
pied nami teplo, pohoda a pii-
chut' prazdnin. Doufam, ze si
uzivate tu pravou letni pohodu
pekné ve stinu zahrady, kterou
jste dle naSich rad vybudovali,
u bazénu, ¢i s dobrou limona-
dou na terase. Zkratka, ze teplé
dny s sebou pfinesly nejen praci,
ktera pti zlepSovani bydleni ni-
kdy nekonci, ale i trochu té letni
pohody.

Nase aktualni Cislo je samoziej-
me plné letnich napadt, plné
povidani o kvétinach, ale i ta-
kovych novinkach, jako jsou
venkovni kuchyné na terase, ¢i
stinici prvky, které vim mohou
krasn€ dozdobit exteriér ¢i inte-
riér.

Protoze velkym trendem je
v soucasné¢ dob¢ bydleni ve

srubu, ¢i dfevostavbé, piinasi-
me ¢lanek, kde se snazime vam
predstavit vyhody tohoto bydle-
ni, a protoze k létu patti grilova-
ni, samoziejme jsme nasli misto
i na Clanek vénovany tomuto
fenoménu.

Kromé toho pfina$ime i1 fadu
dalsich posttehd. Poradime
vam, jak si vybudovat v dom¢
ulozné prostory, ¢i jak vybrat
tu spravnou kuchyn Pfineseme
rady ohledn¢ designového na-
bytku, stejné jako poradime se
zafizovanim interiéru. Prosté
tak jako po cely rok i tento me-
sic budeme vaSim radcem pfi
budovéni ¢i zafizovani domu.
Pochopitelné nebudou chybét
ani novinky plné napada a in-
spirace.

TeSime se zase za mésic

Vo MO““'LO“/
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Kvalltnl rucni naradi pro dum dllnu a zahradu

Rucni naradi CONNEX a MEISTER od tradi¢niho némeckého dodavatele Vam
padne do ruky jako ulité diky ergonomickému tvaru a kvalitnim materialim.
Neustale se vyvijime a drzime se modernich trendl jak v designu, tak
funkénosti naSeho naradi. At uz jste nadSenym novackem nebo zkuSenym
profikem, nase naradiVas urcité nezklame. Tvoite, stavéjte nebo tfeba borte
a nebojte se vytvory ze své fantazie proménit ve skutec¢nost. Neni na svété
lepSipocitnezten zdobie odvedené prace.

Nezapominejte na dostate¢nou ochranu pri kazdé praci. Pracovni rukavice,
ochranné bryle a kvalitni odév jsou zakladem bezpecnosti na kazdém
pracovisti, at uz jde o zahradu, dilnu nebo stavbu.

Zahradni sezona je na svém vrcholu a ted' zjiStujete, ze Vam chybi naradi.
Starsi je tfeba obnovovat a neni na Skodu sahnout po vychytavkach
anovinkach, které Vam zpfijemni praci nebo usnadni péstovani Vasich
oblibenych plodin. Sahnéte po kvalitnim naradi, prekonejte sami sebe a
dotahnéte své projekty k dokonalosti.

Vice informaci na www.CONMETALL.cz

e A A LT AT T
CNMETFILL

WWW.CONMETHALL.CZ
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Edition black - ¢erné lamaci noze
Vlysoka odolnost proti korozi, ergonomicky
design a kvalitni mékké materialy. Trojité

brousené extrémne ostre cepele. g

Zavlazovaci systém
Sprchy, zavlazovace, hadice, spojky
a vSe ostatni co mizete potiebovat

pfi zalévani zahrady.

Ruéni naradi
VVeSkeré naradi pro péci o zahon, zahradu,
nebo tfeba ovocny sad. Vysoka kvalita
a moderni design pro kazdeého.

® info@conmetall.cz WWW.conmetaII.cz

® +420553 662403

@ eshop.conmetall.cz









Trendd dnesni doba nabizi mnoho. Coz dava prostor
kreativité. Hlavni zdsadou vsak je, abyste se v interiéru
citili dobre a aby splfhoval i prakticky ucel. Co naplat,
nezZijeme ve vykladni skfini, ale potfebujeme, aby nam
byt slouzil, ne abychom slouzili my bytu.

S touto myslenkou jdou ruku v ruce moderni sméry
v bydleni, které se rady vraceji ke kofentim. Opoustime
fetézcovy nabytek tzv. na par sezén, ale davame pred-

nost kvalité. Je pro nas dllezita také ekologie a udrzi-
telnost. Proto se dostava do popredi stary nabytek, re-
novace, v modernim pojeti pak hlavné 3etrné postupy
vyroby.

Jaky material zvolit?

DREVO

Material, ktery snad nikdy nevyjde z mddy, je drevo.
Milujeme ho pro jeho ekologi¢nost, do domova vnese
kus pfirody a zaroven krasné voni. Dievo pUsobi utulné
a probouzi v nas vzpominky na staré casy, na chalupa-
feni, na babi¢¢inu hfejivou naru¢. Takova drfevéna po-
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dlaha nema chybu, drevéné schodisté je impozantnim
prvkem. K tomuto ucelu se hodi odolné drevo, napfi-
klad buk ¢i dub.

Pfi zafizovani drfevéné domacnosti je vsak treba vzit
v Uvahu, jak velky mate prostor. Masivni ndbytek v ma-
[ém byté pusobi téZkopadné, dusivé. Neznamena to ale,
Ze si nemuzete néjaky ten kousek dovolit. Je vhodné ho
vsak kombinovat s néjakym vzdusnym materidlem, jako
je napfiklad kov ¢i sklo.

Drevo zajimavé vypada i v koupelné. Lidé se ho v tom-
to pripadé casto boji pouzit, ale neni tfeba mit oba-
vy. Kvalitné opracované drevo snese i vlhéi prostredi.
IdedlIni jsou exotické dreviny, které vyrostly v pfirozené
vlhkém prostredi. Muzete ale zvolit také tvrdé drevo,
i tady se uplatni dub, buk, javor, ofech ¢i akat... Dre-
véné umyvadlo, odkladaci plocha, skfiriky, policky, ale
mUzete si pofidit dokonce i dfevénou vanu, ktera se tak
stane unikatnim komponentem.

Pozor ale, pokud budete chtit sladit vicero barev dre-
va. Vse by se mélo odvijet od hlavniho odstinu, ktery
v mistnosti pfevlada. Pamatujte, Ze byste neméli michat
vice nez tfi barevné tony.

SKLO

Sklo pUsobi honosné, prosvétli diim, vnese do bytu
svétlo a dokdze si pohrat s prostorem. Proto mnoho lidi
uprednostriuje okna pres celou sténu, pfipominajici spi-
Se vykladni skfiné. Sklo je lehké a dokaze opticky zvét-
Sit mistnost. Coz ocenite v malych interiérech. Krasné
vypada sklenéné schodisté i nabytek.

IdedlIni je pouzit ho v detailech. Kdybyste si zafidili inte-
riér zcela ve skle, pusobilo by to chladné a citili byste se
spise jako v muzeu. Mnohdy staci investovat do vyraz-
ného zrcadla, sklenéné lampy ¢i vazy.

Nemusite se drzet pouze ¢irého skla, dnes je trendy na-
priklad mlécné sklo, rdzné ténované, ale i kalené. Skla
se neni nutné bat ani v pfipadé venkovnich dvefi, pro-
toze Ize koupit i bezpecnostni sklo odolné proti posko-
zeni.

KAMEN

Doda vasemu interiéru novou tvar. Pfipomind sepéti
s prirodou. Oblibeny je nejen pro svou krasnu, ale i pro
své vlastnosti. Je odolny, nevadi mu ani voda, coZ oce-
nite v koupelné nebo v kuchyni. Zajimavé vypada na-
priklad kuchyriska kamenna pracovni deska. Pokud se
rozhodujete, Ze zakomponujete kamenné prvky, opét
je lepsi zaméfit se na detaily. Cela mistnost z kamene by
pUsobila velmi chladné. Ale napfiklad pruh stény vyz-
dény prirodnim kamenem se stane sofistikovanym prv-
kem. JestliZze se rozhodujete, zda vybudovat kamennou
podlahu, zvazte podlahové topeni. Kamen je chladny
material a mohlo by vam byt zima od nohou.

BARVY
Nez se pustite do vymalby, opét je dobré pfipomenout
si zdsadu: Svétlé barvy opticky zvétsuji, tmavé odstiny
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JICEN ZALUDEK STREVA
PROTEM ZACeA ZANETY
NADIMANT

HEMOROIDY
ULCEROZNT KOLLTIDA
(ROHNOVA CHOROBA
DRAZDIVY TRACNTK

Planujete si cesty podle toho,
kde jsou WC, nebo se na cestach
naopak nemuzete vyprazdnit?
Nebo dokonce nemuzete ani na
nakup? Vitestin® vam muze pomoci
- je to dobra volba k pfirodni
harmonizaci stfeva a sliznic celého
zazivaciho ustroji.

Mivate problémy se zazivanim, pale-
nim zahy, afty, jicnem, zaludkem,
nadymanim, stolici, zacpou, prijmy,
hemoroidy, zanéty, propustnos-
ti strev atp.? Mate slabsi imunitu i
malo zivotni energie? Jdéte prirodni
cestou a vyzkousejte Vitestin®- uni-
katni doplneék stravy. Darujte sobé
a blizkym zdravi, které zacina a konci
ve stfevech.

Zastaralé prostredky casto ve jmé-
nu rychlosti ucinku plosne ,vybily"
vsechno - patogenni bakterie, ale
i ty, které zdravi podporuji. Navic byly
vzhledem ke své chemicke povaze
zatézi na jatra a organismus celkove.
Jedinou spravnou cestou je pfitom
navrat k zdravému a rovnovaznemu
prostredi v zazivacim traktu.

| v této oblasti se uplatnuji nove pri-
stupy, podstatné Setrnéjsi k lidske-
mu organismu.

V laboratorich Jiho¢eského védec-
kotechnického parku pro vas od
roku 2017 vyrabime Vitestin®, ktery
je svym rozsahem a plsobenim zce-
la vyjimecny. Prirodnim zpusobem

Ve stavu, kdy se bouri
streva, je vam uplné jedno
co ajak pomuze,
Stara reseni nahrazuji
nove metody podstatne
setrnejsi R lidskemu

organismul.

TED JE TEN SPRAVNY CAS

harmonizuje stfeva a sliznice celé-
ho zazivaciho ustroji a vyznamné je
podporuje v jejich normalni priroze-
né funkci. Vitestin® pomohl mnohym
z vas i tam, kde nepomohli jini a kde
jste jiz vyzkouseli snad Uplné vse..
Vzhledem k tomu, ze v lidském
organizmu souvisi vse se vsim, ma
Vitestin® pozitivni Uc¢inky na plet,
vlasy, klouby, je skvély na detox.

Ma preventivni Ucinky na posileni
imunity a psychiky. Cesta mezi
stfevy a mozkem je oboustranny
komunikacni kanal, takze mikro-
biom ve stfevech muze zpusobit
uzkosti a stres dokaze zhorsit stav
mikrobiomul.

Uginnost a plsobeni Vitestinu® jsou
dany cilenou kombinaci jednotlivych
druhu ¢eskych bylin, jejich presnym
pomérem a unikatnim vyrobnim
postupem. Aloe Vera doplnuje
strukturu a je obecné prospésna
na zazivani. Zensen podporuje U&i-
nek, prispiva k vitalité a regeneraci
organismul.

Doporucena denni davka je Y2 skle-
nice = 200 ml pro zaludek a jicen,
Ci 1 sklenice = 390 ml pro streva
po dobu 3 a vice dni v zavislosti od
vaseho probléemu. Tento pomérne
vétsi objem a husta struktura zajis-
tuje, aby se Vitestin® dostal pokud
mozno na vsechna problematicka
mista v zazivacim traktu.

Vice informaci, davkovani, seznam
vybranych prodejen ve vasem okoli,
e-shop a recenze najdete na nasem
webu nebo zavolejte, radi vam
poradime.

,Beru ho dle vasi rady nepretrzite pres
dva meésice (jsem nadsend... ranni
prujem sice nadadle trva - lymfocy-
ticka collitis, ale mam spoustu ener-
gie....) a dneska mi oznamili vysledky
krevnich testu na kardiologii v Linci,
pry tak dobré vysledRy jesté v Zivoté
nevidéli a chteli by Vitestin dopor-
ucovat cardio pacientum. Ja se citim
uzasné, cholesterol mam ukdazkovy.
Dnes odjizdim nocnim autobusem
do Holandska, spani v autobuse
apak po skautsku a Vitestin si vezu””

nerozbije. Dekuji, vdécna
Stanislava Spirkovd*

,Po vyuziti 2 lahvicek se mi ulevilo od
problemt s hemeroidy, tlakem v brise
a zdacpou, a po vyuziti vsech problemy
zmizely uplne.” SonaF.

®

www.vitestin.cz

Tel.: 389 500 001

777 455 588

S nemocnymi stfevy na dovolenou?

NA PECI O STREVA A CELE ZAZiVANI!

,Dva roRy trvgjici urputné krvavé
prajmy, ve dne v noci. Nemohla jsem
nic jist, pit ani caj, bolest zaludku,
bricha, opravdu bezvychodneé situace,
kdy jsem si myslela ze umru. No.., uz
druhy den po uziti bez prajmu, ted uz
skoro - 40 - strevo sice stale trochu
krvaci, ale muzu jist a spat a nemam
konecne prajmy. Dokud jich nevypiju
120 neprestanu. Diky vam mizu zase
na prochdzku, do obchodu, prace.
Bez bolestije Zivot krasny. Je mi 35 let,
klidne to budu pit az do duchodu jestli
se ho doziju.” Veronika

,V lété 2018 mi vypukly vleklé krvavée
prajmy. Trvaly celé léto a moc vycer-
pavaly organismus. Na kolonoskopii
mi byla ve zprdve diagnostikovana
pravdépodobna ulcerosni kolitida.
Oficialni léky nezabiraly a muj stav
zhorsoval. Nemohla jsem si dojit ani
na nakup. S daverou jsem objednala
a uzivala zhruba do Vanoc. K tomu
Jsem upravila stravu ha doporucenou
dietu od Vitestinu a muj stav strev se
vratil do normalu. Dodnes je mi dobre
- Cerven 2019. Jako prevenci jsem
si objednala na léeto 6 sklenic. Moc
dekuji." Anna L., Praha

,Po chemoterapii ziskal u mne
Vitestin druhy a zasadnéjsi
pracovni nazev ,Hydratacni
pletova maska pro stfeva“.
Jeho ucinky sice nebyly okamzi-
te ze dne na den, ale zazivani na
zacatku uzivani a po 14-ti dnech
bylo k nepoznani lepsi. Dnes jej
pouzivam k udrzovani a po pustu
nebo, kdyz citim, Ze zazivani vazne,
dam si tri sklenky a je hotovo. Jeho
pfiprava je bez prace, coz je pro
dnesni uspéchanou dobu vyhodne."
Ing. Jana Prosecka Ph.D.

,Mél jsem cca 5 let metabolické
problémy. Prujmy, bolesti bricha.
Byl jsem jen na prohlidce u sveho
lekare. Udélali rozbor stolice, nic. Vse
v normé, zadnd krev. Zkousel jsem
léRy, pak strevni probiotika. Kdyz
Jjsem je prestal jist, zase se to vrdtilo
do ,normalu”. Koupil jsem si 8 ddvek.
Bylo mi lépe. Hned potom dalsich 10.

OCHUTNETTE TAKE NASE - VASE
RECERTY PRO LER(P)CE pOCTT

(ESAINE ¢
IDARMA e

Y P

NATURA IMUNECO, sro. Lipovd 1789/9, 370 05 Ceské Budéjovice

Zlepsilo se to jesté vic. Tak jsem si
dokoupil 18 davek. Zazrak. Mohl jsem
Jist, co jsem chtel. Svoboda.. Takze
- osvobodili jste me treba od toho,
ze jsem na metro musel vyjit o pal
hodiny dFive, protoze jsem védel, ze
2x pujdu. Osvobodili jste me od trap-
nych situaci, mezi prateli, od nedu-
stojnych dobihani WC a od hustych
kfovisek v parku. Uz pal roku jsem
v pohode a za to Vam dekuji. Tento
tyden si objednam ,udrzovaci*, nebo
Jstabilizacni* davku 20 kusu.!"

Libor C., Praha

Se zdravymi stfevy pocitite
navrat a priliv zivotni energie.

WYRABTME S LASKOU A pECT
V CESKE REPUBLICE

Doplriky stravy nejsou nahradou pestreé stravy.
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zmensuji. Neudélate chybu bilou barvou jako zakla-
dem. Pak uz si mlzete pohravat s trendy.

FIALOVA

Uz léta se drzi na prednich prickach oblibenosti. Tahle
barva lahodi oku. Maji ji rddy hlavné Zeny. Vzbuzuje
v nds pocit Cistoty a az jisté spirituality. Ale pozor, ne-
doporucuje se s ni malovat velké plochy ¢i rovnou celé
mistnosti, protoze jinak v nas mlze naopak probouzet
znepokojeni ¢i melancholii. | to je davod, proc je lepsi
vybirat jemné tony.

Fialova vypadd nadherné v kombinaci s Sedou, ktera
»stdhne” jeji vyraznost. Vynikne napfiklad se stfibrnymi
detaily. Podtrhne svétly nabytek. Jestlize se této bar-
vy bojite, presto vas velmi [dka, pouzijte ji jako detail
v loznici nebo v détském pokoji. Déti ji maji rady.

MODRA

Modrd je dobrg, to je stard znama véc z oblibené pisnicky.
Vnesete-li do svého domova jemné modrou barvu pfipo-
minajici oblohu, budete si pfipadat jako na oblacku. Navic
udrzite krok s nejnovéjsimi trendy. A zaroveri prospéjete
psychice, protoZe jemné modré odstiny jsou idedlni pro
nasi dusi. Modrou dokonce odbornici doporucuji jako
nejlepsi volbu pro loznici. Tato barva zklidriuje, pfipravuje
organismus na spani, bude se vam lépe usinat.

10 | BYDLENI

Jen pozor, vyhnéte se zafivym odstinim. A kdyz si s ni
vymalujete misto stén strop, budete si pfipadat, jako
kdyz usinadte na cerstvém vzduchu, v pfirodé. Zkom-
binujete-li ji se zelenou, podtrhnete tak pfirodni rdz,
zvlast skvéle se snoubi s pokojovymi kvétinami. Tlume-
né odstiny pak nabizeji eleganci, naopak jste-li pfizniv-
ci divociny, zkombinuijte ji s oranzovou nebo Cervenou.
A kombinace modré a bilé vas prenese do stfedomofi.

CERNA

Zajimate se o japonskou kulturu? Je vam blizké jin
ajang? Protiklady jako den a noc? Ac se to zda podivné,
kombinace téchto protiklad( navozuje harmonii, klid
a i kdyz si feknete, jen dvé barvy, nabizi se nepfeberné
mnozstvi moznosti a pestrych kombinaci, nejen na sté-
nach a nabytku, ale i v detailech, prostirani ¢i keramice.
Efektivné plsobi cernobila vzorovana tapeta. Opét se
ale doporucuje umirnénost, staci jen pruh na sténé, ne
vytapetovat celou mistnost. Pamatujte ale na jedno
pravidlo, ¢ernd a bila by nemély byt presné pul na pul.
Jedna z nich by méla prevazovat. Kterd? To uz je jen
na vas.

Abyste si doma nepfipadala jako v krematoriu, mUzete
vymalovat stény na bilo, pfipadné jednu sténu na ¢erno
a ostatni ponechat bilé. Tu a tam pfidat néjaky kousek
¢erného nabytku ¢i doplnkd. Konferendni stul, lampicka,



~TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou pralomovou
technologii v oblasti elektrického vytapéni.
Pracuji na principu infracerveného zéreni

th'l-l r lifﬂ-llﬂ- weducha

P e
a proudéni teplého vzduchu. Diky svému St
modernimu designu se keramicky nebo metalovy -
L el

panel stane krasnym doplhkem Vaseho bytu,
domu ¢i kancelare. Dohromady s GSM zasuvkou je
vhodny také pro rekrea¢ni objekty. Panel mizete
nasledné ovladat prfes mobilni telefon a nikdy uz Studeny prosd veduchu

vvvvv

Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
Vyhfiva rovhomérng, nevysusuje vzduch
Minimalni zivotnost 30 let, zaruka 5 let
Moznost dokoupit mobilni stojan
Kryti IP 33, jednoducha instalace

i »

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m>) keramicky panel

. pPH
6690 XEVE o

TEPLOCERAMIC SWRE 1000 Ce“a:
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz  ® www.teploceramic.cz



talife... Cernobily servis ma $mrnc, ¢ernobilou kombi-
nujte na povleceni, koberec¢ky ¢i pfehozy... A co tfeba
Cerna pracovni deska na lince ¢i jidelni stal? Podlahu
mUzete vytvofit cernobilou do vzoru Sachovnice.
Panské domacnosti se ¢asto spojuji s ¢ernou koupelnou.
Ale ani Zeny se ji nemuseji vyhybat. Cerna vana bude
dominantou mistnosti, ¢ernobild dlazba ¢&i kachlicky
jsou elegantni a hravé. Skvéle vypada cerny sprchovy
kout. Cernou lze ale uplatnit i na topném télese. Z kou-
pelny se stane velmi elegantni prostor.

V pfipadé ¢erné viak pozor, tato barva pohlcuje svétlo,
a tak je dobré pouzit v kombinaci s bilym podkladem.

EXOTIKA

Mozna v poslednich dvou letech spise sedite doma, nez
abyste cestovali za exotikou. | na to mysli bytovi desig-
néri. Exotika v interiéru je hrava, divoka, zivd a dob-
rodruzna. Vyuzijete ji na sténé, tapetach, obrazech di
textiliich.

TVARY

Oblost — oblé tvary si pamatujeme z minulosti. Retro
nabytek se pysni oblymi liniemi. Upfednostriuje ho
i feng shui, podle kterého ostré hrany narusuji proudé-
ni energie. Poznate to na pohodé v domové. Pohodu
ve vas probudi i romanticky styl s vroubkovanymi okra-
ji a tvary pfipominajicimi musle. V modernim interié-
ru se uplatni také asymetrie. Je zabavna, hrava a ziva.
Asymetrickd vana udéla da v koupelné da najevo lu-
xus. Ale nemusite kupovat hned asymetricky nabytek
a vybaveni. Mnohdy staci netradi¢ni rozmisténi, tfeba
diagonalni postaveni postele. Asymiterii uplatnite na
sténé, tfeba v rozmisténi obrazl nebo vzorech na tape-
té. Vyzkousejte treba i plastické 3D tapety

TOPENI
Trendy se nezastavuji ani v pripadé hrejivého domova.

Nyni uz nemusite zUstat u uniformniho klasického radi-
atoru, zkuste topeni v designu. Topnd télesa jsou dnes
mensi, nabizeji se v pestrych barevnych skdlach i tva-
rech. Radidtory jsou k dostani i ve skle, mosazi ¢i nere-
zi. Nadherné vypadaji topné obrazy, které pfipomina-
ji skute¢ny obraz. S hrejivym bonusem. Mate-li na to
vhodné podminky, vneste do domova hrejivy ohynek.
Krbova kamna jsou bezpec¢na, krasnd, ale i usporna
a ekologicka. SeZzenete je i v modernim designu, a tak
se hodi i do moderni domacnosti.

DETAILY

Pamatujte, Ze celek tvofi detaily. A tak se skutecné za-
mérte na kazdy detail, aby do sebe vybaveni, textilie
i barvy zapadaly. Detailem mohou byt kliky, kovani, za-
rubné, ale i baterie v koupelné. Napfiklad zlaté baterie
dodaji pocit luxusu. Ale s touto barvou opravdu velmi
opatrné. Detaily tvofi i osvétleni. Intimni svétla, lampic-
ky, stojaci lampy i centralni lustry. Moc hezky vypada
podsviceni nabytku. Ale i tady vybirejte citlivé a snazte
se vie ladit do jednoho stylu.

Vylet do Skandinavie

Jestlize vam chybi odvaha, presto chcete byt trendy, ne-
udélate chybu, kdyz si byt zafidite ve skandinavském
stylu. Pfirodni styl, ¢isté bilé barvy, hfejivost, Utulnost
a pohodli, to je zakladni myslenka tohoto sméru. Za-
mérte se na textilie, koberecky, prehozy, intimni osvét-
leni, svicky. Pak uz se jen usadte na pohovku a rozjimej-
te u krbu.

Nezapomente v3ak na jednu a to nejdulezitéjsi véc.

At uz jsou trendy jakékoliv, hlavni je to, co se vam libi

a v ¢em se citite pohodIné a spokojené. Jediné tak vam
doma bude dobre.

Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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/ KUCHYNE NA MIRU
~ JELIBO KLASICKA, RUSTIKALNI
CI MODERNI?



Kuchyné je de facto stftedobodem domova. Ne obyvaci pokoj, ale ku-

chyné je to misto, kde rodina byva nejvice. At uz proto, Ze pfipravuje

néjakou dobrotu sobé ¢i ostatnim, nebo tfeba jen proto, aby si vzali

néco dobrého na zub z lednice Ci ze spize, napili se ¢i si uvafili ¢aj nebo

kavu. Ale jaka by vase kuchyné méla byt? Shodnete se na tom se vSemi

¢leny rodiny, nebo razite jen to své, protoze vy jste ta osoba, ktera
bude v kuchyni kralovat?



Je jasné, Ze viem se nelibi totéz. Tedy vétsinou se to
nestava. Ale shodnout se na zakladnich parametrech
kuchyné na miru Ize. Méla by byt dobfe funkéni, prak-
ticka, spravné usporadana a rozlozena, vhodna stylem
i provedenim do daného prostoru domacnosti. Méla
by také vyuzivat kuchynské technologie a byt technic-
ky na vysi tak, aby se v ni pohodlné a dobfe vafilo
i fungovalo.

Kuchynska deska je dulezita

Dulezitym momentem je volba kuchyriské desky. Jeji
dekor by mél korespondovat se zbylym zafizenim. DG-
lezita je samozifejmé i volba materidlu, ze kterého jen
deska vyrobena.

Modernim a provéfenym materidlem je vysokotlaky
laminat.

Jedna se o velmi odolny material specialné vyrabény
pro pouziti v interiéru pro vyrobu nabytku, ktery byl
vynalezen jiz vice nez pred sto lety. Vyroba HPL pro-
biha ve stacionarnich lisech. Jakmile jsou zavedeny
vsechny lisované materialy ve skladbé, je stlacen za vy-
sokého tlaku a teploty. PUsobeni tlaku a teploty zaro-
ven zajisti dikladné propojeni viech vrstev. Diky vnitf-
ni vrstvé je zajisténa u vysokotlakého laminatu vysoka
pevnost a také nehoflavost. Ochranna folie, takzvany
overaly, pak zajistuje tvrdost laminatu. Dodava rovnéz
transparentnost a pozadovany lesk.
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V pripadé kuchynskych pracovnich linek je velmi prak-
tickou novinkou moznost ohybani vysokotlakych lami-
natd. Takzvany postforming je metodou, kterd ndbyt-
karskému pramyslu tuto variantu umoznuje. Pouzit
se da nejen u kuchynskych pracovnich desek, ale také
napfriklad u okennich parapetl anebo u dvernich pa-
nelt. Dalsi technologickou novinkou je plné probar-
vovani HPL laminatu.
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Zakladem je usporadani a zony v kuchyni
Ano, jakakoli kuchyné, potazmo ta na miru by méla
mit spradvné usporadani a byt vhodné rozlozena svymi
zénami tak, aby pohyb po ni byl efektivni, jednoduchy
a prakticky funk¢ni.

Od povédomi o tom, kolik mista pro kuchyni mate, se
odviji to, jaké usporadani zvolite.

Jaké usporadani mazete mit?
e Kuchyné do tvaru L

e Kuchyné od tvaru U

e Kuchyné s ostrivkem

¢ Rovné kuchyné

Kuchyné do L

Rika se jim také rohové kuchyné, které jsou praktic-
kym feSenim mensich kuchyni pfedevsim v bytovém
domé, kde hledite na kazdy centimetr mista. Kuchyné
do L vam nabidne dostatek uloznych prostorl i velko-
rysou pracovni plochu. Tuto kuchyni tvofi dvé kuchyri-
ské rady nadbytku ulozené k sobé do pravého uhlu.
Kuchyné do U

Jsou typem usporadani, které si zada vétsi plochu
(minimalné 10 m2). Samotnym tvarem kuchyné viak
ziskate komfortni a velkou pracovni plochu i plochu
pro pohyb po kuchyni, aniz by vam prekazely kuchyri-
ské pristroje jako varna konvice, topinkovac, vaflovag,
kdvovar nebo mikrovinnd trouba.
Kuchyné do U sestavaji ze dvou
protilehlych fad kuchyriského na-
bytku, které spojuje jeden rdzné
dlouhy dil kuchynského ndabytku
mezi nimi.

.'l'"

Kuchyné s ostriivkem

Tyto moderni kuchyné jsou urce-
ny milovnikdm vareni, ktefi si své
kulinarské libGstky se vSim vsudy
vychutnavaji. Jinak by takovato ku-
chyné neméla moc smysl. Zabere
totiz mnoho prostoru (minimalné
15 m2) a je v domacnosti stfedo-
bodem déni a centrem setkavani
se mnohem vice nez dvé predchozi
varianty. Je zde totiz moznost po-
sezeni u ostrlvku plus jesté u jidel-
niho stolu. Tento typ usporadani
kuchyné nabizi opravdu mnoho
ulozného prostoru, odkladacich
i pracovnich ploch. Ostrivek v kuchyni tvofi samo-
statné stojici kus kuchynského nabytku, kterym byva
v otevieném interiéru opticky oddélena kuchyriska
¢ast od té obyvaci.

Rovné kuchyné
Jednoduché, ucelné a s dostate¢nym mistem pro pra-
ci. Tak by se daly definovat rovné kuchyné. Jsou levné
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a Casto byvaji startovacim typem kuchyné v prvnim sa-
mostatném bydleni. Vyborné jsou také viude tam, kde
je malo prostoru, hodi se do garsonek a malych bytu.

Védéli jste, ze...

...kuchyné ma mit dobre funkéni tzv. pracovni trojuhel-
nik, ktery vznikd navaznosti lednice, dfezu a pracovni
plochy s varnou plochou? A zZe jeho jednotlivé zény na
sebe maji souvisle navazovat tak, aby se vam v kuchyni
dobre pohybovalo a pracovalo? A Ze je dobré, aby sou-
Cet délek tohoto pracovniho trojuhelniku nebyl pfilis
velky, tudiz idealni obvod trojuhelniku je do 7 m?

Kuchyriské zény

Pracovni trojuhelnik ma nékolik zén, které do ného
spadaji. Je to zéna skladovaci, myci a pracovni s var-
nou zdnou. Pfi efektivnim usporadani kazdé kuchyné
by mély mit mezi sebou tyto zény kratké vzdalenos-
ti. Kazda zéna dle svého ndzvu slouzi jinému ucelu.
Od préace se surovinami a potravinami, pres vareni
a myti, az po skladovani vseho potfebného — od su-
rovin a potravin az po kuchynské potfeby, nadobi
a hrnce. Z praktického hlediska a dobré funk¢nosti
celého prostoru v kuchyni by se mély zény hladce i lo-
gicky doplfiovat a navazovat na sebe.

Tipy jak na zény

e prostor pro uchovani potravin (lednici a spiz) ne-
umistujte u sporaku a varné desky, zadni dil led-
nice musi byt cca 10 cm ode zdi, aby mél dosta-
te¢né odvétravani

e pracovni plochy méjte pobliz varné zény, ideal-
né po obou stranach varné desky a sporaku, kdyz
minimalni pracovni plocha je 70 cm, idealni 120
cm i vice

¢ nad varnou plochou ¢&i spordkem by mél byt od-
savac par

e vyska pracovni plochy méa odpovidat vysce posta-
vy osoby ve vasi domacnosti, kterd nejvice v ku-
chyni pracuje, idedlné 80 - 85 cm nad zemi

e viechny casti pracovni plochy potfebuji dobré
osvétleni

e skladovani (spiz a potravinové zasuvky a skrinky)
méjte blizko pracovni plochy, pficemz potraviny
uloZzené v zasuvkach jsou prehlednéjsi

e dfez a mycku ulozte blizko sebe, samotny dfez by
mél byt umistén minimalné 30 -50 cm od konce
pracovni desky a odpadni nadoby méjte pod dre-
zem

e pro prichod mezi jidelnim stolem a kuchynskou
linkou zvolte alespori 100 a idedlné 130 cm

védaéli jste, ze...

...rozeznavame kuchyné na miru dle typu a stylu?
A Ze dle typu jsou to kuchyné vestavné v hotovych se-
stavach, nebo v modularnich sestavach a pak jsou ku-
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chyné planované, které doslova odrazeji to, co jste si
vysnili? A Ze dle stylu si mUzete vybrat kuchyni na miru
rustikalni, trendy moderni nebo klasickou?

Planovana kuchyné na miru je, kdyz...
Takova spravnd planovand kuchyné na miru nema
zadné limity a je mozno ji realizovat doslova jakko-
li. A protoze kuchyni nekupujete jako rohlik kazdy
den, je dobré si vie dobre promyslet a naplanovat tak,
abyste dosahli maximalné efektivniho usporadani ku-
chyné v dostupném prostoru dané mistnosti. Toho lze
dosahnout nejlépe 3D planovac¢em kuchyni, ¢i pomo-
ci jiného grafického programu, které nabizeji mnohé
spole¢nosti nebo kuchynska studia. Urcite si design
a styl, material a velikost, a mlzete si splnit svdj sen
o kuchyni na miru.

Chytré vnitini usporadani

Moderni kuchyné nabizeji spoustu variant, at uz
jde o zpUsob otevirani, hloubku, ¢i vysku spodnich
a hornich skfinék. Velkou kapitolu predstavuji do-
konalé vysuvy pro spizni skfiné s organizéry. Ve
spodnich skrinkach se uplatriuji zasuvky s plno vy-
suvem, prehled o jejich obsahu a pristup k nadobi
je nesrovnatelné lepsi nez u ,klasickych” skfinék s
dvirky (pokud zapasime s nedostatkem prostoru,
Ize vyuzit k ukladani i sokl — Ize do néj schovat niz-
kou zasuvku, vhodnou napf. na ulozeni pecicich
plechl nebo tacl atd.). Je dllezité myslet také na
hlu¢nost manipulace, kromé plno vysuvu je béz-
ny i tichy dojezd, kdy se skfinka nebo Suplik samy
zaviou. DUlezitou kapitolou je také kovani, jehoz
volbu nesmime podcenovat.
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Kdyz se fekne vestavna a sestavena
kuchyné

Vestavnd kuchyné je vysoce funkéni a designové pék-
nd kuchyné, mensi ¢i vétsi, ktera mdze mit i ostravek.
Jsou to de facto hotové a kompaktni sestavy kuchyni
s univerzalnimi rozméry, které vas ¢asto prekvapi svoji
krasou a funk¢nosti. K mani jsou razné druhy barev
i materialu, povrch v matu ¢i lesku. Vestavené sestavy
jsou de facto sériové kusy a komplexy kuchyni. Takze
mUzete zjistit, Ze tu, co mate vy, ma treba i vase sou-
sedka, ac v jiné barvé. Tyto kuchyné maji standardné
spodni skfinky pod pracovni desku,
skfinky pod drez, vrchni zavésné skiin-
ky, ale i skfinovy prostor pro vestav-
né kuchyriské spotfebice. Vyhodou je
nizsi cena, pficemz zakladni vestavna
sestava ma vse, co je potreba k fungo-
vani v kuchyni a mate to vie bez prace
a slozitého rozhodovani co si vie do
své kuchyné pofidite. Zkratka idedl
pro ty, kdo se nechtéji zafizovanim ani
premyslenim o kuchyni zatéZovat.

Sestavena alias modularni kuchyné

Je oproti tomu fesena z vice jednotli-

vych kust kuchyriského nabytku. | ta

vypadd kompaktné, ale je asi o dost

praktictéjsi nez vestavna v pripadé, ze

chcete mit v kuchyni vse, co si preje-

te a vestavna sestava to neobsahuje

(rohovy dil, polici, oteviené ¢i naopak
prosklené skrinky atp.). A Ize ji jednoduse a doslo-
va donekonecna variabilné doplriovat i obmérnovat
o dalsi a dalsi kusy, tedy modularné si sestavit svoji
originalni kuchyni, kterou nikdo jiny v takovém uspo-
fadani skrinék, polic a dild mit nebude. Jste to vy, kdo
se rozhoduje, jaké samostatné prvky a dily bude vase
kuchyné obsahovat.

Nékteré sestavy moduldrniho ndbytku jsou technicky
vymazlenéjsi nez jiné, protoze obsahuji specialni pfFi-
hradky na rdzné kuchynské spotfebice, krasné sladéné
dily na police a ¢asto i tiché, samovysuvné, ¢i bezdo-
tykové otevirdni zasuvek. Takovd moduldrni sestava
vam skytd Siroké spektrum moznosti usporadani. Je to
prima volba pro vsechny kreativce, ktefi chtéji mit pfi
vétsi rekonstrukci kuchyné tu svoji zafizenou co moz-
na nejlépe.

Styly kuchyni na miru

Kuchyné je hodné Siroky pojem, a kazdy z vas jej vni-
ma po svém. Zvolte tedy to, co je vasemu srdci i sty-
lu a vkusu nejblizi. Protoze to bude vds domov a vy
v ném budete trdvit cas, je proto dulezité, abyste se
ve své kuchyni citili dobfe a pfijemné. Zasadni je vZdy
spravné ¢lenéni zén, ergonomie kuchyné s dostatec-
nym mnozstvim uloznych prostor a v neposledni fadé
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i soucasné moderni technologie, které vam v kuchyni
velmi usnadni vareni, pfipravu jidla i fungovani sa-
motné. Kuchyné na miru vdm nabizi vétsinou tfi druhy
styld. A to moderni, klasicky nebo rustikalni.

Moderni kuchyné

Moderni kuchyné maze mit nejrliznéjsi podobu - od
high-tech kuchyni ve vysokém lesku, prfes moderni
matnou kuchyni v kombinaci pastelovych a tmavych
odstint, az po pfijemné tlumenou modernu a treba
bezuchytnou verzi v dekoru dreva. Viechny odpovida-

ji sou¢asnym trendm.

Rustikalni kuchyné

Rustikalni kuchyné je naopak jako return do minulos-
ti. Ma punc elegance, stylovosti a osobitou noblesu.
Vétsinou je provedena ve drevé, nebo svétlé barvé
a v matném povrchu. Casto obsahuje drazky a prulisy
na dvirkach skfinék. Krasné vyzniva v interiéru s kame-
nem, pfiznanymi cihlami, krovy, a doplnéna pfirodni-
mi materidly - textiliemi i bytovymi. Rozumi si s bavl-
nou, Inem, keramikou, proutim i médi.

Klasicka kuchyné

Klasicka kuchyné je stfed mezi modernou a rustikal-
nim pojetim. Da se Fici, Ze je to v kuchynich takova ta
zlata stfedni cesta. Je nadcasova, neodrazi novinky ani
trendy dané doby, a tak ma z hlediska provedeni nej-
delsi zivotnost. Je pékné sladéna a stylové elegantni
ve své jednoduchosti a jemnosti. | kuchyrnské nadobi,
nastroje, potfeby a doplriky by mély odrazet jeji cha-
rakter a souznit s ni.

Jak byste si zafidili svoji kuchyni na miru vy?

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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OBYVAK: NEJEN SEDACKA
A NABYTEK, ALE | DVERE
DELAJI DOMOV

Obyvaci pokoj je v pfibytku stfedobodem domaciho déni, misto, kde

 se schazi cela rodina a pratelé. Co z néj déla dokonalou ¢ast domova?

Dnes jiz nestaci sedaci souprava nebo pohovka s konferencnim sto-
lem, ¢i nabytek. | svitidla, bytové doplnky a textilie, vypinac a zasuvky,
ale také design dveri a zarubni je podstatny.




Pro¢? Je to dano tim, ze dvere jsou velké, dobre vidi-
telné, a navic jimi prochazi viichni beze zbytku. Proto
i jich také kazdda viima a pokud mat doma designové
a funkcéné doladény i dvere se zarubnémi, davate tim
svému domovu krasny a zcela neokazaly punc.

Jak ale vybrat dvere, které by se do vaseho domova
hodily, byly praktické, funkéni a vypadaly pékné? Je
to pomérné jednoduché, prosté vybirejte kazdé dvere
jako samozfejmou soucast vybaveni pfibytku jako cel-
ku, i jako soucast kazdého pokoje, véetné obyvaciho
pokoje.

Jak na to?

Zacnéte jesté pred samotnou rekonstrukci nebo pribyt-
ku. Je to moment, kdy si mUzete v klidu a s rozvahou
rozmyslet, jaky typ i design dvefi budete do danych
mistnosti potfebovat. Kdyz toto zvazite a rozhodnete
v tomto momenté, vyhnete se pfipadnému nepfijem-
nému rozcéarovani z pozdéjsich nasledku a situaci. Ja-
kych? Treba, Ze se dvefe budou otevirat malo a nebude
na jejich otevieni dostatek mista, budou blokovat jiné
vybaveni ¢i komfortni priichod osob, nebo budou zcela
nevhodné barevné i designové fedeny.

Co vzit pfFi vybéru dvefi v potaz?
e Design a vzhled

e Prakti¢nost

e Cenu

e Spravny typ dveri

Design a vzhled

Vzhled je jeden z markantd, kterého si kazdy u dvefi
vSimne. Nemél by viak byt jedinym kritériem pro vybér.
Je vhodné vybirat dvefe i na zakladé

dalsich vlastnosti (prakti¢nost, typ i cena). Pfi vybéru
stylu, dekoru a barevnosti je dobré vzit v ivahu obyvaci
prostor, kde budou dvefe pouzivany. Idealni je vybirat
takovy design, styl a barvu, ktera je v jednotném nebo
souvisejicim stylu a barevnosti ndbytku a vybaveni, pod-
lah a komplexné celého daného obyvaku. A poté zvolit
vhodnou povrchovou Upravu, kterd nejen souzni s inte-
riérem a je také dostatecné odolna vici poskozeni. Ur-
¢ité je nevhodné davat do moderné zafizeného obyva-
ciho pokoje potazmo pribytku retro styl dvefi, naopak
se velmi hodi netradi¢ni verze jako jsou posuvné dvere
do pouzdra, ¢i na listé po zdi, nebo s originalni vyplni.
Barevnost by méla byt spiSe tlumend a nepUsobit rusivé
na celkova dojem obyvaciho prostoru.

Vite, ze...

...existuji dvere s folii, lakem, z vysokotlakého HPL la-
minatu, s dyhou a v masivu? A Ze félie maze byt kasiro-
vand, CPL laminovana, polypropylenova, PVC nebo Soft
CPL? A védéli jste, Ze lakované dvere mohou byt v RAL
laku, EBC lakované, nebo POR lakované?
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Prakticnost dvefri

Druhym faktorem, podle néz byste méli dvere vybirat
je jejich prakti¢nost. Co to znamend? Je to volba sprav-
ného typu dvefi tak, aby Setfily misto a byly zaroven
komfortni na pouzivani. Klasické dverfe na panty vam
mnohdy zaberou hodné mista. Musite brat v potaz
prostor pred nimi a nezastavét ho vybavenim. Posuvné
dvere v jakékoli podobé vam usetfi misto a jsou velmi
moderni.

Samoziejmé budete volit rozdilny typ dvefi do obyvaci-
ho pokoje, do kuchyné& nebo do koupelny. Casto je je-
jich rozdil nejen Sitce, ale i ve vyplni a dekoru s barvou.
Koupelna si zada praktické dvere s priduchy k odvétra-
vani, ty do obyvaciho pokoje mohou byt tfeba s trans-
parentni vyplni, protoZze svétlo vam skrz né prosvétli
krasné cely pokoj i pfibytek.

Cena dveri

Cena je vzdy dllezita, byt néktefi se ji fidit nemusi a jini
maji finan¢ni limit do néjz urcity typ a dekor dvefi po-
fidi. Je to individualni, a je jasné, Ze za atypicky resené
dvere date vzdy vice, nezZ za ty klasické a béznéjsi. A to
at uz jsou atypické svym typem, nebo povrchovou upra-

vou ¢i barevnosti a designem (dyhou, lakem a vyplni).

Spravny typ dveri

Toto kritérium je asi nejpodstatnéjsi, protoze kdyz
zvolite nevhodny typ dvefi, budete mit nekomfortni
a nékdy i fatalni a nepouzitelné reseni otvirani dvefi.
Design a barevnost je sice dulezitd, ale pokud se v ni
»~Seknete” a dvefe budou ,sedét” a budou praktické
i funk¢ni, 1ze s tim néco délat. Pripadné se s danym de-
korem a barvou musite (a¢ neradi) smifit. Zasadni tedy
je skute¢né nepodcenit vybér dvefi a zvazit viechna pro
a proti u kazdého typu.

A jaké typy dveri vsak existuji?
e Otocné dvere

e Posuvné dvere do pouzdra

e Posuvné dvere na listé po zdi

e Bezfalcové dvere

e Zlamovaci ¢ shrnovaci dvere

e Atypické dvere

Otocné dvere

Dvere, jez jsou klasikou, ktera neomrzi. Patfi k tém nej-
béZnéjSim dvefim u nas. Diky tomu jsou rovnéz velmi
cenové dostupné a jednoduché na instalaci. Jestlize
jsou plvodni zarubné kvalitni a v dobrém stavu, neni
potfeba délat v pfibytku stavebni Upravy. A tak mzete
zarubné zvelebit jen novou barvou a novymi dverfmi do
obyvaciho pokoje. Pokud ale rekonstruujete a stavebni
Upravy jsou soucasti rekonstrukce, je idedlni poridit si
nové dvere i s obloZzkovou zarubni. Tyto dvere se hodi
jak do obyvaku, tak do viech mistnosti v pripadé, ze
mate okolo nich dostatek prostoru k otevirani.



Vzhled kazdého interiéru urcuje Fada dulezitych prvka, mezi
néz nepochybné patfi i interiérové dvere. Nékdo dava pred-

nost jednoduchosti, jiny ma zase rad klasiku nebo rustikalni
nadech.

V nabidce spole¢nosti Hormann najdou zakaznici nékolik vyrobnich rad vnitfnich
dvefi, z nichz si vybere kazdy.

Elegance je nejen pfijemnd na pohled, ale je rovnéz nadcasova. Pokud tedy zvoli-
te interiér vtomto duchu, nebude podléhat médnim trendim a dlouho si zachova
atraktivni vzhled. Pravé takové jsou interiérové dvere fady Baseline v bezfalco-
vém nebo polodrazkovém provedeni.

Jejich velkou prednosti jsou Ctyfi rdzné povrchy Spickové kvality. Zvlasté odolny je
povrch Duradecor, ktery je v nabidce v hladké i strukturované varianté. DalSimi
variantami povrchl této fady jsou dyha nebo exkluzivni lak.

Zvlasté do modernich interiérd jsou vhodnou volbou dvere ConceptlLine, které se
vyznacuji minimalistickym designem a snadnou udrzbou. V celém prostoru vaseho
domova muzete zkombinovat tfi origindlni povrchy. Ultramat je diky pouziti Du-
radecoru velmi odolny proti ndrazim a znecisténi, zarover je sametové hebky na
dotek. Skvéle se hodi napriklad do détskych pokojl, protoZze na néj Ize malovat
kFidou, kterou pak velmi jednoduse odstranite.

Odolna je i bridlicova verze povrchu, kterd pracuje s kontrastem matu a lesku
a upouta jemnou reliéfni strukturou. Designovou lahudkou této fady je , platény”
povrch Duradecor s jemnou a pfirozené puUsobici strukturou.

Rada dvefi DesignLine vyuzivd mnoha zajimavych designovych prvkd z uilechtilé
oceli nebo ozdobnych drazek. Kombinace dreva a skla, dievéné dyhy i barev vy-
tvari Sirokou 3kalu dvefi v modernim provedeni.

Pokud mate radi skute¢nou nadcasovou klasiku nebo modernizujete stary ven-
kovsky diim, zamérte se na fadu ClassicLine, zvlasté na dvefe s oznacenim De-
signLine. Classic Line se vyznacuje femeslnymi detaily v nejlepsi truhlarské kvalité.
Nedavnou novinkou v sortimentu se znackou Hérmann jsou dvere v loftovém de-
signu, s nimiz vytvorite moderni a nendpadné spojeni mezi nékolika a zaroven
ziskate spoustu svétla.

Podrobné informace o celém sortimentu a kontakty na obchodni partnery spo-
le¢nosti Hormann ve vasem regionu naleznete na Navstivit
muzete rovnéz podnikovou vzorkovnu v sidle firmy ve Stfedoklukach.

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

® Base Line — nadcasové elegantni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro priznivce klasiky
a elegance

5 Made in Germany
HORMANN

Dverni a vratové systémy




Vite, Ze...

...mezi odolnéjsi typy povrchu dveri patfi CPL laminat
a pfirodni dyha? CPL laminat je stalobarevny, odolny
proti odéru, se snadnou udrzbou a vhodny i do vytiZe-
nych casti pfibytku. Pfirodni dyhu tvofi tenky plat ma-
sivniho dreva, ktery je mize v ¢ase ménit odstin.

Bezfalcové dvere

Tyto dvere jsou trendy a moderni verzi oto¢nych dvefi,
jez jsou krasné v modernim interiéru obyvaciho pokoje
i jinde v pfibytku. Zakladem je minimalismus a cisté li-
nie. Bezfalcové dvere vyniknou ve vysoce lesklém bilém
povrchu, které pozvednou kazdy interiér, véetné toho
obyvaciho.

Posuvné dvere do pouzdra

Krasnd, komfortni a atraktivni varianta dvefi, vyhovu-
jici modernim trenddm. VyZaduje vsak stavebni upra-
vy, a tak si jejich vyuziti dikladné promyslete. Kolem
dvefi se tvori pouzdro, které se oblozi sddrokartonem
a vymaluje. Velkym plusem je fakt, Ze se dvere zasou-
vaji do pouzdra a nebrani tak vyuziti zdi pro nabytek i
dekorace.

Vite, Ze...

...kasirované dvere maji kasirovaci fdlii, cozZ je povrcho-
vy material s mnoha dekory drfeva a v bilém provedeni,
ktery je cenové dostupny a vhodny pro malo frekvento-
vané mistnosti a interiéry?

Posuvné dvere na listé po zdi

Posuvné dvere jsou umistény na listé jedouci po zdi.
Hodi se vSude tam, kde je u dvefi volna zed k jejich po-
sunu. Casto se pouzivaji v pfedsinich a halach, kde 3etfi
misto pro dalsi (tfeba otocné) dvere. V obyvaku mohou
pUsobit v atraktivni barvé a dekoru i jako solitér. Vy-
hodné jsou i do malych bytd s uzkymi chodbami, kde
jsou trendy FeSenim pro viechny obytné mistnosti, ni-
koli vSak do komor a technickych mistnosti.

Zlamovaci ¢i shrnovaci dvere

Zlamovaci ¢i v pfipadé uzsich dilcl tzv. shrnovaci dve-
fe, vam jednoduse a rychle fesi nedostatek mista pfi
otevirani dvefi oto¢nych, nebo dvefi posuvnych po zdi.
IdedIni dvefe do koupelny, na toaletu, do komory ¢i na
pldu, do obyvaciho pokoje také, ale nepUsobi tam pfi-
lis komfortné.

Vite, Ze...

...dvere v EBC laku jsou ve velmi odolném bilém lakova-
ném povrchu, tvrzeném elektronovym paprskem a po-
lymerizaci hmot na bazi akrylatu? Dvere maji krasny
a hladky povrch a velkou odolnost proti mechanickému
poskozeni a poskrabu.

Kdy je zapotiebi atypickych dveri?
Je to verze, kdy potfebujete nejen od obyvaciho pokoje
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néco extra (tfeba barevnost i dekor z kazdé strany dve-
fi jiné), néco ne tolik nebézného (netradi¢ni rozmeéry,
Sikminy, asymetrické dvefe), nebo potfebujete dvefe
s otvorem pro domaciho mazlicka. Pfipadné chcete ne-
tradi¢ni vypln, ¢i originalni sklo.

Vite, Ze...

...na dvere profilované se pouziva PVC félie? Tento po-
vrch krdsné zdurazni a pozvedne profilovani dveri a je
vysoce odolny i snadny na udrZbu.

Ke dveFim pat¥i oblozkové zarubné
Chcete-li dojem ze dvefi nejen v obyvacim pokoji umoc-
nit, pofidte si obloZzkové zarubné jsou designové kras-
nym doplnénim kazdych falcovych a dnes jiz i bezfalco-
vych dvefi. Tyto zarubné si vSak vyZzaduji zasah do otvoru
dvefi. Jsou to polodrazkové zarubné, tudiz v mistech,
kde se dverni kfidlo zavira do zarubné, je na dvefich i za-
rubni vyfrézovana (do dvou tretin tloustky) tzv. polodra-
Zka. Dverni kfidlo pFi zavieni pre¢nivd o cca 13 mm pres
zéaruben do prostoru, kam se dvere oteviraji.

| u oblozkovych zarubni je podstatny nejen design
a barevnost, ale i prakti¢nost pfi kazdodennim uzivani.
Oblozkova zaruben by pfitom vzdy méla souznit deko-
rem (idedlné i barevné) i s typem dvefi, stejné jako s po-
vrchovou Upravou a stylem obyvaciho pokoje. Takova
sladéna dvojka (dvere a oblozkova zaruben) vam udéla
kazdy prostor krasny, sjednoceny a jemné stylovy.

Text: Pavla Kosik Jelinkova3,
foto: Shutterstock.com
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Viry a baterie jsou viude okolo nas. Neuteceme pred
nimi, a tak se musime naucit s nimi zit. Mit krasnou,
stylovou, Cistou a zdravou domacnost chce jisté kazdy.
A spat ve zdravém prostredi je de facto zdkladem pro
dalsi dobry a Uspésny den, tyden, mésic a rok. Protoze
kdyz nebudete zdravi a fit, stylova, designové vymazle-
nad domacnost a v ni pohadkova loznice vam bude tak
fikajic na nic.

Co s tim?

Resenim jsou ¢isticky vzduchu. Cisticka neni jen pro
alergiky, ale maze byt uzite¢cnym pomocnikem pro kaz-
dou domacnost, potazmo loznici. Pro¢? Protoze vsichni
bez rozdilu (i vasi domaci mazli¢ci) mohou doma a také
ve spanku dychat ¢isty vzduch bez vird, bakterii a dal-
Sich nezadoucich latek.

Cisti¢ka je, kdyz....

Cisticka vzduchu je pfistroj v designové r@izné prove-
deném obalu, ktery se sklada z ionizatoru a nékolika
filtrd, diky nimz pohlcuje volné poletujici necistoty. lo-
nizator alias generator zdpornych iontd k samotnému
¢isténi hodné pfispiva.

Jak funguje cisticka?

Cisti¢cka nasava vzduch z mistnosti, kde je umisténa za
pomoci ventilatoru (nebo elektrostatiky), instalované
prevazné ve spodni &asti Cisticky. Poté vzduch prochazi
skrz filtry, na kterych ulpivaji nasaté necistoty, pricemz
(vétSinou) z horni &asti Cisticky se uvoliuje vycistény
vzduch. Dochazi tak k nepretrzité cirkulaci vzduchu
skrz cisticku.

Zakladni komponenty cisticky
e lonizator

¢ Prachovy predfiltr

e HEPA filtr

e Uhlikovy filtr

¢ Antibakterialni filtr

lonizator

lonizator je zafizeni, které za pomoci elektrického vy-
boje ionizuje vzduch tak, Ze v ném zvySuje mnozZstvi
zdpornych iontu. Dostatek zapornych iontd v ovzdusi
ma kladny vliv na kvalitu dychani (Iépe se okysli¢uje
krev), stejné jako na psychiku ¢lovéka a jeho energii
i rozpolozeni. A co vlastné délaji tyto zaporné ionty?
Cisti vzduch tak, Ze na sebe nabaluji poletujici necistoty
a shlukuji je k sobé. Poté tyto shluky usadi jako prach.
Ten pak nevdechujete ze vzduchu, ale pfi uklidu jedno-
duse odstranite vyluxovdnim nebo setfenim.

Mimo klasického existuje také plazmovy ionizator (na
bazi elektrostatiky), ktery pfimo ve vzduchu rozklada
viry, bakterie, tékavé latky (formaldehyd, benzen, tolu-
en apod.), spoéry plisni, kvasinky a smogové plyny.
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Védéli jste, Ze...

...lonty zpusobuji, Ze mnozi lidé vnimaji vzduch ¢isté-
ny cistickou jako lehéi a Cerstvéjsi? Neni to urdité jako
v lese, nebo u more, ale je to uzZitecné a veskrze prijem-
né zjisténi.

Druhy filtra v cistickach

¢ Prachovy predfiltr - Predfiltr slouzi k odbourani
vétsich necistot (zvifeci chlupy, velké prachové ¢as-
tice) a Ize ho omyvat vodou, tudiz jej musite ménit
jako ostatni filtry. Jeho hlavnim ukolem je prodlou-
zeni zivotnosti HEPA filtru.

¢ HEPA filtr — Patri k zdkladni slozce ve filtraci vzdu-
chu cistickou. Dokaze totiz zachytit smog, bakterie,
plisné a viry, pficemz ma uc¢innost az 99,97 %. Tento
filtr je nutno (v zavislosti na znecisténi vzduchu) cca
1-3x do roka vyménit.

¢ Uhlikovy filtr - Je filtrem, ktery zbavi vzduch ku-
chyriskych pachd, cigaretového koure a dalSich za-
pach. Pracuje na principu aktivniho uhliku a obcas
(cca 1x za rok az dva roky) je nutné filtr diky snizo-
vani jeho ucinnosti vyménit.

¢ Antibakterialni filtr — Tento filtr ma diky nanocas-
ticim stfibra dezinfekéni ucinek a zbavuje vzduch
bakterii. Ma zZivotnost zhruba rok, poté je nutno jej
vyménit za novy.

Kdyz ma cisticka néco navic

A tento vycet filtra neni Uplny. Jsou totiz cisticky, které

maji ve svém repertoaru i néco navic. Treba fotokata-

lyticky nebo studeny katalyticky filtr, nano-fotokata-

lyticky filtr, vodni filtr, UV zafeni nebo elektrostatické

cisténi.

¢ Fotokatalyticky filtr — rozklada viry, bakterie, té-
kavé latky (formaldehyd, benzen, toluen apod.),
spory plisni, kvasinky a Skodlivé smogové plyny.

¢ Studeny katalyticky filtr — obdoba fotokataly-
tického filtru, jez rozklada pouze nebezpecné ply-
ny a tékavé latky (formaldehyd, benzen, toluen
apod.).

¢ Nano-fotokatalyzatorovy filtr je vyroben z oxi-
du titanicitého. Filtr je uréen k neutralizaci nebez-
pecnych plynl (napf. formaldehyd), proto se hodi
do pribytkd, jez stoji pobliz néjaké chemicky. Filtry
rozkladaji plyny na oxid uhli¢ity a vzdusnou vlh-
kost. Maji i schopnost samoregenerace.

¢ Vodni filtr — Diky vodnimu filtru se prostredi zaro-
ven zvlhéuje, tudiz je tento typ vhodny do domac-
nosti, ve kterych je suchy vzduch.

¢ Cisti¢ky s ultrafialovym zaFenim, ty obsahuji UV
lampu, ktera efektivné hubi bakterie, viry, plisni,
kvasinky i dal$i necistoty ze vzduchu. Efektivita UV
lampy je spojena se vzduchovym vykonem ¢isticky.
Cim vy3si vzduchovy vykon &isticka ma, tim lépe UV
lampa Cisti. Pfijemné bezesporu je, Ze UV lampa ne-
vyZaduje zadnou udrzbu a ma minimalni Zivotnost
je dva az pét let.
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¢ Plazmovy ionizator alias elektrostatické cisténi
vzduchu, patfi k alternativé HEPA filtru. Funguje

bez ventilatoru na bazi plazmové technologie aio-

nizatoru. Cisténi vzduchu probiha nabijenim po-
létavych castic prachu elektrostatickym nabojem,
¢imz dojde k jejich shlukovani. Filtrem jsou zde

kovové platy, které si udrzuji elektrostaticky naboj. e

Toto Cisténi je bezhlucné.

Proc fici Cisti¢ce vzduchu ano?
Protoze vSudypfitomné necistoty poletuji v ovzdusi sta-

le. A pUsobi velky problém nejen alergiklim a astmati- o

kam. Mit moZnost procistit vzduch prijde vhod v kazdé
domadacnosti. Pfedeviim tam, kde je vy$si podil poléta-

vych ¢asti (u kurakd, nebo pfi bydleni s domacimi maz- e

licky). To, co kazdy den dychate je velmi podstatnou
soucasti zivota a naseho prostredi. | ve spanku.

Jak vam cisticka pomuze? .

¢ Odstrani necistoty - ty vtahne do sebe a prefil-

truje nebo shlukuje a usazuje. o

e 2vlhéi vzduch - disticky se zabudovanym vodnim
filtrem toto dokazi.

¢ lonizuje vzduch - disticky s ionizatorem urychluji
shlukovani a sedani prachovych castic, ale takeé je

a podil prachovych castic, které vdechujete se znac-
neé snizi.

Jsou prevenci respiracnich i dalSich — Bakterie
a viry v uzavienych prostorach maiji silu. Cisti¢ka
vzduchu je odfiltruje a procento onemocnéni vas
a vasich blizkych se vyrazné snizi.

Odboura tnavu - V mistnosti zaplavené cerstvym
vzduchem jste vzdy vice svézi a energictéjsi, |épe se
soustredite na domaci praci, studium i uklid. A na-
opak v loZnici pak Cerstvy a svézi vzduch napomaha
usinani a hlubsimu spanku.

Nemusite tak casto uklizet - ProtoZze méné pra-
chu ve vzduchu znamend méné prachu na nabytku
a predmétech.

Eliminuje pachy - nejen u kurackych domacnosti,
ale i u téch s doméacimi mazli¢ky. Cisticka vzduchu
se vam postard o vSechen nepfijemny zapach a vase
domacnost bude stéle svézi.

Vyuzijete ji celoroéné - cisticku vzduchu muzete
pouzivat po cely rok, v kazdém ro¢nim obdobi.

Neuslysite ji — Cisticky jsou témé&F bezhlu¢né. Hlav-
né ty bez ventildtoru. Nerusi ani pfi studiu, praci
a uz vUbec ne pfi spanku ve vasi loznici jako z po-
hadky.

odpuzuji. Prach se tak usadi na okolnich plochach Zdrava a pohadkova loznice
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A v neposledni fadé vam dopreje Cisticka lepsi spanek,
coz je pro pohadkovou loznici skvéla zprava. Na cers-
tvém vzduchu se spi vzdy lépe, ale ne vZdy je mozno
vyvétrat. Cisticka vzduchu vdm otevfené okno krasné
a efektivné nahradi.

Jak vybrat Cisticku vzduchu?

Vybér neni az tak jednoduchy. Co byste méli vzit pfi
vybéru cisticky v potaz?

¢ Velikost mistnosti a vzduchovy vykon cisticky

o Efekt filtrace cisticky, tedy jeji odstranovani necistot
* Hlu¢nost cisticky

e Spotrebu elektrické energie

e Cenu filtrd a jejich zivotnost

e Pofizovaci cenu cisticky

Velikost mistnosti a vzduchovy vykon
Cisticky

Vzduchovy vykon je u dcisticky uveden v m3. Ukazuje,
jaké mnozstvi vzduchu disticka prefiltruje za 1 hodinu.
U mnoha dcisti¢ek na trhu je jiz upfesnéno pfimo to, pro
jak velky prostor se hodi (do 20m2, do 50 m2, nad 50 m2
atp.) Aby vase cisticka plnila efektivné ucel, mél by jeji
vzduchovy vykon pfevy3ovat objem mistnosti (v tom-
to pripadé loznice), ve které bude zapnuta. Nejprve
si zmérte Sirku, délku a vysku vasi loZnice v metrech

a spocitejte jeji objem v metrech krychlovych. Objem
vypocitate vynasobenim délky, Sifky a vysky mistnosti
v metrech. Vysledny objem prostoru v m3 pak vynasob-
te spravnym koeficientem (ten ¢ini Cislo 4 pro alergiky,
a pro ostatni osoby je hodnota 2,5).

Filtrace cisticky

Kvalitni cisticky vzduchu jsou vzdy na bazi nékolika fil-
trd. Tato stupriova filtrace vyuzivad hned nékolika rdz-
nych technologii filtrace tak, aby byla efektivita co moz-
nd nejucinnéjsi. Tak cisticka zbavi vzduch jak hrubsich
necistot, tak i nejmensich alergend, koure a zdpachu.
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Vycet druhu filtrd jste si jiz ve ¢lanku (vyse) precetli, pri-
¢emz rUzni vyrobci nabizeji Cisticky s rdznou sestavou
filtrd. V popisu kazdé cisticky se vzdy doctete, jaké filtry
Cisticka ma a které necistoty tyto filtry odstrariuiji.

Védéli jste, Ze...

...neplati, Ze ¢im vice filtra Cisticka nabizi, tim vice ne-
Cistot bude odstrariovat? Mnohé filtry odstrariuji té-
mér totoZné necistoty. Treba plazmovy ionizdtor vam
skvéle nahradi katalyticky filtr i UV lampu. A v kombi-
naci uhlikového filtru a plazmového ionizatoru (nebo
jesté lépe i HEPA filtru) vam C¢isticka odstrani vétsinu
skodlivin.

Hlucnost cisticky

Ta je pro umisténi Cisticky v loznici dalezitd, aby vas
nerusila ve spanku a snéni. Hlu¢nost je uvedena v de-
cibelech (dB), které udavaji hladinu hluku pfi provozu
Cisticky. Cisticka s vy$$im vykonem mozZe (ale nemusi)
muze byt hluénéjsi nez ta s nizSim vykonem. Zdrojem
hlu¢nosti je pfedevsim ventilator, jehoz rychlost otacek
si mUzete sami regulovat a tim hlu¢nost snizit na mini-
mum. Do loZnice doporucujeme cisticku s elektrostatic-
kym ¢isténim vzduchu, které je bezhlu¢né diky absenci
ventilatoru. Obecné by hlu¢nost cisticky neméla presa-
hovat 30 dB.

Cena filtra a jejich Zivotnost

PFri pofizeni cisticky se zajimejte i o Zivot-
nost a ceny jednotlivych filtri. Kdyz je za-
potfebi vyména, tak se pak nékdy provoz
Cisticky diky cenam a frekvenci vymeény fil-
trd prodrazi. Dobu vymény filtr muzete
regulovat i intenzitou vyuziti cisticky. Ale
obecné se naklady na filtry pohybuiji ve sto-
korunach ro¢né.

Porizovaci cena Cisticky

Vézte, Ze praveé to, co vas zajima nejvice, by
nemélo byt rozhodujici kritérium. Cena je
sice dllezita, ale je zavisla na vzduchovém
vykonu a funkcich cisti¢ky. Vybirejte spoleh-
livy pfistroj od renomovaného dodavatele,
nikoli co nejnizsi cenu na trhu.

Spotireba elektrické energie

To je informace, ktera v zrcadle stale zdrazujicich ener-
gii dnes je cenna vice nez kdy dfive. Proto si ji dobfe
promyslete. Je podstatné, kolik elektrické energie cis-
ticka spotfebuje. Vyctete to z pfikonu, ktery je vétsi-
nou uveden pro minimalni vykon a pak pro plny vykon.
Cisti¢ky, jez maji automaticky rezim vam pobézi béhem
dne (v loznici i v noci) na minimalni vykon. Tak mate
spotfebu maximalné v jednotkach wattd.

Text: Pavla Kosik Jelinkov3,
foto: Shutterstock.com
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Skriné, ko
jsou v kazdeé
nazbyt a ¢asto premys

stradatelné. Ne vzdy byva prostoru
o ulozné prostory ziskat.



Jde predevsim o to skloubit
nase predstavy s dispozic-
nimi  moznostmi naseho
domu ¢i bytu, a to nemusi
vzdy byt snadné. Pak zaci-
name premyslet, ¢eho by-
chom se mohli zbavit, aniz
by ndm to chybélo, a to také
byva ofiSek. Jaké tedy mame
moznosti?

Ulozné prostory navrhuj-
te pii samotném zarizovani

Idedlnim feSenim je zacinat od nuly. V dobég, kdy je nas
byt ¢i dim jesté prazdny. Kdyz uz nam vsechno bude
padat na hlavu a predsiri bude plna bezprizornich bot,
bude to mnohem naroc¢né;si. Namalujte si na kus papiru
planek vaseho bytu a zamyslete se nad tim, kde by co
mohlo stat. Kde skfif, ke skfin vestavéna, kde komoda,
kde police. Mozna se budete zdrahat umistit skfiné do
obyvaciho pokoje — pak je oviem musite umistit nékam
jinam. Jinak dle slov odbornikt jsou idedInim mistem na
ulozné prostory predsing, chodby, popfipadé loZnice.

Vestavéné skriné nebo specialni Satny?

Vestavéné skFiné se vétSinou umistuji do predsini,
hal, ¢i loZnic. Jejich pfednosti je, Ze pojmou hodné véci
a jsou uzaviratelné. Vyzaduiji ale urcity prostor. Pokud
vam to dispozi¢ni moznosti vaseho bytu ¢i domu dovo-
li, je vhodné vytvofit si jednu uzaviraternou komoru ¢i
satnu. Nebo jesté Iépe oboji. Do satny ulozite veskeré
obleceni a boty, v komore zase maji své misto smetaky,
vysavac a jiné istici prostfedky. Takovou $atni¢ku si mu-
Zete vytvofit i ve vasi stavajici loznici. Jeji ¢ast oddélite
sadrokartonovou pfickou a Satna bude na svété. A vy-
jde vas levnéji nez instalace objemné vestavéné skriné.

Vybirame vestavénou skFin

Vestavéné skiiné nejsou levnou zalezitosti. Rozhodné
byste na ni ale neméli setfit. Nejprve si spocitejte, jestli
se vam do ni vlbec vyplati investovat. Cenu skfiné to-
tiz ovliviiuje nékolik faktord jako je zvoleny material,
rozmér popfipadé jeji atypicky tvar. Cena takové skfiné
pak mlze prevysovat i 20 tisic korun. V cené vestavéné
skriné obvykle byva: zaméreni, graficky navrh, materi-
al, doprava a montaz.

Hledame misto na vestavénou skfin

Vestavéné skfiné se obvykle umistuji do predsini, hal,
¢i loznic. Pfedné musite vychazet z prostoru, do které-
ho skfifi chcete umistit. Ten si peclivé zmérte. Na prvni
pohled by se dalo fici, Ze vestavéné skfiné se od sebe
moc nelisi. Opak je ale pravdou. Zavadéjici mozna je,
Ze na prvni pohled jsou vidét jen predni dverfe, vy se
ale zajimejte predevsim o jeji vnitfek a konstrukci, kte-
ra nejvice ovliviuje jeji zivotnost. Pfi rozhodovani se,
kterou skFin si pofidit se tedy spiSe nez cenou fidte re-
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ferencemi. A nebojte si nechat zpracovat nabidku od
vice firem.

Zajimejte se o material

A jaké faktory byste méli mit na musce v prvni fadé? Na
¢em se rozhodné nevyplati 3etfit, to jsou ramy skfini.
Investujte do hlinikovych, které jsou sice o néco drazsi
nez ocelové, ale zase déle vydrzi. Pravé na ramech totiz
celd skfin stoji. Dale byste méli zvaZzovat materidl, ze
kterého budete mit pojizdna kolec¢ka, na kterych bu-
dou jezdit posuvné dvere skfini. Nejlevnéjsi jsou plas-
tova, ale na ty radéji zapomerite. Nejdelsi Zivotnosti
se prokazuji kolecka s loZisky. A na ¢em lze usetfit?
Ceny jednotlivych vestavénych skfini se lisi pfedeviim
diky pouzitému materialu. Nejlevnéjsi je lamino, nej-
drazsi masiv, pfiplatite si ale tfeba i za moderni barev-
né sklo. Muzete to ale vyresit kompromisem: na vnéjsi
¢ast pouzijte drazsi materidl a do vnitrku klidné lamino.
Drazsim dvefim rozhodné poridte folii, kterd je ochrani
pred poskrabanim. Hodné také mulzete usetfit na vnitr-
nim vybaveni. Doplriky pofizujte jen ty, které skute¢né
vyuzijte. Usetfit mUzete i na dverich. Pokud disponuje-
te dostatkem prostoru, zvolte klasické oteviraci dvere.
Jsou levnéjsi nez ty posuvné, které ale zase Setfi pro-
stor. A poslednim detailem je osvétleni, které mUzete
mit automatické (opét je néco drazsi) nebo manualini,
kdy si rozsvitite vypinacem.
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Ulozné prostory v malém byté

O objemnych uloznych prostorach si majitelé garsonek
a malych bytl museji nechat jen zdat. A ti se tak poty-
kaji nejenom s jejich nedostatkem, ale vétsinou i s ne-
dostatkem mista jako takového. Do malych garsonek se
nevejde komora, $atna a mnohdy ani vestavéna skfin.
Pak se porozhlédnéte, jestli by nebylo mozné vyuzit
néjaké vyklenky. Pokud ani ty ne, zbyvd prostor pod
stropem, nad podlahou ¢i tieba pod postelemi.

Jak vyuzit prostor pod stropem

Pokud mate doma Sikovného kutila, mUzete si at jiz
v chodbé nebo koupelné pomoci snizeného sadrokar-
tonového podhledu vytvofit takovou malou pudicku,
do které se vam vejdou sezonni véci, naradi, sportovni
potfeby a jiné. Skvélym ndpadem jsou i vyvySené pod-
lahy. Do vzniklého prostoru muzete odlozit sezonni
obleceni, boty, hracky, zkratka vie, co nepotiebujeme
kazdy den.

Skfiné, Supliky a policky
K ukladani oblec¢eni nam slouzi skriné, Supliky, komo-
dy, policky a rizné pojizdné vésaky. Mezi sebou se lisi
svou velikosti, popfipadé hloubkou. Na véci zavésené
na raminku potrebujete skfiné s hloubkou 60 cm. V3e
ostatni zabere méné mista. Do skfini, Suplik ¢i polic
s hloubkou mensi nez 30 cm mazete patfi spodni prad-
lo, ponozky, puncochace, cepi-
ce, rukavice, 3aly, poprfipadé

i kabelky a tasky. Hloubka
mezi 40 a 50 cm je pak vhod-
na na tricka, halenky, kosile
a mikiny. Na boty jsou pak
vhodné klasické botniky.

Skladat nebo véset?

Tot otazka. Na mysli samo-
zfejmé& mame obleceni. Rid-
te se logikou. Co zabere vic
mista? Pét kosil povésenych
na raminku na ty¢i nebo pét
kosil slozenych v Supliku. B je
spravné. Co tedy pujde, skla-
dejte a zavésujte pak jen to,
co musite, tedy bundy a ka-
baty. U nich zase plati odpo-
véd A, sloZzené by zabraly vice
mista nez povésené.

Kam s luzkovinami?

Pokud uloZznym prostorem
nedisponuje pfimo vase postel - takovéto postele
také doporucujeme, pofidte si Sirdi a nizsi Supliky, kte-
ré umistite pod postel, a do kterych muzete ukladat
lozni pradlo. Pokud doma nemate misto ani na ltzko,
feSenim je 10zko vyklapéci, které pres den usetfi hodné
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prostoru. V nékterych bytech se IGzko vytahuje pomoci
malych kladek ke stropu. To je skvély zpusob, jak uset-
fit spoustu mista. Praktické jsou také vyssi uzsi Supliky
v fadé vedle sebe. Spoustu drobnosti pojmou i krabic-
ky, kosiky, ¢i kontejnery na kole¢kach.

Komody a regaly

Nabidka trhu jde ale mnohem dal. V predsini a kuchy-
ni se opét osvédcuji rzné skryté Supliky. Do pracoven,
dilen, komor ¢i spiziren se pak hodi rizné komody a re-
gdly, které sezeneme v hobbymarketech. Do nich se
toho vejde opravdu hodné. Skvélym mistem pro ulozné
prostory je misto pod schodistém, které je jinak témér
nevyuzité (pokud si z néj déti neudélaji bunkr).

A fesite, kam tfebas nahradnimi Zidlemi pro hosty? Po-
kud jsou skladaci, zavéste je tfeba v predsini na zed.

Ulozné prostory v kuchyni a koupelné

Tyto ulozné prostory jsou samostatnou kapitolou, kte-
rou ale probirdme v jinych ¢€lancich — o kuchynich a kou-
pelnach. Dnesni kuchyriské linky jsou natolik sofistiko-
vané, ze disponuji dostatkem ulozného prostoru jak na
nadobi, tak potraviny. A to samé plati o koupelnach.

Premyslim, jestli jsem na néco zapomnéla. Kazda rodi-
na ma své individualni potfeby, ale to gro jsme snad
obsahli. Tak, at do svych Uloznych prostor uloZite vse,
co tam ulozit potrebujete.

Text: Jana Abelson,
foto: Shutterstock.com
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SKLO V INTERIERU

NADCASOVY A PRIRODNiIi MATERIAL

a

42 | BYDLENI



Sklo, ten zdanlivé kiehky, jemny a plvabny material, by nemél byt v inte-

riéru vyuzit jen v oknech. Napadlo vas nékdy, ze vétsi vyuziti skla vnese do

interiéru nejen krasu, ale i mnoho svétla? A jeho kiehkosti se bat nemusite.

Technologie a vyrobni procesy sklu daly tvarnost a zaroven pevnost, vyso-
kou odolnost a zna¢nou estetickou hodnotu.
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Sklo je pfijemnym pfirodnim a nadcasovym materia-
lem, ktery v interiéru doslova kouzli s prostorem i do-
statkem svétla. Navic je sklo tak esteticky neutralni, ze
s nim lze doplnit jakykoli styl bydleni. Zkuste to i vy!

Proc fici sklu v interiéru ano?

¢ Je nadcasové, krasné, pevné a odolné

e Redi nedostatek svétla ve vnitfnich prostorach, umi
pfidat do interiéru dodate¢nou davku pfirozeného
denniho svétla

e Lehce se kombinuje s barvami i dalSimi materialy

e Lze jej implementovat do riznorodych styld v inte-
riéru

e Jeto pfirodni a velmi prakticky funkéni materidl

e Dokaze krdsné a esteticky resit funkcni ¢lenéni pro-
storu — roz¢lenit a zajisti soukromi, nebo naopak
spojit jej a otevrit

e Daselehce ajednoduse vycistit a osetfovat, navic je
sklo antialergennim materidlem, coz oceni zejména
alergici, ale i astmatici

e Diky technologiim vyroby ma dlouhou Zivotnost
a je velmi trvanlivé

e Neposkodi se ani neposkrabe tak lehce, jak se na
prvni pohled zda

Védéli jste, Ze...

...sklo je na svété jiz tisice let, a Ze jej znali jiz Eqyptané
3 000 let pred nasim letopoctem? A Ze dnes se tento
krasny prdzracny material dostava do povédomi lidi
stdle vice a vice, pficemz hraje vyssi a vétsi roli pri Feseni
a vybavovani interiéra? A Ze je v kaZzdém prostoru od-
leh¢ujicim a elegantnim prvkem?

V jaké formé muzete v interiéru sklo

vyuzit?

e Jako celosklenéné dvere a posuvné panely

e Coby standardni i atypicka a stfesni okna

e Sklo mize byt délici pfickou mistnosti

¢ Poslouzi skvéle coby funk¢ni ¢lenici prvek jednotli-
vych zén otevieného prostoru

e Nebo byt pochozi podlahou pater ¢ mezipater
v rodinném domé a mezonetovém byté

¢ Vytvori vdm doma krasnou zimni zahradu z lodzie,
napojenou nenasilné a jemné na obyvaci prostory
domu ¢i bytu

eV kuchyni se stdva elegantnim prvkem coby deska
na zdi mezi hornimi kuchyriskymi skfiflkami a pra-
covni deskou

e Je to skvéla a cool ochrannd deska za sporakem
a varnou deskou

e Mduze vyclenit nenapadné, pfitom velmi prakticky
zadvefi od predsiné a dalsich prostord domu ¢i bytu

e Funguje jako mddni a trendy artikl interiéru, kde
¢asto supluje jiné materialy

e Sklo Ize krasné sladit s mnoha barvami a barevnymi
nuancemi

e Lze jej vyuzit ve velkych plochach &iré, mlécné, pis-
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kované nebo jinak upravené

e Muze mit formu luxferové stény nebo pricky

e A muze byt i soucasti ndbytku se sklenénymi vypl-
némi ¢i dily s atraktivni sklenénou mozaikou

e Ma své misto na plochach desek stold, stolkd i polic
a policek

¢ Ale také muze byt sklenénym typem osvétleni — z6-
novym, v nabytku, na obkladech

e Sklo je atraktivnim dopliikem interiéru v podobé
celosklenéného akvaria, s rybickami, nebo jinak de-
signové pojatym

e Nebo muze byt sklo atypickou vestavnou skfini

e Vzdusné pusobi i jako zabradli schodu

e Coby oblozZeni krbu je sklo velmi krasné

Z mnozstvi inspiraci vidite, Ze je sklo opravdu jedinec-
né a mnohotvarné k vyuziti. Z vy¢tu moznosti ale také
vyplyva, Ze sklo lze rdzné osetfit, zpracovavat a tech-
nologicky i designové resit. Je proto také jasné, ze neni
sklo, jako sklo...

Védéli jste, Ze...

...kalené sklo vydrzi Zar az do 200°C a je tudiz velmi
odolné nejen na teplo a Zar z krbd, topeni a spotrebi-
CU? A Ze odola i velkému vihku treba v sauné, infrasau-
né a v neposledni radé v koupelné?

Trocha teorie nikoho nezabije...

Vétsina skla, které znate je kalené, protoze je to for-
ma navyseni odolnosti i bezpeénosti skla. A jak vnika
kalené sklo? Pri kaleni skla se sklo zahreje na teplotu
presahujici 600°C a prudce zchladi. Dochazi k zajima-
vému extrému, kdy je povrch skla studeny, ale uvnitf je
sklo stale horké. To vytvafri ve sklu tzv. tazné pnuti na
povrchu skla a uvnitf pro zménu napéti tlakem. Obou-
stranné pnuti - zvnéjsku a zevnitf zpUlsobi, Ze se sklo
stava vysoce odolnym na teplo, na mechanické posko-
zeni, odér a poskrab.

Kalené sklo je tak mnohem vice odolné

nez to nekalené, protoze je

e Nasobné (az 6x) odolné&jsi vici narazu nez sklo ne-
kalené

e Pritom si zachovdva viechny vlastnosti klasického
skla

e Pfi rozbiti se rozpada tavené sklo na tupé kusy
a ulomky, o nez se nelze porezat

e Samotné rozbiti kaleného skla je sysifovsky vykon
a v bézném domacim provozu takrka nemozné

e Muzete jej mit v interiéru i vedle topeni, krbu, ka-
men a zahfivanych spotrebicu

Kalené sklo lze tedy povazovat doslova za sklo bez-
pec¢nostni, jelikoz jsou kalenim silné navyseny jeho
vlastnosti. Pro jesté vyssi posileni jeho odolnosti (napf.
k vyuziti jako pochozi plochu, zdbradli schodt atp.), Ize
kalené sklo jesté navic vrstvit na sebe.
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Co si vyberete?

Sklo mlzete pro vasi domacnost pofidit hned v nékoli-
ka typech, které se po kaleni dale technologicky zpra-
covavaji, tim i malinko jinak vyuzivaji a osetruji.

e Mlécné sklo
e Sklo ciré

e Piskované sklo
e Gravirované sklo
e Toénované sklo
¢ Lakované sklo
e Laminované sklo
e Sklo s grafikou

Mlécné sklo

Toto sklo patfi k typam, ktery je na jedné strané zdrs-
nén tzv. naleptanim specidlnimi chemikaliemi. Tak
sklo dostavd mlécnou mlZznou patinu po celé své plo-
se. Mlécné sklo je tudiz napul neprdhledné, ale je stale
svétlupropustné.

Udrzba mlé¢ného skla je jednoducha. Postaci je celoplos-
né umyvat vlaznou cistou teplou vodou a utirat staloba-
revnym hadfikem bez chlupt. Celoplosné umyti tohoto
typu skla je nutné vzdy, tedy i v pfipadé, Ze je znecisténa
jen mald plocha mlé¢ného skla. Jinak by vdm vznikaly na
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sklenéné mlécné plose mapy. Nikdy na mlé¢né sklo ne-
pouzivejte specidlni ¢istidla uréend na sklo ani abrazivni
pfipravy, obojim byste je nenavratné poskodili.

Sklo ciré
Je jasné, Ze (¢iré sklo je klasikou a tim nejvic vyuziva-
nym typem skla, které Ize navic dale upravovat nékte-

3¢ ke

rou z dale vy¢tenych uprav. Ciré sklo je velmi jemnym,
vysoce svétlu propustnym kouskem ve vasem interiéru,
kde bude prostoru davat svlj jemny, elegantni, a pres-
to jasny ramec.

A s jeho udrzovanim je to prosté, postaci vam horka
voda a hadfik z mikrovlakna. MuzZete ciré sklo cistit jen
takto, anebo do vody pridat kapku specidlniho pripra-
vu na cisténi a myti skel. Kdyz zvolite ¢istidlo s alko-
holem, lesténi skla vam pujde krasné od ruky a skonci
beze Smouh.

Piskované sklo

Piskovani skla vznika tzv. otryskanim skla prudkym stfi-
kem jemného pisku. Ten pak vytvofi na povrchu ¢irého
skla malinké a doslova mikroskopické kraterky a dulky.
Tak se na svét zrodi matné piskované sklo. Piskovani
muUzete mit celoplo$né, nebo si pofidit ¢iré sklo s néja-
kym vybranym vypiskovanym motivem. Osetfovani pis-



kovaného je shodné s udrzbou mlé¢ného skla. Na zavér
piskované sklo dobfe vytfete do sucha.

Gravirované sklo

Gravirovani skla vznika vybrusovanim brusnym kotou-
¢em do skla. Vybrusuje se do ¢irého skla ve formé dra-
zek s motivem ¢i dekorem. Osetfovani a udrzba gravi-
rovaného skla je shodna se sklem cirym.

Ténované sklo

Tento typ skla je de facto celoplosné barvené sklo do
urcitého téonu barvy. Sklo se barvi probarvenim skla jiz
béhem vyroby skla. A to tak, Zze se k zakladni skelné
hmoté pridavaji barvici smési. Ve finisi je sklo barev-
né ténované, ale pritom prahledné i svétlupropustné.
| u ténovaného skla je oSetfovani jednoduché a shodné
se sklem cirym.

Lakované sklo

To je ¢iré sklo, jez je z jedné strany pokryto neprihled-
nym barevnym lakem. Sklo se stdva neprthledné a ne-
prisvitné, nepropousti svétlo. A aby bylo lakované sklo
bezpecnéjsi, lepi se na néj specidlni folie. Lakovana ¢ast
skla se instaluje smérem ke zdi, coz skyta lakovanému
sklu zajimavy akcent v interiéru. A udrzba? Jako u skla
c¢irého.

Laminované sklo

Je specifickym typem skla, které vznika spojenim dvou,
ale i vice tabuli skel po celé jeho plose, mezi néz se vkla-
da bezpecnostni félie. To zajistuje vysokou odolnost
a bezpecnost skla. To se rozbitim nerozpada, ale na-
opak oblé a neostré stfepy zlstavaji zachyceny na folii.
Toto sklo omyvejte vlaznou vodou bez pfisad, a vytrete
dosucha bavinénym hadfikem.

Sklo s grafikou

Toto sklo je ciré sklo, pokryté bezpecnostni folii s urci-
tym motivem ¢i dekorem. Neni tedy nutno do skla nijak
zasahovat, brousit je ¢i jinak upravovat. Félie sama se
svym dekorem sklo krasné zdobi. Nékdy je sklo s grafi-
kou dvojité, tedy je mezi dvé tabule ¢irého skla vlepena
félie s motivem. Takto lze vytvaret nepreberné mnoz-
stvi designové jemnych, sytych, vyraznych ¢i elegant-
nich dekoru skla. Sklo dobre osetfite vlhkym hadfikem
a pak vytfenim do sucha.

Védéli jste, Ze...
...existuji diky novy technologiim specialni druhy tisku
skla? A Ze to je keramicky tisk, sitotisk a digitadIni tisk?

¢ Sitotisk je de facto potisk skla specidlni keramickou
barvou, kterd se ve vyrobnim procesu jesté kali.

e Digitalni tisk tvofi tistény motiv nebo fotografie,
zatavena mezi dvé vrstvy skla. Je to de facto druh
skla s grafikou.

e Keramicky tisk je spojenim dvou zminénych tiskd —

digitalniho a sitotisku. Vznika tak, Zze digitalni stroj
pri tisku nanasi specidlni keramicky inkoust pfimo
na Ciré sklo. Poté se sklo necha vytvrdit v teplotach
blizici se 700 °C. Tim se tisk stava soucasti skla sa-
motného, pficemz je vysoce odolné na mechanické
poskozeni, vlhkost a UV zareni.

| e e,

Sklenéné doplnky v interiéru

Samoziejmosti je pro viechny dnes sklo ve formé prak-
tickych kuchynskych doplnkt - sklenice na napoje, skle-
néné misky a misy, ¢i zapékaci misky. Ale védéli jste,
ze mUzete sklem vyzdobit interiér jinak? Subtilni a jem-
né dekorace ze skla ve svém pfibytku vykouzlite diky
sklenéné misce s perlickami nebo vonavym potpouri,
Sperkovnici v podobé sklenéné ruky, jednoduchou skle-
nénou soskou, atypicky tvarovanou sklenénou misou ¢i
tdcem, nebo i sklenénou kvétinou ve sklenéné véze.

A co jesté byste méli védét o skle

V interiéru?

Podstatou je uvédomit si, Ze pfi volbé a instalaci skla je
nutno brat v potaz také technické parametry skla jako
je statika sklenénych konstrukci, bezpecnost, izola¢ni
vlastnosti skla, barvu a jeho udrzbu, ktera by méla byt
takova, aby se vam sklo v interiéru zbyte¢né nenicilo
ani nespinilo. Je tedy nutno brat v potaz i sloZzeni ¢len(
domadcnosti, a védét, kde je sklo v pFibytku méné a kde
vice vhodné vyuzit.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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ABY-BYL UKLID
POTESENIM, NE TRYZNI

Uklid mé v oblibé malokdo. Nastésti existuje fada spole¢niktd z fad elekt-
rospotrebicl, které nam tuto ¢innost prinejmensim usnadni.
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Mycka uz patfi do standardniho vybaveni vétsiny do-
macnosti. Kdo rad myje nadobi, at zvedne ruku. Pokud
je vase ruka nahore, ale mycku jesté nemate, mozna
uvazujete o jeji koupi. A na zakladé jakych parametrd
vybrat tu sprdvnou?

Kolik nadobi denné umyvate?

V prvni fadé byste si méli zodpovédét nékolik otazek.
Asi mate predstavu, kolik nadobi denné asi umyvate.
Jiné mnozstvi Spinavého naddobi kondi ve dfezu dvou-
¢lenné a jiné mnozstvi ve dfezu péticlenné rodiny.
Obecné na trhu existuji 4 velikosti mycek, a to na 4,
9, 12 a 14 sad nadobi. Pod pojmem sada si predstavte
hluboky a mélky talit, talifek, 3alek, podsalek a pfibor.
Laicky by se tedy dalo odhadnout, kolik ¢lenti v domac-
nosti, tolik nutnych sad v my¢ce. Ovsem pozor! Tyto po-
¢ty nezahrnuji hrnce, pekace a dalsi nadobi, které je tu
a tam zapotrebi umyt. | takova salatova misa dokaze
kapacitu mycky zmensit. TakZe v potaz musite brat pre-
devsim readlné mnozstvi, které umyvate.

Rozmér mycky

Dalsim parametrem je rozmér mycky. Budete chtit men-
i (Sitka 45 ¢cm) nebo mycku klasickych rozmérua (Sirka
60cm)? Rozmyslete se proto, jakou céast své kuchyné
chcete nebo spise mizete mycce vénovat. Majitelé ma-
lych kuchyni si mohou pofidit mycku stolni, kterou stej-
né jako mikrovinku muzete postavit tfeba na stal. Méj-
te ale na paméti, Ze i tam bude zabirat misto a obere
vam treba pracovni plochu.

Mycka volné stojici nebo vestavna

Dalsi dilema. Pokud chcete, aby mycku vsichni vidéli,
zvolte mycku volné stojici, pokud ji chcete mit schova-
nou za kuchynskymi dvirky, zvolte vestavénou. Takova
by oviem neméla mit vepfedu ovladaci panel. Co se
umisténi mycky tyce, at jiz mycka vestévéna nebo volné
stojici by se méla nachazet co nejblize drezu.

Hlu¢nost mycky

Hluémnost byste méli brat v potaz predevsim, pokud
mate kuchyn propojenou napfiklad s obyvacim poko-
jem. Pak by vas mohla rusit. Tissi model se rovnéz hodi,
poku mycku budete zapinat pfes noc. Pro tento ucel se
také hodi program odlozeny start, ktery mlzete napro-
gramovat na dobu, kterd se vdm nejvice hodi. Hlu¢nost
se uddva v decibelech a pohybuje se mezi 39 a 45 dB.

Kolik vody mycka spotrebuje

Spotfeba vody se v souc¢asné dobé pohybuje néco mezi
10 a 16 litry na jeden cyklus. Malé mycky si ale vystaci
i se Sesti litry.

Kolik mycka spotFebuje energie

Spotfeba energie je parametr, na zaladé kterého se jiz
rozhoduje vétSina domacnosti. Ty nejuspornéjsi mycky
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maji spotfebu A+++, velmi Usporné jsou ale i A++. Dob-
rou zpravou puro spotrebitele je skutecnost, Ze mycky
se spotfebou B se na trhu uz témér nevyskytuiji.

Doporucené nadstandardni programy

Programy ECO myji pfi nizsich teplotach, funkce 6. smy-
sl zase dokaze rozpoznat stupen zaspinéni. Tyto pro-
gramy jsou velmi Usporné a za rok vam dokazi usetrit
nemalou c¢astku. Opacny efekt ale mohou mit nékteré
intenzivni programy, které mohou stat zase o néco vice.
Obecné by se dalo Fici, Zze ¢im vétsi rodina, tim vétsi
mycku by si méla pofridit.

Dal3im dulezitym uklidovym spole¢nikem je bezespo-
ru vysavac. Sackovy, bezsackovy ¢i roboticky? Klasicky
podlahovy nebo jen ty¢ovy? Spatnou zpravou je, Ze
zadny z vysavacu neni idedlni, kazdy ma své pro a pro-
ti. Pokud uvazujete o koupi nového vysavace, opét si
budete muset zodpovédét par otazek: Jak velka je vase
domacnost? Budete vysavat predevsim podlahy nebo
i (¢i jenom) koberce? Je nékdo ze ¢lend vasi domacnosti
alergikem? Mate néjakého mazlicka?

Sackové vysavace

Ty jsou jiz klasikou. Jen kdyby se nemusely vymériovat
ty pytliky, mozna podotknete. Vezméte si ale, Ze sacek
zde funguje jako dalsi filtr a zvysuje tak ucinnost fil-
trace. Tim, jak se ale sacek naplriuje, ucinnost filtrace
klesa. Sacky je pak tfeba pravidelné ménit, coz zvysuje
naklady. (1 sacek stoji zhruba 50 k¢). Objem sacku vy-
birejte na zdkladé vysavané plochy. Do 50m2 si vysta-
¢ite s dvouapdllitorvymi sacky, do 150 m2 pouzijte tfi
az Ctyrlitrové sacky a na vétsi plochy Ctyrlitrové a vétsi.

Bezsackové vysavace

Tyto vysavace, jak jiz napovida jejich nazev, funguji bez
sacku a necistoty shromazduji ve specialnich nadobach.
Jejich saci vykon tedy nepodléhd zadnym vykyvim a je
pomeérné staly. Tyto vysavace jsou ale o néco naro¢néjsi
na udrzbu, po kazdém vysavani je tfeba nddobu vysy-
pat a filtr vydistit.

Vysavac pro alergika

Pokud mate v rodiné alergika, je jedno, zda pouzivate
vysavac sackovy i bezsackovy. Parametr, ktery vas bude
zajimat v prvni rfadé, je ucinnost filtrace. Nejvhodnéjsi
filtry pro alergiky jsou filtry HEPA 12 a 13, které zachy-
ti témér vsechny nedistoty. U sackového vysavace volte
kvalitni sacky i vystupni filtr. Dalezitym parametrem
je i vzduchotésnost konstrukce a viimejte si i udaje na
energetickém Sstitku tfida cistoty vyfukovaného vzdu-
chu, ktery je udavan na stupnici od A do G s tim, Ze
A oznacuje pfistroj, ktery vypusti zpét do vzduchu jen
0,02 procent nasatého vzduchu.

At mate nejlepsi vysavac pro astmatiky s HEPA filtry
nebo roboticky vysava¢, zvifeni prachu pfi uklidu se
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prosté nevyhnete. Prach z poli-
¢ek, nabytku i kvétin se do vzdu-
chu dostane i pfi pouziti mikro-
vldknové utérky.

Urcitym feSenim je uklizet vod-
nim vysavacem, protoze bézi za-
rover jako prac¢ka vzduchu. Spi-
nu a drazdivé latky pfimo namaci
nebo rozpousti ve vodé, tak jako
se to déje venku pfi desti.

Na zavér uklidu nechate vysavac
s Cistou vodou bézet v rezimu
prani vzduchu, takZze nemusi-
te poustét teplo ven a krasné si
vnitfni prostory vycistite..

Vysavac do rodiny s mazlicky
Na trhu eixstuje spousta vysava-
¢, jejichz vyrobci uvadéji, Ze dokazi odstranit i zvifeci
chlupy. Ty ale odstrani kazdy vysavac s vykonem alespon
300 W. Pro vysavani koberce se navic hodi turbokar-
ta¢, ktery odstrani zvifeci chlupy z kobercovych vlaken.
K vysavani pohovek a gaucu se pak hodi minikartac.

Saci vykon

Jednim z nejdullezitéjSich parametru je bezpochyby saci
vykon. Problém je, Ze neexistuje jednotny systém jeho
méreni, ktery neni vzdy vyrobci udavan. Muzete ale vy-
jit z pfikonu vysavace. Vykon pak obycejné odpovida
1/3 az 1/5 jeho pfikonu.

Energeticka trida

Tu zjistite z energetického Stitku, ktery vyrobci ze zaj-
kona musi k vyrobky pfikladat. Vyznate se v ném ale?
Trida uspory energie pochazi ze spotfeby energie a pfi-
konu vysavace. Tento Udaj ale vypovida o energetické
narocnosti pristroje, ne o jeho ucinnosti. To znamena,
Ze vysavac s energetickou tfidou A nemusi automaticky
mit dostate¢nou ucinnost, kterou samotna nizka ener-
geticka tfida nezaruci. Pro energetickou tfidu A vysa-
va¢ musi mit pfikon nizsi nez 850 W, tfida G uvadi pfi-
kon nad 1600 W.

Dalsi udaje na stitku udavaji tfidu ucinnosti ¢isténi, spo-
tfebu a hlué¢nost pfistroje.

Hitem posledni doby se stavaji vysavace robotické,
které veskerou praci odvedou bez nasi pomoci. Pra-
cuji zkratka sami. Pfi vybéru takového vysavace berte
v potaz, jaky typ podlahy u vas pfevazuje — da pevna
podlaha nebo koberce - a jak mate clenité prostory.
Robotické vysavace se mezi sebou lisi navigaci, chytros-
ti a doplrikovou vybavou. Rodiny s alergikem by opét
mély vénovat pozornost kvalité filtru. Jinak roboticky
vysavac je obecné vhodny pro cisténi tvrdych podlah
a kobercu s délkou vlakna do 1,5 cm. Obcas se ale po-
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tykaji se zmé&nami Urovné terénl jako napftiklad prahu.

Roboticky mop

Roboticky mop za vas podlahu vytre. Byva vybaven dvé-
ma typy utérek — jedna slouzi na vytirani a druha na
utirani prachu. Robotické mopy nevysavaji, byt si jsou
s robotickymi vysavaci podobné. Hodi se tak na vinylo-
vé ¢i plovouci podlahy, dlazdicky ¢i PVC.

Ve srovnani s klasickymi vysavadi maji samozrejmé ty
centralni fadu vyhod. V prvni fadé nevyfi prach. Funguji
totiZ na principu, kdy je veskery nasaty vzduch s necis-
totami, alergeny a roztodi trubnimi rozvody odvadén
mimo obydli a po nasledném prefiltrovani se jiz nevraci
zpét do obytnych prostor, ale vyfukuje se mimo objekt.
Tim tak zarucuje stoprocentni filtraci. Pro tézké alergi-
ky se tak jednd o nejidealnéjsi zplsob vysavani vibec.
S témito vysavaci totiz nedochdzi k vyreni dosud ne-
vysatého prachu. Samotna jednotka, tedy vlastni cen-
tralni vysavac je vétSinou umisténa ve sklepé, garazi, ¢i
komore ¢i v jiném nebytovém prostoru, proto jsou tyto
vysavace témér nehluc¢né.

Uklidové prostiedky

Mezi dalsi uklidové prostfedky patfi stérky na okna
a podlahu a razné uklidové stroje, Cisti¢e koberct, vy-
sokotlaké mycky atd. To uz ale za¢iname vybocovat do
vefejnych prostor. Takovy supermaket asi neni mozni
vysavat robotickym vysavacem, ale profesiondlnim cis-
ticim strojem. Ze zminénych prostfedkl urcité stoji za
zminku stérka na okno a vysokotlasky Ccisti¢, ktery ale
vyuzijete spiSe v exterieru napfiklad pfi myti auta ¢i te-
rasy. Cisti¢ koberct popfipadé jiny profesionalni ¢istic si
pak dle potfeby mizete pronajmout.

Tak vam prejeme Cistou domacnost.
Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com



Rostliny rostou
s tehou.
Ty rostes s nami.

Jsme tvoje
prajektova prodejna.

HORNEBACH A







——

~ VVSE PRO DOKONALOU =
N\ TERASU

Prodlouzeni obyvaciho prostoru na cerstvém vzduchu
umozniuje nejen terasa navazujici na zahradu, ale

\ | terasa, kteraje soucasti méstského bytu.
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Stale vic touzime relaxovat v otevieném prostoru pod
modrou oblohou a slune¢nimi paprsky nebo za svitu
hvézd. Proto se soucasna architektura snazi vybudovat
v novostavbach terasy, kde to jen jde. Samoziejmosti

jsou terasy u rodinnych domu se zahradou, ale nabizeji
je i nové bytové domy, a to nejen v pfizemi, ale i ve
vysSich patrech. Novym trendem se stdvaji také terasy
na rovnych castech stfech. Terasa tedy uz davno neni
jen pravouhly prostor pred francouzskymi dvermi. Ale
tfeba zalivem organického tvaru, ktery dovnitf pfivadi
zahradu, nebo koutem u domu, nabizejicim pohled jak
z rozhledny.

Ochrana soukromi

Pokud mate terasu situovanou tak, Ze nejste chranéni
pred zvédavymi a zavistnymi pohledy sousedl, pomo-
hou vdm optické zastény. Dfive se uzivaly stény z dre-
vénych laték, ale mzete pouzivat i tvarované mfize
ze dreva ¢i kovu. Popinavé rostliny mizete zvolit jako
oporu. Dalsi variantou jsou bambusové, rakosové,
viesové nebo r{izné jiné rohoze, které se jednoduse
dratkem ¢i provazkem pfichyti k plotu, sloupku nebo
zdbradli. Soukromi vam zajisti i zajisti i Zivy plot, as-
pon v mistech, kudy je na vasi terasu vidét. K mani jsou
i kvétinové truhliky rdznych rozmérd se zabudovanymi
paravany. Kazdopadné byste se pfi pofizovani jakékoli
zastény méli fidit jednim zakladnim pravidlem. Vyska
zastény terasy by méla byt v pfipadé terasy idealné 1,6
az 1,8 metru, coz odpovida vysce dospélé osoby.

Ktera podlaha je nejlepsi?

Materidl na podlahu byste méli vybirat urcité podle va-
Seho rozpoctu a podle zpUsobu vyuzivani terasy. Teprve
potom je cas vybirat vhodny materidl. Je ddlezZité, aby
podlaha na vasi venkovni terase byla kvalitni. To zna-
mend, Zze by méla byt odolna vuci venkovnim vliviim.
Dalsimi pozadavky jsou napf. esteticka stranka podlahy
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a jeji bezpecnost nebo jeji snadnd udrzba. Oblibeny je
kamen, dlazdice i dfevo. Ve ma ale i své stinné stran-
ky. Pokud mate déti nebo domaci mazlicky, mohou se
na kamenné ¢i dlazdicové podlaze zranit, obzvlasté
kdyz jsou zvyklé na terase pobihat. Rozhodnete-li se
pro dfevo, musite vybirat opravu dukladné a vyplati
se investovat nejen do materidlu, ale také do udrzby.
Pokud budou prkna nekvalitni, hrozi zadfeni tfisky.
Vyznavaci high tech designu mozna zatouzi po beto-
nu, ktery je odolny proti poskrabani. Musite vsak po-
Citat s tim, Ze se v |été bude od podlahy odrazet silné
slune¢ni zareni a teplota u ni mize dosdhnout az 60
stupnd Celsia. Pokud hledate levnou variantu podlahy,
tak tou je podlaha asfaltova. Dobre izoluje vodu, ale
nevyhodou je jeji Spinéni a méknuti za teplého pocasi.
Stérkova podlaha vam déle vydrzi a nepraska. Nevy-
hodou je jeji narocné cisténi a nepfijemnost povrchu
pro va$ pohyb. Pokud terasu mate castecné krytou
a vyuzivate ji témér po cely rok, tak zvolte dlazbu pro-
tiskluznou a mrazuvzdornou. Vybirat mazete z dlaz-
dic betonovych nebo keramickych, ze zamkové dlazby
nebo prirodniho kamene, ktery mize na vasi terase
vytvorit hezké vzory. V soucasnosti si stale vétsi popu-
laritu ziskava drevoplast. Kvalitni dfevoplastova prkna
by méla obsahovat 60% dreva a 40% polymeru HDPE
(high-density polyethylen). Na trhu je Sirokd skala te-
ras WoodPlastic, vyvzorovanych ve velké plose v pfiro-
zeném venkovnim prostredi. Jejich vyhodou je vysoka
trvanlivost, skvéle odolavaji pUsobeni desté, slunce,
mrazu a dalSich béznych povétrnostnich vliva.

Zastresit nebo ne?

Idedlni terasa by méla byt situovana v zavétfi. Vétsinou
se také Fe$i otazka, zda ji zastfesit, nebo ne. Uplné pre-
kryti terasy ma samozrejmé své vyhody, ale na druhé
strané brani pusobeni slunce. Konstrukce zastfeseni
stavbu samozrejmé prodrazi, ale da terase Sirsi moz-
nosti vyuziti, tfeba i v podzimnich mésicich. Zastredeni
je ale nutné planovat s ohledem na to, jak moc ,ube-
re” svétla, které jde skrze okna do interiéru. Resenim je
stfecha z materialu, ktery propousti svétlo (polykarbo-
nat, dratosklo) a latkové ¢i rakosové podhledy. Zastre-
$eni lehkou hlinikovou konstrukci se sklenénou nebo
polykarbonatovou vyplni vyzaduje pro pfipevnéni jen
jednu sténu, a jeji variabilita umozfiuje otvirani jed-
notlivych dild. Vyhodou stropnich hlinikovych lamel je
jejich ndklon az o 160 stupniu, kterym lze regulovat pfi-
stup svétla. Pfi dosednuti na sebe vytvofi lamely celist-
vou nepropustnou plochu, nékteré modely Ize shrnovat
i do stran nebo je osadit led pasky. Vyhodou hlinikové
stfechy je i jeji nosnost az 130kg/m2, coZ ocenime pre-
devsim v zimnim obdobi, kdy se nemusime obavat kaz-
dého centimetru nového snéhu.

Terasa s atikou
Soucasnym horkym trendem je zastfeSeni teras s ob-
vodovym pohledovym atikovym pdsem. Beze zbytku
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spliuje pozadavky moderni architektury nazaclenéni
vzdusné terasy do obytné plochy soucasnych novosta-
veb. Cely koncept zastfedeni, Cisté linie, barevné sladéni
a celkova maximalni prislusnost ke stavajicimu objektu
je prvofadym urcujicim parametrem. Atikovy pas op-
ticky skryvad nevhodné technické podminky. Minimalni
nutny sklon stfechy v¢etné prislusenstvi pro odvod des-
tové vody, pfipadné stinici techniku, podoba a material
atikového pasu by mél byt odvozeny a sladény s cha-
rakterem pUvodni stavby. Materidlem mdze byt drevo,
hlinikové lamely nebo neclenéna barevnd hlinikova
plocha.

Mobilni sluha proti slunci

Nejjednodussim a nejlevnéjsim rfeSenim je slunecnik.
Koupite ho za par set korun v hobbymarketech, ale i za
cenu fadové desitek tisic korun u znackovych prodejct.
Lze ho umistit kamkoliv, je snadno pfemistitelny a skla-
daci. Kvalitni vyrobky jsou opatfeny textilii odolnou
vuci UV zareni, vihkosti a $piné, nékteré maji dokonce
snimatelny praci potah. Vyrabéji se v mnoha tvarech
(Ctvercovy, kruhovy, Sesti- az desetiuhelnikovy) od ma-
lych priimérd az po rozpéti 4 nebo 5m.

Chytré markyzy

Spolehlivéjsi ochranou prfed sluncem jsou markyzy,
i kdyz patfi samozfejmé k drazsim feSenim. Kazetova
markyza se pfi stazeni celd schova do kazety (pouzd-
ra) a je tak chranéna pred vnéjsimi vlivy. Textilie mar-
kyzy by méla byt kvalitni, delsi Zivotnost zarucuje tex-
tilie s pfimési nanovlaken, ktera je odolnda proti desti,
mrazu, plisnim i UV zareni. Osvédcily se markyzy se
zabudovanymi svételnymi panely pro vecerni posezeni
a otfesovymi a slune¢nimi senzory, které reaguji auto-
maticky na zménu pocasi. Pri silném vétru se automa-
ticky zatdhnou a vytahnou pfi ostrém slunci. Markyzu
Ize ovladat klikou, elektromotorem nebo déalkové. Na
dobré funkci markyzy ¢i slune¢niku se podili i barva
platna. Tmavé barvy pohlcuji vice slune¢nich paprsku
a salaji pak teplo i do stinéného prostoru, svétlé barvy
slunce odrazeji. Teplé barvy (Cervend, oranzova) navo-
zuji pocit vétSiho horka, namodralé ¢i nazelenalé tény
vzbuzuji dojem svézZesti.

Pergola s posuvnou stirechou

Velmi zddané jsou v soucasné dobé pergoly s pevnou
konstrukci a posuvnym potahem. Jde o jakousi zla-
tou stfedni cestu mezi vysuvnymi markyzami a pevnym
zastfeSenim. Tyto moderni pergoly kombinuji vyhody
obou typU. Jsou flexibilni jako vysuvné markyzy — v pri-
padé potreby je mlzete zatdhnout, protoze jejich stre-
cha je pohybliva, a jsou stabilni jako pevné zastreseni
— diky pevné konstrukci odolaji i silnému vétru. Navic
Ize prfedni ¢ast pergoly a boky zastinit screenovymi ro-
letami a vytvofit tak z pergoly jedinec¢ny altan. Nékteré
pergoly maji ve stropni ¢asti slunolam slozeny z hliniko-
vych lamel 210 mm, které se plynule naklapéji. Umoz-
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nuji ¢astecné pristinéni a zaroven vpusténi svétla pod
pergolu. A kdyz slunolam uzavrete, pergola poslouzi
i jako pristfesek , ktery ¢aste¢né chrani i pred destém.

Pohodlny polstrovany nabytek

U ¢eho budeme sedét, napadne kazdého, kdo si pofizu-
je terasu. Nabytek muze byt dfevény (z ¢ehoZ nejtrvan-
livéjsi je teakovy), kovovy (nerezovy, hlinikovy, ocelovy,
z draténych siti) vyplétany (ratanovy, nebo tfeba z pal-
mového listi) a nakonec novy plastovy nabytek, casto
v podobé designérskych lahldek. Mezi néj zarfadime
nejen kompaktni plastové vylisky, ale napriklad i syn-
teticky ratan. TreSinkou na dortu - u jakéhokoliv ndbyt-
ku - je pak lehké, hezké a pfijemné polstrovani. Rlzny
design sedakdl a polstard dokaze to, Ze terasa s nabyt-
kem vypadd pokazdé jinak. Jemna kostka navozuje do-
macky vzhled, zatimco okrovo-C¢erné a zZluté oranzové
odstiny v typickych vzorech inspirovanych Afrikou pfi-
naseji pocit exotiky. Jasné identifikovatelné jsou stre-
domorské barvy a motivy. Od bledémodré fecké az po
vzory a kombinace hraskové, rdzové a modré typické
pro Provence. Co se tyka trvanlivosti, vodéodolnosti
a nespinavosti, moderni ,venkovni” latky jsou osetfeny
vodoodpudivou upravou, kdy se kapky vody do polsta-
0 nevsakuji, ale stékaji po nich. Jiné Upravy textilu maji
zaruvzdornou Upravu, potah je vice chranén pred pro-
palenim cigaretou. Pfi vytrvalych destich a pres zimu je
pak nezbytné vsechny polstare ulozit v suchu doma.

Pohodli jako v obyvaku

Neni nad to si po dobrém jidle dat relax na cerstvém
vzduchu ve vodorovné poloze. K tomu vam skvéle po-
slouzi zahradni lehatka, postele, pohovky, lehatka di
houpaci sité. Na uzké terasy se hodi lehka polohovaci
kresilka, skladaci lehatka a mensi pohovky. Vétsi plocha
snese i velké pohovky, lehatka pro dva nebo houpaci
sité s podstavcem. Velkym hitem jsou v poslednich le-
tech moduldrni sedaci soupravy, které si mizete sesta-
vit na miru, pfesné podle prostoru, ktery mate k dispo-
zici. Vytvofite tak za par minut jak pohodlnou sedacku,
tak tfeba postel nebo lehatka. Tyto variabilni sestavy
vytvori z terasy skute¢ny venkovni obyvak.

Svétlo na vecery

MozZna se vam uz letité klasické svétlo instalované na
sténé nebo u stropu domu okoukalo. | pro vas, co si
terasu teprve budujete, mame tip: popularni zapust-
na svétla, ktera vytvofi zajimavy a pfijemny pocit. Tato
dekorativni svétla jsou k zakoupeni v sestavé, kterou
zvladne pfipojit kazdy. Zapojeni netrva déle nez 5 min.
Na tato svétla si muzete osadit rizna barevna stinitka,
kterd vytvori témér magicky pohled na terasu. K orien-
ta¢nimu osvétleni terasy jsou nejvhodnéjsi nenapadna
zapustna svitidla, ktera se instaluji do dlazby ¢i podla-
hy. Nikdy o né nezakopnete a v noci vas mohou ochra-
nit pfed padem. Stale zadanéjsimi jsou LED svétla, a to
z dlvodu nizké spotfeby a dlouhé Zivotnosti. Vyrobce
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uddva zaruku 5 let a Zzivotnost az 50 000 hodin. A co je
strasné dulezité, tato svétla se nezahfivaji a jsou tudiz
bezpecna pro vase bosé nohy.

Posvitte si sluncem
Velkym hitem je podlahové solarni svétlo, napajené ze
zdroje umisténého uvnitf télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro solarnich paneld, které
jsou soucasti svétla. Takze nemusite resit vibec pfivod
elektrické energie, coZ je v mnoha pripadech problém,
pokud se jedna o dodatecnou montaz v jiz hotové te-
rase. Svétla jsou vyrabéna z rlznych,
povétsinou odolnych materiald, véetné
nerezavéjici oceli, nebo s rlznou po-
vrchovou Upravou. Samoziejmosti je
odolnost vici vodé a klimatickym pod-
minkdm vieobecné. Svétla jsou osazena
akumulatory, které vydrzi bezproblé-
mové napajet svétla az 12 hodin v kuse.
Venkovni podlahové soldrni osvétleni
byvd standardné osazeno cidlem se-
tméni, které zapind svétlo po setméni
a s rannim rozbfeskem ho opét vypne.
Kromé toho Ize svétlo vypinat a zapinat
vestavénym vypinacem.

Vlastni solarni elektrarna?
Vyuzijte pergolu ¢i zimni za-
hradu

Sluni¢ko oviem mulzeme vyuzit jesté mnohem rafino-
vanéji. Ceny energii se v poslednim roce zvysily pfibliz-
né trojndsobné. Vyhled je pfitom zahalen v nejistoté
rostouci inflace a situaci v zahranici. Nejvétsi vyrobce
zahradnich staveb u nds pfichazi se zajimavym feseni.
Jako prvni v republice zcela integrovali do zastfeSeni
pergoly, zimni zahrady ¢i pFistfesku pro auto solarni
panely...

Pokud touzite vyuzit obnovitelny zdroj energie, nemu-
site montovat neohrabané solarni panely na stfechu
vaseho domu. ,Pfi pofizeni solarniho zastfeseni na
nejoblibenéjsi rozmér pergoly 6 x 4 metry ziskate ze
slunce stejny objem energie, jako kdybyste umistili fo-
tovoltaiku na bézny rodinny dim. Prakticky tak mlzete
nahradit soldrni panely na stfeSe domu za toto elegant-
ni FeSeni,” vysvétluje odbornik Miroslav Zeleny.
Obnovitelné zdroje jsou vyrazné podporovany ze stra-
ny statu. To plati také o solarni energii. Diky tomu mu-
Zete v tomto pripadé cerpat dotace. Jejich vyse se odviji
od velikosti nainstalovaného fotovoltaického systému.
Maximalni vyse je 200 000 K¢.

Cely systém mUze slouzit také jako stinéni a chranit vas
pred slune¢nimi paprsky. Zaroven si zachovavd dosta-
te¢nou miru transparentnosti. ZastfeSeni mdze propou-
$tét az 40 % svétla.

Na vybér mate mezi ostrovnim systémem a alternativou
pfipojenou k distribué¢ni siti. S prvni variantou ziskate
absolutni nezavislost. O provozu nemusite informovat
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zadného dodavatele energie. Naopak produkty, které
pripojite k distribu¢ni siti, potfebuji souhlas jejiho pro-
vozovatele. Vyhodou je, Ze prfebyte¢nou energii mlze-
te prodavat déle do sité.

Teplo pro chladné dny

K vytvoreni pohody na terase dopomohou rovnéz ven-
kovni plynova ¢i elektrickd halogenova topidla, ktera
zazenou chlad pfi vecernich posezenich. Manipulace
i instalace se zafici je jednoduch4, hlavni je jejich stabil-
ni umisténi na rovné zpevnéné plose, pficemz je zaric

dostate¢né vzdalen od ohfivanych pfedmétd — mini-
malné 1 m. Topidla jsou vybavena bezpecnostnim ven-
tilem, ktery v pfipadé padu topidla automaticky uzavre
pfivod plynu, takZze se nemusite bat zbytecného uniku
¢i dokonce vzniceni. Na terasach ocenite prakticka ha-
logenova topidla pfimo do zasuvky s pfipojenim na 230
V. Tim odpadne starost tdhnout téZzkou plynovou bom-
bu napf. do patra. Vykon téchto topidel se pohybuje
kolem 2100W. Topidla maji plynulou regulaci vykonu
ve tfech stupnich vykonu. Byvaji vysoka 2,10 m a vazi
kolem 15 kg. Plynova topidla maji regulovatelny vykon
kolem 5-13 kW a jsou vhodna pro pouziti na venkov-
nich terasach, kde je zaruceno dobré odvétrani plyno-
vych spalin. VyZaduji samozrfejmé bezpecné pripojeni
plynové bomby.

Terasa podle vaseho vkusu
Jak si terasu dozdobite kvétinami a dalSimi dekorace-
mi, zalezi na vasem vkusu a stylu, ktery vyznavate. Ve-
dle truhlikd z rozli¢nych materialt a okrasnych kvétina-
¢ se nabizeji lucerny, svicny, prouténé kose, podnosy,
tacy, pfehozy a dalsi doplnky, které vykouzli na terase
neopakovatelnou atmosféru. Pokud davate pred utul-
nou romantikou prednost modernimu minimalistické-
mu stylu, bude dozdobeni terasy jednodussi. Vyhodou
strohého vzhledu venkovniho prostoru je bezesporu
jeho snadnéjsi udrzba.

Foto: Shutterstock.com
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TAKE JSTE SE ZAMILOVALI DO
DREVOSTAVBY?
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Drevostavby maji své nadSené obdivovatele, ale i odpurce, ktefi se stavi
za zdéné domy se zarputilosti buldoka. Polozili jste si ale nékdy otazku,
proc si u nas drevostavby sice pomalu, ale jisté vydobyvaji své misto?
A kdo jsou ti, ktefi se pro ni rozhodnou? Srdcafi, ktefi se shlédli v tom,
Zze maji dim z obnovitelnych zdroju, inovatofi, milovnici architektury,
nebo pragmatici a poctari, ktefi si dali dohromady dvé a dvé?
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Vedle ekologickych nadsencl patii mezi hlavni pfiz-
nivce dfevénych domd hlavné ti, ktefi slysi na zvlast
Zhavy argument - penize.
Nikoli kvlli tomu, Zze domy
ze dreva pfijdou levné-
ji. Nékdy jsou i drazsi nez
klasické stavby, ale protoze
predstavuji vhodnou alter-
nativu pro nizkoenergetic-
ké domy, jejichz vytdpéni
tolik nestoji. A samozfej-
mé velkou roli hraji emoce:
Je to jako s dobrym téZzkym

a dobrym lehkym jidlem.
Po obou budete spokojeni,
protoze jste si pochutnali.
Jenze po lehkém jidle vdam
bude navic lehce. Stejné je
to s drevostavbami, kte-
ré zkratka nabizeji nejen
ekologicky zpusob staveé-
ni, ale i jiny Zivotni styl. Ja
sama v drevostavbé byd-
lim. A pocity? Urcité se mi
v ni lépe dycha. K tomu
nddherné spim - jako nikdy
prfedtim. V neposledni fadé se v ni pohodlné bydli
a nezanedbatelné je pro mé i zdravé prostredi a kon-
takt s pfirodnim materialem. Dfevostavbu, kterd puso-
bi studené a neosobné, snad ani nejde postavit.

Dievo jako soucast celku

Drevostavby maji v Ceské republice svou historii a ¢lo-
véku slouzily odnepaméti. Krasné staré roubené cha-
loupky obdivujeme dodnes. Jejich povést pokazila de-
sitky let stara vystavba okald, kterd nastésti koncem
devadesatych let skoncila. Postupem casu dfevo ustou-
pilo jinym stavebnim technologiim, ale nyni se zda, Ze
jeho obliba opét vzrista. Tradi¢ni pfirodni material je
totiz mozno skloubit se vSemi vymoZenostmi soucasné
civilizace. Samozrejmosti je elektfina, podlahové vy-
tapéni, masdzni vana, sauna a tak dale. Odbornici na
drfevostavby zkratka nachazeji stale vice téch, ktefi jim
naslouchaji. Zajemce o dfevostavbu by si mél v prvni
fadé uvédomit jeji odliSnosti od stavby zdéné. Jediné
pak je schopen vyuzit vsech vyhod, které mu poskytu-
je. Dfevo by mél chapat jako soucast celku, ktery musi
jako celek fungovat. Projekty téchto staveb mohou
pocitat s mnohymi vyhodami tohoto materidlu. Dievo
obecné lépe dycha, ma lepsi Zivotnost a plsobi jako
pfirozend klimatizace. Do domu pousti kyslik, ven
odvadi kysli¢nik uhli¢ity a bakterie, poradi si i se sta-
tickou elektfinou, upravuje i vihkostni poméry v mist-
nostech. Tyto skutecnosti maji velky vyznam pro lidi
trpici rdznymi alergiemi. Kromé toho je dfevo vybor-
nym tepelnym i zvukovym izolantem. Pro zajimavost
- dvaadvacet centimetrd masivniho dfeva se z tohoto
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pohledu vyrovna metr a pul tlusté sténé z plnych cihel.
A v neposledni fadé ma bydleni v dfevostavbé rozmér

i psychologicky. Vyjadfuje Zivotni styl rodiny, kterd v ni
bydli. A té dfevo prfedava svou energii a harmonizuje
jeji rodinny Zivot. Obyvatelé dfevostavby tedy nemusi
chodit do lesti objimat stromy, ale “nabijeji se” pravi-
delné u sebe doma. Pokud by mél nékdo strach, Ze se
drevo sesedne a bude dovnitf foukat, muze byt klidny.
Moderni technologie se obejde bez mechu a ov¢i viny.
Ten, kdo ma drevo opravdu rad, oceni, Zze krasné voni,
praska a obcas z néj vytece smula.

Poroste rychle a usetiime misto

Co se kvality tyce, v soucasné dobé se domy stavéné
ze dfeva daji kvalitou srovnat s domy zdénymi. A kro-
mé toho maji spoustu dalsSich vyhod jako je rychlost
stavby, Uspory energii a moznost vyuzivani modernich
technologii, protoze v této oblasti pfibyvaji inovace
takfka geometrickou fadou. Jakmile mate zdkladovou
desku, postavite nékteré drevostavby uz za par tyd-
nud, nejdéle ale do pll roku. Dokonce neni nutné mit
zdkladovou desku, podle geologickych podminek lze
zvolit zdkladové pasy, patky ¢i piloty. Stavba domu po-
kracuje rychle, nemusite ¢ekat, az vyschnou zdi, platit
drahy prondjem nebo se mackat Iéta v pokojiku u ro-
di¢u. Dalsi velkou vyhodou je predevsim mensi tloust-
ka obvodovych stén, protoze izolace se vklada mezi
jednotlivé nosné prvky nebo sloupky, zatimco u zdéné
nebo betonové stavby se izolace umistuje prfed nos-
nou konstrukci. Rozdil v tloustce byva deset az pat-
nact centimetrd, misto ,pétactyricitky” vystali zed
tlusta jen 30 centimetrud. U domu o rozmérech 10 krat
12 metr0 je to rozdil hned nékolika metrl ¢tverecnich,
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moderni dfevostavby

Nase domy clavi dspéch, oclovte nds a splite si svij sen.
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domy nejnovéjsi vysoka vysokeé moderni vice nez
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takze pofizovaci cena budovy v pfepoctu na metr ¢tve-
re¢ni docela pékné klesne. A jesté jednu velkou pred-
nost drfevostavby maji - I1ze u nich velmi snadno mé-
nit vnitini dispozici. Postavit nebo zrusit pricky uvnitf
zvladnete véetné malovani za vikend. To je vyhodné
zejména pro rodiny, kde déti rychle pfichazeji (a ¢a-
sem zase odchazeji). Dokonce neni problém nechat si
pfipravit projekt domu, ktery se ¢asem rozroste o dalsi
mistnost. K této varianté pfistupuji hlavné mladi lidé,
ktefi se nechtéji zbytecné zadluzit nebo si ponechavaji
zadni vratka pro pfipad narozeni déti. Oviem nejcas-
té&ji se jako hlavni pfednost domu ze dfeva zdarazruji
nizké naklady na vytapéni. Casto se dokonce pouziva
rovnitko mezi dfevostavbou a nizkoenergetickym do-
mem. Ne kazdd drevostavba viak splfiuje pozadované
parametry. Aby se totiz ddm zaradil mezi nizkoener-
getické, nesmi spotfebovat vice nez 50 kWh na metr
Ctverecni ro¢né. ,Jenze kdyZ dum nevyuZiva rekupe-
raci, limit téZko spini. S ni vsak mazZe dosahnout i 40
kWh na metr ¢tvereéni za rok. Standardni zdény ro-
dinny dam dnes miva priblizné 140 kWh na metr cCtve-
recni,” tvrdi odbornici.

Mod¥Fin, smrk nebo cedr

Drevo jako stavebni materidl se da pouzit nékolika
zpusoby. Prvni z nich, takzvané skeletové, nebo send-
vicové konstrukce voli ti, kterym nezalezi na tom, aby
drfevo bylo zvenku vidét. Dfevéna konstrukce a desky
kolem jsou schovany za fasadu (kteréa mize byt kla-
sicka cementova, ale i dfevéna) a zevniti oblozené
napfiklad sadrokartonem. Na takovém domé neni na
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prvni pohled znat, z jakého je materidlu. Existuji vsak
i lidé, ktefi podlehli kouzlu roubenych chalup nebo
severskych srubl a rozhodli se pro vyslovené ekologic-
ké bydleni. A ti chtéji, aby bylo dfevo vidét i zevnitf.
Na stavbu takovych domu se pouziva modfinové nebo
smrkové drevo. Jinak je pry podle odbornikd nejlepsim
materialem dfevo z cedru. Pokud jde o kvalitu, pred-
nost dostava vyzrdlé dfevo ze zimni téZby, protoze
v obdobi vegetac¢niho klidu je miza jesté v kofenech
a pod klrou neni vrstva nového, mékkého a sladkého
dfeva, které 1aka drevokazny hmyz. Stény z kulatiny
ru¢né zbavené kulry pak funguji jako prirodni klimati-
zace. Uvnitf se proto nemusi tak casto vétrat. Kromé
toho dfevo také pfiznivé upravuje vlhkostni poméry
v mistnostech, protoze je schopné absorbovat vihkost,
pfipadné ji naopak uvolrfiovat. Za dllezity je jisté vhod-
né oznacit i fakt, Ze dievo dokaze ucinné odbourdvat
cigaretovy kouf, prach, bakterie nebo elektrostatické
vlivy. Zaroven je difevo dobrym tepelnym izolantem.
A jak je to s hoflavosti? Podle odbornikd neni tfeba
mit strach. Dfevo je sice hoflavé, ale pouze v malych
kouscich. U velkych kust se naopak pfi hofeni vytvo-
fi uhlikata vrstva, diky niz dfevo hofi pomalu. Normy
navic pozaduji pozarni odolnost 30 minut. A srubova
sténa z klad o praméru 35 centimetrd odola dokonce
160 minut. Jejich dalsi protipozarni o3etfeni néjakymi
chemickymi prostfedky tedy neni nutné.

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com

Trocha ekologie rozhodné
neuskodi

Ekologické stavbé bude sludet
i ekologicka toaleta. K provozu
ekologickych toalet neni tfeba
septik, cisticka, vodovodni ani
kanaliza¢ni pfipojka, nékteré
modely nepotrebuji ani privod
elektrické energie a lze je napo-
jit napf. na autobaterii nebo na
. solarni panel. Toalety pracuji na
bazi rozdéleni odpadu na tuhou
a tekutou slozku, pficemz tuhy
odpad Ize kompostovat, tekuty
vyuzit jako hnojivo pfi zachovani
stejného komfortu uzivani jako v
pripadé klasického WC. Ke viem
typum se dodava veskeré pfrislu-
Senstvi (sacky, Cistici tablety). Do
. suchych zahradnich zachodk
Ize pouzit separacni vestavbu.
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Renomovany Svédsky vyrobce Separett jiz pres 30 let nabizi idedIni toaletni feSeni pro
mista, kde nenf kanalizace ¢i moznost vybudovani septiku nebo cisticky — tedy pro
chatare, chalupare, zahradkare i priznivce dalsiho alternativniho bydleni jako jsou ma-
ringotky, karavany a tiny houses.

Siroka nabidka vyrobce zahrnuje mimo jiné:

Ekologické separacni toalety - aneb jde to bez vody a bez septiku ®
¢ model Villa 9000 oddéluje zvlast tuhy a tekuty odpad, napdjeni proudem ze standardni sité

e nizkoenergeticky tichy ventilator vysusuje vihkost a zabranuje vzniku zapachu

e zasobnik na tuhy odpad je naplnén ¢tyrélennou domacnosti za cca 4 tydny.

¢ vhodnd pro vSechny typy bydleni

(]

dehydrovany odpad lze po case pouzit jako velmi kvalitni hnojivo
Model Villa 9010 nabizi moznost napojeni el. energie ze zdroje autobaterie ¢i solarniho panelu

Spalovaci technologie - zadné starosti, zbyde jen popel
— e komfortni a jednoducha
- spaluje tuhy i tekuty odpad na popel pfi 550°C — zadné bakterie
obsahuje bezpecné, na sobé nezavislé systémy proti prehrati
sama upozorni na nutnost vyprazdnéni popela & cisténi
proces spalovani nastartujete pouhym stiskem tlacitka

e

Vytvorte si vlastni vyzivny kompost - zkombinujte model Villu s Ejektortankem
e o0bsah 50|

* micha separovanou moc a vodu v poméru 1:8

e idedlni koncentrace pro zalévani Vasi zahrady a zahona

»'*ﬁ ) Malé a skladné separacni toalety Tiny - novinka 2021
— e _Vvitéz evropského produktového designu pro rok 2021 T
e optimalni FeSeni prostorové naro¢nosti Vasich karavanu, privésd, mo-
bilnich domkt, maringotek
‘s 2 verze modelu - s odvodem moci, nebo zasobnikem na moc¢

Vice informaci k produktim a kompletnimu pfislusenstvi najdete na strankach hlavniho distri-
bucniho partnera Separett pro ¢eskou a slovenskou republiku uz od r. 2008 — Protimex CS, s. r. o.

Radi poradime s idealnim toaletnim FeSenim na miru prfimo pro Vas.

Tel.:+420 737 248 506 www.protimex.cz




Komer¢ni prezentace

Jak jsme zatocili s vihkosti

Pokud jste majitelem néjakého puvabného starého domecku,

mozna se stejné jako my pred ctyirmi lety, potykate s vihkosti

a plisni. My jiz nastésti, diky firme TRUMF sanace muzeme fFici,
ze jsme nad vlhkosti vyhrali. Ale pékné po poradku...

Pfed ctyfmi roky jsme se dali do rekonstrukce domu
z roku 1928, ktery sice na prvni pohled vlhce nevypadal,
ale uz na druhy bylo jasné, Ze ne vie bude v poradku...
Majitel domu se nechal nejprve, tak jako mnozi dalsi,
zmast tim, Ze mistnosti ve starém domé na prvni po-

hled nejevily znamky vihkosti ani plisné, byly nové zre-
konstruovadny a prakticky k nastéhovani. V podstaté
spiSe pro svUj klid udélal sondu do betonu, ktery mél
byt idajné odizolovany. Okamzité vsak zjistil, Ze v pod-
lahach izolace neni viibec, nebo byla nedostatecné
zhotovena.

Po tomto nepfijemném zjisténi zacal blize zkoumat
i stény, které byly nahozeny sana¢ni omitkou a tedy
v dobé koupé zdanlivé suché, nicméné po zimé, kdy se
v objektu netopilo, zacaly se na omitkach projevovat
znamky vlhnuti. Tehdy padlo jednoznac¢né rozhodnuti
— objekt je tfeba kompletné odizolovat proti zemni
vlhkosti.

Injektaz zdiva

Nejznaméjsi izola¢ni metodou je podfezani zdiva , to
asi zndme vsichni, nebo jsme o tom alespon néco slyseli.
V tomto pfipadé viak nebylo podfezani vhodné z du-
vodU nepfistupného druhého lice konstrukce, v nepo-

sledni fadé druhu pouzitého zdiciho materialu a jinych
okolnosti. Stavba je kombinaci kamene a cihly,

tudiz pro mechanické podfezani nevhodna

Jako alternativa se nabizi injektaz zdiva. Coz v praxi
znamena, Ze se pouzije injektazni latka, krém, ktery vy-
tvofi clonu odpuzujici vodu a nedovoli vlhkosti vzlinat
vyse do zdiva.

Samotna injektaz se provadi do pfedem navrtanych ot-
vord, které se zhotovuji v prméru 14 mm, ve vzdale-
nostech od sebe 10 cm a to ve vodorovné linii, pfipadné
ve dvou liniich, tj. kolmo na svislou rovinu zdiva co nej-
blize k podlaze. Vrty se vzdy mirné pokracuji vzhledem
k tloustce zdiva. Pokraceni vrtl nesmi byt viak vétsi nez



4 cm k dané tloustce zdiva.

Otvory se vyplni injektdznim krémem a tim dochazi
k postupnému avsak nezadrzitelnému Sifeni aktivni lat-
ky do poru a i téch nejjemnéjsich kapilar zdiva.

Tento proces rozpousténi hustSiho krému na jemny
gel probihd zejména v zavislosti na procentu vlhkos-
ti ve zdivu (vlhkost je zaddouci) a hutnosti, nebo spise
poréznosti zdiva . Velmi snadno a rovnomérné pronika
do péru i do téch nejmensich kapilar stavebnich materi-
ala, a dokonce do zna¢né miry nepodléha ani gravitaci.
To znamena, Ze hydroizola¢ni clona nevznika v momen-
té provadéné injektdze, ale nasledné. Zdivo se napousti
(nasycuje) postupné od vrtt vSemi sméry. A pravé rela-
tivné pomalé rozpousténi a nasycovani zdiva zarucuje,
Zze krémova emulze napusti zdivo v celé hloubce a Sifce
zhotovené injektaze.

Bylo zajimavé to pozorovat, jak se od vrtl pomalu roz-
léval gel do zdi, az vytvofil souvislou ¢aru hydroizolace.

Zavér s happyendem

Vypada to jako zavér s happyendem, ale ten by byl
pouze u majitele stavby s dobfe odizolovanou podla-
hou, ktery by obé izolace spojil a mél hotovo. U nas

bylo, bohuzel, ke konci je stdle dost daleko. Hydroizo-
la¢ni clonu je tfeba stejné jako pfi podfezavani napojit
na svislou venkovni izolaci nebo na vodorovnou vnitrni
izolaci v podlaze. V nasem pfipadé to znamenalo odi-
zolovat podlahu. V této jedné vété se skryva vykopani
nékolika kontejnert starého betonu, vybrani dalsich
nékolika kontejnerd hliny a pisku, aby se udélala nova
betonova podlaha s dobrou vodorovnou izolaci. Ta se
poté spojila se stérkovou hydroizolaci AquaStop Bitu-
menem 2K bitumenem, ktera se velmi dobfe nanasela
na zdivo a tim vznikla hydroizola¢ni vana, kterou uz
snad vlhkost nemuze nikdy projit...
Po ¢tyfech letech od provedeni sanace jiz Ize zodpovédné
fici, ze cely byt je krasné suchy, nikde se neodchlipuje
omitka, nikde se neobjevila pliserr. S firmou jsme byli
natolik spokojeni, Ze jsme letos stejnou metodu pouzili
i u pamatkové chranéného objektu v historické casti
Staré Boleslavi, ktery byl pro ostatni formy neprekona-
telnym ofiSkem. S naprosto ¢Cistym Svédomim muzeme
proto doporucit injektazni krém AquaStop Cream od
vyrobce TRUMF sanace s.r.o.

Iva Novakova

séfredaktorka

www.injektaz-zdiva-svepomoci.cz



! -f"'f'I"dsta\'/it rodihny dﬁr‘ﬁ je sen, ktery se plni snadnéji, pokud jsme na jeho
~ realizaci vybavem vsemi dulezitymi informacemi o postupu i materia-
Iech POJdme se tedy spolecné vydat na cestu za vysnénym domkem.
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Prvni ¢ast vlastni vystavby tvori zakladani stavby, kte-
ré se sklada ze dvou casti, stavby zemnich konstrukci
a budovani zakladl. Do stavby zemnich konstrukci pa-
tfi pfipravné prace, vykopy, vroubeni vykopl (zabez-
peceni proti sesunuti) a premistovani vykopavek. Na-
sleduje vlastni budovani zakladl, které maze probihat
rdznymi zpUsoby (nejcastéji se mlzete setkat se dvé-
ma druhy zdkladovych konstrukci: se zdkladovymi pasy
a zdkladovymi deskami). Do zaklddani na zakladovych
pasech se mlzete pustit i sami, realizace zakladu po-
moci zakladové desky je viak naroc¢néjsi, proto ji svérte
do rukou odbornikdm. V této fazi vystavby se zpravidla
realizuje i horizontdlni kanalizace spolu s konstrukcemi
umoznujicimi rozvod energii.

Hruba stavba

Konecné zaciname s vlastni stavbou, respektive s obvo-
dovym zdivem. Je dUlezité rozdélit zdivo podle polohy
ve stavbé a to na vnitini zdivo, plni pouze nosnou funk-
Ci a obvodvé zdivo , které pIni funkci nosnou a tepelné
izola¢ni.V soucasné dobé je na trhu velka skala materi-
ala. Témi zakladnimi jsou keramické palené, betonové,
betonové lehcené, dievocementové.

Vybér stavebnich materiall je dllezity nejenom z este-
tického hlediska, ale také z dvodu ndrocnosti na vyta-
péni. To plati zejména u materidld konstrukce domu,
ale také u oken, dvefi a stfedni krytiny. Materidl musi
odpovidat zakladovym podminkdm na pozemku a za-
jistit stabilitu celé stavby. VétSinou se pouziva prosty
beton tf. C16. Betonova smés se uklada pfimo do vyko-
pU nebo do bednéni. U nepodsklepenych staveb je po-
tfeba zvySovat zakladové pdasy na uroven podkladniho
betonu pod hydroizolaci. Pro tento ucel se v poslednich
letech pouzivaji stale vice betonové tvarovky zdéné na-
sucho a zalité betonovou smési. Na staticky ndro¢nych
mistech je nutné beton nebo kréky z betonovych tvaro-
vek vyztuzit armovanou oceli dle navrhu statika.

Sanace

Dulezitou soucasti zakladu je izolace proti zemni vihkos-
ti, pfipadné proti pronikani radonu z podlozi do stavby.
Projektovd dokumentace by méla vzdy obsahovat kon-
krétni navrh hydroizolace i navrh opatfeni proti proni-
kani radonu. Pfi realizaci se pouzivaji zdsadné jen fadné
atestované materialy. Pro hydroizolace se uzivaji prede-
vsim klasické asfaltové pasy. U protiradonovych opatreni
az do stfedniho rizika lze pouzit pasy AL S 40 a pro vyso-
ké riziko je nutné pouzit specialni konstrukce.
Samoziejmé, dobre se izolace délad u novostavby. V pfi-
padé, Ze rekonstruujeme starsi objekt, nikdy bychom
na sanaci neméli zapominat. K ¢emu je krasny zafizeny
byr, kdyZz vam rohy zdobi pliseri. MozZnosti, jak s plisni
bojovat je mnoho. MUzeme se rozhodnout pro podre-
zani domu, hydroizolaci, nebo tfeba elektro-fyzikalni-
ho bezelektrodovy systém, ktery Ize instalovat i do jiz
hotového domu. Zalezi jen na vas, ¢emu date prednost.
V rdmci hrubé spodni stavby se vyhotovuji svislé a vo-
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dorovné konstrukce suterénu, svislé a vodorovné izo-
lace proti vodé a jejich ochrany, zasypy a obsypy. Ve
fazi hrubé vrchni stavby se realizuji svislé a vodorovné
nosné konstrukce na vrchni stavbé. Nasleduje stiecha,
u které se prlbéh praci lisi v zavislosti na jejim typu.
Vyhotovuje se stfesni plast (ploché stfechy) nebo krov
(Sikmé stfechy). V této fazi stavby se zacinaji realizovat
prace v interiéru domu: zdéni pficek, osazeni zarubni,
vyhotoveni hrubych instala¢nich rozvodd vody, kanali-
zace, plynu ¢i elektroinstalace. Nasleduje uprava vniti-
nich povrchl stén a stropu, osazeni hrubych tesarskych
a zamecnickych konstrukci.

Vybér stavebnich materiall je dllezity nejenom z este-
tického hlediska, ale také z dlivodu naro¢nosti na vyta-
péni. To plati zejména u materidld konstrukce domu,
ale také u oken, dvefi a stfesni krytiny. V nasi zemi jsou
nejrozsirenéjsi zdéné domy, ale stale vice perspektivni
jsou i dfevostavby. Konstrukéni materialy musi byt za-
pracovany do projektové dokumentace. DUlezZitou sou-
Casti vSech typ0 staveb je zdkladova konstrukce.

Neni cihla jako cihla

Vybér vhodnych stavebnich materidld je dulezity
z hlediska fyzikalnich vlastnosti prvka, jejich zivotnos-
ti a v dnesni dobé hlavné z divodu tepelnych ztrat
a energetické narocnosti vysledné stavby. Zdéné domy
jsou stavby realizované tzv. klasickou technologii za po-
uziti cihelnych (palenych) materiald nebo materiald na
bdazi betonu ¢i pérobetonu.

Zdéné domy, zdici materialy a lepidla byla v poslednich
letech zna¢né inovovéna. Zdéni uz neznamena michac-
ku, cement, vapno a kolecko. Standardem jsou suché
maltové smési nanasené v tenké vrstvé nebo polyureta-
nova péna jako bezcementové pojivo. Tato technologie
zamezuje vzniku tepelnych mostl a zlepsuje izolacni
vlastnosti budov. Celkova doba vystavby se zrychluje
a je mozna také za teplot pod bodem mrazu.

Cihly a cihelné bloky se ve formé tzv. zdicich blok
pouzivaji po staleti. Kromé zndmého zpusobu stavéni
a vybornych statickych a tepelné izola¢nich parametrd
pfinasi zna¢nou vyhodu keramicky stfep, ktery vynika
svoji schopnosti regulovat vlhkost v interiéru. V zimé
tento materidl brani rychlému vychladnuti a v |1été na-
opak prehrati stavby.

Zdici materialy na bazi betonu

Pérobeton je druh lehkého betonu s pdéry pfimo ve
vlastni betonové hmoté. Hlavnimi sloZzkami jsou vapno,
cement, kfemicity pisek a voda. Tyto materialy maji ob-
dobné vlastnosti jako keramické palené cihly. Vyhodou
je homogennost materidlu, snadnd opracovatelnost,
dobré tepelné a izola¢ni vlastnosti.

Skofepinové tvarnice z bézného betonu maji vyhodu
velmi dobré statické unosnosti a zpravidla nizsi ceny.
Avsak vzhledem k zanedbatelnému tepelnému odporu
musi byt pouzity jako soucast tzv. sendvi¢ového zdiva,
kde tvori nosnou ¢ast a jsou doplnény o tepelné izola¢ni



ENERGETICKA REZERVA JE VYCERPANA

Pomoci si musi kazdy sam
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Energeticka krize

S nesmirnou Ulevou jsme vsichni ¢ekali na konec pandemie, vidéli

jsme svétlo na konci tunelu, nechali jsme se o¢kovat, planovali jsme

rekonstrukce nasich domd, bytd, zkratka naseho bydleni. Na plano-
vani bylo relativné ¢asu az az, ale ¢as realizace se dostal do doby,
ktera nam pfinesla tézké ¢asy energetické. Naudili jsme se zase nové

terminy, jako je energeticka chudoba, vycerpané energetické zdroje,
hledani energetickych rezerv, energeticka nouze a jiné jim podobné.
Damokltv mec¢ v podobé krach( distributord energii rozplynul nasi vizi

a jen umocnil touhu byt na téchto spole¢nostech zavisly co nejméné.
Jak toho ale docilit. Prvni véc je nebat se investovat do takového zpU-
sobu nezavislosti. V bance uloZzené penize jsou totiz relativni, nejsou

skutec¢né, jsou sice nase, ale jakakoliv krize, zména ve svété nebo staci

na evropské Urovni je degraduje a znehodnocuije.

Zatepleni3v 1

ZpUsob, jak se stat méné zavislym na dodavateli energie, tedy sni-
Zit odbér energii na minimum a zaroven investovat, a déle zhodnotit
nasetfené penize je provést zatepleni Vaseho bydleni. Zatepleni je
zaroveti zplisob zhodnoceni viastni nemovitosti. Cili jde o bali¢ek
vyhod 3 v 1. Rekapitulace Setticiho balicku s obsahem nizsiho od-
béru energii, rozumné investovanych penéz a zhodnoceni vlastni
nemovitosti nam ukazuje raciondalné pfijatelnou cestu v pfipadé
zlepseni rodinného rozpoctu v budoucich letech.

Priizkum prozradil neéekané

Pro¢ je investice do zatepleni stfechy tak vyhodna? Po provedeni
urcitého prizkumu trhu jsme se dopidili informaci, kterym by mnoho
z Vas pred rokem ani neuvéfilo. Jedna z otazek byla na mnozstvi
protopené energie pred zateplenim a po zatepleni. Tady panovala
jasna shoda. V8echny domécnosti pocitili stav po zatepleni hned
v nasledujicich dnech. Jedna klientka popsala situaci nasledovné:
»Hned druhy den jsem chodila jen v lehkém svetru, do tydne jsem
odlozila i ten a k radosti mého manzela uz béham v podkrovi jen
v tricku.“ Také ostatni klienti se k tomuto emocnimu pocitu prida-
vali. Zatepleni mélo i jiné nasledky, po ro¢nim vyuctovani se snizili
u nékterych domacnosti odbéry za vytapéni az o 35 %.

Pro¢ zaéit stfechou

Stresni konstrukce tvofi podstatnou ¢ast nasich nemovitosti. Zajem

o zatepleni stfechy je po zatepleni fasad u bytovych domu (coz vy-
plyva z logiky tvaru a typu objektu) jednim z nejrozsifenéjsich variant

tepleni je fakt podporeny pfirodnimi fyzikalnimi zakony. Teplo stoupa

vzharu. Ano, tento fakt nas dnes a denné utvrzuje, ze zatepleni stre-
chy je naprostou nutnosti. Dllezité se zatepleni stava nejen v zime,
kdy nase draze vyrobené teplo stoupa vzhlru a chce se stfechou

prodrat ven, aleiv 1été, kdy se jakékoliv teplo, ktera nas prehriva drzi

pravé pod stfechou. Pfehiata hlava neni dobra v jakémkoliv pfipadé,
zvlasté je-li nékdo povahové horka hlava jiz od pfirody. Rovnomérné
naakumulované teplo se stava velkou vyhodou.

Climatizer Plus jako druha akumulaéni kamna

Co je tak unikatniho na té celul6ze? Zdrava foukana izolace Climatizer
Plus na bazi celulézy ma naprosto bézny soucinitel tepelné izolace,
vtom se od ostatnich izolantd nelisi. Jeji unikatnost spociva v mérné
tepelné kapacité neboli laicky fe¢eno v pfipadné akumulaci tepla.
Cim je hodnota akumulace vy$$i tim se material pomaleji prohtiva,
za to 1épe akumuluje. Také se Vam stalo, Ze jste se rano na chaté
probudili a byla Vam zima, ackoliv jste vecCer predtim méli rozpalena
kamna? Nebo Ze jste v 1été v podkrovi méli takové vedro, Ze tam
neslo spat? Ve je zplsobeno pravé absenci materialu s vysokou
akumulacéni schopnosti. Panecku, snit jen o takovém komfortu nelze
a je nutné pro to néco udélat.
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UsSetfime vyrazné

Nejlevnéjsi teplo je samoziejmé to, které nemusime zaplatit. Levnéji
uz nebude, a tak je otdzkou, co budeme délat, kdyz si v budoucnu
nebudeme moci energie dovolit. Pokud si nebudeme moci dovolit
energie, nezbydou nam Uspory ani na zatepleni. Zatepleni stfechy je
stale finan¢né dostupnou investici, kterda ma svij smysl. Co je velkym
problémem souc¢asného trhu? Dostupnost jakéhokoliv zateplovaciho
materialu a také nedostatek pracovnich sil, ato pracovnich sil velmi
financné narocnych. Climatizer Plus je foukana izolace tak zvané
na kli¢, tedy v cené materialu je i lidska prace. Punc kvality dodava
materialu samotny vyrobce, ¢eska firma CIUR, kterd je na ¢eském
trhu vice jak 30 let.

(@) climatizer

Plus

=

www.climatizeplus.cz
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vrstvu. Beton rovnéz neabsorbuje vodni pary a nevy-
rovnava proto vlhkost v interiéru.

Zdivo je tvorfeno betonovymi tvarovkami, ze kterych se
vytvofi souvisla sténa vylita betonem. Konstrukce ztra-
ceného bednéni musi byt, stejné jako betonové tvar-
nice, doplnéna o izola¢ni vrstvu. Vyhodou je moznost
armovani (vyztuzovani) a tvorby staticky slozitéjsich
tvard.

Nezapomente na komin
Na trhu je dnes hodné komind, ale ne viechny spliuji
normami dané parametry, i kdyz se tak na prvni pohled

SRS
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tvari a zakaznika pfedevsim zaujmou nizkou cenou.
Nékolik dllezitych bodu, na které by mél stavebnik pri
vybéru kominu pamatovat:

Systémovy komin prinasi predevsim

zaruky

e Systémovy komin je na rozdil od individualniho
sestaveny s pouzitim vyzkousenych a ovérenych
kompatibilnich dild od jednoho vyrobce, ktery tim
prebird odpovédnost za komin jako celek a jeho
funkénost. Zaroveri vyrobce poskytuje zaruku za
splnéni predem deklarovanych vlastnosti. Poskyto-
vané zaruky k jednotlivym kominovym systémim
musi byt redlné, vérohodné a jasné definované.
Musi byt feceno, kdo je nositelem zaruky, na co se
zaruka konkrétné vztahuje a po jakou dobu plati.
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¢ Nezbytnou podminkou pro prodej komina na trhu
je ,Prohlaseni vyrobce o vlastnostech”, kde jsou
uvedeny viechny parametry systémového kominu
z hlediska jeho funkce a pouziti. Pro kazdy komino-
vy systém vyrobce jasné urdi, pro jaky zpUsob pro-
vozu je urcen.

e Kvalitni kominové systémy jsou dodavany , na kli¢"”
se véemi komponenty a materidly potfebnymi pro
jejich stavbu. Vyrobce musi k systémovému kominu
dodat stavebnikovi i podrobny a jednoznacny mon-
tazni navod.

e Revizni technik komind, ktery provadi revizi spali-
nové cesty a vystavuje vychozi revizni zprdvu spali-
nové cesty podle CSN 73 4201, nalezne v technické
dokumentaci vyrobce k systémovému kominu po-
tfebné informace. To dava i readlny predpoklad bez-
problémového pribéhu revize a vystaveni kladné
revizni zpravy, kterd je potfebnd pro zavérecnou
kolaudaci objektu.

Izolace a zatepleni

Aby ndm z domu neunikalo teplo, musi byt dobfe zaizo-
lovan. Tepelnou izolaci zpravidla rozdélujeme do tfech
kategorii. Nej¢astéji se vyuzivaji pénové materidly, dru-
hou kategorii jsou vlaknité materidly a v minulosti se
nej¢astéji vyuzivaly rostlinné. Nejcastéji pouzivanym
druhem izolace je pénovy polystyrén. Ma pfiznivou
cenu a diky nizké hmotnosti a zpracovatelnosti je s nim
prace jednoducha. Jeho rizikem je mensi odolnost proti
vlihkosti a tlaku.

O 25 % lepsimi izola¢nimi vlastnostmi se vyznacuje tzv.
Sedy polystyrén, ktery je drazsi. Prace s nim je ndro¢-
néjsi, musi se instalovat ve stinu, aby vlivem tepelné
roztazitelnosti nedoslo k popraskani fasady. Na mista,
ktera jsou pravidelné v kontaktu s vodou, je idealni ex-
trudovany polystyrén. Diky uzavienym p6rdim nehrozi
nasdknuti vodou. Ma dlouhou Zivotnost a velmi dobfe
odolava tlaku.

Na seznam pénovych izola¢nich materidl( patfi téz
pénovy polyuretan s velmi dobrymi tepelné izola¢ni-
mi vlastnostmi. Je odolny proti nizkym i vysokym tep-
lotam. K dostani je bud v podobé pény anebo tuhych
desek. Druhy pénové izolace uzavira pénové sklo, které
ma ekologicky plvod. Vyrabi se napénovanim recyklo-
vaného skla, diky ¢emuz se vyznacuje Spickovymi tés-
nicimi vlastnostmi. Pénové sklo je parotésné, nehofrla-
vé, vodévzdorné a ma vysokou tlakovou unosnost. Je
proto vyuzitelné pfi izolaci zakladl, plochych stfech,
podlah, ale i obcanskych staveb ¢i obchodnich domd.
Jeho ¢astému vyuzivani brani zejména jeho vyssi ceno-
va dostupnost.

Vlaknité materialy

Do této kategorie spada sklenéna vina, minerdlni vina
i dfevovlaknita izolace. Sklenénd vina se ziskava tave-
nim keramik, ke kterym se pridavaji smési. Je paropro-
pustnd, coz zabezpedi, Ze se vlhkost ze stén domu mUze
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Elektrofyzikalni systém nové generace
Bez pouziti chemickych latek a bez zasahu do statiky objektu odstranuje vzlinajici kapilarni

vlhkost
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Bochemit Estetik Profi garantuje Zzivotnost natéru delsSi nez 15 let!

Preventivni dlouhodoba ochrana proti difevokaznému
hmyzu, houbam a plisnim

Pfi stavbé nového plotu nebo pergoly je nejjednodussi
nakoupit uz profesionalné impregnované dievo na pi-
lach. Na kvalitu provedené impregnace dohlizi vyrobce,
proto tam hledejte certifikat o spravné impregnaci dieva
pripravky znacky Bochemit. Dfevo si mlzete podle jed-
noduchého navodu pfimo na vyrobku naimpregnovat
i sami - pouzijte Bochemit Opti F+, pro mensi plochy po-
staci Bochemit Hobby. Impregnujte nové drevo, ale i to,
které renovujete.

Finalni dekorativni a kryci natér

Po zaschnuti impregnace drevo lehce prebruste a odstrarite tim
zvyraznéné , chlupy” dreva. Nésledné natfete dievo ze vsech stran
olejovou tenkovrstvou lazurou Bochemit Estetik Profi. Velmi dobre
to jde valeckem. Staci dikladné zamichat, nefedit. Do prace se pust-
te nejlépe rdno nebo vecer bez pfimého slunce praziciho na drevo
a kdyz nefouka vitr, aby se do cerstvého natéru nedostal prach. Kro-
mé pozadovaného odstinu dodéte dfevu i ochranu proti UV zafeni
a pronikani vody, ¢imz opét prispéjete k prodlouzeni jeho zivotnosti.
Urcité vas potési, Zze zkousky akreditované laboratofe potvrdily Zi-
votnost natéru delsi nez 15 let, tj. konec neustalého natirani!

Vice informaci, rad a tipd najdete na www.bochemit.eu.



odparovat. Vyuziva se na zatepleni fasad ¢i stfech. Neni
vhodnd do vlhkych mist, protoZze ma vysokou savost.
Nevyhodou sklenéné viny je i potfeba ochrany pfi ma-
nipulaci, protoze jeji vldkna mUzou zpulsobit poranéni
kaze.

Podobnymi vlastnostmi se vyznacuje i mineralni vina,
kterd se vsak vyrabi z ¢edice. Jejim Jejim pozitivem je
mald tepelna roztaznost, a tedy zmény teploty nezpu-
sobi popraskani fasady domu. Drevovlaknité desky pa-
tfi mezi oblibené izola¢ni materidly, a to zejména diky
svému ekologickému plvodu. Skladaji se z jemnych
vldken dreva, vodoodpudivych latek a pryskyfrice. Pro-
pousti vodni paru, dobfe izoluji zvuk a jsou vhodné i na
izolaci drevostaveb.

Rostlinné materialy

Rostlinné izola¢ni desky se vyrabi z vlaken konopi. Vy-
znacuji se dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Maji
pevnou a odolnou strukturu, odoldvaji vlhkosti a ne-
hrozi jim napadnuti $kddci ¢i hnilobou. Pohlcuji vihkost
a jsou paropropustné.

Mezi pfirodni tepelné izola¢ni materidly patfi i celulo-
za, ktera se vyrabi z recyklovaného papiru. Je vhodna
i do téZko dostupnych mist, protoze se aplikuje fou-
kanim. Podobné jako konopi se chova jako savy papir
a pohlcuje vlhkost. V Cesku patfi k oblibenym izolaénim
materialam, ale je vhodna predevsim na drevostavby.
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Vnéjsi zatepleni

Vnéjsi zatepleni domu objekt chrani a prodluzuje jeho
Zivotnost. Zvysuje také akumulacni schopnost domu
a pfispiva k eliminaci tepelnych mostl v konstrukci
(okenni preklady, vénce, stropy aj.). Urcitou nevyhodou
muze byt rozsifeni vnéjsiho obrysu domu a vys$si nakla-
dy. Tento systém vSak vyZzaduje opravdu peclivy navrh
postupu i vlastni skladby plasté domu a soucasné také
precizni provedeni a dodrzovani technologie vyrobcu.
Nevhodné pouzité materialy, nedostate¢né nebo neod-
povidajicimi prostfedky pripevnéné prvky fasady ci stre-
chy zpUsobi brzké problémy, které budou pro stavebni-
ka znamenat omezeni v uzivani nemovitosti a soucasné
starosti a vysoké financni naklady na opravy.

At uz premyslite nad rekonstrukci nebo novou vystav-
bou, pouze dobre izolovanad stavba dokaze vytvofit
zdravé klima v mistnosti a uspofit ndklady pfi spotre-
bé energie. 1zolaci stén muzete provést sami pomoci
tepelné izola¢niho systému. Volba tepelnéizola¢nich
materidlt a jejich podil na konstrukci jiz dnes patfi
k zakladnim parametrdm navrhovani a realizace sta-
veb. Zatepleni se vyraznym zpusobem podili nejen na
nizsich vydajich za vytapéni ¢i chlazeni objektd, ale zvy-
Suje také pobytovy komfort v objektu. Dulezity je viak
nejen spravny typ izolace, ale také material a zpusob
zatepleni.

Foto: Shutterstock.com
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Vyresime problémy s akumulaci, ¢isténim
a Upravou vody u Vas domal!
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PODLE PREDSTAV...

Garaz dnes jiz Casto neni samostatnym objektem, ale soucasti

samotného domu. Velky duraz je tedy nutné klast i na jeji

vzhled a predevsim na vybér garazovych vrat a garazového
vybaveni.







Zacneme tedy vraty. Nejprve je nutné si ujasnit vSech-
ny vase naroky a pozadavky na vrata od gardze, a ty
zohlednit s technickymi moznostmi jednotlivych typd,
kterych je na trhu nékolik. Vybirat |ze samozrfejmé po-
dle celkového vzhledu, designu, stylu, materialu a bar-
vy. Nejvétsi rozdil je vsak ve zpusobu otevirani, coz
ovliviiuje naroky na misto. Lisi se také v tésnéni, s ¢imz
souvisi Usporna stranka véci a rovnéz odolnost vuci po-

vétrnostnim vlivim. Smérodatna je samoziejmé i cena.
Je velmi pravdépodobné, Ze narazite na akce a slevy.
Na levné nabidky si viak davejte pozor, s cenou totiz
vzdy souvisi i kvalita. Nizsi cena tak mUzete byt vykou-
pena horSim tésnénim, spolehlivosti, nekvalitnim ma-
teridlem, instalaci apod. Kvalitu si Ize ovérit certifikaci
a dodrzovanim ¢eskym norem. Dobrou volbou je nakup
prfimo u ceského vyrobce, ktery zaru¢ené dané normy
spliiuje, a muzete zdroven ocekavat vysokou kvalitu.

Bezpecnost na prvnim misté
Velmi ddlezitymi prvky z hlediska bezpecnosti jsou
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u vrat padova brzda a pojistka pretrzeni pruzin. Padova
brzda funguje jednoduse — jakmile dojde k prekroce-
ni nastaveného poctu bezpecnych otacek, coz se stava
hlavné pfi pretrzeni lanka, brzda se aktivuje. V pripadé
vrat ovladanych elektromotorem se zablokuje napajeni
a fidici jednotka posun zastavi. U vrat s vyskou nad 2,5
m a plochou vice nez 11 m2 uz stanovuje pouziti pako-
vé brzdy norma. Tato vrata maji totiz hmotnost nékolik
stovek kilogram(. Podobny bezpecnostni efekt prina-
Seji pfi bézném provozu i pruziny, které zabezpecuji
dokonalé vyvazeni vrat, a tim jejich plynuly chod. Diky
pruzindm lze vrata velmi snadno ovladat i rucné, a to
i navzdory jejich vysoké hmotnosti. | kdyz se pruziny
vyrabéji z kvalitnich materidld a jejich vydrz se fadové
pohybuje v nékolika desitkach tisicl otevieni a zavreni,
méla by obsahovat pojistku pro pripad jejich poskozeni.
Maji-li garazové dvere elektricky pohon, je vhodné do-
plnit i dalsi bezpeénostni prvky. Velké uplatnéni nacha-
zi napriklad infrazdvora, ktera vysila infracerveny papr-
sek. Kdyby byly dvefe v pohybu a prochdazelo by tudy
domaci zvife nebo dité, paprsek by se prerusil, dvere by
se zastavily a vratily do zakladni polohy pod strop nebo
podél stény (dvere s bo¢nim posunem). Dulezitym bez-
pecnostnim prvkem je i automatickd ochrana motoru
pfi ndjezdu na prekazku. Skvélym pomocnikem je zase
kontaktni lista, ktera sleduje zaviraci hranu. V pfipadé,
Ze se okraj dvefi dotkne néjaké prekazky, napfiklad
stfechy vozidla, pohon se okamzité zastavi a dvere se
vrati do zakladni polohy.

Plovouci kédovani

Hlavni bezpecnostni prvek v boji proti zlodéjim pred-
stavuji uzamykaci systémy. Vétsina vrat renomovanych
vyrobcl se v soucasnosti prodava s dalkovym ovlada-
nim, u néjz je bezpe¢nost obzvlast dulezita. Resenim uz
dnes nejsou ovladani, ktera se nedaji naprogramovat,
pfipadné nabizeji vybér jen z malého poc¢tu kombinaci.
Klicové je, aby se ovladac a fidici jednotka gardzovych
vrat daly kdykoliv pfeprogramovat a systém vyuzi-
val tzv. plovouci kédovani. To zabezpecuje, aby vrata
a ovladac spolu pokazdé komunikovaly pouzitim jiné-
ho koédu, ktery je potom témér jedinecny a nabizi bilio-
ny moznych feseni.Vyhodou dalkového ovladani je i to,
Zze mUze mit dosah od nékolika aZz po asi 100 m. A to
i v pfipadé, Ze na otevirdni ¢i zavirani garaze pouzijete
dalkové ovladani a neméate na ni v daném okamziku vy-
hled, muzete si byt jisti, Ze vSechny bezpecnostni prvky,
jako jsou infrazavora ¢i kontaktni lista, funguji uplné
stejné jako pfi manualnim ovladani.

Ovladani mobilem

Cim dal oblibenéjsi je otevirani a zavirani garazovych
vrat pomoci mobilniho telefonu funguje na zakladé
GSM Klice. Jak systém funguje? Do ovladaciho zafizeni,
které obsahuje SIM kartu, je mozné zadavat telefonni
¢isla prostfednictvim béznych SMS zprav nebo z pocita-
Ce. Pouze majitelé takto zadanych telefonnich Cisel jsou
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pak oprdvnéni gardzova vrata ovladat. Stejnym postu-
pem lze opravnéni také kdykoliv zrusit. SMS zpravy pro
pridavani nebo odebirani telefonnich ¢isel mohou byt

odesilany pouze z jednoho telefonu, ktery je v GSM Kli-
¢i ulozen jako , Master”. Pravé toto opatfeni spolehlivé
brani zneuziti. Pro otevfeni nebo uzavfeni gardzovych
vrat pak staci pouze prozvonit ¢islo GSM Klice, pockat
alespon na jedno vyzvanéni a hovor zavésit. IdedlIni je
vyuzit jednotlacitkové rychlé volby vytaceni vaseho te-
lefonu. Stadi tak jediné stisknuti a vrata se pred vami
otevrou. Instalace zminéného ovladani vrat je tedy ve-
lice jednoducha a prekvapivé rychla. Ke garazi se navic
nemusite ani pfiblizit.

Vedou sekcni vrata

Garazova vrata rozliSujeme podle zplsobu otevirani.
Na trhu jsou k dostani zdvizna nebo vyklopn4, rolova-
ci, sekéni, posuvna, dvoukfidla nebo atypicka. V tomto
pfipadé je tedy podstatné zhodnotit, jakym zptsobem
si prejete vrata otevirat, a zda garaz stoji samostatné
nebo je soucasti domu. Naroky na izolaci budou odlis-
né.

Uzivatelé nejcastéji voli pro svoje gardze sek¢ni vrata.
Nejsou draha, nejsou hlu¢na, jsou prostorové nena-
ro¢na (zabiraji pouze misto pod stropem gardze, napf.
vyklopna vrata vylucuji zastaveni tésné pred garazi).
Kvalitni sekéni vrata vyborné tésni jak po celém obvo-
du, tak mezi jednotlivymi sekcemi, proto jsou vhodna
do zateplenych garazi. V provozu jsou velmi spolehliva
a lze je snadno otevfit i pfi vypadku elektfiny. Vhodna
jsou jak do garazi pro jeden viz, tak pro dvojgaraze.
U téchto vrat se jednotlivé sekce vysouvaji ve vodicich
drahach podél zdi pod strop. Systém sekénich vrat se
sklada z vodicich list, po nichz se vrata vysouvaji, z jed-
notlivych sekci, pantd, pruzin, hfidele a kolecek. Ves-
keré kovové pfislusenstvi je na povrchu chrdnéno pro-
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ti korozi zarovym pozinkovanim. Vrata jsou nejcastéji
tvorena Sesti az osmi panely o vysce 500 az 610 mm.
Panely se pohybuiji svisle po kolejnicich a u stropu zahy-
baji do vodorovné polohy.

Pro montaz sekénich vrat neni zapo-
tfebi nadprazi ani spodni ram. Na-
bizena jsou i vrata s bo¢nim zasou-
vanim. Diky bo¢nimu otvirani vrat
zUstavd strop gardze neomezené vy-
uzitelny. MUzete zde ulozit napriklad
surfovaci prkna nebo kanoe. Diky své
konstrukci jsou bocni sekéni vrata
pouzitelnd i u obtiznych montdaznich
situaci, jako jsou sklony stfechy. Diky
bezpecnostnim zamkim se nemusime
bat privieni prsti mezi jednotlivé sek-
ce ani zranéni spodni hranou pfi ote-
viradni a zavirani. Sekéni vrata se snad-
no ovladaji, nejsou hlu¢na a vyborné
izoluji teplo, proto jsou vhodna i pro
vytapéné garaze. Jsou optimalni pro
garadze omezené prostorem u vstupu,
tzn. kousek od silnice ¢i pfimo u chod-
niku.

Garazova vrata s dvermi

Mohou uspofit nejen vas cas, ale také prostfedky za
vytapéni. Pfi vstupu do garaze nemusite otevirat celd
vrata, ¢imz zamezite Uniku tepla. Redeni garaZovych
vrat s integrovanymi dvefmi ocenite v pfipadé, Ze garaz
neni vyuzivdna jen pro parkovani vozu, ale také jako
dilna, kde se da predpokladat ¢asty pohyb osob, nebo
je prostor vyuzivany k uskladnéni sportovniho nacini.
Gardzova vrata s dvefmi se oteviraji pod strop garaze.
Jsou vyhotovena z tepelné izolovanych paneld, v povr-
chovych upravach a motivech jako u béznych sek¢nich
vrat. Samotné dvefe jsou pak osazeny v hlinikovém
ramu. Jsou dodavany v Sirkach 800 - 900mm, s voli-
telnou vyskou spodniho prahu. Podle potfeby mlzete
sami urcit umisténi dvefi vlevo, vpravo nebo uprostied.
Prichod do gardze usnadni volba gardzovych vrat
s dvefmi a nizkym prahem. Navic ziskate i bezbariéro-
vy vstup do domu. Nejen Ze nizky prah snizuje riziko
klopytnuti, ale i vyzvednuti zahrani techniky, kocarku
nebo jizdniho kola bude mnohem pfijemnéjsi. Varian-
ta dvefi s nizkym prahem ma viak také sva omezeni,
jsou vhodna pro vrata do Sitky maximalné 4 m, umisténi
dvefi pouze uprostfed. Standardné jsou dvefe opare-
ny zamkem, zdmkovou vlozkou a kovanim klika/koule
nebo klika/klika. Je vhodné dvere doplnit také samo-
-zaviracem, ktery okamzité pro prichodu dvefe uzavre.
Elektronické jisténi garazovych vrat s dvermi zajisti, aby
se vrata nezacala vysouvat, pokud nebudou dvere za-
viené. K volitelnému pfislusenstvi, patfi také elektro-
-zamek, druhy pridavny mechanicky zamek, bezpec-
nostni kovani nebo panikové kovani



www.trixline.cz

£

SLEVOVY KOD:
bydleni15

SLEVA 19%

na celkovy nakup, platnost do 15. 6. 2022



Posuvna garazova vrata

Posuvnd gardzova vrata jsou v podstaté pouze odlis-
nym typem sek¢nich vrat. Rozdil je v tom, Ze posuvna
vrata otevirame do boku, draz3im feSenim je otevirani
do podlahy, coz vyZzaduje narocnéjsi stavebni pfiprave-
nost. Vyhodou téchto vrat je mozny prichod obyvatel
domu bez nutného otevreni celého stavebniho otvoru.
Pokud chceme do gardze zaparkovat napf. jizdni kolo
nebo motocykl, otevieme vrata pouze z Casti. Oproti
béZnym sekénim vratdm maji posuvna vrata horsi te-
pelné izolacni vlastnosti. Posuvna vrata totiz netésni
po celém svém obvodu a vyZzaduji nadprazi. Proto jsou
vhodnéjsi do nevytapénych, vétSinou samostatné sto-
jicich gardzi. Velmi neprakticky je téz zabrany prostor
podél stény, k niz se vrata oteviraji.

Vratové kfidlo posuvnych garazovych vrat je slozené
ze samostatnych lamel, zavésenych na nosném profilu,
umisténém za prekladem, a vedené ve spodnim profi-
lu, ktery je zabudovany do podlahy. Stavebni pfiprave-
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nost pro posuvna vrata je tedy zna¢nd, pokud je zrovna
neposouvame tim nejslozitéjsim zpisobem — do zemé.
Dilc¢i segmenty posuvnych vrat jsou spojené pruznymi
pasy, vyrobenymi z nerezové oceli. BéZné se pro vyro-
bu posuvnych vrat pouziva hlinik nebo drevo (seversky
smrk, modfin). Povrchova Uprava dfeva je nejcastéji
Ctyfvrstva, provedena tlakovym nastfikem. Je mozné
zakoupit hlinikovou i dfevénou variantu bud zateple-
nou, nebo nezateplenou. Vzhled dil¢ich lamel Ize zmé-
nit frézovanim. Velkou vyhodou posuvnych garadzovych
vrat je moznost uzavieni prostor s obloukovym ptdory-
sem, coz sekéni, vyklopna ani rolovaci vrata nedokazou.

Vyklopna garazova vrata

Maji masivni a velice trvalou konstrukci slouzici k vy-
klapéni. Jednotlivé komponenty jsou uréené pro vel-
kou zatéz, takze je zarucena dlouha Zivotnost vyrobku.
Tepelna izolace vyklopnych vrat je ve srovnani s vraty
sekénimi horsi, nicméné dostate¢nd. Pohon muzeme



namontovat dodatecné, vrata pfitom otevieme i pfi
vypadku proudu. Prljezd stavebnim otvorem je, stej-
né jako u sek¢nich vrat, nezizeny a nepotiebujeme ani
nadprazi, oviem stani pfimo pfed garazi je nemozné.
Stejné tak se vyklopna vrata nehodi pro garaze stojici
na hrané chodniku, protoze by mohla ohrozit ¢i omezit
chodce.

Vyklopna vrata jsou tvofena vratovym kridlem z oce-
lovych pozinkovanych plechu. Kfidlo se pomoci pru-
Zin vyklapi ve vodicich listach pod strop garaze, takze
ndm nezabira Zadné misto. Ram vrat je celosvarovany
a vyrabi se z Zarové pozinkovaného ocelového plechu.
Aby byla vyrovnana stabilita kfidla, potfebuji vrata
vodici kolejnicku a vicendsobnym bezpecnostnim pru-
Zzinovym paketem. Na trhu jsou i vyklopnd garazova
vrata s dvermi.

Vyklopnd vrata mohou byt vyrobena i v dfevéném
provedeni (nejvice se pouziva seversky smrk). Drevé-
nd vypli vratového kfidla byva silna 14 mm, povrch

je osetfen penetraci proti skldclm. Vnéjsi design pak
umozniuje vice provedeni — vodorovny (i svisly prolis,
kazety nebo drevény svisly prolis.

Rolovaci garazova vrata

Jsou vyrabéna z hliniku. Hodi se do viech stavebnich ot-
vorU a lze je osadit bud pfimo do otvoru, za néj ¢i pred
néj. Rolovaci vrata se nevyrdbéji sériové, kazdy vyrobek
je realizovdn na miru. | tato vrata je mozné otevirat
automaticky, pomoci elektropohonu a délkového ovla-
dani i pfi vypadku proudu. A stejné jako vrata sekéni
nezabiraji témér zadné misto ani ve velmi malych pro-
storech. Odolnost rolovacich vrat proti nasilnému vnik-
nuti je vSak velice malad a vzhledem ke 3patné tepelné
izolaci rychle promrzaji. Zasadni nevyhodou rolovacich
vrat je jejich hlu¢nost a dosti vysoké naroky na udrzbu.
Navic se pfi navijeni snadno poskodi. Pokud se rozhod-
neme pro elektricky pohon, musime to udélat jiz pfi po-
fizovani vrat, dodatecna instalace neni mozna.

Kridlova garazova vrata

Tato vrata jsou dnes jiz témér minulosti, nicméné se pro
urcité typy garazovych otvoru stale pouzivaji. Pokud
vsak mame sjezd vedouci pod uroven okolniho terénu,
muazeme se s timto FeSenim rozloucit. Kfidlova vrata se
logicky oteviraji pouze ven, takze do svahu je prosté
otevfit nemiGzeme. | kfidlovd vrata mohou byt opat-
fena elektropohonem a dalkovym ovladacem, jejich
analogif jsou vjezdové kridlové brany. Kridlova garazo-
va vrata jsou pomérné spolehlivd a mohou se honosit
dlouhou Zivotnosti, coz dokazuji mnohé, desitky let
staré garaze.

Barva a vzor

Nevite, jakou barvu zvolit pro nova gardzova vrata?
Nebo jaky vzor ¢i jaké dekorativni doplnky vybrat? Zde
je nékolik rad pro vasi orientaci: Dbejte na jednotnost.
Sladte barvu a styl oken s garazovymi vraty. Je tieba
si uvédomit, Ze gardzova vrata tvofi nejvétsi plochu
z otvorovych vyplni vaseho domu. Nespravné zvoleny
vzhled nebo barevny odstin vrat muze negativnim zpa-
sobem ovlivnit a narusit celkovy vzhled domu. Sladé-
nim barevnosti oken a garazovych vrat naopak bude
pUsobit ucelenym dojmem. Vyrobci gardzovych vrat
dnes nabizeji stejné vzory a barvy jako vyrobci oken.
Garazova vrata vsak Ize ladit také podle barvy fasady,
pfijezdové brany nebo oploceni domu. Tyto varianty
ale zadaji jistou davku estetického citéni a v neposledni
fadé smysl pro experimentovani.

Pokud si nevite rady s barevnou kombinaci nebo vzo-
rem, zafidte se léty provéfenym pravidlem, které v ob-
lasti designu a estetiky plati dvojnasob: zvolte tradi¢ni
bilou barvu nebo barvu kovu. V jednoduchosti je sila,
navic tyto dvé barvy plsobi moderné, stylové a nadca-
sové. Ladite-li garadz do stavajici barvy fasady, nesnazte
se dosdhnout totozného odstinu, nikdy se vam to nepo-
vede. Radéji zvolte kombinaci téon v ténu, coz je jedna
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barva v rlizné sytosti nebo odstinu. Pokud chcete garaz
zvyraznit, vyuzijte tmavsiho odstinu vrat. V opacném
pfipadé zvolte odstin svétlejsi.)

Kazeta nebo drazka?

Garazova vrata muzete pojednat volbou hrubého nebo
jemného prolisu. Hruby prolis rozcleriuje vrata na dilci
Casti (sekce) a vyrazné ovliviiuje jejich vzhled. Vybirat
muzete ze dvou variant — drazka nebo kazeta - a ve
tfech velikostech. Garazova vrata se stfedovou drazkou
jsou stdle vyhledavanéjsim predstavitelem moderniho
designu garazovych vrat, jsou prakticka a jednoducha.
Stfedova drazka tvofi pravidelné linie, panel s prolisem
je bud’ hladky, nebo se strukturou dreva. Na hladky po-
vrch Ize aplikovat jakékoliv barevné félie imitujici dre-
vo.

Vrata s imitaci dfeva jsou modernim trendem vedoucim
zpét k pfirodnimu designu. Dnes je mozné diky az 28
imitacim dreva, 15 rdznym barevnym féliim a moznosti
vyrobit jakykoliv odstin dle vzorniku RAL (celosvéto-
vé uzndvany standard pro stupnici barevnych odstind,
ktery se pouzivd predevsim v primyslové vyrobé inte-
riérovych &i exteriérovych natérovych hmot a staveb-
nictvi obecné), dosdhnout presného barevného sladéni
garazovych vrat, oken i vchodovych dvefi. Kvalitni f6-
lie obsahuji UV filtr, jsou stalobarevné, odolné vidi kli-
matickym vliviim a vykazuji vysokou Zivotnost. Date-li
prednost kazetovému vzhledu vrat, opét si mlzete vy-
brat ze tfi velikosti kazet. GaraZzova vrata s kazetovym
prolisem jsou reprezentativni a navozuji dojem exkluzi-
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vity. Na druhé strané, zejména u starsich domu, mohou
pusobit az pfilis usedle.

Efektni ocel

Vzhled ocelovych garazovych vrat mizete ovlivnit a oz-
vlastnit volbou povrchu. Nékteré firmy nabizeji hned
tfi varianty — povrchy woodgrain, silkgrain a decograin.
Woodgrain je robustni povrch vérné imitujici strukturu
a kresbu dreva v fezu. Je velmi vyhledavany také pro
svou variabilitu a vysokou odolnost proti mechanické-
mu poskozeni.

Silkgrain predstavuje hedvédbné hladky povrch bez ja-
kéhokoliv vzoru. Jeho vyhodou je elegantni vzhled,
moznost kombinace s féliemi imitujicimi rdzné materi-
aly a vzory a snadna udrzba. Nevyhodou jsou viditelné
necistoty, mechanické poskozeni a skrabance. Deco-
grain je povrch imitujici dfevo. Prodava se ve dvou vari-
antach - Golden Oak (zlaty dub) a mahagon.

Gardzova vrata vyrobend z V- profild je uréena tém,
ktefi se chtéji designem gardzovych vrat odlisit a maji
radi moderni funkcionalisticky jednoduchy design. V-
-profil je novym typem panelu, ktery na prvni pohled
zaujme svym neotfelym designem. Jemné prolisy o SiFi
8 mm nebo 16 mm vytvafi elegantni perspektivu, ktera
se harmonicky snoubi s moderni architekturou domu.
Povrch panelu je vzdy hladky. Je standardné dodavan
stfibrny v modernim high-tech stylu, ale umoznuje apli-
kaci Siroké skaly barev dle vzorniku RAL.)
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Klasika v podobé dreva

Masivni a velice dekorativni vzhled dfevénych garazo-
vych vrat je jisté lakavy. Takova vrata ale nemusi zdale-
ka predstavovat jednu velkou difevénou desku. Existuji
vrata vrstvend, obsahujici zpevnujici ocelové ramy, jiné
jsou opatreny izolaci, ktera chrani drevo prfed povétr-
nostnimi vlivy a hluku. Bézné drevo, které se pouziva
pro gardzové intarzie, je buk, nicméné vybrat si muze-
te i ofech, jalovec, borovici, cedr a dalsi dfevin. Co se
tyc¢e designu, mlzete zvolit standardni kfidlova vrata
s ruznymi vzory ¢i panelovou konstrukci. Panely mdze-
te poskladat vodorovné nebo svisle, zalezi jen na vasi
predstavé. V difevénych garadzovych vratech mohou byt
instalovana i okna. Nicméné pfi rozhodovani vezméte
v potaz, Ze drevo si Fika o zvysenou udrzbovou péci.

Pravidelna udrzba a servisni kontrola

Chcete, aby vam gardzova vrata dobre a dlouho slou-
Zila? Potom dodrzujte tfi hlavni zdsady ucinné udrzby:
Ze vieho nejdllezité;jsi je udrZzovat vrata z obou stran
Cistd. Pfi malém znedisténi postaci vlhky hadr, pfi vét-
$im sdhnéte po neutralnim dcisticim prostiredku (tfeba
na myti nadobi) a teplé vodé. Nutna je i péce o gumova
tésnéni na zarubnich, lamely pod tésnénim totiz muze
poskodit i jemny prach. Takto oSetfovat vrata byste
méli minimalné jednou za tfi mésice. Pfi uklidu neza-
pominejte ani na vodici kolejnice, ale vyhnéte se rdz-
nym mazadldm. Na namazané casti se chyta prach, coz
zvysuje hlu¢nost. K vycisténi kolejnic uplné staci suchy
hadr. Tretim bodem je pravidelna kontrola vrat kvali-
fikovanym technikem. PrestoZe jsou vrata a jejich po-
hony takrka bezudrzbové, prohlidka jednou za rok se
rozhodné vyplati. Pfi vy$si denni frekvenci vrat se dopo-
rucuje provadét servisni prohlidku dvakrat ro¢né.

Vybaveni garaze

Garaze v poslednich letech neslouzi pouze jako pro-
stor pro motorova vozidla, ale také jako misto slouzici
jako dilna nebo sklad. Je tak velice dilezité, aby byla
kvalitné vybavena a méla dostatek uloznych prostor.
Co vsechno by v gardzi mélo byt, se doctete v nasem
¢lanku.

Cisto a poradek

PIné funk¢ni garaz, kde je vzdy vsechno po ruce a kde
jde prace od ruky, musi byt Cistd a uklizend. Zakladem
by méla byt Cistd podlaha a také poradek. Podlaha by
méla byt protiskluzova, odolna proti skvrnam proti ole-
ji nebo nafté. K udrzeni poradku slouzi regaly do dilny,
stojany a policové systémy.

Zakladem je pracovni stul

Vybaveni garaze by mélo odpovidat ¢innostem, které
se v garazi nejcastéji provadéji. K vybaveni garaze jed-
noznacné patfi pracovni stll, ten je mozné si vyrobit
doma rucné, ktery bude pfimo na miru, nebo je moz-
nost pracovni stdl koupit. na trhu je na vybér z celé
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rfady stoll a k dispozici jsou také rtzné doplnky a pfi-
slusenstvi.

Doplrnky ke stolu

Mezi doplnky je mozné vybirat z polic a zasuvek v rz-
nych variantach. Dale je mozné stll doplnit o pevné na-
montovany svérak. zadni desku s otvory nebo o zadni
a bocni hrany. Stdl by mél byt pevny a stabilni s odol-
nou pracovni deskou.

Ulozné prostory

Na trhu je v souc¢asné dobé Siroky vybér provedeni, veli-
kosti a rliznych variabilnich feseni. Na uskladnéni nara-
di, nastroju nebo sezonnich véci se v garazich nejcastéji
vyuzivaji:

e kovové regaly

e uzaviratelné skfiné

e police

* nosné konzoly

e stacionarni nebo pojizdné skfiriky
e komplexni systémy pro uskladnéni

Skladujte véci do vysky

Aby véci nezabiraly moc mista je dobré véci stohovat.
tedy vrstvit do vysky. K dispozici jsou prepravky rlznych
velikosti. Diky tomu se vejdou do v3ech skladovacich
mist nebo uloZnych prostor v gardzi. Doporucuje se
také volit ¢isté plastové police, nadoby a prepravky, ve
kterych ihned uvidite obsah. Oblibené jsou také bana-
nové krabice, ty je dobré popsat, aby kdyZ budete néco
hledat, jste védéli po jaké sahnout.

Méjte casto pouzivané véci po ruce

Garaz by méla byt usporadana tak, aby ¢asto pouzivané
véci byly vzdy snadno dostupné a v blizkosti dosahu.
To znamena ve vhodné vysce i prostoru. V dosahu by
mélo byt naradi, autokosmetika nebo stfesni nosi¢. Ve
vyssich mistech pak mohou byt sezonni véci, svate¢ni
dekora nebo sportovni potreby.

Vyuzijte také stény garaze

Dérované stény, jako je perforovany sololit, jsou levné
a poskytnou pomérné velké moznosti ukladani. Stény
staci doplnit o koli¢ky, které je mozné libovolné pfi-
davat nebo ubirat. Na kolicky se umistuji lehké nebo
stfedné tézké predméty. Na dérované stény jdou umis-
tit specialné vyrobené police, drzaky a hacky.

Vyuzijte prostor pod strechou

Garéaze velmi casto slouzi k uskladnéni sezonnich véci,
jako jsou kola, lyze nebo jiné hure skladované véci.
K tomu je mozné vyuzit misto pod stropem. Ke stropu
je mozné umistit drzak na jizdni kole nebo ke stropu
zavésit stfeSni nosic.

Foto: Shutterstock.com
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Zahrada je v zivoté vzdy zeleny bonus navic. Nabizi vdm pobyt venku,
mezi zeleni, a to at jsou to rostliny uzitkové nebo jen okrasné. Navic

je i védecky dokdazano, ze prace se zemi ¢lovéka nabiji pozitivné.
Je to jakysi symbolicky navrat ke kofeniim a pudé.




Ale ac je zahrada v mnohém prima, je dobré od prvo-
pocatku jejiho zaloZeni, nebo prerodu védét, jakou ze
to zahradu vlastné chcete mit. A to, jaky typ zahrady
zvolite, zavisi na tom, co od ni ocekavate a kolik Usili
ji chcete béhem roku vénovat, i to, k jakému ucelu by
méla primarné slouzit vdm i vasim blizkym.

Muzete volit z téchto typu zahrady
e Klasicka

e Formalni zahrada

e Uzitkova

e Okrasna zahrada

e Moderni
e Japonska Ci orientalni zahrada
e Anglicka

e Francouzska zahrada

e Prirodni ¢i lesni zahrada
¢ Venkovska

¢ Hobby zahrada

e Zahrada pro zabavu

e Zahrada pro déti

e Predzahradka

Klasicka zahrada

Klasicky typ zahrady je idedIni zahradou v pfipadé star-
$iho rodinného domu, nebo u chaty ¢i chalupy. A neni
to jen plocha porostl travy a stromd, ale ma danou
skladbu rostlin a prvkd. Klasickd zahrada se jevi jakoby
na oko (ale pritom cilené) neusporfadanymi tvary ploch,
prvkd, ostrlvkd a porostu. Patfi do ni chronicky zndmé
rostliny jako jsou nejraznéjsi trvalky, cibuloviny, rize,
trava, kefe a stromy. Pohrat si mlzete i s barevnosti
klasické zahrady, pficemz k nejvice oblibenym barvam
patfi rdzova, Zlutd, cervend a oranzova. Ale je to jen
na vas, jaké barvy zvolite. A nemusite barevnost kla-
sické zahrady omezovat jen na kvétiny, ale uplatnit je
i na skalce, jezirku, kefich i nékterych druzich drevin,
véetné zakrslych. Toto vée dohromady tvofi klasicky styl
zahrady. Promyslete si viak jeji koncept pred realizaci,
protoze v pribéhu Uprav jsou zmény u klasické zahrady
jiz slozitéjsi.

Formalni zahrada

Je to typ tzv. pravidelné zahrady, a formalni se ji rika
proto, ze hraje odedavna vysadni roli u formalnich si-
del, zamkd a usedlosti, pricemz se dostala i do zahrad
vilek a dalsich obyvanych historickych budov, i takto
pojatych rodinnych domd. V3ude pUsobi velmi honosné
a krasné designové. Podstatou formdlni zahrady jsou
geometrické tvary, pravidelnost a symetri¢nost — na
zdhonech, stfizenych Zivych plotech, kratce stfizenych
travnatych plochach, vse doplnéno jesté sem tam za-
krslym stromkem, fontdnkou, vodotryskem, ¢i malou
kasnou. Nékdy i zahradnim skulpturami a soskami.
Své misto tu ma anglicky travnik, drfeviny pro Zivy plot
a stromy jako magnolie, olse, vrby, nebo jasany.

92

Uzitkova zahrada

Jednou z nejvice vyuzivanych zahrad je zahrada uzitko-
va. Je to dano bonusem k pobytu v zeleni, ktery ziskate,
kdyz si ji poridite. Tim bonusem neni nic mensiho nez
vlastni vypéstky zeleniny, ovoce a bylinek, nebo i skli-
zen z ovocnych stromU. Takova uzitkova zahrada mize
mit riznou podobu, od par zdhonku s jahodami, cibuli
a bylinkami, az po nékolika fad zahonl, mensi ¢i vétsi
plocha s ovocnymi stromy, a tfeba i politko s brambo-
rami ¢i fepou.

Védéli jste, Ze...

...drive se zahonky se zeleninou a ovocem doslova
schovavaly do rohtu a zapadlych koutt zahrad? A Ze se
casto krcily za kulnou, a policko bylo ukryto az na konci
pozemku zahrady? Lidé dbali na to, aby predni casti
zahrad byly spise kvétinové, klasického nebo i okrasné-
ho charakteru s kvétinami a keri. Prosté tak, aby byly
estetické.

Dnes je to zcela jinak a v uzitkové zahradé se dnes vyu-
Ziva kazdy centimetr pldy zahrady prakticky a ucelné.
A abyste méli i plochu na relaxaci, nebo pékné upra-
venou, muUzete zdhonky rozprostfit rizné po zahradé.
Ba co vic, mnohé dnesni bylinky, ¢i zelenina si mnohdy
v kvétu a zdobnosti nezadaji s okrasnou zeleni. A navic
jsou to zdravé a prakticky vyuzitelné rostliny. A mUzete
byt s uzitkovou zahradou i kreativni, a tfeba vysazet na
jeden zdhonek Febficek spolu se zelim s zihanymi listky,
s levanduli ¢i medurikou nebo tymianem.

Kazda spravna uzitkovd zahrada by méla mit i kompost
a domek na néradi k péci o rostlinstvo a vypéstky. Od
véci neni ani sklenik nebo parenisté. A vse Ize stylové
zakomponovat do celkového konceptu zahrady - do-
mek i kompostovaci nadobu ¢i plot kompostovaci zény
barevné natfit, konstrukci parenisté a skleniku také.
Kompostovaci kout muzete nechat i obrust popinavka-
mi, aby nebyl natolik v dohledu. Méjte na paméti, ze
sice budete mit vlastni zeleninu, ovoce a bylinky, ale
tato zahrada vyZzaduje hodné péce béhem celého roku
(nejvice ze viech typl zahrad), a tak pocitejte s tim, Ze
vas Cekd seti, pleni, zalévani, prostfihavani, kypreni,
okopavani, i mnoho dalsiho.

Okrasna zahrada

Je Uplnym protipélem zahrady uzitkové, je uréena jen
a jen pro potéchu oka. Ale ani to neni bez ndmahy. Aby
takovd okrasna zahrada vypadala krasné vzdy, je zapo-
tfebi se o ni starat. Zastfihdvat, okoli chodni¢kl plit,
zarovndvat, okoli keft mul¢ovat a travnik sekat a pro-
vzdusriovat vertikutaci. Péce neni ale tak naroc¢na jako
u jinych zahrad jak napf. u formalni ¢i japonské, jeli-
koz je koncepce zahrady jednoducha az stfidma, kdyz
hlavni roli zde hraje estetika a tvar, ale i barevna kom-
pozice okrasné zahrady. V okrasné zahradé by nemély
chybét okrasné prvky - mozaiky z cihel, oblazkd, odlitky
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z betonu, ozdobné kaminky a stérk. Rovnéz zastfihnuty
zivy plot, travnik a kefe i drfeviny. Okrasna zahrada je
dnes doménou modernich rodinnych domu, u téch star-
Sich a historickych se jedna spiSe o formalni ¢i klasické
typy zahrady.

Moderni zahrada

Stejné jako okrasna je moderni zahrada docela stfid-
ma a patfi k novostavbam typu bungalovu, nebo niz-
Sich staveb s rovnou stfechou, a dfevostaveb se sedlo-
vou stfechou. Ideadlni je kompozici zahrady fesit jiz se
stavbou domu, nebo tésné po ni. Do moderni zahrady
mUzete vnést prvky tvaru domu, barevné s nim sladit,
doplnit barevné shodnymi akcenty, a vytvofit si vlastni
odzu klidu a relaxu. Moderni zahrada mlze mit i po-
dobu zenové nebo romantické zahrady, kdyz ta prvni
dodava svym vzevienim prostoru zahrady klid a vyrov-
nanost, ta druha zase harmonii a pohodu. Do moder-
ni zahrady patfi klenuté mustky, jezirka, tuje, okrasné
borovice, skalky a na kratko zastfihnuty travnik. Do ze-
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nového typu moderni zahrady pak bonsaje, magnolie,
drevéné prvky a zvonkohra. Do romantického typu za-
komponujte kvétiny a plUtky s popinavkami.

Japonska a orientalni zahrada

Stejné jako zminéna moderni zenova zahrada, tak i ty
japonské a orientalni maji rlzny styl, ale viechny jed-
notné vykazuji zndmky elegance, stylu, klidu a pohody
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pfijemné relaxacni zény. Zeleri je doplnéna drfevem,
kovem, kameny a vodou - bambusovymi a dfevénymi
prvky, dekoracemi jako jsou lucerny, zvonky, lavicky
a pochozi kameny. Symbolikou i provedenim jsou bliz-
ké a smysluplné komponované dle vychodni filozofie,
kde nechybi voda - potlcek, jezirko, pitko. Zelen v ta-
kovéto zahradé neni geometricky tvarovand, pricemz
k rostlinam patfi predevsim kapradiny, bambus, me-
chy a lisejniky, borovice a rododendrony. Nékteré kere
a stromy i ve formé bonsaji.

Anglicka zahrada

Krasnd, elegantni a pfirozena, ale pésténd. To je an-
glickd zahrada. Ma vétsinou formu parku, a to i na
mensich plochach. Obvyklejsi jsou viak rozsahlé anglic-
ké zahrady, jejich kompozice je ¢lenéna na jednotlivé
partie — travnaté plochy, stromové plochy, solitéry kerd
a stromu, vodni prvky a kamenna ¢i kovovd odpociva-
dla, cihlové zidky. Cilem anglické zahrady je pfirozena
krasa prirody a zelené, kterd je doplnéna upravou te-

rénu a zminénymi vodnimi prvky. Vse spojenou pestrou
a bohatou vysadbou, pékné barevnou a peclivé propra-
covanou, a¢ na pohled zdanlivé ndhodnou. V predni
¢asti zahrady je misto jen pro pfirodni zelen, zatimco
v zadni ¢asti muzete mit klidné i zahonky se zeleninou
a bylinkami.
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Francouzska zahrada

Francouzskou zahradu si mlzete zafidit v pfipadé, ze
mate veliky kus volné zahradni plochy. Tato zahrada je
totiz velmi neomezené a velkoryse pojmuta, a je pro ni
zapotrebi mnoho mista. Jasné viditelné barokni prvky

v zeleni (paprskovité aleje, chodnicky, vyhledy do kraje,
umné lesni a kefovité ostravky) ji dodavaji sarm a ja-
kousi noblesu. Soucasti francouzské zahrady jsou vzdy
luxusni vodni plochy jako bazény, fontany, vodni ka-
naly. Tecku pak délaji vSudypfitomné sochy a skulptury.
Prosté Francie v pfimém pfenosu.

Prirodni i lesni zahrada

Pokud chcete témér bezudrzbovou zahradu, dopo-
ruCujeme vam tu pfirodni. Je to de facto takova vase
mala pfirodni rezervace, z niz maji relaxacni uzitek
nejen vy a vasi blizci, ale prakticky i hmyz, drobni sav-
ci, obojzivelnici a ptaci. Do pfirodni zahrady patfi lou-
ky a lu¢ni porost s divokou a planou kvétenou, volné
rostouci porosty jako kfoviny a stromy, dale mokfiny,
jezirko, pripadné (je-li k mani) i pfirodni potlcek. Za-
kladem je riznorodost bez vétsich zasahu. Vase pfirod-
ni zahrada se pak stane azylem a GzZasnou odzou pro
vsechny zivocichy. Trdva a louky skytaji azyl motyldm
a dalSimu hmyzu rdzného druhu, vSemozni ptaci oceni
kfoviny a stromy, Zabky a jestérky zase mokfiny a vodni
zdroje, drobnym savcdm pomohou parezy, kmeny, hro-
mady vétvi s ndhodné vytvorenymi ukryty. Mdzete tak-
to doprat prostor jezkim, veverkdm, ale i netopyrim,
kdyz jim pfipravite Ukryty na hnizdéni a prezimovani
na stromech i na zidkach ¢&i zdech budov (tfeba dfevni-
ku, zahradniho domku, ¢i stodoly). A abyste z pfirod-
ni zahrady a pozorovadni hemzeni néco méli, méjte ji
koncipovanou oteviené k domu. Lesni zahrady jsou ob-
dobné prirodnim, jen jejich vétsinovym porostem jsou
stromy.
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Venkovska zahrada

Patfi k jedné z nejhezcich, takovych téch babickovsky
poetickych zahrad. Predstavte si zahradu s dfevénym
plotem a na latkach napichanymi hrnky, zahradu s po-
pinavymi rlzemi, pivorikami, kopretinami, hrachory, ale
i s lipou, ¢i hrusni pod niz stoji lavic-
ka. V8ude trava, sem tam kefe rybizu
a angrestu. Takto vypadala a mnoh-
dy stale vypada mnohd zahrada na
vesnicich, kterou starsi ¢tenari znaji
z doby pobytu u babi¢ek. Mimoto,
Ze jsou klasikou na vsich a viskach
u starS$ich domkd, jsou také idedl-
nim typem zahrady k chalupam.
Skytaji majitelim mnoho potéseni
a radosti. Takze pokud chcete tro-
chu nostalgie a country styl zahrady,
neni nic lepsiho. A neoberete se ani
o zahonky se zeleninou a bylinkami,
protoze do takovéto venkovské za-
hrady zkratka tyto véci patfi.

Hobby zahrada

To hobby zahrada je o né¢em upl-
né jiném. Jednd se o zahradu, v niZ se
muzete vyradit s péstovanim vybranych skupin zelené
a rostlin. Milujete tfeba rododendrony? Tak jim vénujte
kus zahrady, nebo i celou jeji plochu. Nebo se chcete
vénovat skalnickdm? | tady mate prostor pro realiza-
ci. Nebo si na zahradu pofidte sklenik pro orchideje ¢i
kaktusy, které vdm ucarovaly a jsou vasi vaini. Svoje ob-
libené rostliny doplrite pak trochou jinych, které vyvazi
barvou a tvarem stézejni hobby rostliny.

Zahrada pro zabavu

Tady asi po precteni nadpisu mate jasno. Zde vam na
zahradé postaci velkoryse fe$eny travnik a okolo néj
neotrelé aromatické rostliny, které zahradu zatraktivni
a provoni. Je tak dana plocha pro posezeni i polezeni,
grilovani, stolovani a party ¢i jiné oslavy. K hlavni trav-
naté plose muzete pridat zakouti s lavickami a poseze-
nim, kde mohou lidé i o samoté relaxovat.

Zahrada pro déti

| tady mate hned jasno, zahrada pro déti je koncipovana
tak, aby se na ni déti mohly vyradit. Musi byt bezpecna,
prijemnd, flexibilni a také odolnd. Proto bezpedi vasich
déti a jejich a kamaradu celou plochu zahrady provérte,
zda nékde neciha néjaky strep ¢i hrebik. Rostliny na dét-
skou zahradu nemusi byt ani drahé ani nijak honosné,
vzdy je dominantni velka travnata plocha a par rostlin,
protoze ty lehce mohou pfijit vlivem her déti k ujmé -
spadne na né balon, zlomi se pfi schovavackach ¢i béha-
ni déti. Idealni jsou odolné a rychle se obnovujici rostli-
ny jako kere a trvalky. Détsky domecek, a prolézacky se
skluzavkou, nebo opici draha s lany je jiz bonusem, ale
také samozrejmosti kazdé détské zahrady.
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Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni
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le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky
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Védéli jste, Ze...

...kazdé kerovité rostlinky a trvalky lakaji motyli
a hmyz? A Ze to mazZe byt bonus nejen pro déti, ale
i pro vas k jejich pozorovani? A co takhle vyhradit dé-
tem na zahradé jejich vlastni zahonek, aby mohly také
zkusit néco péstovat?

Predzahradka

Jiz pojem sam predurcuje jeji umisténi i smysl. Takova
predzahradka je de facto soucasti ulice, které doddava
styl i osobitost. Je také vizitkou majitele domu, stylu
domu a je predzvésti toho, co je uvnitf. Plot na ni nema
byt, nebo jen niZsi a spise dekoracniho charakteru, aby
bylo zelen v pfedzahradce vidét. A protoze je to pred-
zahradka, muze mit branku ke vstupu do zahrady, ¢i
k domu. Rostliny v pfedzahradce by mély byt zajima-
vé a idedlné celorocné kvetouci. Oviem dejte si pozor,
abyste se nevybavili zahrani¢nimi rostlinami, které by
nase klimatické podminky nemusely zvladnout.

Dievo v zahradé

Jaky material v zahradé vam pfijde nejvice vsestran-
ny? Bude to kdmen nebo dievo? Kamen je jednickou
v dlouhovékosti a dobré dostupnosti, od dfeva toho ale
Cekejte jesté mnohem vice. Kromé toho, Ze do zahrady
prirozené patfi, tak i pfijemné voni, ani na slunci se ne-
pfijemné nerozpaluje, a navic dostalo diky polymerdm
i zcela jiné vlastnosti. Dfevo v zahradé muze mit mnoho
podob, stadi si jen vybrat!

Drevo v ruznych zahradnich stylech

Je vzdy otdzkou, jakému dfevu dat prednost. V ceskych
zahradach se nejcastéji vyuziva dievo povrchové oset-
fené, a protoze jsou Cesi ¢asto opravdu konzervativni,
jsou opatrni i pfi pouzivani barevnych odstinl. Zelena
¢i hnéda jsou tzv. klasikou v barevné skale, ale ve vy-
sledku tyto barvy zahradé rozhodné moc na krase ne-
pridaji. Pokud se rozhodnete pro barvy, pak se zamys-
lete nad tim, jestli by nebylo dobré tuto tradici narusit
a bud zvolit neutrdlni Sedé odstiny, které skvéle sednou
hlavné moderni nebo minimalistické zahradé, nebo
trochu zariskovat a tfeba z mobiliafe vytvofit zajimavé
umélecké dilo. Koralové cervend, brcalové zelena nebo
blankytné modra v pfipadé jediného doplriku na zahra-
dé celou kompozici pfijemné ozivi. Navic se takové bar-
vy dobfe kombinuji napfiklad s kvétinami v trvalkovém
zdhonu, ktery muze tvofit i pozadi takovéhoto barev-
ného mobiliare. Stale Castéji se ale majitelé zahrad zaji-
maji o tvrda dieva nevyzadujici natér ani jiné povrcho-
vé oSetreni. Akat, modfin a dub se tak promitaji nejen
do ryze zahradnich prvkd, ale slusi jim to i na fasadé
domu. Pfirodni efekt v podobé patiny je vitanym hos-
tem a cizorodé nebude pUsobit v Zddném zahradnim
stylu. Pfirodni drevo je typické i pro anglickou zahradu,
kde se sazi na neutrdlni prirodni barvy bez kriklavych
barevnych ténu.

Ktery typ zahrady je vaSemu srdci a vkusu nejblizsi?

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com




Vse pro vas dum a zahradu

Komfort i za chladnych vecerl
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Nadosah uz jsou nddherna letni odpoledne a podvecery,, které 1akaji
k pobytu venku. Tak proc si tam neprenést i pripravu‘jidla? A pak si
muzZeme doprat hostinu pod Sirym nebem.






Radi hodujete na Cerstvém vzduchu, ale uz se vam zaji-
da véené prebihani z kuchyné na terasu nebo dokonce
az ke stolu uprostfed zahrady? Pak zauvazujte, zda by
se vam nevyplatila venkovni kuchyné, kterou mizete
vyuzivat od teplého predjafi az po vlahy podzim. Tento
trend se k ndm dostal z Ameriky, kde gastronomické
outdoorové sestavy dotahli k naprosto dokonalému
komfortu. Soucasti sestav byvaji standardné nejen gri-
ly, ale i lednice, sporaky nebo mycky. Soucasti takovych
kuchyni muze byt i maly dfez na oplachnuti nadobi,
ktery je napojeny na venkovni rozvod vody. U nas se
trend letniho vafeni na zahradach teprve zabydluje.
Kdo to ale jednou zazil, dobfe chape, proc¢ jsou letni
kuchyné tak oblibené. Jaké jsou vlastné moznosti? Né-
kdo si pofizuje kuchyni pohyblivou, jiny pevnou. Po-
hyblivé jsou vlastné jakési vétsi sestavy grild s pridav-
nymi stolky, které lze na jafe pomoci kol pfesunout na
dané misto na zahradé a tfeba je i uchytit ke kotvam
v zemi. Jednoducha prodluzovacka pak pfipoji kuchyn
k siti. Ale asi mnohem zajimavéjsi je moznost pevné
kuchyné, ktera mlze byt soucasti vaseho venkovniho
posezeni, altanu nebo i terasy. Z kamene nebo cihel
postaveny zaklad je samozifejmé zajimavym solitérem,
ktery dokaze misto i ozvlastnit. Vhodna je | kombinace
zdiva napriklad se dfevem. Ze dfeva je nejvhodnéjsi
borovice a smrk, které je oviem tfeba nakonzervovat.
Odolnéjsim dfevem je teak nebo bambus. Pokud vas
laka kdmen, mUzete se rozhodnout mezi hrubym va-
pencovym Stukem anebo piskovcem s dobrymi tepelné
izola¢nimi vlastnostmi.

Kam kuchyni umistit?

Venkovni kuchyné potfebuje prostor. Pro pohodlné
vareni a sezeni pocitejme zhruba s rozméry 4x3 metry.
U mensich staveb, jejichz zakladova deska nepresahne

16 m2, stac¢i na pfislusném stavebnim urfadu ohladeni
stavby. U vétsich staveb je jiZ potfebné stavebni povole-
ni. Ideldlni je misto chranéné pred zvédavymi sousedy,
ale i prfed sluncem i destém. Moznd pomohou slune¢-
niky, ale prece jen je lepsi pevna stfecha, ktera ochrani
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vas i jidlo. Stfecha mUze byt ze dreva, klasickych tasek
anebo lepenky ¢i laminatu. Kuchyné musi vzdy stat na
pevném zakladu, tedy nejlépe na vybetonované plose,
kterd by méla byt vys, nez je okolni terén, aby se neza-
plavovala pfi destich. Také byste méli dbat na to, aby
podlaha byla protiskluzova. Kuchyné by méla byt také
v centru déni — napfiklad u bazénu, terasy, odpocin-
kového travniku, prosté tam, kde se pfitomni mohou
Ucastnit vafeni, grilovani a hodovani. Uéelnou venkov-
ni kuchyni Ize postavit jako samostatny zahradni prvek,
ale rovnéz jako pristavek k domu.

Jak kuchyni vybavit

Do venkovni kuchyné se da pfivést voda i elektfina.
Vzdy je vyhodnéjsi mit hned u ruky dfez s tekouci vo-
dou, také odpad a vhodné osvétleni. V kazdé venkov-
ni letni kuchyni ma své misto obvykle krb anebo gril.
Slozitéjsi typy gril maji kromé horni plotny a grilovaci
miizky navic jesté grilovaci jehlici obvykle s pohonem,
dale udirnu, troubu nebo pec atd. Ledni¢cku maze na-
hradit specialni prenosny chladici box. Komfort zvysite
sklipkem na vino nebo pivo samoziejmé s pipou. Za-
lezi jen na vasich potfebach a moZnostech. Venkovni
kuchyrn mudzete vybavit klidné i starSimi, avSak funk¢-
nimi spotrebici. Pracovni deska by méla byt kamenna
nebo s dlazbou. Méné vhodné je dfevo. Prostor pod
deskou se doporucuje vyzdit anebo nechat volny. Tra-
di¢ni kuchyriské skririky nejsou idealni. Pofidte si dosta-
tecné velky stdl a Zidle, pfipadné lavice. Vybirejte ale
spiS nabytek drfevény nebo kovovy, stylové i funkcné
je nevhodny nabytek plastovy. Evergreenem mezi ven-
kovnimi kuchynémi je styl francouzské Provence. Naby-
tek je pfevazné rustikalni v pastelovych barvach, c¢asto
s patinou opryskaného laku. Dvirka mlze vyplfovat jen
Lkrali¢i” pletiva, nebo se misto dvifek aranzuji rGzné
zavésy a zaclonky, ¢asto s jemnou vysivkou. K tomu se
hodi stal s nahrubo stlu¢enou deskou a tfeba i rlizné
zidle. V takové venkovni kuchyni vynikne i stara kre-
denc po babicce, opatfena svézi barvou.

I grily se vyvijely

Historie zahradniho grilovani je dost mladd; saha do
poloviny minulého stoleti. Tehdy jako gril slouzila mis-
ka, u niz se prakticky grilovani nedalo regulovat. Bylo-
-li uhli moc, nebo foukal vitr, maso se lehce pfipalilo.
Vznikaly tedy prvni kotlové grily s poklopem, které
chranily pred nezadoucim vétrem. Grilovalo se pouze
na dfevéném uhli. Pozdéji, v osmdesatych letech, se za-
Caly vyrabét prvni plynové grily, jez se ukdazaly jako vel-
mi praktické. Dlouhou dobu byly v grilech pouzivany
i lavové kameny. Dnes je na vybér tolik grilG, Ze si kazdy
mUze doprat griolovacku podle svého gusta.

Na uhli, elektriku nebo plyn?

Gril na drfevéné uhli je klasika. Nepotfebujete ani plyn,
ani elektfinu, postaci vam pytlik dfevéného uhli. Roz-
tapéni je z pocatku o néco obtiznéjsi nez u plynu di
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elektriny, ale pocit z grilovani je jedinecny. Elektricky
gril je vhodny pro terasy, zahrady, balkony, ale i pro
uzavfené mistnosti, jako je zimni zahrada. Nedéla ne-
poradek a nemusite uklizet oharky a prach po uhli. Ma
snadno regulovatelnou teplotu a je lehce prenosny na
jiné misto. Plynovy gril je pouzitelny na viech mistech
(chata, kemp, zahrada). Nedéla neporadek (jako gril
na drevéné uhli) a vidite ohen (na rozdil od elektrické-
ho grilu). Usetfi vam préci s pfiklddanim a udrzovanim
spravné teploty. Mél by byt vybaven systémem vareni,
aby nedoslo ke vzplanuti ohné. Obchody nabizeji rdzné
velikosti, od téch nejmensich, vhodnych na zahradu, az
po velké profesionalni. Zpusob grilovani je jednoduchy.
Horaky jsou rovhomérné rozloZzeny a regulace plynu je
snadna.

Neni nad domaci uzené

Stéle vic se mluvi o kvalité potravin prodavanych v ob-
chodech. Na pranyfi se ¢asto objevuji i uzeniny. Pfitom
vyrobit si doma vybornou slaninu je jednodussi, nez by

se mohlo zdat. Uzeni masa, ale i syrd a jinych pochutin
je dnes vnimano predevsim jako kulinarska zalezZitost,
v minulosti vSak slo hlavné o ucinny zptsob prodlouze-
ni trvanlivosti potravin. Zaklad a princip kazdé udirny je
vlastné stejny, byt existuje mnoho typl udiren. Udirny
maji topenisté, udici komoru ¢i komory, koufovod (neni
bezpodminecné nutny) a komin ¢i alespon otvor pro
odvod koure. Zahradni udirny maji jednoduchou kon-
strukci, jsou budto zdéné s komorou vyloZenou tvrdym
drevem (do komory se nesmi dostat ohen), ale také bez
dreva, pripadné mohou byt kovové, kdy komoru tvofri
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napfiklad i jen stary sud. Udirny se lisi i podle paliva.
Kromé tradi¢niho dfeva mohou byt téz lihové, plynové,
elektrické, pfipadné na drevo, ale i kombinované na-
priklad s krbem ¢i grilem. Co do tvaru muze byt udirna
valcova (nejcastéji z kovu), skririové (zdéné ¢i drevéné,
ovsem skiifi mUze byt i ocelovad) a komorovd, pfipadné
také vodni, kdy se k uzeni vyuziva vodni para (okrajové,
spiSe jde o raritu).

Udirna na elektfinu

Vrcholem komfortu je digitalni elektricka udirna. Spo-
juje v sobé moderni technologii a americkou tradici
precizni pfipravy masa v koufi. Obsluha je jednoduchd,
a mistrem uzeného masa s ni tak mdze byt opravdu ka-
Zzdy. V3e zacind samoziejmé u kvalitnich surovin, pak
ale postaci uz jen elektrickd zasuvka, voda a drevéné
chipsy. Nastavite néktery z provoznich rezimu, zapich-
nete do masa monitorovaci jehlu a cely proces uzeni uz
kontroluje udirna automaticky. Skrz prosklena dvirka
se obcas nechate navnadit tou voriavou symfonii, ale
teplotu a ¢as rozhodné hlidat nemusite. Az bude kreh-
ké, stavnaté a lahodné maso pfipraveno, udirna se ozve
sama a ke vSemu pFipravené maso udrzi jesté radu ho-
din teplé pro postupnou konzumaci.

Luxus pro fajnsmekry

Pokud touzite mit komfortni letni kuchyni jako v Ame-
rice, muzete si kupit kompletni set v nerezu, ktery ma
vse v jednom kuse a umozni pfipravu vsech specialit.
Nemusite pak pfemyslet o sestaveni jednotlivych kom-
ponentu. Budete mit velky prostor pro grilovani, va-
feni, pfipravu potravin, vestavény nerez dfez s chro-
movanou baterii kryty dfevénym Feznickym prkénkem,
mohutné sendvicové nerezové viko grilu s robustnim
madlem a vestavénym teplomérem, nerezové sendvi-
¢ové dvefe a prostorné kabinety umoznujici ulozeni
nadobi a prislusenstvi, zabudovanou chladni¢ku nebo
tfeba i vyrobnik ledu. Tyto kompletni outdoorové ku-
chyné s rznym vybavenim samozfejmé nejsou levnou
zalezitosti, ale mlzete na nich okamzité zacit kulinafit
a jisté ocenite jejich profesionalni uroven.

Vychytané prislusenstvi
Do letni kuchyné vam jisté prijde vhod fada mensich
pomocnikl. Napfiklad délend grilovaci litinova mfiz-
ka tvorfend z poloviny litinovym talem, na niz snadno
pripravite Stavnaté steaky s texturou robustni mfizky,
nebo plochy chléb jako pita, nebo dokonce dezerty,
jako jsou kynuté a kfupavé domadci livance. Jisté oceni-
te grilovaci jehlu - roZen s elektrickym motorem 220V
pro grilovani driibeze, 3pizU, kebabu, vétsich kusi masa
apod. Pro pfipravu hranolkd se bude hodit dratény gri-
lovaci kos, a pokud milujete asijskou kuchyni, poridte
si robustni litinovou panev WOK. K mani jsou tfeba
i pizza kdmen s chromovanym ramem nebo otoc¢ny ntz
pro snadné krajeni.

Foto: Shutterstock.com
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LETNI PECE O ZAHRADU

NA CO BYSTE NEMELI ZAPOMENOUT



Péce o zahradu se stoupajicimi teplotami ani zdaleka nekonci. Pravé naopak,

béhem letnich mésicu zahradka vyzaduje pravidelnou péci, aby vam stale délala

radost. Nejde pfitom jen o zalévani okrasnych rostlin ¢i sekani travniku. Vasi

pozornosti by nemély uniknout ani jarni kvétiny, které jiz odkvetly, stejné jako
nevitany plevel ¢i Skddci, proti niz je tfeba bojovat neustale.



Postarejte se o letni kvétiny

Takové jifiny, hortenzie ¢i hvozdiky vam zahradku vy-
drzi zdobit pomérné dlouho, oproti jarnim narcisim
nebo hyacintlim, které odkvétaji brzy. Velka cast letni-
cek kvete az do zafi, a zahradku tak bude zdobit béhem
celého léta. Ovsem za predpokladu, Ze se jim budete
hodné vénovat. Za prvé u nich plati pravidlo, Ze nemaji
rady ostré slunce. Mnohem lépe jim udéla ¢astecny stin
spolu s dobfe zpracovanou pldou bohatou na Ziviny,
dostatecnou zalivkou a pravidelnym hnojenim.

Myslete i na jarni krasky

Premyslite, co s narcisy, hyacinty a dalSimi cibulovina-
mi, které maji obdobi kvétu jiz za sebou? Nechat je byt
tak, jak jsou, nebo se jich radéji zbavit? Podle odbor-
nika je idealni odkvetlym cibulovindam ponechat listy,
a to az do uplného zaschnuti. Teprve poté se cibulky
v zemi jakoby zatahnout, a muzete je sméle vykopat.
V zafi je pak zasadite, aby vam pfisti rok mohly opét
délat radost. A kdyZz uz jsme u toho, vasi pozornost si
zaslouzi i kere, které kvetou béhem jara. Vétvicky u Se-
fiku nebo zlatého desté je vhodné po odkvétu trochu
zastfihnout.

| béhem léta muizete vysévat

Pokud milujete kvetouci rostliny, pohled na né si muze-
te uzivat i na podzim. Je ale tfeba zacit s pfipravou uz
bé&hem cervna a cervence, kdy je nejlepsi ¢as na vyséva-
ni dvouletek jako macesky, primulky nebo sedmikrasky.
Svymi kvitky vas tak dost mozna prekvapi jesté téhoz
roku v zafi a v fijnu.

Vétdina plodin se sice vysévad uz na jafe, abychom si
v |été mohli uzivat Cerstvé zeleniny, nicméné v [été se
muUzete dat do setby znovu. AZ do prvnich mrazikd tak
mUzZete mit zasobu kofenové zeleniny ¢i fedkvicek. Jes-
té na podzim si ale diky druhé setbé budeme moct po-
chutnat na domadcich saldtech jako polnic¢ek ¢i Spenat,
brokolici nebo kedlubné.

Zacnéte sklizet vonavé bylinky

Bylinky oproti okrasnym rostlinam pfilis péce nevyza-
duji. Jen je tfeba zohlednit, zda maji rady spise svétlo,
nebo stin, a kolik vody jim déla dobfe. Zatimco pazit-
ka bude pfi nedostatku vlahy nezadrzitelné vadnout,
tfeba takovému tymianu byste pfiliSnou vlihkosti radost
neudélali. Budete-li se néjakou z vasich oblibenkyn chtit
namnozit, neni ni snazsiho nez v horkych letnich dnech
jednoduse odstfihnout vyhonky, zasadit je a zalit.

Tato doba je zaroven jako délana pro sklizeri plné na-
rostlych bylinek. Na zoubek se mizete podivat maté,
tymidnu, bazalce, majorance ¢i matefidousce a vzit si
na pomoc specialni zahradnické nlzky uréené pro fez
bylinek. S témi vam prace pljde mnohem rychleji od
ruky. Nasledné narezané bylinky suste nejlépe ve spe-
cidlnich sitech, a to v dobfe vétrané mistnosti, do které
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nepronikaji slune¢ni paprsky.

Uzivejte si ovocné zné

Cervenec je obdobim, kdy dozrava spousta plodd, ze-
jména pak bobulovin nebo tfedni. Tim, Ze cely strom
¢i kefik otrhate, ale prace jesté nekonci. Po sklizni je
soucasné nutné se o rostliny dobre postarat. Kuprikla-
du jahodniky je vhodné zbavit zakofenénych odnozi,
protoze rostlinku zbyte¢né vycerpdvaji. Do tfi tydnu po
sklizni také nezapomente odstranit plevel, a i nadale
rostlinky zalévejte a prihnojujte.

Ovocnym drevindm jako tresné ¢i visSné zase udélate
radost, kdyZ je po odplozeni trochu ofezete. Prodlou-
Zite jim tak Zivot a zaroven si na pfisti sezénu zajistite
lahodnou, bohatou urodu. Urdité to ale neprezerite,
bohaté postaci odstfihnout suché vétve pomoci pilky
¢i zahradnickych nlGzek. U stromu, které v 1été teprve
zacinaji plodit (napft. jabloné), je pak idealni odstranit
mensi a poSkozené plody, a ulevit tak stromu od pfilis-
né zatéze a vysileni.

Nezanedbavejte zeleninu

Abyste si mohli pochutnavat na zelening, kterou jste
na jare zasadili, je tfeba se o ni i nadale starat. Zatim-
co takovou mrkev, kaderavek nebo okurky naklada¢-
ky muzete vétSinou sklizet uz v €ervenci, jiné plodiny
jako rajcata ¢i salatové okurky budou jesté potrebovat
dalsi péci. Neopomerite pravidelnou, vydatnou zalivku
a soucasné sledujte, zda listy ndhodou nenapadla pli-
sefl nebo néjaci skidci. Rostlinky také zbavujte boc¢nich
vyhonkld a nemocnych ¢i zezloutlych listl, dakladné,
ale s citem je okopavejte a pamatujte i na hnojeni.

Ackoliv takova raj¢ata a papriky nejsou na péstovani
zrovna nendrocnd, kofenovou zeleninu oproti tomu
zvladne i naprosty zacatecnik. BE€hem letnich dni ji jed-
nou za den az dva zalijete, ¢as od casu je zbavite pre-
bytecnych listl, pfipadné kolem nich trochu odhrabete
zem. A co tfeba takovd cuketa? Tu dostatecné zalé-
vejte, nezapomerite ji pfihnojovat a soucasné rostouci
plody podkladejte napfiklad slamou, aby na vihké zemi
nezacaly plesnivét.

Peclivé se starejte o travnik

Kombinace vysokych teplot, nizké vzdu3né vlhkos-
ti a nedostatku srazek dava tradvniku pomérné slusné
zabrat. Kromé bézného seceni provadéného pfiblizné
jednou do tydne je proto potieba kazdodenni zalivka,
kterou maximalné zefektivnite tim, Ze ji budete pro-
vadét navecer. V pfipadé automatického zavlazovaciho
systému pak svUj trdvnik mdzete kropit dokonce i pres
noc.

Dostatek vody neni tim jedinym, na co byste méli my-
slet. B€hem cervence a srpna je vhodné travniku také
dodavat ziviny, k ¢emuz je nejlepsi pomalu rozpustné
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Informace a dotazy Vam radi zodpovi pracovnici spolecnosti
Jan Melichar - BATERIE, Pod strasnickou vinici 3a, 100 00 Praha 10, tel.: 725 535 887.
Navstivte www.janmelichar.cz



hnojivo. Abyste uc¢inky maximalné zesilili, doporucu-
jeme pfihnojovani provadét po desti. Potrpite-li si na
udrzovany travnik, mdzete se nasledné vrhnout na li-
kvidaci dvoudéloznych rostlin, a to za pomoci special-
nich selektivnich herbicidu.

Doprejte péci zivym plotim i kefim
Vétsina Zivych plotd, které jsou v |été zelené a na zimu
shazuiji listy, vyZzaduje, abyste je alespon dvakrat za se-

z6énu vytvarovali. Péci si pak jisté zaslouzi i stdlozelené
tisy ¢i cesmina. Prvni Upravu je vhodné provadét uz bé-
hem cervna, zatimco tu druhou si mUzZete odlozit az
na srpen. Praci vdm velmi usnadni plotostrih, pfipadné
plotové nlzky. Vyhnéte se ale zmlazeni, jemuz by mély
patfit spiSe jarni mésice. V [été oproti tomu provadéjte
citlivy, nepfilis hluboky fez, jimz kefe udrzite v pozado-
vaném tvaru.

Pamatujte na spravné hnojeni

Aby rostliny prospivaly, logicky ke svému ristu potre-
buji kvalitni vyzivu, kterou si pfirozené berou pfimo
z pldy. Jakmile se ale rozrostou tak, Ze jim je mezi se-
bou ponékud tésno, snadno se stane, Ze je v pldé Zivin
spiSe poskrovnu. V této chvili pfichazeji na fadu hnoji-
va, ktera zelenym obyvateltm vasi zahradky dodaji vie,
co vyzaduji ke zdravému rustu a celkové kondici.

Jakykoliv typ pldy se neobejde bez makroprvka. Mik-
roprvky a stopové prvky naopak vyzaduje, puda, ktera
je na ziviny chuda a soucasné je jeji pH bud moc nizké,
nebo moc vysoké. Hnojiva pak mohou byt bud pfirodni
(hndj, kompost), nebo uméla (anorganicka). Pfi vybéru
a samotném pouziti se pak fidte informacemi uvedeny-
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mi na obale. Opatrni pak budte zejména, co se davko-
vani tyce. PFiliSnym mnozstvim hnojiva totiz rostlindm
uskodite vice, nez kdyz je nechate Uplné bez vyzivy.

Odstranujte nevitany plevel

Tahle ¢innost sice u zahradkara nepatfi k tém nejob-
libenéjsim, ale je vhodné ji nepodcenit. Nejen u trav-
niku, ale i u okrasnych zahonl se doporucuje plevel
odstranovat pravidelné. A to nejlépe i s kofeny, aby ne-
mél tendenci se pfilis rychle roz-
rdstat. Pokud byste ho naopak
nechali vyrust a vykvést, zbytec-
né by vysemenil, a vy byste tak
méli spoustu dalsi prace navic.
K odstranovani plevele vsak po-
tfeba Zadné drahé naradi, plné
si vystacite s oby¢ejnou moty¢-
kou a hrdbémi. Praci vam ale
usnadni i specialni skrabka na
plevel, kterou v hobby marke-
tech ¢i domacich potrebach po-
fidite uz za néjaké dvé stovky.

Neopomeiite boj se
skuadci
Jakmile zjistite, Ze se na jaké-
koliv rostliné objevily skddci ¢i
choroby, neni cas otalet. Je nut-
né co nejdfive vyrazit do boje
za pomoci vhodnych pripravk.
Na msice napadajici zeleninu,
ovoce i kvétiny plati kromé syn-
tetickych postfikl i biologické
pfipravky ohleduplné k zivotnimu prostredi. S dravymi
housenkami na salatu ¢i brokolici si skvéle poradi zase
insekticidni postriky proti Zravému hmyzu. A larvy la-
lokonosce ryhovaného, libujiciho si na listech staleze-
lenych drevin, pak spolehlivé zahubi pfipravek s obsa-
hem dravych hlistic.

Drobné svilusky, které nachazi zalibeni v zeleniné, ovo-
ci, okrasnych rostlinach i pokojovkach. Poznate je po-
dle toho, Ze na vrchni strané list( tvori drobné skvrny
a soucasné si vytvareji jemnoucké pavucinky mezi listy
a stonky. Nasledné listy napadaji a oslabuiji je. Zatimco
na okrasné rostliny je vhodny chemicky postfik hubici
vajicka i larvy, na ovoce a zeleninu si poridte radéji bio-
logickou ochranu formou dravého roztoce. V suchém
a teplém pocasi se na okrasnych rostlinach a zeleniné
rovnéz mulzete setkat s malymi ¢ernymi broucky, ktefi
rychle skdcou, a oznacuji se proto jako skocci. Do listd
vykusuji malé dirky, v padé zase poziraji kousicky kofin-
kd. Oboji vede k tomu, Ze rostlina postupné odumira.
Lze proti nim ale bojovat, a to chemickymi postfiky, pfi-
padné biologickymi prostfedky na bazi mydla.
Text: Zuzana Holmanova4,
foto: Shutterstock.com
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NOVINKY ZKRUHU &=
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_.M & _t.ln'l .
..ﬁ_i"-‘_?balenl’ 12ks ¢ baleni 12ks
od 89,- K& od 149,- K¢

Jahody

staleplodici
bohaté plodi az do
zimy

Sazenice révy
velkoplodé, mostové,
bezsemenné i rezis-
tentni

Obri bortvky
odrldy na zahradu
i na balkon

Maliniky
velkoplodé, staleplo-
dici i beztrnné

Jahody velkoplodé
desitky vybornych
odrud

Ty

" 149,- K¢

Sibirsky jilm Angresty Americké ibisky Oresaky \ETETEE
zazratné rychle ros- Zluté i cervené, kefové obfi kvéty az 25cm!!! | roubované az 2m previsy sladkych
touci zivy plot i stromkové velkoplodé odrédy a stavnatych jahod

Rybiz g Mrazuvzdorné |« OstruZiny Fikovniky K_amclatsky
b’xll’ vy L s 5 | kiwi #=# velkoplodé, vypéstujte si vlastni Zlmo_?; 0” -
i velkoplodé i drob-| i:| mrazuvzdorné lahodné fiky vynikajici ,borvky -

stromky i kere noplod& odrady | i beztrnné odrady muzete sklizet jiz

A¥Y e

Extra palivé!!! -

Lisky velkoplodé Zakrsla viseri Bylinky a koreni Amelanchierova

Chilli papricky v rGz- odrGdy s opravdu Carmine Jewell rozmaryna, bazalka, boravka
nych odridéch, Ha- velikymi plody odolnd mrazu, nizky maty, levandule... Muchovnik - a2 12kg
banero atd.. kefik lodti z 1 ket
: plodl z 1 kere
o )
&
Zasilame Ceskou postou. Ke kazdé zasilce pridavame Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01 ovoché stromky a kere,
ZDARMA katalog navodl na péstovani. Ovocné stromky p. Jilemnice, tel.: 481 587 225 sadba jahod a razi
se zasilaji samostatné. Nelze je balit s ostatnimi rost- h . !
linami. Objednavky piijimame telefonicky nebo pies e-shop: sazenice révy atd...

e-shop. www.zahradnictvikruh.cz OD NAS TO ROSTE
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Skvélé ceny

Siroky sortiment
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PRODEJNY NA UZEMI CR
VAMBERK | VSETIN | STARY PLZENEC

PODILIME SE
NA STAVBACH
KOLEM VAS

Jsme obchodné-realiza¢ni spole¢-
nost v oblasti vybavovani interiéra.

Dodavame a montujeme dvere,
podlahy, schody, pUdni schody,
mobilni pficky i koupelny do ro-
dinnych domd, bytovych projekt(
i komercnich objektd.

Centrum zdravého spanku Koupelnové studio

VETOS

OC VETOS
Pomnénice 25
256 01 Benesov

T: 317723558
E: office@vetos.cz
W: www.vetos.cz

DREVENE
ZAHRADY s.r.o.
Kamil TaliF

KVALITNI VYROBKY

Z MODRINOVEHO DREVA:

ZAHONY, DREVENY
NABYTEK, KOMPOSTERY...

Rozvoz zahonil po celé CR

(3 +420 604 102 002
© drevene.zahrady@seznam.cz
© www.drevene-zahrady.cz

OTEVIRACi DOBA
Po-Pa: 8-12,13-16:30

So:

8-13

VYVYSENE HHGH‘E

-f"/ }1



ZASKILVANT LobZll, TERAS A ALTAND .
VVMIENA BALKONOVIEHO

BEZRAMOVY ZASKLIVACIi SYSTEM:
OPTIMI e ALUVISTA ¢ ALUFLEXI
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMB] o
HLINIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.0.
Vlarska 22, Brno-Slatina
email: info@cabal.cz
tel.: +420 548 127 513,
+420 734 377 484

MORAVIA o

NAVSTIVTE NAS E-SHOP
WWW.KERAMIKABRANICE.CZ

_/\
NeatT Mouses:

Dievostavby  Zdene stavbyl * T 1 Zasilame info-katalog
> =g zdarmal

Zaslete SMS na 735 175 352
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PS¢

605 997 060
735 175 352

“""&-’?‘ R0 e i
Zvyhodnéni naltepelnéicenpadilo || | www.neathouses.eu
-74 750,-K¢ (pro prvnich 8 klientul)
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ...
ULICE? o
IMESTO A PSC. e
E-MIAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com

V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek. i VSE PROPOKQNAE

Z PRISTIHO VYDANI




FASADNI
OBKLADY

A PLOTOVE
SYSTEMY
MAGICRETE®

AGIiCR

WWW.MAGICRETE.CZ St ot I (:I

Spolecnost Magicrete s. r. 0. je vyrobcem.sirokého 'spek-t-ra kvalitnich
obkladovych materialu-pro-exteriéroveé a interierove vyuziti.

Nas sortiment zahrnuje betonoveé obklady z umelého kamene, cihlové

pasky, ohebné desky z prirodni bridlice FLEXI - SLATE a exkluzivni
oboustranné betonové ploty.

Vzorkova prodejna spolec¢nosti Magicrete s.r.o.:
K Vodojemu 140, 252 19 Chréstany
Tel./Fax: 257 951 521, Mobil: 605 255512

www.magicrete.cz
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