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Muzeme zacit efektivnim ovladanim klimatizace, vytapéni a stinéni
za Ucelem uspory energii. Zabezpecovaci systémy ve spojeni s Fize-
nym osvétlenim simuluji pfitomnost v domé ve chvili, kdy jste na do-
volené. PFispivaji tak k vyraznému zabezpeceni nemovitosti. Casové
nastavené zavlazovace se postaraji o stale zeleny travnik. Automa-
tické nastaveni svételné scény v kombinaci se zatazenim Zaluzii ¢i
zavésl pfi zapnuti televize navodi pfijemnou atmosféru. Odesli jste
z domu, ale zapomnéli jste zhasnout nebo vypnout Zehlicku? Nevadi.
V3e vyresite z pohodli své kancelaie nebo se o to postara Vase chytra
domacnost sama, kdyz vyhodnoti, Ze v domé nikdo neni. Pfijemné
a Casoveé usporné je rovnéz otvirdni gardzovych vrat pfi vasem pfijez-
du a jejich automatické zavreni po vjezdu do garaze.

Asi neni potfeba zdlrazriovat zdkladni a v dnesni dobé neustale sklo-
fovanou vyhodu automatizace vytapéni, ze se topi, kdy je potreba,
v mistnostech, kde je potfeba, aby bylo dosaZzeno nastavené tepelné
pohody. Jak vice usetfit? Lze uvést jednoduchy priklad, svétlo se po
opusténi mistnosti samo vypne nebo Zaluzie se fidi polohou slunce,
aby v zimé podpofily vytapéni nebo v [été véasnym zastinénim snizily
teplotu a omezily tak potrebu klimatizace.

Uvedené funkce mohou byt ovladany automaticky nebo uzivatelem,
a to nasténnymi ovladacimi prvky ¢i z mobilniho telefonu odkudko-
liv. Oblibené byvaiji jiz zminéné nastavené scény, kdy se napf. stiskem
jednoho tlacitka spanek, vypnou svétla, zatdhnou Zzaluzie, vypnou
vybrané spotrebice a zapne se alarm. Pfes aplikaci Ize nahlizet stav
kazdého pokoje, na délku ho fidit, napf. vypnout zapomenuté svétlo

Komer¢ni prezentace

JSEM CHYTRA
DOMACNOST
A CHTELA BYCH
VAM POMAHAT

Tak takhle chytrd domacnost jesté
nepracuje, ale blizi se k tomu milo-
vymi kroky. Dokaze ledacos, avsak
stale se chova jen dle vasich poZa-
davkl a zadanych limitd. Nevite si
nékdy rady, co vlastné od ni oce-
kavat? S tim vam pomdzeme a na-
stavime systém tak, abyste se citili
pohodIné, spokojené, zaroveri Zili
zdravé a usetfili na energiich.

prazdného pokoje nebo pfedem nastavit topeni. A zase jste u Uspory
energii.

Ted uz v kostce vite, co od chytré domacnosti ¢ekat. Presto je tu fada
dalsich moznosti, a proto nabizime zdarma odborné konzultace ne-
jenom pro vas, ale tfeba i pro vaseho projektanta a architekta, aby
se systém automatizace promitl jiz do projektu. Budete pfipraveni
a usetfite si pfipadné vicendklady. Obratte se na nés.

www.hdl-automation.cz H D L



Editorial

Milé ctenarky, mili ¢tenaii,

vitejte v 1été, které jako by ne-
bylo. Pocasi se nam né&jak
zboufilo a zatimco jindy v kvét-
nu chodime svétem krasné opa-
leni, letos namisto 1éta prislo tak
trochu chladné jaro. Taky jste
jest¢ minuly tyden potkavali
lidi v zimnich bundach? A taky
jste jesté neméli odvahu uklidit
zimni véci definitivné do skii-
n¢? A taky se ptate, co bude dal?
To si asi nikdo z nas netrouf-
ne piedvidat. Kazdopadné je
kvéten, my si vecer pfitapime
v krbu a nad Salkem dobrého

Caje si tieba radi precteme néco
hezkého. Mozna o 1été na zahra-
dé, které ¢asem prijde, o Zivote
na terase, kterou letos nemusi-
me ani pfili$ stinit, nebo o baz¢-
nu, ve kterém se zatim, pokud
neni vyhiivany, moc nevykou-
peme.

Mozna to ale zase tolik nevadi.
Podstatné je, Ze uz nechodime
v rouskdch a neomezuji nés viry
a ze existuje nad¢je, ze to kras-
né teplé 1éto jednou piijde.

Krasny zacatek léta a hodné
Stésti ndm vSem

" Mowfﬁox




Interiér v novém kabaté Na terase od jara do podzimu

Tajemstvi moderni kuchyné Dtm nebo byt?

Obyvak s prvky nostalgie Zaciname stavét. Stavba od A do Z
Romanticka loznice Vybirame difevostavbu

Moderni koupelna Vybirame zahradni gril

Ve stinu Zahrada jako z pohadky?
Zabezpeceni ptred dovolenou Zahradni osvézeni
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Pfiroda se probudila po zimnim spanku. Privitejme jaro |
do bytu a oble¢me pred |étem domacnost do nového
havu. Dychne na nas svézi energie, z které budeme cer-

pat silu.




Pfipadd vam vase domacnost ponékud unavend? Jako
by v ni neproudila energie? Zima a pocatek jara byly
zatéZzovym obdobim nejen pro Zivou pfirodu, ale ruku
v ruce s tim i pro dalsi aspekty, které jsou na ni navaza-
ny. DomU jsme se vraceli vyerpani, na néjaky ten vétsi
uklid nezbyvaly sily. Radéji jsme se upelesili na pohovce
a odpocivali u televize.

Ted je idedlIni ¢as vnést do bytu vzpruhu. Jako prvni po-
radné vyvétrat, vysmycit kazdy kout a nejlépe dokonce
ho cely obléknout do nového. Co pravé fr¢i? Jsou to
hlavné veselé barvy, dekorace, kvétinové vzory... Vse,
co pusobi vzdusné a radostné.

Je mistem, kde si madme odpocinou, relaxovat. Bohuzel
¢asto se jen rychle osprchujeme a honem pry¢. Néjak
nas nelaka si zde pobyt. Mozna za to mUze fakt, Ze neni
dostatecné utulna. Zménite to jednoduse.

Zda se vdm nemozné ménit vizaz koupelny, aniz byste
kopali, kupovali novou dlazbu ¢i obklady? Neni nutné
hned chystat naro¢nou rekonstrukci. Staci par detaild
a budete si pripadat jako v raji.

Oprané rucniky, pohozené osusky, oSumély sprchovy
kout.... Takova , dekorace” ke koupeli pfilis neldka. Pfi-
tom staci par detaill, zajimavé doplriky a koupelna ra-
zem ziskd novou tvar. Poohlédnéte se po osuskach s vy-
raznymi barvami, které budou ladit k interiéru. K vané
polozte novou predlozku, na poli¢ky postavte difuzér
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se svézi vini, na vanu poloZte aromatické svicky. Mate —
li okno, nevahejte v koupelné péstovat kvétiny. Dafit se
tady bude napriklad kapradi. Nemate-li tuto moznost,
fezané kvétiny ve vaze rozzafi celou mistnost i vasi dusi.

Dievo do popredi

Jste-li odhodlani jit do zmény vizaze vice z gruntu, pak
zamérte pozornost na drevo. To nyni fréi a vypada ba-
jecné. Neni tfeba se ho bat ani v mistnosti, které viadne
vodni Zivel. Jen je potfeba o néj dobfe pecovat. Dreveé-
né skririky, odkladaci plocha u umyvadla jsou standar-
dem. Ale v dfevu si mlzete opatfit také obklady, umy-
vadlo nebo dokonce vanu. Jsou to vskutku designové
kousky. Timto zplUsobem si ze své koupelny vytvofite
témér wellness. VSak také pravé takové koupelny jsou
nyni nejvétSim trendem.

Co se obkladu tyce, meze vasi fantazii se nekladou. Ob-
libené jsou velkoformatové obklady, protoze se dobre
udrzuji. Pokud chystate vétsi rekonstrukci, zvazte, zda
byste uplatnili vanu i sprchovy kout. Pravé tato dvojice
je nyni ¢im dal vyhledavanéjsi. Rano rychla sprcha a ve-
Cer relax ve vané v pritmi svi¢ek. Sprchovym koutlm vé-
vodi hlavné ,nahé”, v bezramovém provedeni. Pasobi
lehce a elegantné.

Koupelnu také muzete, stejné jako ostatni mistnosti
v byté, navrhnout v konkrétnim stylu. Oblibeny je styl
Provence, ktery vas prfenese do Francie provonéné levan-
duli. Ve se ladi do cistého dreva, bilé barvy s doplriky
fialové. Nesméji chybét ani snitky levandule.
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Nékdo ma rad retro, druhy modernu. Trendové minimalistické
interiéry maji radu vyhod, napriklad se dobre udrzuji. A jsou
také zdravym domovem pro alergiky, protoze se obejdou bez
pFfemiry raiznych dopliki a dekoraci, které jsou casto prede-
vSim lapaci prachu a nejruznéjsich drazdivych alergeni.

Pro moderni interiéry jsou typické jednoduché linie, stfidmé vybaveni doplnky
a vychytané detaily. To v3e plati i pro jeho jednotlivé soucasti, véetné interiérovych
dvefi, které by mély byt sladény z ostatnimi ¢astmi interiéru.

Odbornici doporucuji, aby dvere byly jiz pfi vybéru ladény s podlahou a také okny.
Stejné tak by ale mély ladit s nabytkem, zkratka, aby se do interiéru hodily — k mo-
dernimu minimalistickému vybaveni jsou tedy vhodné dvefe stejného typu.

Pri ladéni dvefi a podlahy volime podobny material, barevny odstin a rovnéz de-
kor, v€etné jeho umisténi. Pokud mame napfiklad dfevénou podlahu z dlouhych
dilcd s pfiznanou strukturou ,drevénych let”, pak bychom méli myslet na orien-
taci této struktury a tomu pfizpUsobit osazeni dvefi: jejich ,dfevény” dekor by
mél byt orientovan napfi¢. Pokud jsou dvere v mistnosti vysoké a podlahové dilce
kratsi, pak bychom je méli orientovat na vysku.

Zvlasté rodiny s malymi détmi a zvifecimi mazliky oceni soucasny trend dobre
udrzovatelnych povrchd, spole¢nost Hérmann nabizi napfiklad nékolik moder-
nich odstin0 povrchu Duradecor, ktery se snadno udrzuje a je rovnéz odolny vici
narazlm, poskrabani a jinému mechanickému poskozeni.

Dal3im trendem soucasnosti jsou celosklenéné dvere, nebo dvefe s prosklenim.
Vyrabéji se v tvrzené Upravé, takZe jsou maximalné odolné a dobfe se Cisti a oset-
fuji. Nicméné nejsou Uplné vhodné do loznic a détskych pokojd, naopak jsou ide-
alni volbou pro obyvaci pokoje, koupelny, haly a vSude tam, kde chceme interiéru
opticky pridat na prostorové rozlehlosti ¢i na prosvétleni.

V nabidce spolec¢nosti Hormann najdou zdkaznici celou rfadu krasnych sklenénych
dvefi, nebo téch se sklenénymi prvky. Vcetné tzv. loftovych dvefri, které jsou na-
vrzeny pfimo do loftovych bytl ¢i do interiérl inspirovanych timto zajimavym
architektonickym stylem.

Vice informaci o sortimentu a novinkach spole¢nosti Hormann ziskate v podnikové

vzorkovné ve Stfedoklukach u Prahy nebo na

Drevené dvere
v kvalitnim provedeni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interier v modernim stylu

# ClassicLine - pro pfiznivce klasiky
a elegance

Letni akce pro véechny objednavky
od 01.05. do 30.11. 2023

—
. Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratove systémy




Nas tip:

e Chcete-li si uzit opravdovou romantiku, peclivé vy-
birejte osvétleni, které doda atmosféru. Zkuste tre-
ba podsvitit nabytek. Pri takovém intimnim svétle
se vam bude béaje¢né odpocivat.

Tady se odehrava veskeré déni. Zde se odpociva, komu-
nikuje, tady travime podstatnou ¢ast rodinného Zivota.
Obyvaci pokoj by proto mél lakat svou utulnosti, zaro-
ven by mél byt reprezentativni mistnosti, v niz vitdme
své hosty.

Obyvaci pokoj dnes velmi ¢asto byva propojen s kuchy-
ni. Proto by mél byt zafizen prakticky, zaroven utulné.
Neni to nicslozitého. Je dllezité, aby se v ném citil dob-
fe kazdy clen rodiny. Mél by také splhovat hlavni ucel.
Proto zohlednéte, komu je urcen, jak je velky a co vse
ma splriovat.

Jiné pozadavky maji mladi partnefi, jiné rodina s maly-
mi détmi, jiné pak domdcnost, které ,vladnou” zvira-
ta... Pfi zafizovani se doporucuje najit hlavni body, kte-
ré tvori jakasi ohniska pokoje. MUze to byt krb, okna,
pohovka...

Rozméry nabytku vychazeji z rozlohy pokoje. Sebekras-
néjsi obfi jidelni stal se bude v malém pokoji vyjimat
nepatfi¢né. Jednotlivi ¢lenové by viak méli mit u stolu
své misto. Pro kazdého pocitejte minimdalné 60cm, aby
se citil komfortné.

Hlavné hodné mista

Dopfrejte si prostor, aby mistnost byla vzdusna. Pro vétsi
rodinu je idealni pohovka ve tvaru L. MUzete ji doplnit
kresilky. Mate-li prostoru nazbyt, opatrete si podnozky,
ocenite je, az se vratite z prace unaveni. Samostatnym
a vyraznym prvkem se maze stat konferencni stul, které
se vyrabéji i v rozkladaci varianté.

Chcete-li tfeba i jen mensi zménu, poohlédnéte se po
zajimavych zavésech ¢i tapetach. Pravé ty jsou dnes
in. Staci tfeba i jen samostatné kusy, neni nutné hned
polepit celou sténu. Pravé kusové tapety dodaji Smrnc
a mistnosti ozivi.

Pohrajte si také s barvami. Méné odvazni mohou zUlstat
u bilé ¢i neutralnich barev. Stadi je tu a tam v detailech
doplnit néjakou vyraznéjsi. Tvari pokoje se stavaji zavé-
sy a zaclony. Jdéte po svych pocitech. Zavésy by ale mély
ladit s vymalbou i s dalsimi doplnky.

V pfipadé materialu se meze nekladou. Sklo doda po-
koji jas, dfevo hrejivost, kov a kdmen luxus. Vsechno to
jsou navic nadcasové materidly. Pridate-li k tomu zaji-
mavé osvétleni, stojaci lampy, mensi lampicky, podsvi-
ceni ndbytku... Pak uz nezbyva nez jen odpodivat.
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V obyvacim pokoji je prostor pro obrazy. Holé stény pu-
sobi smutné. Kam je zavésit? Vzdy do vyse oci. Hfejivost
a utulnost dodaji koberce ¢i mensi mékké koberecky.

Moderni kuchyné klade dlraz na cisté linie a poradek.
A to i proto, Ze ¢asto byva propojena s obyvacim poko-
jem, a tak zvédavym ocim nezUstane nic skryté.

K dokonalému poradku vam dopomuzou rizné vychy-
tavky, pocinaje designovymi organizéry, pres zavésné
systémy, po vésacky, které se stanou zajimavym prvkem.
| pouha magneticka lista nad linkou udéld paradu, kdyz
na ni zavésite sadu nozu. Volné stojici pfenosny vésacek
poslouzi tam, kde ho zrovna potrebujete.




v
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Co si poridit do moderni kuchyné? Co tfeba klasické pfi-
bory a nac¢ini vyménit za bambusové? Nebo bézny ne-
rezovy dfez nahradit keramickym. | takova véc ozdobi
interiér. Soucasné kuchyné sleduji trendy, ale i ucelnost.
A tak ani sebelepsi vybaveni nebude fungovat, pokud
nedodrzite ergonomii, tedy spravné rozmisténi skfinék,
policek a vsech dalsich nalezitosti. Jediné tak se vam
bude dobfe vafit. Zddné zmatky.

Aby Slo vse od ruky

V prvni fadé je nutné vzit v Uvahu zény. Tedy zénu
ukladaci, kam uschovate zasoby, na ni navazujici zénu
pfipravnou, kde budete potraviny umyvat, krajet atd.,
ndsledovanou zénou varnou. Co ¢asto pouzivate, ukla-
dejte do Urovné o¢i, nahoru a dolu pfijdou véci, které

pouzivate minimalné. Diky tomu vam pujde vse rychle
od ruky.

Mnohé kuchafské reality 3ou ukazuji, ze Ce$i jsou na-
rodem vasnivych kuchard. A tak nevahaji investovat do
vymozenosti, které jim jejich uméni usnadni. Moderni
kuchyné si tedy mnohdy nezadaji s témi profesionalni-
mi. Nemél by v ni chybét kavovar, multifunkcni robot,
samozrejmosti je papifak, grilovaci panev & wok, ry-
Zovar nebo polévkovar. Mlsné jazycky oceni palacinko-
va¢, frapovac, sady fondue nebo vyrobniky zmrzliny i
popcornu.

Co se tyce stylu kuchyné, tady mate velky rozlet.
V modé je leskly bily nabytek, stale oblibenéjsi jsou ma-
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sivni skfinky, které pfipominaji chaluparsky styl nasich
babicek. Neudélate chybu stylem Provence ¢i ladénim
do Skandinéavie.

Nezapomernite na dvere

Dvere otevieme prumérné tficetkrat za den a zhruba
deset tisickrat ro¢né. To uz stoji za to vybrat pékné i
bytelné, aby vydrzely hodné. Vybér materidlu bychom
neméli podcenovat, prece jen se jednd o investici na
nékolik let. Povrch dvefi by mél mit takovou vlastnost,
kterd odpovida danému prostredi interiéru, do kterého
jej porizujeme. V dnesni dobé je na trhu nejoblibenéj-
$i CPL laminat, ktery se hodi do domacnosti s détmi a
domacimi mazlicky. Nejen Ze vydrzi jejich ndpor, ale za-
roven materidlu nevadi ani vlhko, voda a barva nikdy
nevybledne. CPL laminat existuje v hladké varianté, ale
také v 3D varianté, ktera skyta vzhled jemného ryhova-
ni, které naprosto dokonale imituje strukturu dreva. Té-
mér stejné vlastnosti najdete i u hladké PVC félie, nebo
plastického polypropylenu. Pokud jste ochotni do dvefi
vice investovat a zaroven preferujete vylozené prirodni
materidly, pak lze na trhu dostat dvefe z masivu, nebo
opatfené dyhou dreva.

Nas tip:

e Moderni interiér by mél byt hlavné funkéni, prak-
ticky, ale zaroven utulny a pohodiny.

e Nemaéte-li odvahu pustit se do velkych vystrelkd,
drzte se nadcasovosti a zmény udélejte pouze v do-
plncich.

e Trendem jsou pfirodni materidly, jako je dfevo, ka-
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men, beton nebo sklo.

V popredi se drzi Cisté linie, jednoduchost a funk¢-
nost.

Akcentuji se detaily, napfiklad i na dvere, zarubné
¢i kovani a kliky.

Svétlo a jiskru do interiéru pfinese sklo.

Jak usetfit misto? Trendem je kusovy nabytek, ktery
poskladate, jak potfebujete.

V pfipadé barev a styll je vhodné cely interiér pro-
pojit v jeden celek. Ne mit kazdou mistnost ladé-
nou do jiného stylu.

Jste-li odvazni, pustte do bytu exotiku. Pestré barvy
a divokeé vzory, velkoplo$né tapety.

Aby celd domacnost ladila, vezméte v uvahu i pod-
lahy, které by nemély jit proti vybaveni.

Pohrajte si s textiliemi. Pomoci jich z velkych pro-
stor vytvorite Utulné misto.

Smrc dodaji zrcadla. Dnes uz neslouzi jen jako prak-
ticka pomucka, ale i jako dekorace. Vyberte si tfeba
zajimavy solitérni kousek.

Zajimavymi prvkem se muze stat topeni. Dnes jsou
v nabidce designové radiatory, topné obrazy a nej-
vétsi hrejivost doda domovu krb ¢i krbova kamna.
V moderni domdcnosti se uplatni shozy na prad-
lo. Spinavé oble¢eni jednoduse pfesunete 3pinavé
z horni mistnosti o patro niz.

Zvazte také investici do robotického ¢i centralniho
vysavace.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Auto si mnozi vyménuji pomérné casto. Vyménit ale
kuchyn, to uz neni tak jednoduché. Mnohdy s nami
i dozije. Ale doba si zada obménu. Pfichazi s novymi
technologiemi i trendy. A tak zvazte zménu. Nemusite
hned kompletné budovat vie od zakladd, postadi treba
par detailt ¢i sem tam néjaka ta vychytavka a hned se
zde budete citit Iépe.

JDEME DOPREDU

V poslednich desetiletich kuchyné vyrazné méni svou
tvar. Jdou dopredu designové, ale i technologicky. DFi-
ve to byvaly mensi mistnosti slouzici vyhradné k pfipra-
vé jidla, pfipadné pouze prlchozi chodbic¢kou, kam se
vesla jen samotna linka. Dnes splfiuji naroky témér pro-
fesionalnich kuchard.

A nejen to. Stavaji se spolecné s obyvakem, jehoZ jsou
mnohdy soucasti, stfedobodem celého bytu. Rozhlehlé
prostory ndm davaji nejen velkorysé moznosti, co se vy-
baveni tyce, ale i pohodli a moznost sdileni. Nezavira-
me se, abychom rychle pfipravili pohosténi, ale otevira-
me se ndvitévam. A tak se kuchyn stava centrem déni.

INSPIRACE U PROFIKU

Vielijaké porady a soutéze o vareni docilily, ze se lidé
o vareni stale vice zajimaji. Ruku v ruce s tim jde i vy-
bava nasich kuchyni. Snazime se nejen zasytit hladové
krky, ale vse designové vysperkovat, aby jidlo lahodilo
oku. Casto si také pokrmy fotime a vystavujeme. A tak
nevdahame kuchyn dokonale vybavit.

DURAZ NA DETAIL

Sériové kuchyné jsou davno na Ustupu. Dnes frci indivi-
dualita. Vzhled podtrhuji nové materialy, jednoduché
linie a funkcnost. Lesklé povrchy pUsobici az sterilné
davaji na védomi honosnost, ale nyni je ¢ile nahrazu-
ji i pfirodni materialy, masivni dfevo, navrat k pfirodé.
To vse doplnéno dokonalymi technologickymi systémy,
spliiujicimi naroky chytré domacnosti, ovladané na dal-
ku.

Moderni kuchyné klade dlraz na detaily, jako je kova-
ni, Uchyty, vysuvné systémy, dratény program... Vysuv-
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ny systém se stal béznym a skvélym pomocnikem. Pro¢
se tézko prehrabovat v policich? Slozité hledat potravi-
ny nebo hrnce, které jsou az vzadu, vse vytahovat ven,
nez se dostanete k patficné poloZce. Pfitom stacdi vy-
tahnout Suplik a vie mate pod nosem. Jak vyresit rohy?
Drive byvaly nevyuzitym prostorem. Dnes ndm rohové
skrifiky davaji Siroké spektrum moznosti, jak vyuzit
plonkové misto.

Vzdy ale je zaklad v ergonomii:

¢ V3e ma svou logiku. Drzte se tedy prirozeného po-
hybu od uskladnéni pres odkladaci plochu, k myci
Casti, pripravné plose pres varnou po servirovaci.

e Skladovaci ¢ast tvori spiz a lednice.

¢ Navazuje na ni odkladaci plocha, kam budete vyta-
hovat potraviny.

¢ Dale postupujete ke diezu, v némz pokrmy umy-
jete.

e V blizkosti dfezu umistéte také mycku, abyste si
zjednodusili praci a zkratili cestu pfi omyvani.

e Pfichazi na fadu pfipravné misto, kde budete krajet
atd.

e Pfipravna plocha by méla mit na Sitku idedlné ale-
spon metr.

e Nasleduje centrum, kde vafite, tedy spordk, trouba...

e Kolem kazdé zény byste méli mit jesté dostatecny
prostor, abyste se citili pohodIné.

eV posledni ¢asti budete servirovat.
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Nové jesté vice stanic!

BUDETE ZASNOUT
152 stanic a 4100 filmu jen za 1 K¢

Sledujte sve Clbl bene porady a flimy kdykoll mate chuf Doma, na chate nebo

Zkuste LepSi.TV i s balickem HBO
jen za 1 Kc. Poté ji mlZete mit uz
za 119 KE mésicné. Objednavejte
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Vyska pracovni desky se odviji od toho, kdo zde
nejcastéji vafi. Kdyz na ni polozite ruku, méli byste
svirat pravy uhel.

Varna deska muze byt nize, abyste dobre vidéli do
hrncd.

Ndadobi, které pouzivate nejcastéji, méjte v urovni
o¢i nebo hrudniku.

Vys$ a niz ukladejte véci, které pouzivate vyjimecné.

DIGESTOR

Kuchyné musi byt dobfe odvétravana. Uz davno nepla-
ti, Ze staci udélat prlvan. Digestor je nevyhnutelnym
vybavenim. Dnes se uz nemusite bat nevzhlednych
monster, ale k odsavani pachl a pary vdm poslouzi vel-
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mi vykonné, usporné a designové kousky. To nejdulezi-
té&jsi, co vas bude zajimat je jeji vykon. Pfi vybéru se ale
zajimejte i o hlu¢nost. Pamatujte, Ze digestor by méla
byt pokud mozno vétsi nez je varna deska.

Existuji ¢tyri zakladni typy digestofi: kominova, ve-
stavéna, ostrivkova nebo podstavna.

Kominova - kominova digestor se stavd dominantou
kuchyné. Instaluje se na sténu a byvd velmi vykonna.
Silné ovlivni zjev mistnosti.

Podstavna - je kompaktni, v hodnd do malych kuchy-
ni. Jednoduse se montuje, je nendpadnd. Byva levnéjsi




variantou, ale nema takovou silu. Instaluje se pod ku-
chynskou skfinku nad varnou plochou.

Vestavéna - dnes jsou velkym trendem vestavné spo-
tfebice. Diky nim je kuchyn elegantnéjsi. | digestor
seZzenete ve vestavné varianté. Ma vyssi vykon, a tak
zvladne i vétsi prostory, kdy mame kuchyn propojenou
s obyvakem.

Ostravkova - pokud jste se rozhodli varit v prostoru
a sporak jste si zabudovali do ostrlivku, vsadte na tento
typ digestore. Je vykonny a esteticky lahodi oku. Ovsem
pozor, strop musi byt dostatecné pevny, aby unesl| tihu
digestore.

FENG SHUI

Moderni kuchyn by méla byt privétivym mistem pro Zi-
vot. Neméla by byt sterilni a chladna. Jak docilit harmo-
nie? Inspirujte se feng shui. Pomoci si mizete i drob-
nostmi, pfirodnimi materidly symbolizujicimi zemi.
Pridejte cokoliv, co vnese do mistnosti Zivot:

e Pokojové kvétiny v hlinénych kvétinaccich

e Rezané kvétiny

e Svazek bylinek zavé$eny na krovu ¢i na hacku
e Bylinky v kvétinaccich

e Misa s ovocem

e Drevéné varecky zavésené nad linkou

e Drevéna prkénka

* Prouténé kosicky

® Lnéné utérky

Kovu se v kuchyni zfejmé nevyhnete, ale pokud se dr-
Zite feng shui, zkuste ho eliminovat. Vyvarujte se plas-
tovych nddob, pokud to jde, vyménte je za dievéné i
hlinéné. Zavésy vybirejte z pfirodnich materiala. Totéz
plati pro doplriky ¢i prostirani.

A kdyz tohle viechno provonite vlastnoru¢né upece-
nym chlebem v o3atce, pak vykouzlite skute¢né harmo-
nickou atmosféru.

SERVIROVANI

Je sice hezké dobre uvarit, ale méli byste své skvosty
také umét naservirovat. Mate po babicce tu jeden talif,
tu dva hrnecky, kazdy pes jina ves? V designové kuchy-
ni byste méli vie sladit do jednoho stylu. Investujte do
celé sady. Samozfejmé Ize vlastni sadu kombinovat, ale
neprezente to, pracujte s citem.

Minimalné jedna sada by méla byt pro bézné pouzivani
a alesponi jedna slavnostni, kterou vytahnete pfi osla-
vé&, na Vanoce ¢i vyznamné udalosti. MUze to byt pra-
vé cenénd sada po babicce, chybu neudélate klasikou
v podobé bilého porcelanu. Nebojte se ale ani barev
a vzorl ¢i neobvyklych tvard.

Do popredi se dostava retro styl, své misto si nachazi
smalt nebo bambus. Sklenic budete potrebovat vicero,
na vodu a nealko, dale na alkohol. Kazdy druh vyZzadu-
je to své. Sekt si zada Sampusku, bilé vino uzsi sklenku,
Cervené buclatou sklenicku s krat$i nohou. Dale pana-
ky na tvrdy alkohol a designové pUsobi Siroka sklenice
s tlustym dnem urcena pro piti whiskey.

Pamatujte hlavné na jednu véc, kuchyn sice ma byt pék-
na a prijemna, ale Utulnost nesmi byt na ukor funkénos-
ti. A tak ani v moderni kuchyni nemusite tvrdé stat za
nejnovéjsimi vystrelky. Vzdy vse promyslete do detaild,
aby vam vase kuchyné dobfe slouzila.
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Jak planovat novou kuchyn:
Pokud jste pravé ve fazi planovani a budovani domu,
pak mate Siroké moznosti.

e Kam kuchyi umistite, je zasadni pfi budovani
domu.

e Podle fenf shui by tato mistnost neméla byt blizko
vchodovych dvefi.

e Kuchyn by neméla byt prichozi. Kdyz uz to nejde
jinak, pak alespon at dvefe nejsou proti sobé, aby
nevznikal pomysiny prdvan.

e Od linky byste méli dobre vidét na dvere, abyste se
citili bezpecné.

¢ Investujte do kvalitnich materiald pracovni desky,
protoze je velmi namahava.

* Hrejivost doda masivni dfevo, pocit luxusu pak la-
kované materidly.

¢ Pokud mate dostatek financi, vyplati se nechat udé-
lat kuchyrn na miru.

¢ Drzte se nadcasovych materidlG i barev.

e Dbejte také na bezpecnost.

TVAR

Tvar kuchyné se obvykle odviji od dispozic bytu. Pro
malé prostory je vétSinou nutnosti linearni kuchyn, pfi-
padné do pismene L. Pro vétsi mistnost je vhodny typ
do pismene U. A ve velkych prostorach ocenite ostrd-
vek, ktery mistnost nejen opticky nabourd, ale je velmi
prakticky. Sem Ize zabudovat spordk, nebo ho pouzivat
jako pracovni plochu, pfipadné jako bar.
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Rozhodnete-li se pro ostrlivek, nezapomerite na zasuv-
ky, abyste mohli pouzivat elektrické spotfebice. Poslou-
zi vam police, Supliky atd. drzte se zadsady, Zze mezi lin-
kou a ostravkem byste méli mit minimalné metr dvacet,
abyste se citili komfortné a mohli otevirat skfiriky.

Co je in

Dnes jsou trendem vestavné spotiebice. Diky tomu pU-
sobi kuchyné jednolité a cisté. MUzete ukryt lednici,
mycku a dokonce i spordk. Na druhou stranu je in také
pfiznat ,barvu”, tedy oteviené skfinky a poli¢ky, kde
vidite veskeré naddobi. Zalezi, co je vasemu srdci bliZsi.

Praci vdm usnadni vselijaké organizéry a zavésné systé-
my. Vse doladi a zasadné ovlivni také vymalba a obkla-
dy. Ve by mélo souznit i s podlahovou krytinou. V ku-
chyni vic nez kde jinde potfebujete dobre vidét. A tak
investujte do kvalitniho osvétleni. Kromé jednoho cen-
tralniho svétla kupte nejlépe LED osvétleni, které nain-
stalujete po celé Sifce pracovni plochy. Dobré nasviceni
potfebuje také varna deska.

Co se barev tyce, neslapnete vedle bilou, kterd je univer-
zalni a mlzete ji kombinovat s jakoukoliv dalsi. Neboj-
te se pastelovych barev a klidné akcentujte doplnénim
vyraznéjsi, napfiklad cervené nebo Zluté ¢i oranzové.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Rohoveé sedaci soupravy
s rozkladaci posteli

SLEVA NA VYSTAVENE MODELY
V PRAZE A OSTRAVE

- rozklddaci postele Siroké az 180 cm
« matrace az 17 cm silné

« rohovy dil - lehatko s UloZnym prostorem
« U nékterych modeld riizna Sirka podrucek
« modely s vykldpécimi podhlavniky

Kompletni nabidka .4
rohovych sedacich souprav i
s rozkladaci posteli

Dedalo Cenaod 66 300 Ké

Rohova sedaci souprava DEDALO vyuzivd
vSech vyhod rozklddaci pohovky, a navic

ji rozsifuje rohovy dil. DEDALO md nadcasovy
design s mimoradné pohodinymi seddky a
pol$tdri opérakd s vyplni z prirodniho mékkého
peti, to vS§e na modernich kovovych nohdch.
Sezeni v sedaci soupravé DEDALO bude tim
nejkrasnéjsim zdzitkem, ktery ve svém domovée
zazijete; spani na rozlozené posteli - to je sen.

Sleva 15% e o Sleva 15%

Eclisse cenaod 61400 KE  Jill cenaod 76 700 KE Como Cenaod 64 100 Ké
ECLISSE nabizi design v nejlepsi podobé, komfort vytvoreny i pro vysoké lidi, diky Zaujme svou mnohotvarnosti. K vyklopnym
Galounéni v textilu nebo kizi podtrhuje opravdu pohodinému sedadlu a nastavitelné opérkam hlavy vybirdate ze tfech velikosti
dynamické linie této rohové sedaci soupravy opérce hlavy. Pro denni i nocni vyuziti je tu a tvarh podrucek, kovovych nebo dfevénych
elegantnim a nendpadnym stylem. rohovy dil - lehdtko s Uloznym prostorem. nohou. Ve pfizpUsobite stylu vaseho domova.

f : Hostivafska 92/6,102 00 Praha 15-Hostiva?
[:] Po-P4 10:00-18:00, So 10:00-14:00 wwwjtalsky_nqbytek.eu

A b d Bohuminska 788/61, 710 00 Slezska Ostrava 775 627 848, 605 290 488 / in@italsky-
v ora N y-nabytek.eu
“ S f eds Po-P4 10:00-18:00, So 10:00-14:00

ROZKLADACi POHOVKY



OBYVAK S PRVKY
NOSTALGIE




e vzpominky? Radi se pre-
do prvorebpulikové doby?
byste se zastavit v 60. le-
TNebo si chcete prfipomenout
Inou dovolenou, kterou jste
minulé prazdniny? Vneste
si je do obyvaku.
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Nostalgie vzbuzuje v kazdém z nas jiné pocity. Spoju-
je je jedno - vzpominky. Babi¢¢ina almara nam vhani
do o¢i slzy dojeti, roznéZriujeme se v retro muzeu nad
vybavenim, které jsme v détstvi pouzivali, obchazime

bazary se starozitnostmi... Pro¢ si tedy néjakym zaji-
mavym kouskem neozdobit byt, pfipadné vybavit cely
pokoj v jednom stylu?

ART DECO

Obdivujete prvorepublikovou atmosféru? Sledujete fil-
my pro pamétniky? Pak se vdm zfejmé zalibi styl Art
deco. Pfenese vas do Zivota honorace 20. a 30. let mi-
nulého stoleti. V tomto stylu se prolinaji prvky kubis-
mu, secese ¢i futurismu.

Art decu vladnou presné linie, geometrické vzory. Ob-
jevovaly se na podlaze, kobercich i nabytku. Ten byval
honosny, bytelnéjsi, Zddné prehnané zdobeni, ale du-
raz se kladl na kvalitu a detaily. Zdobeni byvalo stfid-
méjsi, ale o to luxusnéjsi, napfiklad dekorace zlatou...

Pouzivaly se kvalitni materialy, jako je dfevo, zrcadlo-
vé sklo, bronz, slonovina, perlet, chrom... Typicka byla
bytelna pohovka s lakovanymi dievénymi ramy (¢asto
se pouzivalo exotické drevo) ¢alounéna lesténou kuzi.
Nesmél chybét sametovy taburet, ktery mizete pouzit
jako sedacku, misto na odkladani knizek nebo podloz-
ku pod nohy.

Chcete-li si u obyvaciho stolu doprat dokonalou hos-
tinu ve stylu art deco, servirujte na luxusnich talifich,
piti podavejte ve zdobnych sklenickach, rozlévejte ho
z kristalové karafy. Prisurite k nému barovy vozik. Ur-
¢ité se poohlédnéte po designové vaze, zrcadlovém
podnose.
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Ve stylu art deco najdete hodné sametu, plakaty s do-
bovymi fotografiemi, protahlé, sklenéné ¢i chromova-
né lampicky s efektivnimi stinidly. Pouzivalo se ve velké
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mife sklo, zrcadla, vzory, vyrazné barvy.

RUSTIKALNI

Vzpominate na prazdniny u babi¢ky? Viné buchet pra-
vé vytazenych z trouby nebo dokonce z pece? Lenoseni
za peci, béhani po lese, na dvorku slepice, kozy, krali-
ci... Chodili jste na bortvky, maliny, sbirali houby nebo
bylinky?

Preneste si atmosféru i do svého bydleni. Nechte se
obejmout babic¢inou hiejivou naruci. To vam zajisti
rustikalni styl, ktery vychazi pravé z zivota podle nasich
predkl. Obklopte se pfirodnimi materialy, kvalitnim
dfevem. Chaluparsky styl pfiznava i cihly, kamen, ale
nemusite se bat ani kovu nebo skla.

Ve vasem obyvaku by nemél chybét Zivy oheri. Nemuze-
te-li si postavit keramickou pec, vytvorte si Utulny kout
kolem krbu nebo instalujte alesporn krbova kamna.
Praskajici dfevo a plameny navozuji bajecnou relaxaci.

Drevo ¢i kdmen se hodi i na podlahu. Takova podlaha
vas prenese do starych casi. Poohlédnéte se po nabyt-
ku z masivu, nebo si nechte udélat skfiné na miru. Ne-
bojte se ani otevienych skfinék, policek. Rustikalni styl
si nehraje na okdazalost, a tak nevadi ani nedokonalosti.
Pokud jste nékde narazili na truhly, sem s nimi. Ur¢i-
té najdou své uplatnéni. Barvy se drzi pfirodnich tond,
drzte se jich i na doplricich. A kdyz do obyvaciho pokoje
postavite jesté usak po babicce, budete se o néj s ostat-
nimi ¢leny rodiny prat.

R L K B R R L.
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SMART televize
Mini—LED ULED U7K

Se smyslem
pro skutecnou
atmosféru.

Objevte novou fadu televizoru
Hisense Mini-LED ULED U7K.

Pripravte se na neuvéritelny zazitek, ktery potési
vS§echny vase smysly! Novd fada televizor( Hisense
vam umozni sledovat vase oblibené filmy, seridly,
sportovni prenosy a hry jako nikdy predtim. Diky
nejmodernéjsi technologii se muzZete tésit na
obrazovky, které vas vtahnou pfimo do déje a budou
plné Zivych barev a detaild.

cz.hisense.com

Hisense

Sense for Technology.

CELOSVETOVE




RETRO

Retro styl vychazi z obdobi 50. az 70. let minulého sto-
leti. Dnes se k nému mnoho lidi vraci a stava se trendem
dnesni doby. Z toho vychazeji i vyrobci, ktefi prichazeji
na trh se spotrebici a vybavenim moderni domacnosti
v designu retra, jako jsou kavovary, lednicky, televizory,
topinkovace a dalsi.

Urcité hraji prim oblé tvary, kov, syté barva, dynami-
ka. Nebojte se avantgardy. Hodné se pouzivaly kvéti-
nové vzory, které jsou symbolem svobody, ale vnaseji
do prostoru i romantickou dusi. Pfidejte hravost, barvy.
Nebojte se ani plastu, sektorového nabytku, tu a tam
néjaky vyrazny kousek oZivi interiér.

At uz si takto vybavite celou mistnost, nebo zvolite jen
par solitérnich kouskdl, dbejte na to, abyste se drzeli
jednotného stylu. Neni dobré kombinovat mnoho stylt
a barev ¢i vzory, pak by vie pUsobilo ky¢ovité a nesou-
rodé. Umirnénost se vyplati.

VINTAGE

Zatimco retro muze byt imitace minulého, vintage vy-
baveni pochazi z konkrétni doby a dodnes se zachova-
lo, tfeba i s nedokonalostmi. Je to styl, ktery ma dusi.
Vlbec nevadi, kdyz pfiznate zub ¢asu, ktery se na na-
bytku zanechal. Klidné pfiznejte jeho letitost i opotre-
beni.

Poohlédnéte se po nabytku, ktery je blizky vasemu srd-
ci. Vypichnéte v pokoji hlavni kus nabytku. Muze to
byt tfeba pohovka. Co na tom, Ze uz mé néjaka léta za
sebou, nevadi. Na podlaze pfiznejte dlazdéni, pavodni
prkna.
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Vintage pfiznava stéfi, ale dbd na kvalitu a zajimavy
design. Zakladem je kvalitni provedeni. SeZente sta-
rozitnou vazu, staré kukacky, staré fotografie vasich
predkd, fotak ¢i telefon, vésak, drzak na noviny, gra-
mofon... Ale takové véci, které i pres jejich vék mlzete
pouzivat, ne Ze se na né budete pouze divat.

PROVENCE

Nostalgické vzpominky muze vy-
volat i viné, obraz, fotografie.
Jestli radi cestujete, klidné si vy-
bavte pokoj podle mista, které
jste navstivili? Co tfeba francouz-
ska Provence? Levandulova pole,
susené bylinky, vané linouci se
z kazdého koutu. Takovy je i styl
provence.

Oblibi si ji kazdy, kdo uprednost-
Auje cistotu, Cisté bilé linie, ma-
sivni drfevo, doplnéné jemnou
fialkovou barvou a vsudypfitom-
nymi snitky levandule. Takové
vybaveni omami kazdého. Vyni-
k& harmonii, dychne na vas klid,
elegance a slunce.

| zde plati zdsada - pfirodni ma-

teridly. Urcité se ji drzte. Hezky
pUsobi cihlova barva, odstiny zemité, ale mizete byt
odvaznéjsi. Nebojte se rlznych kombinaci s kovem. Na-
pfiklad k prosklenym vitrindm pridejte kovové prvky,
regaly, stojany...

Provence muze byt i symbolem romantiky, a tak neza-
pomerite na ndvés, zaclonky, na stolky postavte vazicky
se snitky levandule. A obklopte se i péknymi obrazky.

At uz se zamérite na kterykoliv styl, nechte se unést
atmosférou a vybudujte si ve svém obyvacim pokoji
centrum vaseho pohodli. Je to misto, kde se setkdva
celd rodina, vyzaruje hrejivost, teplo, vielou atmosféru
plnou emoci.

Nemusite ani vydat majlant za drahé kousky, Zad-
né horentni sumy. Staci se poohlédnout po bazarech,
probrat, co mate na pldé. Mnohé najdete ve vintige
obchodech. Budte kreativni a popustte uzdu fantazii,
pohraje si a budte tvurci. Vas domov ziska punc origi-
nality a vy moznd najdete novy konicek. Patrani po za-
jimavych kouscich vas tfeba uchvati natolik, Ze se z vas
stane sbératel a tfeba i kutil. VZdyt mnohdy stadi trocha
zruc¢nosti, lepidlo, tapety, zajimavé latky, tvlréi duch
a mate doma unikat.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Loznice je jednim z nejintimnéjsich mist v byté. Slouzi
k odpocinku i k ¢erpani nové energie, ale také k mi-
lostnym hratkam. Jak ji uspofadat, aby vam v ni bylo
dobre? Stadi se drzet nékolika zasad:

Poradek

Vhodné vybaveni
Prijemné barvy

e Spravné osvétleni

Poradek

LoZnice jakoZto intimni prostor byva obvykle o¢im ci-
zich lidi skryta. Malokdy ji ukazujeme ndavstévam. To
viak svadi k tomu, Ze sem odklddame, co se jinam ne-
vejde. Postupné se tak z mistnosti slouzici k odpocinku

stava skladisté. V ném se vam ale moc dobfre spat ne-
bude.

TéZko si navodime romantickou atmosféru v binci, ne-
Cistoté, neporadku. Loznice by méla mit fad. Postarejte
se o to, aby nikde nebyl prach, otfete policky, vyluxujte,
uklidte pohdazené pradlo, Cisté si povlecte pefiny...

Mate na toaletnim stolku mnoZzstvi kosmetiky? Projdé-
te ji a tu starou a nepouzivanou vyhodte. Nenechte si
loZnici zaplavit nepotfebnymi vécmi, pres které budete
zakopavat. Jenomze kam s tim? Kam véci ulozit? | do
romantické loZnice mUzete postavit skfin. Oviem za-
chovejte ducha romantiky. Krasné jsou detaily mistra
fezbare.

Kdyz si hezky uklidite, hned se budete citit |épe. V ne-
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Cistém prostfedi neni mozné navodit kvalitni spanek.

Vhodné vybaveni

Jak si zafidit loZnici s dusi romantiky? V této mistnosti
se mUzete dokonale vyradit. Chcete-li jit dasledné po
smyslu tohoto slova, pak zabrousite do 19. stoleti, které
je oznacovano za romantické. Snové prostredi doplné-
né pfirodou, to je ta pravd romantika. | kdyz k tomu
mozna duse romantika ma sklony, radéji se umirnéte
a vyhnéte se preplacanosti.

Jestlize je vasemu srdci blizka historie, pfivolejte si ji pa-
tinovanym nabytkem, kovovymi svicny, zlatavymi prvky.
Jste-li dusi princezna, mUzete si dovolit i postel s nebe-
sy, baldachynem, rlzovymi polstarky, volanky. Ale tady
opatrné. Nejdfive vie proberte s partnerem, bude-li
ochoten vasi vasen akceptovat. Pro tuto variantu také
potfebujete pomérné dost prostoru. Postel s nebesy je
pomérné bytelnd a zabere dost mista. V malé mistnosti
by mohla pUsobit pfili§ masivné.

Hovofime-li o masivnosti, v romantické loZnici se uplat-
ni masivni nabytek, pravé dfevo nebo alespor dekor
dreva. Vse, co pfipomina pfirodu, venkov, hfejivou na-
ruc babicky. Dfevéna podlaha, dfevéné vybaveni...

Romantika neznamena nevkus, ale puvab, estetiku,
harmonii. S tim souviseji i dekorace, které maji dodat
Utulnost a pfivétivost. Vyhnéte se vSemu, co pUsobi ag-
resivné. Vse by se mélo drzet v duchu jemnosti. Dobre
pusobi kusové koberecky, tfeba z kozesiny, které jsou
hfejivé a pfijemné na dotek. Pohodu vam dodaji plédy.
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Jemné a decentni jsou splyvavé latky a zavésy. Nebojte
se krajek, ale i vdeho, co je hebké a lesklé, napfriklad
hedvabi ¢i samet.

Zajimavym prvkem se stane solitérni zrcadlo, s nimz
muzete libovolné pohybovat a postavit, kde ucitite, ze
je to nejvhodnéjsi. Zamérte se také na detaily, jako jsou
kvétiny, svicky, obrazky. Urcité byste se méla obklopit
vzpominkami. Vystavte si fotografie blizkych, mohou
to byt fotky ze soucasnosti i z davné minulosti. Jisté vas
za srdce vezme pohled na suvenyry z dovolenych.

Prijemné barvy
Barvy dokdzi divy. Umi navodit atmosféru, povzbudit
i pfivolat dobry spanek. Které se snoubi s romantikou?

Pozor na kfiklavost a agresivitu. ldedlni jsou svétlé
pastelové odstiny. Patfite-li k méné odvaznym, klidné
zUstarite u bilé. Je to barva cistoty, Ize ji kombinovat
s kteroukoliv jinou a jesté vas prenese do francouzské
Provence.

Chcete-li si do loZnice vnést trochu vasné, podle desig-
néru byste se méla zaméfit na barvu karamelu. Neu-
délate chybu starordzovou ¢i malinovou, ktera dava
najevo stavnatost a vasen. Aby nepUsobily preslaze-
né, mlzete je doplnit Sedou. V soucasnosti mnoho lidi
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neda dopustit na jemné odstiny fialové. Dale z barevné
palety vedou bézov4, tony hnédé a viechny pastelové
odstiny. Zajimava je i kombinace modré a bilé. Nevyhy-
bejte se ani jemné zelené.

Naopak neni vhodnd syté zelend nebo oranzova. Tu
ocenite spiSe v pracovné, protoze doddva energii. Za-
jimava je i kombinace nékolika odstint jedné barvy.
Ale neprezZente to, nemély by byt vice nez ¢tyfi. Vzdy
si zvolte jednu dominantni a témi dalSimi ji doplrujte.
Studené tény uvolfiuji a uklidhiuji. Mazete k ni pfidat
jemné odstiny teplejsich barev.

Mozna vas to prekvapi, ale do romantické loznice jsou
vhodné i hluboké tmavé barvy. Ale s nimi velmi opatr-
né. Urcité se nehodi do malych prostor. MUzete s nimi
operovat, mate-li rozlehlejsi pokoj. Jinak byste se citili
seviené. Neni nutné se obavat ani cervené, pracujte s ni
ale obezretné. Zkuste ji tfeba pouzit jen v detailech,
abyste poznali, jak na vas plsobi. Pamatujte, Ze barva
stén by méla ladit s ndbytkem a doplriky. Jediné tak
bude vse harmonické a nebude vas rusit.

Spravné osvétleni
Svétlo umi kouzlit. Vykouzli romantickou naladu, ale
umi i dokonale nabudit. Které tedy vybrat?
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Pro uvolnéni a dobry spanek se doporucuje teplé zluté
svétlo. Studené si nechte v mistnostech, které obyvate
pres den, jako je pracovna ¢i kuchyné. V loZznici mate
odpocivat. Proto vdm udélaji dobre i svétlé jemné do-
plriky, jako jsou svételné rfetézy atd.

Neni to ale pouze o svétle jako zdroji svétla. Nemélo
by splfiovat jen praktickou funkci. V romantické loznici
by i svétlo mélo zdobit. Dusi této mistnosti doda vicero
svételnych zdroju. Lepsi nez jeden centralni je zaméfrit
se na mensi lampicky. Proto se poohlédnéte po téch de-
korativnich. Pékné vypadaji stojaci lampy, zajimavé jsou
lampicky s textilii ¢i kovem, ale romantiku vam vdechne
i sklo. Velmi pUsobivé pak je podsviceni nabytku.

Duse praktika

| kdyz se pravé unasite na viné romantiky, myslete na
své zdravi. Postel a matrace by mély splfiovat zdravotni
naroky. Urcité se zamérte na kvalitu. Ozdoby jsou az na
druhém misté. TotéZ plati i v pfipadé osvétleni. Potre-
bujete mit i svétlo, od kterého bude dobre vidét, kde
mUzete Cist a nebudete muset mhoufit oci. To se vsak
s ozdobami nevylucuje.

(T i

Spani muze byt seberomantictéjsi, ale abyste se dob-
fe vyspala, méla byste vzit v ivahu i fakt, kam postel
postavite. Neni vhodné spat vedle zdroje tepla. Zaro-
ven byste neméli spat pfimo proti dvefim, i to vas maze
dost rusit pfi usinani.

Pokud to jen trochu jde, vybirejte pro misto, kde se
ukladate k spanku, pokoj, ktery se nachazi v klidové
¢asti bytu. To znamena co nejdale od kuchyné, obyvaku
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¢i spole¢né koupelny a toalety.
Loznice by neméla byt ani prd-
chozi. A chcete-li mit opravdu
klid, nejlépe kdyZz bude sméro-
vat do zahrady nebo do klidné
¢asti. Urcité neni vhodné sméro-
vat okna do rusné ulice. Pokud
se to nepodafi, zvazte kvalitni
izolaci oken.

Snazte se, aby loznice byla
vzdusna a prostornd. Nezahltte
ji nabytkem a dekoracemi. Pri-
padali byste si jako ve vézeni.

:  Nejdulezitéjsi ze vieho je, jak

se budete v loznici citit. Vy jste ti,
ktefi v ni travi tfetinu dne, kdo zde odpociva. LoZnice
by neméla byt historickym muzeem nebo prehlidkou
nevkusnych drobnosti, které jste od nékoho dostali, ne-
délaji vam radost, ale neméte to srdce je vyhodit. Podi-
vejte se na vse z nadhledu. Snazte se, aby vse pUsobilo
harmonicky, nenucené, decentné. Z loznice ma dychat
pohoda.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Koupelnu nedélaji jen vana s umyvadlem, ale i cela fada dalSich

véci, které jsou nejen uzitecné, ale zarover vam zprijemni kazdo-

denni pobyt v lazni. Kazda koupelna se da vybavit tak, aby byla
nejen prakticka a nadcasova, ale i krasna na pohled.



I s mensi koupelnou si mizete doprat
vanu

Asymetrické vany jsou baje¢nym reSenim pro mensi
koupelny, do nichz by se klasicky obdélnik stézi vesel.
Takové vany spoléhaji na to, Ze pro nohy tolik mista ne-
potrebujete, ale naopak je tfeba mit dostatek prostoru

75 ¢m na Sitku a 140 cm na délku, a jsou tak vhodné
do malych prostor, kam byste jinak umistili spiSe spr-
chovy kout. Takovéto vany mivaji Sirsi sprchou ¢&ast, kol-
mé stény, a Castokrat i specialni protiskluzovy povrch.
Rozhodnete-li se, Ze si ji poridite, zajimejte se pfi koupi
o to, zda se k vami zvolenému modelu vyrabéji i zasté-
ny. Mnohé asymetrické vany pak byvaji doplnény jesté
sedakem, ktery zvysuje pohodli pfi sprchovani.

Jak vybrat vanovou zasténu

Prvnim kritériem pfi nadkupu zastény je jednoznacné
tvar vany. Nejvétsi vybér samoziejmé budete mit s kla-
sickou vanou, u asymetrickych/rohovych van muze na-
stat problém. Je dost mozné, Zze vybér zastény bude
v tomto pfipadé dost uzky. Jak jsme jiz zminili o par
radek vys, nejlepsi je kupovat zasténu hned s vanou od
stejného vyrobce. Neméné dulezité jsou i rozméry za-
stény. Vstup, aby byl pohodlny, by mél mit alespori 70
centimetrd na sirku. U vysky pak rozhoduje hlavné vys-
ka vasi postavy, aby vam vylézani z vany bylo pohodIné.
PFi vybéru méjte vzdy na paméti pravidlo, Ze zasténa by
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nikdy neméla byt kratsi nez 80 cm, protoze v opacném
pfipadé by ztracela vyznam.

Skladaci, nebo pevna? Kazda z téchto zastén ma jiné
prednosti. Skladaci jsou prostorové nendrocné a nijak
neprekdzi. Jsou vhodné hlavné k mensim vanam, mo-
hou bez problémd pokryt celou jejich délku, a zcela tak
nahradi sprchovy kout. Pevné zastény jsou pak urcené
pro vétsi vany. Vynikaji vétsi stabilitou a jejich udrzba
je méné narocnd, protoZze nemaji zadné zahyby. Co do
materialt toho nemate moc na vybér — bud sklo, nebo
plast. Sklo (at uz ¢iré, matné, nebo mlécné) je sice draz-
Si, ale zaroven i stabilnéjsi a mnohem snaz se udrzuje
v Cistoté. Oproti tomu plast bude sice leh¢i a na pofizeni
levnéjsi, ale neni tolik stabilni. No a pak je tu jesté otaz-
ka ramu. Ackoliv jsou zastény s ramem levné a skvélé
hlavné k mensi vané, muize byt trochu ofisek je porad-
né vycistit. Bezrdmové stény jsou pak velmi elegantni,
nijak nenarusuji celkovy vzhled koupelny a snadno se
myji, ale byvaji pomérné drahé.

Kdyz chcete radsi sprchovy kout

Mate opravdu miniaturni koupelnu, nebo vas vana
z jakychkoliv dGvodu zkratka viibec neldka? Reseni
je v tomto pripadé zcela jasné. PFi vybéru sprchového
koutu se zde naskyta hned nékolik otazek. Prvni je ta,
jakou zvolit konstrukci. Milovniky odleh¢eného desig-
nu urcité zaujme bezramova konstrukce slozena pou-
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ze z bezpecnostnich skel a pantU/ustavovacich profild.
Moderni vzezfeni vasi koupelné dodaji zase pulramové
konstrukce bez svislych vnitfnich profill a s posuvnymi
dvefmi. A konecné nejcastéjsi jsou rdmové sprchové
kouty, které maji skla zasazena do obvodové konstruk-
ce pro zvyseni odolnosti pfi zachazeni. Dal$im ukolem
je rozhodnout se o tvaru a velikosti sprchového pro-
storu. MUze byt ¢tvrtkruhovy, ¢tvercovy i obdélnikovy
a méfit od néjakych 75x75 klidné az po 100x200 cm.

PFfi vybirani vhodného sprchového koutu je dullezité
rozhodnout se i o tom, jaky zvolite zpusob otevirani
dvefi. Posuvné nijak nezasahuje do prostoru koupel-
ny, a Setfi tak misto, a souc¢asné zabranuje Uniku vody
mimo kout. Zalamovaci vynika velkou $ifi vchodu a tak-
téz z néj po otevreni nestéka voda vedle. Posledni moz-
nosti je otocné otevirdni, ktera je velmi jednoduché,
aviak vzhledem k tomu, Ze se u néj dvefe oteviraji do
prostoru, potiebuje v koupelné dostatek mista. Existuji
ale i modely oto¢nych dvefi, u nichz se da otevirani na-
stavit ven i dovnitf.

Jak vypada moderni umyvadlo

Co se ty¢e umyvadel, ale i dalsi sanitarni keramiky, za-
sadni jsou pevné linie a jednoduchost. MUzete se setkat
nejen s klasickym keramickym materidlem, ale ¢im dal
Castéji se v Ceskych koupelnach objevuji i lity mramor,
umély kamen, nebo dokonce smaltova ocel. Ty jsou
nejen velmi kvalitni, ale i odolné a pUsobi nad¢asove,
takZe se vam neokoukaji ani za desitky let. Klasikou je
umyvadlo zasazené pfimo do koupelnové skfiriky nebo
desky. Nabytek pak elegantné schovd napojeni k od-
padni trubce, a jesté diky nému ziskate Sikovny ulozny
prostor. Na druhou stranu si ale na oblibé opét ziskavaji
zdvésna umyvadla jednoduchych tvarl, pod néz si ma-
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zete nechat pripevnit nerezovou konzoli, které poslou-
Zi pro zavéseni ru¢niku apod.

Spolu s umyvadlem a vanou/sprchovym koutek bude
tfeba vyresit také otdzku baterii. Tady je nabidka trhu
opravdu Siroka — od ostrych, hranatych tvard az po
jemné, kapkovité tvary. Nékteré baterie jsou vybave-
né dotykovym ovladdanim i zabudovanym osvétlenim,
u mnohych modeld si mazete pomoci koletka snadno
napevno nastavit pratok i teplotu vody (az pro tfi uzi-
vatele zvlast). Navic v soucasné dobé existuji i baterie,
které automaticky zastavi pfivod vody, je-li vana pln4,
coz ocenite hlavné jako rodi¢ malych ditek. Velmi zaji-
mavé jsou i vodovodni baterie — vodopady, diky nimz
budete mit z koupele neviedni uklidfujici zazitek.

Jak vybrat dlazdicky a obklady

Pri vybéru dlazdic je rozhodujici nejen jejich barva pro
esteticky efekt, ale rovnéz byste méli zvazit i jejich
rozméry. Nejcastéji se v koupelnach setkate s velikosti
zhruba 30x60 centimetrd, nicméné nebyva problém se-
hnat i dlazdice, které jsou vétsi (tfeba i 120x60). Co se
tyce trendu v oblasti barev, do pozadi jiZ ustupuji pas-
telové odstiny. Naopak se dostava do popredi kombina-
ce bila-Cernd, odstiny Sedé i tlumenéjsi prirodni barvy.
Povrch dlazby mize byt jak matny, tak polomatny nebo
lakovany, ktery diky ¢aste¢né prelesténému povrchu vy-
tvari efekt stfidani matu a lesku.

Abyste na sebe vidéli

Zejména v pfipadé, Ze nemate v koupelné okno, bude
tfeba vyresit otazku osvétleni. Vhodna svitidla ale oce-
nite i v pfipadé, Ze v mistnUstce okna mate (napf. za
dlouhych zimnich vecerd). Optimalni je vybrat vice své-
tel s niz§im vykonem, nez abyste méli napfiklad jedno
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velmi vykonné stropni svitidlo. Co do barvy svétla je
vhodné zamérit se na teplejsi odstiny, bila by vdm zde
nemusela byt uplné pfijemna. Ve chvili, kdy budete fe-
$it rozmisténi jednotlivych svétel, namirte osvétleni na
tu nejhezdi ¢ast koupelny.

Vhodny nabytek leccos schova

Ani v koupelné se nemusite bat pfirodnich materiald,
které jsou v soucasnosti velmi trendy, a to hlavné v jem-
nych barvach. Koupelnovy nabytek ze dreva je dnes
specialni oSetfovan tak, aby byl odolny vici vihkosti,
takZze nehrozi jeho poniceni ani po rocich pouzivani.
Horni desku je ale lepsi zvolit z odolného materidlu,
napf. zuly, umélého kamene ¢i mramoru, které sne-
sou opravdu hodné. Skfiriky, do nichz mzete ukladat
nejen kosmetiku, ale i uklidové prostredky, ¢i nahrad-
ni ru¢niku, by urcité nemély stat na soklech. Vybirej-
te takovy nabytek, ktery stoji na nozickach, zavési se
na sténu nebo se ukotvi pomoci dvou ry¢i do podlahy
a stropu. Je to predevsim z toho dlivodu, aby se do nich
nedostala voda, ale pfijemnych bonusem vdm bude
i snazsi vytirani koupelny.

Nezapominejte ani na doplniky

Prvni otdzkou, kterou byste pfi vybéru doplnkd do
koupelny méli fesit, je jejich barevny odstin. Nejcastéji
lidé vybiraji ¢isté bilé doplriky, at uz v lesklém, nebo
matném provedeni. Jsou nejen velmi univerzalni, ale
zaroven vasi koupelné dodaji zdani luxusu. Co se mate-
rialu tyce, plastu se radéji vyhnéte. Plsobi velmi laciné
a neni ani pfilis kvalitni. Velmi vkusné naopak vypada

kov, kdmen nebo sklo. Naddobky na mydlo, kelimek na
kartacky a podlozku na tuhé mydlo, ale i tfeba i hacky
na ru¢niky nebo polic¢ky — to vie by, pokud mozno, mélo
byt ve stejném barevném provedeni.

Predlozky k vané ¢i umyvadlu vynikaji nejen svou prak-
ti¢nosti, ale uplatriuje se i jako zajimava dekorace. Ur-
¢ité sami dobfre vite, jak je pfijemné, kdyz pfi vystupu
z vany ¢i sprchového koutu slapnete na mékkou, hre-
jivou predlozku, a na ne studené dlazdicky. Predlozky
maiji i svlj bezpecnostni vyznam — snizuji riziko uklouz-
nuti. Mazete si klidné pofidit hned dvé sady (a tfeba
je i sladit s ru¢niky a Zupany), a ty pravidelné stfidat.
Koberecky sice vypadaji hezky, ale jsou narocnéjsi na
udrzbu. Pénové rohoze se naopak velmi snadno omyji
a stoji par korun, ale uz nepusobi tak esteticky.

Mate-li v koupelné, tfeba i jen mali¢cké, okno, mize-
te si koupelnu vyzdobit také nejrdznéjsimi rostlinkami.
Volte takové, které nejsou nepotrebuji moc slunecnich
paprskd a dobre snasi vysokou vlhkost vzduchu. Vhod-
né jsou kuprikladu kapradiny, nejsou nijak naro¢né na
svétlo a libuji si ve vlhkém prostfedi. Moc pékné pak
vypadaji i v tmavsim kouté nebo néjakém vyklenku.
Dalsimi vhodnymi kvétinami jsou tropické orchideje,
ale u téch nezapominejte na to, ze vyzaduiji vice svétla
nez zminéné kapradiny. V koupelné se bude dobre vy-
jimat i dracinec, lopatkovec, monstera, alokazie nebo
brectan.
Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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Kolekce dekortd Stone

ROCKO
KEO

TROJNASOBNA USPORA
SE STENOVYMI OBKLADY

Designové sténové obklady ROCKO - nové
dostupnéi na ¢eském trhu! Velkoformatové
obkladové panely o rozméru 2800x1230x4
mm jsou skutecnou revoluci v dokoncova-
cich a dekorativnich materidlech. Panely
ROCKO nabizime ve 26 dekorech, které
vérné imituji mramor, kdmen, drevo, beton
nebo kov.

Odolny, houzevnaty a presto lehky (pouze
8kg/m?), kompozitni material Stone Powder
Composite obsahuje 74% prirodniho
mramoru. Obklady ROCKO usnadni instalaci
a udrzbuiv ndro¢nych podminkach za prizni-
vou cenu. Kvalitni velkoformatovy tisk
dekord je k nerozeznani od predloh a vytvori
nevidanou atmosféru v jakékoliv kancelari,
kuchyni, koupelné nebo recepci ¢i konfe-
renc¢nim séle. Do instalace obkladd ROCKO
se muze, podle video ndvodu a s originalnim
prislusenstvim, pustit kazdy.

#rockopanels #walltiles #yourideaourplastics #plastcentrum

Navstivte nas internetovy obchod
nebo kontaktujte obchodniho







Velka okna a prosklené stény jsou trendem dnesni doby. Poskytuji dost
denniho svétla, ji dojem splynuti se zahradou. Ale pak to I Jak
predchazet? Kvalitnim zastinénim. |




S husi kGizi vzpominadm, jak jsem pred deseti lety travila
horké léto v desatém patfe panelaku. Pronajata gar-
sonka s jednim oknem bez Zaluzii, nemoznost prlvanu.
Smér zadpad, a tak slunce prazilo jesté v devét vecer. Ten
rok zrovna padaly teplotni rekordy. | ze sprchy tekla
prakticky jen tepld voda. Jedinou mozZnost ochlazeni
poskytoval mistni bazén, kam jsem i nékolikrat denné
zabéhla. Dlouho do zdpadu slunce jsem se snazila tra-
vit ¢as mimo domov. A tak misto ¢teni v posteli jsem se
s knizkou usadila venku na lavi¢ce. V noci jsem na sebe
poustéla vétrak, ktery se ndmahou témér zavafril.

Dnes ziji v novostavbé. Je vidét, co udéla kvalitni izo-
lace. V 1été mi byt poskytuje chladek, Ze i v horkych
dnech snesu teplé ponozky. V zimé naopak témér neni
tfeba topit. Co dalsiho ovlivni komfort naseho bydleni?
Kvalitni zastinéni.

Okno jako oko bytu

Okna jsou okem naseho domu, davaji mu vyraz. Pravé
okny vSak do bytu pfichdzi nejvétsi tepelnd naloz. A tak
nezbyva, nez je dobfe zastinit. Zrovna tak jako okno
i zastinéni silné ovliviiuje, jak bude nas byt pUsobit.

Vnéjsi stinéni poskytuje nejucinnéjsi variantu. Mate-li
na oknech pouze vnitfni zaluzie, necekejte zadné za-
sadni zmény. Investujte do venkovnich variant.

Se stinénim zvendi by se mélo pocitat uz pfi navrhu
domu. A to hned ze dvou dlvodu. Z praktického hle-
diska je tfeba vzit v uvahu kotveni konstrukce apod.
Kotveni vyZzaduje prostor, a to at uz zvolite venkovni
rolety, Zaluzie ¢i ,jen” textilni clonu. Z estetické stranky
by mélo pUsobit harmonicky. Venkovni zaluzie, okeni-
ce, markyza ¢i pfesah stfechy vyznamné ovlivni archi-
tekturu stavby.

Venkovni zaluzie
U nas se pro exteriérové stinéni nejcastéji pouzivaji
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venkovni Zaluzie. Dokazi zadrzet vice nez 80 procent
paprsku, a tak jsou vyznamnym prvkem chranicim pred
prehfivanim. Intenzitu svétla v byté Ize plynule regulo-
vat naklapécimi lamelami. Cim silngjsi lamely, tim vétsi
ochrana nejen pred teplem, ale i pfed hlukem, vétrem
a daldimi vlivy pocasi.

Venkovni rolety

MuzZeme se s nimi setkat ve vylohach obchodd, ale
velmi oblibené jsou i mezi obyvateli rodinnych domd
a bytd. Spolehlivé vsak zakryji také balkdn, terasu nebo
pergolu. Nabizeji nejen ucinné stinéni, ale i bezpedi.
Izoluji hluk, teplo a chrani nase domovy pred slunecni-
mi paprsky.

Velmi oblibené jsou screenové rolety, znamé jsou také
jako screenové clony nebo screeny. Umoznuji prahled
ven, zaroven brani paprskdm pristup dovnitf. To je vel-
kym bonusem, protoZe se v byté necitime jako v kobce
a stale mame kontakt s okolim. Vyrabéji se v malych
i velkych formatech, osadite jimi mensi okna i velké
prosklené plochy. Zastinite jimi zimni zahradu, terasu
i altan ¢i pergolu. Tyto rolety chrani nejen proti slunci,
desti, vétru, ale i proti prachu & hmyzu.

Nabizi se Siroké spektrum variant podle stupné pro-
pustnosti latky. Od mirné zatemnujicich, pres silné po
zcela zatemnujici. S témi se muzete setkat pod oznace-
nim backout. Pravé tyto rolety se postaraji o absolutni
zatméni, proto si je mnozi pofizuji napfiklad do lozni-
ce. Do pergol ¢i na terasu se hodi naopak prostupnéjsi
latky, abyste neztraceli kontakt s okolim.

Nas tip:

Bydlite na horach nebo v oblastech, kde silné fouka na-
razovy vitr? Poohlédnéte se po varianté tzv. zipscreenu,
kterému se také rika lockscreen. Jsou to extrémné odol-
né screenové rolety, kdy je tkanina po celé délce uchy-
cena ve vodici listé, a tak jsou velmi odolné proti vétru.

Striska

Stfisky se obvykle instaluji nad vchodové dvefe, které
tak chrani pred vlivy pocasi, narazy vétru, destém ci
snéhem. Ale mUzeme je pfipevnit i nad okna.

Okenice

Okenice vam nabidnou hned nékolik svych prednosti.
Jednak dodaji domu Smrnc, mnoho o vas samotnych
prozradi. Jsou blizké venkovskému ¢i horskému stylu zi-
vota. Okenice vas spolehlivé ochrani pfed sluncem, ale
jsou i skvélym izolantem. Jsou uc¢innou prekazkou pred
destém, vétrem, ale i pfed zlodéji. Aby dfevéné okenice
vydrzely napor vlivi pocasi, museji byt odolné a pevné.
O drevo je nutné dobre pecovat.

Markyza
Markyzy zname prevazné jako stinici techniku na bal-
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JSME CESKY VYROBCE
STINICI TECHNIKY.

Jiz 30 let se starame o to, abyste se
doma citili pohodIng, méli ty nejlepsi
svételné podminky a mohli se vénovat
vécem, které mate opravdu radi.

www.isotra.cz ZALUZIE : ROLETY

: MARKYZY : PERGOLY




koény ¢i terasy. Existuji vsak i typy pro stresni okna.
VSechny varianty nabizeji pohodIlné ovladani bud ma-
nudlni ¢i dalkové. Okenni markyzy se montuji jednodu-
Se z interiéru.

Balkénova markyza dokaze ochranit nejen pred slunec-
nim zarem, ale i prfed destém. Obvykle se na dim pfi-
pevni kovova kostra. Mechanické ¢i elektrické ovladani
pak vysouvd a zasouva latkovy potah do pozadované
Sife. Markyzy je mozné pfipevnit ke sténé domu, ale
v pfipadé terasy mUzete zvolit i markyzu s ocelovou
konstrukci. K dostani jsou i bo¢ni markyzy, které vas
ochrani pred narazy vétru.

Nas tip:

Kdyz neni penéz nazbyt

Potrebujete rychle v ymyslet stinéni terasy, ale momen-
talné vam chybi financni prostredky nebo nechcete ce-
kat, aZ vam firma nainstaluje pevné stinéni? MdazZete
pro zacatek rozlozZit sluneénik nebo pouzit stinici plach-
tu. Slunecnik stoji par stovek, lehce se s nim manipuluje,
na druhou stranu nezastini vse a neodola vétru. Plachta
nabizi lepsi Feseni. Je odolnéjsi, zakryje vétsi plochu a je
moZzné ji pfipevnit ke sténé domu.

Zaluzie

Klasika nade vse. Horizontalni Zaluzie byvaji prvni vol-
bou, kdyz chceme domov uchranit pred zvédavymi zra-
ky, slune¢nimi paprsky ¢i no¢nim svétlem. Jsou vhodné
jako zatemnéni, dokdazi dobre a jednoduse regulovat
propustnost svétla. Ale v porovnani s vnéjsimi zaluzi-
emi za nimi silné pokulhdvaji. Zajimavé feseni nabizeji
bambusové Zaluzie, které se montuji na okenni rdm di
nad okno.
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Rolety

Rolety slouzi prevazné k zatemriovani. Jsou oblibené
pro svou prakti¢nost, vzhled i cenu. Casto se pouziva-
ji do loznic. Jejich vyhodou je, Ze pfi upeviiovani neni
nutné vrtat. Sifku Ize upravit podle 3itky oken.

Rimské rolety

Dnes se vyjimaji na absolutni 3pici. Stavaji se médnim
hitem. Krasné narasené zahyby, provedeni v nejmoder-
né;jsim designu, ruku v ruce s tim jde také jejich funkce.
Oproti klasickym roletdm se nenavijeji, ale skladaji se
smérem nahoru. Snadno se ovladaji i udrzuji v Cistoté.
Dokonce je mUzete i vyprat na 30 stupriti. Montuji se
nad okno a vy$perkuji vas obyvaci pokoj i loznici.

Jak docilit nejucinnéjsiho stinéni?

e Vnéjsi stinéni poskytuje daleko vétsi ochranu nez
vnitfni Zaluzie.

e Je mozné zastinit pouze zasklenou plochu ¢i zvolit
stinici systém, ktery ochrani celou sténu domu.

e Silnéjsi ucinky poskytuje kombinace dvou zpUsobu
stinéni (kromé venkovnich zaluzii napf markyza...)

e Sestinénim by se mélo pocitat uz pfi navrhu domu,
a to z estetického i praktického hlediska.

e Regulovat muzete manualné, elektronicky ¢i solar-
nim pohonem.

e Stinici techniku mzete vybavit cidly, které reaguji
na intenzitu slune¢niho zareni.

e C(idla také mohou reagovat na vitr, a tak okna
ochrani pfi poryvech.

e Jsou schopna zohlednit i teplotu v interiéru a dle
toho regulovat zaluzie.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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ZABEZPECENI PRED
DOVOLENOU

TéSite se k mofi? Planujete nékolikadenni nebo dokonce nékolikatydenni po-

byt mimo domov? Uz se vidite na plazi? Jestli se pravé vznasite na snovém

oblacku lelkovani v tropickém raji, zkuste se na chvili vratit na zem a zamyslet
se nad kvalitnim zabezpecenim domacnosti.







Planujeme ji dlouhé mésice, nékdy i cely rok. Mnohdy
se tésime tolik, Ze si to nedokazeme nechat pro sebe.
A tak se se svymi umysly svéfujeme , prateldm” na soci-
alnich sitich. Témér reportaznim zplisobem pridavame
fotografie, jak si balime kufry, jak vzlétdme do nebes-
kych vysin, dalsi fotky musime sdilet hned po pfrista-
ni. Ukazujeme, v jakém nadherném prostiedi jsme se
ubytovali, jak fadime ve vinach, jak odpocivame pod
palmami, jak si pochutndvame na mistnich specialitach,
jak mame obrovské svédské stoly... Sledujeme, kolik
lajkt jsme ziskali a délaji nam dobrfe obdivné reakce
nasich sledujicich.

Nechame se natolik unést, Ze zapomindme na to nej-
dulezitéjsi. Zatimco my si uzivdme, mozna nam nékdo
pravé chodi po byté a bere si, na co pfijde. Ze vam ten
obrazek néco pfipomina? Ano, je to typicky pfiklad,
pred kterym varuji policisté i viechna média pred do-
volenkovym obdobim, pfesto mnoho lidi jako by mélo
klapky na usich i na ocich. Jim se pfeci néco podob-
ného stat nemdze. Mnozi se pak presvédcili, Ze muze.
Zabrante nepfijemnému prekvapeni, které narusi vase
soukromi a pfipravi vas o majetek. Zabezpecte svij do-
mov, nez se vypravite na cesty.

Chcete mit jistotu, Ze se k vdm nikdo nevloupa? Udélej-
te pro to maximum.

INVESTICE DO ZABEZPECENI

Nékdy mizete udélat vse, pfesto se zlodéji rozhodnou
vas navstivit. Znesnadnéte jim cestu. RGzné vychytavky
je mnohdy uspésné odradi.

e Alarm

Siréna, ktera se spusti, jakmile snimac¢ zaregistruje po-
hyb v mistnosti, vylekd nezvanou navstévu. Mezi tim
vam na mobilnim telefonu pfistane SMS, Ze je poplach.
Ridici centrum lze také napojit na policii, kterd se
s vami spoji a vyjede na misto. Stoji za to zvazit tuto
dvojnasobnou ochranu.

e Kamera

Kamerovy systém je skvély pro zajisténi dikaza. Za-
znamena osoby pohybujici se v blizkosti. Zaznamy je
mozné ulozZit a v pfipadé potfeby ukazat policii. Lze se
i pfipojit na internet a z dalky sledovat, zda se u vas
doma nedéje néco nepatficného. Muzete tak pravidel-
né kontrolovat stav domacnosti.

e Maketa

Zlodéje mlze odradit i jen markyrované natdceni. Staci,
Ze uvidi kameru a leknou se. Makety zabezpecovacich
systému vyjdou levnéji a ¢asto je od originalu neroze-
znate.

e Zamek
Bezpecnostni zamek s cylindrickou vlozkou je zaklad.
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K nému dostanete bezpecnostni klice a kartu, bez které
vam nikde dalsi klice nevyrobi. Diky tomu neni mozné
si nechat udélat kopii. Kdyz uz vydate penize za kva-
litni zamek, kupte rovnou dva a instalujte je do dvefi.
Cim vice pfekazek zlodé&ji pfipravite, tim spie se necha
odradit.

e Bezpecnostni dvere

Sebelepsi zamek vam nepomuze, kdyz budete mit ne-
kvalitni dvere. Pravé ty jsou prvni prekazkou, kterou
zlodéj zdolava. Bezpecnostni dvere se oznacuji stup-
ném od ¢. 1 az 6. Trida zabezpeceni udava, jakou ochra-
nu vam dvere poskytnou. Abyste méli jistotu, vybirejte
dvefe minimalné od 3. bezpecénostni tfidy vyse.

e Okna

Okna zlodéji s oblibou pouzivaji. Jsou snadnym cilem,
zvlast pokud zapomeneme zaviit okénko ve sklepé
apod. Vzdy tedy dukladné zkontrolujte, zda jsou vsech-
na okna dovrfena. Opatrete je tfeba neprihlednou bez-
pecnostni folii. K okndim lze nainstalovat i bezpecnost-
ni kovani a kliky, které je mozné i uzamknout. Okna pfi
odjezdu nikdy nenechdvejte pooteviena na ventilacku.
| tou se zlodéji hbité dostanou do domacnosti.

¢ Mrize

Bydlite-li v suterénu, pfizemi nebo i v prvnim patre,
zamyslete se nad instalaci mfizi. Sice nepusobi zrovna
esteticky, ale kdyz je nouze, jsou spolehlivym pomocni-
kem. Dnes jsou k dostani také designové kousky.

¢ Venkovni rolety

Vyhybate-li se mfizim, mozna vas oslovi venkovni role-
ty. Jsou efektivni prekdzkou pred zlodéji. Navic zasta-
nou i funkci protihlukové bariéry, maji dobré izola¢ni
vlastnosti a zatemruji. Na trhu jsou k dostani rdzné va-
rianty, které mohou oknim dodat zajimavou tvar.

POJISTKA SE VYPLATI

Pojisténi domu i domacnosti by mélo byt samozifejmos-
ti. Co se tyce vloupani, tady muzete narazit. Pojisténi
se vztahuje na udalosti, kdy je prokazatelné, Ze zlodéj
prekonal prekazky. Zakladem je tedy kvalitni zabezpe-
¢eni. Od toho se odvijeji i moznosti pojisténi.

Pokud se i presto vSsechno stane, Ze se vratite z dovo-
lenkovych radovanek a doma vas prekvapi nemild uda-
lost, hned zavolejte policii. V3e nechte, jak je, s ni¢im
nemanipulujte, na nic nesahejte ani neuklizejte. Teprve
po ohledani policii vstoupite do bytu, sepisete, nafotite
a propojite se s pojistovnou.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Cylindricka vilozka, kterou dosud nikdo
nepiekonal, pochazi z Ceska

Zdarsky Tokoz vyrabi zamky a kovani uz vice nez 100 let. A za tu dobu se promeénilo
i samotné zabezpeceni. Dnes si tak muzete vybirat z celé rady zamku, které vyuzivaji
odolné mechanické zabezpeceni ¢i ho kombinuji s nejmodernéjsi elektronikou.

',-'"""
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CYLINDRICKE VLOZKY MOTO ZAMKY
Nejvyssi zabezpecleni dveri stop zlodéjum motorek

Mezi nejlepsi uzamykaci systémy na ceském trhu patfi cylindrické vlozky z fady Tokoz PRO.
Tyto zamky se dosud nikomu na svété nepodafilo pfekonat bez pouziti destrukce a predstavuji
tak vrchol bezpecnosti mezi cylindrickymi vlozkami. V kombinaci s dalSimi produkty rodiny
PRO muzete vytvofit doma takové zabezpeceni, které vas majetek spolehlivé ochrani.

Cylindrické vlozky Tokoz PRO 300 a 400 se hodi ke kazdodennimu uzivani a ocenite je vSude
tam, kde chcete mit jistotu maximalni bezpecnosti — predevsim u hlavnich vchodovych dvefi,
v garazi ¢i dilné, ale i na chalupé. Vlozky jsou certifikované dle bezpecnostnich norem a odolaji
viem béznym zlodéjskym pokusiim o pfekonani véetné planzetovani ¢i bumpingu.

Vyrobky z rodiny Tokoz PRO doplnuji také certifikované visaci zamky, zavory a specialni zam-
ky a mechanismy. Na chalupé i na zahradé vyuzijete napriklad bezpecnostni visaci zamky, se
kterymi spolehlivé uzamknete kllnu, zahradni domek ¢i vrata. K zabezpeceni cennosti uvnitf
objektu — napfiklad v gardzi ¢i sklepé — pak poslouzi bezpe¢nostni mechanismus X Safety Box,
ktery Ize pfipevnit na jakykoliv pevny povrch a uzamknout k nému tfeba sezonni véci, zahrad-
ni techniku nebo sportovni vybavu. Novinkou pak je vysoce bezpecny univerzalni tfmenovy
zdmek Tokoz PRO, ktery funguje spolehlivé i v extrémnich klimatickych podminkach. Lze ho
pouzit k uzamdceni vrat, kontejner(, garazi, mensich objektu a je vhodny k uzamykani a spojo-
vani fetéz k vSemoznym uceldm.

Nebavi vas nosit s sebou svazky kli¢a? Vyhodou Ffady PRO je moznost sjednotit viechny vyrobky
na spolecny uzavér. Jednim klicem pak odemknete jak dvefe na chalupég, tak ty doma. V3echny
zamky |ze navic zapojit do systému hlavniho a generalniho kli¢e, ktery vdm umozni fridit pristu-
py k jednotlivym zamkdm v domé a mit tak nad zabezpecenim dokonaly prehled.

www.tokoz.cz
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- A DO PODZIMU

Terasa by méla ladit s domem, at uz v romantickém, rustikalnim nebo stroze
funkcionalistickém stylu.






Tézko hledat dalsi prvek, ktery by desitky nejriznéjsich
rodinnych domU spojoval do té miry, jako terasa. Dnes
skoro kazdy rodinny ddm z hlediska FeSeni interiéru
charakterizuje moznost pfimého vstupu z jeho obytné
¢asti pravé na terasu. Ta se tak stava jakousi “mistnosti”
navic, kde travime v sezéné co nejvic ¢asu. Formalné je
terasa sice velmi variabilnim prvkem, ale jeji nej¢asté;si
podoby vyplyvaji z konstrukénich zasad, jimiz je vedena
stavba rodinného domu, k némuz priléha. To znamena,
Ze terasa obvykle vyuziva pfesahu stfechy nad domem,
Casto byva s ohledem na zvétseni takto kryté plochy
podfizeno i situovani obvodové stény domu. Za terasu
se povazuje v dnesn dobé i pfizemni plocha, ktera je
mostem od domu k zahradé, pripadné k bazénu. Samo-
zfejmosti jsou terasy u rodinnych domU se zahradou,
ale nabizeji je i nové bytové domy, a to nejen v pfize-
mi, ale i ve vyssich patrech. Novym trendem se stavaji
také terasy na rovnych ¢astech stfech. V dobé, kdy kaz-
dy metr ¢tverecni stoji horentni sumy se zkratka ploché
stfechy vyuzivaji prodlouzeni obytného prostoru nej-
rGznéjsich velikosti a tvar(. Terasa tedy uz davno neni
jen pravouhly prostor pred francouzskymi dvermi jako
kdysi. Ale tfeba zalivem organického tvaru, ktery do-
vnitf pfivadi zahradu, nebo otevienym koutem u bytu,
nabizejicim pohled jak z rozhledny.

Jaky typ podlahy?

Terasu lze postavit z pfirodniho kamene, keramické ¢i
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betonové dlazby, ze dfeva, ale i z modernich kompo-
zitnich materidll, napf. bezudrzbového drevoplastu.
Materidl vybirame nejen v souladu se stylem domu,
ale i s jiz pouzitymi architektonickymi prvky na zahra-
dé. To vse v pripadé, Ze budujeme terasu dodatecné.
Vybér materidlu ovlivni nejen nase financni moznosti,
ale i vlastnosti jednotlivych materiald. Vie ma ale i své
stinné stranky. Pokud mate déti nebo domaci mazli¢-
ky, mohou se na kamenné ¢i dlazdicové podlaze zranit,
obzvlasté kdyz jsou zvyklé na terase pobihat. Rozhod-
nete-li se pro drfevo, musite vybirat opravu dukladné
a vyplati se investovat nejen do materialu, ale také do
udrzby. Pokud budou prkna nekvalitni, hrozi zadreni
trisky. Vyznavacdi high tech designu mozna zatouzi po
betonu, ktery je odolny proti poskrabani. Musite vSak
pocitat s tim, Ze se v |été bude od podlahy odrazet silné
slunecni zareni a teplota u ni mize dosdhnout az 60
stupnd Celsia. Pokud hledate levnou variantu podlahy,
tak tou je podlaha asfaltova. Dobre izoluje vodu, ale
nevyhodou je jeji Spinéni a méknuti za teplého pocasi.
Stérkova podlaha vam déle vydrzi a nepraska. Nevyho-
dou je jeji narocné ¢isténi a nepfijemnost povrchu pro
va$ pohyb. Pokud terasu mate castecné krytou a vy-
uzivate ji témér po cely rok, tak zvolte dlazbu proti-
skluznou a mrazuvzdornou. Vybirat mUzete z dlazdic
betonovych nebo keramickych, ze zamkové dlazby
nebo pfirodniho kamene, ktery mize na vasi terase vy-
tvorit hezké vzory. V soucasnosti si stdle vétsi popula-
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ritu ziskava drevoplast. Kvalitni dfevoplastova prkna
by méla obsahovat 60% dreva a 40% polymeru HDPE
(high-density polyethylen). Na trhu je Siroka skala te-
ras WoodPlastic, vyvzorovanych ve velké plose v pfiro-
zeném venkovnim prostredi. Jejich vyhodou je vysoka
trvanlivost, skvéle odolavaji pusobeni des-
té, slunce, mrazu a dalsich béznych pové-
trnostnich vliva.

Koberec pod nebe?

Pfedevsim ke kolonialnimu nebo roman-
tickému looku terasy se koberec opravdu
hodi. Vybirejte koberce se zvysenou odol-
nosti proti zaSpinéni, antistatické, nejlépe
v nesmacivé upravé, odolné vuci propale-
ni a také barevné stalé. Nezapomerite, Ze
zahradni koberec bude vystaven slune¢ni-
mu zafeni a i pod zahradnim pfistfeskem
na néj bude plsobit mnohem intenzivnéj-
Si svétlo, nez je tomu v interiéru. Zahrad-
ni koberec by mél byt pevny, kompaktni,
nenasakavy. IdedIni do vlhkého prostredi
jsou pevné kusové koberce vynilové nebo
syntetickd trava. Vysoce esteticky pUsobi koberce koko-
sové. Nechte je venku bez obav, jen za dlouhych destu
je uloZte, aby zbyte¢né nezvlhly. Vyborny je koberec
z bambusového vldkna odolny vici vodé a vzdusné vih-
kosti - a také koberec ze stejné odolného vldkna sisa-
lového.

Zastinit, nebo zastresit?

Zastinéni terasy u nového domu feSime uz v ramci
vlastniho objektu — pfesahem stfechy, nebo specialni
konstrukci. U starSich domU musime vymyslet feseni
dodatecné. Nékomu postaci slune¢nik, jiny zvoli mar-
kyzu, solarni plachtu nebo terasu rovnou zastresi. Vel-
mi oblibenym feSenim je i slunolam, tedy horizontalni
nebo vertikalni lamely, které se plynule naklapéji. Pri
oteviené poloze lamel propoustéji svétlo, pfi uplném
uzavreni lamel pristfesek nejen zastini , ale i ¢aste¢né
chrani pred destém. Zastreseni terasy je rychly a ele-
gantni zpUsob, jak rozsifit a zutulnit prostor u domu
pro venkovni posezeni. ZastfeSena terasa se stane no-
vym mistem ldkajicim k posezeni od jara do podzimu
i pfes nepfizen pocasi. Jsou dvé hlavni kategorie, do
kterych mlizZeme zastfeseni rozdélit. Tou prvni je pev-
né zastreSeni, které je nejcastéji realizované klasickou
stfedni krytinou, jako jsou tasky nebo polykarbonatové
desky. Ty vSak neumoznuji terasu “otevrit” a uzit si tak
napriklad vecerniho slunce. Druhou a stale ¢asté;si vari-
antou je zastfeSeni pohyblivym prvkem.

Zastinéni terasy pergolou

Popularni variantou jsou stinici pergoly s posuvnou
latkovou stfechou. Je to jedina varinta pohyblivého
zastreSeni terasy, ktera je opravdu uréena nejen jako
ochrana pred sluni¢ckem, ale i proti desti. Ty se sklada-
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ji z pevné konstrukce, nejcastéji z hliniku nebo dreva.
Misto stfesni krytiny je “latkova” stfecha. Tu muizete
bud ru¢né nebo elektrickym motorem stdhnout. Nic-
méné pergola mUze byt chranéna i pevnou, posuvnou
nebo sklenénou stfechou, zalezi na jejim typu, materi-

alu a konstrukci. Velkym, ale ponékud drazsim hitem
se stava bioklimaticka pergola v minimalistickém a in-
dustridlnim designu. V konstrukci ukryva pohon lamel
slunolamu, rozvody elektfiny, ambientni, bodové nebo
LED osvétleni, rozvody pro reproduktory, odvod vody,
topné zafice a rovnéz konstrukéné pocitd s uchycenim
systémU pro uzavfeni bocnich ¢asti, jako jsou napf.
rolety (screen), posuvné sklenéné stény, fixni zaskleni
a mnoho dalsich variant. Dokonalé odvodnéni Vam
umozni umistit pod pergolu vifivku, kule¢nik, stolova-
ni, odpocinkovou sedacku, televizi i zahradni kuchyn.

Boom vysuvnych markyz

Jedno z nejoblibenéjsich moznosti, jak fesit zastinéni.
Markyzy maji tu vyhodu, Ze jsou velmi nenapadnym
prvkem na domé. Zvladnou Vas ochranit proti ostré-
mu slunci a velmi lehkému desti. Navic Vam v pohybu
na terasu neprekdzi zadné sloupy. Podle typu uloZeni
stocené latky na hfideli se rozliSuji markyzy kazetové,
polokazetové a bez krytu. Kazetové markyzy jsou nej-
drazsi. Uzaviené pouzdro chrani latku prfed vnéjSimi
vlivy. Kazeta vsak limituje markyzu v jejich rozmérech,
pro zastinéni velké plochy se pfili§ nehodi, spiSe pro
okna, balkény a lodzie. Polokazetova markyza je chra-
néna proti nepfiznivému pocasi shora, obvykle hliniko-
vou stfiskou. Je pevna i ve vétsich velikostech, nosnym
i stabiliza¢nim prvkem byva ocelova torzni ty¢, mlze-
me ale pouzit i vice drzakud. Chrani-li konstrukci marky-
zy krov, stfiska domu, spodni ¢ast balkénu, obejdeme
se bez kazety, takze markyza snese vétsi rozméry. Do
zahrady, ale i k prosklenym stavbam, jsou vhodné tzv.
samostojné markyzy, samostatné stojici clony pro 3ik-
mé a svislé stinéni. Jejich konstrukce se sklada vétsinou
z kazety s hrideli a pfechodovych vodicich list a trubek.
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Terasa s atikou

Soucasnym horkym trendem je zastrfedeni teras s ob-
vodovym pohledovym atikovym pdsem. Beze zbytku
spliuje pozadavky moderni architektury na zaclenéni
vzdusné terasy do obytné plochy soucasnych novosta-
veb. Cely koncept zastfedeni, Cisté linie, barevné sladéni
a celkova maximalni prislusnost ke stavajicimu objektu
je prvofadym urcujicim parametrem. Atikovy pas op-
ticky skryvd nevhodné technické podminky. Minimalni
nutny sklon stfechy v¢etné prislusenstvi pro odvod des-
tové vody, pfipadné stinici techniku, podoba a material
atikového pasu by mél byt odvozeny a sladény s cha-
rakterem pUvodni stavby. Materidlem mdze byt dievo,
hlinikové lamely nebo neclenéna barevnd hlinikova
plocha.

Pohodiny polstrovany nabytek

U ¢eho budeme sedét, napadne kazdého, kdo si pofizu-
je terasu. Nabytek muze byt dfevény (z ¢ehoZ nejtrvan-
livéjsi je teakovy), kovovy (nerezovy, hlinikovy, ocelovy,
z draténych siti) vyplétany (ratanovy, nebo tfeba z pal-
mového listi) a nakonec novy plastovy nabytek, casto
v podobé designérskych lahGdek. Mezi néj zaradime
nejen kompaktni plastové vylisky, ale napriklad i syn-
teticky ratan. TreSinkou na dortu - u jakéhokoliv ndbyt-
ku - je pak lehké, hezké a pfijemné polstrovani. RGzny
design sedakdl a polstard dokaze to, Ze terasa s nabyt-
kem vypadd pokazdé jinak. Jemna kostka navozuje do-
macky vzhled, zatimco okrovo-¢erné a Zluté oranzové
odstiny v typickych vzorech inspirovanych Afrikou pfi-
naseji pocit exotiky. Jasné identifikovatelné jsou stre-
domorské barvy a motivy. Od bledémodré fecké az po
vzory a kombinace hraskové, rdzové a modré typické
pro Provence. Co se tyka trvanlivosti, vodéodolnosti
a nespinavosti, moderni ,venkovni” latky jsou osetfeny
vodoodpudivou upravou, kdy se kapky vody do polsta-
0 nevsakuji, ale stékaji po nich. Jiné Upravy textilu maji
Zzaruvzdornou Upravu, potah je vice chranén pred pro-
palenim cigaretou. Pfi vytrvalych destich a pres zimu je
pak nezbytné vsechny polstare ulozit v suchu doma.

Vecery pod lampou

K orienta¢nimu osvétleni terasy jsou nejvhodnéjsi ne-
ndpadna zapustna svitidla, ktera se instaluji do dlazby
¢i podlahy. Nikdy o né nezakopnete a v noci vas mo-
hou ochranit pred padem. K pfimému osvétleni se hodi
nasténna venkovni svitidla nejriznéjsich typd. K de-
korativnimu osvétleni terasy dokonale poslouzi svitici
kvétinace a svitici podstavce pod kvétiny. Dekorativni
jehlan ¢i svitici koule mzete instalovat pfimo na tera-
su, nebo osvétlit jeji okoli a zajistit si tak fascinujici vy-
hled na nocni scenerie. Svitici krychle mohou poslouzit
jako servirovaci stole¢ek nebo zahradni zidle k sezeni,
¢imz vyresite nabytek i osvétleni terasy soucasné. Zaji-
mavé svételné efekty umi i supermoderni stojaci tycova
¢i sloupkova svitidla strohych tvarud, poskytujici nepfi-
mé tlumené svétlo diky jeho opalpolykarbonatovému
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difuzéru a otvoru v horni ¢asti.

Posvitte si sluncem

Velkym hitem je podlahové solarni svétlo, napajené ze
zdroje umisténého uvnitf télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro solarnich paneld, které
jsou soucasti svétla. Takze nemusite resit vibec pfivod
elektrické energie, coz je v mnoha pfipadech problém,
pokud se jednd o dodate¢nou montaz v jiz hotové te-
rase. Svétla jsou vyrdbéna z rlznych, povétsinou odol-
nych materialt, véetné nerezavéjici oceli, nebo s rlz-
nou povrchovou Upravou. Samozrfejmosti je odolnost
vuci vodé a klimatickym podminkam vseobecné. Svétla
jsou osazena akumulatory, které vydrzi bezproblémové
napajet svétla az 12 hodin v kuse. Venkovni podlahové
solarni osvétleni byva standardné osazeno cidlem se-
tméni, které zapina svétlo po setméni a s rannim roz-
brfeskem ho opét vypne. Kromé toho lze svétlo vypinat
a zapinat vestavénym vypinacem.

Teplo pro chladné dny

K vytvoreni pohody na terase dopomohou rovnéz ven-
kovni plynova ¢i elektricka halogenova topidla, kterd
zazenou chlad pfi vecernich posezenich. Manipulace
i instalace se zafici je jednoduchd, hlavni je jejich stabil-
ni umisténi na rovné zpevnéné plose, pficemz je zafric
dostate¢né vzdalen od ohfivanych pfedmétd — mini-
malné 1 m. Topidla jsou vybavena bezpecnostnim ven-
tilem, ktery v pfipadé padu topidla automaticky uzavre
pfivod plynu, takZze se nemusite bat zbyte¢ného uniku
¢i dokonce vzniceni. Na terasach ocenite praktickad ha-
logenova topidla pfimo do zadsuvky s pfipojenim na 230
V. Tim odpadne starost tahnout téZkou plynovou bom-
bu napf. do patra. Vykon téchto topidel se pohybuje
kolem 2100W. Topidla maji plynulou regulaci vykonu
ve tfech stupnich vykonu. Byvaji vysoka 2,10 m a vazi
kolem 15 kg. Plynova topidla maji regulovatelny vykon
kolem 5-13 kW a jsou vhodna pro pouziti na venkov-
nich terasach, kde je zaru¢eno dobré odvétrani plyno-
vych spalin. VyZaduji samozrfejmé bezpecné pfipojeni
plynové bomby.

Foto: Shutterstock.com
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Ceny podndjml jdou v dnesni dobé strmé nahoru,
a tak mnozi zvazuji investici do vlastniho bydleni. Na-
stava ale dilema, koupit pozemek, postavit dim, nebo
se poohlédnout po starsi stavbé ¢i se uskrovnit v byté?
Kazdé nabizi sva pro a proti.

Co komu slusi...

Jsem holka z venkova. Narodila
jsem se do velkého starého domu,
byla jsem zvykla neustdle béhat po
schodech, tu do sklepa pro bram-
bory, tu na pUdu za dobrodruz-
stvim, tu na zahradku pro pazitku,
pohrat si se psem na dvorku, nakr-
mit slepice, vyplet zahonky...

Milovala jsem svobodu a volnost.
Ze si v deset vecer sednu ke klaviru
a za¢nu halasit z celych plic? Zadny
problém. Silné zdi a sousedovic sto-
dola fungovaly jako dokonala pro-
tihlukova izolace. V |été otevieno
na balkén, do chodby i na dvorek.
A tak jsem méla pocit, Ze jsem ne-
ustale venku. Souznéni s pfirodou
bylo neuvéfitelné osvobozuijici.

Na druhou stranu ten uklid! Jen umyt podlahy v celém
domé, byt, chodbu, schod... Zdalo se to nekonecné...
Takova ,operace” stala minimalné dvé hodiny prace.
Tim to ale nekond¢i. Bylo nutné také vyluxovat, utfit
prach... Clovék aby si pomalu vzal dovolenou. A to
jsme stale uvnitf domu. Vyjdeme-li na dvorek, zamést,
uklidit, na zahradce okopat, sklidit zeleninu, vyplet za-
honky, na kterych plevel rostla rychleji, nez jsme stacili
vytrhévat.

Ale takovy Zivot jsem méla rada. | kdyz jsem si nékdy
povzdychla, jak zavidim kamaradce jeji zivot v klasic-
kém panelakovém byté. Bylo to hluboko za ,sociku”,
ja jako dité jsem si neuvédomovala bonus Zivota v ro-
dinném domé. U nich jsem obdivovala umakart i fakt,
Ze za chvili maji vypiglovany cely byt. A taky, Ze pres
tenkou zed slysi, co se déje u sousedl. Bylo to pro mé
désné dobrodrizo.

Teprve v dospélosti jsem si uvédomila, Ze co jsem
v domé vnimala jako pfirozenost, pro ¢lovéka vyrUs-
tajicim v panelakd mU0ze znamenat stres. Potvrdila mi
to kolegyné, ktera stravila celé détstvi i dospivani na
velkém sidlisti a po svatbé se stéhovala do velké novo-
stavby. Méla pocit, Ze se v ni ztraci.

Ja jsem zazila opacny pfipad, kdyZ jsem po studiich za-
kotvila v Praze a pronajala si garsonku. Dokud jsem se
tam chodila pouze vyspat, celé dny jsem travila v praci,
ve volném case chodila po vystavach, divadlech nebo
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koncertech a o vikendech vyrdzela do pfirody, ani mi
ty Ctyri stény nevadily. Postupem casu a se zvysujicim se
vékem, kdy uz jsem chtéla zakotvit a tak néjak zahniz-
dit, citila jsem tisen. Zacala jsem v byté trdvit vic casu,
chybél mi prostor, moznost uskladnit zeleninu, vyrazit
na zahradku...

=

A tak dnes i ja hledam alternativy. Jak docilit toho, ze
si budu uzivat mozZnosti velkomésta, pritom mit blizko
k pfirodé... Podivejme se na vyhody a nevyhody rdz-
nych forem bydleni.

BYT

Byt byva ¢asto prvnim feSenim pro mladé lidi, singles i
pary. Mnohdy si pronajmou ¢i koupi garsonku v rdmci
co nejvétsich Uspor a zaroven se poohlizeji po zasadnéj-
$i investici do budoucnosti.

+ Velkou vyhodou bytu je uUspora. Uz pocatecni
investice mUze byt diametrdlné odlisnd od koupé ro-
dinného domu. Zalezi viak na lokalité, rozloze, stafi,
zda je stavba panelova nebo cihlova.

+ Usetfite i po nastéhovani. Byt ma vyrazné nizsi
naroky na udrzbu. Pravidelné budete platit prispévky
do SVJ, z ¢ehoz se nasledné hradi opravy, modernizace
¢i udrzba spole¢nych prostor.

+ Pravé udrzba spolecnych prostor je dal$im bo-
nusem, o ktery se nemusite starat. VétsSinou ho zajistuje
specializovand firma. At uz je to vyména zarovek na
chodbé, oprava vytahu, myti podlah...

+ Vyrazné nizsi naklady jsou i na obyvani bytu.
Vytopit maly byt je daleko snazsi nez velky dam.

+ Byt je idealnim mistem pro lidi, ktefi Ziji spiSe ve
viru déni a doma netravi tolik ¢asu.

+ Vyhodou bydleni na sidlisti je ob¢anska vyba-
venost. Vétsinou byva v blizkosti zastavka MHD, détska
hristé, obchody ¢i vétsi obchodni centra, Iékaf, mater-
ské Skolky, Skoly, veterinar.
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!
— technicke a bezpecnostni
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8. Tisice spokojenych
fogel zakaznikd nejen

v Ceské republice

Rychly servis diky
rozsahlé siti partnerd
po celé CR

Levneé nahradni dily,
snadna udrzba

T 8%

Lze zapojit v kembinaci
s tepelnym cerpadlem
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_NORSKY PLYN” NASIM KOTLUM NEVADI!

Nase plynové kotle nemaji dily z meédi, tudiz je "norsky plyn"
a dalsi alternativy vici ruskému plynu s vysSim cbsahem
sirovodiku neucpavaji.



+ V panelaku se necitite sami. Stale vnimate, Ze
nékde nékdo je, néco se déje. Slysite vytah, sousedy,
ktefi vchazeji do bytu. Idealni pro ¢lovéka, ktery se citi
sam, boji se samoty. V paneldku vite, Ze kdyby néco,
staci zazvonit na sousedy.

+ Nemusite se starat o sekani zahrady ¢&i v zimé
o odklizeni snéhu.

+ Odpovidate pouze za stav bytu, ale ne celého
domu.

- Kdo ma rad prostor, mize se citit stisnéné. Neni
moznost vybéhnout na zahradku.

- V paneldku je vsechno slyset. Stoupackami i pane-
ly se nese zvuk. Zvukové limity byvaji ¢asto tésné nad po-
volenou hranici, a tak opravdu slysite i zivnuti u sousedd.
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- Z toho vyplyva nutnost dodrzovat pravidla.
Mezi 22. a 6. hodinou ranni musite respektovat noc-
ni klid. Rozhodli jste se vyprat pradlo? Susicka pusténa
o pulnoci opravdu neni pfijemnym uspdavadlem. Vysa-
vat po desaté vecer? Zapomerite.

- Musite naucit déti, Ze nesméji dupat, hulakat.
Tézké je to i v pripadé, pes stéka a vyje, kdyz nejste
doma.

- Chcete-li grilovat na balkon&, méli byste brat
ohled na sousedy, aby je neobtéZoval zdpach a vase bu-
jara nalada.

- Casto se stava, ze vam jde do bytu dym od sou-
sedy, ktefi chodi koufit na balkon.

- Malo soukromi je to, co mnohé trapi. Prakticky
si vidite do talife. Sousedé vas rusi.



- Zaroven byva ve vétsich panelacich jakési odci-
zeni a anonymita. Zvlast tam, kde se casto stfidaji sou-
sedé a byty se pronajimaji. Kolikrat ani neznate souse-
dy na stejném patre, natoz v celém domé.

- Chcete-li mit zvife, zvlast psa, musite zajis-
tit venceni. Abyste se nestali otroky, kdy rdno honem
vyvencit, do prace, pak rychle zpét, aby nebyl dlouho
sam, opét vencit... Na néjakou kulturu neni ¢as, pro-
toZze pred spanim opét potfebuje ven. Zvazte, jestli je
toto ve vasich sildch nebo mate nékoho, s kym se o pra-
ci podélite.

- Muzete mit potize zabavit déti a najit jim zaba-
vu. V lété je nemuzete jen tak vypustit na zahradu. Je
tedy potfeba vyhledat détska hristé v blizkosti.

- Dal$im negativem je malo odkladacich a uloz-

nych prostor. Nékomu sice vyhovuje minimalismus, ale
musite opravdu nakladat s kazdym volnym mistem. Po-
kud nemate sklep ¢i komoru, Setfite kazdy centimetr.

- Jestlize nevlastnite garaz ¢i garazové stani, na
sidlisti byva problém zaparkovat. A tak kolikrat objiz-
dite dum stale dokola, az nakonec odlozite auto o par
blokud dal.

- V [été byva v paneldku horko, zvlast ve vyssich
patrech.

- Rozroste-li se vdm rodina, mUzete se citit stis-
néni.

- Problém nastane, kdyZ se porouchd vytah a vy
musite Slapat nékolik pater s téZzkymi taskami nebo di-
tétem v narudi.

- | kdyZ jsme zminili niZsi pocatecni investice, ty
se odvijeji od lokality i stavu nemovitosti. Cena bytu
v centru velkého mésta se muze vyrovnat cené rodinné-
ho domu na venkové.

DUM

Bydleni v domé si vybiraji lidé, ktefi touzi po splynu-
ti s prfirodou, zakladaji vétsi rodiny a hledaji vice klidu
a soukromi.

+ Rodinné bydleni je idedlni pro kutily, zahradkare.
+ Rodinny ddim vam zajisti vice soukromi. Napad-
ne vas poradat doma vecirek? Hrat na klavir nebo v noci
délat generdlni uklid? Obvykle to nebyva problém.

+ Nikdo vdm nekouké do talife. (Pokud nestavite
ddm v tésné zastavbeé)-
+ Mate k dispozici vétsi prostory i moznost rozsi-

feni obytnych prostor, moznost pfistavby. Muzete pfi-
stavét patro, nebo pfistavit zimni zahradu, pfistresek,
altanek.

+ K domu ndlezi i nezastavény pozemek, zahrada,
dvorek.
+ Muzete si vypéstovat vlastni zeleninu, ovoce,

kvétiny. Pes ma vybéh, a tak v pfipadé nouze nemusite
nutné fesit venceni.

+ Déti mohou mit svij herni koutek, piskovisté,
houpacky, domecky, trampolinu, neni nutné hledat
v okoli vhodnou zabavu.

+ Na svém pozemku si mUzete vybudovat bazén,
ohnisté, gril... Nikoho neomezujete.

+ Lépe se zde organizuji rodinna setkani.

+ DUm byva podsklepen, ma pudni prostory, je
zde moznost terasy.

+ V rodinném domé se uplatni mezigeneracni

bydleni, kdy napriklad mladi Ziji v patfe a rodice v pfi-
zemi. Naklady se tak rozdéli. A ocenite to v dobé tzv.
Sendvicové generace, kdy se starate o starnouci a ne-
mohouci rodice, pfitom jesté mate mensi déti, které
vyZaduji péci.

+ Maéte moznost parkovani.
+ O viem si rozhodujete sami.
+ MuzZete si nainstalovat solarni panely atd., je na

vas samotnych, jak naloZite s vlastnimi napady a moz-
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nostmi uspory.

+ VétSinou znate své sousedy. Pokud jsou vztahy
dobré, mate vyhrano. Spole¢né grilovani, predavani si
vypéstkl, dohlizeni na diim v pfipadé, Ze odjedete na
dovolenou, hlidani déti...

- Horsi je to, kdyzZ si sousedé délaji naschvaly. Ale
to plati v pfipadé jakéhokoliv druhu bydleni. Abyste
méli jistotu, museli byste se odstéhovat na samotu.

- Veskeré opravy, vyména stiechy, oken, zateple-
ni, topeni, elektroinstalace, voda, s tim vSim si musite
poradit sami. Sehnat firmy, ohlidat i zaplatit.

- Udrzba néco stoji. Neni to jen o tom, vie za-
ridit, ale taky to zaplatit. A velky dam vyzaduje velké
investice.

- Provozni naklady jsou vysoké. Jen samotné vy-
tapéni se mlze vySplhat do horentnich vysin.

- Budete muset po case rekonstruovat, coz muze
byt az znicujici zasah do rozpoctu.

- Uklid domu vam zabere vice ¢asu i prace.

- Za stav nemovitosti odpovidate sami. Mate
i odpovédnost za skody, musite udrzovat chodnik a dal-
Si prostory, které k domu nalezi. V pripadé, ze nékdo
uklouzne na ledu, jde to za vami.

- Nékdo muze pocitovat izolaci od okolniho svéta.
- Pravdépodobné hodné casu stravite dojizdé-
nim. Rodinna zastavba byva vzdalena od MHD ¢i au-
tobusa...

Kompromisy
+ Nemate moznost koupit si vlastni dim, ale
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v byté se citite pfrilis stisnéni? Zvazte investici do vétsiho
bytu s terasou ¢i vétsSim balkénem, kde muzZete pésto-
vat kvétiny i zeleninu, pfipadné détem postavit nafu-
kovaci bazén.

+ Jakousi alternativou mlze byt mald bytovka
o nékolika bytech, kterd ma spole¢nou zahradu.
+ Jistym FfeSenim je i fadovy dum, které se dnes

stavi velmi ¢asto na okrajich mést. Byvaji to mensi obyt-
né prostory, patrové, ale mate pfistup na zahradku
a predzahradku.

+ Dal3i moznosti je rekrea¢ni obydli. Zijete v mést-
ském byté a na vikendy odjizdite na chatu ¢i chalupu.
| to ma sva pro a proti. Sice uniknete z méstského cha-
osu, ale na druhou stranu se muzete stat otrokem, pro-
toze musite udrzovat dvé domdcnosti. Coz vdm muze
vzit hodné casu i energie.

+ Proto mnozi lidé upfednostnuji pronajem cha-
lupy na urcitou dobu, na sezénu ¢&i jen na vikend. A ka-
zdy vikend travi jinde. Odpadaji ¢innosti typu sekani za-
hrady, opravy, udrZzba nemovitosti, uklid... A poznavaji
nova a nova mista.

Jak se tedy rozhodnout? Najdéte si lokalitu, kde by se
vam libilo. Projdéte si ji, prohlédnéte okoli i zastavbu.
Zjisté si co nejvice informaci. Nebude se v blizkosti sta-
vét? Nehrozi, Zze kolem povede délnice? Také si zkuste,
jak se vam sem bude dojizdét, jaka je obsluznost, moz-
nosti nakupu, skoly, [ékafi i Zivotni styl mistnich obyvatel.
Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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Snadné a rychlé éerpani 2v1

Systém FLEXePUMP je kombinaci ru¢niho jedno¢inného
hydraulického ¢erpadla a zubového ¢erpadia.

Nezavislé pouziti na vytvareni pratoku a hydraulického tlaku.
Ovladani pomoci bézné akuvrtacky.
Snadnd a rychld manipulace.

Technické udaje
Rucni ¢erpadlo: max. tlak 150 bar
Zubové cerpadlo: max. tlak 180 bar
Pistni ty¢ z nerezové oceli
5,5 | plastova nadrz
PoZadované otacky: 1000-1500 ot./min
Pozadavky na akumulatorovou vrtacku: min. 18 V baterie
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Konacné tu mame krasné a mizeme se pustit do stavby vysnéného rodinné-
ho domu. Pojdme si spllecné spinit sny...
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Na pocatku je predstava, ktera se opird o vase potre-
by a sny. Definujte svij cil — jaké jsou vase pozadavky
na novy diim, jeho konstrukci a jeho umisténi? Chcete
drfevostavbu s nizkymi provoznimi ndklady, nebo cih-
lovy dim v satelitni zastavbé s dobrou dopravni ob-
sluznosti a vysokou urovni sluzeb? Domy lze rozlisit
podle: zplsobu uzivani - trvalé bydleni, rekreacni,
energetické naroc¢nosti — standard, usporny standard,
nizkoenergeticky, pasivni, konstrukce — dfevostavba,
cihlovy, skryté bednéni, poctu podlazi — pfizemni, pa-
trovy, vicepatrovy a uzitné plochy a dispozice — maly
100 m2.

Jak na hrubou stavbu

Hrubd stavba probihda u kazdého nové stavéného
domu pomérné rychle. U béznych rodinnych domd
trvd realizace zakladdl, zdiva a stfechy cca 2 mésice.
Vétsi Casovy Usek zaberou dil¢i instalace a nakonec do-
koncovaci prace. Pritom smime u konkrétni stavby po-
uzit jen ty navrzené vyrobky (materialy) a konstrukce,
které ndm zaruci, Ze stavba bude po celou dobu své
planované existence splriovat veskeré pozadavky na
stabilitu a mechanickou pevnost, hygienu a ochranu
zdravi a pozarni bezpec¢nost. Dulezita je ale i ochrana
prfed hlukem a Uspora tepla a energii.

Paradoxné za¢neme tim, co soucasti hrubé stavby vzdy
neni a pfitom se bez toho nejcastéji neobejdeme uz
od zahdjeni vystavby — zakladova deska (malokteré
domy jsou kotvené jen na patky ¢i jinak). Tento trend
pfinesly firmy nabizejici montované domy, oviem na
jiz pfredem (nejcastéji nékym jinym) zbudovanou za-
kladovou desku. Vzdy jsou pak soucasti hrubé stavby
obvodové a vnitfni nosné stény (zaloZzené na mistech
zédkladovych past), stropy, nenosné pficky, stfesni kon-
strukce a stredni krytina, pfipadné vnitfni komin, je-
-li soucasti projektu (stavi se zaroven kvdli prostuplm
stropy a stfechou). Pro realizaci hrubé stavby se dopo-
rucuje zvolit svislé a vodorovné stavebni konstrukce
z jednoho stavebniho systému a poté presné dodrzet
technologicky postup vystavby. Soucasné stavebni sys-
témy pocitaji s ucelenou fadou stavebnich doplnkd
véetné napfiklad rohovych cihel, prekladd a podobné.
Neni tedy tfeba zdivo fezat ¢i sekat, naopak je spoju-
jeme na pero a drazku (napriklad v pfipadé brouse-
nych keramickych tvarovek). Ur¢ité nepofizujte ¢i se
od stavebni firmy nenechte vmanipulovat do pofizeni
lacinych stavebnich materidld, jejich nabidka neni uce-
lené a dokonce se nékdy pouziva | vice stavebnich sys-
téma, které neni vhodné kombinovat. Cose tyka beto-
novych porvkd, at kjz ve formé stavebni desky, nebo
zakladdl, vzdy je lepsi vyuzit hotové betonové smési,
nez si michat beton doma ru¢né.

Stavebniny z palené hliny

Palené cihly se u nas poprvé objevily v 19. stoleti, his-
torii ale maji mnohem starsi. Posledni dobou jsou sice
stale patrnéjsi jejich nevyhody — velkd spotfeba mal-
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ty prfi zdéni mokrou cestou (jinak zdit palenou cihlu
ani nelze), velka spotfeba omitky a pfili$ nizky tepelny
odpor, ale mnozi stavebnici na ni stale jesté nedaji do-
pustit. A to dokonce i pres velkou pracnost oproti mo-
dernim stavebnim systémUm. Nejcastéji se viak palena
cihla dnes pouziva pro vnitfni nosné svislé konstrukce
(vnitini nosné stény a pricky). Jeji vyhodou je zde vel-
ka neprlzvucnost a mistnosti jsou tedy od sebe diky
klasické palené cihle velmi dobfe zvukové izolovany.

Keramické tvarnice a bloky

Maji vyborné vlastnosti tepelné izola¢ni a akumulaéni
a i diky Sirokému sortimentu doplrikovych vyrobku je
muzeme fadit mezi stavebni systémy. Bohuzel jsou ale
tyto tvarnice kifehké a pro manipulaci tézsi. Pfece jen
tvofi zdklad tohoto materidlu palend cihlarska hlina.
Nevyhodou je rovnéz velka nasdkavost tvarnic a nutné
je i vyztuzit vnéjsi omitky domu stavénych z cihelnych
blokt (jinak popraskaiji).

Jednotlivé nejrozsifenéjsi znacky keramickych tvarnic
a blokl z palené hliny se lisi velikosti jednotlivych vy-
robkt (ks) a procentem (podilem) vylehceni. Jednotli-
vé stavebni systémy cihelnych blokl se vyrabi véetné
dil¢ich tvarovek, konstrukce stropl a véetné prekladd.
Vyleh¢ovanim cihelnych bloka se jejich vyrobci sna-
zi dosdhnout dutinami idealnich tepelnych vlastnos-
ti zdiva, ale i Uspory na materidlu a tedy nizsi ceny.
Nevyhodou je vSsak potom nizsi Unosnost materialu.
Vylehcené cihelné bloky nakonec urcité nepouzijeme
pro oslabené konstrukce.

Betonové a porobetonové tvarnice

LepSi nez stavét svislé stavebni konstrukce formou
monolitického betonu ¢i uzitim Zelezobetonovych pa-
nelt je pouzit skofepinové dily vyrobené na bazi be-
tonu, takzvané betonové tvarnice. Mlzeme je vhodné
kombinovat napfiklad s plnymi cihlami spojovanymi
pomoci malty (mokrou cestou). Existuji rdzné tvary
téchto tvarnic az po rGzné tvarnice tenkosténné, které
se betonem prolévaji a pokud je tfeba, armuji. Spolec-
né s vkladanou izolaci jsou i vhodné pro sendvicové
konstrukce. Omezeni jsme zde pouze dispozici, jelikoz
jednotlivé prvky je nutné vhodné provazat a téz jejich
velikost je pevné dana. Pérobeton je lehky, snadno se
feZze a snadno se v ném i frézuji drazky pro diléi in-
stalace. Pérobeton vznika tak, Ze jemnou betonovou
smés vyrobce vyleh¢i vzduchovymi bublinkami. Vétsi-
nou ma podobu takzvanych bilych tvarnic, tvoficich
ucelené stavebni systémy.

Konstrukce strechy

Stfecha je dominantou domu. Chréni jej pfed povétr-
nostnimi vlivy a v neposledni fadé je dotvafi z estetic-
kého hlediska. Stfecha pIni mnoho funkci, takze jeji
stavba se musi dobfe promyslet.

Stfecha se sklada z nosné stfeSni konstrukce a stfesniho
plasté. Nosna konstrukce prendsi zatizeni ze stfesniho
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plasté do ostatnich nosnych ¢asti domu a mulze plnit
i funkci jeho nosné vrstvy. U Sikmych stfech rodinnych
dom tvofi hlavni nosnou konstrukci zpravidla stfesni
drfevény krov, ktery vyZaduje kvalitni, vyschlé a dobre
impregnované drevo. Klasicka tesarska stavba krovd
je vysoce odborné dilo, vyZzadujici znalosti a praxi.

U ploché stfechy tuto funkci vétsinou plni stropni kon-
strukce stejného stavebniho systému, ze kterého je
dum postaven. V obou pfipadech musi byt konstrukce
dimenzovéana tak, aby dokdazala pfenést trvala zatize-
ni, t.zn. vahu stfesni krytiny, tepelné izolace, hydroizo-
lace. Musi bezpecné vydrzet i nahodila, kratkodoba,
ale extrémni zatizeni snéhem a vétrem.

Hlavni nosné konstrukce zastfe$eni mohou byt drfevé-
né, Zelezobetonové nebo ocelové. U rodinnych dom-
kl jsou konstrukce vétsinou drevéné, nékdy vyztuzené
ocelovymi prvky. Pocitame-li se stfeSnimi okny nebo
arkyfi, je tfeba s tim pfi projektovani konstrukce kro-
vl poditat od samotného zacatku. Dodatecné osazeni
je sice mozné, ale vyZzaduje zasah do stfechy i do jeji
konstrukce.

Tepelné izolace strechy

Na tepelnou izolaci se pouzivaji klasické izola¢ni ma-
teridly typu mineralnich vat, polotuhé desky z mine-
ralni viny, ov¢i vina, konopi, dfevovldknité desky a jiné
vldknité materialy, vyjimecné | polystyrén, nejnovéji
tuhé desky z PIR pény pro nadkrokevni zatepleni.

Klasickym zpUsobem zatepleni podkrovi Sikmé stre-
chy je vkladan izolace mezi a pod krokve. Pro dosaze-
ni velmi dobré tepelné izola¢ni vlastnosti konstrukce
je nékdy nutné vkladat izolaci ve dvou | vice vrst-
vach. Vyhodou je pak vyrazné omezeni vlivu tepel-
nych mostd.

Potrebna tloustka izolace stfechy je ve vétsiné pfipa-
dud vyssi, nez je sila krokvi. Na krokve se pak zespoda
nabijeji laté a tento rost z vodorovnych lati, vyplnény
dalsi vrstvou izolace, pak lépe eliminujeme vznikly te-
pelny most.

Stresni krytiny

Krytinu je nutné zvolit s ohledem na celkovy charakter
budovy, rovnéz na ucelovost a také na cenu. Necha-
me-li se ovlivnit pouze nizkou cenou, mizeme takzva-
né $lapnout vedle. Trh stfesnich krytin v soucasnosti
nabizi Feseni jak pro novostavby, tak pro budovy re-
novované. Pfi rozhodovani, jakou stfesni krytinu zvo-
lit, je nutné zvazit, jakou Zivotnost od ni ocekavame
v porovnani s tim, jakou Zivotnost nam mohou ve sku-
tecnosti nabidnout.

Keramicka palena stfedni krytina je jedna z nejstarsich
typU stiesni krytiny, hodici se témér na jakykoliv typ
s minimdlnim sklonem jiz od 12°. Tradice pfi vyrobé
palenych tasek dodava krytiné kvalitu, dlouhovékost
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a odolnost. Cenové jsou palené tasky, oproti jinym
krytindm na trhu, mirné drazsi, aviak rozdil se vytraci
s ohledem na jejich kvalitu a Zivotnost.

Betonové stresni tasky jsou oblibené diky Siroké skale
barev | pouziti. Lze je pouzit pro stfechy se sklonem jiz
od 7° a vice. Betonové stfesni tasky spolehlivé odola-
vaji extrémnim vlivim okolniho prostfedi. Povrch vét-
Siny betonovych tadek je opatfen dvojitym nastfikem.

Stresni krytina z betonovych tasek mUze opticky pu-
sobit mohutnéji. Neni vSak pravda, Ze by betonova
krytina byla celkové téZ3i a vice zatézovala konstrukci
stfechy. Samotna taska sice maze vazit vice, vétsinou
vsak plati, Zze je jich tfeba na zastfeSeni méné. Proto
je v konec¢ném souctu vaha palené | betonové stres-
ni krytiny prakticky srovnatelna, zalezi vzdy na typu.
(Rozdil hmotnosti mezi pdlenou a tézsi betonovou
taskou je kolem 3kg/m?). Betonové tasky jsou levnéjsi
nez keramické, pohybuiji se jiz od 200,-/m?.

Co byste rekli na hlinik?

Plechové stfedni krytiny jsou v dnesSni dobé tvarové
| barevné &im dal vice podobnéjsi klasickym taskam,
nebo se vyrabéji jako velkoformatové rovné ¢i vinité
tabule. Mnoho lidi voli tento typ stfechy z dGvodu je-
jich vahy, snadnosti montaze a cené.

Hlinikova stfesni krytina nekoroduje (nikdy nezreza-
vi) a je bezudrzbova. Tento typ stfesni krytiny prosté
neni tfeba po nadéleni na pfisluiné délky dodatec¢né
osetfit, je prosté koroziodolna. Ovérena Zivotnost hli-
nikové stredni krytiny je vice jak 100 let. Nejstarsi hli-
nikovou stfechu najdeme na chrdmu San Gioacchino
v Rimé& z roku 1897. Snadno si tedy spocitame, Ze je
dnes stard jiz 122 let. Pfi pofizeni hlinikové stfesni kry-
tiny se prosté jiz nemusite do konce svého Zivota, ale
i Zivota vasich déti zabyvat jeji vyménou. Hlinikovou
stfesni krytinu si pofizujete na cely Zivot!

Nebo trocha plastu?
Posledni dobou je mozné vidét jako pokryvku stfechy
| plastové varianty stfesni krytiny. Jeji nizka cena a re-
lativné dlouha zivotnost byva vysledkem vybéru pravé
tohoto typu stfedni krytiny. Navic je lehka a diky své
vaze snadno montovatelna.

Nejrozsifenéjsi asfaltovou krytinou jsou asfaltové sin-
dele, které jsou oblibené diky své lehkosti a vzhledu.
Vybirat muzete z nékolika tvard, barevnych provedeni
| typG. Existuje mnoho prodejct asfaltovych sindeld,
ne viichni jsou vsak kvalitnimi prodejci. Pfi vybéru se
predem poradte s odbornikem.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Jsou krasné, postavené za par tydnd, cenové dostupné
a ekologické. Mate-li v sobé pfirodniho ducha, pak se
mozna poohlizite po mozZnosti Zivota v dfevostavbé.
Ve svété, hlavné v severnich zemich, je tento typ stave-
ni velmi oblibeny a maji s nim dlouholeté zku3enosti,
u nds se k nim stavime pomérné obezfetné. Obklopuje
je fada mytq, z nichz ale neni tfeba mit obavy.

Drevostavby nabizeji ekologické feseni zivota. Jako za-
kladni material se pouziva drevo, doplnéné o dalsi ma-
teridly, jako je izolace apod. Drevo je pfirodni, trvale
obnovitelny materidl. A tak dim, ale i jeho samotna
vystavba je ekologictéjsi. Coz vas muze zahrat u srdce.
Totéz plati o zbourani. Asi na konec jejiho zivota nyni
nemyslite, ale v pfipadé, Ze doslouzi, velmi jednoduse
avsouladu s pfirodou se rozlozi. Coz v pripadé klasické
stavby neplati.

Pokud chcete uzivat vlastnosti drevostavby, ale radi
byste docilili vzezfeni klasického domu, Zadny pro-
blém. | tento typ staveb mizete ,nahodit” omitkou.

Za par tydnu bydlite

Jste nedockavi, nebo spéchate a potfebujete mit rychle
stfechu nad hlavou? Pak prdvé drevostavba je pro vas
idealni. Postavena je velmi rychle. Diky tomu, Ze se se
pfi ni nepouzivaji mokré procesy, mtzete pracovat kdy-
koliv. Nejste zavisli na rozmarech pocasi.

Technologii, které se pouzivaji pro jeji vystavbu, je vi-
cero. Nejcastéji se pouziva sendvicova konstrukce. Tu je
mozné postavit na zakladové desce za jeden az tfi dny.
Za dalsi tfi mésice muzete bydlet.

Uspora mista

Usetfite také za rozlohu. | kdyZ se to na prvni pohled
nezda jako kdovijaky rozdil, tak obvodova zed'i pricky
jsou oproti cihlové tenci, a tak budou mistnosti o po-
znani prostornéjsi. V rozlehlejsim domé si tak uspofite
prostor rovnajici se tfeba $atné nebo komore.

Zaroven usetfite za energii. Po zatopeni se dim rychle
vyhreje. Sice dievostavba nevladne dobrymi akumula¢-
nimi vlastnostmi, ale kdyz ji dobfe zaizolujete, tepelné
ztraty jsou minimalni. Stény do sebe neakumuluji tep-
lo, ale okolni stény jsou teplé, a tak neni nutné vytapét
tak intenzivné. Coz v této drahé dobé asi ocenite.

Sem tam v ni praska

S ¢im se mUzete zpocatku potykat, je sedani stavby.
Drevo je Zivy materidl, ktery par let jesté pracuje, vysy-
cha. Drevo si také nerozumi s vlhkem, a tak mu zajisté-
te dobrou ochranu, jinak se brzy znidi.

Lidé se obavaji, ze v drevostavbé je viechno slyset.
Ano, stény jsou tenci, ale tomuto neduhu se vyhnete
vhodnou izolaci a spravnou konstrukci. Totéz plati pro
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protipozarni vlastnosti. Dfevo se sice rychle vzniti, ale
opét kvalitni oSetfeni a izolace zajisti spolehlivou bez-
pecnost.

V pripadé jednoduché drevostavby je pfijemné védét,
Ze lehce muzete posouvat pricky i bez bourani. A tak
kdyz se vam po zabydleni bude zdat néjakad mistnost
nevyhovujici, neni problém, zménit dispozice. Na dru-

hou stranu je nutné pfedem dokonale naplanovat véci,
jako jsou rozvody elektroinstalace. Opravdu kazdou
zasuvku.

TYPY DREVOSTAVEB

Klasické moderni sendvicové stavby jsme zminili vyse.
MozZna vas ale zaujme bydleni jako v divoc¢iné nebo
jako v dobach nasich babicek.

Srub

Srub je jednoducha dfevéna stavba. Takovou si asi pa-
matujete i z détskych tabord. Pfitom ale dokaze po-
skytnout veskery komfort pro narocné obyvatele. Své
o tom védi v Kanadé ¢i Skandinavii, kde se timto stylem
stavi i luxusni vily. Pfi stavbé srubu se pouzivaji tramy,
které se vodorovné kladou na sebe a v rozich jsou upev-
néné roubenim.

Casto se setkdme s pojmem kanadsky srub, jehoz nazev
vychdzi z technologie, kterou se stavi. Jako zakladni
stavebni prvek pouziva kulatinu, kmeny zbavené kury.
Mezi klddami nejsou mezery a zdi tak vypadaji jako jed-
nolitd masa. U nas se obvykle pouziva smrkové drevo.

Tento typ stavby vyZzaduje preciznost, ale pak se docka-
te dokonalého bydleni, které je velmi pohodiné. Ma
dobré izola¢ni vlastnosti, a tak v |été je zde pfijemny
chladek a v zimé teplo.

Sruby stavéné norskou technologii pak pouzivaji klady
opracované ze dvou stran tzv. prizmem. Klady se sefiz-
nou do roviny, ale ve spojich jsou ponechany pfirozené
oblé. Unikatni norsky spoj vyuziva pfi vysychani vlastni
hmotnost dreva, kdy rohové spoje tihou zapadaji. Diky
tomu nehrozi protaceni trama.
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Stavime domy srdcem

Vzorovy diim je kombinaci oblibenych typovych domt Fresh 01 a Light 01. Vyjimecné spojeni

rodinného domu s komercnim prostorem je diikazem toho, Ze dokaZzeme uspokojit predstavy E%E
i téch nejnarocnéjsich klientd. Prostorny patrovy dim 5+kk se sedlovou stfechou a velkymi okny, 'E
ktery vznikl diky individualnimu pfistupu a neotrelym napad(im, se proméni v komfortni domov i.Em-. y

pro 4 az 6¢lennou rodinu. Navstivte ho i vy a nasajte nezaménitelnou atmosféru bydleni
v nizkoenergetickém domé v souladu s prirodou.

Vzorovy dam Mokrovraty

#
M
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Ddm plny prirozeného svétla, ktery je synonymem zdravého bydleni? Typovy dim Light 01 s individudlnimi
Upravami na miru. Dominantou tohoto domu je prostorny obyvaci pokoj s kuchyni s otevienym stropem az
do stresni roviny, ktery prostoru propujcuje vzdusnost. Dostatek svétla v obyvacim pokoji zase zajistuje
velky HS portal. Cely diim, jehoz soucasti je 6 loZnic, 3 koupelny, technickd mistnost, Satna a prostorné
podkrovi, se pysni okny pres celou svételnou vysku a Sitku mistnosti. Navstivte nas nejoblibenéjsi typovy
dlim, ktery predstavuje nejmodernéjsi trendy na trhu nizkoenergetického bydleni.

Q420222703 043 f in

goopan@goopan.cz WWW.goopan.cz




Tato technologie vyZaduje trpélivost, protoze je nutné
kvuli vysychani a sedani udélat vice nez pul roku dlou-
hou prestavku, nez se usadi okna a dvere.

Roubenka

Drevo patfilo odjakziva na venkové k dostupnym ma-
teridldm, a tak drfevéné roubenky dlouha léta tvofrily
tvar nasi ceské krajiny. Dodnes nas berou za srdce a pfi-
pominaji atmosféru venkovského zivota nasich predka.
Jak sdm ndzev napovida, roubenka vyuziva pro stavbu
techniku roubeni, které patfi mezi nejstarsi technolo-
gie stavebnich konstrukci.

Dodnes se ke stavbé pouziva prevazné drevo jehli¢na-
nd, obvykle je to priblizné stoleté smrkové, jedlové i
borovicové nebo modfinové drevo. Je to proto, Ze jeh-
licnaté stromy oproti listnatym daleko rychleji dorostou
do poZadované vysky.

Pro stavbu se pouzivaji masivni klady opracované na
hranoly. Ty se v rozich spoji tzv. rybinovym spojem bez
presahu. Diky této naroc¢né technice jsou staveni odol-
na. V minulosti se tramy vyplfhovaly sldmou nebo me-
chem a hlinou, dnesni doba pfinesla na trh moderni
vypIné, které uz jen zatmelujete.

Co vzit v ivahu

Sruby i roubenky by se mély harmonicky zaélenit do
okolni krajiny a pfirozené splynout s dalSimi stavbami.
NezZ se pustite do realizace, promyslete si, k jakym uce-
[dm ma slouzit. Bude plnohodnotnym celoroénim oby-
dlim, nebo ji chcete obyvat jen rekrea¢né? Podle toho
pak zvolite i formu izolace, zatepleni a dalsi kompo-
nenty, které zajisti vas komfort. Dobre si nastudujete
stavebni zakon a legislativu.

V prfipadé drevostavby vétsina lidi
preferuje topeni dfivim. Chcete-li
mit dokonalou babic¢¢inu atmosféru,
mUzete postavit klasickou pec nebo
krb. Moderni domacnosti pak ob-
vykle uprednostnuji krbova kamna.
Musite si ale opatfit dostatek dreva
a zajistit dostatek mista pro jeho
uskladnéni.

Promyslete také, jakou zvolite stres-
ni krytinu. Dfevo je Zivy material,
ktery seda. Tézsi krytina ho dosta-
tecné zatizi, ¢imz predchazi vétsimu
pohybu roubeni a konstrukce tolik
nepraskaji. Urcité byste méli oslovit zkuseného projek-
tanta a kvalitni firmu.

Nezapomenite na hydroizolaci
Hydroizolace patfi mezi nejzasadnéjsi kroky pfi kazdé
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stavbé, chrani totiz konstrukci zdi a podlah pred vlh-
kosti a jejimi dopady. Pokud se do budoucna chcete
vyhnout plisni nebo rozpadu materidld, musi byt hyd-
roizolace aplikovdna bezchybné hned napoprvé: jaka-
koli oprava je nejen velmi naro¢na, ale nékdy dokonce
nemozna.

V rdmci jedné budovy je hydroizola¢ni vrstva nutnd na

nékolika mistech:

e Pfi izolaci spodni stavby. Hydroizolace zadkladu za-
jisti, Ze do stavby neproniknou ani spodni a deStova
voda, ani radon a metan, nachdzejici se v zemské
kare.

e V koupelndch a mokrych prostorach. Zde je hyd-
roizolac¢ni vrstva nutna vsude, kde probiha tzwv.
mokry proces — tedy tam, kam se pfi sprchovani
nebo koupeli muze dostat voda.

¢ Na plochych stfechach. Ploché stfechy je tfeba do-
konale izolovat proti moznému zatékani. V tomto
pripadé ale doporucujeme volit zkusené firmy.

¢ Na balkénech nebo terasach. I1zolace ohlida i mista,
kde se predpoklada silny prival vody.

MYTY:
V drevostavbé je hluk
Akustiku muzete zménit spravnou izolaci.

Drevostavba shoFi
Kdyz si zajistite dobrou protipozarni ochranu, neni nut-
né se ohné bat.

Dievostavbu sezZere cervotoc

Budete-li o dfevo dobfe pecovat, nemusite se bat. Na-
padeni skadci predejdete konstrukéni ochranou dreva.
Zaroven prodlouzite jeji zivotnost.

Dievostavba nevydrzi
PFi spravné péci a pravidelné penetraci s vas dfevostav-
ba muze prezit

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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VYBIRAME ZAHRADNI
GRILY

Sluni¢ko nas pomalu laka na zahradu a Zhavi uhliky, na kterych si pfipravime
dokonalé stavnaté masicko. Grilovaci sezéna zacina. Ktery ale vybrat? Nechte
si poradit.

L



Nabidka grilt je vic nez $tédrd, a tak je mnohdy do-
cela obtizné vybrat ten nej, ktery splni vase predstavy
a prili§ nezatizi vas rozpocet. Nez se tedy vypravite do
obchodu, ujasnéte si, co od grilu ocekavate:

e Jak casto hodlate grilovat?

Jste vasnivi grilovadi, u kterych jede gril celou sezénu
naplno? Porddate zahradni party a kdyZz ndhodou ne-
grilujete pro velké navstévy, tak si na grilu pfipravujete
kazdy den vecefi? Nebo gril vytahnete jednou za cas
pfi slavnostni udalosti a po zbytek ¢asu se na néj snasi
prach?

e Jak velky?

Spocitejte si, kolik lidi asi bude gril pouzivat, pro ko-
lik lidi budete obvykle pFipravovat pokrmy? Kdo bude
hlavnim $éfkuchafem a kolik energie i penéz spolkne
jeho provoz? Zajimat vas bude jisté cena.

e Kam s nim?

Kde ho budete skladovat? Mate dostatek mista, kam ho
ulozite? Kde budete grilovat? Od toho se odviji vybér.
Jiny gril si vybere rodina, ktera Zije v pfirodé a ma do-
statek soukromi, jiné jsou vhodné pro mista, kde musite
brat ohled na sousedy, abyste je neobtéZovali dymem.

e Naroky

Jisté vas bude zajimat cena. Ta se odviji i od narokd,
které na gril mate. Co vie by mél spliovat? Jak rychle by
mél byt rozpaleny, jakym zpUsobem se bude regulovat
teplota, co na ném budete nejcastéji pripravovat, jak
velké kusy masa? Jde vdm o to, aby byl pokrm dukladné
LVycouzeny”, nebo inklinujete ke zdravéjsi pripravé?
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Jste témér profesiondl, nebo spise amatérsky kuchtik?

Vybér je vic nez pestry, od klasickych po multifunké¢-
ni, od elektrickych, pfes plynové, po grily na drevéné
uhli... Kazdy si najde ten svdj.

Gril na difevéné uhli

Tohle je klasika. U nas asi zatim nejpreferovanéjsi va-
rianta. K roztdpéni slouzi dfevéné uhli nebo grilovaci
brikety. Ugriluje maso s prvotfidnim aroma, postara
se o dokonalé propeceni, kfupavou klrku a $tavnaty
steak.

Rozzhavit ho ale vyzaduje jistou davku zru¢nosti a tré-
ninku. Potfebujete se naucit, jak podpalit ohen, nazha-
vit uhliky na spravnou teplotu a vychytat, kdy je vhod-
né zadit grilovat. ObtiZnéjsi je i regulovani teploty. Tuk
z masa odkapdva pfimo do ohné, coz také muze byt
pro nezkuseného clovéka nebezpecné.

Tento gril je vhodny na zahrady. Protoze produkuje
dym, muze okolni partaje obtéZovat a rozhodné se ne-
hodi do vnitfnich prostor. Poditejte s tim, Ze ho budete
muset dobfre Cistit. Kazdé grilovani v ném zanecha po-
pel, ktery musite odklidit. Dale je nutné vycistit rost.
Idedlné ohném, nasledné docdistéte kartacem a odstran-
te mastnoty. Gril chrarite pfed rozmary pocasi. Uklidte
ho na suché misto.

PFi vybéru dejte pozor, jak je pevna konstrukce i samot-
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Kam se viecou a co to viasiné nesou?

o Ideme do smtﬁm?ch
< alistnatyeh lesd, do H‘uv].u
| avysokych trav. Najdete nds |
% inaokmajich cest, potoki, ek,
A vparc[{:h a rahradﬂch '

7 ) Tato zivaZnd onemocnéni -
J jsou pfenadena klistaty.
bé onemocnéni podkozujl

klouby a srdce, zasahuji

nervovy systém a mohon
viést k ochrauti.

3

Obvykld aktivita kiiftat je
od bfezna do listopadu (vylouZend je jen
pi snéhu a celoderniin mrazu).

1ak se ochranit proti prisati ¢
o tim | proti nebemaces lymske borelidre a kiSTove encolalitidd.

NeZ se vyddte do prirody pouijte
repclentnf pﬁprmrky a vhodné s obléknéte.

Pl 'lu"hudnéjsnu dlouhé kn]huty, pﬁmé 2 uzaviend obuy,
ponoiky natafené pes kotniky a v nich zastréené

: kalhoty nebo nataZené ndvieky, triko castréenéd do

5, kalhot Odév by mél byt svétly (klistd bude lépe vidét] a

- zhladkéhu mr.lmrlalu [I:lfil.é po ném snadné|l sklouzne],

¥
i

Nelehejte si vade do trivy
a drite se pevngch cest.
Po ndvratd domi i prah!édn&te celé télo. -,
Prohlidky je vi-.odnj opmkamt i dalii den.

! 'Fhieifastﬁji se Ir.lrﬁli'- prisaje v podkelennich jamkach, v podpazi, v trislech nebo ™ 3
'~,_ za ugima. Easto také v intimnich parﬁich nebo u dét ve viasaré &isti hlavy.

.
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Jak spravné odstranit a\

strany na stranu. NeE se kISt wvolni, midde to
trvat | 3 minuty.

r =~ Misto, kde je piisité kIt dezinfikujte jédovim &
Jingm dezinfekéniim prostiediem.
Pomoci pinzety lehee s klftitem pohybujte ze
P
Misto po odstranéném kliStEti znovu vydezinfilujte.

PR Dokud se kiGtE pretrhlo, ponechejte jeho zbytek
- \ v ki @ rowniE pouijte dezinfekei.
Ll Nakowee kiiSté zabalte do kousku papivu a spalte.

"

Siedujte misto pFisati & i svil] zdravotni stav

Po dobu tF tgdnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
pFiznaky zdvainéhﬂ onemocnéni po napadent” kliStétem.

" Blednuti pnsdhnihu mista kolem stéedu, jeho .
i vithovini nebo zarudnuti. 3
" Zvjlend teplota, nava, chFipkové pHiznaky.

"

Pokud se nékterd z pFiznakd objevi, navitivte svého [Ekafe
a informujte ho, e jste mEli kiGeE.

f

| , =

Pro ziskiini vice informac] o problematice .
klitr'at naskamujie (FR lobd neha navitivie

leci
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ny rost. Vsimejte si, kam bude padat popel, zda je misto
dostatecné, a také jak velky prostor zaujme palivo.

Tyto grily se prodavaji oteviené nebo kotlové, které
maji odnimatelny poklop. Ocenite ho, pokud chcete
Upravu pokrmu zrychlit a nebyt tolik citit koufem. Po-
klop svou funkéni prfipomina horkovzdusnou troubu,
a tak zajisti rovnomeérné propeceni a rychlou pfipravu.

Jak poznat nekvalitni drevéné uhli? Je v ném hodné
drté, prachu, uhli nehofi, ale jde z néj hodné dymu.
Kvalitni uhli je pfi hofeni citit. Kdyz pfili§ dymi, maze
byt i navihlé.

PLYN

Plynové grily jsou idealni a pohodlnou variantou pro
kazdého, kdo se nerad , hrabe” v popelu a nechce se
mu vybirat uhliky. Odpada rozdélavani ohné, nékdy
i naro¢nd manipulace s nim. Plyn ocenite i pro jeho fle-
xibilitu. Nejste zavisli na elektrickém zdroji, a tak mlze-
te grilovat klidné uprostfed zahrady nebo tam, kde jste
tak fikajic odstfizeni od svéta.

Obsluha plynového grilu je velmi jednoduchd. Staci za-
pnout tlacitko, které zaZzehne oheri a velmi rychle mu-
Zete zacit grilovat. Mate-li doma plynovy spordk, pak se
neni co ucit. VSe funguje na podobném principu.

Tyto grily byvaji vétsi, a tak jsou vhodné na zahradu
¢i na terasu. Zaroven ale mivaji kolecka, aby se s nimi
Iépe manipulovalo. Obvykle mivaji 2 az 5 horakd, které
zajisti rovnomérné proudéni tepla. Velmi rychle docilite
vysoké teploty.

Ocenite, ze tolik nedymi, a tak je vyuzijete i v hustsi
zastavbé. Dalsi vyhodou je, Ze mivaji i dostatecné pro-
storné odkladaci plochy. Klasicky rost také lze vyménit
tfeba za wok panev &i rost na grilovani kurat.

Soucasti grilu je plynovd bomba. Pokud grilujete jen
obcas, mohla by vam na sezonu postacit o objemu de-
seti litrd. Bombu vSak musite uskladnit na vhodném
misté. Nevystavujte ji extrémnim vlivim pocasi, velké-
mu horku, desti ani vétru. Je potrfeba dlsledné dbat,
aby po grilovani byl pfivod plynu vypnuty. Samozfejmé
vsechny propriety udrzujte v Cistoté.

Plynovy gril je alternativou pro ty, ktefi se obavaji ma-
nipulace s otevienym ohném, ktery museji manudlné
zakladat i udrzovat. Takovato forma grilovani je i zdra-
véjdi. Na druhou stranu nedosahnete tak dokonalé kla-
sické ohnové a kourové chuti. Musite dokupovat nebo
plnit plynové lahve.

ELEKTRIKA
Jestlize se obdvate ohné v jakékoliv podobé, pak sah-
néte po elektrickém grilu. Vybiraji si ho také ti, ktefi si
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nechtéji odpustit grilovani, ale klasicky gril z néjakych
ddavodl pouzivat nemohou. Nechcete-li se tedy svého
propeceného steaku a pohodové grilovaci atmosféry
vzdat, sahnéte po grilu elektrickém.

Sice na ném nedosahnete koufového aroma, na dru-
hou stranu vyuZijete celou fadu jeho kladnych vlastnos-
ti. Nevylucuje se zadny dym, a tak ho mUzete rozlozit
klidné na balkéné v paneldku nebo pfimo v byté. MU-
Zete si tak udélat svou letni party i v zimé, hezky v teple
domova.

Na co pozor? Na material. ProtoZe plocha se dotyka pfi-
mo grilovaného pokrmu. Vybirejte tedy kvalitni nepfil-
navy povrch. Litina dobre drzi teplo, teflon zajisti, ze se



nic nepfipali. Mlzete i jednoduse vyménit rost a misto
vroubkovaného masa si na rovnim povrchu pfipravit
i volska oka nebo palacinky.

Jen se obrrite trochou trpélivosti, protoze oproti jinym
grilam, elektricky se déle rozehfiva. Potfebujete vzdy
myslet na to, abyste méli zajistén privod elektriny.

DO KAPSY
Je na vas klasicky gril prilis velky a hledate pfenosnou
variantu, kterou lehce sbalite na cesty?

Stolni
e Velké oblibé se dnes tési stolni grily. Jsou mensi, ne-
zaberou mnoho mista a pUlsobi docela roztomile.

Staci gril postavit na stul a vychutnavat si hostinu,
kterou pripravujete pfimo pred zraky hostd.

Skladaci

Jednoduse z néj udélate placku, coz ocenite napfi-
klad v paneldku, kde muzete gril ulozit tfeba za
skfin. Vse je velmi jednoduché. Nahoru pfipevnite
rost a je hotovo.

Kbelik

Kybli¢ek s uchem Ize pohodIné prenaset. Je lehoucky;,
rost umistite nahoru. Muazete ho postavit na zem i na
stal. Mini gril umozZnuje grilovani i v mensich prosto-
rach, jako je balkon ¢i terasa. Prodavaji se bez poklo-
pu. Miva priimér grilovaci plochy mezi 30 a 40cm.
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Tyto grily jsou lehké, snadno je slozite, navic nejsou ni-
jak drahé. Skvéla varianta na cesty. Na druhou stranu
pocitejte s tim, Ze nezZ nasytite vétsi navstévu, chvili to
potrva. Jsou proto vhodné tfeba pro dvojice ¢i mensi
rodiny. Také nemivaji pfislusenstvi. To musite obvykle
dokoupit.

Kontaktni gril

S kontaktnim grilem vykouzlite ,vytunénou” propece-
nou bagetu jako v oblibené bageterii, zape¢enou torti-
lu, ale i dokonaly propeceny steak. Rost takového grilu
je po obou stranach, tedy zespodu i svrchu. A tak maso
¢i plnéné pecivo zaviete a zapeclete. Mlzete ho ale
upravovat i klasickym zpUsobem z jedné strany. Zdro-
jem je elektrika, a tak jsou vhodné hlavné do interiéru.
Nedymi a neni nutné udrZovat plamen.

Pro fajnSmekry

Raclette grily

Dnes na kazdém trhu dostanete oblibenou delikatesu
raclette. V3ak se u téchto stankud tvori dlouhé fronty.
Muzete si syr ¢i zeleninu pfipravit i sami doma. Diky
raclette grilu, ktery kombinuje stolni elektricky gril
s prostorem pro pfipravu zapecenych jidel ktery se na-
chazi pod topnou spirdlou. Sem umistite specialni mis-
ticku, do které muzete vlozit rGzné pochutiny, které
chcete zapékat. Nabizi se tak mnoho rdznych variaci.
Muzete ho rozpdlit i doma na stole, grilovat i v zimé.
Dalsi vyhodou je zdravé grilovani bez dymu. Oviem
chybi pfichut koufe a musite zajistit pfivod elektfiny.
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Par pravidel na konec:

Chcete-li se oddavat grilovani, méli byste dodrzovat
pravidla. Neohleduplné grilovani totiz mdze dost pod-
statné narusit sousedské vztahy.

e Pred grilovanim upozornéte sousedy, Ze hodlate
poradat hostinu. Nejen kvali hluku, ale také treba
proto, aby si mohli uklidit povésené pradlo, které
by jim kvuli vasim radovankdm nacichlo dymem.

e Bydlite-li v husté osidlené rodinné zastavbé, dejte
prfednost variantam, které nedymi. Klasiku si ne-
chce, az budete nékde dostatecné daleko.

e | kdyz si neumite vecefi bez grilovaného steaku
predstavit, radéji se umirnéte. Kazdodenni halase-
ni a <moud muze byt sousedim neprijemny. Pokud
jednou za cas rozpalite gril, obvykle to pochopi.
Jestlize tedy si grilovdni neodpustite, stdhnéte se
domu a pfipravte si pokrm na kompaktnim grilu.

e Nepfehanéjte to s tukem. Cim vice ho budete po-
uzivat, tim vice bude gril dymit. Nepfijemnému
aroma zabranite vikem. Navic usetfite ¢as, protoze
jidlo bude pfipraveno rychleji.

e Nékteré elektrické grily nejsou vhodné na venkovni
pouziti. Pfesvédcte se, jak je na tom ten vas.

eV blizkosti plynu v Zadném pripadé nekurte.

Text: Michala Jendruchova,
foto:Shutterstock.com
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JCEN ZALUDEK STREVA
PROTEM ZACeA ZANETY
NADYMANT

HEMOROTDY
ULCEROZNT KOLLTIDA
(ROHNOVA CHOROBA
DRAZDLVY TRACNIK

V laboratorich Jihoc¢eského védec-
kotechnického parku pro vas od
roku 2017 vyrabime Vitestin®, ktery
je svym rozsahem a pusobenim
zcela vyjimecny. Vitestin® je unikatni
bylinny napoj k pfirodni harmoni-
zaci strev, sliznic traviciho traktu a
prevenci.

Vzhledem k tomu, ze v lidskem
organizmu souvisi vée se v&im, ma
Vitestin® pozitivni ucinky na plet,
vlasy, klouby. Uginny je i na akutni,
nejspiSe bakterialni, prdjmy nebo
bézné zacpy. V tomto pripade staci
nékolik sklenek nebo dokonce jedna.

Cesta mezi stfevy a mozkem je
oboustranny komunikacni  kanal,
takze mikrobiom stfev muze pusobit
uzkosti a stres dokaze zhorsit stav
mikrobiomu stfev. Svym pusobenim
ve stfevech tak ma Vitestin® pre-
ventivni ucinky na posileni imunity
a psychiky.

Vitestin®, mimo harmonizace sliznic
zazivani a stfev, pomaha stfevam
v ociste, zbavi je toxini, ma skvely
vliv na jatra.

Co je ve sklenici?

Bylinné extrakty = . 1 =

Vyvazena $‘r, A {_,
kompozice vice
nez 14 bylin - protizanétlivé,
hojivé, na traveni, antivirove,

antibakterialni a antiparaziticke.
Aloe Vera XV
dopliuje strukturu

a je obecné prospésna na
zazivani. )

Zensen i{‘m
podporuje  Ucinek,

prispiva k vitalité a regeneraci
organismul.

Husté nosné médium
umoznuje bylinam .
dostatecné dlouho pusobit
na vsech potrebnych mistech
zazivaciho traktu.

TEDJETEN SPRAVNY (A5 "%
NAPECL O STREVA A CELE ZAZEVANT

PﬁfRODN[
CESToy

+  Planujete cesty podle toho kde jsou WC nebo se naopak nemuzete vyprazdnit?

+  Mivate problemy se zazivanim, palenim zahy, afty, jicnem, zaludkem, nadymanim, stolici,
hemoroidy, zanéty, propustnosti strev?

+ Nemuzete se normalne najist? Chystate se drzet pust nebo detox?

+ Mate slabsi imunitu nebo malo zivotni energie?

+ Chcete na dovolenou bez problemu?

Vlivem specialniho vyrobniho procesu se zacho-
vava energie a potencial bylin. Byliny se navzajem

podporuji a umocnuji se ve svem ucinku, ktery

by samostatné nebyl tak vyrazny.

substance je energeticky vyladéna

a vyzkousena vlastniho

vyzkumu.

pomoci

Aby byla prirozenost a Cistota
napoje zachovana balime ho do
skla.

,Ma 12leta dcera hned po druhé
ranni ddvce po rocnich priujmech
ma tuhou stolici. Neverila jsem
tomu, ale opravdu to funguje!
Prestalo ji bolet brisko."

Vladka P, Ustin. L.

,Uz asi dvacet let se lécim s ulcerozni

kolitidou, Presvedcil jsem se Ze, Vitestin

Cela

na me blahodarne pusobi a i laboratorné

mam potvrzeno, ze hodnota kalprotektinu
se mi snizila za tfi mesice z hodnoty 665

na 17* Dusan V., C. Budéjovice

,Strevnimi probléemy trpim od roku 2006.

Nez jsem vysla rano do prdace, byla jsem az
8 krat na stolici. \/ praci i 10 krat a k tomu
se pridal drazdivy tracnik a unik stolice
(neco hrozneho). Pak mi Zjistili polypy. Po
deseti davkach VITESTINU se citim velice
dobre a budu ho doporucovat dal. Moc

Vam dekuji” Jana M., Bohumin
,20let mam celiakii a pres pfis-
nou dietu se mi vraci zazivaci potize
a pretrvavaji i 4 mésice. Zlepseni po
Vitestinu bylo do 24 hodin. S jistotou a
duveérou jej doporucuji pratelam.”
Alena K.
,Silna antibiotika mi pred 25 lety
odrovnala imunitu Po druhé krabici
s Vitestiny se snad stal zazrak.
Vyuzivala jsem treti krabici po 15 ks
a budu pokracovat, protoze pro-
blémy se zmensily nejméné o 70 %.”

Olga, Jizni C‘ech& .

,Vitestin mi hodné pomohl se zacpoﬂ__

a nadymdnim. A taky s hemeroidy.
Velka uleva nastala a boleni bricha-
nemam." Zdena S, Jihlava

Velmi mé trdpi reflux. Manzel Cirou
ndahodou objednal Vitestin. Nastalo
zlepseni mych problema.” M., Semily

,Beru ho dle vasi rady nepfetrzité
pres dva mesice (jsem nadsend...
ranni prijem sice naddle trva tis, ale

>

mam- spoustu energie.....) a dneska
mi oznamili vysledRy Rrevnich testu
na kardiologii v Linci, pry tak dobré
vysledRy jesté v zivoté nevidéli
a chteli by Vitestin doporucovat car-
dio pacientum. Ja se citim uzasneé,
cholesterol mam ukdzkovy. Dnes
odjizdim noénim autobusem do
Holandska, spani v autobuse a pak

Vyzkousejte kuru na
6-15 dni a nastartujte
samouzdravujici proces celého

po skautsku a Vitestin si vezul!!! Na kazdy den jeden.....
snad se mi nerozbije. Dékuji, vdécna”

Stanislava S.

,Uz muzu s klidem usednout za volant autobusu
a vyhlizet, kolikrat a kam budu muset pri
ceste vybehnout na ,fidkou*.”

Frantisek

Uzivejte pul sklenice pro zaludek
a jicen az 1 sklenici pro streva kazde

rano po dobu 3 a vice dni podle
druhu a doby od pocatku potizi.
Doporucujeme preventivné kuru
2x rocné zopakovat.

Vitestin®  umime individualné
upravit. Vice informaci, davko-
vani, seznam vybranych prodejen

ve vasem okoli, e-shop a recenze
najdete na nasem webu nebo zavo-
lejte, radi vam poradime.

Tip
zazivaciho ustroji.

www.vitestin.cz

Tel.: 389 500 001

777 455 588

UYRABME S LASKOU A PECT
V CESKE REPUBLICE

Doplnek stravy
vhodny pro
diabetiRy,
celiaky

i zcela

zdravé jako
prevence

OCHUTNETE TAKE NASE - VASE
RECEPTY PRO LER(P)CE pOCTT

KESTAENE
YT O

vliv na plet, vlasy, nehty, klouby, imu-
nitu, psychiku, spanek..
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-Strawt Ieto na zahrade a jen se -ko- : _
":chat pohledem na tu krdsu, kterou b Vs e

jsme si vybudovali. Libila by se vam ' . T et Sy
takova predstava? Vytvdrte si ze za- '

~ hradyodzuklidu, .. .




Snad kazdy amatérsky i profesionalni zahradnik mi da
za pravdu, Ze neni krasnéjsi pocit, nez se posadit pod
pergolu do kfesla a sledovat vysledky své prace. Kve-
touci rlze, zrajici raj¢ata, sklenik plny paprik, rostouci
cukety a dyné, dozravajici merunky, jablka nebo Svest-
ky... Je to Cista radost.

NezZ si ale tuto siestu dovolime, predchazi tomu spousta
prace. Pustme se do ni s radosti a vytvofme si zahradu
jako z pohadky.

Chcete-li to vzit opravdu z gruntu, prohlédnéte si poze-
mek a uvédomte si, s ¢im budete pracovat. Véci, které
je potreba zohlednit, je vicero. Jaky mate k dispozici te-
rén, je to rovina, nebo se nachazi ve svahu? Mate ¢lenity
pozemek? Odkud kam jde slunce? Kde je zavétrna stra-
na? Od toho se bude odvijet, kde vybudujete zadhonky,
kam zasadite stromy, kde budete péstovat bylinky, kte-
rou plochu nechate jen zatravnénou... V tom mnohdy
délame chyby, zkratka nemame oko odbornika. Proto
se vyplati investovat do zahradniho architekta.

Komu je urcena

Dalsim zasadnim tématem je, kdo zde bude travit ¢as?
Jak vdm m4d zahrada slouzit? Ma to byt odpocinkové
misto, nebo pro vas jsou nejdulezitéjsi vypéstky? Zaji-
mate se hlavné o kvétiny, nebo chcete sklizet tuny ovo-
ce a zeleniny? Radi byste si zde vytvofili koupani jako
na dovolené? Nebo si zde budou hrat déti, které touzi
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po houpadce, piskovisti a prolézackach? Pfipadné byste
radi tohle vSechno dohromady? A kolik ¢asu mate na
udrzbu? Budete na to sami, nebo zapojite vsechny ¢le-
ny rodiny ¢i snad zaplatite firmu? VSak to znate, krasny
travnik je pychou zahrady, ale kdo po ném ma kazdy
tyden pobihat se sekackou...

Zahrada potrebuje vzduch

Zni to zvlastné, jak by mohla byt zahrada bez vzdu-
chu? Ale kdyz ji pfili§ zahltite vielijakymi prvky, zasa-
dite mnoho kefd a strom(, aniz byste premysleli, jak
se rozrostou, mlzete byt za par let nemile prekvape-
ni. A opravdu se ve své oaze nebudete citit komfortné,
protoze bude pusobit dusivé. Zohlednéte, jak bude vy-
padat zahrada za deset, dvacet let.

Pak si pozemek rozdélte na zény. Asi se vdm nebude
dobfe odpocivat mezi pohozenym naradim a vyvyse-
nymi zahony, které budou volat po vypleti. Zahrada,
a nemusi to byt zrovna francouzsky park, ale i takova,
kterd mda davat najevo co nejpfirozené;jsi tvar, by méla
byt rozdélena do zén.

Z6nu pracovni tvofi ¢ast, kde vykonavdme zahradni
¢innosti. Sem lze postavit zahradni domek na naradi,
tady kutime, sem muzeme postavit kompost. Uzitko-
vou zénu tvofi zdhony, sklenik, ovocny sad. Odpocinko-
va zéna by méla byt ve znameni relaxu, tedy napriklad
pergola, posezeni, vodni prvky, prosté pohoda.
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NOVE PRODUKTY
V NABIDCE

www.onduline.cz

PRISLUSENSTVi A VYBAVENI o .
PRO VASI ZAHRADU ondUhne



TEREN

Tésite se, co vSechno si na zahradé vypéstujete? Jaka
asi bude Uuroda? Mnozstvi, které sklidite, ovlivni nejen
plda, kterou mate k dispozici, ale i spravné vybudova-
né zahonky.

e Ve svazitém terénu uplatnite terasovité zahony.
Sice se na prvni pohled mlze zdat, Ze svah neni pfi-
vétivé misto pro péstovani, mizete z nedostatku
udélat prednost. Terasy vypadaji zajimavé a dobre
se vam budou opracovavat.

e Zajimavym a praktickym prvkem jsou suché zidky,
které zpevni svazity terén a rozdéli ho na vice Urov-
ni.

e Rovinu naopak ,rozbiji” terénni viny, které jedno-
duse vytvorite nakupenou zeminou. Pracujte ale
citlivé, aby to vypadalo pfirozené.

e Jednotlivé zény dobre opticky rozdélite napriklad
rozmisténim stromu a kerd. Tady ale velky pozor.
Chce to predstavivost a znalosti. Maly roztomily
kericek se vam za par let maze rozrlst nezddou-
cich do rozméru. Z malinkého stromecku pak tfeba
bude strom, ktery zastini pul zahrady i okna. Dobre
si tedy rozmyslete, kam a které dreviny zasadite.

ZAHONY
Zde hodné zdlezi, co od zahrady ocekavate. TéSi vas,
kdyZ si mazete utrhnout vlastnoru¢né vypéstované raj-

Podle toho usoudite,
¢emu se zde bude dafit.
Zahonky casto budujeme
kolem plotu, ale mizeme
byt odvaznéjsi a vytvorit
si i ornamentalni zaho-
ny. Pobliz domu, pokud
¥ .~ je zde dostatek svétla, je
idedIni misto pro bylinko-
¢e? Nechcete v obchodech utracet za zeleninu? Rozhod-  vou spiralu. Je krasna a pri vareni mate vonavé koreni
li jste se byt co nejvice sobéstac¢ni a péstovat i brambo- hned po ruce. Kdo se nerad shyba, oceni vyvysené za-
ry? Nebo jste vasnivi ,kytkafi” a celou zahradu chcete hony. Prostor udetfi pyramidy, na kterych se dobre dafi
ovéncit krasnou kvétenou? Pfipadné vSse dohromady?  napfiklad jahodam.

Nez zac¢nete kopat, zjistéte si, jaké je slozeni pUdy.
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CO KAM

Nez se poradné rozmachnete, uvédomte si, Ze budete
muset zahonky opracovéavat. A tak je lepsi tvofit uzsi
a kratsi zdhonky, abyste se nemuseli pfilis$ natahovat
nebo do nich Slapat. Zahonky, respektive, co na nich
budeme péstovat, ovlivni kromé terénu a dispozic za-
hrady také svétové strany. Tedy odkud a kam jdou slu-
necni paprsky. Tam, kde hodné prazi, zasadime rajcata,
papriky, cibuli ¢i fazolky nebo jiz zminéné brambory.
Polostin zvladnou kedlubny, brokolice nebo hrasek,
ktery neni nijak zvlast ndro¢ny na péstovani.

Do okrasnych zahon jisté patfi kralovny kvétin — rize.
Chcete-li si co nejdéle uzivat pohled na rozkvetlé kvéty,
pak vsadte na cibuloviny, jako jsou snéZenky ¢i bledule,

po nich rozvkétaji narcisky, tulipany, v 1été vas svou kra-
sou oblazi hortenzie, na podzim se na vas budou usmi-
vat jifiny... Zastup je pestry a je fajn, kdyz jeden druh
odkvéta a druhy se zacina probouzet.

TRAVNIK

Travnik se muUzZe stat pychou vasi zahrady. Ale udrzet
dokonaly , golfovy” koberec je uz vyssi divci. Na zacat-
ku tfeba vidite tu vysnénou pohodu, kdy si na ném roz-
loZite deku a lelkujete s knizkou v ruce. Ale chtélo by
to nejdrive vnimat dfinu, kterd vas ¢eka. Pokud nemate
robotickou sekacku, pak vydate hodné energie. A neni
to jen pravidelném sekani, ale také o vertikutaci, hno-
jeni, pleti. A co potom, kdyZ se vdm na zahradé objevi
krtci? A nebudete latefit, aZ se vdm po vasem koberci
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prozene pes, ktery si zde vyhlouba diru a zahrabe kost?
Zatravnénou plochu tedy zvazte.

CHODNICKY

Cesticka k domovu.... Cesticky nemuseji znamenat jen
uslapanou hlinu. Vybudujte si ve svém rdji krasné chod-
nicky. Nejen mezi zdhonky, ale vSude tam, kam casto
sméruji vase kroky. Chodnicky tak mohou také hezkym
zpusobem roz¢lenit pozemek.

Tady se nabizi Siroké spektrum moznosti, at co se tyce
materiald, tak co se tyce tvarl a rlznych klikaceni.
Uplatnite dlazebni kostky, zatravriovaci dlazdice, stérk,
karu ze stromd, oblazky nebo kamenné naslapy.

RELAX

Chodnicky vas také dovedou do zény odpocivaci. K per-
gole ¢i altdnku nebo jen do mista se zahradnim nabyt-
kem. Je to misto, kde je vdm hezky. Muzete ho osa-
dit zivym plotem, abyste zde méli dostatek soukromi.
Nebo naopak nechat vyhled do zelené, abyste se mohli
kochat. Zahradni nabytek, houpacky, zavésna kresla,
ale takeé piskovisté pro déti ¢i herni prvky nebo dokonce
bazén. Zkratka tady se jen relaxuje.

OPLOCENI

Aby se nam dobre odpocivalo, chtélo by to dostatek
soukromi. To ndm zajisti i vhodné oploceni. Jaky plot
vybrat, aby nenarusil tvaf zahrady, ochranil pozemek
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a pusobil esteticky?

e Drevoplast

Popularni je dfevoplast. Jak sam nazev napovida z dre-
va i plastu tézi to nejlepsi. Vypada jako dfevo, témér
nevyzaduje udrzbu, je odolny a dlouho vydrzi.

e Drevo

Klasika, kterd nds vraci k pfirodé a na chalupy nasich
babicek. Je pékny, ale vyZzaduje dobrou péci. Horni ¢ast
byva zkosen4, a to proto, aby se ve dfevé nedrzela voda
a neuhnivalo. Chcete-li mu prodlouzit Zivot, opatrete
ho podezdivkou.

¢ Pletivo

Je oblibeny pro svou dostupnost a nizkou cenu. Neu-
chrani vas ale od zrakd kolemjdoucich. Mazete ho ale
opatfit plachtou, kterou seZenete v rliznych stupnich
propustnosti.

e Zivy plot

Je pfirozeny, esteticky, pfirodni, ale pokud mate na za-
hradé psa, lehce vdm utece. Roste nékolik let a musite
se 0 néj pravidelné starat. Na druhou stranu vas chrani
pred pohledy, ¢astecné i tlumi hluk.

Text: Michala Jendruchova,
foto:Shutterstock.com
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Hrejivé slunecni paprsky a delSi dny vytvareji idealni prostredi pro
rostliny, kterym se bude darit a pokvetou Je to Cas, kdy si miZete
doprat zarivé barvy kvétin, bohatou vini bylinek a svézi chut domaci
zeleniny. Letni zahradnlcem zahrnuje peclivé zalévani, které zajistuje
rostlinam dostatek vlahy, aby odolaly horku. At uZ potrebujete
vypichovac plevele, shéracek na ovoce nebo kompletni zavlazovaci
systém, sahnéte pokvalitnim naradi znacek CONNEX a MEISTER.

Prekonejte samisebe a dotahnéte své projekty k dokonalosti.

RS

—
== Hlavnivyhody:
fris « ergonomicky design « kvalita spliujici evropské normy
« vzdy moderniatrendy « vhodné pro kutily i profesionaly
« maximalnifunkénost « vychytavky pro zjednoduseni prace
« dlraznakompaktniulozeni » daraz na ekologické baleni
= UzZijte si zahradu plnou Zivota, jemného bzuceni véel a zpévu ptakd.
e Nechejte se naplnit radosti z péce o bohatou Grodu, o kvetouci
s kvétiny a z vytvareni oazy krasy a klidu. Vezméte si do rukou zahradni
2 naradia nechejte, aby kouzlo léta vdechlo vasi zahradé Zivot.
;_,T Vice informaci na www.CONMETALL.cz

SR e TN I e R R e s e
CNMETFILL

WWW.CONMETHALL.CZ

Zahradni nizky
NCzky pro strihani vétvi, Zivého plotu, travy,

-
kvétin, a mnoho dalgiho. ;

Zavlazovaci systém
Sprchy, zavlazovace, hadice, spojky
a vSe ostatni co mlZete potiebovat

pfi zalévani zahrady.

Ruéni naradi
VVeSkeré naradi pro péci o zahon, zahradu,
nebo tfeba ovocny sad. Vysoka kvalita
a moderni design pro kazdého.

® info@conmetall.cz www.conmetall.cz

® +420553662403 @ eshop.conmetall.cz
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ZAHRADNI
OSVEZENI

Parné léto laka k vodé. Pofadnou davku ji v horkych mésicich potre-
bujeme my lidé i naSe zahonky. Skvélé osvézeni si mizeme vybudo-
vat prfimo na vlastni zahradé



Venku Uumorné vedro, ¢lovéku se ani nechce premistit
ke koupalisti nebo k rybniku. Neni tfeba. Dokonalé laz-
né si mlzeme vybudovat na vlastnim pozemku. Nez se
vsak pustime do svého rozmazlovani, méli bychom nej-
dfive zajistit stromy, kvétiny i travnik, které také touzi
po dousku vody.

VODA NA ZAHRADE

Moznosti, jak zavlaZzovat zahradu, je mnoho. Zalezi,
jakou sumu jsme ochotni do néj investovat, co od néj
ocekdvame. Mlzeme zvolit zcela pIné automatizované
zavlazovani, nebo jen chytat destovou vodu do sud
a pfi zalévani posilit vlastni svaly...

Destova voda

e Sudy

Rada vzpomindm, jak jsem jako dité poustéla lodicky
v plechové vané, kterou jsme méli na zahrddce umisté-
Toto je nejjednodussi zplsob na sbér destové vody. Sta-
¢i je umistit vedle okapu, pfipojit k trubce a pak uz po-
bihat s konvi mezi sudy a zahonky.

e Podzemni nadrz

Zvazte ale také podzemni nadrz. Nabizi sofistikovanéjsi
feseni. Sice instalace je slozitéjsi, ale vyplati se. Destova
voda se v ni shromazduje a tim, Ze je pod zemi, tak se
tak rychle nevyparuje. Voda se diky vychytanému systé-
mu tak rychle nekazi. A je mozné k nadrzi pfipojit cer-
padlo a zavlaZovaci systém, takZe se nijak nenadrete.

¢ Hadice

Zalit konvi jeden maly zahonek a par truhlikd, pro¢ ne.
Ale vétsi zahradu, to uz vyZzaduje dobrou kondici. A ne
vzdy se nam chce tolik namahat. Nékdo to ani fyzicky
nezvladne. Pak nezbyva, nez se napojit na jiny zdroj
vody. Staci zapojit zahradni hadici. Nemusite zlstat jen
u klasiky, mUzete na ni nasadit viechny mozné nastavce
s rlznymi tryskami. Vyhodou je nejen fakt, ze vas to
nestoji Zadnou energii, ale dobfe regulujete a kontro-
lujete, ktera mista jste jiz zavlazili. Muzete cilit pfimo
na konkrétni plochu.

e Zavlazovaci systémy

Zavlazovace se pfipoji k nadrzi s ¢erpadlem a jemné
skrapéji travnik a zahonky. SeZenete i propracovanéjsi,
napriklad vysuvny zavlazovag, ktery se vysouvd, pouze
kdyz pracuje. Jdete-li s dobou, tfeba vas zlaka automa-
ticky zavlazovaci systém, ktery ovlada ridici jednotka.
Do zavalZzovaciho pocitace lze ulozit vice zavlazovacich
programu.

Nas tip:

Chcete si byt jisti, Ze Zadna rostlina nezdstane bez vody?
Zajimejte se o kapkovou zavlahu. Je ucinna, protoZe za-
léva ke korfenGm, a tak neni tfeba se bat ani poledniho
Zaru, pri kterém se jinak zalévani nedoporucuje. Jediné
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misto, kde tuto variantu nevyuZijete, je travnik.

Zalito mame, ted jesté ,zalit” sebe. Vychlazeny drink
je fajn, ale abychom si uzili domaci dovolenou, chtélo
by to vic.

SPRCHA

e Solarni

Solarni sprcha na zahradé se vyplati. Ocenite ji v pfipa-
dé, Ze se chcete osvézit, ale nemate prostor pro bazén
nebo jezirko. Zaroven slouzi jako ocista pred vstupem
do bazénu. Neni to nijak draha zdlezitost. Uz proto, ze
o ohrev vody se postara slunicko.

Kam ji umistit? Protoze k ohfevu vyuziva slunecni pa-
prsky, postavte ji na misto, kde nejvice a nejdelsi dobu
prazislunce. Ani to ale nezajisti, Ze bude voda stale tep-
[a. Mnozstvi teplé vody se odviji od kapacity zasobniku.

Nékteré modely jsou koncipovany k pevnému umisténi,
jiné muzete pfenaset z mista na misto. Pfenosna sprcha
se vdm bude hodit na ¢lenitéjsim pozemku, kde neni
moznost, aby na sprchu cely den dopadaly slunecni pa-
prsky. Mdzete ji pfemistit tak, abyste méli stdle vodu
nahratou. Dale se hodi tam, kde neni prostor pro ba-
zén. Nahratou sprchu mUzete postavit do odpocinkové
zény, kde hodlate relaxovat. Jsou lehké, a tak je snad-
no prenesete. Jedinou nevyhodou je mensi zasobnik na
vodu.

¢ Na hadici

Pokud mate zahradu ve stinu a neméate tak dostatek
slunecni energie k nahfati, hodit se vdm bude sprcha
na hadici. Pfipojite ji na vodovod a mizete regulovat
studenou ¢i teplou vodu. Nelimituje vas zasobnik a re-
gulace je zcela pohodina. PohodIlné sprchovani jako
v koupelné vam zajisti flexibilni hlavice, kterou vezme-
te do rukou.
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Komplexni program pro travniky

Travni smési « Osiva * Travni hnojiva
Kvétnaté louky * Herbicidy  Fungicidy a dalsi.

AROS-osiva s.r.o.
esky® Trousilova 1, 182 00 Praha 8

Tel./fax: +420 284 681 652 o @
E-mail: info@aros.cz

WWW.aros.cz



BAZEN

Mate-li dostatek mista a ke svému relaxu si potfebujete
udélat i par temp, investujte do bazénu. Dnes se snad
na kazdé druhé zahradé tfpyti voda. Jaky ale vybrat?

Nez se bezhlavé pustite do nakupu ¢i bagrovani zahrady,
zvazte nékolik faktu:

¢ Komu je urcen

Kdo bude nejc¢astéji bazén uzivat? Stavite ho pro malé
déti, aby se ve vodé jen vyradily? Nebo si chcete sami
udélat par temp, ¢i si dokonce chcete zajistit opravdovy
plavecky trénink?

e Sezdnni i celorocni
Hledate jen letni osvézeni, které na zimu vypustite,
nebo v ném budete travit ¢as i na podzim ¢i v zimé?

e Filtrace

Bez ni to nepUjde. Je to jedno z nejdllezitéjsich prislu-
Senstvi. Diky ni bude voda stdle ¢istad a zdravotné neza-
vadna.

e Kam s nim

Vezméte v potaz moznosti zahrady. Mate dostatek mis-
ta nejen pro samotny bazén, ale i pro pohodiny pfi-
chod ¢i odpocinek na prostranstvi kolem né;j?

¢ Cena

Kolik jste ochotni do néj investovat? Nejlevnéjsi kousky
sezenete za par stovek, ,vymazlené” modely se pohy-
buji v rade deseti tisicu.

Druhy bazénu:

Nafukovaci

Je nejlevnéjsi a nejjednodussi variantou. Oblibené jsou
pravé pro svoji dostupnost. Nezaberou mnoho mista,
nepotrebujete nikde kopat, nevyZzaduji slozité terénni
Upravy. Staci jen pfivod vody, kousek rovné plochy, filt-
race a déti uz mlzou radit.
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Zapustény

Zapus$téné bazény nabizeji Sirokou Skalu variant. Sice
si sdhnete hloubéji do kapsy a také si trochu ,zorete”
pozemek, ale pak si uzijete luxusni relax, ktery nahradi
lecjakou dovolenou. Tyto bazény maji dlouhou Zivot-
nost, pusobi krasné, jsou zasazeny do zemé, a tak sply-
vaji s okolim. Musite vsak vzit v ivahu, zda na né mate
prostor. Jejich udrzba je pomérné naroc¢nd, na druhou
stranu do nich Ize zabudovat protiproud a muzete je
zastresit, takze si zaplavete i v zimé nebo pfi desti.

Na co myslet?
Rozhodli jste se, Ze investujete do instalace bazénu?
Pak méjte promyslete dalsi kroky:

Terén

Pfistup k bazénu musi byt bezpecny, proto vybirejte
protiskluzovou uUpravu. Muze to byt kdmen ¢i dlazba,
ale i umély material, ktery od toho pfirodniho na prvni
pohled nerozeznate. Kdmen je velmi odolny, neni na-
ro¢ny na udrzbu a dlouho vydrzi. Levnéjsi jsou kameny
¢i dlazdice umélé. Jsou vyrobeny z jemné kameniny.

Dlazba nabizi nékolik reseni. Mlzete koupit betonové
dlazdice neprebernych tvard, povrch( i barev. Jsou vel-
mi odolné i mrazuvzdorné. Dobfe se udrzuji. Klasicka
venkovi dlazba je levnéjsi, ale potfebuje opravdu pre-
cizni a rovny podklad. Neni tedy pfilis vhodna do ¢leni-
tého terénu.

Krasné a prirodné pusobi dfevo. Do popredi se dosta-
vaji exotické dreviny. Drevo je pfijemné, dobre se s nim
pracuje, ale musite o néj pecovat. Kazdy rok byste ho
méli impregnovat. Pfesto se jeho Zivotnost té kamenné
nevyrovna.

Chcete-li se kochat pohledem na drevo, pfitom se vy-
varovat jeho negativnim vlastnostem, pak vds mozna
oslovi umélé materialy, které si vzhledové s tim pravym
nezadaji. Jsou prakticky bezudrzbové, dlouho vydrzi
a jsou odolné.

Nas tip:

Chcete si na zahradé vytvofit pfimo lazné? Postavte
tam vifivku. Nechte se unaset proudem vody, ktery vam
masiruje télo, pritom popijejte oblibeny drink a kochej-
te se tfeba i pohledem na noc¢ni hvézdnou oblohu.

Abyste si vytvorili svou 0dzu klidu, zasadte kolem hez-
ké kvétiny, do velkych kvétinovych kontejnerd muizete
vsadit palmy, kolem traviny atd... Pak uz opravdu staci
jen vytahnout lehatko a oddavat se nerusenému odpo-
¢inku.

Text: Michala Jendruchova,
foto:Shutterstock.com



Jednotka Stabfor® - pritokové zarizeni,
které se instaluje za hlavni pfivod vody.

Produkuje strukturovanou Zivou
vodu a volny vodik

Odstranuje hormony, pesticidy, re-
sidui farmak a pesticidy

Eliminuje az 100% bakterii véetné
Legionella Pneumophila

Eliminuje zbytkovy chloér, chemie,
hormony, toxiny, farmaka, pesticidy
Odstranuje zivy biofilm v trubkach
Redukuje vodni kamen (v priméru
az 0 50%)

Stabilizuje vodu na uskladnéni az
na nékolik tydnt mésict

Vyrobeno v Ceské republice
Vhodné do bytd, rodinnych domd,
¢i vétsich objektl

www.waterfuture.cz
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Vlastni vypéstky, lenoseni
pod vzrostlymi stromy, utul-
né prostredi, které nas do-
mov propojuje s prirodou,
to vée nam dava vlastni za-
hrada. Jak vybudovat tako-
vou, ktera splni ocekavani
vsech ¢lenl rodiny?
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At uZ budujete zcela novou parcelu, nebo renovujete
starou, pfipadné chcete jen upravit plochu, chce to da-
kladné promyslet. Jinak by se mohlo stat, ze stromecky,
které se na vas v zahradnictvi roztomile usmivaji, za par
let vzrostou tak, Ze se vas dum i celd zahrada ocitne ve
stinu. Nemate-li finance nebo moznosti investovat do
zahradniho architekta, pfipadné vas vyloZzené tési si vie
udélat sami, nevrhejte se do prace po hlavé. Chce to
dukladnou pfipravu a také studium.

DUKLADNA PRIPRAVA

Jak se fika, hlad ma velké o¢i, a tak kdyz hladové vtrh-
neme do zahradnictvi, nebudeme védét, kam dfiv kou-
kat a co dfiv ukladat do voziku. Nejdrive se ale ,nakrm-
te”. Zcela realisticky si uvédomte, s jakym pozemkem
budete pracovat. Pokud teprve budujete zcela novou
zahradu, mate Siroké pole plsobnosti, na druhou stra-
nu je ale téZ3i si predstavit, jak asi bude zatravnéna
a ,zabydlenad” plocha vypadat.

Zakladni pravidlo tedy zni, své sny pfizpusobte dispozi-
c¢im pozemku. Budete-li vychdzet z pfirozenych dispo-
zic, usetfite si tim spoustu prace a Usili i nasledné udrz-
by. Projdéte si celou zahradu, terén, viimejte si, odkud
kam jde slunce, kde je zavétri, kde naopak vice fouka,
kde mate zdroj vody. Nechte si rozebrat i sloZeni ptdy.
Podle toho si pak predstavte, kde by mohly byt uzit-
kové zdhony, kam date bylinky, kam vysadite okrasné
kvétiny, kde vznikne pripadny ovocny sad, kam zasadi-
te lesni stromy ¢i kde by se vam dobre odpocivalo.

Je to docela velkd véda. Aby zahrada puUsobila sourodé
a jako harmonicky celek, méli byste vzit v potaz hru
svétla, stinu, polostinu, barevnost kvétin, velikost rost-
lin, ale i vainé a zvuky, Suméni stromu, zpév ptakda. To
vse ovlivni zahradni pohodu.
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KOMPROMISY

Promyslete si, co by mélo byt dominantou. Bude to
koupaci plocha? Pergola s venkovni kuchyni? Nebo her-
ni prvky? Zaroven si uvédomte, Ze budete pravdépo-
dobné muset délat kompromisy. Zatimco vy byste radi
vybudovali krasnou japonskou zahradu, pfibéhne vas
pes a laskyplné vyhrabe, co se da. Déti zatouzi po pro-
lézackach nebo trampoliné a partnerka se uz vidi, jak
lenosi u moderniho bazénu.

Svou predstavu pak preneste na papir a vie do detailu
zakreslete. Vytycte si konkrétni zény — zénu uzitkovou,
okrasnou, herni a odpocinkovou. Nechte si to ulezet
a vratte se ke svému planu po urcitém case. Treba zjis-
tite, Ze co se vdm zrovna zalibilo na navstévé, po par
tydnech neni takové terno, jak se na prvni pohled zda-
lo. Nechte viechny ¢leny rodiny, at se k planu vyjadfi.

DESATERO:

e Své sny prfizpUsobte dispozicim pozemku.

e Budovani zahrady ovlivni terén, sloZeni pldy i ori-
entace svétovych stran.

¢ Promyslete, co je pro vas stézejni (uzitkova zahra-
da, okrasna zahrada nebo odpocinkova zéna)

e Kolik ¢asu jste ochotni vénovat udrzbé?

¢ Jaky mate finan¢ni budget na zalozeni zahrady,

e Jakou financni injekci jste ochotni pravidelné vkla-
dat do udrzby?

e Jakou mate vizi? Jak by méla vypadat za deset ¢i
dvacet let?

e Peclivé zvazte, co vsechno vdm mdé vase zahrada
dat.

e Budte umirnéni. Daldi zdhon ¢i novy strom muUzete
pridat kdykoliv. Opacné je to daleko téZsi.

e Ve chce svUj cas.

VODNI PRVKY

Vétsinou si je spojujeme s pohodlim, koupanim ¢i jako
s okrasnou zaleZitosti. Bazén, koupaci jezirko nebo
Cisté prirodni rybnicek se stavaji srdcem nasich zahrad
a rezonuji i v nasich srdcich. Ale vodni prvek jako tako-
vy potfebuje kazda zahrada. Jeho hlavni ucel je zcela
prakticky, poskytnout zdroj vody. Zavlaha je nutnosti
po cely rok. Abyste na ni usetfili, mUzete zvolit sudy,
které postavite pod okap. Vodni prvky, jako je jezirko,
se vam bude nejlépe budovat ve vlh¢i casti zahrady.
Naopak tam, kde je hodné sucho, zvazte skalku. Kaz-
dy krok navazuje na druhy. Planujete vykopat jezirko?
Rovnou naplanujte, kam date vykopanou zeminu.

Jezirko je snem mnoha zahradkard. Vybudovat ho je sa-
mostatnou kapitolou. NeZ poprvé kopnete do podlozi,
ujasnéte si, co by mélo splfiovat. Chcete, aby bylo pou-
ze okrasné, nebo koupaci? Budete v ném chovat ryby
nebo péstovat rostliny? Peclivé zvazte, jak ho pfirozené
zakomponovat do prostoru, aby vse ladilo. Umistite-li
ho pod stromy, pak pocitejte s tim, Zze jednak bude ve
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



stinu, ale hlavné spadané listi bude znecistovat vodu.

PFilis mélké jezirko se bude v |été prehfivat a maze se
v ném kazit voda kvlli nadmérnému rlstu rfas. Mate-
-li v planu jezirko koupaci, vyzaduje vétsi hloubku
a dobrou filtraci. Velikost jezirka volte v pfimé umére
velikosti zahrady. Nesnazte se na pidi pozemek vecpat
velkou vodni plochu. Pocitejte také s tim, Ze pokud se
rozhodnete pro vétsi jezirko, budete muset vypracovat
projekt. Nezapomerite na privod elektriky.

STAVBY

Nezapomerite do svych pland zahrnout i pfipadné stav-
by, jako je pergola, venkovni kuchyné ¢i ,,obycejny” za-
hradni domek na naradi. Planujete vybudovat altdn? To
vse byste méli zohlednit, jeSté neZ poprvé kopnete. Né-
které stavby dokonce vyZaduji stavebni povoleni. Zjis-
téte si také, jak daleko od sousedova pozemku ji smite
postavit, abyste nenarusili jeho soukromi.

MALA ZAHRADA

Radi byste si udélali svij zahradni koutek, ale poze-
mek vam brdni v rozletu? | na malé plose Ize vybudovat
misto, které splni veskeré pozadavky. Chce to jen vice
planovat. Uvédomte si, co je pro vas nejdulezitéjsi. Na
malé plose musite zohlednit vice kompromist a pred-
stava musi byt jeSté presnéjsi nez v pripadé velké plo-
chy. Co je tedy stéZejni? Houpaci sit? Jezirko? Vlastni
raj¢ata? Viné bylinek? Nebo v kazdém ro¢nim obdobi
jina zaplava kvétin?

Malou zahradu byste neméli pfehltit. Pasobila by dusi-
vé. Velmi obezietné tedy sazejte stromy nebo kere. Na
druhou stranu zde daleko vice vyniknou detaily, které
ve velkém prostoru kolikrat ani nezaznamenate. Nema
smysl budovat dlouhé, spletité a Siroké chodnicky.

| mala zahradka potrebuje vyZivu, nejlépe v podobé
kompostu. V tomto pfipadé se jako idedlni jevi spise
kompostér, ktery umistite nékam do rohu. To vie ale
zohlednéte uz v pripravné fazi.

Pohrajte si i s osvétlenim. To dokdaze za prijemného ve-
cera divy. Misto vzrostlych stromu, které vas maji chra-
nit, vdm mohou poslouzit napfriklad paravany z pfirod-
nich materidla, které lze i prenést. Co se tyce rostlin,
i zde plati umirnénost. Vybirejte pouze ty, které se
v blizkosti dobre snasi.

BEZUDRZBOVA ZAHRADA

Zda se vam to jako holy nesmysl? Ale neni. Nepatrite-li
k zahradnikdm, ktefi se vyzivaji v tom, aby kazdou ne-
déli béhali po travniku se sekackou ¢i plenili zahonky,
kde neustale buji plevel, jste-li naopak zastanci co nej-
vétsi prirozenosti bez pesticidd, pak vas mozna zaujme
permakulturni zahradniceni.
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Permakulturni zahrada klade ddraz na ekologii a v po-
sledni dobé stoupa jeho obliba. Vyznacuje se tim, zZe
se obejde bez chemie. K ochrané pred skadci dochazi
pfirozené vhodnou kombinaci rostlin. Na takovych z&-
honcich nenajdete peclivé vytyc¢ené radky a jakysi fran-
couzsky park s presnymi ornamenty. Naopak. Na prvni
pohled se vam muze zdat chaoticka, ale vie ma svij
ucel. Rostliny jsou nasdzeny hustéji, ¢cimz se zamezi ple-
veli, aby méla prostor se rozristat. Obejdete se témér
bez prace, bez postrikd i pleti. Permakulturni zahrada
je trvale udrzitelny systém, ktery se dokaze sam obno-
vovat.

Jak maze permakulturni zahrada vypadat? Misto pra-
videlné secenych travnikl se na vds usmivaji louky plné
lu¢niho kviti, seka se dvakrat za sezonu, nechybi uzit-
kové, casto vyvysené zahony, zahonky plné bylinek,
vodni prvky, které se postaraji o zavlahu.

NEROVNOSTI



Ne kazdy ma to Stésti, Ze je jeho pozemek dispozi¢né
idealni. Obvykle musime pracovat s jistymi nerovnost-
mi. Malokdo ma to $tésti (nebo mozna smulu), ze je
jeho zahrada zcela rovinata. Mirné zvinény terén neva-
di, naopak pusobi zajimavé. Vétsi prace vas ¢eka s prik-
rym svahem. | takovy terén ale mizete vyuzit.

Pomoci si muzete terasovymi zahonky, Ize zde také vy-
budovat pergolu a svah se vam mdze stat prijemnym
~opéradlem”. Pfipadné ve svahu muzete vybudovat
sklipek. Prace se vyplati. Hezky vypadaji kaskady vy-
tvorené ze suchych zidek, kamena ¢i dfeva, kradsné se
zde budou vyjimat vodni prvky, jako jsou vodopady ci
potlcek. Inspirovat se Ize napfiklad prazskou zahradou
Kinskych, kde jsou vybudovana kaskadovita jezirka.

JAK VYBIRAT ROSTLINY

Jak jsme se zminili vy$e, vybér rostlin ma sva presna pra-
vidla. Nevrhejte se po hlavé do toho, co se vam zrovna
zalibilo nebo je trendy. Misto jednotlivych solitérnich

kust vysadte jednodruhové skupinky, které tak dale-
ko Iépe vyniknou. Naopak jehli¢nany, vysoké stromy ¢i
okrasné dreviny, muzete pouzit jako solitéry. Napriklad
vzrostla magnolie nenechd chladnym zadné kolem-
jdouci. Moc hezky vypadaji také okrasné javory. Je dob-
ré vybirat rostliny tak, aby zahony kvetly co nejdéle po
celou sezénu. Od brzkého jara do pozdniho podzimu.

NOVE ZAHONY

Nez zacnete zakladat zahonky, nechte si udélat roz-
bor zeminy. Kvalitni hlina je stézejni, je to Zivot, ktery
vdechnete rostlinam. Méli byste védét, s jakym materi-
alem pracujete, od toho se odviji vybér rostlin. To je ale
jen zacatek. Bez laskyplné péce to nepujde.

A ZASE TEN TRAVNIK

Travnik se muze stat pychou zahradnika, ale také jeho
¢ernou murou. Je to takova jeho pomysina koruna. Pro-
to dobre zvazte, jak velkou plochu nechate zatravné-
nou. Parkovy koberec je sice hezkd véc, ale poditejte
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s tim, Ze bude vypadat dobfe pouze za predpokladu
kazdotydenniho sekani, pravidelné vertikutace, hno-
jeni a zbavovani plevele. Va5 um vam mohou prekazit
zvirata, déti i nedostatek ¢asu a energie.

PAR RAD NAKONEC

e Jste-li zahradni zacatecnici, pak také zacinejte po-
zvolna jednoduchymi ukony.

¢ NesnaZzte se o slozité kreace.

e Vsadte na jednoduché zahonky.

e Zahonky by mély byt dobfe pfistupné a dobfe by se
vam kolem nich méla sekat trava.

e Rostliny vybirejte podle konkrétnich podminek

e Jestli predélavate starsi zahradu, promyslete, které
rostliny chcete ponechat a které je potreba odstranit.

¢ Inspirujte se u profika.

¢ Nenechte se ovlivnit médnimi vystrelky, které vam
nesedi. Vychazejte ze svych pocita.

e Aby byla zahrada pékné rozkvetld, kombinujte tr-
valky a letnicky.

e Pofidte si kvalitni nacini. Bez néj se vdam bude $pat-
né pracovat.

JAKE NARADI SI PORIDIT?

Bez kvalitniho naradi se neobejdete. Hodit se vam bu-
dou rukavice, nutnosti je ry¢, lopata, motyka, hrabé.
Poridte si zahradni ntGzky a praci vam usnadni vypicho-
vac plevele.

Kdo mé dnes zahradu bez sekacky? Asi malo kdo. PFi
vybéru sekacky zvazte predevsim rozlohu pozemku. S
malou sekackou na velké plose se budete pfi praci tra-
pit. Koupite-li sekacku na travu nepfimérené velikou,
tak zbytecné preplatite a budete se zase jen trapit.
VétSinou pouzivdme sekacky s nozi, které travu sbiraji
do ko3e nebo ji mulcuji a nechavaji na pozemku. Sekac-
ky bubnové a listové sekanou travu nerozdrti a trava je
pak vhodna na sudeni. Viechny dostupné se spalovacim
nebo elektrickym motorem.

Tak trochu zvlastnim druhem sekacky je zahradni trak-
torek. Kromé sekani jej muzete vyuzit i jinak, napfiklad
na néj pripojit malou vlec¢ku.
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Kdyz mate zahradu prevazné travnatou a holdujete na-
kratko posekanému travniku, muzete si doprat progra-
movatelnou solarni nebo aku sekacku.

Dalsim vhodnym doplrikem k sekacce je vyzina¢ (mo-
torova kosa) nebo rovnou kfovinofez. Vyzina¢ pomuze
tam, kam uZ nedosdhla sekacka. S kifovinofezem zase
upravite terén, na ktery si se sekackou netroufnete.
Hodit se vam mUze i mul¢ovac. Mulcovac je specialni se-
kacka pro nepravidelnou udrzbu travnatych ploch. Tato
sekacka nema sbérny kos. Vyznam mulcovacl spociva v
tom, Ze vysokou travu useknou, uvnitf Sasi rozsekaji na
malé kousicky — drt — a tuto hmotu zapracuji zpét do
travniku. Diky tomu staci travnatou plochu sekat tfikrat
az Ctyrikrat rocné,.

Pokud mate vétsi zahardu, bude se vdm hodit i motoro-
vy kultivator. To je viceucelovy stroj, ktery muze slouzit
nejen ke kypreni pidy, ale da se k nému pfipojit i radli-
ce, privésny vozik a dalsi prislusenstvi.

ROSTLINY PRO ZACATECNIKY

Z letni¢ek vdm udélaji paradu napriklad hlediky, sla-
ménky, ¢ernuchy ¢i mésicek lékarsky, ktery jesté uzijete
jako bylinku. Bylinky, které chcete pouzivat v kuchy-
ni, vysadte na bylinkovy zdhonek co nejblize k domu,
abyste nemuseli béhat pres celou zahradu.

IdedIni zeleninou pro zacatecniky jsou hrdsek, fazole,
mrkev, cibule nebo raj¢ata. Tém ale musite vénovat
pozornost. Budete je vazat k opofe a pravidelné zas-
tipovat. V poslednich letech, kdo nepéstuje dyni nebo
cuketu, jako by nebyl. Jsou to nenaroc¢né plody, které
ocenite v kuchyni. Nevyhybejte se ani ovoci. Takovy ry-
biz, maliny nebo angrest nejsou nic slozitého. Par jab-
loni, tfeSen nebo hruseri vam poskytnou skvélou urodu.

At uz preferujete kterykoliv typ zahrady, méla by pred-
stavovat vasi oazu klidu, spocinuti a pfijemné stravené-
ho casu.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Vyrobky firmy DAKR LDAKR

SPOLEHLIVI POMOCNICI PO CELY ROK, KTERI SECOU | ORAJI

STAVEBNICE PANTER FD5 A FD52V - modemi stroj, ktery sekd i ofe!

Panter FDS je profesiondind Styfkolovy traktor, ktery umodiuje provadét prdce, jako Panter FD3, ale navic
| orbu a daldl préce s pOdou. Md& nastavitelnou sedafku, patentovany systém optiméiniho piitlaku
pradnich pracowvnich néstaved a pfevodoviku 5 extarnim patentovanym chlazenim. Je poufity beneinow
Ataktni motor BriggsfStratton o obsahu 500 cm’ s rutnim i elekirickym startem. Pledni i zadni zavés
stroje je moEné z mista obsluhy pro plejezdy 5 pracovnim nafadim nadzvednout a pro pokralovani v préci
spustit.

FDE2Y md dvouvdlcovy motor, siinéjsl ydropfevodoviu, vwiEl podvozel, brady | na pfedni ndpravé, svtla
jako u auta, viatnd Fsuvky pro vozik, majik a dalsi homologovand prvky, kbend umolni provoz na
pozamaich komunikacich, Dvouvdloosy mator Brigss&Stratton EXI 7220 o whkonu 22 HP s krouticim
momentem 42 Nm ma tlakows mazdnl | fiitraci.

it A 122,180 Ké
CLIa 008 187.800 Ké
PRISLUSENSTVI

prednl nosit, zadnl nosit, oviddani nosito, zévadi do kol, 2évali na zadnl 2dves, taind koule

NASTAVCE PRO POLNI PRACE S FD-5

Pluh Podpérné Radlice
jednostranny kolo pluhu na vyordvini
PJ 180 oy, i (0237025 brambor
oby. Gisly; 149045 oy, islg; 149018

Nastavovaci téleso Briiny BR 122 Hrobkovaci radlice
oy Sfla 141042 oy Sfula: 01337050 " oy dialy 01337045
|I|. ] : i L -'l- "'i'—-lu ‘4‘-
=l v
IRRAR

PRACOVNI ADAPTERY A PRISLUSENSTVI PRO STROJE PANTER

Jednobubnové seceni RZSTOK Dvoububnové seceni RZS121 Diskové seceni DZS125 Cepakovy muléovat MCL100 Jednorotorovy muléovac MT0
Dvouratorovy Drtié vétvi DVT0 Rotacni kypric ROT Obracedka OP114 Zametaci kartat SB110
muléovat M121 - proveduifovaé VERTI

\ 7
~ ®

Rizeny podvozek s nastavbami na diivi, Valnik Vares HV 220/5
plnou korbou na sypké materddly
a nosiéem badynek

Shrmovaci radlice RAPBS Snéhovd fréza
a RAPL1OD SFT0

Adresa vyrobce: DAKR spol. s ro
Podnikovi prodejny: DAKR Hranice,
DAKR Vsetin, Ho
Doporedujeme nakupovat u smiluvnic rode)
Prodejce naleznete na www.dakr.com,/prodejci



OBOUSTRANNY TRMENOVY ZAMEK

TOKOZ PRO S PROTIKUSY

univerzalni vysoce bezpecnostni zamek
spolehlivé funguje i ve ztizenych klima-
tickych podminkach

vhodny pro zabezpecleni venkovnich vrat,
dvefi, mensich objektl ¢i uzamykani véci
ke zdi pomoci fetézu

vice na www.tokoz.cz

BIONECT CONTROL SPRAY
Prvni pomoc ve spreji s metalickym stfibrem

Bionect Control Spray se stane vasim nepostradatelnym pomocnikem
v domadci i cestovni Iékarni¢ce! Pomiize vam s oSetifenim riznych typu
koznich podrazdéni, véetné popalenin, odérek, akutnich i chronickych
ran. Obsahuje kyselinu hyaluronovou - latku, ktera se pFrirozené vysky-
tuje v lidskych tkanich a podporuje rychlejsi hojeni tkani. Dalsi hlavni
slozkou je metalické stFibro zabranujici mikrobialni kontaminaci rany,
zaroven brani vzniku infekce. Bionect Control Spray je vhodny pro
vSechny cleny rodiny, véetné déti!

Sprej je snadno bezkontaktné aplikovatelny, takze je idealni pro kazdodenni
pouziti i pfi cestovani. Vytvofi na kdzi ochrannou bariéru proti infekci a diky
kyseliné hyaluronové a metalickému stfibru udrzuje vihké prostfedi v rané, coz
podporuje proces hojeni. Bionect Control Spray navic hydratuje a urychluje ho-
jeni popalenin I. a Il. stupné, podporuje hojeni pooperacnich ran, viedd a pro-
leZenin. Jednoduse idealni fe$eni pro rany s rizikem infekce.

K dostani ve vasi |ékarné za obvyklou cenu 240,- K¢.

Vice informaci na www.bionect.cz

DOVOLENA BEZ OMEZENI

S DATY NAPLNO

Planujete letni dovolenou a chcete si ji uzit na
maximum bez jakéhokoliv omezeni? Potom
vsadte na Data naplno od 02 a vychutnejte
si pristup k internetu maximalni 5G rychlosti
kdykoliv a kdekoliv! Tfeba kdyz mate pred se-
bou dlouhou cestu, kdyz Siroko daleko neni
24dnd Wi-Fi, nebo kdyZ potrebujete zabavit
déti.

Novinka Data naplno vdm umozni vyuzit za
mésic az pétkrat 24 hodin s neomezenymi
super rychlymi 5G mobilnimi daty podle vyse
vaseho tarifu. Zazijte tu pravou svobodu a za-
pnéte si Data naplno jednoduse v aplikaci
Moje 02 a datujte naplno vzdy, kdyz bu-
dete potrebovat! Vice informaci najdete na

WWW.02.C2

"ONECT




RODINNE DOMY NA KLi¢

DREVOSTAVBY /ZDENE STAVBY

CENOVE ZVYHODNENI
-75 000,-KC NA NH 38

KATALOG ZASILAME ZDARMA

1,400 TE e 2 fieat Howes

\ NeaT Houses:

www.neathouses.eu

Péstujte rajcata
na balkénu! mamvageedpb‘

Pravé je pravy cas na vyseti se-
minek balkonovych rajcat.

Vhodnych odrid téchto chut-
nych mini raj¢atek je néko-
lik — oranzové VENUS, zluté
AZTEK nebo cervené VILMA.
Zvlast doporucujeme odridu
TOMFALL s previslym rdstem,
kterd se krasné vyjima v zdvésnych kvétinacich. Vysev rajcat pro
pfedpéstovani sazenicek se déla idedIné do vysevnich misek s vy-
sevnim substratem. Misky se seminky pak umistime nejlépe na
topeni, aby mély teplotu kolem 25°C.

dekorace
nejen na zahradu
zahradni sochy

podporujeme Ceské vyrobky

Vyrobky firmy DAKR

BUBNOVE A DISKOVE SEKACKY, MULCOVACE, OBRACECE,
VOZiKY, ROTAVATORY, DRTICE VETVi, SEDACKY A DALSI

Seminka koupite na www.moravoseed.cz.

MULTIFUNKCNI BUBNOVE
A DISKOVE SEKACKY PANTER FD3

Tylo stroge maji Ui Systémy sedeni vwioké [rivy DAKR. Shodné se strojem FD2 je mono poukil jednobulbiney
(&5 em) a diskovy systém (125 em), price jo viak dy vikonnii$imu motoru podstotnd rychiogl,
Dalai aplikaci j@ dvoububnoyvd sekatka REZS121 s pracownim zabérem 121 em. Podobrdé jake RZSTO pelddne

pfarostion tréve | wiustky stromiod do 2 cm, Posedency trév ukdddd do pokosy mez bubny, Dl plilos
sUnistd, protade kaci node jsou ve stejnd wice, col umodfiuje nuceny pohon bubnd fetézem, Vadalenost bubnd
o sebie e dostatedng na 1o, aby mezl nimi proSts | velkd mass posetend tdvy,

| a2 800 He |

| 106420 Ke |

P ———
| sg.970 Ke |
ki

102480 Ké

www.dakr.cz




MOJE

Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299K¢.

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.

JAK NA TSRS BUDUJEME NOVY

BYLINKOVOU
ZAHRADKU




§ ZABAVNI
VEDECKY PARK

www.vida.cz



LETO ZACINA U NAS Bmm[ﬂmm
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Souprava
nabytku Tatjana
16.490; e

VAS SPECIALISTA PRO DILNU, DUM A ZAHRADU.

www.bauhaus.cz



