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PRIDEJTE SE K VIiCE JAK 90.000 SPOKOJENYCH ZAKAZNIiKU PO CELE EVROPE,
JEJICHZ ZAHRADY ZDOBI NASE ZAHRADNI KRBY. Vyberte si z 220 variant
venkovnich a zahradnich krbu i véetné udirny, které jsme po 25 let historie
firmy zdokonalovali po strance designu, spolehlivosti a dlouholeté zivotnosti.
Objednavat je Ize pres e-shop a my Vam jej dorucime kamkoli si budete prat.

Autorizovany distributor www.zeleneudoli.cz




Toto 1éto je tak trochu jiné, nez jsme
zvykli. Jeden den vecer zatapime
v krbu (pokud ho mame) a druhy
den jsou venku tropy. Pevné dou-
fam, ze to opravdové 1éto nas tepr-
ve ¢eka a vy si ho uZijete pekné ve
stinu zahrady, kterou jste dle naSich
rad vybudovali, u bazénu, ¢i s dob-
rou limonadou na terase. Zkratka, Ze
s sebou pfineslo nejen praci, ktera
pfi zlepSovani bydleni nikdy nekon-
¢i, ale 1 trochu té letni pohody.

Nase letni ¢islo je samoziejme plné
letnich napadu, plné povidani o kvé-
tinach, ale i takovych novinkach,
jako jsou venkovni kuchyné na tera-
se, Ci stinici prvky, které vam mohou
krasné dozdobit exteriér i interiér.
Interiéru je také vénovano nékolik
nasich ¢lankd, protoze pravé ted

ptisla ta doba, kdy mame cas si své
bydleni nalezit¢ vylepsit, kdy mame
chut’ malovat, tapetovat, nebo tieba
jen zdobit - prosté chceme zacit tro-
chu jinak a v novém prostiedi.
Krom¢ toho samoziejmé piinasime
i fadu dalSich postfehti. Poradime
vam, jak zabezpecit dim pted dovo-
lenou, ¢i jak si koupit dim, ¢i byt.
Pfineseme rady ohledn¢ designové-
ho nabytku, stejné jako poradime se
zafizovanim loznice. Prosté tak jako
po cely rok i tento mésic budeme va-
§im radcem pii budovani ¢i zafizo-
vani domu.

Samoziejme nebudou chybét ani no-
vinky plné napadu a inspirace.

Tak krasné 1éto a té€Sime se na vas
zase v zari.

Vo MO““'LO"X
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HPL LAMINATY
PRO REALIZAC
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Mavrhujete, stavite, pofizujete novy nabytek? Viyudijte pfi realizaci Vasich smélych pland materialy t& nejwyisi kvality
a esteticks drovng. Mabizime Vam HPL laminaty v Siroké Skale barey, imitace dievodekor a kamene, Ddle mame

v nabidce povrchy s kovovou folil a nejSirsi sortiment magnetickych tabull, Novinkou je odéruvzdorny povrch SRM -
JScratch-Resistant Matt”, Tento povrch je poudit na kovolaminatech HOMAPAL s nasledny wyuiitim na wrobu pultd
v barech a restauracich, pro stoly a pracovni plochy v kancelafi nebo kuchyni,

spolednost DUET CZ, s.r.o. plsabi v CR a SR jako wihradni zdstupee

HPL laminate HOMAPAL, autorizovany dodavatel HPL laminatl FORMICA
a autorizovany dodavatel HPL laminatd a lamino desek UNILIN EVOLA
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Tradicni dvere pirekazeji

Dvere jsou jednim ze zakladnich prvk( bytové archi-
tektury. Byvali jsme zvykli k nim pFistupovat predevsim
z hlediska jejich funkcnosti. PFi jejich vybéru se orientu-
jeme tradi¢nimi voditky: jaky preferujeme zpusob jejich
otevirani, jaky je pro nas vhodny typ povrchu a v po-
slednich letech sledujeme i vedlejsi naroky na dvere
(zvysené tepelné izola¢ni vlastnosti, klima, odolnost,
protipozarni odolnost apod.). Pocitejme s tim, Ze se nas
v obchodé také zeptaji, zda potfebujeme pravé i levé
dvere. Jednoduchou pomuckou spravné volby je posta-
vit se tak, aby se dverni kfidlo oteviralo smérem k nam.
Pak se podivame, po které strané jsou panty (zavésy).
Jestlize jsou po pravé ruce, jde o dvere pravé. Pokud
jsou po levé ruce, jde o dvere levé. Co se tyka materia-
I4, mdme dnes bohaty vybér: mlzete vybirat od pfirod-
nich, jako je dyha a masiv, pfes laminatové povrchy az
po cenové vyhodné félie. Velice oblibené jsou i dvere
sklenéné, a to jak v matné, tak piskové upravé ¢i atrak-
tivni grafoskla. Povrchové materidly viak mohou byt
i ¢alounéné, kazetové nebo frézované. Novinkou jsou
zarivé barvy laka a vzhled technickych materiald.

Vertikalni zahrada

Skvélym designovym interiérovym prvkem je vertikalni
zahrada. Jedna se o botanicky zazrak, uméni nebo pro-
sté trend? Vertikalni zahrady, které vynalezl Francouz
Patrick Blanc, jsou v kazdém pfipadé zvlastni a absolut-
ni poutac. Zakladem pro existenci vertikalni zahrady se
stalo uznani v roce 1968, Ze rostliny potfebuji k pfeziti
vodu, ale ne pudu.

Zelené stény maji fadu vyhod, at jsou vybudované
venku nebo uvnitf. Jsou v kazdém prfipadé nejen vel-
mi poutavé a unikatni, ale také vytvari prijemné klima.
V lété udrzuji vnitfni prostory pfijemné chladné, takze
se napriklad mUze upustit od chlazeni v kancelarskych
budovach. Timto zplsobem lze Setfit energii udrzitel-
nym zpUsobem. Poskytuji také vyssi vihkost ve velko-
prostorovych kancelarich, pfijemnou akustiku a zlep3u-
ji kvalitu ovzdusi.

Mechové obrazy

Obrazy z mechu vytvareji dokonaly doplnék jakého-

koliv interiéru. Diky obrazim =ziskate pocit souzné-

ni s prirodou, hezkou dekoraci, ale sou¢asné i néco,
co vdm pomuze s klimatem v mistnosti. O tom, ja-
kou roli hraje mech v interiéru, se doctete zde.

Mezi nejoblibenéjsi barvy mechu na obrazech a mecho-

vych sténach se povazuji barvy:

e Moss green — odstin, ktery se diky svoji barvé hodi
hlavné do svétlejSich interiérl, kterym doda punc
elegance.

e Medium green — jde o pomérné neutralni odstin ze-
lené, ktera se hodi jak do bytu, tak i do kancelafi.
Tento odstin navozuje pocit klidu, pohody a uvol-
néni.

e Old green - tento odstin starozelené barvy neni

vhodny pro kazdého, protoze nam muze pripadat
mdly. KdyZ jej ale na obrazu zkombinujeme s jiny-
mi barvami, ziskame néco dokonalého. Vyhodou
tohoto odstinu je fakt, Ze mistnost prosvétli.

e Spring green — odstin, ktery se hodi viude tam, kam
chcete vnést svétlo. Jde o velmi zafivou barvu, ktera
doda styl kazdému prostoru.

e Dadle také barvy, které nejsou na prvni pohled pfi-
rodni.

Existuje nékolik typt mechu, nejvice pouzivany je ko-

peckovy mech, lisejnik, plochy mech; najdou se ale i ob-

razy, které jsou kombinovany s kvétinami, coz vypada
jesté o stupen zajimavéji.

Kokedamy

Kokedama je zpUsob péstovani rostlin inspirovany ja-
ponskymi bonsajemi. V prekladu kokedama znamena
.mechovd koule” (Ko Key Da Ma), jde tedy o rostli-
nu umisténou v kulatém balu tvofreném zeminou a oba-
leném mechem.

Kokedamu muzete povésit za provazek nebo postavit
na misku ¢i kaminky. Kokedamy muzZete péstovat uvnitf
i venku na terase nebo balkéné podle naroku jednotli-
vych rostlin, které kokedamu tvofi.

Mechové koule navozuji v prostoru pfijemnou atmo-
sféru a pUsobi uklidriujicim dojmem. Kokedamu skvéle
doplni také zavésna sklenéna aerdria.



Pfi vybéru interiérovych dveri se vétSinou
ridime osobnim vkusem, stylem naseho do-
mova a v neposledni radé i financemi, které
mame k dispozici. Neméli bychom ale zapo-
minat i na nékteré detaily, které se mohou
zdat jen na prvni pohled nepodstatné.

Az si tedy zacnete prohliZzet katalog, odpovézte si rovnéz na nasle-
dujici otazky: Jaky tvar dverniho kridla zvolit? Jaké vybrat kovani,
kliky a zarubné nebo ktery povrch povazujete za nejvhodnéjsi?

Vzhled dverniho kfidla ma velky vliv na konec¢ny vzhled dvefi. Po-
uzitim polodrazkového provedeni s oblymi hranami docilite velmi
harmonického vzhledu, zatimco bezfalcova varianta je jednoducha
a pritom doda interiéru luxusni vzhled. A pokud mate radi pfimé
a jasné linie, pak mulzete zvolit polodrdzkou povedeni s ostrymi
hranami. Takové dvere k sobé krasné priléhaji a vyznacuiji se Cistymi
klasickymi tvary. Dobfi producenti interiérovych dvefi navic nabi-
zeji mnoha vylepseni zvysujici bezpecnost a prodluzujici Zivotnost.
Treba technologie 4PROTECT od spole¢nosti Hormann pro bezfal-
cové a polodrazkou dvere s ostrymi hranami poskytuje vysokou
odolnost proti narazu i proti poskrabani a zajisti jejich perfektni
vzhled s nulovou sparou.

Na trhu najdete dvere s povrchem z dfevéné dyhy, lakované nebo
s CLP povrchem. Kdo ma déti a zvifeci mazlicky, oceni mimoradné
odolny povrch Duradecor spole¢nosti Hérmann, ktery se navic vel-
mi dobre udrzuje v cistoté.

Dulezitd je rovnéz volba vyplné dverniho kfidla. Pro jakou se roz-
hodnete, zavisi hodné na tom, jak ¢asto budete ty které dvere po-
uzivat a také na tom, jak dlouho chcete, aby vydrzely. Z pohledu
poméru cena/vykon se jevi nejvyhodnéjsi vyplné z odlehcené dre-
votfisky. V nabidce firmy Hérmann najdete i dverni kidla vyssi ja-
kostni tfidy s plnou drevotriskovou vyplIni a rovnéz cenové vyhodné
vypIné z odlehcené Zebrované drevotfisky ¢i vostiny.

Dokonale harmonického vzhledu v interiéru dosdhnete i tak, ze
dvere sladite co nejlépe s dfevénym rdmem, tedy zarubni. | ta mlze
byt s ostrymi nebo zaoblenymi hranami. Zarubné ochrani dvere
i pred duasledky potencidlniho poskozeni, které mohou zpUsobit
napfiklad déti pri nékterych svych hrach. Zvlasté odolné jsou dverni
vozitky, ale také s vysavacem a neposkodi je ani skrabnuti zpUso-
bené tfeba stéhovanim lehciho nabytku nebo prepravnich beden.
Hérmann navic nabizi ocelové zarubné s povrchem, ktery je od
toho dfevéného k nerozeznani.

Dokonaly vzhled interiérovych dvefi korunuji detaily v podobé klik
a dalsich kovovych prvkd. Dnes jsou na trhu kliky z rznych mate-
ridld a nejrdznéjsich tvard a Siroky vybér je i v nabidce povrch(.
Klikova sada se sklada ze samotné kliky a tzv. rozety. U klik od spo-
le¢nosti Hormann dominuje jako material uslechtild ocel s lesklymi
i matovymi povrchy v mnoha tvarovych variantach. Pro moderni in-
teriéry jsou vhodnéjsi kliky licujici s plochou zapusténé do dverniho
kfidla. Kovani bez rozety zase pusobi velmi elegantné. K nému se
hodi skryté zavésy, které spojuji dverni kridlo s rdmem.

Vice informaci na

3DY3IZNI

DURADEGOR

MAXIMALNi ODOLNOST PROTI NARAZU

NOVINKA: Drevené interiérove
dvere Hormann

e vysoce kvalitni dfevéné interiérové dvere
s obloZzkovymi zarubnémi

e NOVINKA: pohon dvefi PortaMatic
pro bezbariérovy a komfortni prichod

e Duradecor Struktur s hmatatelnou
povrchovou strukturou

Premium partner
ceského
narodniho tymu

Duradecor

HORMANN

Dvefrni a vratové systémy
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Magnetické kvétinace

Skvéle si mlzete pohrat i s magnetickymi kvétinadi,
které lze nakoupit v mnoha dekorech i barvach.
Magnetické kvétinace prinaseji zcela nové moznosti
v péstovani rostlin. Kvétinace stac¢i dat na jakykoliv ko-
vovy povrch, kde budou drzet pomoci skrytého mag-
netu.

Kazda kovova plocha u vas doma nebo v kancelafi se
s magnetickymi kvétinaci proméni v kvetouci zahradu.
Magnetické kvétinace ale nemusi slouzit vyhradné pro
péstovani rostlin. Jejich multifunkénost jisté ocenite
v kazdé mistnosti. Usetfete misto na kuchynské lince
a poridte si magnetické kvétinace v barvé, kterd ladi
s vasi kuchyni, pravé na nacini potfebné k vareni. A co
teprve détsky pokoj, v némz uz se nebudou pastelky
a Stétce valet po stole. Nebo takova koupelna — na umy-
vadle uz vdm nezbyva ani pid na hiebeny a licidla? Dej-
te je do stylovych magnetickych kvétinacd.

TiSténé obrazy jsou hitem

Zutulnili byste si radi vas byt? Pfipadd vam vas byt su-
chy, bez stavy a ndpadu? Pak ho zkuste ozdobit obrazy.
MuUzete se zaméfit na jediny obraz s vyraznym motivem
jako dominantou celé mistnosti, nebo vytvofit kompo-
zici z vice mensich obrazul s jednotnym ndmétem. Mo-
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derni vicedilné obrazy zed se staly v pribéhu nékolika
let velmi lakavymi a oblibenymi bytovymi dekoracemi.
Diky velmi dobré cenové dostupnosti a vybornému tis-
ku na platno se moderni obrazy staly doslova hitem.
Jestlize je vas obyvaci pokoj zafizeny stfidmé, zvolte
obraz ¢i obrazy vyraznéjsi, spiSe abstraktni. V interié-
ru, ktery je zafizen stylovym nebo vyraznym nabytkem,
volime obrazy jednodusiich motivl a klidnéjsich barey,
ladici s okolnim vybavenim. Velmi oblibené jsou i pla-
katy s nejrlznéjsi tématikou, ale pozor na dokonalé
zapaspartovani.

Koberce mensi a atraktivni

Tatam je doba, kdy byly obyvaky pokryté kobercovymi
krytinami ode zdi ke zdi. Moderni kusovy koberec se
pfizpUsobuje soucasnym trenddim bydleni a hyfi nepre-
bernou skalou barev, vzoru a struktur. Doplfiuje prostor
kazdého bytového interiéru, dotvari atmosféru domo-
va a plni uzitnou i estetickou funkci. Nové znackové
materidly garantuji zvy$enou odolnost proti zadpinéni,
antistatické vlastnosti a barevnou stalost.

Kusové koberce jsou nabizeny v rdznych cenovych re-
lacich, od velmi levnych po luxusni. Nejpouzivané;jsimi
materialy jsou polypropylen, PP-Heatset, PP-Frisé, PAN-
-akryl a VIna-decorwool. Ty nejluxusnéjsi koberce jsou



ale z viny, upravované nejriznéjsim zplsobem. Pak se
da vina vycesat a stfihat do plastickych obrazcd, pripad-
né zpracovavat do zfilcovanych polotovartd pro dalsi
designové vyuziti. Treba do vzhledu 3D, uplatfiujiciho
plasticitu vzoru rlznym sklonem a stfihanim vlakna.
Nebo koberec mlze pUsobit, jako by byl poskladan
z oblazku ¢i spleteny do copankd z Sirokych paskl upra-
vené viny.

Touzite po unikatnim koberci, ktery nikdo jiny nema?
Muzete si ho nechat vyrobit na zakazku podle vlastniho
navrhu. Fantazii se meze nekladou, zvolte si jakykoli
napis a motiv, tfeba i vlastni portrét nebo fotografii
svého zvifeciho milacka. Fotokoberce zacinaji byt vel-
kym hitem.

Pokud nepatfite k odplrcim zabijeni zvifat, mUzete
si pofidit i koberec koZeny. Na trhu jsou koberce vyro-
bené z nejkvalitnéjsi brazilské kravské klze. Klze jsou
jemné a vyznacuji se vysokym leskem. Pochazeji z jizni
¢asti Brazilie, kterd ma nejstarsi tradici v jejich zpraco-
vavani. Spodni vrstva kobercl je tvofena umélou usni,
coz zajistuje, ze koberec dobre pfilne k povrchu, ne-
klouze a nedochazi k ohybani okraju.

Bezesva podlaha
Nejoblibenéjsi podlahovinou je bezesporu dfevo v po-

dobé drevénych parket, 1épe lepenych neZ plovoucich,
protoze u nich odpada naslapna hlu¢nost. Do popredi
se ale stale vice dostavaji bezesparové podlahy, které
dfive patfily hlavné do komerénich prostor nebo cho-
deb. Ve starych bytech casto takové podlahy najdeme
i v pfedsinich a velkych kuchynich. Moderni trend se
k nim znovu vraci. Chcete-li skute¢né luxusni jednolitou
plochu z pfirodnich materialt, mate na vybér z litych
sadrocementovych podlah a takzvanych kamennych
koberct. Ru¢né realizované podlahy spojuji tradi¢ni,
vysoce kvalitni femesiné dilo s modernimi materidly.
Kazda z téchto podlah je unikat, individualné pfizplso-
beny danému interiéru a predstavam zdkaznika.

Nejcastéji se pracuje s polyuretanem. Jeho pfiznivé
technické vlastnosti predurcuji tento materidl do na-
prosté vétsiny interiérd. Dnes jiZ méné pouzivand epo-
xidova stérka je také oblibena. Pro nékteré prostory je
pak Zadana stérka cementovda. Mdlzete si vybrat z né-
kolika stovek barevnych odstinG a po urceni zakladni-
ho odstinu s ndvrhem vlastni podlahy dale pracovat.
Muzete kombinovat vice barev a vyuzit rlzné efekty
pouzivané pfi aplikaci systému nebo spolecné s vytvar-
nikem vymyslet vlastni dekoraci. Pro kterykoliv systém
si pak urcite findlni povrchovou vrstvu, at uz se jedna
o krasny matny vzhled, lesk nebo protiskluzovy povrch.
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Dulezitou vyhodou je bezesvost a také lehka pruznost
materialu, kterd zajisStuje pfijemnou chlzi. Tepelné
a izolacni vlastnosti jsou také velmi pfiznivé, daji se
pfirovnat k vlastnostem dreva. Vhodna je i kombinace
s podlahovym vytapénim. Plochy jsou velmi lehce udr-
Zovatelné a hypoalergenni.

Kamenny koberec

Libi se vam kamenna podlaha, ale do obyvaku se bojite
jeji studenosti? Redenim je kamenny koberec z pfirod-
nich oblazkd, které se aplikuji na podlahy za pomoci
specidlniho pojiva. Patfi mezi nejpevnéjsi a nejodolnéjsi
pfirodni materialy. Variabilita tloustky kamenného ko-
berce je od minimalni vrstvy 0,6 az po maximalni 3 cen-
timetry. Samozfejmosti je bezesparovy povrch, ktery se
jednoduse vytvaruje na tvar a rozmér konkrétni plochy,
nevznika tedy ani tzv. profez, ktery musite pfipocitat
k cené pofizeni u béznych povrcha.

Elegantni vzhled vyzafuje pohodu a teplo, prestoze by
si jeden myslel, Ze jde o studeny kdmen. Tento povrch
ma vedle dokonalé odolnosti skvélé vlastnosti, jako je
tepelnd vodivost a akumulacni schopnosti. A je idealni
i pro instalaci podlahového vytapéni.

Udrzba kamenného koberce v interiéru se provadi bud

luxovanim ¢i vytiranim. Neni tedy tfeba Zadného speci-
alniho pfislusenstvi a udrzba neni o nic naro¢néjsi nez
u bézné dlazby. Podlaha je vodé nepropustna a nehrozi
tudiz proteceni tekutiny do podlozi. Kamenny koberec
neklouze, mé vyborné protiskluzové vlastnosti.

Barevné kreace stén

Dnesni doba dovoluje délat experimenty, které vedou
k vysledné ndapaditosti a osobitosti konkrétni domac-
nosti. Pry¢ jsou doby, kdy v otazce interiérovych barev
prevladala uniformita a konzervativnost provedena va-
leckovymi vzory. Dnes existuje cela fada technik a pro-
vedeni, které mohou z interiéru délat jeden original
vedle druhého. Pfesto se objevuji médni viny. V soucas-
nosti se napfiklad ustupuje od bilych stén, které jsou
vsak praktické, dodavaji v mistnosti pocit vétsi svétel-
nosti a prostoru. Navic se hodi ke strohému, funkcio-
nalistickému nabytku, ktery je momentalné v moédé. Je
vsak tfeba sladit barvu ndbytku s barvou podlahy, ktera
na sebe nesmi strhavat pozornost.

Dnesni doba nahrava bezstarostnosti a barevnosti, pro-
toZe vyrobci interiérovych barev nabizeji Siroké palety
ténovacich pfipravkd i modernich barev, které svym
slozenim usnadnuji aplikaci, prodluzuji zivotnost vrs-
tev a vyrazné zlepsuji vizualni vjemy. Neda se hovofit
o striktnich pravidlech, jakou barvu urcité pouzit, aby
vase domacnost naplnila pfedstavu moderniho bydleni.
Tim by se vlastné poprel princip individualismu a ori-
ginality, ktery je pfi zafizovani domova velmi ddlezi-
ty. V zasadé se ale interiérové barvy dneska vyuzivaji
v barvach, které by si jesté doneddvna nikdo v byté i
domé nepredstavil. Vedou mechova, levandulova, na-
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mornickd modr, Svestkova, bordé, piskova, petrolejova,
olivové zelend, ¢ervend, zemitd hnéda, bézova, hofci-
cova nebo prasna rtzova, $edd, slonovinova kost ¢i vel-
bloudi nebo fialovd. Samozifejmé v riznych odstinech
a mire sytosti.

O vzhledu stény nerozhoduje jen barevnost, ale také
struktura a charakter povrchu. Volit mGzeme mezi lesk-
lym, matnym a saténovym provedenim. Profil a struk-
turu povrchu fesime specialnimi technikami nanaseni
barvy a pfipadné Upravou nanesené barvy specidlnimi
pomuckami. Barva aplikovand na zed pomoci valec-
kG vytvari jinou stopu ve vrstvé nez barva nanesena
$tétcem nebo barva nastfikand. Existuji vSak i special-
ni techniky nanaseni pomoci Stétce, tvarovaného kusu
latky nebo moiské houby, které dodaji povrchu treti
rozmer.

NeZ se vsak vrhnete do experimentl, doporucujeme
obratit se na odborniky, ktefi disponuji moZznosti vy-
tvofit 3D navrh pocitacovou simulaci, diky které si vy-
ladite interiér pfedem. A to samozfejmé neplati jen
o malbé. Graficka studia vdm vytvofi navrh stylu a at-
mosféry interiéru tak, aby barvy, materiadly, dekorace
a styl nabytku vyhovovaly vasemu estetickému citéni.

DIY dekorace

Do it yourself (DIY), tedy Udélej si séam je druh kultury,
ve které si ¢lovék sam, tzn. bez profesionalni podpory,
zhotovi uzite¢ny vyrobek, ktery slouzi jemu nebo ostat-
nim lidem. A to se také tyka i bytovych dekoraci. Tento
trend uz pronikl i do ¢eskych domacnosti, takze chcete-
-li byt opravdu trendy, doprejte svému interiéru vlast-
noru¢né vyrobenou ozdobu. Urcité mate doma néjaké
nepotrebné véci, které maji za cil skoncit v odpadu.
Pokud jste kreativni, dokazete dat zdanlivé nepotreb-
nym pfedmétdm novy ucel. Co tfeba udélat krajkové
stinitko na supermoderni lampu ze staré hackované
decky po babi¢ce? Nebo ze Zarovek kolekci minivazi-
¢ek? Podzim nabizi jako dekora¢ni materidl listi. Kdyz
rlzné zabarvené listy zacerstva vytvarujete do rdzic, po
jejich zaschnuti budete mit jedine¢nou kytici. Barevné
koule ze zharmonikovaného hedvdbného papiru vam
mohou levitovat v prostoru, pokud je zavésite na ny-
lonové nité. Vlastnoru¢né upleteny kosik z papirovych
rulicek pomalovany rdznymi odstiny barvy vasi stény
bude dekoraci, ktera je sice za hubicku, ale okamzi-
té na sebe strhne pozornost. Stejné jako stara vysoka
vaza, polepend kavovymi zrny ¢&i provazem. Nebojte
se experimentd, zapojte do vyzdoby svého bytu svou
kreativitu. Originalita a osobitost se zkratka ceni. To
je hlavni slogan sou¢asného moderniho interiéru - od
podlah, pres stény az po dekorace.

Foto: Shutterstock.com
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Lidé se opét vraceji k vareni, ziejmé diky vlivu rozma-
nitych kucharskych knih a masovému sledovani poradu
o vareni. Stoupajici zadjem o domaci kulinafeni promé-
fiuje i nasi kuchyni. Méla by nabizet maximalni pohod-
li, coz znamena vyuzit jejiho prostoru podle pravidel
ergonomie tak, aby bylo vie snadno dostupné. V ku-
chyni Ize realizovat cokoliv, ale vzdy méjte na paméti
praktickou stranku. Natahovat se, ohybat a pfebihat je
naprosto nezadouci.

Pracovni trojuhelnik

Podobné jako pfi zafizovani jinych mistnosti v byté,
i v kuchyni se fidime v praxi osvédc¢enymi pravidly,
kterd zvysuji uzivaci komfort. Na zakladé odbornych
studii rozdélujeme kuchyn na tfi zény — zénu sklado-
vani potravin (chladni¢ka, mraznicka, spiz), zénu va-
feni (pracovni plocha, spordk, trouba) a myci centrum
(dfez a jeho nejblizsi okoli). V idedlnim pfipadé by tyto
tfi zény mély tvofit vrcholy rovnostranného trojuhel-
niku s délkou strany 90 cm, coz ndm zajisti dostatek
mista pro pohodlny pohyb a snadnou dosazitelnost.
IdedIniho stavu vsak vétSinou nedosahneme, takze se
spolehneme na selsky rozum. Tézky a velky nakup po-
tfebujeme hned uklidit, tudiz ocenime zénu ukladani
potravin v blizkosti dvefi. Vhod pfijde i blizkost pracov-
niho mista, z néhoz ndkup pohodIné ukldaddme. Nejvic
prace se odehrava mezi dfezem a varnou deskou, takze
je praktické obé centra umistit do jedné linie a spojit
je velkou pracovni deskou, hlubokou minimalné 60 cm.
Varnou desku neumistujeme do rohu, ale alespon 40
c¢m od stény, jinak budeme nadobim vrazet do zdi. Ze
stejného duvodu dodrzujeme vzdalenost 40 cm také
mezi sténou a dfezem. Mezi dfezem a varnou deskou
ponechame alespori 60 cm pracovni desky. Pri planova-
ni kuchyné méjte na paméti, ze vedle chladnicky nesmi
stat spotrebice vydavajici teplo, pracovni desku si vy-
birejte podle vysky a troubu si radéji nechte vsadit do
vysky nad 80 cm, abyste se pfi manipulaci s horkym na-
dobim nepopalili. Na pec¢ené pokrmy také lépe uvidite.

Vyhody vestavénych spotiebici

Velmi dllezitym parametrem pfi pofizovani nové ku-
chyné jsou bezpochyby spotfebice, jejich vybaveni,
mnozstvi funkci, obsluha, a také zplsob zabudovani
- tedy zda jde o spotfebice samostatné stojici, ¢i vesta-
véné. Pokud jde o volné stojici spotrfebice, tam zalezi
jen na tom, kde budou stat, pripadné je tfeba respek-
tovat blizkost tepelnych zdroju a podobné. Vestavéné
spotrebice si jisté vyberou ti, kdo chtéji mit kuchyni
takzvané v jedné estetické lince. Jako vestavéné se jiz
vyrabéji viechny typy spotfebicd od varnych desek po
pracky i susicky. Lze je bud ,neviditelné” zabudovat
do skrinék a zakryt jednotnymi dvirky, v tomto pfipadé
je mozné vybrat i spotfebice bez viditelnych ovladacich
panelt. Pfipadné u retro nebo jinych designovych kust
ponechat dvifka ¢i ovladaci panely viditelné, takze pak
dotvafi styl celé kuchyné.
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Styl ,.chodby”

Podle velikosti a tvaru daného prostoru se muzeme
rozhodnout, ktery tvar kuchyriské linky zvolime. Styl
chodby ma dvé primé traté po obou stranach a rozdé-
luje tak pracovni prostor na dvé casti. Nevyhodou to-
hoto stylu je obvykle mensi Ulozny prostor limitovany
pouze na nasténné skiinky. Prostor ale mizeme snadno
dohnat pomoci pfidani mensiho ostrivku, takze jedna
strana bude tvofit tvar pismene ,L". Stejné tak poslou-
Zi pfidani barového pultu, ktery muize byt vyuzit jako

odkladaci prostor nebo k rychlému stolovani napfiklad
pfi snidani. Tento styl rozvrZeni je vhodny predevsim do
mensich prostoru, kde zalezi na kazdém detailu.

Tvar pismene L

Rohové kuchyné byvaji velmi praktické a vhodné pro
aktivni vafeni. Jsou oteviené do prostoru a daji se tak
snadno spojit s obyvacim pokojem ¢i jidelnou. Kuchyni-
ska linka tvaru ,,L” umozniuje hravy pfistup k pouzitym
materidldm. Odvazte se a zkuste zkombinovat dva riz-
né materialy, které vytvofi kontrastni vztah mezi jejimi
dvéma stranami. Vase kuchyn tak bude pUsobit velmi
nad¢asovym dojmem.

Kuchynska linka tvaru ,L" je velmi oteviend do okolni-
ho prostoru, a pokud volné navazuje na obyvaci pokoj,
je vhodné ji pfirozené , uzavfit”. Nejcastéji se do jejiho
volného rohu umistuje jidelni stul, ke kterému tak bu-
dete mit pohodlny pfistup, ale zaroveri nebude pfilis
daleko pro servirovani.

Pokud vam nedostacuje prostor stavajici kuchyriské lin-
ky, muzete ji doplnit pracovnim ¢i varnym ostrdvkem.
Jedna se o velmi zajimavé feseni nejen z hlediska prak-
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Poridte si svou kuchyni sn(

Kuchyné je srdcem kazdého domova. Pravé zde vznikaji vyjime¢né pokrmy, u kterych se
sejde celd rodina. Investice do jejiho vybaveni ale byva nejvy$si poloZkou pfii zaFizovani
celého bytu. A jelikoZ nam kuchyné vétsinou slouZi nékolik desetileti, je dobré jejimu vy-
béru vénovat dostatek pozornosti. Nenechte nic nahodé a obratte se na odborniky z ASKO
- NABYTEK, ktefi vam pomohou se viemi detaily — od vybéru jednotlivych komponentt aZ

po samotnou montaz.

Ackoliv uz mozna tusite, jaké barvy by mély ve vasi kuchyni vladnout, ur¢ité se vam pfi vy-
birani honi hlavou velké mnoZstvi nezodpovézenych otazek. V prvni fadé je dobré si uvédo-
mit, Ze celkovy design kuchyné je tvoi'en z jednotlivych komponentd — Eelni strana, korpus,
pracovni deska, sokl, tchytky, diez, diezova baterie, spotiebi¢e a nejriznéjsi dopliiky.
V kuchyiiskych studiich ASKO — NABYTEK si mdzZete vybirat ze stovek nejriizn&jsich variant
téchto jednotlivych &asti a vytvorit tak zcela originalni kuchyni. Odbornici z ASKO — NABY-
TEK vam pomohou s planovanim i vybérem a dovedou vasi predstavu k realnému konci.

.DileZitym aspektem pii planovani je predevsim rozloZeni celé mistnosti a inZenyrskych
siti, s &imz souvisi tvar kuchyiiské linky," fika Andrea Stépanova, marketingova Feditelka
spole¢nosti ASKO — NABYTEK. Rozmisténi sk¥inék mize mit linearni (rovny), paralelni
(dvoustranny), rohovy (tvar pismen U nebo L), ostriivkovy ¢i poloostrivkovy (pismeno G)
tvar. ,Do vétsich prostor jsou velmi oblibenym trendem pravé ostriivkové kuchyné, které
nabizeji daleko vice mista pro pripravu pokrmd. Jejich nespornou vyhodou je i mensi pocet
krokii a dkond, které musite pii pohybu v kuchyni udélat," dopliiuje Andrea St&panova.
Naopak pro mensi kuchyné je poti'eba dobi'e promyslet umisténi jednotlivych kuchyiiskych
z6n - misto pro myti, pfipravnou a varnou ¢ast kuchyiiské linky. S tim vam radi pomohou
specialisté z nékterého ze 13 kuchyfiskych studii ASKO — NABYTEK.

Jednou z nejvice zatéZovanych ¢asti kuchyné je bezesporu pracovni deska. Jsou na ni
kladeny nejen naroky na vzhled, ale také na vydrZ, odolnost proti vodé i vysoké teploté.
V prodejnach ASKO — NABYTEK si mzZete vybrat ze irokého sortimentu materiald a barev
vSech pracovnich desek, a to ve vysoké kvalité a vynikajicim femeslném zpracovani. Velmi
vytizenym mistem kuchyriské linky je samozi'ejmé také di'ez. A to dokonce i v pfipadé, pokud
je soucasti vybaveni kuchyné mycka. Diez totiz slouzi nejen k oplachnuti nadobi, ale také
k omyti zeleniny a ovoce a k dal§im ¢innostem nezbytnym pro vareni. Jeho velikost by tak
méla odpovidat po¢tu ¢leni domécnosti a frekvenci vareni. Vybirat miizete z fady materia-
L0, od klasického nerezu aZ po krasné granitové diezy.

UZ mate konkrétnéjsi predstavu, jak by méla vase kuchyri vypadat? A co vnitfni vy-
baveni? Praktickym dopliikem do kuchyné jsou organizéry. Vybirat mdZete ze Siroké
nabidky rozdélovalli a dalsich dopliikovych feseni, kterd vam pfi kazdodennim pou-
Zivani kuchyné jisté zprijemni Zivot. Vase zasuvky a poli¢ky diky nim budou dhledné
a vy tak snadno najdete to, co zrovna potfebujete. Povéstnou treSni¢kou na dor-
tu jsou pak spotiebice, které z kuchyné udélaji plné funkéni a moderni mistnost. Také
s jejich vybérem si mizZete nechat poradit od nasich odbornik( v kuchyiiskych studiich
ASKO - NABYTEK.



tické stranky kuchyné, ale také jejiho designu. Kuchyri-
ské linky tvaru ,,L"” jsou pro umisténi ostrivku jako dé-
lané.

Tvar pismene U
Rozdil mezi kuchyni tvaru ,U" a typu chodby je velmi

nepatrny, spocivd pouze ve spojeni ¢i naopak oddéle-
ni protilehlych stran kuchynské linky. Je vSak zvykem
(a zaroven prakti¢téjSim resenim) navrhovat spise ku-
chynské linky kompaktné propojené, tedy tvaru ,U".
Je to dano béznymi tvary kuchynskych mistnosti, které
maji obvykle témér ¢tvercové rozmeéry ¢i jsou to prosto-
ry pfimo napojené na obyvaci mistnosti. Pfi takovych
podminkach je tedy vhodnéjsi vyuzit cely dostupny
prostor a kuchyriskou linku prerusovat pouze, je-li to
nezbytné (napt. kvuli poloze okna). Princip usporadani
v3ak maji tyto kuchyné stejny.

Tvar pismene G

Chcete mit kuchyrn maximalné vybavenou? Potom po-
tfebujete spoustu skfinék, polic a policek, mezi néz se
musi vejit dfez a spotiebi¢e. Casto je nutné obestavét
vsechny stény mistnosti, takZze ndm vznikne kuchyn ve
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tvaru pismene G. Kuchyn ve tvaru G se podoba kuchyni
s ostrivkem s tim rozdilem, Zze zatimco ostrlvek se hodi
do vétsich prostor, ,gécko” byva feSenim pro malou
kuchyni. Pracovni a odkladaci plocha je pfitom umisté-
na u stény a mlze byt vyuzivana i jako snidanovy pult.
Vyhodou ,,gé¢ka” je plynuly posun mezi jednotlivymi

sektory. Z mist, kde skladujeme potraviny a nadobi se
mUzZeme plynule presouvat pfes myci sektor a dalsi pFi-
pravu jidla az k zéné vareni s troubou a mikrovinkou.
Poradi je dané, smér se lisi podle toho, zda prevazné
vari pravak nebo levak.

Kuchyné s ostruvkem

Vypadaji efektné, jsou neokoukané a trendy. Architek-
ti je velice radi navrhuiji, ale my, jakoZto spotrebitelé,
si musime promyslet, jakou funkci ma ostrivek plnit.
Jako pracovni a odkladaci plocha je idedlni a dobfe po-
slouzi i jako snidariovy stil. Pokud mame na ostrivek
umistit varnou desku, mizeme mit problém. Otacet se
s hrncem plnym horké vody a brambor ke dfezu je ne-
jen nepohodInég, ale i nebezpecné. Obecné vzato se os-
trdvek hodi spiSe do vétsich kuchyni; ze viech stran by
mél mit k dalSim pracovnim plochdm alespori 120 cm.




Pokud se v kuchyni pohybuje jen jedna osoba, pripousti
se vzdalenost 90 cm.

Vse pro prehlednost

Pri planovani nové kuchyriské linky je vsak treba pre-
myslet také o jejich uloznych prostorech s ohledem

— h
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na dispozici kuchyné. Podstatnd je pfimérena vyska
skrinék, polic a zasuvek, jejich prfehlednost a snadny
pfistup. Ten nam umozni vysuvné police stejné tak
jako draténé programy, které navic plsobi vzdusnym
dojmem. PIné vysuvy s praktickym vnitfnim ¢lenénim
zajisti poradek a prehled. Vysuvy s pojezdem umoz-
fuji snadnou manipulaci a jdou hladce Uplné celé vy-
tahnout. Tak si zachovame bezproblémovy pfistup az
do nejzazsi ¢asti zasuvky. Zejména dvirka ve spodnich
skfinkach jsou ergonomicky velmi nevyhodna. S kom-
fortnimi vysuvy a vyklopy méame pohodiny vyhled na
vse a dosahneme kamkoli bez ndmahy. Moderni skfiri-
ky byvaji vybaveny nejriznéjSimi vychytdvkami: napfi-
klad stojany na talife s nastavitelnou sifkou podle jejich
velikosti talifd, vertikalnimi i horizontalnimi rozdélova-
¢i do zasuvek, boxy pro jidelni pfibory nebo plastovymi
organizéry. Zkratka vse pro prehlednost a systém, kde

ma kazdy predmét své trvalé misto. Zajimavym napa-
dem na dusledné vyuziti zadni plochy jsou napfiklad
mélké skfinky s posuvnymi dvefmi. Za posuvnymi dvirky
z podsviceného mlécného skla se pritom efektné rysuji
kontury uloZzenych predmétd.

Sk¥in je dnes i spiz

V novostavbach dnes klasické chladné spize s okénkem
do svétliku nenajdeme. Misto na uchovani potravin je
ale nutnost. Spiz nahradily tzv. potravinové skfiné. Vét-
Sinou se vyrabéji v Sifce 40 cm. Skfin je vybavenda néko-
lika polickami nebo draténymi kosi, které diky kolej-
nicim muzeme zcela vysunout. Tak se dostaneme i do
zadni asti, ktera je v obycejné polici hife dostupna. Do
takové skfiné se vejde az 100 kg potravin.

Zarovnanym linkam odzvonilo

Chcete-li jit s modernimi trendy, zapomente na horni
fadu skfinék, zarovnanych do bloku jak podle pravitka.
Do kuchyné pronikla hravost a vynalézavost, pFi jejim
zafizovani mlzete uplatnit vlastni ndpaditost. Na
trhu jsou variabilni sety rzné velkych vrchnich kuchyri-
skych skfinék, ale také otevrenych polic, které spole¢-
né tvofi jeden celek. Police pak mohou byt vytvoreny
z materialu, ktery je pouzity na dvirkach nebo naopak
ze sadrokartonu s barevnym natérem ladicim s ostat-
nim zafizenim kuchyné. Co se tykd barev — nebojte se
popustit uzdu fantazii a pohrajte si s nimi. Optimalni
jsou tfi rzné zkombinované barvy — dvirka, zed, obkla-
dy. V rliznych modifikacich se pak stejné barvy objevi
na pracovni plose, uchytech a doplricich (talifich, hr-
neccich, miskach, hodinach, zacloné v okné, prostirani
apod.)

Méné uzavrenych dvirek

Zalezi pouze na vas a vasem vkusu, zda se rozhodne-
te pro lakovana dvirka, lamino, masiv, biodesky nebo
MDF/foliova dvirka. Zda jejich otevirani bude klasické
dvoukfidlé ¢i jednokridlé, vyklopové, zasuvkové nebo
to budou pouze police. Nezapomerite, Ze linka by na
rozdil od predeslych let méla byt vzdusnd a co nejvic
oteviena. Muzete vybirat dvirka plnd, prosklend, s vit-
razi. Sklenénda kuchyriska dvirka, vétSinou vyrdbéna
z kaleného - tvrzeného skla, dodaji vasi kuchyni neo-
bycejnou lehkost. Diky Siroké barevné skale i moznosti
nejraznéjsich ornamentd si mazete pohrat s designem
motivd, které na sebe navazuji a dokonce se daji sladit
s motivem, ktery se ve vasem interiéru opakuje. Nebo
se vam nejvic libi rolety? Vse je dnes mozné, nic neni
out, mlzete pouzit tfeba i netradi¢ni materidly, jako
plech, kdmen a keramiku. Nejvétsi poptavka je zatim
u nas po dvirkach z lamina. Lamino je cenové nejvyhod-
néjsi, snadno se udrzuje, je velmi pevné a odolné. Po-
vrch lamina je navic mozné vybrat z velkého mnozZstvi
dekor(, at uz laminatovych nebo dyhovych. Velka po-
ptavka je po lakovanych dvifkach, vysoky lesk je nejen
velice efektni, ale také opticky zvétsuje prostor. U vyso-
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kého lesku je v konecné fazi na povrch dvifek apliko-
van transparentni lak, ktery chrani dvirka pred pripad-
nym poskrabanim a opticky prohlubuje barevny odstin.
Jde o tzv. 3D efekt. Naopak hluboky mat zase evokuje
zdvan tajemstvi a prepychu. Néktefi vyrobci nabizeji
polomatné provedeni. Aktudlné je trendy kombinace
matného a lesklého provedeni vnéjsich ploch v ramci
kuchynské nabytkové sestavy. Jednim z divodl oblibe-
nosti takové sestavy je snad nekone¢na moznost kom-
binaci barevnych odstin0.

Pestra paleta pracovnich desek

At uz budete mit kuchyn sestavenou do tvaru U, L nebo
G, jejim zadkladem bude pracovni plocha, ktera by méla
mit kvalitni uzitné vlastnosti - pfiméreny tvar, velikost,
barvu a hlavné by méla byt vyrobena z vhodného ma-
teridlu s patfi¢cnou odolnosti a povrchovou upravou,
ktera se bude dobre udrzovat v ¢istoté. Neméli bychom
podceriovat ani jeji vzhled. Barevné provedeni a struk-
tura mohou pomoci zdlraznit nebo naopak potlacit
celkovy dojem z kuchyné a ovliviuji i vnimani prostoru.
Pokud si vybereme desku vyraznéjsi barvy, méli bychom
pro obklad zadni stény zvolit svétlejsi tony. Uroveri pra-
covni desky patfi k diskutovanym otazkam, zejména
vafi-li ¢lenové rodiny rGzné vysky. V takovém pripadé
se vyplati investovat do viceurovriové pracovni desky,
vysuvnych pfipravnych ploch nebo pohodinych a bez-
pecnych prenosnych stupinkd. V soucasnosti trh nabizi
rzné druhy kuchyriskych pracovnich desek, kazdy ma-
teridl ma svoje pfiznivce.

Rodinné schiizky u stolu

PFi planovani kuchyné je velmi dllezité vybrat i misto
pro stolovani. Jidelni stal byva v otevienych kuchynich
vétsSinou soucasti obyvaciho prostoru, takze designové
by mél byt dvojjediny - ladit jak s kuchyni, tak s interi-
érem obyvaku. Velikost jidelniho stolu je ddna poctem
lidi k nému usedajicich. Vzhledem k obcasnym navsté-
vam je pro Ctyf¢lennou rodinu vhodny stul pro 3est lidi
nebo rozkladaci varianta, kterd umozni prisunout dvé
az ctyfri zidle. Jaky tvar vybrat? Nejcastéjsi byva obdél-
nikovy tvar, u néhoz maji ¢lenové rodiny své stalé mis-
to. Do malych interiér se hodi ¢tvercovy stolek, treba
i ndsténny sklopny. Kulaty a ovalny stul vyzaduje vice
prostoru, pocitoveé se viak u néj citime nejlépe, protoze
kazdy ma pro sebe stejné velky prostor.

Na trhu je nepfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich
setl - sklenénych, dfevénych i laminovych. Touzite-li
po originalité, mUzete si jidelni stdl i zidle vybrat sa-
mostatné a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat mu-
Zete jidelni zidle dfevéné, kovové, kozené, ratanové
i plastové. Elegantni jidelni Zidle z modernich materiald
s kovovou kostrou a ¢alounénim z umélé klze ¢i ko-
Zzenky maji ve srovnani s klasickymi dfevénymi jidelnimi
Zidlemi mnoho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné,
snadno se omyvaji a udrzuji a lze je velmi dobfre sladit
s klasickym i modernim interiérem kuchyné a jidelny.
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Mnohé jidelni zidle jsou také ergonomicky tvarované,
coz umozni pohodlné a zaroven zdravé sezeni. Jidelni
stoly se nabizeji v Siroké Skale variant design(l, materi-
ala i velikosti. Pokud si budete pofizovat Zidle a stdl sa-
mostatné, dejte pozor na spravnou vysku ndbytku, aby
se vam pohodIné stolovalo. Sedak Zidle ma jit pohodIné
zasunout pod desku stolu, jejiz spodni ¢ast nesmi ome-
zovat osobu pfi sezeni. Pfi ndkupu vyzkousejte, jak se
vam se zidli manipuluje, zda neni pfilis tézka a spodni
plosky noh neponici podlahu.

Usporny barovy pult

Jidelni sety mohou byt ¢astecné nahrazeny barovymi
pulty, ke kterym se pofizuji zvySené barové zidle. Co se
tyce designu, zalezi dnes jiz jen na vasem vkusu. Na ces-
kém trhu uz sezenete viechny mozné typy, vysky, barvy,

materidly i polstrovani barovych Zidli. Na designu né-
kterych z nich se podileji i predni designéfi. Takze, at se
rozhodnete pro klasickou ¢alounénou, kovovou, plas-
tovou ¢i chromovanou zidli, urcité ji seZzenete. Skvélym
reSenim, zvlast pokud mate déti, jsou Zidle s nastavitel-
nou vyskou nohy. Kazdy ¢len rodiny si tak mize nasta-
vit vysku posezeni dle svého vzristu a pohodli. Takova
barova Zidlicka ma pak i tu vyhodu, Ze ji Ize podle libos-
ti pfesunovat a pouzivat ji i na jinych mistech v domé.

Foto: Shutterstock.com
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NOSTALGIE

Pfipadaji vam soucasné moderni interiéry studené a neutulné?
Pak mozna vsadite na trochu nostalgicky retro byt , ktery bude
jedine¢nym originalem.




Co se stalo, Ze jsme znovu zacali oceriovat véci s patinou
a popreli kult nekone¢ného nakupovani a stale rych-
lejSiho obménovani novinek? Minimalistické interiéry,
které spolu prinesly strohost, jednoduchost, ucelovost
a také jisty chlad. za¢ind v bytové architekture nahra-
zovat vrelost, emoce, zabydlenost a domdackost. Prosté
domov. Misto, kde se citime nejlépe. Jde také o reakci
na konzumni styl Zivota, ktery nas tlacil do nakupu sta-
le novych a novych véci. Misto toho se za¢iname ucit
objevovat staré a vdechnout starozitnym vécem novy
zivot, smysl a ucel.

Pokud najdete odvahu vymanit se z konvenci, popustte
uzdu své fantazii a vybavte si obyvaci pokoj v duchu let
minulych. Zapatrejte na pldé, bazarech, ale i v obcho-
dech s designovymi nabytkovymi kousky, které dodaji
interiéru naddech luxusu. Vse doladte spravnymi bar-
vami, vzory a dekoracemi. Va3 obyvak ziska originalni
atmosféru. Vlozte do zafizovani obyvaciho pokoje kus
své fantazie. Budete se v ném citit fantasticky a navic
vam ho budou ndvstévy zavidét.

Obklopit se haraburdim?

MozZna kroutite hlavou, pro¢ byste si méli pofizovat né-
jaké staré harampadi, kdyz je na trhu tolik nového mo-
derniho ndbytku? Ale zkuste se na vse podivat trochu
jinyma ocima. Kdysi se nabytek vyrabél kvalitné - tak,
aby vydrzel nékolik generaci. TakZze usadk po babicce je
funkéni i po desetiletich. Kdyz si na ném predstavite
novy potah, bude vas ldkat si do néj sednout. | pade-
satileta lampicka mdze dal slouzit, kdyz dostane nové
stinitko. Nevéfili byste, jak mUze vypadat stard komo-
da ¢i zidle pfi pouziti trochy barev, lepidla nebo tapet.
Chvili takhle pokracujte ve svych predstavach a uvidite,
co vse v tom starém , harampadi” nékde na pudé ob-
jevite za skvosty. Nejste-li zrovna pfiznivci monotéma-
tického vybaveni z nékterého z nabytkovych gigantd
bez vlastniho stylu, pak pravé takové kousky nabytku
¢i doplnka udélaji z vaseho interiéru origindl s prvky
nostalgie a kontinuity. Vdechnéte novy Zivot doplni-
kdam, i kdyz jsou staré nebo poskozené. Obraz s prask-
lym rdmem byste jindy patrné vyhodili — ale pokud de-
korujete sténu pokoje v romantickém stylu, urcité jej
pouzijte. Nebojte se zajimavych experimentl s obrazy
a fotografiemi, starymi difevénymi ramy nebo kolekci
talifa povésenych na zdi. Existuje v3ak jesté dalsi moz-
nost, jak si vratit domd minulost. Nékteré ndbytkarské
firmy nabizeji specialni sluzbu, a to zhotoveni repliky
podle prinesené fotografie. Staci jen najit snimek s ba-
bi¢¢cinym oblibenym kreslem a za par tydnd si v ném
mUzete vychutndvat kavu.

Venkov i retro

Cim vice se lidé stéhuji do mést, tim vétsi oblibé se t&si
pravé rustikalni, cottage, ¢ venkovsky styl bydleni,
ktery se stava fenoménem posledni doby. Jde to tak
daleko, Ze néktefi lidé si do své panelakové koupelny
pofidi vanu a umyvadlo v podobé necek a védra. Du-
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lezité u venkovského stylu je sladit cely styl mistnosti
a pokud mozno navazat i ve vedlejsim pokoji, aby byt
pUsobil jednotné. Hlavni ulohu v takovych interiérech
hraje dievo, pokud mozno masivni, od véci neni ani né-
jaky ten krb, starsi renovovana zZidle nebo klasicky ru¢ni
mlynek na kavu.

Masivni selsky nabytek

Nabytek v rustikadlnim stylu neskryva pfirodni krasu
i nedokonalosti hrubé opracovaného dreva za natéry,
naopak ji vyzdvihuje vhodnym lakem nebo specidlni
voskovou upravou. Vynika svou bytelnosti, pevnosti,
stabilitou a dlouhou Zivotnosti. Do obyvaciho pokoje
si poridte rustikalni sedaci soupravu a zarucite si tak,
Ze se rdzem stane centrem a dominantou a diky po-
skytovanému pohodli se urcité zalibi nejen vam, ale
i vaSim hostim. Na vyrobu sedacich souprav se pouziva
masivni dfevo v kombinaci s kazi, diky ¢emuz vypadaji
velmi elegantné a zaroven utulné. Oblibené je potom
provedeni v bile, hnédé, cerné nebo tmaveé cervené bar-
vé. K dotvoreni dokonalého vzhledu je idedlni doplnit
dekoracemi ¢i polstarky z modrotisku . Stylovou atmo-
sféru dotvari bytové textilie, klasicky zavés a pékna za-
clona na drevéné tyci s nezbytnym ubrusem na stole
a cely pokoj pak bude dychat romantikou. Mezi vzory
prevladaji kostky, predevsim cervené a modré v kombi-
naci s bilou Selskému nabytku to velice slusi ve spole¢-
nosti kachlovych kamen a dievenych tramda.

Nostalgie zvana retro

Podobné popularni jako venkovské pokoje jsou nyni
i retro pokoje, tedy mistnosti zafizené z¢asti nebo celé
v duchu bydleni generace nasich maminek nebo babi-
¢ek z 50. az 70.let dvacatého stoleti. Retro ale nezna-
menad jen umisténi starych kust do interiéru, ale také
jejich pfizplsobeni moderni dobé.

K vytvofeni pékného retro interiéru nepotrebujete
jen origindly své doby, postaci, pokud sdhnete po je-
jich kopiich nebo reprodukcich. Pro interiérovy design
jsou stale vdécnou a nevycerpatelnou inspiraci zejména
Sedesatd léta minulého stoleti. Oblé tvary, avantgard-
ni design, plasty a kov v kombinaci se sytymi (psyche-
delickymi) barvami vnesly do této kratké éry zvlastni
ndboj a nebyvalou dynamiku. Kvétinové vzory symboli-
zuji svobodu, navrat k pfirodé a romantiku a vjemném
provedeni vypadaji elegantné na kobercich, zavésech
i povleceni dekorativnich polstari na sedaci soupra-
vé. Napriklad efektni je oranzovo ruzovy kvétinovy
vzor polstarkd pohozenych na 3edé pohovce. Z vlas-
té v 60. a 70. letech krystalizoval ve vybavovani bytd
a domu hravy styl, ktery byl plny barev, plastu, ohyba-
nych trubek a nabytku na Sikmych nozkach. Mozna, ze
se pravé pro svou barevnou hravost stava stale oblibe-
néjsim stylem i v soucasnych interiérech. Dnes se retro
doplrky v interiérech pouzivaji v rozumné mife v po-
dobé nékolika vyraznych kouskd. Urcité neni vhodné
kombinovat mnoho vzoru a barev dohromady, hrozila
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by kycovitost a prekombinovani — misto Gtulnosti byste
dosahli nesourodého interiéru.

Levandulova atmosféra

Kdyz se fekne Provence, snad kazdému se vybavi levan-
dule. Nekonec¢né fialové lany, kytice susené levandule
a vsudypfitomna vliné této nezaménitelné rostlinky.
Umeéni uzit si kazdou sekundu dne a nikam nespéchat.
| to se odrazi ve stylu Zivota, ktery reprezentuje styl
provence. | k nému se hodi doplnky plné vzpominek. Co
se interiéru ve stylu francouzského venkova tyce, nelze
si jej pfedstavit bez kombinace bilé se dfevem. Zakla-
dem vaseho nového bydleni by se mély stat prirodni
materialy. Kdyz budete hledat, zjistite, Ze masivni rusti-
kalni nabytek stoji pfiblizné stejné, jako drevotfiskovy,
ktery je potazeny imitacni folii. Doporucujeme vybirat
mezi ndbytek natfenym na bilo a dubovym odstinem.
Nebrarite se ani kombinovani téchto dvou barey, je vy-
zkousené, Ze to funguje a navic tim rozbijete jednotny
dojem a interiér ozivite. Hojné se pouziva barva tera-
kota a dalsi teplé zemité odstiny. Nebojte se dfevo na-
kombinovat s kovovymi prvky — riznymi regdly, stojany
na vino, kovovou posteli apod.

U stylu provence samozifejmé nesmi chybét ani roman-
tické zavésy do oken, stylové dézy vornavé svicky, prou-
téné kosiky a dekorace s motivem levandule v nejriz-
néjsich podobach. Dlraz se klade | na bytové textilie.
Napfriklad na Zidle z masivu pfidejte prosivané sedaky,
na sedacku po polstarky s kvétinovymi vzory a do oken
nezapomente dat zavésy a zaclony.
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Pokoj Hercula Poirota

Pokud jste milovniky detektivek Agathy Christie, moz-
nd vam ucaroval tehdejsi zivotni styl véetné bytového
designu. Takzvany anglicky styl upfednostriuje masivni
nabytek, predeviim dubovy, mahagonovy nebo sek-
vojovy. Nemél by chybét pracovni stul s vertikdlmi za-
suvkami a samoziejmé pak krb coby symbol rodinného
zdzemi ¢i domova. Prostor nad nim je obvykle vénovan
rodinnym fotografiim ve starych rameccich nebo néja-
ké romantické krajinomalbé. Stylovym kusem nabytku
mUze byt také pribornik s porceldnovou soupravou,
ve které se podava caj o paté. Koberce jsou vétsinou
jednobarevné a sedacky calounéné semisem ¢i latkou
s kvétinovym vzorem. Ten se pak mUzZe opakovat na ta-
petach ¢i zavésech.

Art deco pro narocné
Prosluly detektivni serial Hercule Poirot v hlavni roli
s Davidem Suchetem se natdacel v londynské velkolepé
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budové Florin Court s vinovitou fasadou ve stylu art
deco. Definovat tento retro styl je velmi obtizné. Nese
rysy mnoha smérd, predevsim secese, kubismu a futuri-
smu. Jeho historie saha do obdobi 20. a 30. let minulé-
ho stoleti. Nazev art deco viak vznikl az v roce 1966 na
retrospektivni vystavé v Pafizi, a je vytvoren z francouz-
ského vyrazu pro uzité uméni ,arts décoratifs”, ktery
byl soucdsti ndzvu plvodni Pafizské vystavy v roce 1925.
Nabytek ve stylu art deco je stejné riznorody jako hnu-
ti samo. K jeho hlavnim rysdm patfi maximalni funk¢-
nost, odvazné a presné tvary. Mira zdobnosti je ovliv-
néna funkcionalismem nebo minimalismem. Pfi jeho
vyrobé se nejcastéji vyuziva drevo, zrcadlové sklo, chro-
movand a trubkova ocel, patinovany bronz, slonovina
a perlet. Zakladni barvou je ¢ernd s vysokym leskem.
Sedaci soupravy a kfesla byvaji ¢alounéna bilou, vysoce
lesténou kuzi s lakovanymi dfevénymi ramy. Pro naby-
tek Art Deco jsou typické exotické dreviny jako napfi-
klad brazilsky palisandr, eben, amazonsky javor a dyha.

Pro ¢alounéni je zase pfizna¢nd jemna teleci kize a rlz-
né upravy veluru, jez skytaji pohodli a jsou pfijemné na
omak. Pokud touzite po tomto efektnim stylu, mozna
sezenete jesté néjaké dobové kousky, nebo si mlzete
tento luxus nechat vyrobit na zakazku.

Apatykarsky solitér

Ne nadarmo jsou retro dopliky a ndbytek tolik oblibe-
né. Dychd z nich atmosféra starych dob, které davno
odval ¢as. Vznik apatykarského nabytku saha az do ob-
dobi stfedovékych obchodnikd s kofenim, vinem a by-
linkami v Evropé a na Dalném vychodé. Proto jsou stol-
ky nebo komody tvofeny mnozstvim malych i velkych
Suplikl, do nichz lidé pred stovkami let ukladali své
nejrizné;jsi zbozi. A tuto prakti¢nost neztratily dodnes
- diky velkému mnozstvi oddéleného prostoru skvéle
poslouzi jako organizéry nejrliznéjsich véci od obleceni
po kuchyriské potreby. Pokud se vam libi vintage naby-
tek, klidné si ho pofidte jako solitér do jinak moderné
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zafizeného pokoje. O to vic jeho plvab vynikne. Navic
v soucasnosti nemusite chodit pro apatykarsky nabytek
do starozZitnictvi a platit za néj velké sumy. Nabidka je
Siroka a mnoho kouskU se starozitnym stylem pouze in-
spiruje a aktualizuje jej do moderni podoby.

Warhol i Beatles
Jisté nechcete, aby byl vas byt vérnou kopii bytu vasich
rodi¢l, kde jste prozili détstvi. A proto postaci jen par

kouskl retro nabytku, nic se nema prehanét. Na zed

mUzZete nalepit néjakou vyraznou tapetu, pfipadné
povésit retro plakaty a plechové cedule. Velmi efektni
jsou i plakaty s tehdejSimi idoly -obrazky s portréty fil-
movych hvézd, dobovych automobilt, médni obrazky
v sytych barvach, reklamni slogany, komiksové obrazky,
zaramované originaly oball od LP desek — napf. Beat-
les, Elvise, Beach Boys. A co tfeba plakaty pop-artové
ikony Andy Warhola, ktery po sobé zanechal spoustu
osobitych uméleckych dél, kontroverznich nazoru, ¢ind
a slavnych vyrok(? Jeden z téch nejslavnéjsich rika, ze
v budoucnosti zazije kazdy svych 15 minut slavy, ¢imz
Warhol narazel na tehdejsi média a zacinajici fenomén
celebrit. Tato slova pronesl pfi své prvni vystavé, kterd
se konala mimo USA, ve Svédském Stockholmu v roce
1968. Povéste si tyto unikatni plakaty na zed ve svém
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obyvaku nebo pracovné! Zkuste plakaty doplnit ¢ernym
nebo bilym ramem a umistit je napfiklad vedle velké
zelené kvétiny. Uvidite, jak velkolepé dilo tim vznikne.

Stylové osvétleni

Moznosti, jak pfinést do pokoje uvolnénou atmosféru
je, co se tyce svétel, nékolik. Hlavni je, aby design jak
samotného svétla, tak i zbytku pokoje spolu ladil. Pak
mUzete pofidit stylové lustry a zavésna svitidla, lampy
a lampicky nebo zapustné bodovky, které vytvofi ro-
manticky styl. Oblibenou mozZnosti je také svitici fetéz,
ktery mlzete umistit kolem dvefi nebo na sténu a do-
cilite tak prijemné atmosféry. Naladové osvétleni neni
tak nepodstatné, jak se muze na prvni pohled zdat.
Vsechna drobna , neucelova” svétla jsou interiérové de-
korace, které modeluji prostor. MoZnost zmény barvy
navic pozitivné ovlivni vasi naladu a pomuUze navodit
atmosféru k diskusi, k odpocinku nebo k romantice.

Rustikalni nebo industrialni svitidla?

Z retro lustrd dycha atmosféra dob davno minulych.
Rustikalni lustry zapadaji do venkovského prostredi,
ale i ve mésté mohou najit svoje uplatnéni — staci jen
je sladit s ostatnimi doplnky v interiéru. Nebo naopak
mohou tvofit originalni kontrast. Rustikalni lustry maji
prevadzné jednoduchy design. Jde predeviim o zavésné
stropni lampy s jednim zdrojem. Pfevladaji barvy, oka-
zaly lesk a kombinace kovu, smaltu a skla.

Industrialni svitidla tvofi dalsi segment na trhu s osvét-
lenim. Svitidla s prvky technickych svitidel vzbuzuji
ndvrat do starych casl a nostalgie, funkc¢nost a vzhled
téchto svitidel odpovidd souc¢asnym trendim a poza-
davkdm, jsou bézné kompatibilni se stmivaci. V nabidce
vyrobct industrialniho osvétleni jsou industrialni lustry,
stolni a stojanové lampy, stropni i nasténna svitidla.

Pavab vitrazi

Ozdobou nostalgického pokoje jsou bezesporu lampy
zvané Tiffany. Nazev je odvozen od svého objevitele
, vyrobce a uméleckém sklafi Luisi Komfortu Tiffanym.
Jedna se o svitidla ruéné vyrabénd. Technika spociva
v opracovani sklenénych, mnohdy velmi barevnych
ulomkd skel, ktera jsou pak ndsledné za horka spojova-
na médénou paskou. Nabidka svitidel Tiffany nabizi svi-
tidla nejrlznéjsich barev, druht (designll) a provedeni.
Velmi oblibené jsou vitrazové lustry ale i vitraZzové lam-
py a lampicky ¢i nasténna vitrazova svitidla nebo vit-
razova stropni svitidla. Tak jako nejrliznéjsi barevné
provedeni, tak i povrch svitidel se maze castokrat lisit.
Nemusi byt pouze Cisté hladky, ale naopak je mnohdy
povrch bublinkaty ¢i nerovny, coz vytvafi zminovanou
jedinec¢nost ruc¢ni vyroby.

Text: Eva Houserova,
foto: Shuttesrstock. com
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Spanek patfi k nejdllezitéjsSim zivotnim potre-

bam a nelze jej ni¢cim nahradit. Usporadat loz-

nici, aby nam plné vyhovovala, vsak neni tak
jednoduché.







K zadkladnim faktorm ovliviujicim zdravy spanek pa-
tfi i orientace a interiér loZnice, jeji barevnost, ladé-
ni a spousta dalSich véci, na které pfi zafizovani této
odpocinkové mistnosti mnohdy vibec nemyslime. Ne-
dostatek kvalitniho spanku se pak odrazi na nasem
fyzickém i duSevnim stavu. Pada na nas unava, mame
oslabenou imunitu, trpime bolestmi hlavy, jsme po-
drazdéni, neschopni koncentrace a trdpi nas jesté rada
dalSich nepfijemnosti.

LoZnice by méla byt umisténa vzdy v nejklidnéjsi ¢as-
ti domu ¢i bytu, tedy co nejdale od vchodovych dvefi.
Vhodné je rovnéz umisténi v podkrovi, pokud mame
patrovy dum. Co se tyce svétovych stran, uplné idedlné
by méla byt loZnice umisténa smérem na sever, pfipad-
né na severozapad. Severni strana je v domé totiz tou
nejchladnéjsi a tak kdyz po teplém letnim dni ulehame
ke spanku, je zde oproti ostatnim mistnostem v domé
pfijemny chladek — pokud tedy neni dim plné klimati-
zovan. O vikendech si jisté chcete pfispat a v takto ori-
entované lozZnici vas nebudi slunec¢ni paprsky. Jsou vsak
lidé, ktefi pravé probouzeni slunickem vyzaduiji a je jim
pfijemnéjsi nez drnceni budiku. Intenzitu slune¢niho
svitu je samoziejmé mozné regulovat Zaluziemi, nebo
zavesy.

Mnoho lidi déla tu chybu, Ze bere loznici jako prostor,
kam uklada prehrsel nejrizné;jsich véci. Je to totiz mist-
nost, kam navstévy nechodi a tak se v ni da snadno skryt
spousta nepotiebnosti. S tim souvisi instalace premiry
uloznych prostor. Je jasné, Ze v malych bytech je téz-
ké vyresit tento problém jinak, ale pokud tu moznost
mate, rozhodné si radéji vedle loZnice vybudujte sat-
nu. Neni nic horsiho, nez spat uprostred svetrd, kabatu
a véci, které po vétsinu roku ani nepotrebujete.

Kvalita naseho spanku je samozfejmé dana také tim, na
jaké posteli spime. VZzdy by méla mit dostatecné tvrdou
matraci, ktera poskytuje oporu patefi. Matraci vybira-
me podle vahy ¢lovéka, ktery na ni bude leZet. Posled-
ni dobou se velké oblibé té3i tzv. vicezénové matrace,
které jsou v kazdé zéné jinak tvrdé podle toho, jaka
¢ast téla na ni lezi. U¢inky matrace umocriuji také rosty,
na nichZz je matrace polozena. Vybrat si musime také
ram postele, ktery viak na kvalitu spanku nema az ta-
kovy vliv, tedy v pfipadé, Ze neni postel néjak nestabilni
nebo rozvrzana.

Znatelnych zmén dostala také velikost posteli. Dnesni
postele jsou $irsi, delsi, a tudiz pohodInéjsi. | osoba, kte-
ra zije takzvané single, si pofizuje postel Sirokou 120
nebo dokonce 140 centimetrd. Plocha postele je mnoh-
dy rozsifena o pelest, ktera je také vyznamnym ozdob-
nym detailem. Nékomu muze pelest zpocatku preka-
Zet, nékdo ji naopak uvitd jako vhodné misto, kam si
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odlozit ¢asopis nebo misku s ovocem.

Pro starsi lidi je pfilis Siroka pelest spise komplikaci pfi
vstdvani z postele. V neposledni fradé muize byt tvrda
drevéna pelest také zdrojem drobnych udrazu. Pred na-
kupem si kazdou takovou postel dikladné vyzkousej-
te. Délka postele se pohybuje okolo 2 metrd, u vyssich
osob je viak vhodnéjsi pofridit si postel delsi. Zmény na-
staly také ve vysce posteli. Pfece jen nejsme v Japonsku
a na nizké postele nejsme zvykli. Nizka postel slozena
v podstaté pouze z rostu na nizkych nozkach se spise
hodi do studentského pokojiku. U nozek postele je rov-
néz dulezité provérit, zda nevycnivaji do prostoru tak,
Zze bychom o né mohli zakopnout.

Kam s ni?

Postel by méla v loZnici stat na chrdnéném misté, roz-
hodné neni vhodné, aby byla umisténa na spojnici okna
dvefi, ani pfimo naproti dvefim. LoZnice by v rozhodné
méla mit okno, abychom se v ni necitili jako v kobce.
Pristup k posteli by mél byt volny z obou stran a hla-
vy lezicich by mély smé&Fovat ke sténé bez otvor(. Rika
se, ze nejlepdimi hledaci zén vhodnych pro spani jsou
zvifata. Misto, kam si ulehnou, je udajné tim nejlepsim
mistem v celém domé ¢i byté. Nejspolehlivéjsim radcem
je v téchto pripadech pes, ko¢kam totiz patologické
zény udajné az tak nevadi. Jestlize tedy mate tu moz-
nost, vpustte do prazdného pokoje nejdfive psa, po-
¢kejte, kam ulehne a poté na toto misto polozte svou
postel. Pokud zvifatlm nevérite, nebo Zadné nemate,
muzete se na vyskyt skodlivych zén v domé ¢i byté ze-
ptat senzibila.

Kromé kvalitni postele s vhodnou matraci, jez je umis-
téna v mistnosti s optimalni teplotou a vlhkosti vzdu-
chu, je tfeba vénovat dostate¢nou pozornost jesté dal-
$im faktoram, které vyznamné ovlivnuji kvalitu naseho
spanku. Dulezita je napfiklad volba materidlu povlece-
ni. Material by mél byt pfijemny na dotyk, mél by nas
v zimé hrat a v Iété chladit. Nejoblibenéjsi je povleceni
z 100% bavlny, které dobre odvadi vlhkost a je prodys-
né. Kdo Spatné usina, mél by se pred spankem vyvaro-
vat piti kofeinovych napoja, jedeni tézkych jidel i zvy-
$ené fyzické namahy.

| u barev interiéru se objevuji médni trendy, chcete-li
se ale v loZnici citit dobre, radéji se jimi nefidte. Plati
jednoduché pravidlo. Mate-li tmavou podlahu, stény by
mély byt svétlejsi. Pokud je svétld podlaha, muzete si
dovolit séhnout i po tmavsi malbé. V pripadé, ze mate
loZnici na sever, urcité volte Zluty odstin, ktery nahradi
chybéjici slunce. Ridit se vlastnostmi barev je dobré, ale
muze se to vymstit. Napriklad ¢ervena barva sice stimu-
luje a dodava sexudlni apetit, ale po ¢ase vam muze
zacit vadit a rusit.
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Dalsim pravidlem je, Ze vSéeho moc skodi. At uz si vybe-
rete neobvyklou barvu, vzdy ji aplikujte jen na jednu
sténu ¢i ¢ast, jinak se budete citit velmi stisnéné. Ma-
Zete zvolit tlumené a neutralni barvy a ozivit je pes-
tfejSimi doplnky, které v pripadé okoukani jednoduse
vyménite. Vhodné jsou prdvé pastelové barvy a viech-
ny jemné, svétlé a tlumené odstiny typu jemnd meruri-
kova, pistaciova, fialova, razova aj. Nejlepsi barvou do
loZnice je z tohoto hlediska modra. V zimnich mésicich
ale méjte na paméti, Ze bude vyvolavat dojem chladu.
V horkych letnich mésicich ji ale naopak ocenite.

Loznice je mistnost, kde se rano pred naro¢nym dnem
oblékame ¢i po celém dni ukladame ke spanku nebo
jen odpocivame. Aby ndm zde bylo pfijemné, je potre-
ba si tento prostor osvétlit vhodnymi svitidly. Odbornici
doporucuji umistit do loznice celkem tfi rdzné zdroje
svétla. Centrdlni svétlo by mélo byt rozptylené po ce-
[ém prostoru; diky nému se mizeme po mistnosti bez-
pecné pohybovat, stlat postele, uklizet apod. Pokud si
k nému nainstalujete stmivaci vypina¢, budete si moci
volit intenzitu osvétleni a podle nalady vytvaret intim-
néjsi atmosféru.

Centrdlni osvétleni by mélo rovnomérné osvétlovat ce-
lou mistnost. Pfi rozmistovani stropnich svitidel vézte,
Ze nepatfi pfimo nad postel. Nikdo totiZz nechce, aby
mu pfi lezeni v posteli svitilo svétlo pfimo do oci. Zde
radéji volte nepfimou slozku svétla, podkreslujici vy-
brané prvky, napfiklad ¢elo postele. Nepfimé osvétle-
ni navic dokadze navodit pfijemnou ndladu. Potfebnou
davku atmosféry do loznice doda funkce stmivani, do-
volujici plynule pracovat s intenzitou svétla.

Druhym klasickym zdrojem svétla v loZnici jsou lampi¢-
ky na nocnich stolcich. Ty vyuzivame béhem noci, kdyz
musime vstat a nechceme rozsvécovat velké svétlo, a po-
mahaji nam vidét i na ¢teni nebo lusténi kfizovek. Nej-
praktictéjsi je vtomto ohledu klasicka lampa s kloubem
v rameni a oto¢nou hlavici se stinitkem, kterou si mtze-
me nastavovat tak, aby svétlo pfesné dopadalo na ¢tené
radky. Jinymi slovy, neotécite se vy za lampou, ale lampa
za vami. Je oviem mozné, ze vdm takova lampa nebude
vyhovovat z hlediska designu. Pokud nepatfite k poste-
lovym ¢tendflim, vystadite si s minimalistickou lampou.

Osvétleni u lGzka postavené na no¢nim stolku je nejob-
libenéjsi a také nejbezpecnéjsi. Tyto lampicky jsou ob-
vykle vybaveny stinidly, které propousti svétlo spodni
nebo horni ¢asti. Toto svétlo je mékké a rozptylené a co
je nejdulezitéjsi, nesviti ¢clovéku na druhé strané poste-
le do oci. V modernich interiérech jsou také popularni
stojaci lampy s nastavitelnymi rameny a byvaji umistény
vedle postele. Dostate¢ny dosah ramen a mozZnost je-
jich nastaveni je dobrym dlvodem pro pouziti tohoto
svitidla u postele.
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V posledni dobé se stavaji stale vice oblibenéjsi, a to
zejména v loznicich v modernim stylu, zavésna svitidla
na dlouhych kabelech po obou stranach postele. Je to
velmi atraktivni ndpad pro tento typ osvétleni. Zde
je tfeba si predevsim uvédomit, Ze zvolena svitidla by
méla mit stinidla navrZzena tak, aby osvétlovala vybrany
prostor u lGzka, umoznovala ¢teni a pfi tom neoslriova-
la osobu vedle nas.

Prevdzna vétsina z nds ma v loznici také satni skrifi, na
kterou je pfi pofizovani osvétleni do loZnice také tfeba
myslet. Aby se obleceni, kabelka ¢i dalsi kousky ze skfi-
né lépe vybiraly, méla by byt dobfe osvétlena. Pro tyto



Ucely lze pouzit nékteré ze zapustnych svitidel, LED
paskd i jinych LED svitidel, které jsou vhodné pravé
pro tohle vyuziti. No¢ni orientaci v loZnicovém prostoru
napomadhaji tzv. orientacni svitidla, ktera tlumené sviti
celou noc. Diky nim se budete bezpecné a jisté pohy-
bovat po loznici i v noci, aniz byste museli svitit velkym
svétlem. Umistuji se zpravidla pfi zemi, kde sviti pfimo
pod nohy.

Nocni stolky

Setkali jsme se jiz s nazorem nékterych lidi, ze no¢ni
stolek nepotrebuji, Ze je to jen dalsi kus nabytku, ktery
zbyte¢né zabira misto. Vétsina z nich se vsak po case
vratila a noc¢ni stolek dokoupila. Zjistili totiz, Ze se jed-
na o velice prakticky kus nabytku s redlnym vyuzitim.

Pokud nemate postel vtésnanou v mini loZnici mezi
dvé zdi, nocni stolek urcité uzijete. Predstavte si, Ze se
v noci vzbudite a chcete se napit, samoziejmé si mlzete
nechat sklenici s vodou na zemi vedle postele, ale nej-
spi§ vdm hrozi, Ze budete vodu vysouset z koberce nebo
utirat z podlahy, poté co ji rozlijete cestou na toaletu.
Urcité je proto dobré vyuzit nocni stolek s moznosti
ukladani dalsich potrebnych véci, které se vdm mohou
v pribéhu noci hodit a nemusite vstavat a slozité je hle-
dat po byté. Na mysli mame tfeba nékteré léky, kapes-
nicky, télovy krém, ¢i lehky svetfik, pokud by vam bylo
v noci chladno.

Aby nam slouzil tak, jak md, musime brat v dvahu hned
nékolik faktor(. Pokud je nocni stolek soucasti sestavy
zahrnuijici i ldzko, mame rozhodovani snazsi. V tom pfi-
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padé si ale musime rozmyslet, jestli kromé dokonalého
vzhledu, ktery je u soupravy zarucen, splfiuje i parame-
try, které nam vyhovuiji.

Dulezitym parametrem nocniho stolku je jeho wvys-
ka. Abyste zvolili tu spravnou, musite od zacatku vé-
dét, k ¢emu vam ma slouzit.Sto-
lek vysoky jako vase postel, nebo
o trochu nizsi, zarucuje pohodli
pfi odkladani predmétd. Nocni
stolky, které jsou zaroven serviro-
vaci, jsou vybaveny otoc¢nou des-
kou. Ma-li tedy stolek slouzit jako
servirovaci, musi jeho horni deska
vysku postele prevysovat alesporni
o dvacet centimetr(, aby se vam
pod néj vesly nohy.

Co misto néj?

Samoziejmé vsichni vime, jak vy-
padd kus ndbytku, ktery se pod
timto ndzvem prodavd v obcho-
dech — maly stdl, zpravidla se z&-
suvkou nebo alespon polickou. Ve
své nejzakladnéjsi formé je vsak
nocni stolek v podstaté jakakoliv plocha, na kterou si
mUzete prfed spanim né&jaké malickosti odlozit. Najdou
se vsak kreativni lidé, ktefi nahrazuji klasické no¢ni
stolky mnohem zajimavéjsimi predméty. Napriklad vin-
tage kufr — stary, renovovany drevény kufr doda vasi
loZnici tu spravnou starosvétskou atmosféru. Navic se
do né&j vejde spousta véci. Zidle je de facto nizky stolek
s opéradlem. Takze pro¢ ne? Navic se nabizi efektni bo-
nus, pokud nad Zidli umistite stylové nasténné svitidlo.
Nebo stary, vyslouzily buben - legracni a pfitom levné
feSeni. Tedy za prfedpokladu, Ze buben koupite v né-
jakém vetednictvi. Barové voziky jsou zpravidla velmi
elegantni. Tak pro¢ toho nevyuzit? Jen pozor na jejich
pohybliva kolecka.

| kdyz jsme Fikali, ze bychom neméli mit kolem sebe
hodné véci, néjaké doplnky do loZnice pfece jen patfi.
Urcité jsou vhodné rlzné textilie a materidly, které vam
budou pfijemné na dotek. Mate-li v loZnici néjaky cte-
narsky koutek ¢i kfesilko na odpocivani, dokupte si riiz-
né chlupaté ¢i pletené polstare. Nezapomerite na par
fotografii déti, rodiny, kamaradu ¢i hezkych momentek
z dovolené.

V neposledni fadé bychom neméli pfed spankem ochu-
dit ani cich. Zkuste chvilku zapalit aroma lampicku
nebo si alespon pofidit do 3atny ¢i komody levandulo-
vé polstarky. Vybirejte vané, které podporuji uvolnéni
a pomahaji relaxovat. Nejlepsi jsou citrusy, citronova
trava, medurika, skofice ¢&i levandule. Ale pozor, vzdy
jen jemnou vini, z které vas nerozboli hlava.
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V nékterych domacnostech vznikaji v loznici pracovni
kouty. Oviem podle designért cokoli spojeného s praci
do loZnice rozhodné nepatfi. At jsou to jiz pracovni sto-
ly, Sanony, pocitace, wifi, telefony anebo cokoli dalsiho.

Pokud neni jind mozZnost, opét stejné jako s oblecenim
— v8e uschovat do skfiné, Suplikll a vyvarovat se ote-
vienych polic. V obou pfipadech, pokud tento nabytek
musime mit v loZnici, zaméfime se na jeho design. Ne-
mél by v prostoru pfilis ‘vy¢nivat’, naopak preferovat,
aby co nejvice splyval. Napf. mame-li bilé stény, volime
bily nabytek.

Do loZnice, ktera je mistem uréenym k odpocinku, pak
rozhodné nepat¥i jakékoli cvicebni a sportovni pomucky
a nacini. Vyuzivat ji pak dokonce z¢asti jako télocvicnu,
je uplné Spatné. Vsechny tyto véci ¢lovéka podvédomé
rusi a rozptyluji. Mozna je to pro nékoho prekvapenim,
ale do loznice nepatfi ani zrcadla. Udajné proto, Ze vy-
volavaji v ¢lovéku pocit, Ze neni v mistnosti sdm, a to
mu na klidu pfi spanku nepfida.

Klidny a opravdu kvalitni spanek si nerozumi prfedevsim
s elektronikou. Nedélejte tedy ze své loZnice pracovnu
ani domaci kino. Mobilni telefon nechejte ve vedlejsi
mistnosti a pofidte si radéji klasicky budik. Misto po-
¢itace vsadte na knihu. Po skoncovani s elektronikou
v mistnosti ur¢ené vyhradné odpocinku se vam bude
usinat a snit daleko lépe. V3echny tyto technické vy-
mozenosti totiz vyzafuji modré svétlo, které negativné
ovliviiuje hladinu melatoninu, spankového hormonu.
S pritomnosti elektroniky v loZnici se tak s kvalitnim
a hlubokym spankem muzete rozloucit. A plati to sa-
mozfejmé i pro televizi, kterd urcité nema v této mist-
nosti co délat. Moznd Ze vam sledovani televize poma-
ha usnout, na kvalitu spadnku ma ale negativni vliv.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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PRO VAS DOMOV
ZDRAVY SPANEK e

KVALITNI SPANEK JE PRO LIDSKY ORGANISMUS STEJNE DULEZITY JAKO TREBA DOSTATEK TEKUTIN NEBO POTRAVY, PROTOZE BEHEM SPANI
NASE TELO NABIRA SILU NA DALSI DEN. PRO TO, ABY SI CLOVEK SPRAVNE ODPOCINUL, JE DULEZITE ZVOLIT JAK VHODNOU POSTEL, TAK
PREDEVSIM MATRACI. V PRODEJNACH ASKO - NABYTEK VAM AKTUALNE POMOHOU S VYBEREM TE NEJLEPST MATRACE PRIMO NA MIRU.

ZNATE BOX-SPRING?

Spanek je samoziejmé ovlivnén také roStem, ktery
je uloZzen pod matraci. ,Dnes jiz existuje velka na-
bidka lamelovych rostll, z nichZ nékteré lze poloho-
vat, coZ je piijemné zejména pro star$i zdkazniky,"
o uvadi Andrea Stépanova a upozoriiuje, Ze v souéas-
-~ né dobé jsou popularni i takzvané box-spring poste-
le bez rostu, které diky specidlnimu systému matra-
ci dokdzou zajistit zdravy a pohodlny spanek, jenz je
v dnesni uspéchané dobé velice ddleZity. Velkou vyho-
dou box-spring posteli je jejich vySka, ale také skvéla
funkénost a vytribeny design.

LoZnice neni jen o vhodné posteli, je mistem, kde rela-
xujeme a kde bychom se méli citit prijjemné. Je to misto,
které vidime kazdy den jako prvni pfi probuzeni, ale pri
usinani i jako posledni.

Boxspring EL Paso
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Zalezitedy nejen natom, jak je koupelna velk3, ale také
jak se v ni da vétrat. Tam, kde je okno, mlzete do skfi-
nék ukladat i pradlo. Kdyz mate ale jen vétrak, zbytko-
va vlhkost by se natahla do pradla a to by mu nedélalo
dobre, mohlo by dokonce zadit plesnivét. V tom pfipa-
dé je lépe v koupelné ukladat je véci dobfe zabalené.
Najde se jich ale i tak dost. Kromé pftipravkd na uklid
a prani to mohou byt tfeba zasoby konzerv a kapsicek
pro pejska ¢i kocku i stelivo pro né, par prebyte¢nych
kvétinacd, zemina a hnojiva pro pokojové kvétiny atd.

Skrinky pod umyvadlem

Toto je kus koupelnového nabytku, ktery vyuZijete i v té
nejmensi koupelné. Mate-li klasické zavésné umyvadlo,
muzete ho mit celé zapusténé do skfiriky, nebo s okraji
presahujicimi pres ni - pak bude objem umyvadla vétsi
a také bude mit kus odkladaci plochy na misku na my-
dlo nebo skleni¢ku na zuby. Velmi elegantni a moderni
jsou umyvadla lavorova, kulatd, ovalnd i hranatd. Jsou
umisténa na horni desce skfiriky, baterie je vyvedena
skrz otvor v této desce. Ta by méla byt z materialu,
kterému vibec nevadi voda — z kamene pfirodniho i
umélého, pfipadné z nerezu ¢i plastu. Kolem samostoj-
ného umyvadla se totiz pfece jen vic nacdka, nez kolem
zavésného. Skfifika pod umyvadlem plini esteticky ucel
i proto, ze v ni jsou schované privody vody a sifon ci
husi krk odpadu. Musime tedy pocitat, Ze ty zaberou
uvnitf skrifiky néjaky prostor. Pod vétsimi umavdly mua-
Zeme ale mit i skfifiku délenou, v jedné ¢asti jsou skryté
hadice, druha muze byt ¢aste¢né zasuvkova na nejriz-
néjsi drobné predméty, zasobu mydel a zubnich past
a castecné policova na predméty vétsi. Pod umyvadlo
k hadicim se urcité vejdou rtizné uklidové a praci pro-
stfedky, nebo tfeba kbelik a plastovy lavlirek na nama-
¢eni pradla.

Skrinka na Spinavé pradlo

Idealni je odkladat pradlo pfed pranim do koupelny,
k pracce tu byva nejbliz a z hygienickych davodu je to
také nejlepsi. KdyZz mate dost mista, pofidte si skfiriku
s vysuvnymi ¢i vyklapécimi kosi hned nékolika, abyste
pradlo mohli rovnou tfidit. Pfed pranim se vam pak ne-
pfimicha do bilého ¢ervend ponozka, kterd pousti a ne-
obarvite si celou napln pracky na ruzovo. Skfinky na
Spinavé pradlo by mély byt vétrané. Pokud maji zadni
sténu dérovanou, nemély by stat tésné u zdi. Lepsi jsou
tedy vyklapéci nebo vysuvné kose, které maji v dvirkach
nebo v predni sténé mezeru. Pokud jsme u ko3, mo-
hou to byt také pékné prouténé solitery s vikem, kte-
ré koupelnu ozdobi. Vnitfek vyloZzime platnem, aby se
pradlo o prouti neposkodilo.

Pojizdné skrinky a nozicky

Sikovné jsou i skfinky, které se daji snadno premistit.
Na koleckach muzeme mit tfeba uzké skririky s plasto-
vymi boxy, které si pfisuneme k vané, abychom méli na
dosah sampon nebo rlzné propriety, které pfi koupani
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potfebujeme. Navic v koupelné je tfeba vytirat celou
podlahu, takze lehce odsunout skfifkku se hodi také
proto. Koupelnovy nabytek je vhodnéjsi ,,drzet od pod-
lahy”, k tomu slouzi plastové nebo nerezové nozicky
tak vysoké, abychom pod népohodiné zajeli s mopem.
Nebo mUzeme i spodni skfifiky zavésit na sténu a ne-
chat pod nimi dostatek mista na uklid.

Jaky zvolit material

Skala materialt na kuchynsky nabytek je stejné boha-
ta jako na nabytek do jinych mistnosti. Jen povrchova
Uprava musi vyhovovat vlhkému prostfedi. To se tyka
hlavné oblibeného nabytku z masivniho dieva. Zejmé-
na v prostornych koupelnach se dfevo vyjima bajecné,
je ale tfeba volit bud nékteré z exotickych dfev, které
dobre snaseji vihkost (teak, wenge, zebrano) nebo pék-
né vybarvend dreva jako je javor, ol3e, tfesen, ofech, ov-
$em se specidlni povrchovou uUpravou nékolika vrstvami
transparentniho laku. Pokud chceme nabytek bily nebo
barevny, je praktic¢té;jsi volit biodesky nebo homogenni
pevné MDF desky, které pod natérem na rozdil od ma-
sivu Uz nepracuji a nehrozi, Zze lak bude praskat.

Celni strany skiinék se v modernich koupelnach ¢asto
kombinuji se sklem, oblibené je zejména piskované sklo
nebo dnes moderni sklo s vlisovanou fdlii, pfipadné ob-
razky vyzdobené Grafosklo. Jinou variantou je pouziti
nerezového plechu nebo hliniku.

Do maddy stdle vice pfichazeji i jiné materidly nez dre-
vo a drfevodesky. Nejen horni desky, ale cely nabytek
se vyrabi s umélého kamene. Na vybér je Technistone,
konglomerovany kamen, ktery obsahuje vice nez de-
vadesat procent pfirodnich surovin — Zul a kfemicitych
piskd. Smés je dobarvena barevnymi pigmenty a jako
pojivo se pouziva polyesterova pryskyfice. Na povrchu
je mozné docilit lesku, podlesku nebo tryskaného po-
vrchu. Vynikajici vlastnosti pro vyrobu koupelnového
nabytku vykazuje Corian, neporézni material s hladkou
plochou, ktery Ize fezat, frézovat, brousit, lepit. Vyrabi
se v nékolika desitkach barev a textur. S oblibou s nim
pracuji designéfi, diky jeho neomezené tvarovatelnosti,
nemusite mit tedy klasické skFinky, ale i nabytek ovalny,
kulaty, tvarovany do viny apod. Ve velkych koupelnach
se takovy designovy ndbytek dobfe kombinuje s netra-
di¢nimi tvary umyvadel a odvaznymi samostojnymi va-
nami.

Neni koupelna bez zrcadla

Soucasti koupelnového nabytku je rozhodné i zrcadlo
nebo zrcadlova sténa. V koupelné se bez pohledu do
zrcadla neobejdeme, at uz jde o uces, make up nebo
panské holeni tvafi do hladka. Jednoduché zrcadlo
s polickou moc parddy v koupelné nenadéld. Nastésti je
na vybér mnoho tvard i velikosti zrcadel, které vhodné
doplni pékny ndbytek. Zrcadlo mize byt soucasti dvirek
na skfirice nad umyvadlem, ale miZzeme mit také volné
zavésené. Ve velké koupelné, kde mame dvé umyvadla
vedle sebe, se bude hodit jednoduché zrcadlo bez rdmu
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po celé Sifce umyvadel. V malych koupelnach zase byva
pravé zrcadlo nejvyraznéjsim dekorativnim prvkem,
mUzZeme si tedy vybrat podle toho, jaky styl nabytku
mame - kulaté, ovalné, ¢tvercové, obdélnikové, hlad-
ké i zdobené. Kdo si na zrcadla hodné potrpi, muze si
tfeba sténu nad vanou oblozit zrcadlovymi dlazdicemi.
Ale pozor — s dosti agresivnim koupelnovém prostredi
zrcadlové dlazdice mohou brzy zacit ztracet lesk, vybi-
rame tedy jen tu nejvyssi kvalitu.

Podlaha nesmi klouzat

Nejoblibenéjsi podlahovou krytinou v koulendch je
keramicka dlazba. KdyZz pod ni umistime spiralu pod-
lahového topeni, bude se rychle a pfijemné prohfivat,
takZze se nemusime bat, Ze z vany budeme vystupovat
na chladnou zem. Stejné komfortni z hlediska podla-
hového vytapéni je i pfirodni kamen. Na vybér jsou
rtzné designy Zuly, piskovce, mramoru nebo ¢erného
Cedi¢e. Kdmen se velice dobfe kombinuje se dfevem -
oba pfirodni materialy se skvéle dopliuji. Nemusite mit
hned celé vybaveni koupelny z masivu, staci tfeba jen
nékolik prvkl, které vizudlné podpofi propojeni s ka-
mennou podlahou. Chceme-li podlahu rychle poloZe-
nou a levnou, mizeme sahnout po PVC, vyssi kategorii
celoplodnych podlah je linoleum se specidlni koupelno-
vou povrchovou uUpravou. Takto poloZzené podlahy je
tfeba pevné spojit svafovacimi paskami, aby pod kryti-
nu nikde nemohla zatékat voda. Celoplosnou podlahu
muUzeme mit také z litého betonu. Tento material po le-
tech pfichazi zase do obliby, zejména proto, Ze nejsme
omezeni na nevzhlednou $ed, ale mizeme volit rznou
pigmentaci, dokonce i baevné vzory lze vytvofit.
Dulezité v kazdém pripadé je, aby podlaha v koupel-
né méla protiskluzovy povrch. A protoze vlhkost i tak
muUze udélat své, vybavime si koupelnu néjakou péknou
predlozkou. Muze byt dfevéna, plastovd nebo latko-
va. Téch posledné jmenovanych budeme mit v zdsobé
nékolik, protoze je tfeba je casto prat. Jednobarevné
nebo pestré predlozky pfinaseji do koupelny promén-
livy designovy prvek, kterym si misto relaxace a ocisty
upravime tfeba i podle momentalni nalady, stejné jako
rucniky, osuskami, mycimi houbami.

Vany, sprchy a umyvadla

Tyto dva zafizovaci prvky pofizujeme vzdy jako par -
jejich design by mél mit shodné prvky. Vyrobci na to
pamatuji, takze na trhu najdete casto ,sourozence” -
vanu a umyvadlo. Dnes neni problém umistit vanu do
jakékoliv koupelny, i do té nejmensi se vejde tfeba vana
sedaci nebo vyuzijeme zkoseni jedné strany vany, aby-
chom dokonale vyuzili prostor. Potrpime-li si na velko-
rysy design, pofidime si do velké koupelny vanu samo-
stojnou, na soklu nebo na nozi¢tkach. Na vybér jsou jak
vany klasickych tvarG se starozitné vypadajicimi nozka-
mi, tak i zcela moderni hladké ovaly nebo tfeba viny
s dvéma integrovanymi seddtky. Ano, vany se vyrabéji
i pro dva - pro¢ ne, relaxa¢ni koupel ve dvou je pfijem-
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né stravend partnerska chvilka.

Pokud si vanu pofizujeme na relaxaci, musime do vody
samozrfejmé vstupovat jiz umyti. V takovém pfipadé je
idedIni mit v koupelné i sprchovy kout. Diky dokonale
tésnicim sparam v podlahach a moznosti osadit sprcho-
vé zastény k podlaze s tésnénim tak, aby voda nepro-
tékala do zbytku koupelny, jsou dnes velmi oblibené
sprchové kouty bez vanicek, se samostatnym odtokem
v podlaze. PohodIné se do nich vstupuje a mUzete si do
nich naistalovat jen sprchu od stropu nebo sprchovy pa-
nel, na kterém bude nejen horni, ale také rucni sprcha,
pfipadné i masazni trysky. Praktickou véci ve sprchovém



kouté je sedatko. Byva soucasti nékterych paneld, ale
muUzZete ho postavit i od stény, oblozené stejné jako zdi
sprchového koutu.

Vany se vyrabéji z nejrlznéjsich materiald. Klasikou, se
kterou se kdysi zacinalo a kterd nezestarla, je litina. Li-
tinové vany jsou velmi tézké, jejich vyhodou je oviem
moznost akumulovat teplo, které zpatky preddva do
vody. Proto voda v takové vané zustane dlouho tepla.
| kdyz litina patfi spiSe k pfezitym materialdm, stale se
najdou ti, ktefi ji z urcité nostalgie daji pfednost. Vy-
hleddvané jsou volné stojici vany na nohach evokujici
staré Casy.

Nejcastéji pouzivanymi materialy jsou ocelovy plech
se smaltovanym povrchem a akrylat. Dostatecné silny
plech zajistuje samonosnost, takze se vana viibec nepo-
hybuje. Standardni je sila 2 mm, kvalitnéjsi a drazsi typy
pak maji tloustku 3 mm, pficemz sila zahrnuje i smalt,
ktery materidl povrchové chrani. Diky nému je vana
odolna proti poskrabani.

Akrylatové vany jsou vynalezem konce minulého stole-
ti. Rychle vesly v oblibu, protoze umoznily mnohem Sirsi
Skalu tvard van, akrylat se totiz odléva do forem. Pozor
ale na levné typy akrylatovych van, mohou puUsobit ne-
stabilné, kdyZ do nich vstupujete, mlze se dno citelné
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pohupovat. Problém akrylatu je také snadné poskra-
bani - urcité si tedy takovou vanu nepofidime, poked
si v ni malé dité hraje s hratckami nebo v ni koupeme
domaciho mazli¢ka s ostrymi drapky. Na trhu jsou dnes
také vany z jinych plastl, zpravidla specialné vyvinu-
tych nékterym vyrobcem koupelnového vybaveni. Tak
mUzeme v designovych casopisech
vidét tfeba vany v pestrych bar-
vach a dokonce i prihledné.

A samoziejmé i pro vyrobu van se
dnes stale castéji pouzivd umély
kdmen, jehoz tvarové moznosti
jsou diky liti do forem stejné neo-
mezené jako u akrylatu. Narozdil
od velice drahych van z pfirod-
niho kamene jsou ty z umélého
levnéjsi a nabizeji i velkou 3kalu
barevnych moznosti, od napodo-
by raznych druhl kamene az po
prakticky nekone¢nou 3kalu ba-
revnych odstina.

Kromé vyse uvedenych materialt
na vany se v koupelné samozrej-
mé stale uplatnuje sanitarni kera-
mika. Z ni se vyrdbéji umyvadla,
toalety, bidety. Nemusi byt jen
bilé, na vybér je nékolik pfijemnych pastelovych barev
svétlounkych i sytéjsich odstind.

Toaleta a bidet

Pokud si to z hlediska prostoru mizete dovolit, je prak-
tické do koupleny umistit i toaletu, i kdyz mate jedno
wc ve zvlastni mistnosti. Bidet je pak soucasti skutecné
pohodlné a komfortni hygieny intimnich partii. Dnes
se oboji ¢asto integruje do jednoho, v toaletni mise je
integrovano sprchovaci zafizeni, pfipadné i suseni tep-
lym vzduchem. Jinou mozZnosti je pouziti bidetového
prkénka, které poslouzi zcela plnohodnotné, muze mit
tlac¢itkové ovladani na hrané nebo dalkovy ovladag,
omyvani studenou nebo teplou vodou i pfipadné suse-
ni teplym vzduchem.

Samostojné wc zabira dost mista, proto se dnes ¢asto
pouzivaji zdvésné misy. Rozhodné nemusite mit obavu
z jejich nosnosti, jsou zavé3ené na bytelné ocelové kon-
strukci, kterd se umistuje do volného prostoru za sténu
nebo se zabuduje do stény pod omitku, neni tedy vidét
a nezabird v koupelné misto.

Pokud mate v koupelné toaletu a bidet, pripoctéte si
k designovym sourozenciim vana + umyvadlo dalsi dva.
| zde vyrobci pamatuji na kompletni sestavy, aby vase
koupelna méla pékny jednotny raz.

Barvy v koupelné

Byva zvykem v koupelné barvami spise Setfit, pouzivat
jemné barevné tény a spiSe méné ozdob v podobé list
nad obklady nebo sem tam néjaké zdobené dlazdice
umisténé mezi jednobarevné ¢i mramorované. Moder-
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ni interiér si ale rad hraje s pestrymi barvami i v kou-
pelné. Vzhledem k tomu, Ze jde o mistnost odpocinku
od celodenniho shonu v agresivnim prostfedi, méli by-
chom barevné ladéni vzdy prizplsobit svému naturelu
a volit ty barvy, které nas naladi do klidu a pohody. Jed-
nou z moznosti je napfiklad obraz z Grafoskla pouzi-
ty misto obkladl jedné stény. Tady mohou kvést zluté

slunecnice nebo se zde vini morské pobrezi zalité slun-
cem - kazdému, co se mu libi. Pfijemnou rozjasanou
barvou v koupelné je zluta, mazete ji pouzit na jednu
sténu, ramecky zrcadel, detaily na skfinkach, polickach.
Tepla zlutd vytvori utulné prostredi, kdezto jasavy ne-
onovy odstin se hodi do koupelny v Upravé pop. Hodi
se pridat i kontrasty v podobé tmavsich barev - dekoru
dfeva na dvefich ¢i granitové Sedé na skfirikach. S cer-
venou je tfeba Setfit, je to velmi dramaticka barva. Pres-
to nékolik ¢ervenych detaild muze vyborné ozivit kou-
pelnu, kde se jinak uplat’uje hlavné bila barva. Modra
je koupelnova oblibend, ale pravé proto mlze plsobit
klasicka svétla modf fadné az uniformné. Proto je lep-
§i pro originalni koupelnu volit tfeba sedomodrou az
do fialova nebo jasavou sytou tyrkysovou barvu. Opét
kombinujeme s bilou, dfevem, Sedymi tony, abychom
koupelnu harmonizovali.
Zvlastni kapitolou je pouziti LED svétla na transparent-
nich materialech. Velice efektni jsou prahledné vany
prosvétlené zespodu LED svétylky. Kdyz si pofidite Zlu-
tou, oranzovou nebo zelenou prihlednou vanu zajima-
vého tvaru, dejte ji opravdu vyniknout a zbytek koupel-
ny volte v neutrdlnich odstinech bilé a Sedé. LED svétly
v barvé vany pak muzete rozsvitit okraje zrcadla nebo
jimi olemovat dvere.
A pokud si nemuzete porad barvu vybrat, mizete se vy-
radit tak, ze pouzijete az pétibarevnou mozaiku na ob-
klady i na podlahu sprchového koutu. Mozaikovy obklad
v teplych odstinech vytvofi velmi pfijemné prostredi, po-
kud hyreni barev zklidnite bilymi zafizovacimi prvky.
Foto: Shutterstock.com
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Nejvétsi tepelnou zatéz interiéru predstavuje v 1été slu-
necni zareni pfes nezastinéna okna. Idealné by v hor-
kych letnich dnech nemélo pfimé slunecni zafeni na
okenni sklo vibec dopadnout. Idealni je kombinace
exteriérové stinici techniky s interiérovymi roletami, za-
luziemi a zavésy z latky s vétsi hustotou vladken.

Venkovni zastinéni oken

Je-li vasim pozadavkem predeviim uUspora energie,
bezpecnost a maximalni zastinéni, pak je na misté vol-
ba venkovnich rolet nebo zaluzii. Ty slune¢ni paprsky
zastavi dfive, nez dolehnou na skla oken a tim zajisti
pohodli neprehraté mistnosti. V zimé pak venkovni ro-
lety i zaluzie pomahaji Setfit naklady na vytapéni svoji
polohou pred oknem. K venkovnimu zastinéni uz tra-
di¢né patfi také klasické drevéné okenice, které navic
v zimnim obdobi funguji jako tepelna izolace. Soucasna
doba témto vdéénym okennim dopliikim preje, k do-
stani jsou s prekrasnym kovanim v bohaté skale odsti-
nd. Podivejme se na né podrobnéji.

Venkovni zaluzie

Nejcastéji pouzivanou exteriérovou stinici technikou
jsou zaluzie. U¢inné chrani pied pfehfivanim, zadrzi az
85 % slunecnich paprskd a diky naklapécim lameldm
umoznuji plynule regulovat intenzitu svétla v interié-
ru. Daji se jednoduse namontovat nejen v novostavbé,
ale i pfi rekonstrukci. Pfi vybéru je podstatna tloustka
a tvar lamel, na nichz zavisi stabilita a hlu¢nost pri vétru
(hlubsi profil = vyssi stabilita) i moznost zatemnéni.
Dulezité je také stabilni bo¢ni vedeni a kvalitni horni
kryci plech. Dalkové ovladani je jiz dnes pfi Zaluziich
témér standardem, komfort muize zvysit inteligentni
automatizace. K prvotnimu ucelu tchto Zzaluzii, tedy
zastinit interiér, mUzeme pfipocist jesté bezpecnost.
Vétdina typu totiz zaroven tvofi mechanickou zabra-
nu pred vniknutim zlodéje. Pfedokenni rolety vytvareji
vyrovnané vnitini klima a vyrazné snizuji hluk z venci.
Dodate¢nou vybavou venkovnich rolet jsou integrova-
né sité proti hmyzu, tedy je nemusite resit jako dalsi in-
vestici. Venkovni Zaluzie jsou ale | bytovym doplnkem,
a proto je dulezity i jejich moderni design, na ktery je
v posledni dobé kladen velky dlraz. Pokud ddm ¢i byt
doplnite modernimi designovymi Zaluziemi, muzete
dat moderni tvar celému vasemu domovu.

Chytré screenové rolety

Aktualnim hitem moderni architektury jsou screenové
rolety. Neumoznuji sice plynulou regulaci svétla jako
Zaluzie, ale boduji atraktivnim cistym vzhledem. Jejich
vyhodou je mala kazeta, a tim i nizsi naroky na stavebni
pripravenost. Daji se ovladat klasicky manudlné klikou,
ale vétsina lidi preferuje ovladani elektrické, pripadné
i bezdratové (i pres internet. Svislé fasadni clony nebo,
chcete-li screenové rolety diky poplastované perforova-
né tkaniné, disponuji termo-izola¢nimi vlastnostmi, ¢imz
zastavi az 80% tepla. Tkaniny pouzité v roletach zajistuji
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ochranu proti slune¢nimu zareni, nepfijemnému teplu,
ale zaroven diky perforaci zaruci i idealni Uroven pfiro-
zeného svétla v interiéru. Pouzitym stinicim materidlem
je vlastné sito, kterym prochdzi svétlo. Tim nedochazi
k odtrzeni vnitfnich a venkovnich prostor. Z venkovni
strany pUsobi jako zatemriujici latkova roleta. To ovsem
plati pfi dennim svétle. V noci, kdy doma svitime, docha-
zi k opacnému efektu. Toto je tfeba si dobre rozmyslet
jiz pfi vybéru kazdé latkové rolety. Je nutné védét, jaké
stinéni potrebuji vyresit. Napfiklad do panelového domu
by byla screenova roleta zfejmé nevhodnd, pokud vase
okna sméfuji na okna vasich sousedtvach.

Predokenni roleta

Chcete-li okna dokonale zastinit a navic je chranit pred
povétrnostnimi vlivy a podstatné zvysit bezpecnost své-
ho obydli, poridte si bytelné predokenni rolety, které
vas jakoby “odfiznou” od svéta. Jednotlivé varianty
téchto rolet se lisi predevsim umisténim a zpUsobem
zabudovani boxu, v némz je roleta sto¢end. Muze to
byt do okenniho otvoru pod omitku, do nadokennich
prekladl, do pfipravenych prostor nadokennich kapes
pod omitku a v dodatecné varianté na fasaddu nebo
mezi okenni 3palety. Rolety umisténé pred okny také
vyrazné tlumi hluk, ktery vdm do domu ¢i bytu pronika
zvenci. Ocenite to zejména tehdy, pokud bydlite na rus-
nych ulicich mést nebo kdekoli blizko silnice. Vyrobci
uvadi, ze predokenni rolety mohou zmirnit venkovni
hluk az o 16 decibelt. Ve vétsiné pripadu dodavatelé
nabizeji rolety s lamelami z hliniku pInénymi polyureta-
novou pénou. Néktefi vyrobci dodavaji i PVC lamely, jez
jsou bez vyplné. Lamely maji povrch upraveny prasko-
vymi barvami, takze snadno dokresli nebo podtrhnou
vzhled celého domu presné zvolenym odstinem. Vyjim-
kou nejsou rolety s lamelami imitujicimi vzhled dreva.
Diky predokennim roletdm muzete dosahnout vyznam-
nych Uspor energie. Pravé okennimi otvory utika v zimé
z mistnosti nejvice tepla. Stazenou roletou jste schopni
0 30-40% zvysit tepelny odpor vyplné okenniho otvoru.
Tim uspofite za vytapéni béhem zimy a také za klima-
tizaci v pribéhu léta. Mezi staZzenou roletou a oknem
se totiz vytvofi izola¢ni vzduchovy polstar a rolety jed-
noduse nepusti teplo v [été dovnitf a v zimé pomaha-
ji izolovat. Nazory na Usporu tepla se lisi i podle typu
rolet, pokud ale v zimé vecer predokenni rolety stah-
nete a rano vytahnete, Usporu na fakture za elektfinu
nebo plyn urcité poznate.

Vnitini stinéni

Proti ostrym slune¢nim paprskdm a jejich tepelnému
zareni se muzeme samozrejmé branit také z domova.
Tézké zavésy, které se pouzivaly kdysi, ddvno vystridaly
lehdi 1atky, které diky novym technologiim nepropou-
$téji dovnitr svétlo a funguiji jako tepelna izolace. Kla-
sické zavésy na oknech z rlznych druhl latek vyzaduiji
péci a Castéjsi prani, s vyjimkou textilie z rubu opatfené
zatérem z tenké vrstvy gumy s vysoce zatemnujici funk-
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ci. Zavésy sice poskytuji interiéru mékkost, nehodi se
vsak do kazdé mistnosti. Existuje nékolik dalsich, velmi
uc¢innych moznosti, jak se ochranit pred slune¢nimi pa-
prsky sviticimi do oken.

Paleta rolet

V posledni dobé se stdle vice té3i oblibé bézné textilni
rolety, které mohou byt i plisované, do modernich in-
teriérl architekti rddi pouzivaji fimské rolety. Roleta je
rozdélena na nékolik pravidelnych horizontalnich dild,
které lze nezavisle na sobé shrnovat ¢i stahovat. Rolety
se daji instalovat | na obloukové a Sikma okna. Jejich
jedinecnou prednosti je mozZnost vytahovat a stahovat
je smérem nahoru i dold. Pouzitd textilie mlze byt zce-
la prdhledna, stinici nebo kombinovand. Pokud vam uz
nékdo vypravél o tom, Ze ma doma na oknech ,zebru”
nebo ,rolety den a noc”, stdle je fe¢ o roleto-zaluziich.
Tyto prezdivky si vyslouzily diky zplsobu Siti. Latka je
tkand v pasech s rlznou hustotou systémem stridani
nepruhlednych a transparentnich pruhu.

Pravé diky tomu je mozné regulovat pfistup svétla do
mistnosti. Diky ,Stihlosti” celého zplsobu uchyceni na
okno se vejdou i na posuvné dvere a okna, které se pfi
oteviradni prekryvaji.

Zaluzie z rdznych materiala

Dal3im velmi rozsifenym zastinénim jsou Zaluzie. V do-
movech se nejcastéji instaluje tzv. horizontdlni prove-
deni, které se vyrabi pfimo na miru oken. Existuji tex-
tilni, hlinikové nebo dfevéné Zaluzie, v nejrliznéjsich
rozmérech a v Siroké skale barev. Méné vyhledavané
pro domaci uziti je vertikdlni provedeni zaluzii, které
zname nejcastéji z vefejnych prostor a kancelari. Ale
i doma, jsou-li vybrany s citem, dokazou suplovat zavés
¢i nékteré délici prvky. V bézném interiéru se nejcastéji
pouzivaji textilni lamely, které by mély mit antistatic-
kou Upravu a maximalné izolovat hluk.

Snad nejcasté;jsi volbou jsou klasické horizontalni zalu-
zie z hliniku. Jejich cena je pfijatelna, montaz jedno-
duchd a moznosti regulovat propustnost svétla v mist-
nosti vyborné. Konkurovat se jim ale docela Uspésné
snazi dfevéné a bambusové Zaluzie montované na ram
okna nebo jako koruna krasy pfimo nad okno. Velmi
variabilni jsou vnitfni rolety ve varianté plisé nebo dvo-
jité plisé, které ma navic mezi pruhy latky vzduchové
komory a izoluje.

Japonska sténa

Novym prvkem dekorace interiéru a jeho zastinéni jsou
japonské stény nebo také posuvné panely. Jsou vhodné
do viech interiérll, kde okno ve sténé dominuje a zve
k pohledu do zahrady, na terasu nebo jen tak ven. Tato
velkoplo$néd dekorace okna je skute¢né zajimava a lze
pro ni vyuzit jakoukoli latku, zaclonovinu, roletovou
tkaninu, nebo i pfirodni material. Panely lze stahovat
na jednu stranu, nebo do stran jako oponu. Komfort
ovladani si kazdy mize zvolit dle svych predstav od vol-
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ného posunu, pres $fidrové ovladani az po pohon pane-
G motorem s moznosti dalkového ovladani.

Zastinéni venkovniho prostoru

Protoze letos v l1été mozna jesté nebudeme smét vycesto-
vat do zahranici, mnozi stravime Iéto na balkonech, tera-
sach a na zahradach svych domovi. Kdo ma zahradu plnou
vzrostlych strom(, ma vyhrano. Slunecnikem, markyzou
a dokonce ani pergolou husté porostlou lidnami nenahra-
dime stin vzrostlych stromU. Kousek lesa si na bézné vel-
kém pozemku okolo rodinného domu asi zalozi malokdo,
ovsem stin, ktery stromy a kefe poskytnou, je prosté ne-
nahraditelny. Nicméné moznosti, jak se “uméle” chranit
venku pred sluncem, je v dne$ni dobé mnoho.

Moderni pergoly

Soucasnému architektonickému stylu rodinnych domd
vévodi prodlouzeni obytného prostoru o terasu nebo
atrium. Zastinéni terasy se nejlépe dafi pomoci moder-
nich, volné stojicich prvkda ve formé stylovych pergol,
které Ize oznacit za Zhavy trend. Jsou nejen zdrojem
potfebné pohody, ale venkovni prostor také zkrasluji.
Samoziejmé za predpokladu, Ze jejich vzhled dokonale
ladi se stylem obytného objektu i pozemku, ktery ho
obklopuje.

Vyrobci nabizeji pergoly se $pickovym motorovym po-
honem a dalkovym ovladanim, ale také dalsi doplriky
v podobé bocnich komponenttl a svislych clon. Napfi-
klad screenové rolety, specidlné povrchové upravené
textilie nebo pojizdné ¢i skladaci sklenéné stény se
dovedou postarat také o to, aby dovnitf pfi vétrném
pocasi nefoukalo. Zkratka si s jejich pomoci vytvofite
doslova uzaviené Uzemi, a pfitom jste stdle v pfirodé.
Pfijemnym benefitem takovych produktt je rovnéz




snadnad a rychla montdz. K vyhledavanym patfi i modu-
lové systémy, umoznujici jednoduché sestaveni rizné
velkych vyslednych celkd. Komfort pobytu v tomto pu-
sobivém zahradnim prvku zvySuje i integrované osvét-
leni, nebo dokonce vytapéni, jez prodluzuji zahradni
sezénu od c¢asného jara do pozdniho podzimu.

Vysuvné markyzy

KdyZ terasa navazuje na dim, je mozné zvolit k jejimu
stinéni vysuvnou venkovni markyzu, ktera zastini vel-
kou plochu. Jelikoz jsou markyzy fixované do venkovni
zdi, tudiz celoro¢né vystavené klimatickym zménam,
je nutné, aby mély velmi kvalitni konstrukci z pevnych
a lehkych hlinikovych slitin; navijeci to¢ a zvlasté na-
mahané casti jsou ocelové. Markyzy plni zaroven funkci
slunecniku i destniku. Proto se $iji ze specialnich textilii,
které kromé standardnich vlastnosti musi byt opatfeny
vodé odolnou a protiplisiovou Upravou. Vyrabény jsou
na rozmér dodany zdkaznikem, ovladaji se mechanicky
pomoci fetizku nebo dalkovym elektrickym ovladacem,
luxusnéjsi typy jsou doplnény o vlastni ,rozum®. Ten
mysli za uZivatele, a tak jakmile vysvitne slunce, marky-
za se sama vysune, v desti se naopak schova.

Slunecni plachty
Jde o vyvojovy stupenn mezi markyzou a slune¢nikem:
clona neni stavebné fixovand k domu, ani nema stojnou
nohu. Nazev vychazi z podobnosti s lodni plachtou. Je
atraktivni ozdobou kazdé zahrady. Ukotvuje se do zdiva
(Srouby musi proniknout zateplenim!) ve 3 nebo 4 bo-
dech v podchodné vysce, tj. 260 az 270 cm nad terénem.
Vybrané latky navic si zachovavaji kontakt s okolim, miru
zastinéni a prdhledu ven totiz Ize volit podle hustoty
tkanin. Vyhodou téchto plachet je i jejich mobilnost,
mUzete je umistit u domu, ale | kdekoliv v zahradé.

Chytré slunecniky

Nejjednodussi a zarover nejlevnéjsi moznosti, jak na
zahradé regulovat slunecni svit, je stary dobry slune¢-
nik. Jeho nesmirnou vyhodou je, Ze ho muzete posta-
vit prakticky kamkoli a béhem dne ho posouvat podle
pohybu slunce. Diky modernim materialdm byvd ma-
nipulace s témito dedtniky pomérné snadnd a jejich
uskladnéni také nevyzaduje zvlastni pozornost. Nabid-
ka slunecnikld je velmi Sirokd. MUzete si vybrat tradi¢-
ni typ, ktery Ize ukotvit do otvoru uvnitf stolu, nebo
nainstalovat do stojanu. Chytré jsou slune¢niky s boc¢-
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ni nohou, které rfesi problém s prekazejici konstrukci.
Naprosta vétSina slune¢nikd nabizi moznost naklope-
ni o 90 stupnu a jejich konstrukce je oto¢nd dokonce
0 360 stupnud. Tkanina slune¢niku vas do urcité miry
ochrani pred skodlivym UV zafenim. Nékteré znacky se
fidi australskymi normami, jeZz jsou velice pfisné, a ty
rozlisuji stupen ochrany UPF od 15 do 50.

Rohoze a clony

Velmi elegantnim zpuUsobem, jak zamezit slunecnim
paprskim a zaroven zvédavym pohledlm vasich souse-
dd, jsou rohoze. Jelikoz jsou obvykle vyrabéné z rako-
su ¢i bambusu, nepUsobi rusivym dojmem, naopak do
vasi péstované zelené pfirozené zapadnou. Muzete je
pouzit jako material pravé na vySe zmiriované markyzi
nebo pergoly. A kdyz se rozhodnete vzit slunko na mi-
lost a opét ho pustit dovnitf? Jednoduse rohoz vyroluj-
te a svazte provazkem.

Ovsem odolnéjsi nez prirodniny jsou materidly umélé,
plastové, byt neni jejich vzhled az tak pékny, jsou vsak
i praktic¢téjsi. Na trhu najdeme rtzné znacky a typy sti-
nicich tkanin. Tyto tkaniny se lisi pfedeviim vyrobcem
deklarovanym procentem zastinéni, které se pohybuje
mezi 60, 80 a 90 procenty. Tato procenta vyjadruji, ko-
lik denniho svétla tkanina nepropusti, ¢ili do jaké miry
je prlsvitnd, nikoli neprahledna. Oviem plati, ze ¢im
méné slunecniho zareni propusti, o to méné je skrz
tkaninu vidét. Na druhou stranu vsak nemusi byt vel-
kd hustota (vysoké procento zastinéni) vzdy zadouci.
Je proto nejlepsi vidét clonu (alespori kousek) na ploté
a podle toho se rozhodnout.

Zahradni altan

Poradate na zahradé vecirky a poohlizite se po jednodu-
chém, ale presto elegantnim zastfeseni? Pfed sluncem
i deStém vas schovaji napfiklad zahradni pavilony, které
si mlzete postavit na volném prostranstvi kdekoliv ve
vasi zahradé. Jde o zastfeSenou stavbu bez postrannich
stén, které nahrazuji obvodova zabradli. Altany jsou
vyrobeny z odolnych materialt, jako jsou umély ratan
nebo polyester, jsou vysoce stabilni a potési i vase oko
svymi decentné zdobnymi okraji. Pfi vybéru mista pro
altan se nevyplati zvazovat jen estetické hledisko — svou
roli by mély hrat také povétrnostni podminky, tedy zda
na dané misto sviti slunce (ackoli je altan zastreseny,
v horkych letnich dnech pfilis chladu neposkytne) nebo
jestli je v zavétri (vzhledem k absenci postrannich stén
se nevyplati altan stavét na vétrna mista).

Party stany

Dalsi a velmi oblibenou moznosti zahradniho pfistresku
jsou zahradni stany (nékdy také party stany). Ty jsou
vyhledavané nejen pro svou financ¢ni dostupnost, ale
také kvuli skute¢nosti, Ze je lze snadno sestavit a v pfFi-
padé potreby zase slozit. Pfi vybéru stanu zvazte, kolik
lidi by se pod néj mélo vejit. Pro rodinna posezeni staci
vétsinou velikost 3 x 3 metry, pokud ale poradate oslavy
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a vedirky pro vice lidi, urcité se porozhlédnéte po roz-
mérnéjsi varianté.

Zahradni stany na trhu najdete bud' s nlzkovou kon-
strukci, nebo klasickou. Prvni z jmenovanych je sice
0 néco drazsi, nicméné velmi snadna na postaveni (kon-
strukci staci jednoduse ,roztdhnout” a pokryt ji plach-
tou). Levnéjsi klasickd varianta konstrukce vyZaduje
vice zru€nosti pfi stavbé stanu, nicméné se nemusite
bat, Ze byste museli byt konstruktérem ¢i architektem,
abyste stan postavili.

Plachtu stanu seZzenete vyrobenou z tkaniny, ktera po-
skytuje predevsim ochranu proti slunci, ale ne pfed des-
tém. Pokud si chcete na zahradé uzivat bez ohledu na
pocasi, zvolte plachtu z tkaniny s upravou z PVC, pfFi-
padné z polyetylenu.

Samostinici nabytek

O zastinéni se nemusite tolik starat, pokud si poridite
zahradni ndbytek s integrovanym stinénim - slunecni-
kem, plachtou nebo stfiskou. Takové samostinici za-
hradni kfeslo nebo sofa muze byt zakryto nékolika zpU-
soby: mlze mit integrovany slunecnik, stfisku z textilu
(baldachyn), anebo stfisku ¢i zvysené opéradlo ¢i boky
ze stejného materialu jako je samotné kreslo. Skvélym
tipem je i pohovka s opéradlem vytazenym nahoru
a obloukovité preklopenym vpred nad hlavu, ¢imz tvori
dokonalou stfisku.

Regulace pomoci slunolamu
Velkym hitem se zvld$té u novych rodinnych domd
stavaji slunolamy, které zabezpecuji celoro¢ni stinéni
a vytvareji zajimavy doplnék fasady. Zabranuji priniku
slune¢ni radiace do prosklenych ploch v zavislosti na po-
loze slunce na horizontu, tedy zejména slunolamy ho-
rizontalni. Funguje to tak, Ze v letnich obdobich, kdy je
slunce na horizontu v nejvy3sim bodé, zachytavaji jeho
radiaci a do oken se dostava pouze odrazené svétlo bez
tepelné slozky slune¢niho zareni a v zimnim obdobi,
kdy je slunce naopak nizko na horizontu, jej poustéji
dovnitf a pfispivaji tak k tepelnym ziskdm. Slunolamy
maji v [été hlavné zabranit nezddoucimu prehrati obvo-
dového zdiva. Pfi spravném pouziti se diky nim da tep-
lota v mistnosti snizit i o vice nez 10 stupnd. Jako sluno-
lam muze slouzit i prosta balkénova deska. Nevyhodou
je to, Zze nepruhledné horizontalni clony ponékud stini
i pfirozené denni osvétleni mistnosti. To samozrejmé
nevadi pfi plné slunecni vyhni, ale spiSe v mésicich ¢i
dnech, které jsou na svétlo skoupéjsi. Praktictéjsim re-
$enim je instalace slunolamu, které jsou sloZzené z jed-
notlivych lamel. Ty se daji bud napevno naklonit vudi
slunci nebo Ize vyuzit takové typy fungujici podobné
jako Zaluzie. Jejich vyhodou je, Ze svétlo propousti,
a také, narozdil od téch neprdhlednych, nebrani prou-
déni teplého vzduchu po fasadé. Mohou byt ze dreva i
kovu, casté je i pouziti obou materiald najednou.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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konstrukce, terasovych podpér, kovani a dalsiho prislusenstvi. Vyzkouset mizete rlizné varianty.

JAF PLANOVAC TERAS

Staci jen par kliknuti - vybirat mizete z WPC,
termicky upraveného, domaciho nebo exotického dreva.

> Flexibilni z hlediska Casu a mista: Planujete svou terasu kdykoliv.

> Siroky sortiment: Terasova prkna, podkladni konstrukce
a prislusenstvi.

> Jednoduché planovani diky predem definovanym setéim
prislusenstvi a podkladni konstrukce.
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Tézko hledat dalsi prvek, ktery by desitky nejriiznéjsich
rodinnych domu spojoval do té miry, jako terasa. Dnes
skoro kazdy rodinny ddm z hlediska feSeni interiéru
charakterizuje moznost pfimého vstupu z jeho obytné
Casti pravé na terasu. Ta se tak stava jakousi “mistnos-
ti” navic, kde travime v sezéné co nejvic ¢asu. Formal-
né je terasa sice velmi variabilnim
prvkem, ale jeji nejcastéjsi podoby
vyplyvaji z konstrukénich zasad,
jimiz je vedena stavba rodinného
domu, k némuz pfiléhd. To zna-
mend, Ze terasa obvykle vyuzi-
vad pfesahu stfechy nad domem,
Casto byva s ohledem na zvétdeni
takto kryté plochy podfizeno i si-
tuovani obvodové stény domu. Za
terasu se povazuje v dnesni dobé
i pfizemni plocha, ktera je mos-
tem od domu k zahradé, pripadné
k bazénu. Samozrfejmosti jsou te-
rasy u rodinnych domu se zahra-
dou, ale nabizeji je i nové bytové
domy, a to nejen v pfizemi, ale i ve
vy$Sich patrech. Novym trendem
se stavaji také terasy na rovnych
Castech stfech. V dobé, kdy kazdy
metr ¢tverecni stoji horentni sumy
se zkratka ploché stfechy vyuziva-
ji prodlouzeni obytného prostoru
nejriznéjSich velikosti a tvard. Terasa tedy uz davno
neni jen pravouhly prostor pred francouzskymi dvermi
jako kdysi. Ale tfeba zalivem organického tvaru, kte-
ry dovnitf privadi zahradu, nebo otevienym koutem
u bytu, nabizejicim pohled jak z rozhledny.

Terasu lze postavit z pfirodniho kamene, keramické ¢i
betonové dlazby, ze dreva, ale i z modernich kompo-
zitnich materialQ, napf. bezudrzbového dfevoplastu.
Materidl vybirdme nejen v souladu se stylem domu,
ale i s jiz pouzitymi architektonickymi prvky na zahra-
dé. To vie v pfipadé, Ze budujeme terasu dodatecné.
Vybér materidlu ovlivni nejen nase finan¢ni moznosti,
ale i vlastnosti jednotlivych materidld. Vse ma ale i své
stinné stranky. Pokud mate déti nebo domaci mazli¢-
ky, mohou se na kamenné ¢i dlazdicové podlaze zranit,
obzvlasté kdyz jsou zvyklé na terase pobihat. Rozhod-
nete-li se pro dfevo, musite vybirat opravu dukladné
a vyplati se investovat nejen do materidlu, ale také do
udrzby. Pokud budou prkna nekvalitni, hrozi zadreni
trisky. Vyznavaci high tech designu mozna zatouzi po
betonu, ktery je odolny proti poskrabani. Musite vsak
pocitat s tim, Ze se v 1été bude od podlahy odrazet silné
slunecni zareni a teplota u ni muze dosahnout az 60
stupritil Celsia. Pokud hledate levnou variantu podlahy,
tak tou je podlaha asfaltova. Dobfe izoluje vodu, ale
nevyhodou je jeji Spinéni a méknuti za teplého pocasi.
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Stérkova podlaha vam déle vydrzi a nepraska. Nevyho-
dou je jeji ndrocné Cisténi a nepfijemnost povrchu pro
vas$ pohyb. Pokud terasu mate ¢astecné krytou a vyuzi-
vate ji témér po cely rok, tak zvolte dlazbu protiskluz-
nou a mrazuvzdornou. Vybirat mzete z dlazdic beto-
novych nebo keramickych, ze zamkové dlazby nebo

pfirodniho kamene, ktery mdze na vasi terase vytvorit
hezké vzory. V soucasnosti si stale vétsi popularitu zis-
kava drevoplast. Kvalitni dfevoplastova prkna by méla
obsahovat 60% dfeva a 40% polymeru HDPE (high-
-density polyethylen).

Pfedevsim ke kolonidlnimu nebo romantickému looku
terasy se koberec opravdu hodi. Vybirejte koberce se
zvysenou odolnosti proti zaspinéni, antistatické, nejlé-
pe v nesmacivé Upravé, odolné vici propaleni a také
barevné stalé. Nezapomerite, Ze zahradni koberec
bude vystaven slune¢nimu zafeni a i pod zahradnim
pristteSkem na néj bude pusobit mnohem intenziv-
néjsi svétlo, nez je tomu v interiéru. Zahradni koberec
by mél byt pevny, kompaktni, nenasakavy. Idedlni do
vihkého prostfedi jsou pevné kusové koberce vynilové
nebo synteticka trava. Vysoce esteticky pUsobi koberce
kokosové. Nechte je venku bez obay, jen za dlouhych
destl je ulozte, aby zbyte¢né nezvlhly. Vyborny je ko-
berec z bambusového vldkna odolny vici vodé a vzdus-
né vlhkosti - a také koberec ze stejné odolného vldkna
sisalového.

Zastinéni terasy u nového domu feSime uz v ramci
vlastniho objektu — prfesahem stfechy, nebo specidlni
konstrukci. U starSich dom0 musime vymyslet feseni
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dodate¢né. Nékomu postadi slunecnik, jiny zvoli mar-
kyzu, solarni plachtu nebo terasu rovnou zastresi. Vel-
mi oblibenym fesenim je i slunolam, tedy horizontalni
nebo vertikalni lamely, které se plynule naklapéji. Pri
oteviené poloze lamel propoustéji svétlo, pfi uplném
uzavreni lamel pfistfeSek nejen zastini , ale i ¢astecné
chrani pred destém. ZastresSeni terasy je rychly a ele-
gantni zpUlsob, jak rozsifit a zutulnit prostor u domu
pro venkovni posezeni. ZastfeSena terasa se stane no-

vym mistem lakajicim k posezeni od jara do podzimu
i pfes nepfizen pocasi. Jsou dvé hlavni kategorie, do
kterych mzeme zastfeSeni rozdélit. Tou prvni je pev-
né zastredeni, které je nejcastéji realizované klasickou
stfedni krytinou, jako jsou tasky nebo polykarbonatové
desky. Ty viak neumozZniuji terasu “otevrit” a uzit si tak
napriklad vecerniho slunce. Druhou a stéle ¢astéjsi vari-
antou je zastfeseni pohyblivym prvkem.

Popularni variantou jsou stinici pergoly s posuvnou
latkovou stfechou. Je to jedind varinta pohyblivého
zastfeSeni terasy, ktera je opravdu urcena nejen jako
ochrana pred slunickem, ale i proti desti. Ty se sklada-
ji z pevné konstrukce, nejc¢astéji z hliniku nebo dreva.
Misto stfesni krytiny je “latkova” stfecha. Tu mulzete
bud ru¢né nebo elektrickym motorem stdhnout. Nic-
méné pergola mlze byt chranéna i pevnou, posuvnou
nebo sklenénou stfechou, zalezi na jejim typu, materi-
alu a konstrukci. Velkym, ale ponékud drazsim hitem
se stava bioklimatickd pergola v minimalistickém a in-
dustridlnim designu. V konstrukci ukryva pohon lamel
slunolamu, rozvody elektfiny, ambientni, bodové nebo
LED osvétleni, rozvody pro reproduktory, odvod vody,
topné zafice a rovnéz konstrukéné pocita s uchycenim
systémU pro uzavieni bocnich ¢asti, jako jsou napf. ro-
lety (screen), posuvné sklenéné stény, fixni zaskleni
a mnoho dalsich variant. Dokonalé odvodnéni vam
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umozni umistit pod pergolu vifivku, kule¢nik, stolova-
ni, odpocinkovou sedacku, televizi i zahradni kuchyn.

Jedno z nejoblibenéjSich moznosti, jak Fesit zastinéni.
Markyzy maji tu vyhodu, Ze jsou velmi nendpadnym
prvkem na domé. Zvladnou Vas ochranit proti ostré-
mu slunci a velmi lehkému desti. Navic Vdm v pohybu
na terasu neprekazi zddné sloupy. Podle typu uloZzeni
stocené latky na hfideli se rozliSuji markyzy kazetové,
polokazetové a bez krytu. Kazetové markyzy jsou nej-
drazsi. Uzavifené pouzdro chrani latku pfed vnéjsimi vli-
vy. Kazeta vsak limituje markyzu v jejich rozmérech, pro
zastinéni velké plochy se pfili§ nehodi, spiSe pro okna,
balkény a lodzie. Polokazetova markyza je chrdnéna
proti nepfiznivému pocasi shora, obvykle hlinikovou
stfiskou. Je pevna i ve vétsich velikostech, nosnym i sta-
biliza¢nim prvkem byva ocelova torzni ty¢, mizeme ale
pouzit i vice drzaku. Chrani-li konstrukci markyzy krov,
stfiska domu, spodni ¢ast balkénu, obejdeme se bez ka-
zety, takZze markyza snese vétsi rozméry. Do zahrady,
ale i k prosklenym stavbam, jsou vhodné tzv. samostoj-
né markyzy, samostatné stojici clony pro sikmé a svislé
stinéni. Jejich konstrukce se sklada vétsinou z kazety
s hrideli a pfechodovych vodicich list a trubek.

Soucasnym horkym trendem je zastfeSeni teras s ob-
vodovym pohledovym atikovym pasem. Beze zbytku
spliuje pozadavky moderni architektury na zaclenéni
vzduiné terasy do obytné plochy soucasnych novosta-
veb. Cely koncept zastreseni, cisté linie, barevné sladéni
a celkovd maximalni pfislusnost ke stavajicimu objektu
je prvoradym urcujicim parametrem. Atikovy pas op-
ticky skryvd nevhodné technické podminky. Minimalni
nutny sklon stfechy véetné pfislusenstvi pro odvod des-
tové vody, pripadné stinici techniku, podoba a material
atikového pdasu by mél byt odvozeny a sladény s cha-
rakterem pUvodni stavby. Materidlem mdlze byt dfevo,
hlinikové lamely nebo neclenéna barevnd hlinikova
plocha.

U ¢eho budeme sedét, napadne kazdého, kdo si pofizu-
je terasu. Nabytek muze byt dfevény (z ¢ehoz nejtrvan-
livéjsi je teakovy), kovovy (nerezovy, hlinikovy, ocelovy,
z draténych siti) vyplétany (ratanovy, nebo treba z pal-
mového listi) a nakonec novy plastovy nabytek, casto
v podobé designérskych lahldek. Mezi néj zaradime
nejen kompaktni plastové vylisky, ale napfiklad i syn-
teticky ratan. TfeSinkou na dortu - u jakéhokoliv ndbyt-
ku - je pak lehké, hezké a prijemné polstrovani. Rlzny
design sedakl a polstard dokaze to, Ze terasa s nabyt-
kem vypadd pokazdé jinak. Jemna kostka navozuje do-
macky vzhled, zatimco okrovo-¢erné a Zluté oranzové
odstiny v typickych vzorech inspirovanych Afrikou pfi-
naseji pocit exotiky. Jasné identifikovatelné jsou stre-
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domoiské barvy a motivy. Od bledémodré fecké az po
vzory a kombinace hraskové, rlzové a modré typické
pro Provence. Co se tyka trvanlivosti, vodéodolnosti
a nespinavosti, moderni ,, venkovni” latky jsou osetreny
vodoodpudivou upravou, kdy se kapky vody do polsta-
0 nevsakuji, ale stékaji po nich. Jiné upravy textilu maji
Zzaruvzdornou Upravu, potah je vice chranén pred pro-
palenim cigaretou. PFi vytrvalych destich a pres zimu je
pak nezbytné viechny polstare ulozit v suchu doma.

K orienta¢nimu osvétleni terasy jsou nejvhodnéjsi ne-
napadna zdpustna svitidla, ktera se instaluji do dlazby
¢i podlahy. Nikdy o né nezakopnete a v noci vas mo-
hou ochranit pfed padem. K pfimému osvétleni se hodi
nasténna venkovni svitidla nejrdznéjsich typld. K de-
korativnimu osvétleni terasy dokonale poslouzi svitici
kvétinace a svitici podstavce pod kvétiny. Dekorativni
jehlan ¢i svitici koule mazete instalovat pfimo na tera-
su, nebo osvétlit jeji okoli a zajistit si tak fascinujici vy-
hled na no¢ni scenerie. Svitici krychle mohou poslouzit
jako servirovaci stolecek nebo zahradni Zidle k sezeni,

¢imz vyresite nabytek i osvétleni terasy soucasné. Zaji-
mavé svételné efekty umi i supermoderni stojaci tycova
¢i sloupkova svitidla strohych tvard, poskytujici nepfi-
mé tlumené svétlo diky jeho opalpolykarbonatovému
difuzéru a otvoru v horni ¢asti.
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Velkym hitem je podlahové solarni svétlo, napajené ze
zdroje umisténého uvnitr télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro solarnich paneld, které
jsou soucasti svétla. Takze nemusite resit viibec pfivod
elektrické energie, coZ je v mnoha pripadech problém,
pokud se jednd o dodate¢nou montdz v jiz hotové te-
rase. Svétla jsou vyrdbéna z rlznych, povétsinou odol-
nych materiall, v¢éetné nerezavéjici oceli, nebo s riz-
nou povrchovou Upravou. Samoziejmosti je odolnost
vuci vodé a klimatickym podminkam vSeobecné. Svétla
jsou osazena akumulatory, které vydrzi bezproblémové
napajet svétla az 12 hodin v kuse. Venkovni podlahové
solarni osvétleni byvd standardné osazeno cidlem se-
tméni, které zapina svétlo po setméni a s rannim roz-
breskem ho opét vypne. Kromé toho lze svétlo vypinat
a zapinat vestavénym vypinacem.

K vytvoreni pohody na terase dopomohou rovnéz ven-
kovni plynova ¢i elektrickd halogenova topidla, ktera
zaZzenou chlad pfi vecernich posezenich. Manipulace

i instalace se zafici je jednoduch4, hlavni je jejich stabil-
ni umisténi na rovné zpevnéné plose, pficemz je zafic
dostate¢né vzdéalen od ohfivanych predmétd — mini-
malné 1 m. Topidla jsou vybavena bezpe¢nostnim ven-
tilem, ktery v pfipadé padu topidla automaticky uzavre
pfivod plynu, takze se nemusite bat zbyte¢ného uniku
¢i dokonce vzniceni. Na terasach ocenite prakticka ha-
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logenova topidla pfimo do zasuvky s pfipojenim na 230
V. Tim odpadne starost tdhnout tézkou plynovou bom-
bu napf. do patra. Vykon téchto topidel se pohybuje
kolem 2100W. Topidla maji plynulou regulaci vykonu

ve tfech stupnich vykonu. Byvaji vysoka 2,10 m a vazi
kolem 15 kg. Plynova topidla maji regulovatelny vykon
kolem 5-13 kW a jsou vhodna pro pouziti na venkov-
nich terasach, kde je zaru¢eno dobré odvétrani plyno-
vych spalin. VyZaduji samozifejmé bezpecné pripojeni
plynové bomby.

Venkovni kuchyné

Mate to z terasy daleko ke kuchyni? Varte tedy pfimo
na terase! Pofidte si flexibilni modulovy systém ven-
kovni kuchyné, ktery se prizplsobi vasim prostorovym
moznostem. Moduly sestavite velice rychle a nepotre-
buji Zadnou specialni udrzbu. Moderni a inovativni de-
sign, nenarocna velikost, moznost pribézného doku-
povani dalSich modull a pfislusenstvi si rychle ziskavaji
stale vice zdkazniku, ktefi si chtéji uzivat pfi zahradnich
party na terase. Moduly nabizi gril (jak na plyn, rak na
drevéné uhli), stal na pfipravu masa, modul s pfivodem
vody a bude mozné dokoupit i dfez s baterii. Tvar se-
stavy uz zdlezi jen na vasich predstavach.

Terasové wellness

Pozorovat zdpad slunce, hvézdy nebo zasnézenou kraji-
nu, uzivat si relaxaci a regeneraci v kruhu svych nejbliz-
Sich, je Uzasny zpusob jak si uzivat pohody a soukromi
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v rdmci domaciho wellness pfimo na terase. Pfenosné
whirlpooly jsou dobfe pfenosné a daji se postavit prak-
ticky vude, potfebuji vétsinou pouze privod elektfiny.
Jsou odolné vici rozmarim pocasi i poskozeni.Thermo-

kryty zajisti stale teplou vodu a nabizi hospodarnéjsi
provoz whirlpoolu, jsou také praktické pro ochranu
pred destém a snéhem.

Paleta dekoracnich nadob

Terasa si zada fléru — at uz date prednost kvetoucim
nebo jen zelenym rostlindm. Velmi trendy jsou dnes
hranaté nadoby na kvétiny, které pUsobi elegantné
a jednoduse. Na vybér je mnoho tvara, velikosti a také
povrchovych uprav. Nadoby sytych barev jsou dokona-
lym soliternim dopliikem strohého moderniho interié-
ru, kde neujdou pohledu zadného navstévnika. K velmi
oblibenym produktdm patfi sklolaminatové nadoby
rlznych tvarQ v povrchové Upraveé vysokého lesku, nebo
v polomatném provedeni. Stylovou a pfijemnou atmo-
sféru se svételnymi efekty vytvari uz zminéné svitici
kvétinace, vyrobené z vysoce kvalitniho a robustniho
plastu, ktery je zarover odolny vici povétrnostnim vli-
vam, mrazuvzdorny a odolny viéi narazdm. Tlumené
osvétleni vytvareji barevné LED Zarovky. Tyto unikatni
kvétinace maji dimysiné vyresen odtok vody a nehrozi
vyplaveni rostlin pfi silnéjsim nebo déle trvajicim desti.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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~ KUPUJEME
NOVY DOMOV

Pofizeni nového rodinného domu je casto nejvétsi zivotni investici.
Do hledani nového bydleni by mélo proto promluvit nejen srdce, ale také

rozum.
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NeZ se nastéhujete do svého nového domu, musite ujit
pomérné dlouhou cestu. Ta mlze byt plna nastrah. Na
zacatku je vybér pozemku, pokud dim jesté neni po-
staveny, jedndni s Urady a vyrizeni hypotéky v bance.

Kdyz si vytipujete lokalitu pro svoje nové bydleni, vy-
sledujte si blizkost |ékarské sluzby, obchody, zakladni
skolu, nemocnici v dojezdu, prostudujte si okoli pozem-
ku. DalSim zasadnim a ¢asto podceriovanym bodem pfri
provérovani nového bydleni je budouci okolni zastav-
ba. Je tfeba se seznamit s Uzemnim planem a zjistit,
zda vdm za par mésicl nezacne developer stavét pred
okny novy bytovy dam. Uzemni plan je k nahlédnuti na
prislusném méstském uradu a nékdy je zverejnény i na
webovych strankach mésta.

Posvéceni od pravnika

Pokud jste si vybrali uz postaveny dim nebo jste se roz-
hodli pockat, az ho developer postavi, ¢eka vas pod-
pis kupni smlouvy. Rozhodné ji nepodepisujte, pokud
neobsahuje viechny nélezitosti a né¢emu nerozumite.
Nemovitost musi byt ve smlouvé presné specifikovana:
adresa, oznaceni v katastru, vyméra. Pokud by na po-
zemku vedle kupovaného domu byly jesté dalsi objekty
nezaevidované v katastru, o jejich zaevidovani byste se
pak museli postarat vy. Smlouvu by mél vidét pravnik,
Casto jsou totiZ psané vic ve prospéch prodavajiciho nez
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kupujiciho. Vyuzit pravnika se vdm dozajista vyplati. At
provéri uplné viechno. Zdaleka se nejedna jenom o to,
aby si procetl kupni smlouvu, nez ji podepisete.

Koupé budouciho domu
Pokud se chystate koupit jesté
nepostaveny ddm, prvni, co bys-
te méli udélat, je provéfit si de-
velopera. Zajimejte se o projekty,
které uz pripadné postavil. Zjis-
téte si, jestli byli klienti s firmou
spokojeni. Nejjednodussi je zajet
se na néktery z hotovych projek-
td podivat a na misté rovnou od-
chytit nékterého z majiteld domu.
Vétsina developerll zac¢ina domy
nabizet uz ve chvili, kdy ma od sta-
vebniho Ufadu vydané jen uzem-
ni rozhodnuti. Lepsi je s nakupem
pockat alespori do chvile, kdy ma
developer na bytovy projekt vyda-
né pravomocné stavebni povoleni.
Pfed koupi jakéhokoli pozemku se
vzdy ujistéte, Ze Uzemi, ve kterém
se pozemek nachazi, je v izemnim
planu obce vymezeno jako obytné
a ze pozemek lezi uvnitf hranice
zastavitelného Uzemi obce. A se
takova kontrola mize jevit jako sa-
mozrejmost, lze se bohuzel v praxi
setkat i s takovymi pfipady, kdy ku-
pujici teprve po nabyti vlastnictvi
k pozemku zjisti, Ze uzemni plan
stanovi jiné funk¢nivymezeni (napf.
zelen ¢i verejné vybaveni apod.),

a s takovou skutecnosti Ize bojovat jen velmi obtizné.

Podle toho, v jaké fazi dim kupujete, se odviji i to, ja-

kou smlouvu budete s developerem sepisovat. Uzemni-

mu rozhodnuti odpovida rezerva¢ni smlouva a staveb-
nimu povoleni smlouva o smlouvé budouci kupni.
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Rychle nebo pomaleji?

Stavebni trh je v Cesku pfesyceny firmami, které na-
bizeji stavbu rodinného domu na kli¢, kdekoliv, z ce-
hokoliv a samozfejmé za nejlepsi cenu. Volba padne
nejcastéji na zdény ddm, nebo drevostavbu. Prestoze
jsou v nasich zemépisnych sirkach stale vice poptavané
klasické zdéné domy, zajem o drevostavby rok od roku
vzrasta. Kdo nefandi dfevostavbam ¢asto argumentuje
tim, Ze co do zivotnosti nedaji se se zdénym domem
srovnavat. Realita je oviem takova, Ze Zivotnost domu
nemusi nutné souviset s tim, z ¢eho je postaven, ale jak
je postaven. Nebude-li dodrzen technologicky postup
té dané stavby, bude tim ohrozZena Zivotnost domu a je
jedno, zda je z cihel nebo ze dfeva. Vyhodou drevosta-
veb ¢i montovych domu je jejich rychla realizace. Lidé si
tak nové bydleni mohou uzivat velmi brzy.
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Ovérenym a nejroziirenéjsim typem rodinnych staveb
stdle zlstavaji zdéné domy. Tradi¢ni zdici materialy
jsou staletimi provérené a nabizeji tak sazku na jistotu.
Mezi vyhody zdénych domu patfi nehoflavost, nizka
citlivost materidld na vodu a vyborna tepelnd akumula-
ce. Ta udrzuje v mistnosti v zimé teplo a v 1été naopak
poskytuje pfijemny chladek. Zdéné domy navic nabizeji
Siroky prostor pro realizaci energeticky Uspornych sta-
veb. Diky pouzitym materialdm a tlustym (zateplenym)
sténam se vyrazné zlepsuje zvukova izolace budovy, coz
zvysuje komfort bydleni. V neposledni radé je dulezity
i fakt, Ze zdéné domy jsou odolné vici pripadnym bio-
logickym skddcim a méné narocné na presnost a kvali-
tu provedeni nez dfevéné domy.

Vybér vhodnych stavebnich materidld je ddlezity
z hlediska fyzikalnich vlastnosti prvkd, jejich Zivotnos-
ti a v dnesSni dobé hlavné z duvodu tepelnych ztrat
a energetické narocnosti vysledné stavby. Zdéné domy
jsou realizované tzv. klasickou technologii za pouziti ci-
helnych (palenych) materidld nebo materiall na bazi
betonu ¢ pdérobetonu. Zdéné domy, zdici materidly
a lepidla byla v poslednich letech zna¢né inovovana.
Zdéni uz dnes neznamend michacku, cement, vapno
a kole¢ko. Standardem jsou suché maltové smési nana-
sené v tenké vrstvé nebo polyuretanova péna jako bez-
cementové pojivo. Tato technologie zamezuje vzniku
tepelnych mostd a zlepsuje izola¢ni vlastnosti budov.

Dfevéné domy se na nasem uUzemi stavély odedavna.
Drevo bylo jako pfirodni material dostupnéjsi a levnéj-
$i. Vinou drfevénych komind a doskovych stfech ale do-
chazelo k ¢astym pozarlm, coz vedlo k vydani patentd
v letech 1751 a 1755, které zakazovaly vystavbu dre-
vénych domu. Dalsi rénu utrpély drevostavby s pricho-
dem zelezobetonové kultury a po 40 let byly pro Cechy
tabu. Moderni technologie dnes umoznuji jejich navrat
a nabizeji levnéjsi a uspornéjsi bydleni nez kdy pred-
tim. Jedna se navrat k pavodnimu pfirodnimu materi-
alu, dievu, ale v moderni podobé. Zakladnim znakem
montovanych staveb obecné je vyrobeni vétsiny dilt
konstrukce v tovarné, jejich finalni kompletace jiz pro-
biha na stavenisti. To vyznamné ovliviiuje nejen dobu
vyroby, ale | pfesnost vyrobenych dild, a tim i kvalitu
celé stavby. Zdkladem konstrukce paneld montovanych
drevostaveb je oplastény drevény ram, vyplnény tepel-
né-izola¢nim materidlem.

Montované drevostavby jsou sestavené z vétSich cel-
ka, predevsim stén, pricek a stropu, které se na stavbé
montuji k sobé. A to z jiz hotovych stén, stropl a pfi-
padné stfednich paneld. Vyroba panelt pro montované
drevostavby probiha ve vyrobnich zavodech realiza¢nich
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firem a vychazi z peclivé provedeného projektu. Pane-
ly pro montované drevostavby se pripravuji v takovych
rozmérech, aby je bylo mozné nalozit na kamion, a také
v riznych fazich dokonceni. Tuzemské firmy jsou dnes
jiz schopné postavit kompletni montovanou drevostav-
bu na kli¢ v rozpéti tydn(. Zasadnimi pfednostmi mon-
tovanych drevostaveb jsou tedy rychlost vystavby, pre-
ciznost vyroby, témér nulové riziko znehodnoceni stavby
destém, vystavba suchym zpusobem, kterd nevyzaduje
technologické prestavky. Je vsak tfeba zajistit pristup ka-
mionu na pozemek a stavi se za pomoci jefabu.

Nesmime si vSak plést pojmy montovany dim a dre-
vostavba, jelikoz drevostavba muizZe byt montovana,
ale také nemusi. Drfevostavby jsou obecné stavby, je-
jichZz nosny systém (nosna konstrukce) je ze dfeva nebo



z vyrobk( na bdzi dfeva. Montované domy jsou stavby
vytvorené suchou cestou, kdy se predem pfripravené
dily na stavbé spojuji raznymi zpusoby. Cili nékteré dre-
vostavby do této kategorie spadaji, oviem materidlem
nosnych stén montovaného domu muze byt napfiklad
i betonovy panel apod.

Jak se lisi cena?

Cenu zdéné stavby a drevostavby nelze jednoduse po-
rovnat, protoze zde hraje roli velké mnozstvi aspekta.
Vezmeme-li stejny dlim vysoké kvality vyrobkd a prace,
na stejném pozemku a ve stejné energetické tfidé, do-
jdeme k zavéru, ze cena zdéného domu a drevostavby
bude na stejné urovni. Pro predstavu porovnejme na-
pfiklad ddim zdény z vdpenopiskovych tvarnic a dfevo-

stavbu s difuzné otevienou konstrukci, kde dievo ne-
tvofi pouze rdmovou konstrukci stény, ale jsou pouzity
izolace na bazi dfeva misto polystyrenu. Pokud vsak
bude nékdo chtit porovndvat polystyreno-drevostav-
bu (95 % trhu drevostaveb), musime najit i kvalitativné
odpovidajici zdény dim, jako je napfiklad dim z po-
robetonovych tvarnic, ,cihlovzduchu” nebo betonové
duté skorepny. | zde dospéjeme k zavéru, ze rozdil cen
je zanedbatelny.

DUm ze zelezobetonu
Dalsim typem montovanych staveb, v tomto pfipadé
masivnich, jsou objekty postavené ze Zelezobetono-

vych panelld. Jejich tézsi konstrukce spojuje vyhody
zdéné a montované stavby. Nejde o neznamou tech-
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nologii, zname ji z panelovych sidlist. Soucasné panely
vSak maji vyrazné lepsi tepelné izola¢ni parametry, aku-
mulaci tepla, Sirokou skalu moznych povrchovych uprav
a v neposledni fadé i pfijatelnou cenu. Co se tyce sa-
motné technologie, izolaéni vrstva konstrukéniho prv-
ku je seviena mezi dvéma Zelezobetonovymi deskami.
Stycné plochy panell ve spdrach jsou zality betonovou
zdlivkou, spary utésnény tmelem. Pracnost na stavenisti
samém je v tomto pFipadé minimalni. Zelezobetonové
panely se v8ak hodi pouze k vystavbé obytnych a ty-
povych rodinnych domu. Ve srovnani s dfevostavbami
maji vy$si naroky na realizaci stavby.

Existuji rdzné zpusoby, jak financovat vystavbu no-
vého rodinného domu. Clovék mdlZe mit naspore-
no dost vlastnich penéz nebo si penize pujcit a vyu-
zit hypotéku. Zakladni rozdil ve financovani koupé
nebo vystavby domu je v cerpani prostfedkd hy-
potecniho Uvéru. Pri financovani koupé je uvér vy-
placen jednordzové, u vystavby pak postupné. Sa-
mozrejmé plati, Ze ¢&im vice vlastnich financnich
prostfedkd mate, tim lepsi urokovou sazbu mUzete
v bance vyjednat. Oblibenou variantou je také ruceni ji-
nou nemovitosti, pokud takovou mozZnost zajemce ma.

S pomoci hypotéky

PFi vystavbé nemovitosti se uvolfiuji finan¢ni prostredky
z hypotéky postupné. Castka pro zahajeni stavby vycha-
zi z hodnoty pozemku, coz je vétsinou dostate¢nd za-
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ruka na poskytnuti financi do zacatku. Jak stavba ros-
te, zvysuje se jeji cena, coz se ovéruje prostfednictvim
dohlidek odhadcem. Stavba se tak prubézné ocenuje
na novou vyssi zastavni hodnotu, a tak je mozné cerpat
dalsi prostfedky z uvéru. Vznikajici stavba uz se neza-
stavuje zvlast, protoze je automaticky soucasti pozemku,
a predmétem zajisténi je stale stejnd nemovitost tvorena
pozemkem a stavbou. Pokud nékdo umi nakoupit sta-
vebni materidl za lepsi ceny, sehnat Sikovné a levné fe-
meslniky nebo zvlada zajistit si ¢ast vystavby svépomocdi,
mUze vyrazné usetfit. Zajisténi vystavby svépomoci véet-
né organizace veskerych dodavatell dil¢ich praci viak
neni nic jednoduchého a skute¢né néklady jsou v tako-
vém pripadeé obtizné predikovatelné. Klient by mél vedle
hypotecniho Uvéru disponovat také dostate¢nymi vlast-
nimi prostfedky. Oproti tomu je stavba na kli¢ v podsta-
té hotovym produktem, ktery obsahuje jasné parametry,
jako jsou terminy, kalendar plateb a podobné.

Hypotecni specialista
Pokud mate jasno, Ze v nejblizSich mésicich, ¢i dokonce
co nejdrive chcete bydlet ve svém, spojte se s hypotec-
nim specialistou pro posouzeni nezavazné kalkulace
a dalSich moznosti. Jednak budete znat vase minimalni
a maximalni moznosti pfi vybéru nemovitosti a zaro-
ven uz budete mit pomocnika-specialistu, ktery se po-
stard o cely prabéh zajisténi financovani véetné planu
a harmonogramu. Nebudete muset béhat po bankach
a ztracet Cas i nervy.

Foto: Shutterstock.com
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Pri vybéru je tfeba vyhodnotit mnoho parametru jed-
notlivych stavebnich systém( a materiald na zakladé
pozadavkl kladenych na nosnou konstrukci a funkci
objektu. Kromé nosnosti (pevnosti) patfi mezi ddlezi-
té parametry pro rozhodovani rychlost a jednoduchost
vystavby, tepelné vlastnosti s ohledem na energetické
Uspory, odolnost proti pozadru a samozfejmé v nepo-
sledni fadé je rozhoduijici i cena.

Za¢néme klasikou. Cihly se pouzivaji pro jak pro nosné
tak pro nenosné konstrukce. Na cihly modulové nava-
zuji napfriklad nosné preklady, stropni konstrukce nebo
prickovky, coz zajiStuje komplexnost celého systému.
K dispozici jsou cihly pevné, dérované, nosné, brouse-
né, obvodové, prickovky licovky, kominovky atd. Pomér
kvality a ceny by ale mél byt umérny povaze stavby. Je
zbytecné kupovat drahé zdivo na chatu a na druhou
stranu stavét rodinny dim z levnych cihel.

Cihlové zdivo je normou klasifikovano jako nehoflavé,

neumozniuje tedy Sifeni plamene, ¢imz nezvysuje inten-
zitu pfipadného pozaru. Z hlediska pozarni odolnosti
patfi cihelné stény k tém nejspolehlivéjsSim. Prirodni
material, ze kterého jsou vyrobeny minimalné zatézuje
Zivotni prostredi.

Klasicka plnd cihla za¢ind byt v modernim stavebnictvi
prekonanou zdlezitosti. Jde sice o vseobecné znamy,
osvédceny, trvanlivy a pevny material s velmi dobrymi
akumulaénimi a akustickymi vlastnostmi, ale s horsimi
tepelné izola¢nimi schopnostmi. Zed'z klasickych plnych
cihel je nutné opatfit mohutnou tepelnou izolaci, coz
stavbu znatelné prodrazuje a prodluzuje. Krom toho je
pracné s plnou cihlou stavét, protoze musite zdit s vi-
ditelné promaltovanymi sparami. Takova konstrukce je
narocna jak na spojovaci material (maltu) tak na presné
provedeni. Své misto si plné cihly najdou napfiklad pfi
stavbé kominu, plotovych zidek nebo jako pohledové
rezné zdivo.
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Cihly s oznac¢enim THERM jsou vyvinuty jako reakce na
snahu vylepsit tepelné izola¢ni vlastnosti cihel. Struk-
turu téchto cihel tvori specidlni mrizka se soustavou
svislych dutin a material, do kterého se pfi vyrobé pfi-
michavaji hoflavé pfimési. Vznika tak stfep obohaceny
o velké mnozstvi jemnych péra. Vysledkem je cihla,
ktera dobre izoluje, ma dobré akustické vlastnost, bez
problém( zvlada kolisani vihkosti vzduchu a méné za-
tézuje podklad, protoze je leh¢i. Cihly byvaji opatfeny
po stranach perem a drazkou, coz podstatné zpresfiuje
praci a Setfi spojovaci material. Relativni novinkou na
trhu jsou cihly typu therm superizola¢ni oznacené na
konci pismeny Si, které dosahuji velice zajimavych hod-
not tepelného odporu (R=3,92 m2K/W). Stavba z prv-
ka therm vyZaduje presnou praci s dodrzenim mnoha
pravidel a limitd. Kazda cast stavby jako je napriklad
osténi oken, stropni nosniky, roh obvodové stény ma
svou specifickou tvarovku. V pfipadé nedodrzeni téch-
to pravidel hrozi vyskyt tepelnych mosti a mnoha dal-
Sich poruch. Nevyhodou prvka therm je jejich kfehkost
a nachylnost k popraskani.

Jednu z nejoblibenéjsich stavebnich technologii v sor-
timentu soucasnych zdicich materidld predstavuji
brousené cihly. Cihelné bloky jsou pfesné zabrouseny
na urcitou vysku, vyborné do sebe zapadaji a k jejich
spojovani je potfeba pouze 1 mm lozné vrstvy (=ten-
kovrstvé zdéni). Tenkovrstvé zdéni zajistuje podstatnou
Usporu spojovaciho materidlu i ¢asu, protoze se kromé
samotného zdéni zrychluje i vysychani hrubé stavby.
Podstatnou vyhodu v systému brousenych cihel pred-
stavuji doplrikové formaty, jako jsou rohovky, preklady,
cihly koncové a koncové polovi¢ni se specialni kapsou
pro vlozeni izolantu. Spojenim kvalitni prace a takto
komplexniho systému vznikd jednolita konstrukce bez
nezddoucich tepelnych mostd.

Dalsim stavebnim materidlem s odkazem na provére-
nou tradici je beton. Dnes viak uz existuje mnoho dru-
h( se specifickymi vlastnostmi a ke konkrétnimu ucelu.
Zakladnim stavebnim betonovym prvkem je panel, kte-
ry je vyuzivan nejen pro stavbu obytnych vicepodlaz-
nich, ale I rodinnych domu. Dal$i mozZnosti je i zdéni do
takzvaného ztraceného bednéni, tedy vyuziti techno-
logie ur¢ené primarné pro realizaci zakladG. Betonové
tvarovky pro ztracené bednéni najdou vsak své uplat-
néni i pfi stavbé zahradnich zidek, plota a dalSich archi-
tektonickych prvkd. Duté tvarnice mohou byt z betonu,
pénového polystyrenu nebo stépkocementu, spojuji se
nasucho a poté se vylévaji betonem. Pro vyssi pevnost
vysledného produktu je mozné vlozit dovnitf ocelové
draty. Systém lze | zateplit. Polystyrenové tvarnice pro
ztracené bednéni Ize tedy s vyhodou vyuzit nejen ke
stavbé zakladd, ale také nizkoenergetickych ¢&i pasiv-
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nich domu, bazénu, pramyslovych objektt a podobné.
Vystavba je relativné snadna diky mechanickému zam-
kovému systému, jednodussi jsou i rozvody siti, systém
opét obsahuje uceleny sortiment prvkda pro stavbu,
v€etné zatepleni stfechy. Na povrch tvarovek Ize nanést
béZzné omitky.

Betonové stény do ztraceného bednéni patfi primarné
do skupiny zékladového zdiva, ale moderni stavebnic-
tvi zacind tento systém pouzivat i pro obvodové a vnitf-
ni stény, opérné zdi, prickovky, oploceni apod. Ztracené
bednéni v podstaté nahrazuje klasické drevéné bedné-
ni (,8alunk”), které se dfive vyrabélo z dfevénych desek
a vylévalo betonem. Hlavni zménou oproti ,Saluriku”
je vytvoreni trvale zabudovaného bednéni pro nosnou
betonovou vypln stén a stropd.

Zakladem celé konstrukce jsou duté tvarnice vyrobené
z betonu, pénového polystyrenu, nebo stépko(drevo)
cementu. Tvarnice se spojuji na sucho na zamek a na-
sledné vylévaji betonovou smési (pro zvyseni pevnosti
se mlze vkladat ocelova vyztuz). Vznika tak ucelena
bezesparova konstrukce charakteristicka svou vysokou
pevnosti. Nékteré systémy ztraceného bednéni byva-
ji jesté doplnény o tepelnou izolaci, kterd podstatné
zlepsuje jejich tepelné izola¢ni vlastnosti.Technologicky
postup vyroby a zdéni zajistuje velmi dobré technické
vlastnosti vyrobk( — trvanlivost, rozmérovou presnost,
minimalni nasakavost a ekologickou nezavadnost. Na-
vic se celd stavba podstatné zrychluje a zlevriuje Uspo-
rou malty a betonové smési.

Pérobeton dfive oznacovany jako plynosilikat jsou
lehké porézni tvarnice s hladkym povrchem a jemnou
strukturou. Materidl tvofi pfirodni suroviny jako je kre-
micity pisek, cement, vapenec a voda. V Sedé varianté
je nahrazen kfemicity pisek elektrarenskym popilkem.
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Materidl je vyleh¢eny plynem, ktery pIni funkci pfiroze-
ného tepelného izolantu. Dfive byl pérobeton pouzi-
van jako nenosny tepelné izola¢ni material. Dnes je to
plnohodnotny komplexni systém urceny pro celou hru-
bou stavbu. V sortimentu vyrobcl pérobetonu tak mu-
Zete nalézt napfriklad pfickovky, pfeklady nebo stropni
dilce.

Prace s pérobetonem je velice rychla a snadna. V sou-
¢asné dobé jsou na trhu tvarnice pro presné zdéni ve
dvojim provedeni, a to bud zcela hladké, nebo se sys-
témem pero-drazka na bocich, které umoznuji pokla-
dat sousedici tvarnice i bez lepeni. Dilce se vyzdivaji
klasickym zplsobem na tenkovrstvou maltu nebo se
modernéji lepi specidlnimi tenkovrstvymi tmely. Typic-
kou vlastnosti tohoto materidlu je vyborna opracova-
telnost. Dilce se daji fezat obycejnou pilou, hoblovat
a snadno se do nich vrtd. Vytvoreni drazek pro rozvody
vody nebo elektfiny jsou otdzkou okamziku.
Nevyhodou pérobetonu je jiz zmiriovana, pevnost v tla-
ku, ktera nevadi pfi stavbé béznych rodinnych domd,
ale pri realizaci budov o ¢tyrech a vice patrech radéji
zvolte jiny material. DalSim negativem tohoto materi-
alu je zvySena nasakavost vyzadujici dokonalou hyd-
roizolaci. Pérobeton také hire akumuluje teplo a chlad




a ma horsi akustické vlastnosti.

Zkuste porobeton

Chcete co nejvice usetfit za vytapéni nebo mit zdravy
dam bez vlhkosti a plisni a zaroven uspofit ¢as a ener-
gii pfi vystavbé? Aspektl je mnoho a idealnim fesenim
je mit ,viech pét pohromadé”. Presné takové vycho-
disko prinasi pérobeton. Prvoradym benefitem tohoto
stavebniho materidlu jsou bezesporu jeho jedinecné
tepelnéizolac¢ni vlastnosti. Bily pérobeton je protkan
miliony vzduchovych pérd. Vzduch uzavieny v pérech
nemda moznost cirkulovat a je tim nejlepsim izolan-
tem. | bez zatepleni obvodového zdiva prekracuji tyto
tvarnice vysoce stanovenou normu tepelného odporu.
V zimé staci topit jen mirné, aby bylo uvnitf domu pfi-
jemné, a v |été naopak tvarnice izoluji pred vysokymi
teplotami.

V neposledni fadé ho oceni ochranci pfirody. Bily p6-
robeton se vyrabi pouze ze stoprocentné prirodnich
materialt, presnéji feCeno ze smési kfremicitého pisku,
vapna a vody. Je tak zcela Setrny ke svému okoli. Vy-
kazuje az trikrat nizsi miru radioaktivity nez sedy po-
robeton ¢i keramické materidly. Jeho mineralni slozeni
navic garantuje skvélou nehoflavost a alkalicky povrch

vsech dilc zamezuje vzniku plisni. Coz oceni pro zmé-
nu alergici.

Diky vyse zmifiované komplexnosti tohoto systému
postavite celou hrubou stavbu z jediného materidlu.
Ziskate tak prakticky monolitickou stavbu, ktera svou
homogenitu neztrati ani po opracovani jednotlivych
dild. Jednoducha opracovatelnost zaruci rychlou a pre-
devsim bezchybnou stavbu s minimem odpadu. Kom-
plexnost a jednotnost materidlu pak zabranuji vzniku
takzvanych tepelnych mostdl, pres které unika az 20
procent tepla. Dum tak nemusite obklddat dodatec-
nym zateplenim, zcela vystacite s jednovrstvym zdénim.
Materidl si zachovava své jedinecné vlastnosti i v naroc-
nych podminkach. Diky minerdlnimu slozeni je hruba
stavba extrémné pozaru-odolna a navzdory své pérovi-
té strukture vykazuje az trojnasobné mensi nasdkavost
nez palené materialy. DalSi moznosti, kterou beton na-
bizi, jsou obkladové tvarovky. Ty mohou poslouzit jako
obklad jakékoliv stavby. Diky pigmentaci jsou nabizené
v rliznych barvach a obklad z nich neni tfeba dale upra-
vovat. Vykazuje velice dlouhou Zivotnost bez nutnosti
natirani ¢i oprav fasady domu.




Stavby ze sadrokartonu zazivaji v posledni dobé& boom,
spojuji totiz mnoho vyhodnych vlastnosti, jako je rychla
montdz, nizka hmotnost, minimalni tloustka stén, hy-
gienickd nezdvadnost a rozumna cena. Sadrokarton je
hojné vyuzivan diky zpUsobu montdaze, jeho zakladnim
vlastnostem a také cené. Toto viak nemusi byt jediné
faktory, které budou pfi volbé druhu desek hrat roli.
Pokud se potrebujete zbavit hluku z ostatnich poko-
jb vaseho obydli, nebo dokonce od sousedu, je chytré
pouzit specidlni akustické desky pro odhlu¢néni jed-
notlivych mistnosti, pfipadné celého bytu. Mazete mit
i vysoké naroky na pevnost, odolnost a unosnost sta-
vebnich desek. Tyto vlastnosti ocenite predevsim pfi
instalaci zavésné kuchyrské linky, TV soupravy, polic,
zavésného topeni, tézkych zrcadel, osvétleni a vibec
vieho, co se da na stény zavésit.

Castym zplisobem stavby je dnes sendvi¢ova konstruk-
ce. Misto silnych kompaktnich cihlovych ¢i betonovych
zdi se vnéjsi zdivo déla slabsi, pak smérem dovnitf na-
sleduje tepelné izola¢ni vrstva a uvnitf pak dalsi vrstva
obezdivky. Pravé na tuto obezdivku se sadrové tvarnice
idedlné hodi, praveé tak jako na stavbu pricek. Sadra vy-
borné pohlcuje skodliviny, reguluje vlhkost v interiéru,
ma antiseptické vlastnosti, PH lidské k{ze. Pfesné sad-
rové tvarnice umoznuji docileni nejvyssi kvality povrchu
stén bez omitek, aniz bychom je museli dale omitat.
Vyborné jsou i akustické, mechanické a protipozarni
vlastnosti. Zdéni je podobné rychlé jako napf. u pricek
z porobetonu, ale velkou vyhodou je bezomitkové vyu-
zZiti a rychlé vyschnuti, kvli minimalni zabudované vlh-
kosti, coz je zasadni pro zkraceni doby vystavby. Sad-
rové tvarnice jsou navic velice lehké, takze je mozné je
dobre vyuzit i napfiklad pfi rekonstrukci stardich bytd.
Pokud chcete nahradit staré bytové jadro modernim
nebo zménit dispozici pricek, nemusite se obavat nad-
mérné zatéze.
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Jinou formou vyuziti sadry jsou sadrokartonové des-
ky. Pficky z nich se stavi snadno, desky se ukladaji do
kovovych profilt ukotvenych do stropu, podlahy a na-
vazujici stény. Drobnou nevyhodou je kfehkost tohoto
materidlu. Sadrokartonové desky jsou pomérné slabé,
CoZ sice Setfi prostor, neumoznuje ale zavéseni tézsich
zafizovacich predmétd. Obvyklym reSenim je dvouvrst-
va sadrokartonova pritka, mezi nichz se vlozi napfiklad
OSB deska — pak vam takova pricka bez pofizi unese
i kuchyriskou linku.

Zatlouct hiebik do sadry jde zkratka snadno, jakakoliv
vétsi zatéZz ovsem zpUlsobi vydroleni sadry, takZze hre-
bik ¢i Sroub nedrzi. Lze pouzit specialni hmozdinky do
sadry, opét ale jen na leh¢i véci. Nastésti moderni tech-
nologie fesi i tento problém. K dispozici jsou tzv. che-
mické hmozdinky, které vytvofi pevny spoj se sadrou
a nasledné muzete klidné zavésovat i tézsi predméty.
Zakladnim voditkem pro rozliseni jednotlivych druh
sadrokartonovych desek je jejich barva. V zasadé ne-
jde o Zadnou designovou barevnou libUstku, ale hlavné
0 uzitné vlastnosti sadrokartonu, které se pod barev-
nym oznacenim skryvaji.

Vapenopiskova cihla je Sedobily stavebni material, kte-
ry je vyrobeny lisovanim jemného kfemicitého pisku
a mletého nehaseného vdpna s vodou. Cihly maji dob-
ré tepelné a zvukové izola¢ni vlastnosti kombinované
s vysokou uUnosnosti a akumulaéni schopnosti. Vape-
nopiskové cihly jsou pouzivany pro obvodové i vnitfni
zdivo, nosné i vyplhové délici stény. Kromé béznych
rozmér{ najdete v sortimentu vapenopiskovych cihel
i rzné tvarovky, véncovky, vyrovnavaci cihly apod. Cih-
ly jsou vyrabény jak plné tak dérované, s bo¢nimi draz-
kami i v nenasdkavé, tj. mrazuvzdorné upravé. Z hledis-
ka vzhledu zaujmou dokonalymi hranami a presnymi
rozméry. Hladky, pfipadné rezny povrch pulsobi velice
dekorativné i v interiéru. Kromé toho je Ize zabarvit do
jiného barevného odstinu — kromé klasického cervené-
ho napf. do zeleného.

Pod timto pojmem se skryvaji kompletni stavebni sys-
témy. Nosna (skeletova) konstrukce domu je vyrobena
z masivnich dfevénych hranold nebo kulatin. Tato kon-
strukce je vyplnéna tepelnou a akustickou izolaci, poté
pokryta plastém. Na vyplné obkladl se pouzivaji rizné
materialy: stépkocementové desky, betonové sendvico-
vé tvdrnice, vibrolisované betonové tvarovky nebo ke-
razitbetonové tvarnice. Stépkocementové desky dobfie
tepelné izoluji a maji dobré zvukové izola¢ni vlastnosti.
Betonové tvarnice se ukladaji vedle sebe, az vznikne
sténa, kterd se posléze vybetonuje. Beton zajistuje pev-
nost, stabilitu stény a dostatecnou tepelnou akumulaci
konstrukce. Sendvi¢ové stavby se od ostatnich zdénych
domd lisi pouze v mensi sile stén. Nevyhodou této stav-
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by je doprava velkych stavebnich dild a nutnost tézké
techniky na stavenisti (jefab). Tyto typy domu se vétsi-
nou nestavi svépomoci a s tim souvisi i nizsi nabidka.

Navrat k zapomenutym materialim

Ekologicka témata v soucasné dobé vladnou svétu a ji-
nak tomu neni ani ve stavebnictvi. Mluvi se o moder-
nich stavbach a jesté modernéjsich stavebnich materi-
alech. V zadném pfipadé nemame na mysli nesmysiné
pozirace energie, ale stavby z materidll zaloZzenych na
ekologickém neboli zeleném pfistupu a respektujici
myslenky trvale udrzitelného rozvoje s minimalnim do-
padem na Zivotni prostfedi. Tyto materiadly ozna¢ujeme
jako alternativni, prirodni ¢i tradi¢ni stavebni materialy.
Patfi mezi né zejména drevo, slama, hlina, ovdi vina,
korek, konopi, tftina ¢i celuléza. | kdyz mnohé z nich
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lidstvo vyuzivalo ke stavebnim ucelum celd tisicileti,
v minulém stoleti se od nich (i) pod vlivem ,modernich”
materidll a technologii upustilo. Zvysujici se ekologické
povédomi v kombinaci s narUstajicim mnozstvim aler-
gii a astmatickych onemocnéni je viak privolalo zpatky
a lidé se k témto osvédcenym materialdm opét vraceji.

Prim hraji drevostavby

Urcité nejznaméjsi prirodni stavebnina je dievo. Drevé-
né stavby prezivaji staleti a z hlediska Zivotnosti jsou
zcela srovnatelné se stavbami z jinych materialG. Dre-
vo je snad jedinym stavebnim materidlem, z néhoz Ize
vyrobit viechny prvky vytvarejici dim. | kdyz vétsina
lidi si jesté stdle pri slové dfevostavba vybavi srub, toto
pojmenovani se pouziva na vsechny rodinné domy, je-
jichz nosna konstrukce je zhotovena ze dreva. Ve finale




mUlze byt tedy drevostavba absolutné k nerozeznani
od klasického zdéného domu a soucasné muze byt po-
stavena z cisté ekologickych materidll, které zaroven
minimalizuji spotfebu energie potfebné k vytapéni,
respektive chlazeni stavby. Nejpouzivanéjsimi materia-
ly pfi vystavbé soucasnych drevostaveb jsou OSB desky
a drevovlaknité desky.

OSB nebo drevovlaknité desky

OSB desky jsou plo3né lisované desky z velkoplodnych
tfisek, které se produkuji prevazné z borovicového
dreva. Trisky se ukladaji do nékolika vrstev — dosahu-
je se tak vyssi pevnosti materidlu. Desky lze vyuzit pfi
stavebnich pracich v interiéru i exteriéru. Manipulace
s OSB deskami je jednoducha a kromé toho je lze rfezat
i frézovat. V konstruk¢nich systémech montovanych,

difuzné otevrenych, pfirodnich nizkoenergetickych (¢i
pasivnich) domU se pouzivaji zejména jako nosné desky
a parozabrana z interiérové strany.

Druhym materialem, i kdyz u nas méné znamym, jsou
drfevovlaknité desky. Vyrabéji se z aglomerovaného
dfeva jehlicnanu (inovované desky hobra). Tento pfi-
rodni materidl v sobé spojuje mnozstvi vyhod, k nimz
Ize zaradit vyborné tepelnéizola¢ni, tepelnéakumu-
la¢ni a akustické vlastnosti. V dobfe navrzenych kon-
strukcnich systémech se drevovlaknité desky pouzivaji
nejcastéji z exteriérové strany, kde plni funkci obalové-
ho plasté celé stavby.

Slaméné baliky i hlina

Dalsi moznosti stavebné-technického reseni financné
a energeticky nendro¢ného bydleni je vystavba rodin-
nych domu, jejichz konstrukci tvofi stlacené slaméné
baliky. | kdyz se slama povaZuje za odpad ze zemédél-
ské vyroby, ve stavebnictvi nachazi opét své uplatnéni.
Mezi hlavni prednosti patfi jeji izola¢ni vlastnosti, na-
pfiklad ve srovnani s vyplni stén ze sklenéné vaty ma
sldama ¢tyrndsobné lepsi izola¢ni hodnotu.

Duveéru v tento material podkopavaji tvrzeni typu ,sla-
ma je hoflavd” nebo ,je citlivd na vodu”. Vzhledem
k tomu, Ze se slama lisuje pod tlakem do balikd, je
pristup kysliku omezen, a tedy je omezeno i samotné
horeni. Pokud jde o druhé tvrzeni, je samozfejmé, ze
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slaméné baliky je tfeba dostatecné chranit pred vodu
(zastresenim, kvalitni omitkou). Slisovanim obilné sla-
my a jejim oblepenim recyklovatelnou lepenkou se vy-
rabi dalsi alternativni pfirodni stavebni materidl znamy
jako ekopanel. Diky zhusténému jadru velmi dobre te-

z mala nevyhod tohoto materialu Ize pfirfadit znacnou
vzdalenost vyskytu suroviny — dlouhé dopravni trasy do
urcité miry znehodnocuiji jeho jinak pfiznivé environ-
mentalni vlastnosti.

Konopi bylo pro své vlastnosti oblibenym stavebnim

pelné izoluje, je robustni, pevny a ohnivzdorny.

Hlina maze slouzit jako nosna konstrukce i jako este-
ticky prvek. Casto se pouziva v kombinaci se dievem
a slamou, protoze dokaze ochranit celulézu absorpci
nadbytecné vlihkosti. Zaroven predstavuje ochranu pro-
ti pozardm. Hlina pohlcuje 3kodlivé vypary a masivni
hlinéné konstrukce dokazou pohltit nejen hluk (zvuko-
va izolace), ale napfiklad i mikrovinné telefonni signa-
ly, takZze dochazi ke snizovani elektrosmogu. Pfednosti
hliny je jeji dostupnost — jil, z néhoZz se daji vyrabét ne-
palené cihly, zdravé omitky ¢i stavét kamna, je u nés
vsude. Nevyhodou tohoto materidlu je, Ze tyto stavby
nejsou vhodné do povodriovych oblasti.

Izolace z ov¢i viny je vyndlez pfirody: ¢im extrémnéjsi
podminky, tim vice se projevi jeji pozitivni vlastnosti.
Ov¢i vina pfirozené absorbuje vihkost, ¢imz zabrariuje
jeji kondenzaci v konstrukci. Ov¢i vldkna se velmi snad-
no prizpUsobuji rznym dutindm a prostorim v kon-
strukcich a diky své mechanické pruznosti spolehlivé
zajistuji tvarovou stalost izolace a jeji funkénost na vel-
mi dlouhou dobu.

Korek je povazovan za dobry zvukovy, tepelny a an-
tivibraéni izolant. Vdéci za to své burikové strukture.
K prednostem korku patfi nenasakavost, neabsorbuje
prach (je tedy vhodny pro alergiky), vyrovnava kolisa-
ni teploty a vlhkosti vzduchu v interiéru. Pfinosem je
i skutecnost, Ze je nehostinny pro roztoce. Je mimorad-
né odolny proti zméndm struktury a starnuti. K jedné
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materialem uz v minulosti. Pfednostmi konopné izolace
(konopné rohoze, ale i foukané konopi) jsou jeji vyni-
kajici tepelné- i zvukovéizolacni vlastnosti. Diky nizké
hustoté (30 kg/m3) se prioritné vyuziva jako vyplriovy
materiadl rdmovych konstrukci — mezi krokve, stojky
a tramy a jako hlavni tepelnéizola¢ni vrstva ve strese,
sténé a stropech.

Patfi rovnéz do rodiny tradi¢nich stavebnich materidld.
Na rozdil od slamy je tftina vyrazné tvrdsi, nepodléha
biologickému rozkladu a vysoky obsah kyseliny kfemici-
té snizuje riziko jejiho vzniceni. Zpracovava se do desek
nebo rohozi a lze ji pouzit jako stfesni krytinu, nosic
omitky nebo v podobé tepelnéizola¢nich desek z inte-
riérové nebo exteriérové strany domu.

Pod timto pojmem je tfeba si pfedstavit vlakno, které je
zakladem vsech rostlin. Dfevo, papir a ostatni vyrobky
z rostlin jsou celulézovymi materidly. Vyroba celulézo-
vé izolace je zavisla na recyklaci novinového papiru. Ten
si jiz dfive ziskal povést dobrého a kvalitniho izolan-
tu. Papir se zpracuje a upravi tak, Zze konec¢ny vyrobek
— foukana celuléza — ma velmi dobré tepelnéizolacni
vlastnosti, je nehoflava a zarover odetfend pfirodnimi
prostfedky, které zajistuji jeji odolnost vici houbam,
plisnim, hmyzu a hlodavcim.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Komer¢ni prezentace

JAKY SI TO UDELAS...

Zvysujici se mnozstvi volnych radikald vzniklych pasobenim
bezdratového zateni a jiného elektrosmogu, stejné jako dalSich
Skodlivin, zpGsobuje mnoha lidem velké zdravotni potize. Nastésti ale
existuji zplsoby, jak se od toho nejhorsiho uchranit.

pojit se s Milkou Nisslmdiller, ktera
je v jednom kole a neustale pend-
luje mezi Vidni a Spojenymi arab-
skymi emiraty, neni Uplné snadné.
sldvu Somavedicu, unikatniho ¢eského pfi-
stroje na neutralizaci elektrosmogu a geo-
patogennich zén, ktery svymi schopnostmi
udivuje lidi napti¢ spole¢enskymi vrstvami
a kontinenty.
Milka Nisslmdller se cely Zivot zajimala
o lidské zdravi. Rodacka z Bratislavy, ktera
po studiu ekonomie opustila Ceskosloven-
sko a usadila se ve Vidni, ziskala béhem své
kariéry Siroké zdravotnické vzdélani —v al-
ternativni mediciné na anglické Academy
of Human Sciences ¢i v rakouském Institutu
celostni mediciny doktora Steinera — a stu-
dovala téz na americké American Academy
of Anti-Aging Medicine, kde je dodnes ak-
tivni ¢lenkou. Netinavné se vénuje hledani
moznosti prevence zrychlenych procesl
starnuti a chorob, které vznikaji v dasledku
negativnich vlivi moderni techniky a civili-
zace.

Pted dvéma lety si béhem dovolené
v rakouskych Alpach zasla na masdaz, kde
si vdimla podivné svitici ,zelené koule".
Poprosila maséra, at tu zvlastni lampicku
vypne, ze ji rudi pti odpocinku. Ten se ale
zutiveé branil. ,Stefan trval na tom, Ze ji ne-
vypne, protoze mi pry ta zelena koule déla
dobte. Takto jsme se dohadovali asi tyden.
Po tydnu mé ale ta koule uz nerusila, na-
opak. Pti nejblizsi ptilezitosti jsem si ji kou-
pila,” vzpomind Milka Nisslmuller na cer-
venec 2018, ktery posunul milovymi kroky
vpted nejen jeji vlastni zivot, ale zasadné
ovlivnil i dalsi kroky lovosického vynalez-
ce Ilvana Rybjanského, ktery ve své dilni¢ce
pted deviti lety prvni Somavedic vytvofil.

Sklenény ptistroj ve tvaru kosmické lodi,
ktery sestava z polodrahokam( a vzacnych
kovu ve tvaru pyramidy, zalitych ve skle,
je zalozen na principu fizeného uvoliova-
ni jejich energie, kterd ptiznivé ovliviiuje
okolni prosttredi. Kazdy minerdl ,vibruje” na
urcité frekvenci, a tu vysilé do okoli. Tim, ze
jsou polodrahokamy poskladany tak, aby
se jejich ucinky vzdjemné zesilovaly, do-

kaze Somavedic harmonizovat okolni pro-
stredi az v okruhu 30 metrd, bez ohledu na
to, kolik a jakych prekazek mu stoji v cesté.

Ale to neni zdaleka vsechno. Jak se totiz
zacind pomalu, ale jisté ukazovat, Somave-
dic je natolik sofistikovany, ze vyznamné
ptredbéhl svoji dobu. | lvanu Rybjanskému,
ktery si zprvu ani v celé siti neuvédomil, co
vlastné dokazal vytvofit, to plné doslo te-
prve neddvno. Néco jiného je totiZ vyrobit
néco, co funguje, a néco jiného je pochopit
cely princip a potencial.

Zasluhu na tom ma i Milka Nisslmdller,
kterd si hned po dovolené pofidila Soma-
vedic Medic Uran, tehdy nejsilnéjsi model
— jeden pro sebe, druhy pro dceru a treti
pro syna. ,Ja takové véci hodné citim. U nas
doma se mi stalo, Ze atmosféra v byté se
kompletné zménila a partner, ktery se
budil ¢tyfikrat za noc, najednou spal jako
miminko. Naproti tomu syn je naprosto
technicky ¢lovék a ptresvédcoval mé, Ze je
to néjaky bullshit a nic takového nepotre-
buje, tak jsem mu tekla, at to necha svitit
jako design do bytu,” vypravi Milka ener-
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gicky; ostatné jinak to ani neumi. Za néjaky
cas ale syn volal, Ze si ptistroj nechd, proto-
ze se dokaze sousttedit az dvanact hodin
v kuse. Vnucky ptestaly trpét ¢astymi vird-
zami ze Skolky, a kdyz vzala Milka zaftizeni
do koucinkové skupiny slozené ptevazné
z ,ajtakd”, kteti celé dny jen ¢uéi do pocita-
Ce, zjistila, Ze jsou najednou soustfedéné;si
a pristupnéjsi.

Proto na nic necekala a z Vidné se vydala
ptimo do Lovosic, aby pfisla na kloub tomu,
jak je néco takového mozné. Po dlouhém
rozhovoru s Ivanem Rybjanskym zjistila
vse, co potfebovala, arozhodla se, Ze tako-
vou véc dostane mezi lidi nejen v Rakous-
ku, ale i v Dubaji, kde nékolik let pracovala
a zila. Na zakladé lovosické schlzky vznikl
Somavedic Austria a Somavedic Emirates.
Lamala si ale hlavu, jak to vlastné udéla,
protoze pro Araby, a zejména ,zdravotné
konzervativni“ Rakusany, mGze byt obtizné
néco takového prijmout. Na rozdil treba od
Cechu, ktefi jsou alternativnim vécem ote-
vfeni a naklonéni. | kdyz jsem ¢lovék tvr-
dych faktu a tento pristroj funguje na bazi
frekvenci, védéla jsem, Zze to musim pro
rakousky a arabsky trh néjak srozumitelné
podat a zdavodnit.”

Po dlouhém zkoumani a konzultacich
s védci a lékati napadlo Milku Nisslmdller,
kterd védéla, ze se musi chytit néceho pev-
ného, provést test na pritomnost takzva-
nych volnych radikalt v moci. A pravé to se
ukazalo jako klicové.

||I'-'

Télo ma v noci detoxikovat, regenerovat
a produkovat hormony. Ale kdyz je plné
volnych radikali, protoZe mame zapnuty
mobil, Wi-Fi... Zeny maji predéasné menopauzu
a muzi andropauzu; takovych lidi jsou plné
ordinace a je jim treba ctyricet let.

Volné radikdly jsou totiz ,morem” mo-
derni doby. A to presto, Ze jsou mezi nami
uz od doby, kdy se Adam s Evou poprvé
nadechli vzduchu. Vznikaji v téle jak pfiro-
zenou cestou v rdmci latkové premény, tak
vlivem vnéjsich vlivi zivotniho prostredi.
A vytvari je jak slunecni zateni, tak Skodlivé
latky z okoli — léky, chemie, geopatogenni
zény Zemé a predevsim elektromagnetic-
ké zateni z mobill, Wi-Fi router( a jiné mo-
derni techniky, které neustéle pfibyva.

Za béznych okolnosti obsahuje kazda
molekula - at uz buriky v nasem téle nebo

ktery obsahuje volné radikaly zpGsobené
ve velké mite pravé elektrosmogem, do-
chazi v naSem téle k fetézové reakci, ktera
poskozuje nase bunky. Rika se ji oxidace.
Chovani volnych radikalu je podobné to-
xické, jako kdyby muze opustila manzelka
a on se vydal shanét novou zenu k souse-
dovi. Za chvili by byl vzhiru nohama cely
dam. V kuchyni to treba vypada tak, ze
kdyz nechate na stole oloupany banan,
kvali volnym radikaldm za chvilku z¢erna.
Adam s Evou sice také ,oxidovali“, a oxi-
dovali i jejich naslednici, ale az do 18. sto-

Model Somavedic Medic Amber momentalné slavi uspéchy v Japonsku.

molekuly vzduchu, ktery dychame - jedno
jadro, kolem néhoz obihaji vzdy v parech
zaporné nabité castecky, kterym se tika
elektrony. Elektromagnetické zateni vsak
zpUsobi, Ze zasazena molekula - naptiklad
vzduchu - ztrati jeden elektron, a ten uz
neni v paru. Takto poskozena molekula se
potom vsemi silami snazi ztraceny elekt-
ron ukofistit z vedlejsi molekuly, kterd je
zatim jesté v poradku.

Protoze molekule chybi jeden elektron,
stava se volnym radikalem. Volnym proto,
ze ji chybi elektron, radikalem proto, Ze se
ho snazi nékde ukrast. Dychame-li vzduch,

leti to nepfedstavovalo zvlastni problém.
Imunitni systém se za normalnich okolnos-
ti volnym radikalim ubrani. Napftiklad po-
moci tripeptidu s ndzvem glutathion, ktery
produkuje nase télo a ktery obsahuje velké
mnozstvi zapornych elektrond. Tim padem
muze v téle snadno napravit spoust, kterou
nezvani navstévnici zpusobili.

Jak se ale tika, vseho moc skodi. Pfisun
volnych radikald do organismu se prudce
zvysil v 18. stoleti, kdyz zacala primyslo-
va revoluce. O sto let pozdéji se dalsim
zdrojem volnych radikalt stala elektfina
a zvysené elektromagnetické zateni, které



Komeréni prezentace

Drahokamy a polodrahokamy

Somavedic je navrZen na principu fizeného uvolfovani
energie z minerdli. Jednd se pfedevsim o polodrahokamy
nebo drahokamy ve specifické konfiguract.

stabilité molekul kysliku rozhodné nepfi-
spélo. O znecisténém zivotnim prostfedi
ani nemluvé. A v roce 1983 bylo zadélano
na dalsi malér, nebot byl do provozu uve-
den prvni mobilni telefon, aniz by kdokoli
zkoumal jeho Skodlivé ucinky, a ,radikal-
ni“ revoluce pokracovala rokem 2007, kdy
se zacal prodavat iPhone. Od té doby, co
mame ,chytré” telefony plné 2G, 3G, 4G
a nejnovéji 5G dat, komunikujeme vlnami
nejen mezi sebou, ale i s jednotlivymi vy-
silaci a anténami. Toto silné zareni jesté
siln&ji rozbiji molekuly kysliku, jez nasled-
né tadi jako ¢ernd ruka. Jsme zkratka pod
palbou.

CHYTRE ELEKTROMERY?

Tim, Ze se exponencialné zvysilo elek-
tromagnetické zdatfeni, Umérné pribyva
civiliza¢nich chorob a jinych zdravotnich
problémd. Protoze jde o obrovsky byznys,
védci a politici délaji, ze to nevidi, a argu-
mentuji tim, Ze zateni z mobill a Wi-Fi pfi-
stroju neptekracuje normy. Jenom vzdycky
zapomenou Fict, Ze ty normy neustale zvy-
Suji s pfibyvajicim zafenim tak, aby to po-
kazdé ,proslo”.

Dalsi oblibenou vymluvou zlobbovanych
politkd, védcl a utednik( je argument, ze
bezdratové zateni neni Skodlivé. To je ale
tim, Ze normy jsou postavené ptrevazné na
tepelnych Gcincich. Pokud se vam tedy z te-
lefonu nespali ucho nebo se vam neuvafi
mozek ¢i se jinak vyrazné ,neoteplite”, je
tento druh zareni povazovan za neskodny.

Jen v prvnich dvaceti letech od zavedeni
mobild byla hladina elektromagnetické-
ho zateni az tricetkrat vyssi, pred péti lety
uz se hladina zvedla 1 000 000 000 000
000krat (toto cislo odpovida jedné biliar-
dé). Za predpokladu, ze zrovna netelefo-
nujete — pokud ano, je okolni zateni jesté
vyrazné silngjsi.

Mezinarodni tym védcud vydal v roce 2007
praci zvanou Biolnitiative Report, v niz pti-
nesl jasné dlikazy o tom, ze elektromagne-
tické zamoteni zplsobuje poruchy imunity
¢i ovliviiuje chovani a vyrobu melatoninu
—to mGze vést az k Alzheimerové chorobé
a rakoviné prsu. Zateni dale provazi po-
Skozovani na genové urovni, a dokonce ho
spojili s leukémii u déti. Dalsi studie uvadeé-
jimoznost chronického stresu, zménu v en-
zymech a metabolismu, zvyseny rust bunék
a produkce stresovych proteint ¢i naruseni
paméti a funkci mozku.

V roce 2012 pak byla zvefejnéna znama
studie provedena ve Svédské Univerzitni
nemocnice v Orebro, podle niz méa deseti-
leté uzivani mobilniho telefonu za nasle-
dek v priiméru o 290 % vyssi riziko rozvoje
nadoru na mozku; pticemz nador se vyviji
—logicky — na té strané hlavy, u niz je mobil
nejvice pouzivany.

S kazdou dalsi generaci bezdratovych
prenosu dat, od 2G a 3G pftes 4G az po nej-
novéjsich 5G, exponencidlné roste i pocet
volnych radikald v nasem Zivotnim pro-
stfedi a okoli. A ¢im vétsi mnozstvi volnych
radikald nase télo bombarduje, tim vétsi je
zatéz pro imunitni systém. Ve svété se na-

vic v poslednich letech rozsitilo pouzivani
takzvanych ,smart meters”. Jde o jakési
inteligentni pocitace elektrického proudu
neboli sofistikované digitalni elektroméry.
V Cesku se tato technologie teprve testu-
je, ale jinde uz naplno bézi. Ukolem téch-
to smart meter( je komunikovat radiovym
modemem s kazdym spotfebicem v do-
macnosti a datovou centralou. Nejenze to
produkuje dalsi zbytec¢ny elektrosmog, ale
také totalni Spiondz.

TAK KOLIK?

,Télo ma v noci detoxikovat, regenerovat
a produkovat hormony. Ale kdyz je plné
volnych radikald, protoze mame zapnuty
mobil, Wi-Fi... Zeny maji pfed¢asné meno-
pauzu a muzi andropauzu; takovych lidi
jsou plné ordinace a je jim tfeba Ctyficet
let,” fika Milka Nisslmdller, které vrtalo hla-
vou, pro¢ maji ptistroje Somavedic tak pozi-
tivni harmonizacni ucinky. A tak ji napadlo
otestovat, jestli ma pritomnost Somavedicu
vyraznéjsi vliv pravé na mnozstvi volnych
radikald. Kdyz se totiz télo v noci nemusi
branit atokdm volnych radikald, maze re-
generovat a produkovat pro Zivot nezbytné
hormony.

Ivan Rybjansky musel po celou dobu vy-
voje Somavedicu c¢asto vyvracet nespravné
predstavy lidi, kteti se domnivaji, Ze pfistroj
ma svymi ucinky elektrosmog ¢i geopato-
genni zoény ,vyrusit”. To je samozfejmé ne-
smysl. Kdyby to tak bylo, nezapnuli byste si
doma ani pocitac¢ nebo telefon. Somavedic



,nevypind“ elektrosmog, ale eliminuje jeho
Skodlivé disledky na bunécné drovni. Nyni
uz lze srozumitelnéji popsat princip, jakym
to dokaze. Jde na to pékné ,cisté a pfirod-
né’.

Odpadnim produktem nenasycenych
mastnych kyselin je takzvany malondialde-
hyd, ktery vznika tehdy, pokud kv(li volnym
radikaldm tyto kyseliny oxiduji. Pravé na
jeho pfitomnosti v moci jsou zalozeny tes-
tovaci prouzky Freie-Radikale-Check, které
napadlo pouzit Milku Nisslmuller a které
dokazou zmérit takzvany oxidacni stres
zplsobeny pfitomnosti volnych radikald
v téle.

Kdyz se ukazalo, ze Somavedic opravdu
umi oxidacni stres snizit na minimum, pustil
se Ivan Rybjansky do zjistovani mechanis-
mu, jakym to pfistroj zpUsobuje. Jak vyslo
brzy rdznymi méfrenimi najevo, Somavedic
délad néco podobného jako motska voda —
vytvari castice, které nesou elektricky na-
boj, konkrétné takzvané zaporné ionty, coz
je skvéla zprava. Zatimco atom v neutrdl-
nim stavu ma stejny pocet proton( a elekt-
rond, zaporné nabité ¢astice obsahuji jeden
nebo vice dalsich zaporné nabitych elektro-
nt. Co to znamena? Ze se mohou elegantné
spojit s volnymi radikaly v téle a okolnim
prostfedi, coz také v pripadé Somavedicu
délaji. Obrovska vyhoda Somavedicu je, ze
pracuje na cisté bazi, nebot je sestrojen na
principu tfizeného uvoliiovani energie dra-
hych kamend. Pro¢ ale zrovna léc¢ivé kame-
ny v konkrétni vzajemné korelaci emituji
podobné jako sland voda v mofi zaporné
ionty? ,Na povrchu nékterych kamen( exis-
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Nejoblibenéjsi model Somavedic Medic Uran si poradi z 99%
vSech zatézi v jakémkoli prostoru.

tuji takzvané fullereny, molekuly tvote-
né atomy uhliku uspofadanymi do vrstvy
z péti- a Sestithelnikd s atomy ve vrcholech.
Kameny svym povrchovym napétim tyto
fullereny vytvateji a nasledné se uvolnuji
zaporné ionty,” vysvétluje tento princip Ivan
Rybjansky.

Somavedic je sestaven tak, aby se léciva
energie a s ni zaporné ionty z kamend uvol-
fovaly postupné a trvale a jejich ucinky
se vzajemné zesilovaly. ,Pfirovnal bych to
k ptikladu magnetu. Kdyz si vezmete jeden
magnet, vytvoti okolo sebe néjaké pole. De-
set magnet( vytvori silnéjsi pole. Stejné tak
jeden kamen ma néjaké pole, ale dvacet
kament spojenych s rGznymi drahymi kovy
je v generovani zapornych iontli nasobné
silnéjsi.” To lze ostatné velmi snadno ovérit
pouzitim kvalitniho méfice hustoty iontd,
naptiklad spolehlivého amerického pfistro-
je od firmy AlphalLab.

Tim, Ze Somavedic dovede generovat ob-
rovské mnozstvi zapornych iontd, dokaze
podle Ivana Rybjanského také harmonizo-
vat nejen okolni prostfedi a lidské télo, kte-
rému umetd cesticku od volnych radikald,
ale také dalsi ,dimenze” nasi osobnosti.
,Okolo fyzického téla je energetické pole,
které by se dalo oznatit jako druhé télo.
Kazdy nas organ, kazda bunka, funguje na
urcité frekvenci. Treti Groven je mentalni
pole, kam spadaji vSsechny zazitky, které
jsme zazili od narozeni az dodnes, nade
vzpominky. Sice jsou neutfidéné a vse si
nepamatujeme, ale jsou ulozené v mozku,”
vysvétluje muz, ktery poté, co pred dvace-
ti lety, kdy mu lékati davali nékolik tydnd

Zivota, dostal druhou Sanci a kompletné
zménil zpusob mysleni i pfistup k sobé
a lidskému zdravi. Dnes je stastny, ze tuto
laskavost muze svou praci nékolikanasob-
né oplatit — tim, Ze pomahé lidem od Ceska
pres Slovensko, Némecko a Rakousko az
po Spojené staty americké, Rusko, Spojené
arabské emiraty a Japonsko zit lepsi a har-
monictéjsi zivot.

Schopnosti Somavedicu ale sahaji jesté
dal, az na kvantovou droven. ,Ctvrta Grove
je takzvané kvantové pole, kde jsou ulozeny
viechny dali informace, naptiklad o nasich
predcich. Prirovnal bych to k pocitaci-to, co
se nevejde na pevny disk (do mozku), musi-
me ulozit externg, odkud je mozné si infor-
mace kdykoli ,stahnout’. To kvantové pole je
ulozené, da se fict, ,na cloudu’. Pata Groven
¢i dimenze nas spojuje s néc¢im, co nds pre-
sahuje. Silou, kterou nékdo nazyva éterem,
nékdo Bohem, jiny nepodminénou laskou ¢i
energii Zdroje. Na vsech téchto péti trovnich
existujeme. Frekvence naseho okoli, prede-
v8im ty vychazejici z moderni techniky, jako
jsou mobily, Wi-Fi, baby monitory, mikrovln-
ky nebo telekomunikac¢ni radiové véze, na-
rusuji a ovliviiuji tok energetickych informaci
v nasem téle. Vsechny tyto frekvence ale So-
mavedic harmonizuje a neutralizuje vnéjsi
Skodlivé vlivy, které by toto propojeni mohly
zbytecné kazit." Pristroj ndm sice umete ces-
ticku, ale zbytek prace uz je na nas. ,Jaky si
to totiz udélame, takovy to mame”.

www.somavedic.cz
info@somavedic.cz
+420731173 591
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hystate se na dovolenou a mate doma seniora, ktery potfebuje nepretr-
itou péci? Nevite, co s domacim mazlickem a mate obavu z pripadné nevi-
tané navstévy zlodéju?






Péci o seniora muze vyresit odlehcovaci sluzba. Jde
o péci uréenou dlouhodobé nemocnym, lidem zavis-
lym na péci ostatnich a také jejich blizkym. Muze byt
poskytovana jako pobytova, kdy je klient kratkodobé
umistén napfiklad v domové pro seniory, hospicu nebo
jiném zafizeni, které pecuje o klienta 24 hodin denné.
Senior zde ma k dispozici i osetfujiciho lékare, ktery je
v pfipadé zhorseni zdravotniho stavu opravnén cinit
potfebna rozhodnuti a doporuceni. Léky jsou seniordm
béhem pobytu predepisovany na recepty (pfipadné do-
platky hradi senior). Zdravotni pomucky (napft. plenko-
vé kalhotky, stomické pomucky apod.) jsou na poukazy
zdravotnich pojistoven. Predpokladem (ne vzdy vsak
nutnosti) je, Ze je senior, ktery Zzada o odlehcovaci sluz-
bu, pfijemcem prispévku na péci. Poskytovatel odlehco-
vaci sluzby je povinen poskytovat seniorovi sluzby roz-
lisené praveé dle stupné jeho zavislosti na druhé osobé.

Terénni pecovatelska sluzba

Dalsi moznosti je terénni odlehcovaci sluzba, kdy peco-
vatelka pfichazi za klientem domu a tam se o néj stara.
Odleh¢ovaci sluzby umoznuji rodiné a dalSim pecujicim
seniora ,odleh¢it” v jejich namahavé praci, nabrat sily,
odpocdinout si nebo vyfesit kratkodobé situace jako
Upravu domova, dovolenou mimo domov nebo nemoc
pecujiciho. Stejné tak je mohou vyuzit rodiny, které resi
nahlé zhorseni zdravotniho stavu svého blizkého a po-
tfebuji ¢as na hledani dlouhodobéjsi péce.

Terénni odlehcovaci sluzby byvaji soucasti nabidky
agentur domaci péce, terénnich sluzeb pecovatelské
péce a domacich hospicl. Poskytuji je zdravotni sestry,
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pecovatelky a oSetfovatelky, v pfipadé domaécich hospi-
cl také lékari. Informace o nabidce téchto sluzeb v kra-
jich najdete na webovych strankach krajskych uradd.

Délka poskytovani odlehc¢ovaci sluzby se maze raznit,
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nékdy ji ma poskytovatel striktné stanovenou, nékdy je
mozné ji individualné vyjednat. Obvykle vSak neni krat-
$inez 1tyden a nemUze byt delsi nez 3 mésice v jednom
kalendafnim roce.

Maly osobni bodyguard

Pokud vas senior nepotfebuje permanentni péci, ale
mate strach, co kdyby ji potfeboval béhem vasi nepfi-
tomnosti akutné, pofidte mu SOS privések, na kterém
je tisriové tlacitko. Staci ho jen zmacknout. Pro uziti
privésku je nutné zakoupeni monitorovaci sluzby, ktera
funguje nonstop. Po zmacknuti tlacitka zkuseny ope-
rator odhadne situaci uzivatele a zajisti mu potfebnou
pomoc. ZUstane s nim ve spojeni az do chvile, nez po-
moc dorazi, a prfedd informace o dalSim postupu pre-
dem zvolenym nouzovym kontakttm, kterymi mUzete
byt vy nebo napfiklad blizky soused.Nemusite se oba-
vat ani situace, kdy senior zmackne tlac¢itko omylem.
Operator nejprve zjisti, zda se nejednd o plany poplach.
Privések reaguje i sam v pfipadé padu.

Hotel pro domaci mazlicky

HotelU pro zvifata je hodné, ale maji rlznou Uroven
a rlzné ceny. Vyplati se proto poradné si prozkoumat,
o jsou jejich provozovatelé zac a jak se v nich zvire ve
skute¢nosti bude mit. Pro mnohé majitele je umisténi
zvifete v cizim prostfedi jesté vétsi stres nez pro zvire
samotné. Majitelé psich hoteld jsou casto svédky toho,
Ze i statni dospéli muzi obtizné skryvaji slzy, kdyz tam
nechdvaji svého ¢tyfnohého partaka. Odjezd na dovo-
lenou a odlozZeni psa tak v mnohych rodinach predsta-
vuje psychické trauma.

Takze, jak na to, kdyz hleddme docasné uto-
Cisté pro pejska? Dobré je drzet se nékoli-
ka zdasad. Kvalitni hotel poZaduje doklad
o tom, Ze pes je naockovany proti parazitim
a vztekling, tudiz nemUlze ohrozit ostatni
klienty. Majitel v ném dostava otazky tyka-
jici se povahy psa. Provozovatelé hotelu se
zajimaji, jaké jsou jeho zvyky, ritualy, jak se
chova k ostatnim psum a podobné. Idedlné
chtéji budouciho nocleznika vidét uz pred
tim, nez pfijde pfimo na pobyt. Je to vyhod-
né pro obé strany, pejsek si prostredi takzva-
né ocicha a jeho majitel i persondl hotelu si
udéld aspon castecny obrazek o tom, jak na
néj nové prostredi pUsobi, jak se v ném bude
chovat, jak bude pobyt zvladat. V nékterych
hotelech to dokonce chodi tak, Ze umoznuji,
aby pes prisel takzvané predem na zkousku.
Pobude den a pak se pro né&j vecer majitel
vrati. Pes z toho pozdéji pfi dlouhodobéjsim
pobytu byva klidnéjsi. Uz ma totiz zkuse-
nost, Ze tady byl a majitel se pro né&j vratil. Tudiz vi, ze
vSe zase dobre dopadne.

Zpravidla neni mozné, aby hotel pro vice pst provozoval
jen jeden clovék bez personalu. Pokud nékdo tvrdi, ze
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sadm zvlada zafizeni, kde je najednou ubytovano dvacet
a vice psy, je jasné, Ze péce o né nemuUze byt kvalitni.

Nadstandardni sluzby

V téch opravdu kvalitnich, az luxusnich hotelech je
horkym trendem nabizet jednotlivé pokojiky pro psy
tak, aby se vzdjemné nevidéli, a tudiz se nestresovali.
Mnoha zafizeni nyni nabizeji v ramci ubytovani i prevy-
chovu psu, u kterych majiteldm néco vadi. Kupfikladu
neposlouchaji, utikaji, prilis Stékaji a podobné. Nékteri
kynologové se k témto trenddm stavi spiSe zdrzenlivé.
U vychovy psa ma totiz hlavni roli hrat jeho majitel.
Jestlize si ¢lovék mysli, Zze pejsek zacne byt poslusny
béhem doby, co se rodinka opaluje u more, o dobrém
vztahu mezi nimi to pfilis nesvéd¢i. Na vychové by se
mél podilet predevsim majitel, ne ji nadelegovat na né-
koho ciziho.

Pribyva i agentur, které poskytuji sluzby pfimo v domo-
vech majitelt zvifat. Je mozné odjet a objednat si né-
koho, kdo bude chodit pejska pravidelné krmit a vencit
a hrat si s nim. Tyto sluzby vyuzivaji pfedevsim majitelé
kocek. Ty by prevoz do hotelu prozivaly obtizné, jsou
mnohem vice fixovany na domaci prostiedi. Takze se
pomérné rychle rozsifuje model, kdy ¢lovék svéfi agen-
ture klice od bytu ¢i domu a ona tam vysila ¢lovéka,
ktery ko¢ku nakrmi, pohraje si s ni, vycisti ji zachod.

Preddovolenkova péce o zahradu

Vsichni se tésime na dovolenou, ale ne kazdy ma moz-
nost se domluvit s ochotnym sousedem, ktery by se mu
o zahradu nebo pokojové kvétiny béhem dovolené po-
staral. V takovém pripadé je potfeba provést nékolik
opatreni, jez vasi zahradé a kvétindm pomohou se udr-
Zet v dobré kondici.

Jednim z prvnich krokd by méla byt dakladnd kontro-
la plevel( na zahradé a jeji dusledné odpleveleni. Na-
pfiklad ¢trnact dni bez dozoru by totiz mohlo mit pro
zahradu velmi Spatné nésledky. Pokud nechcete travnik
a zahradu zatézovat chemii, vyborné se na vytrhavani
pleveld hodi vytrhavace plevele, diky nimZ se nemusi-
te k rostliné ohybat, vytrhnete ji spolehlivé i s kofeny
a usetfite mnoho casu, oproti béZnému vykopavani. Po
odpleveleni travnik posekejte na kratky sestfih — pfi-
blizné na dvé tretiny plavodni délky. Pfi krat$im stfihu
uz by totiz trava byla vice nachylna ke spaleni sluncem.
Pfed odjezdem na dovolenou jesté travnik dikladné
prolijte vodou, pfiblizné do 10 centimetrd hloubky
pudy, aby se voda dostala ke viem kofenum a vy se ne-
museli obdvat, Ze travnik vyschne za nékolik malo dni.
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Neprolivejte vsak jenom travnik. Kefe a stromy si do-
konce zaslouzi vody jesté o trochu vice, jelikoZz maji del-
i a rozvétvenéjsi kofeny, takze se k nim voda dostane
hare nez u kvétin.Kefdm, pod nebo vedle nichz mate
vysazené jesté dalsi rostliny, je vhodné podobné jako
u travniku zkratit vyhony. Mohly by totiz ubirat svét-
lo rostlinam pod nimi, které by kvili jeho nedostatku
zbytecné stradaly.

Plody a rostliny

Pfed odjezdem na dovolenou sklidte zralé plody a také
ty, které jsou tésné pred dozranim. UloZte je dovnitf
na svétlé a suché misto, kde budou moci plné dozrat.
AZ prijedete z dovolené, budou na vas v osatce cekat
krasné zrala jablka, ktera by jinak na stromé prezrala,

zacala hnit a pochutnali by si na nich $kddci, pro néz by
se zaroven stala idealnim centrem pro napadeni dalSich
plodu a zbytku stromu.

Rostliny, které jsou umisténé venku, vyZzaduji jinou péci
nez ty, které péstujete doma. Pokojové rostliny, kte-
ré vyzaduji casté zalévani, mlzeme vynést na vzduch.
Ale pozor, nedavejte je na pfimé slunce. Napfiklad or-
chideje staci sundat z jizniho okna a doprat jim lazen
den pfed odjezdem na dovolenou. Kvétiny v truhlicich
je vhodné odebrat na misto, kde nesviti tolik slunce.
Sklenik v idedlnim pfipadé nechte otevieny. Vhodné je
nechat oteviena stfesni okna. Existuje také fizené za-
lévani z nadoby s vodou, ktera je v blizkosti skleniku.
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O dovolené viceméné pomlicet

Zlodéji miluji vase dovolené. Obydli dovolenkaru totiz
¢asto zUstavaji bez dohledu a mnohdy i prakticky neza-
bezpecena. | kdyz se pocet vloupani do nemovitosti rok
od roku snizuje, stale jsou cisla alarmujici. Kazdopadné
bychom neméli o nasi nepfitomnosti informovat vice
lidi, nez je nezbytné nutné. Rozhodné bychom neméli
o nasem odjezdu informovat cizi lidi prostfednictvim
vzkazl na dvefich nebo na socidlnich sitich. Prevenci
pfipadného vloupani maze byt také dobre udrzovany
a prehledny prostor pfed domem. Zlodéji , pracuji” ra-
déji po tmé a ve skrytu, proto je vhodné pozemek opa-
trit osvétlenim s pohybovym cidlem, které udrzi prostor
dostatecné prehledny i v noci. Pfi ochrané domdcnosti
se nam mohou hodit i pratelské vztahy se sousedy, ktefi
vam v pfipadé nepritomnost vyzvednou postu z prepl-
néné schranky (coz je jeden z jasnych signdl nasi ne-
pfitomnosti) a obcas zkontroluji, zda se kolem domu
netoci nékdo podezrely.

Mechanické zabezpeceni domova

Co se tyce fyzického zabezpeceni, bezpecnostni zamek
a bytelné bezpecnostni dvefe brani vas byt v prvni linii.
Bezpecnostni zamky se |isi podle bezpecnostnich tfid.
déju. Ale pozor. Pokud jste si pred deseti lety koupili
zdmek s nejvy3si bezpecnostni tfidou, neznamena to,
Ze vam bude slouzit cela staleti. Zdmky se nejen opo-
tfebovavaji, ale jejich bezpecnostni prvky ztraci svou
uc¢innost. Mate-li podezfeni, Zze vd$ zamek, uz ma nej-
lepsi Iéta za sebou, kupte v ovéfeném zamecnictvi novy
s minimalné 3. nebo 4. bezpec¢nostni tfidou.

Pokud chcete udélat opravdu maximum pro to, aby
byl vas majetek a vase rodina v bezpeci, kombinujte
bezpecnostni zdmky s bezpecnostnimi dvefmi. Ty maji
kromé bytelnéjsi konstrukce i fadu ochrannych prvku
navic. Mezi nejdllezitéjsi fadime bezpecnostni kovani,
které zabrani vysazeni a vykopnuti dvefi. To zlodéjum
znacné znepfijemni cestu do bytu.

Nezapomernte na garaz a balkon

Mnozi majitelé rodinnych doma maji perfektné zabez-
peceny vstup hlavnimi dvefmi, ale tak trochu zapomi-
naji na gardz. Vétsina garazi propojenych s domem ma
totiZ misto bezpecnostnich zamkd namontované primi-
tivni vlozky s nijak zvlast uc¢innym zabezpecenim. P¥i-
tom garaz je jedna z nejvyuzivanéjsich cest zlodéju do
domu. Proto, pokud neméate vrata do gardze zamcena
bezpecnostnim zamkem minimalné 3. nebo 4. bezpec-
nostni tfidy, co nejdfive to napravte. Plati naprosto stej-
na pravidla u zamkd do gardaze jako u dvefi.
Nepodcenujte zabezpeceni ani u balkénovych dvefi
a oken. Bezpecnostni folie, nalepena na skle, vyrazné
ztizi rozbiti vyplné dvefi nebo oken a zlodéji si mnoh-
dy rozmysli vloupani do takto zabezpecenych bytl
a domd. Skvélou zabezpecovaci pomuckou jsou i bez-
pecnostni rolety, které nejen ochrani vase bydleni pred
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zlodéji, ale zaroven pred sluncem.

Nenechavejte klice pod rohozkou

Znate ten pocit, kdyz pfi cesté na dovolenou marné
vzpominate, jestli jste zavreli okno do sklepa nebo bal-
kén? Budte bez obav a poslete na kontrolu sousedku.
Jak ji ale dostat k vdam domd, kdyZz nebude mit klice?
Neschovavejte ndhradni klice kolem domu. Zlodéji je
najdou. Jedinym bezpecnym fedenim je chytry zamek.
Ten umoznuje odemykat dvere i bez kli¢d. Sousedce za-
Slete na mobilni telefon specidlni pristupovy kéd a té se
po zadani kédu dvere oteviou. Kéd mlzete pridélit jen
na nékolik hodin, nebo dnu. Prosté na tak dlouho, na
jak dlouho chcete pustit sousedku do bytu.

Spolehliva elektronika

Cisla v kolonce vloupani do rodinnych doma a bytd za
posledni roky vyrazné klesly. Mohou za to i elektro-
nické zabezpecovaci systémy. Snadno se instaluji, vcas
upozorni na mozné riziko odeslanim sms nebo telefo-
nickym hovorem majiteli, povéfené osobé, a dokonce
i specializované bezpecnostni agenture. Aby tyto sys-
témy spravné fungovaly a plnily svUj ucel, je nutné je
spravné nastavit. Vychytat slepd mista, aby je zlodéji
nemohli obejit, nastavit ¢idla do takové vysky, aby ne-
plasily v pfipadé, Ze se po zahradé probéhne kocka
a umistit Ustfednu do bezpecného mista, kam se zlodéj
jen tak nedostane, aby hlavu celého zabezpeceni ne-
bylo mozné jen tak vyradit z provozu. | tak vas systém
0 mozné sabotazi jesté pred vyfazenim u provozu in-
formuje.

Dozor v chytrém telefonu

Elektronické zabezpecovaci systémy umi ale daleko vic
nez jen varovat vas pred zlodéji. Mdzou vas upozornit
v pfipadé pozaru, uniku vody nebo i CO. Systém lze do-
konce napojit i na svétla, elektrické spotrebice, zavla-
Zovani, topeni, televizi a dalsi a vy tak na dadlku muzete
ovladat vie podstatné ve vasem byté.

Na trhu jsou dostupna rtzna zabezpecovaci zafizeni,
bezdratové alarmy, kamerové systémy, které v dobé
nasi nepfitomnosti hlidaji na§ majetek. Tyto systémy
Ize napojit na centralu, ktera v pfipadé vniknuti lupice
vysle pracovnika bezpecnostni agentury, aby situaci vy-
fesil. Monitorovaci systémy véetné kamer mdzeme mit
napojeny na na$ mobilni telefon, na ktery ndm v pfi-
padé spusténi alarmu pfijde zprdva (v nékterych pfipa-
dech i v€etné aktudlni fotografie pofizené kamerou).
Vse tak mlzete mit neustdle pod dozorem.

Majetek se vyplati chranit rznymi druhy zabezpeceni.
Ddm i byt mlzeme chranit bezpe¢nostnim systémem
i vhodnou pojistkou. V ramci pojisténi domacnosti mu-
Zeme pojistit nejrlznéjsi vybaveni domu ¢i bytu. Nejcas-
téji jde o financni hotovost, Sperky, vypocetni techniku
a daldi hodnotnou elektroniku.

Foto: Shutterstock.com
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COKOLADA

Délka pobytu: 3 dny / 2 noci

Ubytovani:
Strava
Lazenska péce:
¢ 1x ¢okolddovd masiz zad

* 1x ¢okolddovy zdbal dolnich konéetin
* 1x ¢okolddova lazen

* 1x parafinovy zdbal na ruce

* 1x esencidln{ olejovd aroma koupel

komfortni jedno nebo dvoulizkové pokoje
polopenze, bufetové stravovéni

Cena
pobytu jiz od
3.440,- K¢/osoba*

Aroma balicek

Balicek lazeriskych procedur, které Ize
cerpat béhem jediného dne.
* aroma masdz zad
* esencidlni olejovd aroma koupel
* regeneracni zabal na ruce

Cena balicku
860, -K¢*

Dalsi nabidku bezmala 20ti tydennich
a vikendovych Iéebnych i relaxaénich
pobytl naleznete na www.msene.cz
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Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s.» Lazeriska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007 ¢ e-mail: lazne @msene.cz
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Pokud mame vlastni zahradku, ¢asto feSime, co dé-
lat s prebytky jablek, cuket, raj¢at apod. Navodu
a receptd, jak si uchovat zeleninu ¢i ovoce, je cela
fada a asi kazdy z nas ma svoje ovérené postupy.
Ale nejcennéjsi je samozifejmé zkonzumovat co nejvic
plodu v ¢erstvém stavu. At uz jen tak pravé utrzené
z ruky do Ust nebo v salatech,
na kolacich | coby pfrilohy nej-
raznéjsich jidel.

Po ranu smoothie
Vybornou a zajimavou alter-
nativou na zpracovani ovoce
je napfiklad snidarfiové smoo-
thies. Jedna se o husté ovocné
koktejly, idedlné na nastarto-
vani dne. Jejich pfiprava je
jednoduchd a nezabere vice
nez 5 minut s umytim mixé-
ru v€etné. Smoothies mizete
nakombinovat s libovolnym
Cerstvyym ovocem a zeleni-
nou, vlo¢kami, kokosem, ore-
chy, vodou. Vse spolu rozmi-
xujeme a vytvofite vynikajici
koktejl vhodny na rano, plny
vitaminQ, spravnych cukri
a tukd. Muazeme ho pripravit
ve stolnim mixéru, tyovym
mixérem, nebo ve specidlnim
smoothie makeru, ktery ma
zabudované ucho, takZze napoj neni tfeba prelévat do
jiné naddoby jako v pfipadé béznych mixéru.

Lis nebo odstaviovac?

Asi budete souhlasit, Ze domaci dzusy, limondady a pre-
sniddvky jsou jisté zdravéjsi nez ty z obchodl. Stadi jen
z ovoce ¢i zeleniny ziskat $tavu. Je lepsi odStavriovac
nebo lis? Tohle dilema se da snadno vyresit pokusem. Ve
vysledku je daleko vykonnéjsi lis, v porovndni s odstav-
fnovatem ma mnoho prednosti. Zdkladnim rozdilem je
samotny proces ziskdvani stavy. Proces probiha lisova-
nim, nikoliv odstfedivou silou u odstavriovacl. Lisovani
je o celych 30-50% efektivnéjsi. Diky tomu ziskate mno-
hem vice $tavy a spotfebujete méné surovin. Z jediné-
ho jablka Ize dostat 0,2 dcl husté stavy a z pomerance
0,45 dcl Stavy. Diky metodé lisovani se do vylisované
stavy dostane i duzina. Ta je velmi bohata na vitaminy,
vlakninu a zdroven je vysledny produkt hustsi. Pokud
byste ho chtéli vypit, je vhodné $tavu s duzinou naredit
vodou. Diky této vlastnosti stavy z list je mozné jesté
jedno jejich vyuziti. Pouhym vylisovanim rdznych druh
ovoce a zeleniny vdm m{ze vzniknout vynikajici domaci
presniddvka. Konzistence ji bude velmi podobna. Navic
bez chemickych latek, konzervantd a podobnych ochu-
covadel. Pokud pfidate do vylisované stavy par piskotd
a kousky celého ovoce, mate pro déti skvélou svacinu.
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Domaci dzusy bez vlakniny

VlIdknina obsazena v jidle zpomaluje vstrebdavani rych-
lych cukrd, coz je jeji velmi pozitivni efekt na nase zdra-
vi. Zarovern viak zabrani vstfebani nékterych dulezitych
zivin. Pokud tedy mate radsi ciré dzusy, asi date pred-
nost odsStavriovaci. Procesem odstavnéni se velka cast

vlakniny ze zeleniny a ovoce odstrani, a proto vstre-
bame vitaminy a mineraly v dzusu velmi rychle. Téchto
pfistrojdje na trhu mnoho druhd, ale v zasadé jde o dva
zpUsoby odstavriovani. Snekové vyrobky se hodi spise
na pfipravu mensiho mnozstvi ovocnych ¢i zelenino-
vych §tav. Budou vyhovovat tém, ktefi preferuji hustsi
dzusy vyrobené potichu. Musite u nich ale poc¢itat s del-
§im ¢asem vynaloZzenym na cisténi. Pokud naopak po-
tfebujete rychle zpracovat velké mnozstvi surovin, ne-
vadi vdm hluk a nechce se vam travit cas cisténim, volte
spiSe koupi odstfedivého pfistroje. Pfi ndkupu se rovnéz
zamérte na spotfebu a vykon odstavriovace ¢i na jeho
hluénost. Tissi spotrebi¢ totiz neprobudi celou rodinu,
kdyz si budete stavu pfipravovat rano pred odchodem
do prace. Pozornost vénujte i velikosti plniciho otvoru,
nddoby na odpad, ale i na samotny dzus. U vech plati,
Ze ¢im vétsi, tim lépe, predevsim pfipravujete-li zdra-
vou stavu pro celou rodinu.

Mrazeni je nejjednodussi

Pokud chceme prodlouzit trvanlivost ovoce zeleniny,
témér bezpracné je zamrazeni. Pokud jste péstiteli
ve velkém, vyplati se vdam mozna i prostorny pultovy
mrazak o objemu nékolik stovek litrl. Spotfebuje sice
elektfinu v fadu stokorun roc¢né, ale je-li naplnény, vy-
plati se, protoze v plodech zachova veskeré vitaminy.
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Pokud mate mrazak mensi, je tfeba si dobfe rozmyslet,
co se vyplati skladovat timto zpUlsobem a co |ze ucho-
vat jinak. Ovoce nakrdjime na pozadovanou velikost
(celé jahody, pulky merunék atd.), rozloZzime na prkén-
ko nebo plech tak, aby se jednotlivé kusy nedotykaly,
a nechame zmrazit. Zmrzlé ovoce nasypeme do pfi-
pravenych sackd, nebo nadob. Diky tomu bude sypké
(nevznikne ndam jedna velkd mrazena koule) a bude se
ndm pak sndze odebirat poZadované mnozstvi. Zele-
ninu je pfed mrazenim vhodné blansirovat, tzn. spafit
vrouci vodou a nasledné rychle zchladit. Tim zajistime,
Ze si zelenina uchova co nejvice vitamina, ale i barvu
a chut, a pfitom se znici potencionalni mikroorganismy,
které by mohly zpusobit kazeni.
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Vychytavky na bylinky

Mozna uz jste resili, Ze jste bylinky sice nasekali, ale vmra-
zaku se z nich stala velkd kompaktni hmota, ze které jste
se pokazdé pokouseli kus odrolit. Pristé to udélejte tak,
Ze sekané bylinky zamrazte nejprve v dobre uzavieném
sacku, potom zmrzly sacek prejedte valeckem. Obsah se
rozpadne na kousky a ty pak prendejte do sklenicky ci
krabicky, kde si bylinky |épe uchovaji svou vini a budou
navic rozdélené na kousky. DalSim praktickym postupem
je vyrobit si bylinkové kostky. Vezméte formi¢ku na led
a misto vodou ji naplrite bylinkami. Celou formicku pak
dobre uzavrete v sacku. Pokud chcete v mrazaku skla-
dovat jen pytliky, poridte si svarecku na folie. Svarecka
casto umi odsat i prebytecny vzduch. Nevyhodou je, ze
kdyz velky pytlik oteviete, musite ho pak zase svafit.



SuSenim zmensujeme objem

Dalsim oblibenym zplisobem konzervovani ovoce a ze-
leniny je suseni. Pomalé a Setrné suseni zanecha v plo-
dech vétsinu cennych latek. Vyhodou suseni je, Ze od-
parfenim vody tak navic ziskdme i objemovou usporu
mista. Ovoce a zeleninu mUzeme susit napf. na slun-
ci, nad topenim, v troubé nebo pfimo v susi¢ce. Ceny
susicek se lisi podle velikosti, ale hlavné podle funkci.
V levnéjsich pfistrojich musite jednotlivéd patra béhem
suseni prohazovat, protoze teply vzduch stoupa pouze
zespodu. Komfortnéjsi a prostornéjsi typy s horizontal-
nim proudénim vzduchu, do kterych jednotliva sita za-
souvate jako do trouby, susi rovnomérnéji.

Teplota, bezpecnost a hlu¢nost

Kazda z potravin potfebuje k dobrému zpracovani su-
Sici metodou specialni teplotu. Proto je dobré dbat pfi
koupi také na to, jak se teplota nastavuje. Vétsinou
je prednastavena na nékolik mozZnosti. Nékteré susic-
ky disponuji jen dvéma nastavenimi. Nejcastéjsi jsou
ale tfi, odstupriované podle druhu potravin. Zkuseni
znalci sudeni pak jisté nepohrdnou pfistroji, na nichz
se nachazi otoc¢ny regulator teploty. S nastavenim tep-
loty souvisi i délka suseni a bezpecnost. Délka suseni
se u kazdé z potravin lisi. Napfiklad merunky potrebuji
susit nékdy az 30 hod. Levnéjsi typy pfistrojd to ale ani
za tuto dobu nemusi zvladnout a merunky by mohly
zplesnivét (kvali zbytkové vihkosti a teplu, v kterém se
nachazely). Po urcitém case je totiz nutné susicku z bez-
pecnostnich divodl vypnout. Nékteré maji ¢as. spinac
nastaveny na 12 hod., jiné tfeba aZ na 40 hod. provo-
zu. Pro nékoho mUize byt dosti dulezitym parametrem
muUze byt hlu¢nost. Plati, Ze ¢im mensi a lepsi pristroj
vybaveny dokonalejsim horkovzdusnym systémem, tim
vam bude méné vrnét. Pofizujete-li si tedy susicku do
bytu a bude-li tranit nékde v kuchyriském kouté spo-
jeném s obyvakem, pak permanentni zvuk ventilatoru
mUze byt na obtiz a je dobré se na hodnotu hlu¢nosti
podivat velmi dikladné.

Zavarovani je klasika

Neméné oblibenym zplsobem uchovani je zavarfovani
a nakladani ovoce a zeleniny. Z nutri¢niho hlediska jde
o méné vhodné varianty, jelikoz pfi zavafovani pouzi-
vame vyssi teploty (pasterizace), ¢imZz muze dochazet
k vétSim ztrdtdm vitamind, snizovani ucinkd vlakniny
a v neposledni radé pouzivame pfi pripravé [akd a na-
levd cukr, stl a jiné konzervanty. To ovsem nezname-
nd, Ze bychom neméli délat domaci marmelady, dzemy
nebo tfeba okurky nakladacky. Vzdy je tfeba myslet na
rovnovahu — tedy mnozZstvi a ¢etnost konzumace. Ne-
spornou vyhodou doma pfipravenych zavarenin je to,
Ze vime, kolik a jakych pfisad (ovoce, cukru, soli atd.)
jsme na jejich pfipravu pouzili, a vyslednou kvalitu tak
sami ovlivnime.

Zeleninové specialitky

Z nakladané zeleniny jsou u nas jednoznacnymi vitézi
okurky , ¢eska domacnost se bez nich pravdépodobné
neobejde. Nejcastéji okurky nakladame a zavaruje-
me na znojemsky zpUsob, tedy s koprem, bobkovym
listem, novym kofenim, s pepfem a kfenem. Od véci ale
neni trochu zaexperimentovat. Jakmile jednou ochut-
nate okurky nakladané do chilli nalevu, pochopite, ze
tradice musi nékdy ustoupit. Kromé okurek jsou vel-
mi oblibené sterilované i dalsi druhy zeleniny, napfi-
klad kukufrice, zeli, mrkev, celer, cibule nebo cervena
fepa. Nakonec muzete vyzkouset i nejraznéjsi smési,
napriklad dobrfe zndmé a stale popularni leco, ¢alama-
du z okurek, paprik, raj¢at, cibule a bilého zeli, nebo
paprikovy salat s houbami ¢i ostry zeleninovy salat z pa-
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Mikrovinka i mycka
Zavarovani v mikrovince
ocenite predevsim v situ-
aci, kdy vam ovoce a ze-
lenina dozrava postupné
(typickym prikladem jsou
okurky). Je idealni zava-
fovat jednu sklenici po-
druhé, pokud zavafujete
vice sklenic najednou,
ndsobi se podle toho
i celkovy ¢as — napfiklad
pfi zavarovani tfi sklenic
budete zavafovat tfikrat
déle. Vykon mikrovinné
trouby nastavte na ma-
ximum. Pfi vykonu 700
W, budete sklenici o ob-
jemu 720 ml zavarovat
6 minut. S vy$Sim vyko-
nem se cas snizuje (u 800
W na 5 a ¢tvrt minuty,
u 900 W na 4,5 minuty).
V letni sezéné se muze
prik, rajcat a cibule, které okorenime feferonkou, hof- |vase mycka proménit v zavarovaciho pomocnika. Je to

¢i¢nym seminkem, pepfem a novym korenim. velmi jednoduché - pfipravené sklenice naskladejte do
mycky a zapnéte co nejdelsi program s teplotou 70-80
Tradi¢né | moderné °C. My¢ka funguje na podobném principu jako pfed-

Zavarovani, tedy zpracovani potravin pomoci tepla chozi zpUsoby zavarovani a mizete ji vyuzit nejen pro
(sterilizace), je mozné pomoci hrnce a vody. ZaleZi jen ovoce a zeleninu, ale i na maso a houby.

na vas, zda sklenicky ponofite -

do vody celé, nebo je konzervu- .
jete pomoci horké pary. Hrnce g 14
vsak uz nejsou pouze plechové, i '
ale i elektrické a tlakové, s oby-
cejnym teplomérem ¢i casova-
cem, ktery celé zavarovani po-
hlida za vas. Postup se lisi podle
typu hrnce a surovin, které za-
vafujete. Dnesni trh nabizi mno-
ho typ0, které vdm usnadni cas
i praci. Moderni elektrické hrn-
ce jsou vétsinou plné automati-
zované a vicelcelové. Nékteré
mohou mimo zavafovani ovo-
ce, zeleniny a masa slouzit také
k odstavriovani nebo pro pripra-
vu teplych napojd, zdravé vyzi-
vy i polévek. Zavarovaci hrnec
vyrobci obvykle pokryvaji dvé-
ma typy materidld, které se od
sebe lisi svou Zivotnosti a cenou.
Smaltované vynikaji snadnou
a rychlou udrzbou. Jsou levnéjsi.
Nerezové jsou na tom s Udrzbou jesté |épe, a navic jsou

mnohem odolnéjsi. Nerezovy povrch se vyznacuje delsi

zivotnosti, jde ale zaroven o drazsi variantu. Foto: Shutterstock.com
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GRILOVANI JE ZAZITEK

S kontaktnim grilem je to genidlné jednoduché.

Sada Zzebrovanych
a plochych
grilovacich desek.
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KG 1000 GOURMET Sl
kontaktni gril

Vykonny gril s moznosti samostatného oviadddani a nastaveni teploty pro horni i spodni
grilovaci plochu. Nastaveni teploty v rozmezi 60 - 230°C. Odnimatelné a vyménné grilovaci
desky s neprilnavym povrchem vhodnych pro zdravé grilovani bez tfuku. 2 sady grilovacich
desek, sada plochych desek a sada profilovanych desek. Moznost pIného ofevieni grilu.
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Mate-li v zahradé uzitkovou dcast, jisté uz na zacatku
Iéta sklizite prvni dary pfirody - rané brambory, rebar-
bory, fedkvicky, Spenat, rané zeli, hrach, letni redkey,
cibuli, jahody, tfe3né a dokonce uz i maliny nebo rybiz.

A vysévate letni odrddy hlavkového salatu, ¢inské zeli,
fazole, kedlubny a v druhé poloviné cervna také bro-
kolici, karotku, ¢ervenou repu, redkev, kaderavek nebo
kerickové fazole. V teplejsich oblastech se bude dafit
i pfedpéstovanému lilku a vodnimu melounu. | okras-
na zahrada se dé jesté pred létem dotvofit vysazenim
dekorativnich drevin, trvalek a rychle rostoucich letni-
Cek. Zkratka pred Iétem musi byt zahrada vymazlena,
a tak zahradkafi maji napilno. Ze vas nofeni rukou do
hliny, okopdvani a presazovani nelakd? Mozna je vam
momentalné tenhle konicek naprosto nepochopitelny,
ale muze se stat, Ze za par let budete délat to samé. Za-
hradniceni je totiz nakazlivé a kromé rychlych vysled-
ka taky nabizi télu pobyt na ¢erstvém vzduchu a pocit
z dobfe odvedené nendrocné prace. A co domaci dze-
my a naloZena zelenina? Témi asi malokdo pohrdne,
Ze...

Je to parada lehnout si na zada
| sebevic uzitkova nebo okrasna zahrada by ale méla
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mit lenosici koutek, kam se jeden zasije a ma naprosté
soukromi. Nékomu postaci lavicka, jiny si rdd odpoci-
ne v houpadi siti ¢i v zavésném kresle ve tvaru ptaciho
hnizda, kokonu ¢i kapky vody. Treti se jednoduse na-
tahne na lehatko. | v téch je dnes obrovsky vybér. Od
béznych rozkladacich, po lehka fungujici na vasi vlastni
rovnovaze a tézisti, az po lehatka, ktera po vyzkouseni
budete chtit pfenést do loZnice a vyménit za svou vlast-
ni postel. Luxusni kousky jsou vyrobeny z kvalitnich ma-
teriadlG, které zvlddnou bez problém0 rozmary pocasi,
nejc¢astéji umélého ratanu.

Matrace i polstry jsou snimatelné, pratelné, ale hlavné
vodé odolné, takze se nemusite o jejich Zivotnost oba-
vat, a beze strachu je muzete umistit kdekoli na zahra-
dé, a klidné i k bazénu.

Velkou vyhodou téchto luxusnich zahradnich lehatek je
také naklapéci striska, kterou muzete bud zcela zasu-
nout nebo naopak postupné vysouvat dle postupujici-
ho slunicka. A pak uz to chce jen oroseny drink, dobrou
knizku nebo hudbu do sluchatek... A jsme u daldiho po-
slani zahrady - relaxu. V lété k nému bezesporu patfi
vedle lenoseni i opalovani, koupani v bazénech a utu-
Zovani kontaktu s prateli.

Zahradni party

Zahradni party k nam dorazily z Ameriky, a uz je to par
let, co i u nds zdomacnély. Neni nic pfijemnéjsiho nez
si pozvat partu lidi, se kterymi je vam dobre, pfipra-
vit pro né dobré zazemi, vyborné jidlo a piti a bavit se
na ¢erstvém vzduchu. Pfed horkymi slune¢nimi paprsky
vas ochrani slune¢nik, idealné takovy, ktery stoji v liti-
novém stojanu a je mozné ho nastavovat dle potreby
a uhlu slune¢niho svitu. Pokud tusite, Ze se party s pra-
teli protahne do noci, urcité se vam vyplati zahradni
stan. Jisté jste ho nékdy vidéli na profesionalnich par-
ty, ten domaci je samozfejmé mensi, ale pfed vétrem,
chladem a destém ochrani uplné stejné. Vyhodou par-
ty stanu je to, Ze do néj mUzete schovat i gril. Radéji
plynovy ¢i elektricky, protoze u grild na drfevéné uhli

hrozi blizky kontakt prfimého plamene s textilii. A to
by nemuselo dopadnout dobre. A pokud se u vas sejde
vic hostll, nezapomente si pofidit jednorazové nadobi
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Repasujeme a renovujeme baterie pro:
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Jan Melichar - BATERIE, Pod strasnickou vinici 3a, 100 00 Praha 10, tel.: 222 767 640.
Navstivte www.janmelichar.cz
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z plastu: talirky, kelimky i pribory, nebo talif all in one,
tedy vie v jednom. Jde o set, ktery obsahuje pfibor, ta-
lit, oddéleni na omacky i drzdk na napoj. Vyloucite tak
obavy z rozbiti keramického nadobi a usetrite naklady
za nasledny zvyseny vykon my¢ky.

Spravna grilovacka

Grilovani vabec nemusi byt nezdravou zalezitosti, jen je
potfeba védét, jak na to. Prvnim ddlezitym krokem je
vhodny vybér potravin, druhym krokem je postup gri-
lovani, pfi kterém muze dojit ke vzniku celé fady zdra-
vi Skodlivych az karcinogennich latek. Zabrarite styku
masa s plameny a koufem z grilu. V opacném pfripa-
dé pravé dojde ke vzniku fady latek s potencionalnimi
karcinogennimi ucinky. Pfi styku ohné s masem dojde
k tepelnému rozkladu aminokyselin za vzniku HA (he-
terocyklické aminy) s karcinogennimi ucinky. BEhem
horeni uhli dochazi k nedokonalému spalovani za vzni-
ku PAU (polyaromatické uhlovodiky), které maji rovnéz
Skodlivy vliv na nase zdravi. Stejné jako HA maji muta-
genni u¢inky a mohou ovlivnit strukturu DNA. Stava ani
tuk z masa by tedy nemély odkapavat do ohné. Nikdy
nekonzumujte spalené kousky masa ¢i zeleniny, je to
prakticky jed. Nejlepsim zplsobem je potravinu zcela
oddélit od zaru a koure, tedy zabalit do alobalu nebo
minimalné pouzit ALU misti¢ku s vroubky, aby olej sté-
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kal do nich, namisto do ohné. Alobal je ale v tomto pfi-
padé nejlepsi volbou.

Snazte se vybirat libové kousky masa (driabez, libové
hovézi nebo veprové maso bez viditelného tuku), ryby,
muze byt i syr (hapf. Camember 30% t.v.s. apod.). Ka-
Zzdou porci doplrite o ¢erstvou zeleninu. Sul je obsaze-
na jiz v marinddach, kupovanych omackach, kecupech
nebo jiz pfimo uzeninach. Omezte tedy spotfebu soli
a chut masa zvyraznéte radéji bylinkami.

Jaky gril zvolit?

Kromé klasiky na dfevéné uhli, plynovych a elektrickych
grild si své pfiznivce ziskavaji tfeba i rakletovaci grily.
Skute¢nym hitem poslednich let jsou pak grily vodni,
které funguji na principu vodni pdary, tepla a dymu. Pfi
pripravé nejriznéjSich pochoutek tak nedochazi ke
spalovani tukd, pripalovani ani opékani plamenem.
Olej nebo marinada totiz nekape do ohné, ale do na-
doby s vodou. Kromé zdravého zplsobu grilovani ma
tento typ grilU jesté dalsi velké plus. D& se v ném topit
jakymkoliv dfevem, i kdyZ nejlepsi je dfevo z ovocnych
stromd.

Zdravou variantou grilovani je také pouziti l[dvového
kamene, diky némuz predejdete vzniku zdravi skodli-
vych latek. Ale pozor, musi jit o skute¢ny kamen ze so-
pecné ¢innosti, nikoliv o jeho Zulové nahrazky. Lavovy



kamen diky jemnéjsi strukture a odlisSnému slozeni |épe
odolavd vysokym teplotam, a nepraskne tak snadno
jako kameny jiné.

Milujete otevieny ohen?

Fascinace ohném provazi ¢lovéka odnepaméti. V bliz-
kosti ohné v nas oziva jakasi prastara touha sounalezi-
tosti, vzdyt v kruhu ohné se vyvinuly viechny spolecen-
ské zvyky, vznikala re¢, vse, co déla clovéka clovékem.
A pravé proto i dnesni ohnisté maji nejcastéji tvar kru-
hu, jakéhosi symbolu souladu a rovnosti. Ohnisté skvéle
dokresluje atmosféru jakéhokoliv exteriéru. Proc si tedy
nevybudovat zahradni ohnisté v odpocinkové z6né? Pri
vybéru mista ale dejte pozor na blizkost strom( a vétvi.
Zvolte bezpecné misto, kde nehrozi nebezpedi, Ze jiskry
nebo uhliky z ohné mohou néco poskodit nebo pod-
palit. Ohnisté by mélo byt dokonale ohrani¢eno kame-
ny. A pak si s opékacimi vidlicemi s napichnutymi vurty
muzete nostalgicky zavzpominat na détstvi, kdy jsme
u tdbordkd travili hodiny a hodiny... Pokud nechcete
mit ohnisté pfimo na zemi, pofidte si pfenosné kovové.
Na trhu je jich pestra paleta raznych tvard a designu.

RozZnéni selete
Ritual opékani selete mad nezaménitelnou atmosféru,
patfi k oblibenym spolecenskym udalostem, a nabizi
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skute¢ny kulinarsky zazitek. Jaky rozen pro tuto po-
choutku zvolit? Elektricky, nebo ru¢ni? Zalezi jen na
vas. Nicméné pokud se sele toc¢i samo a obsluha se vé-
nuje zabaveé, mUze se maso nedostate¢nym natiranim
marinadou vysusit, a pokud néjaky dobrdk prilozi tfi
polena najednou, béhem okamziku budete mit sele na-
¢erno. Neni nad to se sesednout kolem ohnisté a u to-
¢eni se stfidat. Trochu staré dobré rucni prace jesté ni-
koho nezabilo.

A jak dlouho se sele rozni? Pfiblizné tfi hodiny, pokud
ma 20 az 30 kilogram{ — prvni dvé hodiny by mélo stra-
vit pod alobalem a zbylou hodinu odkryté. Pokud mate
pasika o vaze 30 az 40 kg, bude jeho tepelna uprava
trvat k péti hodinam. Na zacatku grilujte intenzivnéji
a zprudka. Jen tak se maso prohreje do hloubky az ke
kosti. Nezapomerite maso po odkryti alobalu peclivé
kazdych 10 minut potirat marinddou. Motorek, ktery
selatko otdci, se nesmi ani na okamzik zastavit (vyjim-
kou je okrajovani) — a otaceni by mélo byt co nejpoma-
lejsi.

Pod stfechou a prece venku

Na cerstvém vzduchu chutnd lépe. Tuto pravdu znaly
uz nase prababicky. Nemusime si ven nosit jen jidlo,
muUzeme tam dokonce prenést i kuchyni. Pochopitel-
né ne celou, ale podle mista a toho, co v ni budeme
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chtit zvladnout. Nejjednodussi variantou letni kuchy-
né je gril (nebo krb s grilem), postaveny na pfihodném
misté v zahradé a u néj stul a zidle. S timto vybavenim
si vystacite na pohosténi rodiny i pratel. Veskeré pfi-
pravné prace i nasledné myti a uklid nadobi viak musite
zvladnout doma. Na druhé strané muzete mit zastrese-
ny prostor typu polootevieného altdnu s pevnou pod-
lahou, ktery vybavite viemi moznymi kuchyriskymi vy-
moZenostmi a samoziejmé také soupravou zahradniho
nabytku. Pokud je takovy samostatny kout dostatecné
daleko od domu, muzete s prateli hodovat a bavit se
celé dny i noci, aniz byste rusili déti nebo staré rodice.
Protoze privod elektrického proudu do letni kuchyné
by mél byt samozfejmosti — uz kvlli osvétleni — nemél
by byt zddny problém zapojit tady jakykoliv z elektro-
spotrebicl (elektricky spordk, troubu, mikrovinku, gril,
remosku, rychlovarnou konvici, vyrobnik zmrzliny...).
Letni kuchyné je baje¢nym spole¢enskym fe$enim, pro-
toze nemusite neustdle odbihat do kuchyné. Naopak,
vy budete v kuchyni, venku, ve stfedu vieho déni a ob-
klopeni rodinou i hosty. MUzete pfipravovat pokrmy
a pritom se bavit s prateli. Treba i néktery pfilozi ruku
k dilu...

Maji si kde hrat?

Zahrada by méla byt i mistem pro déti a jejich hry. Za-
timco kdysi se déti musely spokojit s houpackami, pis-
kovistém a bunkry z vétvi na stromech, dnes je v za-
hradnich atrakcich pro déti obrovsky vybér a skytaji
opravdu skvélou zdbavu. Napfiklad nafukovaci hraci
centra v sobé maji zabudovany bazének se skluzavkou,
skakaci hrady zase spoustu ukrytl a nafukovaci multi-
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funkéni hfisté umozni hrat rdzné hry: od volejbalu az
k basketbalu. Skvélou atrakci ale mohou byt i trampo-
liny, skdkadla, plastové a provazové opici drahy nebo
tzv. slackline, plochy, trvanlivy a velmi pevny provazovy
pruh, ktery Ize diky jednoduchému mechanismu doko-
nale napnout mezi stromy. A zanedlouho jsou vsich-
ni ¢lenové rodiny provazochodci. Zkusenéjsi zahradni
artisté se pak elegantné houpou pfi chtzi na mnoho
metrd, chodi pozadu...a ¢asem tfeba zacnou metat na
lané i salta.

Zahradni osvétleni

Letni vecery jsou sice dlouhé, ale kdyz se trochu zeSe-
fi, pfece jen je dobré, kdyz vidime na sousta na vid-
licce nebo na sebe vzdjemné pfi rozhovoru. Sedime-li
uprostfed zahrady, kam nevede elektfina, posvitime
si LED svitidly. Na vybér jsou LED svi¢ky, LED lampicky
stojaci nebo na klip ¢i LED pasky, které jsou vybaveny
samolepici paskou a jejich délku snadno vyreSime na-
pojovanim a stfihanim jednotlivych ¢asti. Pro pouziti
v exteriéru jsou pasky zality v silikonu. Cesty a chodniky
nejlépe nasvitime solarnimi LED lampickami, které jsou
z mnoha dlvodl vyhodné. Jednak se snadno udrzuji,
nespotrfebovavaji Zadnou elektrickou energii a muze-
me je premistovat podle libosti. Efektni je také jejich
umisténi u kefd, stromd a zahonka ¢i jezirek, jejichz
krasu podtrhneme i v Seru. Pokud mate radi plapolani
ohné, mlzete si zahradu osvitit i kovovymi lou¢emi, ka-
hany, pochodnémi nebo gelovymi svicny.

Foto: Shutterstock.com



SPICKOVE ZPRACOVANE A NESMIRNE
ODOLNE PRISTAVBY vyrobené z hliniku
a z polykarbonatu nejvyssi kvality

se zarukou 10 let. Produkty PALRAM

se neboji svétovi architekti pouzivat

na téch nejzajimavéjsich stavbach dneska.

MODERNI VICEUCELOVE PRISTRESKY
Z HLINIKOVE KONSTRUKCE

ZIMNi ZAHRADY

PERGOLY

ZAHRADNI ALTANY

NEJODOLNEJSI ZAHRADNI DOMKY

VYSOKA ODOLNOST
NEROZBITNY
POLYKARBONAT
100% UV OCHRANA
ELEGANCE

SNADNA MONTAZ
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Vas internetovy
hobbymarket

Plastmre Zahradni
krytiny obrubniky

Terasova Klasické Zatravn ovaci
prkna Pergoly skleniky dlazba

Kromé vyse uvedeného u nas najedete mnoho dalSiho zbozi.

Sleva na prvni nakup pfi odbéru newsletteru
Vérnostni slevy pro stélé zakazniky

Dlazba, co vas okouzli

Rozmanitost produktd firmy Semmelrock vam

dava prostor pro napadité feSeni venkovniho

prostredi. Od dlazby, dlazdic, plott az po obrubniky

a palisady. Viyberte si z velké nabidky produktl od

moderniho zpracovani, az po ovérenou klasiku
a téste se na krasné dny ve vasi zahradé.

® Mimoradny vykon na pevnych podlahach i kobercich
® Optimalni orientace a navigace diky laserovému
skeneru, ultrazvukovym a infracervenym senzorlm

® Pokrocila verze aplikace s mapovymi podklady
5 ein+design

www semmelrock cz www.chytry-robot.cz cena 23 495 K¢é
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Dievostavby Zdéné stavby Zasilame info-katalog
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Zaslete SMS na 605 997 060
ve tvaru: DO JMENO,
ADRESA, PSC

605 997 060
773 820 202
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—SERVIS partner | § § www.neathouses.eu
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DREVENE
ZAHRADY s.r.o.
Kamil Talir

KVALITNI VYROBKY

Z MODRINOVEHO DREVA: | 8 _
A BEVENY KRYT STUDNY
ZAHONY, DREVENY —
NABYTEK, KOMPOSTERY... —

Rozvoz zahonti po celé CR

& +420 604 102 002
© drevene.zahrady@seznam.cz
© www.drevene-zahrady.cz

Nozifské vyrobni druzstvo KDS SedlIcany je tradi¢ni Cesky

vyrobce, od jehoz zalozeni ubéhlo jiz 70 let. Tézisté jeho

vyroby spociva v sortimentu velmi kvalitnich kuchynskych

a feznickych nozd i nacini. Vyrobni program KDS je ale

mnohem Sirsi a vybere si v ném skute¢né kazdy. Kompletni

sortiment si mUZzete prohlédnout i zakoupit v e-shopu na
www.kds.cz .

Souprava Adéla

Prakticka souprava vhodna pro zakladni vybaveni kuchyné

doma nebo na chalupé. Obsahuje tfi nejpouzivanéjsi noze

z fady Optima line, vyvrtku, kuchynskou vidlici a navic 10ks

jehel na zavitky. Noze maji Cepel z kvalitni nerezové oceli
a rukojeti z odolného, zdravotné nezavadného plastu.

www.sapeka.cz

Showroom

Kodanska 1509/73

101 00 Praha 10

nondéli — patek 9:00 - 17:00 hodin
+420 608 821 894
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ...
ULICE? e
IMESTO A PSC et
E-MAT L e TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam roéni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢. KUCHYNE,
KDE SE ZIJE

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.

JAK VYBRAT
GARAZOVA V
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PRAHA BRNO TABOR OSTRAVA www.nabytekhulsta.cz

W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o.

Ceskomoravska 183 (Sykora HOME) Hergpicka 1009/11c [Hv—park] Sobéslavska 3191 Frydlantské 3375/7
190 00 Praha 9 - Vyso&any 639 00 Brno - Styfice 390 05 Tabor | 702 00 Moravska Ostrava www.sedackyhulsta.cz

Tel.: +420 775 177 141 Tel.: +420 774 695 817 Tel.: +420 775 980 678 Tel.: +420 777 579 271



