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Editorial

Tak nejprve jsme méli pocit, ze
je 1éto v nedohlednu, ted’ pro
zmeénu nadavame, Ze se mozna
upeceme... Pevné doufam, ze vy
mezi ty vééné rypaly nepatfite,
ze uzivate 1éto pekné ve stinu za-
hrady, kterou jste dle nasich rad
vybudovali, u bazénu, ¢i s dob-
rou limonddou na terase. Zkrat-
ka, ze vaSe 1éto s sebou ptineslo
nejen praci, ktera pti zlepSovani
bydleni nikdy nekonc¢i, ale i tro-
chu té letni pohody.

Nase letni ¢islo je samoziejmé
plné letnich napadl, plné po-
vidani o kv€tinach, ale i o riz-
nych designovych novinkéch,
které vam mohou krasné dozdo-
bit exteriér ¢i interiér.

Interiéru je také vénovano n¢ko-
lik naSich ¢lankd, protoze prave
ted’ ptiSla ta doba, kdy mame
Cas si své bydleni nélezité vy-

lepsit, kdy mame chut’ malovat,
tapetovat, nebo tfeba jen zdobit
- prosté chceme zadit trochu ji-
nak a v novém prostiedi.
Kromé¢ toho samoziejmé pfi-
naSime 1 fadu dalSich postieht.
Poradime vam, jak zrekonstru-
ovat dim, jakou ochranu zvolit
pied sluncem, ¢i jak se starat
o letni zahradu. Pfineseme rady
ohledné koupelnového nabytku,
stejné jako poradime se zafizo-
vanim loznice. Prosté tak jako
po cely rok i tento mésic bude-
me vasim radcem pfi budovani
¢i zatizovani domu.
Samoziejm¢ nebudou chybét
ani novinky plné napadi a in-
spirace.

Tak krasné 1éto a té€Sime se na
vas zase v zafi.

Vo NO“"'LO‘“I
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~ABY KUC|
REPREZ

Kuchyn je skutené zdkladem domova. Jedna st zitejsi rodinna rozhod-
nuti padaji pravé u kuchynského stolu. A nejen /o neslouzi jen k pfipravé

jidla, ale stala se z ni reprezentativni mistnost. Obzvlasté pokud € propojena s obytnym prosto-
rem, stava se centrem veskerého déni.
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Kuchyn je dllezitou soucasti domu ¢i bytu. O to vice
je dulezita, pokud se jedna o vasi prvni kuchyn vubec,
vzdyt se v ni ¢aste¢né budete seberealizovat a vlbec
nejde o to, zda jste rodilé hospodynky ¢i rodili kuchafri
a la Emanuel Ridi ¢i konzumenti krabickové diety. Uz
jsem navstivila nékolik domu s kuchynémi, ve kterych
se ani jednou nevarilo. | presto jejich majitelé v domé
kuchyn méli. Vy ale radéji ve své vysnéné kuchyni i var-
te. Je to zabava a k tomu preci kuchyn také slouzi, ne?

Vybirame kuchynskou linku

V prvni fadé si musite koupit nebo nechat vyrobit na
miru kuchyriskou linku. Vychazejte z prostoru, ktery
mate k dispozici, ze stylu, kterym mate zafizen zbytek
domu popfipadé, pokud stojite v prazdném domé a ku-
chyni si chcete zafidit jako prvni, ze stylu, ktery se vdm
libi. V soucasné dobé jsou populdrni predevsim styly:
venkovsky, moderni ¢i retro. Zvolte ale takovy design,
ktery vam jednoduse sedi. Pojdme se ale trochu orien-
tovat v pojmech.

Ve venkovskych kuchynich prevladaji pfirodni materi-
aly jako drevo ¢i cihly. Pracovni deska byvd kamenna,
jidelni ndbytek z masivu a své misto v ni maji i takové
predméty jako dekorativni poli¢ky, svicny, kosiky, hr-
necky, které ji vdechuji pravou venkovskou atmosféru.
Takova kuchyné ma své pevné misto predevsim v chalu-
pach. Ale samozfejmé nejen na nich.

Déle se velké popularité tési tzv. francouzsky kuchyri-
sky design, ktery se pohybuje na rozmezi venkovského
a rustikalniho stylu a vyznacuje se pfedeviim hojnym
pouzitim dekoru kvétin at jiz na textiliich ¢i tapetach,
které v kombinaci s bézovymi az hnédymi sténami pU-
sobi nadmiru pusobivé. V takovéto kuchyni md své mis-
to i krajka, z materidll se casto objevuje dfevo a sklo
a jako podlahovou krytinu nevolte nic jiného nez klasic-
kou dlazbu. Jinak nebudete mit francouzskou kuchyni.
Z Francie k nam zavital i dalsi populdrni styl - proven-
sdlsky. Ten je ve srovnani s klasickym francouzskym vice
romanticky, ale k tomu i elegantni, Utulny a jednoznac¢-
né stylovy. Provensdlské kuchyné jsou vyrobeny z pfi-
rodnich materidld ozivenych rlznymi technikami pati-
novani. Klasickd provensalska kuchyné byva krémova,
vanilkova popfipadé svétle Seda v kombinaci s fialovou
¢i jinou pastelovou barvou. Tyto kuchyné byvaji na po-
hled velmi pékné.

Mnoho lidi stale neda dopustit na moderni design. Mo-
derni kuchyné ovSem musi spliovat pomérné vysoké
naroky na funkcnost a celkovy prostor. Originalni a ne-
otrfelé moderni kuchyni dominuji jednoduché a cisté
linie, kontrasty vyraznych barev, hladké plochy a mo-
derni materidly jako nerezova ocel, mramor ¢i exotické
dreviny.

Pfiznivci tzv. futuristického designu maji casto v oblibé
tzv. hi-tech kuchyné, které v prvni fadé kladou dulraz
na maximalni prakti¢nost a funkcnost, proto v téchto
kuchynich prevlada nerez, ocel ¢i hlinik. A samozrfejmé
v ni nechybi ty nejmodernéjsi spotfebice.

8

Kdo by pred nékolika lety rekl, ze se do mddy vrati ku-
chyné ze padesatych a Sedesatych let minulého stoleti.
Ano, to by se dalo fict o sou¢asném populdrnim retro
stylu kuchyni. Vyrazné barvy, syntetické materialy, ale

tfeba i geometrické vzory, to jsou dominantni znaky
retro kuchyni. K tomu kredenc se sklenénou vitrinkou,
plastovy nabytek, otoman pro nedélniho Slofika nebo
$pajzka k ukladani potravin. Zkratka, hura do minulosti.
Tak si fikam, kdy se do popredi dostane styl doby ka-
menné, kdy budeme vafit na otevieném ohni, jist na
zemi a bez pribor a nddobi mit v pottcku nebo tarice.

Zarizujeme zbytek kuchyné

Kuchynskou linku tedy uz mame a zbyva pofidit ten
zbytek, tedy nabytek, spotrebice, textil (ten by mél la-
dit se zbytkem bytu) a nddobi - jak na vareni, tak ser-
virovani. Co by tedy v Zddné kuchyni nemélo chybét?
Vezméme to od zac¢atku. Zadna kuchyné se neobejde
bez sady kvalitniho nadobi na vareni. K tomu totiz na-
dobi potfebujete. Zpocatku se neobejdete bez jednoho
vétsiho hrnce, kastrolu, rendliku a samoziejmé panvic-
ky. Ke vSemu byste méli mit pokli¢ky. Pokud vam dopfe-
je stésténa a v hrncich néco uvarite, budete to muset na
néco naservirovat. Proto budete potfebovat set nadobi
na servirovani, tedy hluboké, mélké a dezertni talire.
A k tomu pfibory. Vidlicku, ntz, IZici a Izicku. V pfibo-
rovych sadach vétSinou najdete od kazdého priboru 6
kusu. Dale se v kuchyni neobejdete bez kvalitnich nozu:
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loupaciho, na zeleninu, na maso, univerzalniho, ku-
charského a noze na chléb. Na krajeni pak samozfejmé
potrebujete kvalitni prkénko, idedlné ve tfech prove-
denich — na maso, ovoce a zeleninu a na pecivo. A kdo
by si dnes predstavil rano bez rychlovarné konvice. Na
plotné se uz voda zkratka nevafi. Stejné dullezitym

spotfebi¢em, ktery ma v dnesnich kuchynich své mis-
to je mikrovinna trouba a ty¢ovy mixér. Tito pomocni-
ci skutecné Setfi cas. Pfi vareni se také neobejdete bez
rGznych méchacek, nabéracek a rlznych obracecek,
struhadel ¢i krdjece a pfi peceni se bezesporu hodi val
a valecek. Napiste si Jeziskovi, tfeba vam néco z toho
pfinese. A brzy budete také potfebovat lis na ¢esnek,
cednik, sitko, palicku na maso a slehac.

Pozdéji se vam bude hodit

Kvalitni toastovac ¢i topinkovac. Takové bezpracné to-
pinky se rano naramné hodi. Zadné opékani na oleji,
i kdyz ty (a potfené ¢esnekem) také maji néco do sebe.
Milovnici kavy pak v kuchyni musi mit mlynek na kavu
(Vavra by vam potvrdil, Ze kdva musi byt cerstvé umle-
ta) a kvalitni kavovar. Kapslovy ¢i pakovy, ten pravy
si zvolte podle toho, jak velkym milovnikem kavy jste
a jakou c¢astku do néj chcete investovat. Kapslové kavo-
vary se kazdopadné snadno obsluhuiji, pakové vyzadu-
ji uz jisty baristicky um. Kdo ochutna cerstvé upeceny
chleba, hned si pofidi domaci pekarnu. Zvolte tu s od-
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loZenym startem, kterd vdm zarudi, ze budete mit cer-
stvy kfupavy chléb k snidani. Srdce kazdé hospodynky
zaplesa i nad kuchyriskym robotem, obzvlasté takovym,
ktery hnéte, kraji, mele (i maso) a drti led. Pro zdravé
vareni v pare se pak hodi parni hrnec a pro fritovani
fritéza. Nebo si radéji zvolte multifunkéni hrnec, ten
zvladne viechno vcéetné peceni, fritovani, vareni v pare,
pomalého vareni a pfipravy marmelady. Rozhodné
s nim usetfite misto. A pro milovniky zdravého zivotni-
ho stylu doporucujeme odstavriovac ¢i smoothie maker.
Takové smoothie je pro ranni nakopnuti pfimo idealni.

Co urcité budete potrebovat?

No, preci ledni¢cku a mycku, bez kterych, pfiznejme si
to, by ta kuchyn byla takova neuplna. O mycce se tfeba
fikd, Ze to je nejlepsi kamaradka kazdé Zeny. Vykonava
ne zrovna oblibenou praci a nddobi, které by tak stra-
Silo na odkapavadi, i vysusi. A kvalitni mycky Setfi vodu,
energie i ¢as. A ledni¢ku vybirejte jednak podle velikos-
ti — ¢im vice ¢lent ma vase domacnost, tim vice potravin
bude muset vase lednicka pojmout. Jinak ledni¢ky se
déli na monoklimatické, tedy jednoduché lednice s jed-
nou chladici ¢asti. Takova lednicka je vhodna pro malé
domacnosti. Nedisponuje oviem mrazakem, ktery bys-
te tedy méli mit zvlast. Témér do kazdé kuchyné se pak
hodi lednitka kombinovana, jejiz soucasti je zminény
mrazak. Tyto ledni¢ky je mozno zakomponovat témér
do kazdé kuchyné. Symbolem maximalniho prostoru
a funk¢nosti je americka lednice, ktera uz davno neni
symbolem luxusu. Tyto lednice disponuji velkym pro-
storem pro potraviny a obvykle i vyrobnikem ledu ve
dvefich lednice. Z parametru, které stoji zminit, a které
by rozhodné pfi koupi lednice staly za zvaZeni bychom
méli zminit: antibakteridlni ochranu, kterd zabraruje
vzniku a 3ifeni bakterii a plisni podobné jako ioniza-
tor, ktery zase neutralizuje reprodukéni schopnosti
bakterii a virll a pomaha potraviny déle udrzet Cerstvé.
Vétsina lednicek uz disponuje funkci automatického
rozmrazovani, které, jak jiz nazev napovida, zabranuje
vzniku ndmrazy. Lednicky také mivaji specidlni prihrad-
ky pro ovoce, zeleninu, maslo a syry, ve kterych tyto
potraviny vydrzi déle Cerstvé. Z dalsich funkci jmenuj-
me protizapachovy filtr, super chlazeni, super mrazeni,
varovny signal pfi jejich nedovfeni ¢i vyrobnik ledu. Co
se energetické tridy tyce, ty jsou sefazeny od A do G.
Trida A je jesté doplnéna az tfemi plusovymi znaménky
s tim Ze A3plus je ta nejuspornéjsi. Dobrou zpravou je,
Ze od roku 2014 se sméji uvadét na trh pouze lednicky
s energetickou tfidou A plus a vyssi. Nizsi tedy uz na
trhu nenajdete.

Tak, mate uz svou kuchyn snt zafizenou? Tak, at vdm

slouzi a at se vdm s ni dobre vari.

Text: Jana Abelson Trzilova,
foto: Shutterstock.com
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OBKLADY NEJSOU ZED'A DLAZBA NENI
KOBEREC, ANEB KOUPELNU ZARIZUJTE
S ROZMYSLEM A CITEM

Stojite v prazdné mistnosti, ktera jednou bude vasi vysnénou koupelnou a dumate nad tim, kde

zacit. Zfrejmé obklady, dlazbou a nasledné koupelnovym nabytkem. Mate pred sebou pomérné

zodpovédny ukol, protoze obklady nejsou zed a dlazba neni koberec. Kdyz se vam znelibi, jen
tak snadno se jich nezbavite. TakZe, vybirejte peclivé, s rozmyslem, ale i s citem.
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Berme v potaz, Ze sanitdrni keramiku, tedy vanu, po-
pripadé sprchovy kout, umyvadlo i toaletu jizZ mate vy-

branou, popfripadé jejich vybér nechate na instalatéro-
vi a vy ted stojite pfed ukolem vybrat obklady, dlazbu
a nasledné i koupelnovy nabytek. Toho si nebude moc,
ale o to vice si budete muset rozmyslet, ktery zvolite
a kam ho umistite.

Vybirame obklady a dlazbu

Obecné plati, Ze obklady, dlazba a celkové zafizeni
koupelny spolu musi ladit. Koupelna by méla zapad-
nout do celého interiéru. A co fikaji soucasné trendy?
Jednoznacné jim veli kvalitni design a s nim spojena
nadcasovost. V barvach prevazuji zemité tény, imitace
dreva, ale tfeba i betonu. Objevuji se ale i imitace tex-
tilii jako napfiklad juty ¢i pytloviny nebo imitace kovu
s prvky koroze, ktera vyvolava dojem jistého opotrebe-
ni. Reknéme si to ale na rovinu. Pfi zaFizovani koupelny
se moc nevyplati sdzet na trendy jako spiSe na nadcaso-
vost. Dbejte tedy predevsim na to, aby vase koupelna
i po letech dobfe vypadala. Jaké tedy viibec mate moz-
nosti? Jednim slovem nepfeberné.

Pastely maji zelenou

Barva stale hraje ve svété obkladu i dlazeb prim. Dlou-
hodobym hitem, ktery je navic i velmi prakticky a nad-
Casovy, jsou velkoformatové obklady a dlazba jemnych
neutralnich odstin(. A v posledni dobé si své misto

14 | BYDLENI

v koupelnach nachdazeji predevsim barvy pastelové. Vel-
mi pUsobiva je v tomto sméru barva rdzového kfemene

a studena svétlemodra. DokazZete si predstavit takovou
koupelnu? Ja tedy ano. Jen jde o to, aby se vybrany od-
stin zamlouval vSem ¢lendm domacnosti, coz mlze byt
obzvlasté v pocetnéjsich rodinach orisek.

Geometrie v koupelné

Velmi zajimavé jsou pak i obklady s hravymi geometric-
kymi vzory v pastelovych barvach, popfipadé netradic-
nich geometrickych tvard. V koupelné tak klidné muze-
te mit kulaté ¢i Sestiuhelnikové tvary. Jde jen o to, aby
Skolakdm neevokovaly hodiny matematiky.

Pusobiva sklenéna glazura

Cestu si do soucasnych koupelen nachazeji i lesklé ma-
teridly jako napfiklad obklady a dlazby, které jsou upra-
veny sklenénou glazurou. To je precizni vyrobni proces,
ktery ve vysledku vypada velice luxusné. Nevyhodou
téchto obkladu je, Ze jim hrozi poskrabani a vyzadu-
ji tak ndlezitou péci. Volte proto tuto dlazbu jen do
prostor, ve kterych se budete pohybovat bosi. Pokud
se sklenéné glazury obavate, ale lesklého vzezieni vasi
koupelny se nechcete vzdat, podobného efektu docilite
pouzitim rdznych lesklych mozaik ¢i obkladd na sténu.

Imitace
Tzv. imitace, které jsme jiz zminili na za¢atku tohoto
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¢lanku, jsou velmi chytrym feSenim pro milovniky pfi-
rodnich materidld, ktefi se jich nechtéji vzdat ani v kou-
pelné. Diky modernim technologiim jako je napfiklad
HD print si tak i v koupelné muzete dovolit tfeba dre-
vénou podlahu. Nebo betonovou, mramorovou ¢i ka-
menou. Tedy jeji imitaci nebo-li napodobeninu, ktera
bude k nerozeznani od jejich preferované podlahy
z pfirodniho materidlu.

3D keramické obklady

Minulosti jsou rovné stény, které s témito obklady ma-
Zzete mit vymodelované jako od sochafe. Nebo vam
budou pripadat jako z papiru. Nazev 3D keramické
obklady zavani az futurismem a jedna se o absolutni
trend roku 2017. Tyto obklady jsou vyrazné tvarované,
diky ¢emuz v raznych ¢astech dne vypadaji rizné a roz-
hodné se vam tak neomrzi. Idedlnimi barvami jsou bil3,
béZova a seda.

Vintage obklady a dlazba

Pokud preci jen chcete zUstat pfi zemi, za zvazZeni stoji
tzv. vintage obklady a dlazba, ktera, jak jiz nazev napo-
vida, vyuzivd materidly a vzory minulosti a muzete se
s ni jesté setkat v koupelnach prarodicu. Takova dlazba
ma stale své kouzlo, proto si znovu nachazi cesticky i do
modernich domacnosti. Tzv. retrostyl je obecné barevny
a hravy, vybirat mazete ze secesnich ¢i flordlnich vzord,
popularni je napriklad design s designem patchwork
latky. Ovsem pozor, s retrostylem je tieba zachazet s ci-
tem. Pokud se rozhodnete pro tuto dlazbu, pouzijte je
jen na jednu sténu a skombinujte je s obklady neutralni
barvy. Jinak bude vase koupelna jen divokou zméti ba-
rev a vzoru.

Vybirame koupelnovy nabytek

Potud trendy v obkladech a dlazbé, dalSim dulezitym
bodem pfi zafizovani koupelny jsou ulozné prostory,
tedy koupelnovy nabytek. | kdyz souc¢asnym koupel-
nam dominuje jednoduchost a lehkost, nabytek do nich
stdle patri. Kam byste preci ulozZili vSechny ty krémy,
Sampony, rucniky a fény?

Bila stale vede

| koupelnu tedy zafizujeme ndabytkem, byt v mensi
mife nez ostatni mistnosti v byté. A i zde plati nékte-
ré zasady, z nichz nejdllezitéjsi je ta, Ze v prvni fadé
byste méli vychazet z prostoru, ktery mate k dispozici
a v fadé druhé byste méli nechat vyniknout materidl
a barvu. Koupelnovému nabytku stale vévodi bila, ale
nebojte se bézové, svétle zelené, modré a sedé, zluté,
tedy i barvam, které byste se v jinych mistnostech zdra-
hali pouzit. A abyste usetfili misto, zvolte nabytek na
vysku a chytfe vyuzijte prostoru pod umyvadlem.

Chytry koupelnovy nabytek
Moderni koupelnovy ndbytek obecné disponuje mnoz-
stvim chytrych uloZznych prostor. Kvalitni koupelnovy
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nabytek musi disponovat dostatkem prostoru na vie, co
v koupelné potfebujete. Vie by pritom mélo byt dobre
usporadané a tzv. ,po ruce”, abyste rdno neztraceli cas
hledanim zubni pasty. Na trhu je spousta zrcadlovych
skfinék, nasténnych policek a skfinék, policovych dild
se skfinkami, koupelnovych vozik, stolic¢ek a lavic. Vel-
mi praktické jsou skfiriky umisténé pod umyvadlem, at
stor. Do nich muzete ukladat hygienické potrfeby. Vy-
hodou takové skfifky je jeji pfehlednost. Nevyhodou,
Zze vam v ni ubira misto sifon pro odpad. Praktické jsou
i zdsuvky pod umyvadlo, které v nékterych ohledech
byvaji praktictéjsi nez skrinky. Byvaji totiz roz¢lenéné
a ulozit do nich mUzete jak ru¢niky, tak pfedméty den-
ni potreby. Ru¢niky a osusky stejné jako Spinavé pradlo
(ne samoziejmé najednou) mulzete klidné ukladat do
draténych ko3d. Zajistuji dostatek vzduchu a nezabiraji
moc mista. Velmi variabilni jsou i oteviené police, at
jiz zavésné i volné stojici. Do nich opét mlzete ulozit,
co uznate za vhodné. Rucniky, hygienické ¢i kosmetic-
ké potreby. Pro uloZeni drobnosti dobre slouzi i skfirky
se zrcadlem, které nabizeji misto pro krémy, odlicova-
ci prostfedky &i prostfedky na holeni. Velmi praktické
jsou malé zavésné draténé policky, které vyuzivaji jinak
nevyuzitého prostoru napfiklad nad vanou ¢i v rohu
ve sprchovém kouté. V nich muzete mit vzdy po ruce
Sampon a kondicionér, pénu do koupele, sprchovy gel,
kartac ¢i houbu na myti, zkratka vie, bez ¢ehoz se pfri
sprchovani neobejdete.

Text: Jana Abelson,
foto: Shutterstock.com
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Moderni hlinikovy systém pro vytvoreni originalnich prvkd
v jakémkoliv interiéru (obyvaci pokoje, koupelny, kuchyné, ...).

V atraktivnich dekorech ¢erna mat, bila
pololesk, hlinik brouseny a zlata brousena.

Konferendni stolek = Vykres pro cenovou nabidku
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MozZnost kombinovat 'ty e
s raznymi typy plosnych Pomoci hlinikovych profild - L -
materiala gMDF, sklo, a spojek Ize sestavit rozmanité
kompaktni desky). konstrukce v horizontalni Zakazkovou vyrobou |ze pripravit sestavy
nebo vertikalni roviné. na miru podle zadani.
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Jak wivorit v loznici opravdo-
vou odzu klidu a pohody?
A proc jsou bytove fextilie ofi

Ni fak podstatné? A z jakych

muzete vybiraf?

Novou nebo zménénou tvar své loznici date pravé ob-
ménou textilii, a ziskate tak ,za malo penéz mnoho
muziky”. Protoze prdvé bytové textilie jsou nejjedno-
dussi cestou jak interiér loZznice bez vétsi namahy a vel-
kych financi zménit.

Kdyz se rfekne bytové textilie...

Jako bytové textilie nebo také bytovy textil se oznacuji
vSechny textilni vyrobky, které vam pomohou k vyba-
veni ¢i k upravé vaseho pribytku. Bytové textilie mo-
hou mit jak funkéni a praktickou, tak i jen ozdobnou
a dekorativni roli. A protoZe jsou to textilie, je jasné,
Ze jsou vyrobeny z textilnich vlaken, a to jak tkanim,
pletenim, vazanim a hackovanim, tak i predenim, pl-
sténim, vpichovanim, prosivanim, lisovanim a lepenim,
nebo jinymi technikami netkanych textilii.

Védéli jste, Ze...

...se v druhé puli 21. stoleti spotfebovala k vyrobé by-
tovych textilii aZz 1/5 z celkovych dodavek textilnich vla-
ken? A Ze z toho bylo az 30 % baviny? A Ze se vyrobi-
lo nejvice zaclon, jako druhych pak kusovych kobercu,
coby tretich také lGZkovin, a na bramborovém postu
zustaly ruéniky a ubrusy?

A co vse jsou bytové textilie?
e Deky a plédy

e Polstare a polstarky

e Predlozky a kusové koberecky
e Zaclony, zavésy a rolety

e Prehozy a matracové chranice
e Velkometrazni koberce

e Ubrusy a prostirani

e Utérky a decky
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e Lozni povleCeni a prostéradla
Ale i ¢alounéni pohovek, gaucu a posteli. Ano i to jsou
textilie v byté. A vétSinu z nich v loZnici uplatnite.

Smysl bytovych textilii nejen v loZnici

Samy bytové textilie vdm napomohou udélat z bydle-
ni opravdovy domov. Pravé ony rozhoduji svoji barvou,
vzorem, pojetim, rozmisténim i vyuzitim o tom, jakym
dojmem bude va$ domov pUsobit. Dulezity je u sprav-
ného domova vzdy styl, material, barevnost a bytové
textilie. Ty dodavaji takovou tu pomyslnou tecku ce-
[ému interiéru. A v loZnici to plati dvojnasob, protoze
to je azyl k odpocinku, relaxaci a kvalitnimu spanku.
A aby byl spanek opravdu kvalitni, musite se v loZnici
citit dobre, pfijemné a spokojené i bezpecné.

Védéli jste, Ze...

... atlas neni typ materialu, ale druh tkani viaken (vétsi-
nou hedvabi, Inu a baviny)? A Ze podle daného materi-
alu ma atlas pak rdznou cenu? A Ze atlas se tka lesklymi
stranami vidken vedle sebe, ¢imz predni strana atlasu
krasné odrazi svétlo a leskne se? A Ze atlasovou vazbu
si maZete poridit ve tiech provedenich — jako damasek,
brokat nebo satén, pricemz mezi bytovymi textiliemi
atlas najdete na ubrusech, zavésech, a v loZnici treba
na povleceni nebo zavésech?

Material bytovych textilii

Jiz bylo feceno, Ze bytové textilie jsou vyrobeny z vla-
ken. Vldkna se bud pouzivaji v nezménéném stavu,
nebo se zpracovavaji rdznymi metodami - tkanim,
pletenim, vazanim, hackovanim, predenim, plsténim,
vpichovadnim, prosivanim, lisovanim, lepenim, nebo
jinymi technikami netkanych textilii. Vldkna samotna
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Chcete-li si uzit svou dovolenou skute¢né v kI|du a bez zby-
te€nych starosti, nezapomerite si pfed cestou: Sjednat kvalitni
cestovni pojisténi. Klid, ktery tim za par korun na den ziskate,
je k nezaplaceni. S pojisténim ziskavate v cené asisténéni
sluzby, které vam v pfipadé potfeby zajisti pomoc v jakékoli
tisnivé situaci, nepfetrzité 24 hodin denné a s komumkam

v Ceském jazyce.

,Obecné nejcastéjsim duvodem, pro¢ nasi
klienti vyhledaji na dovolené v zahranici Iékar-
ské oSetreni, jsou nejriznéjsi drobné urazy
a akutni onemocnéni. Casto jsou to napriklad
razné odreniny, trzné rany, podvrtnuté kotni-
ky ¢&i pohmoZdéni koncetin,” fika manazer
nezivotniho pojisténi Ceské podnikatel-
ské pojistovny Michal Simon. ,,V nas/ praxi
se potkavame také s urazy nasledkem do-
pravnich nehod,“ dopltiuje Simon.

Na cestdch se muze stat leccos a nelze
pfedvidat, jak naro¢ny l|ékarfsky zakrok si
pfipadné zranéni nebo onemocnéni vyza-
da. Vyplati se proto myslet na dostatecny
limit pojistného pInéni pro 1éCebné vylohy.
,V CPP nabizime moznost sjednat pojisténi
lé¢ebnych vyloh do zahrani¢i s limitem aZ
7100 000 000 K¢. Zahrnuji asistenéni sluzby,
naklady na nutnou a neodkladnou zdravotni
péci, akutni oSetreni zubu, repatriaci, pre-
voz, zachranu pojisténého v tisni a naklady
za doprovazejici osobu,” upozorfiuje Michal
Simon. CPP nabizi spolu s pojisténim 1é-
¢ebnych vyloh do zahrani&i také pfipojisténi
pod nazvem Covid plus, které zajisti uhradu
nakladu na preventivné narizenou karanténu
v zahrani¢i.

Kvalitni cestovni pojisténi zahrnuje také po-
jisténi urazové, které se sjednava na riziko
smrti nasledkem urazu, riziko trvalych na-
sledktl po Uraze. ZpUsobite-li $kodu maji-
teli ubytovaciho zafizeni ¢i komukoli jinému
napfiklad pfi sportovnich aktivitach, ocenite
pojisténi odpovédnosti za Ujmu. A vyplati se
mit také pojisténi zavazadel. V jeho ramci se
pojistnd ochrana vztahuje nejen na osobni
véci, které si s sebou berete na cestu, ale
také véci, které poridite béhem cesty. Za-
jimavym dopliikem na zahrani¢ni cesty je
pripojisténi Auto Plus od CPP. Nabidka ob-
sahuje specialni asistenéni sluzby pro vase
vozidlo, nejen odtah a opravu vozu, ale také
napfiklad sluzbu nahradniho Fidi¢e, coz je
velmi cenna pomoc v pfipadech zranéni
nebo nemoci fidi¢e v cizing, kdy pak neni,
kdo by auto odfidil zpatky domu. Pripojisténi
stoji od 44 korun na den.

ONLINE POJISTENIi BEHEM PAR MINUT
Pojistovny nabizeji komplexni pojisténi for-
mou bali¢ku za zvyhodnénou cenu. Napfi-
klad u CPP jej potidite pod ndzvem Komplet
v cené od 26 korun pro dospélou osobu na
den. Uzavfit smlouvu muzete osobné pfi na-
v§tévé pojistovny, ale také z domova, po te-
lefonu nebo prostrednictvim internetu.
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CPP nabizi online sjednani ptes své interne-
tové stranky se slevou.

KOLIK TO BUDE STAT

Cena bude u cestovniho pojisténi zaviset
na délce pobytu a cili cesty, pfipadné véku
klienta. Provozovani nékterych sportovnich
aktivit byva pfili$ rizikové a jejich pojisténi je
proto drazsi, nebo spadaji do vyluk. Ome-
zeni pojistného pInéni se vztahuje také na
pfipady, kdy k udalosti dojde pod vlivem
alkoholu nebo drog. Cestovni pojisténi na-
bizené na trhu miva odlisny rozsah, rdzné
vysoké limity plnéni a od toho se také odviji
cena. Pfi rozhodovani o volbé pojisténi po-
rovnavejte nejen pojistné limity, ale i nabidku
asistencnich sluzeb. Pojisténi Ize sjednat na
kratkodoby pobyt, pro opakované vyjezdy
do zahrani&i vyuZijte cenové vyhodnégjsi ce-
loro¢ni pojisténi.

POJISTENI NA CESTACH SE VYPLATI

»Pripadu, kdy se lidem pojisténi pfi cestach
do zahrani¢i vyplatilo, je mnoho,” potvrzuje
Michal Simon z CPP. Neni to jen pfipad mladé
zeny, ktera si pfi koupani v Chorvatsku zlo-
mila kfizovou kost. Pojistovna za jeji hospi-
talizaci a nasledny prevoz doml zaplatila
témér 100 000 korun. Dovolena pro jede-
natficetiletého muZe zase skoncila autone-
hodou. Zlomeniny hornich i dolnich kon&e-
tin a poranéni hrudniku si vyzadaly prevoz
leteckym specialem. Néklady C&inily témér
450 000 korun. Kdyby nebyli pojisténi, mu-
seli by tuto ¢astku uhradit z vlastnich penéz.
OvSem i obycejné bolesti ¢i stfevni obtize
vas mohou v zahranici vyijit az na pét tisic.

V NOUZI VOLEJTE ASISTENCNI SLUZBU
Kromé jistoty uhrady vyloh na oSetfeni, even-
tualni hospitalizaci, v€etné pripadného pre-
vozu zpét do Ceské republiky pfinasi sjedna-
ni cestovniho pojisténi i vyhodu asistencnich
sluzeb. ,,Operatofi na lince asistenéni sluzby
vam zajisti pomoc a podporu nejen pri zajis-
téni oetreni a jeho tGhradé, ale také v jakékoli
jiné tisnivé situaci, do niz se mizZete v pru-
béhu zahrani¢niho pobytu dostat,“ ujistuje
Michal Simon. Kontaktni Gidaje na asisten&ni
spole€nost ma pojistény na dokladu k své-
mu cestovnimu pojisténi. Na asistenéni sluz-
bu se pojistény mize obratit i v pfipadé, ze
mu je odcizeno zavazadlo v€etné hotovosti,
cestovnich dokladl a platebnich karet. Asi-
stenéni sluzba pomduze pfi jednani s policii
a statnimi urady. Je k dispozici 24 hodin den-
né v ¢eském jazyce. Asistencni sluzby jsou
automatickou soucasti cestovniho poijisténi.

NA CO SI DAT POZOR

Rada turistt spoléha na pojiténi v ramci
platebni karty. Pfed cestou si radéji ovérte
vySi limitd pojistného plnéni a podminky,
za jakych Ize pojisténi Cerpat a co vam
pojistka kryje. Cestovni pojisténi k pla-
tebni karté byva vétSinou koncipovano
jako pojistna ochrana se zakladnimi riziky
a limity pojistného pInéni jsou nizké. V pfi-
padeé individualni smlouvy u komereni po-
jistovny si klient mize zvolit celou $kalu
pojistnych nebezpedi a limity pojistného
plnéni podle svych potreb.

Kazdy ob&an CR ma v ostatnich zemich
EU narok na Iékafsky nezbytnou zdra-
votni péci jako mistni ob&ané, stadi se
prokazat Evropskym prikazem zdravot-
niho pojisténi (EHIC) z rubu karticky vasi
zdravotni pojistovny. Michal Simon z CPP
doporucuje uzavirat cestovni pojisténi
i pro cesty v ramci EU. ,Modra karticka“
zdravotni pojiStovny zarucuje, Ze mate
v ramci EU narok na nezbytné oSetfeni ve
statnich zdravotnich zarizenich, avSak za
stejnych podminek jako obané daného
statu. ,, TakZze pokud je v zemi obvyklé pfi-
placet za oSetreni a Iéky, bude se to tykat
i vas. Jestlize cestujete jen s kartickou
pojisténce, musite pocitat s tim, Ze spo-
ludCast za poskytnutou zdravotni péci,
ale tfeba i prevoz sanitkou nebo repatriaci
si zaplatite“, upozorfiuje Michal Simon.
Kdyz si sjednate komer&ni cestovni pojis-
téni, pojistovna uhradi vylohy za oSetreni,
eventualni hospitalizaci v€etné pripadné-
ho prevozu zpét do Ceské republiky.




¢lenime na pfirodni a uméla, ty se pak rozlisuji jesté
nejen jako rostlinna, Zivocisna a anorganicka vldkna,
ale i vldkna z pfirodnich ¢i syntetickych polymertd nebo
nepolymerni.

A z téchto vldken pak vznikd bavina (rostlinné vlak-
no), hedvabi (Zivocisné vlakno), azbest (anorganické
vlakno), viskéza (prirodni polymer), polyester (syntetic-
ky polymer), sklenéné vlakno (nepolymerni). K témto
vldknlm se v soucasnosti pridavaji jesté dalsi, novodo-
ba a méné klasickd vldkna jako je bambusové (pfirod-
ni rostlinné vlano) nebo vldkna stribra (kovové vlakno)
anebo nanovlakno (technické vlakno).

Neotrelé tipy pro loznici ze svéta bytovych textilii
| bytové textilie jsou nékdy svétem osobitym a original-
nim. A najdete v nich informace, fakta i tipy, ktera mno-
zi z vas ani netusili.

Origindlnim bytovym dopliikem a textilii mdze byt i ve
vasi loznici batika. Tedy pokud mate radi neobvyklé
vzory, abstraktni motivy a prijemné syté barvicky. Pak si
klidné vyberte batikované kousky, nebo si sami ozdob-
te povleceni, polstarky nebo i zavésy v loZnici batikou.
A jak na to? Tou nejjednodussi cestou je tzv. vazana
batika, pfi niz s pomoci rizné smérovaného ovazani
daného kusu bytového textilu pomoci provazk( a tex-
tilnich barev vykouzlite na latce rlizné tvary vcetné téch
abstraktnich.

Vite, ze...

...Cisté matrace jsou ddlezité jak z hygienickych, tak
estetickych divodu? A jak je vycistit? VyuZijte mokrou
cestu — houbicku a cisti¢ matraci (univerzalni nebo s na-
notechnologii jsou nejlepsi). Postupujte dle navodu. Po
povleceni postele pak muzete pozit i eukalyptovy olej,
ktera kapnete do rohG matraci (staci 1-2 kapky). Ten
roztoci nesnaseji a olej navic krasné Cisti vzduch a pri-
jemné voni. Budete pak spdt jako na oblacku.

Dalsim tipem je vyuziti dfevéné tkaniny v loZnici. Dfevé-
né tkaniny mezi bytovymi textiliemi nejsou dlouho, ale
jsou velmi zajimavé. Vyrdbi se ze Stipanych exotickych
dfevin a vyuzivaji se predevsim k vyrobé vertikalnich
a horizontalnich zaluzii, i posuvnych paneltd a rolet.
Drevéna tkanina ma velké plus v tom, Ze jako material
je pfirozenou ochranou pred slune¢nimi paprsky a vy-
tvofi vdm v loznici pfijemné pfirodni ,drevité” klima
a atmosféru.

Muzete si také poridit do loznice na okna tzv. fran-
couzské zavésy. To jsou zdavésy, které jsou tak trochu
zaclonou, a tak trochu zavésem. Je to pfijemna a velmi
jemna lehoucka textilie s polotransparentni konzisten-
ci. Nabizi vam dostatek svétla, ale i pfijemné polosero.
Krasné vam provzduseni, odlehdi i zatulni loznicovy in-
teriér.
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Vite Ze...

...mu0Zete loZnici ozvlastnit tfreba pohodIlnym kresilkem
nebo houpaci siti? Dostanete tak bonusovou cteci ¢i od-
pocinkovou zénu loZnice. Houpaci sité a houpaci kfesla
nabizi relaxacni houpavy pohyb, ktery mize krasné na-
vodit zklidnéni pred spankem.

Japonskd sténa je opét nécim navic ve vasi loZnici. Je
to posuvna sténa z odolné textilni nebo drevéné tka-
niny, ktera ziskava stale vétsi oblibu. MUzete s ni od-
délit ¢teci koutek v loznici od spaciho a postele. Nebo
si vytvofit diky japonské sténé satnu ¢i ulozny prostor,
ktery bude mit zaroven vysokou estetickou hodnotu.
Japonska sténa vam propusti i svétlo, ale pfitom krasné
opticky prfesné urci hranice, kde kondi jedna zéna a kde
zacina druha.

Rimské rolety jsou po francouzskych zavésech dal$im ti-
pem na loZnicova okna. Pfedevsim do moderné ladéné
loZnice. Takova fimska roleta vypada na okné velmi pfi-
jemné a lehce, je vzdudna a velmi dekorativni. Nahradi
vam i klasickou zaclonu, coz podtrhne stylovou cistotu
moderni loznice.

Vite, Ze...

...textilni tapeta v loZnici je novodobym bytovym do-
plrikem a textilii? Krasné ozvlastni interiér, a v pripadé
jejiho zakomponovani na sténu za pelesti postele navy-
Suje utulnost i hfejivost loZnice, pficemz i tlumi zvuky
z vedlejsich prostorda.

VInéné prikryvky jsou stale v kurzu. Material jako vina
ma mnoho pozitivnich vlastnosti. Je termoregulacni,
prizplUsobiva télesnému teplu, a tak se pod vinénou
dekou nezpotite, ani vdam nebude zima. Navic je ve
viné obsazen lanolin, ktery jako pfirodni latka na bazi
tuku pékné chrani vinu pred bakteriemi, vasi pokozku
zklidhAuje, a navic snizuje prasnost. Tou nejjemnéjsi je
merino vina. A vybirat mUzZete mezi vinou kozi, ov¢i,
angorskou nebo velbloudi.

Jak vytvorit jarni pohodovou loznici?
Doslova vykouzlit jarni oazu v lozZnici se snadné. Staci
jen nékolik krokd.

e Vyuzijte k tomu na bytovych textiliich barvy jara
(zelend, zluta, modré a cervend)

e Muzete zakomponovat i barvy roku predevsim ve-
selou a sytou Very Peri (fialovocervend) od Panto-
ne, nebo pfijemnou jemnou Sedozelenou Guaca-
mole od PPG

e Vyberte si néjaké motivy jara (listky, vétvicky, kvéty,
kuratka, zajicky, snitky, slunce, mraky, kapky, vodu)

A postaci vdm malo, tak dva az tfi kousky (napf. polstar,

pfehoz, predlozka) protoze jak se fika - méné je nékdy

vice.
Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto:Shutterstock.com
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. 3 Kupujte nyni s dopravou zdarma na
Dﬂiinguler dwinguler.cz nebo detsky-koberec.cz

*9 PLAY MAT .téicasns ﬁ%m

Pro pouziti doma i venku

Nesavy material pro pouziti i venku
Snadna udrzba — otrete vlhkym hadrem
Perfektni zazitek pfri hrani

nyni

Multi Mat

Chrani bezpeci déti
Specialni ECO péna
Antibakterialni povrch

Chrani proti prochladnuti
Tlumi hluk i pady

fb.com/DwingulerCZ
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A ORIGINALNI NABYTEK ROVNA-
== . SE ORIGINALNI DOMOV?

Domov je misto, které chcete mit zafizeno co mozna nejvice tak, abyste se v ném citili

vy i vasi blizci dobre, bezpecné a harmonicky. Prosté prijemné. Domov by mél dychat do-

mackosti, pohodlim, byt prakticky, funkcni, ale i stylovy. Jak toho dosahnout, aniz byste si

zruinovali penézenku? Hodné vam pomohou vhodné dekorace a bytové doplnky. To vie
k Zivotu patfilo, patfi a patfit bude stale.



Originalita se ceni. Origindlni doplriky a originalni na-
bytek, to je dvojka, ktera nezklame. Plati, Ze doplriky
a nabytek spolu souzni a doplnuji se, nebo jeden z nich
vice dominuje a vynika. Tady hodné zdlezi na stylu,
muUze byt jeden kus ndbytku jako jedinecny solitér, ale
mUze byt i samotny doplnék, (nebo vice doplnku ladi-
cich spolu) solitérnim doplnkem interiéru. Vse zalezi na
tom, na jaké viné vkusu, stylu a citéni se vezete. Nejen
vy, ale i vasi blizci, protoZze domov je ¢asto vyladén a za-
fizen coby kompromis viech zucastnénych, tedy oby-
vatel dané domacnosti. Tak, aby se v ném citili vSichni
dobre.

Védéli jste, Ze...

...slovo originalni je odvozeno od latinského , origina-
lis”, coZ znamenalo v daném slova smyslu ,plvodni“?
A Ze to plvodni je zde vyjadreno jako pocatek, zdroj Ci
zrozeni? A Ze dnes toto slovo chapeme spise jako ter-
min , nezavisly na Zadném vzoru, samostatny, osobity,
nebo neobvykly a zvlastni”?

Se stylem domova musi korespondovat

i dvere

Dvere jsou dUlezitou soucasti kazdého bytu ¢i domu -
v kazdé domacnosti maji svou nenahraditelnou funk-
ci. Pomahaji oddélit, nebo naopak propojit jednotlivé

mistnosti a dotvofit atmosféru celého interiéru. Dve-
fe by mély slouzit mnoho let, proto je potfeba vybirat
peclivé a nic neuspéchat. Na trhu existuji nejraznéjsi
typy dvefi, lisi se podle pouzitého materialu, vybirat Ize
z rozmanité nabidky dekoru, provedeni, barev a po-
vrchd. Kazdy si tedy mlze vybrat dvere presné podle
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svych predstav. Jak se ale v nabidce zorientovat a zvolit
ty sprdvné dvere?
Jednim z dulezitych kritérii je volba typu a orientace
dvefi. Na trhu jsou k dispozici dva zakladni typy dveri
— klasické oto¢né a posuvné. Pokud zvolime dvere kla-
sické, pak je dalsim krokem urceni spravné orientace
dvefi, tedy jestli potfebujeme dvere levé, ¢i pravé.
Posuvné dvere jsou idealnim feSenim zejména do men-
Sich bytu, kde je skoda kazdého nevyuzitého metru, a
také praktickym rfe$enim do mistnosti, kde se v rohu
potkavaji dvoje dvere, které by si mohly pFi sou¢asném
otevieni vzajemné prekdazet.
Dale jsou na trhu i specidlni typy dveri, napf. dvere kyv-
né (tzv. litacky), které se hodi napriklad do kuchyné,
¢i dvere zatézové, které se hodi do prostord s velkym
provozem.
PIné, prosklené ¢&i celosklenéné? Podle ¢eho zvolit
spravnou vypln dvefi?
Rozhodovat bychom se méli predeviim podle ucelu
mistnosti, kam chceme dvefe instalovat. PIné dvere se
vyuzivaji zpravidla do mistnosti, kde chcete zachovat
soukromi, prosklené a celosklenéné dvere pak do mist-
nosti, kam si prejete dostat vice pfirozeného svétla.
Vlastnosti, kterd odliSuje celosklenéné od ostatnich
dvefi, je prasvitnost nebo prihlednost. Pro spravny vy-
bér je potfeba si stanovit, do jaké mistnosti budeme
dvere instalovat a co od nich
ocekdvame. Pokud chceme
mistnosti propojit a zaro-
ven zajistit vyhled, pak jsou
spravnou volbou prihledné
dvere. Pokud je poZzadavkem
zamezit pfimému prahledu
do mistnosti, ale zaroveri za-
chovat prosvétleni prostoru,
pak jsou vhodnou volbou
dvere prusvitné, které se vy-
rabi z mlé¢ného, piskované-
ho nebo strukturovaného
bezpecnostniho skla.
Jsou ale mistnosti, jako na-
priklad loZnice, kam je vhod-
néjsi zvolit dverfe prosklené
nebo plné. Prosklené dvere
umoznuji kombinovat sklo s
jinymi materidly, napf. dre-
vem, jeho imitaci nebo lako-
vanymi povrchy. Na trhu je v
soucasné dobé nepreberné
mnozstvi nejen materialq,
barev a dekorl dvefi, ale také
druhu skla — od cirého pres zabarvené az po zdobené.
Ani plné dvere ale nemusi byt fadni, vyrobci nabizeji
velké mnozstvi rlznych provedeni od jemnych horizon-
talnich i vertikalnich linii az po modely s dvojitou draz-
kou, ktera vytvari zajimavy prostorovy efekt.
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Interiérové dvere od némecké firmy Hérmann se vyznacuji
femeslinou kvalitou a Sirokou skalou typua a dekort. Ale divodu,
proc si je poridit, je mnohem vic. Jeden z prednich evropskych
producentt dba nejen na to, aby jeho vyrobky vznikaly s ohle-

dem na zivotni prostiedi, ale nezapomina ani na nejruznéjsi

technicka vylepseni a modernizace. Diky nim se muzete tésit

nejen z jejich pékného designu, ale budete si je uzivat v po-
hodli a bezpecné.

Zakladem kvalitniho produktu je kvalitni materidl: Hérmann vyrabi svoje vnitfni
dvere z masivniho dreva, dfevénych materiadld, MDF komponentl a dfevotfisky.

Na povrchu zalezi

Nedilnou soucasti kvalitnich dvefi je nejen atraktivni design, ale mély by mit také
dalsi uzitecné prvky, které ocenite pfi kazdodennim uzivani. Napriklad moderni
a odolny povrch. Pfesné takovy ma firma Hérmann ve své nabidce pod oznacenim
Duradecor a v neustéle se rozsifujici $kale variant.

Tento typ povrchu je ideadlni do domacnosti s malymi détmi a zvifecimi mazlicky.
Trvale krasny vzhled dvefi zarucuje nékolik faktord. Predevsim je tento povrch
velmi odolny proti ndrazu, ve srovndni s béznymi CLP povrchy je tato veli¢ina az
o polovinu vyssi. Vydrzi také néjaky ten Skrabanec, jeho barva nepodléhd vlivu
slunec¢nich paprskl a material se teplem nedeformuje. Vyborné, a hlavné jedno-
duse se udrzuje. Vyjimecnost povrchu Duradecor spociva ve vyrobnim postupu.
Dekor je napustény melaminovou pryskyfici, nosna vrstva a kryci deska se lisuji
v jednom pracovnim cyklu za vysokého tlaku a vysoké teploty.

Z vysokych narok nemusi zadkaznik slevovat ani u celosklenénych nebo ¢astecné
prosklenych dvefi, které vypadaji velmi elegantné a zajisti v interiéru dostatek
svétla. Ty se znactkou Hérmann jsou upraveny tak, Ze péce o né je velmi jednodu-
cha. Napfriklad piskované sklenéné dvere z fady GlassLine jsou opatfeny funkcnim
ochrannym nanonatérem, ktery zabraruje usazovani necistot. Hodi se tak treba
do domacnosti, kde Ziji déti, protoZe dvere jsou v bezpedi napriklad i pfed otisky
jejich Spinavych rukou.

Odolnost predevsim

Odolnost a vyjimecnosti interiérovych dvefi dotvareji i dalsi detaily, jako jsou kliky
nebo zarubné. Kliky zna¢ky Hérmann jsou upraveny tak, aby odpovidaly ergono-
mickym pozadavkam, snadno se udrzovaly v ¢istoté a vydrzely dlouhodobé pou-
zivani.

Jde to i na dalku

PohodIné ovladani interiérovych dvefi zvySuje automaticky pohon dvefi Porta-
matic, diky némuz otevirdte a zavirdte dvefe pomoci dalkového ovladace nebo
tlacitko. Tato technologie usnadni Zivot nejen tém, ktefi maji néjaké pohybové
omezeni, ale i dynamickym domacnostem, kde se stéle néco stéhuje a stdle nékdo
pfechazi z mistnosti do mistnosti. Portamatic ma celou rfadu uzite¢nych funkci
a nastaveni, jednoduché ovladani a spotfebuje minimum elektfiny.

O Sifi nabidky se mohou zajemci presvéd¢it v podnikové prodejné spole¢nosti
Hoérmann v sidle firmy ve Stfedoklukach u Prahy, velmi dobre funguje také stéle
se rozrustajici sit autorizovanych prodejcli po celé republice. Dalsi informace, kon-

takty a tipy naleznete na www.hormann.cz.

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

® Base Line — nadcasové elegantni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro priznivce klasiky
a elegance

5 Made in Germany
HORMANN

Dverni a vratové systémy




Kdyz se rekne originalni domov

Originalni domov neznamena domov supermoderni,
ale naopak domov jemné vyvazeny a stylovy. Kazdo-
padné se originalita odviji vzdy od stylu, kterym domov
zafizujete, protoze s nim se poji i ty spravné doplriky.
Dopliiky rozumime ridzné dekorace a bytové doplriky
véetné bytovych textilii. Jsou to tedy zrcadla a obrazy,
deky a plédy, koberce a predlozky, vazy a misy, sosky
a svicny, svicky a aromalampy, lampy a lampicky, pfidav-
né stolecky a stolky, ale i polstarky a taburety, prostira-
ni, ubrusy a pfehozy. A co styly? StylU interiéru potaz-
mo bydleni mdme spoustu, pficemz kazdy je originalni
a svlj. Vyberte si svUj styl bydleni!

Z jakych styli muazete vybirat?
Anglicky a francouzsky styl

. Holandsky a skandinavsky styl

o Stfedomorsky a industridlni styl

o Minimalismus a country (venkovsky) styl
J Retro a vintage styl

o Provence a boho

o Ethno a Hygge styl

J Pop art a glamour styl

Vite, Ze...

...anglicky styl je styl klasické elegance aZ staroZit-
ny, s tmavsim nabytkem, s promyslenym usporadanim
a noblesou? A védéli jste, Ze je tento styl inspirovan
venkovem, prirodou, a pfiznacné jsou pro néj dekorace
s timto tématem? A Ze z materialG dominuje starobylé
a staroZitné drevo, sklo, mosaz, méd, vina a len?
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Jak si zvolit styl interiéru?

e dukladné si vie okolo vaseho zafizovani bydleni
promyslete a jdéte cestou vylucovaci metody

e seznamte se se vsemi styly bydleni, zapojte do toho
rodinu, a vyberte pak tfi styly, které jsou vam nejblizsi

e poté si sepisSte seznam vybranych tfi styld a k nim
to, jaka barevnost, vzory a material jsou vam v nich
sympatické

e v potaz vezméte i druh vaseho pfibytku, tedy to,
zda bydlite v byté, novém ¢i starSim, nebo v domé
novém ¢i starSim

e druh bydleni hraje velikou roli, protoZze roubenku
asi nezaridite minimalistickym stylem, a do novo-
stavby si nejspi$ nedate retro nebo country styl

e nasledné vyberte ze tfi styld dva, a zapfemyslejte,
které doplriky z nich jsou vasemu srdci nejblizsi

e anakonec dle toho vyberte jeden styl — ten vas

Glamour styl

Pro origindlni bydleni, které je plvabné a domacky
hrejivé, zaroven ale i jedine¢né a originalni, jsme vy-
brali posledni jmenovany styl, tedy glamour styl. A pro¢
zrovna glamour styl? Protoze glamour styl je puvabny
a okouzlujici ve své ryzi podobé. Neni supermoderni,
ale je zafrivy, leskly a tipytivy. Je de facto pompézni. Pro-
to je také elegantni, a tak trochu extravagantni, a to
uz ma k originalité velmi blizko. Glamour styl okouzli
kazdého, kdo mé rad komfort, luxus, netradi¢nost a je-
dine¢nost. Neni to tim padem doslova origindlni styl?

Kde je glamour styl jako ryba ve vodé?

Pokud bydlite v selském staveni, nebo srubu, na gla-
mour styl zapomerite. Ten se hodi do mésta, do no-
vostavby a do historického centra. Do prostor idealné
s vysokymi stropy, tedy do budov uvnitf mésta, nikoli
do pfirody a na venkov.

Vite, Ze...

.. francouzsky styl bydleni je hlavné o pohodli a kom-
fortu, kde jsou zakladem svétlé a jemné barvy, v kombi-
naci s tmavym nabytkem, s patinou starych casu? A Ze
coby doplriky se zde skvi kousky v sytéjSich barvdch?
A celé je to zabaleno do prirodnich materiald, casto
s kvétinovym dekorem a susinami?

Napadité prvky glamour stylu

Ano, glamour styl jako celek pusobi velmi honosné,
draze a luxusné, ale vnasi do bydleni také jakousi jem-
nost a Sarm. Vyznacuje se lesklymi materidly a textilie-
mi, s pfiznakem velkoleposti, které vdm prinesou pozi-
tek pfi doteku. Zda se vdm glamour styl jako nakladna
verze vaseho domova? Chyba lavky! Nevérte tomu, Ze
na jeho realizaci musite vyplenit svoji penézenu a ucet.
Jde to i jinak a levné - formou imitaci a napodobenin
materidl usetfite velky kus financi, a pfitom bude vas
interiér a domov vypadat skute¢né glamour — plivabné
a komfortné.
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~TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou
technologii v oblasti elektrického vytapéni.
Pracuji na principu infraerveného zéareni

Taply proud veduchu

ey
a proudéni teplého vzduchu. Diky svému St
modernimu designu se keramicky nebo metalovy —

panel stane krdasnym doplnkem Vaseho bytu,
domu ¢&i kancelare. Dohromady s GSM zasuvkou je
vhodny také pro rekreacni objekty. Panel mlzete
nasledné ovladat pfes mobilni telefon a nikdy uz Studeny prond vaduchu

nebudete pfijizdét do vymrzlé chaty.

Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
Vyhfiva rovnomérné, nevysusuje vzduch
Minimalni zivotnost 30 let, zaruka 5 let
Moznost dokoupit mobilni stojan

Kryti IP 33, jednoducha instalace

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m>) keramicky panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz



Charakteristika glamour stylu

e Masivni nabytek

e Hojné calounéni nabytku

e Lesklé textilie a materidly

e Trpytivé a lesklé doplriky

e Vysoky vlas pfedlozek a koberct
e Glamour barvy

Co jsou glamour barvy?

Glamour styl ma specifickou barevnost, kterou ozna-
¢ujeme jako glamour barvy. Mezi glamour barvy beze-
sporu patfi jako zaklad ty protikladné — cernd a bila.
K nim nalezi smetanovd, bézova a hnéd4, lahvové zele-
na a syté cervena, fialové odstiny, tmavé modrg, a také
vsechny kovové odstiny jako honosna zlatd, luxusni stfi-
brnd, cool médéna, unikatni chromova a kristalova, ale
i patinovy lesk kovU. Vybrat si mizete z téchto barev
ty, které vas nejvice oslovi. Ve vzorech je dan prostor
ornamentdm, motivu kvétd a geometrickym tvarim,
predevsim na tapetach i textiliich.

Vezméte to od podlahy

Jakou podlahu je vhodné pofidit do glamour stylu?
Na podlaze se vyuzivd mramor (idealné v imitaci), ale
také spise tmavsi podlahové krytiny z exotickych drevin
(nebo jejich napodobenin). Nebojte se ani tipytivych
vzoru a dezéndl, nebo kombinace mramorovaného vzo-
ru a trpytek.

Metalicky lesk a originalni osvétleni

V glamour stylu hraje podstatu lesk a tfpyt, ¢imz je to-
lik podmanivy. Jsou zde zddouci kombinace matnych
a lesklych povrchl. Na doplicich vyrazné dominuji
lesklé prvky, zlata a stfibfitd nebo kristalova barva, kFis-
tal jako material, a také nasviceni nékterych doplnkd
k jejich vysS§imu zdlraznéni. Glamour interiéru nesmi
chybét kristalové lampy a nizko zavésena stropni sviti-
dla, zdobné lampicky a osvétleni. Vyniknou vam v tom-
to stylu jeSté vice pravé zminénym nizkym zavésenim,
a mohou se tak stat jedinecnym glamour solitérnim
doplrikem interiéru. A vibec neni od véci kombinace
s moderné&jsimi kousky.

Vite, Ze...

...skandinavsky domov se vyznacuje pfirodnim, vzdus-
nym a jednoduchym pojetim? Je to prosvétleny, mini-
malisticky a minimdlné zdobny styl, s ukrytymi potre-
bami ve skririkach, a s barevnou paletou neutrdlnich
barev bilé, smetanové, sedé a jemnych pastelt. Tady
zcela plati, Ze méné je nékdy vice, pficemz je to prak-
ticky a utulny styl s pfiznakem pfirody — v materialech,
doplricich i textiliich.

Masiv a calounéni hraje prim

Vyuziti masivniho typu ndbytku je u glamour stylu na-
snadé, ale pokud to nelze, alespor nékteré kousky by
jej mély imitovat. Mlzete také nakombinovat téZsi ma-
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sivni kusy a lehkymi a méné objemnymi. Tfeba i sekto-
rovymi a moderngjsimi. Glamour styl si pfimo ,rochni”

v historickém nabytku rokokového a barokniho tylu.
Ale jestlize si jej nemUzete dovolit, nevadi. Imitace jed-
noho ¢i dvou takovych kouskl udéla v interiéru tohoto
stylu své, protoze u glamour stylu v masivnim ndbytku
plati, Ze méné je nékdy vice.

Velmi zajimavé rfeseni interiéru si vytvofrite, kdyz masiv
a rokoko ¢i baroko kusy snoubite s modernéjsim nabyt-
kem, kovovymi nabytkovymi mensimi kousky a doplni-
ky. Vyjde vam z toho velmi zajimavy odleh¢eny a cool
glamour styl. Pékné vyznivaji i ostré hrany vybaveni,
které jsou ,rozbité” kulatéjsimi a oblymi tvary.

Osobitou kapitolu glamour stylu je ¢alounéni. To zde
hraje prim, a dodava stylu pohodli a komfort. PohodIny
plné calounény (radoby barokni) usak je kousek, ktery
prfimo vola k usednuti a pohovéni si. A takova lenoska
s baroknimi nozkami a sametovym calounénim je ex-
kluzivni glamour kousek. A co potom velika ¢alounéna
postel s ¢alounénym celem a na dfevnych nebo kovo-
vych 3irSich nizkych nozkach, s prosivanym pfehozem
a mnoha lesklymi polstarky? To je pfimo balada o gla-
mour stylu. A v imitaci vas pfijde na polovinu toho, co
v originale.

Kombinujte doplnky, vzory a strukturu
textilii

RUzna struktura, vzory a materialy textilnich bytovych
doplniku s raznymi materialy a strukturami doplnkd zde
jsou na misté. Ale aby z toho nebyl nakonec spiSe ky¢
nez glamor styl, je dobré ladit je do jedné barvy ¢i od-
stind jedné barvy tén v ténu.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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Novinky pro Vas odpocinek

==

| —{

Dobble Od 43 800 ké
Rozkladdaci pohovka zajistujici pohodli jako na
oblécku. ProzZivejte bdjecné chvile pri sezeni
nebo ve spdnku diky mékkym tvardm.

Brio 0Od 49 400 Ké
Rozklddaci pohovka s elegantnimi a zdroven
modernimi liniemi. Diky 17 cm silné matraci

skvéle poslouzi i jako postel.

Oliver Od 51900 Ké

Pivab klasiky propojen s liniemi moderny. Diky
opérkdm hlavy nemusite obétovat ani trochu
pohodli. Potahy jsou kompletné snimatelné.

Veskeré novinky od znacky
Vitarelax nyni se slevou 15 %

Sleva 15 % na novinky Vitarelax plati
po celé léto, do 31. srpna 2022.

Jsme specialisté na rozkladaci pohovky

Diky novym mechanismdm mohou byt rozklddaci pohovky vybaveny
rosty, které se oteviraji s nejvétsi lehkosti, takze preména pohovky
na postel je velmi rychld a snadna.

kontakt:

775 627 848, 775 775 320
in@italsky-nabytek.eu

INZERCE

oteviraci doba:

Po-pd: 10:00-18:00
So: 10:00-14:00
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ABYCHOM SE DOMA OHRALI

Zima jesteé sice neni Uplné za rohem, nicméné uz je pomalu nadohled... Abychom se doma dobre
zahrdli, musime se na ni nalezité pripravit. Tak schvalng, ¢im budete letos v zimé topit. Je libo
krb, nebo tfeba kachlovd kamna?
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Pojdme spolecné na malou prochazku tim, co ndm mo-
derni systémy vytapéni nabizeji...

JAKY ZDROJ TEPLA POUZIT?

e Kotel plynovy, elektricky nebo kondenzacni,
¢ Tepelné Cerpadlo: vzduch-voda

¢ Tepelné cerpadlo zemé-voda

e Krby, nebo krbova kamna

e Akumulaéni salava topidla nebo kombinovana
kamna

Kotel: elektricky, kondenzacni nebo
plynovy?

Nejbéznéjsim zdrojem tepla je kotel. At uz elektric-
ky, plynovy, ¢i kondenzacni. Kazdy kotel ma k ohfevu
ovladani zdroje tepla dle svého typu bud horak (plyno-
vy), nebo elektrickou spiralu (elektricky i kondenzacni).
Spinaci zafizeni, jez teplo rozvadi dal je prostorovy ter-
mostat. Ten slouZzi k revizi teploty a jejim namérenym
hodnotam v case. Takovy termostat ma vzdy teplotni
snima¢, ktery vam méfi pokojovou teplotu. Nasledné
je namérend teplota porovnavana s nastavenou poza-
dovanou teplotou. KdyzZ je pokojova teplota nizsi nez
pozadovana v nastaveni termostatu, vystupni relé ter-
mostatu se sepne a pfipojeny kotel topi. Naopak pokud
je pokojova teplota vyssi nez nastavend, vystupni relé
termostatu se rozepne a pfipojeny kotel se vypne.

Pokojovy termostat
Vybirat muzete z rdznych typl termostatl. Na trhu

existuji

J pokojové termostaty mechanické a digitalni
o termostaty jednozénové a vicezénové

o vodicové a bezdratové termostaty

Termostat umistéte idealné 1,5 m nad podlahou, dale
od dveri, oken a mimo slune¢ni zareni. To vse proto,
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aby dobfe a optimalné méfril.

Tepelna cerpadla
Dalsi moznosti jsou tepelnd Cerpadla, které je mozné
volit v nékolika variantach.
Tepelna cerpadla vzduch-voda odebiraji teplo z ven-
kovniho vzduchu prostfednictvim vestavéného ventila-
toru. V lété dosahuje venkovni vzduch vysokych teplot
a tim dosahuje systém téchto tepelnych cer-
padel vysoké ucinnosti. V topné sezéné (cca
polovina zafi az konec kvétna) jsou nejbéz-
néjsi teploty vzduchu mezi 0 a +5 °C a ucin-
nost téchto tepelnych cerpadel tedy klesa.
Tepelna ¢erpadla vzduch-voda jsou vhodna
tam, kde nemame k dispozici dostatek plo-
chy na plosny kolektor a nelze ani provést
vrtné prace. Také jsou vhodna pro ty, ktefi
vyzaduji jednodussi a rychlejsi montaz.

Tepelné cerpadlo vzduch-voda

Funguje na principu odbéru tepla z venkov-
niho vzduchu skrz implementovany venti-
lator. Jeho efektivitu tedy ovlivriuje okol-
ni teplota venku. Proto tepelné cerpadlo
vzduch-voda Iépe funguje v letnim obdobi,
kdy ma diky vysokym teplotdm venkovniho
ovzdusi maximalni efektivitu a ucinnost.
Mimo letni sezénu, tedy de facto v topné

sezoné, je jejich ucinnost niZsi.

Plusy tepelného cerpadla vzduch-voda

e niZsi pofizovaci cena nez jiné zdroje tepla

e atim rychld navratnost investice do ¢erpadla

¢ rychla a jednoducha instalace, kdyz staci na vnéjsi
zed namontovat venkovni jednotku a uvnitf pak se
osadi vnitfni jednotka a napojeni na topny systém

e (istd montaz za cca 2 dny

Minusy tepelného cerpadla voda-vzduch

e ucinnost je zavisla na venkovni teploté ¢ili mimo
[éto je nizsi, v 1été vysoka

e pfinizsich teplotach ovzdusi vznika vysoka vzdusna
vlhkost a systém odtava i co 1 hodinu

ek odtavani se vyuziva jiz ohrata tepla voda

e nutno dobre vyresit odvod kondenzatu z venkovni
jednotky

e vy3si hlu¢nost hlavné u venkovni jednotky s venti-
latory

e kratsi Zivotnost tepelného cerpadla oproti jinym
zdrojum tepla

Tepelné cerpadlo zemé - voda

Funguje na principu ziskavani tepla bud z geotermalni-
ho vrtu, nebo diky plosnému kolektoru. Neni zavislé na
teploté vzduchu, nybrz zemé. U zemé je teplota zavisla
na spodnich vodach a typu podlozZi, ale také se teplota
odviji od délky vyuziti cerpadla.
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Plusy tepelného cerpadla zemé - voda

e vhodné pro novostavby, kde nevadi rozkopani po-
vrchu

e minimalni hlu¢nost

e 7adné odtavani

¢ stabilni vykon bez ohledu na ro¢ni obdobi

e niZsi roc¢ni spotreba

e delsi Zivotnost a vyssi bezporuchovost

Minusy tepelného cerpadla zemé - voda
e vys3i porizovaci cena

Krbova kamna

Krbova kamna dnes mohou vytopit celou domacnost.
Zalezi na vykonu kamen, ktery by mél byt optimal-
ni a odpovidat velikosti bydleni. Nemalo ddlezita je
hmotnost krbovych kamen, kdy je idedlni vybrat tézsi
a hodné stabilni kamna, nad 100 kilogramu. Ta obsa-
huji v sobé dostatek silného materidlu k dobrému a za-
roveri bezpe¢nému ohfevu. A dejte pozor na uc¢innost
spalovani krbovych kamen, ta je velmi podstatna.

U¢innost spalovani krbovych kamen sestava ze tfi in-
formaci, je to
e doba, po kterou kamna dokazou na jedno nalozeni

paliva horet

e mnozstvi vyprodukovanych emisi

¢ findIni spotfeba dreva

¢ Na nich zalezi, jak budou krbova kamna v pfibytku
ucinna.

Teplovodni vyménik
Krbova kamna mohou byt vyladéna tak, Zze vdm bez
prace a obtizi vytopi cely dim. Pomuze vdm k tomu
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teplovodnim vyménik. Ten |ze lehce napojit na rozvody
topeni a mate tak teplo v kazdé mistnosti, kterd ma
radidtor vedeny od rozvodUl topeni. A véfte Ze o kra-
su ohné neprijdete. Kamna s vyménikem krasné salaji
mistnosti a pfi dostate¢ném proskleni si uzijete i pravé
onu krdsu hoficiho ohné.

Akumulacni salava topidla

Velkou renesanci zazivaji akumula¢ni a salava topidla.
Jejich asi nejznaméjsim prikladem jsou kachlova kam-
na, kterd drive vytdpéla kazdou chaloupku. Co vam
mohou nabidnout a proc je o né tak velky zajem i dnes?
Zatimco klasickd krbova kamna, potazmo krby pro-
dukuji konvekéni teplo, které ohfivad proudici vzduch,
akumulac¢ni topidla uvolriuji teplo salavé. To se Sifi pro-
stfednictvim vinéni podobné jako svétlo nebo slune¢ni
paprsky a je pro nase télo velmi pfijemné. Dalsi vyho-
dou akumulacnich topidel je jejich velmi dlouha Zivot-
nost, ktera se méfi v radech desitek ¢i spise stovek let
a soucasné naprosto hladky, bezudrzbovy a také bez-
poruchovy provoz.

Kombinovana kamna
Spojeni prednosti kamen teplovzdusnych a salavych
predstavuji kamna kombinovand. Rychlost nastupu
tepla je zde zarucena stejné jako u teplovzdusnych ka-
men kamnovou vlozkou, kte-
- ra ohfiva vzduch v prostoru
mezi vlozkou a kachlovym
oblozenim, ten poté prou-
di skrz mfizky do obytného
prostoru. O dlouhotrvajici
teplo je postarano, podobné
jako u kamen salavych, kera-
mickymi topnymi tahy. Kera-
mické topné tahy jsou tedy
~Vyménikem tepla” kombi-
novanych kamen.

Za zminku stoji také prin-
cip topeni, ktery se u téchto
spotfebi¢l vyuziva. Zatimco
u klasickych krb0 a kamen
zatopite a nasledné prikla-
date palivo, v pfipadé aku-
mula¢nich kamen a krbl
zatopite, prilozite doporu-
¢enou davku paliva a vice se
o topeni nestarate. Veskerd energie z paliva prejde do
obezdivky, kterd vas nasledné bude hrat v rozmezi 12 -
24 hodin v zavislosti na jejim dimenzovani. Diky tomu
mohou kachlovd kamna pohodiné slouzit jako hlavni
zdroj vytapéni i pro lidi, ktefi travi vétSinu dne mimo
domov. Stranou rozhodné nezistava ani vzhled téchto
kamen, protoze jsou ¢asto dominantou interiéru.

-“H-“N-u,“‘--.\_
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Foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



= SIROKY VYBER PERGOL A ALTANU

= HLINIKOVE | OCELOVE ZASTRESENI PRO AUTA
= MONTOVANE A BETONOVE GARAZE

« BETONOVE OPERNE STENY

Kam se viecou a co to viasiné nesou?

o Ideme do smtﬁm?ch
< alistnatyeh lesd, do H‘uv].u
| avysokych trav. Najdete nds |
% inaokmajich cest, potoki, ek,
e vparc[{:h a rahradﬂch g

7 ) Tato zivaZnd onemocnéni -
J jsou pfenadena klistaty.
bé onemocnéni podkozujl

klouby a srdce, zasahuji

nervovy systém a mohon
viést k ochrauti.

T AT Ry
=

Obvykld aktivita kiiftat je
od bfezna do listopadu (vyloulend je jen
pi snéhu a celoderniin mrazu).

1ak se ochranit proti prisati ¢
o tim | proti nebemaces lymske borelidre a kiSTove encolalitidd.

NeZ se vyddte do prirody pouijte
repclentnf pﬁprmrky a vhodné s obléknéte.

Pl 'lu"hudnéjsnu dlouhé kn]huty, pﬁmé 2 uzaviend obuy,
ponoiky natafené pes kotniky a v nich zastréené

: kalhoty nebo nataZené ndvieky, triko castréenéd do

5, kalhot Odév by mél byt svétly (klistd bude lépe vidét] a

- zhladkéhu mr.lmrlalu [I:lfil.é po ném snadné|l sklouzne].

Nelehejte si vade do trivy
a drite se pevngch cest.

Po ndvratd domi i prah!édn&te celé télo. -,
Prohlidky je vi-.odnj opmkamt i dalii den.

¥
i

! 'Fhieifastﬁji se Ir.lrﬁli'- prisaje v podkelennich jamkach, v podpazi, v trislech nebo ™ 3
za ugima. Easto také v intimnich parﬁich nebo u dét ve viasaré &isti hlavy.

fleadicy o

bt e i bl F i el ..___.....n'......._....__....._.......

Y ‘:

Tidn daar et mdlede ot Tinout o pow T ok

= CELOROCNI | SEZONNI ZIMNI ZAHRADY
* MONTOVANE A MOBILN| DOMY tel
= TYPOVE PROVEDENI | ZAKAZKOVA VYROBA
= KALKULACE | ZAMERENI ZDARMA

INZERCE

NEBEZPECNA

LK-pergoly«
Vystavni centrum Brno

Holubice 298, 683 51
. +420 735160 747
info@LK-pergoly.cz

www.LK-pergoly.cz

KLISTATA ¢

Jak spravné odstranit a\

strany na stranu. NeE se kISt wvolni, midde to
trvat | 3 minuty.

r =~ Misto, kde je piisité kIt dezinfikujte jédovim &
Jingm dezinfekéniim prostiediem.
Pomoci pinzety lehee s klftitem pohybujte ze
P
Misto po odstranéném kliStEti znovu vydezinfilujte.
PR Dokud se kiGtE pretrhlo, ponechejte jeho zbytek
- \ v ki @ rowniE pouijte dezinfekei.
Ll Nakowee kiiSté zabalte do kousku papivu a spalte.
"
Siedujte misto pFisati & i svil] zdravotni stav

Po dobu tF tgdnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
pFiznaky zdvainéhﬂ onemocnéni po napadent” kliStétem.

i Iiladnutl postizenitho mista kolem stfedu, jeho I"'.
zvEtiovini nebo zarudnuti. :
R Z!'?lﬂﬁ Mﬂﬂlﬂ. l.'mava. :thhﬂ\rd- pl'[:u‘lalq.l'

.................................... s

Pokud se nékterd z pFiznakd objevi, navitivte svého [Ekafe
a informujte ho, e jste mEli kiGeE.

f

{ |
Prov 7:|='ldl.|1i wice informaci o Tu'uHcmnhn;
klit¥at maskenujte (1 kid neba naviivee







\..

g
. _Terasa jeidealnim mistem pro uzivanisislunicka a dusevni odpocinek. Setkavame se tu
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Terasa neni vydobytkem moderni doby. Jeji stari cita
mnoho stovek let a zminky o terasach najdeme i v bibli.
Jejich cesty k nam vedly se vii pravdépodobnosti z tep-
lych oblasti Evropy a Blizkého vychodu. Oznacovaly se
tak pavodné vyrovnavaci stupné v terénu, pozdéji pfi-
stupna rovna stfecha. V zemich s vy$si denni teplotou

byla takova stresni terasa vitanym mistem, kde se vecer,
za prijemného vanku, schazela celd rodina i s prateli
a zndmymi. Na takové terase se bézné Zilo, jedlo, pfiji-
maly se navstévy. Ze stfechy bylo navic vidét na okolni
stfechy i do ulice a po setméni se tak vytvarela zajimava
~mnohovrstevnata” komunikace mezi zndmymi a pri-
chozimi.

Stale dumysinéjsi reSeni

Vyjit z loZznice bosky rovnou na terasu a vypit si ran-
ni kdvu se sluncem nad hlavou, po tom touzi lidé na
venkové i ve méstech. Terasa je zajimavym doplrkem
domu a soucasni architekti se pfedhanéji v damysiné
praktické i estetické konstrukci tohoto prodlouzeného
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obytného prostoru. Pokud se touzite kochat vyhledem
nejen na svou zahradu, ale i do krajiny, navrhnou vam
dum tak, aby se terasa nachdazela v patfe nebo dokonce
na stfese. RUznourovnové Casti stfechy supermodernich
domU umoznuji projektové kouzleni. Jako venkovni
obytny prostor se da vyuzit ¢ast ploché stfechy. Systém
pokladky terasové dlazby na plastové terce nabizi moz-
nost, kdykoliv terasu rozebrat bez nutnosti bourani, pi-
kovani a podobnych praci.

Designové sladéni s domem

IdedIniho estetického vzhledu terasy dosahnete, po-
kud na podlahu terasy pouzijete stejny materidl, jako
je vinteriéru. Z tohoto hlediska jsou ve vyhodé ti, ktefi
jsou teprve v projektové fazi svého budouciho domu.
Pokud terasu pristavujete, vybirejte materidl, ktery se
alespon podlaze v mistnosti podobd. Designova harmo-
nie s interiérem i zahradou je nesmirné dllezita. | plot,
lavicky, zabradli a venkovni nabytek by mély byt v jed-
nom stylu. Jak si terasu dozdobite kvétinami a dalSimi
dekoracemi, zalezi na vasem vkusu a stylu, ktery vyzna-
vate. Vedle truhlik( z rozli¢cnych materidlt a okrasnych
kvétinacu se nabizeji lucerny, svicny, prouténé kose,
podnosy, tacy, pfehozy a dalsi doplriky, které vykouzli
na terase neopakovatelnou atmosféru. Pokud davate
pred utulnou romantikou prednost modernimu mini-
malistickému stylu, bude dozdobeni terasy jednodussi.
Vyhodou strohého vzhledu venkovniho prostoru je be-
zesporu jeho snadnéjsi udrzba.

Propojeni domu se zahradou

Moderni funkcionalistické rodinné domy maji ostré
a pevné linie. Tyto linie a tvary je dobré zaclenit také
do zahrady, aby tak nenasilnou formou ddm precha-
zel pres terasu do zahrady. A nepusobil tak jako stroha
kostka hozena do romantické louky. Je dobré mit na
paméti, Ze vie se vsim souvisi a vétsina prvkd v zahra-
dé by méla byt néjak propojena. Napfiklad pouzitym
stejnych povrchovych uprav nebo pouziti stejného tva-
ru jako je uz v konceptu zahrady s obydlim pouzita.
Aby zahrada nepusobila stroze, pomohou zelené stény,
priklad vyzdénou obdélnikovou lavi¢cku doplnime Zivou
sténou stejnych rozmérd a mizeme tak stejny obdéInik
Zivé stény zopakovat tak, aby u vyzdéné obdélnikové
lavicky byly jesté tfi stejné tvary obdélniku, které bu-
dou napfriklad stejnomérné od sebe rozmistény. Ziska-
me tak origindlni architektonicky prvek a zeleni imitu-
jicimi stavebnimi prvky tak propojime prestup domu na
zahradu.

Jakou podlahu?

Abychom terasu mohli skute¢né plnohodnotné vyuzi-
vat, velmi dulezita je jeji podlaha. K dispozici je cela
fada materiall — od nejjednodussiho vysypdni stérkem,
pres keramické dlazdice a zamkovou dlazbu az po fi-
nanc¢né nakladny Stipany pfirodni kamen. Oblibena
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drevéna terasa vykouzli v obycejné zahradé domackou,
Casto az exotickou atmosféru a pro chdzi na boso je
ze vsech materiadla asi nejprijemné;jsi. Méné ndro¢nym
fesenim na udrzbu jsou imitace dreva. K tém nejzdafi-
lejSim patfi imitace dfeva z betonu. Neuvéfite, Ze ne-
jsou drevéné, dokud si na né nesdhnete. Tento inova-
tivni produkt tak spojuje prijemny, hiejivy vzhled dreva
s pozitivnimi vlastnostmi betonu. Vybirat mizete z rdz-
nych formatd — prazcd, spalikl, blokd, kuldca, palisad
i Slapaku a terasu pak doplnit mobilidifem ze stejného
materialu. Velkou médou jsou dnes drfevoplastové te-
rasy. Tato terasova ,prkna” se vyrabéji z kompozitniho
materidlu na bazi dfeva a plastového polymeru a jsou
na prvni pohled k nerozeznani od dreva. A to byl ucel,
pro¢ drevoplast vznikl: spojil v sobé optiku dreva s odol-
nosti plastu. WPC (neboli Wood-Plastic Composite) ne-
sesycha, nekrouti se, nehnije a neni tfeba ho osetrovat,
na druhou stranu je z jedné tretiny synteticky. Ne kaz-
dému to musi vadit, zejména pfi védomi, ze venkovni
terasa odolava vétru desti bez jakékoliv udrzby. Mate-
rial na podlahu terasy by se mél vybirat nejen v souladu
se stylem domu, ale i s jiz pouzitymi architektonickymi
prvky na zahradé. Stfidani extrémnich teplot, vliv slun-
ce i mrazu, dést nebo snih pripravuji véem materidldm
naro¢né podminky. Neni tedy divu, Ze jejich opotrfebeni
je na terasach mnohem rychlej$i nez v interiéru. Na te-
rasu se zasadné nehodi lesténé povrchy, jako napriklad
mramor, po nichz se da snadno uklouznout.
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Cim terasu vybavit?

Zahradni nabytek, slune¢nik, venkovni krb, gril... To vie
dnes patfi témér standardné k vybaveni terasy. Ven-
kovni ndbytek uz ddvno neni omezen jen na vyrobky
z plastu ¢i evropského dreva. V nabidce obvykle nalez-
neme i nabytek z exotickych dfevin, hliniku, nerezové
oceli, bambusu ¢i ratanu. Do médy prichazeji stale vice
i letni kuchyné. Jde v3ak o naroc¢néjsi doplnék terasy,
ktery mimo prostoru vyZzaduje také privod vody, elek-
tfiny a vyvedeni odpadu. Pokud vychazime z predpo-
kladu, Ze terasa je dostatecné prostorna, umistit na ni
muUzeme témér cokoli. Co tfeba ¢teni oblibené knizky
v obrovské ru¢né tkané houpaci siti z Brazilie? Nebo
dame radéji pfednost posilovacimu stroji ¢i pingpongo-
vému stolu? Terasa je skvélé misto i pro vifivku nebo
bazén. K tém se zvlasté dobre hodi dfevéné palubky,
které jsou pfijemné na dotyk bosou nohou.

Terasa v rizném stylu

Myslete na to, Ze rozmanité barvy na terase dodaji
prostoru $vih. Krasna je terasa vyladénd do dvou, tfi
hlavnich barev, ale pestrobarevna terasa ma taky své
kouzlo. Kvétiny byste méli vybirat podle toho, na jaké
misto je usadite, zda je misto slunné, nebo zastinéné.
Rozhodné ale zvazujte také dobu kvétu riznych dru-
hd. Idedlni je zvolit ty rostliny, které budou nasazovat
na kvét po celou sezonu. Terasu muizete zaméfit na
rustikalni styl, nebo spise podlehnout volani jiznich
slunnych zemi a zafidit si ji v fimském nebo morském




stylu. Celkovy styl terasové kompozice je kromé rostlin
nejvice ovlivnén vybérem péstebnich nadob. Roli hraje
nejen velikost kvétinacl, ale napriklad i barva truhlika.

Chytry nabytek

Prakticky nabytek na terasu je lehce prfenositelny a roz-
kladaci. Po dlouhé dobé na slunci by ale jeho povrch
nemél palit, dést by po ném mél snadno stéci. IdedInimi
materialy jsou teak ¢i ratan, které vydrzi bez Ujmy ven-
ku od jara do podzimu. Plast je sice levny, ale nachyl-
ny k odérkam, slunce ho rozpaluje, snadno se polame
a ¢asto méni odstin. Luxusni a velmi trvanlivé soupravy
jsou k mani z umélého ratanu, umélého bambusu di
v kombinaci téchto materiald s uslechtilymi kovy. A pro-
toZe terasa by méla umoznit i maximalni pohodli a jes-
té navic ziskat reprezentativni vzhled coby obytného
exteriéru, vedle jidelniho setu se nabizi i kvalitni modu-
lové sestavy kresel, stolkll a pohovek, které se daji vari-
abilné sestavit i zvétsit prikoupenim dalsich moduld. Na
rozpdlené terase je docela slozité se stéhovat za stinem
se slune¢nikem a kreslem. Zato posunout samostinici
kfeslo nebo poodjet se zastinénym lehatkem uz takovy
problém neni. Luxusni kousky venkovniho nabytku uz
totiZ maji stinéni integrovano. Takové samostinici za-
hradni kieslo nebo sofa mlze byt zakryto nékolika zpU-
soby: mUze mit integrovany slunecnik, stfisku z textilu
(baldachyn), anebo stfisku ¢i zvysené opéradlo ¢i boky
ze stejného materialu jako je samotné kreslo. Skvélym
tipem je i pohovka s opéradlem vytazenym nahoru

a obloukovité preklopenym vpred nad hlavu, ¢imz tvofri
dokonalou stfisku. Na terase ale nemusi byt vzdy jen
klasicky zahradni nabytek stojici na zemi. Zkuste i do
téchto prostor pfinést zdvan cerstvého vzduchu v podo-
bé netradi¢niho zavésného nabytku. Takové pohodiné
zavésné letni lGzko jisté ocenite jak prfi soukromé sies-
té, tak pfi garden party. Mladi designéfi stale vymysleji
nové inovace i ve venkovnim nabytku. Pfed nékolika
lety byl horkou novinkou byla svitici kiesla i obaly na
kvétinace, dnes je hitem nafukovaci nabytek, skytaji-
ci super pohodli. Nafukovaci vsak nejsou jen sedaci
soupravy a lGzka, ale také misy, vazy, lampicky... Pfed
zimou vse jednoduse vyfouknete a k uskladnéni vam
postaci miniprostor.

Ulozné solitéry

Hladké plochy vévodi nejen modernim interiér(im, ale
samoziejmé i terasam. Moédni trend veli: vdechno scho-
vat. O to vic v otevieném prostoru, kde mohou radit
pfirodni zivly. Proto jsou velmi zadané truhly pro umis-
téni béznych letnich potreb, aby byly po ruce a pfitom
krasné uklizené. Takovych uloznych doplrikd je na trhu
fada. Od nejlevnéjsich plastovych boxd a kontejnerd,
pres dfevéné truhlové lavice aZz k designovym truhlam
z umélého ratanu nebo woodplastu, které doplini se-
daci modul. Estetickou lahtdkou pak jsou pak truhly
v kombinaci dfeva a platna, nebo drevéné lavice s vyso-
kym opéradlem, s odklopnym vikem v sedaci ¢asti, ktera
slouzi jako ulozny prostor.
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Zelené neni nikdy dost

Rostliny a stromky dejte do velkych keramickych kvéti-
nacd, kytice zase do porcelanovych dzband. Nadherné
vypadaji také popinavé rostliny, které celou terasu ole-
muji zelenymi sténami. Pro né se hodi zavésné kvétina-
Ce, které vypadaji luxusné a navic 3etfi potfebné misto
na podlaze. Tzv. mobilni zelen se hodi i do zahrady, po-
kud jsou v ni velké zpevnéné plochy. Zlepsi se tak este-
ticky dojem plochy a hlavné dosahneme pfijemnéjsiho
mikroklimatu, coZz ocenime predevsim v mistech, kde
mame vybudovano posezeni. Rostlinami mizeme mit
osazeny vétsi kvétinace, a to bud z palené hliny nebo
umélohmotné, ty by vsak mély byt mrazuvzdorné. Dale
je na trhu mnoho druhd nadob drevénych ¢i z prirodni-
ho nebo umélého kamene. At uz ve zdobném retro sty-
lu nebo v pfisné strohém modernim designu. Mame-li
tyto kvétinace na vyvyseném misté, musime je zabezpe-
¢it pfed narazovym vétrem. Rozhodné doporucujeme
nezakryvat si vyhled z terasy do zahrady. Pokud v tom-
to sméru potrebujete u terasy pohledovou nebo vétr-
nou clonu, vysadte v blizkosti napfiklad Zivy plot, vyssi
kef anebo skupinu drevin, pfipadné jeden vyssi strom.
Pro velké kvétinace doporucujeme potizeni pojizdnych
kolecek. Usetfi vam zada pfi jejich stéhovani, napfiklad
kdyZ chcete nechat rostliny prezimovat v zimni zahradé
a na jare opét prestéhovat na terasu.
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Jak terasu zastinit?

Posezeni na terase je v letnich dnech nejpfijemné;si
pod zastinénim. To mUze byt pod stfechou, markyzou,
plachtou nebo i pod slune¢nikem. U nového domu se
zastinéni terasy resi presahem stfechy nebo pergolou,
kterd je soucasti venkovni terasy. Moznosti je i stinéni
pomoci markyzy, ovlddané vypinacem zevniti domu.
Nékteré markyzy maji i specialni ¢idla, ktera reaguji na
vitr ¢i dést. ZaFidi, aby se markyza svinula ¢i rozvinula,
podle toho, jaké je zrovna pocasi. U starsich objektu
se obvykle voli feSeni bez stavebnich zasaht, vybérem
vhodné markyzy s ovladanim manudlnim. Dokona-
lym feSenim je pohyblivé stfecha na dalkové ovladani.
Stfecha je vyrobena z vysoce kvalitniho technického
vrstveného textilu, ktery odolava viem povétrnostnim
podminkdm s dokonalou stinici schopnosti. Pergolové
lamely Ize pomoci dalkového ovladace naklapét a tak
ziskat pozadovanou miru stinu. Stfesni lamely se mo-
hou také zcela roztdhnout a stresni prostor je komplet-
né odkryty.

Z terasy rovnou do bazénu

Chcete-li si v bazénu opravdu uzivat a sladit ho s do-
mem, je idealnim feSenim zapustény bazén. Na vybér
je nékolik variant feseni. Féliové bazény jsou vyhodné
zejména pro svou Sirokou tvarovou variabilitu. Mohou
mit totiz prfesné takovy tvar, jaky jim vytvofite z beto-
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nu. Na betonovy skelet se instaluje specialni tézka fé-
lie, coz zarucuje maximalni tvarovou stabilitu bazénu.
Tézka foélie odpuzuje mikroorganismy, je odolna vuci
UV zarfeni, ucinkm chemicky upravené vody i plisnim.
Laminatové bazény jsou casté a oblibené feseni, proto-
Ze nabizi vybornou zZivotnost a u renomovanych znacek
také elegantni design. Laminatové bazény se vyrabéji
jako jednolity kus, jejich povrch tak nerusi zadny spoj.
Velkou vyhodou lamindtovych a sklolaminatovych ba-
zénu je také Siroky ,limec”, ktery umoznuje jednodu-
ché ,podsunuti” dlazby ¢i jiného materialu pouzitého
na upravu okoli bazénu. Zelezobetonovy bazén pred-
stavuje nejdrazsi feSeni s ohledem na stavebni pFipravu
a pofizovaci cenu, na druhou stranu jde o provedeni
s takfka neomezenou Zivotnosti.

Pirijemné i efektni osvétleni

Poradame-li party nebo venkovni oslavu, vyuzijeme de-
korativni party osvétleni. Pro trvalou instalaci se viak
Iépe hodi nasténna svitidla, zapustna svitidla, nebo né-
které ze svétlenych objektl ¢i kvétinacd. Dalsimi vari-
antami jsou pak reflektory, bodova svitidla nebo spoty.
Vysokou kvalitu mezi exteriérovymi svitidly prokazuji
svitidla do fontan a jezirek. Maji bezpecné kryti IP 68,

a tak mohou byt pouzita dokonce i pod vodni hladi-
nou. Nejcastéji mohou byt umisténa do hloubky 4 m
pod vodni hladinou. Je tfeba rozliSovat vhodnou veli-
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kost osvétleni do mensich jezirek a fontan pred osvét-
lenim do velkych vodopadu.

Posvitte si sluncem

Velkym hitem je podlahové solarni svétlo, napajené ze
zdroje umisténého uvnitr télesa svétla. Zdroj svétla je
dobijen pomoci nékolika mikro soldrnich paneld, které
jsou soucasti svétla. Takze nemusite fesit vibec pfivod
elektrické energie, coZ je v mnoha pfipadech problém,
pokud se jedna o dodate¢nou montaz v jiz hotové te-
rase. Svétla jsou vyrdbéna z rliznych, povétsinou odol-
nych materiall, v¢etné nerezavéjici oceli, nebo s rlz-
nou povrchovou uUpravou. Samozrejmosti je odolnost
vuci vodé a klimatickym podminkam vieobecné. Svétla
jsou osazena akumulatory, které vydrzi bezproblémové
napdjet svétla az 12 hodin v kuse. Venkovni podlahové
solarni osvétleni byva standardné osazeno cidlem se-
tméni, které zapina svétlo po setméni a s rannim roz-
brfeskem ho opét vypne. Kromé toho Ize svétlo vypinat
a zapinat vestavénym vypinacem.

Cim si pFitopit?
V chladnéjsich vecerech a béhem podzimnich dni jisté
na terase ocenite i topeni. Mate dvé moznosti — topidlo

plynové nebo elektrické, a to bud

nasténné, nebo stojaci. To druhé
feseni je praktictéjsi diky mobi-
lité, a taky elegantnéjsi. Stojaci
plynové ohfivace jsou nicmé-
né diky propanbutanové lahvi
uvnitf stojanu dost tézké. Jinak
je Ize ovdem doporucit vzhledem
k nastavitelnému vykonu a dvé-
ma nebo tfem poloham salajici
hlavice. Elektricka topidla jsou
sice leh¢i nez plynova, ovsem
nevyhodou je pfivodni kabel
a potfeba elektrické zasuvky.
Rovnéz jejich provoz je o néco
drazsi v porovnani s plynovymi.
Vynahrazuji to oviem vyhody, ke
kterym patfi hlavné fakt, ze neo-
htivaji vzduch a ihned po zapnu-
ti jedou na plny vykon. Pfi +10°C
budete mit v okoli Sesti metrd od
pristroje teplotu 20°C. U draz-
Sich typu je az nékolikastupnova
regulace vykonu, takZze muzete
vykon ohfivace prizplsobovat
zménam pocasi. Vrcholem kom-
fortu je bezesporu dvoumetrovy
stojan s dvéma infrahlavicemi,
které se daji libovolné zamérit.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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REKONSTRUUJEME: .

PROSTOR .

Planujete rekonstrukci casti
domu ¢i bytu a chtéli byste roz-
deélit vétsi prostor na dva mensi?
Vahate, jak to udélat, aby to
bylo nejen funkcni, ale také
stabilni a esteticky na urovni?
PrizpUsobit si své bydleni mu-

zete diky pfickam.

R
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Rekonstrukce vaseho bydleni a ¢lenéni zén na obyvaci,
pracovni nebo klidovou nebyla jednodussi. Pricky, kte-
ré Ize implementovat do prostoru, aniz byste stavbu,
dim ¢&i byt néjak bourali, vdm s tim pomohu. A Ze mate
moznost vybirat z pestré $kaly moznosti, vam ukaze nas
dnesni ¢lanek.

Kdyz se Frekne pricka

Pricka je v pfibytku svisla konstrukce, svirajici s podla-
hou pravy uhel. Neni nosna, tedy nenese stropni kon-
strukci, jen svoji vahu a predméty, které k ni budou
doplnény. Takova pfi¢ka instalovana do interiéru tudiz
nosna jiz ze své dodatecné funkce (¢lenéni interiéru)
ani byt nemtze.

A pfitom dokaze s interiérem udélat doslova zazraky.
Pfedéli jej a umi vam tak tfeba z vétsi garsonky vykouz-
lit 1+1, nebo i 2+kk. V rodinném domé muze naptiklad
realizovat pracovni potfeby majitele a vykouzlit mu
pracovnu hned vedle obyvaci ¢asti. Nebo naopak oby-
vaci ¢ast oddélit od té kuchynské, ¢i od loznicové zony,
pfipadné vytvorit détsky pokojik. Moznosti nabizi pri¢-
ky mnoho.

Védéli jste, Ze...

...pricky jako takové nemusi byt jen pevné, ale i mobil-
ni? A Ze neni nutno vZdy volit neprahledny material, ale
Ize do oddélované ¢dsti dostat i denni svétlo? A vite, Ze
pricka mGze mit i jinou funkci, nez jen oddéleni prosto-
ru? Pri¢ky totiz mohou byt i prosvétlujicim elementem
interiéru a izolantem zvuku, nikoli jej rozdélovat jen
opticky. A mohou byt také vybornym dodatecnym uloz-
nym prostorem pfibytku (napfr. skriné, policova sténa,
vestavéné skriné).

Jakou pricku si muzete poridit?

Pricky jsou Ize délit dle rGznych materidl z nichZ jsou

vyrobeny, dle jejich funkcnosti a také dle hmotnosti.

Nékteré se celé stavi, jiné jen instaluji.

Muzete tak mit pFicku

e tézkou nebo lehkou (dle materidlu napf. hlina,
keramika, beton, zelezobeton, pérobeton, dievo,
sklo, plast)

e dekorativni a mobilni napf. z paravanu, policovych
stén, nabytku ¢i vertikalnich Zaluzii nebo textilu
(zavésy)

e iz posuvnych panell (kupfikladu dfevénych panel)

e sadrokartonovou i sadrovldknovou

ez pérobetonu nebo OSB pficku

e zdénou pricku z cihel ¢i plynosilikatovou

e tvarnicovou pricku z keramickych tvarnic, betono-
vych tvarnic

e sklenénou ze sklenénych tvarnic tzv. luxferd nebo
ze sklenénych panelt

e zdénou z tvarnic jako je YTONG, Porotherm atp.

e o zjzolacnich desek jako je napf. heraklit
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e drevénou nebo kovovou
e aleijiné, kdyz fantazie, moznosti a zkusenosti za-
pracuji

Védéli jste, Ze...

...lehké pri¢ky ze sadrokartonu, sadrovidkna, plastu,
desek, dreva a skla jsou pri volbé druhu pricek témi
nejoblibenéjsimi prickami? A Ze je to dano nejen jejich
lehkosti, ale i snadnou instalaci i pfipadnym zrusenim?
A Ze svymi vlastnostmi a moZnostmi mnohdy preddi jiné
stavéné, zdéné a tézsi pricky?

Co si pred vybérem pricky ujasnit?
Jesté predtim, nez budete pficku vybirat a resit jeji stav-
bu ¢i instalaci, pouvazujte o nékolika faktech.

Polozte si otazky

e Jak budete nové vytvorfeny prostor (pokoj) vyuzi-
vat?

e Adle toho se ptejte sami sebe, zdali potfebujete sil-
nou (silné zvukové izola¢ni) pficku nebo jen lehkou
pricku, ktera zvuk propusti?

e A aZ poté volte materidl a typ pricky.

Také se ptejte

e Je mozno realizovat v ramci této rekonstrukce byd-
leni néjaké vétsi stavebni upravy?

e A dle odpovédi volte bud stavénou pricku (cihly,
Ytong) nebo jen instalovanou (panely, nabytek, Za-
luzie).

Premyslejte i o tom, zdali

e ...by nebylo lepsi jen vytvofit kout (pracovni ¢i spaci)
namisto predéleni mistnosti na dvé mensi.
e ...azda nebudou tyto prostory pak moc malé.

A nakonec se ptejte

e Zda je tato zména vUbec potfebnd, a nakolik vam
zkvalitni bydleni.

e Pfipadné zda je jiné mozné feseni, nez je pficka
v pfibytku.

A védéli jste, Ze...

...dekorativni a mobilni pricky z paravand, policovych
stén, nabytku ¢&i vertikalnich Zaluzii nebo textilu pat-
i do oblasti designu interiéru, protoZe maji mnohem
vyssi estetickou hodnotou nez klasicka pricka ze sadro-
kartonu nebo cihel? A Ze naopak jsou subtilnim zpa-
sobem, jak interiér rozdélit, aniZz byste zasahovali do
samotné struktury stavby a mistnosti?

Volba materialu pricky

Jak je dle vyse uvedeného textu ocividné, mate pfi vol-
bé pricky na vybér z mnoha materiald. Idealni volbou
materidlu je takovy, ktery odpovida ucelu a funkcnosti
vami zvolené pfricky.
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Chcete vytvorit Satnu nebo toaletu?

Zde si vystacite s materialem, ktery nepropousti svétlo
a umélym osvétlenim. A naopak, chcete-li do prosto-
ru dostat dostatek prirozeného denniho svétla, zvolte
pricku z materidlu (nebo alespon cast pricky), ktery
svétlo propusti (tabule skla, luxfery, sklenéné tvarnice).

Volite klid a ticho?
A pokud vam zdlezi na izolaci zvuku i dennim pfirod-
nim svétle, muzete pricku vystavét z vicero materidld
— napfiklad mensi ¢ast ze sklenénych tvarnic, a vétsi
¢ast z cihel nebo Ytongu, které jesté vylepsite vyuzitim
sadrokartonu jako dodatecného izo-
lantu k tomu.

A co tézké kousky na pricce?

A v pfipadé, Ze mate v umyslu na pfic-
ku instalovat néjaké tézsi predméty,
tak je idealni volbou pricka z zelezobe-
tonu. Ta vam zajisti stabilitu a nic z ni
nespadne. Je viak nutno zvazit, zdali
se samotna vaha pricky do daného
prostoru hodi. Zelezobeton patfi mezi
pricky tézké.

Védéli jste, Ze....

... takové posuvné panely nabizi flexi-
bilitu a rGznou moZnost vyuziti? Ze se
hodi nejen na predél prostoru, ale tre-
ba i do oken namisto Zaluzii, nebo jako
clona proti slunci na balkon? A Ze je
to volba k predéleni mistnosti, ktera sky-
td jednoduchou montaz a nabizi prijemnou estetickou
funkcnost? Posuvné panely jsou totiZ casto ke svému
profilu uchyceny suchym zipem, a tak je Ize lehce vy-
ménit.

Zvukova izolace pricky

PFi volbé pFicky a jeji samotné vystavbé ¢i instalaci ne-
zapomerite také na to, Ze je viude okolo vds doma
i venku mnoho zvukd. A jakykoli zvuk se vam muze Sifit
za pricku.

Jak se muze SiFit zvuk?

Z televize, radia, od raznych ¢innosti v kuchyni, ¢i z ho-
voru osob vedle v mistnosti se zvuk 3ifi do vytvorené
mistnosti bud pfimo skrz pri¢cku, nebo nepfimo pres
bocni zed, ¢i strop nebo podlahu pfricky. Ale rovnéz se
muUze do nového prostoru Sifit nepfimo pres pricku do
zdi, stropu a podlahy.

A FeSeni zamezeni Sifeni zvuku?

Resenim zamezeni 3ifeni zvuku je vzdy ten, Ze do ces-
ty zvuku postavite zvukovou izolaci. A jak na to? Zdi
i strop opatfite materidlem pohlcujicim zvuk (napf je
oblozite sadrokartonem, nahodite a pak vymalujete).
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A samotnou pfi¢ku zvolite dvojitou - izola¢ni dil ze
sadrokartonu (nebo jiné vhodné izolace), a pak vysta-
vite klasickou pficku z nékterého zvoleného materialu.
Toto feseni nelze realizovat pro instalované pricky (ze
Zaluzii, textilii, paravanu ¢i nabytku).

Jak ziskat predstavu o vzhledu interiéru po predé-
leni pFickou?

Je jasné, Ze byste chtéli mit alespor néjakou predstavu
o tom, jak bude vas pribytek vypadat po predéleni pric-
kou. K tomu vdm mohou dopomoci r(izné programy
pro navrhy interiér a bydleni, které existuji. Digitali-

zace je v soucasnosti tak daleko, Ze dnes neni problém
najit néjaky program v némz si svlj pribytek a samot-
nou rekonstrukci zobrazite.

Jaké mate moznosti?

e Bez prace, ale za finance to budete mit pfi oslove-
ni néjakého designového studia. Tam vam jisté radi
vas pribytek zpracuji v jejich programu.

e Muzete také zvolit samostatnou akci a stahnout si
néktery z programt do svého notebooku ¢i pocita-
Ce. Nékteré jsou ale zpoplatnény, a navic vas ceka
pred samotnou realizaci zobrazeni i ¢as, ktery stra-
vite vyukou ovladani programu.

¢ Nejjednodussi je program Homestyler, Ikea, Room-
styler a Sweet Home 3D. Dale je tu Room Arranger,
Opunplanner, pak SketchUp 3D, Planner 5D, Home
by me nebo Polyvore.

e Také existuji weby, kde Ize online vyuzit jejich stran-
ky jako zminéné programy, a mnohdy je to ve free
verzi tedy verzi zdarma. Kupfikladu Floor planer 2D
a 3D muzete stahnout a pouzit jako vySe zminéné
programy, anebo jej vyuzit online bez stahovani.

Text: Pavla Kosik Jelinkov4,
foto: Shutterstock.com
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TRAPI VAS MOKRE ZDIVO ??

Pokud mate problém se vzlinajici
vlhkosti, pak samozrejmé budete
chtit pouzit ten nejlepsf dosazitelny
produkt.

VyZadujte Dryzone: il

o Jednoducha aplikace

e Pouzivany ve vice nez 30ti
zemich celého svéta.

e Bez rozpoustédel.

® Bézné zdivo, kamenné W
a smisené zdivo, piskovec,
Ytong, Porotherm atd.

o Certifikovano WTA i na velmi

zavlhéené zdivo az
do saturace 95%.

Rychl3, Cista a ucinna izolace proti vzlinajici vlihkosti.

www.dryzone.cz

Mezinarodné testovano :

Chranéno patentem. Dryzone a logo Dryzone jsou registrované znamky.
Vyrabéno ve Velké Britanii pod ISO 9001 a ISO 14001.
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JLEPSi MATERIALY PRO VAS DUM

ami zrekonstruujete celi dum ¢i byt

SVJ 05
Vépenny Stuk pro
vnitfni pouziti.
Ruc¢né zpraco-
vatelny v finalni
Upravou filcova-
nim. Po zaschnuti

pfirozené bily.

.. SMV-N, SMV-J
Cementova
samonivelacni hmota
ur¢end pro vnitfni

a vné&jsi pouziti.

S vysokou pevnosti
min. 25MPa pro
tloustky 2-20 mm,
1-8mm.

Indecorr Live
Interiérova barva s vybornou kry-
vosti. Barva je odolna proti otéru
a probarvitelna
min. 6000 odsti-
nd. Nanaseni je
mozné Stétkou,
véleCkem i stfi-
kaci pistoli.

Zdici o omitkova
Jadrova omitka pro
rucni zpracovani je
ur¢ena pro zdéni

a omitani v tloustce
25-50 mm

Tomes vyroba stavebnich hmot s.r.o. ¢ www.tomes-vsh.cz
Telefon: 483 382 858 ¢ Mobil: 724 546 151 ¢ Email: prodejna@tomes-vsh.cz




KDYZ SE REKNE STAVBA?



Rozhodli jste pro stavbu rodinného domu? At si nechate diim potavit na kli¢ nebo date prednost
akci svépomocné, je dobré védét, co vybudovani domu obnasi.



Stavba predpoklada stavebni projekt, podle kterého
ddm vznika. Dllezité jsou stavebni materidly, stavebni
postupy, stavebni firma, ktera stavbu provadi a stavebni
dozor, ktery na ni dohlizi. K zahajeni stavby je tfeba od
prislusného stavebniho uradu stavebni povoleni. Kdyz
mame jasno o pozemku, vypracovany projekt domu
a vyfizené viechny formality, mGZzeme se pustit do vy-
tyceni stavby a do vykopu zeminy pro zdkladové ryhy
zakladu.

Mame-li vylitou zakladovou desku a je-li izolovana pro-
ti zemni vlhkosti a radonu, miZzeme se pustit do tak-
zvanych svislych nosnych konstrukci. Svislé nosné kon-
strukce se déli bud podle tvaru nebo své dizpozice. Dle
tvaru rozliSujeme stény, pilife a sloupy a dle dispozice
konstrukce obvodové (vnéjsi) a vnitfni (vnitfni nosné
stény a pricky). Obecné plati, Ze plocha stén (svislych
nosnych konstrukci) je oproti stropdm (vodorovnym
nosnym konstrukcim) vice jak dvojndsobna. Svislé nos-
né konstrukce tedy vyrazné ovlivni cenu celé stavby.
U obvodovych stén jsou velmi dulezité i jejich tepelné
izolac¢ni vlastnosti, jelikoZ diky nim napomahaji chranit
interiér pred vykyvy teplot a pomahaji tak uvnitf udrzo-
vat idedlIni klima. Stejné tak jsou ale dulezité i akumu-
la¢ni schopnosti pouzitého zdiva. UZ pfi vypracovavani
projektu se predem voli tloustka zdiva, izolace a druh
omitky, kterou pouzijeme, stejné tak jako materidl
a zpUsob vystavby, Cili jeho aplikace.

Jaké cihly zvolit?

Posledni dobou jsou stale patrnéjsi nevyhody klasickych
palenych cihel — velka spotfeba malty pfi zdéni mok-
rou cestou (jinak zdit pdlenou cihlu ani nelze), velka
spotfeba omitky a pfili§ nizky tepelny odpor. Dnes se
nejc¢astéji palena cihla pouziva pro vnitfni nosné stény
a pricky. Vétsi rozsifreni nez palena cihla dnes maji vy-
lehcené tvarnice a cihelné bloky. Jejich velkou vyhodou
je rychlé zdéni suchou cestou, kdy se do sebe jednotlivé
tvarnice ¢i bloky zasouvaji na pero a drazku a lepi spe-
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cidlni hmotou, nanasenou vzdy na posledni poloZenou
fadu ve dvou soubéznych pruzich. Keramické tvarnice
a bloky maji vyborné tepelné izola¢ni i akumulaéni
vlastnostii a diky Sirokému sortimentu doplrikovych vy-
robkt je miaZzeme fadit mezi stavebni systémy. Tvarnice
jsou bohuzel a kfehké a jejich nevyhodou je rovnéz vel-
kd nasakavost.

Jednotlivé stavebni systémy cihelnych blokl se vyrabi
véetné dilcich tvarovek, konstrukce stropt a véetné pre-
kladd. Vyleh¢ovanim cihelnych blokl se jejich vyrobci
snazi dosahnout dutinami idealnich tepelnych vlast-
nosti zdiva, coz pfindsi Uspory na materiadlu a tedy nizsi
ceny.

Zed z cihelnych blokd ma nizsi schopnost akumulace
tepla a priméreny tepelny a difuzni odpor a zaroven
schopnost v idedlnim pfipadé udrzet v interiéru kva-
litni a stalé mikroklima. Dobré tepelné vlastnosti zdi-
va z vylehcenych tvarnic jsou viak zavislé i na prove-
deni loznych spar, presnosti zdéni a vypracovani zdiva
v ukoncenich a narozich.Velké néroky si téz klade za-
budovani oken a dvefi (vyplni), jelikoz je nutné prerusit
vzniklé tepelné mosty a pokud nékde musime pouzit
tenkosténné casti, budeme mit problémy s vkladanim
vnitfnich rozvodd, narusi se i statika a dokonce i izola¢-
ni schopnosti u zdiva obvodového.

Stavba vnitinich konstrukci

Vnitfni nosné stény vétSinou stavime zarovern s obvo-
dovym zdivem tak, Ze presné kopiruji fady ztraceného
bednéni. Vnitfni nosné stény stejné jako nosné stény
vnéjsi pfenaseji tihu stavby do zakladové pldy. Pfitom
vsak zaroven oddéluji jednotlivé mistnosti. Stejné tak
nemusi byt vnitfni svislé konstrukce jen konstrukcemi
vyloZzené nosnymi, nybrz i podpUlrnymi.

Oproti tomu lehké pricky ze sadrokartonu a lehkych
prickovek se pouzivaji k optickému oddéleni mistnosti.
Na rozdil od nich se tézké pricky z béZného zdiva, které
jsme pouzili i pro obvodovou konstrukci nosnych stén,
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Technologie
StayClean™ ™%

Samocistici natérovy film, ktery diky =
aktivnim molekuldm zabranuje kontaminaci
osetreného povrchu. Prach a necistoty

jsou prﬁbéiné odplavovény Povrch dreva

REVOLUCNI TECHNOLOGIE
V OCHRANE DREVA
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Chcete si postavit moderni a zdravy dum, ktery je udrzitelny a zarovern Se-
trny k zivotnimu prostrfedi? S hlinou muzete viechny tyto plany uskutecnit.
Zadny jiny stavebni material neni tak pfirozeny, pfizptsobivy a ekologicky
Setrny. Seznamte se s vyhodami hliny a spojte tradi¢ni techniky s nad¢asovym
designem!

Pfirozené stavebni materialy se vraceji do Vasich domovu jako moderni a ex-
kluzivni varianta konvenc¢nich stavebnich hmot. 100 % recyklovatelnost, re-
gulace vlhkosti v interiéru, vyssi povrchova teplota, vy-
borné akumula¢ni vlastnosti a esteticky vzhled patfi mezi
hlavni prednosti pfirodnich stavebnich materiald.
PomUlzeme Vam s vybérem a realizaci hlinénych omitek, va-
pennych omitek, marockého stuku, prodysnych natérd, prirod-
nich izolaci a jinych ekologickych stavebnin.

o bl x g o Spolecné ve vzajemné synergii s nami, se Vase vize
Nase hlinéna smés se

pouziva také ke sparo- renovace ¢i stavebni tpravy proméni s lehkosti v Ciny...
vani roubenek

stuku. Marocky $tuk je leskla mineralni omitka

' : - m ¥ |
Keramické vypinace na podkladu z marockého ; - 2 m ?
urcena pro vodotésné povrchy. ﬁ

Vice informaci o nasi firmé a ukdzky nasich realizaci naleznete na webovych strankach www.hlinenydum.cz.
Sledovat nas mizete také na instagramovém nebo facebookovém profilu



zaroven pouzivaji i k akustickému oddéleni mistnosti.
Sadrokartonové pricky jsou s vyjimkou Sirokého uplat-
néni sadrokartonu v podkrovnich mistnostech vhodné
skutecné jen tam, kde si do budoucna nejsme jisti, zda
dispozice konkrétnich prostor zachovame, pfipadné
sadrokarton pouzijeme az v budoucnu, kdy napfiklad
bude tfeba rozdélit détsky pokoj na dva. Uvazujeme-li
v interiéru s mistnosti s velkou plochou, mizeme vnitf-
ni nosné zdivo v konkrétnim prostoru doplnit pilifi ¢i
sloupy. Zde mlzeme pouzit jak monolity, tak sloupy vy-
zdéné z plného zdiva.

Pro vnitfni nosné zdivo a zdivo pro pFicky, u kterych do
budoucna nepocitdme se zménou dispozice, plati za-
sada: DrZzte se toho materidlu, ktery jste zvolili pro ob-
vodové vnéjsi nosné stény! Vétsina zdiva je dnes nabi-
zena v podobé ucelenych stavebnich systém( a michat
jednotlivé materidly neni vhodnym feSenim. V mistnos-
tech, v nichZz chceme lepsi zvukovou izolaci, jsou pro
vyzdéni pricek nejvhodnéjsi klasické plné palené cihly..

Omitky

Jednim z poslednich kroka pfi stavbé byvaji omitky.
Spravné zvolend vnitfni omitka zajisti ochranu zdiva,
zvysuje jeho technické vlastnosti i trvanlivost, funguje
téz jako designovy prvek. Kvalitni podklad zbaveny ne-
rovnosti je dulezity také pro esteticky pfijemny dojem
z konecné malby a jeji dlouhodoby bezchybny vzhled.
Nejcastéji se do interiéru pouzivaji sddrové, vapenné,
vapenocementové nebo hlinéné omitky, moznosti je
ale mnohem vice.

Co vSechno ovliviiuje vybér omitky?

BéZzné omitky se zhotovuji z malty, kterou tvofi poji-
vo, plnivo, voda a rlizné prisady. Tradi¢né se pfipravuji
pfimo na stavenisti smichdni pfimési jako je voda, vap-
no, pisek i cement, v soucasnosti se hojné uzivaji i pra-
myslové vyrabéné omitkové smési, které staci pouze
smichat s vodou. Takové produkty ¢asto obsahuji jesté
specialni slozky dodavajici omitce specifické vlastnosti.
Na trhu jsou k dispozici omitkové smési pro kazdy typ
zdiva vyhovujici rdznorodym ucelam.

Pfesto, Ze moznosti je mnoho, pfed samotnym vybérem
omitky je dualezité prihlédnout k nékolika aspektim.
Pro uzivatele je samozrfejmé dllezity kone¢ny vzhled
omitky a naklady spojené s vyhotovenim, rozhoduje
také casova narocnost. Vybrany typ omitky by vsak mél
zohlednit i Ucel mistnosti a jeji vyuziti, jestli se jedna
0 béZnou obytnou zénu, mistnost se zvysenou vihkosti
nebo prostory, kde je zdivo hodné namahané. Rozho-
duje také material i celkovy vzhled podkladu, mnoz-
stvi nerovnosti a nedostatkd, které je potfeba pomoci
omitky vyrovnat.

Zakladni typy omitek

Sortiment omitek a omitkovych smési je opravdu Siroky,
daji se délit podle poctu nanasenych vrstev (jednovrst-
vé, dvouvrstvé, vicevrstvé nebo také nastriky), podle
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konecné upravy povrchu (naptiklad hladké, skrabané,
ozdobné, lesténé, jemné, vyhlazené, Cesané, brousené
¢i stfikané) nebo prehledné podle pouzitych materia-
G (vapenné, vapenocementové, cementové, vapeno-
sadrové, sadrové, ddle specialni, z plastt apod.).

Vapenné omitky

Hruba vapenna omitka je jednovrstva, nanasi ve vétsi
tloustce, obvykle 10 az 12 mm. Pouziva se na pudach,
Stitech, kominech, povrch se nechdva nezatfeny nebo
se zatfe pomoci hladitka. Silnéjsi hladka vapenna omit-
ka se obvykle nandsi v jedné vrstvé o sile 15 mm, pfi-
padné jako dvouvrstva v tloustce az 20 mm. Pridanim
drobné zrnitého pisku do malty se docili dostatecné
jemné hmoty, kterd se da vyhladit hladitkem. Vapenné
omitky se nehodi do pfilis vihkého prostredi, jsou vice
nasdkavé, maji niz3i pevnost a nevyhovuji ani jako pod-
klad pro lepeni obkladd.

Stukova omitka

Nejcastéji pouzivanym typem omitek v interiéru je Stu-
kova omitka, ktera se nandsi ve dvou vrstvach. Material
silnéjsi spodni vrstvy, nazyvané jadro, je z vapenoce-
mentové nebo cementové malty. Velmi jemna Stukova
malta se natahuje v tenké vrstvé, vyhladi hladitky a po-
vrch je pfipraven na malbu ¢i tapety.

Sadrova omitka
Hladky povrch sadrovych omitek patfi vzhledové k nej-
dokonalejsim a pouziva se do reprezentativnich a spo-

lec¢ensky hojné uzivanych prostor. Sddrové omitky jsou
dobre pfilnavé, hodi se ke viem béznym stavebnim
podkladlm (beton, cihla, pérobeton), obvykle se apli-
kuji na penetrovany podklad. Zhotovuiji se rychle v jed-
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‘Bungee Jumping z mostu
u Chomutova
Pro zacatecniky je Bungee
jumping naprosto bezpe¢nym
sportem a milovnici Bungee
jumpingu si mohou vyzkou-
Set prekonat vesSkeré hrani-
ce strachu a odvahy. Skéakat
muzete s Uvazem za nohy za
postroj nebo si vybrat tande-
movy seskok.
Silniéni most pres rfeku Hacka
mezi Chomutovem a Horou

y )
‘ ozovatel tandemovych seskok

- . prov ate
ch letisti Most. " o
SKY WALKERS izsepoﬂovniho e akti,“eé‘m y&ech hledacu extrémni

U : x3ko prekond-
Sv. Sebestiana je jedinym % k nejoblibeneist - oqokm/h se tézko pre
/ s ¢ k patii ! , |osti 200km o
i v Gl Y Bz el Tandzn;m:j S\‘;Zru‘é)eni z vo\nehf’ %agus‘%céri\tc;e 4000 nebo 6000 metru.
si mohou Bungee Jumping ho adr : & je mozn

: isti v Most - .cz
vyzkouset i vozickad. Most va. Na letistl www.muj-seskok

se svou vyskou 62 metrti nad
udolim reky Hacka, je v sou-
¢asné dobé nejvy$Sim mos-
tem v Ceské republice, kde se
provozuje Bungee Jumping
a Kieneova Houpacka.
www.bungyjump.cz

Vzhiru do vysin
Davate-li prednost vy$kam, samoziejmé s bezpecnym
jisténim, navstéva lanovych center nebo lezeckych stén
je pro vas to pravé. V Jirkové u Chomutova je nejvétsi
lezecka aréna v Sirokém okoli. Na padesati lezeckych li-
niich je postaveno 150 cest vSech obtiznosti, které jsou
pravidelné obmeérovany. Ne jednom z nejvétsich boul-
derl v republice s Uzasnou 45°sténou se kazdy meésic
poradaji zavody pro verejnost.
www.lezecka-arena.cz

Wake Chomutov
Wakeboarding vlek Chomutov je prvni vodno- &
-lyzarsky vlek vyrobeny a postaveny v tehdejsi X
CSSR. Vlek je nyni vybaven priimyslovym do- ‘. MY A
tykovym monitorem pro ovladani vleku, kde si £ :
napriklad operator nastavi po kolika projetych
kolech ma systém jezdce stahnout z vieku a tre-
ba pustit nového jezdce na vodu. VSe fizeno
kompletné primyslovym pocitacem.
www.wakechomutov.cz
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nom kroku, na porobetonové tvarnice staci aplikovat
saddrovou omitku v tloustce jen 5 az 6 mm, cihlové zdivo
vyzaduje vrstvu 10 az 15 mm silnou. Nanesena omitka
rychle schne, coz dokaze prispét k celkovému zkraceni
rekonstrukce ¢i vystavby. Nejsou tak odolné jako vape-
nocementové omitky, ale pfipadna poskozeni jdou vel-
mi snadno opravit.

Vapenocementova a cementova omitka

Do mistnosti s vysokou vzdusnou vlhkosti, ale i tam, kde
hrozi vétsi riziko mechanického opotfebeni se nandsi
jednovrstevna omitka z vdpenocementové nebo ce-
mentové malty v tloustce 10 az 12 mm. Vapenocemen-
tova omitka se pouziva také v situaci, kdy je nutné srov-
nat nerovné zdivo. Nerovnosti podkladu se vyrovnaji 10
—20 mm silnou vrstvou jadrové omitky, v pfipadé potre-
by i silnéjsi. Po technologické prestavce se nanasi jesté
findIni vrstva omitky.

Hlinéné omitky

Jsou vyrabény ze smési jilu, pisku, vody a organické
hmoty. Finalni vrstva omitky se uhlazuje do ruznych
struktur, konec¢ny vzhled stén je pfirodni, bez dalsich
natérd.

Hlavni vyhodou oproti cementovym a vapennym vari-
antam je schopnost nepalené hliny absorbovat vzdus-
nou vlihkost v dobé jejiho prebytku ve vzduchu a opét ji
vydavat v pfipadé vzduchu vysuseného. Tim napomaha
k dosazeni a regulaci optimalniho vnitfniho mikrokli-
matu.

Hlinéné omitky se pouzivaji i tam, kde potfebujeme
zlepsit tepelnou akumulaci, napfiklad v difevostavbach.
Nepalend hlina ma zajimavé tepelné-akumulacni vlast-
nosti.

Mezi nesporné vyhody, které vyplyvaji z praxe staveb-
nikd, patfi i jednoduché nanaseni hlinénych omitek.
Ze své podstaty materialu jsou clovéku pfirozenéjsi na
zpracovani, s nadsazkou rfeceno ,placat hlinu na sténu”
zacne bavit kazdého. Ne ndhodou se pfi tvorbé hliné-
nych omitek lidé poustéji do vytvarnych experimenta.
Omitky se daji nanaset jak béZnym zednickym naradim,
tak i pouhyma rukama, zalezi na efektu, kterého chce-
me dosahnout.

Hlina je ekologicky a energeticky nendro¢ny material,
ktery je navic snadno dostupny. Pouzivani hliny jako
stavebniho nebo doplrikového materidlu neznecistuje
ovzdusi, vodu ani pldu. Povazujeme ji za bezodpado-
vou technologii, jejiz pouziti podporuje princip udrzi-
telnych staveb.

Hlinéné omitky se vyuzivaji k omitani stén z nejriznéj-
Sich materidla. Hlinénd omitka si dobfe rozumi s cihla-
mi, lze ji aplikovat téz na betonovy panel ¢i pérobeton.
Trochu slozitéjsi je nanaseni hlinéné omitky na sadro-
karton, kde si musite pomoci rakosem nebo perlinkou.
Omitky z hliny se dobfe uplatni jak u novostaveb, tak
i rekonstrukci.
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Kvalitné navrzena hlinéna konstrukce dokaze efektiv-
né akumulovat teplo i chlad. Hlina vyborné funguje
v kombinaci se dfevem ¢i slamou. Pokud je konstruk-
ce domu ze dfeva, hlina ji chrani a konzervuje. Navic
pohlcuje i uvolriuje vodni pdry postupné, a dokaze tak
fungovat jako parobrzda, tedy hmota, kterd fizené
propousti vihkost z a do konstrukce domu. Hlina je ¢as-
to oznacovana za pfirodni klimatizaci.

Jak na hlinénou omitku

Materidl na hlinénou omitku je mozné pripravit svépo-
moci — jde vétSinou o smés hliny (jilu), pisku a drcené
slamy nebo konopného pazdefi. Hlinu ¢i jil snadno zis-
kate tfeba vykopem na zahradé. Do omitek vSak samo-
zfejmé nepatfi vrchni vrstva ornice, ale az Zlutohnéda
vrstva jilu. Kvalita hliny také hodné zavisi na konkrétni
lokalité. Mnozstvi pfidaného pisku a sldmy je pak dobré
ovérit experimentalné — vysledna smés musi byt spise
tuha.

Hruba hlinéna omitka se nanasi zpravidla ru¢né, sténu
je nutné pred aplikaci navlh¢it a osetfit fidkou smési
jemné hliny a vody. K nanaseni jemné findIni vrstvy se
pouziva hladitko.

Pokud se vam nechce experimentovat s domaci pripra-
vou hlinéné omitky, mlzete vyuzit hotové smési od né-
kterého z vyrobcu. Pfiprava hlinéné omitky z koupené
smési je samoziejmé mnohem jednodussi

DalSi specialni typy omitek

Perlitové omitky maji dobré izola¢ni vlastnosti diky
materialdm s malou tepelnou vodivosti (perlit, poly-
styren). Hodi se do nevytapénych prostor (schodisté,
chodby). Sanacni omitky zamezuji vzlindni vlhkosti
a usnadnuji odparovani vody. Z dalsich uzivanych dru-
hd je moZzné jmenovat omitky akustické, protipozarni
¢i magnetické.

Jaka vrata si vybrat?

Pohodli a bezpecnost o¢ekdvame nejen ve svém domé,
ale i v prostoru, ktery ,obyvd” nase auto. A pravé v
tom hraji klicovou roli pravé garazova vrata. Méla by
byt snadno ovladatelna, zabirat pokud mozna co nej-
méné mista a pfitom dostatecné zajiStovat garaz pred
nezvanymi navstévniky. Podle jakych kritérii vybrat ta
nejvhodnéjsi?

Kazdému majiteli domu zalezi na tom, aby na jeho ob-
jektu vse perfektné ladilo a nic nenarusovalo jeho jed-
notny rdz. K vyraznym stavebnim souéastem domu jiz
takrka neodmyslitelné patfi pravé garazova vrata. Musi
vsak byt nejen vzhlednad, ale také funk¢ni a prakticka.
Pohybliva ¢ast vstupu do garadze musi s ohledem na
komfort a bezpecnost splfiovat fadu parametrd. Pokud
mame gardaz pfimo v rodinném domé, predstavuje ten-
to nejvétsi otvor do stavby riziko velkych energetickych
ztrat..
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DUm musi byt pFipraven

Rozhodnuti o volbé vrat by mélo byt znamo jiz pfi po-
¢atku stavby gardze kvuli zajisténi stavebni pfiprave-
nosti pro jejich montdz. Jak je ale také vybirat? Ruzné
typy gardzovych vrat neexistuji proto, aby si je zakaznik
vybiral podle nalady. Volba urcitého provedeni by méla
byt ryze racionalni a méla by vychazet z porovnani a
nasledného zohlednéni rlznych vlastnosti jednotlivych
typa.

Mechanicka tradice

Pokud hleddme tradi¢ni systém, mizeme si v soucasné
nabidce vybrat z nékolika mechanickych Fe3eni. Uspés-
nym a relativné dlouho vyuzivanym typem jsou vyklop-
na garazova vrata, jejichz systém pracuje s vyklapénim
vratového kridla pod strop garaze, které tudiz pfi ote-
vieni neprekazi. Jejich ovladani usnadriuje mechani-
smus s vyvazovacimi pruzinami, které vykonaji hlavni
»Silovou” praci pfi otvirani. Diky jednoduché konstrukci
patfi vyklopnd vrata k vyhodnym fesenim, pokud jde
o cenu. Jejich zavaznym nedostatkem jsou oviem horsi
tepelné izola¢ni vlastnosti, protoze vyklopna vrata ne-
Ize pfFilis dobre izolovat.

Pohodli pro zateplenou garaz

Snaha o uUsporu mista inspirovala vznik systému rolova-
cich garazovych vrat, ktera jsou sestavena z lamel, jez
se navijeji na hridel u stropu garaze. Ta uz navic vyho-
vuji dobfe i trendu Uspor energii, protozZe se daji dobre
tepelné izolovat — do lamel je umistovana polyuretano-
va péna s dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi. K to-
muto uspornému efektu pfispiva i kompaktni konstruk-
ce bez netésnosti. Systém lze navic doplnit i o okenni
prvky a do garaze pfivést denni svétlo.

Dokonald povrchovd uprava specialnich hlinikovych
lamel zarucuje dlouhou Zivotnost a Siroka paleta na-
bizenych barev zase vysokou uzitnou a estetickou hod-
notu. Nepotrebuji natirat jako vrata drevénd, nekrouti
se a vyzaduji minimalni provozni udrzbu. Montuji se

.
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prevazné zevnitf garaze za vjezdovym otvorem a jsou
vhodna predevsim do zateplenych garazi.

Sek¢cni systém s elektromotorem

Velké oblibé uzivatelll se té3i sekéni garadzova vra-
ta, kterd pfi otvirani zajizdéji pod strop garaze. Jde o
technologicky vyspélejsi systém, v némz pohyb zajistuje
stropni tahovy elektromotor. Toto zafizeni jiz poskytuje
s pomoci vypinace i komfort dalkového ovladani, takze
Ize do gardze vjizdét, aniz bychom museli vystoupit z
auta. Pokud ale dojde k vypadku elektfiny, je mozné
vrata otevirat ru¢né. Oznaceni sekéni znamend, Ze je-
jich télo tvori nékolik sekci, které jsou vzajemné oheb-
né spojeny a jejich pohyb pfi zavirani a otvirdni usmér-
fuje vodici drazka.

Vrata tazena do boku

Podobné jako sekéni vrata jsou tvofena lamelami i tak-
zvand tazena gardzova vrata, ktera se zasouvaji po-
dél stény garaze. Toto feseni je s oblibou vyuzivano v
prostorach, v nichz ndm nedostatek mista neumozni
zasouvat vrata pod strop. Aby méla mékky chod, jsou
vrata vedena pod stropem na specialnich pojezdovych
valeccich. Tento komfort vyZaduje pro montaz pouhych
14 centimetra vysky, se specialnim nizkym vyklenkem v
prekladu Ize vSak potfebny prostor minimalizovat na
osm centimetrd. Jde o vyhodné feseni pro nizké gara-
Ze, kde by jina vrata snizila jiz tak nizkou prujezdnou
vysku.

Nezapomerite na vrata a brany
Casto se vyplati ve chvili, kdy Fesite garazova vrata,
objednat zaroven i vstupni branu ¢i vrata. Pokud totiz
chcete zajizdét do gardze dalkové ovladané, asi zaro-
ven s tim budete chtit otevfit i vrata domu, jinak totiz
dalkové ovladani gardze postradd smysl. Samozfejmé
je vzdy nutné volit vrata ¢i branky tak, aby korespon-
dovali s typem domu a podpofili architektonicky zamér
se kterym jste od pocatku pracovali.

Foto: Shutterstock.com
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Shanite-li vrata, s diivérou se na nas obratte. Jsme experti na garaZova vrata.

® Navrhujeme, vyrabime, instalujeme a servisujeme vlastni rolovaci gardzova i pramyslova vrata
a mrize, ktera jsou bezpecna, spolehliva a mlzete je ovladat telefonem odkudkoli diky chytré automa-
tizaci od Somfy.

® Montujeme i sekéni garazova a pramyslova vrata od prednich svétovych i ¢eskych vyrobcl Hor-
mann a Trido a diky tomu mame feSeni pro kazdou domacnost i komercni objekt.

® Dodavame i atypicka provedeni, do hromadnych garazi a pramyslovych objektu.

® Spoleéné s vraty vdm muzeme dodat i viezdové brany, rolety, Zaluzie, I
markyzy, pergoly.

Alupra spol. s r.o. +420 311 671 143 l
Prazska 323 alupra@alupra.cz
267 12 Lodénice www.alupra.cz
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V dnesni uspéchané dobé mnozi z nas hledaji unik do
pfirody. A tak nemame-li moznost pfimo Zzit na ven-
kové, ¢asto z mésta unikame alespon na chatu nebo
chalupu. At uz uvazujete o trvalém, celoro¢nim bydleni
¢i pouze rekreacnim obydli,
mozna vas inspiruje pravée
roubena stavba.

Dievo a zase dievo
Krasné voni, ma mnoho po-
zitivnich vlastnosti, je zdra-
vé a do domova nam vnasi
pfirodu. To je zkratka dre-
vo. V minulosti patfilo mezi
nejdostupnéjsi stavebni ma-
teridly. Navic drevo, jakoZto
stavebni material, se pysni
skvélymi vlastnostmi. Vzdyt
se fadi mezi nejstarsi ma-
teridly, které lidé ke stav-
bé pouzivali. Je to surovina
ekologicka, setrna k zivotni-
mu prostfedi a obnovitelna.
A tak neni divu, Ze mno-
ho lidi se i dnes postupné
pfiklani ke drevostavbam.
Oproti jinym evropskym ze-
mim jsme ale na samotném
chvostu a stavby ze dreva
jsou u nas zatim v plenkach.
Inspirovat bychom se mohli u Dant nebo Nor(, kde se
.drfevostavi” o sto Sest.

Vyhodou dfeva je jeho pevnost a lehkost. Dobre izoluje
a snese i velkou zatéz. Nemusite se bat, Zze dlouho ne-
vydrzi. Kdyz se o néj budete dobre starat, ma dlouhou
Zivotnost. Oproti klasickému domu je také drevostavba
daleko rychleji postavena a muze se stavét kdykoliv po
cely rok.

Vite, kde u nas najdete nejstarsi roubenku?
Zajedte si do Rtyné v Podkrkonosi. Tamni dim ¢.
53 pochazi zr. 1548

Technika roubeni patfi mezi nejstarsi technologie sta-
vebnich konstrukci. Tvofila raz ¢eské krajiny. Dvodem
bylo, jak jsme jiz zminili, dfevo, které prevazné na
venkové patfilo k jednoduse dostupnym materidlam.
Stavély se hlavné v mistech s mnozstvim jehli¢natych
lestu. Dfevo jehli¢nant se prevazné pouziva i dnes. Je
to ddno hlavné tim, Ze jehli¢nan oproti listnaci dale-
ko rychleji vyroste do pozadované vysky. Obvykle cca
stoleté smrkové, jedlové ¢i borovicové nebo modfinové
drfevo. Ale lze ji postavit i z listnace, napfriklad z dubu.
Listnaté stromy vSak dorUstaji i 130 let, coz je z caso-
vych davodd méné hospodarné.

Jste-li zastanci ekologie, pak vas roubenka jisté zaujme.
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Pri této technice se k vystavbé pouzivaji masivni klady
opracované na hranoly. V rozich se spojuji rybinovym
spojem bez presahl. Tento typ spoje je narocny, ale
odolny. Tramy je nutné natfit a impregnovat. Zatimco

v minulosti tvofily vyplfi trdmu slama nebo mech zahla-
zené hlinou, dnes jsou na trhu moderni vypIné, které
staci jen opatfit tmelem.

Na co pozor

e Muze vas zaskocit fakt, Ze drevo jakozto zivd hmo-
ta prvni roky intenzivné pracuje. Zalezi i na tom, jak
bylo pokaceno, zpracovano i uskladnéno. Ale i jak
byla roubenka postavena.

e Stavbu muize zkomplikovat zkrouceni drevnich vla-
ken. Pro stromy je jisté krouceni pfirozené, o to vice
je tfeba dusledné dbat na spravnou tézbu. Pfi ne-
Setrném kdceni mohou byt vlakna silnéji zkroucena
a dokonce mohou popraskat.

e Velmi dulezité je spravné konstrukéni feseni. Na
stavbu se pouziva cerstvé drfevo, a tak pocitejte
s tim, Ze roubenka bude v prvnich letech tzv. ,se-
dat”. Jednak za tim stoji vysychani dfeva, ale i tiha
stavby, ktera doléhda na technologické spary.

¢ Pozor, sesedani se nedéje rovhomérné.

e Ddasledné je potfeba dbat na spravnou vlhkost.
Roubenka bude vystavena i extrémUm pocasi, dést,
snih, vitr... Budete-li dfevo vystavovat vlhkosti,
zméni tvar, za¢ne hnit a mohou se do néj dostat
skddci. Proto je nutné o néj dokonale pecovat. A to
hned od samotného zacatku. Tedy natér, impreg-
nace.
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Renomovany Svédsky vyrobce Separett jiz pres 30 let nabizi idealni toaletni feSeni pro
mista, kde nenf kanalizace ¢i moznost vybudovani septiku nebo Cisticky — tedy pro

chatare, chalupare, zahradkare i pfiznivce dalsiho alternativniho bydleni jako jsou ma-
ringotky, karavany a tiny houses.

Siroka nabidka vyrobce zahrnuje mimo jiné:

Ekologické separacni toalety - aneb jde to bez vody a bez septiku o
e model Villa 9000 oddéluje zvlast tuhy a tekuty odpad, napdjeni proudem ze standardni sité

e nizkoenergeticky tichy ventildtor vysusuje vlhkost a zabraruje vzniku zapachu

e zasobnik na tuhy odpad je naplnén ¢tyfélennou domacnosti za cca 4 tydny.

e vhodnad pro viechny typy bydleni

[ ]

dehydrovany odpad Ize po case pouzit jako velmi kvalitni hnojivo
Model Villa 9010 nabizi moznost napojeni el. energie ze zdroje autobaterie ¢i solarniho panelu

Spalovaci technologie - Zzadné starosti, zbyde jen popel
——— ¢ komfortni a jednoducha
- spaluje tuhy i tekuty odpad na popel pfi 550°C — Zadné bakterie
obsahuje bezpecné, na sobé nezavislé systémy proti prehrati
sama upozorni na nutnost vyprazdnéni popela & cisténi
proces spalovani nastartujete pouhym stiskem tlacitka

e

Vytvorte si vlastni vyzivny kompost - zkombinujte model Villu s Ejektortankem
e obsah 50|

* micha separovanou moc¢ a vodu v poméru 1:8

e ideadlni koncentrace pro zalévani Vasi zahrady a zahond

J‘*& ) Malé a skladné separacni toalety Tiny - novinka 2021
— * _vitéz evropského produktového designu pro rok 2021 -t
e optimalni feeni prostorové naro¢nosti Vasich karavana, privésl, mo-
bilnich domkd, maringotek
‘e 2 verze modelu - s odvodem moci, nebo zasobnikem na moc¢

Vice informaci k produktdm a kompletnimu pfislusenstvi najdete na strankach hlavniho distri-
bucniho partnera Separett pro ¢eskou a slovenskou republiku uz od r. 2008 — Protimex CS, s. r. o.

Radi poradime s idealnim toaletnim reSenim na miru pfimo pro Vas.

Tel.:+420 737 248 506 www.protimex.cz




Nez si roubenku poridite, méli byste si
ujasnit nékolik fakta:

e Kde ji postavite

Postavit roubenku kdekoliv, neni jen tak. Musi pék-
né zapadat do krajiny a souznit i s ostatnimi stavba-
mi. Jestlize vas lakaji moderni vystrelky, pak opatrné,
mohou pUsobit rusivé. Zaroven si dopfedu nastudujte
legislativu. Neni to jen o tom zacit stavét, byt by to tak
na prvni pohled mohlo pUsobit. Naopak musite zajistit
dokonalou bezpecnost.

¢ K cemu ma slouzit

Budete ji uzivat jen k rekrea¢nim uceldm jako chatu,
nebo v ni hodlate pobyvat i v zimé? Od toho se odvi-
jeji vase pozadavky i naroky na zatepleni, izolaci, veli-
kost a vibec cely komfort. Podle toho pak budete resit
také jiz zminénou legislativu. Podle stavebniho zakona
musite splnit pFisnéjsi podminky, pokud je to stavba
celoro¢né uzivana. Dobre si ho nastudujte. V kazdém
pfipadé budete fedit elektroinstalaci, ktera musi byt
vyhradné z nehoflavych materiald. Kudy povedou ka-
bely, jaké zvolite zasuvky, kam pridélate svétla a jaka
budou...

e Cena

Kolik jste ochotni do stavby investovat? Chcete-li use-
trit, budete zfejmé muset od svych velkych predstav
a pland ustoupit a hledat kompromisy. Zcela origindlni
stavba se vi§im vSudy postavena firmou tzv. na kli¢ dle
vasich specifickych snl vyjde samoziejmé draz nez ty-
pova katalogova roubenka.

¢ Cim budete topit

S nejvétsi pravdépodobnosti dfevem. Vétsinou pravé dre-
Vo a pfirozené prostredi je dtvod, proc si roubenky pofi-
zujeme, a tak je nasnadé i topeni dfivim. Zvolite k topeni
klasicky krb, krbovéd kamna ¢i pec? A mate i dostatek
prostoru pro skladovani dfeva? To vie vezméte v potaz.
Roubenka dokaze akumulovat teplo. Ale nema tak
dobrou tepelnou vodivost. Co to znamena? Rychle se
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vytopi, ale hlife pfenasi teplo do dalSich prostor. Ovsem
kdyz pfijedete do roubenky na vikend, ocenite rychlé
prohtati a pfipadné moZnost jesté se dohrat za peci.

¢ Kam na toaletu bez vody

Pokud jste investovali do staré roubenky, kterd se na-
chazi mimo vodovodni sit a nepfipada vam kadibudka
patfi¢né romanticka, Ize tento problém fesit prostied-
nictvim alternativnich toalet bez splachovani a bez nut-
nosti vybudovani septiku.

e Strecha

Musite dobre zvazit, jakou vyberete stfesni krytinu.
Drevo jako zivy material je citlivy na vihkost. Bude pra-
covat. Odbornici doporucuji tézsi krytinu, kterd zatizi
dfevo a tim trochu zamezi pohybu roubeni. Konstrukce

nemuseji tolik praskat.

¢ Velikost

Staci vdm mald romantickd chatka, nebo si chcete za-
jistit rozsahly prostor? A jak je komponovan pozemek?
Chcete-li mit dostatek soukromi, pak i zahrada by méla
byt dostatecné velka. Rozsahla stavba na pidi pozemku
nepUsobi dobfe. A mate dost casu, energie i techniky
na jeho udrzbu? Vite, kde budete parkovat?

e Kdo ji postavi

Abyste byli se stavbou spokojeni, najdéte si kvalitniho
projektanta, ktery ma s témito typy staveb zkusenosti.
A nasledné i firmu, ktera se tim dlouho zabyva. Zajimej-
te se o reference.

Firmy dnes nabizeji tradi¢ni i moderni pfistup a techno-
logie opracovani tramu. MUzete si nechat postavit rou-
benku na kli¢, pfipadné vdm pfipravi hrubou stavbu.
Odvazlivci se poustéji i do stavby svépomoci, ale tady
uz potfebujete hluboké znalosti, zru¢nost a idealné do-
hled.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



®

TENNEKER
plynoveé grily Carbon

TEPLOMER ZABUDOVANY V POKLOPU

SYSTEM GRILOVACIHO ROSTU Spréavna teplota vzdy na dohled

Vyménitelny a rozsiritelny

TEPELNY ROST BOCNI HORAK
Mirné teplo Omacky a prilohy
pri peceni

citlivych pokrmu

: / jsou hotové zaroven

-

ELEKTRONICKY
ZAPALOVAC
Umoziuje rychlé

POSTRANNI zapnuti a hura
PRIHRADKY na grilovani
s hacky a prihradkou
na grilovaci pribor ) ;
[ VELKA KOLECKA
Okamzité na
/ spravném misté
1 O0SKENUJ PRO
A4 ¥ - DALSI VYROBKY
VELKA DVIRKA . JiF .
Hodné ulozného mista, | I = S

velmi dobry pristup

o HORNBACHIA
DALSI INFORMACE NAJDES NA HORNBACH.CZ/TENNEKER






KDYZ SE REKNE SVETLO...

Bez svétla se nam zije Spatné. Pojdme se podivat na fenomén svétlovodu a také trochu na mo-
derni okna... Svétlovod vodi svétlo. No, to je opravdu objev stoleti, feknete si. VZzdyt to jiz vyplyva
pfimo z jeho pojmenovani. Jenze...vite opravdu, co je vlastné takovy svétlovod zac¢? Svétlovod
totiz nepfrivadi svétlo do prostoru, pribytkli a domu jen tak jednoduse a ,obycejné” jako treba
okno. Vyuziva k pfivodu svétla unikatni techniku, kterou znali jiz stafi Egyptané i Rimané.




Cilem svétlovodu je privést svétlo do vasich domovUl. To
je jiz jasné. Protoze svétlo je odrazem vaseho zdravi.
Pfirozené, ale i umélé svétlo je velmi dllezité pro lidsky
organismus, beze svétla totiz chfadne, ztraci odolnost,
fyzicku a kondici. Velmi spravé fika jedno ceské prislovi,
Ze ,kam nechodi svétlo, chodi lékar”.

Védéli jste, Ze...

...svétlovod byva instalovan pfedevsim tam, kde nemo-
hou nebo nejsou ptivodné ve stavbé okna a neni tam
prirozené denni svétlo? Tedy kuprikladu na chodbé,
v koupelné, v satné, nebo i na schodisti ¢i na padé?
A Ze se privod svétla svétlovodem déje za pomoci lomu
svétla?

Budiz svétlo...

Myslite si, Zze jsou svétlovody doménou predevsim ro-
dinnych domd, kde je Ize l1épe instalovat? Chyba lavky!
V soucasnosti se svétlovody uplatni i v bytovych do-
mech, nebo komerénich a vyrobnich prostorach. A vel-
mi ¢asto se svétlovody kombinuji s jinymi zdroji svétla,
tedy s klasi¢téjsim osvétlenim.

Védéli jste, Ze...

...nové lze svétlovod instalovat i na fasadu domu?
| tam mohou svétlovody diky lomu svétla sbirat slunecni
a prirozené denni svétlo.

Kdyby existovala definice svétlovodu, znéla by asi tak-
to:

Svétlovod je systém, kterym se vede svétlo do prosto-
ru, kde toto svétlo (denni, pfirozené, slunecni, ale i jiné
umeélé) neni. Ma podobu tubusu z reflexniho materialu,
kterym se pomoci lomu a odrazu svétla pasivné prenasi
pfirozené denni svétlo (i slune¢ni a mésicni svit) do tma-
vych prostort v domé nebo podkrovnim byté, ale i do
komer¢nich a vyrobnich hal.

Jak funguje vedeni svétla svétlovodem?

Princip odrazu svétla svétlovodu funguje tak, Ze pfiro-
zené a slunecni svétlo vstupuje dovnitf tubusu svétlovo-
du, kde se odrazem a lomem svétla od vysoce reflexniho
vnitfniho povrchu tubusu dostava do vnitfnich prostor.
Pfenos svétla svétlovodem mUze byt az do vzdalenosti
6 metrd, tudiz svétlovod muze mit délku také az Sest
metrd. Vzdy ale plati, Ze ¢im delsi tubus svétlovodu je,
tim méné svétla prendsi do interiéru.

Z ¢eho se svétlovod sklada?
Konstrukce svétlovodu ma tri ¢asti, a to
¢ Kopuli nebo osazovaci ram

e  Tubus

e Difuzér

Védéli jste, Ze...
...ke tfrem zakladnim castem svétobodu si mlzete pro
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vyssi komfort uzivani poridit jesté doplriky? Treba stmi-
vac, nebo LED svétlo?

Kopule

Stfesni kopule a osazovaci ram pojimaji do sebe den-
ni svétlo. Stredni kopule je kulata, a ma sklo vyklenuté
nebo ploché. Osazovaci ram ma vzdy sklo rovné. Idedlni
pro rovné stfechy je kopule a ¢tvercovy osazovaci ram
zase na vsechny Sikmé stfechy. Kopule i osazovaci rdm
svoji sklenénou casti pfipomina tak trochu okno. Sklem
si svétlovod de facto ,sbird” slunec¢ni a svétlo zvenku,
které pak proudi do dalsi ¢asti svétlovodu. Méjte také
na paméti, ze svétlovod s plochym sklem , posbira”
zvnéjsku mnohem méné svétla.

Nékdy muze sklo svétlovodu byt nahrazeno i plastem,
ale pozor na néj! Je samoziejmé levnéjsi nez sklo, ale
ma mnohem niZsi trvanlivost, ztraci ¢asem svoji uplnou
Cirost, a tak poté propousti mnohem méné svétla nez
sklo. Sklo md Zivotnost az desitky let a propustnost
svétla az 99%. Oproti tomu plast (i s UV Upravou) ma
Zivotnost jen polovi¢ni (roky) a propustnost ¢asem klesa
az na 60%.

Tubus

Tubus je roura (nebo chcete-li potrubi) o ur¢itém pra-
méru, kterd je vyrobena z vysoce reflexniho materia-
lu, nebo jiného materidlu s reflexnim povrchem vnitfni
¢asti tubusu. Tubusem se denni svétlo vede do interié-
ru. Tubus si muzete vybrat ze dvou typl — z pevného
nebo mékkého typu. Pevné tubusy tvofi vétsinou ten-
kosténny valcovany hlinik (nebo jiny material) s vysoce
odrazivou reflexni vrstvou.

Diky hladké vnitfni strané ma tento typ tubusu lepsi od-
razivost nez druhy mékky typ. Mékky typ tubusu je tvo-
fen z vinitého a mékkého materiadlu. Potrubi ma tedy
néjakou vuli a flexibilitu. Odrazivost tohoto tubusu je
nizsi, a proto se hodi jen tam, kde nelze (kvuli sloZitos-
ti instalace a montdze do stavajici stavby) vyuzit pevny
tubus.

Pozor si dejte také na to, zda je odraziva vnitini plo-
cha tubusu kompaktni s materidlem vné, anebo jen
uvnitf jen nalepend coby folie. Takova lepena vrstva
muUze udélat ¢asem v tubusu a prenosu svétla velkou
neplechu. Ve svétlovodu diky lepené vrstvé mze ko-
lisat vihkost i teplota, pficemz dochazi i ke krabaceni
a loupani lepené vrstvy (folie). Diky témto negativiim
pak samotny svétlovod propousti mnohem méné svét-
la, nez by mél.

Difuzér

Difuzér je ta ¢ast svétlovodu, ktery sbirané denni a slu-
necni svétlo rozptyluje po mistnosti a prostorach kam
svétlovod vede. V interiéru vytvafi pfijemné nepfimé
a rozptylené svétlo.
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Doplnky svétlovodu

Kazdy svétlovod muze mit jesté dalsi prvky, kterymi
se navysuje komfort svétlovodu, prenos svétla i jeho
funk¢nost. Protoze svétlovod svétlo sbira i kdyz slunce
nesviti, mdze se hodit (hlavné vecer) tzv. stmivac. Diky
nému nebudete ruseni nadmérnym svétlem ze svétlo-
vodu pfi spanku a odpocinku. Doplnit svétlovod mUze-
te i o pfidavné osvétleni uvnitf tubusu. Pak si vytvofite
nikoli ¢istokrevny svétlovod jen z prirozeného denniho
a slunec¢niho svétla, ale kombinované osvétleni, které
pak mlzete vyuzivat celych 24hodin.

Co je stmivac svétlovodu?

Je praktickym a komfortnim doplrkem svétlovodu, kte-
ry nabizi moznost nékdy denni svétlo jednoduse ztlu-
mit. Stmivac je instalovan uvnitf tubusu, a ma formu
polohovatelné klapky, diky které Ize svétlo ztlumit,
a to mechanickym nebo elektrickym ovladanim polohy
klapky.

Vite, Ze...

...existuji kristalové svétlovody, které maji kopule vyro-
bené z pravého ceského kristalu a difuzér svétla je pro
zménu ze sodnodraselného skla?

Proc frici svétlovodu ano?

Jako kazdy prvek stavby, ma i svétlovod jak plusy, tak

minusy. Ovsem plusy zde prevazuiji.

e Diky svétlovodu ziskate vice pfirozeného svétla,
které je dulezité nejen pro lidské zdravi, ale i pro
pokojové rostliny a ¢tyfnohé mazlicky. Viem se
bude Iépe darit.

e Usetfite za elektrickou energii, protoze takovy svét-
lovod vdam da az 10 x vice svétla nez umélé osvétle-
ni s primérnou a nejvice vyuzivanou (i uspornou)
zarovkou o 600 Wattech. Ta pracuje pro vas a vase
svétlo doma z elektrického zdroje za néjz platite,
svétlovod pracuje pro vas zadarmo.

e Svétlovod vam nabizi dlouhou Zivotnost az desitky
let. Navic je zcela bezudrzbovy a lze jej montovat
jak do ploché i sikmé strechy, dnes také do fasady.

e Se svétlovodem S3etfite nejen elektrickou energii,
ale i Zivotni prostredi. Je to ryze ekologicka forma
osvétleni interiéru, ktery nezatézuje pfirodu. Navic
svétlo svétlovodu neni osliujici jako umélé osvétle-
ni a pfimé slunce, ale prijemné rozptylené.

¢ Negativem by mohla pro mnohé byt vyssi cena pofi-
zeni (az desitky tisic korun), ale ani to dnes tak upl-
né naplati, protoze existuji cenové dostupné verze
svétlovodul. A z dlouhodobého hlediska je to opét
plus, protoze vam svétlovod vydrzi hodné dlouho,
diky nému usetfite na energiich a zdroven Setfite
pfirodu.

e Odradit mUze také potfeny prostor pro cely systém
svétlovodu, oviem opét z dlouhodobého hlediska
Ize prostorové uloZeni realizovat tak, aby tfeba
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diky umisténi svétlovodu vzniklo okolo nové skla-
dovaci a ulozné misto, tak aby svétlovod nepreka-
Zel a byl funkéni dlouha léta.

¢ Instalace je sice sloZitéjsi, ale na zas natolik. IdedIni
je, kdyz na svétlovod pamatujete jiz pfi planovani
domu, ale Ize jej namontovat i dodate¢né. Spojeni
jednotlivych komponentt by nemél byt problém.
Navic si dnes mUzete pomoci sjednanim firmy, ktera
instalaci a funkéni propojeni svétlovodu rada udéla
za vas.

Takze kdyz se to vezme kolem a kolem, svétlovod vlast-
né zadné minusy nema. Proto rozsvitte svij domov pfi-
rozenym svétlem, které je nejzdravéjsi formou svétla.
A je zdarma!

Samoziejmé jsou stavby, kam lze dovézt svétlo jen za
pomoci svétlovodu, v jinych oviem kombinujeme vstup
svétla i pfirozenou cestou — okny...

Vybér oken je jednim z nejdllezitéjSich aspektd pfi
planovani nového domu nebo rekonstrukce. Pfes okna
vam do bytu pfichazi denni svétlo a jejich tvar, material
a styl ur€uje styl a rdz interiéru i exteriéru. Zaroven by
méla byt dokonale tésnici, aby z domu neunikalo teplo
a opacnym smérem se do bytu nedostal chlad.

Z technického pohledu se mizeme setkat se tfemi typy
oken. Prvnim typem jsou zejména v minulosti hojné po-
uzivana 3paletova okna. Vidét je tedy mlzeme hlavné
na starsich domech a na svoji dobu méla vyborné tepel-
né-izola¢ni vlastnosti. Nové vyrdbéna Spaletova okna
jsou vtomto ohledu lepsi nez klasicka jednoduchd okna
s dvojsklem a mezi viemi typy oken vynikaji ve svych
protihlukovych vlastnostech.

Druhym typem oken jsou klasicka jednoducha okna vy-
uzivajici vice okennich tabuli. V ramu oken se setkate
prevazné se dvéma skly, ale vyjimkou uz dnes nejsou
ani okna s izola¢nimi trojskly. V soucasné dobé jsou
nejrozsifenéjsim typem oken spolec¢né se tretim typem
oken, kterymi jsou posuvna okna.

Material oken

Zakladnim a v podstaté jedinym materialem pro vyrobu
oken bylo v minulosti dfevo. Nové vyrabéna okna ze
dreva se tak ve vétsiné pfipadu snazi imitovat tradi¢ni
vzhled puvodnich dfevénych oken, ktera ma své neza-
ménitelné kouzlo. PFi vybéru drevénych oken je nutné
znat, z jakého druhu dreva jsou vyrobena. Rozdily mezi
jednotlivymi druhy dfev pouzivanymi pro okna jsou po-
mérné velké a to zejména v jejich tvrdosti a dobé zi-
votnosti. NejbéZnéjsim zdrojem dreva pro vyrobu oken
jsou duby, smrky, borovice a modfiny.

Drevéna okna se mohou pysnit skvélymi tepelné izolac¢-
nimi vlastnostmi a neuvéfitelné dlouhou zivotnosti, po-
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kud jsou spravné udrzované. Jejich nevyhodou oproti
modernim typum oken je nulova protipozarni ochrana
a nutnost udrzby zejména s ohledem na povétrnostni
podminky, které na okna pusobi.

Druhym, velmi rozsifenym druhem oken z pohledu
materialu, jsou okna plastova.
Jejich hlavni vyhodou opro-
ti svym konkurentim je pre-
devSim cenova dostupnost.
S trochou nadsazky by se dalo
fict, Ze za malo penéz ziskate
hodné muziky v podobé dob-
rych tepelné izola¢nich vlast-
nosti, snadné udrzby a dlouhé
Zivotnosti. Existuje také velké
mnozstvi provedeni a barey,
diky ¢emuz je mozné okna pfi-
zpusobit pozadované designu.

Nejnovéjsim médnim trendem
jsou pak okna hlinikovd. Ne-
vyhodu maji v podstaté jedi-
nou a to vyssi pofizovaci cenu.
Poté uz ale narazime jen na
samé vyhody - diky konstrukci

a vlastnostem je mozné je profi-
lovat do uzkych designovych ramu, jsou odolna proti
UV zéareni i povétrnostnim vlivdm, maji velmi dlouhou
Zivotnost a excelentni protipozarni vlastnosti.

Co dalsiho resit pri vybéru oken?

Nejdalezitéjsim parametrem pfi vybéru oken jsou ved-
le pouzitého materidlu, ktery tuto hodnotu ovliviiuje,
tepelné izola¢ni vlastnosti oken. Konkrétné se jedna
o hodnotu tepelné propustnosti, udavanou ve wattech
na metr ¢tveredni. Tato hodnota uddva mnozstvi ztra-
malni povolena hodnota dana aktualnimi normami je
1,8 wattl na metr ¢tveredni pro standardni domy a 0,8
wattl na metr ¢tverecni pro pasivni domy. Vétsina nabi-
zenych oken se pak pohybuje mezi témito hodnotami.

Zivotnost oken je dobré fesit i s ohledem na typ stavby,
do které nova okna planujete. Nejdel3i Zivotnost maji
spravné udrzovana drevénd okna, u kterych se odhadu-
je zivotnost v rozmezi 100 az 200 let. Zhruba po osmi
letech by se vSak mély pravidelné natirat, takze vyza-
duji relativné vyssi udrzbu. Pomérné dlouhou Zivotnost
maji také hlinikova okna, u kterych se uvadi hodnoty
60 az 85 let. Nejkratsi zivotnost pak maji plastova okna
a to zejména ta levnéjsi. U téch se setkdme s hodno-
tami zivotnosti v rozmezi 20 az 35 let. U kvalitngjsich,
zato ale také drazsich typu plastovych oken, se mlze-
me bavit o Zivotnosti zhruba 50 let.

U nékterych typt oken muize hrat roli také snaha o co

76

nejvyssi mozné zabezpeceni oken. Pro objekty v prize-
mi pfichazeji v uvahu kovové pevné mrize, pres které
se zlodéjlm jen tézko dostava. | presto, ze se dodavaji
také v riznych ozdobnych provedenich, predstavuji vy-
razny zasah do vzhledu domu. Nendpadnym a uc¢innym
bezpecnostnim prvkem, ktery navic nenarusi vizualni

podobu objektu, jsou bezpecnostni folie do oken. Jed-
na se o pruhledny laminovany polyesterovy film o Sifce
3 mm chrénici okno pfed rozbitim nebo prorazenim
skla.

Nejmodernéjsim bezpecnostnim prvkem tykajicim se
oken jsou predokenni hlinikové rolety

Vyztuzené lamely chrani okno a zaroven spliuji pfisné
pozadavky moderniho designu. Daji se sehnat v rdz-
nych barevnych provedenich vcetné imitace dreva.
S timto bezpecnostnim prvkem navic ziskate také clonu
pfed sluncem v 1été a v zimé nastroj pro zamezeni uni-
ku tepla pres okna.

Dalsimi parametry, o kterych je dobré védét jsou zvu-
kové izolacni vlastnosti oken a protislunecni okna.
Protislunec¢ni okna diky specidlni vrstvé propousti do
interiéru svétlo, ale uz neumozni proniknout dovnitf
infraCervené zareni, které ma na svédomi ohtivani mist-
nosti a zvysovani teploty. Tento typ oken se hodi ze-
jména pro okna smérovana na jih, kde sviti témér cely
den slunce. Ochrana a propustnost oken proti hluku
se uvadi v decibelech a zajimat by tato hodnota méla
zejména majitele oken v blizkosti frekventovanych do-
pravnich cest.

Text: Pavla Kosik Jelinkov3,
foto: Shutterstock.com
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p f’:t P Pece o zahradu se stoupajicimi-teplotami ani zdaleka nekondi. Pravé naopak, béhem letnich
mésica zahradka Wzaduje pravidelnou péci, aby vam stale délala radost. Nejde pfitom jen o za-
lévani okrasnych rostlin €i sekani tradvniku. Vasi pozornosti by nemély uniknout ani jarni kvétiny,

které jiz odkvetly, stejné jako nevitany plevel ¢i skidci, proti niZ je tfeba bojovat neustale.




Takové jifiny, hortenzie ¢i hvozdiky vam zahradku vy-
drzi zdobit pomérné dlouho, oproti jarnim narcisim
nebo hyacintlim, které odkvétaji brzy. Velka cast letni-
cek kvete az do zafi, a zahradku tak bude zdobit béhem
celého léta. Ovsem za predpokladu, Ze se jim budete
hodné vénovat. Za prvé u nich plati pravidlo, Ze nemaji
rady ostré slunce. Mnohem lépe jim udéla ¢astecny stin
spolu s dobfe zpracovanou pldou bohatou na Ziviny,
dostatecnou zalivkou a pravidelnym hnojenim.

Premyslite, co s narcisy, hyacinty a dalSimi cibulovina-
mi, které maji obdobi kvétu jiz za sebou? Nechat je byt
tak, jak jsou, nebo se jich radéji zbavit? Podle odbor-
nika je idealni odkvetlym cibulovindam ponechat listy,
a to az do uplného zaschnuti. Teprve poté se cibulky
v zemi jakoby zatahnout, a muzete je sméle vykopat.
V zafi je pak zasadite, aby vam pfisti rok mohly opét
délat radost. A kdyZz uz jsme u toho, vasi pozornost si
zaslouzi i kere, které kvetou béhem jara. Vétvicky u Se-
fiku nebo zlatého desté je vhodné po odkvétu trochu
zastfihnout.

Pokud milujete kvetouci rostliny, pohled na né si muze-
te uzivat i na podzim. Je ale tfeba zacit s pfipravou uz
bé&hem cervna a cervence, kdy je nejlepsi ¢as na vyséva-
ni dvouletek jako macesky, primulky nebo sedmikrasky.
Svymi kvitky vas tak dost mozna prekvapi jesté téhoz
roku v zafi a v fijnu.

Vétdina plodin se sice vysévad uz na jafe, abychom si
v |1été mohli uzivat Cerstvé zeleniny, nicméné v [été se
muUzete dat do setby znovu. AZ do prvnich mrazikd tak
mUZete mit zasobu kofenové zeleniny ¢i fedkvicek. Jes-
té na podzim si ale diky druhé setbé budeme moct po-
chutnat na domadcich saldtech jako polnic¢ek ¢i Spenat,
brokolici nebo kedlubné.

Bylinky oproti okrasnym rostlinam pfilis péce nevyza-
duji. Jen je tfeba zohlednit, zda maji rady spise svétlo,
nebo stin, a kolik vody jim déla dobfe. Zatimco pazit-
ka bude pfi nedostatku vlahy nezadrzitelné vadnout,
tfeba takovému tymianu byste pfiliSnou vlihkosti radost
neudélali. Budete-li se néjakou z vasich oblibenkyn chtit
namnozit, neni ni snazsiho nez v horkych letnich dnech
jednoduse odstfihnout vyhonky, zasadit je a zalit.

Tato doba je zaroven jako délana pro sklizeri plné na-
rostlych bylinek. Na zoubek se mizete podivat maté,
tymidnu, bazalce, majorance ¢i matefidousce a vzit si
na pomoc specialni zahradnické nlzky uréené pro fez
bylinek. S témi vam prace pljde mnohem rychleji od
ruky. Nasledné narezané bylinky suste nejlépe ve spe-
cidlnich sitech, a to v dobfe vétrané mistnosti, do které
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nepronikaji slune¢ni paprsky.

Cervenec je obdobim, kdy dozrava spousta plodd, ze-
jména pak bobulovin nebo tfedni. Tim, Ze cely strom
¢i kefik otrhate, ale prace jesté nekonci. Po sklizni je
soucasné nutné se o rostliny dobre postarat. Kuprikla-
du jahodniky je vhodné zbavit zakofenénych odnozi,
protoze rostlinku zbyte¢né vycerpdvaji. Do tfi tydnu po
sklizni také nezapomente odstranit plevel, a i nadale
rostlinky zalévejte a prihnojujte.

Ovocnym drevindm jako tresné ¢i visSné zase udélate
radost, kdyz je po odplozeni trochu ofezete. Prodlou-
Zite jim tak Zivot a zaroven si na pfisti sezénu zajistite
lahodnou, bohatou urodu. Urdité to ale neprezerite,
bohaté postaci odstfihnout suché vétve pomoci pilky
¢i zahradnickych nlGzek. U stromu, které v 1été teprve
zacinaji plodit (napft. jabloné), je pak idealni odstranit
mensi a poSkozené plody, a ulevit tak stromu od pfilis-
né zatéze a vysileni.

Abyste si mohli pochutnavat na zelening, kterou jste
na jare zasadili, je tfeba se o ni i nadale starat. Zatim-
co takovou mrkev, kaderavek nebo okurky naklada¢-
ky muzete vétSinou sklizet uz v €ervenci, jiné plodiny
jako rajcata ¢i salatové okurky budou jesté potrebovat
dalsi péci. Neopomerite pravidelnou, vydatnou zalivku
a soucasné sledujte, zda listy ndhodou nenapadla pli-
sefl nebo néjaci skidci. Rostlinky také zbavujte boc¢nich
vyhonkld a nemocnych ¢i zezloutlych listl, dakladné,
ale s citem je okopavejte a pamatujte i na hnojeni.

Ackoliv takova raj¢ata a papriky nejsou na péstovani
zrovna nendrocnd, kofenovou zeleninu oproti tomu
zvladne i naprosty zacatecnik. BE€hem letnich dni ji jed-
nou za den az dva zalijete, ¢as od casu je zbavite pre-
bytecnych listl, pfipadné kolem nich trochu odhrabete
zem. A co tfeba takovd cuketa? Tu dostatecné zalé-
vejte, nezapomerite ji pfihnojovat a soucasné rostouci
plody podkladejte napfiklad slamou, aby na vihké zemi
nezacaly plesnivét.

Kombinace vysokych teplot, nizké vzdu3né vlhkos-
ti a nedostatku srazek dava tradvniku pomérné slusné
zabrat. Kromé bézného seceni provadéného pfiblizné
jednou do tydne je proto potieba kazdodenni zalivka,
kterou maximalné zefektivnite tim, Ze ji budete pro-
vadét navecer. V pfipadé automatického zavlazovaciho
systému pak svUj trdvnik mdzete kropit dokonce i pres
noc.

Dostatek vody neni tim jedinym, na co byste méli my-
slet. B€hem cervence a srpna je vhodné travniku také
dodavat ziviny, k ¢emuz je nejlepsi pomalu rozpustné
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



hnojivo. Abyste ucinky ma-
ximalné zesilili, doporucu-
jeme pfihnojovani prova-
dét po desti. Potrpite-li si
na udrzovany travnik, mad-
Zete se nasledné vrhnout
na likvidaci dvoudéloznych
rostlin, a to za pomoci spe-
cidlnich selektivnich herbi-
cidd.

Dopriejte péci zivym
plotim i kefFim
VétSina zivych plotl, kte-
ré jsou v lété zelené a na
zimu shazuji listy, vyZzadu-
je, abyste je alespor dva-
krat za sezénu vytvarovali.
Péci si pak jisté zaslouzi
i stdlozelené tisy ¢i cesmi-
na. Prvni Upravu je vhodné
provadét uz béhem cervna,
zatimco tu druhou si mlzete odlozit az na srpen. Praci
vam velmi usnadni plotostfih, pfipadné plotové nlzky.
Vyhnéte se ale zmlazeni, jemuz by mély patfit spise jar-
ni mésice. V |été oproti tomu provadéjte citlivy, nepfilis
hluboky fez, jimz kefe udrzite v pozadovaném tvaru.

Pamatujte na spravné hnojeni

Aby rostliny prospivaly, logicky ke svému rdstu potre-
buji kvalitni vyzivu, kterou si pfirozené berou pfimo
z pudy. Jakmile se ale rozrostou tak, Ze jim je mezi se-
bou ponékud tésno, snadno se stane, zZe je v ptidé zivin
spise poskrovnu. V této chvili pfichazeji na fadu hnoji-
va, ktera zelenym obyvateltm vasi zahradky dodaji vie,
co vyzaduji ke zdravému rdstu a celkové kondici.

Jakykoliv typ pldy se neobejde bez makroprvka. Mik-
roprvky a stopové prvky naopak vyzaduje, plda, kterd
je na ziviny chuda a soucasné je jeji pH bud moc nizké,
nebo moc vysoké. Hnojiva pak mohou byt bud' pfirodni
(hndj, kompost), nebo uméld (anorganicka). Pfi vybéru
a samotném pouziti se pak ridte informacemi uvedeny-
mi na obale. Opatrni pak budte zejména, co se davko-
vani tyce. PFiliSnym mnozZstvim hnojiva totiz rostlinam
uskodite vice, nez kdyz je nechate Uplné bez vyzivy.

Odstranujte nevitany plevel

Tahle ¢innost sice u zahradkard nepatfi k tém nejob-
libenéjsim, ale je vhodné ji nepodcenit. Nejen u trav-
niku, ale i u okrasnych zahonu se doporucuje plevel
odstrariovat pravidelné. A to nejlépe i s kofeny, aby ne-
mél tendenci se pfilis rychle rozristat. Pokud byste ho
naopak nechali vyrast a vykvést, zbytecné by vyseme-
nil, a vy byste tak méli spoustu dalsi prace navic. K od-
strariovani plevele vsak potieba zadné drahé naradi,
plné si vystacite s obycejnou motyckou a hrabémi. Praci
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vam ale usnadni i specialni skrabka na plevel, kterou
v hobby marketech ¢i domacich potrebach poridite uz
za néjaké dvé stovky.

Neopomerite boj se skudci

Jakmile zjistite, Ze se na jakékoliv rostliné objevily
skddci ¢i choroby, neni ¢as otélet. Je nutné co nejdfi-
ve vyrazit do boje za pomoci vhodnych pfipravkd. Na
msice napadajici zeleninu, ovoce i kvétiny plati kromé
syntetickych postfikd i biologické pfipravky ohleduplné
k Zivotnimu prostrfedi. S dravymi housenkami na sala-
tu ¢i brokolici si skvéle poradi zase insekticidni postriky
proti Zravému hmyzu. A larvy lalokonosce ryhovaného,
libujiciho si na listech stalezelenych drevin, pak spoleh-
livé zahubi pripravek s obsahem dravych hlistic.

Drobné svilusky, které nachazi zalibeni v zeleniné, ovo-
ci, okrasnych rostlinach i pokojovkach. Poznate je po-
dle toho, Ze na vrchni strané listl tvofi drobné skvrny
a soucasné si vytvareji jemrioucké pavucinky mezi listy
a stonky. Nasledné listy napadaji a oslabuiji je. Zatimco
na okrasné rostliny je vhodny chemicky postfik hubici
vajicka i larvy, na ovoce a zeleninu si pofidte radéji bio-
logickou ochranu formou dravého roztoce. V suchém
a teplém pocasi se na okrasnych rostlinach a zeleniné
rovnéz mulzete setkat s malymi ¢ernymi broucky, ktefri
rychle skacou, a oznacuji se proto jako skocci. Do listt
vykusuji malé dirky, v padé zase poziraji kousicky kofin-
ka. Oboji vede k tomu, Ze rostlina postupné odumira.
Lze proti nim ale bojovat, a to chemickymi postfiky, pri-
padné biologickymi prostfedky na bazi mydla.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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Jahodnik Senga

Sengana
nejoblibenéjsi odra-
da jahod, jedna z nej-
chutnéjsich

Obfi bortvka BIG
-Chandler

nejvétsi plody ze
vsech borlvek

Jahodnik

San Andreas
vynikajici staleplodici
odruda, velmi chutna

Malinik Pokusa
obfi maliny, staleplo-
dici, velmi odolny

" 149, K¢
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Oresaky
roubované
velkoplodé odrudy

Americké ibisky
obfi kvéty az 25cm!!! |

Mini Kiwi Issai Angresty
samosprasna mrazu- zluté i cervené, kerové
vzdorna odruda i stromkové

Y

S p énglr’\ovmk | Ostruziny Fikovniky

,y, vy Lo . cinsky _ “5¥ velkoplodé, vypéstujte si vlastni
T Belamcanda - vynika- [ ;.| mrazuvzdorné lahodné fiky
stromky i kefe jici 16¢iva rostlina do | | i beztrnné odrady

Fa- \bytu i na zahradu

Zakrsla visen
Carmine Jewell

Obri brusinka
CRANBERRY RED

Bylinky a koreni

rozmaryna, bazalka,

Lisky velkoplodé

odrldy s opravdu

Maxibrisinka, plody velikymi plody odolna mrazu, nizky maty, levandule...
az 2cm!!! veliké \ kerik
&
Zasilame Ceskou postou. Ke kazdé zasilce pridavame Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01
ZDARMA katalog navodul na péstovani. Ovocné stromky p. Jilemnice, tel.: 481 587 225
se zasilaji samostatné. Nelze je balit s ostatnimi rost-
linami. Objednavky pfijimame telefonicky nebo pres e—shop:
e-shop. www.zahradnictvikruh.cz

PRO BYT

Sazenice révy
velkoplodé, mostové,
bezsemenné i rezis-
tentni

Maranell®
az 2m previsy sladkych
a stavnatych jahod

’ od 129kc

1 ’,'

Kamcatsky
zimolez
vynikajici ,boravky”
muzete  sklizet jiz

Amelanchierova

borlvka
Muchovnik — az 12kg
plodd z 1 kere

ovocné stromky a kere,

sadba jahod a razi,
sazenice révy atd...

OD NAS TO ROSTE



PROC KOMPOSTOVAT

snadnéji a cilené korigovat rozklad kompostovaného materidlu. To znamend, Ze dokdZeme mmlmallzouat vliv vnéj-
sich faktora (napf. povétrnostni podminky nebo stfidani dne a noci) na proces rozkladu.

Jake jsou vghody plastovjych kompostera?
Zabranuji nadmérnému zamokreni kompostovaného materidlu.

*  Zabranuji nadmérnému vysusovdni kompostovaného materidlu.

*  Snizuji intenzitu svétla (pro rozklad je nutna tma).

*  Umoznuji kompostovdni ,,za tepla“ i pfi mensim objemu kompostovaného materidlu, coZ zajistuje vyssi stupen
hygienizace a likvidace klicivosti pleveld.

*  Zabranuji neZddoucimu priletu semen plevelt z vnéjsiho prostredi.

*  Omezuji pristup neiédoucich Zivoéichﬁ a hmgzu ke kompostovcmému materidlu

vvvvvv

Tyto vlastnosti plastovgch kompostért vam zgjisti bezproblémouvg rozklad kompostovaného materidlu, a dokonce
i celg proces dokdZou vgrazné urychlit.

Jak si vgbrat spravng komposter?

Velikost kompostéru vybirejte podle rozlohy zahrady, jak Casto na ni budete pracovat a mnozstvi bioodpadu, kterg
chcete kompostovat. Ridte se zasadou, Ze na kazdgch 100 m? potiebujete 100-200litrovg kompostér. Roli také hraje
aktivita pri kompostovdani - pri aktivnim kompostovdni staci i 100litrovy, pri méné aktivnim 200litrovg.

Materidl kompostéru by mél bgt z kualitniho a zdravi neskodiciho materiGlu (HDPE apod.) s tloustkou stény min. 6 cm.
Pokud v parametrech nenajdete tloustku, porovnejte vahu. Kompostér o vétsim objemu musi mit odpovidajici vahu,
aby bioodpad udrzel. Spraung pomér objemu a vlastni vahy (napf. 800litrovg kompostér by mél vazit min. 20 kg),
zajisti vyssi stabilitu a prevenci pred praskdnim zptsobengm tlakem naplnéného kompostéru a pred ohgbdanim
zptsobengm manipulaci a zménami pocasi.

Konstrukce kompostéru by méla umoznit snadnou manipulaci s kompostovangm materidlem a kompostem (mirné
konickg tvar, spodni dvirka nebo boéni otevirdni). Ocenite to hlavné pfi jeho plnéni, prekopduani a pii vgbéru hotového



v plastovjch komposterech?

kompostu. Kompostér ma mit co nejuétsi pocet provzdusnovacich otvord, nebo provzdusnovaci otvory kombinované
se systémem vnitiniho Zebrovdni, které zajistuji rovnomérné proudéni vzduchu uvniti kompostéru. Dostatecny
prisun vzduchu zabranuje vzniku hnilobného procesu a s nim spojeného zapachu.

Kompostéry JRK PREMIUM

Perfektni ukazkou kvalitnich kompostért jsou napriklad modely z frady JRK PREMIUM. Tyto kompostéry se daji diky
praktickgm spojiim otevrit ze vSech stran, coZ vam usnadni promichdvani, pribézné doplnovdni ¢i vybirdni hotového
kompostu. Jeho pojistky brani samovolnému otevirdni vika vétrem a diky tloustce vydrzi prudké zmény pocasi.
Zaroven jsou Zebrované, ¢imz brani prilepeni kompostu na stény a ucpdani vétracich otvord.

e

Muyslete na ekologii
Pri vgbéru myslete i na dopad na Zivotni prostredi. Uprednostnéte
— i, kompostér ze 100% recyklovaného materidlu. Date tak druhou
; Sanci materidlu, kterg uZ byl v minulosti pouZit a nebude
: nutné ziskdvat nové suroviny na jeho vgrobu.
N ' s = e Tim prispéjete k ochrané Zivotniho prostredi

' S ' - : a podporite obéhovou ekonomiku.

E-shop s ekologickgmi produkty pro lepsi svét

www.zemito.cz




ZAHRADA JAKO 6 Vi1

RAJ ROSTLIN, RELAXACNI MISTO, TERASA, ZAHRADNI
POSEZENI, VENKOVNI KUCHYNE | GURMANSKE GRILOVANI
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Proc 6 v 1? ProtoZe zahrada neni jen rajem rostlin a ze-
lené (1), ale i vasim relaxa¢nim prostorem (2), s terasou
(3), posezenim primo na zahradé (4), tfeba i s venkovni
kuchyni (5) a koutem ke grilovani (6) a vychutnavani si
Zivota jako takového.

Wikipedie rika, ze:

~Zahrada je lidmi upraveny pozemek s uméle vysaze-
nou vegetaci, prostor, kde jsou obvykle péstovany nebo
umistény rostliny. Maze slouZit k odpocinku, volnoca-
sovym aktivitam a reprezentaci, pro péstovani rostlin
urcenych ke konzumaci nebo i k jinému ucelu.”

Zelena se zelena...

Zelen je néco, co do kazdé zahrady bezesporu patfi.
Nékde je ji vSak poskytnut prostor ve vétsi, a jinde
v mensi mirfe. To zalezZi, jaké kdo ma Zivotni priority.
Bavi vas , hrabat se v hliné”, je to pro vas veliky relax
a uzivate si to? Pak bude doménou vasi zahrady rost-
linstvo, zdhony, ovoce, zelenina, bylinky, ale i okrasné
kere, stromy a kvétiny. Mnoho kvétin, mnoho zahon-
ki a mnoho préace i odreagovani se. A staci vykrocit
z domu a po par metrech si mizete svoje zahradni a ze-
lené kralovstvi uzivat.

Relaxace je také cinnost

Mate radéji pohodu, klid a radi lenosite na lehatku?
Posedite si slastné a s radosti u kavy ¢i ¢aje nebo vinka
v zahradni zidli pri ¢teni knizky? Nebo jen praktikujete
nicnedélani a lelkovani s pozorovanim okolni pfirody?

| takovou relaxaci vam zahrada nabizi. V tomto pfipadé

je pak doménou vaseho zahradniho kralovstvi posezeni

na zahradé, tfeba pod pergolou, ale i na terase, ktera
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by pak neméla chybét. Samozrejmé ani zeleri nechybi,
ale je spiSe méné naroc¢na na udrzbu a pfipadné zahon-
ky jsou jen malym doplrikovym a praktickym vyuzitim
prostoru. Nebo chybi Uplné a zahrada tak pIni funkci
ryze okrasnou a relaxacni.

Vareni a grilovani v plenéru

Je-li vasi doménou vareni a grilovani, pak jisté na vasi
zahradé ma své stalé a jedinec¢né misto grilovaci kout
nebo rovnu zahradni kuchyné. Ta vdm umoznuji pre-
nést kus vaseho domova pod stfechou ven. Outdoorova
kuchyné je néco, co je prima a jedinecné, co si uzivate
a vareni zde je pfimo kulinarskym zazitkem. Stava se
spojenim pfirody, zelené a jidla. A véfte, Ze je to zcela
jina uroven vareni nez uvnitf pfibytku.

Naplno vyuzité moznosti

Vyuzijte vasi zahradu naplno a pofidte si vse — prak-
tické zdhonky s rostlinkami vyuzitelnymi v domacnos-
ti, terasu a posezeni na zahradé tfeba pod pergolou,
i outdoorovou kuchyni s grilem a grilovacim prostorem.
Vase domaci obzory dostanou zcela jiny ramec a uzije-
te si kazdou chvilku strdvenou doma a zaroven venku,
aniz byste , vytahli paty” z vaseho bydlisté.

Co byste méli védét o zahradé?

Jako zelend odza pfimo u vas doma, by se dala specifi-
kovat kazda zahrada. A Ze zelen a prace na zahradé ma
ozdravné a pozitivné nabijejici Ucinky vi snad dnes jiz
kazdy. A védét byste méli také to, co od zahrady samot-
né vlastné ocekavate. Protoze
i kdyz je zahrada vzdy prima
prostorem navic, od toho,
jaky typ zahrady a k jakému
Ucelu si ji zvolite, se odviji ¢a-
sova narocnost péce o ni.

Jaké mate moznosti?
Zahrada muze raznd. Klasicka
nevybocuje z bézného stan-
dardu, jak jej zname, okrasna
zahrada je spiSe na ozdobu,
moderni je minimalné uadrz-
bovd, a naopak japonska,
orientdIni nebo anglickd i
francouzska potrebuje jis-
tou davku péce, stejné jako
vas hodné zaméstna zahrada
uzitkova nebo funkéni. O ho-
bby zahradé nemluvé. A na-
opak zahrada pfirodni, lesni
¢i uréena détem a k zabavé
je spise o zeleni, nebo o rost-
linstvu jako dopliiku k dalSimu
vybaveni - pro déti, k zabavé a traveni ¢asu venku pro
celu rodinu.
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Grilovdni neni

Jen pro chlapy

Neni zadnym tajemstvim, Ze grilovani k Iétu prosté patfi. Jakmile se venku
udeéla trochu hezky, vsichni vytahuji na zahrady nazhavené grily, maso,
uzeniny a zeleninu. A v neposledni fadé i oblibené drinky. Udélejte si toto
|éto vyjimecné a zkuste jednu z osvézujicich receptur s produkty MONIN.
Zvolite nealkoholicky Orange Spritz, ochuceny Gin & Tonic nebo ovocnou
limonadu? Drinky mame pro celou rodinu!

Inspirujte se vice nez 200 recepturami v nasem Drink menu
na webu sirupy-koktejly.cz.
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Jako mdlo nebo snadno udrzbova zahrada se jevi ta,
kde je kout pro déti, zahradni posezeni, outdoorova
kuchyné, terasa, grilovaci kout, par zahonk s bylinka-
mi zeleninou a trocha kvétin nebo kefU. Je to de facto
takovy mix funkéni a uzitkové zahrady, i té pro zabavu
a klasické zahrady. ZalezZi jen na vas a vasich blizkych,
ktery typ zahrady je vasemu srdci, vkusu, predstavam
a moznostem nejbliZsi.

Je libo terasa, nebo radéji pergola?

Urcité je vdm jasné, Ze oboji - jak terasa, tak i pergola je
na zahradé moc fajn. Ale vite, jaké jsou mezi nimi roz-
dily a v¢em vam mohou byt pfinosem? A vite vlbec, jak
takovou terasu nebo pergolu vhodné a spravné zaridit?

Terasa a pergola vam nabizi jakési prijemné a elegant-
ni prodlouzené metry vaseho bydleni. Maji i dalsi pri-
ma bonusy - soukromi a klid, traveni ¢asu venku i kdyz
vlastné doma, kout pro relaxaci a odpocinek, 3irsi moz-
nost setkavani se s prateli a blizkymi v outdooru, ale
i azyl na zahradé pred ostrymi slune¢nimi paprsky.

Terasa je, kdyz...

Co ve vas evokuje pojem terasa? Je to soucast samot-
ného domu, kryty prostor a stavba s pevnou podlahou,
ktery je vétsi nez lodzie ¢i balkon. Lze tam vejit pfimo
z interiéru domu, a navic maze byt terasa nejen v pfize-
mi, ale i v patfe domu. Tak mame jasno — terasa neni az
tak soucasti zahrady, ale spiSe pfindlezi k domu.

A vite, Ze terase mUzete travit cas témér po cely rok?
Tento prostor pod Sirym nebem je chranény zastrese-
nim pfed nepfizni pocasi i ostrym sluncem, Ize jej z vétsi
Casti uzavrit i v chladnych mésicich, ba dokonce téz vy-
tapét. Zahradni ndbytek, ktery je samozrejmou soucasti
terasy, zde stoji na pevném povrchu, nikoli na pudé ¢i
travé zahrady. A diky zastreseni i ¢dste¢nému uzavreni
se zde uplatni i takové kousky jako je sada zahradni-
ho posezeni s gauc¢em, lavici, stolem, Zidlemi, kresilky,
lehatky a lenoskami, vée doplnéno zeleni a kvétinami
v truhlicich a kvétinacich a dalsimi dekoracemi.

Na takovou terasu Ize vykrocit s ranni kavou, poobéd-
vat, posedét vecer pfi sklence vina, povidat si s prateli,
Cist si a relaxovat. A pokazdé to bude jiny zazitek, ale
vzdy pohoda.

Kdyz se fekne pergola

Pergola je o né¢em jiném neZli terasa. Pergola je sou-
Casti zahrady, pficemz je na ni volné stavéna, nema
Casto pevnou podlahu a nepfindlezi ke stavbé domu.
Muze mit formu jednoduchého pevného pfistfesku na
zahradé. Tento zahradni prostor tvofi ¢tyfi podpéry
a zastreseni. Sofistikovanéjsi pergoly maji i stény, nebo
bocni stinéni pred sluncem.

V kazdé zahradé by méla byt pergola. Takovy prostor
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je fajn a velkym bonusem, lakajicim k odpocinu, rela-
xaci a posezeni v liné zelené vasi zahrady. Pergola je
mnohondsobné vyuzitelna, a jste pfitom venku, i kdyz
vlastné u sebe doma a na své zahradé. Nabizi vyuzi-
ti zahrady nejen k péci o rostliny a péstovani zeleniny
s ovocem, ale i k pohodovéjsim c¢innostem - relaxaci,
odpocinku, povidani si.

Ale védélj jste, Ze...

...pergolu nemusite vyuZivat jen jako prima venkovni
posezeni, ale i jako pfistfesek pro auto, uloZny prostor
pro zahradni nacini a naradi, anebo jako oporu pro za-
hradni popinavou zeleri?

A jak poridit terasu?

Pokud neni terasa jiz soucasti stavby domu, Ize ji dobu-
dovat na zakazku, na miru (tzv. na kli¢) nebo i jako sta-
vebnicovou konstrukci tfeba z hobby marketu. | kdyz
tato moznost je spiSe vénovana pergoldm. Terasu na
miru, na kli¢ nebo na zakdzku vdm postavi specializo-
vana firma, jez se témito stavbami zabyva. Dalsi moz-
nosti je vyuzit sluzby téch, kteri terasy i pergoly nabizeji

hotové. A jak takovou firmu najit? Idealné se poptejte
pratel a znamych, mazete tak firmu oslovit na jejich do-
poruceni, anebo ji hledejte v katalogu sluzeb vaseho
regionu. MUzete pak subjekty vyhledat na internetu,
procist si recenze a oslovit jich hned nékolik. Prosté
udélat si maly prizkum trhu, porovnat Siti sluzeb a ce-
nové nabidky, a aZ pak se rozhodnout, kterou vyuzijete.

Nez se rozhodnete, zvazte
e velikost domu a mozZnost pfipojeni terasy k nému
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Nezapomente na kompost

Kouzlo, nebo téZz nevyhnutelnost kompostovani, bylo
nasim pfedkam dobfe zndmo. Cim vic se ale nade Uze-
mi urbanizovalo, tim méné lidi kompostovalo. Pro¢?
Protoze ve mésté najdete kose na kazdém kroku.
Mimo mésto bylo kompostovani nejen feSenim otazky
kam s rozlozitelnym odpadem, ale i odpovédi na to,
kde obstarat hnojivo. Tim se kruh uzavrel — kompost
nasel svoje vyuziti ve zkvalitiovani pudy pro rostliny a
plodiny, kterym zajistuje ten nejlepsi zaklad, jaky mo-
hou rostliny dostat - maximalné drodnou plidu plnou
zivin a mineraldl, coz se potom odrazi na rlstu a kva-

lité rostlin.

Kompost, ve kterém se nachazi velké mnozstvi zeleni-
novych, ovocnych a jinych kuchyriskych zbytk, je pro-
to maximalné urodny a vyuzitelny. Obsahuje mnoho
prospésnych latek, za které vam vase rostlinky, ovoce
a zelenina podékuji svoji chuti, vyzivovymi hodnotami

e to, k ¢emu viemu by vam méla takova terasa slouzit

e berte v potaz slozeni zelené na zahradé a stinéni i
rozhledu z terasy (vysoké stromy, kefe, nevhodna
blizkost nékterych rostlin u terasy)

e dle zelené okolo domu pak také volte umisténi i ve-
likost terasy

e jak velky nabytek chcete na terasu umistit, z jakého
materidlu ma byt

e kovovy ndbytek se nehodi na nékteré druhy pod-
lah, jez mze poskozovat pohyb ndbytku (odsouva-
ni a pfisouvani kresilek a zidli)

e calounéni nabytku zase podléha vihku a brzy vy-
bledne na slunci

e pfrilis mnoho nabytku pak zpUsobi Ze terasa se stava
skladistém

e 3patné se na takové terase s nabytkem manipuluje

¢ nabytek v blizkosti otevienych stén je vystaven ne-
pfiznivym klimatickych podminkdach a musi se stale
uklizet dovnitf

A na jakém zahradnim nabytku si muzete
takzvané dobit baterky?

Vzdy si vyberte takovy, ktery se vam nejvice libi, a to jak
designem, materidlem i vyuzitim, v kontextu s tim, jaka
bude podlaha terasy, zda budou kryté stény a kolik na-
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a Casto i velikosti svych plodd.

bytku Ize vibec na terase mit. V dnesni dobé si muze-
te pofridit zahradni nabytek drevény, kovovy, plastovy,
ratanovy, proutény, nebo v kombinaci nékolika mate-
riald jako je dfevo a textilie, kov a textilie, pfipadné
kov a dievo. A kazdy ma své plusy i minusy - ratanovy
¢i proutény je lehky a snadno premistitelny, ¢alounény
je pfijemné pohodIny, ale podléha vlihku a “vySisovani”
sluncem. Vybirat mizete celé sady, nebo jen jednotlivé
kousky.

Zahradni vareni a grilovani...

Takova outdoorova kuchyné nebo gril vdm nabizi do-
slova kulinarské vafeni a grilovani na ¢erstvém vzduchu.
Diky nim tak pfimo na zahradé, pod pergolou nebo na
terase u domu muUzete nejen grilovat, ale i vafit. Kdo
by si nechtél venku zkusit uvafit jako doma v kuchyni
(nebo i Iépe)? Od jednoduchych pocinl jako je obloze-
nd misa a saldt, az tfeba po néjaky ten cool dezertik?

Vite, co je venkovni kuchyné?

Venkovni nebo také outdoorové kuchyné jsou dnes do-
cela oblibenym boomem doby. Zabydluji se i na nasich
Ceskych zahradach, terasach a pod pergolami. Outdoor
kuchyné je de facto podobna kuchyni kterou mate
doma, oviem postavena venku, pficemz je i venkovnim



podminkdm prizplsobena —-materidlem, velikosti, spo-
tfebici a vybavenim.

Proc venkovni kuchyni Fici ano?

* posezeni a relaxace pfi praci v kuchyni je tu kom-
fortni a pfijemna

e muzete ji mit v rdzném stylu, designu i vybaveni,
které uprednostiujete

® po praci si mlzete pripravovat a vafit jidlo venku
v zeleni

* mate po ruce ovoce, zeleninu i bylinky pfimo ze za-
hrady

e muUzete tak vie zpracovat a pouzit pfimo venku

* |ze si volit samotnou venkovni kuchyni nebo kom-
binovanou s grilem

e muzete vyuzivat staticky ¢i mobilni gril

e smazit a grilovat mlzZete nejen maso, ale i syry, ze-
leninu nebo ovoce

¢ venkovni kuchyné se stava komfortnim prvkem vasi
zahrady

I venkovni kuchyné potrebuje dostatek prostoru

Jako komfortni prostor se pro venkovni kuchyni jevi mi-
nimalné 8 metrud ¢tverecnich. Lze dobre vafit i na mensi
plose, oviem s mnoha omezenimi i s absenci nékterych

AL

o

spotfebi¢l. A protoze outdoor kuchyné by méla byt
praktickd a pfijemna k uzivani, je dostatek mista pod-
statny. Rozvrzeni je vhodné tak, abyste méli vie pfFi ruce
a dobfe instalované.

Co by nemélo v outdoor kuchyni chybét?
Zakladem je pracovni plocha, dfez, nékolik skfinék, var-
na deska, trouba, lednice, ko$ na odpadky a pfipadné
i gril. Dalezitd je rovnéz tekouci voda, abyste nemu-
seli stale béhat do domu a ven se $pinavym nadobim
a mohli i omyvat suroviny k pripravé pokrm.

A nakonec jesté zminime docela zasadni véc, kterou
jsou elektrické zasuvky pro spotfebice a dobré osvét-
leni. Bez toho byste (hlavné vecer) nic moc neukuchtili.
Zasuvky jsou prima pro troubu, varnou desku nebo gril,
ale také pro rychlé vyuziti varné konvice, sendvic¢ovace,
toustovace, mixéru a Slehace.

Griluji, grilujes, grilujeme

Pokud vdm moznosti pofidit si outdoor kuchyni neu-
mozniuji, nebo vdm o ni az tak nejde, tak urcité byste
méli mit zahradu, pergolu ¢i terasu vybavenou grilem.
Pfece skoro kazdy miluje grilovani. A dle prazkumu
a studii se v Cesku griluje hodné a ¢asto.
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VEédéli jste, Ze...

...grilovani patfi k jednomu z nejstarsich zpldsobu pFi-
pravy surovin a pokrma? A Ze sice dnesni moZnosti
a zpUsoby jsou mnohem vymazlenéjsi, nez byly kdysi,
ale princip zustava stejny?

Grilovani jako tepelnou uprava provadite na grilu.
A takovy gril mlze mit rdzny zdroj tepla, pficemz podle
toho, o jaky zdroj tepla se jedn4, je ¢lenime na grily na
drevéné uhli, plynové a elektrické grily.

Gril na dfevéné uhli

Tento gril je z hlediska financi nejdostupnéjsi verzi. Je
vak nutno jej pfed samotnym grilovanim nahfat. Re-
gulace teploty se déje otevirdnim a zaviranim praduchu
ve viku grilu, ktery zpUsobi omezeni ¢i prisun kysliku,
a tak dojde k podpore nebo omezeni hofeni.
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Zahrada raj pro zvirata
Obzvlasté pro milovniky zvifat je moznost vlastni za-
hradky velmi zajimava. Stejné jako lidé na ni mohou
zvirata relaxovat a uzivat si letni pohody. Nikdy ne-
smime ale podcenit rizika, ktera pri pobytu v pfirodé
hrozi. At jiz hovofime o klistatech, které se mohou
skryvat ve vysoké travé v koutu zahrady stejné jako
pfi prochazce v lese, nebo tfeba o moznostech urazd,
o které v 1été nikdy neni nouze. Aby bylo |éto bezsta-
rostnym obdobim, nepodcernite prevenci!

Plynovy gril

M4é jednoduchou obsluhu,
a je to dobra varianta i pro
zacatecniky. Plynovy gril se
velmi rychle zahreje, a leh-
ce se da regulovat otoc¢enim
ovladace i teplota. Musite
vsak pocitat s tim, Ze plyno-
vy gril je tézky a velky, pro-
toZe jeho soucasti je propan
butanova lahev.

Plynovy gril si muzete vybi-
rat ze dvou druh( - tzv. RBS
(Radiant Burner Systém)
a gril s lavovymi kameny.
Prvni verze je plynovy gril
s bocnimi horaky, nadoba-
mi a plotnou. Gril lavovy je
plynovym grilem s l[dvovymi
kameny a horaky. Tyto |a-
vové kameny se velmi dob-
fe zahreji, teplo se krasné
rozlozi po povrchu a diky
poréznosti kamen vsakuje
prebytecny tuk.

Elektricky gril

Tato verze je jednim z nej-
jednodussich typl grilu. Ma
lehké ovladani, a neni ani
finan¢né narocny. Teplo-
tu grilu regulujete jednim
ovlada¢em, a navic nepo-
tfebujete externi zdroj tep-
la, ani jeho dokupovani.
Stejné jako grily plynové,
i ty elektrické muizete vy-
brat hned z nékolika typt - kontaktni gril, gril s rostem
a raclette gril.

Kontaktni grily maji priklop, kterym se pfrikryji suro-
viny na spodni desce. Tim mate komfortné grilovano
vse po obou stranach zaroven. Elektrické grily s rostem
jsou takovou klasikou, kterd neomrzi. Systém je shodny
s grily na dfevéné uhli, jen s tim rozdilem, Ze je zde
zdrojem tepla elektfina. A posledni raclette grily jsou
de facto patrové, kdyz na horni plotné grilujete suro-
viny a na spodni panvi mlzete zaroven s tim rozpustit
syr a poté do néj ugrilované dobroty namacet nebo je
syrem polit.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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Popijite vonavou kavu nad dobrou knihou ve stinu stromu nebo pod pergolou, zatimco déti jsou

tak zabrané do hry, Ze zapomenou na existenci jakékoli obrazovky. Okolo poletuji motyli, bzuci

vCely, voni kvétiny a bylinky a opodal dozrava Stavnata zelenina a sladké ovoce. Zahrada je plna

Zivota, rozmanita, pestra i zabavna a vsichni ¢lenové rodiny se v ni citi... prosté jako doma. Tahle
pfedstava jde proménit ve skutec¢nost, vazné. Pojdme na to!

i BT

Rt AT

o
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Co od zahrady ocekavate?

Nejprve si ujasnéte, co je pro vas opravdu dulezité a co
potfebujete. Rozhlédnéte se po své soucasné zahradé
a zkuste pfijit na to, co vdm na ni chybi. Co byste si
na ni prali vytvofit? Co by se libilo vam, détem nebo
vasim ¢tyfnohym kamardddm, abyste na zahradé radi
travili ¢as, chodili tam s radosti, a ne z pouhé povinnos-
ti? Stejné otazky si mizete pokladat, i pokud zahradu
teprve planujete zalozit. Svolejte rodinnou radu a ze-
ptejte se kazdého clena, co by si pral na zahradé mit.
Popremyslejte spole¢né, kolik ¢asu chcete trdvit praci
na zahradé a jaky prostor byste radi vénovali relaxaci.
Touzite tam hrat badminton, pétanque, opalovat se,
protoze milujete slunce, nebo naopak hledate stinné
utocisté podobné lesnim zakoutim? Co od své zelené
o0dzy ocekdavate vy, vas parter, co by potésilo vase déti?
Sepiste si vSechny napady na papir, pomoci vdm muze
i nacrt planku.

Zvazte své moznosti

Jakmile mate jasno v tom, co chcete vy i vasi blizci, je
nacase zvazit, kolik chcete investovat Casu a také pe-
néz. Pokud jste si napfiklad vysnili koupaci jezirko, po-
loZzte si otdzku, zda ho dokazete zrealizovat, a co je
nejpodstatnéjsi — hlavné udrZovat. Najdete dostatek

casu na jeho cisténi a opecovavani, pfipadné mizete
si dovolit najmout na to pomocnou silu? Nadchla vas
myslenka obrovskych rozkvetlych zahonl a l1and vlastni
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zeleniny, snite o perfektné stfizeném travniku? Je za-
sadni uvédomit si své moznosti a postupovat podle
nich. ,Jak dokonaly trdvnik, tak i skvéla zelenina patri
na zahradé k tém nejnarocnéjsim vyzvam a pro zdarny
vysledek je potfeba vénovat jim velkou porci pozor-
nosti,” fikd zahradnice wiki Michala Brabcova. Zajistit
aspon minimalni udrzbu vysnéné zahrady je nezbytné,
aby se sen neproménil spise v zelenou no¢ni mdru. Po-
hled na zanedbanou zahradu za okny je totiz pochmur-
ny nejen pro majitele.

Tvorte usporné

Pokud mate malé déti, nejspis je pro vas ¢as nedostat-
kovym zbozim. Aby vdm zahrada za kazdych okolnosti
prinasela potéseni a nestala se pfitézi, snazte se o niz-
koudrzbovost. Snem mnohych je zahrada bezudrzbova,
takova ale bohuzel neexistuje. ,Kazda zahrada si v se-
zoné ukousne aspori hodinu casu tydné. Popremyslejte
proto, jestli nutné potrebujete golfovy travnik, nebo se
smifite s obéasnou pampeliskou. Vysazejte si jen tolik
zeleniny, kolik redlné stihnete opecovat a snist nebo
zpracovat. Zahon pri zakladani dikladné zbavte pleve-
le a po osazeni zamuléujte. Mul¢ zadrzi vodu a omezi
rust plevele a vy usetrite ¢as na pleti. K lepsimu hospo-
dareni s vodou i Zivinami prispéji i prirodni probioti-

ka pro rostliny weiki. Misto tvarovaného Zivého plotu,
ktery potrebuje nékolikrat rocné ostrihat — a navic vam
pak zustanou vétve k likvidaci - si vysadte volné rostou-
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o zasad pro letni poliedun [ JKOKIskasHoP

—Schovejte se do stinul Na slunetné dwy se vidy
tésime cel rok, ale kdyZ konediné nastanou, ylo by
nerozumué travit na sluvci celg den. Bez sluveluikn, |
markzy (i party stanu se proto urlité neobejdete.

— Ochladte sel Nejlépe ve viastnim bazéuu, kde /

si miiete gt jisti kvaliton vody a kam se vejde

cela Nase rodiva, Pro chladné)si velery se hodi  #~
® I o -r'/‘ B T

mobilui virivka, kterou mitZete suadno

premistit, kam potirebujete.

— Zijte venku! Léto je u uds kratké, proto 4
wuiijte kaidon volnon chvilku ke stolovan
pod Sirgm nebem, k posezeni s kuihon nebo
k usporadant zahradwi party. Doprejte <i
zanradni set a prestéhuite se wa zahrada.

— @riluyte pod Sirgm nebem! Nic nechutua lépe nei
dobroty 2 griln pripravené na direvéném uhli,

na elektrickém Ci plynovém griln. Vyberte si takovy,
kterg Vam bude weyvic vyhovovat.

— Vyzdobte si svoji zahradul Wate wa zalhradé

posezemi, gril, sluneinik a bazén? Vgborné. Nyni prisla ‘-.H ~ I
chvile pro zahradwi dekorace. Zvolite zahradui kaduy, A\

lucerwny, solarni svitidla, osvétleni na sluneinik nebo \-h

litinovy krb? Zdleil pouze na Vasdi fantazii. A\

— Zabav+te Vv |é+E détil Prazduiny json dlouhé (alespoi
pro rodide) a déti se molon nékdy ndit. Poridte jim
proto trampolinu, houpatky, piskovisté, nebo nafukovact
atrakce do bazénu, aby se dostateiné vyradily na
terstvém veduchu a po wavratu do Skolnich lavie mély

o tem Wpravét. To vie na www.kokiskashop.cz .- J KOKISKASHOP




ci Zivy plot ze stromG a kerd s jedlymi plody. V zahradé
tak budete mit porad co ozobdavat, a skoro bez prace,”
radi zahradnice weiki Michala
Brabcova.

Volné rostouci jedly

Zivy plot

Do rodinné zahrady je to per-
fektni volba. Nejenze zabrani
nechténym pohleddm od sou-
sedd, ale ma i minimalni poza-
davky na udrzbu. Ke kefim staci
na jafe nasypat kompost nebo
sypké organické hnojivo weiki
a do zalivky pridat probiotika
pro rostliny, ktera keflm pomu-
Zou lépe vstrebat ziviny a urychli
rdst. Potom uz staci jen procha-
zet se okolo a cihat, co zrovna
dozravad. A co neslupneme my,
udéld radost ptackdm. Vétsina
jedlych kefa navic nadherné vy-
pada, kvete a voni. Nevite, jaké
kefe a stromy zvolit? ,Zkuste se
poohlédnout po nenarocném
muchovniku neboli indianskych
boravkdch, po rdznych odrd-
dach hlohu, jerdbu ¢&i po rakytni-
ku. U toho jen pozor — aby rakytnik plodil, potrebuje
partnera. Poridte si proto samici i samci rostlinu. Pokud
Jji maji sousedi, mate o opylovace postarano,” radi Mi-
chala Brabcova. Ve volné rostoucich kefich najde uto-
Cisté i spousta ptakd a drobnych Zivocichl, ktefi vam
do zahrady zase vnesou dalsi Zivot a pomuUzZou vyzobat
hmyz, ktery by si jinak smlsnul tfeba na vasi zeleniné.

ﬁpﬁu"l.-

Zeleninova a bylinkova zahradka
Vypéstovat si vlastni zeleninu, bez chemie a pfirodni
cestou, to je cesta, jak zajistit rodiné opravdu zdravé,
a navic kfupavé a stavnaté dobroty. MUzete si pfedpés-
tovat sadbu za oknem nebo si sazenice koupit, zvlast
tehdy, pokud netrvate na konkrétni odradé a staci vam
jen par rostlinek. Sledovat vyvoj malé rostlinky od se-
minka je Uchvatné a dechberouci, ale jako s kazdym
miminkem i s malymi zelenacky vas ¢eka spousta prace
a piplani. ,KdyZ se do toho pustite, nezapomerite jim
doprat sprsku probiotik pro rostliny. Probiotika potla-
Cuji patogeny v pudé a prispivaji k lepsimu zakorenéni
i kondici malych sazenicek,” dodavd zahradnice Ing.
Michala Brabcova. Do péstovani se rady zapoji i déti.
Muzete jim pridélit vlastni rostlinky, sadbovace i mis-
to na zdhonu a provést je jejich péstitelskymi pokusy,
nebo jim svérte tfeba jen roseni a pozorujte s nimi, jak
se budouci raj¢e nebo paprika probouzi k Zivotu.

PFi vysazovani zeleniny na zahony se vyplati dbat né-
kterych zakonitosti, které vam zajisti vy3si a kvalitnéjsi
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urodu. Néktera sousedstvi totiz rostlinam nesvédci. Na-
priklad raj¢ata radéji nesazime vedle brambor, protoze

oy ,'__ & Je::-.,

si mohou vzajemné predat choroby, nejcastéji plisen
bramborovou. Pokud naopak raj¢ata doplnite bazal-
kou nebo okurky koprem, budou spokojené vzkvétat.
Stejné tak spolu dobre vychdzeji jahody a ¢esnek, jeden
druhému dokonce odpuzuji $kldce.

Na rodinné zahradé ocenite vyvysené zahony, které
vam pes ani déti neposlapou a jinak neznehodnoti. Vy-
vySeny zahon ochrani drahocennou Urodu i pred krtky,
hrabosi nebo slimaky. M navic spoustu dalsich vyhod.
Tak predevsim nejste zavisli na pidé, kterou mate na
zahradé — mUzete si vytvofit mnohem kvalitnéjsi zemi-
nu. Samozrfejmé i s pomoci organického hnojiva a pro-
biotik. Vyvysené zahony maji také nizsi potfebu zalivky
a pfi prdci vas nebudou bolet zada. Plodiny v nich navic
rostou rychleji. A kdyZz pouzijete pékné drfevo, mohou
slozit i jako okrasa. Kdyz chcete usetfit, mizete je vyro-
bit levné tfeba z palet.

Kere k ozobavani

Jahody, maliny, rybiz — utrzené pfimo z kefe chutna-
ji nejlépe a déti je miluji. Vyhradte si proto misto pro
drobné bobule. Staci par rybizG, angrestll, ostruzinik
nebo malinik a o pfisadu do kase ¢i na pohar mate
postarano celé |éto. Idedlné vysadte rlzné odrudy od
ranych po pozdni, z malinikd pofidte ty jednouplodici
i staleplodici. ,,Kromé bézZnych jahod mrknéte i na stale
oblibenéjsi mési¢ni jahody. Chutové se blizi tém lesnim,
daji se snadno vypéstovat ze seminek a plodit vam bu-
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dou aZ do podzimu,” doporucuje Michala Brabcova, za-
hradnice weiki. MUzete jimi olemovat zdhony nebo je
rozmistit kolem posezeni ¢i détskych prvkd — pfi ¢teni
nebo hie bude stacit jen natdhnout ruku pro sladkou
jahtdku.

A co déti?

Aby déti na zahradu chodily rady, potfebuji, aby jim
nabidla moznost hry a zazitkd. Na zeleném pazitu le-
movaném hradbou tuji je nejspis velké dobrodruzstvi
necekd. Co jim tedy doprat? Milovanym i proklinanym
prvkem je trampolina. Pokud po ni vase déti touzi, za-
pustte ji do zemé, tak aby vstup byl na Urovni terénu.
Je to bezpecnéjsi i estetic¢téjsi. Pro zakryti trampoliny
se poohlédnéte po kefich ¢i vyssich trvalkach. Déti sa-
mozifejmé nadchne i ta nejjednodussi houpacka, tu
pozdéji také snadno demontujete. Zaujmout mdlzou
nejrdznéjsi hrazdy ¢i zavésena lana, vdécné jsou hou-
paci sité. Malé obyvatele domu potési tfeba i fada Spal-
kd rdznych vysek, zabudovana pevné v zemi. Obvyklé
piskovisté zpestfi pfivod vody — systém koryt, trubek
a mlynkd umozni vystavbu nejrlznéjsich vodnich drah
a prehrad. Déti si viak vystaci i s prostou hadici a kbeli-
kem. V pfirodné ladénych zahradach si oblibu ziskavaji
nejraznéjsi tunely a domecky z zivého vrbového prouti
— navic pokud pruty zapichate pupeny vzhiru, celkem
snadno zakofeni a stavba se zazelena. Déti budou sa-
mozrejmé milovat i domek na stromé. A pokud mate
na zahradé svah, vyuzijte ho. Takova dlouhd nerezova
todita skluzavka a/nebo kulickova draha déti nadchne.
Samoziejmé déti miluji vyhtivany bazén, ale je tfeba
ho zakryt — nehody byvaji ¢asté a mohou byt i fatalni.
Estetic¢téjsi bude samozfejmé zapustény bazén z pfirod-
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nich materialt a v pfirozené barvé. Ale pocitejte s vétsi
investici, ktera se klidné blizi k milionu.

Kvétiny pro nas i hmyz

Vysadte si trvalkové zdhony a nezapomerite ani na
hmyzi hotel. Pohostinnost se vam vrati — uzite¢ny hmyz
likviduje skiadce a opyluje rostliny. Hotel vam umozni
brouky a véelky s détmi pozorovat a v neposledni fadé
tvofi na zahradé esteticky prvek. Rozkvetlé zahony na-
dchnou vase bezobratlé najemniky i vas. Na bylinné
patro se v zahradach ¢asto zapomina, ackoli trvalkové
zdhony nejsou na udrzbu nijak naro¢né a jejich barevna
a vonava krasa prinasi spoustu radosti. A pravé tu v za-
hradé nejcastéji hledame.

PFrirodni péce

K péci o zahradu, kde Zije rodina (a nejen tam), se vy-
plati vybirat pfevazné prirodni prostfedky. Chemické
latky obsaZzené v pesticidech, herbicidech ¢i tfeba umé-
lych hnojivech snadno ohrozi déti i domaci mazlicky
a rozhodné neprospivaji vasi rozmazlované pltdé. Aby
byla ptda plna Zivota, dokazala vdm dat stavnatou uro-
du, dobfe zadrzela vodu a vydrzela i pro dalsi gene-
race, potfebuje spravnou péci. K té patfi pfikrmovani
hnojem ¢i kompostem a také obohacovani probiotiky,
ktera jsou v soucasnosti velkym trendem. Probiotika
pro rostliny totiz dokdzou zlepsit strukturu pady i jeji
schopnost zadrzet vodu, rostliny diky nim Iépe zakore-
ni, ziskaji vice Zivin, |épe porostou a bohatéji pokvetou.
Vysledkem bude zdrava plda a velka uroda.

Foto: Shutterstock.com
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Specializujeme se na prodej privatnich sudovych a ovalnych
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Takovy letni piknik je bajecna véc, ale jinak pro zahradu
prazdniny moc neplati. Naopak, v pafaku se s konvi na-
béhame daleko vic nez v aprilovém pocasi a po vydat-
nych lijacich zase vyrazime na lov slimakd. Podékujeme
tedy zahradé za péknou postavu do plavek a tu pravou
pohodu si vychutndme az vecer pod pergolou se sklen-
kou vychlazené sangrie.

Zelenina a bylinky

Rostliny bohaté kvetou a plodi — a to je poradna
dfina. Odménime je proto porci organického hno-
jiva a jako dezert jim do zdlivky pfiddme probioti-
ka. Podpofrime tak rlst kofenového systému, vstre-
bdavani zivin i schopnost rostlin branit se skadcim
a patogenlim.

Pojdte si pro nas! V cervenci dozrdavaji letni salaty,
okurky, mrkve, petrzel, cibuloviny, ¢ervend fepa
a zeli. BEhem obou prazdninovych mésici nas za-
hrada potési zaplavou rajcat, fazoli, dyni, melounu,
cuket ¢i patisond. Za¢indme sklizet také papriky,
kukurici, kvétak nebo mangold. Cukety a patisony
je lepsi utrhnout, kdyz jsou malé. Cukety jsou chut-
néjsi a obsahuji méné semen, patisony maji zase
tendi slupku.

Se sklizni okurek zbytec¢né neotdlime. Zralejsi uz
nebudou, spi$ si na nich pochutna plisen. Kdyz
se nemame do sklizeni, rostlina mdze odvrhnout
nové, zatim jesté malé plody. Cim rychleji trhame,
tim rychleji nasadi dal3i okurky.

Pokud jsme to neudélali uz v ¢ervnu, bude v ¢erven-
ci nejvyssi cas vykopat rané brambory. Tu nejlepsi
dobu ke sklizni pozndme podle zaZloutlé brambo-
rové nati.

Posledni vyzva pro pasazéry mifici v cervenci na ze-
leninovy zahon: Nepropdasnéte vysadbu cinského
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zeli, endivie, letniho kvétdku a ranych kedluben.
Letos naposledy!

V cervenci také jesté stihneme vysit letni hlavkovy
salat, kaderavek, kerickové fazole, hrasek, redkev
nebo vodnici. V srpnu uz se musime trochu krotit.
Na zahonek muze kerblik, japonska redkev a man-
gold.

Vyvazujeme rajcata a peclivé zalévame. V srpnu se-
fizneme vrcholky rostlin, aby jim zbylo dost energie
na dozrani plodu.

Na vydatnou zalivku si v ¢ervenci kromé rajc¢at potr-
pi kofenova zelenina, okurky a papriky. Cibuloviny
naopak neprelévame.

Co nas mUze nepékné potrapit zvlast v destivém
Iété, je potvora pliseni. Nejlepsi zbrani je prevence
— zalévame jen ke kofinkiim, ne na list. Pravidel-
né posilujeme imunitu rostlin vickem probiotik pro
rostliny v zdlivce. Pliseni si vybird vzdy slabsi a ne-
mocné, u nas nebude mit Sancil

Bylinky v sobé maji diky slune¢nim paprskim vyso-
ky obsah aromatickych latek. Nejvic budou vonét
utrzené rano nebo béhem dopoledne.

Dyné a tykve rostou jako z vody. Pro zdravou urodu
budouci halloweenské sklebouny podlozime fdlii,
cihlou, kamenem ¢i tfeba kusem dreva, aby nehnily
od zemé.

Jakmile na cesneku zac¢nou Zloutnout listy, nasta-
va Cas sklizné. Cesnek svazeme do véncli a necha-
me ho pomalu prosychat 2 az 3 tydny. Podle staré
tradice tyto vénce chrani staveni pred upiry a zlymi
duchy. Podle soucasnych vyzkum zase skvéle od-
puzuji komary. Jedno je jisté, diky ¢esneku nam uz
nikdo krev sat nebude!

Sklizenou cibuli naopak nechame proschnout na
slunicku pfimo na zahoné.
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v Rezeme na miru!

Moznost osobniho odbéru ZDARMA

Kontakt:

+420 737 303 451

info@nejlevnejsipolykarbonat.cz www.nejlevnejsipolykarbonat.cz
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Prazdné zahonky pfipravime pro podzimni vysevy
tak, Ze je osejeme zelenym hnojenim. Jde o mezi-
plodiny, které diky specidlnim bakteriim Zijicim na
jejich korenech zvysuji v padé obsah dusiku. Tyto
zazracné schopnosti ma hrasek nebo treba hofi¢i-
ce. Vysit mUzeme i pohanku, ta sice pidu dusikem
obohatit neumi, zato ji rychle pokryje, ¢imz ji chra-
ni pred vétrnou a vodni erozi.

Ovoce

Sezona peckovin je v plném proudu. Pozor, ze stro-
mu tfeSné a viSné nerveme technikou hladového
grizzlyho, ale jemné je odtrhavame nebo odstfiha-
vame. Pokud poskodime kratké vétvicky, takzvané
plodonode, zbytecné se ochuzujeme o vétsi urodu
napresrok.

Hned po sklizni se mlzeme pustit do letni prore-
zavky, stejné jako po otrhani rybizu a angrestu.
Pribézné sklizime kanadské boruvky.

Jahodnikdm, které zlstanou na zdhoné jesté pfristi
rok, podékujeme za posledni jahtdky a odstipne-
me prebytecné vyhony. Pfihnojime je kompostem
nebo sypkym organickym hnojivem weiki a dobre
zalijeme, nejlépe s vickem Zivotadarnych probiotik
v konvicce.

Zaroven mUzeme zahon dosazet novymi jahodniky
a béhem léta jim doprejeme bohatou zalivku. Po-
kud do ni pfiddme probiotika, mizeme si rovnou
odskrtnout uc¢innou prevenci proti plisnim. Respek-
tujeme pfitom pravidlo ,tfi roky a dost”. Zpatky
se mohou jahody vratit po péti letech. Mezi jejich
vhodné predplodiny patfi cibule, cesnek, luskoviny
a kostaloviny.

Nebojte, sezona sladkého pokuseni nekonéi. V srp-
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nu se mizeme tésit na maliny a ostruziny. Po odplo-
zeni profezeme slabé a prebytecné vyhony.
Ovocnym stromUm dopfejeme dostatek vlahy, a to
nejen zalivkou, ale také mulci z posekané travy. Ta
udrzi vlahu a pfi postupném rozkladu doda stro-
muam cenné Ziviny.

Pfedcasné opadané plody maji vétsinou ,vyrobni
vady” nebo jsou nahnilé. Pravidelné je sbirdme, at
se nam na zahradé nerozsifi pliser.

Okrasna zahrada

Cas fizkovani! Tim nemyslime kfupavy trojobal, ale
mnozZeni fuchsii a pelargonii. Cervenec je také nej-
lepsi doba pro fizkovani pokojovek, balkonovych
rostlin a bylinek.

Ke konci ¢ervence mohou do pldy proschlé cibulky
tulipanu.

Zalivka okrasnych kvétin je nejlepsi k veceru, kdyz
opadnou nejvétsi horka. Nezapomindme ani na
skalku.

Pro podzimni a jarni paradu vysévame do pUdy ma-
cesky, sedmikrasky, mak, pomnénky a dalsi dvouletky.
Kvete levandule, daach. Stonky sefizneme hned,
jak se kvéty vybarvi do typické modrofialové barvy
a susime ve svazcich na suchém a tmavém misté,
aby nam neuteklo bozské aroma. Svazky a vonné
sacky s levanduli provoni skfifh a odpuzuji moly, to
urcité vite. Ale zkuste si z cerstvé utrzené levandu-
le pfipravit vonnou koupel nebo ¢aj pfed spanim.
Sladké sny az do rana zajistény!

Z odkvetlych trvalek odstranime zaschlé stonky
a kvéty. Pokud nejsou viditelné napadené zadnou
chorobou, najdou vyuziti v kompostu. V srpnu po-
tom posbirdme seminka na pristi rok. Nechdme je
dobre proschnout na sluni¢ku a potom je presype-
me do oznacenych papirovych sacku.

Zelené ploty mohou vypadat zvadle a pocuchané.
Zaslouzi si vydatnou zalivku i letni stfih. Ten by mél
od ted vydrzet az do jara.

Koncem léta mnozime jehli¢nany Fizkovanim. Rizek
umistime do substratu z pisku a raseliny, pro vhod-
né mikroklima prikryjeme kvétinac folii.

Z jabloni a hrusni odstranime ,vlky”, u peckovin —
tiedni, visni a 3vestek — provedeme letni fez. Rez by
mél nasledovat az po odkvétu a neprehanime to,
zvlast u tresni. Jsou to nadherné, prirozené mohutné
stromy, byla by $koda vytvaret z nich zakrslé trpas-
liky.

Travnik

Travnik uz neroste tak rychle. Stale ho zkracujeme
o tretinu vysky, ale uz se nenabéhame tolik, jako
v kvétnu.

Nikdy nesekame v polednim a odpolednim horku,
pockame si na chladivy vecer. Pfijemnéjsi pro nas,
zdravéjsi pro travnik. Pokud venku zrovna padaji
teplotni rekordy, klidné seceni o par dnl odlozime.
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KARMA

Moderni terasa ma byt predevaim Gtulna a vybizet k prijem- N
nému posezeni. Co si budeme povidat, Utulnou atmosféru

tvofi dobré jidlo a skvéla spole¢nost pfi plapolajicich plame-

nech ohné. Venkovni stoly s ohnistém znacky Karma Premi-

um v8echna tato kritéria splfiuji. Z kazdé terasy udélaji pfi-

jemné misto, kde se budete radi setkavat se svymi blizkymi

a relaxovat se sklenkou dobrého vina. Ohnisté totiz muzete

vyuzivat rovnou na tfi zplsoby - jako ohfivag, gril a odkladaci

stal.

Uprostfed horni desky je zapu$téno nerezové ohnisté s horfdkem. Ohnisté je
napdjeno propanbutanovou lahvi umisténou v podstavci, ktera zajisti pfiblizné
30 az 40 hodin provozu. Srdcem ohnisté je silny horak tvofici krasné tvarované
a zbarvené plameny. Horék je zasypany lavovymi kameny dotvarejici pfirozeny
vzhled ohnisté. Vykon horaku az 8,8 kW pohodiné vyhieje okolni prostor. Mlzete
si tak zpfijemnit chladné letni vecery a s pfi-

chazejicim podzimem prodlouzit venkovni

sezénu. Pohodiné ovladani s elektrickym

zapalova¢em a plynulou regulaci intenzity

plamene zajistuje maximalné jednoduchou

a bezpecnou obsluhu.

Ohnisté maze byt vyuZito jako gril. Pro tento u¢el dodavame oboustrannou litinovou panev.
Skvéle se hodi na moderni grilovani ve stylu plancha. Pfipravite si tak masové pochoutky, mor-
ské plody, rdzné druhy zeleniny &i oblibené indické placky. Hofak také muizete prekryt elegant-
nim poklopem a horni desku vyuzivat jako zahradni stdl.

Plynové ohnisté je idealnim feSenim pro spolec¢enské udalosti pod Sirym nebem nejen ve més-
tech. Atmosféru otevieného ohné si mlzete uzivat bez koure, starosti a s ohleduplnosti k vasim
sousedum. Ohnisté svymi Zivymi plameny zutulni nejen domaci terasu. Perfekiné poslouzi i v re-
stauracnich a hotelovych provozech ¢&i cateringovych akcich jako originalni designovy prvek
a diky moznosti grilovani dopreje gastronomicky zazitek. Staci se jen posadit a naplno si uzit
venkovni sezénu s témi, které mate radi.

www.karmapremium.cz
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e V Cervenci se soustfedime na vlahu a vyzivu, nejlépe
v podobé organického hnojiva, v srpnu pomalu ubi-
rame — trava se zacind pfipravovat na zimu.

e Pldni probiotika weiki v zdlivce zesiluji kofinky
a pomahaji vstiebat Ziviny.
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Skleniky a féliovniky

e Vétrdme, vétrdme a znovu vétrame! A kdyz zrov-
na nevétrame, tak zalévame. Letni parna mohou
rostliny ve skleniku pékné potrapit. V nezastiné-
ném skleniku mdze byt vnitfni teplota u listd klidné
o patnact stupnl vyssi nez ta venkovni.

e Vnéjsi stin mlzeme zafidit pomoci zastifiovacich
folii, které se prehodi pres horni hieben skleniku.
Stejné poslouzi i rdkosova nebo bambusova rohoz.
V zahradnictvi a hobby centrech mUlzete také na-
koupit specidlni stinici barvu.

e Pokud davate prednost vlastnim zlepSovakam,
zkuste Skrobovy natér. Pripravite ho ze Skrobu na

110 | BYDLENI

pradlo, jen ho namichejte v hustéjsi konzistenci.
Nandasi se stétkou na sklo stejné jako barva. A ted'se
podrzte — vydrzi az ¢tyfi roky! Pro srovnani, barva
se smyje s destém po par tydnech. Navic jde o eko-
logické reseni, Skrob v ptidé neskodi. Naopak, stane
se vyzivou pro uzite¢né pldni bakterie.

e Sklizime raj¢ata, okurky a papriky.

e Pro podzimni sklizeri mazeme zasit seminka kvéta-
ku a Spenatu.

e Pokracujeme s vysevem letnich salatd, vysit muze-
me i mangold, ¢inské zeli a fenykl.

e Posbirdme seminka kopru, budou se hodit na vysev
zase v pristi sezoné.

Pokojovky

e Opalujicimi se rostlinkami v kvétinaci pravidelné
otacime, aby nerostly jen na jednu stranu.

e S otacenim ale radsi opatrné. Staci o 10 stupnd
a dalsi den zase jenom o kousicek. Pro nékteré po-
kojovky je otoceni o 180 stupnt terapie Sokem, po
které mohou shodit kvéty i listy.

¢ Pfed odjezdem na dovolenou zajistime nasim ze-
lenym mazlickdm ,hlidani”, tedy nékoho, kdo je
bude zalévat a opecovavat za nas.

¢ Nesehnali jsme hlidani? Potom kvétinace a truhli-
ky prestéhujeme do stinnych mist domu nebo bytu.
Na rozloucenou je pofadné zalijeme, ale ted po-
zor! Prisny zakaz premistovani rostlin do napusténé
vany nebo kyblik( s vodou. Uhnilé kofinky rostlinky
zahubi rychleji nez sucho.

e Resenim na krat3i cesty mohou byt samozavlaZova-
ci truhliky s knoty, na ty delsi uz to ale chce promy-
Sleny systém.

e Zavlazovadi textilie vyuzivad vzlindni vody a muze-
me ji pouzit opakované. Staci na ni postavit kvéti-
nace a druhy konec ponofit do dostate¢né velkého
kybliku s vodou.

e Profesionalni zavlazovace vypadaji jako elegantni
sklenéné koule a davkuji vodu po kapkach. Stejnou
praci zastane i obycejna PET lahev. Do vicka vyvrta-
me dirku, lahev naplnime vodou a zapichneme hr-
dlem do substratu. Nevypada to sice tak pékné, ale
docasné prazdnému bytu to urcité nevadi. Hlavni
je, ze maji rostlinky o vldhu postarano. Jen ohlidej-
te, aby tézka lahev kvétinac nepreklopila.

* Posledni zalivka pred odjezdem by méla obsahovat
blahodarné vicko probiotik pro rostliny. Ptate se
pro¢? Pudni bakterie totiz rozkladaji celulézu, pfi-
rozenou soucast pldy, na hemicelulézu. Tato latka
dovede nasaknout a zadrzet az 600x vice vody, nez
sama vazi! A to uz je na substratu v kvétinaci znat.

e Ovérte si to malym pokusem. Jednu rostlinu v kvé-
tinaci zalévejte obycejnou vodou, druhou zalivkou
s probiotickymi bakteriemi. Uvidite sami, Ze sub-
strat v druhém kvétinaci vydrzi mnohem déle vlhky.

Foto: Shutterstock.com
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Sklady, vzorkovna: FRAMART s.r.o., tel. 602 742 922
Druzstevni 902, 76362 Tlumacov ( Zlinsko) e-mail : info@framart.cz




Zahradnidekorace.com Designova baterie
Sl # Avital SOLONA

Nizkotlaka dfezova baterie Avi-

tal Solona chrom z fady Mo-

dern podtrhne svym neobvyk-

lym puristicky-minimalistickym

vzhledem kreativni méstsky styl

kuchyné. Je vhodna pro beztla-

ké zasobniky teplé vody a diky

oto¢né wvypusti i vytahovaci

sprsce umozni maximalni flexi-

" bilitu pfi myti. Baterie AVITAL

] sz =—woml # jsou vybaveny nejnovéjsi tech-
dekorace J & | nologii pro pohodlnou obsluhu

nejen na zahradu ) a obsahuji keramickou kartusi

. na 170000 cyklG. Zaruka 10 let.
zahradni sochy

g ] coské Vrobk Cena 2546 K¢,
pociporujeme ceske Vyrobxy www.hornbach.cz

_/\
NeaT Mlouses:

— Zasilame info-katalog

zdarmal

Zaslete SMS na 735 175 352
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PSC
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Zvyheodn€nifnaltepelne cerpadlo
-74 750,-K¢ (pro prvnich 8 klientul)

DREVENE
ZAHRADY s.r.o.
Kamil Talir

KVALITNI VYROBKY

Z MODRINOVEHO DREVA:

ZAHONY, DREVENY
NABYTEK, KOMPOSTERY...

KRYT STUDNY
wvﬂEué ?.Lunmr_

f . _?rt

Rozvoz zahon(i po celé CR

& +420 604 102 002
© drevene.zahrady@seznam.cz
© www.drevene-zahrady.cz
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VSE pFU plﬂty Skvélé ceny

Siroky sortiment
* PLETIVA Doprava ZDARMA
} vse ihned .

¢SLOUPKY SKLADEM PRODEJNY NA UZEMI CR

« BRANY i
« BRANKY VAMBERK | VSETIN | STARY PLZENEC
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FOR DECOR
& HOME

13. KONTRAKTACNI VELETRH DEKORACI, BYTOVYCH
A KUCHYNSKYCH DOPLNKU A DARKOVEHO ZBOZi
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www.fordecor.cz | OFicHANivozy
EEM:YRAeA 8.—1 O. 9. 2022
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? e
IMESTO A PSC. e
E-MAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L.t VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét

po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE? -;-ih'i
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu. —r "d.‘ ‘h . o
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni Hn
zaplatite vic nez o polovinu méné.

Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek. ZAHRADA'PRO CELOU/RODINU

Ve

Z PRISTIHO VYDANI

ABY SE NAM DOBRE DY@HALO:
REKUPERACE OD A DO Z- Gy
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Dodavatel vin do ceskych restauraci a hotelti. Od roku 2003.

HARMONIA VINI

Vino koupite také
online na
vinoodbodlaku.cz

) Bodidkd
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