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Editorial

Tak nejprve jsme méli pocit,
ze je 1éto v nedohlednu a jeste
v kvétnu topili v krbu, ted” pro
zménu nadavame, ze se mozna
upeceme... Pevné doufam, ze vy
mezi ty vééné rypaly nepatfiite,
ze uzivate 1éto pékné ve stinu za-
hrady, kterou jste dle naSich rad
vybudovali, u bazénu, ¢i s dob-
rou limonddou na terase. Zkrat-
ka, ze vaSe 1éto s sebou ptineslo
nejen praci, ktera pfi zlepSovani
bydleni nikdy nekon¢i, ale 1 tro-
chu té letni pohody.

Nase letni ¢islo je samoziejmée
plné letnich népada, plné po-
vidani o kvétinach, ale 1 o riz-
nych designovych novinkach,
které vam mohou krasné dozdo-
bit exteriér ¢i interiér.

Interiéru je také vénovano néko-
lik nasich ¢lank, protoze prave
ted’ pfisla ta doba, kdy méame

Cas si své bydleni nalezité vy-
lepsit, kdy mame chut’ malovat,
tapetovat, nebo tfeba jen zdobit
- prosté chceme zacit trochu ji-
nak a v novém prosttedi.
Kromé toho samoziejmé pfi-
nasime i fadu dalSich postiehd.
Poradime vam, jak si postavit
novy diim, jakou zvolit pergolu,
¢i jak se starat o letni zahradu.
Pfineseme rady ohledn¢ koupel-
nového nabytku, stejné jako po-
radime se zafizovanim designo-
vého interiéru. Prosté tak jako
po cely rok i tento mésic bude-
me vasim radcem pii budovani
¢i zatizovani domu.
Samoziejm¢ nebudou chybét
ani novinky plné napadi a in-
spirace.

Tak krasné 1éto a té€Sime se na
vas zase v zafi.

Vo MO““'LO"X
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LUXUSNI LOZNICE

NAVRHNETE SI POSTEL SVYCH SNU
UZasny design, ktery tvofi krasna Calounéna Cela a zakladny dle vasich predstav.

s

Dokonaly celek dotvareji vysoce kvalitni a luxusni matrace. Velky vybér vzord, tkanin a rozmeérd.

Evoluce komfortu spanku.

Inovace a kvalita, ktera vam nabidne zdravy odpocinek a zlepsi vas kazdodenni zivot.
Designové kolekce a pokrocilé technologie na dosah ruky navrzené pro dnesni zivotni styl.
Ve Spanélské spoleénosti Gomarco pracuji tak, abyste si vy a va$e rodina uzili ten nejlepsi
odpocinek.

GOMARCO

mm MADE IN SPAIN

Navstivte nas v nasem showroomu, jsme zde pro vas kazdy den v tydnu

www.designloznice.cz

Design Loznice - Galerie MODO 7

V Oblouku 800, Praha - Prahonice DESIGN LOZNICE.cz
Tel: 602 786 589







RESTART INTERIERU

Léto je casem dovolenych, ale také muize byt obdobim, kdy kone-cfn.é.q
uskutecnite inovaci svého bytu a date zelenou kreativité a designu.—
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Hekticky zplsob Zivota, stres a naro¢né zaméstnani si
vyzaduji protivdhu. Proto stale castéji zafizujeme do-
macnosti tak, abychom se v nich citili dtulné a pfijem-
né. V bytovém designu hraji prim pfirodni materialy
jako drevo, sklo a kov, do popredi se dostavaji venkov-
sky, retro a skandinavsky styl bydleni.

Popavka po venkovském stylu

Kdyz obydli vybavite se stylu anglického ¢i francouz-
ského venkova, muzete si byt jisti, Ze ani za dvacet let
nebude vypadat zastarale. Protoze stary uz je. A tim
také vytfibeny a ocistény od zbyte¢ného balastu a de-
signérskych omyld. Je cisty, miluje pfirodni materialy
a vlbec mu nevadi sem tam néjaky modernéjsi kus. Po-

kud se rozhodnete pro tento styl, neobejdete se bez
prirodniho dreva. Zvlasté dubové nebo cedrové drevo
se ve venkovském stylu kombinuji s kamenem, palenou
cihlou a kovem. Dievéné podlahy a skfirikky maji patinu,
doplriky jsou opatfeny popraskanym lakem ¢i opryska-
nym povrchem. Proto nevadi, kdyz pouzijete staré kusy
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sebrané z bazarl ¢i pidy u babicky. Staci brusny papir,
politura a odetfeni proti skdcim a nemusite z kapsy
tahat desetitisice za novy nabytek. Zajem o rustikalni
styl v poslednich letech vzrostl. Vemi zadané jsou mo-
hutné rustikalni postele z masivniho dfeva. Tento ob-
libeny styl mGzete navodit i barvami, napfiklad tmavé
zelenou, hnédou ¢i Sedivou. Vysledny efekt podtrhnou
doplniky v prirodnich materialech, tfeba prouténé kosi-
ky a cerstvé bylinky.

Také retro je ted v médé

Trosku jinym smérem jde méstsky retro styl Cerpajici
z obdobi 50. az 70. let minulého stoleti. Do ¢eskych do-
madcnosti se zacal vracet na prelomu milénia. Doba, kte-
rou se inspiruje, pracovala i s modernimi materidly jako
vinyl, chrom, plast a metalicky povrch. Jeho charak-
teristickym znakem jsou vyrazné barevné kombinace
a kontrasty nejen na ndbytku, ale i doplricich a sténach.
Vyraznd modrd, Zlutd ¢i oranzova jsou typickymi odsti-
ny pocatku druhé poloviny 20.stoleti. Aby byl dojem
vérohodny, nezapomerite na detaily, jako jsou tapety
na sténdach, kvétinové vzory, dobové plakaty ¢i obra-
zy, plechové kvétinace, pfenosné radio nebo plvodni
kuchynské pfistroje a nddobi. Pfi vybéru retro nabytku
a doplrikl postupujte opatrné, existuje totiz tenkd hra-
nice mezi designem a ky¢em. Navic neplati, Ze kazdy
kousek nabytku z 50. let nutné zapadd do kategorie
dnesniho moderniho retra.

Skandinavsky styl

Asi nejvétsim hitem poslednich let bytového designu
byl a stale jesté je skandindvsky styl. V jistém sméru
v sobé kombinuje prvky obou vyse zmifiovanych sty-
G — prirodni materidly a odlehcené cisté linie, ktery
Casto viddme na nabytku z 60. let. Jeho benefitem je,
Ze dokaze skloubit eleganci s utulnosti, jednoduchost
s maximalni funkénosti a svézi vzhled s nadcasovosti.
Z materiald vyuziva skandinavsky styl dfevo, kov ¢i sklo.
V tomto stylu dominuji svétlé barvy, které do mistnosti
vpoustéji vzdusnost a odrazeji pfirozené denni svétlo.
To je vyhodné pro nasi zemépisnou Sitku, kdy se nam
vétsinu mésicu pfirozeného svétla v bytech nedostava
a tmavé barvy nds pfipravuji i o jeho nesmélé snahy
proniknout do domu.

Sympatické je i oprosténi severského stylu bydleni od
zbyte¢nych dekoraci a lapacl prachu. Potfebné jsou,
ale pouzivejte je minimalisticky — sdhnéte napfiklad po
prirodnich tkaninach, kvétinach ci svickach.

Designova klasika

Klasicky styl je elegantni, nad¢asovy a musi mit Smrnc.
Nema jen jednu podobu, kouzelné jsou tfeba francouz-
sky ,,opotfebovany” styl Shabby chic, holandsky Bric-a-
-brac nebo styl viktoriansky.

Styl Shabby chic neboli ,3abysik” je kouzelny pro svou
zdanlivou omselost. Tento interiér se vyznacuje mék-
kymi a teplymi barevnymi odstiny. Jako zaklad volime
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Bonami slozilo posledni dilek sve

LIV 4

barevneé skladacky a rozjizdi kuchyne

Kromé zcela nové online sluzby dnes
otevira i své prvni kamenné kuchynské
studio, kde lidem nabidne “kuchyni na
zkousku”

Nabidne Spickovou némeckou kvalitu, inspiraci ze stovek kuchyni online
i vzorky aZz domdi

Nabidka oblibeného prodejce nabytku a designového vybaveni do domacnosti Bonami se dneSnim dnem vyznamné
rozrusta, nové v ni totiz zakaznici najdou celé kuchyné. Od téch blokovych, dostupnych pro kazdého, pfes kuchyné na
miru az po luxusni feSeni véetné veskerych spotrebicl. VSe v némecké kvalité, od navrhu po montaz. Bonami opét sazi
na plné digitalni FeSeni, ovSem se silnym odrazem offline: spoleéné s novou sluzbou totiz pfedstavuje i Bonami kuchyri-
ské studio v obchodnim centru Westfield Chodov.

Cely proces od inspirace na webu pres precizni navrh s pomoci designéra az po posledni ergonomické detaily Ize diky
silné personalizované sluzbé zafridit online, finalni verzi kuchyné pak Bonami posklada se vSim vSudy pfimo v realnych
kulisach studia o rozloze 200 metrl ¢tverecnich, kde si tuto “kuchyni nanecisto” mize zakaznik osahat a vyzkouset
jesté pfed samotnym nakupem. Navrh, ktery garantuje kvalitu a spravné ergonomické feSeni kuchyné, Bonami navic
vytvofi zdarma bez podminky nakupu.

,P0 témér roce naroéného planovani a pfiprav dnes koneéné mizeme Fici, ze lidem vybavime opravdu cely domoy,
v€etné kuchyné. A to tak, Ze je to bude bavit. Kromé stovek vzorovych kuchyni na webu mame k dispozici i designéry,
ktefi se zakazniky veskery proces projdou béhem videohovoru, do tfi dnti vytvofi navrh a zakaznikm predlozi 3D hy-
perrealistickou vizualizaci budouci kuchyné. V pfipadé potreby zaslou vzorky material( az domu. At uz mate vlastni na-
pad, inspirovali jste se nékterou z jiz vytvofenych kuchyni na naSem webu, nebo si pfinesete navrh z libovolného studia,
dame takové doporuceni, aby vysledek splfioval vSechny kvality, zejména s dlirazem na kazdy optimalné vyuzity centi-
metr kuchyng,* fikd Radek Hampl z Bonami, ktery cely projekt Fidil. ,To, co si s nami zéakaznik vytvofi z pohodli domova,
pak uvidi i v nasem kuchyriském studiu, aby ziskal konkrétni pfedstavu, jak bude kuchyn v realu vypadat,“ dodava.
Sluzba, ktera vznikla sou¢asné jako protipdl ke slozZitému a ¢asové naronému planovani a obchazeni nékolika doda-
vateld, si klade za cil cely proces maximalné zjednodusit. Kuchyni tak Bonami doruci do Sesti tydnl od objednani, po-
skytne prodlouzenou zaruku i prabézny servis. ,Pokud vam béhem zaruéni doby vySisuji dvifka od sluni¢ka, pfijedeme
a vyménime je,” uzavira Radek Hampl.

Vice na www.bonami.cz



neutralni tony pfirodnich a zemitych barev, vedle nich
se dobre dafi starordzové, modré a fialové.

Je-li vasim cilem spise styl Bric-a-brac, je vhodné se vy-
hnout tvrdym, jasnym barvdm a soustfedit se spiSe na
mékké tény. K dosazeni kontrastu pak slouzi pfedevsim
Seda a Spinavé bila. Interiér ve viktoridnském duchu si
pro zménu vyborné rozumi se stfibrnymi a bronzovy-
mi detaily. V interiéru Bric-a-brac najdeme starozitné
nebo historizujici prvky plné kfivek a kudrlinek, které
mu vdechnou jisty romanticky styl. Pfi vybéru nabytku
jsou klicovymi barvami pfirodni a pastelové.

Shabby chic si zakladad na stylovosti, ale nikoli doko-
nalosti, a to by se mélo projevit i ve vybéru nabytku.
Idedlnich vysledkd dosahnete kombinaci bilych dreveé-
nych kusl a starozitnosti s modernéjsimi prvky. Tu pra-
vou miru autenticity zajisti ,vétrem oslehané” kousky,
které navodi atmosféru davno zaslych cast. Nabytek se
vyznacuje zakfivenymi nohami stola a zidli.

Zadny interiér se neobejde bez vhodnych doplfkud
a i v klasice, nebo zvlasté v ni plati, Ze méné muze byt
vice. Barvy doplnkd by mély byt v souladu s harmonic-
kym zbytkem interiéru, proto se vyhnéte jasnym vyraz-
nym barvam, které se zbytkem mistnosti nedoplfuiji.
Sametové a krajkové polstarky, kvétinové vzory, nos-
talgicka stinidla, stfibrné tacy a vazy: na stylu Shabby
chic je bajecné to, Ze vie se vsim nemusi vzdy dokonale
ladit. Idealem jsou pfirodni materialy jevici nepokryté
zndmky stafi, jako jsou Skrabance, odfeny natér nebo
holé hrany.

Vice autentickych kouskd ulovite v bazarech nebo na
blesich trzich nez v obchodnim domé. Zvlasté interiér
Bric-a-brac tam najdete cely, i kdyZ to bude chvili trvat.
Domaéckou atmosféru navodi mékké prirodni tkaniny
jako bavlna ¢i len, jemné kvétinové vzory a pastelové
prehozy. Lilie, raze ¢i hyacinty vyvedené v mékkych bar-
vach vyborné doplni celek a vnesou do vaseho domova
dotek Zivé prirody.

Viktoridnsky styl si zdda robustni materialy. Pfijemné je,
Ze hutné tkaniny, lustry a tmavé tapety s kvétinovym
vzorem vyborné ladi s teplym a tmavym dfevem nabyt-
ku a podlahy.

Renesance funkcionalismu

Oproti masivni klasice ¢i rustikalnosti stoji jednoduchy
a ucelny designovy nabytek inspirovany funkciona-
lismem 20.let minulého stoleti. Funkcionalismus svym
pojmenovanim prozrazuje, Ze hlavni dlraz se klade
na funkci objektu, na jeho praktické vyuziti ¢i provoz-
ni upotrebeni. Jednoduchost, Uspornost, ladné kfrivky,
kvalitni materialy, nadc¢asovy design. Nabytek ¢i pred-
méty ve stylu funkcionalismu jsou navrzeny tak aby co
nejlépe plnily funkci. Proto je pfi jejich vyrobé pouzito
kvalitnich materiald a konstrukéné vhodnych feseni.
Zakladem funkcionalistického interiéru byval ¢asto kov,
chrom a bily mramor. Dnesni doba pfinasi pouziti i ji-
nych materidld. PGvodné funkcionalisté neméli moc
radi dfevo. Dnes, v dobé moderny lidé radi véci kombi-
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nuji a kombinace ,studeného” kovu a ,teplého” dreva
prinasi casto prijemny kontrast. Rovnéz pouziti klze
jako kvalitniho a nad¢asového materialu tento styl do-
konale podtrhne. Dnesni doba pfinasi kromé klasické-
ho chrému, i nerez a hlinik. Vesmés vzdy jde o pouziti
kvalitnich materialt, které maji dlouhou zZivotnost.

Kozena sedacka jako evergreen

Je vSeobecné znamo, ze italsti médni navrhéfi jiz po
[éta urcuji trendy nejen v oblékdni, ale také v ndbyt-
karském pramyslu. Mezi ndbytkem dominuji hlavné
designové sedaci soupravy, které patfi k tém nejlepsim
na svété. Je to dano jak skvélym a mnohdy netradi¢-
nim designem, tak i pouzitym materidlem, perfektnim
zpracovanim a provedenim detail. Skvélou kvalitou,
designem a stylem se pysni zejména kozené sedaci sou-
pravy.

Pokud si vyberete designovou italskou koZzenou sedaci
soupravu, muzete byt jisti, Ze se stane reprezentativni
ozdobou i praktickym doplhkem interiéru. Kozena se-
daci souprava je nejen velice pohodIna a pfijemna na
sezeni, ale budi dojem dokonalého luxusu a komfortu.
Kozena sedaci souprava reprezentuje svého maijitele,
ktery tim dava na odiv vztah k luxusu a eleganci. Zale-
Zi také na jejim umisténi, které jeji styl a design mdlze
jesté zvysit. Malokdy se hodi k modernimu lehkému na-
bytku a spise vynikne v kombinaci s tradi¢nim duchem
interiéru a masivnim ndbytkem. Na vybér jsou nejrlz-
né;si tvary i styly kozenych sedacich soupray, stejné tak
barevné provedeni klze i dfevénych ram0. Vzhledové
zajimavé jsou napfiklad rokokova ¢i barokova zaobleni.
Luxusnim a elegantnim dojmeme pulsobi ovsem i rovné
tvary bez viditeIného dreva, u kterych vynikne elegance
kvalitni kGze.

Plast slusi modernimu stylu

Comeback zaziva v poslednich letech nabytek z umélé
hmoty tzv. , plastovy ndbytek”. Ac si pod timto nazvem
spousta z nas predstavi laciné ,umélohmotné” zahrad-
ni Zidle, plastovy nabytek nabizi mnohem vice. Upouta
nejen snadnou udrzbou, svézesti barev ¢i rozmanitosti
a netradi¢nimi tvary, ale je také jedinec¢ny ve své kom-
binaci napf. s kovem nebo textilem. | nejexkluzivnéjsi
ndbytkarské znacky na celém svété sazi na kombinaci
pfirodnich materiald s plasty.

Mezi velké vyhody plastového nabytku patfi bezespo-
ru jeho snadna udrzba. Ve vétsiné pripadu staci suchy,
pfipadné navlhéeny hadfik. Na rozdil od mnoha pfirod-
nich materiald je také méné pfitahovan bakteriemi a je
tedy vhodny napfiklad do prostor pro alergiky nebo
détskych pokoju.

Nicméné spravné zvolena barevnost (cerna, bild) a de-
sign lze sloucit i se stylem klasickym. Specidlné plasto-
vé Zidle jdou snadno kombinovat se sklenénymi stoly
a kovovymi konstrukcemi. Celému interiéru se tak doda
lehkost, svétlo a eventualné i barevna hravost. Spravné
zvoleny plastovy nabytek Ize doporudit i do exteriéru —
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V soucasné bytové architekture se znovu prosazuji posuvné
dvere, které jsou uzitecné nejen jako ozvlastiujici prvek, ale
jsou dobrou volbou v pripadech, kdy se potykate s prostorem.

Dvere tohoto typu se oteviraji v zasadé dvéma zpUsoby. Tim prvnim je otevirani
Lnasténu”, coz znamen4, zZe jejich kridla se posouvaji tésné podél stény. Pro jejich
instalaci nejsou nutné vétsi stavebni Upravy. Jsou bud' jednokfidlé posouvajici se
na jednu stranu, nebo dvoukfidlé, ty se pak posouvaji na dvé strany. DalSim typem
jsou pak posuvné dvere zasouvajici se do stény, kdy se dverni kfidlo se zasouva do
pouzdra ve sténé na strané stavby, zaruberi kompletné obklada otvor ve sténé.

V soucasné dobé jsou velmi Zzadany moderni posuvné dvere. A zvolit si je mizete
i ve sklenéné varianté. Celosklenéné dvere znatky Hérmann jsou k dispozici jako
kridlové dvere s dfevénou zarubni ¢i zarubni VarioFix nebo jako posuvné dve-
fe s jednovrstvym bezpecnostnim sklem. Nicméné jako posuvné dvefe mizeme
nasim zdkaznikdm nabidnout viechny dvefni motivy fady Baseline, DesignLine
a GlassLine. Diky tésnicimu kartaci na dvernim kfidle a volitelnému dorazovému
tésnéni v rdmu poskytuji posuvné dvefe Hormann optimalni ochranu pred pachy,
hlukem a privanem.

Posuvnymi dveimi oviem nelze vybavit cely byt nebo dim. Mimo jiné proto, ze
nejsou vhodné pro kazdou mistnost. Zajimavé vypadd jejich osazeni napfiklad
mezi koupelnou a toaletou, pokud jsou pfimo vedle sebe a tvofi vlastné jakysi
propojeny prostor.

Castou soucasti i mensich byt(l je 3atna. A pravé tu je vhodné oddélit od okoli
posuvnymi dvefmi. Prakticky tak uzavfete Satnovy prostor, ziskate neokoukany
interiérovy prvek, a pokud mate Satnu napftiklad vedle loznice, mlzete na dvere
zvnéjsku umistit zrcadlo nebo prakticky pfiru¢ni vésak.

Ale do samotné loznice se tento typ dvefi pfilis nehodi. Ta je mistem, kde uléhame
ke spanku, a proto by mélo byt oazou klidu a pokoje. Napomoci tomu mizeme
i spradvnou volbou dvefi, které by mély byt protihlukové, a pokud mozno nepro-
sklené. To proto, Ze v loznici by méla byt po zhasnuti skute¢na tma a ticho. Sprav-
nou volbou proto nejsou ani nejmodernéjsi typy posuvnych dvefi, protoze ani ty
nedokazi zajistit naprostou protihlukovou ochranu.

Spole¢nost Hérmann je na evropském trhu zndm hlavné jako producent gara-
zovych vrat a pohont. Nicméné v poslednich letech se prosadil také v segmentu
vysoce kvalitnich interiérovych dvefi. Jejich sortiment je Siroky a neustale oboha-
covany mnoha novinkami. Tak je tomu i v leto$nim roce.

Napfiklad velmi Zadana rada interiérovych dvefi ConceptLine se v souc¢asnosti roz-
Sifuje o sérii platénych povrchd navrzenych v médnim retro stylu. V moderni byto-
vé architektufe ma stale své misto také vyuziti sklenénych prvka. Proto spole¢nost
Hoérmann prichazi s nabidkou celosklenénych dveri, které se perfektné hodi pravé
ke kombinaci s dvefmi ConceptLine. A protoze dokonalost tkvi v detailu, inovaci
se dockalo i kovani pro celosklenéné dvere. Novinkou je i posuvna lista, ktera se
hodi jak k dfevénym, tak celosklenénym dvefim. Velmi Zadané jsou také sklenéné
dvere v loftovém stylu.

Zakaznici Casto pozaduji sortiment v retro designu. Na tento poZadavek reaguje
nova fada interiérovych dvefi Montana zahrnujici nékolik produktd, které se vy-
borné hodi do rekonstruovanych interiérd stejné jako do interiérd novych, v rus-
tikalnim stylu.

Vice informaci o vyrobcich naleznete na

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interier v modernim stylu

¢ —
# ClassicLine - pro pfiznivce klasiky
a elegance

Letni akce pro vSechny objednavky
od 01.05. do 30.11. 2023
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hlavni vyhodou takového nabytku je v tomto pfipadé
jeho vaha, l1épe feceno lehkost, odolnost, ale také cena.
Vybér z plastovych produktt je opravdu rozsahly, poci-
naje rlznymi tvary, barvami, ¢irosti nebo ohebnosti ¢i
tvrdosti. Z plastovych vyrobkl je pfitom mozné vybavit
doslova cely byt.

Sazka na bambus

Klasicky evropsky ndbytek, ktery je v soucasné dobé
popularni, se mdze jen velmi tézko rovnat v kvalité
nadbytku z bambusu. Tato dfevina je takrka neznicitel-
na a vydrzi daleko vice nez klasické dfevo. MUzete si
koupit bambusova kresla, Zidle, stoly, police dokonce
i postele a skfiné. Stipany bambus muze byt pro zménu
vynikajici dekoraci v podobé stinitek ¢i paravan. Bam-
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busovy nabytek je vzdy upraven bezbarvym lakem, kte-
ry dotvafi jeho odolny povrch. Zakaznici si mohou na
samotny nabytek dle svého prfani navrhnout ¢alouné-
ni. Jestli dojde k vytopeni vaseho bytu necekanou po-
vodni, budte si jisti, Ze ndbytek z bambusu vyhazovat
nemusite. Vyménite jen ¢alounéni, jelikoz vlhkost této
dreviné neuskodi. Bambusovy nabytek mlzete vyuzivat
i na zahradé.

Teak krasne starnutim

Pokud se rozhodnete, Ze si pofidite ndbytek z teaku, tak
nepocitejte, Ze je vyrabén tuctové. Teak je vzacna drevi-
na s vynikajicimi vlastnostmi. Abnormalni tvrdost a jeho
stfedné tézka hmotnost, dlouha trvanlivost, odolnost
proti hnilobé, plisnim ¢i termitdm jsou tou pravou od-
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ménou za vys$si cenu. Nabytkarské firmy s timto dfevem
velmi rady pracuiji, jelikoz maji moznost vyrobit zbozi,
které bude se starnutim ziskavat dalsi krasu.

Skriné ¢i stoly z tohoto dfeva jsou velice pfijemné na
dotek. Jeho zlatohnéda barva s obcasnymi cernymi
pruhy ozdobi kazdou kancelaf. Z teaku si mUzete ne-
chat vyrobit nejen nabytek, ale také okenice, okenni
ramy anebo robustni dvefe do domu. Pokud disponu-
jete prebytec¢nymi financemi, tak jisté neni zbytecnosti
nechat si z teaku zhotovit podlahovou krytinu. Je veli-
ce pravdépodobné, Ze vas tato nakladna investice bez
problém prezije.

Lehky ratan
Ru¢né se zpracovava také nabytek z ratanu. Tato suro-

vina se stava popularni v Evropé daleko vice nez teak
nebo bambus. Ratanovy boom je pfi¢inou vzniku ra-
tanového klubu i internetovych stranek s ratanovym
zbozim. Ratanovy nabytek je na rozdil od teakového
ndbytku velice lehky, a proto se hodi do domacnosti,
v nichz ziji starsi lidé, ktefi mohou mit problém pfi sté-
hovani gauce ¢i kiesla. Hmotnost ratanového zafrizeni
je v porovnani s klasickym nabytkem polovi¢ni.

Designové spani

Odhaduje se, Zze az jednu tretinu Zivota strdvime span-
kem. Z toho divodu by ndm mélo velice zalezet na jeho
kvalité. Dnesni sériova vyroba nabizi postele z nejrliz-
néjsiho materialu, ale prevadzné jsou to ruzné drevotfis-
ky, ¢i jinak lisované suroviny, laminaty apod. Zivotnost
takovych posteli neni pfili§ dlouhd, nebot v takovém
materialu dobfe nedrzi vruty, ani jiné spojovaci prvky.
Nejkvalitnéjsim materidlem je, a dlouho bude, pfirodni
dfevo. Drevéné postele poskytuji nejlepsi pohodli, ne-
vyzaruji z nich zadné skodliviny, formaldehydy, lepidla
ani laky, které se u jinych materialt nedaji nikdy zcela
vyloucit. Naprostou dokonalosti a prvotfidni kvalitou
oplyvaji zejména masivni postele, které se vétSinou
vyrabéji na miru podle pozadavk( zakaznika. Nejza-
danéjsi jsou masivni difevéné postele s uloZnym pro-
storem, ktery lze vyuzit na skladovani loZzniho pradla ¢i
jiného vybaveni.

Détem hravé postele

Déti muzete potésit posteli — domeckem v originalni-
mu design. Déti, at uz kluci, nebo malé sle¢ny jim bu-
dou doslova uneseni. A vy ocenite zejména praktické
vyuziti v podobé 3uplikl jako uloznych prostord a od-
kladacich polic po celé jeji délce. Dalsimi moznostmi,
které urcité potési vase déti, jsou napfr. postel ve tvaru
auta, zadvodniho ¢i hasi¢ského vozu nebo kocaru pro
princezny. Postel auto pro kluky v Siroké nabidce v roz-
mérech 90x200, s koly vystupujicimi do prostoru, opat-
feny pneumatikami, svétly, neony pod posteli, volan-
tem, Supliky a dalS$im vybavenim. Postel auto pro holky
v rozmérech 90x200 v rGzovém provedeni, pohadkova
postel, nebo rovnou kocar pro princezny. Détska patro-
va postel ve tvaru autobusu je vhodna pro kluky, holky,
nebo spole¢ny détsky pokoj.

Budiz (designové) svétlo

Efektnim doplrikem interiéru je designova stojaci lam-
pa. Stojaci lampy se obvykle vyznacuji eleganci a uspor-
nou velikosti, vétsinou jsou lehké a daji se snadno
prendset. Vyuzijete je jak v obyvacim pokoji, tak v pra-
covné ¢i loznici. Ovsem zvolit muzete i dekorativni vari-
antu stojaci lampy, pokud chcete svému interiéru dodat
origindlni svételny prvek. Tyto dekorativni lampy maji
vétSinou valcovity nebo hranolovity tvar stinidla, které
je tvofeno napfriklad z papiru ¢i ratanu. Pofidit si ale
mUzete i lampu ve tvaru stromu, ktera je tvorena de-
sitkami malych zarovek. V takovém pripadé dbejte na
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to, abyste védéli, kde tyto specialni zarovky dokoupit.

LED i retro svitidla

Dnesni vyrobci vak nejcastéji sazi na kombinaci kovu
a skla, setkat se muzete i s umélou hmotou a textilnimi
stinidly v modernim designu nebo s ratanem. Méli bys-
te si také rozmyslet, jaky typ svétla chcete, zda klasické
Zluté ,teplé” svétlo, nebo modernéjsi LED osvétleni do

modrého nebo bilého odstinu. Barva svétla by méla od-
povidat ostatnimu osvétleni, aby se vizuelné netlouklo.
A ted pozor! Velké ovalné ¢i kulaté lampy, které byly
modnim hitem v sedmdesatych letech, jsou zpét! Obé
znamé varianty, zavésna i stropni, dodaji prostoru na-
dech velkorysosti a nikdo je nepfehlédne. Navrat slavi
i secesni a mezivalec¢na svitidla. Kovové konstrukce za-
vésnych lamp v médéném nebo ¢erném provedeni lze
podle typu mistnosti vyuzit nejen jednotlivé, ale tfeba
i ve vice kusech v fadé za sebou.
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Konec nudnych vypinacui

Bytové designérstvi prochazi zdsadnimi technologicky-
mi zménami. Nova doba je otevfend inovacim a nabizi
rozmanité moderni zasuvky a vypinace. MUzete se roz-
loucit s nudnym jednobarevnym dekorem vypinacd, jak
jste jej znali doposud. Sortiment je velmi pestry, zalezi
predevsim na vasich prioritach

Na trhu najdete nepfebernou 3kalu rameckl - od ba-
rev, pres materialy, tvary az po pocet rozdilnych funk¢-
nich tlacitek. Zajemci mohou vybirat mezi zasuvkami
z klasickych plastovych materidlQ, které jsou k sehndni
v béznych obchodnich fetézcich, nebo netypickych ma-
teriald, které jsou k dostani ve specializovanych obcho-
dech. Nabidka zahrnuje druhy prdhledné, strukturova-
né, z pfirodniho masivu a nechybi ani retro vzory, jez
najdou své uplatnéni v bytech nebo rodinnych domech
s rustikadlnim ndbytkem. Neni tedy problém sladit barvu
zasuvek s ostatnimi zafizovacimi pfedméty a ziskat tak
komplexni design v celém interiéru. Novodobé vypina-
¢e jsou variabilni, panely zasuvek je mozné jiz pofidit
predem rozdélené na nékolik mensich ploch a tim use-
tfit misto na sténé.

Dotyk a stmivani

Jednou z moznosti, jak si zpfijemnit kazdodenni ovla-
dani osvétleni je pouziti dotykovych vypinacl. Doty-
kové ovladani je navykova zalezitost, rozsviceni nebo
zhasnuti svétla zvlddnete pouhym dotykem. Prinasi
zakaznikdim jednoduché a intuitivni rozhrani pro kom-
fortni ovladani nejriznéjsich domacich aplikaci, které si
mohou pfizplsobit podle svych pfani. Jednou z vyhod
dotykového ovladani oproti mechanickym tlacitkim je
témér nulova hlu¢nost.

Dotykové vypinace se daji kombinovat také se stmiva-
¢em, diky némuz je mozné del$im podrzenim dotykové
plochy plynule snizit nebo zvysit intenzitu svételného
zdroje. To se muUze hodit napfiklad pro navozeni intim-
ni atmosféry. Pfimo idedlni jsou k tomuto ucelu dekora-
tivni svitidla nebo rdznobarevné LED pasky s hlinikovy-
mi profily, do nichZ je mozné stmivac velmi jednoduse
nainstalovat. A kdyz byste si pofidili stmivaci dotykovy
vypinac s integrovanym RF pfijimacem, mUzete jej ovla-
dat dokonce i dalkovym ovladacem. Nesmime zapomi-
nat ani na zasuvky do exteriéru, které se mohou hodit
pro zapojeni elektrického grilu, vdnoc¢niho osvétleni,
sekacky nebo jinych produktl potfebnych pro udrzbu
zahrady. Mnoho vyrobcU elektroinstalaci nabizi do ven-
kovnich prostor zasuvky se stupném kryti IP44.

Vsadte na utulnost

Je nendpadny, ale jeho pfitomnost dokaze vtisknout
osobitost a originalitu. Diky nému dodame nasemu
bytu ¢i domu jedine¢nou atmosféru. Ano, fec je o by-
tovém textilu, ktery jako ¢arodéj proméni mavnutim
kouzelného proutku interiér v Utulny domov...

At uz jde o zaclony nebo zaveésy, rolety, polstare, pre-
hozy, deky, ubrusy ¢i koberecky... VSechny tyto doplriky
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dokdzi interiér jednoduse promeénit ¢i zutulnit. Diky
nim mame také moznost snadno zménit charakter do-
mova ve chvili, kdy se rozhodneme nase bydleni ozZivit.
Jak ale bytovy textil vybrat?

Vybér vhodného textilu je velmi individu-
alni a podtrhuje prdvé osobnost majitele
a jeho preference. ,Zalezi na tom, do ja-
kého prostoru je urcen a jaka ocekavani
a pozadavky ma klient. Vzdy je tedy dule-
zity osobni kontakt, abychom byli schopni
zvolit nejvhodnéjsi variantu,” vysvétluje
bytova designérka Gabriela Duskova ze
spolecnosti DR interier.

Dulezitou roli ¢asto hraje rocni obdobi,
které pravé vladne pfirodé venku, a jeho
duch se prenasi i do nasich domova. Ovliv-
fuje nas predeviim, pokud jde o materidly,
ale mnohdy i barvy vybirame podle toho,
zda za okny padd barevné listi nebo rasi
Cerstva trava. ,,Obecné je nyni inklinace
k pfirodnim nebo alespor pfirodné vyhli-
Zejicim materidllm v zemitych barvach, které pak ma-
Zeme podtrhnout dobre volenymi doplriky v kontrast-
nich barvach. V doplnicich pak zimé vévodi kozedinové
doplnky a tlumenéjsi barvy, jaro a léto si fika o hravéjsi
tény a lehdi textilie,” doplfiuje Gabriela Duskova.

Nejnovéjsi trend? Osobitost!

~Hovofit o trendech samozfejmé muzeme, ale osobné
preferuji pfi ndvrhu to, aby se klient citil ve svém interi-
éru dobre, coz obcas nemusi pIné odpovidat aktualnim
trendum. To plati jak pro strukturu a sloZzeni materidlu,
tak pro barvy. Je tézké nutit klienta do odstinl zelené
¢i rGZzové jen proto, Ze jsou to aktualné ,Barvy roku’,
kdyz on sam je nema rad a necitil by se v nich dobre.
Opét je tedy kladen dlraz na individudlIni pfistup,” shr-
nuje Gabriela Duskova.

Abychom se citili dobre

Léto je obdobim, kdy chceme travit volné chvile venku,
na slunci, u vody..., ale protoze to nejde kazdy den,
mUzZeme si vnést trochu léta i do interiéru naseho bytu.
Pokud se rozhodnete, Zze zménite celkovou barevnost
bytu a nebo tfeba jenom zaclony a zavésy, zkuste pod-
lehnout takovému barevnému ladéni, ve kterém se citi-
te dobre a uvolnéné.

Ano, j& vim, Ze momentalné vladnou barvy jako je
bézova, Sedd, hnéda, antracitova a nékdy i bila.

Ale to jsou barvy, které mate doma cely rok, tak zkuste
na léto propojit interiér s exteriérem — zavésy mohou
byt financné naroc¢na zalezitost, ale co takhle vnést do
bytu svézi zelenou tim, Ze si pofidite nové, lehounké
zaclony v zeleném ténu a na pohovku hodite par ze-
lenych polstarkd — néco hraskové zelené, néco temné
lesni a do toho lehounce jedovaty ton limetkové zele-
neé....

Styska se vam po mofi a letos to nevyjde? Nechte ten-
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tokrat okna jaka mate a na zed za postel si nalepte ta-
petu v modrych ténech a nebo vyloZzené s mofskou té-
matikou. Pokud budete mit modrou v loznici, bude se

vam klidnéji usinat a i v horkém dnu budete mit pocit,
Ze je v mistnosti chladnéji. Modra je prosté do loznice
dobra. A jedna role tapet neni nijak zavratna investice,
takze na more napresrok bude.

Léto je obdobim c¢ervenych barev zrajicich jahod a tres-
ni, na polich jsou vi¢i maky, na zahonech ohnivé cerve-
né rlze... ale jestlize mate pokoj obraceny na chladny
sever, mozna si chcete udélat letni atmosféru a cerve-
nou letni barvu dostat domu. Klidné se do toho pust-
te — kdyz se nerozhodnete radikdlné vyménit vsechny
zaclony, zavésy a koberce, mlzete cervenou dostat do
interiéru na polstafcich a nebo na dekorativnim dvazu
nebo strapci, kterym uvazete svlj elegantni zavés.
Slunce v byté a nebo domé je Uzasna véc — ovsem, co
je moc, je nékdy moc. Pokud nemate venkovni rolety
nebo Zaluzie a pokud chcete zabranit slunec¢nim paprs-
kam, aby prehfivalo vas domov, zkuste zauvazovat nad
specidlnim zdvésem, ktery méa pokovenou rubovou stra-
nu — stfibrna vrstva odrazi slune¢ni paprsky a pomuze
tak vychladit na jih nebo zdpad obracenou mistnost.
Latka je velmi lehkd a da se pouzit i jen jako podsivka,
kterou na konci jara pfipevnite na zavésy a na podzim
zase sejmete a ulozite na pUl roku do skfiné...

Léto je také obdobi dlouhych dnl a kratkych noci, coz
je sice skvélé, ale pokud se chceme vyspat, musime si
doma zatemnit, aby nas slunce nebudilo ve ¢tyfi hodiny
rano.

A upfimné fecCeno, ve svété, ktery je plny svételného
smogu, kde je na kazdé ulici spousta osvétleni a sviti-
cich reklam a kde ndm i doma stale néco blika a sviti,
bychom si méli loznici chranit tmu, ticho a klid. A to
nejen v lété, ale celorocné, protoze kvalitni odpocinek
a spanek ve tmé je nedocenitelny.

To, abychom méli tmu, lze hravé vyresit zatemnovacimi
zavésy. Dnes se uz vyrabéji jak blackouty ( 100% zatem-
néni), tak dimouty ( vétSinou zhruba 90% zatemnéni)
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v takovych kvalitach, barvach a vzorech, Ze je uz nemu-
sime pouzivat jenom jako podsivku pod hlavni deko-
rativni zavés. Navic blackoutové nebo dimoutové latky
nemuseji slouzit jenom jako zavésy, ale Sikovné interi-
érové studio je zpracuje tfeba jako elegantni fimskou
roletku. A pokud zavésy opravdu nechcete? Tak to je
chvile na vybér se siroké fady jiného stinéni — bud rolo-
vaci rolety, které lze dokonce zalistovat, aby do lozni-
ce nepronikl ani paprsek, a dokonce se daji potisknout
obrazkem dle vaseho vybéru, takze vase rolety budou

zcela jedine¢né. Muzete pouzit zajimavé a nevsedni
plisé, kterym Ize zatemnit jak seshora, tak zespoda-
...a hebo i Zaluzie, které sice patfi spiSe do kancelafi,
ale jsou interiéry, kde maji své opodstatnéni a velmi se
tam hodi.

Oziveni stén
Velky obraz, ktery zabiral téméf cely prostor nad sedac-
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kou, je uz davno minulosti. V. moédé jsou spise drobnéjsi
umélecka dilka upominajici na rodinné souziti, typicky
jde o koladz fotografii v rameccich. Na ty jednoduché
prosklené nebo neohranicené ale zapomerite. Momen-
talné leti hlavné masivni rdmecky a to nejlépe v néko-
lika barvach. Hodi se pastelové nebo velmi svétlé odsti-
ny, které neodvedou pozorovatele od fotografii uvnitr.
Barevné ramecky muzete klidné poskladat na sténé
do zajimavého obrazce a nemusi to byt jen kruh nebo
Ctverec.

Jestlize se ustfedniho obrazu nechcete vzdat, vsadte
radéji na grafiku. Jinymi slovy na platno, které jako-
by pravé zmizelo zpod rukou Sikovného sprejera nebo
tfeba pocitacového programatora. Velkoplosny format
umozni detaildm vyniknout a vnese do obyvaku ne-
vsedni hru barev a tvar(

Zelené obrazy

Zelené obrazy jsou vlastné elegantnim a prostorové
Uspornym fesenim, jak v interiéru umistit Zivé rostli-
ny a to i v tom nejmensim. Do omezenych prostor se
nadoby s kvétinami ¢asto nevejdou, natoz ve vétsim
mnozstvi. Proto je zde pravé nasténné umisténi Zivych
obrazu idedlni. Vzdyt pravé Zzivé rostliny vyznamné
ovliviuji vnitfni klima interiérd, zajistuji vyrobu kysliku,
Cisti vzduch a pozitivné ovliviuji vihkost. Navic kazdy
Clovék, ktery travi vice nez ¢tyfi hodiny denné v poko-
ji s rostlinami, je podstatné prijemnéjsi a prokazatelné
produktivnéjsi.

A pravé prednosti zelenych obrazl jsou provérené
mnoha instalacemi v soukromych i pracovnich prosto-
rach. Tento systém je obzvlast vhodny pro hydroponic-
ké péstovani rostlin, diky kterému se rostlindm prosté
dafi Iépe. Navic je hydroponické péstovani Cistéjsi nez
péstovani v padé. A diky tomu jsou pak zelené obrazy
vhodné i k instalacim tfeba ve zdravotnickych zafize-
nich. Klasiku pfedstavuji instalace v bytech, kancelafich,
hotelech, restauracich a nakupnich centrech.

Designové dvere

Soudobé interiérové prostory ¢asto hyfi nejriznéjsimi
vzory, barvami i kombinacemi rlznych styld. Pokud
vsak jde o okna a dvefre, jsou architekti i designéfi opa-
trnéjsi a uprednostriuji nadcasovy design.

Pfirozenost a vérohodnost je architekture i designu do-
minuje uz nékolik let a v tomto roce k zasadni zméné
nedochdzi. Od imitaci pfirodnich materialt (predevsim
kamene a dreva) se upousti a

vyrazny je pfiklon k pfirodnim materialam.

Poutava struktura pfirodniho dfeva podtrhne interiéro-
vy prostor a vkusné doplni vybaveni z pfirodnich mate-
riald, at uz pldjde o stll z masivu, ¢i kamenné obloZeni.
Z vnéjsi strany vsak zUstavd zachovédn pozadavek na
maximalni jednoduchost.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Na tuto otazku vam mUze odpovédét zrcadlo se zabudovanym tabletem. Na-
instalovat do néj Ize bézné aplikace Android, mimo jiné aplikaci HDL ON pro
ovladani inteligentni elektroinstalace HDL Buspro neboli chytré domacnosti.
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Kvalitni displej s technologii IPS je zabudovan v ¢asti opticky polopropustné plochy zrcadla, takze pokud monitor
neni aktivovan, celd plocha funguje jako zrcadlo. Po aktivaci monitoru dojde k zobrazeni jeho obsahu a ovlada se
klasicky dotykem. Kromé funkce zrcadla Ize tedy pfristroj vyuzit jako tablet pfipojitelny k internetu a ziskat tak od-
povédi na rizné otazky, pfi propojeni s interkomem s kamerovym systémem tieba i vidét, kdo stoji pred domem.

Osvétleni zrcadla je stmivatelné s nastavitelnou teplotou svétla, samo se odmlzZuje, ma zabudované reproduktory.
Co chtit od zrcadla vice?
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Léto se v nasich predstavach nese ve znameni slunce,
more, kvétin a pohody. A i kdyby venku bylo zrovna po-
Smourno, dést, k vodé bychom se nedostali a celé dny
travili v zaméstnani, v kuchyni mdzeme najit utocisté,
ukuchtit si néco dobrého, letniho a témér bez prace.
Nevéfite?

Barvy a zase barvy. Takové by mélo byt [éto v kuchyni.
Vyletnénte si ji svézimi, pestrymi a slune¢nymi barvami.
Nebojte se vzorl. Pravé ted jsou vhodné ty kvétinové.
Dosud jste vSechny mistnosti malovali pouze bilou?
Léto se nese ve znameni uvolnénosti, tak se uvolnéte
a sahnéte po letnich barvach. Nebojte se pastelové zlu-
té, oranzové, modré nebo odvaznéjsi cervené. U kfikla-
vych barev ale opatrné, staci tfeba jen v detailech.

Velmi pékné jsou tapety. Pravé ted mlzete sahnout po
kvétinovych vzorech. Pfipada vam kvétinova kuchyné
pfilis romanticka? Nemusite tapetovat celou mistnost,
staci tfeba jedna sténa nebo pouze jeji ¢ast, pruh i
kout. Uvidite, jak se krasné rozzari.

Zvazujete-li vénovat Iéto obméné nabytku, popremys-
lejte o Cervené lince. Budete originalni. Zatimco se
ostatni drzi trendu lesklych bilych ploch, pfipadné jdou
cestou tradice a voli dfevo, vy si mlzete pohrat s bar-
vami. Neni nutné kvili tomu ménit celou kuchyriskou
sestavu, staci opatfit cervena dvirka, nebo v otevienych
policich pouzit barevny zavés. Je na vas, jakou barvu
zvolite, budte ale hravi a vneste do kuchyné hravost.

Svézest dodaji kazdé mistnosti dekorace. V kuchyni
tomu neni jinak. Mohou to byt hravé podseddky na
Zidle, barevné zavésy, kvétinacky, rohozky.... Vsadte na
kvétinové vzory. Takovy ubrus se vzorem vi¢ich maku
povzbudi chutové poharky. Kvétinové vzory vypadaji
krasné na prostirani a dalSich textiliich, jako jsou chriap-
ky, utérky ¢i ubrousky.

Jestlize se letos nedostanete k mof¥i, vneste si ho do
bytu. Kromé modré vymalby ¢i namofrnickych tapet
navodi atmosféru detaily, jako jsou namorické motivy
nebo dekorace. Modrobilé pruhy, kotva, na poli¢ku si
vystavte lodicky... Mate-li dfevénou kuchyrn vedenou
v pfirodnim stylu, pak se vam bude na sténé hezky
skvét dekorace z lana. Do lana mUzete zavésit kvétina-
¢e apod.

Svicky patfi i do kuchyné. Vykouzli romantickou atmo-
sféru. Na vecernim stole by nemély chybét. Ale cajovy-
mi svickami muzete oblozit i linku. Mate-li mensi zava-
fovaci sklenice a nevite, co s nimi, mGzete je pouzit jako
svicinky. Jste-li kreativni, vySperkujte je, at se z nich sta-
ne dekorativni prvek. Krasnym dekorativnim prvkem
jsou také vielijaké lucernicky.
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Rezané kvétiny ve vaze rozzafi jidelni stul, bylinky za-
vésené nad linkou se stanou nejen nadhernou ozdobou
a pfirodnim difuzérem, ale velmi prakticky poslouzi pfi
vareni. Ale skvélé jsou i kvétiny zasazené do kvétinace.
Ozdobte jimi parapet, vystavte je na policky, budete se
citit jako na zahradé.

Jak vybirat kvétiny na stal? Zalezi na jeho velikosti.
Bytelny stll ve velkém prostoru snese kosatou kvétinu
vytvorfenou tfeba ze slunecnic nebo vi¢ich makd. Uva-
zejte si ji sami, zapojte kreativitu. Jen pozor, pfi jidle
by kvétiny nemély branit vyhledu. Méli byste na spo-
lustolovniky dobre vidét, jinak vaza bude pUsobit rusi-
vé. A tak ji pfi hostiné bud postavte mimo stul, na jeho
kraj, nebo zvolte drobnéjsi kvitka.

Pro¢ o prazdninach otrocit v kuchyni? Nechce se vam
dlouhé hodiny postavat u spordku? Pfizvéte si pomoc-
niky.

¢ Ochrana proti hmyzu

V |été mivdme dokoran oteviena okna, dvefe na bal-
koén ¢i na terasu. Staci vybéhnout tu pro bylinky, tu vy-
hlédnout ven... Timto zplsobem vykouzlime iluzi, Ze
jsme vlastné naptl venku, pfitom staci ohlédnout od
sporaku. Jak pfijemné. Oviem nepfijemné je, kdyZz nam
dovnitf vlétnou vcely, vosy, nedej boze srief. Po byté
honime s placackou mouchy, ohanime se po komarech.
A Casto se pravé s teplym pocasim vyroji moli, ktefi se
pak usadi v potravindch. Zamezte jim pfistup sitémi
v oknech a ve dvefich. Stoji par stovek a vas ochrani
pred nepfijemnostmi.

Na stole pravé upecend vorava tresriova bublanina...
A kolem ni mouchy. Dokonale dokazi zkazit chut. Ne-
hledé na to, ze prenaseji infekce. Zakryjte pecivo ci
maslo a dalsi potraviny dekorativnim poklopem.

Mucholapka visici z lustru byvala v minulosti typickym
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Moderni kuchyné nabizeji spoustu variant, at uz jde o zpUsob otevirani, hloubku, ¢i vysku spodnich a hornich skfi-
nék. Velkou kapitolu predstavuji dokonalé vysuvy pro spizni skfiné s organizéry. Ve spodnich skfinkach se uplat-
Auji zasuvky s plno vysuvem, prehled o jejich obsahu a pfistup k nadobi je nesrovnatelné lepsi nez u ,klasickych”
skiinék s dvirky (pokud zapasime s nedostatkem prostoru, lze vyuzit k ukladani i sokl — 1ze do néj schovat nizkou
zasuvku, vhodnou napf. na uloZzeni pecicich plechl nebo tact atd.). Je ddlezité myslet také na hlu¢nost manipu-
lace, kromé plno vysuvu je bézny i tichy dojezd, kdy se skfirika nebo Suplik samy zavfou. Dulezitou kapitolou je

také kovani, jehoZ volbu nesmime podcenovat.

obrazkem. Dnes tuto ponékud nechutnou véc hravé
nahradite samolepicimi pdasky, které mdzete umistit do
skfini ale i tfeba zespodu stolu, nebo na poli¢ku. Stadi ji
nenapadné zakryt kvétinou. Latky, kterymi jsou napus-
téné, prilakaji nezadouci hmyz, prestoze pasky zusta-
nou skryty vasim ocim.

Existuji i elektrické odpuzovace hmyzu, hubici spreje
(s nimi ale v kuchyni opatrné, do této mistnosti nejsou
pravé nejvhodnéjsi variantou). Naopak pfijemné jsou
repelentni svicky, které poslouzi i jako pékna dekorace.

e Polévkovar

Kdo by chtél tolik ¢asu travit u sporaku, kdyz je venku
vedro? Polévkovar hravé zvladne spoustu prace za vas.
Skvéla multifunkdni véc, v které pripravite nejen polév-
ku, jako je vyvar, ale sém vdm po navoleni konkrétniho
programu umixuje hladky krém nebo dokonalé a osvé-
Zujici smoothie. Vasi jedinou praci bude pofidit, umyt
a vlozit do néj potiebné suroviny.

e Pomaly hrnec

Pomaly hrnec nabizi, jak sam nazev napovida, pomalé
vareni. Jeho hlavni vyhodou je, Zze v pokrmu zachova
velké mnozstvi zivin a vitaminu. Vareni je Setrné, jid-
lo vytecné a zdravé. Ty levnéjsi stoji kolem tisicikoruny,
chcete-li od néj ale vic, vyplati se pfiplatit.
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PFi vybéru je stéZejni jeho objem. Nejcastéji se prodava-
ji velikosti mezi tfemi az sedmi litry. Pocitejte cca jeden
az jeden a pdl litru na osobu. Cenu ovlivni také pfikon
a vykon. Co se materialu tyce, levna je keramika. U tef-
lonu se nemusite bat pfipdleni, jen pozor na poskra-
bani. Velmi odolnd je kamenina. Sice si pfiplatite, ale
odola vysokym teplotdm a skvéle drzi teplo.

Zajimat vas mohou také jeho doplnky, jako je kromé
vareni také peceni, duseni, jak Ize regulovat teplotu,
jak dobfe po uvareni hrnec drzi teplo, zda se sam auto-
maticky vypne...

¢ Chytra lednice

Pravé v lété ji ocenite. Jak pfijemné je pfijit urha-
ti z venku, otevfit lednici a dopfat si osvézujici napoj
s davkou ledu. Lednice s vyrobnikem ledu vam vie do-
konale naserviruje. Chytra lednice je skvélou investici
pro kazdého, kdo chce mit uvnitf poradek a potrebuje
ohlidat, v jakém stavu jsou uloZzené potraviny. Takova
vychytdvka vas upozorni, Ze se blizi datum spotreby, pfi
otevieni vdm zahraje oblibenou melodii, nabidne re-
cept na jidla z potravin, které v ni mate ulozené a diky
vnitfni kamere presné vite, kde co mate.

e Odstaviovac
Na zahradé hromada letniho ovoce, na zdhoncich ze-
lenina. Jestli vas uz nebavi stale jen zavafovat dzemy,
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naklddat okurky, pfipravovat kompoty a mraznicka
uz hlasi: plno, pak pfichazi na fadu odstavriovac. Neni
snad lepsiho osvézeni nez smoothie ¢i fresh z vlastnich
Cerstvych vypéstkl. Zdrava svacinka je na svété stisknu-
tim jediného tlacitka.

e Kavovar

Po praci je ¢as na lahodnou kdvu. Nechce se vam v horku
vysedavat nékde v kavarnach? Pripravte si kavu doma.
MuUzete mit levnou variantu, do které vlozite kapsli, ale
muzete si s témér profesionalnim espressovacem vyhrat
jako pravy barista. Kavovary umelou a hravé vykouzli
osvézujici delikatesy. Takova ledova kava vam v parném
odpoledni udéla jen dobre.

Styl Provence ma skutecné styl. Pfeneste se do jizni
Francie, vneste do kuchyné vuni levandule, soulad s pfi-
rodou, vino, lahodné pokrmy a sounalezitost s rodinou
a prateli. Provence je funk¢ni, pritom krasna. Voni ro-
mantikou, venkovem, pfirodou.

Toho vseho docilite volbou nabytku i dekoraci. Zakla-
dem je kvalitni material, masivni dfevo, at uz pfirodni
¢i v bilé barvé. Provence miluje odstiny piskové, bézové,
ale i fialkovou levandulovou. Neudélate chybu bilou vy-
malbou, ktera se skvéle hodi k jakémukoliv stylu. Navic
v teple plsobi chladivéjsim dojmem.

V doplncich hezky pasobi zminéna fialkova. Na stole
ani nemusi byt ubrus, ale musi na ném stat vazicka se
snitky levandule. Poridte si starozitné kousky, nevadi,
Ze nejsou dokonalé, tady se néjaké Skrabance promije-
ji. Misto jednolité linky zakupte volné stojici nabytkové
skiiné, kredence, priborniky..., na stény povéste polic-
ky, kde je to mozné, polozte prouténé kosiky.

Vzpominate si na prazdniny u babicky? Pfeneste se do
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jeji chalupy. Vytvorte si v kuchyni chaluparsky design.
Zakladem je kvalitni difevo. Drevénd podlaha, nabytek
z masivu, bytelny stal, u kterého se sejde cela siroka
rodina. Zidle a hlavné tradi¢ni lavice.

Velkym trendem je dnes také vybaveni v retro stylu.
Plsobi jako za dob nasich babicek, pfritom spliuje nej-
modernéjsi kritéria. Takto sezenete lednici, ale i tfeba
topinkovac ¢i rychlovarnou konvici nebo sporak. Mate-
-li tu moznost, pak zvazte, jestli si nepofidit pec nebo
alespon krb ¢i krbova kamna.

Jestli jste na pudé nasli nadobi po babicce, vystavte si
ho do kredence — hrnic¢ky, talitky, nad sporak povéste
cedniky, nabéracky... A na sténach nesmi chybét vysiva-
né obrazky. Také okna ozdobi kratsi zavésy s kostickami
nebo puntiky. Stejny vzor pak pouzijte na ubrus. A na
né poloZte pravé upecenou babovku.

Namornicky styl, to je Iéto samo. Ten vas pfenese do
rozkosného Recka, ocitnete se na vinach tak pfijemné
houpajicich. Je krasny, ale opatrné s nim. Preci jen by
mohl pUsobit kycovité. Je tfeba s nim tedy zachazet de-
centné.

Zakladem je jiz zminéna modro bilad barva. A k nim na-
lezi dekorace, které potkate u more, na mofi ¢i v mofri.
Obrazky zdobené lasturami, muslicky, provazy, rybar-
ské sité, kotvicka, kormidlo, ale i fotografie oceanu.
Kupte si talitky a hrnicky s dekorem rybicek, more ¢i
plachetnic, ndmornicky vésak v podobé padla, lampic-
ku s nohou majaku, dfevéné truhlicky, ndamornickou la-
hev na musle, modry pisek ¢i kaminky jako podklad pod
svicky, ale i ndmornickou zastérku, prostirani ¢i zavésy.
A nez se usadite k prostfenému stolu, obléknéte se i vy
sami do ndmornického stylu.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Pohadky plIni odjakziva svlj ukol. Maji nas poucit, vy-
chovat, ale také povzbudit fantazii a predstavivost.
Jako déti jsme pohdadky milovali, jako dospéli od nich
utikdme a odmitdme svét, ve kterém vitézi dobro nad
zlem a kde jsou jen ti dobfi a Spatni. Ano, nékteré vzor-
ce jsou pro redlny svét nepouzitelné, nicméné zapomi-
name, ze v pohadkach je dovoleno témér vse a ze diky
nim si vytvafime svdj kouzelny svét, ve kterém jsme
princezny, kouzelné vily, rytifi, skfitci, nebo moudré
kmotry a dobrosrdecni kralové.

Pokud pravé premyslite, jak ozZivit a rozzafit svij novy
domoy, inspirujte se prostifedim, které je ndm tak moc
dobfe zndmo a ve kterém srsi Cista atmosféra a opti-
mismus. Ten totiz v dneSnim pochmurném svété plném
negativnich zprav potfebujeme nejvic.

Denik princezny

Princeznou chtéla byt v détstvi snad kazda mala slecna.
Predstavy nddherné, utulné komnaty na vrcholu vézi
mUzete obnovit pfi rekonstrukci ¢i pfi stavbé vaseho
obyvaciho pokoje. Rlzova barva v Siroké paleté odstind
hraje prim. Starorlizov4, lila, pudrova i vyrazna fialova,
tyto barvy vyladi dokonaly interiér. Pokud chcete, aby
se v mistnosti citil dobfe i muz, doplrite néznou rdzo-
vou typickou panskou barvou, napfiklad lahvové zele-
nou, kterd evokuje drahé kameny, ¢i tmavé hnédou.
Interiér ozvlastni také stfibrna a Sedd barva. Sametové
pufy na zemi jesté vice pripomenou fisi pohadek a vel-
ky kristalovy lustr odlisi mistnost od détského pokoje
a dodd ji eleganci a styl. Velky prostor je zde také pfi
volbé doplikd a dekoraci. Vytvorte si luxusni rdmy na-
tfené zlatou ¢i stfibrnou barvou a povéste na vyraznou
zed's tapetou. Typické stény zameckych sidel budou ra-
zem tatam.

Seversky stredovék

Ze je sttedovék obdobi temna? KdezZe, inspiraci pro de-
signovy obyvak cerpame pravé ze stfedovékych hradu
a sidel. V hlavni roli bude totiz pravy skandindvsky styl
s pfirodnimi materiadly a velkou davkou minimalismu.
Spousta pohadek ma totiz kofeny v Ustnich vypravé-
nich, které se zacaly S$ifit prdvé v dobé raného stredo-
véku a dfive. Nutno dodat, Ze mnohé plvodni pohad-
ky mély k dneSnim détskym pohadkam daleko a vice
pfipominaly spise hororové pfibéhy. Atmosféra moc-
ného stfedovéku a surovy styl dané doby jsou v dnesni
prepychové dobé zase velké téma. Priblizeni k pfirodé,
jednoduchost a prosty zpUsob Zivota je ndm totiz mno-
hem blizsi nez materialismus a bohatstvi. Vyladte sv(j
obyvaci pokoj do kozesin a vsadte na pfirodni materi-
aly jako je drevo, kdmen, ¢i cihla. Chladny seversky styl
vymazlete hygge doplriky a pleteninami v podobé pol-
staru, dek i zavésu. Pokud mate prostor pro vétsi upra-
vu vsadte na krb ¢i krbova kamna, oher jako symbol
pospolitosti totiz do vaseho obyvdku rozhodné patfi.
Dlouhé zimni vecery jednoduse stravte koukanim do
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hrejivého svétla a zahalte se do kaze. Minimalismus
je vyrovndn s luxusnimi a kvalitnimi kousky ve vasem
obyvaku - velkd bytelna sedacka, masivni konferencni
stal, kvalitni koberce ¢i kozesiny. Pokud prece jenom
touzite po dekoracich - zvolte napfiklad svicky a deko-
race z pfirodnin - vénce, dfevéné vétvicky apod.. Do
kazdého koutku pak zakomponujte také luxusni lampy
¢i zavésna svitidla, drobny detail, ktery z vaeho stfedo-
vékého sidla proméni moderni bydleni 21. stoleti.

Alenka v FiSi divu

Magie, cary, kouzla a porddna davka fantazie. Tako-
vy muze byt prvni dojem z Vaseho nového obyvaciho
pokoje. Nechte se inspirovat pohddkou Alenka v Fisi
divl a ozivte vas interiér né¢im magickym. Pohadkovy
obyvaci pokoj inspirovany timto pfibéhem nadchne ka-
zdou umélecky smyslejici osobu. Divoké barevné vzory,
kombinace, struktury a drobné detaily vas zavedou do-
slova do fiSe divl. Barevnou paletu tvofi divoka fialo-
va, Cervena, zelend, ale také tmavé hnéda ¢i cerna. Aby
mistnost nepUsobila pfili§ chaoticky, nechte ndbytek
v jednotném stylu a dotvorte pohadkovy styl doplriky,
dekoracemi a pripadné dalsim nabytkem.

Vzdy jste touzili po kfesle s designem patchwork? Nyni
méate moznost! Ze zeleny koberec je nevkusny? V kom-
binaci s tmavych ofechovym dfevem a vinové ¢ervenymi
doplriky mlze pUsobit velice vkusné. Pfi vybéru doplni-
kG vsadte napfriklad na sklenéné ozdoby, mechové ob-
razy, barevné ramy a tapety, nebo se pustte do svého
vlastni terdria a akvaria. Pokud touzite po barevném
obyvaku, ale nechcete investovat velké mnozstvi penéz
do vybaveni, prohledejte blesaky a starozitnictvi. Treba
mUzZete sestavit razné typy jidelnich zidli s barevnym
calounénim, nebo si pofridit typické hodiny s kukackou.

Tip: pro jesté vétsi daraz na fantazii ve vasem interiéru
si pohrajte také s optickymi klamy a iluzemi. Zdrcadla,
Sachovnice a barevné kontrasty vas budou bavit.
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| luxus muze byt uziteény

Rohové sedaci soupravy s rozkladaci posteli

NA VYBRANE
MODELY

Rohovd sedaci- souprava vyuzivd viech vyhod rozkladaci pohovky, a navic ji rozsifuje ro-
hovy dil. Nadéasovy design s mimordadné pohodinymi seddky a polStari opérakd s vyplni
z prirodniho mékkého peri, to vSe na modernich kovovych nohdch.

Doprejte si zivot bez jakychkoli schémat a pravidel. Dva typy podrucek resi variabilitu

Re I q Xo vinteriéru. Vysoky opérdk s vyplni z pefi vas bude hyckat. Relaxo mlze byt slozena z rdznych
prvkd, jako jsou relaxaéni nebo pevné prvky, vé. rohového lehdtka s tloznym prostorem.

Hostivarska 92/6, 102 00 Praha 15-Hostivar

Po-P4&10:00 - 18:00, So 10:00 - 14:00 . Nabidka rohovych
www.italsky-nabytek.eu sedacich souprav
775 627 848, 605 290 488 s rozkladaci posteli

in@italsky-nabytek.eu



MozZna si vétSina z nas pfi predstavé pohadkového pro-
stfedi vybavi pravé idylické malované obrazky z tradic-
ni staroceské vesnice. Kouzelna kachlova kamna, velky
drevény stll, vonavé buchty a za okny mraz. Tato po-
hadka ve skutecnosti muze byt vas pristi obyvaci pokoj.
Bydlite v domé na vesnici, nebo zvaZujete koupi cha-
lupy? V rustikdlnim stylu, venkovském designu ¢i pros-
té jenom v tradi¢ni skromné zafizeném bydleni nasich
prababi¢ek vam bude skvéle. Duch pohody a atmosfé-
ra venkova je ta tam. Zvazujete tento styl obyvaciho
pokoje? Pak vam pfindsime varku tipd, které ozvlastni
tento interiér.

Casto opomijenym prvkem jsou dvefe a zarubné, nic-
méné praveé ty jsou v rustikalnim stylu ty nejddlezitéjsi.
Klasické drfevéné dvere s vyraznou strukturou doda-
ji vaSemu interiéru nezapomenutelny Smrnc, ale také
diky jemnému vrzani dfeva budou pusobit na viechny
vase smysly. Pokud jste odvaznéjsi, mUzete se pustit do
barevného natéru téchto dveri, zarubni ¢i okenic. Zele-
nd, modra ¢i zluta barva rozzari vase bydleni. Zakladem
venkovského bydleni nebyl pohodlny obyvaci pokoj,
ale velka kuchyn s masivnim dfevénym stolem u které-
ho sedéla celd rodina a travili spolecné cas. Vymérite
velkou pohovku za velky stll a pohodlna kfesla. Ne-
smi chybét také krajkové zaclony, muskaty za oknem,
drfevéna podlaha a krb nebo kamna. Pamatujete si na
krasnou malovanou truhlu, kterou méla Babi¢ka od Bo-
Zeny Némcové ve své svétnicce? Tak takovou nadheru
si musite pofridit také! Patfi totiz posledni roky k desig-
novému kousku, ktery ozivi kazdy vas kout. Z dekoraci
si vystacite napriklad se slaménymi doplriky. Barevné la-
déni je prfevazné do tlumenych pfirodnich barev, ovsem
i zde mUzete popustit uzdu své fantazii.

lucerny a svicny - zdhadné a strasidelné mohou

byt nékdy v pohadkach no¢ni dobrodruzstvi s lucer-
nami a svicny, ve vasem obyvaku ovsem dodaji Gtulnost
a kouzelnou atmosféru. Skvéle zaplni jakékoliv prazd-
né misto, at uz na zemi, ¢i na odkladacich stolcich.

pohadkovi skFitci - Pokud milujete skandindvsky

styl, pak vdm rozhodné nesmi chybét v pfedvanoc-
nim case dekorace v podobé malych severskych skFitka,
kteri pfinesou do vaseho domova §tésti.

truhlicky a tajemné zasuvky - Kazda pohadkova

mistnost v sobé skryvala zahadnou truhlici ¢i kou-
zelny Suplik, ktery vzdy pomohl s pfekonanim nesnazi.
Prohledejte starou pldu, zda nahodou stara truhlice,
$perkovnice, ¢i drobné zasuvky nejsou tim pravym obo-
hacenim pro vas interiér.

bohaté zavésy - luxus a vytfibeny vkus dodaji va-

$emu interiéru bohaté zdobené zavésy. Velkd okna
se pro tento kousek dekorace skvéle hodi.

knihy - moudrost, tajemstvi a viné starého papi-

ru. Takové jsou predstavy pohadkovych knihoven
plnych zajimavych knih, receptd na nesmrtelnost a za-
klinadel. Pokud patfite také k srdcovym knihomoldm,
knihovna ve vasem obyvacim pokoji bude idealnim fe-
$enim. Knihy mohou byt také jako dekorace volné po-
stavené na stolech a poli¢kach. Pro jesté vétsi pohad-
kovou atmosféru si muzete soucasné knihy zabalit do
stylovych obald, které chrani knihu pred jakymkoliv po-
Skozenim, ale zaroven dodaji knize osobity a magicky
design.

zrcadla - zrcadlo, zrcadlo, povéz nam, ve kterém

obyvadku se nam bude dafit nejlépe. Zrcadla maji
opét v pohadkach kouzelny vyznam. V nasem interié-
ru ndm také vykouzli cosi magického - prostor. Opticky
totiz zvétSuji mistnost, navic pfi vybéru rdmu muzeme
také popustit uzdu fantazii.

lustry a vyrazna svétla - Do velkych mistnosti

skvéle zapadnou vyrazné zamecké lustry. Diky zafi-
vym lustrdm a svétlim se budete citit jako kralovna ve
svém zadmku.

starozitné dekorace - Vzpomerite si na kouzelné

predméty v pohadkach, vzdy to byly vétSinou oby-
cejné véci, které mél kazdy doma. ProSmejdéte starozit-
nictvi a odneste si domU nékteré skvosty, ke kterym se
vaze pfibéh - postavte si na skFin staré hodiny, na sténu
si povéste starozitné klice, poridte si zahadnou sochu,
nebo jenom opraste stary mlynek na kavu ¢&i historické
vahy z kuchyné.

kristalova koule - Vérite v tajemstvi kamenU a véci

mezi nebem a zemi? Co takhle si vytvorit dekoraci
z minerdld, lécivych kamenu a také kfistalovou kouli.
Kouzelnicka dekorace je razem ta tam.

porcelanové nadobi - co vic se za dekoraci
a doplriky hodi do obyvaku nez krdsnd malova-

na porceldnova sada nadobi. Obycejné piti caje o paté
se hned proméni v kralovani na pudé Buckinghamské-
ho palace.

Také jste se naladili na pohadkovou atmosféru? Oz-

vlastnéme si interiér pohddkovymi motivy a dekorace-
mi a vratme se zpatky do détskych sladkych let.

Text: Pavlina Hamouzova,

foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



Sy
VICTORIA
DESIGN

UDELEJTE S| DOMA ATMOSFERU
STMIVATELNYM OSVETLENIM

Regulujte intenzitu osvétleni a dtulnost svého domo
- e =

ik

] BEZ ZASAHU DO ELEKTRICKYCH
® ROzVODU

TEPLO DOMOVA
A UTULNOST

@qﬁ\ VYTVARI UTULNOU ATMOSFERU e - VN |’ M A'ME
VSEMI SMYSLY.
Nase stylové stmivace maiji

jednoduché ovldaddni a elegantni

D/: SPECIALISTA NA STMIVANI LED deSign, a Skr),/VO, se v nich dlouholetd
zkusenost s regulovdnim intenzity osvétleni.

-O- | SILNE SVETLO VZDY PO RUCE

MOZNOST INTEGRACE
S CHYTROU DOMACNOSTI

B)

DESIGN A VYROBA
Z VELKE BRITANIE

ZARUKA 10 LET '

'
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1)

na detailech zalezi.

© VICTORIA DESIGN EUROPE S.R.O. VICTORIADESIGN.CZ OBCHOD@VICTORIADESIGN.CZ
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ZARIZUJEME KOUPELNU

Zarizujete novou koupelnu ci rekonstruujete starou? Nez zacnete, zamyslete

se nad svymi zvyky. Jak casto se koupete? Nebo se radeéji sprchujete? Kolik lidi

se sejde rano v koupelné? Z odpovédi pak ziskate prehled o vybéru zafizeni
a ruku v ruce budete fesit obklady i dlazbu. A jak dal?




Optimalnim feSenim je vybavit koupelnu ucelenou ko-
lekci zafizovacich pfedmétd — vyhodou je shodny de-
sign, takZe prostor bude pusobit jednotnym dojmem.
V pfipadé, Ze zvolite jednotlivé prvky samostatné (umy-
vadlo, vanu, pfipadné toaletu a bidet), pak vybirejte ty,
které maji podobné tvarové ladéni. Tedy oblé, hranaté
¢i asymetrické. Pokud to prostor dovoli, koupelna se
navrhuje stejné velka, jako obytné mistnosti. Nejenze
vysledek pUsobi velkoryse, ale vzhledem k tomu, Ze
v koupelné travime dosti ¢asu, je tento krok i praktic-
ky. Koupelna muze slouzit také jako relaxacni mistnost.
V tomto pfipadé nahradime klasickou vanu masdznim
zafizenim nebo sprchovy kout vybavime tryskami.

Vybirame umyvadlo

Rozhodli jste se zafidit novou koupelnu samostatny-
mi prvky? Za¢néme umyvadlem, které vybirdme nejen
s ohledem na dispozici koupelny, ale také na potreby
¢lend domacnosti. Kutilové a zahradkari oceni umyva-
dlo hlubsi, protoze si potfebuji ocistit ruce az k loktlm,
Zzeny potrebuji vhodné umyvadlo k prfeprani mensich
kouskl pradla, déti by mély dosdhnout - byt ze Zidli¢-
ky — na baterii a mydlo, télesné postizeni a starsi lidé
potfebuji u umyvadla sedét, takze by se mély pod néj
vejit podrucky invalidniho voziku. Vsechny tyto detaily
a specifika vaseho zivotniho stylu by se mély do vybéru
umyvadla promitnout. Samotny tvar umyvadla je pak
véci vaseho osobniho vkusu.

Jakou zvolit baterii
Vodovodni baterie neni jen technickou, ale i estetickou
zdlezitosti ovliviaujici celkovy vzhled koupelny. Proto

-

pfi vybéru, a to vzhledem k doplnkdm a barvam, které
budou vasi koupelné dominovat. Vodovodni baterie se
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vyrabéji v raznych tvarech a velikostech. Ty kvalitné;si
maji keramickou vlozku, diky niz se ventil neopotrebu-
je a neza¢ne propoustét. Kartus v bateriich, smésujici
teplou a studenou vodu, se vyrabi v plastu nebo v ke-
ramice - keramické provedené je kvalitné&jsi a odoInéjsi.

Specifika vany

Nejdllezitéjsi otdzkou pfi vybéru vany je, zda bude
vana v koupelné doplnéna samostatnym sprchovym
koutem, nebo bude slouzit i ke sprchovani. Pokud pro-
stor umozni instalaci samostatného sprchového koutu,
bude vana slouzit pfedeviim jako misto pro odpocinek
a relaxaci. V tomto pripadé se zamérime na vnitfni pro-
stor, hloubku a pohodli vany. Pokud to dovoli rozpocet,
Ize do vany instalovat hydromasazni systém.

Snem mnoha lidi je rohova vana. Obecné plati, Zze ,ro-
hovky” zabiraji pomérné velky pldorys, takze u malych
koupelen je nutné uvazit jejich uzitnou hodnotu. Rov-
néz je tfeba poditat s vétsi spotfebou vody oproti stan-
dardnim vanam. Pfipravit se musime také na udrzbu.
Pokud ovsem tyto aspekty prijmeme, ziskame velkory-
sou privatni koupel.

Rohové vany napoustime prfepadem nebo nékterym
z okrajovych systému. Pfi novostavbé ¢i kompletni re-
konstrukci lze pouzit podomitkovy systém, ve starsich
stavbach mlzeme instalovat klasické nasténné prove-
deni. Vana s odpadem uprostfed je vhodna také pro
koupdni ve dvou. Doprat si mizeme i rohové vany
s masaznim systémem a elektronickym ovladanim.
Vétsina rohovych van se vyrabi z akrylatu, ktery se snad-
no tvaruje, coz neplati o smaltované oceli. Tyto vany
jsou proto nabizeny v uzsim vybéru.

Desatero dobré vany
. Vana ma byt dostatecné velka
a vhodné tvarovana, aby umoznila
" pohodinou koupel. Tedy aby se v ni
. dalo pohodiné lezet a télo bylo dosta-
tecné ponorfené.

} . Musi byt z kvalitniho materialu,
b aby vydrzela 15 a vice let.
. Méla by mit nadcasovy tvar,

/ protoze predstavuje stfed koupelny,
a to na fadu let.
. Vana musi byt pfijemna na do-
tek a hygienicky nezdvadna.
Musi byt dostate¢né robustni,

[ ]
’. aby se v ni ¢lovék pfi koupeli nekroutil

ani v pripadé, Ze vazi o néco vic.

. Povrch musi odolavat zvifecim
drapkdam.
. Vana by méla byt vybavena

madly ¢&i povrchovymi Upravami, kte-
ré usnadnuji pouzivani, vstup a vystup
handicapovanym a starsim lidem ¢i détem.
e Musi se snadno distit a ¢asem neménit barvu ani
lesk.
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KOUPELNOVY NABYTEK SAPHO - CIRASA

Ackoliv se pfi planovani vysnéné koupelny nase
pozornost zaméfuje primarné na vybér vany nebo
vodovodnich baterii, neméné dulezitou roli hraje
v kazdé koupelné také dostatecny ulozny prostor.
Pod znackou SAPHO vyrabime koupelnovy naby-
tek vysoké kvality a jedine¢ného designu. Snazime
se svym zakaznikdm poskytovat komplexni nabid-
ku kvalitnich produktd, ktera uspokoji i ty nejnaroc-
néjsi uzivatele.

V nasem portfoliu naleznete koupelnovy nabytek
vdech typdy, tvarG a velikosti. Diky nému vkusné
a prakticky vyplnite jakykoliv prostor, ktery mate
k dispozici. Vyhodou je Siroké spektrum stylU a ba-
revnych dekor(, s nimiz vyladite koupelnu k na-
prosté dokonalosti.

Pfi vyrobé ndbytku SAPHO je kladen dliraz nejen
na vybér nejvhodnéjsich materidlu, ale také kvalit-
nich komponentu, které jsou zarukou funkénosti
a komfortniho uzivani. Koupelnovy nabytek je tak
vybaven napf. panty a vodicimi zasuvkovymi systé-
my znacky BLUM s funkci tlumeného dovirdni SOFT
CLOSE s dozivotni zarukou.

Pokud byste chtéli byt zcela originalni, nebo jen za-
touzili po barvé ¢i dekoru dreva, které nejsou sou-
¢asti standardni nabidky, mizeme vdm za mensi
priplatek vyrobit vybrany nabytek na pfani.

Maximalni volnost vybéru pak poskytuje zcela vari-
abilni série CIRASA, diky niz ziskate osobity design
koupelny kombinaci nékolika modeld zasuvkovych
skiinék se 2 typy tenkych keramickych umyvadel
PIEDRA a PRACTICO. Umyvadla PRACTICO maji
hloubku pouhych 40 cm, jsou proto vhodna do
koupelen mensich rozméru. U skfinék s Sitkou 70,
80 a 100 cm Ize umyvadlo PIEDRA nahradit deskou
pro umyvadlo na postaveni. Tim vznika vice rozmé-
rovych a designovych variant. Skfifiky jsou doda-

vany s uchytkami v chromovém provedeni, ale Ize
dokoupit i jiné typy uchytek.

Velkou vyhodou je moznost objednani praktickych
organizérl a misek LINDO pro uloZeni pfedmétu
kazdodenni potreby do horni i spodni zasuvky. Vel-
korysa skala modernich dekori a moznost rozsiteni
ulozného prostoru pfidanim doplnkovych skfinék
ESPACE, dodavaji sérii CIRASA punc jedine¢nosti
a originality. Nabytek je dodavan ve smontovaném
stavu, pfipraven k okamzité instalaci. Nabytek insta-
lujte na rovnou sténu.

Na zavér je dobré pfipomenout, ze i kdyz jsou vy-
brané materialy odolné proti vlhkosti, doporucuje
se styk s vodou eliminovat. MUzZete tim vyrazné
prodlouzit Zivotnost jakéhokoliv nabytku.

www.sapho.sk



e Meéla by odolavat pusobeni chemickych uklidovych
prostfedkl a kosmetickych pfipravkda.

... a nékolik dobrych rad v kostce

Koupelnu zafidte jako relaxa¢ni prostor. Instalujte sem
pohodIné kfeslo nebo chaise longue. Zafizovaci pred-
méty poridte z jedné kolekce, stejné jako koupelnové
doplnky. Vétsi domacnosti oceni dvé umyvadla vedle
sebe, pripadné klasické dvojumyvadlo. Sprchovou va-
nicku instalujte ve stejné vysce s podlahou. Nezapo-
merite na dostatecny odtok vody. Vyrazna barevnost
vas ¢asem omrzi, volte rad3i neutralni tony. Udrzba
velkych sklenénych stén a zastén je narocna. Opatrete
je specialni povrchovou upravou, zamezujici usazovani
necistot. Neinstalujte je proti dennimu svétlu. Pfemira
napaditosti tvarl se nesnadno udrzuje v cistoté. Hle-
dejte jednoduché linie. Na zrcadle, sahajiciho az k umy-
vadlu, budou neustale kapky vody. Instalujte zrcadlo
asporn 30 cm nad jeho okraj.

Vanova zasténa jako dulezity dopinék

V fadé domdacnosti je sprchovani ve vané kazdodenni
realitou. Bez ucinné ochrany hrozi v koupelné poto-
pa a klasické igelitové zavésy jsou minulosti. Re3enim
jsou vanové zastény, které muzeme umistit takrka na
kazdou vanu v¢etné asymetrickych a rohovych. K témto
dvéma typum se nabizeji specialné designované zasté-
ny. K ostatnim si staci vybrat z doslova nepreberného
mnozZstvi typud univerzdlnich zastén. Montdz zastény
zvladne kazdy, dulezitd je pouze rovna zed bez nik, vy-
klenkd, pripadné reliéfnich obkladd.

Témér vsichni vyrobci nabizeji pevné nebo skladaci za-
stény. Oba typy maji své vyhody i nevyhody. Skladaci
zastény jsou umistény v rdmu a opatreny jednim nebo
vice svislymi profily. Vyhodou téchto zastén je sklad-
nost, tuto ,harmoniku” snadno slozime az na zed,
takZze ndm nebrani pfi vstupu do vany ¢i udrzbé jejich
okrajd. Véc ma ale hacek. Malokdo totiz bere v uvahu
umisténi vodovodni baterie, pfipadné tvar vany. Ergo-
nomicky prolis pro hlavu, podhlavnik nebo vodovodni
baterie mohou uspésné zabranit uplnému slozeni za-
stény. Ta se béZné umistuje tam, kde ma vana Sirsi plo-
ché dno a kde je sifon. Jenze kdy?z si chcete pofidit ,har-
moniku”, na €elni zed u sprchovaciho mista uz nepatfi
policky ani vodovodni baterie, protoze byste nemohli
zasténu slozit az ke sténé. Na druhé strané skladaci za-
sténa pokryje vétsi plochu kolem vany, takze sprchova-
ni je komfortnéjsi. A to i za cenu ztizené cistitelnosti,
protoze oproti jednoduchym pevnym zasténam budete
pfi udrzbé nardzet na rdm a mnozstvi profild, kolem
nichz se usazuji necistoty.

Obklady nemusi byt nuda

Pry¢ jsou casy, kdy byly k dispozici obkladacky mdlych
barev a kvétinovych vzord. Odzvonilo i krdli koupel-
novych obkladl a dlazeb, coz byl tzv. pseudomramor
— béZové ¢i namodralé obkladacky imitovaly mramoro-

38

vé stény lazni starého Rima. Sou¢asné trendy v koupel-
nach jsou k nerozezndni od latek, papiru, kaze, cihel
¢i dfeva. Obkladacky jsou dokonalymi kopiemi saténo-
vych latek, pomackaného papiru, stén z kamene nebo
tfeba hadi k(ize. Obklady pfitom nejsou hladké, takze
jejich kouzlo spociva i v neobvyklé strukture. Na dotek
mohou pfipominat tfeba plochu spletenou z bambusu,
oblozenou dfevem ¢i hladkou kizi nebo sametovou
latkou. Koupelny se vsak nebrani ani kombinacim. Na
trhu jsou nejraznéjsi barvy a dezény. Modni jsou vzory
tvorené nékolika velkymi kachli a zabirajici kus stény.
Obkladacky jsou bud’ velké, nebo naopak velmi malé,
mozaikové.

Pro tento trend je typicka snaha vytvofit dojem luxusu.
Koupelny pusobi draze, ale diky cenové dostupnym
a pfitom vérné napodobujicim materidldm drahé ne-
jsou.

Kontrapunktem luxusné pusobicich koupelen jsou vel-
ké hranaté obkladacky v co nejméné zarivych barvach.
Glazury vytvareji efekt kapek rosy, metalovy povrch
zase dojem skla s vysokym leskem. Na pohled je imitace
tak dokonalé, Ze si musite sdhnout - je to skutec¢né sklo,
nebo obycejna obkladacka? Tento trend je sympaticky,
protoZe podnécuje fantazii a nesazi na prvoplanovou
libivost.

Zajimavé je také experimentovani s riznymi typy povr-
chd, kdy muaze byt jedna sténa hladka a druha s plastic-
kym povrchem z dlazdicového stiepu nebo s dekoraci
obkladem pfipominajicim mokrou stérku ¢i polystyren.
Velice efektni jsou obklady a dekorace stfidajici kon-
vexni a konkavni tvar obkladu. Vystouplé a zapadajici
plochy tvofi pomyslnou vinu a hraji si se svétlem. V kur-
zu jsou také velkoformatové dlazdice 60x60, ale také
80x80 cm napodobujici pfirodni nebo naopak industri-
alni materidly. Dal$i moznosti jsou specidlni omyvatelné
stérky, které se aplikuji misto klasickych obkladu. Vy-
sledkem je prostor evokujici obytnou mistnost.

Kromé keramiky se koupelnové vybaveni vyrabi z umé-
Iého i pfirodniho kamene (od vapence k travertinu),
tvrzenych plastd, tvrzeného skla i dfeva a dalSich ma-
teriald.

Pfes viechny barevné a dezénové trendy jsou stéle v po-
predi poptavky obkladacky a dlazby imitujici dfevo. PFi-
tom pokracuje zvétsovani formatl s minimalni sparou,
coz prohlubuje iluzi, Ze jde o original. Keramika pfitom
neomezuje druhy dreva, obklady stén a dlazbu koupel-
ny mUzete mit z bfizy, dubu ¢i teaku.

Imitace dfeva se viak neprosadila jen v koupelnach, ale
také v interiéru. A za zminku stoji i obklad dreva pro
exteriér — fasady, venkovni krby ¢i okoli bazénu. Obkla-
dy casto maji misto spar drazky, které do sebe zapadaji
jako u skute¢ného dreva. Dalsi vyhodu predstavuje ba-
revna stalost a bezudrzbovou keramického materialu.
Do koupelen viak mohou i podlahy ze skute¢ného dre-
va, podlahy korkové a z pfirodniho linolea. Tyto krytiny
zpravidla nebyvaji upravené proti dlouhodobému pu-
sobeni vody, nicméné zustane-li po sprchovani podlaha
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par minut mokra, nic se nestane. Problém muze nastat
ve Spatné vétranych koupelnach, v nichz vihkost prak-
ticky neustdle prekracuje doporu¢enou hodnotu kolem
50%. V takovém pfipadé vétsinou pomdaze kvalitni ven-
tilace. Pokud ne, je tfeba zvolit specialni krytiny odolné
proti vodé a vlhkosti.

Nejzhavéjsi koupelnové trendy

Jiz fadu let se koupelnam pfisuzuje prostor velikosti
béZného pokoje. Pokud takovou plochu mate, muzete
byt odvazni a velkorysi. Zakladnim pravidlem je nein-
stalovat zafizovaci pfedméty po obvodu mistnosti, ale
vyuzit cely prostor. V ném rozvrhnéte jednotlivé zény,
(vana, sprcha, umyvadlo, pripadné toaleta s bidetem).
V Uvahu vezméte vstupni dvefe (abyste neméli pfimo
u vstupu proskleny sprchovy kout) a pfipadné okno.
Z6ny muzete vymezit tfeba zvysenim podlahy v urcité
¢asti koupelny, nikami nebo polopfimkami, odliSnou
barvou ¢ materidlem.

Dispozici je tfeba dikladné zvazit nejen kvlli rozvodim
vody, ale také elektfiny. Do vétsich a velkych koupelen
neinstalujeme jedno centrdlni svétlo, ale osvétlujeme
jednotlivé ¢asti mistnosti a pouzivdme rtzné typy své-
tel. Koupelnovy prostor pfiblizZujeme ostatnim ¢astem
bytu, proto i zde instalujeme nejrliznéjsi bytové deko-
race, jako jsou zaclony, zavésy, ozdobné lustry, mnohdy
i koberec. Tam, kde je to mozné, pfidame kfesla nebo
lehatka.

Sprchové kouty walk in

Jsou to vsechny, které nemaji uzaviratelnou
kabinu. Tvofeny jsou jen jednoduchou spr-
chovou zasténou, kterda maze byt jen z jed-
noho kusu skla. Na zem volime vanicku.
Sprchové zastény patfi k drazsim artiklGm.
Samozrejmé si sklo mlzeme nechat ufiz-
nout u sklenare, nicméné toto feseni nelze
doporucit. Vyrobci sprchovych koutl maji
presné spocitanou silu skla a zarucuji bez-
pecnost. Navic na sklo aplikuji specidlni po-
vrchové Upravy, diky nimz se na ném netvori
vodni kamen.

Koupelna v loznici

Pokud se pro toto feleni rozhodnete jiz
pfi pfipravé stavby, nic nebrani v realizaci.
U stavajicich staveb je to komplikovanéjsi
a realizace pfichazi v uvahu jen tehdy, navazovala-li
v plvodni dispozici na loznici koupelna. V tomto pfri-
padé muzeme zbourat zed' a vyuzit rozvody vody a od-
padu.

Koupelna v loZnici nebyva jedinou koupelnou v do-
macnosti. Slouzi jako doplikova a tomu odpovida i jeji
zafizeni. MUze je predstavovat jen vana nebo sprchovy
kout. Pfi zafizovani musime vzit v Uvahu logické na-
vazovani jednotlivych ¢asti. Kupf. tésna blizkost vany
u lGzka by mohla zpUlsobit potopu tam, kde si to zrov-
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na neprejeme.

Podlaha v koupelnovo -loZznicovém prostfedi by méla
byt vysoce odolna proti vodé, protoZe suchou nohou se
z vany nebo sprchového koutu nedostaneme. Idedlni je
dlazba s podlahovym vytdpénim. V blizkosti kumulo-
vané vlhkosti by mél byt nabytek uréeny do koupelen,
ostatnimu zafizeni by se, pokud je zajisténé dostatecné
vétrani, nemélo nic stat.

Pisoary

Pisoary se stale castéji pouzivaji v domacnostech, kde
Zije vice muzd pohromadé. Maji své vyhody — snadnou
udrzbu a nizkou spotiebu vody. Dva, oproti 3 litrm
vody, kterou splachujeme WC. Splachovani mlze byt
mechanické nebo pomoci senzoru. Pro domadci ucely
jsou pisodry nabizeny s poklopem, coZ zvysuje jejich
estetickou hodnotu, nabizen je i typ sedatka s automa-
tickym pozvolnym skldpénim. Prestoze je pisoar sdm
0 sobé maly, muze byt problém jej do nékterych kou-
pelen umistit. V tom pripadé se hodi specidlni zapustné
modely s vyskou pouhych 15 cm.

WC bez splachovaciho kruhu

Jde o zachodovou misu, ktera nema splachovaci kruh
neboli lem, za nimz se normalné schovava proud spla-
chované vody. Tvar keramické misy je navrzen tak, aby
voda omyla cely horni obvod a odtud stékala do odpa-
du. Po splachnuti je misa toalety dokonale cista. Dalsi

vyhodou tohoto systému je zna¢na uspora vody a Cisti-
cich prostfedku. Ctyi¢lenna rodina pouzije WC 25x den-
né a spotrebuje pfi splachovani cca 150 litrd za den, coz
je 1020 litrd za tyden. Splachuje-li v toaletni mise bez
splachovaciho kruhu, déla to denné o 50 litr0 méng,
tydné spotfebuje jen 700 litrd, coz pfedstavuje Usporu
350 litrd vody.

Text: Gabriela Koulova,
foto: Shutterstock.com
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MODERNI

DOMACNOST
JE KLIMATIZOVANA

Sledujete se zdésenim, jak rtut teploméru
stoupd k tropickym hodnotam? Obavate se
dalSiho parného |éta bez moznosti ochlaze-
ni? Investujte do klimatizace. Bohaté se vam
to vrati.






Dodnes vzpominam, jak jsem pred nékolika roky travi-
la léto v garsonce starého panelaku. 10. patro, venku
panovala extrémni vedra, teploty atakovaly ctyficitku.
Jediné okno nedovolovalo udélat prlvan a zapadni
slunce prazilo jesté v devét vecer. Vétrak jsem témér za-
vafila, jak jel dlouhé hodiny naplno, pfesto bez valného

ucinku. Jediné ochlazeni poskytoval bazén v sousedstvi.
Ale nez jsem se z néj vratila, byt byl jen pét minut cesty,
koupala jsem se zase jen ve vlastnim potu.

Jak si dnes uzivdm léto v novostavbé s dokonalym za-
teplenim. Treti patro, jihovychodni slunicko a hlavné
ko3até stromy pred balkénem poskytuji pfijemné klima
i v téch nejvétdich extrémech. Clovék si uvédomi, jak
zasadni je zivotni komfort.

Pokud tedy s hriizou sledujete pfedpovédi pocasi a oba-
vate se kazdého tropického dne, zvazte ochlazeni pro-
stfednictvim klimatizace. Mnozi se ji vyhybaji kvali radé
predsudk(. Obavaji se hluku, vysoké spotfeby energie
a také nevzhledného monstra, které jim bude kazit de-
sign domova. Vyvedeme vdas z omylu.
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Klimatizace se stavaji standardnim vybavenim moder-
nich domacnosti, poskytnou vam pohodiné a komfort-
ni bydleni. S tim pocitaji vyrobci, a tak se predhanéji
v pestré nabidce rlznych designu, funkci, velikosti i pfi-
danych vychytavek.

JAK OCHLADIT BYT?

Zatimco v minulosti lidé obvykle Fesili ochlazeni ven-
tildtorem, dnes radéji séhnou po metodé nejucinnéjsi,
klimatizaci. Tato technika patfi mezi nejpokrocilejsi
moznost ovladani teploty v byté. Kterou ale vybrat?

OCHLAZOVAC

Za¢néme tim nejjednodussim, ochlazova¢em. Neni to
sice klimatizace v pravém slova smyslu, ale je to vhodna
alternativa pro toho, kdo vah4, zda investovat do kli-
matizace, kdo chce usetfit a nevadi mu, ze bude muset
prilozit ruku k dilu.

Ochlazovac totiz vyzaduje vasi spolupraci. Zatimco
klimatizaci pouze zapnete a ona se uz o vse postars,
ochlazovac¢ musite plnit ledem nebo ledovou vodou.
Vzduch v ném totiz proudi pfes studenou vodou nebo
pravé led. Také neni tak vykonny, a tak ve vétsim pro-
storu nedosdhnete tak dokonalého ochlazeni. Na dru-
hou stranu pofizovaci cena je nizsi, ani provoz neni tak
nakladny. Vzhledem k tomu, Ze ochlazova¢ nema kom-
presor a vzduch proudi skrz jemny ventilator, neni ani
hlu¢ny.

vodu, ale jen odstatou, Ize ho pouzit jako zvlh¢ovac
vzduchu trfeba v topné sezénég, kdy v bytech byva pfilis
sucho.

MOBILNi KLIMATIZACE

Potfebujete-li vy$si vykonnost, lepsi ochlazeni, ale ne-
chcete nebo nemUzete doma délat stavebni zasahy,
jste v prondjmu apod., dostatecny komfort vam zajisti
mobilni klimatizace. Jeji velkou vyhodou je nizsi pofizo-
vaci cena a prenosnost. MUzZete ji pfenaset z mistnosti
do mistnosti a to i vzhledem k jeji velikosti, protoze je
opatrena kolecky, které usnadni manipulaci.

A tak ji jednoduse presunete do mistnosti, kterou po-
tfebujete ochladit. Na co ale musite pamatovat, je
vyvod vzduchu. Jisté jste v nékterych oknech zahlédli
jakousi trubku, ktera ¢ni ven. Tak to je pravé nejjedno-
dussi vyvod hadici, kterd se utésni ve spare, takze se ne-
musite bat Uniku tepla ani chladu. Pokud se bojite, ze
by byla nevzhledna, mizete i opatfit potahem, ktery je
mozné vyménit, a tak nenarusi design vaseho pokoje.
Tento typ klimatizace se jednoduse instaluje.

STACIONARNI KLIMATIZACE
Stacionarni klimatizace nabizi nejucinné;jsi fedeni a je
velmi komfortni. Je pevné zabudovana do zdi, a tak s ni
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nasledné neni mozné manipulovat. V tomto pripadé je
nejlepsi zahrnout ji uz do samotného planovani stavby,
nebo ji instalovat pfi rekonstrukci domu. Cekaji vas to-
tiz stavebni zasahy.

Stacionarni klimatizaci tvofi vnitfni a venkovni jednot-
ka, které propojuje chladirenské potrubi. Vyhodou je,
Ze ji Ize zavést do celého domu, protozZe na jednu ven-
kovni jednotku muzZete napojit nékolik jednotek vnitF-
nich. Diky tomu mUzete ochladit cely byt najednou. Je
to velmi sofistikované a pohodlIné feseni.

Ceho si viimat
Co by vas mélo zajimat a ¢eho si vS§imat, nez si klimati-
zaci zakoupite? Vybér ovlivni vicero faktoru:

Cena
za kvalitni a uc¢inné pfistroje si pfiplatite

Rozloha

zélezi, jak jsou velké mistnosti, které potfebujete ochla-
dit. Nejde jen o rozlohu, ale i o vysku stropu a celkovou
plochu. Sledujte tedy doporuceni vyrobce, ktery uvadi,
pro jakou rozlohu je dana klimatizace urcena.

Okna
vybér ovlivni i velikost oken, jejich mnozstvi, svétova
strana, na kterou jsou orientovand, ale i tésnéni.

Vykon

ten je zasadni. Vybirejte modely, jejichz vykon mUzete
regulovat. Cim vétsi rozptyl, tim lépe. Cim vétsi mist-
nost, tim vyssi vykon bude nutny. Vybér ovlivni i pocet
osob, které obyvaji dany prostor, ale i spotfebice, které
vyzafuji teplo.

Hluk

ruku v ruce s vykonem muze jit i hlu¢nost. Pokud po-
jede klimatizace na plné obratky, muze doslova Fvat.
Coz napriklad v loznici neni idedlni a mze narusit vas
spanek. Chcete-li mit klidné spani, poohlédnéte se po
tissich verzich. Kazda ma uvedené urovné hluku v deci-
belech. Druhou moznosti je dokonale vyhladit mistnost
ve vasi nepfitomnosti.

Spotieba

ach ta elektrika. Abyste pak pfi pohledu na nedoplat-
ky elektfiny nesplakali, sledujete energetickou tfidu.
U jinych elektrickych spotfebicl jsme na to zvykli, nut-
né je to i v pfipadé klimatizace. Je dobré si spotfebu
propocitat a podle toho vybirat. A tak i v pripadé vyssi
pofizovaci ceny mlzete vyrazné usetfit pfi nasledném
provozu. Do vybéru tedy zahrte i fakt, jak casto a jak
dlouho ji budete pouzivat.

Body navic
klimatizace mUze mit dalsi pfidané hodnoty, jako je od-
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vlh¢ovani, cisténi vzduchu nebo topeni.

e Proc topit klimatizaci? Funguje velmi rychle a snad-
no prohreje mistnost. Z tohoto ddvodu si ji mno-
ho lidi pofizuje jako doplnkovy zdroj tepla. Nez se
zahreje topeni, klimatizace poskytne dostatecny
komfort.

e Funkci odvlh¢ovace ocenite napriklad na chalupé
nebo v zastavbé, kde je v zimé vlhko.

o (isti¢ky vzduchu jsou nutné v domacnostech, které
obyvaji alergici.

V pripadé dokonalé klimatizace mlzete mit vSechny
funkce v jednom bali¢ku. Co jim dale hraje do karet,
jsou pridané inteligentni funkce, jako je dotykové ovla-
dani, casovac, odlozZeny start...

Casovaé
Casova¢ vam umozni nastavit konkrétni teplotu na
dobu, kdy dorazite domd.

Turbo
Turbo je rychld funkce, kdy potrebujete urychlené
ochladit nebo naopak vyhfat mistnost. Funguje oka-
mzité.

Lamely
Nastavitelné lamely umoznuji proudéni vzduchu nami-
fit konkrétnim smérem.

Vzhled

V modernich domacnostech je design jednou z hlavnich
stranek, na které se majitelé zaméruji. Standardni na-
sténné bilé klimatizace patfi mezi ty levnéjsi. Ale nabid-
ka je Siroka i v pfipadé zajimavych modeld. Vyrabéji se
v patfi¢nych designech i barevnych skalach.

Umisténi

Vnitfni jednotku byste méli instalovat tak, aby prou-
déni ochlazovaného vzduchu nebranily prekazky, jako
je nabytek apod. Zaroven by nemél smérovat pfimo na
lidi pohybuijici se v mistnosti, a uz viilbec by neméla byt
namifena pfimo na postel.

Venkovni jednotka se instaluje pokud mozno tak, aby
co nejméné narusovala vzhled domu. MUze se umistit
na obvodovou zed, ale také na stfechu, na balkén ¢i
dokonce do sklepa.

Instalace
Klimatizaci by vam méla instalovat odborna firma, kte-
ra zajisti, Ze vse bude tak, jak ma. S tim souvisi i zaruka.

Pak uz si mUzete dokonale uzivat horkého léta.

Text: Michala Jendruchova,
foto: LG
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5 DOVOLENO

Abyste se po navratu nestacili divit nad vykradeh
opatrete si co nejdokonalejsi brzdy proti zlodéjd







Samoziejmé je nutné zamknout vSechny dvere, nejen
ty vstupni, zabezpecit okna mtizemi ¢i bezpecnostnimi
foéliemi. Dobry zamek dat i na branu a branku. A kla-
sické mechanické zabezpeceni mlzeme zkombinovat
s elektronickym.

Ale v prvni fadé nenapovidejme zlodéjum. PiSete na
nékteré ze socidlnich sitich o svém odjezdu kamkoliv?
Pak si pocinate, jako byste lupici zaslali pozvanku k ne-
opravnénému vstupu. Postaci jim pak jedna dvé ob-
chlzky, aby se presvédcili, Ze dam je skutecné prazdny,
a muzou jit na to. Také ,zabednénd” okna Zaluziemi
¢i roletami davaji najevo, Ze najemnik neni pfitomen.
Domluvte se s pfibuznym, sousedem ¢i prateli, aby
v dobé vasi nepfitomnosti byt zkontrolovali, tfeba i vy-
vétrali a zalili kytky a vybrali postovni schranku. Posta
ve schrance za uplynuly tyden opét vola - adresat neni
doma!

Bezpecnostni dvere

Nejzranitelnéjsim mistem je samozfejmé vstup do bytu
¢i domu. Pokud mate obycejné a nijak nezabezpece-
né dvere, staci zkusenému zlodéji pro jejich prekonani
obycejna planzeta nebo pacidlo, vrtacka a par sekund
témér nehluc¢né prace. Zabranit tomu mohou certifiko-
vané bezpecnostnimi dvere (v¢etné zamku a kovani)
kategorie 3 a 4 (ty vyzaduje i vétsSina pojistoven). Zlodgj
pfi jejich zdolavani bude muset pouzit vétsi silu, a navic
zpusobi i vétsi hluk, ktery ho od umyslu maze odradit
nebo pfilakat ostrazité sousedy.

Obycejny zdmek umi zlodéj oteviit béhem nékolika
malo minut. Bud pouzije tzv bumping (nenasilna meto-

da otevreni zdmku bez jeho poskozeni), zamek vyhac-
kuje nebo odvrta, popf. rozlomi. Nejmodernéjsi bez-
pecnostni zamky mohou mit az 30 miliard kombinaci.
Moderni bezpecnostni kli¢e |ze kopirovat pouze na za-
kladé identifika¢ni karty. Bezpe¢nostni zamek ovlada
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vicebodovy systém az s dvaceti jisticimi cepy, které jsou
rozmistény po celém obvodu dvefi a zasouvaji se spolu
se zdvorou zadmku skrz kovovou zaruben do zdi, pfi-
padné i do podlahy.

Bezpecnostni vchodové dvefe maji na rozdil od téch
obycejnych pevnou kovovou konstrukci s celoplosnym
plechovym krytim, ocelovou kostru a rozvorovy systém.
Obycejné dvere se zamykaji v jednom bodé, bezpec-
nostni jsou zajistény minimalné na Sesti, obvykle na de-
seti az dvaceti mistech. Ke standardu patfi také kvalitni
bezpecnostni uzamykaci vlozka odolnd proti odvrtani
¢i vyhmatani obycejnou i vibraé¢ni planzetou. Lze také
predélat plvodni dvefe na bezpecnostni. Potifebnou
tésnost vchodovych dvefi zajistuji po obvodu vnéj-
§i a vnitfni dorazové tésnéni z trvanlivé pryze vysoce
odolné vici UV zareni. Vysledkem je vyborna prilnavost
kfidla k dvefnimu rdmu i pfi nepfiznivych povétrnost-
nich a teplotnich podminkach.

Sazka na jistotu

K bezpecnostnim dvefim patfi bezpecnostni zaruben
— zesileny ocelovy ram s kotevnimi ¢epy, které nedovo-
luji jeho vytrzeni ze zdi, a zesilené zavésy jisténé proti
vysazeni. Bezpecnostni kovani se sklada z plasté, stitu
a kliky (nebo pevné koule). Cylindrickou vlozku kryje
rozeta, ktera ji chrani pred rozlomenim nebo odvrta-
nim. Doporucuje se instalovat tzv. vymezovac otevreni
dvefi nebo zajistovaci retizek ¢i panoramatické kukat-
ko. Mezi nezbytné vlastnosti modernich dvefi patfi zvu-
kovda neprizvucnost az do 40 dB a protipozarni odol-
nost — do panelového bytu obvykle s hodnotami 30, 45
nebo 60 minut (jak dlouho trva, nez
prohofi).

Levnéjsich zplsobl, jak dodatec¢né
zabezpecit dvere, je nékolik. Prokop-
nuti nebo vyrazeni dvefi lze zabranit
napfiklad oplechovanim jejich vnitrni
strany. Zaruben lze zpevnit ocelovym
profilem nebo masivnéjsim protiple-
chem. Pouziti pacidla znesnadnime
namontovanim kovového pasku, ktery
zakryje Skviru mezi dvefmi a zarubni.
Vyhackovani nebo rozlomeni dvou-
kridlych dvefi muze zabranit pficna
nebo celoplodna zavora. Bézny zamek
ochrani proti rozlomeni a odvrtani
bezpeclnostni kovani nebo cylindricka
vlozka. Dvere Ize navic vybavit pfidav-
nym zamkem s fetizkem ¢i zavorou.

Jak chranit okna

Pevné mfize jsou stale tradi¢nim zabez-
pecenim oken pfi minimalnich ndkladech. Jsou vhodné
zejména pro zabezpeceni sklepnich oken, svétlikd, bal-
konU atd. NUzkové mfize jsou kvalitnim zabezpecenim
oken a dvefi v rodinnych domech, obchodech, skladech
apod. Jsou vhodné jak pro exteriérové, tak pro inte-
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Zabezpecte svuj domov pred dovolenou

Odjizdite na dovolenou vzdy s pocitem, Ze mate svij domov dostatecné zabezpeceny?
Pokud ano, je tomu opravdu tak?

Podle dlouhodobych statistickych vystupu se pachatelé dostavaji do obydli nej¢astéji preko-
nanim vstupnich dvefri, pres balkon nebo okny, ktera nechavaji lidé v dobé své nepfitomnosti
Casto nezabezpecena nebo jsou zabezpecena nedostatelné.

Firma TOKOZ pusobi v oblasti zabezpeclovacich mechanismu vice jak 100let a diky dlouholetym
zkuSenostem se v této oblasti stala skute¢nym specialistou.

Zakladem je kvalitni cylindrickd vlozka. Mezi nejlep-
$i uzamykaci systémy na ¢eském trhu patfi cylindrické ~

vlozky z fady Tokoz PRO. Tyto zamky se dosud niko- - Q\
mu na svété nepodafilo prekonat bez pouziti destruk- | '\ ﬁ
ce a predstavuji tak vrchol bezpecnosti mezi cylindric- 3 il N 1._%_

kymi vlozkami. V kombinaci s dal$imi produkty rodiny Ty

PRO muzete vytvorit doma takové zabezpecleni, které
vas majetek spolehlivé ochrani.

Cylindrické vlozky Tokoz PRO 300 a 400 se hodi ke kazdodennimu uzivani a ocenite je vSude
tam, kde chcete mit jistotu maximalni bezpecnosti — predevsim u hlavnich vchodovych dvefi,
v garazi ¢i dilné, ale i na chalupé. Vlozky jsou certifikované dle bezpecnostnich norem, a diky
vlastnostem, které jsou chranény mezinarodnimi patenty, odolaji béZnym tzv. tichym zlodéj-
skym pokuslim o pfekonani véetné planzetovani ¢i bumpingu.

Vyrobky z rodiny Tokoz PRO doplriuji také certifikova-
né visaci zamky, zavory a specidlni zamky a mechanismy.
Mate-li kdlnu, branu, ¢i jiné podobné vstupy, ochranite
je specidlné vyvinutymi sestavami visaciho zdmku a za-
vory, jako je napriklad uzamykatelna zavora UZ PRO
240.

Vas majetek spolehlivé ochranite i pomoci X SAFETY BOX IlI
PRO. Jedna se o masivni zinkovy odlitek, ktery je odolny hru-
bému nasili a urazeni, zakladny jsou ze svafitelné oceli, povr-
chové kalené a jejich velkou vyhodou je snadna obsluha. Pro
zabezpeceni volné stojicich pfedméta ho pouzijete ukotvenim
do pevného podkladu.

Nebavi vas nosit s sebou svazky kli¢cG? Vyhodou fady PRO, tak
jako ostatnich vyrobkovych fad CV TOKOZ, je moZnost sjed-
notit vSechny vyrobky na spole¢ny uzavér. Jednim klicem pak
odemknete jak dvere na chalupé, tak ty doma. VSechny zamky lze navic zapojit do systému
hlavniho a generalniho kli¢e, ktery vam umozni fidit pfistupy k jednotlivym zamkdm v domé
a mit tak nad zabezpecenim dokonaly prehled.

www.tokoz.cz ==



riérové pouziti. Rolovaci mfize jsou uréeny prevazné
pro komercni objekty. Jsou optimalnim zabezpecenim
vyloh, obchodu, vjezdu, prijezdd a pasazi. Kromé bez-
pecnostni funkce plni ¢asto i funkci estetickou, jejich
ur¢eni odpovida i pohodli a kvalita jejich ovladani.
Vsechny druhy mfizi se v sou¢asné dobé vyrabéji vétsi-
nou z ocelovych profilG rzné konstrukce, nebo z ne-
rezu. Mfize pro venkovni pouziti by mély byt vyrobeny
z zarové pozinkovaného materidlu a opatfeny prasko-
vou vypalovanou barvou nebo zakladovym nastrikem.
Pokud si pofizujete mfize oteviraci, ma takovy zpUsob
zabezpeceni smysl jen s kvalitnim visacim zamkem nebo
bezpecnostnim zamkem s cylindrickou vloZkou, kterou
byvaji nékteré mrizové komplety vybaveny.

Bezpecnostni félie

Bezpecnostni félie nalepenad na sklech oken, dveri
a dalSich sklenénych plochach vyznamné zvysuje zajis-
téni objektl proti vloupani i ochranu osob pred zrané-
nim Ulomky ndhodné rozbitého skla. Bezpec¢nostni fole
pfi vloupani do objektu znamenaji pfiblizné stejnou
prekdzku jakou jsou pevné kovové mfize. Tyto félie
jsou zkonstruovany tak, aby drzely pohromadé sklené-
né strepy i poté, kdy uz doslo k rozbiti skla. Prorazit
je, aby vznikl ve skle otvor, je stejné obtizné jako pre-
pilovat mtize. Tim félie navic poskytuji i ochranu pred

zranénim clovéka, ktery do skla nechténé silné narazi.

Predokenni rolety

Predokenni rolety pfispivaji ke zvyseni tepelné a akus-
tické izolace, chrani pred cizimi pohledy zvendi, zvysuji
zabezpeceni domu proti vloupani a také chrani okna
pred nepfiznivymi vlivy a mechanickym poskozenim.
Hlinikové rolery jsou diky svému jednoduchému, ¢isté-
mu designu a minimdlnim narokdm na prostor elegant-
nim fe$enim, perfektné slouzi svému ucelu, aniz by na
sebe strhavaly pfiliSnou pozornost.

Nejdullezitéjsi ¢ast rolet tvofi hlinikové lamely vyplnéné
polyuretanovou pénou. Materidl nepodléhajici korozi,
odolny systém drazkovych zdmku spolu s tepelné izo-
la¢nimi vlastnostmi jsou zarukou toho, zZe instalaci ro-
let ziskd byt ¢i ddm ucinnou ochranu. Samotn4, volné
spusténa roleta by samoziejmé této kvalifikaci nedo-
stdla. Dulezité jsou i daldi konstrukéni prvky jako pev-
na schranka, do niz se roleta naviji a predeviim vodi-
ci bocni listy, které zajistuji nejen pohodiné spousténi
a vytahovani rolety, ale i jeji fixaci po stranach okna.
Nepropustna bariéra hlinikového pancife vsak nemusi
byt vzdy Zadouci, z toho divodu jsou drazky mezi la-
melami opatreny provétravaci perforaci. Podle okamzi-
té potreby je Ize nastavit bud do prosvétlovaci, nebo
plné zatemnujici polohy. Ovladani rolet muze byt rucni
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nebo na elektricky pohon. U vétsiho poctu rolet vyrob-
ce doporucuje ovladani elektropohonem, které je uzi-
vatelsky komfortnéjsi, vyrazné zvySuje Zivotnost rolety
a umoznuje pfipadné napojeni na inteligentni systémy
ovladani.

Moznosti elektronické ochrany

K dosazeni kvalitniho navrhu zabezpecovaciho sys-
tému je nutné posoudit nékolik aspektl. Nejprve se
musi urcit mistnosti, které chceme zabezpecit. Ve vét-
$iné pripadu se nezabezpecuje cely objekt, ale pouze
¢ast. Zabezpeceni celého objektu by bylo finan¢né na-
kladné a v nékterych pripadech i zbytecné. Vétsinou se
zabezpecuji pouze mistnosti, ve kterych jsou ulozeny
cenné pfedméty a draha elektronika. Pfipadné pfistu-
pové cesty k témto mistnostem. Nemusi pfitom hned
zacinat investici do drahého zabezpecovaciho systému
nebo alarmu. Velkou ¢ast zlodéju odradi spravné zvole-
na prevence pred vloupanim. Pokud si byt oznacite ce-
dulkou informuijici o zabezpecovacim systému nebo se
se sousedy dohodnete a na spole¢nou chodbu umistite
atrapu kamery, spousta zlodéju pljde o dim dal. Do vy-
branych mistnosti, které chceme zabezpedcit, vede vzdy
nékolik pfistupovych cest. Tyto cesty je nutné kontrolo-
vat zabezpeclovacim systémem. Za pristupové cesty lze
povazovat i okna ve vysce do 3 metra (pfipadné i bal-
kén). Je nutno pokryt mozné zpUsoby naruseni vybrané
oblasti mistnosti.

PFistupové cesty lze zabezpecit rznymi typy detektord.
Zalezi pouze na zpUsobu pfistupové cesty a prostoru,
ktery chceme zabezpecit zabezpecovacim systémem.
Mistnosti mizeme zabezpecit detektory otevreni dvefi
¢i okna, daldi moznosti je detekce pohybu osob nebo
detekce rozbiti skla.

Ovladani systému

Kazdy profesionalni zabezpecovaci systém ma central-
ni Ustfednu, kterd fidi vdechny komponenty. K ovladani
se pouziva kédové klavesnice nebo dalkového ovlada-
Ce. K detekci naruseni objektu se pouzivaji rdzné typy
detektoru. Centralni Ustfedna musi byt umisténa tak,
aby nemohlo dojit k jejimu narudeni. Casto se umistuje
do rlznych komor nebo na WC. Ovladaci klavesnice se
umistuje ke vchodu do zabezpeceného prostoru. Slouzi
k aktivaci a deaktivaci systému, a proto je k ni nutny
jednoduchy a rychly pfistup.

Zabezpecovaci systém si mUzete nechat nainstalovat
a spravovat odbornou firmou. Nebo si poridit predkon-
figurovany zabezpecovaci set. Ten je sestaven a pfipra-
ven tak, abyste ho mohli nainstalovat bez odbornych
znalosti zabezpecovaci techniky. K instalaci poté potre-
bujete zakladni nastroje pro udrzbu bytu. Pfredkonfigu-
rovany zabezpecovaci systém je pfednastaven, a proto
nepotfebujete zvlastni znalosti a nastroje pro slozité
nastavovani zabezpecovaciho systému.

Vyhody kamerového zabezpeceni
Vétsinou si kamerovy systém pofizujeme jako doplnék
k zabezpecovacimu systému k tomu, abychom mohli
zajistit maximalni mnozstvi dikazi o trestné Cinnosti
provadéné na nasem majetku. Z tohoto ddvodu bude
kamerovy systém vybaven zdznamovou jednotkou. To
sebou ale prinasi jista omezeni ze strany ochrancl sou-
kromi. Takovyto systém muzete totiz provozovat pouze
na svém soukromém pozemku. Pokud jej budete chtit
provozovat na pozemku prdavnické osoby, jako napfi-
klad v bytovém domé, budete potfebovat souhlas viech
osob Zijicich v tomto domé.
Kamerovy systém se sklddd z jednotlivych kamer, za-
znamové jednotky a v nékterych pfipadech i s pfipojeni
k internetu. Bezpec¢nostni kamery jsou vzdy tim nejdU-
lezitéjSim prvkem v kamerovém systému. Proto je dob-
ré spravné zvolit kvalitni rozliseni kamery a jeji ohnis-
kovou vzdalenost.
Kamery mohou byt propojeny do zaznamové jednotky
dratové nebo bezdratové. Bohuzel bezdratové propo-
jeni ma do zna¢né miry omezeni na pfenosovou vzdale-
nost. Je nutné pocitat s prenosem pouze pres maximal-
né dvé cihlové zdi a to jesté jen pfi nizsi kvalité signalu.
Nejcastéji se proto pouziva kabelové propojeni, které je
i spolehlivéjsi a kvalitnéjsi.
Zaznamova jednotka zajistuje provadéni zdznamu na
pamétové médium, jako jsou SD karty nebo pevny disk,
podobny jako se pouziva v PC. VSechny dnesni moder-
ni zaznamové jednotky uméji detekovat pohyb ve sni-
maném obraze a pofidit tak zaznam pouze zajimavych
udalosti. Takovato metoda snizuje naroky na kapacitu
paméti disku a navic se velmi dobfe provadi hledani
udalosti v téchto zdznamech. Nemusite tak prochdzet
mnozstvi nahranych videosekvenci, ale filtrujete pouze
kratké zadznamy podle c¢asu.
Nékteré zaznamové jednotky dovoluji pfipojeni k in-
ternetu a nahlizeni na Zivy obraz i na zaznam pres poci-
tac, jak v lokdlni pocitacové siti, tak pres internet vzda-
lené odkudkoliv na svété. Nékteré zaznamové jednotky
umoznuji nahlizeni i pres chytré telefony. Mlzete tak
mit stale prehled o déni ve vasem domé.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com







GRILUJEME
A VARIME
V PRIRODE

ProcC se v |été zavirat do bytu? Mate-li tu moznost, pfipravujte

jidlo venku. Jednak vam bude lépe chutnat a navic nebudete

mit pocit, ze travite celé dny sami u plotny, zatimco ostatni ¢le-
nové rodiny se bavi u bazénu.




Zahradni kuchyné se k ndm dostaly uz na prelomu 70.
a 80. let. Dnes se ale staly doslova trendem. S témi
vnitfnimi si mnohdy nezadaji. KdyzZ si ji dobre vybavite
a zastresite, mlzete zde stravit celou sezénu od jara az
do podzimu.

Dtive venkovni kuchyné pfipomina-
ly spiSe tdborové kuchténi. Plynovy
vafi¢ na improvizované lince, vy-
slouzilé stoly, kempinkové vybave-
ni... Dnes? PInohodnotna kuchyné
vybavena designovym nabytkem.
Muzete ji vybavit nejen sporakem
a troubou ¢i grilem, ale i udirnou
nebo peci ¢i krbem.

Kam s ni

Rozhodli jste se investovat do zahradni kuchyné? Pak
popremyslejte, kam ji umistite. MUze to byt terasa,
altanek, pergola, nebo zvlastni kout v zahradé, ktery
opatfite stfechou, abyste ji ochranili pred vlivy pocasi.
Nejlepsi je vybudovat ji pobliz domu. Pfeci jen tu a tam
budete potrebovat odbéhnout, tak at nemusite zdo-
lavat kilometry. Na co nesmite zapomenout, je pFistup
k elektfiné.

Zakladni otazky

Chcete- li skutecné plnohodnotné vafit a pobyt zde si
zpfijemnit, méli byste si polozit stejné otazky, jako kdyz
stavite kuchyri v domé:

¢ Kdo zde bude nejcastéji vafrit?
| ve venkovnim prostfedi se vdm musi dobrfe pracovat.
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Samoziejmé se rozméry odvijeji od prostorovych moz-
nosti, pfesto se drzte pravidla, Ze vyska pracovni plochy
a skfinék musi korespondovat s tim, kdo zde bude nej-
Castéji varit.

e Jak casto zde budete pobyvat?

Chcete zde vafit plnohodnotné nebo tady budete pfi-
pravovat pouze grilovacky nebo vam ma poskytnout
zdzemi pri opékani burtd?

¢ Hodlate zde pracovat i pFi nepFiznivém pocasi?
Radi byste venku zili i pfi chladném pocasi, pfipadné
i v zimé? Pak pouvaZujte, Ze by nebyla otevren4, ale
bylo by mozné ji zcela uzavrit. Treba ve stodole.

e Co vSechno zde chcete vaf¥it?

Nékdo ma venkovni kuchyni pouze ke grilovani, jiny
zde tfeba zavaruje, daldi zde déla zabijacky... Od toho
vseho se odviji vybaveni i nadobi.

e Mate pristup....?

Budete potrebovat vodu, elektriku, plyn...

¢ Z jakého materialu?

Obvykle se venkovni zahrady stavi zdéné, dfevéné di
kamenné.

Dostatecny prostor

Abyste se v kuchyni citili komfortné, méla by mit mini-
malné 3 x 4 metry. To je ale opravdu minimum, mate-li
vice mista, urcité ji rozsirte. Méla by byt kryta pred slun-
cem i destém. Vyplati se zastreSeni, venkovni Zaluzie
nebo rolety... Pfeci jen v letnim parnu to mlze docela
palit.

| v zahradni kuchyni plati zadsady ergonomie. Tedy po-
dle logiky, jak budete véci pouzivat a pracovat. To zna-
mena postupné:

Uskladnéni potravin - spizni skfini, lednice
Odkladaci plocha
Myci plocha: diez
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ECG KG 1000 GOURMET

» kontaktni gril

e 2 termostaty

* nastaveni teploty pro
horni/spodni plochu

* vyjimatelné desky

» 2 sady grilovacich desek —
ploché/zebrované

kil ecgelectro www.ecg-electro.eu



Pracovni plocha: linka
Varna plocha: sporak, trouba

Jako prvni stoji zéna skladovani, kam umistite potra-
vinovou skfin a lednici. Hned vedle bude potreba po-
traviny odkladat. Na ni navazuje zéna myti. Po obou
stranach by opét mél byt prostor pro odkladani, kde
budete krajet... Nasleduje vareni, tedy sporak, trouba.
Vse by na sebe mélo navazovat. A tak sice budete po-
tfebovat dostatecny prostor, ale na druhou stranu to
neprehanéjte, abyste se moc nenabéhali.

Jaky typ zvolite? Bude mit rovnou linii, nebo do pisme-
ne L ¢ U? Pfipadné by se vdm hodil ostrivek? To vse se
odviji od prostoru, ktery mate k dispozici. Jestlize mate
jen malo mista, pak se hodi rovné linie, kde si zajistite
co nejvétsi pracovni plochu. Pravdépodobné ji vybavite
jen tim nejnutné;jsim.
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Ve venkovnim prostoru ale mozna mate preci jen Sir-
$i plochu nez v byté, a tak mlzete usporadat pracovni
plochy ve dvou Fadach, mezi kterymi se budete dobre
pohybovat. Méli byste mit ale mezi nimi prostor, nej-
méné metr.

Pismenko L vam zajisti vétsi komfort. Takovéto rozmis-
téni je prehledné, vyuzivat mizete obé ramena a dob-
fe se rozdéli pracovni zény. Pismeno U je velmi stédré
a tento typ se hodi do velkych prostor. Diky nému od-
délite kuchyriskou ¢ast s tou obyvaci. Coz plati i ve ven-
kovni kuchyni. Bajecny je ostrivek, u kterého mizete
pfipravovat jidlo, ale Ize ho také pouzit jako stul.

V kazdém pfripadé se drzte zakladnich pravidel — vyska,
Sirka a hloubka. Standardni vyska byva 90 cm, ale vzdy ji
uzpUsobte tomu, kdo zde bude nejcastéji pripravovat jid-




lo. Vase predlokti by s linkou mélo tvofit uhel maximalné
45 stupnd. Hloubka by neméla byt mensi nez 60 cm.

Pocitejte s tim, Ze venku bude vybaveni i potraviny
vystaveno vlhkosti, proto nabytek by mél byt kvalitni,
pfipadné osetreny, jidlo skladujte v uzaviratelnych na-
dobach.

Nékdo sem dava jiz doslouzilou lednicku, pfipadné jen
malou. To neni zrovna dobry napad. Staré lednice maji
velkou spotfebu energie. Radéji se poohlédnéte po
nové. Pokud to s pobytem zde myslite vazné, zvazte
chytrou ledni¢ku, ktera vam vyrobi led, coz v parném
[été pri grilovani ocenite. Ta vam také fekne, kterym
potravinam prochazi trvanlivost. MUzete ji ovladat i na
dalku. Coz se vam bude hodit, az vecer budete odpoci-
vat v teple domova.

Ten bude mozna nejvytizenéjsim mistem, a tak si ho
sem urcité nainstalujte. Zajistéte dobry pfistup vody,
abyste nemuseli s kazdym talifem béhat do domu. Tady
budete myt nejen nadobi, jako jsou talife, ale rlizné na-
¢ini pro grilovani. Vodu ocenite prakticky pofad. Urcité
by mél mit pfivod teplé vody. Na dfezu tedy nesetrete.
Klasicky je nerezovy, ale mizete zvazit i nerezovou ocel
nebo dokonce Zulu.  Odolné by mély byt i baterie.

Sporak bude také vytizenym kouskem. Kdyz uz budete
investovat, pofidte si i troubu. | venku mizete upéct
babovku. Nebo budete tfeba péct kure... Nejen grilo-
vanim je venku ¢lovék ziv.

Pomocnici pro rychlé vareni

Ve venkovni, dobre vybavené kuchyni mlzete délat co-
koliv. Vzdy se hodi pomocnici, ktefi vafeni urychli. Jisté
tedy ocenite kvalitniho robota, ¢i mixér pro mixovani
lahodnych dip0 a grilovacich omacek s bylinkami, ur-
¢ité se bude hodit rychlovarna konvice, pfipadné dvou-
plotynkovy indukéni vari¢,. A co bezesporu ocenite, to
je kdvovar. Nikomu se totiz nechce béhat kazdé navsté-
vé vafit kavu do kuchyné.

Kdyz uz hovofime o grilovani, gril se pravdépodobné
stane tak trochu stfedobodem zdejsiho prostoru. Hlav-
né v lété. Nabidka je vic nez pestra. Jak se v ni vyznat?
Vybér se bude odvijet od toho, jak ¢asto budete grilo-
vat, pro kolik lidi, kam ho umistite a kdo s nim bude
nejcastéji manipulovat.

e Planujete grilovat kazdy vecer, nebo pouze jednou
za cas, kdyz prijde navstéva?

e Mate dostatek mista na jeho uskladnéni?

e Co vse od néj vyZzadujete?

e Jak velké seslosti se zde budou schazet?

e Co na ném budete nejcastéji pfipravovat?

Gril na drevéné uhli - chcete-li se drzet klasiky, pak
tenhle gril je jasnou volbou. K roztapéni se pouziva
drfevéné uhli nebo grilovaci brikety. Maso ziska doko-
nalé aroma, bude dobfe propecné a chutné. Abyste ho
ale rozzhavili, k tomu je potfeba trochu cviku. Bude-
te muset podpdlit oheri, nazhavit uhliky na spravnou
teplotu a naucit se, kdy zacit grilovat. Do zahrady je
ale idealni, protoze dymi. A tak je vhodny do oteviené
zahradni kuchyné.

Plynovy gril - pokud si moc nevéfite v rozpalovani
a nemate moc radi uklid popela, ocenite plynovy gril.
Jednoduse ho rozpalite, nepotifebujete k nému zdroj
elektriky, a tak ho mlzete postavit i do kuchyné na dru-
hém konci zahrady. Jen musite plynovou bombu ménit
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a skladovat na vhodném misté.

Elektricky gril — jestli mate po ruce zdroj elektfiny,
mozna pravé tento typ zvolite. Sice z néj nebudete mit
klasické kourové aroma, ale v hustsi zastavbé ho oceni-
te, protoZze nedymi. V zimé ho muzZete prfenést domu
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a prodlouzit si grilovaci sezénu.

Stolni - je vase venkovni kuchyrka opravdu pidi? Po-
fidte si stolni gril. Je roztomily, nezabere misto a mize-
te ho postavit na stll a kolem néj se bavit s prateli.

Urcité ale dodrzujte zasady:

e Pred zahradni party upozornéte sousedy. Nejlépe,
kdyZ je pozvete nebo jim pfinesete néco ze své gri-
lovacky. Abyste si neposramotili vztahy.

e Grilujte dal od sousedu, abyste jim nedymili pod
nos.

e Pfi grilovani Setfete s tukem. Kdyz ho budete pou-
zivat hodné, bude gril také hodné dymit.

e Chcete-li jidlo pfipravit rychleji, pofidte si gril s po-
klopem.

e Vzdy vybirejte grily vhodné pro venkovni pouziti.

Podafri-li se vdm z venkovni kuchyné udélat privétivé
misto, m0zZete zde poradat rizné zahradni party, osla-
vy, spolecenské udalosti. A tak se postarejte i o pohod-
li. Kupte velky stdl, lavice, zidle, neni od véci poridit
si houpadi sit ¢i zavésné kreslo. Vecer rozzafite lucer-
nickami, svételnymi rfetézy, venkovnimi svickami a vse-
lijakymi svétylky. Vykouzlite dokonalou atmosféru, ve
které vam bude jisté chutnat.

Text: Michala Jendruchova,
foto:Shutterstock.com
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NA TERASE OD JARA
DO PODZIMU

Terasa by méla ladit s domem, at uz vromantickém,
rustikalnim nebo stroze funkcionalistickém
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Odpocinek po nedélnim obédé, grilovani s prateli i
posezeni se sklenkou vina a pohledem na hvézdnou
oblohu... Nic se nevyrovnd chvilim souznéni se svymi
blizkymi ¢i relaxaci o samoté na vlastni terase. Razem
se prenesete do jiného svéta. Jak na to, aby dokonale
splnila vase o¢ekavani a naroky?

Souznéni s prirodou

Utulny venkovni prostor zcela pfirozené propojuje
vnitfni prostfedi domu se zahradou. Tento typ stavby se
dostal na vysluni ve 20. letech minulého stoleti. V dnes-
ni dobé se opét dostavd do popredi. Neni divu, vcel-
ku jednoduse si tak mazeme vybudovat prakticky dalsi
obytnou mistnost, kterou Ize uzivat nejen pres léto, ale
pfi spInéni nékolika podminek témér celoroc¢né.

Terasa mlze byt v tom nejjednodussim smyslu slova
vlastné pouze zpevnénd podlaha. S tim se dnes viak
malokdo spokoji a zajima se o konstrukce, vybaveni, za-
stinéni ¢i zastfeseni. Pokud teprve stavite diim, je pravé
ted idealni ¢as rozhodnout se, zda si terasu vybudujete,
a zahrnout ji uz do projektu. Pokud ji pfistavujete k jiz
stojici stavbé, musite vychazet z architektury domu, aby
nenarusovala jeho vzhled a nepUsobila disharmonicky.

Kam s ni

Zakladni otazkou, kterou byste si méli polozit, je: Kam
s ni? Uvédomte si, Ze kam ji postavite, tam bude. Ne-
Ize ji jen tak pfenést. Proto je nutné zvazit, kde je pro
ni nejvhodnéjsi misto. Chtéli byste na ni popijet ranni
kavu? Nebo radéji davate prednost vecernimu grilo-
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vani? Chcete sem mit pfistup z loZnice? Radi byste ji
ukryli pfed zraky soused? Potfebujete ji ochranit pred
narazy vétru ¢i pfed drsnymi polednimi slune¢nimi pa-
prsky? Nebo si z ni chcete udélat jakousi prodlouzenou
zahradu s venkovnimi kvétinaci? A co takhle dokonale
vybavena letni kuchyn s peci na pizzu? To vse ovlivni jeji
umisténi i rozlohu.

Podle odbornik( by terasa neméla byt mensi nez 2m2.
To je ovsem kriticky mala velikost, ktera ani terasu ne-
pfipomina a vy na takovou plochu postavite akorat tak
zidli. Idedlni je na prostoru nesetfit. Oviem ackoliv se
na prvni pohled mlze zdat, Ze ¢im vétsi, tim lepsi, ne-
musi to tak platit vzdy. Je dulezité vzit vpotaz rozlohu
zahrady. Terasa by neméla zabirat vice nez jednu tre-
tinu pozemku. Aby se na terasu pohodIné usadila ¢tyr
az Sesti¢lenna rodina a vesly se vdam sem i véci v podo-
bé grilu, pohodlnych kresel apod., méli byste si vysetfit
alespon 16 az 20m2.

Zona klidu

Zrovna tak jako v byté bychom méli mit rozdélené pro-
story na pracovni a odpocinkovou ¢ast, stejné bychom
to méli aplikovat i v pripadé terasy. Je dobré vyhradit
si prostor pro relaxaci (kfesla, pohovka, houpaci sit),
zahradniceni (bylinky, kvétiny), vareni (gril, sporak,
pec...), konzumaci (jidelni stdl) ¢i misto pro détské ra-
dovanky.

To vie byste méli vzit v Uvahu i z toho divodu, abyste
dobre rozvrhli elektroinstalaci.
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Strecha, markyza nebo slunecnik?

Dalsi dilema zfejmé zazijete pFi vybéru vhodné podla-
hy. Date prednost dfevu, kameni ¢i dlazbé? Oblibené
jsou i dievoplastové materidly. Preference ovlivni nejen
vas vkus, ale i konstrukce a zplsob zastfeseni. Tady vam
hodné pomd(ze jasna vize, jak budete terasu vyuzivat.
Nejlevnéji vas vyjde terasa bez zastreseni. MUzete vsak
Cast prostoru zastresit ¢i vybudovat si zcela chranéné
misto.

Pokud vdm jde pouze o stin pfi polednim slunci, ma-
Zete to vyresit jednoduse a levné slunec¢nikem. Pfipad-
né zvolit pfirozené zastinéni vzrostlymi stromy. Bude-
te v souladu s pfirodou, oviem chce to trpélivost, nez
stromy vzrostou. Chcete-li ji viak uzivat i v jinych klima-
tickych podminkach, posedét si i v desti ¢i chladnéjsim
pocasi, budete muset investovat vic.

Vétsi zastinéni vam dodd latkova markyza. V horku
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poskytne ochranu pred slunecnim zarem, ochrani vsak
i pfed destém. Obvykle se na dim pfipevni kovova kost-
ra. Pak bud mechanicky, nebo elektricky manipulujete
— vysouvate Ci zasouvate latkovy potah.

PohodIné posezeni za horiiho pocasi vdm umozni in-
vestice do stfesni krytiny. Tak jako dim muzZete terasu
opatfit palenymi taskami, Sindelemi, ale jestlize se ne-
chcete obirat o slunce, muzete stfechu opatfit sklenény-
mi deskami. Ochrani vas pred chladem a destém, ale pfi
Uporném Zaru na né opét budete potifebovat markyzu
¢i jiné zastinéni. Jako stfedni material Ize zvolit i plech ¢i
drfevo. Dostatek slune¢niho svitu vam poskytne posuv-
né zastreseni, které muizete otevirat, pfipadné otevirat
jen ¢astec¢né. To vse jednoduse zmacknutim talcitka. Te-
rasu lze chranit i z bo¢nich stran, napfiklad sklenénymi
deskami. V takovém pripadé vam plné nahradi zimni
zahradu, kde muzete travit ¢as skute¢né celoroc¢né.



lehké. Vhodna je napriklad textilie odolnd desti. Bal-
dachynové zastinéni a venkovni zavésy pergolu zutulni
a vzbuzuji dojem romantiky. Mdzete ji nechat obrust
popinavymi rostlinami, které vytvori utulné prostredi.
Pokud se rozhodnete spat pod Sirdkem, tohle je skvéla
volba. Jestlize se necitite na to stloukat si ji sami, jed-
noduse ji zakoupite v rliznych variantach, které ovlivni
jeji cenu. Pergolu tvofi samostatna konstrukce, a tak
mUzete postavit prakticky kdekoliv na svém pozemku.

Pokud byste si radi vybudovali terasovité po-
sezeni, ale prostor kolem domu vam to nedovoli, ani
tehdy se nemusite svého snu vzdat. Mate-li na zahradé
kousek mista, postavte si altanek. Je to drobna stavba,
obvykle ma tvar ¢tverce nebo kruhu se stfechou, ale
bez bocnich stén. Diky tomu vase zahrada bude pfipo-
minat park.

Boom vysuvnych markyz

Jedno z nejoblibenéjsich moznosti, jak fesit zastinéni.
Markyzy maji tu vyhodu, Ze jsou velmi nenapadnym
prvkem na domé. Zvladnou Vas ochranit proti ostré-
mu slunci a velmi lehkému desti. Navic Vam v pohybu
na terasu neprekdzi zadné sloupy. Podle typu uloZeni
stocené latky na hrideli se rozliSuji markyzy kazetové,
polokazetové a bez krytu. Kazetové markyzy jsou nej-
drazsi. Uzaviené pouzdro chrani latku prfed vnéjSimi
vlivy. Kazeta vsak limituje markyzu v jejich rozmérech,
pro zastinéni velké plochy se pfili§ nehodi, spiSe pro
okna, balkény a lodzie. Polokazetova markyza je chra-
néna proti nepfiznivému pocasi shora, obvykle hliniko-
vou stfiskou. Je pevna i ve vétsich velikostech, nosnym
i stabiliza¢nim prvkem byva ocelova torzni ty¢, mlze-

PERGOLA
Pokud pro vas terasa pred-
stavuje nedosazitelnou
metu, at uz z hlediska plochy,
finan¢nich moznosti ¢i dis-
pozicim domu, mlzete zvo-
lit pergolu. Je to jednoduchy
pristfeSek bez bocnich stén.
M4 lehkou konstrukci, ktera
ma své vyhody i nevyhody.
Neni pfFili§ nakladna, casto
byvd vyrobend ze dreva. Je
vcelku jednoduchd a lze ji
vyrobit i vdomacich podmin-
kach. Neochrdni vas vsak pred destém ci vétrem. Toho me ale pouzit i vice drzakd. Chrani-li konstrukci marky-
Ize docilit vhodnym zastfesenim. Musite ale myslet na  zy krov, stfiSka domu, spodni ¢ast balkénu, obejdeme
to, Ze je to lehka konstrukce, a tak i zastfeSeni musi byt se bez kazety, takze markyza snese vétsi rozméry. Do
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zahrady, ale i k prosklenym stavbam, jsou vhodné tzv.
samostojné markyzy, samostatné stojici clony pro Sik-
mé a svislé stinéni. Jejich konstrukce se sklada vétsinou
z kazety s hrideli a pfechodovych vodicich list a trubek.

Pohodlny polstrovany nabytek

U ¢eho budeme sedét, napadne kazdého, kdo si pofizu-
je terasu. Nabytek muze byt dievény (z ¢ehoz nejtrvan-
livéjsi je teakovy), kovovy (nerezovy, hlinikovy, ocelovy,
z draténych siti) vyplétany (ratanovy, nebo treba z pal-
mového listi) a nakonec novy plastovy nabytek, casto
v podobé designérskych lahldek. Mezi néj zaradime
nejen kompaktni plastové vylisky, ale napriklad i syn-
teticky ratan. TfreSinkou na dortu - u jakéhokoliv nadbyt-
ku - je pak lehké, hezké a pfijemné polstrovani. Rlzny
design sedakdl a polstard dokaze to, Ze terasa s nabyt-
kem vypada pokazdé jinak. Jemna kostka navozuje do-
macky vzhled, zatimco okrovo-Cerné a zluté oranzové
odstiny v typickych vzorech inspirovanych Afrikou pfi-
naseji pocit exotiky. Jasné identifikovatelné jsou stre-
domofrské barvy a motivy. Od bledémodré fecké az po
vzory a kombinace hraskové, rizové a modré typické
pro Provence. Co se tykd trvanlivosti, vodéodolnosti
a nespinavosti, moderni ,venkovni” latky jsou osetfeny
vodoodpudivou uUpravou, kdy se kapky vody do polsta-
0 nevsakuji, ale stékaji po nich. Jiné upravy textilu maji
Zzaruvzdornou Upravu, potah je vice chranén pred pro-
palenim cigaretou. Pfi vytrvalych destich a pres zimu je
pak nezbytné viechny polstare ulozit v suchu doma.

Vlastni solarni elektrarna?

Vyuzijte pergolu ¢i zimni zahradu

Sluni¢tko oviem muzeme vyuzit jesté mnohem rafino-
vanéji. Ceny energii se v poslednim roce zvysily pfibliz-
né trojndsobné. Vyhled je pfitom zahalen v nejistoté
rostouci inflace a situaci v zahranici. Nejvétsi vyrobce
zahradnich staveb u nds pfichazi se zajimavym feseni.
Jako prvni v republice zcela integrovali do zastfeSeni
pergoly, zimni zahrady ¢i pFistfesku pro auto solarni
panely...

Pokud touzite vyuzit obnovitelny zdroj energie, nemu-
site montovat neohrabané solarni panely na stfechu
vaseho domu. ,Pfi pofizeni solarniho zastfeseni na
nejoblibenéjsi rozmér pergoly 6 x 4 metry ziskate ze
slunce stejny objem energie, jako kdybyste umistili fo-
tovoltaiku na bézny rodinny dim. Prakticky tak mlzete
nahradit soldrni panely na stfeSe domu za toto elegant-
ni FeSeni,” vysvétluje odbornik Miroslav Zeleny.
Obnovitelné zdroje jsou vyrazné podporovany ze stra-
ny statu. To plati také o solarni energii. Diky tomu mu-
Zete v tomto pripadé cerpat dotace. Jejich vyse se odviji
od velikosti nainstalovaného fotovoltaického systému.
Maximalni vyse je 200 000 K¢.

Cely systém mUze slouzit také jako stinéni a chranit vas
pred slune¢nimi paprsky. Zaroven si zachovavd dosta-
te¢nou miru transparentnosti. ZastfeSeni mdze propou-
$tét az 40 % svétla.
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Na vybér mate mezi ostrovnim systémem a alternativou
pfipojenou k distribu¢ni siti. S prvni variantou ziskate
absolutni nezavislost. O provozu nemusite informovat
zaddného dodavatele energie. Naopak produkty, které
pripojite k distribucni siti, potfebuji souhlas jejiho pro-
vozovatele. Vyhodou je, Ze prfebytec¢nou energii mlze-
te prodavat dale do sité.

Teplo pro chladné dny
K vytvoreni pohody na terase dopomohou rovnéz ven-
kovni plynova ¢i elektrickd halogenova topidla, ktera
zazenou chlad pfi vecernich posezenich. Manipulace i
instalace se zafici je jednoducha, hlavni je jejich stabilni
umisténi na rovné zpevnéné plose, pficemz je zari¢ do-
state¢né vzdalen od ohfivanych predmétd — minimalné
1 m. Topidla jsou vybavena bezpecnostnim ventilem,
ktery v pfipadé padu topidla automaticky uzavie pfi-
vod plynu, takZze se nemusite bat zbyte¢ného uniku di
dokonce vzniceni. Na terasach ocenite praktickd halo-
genova topidla pfimo do zasuvky s pfipojenim na 230
V. Tim odpadne starost tdhnout tézkou plynovou bom-
bu napf. do patra. Vykon téchto topidel se pohybuje
kolem 2100W. Topidla maji plynulou regulaci vykonu
ve tfech stupnich vykonu. Byvaji vysoka 2,10 m a vazi
kolem 15 kg. Plynova topidla maji regulovatelny vykon
kolem 5-13 kW a jsou vhodna pro pouziti na venkov-
nich terasach, kde je zaru¢eno dobré odvétrani plyno-
vych spalin. VyZaduji samozfejmé bezpecné pripojeni
plynové bomby.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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At uz se chystate stavét dum svépomoci nebo vyuzijete stavebni firmu, je
dobré védét, co vSechno vybudovani domu obnasi.
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Predpokladem je samoziejmé stavebni projekt, podle
kterého dum vznika. K zahajeni stavby je tfeba od

pfislusného stavebniho Uradu stavebni povoleni. Kdyz
mame jasno o pozemku, vypracovany projekt domu
a vyrizené vsechny formality, mizeme se pustit do vy-
tyceni stavby a do vykopu zeminy pro zakladové ryhy
zakladu.

VYKOP A ZAKLADOVA DESKA

Pokud ma byt ddm podsklepeny, provede se vykop sta-
vebni jdmy podsklepené ¢asti a nasledné ryhy pro za-
kladové pasy. V této fazi vystavby je vyhodné vytycit
a pripravit trasy pro instalace vedouci v Urovni zaklad
Dalsim samostatnym typem zakladu je zakladova des-
ka, coz je souvisla betonova plocha, vyztuzend hustou
siti Zeleznych prutd. Jeji tloustka se u rodinnych domu
pohybuje od 25cm az po cca 40cm. Pouziva se v mis-
tech, kde je prokazatelné neunosné podlozi (byvalé
skladky, navazka, pisky), a kde vznika velké zatizeni
na mnoha mistech pldorysu stavby. Dale se takovy typ
konstrukce pouziva v mistech, kde bude sklep pod hla-
dinou podzemni vody, a tudiz bude nutné sklep zalozit
v uzaviené vodotésné zakladové skfini.

Izolace a inZenyrské sité se daji realizovat v jedné urov-
ni (dle radonového indexu pozemku ). Ideélni je pouzit
kompletni systém od jednoho dodavatele a to na bazi
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bitumenové stérky. Pokud je dm podsklepen, bude ve
stejném systému provedena celd izolace spodni stavby,
tedy vodorovné a svislé plochy. Dle podminek v misté
stavby je nutné resit likvidaci deStovych vod a po pfi-
padé podzemnich vod ohrozZujicich zakladovou sparu.
Pro likvidaci destovych vod je béZzné pouzit uceleného
systému, ktery resi akumulaci destové vody napriklad
pro zalivku v suchém obdobi.

Drtiva vétsina vSech rodinnych domu je zaklddana na
zékladovych péasech. Nosna konstrukce takového zakla-
dového pasu je hluboka cca 100cm a Siroka 60cm. Mezi
vytvorené zakladové pasy se nasype vrstva Stérku a na
ni prijde zarovndvaci vrstva betonové mazaniny (cca
10cm), ktera se napenetruje a navafi se na ni hydroizo-
lace. Nema nosnou funkci, a proto v mistech budoucich
pricek musi byt také néjaky zakladovy pas, nebo zde
musi byt zarovnavaci betonova mazanina alespon vy-
ztuZzena Zeleznymi pruty.

VNITRNi A OBVODOVE ZDIVO

Zdivo rozdélujeme podle polohy ve stavbé na vnitfni,
které plni pouze nosnou funkci, a obvodové, jez pIni
funkci nosnou a tepelné izolac¢ni. V soucasné dobé je
na trhu velkad 3kala materiald. Jejich vybér je dllezi-
ty nejenom z estetického hlediska, ale také z duvodu
naro¢nosti na vytapéni. Materidl musi odpovidat za-
kladovym podminkam na pozemku a zajistit stabilitu
celé stavby. Vétsinou se pouziva prosty beton tr. C16.
Betonova smés se uklada pfimo do vykopl nebo do
bednéni.

Je nutné si uvédomit, Ze materidl ovliviiuje nejen sta-
bilitu, ale i klimatickou pohodu, Zivotnost a hodnotu
celého domu. Navic zdivo je jedina véc, ktera se bé-
hem uzivani domu neda vyménit, proto je nutné zvazit
mnoho dulezitych aspektd, jako jsou: tepelné izola¢ni
vlastnosti konstrukce, unosnost konstrukce, Zivotnost
konstrukce, zplsob a rychlost realizace, difuzni schop-
nosti (prostup vodnich par), zvukové izola¢ni vlastnosti.
K materiallim bez tepelné izola¢ni funkce patii obycej-
né palené cihly, vapenopiskové cihly, betonové tvarni-
ce, nepalena hlina, kdmen.

Palené cihly

Cihly se pouzivaji pro jak pro nosné tak pro nenosné
konstrukce. Na cihly modulové navazuji napriklad nos-
né preklady, stropni konstrukce nebo pfickovky, coz
zajistuje komplexnost celého systému. Pfi vybéru vhod-
ného materialu, si zmapujte Siroky sortiment na trhu
a ve spolupraci s projektantem zvolte ten nejvhodnéjsi.
K dispozici jsou cihly pevné, dérované, nosné, brouse-
né, obvodové, prickovky licovky, kominovky atd. Pomér
kvality a ceny by ale mél byt umérny povaze stavby. Je
zbytecné kupovat drahé zdivo na chatu a na druhou
stranu stavét rodinny ddim z levnych cihel.

Cihlové zdivo je normou klasifikovano jako nehofrlavé,
neumoznuje tedy Sifeni plamene, ¢imz nezvys$uje inten-
zitu pfipadného pozaru. Z hlediska pozarni odolnosti
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patfi cihelné stény k tém nejspolehlivéjsim. Prirodni
material, ze kterého jsou vyrobeny minimalné zatézu-
je zivotni prostredi. Zakladni hmotou tvofici cihlarské
vyrobky je cihelny stfep. Rizné zbarveni cihel je zpuso-
beno rlznym obsahem oxidu Zeleza bez vlivu na tech-
nické parametry. Rozméry a vaha cihelnych blokd jsou
optimalizovany tak, aby s cihlou mohl manipulovat je-
den ¢lovék. Zakladnim rozmérovy modul ma vysku 250
mm (soucet vysky cihly 238 mm a primérné tloustky
lozné spary 12mm) a vahu do 25 kg.

Zed' z klasickych plnych cihel je nutné opatfit mohut-
nou tepelnou izolaci, coz stavbu znatelné prodrazuje
a prodluzuje. Krom toho je pracné s plnou cihlou sta-
vét, protoze musite zdit s viditeIné promaltovanymi
sparami. Takova konstrukce je ndroc¢na jak na spojovaci
material (maltu) tak na presné provedeni.

Therm lépe izoluje

Cihly s oznac¢enim THERM jsou vyvinuty jako reakce na
snahu vylepsit tepelné izolac¢ni vlastnosti cihel. Struk-
turu téchto cihel tvofi specidlni mrizka se soustavou
svislych dutin a material, do kterého se pfi vyrobé pfi-
michavaji hoflavé pfimési. Vznika tak stfep obohaceny

74 | BYDLENI

o velké mnozstvi jemnych pérd. Vysledkem je cihla,
kterd dobre izoluje, ma dobré akustické vlastnost, bez
problém( zvlada kolisani vihkosti vzduchu a méné za-
tézuje podklad, protoze je lehd¢i. Cihly byvaji opatfeny
po stranach perem a drazkou, coZ podstatné zpresriuje
praci a Setfi spojovaci material. Kazda c¢ast stavby jako
je napriklad osténi oken, stropni nosniky, roh obvodové
stény ma svou specifickou tvarovku.

Brousené cihly

Jednu z nejoblibenéjsich stavebnich technologii v sorti-
mentu soucasnych zdicich materidlt predstavuji brou-
Sené cihly. Cihelné bloky jsou pfesné zabrouseny na
urcitou vysku, vyborné do sebe zapadaji a k jejich spo-
jovani je potfeba pouze 1 mm loZné vrstvy. Tenkovrstvé
zdéni zajistuje podstatnou usporu spojovaciho materi-
alu i ¢asu, protoze se kromé samotného zdéni zrychluje
i vysychani hrubé stavby.

Podstatnou vyhodu v systému brousenych cihel pred-
stavuji doplrikové formaty, jako jsou rohovky, preklady,
cihly koncové a koncové polovi¢ni se specialni kapsou
pro vloZeni izolantu. Spojenim kvalitni prace a takto
komplexniho systému vznikd jednolita konstrukce bez



nezadoucich tepelnych mosta.

Poérobeton

Jde o lehké porézni tvarnice s hladkym povrchem a jem-
nou strukturou. Material tvofi pfirodni suroviny jako
je kfemicity pisek, cement, vapenec a voda. V Sedé va-
rianté je nahrazen kfemicity pisek elektrarenskym po-
pilkem. Material je vylehceny plynem, ktery pIni funkci
prirozeného tepelného izolantu.

Drive byl pdrobeton pouzivan jako nenosny tepelné
izola¢ni materidl. Dnes je to plnohodnotny komplexni
systém urceny pro celou hrubou stavbu. V sortimentu
vyrobcl pérobetonu tak muzete nalézt napriklad pric-
kovky, preklady nebo stropni dilce. Prace s pérobeto-
nem je velice rychld a snadnd. V soucasné dobé jsou
k disposici tvarnice pro presné zdéni ve dvojim prove-
deni, a to bud zcela hladké, nebo se systémem pero-
-drazka na bocich, které umoznuji pokladat sousedici
tvarnice i bez lepeni. Dilce se vyzdivaji klasickym zpU-
sobem na tenkovrstvou maltu nebo se modernéji lepi
specidlnimi tenkovrstvymi tmely.

Typickou vlastnosti tohoto materidlu je vyborna opra-
covatelnost. Dilce se daji fezat obycejnou pilou, hob-

lovat a snadno se do nich vrta. Vytvoreni drazek pro
rozvody vody nebo elektfiny jsou otazkou okamziku.
Nevyhodou pérobetonu je jiz zmifiovand pevnost v tla-
ku, ktera nevadi pfi stavbé béznych rodinnych domu,
ale pfi realizaci budov o ¢tyfech a vice patrech radéji
zvolte jiny material.

Ztracené bednéni

Betonové stény do ztraceného bednéni patfi primarné
do skupiny zdkladového zdiva, ale moderni stavebnic-
tvi zacina tento systém pouzivat i pro obvodové a vnitr-
ni stény, opérné zdi, pfickovky, oploceni apod. Ztracené
bednéni v podstaté nahrazuje klasické difevéné bedné-
ni (,,Salurik”), které se drive vyrabélo z difevénych desek
a vylévalo betonem. Hlavni zménou oproti ,3alunku”
je vytvoreni trvale zabudovaného bednéni pro nosnou
betonovou vypln stén a stropd.

Zakladem celé konstrukce jsou duté tvarnice vyrobené
z betonu, pénového polystyrenu, nebo stépko(drevo)
cementu. Tvarnice se spojuji na sucho na zdmek a néa-
sledné vylévaji betonovou smési (pro zvyseni pevnosti
se muze vkladat ocelova vyztuz). Vznika tak ucelend
bezesparova konstrukce charakteristicka svou vysokou
pevnosti. Nékteré systémy ztraceného bednéni byva-
ji jesté doplnény o tepelnou izolaci, kterd podstatné
zlepsuje jejich tepelné izolaé¢ni vlastnosti.
Vapenopiskové cihly jsou pouzivany pro obvodové
i vnitini zdivo, nosné i vyplrové délici stény. Kromé
béznych rozmérd najdete v sortimentu vapenopisko-
vych cihel i rdzné tvarovky, véncovky, vyrovnavaci cihly
apod. Cihly jsou vyrabény jak pIné tak dérované, s bo¢-
nimi drazkami i v nenasakavé, tj. mrazuvzdorné uprave.

IZOLACE A ZATEPLENI

Aby ndm z domu neunikalo teplo, musi byt dobfe zaizo-
lovan. Tepelnou izolaci zpravidla rozdélujeme do tfech
kategorii. Nejcastéji se vyuzivaji pénové materidly, dru-
hou kategorii jsou vlaknité materidly a v minulosti se
nejcastéji vyuzivaly rostlinné. Nejcastéji pouzivanym
druhem izolace je pénovy polystyrén. Ma priznivou
cenu a diky nizké hmotnosti a zpracovatelnosti je s nim
prace jednoducha. Jeho rizikem je mensi odolnost proti
vlhkosti a tlaku. O 25 % lepsimi izola¢nimi vlastnostmi
se vyznacuje tzv. Sedy polystyrén, ktery je drazsi. Prace
s nim je naro¢néjsi, musi se instalovat ve stinu, aby vli-
vem tepelné roztazitelnosti nedoslo k popraskani fasa-
dy. Na mista, ktera jsou pravidelné v kontaktu s vodou,
je idealni extrudovany polystyrén. Diky uzavifenym po6-
rdm nehrozi nasaknuti vodou. Ma dlouhou Zivotnost
a velmi dobre odolava tlaku.

Na seznam pénovych izola¢nich materidlld patfi téz
pénovy polyuretan s velmi dobrymi tepelné izola¢ni-
mi vlastnostmi. Je odolny proti nizkym i vysokym tep-
lotam. K dostani je bud v podobé pény anebo tuhych
desek. Druhy pénové izolace uzavird pénové sklo, které
ma ekologicky pavod. Vyrabi se napérovanim recyklo-
vaného skla, diky ¢emuz se vyznacuje Spickovymi tés-
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nicimi vlastnostmi. Pénové sklo je parotésné, nehofrla-
vé, vodévzdorné a ma vysokou tlakovou unosnost. Je
proto vyuzitelné pfi izolaci zakladd, plochych stfech,
podlah, ale i obcanskych staveb ¢i obchodnich doma.
Jeho Castému vyuzivani brani zejména jeho vy3si ceno-
va dostupnost.

Hydroizolace

Hydroizolace patfi mezi nejzasadnéjsi kroky pri kazdé
stavbé, chrani totiz konstrukci zdi a podlah pred vlh-
kosti a jejimi dopady. Pokud se do budoucna chcete
vyhnout plisni nebo rozpadu materidld, musi byt hyd-
roizolace aplikovdna bezchybné hned napoprvé: jaka-
koli oprava je nejen velmi naro¢nd, ale nékdy dokonce
nemozna.

Hydroizolace by méla vydrZzet po cely Zivotni cyklus
stavby. Pfi vybéru hydroizolace proto poslouchejte pro-
jektanta, ktery urci, jak silnd mda hydroizola¢ni vrstva
byt, a poradi, ktery produkt vybrat. Vzdy by mélo jit
o hydroizolaci od renomovaného vyrobce, ktery splfiuje
pfislusné normy. Nenechte se zviklat odliSnymi nazory
femeslnikd nebo touhou okoli usetfit — rychld a zdan-
livé levna fedeni se ¢asto v dlouhodobéjSim horizontu
projevi jako nevyhodna.

Viaknité materialy

Do této kategorie spada sklenéna vina, mineralni vina
i dfevovlaknita izolace. Sklenénd vina se ziskava tave-
nim keramik, ke kterym se pridavaji smési. Je paropro-
pustna, coz zabezpedi, Ze se vlhkost ze stén domu muze
odparovat. Vyuziva se na zatepleni fasad ¢i stfech. Neni
vhodna do vlhkych mist, protoZze ma vysokou savost.
Nevyhodou sklenéné viny je i potfeba ochrany pfi ma-
nipulaci, protozZe jeji vldkna mizou zpulsobit poranéni
kaze.

Podobnymi vlastnostmi se vyznacuje i minerdlni vina,
ktera se vSak vyrabi z ¢edice. Jejim pozitivem je mala te-
pelna roztaznost, a tedy zmény teploty nezpUsobi po-
praskani fasddy domu. Drevovlaknité desky patfi mezi
oblibené izola¢ni materidly, a to zejména diky svému
ekologickému plvodu. Skladaji se z jemnych vidken
drfeva, vodoodpudivych latek a pryskyfice. Propousti
vodni paru, dobfe izoluji zvuk a jsou vhodné i na izolaci
drevostaveb.

Rostlinné materialy

Rostlinné izola¢ni desky se vyrabi z vlaken konopi. Vy-
znacuji se dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Maji
pevnou a odolnou strukturu, odoldvaji vihkosti a ne-
hrozi jim napadnuti $kddci ¢i hnilobou. Pohlcuji vihkost
a jsou paropropustné.

Mezi pfirodni tepelné izolaéni materiadly patfi i celulé-
za, ktera se vyrdbi z recyklovaného papiru. Je vhodna
i do téZko dostupnych mist, protoze se aplikuje fou-
kanim. Podobné jako konopi se chova jako savy papir
a pohlcuje vlhkost. V Cesku patfi k oblibenym izola¢nim
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materiadldm, ale je vhodna predevsim na dievostavby.

Vnéjsi zatepleni

Vnéjsi zatepleni domu objekt chrani a prodluzuje jeho
Zivotnost. ZvySuje také akumulacni schopnost domu
a pfispiva k eliminaci tepelnych mostl v konstrukci
(okenni preklady, vénce, stropy aj.). Urcitou nevyhodou
mUze byt rozsifeni vnéjsiho obrysu domu a vy3si nakla-
dy. Tento systém v3ak vyZzaduje opravdu peclivy navrh
postupu i vlastni skladby plasté domu a soucasné také
precizni provedeni a dodrzovani technologie vyrobct.
Nevhodné pouzité materialy, nedostate¢né nebo neod-
povidajicimi prostfedky pripevnéné prvky fasady ci stre-
chy zpusobi brzké problémy, které budou pro stavebni-
ka znamenat omezeni v uzivdni nemovitosti a soucasné
starosti a vysoké finan¢ni ndklady na opravy.

Nezapomerite na hlinu

Mozna jesté pdr vét k vnitfnim omitkam. K pfirodnim
materialim, které v interiéru jisté ocenite patfi hlina.
Konkrétné hlinéné omitky

Hlina je pfirodni a zcela ekologicky stavebni material.
Ma schopnost regulace relativni vlhkosti vzduchu. A vy-
borné akumulovat teplo. Vlastné ma hlina vtomto smé-
ru podobné vlastnosti jako samotova kamna. Pokud
tedy mistnosti vytapime, omitka do sebe akumuluje
teplo a poté toto teplo vyzafuje. V 1été pro zménu chla-
di. Idealni jsou tyto omitky tézZ pro sténové vytapéni.
Hlinéné omitky jsou vhodné pro alergiky, jelikoZz do-
vedou pohlcovat skodlivé latky ze vzduchu véetné na-
priklad cigaretového koure. Lze dokonce fici, Ze hlina
je pro své vlastnosti 1éciva, tedy Iéci. Hlinénd omitka je
pfijemna na dotek a v pfirodni podobé (bez pfidavku
barviv) je tepla na pohled.

Jsou vyrabéné a prodavané v rfadé odstind, jsou lehce
zpracovatelné a plné recyklovatelné. Po naneseni omit-
ky a vyhlazeni se obvykle jiz nepouzivd nemusi pouzivat
Stuk ani vymalba, ¢imz usetfime. Potlacuji vysokofre-
kven¢ni zafeni a konzervuji a chrani dfevéné konstruk-
ce drevostaveb. Maji navic vyborné vlastnosti zvukové
izola¢ni. Designovou variabilitu a vlastnosti hlinénych
omitek Ize jesté zvysit pfidanim pfirodnich pfisad.
Muzeme je aplikovat prakticky na jakykoli material —
drevo, cihly, beton, hlinéné stény (vyzdéné z hliny), sla-
méné stény, sddrokarton apod.

A posledni a neméné dalezita vlastnost? Hlinéné omit-
ky jsou prosté pékné, vyborné, pfirozené vypadaji. Ne-
smite je viak znicit natérem. Hlinéné omitky jsou pék-
né, pfirozené vypadajici a dobfe se v nich Zije. Pokud
je chcete pretfit natérem, mél by byt prodysny, napft.
jilovy, ¢i vapenny.

STRESNI KRYTINY

Kdyz je hruba stavba hotova, pfijde na fadu stfecha.
Stresnich krytin je na vybér celd fada. Zalezi na typu
a charakteru vaseho domu, na klimatickych podmin-
kach mista, kde stavite, na o¢ekavané Zivotnosti stre-
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Chcete si postavit moderni a zdravy dum, ktery je udrzitelny a zarovern Se-
trny k Zivotnimu prostrfedi? S hlinou muzete viechny tyto plany uskutecnit.
Zadny jiny stavebni material neni tak pfirozeny, pfizplsobivy a ekologicky
setrny. Seznamte se s vyhodami hliny a spojte tradi¢ni techniky s nad¢asovym
designem!

Pfirozené stavebni materialy se vraceji do Vasich domovu jako moderni a ex-
kluzivni varianta konvencnich stavebnich hmot. 100 % recyklovatelnost, re-
gulace vlhkosti v interiéru, vyssi povrchova teplota, vy-
borné akumulacni vlastnosti a esteticky vzhled patfi mezi
hlavni prfednosti pfirodnich stavebnich materiald.
PomUlzeme Vam s vybérem a realizaci hlinénych omitek, va-
pennych omitek, marockého stuku, prodysnych natérd, prirod-
nich izolaci a jinych ekologickych stavebnin.

AT Spolecné ve vzajemné synergii s nami, se Vase vize
Nase hlinéna smés se

pouziva také ke sparo- renovace Ci stavebni upravy proméni s lehkosti v ciny...
vani roubenek

Keramické vypinace na podkladu z marockého
Stuku. Marocky $tuk je leskla mineralni omitka
urcena pro vodotésné povrchy.

Vice informaci o nasi firmé a ukdzky nasich realizaci naleznete na webovych strankach www.hlinenydum.cz.
Sledovat nas mizete také na instagramovém nebo facebookovém profilu
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. - Nezapomernite na zalozni zdroj

V kazdém dome se velmi vyplati myslet i na zadni vratka a pofridit si zalozni zdroj. Jak uz nazev napo-

vidd, jedna se o zarizeni, které zalohuje nejen pocitace a elektroniku, ale i rdzna elektricka zarizeni

. vdobé vypadku dodavky elektriny se sité, po rtizné dlouhou dobu. Nejcastéji jsou to zalozni zdroje pro
obéhova cerpadla, kotle na pevna i plynna paliva, ventilace, pohony vrat, lednice, pokladni systémy,
vysilace WiFi - prosté vse kde i kratky vypadek proudu mulze zpUsobit tézkosti a znacné skody.
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chy, pozadavcich na jeji udrzbu a samozfejmé i na va-
$em vkusu a financ¢nich moznostech.

Zacnéme klasikou: palenymi taskami. Vyrabéji se z pa-
lené hliny, neobsahuji zadné 3kodlivé pfisady, snadno
se recykluji. Mohou mit povrchovou Upravu matnou
i lesklou glazovanou.Vyhodou palenych tasek je vzhle-
dova a barevna stalost a velice dlouha zivotnost. Jsou
ovsem pomérné tézké, coz se muze stat problémem ze-
jména pfri rekonstrukcich.

Betonové tasky jsou dodatkem k betonovym tvarnicim.
Maji dlouhou Zivotnost, vyrobci uddvaji az 80 let bez
Udrzby. Tasky z betonu se vyrabéji v rliznych tvarech,
s matnou ¢&i lesklou povrchovou upravou, jsou rozmé-
rové presné a dobre se pokladaji. Velkou vahu betonu
dnes vyrobci fesi pouzitim technologicky odleh¢eného
betonu, z néjz se délaji velkoformatové tasky.
Bridlicové stfechy jsou pro zdkazniky ochotné investo-
vat do ryze pfirodniho materidlu. Na rozdil od obklado-
vé bridlice, ktera muze byt Stipana do nepravidelnych
tvary, bridlice na stfesni tasky se zpravidla feze do pres-
nych tvard. Je to krytina s velice dlouhou Zivotnosti,
vyborné tepelné i hlukové izolujici. Jeji krasa je dana
slozenim horniny, ktera vytvari na povrchu rdznorodou
hru jemnych barev.

VIdknocementové $ablony zndme spiSe pod oznacenim
Eternit. Ten soucasny na rozdil od svého pfedchldce
neobsahuje azbest ani jiné skodliviny, je vyroben z ce-
mentu, vody, mletého vdpence a celulézovych vldken.
ROzné tvary umoznuji vytvoreni zajimavé stfesni kry-
tiny v celé plose. Vyhodou je bezesporu lehkost toho
materialu i jeho snadna pokladka. Eternit ma dlouhou
Zivotnost, je nehoflavy, dobfe odoldva mrazu.
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Plech a bitumenové krytiny
Plechové skladané krytiny mohou mit podobu tasek
nebo tvarovanych 3ablon. Falcované krytiny se po-
kladaji na prefabrikovanou stojatou drazku v pasech.
Pro bézné uziti jsou tu pfedevsim pozinkované nebo
poplastované ocelové plechy. Dnes jsou oblibené hli-
nikové stfesni krytiny, které jsou velice lehké, snadno
se zpracovavaji, nekoroduji, dobfe odolavaji i drsnym
povétrnostnim podminkam. Z hliniku se vyrabéji stiesni
plechy tvarované do raznych vinovek a profilt, mohou
mit povrchovou upravu v nejraznéjsich barvach.
Bitumenové stresni krytiny se vyrabéji bud’ jako vinité
desky nebo jako nejrliznéji formatované Sindele. Vinité
bitumenové desky na bazi asfaltu a mineralnich latek
jsou levnym fesenim napfiklad na pfistfesky pro auto,
zastreseni ¢i zastinéni altanu, zahradniho domku. Bitu-
menové Sindele jsou plnohodnotnou stfesni krytinou
pro pouziti na obytnych domech. Maji nenasdkavou
nosnou rohoz ze skelnych vldken, vrstvu ocidovaného
asfaltu s mineralnimi plnivy a povrch tvofi tlakové za-
valcovany posyp z keramzitového probarveného gra-
nulatu.
Bitumenové Sindele jsou lehké, snadno se tvarové upravu-
ji stfihanim, daji se i ohnout, takze je mozné s nimi lehce
provést i rizné ndvaznosti arkyrd, stfeSnich oken a stfi-
$ek. Pokladaji se na rovny povrch z OSB desek, prken nebo
preklizky. Pro svou lehkost, odolavani povétrnostnim pod-
minkam i agresivnim zplodindm a moznost pokladky i do
problematickych uzlabi a ohybU jsou bitumenové Sindele
v posledni dobé krytinou ¢astéji zadanou.
Text: Eva Houserova,
foto:Shutterstock.com
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ZALOZNIi ZDROJE
ASTIP - ELSTON

Vhodné pro zalohovani krbud, kamen a kotly,
obé&hovych ¢erpadel a solarnich systémd

ZZ 5

Zaloini zdroje ELSTON jsou schopné napijet viechny druhy elektronickych obéhovych cerpadel, a to diky
sinusovermu tvaru vystupniho napéti. ZaloZni zdroje ELSTON jsou take vhodnég pro napajeni jak plynowych, tak
i automatickych kotld,

Vybavené sadou pro prodlouZeni doby zdlohovani - DUO

Pfi dlouhodobych vwpadcich vznika potfeba zachovat nepfetriity provoz zaloZniho zdroje a tim

i zalohovaného zafizeni v pfipadé, kdy |iZ integrovany akumulator pfekracuje maximalni mofnou délku doby
zalohy. Z tohoto divodu je soucasti dodavky zdrojl oznadenych DUQ propojovaci sada. Ta sloudi k propajeni
zalozniho zdroje s externim akurmulatorem,

Vybavené autodiagnostikou
KaZdy zaloZni zdroj ELSTON prubéing kontroluje své funkce. Pokud autodiagnostika zdroje zjisti poruchu, spusti se
alarm a vystup zdroje se samo€inné pfepne na elektrickou sit,

Sinusovy tvar vystupniho napéti

Wystupni zasuvka zaloZFniho zdroje ELSTON ma shodny prabéh napéti a proudu se sinusovym prubéhem v béiné
zasuvce el. sité 230 V/50 Hz. Tato skutednost umoiiuje bezpeéné zélohovani viech elektronickych zafizeni. ZaloZni
zdroje snesou aZ desetindsobné pretiZeni.

Studeny start
Zdroj lze zapnout i ve chvili, kdy neni el. sit ve funkci. Hodi se napf. v momenta,
kdy neni momentalné k dispozici el. sit a zdroj je vwpnuty.

LiFePO akumulatory
MoZnost deldi Zivotnosti akumulatord pii vwisich teplotach

Prakticky bezztratovy provoz
Provozni naklady vidy <1W, tedy cca S0KE rok pii celoroénim zapojeni.
LIPS 500W min, 1250-2500KE rok (oboje naprazdno pii napéjeni ze sité, pii 6KEkWh).

Zdroje vyhovuji poZadavkdm na dva nezavislé zdroje
V pripadé necinnosti UPS rezimu je zachovano pfime propojeni
ze sité, Propojeni je zachovano i v pfipadé vybiti akumulatory
nebo poruchy zdroje, Ve viéech téchto piipadech tak nic nebrani
napajeni cerpadel nebo kotld proudem zel. sité!

TRI RADY ZDRO3JU ELSTON

ELSTON EKO - pro nizkopfikonova
cerpadla (max. do 30'W)

ELSTON ext bat — pro napajeni

z externiho akumulatoru, pro
viechny typy kotld

ELSTON DUOQ - véetné
propojovaci sady pro externi
akurmulator

ELSTON ext bat

www.astip.cz ELSTON DUO

Pii objednavce u vyrobce do 31.7.2023 uvedte "FLORA 2023" pro slevu 10%









Dievo, plast ci hlinik, to je, uc to bézi

Jisté, zahradni ndbytek by mél, stejné jako vnitfni vyba-
veni domu, odpovidat vasemu vkusu. Pfi jeho vybéru je
ale dobré neopomenout také otazku prakti¢nosti — je
dany kousek odolny vic¢i povétrnostnim vlivim? Nezni-
¢i se pfi prvnim prudkém desti? A jakou péci vlibec vy-
Zaduje? Tohle vse je potifeba mit na paméti, stejné jako

to, kam presné budete chtit ndbytek umistit. Nékomu
vyhovuje mit zahradni stolek s Zidlickami uprostfed
zahrady na volném prostranstvi, jiny ho zase bude mit
pod pergolou, kde ho nijak neohrozi zddné vykyvy po-
casi.

Co zahradnimu nabytku skodi nejvice
Nejen vyrazné teplotni vykyvy nebo snéhové zavéje,
ale i slune¢ni zafeni se podepisuji na stavu zahradni-
ho ndbytku. A nemluvime tu pfitom pouze o drevé i
latkovych potazich, ale také o kameni ¢i umélé hmoté,
které se za nepfiznivych rozptylovych podminek mo-
hou nenavratné poskodit. Pfes zimu je idealni nabytek
(pokud to Ize) uskladnit napfiklad v garazi. V lété je
zase vhodné jej chranit zejména pred slune¢nim zare-
nim - at uz ochrannym obalem, nebo tim, Ze ho pfesu-
nete hezky do stinu.

Jak se starat o plast

Mate-li na zahradé plastovy nabytek, pak si mlzete od-
dychnout. Alespon co se péce o néj tyce. Tenhle materi-
al je na udrzbu velice nenarocny, aviak zalezi na kvalité
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jeho provedeni. U levnéjsich kouskl hrozi, Ze se posko-
di jak béhem mrazd, tak za letnich parakd. Alesponi
jednou za sezonu je potfeba plastovy nabytek prohléd-
nout a zjistit, zda se na ném nenachazi néjaké praskliny
¢i drobnd poskozeni. Pokud ano, nemusite propadat
panice, staci poridit specialni lepidlo nebo tmel. V pfi-
padé znecisténi vétsinou stadi vzit do ruky horkou vodu
spolu s neagresivnim saponatem a silnéjsim kartacem
(ne ovsem kovovym).

Péce o prirodni imitace

Alternativy pfirodnich materiald, mezi néz patfi umély
ratan z polyethylenu ¢i dievoplast, jsou na udrzbu po-
dobné nendrocné jako plast. Nesesychaji, nekrouti se
ani je nenapadaji plisné, neni potfeba je natirat a opét
je staci jednou za ¢as umyt teplou vodou s trochou sa-
ponatu. Velka cast takovychto vyrobku je navic vyro-
bena specidlni UV ochranou, takze nehrozi, Zze by na
pfimém slunicku zacaly blednout. Co muze byt ale tro-
chu problém, je pusobeni chladu, ktery by potencialné
mohl poskodit konstrukci ratanového ndbytku — béhem
zimy ho proto radéji skladujte v garazi ¢i ve sklepé.

Kovovy zahradni nabytek

Hlinik, ocel, pfipadné uslechtild ocel. To jsou materia-
ly, kterou jsou k venkovnimu pouziti opravdu skvélé.
Jsou odolné vidi teplu, mrazu i vlhkosti, a hlinik ma
pak navic i tu vyhodu, Ze je velmi lehky. Kvalitni ocel
je pak zase odolnd vUdi rzi a mlze stat venku po cely
rok. Kovovy zahradni nabytek staci ¢as od ¢asu jedno-
duse ocistit vihkym hadfikem. Obcas také zkontrolujte
a utahnéte Srouby, a jakmile se objevi rez, pomUze spe-
cidlni odstrariovac rzi.

Co se tyce nabytku z pozinkované oceli, ktery mnoh-
dy budi dojem, jako by byl kovany, ten je vhodny na
zimu schovat pod stfechu, nebo alespori zakryt plach-
tou. Dojde-li u néj k poskrabani ¢i poruseni barvy, maze
zacit rychle korodovat. Vam pak nezbyde, nez ho zba-
vit mastnoty a necistot a nasledné rez odstranit. Koro-
dujte-li pozinkovany nabytek jen misty, povrch jemné
obruste do hladka. Rezne-li ale vice, nebo uz se z néj
dokonce slupuje plvodni barva, je potfeba ji mechanic-
ky odstranit. Poté povrch ocistéte, odmastéte a vybrus-
te, oplachnéte ho vodou, a az uschne, naneste jednu az
dvé vrstvy barvy.

Dievény nabytek a péce o néj

Drevo je jednim z nejoblibenéjsich a nejvdécnéjsich ma-
teriall, avsak stejné jako ostatni prirodni materialy vy-
Zaduje odpovidajici péci. Pfi vybéru produktd, kterym
ho budete osetfovat budte velmi obezfetni. Nejvétsim
nepritelem dreva je totiz alkohol, ale i veSkeré latky na
bazi acetonu, stejné jako houbicky s ostrymi abraziv-
nimi ¢asticemi. Misto nich volte pfirodni, ekologicky
Setrné vyrobky, a to spolu s mékkou houbou nebo had-
fikem z bavlny ¢ mikrovlakna.
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nepriznivym orirodnim podminkam, kterée

mohou znacné zkratit jejich Zivotnost. Dulezita
Je proto volba spravneho a kvalitniho nateru,
ktery jako jediny. muze zamezit rychlému niceni

dreva a jeho predcasnemu ,odchodu’”

Skvélympomocnikemyv péciodrevovexteriérujeletosni
novinka Xyladecor Protect 2v1, kterd mu zajistuje
ochranu az na 6 let. Jde o syntetickou super prémiovou
tenkovrstvou olejovou lazuru na rozpoustédlové
bazi, kterou Ize pouzit na vSechny dfevéné povrchy,
jako jsou obklady domu, chaty, altany, pergoly i
zahradni nabytek. Lazura velmi dobre penetruje do
dreva, zaruCuje zvysSenou prilnavost dalsiho nateéru,
zZvyraznuje strukturu dfeva a vynika dlouhodobou
stalosti barevnych odstint. Diky obsahu pfirodnich
olej a voskl je navic Setrnéjsi k zivotnimu prostredi.
Krémova konzistence zajistuje snadnou aplikaci a lepsi
roztiratelnost. Xyladecor Protect 2v1 na povrchu dieva
vytvari mikroporézni saténovy povrch, ktery ho chrani
proti UV zafeni a nepfizni pocasi a nabizi vydatnost
az 14 m¥I.

Drevene prvky v exterieru jsou vystavovany

Vybér ze zadkladnich 40 odstinG nabizi

. Jde o stfednévrstvou tonovatelnou lazuru na
vodni bazi, kterd je z poloviny tvofena prirodnimi oleji.
Hlavnim benefitem je tzv. ,
kterd zvysuje prirozenou krasu dfeva a nechava tak
vyniknout jeho mékkému a sametovému nadechu.
Natér je vhodny pro exteriéry i interiéry. Nezapacha,
hluboce penetruje a druhou vrstvu mdzete aplikovat jiz
po 8 hodinach od prvniho natéru.

www.xyladecor.cz



Prvnim krokem pfi péci o drevény zahradni nabytek je
dukladné odstranéni vsech necistot. Poté stul ¢i zidli
jemné obruste, otfete vihkym hadrikem a nechte doko-
nale uschnout. Nasledné zvolte bud olej, nebo lazuru,
a to podle toho, co uz jste pouzili v minulosti. Pokud
byste se preci jen rozhodli, Ze tentokrat zvolite opac¢-
nou moznost, udélejte mezi jednotlivymi typy osetreni
alespon ro¢ni pauzu.

Pomuze i véeli vosk

Jestlize mate drevény zahradni nabytek umistény pod
terasou ¢i jinym pfristfeSkem, muzete k jeho osetfeni
pouzit i vceli vosk — tento cisté prirodni material doda
drfevu sametové hladky vzhled. Misto Stétce si pFipravte
mékky hadFik a obrrite se trpélivosti, protoze na rozdil
od bézného oleje potrebuje vceli vosk cca Ctyfi az pét
vrstev. Naneste jen jemnymi kruhovymi pohyby, a to
v rovhomérné rozlozené vrstvé. Nechte priblizné 15
minut zaschnout a poté vosk naneste znovu, tentokrat
vsak pomoci jemné ocelové viny. Nyni je vhodné nechat
voskovou vrstvu odpocivat pres noc a nasledné nanést
jesté dvakrat nebo trikrat.

Jak udrzovat pergolu z hliniku

Jakmile se otepli, 1aka nas to travit co nejvice ¢asu ven-
ku, abychom si mohli uzivat pohodu na ¢erstvém vzdu-
chu. Vasi pozornosti by vSak neméla uniknout terasa
v€etné pergoly, které, pokud zvolite ty spravné produk-
ty, nemusi byt na udrzbu nikterak naro¢na. Pravidelnou
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péci vyzaduje zejména drevo, kterému se budeme vé-
novat pozdéji. Nyni se vsak podivame na zoubek pergo-
le z hliniku, u niZ si vystacite opravdu s malem.

Hlinikovou pergolu staci na jafe a pred zimou vizual-
né zkontrolovat a odistit ji od prachu, smogu ¢i dalsich
necistot, a sice pomoci navih¢eného mékkého hadriku.
Zkontrolujte utazeni vsech SroubU a spojovacich prvkd,
gumové tésnéni odetfete napfiklad silikonovym spre-
jem a v prlbéhu celého roku pribézné odstrarujte od
hrubych necistot (vétve, Sisky apod.). Kontrolovat se
pak vyplati i odtokové kandlky a pravidelné je distit,
aby se zbytecné neucpaly.

Jak pecovat o difevénou pergolu

Vezmeme to pékné od podlahy. Pokud ji ma vase per-
gola vyrobenou ze dreva, urcité ji nezakryvejte nepro-
dySnou tkaninou, aby mohla volné dychat. Poté pfi-
jde na fadu povrch konstrukce. Nejprve ho opatrete
ochrannym natérem — v pfipadé neimpregnovaného
dreva volte takovy, které obsahuje fungicidni latky, kte-
ré pergolu ochrani pred plisni ¢i hnilobou. Pamatujte
ale na to, Ze by pfri natirani pergoly nemély denni tep-
loty pfesahnout 25 stupnu Celsia.

Zakladni natér nechte dikladné zaschnout (alespori
24 hodin). Hotovy povrch poté obruste jemnym smir-
kovym papirem, odstrarite ze dfeva veskeré necistoty
a muzete se vrhnout na lazuru. Na dievéné pergoly je
idedlni volit takovou, kterd ma vysoky podil aktivnich
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050
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latek a je obohacena o pfirodni oleje. Cim vétsi podil
aktivnich latek lazura obsahuje, tim méné natéru bude
potfeba. A ¢im vice barevnych pigmentt se v ni nacha-
zi, tim vice bude pergola chrdnéna pred pulsobenim
slunec¢nich paprskl a povétrnostnich vlivd. Jen tak pro
srovnani — bézny natér ma zivotnost cca 3--5 let, zatim-
co kvalitni lazura muze vydrzet az 9 let.

Co vyzaduje bioklimaticka pergola

Uz jste slySeli o tzv. bioklimatické pergole? Je uziva-
telsky nejprijemné;jsi (da se pod ni pobyvat od jara az
do podzimu), vyuziva nejnovéjsich technickych trendd
a chrani nas pred vice vlivy najednou. Jeji podstatou je
nosna hlinikova konstrukce, krytd naklapécimi lamela-
mi. Ty se mohou mechanicky ¢i elektronicky polohovat
podle toho, odkud na vdas zrovna sviti slune¢ni paprsky
- at uz chcete, aby jich na vas proudilo maximum, nebo
jste pred nimi byli naopak uchranéni.

Pokud chcete maximalné prodlouzit Zivotnost biokli-
matické pergoly, ani tady se neobejdete bez pravidelné
udrzby. Nejde ale o nic naro¢ného. Profily z extrudova-
ného hliniku jsou lehké a vydrzi opravdu hodné — ne-
rezivéji, jsou odolné jak vuci povétrnostnim vliviim, tak
odérkam, a navic nevyzaduji pravidelné natirani. A co
se néjakého toho znedisténi tyce, bohaté si vystacite
s vodou ze zahradni hadice, vysokotlakym cisticem, po-
pfipadé houbickou navlhé¢enou vodou.

~Do pucu” dejte i venkovni stinéni

Ani venkovni stinéni sice nevyZaduje nikterak naro¢nou
Udrzbu, ale je vhodné na néj nezapominat. Pfi béZzném
znecisténi si zcela vystacite s prachovkou nebo mékkou
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houbi¢kou namocenou v mydlové vodé o teploté ma-
ximalné 30 °C. Zejména po zimé se také doporucuje
zkontrolovat venkovni Zaluzie ¢i rolety. Zkontrolujte,
zda se daji rovhomérné spustit a vytdhnout, jestli fun-
guji veskera ovladaci zafizeni apod.

Screenové rolety staci pravidelné cistit jemnym karta-
cek, rucnim vysavacem nebo navihcenou houbickou.
Pred zacatkem léta zkontrolujte, jestli se roleta sprav-
né rozviji, zda spravné funguji veskeré kovové spinace
av jakym stavu je kryt. Tohle vSechno pak nezapomerite
okouknout i na podzim, nez pergolu ulozite k zimnimu
spanku, abyste pred zacatkem dalsi sezony nebyli ne-
mile zaskoceni tim, Ze néco nékde nefunguje, jak ma.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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Radi byste stravili poklidné leto na chaté ¢i chalupé? Poradin
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Na chaloupku s ndmi dost ¢asto vyrazi i nasi ¢tyrnozi pratelé. Pro jejich bezpecny pobyt v pfirodé jim neza-
pomerite pfibalit i prostfedky na blechy a klistata, se kterymi se v pfirodé bezesporu potkate. Zapomenout
doma byste neméli ani Ustni vodu a usni Cistici roztoky pro zdravi vasich milacka

V dobaéch jen par desitek let zpatky Cesi houfné kazdy
patek balili zavazadla, plnili kufry aut, aby se jeli mor-
dovat na chalupu. Ano, obvykle tam na né ¢ekala druha
Sichta, hora prace. Dnes chalupafeni opét oziva. Cesi by
se mohli pasovat na krale chalupareni. Podle statistik
jsme na samotné Spici v rdmci celé Evropské unie. Jeho
moderni obdoba ale spiSe upfednostriujete pohodli,
klid a odpocinek.

At uz vlastnite vikendovou nemovitost, nebo pravé zva-
Zujete koupi, pfipadné vas zajima pronajem, mozna na-

jdete inspiraci na nasledujicich radcich.
I Mate-li to Stésti a vlastnite chalupu, je v dobrém
stavu a neni tfeba zasadni rekonstrukce, mtzete
se pustit do jejiho zkraslovani.

VLASTNi CHALUPA

Cim ji vybavit, aby byla utulna, splfiovala pozadavky
moderni doby, pfitom si zachovala ducha chalupareni?
Pokud byste si zafidili supermoderni rodinny dam, asi
byste neméli pocit uniku z mésta. méli spise pocit, ze si
neodpocinete od mésta. A tak se vyplati drzet klasické-
ho chaluparského stylu v duchu nasich babicek.

Ceho byste se na chalupé méli drzet?
Opak domova

Toto je zasada, ktera vam pomdUze vycistit si hlavu a od-
pocinout si. To znamenad, Ze jestlize Zijete v rusném
mésté, mate supermoderni domdcnost, chalupa by
méla byt naprostym opakem. Tedy je vhodné ji vybavit
tim, co vam nebude pfipominat klasicky byt.

Priroda

Kde jinde si dokonale odpocinout nez v pfirodé. Ob-
klopte se ji na chalupé. Proto vybirejte prirodni materi-
aly. Pokud mate moznost, investujte do kvalitni drevé-
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né podlahy i ndbytku. Vhodny je také kdmen a nebojte
se ani klGze. Z textilii s chalupou krasné souzni bavina
nebo len.

Hura na pudu

Projdéte si pldu, kam obvykle odkladame nepotreb-
né véci, které je ndm lito vyhodit. MoZna tam najdete
skutecné skvosty po babicce. Treba se tam objevi sada
hrni¢kd, sklenicek, talifd nebo nadobi. Dejte jim druhy
Zivot a pouzivejte je. Léty provérenad kvalita vas prekva-
pi. Stary talif nebo hrnek, do kterého si babicka vafila
kavu, byste v moderni domdcnosti asi neuplatnili. Tady
se ale dokonale hodi.

Pozor na vetes

Pfi prochdzeni pldy ale zase opatrné, abyste se neza-
hltili harampdadim. Vase chalupa by pak mohla pfipo-
minat vetednictvi. Berte jen to, co vam muize slouzit
a bude ladit s vybavenim.

Priznejte vék

Ne, nikdo se vas nebude ptat, jak jste stafi, ale stafi va-
Seho vybaveni klidné pfiznejte. Jsou na skfini uz znat
stopy dlouhych let pouzivani? Vibec nevadi. Nemusite
ji repasovat, aby vypadala jako nova. Néjaky ten 3kra-
banec ¢i patina naopak pusobi moc hezky.

Barvy
V pfipadé barev se drzte tradice. Nikdy neudélate chy-
bu bilou. Krasna je ¢ervend, modra cela pfirodni paleta.

Trouba a spol.

V pripadé chalupy vas samoziejmé cekd néjaka ta pra-
ce. Je to nemovitosti o kterou se musite starat. Pomo-
hou vam ale rGzné vychytdvky. Babicka sice mozna va-
fila na kamnech a nadobi myla ve skopku, do toho vas
nikdo nutit nebude. Klidné si kupte $pickovou troubu,
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Antiparazitni pripravky

+ Prevence a akutni eliminace parazitl az po dobu 4 tydnQ

- PFipravky hubi parazity jako jsou blechy, klistata, v&i, vdenky,
roztoce a jejich vyvojova stadia

« Obsahuje G¢inné latky: Permethrium, Fenoxycarbum, které
jsou Setrné ke zdravi psa, nevstiebavaji se do krve zvifete

Hygiena

(kosmetickeé pripravky)

+ Spravna hygienicka péce pfispiva k dobrému zdravi vasich mazlickl
+ Prevence periodontélnich onemocnéni, tvorby zubniho

plaku a kamene

« Prevence vzniku zanét(l a bolesti usi,

rozpousténi usniho mazu a necistot

www.arpalit.cz




keramickou varnou desku, prvotfidni lednici. Nemusite
vafit vodu na plotné, klidné pouzivejte rychlovarnou
konvici nebo mikrovinku. Vsechny kousky zakoupite
i v retro stylu. Vypada moc hezky, pfitom spliiuje na-
roky moderni domdcnosti. Pfipadné mulzete spotrebice
zabudovat do kuchynské sestavy.

Pec

Jak krasné se odpocivalo za peci. Radi byste si tuhle vy-
mozenost dopfali, ale na chalupé ji nemate? Zadny pro-
blém. Dnes jsou hlinéné pece velkym trendem. Pokud
vam to ale finance nebo nemovitost nedovoli, mizete ji
vybavit krbem, pfipadné alespor krbovymi kamny. Jak
pfijemné je se vecer usadit k otevienému ohni a nechat
se ukolébat jeho praskanim.

Doplnky

Hrejivost chalupé dodaji doplriky, jako jsou razné pre-
hozy, plédy, polstarky, ale i rdzné hackované decky.
Nemély by chybét babickovské zavésy. Pokud vam to
prostory umozni, pofidte si dfevéné truhly, komody
a bytelnou postel. Kdyz ji jesté navic vybavite poradnou
duchnou, bude se vdam spat jako u babicky. Zapome-
nout nesmite ani na designové vésacky a kovani. Kras-
né kovani vdm dokaze sladit rGznorodé zafizeni chalu-
py a sjednotit tfena skfinky kuchyriské linky

KOUPE
Od doby covidové vyrazné stoupla poptavka na

koupi chalupy. Jestli vas oslovila moznost viken-
dového bydleni a pravé se po nécem poohlizite, vezmé-
te v potaz par zasad:

Vzdalenost

NeZ zacnete patrat v realitnich kancelafich po vhod-
ném objektu, ujasnéte si, kde by vase nové sidlo mélo
stat. MUzete objevit nadhernou chaloupku, ale co vdm
bude platna, kdyz bude na druhém konci republiky. Vy-
razit tam jednou za ¢as a ujet stovky kilometrd neni
problém. Ale chalupu budete chtit obyvat asi castéji. To
se vam pak vzdalenost vymsti. A tak vybirejte v dojez-
dové vzdalenosti od svého bydlisté. Nejlépe tak do ho-
diny, hodiny a pul. Jinak by se mohlo stat, ze vétsinu
Casu stravite v auté a chalupareni si akorat znechutite.

Cena

Podle prlizkum se daji pofidit chalupy uz za 200 tisic
korun. Ale mlzete narazit i na 14 milionovou nabidku.
Samoziejmé ji ovlivni jeji stav, lokace. V praméru za ni
ale lidé daji cca milion a ¢tvrt.

Stav

Dalsi dulezita polozka — v jakém stavu je dana nemovi-
tost. Nebudou nutné vyrazné stavebni zasahy, aby byla
obyvatelna? Dobfre si spocitejte, zda nizkd cena nako-
nec nevyjde jesté drdz, nez kdybyste si pfiplatili za ho-
tovu chalupu, kam se rovnou nastéhujete.
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Rozhodli jste se, Ze vas i pres Spatny stav chaloupka oslovila
a tésite se na vlastnorucni Upravy? Pak sméle do toho. Ale
i tak si spocitejte, kolik ¢asu jste tomu schopni a ochotni vé-
novat. Zvladnete to? Nebo bude nutné zaplatit odbornou
firmu? Jak dlouho budou opravy trvat? Abyste pak jen léta
nebéhali kolem rekonstrukce a z odpocinku nebylo nic.

Chata nebo chalupa

V pripadé vikendového bydleni si také ujasnéte, jestli
koupite chatu nebo chalupu. Rozdil je zasadni. Chalupa
je obvykle stavba, ktera v minulosti slouzila k celoro¢nimu
bydleni. A tak v ni mlzete stravit i zimu. A mnozi ji pre-
stavuji tak, aby v ni mohli stravit diichod. Obvykle k domu
nalezi i statek, zahrada, dvur ¢i celé hospodafstvi.

Chata pak maze byt i velmi jednoducha stavbicka treba
i jen se zakladnim vybavenim. A neni vhodna k celoro¢-
nimu uzivani. A tak ji po zimé musite dobfe zazimovat.
Nemusi byt ani podsklepena. Je pravda, Ze nékteré mo-
derni chaty jsou doslova skvosty, ale najdeme i takové,
které jsou bez prfivodu elektfiny nebo vody.

Bfemeno

PFi koupi nemovitosti se zajimejte, jestli k ni nendlezi
néjaké vécné bremeno. Nevede pres vas pozemek spo-
le¢na prijezdova cesta? Ptejte se, zda je zde zavedena
kanalizace, jestli se v blizkosti nechysta néjaka dalsi vy-
stavba nebo dokonce délnice.

PRONAJEM

Dalsim trendem dnesni doby je pronajem. A ne-

jen dlouhodoby, ale i kratkodoby. Lidé uz si
chtéji uzivat, odpocivat a poznavat nova mista. A tak si
tfeba kazdy tyden pronajmou jinou chalupu, v jiné lo-
kalité. Skvéla varianta pro kazdého, kdo si nechce délat
starosti. Nemusite fesit opravy, nemusite sekat travu,
nemusite prevlékat postele, nemusite resit, jestli nékde
nezatéka. A mizete poznavat nasi krasnou zem.

Kromé klasické chalupy nebo chaty si ale mizete pro-
najmout i jeji zajimavou alternativu:

DUm ve stromé

Stromové domecky dnes zazZivaji absolutni boom. A tak si
je kolikrat lidé rezervuiji i rok dopfedu. Pronajimaji se jak
jednoduché stavbicky se zakladni vybavou, tak dokonale
vymazlené a superkomfortni domky. Vas ceka naprosty
odpocinek, vyhled od pfirody a baje¢né zvuky lesa.

Karavan
Dalsi oblibena , hracka”, kterou si pronajima stale vice
lidi. Obytny vliz vas doveze, kam budete chtit. Zaparku-
jete, aZz se vdm zamane, a tak mUzete nocovat pokazdé
jinde. Nemusite hledat kempy. Karavany jsou uz plné
vybavené loZnicemi, kuchyni i koupelnou.
Text: Michala Jendruchov4,
foto: Shutterstock.com
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Ukol é. 1: Generalni uklid

NeZ se vrhnete na Upravu cesticek nebo budovani no-
vého jezirka, provedte poradny uklid. Zbavite-li se nyni
veskerych zbytecnosti a nejriznéjsiho neporadku, ktery
na zahradé zlstal z minulé sezény, bude se vam lépe
pracovat. Sesbirejte popadané vétvicky, ocistéte tera-
su a roztridte si veskeré zahradkarské pomucky, at se
vyhnete tomu, Ze byste v [été nemohli najit tfeba mo-
ty¢ku. V3echny véci, které nepotfebujete mit stale na
ocich, schovejte do kolny, a az v ni budete, rovnou se
podivejte, zda vam nechybi néjaké potfebné vybaveni.

Zalozeni kompostu

Také vzdycky v zahradnich potfebach stravite nejvice
¢asu tim, Ze se nemuzete rozhodnout, které hnojivo
koupit? Vyrobte si vlastni. A jak? Zalozte si kompost.
Uzitek z néj budete mit vy i vase zahrada - zredukujete
mnozstvi odpadu v domacnosti a zaroven ziskate velmi
cenné hnojivo bohaté na zZiviny. A co vse do kompos-
tu mlzete hazet? Kromé zbytkd ovoce a zeleniny sem
mUze pfijit sedlina z kavy a cajové sacky, skorapky od
vajec, listi ¢i rostlinné zbytky, a dokonce i chlupy a pefi
z domacich zvifat.

Cas na likvidaci plevele

Nez se poradné otepli, dejte se do odstrariovani pleve-
le. Jakmile totiz uzraje a vysemeni se, za¢ne postupné
rdst a bude péstované rostliny obirat nejen o vodu, ale
i svétlo a potfebné Ziviny. Likvidujte ho mélkym okopa-
vanim nebo ho podsekavejte plecim o¢kem. Za slunné-
ho pocasi mizete plevel bez semen muzete navic ne-
chat lezet na misté jako mul¢ a konkrétné z kopfiv s da
pfipravit velmi cenné hnojivo.

Mnozeni kvétin i kefu

Cerven je idealni dobou k Fizkovani vasich oblibenych
okrasnych ker(, kterou jsou nejen krasné, ale zaroven
nemaji nijak velké naroky, co se udrzby tyce. Zelenymi
fizky si nyni mazete namnozit napriklad sefik, magndlii
¢i hortenzii, ale i ovocné kefiky jako angrest nebo rybiz.
Rizky odebirejte nejlépe rano. Poté je zbavte spodnich
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listd, zapichnéte do lehkého substratu (napf. do kelim-
ku) a prikryjte folii, ktera jim zajisti vhodné mikroklima.

Udrzba zahradniho nabytku

Stul se zidlemi je vhodné pred zacatkem léta nalezité
opecovat. Plast ¢i pfirodni imitace nejsou na udrzbu ni-
kterak narocné, ale dfevo bude potrebovat o néco vic
pozornosti. Pfi vybéru produktd, které na néj budete
pouzivat, budte ale opatrni, protoze nejvétsim nepfi-
telem drfevéného zahradniho ndbytku je alkohol. Z to-
hoto ddvodu je idealni volit ekologicky Setrné vyrobky.
Nejprve z ndbytku odstrarite necistoty, poté jej jemné
obruste, a az na Uplny zavér k jeho osetfeni pouzijte
olej, lazuru nebo vceli vosk.

Svétylek neni nikdy dost

Svétylkové fetézy nepatfi jen na vanocni stromek.
Kouzelnou atmosféru umi pod Sirym nebem vykouzlit
i v obdobi Iéta. Nadherné vypadaji tfeba na terase, kde
vam zpfijemni letni vecery, ale slusi jim to i v okoli jezir-
ka. Zkuste je omotat kolem zdabradli nebo slunec¢niku.
Kromé retézl mulzete vyzkouset i rizné LED lucerny,
které lze rozmistit rlizné po zahradé - ty vétsi se hodi
spiSe za zem, zatimco mensi mUzete dat na okenni pa-
rapet i na stolek.

Vlastni barovy pult

Jednoduchy zpUsob, jak osvézit letni garden party? Za-
hradni barovy pult, ktery si snadno zbudujete i s velmi
skromnym rozpoctem. Staci prozkoumat rizné navody
na internetu a pfi vyrobé pouzit kuprikladu staré be-
tonové tvarnice nebo drevéné palety. Pfedem ale pro-
myslete, kde pfesné bude hotovy barovy pult stat, zda
by mél byt mobilni a kolik k sezeni by mél cca nabizet.
Jamile pridate pohodlné barové Zidlicky a slunecnik,
muzete si byt jisti, Ze tu vikendové letni vecery rozhod-
né nebudete travit sami.

Jezirko s omezenym rozpoctem

Vodni prvek vypada dobrie v kazdé zahradé. Zbudovat
klasické jezirko vSak neni zrovna levnou zdlezitosti.
Mate-li omezeny rozpocet, nemusi hned véset hlavu.
Chce to popustit uzdu fantazii, a ziskate hodné muziky
za malo penéz - k vytvoreni zahradniho jezirka totiz
mUzete pouzit tfeba stary hrnec, sud od vina nebo jiz
nepotrebnou détskou vanicku. Abyste méli jistotu, Ze
z nich nebude vytékat voda, rozprostrete dovnitf félii.
Jakeé rostliny ¢i dekorace pak do jezirka umistite, zalezi
Cisté na vas.

Instalace zahradni sprchy

NemdUzete si z jakéhokoliv dvodu pofidit na zahradu
bazén? Ani v tomto pfipadé se vidiny pofddného osvé-
Zeni nemusite vzdavat. Vse se da vyresit zahradni spr-
chou, které nezabere prilis mnoho mista, ale i presto
plni svlj ucel. Zvolit mizete napfiklad tu solarni, kte-
ra se umistuje na slunné misto, ale v tomto pfipadé ji
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Kde: V Jablonném nad Orlici.
Cesky napad pochézi z ,dilny” Ing. Kvido
St&panka.
* Koupit se d& pfimo v Jablonném n. O.
v tovarné, kde se vyrdbi.
Nebo na: www.motucko.cz
Pokud si nevite rady, volejte na: 727 943
663 (poradime, vysvétlime).
* Za 14 let jsme vyrobili a prodali vice, nez
40.000 Moticek do celého svéta.
 Setiete své zdravi a poridte si pomocnika,
ktery uveze az 180 Kg do kazdého kopce.

Jedine¢né motorove
kolecko Motucko

Vyrébi jediny ¢esky

~vyrobce Isolit-Bravo.

Vyuziti: Kolem domu, pFi préci na zahra-
dé, v lese, na farmé ¢&i statku, prosté viude
tam, kde je potieba premistit naklad.

Sirokd nabidka modeli az po &tyrkolky.
Soucasné vds zveme do naseho Sourim,
kde vém u kévy ukézeme kompletni nabidku
a také vyrobu naseho Motieka.

Ddlezité upozornéni:

Lidé jsou obcas pomyleni cinskymi ,,smejdy”,
které jsou dostupné na infernetu a v domné-
ni, Ze kupuji Moticko, zakoupi laciny dovoz,
ktery ovsem nefunguje.

Proto uvddime nase jedinecné webové
strénky a telefon, kde se dovoldte primo do
tovdrny naseho Motucka.

www.motucko.cz, tel: 727 943 663, a také na FB Motdcko.
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Abyste udrzeli zahradu ve formé po celou sezénu, urcité se vam hodi néjaci
Sikovni pomocnici. Napriklad motorové kolecko vam ubere dfinu a prace na
zahradé se stane potéSenim

nezapomernte vybavit smésnou baterii, protoze v téch
nejparnéjsich dnech se voda mUze ohrat az na 60 °C.

Vystavba détského hristé

Prazdniny tu budou cobydup. A které dité by netou-
zilo po tom, mit na zahradé vlastni mini sidlo, v némz
se budou moct vydovadét? Nechcete-li investovat do
montované konstrukce od specializovaného vyrobce,
vybudujte si hfisté sami. Nejprve v zahradé najdéte
vhodné misto -

idealné rovnou, stabilni travnatou plochu, ale pokud
vase ditko touzi i po houpadce, svah nebude od véci.
Potom uzZ si vytvorte navrh celé stavby, pfipravte si
vhodny materiadl a méjte na paméti i bezpecnost.

Zapojeni filtrace a ohrevu

Jakmile budete mit bazén porddné ocistény, vrhnéte se
na filtraci. Podle navodu pripojte hadice, prekontroluj-
te veskeré spoje a dotdhnéte je. Mate-li v bazénu pro-
tiproud, zamérte se také na tésnost ovladacich prvk
a zkontrolujte, zda funguje tlacitko pro zapinani a vy-
pinani. Co se ohfivaciho zafizeni tyce, to napustte vo-
dou az po odeznéni noc¢nich mrazikd, jinak hrozi, ze by
se mohl vazné poskodit solarni panel.
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Doplnéni vody a uprava pH

Maéte zapnutou filtraci? Nyni mlzZete do bazénu dopl-
nit vodu. Spolu s tim je vSak potreba také zkontrolovat,
popfipadé upravit jeji tvrdost. Pomoci testeru pfemérte
jeji pH, které by se po ranu mélo pohybovat mezi 6,8-
7,4. Prilis kyseld voda zpUsobuje korozi kovovych ¢asti
a ztratu barvy stén bazénu, vy3si pH zase ve vodé vytva-
i nehezky mléc¢ny zakal. Dalsi véci, kterou neni radno
podcenit, je boj proti mikroorganismam, pfi némz mu-
Zete zvolit bud pfipravky na bazi chléru (napf. tablety),
nebo solizator, ktery je vhodny zejména pro alergiky.

Mit tak vlastni more...

Uz jste slyseli o tzv. solni¢ce? Jedna se o ekologictéjsi
zpusob, jak vodu v bazénu udrzet cistou a nezkale-
nou. Solnic¢ky neboli solinatory upravuji slanou vodu na
chlor, odstranuji tak mikroorganismy a vytvari stabilni
pH. Oproti klasické bazénové chemii $etfi nejen cas, ale
i penize. Slana voda pak sice obsahuje malé mnozstvi
chloru, ale ten vznika pfirozené rozkladen rozpusténé
soli, takZze nevyvoldva alergické reakce ani nedrazdi
a nevysusuje citlivou pokozku.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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VODA A ZIVOT
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%EZTE SE CISTOU i

VITEJTE VE WATER FUTURE
Vite, jakou kvalitu ma voda, kterou pijete?

Napadaji vas tyto otazky, tfeba praveé ve chvili,
kdy poustite vodovodni kohoutek, abyste si nalili
sklenicku Zivotabudi¢e? MoZn4 radéji sdhnete po
balené vodé, protoZe ta kohoutkova vam
nechutna.

Zajimame se o vodu,protoZe Voda jsme MY.

Voda je nejdiileZit&j3i sloZkou lidského
organismu, tvofi vice nezZ 95 % v3ech molekul v
téle Clovéka.

Vodu pouzivame k piti, sprchovani, prani, varen,
zahradni¢eni. Cistou vodu oceni i doméci mazlicci.
Jak ji ale ofistit, aby byla Setrna k prirodé a
prospésna pro nase télo?

Spravné o3etfena voda totiZ umi zazraky.

Mame pro vas feSeni.

q‘.‘ F- ¥
r"?

Fe,

VODA JE MEDICINA BUDOUCNOSTI

Jednotka STABFOR®
Komplexni feSeni pro celou domacnost
Produkuje strukturovanou Zivou vodu a volny
vodik
Eliminuje zbytkovy chlér, chemii, hormony,
toxiny, farmaka, pesticidy

+ Eliminuje aZ 100% bakterii véetné Legionella

Pneumophila

» Odstranuje Zivy biofilm v trubkach

Redukuje vodni kdmen (v priiméru az o 50%).
Stabilizuje vodu na uskladnéni a7 na nékolik
tydni mésich

Vyrobeno v Ceské republice

¢ Zalévanim plodin se zvy3uje jejich klifivost, tim

i produkce a trvanlivosti, napomaha zamezovat
tvorbé plisni a napadeni skiidei a mnoho dalsich
benefitl

WWWW.WATERFUTURE.CZ



JAK'NA BYLINKOVOU |
ZAHRADKU

Dodaji chut grilovanému masu, osvézi domaci limonadu a vafeni se bez nich

prosté neobejde. Re¢ je samoziejmé o bylinkach, které jsou nedilnou soucasti

kazdé kuchyné. Bylinky si mlzete zakoupit v nejblizSim supermarketu nebo

si doma snadno vypéstovat i vlastni. Nemusite pfitom mit zahradu, s naSimi
tipy to zvladnete i v byté.
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Kdo by si nechtél utrhnout do polévky vlastni petrzelku
nebo salat ozdobit cerstvou bazalkou z okenniho pa-
rapetu? Pokud byste se radi pustili do domaciho pés-
tovani, jsou bylinky skvélym odrazovym mustkem. Diky
minimalnim narokdm na prostor je zvladnete uspésné
vypéstovat i na balkoné nebo okné a mlzete si uzivat
jejich pfisun po cely rok. Cim za¢it?

Kdo je pFipraven, muze sazet

Urcité se neobejdete bez vhodného substratu, ktery
by mél byt lehky, mit vysokou nasaklivost a dobre tak
zasobovat bylinky vodou, aniz by jim uhnivaly kofin-
ky. .,,Na bylinky jsou nejvhodnéjsi jiZ pripravené smési,
které obsahuji vyvaZené poméry Zivin a jsou doplnéné
hnojivem pro rychlejsi rast — idedlni je bio hnojivo, diky
kterému mame jistotu, Ze si vypéstujeme opravdu kva-
litni bylinky, “ doplnuje Lenka VI¢kova, specialistka pro
ddm a zahradu.

Na bylinky si pfipravte také vhodné kvétinacky. Mlzete
zvolit klasickou keramiku nebo plast, ktery usnadni ma-
nipulaci s bylinkami, a navic si je mtzete barevné sladit
tfeba s vybavenim kuchyné. A pokud jste zahradnik-
-zacatecnik, ocenite také rozliSovaci zapichy, na které si
napisete ndzev bylinky.

Jak pFi nakupu neplytvat
Bylinky si mlzZete vypéstovat samoziejmé rovnou ze se-
minka — jen pocitejte s tim, Ze na vzrostlou rostlinu si
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budete muset chvili pockat. Lepsi tak je sahnout pfimo
po sazenickach. Pokud nakupujete v zahradnictvi, dej-
te pozor, abyste si domU nepfinesli sazenice napadené
plisni ¢i jinou chorobou a neprenesli ji i na dalsi rostliny.
Sazenicky by mély mit pevné kofeny a listy by nemély
byt svésené.

Od maty po oregano

Bez jakych bylinek se v kuchyni neobejdete? Bylinek je
nepreberné mnozstvi a v pocatecnim zdpalu mulzete
nadsené nakoupit vic sazenicek ¢i seminek, nez bude-
te readlné potrebovat. Proto si pfed ndkupem ujasnéte,
jaké bylinky doma pouzivate. Je zbyte¢né pofizovat si
koriandr, kdyz ho vase déti v jidlech nesnaseji, a na-
opak by bylo chybou zapomenout na pazitku, kterou
pravdépodobné doma vyuzije kazdy.

Pazitka

Dvouletd bylina patfi rodem pod ¢esnek. Potfebuje do-
statek Zivin i prostoru na rlst a vyhovuje ji pisc¢ita ptda.
V kuchyni nabizi mnohostranné vyuziti. Kromé zdobeni
hotovych jidel zvladne dobre dochutit polévky, omacky
i pokrmy z masa.

Petrzelka

Dvouletka oceni pldu s dostatkem humusu. Roste po-
maleji, s ¢imz je trfeba pri vysadbé pocitat.

Stejné jako pazitka md mnohostranné vyuziti k dochu-
ceni jidel — polévek, omacek ¢i mas. Vynikne jako ozdo-
ba hotovych pokrmu.

Mata a medurika

Tyto bylinky oceni vlhké stanovisté s dostatkem svétla,
kterého vSak nesmi byt pfilis. Je tfeba je pravidelné stFi-
hat, protoze se rychle rozrastaiji.

Aromatické bylinky se hodi k dochuceni napoju, vynik-
nou také v saldtech a jako ozdoba hotovych jidel a de-
zerta.

Oregano

Dobromysl oceni lehkou pudu, dostatek svétla a tepla.
Jedna se o trvalku, takZze vam vydrzi i nékolik let.
Vynikne predevsim v italské kuchyni - pestech, omac-
kach ¢i téstovinach, ale hodi se i k masu.

Rozmaryn

Stfredomofrska bylinka je nendro¢na na péstovani, snese
i pfimé slunce, ale vadi ji pravan.

Jeji typické aroma da vyniknout rybam, morskym plo-
ddm, grilovanym mastm, a hodi se i do bylinkovych
masel.

Koriandr

Jednoletd bylinka rychle roste a vyZzaduje hodné zalivky
i slunce. Pfi péstovani ji mlzete kombinovat s dal$imi
stfedomorskymi druhy bylinek.
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NEJLEVNEJSI
POLYKARBONAT

Siroky vybér polykarbonatovych desek
a nadstandardni rozmeéry.

v Klasické ciré, oblibené medové, bronzové i antracit.

v ReZzeme na miru!

Vv Trapézové i vinité desky — hladké nebo s krupickou.

v Kvalitni vchodové stfiSky — NOVINKA S LED osvétlenim.
v FOTOVOLTAIKA - ohfev vody pies V&s stavajici bojler, sety ST
na chaty, obytna auta a karavany. -

Moznost osobniho odbéru ZDARMA

Kontakt:

+420 737 303 451

info@nejlevnejsipolykarbonat.cz www.nejlevnejsipolykarbonat.cz
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MODERNIHO VYTAPENI,
BYTOVEHO VYBAVENI

A NABYTKU

PRO VICE NOVINEK NAVSTIVTE
NASE SOCIALNI SITE

WWW.VLL.CZ

. = 10. 9. 2023

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM



V kuchyni vynikne v asijskych jidlech, hodi se k rybdam
a drabezimu masu.

Bazalka

Jednoleta bylinka miluje slunné stanovisté a ma rada
vihkou padu.

Vyuzijete ji predevsim v italskych jidlech, hodi se i ke
grilovanym pokrmum, do polévek a téstovin.

Libecek

Velmi oblibena bylinka je odolnou trvalkou, a bez pro-
blému zvladne i nasdi zimu.

V ceské kuchyni je nedilnou soucasti zeleninovych po-
lévek, hodi se i k masu a do pomazanek.

Pfinesli jste si domu bylinky na vafeni v kvétinaci? Prav-
dépodobné celou rostlinku nevyuzijete. Co se zbyt-
kem? Listky mUzete zamrazit — idedlné formou ledo-
vych kostek ve tvofitku, nebo je ususit a uchovavat ve
vzduchotésné nadobé jako bézné susené bylinky. Rost-
linku v kvétinaci je rozhodné skoda nechat zajit. Zkuste
ji doprat presazeni do Cerstvého bylinkového substratu,
ve kterém vam vydrzi i nékolik mésicd.

Neprelit, ani nenechat uschnout

Bylinky obecné nejsou pfilis naro¢né na péstovani, pres-
to je nemUzete nechat volné bujet bez obcasné péce.
Potiebuji dostatek svétla, takze se jim bude dafit spise
na oknech a balkonech orientovanych na vychod ¢i za-
pad. Severni strana hrozi nedostatkem svitu a na jizni

zase musite ddvat pozor, aby je ostré slunce nespalilo.

Bylinky muzete v kvétinacich také kombinovat. Vzdy
vsak vybirejte druhy, které vyZaduji podobnou zalivku.
Ladit to bude tfeba petrzelce, pazitce, koriandru a ko-
pru, které maji rady vlhko, do jiné nadoby pak mizete
dat suchomilné stfedomorské oregano ¢i bazalku.
~Pozor musime dat na bylinky, které rady expanduji
a maji rychle rostouci koreny. Typickym prikladem je
mata, ktera se dokaZe rozrust do celého kvétinace a vy-
tlacit jiné bylinky. Proto je vhodné ji péstovat samostat-
né,” doporucuje Lenka VI¢kova, specialistka pro dim
a zahradu.

Bylinky a zdravi

Proc si dat tu trochu prace a péstovat si vlastni bylinky?
Kromé financni uspory mate diky domacimu péstovani
pfehled o tom, v jakych podminkach rostlinka vyrost-
la. Sami si pfipravite vhodnou zeminu, ohlidate zalivku
a mate tak pod palcem kvalitu bylinek. A zapomenout
nesmime ani na pozitivni vliv bylinek na nase zdravi.
Védéli jste, Ze rozmaryn podporuje krevni obéh a zlep-
Suje pamét? Oregano zase mirni kfece a ma dezinfek¢ni
ucinky. Pazitka podporuje traveni a je zdrojem vitami-
nu C, B1 a B2, petrzelka pomaha pfi chudokrevnosti
diky vysokému obsahu Zeleza a je skvélym zdrojem ky-
seliny listové. Medurika zase snizuje krevni tlak, pUsobi
na bolest hlavy a ma uklidnujici ucinky. Jak fikaly nase
babicky — neni bylina, aby na néco nebyla.

Foto: Shutterstock.com
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A ZAHRADNI CESTICKY
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Jarni pédi o zahradu neni radno podcenit — zejména zivé

ploty, které vam béhem sezdény zajisti dostatek soukromi,

vyZaduji pravidelnou udrzbu, aby stale vypadaly k svétu.

Podélime se s vami o par Sikovnych trikd a zaroven vam po-
radime, ¢eho se naopak vyvarovat.

&
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Jaky vzhled zZivého plotu zvolit
Zivé ploty mohou vypadat rGizné. Vie se odviji zejména
od toho, jaky vkus ma majitel zahrady. Dllezitym hle-

o e Daesm e
)

diskem je samoziejmé i to, jaké dreviny jste pfi vysadbé
pouzili. Méjte ale na paméti, ze at uz jste si vybrali list-
natou, nebo jehli¢natou variantu, obc¢asné udrzbé se
tak jako tak nevyhnete.

Hustotu budouciho Zivého plotu snadno ovlivnite uz
pfi jeho vysadbé. Pro nizké ploty se doporucuje dat pét
kefd na jeden metr délky, u vyssich si pak vystacite se
tfemi. Sikovnou vychytavkou je pak vysadba ve dvou
fadach — hustého Zivého plotu se tak dockate mnohem
dfive. Nic ale neni ztraceno ani v pfipadé, ze mate zivy
plot uz mnoho let, a stale je fidky. Stac¢i do mezer pod-
sadit nové stromky a pravidelné o né pecovat.

Na bézné nizky zapomerite

K zastfihovani Zivého plotu rozhodné nepouzivejte
klasické nuzky, protoze byste se zbytecné namahali.
Benzinovy plotostfih zase nadéld az moc hluku, a navic
byste neustale resili, co s pfilis kratkou privodni Shdrou.
Nejlepsi volbu predstavuje zahradni akumuldtorovy
pfistroj, které navic seZzenete i v teleskopickém prove-
deni, abyste pri udrzbé vysokého zivého plotu nemuse-
li balancovat na Zebfiku. Ve svém jadru ukryva lithiovy
akumulator s Fidici elektronikou, ktery vydrzi bézet az
hodinu vkuse, a ktery navic mizete zapojit i do dalSich
zahradnich pfistrojd — tedy znacka ideal.

Ani ty nejkvalitnéjsi nastroje k udrzbé zivého plotu se
ale neobejdou bez pravidelné udrzby. Pfed kaZzdou se-
zénou je neopomerite peclivé naostfit, coz byste mimo-
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chodem méli délat i pred kazdym stfihanim. Prace vam
tak pUjde snaz od ruky, a navic vdm podékuji i samot-
né dreviny, protoze ostré rezy se mnohem lépe ,hoji”.
Po kazdém stfihani také nastroje ocistéte,
a to nejlépe hadfikem namocenym v oleji,
abyste predesli nevitané korozi.

| =il

Jak pfi stfihu postupovat

Zasadni je, aby ve vysledku byla horni stra-
na zivého plotu uzsi nez strana spodni.
A to hned z nékolika ddvodu. Jednak ne-
bude v zimé zadrzovat snih, jednak nebu-
de dochazet k rozldamani vétvicek a jednak
nehrozi, ze by ve spodni ¢asti opadavaly
listy ¢i jehlice. Nejlepsi dobou na pravi-
delné zastfizeni mladsiho Zivého plotu je
konec cervna, nicméné suché vétvicky je
potfeba odstranovat na pravidelné bazi.
Vzrostlé ploty se pak doporucuje stfihat
az tfikrat béhem roku. Postupujte vzdy od
spodni ¢asti nahoru a nuzky k zivému plo-
tu prikladejte zasadné pod uhlem 15 °.

S hnojivem to chce uvazlivé

Ano, stejné jako u jinych rostlin mlzete

i v pfipadé zivého plotu podpofit jeho rust
tim, Ze ho budete pravidelné hnojit. Chce
to ale rozumné. Uplné nejlepsi je volit kompost, kte-
ry obsahuje vyvazeny pomér vsech dllezitych Zivin, ale
dobrou sluzbu odvedou i pfirodni tekuta hnojiva obsa-
hujici zkvasené kopfrivy nebo drlibezi trus — ta mlzete
pouzivat az do cca poloviny srpna. Co se tyce klasickych
hnoji s velkym mnozstvim dusiku, ta zejména davkujte
opatrné a pouzivejte je pouze na jare a v lété.

Jak si poradit se skudci

Zatimco v pfirodnich zahradach se k likvidaci cho-
rob a 3kddcl nepouzivaji Zzddné chemické prostredky,
v okrasnych zahradach, kde se rostliny ¢asto péstuji
v plosnych monokulturach, tomu byva zpravidla jinak.
MuzZete se zde setkat s riznymi larvami ¢i housenka-
mi motyld, které dokazi uz béhem nékolika dni zlikvi-
dovat plvodné zdravou rostlinu. Vétvicky kerd proto
pravidelné kontrolujte a v pfipadé, Ze objevite skldce,
neprodlené na né vytaste postfik proti Zravému hmyzu
(u housenek), pfipadné dravé hlistice, které jsou vhod-
né na larvy.

Nejcastéjsi chyby pFi péci o Zivy plot

e Pouzivani nekvalitnich, nedostate¢né nabrouse-
nych nastroja.

e Zkracovani nového zivého plotu — idealni je vyckat
s prvnim zastfihovanim alespon Sest mésicu.

e Stfihani plotu v dobé, kdy hnizdi ptaci.

¢ Nedostate¢na zalivka — mlady Zivy plot vyZaduje
prisun vody na denni bazi.

e  Pfilis mnoho hnojiva — béhem Iéta je podpora rlstu
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na skodu, protoze pletiva nemaji ¢as dozrat, a ne-
jsou pak odolna vi¢i mrazu.

e Nechranéna puda — muléovani chrani kofeny pred
vykyvy teplot i vysychdnim a zaroveri pecuje o mi-
kroorganismy pod povrhem pudy, které zabiji UV
zareni.

Aby cesticky ladily se zahradou

Nejvice namahana mista v zahradé je vhodné zpev-
nit pomoci cesticek ¢i naslapl, abyste po vétsim desti
neprochazeli skrz bahnisté. Zalezi na vaSem osobnim
vkusu, zda si zvolite vydlazdéni betonem, kamennou
dlazbu, nebo tfeba naslapné kameny, ale je dobré brat
ohled i na celkovy charakter zahrady. Zpevnéné povr-
chy vam usetfi cas se sekanim i zalévanim a vétSinou
jsou odolné a trvanlivé, nicméné jednou za cas se preci
jen nevyhnete néjaké té osetrujici kure.

Kazda idylka jednou skonci

Tésné po pokladce vypada venkovni dlazba dokonale.
Ma vyraznou barvu, nejsou na ni zadné odreniny ¢i Sra-
my ani jejimi sparami neprorusta plevel. Tento idylicky
stav se viak po néjaké dobé zméni - at uz pusobenim
¢lovéka, venkovnich vlivd, jak je UV zafeni, dést, nebo
vykyvy teplot, nebo pfirody (porlstani povrchu dlazby
mechem apod.).

Péce o betonovou dlazbu

Nejvétsi znecisténi zpusobuji stavebni ¢innosti bezpro-
stfredné po pokladce. Mate-li tedy na zahradé cerstvé
zbudované cesticky, dost mozna se budete potykat
s nejrlznéjSim znecisténim. Nejvice vrasek vam prav-
dépodobné nadélaji pfilepené kusy malty, tmeld, nebo
betony, v jejichz pripadé budete muset zvolit kombi-
naci mechanického odstrafiovani a chemickych cistidel.
Mnohem lepsi moznosti pak je takovym nepfijemnos-
tem predchazet a pfi manipulaci s natéry apod. zakryt
dlazbu kryci folii.

Jak si poradit s organickym znecisténim

Odstranit z dlazby drobny prach z jilu neni nijak naro¢-
né. Postaci vam k tomu vysokotlaka voda, a to nejlépe
rotacni tryska. S hnédymi skvrnami od tlejiciho listi uz
je to ale slozitéjsi, protoze byvaji tézko odstranitelné
—zejména v pripadé lipy ¢i javory, protoze cukerné roz-
toky, které se z nich uvolnuji jsou pomérné dost lepivé
a vazou na sebe prach. | v tomto pfipadé ale neni nic
ztraceno. Opét vezméte do ruky tlakovou vodu, a to
spolu s ekologicky odbouratelnym saponatem.

Skvrny od tukd, kyselin apod.

Ackoliv rostlinné tuky po néjakém case degraduji, doba
jejich odbourani neni zrovna kratka. U ploch vystavova-
nych jejich pusobeni (napf. tam, kde jite) je proto misto
dlazby z betonu vhodné zvolit jiné materidly, jako je
keramika nebo lita pryskyfice. Co se chemickych latek
na bazi kyselin tyce, ani ty betonové dlazbé nikterak
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neprospivaji, protoze zpulsobuji rozklad cementového
tmelu. Takové poskozeni je bohuzel nevratné a da se
fesit pouze vyménou jednotlivych dlazdic.

Boj proti mechim a plisnim

Pokud jste zaznamenali, Ze je dlazba misty pokryta me-
chy ¢i plisnémi, rozhodné nevéste hlavu. Odstranit je
totiz neni zadna velka véda. Pofidte v obchodé odstra-
fova¢ mechd, plisni a houbovych zarodkd. Velka ¢&ast
z nich byva vhodna pro pouziti jak v exteriéru, tak in-
teriéru, a navic maji tu vyhodu, Ze jimi lze o3etfit jak
betonovou dlazbu, tak sklo, keramiku i témér viechny
druhy umélych hmot.

Co plati na keramické povrchy

Keramicka dlazba vypada opravdu dobre, at uz na za-
hradnich chodniccich, terase, nebo venkovnich scho-
dech. Je ale velmi dllezité vybirat takovou keramiku,
kterd je urcena pro pouziti v exteriéru, aby byla oprav-
du mrazuvzdorna, protiskluzova a otéruvzdorna. Jedi-
né v tomto pfipadé mate jistotu, Ze vam jeji udrzba ne-
nadéla pfrilis starosti. Na silné znecisténou keramickou
dlazbu plati pouze tlakovy ¢isti¢, ale u béZného znecis-
téni si hravé vystaclite se smetakem a navlh¢enym had-
rem. U hlubsich spar je pak vhodné vzit do ruky i kartac
a poradné je vydrhnout.

Jak cistit pFirodni kamen

Bridlice, piskovec, kfemenec nebo mramor. To vie jsou
velmi oblibené materialy, které jsou prakticky bezudrz-
bové. | tak je ale vhodné jim alespon cas od ¢asu véno-
vat trochu péce, protoZe se zejména v jejich sparech rad
usazuje mech, podobné jako plevel. Dale se na dlazbé
z ptirodniho kamene mohou objevit solné ¢i mastné
skvrny, stopy od kvétinacd apod. Ty pak snadno odstra-
nite vhodnym pfipravkem, jen budte opatrni, aby ne-
obsahoval kyseliny — mohly by povrch kamene naleptat.

Cesticky ze dfeva a pisku

Nejen na terase, ale i na dfevénych chodniccich se mu-
Zete setkat se dfevem. U néj je velmi dullezité, aby bylo
fadné naimpregnované proti hnilobé, plisnim a hou-
bach. Mate-li dfevéné chodnicky navic umisténé ve sti-
nu, musite se smifit s tim, Ze vam nejspis dlouho nevydr-
Zi. Voda ve spojeni se difevem totiz predstavuje idedlni
Zivnou pudu pro plisné, a tak vam po case nejspise ne-
zbyde nic jiného nez chodnicek predélat.

Cesticky z pisku, respektive ze smési pisku a zeminy, se
zfizuji velmi snadno, jsou vhodné do jakéhokoliv kou-
tu zahrady, a navic vas vyjdou na par korun. Nevyhodu
maji pouze jednu — jejich udrzba je pomérné narocna.
Rad se v nich objevuje plevel a v pfipadé prudkych des-
ta dochdzi k jejich splavovani, takze je zapotrebi pisek
pravidelné obnovovat.
Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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OBOUSTRANNY TRMENOVY ZAMEK

TOKOZ PRO S PROTIKUSY

e univerzalni vysoce bezpecnostni zamek

e spolehlivé funguje i ve ztizenych klima-
tickych podminkach
vhodny pro zabezpeceni venkovnich vrat,
dvefi, mensich objektd ¢i uzamykani véci
ke zdi pomoci retézu

vice na www.tokoz.cz

e @MLEKO\(KY

l , Ekologicke prirodni barvy
e | bez akrylatii a rozpoustédel.

’L_ : www.MLEKOVKY.cz

Drevéna okna a dvere

Drevohlinikova okna

Posuvné dvere

:
!
i

o

Vchodové dvere

HON - okna, dvefe, s.r.o.
tel. 553 793 424

okna a dvete NN/, h on-o0 kn ad.(Z e-mail: hon@okna-dvere.cz

Drevéna
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DREVENE
ZAHRADY s.r.o.
Kamil TaliF

KVALITNI VYROBKY

Z MODRINOVEHO DREVA:

ZAHONY, DREVENY
NABYTEK, KOMPOSTERY...

Rozvoz zahon( po celé CR

(3 +420 604 102 002
@ drevene.zahrady@seznam.cz
© www.drevene-zahrady.cz

dekorace

nejen na zahradu
zahradni sochy

podporujeme Ceské vyrobky

Péstujte rajcata
na balkénu!

Pravé je pravy Cas na vyseti se-
minek balkonovych rajcat.

Vhodnych odrad téchto chut-
nych mini raj¢atek je néko-
lik — oranZové VENUS, Zluté
AZTEK nebo cervené VILMA.
Zvlast doporucujeme odrudu
TOMFALL s previslym rastem,
ktera se krasné vyjima v zavésnych kvétinacich. Vysev rajcat pro
predpéstovani sazenicek se déla idedlné do vysevnich misek s vy-
sevnim substratem. Misky se seminky pak umistime nejlépe na
topeni, aby mély teplotu kolem 25°C.

Seminka koupite na www.moravoseed.cz.

Vyrobky firmy DAKR

BUBNOVE A DISKOVE SEKACKY, MULCOVACE, OBRACECE,
VOZIKY, ROTAVATORY, DRTICE VETVi, SEDACKY A DALSI

MULTIFUNKCNI BUBNOVE
A DISKOVE SEKACKY PANTER FD3

Tyl sircge maji 1] systémy seden waoke trivy DAKR. Shodné sa sirojem FDZ je mono poulil jednobubnoy
(&5 em) a diskowy systém (125 cm), prioe joviak dy wionndSimu motoru podstatnd rychiegsi,

Dalsi aplikaci pa dvoububngyd sekacks RIS12] s pracownim zabérem 121 em. Podobred jako RZS70 ndadne
prarostion tréve | sty Stromial do 2 cm, Posedenou trdve uklidd do pokosy med bubny, Dol plod
stmidte, preloda Faci node 20U ve stejné whce, col umodAuje nucen; pahon bubnd fetkzem, Vidalenost ubng
o sebe je dostatedng na to, aby mezl nimi prodia | velkd masa posedend trivy,

] 92 800 KE
|106.420 K&

e mana
| Bg.970 WE
=

= 102480 Ké

www.dakr.cz




MOJE

MOJE

Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299K¢.

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mizete se t&3it na krasny darek.

: POHLEDTE
NA SVET
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S produkty znacky Druchema prodlouzite Zivot
Vasemu zahradnimu nabytku, terasam i pergolam!

S nasimi moridly ozivite kazdy drevény povrch, kvalitni lepidla Herkules
Vam pomohou s mensimi opravami staveb a ndbytku a odolné Smouhy
z Vaseho zahradniho nabytku odstrani Larrin Na plasty.

Lepidla Herkules

~ do dilny a na chatu to pravé

Lihova mofridla

~ rozzafi a ozivi drevéné povrchy

Larrin na plasty

~ vycisti plastové povrchy
- okenni rdmy, zahradni nabytek,
ale treba i pantofle

Lihové

MORIDL

o

erkules’

:

www.druchema.cz

www.facebook.com/Druchema
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UZIJTE SI NOVY ROZMER SVEZIHO VZDUCHU

Zcela novy systém AirCare Complete System™ vyuZivd vicestupriovy

filtracni proces s technologii UVnano™, ktera ¢isti vzduch, odstrariuje
ultrajemny prach a dokonce i bakterie. Tim zajistuje, ze vzduch, ktery
dychéte, je vzdy Cerstvy. Vice na www.lg.com/cz.

LG DUALCOOL topi, chladi a Cisti vzduch.
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