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ZA ZAVADECIi CENY

Tak nejprve jsme méli pocit, ze
je léto v nedohlednu, ted’ pro
zménu nadavame, ze se mozna
upeceme... Pevné doufam, ze vy
mezi ty vééné rypaly nepatfiite,
ze uzivate 1éto p€kné ve stinu za-
hrady, kterou jste dle naSich rad
vybudovali, u bazénu, ¢i s dob-
rou limonadou na terase. Zkrat-
ka, ze vaSe 1éto s sebou piinasi
nejen praci, ktera pfi zlepSovani
bydleni nikdy nekon¢i, ale 1 tro-
chu té letni pohody.

Nase letni Cislo je samoziejmé
plné letnich napadd, plné po-
vidani o kvétinach, ale 1 o rlz-
nych designovych novinkéch,
které vam mohou krasné dozdo-
bit exteriér Ci interiér.

Interiéru je také vénovano néko-
lik nasich ¢lankt, protoze prave
ted’ pfisla ta doba, kdy méame
Cas si své bydleni nalezit¢ vy-

lepsit, kdy mame chut’ malovat,
tapetovat, nebo tfeba jen zdobit
- prosté chceme zacit trochu ji-
nak a v novém prostiedi.
Kromé& toho samoziejmé pfi-
nasime 1 fadu dalSich postieht.
Poradime vam, jak se vrhnout
na stavbzu, jakou ochranu zvo-
lit pted sluncem, ¢i jak se starat
o letni zahradu. Pfineseme rady
ohledn¢ koupelnového nabytku,
stejn¢ jako poradime se zaftizo-
vanim loznice. Prosté tak jako
po cely rok 1 tento mésic bude-
me va$im radcem pii budovani
¢i zafizovani domu.
Samoziejm¢é nebudou chybét
ani novinky plné napada a in-
spirace.

Tak krasné 1éto a t€Sime se na
vas zase v zari.
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I NTE RI E ROVE P RO M E N Y Casto staci i pomérné malé zmény, abyste domovu vtiskli novou

podobu. Zkuste se zamérit na doplriky a barvy, které dokazou
interiér spolehlivé zménit.
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Lidé se snazi interiéry casto zutulnit teplymi barvami - aktivné, pasivné a neutralné. Svétlé barvy jsou expan- Relaxqce I Spq nek

a materialy. V mnoha ceskych domacnostech tak na- zivni a vzduiné, coz doda pokojum dojem, Ze jsou vétsi
jdeme stény vymalované béZovou, merunkovou a po- a jasnéjsi. Tmavé barvy jsou propracované a teplé, ve : k h & d
dobnymi odstiny, navic v kombinaci s bukovym nabyt- velkych mistnostech plsobi intimnéjsim dojmem. Jq o v po q Ce
kem. Takto to ale nefunguje. VSudypritomnost stejné
Navrat k pFirodé
Doplrikm, ale i barvam letos vladnou hlavné pfirodni
odstiny a motivy. Barvam vévodi pfedevsim jemné od-
stiny dfeva, ale také hfejivd medova ¢i terakotova. Jste-
-li milovniky sytéjsich odstina, pak vas jisté potési, ze
designéri pro letodek zaradili také tmavé zelenou, syté
modrou, fialovou nebo tmavé rudou. Ovéem nemusite
smutnit, ani pokud vyznavate veselejsi barvy. V interi- o
érech se letos objevuje predevsim koralova, ale také - : I
starorlizova, horcicové zlutd nebo citronové zelena. | ‘\ ;
Neznamena to vsak Ze byste méli vymalovat cely po-
koj do citronova. Staci tuto barvu pouzit jen na jednu
sténu a interiér doladit stejné barevnymi doplriky. Ale . _ . -
co délat, kdyz se vam zminéné barevné odstiny vibec / : e ——
nelibi? Rozhodné se do nich nenutte a zvolte si barvy, ' ! et e
které jsou vam pfijemné, i kdyz pravé nejsou zrovna in.

‘™ Ve dne pohovkou,
v noci skvélou posteli.

To je komfort vytvoreny i pro vysoké
lidi, diky opravdu pohodinému sedadlu
a nastavitelné opérce hlavy. Diky

Pohrajte si se vzornikem drevénym nohdm a designu je vhodnd

Premyslite-li o barvach v interiéru, a to bud pfi malo- _
vani nebo tapetovani, ¢&i pfi vybirani nabytku nebo do- relaxacni verze nebo rohovy dil - lehdtko
plnkd, je nutné se seznamit se zaklady uzivani barev s Uloznym prostorem.

a brat zaroven v Uvahu, Ze barvy mezi sebou spolupu- e
sobi a maji vliv na nase vnimani. Abychom se vyvarovali
nemilého prekvapeni, ze vysledny efekt nebude takovy,
jak jsme ho vnimali tfeba na vystavé ¢i v obchodg, je

tfeba prizpUsobit predstavy redlnému obrazu interié-
ru. K tomu vyborné poslouzi, kdyz si vyskladate kyzeny N Obu

Pohodina pohovka
a postel v jedné skrini.

pro kazdy interiér. K dispozici je také

i l,.-L

PohodInd pohovka stoji ve dne
pred skrini, ve které se ukryvda nocni
prekvapeni.

Skldpéci postel 160 x 200 cm
s patentovanym vertikdlnim zvedacim

neutralni barvy pasobi nudné, pfilis
vyrazné barvy nebo divoké kombinace systémem, ktery rychle a velmi snadno
zase disharmonicky a nevkusné. Idealni . TSN vyklopi postel na misto, kde pred

je v mistnosti pouzit tfi barvy, pfi ¢emz ; , e malou chvili stala pohovka.

jedna by méla mit trvaly charakter. Bar- : 3
vy mistnosti ve vasem interiéru jsou
pfimym odrazem vasi osobnosti. Malo-
kdo si to bezprostfedné uvédomuije, ale
nase okoli ma pfimy vliv na nasdi naladu
a momentalni psychické rozpolozeni.
Proto bychom se méli i peclivéji zabyvat
tim, jaké barvy se objevi nejen na na- _ _ - 4
Sich sténach, ale v celkovém barevném ! . e hager [ 1 Hostivarska 92/6, 102 00 Praha 15-HostivaF E .'I'=E

Skrin postele Nobu mlzete mit

v mnoha dekorech dreva a barev,
a pro ¢alounéni pohovky si mUzete
vybrat z velkého mnozstvi latek.

. . o . Po - P& 10:00 - 18:00, So 10:00 - 14:00 — .
schématu naseho domova. Barvy pUso- | \ d o-rd © q"sofa beds Objevte mnohem T
| ATy T 775 627 848, 605 290 488 f— ] vice v nasem online I'ﬁ' -ﬁ

bi na ¢lovéka tfemi zakladnimi zpUsoby y g in@italsky-nabytek.eu ROZKLADACIi POHOVKY obchodu. EE:
2 | Y

www.italsky-nabytek.eu
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navrh interiéru ze vzorkt barey, vystfizenych fotografii
z Casopist nebo stazenych z internetu, a s touto kola-
Zi si vyzkousite rizné moznosti a kombinace. Také je
vhodné pouzit vzorky materiald na podlahu, textilii,
tapet, ukazky ndbytku i technickych doplrikl (zdsuvky,
kliky, uchytky apod.), které nasledné prokazi vhodnost
jejich uziti. Koldz vzorkd a barev odhali moznou har-

monii barevnosti interiéru, kontrastu barev i vhodnost
struktur materidld, po pfipadé vdm napovi, zda je tfe-
ba barev ubrat, ¢i pfidat. Méjte na paméti, Ze pfilis syté
barvy v interiéru na vds mohou pusobit rusivé. Takze
s nimi opatrné.

Zakladni barevna charakteristika

Zelena barva vede k uklidnéni. Modra barva predsta-
vuje ukaznénost az strohost, komisnost. Zluta bar-
va je spojena se zvysenou komunikaci. Cervena bar-
va ma nejsilnéjsi emocionalni ucinky.

Bila barva je neutralni. Seda barva je spojena s neur¢i-
tou prdmeérnosti, nendpadnosti, odeznivanim.

Cerna barva pak s tihou, tmou, smrti, je v3ak i neutral-
ni, jako dal3i nebarevné odstiny. RliZova je barvou téla,
proto je spojovdna s city nebo také se smyslnosti. Jde
o bledsi variantu nejpusobivéjsiho barevného odstinu
— Cervené. Oranzova nese mnoho vlastnosti zluté, jako
je aktivita, energie, komunikativnost. Je viak teplejsi,
ohnivéjsi, a proto byva nékdy spojovana rovnéz se cti-
zadosti, pychou nebo zlomyslnosti. Fialova je odstinem,
jenz ma vztah k duchovnim rozmérdm c¢lovéka. Je spo-
jovana se spiritualitou, dustojnosti, ale také nostalgii,
litosti a Zalem. Hnéda je barva zemé, je spojovana se
stabilitou a spolehlivosti.

Vitame vas

Chodba a schodisté by ze své podstaty méla navstév-
nika uvést do celkové atmosféry bytu a naladit jej na
»Pfiznivou vinovou délku”. Doporucuji se proto pra-
telské, povzbuzujici tony, které vsak na druhé strané
nemaji pfichoziho nutit k del$imu setrvani. Optimalni
barevny zaklad tak tvofi barvy zluta a cervend, které
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navic mohou zvyraznit urcita rizikova mista, jakymi jsou
kupfrikladu schody.

Malickosti pro stylovou kuchyn

Proména vaseho domova v trendy interiér je vlastné
docela jednoducha. V kazdé mistnosti mUzete provést
par zmén, které vas byt povysi na pribytek, ktery by jis-
té udélal radost nejednomu interiérovému designérovi.
V kuchyni samoziejmé nemusite ménit celou kuchyn-
skou linku (nicméné pokud se k takovému kroku chys-
tate, nebojte se tmavsich barev), o zménu se postara na-
pfiklad nova tapeta v ¢asti mistnosti ¢i u kuchynské linky.
Treba v kontrastni barvé nebo s origindlnim vzorem. | ta-
kova mali¢kost, jako je vodovodni baterie, da kuchyni
novy vzhled. Skvélym pocinem je i vyména doplnkl. Co
tfeba nové drevéné drzaky na poklice ¢i nozZe, dievéna
bedynka, do niz narovnate napfiklad olej a nejrazné;jsi
ochucovadla apod. Ke zméné poslouzi i novd polictka
na korenky. | naddobi mlze dodat vasi kuchyni novy styl.
Mozna vas prekvapi, Ze letos slavi comeback kvétinové
vzory, do popfedi se dostava i oblibeny cibulak. Rada
z nas tak muze jen oprasit servis po babicce, ktery lezel
Iéta na pldé. Pokud mate dfevény jidelni stul, neschova-
vejte jeho pfirodni vzhled pod ubrusem! Vymérite ho za
bé&houn na stal nebo prostirani (idealné v trendy barvé
¢i vzoru). Namisto tradi¢nich sklenénych vaz sdhnéte ra-
déji po romantickych dzbancich ¢i naopak industridlnich
kamennych ¢i betonovych, jez skvéle kontrastuji se dre-
vem. Zalezi na stylu, kterého chcete dosdhnout.

Obyvak podle trendu

Také obyvaci pokoj nebo loznici dokazou promeénit
zdanlivé malickosti. Vyhodou je, Zze mlzete v téchto
mistnostech vsadit prfedevsim na textilni prvky. Sedacku
¢i kfesla muzete doplnit novymi dekora¢nimi polstari.
Zcela novy nadech dodaji mistnosti nové zavésy — idedl-
né v barvé, kterou pouzijete na dalsich doplricich. Stale
oblibenéjsi jsou také samolepky na zed, které nejen do
jisté miry nahrazuji tapetu ¢i vymalbu, ale predeviim
samy funguji jako dekorace. To se tyka predevsim sa-
molepek na zed's 3D efektem, jez uméji vykouzlit tfreba
efekt vyklenkl ¢i pohledu z okna. Velmi efektni jsou
i malé koberce, které se mohou stat barevnym akcen-
tem ladicim s barvou jedné ze stén.

Détsky pokoj

Mistnost pro ratolesti je asi nejmarkantné;js$im dikazem
vyvoje individudlnich potfeb kazdého z nas. Déti maji
rady jasné barvy, které maji ,pratelskou tvar”. Ti nej-
mensi se velmi dobfe citi v pokoji s pfevazujici barvou
rizovou pripadné fialovou, jez muze doplriovat svézi
zelena. S dalsim vyvojem se do popredi zajmu dostava
jasné cCervena a z fialové se stava racionalnéjsi modra,
k nimz se postupem casu pfidava zlutd. U —nactiletych
je patrny pfiklon k modré, cerné a bilé. Nicméné kaz-
dé dité maze mit jiné pocity. Pokud mate dité skolniho
véku, které si postupné utvari nazory a pohled na svét,
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berte ohled na to, co se mu libi. | kdyby to byla roztomi-
Ia culikata sle¢na a chtéla pokoj ladit do modrozelena.

Koupelna jako nova

Ackoli vétsina lidi premysli pfi uvahach nad zménami
v byté predeviim o hlavnich mistnostech, zapominat
byste neméli ani na koupelnu. Pokud to jeji dispozice
a prostor dovoli, zamérte se i na ni. Opravdovy kus pfi-
rody do ni muzete vpustit prostfednictvim Zivych rost-
lin. Napfiklad kapradina, bambus nebo anturie bude
prospivat i v koupelné bez oken. MUzete vyménit plas-
tovy koS na pradlo za textilni nebo proutény. Také do
vybaveni koupelen totiz pronikaji stale vice pfirodni
materidly, jako jsou dfevo nebo kamen. V tomto de-
koru muzete vybavit koupelnu i davkova¢em mydla,
kelimky, drzaky na zubni kartacky a hacky na rucniky.
Volné stojicim kosmetickym proprietdm prospéje jejich
schovani do skfirikky nebo prouténych kosikd. Koupelnu
proméni | vyména zrcadla. Vyberte tfeba zrcadlo s ma-
sivnim dfevénym rdmem, jeZ bude v kontrastu s ostat-
nim vybavenim koupelny.

Barvy a drevo

Maéte doma v interiéru hodné dfeva, chcete ozivit byd-
leni, dat bytu Smrnc, a pfitom to neprehnat s kombina-
ci barev? Chcete-li nechat vyniknout krasu dreva, volte
k nému spise svétlé barvy. Pokud chcete v interiéru na-
vodit pohodovou a klidnou atmosféru, pouzijte stejny
zaklad v rdznych odstinech. Nikdy neudélate chybu
kombinaci pfirodniho dfeva s bilou. Je potfeba si uvé-
domit, Ze bild v podobé lazury na drevé ztrdci svdj jas
a lidskému oku pak lehce zeSedne. Nyni je ale v interié-
rech Seda velice moderni. Vyborné ladi napfiklad napfi-
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klad s pfirodnim dubem. Pozor na kombinaci rdznych
diev. Ceho je moc, toho je pfilis. Je tézké skloubit do-
hromady barvy nékolika druhtd dfevin, napfiklad pod-
lah, nabytku a dvefi nebo tramd. V téchto pfipadech
je proto lepsi sdhnout po barvé nebo lazurach a prvky,
které spolu nejdou dohromady, barevné upravit.

| barva podlahy hraje svou roli

Svétlé podlahy jsou idealni volbou v pfipadé, Zze chcete
mistnost prosvétlit nebo opticky zvétsit. Pokud hleda-
te reseni, které se neokouka, je vhodné svétlé podlahy
zkombinovat s barvami stén ve studenych odstinech.
Touto kombinaci dodate interiéru kromé nadcasovosti
i punc neotrelé elegance. Tmavé dievéné plochy v¢etné
podlah jsou vhodnym Fesenim do prostornych mistnos-
ti, které vyzaduji zatulnéni a optické zatepleni. Kom-
binaci tmavé podlahy se zdmi v tmavsich a teplejsich
tonech tento dojem jesté umocnite. Dobre pUsobi na-
priklad odstiny hnédé s tény cervené. Tmava podlaha
a svétla zed navodi luxusni dojem.

Barevny efekt na stropech
Strop predstavuje jednu Sestinu prostoru v mistnosti,
ale pfilis ¢asto se mu nedostane nic vic nez bily natér. Ve
skutecnosti ale bild porad plati nejen za nejbezpecnéjsi,
ale také tou nejlepsi volbou pro stropy. Jako obecné
pravidlo plati, Ze stropy, které jsou svétlejsi nez stény,
délaji mistnost na pohled vyssi, zatimco ty, které jsou
tmavsi, zase nizsi. Tmavsi strop ale nemusi hned pusobit
klausrofébné, vizualni podhledy mohou vyvolat prijem-
ny pocit intimity.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

H !
Topné panely Teploceramic jsou pralomovou
technologii v oblasti elektrického vytapéni. i v
Pracuji na principu infraCerveného zareni e s Jre——
a proudéni teplého vzduchu. Diky svému e e
modernimu designu se keramicky nebo metalovy — ¢
panel stane krasnym doplrikem Vaseho bytu, R
domu ¢i kancelare. Dohromady s GSM zasuvkou je e+

vhodny také pro rekrea¢ni objekty. Panel mlzete * 2
nasledné ovladat pfes mobilni telefon a nikdy uz
nebudete pfijizdét do vymrzlé chaty.

Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Studeny prond wveduchn

Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
Vyhtiva rovhomérné, nevysusuje vzduch
Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let
Moznost dokoupit mobilni stojan

Kryti IP 33, jednoduchd instalace

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m>) keramicky panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz



Léto je casem dovolenych, ale také mulze byt obdobim, kdy ko-
necné uskutecnite inovaci svého bytu a date zelenou kreativité
a designu.
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Hekticky zplsob Zivota, stres a naro¢né zaméstnani si
vyzaduji protivdhu. Proto stale castéji zafizujeme do-
macnosti tak, abychom se v nich citili dtulné a pfijem-
né. V bytovém designu hraji prim pfirodni materialy
jako drevo, sklo a kov, do popredi se dostavaji venkov-
sky, retro a skandinavsky styl bydleni.

Kdyz obydli vybavite se stylu anglického ¢i francouz-
ského venkova, muzete si byt jisti, Ze ani za dvacet let
nebude vypadat zastarale. Protoze stary uz je. A tim
také vytfibeny a ocistény od zbyte¢ného balastu a de-
signérskych omyld. Je cisty, miluje pfirodni materialy
a vibec mu nevadi sem tam néjaky modernéjsi kus. Po-
kud se rozhodnete pro tento styl, neobejdete se bez
pfirodniho dreva. Zvlasté dubové nebo cedrové dievo
se ve venkovském stylu kombinuji s kamenem, palenou
cihlou a kovem. Dfevéné podlahy a skfirkky maji patinu,
doplnky jsou opatfeny popraskanym lakem ¢i opryska-
nym povrchem. Proto nevadi, kdyz pouzijete staré kusy
sebrané z bazard ¢i pldy u babicky. Staci brusny papir,
politura a osetfeni proti skldcim a nemusite z kapsy
tahat desetitisice za novy nabytek. Zajem o rustikalni
styl v poslednich letech vzrostl. Vemi zadané jsou mo-
hutné rustikalni postele z masivniho dieva. Tento ob-
libeny styl mdzete navodit i barvami, napriklad tmavé
zelenou, hnédou ¢i Sedivou. Vysledny efekt podtrhnou
doplnky v pfirodnich materidlech, tfeba prouténé kosi-
ky a cerstvé bylinky.

Trosku jinym smérem jde méstsky retro styl cerpajici
z obdobi 50. az 70. let minulého stoleti. Do ¢eskych
domadcnosti se zacal vracet na prelomu milénia. Doba,
kterou se inspiruje, pracovala i s modernimi materia-
ly jako vinyl, chrom, plast a metalicky povrch. Jeho
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charakteristickym znakem jsou vyrazné barevné kom-
binace a kontrasty nejen na nabytku, ale i doplricich
a sténach. Vyraznd modr4, Zluta ¢i oranzova jsou typic-
kymi odstiny pocatku druhé poloviny 20.stoleti. Aby byl
dojem vérohodny, nezapomerite na detaily, jako jsou
tapety na sténach, kvétinové vzory, dobové plakaty di
obrazy, plechové kvétinace, prenos-
né radio nebo puvodni kuchynské
pristroje a nadobi. Pfi vybéru retro
nabytku a doplikd postupujte opatr-
né, existuje totiz tenkd hranice mezi
designem a ky¢em. Navic neplati, ze
kazdy kousek nabytku z 50. let nutné
zapada do kategorie dnesniho mo-
derniho retra.

Asi nejvétsim hitem poslednich let
bytového designu byl a stale jesté
je skandinavsky styl. V jistém sméru
v sobé kombinuje prvky obou vyse
zminovanych stylt — pfirodni materi-
aly a odlehcené cisté linie, ktery cas-
to viddme na nabytku z 60. let. Jeho
benefitem je, Ze dokaze skloubit
eleganci s utulnosti, jednoduchost
s maximalni funkcnosti a svézi vzhled
s nadcasovosti. Z materiald vyuziva skandinavsky styl
drevo, kov ¢i sklo. V tomto stylu dominuji svétlé bar-
vy, které do mistnosti vpoustéji vzdusnost a odrazeji
pfirozené denni svétlo. To je vyhodné pro nasi zemé-
pisnou §ifku, kdy se nam vétSinu mésicu prirozeného
svétla v bytech nedostava a tmavé barvy nés pfipravuji
i 0 jeho nesmélé snahy proniknout do domd.
Sympatické je i oprosténi severského stylu bydleni od
zbytecnych dekoraci a lapac¢l prachu. Potfebné jsou,
ale pouzivejte je minimalisticky — sahnéte napfiklad po
prirodnich tkaninach, kvétinach ¢i svickach.

Klasicky styl je elegantni, nadcasovy a musi mit Smrnc.
Nema jen jednu podobu, kouzelné jsou tfeba francouz-
sky ,opotfebovany” styl Shabby chic, holandsky Bric-a-
-brac nebo styl viktoriansky.

Styl Shabby chic neboli ,3abysik” je kouzelny pro svou
zdanlivou omselost. Tento interiér se vyznacuje mék-
kymi a teplymi barevnymi odstiny. Jako zaklad volime
neutralni tény pfirodnich a zemitych barey, vedle nich
se dobre dafi starordzové, modré a fialové.

Je-li vasim cilem spise styl Bric-a-brac, je vhodné se vy-
hnout tvrdym, jasnym barvam a soustfedit se spiSe na
mékké tony. K dosazeni kontrastu pak slouzi predevsim
Sedd a Spinavé bila. Interiér ve viktoridnském duchu si
pro zménu vyborné rozumi se stfibrnymi a bronzovy-
mi detaily. V interiéru Bric-a-brac najdeme starozitné
nebo historizujici prvky plné krivek a kudrlinek, které
mu vdechnou jisty romanticky styl. Pfi vybéru nabytku
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VODEODOLNE STENOVE PANELY

Rocko Tiles v obyvacim pokoji
dekor R155 PT Elphain

At uz pred sebou mate stavbu nového bydleni, nebo rekonstrukci sta-
vajiciho, urcité fesite, jaké materidly v interiérech pouzit. Nabidka je
velmi $irokd, moznosti je spoustu, pojdme si ale predstavit jeden velmi
zajimavy materidl, ktery najde své vyuziti doslova v kazdém interiéru, od
loZnice po koupelnu v reziden¢nich projektech, pres recepce, kancelére
a toalety v komer¢nich projektech.

Stoprocentné vodéodolné sténové panely Rocko Tiles jsou ze 70 % vyro-
beny z mletého mramoru spojeného pryskyfici. Format desek je 2800 x
1230 mm a tloustka 4 mm. Manipulace s deskami a jejich instalace je vel-
mi snadng, fezou se klasickou kotoucovou pilou s vétsim poctem zub(.
Pri pouziti v koupelndch muzete panely instalovat i na stavajici obkla-
dy, tim samoziejmé zrychlite a zlevnite kazdou rekonstrukci a pfitom si,
vzhledem k sile desky, nezmensite prostor koupelny.

Panely Rocko Tiles maji své misto i v ostatnich interiérech. Jsou skvélym

dekoracnim prvkem, ktery oZivi loznice, obyvaci pokoje, predsiné i ku-

chyné. V kuchynich je mozné pouzit panely Rocko Tiles i jako zadovou
desku (viz obr kuchyné). Kromé vodéodolnosti nabizi panely také stalobarevnost a odol-
nost proti odéru.

Panely se instaluji lepenim a diky jejich velkému formatu ocenite také malou sparovost.
Spary se fesi bud' silikonem, nebo hlinikovymi listami, zalezi na vkusu kazdého z vas.
V suchych prostorach je mozna i instalace na sraz. A jestlize vas zaujala vy$e zminéna
technicka specifikace, tak pomyslinou, ale ziejmé tou nejdudlezitéjsi tresnickou na dortu
jsou dekory, ve kterych se desky dodavaiji. Je jich celkem 34 a najdete mezi nimi dekory
kamene, mramoru, dfeva, ale i kovové a jednobarevné dekory a také dekory organické.
3D dojem pak obzvlast organickym dekordm dodéva digitélni tisk.

Inspiraci a ukazku instalace paneld Rocko Tiles naleznete na YouTube kanalu Kronospan
CZ, vice informaci na www.kronospan.com.

K dostani jsou panely Rocko Tiles napt. v siti prodejen Drevotrust, Démos, Kili, Jaf Holz,
Drevotyp, Dfevoobchod Dolezal, Dievoobchod K&C, Aigos.



jsou klicovymi barvami prirodni a pastelové.

Shabby chic si zaklada na stylovosti, ale nikoli doko-
nalosti, a to by se mélo projevit i ve vybéru nabytku.
Idedlnich vysledk( dosahnete kombinaci bilych dreveé-
nych kusl a starozitnosti s modernéjsimi prvky. Tu pra-
vou miru autenticity zajisti , vétrem oslehané” kousky,
které navodi atmosféru davno zaslych ¢ast. Nabytek se
vyznacuje zakfivenymi nohami stold
a zidli.

Zadny interiér se neobejde bez vhod-
nych doplrikd a i v klasice, nebo zvlas-
té v ni plati, Ze méné muze byt vice.
Barvy doplnkd by mély byt v souladu
s harmonickym zbytkem interiéru,
proto se vyhnéte jasnym vyraznym
barvam, které se zbytkem mistnosti
nedopliuji.Sametové a krajkové pol-
starky, kvétinové vzory, nostalgickd
stinidla, stfibrné tacy a vazy: na sty-
lu Shabby chic je baje¢né to, ze vie
se vsim nemusi vzdy dokonale ladit.
Idedlem jsou pfirodni materialy jevi-
ci nepokryté znamky stari, jako jsou
Skrabance, odfeny natér nebo holé
hrany.

Vice autentickych kousku ulovite v ba-
zarech nebo na blesich trzich nez v obchodnim domé.
Zvlasté interiér Bric-a-brac tam najdete cely, i kdyz to
bude chvili trvat. Domackou atmosféru navodi mékké
pfirodni tkaniny jako bavina ¢i len, jemné kvétinové
vzory a pastelové prehozy. Lilie, rdze ¢i hyacinty vyve-
dené v mékkych barvach vyborné doplni celek a vnesou
do vaseho domova dotek zivé prirody.

Viktoriansky styl si Zada robustni materidly. Pfijemné je,
Zze hutné tkaniny, lustry a tmavé tapety s kvétinovym
vzorem vyborné ladi s teplym a tmavym difevem ndbyt-
ku a podlahy.

Oproti masivni klasice ¢i rustikdlnosti stoji jednoduchy
a ucelny designovy nabytek inspirovany funkcionalis-
mem 20.let minulého stoleti. Funkcionalismus svym
pojmenovanim prozrazuje, Zze hlavni ddraz se klade
na funkci objektu, na jeho praktické vyuziti ¢i provoz-
ni upotfebeni. Jednoduchost, uspornost, ladné krivky,
kvalitni materialy, nad¢asovy design. Nabytek ¢i pred-
méty ve stylu funkcionalismu jsou navrzeny tak aby co
nejlépe plnily funkci. Proto je pfi jejich vyrobé pouzito
kvalitnich materialt a konstrukéné vhodnych reseni.

Zakladem funkcionalistického interiéru byval casto
kov, chrom a bily mramor. Dnesni doba pfinasi pouziti
i jinych materidld. PGvodné funkcionalisté neméli moc
radi drevo. Dnes, v dobé moderny lidé radi véci kombi-
nuji a kombinace ,studeného” kovu a ,teplého” dre-
va prinasi ¢asto pfijemny kontrast. Rovnéz pouziti kze
jako kvalitniho a nad¢asového materialu tento styl do-
konale podtrhne. Dnedni doba prfinasi kromé klasické-
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ho chrému, i nerez a hlinik. Vesmés vzdy jde o pouziti
kvalitnich materiald, které maji dlouhou Zivotnost.

Comeback zaziva v poslednich letech nabytek z umélé
hmoty tzv. ,plastovy nabytek”. A¢si pod timto nazvem
spousta z nas predstavi laciné ,umélohmotné” zahrad-

ni zidle, plastovy nabytek nabizi mnohem vice. Upouta
nejen snadnou udrzbou, svézesti barev ¢i rozmanitosti
a netradi¢nimi tvary, ale je také jedinec¢ny ve své kom-
binaci napf. s kovem nebo textilem. | nejexkluzivné;si
nabytkarské znacky na celém svété sazi na kombinaci
pfirodnich materiall s plasty.

Mezi velké vyhody plastového nabytku patfi bezespo-
ru jeho snadna udrzba. Ve vétsiné pripadu staci suchy,
pfipadné navlhceny hadfik. Na rozdil od mnoha pfirod-
nich materiall je také méné pfitahovan bakteriemi a je
tedy vhodny napftiklad do prostor pro alergiky nebo
détskych pokoju.

Nicméné spravné zvolena barevnost (¢ernd, bild) a de-
sign lze sloucit i se stylem klasickym. Specialné plasto-
vé Zidle jdou snadno kombinovat se sklenénymi stoly
a kovovymi konstrukcemi. Celému interiéru se tak doda
lehkost, svétlo a eventudlné i barevna hravost. Spravné
zvoleny plastovy nabytek lze doporucit i do exteriéru —
hlavni vyhodou takového nabytku je v tomto pfipadé
jeho véha, l1épe rfec¢eno lehkost, odolnost, ale také cena.
Vybér z plastovych produktt je opravdu rozsahly, poci-
naje rlznymi tvary, barvami, ¢irosti nebo ohebnosti ¢i
tvrdosti. Z plastovych vyrobku je pfitom mozné vybavit
doslova cely byt.

Klasicky evropsky ndabytek, ktery je v soucasné dobé
popularni, se mdze jen velmi tézko rovnat v kvalité
nabytku z bambusu. Tato dfevina je takfka neznicitel-
na a vydrzi daleko vice nez klasické drevo. Muzete si
koupit bambusova kfesla, Zidle, stoly, police dokonce
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SIRO LED - NEJSNADNEJSI SYSTEMY PRO TRUHLARE A KUTILY

—
SIRO

EPECIAL LIGHTIMNG

3 mm LED padsek se silikonovym krytem uréeny do spdry od formatovaci pily
5 mm LED pdsek se silikonovym krytem do $irsi spary pro vétsi vykon
8 mm LED pdsek se samolepici listou jako pracovni svétlo do kuchynské linky

Bezdratové a bezbateriové oviadace na bazi kinektické energie vyrabéné stla-
¢enim ovladace.
V nabidce naleznete dvojvypinace, ¢tyfvypinace, tlacitka a dverni spinace.
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i postele a skfiné. Stipany bambus mdze byt pro zménu
vynikajici dekoraci v podobé stinitek ¢i paravand. Bam-
busovy nabytek je vzdy upraven bezbarvym lakem, kte-
ry dotvafi jeho odolny povrch. Zakaznici si mohou na
samotny nabytek dle svého prani navrhnout calouné-
ni. Jestli dojde k vytopeni vaseho bytu necekanou po-
vodni, budte si jisti, Ze ndbytek z bambusu vyhazovat
nemusite. Vyménite jen ¢alounéni, jelikoz vlhkost této
dreviné neuskodi. Bambusovy nabytek mlzete vyuzivat
i na zahradé.

Rucné se zpracovava také nabytek z ratanu. Tato suro-
vina se stdva populdrni v Evropé daleko vice nez teak
nebo bambus. Ratanovy boom je pfi¢inou vzniku ra-
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tanového klubu i internetovych stranek s ratanovym
zbozim. Ratanovy nabytek je na rozdil od teakového
nabytku velice lehky, a proto se hodi do domacnosti,
hovani gauce ¢i kiesla. Hmotnost ratanového zafizeni
je v porovnani s klasickym nabytkem polovi¢ni.

Odhaduje se, Ze az jednu tfetinu Zivota stravime span-
kem. Z toho dlvodu by nam mélo velice zalezet na jeho
kvalité. Dnesni sériova vyroba nabizi postele z nejriz-
néjsiho materidlu, ale prfevazné jsou to rlizné drevotfis-
ky, ¢&i jinak lisované suroviny, laminaty apod. Zivotnost
takovych posteli neni prilis dlouhd, nebot v takovém
materidlu dobfe nedrzi vruty, ani jiné spojovaci prvky.

Nejkvalitnéjsim materidlem je, a dlouho bude, pfirodni
drevo. Drevéné postele poskytuji nejlepsi pohodli, ne-
vyzaruji z nich zadné skodliviny, formaldehydy, lepidla
ani laky, které se u jinych materialt nedaji nikdy zcela
vyloucit. Naprostou dokonalosti a prvotfidni kvalitou
oplyvaji zejména masivni postele, které se vétsinou vy-
rabéji na miru podle pozadavki zdkaznika. Nejzada-
néjsi jsou masivni dfevéné postele s Uloznym prosto-
rem, ktery lze vyuzit na skladovani lozniho pradla ¢i
jiného vybaveni.

Détem hravé postele

Déti mUzete potésit posteli — domeckem v originalni-
mu design. Déti, at uz kluci, nebo malé sle¢ny jim bu-
dou doslova uneseni. A vy ocenite zejména praktické

vyuziti v podobé suplikl jako uloznych prostord a od-
klddacich polic po celé jeji délce. Dalsimi moznostmi,
které urcité potési vase déti, jsou napfr. postel ve tvaru
auta, zdvodniho ¢i hasi¢ského vozu nebo kocaru pro
princezny. Postel auto pro kluky v Siroké nabidce v roz-
mérech 90x200, s koly vystupujicimi do prostoru, opat-
feny pneumatikami, svétly, neony pod posteli, volan-
tem, Supliky a dals$im vybavenim. Postel auto pro holky
v rozmérech 90x200 v rGzovém provedeni, pohadkova
postel, nebo rovnou kocar pro princezny. Détska patro-
va postel ve tvaru autobusu je vhodna pro kluky, holky,
nebo spolecny détsky pokoj.

Efektnim doplrikem interiéru je designova stojaci lam-
pa. Stojaci lampy se obvykle vyznacuji eleganci a Uspor-
nou velikosti, vétSinou jsou lehké a daji se snadno
prenaset. Vyuzijete je jak v obyvacim pokoji, tak v pra-
covné ¢i loznici. Ovsem zvolit muzete i dekorativni vari-
antu stojaci lampy, pokud chcete svému interiéru dodat
originalni svételny prvek. Tyto dekorativni lampy maji
vétsinou valcovity nebo hranolovity tvar stinidla, které
je tvofeno napfiklad z papiru ¢i ratanu. Poridit si ale
mUzete i lampu ve tvaru stromu, ktera je tvofena de-
sitkami malych Zarovek. V takovém pripadé dbejte na
to, abyste védéli, kde tyto specialni Zarovky dokoupit.

Dnesni vyrobci vSak nejcastéji sdzi na kombinaci kovu
a skla, setkat se mlzete i s umélou hmotou a textilnimi
stinidly v modernim designu nebo s ratanem. Méli bys-
te si také rozmyslet, jaky typ svétla chcete, zda klasické
Zluté ,teplé” svétlo, nebo modernéjsi LED osvétleni do
modrého nebo bilého odstinu. Barva svétla by méla od-
povidat ostatnimu osvétleni, aby se vizuelné netlouklo.
A ted pozor! Velké ovalné ¢i kulaté lampy, které byly
modnim hitem v sedmdesatych letech, jsou zpét! Obé
znamé varianty, zavésna i stropni, dodaji prostoru na-
dech velkorysosti a nikdo je nepfehlédne. Navrat slavi
i secesni a mezivale¢na svitidla. Kovové konstrukce za-
vésnych lamp v médéném nebo cerném provedeni Ize
podle typu mistnosti vyuzit nejen jednotlivé, ale tfeba
i ve vice kusech v radé za sebou.

Bytové designérstvi prochazi zasadnimi technologicky-
mi zménami. Nova doba je oteviena inovacim a nabizi
rozmanité moderni zasuvky a vypinace. MUzete se roz-
loucit s nudnym jednobarevnym dekorem vypinacd, jak
jste jej znali doposud. Sortiment je velmi pestry, zalezi
predevsim na vasich prioritach

Na trhu najdete neprebernou $kalu rdameckl - od ba-
rev, pres materialy, tvary az po pocet rozdilnych funkc-
nich tlacitek. Zajemci mohou vybirat mezi zasuvkami
z klasickych plastovych materialQ, které jsou k sehnani
v béznych obchodnich retézcich, nebo netypickych ma-
teriald, které jsou k dostani ve specializovanych obcho-

BYDLENI | 21



|

[

e
i

. w]

dech. Nabidka zahrnuje druhy prihledné, strukturova-
né, z pfirodniho masivu a nechybi ani retro vzory, jez
najdou své uplatnéni v bytech nebo rodinnych domech
s rustikalnim nabytkem. Neni tedy problém sladit barvu
zasuvek s ostatnimi zafizovacimi pfedmeéty a ziskat tak
komplexni design v celém interiéru. Novodobé vypina-
¢e jsou variabilni, panely zasuvek je mozné jiz pofridit
predem rozdélené na nékolik mensich ploch a tim use-
tfit misto na sténé.

-

£

Dotyk a stmivani

Jednou z moznosti, jak si zpfijemnit kazdodenni ovla-
dani osvétleni je pouziti dotykovych vypinaci. Doty-
kové ovladani je ndvykova zalezitost, rozsviceni nebo
zhasnuti svétla zvladnete pouhym dotykem. Pfinasi
zdkazniklm jednoduché a intuitivni rozhrani pro kom-
fortni ovladani nejraznéjsich domacich aplikaci, které si
mohou pfizplsobit podle svych pfani. Jednou z vyhod
dotykového ovladani oproti mechanickym tlac¢itkim je
témér nulova hlu¢nost.

Dotykové vypinace se daji kombinovat také se stmiva-
¢em, diky némuz je mozné delSim podrzenim dotykové
plochy plynule snizit nebo zvysit intenzitu svételného
zdroje. To se mlze hodit napfiklad pro navozeni intim-
ni atmosféry. Pfimo idealni jsou k tomuto uc¢elu dekora-
tivni svitidla nebo rlznobarevné LED pasky s hlinikovy-
mi profily, do nichZ je mozné stmivac velmi jednoduse
nainstalovat. A kdyZ byste si pofidili stmivaci dotykovy
vypinac s integrovanym RF pfijimadem, muizZete jej ovla-
dat dokonce i dalkovym ovladacem. Nesmime zapomi-
nat ani na zasuvky do exteriéru, které se mohou hodit
pro zapojeni elektrického grilu, vano¢niho osvétleni,
sekacky nebo jinych produktd potfebnych pro udrzbu
zahrady. Mnoho vyrobct elektroinstalaci nabizi do ven-
kovnich prostor zasuvky se stupném kryti IP44.
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Bezdratové vypinace

Pokud jste na chytra feseni zasuvek narazili v néko-
lika poslednich letech, ale nechcete do své zavedené
domacnosti zasahovat sebemensimi stavebnimi zasahy
nebo ji nechcete zatézovat dalSimi nevzhlednymi kabe-
ly, také pro vas existuje feSeni. Radiofrekvenéni ovlada-
¢e umoznuji bezdratové ovladat svétla, pristroje a jiné
spotrebice. Bezdratové vypinace je mozné pouzivat
rovnéz ve spojeni s obycejnymi dratovymi zdsuvkami,
jejich funkce i vzhled jsou totozné, tak-
Ze nebudou nijak narusovat komplexni
design interiéru. Bezdratové vypinace
je mozné pouzit i na tézko dostupnych
mistech, kde neni mozné natahnout
dréty.

Aktualnim trendem ve svété zasuvek
jsou tzv. transparentni kryty. Pod pra-
hledny kryt rdmecku sténového vypi-
nace si mazete vlozit libovolnou foto-
grafii, obrazek, tapetu nebo kousek
latky o maximalni tloustce jednoho
milimetru, ktery bude barevné ¢i ma-
teridlové korespondovat s interiérem.
Kazdy ¢len rodiny mze mit sv{j vlastni
origindlni vypinac, staci ve specidlnim
konfiguratoru navrhnout design vypi-
nacd, v€etné vlozeni vlastniho ndvrhu.

Chytré zasuvky

Elektroinstalace v moderné zafizenych
domech a bytech jsou nedilnou soucasti pro vytvoreni
skutecné inteligentni domacnosti. Stavaji se z nich uzi-
tecni pomocnici pro Usporu energie. Chytré vypinace
s pokrocilym zabezpecenim isi muzete velice jednoduse
nakonfigurovat pomoci specialnich aplikaci pfimo pres
internet nebo ve vasem chytrém telefonu ¢i tabletu.
Nastaveni lezi pouze v rukach uzZivatele a jeho prefe-
rencich, kolik mistnosti chce jednim tlacitkem ovladat,
co presné chce upravovat, v jakou denni dobu, v jaky
den v tydnu apod. Existuji rovnéz drazsi automatizo-
vané systémy, které se naudi vasi denni rutinu a v pra-
videlnych intervalech nastavi potfebné hodnoty za vas.
Standardné je mozné ovladat osvétleni a rlzné své-
telné scénare zvlast pro jeden pokoj nebo vice pokoju
v ramci definovaného okruhu. Ve spojeni se senzorem
svétla mizete nastavit automatické zatahovani zaluzii,
jakmile se setmi. Dale také nastaveni termostatu, ote-
virdni oken, garazovych vrat, zavlazovani zahrady, mul-
timédii a mnoho dalsiho. S chytrymi zdsuvkami bude-
te mit provozni naklady vasi domacnost neustdle pod
kontrolou, v aplikacich totiz mizete sledovat spotfebu
energie, odbér, napéti, prikon a dalsi hodnoty vsech
pripojenych spotrebicd.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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na plazi v obyvaku ' na zahra

KDEKOLI JEN ZA 1 KC!

Prozijte lepsi 1éto a méjte své oblibené porady vzdy s sebou! Sledujte nejlepsi filmy
u bazénu, pustte si posledni dil oblibeného seridlu, az se vratite z vyletu nebo zabavte déti
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JYSK je mezinarodni maloobchodni rfetézec se
skandinavskymi koreny, ktery nabizi kompletni vybaveni do
domacnosti a na zahradu.

V Ceské republice mliZete navstivit jednu ze 104 prodejen

nebo nakupovat online z pohodli domova na www.JYSK.cz.

Sluzba JYSK BUSINESS TO BUSINESS nabizi vic
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M
S nadchazejicim létem jisté pFe'lmﬁIl’te nad tim, jak
do letni nalady vyladit i svou kuchyni. A mozna pla-
' nujete i jeji vétsi prﬁ;ménu. |
]I




Léto, kdy jsou déti na prazdninach a mate v zaméstnani
vétsi klid, je idealnim obdobim pro pfipadnou rekon-
strukci starsi kuchyné, pokud vam uz doslouzila nebo
touzite po zméné. Mozna postaci dat ji novy look no-
vymi dvifrky. Horkym trendem je ultralesk a ultramat.
Vyhodou vysokého akrylatového lesku a matu je vy-
sokd kvalita povrchové upravy, snadna udrzba a vyso-
ce odolny povrch bez pérd, splfiujici prisné hygienické
naroky. U lakovanych kuchyni Ize vybirat z Siroké na-
bidky odstint barev. Nespornou vyhodou je jejich lehka
opravitelnost. Poskozend lakovand kuchyrskd dvirka
se daji snadno opravit, protoze akrylat ma tloustku 1,4
mm. Poskozeny lak se vytmeli, pfebrousi a znovu na-
lakuje. Od lakovanych kuchyni nds mlze odradit snad
jen vyrazné vyssi cena a vétsi nachylnost na poskozeni.
U kuchyni ve vysokém lesku a matu se ¢asto pouzivaji
kombinace bilé barvy s jinou kontrastni barvou. Ultra-
lesk je vyjimecny pro stuperi lesku — nejvyssi v porovna-
ni se standardnimi lesklymi materialy. Disponuje také
vysokou hloubkou barev. Ultramat je kromé vzhledu
nedocenitelny z pohledu uzitnosti. Proti jinym matnym
materialim totiz odold otiskim prstu.

Proména diky folii

Pokud nechcete investovat do novych dvifek, jenom
se vam okoukal vzhled téch stavajicich a stale jesté
funkénich, postadi je polepit designovou félii. Tloustka
tohoto materidlu je 0,5 mm. Féliovany lesk ma vyso-
kou hloubku lesku a je odolny vici teplu, slunci | vih-
kosti. Lze vybirat z Sirokého spektra barevnych odstina.
Existuji | dalsi zajimavé féliované upravy. K oblibenym
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patfi kamenné variace nebo dfevodekory, které doko-
nale imituji krasu dreva, a to véetné sukl. Na rozdil od
masivu je muzete pouzit | do vlhka. Tedy i milovnici rus-
tikalniho stylu si pfijdou na své, pokud stavajici linku
potdhnou félii s imitaci dfeva. Také vy, kdo chcete mit
kuchyni v provensalském stylu, si jisté vyberete z na-
bidky, tfreba bilou félii s patinou. Pokud mate kuchyni
zafizenou v tradi¢nim stylu, mazete ji ozivit j novymi
Uchytkami. Na trhu se najde nepfeberné mnozstvi tvard
a materiald. Kovové, hlinéné, keramické nebo drevéné.
Pokud hledate neotreld reseni, napadité pro vas mo-
hou byt sklenéné nebo kamenné uchytky. Zalezi cisté
na vasem stylu a vzhledu vasi kuchyné.

Instalace nové digestore

V [été se kuchyr dobfe vétra otevienym oknem, pfipad-
né prdvanem, ale bez vydobytku moderni doby - diges-
tofe - se uz jisté neobejdeme. Digestor odsava vzduch
a bud ho vypousti ven odtahovym potrubim, kominem
¢i ventila¢ni Sachtou (rezim odtahu), nebo prefiltrovany
vzduch navraci zpatky do mistnosti (reZzim recirkulace).
Funguje tedy ve dvou rezimech. Odtahovy rezim vyu-
Ziva tukovy filtr, recirkulace uhlikovy. Vétsina digestofi
ma komfortni dotykové ovladani, moznost smérového
nastaveni osvétleni a praktické pachové cidlo. To au-
tomaticky reguluje vykon odsdvani podle aktualniho
mnozstvi pachd v mistnosti. Praktickou funkci je I ¢aso-
vy programator. Lze na ném nastavit délku odsavani na
urcity casovy Usek, po jehoZ uplynuti se digestor sama
vypne. Samoziejmosti jsou | kovové filtry, které slouzi
k zachyceni tukovych ¢&astic. Filtry maji dlouhou Zivot-
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nost a jejich udrzba je navic velmi snadna. Pfi vybéru
ostrivkové digestofe je nezbytné myslet na to, aby
strop unesl jeji vahu, protoZze mlze dosahovat i nékolik
desitek kilogramu.

Zastinéni proti slunci
Kuchyné obvykle patfi mezi nejteplejsi mistnosti vdomé
¢i byté, a proto zde predevsim za horkych letnich dni
ocenime praktické prvky stinici techniky,
jako jsou napfiklad horizontdlni zaluzie.
Vyrabéji se v mnoha provedenich a ba-
revnych odstinech, diky ¢emuz je mUze-
me krasné sladit se vzhledem interiéru.
Dalsi moZnost predstavuji latkové rolety,
které se mohou dokonce i prat. Doc¢asné
a cenoveé velice pfiznivé feseni nabizeji
stylové papirové Zaluzie. Dalsim moz-
nym fesenim jsou rolety, které pfispivaji
k optimalni svételné, ale i tepelné poho-
dé a samozrfejmé také k ochrané sou-
kromi. MGzeme je umistit bud klasickym
zplUsobem na kfidlo okna, anebo nad
okno, coz se bude hodit predevsim v pfi-
padé nestandardnich rozmér0 oken.

Letni barvy a kvétiny
Letni atmosféru v kuchyni vytvorite doplriky a dekora-
cemi ve veselych pastelovych barvach, evokujicich opti-
mistického ducha léta. Urcité dejte Sanci Zluté, rdzové,
mentolové zelené, oranzové, blankytné modré nebo
Cervené. Do kuchyné pafi také kvétiny a rostliny. Vy-
padaji skvéle i jako motivy na kuchyriskych textiliich,
jako je prostirani, ubrusy, utérky nebo seddaky na zidle.
Velmi trendy jsou pak i potisky pfipominajici historic-
ké herbare. Zivé kvétiny a rostliny udélaji vasi kuchyni
osobitéjsi a utulnéjsi, zvlasté v teplych letnich mésicich.
Pokud mozno se vyhnéte kvétindm umélym, prestoze
dnes uz byvaji vzhledové tak dokonalé, Ze nejsou na
prvni pohled rozeznatelné od zivych. Ale co ten druhy
pohled... Mlzete vsadit i na rostliny, které nejsou jen
na ozdobu, a co jiného slusi kuchyni nez bylinky v pék-
nych kvétinacich. A tak je ocenite nejen pfi vafeni, ale
| vizudlné. Diky své cerstvosti zvlddnou provonét celou
mistnost a mate pocit, jako byste pravé stali na zahrad-
ce. Kuchyni tim navic dodate utulny vzhled a nezamé-
nitelnou vini. V letni kuchyni samoziejmé nesmi chy-
bét ani bylinky. MUzete je péstovat v jednom velkém
kvétindci, nebo v nékolika mensich. Pozor, potfebujete
stejné kvétinace jako na kvétiny, s otvorem pro odtok
vody. V jednom kvétinaci péstujte bylinky, které vyza-
duji podobné zalévani.

Ovocné stavy, drtic ledu i zmrzlina

V letni kuchyni se skvélé uplati lisy na ovoce a odstav-
flovace. V horkych parnech se ale nic nevyrovna poctivé
zmrzliné. V posledni dobé je stale popularné;jsi doma-
ci zmrzlina, kterou si vyrobime sami z ndmi vybranych
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surovin. Mnozi z téch, ktefi propadli tomuto trendu,
nedaji dopustit na tzv. zmrzlinovace, které bezesporu
pfinaseji fadu vyhod Diky zmrzlinovadi si vyrobite chut-
nou zmrzlinu jakéhokoli druhu. Vybér ingredienci pro
vyrobu zmrzliny je jen a jen na vas. Navic se mUzete
inspirovat mnozstvim hravych receptud, které nabizeji
jedinecné kombinace chuti. Jelikoz je vyroba zmrzliny
zdbavna, urcité se sami pustite do vymysleni novych

postupt. Tak Siroky vybér druht zmrzliny, jaky budete
mit se zmrzlinovacem, nenajdete ani v sebelépe zaso-
beném supermarketu nebo cukrarné.

Velmi oblibené jsou v l1été také napoje s ledovou tfisti,
protoze umi dokonale osvézit. Mzete si je vyrabét ty-
c¢ovym mixérem z dzusu, limonady, ovocnych §tav, coly ci
kavy a mléka nebo si pofidit elektricky vyrobnik. Do néj
vlozite kousky ledu , zapnete a za 30 sekund se nado-
ba na led naplni osvéZzujicim snéhem. Nebo ke kostkam
pfilijete sirup a snih bude mit pfichut podle vaseho pra-
ni. K mani jsou i ru¢ni mlynky na drceni ledu, pfipadné
kelimky, jejichz obsah po zchlazeni v lednici mackanim
rozdrtite, coz bavi predevsim déti.

Jime na balkoné

V [été lépe chutnd na Cerstvém vzduchu. Vyhodu maji
samozifejmé majitelé rodinnych domdl se zahradami
nebo ti z vas, co maji u bytu terasu. Ale i na malém
balkonu se da stolovat. Staci ho opatfit zasténami proti
zvédavym pohleddm sousedt nebo z ulice, postavit na
néj maly, skladny stll s odpovidajicimi zidlemi, a mate
zaklad svého letniho jidelniho rdje. Letni naladu jisté
podpofi tfeba ¢tvereckovany ubrus v ¢erveno- barevné
kombinaci nebo stolovaci nacini v pastelovych barvach.
K tomu dekoracni polstare, prikryvky, kvétiny nebo
venkovni zaluzie ve sladénych barvach. A mate misto,
kam vas to bude az do podzimu tahnout nejen k jidlu...

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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PITNA VODA

Kdyz na cisté vodeé zalezi

Spole¢nost GOLDMAN WATER se upravnami vody SYSTEMY NA UPRAVU VODY

pro domadci a profesionalni pouziti zabyva jiz fadu

let. Nabizi zkusenosti, vlastni vyvoj, vyrobu a zazemi ¢eského spolehlivého dodavatele. Jako spo-
lecnost splnuje fadu certifikaci, ISO a v neposledni fadé byla ocenéna prestizni certifikaci CZECH
MADE. Diky tomu dodava upravny vody nevyssi hygienické i technologické kvality tém nejnaroc-
néjsim zakaznikiim — nemocnicemi pocinaje, pradmyslovymi podniky, chovateli a péstiteli konce.

Diky kvalitni vodovodni siti a praci hygienickych stanic, je pitna voda v Ceské republice na jedné z nejvyssich
urovni v Evropé. Maximalni i doporucené obsahy latek obsazenych v pitné vodé jsou stanoveny Vyhlaskou
Ministerstva Zdravotnictvi, ve které se zohledriuje nejen mnozstvi latek pro organismus ¢lovéka skodlivych, ale
i doporucend mnozstvi zejména minerald, o které by lidské télo nemélo byt trvale ochuzovano. Samostatnou
kapitolou je ,kojenecka voda”, ktera by podle Vyhlasky neméla byt nijak technologicky upravovana a mél by
to byt predevsim provéreny pfirodni zdroj.

Pitnd voda je zakladni surovinou v kazdé domacnosti. Jeji chemické slozeni se viak lisi od jejiho zdroje. Horni
hranice nékterych minerdld, zejména tvrdosti, je stanovena nezavadnymi limity pro lidsky organismu, ale pro
néktera moderni kuchynska zafizeni, zejména ta vyuzivajici ohfev a oplachy, je hodnota téchto minerald likvi-
dac¢ni a vyzaduje dalsi typ upravené vody.

Velmi tvrda voda je problémem jejiho usazovani a tvofeni vodniho kamene, ktery kuchynské spotfebice
i koupelnové vybaveni nenavratné poskozuje (vétSinou se projevuje Sedym povlakem na zafizenich a povr-
Sich). Horni hranice tvrdosti vody pro konzumaci je 3,5 mmol/l.

Pokud je v misté odpovidajici kvalita pitné vody, ktera vyhovuje normé
ovérené rozborem zejména na mikrobiologickou stranku, je tfeba zaméfrit
se alespor na ochranu domacich spotrebicl v kuchyni a sanitarnich potreb.
Postup upravy vody neni jednouchy, a proto neni doporucené toto reseni
pofizovat svépomoci.

CESKA
KVALITA

NeZ si domacnost pofidi Upravnu vody, je potfeba odborné posoudit ak-
tualni rozbor vzorku vody a navrhnout takové feseni, aby bylo maximalné
funk¢ni a nebylo zbytecné slozité a ndkladné, ale vyhovuijici. Stejny postup
plati pro vodu z verejného radu i ze soukromé studny.

vvvvvv

zabezpeclenim. Pouze spole¢nost provozujici
takové sluzby muze zarucit odbornost, zaru- |
ku a kvalitni zdroj pitné a nezavadné vody.

www.goldmanwater.cz






Umisténi loZnice je idedIni v klidové ¢asti domu ¢i bytu,
idealné na sever nebo vychod. Také pocet a orientaci
oken se doporucuje volit obezfetné, aby se mistnost
neprehfivala slunickem (pozor zejména na velké okno
smérem na zadpad). Vedou-li okna do rusné ulice, ticho
zajistime zvukovou izolaci v podobé plastovych oken
nebo dvojitych dvefi. V nizsim podlazi vytvofime zvu-
kovou bariéru izola¢ni vrstvou polozenou pod podla-
hovou krytinou. Loznice by méla mit dostate¢nou kli-
dovou a regeneracni energii, na coz se v dnesni dobé
Casto zapomina. A zapliujeme tuto mistnost vécmi, ba
dokonce si ji mnohdy pleteme s pracovnou. A to ndm
rozhodné neprospiva. Kvalita spanku je dalezitéjsi nez
jeho délka, proto by mistnost méla byt utulnd, pohodl-
na a ticha. Pokud je to tedy mozné, vyvarujme se v loz-
nici umisténi elektronickych zafizeni (pocitac, televize,
radio apod.). Vyhybat bychom se méli také zrcadldm
nebo lesklym plocham, které mohou odrazet Zivotné
dulezitou energii v mistnosti.

Co potrebujeme v loznici?

Pro aktivovani regeneracni energie by v loZnici mélo
byt jen to, co souvisi s jeji funkci jako odpocinkové
mistnosti. Tedy postel, no¢ni stolek, lampicka a do-
pliiky jako zavésy, koberce, pokojové kytky, pripadné
v pfiméreném mnozstvi pozitivni fotografie, obrazky i
jina umélecka dila. V3echno ostatni véetné komod nebo
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skiini na obleceni uz je nadstandard odpovidajici ve-
likosti mistnosti. Vice nez kde jinde se v lozZnici zudro¢i
minimalisticky pfistup v zafizovani interiéru. Jednodu-
chost, jasnost, prfehlednost a vzdusnost vytvofi prostre-
di pro klid mysli a uvolnéni. Sou¢asné umozni energii
v prostoru volné proudit.

Kvalitni lGZko je zaklad

Jakmile se zac¢ne vase postel ozyvat, tedy vrzat, je jas-
né, Ze uz ma sva nejlepsi léta za sebou. Spatné se vam
z ni vstdva a uléha. Mdlze to byt tfeba tim, Ze dosluhuje
rost, sem tam z néj vypadne néjaka ta lamela. Mozna se
naplnil i ¢as vasi matrace. Citite, Ze vas pfi lezeni v po-
steli tlaci pruziny ¢i rdzné hrboly, plocha neni rovn3, ale
ma na sobé proleZeniny a uprostfed se objevi ,,dllek”.
V takovych pripadech se uz jisté zamyslite nad vyménou
[GZka. Postel by méla byt co nejsirsi, jakd se vam domd
vejde. O deset centimetrd uzsi ulicka nebude zase tolik
vadit, pokud se na ldzku budete moci pohodné ,ro-
zestfit”. Manzelské postele se bézné prodavaji v Sifce
160 centimetrd, ale postele pro jednotlivce mivaji 90
centimetrd na Sitku — takze si klidné i tu manzelskou
doprejte o Sifce 180 centimetr(, protoZe za dobry spa-
nek a dostatek mista to stoji. Minimalni délka postele
je délka spiciho plus cca 20 centimetra. Kvlli pohodIné-
mu vstdvani neopomeneme ani vysku postele. Standard
je 40 az 50 cm, pro starsi a méné pohyblivé osoby az 60
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cm. Manzelské postele by mély mit oddélené rosty pro
kazdého spiciho kvilli rozdilnym narokdm na spanek.
IdedIni postele maji u hlavy zabranu, které zamezuje
nepfijemnému proudéni vzduchu a nepohodli pfi spa-
ni. A protoze ¢lovék vyprodukuje béhem odpocinku
az pdl litru potu, doporucuji se postele na nozi¢kach,
s neuzavienym uloznym prostorem ve spodni ¢asti, s vy-
ménitelnymi potahy. Bo¢nice mohou byt prodlouzené
az k podlaze. Ale do mddy se vraceji i celo¢alounéna
[GZka a dnesni textilni materidly jsou daleko prodysnéj-
i nez kdysi, takze také , dychaji”. Navic se u posteli po-
sazenych pfimo na podlaze neusazuje prach jako pod
nozkami. PFi vybéru postele je dllezity nejen rost, ktery
vam bude podpirat zada, ale také matrace. Idealni je,
kdyZ si matraci postele na misté rovnou vyzkousite, pro-
toZe kazdému vyhovuje jind tvrdost a povrchova Upra-
va materidlu. Méjte na paméti, Zze déti a mladez potre-
buji tvrdsi matraci, spaci na boku a starsi lidé naopak
matrace mék¢i kvuli otlaklim kloubt a lidé s problémy
se zady zase matraci ortopedickou, pfipadné zdravotni.
U zadného luzka by nemély chybét nocni stolky, které
skvéle poslouzi k odkladani dllezitych drobnosti. Vy-
birat muzete bud stolky z kvalitniho masivniho dreva,
nebo c¢alounéné, které se vyznacuji vysokou kvalitou
femeslného zpracovani.

Prijemné prikryti

NezaleZi pouze na tom, na ¢em lezite. Pro zdravy spa-
nek je stejné ddlezité, ¢im se prikryjete. Klasika z hu-
siho pefi sice krasné hreje, moderni pfikryvky s dutym
vldknem se ale l1épe udrzuji a navic v noci zajistuji op-
timalni teplotu pro spdnek. Spravné zvoleny lozni set
by mél dobfe pohlcovat vihkost téla a mit dobré izolac-
ni vlastnosti. Mnoho lidi upfednostriuje uméla vlakna
kvali jednoduché udrzbé. Prikryvky a polstare Ize jed-
noduse vyprat jiz na 40 °C. Alergici by viak méli byt pfi
vybéru peclivéjsi. Ke zniceni alergent je nutné prat na
90°C, ne kazdy umély materidl je pro né vhodny. U pfi-
kryvky mUzete prihlédnout ke gramazi, ktera urcuje,
v jakém obdobi ji budete pouzivat. Obecné plati, ze
gramaz zimni prikryvky za¢ind na 350 g/m2, letni verze
miva naopak okolo 150 g/m2. Praktickym tipem na cely
rok je celoro¢ni prikryvka.

Trendy v povleceni

Dulezité je pochopitelné i povleceni, a to jak z hlediska
funkénosti, tak i vizudlniho dojmu. Sazejte radéji na
méné agresivni barvy, které budou kompatibilné dopl-
flovat barevné ladéni interiéru. Pfi vybéru materidlu se
zamérte zejména na jeho kvalitu a vyhnéte se napadné
levnym typlm povleceni, jez nemaji s kvalitou mnoho
spolecného. Pfi vybéru lozniho povleceni mame ten-
denci upfednostnit jeho vzhled ¢i vzory, ale podstatny
je jeho dotykovy komfort, a pak také Zivotnost, naroky
na udrzbu, moznost vyvarky a stalobarevnost. Vybira-
me také podle zplsobu na zapinani - nevhodné knof-
liky a zipy mohou povleceni pfi udrzbé poskodit. Ma-
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teriadll je na trhu opravdu hodné: bavina, polybavina,
krep, mikrovldkno, mikroflanel, flanel, bambus, satén,
hedvabi, damasek, atlas a jejich nejriiznéjsi kombinace.
Kazdy materidl ma trochu jiné vlastnosti a samozrejmé
zélezi na vkusu a pfani kazdého ¢lovéka, jaké povleceni
mu bude pfijemné.

Design na druhém misté

Na lGzkovinach nas obvykle zaujme jejich design, ktery
dotvari atmosféru loznice. Stale jsou zadané pfrirodni
barvy, odstiny Sedé, ale i metalické zpracovani. Letosni

rok fandi fialové barvé, jez je symbolem spirituality, du-
chovna a srde¢nosti. Také jsou velmi médni extravagant-
ni motivy, které nejlépe vyniknou na 3D povleceni. Jak
uZ sdm nazev napovida, jedna se o trojrozmérné desig-
ny, které opticky vystupuji z latky. A protoze se fantazii
meze nekladou, mizZete si poridit v podstaté jakykoliv
design, treba i s vlatni fotkou. Mezi oblibené patfi moti-
vy svétovych metropoli, zvifat a pfirody. Barvy i vzor by
mély ladit s interiérem. Do modernich loznic se hodi jed-
noduché vzory s geometrickymi kfivkami, ale i stfidmé
kvétinové linie navozujici harmonii a cistotu.

Zaveésy loznici zutulni

Je tézké si predstavit interiér loznice bez zavésl na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafri celého své-
ta hovofi o tom, ze moderni styl tihne k maximalnimu
mnozstvi slunecniho svétla, které muize proniknout
skrze okno, v pfipadé majitelt bytd a rodinnych dom{
vyvolava , prazdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.

Zaclony a zavésy v loznici plni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pfed zvédavymi po-
hledy zvendi. LoZnice je dokonce mozna ta nejslozité;si
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mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potre-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pfitom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet viechny
prvky designu ve vybranych barvach, a celkové reseni
nenavrhnout pfili§ nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-
zitek, sahne radsi po roletach ¢i zaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokdaze uspokojit kazdy interiérovy styl.

Barvy tvori atmosféru

LoZnice je po koupelné nejintimnéjSim mistem bytu.
V samostatné mistnosti si miZzeme bez obav vybrat ta-
kovy styl i barvy, které jsou ndm nejbliZsi. Zato ve spo-
le¢né loznici pljde o urcity kompromis. Ale i v loZnici
se vyplati jednoduchost bez zbytecnych ozdob, na néz
se chytd prach. V barvach je lepsi vyvarovat se velmi
ostrym odstinim na sténach, na klidu prfed spanim by
nam pravdépodobné moc nepfidaly. Klasickému pojeti
loZnice lahodi jemné pastelové barvy, modra, zelen4,
hnéda nebo bild. Viechny navozuji pocit klidu, bezpe-
¢i a odpocinku. | kdyz kazda trosku jinak. Mezi sporné
dominantni barvy do loznic patfi ¢ervena ¢i zluta, které
sice navozuji pocit tepla, coz zimomfivci jisté oceni, ale
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zarovert ndm dodavaji energii a my se naopak potre-
bujeme zklidnit. Velmi komplikovana je fialova, ktera
vybizi k tvofivosti a podporuje ¢innost mozku. Citlivi
jedinci si v ni také pfili§ neodpocinou. Pokud tyto barvy
mate radi, vyuzijte je na doplncich. Pravé fialova barva
je letos velkym hitem.

Svétlo pro loznici

Pro atmosféru loznice je velmi dulezité, jak si pora-
dime s jejim osvétlenim. Velkoplo3na svitidla by méla
vyzarovat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné
svitidlo pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad
posteli. Je pfijemné a zaruci, Ze leZici osoba neni nikdy
pfimo oslnéna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré
zvolit takové osvétleni, které zaruci pohodu pfi cteni
s ohledem na partnera. Orientacni svitidla jsou idedlni
pro bezpecny pohyb v no¢nich hodinach. Diky nizké
spotfebé energie jsou vhodna LED, protoZze mohou
svitit celou noc.

Spanek v Cistém vzduchu

Zdravé spat znamena také dychat zdravy a cerstvy
vzduch. Ve vydychaném prostfedi se budete probouzet
unaveni. Nejjednodussim zplsobem je pochopitelné
pred spanim oteviit okno a poradné vyvétrat. Co vsak
s méstskym smogem a znecisténym ovzdusim? Kde vzit
Cerstvy, tak potfebny svézi vzduch? Reseni nabizeji ¢is-
ti¢e a zvlhcovace vzduchu. Vyrazné zlep3uji kvalitu dy-
chaného vzduchu. Jsou opatfeny systémy specialnich
Cisticich a absorpcnich filtra, které zbavuji vnitini pro-
stfedi ¢astecek prachu, alergenli v podobé pylu a skod-
livych plynnych i tuhych pfimési. Pomahaji chranit
zdravi a predchdzeji poskozeni hornich cest dychacich.
Dalsim technickym pomocnikem jsou ventilatory, které
provzdudni i tu nejdusnéjsi mistnost za horkého letniho
dne. Stejnou sluzbu nebo udrzovani optimalni teploty
a pfipadné i vlhkosti nabidne mobilni nebo napevno
zabudovana klimatizace.

Pokojovky nejen pro okrasu

Nejste-li pfiznivci moderni techniky, a pfesto byste
chtéli zlepsit domdci klima, pak vezméte na pomoc ze-
leni — rostliny a kvétiny. | ty vyznamné vylepsuji domaci
prostfedi a dychany vzduch, odstranuji z ného skodlivé
latky, snizuji prasnost i hluk. Odpafovanim vody z lis-
tG zvlhcuji ovzdusi. Nékteré druhy maji i 1écivé ucinky
a pomahaji pfi 1écbé alergickych onemocnéni a astma-
tickych projeva. Nejznaméjsi z nich jsou eukalypty, bla-
hovic¢niky a jehli¢nany. Vsechny rostliny pfiznivé pUsobi
na lidskou psychiku a uklidriuji smysly. Pro zdravy spa-
nek je dulezitd i teplota vzduchu. V loznici preferujeme
nizkou, abychom se vyhnuli dehydrataci. Idedlnich je
proto 13 az 15 °C. V loznici déti a starSich osob mulze
byt o par stupnu vice.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Optimalnim feSenim je vybavit koupelnu ucelenou ko-
lekci zafizovacich pfedmétd — vyhodou je shodny de-
sign, takZe prostor bude pUsobit jednotnym dojmem.
V pfipadé, Ze zvolite jednotlivé prvky samostatné (umy-
vadlo, vanu, pfipadné toaletu a bidet), pak vybirejte ty,
které maji podobné tvarové ladéni. Tedy oblé, hranaté
¢i asymetrické. Pokud to prostor dovoli, koupelna se
navrhuje stejné velka, jako obytné mistnosti. Nejenze
vysledek pUsobi velkoryse, ale vzhledem k tomu, Ze
v koupelné travime dosti ¢asu, je tento krok i praktic-
ky. Koupelna muze slouzit také jako relaxacni mistnost.
V tomto pripadé nahradime klasickou vanu masaznim
zafizenim nebo sprchovy kout vybavime tryskami.

Vybirame umyvadlo

Rozhodli jste se zafidit novou koupelnu samostatny-
mi prvky? Za¢néme umyvadlem, které vybirame nejen
s ohledem na dispozici koupelny, ale také na potreby
¢lend domacnosti. Kutilové a zahradkari oceni umyva-
dlo hlubsi, protoze si potfebuji o€istit ruce az k loktlm,
Zzeny potrebuji vhodné umyvadlo k prfeprani mensich
kouskl pradla, déti by mély dosdhnout - byt ze Zidli¢-
ky - na baterii a mydlo, télesné postizeni a starsi lidé
potfebuji u umyvadla sedét, takze by se mély pod néj
vejit podrucky invalidniho voziku. Vsechny tyto detaily
a specifika vaseho Zivotniho stylu by se mély do vybéru
umyvadla promitnout. Samotny tvar umyvadla je pak
véci vaseho osobniho vkusu.

Jakou zvolit baterii

Vodovodni baterie neni jen technickou, ale i estetickou
zdlezitosti ovliviaujici celkovy vzhled koupelny. Proto
pfi vybéru, a to vzhledem k doplfkdim a barvdm, které
budou vasi koupelné dominovat. Vodovodni baterie se
vyrabéji v rdznych tvarech a velikostech. Ty kvalitnéjsi
maji keramickou vlozku, diky niz se ventil neopotiebu-
je a nezac¢ne propoustét. Kartus v bateriich, smésujici
teplou a studenou vodu, se vyrabi v plastu nebo v ke-
ramice - keramické provedené je kvalitné&jsi a odolnéjsi.

Specifika vany

Nejdalezitéjsi otdzkou pfi vybéru vany je, zda bude
vana v koupelné doplnéna samostatnym sprchovym
koutem, nebo bude slouzit i ke sprchovani. Pokud pro-
stor umozni instalaci samostatného sprchového koutu,
bude vana slouzit pfedevsim jako misto pro odpocinek
a relaxaci. V tomto pripadé se zaméfime na vnitfni pro-
stor, hloubku a pohodli vany. Pokud to dovoli rozpocet,
Ize do vany instalovat hydromasazni systém.

Snem mnoha lidi je rohova vana. Obecné plati, ze ,ro-
hovky” zabiraji pomérné velky pldorys, takze u malych
koupelen je nutné uvazit jejich uzitnou hodnotu. Rov-
néz je tfreba pocitat s vétsi spotfebou vody oproti stan-
dardnim vanam. Pfipravit se musime také na udrzbu.
Pokud oviem tyto aspekty pfijmeme, ziskame velkory-
sou privatni koupel.
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Rohové vany napoustime prepadem nebo nékterym
z okrajovych systému. Pfi novostavbé ¢i kompletni re-
konstrukci Ize pouzit podomitkovy systém, ve starsich
stavbach mlizeme instalovat klasické nasténné prove-
deni. Vana s odpadem uprostfed je vhodna také pro
koupdni ve dvou. Doprat si mizeme i rohové vany
s masaznim systémem a elektronickym ovladanim.
Vétsina rohovych van se vyrdbi z akrylatu, ktery se snad-
no tvaruje, coz neplati o smaltované oceli. Tyto vany
jsou proto nabizeny v uzsim vybéru.

Desatero dobré vany

- Vana ma byt dostatecné velkd a vhodné tvarovani,
aby umoznila pohodinou koupel. Tedy aby se v ni dalo
pohodIné lezet a télo bylo dostatecné ponorené.

- Musi byt z kvalitniho materidlu, aby vydrzela 15 a vice
let.

- Méla by mit nad¢asovy tvar, protozZe predstavuje stred
koupelny, a to na fadu let.

- Vana musi byt pfijemna na dotek a hygienicky neza-
vadna.

- Musi byt dostatecné robustni, aby se v ni ¢lovék pfi
koupeli nekroutil ani v pfipadé, Ze vazi o néco vic.

- Povrch musi odolavat zvifecim drapkam.

- Vana by méla byt vybavena madly ¢i povrchovymi
Upravami, které usnadnuji pouzivani, vstup a vystup
handicapovanym a starsim lidem ¢i détem.

- Musi se snadno Ccistit a casem neménit barvu ani lesk.
- Méla by odolavat pusobeni chemickych uklidovych
prostfedkl a kosmetickych pripravka.

... a nékolik dobrych rad v kostce

Koupelnu zafidte jako relaxa¢ni prostor. Instalujte sem
pohodIné kfeslo nebo chaise longue. Zafizovaci pred-
méty pofidte z jedné kolekce, stejné jako koupelnové
doplnky. Vétsi domacnosti oceni dvé umyvadla vedle
sebe, pfipadné klasické dvojumyvadlo. Sprchovou va-
nicku instalujte ve stejné vyice s podlahou. Nezapo-
merite na dostatecny odtok vody. Vyraznd barevnost
vas ¢asem omrzi, volte rad3i neutralni tony. Udrzba
velkych sklenénych stén a zastén je naro¢na. Opatrete
je specialni povrchovou Upravou, zamezujici usazovani
necistot. Neinstalujte je proti dennimu svétlu. Pfemira
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napaditosti tvard se nesnadno udrzuje v cistoté. Hle-
dejte jednoduché linie. Na zrcadle, sahajiciho az k umy-
vadlu, budou neustale kapky vody. Instalujte zrcadlo
aspon 30 cm nad jeho okraj.

Nezapomerite na dobrou hydroizolaci. To je zaklad ka-
2dé koupelny. Jisté ve své nové koupelné nechcete bo-
jovat s plisni.

Vanova zasténa jako dulezity doplnék

V Ffadé domacnosti je sprchovani ve vané kazdodenni
realitou. Bez ucinné ochrany hrozi v koupelné poto-
pa a klasické igelitové zavésy jsou minulosti. ReSenim
jsou vanové zastény, které muzeme umistit takfka na
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kazdou vanu véetné asymetrickych a rohovych. K témto
dvéma typum se nabizeji specidlné designované zasté-
ny. K ostatnim si staci vybrat z doslova nepreberného
mnozstvi typU univerzalnich zastén. Montaz zastény
zvladne kazdy, dalezitd je pouze rovna zed bez nik, vy-
klenkd, pripadné reliéfnich obklad.

Témér vsichni vyrobci nabizeji pevné nebo skladaci za-
stény. Oba typy maji své vyhody i nevyhody. Skladaci
zastény jsou umistény v ramu a opatreny jednim nebo
vice svislymi profily. Vyhodou téchto zastén je skladnost,
tuto ,harmoniku” snadno sloZime az na zed, takze
nam nebrani pfi vstupu do vany ¢i udrzbé jejich okraja.
Véc ma ale hacek. Mélokdo totiz bere v ivahu umisté-
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ni vodovodni baterie, pfipadné tvar vany. Ergonomicky
prolis pro hlavu, podhlavnik nebo vodovodni baterie
mohou Uspésné zabranit Uplnému slozeni zastény. Ta
se bézné umistuje tam, kde ma vana 3irsi ploché dno
a kde je sifon. Jenze kdyz si chcete pofridit ,harmoni-
ku”, na Celni zed' u sprchovaciho mista uz nepattfi polic-
ky ani vodovodni baterie, protoze byste nemohli zasté-
nu slozit az ke sténé. Na druhé strané skladaci zasténa
pokryje vétsi plochu kolem vany, takze sprchovani je
komfortnéjsi. A to i za cenu ztizené Cistitelnosti, pro-
tozZe oproti jednoduchym pevnym zasténam budete pfi
udrzbé narazet na ram a mnozstvi profild, kolem nichz
se usazuji necistoty.

Obklady nemusi byt nuda

Pry¢ jsou casy, kdy byly k dispozici obkladacky mdlych
barev a kvétinovych vzord. Odzvonilo i krali koupel-
novych obkladl a dlazeb, coz byl tzv. pseudomramor
— béZové ¢i namodralé obkladacky imitovaly mramoro-
vé stény lazni starého Rima. Sou¢asné trendy v koupel-
nach jsou k nerozeznani od latek, papiru, kaze, cihel
¢i dfeva. Obkladacky jsou dokonalymi kopiemi saténo-
vych latek, pomackaného papiru, stén z kamene nebo
tfeba hadi kGize. Obklady pfitom nejsou hladké, takze
jejich kouzlo spocivd i v neobvyklé struktufe. Na dotek
mohou pfipominat tfeba plochu spletenou z bambusu,
obloZenou dfevem ¢i hladkou klzi nebo sametovou
latkou. Koupelny se viak nebrani ani kombinacim. Na
trhu jsou nejraznéjsi barvy a dezény. Modni jsou vzory
tvorené nékolika velkymi kachli a zabirajici kus stény.
Obkladacky jsou bud' velké, nebo naopak velmi malé,
mozaikové.

Pro tento trend je typicka snaha vytvorit dojem luxusu.
Koupelny pusobi draze, ale diky cenové dostupnym
a pfitom vérné napodobujicim materidldm drahé ne-
jsou.

Kontrapunktem luxusné pUsobicich koupelen jsou vel-
ké hranaté obkladacky v co nejméné zarivych barvach.
Glazury vytvareji efekt kapek rosy, metalovy povrch
zase dojem skla s vysokym leskem. Na pohled je imitace
tak dokonalé, Ze si musite sahnout - je to skutec¢né sklo,
nebo obycejna obkladacka? Tento trend je sympaticky,
protoze podnécuje fantazii a nesdzi na prvoplanovou
libivost.

Zajimavé je také experimentovani s riznymi typy povr-
chu, kdy maze byt jedna sténa hladka a druhd s plastic-
kym povrchem z dlazdicového stfepu nebo s dekoraci
obkladem pfipominajicim mokrou stérku ¢i polystyren.
Velice efektni jsou obklady a dekorace stridajici kon-
vexni a konkdvni tvar obkladu. Vystouplé a zapadajici
plochy tvofi pomysinou vinu a hraji si se svétlem. V kur-
zu jsou také velkoformatové dlazdice 60x60, ale také
80x80 cm napodobujici pfirodni nebo naopak industri-
alni materidly. Dal$i moZnosti jsou specidlni omyvatelné
stérky, které se aplikuji misto klasickych obkladud. Vy-
sledkem je prostor evokujici obytnou mistnost.

Kromé keramiky se koupelnové vybaveni vyrabi z umé-
Iého i pfirodniho kamene (od vépence k travertinu),
tvrzenych plastl, tvrzeného skla i dfeva a dalSich ma-
teriala.

Pres viechny barevné a dezénové trendy jsou stale v po-
predi poptavky obkladacky a dlazby imitujici dfevo. PFi-
tom pokracuje zvétsovani formatl s minimalni sparou,
coz prohlubuje iluzi, Ze jde o original. Keramika pfitom
neomezuje druhy dreva, obklady stén a dlazbu koupel-
ny mzete mit z brizy, dubu ¢i teaku.

Imitace dfeva se vSak neprosadila jen v koupelnach, ale
také v interiéru. A za zminku stoji i obklad dfeva pro
exteriér — fasady, venkovni krby ¢i okoli bazénu. Obkla-
dy ¢asto maji misto spar drazky, které do sebe zapadaji
jako u skute¢ného dreva. Dalsi vyhodu predstavuje ba-
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revna stalost a bezudrzbovou keramického materialu.
Do koupelen vsak mohou i podlahy ze skute¢ného dre-
va, podlahy korkové a z pfirodniho linolea. Tyto krytiny
zpravidla nebyvaji upravené proti dlouhodobému pu-
sobeni vody, nicméné zlstane-li po sprchovani podlaha
par minut mokra, nic se nestane. Problém muze nastat
ve Spatné vétranych koupelnach, v nichz vlhkost prak-
ticky neustale prekracuje doporucenou hodnotu kolem
50%. V takovém pripadé vétSinou pomuze kvalitni ven-
tilace. Pokud ne, je tfeba zvolit specidlni krytiny odolné
proti vodé a vlhkosti.

Nejzhavéjsi koupelnové trendy

Jiz fadu let se koupelnam pfisuzuje prostor velikosti
béZného pokoje. Pokud takovou plochu mate, mizete
byt odvazni a velkorysi. Zakladnim pravidlem je nein-
stalovat zafizovaci pfedméty po obvodu mistnosti, ale
vyuzit cely prostor. V ném rozvrhnéte jednotlivé zény,
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(vana, sprcha, umyvadlo, pfipadné toaleta s bidetem).
V uvahu vezméte vstupni dvere (abyste neméli pfimo
u vstupu proskleny sprchovy kout) a pripadné okno.
Z6ny muzete vymezit tfeba zvysenim podlahy v ur¢ité
Casti koupelny, nikami nebo polopfimkami, odlisnou
barvou ¢i materialem.

Dispozici je tfeba dukladné zvazit nejen kvuli rozvodim
vody, ale také elektfiny. Do vétsich a velkych koupelen
neinstalujeme jedno centralni svétlo, ale osvétlujeme
jednotlivé ¢asti mistnosti a pouzivdme razné typy své-
tel. Koupelnovy prostor pfiblizujeme ostatnim ¢astem
bytu, proto i zde instalujeme nejraznéjsi bytové deko-
race, jako jsou zaclony, zavésy, ozdobné lustry, mnohdy
i koberec. Tam, kde je to mozné, pfiddme kresla nebo
lehatka.

Sprchové kouty walk in

Jsou to viechny, které nemaji uzaviratelnou kabinu.
Tvofeny jsou jen jednoduchou sprchovou zasténou,
kterd maze byt jen z jednoho kusu skla. Na zem volime
vanicku. Sprchové zastény patfi k drazsim artikldm. Sa-
moziejmé si sklo mizeme nechat ufiznout u sklenare,
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nicméné toto rfeSeni nelze doporucit. Vyrobci sprcho-
vych koutl maji pfesné spocitanou silu skla a zarucuji
bezpecnost. Navic na sklo aplikuji specidlni povrchové
Upravy, diky nimz se na ném netvofi vodni kamen.

Koupelna v loznici

Pokud se pro toto fesSeni rozhodnete jiz pri pfipravé
stavby, nic nebrani v realizaci. U stavajicich staveb je to
komplikovanéjsi a realizace pfichazi v uvahu jen tehdy,
navazovala-li v pavodni dispozici na loZnici koupelna.
V tomto pfipadé muzeme zbourat zed a vyuzit rozvody
vody a odpadu.

Koupelna v loZnici nebyva jedinou koupelnou v domac-
nosti. Slouzi jako doplrikova a tomu odpovida i jeji za-
fizeni. Muze je predstavovat jen vana nebo sprchovy
kout. Pfi zafizovani musime vzit v dvahu logické na-
vazovani jednotlivych ¢asti. Kupf. tésna blizkost vany
u lzka by mohla zpUlsobit potopu tam, kde si to zrovna
neprejeme.

Podlaha v koupelnovo-loZznicovém prostfedi by méla
byt vysoce odolnd proti vodé, protoZze suchou nohou
se z vany nebo sprchového koutu nedostaneme. Idealni
je dlazba s podlahovym vytapénim. V blizkosti kumulo-
vané vlhkosti by mél byt nabytek urceny do koupelen,
ostatnimu zafizeni by se, pokud je zajisténé dostatecné
vétrani, nemélo nic stat.

Pisoary

Pisoary se stdle castéji pouzivaji v domacnostech, kde
Zije vice muzd pohromadé. Maji své vyhody — snadnou
udrzbu a nizkou spotfebu vody. Dva, oproti 3 litrdm
vody, kterou splachujeme WC. Splachovani muze byt
mechanické nebo pomoci senzoru. Pro doméci ucely
jsou pisodry nabizeny s poklopem, coZz zvySuje jejich
estetickou hodnotu, nabizen je i typ sedatka s automa-
tickym pozvolnym skldpénim. PfestoZe je pisodr sam
o sobé maly, mize byt problém jej do nékterych kou-
pelen umistit. V tom pripadé se hodi specialni zapustné
modely s vyskou pouhych 15 cm.

WC bez splachovaciho kruhu

Jde o zachodovou misu, ktera nema splachovaci kruh
neboli lem, za nimz se normalné schovava proud spla-
chované vody. Tvar keramické misy je navrzen tak, aby
voda omyla cely horni obvod a odtud stékala do odpa-
du. Po splachnuti je misa toalety dokonale cista. Dalsi
vyhodou tohoto systému je znacna Uspora vody a Cisti-
cich prostfedku. Ctyf¢lenna rodina pouzije WC 25x den-
né a spotfebuje pfi splachovani cca 150 litrd za den, coz
je 1020 litrG za tyden. Splachuje-li v toaletni mise bez
splachovaciho kruhu, déla to denné o 50 litrl méng,
tydné spotfebuje jen 700 litrd, coZ predstavuje Usporu
350 litrd vody.

Text: Gabriela Koulova,
foto: Shutterstock.com
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ABYCHOMSE
DOMA OHRALI

Venku je sice pravé léto, ale abychom se v zimé dobre zahfrali,

musime se na ni nalezité pfipravit. Tak schvalné, ¢im budete

letos v zimé topit. Je libo elektriku, plyn, krb, nebo tfeba kach-
lova kamna?




Pojdme spole¢né na malou prochazku tim, co ndm mo-
derni systémy vytapéni nabizeji...

JAKY ZDROJ TEPLA POUZIT?

e Kotel plynovy, elektricky nebo kondenzacni,

¢ Tepelné Cerpadlo: vzduch-voda

e Tepelné ¢erpadlo zemé-voda

e Krby, nebo krbova kamna

e Akumulaéni salava topidla nebo kombinovana
kamna

Kotel: elektricky, kondenzaéni nebo
plynovy?

Nejbéznéjsim zdrojem tepla je kotel. At uz elektricky,
plynovy, ¢i kondenzacni. Kazdy kotel ma k ohfevu ovla-
dani zdroje tepla dle svého typu bud horak (plynovy),
nebo elektrickou spirdlu (elektricky i kondenzacni).
Spinaci zafizeni, jez teplo rozvadi dal je prostorovy ter-
mostat. Ten slouzi k revizi teploty a jejim namérfenym
hodnotam v case. Takovy termostat ma vzdy teplotni
snima¢, ktery vam méfi pokojovou teplotu. Nasledné
je namérena teplota porovnavana s nastavenou poza-
dovanou teplotou. KdyZ je pokojova teplota nizsi nez
pozadovana v nastaveni termostatu, vystupni relé ter-
mostatu se sepne a pfipojeny kotel topi. Naopak pokud
je pokojova teplota vyssi nez nastavena, vystupni relé
termostatu se rozepne a pfipojeny kotel se vypne.

Pokojovy termostat

Vybirat mazete z rlznych typl termostatld. Na trhu
existuji

e pokojové termostaty mechanické a digitalni

e termostaty jednozénové a vicezénové

e vodicové a bezdratové termostaty

Termostat umistéte idedlné 1,5 m nad podlahou, déle
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od dvefi, oken a mimo slunecni zareni. To vie proto,
aby dobfe a optimalné méril.

Tepelna cerpadla

Dalsi moznosti jsou tepelna cerpadla, které je mozné
volit v nékolika variantach.

Tepelna cerpadla vzduch-voda odebiraji teplo z ven-
kovniho vzduchu prostfednictvim vestavéného ventila-
toru. V lété dosahuje venkovni vzduch vysokych teplot
a tim dosahuje systém téchto tepelnych ¢erpadel vysoké
ucinnosti. V topné sezéné (cca polovina zafi az konec
kvétna) jsou nejbéznéjsi teploty vzduchu mezi 0 a +5 °C
a ucinnost téchto tepelnych cerpadel tedy klesa.
Tepelna cerpadla vzduch-voda jsou vhodna tam, kde
nemame k dispozici dostatek plochy na plosny kolektor
a nelze ani provést vrtné prace. Také jsou vhodna pro
ty, ktefi vyZzaduji jednodussi a rychlejsi montaz.

TEPELNE CERPADLO VZDUCH-VODA

Funguje na principu odbéru tepla z venkovniho vzdu-
chu skrz implementovany ventilator. Jeho efektivitu
tedy ovliviiuje okolni teplota venku. Proto tepelné cer-
padlo vzduch-voda Iépe funguje v letnim obdobi, kdy
ma diky vysokym teplotdam venkovniho ovzdusi maxi-
malni efektivitu a u¢innost. Mimo letni sezénu, tedy de
facto v topné sezdné, je jejich ucinnost nizsi.

TEPELNE CERPADLO ZEME - VODA

Funguje na principu ziskavani tepla bud z geotermalni-
ho vrtu, nebo diky ploSnému kolektoru. Neni zavislé na
teploté vzduchu, nybrz zemé. U zemé je teplota zavisla
na spodnich vodach a typu podlozi, ale také se teplota
odviji od délky vyuziti cerpadla.
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Krbova kamna

Krbova kamna dnes mohou vytopit celou domacnost.
Zalezi na vykonu kamen, ktery by mél byt optimal-
ni a odpovidat velikosti bydleni. Nemalo ddlezita je
hmotnost krbovych kamen, kdy je idealni vybrat tézsi
a hodné stabilni kamna, nad 100 kilogramd. Ta obsa-
huji v sobé dostatek silného materialu k dobrému a za-
roven bezpecnému ohrevu. A dejte pozor na uc¢innost
spalovani krbovych kamen, ta je velmi podstatna.

Uéinnost spalovani krbovych kamen sestava ze t¥i

informaci, je to

¢ doba, po kterou kamna dokazou na jedno nalozeni
paliva horet

* mnozstvi vyprodukovanych emisi

¢ finalni spotfeba dreva

¢ Na nich zélezi, jak budou krbova kamna v pfibytku
ucinna.

Teplovodni vymeénik

Krbova kamna mohou byt vyladéna tak, Ze vam bez
prace a obtizi vytopi cely dim. PomUze vam k tomu
teplovodnim vyménik. Ten Ize lehce napojit na rozvody
topeni a mate tak teplo v kazdé mistnosti, ktera ma
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radiator vedeny od rozvodu topeni. A vérte Ze o kra-
su ohné neprijdete. Kamna s vyménikem krasné salaji
mistnosti a pfi dostatecném proskleni si uzijete i pravé
onu krasu hoficiho ohné.

Akumulacni salava topidla

Velkou renesanci zazivaji akumulac¢ni a salava topidla.
Jejich asi nejznaméjsim prikladem jsou kachlova kam-
na, kterd drive vytapéla kazdou chaloupku. Co vam mo-
hou nabidnout a proc je o né tak velky zajem i dnes?
Zatimco klasicka krbovd kamna, potazmo krby pro-
dukuji konvekéni teplo, které ohfiva proudici vzduch,
akumulac¢ni topidla uvolniuji teplo salavé. To se Sifi pro-
stfednictvim vinéni podobné jako svétlo nebo slunecni
paprsky a je pro nase télo velmi pfijemné. Dalsi vyho-
dou akumulacnich topidel je jejich velmi dlouhd zZivot-
nost, kterd se méfi v radech desitek ¢i spiSe stovek let
a soucasné naprosto hladky, bezudrzbovy a také bez-
poruchovy provoz.

Kombinovana kamna

Spojeni prednosti kamen teplovzdusnych a salavych
predstavuji kamna kombinovana. Rychlost nastupu
tepla je zde zarucena stejné jako u teplovzdusnych
kamen kamnovou vlozkou, ktera ohfiva vzduch v pro-
storu mezi vlozkou a kachlovym oblozenim, ten poté
proudi skrz mfizky do obytného prostoru. O dlouhotr-
vajici teplo je postarano, podobné jako u kamen sala-
vych, keramickymi topnymi tahy. Keramické topné tahy
jsou tedy ,,vyménikem tepla” kombinovanych kamen.

Za zminku stoji také princip topeni, ktery se u téchto
spotfebicl vyuziva. Zatimco u klasickych krbd a kamen
zatopite a nasledné prikladate palivo, v pripadé aku-
mulacnich kamen a krbl zatopite, prilozite doporuce-
nou davku paliva a vice se o topeni nestarate. Veskera
energie z paliva prejde do obezdivky, ktera vas nasled-
né bude hfat v rozmezi 12 - 24 hodin v zavislosti na
jejim dimenzovani. Diky tomu mohou kachlova kamna
pohodIné slouzit jako hlavni zdroj vytapéni i pro lidi,
ktefi travi vétSinu dne mimo domov. Stranou rozhodné
nezlstava ani vzhled téchto kamen, protoze jsou ¢asto
dominantou interiéru. V tomto ohledu si vybere sku-
tec¢né kazdy, jelikoz kamna lze plné pfizpusobit vase-
mu vkusu. MUzete mit tedy doma rustikalné vypadajici
kousek, klasiku nebo nebo naopak futuristicky vyhlize-
jici topenisté.

Kachlova kamna si mizeme nechat navrhnout a posta-
vit na miru. Jejich typ a odpovidajici stavebni pfiprave-
nost bychom ale méli planovat s kamnafem. Na zadkladé
prisludnych vypoctld i zkusenosti z realizovanych staveb
kamnar ur¢i, zda pouzit napf. stavéné Samotové tope-
nisté a akumulac¢ni tahy, nebo litinoSamotovou kamno-
vou vlozku a tahy z prefabrikovanych kusg.

Foto: Shutterstock.com
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KAM TERASU UMISTIT

Nejzasadnéjsi otazka, kterou si pfed budovanim terasy
budete muset polozit. Na jakou stranu domu ji napo-
jit? Nejcastéji lidé voli obyvaci pokoj, ale je vhodné se
zamyslet i nad svétovymi stranami. Jizné orientovana
terasa bude sice plna sluni¢ka, ale v parnych letnich
dnech dost mozna ocenite spise stinnou severni stranu.
Na vychodé si muzete uzivat ranniho slunicka béhem
snidané, ale zase odtud neuvidite romantické zapady
slunce.

Vybér materialu na podlahu

Podlaha na terase musi byt nejen krdsna, ale i bezpec¢-
na. Z pouzivanych materiall jednoznacné vede drevo,
které je nejen stylové, ale také plsobi v porovnani s ta-
kovym betonem o dost utulnéji. Dllezitym rozhodo-
vacim faktorem je samozrejmé i cena — bézné drevo ci
beton vas preci jen vyjdou levnéji nez vybérovy kamen.

Dievo

Drfevo ma sice obecné nizsi Zivotnost a je naro¢né na
udrzbu, nicméné se s nim poji i spousta vyhod. Kromé
pfirozeného vzhledu je to nizka tepelna vodivost, re-

bovosti. Jediny nedostatek WCP? Vyssi cena. A co vas
muUze u této podlahy prekvapit, je to, Ze postupem let
mirné svétla.

Dlazba

Formatované dlazdice, zdmkova dlazba nebo kamen.
| to je mozna alternativa pro podlahu terasy. Tyto ma-
teridly jsou popularni pro svou pfiznivou cenu i nenéa-
ro¢nou udrzbu. Hodi se i do vlhkého prostfedi, vynikaji
barevnou stalosti, a pokud se znedisti napf. mastnotou,
daji se velmi snadno ocistit. Negativem je pak pracnéjsi
pokladka a v pfipadé designové dlazby pak i vy$si cena.

Zatravnovaci rohoze

Pod terasou, na kterou obvykle navazuje zahrada né-
kdy potrebujeme mit namisto obycejného travniku
zpevnénou plochu. Resenim jsou zatravriovaci rohoze,
které slouzi ke

zpevnéni travnich ploch a pfistupovych cest

ZASTRESENI TERASY

Podlaha je jiz hotova. Nyni pfichazi na fadu otadzka, jak
terasu zastresit? Kazdému samozrfejmé bude vyhovovat
néco jiného, ale v zasadé mate tfi

amarst

BY RENSON

Zafiva elegance a dokonalé spojeni funkcionality s estetikou.
To je Amani. Inovativni a moderni pergola s neomezenou
moznosti personalizace, ktera pfinasi do vaseho venkovniho
prostoru Spickové technologie spojené s luxusnim designem.

moznosti — markyzu, pergolu nebo
sklenéné zastreseni.

Markyza

I| Lilj b .II'.

lativni mékkost materidlu a nendroc¢na stavba. Z kon-
krétnich drev jednozna¢né vede modfin, ale dnes uz
neni problém nechat si vybudovat terasu ani z tvrdych
exotickych drev.

WCP podlahy

Drevoplastové desky maji stejné vyhody jako drevo
a zaroven postradaji jeho typické nedostatky. Snadno
se fezou i vrtaji, jsou mimoradné odolné vici vihkos-
ti, UV zafeni ¢i plisnim a zaujmou vas i svou bezudrz-
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Hlavni pfednosti markyzy je nejen
jeji flexibilita (kdykoliv ji snadno
vysunete nebo svinete), ale také
to, Ze nevyZaduje ndrocné stavebni
Upravy. V soucasné dobé je na trhu
spousta typU markyz i pouzitych
latek, takZze tento prvek muzete
heky sladit s domem. Na co je ur¢ité
dobré dat si pozor, je konstrukce.
Markyzu lze ukotvit bud do stény
domu, nebo do stopu. U nejlevnéj-
Sich variant se latka pouze naviji na
hridel, drazsi typy jsou pak vybave-
ny motorickym ovladanim, které
vam usnadni praci.

Druhy markyz

V zasadé se mUzete setkat se dvé-
ma hlavnimi typy markyz — s kaze-
tou a bez kazety. U kazetovych markyz je konstrukce
uzavrena v plasti, diky cemuz je samotnd latka odolnéj-
i a chranéna pred znecisténim i poskozenim. V pfipadé
markyzy bez kazety pak vale¢ek s Iatkou neni uzavien
v boxu, takZe je vystaven povétrnostnim vliviim.

Typy ovladani

Také u ovladani markyzy mate na vybér ze dvou moz-
nosti — elektrické a manualni. Elektrické sice vychazi
cenové drdz, ale diky pouziti motoru vynika pohodl-
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nym a rychlym ovladanim. Rucni ovladani je sice lev-
néjsi a snaz se montuje, ale na druhou stranu vyzaduje
pfi vysouvani a skladani vétsi

fyzickou namahu, jelikoz se .”“‘"- AN TS

ovlada pomoci kliky. e
Otazka umisténi L A"
Umisténi markyzy se odviji od “I“l |
konkrétniho modelu. Budto - L“! |
mUzete markyzu instalovat na 'ﬁﬁi o
sténu, na strop, nebo na kro- K LT

kve. Montazi na sténu usetfite

misto, a jesté navic bude vysle-
dek pUsobit esteticky. Stropni
montdz se doporucuje hlavné
u markyz bez kazety a v pfipa-
dé montaze na krokve je pak
vhodné sladit barvu kazety
s barvou okapu, aby nevznikal
nepékny kontrast.

PERGOLA

Pergoly maji tu vyhodu, Ze jsou
diky pevné konstrukci stabilni
a dobre odolavaji povétrnost-
nim vlivam. Pfi vybéru se fidte
nejen materidlem, ale i maximalnimi rozméry pergoly
a zpUsobem uchyceni jeji konstrukce. Pergolu stejné
jako markyzu nemusite planovat hned pfi projektovani
stavby domu, ale mlzete se pro ni rozhodnout uplné
kdykoliv.

Upevnéni pergoly

Tady mate dvé moZnosti. Budto se pergola umisti jen
do zemé, nebo do zemé a do stény. Ve druhém pfipa-
dé je vSak nutno pocitat s tim, Ze pfi montazi dojde
k lehkému narusené fasddy domu. TakZe pokud budete
zateplovat stény, je dobré zaroven s tim pfipravit na
fasddu i nosné prvky pro pergolu.

Materialy pergol

PFi vybéru materialu, ze kterého pergolu postavite, zo-
hlednéte, kde bude pfristfesek umistén a jak ¢asto jste
ochotni provadét jeho udrzbu. Nejoblibenéjsi je drevo,
které je cenové dostupné, neni naro¢né na montaz a vy-
pada prosté dobre. Na druhou stranu se ale neobejde
bez pravidelného natirani a osetfovani. Dalsi moznosti
je hlinik, ktery je lehky, ma dlouhou Zivotnost a nevy-
Zaduje naro¢nou udrzbu. Nékdo také voli kombinaci
kamene a cihel, avsak tato varianta neni pfrili§ casta.

Sklenéna zastreSeni

Milujete-li svétlo a slunce, pak mlzete na terasu vyuzit
sklenéné zastfeseni, které maze byt bud statické, nebo
posuvné. Druha varianta je sice cenové nakladnéjsi, ale
vypada velmi elegantné a umozni vam terasu uzavrit
jak celkové, tak ¢aste¢né. A pokud v budoucnu zatou-
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Zite po trose stinu, mlzete pod sklenénou stfechu na-
instalovat jesté markyzu.
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Mobilni zastinéni terasy

Vytouzeny stin vdm na terase poskytne jak markyza
nebo zastfeSeni, tak mobilni varianty jako slunec¢nik
nebo slunecni plachta. V kazdém pripadé ale myslete
na to, ze protislunecni ochrana funguje i jako dekora-
tivni prvek, a méla by proto harmonicky doplnit celko-
vé vzhled domu a zahrady.

Slunecnik

Na rozdil od markyzy sice nejsou slunecniky nijak extra
odolné vudi vétru a desti, ale na druhé strané jsou mno-
hem flexibilnéjsi a také cenové dostupnéjsi. V obcho-
dech je sezenete v mnoha rdznych barvach i tvarech,
takze je hravé prizpusobite velikosti své terasy. Slune¢-
nik se jednoduse rozklada i sklada a také je flexibilné
polohovatelny podle toho, jak zrovna dopada slunce.

Slunec¢ni plachta

Pokud potrebujete zastinit vétsi plochu, pak je lepsi
misto slune¢niku pofridit slune¢ni plachtu, kterou lze
také polohovat podle dopadu slunce. Je vcelku odolna
vuci vétru, nabizi velkou flexibilitu, ale oproti slunecni-
ku je drazsi a také naroc¢néjsi na montdz. V obchodech
jsou slunecni plachty k dostani v mnoha barvach i tva-
rech — ¢tverec, trojuhelnik ¢i pétidhelnik.

Bocni zastinéni terasy

Nizkeé slunce, bocni vitr nebo tfeba pohledy sousedt. To
vse muze byt ddvodem k tomu, proc se lidé rozhodnou
zastinit svou terasu i z bo¢ni strany. Variant je spousta
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REGULUJTE KLIMA
PODLE SVEHO

Diky pohyblivym lamelam, které dokazi regulovat
teplotu a stin na Vasr terase, se budete citit prijemné
i za parného léta. S pridanou automatizaci se navic
nemusite o nic starat.
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a lisi se od sebe nejen materialem, ale naroky na mon-
taz a samozrejmé cenou.

Bocni clony

Bocni clona, nebo téZz boc¢ni markyza, se otevira ze
strany, takZze k domu nemusite instalovat zadnou pod-
plrnou konstrukci. Je vhodna k terasdm bez pergoly
a nejcastéji ji lidé kombinuji spolu s klasickou (stfedni
markyzou). Diky materidlu, ze kterého je vyroben4,
vam poskytne ochranu pfed sluncem, vétrem i destém.

Screenové rolety

Tyto rolety funguji na stejném principu jako rolety, kte-
ré mate doma na oknech. Stahuji se tedy shora dold, ale
jsou vyrobené z jiného, odolnéjsiho materidlu — nejcas-
téji skelného vlakna nebo polyesteru potazeného PVC.
Jejich nespornym benefitem je to, Ze umoznuji pohled
ven z pergoly, ale dovnitf pres né vidét neni. Dale odra-
Zi az 86 % tepla, pfi zahfati neméni svuj tvar (zlstavaji
krasné napnuté) a perfektné chrani pred vétrem.

VYBIRAME GRIL NA TERASU

Grilovani na Cerstvém vzduchu je jednou z nejoblibe-
néjsich spolecenskych aktivit béhem léta. V prvni fadé
popremyslejte, kam pfesné chcete gril umistit. Je totiz
rozdil, za ho budete pouzivat pfimo na terase, nebo né-
kde v zahradé. Zatimco klasické zahradni grily vyZzaduiji
dostatek mista a mohou vas stat i pres 50 tisic korun,
gril na terasu je obvykle mensi a da se sehnat uz kolem
10 tisic.
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Plynovy gril

Pokud je pro vas hlavnim kritériem rychla pfiprava, pak
pro vas plynovy gril bude idedlni. Rozehfiva se béhem
chvilky, takze zajistuje rovnomérné grilovani, a je vhod-
ny jak na pripravu masa, ryb a zeleniny, tak i sladkych
dezertu. Navic ho s naprostym klidem mdzete umistit
na drevénou terasu, protoze misto uhli funguje na pro-
pan-butan. Nevytvafi popel ani kour a soucasné se da
velmi snadno regulovat (podobné jako u plynového
sporaku).

Elektricky gril

Tento typ grilu je stale oblibenéjsi, protoze se jednodu-
Se ovlada a nevyuziva otevieny ohen. Ve srovnani s ply-
novym grilem mu ale trva déle, nez se zahreje, a také
ma o néco nizsi vykon. Je oviem ze viech typl grild nej-
levnéjsi na provoz a jeho velkou prednosti jsou kromé
regulace teploty také malé rozméry.

Gril na dfevéné uhli

Touzite-li po typické vini grilovani, pak gril na dfevné
uhli opravdu nic nenahradi. V pripadé, Ze ho budete
chtit umistit pfimo na terasu, volte néjaky bezkouro-
vy. Na druhou stranu ale neni vhodny pro za¢atecniky,
protozZe prace s nim vyZzaduje dostatek zru¢nosti. Maso
z tohoto grilu je vSak naprosto dokonalé — provonéné
koufem, kifehké, a pfitom stavnaté.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstok.com
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Nez zacneme stavét

Nejprve musime sejmout ornici a ulozit ji na stavebnim
pozemku. Nasleduje presné vytyceni stavby a vykop ze-
miny pro zdkladové ryhy zakladd. Pokud je dim pod-
sklepeny, provede se vykop stavebni jamy podsklepené
¢asti a nasledné ryhy pro zakladové pasy. V této fazi
vystavby je vyhodné vytycit a pFipravit trasy pro instala-
ce vedouci v Urovni zakladd pod podkladni betonovou
mazaninou.

Vétsina vSech rodinnych domu je zakladana na zéklado-
vych pasech. Mezi vytvorené zakladové pasy se nasype
vrstva Stérku a na ni pfijde zarovndvaci vrstva betonové
mazaniny (cca 10cm), ktera se napenetruje a navafi se
na ni hydroizolace. Dal$im samostatnym typem zakla-
du je zdkladova deska, coz je souvisla betonova plo-
cha vyztuzena hustou siti Zeleznych prutl. Pouziva se
v mistech, kde je prokazatelné neunosné podlozi (byva-
Ié skladky, navazka, pisky), a kde vznika velké zatizeni
na mnoha mistech pldorysu stavby. Déle se takovy typ
konstrukce pouziva v mistech, kde bude sklep pod hla-
dinou podzemni vody, a tudiz bude nutné sklep zalozit
v uzaviené vodotésné zakladové skfini.

IdedIni navrzené zaloZeni stavby rodinného domu je
na monolitickych betonovych zdkladovych pasech s na-
dezdivkou krckd ze ,,ztraceného bednéni”. Mezi kreky
budou provedeny lezaté rozvody kanalizace, pfipojka
vody, plynu, pfipadné vzduchotechniky. Tyto sité budou
vytazeny nad podkladni vyztuZzenou betonovou maza-
ninu provedenou na zakladové konstrukci.
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Pfesnd definice hrubé stavby neexis-
tuje, obvykle zalezi na dohodé mezi
investorem a dodavatelem. A ta by
méla byt konkrétni, protoze rozsah
hrubé stavby chapou stavebni firmy
odlisné. Hrubou stavbu rodinného
domu planuji investofi, ktefi si roz-
lozili financovani na etapy, nebo po-
Citaji s dostavbou svépomoci ¢i s pfi-
spénim femesInikd a mensich firem.
Rozhodne-li se investor pro stavbu
tzv. mokrou cestou, je tato varianta
dokonce vyhodnd. Muze tak vyuzit
technologickou prestavku potreb-
nou k vymrznuti stavby pres zimni
mésice.

Na vSechny soucasti hrubé stavby se
totiz vztahuje zdkonem stanovend
zaruc¢ni Ihata a projevi-li se v jejim
béhu zavady, dodavatel hrubé stavby
je musi bezplatné odstranit. Stavebni
laici by ale pro realizaci hrubé stavby
méli zvolit provérenou stavebni fir-
mu, nebo typovy ddm, s jehoz refe-
ren¢ni podobou se osobné seznami.

Co si pohlidame
Jiz pfi vybéru stavebni firmy se informujeme, co chépe
pod pojmem hruba stavba. Nékteré do ni zahrnuji také
stavbu kominu, schodisté, podhledd, jini to povazuji za
nadstandard, za ktery si pfiplatime.Ve fazi vybéru si pfi-
zveme kvalifikovany stavebni dozor. Mél by posoudit
adekvatnost polozkovych cen a kvalitu, certifikat pou-
Zivanych vyrobkU. Projektova dokumentace uréena pro
stavebni fizeni ¢asto nerozliSuje mezi hrubou stavbou
a naslednymi pracemi. Proto rozsah hrubé stavby a na-
bidkovy rozpocet jednotlivych ukont a vyrobku definu-
jeme ve smlouvé jesté pred zapocetim realizace hrubé
stavby.
Po svém projektantovi Zzadame provadéci projektovou
dokumentaci s pfesné zakreslenymi detaily stavby, s vy-
¢tem konkrétnich vyrobkl a specifikaci technickych pa-
rametrd pouzitych materidld. Laicky feceno — minimali-
zujeme prostor pro klickovani stavebni firmy v pfipadé
nedostatka.
Co obnasi hruba stavba
Patfi sem vytyéeni ¢i zaméreni stavby, terénni a vykopo-
vé prdce (jdma pro sklep, vyhloubeni zakladovych pas
atd.). Realizace inzenyrskych siti — pripojek pro rozvody
kanalizace, vody, elektfiny, plynu v zakladech. Pozor,
ne kazda firma pocita se zdkladovou deskou, i kdyz ji
stavba potrebuje. Nékteré firmy ji ale nabizeji, vcetné
hydroizolace. Vétsinou jsou realizovany zakladové pasy
kvali nosnym sténam. Do hrubé stavby vzdy patfi svislé
nenosné i nosné konstrukce (obvodové a vnitfni stény),
véetné sloupl a pilifa, prekladd pro stavebni otvory
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Vhodné pro zalohovani krbu, kamen a kotlu,
obéhovych ¢erpadel a solarnich systemu

ZaloZni zdroje ELSTON jsou schopneé napajet viechny druhy elektronickych cb&howych cerpadel, a to diky
sinusovému tvaru vystupniho napéti, ZaloZni zdroje ELSTON jsou také vhodné pro napajeni jak plynovych, tak
i automatickych kotld.

Vybavené sadou pro prodlouzeni doby zalohovani - DUO

Pfi dlouhodobych vypadcich vznika potreba zachovat nepretriity provoz zaloZniho zdroje a tim

i Zalohovaného zafizeni v pfipadé, kdy JiZ integrovany akumulator prekracéuje maximalni moznou delku doby
zalohy. Z tohoto duvodu je souddsti dodavky zdroju oznadenych DUO propojovaci sada. Ta sloudi k propajeni
zaloiniho zdroje s externim akumulatorem.

Vybavené autodiagnostikou
Kazdy zaloZni zdroj] ELSTON prubéing kentroluje sve funkce. Pokud autodiagnostika zdroje zjisti poruchu, spusti se
alarm a vystup zdroje se samodcinné prepne na elektrickou sit,

Sinusovy tvar vystupniho napéti

Vystupni zasuvka zaloZniho zdroje ELSTON ma shodny prubéh napéti a proudu se sinusovym prubéhem v béiné
zasuvees el, sitd 230 V50 Hz. Tato skuteénost umo?iuje bezpeéng zdlohovani viech elektronickych zafizeni. ZaloZni
zdroje snesou ai desetinasobneé pietizeni.

Studeny start
Zdroj lze zapnout i ve chvili, kdy neni el. sit ve funkci. Hodi se napf. v momenté,
kdy neni momentalné k dispozici el. sit a zdrogj je vypnuty.

Prakticky bezztratovy provoz
Provozni naklady vidy <1W, tedy cca S0KS ok pii celaraénim zapajeni,
UPS S00W min. 1250-2500KE/ ok (oboje naprazdno pii napajeni ze sité, pfi 6K&KWh)

Zdroje vyhovuji pozadavkim na dva nezavislé zdroje

V pripadé necinnosti UPS rezimu je zachovano pfime propojeni
ze sité. Propojeni je zachovano i v pfipadé vybiti akumulatoru
nebo poruchy zdroje, Ve viech téchto piipadech tak nic nebrani
napajeni cerpadel nebo kotld proudem z el. sité!

TRI RADY ZDRO3JU ELSTON

ELSTON EKO - pro nizkopfikonova
cerpadla (max. do 30 W)

ELSTON ext bat - pro napajeni

z externiho akumulatoru, pro
viechny typy kotld

ELSTON DUO - vietné
propojovaci sady pro externi
akumulator

ELSTOM ext bat

ELSTON DUO

www.astip.cz

Pfi objedndvce u vyrobce do 31.8.2024 s heslem "MOJE BYDLENI 2024" sleva 5%.



a vénce. U vodorovnych nosnych konstrukci (stropy, lo-
dzie) se firmy lisi v nabidce jejich izolace. Dbame vsak
na to, aby materialy splfiovaly statické, tepelné a zvu-
kové izola¢ni pozadavky, odolnost proti ohni.

Do hrubé stavby patfi realizace nosné stresni konstruk-
ce a streSniho plasté, prostup komina, pfipadnych atik
apod. Podobné jako muze byt soucasti hrubé stavby
izolace, Ize do ni zahrnout zhotoveni zdéného komi-
na, zelezobetonového ¢i kovového schodisté. U uzavre-
nych hrubych staveb jsou to vyplné oken a dvefi.

Na co si dat pozor

Pro realizaci hrubé stavby domu je zasadni pouziti kva-
litniho materidlu a precizni technologické provedeni
vsech stavebnich praci. Realizace hrubé stavby sta-
vebni firmou je vlastné kompromisem mezi naro¢nou
stavbou svépomoci (mnoho stavebnikd se do néceho
takového pousti poprvé v zivoté a také naposledy) a re-
alizaci stavby na kli¢. Stavebnik se po prevzeti hrubé
stavby bude sam rozhodovat, které dokoncovaci prace,
povrchové upravy a femesiné schopnosti jsou dostupné
jemu samému a v kterych pfipadech si pfizve femesini-
ky — odborniky v konkrétnim odvétvi stavebnictvi a sta-
vebnich femesel. Navic nezapomerite, Zze na veskeré
soucasti hrubé stavby domu se vztahuje zakonem dané
zarucni lhdta. Pokud se tedy v této |haté projevi zava-
dy, musi je dodavatel bezplatné odstranit.

Do rozsitené verze hrubé stavby patfi jesté instalace
oken vcetné vnéjsich a vnitfnich parapetu a instalace
vchodovych dvefi, zatepleni domu, provedeni betono-
vych podlah v¢etné pripadného podlahového vytapéni
¢i podlahovych konvektord (podlahové radiatory), pfi-
padné provedeni vnitfnich hrubych omitek bez finalni
povrchové Upravy (Stuk, stérky). To se uz ale pohybuje-
me na hranici mezi hrubou stavbou domu a stavbou na
kli¢. A tato hranice je pomérné Siroka.

V nabidce hrubé stavby mize byt dokonce i dodavka
a pokladka vnitfnich obkladu a dlazby.

Izolace a pripojky

Veskeré napojeni objektu na inZzenyrské sité musi byt
navrzeno v projektové dokumenatci, projednano
a schvaleno sprdvci a majiteli jednotlivych siti. Spravci
inzenyrskych siti daji technické podminky pro napoje-
ni navrhované novostavby rodinného domu. Idealni
je pouzit kompletni systém od jednoho dodavatele na
bdzi bitumenové stérky. Pokud je didm podsklepeny,
bude ve stejném systému provedena cela izolace spod-
ni stavby, tedy vodorovné a svislé plochy. Dle podmi-
nek v misté stavby je nutné fesit likvidaci destovych vod
a po pfipadé podzemnich vod ohroZzujicich zakladovou
sparu. Pro likvidaci destovych vod je bézné pouzit uce-
leného systému, ktery fesi akumulaci destové vody na-
priklad pro zalivku v suchém obdobi.

Zaciname s vlastni stavbou
Jako prvni pfichazeji na fadu samoziejmé obvodové
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zdi. Je dllezité rozdélit zdivo na vnitfni, plnici pouze
nosnou funkci, a obvodové, které pini funkci nosnou
a tepelné izolacni. Material musi odpovidat zaklado-
vym podminkdm na pozemku a zajistit stabilitu celé
stavby. VétSinou se pouziva prosty beton tf. C16. Beto-
nova smés se uklada pfimo do vykopl nebo do bed-
néni. U nepodsklepenych staveb je potieba zvySovat
zadkladové pasy na uroven podkladniho betonu pod
hydroizolaci. Pro tento ucel se v poslednich letech pou-
Zivaji stdle vice betonové tvarovky zdéné nasucho a za-
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lité betonovou smési. Na staticky naro¢nych mistech je
nutné beton nebo krcky z betonovych tvarovek vyztu-
zit armovanou oceli dle navrhu statika.

Dllezitou soucasti zakladl je izolace proti zemni vlh-
kosti, pripadné proti pronikani radonu z podlozi do
stavby. Pro hydroizolace se uzivaji predevsim klasické
asfaltové pasy. U protiradonovych opatreni az do stied-
niho rizika Ize pouzit pasy AL S 40 a pro vysoké riziko je
nutné pouzit specialni konstrukce.

Zatepleni a vétrani

Dulezitym fenoménem pfi posuzovani kvalit stavebni-
ho objektu je jeho energeticka ndro¢nost. Jde o souhrn
technickych parametrq, které jsou urcujici pro zajisténi
nizké energetické naro¢nosti objektu na vytapéni a pfi-
pravu teplé uzitkové vody. K zdkladnim predpokladim
patfi dokonalé zatepleni obvodovych stén, oken, balko-
novych a vstupnich dvefi, minimalni prodysnost obalky
domu, tedy zamezeni tepelnych ztrat unikem teplého
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Flexibilni rozvody vzduchu
nejen pro rodinné domy

Rizené vétrani s rekuperaci se stalo ne-
zbytnosti soucasného bydleni. Slibuje
usporu nakladd na vytapéni, tepelnou
pohodu v mistnostech a predeviim staly
privod cerstvého vzduchu bez Skodlivych
necistot a prachu. Aby tomu tak dooprav-
dy bylo, je potfeba vybrat spolehlivého
dodavatele vzduchotechnickych rozvod
a prislusenstvi. Ty nabizi ¢eska firma MA-
TEICIUC a.s., ktera vyrabi kvalitni plastové
potrubi KLIMAFLEX SB a dodavad k nému
sirokou skalu pfislusenstvi, potfebného pro rekuperaéni systémy rodinnych domd.

Potrubi KLIMAFLEX SB bylo vyvinuto specidlné pro distribuci vzduchu. Diky své konstrukci a dvouplasto-
vému provedeni zajistuje dostatec¢nou tésnost, je velmi flexibilni a zarovers mechanicky odolné. Vnitini
sténa je opatrena aditivem, které zarucuje antibakterialni a protiplisriové vlastnosti. Trubky jsou vyrobeny
vyhradné z primarnich surovin.

Protoze se jedna o stavebni vyrobek, spadajici do regulované sféry mezi tzv. stanovené vyrobky ve smyslu
§ 12 zakona 22/1997 Sb., u kterych musi byt pfed jejich uvedenim na trh posouzena shoda, garantuje vy-
robce u potrubi KLIMAFLEX SB uz od roku 2014 splnéni vSech zakonnych pozadavkU véetné Nafizeni vlady
¢. 163/2002 Sb. Jedna se o certifikovany vyrobek, se stavebné technickym osvédéenim v souladu s CSN EN
17192.

Potrubi KLIMAFLEX SB se vyrabi v rozmérech od vnéjsiho praméru 63 mm az po 200 mm. Bézna délka
navinu je 50 metrl, oba konce jsou opatfeny ochrannymi zatkami z divodu zamezeni znecisténi béhem
dopravy a skladovani. K nespornym vyhodam plastového potrubi patfi snadné cisténi a nizka hmotnost,

ktera zarucuje jednoduchou manipulaci a montaz. Potrubi _ _ ]
T
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je kompatibilni s béZnymi prvky systému. -i
X \

Az na jednotku dodéava firma MATEICIUC a. s. v ramci
prislusenstvi vSechny potfebné komponenty pro rozvody
vzduchu v rodinném domé. Vysledkem je jednoduse pev-
né a tésné spojeni s potrubim. Stropni i sténové pruchozi
boxy, stejné jako pfimé a ploché distribu¢ni boxy, lze ob-
jednat v celokovovém provedeni z kvalitni pozinkované
oceli nebo s plastovymi vyustky, které oceni zejména dél-

nici pfi montdzi. Manipulace s nimi je Setrnéjsi z hlediska TN

bezpecnosti prace. Vétsina boxu je opatfena vnitrni izolac- e o\

ni vrstvou s antibakterialni a protiplisfiovou Upravou. Stala _|il'_$-:;il'- HN
i &
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nabidka prislusenstvi zahrnuje tésnici krouzky, vnéjsi spoj-
ky, zaslepky, valcovy tlumi¢ hluku, regula¢ni klapku nebo
plastové vyustky. Pfivod vzduchu do mistnosti, nebo odtah z ni, je mozné zajistit prostfednictvim plasto-
vych talifovych ventil nebo designovych sklenénych ventila.

Jako primy vyrobce spolupracuje firma MATEICIUC a.s. aktivné s obchodnimi partnery, projektanty i s re-
alizatory modernich feSeni a snazi se jejich zkudenosti a potfeby uplatriovat pfi vyvoji a vyrobé tak, aby
potrubi pro vzduchotechnicka zarizeni splfiovalo viechny jejich pozadavky.

Pokud potrebujete vice informaci, najdete je na webu mat-plasty.cz. Projektanti si mohou vyzadat tech-
nické listy v¢etné tlakovych ztrat boxd, vykresy v DWG, pfipadné v DXF. Nazornou montaz potrubi do
systému si muzete prohlédnout na youtube kanalu vyrobce.

MATEICIUC a.s., Ke Koupalisti 370/15, 742 35 Odry

tel. #4420 556 312 411; e-mail: marketing@mateiciuc.cz; www.mat-plasty.cz




Nezapomerite na zdlozni zdroj

V kazdém dome se velmi vyplatfi myslet | na zadni vriaitka a poridit si zalozni zdroj. Jak uz ndzev
napovidd, jednd se o zarfizeni, které zalohuje nejen pocitace a elekironiku, ale i rdznd elekdric-
k& zarizeni v dobée vwpadku doddvky elektfiny se sit€, po rdzné diouhou dobu. Nejcastéji jsou
to zdlozni zdroje pro obehova Cerpadla, kofle na pevnd | plynnd paliva, ventilace, pohony

vrat, lednice, pokladnt systemy, vysilace Wik -

zpUsobit t€zkosti a znacné skody.

vzduchu do ovzdusi. Neméné dulezité je ucinné vétrani
vnitfnich prostor, coz fesi systémy s rekuperaci tepla.
Vzduchotechnika se vyuziva jak na vytapéni domu, tak
k chlazeni v teplém obdobi.

Rizené vétrani se stara o nepfetrzity odvod vydychané-

ho vzduchu z interiéru a jeho vyménu za ¢erstvy vzduch

z venku. Do obvodové stény domu je vytvofen otvor,

kterym dovnitf proudi ¢erstvy vzduch. Potrubim jej dale

vede do vyméniku umisténého v rekuperacni jednotce

a ten jej distribuuje pfimo do jednotlivych mistnosti.

Diky patentované technologii dokaze vyménik zachytit

az 95 % tepla ziskaného z vydychaného vzduchu a pre-

dat jej cerstvému vzduchu z venku.

Mozna byste mohli namitnout, Ze je rekuperace zbytec-

nd. Stadi prece jen otevfit okno. Opak je ale pravdou a

fizené vétrani nabizi kromé vymény vzduchu i mnoho

dalsich vyhod. Kromé toho, Ze nemusite neustale mys-
let na pravidelné vétrani, rekuperace:

e Zajisti, ze vdm na rozdil od otevienych oken bude
do interiéru proudit opravdu Cerstvy vzduch zbave-
ny prachu, pylUd i jinych necistot.

e Je ticha jako myska. Pokud vam tedy doted kazil v
noci spanek hluk z rusné ulice nebo frekventované
silnice, mate po problémech.

e Kromé neustdlého prisunu cerstvého vzduchu se
postara i o regulaci vlhkosti. Diky tomu se zbavite
plisni a zajistite si zdravé bydleni.

e Usetfite az 40 % nakladd za vytapéni, coz je pfi
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prosté vie kde i kratky vwwoddek proudu mize

dnesdnich cenach energii nemala uspora. Ovladani
mate vzdy po ruce diky aplikaci v telefonu. Muzete
tak vse kontrolovat, i kdyz jste v praci nebo treba
na dovolené.

A jdeme na zdi

Mame-li vylitou a proti zemni vlhkosti a radonu izo-
lovanou zakladovou desku, mlzete se pustit do svis-
lych nosnych konstrukci, které se déli bud podle tvaru
nebo své dizpozice. Podle tvaru rozliSujeme stény, pilife
a sloupy, podle dispozice konstrukce obvodové (vnéjsi)
a vnitfni (vnitfni nosné stény a pfricky). Obecné plati,
ze plocha stén (svislych nosnych konstrukci) je oproti
stropm (vodorovnym nosnym konstrukcim) vice jak
dvojnasobna. U obvodovych stén jsou velmi dulezité
tepelné izolacni vlastnosti, jelikoZ chrani interiér pred
vykyvy teplot a pomdhaji tak uvnitf udrzovat idealni
klima. Stejné tak jsou ale dllezité i akumula¢ni schop-
nosti pouzitého zdiva.

Vybér materialu

Za¢néme klasikou, tedy palenymi cihlami, které se nej-
Castéji pouzivaji pro vnitfni vnitfni nosné stény a pfic-
ky. Palené cihle se nevyhneme pfi stavbé pilifa a pfi
rekonstrukcich pamatkové chranénych objektl. Dfive
se licové cihly pouzivaly pro vystavbu levnych bytovych
jednotek, dnes jsou naopak médou a zbozim nadstan-
dardnim. Jednim z kladl stén z palenych cihel je jejich
vybornd zvukova izolace. Vétsi rozsifreni nez plna pale-

na cihla dnes maji vylehéené tvarnice a cihelné bloky.
Jejich velkou vyhodou je rychlé zdéni suchou cestou.
Keramické tvarnice a bloky maji vyborné tepelné izo-
la¢nii akumulacni vlastnosti a diky Sirokému sortimentu
doplrikovych vyrobkl je mazeme fadit mezi stavebni
systémy. Jsou ale pomérné kiehké a jejich nevyhodou je
rovnéz velkd nasakavost, proto mnozi stavebnici radéji
davaji prednost palené cihle.

Beton a porobeton

Jednotlivé stavebni systémy cihelnych bloku se vyrabéji
véetné dilcich tvarovek, konstrukce stropt a véetné pre-
kladd. Zed z cihelnych blok’ ma nizsi schopnost akumu-
lace tepla a pfiméreny tepelny a difuzni odpor, takze
v idedInim pfipadé udrzuje v interiéru kvalitni a stalé
mikroklima. Dobré tepelné vlastnosti zdiva z vylehce-
nych tvarnic jsou viak zavislé i na provedeni loZznych
spar, presnosti zdéni a vypracovani zdiva v ukoncenich
a narozich. Velké naroky si téz klade zabudovani oken
a dvefi (vyplni), jelikoZ je nutné prerusit vzniklé tepelné
mosty.

Mezi materidly na bazi betonu fadime monoliticky be-
ton, Zelezobetonové panely, betonové tvarnice, péro-
beton, lehéeny beton (tvarnice z keramzitu — pérovi-
tych palenych keramickych kuli¢ek). Monoliticky beton
pouzivdme pro stény s vysokou Unosnosti a maximal-
ni variabilitou dispozice. Jeho dalsi velkou vyhodou je
moznost vytvareni nejriznéjsich druhl stavebnich ot-
vorl. Komplikované jsou viak opravy a rekonstrukce
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takovych staveb, jejich dispozice je pevné dana.
Betonové tvarnice miazeme vhodné kombinovat na-
priklad s plnymi cihlami spojovanymi pomoci malty.
Existuji rGzné tvary tvarnic az po tenkosténné, které se
betonem prolévaji a pokud je tfeba, armuji. Spole¢né
s vklddanou izolaci jsou i vhodné pro sendvicové kon-
strukce. Stény z betonovych tvarnic se vyznacuji dobrou
zvukovou izolaci a minimalni nasakavosti.

Pérobeton vznika tak, ze se jemna betonova smés vy-
leh¢i vzduchovymi bublinkami. Vétsinou ma podobu
takzvanych bilych tvarnic, tvoficich ucelené staveb-
ni systémy. Pérobetonové tvarnice jsou lehké a rychle
a snadno se s nimi stavi. Pérobeton si také dobre poradi
s rozli¢énymi tvary napfiklad dvefnimi obloukovymi ot-
vory. Tepelny odpor tohoto materidlu je dobry, Spatné
nema ani zvukové izola¢ni vlastnosti, ovsem ma nizkou
akumulaci tepla, coz maze byt v konkrétnich podmin-
kach problém. Stejné jako keramické tvarnice a bloky
se pérobeton dobre omita.

Ztracené bednéni a sendvic¢ové konstrukce

Se ztracenym bednénim se pracuje snadno a rych-
le.V zasadé jde o dfevocementové desky ¢i tvarnice vy-
lévané betonem. Ztracené bednéni ma velky tepelny
odpor, dobfe akumuluje teplo a izoluje zvuk. Stény ale
musime armovat (vyztuZzujeme ocelovymi pruty nebo
sponami z nerezu). Pokud bychom metodou ztracené-
ho bednéni stavéli vnéjsi zdivo, musime pocitat s vétSim
difuznim odporem.
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Mezi sendvicové konstrukce radime stépkocementové
desky, betonové sendvicové tvdarnice a vibrolisované
betonové tvarovky. Stépkocementové desky a tvarnice
maji na rubu vnéjsi strany vloZenou tepelnou izolaci.
Tvarnice se sestavi do bednéni (fady vedle sebe uloze-
nych tvarnic) a takto poskladana sténa se vybetonuje.
Betonové (¢i liaporbetonové) se pouzivaji pouze pro
jednovrstvé zdivo (vnéjsi i vnitfni svislé stavebni kon-
strukce). Stejné jako u $tépkocementu je mezerovity li-
aporbeton doplnén izolaci z vrstvy polystyrenu, ovsem
jednotlivé tvarnice se nevylévaji betonem, ale ukladaji
na sebe na maltu (mokra cesta). U sendvicovych kon-
strukci opét hovofime o stavebnich systémech, casto
kompletnich. Patfi sem i dalsi materidly, napriklad ke-
ramzitbetonové tvarnice.

Vnitfni nosné stény vétsinou stavime zaroven s obvo-
dovym zdivem tak, Ze pfesné kopiruji fady ztraceného
bednéni. Vnitfni nosné stény stejné jako nosné stény
vnéjsi prenaseji tihu stavby do zdkladové pudy a za-
roven oddéluji jednotlivé mistnosti. Stejné tak nemusi
byt vnitrni svislé konstrukce jen konstrukcemi vylozené
nosnymi, nybrz i podptrnymi.

Oproti tomu lehké pficky ze sadrokartonu a lehkych
prickovek se pouzivaji k optickému oddéleni mistnos-
ti. Na rozdil od tézkych pricek z bézného zdiva, které
se pouzivaji i pro obvodovou konstrukci nosnych stén,
i k akustickému oddéleni mistnosti. Sadrokartonové
pricky jsou, s vyjimkou uplatnéni sadrokartonu v pod-
krovnich mistnostech, vhodné jen tam, kde si do bu-
doucna nejsme jisti, zda dispozice konkrétnich prostor
zachovame. Pfipadné sadrokarton pouzijeme az v bu-
doucnu, napfiklad pfi rozdéleni détského pokoj na dva.
Uvazujeme-li v interiéru s mistnosti s velkou plochou,
muUzeme vnitini nosné zdivo v konkrétnim prostoru do-
plnit pilifi ¢i sloupy. Zde mazeme pouzit jak monolity,
tak sloupy vyzdéné z plného zdiva.

Pro vnitfni nosné zdivo a zdivo pro pfricky, u kterych do
budoucna nepocitdme se zménou dispozice, plati za-
sada: Drzte se toho materialu, ktery jste zvolili pro ob-
vodové vnéjsi nosné stény! Vétsina zdiva je dnes nabi-
zena v podobé ucelenych stavebnich systémd a michat
jednotlivé materidly neni vhodnym feSenim. V mistnos-
tech, v nichZ chceme lepsi zvukovou izolaci, jsou pro
vyzdéni pri¢ek nejvhodnéjsi klasické plné palené cihly.

Izolace obvodového plasté

Existuje mnozstvi materiald od izolaci pénovych
a z umélych vldken az po izolace z rostlinnych a zivo-
¢iSnych surovin. Jako kritérium volby by v prvni fadé
méla byt vhodnost izolace pro prisluiné pouziti a jeji
schvaleni energetickym auditorem nebo stavebnim do-
zorem. Pro souvislé izola¢ni vrstvy, napfiklad u izolace
vnéjsich stén se nejvice hodi tvarové stalé desky, které
mivaji hrany s drdzkami nebo péry pro tésné spojeni de-
sek. PFi izolaci sklepa vuci zemi je vedle dobré tepelné
izolace nutna i odolnost vici vihku a pevnost v tlaku.
Test zvany blower-door umozni pfesné zjistit netésnosti
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v obalce budovy. Rovnéz ukaze, jak silné se v rozpoc-
tu odrazeji uniky tepla v poméru k celkovému obje-
mu domu. Metoda se zakladd na uméle vytvofeném
tlakovém rozdilu mezi vytapénym vnitfnim prostorem
a okolim domu. Pfed testem je tfeba zavfit dvere i okna
a utésnit viechny otvory.

Do domovnich dvefi nebo do okna se pak umisti nasta-
vitelny rdm s ventilatorem. Ventilator je v ramu utés-
nén plachtou. Poté se pfipoji sondy, jimiz se méFi vnéjsi
a vnitrni tlak. Po zapnuti ventilatoru se v budové vy-
tvari podtlak, dokud se mezi vnitfkem a vnéjskem ne-
dosahne rozdilu asi 50 Pa. Takto vytvofeny podtlak uz
staci k tomu, aby se daly vystopovat uniky tepla podle
proudéni vzduchu. Specidlnim méficim pristrojem (ane-
mometrem) lze zméfit rychlost proudéni vzduchu na
mistech Uniku. Tepelnou izolaci obalky stavby Ize zvidi-
telnit také termografickym snimkem, na némz se ukazi
uniky tepla. Pokud chcete izolaci dosdhnout standardu
nizkoenergetického domu, méli byste si pravzdusnost
dat zkontrolovat.

Kdy a proc je nutna difuzni félie

Jestlize se na vytapéné strané mistnosti vytvari para, je
vétsinou zapotrebi difuzni félie mezi izolaci a obloze-
nim, nebot teply vzduch obsahujici vodni pary proudi
vzdy k chladnéjsi ¢asti mistnosti, kde je tlak pary niZsi.
PFfi tom v3ak pronika i pevnymi stavebnimi materialy,
jestlize jsou difuzné oteviené, jinymi slovy propousté-
ji vodni paru, napfiklad vlaknovou izolaci. Proces sam
o sobé skodlivy neni. Kritickym se stavd pouze tehdy,
kdyZz vodni para dosahne chladnéjsich mist a tim i svého
kondenzacniho bodu a méni se ve vodu.

Jestlize je kondenzaéni bod mezi izolaci a koncem tré-
mu, potom muze izolace a dokonce i dfevo zvlhnout.
Proto by se tato mista méla velice peclivé oblepit pa-
ropropustnou zabranou. Kdo v takovém pfipadé Setfi
a koupi si tu nejlevnéjsi lepici pasku, riskuje poskozeni
stavby. Vysokou jistotu slibuji difuzni folie, jejichz struk-
tura reaguje na kolisani teploty a vlhkosti prostfedi. Po-
dle vlhkosti vzduchu tak |ze zabranit vnikani vihkosti.
VIhké konstrukce mohou diky paropropustné félii také
zcela vyschnout.

Zatepleni fasady

Material prvni volby pro zatepleni fasady je pénovy po-
lystyren. Jeho vyhodou je, Ze firmy jsou jiZz na néj zvyklé,
prace s nim je relativné snadna a ma dobry pomér uzit-
né hodnoty k cené. Tam, kde je tfeba zmensit tloustku
izola¢ni vrstvy je vhodné pouzit Sedy polystyren, ktery
ma asi 0 15 az 20 % nizsi tepelnou vodivost. V minulos-
ti, kdy se pouzivaly jen tenké vrstvy izolace, byly proti
pénovému polystyrenu vyhrady souvisici s jeho malou
propustnosti pro vodni pdru a rizikem kondenzace ve
sténé. V dnesdni dobé se pouzivaji mnohem vétsi tloust-
ky izolace, u nichz je teplota cihelné stény daleko nad
rosnym bodem a zadnéa kondenzace nehrozi. Pokud ov-
$em budete chtit izolovat néjaké moderni zdivo s vel-
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kym tepelnym odporem, je tfeba zamezeni kondenza-
ce opravdu neumérné silna vrstva polystyrénu. Je ale
dobré si uvédomit, Ze takova izolace v zadném pfipadé
neni ekonomicky ndvratna a tudiz je lépe se o to ani
nepokouset.

Dalsi moznosti jsou desky z fenolické pény. Jde o jeden
z nejlepsich tepelné izola¢nich materiald. Cena tohoto
materidlu je ovsem desetinasobna. Protoze fenolicka
péna ma pomérné malou mechanickou pevnost, jsou
desky oboustranné kasirované skelnym rounem. Pouzi-
ti tohoto materidlu se vyplati jen v téch mistech, kde je
opravdu nutné minimalizovat tloustku izolace. Muze to
mit smysl napfiklad ve $paletach oken nebo na stitové
sténé, kde je nedostatecny presah stfechy a kde ndm
tedy pouziti tohoto pomérné drahého materidlu umoz-
ni vyhnout se jesté nakladnéjSimu zasahu do strechy.
Urcitou nevyhodou maze byt i fakt, Ze vétSina montaz-
nich firem s pouzitim tohoto materialu na fasadu nema
Zzadné zkusenosti.

Tam, kde potfebujeme dramaticky snizit tloustku izo-
lace a soucasné dosdhnout velmi malého soucinitele
prostupu tepla, nezbyva nez pouzit vakuovou izolaci.
Systém je slozen z desek vakuové izolace umisténych
uvniti' specidlné tvarovanych polystyrenovych desek.
Tyto desky lze pfichycovat na fasaddu lepenim a hmoz-
dinkami v obvodové ¢asti. S pomoci této izolace mu-
Zeme proménit starou budovu v pasivni dim, aniz by
to néjak vyraznéji zménilo jeji vzhled (namisto 30 cm
béZného PS staci jen 10 cm této izolace). Velmi pravdé-
podobné to ale pfi soucasnych cenach nebude navratna
investice.

Mineralni vata se pouziva predevsim tam, kde je po-
Zzadovana nehorlavost. M4 také trochu lepsi akustické
vlastnosti (zvukovy Utlum). Specidlni lamely z mineralni
vaty s kolmou orientaci umoznuji zateplovat i nerovin-
né stény. Daji se totiz ohnout do oblouku. S mineralni
vatou se v kontaktnich izolacich pracuje trochu obtiz-
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néji a jeji cena je pfiblizné dvojndsobna oproti péno-
vému polystyrenu. Vysledné zatepleni je proto drazsi.
Urcitou nevyhodou mineralni vaty muze byt paradoxné
i to, ze diky jeji difuzni otevienosti (propustnosti pro
vodni paru) je tfeba volit dostatecné propustné tmely
a povrchové omitky, aby v jeji vrstvé nedochéazelo ke
kondenzaci vlhkosti.

V posledni dobé se setkdme i se sendvicovymi deskami
tvofenymi kombinaci mineralni vaty a pénového poly-
styrenu, které v sobé spojuji vyhody obou materiald -
v tomto pripadé pfiznivou cenu a dobré tepelné izolac-
ni vlastnosti pénového polystyrenu a pozarni odolnost
a zvukovy utlum mineralni vaty. Tyto desky Ize pouzivat
na pozarné délici pasy v kontaktnich zateplovacich sys-
témech dle pozadavk( CSN 73 0810. Jsou ale pochopi-
telné o néco drazsi nez samotny polystyren.

Provétravané fasady a foukané izolace
Pro provétravané fasady se pouziva predevsim mine-
ralni ¢i sklenéna vata. Je to logicka volba, protoze po-
tfebujeme material s co nejmensim difuznim odporem.
Vzhledem k tomu, Ze v provétravané fasadé jsou vzdy
vétsi tepelné mosty nez u kontaktnich izolaci a také
proto, ze néjakou tloustku zabira ta odvétravana me-
zera mezi izolaci a krycimi deskami, je vhodné pouzi-
vat materidly s malou tepelnou vodivosti, aby celkova
tloustka zatepleni nebyla pfilis velka.

Zateplovat mUzeme mezi tramy stropu, na podlahu
pldy nebo v pfipadé obytného podkrovi mezi krokve
(stfesni trdmy) a pod krokve nebo nad krokve. Nejcas-
téji se pouzivaji izolace z minerdlnich ¢i sklenénych vla-
ken. Jejich vyhodou je naprostd nehoflavost a dobry
akusticky atlum, coz je v této casti obalky domu docela
dulezité.

Pro izolaci mezi tramy stropu se dnes s oblibou pouzi-
vaji foukané izolace. Jejich hlavni vyhodou je, Ze nemu-
site rozebirat celou podlahu pldy, ale staci v kazdém
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trdmovém poli vytvofit nékolik otvord. Také je mozné
zaplnit i obtiznéji pfistupna mista a nevadi hfebiky, kte-
ré casto do dutiny tr¢i. Nejcastéji se pouzivaji celulo-
zova vlakna nebo specidlné pro zafukovani upravena
mineralni nebo sklenéna vata. Vyhodou foukanych izo-
laci je hlavné rychlost aplikace a pfizniva cena.Tam, kde
se plda nepouziva, staci prosté nafoukat dalsi vrstvu
a udélat nad ni jen néjakou lavku ke kominovému vyle-
zu. Pokud ale potfebujete pochozi podlahu, je mozné
pouzit tuhé desky z minerdlni vaty a na né umistit né-
jakou podlahu. Pfi zafoukavani izolace nemame zpra-
vidla moznost vytvofit na spodnim okraji izola¢niho
souvrstvi parotésnou zdbranu, je proto tfeba nechat na
horni strané odvétrani.

Stavba krovu

Krov je nosna konstrukce Sikmé stfechy. Pfenasi po ce-
lou Zivotnost stfesni konstrukce vlastni zatizeni, vahu
stfedni krytiny a v zimé vahu napadaného snéhu. Zati-
Zeni se na krov prenasi svisle a tomu odpovida zpusob,
jakym je konstruovan. Bézna je ale i konstrukce kro-
vl o malych sklonech, kterymi zastfeSujeme prizemni
domy v pripadé, Ze nemame vibec Zzadny pozadavek
na podkrovi. Sklon takovych stfech ¢ini 50 a vice. Pak
je krov jednoduchou konstrukci z fosen, kterou ztu-
Zujeme z prvkUd typu vaznikl se zatlacovacimi sty¢niky
z plecht s trny. Na bézny krov se rovnobézné s hfebe-
nem stfechy pribijeji laté, na které pokladame stresni
krytinu. Pod laté pokladame difuzni folii. | kdyz hned
neuvazujeme o tepelné izolaci a vybudovani podkrov-
nich prostor, v budoucnu se nam tento krok bude velmi
hodit. V pfipadé, Ze na stfechu budeme pokladat lehké
stfedni krytiny, napfiklad kanadskou Sindel, krov namis-
to lati cely pobijeme prkny, na kterd budeme lehkou
stfesni krytinu aplikovat.

Krovovy systém

Samotny krov se sklada z vaznych tramu, kolmych na
hfeben, a pozednic, které lezi na obvodovém zdivu po
obou stranach rovnobézné s hiebenem strechy. Rovno-
béZzné s pozednicemi a hiebenem jsou umisténé i vaz-
nice, které jsou pfiblizné pod kazdou ¢tvrtou krokvi
podeprené sloupky. Sloupky vétsinou stoji na vaznych
trdmech (nezatézuji tak stropni konstrukci nad posled-
nim poschodim stavby). Klestiny pak k sobé na urovni
vaznic stahuji krokve, navic v8ak i stahuji na drovni po-
zednic krokve k sloupklim a vzpéram. Vzpéry pfitom
podpiraji sloupky a cepuji se do vazného trdmu. Do
sloupkt jesté cepujeme takzvané pasky, které sloup-
ky ve sméru vaznic podpiraji a ulehcuji jim od rozpéti.
Jednotlivé prvky krovu tvofi soustavu trojuhelnik, kte-
ra zajistuje tuhost krovu. Vsechny soucasti krovu jsou
pfitom navzajem procepované. Konstrukce krovu musi
pocitat i s vikyfi, mansardami a stfeSnimi okny. Vétrani
a svétlo jsou i v podkrovnich bytech vzdy velmi dllezité.
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Zatepleni stiechy snizuje naklady

Teplo tvofi vice jak polovinu veskeré spotfeby energii
kazdé domacnosti. Proto se snazime sniZzovat naklady
na vytapéni, ale téz uniky tepla z budov. A pravé stre-
chy maji na uniku tepla vedle obvodovych stén a vyplini
stavebnich otvorl (oken a dvefi) nezanedbatelny podil.
V zdsadé mame tfi moznosti zatepleni stfechy: smé-
rem do interiéru, do exteriéru a nebo kombinaci obou
zpusobU. U Sikmych stfech je to v praxi mezikrokevni
a podkrokevni izolace (smérem do interiéru podkrovi,
pricemz podkrokevni izolace je jen doplikova, zlepsu-
jici u¢innost izolace), nadkrokevni izolace (smérem do
exteriéru) a nebo kombinace obou. U plochych stfech
jde o zatepleni stropu zdola (nejcastéji vytvorenim
stropniho podhledu) a zatepleni stropu shora (u Sik-
mych stfech tak vytvorime takzvanou studenou stfechu
— neni izolovdna samotna stfecha, ale podlaha ptdy
a v podkrovi se nebydli).

Nezapomernte na omitky

S rozsifujicim se zdjmem verejnosti o pfirodu a zdravy Zi-
votni styl se objevuji "nové" materialy a technologie tvofi-
ci nas domov. Pfirodni prvky v naSem okoli jsou dulezitym
faktorem zdravého a spokojeného zivota. Obklopujme se
prirodou, materidly jako kamen, drevo, vina, len, slama,
hlina a ziskdvejme z nich energii a uzitek.

Konstrukce, které na nas v interiéru pfevazné nejvi-
ce pusobi diky jejich velkym plochdm, jsou zdi. U kla-
sickych vapennych, vdpenocementovych a v soucasné
dobé vice zddanych sadrovych omitek, madzeme vnimat
pouze ostré hrany, fadni stény bez plasti¢nosti a mini-
malni pozitivni energii, kterd z nich vychazi a obklopu-
je nés. Jsou to konstrukce bez zivota ovliviiujici béhem
celého dne Zivotni ryrmus jejich obyvatel. Ze tomu tak
byt nemusi se da pfedpokladadat. Resenim jsou jiz zmi-
flované pfirodni materialy. V tomto pfipadé se dosta-
vame k uziti hlinénych omitek. Nejen pfijemny vzhled
a zdravy zaklad hraji do karet témto pfirodnim hliné-
nym omitkam, ale také jejich vlastnosti, které nejlépe
vyniknou pravé v interiéru, jsou vyhodami oproti vied-
nim vnitfnim omitkam.

Hlina, a z ni zhotovené hlinéné omitky, ve spojeni se
dfevem, je idealni kombinaci uz od praddvna. Tyto dva
"Zivé" materidly neustale pracuji, jelikoz reaguji na
vzdus$nou vlhkost a tu v interiéru znamenité reguluji.
Oproti tomu klasické vnitfni omitky, jakmile vytvrdnou,
pro své uzivatele jiZ nepracuji v takové mire, v jaké by
¢lovék potfeboval. Vznikajici vihkost, kterd se v mist-
nosti vyskytuje, je okny, rekuperaci ¢i vzduchotechni-
kou vyvétrana , protoze ji klasicka vapeno-cementova
omitka neni schopna pojmout. Hlinéna omitka diky své
difazni otevienosti, vlhkost pohlti a v pfipadé potre-
by, ji vrati zpét do mistnosti. K tomu dochazi hlavné
v zimnich mésicich, jelikoz dam vytapime a vzduch je
pfilis suchy. Tato regulace vlhkosti v mistnosti, spolu se
schopnosti omitky akumulovat teplo, tak plsobi pfizni-
vé i na dfevéné konstrukce, které se svymi vlastnostmi
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pfiblizuji hliné a hlinénym omitkam.

Také pohlcovani pach(, cigaretového koure a veskeych
latek nevhodnych pro alergické osoby, je jednou z mno-
ha vyhod hlinénych omitek, kterou oceni kazdy uzivatel.
Dalsi krasnou vyhodu ocenime pfi samotné realizaci
hlinénych omitek a to je jeji jednoduchost tvarovani,
nejlépe pfi svépomocném omitani. MGzeme vytvorit ja-
kykoli tvar, ktery nas zrovna napadne. Zapojme svou
tvorfivost a kreativitu a hrajme si s hlinou. Vytvarejme
vystupky, prechody, zaoblené rohy a kouty, nasténna
a stropni svétla nebo prosté jen jakykoli designovy pr-
vek, ktery pohladi po dusi. Berme to jako hru, ne praci
a vysledek nds potési daleko vic, nez si dovedeme pred-
stavit. Na prdci s hlinou je totiz krasné to, ze ji zvladne
délat kdokoli.

Nezapomernte na zabezpeceni

Kazdy ddm musi mit samozfejmé kvalitni zabezpeceni.
Zabezpeceni bytd a domu délime na dvé zakladni sku-
piny - mechanické a elektronické. Ktery typ zabezpece-
ni vybrat?

Jak vybrat bezpecnostni zamek

Obycejné dvefe se starou vlozkou a klasickym zam-
kem zlodéje snad primo lakaji k navstévé. At uz patrite
k tém, které nékdy vykradli, nebo jen chcete chranit
vasi rodinu a majetek, nepodceriujte vybér kvalitniho
zamku.

Pri vybéru dbejte na to, aby mél zamek certifikaci podle
normy CSN P ENV 1627 nebo Néarodniho bezpe¢nostni-
ho uradu. Nakupem necertifikovaného zamku si pofi-
zujete nekvalitni vyrobek. Necekejte od néj tedy zadné
zazraky. K dobrému zamku se zpravidla dodava navod
k montazi a jeho udrzovani. Vyroba kli¢d k zamku by
navic méla vyZzadovat predloZeni bezpecnostni karty.
Jen tak si budete jisti tim, Ze je nemUze vyrobit kazdy.
Pro nakup bezpecnostniho zamku na dvere zvolte od-
bornou firmu s certifikovanymi vyrobky, zkusenostmi
a dobrymi recenzemi. Diky certifikovanému bezpec-
nostnimu zdmku dosahnete na vyssi stupen zabezpece-
ni pfi pojisténi domacnosti. Podle toho pojistovna urcu-
je pojistné plnéni a vysi, kterou vam v pfipadé kradeze
vyplati. Plati, Ze ¢im kvalitné&jsi dvefe a zdmek mate, tim
lepsi podminky vam pojistovna nabidne. Nejlepsim re-
$enim jsou bezpecnostni dvere s pfidavnym zamkem.

Bezpecnostni dvere

Mechanické zabezpecovaci prostfedky jsou zpravidla
prvni prekdzkou, ktera stoji proti zlodéjiim, vandalim
a narusitelm soukromi.

Bezpecnostni dvefe maji na rozdil od téch obycejnych
pevnou kovovou konstrukci s celoplosnym plechovym
krytim, ocelovou kostru a rozvorovy systém. Obycejné
dvere se zamykaji vjednom bodé, bezpec¢nostni jsou za-
jistény minimalné na Sesti, obvykle na deseti aZ dvaceti
mistech. Ke standardu patfi také kvalitni bezpeénostni
uzamykaci vlozka, odolna proti odvrtani ¢i vyhmatani

76

obycejnou i vibrac¢ni planzetou. Lze také predélat pu-
vodni dvefe na bezpecnostni. Potfebnou tésnost vcho-
dovych dvefi zajistuji po obvodu vnéjsi a vnitini dora-
zova tésnéni z trvanlivé pryze, vysoce odolné vuci UV
zareni. Vysledkem je vyborna prilnavost kfidla k dverni-
mu ramu i pfi nepfiznivych povétrnostnich a teplotnich
podminkach.

Elektronické prFistupové systémy

V soucasné dobé jsou stale zadanéjsi elektronické pfi-
stupové systémy, u kterych se k odemykani zamku po-
uziva misto klice cip, kéd, otisk prstu nebo dokonce
smartphone. Dlvodem jejich stale rostouci obliby je
predevsim pohodli pro uzivatele a jednoduchd spréva
pfistupovych prav.

Nejcastéji se k odemykani pouzivaji Cipy, které mohou
byt umistény v privésku na klice, karté, malé ndlepce na
mobil i v plastovém naramku (coz je skvélé feSeni nejen
pro déti nebo sportovce). V soucasné dobé je popularni
odemykani smartphonem, ktery viichni neustale nosi-
me u sebe. A kdo chce z domu odchazet s prazdnyma
rukama, mlze odemykat kddem nebo otiskem prstu.
Pro vSechna média i kédy plati, Ze Ize kdykoliv jednodu-
$e zrusit jejich platnost a naprogramovat nové. Pokud

tak ztratite Cip nebo kéd zjisti neoprdvnénd osoba, pro-
blém je béhem par sekund vyfesen. Uz Zadné investice
do vymény zamku a kli¢t pokazdé, kdyz nékdo ztrati
klic.

Za zminku urcité stoji i inteligentni klika, coz je dver-
ni kovani, které nahradi stavajici kovani na vstupu do
domu. Vyrobeno je z nerezové oceli a odola nesetr-
nému zachazeni, vandalam, zlodéjam i vlivim pocasi.
Pouzivané cipy maji navic 100% ochranu proti neo-
pravnénému kopirovani a klika tak zarucuje maximal-
ni bezpe¢nost po mechanické i elektronické strance.
IdedIni je kombinovat ji se samozamykacim panikovym
zdmkem, ktery zajisti automatické zamceni pri kaz-
dém zavreni dvefi a zarovern moznost vzdy odemknout
a otevfit dvefe z vnitfni strany pouze stisknutim kliky
pro pohodlny odchod i bezproblémovou evakuaci v pfi-
padé nenadalych udalosti.
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JAK SPOLEHLIVE OCHRANIT SVUJ MAJETEK?
SE ZABEZPECENIM OD TOKOZ TO NENi ZADNY PROBLEM

TOKOZ je tradi¢ni éeska firma ze Zdaru nad Sazavou. Vyrobé vysoce kvalitnich
a spolehlivych zamku a kovani se vénuje nepretrzZité uz od roku 1920. Jejich
ikonické produkty jsou znamé vsem generacim u nas i ve svété a nabizi kom-

Cylindricka vlozka TOKOZ PRO

plexni FeSeni pro vsechny mozné situace.

Cylindricka vlozka TOKOZ PRO
400 X SAFETY BOX IlI 300

Zamky a zabezpecovaci systémy chrani vétSinu naseho majetku, ale fada z nas zabezpeceni ne-

voavs

vénuje tolik pozornosti, kolik by méla. PfinaSime proto prehled nejcastéjSich chyb, které mizete
efektivné vyresit s produkty a systémy spole¢nosti TOKOZ:

1.

Nedostatecna ochrana vstupu do objektu:

J Slabé nebo zastaralé zdmky: Staré nebo nekvalitni zamky jsou snadno prekonatelné
zlodéji. Poznate je tak, ze pochazi od neznamého vyrobce, objevuje se na nich rez, navzdory
promazani se zasekavaji a Spatné se s nimi manipuluje. Nejste si jisti, kdo nebo kdy zamek
poridil? To je signdl toho, Ze uz nejspi$ presluhuje a je potfeba ho vymeénit.

. Nedostatecné zabezpeceni oken: Okna a balkony byvaji ¢asto opomijené pfi zabez-
peceni. Védéli jste, Ze mUzete okna zabezpecit dodatecné? Urcité stoji za to prozkoumat
moznosti.

Nevhodna sprava klicu:

J Ztrata nebo kradez klica: Nedostate¢nd kontrola kli¢ch mUze vést pro ciziho ¢lovéka
ke snadnému neopravnénému pfistupu. Pokud klice ztratite pobliz bydlisté, je riziko o to
vysSi.

J Kopirovani kli¢l: Ménili jste zdmek po prestéhovani do nové nemovitosti nebo na-
jemniho bytu? Urcité to udélejte. Nikdy nevite, kolik lidi si nechalo udélat kopii klice pred
vami.

Fyzicka odolnost zabezpeceni:

J Snadno prekonatelné zamky: Zamky nezndmého puvodu a od nezndmého vyrobce
casto vlubec neplni svlj ucel. Nemaji dostatecnou odolnost a pro zlodéje neni problém je
prekonat i béhem chvilky. Oproti tomu kvalitni certifikované zamky splnuji prisna krité-
ria bezpecnostnich tfid mohou odolat i destruktivnim metoddm jako je vypaceni, odvrtani
nebo prefezani zamku.

TOKOZ ma pro viechny tyto i dalsi problémy feseni, ktera vas majetek spolehlivé ochrani.

Svou domacnost i chalupu muizete zabezpedit kvalitnimi cylindrickymi vlozkami TOKOZ PRO 300
a 400, které maji patentovany systém oto¢nych stavitek. Co to znamena? Ze neni mozné je odvrtat
a dosud se nenasel nikdo, kdo by je dokazal pfekonat pomoci tichych zlodéjskych metod.
Gardzova vrata, brany a podobné vstupy zabezpecite specialné vyvinutymi sestavami visaciho zam-
ku a zavory, které jsou odolné extrémnim klimatickym podminkam. Volné stojici pfedméty jako
kola, motorky, kocarky, sezéonni pneumatiky, sekacky a dalsi muzete ukotvit pomoci specialniho
systému X SAFETY BOXU. Samoziejmosti jsou petlice a ikonické visaci zamky, které spolehlivé za-
bezpecuji majetek uz nékolik generaci.
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A co pokud nezac¢iname od nuly? Rekon-
strukce a sanace...

Zatim jsme si povidali o tom, Ze stavite na zelené lou-
ce. To je samoziejmé idedlni pfipad. Jenomze vétsina
stavebnikd nema takové Stésti a ¢ast nebo celou stav-
bu musi rekonstruovat. Postup neni az tak odlisny, jen
je nutné pridat jednu zasadni véc a tou je odvlhceni.
Pokud jsme koupili opravdu stary ddim, velmi ¢asto se
budeme muset vyporadat s jeho vlihkosti, obzvlast kdyz
byl delsi dobu neobydleny. Byl zavieny, a tak zakonité
drzel vSechnu vlhkost v sobé. NeZ tedy zacneme cokoliv
dalsiho délat, méli bychom vétrat, vétrat a vétrat, ide-
alné nékolik mésica

Dle statistickych Setfeni a stavebnich prizkumi zvyse-
ni vihkosti ve zdivu o pouhé 1 % a snizi jeho tepelné
izola¢ni vlastnosti az 0 5 %. Je-li zdivo tomuto zatize-
ni vystaveno dlouhodobé, zacne ztracet svoji plvodni
odolnost. Jak k tomu v praxi dochazi?

Postupné se odlupuji Stuky, omitky, objevuji se plisné.
Jestlize je vlhka i konstrukce ve styku se dievem (drevé-
né stropy, zarubné a tramy, preklady, dfevéné podlahy),
hrozi navic nebezpedi rozsifeni houby.

Dusledkem této situace vlhké zdi Spatné izoluji a nakla-
dy na vytapéni strmé rostou. Odvlh¢ovani spodni stavby
domu je mimoradné naro¢nym procesem, jde o zdsahy
do podlah a stén, cozZ jsou pilife celé stavby, proto je
svéfime do rukou odbornikd. Pfedevsim je nezbytné
zajistit detailni prohlidku a provéreni stavby. Jediné tak
Ize vybrat spravny zpUsob rekonstrukce a vhodny sys-
tém sanace.

Zemni vlhkost, ktera stoupd vzhUru i velmi drobnymi
pory ve zdivu,je nebezpecim pro omitky a zdivo starsich
budov. Se vzlinajici vlhkosti se do omitky dostavaji také
soli, které ji i se zdivem degraduji. Tomu Ize zabranit
jediné dikladnym vysusenim zdiva. Existuje k tomu né-
kolik osvédc¢enych zplsobu:

Mechanické: jde o zabudovani izolacnich vrstev proti
vlhku ( napf. profiznuti zdiva retézovou nebo diaman-
tovou pilou). Vel,i u¢inné je i vlozeni nerez desek se
zamky.

Injektazni: do pord zdiva se vstfikne specialni hmota,
kterd pory uzavie nebo zmensi.

Pak je nutné zdivo nechat schnout a ohlidat, aby uz nic
dalsiho nebréanilo vysychani - jen tak mUzeme pokra-
Covat v boji s vlhkosti pomoci sana¢nich omitek. Dokud
je totiz na zdivu jesté viditelna vlhkost, neni mozné je
pouzit.

S plisnémi a mapami si poradi injektazni krémy

* na povrchu stén casto vznikaji vlhkostni mapy, vy-
kvéty soli a plisni, nejenze $kodi zdivu a zdravi, ale
navic nejsou vibec pékné na pohled

e v praxi se vyuziva silikonovy krém, ktery ucinné za-
braniuje vzlindni zemni vlhkosti, aktivni slozka pro-
nikd hluboko do zdiva, kde vytvafi dlouhodobé do-
konalou fungujici bariéru (infuzni clonu, pouziva
se pro zdivo cihlové, smiSené i pro zdivo z pfirodniho
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kamene vcetné opuky, také pro injektaz zdiva z hli-
nénych cihel nebo kladeného na hlinénou maltu

* mezi vyhody patfi velmi snadné pouziti (ve formé
krému), neni k tomu zapotiebi odbornych znalos-
ti, ani vodorovné vrtani ve spare a bézné technické
vybaveni, krém se totiz zavadi do vrtl pomoci niz-
kotlakého postfikovace s prodluzovaci rovnou tyci,
prace probihaji rychleji nez napf. naro¢né podreza-
vani nebo injektovani zdkladd domu

e v zavislosti na prdméru otvor( se provadi jedno
az dvé plnéni.

Sanacni omitky pomahaji odvlhéit podezdivky
staveb

Sanacnimi omitkami mdzeme omitat vlhka zdiva a ta,
ktera obsahuji soli. BEhem omitani jsou skodlivé soli
vpravovany do omitky a zvlastni propustnost pro vodni
pary zpUsobi, Ze zdivo za¢ne vysychat.

Pro tyto ucely byly vyvinuty specidlni smési pro suché
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malty. Mame tak k dispozici omitky s vysokou poréznosti
(porovitost) a propustnosti pro vodni pary, které pfitom
zajistuji i odstranéni i sebemensich stop po vlhkosti.
Sanacni omitky velmi dobre snaseji mraz a pouzivaji se
predevsim na podezdivky.

Aby sanacni omitky dobre fungovaly, méla by mit ko-
necna vrstva omitky (tedy barva) shodné vlastnosti. Ide-
alné zde svuj ukol plni silikatové a vapenné barvy.

Jak si Ize poradit s vihkymi sklepy
V téchto mistech se vyplati pouzit specidlni natér pro-
ti plisnim, coz jsou mikroskopické houby ( rychle roz-
mnozuji) a zbavit se jich je tézké.
Natirat Ize jediné v pripadé, Ze podklad stale jesté drzi
pohromadé. Pokud uz ze stén opadava omitka, je poz-
dé a je nezbytné omitky opravit. Stejné tak je tfeba jes-
té pfedem za mokra odstranit viditelné plisné pomuUze
obvykle postfik na plisné, ktery je vhodny pro akutni
feSeni problému. napf. Savo proti plisnim).
Otéruvzdorny vnitfni malifsky natér s fungistatickym
ucinkem spolehlivé ochrani stény pred plisnémi a navic
vyborné kryje.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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AquaStopCream NEWS

ODVLHCILI SVOJI ZED SVEPOMOCT

www. injektaz-svepomoci.cz

Vrty byly provedeny = mistnosti v prvni spdfe nad podlabon a to do hloubky k vnéjsi omitce. Po dvou letech
po injektdZi se odstranily omitky na fasddé a zdive byle jiZ naprosto suché. PEed oSpricovdnim se obnaZené
zdive zvlhéilo vodou - postiikem, aby se novd omitks dobfe spojila s podkladem. V misté, kde byla provedens
krémovd injektdZ =zdiva Systémem AquaStop Cream, se voda do =zdiva nevsdkla a na fotografiich je to
prokazatelné viditelné. Zdive je viditelné sviétlejZi, a to v misté provedené krémové InjektdZe, naroszdil od
okolnich ploch, kde dodlo k zatmaveni zdiva zvlhéenim vodou.
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Chystate se na dovolenou a mate plnou hlavu obav, jak to zvlad-
nete? Nevite, co s domacim mazlickem, ¢i mate obavu, jak pre-
zije domecek a zahradka? Dovolena se muze stat casem velké-
ho stresu, nebo také casem relaxu — jde o to, jak se pfipravite...
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Preddovolenkova péce o zahradu

Velkym stresem jsou pro nas, milovniky zahrad, velka
sucha poslednich let. Jak se postarat o zahradu, aby-
chom ji nenasli na troud suchou? Mozna to neni tak
tézké, jak si myslite... Ale pojdme se na to podivat od
zacatku.

Ne kazdy ma moznost se domluvit s ochotnym souse-
dem, ktery by se mu o zahradu nebo pokojové kvétiny
béhem dovolené postaral. V takovém pripadé je potre-
ba provést nékolik opatfeni, jez vasi zahradé a kvéti-
nam pomohou se udrzet v dobré kondici.

Jednim z prvnich krokl by méla byt dukladnda kontro-
la plevell na zahradé a jeji dusledné odpleveleni. Na-
priklad ¢trnact dni bez dozoru by totiz mohlo mit pro
zahradu velmi Spatné nasledky. Pokud nechcete travnik
a zahradu zatézovat chemii, vyborné se na vytrhavani
pleveld hodi vytrhavace plevele, diky nimZ se nemusi-
te k rostliné ohybat, vytrhnete ji spolehlivé i s kofeny
a usetfite mnoho ¢asu, oproti béznému vykopavani. Po
odpleveleni travnik posekejte na kratky sestfih — pfi-
blizné na dvé tretiny pdvodni délky. Pfi kratSim stfihu
uz by totiz trava byla vice nachylna ke spaleni sluncem.
Pokud nemate moznost travnik zavlazovat, pred odjez-
dem na dovolenou ho dikladné prolijte vodou, pfibliz-
né do 10 centimetrd hloubky pldy, aby se voda dostala
ke viem kofenim a vy se nemuseli obdvat, Ze travnik
vyschne za nékolik malo dni. Neprolivejte viak jenom
travnik. Kefe a stromy si dokonce zaslouzi vody jesté
o trochu vice, jelikoz maji delsi a rozvétvenéjsi koreny,
takze se k nim voda dostane hure nez u kvétin. Kerdm,
pod nebo vedle nichz mate vysazené jesté dalsi rostli-
ny, je vhodné podobné jako u travniku zkratit vyhony.
Mohly by totiz ubirat svétlo rostlindm pod nimi, které
by kvuli jeho nedostatku zbyte¢né stradaly.

Skvélym pomocnikem nejen pred odjezdem, ale vlastné
kdykoliv béhem roku jsou aertifikacni, neboli provzdus-
fovaci vidle. Skvéld vychytavka, kterd uz je ve svété
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bézna, ale u nas teprve nachazi své misto na trhu. Jak
vlastné funguje? Musime si uvédomit, Zze pred aerifika-
ci je travnik profidly, s velkou vrstvou stafiny a zhut-
nénou zeminou i podlozim. Pfes nepropustnou panev
nepronika voda ani kyslik oddélujici zeminu od pod-
lozi. Vy pldé jednoduse pomuzete tim, Ze zapichnete
vidle s dutym hrotem do travnikd, tim v ném vytvofite
otvory a valec¢ek zeminy zlstane v dutém hrotu. Pak
trosku zapdacite a tim dojde k naruseni zhutnéné ptdy
a nepropustné panve a poruseni podlozi, drn se uvolni
a travnik se provzdusni. Tim samozifejmé mnohem lépe
prospiva i se lépe ke kofinkiim dostane voda. Po aerifi-
kaci nasleduje zapiskovani vzniklych otvord kfemicitym
piskem. Pokud se tak nestane, otvor se ¢asem zhrouti
a efekt je maly.

Pojdme ale k dalsi péci.

Plody a rostliny

Pfed odjezdem na dovolenou sklidte zralé plody a také
ty, které jsou tésné pred dozranim. UloZte je dovnitf
na svétlé a suché misto, kde budou moci plné dozrat.
Az prijedete z dovolené, budou na vas v o3atce cekat
krasné zrald jablka, kterad by jinak na stromé prezrala,
zacala hnit a pochutnali by si na nich $kadci, pro néz by
se zaroven stala idedlnim centrem pro napadeni dalSich
plodu a zbytku stromu.

Rostliny, které jsou umisténé venku, vyzaduji jinou péci
nez ty, které péstujete doma. Pokojové rostliny, které
vyzaduji ¢asté zalévani, mizeme vynést na vzduch. Ale
pozor, nedavejte je na primé slunce. Napfriklad orchi-
deje stacdi sundat z jizniho okna a dopfat jim lazen den
prfed odjezdem na dovolenou. Kvétiny v truhlicich je
vhodné odebrat na misto, kde nesviti tolik slunce. Ide-
alné je pofidit si truhliky samozavlazovaci, které jsou
schopny dodavat vlahu tyden a vice bez problémd. Na
trhu existuji truhliky, které dokazi doprat kvétinam vla-
hu az na 12 tydn0. Jak funguji? Zasobnik na vodu se
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naplni a rostlina se sama zasobuje vodou, aniz byste jim
museli zalévat. Pokud vySroubujete ventil ve dné kvéti-
nace, pak samozavlazovaci sada funguje i venku pfi sil-
nych destich. Na stejném principu samozrejmé funguji
samozavlazovaci kvétinace, které muzete pofridit kazdé
rostliné a diky nim pak vydrzi bez vody i nékolik tydnd.

A jak si poradit v pfipadé skleniku? Sklenik v idedlnim
pfipadé nechte otevreny, pfipadné ho vcas opatrete
systémy automatického otvirdni. Vhodné je nechat ote-
viend stfesni okna. Existuje také fizené zalévani z na-
doby s vodou, ktera je v blizkosti skleniku.

Samozrejmé, v péci o zahradu nam nejvice pomuze do-
konaly systém zavlazovani, ktery bude fungovat i v ob-
dobi nasi nepfitomnosti. Pldnované se sepne v urcitou
hodinu a zahradu svlazi.

Existuje mnoho systému, idedIni jsou ty neviditelné, kdy
jsou trubky vedeny pod zemi a ¢erpadlo se vysune az ve
chvili, kdy ma zacit pracovat. Takovy systém vdm umoz-
ni trdvnik pouzivat bez omezeni. Pokud systém doplni-
te jesté nadrzi s cerpadlem, pljde i o velmi zajimavou
ekonomickou variantu.

Pokud potrebujete zavlazovat zahony, sklenik nebo
zivé ploty, idedlnim rfeSenim je kapkova zavlaha. Tento
Setrny zpUsob zalivani vdm usetfi nejen penize za vodu,
ale je prospésny i pro vase rostliny. Kapkové hadice ve-
dou vodu pfimo ke korfentdm rostlin. Voda se nedostava
do prfimého kontaktu s listy rostlin — nehrozi tak jejich
spaleni sluncem nebo ohrozeni plisni kvili premokfeni.
Po celé délce hadice jsou ve vzdalenosti 33 centimet-
rd umistény otvory, ze kterych voda pomalu odkapava.
Vydatnost jedné dirky hadice je cca 2 litry za hodinu
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(v zavislosti na tlaku). Hadici je nejlepsi pokladat co nej-
bliZ rostlindm. Idealni je umistit ji pod mulcovaci karu,
ta v plde zadrzi vice vlahy a k zalivce tak sta¢i mensi
mnozstvi vody.
Jesté dokonalejSim systémem je pak Fizeni zavlazova-
ni pres chytry telefon. Dokonce je mozné si i objednat
sluzbu, ktera vam systém monitoruje a v pfipadé zava-
dy ji odstrani. Napfiklad inteligentni jednotka Macom
komunikuje pfes internet. Je schopna pomoci ¢idel de-
tekovat zavadu systému. To znamena, Ze si mlzete uzi-
vat dovolené bez obav, o vasi zahradu nékdo nepretr-
Zité pecuje a v pripadé zavady ji rychle odstrani. Jedna
se o systém vzdalené spravy zavlahového systému, tak
jak ji znate napriklad z bezpecnostniho systému vase-
ho domu u pultu centrdlni ochrany. Zavlahu je prosté
mozné upravovat a spoustét ¢i vypinat odkudkoliv pres
mobilni aplikaci.
Tim padem se nemusite strachovat o nepfiméreny ucet
za vodu, nebo potopu na zahradé, zahradu mate pod
kontrolou, at jste kdekoliv. Samoziejmé je mozné ne-
chat si instalovat cely novy zavlahovy systém, dobrou
zpravou je ale i to, Zze po instalaci jednotky a cidel je
mozné spravovat v podstaté jakykoliv zdvlahovy sys-
tém, tedy i ten vas stavajici. Ve spojeni s meteostanici
dochdzi k usporam vody, vzhledem k proménlivému
programovani v zavislosti na aktualnim pocasi.
Jisté uznate, Ze pecovat o zahradu timto zpUsobem je
v celku komfortni.
A v neposledni radé existuji firmy, které se vam v obdo-
bi vasi nepfitomnosti o zahradu postaraji — nejen, ze ji
zaleji, ale i posecou travu a muzete si u nich objednat
i Upravu kerd, péci o rostliny apod.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstrock.com
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R E LAXAC E N A Zahrada ma dva ucely: uzitkovost a relaxaci. Zalezi jen na vas,

kolik prostoru tomu kterému poslani doprejete. Dokonala za-
hrada by méla byt harmonicky usporadana tak, aby prinasela

\ " 4
ZA H RA D E potéseni a odpocinek.
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Nékdo k odpocinku vyuziva jen vydlazdénou terasu
u domu, nebo mu staci posezeni pod pergolou se za-
hradnim grilem, my se viak zaméfime na ,odpocivar-
nu v zeleni”, kterd je nenahraditelnou zdsobdrnou pro
Cerpdni dudevniho klidu.

Vytvarime si zelenou oazu

Vyznacte si na zahradé misto, kde chcete mit sv(j
odpocinkovy raj. U mensiho pozemku se budete mu-
set podridit jeho rozméru, u rozlehlejsiho mate vice
moznosti, tfeba vam bude vic vyhovovat stinny kout,
nebo naopak proslunény stfed zahrady, ¢i posezeni
pod vzrostlym stromem. Hlavné si dobre vyzkousejte,
zda jde o misto, kde se skutec¢né citite dobre. Je jedno,
jaky bude mit tvar, zda to bude obdélnik, oval nebo
jiny, atypicky rozmér. Vycistéte a odplevelte vyznacené

misto a také se ho pokuste co nejvice vyrovnat. Pokud
chcete zachovat travnik, obnovte ho travnim semenem.
Date-li prednost uméle vytvorenému terénu, abyste ho
nemuseli udrzovat sekackou a hybat kvdli udrzbé trav-
niku s ndbytkem, na povrch polozte netkanou tkaninu,
ktera zabrani rlstu plevele. Na ni nasypte $térk s maly-
mi kaminky nebo preferovanéjsi pisek do vysky 20 - 40
centimetrd podle rovnosti povrchu. Nezapomerite na
pristupové chodniky - nejlépe dva z riznych stran - za-
lezi jen na vas, zda na né pouzijete dlazbu nebo jen
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stérk, oblazky ci pisek.
PFi budovani se vam jisté hodi kvalitni zahradni pomoc-
nici. Co byste fekli tfeba na motorové kolecko?

Zajisténé soukromi

Vase relaxa¢ni misto by mélo byt nejen opticky oddéle-
né od uzitkové c¢asti zahrady, ale také skryté nezadou-
cim pohleddm zvenci. Od téch vas dokonale ochrani
neprihledny plot. MUzete samozfejmé plot potahnout
foliemi i rakosovymi rohozemi nebo si soukromi zajistit
vys8imi zdmi, ale k relaxaci vdm nejlépe poslouzi pohled
do zivého plotu, ktery patfi k nejoblibenéjsim prvkdm
zahradni architektury. Spojuje v sobé prvky uzitkovos-
ti s vysokou estetickou hodnotou. Dobre zaloZzené Zivé
ploty dovedou pomérné rychle vytvofrit pocit soukromi
i rozdélit zahradu podle zplsobu vyuziti na nékolik
na sobé nezavislych ¢asti. Polopropustna sténa zivého
plotu chrani pfed vétrem mnohem lépe nez pevna zed.
Ta totiz zvedne vitr jen na kratkou vzdalenost, za zdi
vznikaji viry a vitr rychle klesad zpét v plvodni sile. Za
polopropustnou sténou zivého plotu zadna turbulence
nevznika a intenzita vétru je utlumena na velkou vzda-
lenost. Dfeviny zaroven pfiznivé ovliviiuji vzdusnou vlh-
kost a zachycuji prach. Pokud chcete, aby byla vase za-
hrada opravdu odzou plnou Zivota, pak zivy plot urcité
ocenite. V jeho porostu najdou zdzemi ptéaci, budou
zde prespavat jezci a obzivu i ukryt poskytne rovnéz
nepreberné skale bezobratlych Zivocich.

Kdysi tvofily Zivé ploty nasSich zahrad predevsim zeravy
(thuje). Dnes si mUzeme zvolit z nejrlznéjsich druhu
a typu rostlin a vytvofrit si Zivé ploty neopadavé, tvaro-
vané, volné rostouci nebo stale zelené.

Neopadavé zivé ploty

Zivé ploty z neopadavych dfevin jsou u nas nejvice 24-
dané. Kvalitné zaloZeny a udrzovany zivy plot z dobre
zvoleného neopadavého druhu poskytuje i v zimé ve-
lice dobrou optickou clonu a kromé toho ma dalsi vy-
hody - je mnohem dynamictéjsim prvkem, ktery méni
barvu olisténi a muze i kvést. Neopadavym druhim
drevin, které se hodi pro vysadbu tvarovaného zivého
plotu, vévodi nas domdci habr obecny (Carpinus betu-
lus). Zndme ho spise jako lesni strom. Je UZasné praktic-
ky, vyborné snasi fez a regeneruje i z parezl. Diky této
jeho vlastnosti se nejvice vyuziva pro tvarované ploty.
Daji se z néj vytvofit docela nizké platky, ta i nékoli-
kametrové tvarované stény. Mimo to ma habr obecny
jesté jednu zajimavou vlastnost - zGstavd na ném suché
listi az do jara a opada teprve tehdy, kdyz uz rasi listi
nové. | béhem zimy je pak takovy habrovy plot témér
neprahledny.

Volné rostouci zivé ploty

Zakladaji se jako jednoradé i vicefadé vysadby okras-
nych kefu a kefovych stromu. Jejich péstovani je nena-
rocné. V porovnani s udrzbou tvarovanych ploti od-
pada péstitelsky naro¢né obdobi vychovy porostu do
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cilové vysky a kazdorocné opakovany udrzovaci fez. Pri-
padny Uuhyn rostlin v porostu neni zdvaznou estetickou
zavadou jako u tvarovanych porostl. Vzrostly, vicepat-
rovy, volné rostouci plot pohlcuje velmi dobre prasnost,
caste¢né tlumi hluénost, omezuje nezddouci ucinky
vétrného proudéni a vyrazné zlepsuje mikroklimatické
poméry stanovisté. Sprdvnym vybérem vhodnych dru-
hu dfevin a jejich prostorovou skladbou mldzeme za-
lozit celorocné pulsobivé porosty, zajimavé barevnymi
listy, kvétenstvim, plody, podzimnim vybarvenim listi
a v zimnim obdobi plUsobivou barevnosti dfeva.

Tvarované zivé ploty

Tyto ploty jsou pravidelné stiihané (nejlépe dvakrat, ale
i tfikrat ro¢né). Zakladani tvarovanych Zivych plotl je
v porovnani s péstovanim plotd volné rostoucich drevin
mnohem ndkladnéjsi, nebot vyzaduje mnohem vétsi
pocet rostlin na metr délky, dikladnou pfipravu ptd-
nich podminek a naro¢néjsi osetfovani nejen v obdobi
vychovy porostd, ale také v prbéhu jejich vyvoje.

Stale zelené zivé ploty

Tyto ploty byvaji nejzddanéjsi, protoze jsou spojovany
s predstavou plné celoro¢ni funk¢nosti. V soukromych
zahradach se pro jejich vysadbu pouzivaji témér vy-
hradné zeravy (Thuja). Zeravy jsou neplvodni druhy
rostlin, které u nas pusobi pomérné cizorodé. Vhodnou
alternativou k zeravim muze byt nas domdci tis, hojné
vyuzivany v historickych zahradach. Do horskych a pod-
horskych oblasti je obzvlast vhodny bézny smrk, ktery
zde pusobi pfirozenym dojmem. Jehli¢naté dreviny ale
nejsou jedinou mozZnosti pro vytvoreni stalezeleného
plotu. Pouzit leze i neopadavé listnaté dfeviny, napfi-
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klad bobkovisen, zimostrdz nebo stalezeleny kultivar
ptaciho zobu.

Obruba zahonu jako esteticky prvek

Neni nad pohled do kvétinovych zahond. Okraje rela-
xa¢niho mista by jimi proto mély byt lemovany, aby se
bylo na co divat. A také by mély byt dokonale obrou-
bené, protoze prorustani travniku do jejich okrajd ne-
pUsobi esteticky a na klidu nam nepfida. Zrovna tak
prorustani travy do okrajl cest ¢i vystérkované plochy
muze rusit nasi dusevni pohodu.

Uz pfi zakladani zahond kolem relaxa¢niho mista na
to myslete. Po obvodu zahonu se zapoustéji materialy,
které zamezi prorlstani dvou rozdilnych ploch. Asi nej-
elegantnéjsim zacisténim obvodu jsou listy z nerezo-
vych plechd, které jsou dole ostré, aby se snadno zafizly
do pldy a nahore maji silnéjsi zaoblenou ¢ast (aby ne-
doslo k poranéni a také aby se plocha lépe o3etfovala
bez poskozeni mechanizace ¢i naradi). Plechy maji vy-
sokou Zivotnost a jsou v podstaté bezudrzbové a velmi
nenapadné, pfitom spolehlivé plochy izoluji.Tyto listy
se vyrabéji i z jinych kovovych materiald.

Dalsi variantou jsou uzké betonové prouzky, obrubni-
ky, které se do sebe spojuji systémem ,,zdmka" a vzni-
ka jednolity okraj. Opticky vznika mnohem vyraznéjsi
oddéleni v porovnani s plechy, nicméné se jedna o fi-
nancné méné ndrocnou polozku. Beton pomérné dobre
splyne s okolim, takze zahy opticky nerusi. Je zranitel-
néjdi na ndrazy pri udrzbé.

Dalsi mozZnosti je izolace pomoci plastovych pasu, pa-
sovych zdbran. Jsou sice finan¢né nejméné narocné, ale
také nejméné Zivotné. Plast po ¢ase kiehne a pomérné
zahy se lame. Pro trvalejsi zdhony se nehodi.
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Drevéné plltky z palenych kulackd nebo palisad v tom-
to pfipadé vétsinou nesplni sv{j ucel. Dobfe sice drzi ze-
minu a nastylku zahonu, ale nedovedou zcela zabranit
prorastani travniku do zahonu.

Co je kerbing?

Anglicky vyraz kerbing znamena v prekladu obroubit,
opatfit obrubnikem. Jedna se o jednolity betonovy ob-
rubnik, ktery se nesklada z jednotlivych segmentl - use-
kd, ale je pfimo na zahradé vytvaren strojem v okrajich
zahonU. Kerbing je plné funk¢ni a dekorativni, obrub-
nik je schopen napodobit klasickou eleganci cihel, bfid-
lice, kamene a dalsi.

Muzete si totiz vybrat takovy profil obrubniku, ktery
vyhovuje vasemu vkusu a pozadavkim vasi zahrady,
déle si mlzete vybrat z mnoha barevnych odstint a tex-
tur jako napt. vertikalni nebo horizontalni cihlovy vzor.
Metodou kerbing muzete bez omezeni obroubit rov-
né nebo jakkoliv zvinéné zdhony, vytvorit kruh okolo
stromu nebo sloupku, oddélit nebo obroubit cokoliv na
pozemku.

Co si do zahont zasadime?

Kvétinovy zahon mlGzZeme osazet tak, aby byl zajimavy
béhem celého roku. Kdyz se jarni cibule zatahnou, na-
stoupi na jejich misto letni¢ky a dvouletky, které poslé-
ze vystfidaji rozkvetlé trvalky a podzimni kvéty, a kdyz
zahradu pokryje snih, stale jesté pokvete vies a ten pak
nahradi nézné snézenky, bledule, taloviny a ¢emefice.
Techniky vysadby a vysevu, stejné jako jejich nacaso-
vani se musi fidit potfebami jednotlivych rostlin. Vybi-
rejte druhy rostlin, které snesou extrémnéjsi podminky
a stante se designérem své zahrady - namichejte si kok-
tejl rostlin, které budou vase relaxa¢ni misto proméno-
vat kazdy mésic. A nejlépe v systému vyvysenych zaho-
nd. V jejich spodnich patrech to bude sluset rostlinam,
jako jsou floxy, echinacey, levandule a hortenzie. Pro
stinnéjsi partie muzete zvolit astilbe a hosty a vyssi dre-
vitd patra pak spolehlivé zajisti sefiky, lisky a vavfinov-
ce. A pokud chcete opravdu jedine¢nou okrasu, zkuste
to s kaktusy. Zadné obavy, nékteré druhy doopravdy
muzete mit na své okrasné zahradce. Napfiklad druhy
rodu Echinocereus (E. coccineus nebo E. triglochidiatus)
¢i zastupci rodu Escobaria (E. missouriensis nebo E. sne-
edii) jsou otuzilé, ale jsou choulostivéjsi k premokreni
substratu nez vétsina druhl opuncii. Pichlavym krasav-
cm se dobre dafi tfeba pravé na zahonu uprostred za-
hrady. Nejpodstatnéjsi je, aby na zvolené misto dopa-
dal dostatek hrejivych slunecnich paprskd. Pada musi
byt propustna, aby substrat nebyl trvale pfemokren.
Druhy choulostivé k pfemokfeni byste méli chranit pred
vytrvalym destém.

Nabytek dle libosti

Zalezi jen na vasem vkusu a stavu penézenky, jakym na-
bytkem si svou relaxa¢ni odzu vybavite. Zahradni naby-
tek se vyrabi z riznych materidld, které se lisi kvalitou,
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vydrzi i cenou. Mezi ,levné” varianty patfi plastovy na-
bytek. Upoutd nejen snadnou udrZzbou, svéZesti barev
¢i rozmanitosti, ale i netradi¢nimi tvary. Pfi sebemensim
poskozeni nebyva problém sehnat stejny kus. V posled-
ni dobé je k mani i kvalitni ndbytek z umélé hmoty, kte-
ry vydrzi mnohem déle, ale cenové se podstatné uz lisi.
Plast ma vsak dost negativl: neodola vétru, velké vodg,
prudkym vykyvam teplot, nevydrzi pfilis velky tlak. Ve
srovnani s ostatnimi materialy ma plast Spatnou stabi-
litu a omezenou nosnost - jeho éra bezesporu pomalu
kondi.

Oproti plastu, kovovy nabytek je na trhu stale vice za-
dan. Je totiz velmi kvalitni a vyznacuje se vysokou tr-
vanlivosti materialu, stabilitou, variabilitou zhotoveni
a lehkou udrzbou. Kovovy zahradni nabytek se prevaz-
né vyrdbi z hliniku, oceli ¢i pozinku a mlze zUstat na za-
hradé nepfretrzité cely rok. Nevyhodou je vaha a cena,
ktera je v pfipadé kovového nabytku vy3si. V chladném
pocasi je studeny, v horku zase Uplné rozpaleny. Né-
ktery kov je potfeba po par letech natfit. Bohuzel ho
nékdo nepovazuje za pfili§ elegantni, a proto neni vni-

man jako vhodny subjekt na zahradu.

Drevo je material, ktery skvéle koresponduje s atmosfé-
rou zahrady a dfevény zahradni nabytek se tak maze
zdat jako nejprirozenéjsi volba. Cena takového ndbytku
je zavisla na zvoleném druhu dreva, ze kterého je ndby-
tek vyroben. Dfevény zahradni nabytek je bytelny a ma
vysokou stabilitu, v pfipadé volby robustniho a masivni-
ho typu vydrzi i dlouhd léta. Nevyhodou je udrzba dre-
véného zahradniho nabytku. Neni sice naro¢ng, ale je
nutné nabytek pravidelné oSetfovat motidly, lazurami
a impregnacemi na dfevo ¢i olejem. Dfevény nabytek je
prosté stalici v oblasti zahradniho nabytku.

Nejvétsi boom v poslednich letech zaziva pleteny ndby-
tek. Pfirodni materialy (prouténé) vystridala syntetika.
Té vévodi umély ratan — odolny vUc¢i nepfizni pocasi,
nenarocny na udrzbu, lehky a pfijemny na dotek i na
pohled. Nejcastéji se kombinuje s hlinikovou kostrou,
na kterou se naplétd. Pravé kombinace s hlinikem je
neocenitelna pfi manipulaci s ndbytkem. Nedostatky?
Prakticky Zadné. Bézné omyti Uplné postaci.

Ale jedno je nasnadé: radsi jedno kvalitni polohovaci

lehatko, které vam zajisti skutecné pohodli, nez levna
kiesilka z umélé hmoty. Radsi sofa z eko ratanu, nez
velky jidelni stal. Relax znamend spiSe povalovani, lel-
kovani, pfipadné prijemné pocteni nez plnéni Zaludku.
Je to misto, kde mate doprat svému metabolismu poho-
dlnou siestu tfeba polohou leZmo se zavfenyma ocima
a sladkymi sny. Skutecny luxus vdm poskytne zahradni
postel z ratanu, ktera disponuje uloznym prostorem,
polstari, matraci a stfiskou, kterd vas bude chranit pred
slunickem. Samoziejmé s malym stolkem po ruce s dob-
rym napojem a pochoutkami.

Ztélesnénim pohody a lenivého odpocinku je beze-
sporu houpaci sit. Houpani je zdbavné, uklidiujici, ale
také posiluje svaly, rozviji motoriku a zvySuje pohybo-
vé schopnosti. A tak se houpejte, at uz na houpackach,
kiesilkach nebo v zavésnych sitich. Viechny druhy hou-
paci techniky jsou k mani v riznych materiadlovych pro-
vedenich a rdznych velikostech. Nékteré jsou dokonce
vybavené siti proti hmyzu.
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Cim si zahradu ozvlastnit

Dozdobit si zahradu tak, aby se vase oci potésily, kdy-
koliv se rozhlédnete, je vitané zpestreni, které se da
navic vymeénit, kdyz se okoukd. Zahradni dekorace mo-
hou byt bud vyrobené prirodou — dekorativni kameny
raznych velikosti a tvard, nebo lidskou rukou ze dfeva
&i kovu. Re¢ neni o sadrovych trpaslicich ¢i zvifatcich,
ale o zajimavych ¢i dokonce uméleckych predmétech.
Nebojte se plastik, zalezi jen na vasem vkusu. U soch
dejte pozor na dobré umisténi. Socha by méla do své-
ho okoli zapadnout. MuzZe na zahradé pUsobit jako do-
minantni bod nebo muze byt zabudovana harmonicky
v prostoru. Velmi oblibenymi se stavaji rizné keramic-
ké ozdoby na zahradu. Ackoli jsou keramické predméty
v kazdé zahradé pouhymi detaily, které nijak zasadné
neovlivni jeji usporadani a koncepci, velmi vyrazné mo-
hou kompozici zahrady ozvlastnit a dat ji néco navic.
Do zahrad se vétsinou voli neglazovand neboli staro-
Ceska keramika. Uslechtilé keramické nadoby mohou
byt osazené, nebo mohou zustat prazdné, jako deko-
racni prvek sdm o sobé.

Velkym hitem posledni doby jsou betonové koule, které si
muzete sami vyrobit pomoci nafukovacich mi¢a — navod
najdete na internetu. Kdyz udélate koule rliznych velikos-
ti, vytvofite jim na povrchu strukturu a nechate je néjaky
cas venku, ziskaji patinu, jako kdyby byly kamenné.

Uklidnujici zvuk vody

Co by na vasem relaxa¢nim misté nemélo chybét, je te-
kouci voda. Jeji zvuk ma témér lécebné ucinky a uklid-
fnuje také samotny pohled na vodu. Pokud se vam
nechce budovat jezirko ¢i potlcky s vodnimi prepady,
bohaté postali fontanka, ktera vam dovoli zapomenout
na vSedni starosti, uvolnite télo i mysl a potésite oko
i dusi. Zahradni fontanky byvaji pojednany z rozli¢cnych
materiald, jako je bambus, piskovec, umély piskovec,
zula. Vybrat si ale mlzete i fontanky keramické nebo
drevéné. Klasické fontanky maji své vétsi predchadce
v zameckych klasicistnich zahradach. Voda tady volné
prepadava z vyssi sekce do nizsi. U jinych fontanek voda
tryskd vzhlru pod tlakem a jedna se tak uz o vodotrysk.
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Fontanky obsahuji malé nebo vétsi cerpadlo, nékteré
z nich vyZaduji umisténi v dosahu 230 V.

V prijemném stinu

Uz stafi Rekové relaxovali pod korunami strom(. Po-
kud nemaéte k dispozici vzrostly strom, staci jednodu-
cha kovova nebo drevéna konstrukce — pergola, po niz
se s oblibou 3plhaji vyhonky bujné vistarie, popinavych
rizi, loubince nebo vinné révy. Pfed sluncem vas ale
ochrani také slunecni plachta. Bude-li z vodéodolného
materialu, poskytne vam i dobrou ochranu pred des-
tém. Plachty jsou bud pevné - tzn. plachta je neustéle
napnutd a nebo navijeci - plachtu je moZzno pomoci na-
vijeci hfidele stahnout bud ru¢né ¢i motorem do pouz-
dra. Instalace je jednoducha - bud zavé3enim na stromy
nebo na nosné sloupky.

Relax pod sprchou ¢i s cajem

K letnimu odpocinku ve vedrech patfi i ochlazeni or-
ganismu. O to se z¢asti postaraji studené napoje. Jde o
to vybrat si ten spravny. Co byste fekli tfeba na ledové
caje? Zkusit muzete napriklad cajové pyramidky, kte-
ré jsou alternativou mezi sypanym a klasickym porco-
vanym cajem, diky velkym kouskim nabizi intenzivni
pozitek.

Bazalka - pomeranc

Mate vytfibené chuté a radi experimentujete nejen s
prichutémi, ale také viinémi? Zkuste neotfelou souhru
bazalky a pomerance. Jejich kombinace s mangem, ba-
ndnem, citronovou travou a ibiskem vas rdzem prenese
do tropické dzungle. Nejlépe si ¢aj vychutnate s kousky
ovoce nebo Cerstvymi listky medunky.

Jahoda - zazvor

Milujete jemné viné, ale zaroven se nebojite trochu
priostfit? Letni vecery vam okoreni kombinace jahod a
zazvoru. Kyselkava osvézujici chut a vliné lesnich plodu
je to nejlepsi, po ¢em v [été sahnout! Pokud radi misa-
te, mlzete navic po vyluhovani roztrhnout pyramidalni
sacek z cukrové tftiny a vychutnat si kousky ovoce.
Cokoladova mata - verbena

Ze jste nikdy neslyseli o ¢okoladové maté? Tak to ji mu-
site letos v lété zkusit! Ledovy dZbanek s ¢okoladovou
matou a verbenou vas oslni zejména svou vyraznou
chuti. Nejlépe si jej vychutnate s ¢erstvymi malinami,
platky citronu a listky medunky.

Kdyz uz jsme u vodniho osvézeni, kdo by pohrdnul
osvézenim v podobé proudu vody? A tak by pobliz ne-
méla chybét zahradni sprcha.

Vétsina z nas ale miluje i teply proud vody, ktery z nas
po navratu domU smyva kazdodenni trampoty. Proc si
ho nedoprat venku na zahradé? Tento jedinecny zazi-
tek vam poskytne solarni sprcha, kterd se zasadné od-
lisuje od klasickych zahradnich sprch. Zdrojem energie
pro ohfev vody je vyhradné solarni zareni a teplo. So-
larni sprchy jsou opatfeny akumula¢nim zasobnikem
vody, ktery se pusobenim slune¢ni energie ohfiva. Tep-
lota vody v akumulaénim zasobniku se vy$plhd az na
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65 ° C. Pfi pouziti solarni sprchy se horkd voda smisi
se studenou vodou. Pro nastaveni teploty vody slouzi
smésovaci kohoutky nebo pakova baterie. Vysledna je
pfijemné tepla voda ziskana cisté ekologickou cestou.
U solarni sprchy je nesporna vyhoda v tom, Ze za ohfev
vody nezaplatite v budoucnu Zadné provozni naklady.
Aby vdm solarni sprcha byla maximalné k uzitku, je
dulezité pfi vybirdni hledét na zasobnik vody, ktery by
mél byt dostatec¢né objemny. V opac¢ném pfipadé by se
mohlo stat, Ze ohratou vodu vycerpate. Diky tomu, Ze
je solarni sprcha napajena slune¢ni energii, tak dokaze
ohfivat vodu zpravidla od dubna az do fijna. Pfi umisto-
vani sprchy vybirejte takové stanovisté, které je co nej-
vice prostupné slune¢nimu zafeni a slunce na to misto
bude svitit vétSinu dne. Voda v akumula¢ni nadrzi se
bude efektivnéji ohrivat.

Vecerni osvétleni

| po pozdné letni vecefi, kdy se uz stmiva, se pfijemné
debatuje nebo jen rozjima v soukromém pfirodnim raji.
A do romantického zazitku takovy odpocinek povysite
jemnym osvétlenim. Samozrfejmé vas napadaji rozzare-
né svice ve sklenénych lucernach, ale jisté docenite také
Ucelné a soucasné dekoracni tlumené osvétleni cesty do
relaxacni zény. Kouzelnou vecerni atmosféru se svétel-
nymi efekty pak vytvori dekoracni venkovni svitidla,
zavésend na vétvich ¢i zapichnuta do zemé. Pokud vsa-
dite na ekologickd a finan¢né nendrocna solarni svétla,
musite pocitat s jejich mensi svitivosti. Solarni lampy se
osazuji vétdinou LED diodami. Ty se vyznacuji malym
pfikonem, proto nedosahuji takového svételného vy-
konu jako lampy halogenové nebo klasické Zarovky, ve
vysledku tedy vydavaji méné svétla. Z tohoto duvodu se
pouzivaji vice jako lampy orientacni a dekoracni.
Chytre umisténymi venkovnimi reflektory mizete zdu-
raznit zajimavé architektonické prvky. V noc¢ni tmé
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osvétlena fontanka, podsvicend rize propletenda do
mfizovi altdnku ¢&i ozarena silueta kamenné sochy pu-
sobi pfimo zazra¢né. Nasvicené plochy navozuji kromé
romantickych pocitd i ddlezity pocit bezpeci.Travnaté
plochy Ize osvétlovat plo3né: svitidly umisténymi pfimo
u zemé a orientovanymi ve sméru pohledu pozorova-
tele. Stromy a kere se osvétluji zdrojem orientovanym
zdola nahoru, nejlépe zemnimi svitidly s moznosti smé-
rovani svételného kuzele. Kvétinové zdhony je mozné
osvétlovat jak shora, tak zevnitf zemnimi svitidly s niz-
$im jasem povrchu.

Velmi zajimavym, a v poslednich letech oblibenym prv-
kem jsou kovova osvétleni s otevienym ohném. Médni
novinkou jsou ,svitici kvétinace” - kvétinace se zabu-
dovanym svétlem. Je to vysoce efektni solitér do trav-
niku. Rostlindm ovsem svétlo v noci vlibec neprospiva
a tak s ohledem na né je nutné vybirat radéji paprsky
mifici k zemi.

Unik do samoty

Mate malou zahradu nebo ji mate osazenou stromy
tak, Ze si nemuzete dovolit jednu vétsi relaxa¢ni zénu?
Pak si po celé ploSe zahrady rozmistéte rizné druhy
sezeni — lavice, lavi¢ky, kfesla, houpaci sité. OzZivte je
natérem nebo veselym polstarem, ty navodi atmosféru
pohody v kazdém kouté zahrady. Barevna pfenosna le-
hatka jsou nesmirné uklidiujici kusy nabytku, které si
muUzete prenaset po zahradé podle libovule - do stinu,
na slunce, natodite si je tak, aby se vam prijemné dfima-
lo ¢i nesvitilo slunce do od¢i. | tato individualni relaxace
ma svou jedine¢nou vyhodu, a to samotu. Nékdy kazdy
z nas potrebuje zmizet nékam do ustrani a pobyt jen
sam se sebou.

Text: Gabriela Koulova,
foto: Shutterstock.com
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Na zahradé trdvime pfi pékném pocasi celé dny i vece-
ry. Vafime, grilujeme, hodujeme, vénujeme se kniZce,
odpocinku, hram, prateldm. Ale také pracujeme, pro-
toZe zahrada si zadda | péci. Mame-li v zahradé uzitkovou
Cast, uz na zacatku léta sklizime prvni dary pfirody - rané
brambory, rebarbory, fedkvicky, Spenat, rané zeli, hrach,
letni Fedkey, cibuli, jahody, tfe3né a dokonce uz i maliny
nebo rybiz. A vysévame letni odridy hlavkového salatu,
¢inské zeli, fazole, kedlubny a v druhé polovinék cerv-
na také brokolici, karotku, ¢ervenou repu, fedkev, ka-
deravek nebo keritkové fazole. V teplejsich oblastech se
bude dafrit i predpéstovanému lilku a vodnimu melounu.
Sklizet se daji uz | bylnky - mata, medurika, yzop, satu-
rejka, dobromysl, bazalka, libecek, ale jimi to rozhodné
nekondi. Nepromeskejte toto obdobi a pfipravte si za-
sobu na zimu. At uz formou suseni nebo vyrobou by-
linkového masla ¢i tinktur. Okrasnd zahrada se da jesté
zacatkem léta dotvorit vysazenim dekorativnich drevin,
trvalek a rychle rostoucich letnicek.

Bezpracné zalévani

Aby se rostliny a kvétiny mély moznost predvést v pIné
sile, potfebuji dostate¢nou vlahu, ktera jim v horkych
letnich dnech muze chybét. Proto je pravidelné a pfimé-
fené zalévani tou nejdllezitéjsi péci. Jak a ¢im zalévat?
ci klasické hadice. Takto mdzeme zahradu kropit ru¢né
pomoci trysky, nebo prostfednictvim rdznych typu po-
stfikovacu, které rozstfikuji vodu kruhové nebo obdél-
nikové. Idedlni je ovsem automatické zavlazovani, které
je sice drazsi, ale o zahradu pecuje jako kvalifikovany za-
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hradnik. Zavlahovy systém je fizen ovladaci jednotkou,
ktera ridi spousténi zavlahy automaticky a pracuje v sou-
¢innosti s deStovym cidlem. Pokud zacne priet, destové
¢idlo doc¢asné zablokuje spusténi zavlahy.

Zahony a travnik

Zdhony bychom méli béhem sezény obcas prokypfit
hrabémi nebo kultivatorem. Plda pak Iépe udrzuje vih-
kost. U trvalek priibézné odstraniujeme odkvetlé kvéty
a suché listy, rostlinu tim odleh¢ime a osvézime tak cely
vzhled. V podvecer je nutné vysbirat slimaky a Sneky,
ktefi se premnozi, pokud je nechame byt. Odstraruje-
me i dalsi skidce. Sbirame mandelinku na bramborach
i housenky v zelinarskych zdhonech. Pfemnozené msice
likvidujeme postfikem. Travnik seceme jednou tydné.
Sec by se méla provadét optimalné ve chvili, kdy na trav-
niku oschla ranni rosa nebo destové kapky. Vétsina se-
kacek si poradi i s mokrym tradvnikem, ale po seci obcas
zUstanou neposecené koleje od pojezdu, které je pak
nutné dosekat. Vyska by neméla byt nizsi nez 10 cm,
aby slunecni zar neponicil kofeny. Pravidelné hnojime
ledkem nebo mocovinou, tak si trdvnik zachova zdra-
vy vzhled. Po zalévani jej prokyprime, aby vzduch mohl
pronikat ke korfendm. Plevely v trdvniku nema smysl
vytrhavat, jediny ucinny zpusob je postfik selektivnim
herbicidem, ktery problém na cas vyresi. Jesté v cerven-
Ci je ¢as na druhé prihnojeni jehli¢nand, vinné révy, razi
a rostlin upfednostriujicich kyselejsi prostredi, jako jsou
hortenzie ¢i azalky. Hnojiva by méla obsahovat i hor¢ik,
takzvanou horkou sll, kterd rostlindm uz unavenym
horkem a sluni¢kem zajisti svézi zelenou barvu. Jestlize
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité pulsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovani dieva je prede-
v&im slunecni zafeni. Viivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdusna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a dfevokazny hmyz, coz :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéry
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostateéné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na drievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

¢ beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky
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zahradu lemuje Zivy plot, at uz jako ochrana proti vét-
ru ¢i bariéra pred nezadoucimi pohledy kolemjdoucich,
je potfeba jej pravidelné zastfihdvat. Pfi upravé tvaru

muUzeme pouzit vodici liStu nebo sndru. Nebo si poridit
specidlni stfihac.

Stalekvetouci zahrada

Kdo miluje kvétiny, barvy a vané, mUze si vytvofit za-
hradu, kde stale néco kvete. Letni kvétiny
jsou uchvatné, ale prece jen to trvd, nez
vyrasi a vykvetou. Vyplati se tedy do vysad-
by pfimichat i néco z jarnich cibulovin. Ty
nejprve zaujmou kvétem a pak jesté jejich
listy pfed zatazenim ozeleni plochu do té
doby, nez se zacnou prosazovat letni dru-
hy. Mimochoden,vite, Ze kdyz po odkvétu
sefiznete chrpy, ostrozky, vi¢i boby a rané
kopretiny, vykvetou v prabéhu léta znovu?
Aodstfihdvanim uschlych kvétd macesek,
aksamitnikl a dalSich okrasnych kvétin, ze
kterych nepldnujeme sbér seminek, vyrazné
prodlouzite dobu kveteni. Ve vysadbé by-
chom méli pouzit takeé rostliny, které vykvé-
taji pozdéji, nebo které zdobi i po odkvétu.
Cernuchami, janebami nebo ozdobnymi
travinami nic nezkazite. Uz v lété myslete
na to, Zze podzimni zahony nemusi byt vzdy
smutné. Ale naopak kvetouci a pékné na
pohled az do zacatku zimy. Stadi pouze pfi
vysadbé zdhonu pouzit trvalky, které vykvétaji koncem
Iéta nebo na zac¢atku podzimu. Nadherné jsou astry, ja-
ponské sasanky, viesy a Siroky sortiment vysokych roz-
chodnikd, které kvetou az do prvnich mrazika.

Exoticky koutek

Také v naSich zahradach se stale intenzivnéji hlasi o slo-
vo exotické rostliny. Na léto je mlzete soustfedit na
jednom zahoné (idealné v polostinu), pripadné si mu-
Zete vytvofit ostrivek s cizokrajnou vysadbou v udrzo-
vaném travniku. | s kvétinaci zapustte do pldy razné
druhy - palmy, sukulenty, kaktusy ¢i exotické cibuloviny
a doplnite je kvetoucimi subtropickymi dfevinami nebo
letnickami (napriklad laskavcem ¢i sluncovkou kaliforn-
skou). Rostliny rozmistéte na zahoné podle vysky — vyssi
do pozadi, nizsi do popredi, efektné plsobi i malé sku-
pinky. V 1été pro né bude nejdulezitési zalivka, dbejte
vsak na to, aby substrat nebyl pfili§ promoceny.

Skudci a choroby

MozZna se pravé u vas opakované na zahradé vyskytu-
ji choroby rostlin, jejichz vyskyt miGze pfimo souviset
s pldou anebo se k vdm dostavaji ze sousedovic zane-
dbané zahrady. A stejné tak to mulze byt | se skddci.
Abyste se chorob | skadc dokazali zbavit, a to natrva-
lo, je nutné znat jejich plvod a umét je dobre identi-
fikovat. Jen tak budete moci proti nim razné zakrocit
pomoci téch nejvhodnéjsich prostfedkl. Myslete také

102

na to, Zze nejen chemie, ale | biologickd ochrana muze
byt velmi ucinna.

Zahradni nabytek

Co by to bylo za relax na ¢erstvém vzduchu uprostred
zelenég, kdybychom si neméli na co a k ¢emu sednout.
Velmi zalezi na misté, kde bude zahradni ndbytek stat.
Nabytek pod zakrytou terasu, do altanu, které ho chra-

ni pred destém, muze byt zhotoven z pfirodnich mate-
riald, jako jsou bambus, bananovy list, ratan. Pfi jeho
vybéru je tfeba myslet na to, Ze vitr z nekrytych stran
pfindsi prach a dalsi necistoty, takze by ¢asti sedaci se-
stavy mély byt snadno omyvatelné vihkym hadrikem,
pripadné dobfe poslouzi vysavac. V nekrytém prostoru
se lépe dafi ndbytku z odolnych materiald se specialni
povrchovou Upravou. Dobie poslouzi dfevo osetiené
uz z vyroby lazurou, morenim, oleji ¢i voskem. Pokud
chcete takrka bezudrzbové materidly, pak se nabizi ne-
rez, kvalitni umély ratan s pevnym a hustym vypletem
nebo masivni plast, ktery se odméni vedle vysoké vydr-
Ze | rozmanitymi tvary a barvami, navic plné vyhovuje
mokrym prostoram napfiklad u bazénu.

Uzit si bazén co nejdéle

Kdyz uz jste investovali do zapusténého bazénu, moz-
nd vam nestaci letni mésice, kdy jeho voda svym chla-
dem predevsim osvézuje. A premyslite, jak si koupaci
sezonu prodlouzit. V prvni fadé je tfeba ho zastresit.
Voda je pak o nékolik stupnt teplejsi, a navic chrdnéna
prfed poletujicimi necistotami. Pokud se chcete kou-
pat i v chladném pocasi a tfeba | na podzim, mlzete
si pofidit ohfev vody. Existuje nékolik moznosti, jak na
to. Treba pomoci elektrického prutokového ohfivace
nebo tepelnych vyménikd, jestlize je napfiklad v domé
plynovy kotel.Néktefi majitelé vyuzivaji solarni panely,
zejména ti, ktefi si je nechali instalovat pro ohfev teplé
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uzitkové vody v domé. Muzte si pofidit i tepelné cerpa-
dlo vzduch/voda. Pracuje na stejném principu jako cer-
padla uréend pro vytdpéni domu, je vsak uzpUlsobené
tak, aby fungovalo pfi kladnych teplotéach, a to uz od
okolni teploty 7 °C, nejefektivnéji pak od 15 °C.

Jak na cistotu vody

Aby se voda v bazénu zdrZovala stale cista, je nutnd
jeji kvalitni filtrace. Vhodné navrzeny filtracni systém
by mél cely objem bazénu prefiltrovat za 3-4 hodiny
a postarat se 0 co mozna nejlepsi promichani vody v ba-
zénu. Odbornici udavaji, Zze by filtra¢ni jednotka méla
byt v sezéné schopna prefiltrovat cely objem bazénu
alesponi 2 krat za den. Je tfeba je$té poznamenat, zZe
béhem doby, kdy bézi filtrace, bychom se v bazénu ne-
méli koupat. Na nasem trhu se stale jesté nabizeji dvé
moznosti vybéru: bud kartusova filtrace (nékdy se ji cel-
kem opravnéné prezdiva ,papirak”), nebo sofistikova-
na filtracni jednotka s piskovou néplni, kterad dokonale
vyuziva prirodnich prvku cisténi vody.

Dezinfekce i bez chemie

Samoziejmé Ze filtrace vody nestaci. Je tfeba Cistit okra-
je bazénu, jeho dna | stén, a také vodu dezinfikovat
a upravovat. K tomu slouzi celd fada produktd, které
jsou k dostani ve specializovanych firmach. Pokud ne-
chcete pouzivat klasickou bazénovou chemii, nabizi se
alternativni feseni, které bude 3etrné;jsi k vasi pokozce.
Alternativou ke klasickému chlorovému cisténi bazéno-
vé vody jsou napfiklad UV lampy. Toto zafizeni vyuzi-

ta(hlavné médi a stfibra), které jsou automaticky a Fi-
zené uvolnovany do bazénové vody. Tyto ionty pusobi
jako aktivni dezinfekcni prostfedek a zabranuji rastu
mikroorganism@. Dalsi moznosti je salinace - jeden
z nejucinnéjsich zpusobl dezinfekce vody ke koupa-
ni. | tento zpusob ¢isténi vody je pomérné jednoduchy,
prosté do bazénu nainstalujete saliniza¢ni jednotku
a do vody nasypete bazénovou sll (jedna se o specidlni
precisténou sul zbavenou jodidd, které by také podlé-
haly elektrolyze a zbarvovaly vodu dohnéda). Zafizeni
vyuziva procesu elektolyzy mirné slané vody v bazénu,
z niz produkuje pfirodni chlér. Sl se totiz sklada ze
dvou prvkd, sodiku a pravé chléru, ktery spolehlivé nici
bakterie, plisné i fasy. Takto osetfend vody je velmi cis-
ta, nedrazdi kdzi ani odi. Salinace ma vyhodu i vtom, Ze
sland voda pUsobi pfiznivé na pokozku.

Revize zahradnich pomocnikt

Mate pred Iétem plIné funkcni zahradni techniku? Moz-
na stoji za to nechat si elektrické sekacky a traktarky
prohlédnout odbornym technikem, ktery dokaze také
snaze odhalit pocinajici problém a véasnym servisnim
zdsahem zabranit rozsahlejsSimu poskozeni stroje. Ze-
jména udrzbu stroju s benzinovym motorem rozhodné
nepodcenujte. Napfiklad motory benzinovych pil nebo
kfovinorezl pracuji i v rozmezi 10 az 12 tis. otacek, pro-
to se Casto poskodi v dUsledku zanedbané udrzby. Nebo
uz se vam nechce investovat do vétsich oprav travnich
sekacek, zahradnich traktord, kfovinorez(, fukard, kul-
tivatorQ ¢i vyzinacl? Pak je pravé ten spravny cas na

obchod@agados.cz | +420 566 653 311 | www.agados.cz
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vice na webu
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va ultrafialové zafizeni, tedy elektromagnetické vinéni
s vinovou délkou kratsi, nez ma viditelné svétlo. Jeho
pfirozenym zdrojem je slunce. Také ionizatory slouzi
pro bezchlorovou Upravu. Dezinfikuji vodu pomoci ion-
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nakoupeni novych.

AGA KIT

Nejlepsi privés na trhu

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Zavlaha patfi mezi klicové faktory ovliviujici kvalitu
a vzhled kazdé zahrady. Mozna jste nevédéli, ze v let-
nich dnech mize jeden ¢tvere¢ni metr pudy ztratit az
Ctyfi litry vody a doplnit ho neni Uplné jednoduché.
Zavlazovat mlzeme manualné zahradni hadici s na-
pojenim na rlzné typy koncovych postfikovacli nebo
plosnym zavlazovanim. Nejcastéji vidime nejrlznéjsi
postfikovace, jednoduché i rotac¢ni, které dvéma nebo
tfemi rotujicimi rameny rozstfikuji drobné kapky v kru-
hu. Vétsi zabér ma postrikovac s pulzac¢ni tryskou, ktera
se postupné natddi a rozstfikuje vodu v kruhovych vyse-
¢ich. Dalsim typem je oscila¢ni postfikova¢, jehoz pohyb
zajistuje obdélnikovy tvar zavlazovani. Tento zpUsob
zavlazovani je oviem efektivni jen pfi velmi malé rozlo-
ze zahrady, je ¢asové naroc¢ny, nepfili§ usporny a v pod-
staté predstavuje doplrnkovou zalivku.

Pokud chceme plné automatizované zavlazovani, které
dokaze obstarat nekonec¢né velké plochy zahrad, ne-
zbude, nez se poohlédnout po automatickém zavlaho-
vém systému. K zakladnim prednostem tohoto typu za-
vlazovani patfi Uspora vody, minimalizace odparu vody
pfi zalivce v no¢nich nebo rannich hodinach, Setrné;si
a rovnomérnéjsi zalivka travniku a rostlin a lepsi vyuziti
vody. Pfi spusténi zavlahy se vytvari zajimavy vizualni
efekt a prijemné mikroklima. Zavlahové systémy jsou
centralné fizeny ovladaci jednotkou, jejiz obsluha je
i pres vysokou sofistikovanost systému velice snadna.

Na zavlahovy systém je idedlni myslet jiz pfi hrubé stav-
bé domu ¢i pred Upravou zahrady. Je nutné urcit, kudy
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povede zavlahové potrubi a v pfipadé, Ze bude systém
zasahovat do prostord venkovnich dlazeb, je nutné
béhem pripravy dlazby pfipravit prichody pro otrubi,
elektfinu a ostatni kabeldz pod dlazbou. Ne vzdy ale
pfi stavbé zahradu zohlednime a potom nezbyva , nez
vse resit az ve chvili, kdy bydlime a zjistime, Ze béhat
s konvi po zahradé neni nic pro nas.

Nastésti zavlahovy systém lze také instalovat do jiz
zalozené zahrady se stavajicim travnikem. V takovém
pfipadé je ale nutné, aby pozemek pred navrhem za-
vlahového systému navstivila odborna firma, ktera vas
sezndmi s raznymi zpUsoby provedeni, doporuci vhod-
ny typ zavlahového systému, projedna s vami umisténi
ovladaci jednotky, posoudi kapacitu zdroje vody a moz-
ny zpUsob provedeni. Nej¢astéjSim zdrojem vody pro
zavlahovy systém je vodovodni fad nebo studna. Dalsi
moznosti je nadrz na destovou vodu; jeji objem musi
byt navrzen s ohledem na velikost zavlazované plochy.
A jak bude takovy zavlahovy systém vypadat? Pro za-
vlazovani travnatych ploch se obvykle pouzivaji vy-
suvné postrikovace. Kazdy typ postfikovace ma jinou
vykonnost nebo vysku vysuvu a polomér dostriku. Hlav-
ni rozvod pro zavlahu travniku je zalozen zhruba 30
c¢m nad zemi. Nad povrch vystupuji pouze zavlaZzovaci
trysky, které se pfi zavlazovani vysunou ze svého krytu
a po dokonceni zalévani zasunou zpét v urovni vysky
travniku. Okrasné zahony a kefové vysadby se zavla-
Zuji rdznymi formami mikrovlahy, zejména kapkovacim
potrubim, které je tenci nez potrubi hlavniho rozvodu
zavlahy pro travnik, je natazené na povrchu zahon
a prekryté vrstvou mulcovaci kliry nebo kacirkem (va-
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lounky). Témér zadny prvek automatické zavlahy neni
na prvni pohled vidét a nic nenarusuje pohled a dojem
ze zahrady. Pro prehlednost se tedy pojdme podivat,
jaké moznosti tedy mame:

¢ Rotacni postiikovace

Jsou uzpusobené pro zavlazovani velkych travnatych
ploch. Jak jiz jejich ndzev napovida, pfi své ¢innosti se
otdaceji, tedy rotuji. A uhel vysece kruhu, ktery ma byt
zavlazovan je nastavitelny. Pfi ¢innosti se postfikovac
vraci od jedné hrany uhlu vysece k druhé a zpét. Maji
trysku, jejiz velikost urcuje, jak daleko a jak silny proud
vody ma strikat.

¢ Vysuvné postrikovace

Vysuvné postiikovace se pouze vysunuji vzhlru a vysec
zavlazovani lze nastavit tryskou nasroubovanou na vr-
Sek postfikovace. Nékteré trysky nelze nastavovat, je-
jich vysec je dana vyrobcem. Jedna se o zavlaZzovani do
rdznych obrazci — obdélnikd, rohd. Pouzivaji se vétsi-
nou na Uzké pasy travniku. Obecné lze fici, Ze vysuvné
postfikovace zavlazuji mensi plochy travniku mezi vy-
sadbami, kolem staveb, cest

e Kapkovaci potrubi

Pouziva se nejcastéji do vysadeb. Je to hadicka s pravi-
delné rozmisténymi otvory, z kterych po spusténi sekce
odkapava voda pfimo ke kofenum rostlin. Kapkovaci
potrubi se nezahrabava do zemé, protoze by se mohlo
zanaset zeminou a kofinky rostlin by vnikaly do otvor(
a ucpavaly je. Jak jiz jsme psali vyse ,kapka” se k zemi
pripevriuje koliky a muaze se skryt do mulcovaci kdry.

Zivotnost automatického zavlahového systému zavisi
predevsim na sprdvném ndvrhu a instalaci, na cistoté
vody a na zajisténi servisni udrzby, ktera zajisti pred zi-
mou dldkladné odstranéni zbytkové vody z trubek a za-
zimovani zavlahy.
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Pokud chcete opravdu komfortni zavlaZzovani bez sta-
rosti, pak pravé vam je urcen jesté dokonalejsim systé-
mem - fizeni zavlazovani pres chytry telefon. V kazdém
okamziku mate svou zahradu pod kontrolou, vite, co se
na ni déje a Ze vase kvétiny neusychaji. A pokud se chys-
tate do zahranici a bojite se, Ze se béhem vasi nepfitom-
nosti néco pokazi a systém prestane fungovat? Neni
nic snazsiho, nez si objednat sluzbu, ktera vam systém
monitoruje a v pfipadé zavady ji odstrani. Napfiklad in-
teligentni jednotka Macom komunikuje pres internet.
Je schopna pomouci ¢idel detekovat zavadu systému. To
znamend4, Ze si mlzete uzivat dovolené bez obav, o vasi
zahradu nékdo nepretrzité pecuje a v pfipadé zavady
ji rychle odstrani. Jednd se o systém vzdalené spravy
zévlahového systému, tak jak ji znate napfriklad z bez-
pec¢nostniho systému vaseho domu u pultu centralni
ochrany. Zavlahu je prosté mozné upravovat a spoustét
¢i vypinat odkudkoliv pfes mobilni aplikaci.

Tim padem se nemusite strachovat o nepfiméreny ucet
za vodu, nebo potopu na zahradé, zahradu mate pod
kontrolou, at jste kdekoliv. Samoziejmé je mozné ne-
chat si instalovat cely novy zavlahovy systém, dobrou
zpravou je ale i to, Zze po instalaci jednotky a cidel je
mozné spravovat v podstaté jakykoliv zdvlahovy sys-
tém, tedy i ten vas stavajici. Ve spojeni s meteostanici
dochdzi k usporam vody, vzhledem k proménlivému
programovani v zavislosti na aktualnim pocasi.

Jisté uznate, Ze pecovat o zahradu timto zpUsobem je
v celku komfortni.

Foto: Shutterstock.com

PISKOVCOV

INZERCE

»~MENIME SKALY V KRASNA DILA S PRAKTICKYM VYUZITIM*

www.piskovcov.cz

NATRIX

Dlazby, obklady, hakliky,
Slapaky, solitéry...

Nejlepsi piskovec na Moravé
provas diim i zahradu

Tel.: 606 723 412



. NABIDKA DVERIi HORMANN PLNA NOVINEK
Jsme s Vami od rokf 2006 Predni evropsky producent interiérovych dvefi, némecka spole¢nost
Zahrad n|Dek0race com Hérmann, pasobi na ¢eském trhu uz
vice nez Ctvrt stoleti. Kazdoroc¢né se
v jeji nabidce objevuji novinky, kte-
3ks zahradni tuhlik ré reaguji na médni trendy i poza-
davky ceskych klientd. V soucasné
dobé jsou napftiklad velmi Zadané
prachové 3edé interiérové dvere
fady ProlLine, do niz patfi i desig-
nové dvefe s ozna¢enim Concepto,
ve spojeni s bridlicovym, platénym
a ultramatovym povrchem. V fadé
designovych dvefi Plain se nové ob-
jevuji zafrézované aplikace v cerné,
zlaté a bronzové barvé. Dalsi zaji-
mavou novinkou jsou interiérové
kvétinace - keramicka dvefe z tzv. Black Edition, ktera na-
vézaV, vyska 25 cm _ bizi oblibené a v soucasné dobé vel-
Kamenné koryto, : / mi 2adané Sedé a antracitové pro- |
kvétinaé z piskovce vedeni povrchl doplnéné cernym

NATUR 110x38x22 cm kovanim. Na tento trend reaguje

novinka v paleté barey, a to novy ¢erny odstin RAL 9005. 1 6 KONTRAKTAéNi VOELETBH DEKORAC[’ -
;:23:Zi“cﬁiz;igéf:&':%;ig?a'czezggl Vice informaci naleznete na www.hormann.cz nebo ve vzorkové BYTOVYCH DOPLN KU A DARKOVEHO ZBOZ

prodejné v centrdle spole¢nosti ve Stfedoklukach u Prahy.

- Koryto, délka 73 cm,
Sitka 27 cm

Slapék do zahrady
z piskovce 35x40x4cm,
odstin barevny

Zahradni sochy -
Anticka divka, vyska
115 cm, 54 kg

FOR DECOR

Venkovni keramické §

s

www.fordecor.cz
EE:EIYRAﬁA 5-_7- 9- 2024

PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopeX.cz

VASE LETNI SIESTA

Vyzkousejte nasi osvézujici novinku v podobé bio sirupu Mojito! Sehrané

duo $tavnaté limetky a chladivé voriavé maty dokaze vykouzlit tu pravou

INZERCE

letni pohodu a jednim douskem vam doprat pocit, jako byste relaxovali
na plazi ve slunném Karibiku. Bez barviv, aromat a chemické konzervace.
Sonnentor, 500 ml, 240 K¢,

Sonnentor.cz

30. VELETRH
MODERNIHO VYTAPENI,
BYTOVEHO VYBAVENI
A NABYTKU

PRO VICE NOVINEK NAVSTIVTE
NASE SOCIALNI SITE

WWW.VLL.CZ

- MLEKOVKY

BARVY PRO ZIVOT

Ekologické prirodni barvy
bez akrylatii a rozpoustédel.

www.MLEKOVKY.cz

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM




PREDPLATNE hydl

OBJEDNAVKOVY KUPON

LUCERN

moderni dfevostavby

IMENO A P RIIMENT: ..ottt L8222 e 222 e e sttt
O PO PSSP O RSP PR P PR
IMIESTO A PSC: etttk s 22 a ek E 2Rk S e R SRRk oLt eh ek en ettt
E-MAL L e TELEFON: L.

VZDELANI: Lo VK s

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 24783935/2010)

Objednavku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stard Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.
2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni

zaplatite vic nez o polovinu méné.
3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.
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moderni TOP nejvyssi vice nez energeticky
technologie kvalita standardy 500 dom usporne

Nase domy obsahuji vSe - zakladovou desku, DPH,
tepelné cerpadlo s podlahovym topenim/chlazenim, centralni rekuperaci.

608 110 009 | www.lucern.cz | info@lucern.cz



PREFA SOLAR
STRECHA BUDOUCNOSTI

PREFA integrované soldrni panely SDP kombinuji odolnou stie$ni krytinu

a fotovoltaicky systém v jednom produktu. Fotovoltaické ¢ldnky jsou elegantné
integrovany do stieSniho panelu PREFA, ktery chrani vds diim a zdroven vyrabi
elektfinu ze slunecni energie. Inovativni produkt PREFA je k dispozici ve dvou rtiznych
velikostech ve vysoce kvalitni barevné povrchové tipravée P.10 v oblibené cerné barve.

CZ.PREFA.COM/SOLAR



