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Editorial

PfiSel podzim a jak jinak, s nim pfi-
Sel Covid. Zvlastni je, ze pfi naris-
tu 100 lidi denné jsme vidéli kazdy
den na obrazovkéch své celni pted-
stavitele, ktefi nam oznamovali, jak
jsme uZasni a nejlepsi na svéte, ted’
kdyz mame denné¢ vice nez tisicov-
ku a jedeme uplIné na chvostu, uz se
nam k tomu ani pan prezident, ani
pan premiér, ov§em vétSinou ani pan
ministr nevyjadiuji... Mozna se uz
tato bilance k pfedvolebni kampani
nehodi. Mozna se tézko vysvétluje,
proc se pres léto vse nelogicky roz-
volnilo, kdyZ se pfece dalo ptedpo-
kladat, co ndm to pfinese... A tak
navzdory prohlaseni, Ze celosplosna
opatfeni nebudou, se celoplosné za-
vadéji rousky, které ndm ovSem od
jara jesteé nestihli rozposlat.

Bud'me tedy radi, ze alespoit doma
je mit nemusime a pojd'me si doma-

ci izolaci trochu zpfijemnit hezkym
ctenim

Nase podzimni ¢islo je samoziejmé
plné napadd, plné povidani o desig-
novych novinkach, ale i tom, co vSe
musime jesté do zimy stihnout opra-
vit, natfit, ¢i zaridit

Kromé toho samoziejmé pfinasi-
me i fadu dalSich postiehti. Poradi-
me vam, jaké trendy ve stavebnich
materialech ted’ leti, za co vyménit
stara okna, ¢i dvefe, nebo jak zatocit
s vlhkosti. Pfineseme rady ohledné
zajimavého nabytku, stejné jako po-
radime se zafizovanim loznice. Pro-
sté tak jako po cely rok i tento mésic
budeme vasim radcem pii budovani
¢i zafizovani domu.

Samoziejme nebudou chybét ani no-
vinky plné napadu a inspirace.

Tak krasné zati plné podzimnich
barev.

Vo NO“"'LO“{
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Za¢néme centrem naseho bytu — obyvacim pokojem.
Zatimco v minulosti méli lidé obyvak zaplnény masiv-
nim nabytkem, jako byly bytové stény, sedaci soupravy
a 3atni skriné, dnes je moderni velky obyvaci prostor,
vétSinou propojeny s kuchyni, bez viditelnych zbytec-
nosti. Casto v sobé spojuje jidelni kout, misto pro od-
pocinek a zabavu, ale i pro praci. Vznikne tak multi-
funk¢ni prostor, ktery ale neni lehké zafidit tak, aby vse
k sobé ladilo. Pokud se chystate na rekonstrukci nebo
jenom mirnou zménu vzhledu vaseho obyvaku, inspi-
rujte se soucasnymi trendy.

Minimalisticky obyvak

Plati, Ze méné je vice. Lidé touzi po otevieném prosto-
ru, ktery dycha — a to i v malych bytech. Zbavuji se véci
a nepotrebného nabytku, pfipadné se snazi ulozné pro-
story skryt, obyvak prosvétlit a zduraznit detaily. Neu-
délate chybu, pokud vsadite na vestavény nabytek, kte-
ry bude na prvni pohled k nerozeznani od stény. Ziskate
tak nejen minimalisticky, ale i nad¢asovy design, ktery
mUzete dotvaret vyraznymi dopliky a barvami podle
vlastniho uvazeni. Pro minimalismus je charakteristické
také propojeni nabytku s novymi technologiemi. Napfi-
klad sedaci soupravy mohou skryvat nabijec¢ky na chyt-
ra zafizeni, elektrické zasuvky na pocitace, chladnicky,
reproduktory a jiné vychytdvky. Diky tomuto spojeni
udetfite v obyvaku misto a vas Zivotni prostor se opét
0 néco zvétsi.

Tepla barevnost

Nékteré designové trendy jsou platné nékolik sezén,
barevnost interiért se vSak méni jako na houpacdce. Ze
sterilnich bilych a Sedych ténu ke kfiklavym barvam,
z malych dekorativnich vzord k velkym jednobarevnym
plochdam. Nékdy doba preje tlumenym, pastelovym
tonUm, jindy divokym a pfimo psychedelickym kom-
binacim barev. | pristi rok bude patrit svézi, viceméné
teplé barevnosti. V kurzu budou vsechny barvy, ale
s nejintenzivnéjsimi tény pracujte opatrné a uvazlive,
coz ostatné plati pro viechny vyrazné prvky v interiéru.
Svétly minimalisticky interiér jednoduse doplnite vyraz-
nymi pfirodnimi barvami jako je Zluta, zelena, radzova
a jinymi odstiny, které pUsobi pozitivné na psychiku.
Kromé modni zelené bude v kurzu také temné mod-
ra a mineralné sediva, ktera nejlépe vynikne v podobé
doplnku, ¢i pastelové razova, tvorici idealni kombinaci
s decentnimi Sedymi odstiny. Odvazna zluta barva zase
rozzafi mistnost v podobé drobnéjsiho nabytku, jako je
napriklad samostatny odkladaci stolek, nebo jako sou-
¢ast vétsiho vybaveni, napriklad v podobé lemu postele
¢i komody. Zafizenim minimalisticky a barevné stfidmy
obyvak dotdhnete do dokonalosti velkym pestroba-
revnym obrazem. Podobny ucel splni i moderni tapety,
které jsou charakteristické velkymi, ndpadnymi vzory
a dokazou nahradit i obrazy, pripadné poslouzi jako
falesny vyhled do krajiny.
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Studenému sklu odzvani

Pfirodni barvy vnesou do vaseho bytu pocit hfejivosti
a Utulnosti. K tomu pfispivaji matné povrchy nabytku.
Pomalu mizi z vysluni lesklé plochy, které svym vzhle-
dem pfipominaji sklo a umocnuji dojem chladu. Stfidaji
je matné povrchy, na pohled sametové a hebké. Matné
povrchy vyniknou predevsim na kvalitnich materialech,
proto se prosazuji akrylatova provedeni nabytkovych
dvirek, zatimco féliovand ustupuji do pozadi. Barevné
a materialové trendy potvrzuji i svétovi vyrobci ndbytko-

vych félii. Tmavé dekory jsou moderni, ale mél by je vzdy
vyvazit teply a svétly dfevodekor. Ani ¢ernd nema byt
dogmatickd, ale méla by byt doladéna odstinem antraci-
tové rozsvétlenym v interiéru napriklad Zlutou &i svétlym
drevodekorem dubu. Obecné se da fict, Ze barevnost pfi-
rodniho dubu barevné trendy v nadchazejicim obdobi
hodné inspiruje — nabizi jak matnou syté zelenou, tak
i s ni ladici jemné hnédou barevnost dubové kry.

Nicméné lakovany nabytek neni tak Uplné out. Faktem
je, ze leskla uprava ndbytkovych povrchl dodava inte-
riéru punc vznedenosti, elegance a ¢istoty. Momentalné
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se v obyvacich pokojich ,nosi” i barvené sklo, dyha, kov,
kamen ¢i plast a v neposledni fadé je aktualni i obyvak,
jemuz dominuje zaplava nejnové;jsich technologii. Jed-
noduchy tvar nabytku s vysokym leskem najde uplat-
néni s vyjimkou détskych pokojl v kazdé mistnosti.
Lesklé prvky vsak miluji volnost a otevfeny prostor.

Kromé velkorysého prostoru vyzaduje lakovany naby-
tek i o trochu naro¢néjsi udrzbu.

Comeback dreva

| kdyZ v minulosti méda hledala a nachazela nejrliznéj-
$i materialy v¢etné plastu a kovu a designéfi navrho-
vali talife z umélé hmoty a Zelezné postele, pokazdé
se vratily ¢asy, v nichZ se na vysluni bytového designu
hralo dfevo ve viech barevnych podobach. Pfirodni ma-
teridl je populdrni i dnes a v pFistim roce tomu nebude
jinak. Pokud budete zafizovat exkluzivni interiér s ne-
omezenym rozpoctem, asi sdhnete po exotickych dre-
vinach. Jidelni stdl se Zidlemi pro Sest osob provedeny
v palisandru si uz zasluhuje povytazené oboci. Vynika-
jici sluzbu viak odvede u nas populdrni buk nebo dub.
S dfevem nemUzet prosté nikdy slapnout vedle, jde jen
o to, jak kvalitni praci odvedou truhlari. Co vsak bude
v roce 2018 opravdu IN, je dievo s vyraznou kresbou,
které se da dopomoci i tzv. kartacovanim, které pfiro-
zenou strukturu dfeva velmi zvyrazni!

V interiéru se viak muze skvéle uplatnit i tradi¢ni ra-
tanovy nabytek nebo naopak extravagantni knihovna
z rezavého plechu. Naopak out budou nekonecné imi-
tace vSeho mozného jako napfiklad vinylova podlaha
v dekoru keramické dlazby. Pokud jste propadli kouzlu
starych véci nebo specifickych nalad a vasim ideadlem je
vintage, mUzete v tomto stylu klidné pokracovat. Ale
pozor, pasé je koncepce kompletné historizujicich inte-
riérd. Mate-li doma starozitny kus nabytku, radujte se
z néj, ale nepoustéjte se do patrani po dalsich historic-
kych ¢i historizujicich kusech. Ztratite spoustu energie
i penéz a vysledek bude velmi rozpacity. Méné je vice
a vieho moc skodi.
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Pohodova loznice

LoZnice je klidova zéna, proto volime co nejméné zby-
te¢nosti a nabytku. Dullezitd je postel, nocni stolky,
spravné umelé osvétleni, efektivni zatemnéni oken,
Cerstvy vzduch, pohodli a ¢istota interiéru. Kazdého sa-
moziejmé zajima vzhled postele jako dominantni ¢asti
loZnice, ale ten nesmi byt na ukor kvality konstrukce
a funkénosti. Samotna loznice ma byt vzdusna, jedno-
duchd a stylova. Nékdo pro ni voli tmavsi odstiny, pro-
toZe se v takové mistnosti Iépe usind. Svétlé tony zase
navozuji klid a dusevni pohodu. Obecné ale preferuje-
me zemité barvy, pfirodni materialy, neutralnost. Mezi
nejoblibenéjsi barvy tohoto roku patfi pastelové, jako
je baby blue (svétle modra), baby pink (svétle rizova)
nebo také svétle Zluta ¢&i zelena. Stale velmi popularni
jsou jednoduse bilé postele —ty nikdy nevyjdou z médy.

Postele s cely

Mnozi si oblibili velmi praktické a bytelné postele
s UloZnym prostorem, kam muzete schovat rzné loz-
ni pradlo ¢i boxy s oble¢enim. Nejen malé sle¢ny oceni
ndvrat romantické postele s nebesy. Tento styl si potr-
pi na svétlé barvy, jako je starorlizova, svétle zelenj,
modro3eda ¢i bila. Oblibenym vzorem je vzor malych
kyticek. Ty mlGzete zakomponovat do zavést, do pota-
hu kresla, které se bude nachézet v rohu loznice, do
polstard ¢i deky, do stinidla od lampy nebo také do ta-
pety. Hitem se znovu stavaji postele s calounénymi cely.
Jedna se o praktickou zalezitost pfi ¢teni ¢i sledovani
televize z postele. Cela mohou byt potazené rGznou
latkou v raznych barvach a vzorech. Stadi si vybrat ten,
ktery vam sedne do stylu interiéru nejvice. Velmi pékné
vypada na cele také klze ¢i ekokuze.

Po konstruk¢ni strance je dllezity rost, ktery ma rov-
nomérné rozlozit zatéZ matrace, zajistit jeji spravné
odvétravani a podpofit spravnou ergonomii téla. Rost
ma velky bonus: kdyz ho zvolime dobfre, neni nutné ho
nikdy ménit (na rozdil od matrace), jeho zivotnost je
prakticky neomezena. Zakladnim pravidlem je tzv. ne-
pfima uméra: ¢im slabsi matraci pofizujeme, tim kvalit-
néjdi rost potfebujeme.V pfipadé dvojlizka je idedlni
pofidit dva rosty a dvé matrace. Vyhneme se tak tram-
polinovému efektu. Napevno ocalounény rost s matraci
neni vhodny, takova matrace se neda otacet, rychleji se
prolezi a nemUzeme ji vyménit za jinou.Z vlastni po-
stele jsou tzv. box-springy, které nemaji spodni rost.
Vyrobci ho nahradili pruzinovou matraci v postelovém
ramu a my volime pouze vrchni matraci.

Tlumené osvétleni

Loznice slouzi k relaxaci a spanku, svétlo tu ma podpo-
rovat pfijemnou atmosféru. Praktické je jedno central-
ni u stropu, ale ostatni svétla volime v tlumeném ténu
s nizkou intenzitou: vyplati se mit nejraznéjsi lampy
(stolni i stojaci), které vydavaji mékké teplé svétlo ve
Zlutych ténech. Nezbytné jsou lampic¢ky u noc¢niho stol-
ku, které vyuzivame hlavné pfi ¢teni. Spravna volba je
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Mobilni domy

Bydlet rychle, jednoduse a tsporné? To jsou vyhody,
které nabizi bydleni v mobilnich domech. Designovy
mobilhouse nebo chata u rybnika neni pro nas zadny
problém. Nase hypotéka nefesi, Zze dim nebude mit
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dulezita, potfebujeme, aby dostatecné nasvitily plochu
a byly nejlépe i polohovatelné: nataceci, s dostate¢né
dlouhym ramenem. Intenzitu a smérovani svétla lam-
picky v loznici volime tak, aby pfi ¢teni poskytovala
komfort, ale zarover nerusila odpocivajiciho partnera.
Pro no¢ni stolky jsou idealni lampy dotykové, které re-

vénych skiini jednoduchym mdvnutim ruky. Skryté sen-
zory zachyti pohyb a o zbytek se postara elektronika.
Stejné tak se skfifh mavnutim ruky zavre. Jde zatim jen
o koncept, nicméné vérime, Ze se proméni v konkrét-
ni produkt a v blizké budoucnosti bude dostupny také
U nas.

aguji na kontakt. Intenzita svétla je vétSinou nastavena
na dvé az tfi urovné, Ize je i pohodIné regulovat. Intim-
ni atmosféru v loznici podporime i dekora¢nimi svétly
v okné, Cele postele apod.

Vychytané ulozné prostory

S trendem zmensovani bytl zacind byt aktualni vyu-
ziti kazdého prostoru. V malych prostorach se klasické
zavésné kovani stava neefektivnim, protoze oteviené
skrifiky prekazeji a omezuji v pohybu. Na nabytkar-
skych veletrzich dostavaji slovo posuvné systémy, které
Ize zkombinovat do zajimavého celku. Ukazuji se tak
nové moznosti vyuziti, jako napfiklad horni skFiriky
s posuvnym kovanim nebo posuvné kovani i na zasté-
né, za kterou muzete elegantné skryt nepotfebné véci.
Zajimavé vyuziti nasly i elektrické vysuvné systémy. Je-
jich davtip nespociva jen v prestavitelnych stolovych
nohach. Vysouvaci horni skfifika nad kuchyriskou lin-
kou ukryje nevyuzité véci a pouhym stiskem tlacitka je
mulzete mit okamzité po ruce. Stejné tak se da efek-
tivné vyuzit slepy roh ve skfirice. Zasouvaci skfirika se
Sikovné skryje do pracovni desky. A kdyZ je fe¢ o na-
stavitelnych systémech, tak zajimavé rfedeni lze vytvofit
i v koupelné, kde si mlzete nastavit vysku umyvadla
pro vsechny ¢leny domacnosti. Jako tfesnicka na dortu
u posuvnych systému pUsobil koncept posuvného kova-
ni, pfi kterém je mozné otevirat posuvné dvere vesta-
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Dobre skryté ulozné prostory mlzeme vyuzit i pro
umisténi domaciho trezoru, ktery se hodi v kazdé do-
macnosti.

I dvere podléhaji trendiim

Také povrchova uprava dvefi a dvefnich zarubni sleduje
modni trendy, jelikoZ dvere jsou jiz dlouho povazovany
za plnohodnotny nabytkovy kus. Sériové se dnes vyrabé;ji
dvefe z masivu, které dfive dokazali vyrabét pouze truh-
[ari, a to jeSté na zakazku. Do interiéri jsou stdle Castéji
pofizovany dvere bezobkladové se skrytymi panty, svou
renesanci zazivaji lamelové dvefe, vyjimkou v modernich
interiérech nejsou ani sklenéné posuvné dvefe anebo
dvere z grafoskla s potiskem. V soucasnosti jsou pro mo-
derni dvere nejtypictéjSimi prvky dokonale strukturova-
né povrchy s letokruhy imitujicimi dfevo, nebo hladky
nenapadny design dvefi bezfalcovych. Nékteré typy dve-
fi se daji vyuzit i tak, Zze slouzi v détskych pokojich jako
tabule na malovani nebo v predsinich ¢i koupelnach pini
funkci odkladaci plochy cili jakéhosi vésaku.

Luxusni interiérovy prvek predstavuji sklenéné dvere
zvlasté v kombinaci se dfrevem. Vypli z bezpecnostniho
skla mUze byt jak ¢ird, tak mlééna nebo neprdhledna.
V pfipadé, Ze je nutné fesit nedostatek mista jsou vhod-
né dvere s unikatni rdmovou konstrukci, ktera se bézné
pouzivd i u dvefi vchodovych. Do dvefi je mozZné vsa-
dit zrcadlo a dokonce rozsifit je o malou policku. Dalsi
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flexibilni variantou je dverni plocha jako magneticka
tabule, coz vyuziji hlavné déti Takovou plochu vyuziji
k hram hlavné déti. Obménou muze byt klasicka omy-
vatelna tabule, nebo samolepka, ktera tabuli nahradi.
Na dvefe si pak mlze celd rodina psat nejrliznéjsi vzka-
zy, harmonogram dne anebo nakupni seznam. Posuvné
dvere volime do prostor, kde oto¢né dvere pro nedo-
statek mista prekdazeji. Pokud chceme prakticky vyre-
Sit dvefe u dvou sousedicich mistnosti, nabizi se vyuziti
dvojitého stavebniho pouzdra, které v sobé uschova
hned dvé dverni kfidla.

Misto otvirani posouvani

PrestoZze bytovi designéfi v prabéhu minulych let pfi-
chazeli s novymi napady, jak vylepsit a zjednodusit inte-
riéry precpané nabytkem, stale néco chybélo. Napfriklad
dlouho pretrvavaly staré kovové zarubné ¢i standardni
otocné dvere. Svézi styl do bytovych interiérd pfinesl az
novy napad konstruktérd — posuvné dvere do staveb-
nich pouzder a skryté zarubné. Posuvné dvere se ob-
jevuji predevsim v modernich interiérech a vSude tam,
kde je potreba setfit mistem. Na rozdil od otoc¢nych
dvefi se oteviraji pomoci loZiskového pojezdu a kridlo
dvefi se zasouva do pouzdra nebo stény.

Také posuvné dvere Ize vyhotovit z rznych materiald,
oblibené je dfevo, dyha nebo mlécné sklo. Jelikoz se
dvere pohybuji v garnyzi podél zdi, pro jejich otevreni
postaci prostor na jedné strané. Pro porovnani s otoc¢-
nymi dvefmi posuvné dvere tak 3etfi misto, coz ocenite
predevsim v malém prostoru mistnosti. Svym zpracova-

nim a modernim vzhledem jsou posuvné dvere na zed

velice oblibené pro svoji napaditost a designovy dUvtip.
Nejvétsi vyhodou posuvnych dvefi na zed a jeho systé-
mu je velice snadna instalace, nebot nevyzaduje Zadné
specidlni stavebni Upravy stavebniho otvoru. Posuvny
systém pro posuvné dvere na zed, je oboustrané pouzi-
telny pro oteviradni na levou i pravou stranu.

Bezfalcové dvere

Reseni skrytych zarubni pro oto¢né dvefe spociva v po-
uziti specidlnich skrytych 3D pantd, které jsou navic
sefiditelné. Toto feSeni je mozné vyuzit i pro dvefe
atypickych vysek. Vyjimecné nejsou ani kombinace bez-
oblozkovych dvefi a polodrazkovych dvefi pro reverzni
otvirdni. To znamena, Ze otevirdni dvefi je v jedné ¢asti
smérem od sebe a v druhé ¢asti smérem k sobé. Novym
feSenim jsou stavebni pouzdra JAP, ktera se instaluji
do stény uz pfi vystavbé pricek nebo pfi rekonstrukci.
Vkladaji se jak do zdéné, tak i do sadrokartonové stény.
Zvendi se omitnou a tvori soucast stény. Posuvné dvere
se potom zasouvaji do pouzdra a zvendi nejsou vibec
vidét.

Bezfalcové dvere jsou velmi modernim a vyhledavanym
typem dvefi, které zapadaji celou svou tloustkou do
zdrubné mezi oblozky. Tyto interiérové dvere opticky
splyvaji se sténou a nevycnivaji z prostoru. Vyrabi se jak
v klasickém obloZkovém provedeni, tak v lici se sténou.
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U bezfalcového provedeni dvefi je dulezité spravné
usazeni kridla v zarubni, aby byla vznikla spara soumér-
nd na vsech stranach. To zajistuji skryté zavésy, které
umoznuji sefizeni dvefi ve 3D prostoru. Vysledkem jsou
dvere s vyjimecné Cistymi liniemi, které perfektné do-
tvofi styl moderniho interiéru. Bezfalcové dvere se hodi
do viech mistnosti véetné koupelny a toalet.

Barva a design

Vzhled dvefi ovliviiuje celkovy styl naseho domova,
proto bychom méli design a dekor dvefi vybirat obe-
zfetné. Pfi vybéru dvefi zohlednéte barvu stén, podla-
hy i nabytku. Sladit vie dohromady je naro¢né a hodné
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bytového architekta. Odbornici na bytovou architektu-
ru se shoduji, Ze sazkou na jistotu je kontrast. Zvolit
tak mUzete barvu dvefi, ktera bude kontrastovat s vy-
malbou, ale zaroven bude ladit s barvou podlahy. To
je naroc¢néjsi predevsim u drevénych materiald nebo
dvefi vyrobenych z dyhy, protoze se jednd o pfirodni
material. Pokud mate napriklad podlahu v barvé dubu,
neznamena to, Zze dubové dvere budou mit naprosto
stejny dekor.

Pokud mate nevyraznou barvu podlahy (napfiklad svét-
|é dfevo), mlze byt zajimavym feSenim volba tmavsich
dvefi. Napfiklad k dubové podlaze muzete zvolit dve-
fe v tmavém treSnovém dekoru. Pozor ale na barevné

podlahy - napfiklad pestra mozaika nebo lino s ba-
revnymi vzory budou ladit s jednobarevnymi dvermi.
Obecné plati, Ze s barvami v interiéru bychom to ne-
méli prilis pfehanét. Kdyz si zvolite dvé tfi hlavni barvy,
kterym podfridite i vybér dvefi, bude interiér pUsobit
utulnéji a celistvéji. Vhodné také je sladit barvu dvefi
v celém interiéru. Dvefe do kuchyné v dekoru oresaku
vedle dveri v dekoru tfeSné mohou pusobit rusivé a ne-
vkusné. V maédé plati, Zze bilou a ¢ernou mlzete kom-
binovat témér s jakoukoli jinou barvou. To samé pra-
vidlo muzete uplatnit i v interiéru. Cerna barva mize
pusobit ponure, ale bild doda interiéru svétlo, pusobi
svézim dojmem a snadno ji sladite s ostatnim dekorem.
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Nevyhodou bilych dvefi je, Ze jsou ndro¢néjsi na udrzbu
—3pina je na nich prosté vic vidét.

Obrana proti slunci

K modernimu interiéru patfi i stinici systémy, které kro-

mé své primarni funkce splnuji dalsi naroky. A bude jen
na vas, ktery systém si ze Siroké nabidky vyberete. Nej-
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bézné;jsSim typem interiérového zastinéni mistnosti jsou
horizontalni Zaluzie. Lamely jsou zpravidla vyrobeny
z lehkého a velmi odolného hliniku. Materidl umoznu-
je prakticky neomezené moznosti Upravy délky podle
individudlnich potfeb, casto se instaluji mezi okenni
skla a spolu se zavésy jsou spi§ doplhkovym stinénim.
Nabidka barev je Siroka a umozriuje sladéni s interié-
rem.

Vyhodou vertikdlnich lamel je jejich vSestranné pouziti,
dokonald schopnost regulace svétla a tlumeni hluku.
K jejich vyrobé se pouzivaji prakticky vsechny moderni
materidly — bavina, polyester, skelné vlakno, PVC a ex-
kluzivné také drevéna tkanina. Pfednosti vertikalnich
lamel je schopnost zaclonit i velmi velké, lomené, za-
oblené, anebo dokonce sikmé plochy.

Rolety a zaluzie

Svou renesanci zazivaji rolety. Jsou méné naro¢né na
udrzbu nez klasické zaclony a zavésy, snadno zkroti ne-
bezpecné slunecni paprsky a sou¢asné ochrani soukro-
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mi pred nechténymi zraky zvenci. Velka plocha rolety
umoznuje i kreativitu vzorl. Zajimava je kombinace
rolety a Zaluzie — diky dvojité latce s horizontalnimi
prUsvitnymi a neprasvitnymi pruhy, které se pres sebe
posouvaji, na zakladé vytahovani a stahovani regulu-
jete prostupnost svétla. Dokonaly, variabilni, a hlavné
funkéni doplnék vhodny jak do bytu, tak i kancelare i

zimni zahrady je sklddana neboli plisé latkova zaluzie
s riznou propustnosti svétla. Intenzitu stinéni je mozné
nastavit stazenim nebo vytazenim horniho ¢i dolniho
profilu. Tak vytvofite stinéni presné v misté, kde ho po-
tfebujete mit.

Elegantnim doplnkem klasického i moderniho interi-
éru jsou drevéné zaluzie. Pfirodni materidl umozriuje
sladéni nejen se zafizenim, ale i s podlahou. Vyhodou
jsou také praktické vlastnosti — pomérné vysokda odol-
nost vuci vihkosti a diky povrchové upravé také proti
UV zafeni. Na vyrobu lamel se uzivd mékké drevo ze
stromu lipy, bambusu anebo exotického raminu. Denni
svétlo prochazejici pres dievéné lamely vnasi do interi-
éru mékké nazlatlé tony. Moderni interiér se vyznacuje
praci se svétlem a velkymi prosklenymi plochami. Aby
velkd okna neztratila své kouzlo, doplrite je odpovidaji-
ci stinici technikou, napfiklad japonskymi sténami z la-
tek zaclonového typu, které propousti velké mnozstvi
svétla, pritom vsak poskytuji dostatek soukromi.
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Okenni félie i proti zlodéjim

Pokud v |été trpite prehfivanim interiéru ¢i oslfiovanim
sluncem, at uz jde o byt nebo kanceldr,¢i mate zbytecné
vysoké naklady na klimatizaci, jsou pro v feSenim oken-
ni félie. Tyto félie se vyrabéji ve varianté reflexni a ne-
reflexni, v rdznych drovnich zatmaveni.Optimalni pro
stinéni okna a ochlazeni interiéru jsou externi protislu-
necni folie instalované na vnéjsi stranu oken. Vhodna
foélie dokaze zcela nahradit pouziti Zzaluzii, rolet a do-

konce ¢asto i klimatizace. Pokud zvolite instalaci reflex-
ni stinici félie, zajistite si i soukromi ztizenim prihledu
ze strany, kde je vétsi mnozZstvi svétla. Zastinéni oken
féliemi i v horkém lété pfijemné ochladi interiér.

Druhou skupinu tvofi bezpecnostni félie, které slou-
zi jako mechanické zabezpeceni oken a jsou vhodné
na vsechna skla. Bezpecnostni félie jsou ciré, na skle
neviditelné a dokazi zlodéje zdrzet na velmi dlouhou
dobu. Tyto fdlie jsou vzdy minimalné 300 mikromet-
rd silné a maji atest odolnosti proti prorazeni P2A dle
evropskych norem, ktery je akceptovany pojistovnami.
Bezpecnostni folie pfijdou v¢etné instalace na cca 1100
K¢ za m2. Bezpecnostni folie se velmi ¢asto zaménuji za
ochranné. Ochranné félie jsou na rozdil od bezpecnost-
nich levné;jsi, ale nemaji tzv. certifikaci, proto je firmy
doporuduji instalovat od prvniho patra vys. Na terasy
a okna v prizemi jsou vhodné félie bezpecnostni.

Dalsi skupinou félii jsou dekorativni félie, které slouzi
k vylep3eni vzhledu oken predevsim v interiérech, a an-
tigraffiti folie, které chrani skla, predevsim vylohy, pred
fadénim sprejerd. Viechny fdélie zadrzi minimalné 98
% Skodlivého UV zafeni a maji také ochrannou funkci
tzn., Ze vas ochrani pred porezanim v pfipadé rozbiti
skla. Folie jsou rovnéz opatfeny vrstvou proti poskra-
bani. Pro instalaci félii je nutné objednat profesional-
ni firmu, kterd vdam muize nabidnout jak komplexni
sluzby, tak viceleté zaruky a platné certifikaty a atesty.
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Atesty a certifikace totiz mohou poskytovat pouze vy-
skolené firmy.

Venkovni markyzy

Potfebného stinu a ochrany pred UV zarenim vsak ma-
Zeme dosdhnout i mimo dim také instalaci venkovni
markyzy. Jde o kovovou konstrukci s vysuvnymi ra-
meny a latkovym potahem, ktery je pro zvyseni odol-
nosti impregnovan. Na povrchu tkaniny je vytvofena
neviditelnd vrstva, ktera
chrani latku prfed proniknu-
tim nedistot a vody do vla-
ken. Specidlni uprava latky
zabranuje také proniknuti
skodlivého UV zareni skrz,
tim chrani své uzivatele
a umoziuje jim prodlou-
| Zit dobu pobytu na slunci.
- Markyzu lze vyuzit k zastiné-
ni teras, balkénl a velkych
venkovnich ploch o rozméru
az 16 m2. Diky ni Ize snadno
vytvofrit daldi obytny prostor
na zahradé ¢i balkénu, ktery
# je mozno vyuzivat podstat-
nou ¢&ast roku. PFi pouziti
markyzy soucasné dochazi
k zabranéni proniknuti slu-
nec¢nich paprskd okny, pro-
sklenymi dvefmi ¢i vylohami.
Muzeme tak nejen regulovat mnozstvi svétla uvnitf
domu, ale predevsim i snizit teplotu v interiéru bez po-
uziti klimatizace, a to vse pfi zachovani kontaktu s ven-
kovnim okolim.

Jakym zplUsobem budete svij byt snt
financovat?

Malokomu se podafi nasetfit celou ¢astku na koupi
domu, ¢i bytu. Ke slovu poté prichazi obvykle hypoté-
ka. Ze je pGj¢ka na vlastni bydleni jednou z mala rozum-
nych puljcek, na tom se shodnou snad vsichni finan¢ni
poradci a konzultanti.

O koupi vlastniho bydleni na hypotéku uvaZzuji dvé tre-
tiny lidi a téméf polovina z nich za timto ucelem spofi.
Pramérné lidé naspofi za ucelem pofizeni vlastni ne-
movitosti 485 tisic korun. Tato ¢astka predstavuje tzv.
akontaci, tedy vlastni zdroje, zbytek financuji hypotéc-
nim uvérem. Jak ddle vyplyva ze statistik, tyto vlastni
uspory predstavuji zhruba 20 % z pramérné vyse hypo-
téky, ktera je podle dlouhodobych statistik prekracuje
2 100 000 korun.

Mozna, ze i vy pravé zkoumate moznosti financovani
vysnéného bytu nebo domecku a uvazujete o hypotec-

nim uvéru. Urcité je to spravna cesta za svym snem...

Foto: Shutterstock.com
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Moderni barvy v in-
teriéru nabizeji pes-
trou paletu, kterou
muzete sladit s retro
stylem, modernou,
minimalismem i ex-
travaganci.’ -







Barevné pokoje vytvareji domov, a ten pak odrazi i vasi
osobnost. Muzete zkusit mékké pastelové odstiny, bo-
hatou smyslnou zeleri nebo i dynamickou ¢ernou. Kaz-
dé z téchto moznosti mlze vytvorit skvélou kulisu pro
oblibena mista vdomé. Barvami mlzete dat svému do-
movu charakter i osobité&jsi styl. Jemné Sedé ¢i chladné
pastelové odstiny na sténdach vytvareji atmosféru vhod-
nou k relaxu. Jedna se o idedlni barvy, které prostor

opticky zvétsuji, protoze odrazeji spoustu pfirozeného
svétla. Tlumenymi odstiny docilite jemného prfechodu
mezi sténami a stropy, coz ve skutec¢nosti poskytuje
i vice prostoru pro struktury. Tyto barvy jsou uklidnujici
a hodi se idedlné do loznic i obyvacich pokojl - at uz
je zvolite na viechny ¢tyfi stény nebo jenom na jednu.

Dramatické tmaveé Sedé i cerné odstiny jsou stale obli-
benéjsi. Mohou byt pouzity k vytvoreni silnych kontras-
td s efektem dramaticnosti. Jednim z kli¢ovych pravidel
pro praci s tmavymi barvami je to, Ze ¢im syté&jsi odstiny
mate, tim mensi oblast, byste jimi méli natfit. S tmavé
modrou, Sedou i ¢ernou si také muzete pohrat s pro-
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porcemi mistnosti. Pokud mate atypicky zkosené zdi,
Ize tak jejich nesoumérnosti vyuzit. Témito barvami mu-
Zete v urcitych pfipadech vymalovat i vétsi prostor, jako
je napfriklad relaxa¢ni zéna kolem pohovky. V jinych
pripadech ale doporucujeme volit spise mensi mistnos-
ti - tfeba vstupni halu ¢i toaletu v pfizemi. Tmavé téony
mohou hezky pUsobit i ve svétlé kuchyni ¢i pracovné,
pokud k jejich vymalovani zvolite pouze urcitou cast.
Tyto prostory se tak stanou vyrazné;jsimi, a diky tomu se
sousedni plochy budou zdat opticky vétsi a prijemnéjsi.

Hitem roku 2020 je klasickd modra barva. Je to velmi
uklidfujici barva, kterd pozitivné pusobi na mysleni,
opticky zvétsuje prostor. V kombinaci s tolik oblibenym
bilym nabytkem pulsobi naprosto dokonale. Nehodi se
vsak jen na stény, ale i na dekorace a doplriky. Druhym
velkym hitem tohoto roku je klasicka bila barva (hlavné
ta v odstinu vaje¢ného bilku), jez se letos kombinuje
s bilou, tedy bilé stény i bily ndbytek. A nemyslete si,
rozhodné to neni nuda ani sterilita. Ono totiz i odstinu
bilé je hned nékolik. Dalsi trendovou barvou je palena
oranzova, jez se vyznacuje rezavymi odstiny. Jde o bar-
vu, ktera rozhodné ozZivi interiér, ale musi se pouzit
s mirou. Nehodi se zrovna na stény, ale spiSe na urcité
prvky v interiéru.

V pfipadé, Ze se chystate pro radikdlni zménu nebo
svlj domov teprve zafizujete, mlizete se zamyslet nad
kombinaci pavi modf¥i, dfevéného uhli a $pinavé cerné.
Viechny to jsou temné a vyrazné barvy, které ale do-
hromady pUsobi prekvapivé svéZe a uklidniujicim zpUlso-
bem. Jestli se vam tato kombinace zda moc silnd, muze-
te ji pouzit i samostatné. Barvy dievéného uhli vypadaji
skvéle, i kdyz ji pouzijete v loznici, v koupelné nebo
v kuchyni.V neposledni fadé by se v letosnich interié-
rech mély objevovat terakotové pigmenty. Nenajdete
ji pouze na dlazbé, ale i na sténach a na rlznych dopl-
ficich.

Myslite si, ze rlizova barva je pouze pro divky? Tento
mytus je uz dlouho minulosti. Existuje mnoho uzasnych
odstinG, které kdyz nakombinujete s jinymi doplriky,
tak vytvofrite krasny interiér. RGZzova se skvéle kombi-
nuje s jinymi barvami. Hodi se k jemnému skandinav-
skému stylu, stejné jako do moderniho interiéru, kde
doplnuje ostatni vyrazné kontrasty. Doporucujeme tou-
to barvou vymalovat pouze ¢ast mistnosti, postaci i jed-
na sténa nebo jenom jeji ¢ast. Na ni pak hezky vyniknou
dekoracni predméty ci jiné interiérové doplriky.

PFi vybéru barvy pro vas interiér, stoji za to si vytvorit
urcitou predstavu, do které zahrnete i stavajici naby-
tek a pfislusenstvi dané mistnosti. Zvolte si paletu ba-
rev, kterd se k sobé idedlné hodi. Pokud si s tim nevite
rady, poradte se pfimo ve specializovaném obchodé
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nebo jesté Iépe oslovte interiérového designera. Pla-
nujete-li vymalovat mistnost, ve které budete travit
hodné casu, doporucujeme zde vytvofit harmonickou
barevnou paletu, abyste zajistili pfijemnou atmosféru.
Jde o vybér barev nejen pro stény pokoju, ale také pro
stropy a podlahy, které se k sobé budou hodit. Nabytek
a textilie by pak mély byt s témito barvami koordino-
vany. Harmonické odstiny tak mohou vas pokoj opticky
zvétsit, dokonce i pokud jde o tmavsi odstiny.

Podstata Feng Shui spociva v jednoduchosti. Podle od-
bornikl je potfeba, aby energie stale proudila v celém
prostoru, a proto by ji nemélo v cesté nic prekazet, zad-
ny zmatek ani shromazdéni nicnefikajicich véci. Pred-
méty by ovsem mély leZet jakoby pfirozené a mély by
byt prosté.

Feng shui chape obyvaci pokoj jako mistnost pfilezi-
tosti. Kdyz vdm stary kamarad nebo soused necekané
zaklepe na dvere, potom je obyvaci pokoj jednou z prv-
nich mistnosti, které nové prichozi spatfi. Méli bychom
se zde vyhybat pfilis divokym barevnym kombinacim,
ale také extrémné svétlym barvam, nebo dokonce oby-
vacimu pokoji sladénému do jedné barvy. Idealni bar-
vou do obyvaciho pokoje je zelend nebo Zlutad. Obé
tyto barvy symbolizuji rlst a jsou povzbudivé a veselé.

LoZnice je mistem odpocinku a relaxace. Vybirejte tedy
z barev, které maji harmonizujici a ozdravné ucinky, jako
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napfiklad modra, svétle Zluta, bézova, hnéda a zele-
nd. Je dobré mit v loZnici zastoupenou i ¢ervenou bar-
vu. Cervena je nejsilngjsi feng shui barva reprezentujici
ohen, §tésti a samozrejmé také romantiku a lasku. Stejné
jako loznice, je koupelna uréend pro relaxaci a odpodi-
nek. Proto vybirejte svétlejsi odstiny. Idealni koupelna by
méla byt vymalovana v hnédych nebo Zlutych odstinech.
Détsky pokojje trochu slozitéjsi pro vybér barey, jeli-
koz v ni dité spi, hraje si a uci se. Rozhodné by neméla
byt vymalovand pouze v jedné barvé. Pokoj by mél byt
roz¢lenény. Zed, u které je postel, by méla byt v ocist-
nych barvach, jako je modra, Zlutd nebo hnéda. Na-
proti tomu sténa, u které je pracovni stul, by méla mit
barvy, které podporuji kreativitu a soustredéni — Zluts,
oranzova, purpurova, cervend, rtzova, bild nebo seda.
V rohu, kde si dité hraje, by mély byt zastoupeny barvy
prifazené k elementu dreva, a to jsou hnéda a zelena.

V Evropé se tapety zacaly pouzivat pred vice nez 500
lety, ale Cinané je znali je3t¢ mnohem dfive. Tapeta
najde uplatnéni u kteréhokoliv interiérového designu.
Dulezita je spravnd volba barvy, materidlu a naslednych
dekoraci. Pokud se rozhodnete svlij domov zafizovat
v minimalistické skandindvském stylu, sdhnéte po ta-
peté predstavujici husté pletené platno z hrubé a drsné
pfize. Docilite tak neobvyklého a vérohodného skandi-
navského designu.

Kromé toho se mlzete rozhodnout i pro tapety s 3D tis-
kem kvétin nebo glamour vzord. Kvuli jejich hutnosti se



Jak vybrat centralni osvétleni do mistnosti?

@™ ELUSIA

MODERNI SVITIDLA

Jako prvni v mistnosti vétsinou
resime osvétleni. To vam umozni
pohybovat se a vykonavat rtizné
éinnosti bez problému v jakém-
koliv ¢ase, protoze takovy byt je
osvétleny podobné jako by pres
oteviené okno vstupovalo pfi-
jemné denni svétlo. Zvolit si mu-
Zete stropni bodové osvétleni,
stropni svitidla, nebo si muizete
vybrat néjaky designovy luster.
Ten se hodi nejvice v pripadé,
kdy mate vysoké stropy a nebo
se uprostied pokoje nachazi
stul.

Poradime vam par typu, éeho se drzet pri vybéru:

Sledujte aktualni trendy

Je dulezité poznat vice styld, kde se jednotlivé sviti-
dla fadi jako napf. avantgardni, skandindvsky, prua-
myslovy, technicky a nebo moderni. Podle nabytku
a celkového designu v mistnosti si vyberte jeden styl
ve kterém budete ladit i velmi dulezité doplrikové
osvétleni.

Dulezita je intenzita osvétleni

Intenzita osvétleni je cast svételného toku, ktery
dopada na plochu s urcitym obsahem, a zalezi na
svételném toku zdroje svétla, na vyzafovaném uhlu
a vzdalenosti mérené plochy od zdroje. Jedna se
o velmi dulezZitou jednotku a da se lehko zméfit po-
moci luxmetru. Nase zkusenost optimalniho osvétle-
ni v jednom pokoji je 1000 luxd na 25m?

Spravné umisténi

Zavésné osvétléni by mélo byt pripevnéné

alespon 1 metr od stropu, aby vynikl, pfipad-
né niz pokud planujete lustr umistit nad konfe-
rencéni stolek.

Nasténné osvétleni neni vhodné instalovat

tésné nad zem ani pod strop. Jejich skvélou
vyuzitelnosti je umisténi nad obraz pro jeho
zdlraznéni, pfipadné jako dekoraci na prazné
misto na sténé.

Podlahové osvétleni nebo jinak feceno sto-

jici lampy se vétSinou umistuji do rohu po-
koje, tak aby neprekazeli a jejich zakladna mulze
byt skryta pro sedaci soupravu, tim vznikne
funkéni osvétleni, které nam osvétli primo pro-
stor sezeni na ¢téni knihy, taktéz mdzeme do
rohu umistit jen dekorac¢ni podlahové osvétleni,
které neplni vysokou funkci, spiSe designové vy-
nikne a zvyrazni roh pokoje.

Orientacni osvétleni, umistuji se vétsSinou
20 az 30 cm nad zemi s ¢asovym spinacem
a nebo pohybovym senzorem. Slouzi na bez-
peénost pfi chlzi v noénich hodinach.




doporucuje je aplikovat jen na ¢ast zdi, nikoliv na zed

celou. Idealni je napriklad jako podklad pod zavésnou
televizi. Zbyvajici stény by mély byt vymalovany jedno-
duse stejnou barvou, kterou tvofi zaklad tapety.
Neoklasicky interiér si Zada texturovanou vinylovou ta-
petu s kvétinovym ornamentem a zlatymi prvky. Dalsi
moznosti je tapeta imitujici pozlaceny nebo vysivany
textil. Nova dekada, stejné jako ta predchozi, inspira-
ci Cerpa z pfirody. Proto se na sténach mohou objevit
tapety s pfirodnimi motivy. Nejcastéji se jednd o foto-
grafie krajin, které by mély plsobit jako organicka cast
interiéru. Idedlni je napriklad spojeni tapety lesa a ko-
berce imitujici silnici.

Na novinky v hi-tech reaguji i tapety, takze si pokoj
muUzete vylepdit o tapetou imitujici kov nebo svétel-
nou tapetou. DUlezita je pfitomnost mikro¢ipt a nej-
rlznéjsich textur, jako jsou napfiklad sklenéna vlakna.
Do loftovych bytt si cestu nasly tapety imitujici kamen,
drevo, klzi i zvifeci vzory. Samozfejmosti jsou také cih-
ly, které patfi k nejpopularnéjsim vzoriim.

Pro environmentalni design jsou charakteristické pfi-
rodni materialy, ze kterych se tapety vyrabéji rovnéz.
Zpracovavaji se napfiklad z korku, slamy, juty, titiny,
dyhy, bambusu nebo mofskych fas a jejich cena je vyssi
nez u tapet klasickych.

Pfestoze minimalisticky design je nad¢asovy a tudiz
vécny, drapky zacina vytahovat maximalismus, ktery je
pravym opakem prvné jmenovaného. Maximalisticky
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design sméruje od Cistych, holych interiérl k vyraznéj-
$im dekoram. Je charakteristicky mnoha barvami, vzory
a nabytkem rdznych styld. Maximalisticky styl je odra-
zem vasi osobnosti a domovu doddava $tavu. Do centra
pozornosti se tak dostavaji tropické tisky jak na nabyt-
ku, tak na tapetach, zavésech ¢i obrazech. Samozfej-
mosti je barevny kontrast, ktery se objevuje nejen na
sténdch, ale také na stropé ¢i podlaze.
Skandindvského minimalismu se designéfi nevzdavaji
ani v novém desetileti. Proména se viak dostavila a to
v podobé tmavsich barev. Ostatni textury viak zustava-
ji zachovany (dfevo, kov, kdmen). Misto svétle Sedé se
sdhne po tmavéjsich odstinech, které se budou skvéle
kombinovat s modrou.

V interiérech se objevovuje kov rlznych druhd: méd,
mosaz, zlato nebo tepané Zelezo. Stejné tak tomu bude
v oblasti dfeva. Ani zde se nemusite drZet jen jednoho
druhu, klidné zkombinujte tmavé a svétlé provedeni
a pomoci tén v ténu jej sladte s ostatnim vybavenim.
ald. Nejedna se vSak pouze o dfevo nebo kamen, ale
predevsim o rostliny, které vas domov naplni svéZesti.
Vyjimkou rozhodné nebudou cihlové stény nebo stény
s betonovou stérkou obrostlé brec¢tanem ¢i jinou po-
pinavou rostlinou. Kromé stén se viak tyto popinavky
skvéle plazi i po regalech nebo poli¢kach.



Pro zacatek doporucujeme vybirat interiérové dvere
hned, jak za¢nete Fesit stavbu nebo rekonstrukci. Dvefe
jsou totiz neprdvem casto velmi opomijenym prvkem
interiéru, presto je vsak jejich dopad na vyuziti prostor,
design nebo dalsi funkce domu ¢i bytu nezanedba-
telny. Navic nékteré provedeni vyzaduji vétsi stavebni
Upravy, popripadé volbou vhodné prosklenych dveri
dokazete hravé dostat vice pfirozeného denniho svétla
tam, kde by to s plnymi dvefmi nebylo mozné. Spravné
dvere zkratka dokazi snadno proménit design interiéru
a zpUsob, jakym pouzivate jednotlivé prostory.

| oblibenost zpUsobl otevirani dvefi prochazi vyvojem.
Jednoznacné se da fici, ze stale ¢astéji jsou oblibené po-
suvné dvefe na sténu, jenz jsou Usporné a nenarocné
na stavebni Upravy. Na oblibenosti ziskava popfipadé
i varianta, jeZ se dokaze zasunout do pouzdra ve sténé
a nezabira tak ani o trosku vice mista, nez je nutné.
Posuvné dvere se navic vyrabéji i ve verzi, kdy jsou po-
moci mechanismu spojeny obé kridla a vy proto mize-
te zavirat obé zaroven, a to jak ruc¢né, tak i elektricky.
Proc si proto nedoprat komfort, ktery zndme napfriklad
z obchodd, i ve svém obyvacim pokoji, nebot pravé pro
obyvaci pokoje muze byt posuvny systém vyhodny z du-
vodu vyssiho pohybu osob. Je zkratka snazsi mit Sirsi
dvere, které v pripadé potreby prosté nechate otevre-
né, aby nikde neprekazely.

Bez falca a zarubni
Dalsi moznosti, jak vyuzit modernich trendd, je nyni

velice oblibend novinka, kterd koresponduje s tim, jak
moderni design smérfuje k Cistym liniim a co nejvétsi
jednoduchosti. Dnes zkratka designu vévodi jednodu-
chy, minimalisticky a nadcasovy styl. Vysledkem je, ze
i pfi upevnéni dvefi se objevuje snaha, aby nebyly vidét
panty — zkratka aby dvere a sténa tvofily jednotnou li-
nii. Jedna se o tzv. bezfalcové provedeni.

Pokud pljdeme timto smérem jesté dale, narazime pak
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na velice moderni a stylové feseni dvefi bez zarubni,
kdy jsou zdrubné skryté v sadrokartonu nebo ve zdi,
takZe vznika dokonaly a ni¢im neruseny celek. Trendem
je pouzit bilé dvere, které pak zkratka elegantné sply-
vaji na bilé sténé. Nebo je mUzete polepit tapetou stej-
né jako ostatni stény a jednota je zarucena.

padé tapeta.Tyto materidly lze pfimo na kfidlech dveri
elegantné kombinovat. Skladat je lze jak v horizontal-
ni, tak vertikalni orientaci. Vysledek pUsobi neobycejné
hezky a hlavné - kazdého hned zaujme népaditost ta-
kového reseni.

o

e

Dvefe az do stropu

Dalsi velice dllezitou novinkou jsou dvere, jez sahaji az
ke stropu. Cesky standard pro dvefe je sice ,jen” 197
cm, to ovsem v zadném pfipadé neznamena, Ze by ne-
bylo mozné mit dvefe mnohem vyssi. Novym a vyraz-
nym prvkem v bytové architekture se stavaji dvere na
celou vysku obytnych mistnosti. Stropy mezi mistnostmi
jsou pak prubézné, linie dveri v zarubnich Cisté a efekt-
ni. Takové dvere pUsobi prosté impozantné, a proto
jsou vysoké dvere stdle ZadanéjsSim designovym prv-
kem interiéru. Pfitom ale nejde jen o nejnovéjsi vystre-
lek designérd; dvere ke stropu jsou pouzity napfiklad
i v brnénské vile Tugendhat z roku 1930 a i tam dodnes
vypadaji prosté skvéle.

Jednou z prvnich novinek oproti klasice je nahrazeni
tradi¢nich drevénych ramu dvernich kridel hlinikovymi.
Tento lehky kov ma dostatek pevnosti na to, aby kfidla
mohla byt vyrobena prakticky z jakéhokoli materialu.
Diky tomu se na nich muze objevit stejné tak barevné
sklo, jako dyha, ale tfeba i velmi moderni stérka, pfi-
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Bila difevéna klasika

Pokud existuje néco jako designova jistota, je to v ob-
lasti interiérovych dvefich bild barva a dekor dreva. Ty
se tési oblibé ceského spotrebitele uz mnoho let. V pfi-
padé dyhy se rozsifuje nabidka, vybirat Ize z horizontal-
niho i vertikdlniho provedeni dyhy, pfipadné z kombi-
naci dvou rlznych dyh. Dfevéné dekory jsou nabizeny
také u laminatovych povrchd CPL, a to véetné stale ob-
libenéjsi sukaté dyhy. Laminatové dekory jsou o néco
levnéjsi nez dyhované dvere, ale kvalitou a vzhledem
jim rozhodné mohou konkurovat. Bilé dvere jsou véc-
nou klasikou, kterd nezestarne. Vhodné jsou do kazdé-
ho interiéru, kde chcete dvere opticky upozadit, nebo
kdyz vyhledavate cisty design v severském stylu.

Kolik toho vydrzi

Pro uplnost doplime, Ze vybér dvefi by se nemél ome-
zit pouze na estetickou stranku. Velmi dulezitou vlast-
nosti interiérovych dvefi je jejich schopnost odolat nej-
rdznéjsim vlivam.
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Podle toho, na jakém misté maji byt instalovany, je
dobré zvazit jejich schopnost odolavat vihku (napfi-
klad koupelny), zvukotésnost (détsky pokoj, pfipadné
loZnice), ale také napftiklad tepelnou izolaci (predsin,
zadvefi, chodba) a v neposledni fadé také protipozarni
odolnost (cely interiér).

V pripadé koupelen je potfeba myslet na kazdy detail,
aby vybaveni vydrZzelo co nejdéle. To se tyka také dve-
fi, které je mozné vyrobit ve vodéodolném provedeni.
To ma specialni vnitfni vrstvu zabranujici pronikani
vlhkosti do dvefi a jejich naslednému krouceni. Hrat si
mUzeme také s designem dvefi, napfiklad do namor-
nické koupelny inspirované stfedomorskymi pfistavy se
skvéle hodi dvere s kulatymi nerezovymi okénky s pfi-
znanymi Srouby.

Velmi zdlezi na tom, jak bude interiér zafizen. Jestli
bude moderni, klasicky, rustikdlni nebo v néjakém ji-
ném konkrétnim stylu. Nesmime také zapominat na
funkcénost a dobre promyslet napfiklad osazeni skly.
Celkové se da fici, ze alespori drobné proskleni je dnes
pouzito na vétdiné nové pofizovanych zakdzek a je
v posledni dobé velice oblibené. Nicméné Ize snadno
zajit dale a pofridit si napfiklad celosklenéné dvefre.

Funkce, styl a odolnost je tu dana materidlem. PIné
prihledné dvefe dodaji prostoru na velikosti, jen pru-
svitné zase svétlo do mist, kam by se samo nedostalo,
ale presto udrzuji soukromi. Sklo zkratka funguje a vy-

kdy se zalaminuje mezi dvé skla jakakoliv predloha, jez
vyrobci dodate, coz umozni digitalni tisk vlastné libo-
volného obrazku.

V klasickych ¢i rustikalnich stylech dnes vévodi trendlim
vyrazné dreviny. Nejen tradi¢ni ceské, ale i exotické
jako napfiklad padouk, wenge ¢i zebrano. V tomto de-
koru je mozno vyuzit i velice odolného laminatu. Jasny
trend je potom jednoznacné vysoky lesk. U tohoto pro-
vedeni se nabizeji rovnéz dekory imitujici kamen, be-
ton, stérku nebo tfeba plech. U lakovani zase mizete
vyuzit neuvéritelné Siroky vybér barevnych ténu. Barev
se nemusite bat a neplati, ze viechny dvefe musi mit
jen jednu barvu. V oblasti kovani se nové také vyraz-
né prosazuje rozetové kovani misto celistvého Stitku.
Navic se v posledni dobé upousti i od spodnich rozet,
takZze pokud nepotrebujete bezpeénostni kovani nebo
zdmek do dvefi, mlze zlstat pouze klika.

Ovsem pofridit si mazete tfeba | kliku, kterd, stejné jako
zmifované zarubné, splyva s designem dvefi, a tak se
stdva témér neviditelnou v souladu s uz zminovanou
jednoduchosti a minimalismem. Tomu byva podfizeno
i zdobeni, kde je trend pouzit ho jen v omezené mife
a pouze jednoduché styly, stejné jako u klik a dalsich
doplnkd. Z téch za zminku urdité stoji vyklopné hacky,
na které mazete zavésit tfeba klice. Do détskych poko-
jb se pak bude hodit Uprava, pfi které Ize dvefe pouzit
jako tabuli, a to i magnetickou. Ke zvyseni prakti¢nosti

pada skvéle, navic je velice odolné a bezpecné. Z hle-
diska designu lze pouzit nejrlznéjsi barevné varianty
a dekory. Pokud byste navic chtéli vlastni, skute¢né ori-
gindlni motiv, Ize dokonce pouzit specialni techniku,
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mUzete klidné také jednu stranu dvefi pouzit jako zrca-
dlo naptiklad v chodbé.

Foto: Shutterstock.com
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Zatimco drive $lo o mistnost, do které navstéva ani ne-
nakoukla, v dnesni dobé je tomu prfesné naopak. Neni
vyjimkou, Ze se v ni zacinaji vecirky rozlévanim drin-
kd nebo se v ni hosté zapojuji do pripravy obcerstveni
a casto v ni také kondi. V pripadé vétsich kuchyni do-

konce predstavuji jediné misto spole¢nych setkavani,
prostor, v némz se rodina schazi a probird radosti a sta-
rosti vsedniho dne ¢i planuje dovolenou.

Moderni Zzena nechce byt oddélena od zbytku rodiny
a ani na to nema cas. Pfi vafeni vecefe stiha zkouset
ditko z vyjmenovanych slov nebo chce shlédnout svij
oblibeny porad v televizi. A v neposledni fadé ¢im dal
vice muzu naléza zalibu v kulindfstvi a gastronomii. Ku-
chyné je ovsem dulezita i z hlediska investic do nemo-
vitosti a jejich zhodnoceni. Vzdyt ne nadarmo se Fika,
Ze kuchyn prodava byt a dim. Byva to také zpravidla
financné a technicky nejnaro¢néjsi mistnost domova.
To lze vidét i na faktu, Ze jsou designéri a bytova stu-
dia specializujici se pfimo jen na kuchyné. Pokud jsme
Sikovni, obdareni odvahou a vkusem, muzeme se pustit
do zafizovani obyvaciho pokoje ¢i loznice, ale v pfipadé
kuchyné nam to zadny designér nedoporuci. Ne snad
proto, ze by neduvéroval nasemu citéni, ale z toho dU-
vodu, Ze dnesni doba nabizi tolik novinek v zafizeni,
moznosti jejiho uspofadani a jak si ulehcit praci ¢i uklid,
Ze ndm muze vytvofit ¢i navrhnout kuchyn ,Sitou pfimo
na télo”.

34

Idealni kuchyn?

Podobné jako ve vétsiné pfipadl i u kuchyné nelze jasné
urcit, co si predstavit, kdyz se fekne ,idealni kuchyri”.
Kazdy totiz mame jiné poZadavky a ocekavani a kazdy
se citime pfijemné v jiném prostfedi. Sou¢asny moderni

design nastésti otevira Siroké moznosti, v nichZ se kaz-
dy mize najit. Nezalezi, zda volime rustikalni, staroby-
Ié, vintage interiéry nebo industrialni, minimalistické.
Zalezi vzdy na skloubeni stylu s okolnim interiérem,
sprdvném zvoleni materidl, provedeni a predevsim
na tom, abychom se v ni citili, co nejlépe a odpovidala
nasim potfebam. Jinou kuchyni vybere svobodny muz,
ktery si vafi jednoduché pokrmy ¢i vecefe pro pratele
jednou tydné, a jinou mama od tfi déti, jez v kuchyni
vari jidlo pro pét stravnikd.

Kuchyn by méla byt plné funkéni a splriovat podmin-
ky zénového a ergonomického planovani, které v ni
usnadni pohyb a préci. Kuchyn Ize rozdélit do péti zén,
jez by na sebe mély logicky navazovat podle toho, zda
jsme pravadci ¢i levaci, abychom se v tomto prostoru ne-
museli neustale vracet.

Zasoby. V této ¢asti ukladame potraviny uréené ke skla-
dovani a pripravé jidel. Patfi sem spizni skfiné a lednice
s mrazakem.

Ukladnani. Zde ukladdme kuchyriské predméty, jako
jsou pfribory, talife, sklenicky atd., které pouzivdme
k servirovani.

Myti. Vedle dfezu a mycky nadobi patfi do této casti
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i Uulozné prostory pro myci pfipravky a skfirika pro na-
doby na odpad.

Priprava. Tato zéna se nachazi mezi myci zénou a var-
nou deskou. Samoziejmé plati, Ze ¢im vétsi, tim lepsi —

minimalni délka by ale méla byt alespori 90 cm. Je totiz
prijemné mit veskeré kuchyrnské pomucky po ruce. Patfi
sem prkénka, noze, skrabky a ostatni pracovni nastroje,
ale i nebalené potraviny ur¢ené k rychlé pripravé, jako
jsou prasek do peciva, koreni, olej atd. Zapomenout
nesmime ani drobné elektrické spotrebice.
Vareni/Peceni. V zavérec¢né Casti kuchyné se naléza var-
na deska, pecici a mikrovinna trouba a digestof.

VSe ma své misto

Pokud jsme kuchyni uzpUlsobili pomoci zénového roz-
misténi, dalSim krokem, ktery nas ¢ekd, je ergonomic-
ké rozmisténi. Kuchyn Ize vhodné roz¢lenit i z hlediska
vyskové osy. Nejcastéji pouzivané predméty by mély byt
umistény ve stfedni ¢asti osy kuchyné, kde jsou horni
zasuvky spodnich skfinék a spodni poli¢cky hornich skfi-
nék. Nejméné pouzivané naopak nejdale od stfedové
osy — tedy v dolni ¢asti spodnich skfinék a na hornich
polickach.

Aby se kuchyn stala skute¢nym centrem Zivota naseho
domova, méla by byt pfijemné a dostate¢né osvétlena.
V nedostatecné osvétleném prostoru se totiz oci rych-
leji unavi a prace trvd mnohem déle. Spravné rozmis-
téni a intenzitu svétla bychom tedy neméli zanedbat.
Maéme-li moznost, neni nic pfijemnéjsiho, nez pracovat
pfi dennim svétle. Okno by mélo byt umisténo zpUso-
bem, aby alespon ¢ast pracovni plochy osvétlovalo pra-
vé denni svétlo. Kazdd kucharka ¢i kuchaf jisté oceni
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terasové ¢i balkonové dverfe s moznosti natrhat si cers-
tvé bylinky. Pfestoze mame dostatek denniho svétla, je
vhodné pracovni plochu pod skfifikami osvétlit bodovy-
mi ¢i paskovymi LED svitidly studené barvy, které zaruci
bezpecné podminky pro pripravu pokrmu. Nad jidelni
stal ¢i ostrivek muzeme pro zménu vybrat zavésné de-
signové svitidlo, které podtrhne styl kuchyné.

Rovnou od podlahy

Méme-li rozvrzenou kuchyri podle nasich moZnosti
a pozadavkd, dostava se na rfadu vybér vhodnych ma-
teriall. Za¢neme rovnou od podlahy. V kuchyni musi-
me pocitat s vyssi narocnosti na podlahové materialy
nez jak je tomu tfeba v lozZnici ¢i obyvacim pokoji. Po-
dlaha musi byt odolnd vic¢i rozlitym napojdm ¢&i pokr-



mUm, mastnoté, ale i drobnym narazam. Méla by byt
také snadno udrZovatelna. Mezi nejvhodnéjsi materialy
stale patfi keramické dlazby, které se vyrdbéji v nepre-
berném mnozstvi dezénu i barev. Jejich vyhodou je jak
snadnd udrzba, tak i odolnost. V poslednich letech patfi
mezi nejoblibenéjsi velkoformatové dlazdice, diky kte-
rym se vyhneme i vétsSimu poctu spdr. Pokud chcete mit
nohy v teple a chodite radi bosi, je vhodné umistit pod
dlazbu podlahové topeni.

Vhodnou alternativou jsou syntetické vinylové podlahy,
jejichz povrchova uprava zarucuje nenaro¢nou udrzbu
a potrfebnou odolnost. Jde o umély material, ktery se
vyrabi v podobé plovouci podlahy se zamkovym spo-
jem, lepenych dilc nebo mékéeného vinylu v pasech.
Pro kuchyn je idedlni vinil s click systémem, kdy se do

sebe jednotlivé dilce zacvaknou. Tato podlaha vyni-
ka také vysokou hodnotou zvukové izolace a diky své
struktufe je mozné ji pokladat i na podlahové topeni.
Hodi se také pro alergiky, je zdravotné nezavadna a jeji
antibakteridlni Uprava povrchu zabranuje mnozeni mi-
krobd nebo roztocu.

Davame-li prednost vyhradné pfirodnim materialdm,
muUzeme zvolit financné narocnéjsi marmoleum. Jejich
vyhodou je jejich pocitovy tepelny komfort.

Zavrhnout nemusime ani dfevénou podlahu. Prestoze
nemuze konkurovat odolnosti jiz zminénym krytindm,
kazdému prostoru doda na utulnosti a pocitu teplého
domova. Pokud jej ale vyberete, truhlar musi zvolit po-
tfebné odetfeni pomoci olejl, vosku ¢i laky, aby ziska-
la podlaha na odolnosti. O takovou podlahu je rovnéz
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tfeba pecovat a pravidelné ji odetfovat.

V pfipadé pracovnich desek a obkladl za kuchyriskou
linku mGzeme opét vybirat ze skadly moznosti. Nejpo-
pularnéjsi stale zustavaji laminatové pracovni desky
hlavné kvuli jejich cenové dostupnosti a opravdu roz-
sdhlé nabidce dezénl a barev. Zdkladem desky je dre-
vovlaknité jddro potazené odolnym laminatem. Desky
mohou byt lesklé i matné, imitujici pfirodni materidly,
jako jsou drfevo ¢i kdmen, nebo v Siroké paleté barev.
Oproti tomu na desku z umélého nebo prirodniho ka-
mene mUzeme bez obav postavit i hrnec s horkou po-
lévkou. Tyto materialy jsou témér neznicitelné. Jejich
pofizovaci cena je ale pochopitelné daleko vyssi. Umély
kdmen ma pred pfirodnim dvé vyhody: lze jej vyrobit
v témér jakémkoli tvaru, ze stejného materialu mdze-
me vylisovat do desky i dfez a neni porézni. Nedochazi
tak napfiklad k zabarvovani pracovni desky, kdyz na ni
vylijeme barevny sirup.

Dalsim evergreenem, ktery pfetrvavd, je dfevo. Dre-
véné masivni desky jsou krasné, ovsem podobné jako
u podlahy, je tfeba se o né prlibézné starat. Nej¢astéji
jsou napustény olejem, kterym se museji také pravidel-
né odetfovat. Pouzit Ize i desku o3etfenou lakem. Ten-
to povrch je ale nachylny na zarezy od nozl a poskra-
bani. Do industridlnich a minimalistickych kuchyni se
postupné propracoval i nerez, ktery je odolny proti vy-
sokym teplotam i mastnoté. U nerezové desky se musi
casem pocitat s poskrabanim, které Ize ale povazovat
za urcitou patinu materialu. Stale vétsi oblibu si ziskava
i sklo. Kuchyni dodava na prakti¢nosti i eleganci. Jeho
vyhodou je, Ze si mlzeme vybrat z barevného spektra
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nebo sklo potisténé grafickym motivem, ktery si dokon-
ce mUzeme dodat sami. Pochopitelné jako u vieho, je
tfeba se informovat na dodavatelské firmy a zjistit si
reference.

Pokud jsme si mysleli, Ze nam volba pracovni desky
a podlahy zamota hlavu, v pfipadé vybéru kuchynskych
dvirek nas ¢eka prakticky totéz.

Kuchyriské skfifky se nejen zna¢né namahaji mechanic-
ky, ale jsou i vystavené vlhku a zméndm teplot. Pravé
proto bychom se méli zamérit na jejich kvalitu. Jde totiz
o investici na spoustu, ne-li desitky let.

Nejlevnéjsi jsou linky vyrobené z lamina. Lamino se vy-
rabi ve spousté dezénl i barev. Ve vzornicich naleznete
i s reliéfem dreva, kdze ¢i kovu. Hrany se musi zacisto-
vat bud’ stejnym materidlem lamina, nebo ABS paskou.
Jeho nevyhodou jsou pravé prelepené hrany, které ne-
jsou odolné proti pare a vodé a pfi pravidelném vysta-
veni vlhku, mGze materidl lamina zbobtnat. Nejcastéji
se pouziva k vyrobé korpusu skrinék.

Kvalitnéjsi a v soucasnosti nejprodavanéjsi jsou kuchyn-
ské linky z MDF desek. Jde o dievovlaknitou desku liso-
vanou s lepidlem za vysokych teplot a tlaku, diky ¢cemuz
méné bobtna a vlastnostmi se pfirovnava k masivu. Mo-
hou byt foliované, lakované ¢i dyhované. Jsou odolnéjsi
nez lamino, nicméné ani ony nemaji rady dlouhodobé
plUsobeni vody ¢i pary. Foliované MDF desky se vyrabi
matné, reliefni i lesklé. V posledni dobé jsou nejzada-
néjsi folie ve vysokém lesku, které pusobi luxusnim do-
jmem jako lakované - jsou ale levnéjsi.

Chceme-li pouzit pfirodni material, nicméné hledame
levnéjsi a i vzhledem ke stdlosti materialu pro kuchyn
vhodnéjsi vlastnosti, mizeme zvolit dyhu. Dyhova-
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Poridte si svou kuchyni snl

Kuchyné je srdcem kazdého domova. Pravé zde vznikaji vyjimeéné pokrmy, u kterych se se-
jde cela rodina. Investice do jejiho vybaveni ale byva nejvyssi polozkou pfi zafizovani celého
bytu. A jelikoZz ndm kuchyné vétSinou slouZzi nékolik desetileti, je dobré jejimu vybéru véno-
vat dostatek pozornosti. Nenechte nic nahodé a obratte se na odborniky z ASKO — NABYTEK,
ktef'i vdm pomohou se viemi detaily — od vybéru jednotlivych komponentd aZz po samotnou

montaz.

Ackoliv uz mozna tusite, jaké barvy by mély ve vasi kuchyni vladnout, urcité se vam pfi vy-

. birani honi hlavou velké mnoZstvi nezodpovézenych otazek. V prvni fadé je dobré si uvédo-

mit, Ze celkovy design kuchyné je tvoien z jednotlivych komponentl — ¢elni strana, korpus,

. pracovni deska, sokl, Uchytky, diez, diezovd baterie, spotiebite a nejriizn&jsi doplriky.

V kuchyfiskych studiich ASKO — NABYTEK si mdzZete vybirat ze stovek nejriizngjsich variant
téchto jednotlivych ¢asti a vytvorit tak zcela originalni kuchyni. Odbornici z ASKO - NABYTEK
vam pomohou s planovanim i vybérem a dovedou vasi predstavu k readlnému konci.

.DileZitym aspektem pfii pldnovani je piedevsim rozloZeni celé mistnosti a inZenyrskych siti,
s &imZ souvisi tvar kuchyfiské linky," fika Andrea Stépanové, marketingova feditelka spole¢-
nosti ASKO — NABYTEK. Rozmisténi skFinék mize mit linearni (rovny), paralelni (dvoustran-
ny), rohovy (tvar pismen U nebo L), ostriivkovy ¢i poloostriivkovy (pismeno G) tvar. ,Do vét-
Sich prostor jsou velmi oblibenym trendem pravé ostriivkové kuchyné, které nabizeji daleko
vice mista pro pfipravu pokrmd. Jejich nespornou vyhodou je i mensi pocet krokd a tikont,
které musite p¥i pohybu v kuchyni udélat,” dopliiuje Andrea Stépanova. Naopak pro mensi
kuchyné je potieba dobi'e promyslet umisténi jednotlivych kuchyriskych zén — misto pro myti,
pripravnou a varnou ¢ast kuchyriské linky. S tim vdm radi pomohou specialisté z nékterého ze
13 kuchyfiskych studii ASKO — NABYTEK.

Jednou z nejvice zatéZovanych &asti kuchyné je bezesporu pracovni deska. Jsou na ni kla-
deny nejen naroky na vzhled, ale také na vydrZ, odolnost proti vodé i vysoké teploté.
V prodejnach ASKO — NABYTEK si miiZete vybrat ze $irokého sortimentu materiald a barev vech
pracovnich desek, a to ve vysoké kvalité a vynikajicim FemesLném zpracovani. Velmi vytizenym
mistem kuchyriské linky je samozi'ejmé také diez. A to dokonce i v pripadé, pokud je soucasti
vybaveni kuchyné mycka. Drez totiz slouZi nejen k oplachnuti nadobi, ale také k omyti zeleniny
a ovoce a k dal$im ¢innostem nezbytnym pro vaieni. Jeho velikost by tak méla odpovidat po¢tu
¢len domdcnosti a frekvenci vareni. Vybirat miZete z fady materiald, od klasického nerezu az
po krasné granitové diezy.

Praktickym dopliikem do kuchyné jsou organizéry. Vybirat mizZete ze iroké nabidky rozdé-
lovadli a dalsich dopliikovych Feseni, ktera vam pi kazdodennim pouzivani kuchyné jisté
zpiijemni Zivot. Vase zasuvky a poli¢ky diky nim budou dhledné a vy tak snadno najdete to,
co zrovna potiebujete. Povéstnou tfesni¢kou na dortu jsou pak spotiebice, které z kuchyné
udélaji plné funkéni a moderni mistnost. Také s jejich vybérem si mdZete nechat poradit od
nasich odbornik( v kuchyriskych studiich ASKO — NABYTEK.



na deska je vytvorena nalepenim platkd dyhy drevin
jak tuzemskych (ofech, jablon, dub atd.), tak exotic-
kych (oliva, zebrano, teak atd.) napfiklad na MDF des-
ku. Mezi luxusni povrchy patfi rovnéz lakovana dvii-
ka. Vyrabi se nékolikavrstvym lakovanim MDF desek.
Jednotlivé vrstvy se prebrusuji, aby byl vysledny efekt
dokonaly. Lakovand dvitka mohou byt leskla i matna
a v rlznych barvach. Jedinou nevyhodou je, Ze je lak
nachylny na poskrabani.

Do popredi zajmu se dostdvaji i dvirka z akrylatovych
desek. Vzhledem imituji lakovany povrch stejné jako
lesklé folie, ale cenou jsou jen o mélo drazsi. Tak jako
u ostatnich lesklych povrchi jeho nevyhodou je nachyl-
nost na poskrabani. Akrylat je odolny vUci teplu, slunci
i vihku, vyrabi se ve 3kale barev a je zdravotné neza-
vadny.

Patfime-li k zastanctm prirodnich materialt nebo si to
interiér prosté zada (mistnost, v némz je masivni po-
dlaha a pfiznané tramy, by utrpéla laminatovou ku-
chyriskou linkou s imitaci borovice), Ize masiv pouzit
ve specidlni upravé, i kdyz neni do kuchyrnského pro-
stfedi nejvhodnéjsi. Jeho vyhodou je, ze pokud dojde
k povrchovému poskozeni, l1ze ho zbrousenim odstra-

nit a renovovat. Nejsme odkazani pouze na svrchni ¢ast
povrchu. MozZnosti, jak predejit pfirozenému pracovani
dfeva, je nahradit klasické drevéné desky sparovkou.
Malé kousky dfeva jsou na sebe lepeny a vrstveny pfi-
rodnimi pojivy, aby zabrariovaly deformacim dvirek.
Nelze ho osetfovat béznymi chemickymi pripravky, ny-
brz specidlnimi oleji ¢i pfipravky na drevo.
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Kdyz nastoupi Fremesinik

Mdéme-li rozkresleny navrh kuchyné, vybrané spotrebi-
¢e a vime, kde m4, ktery své misto, je dllezité pfipravit
podklady pro femeslniky. Pokud nam kuchyn navrhlo
designové studio nebo bytovy architekt, doda s pohle-
dy na kuchyn i technicky vykres véetné téch pro jed-
notlivd femesla. Nejlépe dodavatelm pUjde prace od
ruky, pokud dostanou presny planek, a truhlar nebude
muset predéldvat korpus ¢i instalatér posunovat odpad
pro mycku.

Zamysleme se také, kolik malych elektrickych spotfebi-
¢ pouzivame. Zda mame rucni robot, mixér, toustovac.
Je dulezité si uvédomit, kolik elektrickych zasuvek asi
vyuzijeme. Vétsinou totiz plati, ze jich neni nikdy dost.
Zasuvky a vypinace nemusi byt jen nevzhlednou nut-
nosti, ale vedle klasickych se vyrabéji i designové v rliz-
nych barvach a tvarech, moderni i retro, imitujici dfevo.
Skryté v listadch nebo ve spodni ¢asti hornich skfinék,
které nejsou témér vidét ¢i takové, které se vysouvaji
z pracovni desky pouze v pfipadé potreby.

Planovani kuchyné nejde uspéchat. Je proto dobré na-
vstivit vice kuchynskych studii ¢i designérd. Prohléd-
nout si jiz hotové kuchyné nebo navrhy, zda odpovidaji

nasemu vkusu a pfedstavam. Napfiklad i ve skvéle na-
vrzené kuchyni, ale pro jinak zaloZzenou rodinu, nez je
ta nase, se nakonec nemusime citit pfijemné. Doprejme
ji proto dostatek pozornosti a ¢asu, at se kuchyné stane
srdcem naseho domu.

Text: IVA BARTOSOVA,
foto: Shutterstock.com
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VODEODOLNA PODLAHA
NA JEDEN , KLIK"

Celovinylova plovouci podlaha WELL-click® je idealni volbou do prostor se zvySenou vihkosti.
Navic se poklada zcela bez lepeni, pouze pomoci zamkovych spojti a instalaci tak zvladne i zacatecnik.

Vybirat miiZete ze Siroké palety odstind dfevénych dekort, kterym dodévé vyjimecnost autenticka kresba dieva, a to nejen
na pohled, ale i na dotek diky povrchové strukture.

Ff’ftra' a.s. : www.fatrafloor.cz
/ trida Tomase Bati 1541, tel.: +420 577 501 111
' 763 61 Napajedla =4 www. podlahy-z-fatry.cz
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Davno pryc je doba, kdy zena stala u pracky, drezu,m za se-'__,
- 1bou tahala tézky vysavac. Domaci pomocm e snli za nas
jsou schopni udélat vétsinu prace. Chceme vam p dstavit
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pomocniky, které budete s radosti obsluhovat sami ..protoze
vam pri uklidu i pri vareni u§e.ir| cas | namahq..
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Kdyz cestovatel Vojta Naprstek pfivezl do Cech prvni
mechanicky Sici stroj, vyvolal v prazské (zejména dam-
ské) spolecnosti mnohem vétsi pozdvizeni, nez kdyz
pfedstavoval indianské artefakty. Zadny vynalezce vy-
savace, pracky ani mycky na nddobi nedostal Nobelovu
cenu, presto na tyhle neznamé praktické mechaniky
nejspis s vdékem mysli miliony lidi po celém svété casté-
ji nez na vyndlezce dynamitu.

Domaci spotfebice mechanické i elektrické jsou pro
nas dnes samozfejmosti. Stale k nim pFfibyvaji novin-
ky, vyrobci inovuji a diky modernim technologiim pfi-
chazeji i se spotrebici robotickymi, které pracuji vice
méné samy. NedokaZzeme zde vyjmenovat viechno, co
v domacnosti mizete vyuzit. Podivame se tedy alespori
podrobnéji na nékolik pomocnikd, jejichz vyvoj jde ne-
ustale kupredu.

Vysavace a mopy - CiSténi podlah

Praktickd funkce plvodniho bubnového pfistroje, do
néjz se pohonem motoru na jedné strané nasava vzduch,
v nadobé se usazuje prach a vzduch ocistény pres filtr na
druhé strané vane ven, zGstdva pofad stejnd. Zakladni
vysavace si s ni pofad vystaci, prach a drobecky vysypa-
vame z platénych sackd nebo vyhazujeme naplnéné sa¢-
ky papirové. Na vybér mame vysavace s dlouhou hadici
a vyménnymi hubicemi, které za sebou tahame na kole¢-
kach nebo stojaci, kde je nadoba na prach integrovdna
do stojanu a hubice je sice velka a opatfena kartddi, ale
za jinou se nevymeénuje. Stojanové vysavace jsou urené
hlavné na dobfre pristupné kobercové plochy - je jasné,
Ze pod ndbytek se s nimi dostavate jen obtizné a pod
vétsi kusy to nejde vibec. Velikost a vykon vysavace vy-
birame podle toho, kde ho budeme nejcastéji pouzivat,
zda na koberce lepené, volné poloZzené nebo na hladké
plochy. Minivysavace dobfe poslouzi na rychly uklid dro-
beckl na stole a okolo néj. Kdo ma doma koberce, oceni
vysavac s klepac¢em, ktery vyboucha prach i ze spodnich
vrstev koberce. Vysavace s funkci mokrého cisténi maji
dvé nadoby, z jedné strikate na koberec vodu se saponéa-
tem, do druhé se vysava voda znecisténa.

Vodni vysavace jsou v posledni dobé stale oblibenéjsi
a na trhu jich pfibylo. Jejich princip je vzdy stejny — ne-
Cistoty padaji do nadoby s vodou. Ta zachyti a pohlti
i jemné prachové castice, uc¢innost téchto vysavacu je
tedy vysoka. Navic odpada problém s likvidaci sackd, pfi
které chté nechté vzdy zase néjaky ten prach do mist-
nosti vratime. Z vodnich vysavacl prosté vse vylijeme
do odpadu (nebo tfeba na kompost), mokry prach ne-
poletuje a naddoba se snadno oplachne teplou vodou.
Asi Zadna domacnost se neobejde bez kvalitniho mopu.
| zde je ale odzvonéno obycejnym ,hadrim” na tydi.
Vyrobci nabizeji rota¢ni mopy, ¢i mopy, kde jsou kbe-
liky doplnéné funkci Zdimani. Samoziejmé i pfislusné
hadriky na mopy jsou rizné a maji radzné funkce - od
zachyceni hrubych ¢istot, az po jemné vytirani.

Vysava a vytira zaroven
Nechce se vam béhat po byté s mopem? Samoziejmé
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i v této oblasti Sel vyvoj dopfedu a trh nabizi moznost
uklid, co nejvice zautomatizovat. Dokonalou vychytav-
kou je kombinace vysavace a mopu. Klasickou kombi-
naci vysavace a mopu nahrazuje jediny pfistroj: s Cisti-
¢em pevnych podlah vysajete hrubé necistoty a zaroverni
podlahu vytfete. Hlavni vyhoda "vytirani vysavaéem" je
ta, Ze vysava a vytird zaroven, ¢imz odpada sbirani nale-
penych vlasl a necistot z utérky mopu, nebo zdlouhavé
vysavani pred. To znamend 50% Uusporu casu pfi vyti-
rani pevnych podlah. Vykonny vysavac vycisti laminat,
dlazbu i kdmen, muzete si regulovat nakolik budete
vlh¢it utérku, aby bylo vytirani uc¢inné a zaroven neby-
lo po uklidu mokro. Pouziti je naprosto jednoduché.
Zapnete jednoto tlacitko a vysavac zacne sat, po seslap-
nuti druhého tlacitka na dcisti¢i zacne vysavac i vytirat.
Cast s mikroutérkou se pohybuje do stran a pomaha
hnat vysavac dopredu, takze pouzivate minimum sily,
ale také za vas vykonava jako by krouzivy pohyb, ¢imz
efektivné podlahu disti.

Je libo robota?

Poslednim vyvojovym hitem jsou robotické vysavace.
Naprogramujete je na uklid pfislusnych mistnosti a oni
si pak sami jezdi a ,poziraji” prach a necistoty. Nékteré
z nich si samy zajedou dobit akumulator k nabijecce,
kdyz jim dochazi ,Stava”. Tyhle roztomilé placaté véci¢-
ky snadno zajedou pod kresla i pod skfiné, coz je jedna
z jejich velkych vyhod

Poradi si tedy s mnohym a vyhodou je velkd uspora ¢asu
a pravidelnost uklidu, jelikoZz je mizete nastavit tak,
aby robot uklizel ve vasi nepfitomnosti. Funkci odlozZe-
ného uklidu disponuji drazsi modely. Nékteré lze na-
stavit manualné, pfimo na robotovi. Pro milovniky mo-
dernich technologii existuji modely, které se ovladaji
pomoci mobilni aplikace. Nevyhodou je mensi velikost
odpadniho prostoru. S tim uz si oviem dobré vysavace
uméji poradit. Nejvétsi novinkou totiz je, Ze si muzete
poridit i model s funkci automatického vysypavani sbér-
ného kose. To vdm umozni zapomenout na vysavani na
celé tydny. Jednorazovy sacek na necistoty uvnitr cistici
stanice pojme az 30 sbérnych kosu robota. Jeho praktic-
ké zpracovani znemoznuje unik prachu a necistot zpét
do okoli. Jakmile je ¢as sadcek vyménit, indikator na sta-
nici vas upozorni.

Tuto funkci nejvice oceni majitelé domacich mazlickd,
ktefi méli problem s tim, Ze se nadoba brzy zaplnila psi-
mi chlupy a necistotami a robot pak nedokoncil istici
cyklus. To uz v tuto chvili je jen historii.

Roboticky vysavac je vhodny zejména do velkych mist-
nosti nebo do bytt bez prahd, s tvrdymi podlahami nebo
koberci s nizkym chlupem. Zakoupit muizete vysavace
s rota¢nimi kartddci, ale i bez. Roboticky vysavac¢ bez kar-
tace disponuje mensim sacim vykonem nez ty s kartaci.
Dva kartace, které se toci proti sobé si poradi s témér
kazdou necistotou. Vybirat budete také podle poctu
programu a nastaveni. VZdy je dobré zvolit vysavac, kte-
ry dovede uklidit i rohy a pojede dusledné kolem stén.
Podle zkuSenosti si uzivatelé vétsinou voli programy na
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uklid celych mistnosti, i kdyz vysava¢ nabizi vice moz-
nosti. Pfed koupi je vhodné vidét vysavac v akci, kvuli
efektivité vysavani, vyuziti kartaca a jejich spolehlivost
v odstranovani necistot a prachovych castic.

Na trhu uz jsou i sety vysavacu a mopu, kde vysavac
douklizi a vyda pokyn vytiraci, aby zacal pracovat.

Vareni na indukéni desce

Pokud velkou zménu v designu a ergonometrii kuchyni
pfineslo pouzivani varnych desek misto spordkd a sklo-
keramiky misto smaltu ¢i nerezu, pak skutec¢na revoluce
ve vareni se odehrala teprve s pfichodem induk¢nich
desek. Vlastné teprve se spis odehrava, protoze zakaz-
nici k této novince pfistupuji (jak uz to byva) s trochou
nedUvéry a opatrné. Indukéni varné desky a vafice se
tedy teprve naplno rozjizdéji. Souvisi to samozrejmé
i s postupné klesajici cenou.

Pro¢ tedy ménit za indukci, kdyz plyn a elektfinu mame
vyzkousené a funguji? Asi stejné jako proto, proc se
prestalo vafit na kamnech a zacal se pouzivat plyn
a elektrina. Je to pohodInéjsi, praktické, efektivni, Setfi
to ¢as a v neposledni fadé také energii a tedy penize.
Je pravda, Ze ne kazdé nddobi se da na indukéni des-
ku pouzit - musi mit feromagnetické dno, tedy zadna
keramika, sklo, hlinik, také starsi nerezové nadobi bez
upraveného dna se pouzit neda. Zato vyuzijete staré
dobré smaltované a litinové hrnce, nebo si mizete po-
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fidit moderni nerez na indukci, ktery ma dno feromag-
neticky vypodlozené. V kazdém pripadé je nejlepsi tézsi
nadobi s rovnym dnem - to ale plati i pro elektrické
sklokeramické desky. Sklokeramicky material se nijak
nelidi od toho, ktery zname z elektrickych varnych de-
sek. Jeho udrzba je ale u indukce mnohem snazsi. To
proto, ze pri indukénim vareni se nerozehriva plotna,
ale elektromagnet ohfivd dno nadobi - teprve nasled-
né se od néj trochu ohreje i plotna. Nikdy ale ne tolik,
aby se na ni néco pripeklo. Sklokeramickd indukéni des-
ka se tedy bude stale lesknout jako nova — nemusite
na ni pouzivat zadné specialni pripravky ani oskrabovat
(a nenavratné tak poskozovat povrch) néjaké pfripale-
niny. Pocet a velikost varnych ploten si mUzete vybrat,
desky se vyrabéji nejriiznéjsi. Treba pro pfiznivce vareni
ve wok pdanvi jsou dokonce k dispozici desky s prohlub-
ni, do které dno panve zapadne.

To nejpodstatné;jsi je bezpochyby rychlost a efektivita
vareni. Zatimco elektrické varné desky maji uc¢innost
okolo 60 procent a plyn okolo 40 procent, indukéni
deska vafi s u¢innosti 80 — 90 procent. Ze se tak snizuje
spotfeba energie, je jisté jasné.

Varit na indukci je opravdu tfeba se naucit, je to trosku
jiné pravé proto, Ze se ohfiva nadoba a od ni jeji obsah,
nezhne plotna (i kdyz pokud néco vafime dlouho, plot-
na se od hrnce samoziejmé také poradné rozehreje).
Indukce spina a vypina podle toho, jak je dno nadoby



rozehraté. Nastavite si ¢asovy spinac, teplotu potreb-
nou k vareni, duseni ¢i smazeni a pak uz vSe nechate
na plotné samotné. Budete se zpocatku nejspi$ trochu
divit, protoZe budete pouzivat obvyklé ¢asy a ono to
bude vypadat jinak, takze se vam bude zdat, Ze tfeba
platky masa jsou na povrchu hotové, ale uvnitf polo-

s o

Ovladaji se velmi snadno, zpravidla pomoci dotyko-
vych senzor(. Jesté lepsi je ovladani oznacované jako
TouchSlider - umozniuje regulovat teplotu jemnym po-
souvanim prstu po plose, dotykem na jediném misté na
stupnici nastavite okamzité urcity teplotni stupen. Pro
pohodli kuchare byvaji indukéni desky vybaveny minut-
kou, nékteré maji casovac, abyste mohli nastavit cas,
po ktery ma varna zéna fungovat, a to az na nékolik
hodin. Velmi praktické jsou vafici a pecici senzory. Na
vaficim senzoru lze nastavit i devét automatickych pro-
gramU na pfipravu predvoleného typu pokrmu - tés-
tovin, brambor, ryZe, knedlikd, zeleniny, ohifev mléka,
smazeni... Pecici senzor Plus ma Ctyfi volitelna teplotni
rozmezi - min, low, med, max - a také devét plnoau-
tomatickych programu. Indukéni desky se uméji samy
vypnout tfeba v okamziku, kdy se vyvafi voda, pokud
se na varné plose objevi cizi pfedmét nebo jestlize néco
odlozite na "ovladaci pole". Tomu vadi i tekutina, kterd
na né rozhodné nepatfi. To vse plati pro desky s doty-
kovym ovladanim, popravdé rfeceno u této sofistikova-

né techniky si uz ale ovladani knofliky nepofridite. Snad
jesté u levnych jednoploténkovych vaficl se s nimi lze
smifit.

Vareni bez namahy

Samoziejmé i jinak vareni proslo velkym vyvojem. Po-
kud vas nebavi stat u plotny a michat v hrnci, i pro vas
tu mame reseni. Vasi praci zastane varny robot.

Pokud ho doma mate, nepotfebujete uz dalsi spotre-
bice, jako je tfeba mixér, vdha, Slehac, hnétac, mlynek,
kuchyrisky robot, ty¢ovy mixér, parni hrnec, a vlastné
ani spordk. Nemusite dokonce uz ani krjet a strouhat.
To vie jiz hravé zvladne. A pokud mate kvalitni model,
nepotrebujete dokonce uz ani kucharky. Zakladni re-
cepty jsou totiz nahrané na prilozeném ¢ipu, dalsi pak
najdete v online databazi. Po prihlaseni na platformu
si navic muzete naplanovat, co budete vafit v pristich
dnech a vytvofit si ndkupni seznam vsech potfebnych
surovin.

Neocenitelnou vlastnosti je, Ze nemusite porad stat
u plotny, michat a hlidat obsah hrnce, aby se nepfipalil.
Pristroj si vSe ohlida sam, a kdyzZ je vafeno, oznami vam
to nepreslechnutelnym zvukovym signdlem. Provede
vas celym receptem krok po kroku. Ingredience v pfi-
padé potieby nakraji (naseka), takze nepotrebujete pr-
kénko, ani naz. Uzasna je také vestavéna vaha, ktera
funguje i béhem chodu. Muzete tak po celou dobu va-
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feni ¢i tfeba pfipravy tésta vesele odvazovat a pridavat
suroviny dle potreby. Pokud se napfiklad rozhodnete
pfipravit polévku, jediné, co musite udélat, je ocistit ze-
leninu. PFistroj ji pak uz naseka, orestuje, polévku uva-
fi a dohladka rozmixuje bez vaseho zasahu. Vy uz jen
mUzete servirovat. Stejnym zpUsobem pfipravite i obli-

S

bené omacky. Za zminku stoji urcité také super rychly
mixer vybaveny specidlnim nozem, ktery hravé nahradi
mlynek.

Nesmime ale zapomenout ani na myti nadobi, které
k vafeni samozfejmé patfi. Prili§ ¢asu, ani energie, vas
stat nebude. Staci jen napustit do nadoby vodu, pridat
par kapek saponatu a spustit program. VVSechny ¢asti se
samoziejmé daji dat i do mycky.

Mali kuchynsti pomocnici

Pokud hovofime o moderni kuchyni, rozhodné nesmi-
me opominout malé pomocniky, ktefi nam usnadriuji
kazdodenni zivot. Vzdyt dovedete si predstavit rdno
v kuchyni bez konvice, tousteru, ¢i sendvicovace? Pro-
buzeni, bez dobrého kavovaru, ¢i moderni konvice na
louhovani kvalitniho ¢aje? Vétsina z nds ma ranni po-
byt v kuchyni uz ve formé jakéhosi ritudlu. Zapinam...
(dopln dle vhodnosti — konvici, kavovar, ¢i oboji), vkla-
dam toustovy chleba do... (a opét si mlzeme vybrat
svou variantu). Stale oblibenéjsi jsou i kavovary, v nichz
Ize pfipravovat i ¢aj. Vyrdbéji se nej¢astéji z plastu nebo
lehkych kovu, nékteré ¢asti byvaji ze skla. Zakladem je
nadoba na vodu, kterd prochdzi pfes ohfivaci zafize-
ni k papirovym nebo plastovym filtrdm s kdvou nebo
cajem. Nékteré kavovary maji pod konvici, v které se
shromazduje pfipraveny napoj, jesté ohfivaci plotyn-
ku. Nejmoderné;jsi kavovary jsou tzv. kapslové. Napoj
pfipravuji z kapsli, v nichZz je silnd esence kavy nebo
Caje. Staci je jen vlozit do pfristroje, pres né proudi
ohratd voda a hotovy ndpoj v presné ur¢eném mnoz-
stvi a sile podle nastaveného programu vytéka pfimo
do hrnicku. Nékteré pfistroje jsou vybaveny i nddobou
na mléko, které uméji ohrat a napénit, a tak zvladnou
pfipravit nejraznéjsi druhy kavy, od bézného espressa
az po latté. Vétsina modernich kavovart je nejen mul-
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tifunk¢ni, ale i designové velmi efektni, takze se rovnéz
stdvaji soucasti vyzdoby kuchyni nebo jidelen. Poledni
a vecerni pobyt v kuchyni uz jisti jini pomocnici. Jak by
asi vypadal nas zivot bez mikrovinky, pripadné fritézy,
¢i pomalého hrnce. Pomocnikem z nejvétsich je i kva-
litni nGz, ktery ma dokonale tvarovanou rukojet, jsou
perfektné ostré ostfi. Soucasti kazdé kuchyné by vzdy
mél byt univerzalni ndz, ktery je ¢asto opatfeny Cepe-
li o délce 18-28 cm. A jak vybrat kvalitni nGz? Kvalitni
ndz by nemél byt moc pruzny a u velkych nozl by se
Cepel neméla ohybat viibec. To znamena, Zze by mél byt
vyroben z kalené oceli, nikoliv z ocelového plechu. Kva-
litu zarucuji také kované noze. Jsou vykované za tepla,
poté prichazi kaleni a popousténi, tedy tepelnd Uprava
vedouci k vétsi odolnosti oceli. Dosahne se velmi jemné
struktury materialu, po dokonalém vybrouseni je za-
rucena dlouhd trvanlivost ostfi. Délku cepele kuchyri-
ského noze volte podle jeho pouziti. Nejkratsi noZze do
10 centimetrud se hodi na okrajovani a loupani. Stfedné
dlouhé jsou na zeleninu, ovoce nebo maso a nejdelsi
s Cepeli kolem 25 centimetr( jsou ur¢ené napfiklad na
pecivo.

Domaci pekarna
Domdci peceni chleba se stalo tak trochu moddou.
Neni ale divu, cerstvy domaci chléb krasné provoni byt
a chutnd... no zkratka jako cerstvy. Domaci pekarna je
pro vyznavace takového chleba velice prakticky pomoc-
nik. Sama si totiz tésto uhnéte, nechd vykynout a po-
tom upece - prfesné podle programu, ktery nastavite.
Dnes se k médé domaciho peceni pridalo také to, Ze
skutecné dobry chléb nemuze byt z kvasnic, ale z dob-
rého kvasku z zitné mouky. | takovy umi domaci pekar-
na upéct. Jediny problém je s kfupavou klrkou — ta se
vytvofi jen na povrchu cihlicky, ne ze vSech stran, jako je
tomu u chleba upeceného v peci nebo v troubé.
Domdci pekarna ale nemusi slouzit jen k ob¢asnému
upeceni chleba. V dobrych vyrobcich je mozno péct také
bezlepkovy chléb, mazance, mou¢niky z tésta s kypfi-
cim praskem, ale také zadélavat (uhnist) a nechat sprav-
né vykynout tésto na peceni v troubé — kynuta tésta
na pizzu, kolace, rohliky tak nemusite zpracovavat
zdlouhavé rukama. V pekarné se daji také pfipravovat
marmelddy, nékteré umi také jogurty i domadci syr. Pro
vyznavace kvaskového chleba je tfeba dodat, Ze pokud
si chtéji kvasek délat pfimo v pekarné, musi vybrat mo-
del, ktery umi dlouhou dobu kynuti (a tedy dostatecné
dlouhy cas pro uzrani kvasku).
Podstatou dobrého chleba nikdy nebude pekarna, ale
suroviny, ze kterych peceme. Urcité je lepsi pouzit mou-
ku pSeni¢nou a zZitnou v poméru, ktery vam vyhovuje
a chlebovy zitny kvasek, nez koupené smési a drozdi.
Receptl na rlzné chleby i dalsi pecivo z domacich pe-
karen uz existuje dlouha fada a také kvasek neni nedo-
stupny — bud' si muzete koupit hotovy tam, kde z néj
pecou ve velkém, nebo si ho sami pfipravite z dobré
jemné mleté Zitné mouky a vody.

Foto: Shutterstock.com
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Komer¢ni prezentace

JAKY SI TO UDELAS...

Zvysujici se mnozstvi volnych radikald vzniklych pasobenim
bezdratového zateni a jiného elektrosmogu, stejné jako dalSich
Skodlivin, zpGsobuje mnoha lidem velké zdravotni potize. Nastésti ale
existuji zplsoby, jak se od toho nejhorsiho uchranit.

pojit se s Milkou Nisslmdiller, ktera
je v jednom kole a neustale pend-
luje mezi Vidni a Spojenymi arab-
skymi emiraty, neni Uplné snadné.
sldvu Somavedicu, unikatniho ¢eského pfi-
stroje na neutralizaci elektrosmogu a geo-
patogennich zén, ktery svymi schopnostmi
udivuje lidi napti¢ spole¢enskymi vrstvami
a kontinenty.
Milka Nisslmdller se cely Zivot zajimala
o lidské zdravi. Rodacka z Bratislavy, ktera
po studiu ekonomie opustila Ceskosloven-
sko a usadila se ve Vidni, ziskala béhem své
kariéry Siroké zdravotnické vzdélani —v al-
ternativni mediciné na anglické Academy
of Human Sciences ¢i v rakouském Institutu
celostni mediciny doktora Steinera — a stu-
dovala téz na americké American Academy
of Anti-Aging Medicine, kde je dodnes ak-
tivni ¢lenkou. Netinavné se vénuje hledani
moznosti prevence zrychlenych procesl
starnuti a chorob, které vznikaji v dasledku
negativnich vlivi moderni techniky a civili-
zace.

Pted dvéma lety si béhem dovolené
v rakouskych Alpach zasla na masdaz, kde
si vdimla podivné svitici ,zelené koule".
Poprosila maséra, at tu zvlastni lampicku
vypne, ze ji rudi pti odpocinku. Ten se ale
zutiveé branil. ,Stefan trval na tom, Ze ji ne-
vypne, protoze mi pry ta zelena koule déla
dobte. Takto jsme se dohadovali asi tyden.
Po tydnu mé ale ta koule uz nerusila, na-
opak. Pti nejblizsi ptilezitosti jsem si ji kou-
pila,” vzpomind Milka Nisslmuller na cer-
venec 2018, ktery posunul milovymi kroky
vpted nejen jeji vlastni zivot, ale zasadné
ovlivnil i dalsi kroky lovosického vynalez-
ce Ilvana Rybjanského, ktery ve své dilni¢ce
pted deviti lety prvni Somavedic vytvofil.

Sklenény ptistroj ve tvaru kosmické lodi,
ktery sestava z polodrahokam( a vzacnych
kovu ve tvaru pyramidy, zalitych ve skle,
je zalozen na principu fizeného uvoliova-
ni jejich energie, kterd ptiznivé ovliviiuje
okolni prosttredi. Kazdy minerdl ,vibruje” na
urcité frekvenci, a tu vysilé do okoli. Tim, ze
jsou polodrahokamy poskladany tak, aby
se jejich ucinky vzdjemné zesilovaly, do-

kaze Somavedic harmonizovat okolni pro-
stredi az v okruhu 30 metrd, bez ohledu na
to, kolik a jakych prekazek mu stoji v cesté.

Ale to neni zdaleka vsechno. Jak se totiz
zacind pomalu, ale jisté ukazovat, Somave-
dic je natolik sofistikovany, ze vyznamné
ptredbéhl svoji dobu. | lvanu Rybjanskému,
ktery si zprvu ani v celé siti neuvédomil, co
vlastné dokazal vytvofit, to plné doslo te-
prve neddvno. Néco jiného je totiZ vyrobit
néco, co funguje, a néco jiného je pochopit
cely princip a potencial.

Zasluhu na tom ma i Milka Nisslmdller,
kterd si hned po dovolené pofidila Soma-
vedic Medic Uran, tehdy nejsilnéjsi model
— jeden pro sebe, druhy pro dceru a treti
pro syna. ,Ja takové véci hodné citim. U nas
doma se mi stalo, Ze atmosféra v byté se
kompletné zménila a partner, ktery se
budil ¢tyfikrat za noc, najednou spal jako
miminko. Naproti tomu syn je naprosto
technicky ¢lovék a ptresvédcoval mé, Ze je
to néjaky bullshit a nic takového nepotre-
buje, tak jsem mu tekla, at to necha svitit
jako design do bytu,” vypravi Milka ener-
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gicky; ostatné jinak to ani neumi. Za néjaky
cas ale syn volal, Ze si ptistroj nechd, proto-
ze se dokaze sousttedit az dvanact hodin
v kuse. Vnucky ptestaly trpét ¢astymi vird-
zami ze Skolky, a kdyz vzala Milka zaftizeni
do koucinkové skupiny slozené ptevazné
z ,ajtakd”, kteti celé dny jen ¢uéi do pocita-
Ce, zjistila, Ze jsou najednou soustfedéné;si
a pristupnéjsi.

Proto na nic necekala a z Vidné se vydala
ptimo do Lovosic, aby pfisla na kloub tomu,
jak je néco takového mozné. Po dlouhém
rozhovoru s Ivanem Rybjanskym zjistila
vse, co potfebovala, arozhodla se, Ze tako-
vou véc dostane mezi lidi nejen v Rakous-
ku, ale i v Dubaji, kde nékolik let pracovala
a zila. Na zakladé lovosické schlzky vznikl
Somavedic Austria a Somavedic Emirates.
Lamala si ale hlavu, jak to vlastné udéla,
protoze pro Araby, a zejména ,zdravotné
konzervativni“ Rakusany, mGze byt obtizné
néco takového prijmout. Na rozdil treba od
Cechu, ktefi jsou alternativnim vécem ote-
vfeni a naklonéni. | kdyz jsem ¢lovék tvr-
dych faktu a tento pristroj funguje na bazi
frekvenci, védéla jsem, Zze to musim pro
rakousky a arabsky trh néjak srozumitelné
podat a zdavodnit.”

Po dlouhém zkoumani a konzultacich
s védci a lékati napadlo Milku Nisslmdller,
kterd védéla, ze se musi chytit néceho pev-
ného, provést test na pritomnost takzva-
nych volnych radikalt v moci. A pravé to se
ukazalo jako klicové.

||I'-'

Télo ma v noci detoxikovat, regenerovat
a produkovat hormony. Ale kdyz je plné
volnych radikali, protoZe mame zapnuty
mobil, Wi-Fi... Zeny maji predéasné menopauzu
a muzi andropauzu; takovych lidi jsou plné
ordinace a je jim treba ctyricet let.

Volné radikdly jsou totiz ,morem” mo-
derni doby. A to presto, Ze jsou mezi nami
uz od doby, kdy se Adam s Evou poprvé
nadechli vzduchu. Vznikaji v téle jak pfiro-
zenou cestou v rdmci latkové premény, tak
vlivem vnéjsich vlivi zivotniho prostredi.
A vytvari je jak slunecni zateni, tak Skodlivé
latky z okoli — léky, chemie, geopatogenni
zény Zemé a predevsim elektromagnetic-
ké zateni z mobill, Wi-Fi router( a jiné mo-
derni techniky, které neustéle pfibyva.

Za béznych okolnosti obsahuje kazda
molekula - at uz buriky v nasem téle nebo

ktery obsahuje volné radikaly zpGsobené
ve velké mite pravé elektrosmogem, do-
chazi v naSem téle k fetézové reakci, ktera
poskozuje nase bunky. Rika se ji oxidace.
Chovani volnych radikalu je podobné to-
xické, jako kdyby muze opustila manzelka
a on se vydal shanét novou zenu k souse-
dovi. Za chvili by byl vzhiru nohama cely
dam. V kuchyni to treba vypada tak, ze
kdyz nechate na stole oloupany banan,
kvali volnym radikaldm za chvilku z¢erna.
Adam s Evou sice také ,oxidovali“, a oxi-
dovali i jejich naslednici, ale az do 18. sto-

Model Somavedic Medic Amber momentalné slavi uspéchy v Japonsku.

molekuly vzduchu, ktery dychame - jedno
jadro, kolem néhoz obihaji vzdy v parech
zaporné nabité castecky, kterym se tika
elektrony. Elektromagnetické zateni vsak
zpUsobi, Ze zasazena molekula - naptiklad
vzduchu - ztrati jeden elektron, a ten uz
neni v paru. Takto poskozena molekula se
potom vsemi silami snazi ztraceny elekt-
ron ukofistit z vedlejsi molekuly, kterd je
zatim jesté v poradku.

Protoze molekule chybi jeden elektron,
stava se volnym radikalem. Volnym proto,
ze ji chybi elektron, radikalem proto, Ze se
ho snazi nékde ukrast. Dychame-li vzduch,

leti to nepfedstavovalo zvlastni problém.
Imunitni systém se za normalnich okolnos-
ti volnym radikalim ubrani. Napftiklad po-
moci tripeptidu s ndzvem glutathion, ktery
produkuje nase télo a ktery obsahuje velké
mnozstvi zapornych elektrond. Tim padem
muze v téle snadno napravit spoust, kterou
nezvani navstévnici zpusobili.

Jak se ale tika, vseho moc skodi. Pfisun
volnych radikald do organismu se prudce
zvysil v 18. stoleti, kdyz zacala primyslo-
va revoluce. O sto let pozdéji se dalsim
zdrojem volnych radikalt stala elektfina
a zvysené elektromagnetické zateni, které



Komer¢ni prezentace

Drahokamy a polodrahokamy

Somavedic je navrZen na principu fizeného uvoliovani
energie z minerdlt. Jednd se pfedevsim o polodrahokamy
nebo drahokamy ve specifické konfiguract.

stabilité molekul kysliku rozhodné nepfi-
spélo. O znecisténém zivotnim prostfedi
ani nemluvé. A v roce 1983 bylo zadélano
na dalsi malér, nebot byl do provozu uve-
den prvni mobilni telefon, aniz by kdokoli
zkoumal jeho Skodlivé ucinky, a ,radikal-
ni“ revoluce pokracovala rokem 2007, kdy
se zacal prodavat iPhone. Od té doby, co
mame ,chytré” telefony plné 2G, 3G, 4G
a nejnovéji 5G dat, komunikujeme vlnami
nejen mezi sebou, ale i s jednotlivymi vy-
sila¢i a anténami. Toto silné zateni jesté
silnéji rozbiji molekuly kysliku, jez nasled-
né tadi jako ¢ernd ruka. Jsme zkratka pod
palbou.

CHYTRE ELEKTROMERY?

Tim, Ze se exponencialné zvysilo elek-
tromagnetické zatfeni, Umérné pribyva
civilizatnich chorob a jinych zdravotnich
problémd. Protoze jde o obrovsky byznys,
védci a politici délaji, Zze to nevidi, a argu-
mentuji tim, Ze zateni z mobilll a Wi-Fi pfi-
strojii neptekracuje normy. Jenom vzdycky
zapomenou fict, ze ty normy neustale zvy-
Suji s pfibyvajicim zafrenim tak, aby to po-
kazdé ,proslo”.

Dalsi oblibenou vymluvou zlobbovanych
politkd, védcl a utednik( je argument, ze
bezdratové zateni neni Skodlivé. To je ale
tim, Zze normy jsou postavené ptrevazné na
tepelnych Ucincich. Pokud se vam tedy z te-
lefonu nespali ucho nebo se vam neuvafi
mozek ¢i se jinak vyrazné ,neoteplite”, je
tento druh zareni povazovan za neskodny.

Jen v prvnich dvaceti letech od zavedeni
mobild byla hladina elektromagnetické-
ho zateni az tricetkrat vyssi, pred péti lety
uz se hladina zvedla 1 000 000 000 000
000krat (toto ¢islo odpovida jedné biliar-
dé). Za predpokladu, ze zrovna netelefo-
nujete — pokud ano, je okolni zateni jesté
vyrazné silngjsi.

Mezinarodni tym védcu vydal v roce 2007
praci zvanou Biolnitiative Report, v niz pfi-
nesl jasné dlikazy o tom, ze elektromagne-
tické zamoteni zplsobuje poruchy imunity
¢i ovliviiuje chovani a vyrobu melatoninu
—to mGze vést az k Alzheimerové chorobé
a rakoviné prsu. Zateni dale provazi po-
skozovani na genové trovni, a dokonce ho
spojili s leukémii u déti. Dalsi studie uvade-
jimoznost chronického stresu, zménu v en-
zymech a metabolismu, zvyseny rust bunék
a produkce stresovych proteint ¢i naruseni
paméti a funkci mozku.

V roce 2012 pak byla zvefejnéna znama
studie provedena ve Svédské Univerzitni
nemocnice v Orebro, podle niz méa deseti-
leté uzivani mobilniho telefonu za nasle-
dek v priméru o 290 % vyssi riziko rozvoje
nadoru na mozku; pticemz nador se vyviji
- logicky — na té strané hlavy, u niz je mobil
nejvice pouzivany.

S kazdou dalsi generaci bezdratovych
prenosu dat, od 2G a 3G ptes 4G az po nej-
novéjsich 5G, exponencialné roste i pocet
volnych radikald v nasem Zivotnim pro-
stfedi a okoli. A ¢im vétsi mnozstvi volnych
radikalu nase télo bombarduje, tim vétsi je
zatéz pro imunitni systém. Ve svété se na-
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vic v poslednich letech rozsitilo pouzivani
takzvanych ,smart meters”. Jde o jakési
inteligentni pocitace elektrického proudu
neboli sofistikované digitalni elektroméry.
V Cesku se tato technologie teprve testu-
je, ale jinde uz naplno bézi. Ukolem téch-
to smart meter( je komunikovat radiovym
modemem s kazdym spotfebicem v do-
macnosti a datovou centralou. Nejenze to
produkuje dalsi zbytec¢ny elektrosmog, ale
také totalni Spionaz.

TAK KOLIK?

,Télo ma v noci detoxikovat, regenerovat
a produkovat hormony. Ale kdyz je plné
volnych radikal(, protoze mame zapnuty
mobil, Wi-Fi... Zeny maji pfed¢asné meno-
pauzu a muzi andropauzu; takovych lidi
jsou plné ordinace a je jim tfeba Ctyficet
let,” fika Milka Nisslmuller, které vrtalo hla-
vou, pro¢ maji ptistroje Somavedic tak pozi-
tivni harmonizacni ucinky. A tak ji napadlo
otestovat, jestli ma pritomnost Somavedicu
vyraznéjsi vliv pravé na mnozstvi volnych
radikald. Kdyz se totiz télo v noci nemusi
branit atokdm volnych radikald, maze re-
generovat a produkovat pro zZivot nezbytné
hormony.

Ivan Rybjansky musel po celou dobu vy-
voje Somavedicu c¢asto vyvracet nespravné
predstavy lidi, kteti se domnivaji, Ze pfistroj
ma svymi Ucinky elektrosmog ¢i geopato-
genni zény ,vyrusit”. To je samozfejmé ne-
smysl. Kdyby to tak bylo, nezapnuli byste si
doma ani pocitac¢ nebo telefon. Somavedic



,nevypind“ elektrosmog, ale eliminuje jeho
Skodlivé disledky na bunécné drovni. Nyni
uz lze srozumitelnéji popsat princip, jakym
to dokaze. Jde na to pékné ,cisté a pfirod-
né’.

Odpadnim produktem nenasycenych
mastnych kyselin je takzvany malondialde-
hyd, ktery vznika tehdy, pokud kv(li volnym
radikaldm tyto kyseliny oxiduji. Pravé na
jeho pritomnosti v moci jsou zalozeny tes-
tovaci prouzky Freie-Radikale-Check, které
napadlo pouzit Milku Nisslmuller a které
dokdzou zméfit takzvany oxidacni stres
zplsobeny pfitomnosti volnych radikala
v téle.

Kdyz se ukazalo, ze Somavedic opravdu
umi oxidacni stres snizit na minimum, pustil
se Ivan Rybjansky do zjistovani mechanis-
mu, jakym to pfistroj zpUsobuje. Jak vyslo
brzy rlznymi méfenimi najevo, Somavedic
délad néco podobného jako motska voda —
vytvari castice, které nesou elektricky na-
boj, konkrétné takzvané zaporné ionty, coz
je skvéld zprava. Zatimco atom v neutral-
nim stavu ma stejny pocet protond a elekt-
rond, zaporné nabité ¢astice obsahuji jeden
nebo vice dalsich zaporné nabitych elektro-
nii. Co to znamen&? Ze se mohou elegantné
spojit s volnymi radikaly v téle a okolnim
prostfedi, coz také v pfipadé Somavedicu
délaji. Obrovska vyhoda Somavedicu je, ze
pracuje na Cisté bazi, nebot je sestrojen na
principu tizeného uvolihovani energie dra-
hych kamen. Pro¢ ale zrovna Lécivé kame-
ny v konkrétni vzajemné korelaci emituji
podobné jako sland voda v mofi zaporné
ionty? ,Na povrchu nékterych kamen( exis-
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Nejoblibenéjsi model Somavedic Medic Uran si poradi z 99%
vsech zatézi v jakémkoli prostoru.

tuji takzvané fullereny, molekuly tvore-
né atomy uhliku uspofadanymi do vrstvy
Z péti- a Sestithelnikd s atomy ve vrcholech.
Kameny svym povrchovym napétim tyto
fullereny vytvateji a nasledné se uvolnuji
zaporné ionty,” vysvétluje tento princip Ivan
Rybjansky.

Somavedic je sestaven tak, aby se léciva
energie a s ni zaporné ionty z kamend uvol-
fovaly postupné a trvale a jejich ucinky
se vzajemné zesilovaly. ,Pfirovnal bych to
k pfikladu magnetu. Kdyz si vezmete jeden
magnet, vytvoti okolo sebe néjaké pole. De-
set magnet( vytvori silnéjsi pole. Stejné tak
jeden kamen ma néjaké pole, ale dvacet
kament spojenych s rGznymi drahymi kovy
je v generovani zapornych iontd nasobné
silnéjsi.” To lze ostatné velmi snadno ovérit
pouzitim kvalitniho méfice hustoty iontd,
naptiklad spolehlivého amerického pfistro-
je od firmy AlphalLab.

Tim, Ze Somavedic dovede generovat ob-
rovské mnozstvi zapornych iontd, dokaze
podle Ivana Rybjanského také harmonizo-
vat nejen okolni prostfedi a lidské télo, kte-
rému umetd cesticku od volnych radikald,
ale také dalsi ,dimenze” nasi osobnosti.
,Okolo fyzického téla je energetické pole,
které by se dalo oznacit jako druhé télo.
Kazdy nas organ, kazda bunka, funguje na
urcité frekvenci. Treti Groven je mentalni
pole, kam spadaji vSechny zazitky, které
jsme zazili od narozeni az dodnes, nase
vzpominky. Sice jsou neutfidéné a vse si
nepamatujeme, ale jsou ulozené v mozku,”
vysvétluje muz, ktery poté, co pred dvace-
ti lety, kdy mu lékati davali nékolik tydnu

Zivota, dostal druhou $anci a kompletné
zménil zpusob mysleni i pfistup k sobé
a lidskému zdravi. Dnes je stastny, ze tuto
laskavost muize svou praci nékolikanasob-
né oplatit — tim, ze pomaha lidem od Ceska
ptres Slovensko, Némecko a Rakousko az
po Spojené staty americké, Rusko, Spojené
arabské emiraty a Japonsko zit lepsi a har-
monictéjsi zivot.

Schopnosti Somavedicu ale sahaji jesté
dal, az na kvantovou droven. ,Ctvrta Grove
je takzvané kvantové pole, kde jsou ulozeny
vSechny dalsi informace, naptiklad o nasich
predcich. Prirovnal bych to k pocitaci-to, co
se nevejde na pevny disk (do mozku), musi-
me ulozit externé, odkud je mozné si infor-
mace kdykoli ,stahnout’. To kvantové pole je
ulozené, da se fict, ,na cloudu’. Pata Uroven
¢i dimenze nas spojuje s néc¢im, co nds pre-
sahuje. Silou, kterou nékdo nazyva éterem,
nékdo Bohem, jiny nepodminénou laskou ¢i
energii Zdroje. Na vsech téchto péti trovnich
existujeme. Frekvence naseho okoli, prede-
v8im ty vychazejici z moderni techniky, jako
jsou mobily, Wi-Fi, baby monitory, mikrovln-
ky nebo telekomunikac¢ni radiové véze, na-
rusuji a ovliviiuji tok energetickych informaci
v nasem téle. Vsechny tyto frekvence ale So-
mavedic harmonizuje a neutralizuje vnéjsi
Skodlivé vlivy, které by toto propojeni mohly
zbytecné kazit.” Pristroj nam sice umete ces-
ticku, ale zbytek prace uz je na nas. ,Jaky si
to totiz udélame, takovy to mame".

www.somavedic.cz
info@somavedic.cz
+420731173 591
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'LOZNICE

Loznice je intimni mistnosti. Mélo by vam v ni byt pfijemnég, aby se ~
vam dobre usinalo. A co romantika? 9 ";




Kazdy bude romantiku vnimat jinak, ale v drtivé vétsiné
se vichni nakonec shodnou na nékolika malo zakladnich
znacich, které délaji romantickou loznici skute¢né ,ro-
mantickou”. V loznici byste méli mit véci, diky kterym se

budete citit pfijemné. Mdze to byt tfeba néjaky predmét
z détstvi, nebo spole¢né fotografie. Romantiku maze do
loZnice vnést ale i sbirka vasich parfému nebo par oblibe-
nych knizek. Néco, co vas i vadeho partnera svym zpUso-
bem uklidni anebo naopak rozvasni. Ale pozor, méné je
nékdy vice. Idealni jsou proto jednobarevné vzory, které
Iépe sladite s dalSimi doplrky. K nerusenému spanku dob-
fe poslouzi oblé tvary a pastelové barvy.

Uloha designu

Hrejivého pocitu Ize dosahnout spravnym vybérem pod-
lahy, protozZe ne vzdy se ta pravd romantika musi nutné
odehravat v posteli a na ledové zemi pak vychladnou
i vase vasné. Korkova designova podlaha nebo parkety
z teakového dreva vypadaji opravdu kouzelné, ale ro-
mantiku mudzete zachranit i solitérnim kobercem s abs-
traktnim vzorem. Stény by mély mistnost doplriovat ale
nesmi byt dominantou mistnosti. DaleZitou roli hraji také
spravné zvolené motivy a barvy loZnice. Nikdy nesahejte
po kfiklavych a vyraznych odstinech, které romanti¢nost
nepodpofi. LoZnice je zpravidla maly pokoj, takze super-
-romanticka cervena by méla hrat na sténdch spise deko-
rativni roli. PFitmi sice romanticky pUsobi, ale na velké plo-
$e malé mistnosti se nemusi vyplatit. Mnohem radéji volte
odstiny krémové, pudrové rizovou nebo klasickou bilou
a zkuste loznici dozdobit napfiklad zlatymi nebo stfibrny-
mi detaily. Opravdovou dadvku romanti¢nosti doda povle-
¢eni s puntiky, prouzky nebo srdicky. Nebojte se na jednu
sténu zvolit pfijemnou tapetu s drobnymi kvéty, listky
nebo motivy ptacka.

Postel s nebesy

| jeden prvek dokaze z tuctové mistnosti udélat klenot ce-
[ého domu. Nevérite? Pofidte si postel s nebesy! Nez se
ponofite do nejromantictéjSich predstav a zapomenete se
pfi vybéru postele v davnych dobach, myslete na kvalitni
matraci. Postel s nebesy vynikne i v modernim interiéru.
Tahle romantickd kraska se v rukach designérut zcela zmé-
nila. Postel s nebesy muzete koupit a nebo si ji vyrobit
pfimo na miru. Pokud se chcete pod nebesa ponofit co
nejdfive a nechcete se vam kvuli tomu ménit hned celou
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loznici, zvolte jednodussi variantu. Staci kdyz na strop
upevnite baldachyn, ktery snadno seZenete v obchodech
s bytovymi doplriky nebo textilem. Pokud si netroufnete
na instalaci sami, svérte ji do rukou nabytkového studia.

Vse pro mékky dotyk

Kdyz prijde fe¢ na lozni pradlo, je nejdulezitéjsi pohod-
li. Lozni pradlo by mélo byt velmi mékké a pfijemné na
omak, abyste se v noci dobfe vyspali. Dllezité je také
sladit lozni povleceni, prostéradla, povlaky na polstarky
a navodit tu spravnou atmosféru. Kromé materialu je du-
lezita i barva povleceni.

Ujistéte se, Ze se po ulehnuti do postele citite pohodiné
a povleceni je pfijemné na dotek. Pfikryvky nesmi byt pfi-
li§ téZké a latka povlec¢eni by rozhodné neméla byt tvrda
a mackava. Zahalte vasi postel do rlizné velkych polstard
a pamatujte, Ze pravé téch malych, dekorativnich, neni
nikdy dost.

K romantice patfi i osvétleni, a proto se vyplati poridit si
osvétleni se stinénim, které v romantické loznici patfi tak-
fka vzdy do ztlumené polohy. Pokud se na vyménu hlavniho
osvétleni nechystate, pak nechte radéji lustr zhasnuty a pou-
Zijte drobné, solitérni lampicky. Nezapomerite také na svicky
a predevsim a jejich bezpecné pouzivani. Pozar vam do loz-
nice romantiku rozhodné neprinese. Tak jako loZni pradlo
ma pfipominat mékkou narug, i jiné drobnosti v loZnici by
mély nabizet k dotykem. Napfiklad chlupaty polstar, kobere-
Cek s vysokym vlasem, na kterém je radost pokleknout nebo
kozesina v kresle, ktera prijemné rozehreje.

Carovani s detaily

Snazte se udrzet minimalni mnozstvi nabytku, chcete se
prece v lozZnici pohybovat. Bezesporu romantickyé jsou
hladky lakovany nabytek, rustikalni drevo, styl francouz-
ské Provence, ru¢né malované a starobyle vyhlizejici kous-
ky. Typickymi artefakty romantického interiéru jsou take
huriaté koZesinové predlozky, svicky, aromaterapeutické
oleje, krajky a volanky. A co takhle trochu hudby? V ro-
mantické loZnici si své misto najde jak starozitny gramo-
fon, tak i zabudovany audiosystém, staci jen reprodukto-
ry zahalit do jemné, prasvitné latky. VySperkovat loZnici
k romanti¢nosti si mGzete i pomoci doplnkl a dekoraci.
A nezapomerite na kvétiny. Mensi vazicka s kvétinami bez
vyrazného aroma prostor zjemni a moznd pfitomnych
motivuje k tomu, aby se kupovani kvétin stalo pravidel-
néji zalezZitosti. Kvétiny jsou krasné a dobyly jiz nejedno
zenské srdce. Do loZnice urcité umistéte také pokojovou
rostlinu a bude se vam lépe dychat.

Rustikal neomrzi

Venkovsky styl nas neprestavd okouzlovat. Hackované
zaclonky, nadychané duchny, pefindk po prababicce, na
poli¢ce prvorepublikové kucharky a na polstafi mourova-
ta kocka - to je to pravé pro romantickou dusi. Venkov-
skému stylu v interiéru dominuji pfirodni materidly a tra-
di¢ni prirodni motivy. Dfevo je volba ¢islo jedna! Kvalitni
nabytek z dfevéného masivu se stane skutec¢nou perlou



Mechové stény a obrazy jsou moderni podobou dekorace zdi, stale popu-
larngjsi mezi navrhy Spickovych architektd. Mech je opravdovy a prirod-
ni, takze je velmi oblibengm zelengm dopliikem domov a kancelari pro
vsechny, kteri miluji prirodu. Kousek prirody v jakémkaoli interiéru plsobi
pozitivné nejen na psychiku €lovéka, ale vSeobecné je prokazano, Ze sni-

Zuje napéti a stres. Stény Ize vyrobit w—‘
na miru daného prostoru dle konkret- ;

nich pozadavkd klienta. Pokud nepa- .
trite mezi priznivce péstovani zivgch
rostlin nebo vam tmavé mistnosti ne-
dovoluji rostliny péstovat, je pravé pro
vas idealni dekoraci mech!

Majitelka Mgr. MONIKA NOGOVA Fika, Ze nejvétsimi vghodami mumifikovaného mechu jsou:

+ oproti béZngm rostlinam neni ti'eba zalévat a nevyzaduje Zadny zavlaZzovaci
systém e sniZuje stres « vytvari netradicni design

* navozuje atmosféru klidu * nepotrebuje denni svétlo ¢ je témér bezadrzbovg
neni napadan plisnémi a Skddci « je antistaticky

Mechdekor.cz www.mechdekor.cz

prirodni design...



celé loznice. Vybirejte postel, stolky a skiiné takovych tva-
ra, které odkdazou k tradi¢nimu venkovskému zafizeni.
Nemusite se pfitom nutit ani do pfilisné zdobnosti — ni-
kdo po vas nechce, abys hned kupovali starozitné truhly
s malovanym vikem. Co se tyce barev, ve venkovské loZnici
by mély pfevazovat pastelové odstiny. Vyrazné a kfiklavé
barvy nejsou tim pravym. Mezi tradi¢ni motivy patfi ty flo-
ralni. Drobné roztomilé kvitecky pusobi skute¢né roman-
ticky. Navic koresponduiji s fialkami v keramickém kvétnic-
ku, které jsou nutnosti na okennim parapetu. In jsou také
prouzky. V nejedné tradi¢ni pohadce se Honza na peci
prikryval pruhovanou s motivem klasického modrotisku.
Pokud mate radi ceskou tradici, zkuste najit textilni do-
plnky. Venkovsky styl bude uplny, kdyz vyberete vhodné
doplrky. Zkuste ,proSmejdit” obchody se staroZitnostmi
nebo internetové aukce. Svoji roli skvéle sehraje starodav-
na Sperkovnice, pudfenka, houpaci kreslo, stard panenka
¢i malovany obrazek na zdi. Bohaté postaci par takovych
prvkd, neni tvym tkolem celou loznici zaplnit. | loZnice ve
venkovském stylu musi ,, dychat”!

V duchu feng Suej

Misto romantiky a pfijemnych vecerd ve dvou mate ti-
chou domacnost, kterou stfidaji bourlivé hadky? Zkuste
jednoduchou prestavbu loZnice. Funguje to I1épe nez po-
radna! Cinské tradi¢ni u¢eni feng-Suej pomaha nastolit
harmonii prostoru. A kde jinde je ted potfeba zachovat
klid a souznéni, nez v rozhadané loznici? Vzdyt je to na-
prosta bojova zéna! Podle tohoto starého umeéni staci
udélat par kreativnich zmén a vas vztah bude opét sriet
zamilovanosti. Kde za¢it?

LoZnice by méla byt vzdudna a svétla bez pfemiry nabyt-
ku. Vyvarujte se jasnych a sytych barev. Upfednostrujte
spise barvy tlumené a neutralni, které nebudou rusivé
pUsobit v pribéhu vaseho odpocinku. Vybornymi barva-
mi pro relaxaci a usinani jsou $eda, rizné odstiny bézové,
zelena a matna modra.

Spravné misto pro postel

Jednou z nejdulezitéjSich véci je samozrejmé postel. Sta-
bilni, pevn4, s kvalitnim ¢elem za hlavou. Pokud totiz hla-
va neni chranéna Celem, nebo alesporn sténou, ale ,,trci”
do prostoru, podvédomé cekame utok, uder nebo, Zze na
nas néco spadne. S timto neklidem mdzeme na kvalitni
spanek zcela zapomenout. Postel by méla byt ¢elem ukot-
vena u stény a z obou stran by mély byt situovany no¢ni
stolky. Méla by byt pristupnd z obou stran a neméla by
byt umisténa v pfimé linii s dvefmi. Prostor nad posteli
by mél byt prazdny! Nezavésujte proto nad postel Zadné
lustry, dekorace ani zrcadla. Postel by méla byt vyrobena
z pfirodniho materialu, bez pfili§ ostrych roht a hran. Ale
i pfilis mnoho oblych roh’ mize zase otupovat vztah. Ve
je nutno zharmonizovat, takze pokud mame doma postel
s prilis oblymi hranami, mizZeme mistnost doplnit o obraz
v ramu, ktery bude nasemu vztahu jistou pevnost. Postel
by také neméla byt pfili§ nizkd, abychom umoznili kvalit-
néjsi proudéni pozitivni energie.
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Matrace by méla byt jednolitd, neméli bychom spat na
rozdélenyh matracich. Neprospiva to harmonické energii
partnerského vztahu a vzajemné nas to rozdéluje.

Mate radi ulozné prostory? V pripadé postele si nechte
zajit chut! Je dobré nechat energii po posteli volné prou-
dit a nezahltit ji zbyte¢nymi vécmi, které nemdme kam
dat. Vyclerite si na né samostatnou skfiri nebo si poridte
tzv. perinac.

Bez elektroniky a zrcadel

Dbejte na to, aby byla vase loznice skute¢nou relaxa¢ni
a klidovou zénou. Odstrarte z ni veskerou elektroniku,
televizni a radiové prijimace | mobilni telefony. To vse pU-
sobi velmi nepfiznivé, rusivé a vytvari to patogenni zény;,
stejné jako neporadek. Pfed spdnkem loznici vzdy diklad-
né vyvétrejte a zavrete vSechny dvere i dvitka od skfini.
Z loznice odstrarite nejlépe viechna zrcadla. A uz vibec
je neméjte v zorném uhlu, ve kterém spite. Mohli byste se
v noci polekat sami sebe.

Hra svétel

Celkovou pfiznivou atmosféru loznice mUzete podpofit
svétly a lampickami s rdznou intenzitou svétla, zvonko-
hrami a kristalovymi doplriky. Na stény povéste uklidfiujici
obrazky a dekorace, napfiklad zdpad slunce a podobné.
Pozitivni mysl a splnéni vasich prani pak muaze podpofrit
rozmisténi amuletd, které se vztahuje k vasim konkrétnim
snam. V Ciné se jim Fika ,,$tastné amulety” a pfinaseji do
domu $tésti, prosperitu a hojnost. Tyto amulety byvaji na-
pfiklad v podobé minci nebo maji rlizné geometrické tvary
a zavésuji se do prostoru, ¢asto nad vstupni dvere. MUzeme
je v8ak ddvat i pod postel. Tak napfiklad ametyst pod po-
steli upevnuje partnersky vztah a stimuluje sexualitu.

Romantika v modernim stylu
Mnozi z vés jisté davaji pfednost moderni romantice 21.
stoleti, kterd vylucuje preplacanost sladkymi rdzovouc-
kymi kytickovanymi zavésy, povle¢enim a dekorativnimi
polstarky, lemovanymi krajkami. Novy trend je nahrazu-
je spise jednobarevnymi lGzkovinami s modernim moti-
vem velkych kvét(, na kazdé dece jeden vétsi, na jednom
z polstaru treba jeden mensi a dost! Totéz plati i pro jiné
textilie, predlozky a koberecky. Zkratka méné je vice. Tak-
Ze r0zova tapeta ano, ale jen na jedné sténé, a pokud
mozno s modernim grafickym motivem. Do modernich
loZnic se také vraci pfehozy pres ustlané lGzko. Jsou ne-
jen modernim estetickym doplrikem, ale také praktickym
pomocnikem, kterym chranite postel pred prachem a ji-
nymi necistotami. Navic si m{zete dat pres den i Slofika,
aniz byste se museli prevlékat. Pfi koupi pfehozu si fid-
te predevsim vlastnim vkusem a zohlednéte také barvu
stén a nabytku ve vasi loZnici. | pfestoze mnoho lidi voli
prehozy tmavych barev, skvéle vypadaji i svétlé nebo pes-
trobarevné. Ty svétlé vasi postel a vlastné celou mistnost
0 néco zvétsi, barevné zase pritdhnou pozornost a interi-
ér ozZivuji.

Eva Houserova
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Komer¢éni prezentace

Aby nas uz vlhkost netrapila...

Blizi se podzim a s nim obdobi, kdy nas zacne trapit vihkost v byté.
Obzvlasté majitelé starsich nemovitosti si kladou otazku.
Co s tim...

Metod je samoziejmé vice. Ze své zkuSenosti
mohu doporucit krémovou injektaz zdiva Sys-
témem AquaStop Cream®, kterou jsme Uspés-
né pouzili pred péti lety pro sanaci objektu
z roku 1928 a s odstupem c¢asu musim uznat,

Ze velmi uspésné.

Pokud i u vas padlo rozhodnuti, ze je objekt
tfeba kompletné odizolovat proti zemni vlh-
kosti, jisté zvazujete metody, jak to udélat.
Nejznaméjsi izola¢ni metodou je podreza-
ni zdiva. V pfipadé smiSeného zdiva, coz je
u starSich objektd obvyklé. Oviem mecha-
nické podrezani vhodné. Jako alternativa se
nabizi v téchto pripadech injektdz zdiva. Coz
Vv praxi znamena, ze se pouzije injektazni lat-
ka, vtomto pfipadé injektazni krém, ktery po-
stupné vytvori trvalou clonu odpuzujici vodu
a nedovoli vlhkosti vzlinat vyse do zdiva.
Samotna injektaz se provadi do predem navr-
tanych otvord, které se zhotovuji v prméru

14 mm, ve vzdalenostech od sebe 10 cm a to
ve vodorovné linii, pfipadné ve dvou liniich,
tj. kolmo na svislou rovinu zdiva co nejblize
k podlaze. Vrty se vzdy mirné pokracuji vzhle-
dem k tloustce zdiva. Pokraceni vrtd nesmi byt
viak vétsi nez 4 cm k dané tloustce zdiva.

Pojdme na to...

Po vyvrtani otvort bylo zapotfebi je vyplnit in-
jektaznim krémem za pouziti injektazni pum-
py. My jsme pouzili injektazni krém Systémem
AquaStop Cream® .Tim jak se otvory vyplni
injektaznim krémem, dochazi k postupnému
avSak nezadrzitelnému Sifeni aktivni latky do
poru a i téch nejjemnéjsich kapilar zdiva. Krém
se totiz po vyplnéni obsahu vrtl postupng, re-
lativné pomalu méni ve velmi jemny hydro-
fobni gel. Tento proces rozpousténi hustsiho
krému na jemny gel probihd zejména v za-
vislosti na procentu vlhkosti ve zdivu (vlhkost
je Zadouci) a hutnosti, nebo spiSe poréznosti
zdiva. Velmi snadno a rovhomérné pronika do
poru i do téch nejmensich kapilar stavebnich
materialt, a dokonce do zna¢né miry nepod-
|éha ani gravitaci.

To znamen4, Ze hydroizolac¢ni clona nevznika
v momenté provadéné injektaze, ale nasled-
né. Zdivo se napousti

(nasycuje) postupné od vrtd vsemi smeéry.

|4




A pravé relativné pomalé rozpousténi a nasy-
covani zdiva zarucuje,

ze krémova emulze napusti zdivo v celé hloub-
ce a Sifce zhotovené injektaze.

Krémova injektaz je v tomto mnohém vice
spolehlivd, nez nabizené injektaze tekuté,
které unikaji nekontrolovatelné netésnostmi
spar ve zdivu a nékdy i samotnym nesoudrz-
nym zdivem. Jak jsme zjistili z recenzi, tento
unik u vSech druhl kapalnych, tekutych in-

e Sy iy~ S R R
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jektazi nevyresi tlakova injektaz pres injekto-
ry a ani pomalé nalévani vrtu do zdiva pres
trychtyrky, ¢i infuzni nadobky s hadickami za-
vedenymi do Usti vrtd, proto byla krémova in-
jektaz jasnou volbou.

Tim ovSem cesta za suchem rozhodné nekon-
¢i...

Hydroizola¢ni clonu je tfeba stejné jako pfi
podfezavani napojit na svislou venkovni izo-
laci nebo na vodorovnou vnitfni izolaci v pod-
laze. Betonova podlaha s vodorovnou izolaci
se poté spojila se stérkovou hydroizolaci
AquaStop Bitumenem 2K bitumenem, ktera
se velmi dobre nanasela na zdivo a tim vznikla

hydroizola¢ni vana, kterou uz snad vlhkost
nemuze nikdy projit...

TRUMEF sanace s.r.o.

Vas specialista na Sanace a Izolace spodni stavby
Mob: +420 603 589 130

Poradna: 731 565 565

Email: schwarz@kremova-injektaz-zdiva.cz
www.injektaz-zdiva-svepomoci.cz

5 necﬁa’melc‘ze’mdéfatsmu/zm’cé

nakonec vyspavime
bitumenovou st¢ikou
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Zdroje vytapéni domééﬁdsi'fl’];bu natolik pestré, ze podat jejich prehled

v jednom ¢lanku je skoro nemozné. Pokusme se viak o to, vzdyt jde o

zajisténi jednoho z nejdulezitéjSich prvkd domaciho komfortu - totiz

tepelné pohody. A samoziejmé také o nase penézenky, v neposledni
radé pak i o oblansky pristup k ochrané zivotniho prostredi.



Je to jednoduché - ¢lovék by nemél v byté mit ani pocit
prilisného tepla, ani nepfijemného chladu. Kazdy z nés
ma vnimani tepla nastavené individualné, zalezi také
na tom, jak moc se pohybujete, jaké ¢innosti vétsinou
v konkrétni mistnosti vykonavate, jak jste obleceni i
zakryti. V loZnici pod pefinou tedy jisté nepotfebujete
tolik vnéjsiho tepla jako v obyvacim pokoji u televize
nebo v pracovné u psaciho stolu. Zaroven ovsem plati
také objektivni faktory pro dosazeni tepelné pohody
- teplota vzduchu, teplota okolnich predméta a stén,
vlhkost vzduchu a proudéni vzduchu. Relativni vihkost
vzduchu by se pfi teploté v mistnosti okolo 20 °C méla
pohybovat v rozmezi 35 - 65 %. Vy33i zpUsobuje pocit
dychaci cesty. Proudéni vzduchu ovliviuji predevsim
okna. Netésnici stard okna, ale také Spatny zplsob vé-
trani umoznuji v byté vznik pravanu, ktery okamzité
zvysuje pocit tepelné nepohody. Pro volbu zpusobu vy-
tapéni a tim i vytvoreni tepelného komfortu je nejdl-
lezitéjsi rozumna teplota vzduchu a zaroven i vnitfnich
povrchovych konstrukci.

Jaké druhy tepla vlastné v domacnostech vyuzivame?
Naprosta vétSina byti a domu je vytapéna konvekénim
teplem, to znamena takovym, které ohfivd primarné
vzduch a az od néj se ohfivaji predméty i lidské télo.
Tak vytapéji télesa ustfedniho topeni, v nichz koluje
horka voda, pfimotopy s horkovzdusnym ventildtorem.
Litinova kamna davaji pomér konvek¢niho a salavého
tepla — zdlezi na jejich konstrukci, ktera slozka bude
prfevazovat. Samotné uzavfené krby - krbové vlozky,
jsou také zdrojem kombinovaného sélavého a konvek¢-
niho tepla. Casto se ale setkavame s rozvodem horkého
vzduchu od krbové vlozky do dalSich mistnosti, vétsi-
nou je vzduch hndn pomoci ventilatoru, toto topeni je
pak konvekéni.

Salavé teplo je teplo vyzarované. Nesifi se vzduchem od
Castice k castici, ale jde o zareni vin, které pfimo proni-
kaji do predmétu, konstrukci i do lidského téla. Rozdil
mezi obéma druhy tepla mozna pochopime nejsnaze,
kdyZz si uvédomime, Zze zatimco konvek¢ni teplo potre-
buje ke svému Sifeni vzduch, salavé teplo bude objek-
ty ohfivat i ve vakuu. Salavé teplo poskytuji kachlova
kamna, ale dnes predevsim podlahové topeni a nastén-
né nebo stropni infrapanely. Toto teplo je mnohem pfi-
vetivejsi a vytvafi i uspory energie, protoze pro pocit
tepelné pohody je mozno udrZovat v mistnosti o néco
nizsi teplotu nez pfi konvekénim vytapéni. Zejména
topné kabely, rohoze ¢i félie umisténé v podlaze vytva-
feji v mistnosti prijemnou atmosféru. Teplo je totiz od
podlahy, zatimco vétsina konvekéniho tepla utece ke
stropu a podlaha zuUstava chladna. Rovnomérné pro-
hrivani stén a predmétu je pak daldi vyhodou salavého
topeni a jako bonus je zde i to, Ze se pfi tomto zplsobu
topeni nevifi prach. Prfi stavbé je tedy dobré zvazit in-
stalaci podlahového topeni. Jeho dodatecna montaz je
velmi problematicka, tady je pak mozno vyuzit stropni
nebo nasténné panely, pfipadné celoplodné stropni sa-
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lavé topeni. Pokud pouzijeme nasténné panely, je di-
lezitd nejen jejich kvalita a kapacita, ale také umisténi.
Zareni tepla nesmi totiz nic prekazet — idealné by mél
panel byt vzdy umistén tak, aby pres volny prostor oza-
foval protéjsi sténu (nikoliv okno!).

Cim topit...

Vysoké procento domdcnosti pouziva stale k vytapé-
ni kotle na pevna paliva. Pokud neni v obci zaveden
plyn, byval tento zpUsob casto jedinou moznosti jak ve
starSich objektech zvysit komfort bydleni instalaci téles
ustfedniho topeni, v nichz cirkuluje voda z vyméniku,
ohfivana kotlem na pevnd paliva. Topit v nich je moz-
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no drevem, peletami, hnédym ¢i ¢ernym uhlim, kosem
nebo naftou, resp. lehkym topnym olejem. Zalezi jen
na vas, cemu date prednost

Pokud ma domacnost moznost a chut topit plynem,
muUze si vybrat z nékolika variant plynového vytapéni.
K dostani jsou tfeba moderni wawky, rozmanité typy
plynovych kotl...

Vyhodnéjsi jsou samoziejmé nizkoteplotni a zejména
kondenzac¢ni kotle, které maji vysokou ucinnost (vys-
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Zalozni zdroje 230V

pro cerpadla topeni, kotle a domaci vodarny

baterie

Vypadky proudu, z rozvodné sité, pusobi tézkosti
doma i v zaméstnani. Nejhorsi jsou situace, kdy dojde
k prehrati topné soustavy, zastaveni dodavky vody | |
nebo preruseni nevratného pracovniho procesu. sitasov.

Resenimjeinstalacebateriovéhozéloznihozdroje230V,
ktery automaticky nahradi dodavku proudu v dobé
vypadku. Takto zalohovat Ize libovolna zafizeni:

® obéhova cerpadla topeni

e krbova kamna s vyménikem

e automatické nebo plynové kotle

e domdci vodarny

e kotelny, ventilaci, protipozarni systémy
e elektrické pohony vrat AR KA
e servery, vysilace, lednice, atp.

V nabidce mame 10 modelt zalozZnich zdrojd, od 60W
do 5kW vykonu. Malé s vestavénou baterii i vykonné
s baterii externi, ur¢ené pro dlouhodoby provoz.

Jan Melichar - BATERIE

Kontaktujte nas, nasi odbornici Vam pomohou vybrat vhodny L. .
model. Pod Strasnickou vinici 3a, Praha 10

Volejte t.:222 767 640 www.janmelichar.cz
eshop: www.himalaj.cz



$i nez wawky) a tedy nizsi spotiebu paliva. Jsou velmi
dobre regulovatelné ve velkém rozsahu a daji se pfipo-
jit k rznym typUm topnych soustav, jako jsou napfriklad
radidtory ¢i podlahové vytapéni.

| pokud oviem neni v obci plyn, vy plynem mdzete to-
pit. Potom pro vas pfichazi v ivahu varianta s propa-
nem, coz je zkapalnéné plynné palivo oznacované jako
LPG. Vytapéni s propanem je vhodné pro ty, ktefi maji
zajem pouzit pro vytapéni rodinného domu bezobsluz-
ny, velmi pohodlny a ekologicky topny systém. Propa-
nové feseni je vhodné tam, kde neni k dispozici rozvod
zemniho plynu.

Pro potreby vytapéni rodinnych doma se vyuziva Cisty
propan, ktery je ulozen v zdsobniku. Instalace veskerych
plynovych spotfebi¢ll probiha jako v pfipadé pouziti
zemniho plynu, véetné plynové pfipojky a plynoméru.
Pfipojka je napojena na nadzemni, nebo podzemni za-
sobnik, ktery je umistén blizko rodinného domu. Tope-
ni za pomoci LPG je topenim prokazatelné po elektfiné
nejekologictéjsim.

Jednoduchd molekularni stavba plynd obsazenych
v LPG usnadniuje jejich spalovani a snizuje profil zne-
Cistujicich emisi pod hodnoty vétsiny ostatnich fosilnich
paliv.

Na zadkladé nejsmérodatnéjsich a nejsystematictéjsich
udaju, které jsou k dispozici, Ize konstatovat, Ze plynna
paliva (propan, butan, jejich smés LPG a zemni plyn)
jsou z hlediska vypousténi emisi do mistniho ovzdusi
vyznamné lepsi, nez jejich konkurenti, s vyjimkou vy-
uziti elektfiny, a obecné produkuji nizsi urovné emisi.
U vsech tfi prevazujicich znecistujicich latek, jimiz jsou
uhlovodiky (HC), oxidy dusiku (NOx) a ¢astice (PM), ale
i u oxidu uhelnatého (CO), jedd a tézkych kovl, maji
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plynnd paliva podstatné mensi vliv na zhorseni kvali-
ty mistniho ovzdusi nez kapalna paliva (topné oleje
a zbytkové oleje) a dramaticky mensi vliv nez tuha pa-
liva (uhli a dievo). Pfi pouziti moderniho spalovaciho
’.., a regula¢niho zafizeni u zdroju
tepla na pevna paliva se sice vy-
hodnost plynnych paliv poné-
kud sniZuje, ale obecné zlstava
na vyznamné udrovni.
Dalsi moznosti je vytapéni
elektrickou energii. Vytapét
mulzete akumula¢nimi kamny,
pfimotopy ¢i tepelnymi cerpa-
dly.
¢ Akumulaéni kamna
Déavaji moznost vyuziti sazby
v nizkém i vysokém tarifu po-
dle potreby odbératele, vyrov-
nadni odbérového diagramu
v dobé celkové snizeného od-
,,f béru, mohou nahradit lokalni
y vytapéni a tato rekonstrukce
je ve srovnani napt. s realizaci
| A teplovodniho vytapéni cCasové
a finan¢né nenaro¢na. Nena-
bizeji ovsem moZnost redeni
ohrevu teplé vody.
¢ Pfimotopy
Maji nejnizsi naroky na dimenzovani distribu¢ni sité,
pfipojky a hlavniho domovniho vedeni (zhruba dvakrat
nizsi naroky ve srovnani s akumula¢nim vytdpénim),

-

y

ze vsech elektrickych otopnych soustav), jednoduchou
obsluhu, udrzbu a opravy.
¢ Tepelné cerpadlo

Jako optimalni volba pro moderni diim se doporucu-
je kombinace tepelné cerpadlo - teplovodni rozvod
v podlahach (pfipadné v loZnicich misto podlahového
topeni radiatory, abyste si tu mohli teplotu Iépe re-
gulovat). Porizovaci naklady na tepelné cerpadlo jsou
samoziejmé dosti vysoké, pFi stavbé se ale rozhodné
vyplati do nich investovat, protoze dlouhodobé Uspory
spotfeby energii jsou rozhodné zajimavé. Vytapéni te-
pelnym cerpadlem Ize dnes instalovat prakticky kdeko-
liv, protoZze moderni vzduchové jednotky jednak zajisti
kvalitni vytapéni v naSich podminkach celoro¢né, jed-
nak u nich jiz vétSinou odpada jejich pavodni nejvétsi
handicap - hlu¢nost. Neni tedy tfeba mit po ruce zdroj
vody nebo podnikat hloubkové vrty a tepelné ¢erpadlo
dou regulovat teplo v celém domé, aniz byste museli
obihat jednotlivé ventily. Pfi propocitavani nakladu je
tfeba samozrfejmé vzit v potaz jistou spotfebu elektric-
ké energie na provoz cerpadla, ta je vsak v celkovych
nakladech minimalni polozkou.



Kompletni reseni vytapeni
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+420 777 116 616 | +420 283 910 369 | bohatec@argan.cz | liaporovetvarovky.cz




Infrapanely na strop a na stény

| tento zdroj vytapéni jsme zminili u sadlavého tepla.
Tam, kde nechcete nebo nemuzete resit topeni v pod-
laze, vam instalace stropnich topnych paneld nebo vel-
koplosné stropni vytapéni zajisti vysoce kvalitni tepelny
komfort. Jste-li tedy rozhodnuti topit elektfinou, mate
tuto moznost. Lze resit i umisténi do stén, v praxi je
to ale mnohem obtizné&jsi nez pod strop. Nemusite se
bat, Ze vdm bude zima na nohy - infrapanely emituji
zareni, které ohreje to, kam dopada, tedy od stropu
predevsim podlahu. Nesmi mu ovsem nic branit — |épe
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je tedy nepokladat velké koberce, ale nechat prohfivat
dlazbu nebo drevénou podlahu. Instalace panelt pod
strop je samozfejmé narocnéjsi nez jejich zavéseni na
sténu, pokud to ale ma byt jediny zdroj vytapéni, pak
je stropni umisténi urcité vhodnéjsi.

Zebra a panely

Rekne-li se Ustfedni topeni, vét3iné z nas se vybavi radi-
atory. V interiéru jsou nejndpadnéjsi a ventilem na nich
regulujeme teplotu v mistnosti — pokud tedy nemdame
inteligentni termostat, ktery ridi pfidavani a snizovani
teploty radiatord v celém byté nebo domé. Na vybér



mate mezi Zebrovymi nebo panelovymi télesy. Vyhrev-
nost zebrovych neboli ¢lankovych a panelovych radia-
toru se totiz lisi, rozhoduje také, zda u ¢lankovych zvo-
lite znovu litinu nebo plech. Panelové radiatory byva
tfeba pouzit vétsi a mohlo by se stat, Ze se vam do niky
pod okny nevejdou. TakZe i u nového topeni plati, dva-
krat mér - jednou kupui;j.

Samostatnou kapitolou jsou moderni designové radia-
tory, které jsou pak skute¢né soucasti interiérové de-
korace. Mohou byt deskové, jejich povrch mize byt
hrubozrnny nebo hladky, téleso je pak bud kompaktni
deska, nebo je sloZzené z lamel, trubek, pfipadné jsou

topné trubky ukryté pod zrcadlovou plochou. Barevna
skala je stejné nekonecna jako tvarova, topeni mlzete
mit v jednoduchém obdélniku vertikalné ¢i horizontal-

né uloZzeném, ale muze to byt také tfeba vina, Sesti-
uhelnik, spirdla, oval...

Trubkové radidtory — rzné registry — nahrazuji ¢lanko-
va télesa hlavné v koupelnach. Tam z estetického hle-
diska trubkovy Zebficek staci a navic ma tu vyhodu, ze
se pres néj daji pfehodit vlhké ru¢niky nebo preprané
pradlo, aby vse rychleji uschlo. O uspore mista u podla-
hy, kam se ndm diky tomu vejde pracka nebo vétsi vana,
uZ neni tfeba ani mluvit — kazdy vi, ze trubkové radiato-
ry se daji v rizné velikosti zavésit na sténu.

Teplo od podlahy

U podlahového topeni mate dvé moznosti — bud' roz-
vod teplovodni nebo pod podlahu ulozit elektrické
topné kabely ¢i rohoze. Jako zdroj teplovodniho vyta-
péni mlzete pouzit kotel plynovy nebo na pevna pa-
liva, elektrokotel, krbovou vlozku s vyménikem nebo
tepelné cerpadlo. V kazdém pfipadé budou pofizova-
ci nadklady vyssi nez u elektrického topeni, naopak ale
provozni naklady niZsi (snad jen pouziti elektrokotle
bude v provoznich nakladech srovnatelné a neni tedy
pro teplovodni rozvod pfili§ vhodné). V praxi se casto
voli kombinace. Tam, kde je tfeba topit stale, se umisti
teplovodni rozvod, tam, kde staci jen v podlaze rychle
pfitopit na kratky cas (koupelna), se poklada elektricka
rohoz. Teplovodni podlahovy rozvod se totiz obtizné
rozdéluje a topi tedy vétsinou cely stale, takze v kou-
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pelné byste zbytecné vytapéli naplno cely ¢as. Pozor na
nabytek v mistnostech s elektrickym podlahovym tope-
nim — mél by mit vzdy nozicky, jinak by pod nim moh-
lo dochazet k prehrivani kabeld. Podlahové topeni ma

A8
(1

jména v rekreacnich objektech, majitelé starsich rodin-
nych domkad, ktefi si zvysili komfort instalaci plynového
ustfedniho topeni, si ¢asto jedna takova kamna pone-
chavaji pro pritdpéni v chladnych dnech mimo topnou

velkou vyhodu v tom, Ze jeho Zivotnost je velice dlouha
a je prakticky bezudrzbové. Teplovodni rozvod potre-
buje obcasné sefizeni a kontrolu kvality vody, elekt-
ricky prakticky nic. Pfi pokladani je nutno pamatovat
u obou systémU na pfistup pouze ke spojkam, aby bylo
mozno opravit pfipadnou zdvadu.

Kamna a krby jsou moderni

Do rodinnych domu, ale také do novych nizkoenerge-
tickych bytG se vraceji houfné krby a kamna. Zatimco
krby, ¢i spiSe krbové vlozky, jsou zpravidla uré¢ené k vy-
tapéni modernich velkych spole¢nych obytnych prostor
v rodinnych domcich, krbovd kamna casto slouzi v niz-
koenergetickych domech a bytech jako jediny zdroj
vytapéni. Jsou pak napojena na horkovzdusny systém
rozvedeny do celého pribytku. Pokud v nizkoenergetic-
kém bytu mate jesté rekuperacni jednotku, ktera vraci
zbytkové teplo do bytu, budete nejspis kamna roztapét
jen ve velmi chladnych dnech. Krbova kamna mohou
vytapét cely objekt také v kombinaci s teplovodnim vy-
ménikem. Kvalitni kamna s tercidlnim spalovanim maji
vysokou ucinnost, a tak pokud se rozhodnete, Ze tope-
ni plynem je pro vas pfilis drahé, mUzete stavajici roz-
vod od plynového kotle vyménit za rozvod od kamen
s vyménikem. PFi topeni dfevem uspofite oproti plynu
asi polovinu nakladu.

Oplechovana nebo kachlemi oblozena ,obycejna”
kamna ale zdaleka jeSté nezmizela. Ta prvni rychleji
vytopi mistnost, ta druha diky kachlim zase déle udrzi
akumulované teplo. Své uplatnéni nachazeji stale ze-
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sezénu. Mimo jiné i proto, Ze drobny dfevény a rostlin-
ny odpad ze zahrady, kterého je vzdycky dost, se v nich
dobfe spali a neni tfeba fesit problém s jeho likvidaci.

vvvvv

jimi chcete vytapét cely byt s navaznosti na horkovzdus-
ny rozvod, budete jisté vybirat kamna s vysokou ucin-
nosti spalovani, po niz ztstava minimu zplodin i pope-
la. V kazdém pripadé jsou moderni kamna designové
feSena tak, Ze jsou ozdobou interiéru, stadi si jen vybrat
tvar, ktery se do vaseho bytu nejlépe hodi.

O design jde také u krbu, tedy Iépe feceno krbovych
vloZek, protoze ty se pouzivaji hlavné. Mlzete je za-
budovat pod komin vedeny stfedem mistnosti nebo
stény. Kouzelnou atmosféru ovéem vytvofi pravy krb
umistény tfeba na ocelovém valci obalujicim koufovod.
Nemusi stat na podlaze, ale mlze byt na valci zavéseny
a dokonce ho mizete otacet tak, aby salal vzdy pfimo
proti vam a abyste se mohli kochat pohledem na hofici
polena za dvirky s prosklenim vyrobenym ze specialni-
ho skla, na kterém se neusazuji saze. Design krbu je
tak Siroky, Ze vybrat si miaze opravdu kazdy. A jestli je
vam to jesté madlo, nechte si navrhnout krb jen a jen
pro sebe, jaky nebude mit nikdo druhy. Hlavné nezapo-
mente, ze pro kazdy krb i krbovou vlozku, at uz budou
umistény v prostoru, v rohu mistnosti nebo ve sténé,
musite mit zajisténu stavebni pfipravenost, pfedevsim
spravnou dimenzi komina, stropnich prostupt a pev-
nost stropni konstrukce. Projektovani neni jednoduché
a vzdy je lepsi se obratit na odbornou firmu.



ZALOZNI ZDROJE Tar PO
ASTIP - ELSTON electric

Vhodné pro zalohovani krbd, kamen a kotld,
obéhovych Cerpadel a solarnich systému

Zalozni zdroje ELSTON jsou schopné napajet vSechny druhy elektronickych obéhovych Cerpadel,
a to diky sinusovému tvaru vystupniho napéti. Zalozni zdroje ELSTON jsou také vhodné pro
napajeni jak plynovych, tak i automatickych kotlU.

Vybavené sadou pro prodlouzeni doby zalohovani - DUO

Pri dlouhodobych vypadcich vznika potfeba zachovat nepfretrzity provoz zalozniho zdroje a tim

i zalohovaného zafizeni v pfipadé, kdy jiz integrovany akumulator prekracuje maximalni moznou
délku doby zalohy. Z tohoto dlvodu je souc¢asti dodavky zdrojd oznacenych DUO propojovaci sada.
Ta slouzi k propojeni zalozniho zdroje s externim akumulatorem.

Vybavené autodiagnostikou
Kazdy zalozni zdroj ELSTON prdbézné kontroluje své funkce. Pokud autodiagnostika zdroje zjisti
poruchu, spusti se alarm a vystup zdroje se samocinné prepne na elektrickou sit.

Sinusovy tvar vystupniho napéti

Vystupni zasuvka zalozniho zdroje ELSTON ma shodny prlbéh napéti a proudu se sinusovym
prib&hem v bé&zné zasuvce el. sité 230 V/50 Hz. Tato skutednost umoznuje bezpe&né zalohovani
vSech elektronickych zafizeni. Zalozni zdroje snesou az desetindsobné pretizeni.

Studeny start
Zdroj Ize zapnout i ve chvili, kdy neni el. sit ve funkci. Hodi se napf. v momentg,
kdy neni momentalné k dispozici el. sit a zdroj je vypnuty.

Zdroje vyhovuji poZadavkim na dva nezavislé zdroje

V pripadé necinnosti UPS rezimu je zachovano prfimé propojeni
ze sité. Propojeni je zachovano i v pfipadé vybiti akumulatoru
nebo poruchy zdroje. Ve vSech téchto pfipadech tak nic nebrani
napajeni ¢erpadel nebo kotld proudem z el. sité!

TRI RADY ZDRO3JU ELSTON
ELSTON EKO - pro nizkoprikonova
Cerpadla (max. do 30 W)

ELSTON ext bat — pro napajeni
z externiho akumulatoru, pro
véechny typy kotlC

ELSTON DUO - vCetné
propojovaci sady pro externi
akumulator

ELSTON ext bat

www.astip.cz ELSTON DUO



Vykon a hmotnost

Prvni, co byste méli mit na paméti pfi pofizovani kr-
bovych kamen je jejich vykon, ktery je pfimo umérny
tepelnym ztratam vaseho domu. Pokud vyberete pfilis
vykonna kamna, dojde brzy k pretopeni mistnosti, na-
opak kamna s pfili§ nizkym vykonem jednoduse nebu-
dou dostacovat a svéreny prostor nedokazou komfort-
né vytopit. DalSim dulezitym aspektem, ktery mulze i
laikovi mnohé napovédét, je hmotnost kamen. Podob-
né jako je v dnesni dobé mozné koupit Sunku, ve které
je malo masa, sezenete i kamna, pfi jejichZ vyrobé bylo
pouzito malo oceli a dalSich materiald, takze jsou, li-
dové fecCeno, odizend. Zde plati jednoduché pravidlo:
kamna “béznych” rozmérd, ktera soucasné vazi méné
jak 100 kg, obejdéte velkym obloukem. Vasi pozornos-
ti by téz neméla uniknout ucinnost spalovani, se kte-
rou se poji doba, po kterou kamna dokazou horet na
jedno nalozeni paliva, mnozstvi produkovanych emisi
a samozfejmé také vysledna spotreba dreva. Teprve ve

chvili, kdy mate vyse uvedené parametry vyreseny, pfri-
jde cas zaméfit se na design kamen, se kterym uz vam
pomuze vas vlastni vkus.

S kamny usetrite

Krbova kamna si mlzete navic pofidit s teplovodnim
vyménikem. Ten se snadno napoji na rozvody topeni,
takze ziskate teplo v kazdé mistnosti, kterd ma radia-
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tor. Kromé toho, ze kamna s vyménikem odvadéji teplo
do tepelné soustavy, vydavaji i sdlavé teplo do mistnos-
ti. Nékteré typy krbovych kamen nabizi jako prakticky
doplnék troubu nebo sporak. Takto vybavena kamna
jsou idedlni volbou napfiklad na chalupu. Zatimco bu-
dete topit, mlzete varit a usetfit tak dalsi penize za
energie. DalSim kritériem pfi vybéru je stafi stavby:
pro star$i budovu budete potfebovat zhruba dvakrat
vétsi vykon nezZ pro novostavbu. Také si musite uvédo-
mit, jak ¢asto a pro jaké ucely budete kamna pouzivat.
Krbova kamna s plechovym plastém, zejména kdyz je
dvojity, se rychleji zahteji, takZze predstavuji idealni fe-
Seni pro nepravidelné vytapéné chaty a chalupy. Jed-
nim ze zasadnich kritérii pro vybér krbovych kamen je
také jejich vaha. Pokud chcete opravdu kvalitni kam-
na, i ta mald vazi vice jak 100 kg. Pfilis lehkd kamna
napovidaji, Zze byl kvalitni materidl nahrazen tenkym
plechem a dokonce muze chybét i Samot. Je nasnadé,
jak dlouho nam tato kamna vydrzi a jak budou hrat.

Kamna prosté musi budit dojem kvalitniho vyrobku uz
jen na prvni pohled a dotek. Kamna musi pevné stat,
kdyZ se do nich oprete, nesmi se kyvat ,a kdyz je chcete
zvednout ¢i posunout, musite se poradné zapotit. Vsi-
mame si viak také detaild kamen, které dotvareji jejich
vzhled.

Foto: Shutterstock.com
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Nova fada stylovych vypinacu a zasuvek pro vas jedinecny interier

D%@ Har \/m predst avam

Rada Sedna Design/Elements se inspiruje poslednimi médnimi trendy. Nabizi rozmanité barvy

i textury, pfinasi vzhled dfeva, kamene, kovu Ci skla. Mile prekvapi jejich dostupna cena.

Zapojte svou fantazii: kombinaci 7 barev pfistroju a 13 druhd rameckl vytvofite svou
jedine¢nou variaci pfesné pro vas interiér.

Rada Sedna nabizi vée pro moderni domacnost — sofistikované osvétleni, neomezenou
konektivitu, bezpecnost i Uspory energie. Automatické spinani svetel diky detektordm pohybu,

nastaveni svételné atmosféry pomoci stmivaclt, USB nabijeCky a prakticky drzak mobilniho
telefonu, na ktery odlozite vas pfistroj v pribehu nabijeni.
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Komer¢ni prezentace
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Jako mnoho jinych i my jsme se rozhodli rodinné bydleni resﬂ
stavbou vlastniho domu. A jako vsichni ostatni jsme fesili mnoho
otdzek. Z ceho stavét, jakd okna, jakou krytinu, ¢im vytapét, zda
vétrat pfirozené nebo nucené, budeme chtit chladit?

Pro mnoho z nds, mnoho otdzek. Rad bych se zde zminil o nasem
feSeni vytapéni, chlazeni a vétrani naseho domu. Povazuiji tuto
Cast pri stavbé domu za jednu z klicovych.

My jsme si byli védomi, Ze po dalSich 20 let budeme spldcet avér,
ktery jsme si na stavbu domu vyjednali. A tak jsme védéli, Ze nds
ddm nemuze svym provozem piili§ zatizit rodinny rozpocet. O te-
pelnych Cerpadlech se pise, jak se fikd, na kazdém rohu. Poca-
tecni investice vyssi, ndsledné provozni ndklady nizké. Ano, to
bude pro nds ta spravnda cesta. Pro podlahovy systém vytapéni
jsme se rozhodli okamZzité. Na zdkladé ¢Elankl i zkusenosti nasich
kamardadl. Navic se nédm zalibila moznost pripadného chlazeni
objektu. Klasickou klimatizaci jsme nechtéli, ale predevsim pro
loZnici a détské pokoje by bylo fajn mit moZnost o pdr stupnt si
teplotu snizit. Poslednt tii Iéta nds svymi teplotami preci jen vydési-
ly ato i presto, Ze véfime, Ze se se pocasi zase vrati do normdinich
mezi pro nasi lokalitu.

Asi nejdelsi rozhodovani bylo pfi feseni vétrani, resp. pouZiti reku-
peracniho systému. Pokud ¢lovék zabfedne do vsech diskusi, na-
zorll, moZnosti, pro a profi, je rozhodovani jesté sloZitéjsi. A slavny
internetovy vyhleddvaé to neusnadni. My jsme po vsech deba-
tach pri vecerni sklince vina nakonec udélali rozhodnuti, Ze ano.
Toto rozhodnuti jsme ovsem podminili tim, Ze pujdeme cestou
kvalitnitho rekuperaénino systému. Libila se ndm totiz véta ,nez
Spatnou rekuperaci, to radéji Zzadnou*.

Ve chvili, kde jsme méli jasno, prisla otdzka, s jakymi firmami nase
feSeni provedeme. Dostali jsme tip na firmu VESKOM. NeZ jsme se
vydali na prvni schiizku, zjistili jsme si, Ze umi jak tepelnd cerpa-
dlg, tak i topné systémy a rekuperacéni vétrani. Myslenka jednoho
dodavatele na vSechny tyto prace se ndm zalibila. | fakt, Ze k dis-
pozici méli svoje projekéni oddéleni, servisni oddéleni a Ze se na
trhu tepelnych Cerpadel pohybuji od roku 1991. Zaujalo nds, Ze
od roku 1991 jsou vérni znacce tepelnych cerpadel IVT a kdyz se
rozhodovali, jaky rekuperacni systém zacleni do svého portfolia,
zvolili si kvalitni systém od firmy Zehnder.

Pii prvni schlizce ndm bylo v jejich sidle ukdzdno tepelné cerpa-
dlo v béhu. Prosli jsme nase predstavy a dali si poradit v nékolika

drobnostech jako napfiklad umisténi venkovni jednotky (rozhodli
jsme se pro systém vzduch - voda) i dobré rady a jejich rediné
zkusenosti z instalaci topnych systému. VyuZili jsme i nabidku kom-
pletnich provadécich projektd a sprdvného navrhu a ndslednou
doddvku a montdz. Védéli jsme, Ze cenové se pohybujeme na
vyssi Urovni, ale upfednostnili jsme kvalitu pfed cenou.
Samoziejmé jako kazdy jsem i my museli fesit otdzku rozpoctu
stavby. Vse se najednou zdraZovalo, rozpocet se upravoval, po-
chopitelné smérem nahoru. Vzhledem k nasemu rozhodnuti vyuZzit
firmy VESKOM jsme hned v Gvodu ,zmrazili“ ¢astku v rdmci finan-
ci k dispozici a brali to tak, Ze tato ¢astka je jiz proinvestovana.
A vérite, Ze tento zpUsob je jednou z dobrych cest k tomu, jak najit
v napnutych rozpoctech tyto investice. Pokud tento postup zvolite,
date si vétsi prdci s vybé&rem a hleddnim kvalitnich obkladd, dla-
Zeb, kuchyriské linky, oken a dalsich vétsi celkd za rozumnéjsi pe-
nize. U ndas jsme napiiklad oveili, Ze jen vhodnym fesenim koupe-
len awc, vybérem obkladl a dlaZeb jsme bez zasadniho dopadu
na kvalitu ¢i funkénost usetili polovinu ceny tepelného Cerpadia.
Jen si musi Clovék umét nastavit priority. Tepelné cerpadlo je
v dobé jedinym zafizenim, které si na svoje pocatecni investice
ndsledné ,vydéla“. To okna, ani dlazba neumi. A pozitivni pfinos
rekuperacniho vétrani clovék zjisti az v pokrocilém véku, kdy si
muzZe s Cistym svédomim fici, Ze udélal preci jen néco pro své
zdravi.

Svého rozhodnuti dnes nelitujeme. Ro¢ni ndklady na vytdpént,
ohrev TUV i chlazeni jsou velmi pfijemné. Volba jedné firmy na vse
na od projektu az po doddani a ndsledné servisni sluzby byla dob-
rym rozhodnutim, prestoze bychom asi rozdélenim doddavky na
vice firem v Gvodu usetfili. Nicméné takto v pfipadé doladéni, ser-
visu ¢i fechnické pomoci voldme jednu firmu a nemusime zirdcet
¢as hledanim, komu piipadny problém ndlezi k feseni. UZzivdme si
nového domu i navrZeného fesent.




Jsme nejvétsi montazni spoleénosti pro tepelné erpadla v Ceské republice.

Prvni tepelné cerpadlo jsme instalovali jiz v roce 1991.

Umime vyfesit vie kolem tepla a chladu ve vasem domé, véetné fizeného vétrani s rekuperaci.

Nas projekéni tym se postara o spravny navrh celého systému vytapéni, chlazeni a ohfevu vody,
a to jak pro rodinneé domy, tak i velké komercni budovy.

B Dodavame podlahove, sténové i stropni topeni, radiatory, konvektory, vyhfivani bazénu
a whirlpoold, klimatizaci...

B Nasledny odborny servis véetné chladicich okruhi zajistime vlastnimi servisnimi techniky.

H Veskom, spal. s r.o., e-mail: info@veskom.cz, tel: +420 272 088 100, www.veskom.cz
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- Stav oken v bytovych domech casto
nevyhovuje uz po deseti ¢i patnacti
letech. Pak pfichazi otazka: meénit,
nebo opravit? VétSinou vitézi vy-

rpéna.
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Dnes nabizend okna maji nesrovnatelné vyssi uzitné
vlastnosti nez okna dodavana pred 15 a vice lety. Acko-
liv 1ze vypocitat a zméfit, kolik usetfite za topeni nebo
klimatizovani pfi vyméné oken, uvédomte si, Ze nova
okna vdm pfinesou i mnohem lepsi uzitné vlastnosti,

novad okna odstrani. Dostatecné vétrani je tak po vy-
méné oken nezbytnosti. Nezapomerite si s novymi dre-
vénymi ¢i plastovymi okny pofidit také doplriky, jako
jsou parapety, vnéjsi a vnitini stinéni, pfipadné bezpec-
nostni mechanické ¢i elektrické prvky. Usetfite si tim
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bezvadnou funkénost, pohodli a estetickou kvalitu. Jis-
té ocenite napriklad otevirani i sklapéni okna jednou
klickou a stejnou nastaveni mikroventilace. Zejména
v paneldku ocenite, Zze neni nutné okna rozsroubova-
vat a seSroubovavat. Moderni okna se omyvaji pouze
zevnitf a zvenku — prostor mezi skly je hermeticky
uzavien. Okna jsou jednoznacné soucasti budovy i
bytu, a proto se vyména casto hradi ze spole¢nych fon-
dU udrzby (obvykle 50 procent). Na druhou stranu in-
stalace modernich oken zvysuje uzitnou hodnotu bytu
(komfort ovladani a myti oken, nizsi tepelné ztraty, vys-
$i odolnost proti hluku a podobné), a proto se zpravidla
pozaduje pfispévek i od vlastnika ¢i ndjemnika bytu.

Drfevéna, nebo plastova?

Dobrou zpravou je, Ze at vyberete plastova okna nebo
date prednost difevénym, je to z hlediska jejich vlast-
nosti Uplné jedno. Rozdil je hlavné v tom, Ze u dfeva
je tfeba pocitat s vy3si cenou a také s naslednou péci
o povrchovou Upravu. Vlastnosti vSsech modernich oken
se odviji od kvality a konstrukce profilu, typu zaskle-
ni a dobrého kovani. Obecné plati, Ze tepelné izola¢ni
vlastnosti dfevénych i plastovych oken jsou dany jejich
stavebni hloubkou a zvolenym zasklenim. Ale sebekva-
litn&jsi okno mize zcela znehodnoti neodbornad mon-
taz. Myty o tom, Ze plastovd okna na rozdil od drevé-
nych nedychaji jsou davno prekonané.

Spravné sefizena a namontovana nova okna utésni in-
teriér a zabrani unikam tepla. Pokud starymi okny tah-
lo, Slo vlastné o pfirozenou vyménu vzduchu, kterou
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nejenom néklady a v nékterych pfipadech i dodate¢né
stavebni prace, ale esteticky a zejména funkc¢né bude
vie rovnou sladéné.

Plusy i minusy dieva

Drevo je snadno obnovitelné, je ekologicky Setrné a ma
vyborné tepelné-izolac¢ni vlastnosti. Dfevéna okna jsou
estetickd, maji uzsi rdm i profil kfidla a mnohem del-
§i zivotnost nez plastovaokna (okna ze smrku 100 let,
z dubu az 300 let). Dfevo v prabéhu casu neméni své
technologické vlastnosti, systém mikroventilace umoz-
ni okno pootevfit a nechat tak proudit vzduch, dfevéna
okna jsou na spodnich okrajich vybavena okapnickami
(chrani nejvice namahané d(asti pred vnéjsimi poveé-
trnostnimi podminkami) v kovanich a sklech se dnes
dfevéna okna v podstaté shoduji s plastovymi. Dfevéna
okna jsou ale naro¢na na udrzbu, natér byva nachylny
na vnéjsi vlivy pocasi (dést, vitr), takze md omezenou
zivotnost (ta mlze byt rlznd v zavislosti na konstruk-
ci okna, jeho umisténi a kvalité pouzitych natérovych
hmot). Obnova natérl je naroc¢na, je nutno demonto-
vat zaskleni. Dfevéna okna jsou samozrfejmé drazsi.

K nejc¢astéjsim argumentdm proti dfevénym oknim
patfi nutnost opakovaného natéru. Avsak soucasna
drfevéna okna se povrchové upravuji vysoce elastickymi
akrylovymi barvami a lazurami s dobrou odolnosti vUici
povétrnostnim vliviim a ochranou proti UV zareni. Tato
Uprava povrchu respektuje vlastnosti dreva: je pruzna,
pohybuje se spolu se dfevem, takze nepraska. Prodlou-
Zit Zivotnost takto upravenych oken neni naro¢né. Staci
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Shanite-li vrata, s diivérou se na ndas obratte. Jsme experti na garaZova vrata.

® Navrhujeme, vyrabime, instalujeme a servisujeme vlastni rolovaci gardZova vrata, kterd jsou bezpetna,
spolehliva a miZete je oviadat telefonem odkudkoli diky chytré automatizaci od Somfy.

e Montujeme i sekéni a prumyslova vrata od prednich svétovych i deskych wyrobel Hormann a Trido a diky
tomu mame feseni pro kazdou domdcnost i komer&ni objekt.

e Dodavame i atypicka provedeni, energeticky Usporna vrata pro pasivni domy, vrata s velkoploSnym prosklenim,
dfevénad masivni vrata, vrata s obkladem fasadnimi panely, posuvna vrata, vrata do hromadnych garazi

a primyslovych objektd nebo hangarovvrata pro opravdu velké rozméry. : =
® Spoletné s vraty vam milZeme dodat i viezdové brany, rolety, Zaluzie, markyzy, b ’
pergoly, oviadani osvétleni a vytapéni, alarmy, kamery nebo dvefni zamky. o
Alupra spol. s r.o. +420 311 671 143 l
PraZska 323 alupra@alupra.cz
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jejich rdmy osetfit specialnim pfipravkem, ktery se na-
ndsi hadrikem nebo houbic¢kou. Tim se zaceli pfipad-
né mikrotrhliny a obnovi hedvabny lesk. Pfi spravné
aplikaci povrchové upravy vyrobcem a pfi dodrzovani
zminéné udrzby vydrzi okna fadu let. K loupani barvy
¢i laku nedojde, barva se pouze spraduje, ¢imz se jeji
vrstva ztencuje. Samozrej-
mé, jednou bude potre-
ba barvu obnovit a okna
natfit. To ale neznamena
nutnost opaleni starého
natéru. Staci ocistit povrch
ramu a natfit nezavadnou
vodoufreditelnou barvou.

DrFevéna eurookna

Drevo je pfirodni ekologic-
ky materidl a samo o sobé
je tepelnym izolantem.
Energetickd Uspora dre-
vénych eurooken je tudiz
znac¢na. Hodi se nejen pro
pasivni a nizkoenergetické
domy, ale i do rekonstru-
ovanych doml a bytua. Je-
jich vyhodou je nekonecné
mnozstvi tvarl, kombino-
vatelnost se vsemi jinymi
materidly a vybér ze Siroké
palety vrchnich nastfikl lazur, které se daji po néjaké
dobé obnovit ¢i zménit.

Drevéna eurookna se vyrabéji z nékolikavrstvovych le-
penych lamel, zarucujicich dokonalou stalost vyrobku
a stabilitu ve vSech smérech a za kazdého pusobeni tep-
lot a vlhkosti. JelikoZ dfevo je pfizpUsobivé, nedochazi
pfi pripadném seseddani panelovych domu k pnuti.

Bezpecna plastova okna

Jsou levnéjsi nez dfevénd a trh je trh zaplaven nabidka-
mi. Jakd okna si vybrat? Bydlite-li v klidné lokalité tak-
fikajic ,za vétrem”, pak velmi dobrou sluzbu vykonaji
béZzna plastovd okna, zasklend izola¢nim dvojsklem.
Pokud ale bydlite v chladnéjsi a drsnéjsi hornatéjsi ob-
lasti s castymi vétry a desti, méli byste spiSe zvolit plas-
tova okna se stfedovym systémem tésnéni a zasklenim
trojsklem, které ma lepsi izolacni vlastnosti. Pokud Zzi-
jete u rusné krizovatky, zvazte zaskleni izola¢nimi pro-
tihlukovymi skly a opét radéji volte plastovy profil se
stfredovym tésnénim, ktery ucinnéji tlumi hluk. Pokud
mate okna snadno pfistupnd z chodniku, lépe zabez-
pecite svlj byt, pokud si pofidite plastova okna s vys-
$im standardem bezpecnosti - kovanim s prvky, které
znesnadnuji vypaceni kridla, a s bezpecnostnim sklem.
Zku3eny dodavatel by mél s vybérem aktivné pomoci
a doporucit, co je vdaném pripadé optimalni reseni.
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Kvalita plastovych oken se vétSinou projevi az po néja-
ké dobé pouzivani. Problémy se ale mohou projevit jiz
béhem prvni zimy. Plastova okna si pofizujete na néko-
lik desitek let, takze je dobré znat vyrobce. Po néjaké
dobé muzete potfebovat servis a vas dodavatel treba
uz nemusi na trhu puasobit. Budete-li znat skutec¢ného
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vyrobce oken, mizete mit situaci s pozaru¢nim servi-
sem usnadnénu. A po jakych oknech je v soucasnosti
nejvétsi poptavka? Po plastovych oknech s profilovym
systémem stavebni hloubky alespori 70 mm, se stfedo-
vym systémem tésnéni a osazenim izola¢nim trojsklem.

Plastova okna tedy jsou, pfi dodrzeni kvalitnich vstup-
nich surovin, vyrobnich postupl a specifickych opatre-
ni, naprosto bezpec¢nad a mohou splriovat i ta nejpfis-
né;si kritéria normy zabyvajici se odolnosti oken a dvefi
proti vloupani. Legislativné stanovené tfidy odolnosti
(RC1, RC2 a nejvyssi RC3) vypovidaji o tom, jak dlouho
odold okno ¢i dvere pokusu o nasilné vniknuti za pou-
ziti rizného typu naradi. Trva-li takovy pokus nékolik
minut, fada pachatell své snahy ze strachu z odhaleni
bezvysledné ukondi. Policejni experti doporucuji u sou-
kromych domacnosti minimalné tfidu odolnosti RC2.

Moderni hlinikova okna

Z primyslovych hal se do bytovych a rodinnych domd
prestéhovala hlinikovéd okna, ktera se tési oblibé zejmé-
na pro svoje designové prednosti. Hlinikovy ram sklené-
né vyplné umozriuje vyrobit okna lehkd, konstrukéné
presnd, snadno oteviratelnd a zaviratelnd, pritom té-
mér neznicitelnad a odolna. Diky pevnosti, tuhosti a niz-
ké hmotnosti hliniku je mozné vyrabét velké prosklené
plochy bez rusivych a svétlu branicich vyztuzeni a pfi-
Cek. Nejpouzivanéjsi je u prosklenych fasdd a zimnich
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zahrad. Hlinikova okna jsou sice prakticky bezudrzbo-
va, ale je znamo, zZe jejich tepelné-izola¢ni vlastnosti
nejsou zcela dokonalé.

Z tohoto uhlu pohledu je idedlnim materidlem dre-
vohlinik. Jde o kombinaci obou materiald, kterd nasla
unikatni uplatnéni pravé pfi vyrobé oken. Z obou ma-
teridll byly vyuzity jejich nejlepsi vlastnosti: predevsim
bezudrzbovost hliniku a krasa prirodniho dreva, nicmé-
né roli hraji samozifejmé i tepelné izola¢ni vlastnosti.
Diky tomu nabizeji dfevohlinikova okna maximalni
kvalitu a uzitnou hodnotu. Z interiéru vidime dfevo -
ram okna je z difevéného masivu, ktery pUsobi pfiro-
zené a kazdému interiéru pfidd na krase a utulnosti.
Zvenku je pak okno chranéno hlinikovym oplasténim
s moznosti barevného odstinu podle prani uzivatele.
Nespornou vyhodou dfevohlinikovych oken, oproti
Cisté drevénym, je jejich dlouha Zivotnost. Tato okna
Ize zasklivat izola¢nimi dvoj i trojskly. Dfevo z interié-
ru mlze byt z mnoha druhd dfevin, s rGznou texturou
i barvou. Na vybér jsou dreviny jako borovice, modFin
¢i dub, nebo téz exotické dreviny jako meranti a maha-
gon. Drevohlinik se uplatriuje i v kombinaci s moderni-
mi posuvnymi a skladacimi sténami.

Stresni okna

Celkova prosklena plocha stfenich oken by méla od-
povidat alespori cca 17% celkové uzitné plochy mist-
nosti. Zaroven je tfeba umistit stfesni okna tak, aby-
chom k nim méli snadny pfistup a mohli je pohodIné
ovladat. Pri vybéru stresnich oken a jejich mnozstvi vy-
chazime z jejich velikosti. Nejprve je tfeba zjistit, jaké
rozméry stfeSnich oken jsou na trhu a kam muzeme
tato okna umistit. Je téz tfeba znat podlahové (uzitné)
plochy podkrovnich mistnosti. Celkovou minimalni plo-
chu proskleni stfesnich oken pfiblizné odhadneme tak,
Ze vydélime vyméru kazdé mistnosti v m2 Sesti. Ovsem
v celkovém vybaveni podkrovi stfesnimi okny muazeme
jit jesté dal. Mlzeme kombinovat vice oken, mizeme
umistit okna nad sebou, ¢i pouzit okna atypickych roz-
mérd. A jesté jeden tip: soucet Sirky vsech oken se ma
rovnat alespor 55% délky mistnosti.

Stfesni okna téz umistujeme tak, Ze zcela eliminuje-
me jakékoli tmavé kouty v podkrovi. Myslime vsak
téz na rozmisténi nabytku a snadny pristup ke stres-
nim oknlm (ten ocenime pfi kazdodennim ovladani,
ale i myti). Se snadnym pfistupem souvisi vyska, ve kte-
ré bude okno umisténo. Horni hrana stfeSnich oken
je nejcastéji vysoko okolo dvou metrt nad podlahou,
pficemz volime okna s ovladaci klickou ve spodni ¢asti.
Co se tykd zaskleni, nabizi se izola¢ni dvojsklo a troj-
sklo (lépe izoluje teplo, ale také hluk, proto je idealni
do hlu¢né ulice). Na druhou stranu v3ak izola¢nim troj-
sklem snizime pfirozeny prostup tepla.

Konstrukce stfeSnich oken je nejcastéji dfevéna (az
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80%), méné cCasto z plastu. Dievo dobfe dycha, nabi-
zi vyborné tepelné izola¢ni vlastnosti okenniho ramu
i okennich kfidel a zaroven nizkou tepelnou roztaznost
v dUsledku zahtati slunecnimi paprsky. Dfevéna stiesni
okna ale nejsou idedlni do prostor s relativné vyssi vih-
kosti (napf. koupelny). V takovém pripadé radéji volime
okna plastova nebo drevénd, ktera jsou bezudrzbova,
Cili chrdnéna 3 az 5 mm silnou vrstvou polyuretanu.

Stfesni okna nabizeji standardné horni nebo spodni
ovladani s madlem, které ma v sobé integrovany venti-
la¢ni systém. Okno vétr3, i kdyz je zaviené a navic muze
mit vestavény filtr proti prachu a hmyzu. V kazdém pfi-
padé se razné typy stfesnich oken lisi tepelnou izolaci
a tésnénim mezi okennim kfidlem a rdmem. Nékterd
okna téz maji bezpecné lepené sklo, samocistici vrstvu,
nebo vrstvu proti roseni venkovniho skla, ale i pano-
ramaticky vyhled, dvoji moznost ovladani a podobné.
Stresni okna Ize také dalkové ovladat, pricemz ovladac
mUze kromé okna regulovat i jeho stinéni (Cili ovlada
roletu ¢i Zaluzii). Velmi prakticka jsou okna se senzo-
rem desté, ktera se pfi desti sama zavrou.

Co se tyka stinéni, jsou pro stfesni okna idedIni pfedo-
kenni lamelové rolety, které kompletné zatemni inte-
riér a zaroven jej chrani pfed nadmérnymi slune¢nimi
zisky. V zimé naopak snizuji energetické ztraty. Nabize-
né jsou také multifunkéni roletky, které odcloni pfimé
slune¢ni paprsky, pusti viak dovnitf rozptylené denni
svétlo.

Moderni materialy a neustale se ménici technologie ve
stavebnictvi umoznuji stavét budovy s plochymi stre-
chami. V tomto typu architektury se casto stava, ze
uvnitf budovy existuji mistnosti, ve kterych nelze pouzit
standardni fasddni okna. Pro komfortni pocit by v kaz-
dé mistnosti mél byt zdroj prirozeého svétla. V téchto
pripadech je idealnim rfeSenim montdz specidlné kon-
struovanych oken do plochych strech.

Oknado plochych stfech jsou dostupna s kupolinebo bez
kupole. Konstrukce okna s kupolije sloZzend z polykarbo-
natové kupole a zaskleni. Okno bez kupole je vybaveno
inovativnim zasklenim s velmi dobrymi termoizola¢nimi
parametry a modernim designem. A jaké jsou pfinosy
oken do plochych stfech? Mohou byt opatfeny elektric-
kym ovladanim oken, kdy je motorova jednotka umisté-
na obvykle v kfidle, coz zlepsuje ovladani oken, zvysuje
bezporuchovost jednotky a tim také jeji Zivotnost. Tato
okna jsou vybavena destovym cidlem, které automatic-
ky spousti funkci zavieni okna, pokud by zacalo prset.
Okna do plochych stfech s kupoli zarucuji diky své kon-
strukci velmi dobré termoizolacni vlastnosti.

I vzhled je dulezity
Okna do znac¢né miry ovliviuji estetické plsobeni celé-
ho domu tvarem a barvou rému a kfidel. Dfevo v tomto
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sméru poskytuje neomezené tvarové moznosti (zalezi
jen na technologickém vybaveni prislusného vyrobce).
Tvarové moznosti plastovych a hlinikovych profill jsou
uz omezenéjsi. Zejména v pripadé renovaci architek-
tonicky hodnotnéjsich staveb by neméla vitézit pouze
cena. Dfevénd okna nabizeji moznost profilovani oken-
nich mrizek i ozdobné ,klapacky”.

Nemalo objektd, jez maji svou historii a dusi, zohyzdila
necitlivé vsazena levna plastovd okna.

Vysledny dojem umocnuje barva povrchu. Barevna
okna pusobi originalnim a svézim dojmem.

Drevéna okna nabizeji vyuziti pfirozené krasy a struk-
tury dreva. Bezbarvé laky a zvlasté pak lazury, kresbu
dreva jesté zvyrazni. Lze pfitom pouzit jakykoli odstin
pro ztmaveni dieva nebo Sirokou 3kalu barev krycich
— barevnych odstin stupnice RAL, coz predstavuje asi
400 moznosti.

U plastovych oken je mozné vybirat i z probarvenych
plasta. Tato okna v3ak nelze doporucit vzhledem
k Spatnym fyzikalnim vlastnostem (tepelna vodivost,
roztaznost vlivem tepla) probarvenych okennich ramu.

Ménime dvere

Vedle oken ménime po urcité dobé i dvere. Velmi zada-
né jsou v soucasné dobé sklenéné dvere, které v jaké-
koliv podobé do interiéru pfinadsi design. Jsou stylové,
vysoce odolné, prosvétluji interiér a skvéle vypadaji.
Obzvlasté celosklenéné posuvné dvere jsou modernim
a krasnym prvkem v interiéru. Nejbéznéji pouzivané
sklo je samoziejmé ciré nebo matné, znamé pod ndzvy
matelux, satinato ¢i piskované. Tyto oznaceni ale zna-
menaji tfi rdzné druhy upravy skla pro dosazeni ono-
ho matného vzhledu. Pro sklenéné dvere ale existuje
mnoho dalsich velice péknych druh( skla. Jsou to na-
pfiklad planibel Bronz, Grey, modry &i zeleny. Pro zcela
origindlni vzhled je mozné sklo potisknout. Sklo mdze
fungovat jako material transparentni, transculentni,
nebo i zcela nepruhledny, zalezi na tom jakou variantu
¢i povrchovou upravu si zvolite.

A jaké dalsi dvere Ize vybrat? V loznici nebo pracovné
chcete klid, v koupelné potfebujete dvefe odolavajici
vodé a vlhku, v détském pokoji jisté ocenite takovy pre-
dél mistnosti, ktery vydrzi hratky vasich ratolesti. Po-
dle svych pozadavkUl vybirejte i dvefe — specidlni, tedy
napriklad zvukové izolacni, s klimatickou upravou, vice
mechanicky odolné, prfipadné i protipozarni. Pokud
mate doma dost mista, zGstane u dvefi oto¢nych, kdo
naopak s prostorem bojuje, vsadi na dvere posuvné (at
uz do zdi, tedy do stavebniho pouzdra, ¢i po sténé).
Pouzivaji se i dvere lamelové neboli harmonikové, oto¢-
né kyvné ¢i kyvné — , litacky”. Zplsoby otevirani rovnéz
mUzete kombinovat.

Typem povrchu volite i jeho odolnost. Nejpevnéjsi fe-
Seni predstavuji laminaty, rozlisuji se stfrednétlaké CPL
a jesté dokonalejsi vysokotlaké HPL (v interiéru se HPL
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bézné nepouzivaji). Ovéem na trhu najdete napfiklad
i povrchy 3D, které na dotek pfipominaji strukturu dre-
va a jde o CPL laminat.

Aby vchodové dvere plnily vsechny funkce, pfi vybéru
se zaméfime hlavné na material, vlastnosti, rozméry,
bezpecnostni prvky, design a instalaci. Cena dvefi za-
visi na materidlu (plast, hlinik, masiv), profilu, vyplni
(celoprosklené, caste¢né prosklené, s plnou dverni
vyplni, s riznou orientaci pficek, normalni nebo bez-
pecnostni sklo). Pak také na rozmérech, typu kovani
a zamku, vlozce, pantech, povrchové upravé a dalsim
prislusenstvi (mj. elektro otevira¢ dveri, zamky na ci-
selné kody, otisky prstd).Podle kombinace vlastnosti
téchto parametrd Ize vyrobit dvere za 16 000 K¢, ale
také za 45 000 K¢.



Stale zadané drevo

Dvere z pfirodniho materidlu dobfe vypadaji, zarucuji
dlouhou Zivotnost a bezproblémovou funkcénost. Vyra-
béji se standardné z hranoll o tloustce cca 68 cm, ale
neni problém vyrobit i masivnéjsi dvere s tloustkou 68
mm. Vyhodou dfevénych dvefi je moznost vybéru z bo-
haté palety barev. Dvefe mohou mit lazuru s viditelnou
strukturou dfeva, nebo mit néktery z barevnych odsti-
nd. Vzhled dvefi ma byt podle architektd maximalné
jednoduchy, aby nechal vyznit materidl nebo detaily.
| diky vybéru dfevin pro podlahové krytiny a nabytek
je nyni v kurzu exkluzivné vyhliZejici ofech v tmavsim
odstinu. Opét je popularni také dub, smrk, borovice
a modfin, zajimavy je také jasan a pro naroc¢né;si uzi-
vatele exotické dreviny mahagon a meranti. Dfevo se
ponechdva v plvodni podobé s nahodilou skladbou
takzvané sesazenky. Jedine¢na a neopakovatelna kres-

ba tak ¢ini z kazdého kusu original. ,,natur” vzhledu se
dosahuje specidlnimi odolnymi laky, které cini povrch
pfijemnym na omak a zaroven mu zachovaji plvodni
dezén.

MDF, ocel nebo plast?

Pod oznacenim MDF se skryvaji dvere z dievovlakni-
tych desek. Desky jsou kompaktni, maji hladky povrch,
nizkou hmotnost a vybornou dalsi opracovatelnost.
Tyto desky se vyuzivaji jako nosné a Ize na né nana-
set laminaty, oboustrannou hlinikovou félii a pfirodni
dyhy. Vypln dvefi tvofi vysokotlaka péna, povrchovou
Upravu predstavuje vodou freditelny natér. Ocelo-
vé vchodové dvefe jsou vyrabény z vysoce kvalitniho
plechu unikatni technologii. Jejich charakteristickou
vlastnosti je elegantni vzhled a dlouha zivotnost. Oce-
lové dvere jsou odolné vici povétrnostnim podmin-
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kam, takze se nedeformuji a nedochazi k provéseni
jejich kridel. Také hlinik je vhodnym feSenim pro rodin-
né i bytové domy. Hlinikové dvefe jsou odolné a maji
vynikajici vlastnosti. Jejich pofizovaci cena je o néco
vyssi a setkat se s nimi muzeme zejména u novosta-
veb. Vyrabéji se také vchodové dvere dfevohlinikové,
oz znamena, Ze je ram dvefi skryty za fasddou, celé
kfidlo je z venkovni strany hlinikové a z vnitfni strany
z pfirodniho materidlu. Plastové dvere jsou oblibené
pro svou stabilitu, odolnost a dlouhou zZivotnost. Jsou
k sehnani v Siroké paleté barev, takze se daji bez pro-
blémU sladit s domem a jeho okolim. Barevna uprava
se provadi pomoci modernich technologii, a tak dnes
jiz plastové dvere odolavaji i prudkému slune¢nimu
zareni.

Ohen zastane za dvefmi

Vchodové dvere do bytu by mély splfiovat potfebné tFi-
dy pozarni odolnosti, které jsou rozdéleny do nékolika
kategorii, ale nejbé&znéji pouzivané jsou dvé. Uroven
kategorie urcuje doba, po kterou zUstanou plameny
izolované za dvefmi a dvefe je nepusti do chranéného
nezasazeného prostoru. Jde o odolnost v délce:

30 minut, pak maji oznaceni EI230 - EW30
45 minut, pak maji oznaceni EI1245 — EWA45

Oba typy dvefi mohou byt jak pro dvere jednokridlé,
tak i pro dvoukf¥idlé, jak pro pIné, tak i prosklené. Proti-
pozarni dvefe mohou splriovat i koufotésnost Cili odol-
nost proti praniku studeného a teplého koure. Podmin-
kou pro pouziti dvefi koufotésnych je pouziti tésnéné
zdrubné nebo specidlni kovové zarubné s tésnénim,
které u klasické kovové zarubné nebyva automaticky.
Na rozdil od standardnich pozarné odolnych dvefi maji
ty s koufotésnou upravou zabudovany vysouvaci me-
chanicky prah, ktery zajisti Uplné utésnéni prichoziho
otvoru proti vniknuti koure.

Dulezité kovani

Jak znemoznit nasilné vniknuti do domu vchodovymi
dvermi? Bezpecnostnim kovanim, na kterém navic trva-
ji pojistovny pfi sjednavani smlouvy. Vchodové kovani
je vyvinuté jinak nez klasické interiérové, a to jak vzhle-
dem, tak odolnosti. K bezpe¢nostnim prvkim patfi na-
priklad to, Ze Sroubky ma klika pouze z vnitini strany
dvefi, aby ji nebylo mozné odmontovat zvenku. A¢koliv
se vétsinou vyuziva spise Stitového stylu, na trhu jsou
ale i rozetova provedeni tohoto kovani. Pro vyssi bez-
pecnost se pouzivaji vicebodové zamky a panty s cepy
odolnymi proti vysazeni.

Klasickym zamkdm uz odzvonilo. Nové typy kovani jsou
vybaveny napf. magnetickou stfelkou, ktera je schova-
na ve dvefich a automaticky se vysouva pfi jejich zavre-
ni. Takovy systém je velmi vyhodny do prostor, kde se
predpoklada ¢asté oteviradni a zavirani dvefi. Magnetic-
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ka strelka Setfi vase kovani a prodluzuje mu Zivotnost.
Radi bouchate dvermi? Magneticka stfelka je presné
pro vas. A nebo také takzvané automatické samozavi-
race, které pfispivaji nejen k zabezpeceni objektu, ale
také k pohodli prochazejicich osob.

Elektronické pristupové systémy
V soucasné dobé jsou stale Zadanéjsi elektronické pfi-

stupové systémy, u kterych se k odemykani zdmku po-
uziva misto kli¢e ¢ip, kéd, otisk prstu nebo dokonce
smartphone. Dlvodem jejich stale rostouci obliby je
predevsim pohodli pro uzivatele a jednoducha spréva
pristupovych prav.

Nejcastéji se k odemykani pouzivaji Cipy, které mohou
byt umistény v privésku na klice, karté, malé nalepce na
mobil i v plastovém naramku (coz je skvélé reseni nejen
pro déti nebo sportovce). V soucasné dobé je populdrni
odemykani smartphonem, ktery vsichni neustale nosime
u sebe. A kdo chce z domu odchéazet s prazdnyma ruka-
ma, mUze odemykat kédem nebo otiskem prstu.

Pro vSechna média i kody plati, Ze Ize kdykoliv jednoduse
zrusit jejich platnost a naprogramovat nové. Pokud tak
ztratite Cip nebo kéd zjisti neopravnéna osoba, problém
je béhem par sekund vyreden. Uz Zadné investice do vy-
mény zamku a kli¢l pokazdé, kdyz nékdo ztrati klic.
Stale vice zadana je i inteligentniklika, coz je dvefni ko-
vani, které nahradi stavajici kovani na vstupu do domu.
Vyrobeno je z nerezové oceli a odola neSetrnému za-
chazeni, vandallm, zlodé&jam i vlivim pocasi. Pouziva-
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DVERE BEZ FALCU A VIDITELNYCH PANTU

= Bezfalcové dvefe nemaiji klasidkou polodrdzku, neboli falc.
Do zarubné jsou hloubgji vsazeny a jsou s ni v jedné roviné.
Na bezfalcovych dvefich nenajdete Klasické viditelné zavesy
(panty), které mohou byt v modemé vybavenych mistnostech
rusivym prvkem. Vzhled dveiniho kiidla miize piné vyniknout, je
totiz opateno spedalnimi skrytymi panty.

S KOMFORTNIM OVLADANIM SE STANOU DOKONALYMI

= Vhodnym doplitkem bezfalcového kompletu je magneticky
zamek, ktery zajisti komfortni ovladani dvefi. Manipulace
s dvefmi je diky nému velmi snadnd a jejich chod tichy. Praveé
pro dvefe bez falcu je magneticky zamek pfimo idedini také
z hlediska estetického. Protiplech je zafrézovan uvniti' zarubng,
takze nic nevycniva a nerusi Cisté linie.

NOVINKOU JSOU SKRYTE ZARUBNE

=Novym minimalistickym trendem jsou bezfalcové dvere
instalované ve skrytych zarubnich. ,Konstrukee téchto zarubni je
skrytd ve zdi nebo sadrokartonové pricce, dvefe tedy témér
splynou s okolni zdi. Od té je déli pouze Uzka spara,” fika Lumir
Kozubik, hlavni manazer firmy SEPOS, predniho prodejce dvefi
_- a zarubni s celorepublikovou siti prodejen.

falcové dvere v dekoru al,
Jak se stavi sen, foto SEPOS, spol. s r.o.
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né Cipy maji navic 100% ochranu proti neoprdvnénému
kopirovani a klika tak zarucuje maximalni bezpec¢nost
po mechanické i elektronické strance. IdedIni je kombi-
novat ji se samozamykacim panikovym zdmkem, ktery

zajisti automatické zamceni pfi kazdém zavieni dvefi
a zdroven moznost vzdy odemknout a otevfit dvere
z vnitfni strany pouze stisknutim kliky pro pohodiny
odchod i bezproblémovou evakuaci v pripadé nenada-
lych udalosti.

Jak vybrat garazova vrata

Garaz dnes jiz ¢asto neni samostatnym objektem, ale
soucasti samotného domu. Velky dudraz je tedy nutné
klast i na jeji vzhled a prfedevsim na vybér gardzovych
vrat.

Nejprve je nutné si ujasnit vdechny vase naroky a poza-
davky na vrata od gardze, a ty zohlednit s technickymi
moznostmi jednotlivych typU, kterych je na trhu néko-
lik. Vybirat Ize samoziejmé podle celkového vzhledu,
designu, stylu, materidlu a barvy. Nejvétsi rozdil je viak
ve zpusobu oteviradni, coz ovliviuje naroky na misto.
LiSi se také v tésnéni, s ¢imz souvisi Usporna stranka véci
a rovnéz odolnost vuci povétrnostnim vlivim. Sméro-
datnd je samozfejmé i cena. Je velmi pravdépodobng,
Ze narazite na akce a slevy. Na levné nabidky si viak
davejte pozor, s cenou totiz vzdy souvisi i kvalita. Nizsi
cena tak muazete byt vykoupena horsim tésnénim, spo-
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lehlivosti, nekvalitnim materidlem, instalaci apod. Kva-
litu si lze ovérit certifikaci a dodrzovanim c¢eskym no-
rem. Dobrou volbou je nakup pfimo u ¢eského vyrobce,
ktery zaruc¢ené dané normy splriuje, a mlzete zaroven
ocekavat vysokou kvalitu.

Bezpecnost na prvnim misté

Velmi ddlezitymi prvky z hlediska bezpecnosti jsou
u vrat padovad brzda a pojistka pretrzeni pruzin. Padova
brzda funguje jednoduse — jakmile dojde k prekroce-
ni nastaveného poctu bezpecnych otacek, coz se stava
hlavné pri pretrzeni lanka, brzda se aktivuje. V pfipadé
vrat ovladanych elektromotorem se zablokuje napajeni
a fidici jednotka posun zastavi. U vrat s vySkou nad 2,5
m a plochou vice nez 11 m2 uz stanovuje pouziti pako-
vé brzdy norma. Tato vrata maji totiz hmotnost nékolik
stovek kilogramu. Podobny bezpecnostni efekt pfina-
Seji pfi bézném provozu i pruziny, které zabezpecuji
dokonalé vyvazeni vrat, a tim jejich plynuly chod. Diky
pruzindm lze vrata velmi snadno ovladat i ru¢né, a to
i navzdory jejich vysoké hmotnosti. | kdyz se pruziny
vyrabéji z kvalitnich materiall a jejich vydrz se fadové
pohybuje v nékolika desitkach tisicli otevieni a zavreni,
méla by obsahovat pojistku pro pfipad jejich poskozeni.

Maji-li garazové dvere elektricky pohon, je vhodné do-
plnit i dal3i bezpeénostni prvky. Velké uplatnéni nacha-
zi napfiklad infrazdvora, ktera vysila infracerveny papr-
sek. Kdyby byly dvere v pohybu a prochazelo by tudy
domdci zvife nebo dité&, paprsek by se prerusil, dvere by
se zastavily a vratily do zdkladni polohy pod strop nebo
podél stény (dvere s bo¢nim posunem). Dulezitym bez-
pec¢nostnim prvkem je i automatickd ochrana motoru
pfi ndjezdu na prekazku. Skvélym pomocnikem je zase
kontaktni lista, ktera sleduje zaviraci hranu. V pfipadé,
Zze se okraj dveri dotkne néjaké prekazky, napriklad
stfechy vozidla, pohon se okamzité zastavi a dverfe se
vrati do zakladni polohy.
Plovouci kédovani
Hlavni bezpec¢nostni prvek v boji proti zlodéjum pred-
stavuji uzamykaci systémy. Vétsina vrat renomovanych
vyrobcl se v soucasnosti prodava s dalkovym ovlada-
nim, u né&jz je bezpe¢nost obzvlast dalezita. Resenim uz
dnes nejsou ovladani, ktera se nedaji naprogramovat,
pripadné nabizeji vybér jen z malého poc¢tu kombina-
ci. Klicové je, aby se ovlada¢ a fidici jednotka garazo-
vych vrat daly kdykoliv pfeprogramovat a systém vyu-
zival tzv. plovouci kédovani. To zabezpecuje, aby vrata
a ovladac spolu pokazdé komunikovaly pouzitim jiné-
ho koédu, ktery je potom témér jedinecny a nabizi bilio-
ny moznych feseni.Vyhodou dalkového ovladani je i to,
ze mUze mit dosah od nékolika az po asi 100 m. A to
i v pfipadé, Ze na otevirdni ¢i zavirani gardze pouzijete
dalkové ovladani a nemate na ni vdaném okamziku vy-
hled, muzete si byt jisti, Ze vSechny bezpecnostni prvky,
jako jsou infrazavora ¢i kontaktni lista, funguji dplné
stejné jako pfi manualnim ovladani.

Foto: Shutterstock.com



Chcete, aby Vas domov
byl opravdu bezpecny? i

s elektronickgm. Doplnte klasické dvere a zamky o alarmovy ci kamerovy
systém a Vas domov bude pro zlodéje nedobytnou pevnosti.

Zastavte se v KLICOVEM CENTRU. Na kompletni mechanické i elektronické
zabezpecovani domacnosti se specializujeme uz vice nez 25 let.
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Zamky a mechanické zabezpeceni Elektronické pristupové systémy
U nas poridite kvalitni bezpecnostni zamykaci Ztracite casto klice?
vlozky, zamky, kovani... Odemykejte pohodIné kartou, ¢ipem, kédem,
zkratka vse pro bezpecné dvere i okna. otiskem prstu nebo smartphonem.

Kamerové a alarmové systémy Certifikované bezpecnostni trezory

Diky kameram budete mit neustale prehled, Méte doma ddlezité dokumenty, sSperky, nebo
co se u Vas doma déje. Alarmy Vas upozorni na vetsi hotovost? Ochrarite je pred kradezi
otevrené dvere, rozbité okno i riziko poZaru. i poZérem!
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FASADA?

LUSIVY KABAT

K.

Fasady jsou vyznamnym architektonickym prvkem
kazdé stavby a ovliviuji jejich estetické vnimani.

tepleni a izolace.

.....

Neméné dulezité jsou vsak pri reSeni fasady i za-



Fasada tvofi tvaf domu, ktera vsak neplni jen funkci
estetickou, ale ma také chranit vnitfek domu pred ne-
pfizni pocasi. Proto je-li vhodné vybran typ fasady a je-
-li fasada spravné provedena, zajistuje stabilitu vnitfni
teploty na pozadované urovni a ¢astec¢né i regulaci mi-

kroklimatu uvnitf domu. A protoze se u fasad a zatep-
leni domu jedna o zalezitost, ktera je financné docela
naro¢na a mnohdy ji provadime jen jednou za zivot, je
o to vic dllezité vénovat sprdvnému vybéru zvySenou
pozornost.

DRUHY FASAD

U starSich dom0 nebo naopak u modernich domu, kte-
ré jsou postaveny ze sténovych ¢i zdicich prvkud s vyso-
kou tepelnou izolaci, je fasdda tvorfena pouze omitkou.
Zakladem mineralnich omitek je pisek a pojivo, kte-
rym muze byt vapno, cement ¢i sadra (ta se uplatriuje
u vnitfnich omitek). Smichanim s vodou vznikne vice ¢i
méné paropropustna tvrda slupka. Ta ¢asto miva dosti
vysokou nasakavost, a proto ji musime proti desti oset-
fit natérem. Vyrabéji se tzv. slechténé mineralni omitky,
které jsou jiz zbarvené a maji stalejsi vlastnosti nez fa-
sadni omitky natirané. Disperzni omitky jsou maximal-
né vodoodpudivé. Jako pojivo se uzivaji umélé prysky-
fice, takze omitka je i pres svou tenkost vysoce odolna
vlc¢i zménam pocasi a teplot. Je pruznd, neztraci barvu
a nemusi se natirat. Tento typ omitek nemusi byt vhod-
ny pro nékteré rekonstrukce.

U silikatovych omitek se jako pojivo se vyuziva draselné
vodni sklo. Omitky jsou vysoce paropropustné a hydro-
fobni, a doddvaji se v rlznych odstinech. Jsou vhodné
pro kone¢nou upravu historickych objektu. Pojivo sili-
katovych omitek tvofi draselné vodni sklo. Z toho dlivo-
du maji vynikajici paropropustnost a jsou pouzitelné na
vSechny druhy zateplovacich systému. Mezi jejich nevy-
hody patfi horsi pruznost a vodoodpudivost. Cenové
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jsou o néco drazsi nez akrylatové. Mimoto diky pojivu,
které je velmi zasadité, je tato omitka pfirozené odol-
na proti plisnim a mechim (do silikonové a akrylatova
omitky se algicidni a fungicidni latky pridavaji uméle
a maji v nich omezenou dobu pUsobeni).

Akrylatové omitky obsahuji
pojivo z umélé pryskyfrice, diky
kterému jsou omitky tvrdé,
houzevnaté a vodoodpudivé.
Jsou zpravidla nejpfiznivé;jsi
z hlediska ceny a da se fici, Ze
zfejmé z toho dlvodu také za-
kaznicky nejzadanéjsi. Maji ale
také své slabsi stranky a témi
jsou mensi odolnost proti ulpi-
vani prachu (vice se $pini) a hor-
$i paropropustnost. Vzhledem
ke snizené paropropustnosti
nejsou tyto omitky doporucova-
ny na kontaktni zateplovaci sys-
témy s mineralni vinou, kde by
negativné ovlivnili jinak vcelku
dobré vlastnosti paropropust-
nosti celého systému. U zatep-
lovacich systému s polystyrenem
je jejich pouziti bez problémd,
jelikoz je fasada tak jako tak uzaviena neprodySnym
polystyrénem.

Silikonové omitky jsou souc¢asnou jedni¢ckou mezi Slech-
ténymi omitkami. Maji viechny vyhody akrylatovych
i silikdtovych omitek, tzn. jsou pruzné, vodoodpudivé
a zaroven paroproputné. Mimo to maji mensi sklon
k upivani prachu. Samozrejmé jejich cena je odovidajici
jejich kvalité, a tudiz nejvyssi ze viech jmenovanych).
Hitem posledni doby je kompromis mezi silikonovou
a silikdtovou omitkou - tzv. omitka silikon silikatova.- Je
to vlastné silikatova omitka s pridavkem silikonu, diky
kterému ma omitka vétsi odolnost proti ulpivani necis-
tot nez klasicka silikatova. Cenové je tato omitka mezi
silikonem a silikatem.

Sanacni omitky se pouzivaji tam, kde se fasada poty-
ka se spodni vlhkosti. Pfi tuhnuti sana¢ni omitky se v ni
vytvofi vysoce porézni struktura s extrémni paropro-
pustnosti a kapacitou pro ukladani soli, unasenych se
vzlinajici vodou. Na povrchu se tak netvori vykvéty soli
a voda se ze zdiva staci odparovat tak rychle, Zze se na
povrchu neobjevuji mokré plochy ani plisné. Izola¢ni
omitky jsou mineralni omitky obsahujici lehké pfimési
(keramzit, pemza, expandovany polystyren), jez zaru-
Cuji az Sestkrat lepsi izolac¢ni schpnost, nez bézné mine-
ralni omitky.

Netradicni fasady aneb kamen, drevo, cihla

PIast domu nemusi tvofit pouze klasicka omitka, ale
muze ji zdobit kamenny, dievény, cihlovy ¢&i keramicky
kabat. Uvidite-li ddm oblozeny napriklad dfevem, tak
mate tu Cest se zavésenou fasddou. Znamena to, ze se



Pojistéte si bydleni
od sklepa az po strechu

Pravé jste si nové vytapetovali, poridili novy
altanek na zahradu nebo nainstalovali vasi vy-
snénou kuchyriskou linku? Ale co kdyz pfijde

vichfice nebo praskne vodovodni kohoutek?
Bohuzel i takové neprijemnosti se stavaji, pro
klidnéjsi bydleni je dobré sjednat si pojisténi
majetku.

Obecné se pojisténi domacnosti vztahuje na sko-
dy, které vzniknou kradezi nebo zivelni pohro-
mou. Toto pojisténi kryje vlastni vybaveni, tedy
veskeré movité véci, které tvori zafizeni domac-
nosti, napriklad nabytek, elektroniku, odévy
a dalsi véci slouzici provozu domacnosti. ,,Co
vS§e pojisténi zahrnuje, muze napovédét zjedno-
dusena pomucka — predstavte si dam otocCeny
vzhdru nohama. Co by se z néj vysypalo, pat-
ri do pojisténi domacnosti,” vysvétluje Michal
Simon, manazer odboru nezivotniho pojisténi
Ceské podnikatelské pojistovny (CPP).

Naopak pojisténi stavby poskytuje ochranu ma-
jetku pevné spojeného se zemi a nelze jej odnést
—mimo jiné zdi, stfechu, okna nebo terasu, a to v€etné jejiho zastfeseni. A tyka se
napfiklad Skod, které zpUsobil pozar, vybuch, pfimy uder blesku, povoden, vich-
rice nebo krupobiti, sesuv ptdy ¢i snéhova lavina, zficeni skal nebo pad stromd.

Nedilnou soucasti majetkového pojisténi jsou dnes i asistencni sluzby. Mohou se
vam hodit, kdyz si zabouchnete dvere nebo praskne vodovodni potrubi. Pfi sjed-
nani pojistné smlouvy obdrzite telefonni ¢islo na asistencni sluzbu. Operator na
lince vam vyhleda nejblizSiho smluvniho odbornika, sdéli vam jeho casové moz-
nosti a financni limit pInéni ze strany pojistovny.

Pravé ted muzete na pojisténi majetku a domacnosti usetfit. CPP slavi 25 let na
trhu a az do konce roku poskytuje pfi sjednani pojisténi DOMEX+ slevu 25 %.
DOMEX+ nabizi ve formé tfi balickl, MINI, OPTI a MAXI. Rozsah pojistnych
nebezpedi je v kazdém balicku totozny a vzajemné se lisi pouze vysi pojistnych
limitd. V ramci pojisténi domacnosti ziskate také pojisténi na ochranu, resp. za-
chranu dat ulozenych na pevnych discich pocitacl ¢i notebooku.

Michal Simon,
Ceska podnikatelska pojistovna

Vice na WWW.CPP.CZ nebo infolince 957 444 555



izola¢ni vrstva pokryje vnéjSim plastém, ktery ji chrani
proti plsobeni pocasi. Technické provedeni zavésenych
fasad spociva v pouziti rastri z dfevénych lati nebo ko-
vovych profilt a kotev, na néz se fasdda upevni.

Na pfipravené rastry se upevriuje vnéjsi plast, napfi-
klad ve formé desek s vrstvou mineralni omitky, vlak-
nocementovych prvkd, profilovanych prken, plastovych
¢i kamennych panell, betonovych kamenu, ale tfeba
i kovovych nebo sklenénych tabuli. Nejcastéjsim ddvo-
dem pro zavésenou fasadu je snaha o estetické umoc-
néni domu. Diky dobfe vybranému fasddnimu systému
ma i nevyrazny tuctovy ddm Sanci proménit se v pozo-
ruhodnou hodnotnou stavbu. Tvarové zajimava stavba
se pak muze stat neprehlédnutelnou ozdobou ulice.
Fasdda obloZzend masivnim dievem se sice fadi do vyssi
cenové kategorie, ale na domé vypada skvéle. Dfevény
obklad navic ¢asem ziskd nadhernou stfibritou patinu,
proto je mezi architekty jiz fadu let v oblibé. Drevo pro
obklad fasady musi byt tfidéné, vyzralé, osetfené proti
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hnilobé a z rubové strany by mélo mit drazky, které za-
brani pozdéjsimu krouceni obkladu.

Moznosti je zde celd rfada: fasddu muzete oblozit pa-
lubkami spojenymi na pero a drazku ¢i zvolit takzvané
preklddané pereni. Dalsi variantou mohou byt spary
kryté latémi. Pohrat si Ize téz se ¢lenénim obkladu, at
uz zvolite vodorovné, svislé, nebo Sikmé ¢lenéni. Oset-
fite-li dfrevénou fasadu lazurovaci barvou s UV filtrem,
vynikne pfirozena textura dreva.

Osobity charakter ziskd vas dim pouzitim latové od-
vétravané fasady, kterd je vhodna pro moderni dievo-
stavby. Jde o predsazenou sténu sestavenou z presnych
lati kosodélnikového prifezu, mezi nimiz je ponecha-
na mezera. Mezi latovou fasaddou a vnitfni fasadou tak
vznikne 150centimetrovéd dutina, kterd chrani vnitrni
fasddu pred pusobenim povétrnosti a dokaze ukryt
okapni svody, vodice bleskosvodu ¢i instalaci posuvnych
okenic nebo stinicich rolet.

Fasadni cihly stejné jako keramické pasky jsou u nas



rovnéz letitou tradici. Skutecnd fasdda z reznych cihel
je vsak velmi drahd, a také ndro¢na na presnost prove-
deni. Na pohled stejné ucinkuje levnéjsi varianta lico-
vek v podobé cihelnych nebo keramickych pdaska. Pasky
se upeviuji maltou pfimo na jadro omitky nosné zdi,
pfi sanaci se lepi na stavajici fasadu.

Zateplené fasady

Zateplenou fasadu je mozné provést prakticky dvéma
zpusoby. Jednim je tzv. kontaktni zatepleni, neboli kon-
taktni fasdda. Druhym je provétravana fasada. Casté&ji
pouzivanou je kontaktni zatepleni fasady a to z ddvo-
du snazsiho provedeni samotného zatepleni. Provétra-
vana fasada oproti kontaktnimu zatepleni dovoli domu
«|épe dychat” a také ma o néco lepsi zvukovou izolaci.
Kontaktni zatepleni fasady je pouzivanéjsim zplsobem
zatepleni fasady. Izolant, tedy mineralni vata nebo pé-
novy polystyren, je napevno pfichycen pfimo na obvo-
dovou sténu. V dnesni dobé se mnohem vice na zatep-

leni fasdd rodinnych domu pouziva fasadni polystyren
nez minerdlni vata. Ddvodem je jeho nizsi cena a snazsi
zpracovatelnost. Naproti tomu mineralni vata se pou-
ziva v pripadé pozadavku lepsi zvukové izolace. Vyho-
dou mineralni vaty pred fasadnim polystyrenem je také
vétsi protipozarni odolnost. Dfive se jako prednost mi-
neralni vaty uvadéla jeji lepsi tepelné izola¢ni ucinnost,
ale v dnesni dobé tento rozdil smazava tzv. Sedy poly-
styren, neboli grafitovy polystyren, ktery ma jesté lepsi
tepelné vlastnosti, nez bézné minerdlni fasadni vaty.

Provétravana fasada

U tohoto typu zatepleni je na obvodovou sténu je pfi-
pevnéna izolace, potom ndsleduje vzduchova, neboli
vétraci mezera a nakonec fasadni obklad. Vétraci me-
zera odvadi ven vodni paru a vlhkost, ktera prichazi (di-
funduje) obvodovou sténou z vnitrku. Tim se prechazi
navlhani jak obvodové stény, tepelné izolace, ale také
fasadniho obkladu. Tento druh zatepleni se doporucuje
u budov se zvysenou vnitfni vihkosti. Fasadni obklad je
ukotven napf. na rost z lati a kontralati. Rost je vétsi-
nou kotven k obvodové sténé (pres tepelnou izolaci)
tak, aby mezi izolaci a fasadnim obkladem byla poza-
dovana mezera. Provétravané zatepleni fasady lze apli-
kovat i v zimnim obdobi, jelikoZ jde o suchy proces. 1zo-
la¢nim materidlem pro provétravané zatepleni fasady
je mineralni vata ve tvaru desek, ktera vynika tepelné
izola¢nimi i akustickymi parametry a vysokou pozarni
odolnosti. Pohledovou cast fasady je mozné realizovat
razné, mohou to byt napf. rtzné fasadni desky - ce-
mentovlaknité, plechové, velkoplosné drevéné apod.
Fasada je casto sklddana z lamel nebo kamennych, ke-
ramickych, plechovych, vldknocementovych a podob-
nych prvka. Jejich volba a barevnost zalezi na vkusu
a moznostech zakaznika. Rozdil mezi jednotlivymi dru-
hy fasddnich omitek je v rozdilném pojivu. Jednotlivé
druhy pojiva pak propujcuji omitkam specifické vlast-
nosti a mimo jiné se od druhu pojiva odviji i jejich cena.

Druhy fasadnich barev

Pro fasadni barvy se nejcastéji pouziva déleni podle po-
uzitého pojiva na vapenné, silikatové, akrylatové nebo
obecné polymerni, silikonové a dalsi, rizné kombino-
vané. Tyto typy se dnes pouzivaji témér vyhradné jako
systémy reditelné vodou, bez obsahu tékavych rozpou-
$tédel. Vapenné barvy — jako pojivo maji hydroxid va-
penaty neboli hasené vapno, maji ponékud nizsi kry-
vost, ale umozniuji vytvareni lazurnich efektd. Vysledny
vzhled je nerovnomérny, se sametovym povrchem a od-
povidad pozadavkim na vzhled historickych fasad. Sili-
konové barvy davaji fasadam prijemny, organicky cha-
rakter. Obtizné se ténuji do sytych odstin. Aplikace
je trochu slozitéjsi, je tfeba sledovat vlhkost podkladu
a spravné napojovat jednotlivé natirané c¢asti povrchu.

Odstin podle vzorniku
Rika se, e diim unese tfi barvy, z toho dvé na fasadé
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a jednu na stfeSe. Oproti drivéjsi dobé se trend ve vy-
béru barev v soucasnosti posunul od tlumenéjsich pas-
telovych ténd. Pokud vdm zéakladni odstin nevyhovuje,
mUlzete vyuzit bezplatné sluzby michani barev. Tuto
sluzbu poskytuji kazdé vétsi stavebniny, které maji tak-
zvané michaci centrum. Do druhého dne vdm tu nami-
chaji odstin presné podle vaseho prani a také vdm po-
mohou v rozhodovani ukazkou valérd ve vzorniku. Po
dohodé si Ize perfektné promichanou barvu v malém
baleni nebo v mnozstvi pro celou stavbu odnést i na
pockani. Vynikajici pomuckou pFi vybéru odstinu jsou
barevné vzorniky. Odbornici doporucuji pouzivani tlu-
menéjsich a neutralnich barev, které na sebe nepoutaji
tolik pozornosti. Syté nebo kfiklavé barvy by nemély
pokryvat celou fasadu, je lepsi je kombinovat se svétlej-
$imi neutralnimi odstiny. Cim je barva svétlejsi, tim vic
svétla odrazi a fasadni povrch se v 1été tolik neprehfiva.
Cestou spravnym smérem je svétle Sedy odstin v kombi-
naci s vyraznéjsi barvou, nebo naopak moderni tmavé
$eda doplnéna bilou. Seda patfi mezi neutrélni barvy,
evokuje seridznost a nad¢asovost. Sedé barvé ale pfili3
neslusi osamocenost a doslova si fikd o doprovod. Sou-
Casné trendy nabadaji ke spojeni studené Sedé s teply-
mi odstiny, tfeba oranZzovou a Zlutou, nebo propojeni
s pfirodnimi materialy, napfiklad se dfevem.

Aplikace a udrzba

Postup pfi aplikaci fasadnich barev se v jednotlivych
pfipadech trochu lisi podle pouzitého typu barvy, ale
aplikace by vzdy méla zacinat penetra¢nim podklad-
nim natérem. Ten sjednoti vlastnosti podkladu, zajisti
soudrznost a hydrofobitu natirané omitky. Po vytvrze-
ni penetra¢niho natéru aplikujeme prvni vrstvu fasad-
ni barvy a opét po vytvrzeni vrstvu druhou, pfipadné
dalsi. Existuji i jednovrstvé fasadni barvy, ale zde plati
néco za néco a trvanlivost i ochranné vlastnosti natéro-
vého systému mimo jiné zavisi i na pfimérené tloustce.
Tak jako jinde se na udrzbu casto zapomind, ale obcas
bude nutna. Zvlasté v prainém prostfedi nebo v bliz-
kosti frekventované komunikace je nutné povrch fasa-
dy obcas umyt ¢i alespon oplachnout. Zde maji vyhodu
akryldtové a zejména silikonové barvy, jejichz povrch
Ize snadno a bez rizika umyt. Mimo zaspinéni je vhod-
né odstranit z natfené fasady i biologické napadeni
a pfipadné provést osetfeni povrchu biocidnim nebo
hydrofobnim nastrikem.

Fasada cista diky slunci

Moderni samocistici fasada nemusi spoléhat jen na
vymyvani necistot destém. Diky principu fotokataly-
zy vyuziva k ¢isténi i slune¢ni svétlo. Nanoporézni po-
vrch téchto vyrobkl propujcuje fasadé Cistotu a skvély
vzhled, ktery pfi jejich pouziti vydrzi dvakrat déle. Pri
dopadu denniho svétla na fasddu se aktivuje fotoka-
talyzadtor obsazeny v omitce. Dochazi tim k rozkladu
tastecek necistot usazenych na povrchu fasady. Diky
okolnimu proudéni vzduchu jsou necistoty odstrané-
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ny z fasady, jejich rozpousténi napomaha také dést i
schnouci vlhkost. Fasada se tak Cisti sama. Tato metoda
je obzvlasté ucinna v boji proti fasam, plisnim a bakte-
riim a zabrarnuje usazovani prachovych castecek i sazi.
Diky obsahu katalyzdtoru navic bylo mozno vyvinout
produkt, ktery neobsahuje biocidy.

Omitky a urady
Obzvlasté v nékterych obcich se mze vas esteticky za-
mér dostat do prikrého rozporu s nazorem mistniho

Vzhled fasady hraje velkou roli i pfi ndkupu nemovi-
tosti. Pokud se vam objekt na prvni pohled libi, od-
pustite mu i néjaky ten drobny nedostatek. Vétsina
developertl dnes nabizi domy s fasddou velmi promy-
Slenou, byvd to kombinace omitky a dreva, kamene,
¢i umélého kamene - vzdy jde ale o promysleny a uce-
leny koncept, ktery zapadda do razu okolni krajiny.

stavebniho uUradu. U pamatkové chranénych objekt(
je dohled uradu jesté prisnéjsi. Kazdou stavebni zménu
(a nova fasada je zména podstatnd) musite s pamat-
kari konzultovat. Nékde staci resit pouze barevnost,
ale u starSich historickych budov pamatkari vyzaduji
predepsané postupy sanace véetné pouzitych materi-
ala a skladby omitky. Takovd oprava se velmi prodra-
Zi, ale lze pozadat o dotaci. V zZddném pfipadé se do
podobnych oprav nepoustéjte sami, dostali byste se do
konfliktu s pamatkafi a zakonem na ochranu pamatek.
U bézné vystavby to tak horké neni, ale vas projektant
by si mél na prislusném stavebnim aradé zjistit, jaké po-
Zadavky a omezeni (barevnost fasady, provedeni plotu,
tvar stfechy, vyska domu) v daném misté panuji. Ma-
te-li svédomitého projektanta, tyto problémy nehrozi.
Barevnost omitky by totiz méla byt zahrnuta do pro-
jektové dokumentace, kterou projektant predklada
stavebnimu urfadu ke schvaleni. Pokud urad projekt
schvali, souhlasi i s barvou fasady. Kdybyste se viak roz-
hodli barevnost na posledni chvili zménit, vase stavba
by neprosla kolaudaci a mohli byste dostat pokutu za
nedodrzeni projektu.

Foto: Shutterstock.com
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AVUJEME,

ZATEPLUJEME, NATIRAM

Az se vas zima zepta, co jste pro svuj rodinny dum délali na podzim,
co feknete? Opravovali a natirali jsme, protoze dum si zada péci
a nadchazejici dlouhé studené mésice ji radné proveri.






Drive, nez se pustime do rekonstrukce, méli bychom si
zajistit financovani celé akce. Malokdy mame dostatec-
nou financni hotovost, je dobré si tedy predem vyridit
hypotéku, kterd cely proces mize usnadnit.

Zaciname strechou
Stfecha je dominantou kazdého domu.Chrani prostor
pod sebou pred povétrnostnimi vlivy, odvadi destovou

vodu a brani ji v nahromadéni. Stfecha plni mnoho
funkci a jsou na ni kladeny nejraznéjsi pozadavky. Po-
vrch stfechy by mél byt Cisty, bez naletové zelené. Od-
lupovani, nepravidelné blednuti barvy, bubliny a prask-
liny stejné jako skrdbance naznacduji, ze povrchova
Uprava jiz vyzaduje opravu. Zatékat maze rovnéz v mis-
té Spatné ukotvené krytiny. Pfedevsim doporucujeme
zkontrolovat jizni stranu krytiny, ktera nejvice celi ne-
pfiznivym vlivim.

Kromé kontroly povrchu stfechy je nutné zkontrolo-
vat i spoje, oplechovani Uzlabi a lemovani. Zamérte se
rovnéz na kontrolu mist, kam mdze nejcastéji zatékat,
coz je v okoli komind, stfesnich oken a ventila¢niho po-
trubi. Zamérte se i na nevycisténa uzlabi. V zimé totiz
namrzaji a zamezuji odtoku vody, coz mUze zpusobit
zatékani stfechy. A nezapomerite rovnéz zkontrolovat
i stav svého kominu. V neposledni fadé byste kontrole
méli podrobit i okapy, které jsou pro Zivotnost stfechy
a celé stavby zasadni. Odvadéji totiz veskerou vodu.
Okapy byvaji ¢asto zane$ené navatym listim a dalSimi
necistotami. Proto je vhodné je zkontrolovat alespori
pred zimou.
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Udrzovani plechové stifechy je dani za jeji jednoduché
pofizeni a nizkou cenu. Neni snadné zachovat stav, kdy
je nejen funkdni, ale také pékna na pohled. Jak tedy pfi
natirani plechové stfechy postupovat? Odborné firmy
provadéji natirani plechové stfechy ve dvou vrstvach
dvéma typy barev. Jejich vybér by mél byt ddkladny,
protoze musi byt specidlné uréeny na pouziti pro plech
a odolnéjsi povétrnostnim vlivm. Nesmi vyblednout

na pfimém slunci, a nesmi se na ni tvofit skvrny.

Pokud se do natirani plechové stfechy budete poustét
sami, volte dvé az tfi vrstvy natéru s rdznymi vlastnost-
mi. Kombinace zakladniho, tzv. ochranného natéru,
a vrchni vrstvy zaruci dlouhotrvajici ucinek. Ve ale musi
jit krok za krokem. DUkladné se musi zacit uz od prv-
nich krokl natirdni plechové stfechy a v precizni préci
pokracovat az do konce.

Akrylatova barva versus synteticka barva
Hlavni rozdil je v pojivé latce. Akrylatové natéry mo-
hou byt rozpoustédlové nebo disperzni, u syntetickych
je celd fada moznosti — od od alkydové pryskyfice az po
polyesterovou pryskyfici; vétsinou se jedna o jednosloz-
kové rozpoustédlové natéry.

Zacind se vzdy stejné — odstranénim necistot ze stfechy.
Nékdy postaci silny proud vody (praci usnadni wapky),
jindy je tfeba sahnout po ocelovém kartaci a drhnout
manualné. Dokonale ocisténa stfecha neobsahuje zad-
né zbytky predchozi barvy (nebo dokonce barev), pro-
to se ¢asto musi sahnout po smirkovém papiru a plech
radné zbrousit. Také se musi odstranit mastnota — at uz
saponatem nebo redidlem.

Pfi samotném natirani plechové stfechy je tfeba brat
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ohled na venkovni podminky. Rizikem byva pfilisné ve-
dro, v némz muze teplota stfechy dosdahnout vysoko
nad 50°C. Natirat by se tak mélo bud pred létem nebo
az na podzim. To uz viak zase préci ztézuje rosa a vlh-
kost, kterd je také nezadouci. Povrch musi byt suchy,
navic voda nesvéd¢i ani cerstvému natéru. U pfipravy
barvy plati ,radéji vice, nez méné,” protoze jen tak
bude stfecha v jednom odstinu. Nanaset se mize va-
leckem, $tétcem i pistoli — hlavné prvni dvé varianty se
vzajemné doplriuiji.

Izolace stirechy

Stfecha, nékdy oznacovana jako ,pata zed domu”,
musi fungovat jako kvalitni tepelné izola¢ni prvek. Vel-
mi dilezité jsou v tomto ohledu materialy nosné kon-
strukce krovu, pod nimz se nachazi obytné podkrovi.
U béznych rodinnych domu to byvaji dievéné tramy.
Pfi izolaci krovl se Casto pouziva pénovy polystyren
(EPS), dodavany v narezanych blocich. Jeho soucinitel
tepelné vodivosti je 0,037 W/m2K, coz neni $§patné. Pro-
blém oviem nastane, pokud je dlouhodobéji vystaven
vlhkosti. Poté se EPS znehodnocuje a ztraci své izola¢ni
schopnosti. O néco vhodnéjsi je Sedy extrudovany poly-
styren (XPS). Je leh¢i a mé o 10-20% lepsi tepelné izo-
la¢ni ucinek. Jeho nevyhodou viak je, Ze nedostate¢né
chrani pred UV zarenim.

Podobnou, ne-li vétsi tradici nez polystyren, ma mine-
ralni vina, jejiz soucinitel prostupu tepla se pohybuje
od 0,033W/m2K. Minerdlni vinu ziskdvame tavenim
hornin, nejcastéji cedice ¢i kfemene, a na trh se dodava
v podobé roli nebo desek. Na rozdil od polystyrenu ma
vysoky bod tani a Iépe tak odolava ohni, ale stejné jako
polystyren nesmi byt vystavena vlhkosti. Rovnéz mani-
pulace s ni mGze byt zdravi skodliva.

Novou generaci tepelnych izolaci je polyuretanova péna
(PIR/PUR), kterd se od polystyrenu lisi nejen vzhledem,
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ale hlavné tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Jeji soucas-
ny soucinitel prostupu tepla je na hodnoté 0,022W/m?2.
Polyuretanova péna také velice dobre odolava vihkosti,
diky tomu ze jde o difuzné uzavieny material. | s témito
vlastnostmi navic dosahuje vyborné objemové hustoty
okolo 32 kg/m3. Spoje desek jsou feSeny pomoci pero/
drazka, coz zveda kvalitu a atraktivitu tohoto produktu.
Pouzitim tohoto materialu, ktery je oboustranné kasi-
rovany v hlinikové félii, vyresime vice problém. Pfi jed-
nom polozeni této izolace, ziskame samotnou tepelnou
izolaci, parozabranu a reflexni vrstvu. Proto v letnich
mésicich je v obytném prostoru velice pfijemné chlad-
no, protoze skladba s PIR deskami nepusti naakumulo-
vané teplo dovnitf interiéru. Naopak v zimnich mésicich
skladba s PIR deskami nepusti teplo z interiéru, a proto
vyrazné Setfi energii potfebnou na vytapéni obytného
prostoru.

Sanacni omitky

Casto za problémy s vlhkosti stoji zavady v odvadéni
destové vody, ktera pronika stfechou ¢i trhlinami ve fa-
sadé. Tento problém muizeme odstranit pouzitim fasa-
dni omitky nebo natéru, ktery nepropousti srazkovou
vodu do zdiva, ale zaroven je prodysny a propousti vod-
ni pary. Dalsi pficinou mohou byt Spatné omitky, nepro-
dysné podlahy, dlouholeté zanedbani udrzby stavby.
Vétsi problém predstavuje absorpce (vzlinani) vody ze
zemé, protozZe jeji odstranéni je pomérné ndrocnéjsi.
Nez pristoupite k sanaci zdiva, dejte si udélat sanacni
rozbor, ktery specifikuje zdroj vzlinani vlhkosti, urci
nejkriti¢téjsi mista vyskytu vihkosti a navrhne adekvatni
zpusob sanace zdiva. At uz je pficinou cokoli, feseni je
jedno - odvlhéeni zdi a odstranéni zavad. Pokud mate
dostatecné znalosti a fortel, mlzete to zvladnout své-
pomoci, nebo opravu svéfit specializované firmé, ktera
nabizi kompletni program odvlhéeni bytu, domd, skle-
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pU i komercnich objektd veéetné diagnostiky vihkosti.

V zdsadé existuji dva typy sanacnich omitek. Sanac-
ni prodysné omitky jsou vysoce pérovité a tim padem
lehké, maji velmi nizkou kapilarni nasakavost a idealné
odpuzuji vodu. Voda pak kapilarami nepronika ze zdi-
va do omitky, jejiz povrch zdstava suchy a Cisty. Odparo-
vani vody probihd pouze na vnitfni strané omitky, kde
také zustavaji vysrazené soli.

Sanacni vodotésné omitky jsou prakticky totozné
s prodysnou omitkou, ale maji obraceny efekt — zabra-
fuji pronikani vihkosti ze vzduchu do zdiva. Pouzivaji
se zejména v mistnostech s vysokou vzdusnou vlhkos-
ti, jako jsou kuchyné, pradelny, atd. V soucasnosti jsou
nahrazovany hydroizola¢nimi stérkami a aplikuji se jen
vyjimecné.

Pila, lano, plechy

Dalsi sana¢ni metodou je profezavani cihelného zdiva
ve spare rfetézovou pilou. Do spary se vklada dvoumili-
metrova izolac¢ni félie. Zdivo se zaklinuje pevnostnimi
kliny a na zavér se spara injektuje cementovou smési.
Folie presahuje pres zdivo dle potfeby naslednych izo-
laci podlah a podobné.

Obdobny postup je profezavani zdiva diamantovym la-
nem. Smycka tvofena lanem s prdmyslovymi diamanty
postupné profezava smisené nebo kamenné zdivo bez
pribézné spary. Po profezani spary se vklada izola¢ni
félie o sile 2 mm. Zdivo se klinuje pevnostnimi kliny
a zavérem se profiznutd spara injektuje cementovou
smési. Metoda podfezani zdiva zarucuje spolehlivost
a dlouhou Zivotnost. Takto provedené odvlh¢eni domu
vydrzi az do konce Zivotnosti celé stavby.

Dalsi metodou je zaradZeni ocelovych desek do pribéz-
nych spar ve zdivu. Pfi této Setrné metodé nedocha-
zi k razantnimu zasahu do statiky budovy. Odvlhéeni
domu pomoci vrazeni plechld je pomérné rychlé a lze jej
provadét i za soucasného provozu objektu.

Odvlh¢eni zdi pomoci injektaze je uc¢inné hlavné proti
vzlinajici vlhkosti. Nejdfive se navrtaji injektdzni otvory,
které se vycisti od prachu a hrubych necistot. Potom se
do téchto otvoru natlaci hydrofobni vodoodpudivy roz-
tok. Vrty se provadéji cca 12 cm od sebe a v uhlu 20-40°.
Touto metodou Ize odvlh¢it témér vsechny druhy zdiva,
jako napfiklad cihlu, beton, Zulu a jiné druhy kamene.
Pokud je pricinou vihnuti kondenzace pary z interiéru,
je tfeba upravit také vnitfni prostredi budovy. Zpravidla
je reSenim uUprava vnéjsi tepelné izolace. Tim se zvysi
teplota celé konstrukce a kondenzacni zény se posu-
nou mimo zdivo.

Jak vysusit vihké zdi?

Pokud se chystate vysusit zdi svého domu ¢i bytu své-
pomoci, doporucuje se aplikace zateplovaciho systému
nebo jen samotného termokeramického natéru. Ten
vyspravi fasadu poskozenou trhlinami a udrzi zdivo
v suchu, coz zabranuje tvorbé plisni a fas na sténach.
Termokeramicky natér rovnéz nedovoli destové vodé
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pronikat do fasady a ucinné odvadi vlhkost ze zdiva,
takze poskytuje vybornou ochranu pro stavebni kon-
strukce. Po aplikaci natéru vytvofi na povrchu termoke-
ramickou membranu, kterd zabranuje vnikani vihkosti
do podkladu Termokeramicky natér ma Zivotnost tfi az
pét let, natér reguluje vlhkost v podkladu (zdivu) a tim
udrzuje stavebni konstrukci po cely rok v suchém stavu,
¢imz snizuje naklady na vytapéni a klimatizaci.

Dalsi metodou pro odstranéni vlhkosti vzlinanim ze
zemé je injektaz. Tato metoda je zaloZzena na chemic-
kém procesu, ktery ucpe péry v zakladovém zdivu.
Zemni vlhkost tak prestane do zdiva vzlinat, a to se
postupné samo vysousi. Chemicka latka se aplikuje do
Sikmych vrt ve zdivu bud z exteriéru nebo interiéru.
Zdivo se zvlh¢i a aplikuje se mikroemulze na bazi kre-
miku-kfemicitana (silikony, silikaty, silikonaty, siloxiny),
ktera pronikne do pérd zdiva a na jejich povrchu vy-
tvofi chemicky vdzanou vodéodpudivou vrstvu, ktera
znemozni vzlinani vody.

Metoda neni limitovana tloustkou zdiva, ¢ili je pouzi-
telnd i v pfipadé velmi zvlhlého zdiva. Vhodna je pro
zdivo cihelné, kamenné a smiSené. Po ukonceni reakce
je ucinna slozka stabilni, nerozpustna a neni zavisla na
kolisani vihkosti.

Uéinné proti plisnim

Plisné existuji v pfirodé miliony let.RozmnoZuji se mini-
aturnimi sporami, které se roznaseji vzduchem na velké
vzdalenosti. Ve vysoké koncentraci drazdi sliznice dy-
chacich cest, vyvolavaji kozni vyrazky, zanéty spojivek
a u nékterych lidi i prdduskové astma. Riziko nezadou-
ciho vyskytu plisni v bytech zvySuje stoupajici vzdusna
vihkost spolu se zahajenim topné sezény. Plisné ne-
potrebuji svétlo a jsou nenaro¢né na Zziviny. Do nasich
obydli se dostavaji zpravidla na podzim diky vysoké
vlhkosti ovzdusi.Vyjimkou viak nejsou ani plisné, které
do mistnosti zavitaji napf.pfi vyméné oken. S plisnémi
muUzeme ucinné bojovat sami mnoha metodami.
Spolehlivym protiplisnovym pfipravkem je znamé a ob-
libené Savo, které pliseri nic¢i okamzité a ve velké mire.
Aplikace je velice jednoducha — viechna mista a zadkouti
napadena plisni se dikladné vystfikaji a Savo se necha
pUsobit. Proceduru je dobré zahajit v loZznicich hned po
ranu a pres den dukladné vétrat. Ale pozor. Prestoze
opticky mizi pliseri doslova béhem nékolika sekund,
v omitce mohou jeji zarodky pretrvavat a plisefi se
muUze béhem nékolika tydn( vratit. Proto je tfeba na-
stfik po nékolika dnech opakovat.

Na trhu existuji i pfipravky bez chléru, které nezapa-
chaji a nevybéluji nahodou potrisnéné tkaniny. Roztoky
funguji na zdech, omitkach, betonu i dfevu a v odbor-
nych hobby prodejnach je dostanete nejcastéji v ceno-
vém rozpéti 230 az 450 K¢. Musite vsak pocitat i s tim,
Ze pouhé dezinfek¢ni osetfeni zdi nebude stacit a bu-
dete se muset pustit do do rozsahlejsiho zasahu.



HYPOTEKY V KB: VYRAZNE LEPSi NABIDKA | PODANA POMOCNA RUKA

Koronavirova epidemie se dotkla snad viech aspektl naseho Zivota. Vliv malého neviditelného viru pfitom v rfadé oblasti
pretrvava. Jak je tomu v pfipadé hypote¢niho trhu, jsme se zeptali Martina Kotka, produktového manazera Komeréni banky.

JAK COVID-19 OVLIVNIL HYPOTECNI TRH A NABIDKU
KOMERCNi BANKY?

Zejména nas téSf, Ze soucasnd situace se nijak negativné hy-
pote¢niho trhu nedotkla. Poptavka po bydleni a jeho financo-
vani je stale vysokd, Oproti pfedchozimu roku zdjem o hypotéky
letos v prvnim pololeti dokonce vyrazné rostl, viru navzdory.

Klienti i banky zacali vice vyuzivat on-line kontakt. | Ko-
mercni banka umoziuje svym klientim pozadat o hypotecni
Uvér moderng, rychleji a bezkontaktné prostfednictvim po-
¢ftace, bez nutnosti ndvstévy pobocky. Stéle plati, Ze i touto
cestou dokdzeme s nasi opravdu sirokou nabidkou najit fe-
Seni pro kazdého.

Kromé standardnich hypoték na koupi bytu, i druz-
stevniho, rodinného domu, vystavbu, rekonstrukci nebo
refinancovani stavajici hypotéky nabizime feSenf i pro méné
Casté piipady — napf. na investici, rekreaci, na refundaci jiz
vynaloZenych prostfedk( ¢ vyporadani spoluvlastnickych
a dédickych nérokd, pficemz Ucely je mozné kombinovat.

CO DALSIHO SE NA TRHU ZA POSLEDNI MESICE UDALO?

Kazdého zajemce o hypotecni Uvér jisté potési, ze od
bfezna klesla prdmérna Urokova sazba témér o desetinu,
oz se promita i do vyrazné nizsich mésicnich splatek novych
hypoték.

Samozfejmé jsme nezapomnéli ani na ty, ktefi hypotéku
jiz maji a v dobé jarni epidemiologické , odstavky” ceské eko-
nomiky se dostali do finan¢nich obtizi. Tém jsme jako jedna
z prvnich bank jiZ v bfeznu nabidli moZnost odkladu splatek.
Takto jsme pomohli téméF deseti tisictim nasich klientd.

Po schvaleni zékona, ktery od poloviny dubna upravuje
odklady splatek jsme pak odloZili splaceni hypoték bezmala
15 tisictim klientd.

SLEDUJETE NEJAKOU ZMENU V POZADAVCICH KLIENTU?
Lze fici, Ze v poslednich mésicich vyrazné roste primérna
vy3e hypotéky. Spojujeme to mimo jiné s rostoucim zajmem
0 Vétsi nemovitosti. Celé rodiny travily a stale travi doma
mnohem vice ¢asu. Rada firem také prechdzi na praci for-
mou home office a diky tomu se také méni naroky na bydle-
ni. VZdyt byt bude nové slouzit nékterym také jako kancelar!
Potom se hodi bud' Vvétsi bydleni, nebo Upravy dispozice
bytu. Pro rychlou vyménu mensiho bytu za vétsi, nebo dovy-
baveni stavajictho bydlent, Ize vyuZit nasi Hypotéku 2v1.

V CEM JE JEJi VYJIMECNOST?

Jak uz nazev napovidd, jedna se o dva produkty v jed-
nom - kombinaci hypotéky a Uvéru na vybaveni. Tedy na
véci, na které standardni hypotéka nedosahne, napfiklad

kuchynskou linku, spotfebice, jidelni stdl, ¢i jiné vybaveni
domécnosti, v¢. pracovniho ,koutku”. Nabizime tak klien-
tim moznost, jak zaroveri financovat stavbu nebo nakup
nemovitosti a jeji vybaveni. Viysledkem je zna¢na Uspora ve
splatkach.

JAK JSTE NA TO PRISLI A JAKOU CASTKU MOHOU
ZAJEMCI CERPAT?

Tento produkt mame v nabidce jiz fadu let, jedna se
0 osvédceny typ hypotéky. Myslenka vznikla v okamziku, kdy
jsme zaznamenali, Ze klienti, ktefi si u nas vzali hypotecni
Ze si $patné spocitali své finan¢ni moznosti a hypotéka je
natolik vycerpala, Ze jim nezbyly penize pravé na vybaveni
domécnosti. Hypotéka 2v1 je pro né nyni idedlnim fesenim.

Nové jsme zdvojnasobili ¢astku, kterou mizeme klien-
tdm nabidnout. Nyni tak mohou touto cestou ziskat na vy-
baveni domacnosti az 800 tisic K¢, maximalné vsak 30 %
z Castky Ucelového hypotecniho Gvéru.

A co je dulezité — o neucelovou ¢ast hypotéky lze po-
zadat i nasledné. Tzn. tuto nabidku mohou vyuzit i klienti,
kteff jiz hypotéku na bydleni maji a nyni chtéji investovat
do nového vybaveni. Ke stévajici (icelové hypotéce mohou
dostat netcelovou ¢ast.

Vice informaci o hypotékach Komer¢ni banky ziskate na kterékoli pobocce KB. Mizete také zavolat na bezplatnou infolinku 800 521 521 nebo navstivit www.kb.cz/hypoteka.
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Teply kabat pro dam

K zateplovdni budov potfebujeme vhodné tepelné
izola¢ni materialy, vyzkousené technologické postupy,
projektanty s odpovidajicimi znalostmi a nakonec fir-
my, které umi tuto préci kvalitné provést. Materidld pro
tepelné izolace je na trhu mnoho, je tfeba vybrat tako-
vy materidl a technologicky postup, ktery splni vase po-
Zzadavky a bude optimalni i z ekonomického hlediska.
Pokud planujeme opravu fasady, bude navratnost in-
vestice do izolace jesté kratsi, protoze ¢ast nakladd na
opravu fasady bychom, jak jiz bylo vyse receno, vydali
tak jako tak. Dodejme viak, Ze dobfe zateplend fasada
znamend - zejména u rekonstruovanych staveb star-
Siho data — i izolaci spodni stavby, a to jak z hlediska
ochrany pred vlhkosti, tak i pfed unikem tepla.

Pro zateplovani fasad je v CR stale jednim z nejpouzi-
vanéjSich materidld pénovy polystyren. Je velmi leh-
ky - obsahuje 98 % vzduchu a pfitom ma velmi dobré
mechanické vlastnosti. Zadny jinyma teridl nema pfi
vaze kolem 15kg na kubicky metr takovou pevnost.
Je mozné jej bez problému brousit, fezat, lepit nebo
kotvit hmozdinkami. Pénového polystyrenu je néko-
lik druht a pro lepsi orientaci pouzivaji vyrobci urcita
oznaceni, pricemz vsichni se shodnou na EPS 50 Z, EPS
70 Z a EPS 100 Z. Casto je tendence nahrazovat tento
typ polystyrenu nejtvrdsim typem, kterym je extrudo-
vany polystyren.

Nova generace izolantu

Do nové generace polystyrenovych izolantu patfi sedé
polystyrenové desky vyvinuté na bazi nanotechnologie,
které maji az o 20 % lepsi tepelnéizolacni vlastnosti nez
klasicky EPS. Obsahuje velmi jemny grafitovy prasek,
ktery slouzi jako absorbér infracerveného zareni. Tim,
Ze grafitovy prasek castecné pohlcuje a zaroven | od-
rézi slozku siteni tepla zpusobenou infracervenym za-
fenim, dochazi ke zlep3eni izola¢nich vlastnosti. Sedy
polystyren je idedlnim izolaénim materidlem pro nizko-
energetické a pasivni domy.

Pro izolaci sokll se pouzivaji brousené desky perimetr,
které jsou vyrabéné expanzi do forem s vysoce uzavre-
nou bunécénou strukturou. Jde o desky s vysokou pev-
nosti, minimalni nasakavosti, odolavajici velkému tlaku
zeminy a teplotam pod bodem mrazu.

Mineralni vina

Jina je situace, pokud chceme kontaktni systém pou-
zit na vlhké nebo vlhnouci zdivo. V takovém pfipadé
je nutné zvolit mezi tzv. prody$nymi izolanty umozriu-
jicimi odvétrani vlhkosti, ktera by jinak kondenzovala
v obvodové konstrukci. Vybornym izola¢nim materia-
lem pro tyto pfipady je mineralni, resp. kamenna vina.
Dfive se pouzivala prevdzné vlakna sklenéna, dnes se
pouzivaji predeviim vlakna mineralni, impregnovana
vodoodpudivymi latkami. Tyto materidly se prodavaji
ve formé past nebo obkladovych desek.

Prostor mezi vldkny vyplnény vzduchem slouzi jako
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bariéra proti odvodu tepla z vnitfnich prostort budov.
Diky vysoké propustnosti pro vodni paru umozruje ka-
menna vina domu ,, dychat”. Mineralni vina také patfi
do nejbezpecnéjsi tfidy horlavosti. Vyborna je i Zivot-
nost izolace z vlny, ktera je vice nez padesat let. Sla-
binou minerdlnich izolantl je nékdy az pfilisna pro-
pustnost a zejména citlivost na vlhkost, ktera vyrazné
snizuje izola¢ni uc¢innost.

Materialy nové generace

Tepelna izolace na bazi tuhé fenolické pény se vyzna-
Cuje vyrazné lepsimi tepelné izola¢nimi vlastnostmi nez
pénovy polystyren nebo minerdlni vina. Je uréena pro
tepelnou izolaci obvodovych stén budov v kontaktnich
zateplovacich systémech a postup zpracovani je velmi
podobny jako pfi zateplovani obvodovych stén poly-
styrenem. 10cm této tepelné izolace ma stejny tepelné
izola¢ni ucinek jako 18,5cm polystyrenu.

PFi jejim pouziti se tedy vyrazné snizuje celkova tloustka
zateplené stény. Praktickym prikladem mUze poslouzit
osténi oken. Velka tloustka tepelné izolace zvétsuje $if-
ku a tim zhorsuje vyhled z okna a snizuje denni osvétle-
ni v mistnosti. Vyhoda nizké tloustky tepelného izolan-



Nez se pustite do rekonstrukce je di
. Investice do néj se vdm rychle vrati.

tu se projevi také tam, kde by pouziti bézného izolantu
znamenalo zmenseni sousediciho uzitného prostoru,
napriklad na balkonech nebo lodziich. Je velky rozdil,
zda se balkon 3itky 1 metru zmensi zateplenim o 10cm,
nebo o skoro 19cm. Tento tepelny izolant Ize vyuzit jak
pro potieby novostaveb, tak pro rekonstrukce. S vyho-
dou se pouziva zejména u nizkoenergetickych nebo pa-
sivnich domd.

Zatepleni podlah

Zatepleni se netyka pouze fasad ¢i stiech. V domé s ne-
zateplenou podlahou pfichazime zhruba az o 10 % tep-
la. Bydlite-li v podsklepeném domé a byva vdm doma
zima od nohou, je to tim, Ze z vytapénych obytnych mist-
nosti ¢ast tepla unika do mist s nizsi teplotou, tedy napf.
do sklept ¢i suterénnich nevytapénych prostor. Tepelna
izolace podlahy muaze uniku zabranit. Jak na to?

Pokud planujete zateplovat podlahu nad sklepem, bu-
dete se zifejmé potykat s jednim zasadnim problémem.
Zatepleni podlahy nad sklepem je totiz problematic-
ké kvuli tomu, Ze dostatecna tloustka tepelné izolace
se vétdinou do podlahy nevejde. Re3enim je zatepleni
podhledu ze strany nevytdpéné mistnosti, coz je vy-

lezité pripravit si kvalitni naradi.

hodné z hlediska akumulace tepla v zateplené strop-
ni konstrukci. Vyhodnéjsi je i proto, Ze se do podhledu
zpravidla vejde dostate¢na tloustka tepelné izolace.
Pro zatepleni podhledu v nevytapéné mistnosti se jako
izola¢ni material nejcastéji pouzivaji desky EPS, které
se lepi a mechanicky kotvi k podhledu s povrchovou
Upravou tenkovrstvou omitkou. Alternativou pro poly-
styren jsou desky z minerdlni viny, které maji vysokou
paropropustnost a jsou nehorlavé, nelze je vsak kvuli
nasdkavosti pouzit ve vihkych mistnostech.

Pokud se poustite do zateplovani podlahy nepodskle-
peného domu, zalezi predevsim na tom, jde-li o re-
konstrukci nebo novostavbu. Pfi rekonstrukci je totiz
potfeba odstranit plvodni podlahu a ¢asto provést sa-
nacni opatreni, kterd vihkost snizi — pfedevsim polozit
hydroizolacni vrstvu.

Péce o drevéné podlahy

Parkety nebo drfevénou podlahu je predevsim nutné
chranit, a to nejen pred vodou a necistotami, ale také
pred nizkou nebo vysokou vlhkosti a kolisanim teplot.
V mistnosti, kde je poloZzena dievéna podlaha by méla
byt optimalni vlhkost kolem 50 — 60 % a teplota by ne-
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méla klesat pod 19 °C. Ve $patném pokojovém klimatu
by mohly vznikat spary nebo boule.

Diky ochrannym natérdm, které drevénou podla-
hu chréni proti vniknuti necistot a tekutin, je udrzba
a Cisténi této podlahové krytiny pomérné jednoducha
a nevyzaduje vétsi namahu. Je ale dulezité dodrzovat
nékolik zasad. Rozlisujte, zda mate podlahu lakovanou
nebo olejovanou. Nepouzivejte ocelové draténky, agre-
sivni rozpoustédla a silné alkalické pripravky, které by
mohly poskodit ochranny film. Difevéné podlahy opatr-
né zametejte na sucho nebo pouzivejte uc¢inny vysavac.
Pokud jsou na podlaze necistoty, které nelze odstranit
vysatim nebo zametenim, mlzete dfevénou podlahu
vytfit, ale nepfehanéjte to s vodou.

Zakladnim predpokladem dlouhé Zivotnosti dievéné
podlahy je ochranny natér. V soucasné dobé je moz-
né vybirat z nékolika moznych zpusob(, kazdy nabizi
jiné mozZnosti a ovlivni tak vlastnosti podlahy. Existuji 3
moznosti: lakovani, voskovani, olejovani.

Lak je odolny vici odéru, ma protiskluzové vlastnosti
a neni naro¢ny na udrzbu. Obvykle se nanasi ve tfech
vrstvach a dokaze tak podlahu ochranit pred necisto-
tami a tekutinami. Je mozné volit mezi nékolika stupni
lesku, mat, polomat a vysoky stuperi lesku. Na lakova-
né podlahy se nepouziva ocelova draténka, agresivni
rozpoustédla, ani silné alkalické pfipravky. To vSechno
by mohlo podlahu poskodit. TéZky nabytek by mél byt
vybaven plsténymi podloZzkami.

Naolejovana nebo navoskovana podlaha je tmavsi a ma
zvyraznénou strukturu dreviny. Olej je tvofen na pfi-
rodni bazi a dfevo hloubkové impregnuje, zachovava
mu pruznost a chrani ho pred vysychanim a tvorbou
prasklin. Pro obnoveni olejované podlahy neni potre-
ba brouseni, jako u laku, ale postaci jen obnovit vrstvu
oleje.Oleje i vosky propujcuji dfevu pfirozeny vzhled
s pfijemnym sametovym povrchem. Podlahy takto o3et-
fené jsou hygienické a snadno lokalné opravitelné bez
viditelného napojeni nového a starého natéru.

Vybirame barvu pro natér

Podzim je samozfejmé obodbim natérd, at jiz dvefi,
oken, plotl, nebo i renovaci ineriérovych véci, které
v tomto obdobi v teple dobfe schnou. Je na nés, jaké
barvy vyberemn, ale urcité je dalezité zminit pestrou
nabidku ekologickych barev, které na trhu najdeme.
A z ¢eho mUzeme vybirat? Mohou to byt napfiklad
mlécné barvy, coz jsou ekologické barvy nejen na dre-
vo, vyrobené z mléka dle staré receptury. Jsou to vodou
feditelné barvy v prasku s pfirodnimi pigmenty a neo-
mezenou trvanlivosti.

Jilové barvy jsou pro zménu zdravé pfirodni barvy na
vnitfni omitky, cihly i dfevo. Prodysné a lehce antistatic-
ké. Husta emulze vyborné kryje a vétSinou vam postaci
jeden natér.

Novy natér dveri
S renovaci dfevénych dvefi byva hodné prace. Odstra-
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néni starych lakd a barev, jemné brouseni a postupné
nandseni nékolika natérd si vyZzada spoustu casu. Pu-
vodni natér Ize odstranit bud horkovzdusnou pistoli,
nebo chemicky pastou ¢i tekutym odstrariovacem ba-
rev. Hmotu rozetfeme po plose, nechame ji pUsobit a az
barva zmékne a za¢ne se odlupovat, seskrabeme ji. Jde
o ziravinu, proto pak musime dvere ocistit a specialnim
pripravkem zneutralizovat. Nékdy musime cely postup
nékolikrat opakovat. | po dokonalém odstranéni staré
barvy nemusi dievo vypadat tak, abychom je mohli na-
tfit bezbarvym lakem nebo lazurou a zdUraznit pfitom
dfevénou strukturu. Co s tim?

Zkusime dvere prebrousit a pokud ani potom nebude
vysledek dobry, pouzijeme kryci barvu. Jestlize se i pres-
to pro lazurovani rozhodneme, smichame piliny vzniklé
pfi brouseni s bezbarvou syntetickou pryskyfici a tim-
to tmelem z pilin vyspravime ryhy a nerovnosti; tmel
bude mit po zaschnuti stejny odstin jako puvodni dfevo
a vyspravené (asti nebudou tolik vidét. Po odstranéni
starého natéru nasadime dvefe do zarubni a zkusime,
jestli maji dostatec¢nou vili a zda nékde nedrhnou. Do-
statecnd vlle je ddlezitd, nova vrstva barvy totiz nesmi
pfi zavirani nikde prekazet.

Jestlize pavodni barva dobfe drzi, neni opryskana
a nemd vady, prohlubné a odfeniny, neodstrariujeme
ji, ale pfebrousime a nové pretfeme. Natéry dvefi, kte-
ré byly silné napusténé fermezi, spolehlivé obnovime
olejovymi laky. Pokud chceme pouzit jiné barvy, plochy
jesté predtim natfeme rozpoustédlovym lakem, hmotu,
kterd se nevsdkne, setfeme hadrem a pak pouzijeme
libovolnou zdkladovou barvu.

Dvefe pfi natirdni polozime do vodorovné polohy, aby
ndm barva nestékala. Pokud neni zbyti a dvefe musi
stat, zvolime rychleschnouci barvu, kterou nanasime
v tencich vrstvach nékolikrat po sobé a kazdou vrstvu
dukladné rozetfeme. Pro vertikalni natirdni jsou vhod-
néjsi moderni, vodou feditelné barvy nez barvy klasic-
ké, cili emailové, fermezové a podobné. Abychom dob-
fe vyplnili plochu, stfiddme sméry tahu $tétce. Posledni
tahy vedeme podélné podle struktury dieva.U kazeto-
vych dvefi profesionalové natiraji nejdriv vyplné a po-
tom ram, protoze se mohou o dosud cisty ram opfit
a neumazou se. Na kvalitu natéru to vsak vliv nema.

Palubky, tramy a radiatory

Obklad z palubek napustime lazurovacim lakem a po
zaschnuti natfeme vodou feditelnym nebo syntetickym
lakem. Mdzeme volit mezi lesklou a matnou variantou,
pfipadné pololeskem, ktery lze také z matného a lesk-
Iého stejné znacky namichat. Druhy natér lakem pro-
spéje vzhledu dreva i jeho ochrané.

Nové drevéné tramy, jejichz strukturu hodlame zduraz-
nit, rovnéz osetfime lazurovacim napoustédlem. Tyto
laky lze také ténovat nebo je rovnou koupit v daném
barevném odstinu. Tramy a dfevo v exteriéru je potre-
ba chranit také pred houbami, plisnémi a dfevokaznym
hmyzem impregna¢nim napoustédlem. Po zaschnuti
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nasleduje obvykld kombinace lazurovaci lak a vrchni
leskly ¢i matny lak nebo také dvojice zakladni a vrchni
lak, pfipadné jedind natérova hmota.

Na instalované radidtory bychom mohli pouzit barvy
ve spreji, ale neni to praktické. Jednak se specialni bar-
vy ve spreji vhodné na radiatory vyrabéji v omezeném
mnozstvi, a potom — je lepsi pouzit stétce, hlavné tak-
zvany zarohak, kterym se dostaneme v3ude a radiator
nemusime slozité obkladat, abychom barvou ze spreje
nepotfisnili okoli.

Nejprve ocistime a odmastime povrch téles, daleko po-
maleji pak Zloutnou a odolavaji teploté kolem100°C.
Potom povrch radidtoru zdrsnime ocelovym kartacem
a mista s poskozenym nebo Spatné pfilnavym starym
natérem ocistime smirkovym papirem az na cisty kov. Je
dulezité dostat dolt vsechny nesoudrzné ¢asti povrchu,
nikde se se nesmi nic odlupovat. Nakonec radiator zba-
vime smetackem prachu, sundame hlavici nebo ji zakry-
jeme maskovaci paskou stejné jako ty casti radiatoru,
které nebudeme natirat.

Zakladni barvu (nejc¢astéji synteticky email) ddkladné
promichame a nanasime na dobre ocistény, suchy, hlad-
ky, vosku a mastnot zbaveny podklad. Vydatnost barvy
je 5-8 m?/kg na jednu vrstvu podle savosti podkladu.
Pokud jako jako findlni barvu zvolime slonovou kost,
pouzijeme zakladovku bilou. Zakladni barvu nechdme
pred dalSim natirdnim 8-16 hodin zaschnout (pfi tep-
loté 20-24 °C). Teplota podkladu a okoli nesmi kles-
nout pod 10 °C, relativni vlhkost vzduchu by neméla
byt vy3si nez 75 %. NiZsi teplota a vy3si vihkost vzduchu
zpomaluji zasychani. Po zaschnuti zakladniho natéru je
vhodné okraje opravenych mist na viditelnych (pohle-
dovych) plochach vybrousit brusnym papirem do roviny
s ostatni plochou plvodniho natéru. Pak pokracujeme
prvni vrstvou vodou feditelné barvy. Vydatnost natéru
je asi 5-8 m2/kg na 1 vrstvu podle savosti podkladu. Bar-
va pfi teploté 20-24 °C zasychd asi 4-6 hodin. Aby byl
vysledek dokonaly, je potfeba nanést jesté dalsi, finalni
vrstvu barvy. Bude zasychat opét pfiblizné 4-6 hodin.

Osetreni dfevénych oken

Pfed zimou se také pustime do renovace okennich
rama a kridel, pokud to potrebuji. Nejprve z nich od-
stranime stary natér elektrickou bruskou s brusnym
kotoucem, ru¢né smirkovym papirem nebo opdlenim
(tento zpUsob radsi prenechame profesionalm). Poté
dfevo dokonale obrousime skelnym papirem s hrubosti
30 - 40 a napustime fermezi. Po zaschnuti se mastna
fermez musi dobre obrousit. Pak si dobie prohlédneme
venkovni stranu okennich ramu a kridel, ktera byva ¢as-
to znac¢né ponicena nepfiznivymi povétrnostnimi vlivy.
Drevo byvd mékké nebo dokonce shnilé. Takto postize-
nd mista do hloubky vybrousime jesté pred napousté-
nim fermezi ¢i luxolu.

Dnes se misto pomalu schnouci fermeze obvykle pou-
Zivaji rychleschnouci syntetické natéry. Nevhodné jsou
nitrolaky, které jsou tvrdé, nepruzné a vystavené pové-
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trnosti mohou rychle praskat a odlupovat se. Nehodi
se ani barvy dvouslozkové, které plsobenim UV zareni
brzy praskaji a drobi se. Univerzalné je vhodna specidlni
synteticka alkydova barva s hedvabnym leskem. Je sta-
Ia, odolna UV zareni, ma dlouhou Zivotnost a Ize ji pou-
zit jako zaklad, mezivrstvu i kone¢ny natér. Prvni vrstva
barvy (tzv. zakladni barva) slouzi k ochrané pred plis-
némi, houbami a UV zafenim, ale neodold vodé, proto
musime vzdy nanést vrchni vrstvu (nebo nékolika), kte-
ra navic da oknam nebo dvefim konecny vzhled.
Vybrousené propadliny vytmelime dvouslozkovym po-
lyesterovym tmelem na dfevo; bézny akrylatovy tmel
neni do venkovniho vlhkého prostiedi vhodny. Prace
s dvouslozkovym tmelem je samoziejmé ndarocnéjsi.
Tmel musime smichat s tuzidlem v predepsaném pomé-
ru a obé slozky Spachtli dokonale promichat. Pracuje-
me rychle, protoze tmel po namichani houstne. Pokud
se do smési dostane prach nebo drobné ¢astecky dre-
va, tmel nepouzijeme, nezaschl by. Nepracujeme ani
s tuhnoucim tmelem, mdzeme jim ale podtmelit velkou
diru nebo sparu. Tmel na nerovnou plochu naneseme
$pachtli, dokonale uhladime a nechame ho mirné pre-
vysovat pres okolni plochu, protoze se po zaschnuti
mirné propadne. JelikoZ je dvouslozkovy tmel po za-
schnuti velmi tvrdy, obtizné se brousi, takze za¢neme
brousit hrubym skelnym papirem a postupné prejdeme
na jemnéjsi. Dvouslozkovym tmelem muizete i nahradit
Castecné vypadany sklenarsky tmel.

Zakladni a vrchni natér

V pripadé, Zze jsme upfednostnili klasicky natér fermezi,
provedeme zakladni natér nejlépe syntetickou barvou
zfedénou fedidlem S-006 tak, aby jen slabé kryla. Na-
tér nechdme 2 - 3 hodiny schnout, poté ho obrousime
skelnym papirem ¢.80 - 100. Pak papirovou oblepovaci
paskou oblepime skla a pfidame jesté jednu vrstvu jen
mirné fedéného zakladniho natéru. Mdzeme ji obarvit
univerzalni tonovaci barvou. Oténovana zakladni barva
musi byt vZzdy o néco svétlejsi nez konecny vrchni natér.
Poté ndm zbyvaji uz jen dva natéry vrchni emailovou
barvou. Prvni vrchni natér musi byt fidsi, aby se dobre
spojil se zdkladnim natérem. Druhy natér provadime po
24 hodinach. Vrchni natéry musime provadét v Cistém,
bezprasném prostfedi. Na kfidlech natirame kazdou
pricku zvlast. Nanesenou barvu musime $tétcem porad-
né zpracovavat, aby se slil a byl naprosto hladky. Tahy
Stétcem nesméji byt vidét. Do zavadlého natéru uz ne-
smite mokrym $tétcem zasahovat, potfebujeme-li néco
dodatecné opravit, tak jediné rozetfit suchym stétcem,
aby nevznikl tzv. dvojity film. Poté natér roztupujeme,
aby se slil. Natfend okna poloZzime na drfevéné listy
a oprfeme o zed tak, Ze mezi sténu a sklo okna vlozime
polinko nebo rulicku od toaletniho papiru. O né pak
stejnym zpUsobem budeme opirat dalsi okna.

Foto: Shutterstock.com
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ocenéni byly pro nas velkou vyzvou. Mohu fici, Ze za dobu
osti v oblasti celého
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Pri vybéru je tfeba vyhodnotit mnoho parametru jed-
notlivych stavebnich systém( a materiald na zakladé
pozadavkl kladenych na nosnou konstrukci a funkci
objektu. Kromé nosnosti (pevnosti) patfi mezi ddlezi-
té parametry pro rozhodovani rychlost a jednoduchost
vystavby, tepelné vlastnosti s ohledem na energetické
Uspory, odolnost proti pozadru a samozfejmé v nepo-
sledni fadé je rozhoduijici i cena.

Tradi¢ni a nova cihla

Takzvana cihla palena patfi nejen ke stalicim nasi sta-
vebni scény, ale bezesporu je také stale nejoblibenéjsim
materidlem. Léty ovérend a spolehliva, je vyuzivana ke
stavbé nosnych stén i nenosnych pricek a patfi do ucele-
ného souboru prvkd napfiklad spolu s nosnymi prekla-
dy, stropnimi konstrukcemi a podobné.

Ovsem zdéni z tradi¢nich cihel je oproti dalSim typlm
narocnéjsi na cas, spojovaci materidl i provedeni. A pro-
to, i pro své nedostatecné tepelné izolac¢ni vlastnosti,
se dnes jiz k vystavbé obvodovych zdi cihly témér ne-
pouzivaji a nahrazuji je takzvané cihelné bloky. Své
misto viak maji klasické cihly stale pfi rekonstrukcich,
opravach kominu a pfi stavbé plotu ¢i pilifa jako licové
zdivo.

Diky novym typuam cihel klesa ¢asovd i pracovni naro¢-
nost zdéni. Maji také lepsi tepelné izola¢ni vlastnosti.
Na trhu jsou cihly dérované, nosné, brousené, obvodo-
vé, prickovky, licovky, kominovky a podobné. Struktu-
rou cihelné-dutinovych blokl je mfizka se svislymi ke-
ramickymi Zebry a dutinami, vysledny produkt je lehci,
nezatézuje proto tolik zaklady ¢i spodni stavbu, ma
dobré izola¢ni i akustické vlastnosti, Iépe reaguje na
zmény vlhkosti. MoZnou nevyhodou je kfehkost.

Dalsi prednosti novych cihel je moZnost presného zdé-
ni, pro tento Ucel jsou bloky z boku opatfeny perem
a drazkou. Mezi kusové zdivo patfi dale v tomto sys-
tému speciadlni prvky pro osténi oken, rohy obvodo-
vych stén, keramobetonové stropni nosniky, keramické
stropni vlozky a podobné.

Stale vyznamnéjsi postaveni v oblasti kusového zdiva
zaujimaji brousené cihly, tedy cihelné bloky, které do
sebe presné zapadaji a spojuji se pomoci tenkovrstvého
zdéni, které vyZzaduje pouze 1 mm lozné vrstvy spojova-
ciho materialu, konkrétné tenkovrstvé malty nebo zdici
pény. Zdéni je diky tomu ve vysledku rychlejsi, jedno-
dussi a uspornéjsi, s nizsim obsahem spojovaciho ma-
teridlu stavba také pfijme méné vody, a proto rychleji
vysycha.

Do systému zdéni patfi i koncové cihly, rohovky, pre-
klady a také cihly se specialnim prostorem pro vlozeni
izola¢niho materialu. Vyhodné je téZ obvodové kusové
zdivo plnéné tepelnéizola¢nim materialem jiz z vyroby
(mineralni vatou, perlitem...). Obvodové stény tak ne-
vyzaduji dalsi zatepleni a splfuji pozadavky pro nizko-
energeticky ¢i pasivni standard.

Vapenopiskové cihly vznikaji lisovdnim hmoty z jem-
ného krfemicitého pisku, mletého nehaseného vapna
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a vody. Tento postup zajisti nejen presné hrany a roz-
méry, ale i hladky az mirné rezny povrch. Lze je pouzit
pro obvodové i vnitini zdivo, jsou idealnim materidlem
i pro vyzdivani vicevrstvych tepelnéizola¢nich obvodo-
vych stén.

Soucdsti systému jsou pIné i dérované cihly s bo¢nimi
drazkami, nechybi ani bloky v nenasakavé mrazuvzdor-
né Upravé, a dale nejrizné;jsi doplrikové tvarovky (vén-
covky, vyrovnavaci cihly aj.). V zavislosti na podminkach
v interiéru pracuji s vlhkosti — vodni pary snadno jima-
ji a opét uvolnuji. Stavebni bloky jsou opravdu vysoce
presné, lze je tedy zdit ru¢né i strojné.

Betonové variace

Dalsim stavebnim materidlem s odkazem na provére-
nou tradici je beton. Dnes vsak uz existuje mnoho dru-
ha se specifickymi vlastnostmi a ke konkrétnimu ucelu.
Zakladnim stavebnim betonovym prvkem je panel, kte-
ry je vyuzivan nejen pro stavbu obytnych vicepodlaz-
nich, ale i rodinnych domu. Dal$i mozZnosti je i zdéni do
takzvaného ztraceného bednéni, tedy vyuziti technolo-
gie urcené primarné pro realizaci zakladd.

Betonové tvarovky pro ztracené bednéni najdou vsak
své uplatnéni i pfi stavbé zahradnich zidek, plott a dal-
Sich architektonickych prvkd. Duté tvarnice mohou byt
z betonu, pénového polystyrenu nebo $tépkocementu,
spojuji se nasucho a poté se vylévaji betonem. Pro vyssi
pevnost vysledného produktu je mozné vlozit dovnitf
ocelové draty. Systém lze i zateplit.

Polystyrenové tvarnice pro ztracené bednéni lze tedy
s vyhodou vyuzit nejen ke stavbé zakladu, ale také niz-
koenergetickych ¢i pasivnich domd, bazénd, prdmyslo-
vych objektd a podobné. Vystavba je relativné snadna
diky mechanickému zamkovému systému, jednodussi
jsou i rozvody siti, systém opét obsahuje uceleny sor-
timent prvkd pro stavbu, véetné zatepleni stfechy. Na
povrch tvarovek lze nanést bézné omitky.

Porobeton aneb vzduch jako izolant
Pérobeton je prirodni materidl z vody, kfemicitého pis-
ku a cementu nebo vapence, pfipadné smési obojiho.
Opét jde o komplexni systém lehkych poréznich tvarnic
pro hrubou stavbu. Vyhodou je mald objemova hmot-
nost a konstrukéni pevnost, tyto stavebni hmoty proto
maji vliv na snizeni hmotnosti staveb, potazmo staveb-
nich naklada.

Hlavni uUspory vyplyvaji z mérené spotreby stavebnich
hmot. Materidl je vylehéen vzduchem, pfirozenym
pfirodnim izolantem, takZe vyhovuje tak i paramet-
rdm pasivnich staveb. Tvarnice pro presné zdéni jsou
hladké, nebo maji na bocich pero a drazku pro suchy
zdmek. Maji nizsi nasdkavost nez keramické tvarnice
a diky svému zasaditému sloZzeni mimo jiné zamezuiji
vzniku plisni. Snadno se opracovavaji, a to nejen z hle-
diska rozméru, ale také prichodl pro rozvody v domé,
aniz by doslo ke zhorseni tepelnéizola¢nich parametr(
¢i vzniku tepelnych mostu.
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NATUR-BLOCK je stavebni systém vhodny pro stavbu ro-
dinnych a bytovych domu. Jde o systém ztraceného bedné-
ni ze $stépkocementovych tvarnic s tepelnou izolaci, které

jsou pInéné betonovou smési. Dfevo tvofi 85 % hmotnos-
ti a zbytek tvofi cement, ktery zajistuje pevnost a ome-
zuje nasdkavost. Se systémem stavite rychle, levné, témér
bez odpadu a s béznymi znalostmi svépomocnych staveb-
nich praci a postupt. Pro svou porézni strukturu material
umoznuje bezproblémovou vyménu vlhkosti, akumuluje
teplo a presto je propustny, stavba dycha a ma diky svému
betonovému jadru i skvélou zvukovou izolaci.

Sendvicové konstrukce

Pod timto pojmem se skryvaji kompletni stavebni sys-
témy. Nosna (skeletovd) konstrukce domu je vyrobena
z masivnich dfevénych hranolt nebo kulatin. Tato kon-
strukce je vyplnéna tepelnou a akustickou izolaci, poté
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pokryta plastém. Na vyplné obkladl se pouzivaji rizné
materialy: stépkocementové desky, betonové sendvico-
vé tvarnice, vibrolisované betonové tvarovky nebo ke-

razitbetonové tvarnice. Stépkocementové desky dobfe
tepelné izoluji a maji dobré zvukové izola¢ni vlastnosti.
Betonové tvarnice se ukladaji vedle sebe, az vznikne
sténa, ktera se posléze vybetonuje. Beton zajistuje pev-
nost, stabilitu stény a dostate¢nou tepelnou akumulaci
konstrukce. Sendvicové stavby se od ostatnich zdénych
domu lisi pouze v mensi sile stén. Nevyhodou této stav-
by je doprava velkych stavebnich dilt a nutnost tézké
techniky na stavenisti (jefab). Tyto typy domu se vétsi-
nou nestavi svépomoci a s tim souvisi i nizsi nabidka.

Omitka je kabat domu
A protoze kabat neni jen na paradu, také omitka musi,
kromé estetické funkce, splfiovat také dalsi — ochranu
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zdéné konstrukce nebo zateplovaci vrstvy na drevo-
stavbé, zakonceni tepelné a zvukové izolace. Nejc¢astéj-
$im feSenim u nds je nahazovana omitka. Sucha smés
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pojiva, plniva a vlastnosti zlep3ujicich pfisad se rozmi-
chava vodou. Podle pfevahy pouzitych pojiv se omitky
rozdéluji na vapenné, cementové, sddrové, vapeno-
-cementové a vapeno-sadrové. Plniva — pisky, kamen-
né drti, moucky, zlehcujici perlitové kamenivo a dalsi
— dodavaji omitce charakteristickou zrnitost, chcete-li
hrubost ¢i jemnost. Pfidavné latky zlepsuji napfiklad
odpuzovani vody, zvukovou izolaci, mrazuvdornost, sa-
mocistici schopnost fasady a podobné.

Tepelné izola¢ni omitkové smési mohou tvofit jadro
omitky, které mize byt naneseno v nékolika vrstvach,
nejméné 4 cm silné. Takovou omitku je pak treba chra-
nit prfed poskozenim zakoncenim fasadnim nastrikem

nebo vrstvou z jemné malty ¢i smési pro tenké omitky.
Specidlni sana¢ni omitky se pouzivaji tam, kde je pro-
blém s nadmérnou vlhkosti pronikajici do konstrukce.
Boj s vlhkosti je v dnedni dobé bitvou, kterou svadi kaz-
dy majitel stars$i nemovitosti. Pokud se jedna jesté tfeba
o pamatkové chranény objekt, je to tim slozitéjsi... Mgr.
Lukas Pecenka, DiS., poradce pro sanace zdiva a kame-
ne, hydroizolace fika: , Nejtypic¢téjsim zastupcem zavlh-
lych problémovych konstrukci jsou sokly, za¢néme tedy
u nich...Ve vétsiné pripadl pomohou specialni maltové
smési. Mohou byt trasové, hydrofilni nebo sanacni a je-
jich kombinaci se vlhkostni problém bud' odstrani upl-
né, nebo se zvoli takova technologie, ktera s vlhkosti
umi zit. Kromé specidlnich maltovych smési je FeSenim,
pokud je realizovatelné, pouziti konstrukénich uprav
v podobé provétravacich kanalt nebo mezer.
Vlhkostni prazkum zjistuje, do jaké vysky vlhkost saha.
To ovliviiuje spodni voda, srazkova voda i vnitfni voda
(napf. péticlenna rodina vydycha za noc 2,5 litru vody).
Na zakladé prlzkumu pak dokazeme specifikovat, jest-
li problém zplsobuje rosny bod, nebo je to vzlinajici
vlihkost ¢i dUsledek néjaké poruchy. Na vlihkostni pra-
zkum bezprostfedné navazuje prizkum soli. Kdyz zna-
me procento zavlhéeni a procento zasoleni, pak doka-
Zeme navrhnout vhodnou technologii.

Nez dojde k omitani sanovaného zdiva, je nejprve za-
branéno vzlinani. Soli by se tak uz nemély do konstruk-
ce dostdvat a nemély by nic trhat... Pokud se zabranime
vzlinani konstrukéné, napf. provétravanymi kanaly, tak
nejde o 100% feseni, ale jen o snizeni procenta vlhkos-
ti. Obvykle se pak vlhkost nedostava do krajnich zén
omitkové konstrukce, ale uvnitf zdiva porad je. Tudiz
i nadale dochazi k transportu soli. Pak musime pocitat
s tim, Ze v urcitych casech, tifeba pfi jarnim tani nebo pfi
privalovych destich, dojde k navy3eni procenta vlhkosti
ve zdivu a krystaly mohou opét proniknout az do lice
zdiva. Potom mohou omitkovinu znovu trhat.

MuzZeme taky zamezit vzlinani uplné, a to napf. che-
mickymi injektazemi, podfezavanim, elektroosmézami
apod. Pak soli, které ve zdivu po vysuseni zUstanou, jsou
spici a nijak se neprojevuji, protoZze nemaji s ¢im reago-
vat. Ovsem velkd ¢ast soli miUze byt takzvané hydrofil-
ni, coZz znamen4, Ze samovolné prijimaji vlhkost. Proto
se v téchto pfipadech musi uzavfit lic zdiva, aby tudy
nepfrijimaly zbytkovou vlhkost, nemohly Zit ze sebe sa-
mych (podobné jako plisné) a pronikat zpatky do fasa-
dy. Resenim jsou tésnici $lemy anebo hydrofilni malty.
Hydrofilni malty jsou zaloZeny na jednoduchém princi-
pu, a to Ze maji relativné vysokou pevnost a vysoky ob-
sah péru. Velky rozdil mezi hydrofilni a sana¢ni maltou
je vtom, Zze sana¢ni omitka ma jen tzv. maxipory, kdez-
to hydrofilni malty maji vyvazenou rovnovdhu mezi
makropoéry a mikropéry. Sanacni omitky funguji tak,
Ze vlhkost doputuje do péru, kde dojde ke krystalizaci
soli a odparuje se jenom voda (vodni para). U hydrofilni
malty je cesta vlhkosti ven diftizni, takze soucasné s ni
se ven dostava i stl.”

117



Na konecnou Upravu nahazované omitky se nejcasté-
ji pouzivaji fasadni natéry silikonové, silikatové nebo
akrylatové. Jaky zvolit, zalezi na podkladu, na ktery je
aplikovan a na tom, co od néj Zadame. Speciadlni natéry
mohou byt protiplisfiové, ale mohou mit i slozeni, které
neumoznuje sprejovym barvam proniknout do omitky,
takZe je mozné je z fasady umyt. A opét jsou tu natéry
odpuzujici vodu, se samocistici schopnosti, mrazu Iépe
odolavajici i takové, které maji dlouhy Zivot v prostredi,
kde je v ovzdusi ¢asto pritomno vyssi mnozstvi zplodin.
Barevna skala fasadnich natérud je vice méné nekonec-
na. PFi vybéru barvy bychom méli ale vzdy zohledriovat
okolni prostredi, vyrazné barvy umisténé tfeba do tra-
di¢ni ¢eské vesnice plsobi jako pést na oko.

Pénové materiadly - polystyrén,
polyuretan, pénové sklo

Aby ndm z domu neunikalo teplo, musi byt dobre zaizo-
lovan. Tepelnou izolaci zpravidla rozdélujeme do trfech
kategorii. Nejc¢astéji se vyuzivaji pénové materialy, dru-
hou kategorii jsou vlaknité materidly a v minulosti se
nejcastéji vyuzivaly rostlinné. Nejcastéji pouzivanym
druhem izolace je pénovy polystyrén. Ma pfiznivou
cenu a diky nizké hmotnosti a zpracovatelnosti je s nim
prace jednoducha. Jeho rizikem je mensi odolnost proti
vlhkosti a tlaku. O 25 % lepSimi izola¢nimi vlastnostmi
se vyznacuje tzv. Sedy polystyrén, ktery je drazsi. Prace
s nim je naro¢néjsi, musi se instalovat ve stinu, aby vli-
vem tepelné roztazitelnosti nedoslo k popraskani fasa-
dy. Na mista, kterd jsou pravidelné v kontaktu s vodou,
je idedIni extrudovany polystyrén. Diky uzavienym po-
rdm nehrozi nasdknuti vodou. Ma dlouhou Zivotnost
a velmi dobre odolava tlaku.

Na seznam pénovych izola¢nich materidlt patfi téz
pénovy polyuretan s velmi dobrymi tepelné izola¢ni-
mi vlastnostmi. Je odolny proti nizkym i vysokym tep-
lotdm. K dostani je bud v podobé pény anebo tuhych
desek. Druhy pénové izolace uzavira pénové sklo, které
ma ekologicky plvod. Vyrabi se napénovanim recyklo-
vaného skla, diky ¢emuz se vyznacuje Spickovymi tés-
nicimi vlastnostmi. P&énové sklo je parotésné, nehorla-
vé, vodévzdorné a ma vysokou tlakovou unosnost. Je
proto vyuzitelné pfi izolaci zakladd, plochych strech,
podlah, ale i ob¢anskych staveb ¢ obchodnich domd.
Jeho ¢astému vyuzivani brani zejména jeho vyssi ceno-
va dostupnost.

Viaknité materialy

Do této kategorie spada sklenéna vina, mineralni vina
i dfevovldknitd izolace. Sklenéna vina se ziskava tave-
nim keramik, ke kterym se priddvaji smési. Je paropro-
pustna, coz zabezpedi, Ze se vlhkost ze stén domu muze
odparovat. Vyuziva se na zatepleni fasad ¢i stfech. Neni
vhodna do vlhkych mist, protoze ma vysokou savost.
Nevyhodou sklenéné viny je i potfeba ochrany pfi ma-
nipulaci, protozZe jeji vldkna mizou zpulsobit poranéni
kaze.
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Podobnymi vlastnostmi se vyznacuje i mineralni vina,
ktera se vSak vyrabi z ¢edice. Jejim pozitivem je mala te-
pelna roztaznost, a tedy zmény teploty nezpUlsobi po-
praskani fasddy domu. Drevovlaknité desky patfi mezi
oblibené izola¢ni materidly, a to zejména diky svému
ekologickému plvodu. Skladaji se z jemnych vldken
drfeva, vodoodpudivych latek a pryskyfice. Propousti
vodni paru, dobfe izoluji zvuk a jsou vhodné i na izolaci
dfevostaveb.

Rostlinné materialy

Rostlinné izolaéni desky se vyrabi z vldken konopi. Vy-
znacuji se dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Maji
pevnou a odolnou strukturu, odoldvaji vihkosti a ne-
hrozi jim napadnuti $kddci ¢i hnilobou. Pohlcuji vihkost
a jsou paropropustné.

Mezi pfirodni tepelné izola¢ni materiadly patfi i celulé-
za, ktera se vyrabi z recyklovaného papiru. Je vhodna
i do téZko dostupnych mist, protoze se aplikuje fou-
kanim. Podobné jako konopi se chova jako savy papir
a pohlcuje vlhkost. V Cesku patfi k oblibenym izola¢nim
materidlm, ale je vhodna predevsim na dievostavby.
At uz premyslite nad rekonstrukci nebo novou vystav-
bou, pouze dobre izolovanad stavba dokaze vytvofit
zdravé klima v mistnosti a uspofit ndklady pfi spotre-
bé energie. Izolaci stén muUzete provést sami pomoci
tepelné izola¢niho systému. Volba tepelnéizola¢nich
materidla a jejich podil na konstrukci jiz dnes patfi
k zakladnim parametrdm navrhovani a realizace sta-
veb. Zatepleni se vyraznym zpuisobem podili nejen na
nizsich vydajich za vytapéni ¢i chlazeni objektd, ale zvy-
Suje také pobytovy komfort v objektu. DUlezity je vSak
nejen spravny typ izolace, ale také material a zpusob
zatepleni.

Vnéjsi zatepleni

Vnéjsi zatepleni domu objekt chrani a prodluzuje jeho
zivotnost. ZvySuje také akumulaé¢ni schopnost domu
a pfispiva k eliminaci tepelnych mostl v konstrukci
(okenni preklady, vénce, stropy aj.). Urcitou nevyhodou
muUze byt rozsifeni vnéjsiho obrysu domu a vy3si nakla-
dy. Tento systém vSak vyZzaduje opravdu peclivy navrh
postupu i vlastni skladby plasté domu a soucasné také
precizni provedeni a dodrzovani technologie vyrobcg.
Nevhodné pouzité materialy, nedostate¢né nebo neod-
povidajicimi prostfedky pripevnéné prvky fasady ¢i stre-
chy zpusobi brzké problémy, které budou pro stavebni-
ka znamenat omezeni v uzivani nemovitosti a soucasné
starosti a vysoké finan¢ni ndklady na opravy.

Vnitini zatepleni

Pokud neni jind moznost (napfiklad v pfipadé historic-
ky cennych objektu), je mozné zvolit vnitfni zatepleni.
Pfed zapocetim praci je viak nejprve nezbytné nutné
provést odborné posouzeni celkového technického sta-
vu domu vcetné obvodovych zdi. Zasadni nevyhodou
zatepleni objektu v interiéru je nebezpecdi kondenza-
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ce vlhkosti ve sténach domu a vzniku plisni zejména
v oblasti tepelnych mostl, nebot stény objektu jsou
diky odizolovani od teplého vnitfniho prostoru vyrazné
studenéjsi nez izola¢ni materidl. Jako izolant je proto
vhodné pouzit minerdlni vatu, ktera propousti vihkost,
zcela nevhodny je polystyren.

Tepelné mosty vznikaji v konkrétnich mistech - na-
pfiklad v napojeni pficek na obvodové nosné zdivo
a v napojeni stropu, je vSak mozné je alespon ¢astecné
eliminovat zateplenim stropl a podlahy. S pfihlédnu-
tim k tloustce tepelné izolace bude dozajista nepfiz-
nivé i urCité zmenseni prostoru interiéru. MoZnosti je
nékolik — zakladni je obloZeni stavajici stény tepelnéi-

i '

zola¢nim materidalem, pfipadné vestavba vnitfni stény
s izolaci v meziprostoru, v nékterych pripadech maze
mit dostatecny efekt i opatfeni vnitinich stén specidlni
omitkou. Realizaci by méla provadét odborna firma.

Kontaktni zatepleni

NejrozsifenéjSim zplsobem zatepleni je zatim stéle
kontaktni tepelné izola¢ni systém, ktery je pevné spo-
jen lepidlem s podkladem a z dlvodu statickych i klima-
tickych je navic jesté ukotven hmozdinkami. Podmin-
kou pro jeho vyuziti je suché zdivo a pevny a Unosny
podklad. I1zola¢ni materialy Ize vybirat ze Siroké nabid-
ky trhu, nové je viak nezbytné respektovat podminky
revidované pozarni normy CSN 73 0810, platné od 1. 8.
2016, ktera jiz nerozliSuje budovy podle roku kolauda-
ce, ale definuje ¢tyfi pasma pozarni vysky. Urcuje tfidu
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reakce zateplovacich systému i samostatnych tepelnéi-
zola¢nich materiall na ohen pro kazdou vysku budovy,
novinkou je v pfipadé budov s vyskou v rozmezi 12 az
22,5 m instalace prabézného pozarniho pasu vysokého
900 mm, a to nad soklem, nad okny v¢etné nejvyssiho
podlazi a v Urovni atiky, a dale umisténi presné speci-
fikovanych pozarnich past v dalSich castech budovy.
Pfednosti vnéjsiho zatepleni je pomérné vyhodny po-
mér vykon/cena, eliminace tepelnych mostu, izolaci je
také mozné doplnit o drobné prostorové tvarové zdob-
né fasadni prvky a tim zachovat plvodni vnéjsi vzhled
domu. Povrch je mozné upravit omitkou ¢i obkladem.

Kontaktni zateplovaci systémy (ETICS)
Velmi rozsifeny je v soucasné dobé také vnéjsi kontaktni
zateplovaci systém, mezinarodné oznacovany zkratkou
ETICS (external thermal insulation composite system),
slouzici ke komplexnimu zlepsSovani tepelné-technic-
kych parametr( obvodovych plasti objektd. Jde o na
stavbé uplathovanou soustavu primyslové zhotove-
nych a vyrobcem uréenych a vybranych vyrobkl. Jed-
notlivé soucasti jsou testovany a vybrany ne nahodné,
ale tak, aby se vhodné doplfiovaly s dalsimi prvky. Vzdy
jde o produkty jednoho vyrobce. Pfednosti je komplex-
ni zatepleni obalky budovy s absenci tepelnych mos-
td. Tepelna izolace je spojena tmelem a hmozdinkami
s puvodnim zdivem a strukturovanou omitkou. Systém
by nemél byt aplikovan svépomoci, ale vyskolenou od-
bornou firmou. Pfi provadéni je nutno dodrzovat CSN
73 2901:2005 Provadéni vnéjsich tepelné izolacnich
kompozitnich systému (ETICS) a soucasné se fidit tech-
nologickymi pravidly vyrobce.

Ucelenym a zdokonalenym systémem jsou také odvé-
travané fasady. Principem je existence vétrané mezery
mezi izolantem a vnéjsi fasadou, kterou Ize vytvofit z ja-
kéhokoli obkladového materialu v¢etné fotovoltaickych
panelt. Sténa je obloZena deskovym tepelnéizola¢nim
materidlem. Zakladnim prvkem je nosny dfevény nebo
kovovy rost, pfipevnény na zed. Tato konstrukce nese
vnéjsi fasadni obklad domu. Vzduchova mezera mezi
tepelnou izolaci a obkladem je soucasné prostfedkem
k ochlazovani budovy v horkych letnich dnech a k od-
vadéni vodnich par z konstrukce objektu.

Zvlastnimi a zatim spiSe okrajovymi materialy jsou va-
kuové izola¢ni panely (oznac¢ované zkratkou VIP) a pé-
nové sklo. VyplIni vakuovych izola¢nich paneld je tuha
sitovd struktura tvofend shluky ¢astic oxidu kremicité-
ho. Vzduchotésny a mechanicky tuhy obal je zarukou
udrzeni vakua uvnitf panelu a usnadnuje také manipu-
laci. Pénové sklo je stale jeSté novinkou v oblasti tepel-
nych izolaci. Je tvofeno uzavienymi bublinkami, diky
tomu je parotésné a nehorlavé. S vyhodou je vyuzivano
k izolaci zakladl ¢i spodni stavby, pfipadné pochozich
stfech s velkym tlakovym namahanim.

Foto: Shutterstock.com



Cesky vyrobce

plechovych stfesnich krytin

Hlinikova krytina COMAX

ozdobi novou i rekonstruovanou strechu

Plechové stiesni krytiny se tesi velké oblibé.
Jsou nejen krasnég, ale predevsim nékolikana-
sobné leh¢i nez betonové nebo palené tasky,
¢imz snizuji naroky na zatizeni stresni konstruk-
e - hojné jsou proto vyuzivany pfi vymeéné
krytiny, kde diky své tvarové, povrchové
a barevné variabilité umoznuji zachovat
tradi¢nivzhled strechy, ale nezatizit krov. Jejich
dalsi nespornou vyhodou je zajisténi vysoke
odolnosti proti zatékajici vodé i u strech
s minimalnim sklonem, coz betonova nebo
palena  krytina nedokaze. Neznamena
to ovéem, Zze plechové krytiny nefunguiji
i v nové vystavbé - jsou naopak stale Castéji
vyuzivany jako vysoce funkeni a zaroven
designovy prvek modernich novostaveb.
A podivame-li se do historie, plechové stiechy
se plvodné vyskytovaly jen na prestiznich
stavbach - draha ruc¢ni vyroba plechu nedovo-
lovala, aby se nejlepsi material pouzil jinde nez
na streSe kostela ¢i zamku, a tak tomu bylo
dlouhd staleti. Az pramyslova vyroba plechu
valcovanim umoznila vyuzit vynikajicich
uzitnych vlastnosti plechovych krytin v Sirsi
mife, tak jak ji zname dnes.

HLINIK - VYSOCE FUNKCNI, KRASNY,
VECNY

Lidrem mezi plechovymi krytinami z hlediska
minimalnich narokd na krov je stfe$ni krytina
z hliniku. Kromé nizké hmotnosti vynika
vysokou odolnosti proti korozi, plasticitou pro
falcovani a montdaz a je bezudrzbova
- na hlinikoveé stfese nenajdete mech.

|I

(COMAX FALC / Al/ PES 7016 texturni MAT, Hiensko)

CESKA HLINIKOVA KRYTINA COMAX
SE VYRABI VE VELVARECH

Spole¢nost METAL TRADE COMAX, a.s., vlastni
v Ceskeé republice jedinou kontinualni lakovaci
linku pro lakovani plecht ve svitcich s moznosti
nanaseni Siroké skaly kvalitnich ochrannych
barev. ,Rocne nalakujeme cca 7.000 tun
hlinikovych svitkt, z ¢ehoz cast putuje na
zakazkovou vyrobu hlinikovych krytin. V roce
2015 jsme ve Velvarech otevieli novou
provozovnu  stiesnich  krytin ~ STRECHY
COMAX® a letos v cervenci k ni pro rostouci
objem poptavky pristavéli druhou halu s cilem

(COMAX BoCo / Al/ pfirodni, Némecko)

STRECHY COMAX"

Vytvarime krasny domov

nabidnout  zakaznikim  Siroké  spektrum
hlinikovych krytin COMAX pro razné typy
strech a umoznit jim volbu - bud zachovat
klasicky vzhled stfechy za pouziti moderniho
plechu, nebo se naopak odlisit a zduraznit
pouziti toho moderniho stiesniho materialu.
Vedle skaly krytin vyzadujicich odbornou
a femeslne dobie zvladnutou pokladku
vyrabime i krytinu COMAX KLIK (zdarile imituje
FALC), jejiz pokladka funguje na principu
jednoducheho zaklapnuti lamel opatfenych
zamkem. Diky tomuto rychlému a jednoduché-
mu systemu je krytina hojné vyuzivanou
a dostupnou variantou pro pokladku stfech
svépomoci. K hlinikové krytiné samoziejmeé
nabizime i $kalu stiesnich doplnku véetne
klempirskych prvka”, uvedl Pavel Bartos,

vedouci vyroby ve STRECHACH COMAX®.

(COMAXKLIK 25/ Al/ PUR/PA 7016, Anglie)

KVALITA NEZNA KOMPROMIS

Volba plechové krytiny predstavuje zrale
a odpovedné rozhodnuti zdkaznika, jelikoz
kvalitni plechova strecha dim nejen chrani,
ale takeé krasli a diky 100% recyklovatelnosti
$etfi zivotni prostredi po dlouha desetileti.

1SO 9001

I1SO 14001
OHSAS 18001
1SO 50001
IATF 16949

www.strechycomax.cz










Mozna i proto, Zze zahrada zkratka vzdycky byla a je
vnimana také jako odraz svého majitele. A vy znate né-
koho, kdo by netouzil po odrazu co nejvic lichotivém?

Zelené oazy s pointou

».Mam rad zahrady, které vypravi pfibéh. Maji svou po-
intu. Vzdycky proto bedlivé nasloucham majiteldm, jak
Ziji a co by si na své zahradé radi splnili,” fika o své fi-
losofii zahradni architekt Ferdinand Leffler z Atelieru
Flera a také moderator nového seridlu Ceské televize
JFerdinandovy zahrady”. Jeho nazory nejenom in-
spiruji, ale pohladi i dusi majiteld zahrad, ktefi obcas

s obavou ocekavaji, s jakym ohlasem se jejich Usili setka.
~Méné se dnes zajimame o to, co tomu fekne soused
a podstatné vice se zamérujeme na své potreby a prani.
To vede k zahradam, do kterych se té&Sime, k zahradam,
které slouzi ndm a ne naopak. Kouzlo dnes v zahradach
nevnimame v pfekombinovanosti a zbyte¢né okazalych
vyrazech. Trendem se stdva Smrnc a vyvazenost. Vkus
a harmonie. Netleskame sumé utracenych penéz, ale
pristupu a citu pfi budovani celku zahrady, kompozice,
pfibéhu,” Fika pan architekt.

Umeélecké dilo zvané zahrada
Pokud nékdo o vasi zahradé prohlasi, ze je to original-
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ni umélecké dilo, vérte, Ze vdm nechce jen plané za-
lichotit. Za uméni se totiz zahrada vZzdycky povaZova-
la a neni divu, Ze UZasna pfirodni scenérie inspirovala
také tvlrce. Prolina se vytvarnym uménim, hudbou lite-
raturou, filmem... Zahrada byla napftiklad velmi silnym
magnetem pro velkého impresionistu Clauda Moneta,
ktery tak mistrné prenesl na platno hru barey, svétla
a stind, atmosféru svych zahrad v Giverny. Jeho nad-
herna jezirka plna leknind dodnes vzbuzuji nadseni...
Pravdou je, Ze zahradé Claude Monet vénoval veskery
svlj Cas a jak sdm Fikal, i penize. Tak daleko samoziejmé
v zahradnické vasni jit nemusime, urcité se vsak vyplati
zajet si do normandské Giverny pro potéseni a inspira-
ci. Té neni nikdy dost, ale jak fikd pan architekt, dd-
lezity je vlastni vkus a vyjadreni: ,Dnes se nesnazime
v zahraddch napodobovat exotické koncepty, klient
nepfichazi s pfanim pro vytvoreni zahrady v japonském
nebo francouzském stylu, chce mit svUj styl. Styl bez po-
tfeby ukazovat se”.

Co se nosi?

Otazka by spi§ méla znit, co slusi zahradé a to by mél
nejspis kazdy majitel posoudit sam. Napriklad zpé-
vak Elton John, ktery fikda, ze ,nesndsi zahradkareni,
ale miluje zahrady”, neda dopustit na perfektné pés-
tény anglicky travnik, bazén, ratanovy nabytek. Tak je
tomu v Beverly Hills, ale my se radsi rozhlédneme po
Ceskych koncinach. Podle pana architekta Lefflera roz-
hodné nasim zahraddm slusi lokalni prirodni material
- kameny do zidek, dfevo na podlahu terasy ani dlazba
se nevozi pres pUl planety. Pro¢ také? ,Kromé dobré-
ho pocitu se ¢asto dostavi i harmonie v designu. Dojde
k realnému materidlovému propojeni s puvodni zastav-
bou a s kofeny mista. Romantické povahy nepochybné
oceni trend recyklace materidlt a vintage v zahradé.
Staré cihly, opryskany smaltovany lavor po babicce, tra-
my z krovu staré chalupy anebo tfeba lampa, kterou
jsme nasli na pudé. To vSe umi zahradé vtisknout je-
dine¢nost, diky niZ se ze zahrady stdva zase o néco vic
jen ta nase, nase jedinec¢nd. Hitem poslednich let jsou
prirodni zahrady a k tomu se priblizuji nékteré anglické
zahrady, v podobném duchu je najdeme i na francouz-
ském nebo italském venkové. Jde zde o praci s rostli-
nami v tom nejpfirozenéjsim stylu. Pokud ale patfite
k lidem, které znervéznuje sedmikraska v travniku, pak
tento druh zahrady neni pro vas. Do zahrady si vneste
styl, ktery pravé vam bude délat dobre, a ne ten, ktery
je IN.”

Jen tak se trochu uvolnit

Pro nékoho je zahrada mistem, kde se da slusné spole-
Censky zavifit (tfeba na grilovaci party), prozivat rodin-
né radosti, nebo si prosté jen tak v soukromi rozjimat.
Zahrada nas spojuje s pfirodou, ale soucasné poskytuje
komfort, ktery k pohodé potfebujeme — tedy pokud si
vybereme vhodny nabytek. Je jisté, Ze s jideInim stolem
a par zidlemi uz dneska nevystac¢ime (k radosti vyrob-
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cl) a také, Ze v houpacim lehatku nebo v zavésené siti
ma clovék daleko vétsi Sanci zapomenout na viechny
starosti svéta a dobit si energii. Trend, ktery pfinasi co
nejvétsi pohodli je tedy velmi vitany. , Ke slovu pficha-
zi stale vice zahradni sofa, kresilka s kdvovymi stolecky
a rlzné typy designového posezeni uvnitf zahrady,”
potvrzuje pan architekt. ,MU0zeme se také bavit o lavi-
cich ukrytych v tajemnych zakoutich zahrady anebo tre-
ba o pohodovych ,daybed’'s” dobfe schovanymi pred
pohledy sousedu, déti a manzelek.”

Pojdte pane, budeme si hrat

Na rozdil od nds, dospélych, déti dozajista neoceni ani
sebeorigindlnéjsi designové kresilko — takhle kdyby-
chom jim nabidli tfeba pohadkovou Zahradu Jifiho Trn-
ky, to by asi byla jina... MozZna by také stacilo zabyvat
se jednoduse tim, co déti bavi, zajima. ,Do zahrady pre-
stdvame umistovat klasické ,hrady a zamky" a pricha-
zime s hernimi prvky, které maji podobu rdznou, ale ve
vétsiné pripadd ani jako détské prvky nevypadaji. Jsou
to drevéné kulni¢ky a klubovnicky, natazené akrobatic-
ké slackline, hrazdy, prolejzacky a $plhadla. V3e je pak
v zahradé velmi pfirozené integrovano a ¢asto rozeseto
v celé plose. Détem zkratka nevymezujeme jedno jedi-
né misto ke hre,” uvadi pro inspiraci Ferdinand Leffler.
A jesté dodejme, Ze ve stinu zajmu nezUlstdvaji ani po-
silovaci a protahovaci vychytavky pro dospélé. Také si
prece radi hraji (s kondici).

Svérte se vrbé

A jesté jedna zelend zajimavost, kterd je sice ve svété
uz dlouho zndma a obliben3, ale v nasich koncinach si
své stalé misto teprve hleda. Re¢ je o vrbé, z niz se daji
na zahradé vytvofit neuvéritelné véci — od altankd, iglu
po tunely pro déti a dospélé az po oploceni celych za-
hrad. V zapadni Evropé a Americe mizete vidét vrbové
stavby v parcich, na détskych hfistich. Vrba patfi k pfi-
rodnim materialdm, které se také vyuzivaji v umélecké
tvorbé tzv. Land art. Kdovi, tfeba se diky vrbé vase za-
hrada jednou stane vystavni sini pod oblohou...

Gurmanské potéseni

Casto v posledni dobé& mUzete slydet o jedlé zahradg,
coz je tak prijemny a navic chutny trend, Ze by snad
nemél z nasich zivotl nikdy vymizet. Je natolik vyrazny,
Ze se dostal i do literatury. Dlvérné znamy je napfiklad
Zahradnikav rok Karla Capka, o svych zkusenostech
také mimo jiné vypravi rovnéz Peter Mayle v knize Zno-
vu v Provence: ,Vypustte Francouze do volné pfirody
a prvni, co bude chtit udélat je zorganizovat to tam
a zadruhé zjistit, jestli tam nebude néco k jidlu. Ku-
chynriska zahrada uspokojuje oba zakladni pozadavky.
Krasna na pohled a chutna k vecefi.” Pokud se pro jed-
lou zahradu rozhodnete, véfte, Ze ani moc nebude za-
leZet na tom, jestli ziskd podobu ovocnou, zeleninovou
nebo bylinkovou. A stejné tak nebude rozhodujici, zda
ji vymezite plochu jednoho aru nebo ji vénujete terasu
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¢i balkon. Vzdycky bude pro potéseni.

Magie vodopadut

Tézko asi nékdo spocitd, kolik filmovych ,koupacich”
scén se odehrdva pod vodopadem nebo alespor pod
splavem. Milovnici pfibéhd Karla Maye si nejspi$ oka-
mzité vybavi Poklad na Stfibrném jezere... Kouzlo
padajici vody samozfejmé nepfitahuje jenom filmare
a tak si vybavujeme bazény a jezirka nejriiznéjsimi typy
kaskad, fontan, vodopadl - pro osvézeni, uvolnéni i at-
mosféru zahrady, ve které se pfi zvuku vody tak pfjem-
né rozjima.

Na celkovém vyrazu zahrady se tvar vodopadu nespor-
né podpisuje, proto je potrfeba zvazit vSechny mozné
i nemozné varianty. Velmi zjednodusené mézeme vo-



dopady délit na formalni (charakteristické jsou geo-
metrické tvary) a neformadlni, které maji nepravidelné
tvary a pulsobi tudiz mnohem pfirodnéji. Pfedstavte si
tfeba vodopad jednoduchy a nizky — pokud chcete, aby
se zahrada opticky rozsirila a zkratila, pak to mudze byt
dobra volba. Naopak kaskadovity tvar prostor vizualné
zUzi a prodlouzi.

Narocny, ale pusobivy spolecnik

Nejvhodnéjsim materidlem je samozrfejmé kvalitni ka-
men (tfeba piskovec), vyuziva se také beton, nerezo-
va ocel, prefabrikované plasty a dalsi. Zminény kdmen
je vubec zakladem zahrady a neni zdaleka vyhrazen
jenom pro prvky, které strukturuji zahradu, jako jsou
stény nebo schody. Z kamene se dnes tvofi nabytek, so-

chy nebo fontany, o kterych jesté bude fec. Ale zpét
ke kouzlu padajici vody: z hlediska stavebniho jsou vo-
dopady ze viech zminénych i nezminénych zahradnich
prvkl asi nejslozitéjsi, ale také nejpusobivéjsi. A jako
kazdy vodni prvek ma sva uskali, proto je dobré pora-
dit se zahradnim architektem, svéfit jeho vybudovani
odbornikdm. Vodopady se zasazuji do kamenné zidky,
terénniho valu nebo svahu, a protoze jsou neprehléd-
nutelné, mély by také s koncepci zahrady souznit.

Dolce vita s fontanou

Clovék nemusi byt hned maximalista a pofidit si na za-
hradu dekoraci tfeba na zpUsob véhlasné rimské fonta-
ny di Trevi. Pravda, tenhle barokni klenot, ktery mimo
jiné proslavil film Federica Felliniho Sladky zivot, by té-
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mér stoprocentné budil emoce okoli, nicméné zlstan-
me v realité. Fontdny dnes uz nejsou jenom symbolem
luxusu a okrasou zameckych parkd nebo namésti, ale
zdobi také nase interiéry, zahrady, terasy, ba i balkony,
kde v horkych letnich dnech pfijemné osvézi vzduch.
Také v pfipadé fontany muUzete svou fantazii opravdu
hodné rozprostfit — v nabidce jsou nejrlznéjsi tvary,
velikosti, barvy i sestavy, svételné i zvukové efekty, je
mozné ji vybavit tfeba soskou nebo vodotryskem. Pres-
toZze fantazie bude pfi planovani fontany urcité pra-
covat naplno, je dobré si s chladnou hlavou predsta-
vit, do jakého prostfedi ji chceme zasadit: do prostoru
jako solitér, na terasu nebo pfipojit ke sténé, pergole?
Jeji pritomnost totiz muze tvar zahrady docela snad-
no a zasadné ovlivnit... V hitparadé materiala si vel-
mi dobfre vede pfirodni kdamen (kamenné fontany jsou
vzdycky velmi efektni), populdrnim materidlem je stale
kov a v soucasné dobé také keramika nebo sklo. Kdo
sazi na slunicko, pofidi si fontanu solarni.

Viyrobci se predhanéji v designu, technologiich a to je
dobrfe. Zahradni fontany pfinaseji do naseho soukromi
nejen neobycejnou atmosféru a pohodu, ale i kus roman-
tiky, kterd v bézném Zivoté zase tak moc k dostani neni.

Co si date k piti?

K tradi¢nim zahradnim prvkdm patfi také pitka, kterd
sehrdvaji nejen dekorativni roli, ale prfedevsim slouzi
jako zdsobarny vody pro ptaci spolecnost. A pro radost
slouzi i nam - to kdyz pozorujeme ptactvo pfi obcer-
stveni, koupeli nebo pfi pohledu na umélecky pojaté
pitko. Rika se, Ze pfili§ zdobena pitka ptéaky pfilis neza-
jimaji, to by ovsem znamenalo, Ze jdou s dobou. Sou-
¢asné trendy prece zadaji co nejvice splynout s pfiro-
dou, ne?

Sikovni jedinci si misto pro ptaci ob&erstveni snadno vy-
robi sami, jesté Sikovnéjsi oviem je, porozhlédnout se
v obchodech. Vybrat to pravé, aby potésilo nejen nase,
ale i ptaci oko se da docela snadno, v nabidce jsou pitka
z pfirodniho i umélého kamene, litiny, keramiky, beto-
nu nebo z tvrzeného plastu. At uz se rozhodnete pro ja-
kykoliv typ, mélo by pitko vzhledové ladit se zahradou
(jako ostatné viechno, co do ni usadime). V kazdém
pfipadé je umistéte do volného prostoru a do pfislusné
vysky — nejenom kvuli predatorum, ale také proto, aby
ptaci hosté méli do zahrady pékny vyhled.

Tempem k pohodé

Podle studie Institutu Médiascopie davaji napfiklad
Francouzi bazén do souvislosti s pocity pohody, stésti,
uvolnéni, ocenuji ovsem i uzivatelskou privétivost. Ba-
zén berou jako idealni misto, kde mohou o sebe peco-
vat, sportovat, relaxovat, travit cas s rodinou a prate-
li. Pro vétSinu Francouzl je bazén takovym splnénym
snem. Podobné si uzivame vodnich radosti i u nas, ba-
zén povazujeme za sen docela splnitelny a vlibec ndm
nevadi, Zze v realité neplaveme v dokonalém luxusu
jako tfeba celebrity na Azurovém pobrezi. A protoze

128

spolu s tim, jak roste zdjem, roste i informovanost, ne-
budeme se tentokrat podrobné vénovat jednotlivym
typldm bazénl (nadzemni, polozapustény, zapustény,
otevreny, kryty...), ale podivame se, co se v bazénovém
svété nosi. Jisté je, ze velké slovo maji Spickové tech-
nologie, dava se stale vétsi duraz na pohodli, bezpeci
a samoziejmé i na design.

Chytry telefon v akci

Tak trochu z oblasti sci-fi mUze napfiklad vypadat na-
bidka prostfednictvim technologie rozsifené reality.
Coz je, hodné zjednodusené receno, obraz realného
svéta doplnény o prvky pocitacové grafiky. Tenhle zpu-
sob nabidky by mél byt v budoucnu béZnou zalezitosti
(a samozrejmé nejen v oblasti bazénu). V praxi to zna-
mena, ze na vlastni o¢i mlzete vidét, jak bazén bude
v zahradé pUsobit, jestli vybirate vhodny tvar, velikost...
Dals$im z trendl je ovladani bazénl prostfednictvim
jednoduché aplikace. KdyZz nam chytry telefon ovlada
chytry diim, tak pro¢ ne treba filtraci nebo vyhrivani
v bazénu? Jinou stale popularni stélici je LED osvétle-
ni, coZz je Usporny a ekologicky zpUsob, jak v bazénu
vykouzlit plsobivou hru svétel, podtrhnout naladu. Co
vic si prfat? Na oblibé stale vic ziskava designova zale-
zitost — fosforeskujici mozaika, ktera se nabiji svétlem
a ve tmé potom vytvari vpravdé magickou atmosféru.
V oblasti materiall ma velkou $anci vystoupit na predni
pricky elegantni, neklouzavy quartz, ktery kombinuje
pfirodni suroviny s nejnové;jsimi technologiemi. Existuje
v nékolika barevnych provedenich napfiklad v bézové,
antracitové sedé, svétle modré a v mnoha dalsich bar-
vach.

Velky komfort v mini

Na vysluni pozornosti je také zastfeSeni bazénu, o némz
je znamo, ze mlze koupaci sezénu prodlouzit az o dva
mésice. Nejnovéjsi zastfedeni jsou vic sjednocend s ba-
zénem, nékterd az ,neviditelnd” a také bezpecnéjsi.
A zase - protoze zZijeme v tom nasem pékném 21. stole-
ti — jsou i bazénova zastfeseni, ktera prichazeji na trh,
ovladana chytrymi telefony a tablety. Stale popularnéjsi
jsou mini bazény (mini pool v anglictiné, ve francouzsti-
né mini piscine), které nabizeji veskery komfort, oviem
s mensimi naroky na prostor i nase konto.

A jesté jeden trend, ktery vyvola predstavu dalek,
more - slana voda v bazénu. Nové typy zafizeni pro
slanou Upravu vody jsou nabizeny pro rtzné velikosti
bazénu. Samoziejmé, Ze nejde o pravou kopii morské
vody, ale o variantu, ktera se uz par let vyuziva ve verej-
nych bazénech a k tém soukromym ma ¢im dal bliz. Jeji
popularitu totiz, kromé toho, Ze vyvolava iluzi morské
vody, podporuje i fakt, Ze je Setrna k pokozce.

Tam za vodou v rakosi

Velmi médnim a Zzadanym vodnim prvkem je v soucas-
né dobé koupaci jezirko, které, pokud se jeho tvorby
ujme zkuseny odbornik, midze svym majiteldm délat
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radost nékolik desitek let. Dukazem je vibec prvni kou-
paci jezirko (bez techniky) v hornorakouské obci Dorfl,
které bylo postaveno pred vice nez tficeti lety. Je pry
stale v bajecné formé.

Zasadni otazkou je, jestli touzite po koupacim jezirku
nebo biobazénu - obé varianty maji své prednosti, ale
také rozdilné pozadavky na usporadani, Upravu vody
a udrzbu. Rozdil spociva v principu cisténi vody — za-
timco koupaci jezirka imituji stojaté vody s mnozstvim
rostlin (o Cisténi se tedy v regeneracni ¢asti stard plan-
kton a sedimentace), biobazén vychazi z pfirodniho
modelu proudici vody. Cisténi vody se oviem v tomto
pfipadé neobejde bez provozu ¢erpadla a koupaci ¢ast
je tfeba pravidelné Cistit ru¢nim vysavanim nebo bazé-
novym vysavacem.
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Priroda jako na dlani

Nepochybné je, Ze at uz se rozhodnete pro koupaci
jezirko nebo biobazén, bude zahrada bohatsi o za-
sadni (a pavabny) prvek zahradni architektury — v 1été
se stane atraktivnim mistem pro osvézeni, na jafe
a na podzim nabidne UZasnou podivanou na scény
ze Zivota v pfirodé. Mistem, které se postara neje-
nom o nase prozitky, ale také o zahradu po strance
mikroklimatické, ekologické a samoziejmé - estetic-
ké. Vodni plocha bude vzdycky dominantou zahra-
dy, coz znamend, Ze by s ni méla dokonale souznit
(to plati samoziejmé také o jezirku cisté okrasném,
které ma ovsem zase jiné zakonitosti nez koupaci).
Jedna ze zdkladnich zasad zni, Ze na mensi plose pu-
sobi dobre jezirko v jednoduchych, geometrickych tva-




rech, tvar ,ledvinky” vynikne spi$ v rozlehlé zahradé.
Nejc¢astéjsim materidlem pro izolaci jezirek je PVC,
a to predevsim z divodu nizké pofizovaci ceny. V po-
slednich letech vsak ziskavaji na oblibé membrany ze
syntetického kaucuku EPDM hlavné diky své pruznosti,
roztaznosti az 300 %, ekologické nezavadnosti (neob-
sahuji Zadna zmékcovadla) a Zivotnosti az 50 let.

Voda, ktera voni

Stale dokonalejsi systémy, v nichz se snoubi pfiroda
s technikou, pfindseji také nabidku nejraznéjsiho vyba-
veni, diky kterému se da atmosféra velmi slusné vyladit.
Zalezi uz jenom na fantazii, jestli si k jezirku opatfite
uméle vytvorené vodopdady proudici po kamennych
sténach, potucky a studanky, efektni techniku se strika-

jicimi fontdnami a podvodnim osvétlenim, protiproud
nebo masazni trysky a dalsi pfijemnosti.

Pro¢ takovym tempem roste zajem o koupaci jezirka
nebo také biopools, jak se dnes fika? Podle architek-
ta Ferdinanda Lefflera je to z téchto dGvodu: , Prirodni
vodni plochy maji bezesporu fadu vyhod oproti klasic-
kym bazénlm. V jejich okoli je Zivo, vazky, ptéci, daleko
lépe se zapoji do zarostlé zahrady, na zimu se nepfi-
kryvaji plastovou zasténou a hlavné: voda v nich prosté
voni. Kdo jednou zkusil pfirodni vodu, ten ji zpravidla
propadne tak, ze ho chlorované bazény prestanou za-
jimat.”

Nezapomente na zalévani

Kdyz jiz hovofime o vodé v zahradé, nesmime zapo-
menout na zalévani. Stale vétsi vykyvy pocasi a s tim
souvisejici sucha zvy3uji naroky na mnozstvi vody pro
zavlazovani zahrady. Mate samozfejmé nékolik moz-
nosti — mlzete pouzit vodu z vodovodniho fadu, vodu
ze studné ¢i destovou vodu. Vzdy by oviem mélo platit,
Ze pokud dokoncujete vystavbu domu a planujete si
poridit zavlahovy systém, obratite se na profesionalni
firmy ohledné stavebni pripravenosti na zavlahu. Tito
odbornici maji bohaté zkusenosti s projekci a dokazi
vam predat informace, které vdm mohou nasledné use-
trit ¢as a penize.

Muze se jednat napfiklad o vytvoreni prostupt pro ka-
bely a potrubi do domu, odbocky z vodomérné sachty
do zahrady apod. Ted se tedy podivejme postupné na
vsechny moznosti, které se u zalévani nabizeji.

Za¢neme tedy destovou vodou. Rada vyzkumu potvrdi-
la, Ze kvalita sraZzkovych vod je naprosto dostacujici pro
celou skalu vyuziti destovky na zahradé i v domacnosti.
Pro zavlaZzovani zahrady je dokonce destova voda vhod-
néjsi nez voda z kohoutku. Destovka totiz neobsahuje
chlér, je chuda na soli a mineraly (opak tzv. tvrdé vody),
a tak nedochazi k zasolovani pldy.

Nadzemni nebo podzemni nadrz?

Destovou vodu lze vyuzZivat nejen k zavlazovani zahra-
dy, ale napfiklad i na splachovani nebo prani pradla.
Pro tyto ucely je vhodnéjsi podzemni nddrz, ktera je
pfipojena na samostatny rozvod vody v domé. Instalace
podzemnich nadrzi oviem vyZaduje narocnéjsi staveb-
ni Upravy na pozemku i v samotném domé. Tyto nadr-
ze pak mohou byt napojeny i na systémy automatic-
kého zavlazovani. Dobrou zpravou je, Ze Ministerstvo
zivotniho prostredi ve spolupraci se Statnim fondem
zivotniho prostredi spustilo dota¢ni program, ktery se
zaméfuje na hospodafeni s vodou v domacnostech.
Tento program dostal nazev Destovka a je mladsi sest-
rou zdarilého titulu Nova zelend usporam, ktera dotuje
nizkoenergetickd opatfeni rodinnych dom(. Destovka
ma motivovat majitele domd, aby 3etfili pitnou vodou,
a to napftiklad tim, ze si na zahradu pofidi podzemni
plastovou nadrz na sbér destové vody. Program jim na

131



to pfispéje az do vyse 50% vynaloZzenych nakladl. Sa-
mozrejmé se tim nenahradi voda na piti, pfipravu jidel,
na myti nadobi a koupani. Ale pouzivani pitné vody na
nékteré dalsi c¢innosti je vyloZzenym luxusem. Plati to
hlavné o splachovani toalet, uklidu domacnosti nebo
zalévani zahrady.

Samoziejmé mUzete pouzit pro zalévani zahrady i nad-
zemni nadrz na destovou vodu. Vodu pak rozvedete po
zahradé bud samospadem, pomoc cerpadla, pfipadné
vybavte nadobu podstavcem, ktery usnadni napousténi
konvi pfimo ze sudu.

Druhou mozZnosti, jak zalévat je vyuzit vodu ze stud-
ny, pokud mate studnu na svém pozemku. Pro rozvod
vody, at jiz z nadrze nebo studny, potfebujete vzdy do-
maci voddarnu. Pojdme se podivat, jak ji vybrat...

Jak vybrat domaci vodarnu, ¢i spravné
cerpadlo

Na zalévani zahrady je idealni ¢erpadlo s hydrokont-
rolou. Jednoduse jej napojite na viechny zavlazovaci
systémy: postfik hadici, kapénkova zavlaha, sprinklery
nebo prlsakové hadice.

Diky konstantnimu tlaku, ktery je udrZzovan ¢astym spi-
nam, je viak spotifeba energie o néco vyssi. Cerpadlo
s hydrokontrolou vzniklo spojenim dvou pfistroju — cer-
padla a tlakového prutokového spinace. Ten zajistuje,
Ze po skonceni ¢erpani vody se cerpadlo samo vypne.
A jak ji vybrat?

Dopravni vyska - tu u domaci vodarny vypocitame jed-
noduse. Dopravni vyska je soucet vysky saci a vytlacné.
Saci vyska - udava, z jaké hloubky a vzdalenosti vodar-
na vodu nasava. Tedy napfiklad od hladiny studny az
po vstup do domaci vodarny. U svislé ¢asti potrubi poci-
tame 1 metr délky jako 1 metr saci vysky. 10 metru vo-
dorovné délky potrubi poc¢itame jako 1 metr saci vysky.
Pro vodarny je klicové, Ze saci vyska nemuze kvuli fyzi-
kalnim zakonim byt vétsi nez 8-9 metrd. Do vys3si vysky
pfistroj prosté vodu nenasaje. Pokud je tedy hladina niz
nebo vodarna dal, je nutné pouzit cerpadlo ponorné,
které vodu naopak vytlacuje nahoru.

Vytlaéna vyska — udavd, do jaké vzdalenosti a vysky
vodarna vodu vytlacuje. Tedy od domaci vodarny po
vodovodni kohoutek. A také zde plati, Ze svislou ¢ast
potrubi poc¢itame 1 metr délky jako 1 metr vytlacné vys-
ky. 10 metr vodorovné délky potrubi pocitame jako 1
metr vytlacné vysky.

Pozor, nezapomente na tlakovou rezervu - i ten nej-
vzdalené;si a nejvyse polozeny kohoutek potrebuje do-
statec¢ny tlak. Pfi vypoctu vytlacné vysky tak pridavame
v prdméru 20 metra vytla¢né délky, coz odpovida re-
zervnimu tlaku 2 bary. Na trhu jsou i inteligentni ¢erpa-
dla, ktera jsou vybavena vestavénym snimacem, ktery
nepretzité méri hodnotu tlaku vody. Pokud hodnota
klesne pod poradovanou uroven, vodarna okmazité
zvysi vykon a kompenzuje tim tlakové ztraty.
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Pro zalévani vody potiebujete kvalitni ponorné cerpadlo.
Pitnou vodu zpravidla ¢erpame z podzemnich zdrojd
(studna nebo vrt) prostfednictvim povrchovych odstre-
divych cerpadel nebo ponornych cerpadel.

Cista uzitkova voda (de3tova voda, voda z feky, ryb-
nika, drenazi nebo nadrzi) vétsinou nevyzaduje special-
ni ¢erpadlo, ale musime vhodnym zplsobem zabranit
priniku pfipadnych necistot a pevnych ¢&asti do cerpa-
dla, coz u povrchovych cerpadel zpravidla zajistuje saci
ko$ na konci saci hadice, nebo saci mfizka na saci ¢asti
ponorného cerpadla.

Pro hodné hluboké vrtané studny a vrty jsou vhodna
ponorna cerpadla o mensim priméru (zejména u vrtad),
vzdy musime pocitat i s urcitou rezervou, nejméné s 10
milimetry oproti prdméru vrtu. Jinak by totiz mohlo
napfriklad pfi zapadnuti kaminku nebo zméné pribéhu
vrtu (u starsich vrtd) dojit k tomu, Ze cerpadlo by jiz
nebylo mozné vyjmout a tak by mohla hrozit i ztrata
Cerpadla ¢i znehodnoceni a zniceni celého vrtu. Pro ko-
pané studny radéji pouzijme Cerpadla o vétSim pramé-
ru, kterd zajistuji diky svym rozmérdm i lepsi chlazeni
Cerpadla.

A co fici zavérem?

At uz s vybere jakoukoliv vodarnu, ¢i jakékoliv ¢erpdlo,
faktem zlstava, ze aby se rostliny a kvétiny mély moz-
nost predvést v pIné sile, potfebuji dostate¢nou vlahu,
kterd jim v horkych letnich dnech muze chybét. Proto je
pravidelné a pfimérené zalévani tou nejdulezitéjsi pédi.
Zalévat mUzeme samoziejmé prostfednictvim klasické
hadice. Takto mizeme zahradu kropit ru¢né pomoci
trysky, nebo prostfednictvim raznych typu postfikova-
¢h, které rozstfikuji vodu kruhové nebo obdélnikové.
IdedIni je oviem automatické zavlazovani, které je sice
drazsi, ale o zahradu pecuje jako kvalifikovany zahrad-
nik. Zavlahovy systém je fizen ovladaci jednotkou, kte-
ra fidi spousténi zavlahy automaticky a pracuje v sou-
¢innosti s destovym cidlem. Pokud zacne priet, destové
¢idlo docasné zablokuje spusténi zavlahy.

Ze statistickych radosti

Jednou kdosi nazval statistiku suchou fe¢i ¢Cisel a moz-
na by uz bylo na case, jeji povést trosku napravit. Diky
nasledujicim ¢&islam se totiz fec statistiky mize nazvat
jako svézi nebo také zelena: Zatimco ve Francii maji
zahrady prmérnou rozlohu asi 500 m2, v Némecku 350
m2 a v Nizozemsku 110 m?, je v Ceské republice pru-
mérna plocha zahrady 910 m2. Jestlize se do statistiky
nevloudila chybka, tak potom jsme v této sestavé nej-
lepsi a cisla nds mohou velmi povzbudit: ,,KdyZz mame
knihovnu a zahradu, nechybi ndm nic.” (Marcus Tullius
Cicero)

Text: Stanislava Bezdéckova,
foto. Shutterstock.com
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ONLINE PLANOVAC TERAS

S JAF Planovacem teras si mUzete navrhnout ,,obyvaci pokoj pod sirym nebem“ véetné podkladni konstrukce,
terasovych podpér, kovani a dalsino prislusenstvi. Viyzkouset mlzete rlizné varianty.

Stadi jen par kliknuti na wwwi.jafholz.cz/planovacteras
Vybirat mlzete z WPC, termicky upraveného, domaciho nebo exotického dreva.

> FLEXIBILNI Z HLEDISKA CASU A MISTA
planujete svou terasu kdykoliv

> SIROKY SORTIMENT
terasova prkna | podkladni konstrukce | prislusenstvi

> JEDNODUCHE PLANOVANI
diky predem definovanym setdm prislusenstvi
a podkladni konstrukce

JAF HOLZ spol. s r.o. 5 .
Vyskov | Domasin | Rokycany | Brandys n/L. | Ostrava | Vodriany | Ceska Trebova WWW.jafh0|Z.CZ
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V tu dobu jsou mnohé zahrady barevné a krasné tak, ze
se Clovéku vlastné nechce nic délat. Nejlepsi by bylo jen
tak sedét a kochat se, jak se pomalu ale jisté zbarvuji
prvni listy, a jak spolu ladi s jesté kvetoucimi rostlinami.
Ale je tfeba lenost pfekonat a vrhnout se do préace. Zari
je optimalni pro vysadbu novych rostlin, pfedevsim na
jare kvetoucich cibulovin, jako jsou trfeba tulipany, la-
donky a taloviny. V okrasné zahradé sazime jehli¢nany
a stalezelené dreviny, které davame do zemé nejlépe
s kofenovym balem, dale pak dvouletky, lilie ¢i kosat-

. %’ ‘;um £ "y,

g

ce. Procistujeme trvalky a mizeme je mnozit fizkova-
nim. V uzitkové zahradé ocesavame jabloné a hrusné,
a Svestky, sklizime vlasské ofechy, dozralé hrozny vinné
révy a jejich kefim zkracujeme vrcholky letorostu. Ry-
biz a angrest prosvétlujeme odiezavanim starych vétvi.
Po sklizni zeleniny je nejlepsi hned pfipravit zahony na
dalsi péstovani. Zahony okopeme, zryjeme, odstranime
plevel a pohnojime. | v této dobé mUzeme jesté zahony
znovu osit, napriklad $penatem, koprem, fedkvickami.
Choulostivé byliny, zvlasté rozmarynu a bazalku, uz by
mohly zafijové mrazy poskodit. Proto je pfeneseme do
interiéru. Vénujeme pozornost také kompostu. Pfeskla-
ddme ho a se zbytky ze zahrady dodame rovnéz hno-
jivo.

Celé zafi je vhodné pro dosey, presev nebo vysev travni-
ku. Od tohoto data se snizuje vzhledem ke klimatickym
podminkdm Sance, Ze osivo spravné vzejde a prezimu-
je. Nyni je pida jesté tepla, takze kliceni osiva probiha
jesté rychle, je vlhko, takZze neni potfeba tak zavlaZzo-
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vat. A nesviti uz tak prudké slunce, takze odpar vody je
z povrchu je minimalni. Stavajici travnik potfebuje pred
zimou provzdusnit a procistit, proto potfebuje vertiku-
taci. Do pudy se tak dostanou vzduch, voda i potiebné
Ziviny, ¢imz se nastartuje spravny rist travniku. Neza-
pomerite na specidlni podzimni hnojivo se zvysenym
obsahem drasliku a celkové upravenym pomérem Zzivin.

Kdo by si nechtél uzit nadchazejici podzim co nejdéle

L PTEGET |
5 5 m-"’ ..f“rr"‘a'f f
£

na terase! Proto je tfebasi ji , pfestrojit”. Letnicky v na-
dobach uz smutné usychaji, takze nastal ¢as pro novou
vysadbu. Pokojové rostliny, které jsme letnili, uz vrati-
me do interiéru, a do truhlikd a nadob vsadime dvou-
letky, trvalky ¢i kere, které kvetou na podzim nebo maji
barevné ¢i tvarové atraktivni listy. Barevné ladéni pod-
zimniho aranzma se vétSinou odviji v teplych odstinech:
oranzovych, hnédych a cervenych. Ale klidné muzete
popustit uzdu své fantazii a zkombinovat libovolné
barevné spektrum. Je skoda zlstavat u dvou tfi barev
a navic je vhodné do ocekavaného vysledku zakompo-
novat i odstin listu.

Bohaté kytice a kvétinovd aranzma si vétSinou dopra-
vame v letni sezéné, ale nemusime se s nimi loucit ani
v zimé, kdy cena cerstvych fezanych kvétin v obchodech
stoupa k vysindm. Zasobte se susenymi rostlinami, kte-
rymi se pak muazete tésit po celou zimu. Materidlu na
suseni najdete opravdu vsude dost. Staci se jen rozhléd-
nout po zahradé, kde najdete statici, sater, tfeslici, smil
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JEDINA PERGOLA,
KTERA SE VAM
PRIZPUSOBI

Regulace pronikajiciho tepla diky stfeSnim lamelam
s moznosti rozdéleni do vice sekdl.

Www.artosi.cz ARTOSI.
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i smilek, zajeci ocasek, limonku, proso, riazné druhy sla-
mének, plody ¢ernuchy a mochyné i makovice. Krasnym
prikladem kvétin pro suseni jsou ostrozky, jako jedny
z mala rostlin s vyrazné modrou barvou. Pro suché vaz-
by jsou vhodné ostrozky trvalky i ponékud kfehdi let-
nicky.

Srdcem zahrady bude bezesporu misto k posezeni, sto-
lovani a odpocinku, kde se budete citit ochranéni pred
okolnim kazdodennim shonem a stresem. Chce to misto
chranéné pred pfimym sluncem a vétrem. Pokud mate
velkou zahradu, mlzete si s vybérem ,sezeni” pocinat
velkoryse. Ale pozor - kdyz se rozhodnete svou odpo-
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¢inkovou zénu umistit az na jeji druhy konec, viechno
obcerstveni a daldi véci budete muset vzdy donaset
z domu a hodné se tak nachodite. | s malym prosto-
rem se ale daji délat zdzraky. Jde to, jen stadi si pohrat
s riznymi stavebnimi materidly. Vyuzit 1ze nepriahledné
a rlzné vysoké Useky a svétlé stény se sitovymi orna-
menty. Chceme-li zabranit ¢i aspon snizit pranik hluku
a vétru, postaci sklenéné zastény nebo jiné prdhledné
prvky, které zabrani vétru a umozni pfistup vzduchu
a svétla. Jako volnéjsi ochrana spolehlivé poslouzi rost-
liny a Zivé ploty. Ideadlni jsou rostliny s rdznou barvou
listd. Dobrou sluzbu vam poskytnou i latkové rolety,
nebo kvétinace a truhliky osazené kvétinami. Zajimavé
pUsobi kombinace nizkého dfevéného plitku a Zivého



vyssiho plotu. Nejhez¢i viak jsou jednoduché drevéné
zastény obrostlé popinavymi rostlinami.

Zapomenout nesmite ani na spravnou volbu zahrad-
niho ndbytku. Romanticka lavicka v zavétfi prfimo laka

k posezeni a pokud je hezky provedena, muze byt
i krdsnou zahradni dekoraci...

| ten nejaktivnéjsi zahradnik si potfebuje nékdy odpoci-
nout a treba si vypit kdvu na pfijemném misté ve stinu.
Hlavnimi kritérii kazdé zahradni lavice je proto pohodl-
nost a odolnost.

Pokud si predstavite béZnou drfevénou lavicku stluce-
nou jen ze dvou prken, o pohodli pfilis fe¢ byt nemdze.

Pokud v3ak zvazujete lavici do zahrady, mlzete si vybi-
rat z mnohem Sirsiho spektra designu.

Méla by mit v prvni fadé Sirokou sedaci plochu, dosta-
tecné dlouhé opéradlo a je vhodné aby byla vybavena
opérkami pro ruce. To jsou zakladni kritéria, ktera bys-
te pfi vybéru zahradni lavice méli urcité sledovat.

Co se tykad odolnosti, zalezi predevsim na materidlu
a konstrukci zahradni lavice.

Nejcastéjsi druhy lavicek:

¢ Plastova zahradni lavice

Snadno ji pfenesete, protoze je lehka. V silném vétru
ale mlze odletét. Nosnost mUze byt nizsi nez u jinych
materidld. Je velmi snadno omyvatelnd, avsak slunce
muUze plast po Case vysisovat.

¢ Drevéna zahradni lavice

Je bytelnd, dievo jako pfirodni materiadl dobfe zapadne
do kazdé zahrady. Dfevo je vSak nutné pravidelné ose-
tfovat. Pokud je udrzba provadéna zodpovédné,, jsou
drfevéné lavice odolné a maji dlouhou Zivotnost. Ved-
le tradi¢niho buku nebo dubu muzete zvolit i exotické
dfeviny. Popularni je zejména teak, a to proto, Ze dob-
fe zvlada vihkost.

¢ Kovova zahradni lavice

Byva draZzsi, na druhou stranu ale bezudrzbové a odol-
na. Aby byla lavice pohodIn4, je tfeba ji doplnit textilni-
mi podlozkami nebo zvolit kombinaci se dfevem.

¢ Kamenné lavice do zahrady

V zahradé mUzete pracovat s riznymi pfirodnimi mate-
rialy, kAmen nevyjimaje. Kameninova lavice je sice téz-
jimavy solitér do vasi zahrady.

Lavicky, které poridite do zahrady, nemusi byt pouze
v tradi¢nich, pfirodnich barvach. Popularni jsou i barev-
né lavice, které propUjci vasi zahradé ten spravny ak-
cent. Trendem jsou zejména modré, ¢ervené nebo zluté
lavice.

Zahradni lavice sladte designové i barevné s vasim do-
mem nebo chalupou. Natfit je mlzete stejnym odsti-
nem, jako jsou dvefe nebo okna vaseho domu. Zatimco
do modernich zahrad dobfe zapadnou hlinikové lavice,
u starsSich chalup dejte prednost klasice, jako je lavice
drevéna. Nebo treba krasna tepana....

UZz od dob baroka se v zahradach zabydlela pergo-
la @ md v nich své misto dodnes. Zkratka tato lehka
okrasna stavba je pro posezeni stale lakava, protoze
jeji ohrani¢enost poskytuje pfijemnou utulnost. Pergo-
la ma ale nékolik zasad: at bude pfipevnéna k domu
jako jeho prodlouzena soucast, nebo bude stat volné
v prostoru zahrady, méla by vzhledové ladit s domem
a dalsimi zahradnimi prvky, jako jsou garaz, chatka,
zahradni domek. A pak musi byt dokonale upevnéna
k zemi, aby byla zajiSténa jeji dokonald stabilita. Pokud
0 ni uvazujete, rovnou si rozmyslete, zda vam postaci
klasickd pergola pouze s krokvemi nebo ji chcete mit
zastfeSenou. DUlezité slovo bude mit i prostor. Pokud
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planujete umistit pergolu na zahradu, pro volné sto-
jici stavbu budete potfebovat minimalné 25 m? plo-
chy. Jestlize ji prisadite ke zdi, vystacite si s polovi¢nim
prostorem. Pokud mate atypicky prostor, kde chcete
pergolu vybudovat, nebo se vdm nelibi Zadna z nabize-

nych pergolovych stavebnic, mGzete si ji nechat vyrobit
pfimo na miru daného prostoru a presné podle vaseho
prani. Budete tak mit original, na ktery budete pravem
pysni. Dobre si feSeni vasi pergoly pfes zimu promy-
slete, abyste v predjafi uz méli jasno a mohli se bud
s hotovymi prefabrikaty nebo s ,prkny” mohli dat do
dila. Nezapomernte si odpovédét i na otazky kolem za-
stfedeni: pokud bude pergola hned u prosklenych dvefi
na terasu, nebude vam pak pevna stfecha ubirat svétlo
v mistnosti? Chcete pouzit polykarbonat jako stfesni
krytinu? Uvédomujete si, Ze mohutna plastova plocha
mUze pusobit v zeleni zahrady rusivé? Planujete umistit
do pergoly krb? Jste si védomi toho, Ze pokud nevytah-
nete krbovy komin az nad stfechu, budete mit koure
plny prostor, ve kterém sedite? Nez se rozhodnete pro
konkrétni krytinu, zorientujte se na trhu a opravdu si
dobre rozmyslete, kterou pouZzit.

Do relaxa¢ni zahrady patfi i treldZze a loubi: funkéni
a soucasné okrasné prvky, slouzici jako podpéry a deko-
race, ur¢ené primarné ke kombinaci se zahradni zeleni
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(popinavych rostlin véeho druhu). Treldz je dvojrozmér-
nd a plochd, loubi tvofi prostorovy oblouk v zahradé.
Trelaz predstavuje mfiZzovou zahradni konstrukci vyro-
benou vétsinou z sikmo prekfizenych dievénych nebo
bambusovych lati, ale mlGze byt i v podobé kovaného,

tepaného mfizovi. Trelaz maze byt umisténa jako sa-
mostojnd konstrukce na patkach v zemi v prostoru za-
hrady. Mze byt také pfipevnéna na vertikalni plochu:
na fasddu domu, sténu zahradniho domku, na zahradni
zed. Aby vase zahrada byla vskutku harmonickym cel-
kem, i tyto ozdoby by mély ladit se stylem zahradnich
budov i ndbytku. Styl , kazdy pes, jiny ves” je nejenom
nevkusny, ale misto pohlazeni po dusi by mohl drazdit
vase nervy.

Do zahrady patfi houpacka. Aspon ta jednosedatkova,
kterou tak miluji déti! A pokud vdm to venkovni pro-
stor dovoli, jisté uz snite o sladkém nicnedélani v poho-
dIné vicemistné houpacdce, kde se natdhnete a pripadné
si date po dobrém jidle slofika! Jeji konstrukce muze
byt bud’ dfevénd (z borovice, akadtu nebo teaku) nebo
kovova (jeji prednosti je nizsi pofizovaci cena a velka
odolnost). Mozna si povolite luxus a date prednost
houpacdce se striskou, poduskami a moskytiérou. Ale
odpocivat se vam bude skvéle i v houpacim krfesle se
zabudovanym slune¢nikem. Navic ma tu vyhodu, ze je
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na rozdil od tézkych houpacek prenosné...

Schody ¢i jen schiadky v zahradé obvykle slouzi k pro-
pojeni raznych terénnich vysek. Kromé funk¢ni ma ale
schodisté plnit také funkci estetickou. Schody jsou také
skvélym délicim prvkem zahradniho prostoru a pfinase-
jido néj rlznorodost a zajimavy prvek. Tvarové a mate-
rialové mohou byt schody rozli¢né, ale nikdy neopomi-
jejte bezpecnost. V Uvahu prfipada kulatina se stérkem,
velké ploché kameny a oblazky, cihla a kamen, vzhledo-
vé odlisné typy betonu, dfevo s oblazky nebo i lity be-
ton. Kmodernim materidldm samozrejmé patfi plast. Je
jako chameleon, mlze mit jakykoli vzhled, i kdyz nej-
Castéji imituje drfevo. V kazdém pripadé se schody daji
doplnit vysadbou a osvétlenim, takze za letnich vecer(
na né bude radost pohledét. Pokud si je budete budo-
vat sami, méjte na paméti, Ze aby byl schod bezpecny,
mél by mit plochu alespori 30 cm do hloubky a nemél
by byt vy3si nez 16 cm.

Eleganci venkovniho prostoru dotvareji zahradni pési-
ny a chodniky. Ale i ty byste méli pfedem naplanovat
s tuzkou v ruce. Méate-li velkou zahradu, je dobré oslo-
vit zahradniho architekta, pldnovani cest a chodnic-
ka je totiz docela narocné. Chcete-li se do budovani
pustit sami, méli byste si pro zacatek ujasnit, co presné

od chodnickl ocekavate. Maji zahradu rozdélit na vice
z6n — odpocinkové a okrasné? Maji vas dovést z jed-
noho mista na druhé ¢i budou slouzit jen jako okrasny
doplnék? Maji se nékde kfizit, nebo ne? Az tento ré-
bus vyresite, uvazujte teprve o materialu. A jsme opét
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u stylu. Do zahrady pfipominajici nedbale elegantni
anglicky park nemusite pokladdat zamkovou dlazbu,
postaci stérk, pisek nebo vétsi kameny. Oblibené jsou
i kamenné kostky nebo kocic¢i hlavy. K podezdivce z ci-
hel se hodi cihlova cesti¢ka. Pokud vase zahrada pfipo-
mina dokonale upraveny parcik, zvolte dlazbu ¢i drevo.
Tvofite-li cesticku od moderni vily, sdhnete nejspi$ po
betonové dlazbé, ktera napodobuje pfirodni kamen.

Zatimco z poli citime vini bramborovych nati, z na-
Sich zahrad se linou jiné, a to velmi libé vané. Pravé
babi Iéto, kdy uz neni takové horko, se vice poustime
do grilovani. A nemusi jit jen o maso. Vyuzijte viechnu
zeleninu, kterou pravé sklizite. Od rajcat pres cukety
a papriky az po dyné. A na ¢em grilovat? Nékdo miluje
jednoduchost grilu elektrického, jiny rychlost provozu
plynového. Stale vice lidi se ale vraci ke klasice, tedy
grilu na dfevéné uhli. At uz se radite do jakékoliv sku-
piny, vzdy byste méli upfednostrovat kvalitu. Jen tak
dostanete jidlo prvotridné pripravené a navic nebudete
mit pocit, Ze po grilovani nechate pfi ¢iSténi na grilu
ruce. Kvalitni grily jsou bezpe¢né, z odolnych materiald
a jednoduché na obsluhu.

Podzimni venkovni menu si mizeme zpestfit i uzeni,
pro které jsou v tuto dobu idealni podminky. Uzeni
bylo odjakziva soucasti kazdé
vesnické zabijacky. K takové-
mu uzeni jsou vsak potreba
vhodné podminky - hlavné
Svestkové drevo, misto a do-
state¢né tolerantni sousedy,
ale také hodné volného casu.
Maso je totiz tfeba na nékolik
tydn0 nalozit do slaného nale-
vu, pak pozvolna fadu hodin
Cekat, nechat ho udit a pfi-
tom davat pozor na optimal-
ni teplotu, abychom uzeniny
nevysusili. Vedle klasickych
zahradnich udiren jsou k mani
i elektrické udirny, pracujici
s tzv. teplym kourem, kdy se
jidlo béhem uzeni soucasné
tepelné upravuje pfi zhruba
190 °C. Koufem provonény
pokrm je hotovy do hodiny
a neni potreba starat se o pfi-
sun spravného dreva. Udit Ize
takto napriklad ryby (nejen losos je z udirny fantasticky,
udit lze i ¢eské sladkovodni ryby), morské plody, dri-
bez, veprové maso, klobdsky ¢i jiné uzeniny i syry nebo
zeleninu.

Foto: Shutterstock.com
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Lavicky, které spojuji generace!

Pousté se zvétsuji, ledovce rozpoustéji, teploty stoupaiji... Ceny

zahradniho ndbytku od firmy REX ale zUstavaji.

e Zdravy zZivot na zahradé u chaty - slunce, voda, Cisty vzduch,
posezeni, pohoda.

» Reseni, které pretrva generace. Jesté dnes se nachazeji litinové
vyrobky odlévané pred 2400 lety. Litina nikdy nezkoroduje! tel.: +420 602 508 606
100% mrazuvzdorné.

' VZ e-mail: rexbrno@volny.cz
e Bez lavicek si lidé prestanou povidat.

WWW.rexsro.cz



Automatizované ovladani zaveésu i

bez Smart Home

Chcete svoje pohodli rozsifit o zatahovani / roztahovani zavésu jednim stiskem tlacitka?

HDL Automation nabizi jednoduché reseni v podobé pohonu,

ktery slouzi k horizontalnimu posuvu zavésd, zaclon nebo jiného

okenniho stinéni. Ovlada se tlacitky anebo bezdratovym ovladacem. Na rozdil od jinych pohond dodavanych HDL neni urcen
k pfipojeni na sbérnici systému chytré domacnosti, jinymi slovy funguje nezavisle. Do systému automatizace je nicméné mozné
ho integrovat pomoci jeho dvou kontaktnich vstupl. Pokud vdm postacuje ovladat jen zavésy, je tento pohon v kombinaci
s vodici listou zavésl (garnyzi) idedlni. Jde o prvek s velmi pFiznivou cenou a snadnou instalaci.

Funkce a vlastnosti
® Prachotésné, ¢astecné vodotésné provedeni

e Tichy stejnosmérny motor a prevodovka v kompaktnim provedeni

e Patentovany systém mechanické spojky ke snadnému a bezpecnému prichyceni k vodici listé zavésd

e Automatické nastavenf limitd podle délky vodici listy zavést

® Rudnirezim - po kratkém zatahnuti za zavés se pohon rozjede a roztahne ¢i zatdhne zavés na patficnou stranu
e Zabudované radiové rozhrani pro dalkové ovladani pomoci dalkového ovladace

e Konektor k ovladani pomoci 2 bezpotencialovych kontakt(

e Vodici lista zavésl v libovolné délce

www.hdl-automation.cz
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Z obycejného zamku chytry zamek

za 3 minuty

NUKI je maly doplnék, ktery
namontujete na sv0j soucasny
zdmek ve dvefich. NUKI potom
pfes  Bluetooth  komunikuje
s Vasim smartphonem, pfi
pfichodu domG Vam dvefe
odemkne a pfi odchodu je
zamkne. Stejné pohodiné mohou
smartphonem odemykat i ostatni
¢lenové  domécnosti.  On-line
verze pak umoznuje zadmek na
dalku ovladat odkudkoliv na
svéte. Montdz NUKI zvladnete
sami do tff minut a nepotrebujete
vlbec zadné naradi. Aplikace NUKI je ke staZzeni zdarma a provede
Vas jednoduchym nastavenim telefonu i zamku.

www.klicovecentrum.cz
T 1

* Mimoradny vykon na pevnych podlahach i kobercich
® Optimalni orientace a navigace diky laserovému

skeneru, ultrazvukovym a infratervenym senzorlm
® Pokrocila verze aplikace s mapovymi podklady

www.chytry-robot.cz cena 23 495 K¢

_/\
NeAaT IMlouses:

Zasilame info-katalog
zdarma!

Zaslete SMS na 605 997 060
ve tvaru: DO JMENO,
ADRESA, PSC

605 997 060
773 820 202

.
€2
=

- SERVIS
PN gy e e partner



Posouvejte... usetfite prostor

Posuvné dvefe jsou jako stvorené pro soucasny Zivotni styl. Kromé toho, Ze respektuji aktudlni designové trendy, nabizi moznost, jak usetfit prostor
v interiéru. Dobrou zpravou je také to, Ze existuji i ve varianté, kterd nevyzaduje stavebni Upravy.

Pokud si chcete poridit posuvné dvefe do jiz hotového interiéru,
je pro vas idedlnim fesenim varianta posuvnych dvefi, které se
pohybuji v garnyzi podél zdi. Tento posuvny systém vynika svoji
univerzalnosti a origindlni myslenkou elegantné usetfit misto.
Posuvné dvere na zed' sice vyZaduji volny prostor na sténé vedle
dveff, ale mistnosti snadno propojite, aniz by dverni kfidlo jakkoli
prekazelo.

Se zarubni, OKZ nebo i bez zarubné

Posuvné dvere jsou zavéseny v kolejnici ukryté v garnyzi, kterd je
ve stejném dekoru. Soucasti posuvného kompletu pro jednokfidlé
dvefe je vétsinou oblozkova zéruberi s dorazovym hranolem (viz
fotografie). Diky dorazovému hranolu je mozné dvefe zamykat,
i zde je mozné vybirat ze zamku dézického, vlozkového nebo
WC. Dalsim moznym FeSenim jsou posuvné dvere bez oblozkové
zarubné, kdy posuvné dvere prekryvaji zacistény stavebni otvor.
Posuvné dvefe je mozné instalovat i na stdvajici kovovou zaruberi.
.Nevzhledné kovové zarubné mizete zakryt obkladem ve stejném
dekoru jako je garnyz a posuvné dvefe. Musite v3ak pocitat s tim,
Ze pouzitim OKZ se mirné zmensi velikost prichodu,” Ffika Lumir Posuvné dvefe na zed v kombinacirs oto¢nymi— model DIONA

Koz,ublk,, hlavni manazer ﬂrn,”n)l/ SEPQS, pfedniho vyrobce dvefi v dekoru dub reval: foto SEPOS spol. s r.o.
a zarubni s celorepublikovou siti prodejen.

a— BIOKLIMATICKA
= PERGOLA
~ ARTOSI

.

JEDINA PERG
KTERA SE VAM
PRIZPUSOBI

ARTOSI.

www.artosi.cz

SAPER/A

koupel s vOini dfevy

www.sapeka.cz

Showroom

Kodanska 1509/73

101 00 Praha 10

nondéli — patek 9:00 - 17:00 hodin
+420 608 821 894




PREDPLATNE hydleni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
UL e et
IMESTO A PSC e
E-MIAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEKS <t

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét

po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného «

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni — e

} 4kl - - v
zaplatite vic neZ o polovinu méné. """'--!,-*"#

o

Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych ptedplatiteld, méizete se t&sit na krasny dérek. ZARIZUJEME BYT SNU




rRobot

Sbohem uklide.
Bl Vitej Cistoto.

| Roomba-i7

Roboticky vysavac

~ Pokrodilé navigace iAdapt 3.0

Patentovany thistupnovy
cistici systém

YEARS
Robotics Expertise
& Innovation
o PR S00 coloysviteanch paterta
I j Fii
| iin
\
www.irobot.cz

 Neomezena velikost (iklidu




QMerida @

SANITARNI ZARIZENI A HYGIENICKE POTREBY

BEZDOTYKOVY

DezinfekCni stojan  p |
ANTI-COVID POINT ' \

Pfenosny stojan s integrovanym vysokokapacitnim

davkovacem pro ucinnou dezinfekci rukou na ! J

B
exponovanych, vefejné pfistupnych mistech. -
Uréeno jako sou&ast opatfeni pro antivirovou ||" @ .
a antibakteridini ochranu Uradu, skol, restauracnich 'L%F DETINFERCE MA RUCE '
Zdfizeni, provozoven, cbchodd a daldich prostor ""é —
s wyiii frekvenci navitéy, kumulaci lidi o pohybem g
zdkaznik. 3
CHRANME SE SPOLECNE! ; e

pOINT

CENTRALA CR

Merida Hradec Krdlove, s.r.o., Zemédeélska 898, 500 03 Hradec Krdlové
telefon: +420 495 545 924, mobil: +420 405 255 689

e-mail: office@meridahk.cz. www.merida.cz



