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zakaznika. Celkem zakaznik zaplati 177 414,32 K¢.




Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,
piremysleli jste nad tim, co letos
odpovite, az se podzim zepta,
co jste délali v 1ét€? Doufam,
ze vaSe odpovéd nebude stejna
jako u mé, kdy musim smutné
zkonstatovat, ze mé samoza-
vlazovaci kvétinace sice na jaie
zatily mnozstvim kvétl, ovSem
mSice se na nich zna¢né pode-
psaly. Rajcata v podstaté na-
padla plisen dfive, nez stihla do-
zrat a ta cizokrajna seminka, co
jsem houfné& nakoupila mnohdy
ani nevyklicila... Prost¢ mdyj
zahradnicky rok v této sezoné
neni dvakrat Gspé€$ny. Musim
jen doufat, Ze nez babi 1éto pre-
jde v podzim, podaii se mi jeste
néco zachranit a svoji zahradku
trochu pfiblizit planovanym vel-
kolepym zménam. Aby mi §la ta
prace 1épe od ruky, samoziejmé
si vezmu k ruce nas casopis.

V tomto ¢isle si povime, jak
na novou kuchyn a jak dle po-
slednich trendl zafidime cely
interiér. Poradime vam, ¢im za-
fidit loznici a jakému vybaveni
v koupelné dat prednost. Neza-

pomeneme ani na rekonstruk-
ce, pro které je ted’ stale jeste
vhodna doba a na zabezpeceni
obydli, pro které je doba vhodna
vzdycky. Samoziejm¢ nesmime
opomenout ani péci o terasu
a pergolu, zahradu, kde jesté
jisté stravime par teplych chvil.
Tak jako v kazdém cisle se bu-
deme snazit ukdzat vam i néja-
ké novinky, které firmy pfipra-
vuji na letosni 1éto a které pro
vas jist¢ budou inspiraci pfi
zafizovani interiéru, Ci exterié-
ru. Mozna budete piekvapeni,
z ¢eho si lze vybirat a jaké de-
signové vychytavky jsou k dis-
pozici. Dnes uZ neni jedinym
kritériem funk¢nost, ale jde
1 0 to, aby spottebice, svitidla,
ale 1 nadoby na terasu ¢i ven-
kovni osvétleni korespondovaly
s ostatnim zafizenim a vhodné
dopliiovaly interiér a exteriér.

Tak hezké pocteni a téSime se
na vas na podzimnich
veletrzich.

Iva Novakova, séfredaktorka

Vo MO““'L‘”;
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Jak vyrohit komodu
Wladimir

Smontovany nabytek si umi koupit kazdy.
Pfemyslis, kam vystavit knizky, Casopisy, vinyly

a dalSi poklady, které si zaslouZi néjaky originalni
tlozny prostor? Vyrobky BUILDIFY jsou vybrany
specialné pro vyrobu vlastnimi silami. Vlastnorucné
vyrobeny nabytek je vyrazem tvé individuality.

r @@ NAVOD KROK 74 KROKEM
e NAJDES ONLINE NA
HORNBACH (7/BUTLDIFY
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ZAMERENO NA BARVY! |
JAKE BAREVNE TRENDY
VLADNOU INTERIEROVEMU
DESIGNU V ROCE 20212

Poprvé za nasi existenci jsme si vice nez kdy
jindy uvédomili dulezitost prostredi, ve kte-
rém zijeme. Nas domov ted plni vice funkci,
nez jsme kdy predpokladali.
| proto je dulezité se zaméfit nejen na kva-
litni vybaveni, ale také na barevné trendy,
které pozvednou vas interiér a také po-
vzbudi pracovni nasazeni ¢i navodi relaxacni
atmosféru.







Mozna jste se davno pustili do rekonstrukce, ¢i si pravé
vytvarite domov snl. Tak ¢i onak, zfejmé premyslite,

Inspirace pro doplnky:
Nechcete utracet zbytecné za drahé doplriky? Odneste
si kousek prirody domu. Tyto dekorace vas nebudou

stat ani korunu a presto vytvofi prirodni oazu:

e nasbirejte si Sisky z lesa a suché drevéné vétve
e S3palek dreva z kulny poslouzi jako stolicka ¢i stolek
e pampova trava roste vsude kolem
e vyrobte si rostlinné terarium nebo mechovy obraz

jaké barevné kombinace v interiéru pouzit. Pro¢ pravé
barvy hraji tak velkou roli? Prece staci pohodlna sedaci
souprava, prostorny stul a je to. Pfed rokem 2020 mozna,
nyni ale interiér musi plnit mnohem vice funkci nez dfri-
ve. A pokud mame travit 24/7 na 60 m?, je vice nez za-
douci promyslet kazdy kout a kazdy detail v mistnosti
- atoibarevné.

Souznéni s prirodou

Pfirodni a zemité odstiny jsou popularni uz dlouho,
az ted ale zazivaji boom. Jaké jiné barvy navodi pocit
harmonie, klidu, pohody nez pfirodni zelend, hnéda ¢i
piskova? Oblibenost téchto barev je dana také faktem,
Ze ti, ktefi béhem lockdownu zUstali uvéznéni ve svych
méstskych bytech se snazili si vytvofit alespor kousek
pfirody u sebe doma. To mélo za nasledek nejen trend
v pfirodnich barevnych odstinech, ale také zvyseni po-
pularity aktivit, jako napfiklad péstovani pokojovych
rostlin nebo zahradniceni na balkonu. Touha obklopit
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se prirodou nas doslova pohltila. Inspirace z pfirody se
tak dostala i do interiérového designu. Jesté vétsi vy-
hodou tzv. earth colour
pallete, jejiz nazev je
odvozen pravé z pla-
nety Zemé, je také jeji
nadcasovost.  Prirodni
tény lze velice snadno
kombinovat a obzvlas-
té pokud vyuzijete za-
kladové neutralni barvy
Sedé, bézové ¢i hnédé,
béhem rokd pak mu-
Zete pridavat doplrko-
vé barevné kombina-
ce dalsich pfrirodnich
barev jako je zelena,
zluta, modra. Stadi pak
jednoduse vymeénit
povlaky na polstarich,
ozivit sténu exotickou
tapetou nebo si prinést
z lesa drevény Spalek.
Vse se pocita!

Mechové obrazy
U mechovych obrazl se
muUzeme chvilku zastavit. Uz pred tisici lety se buddhis-
ti¢ti mnisi tésili z mechu, ktery rostl v jejich chramovych
zahradach. Péstovali jej na sténach, kamenech a vytva-
feli si jim pocit svobody a kazdodenniho rozptyleni. Pro
mnichy byl mech symbolem harmonie, véku a tradice
a prvek, ktery jim usnadrioval meditaci.

V dnesni dobé jsou mésta stale vic preplnéna lidmi
a novymi stavbami. Tim padem je také mnohem vét-
Si izolace od pfirodniho svéta. Touha udrzovat spojeni
s prirodou byla inspiraci interiérového designu k me-
chovym obrazlim a sténdm. Mechové obklady, stény,
graffiti a obrazy jsou mozna trochu drazsi na instalaci,
ale pokud dodrzujete urcita pravidla, tak jsou laciné na
udrzbu.

Mech do interiéru mlize mit podobu souvislé stény, ob-
razu, graffiti nebo obkladu.

Mechové stény predstavuji souvislou vrstvu zelené, kte-
ra je idedInim doplrikem, pokud méate volnou souvislou
plochu stény. Pokud nemate zahradu nebo chatu, kde
muzete “splynout” s pfirodou, tak je to skvéla volba,
jak si prirodu pfinést domu. Sténa z mechu vypada fan-
tasticky a zaroven i vyborné voni a cisti vzduch. U me-
chové stény je dllezité vybrat si kvalitniho vyrobce.
Mechové obrazy jsou zivé obrazy visici na sténé. Jsou
péknym bytovym doplrikem a podobné jako sténa slou-
Zi jako pfrirozeny zvlh¢ovac vzduchu. Na trhu najdeme
predpfipravené rozméry, ale mnoho dodavateld nabizi
i vyrobu obrazt na miru.

INZERCE ¥
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L ASKA Ve ASKA POKOJICEK
| PRO SKOLAKA
| STUDENTA

Skolni rok se pomalu rozebiha a vy mozna premyslite,
zda détsky pokoj vyhovuje potiebam vaseho ditéte. At
uZ mate doma Eerstvého prviiacka, nebo mifi vase dit-
ko na stiedni Skolu, mél by pokoj odpovidat jejich véku
a aktualnim poZadavkim. Rodi¢e maji ¢asto tendenci
zafizovat pokoje podle vlastniho vkusu. V tomto pfipa-
dé je ale potieba déti do procesu planovani zapojit, je-
likoZ jsou to pravé ony, kdo bude v pokojicku travit cas.

CARIBA

Détsky pokoj je mistem nejen na psani, zabavu a uceni. MéL by byt
také bezpe¢nym Gtocistém, kde se budou déti citit pifjemné a budou
v pokoji rady travit ¢as. Pokud budujete pokoj pro mensi dité, je urcité
dobré myslet na to, Ze se v priibéhu let déti promériuji a s tim i jejich
potieby a naroky. NejenZe rychle rostou, ale ¢asto se také méni jejich
zajmy &i oblibené barvy. Je proto dobré sahnout spiSe po neutralnich
barvach, které ozvlastnite barevnymi dopliiky &i textiliemi. Myslete
vybirat takové kousky, které se budou snadno kombinovat s dalsim
vybavenim. Ur¢ité pocitejte s tim, Ze ¢im je ditko starsi, tim rostou
naroky na mnozstvi GloZzného prostoru. Idealni volbou je proto vari-
abilni nabytek, ktery k sobé perfektné ladi, a navic m(iZete jednotlivé

Lt
- T = - Im - : — ry ®
kusy ¢asem dokoupit ¢i obménit dle potieby. Dnes je na trhu cela fada M T
moznosti a dekord. Pokud se budete cht[t poradit s odbornikem, ma- s y
Zete se obrétit na zaméstnance ASKO - NABYTEK, ktefi vam s vybérem 2 . — - e

radi pomohou. WA NABYTEK



50 odstini hnédé

| pfesto, Ze hnédd barva patfi do pfirodnich barev a jiz
jsme ji zminovali, zaslouZzi si samostatnou c¢ast. Hnéda
barva je totiz trendy barvou roku 2021. Vyraznym prv-
kem je v této hnédé paleté barev dekor dfeva. Dfevény
nabytek, podlahy, stény, dokonce i nadobi ¢i dekora-
ce zazivaji obrovsky boom. Dievo se dostalo také do
mistnosti, kde do této chvile pfevazovaly pouze prak-
tické materiadly - koupelny a toalety. Zkratka 20. léta
20. stoleti budou ve znameni drfeva a dievéného de-
signu. Paleta je pfitom pestra jako pfiroda sama - od
syté barvy cerné kdvy, po ofiskovou, nugdtovou, Zlu-
to ¢i ¢ervenohnédou az po cihlovou ¢i barvu bilé kavy.
V3echny tyto barvy jsou uklidnujici a harmonické, tu-
diz se hodi do kazdé mistnosti. Dfevéné a hnédé prvky
ve velkych mistnostech navic opticky zutulni a zmen-
i prostor. Stejné jako predchozi pfirodni barvy patfi
hnédd k nad¢asovym barvam. Pokud ale chcete védét,
jaky je nejtrendovéjsi odstin hnédé pro rok 2021 - je to
tzv. brave ground odstin. Krok vedle ale neudélate ani
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kdyz hnédou a drevény dekor pouzijete v exteriéru pro
vasi terasu, zahradni domky ¢i obloZeni gardzi. Exteriér
domu pak pfirozené zapadne do krajiny a nebude pu-
sobit kycovité. Hnéda ma zkratka nekone¢no moznosti,
jak s ni nalozit a hodi se k jakymkoliv materialim.

V hlavni roli: marshmallow a Smoulova
Jestlize patfite k tém, ktefi miluji barvy a radi by hra-
vost, barevnost a pozitivni energii aplikovali také
u sebe doma, pak jsou jemné pastelové barvy pro vas
prfesné tou pravou volbou. Jemné odstiny jsou skvélé
v tom, Ze Vas neomrzi a také vas z nich nebude trestit
hlava jako ze sytych odstin a vyraznych barevnych stén
z 90. let. Inspiraci naopak hledejte mnohem dfive a to
v 60. a 70. letech minulého stoleti. Barva pastelové ri-
Zové, energicka koralova ¢i matoveé zelend v kombinaci
s bilou, Sedou ¢i hnédou probudi vas domov a naplni ho
hravym retro designem. Pokud se necitite na kompletni
barevnou proménu, zkuste si napriklad pofidit jen do-
pliky v téchto barvach, velky barevny obraz na sténu i
pohodlnou deku. Stylové ozZivi nejen skandindvsky styl,
ale také rustikalni ¢i provence dekor. Zajimavé vypada-
ji pastelové doplnky napfiklad v kombinaci se surovym
betonem. Jak uz tomu tak byva, protiklady se pfitahuiji,
a tak moznd i panové budou prekvapeni, Ze pastelové
barvy nejsou jen do pokoje pro princezny, ale skvéle
vypadaji i v pracovné ¢i obyvacim pokoji.

Slunce, stésti, nadéje

Zlutd barva neni vibec ndhodou oznacovéana za po-
zitivni a energickou barvu. Multifunkéni vyuziti této
barvy ve svém interiéru opravdu ocenite. Jestlize hné-
dou barvou zmensite a zutulnite velké prostory, Zlutou
naopak rozzarite jakoukoliv malou a tmavou mistnost,
predsin ¢i tmavy kout. Pokud tak bojujete s nedostat-
kem svétla v mistnosti, Zlutou barvou na sténé opravdu
nic nepokazite. Nejcastéji se zlutd barva v ¢eskych do-
macnostech objevuje v koupelnach a kuchynich, je ale
vice nez pfihodna také pro pracovni kouty, pracovny,
kancelare a také pro détsky pokoj. Pozitivni Zluta barva
totiz rozviji kreativitu, tvar¢i dovednosti a inteligenci.
Barva slunce ma také vliv na komunikacni schopnosti
a navazovani vztah(, pokud tak premyslite o budova-
ni Vasi home-office pracovny, je to idealni volba. Zluta
barva ma nespocet barevnych odstind a kombinaci od
limetkové Zluté po podzimni hofcicovou barvu v roce
2021 neudélate krok vedle. Nejoblibenéjsi barevnou
kombinaci je pak s Sedou barvou. Pokud si potrpite
na barevné obméné po cely rok dle ro¢niho obdobi, je
zluta barva skvéle kombinovatelna na jare se zelenou
a na podzim s ¢okolddovou hnédou. V zimnim obdobi
ji ale skvéle doplni snéhové bila a studena modra. Snad
jen jedind mistnost, kterd se pro Zlutou barvu nehodi
je loznice, pfFilisna energickd barva by mohla zpUsobit
problém se spankem. Navic vice nez kdy jindy u této
barvy sedi, Ze méné je vice, a tak si dejte pozor, at to se
Zlutou v interiéru nepfezenete. Jinak je Zlutd barva zce-

INZERCE ¥



Povrchy Duradecor -
spojeni elegance a odolnosti

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

Vkusné, kvalitni a odolné dvere jsou jednim z prvku, které pod-
trhnou celkovy vzhled interiéru a pomahaji dotvaret pfijemnou

atmosféru v bytech, rodinnych domech a stejné tak v objektech,
jako jsou skoly, ufady nebo zdravotnicka zafFizeni.

Siroky sortiment interié-
rovych dvefi naleznou zé-
kaznici také v nabidce spo-
le¢nosti Hormann, ktera je
jejich tradi¢nim, a v Evropé
velmi vyznamnym vyrob-
cem. Tyto dvere se vyrabéji S
v zdvodé v némeckém Gu- ® Base Line - nadéasové elegantni
tersloh, ktery ziskala spole¢-
nost Hé6rmann v roce 2013
a ktery prosel v nasleduji-
cich letech rozsahlou rekon-

strukci a modernizaci.

Vydrzi naraz

i poskrabani
Interiérové dvere se vyrabéji z masivniho dreva, difevénych materialt, MDF
komponentu a drevotfisky. Jejich povrch je z atraktivniho a odolného povr-
chu Duradecor, ktery je k dispozici v mnoha variantach. Mezi zakazniky se
tési velké oblibé napfiklad varianta Duradecor ofech nebo Sedy dub a na-
bidka povrchi se stale rozsituje.

Povrch Duradecor je idealni do domacnosti s malymi détmi a neposednymi
zvitecimi mazli¢ky. Trvale kras-

ny vzhled dvefi zarucuje néko- !
lik faktorG. Predevsim je velmi |
odolny proti ndrazu, ve srov- !
nani s béznymi CLP povrchy je
tato veli¢ina az o polovinu vys-
$i. Vydrzi také néjaky ten Skra-
banec, jeho barva nepodléha
vlivu slunecnich paprskd a ma-
terial se teplem nedeformuje.
Vyborné, a hlavné jednoduse
se udrzuje. Vyjimecnost po-
vrchu Duradecor spociva ve
vyrobnim postupu. Dekor je
napustény melaminovou pry-
skyfici, nosna vrstva a kryci
deska se lisuji v jednom pracovnim cyklu za vysokého tlaku a vysoké teploty.

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro priznivce klasiky
Vybere si kazdy a elegance
Zakaznici si u zna¢ky Hormann mohou vybrat podle svych predstav, k dis-
pozici je velké mnoZstvi proskleni, kovani i dalSich motiv{, samoziejmosti
jsou Upravy podle konkrétnich pozadavkd. Interiérové dvefe Hérmann jsou
opatfeny zamky od vyhlasené némecké znacky Schulte Schlagbaum, vse do-

pliuji kliky rovnéz némeckého vyrobce HAFI. Made in German
O sifi nabidky se mohou zajemci presvédcit v podnikové prodejné spolec- y
nosti Hormann v sidle firmy ve Stfedoklukdach, velmi dobfe funguje také

stdle se rozrUstajici sit autorizovanych prodejct po celé republice. H.O.RM ! N N

Dalsi informace, kontakty a tipy naleznete na www.hormann.cz DvefFni a vratové systémy




la idedlni v boji proti depresim a chmurnym ndaladam.
Proto dejte této pozitivni barvé Sanci.

Inspirace: Vsadte na Zlutou tapetu, zavés i klasicky zluty
usak!

Zdanlivé nespojitelné

Odvazni kreativci, ktefi se neboji vyzev jisté oceni ba-
revné kombinace, které mnohdy na prvni pohled ne-
jdou do sebe, avsak v interiéru a v kombinaci s dal$imi
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prvky a nabytkem pusobi melodicky. Ze riZzova a zelena
nejdou k sobé? Ale kdepak, chce to jen spravny odstin.
Staroruzova barva si bude skvéle notovat s lahvové ze-
lenou. Vyzkouseny tip je pak napfiklad rlzova sténa
a lahvové zelena sedacka. S kombinaci s metalickymi
prvky, semiSovymi a saténovymi texturami a luxusnim
nabytkem pak jednoduse vykouzlite luxusni hotelo-
vou rezidenci. Dalsi blaznivou kombinaci je napfriklad
¢ervena a rlizova. Typické damské barvy se skvéle hodi



k tmavému starozitnému nabytku. Pokud se necitite na
vymalbu, zkuste si jedno odpoledne pohrat napfiklad
s natérem cervené Zidle a precalounénim ruzového
kfesla. Podobné vas prekvapi také barevné propojeni
oranzové a piskové bézové. Oranzova barva od nultych
let neni pfilis oblibena, nicméné jeji propojeni s pfirod-
nimi tény pisku, suché travy a korku vas jednoznacné
nadchne. Vyuzijte pravidlo 80/20 a pouzijte tlumenou
zakladovou barvu piskové v 80% designu a naopak sy-

tou a vyraznou oranzovou jen ve 20 %. Uvidite jak toto
pravidlo funguje! A nejenom na barevné kombinace.

Seda mys

Nenasli byste univerzalnéjsi barvu, nez je $eda. Propo-
juje v sobé eleganci, nadcasovost, ale také industrial-
nost a konzervativnost. Seda barva je nejpopuldrné;jsi
barva poslednich let. Vyuziva se na prvky interiéru, kte-
ré se pofrizuji na dlouhou dobu a které tak nepodléhaji
médnim trenddim. Sedé obklady v kuchyni ¢i koupelnég,
Sedd sedacka, ¢i antracitovd okna, dvere i zahradni po-
sezeni. VSechny tyto prvky si pofizujeme na delsi ob-
dobi, proto chceme, aby i jejich barva byla nad¢asova
a snadno kombinovatelna. Davno neni 3eda jen nudna
barva typickd pro korporatni zasedaci mistnosti, seda
v nékolika podobach a odstinech muaze ozivit vas de-
sign interiéru. Seda barva ma nespocet odstind, které
se v interiéru chovaji zcela jinak a staci jemnd nuance
v odstinu a charakter barvy se ihned lisi. Kazdy si tak
v hlavé predstavime zcela jinou barvu Sedé, nékoho
ihned napadne tmavé Seda obloha pfi bource, nékdo si
zase vybavi svétlou holubi Sedou. Musime proto Sedou
barvu v interiéru zvolit podle toho, co je nasSim cilem.
Chceme prosvétlit mistnost - svétla seda ve skandindv-
ském stylu to skvéle zafidi! Chceme dodat interiéru
luxusni vzhled? Zvolte tmavé Sedou. Ale pozor z davu
vystoupite také pokud namichate pro svoji sténu ne-
tradi¢ni Sedomodrou ¢i naopak sedohnédou. Zamilova-
li jste se do industridlniho a prdmyslového stylu? Pak
Sedd v kombinaci s pfiznanou cihlou a kovovymi dopln-
ky rozhodné vytvofi ten spravny nadcasovy interiér.

At uz zvolite jakoukoliv barvu, vzdy je dllezité myslet
na vhodnost barvy pro dany interiér. Nezapominejte
také na psychologii barey, ta vdm mnohdy uleh¢i dlouhé
rozmysleni nad barevnymi kombinacemi a v neposledni
fadé volte zakladni a doplrikovou barvu v poméru
80/20.

Dveie musi podtrhnout ladéni interiéru.
Jiz na prvni pohled Ize poznat, zdali dvere ladi se zbyt-
kem interiéru ¢i nikoliv. Jak barevnég, tak materidlem by
mély korespondovat s néjakou jeho jinou ¢asti.

Je pfijemné, kdyz barva dvefi odpovida barvé oken, za-
rubni, nebo stén. Nechcete-li volit stejné barvy, sdhnéte
do zcela opacné strany barevného spektra a vyberte si
barvu kontrastni, kterd podtrhne vyznamnost dvefi. Si-
kovnym tipem pro malé prostory jsou bilé interiérové
dvere. Opticky totiz mistnost zvétsi, nadto pulsobi i vel-
mi elegantné. Hodi se spiSe do modernich interiérd.
Tmavsi barevné odstiny naopak mohou interiér zmen-
Sovat.

Druhou, neméné dulezitou kapitolu pfi vybirani, pred-
stavuje materidl, respektive vypli dvefi, na které za-
visi uzitné vlastnosti dvefi jako je odolnost vici fyzic-
kému poskozeni, stdlost barev, odolnost vici vihkosti
a plisnim nebo izolaé¢ni vlastnosti. Vybirejte pfedevsim
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s ohledem na ucel dvefi. Tedy podle toho, mezi ktery-
mi mistnostmi se budou nachdzet. Interiérové dvefe do
obyvaciho pokoje budou vyzadovat mensi odolnost nez
napriklad do koupelny ¢i dilny.

Odolnost nejvice urcuje vypln dvefi. Velmi lehké, ce-
nové prijatelné, ale zdroveri méné odolné jsou dvere
z vostiny. Umistuji se nejcastéji na méné frekventovana
mista jako je 3atna.

Dalsi moZnost predstavuje drfevotriskova dutinka (DTD).
Vyznacuje se dobrou zvukovou izolaci a slibuje nadprd-
mérnou zZivotnost. Ve své leh¢i varianté se zaroven pysni
nizkou hmotnosti, méné zase vydrzi. Pouziva se v dét-
skych a obyvacich pokojich. DTD disponuje i odolné;si
a pevnéjsi variantou pro mista s pfedpokladem vysoké
fyzické zatéze a vétsi pravdépodobnosti poskozeni.
Déle existuji specidlni vyplné s unikatnimi vlastnostmi.
Jedna se o dvere, které musi splfiovat urcité specialni
pozadavky (protipozarni vlastnosti, izolace rentgenové
komory apod.). V bézném Zivoté se pfilis nevyuzivaji.
Pokud si potrpite na velmi vysokou odolnost a jste mi-
lovnikem dreva, pofidte si dverfe z masivu. Maji vel-
mi luxusni vzhled, po nékolika letech ale muize dojit
k blednuti barev.

Kromé vyplné ovliviiuje Zivotnost a vlastnosti dvefri také
jejich povrchova uprava. Nejméné odolnou variantu
predstavuje félie. Na druhou stranu je nejlevnéjsi, proti
lehkému poskrabani staci a snadno se udrzuje.
Lamindtova uprava slibuje o néco vyssi odolnost, ze-
jména pak ve varianté HPL (vysokotlaky laminat), ktera
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se pouziva na frekventovanych mistech. Méné namaha-
nym mistnostem v domacnosti postaci levnéjsi strednét-
laky laminat (CPL).

Chcete-li si poridit dyhované dvere, téste se na vysokou
odolnost, myslete ale na fakt, Ze se nehodi do vlhkych
prostor. Tam naopak patfi odolné lakované dvere.
Posledni rozhodovani, které vas ¢eka, nastane ohledné
proskleni dvefi. Zde zalezi pfedevsim na vasem osobnim
vkusu a preferencich. Uvazujte vzdy o potiebé soukro-
mi v jednotlivych mistnostech, napfiklad do koupelny
se jednoznacné hodi plné dvefe. Kompromisem mdze
byt pouziti matného skla, které sice propusti svétlo, nic
konkrétni skrze néj viak neuvidite.

Vzhled interiéru podtrhnou moderni
kamna

Krasnou dominantou interiéru mohou byt dobre zvole-
na designova kamna.

Podle designového provedeni si muzete vybrat podle
své libosti kamna litinova tradi¢ni i moderniho vzhle-
du, kamna ocelova s keramickou dlazbou na boku nebo
bez, kachlova kamna, kamna ¢astecné nebo zcela oblo-
Zzena keramikou nebo kamna mastencova (obklad ka-
men mastek) nebo jiné druhy kamennych obkladu jako
zula, piskovec a dalsi. To vSe v ruznych barvach kerami-
ky nebo smaltu.

Jako zakladni véc musite védét, jestli budete potrebo-
vat kamna s vyménikem (pro napojeni na otopnou sou-
stavu s radiatory, podlahové topeni nebo ohfev uzitko-
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vé vody) nebo kamna bez vyméniku.

Kamna bez vyméniku se pak jesté mohou rozdélit na
prevazné salavd nebo tzv. konvek¢ni teplovzdusna
kamna.

Salavd kamna jsou vétSinou litinova krbova kamna
nebo kachlovd kamna s akumulacni schopnosti pre-
davajici teplo pozvolna dlouhou dobu. Salavé topeni
funguje na principu zafeni, podobném jako slune¢ni
zareni které pfimo ohfivd predméty a lidi neohfiva
tedy primdrné vzduch. Dochdzi tak k optimalnimu
ohFivani podlahy, stén a stropu. Od nich se dale ohfiva
veskery vzduch v mistnosti. Mistnost je tak rovhomér-
né vyhfivana v celé své plose. Jedna o zdravi prospésné
zareni pro lidské télo prirozené, nedochazi k prepalo-
vani vzduchu ani k vifeni prachu. Nevyhodou je urcity
omezeny dosah. Timto zpUsobem neni vhodné vytapét
mistnosti vice vzdalené od mista instalace kamen nebo
mistnosti v druhém patre.

Teplovzdusnd konvek¢ni kamna maji dvouplastovou
konstrukci, kdy mezi spalovaci komorou kamen a dru-
hym plastém je mezera s volnym prostorem. Do tohoto

meziplasté kamen samovolné proudi studeny vzduch
od podlahy, prochazi okolo kamen, ohfiva se a teply
vzduch vychazi z otvortl v horni ¢asti kamen. Timto zpU-
sobem dochazi k pozvolnému ohfivani vzduchu v mist-
nostech, a to i vzdalenéjSich nebo do horniho patra.
Mistnosti se ohFivaji pomaleji a vétsi teplo se hromadi
v horni ¢asti pod stropem, od podlahy je vétsi zima.

Casto se mUzeme vidét také krbova kamna, kde je kom-
binace salavého a konvekéniho tepla, coz se jevi jako
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nejlepsi zplsob pro vytapéni vétsich prostord i vzdale-
néjsich od mista instalace kamen.

Dalsim dulezitym krokem je zjistit, jaky vykon kamen je
pro vase potfeby optimalni. Castokrat toto lidé pfi vy-
béru kamen opomiji. Je to ale velka chyba, kterd muze
zpusobit, Ze nova kamna nebudou fungovat podle va-
Sich ocekavani. Potfebny vykon kamen je zavisly prede-
vsim na velikosti vytapénych prostord v m3, na izolaci
objektu a dalsich faktorech. Existuji urcité orientacni
propocty, jak jednoduse stanovit potfebny vykon podle
velikosti vytapéného prostoru. Jako orienta¢ni hodno-
ta se uvadi, Ze 1 kW vykonu kamen vytopeni pfiblizné
23 - 30 m3 v zavislosti na izolaci objektu. Vzdy ale exis-
tuje u kamen urdity regulac¢ni rozsah.

Pokojicek pro skolaka

Vlastni kapitolu v budovani nového interiéru tvofi dét-
sky pokoj. Pokoj skolaka by mél byt usporddany a pUso-
bit spiSe uklidriujicim dojmem. Rodice by se proto méli
pfi zafizovani vyhnout pfemire barev a extravagance.
Vyrazné urcujici prvky mizou zbyte¢né odvadét pozor-
nost ditéte pfi uceni, navic
nenechavaji prostor pro fan-
tazii.

V obdobi, kdy jde dité do
Skoly je potfeba vnést do
Zivota ditéte rad, ktery po-
mUze soustfedéni. A jakmile
je tfeba délit ¢as doma na
pripravu do skoly a na hra-
ni, je dobré, aby i pokoj mél
»20ny” na uceni a na hrani.
Pfi zafizovani pokoje pro
Skoldka je potfeba od pocat-
ku myslet ekonomicky. Déti
rostou rychle a s kazdym
novym rokem se méni i je-
jich vkus. Kazda prestavba je
navic finan¢né nérocnou in-
vestici, pfi vybéru ndbytku se
proto vyplati univerzalnost.
To plati predevsim pro na-
kup Zidle a pracovniho stolu.
Je dulezité vybrat détem
spravnou velikost a hlavné
vysku. U malych déti s obli-
bou pouzivdme drevéné tzv.
rostouci Zidlicky, u kterych se upravuje vyska sedaku,
ale i podnozky. Da se to resdit i rostoucimi stoly, ale ty
byvaji zbytecné drahé a slozité. Vyska stolu by se kaz-
dopadné méla pohybovat podle vysky ditéte, idedlné
mezi 70 a 75 cm.

Text: Pavlina Hamouzova,
foto: Shutterstock.com
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Odpovéd je velmi jednoducha! Jedna se o pocateéni pismena Scratch-Resistant Matt, coZ pfedstavuje nazev pro novy
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Rada SRM je v nabidce na vybranych hlinikovych, médénych a mosaznych dekorech v riznych texturach a barvach,
stejné jako na magnetickych deskach v oblibenych barvach svétle a tmavé Sedé, bilé a odstinu ,Macchiato®,

Matny povrch odolny proti poskrabani je vhodny pro horizontalni pouiti v souladu s tfidou zatizeni 3 podle EN 438,
Lze jej pouZit napfiklad na pulty v obchodech, barech, restauracich a na vystavnich expozicich. Hodi se na recepce
v kancelafich i hotelech, na povrchy stoll a dalsi exponované plochy.

Laminaty Homapal dodéva do CR vyhradné spoleénost DUET CZ, s.r. 0.
Laminaty s povrchem SRM vyrabi pouze znacéka Homapal.
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Text: Ing. Iva Bastlova, DiS. pro B2B magazin Interiéry






PLANUJETE

Je vam pres dvacet a chcete se po-
stavit na vlastni nohy? Nebo padesat
a chcete velky dim vymeénit za nizky
bungalov svych snG? At tak ¢i tak sto-
jite na prahu néceho velkého. Planu-
jete nové bydleni, novy start zivota.
A mozna se vam bude hodit par rad.
Kde sehnat potrfebné finance? Jak
vybrat ten spravny byt? Na co viech-
no dat pozor?




Asi nejprve zatneme tém financemi. Pokud nemate po-
tfebny kapital, budete zfejmé vdhat mezi Uvérem ze
stavebniho sporeni, nebo hypotékou. Zacneme tedy
hypotékou.

Ze je puj¢ka na vlastni bydleni jedna z mala rozumnych
pUjcek, na tom se shodnou snad vsichni finan¢ni porad-
ci a konzultanti. Investice do vlastniho bydleni je v dobé
nizkych sazeb hypoték jisté sprdvnym rozhodnutim.

Hypotéku nepotrebuji jen mladé rodiny, ale i pary,
kterym jiz déti vylétly z hnizda a chtéji si pofidit cha-
tu na letni sezénu ¢i se chtéji prestéhovat z rodinného
domu za méstem zpatky do centra. Ze statistik vyply-
vd, Ze o koupi vlastniho bydleni na hypotéku uvazuji
dvé tretiny lidi a témér polovina z nich za timto ucelem
spofi. Primérné lidé naspofi za ucelem pofizeni vlastni
nemovitosti 485 tisic korun. Tato ¢astka predstavuje tzv.
akontaci, tedy vlastni zdroje, zbytek financuji hypotéc-
nim uvérem. Jak dale vyplyva ze statistik, tyto vlastni
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Uspory predstavuji zhruba 20 % z prmérné vyse hypo-
téky, ktera je podle dlouhodobych statistik prekracuje
2 100 000 korun.

Zivot s hypotékou ale neni neménny. Pfijdou zivotni
situace, které mohou splaceni hypotéky zkompliko-
vat. V téchto okamzicich pomuze finan¢ni konzultant.
A jaké zivotni zmény mame konkrétné na mysli?

e | kdyz jste "ukadzkovy” zaméstnanec a banka vam
nabidne dobrou sazbu, mUze se stat, Ze sazbu pod-
mini uzavfenim Zivotni pojistky nebo dal$im pro-
duktem. Finan¢ni konzultant vam pomuze vyjednat
nizkou sazbu i bez téchto podminek. Usetfit tak
mUzete i tisice korun ro¢né.

e Ackoliv pro pfipad ztraty zaméstnani existuje po-
jisténi, neni snadné na plnéni dosdhnout. Pojistné
smlouvy pro tyto pfipady totiz obsahuji spoustu
vyjimek a finan¢ni konzultanti je nedoporucuiji.
V téchto pripadech mlzete banku pozadat o od-
klad splatek jistiny. To ale neznamena, Ze nebudete
nic platit. Banka po vas bude stéle chtit uroky, které
v prvnich letech tvofi vétsinu splatky. Muze se tak
snadno stat, Ze i tak pro vas splatky budou predsta-
vovat problém. Nejlepsi je s konzultantem nasimu-
lovat rodinny rozpocet pfi matefské dovolené a byt
pripraven.

¢ Porozvodu muze hypotéku jeden z manzell prevzit.
Pocitejte ale s tim, Ze bude muset bance prokazovat
vysi svého pfijmu a banka bude jeho Zadost schvalo-
vat a posuzovat stejné jako novou hypotéku.

Chcete zakoupit nemovitost, na kterou ma soucasny
majitel hypotéku? Zadny problém.

S bankou si vyfidite vasi hypotéku stejnym zplsobem,
jako kdybyste kupovali kteroukoli jinou nemovitost.
Banky se mezi sebou umi “domluvit”, a tak vase banka
neposle penize kupujicimu, ale rovnou na jeho hypo-
técni ucet. Dojde tak ke splaceni hypotéky a vymazu za-
stavniho prava. Pfipadné mUzete hypotéku od proda-
vajiciho prevzit, ale vétsinou se vyplati uzavfit novou.
Spolu s finan¢nim konzultantem dokazete dosahnout
na skute¢né dobré podminky.

Chcete hypotéku a nejste zaméstnanec?

Pristup jednotlivych bank se v tomto pripadé velmi lisi.
Zatimco nékteré umi akceptovat i hrubé pfijmy, jiné bu-
dou trvat na posouzeni pfijmu pfed zdanénim. Na trhu
najdete i produkty, kde neni tfeba prijem dokazovat,
ty jsou ale zpravidla o nékolik procent drazsi. V tom-
to pfipadé vdm dobry konzultant dokaze usetfit i tisice
korun mési¢né

Dalsi z moznosti je jiz zminény uvér ze stavebniho
sporeni. Jeden z nejpopularnéjsich, ale také nejcastéji
diskutovanych bankovnich produktl je u nas klientdm

INZERCE ¥



N BN &

Vyhodnejsi
pujcka treba na
rekonstrukei

N

ik
& N _

WWW.zZonky.cz

800 449 999



dostupny od roku 1993.

Dokonce i v dobé, kdy hypotécni uvéry jsou velmi lev-
né, stavebni spofeni nabizi nékolik nepominutelnych
vyhod. Jednak zde spofite a vase naspofené prostredky
jsou uroceny nepomérné vyssi sazbou nez jiné spofi-
ci programy, protoze zahrnuiji i prispévek od statu az
2000 K¢ ro¢né. Jednak pro pfipad, Ze potfebujete uvér,
bude urok z néj fixovan na celou dobu splaceni, ktera
u nékterych stavebnich sporitelen maze byt az 30 let.
To je srovnatelné s hypotécnimi uveéry, jejichz uroceni
se ovsem méni podle toho, na jak dlouhou dobu fixa-
ci sjednate. Pri roc¢ni fixaci je urok nizky, pokud ovsem
chcete urok fixovat na delsi dobu, bude vyssi a nejspis
se dostanete na prakticky stejny, jaky vam nabidne sta-
vebni spofitelna.

A co takhle spotrebitelsky

avér?

Rekonstrukci, ¢i ndkup vybaveni samozfejmé muizete
pokryt i spotfebitelskym uvérem. Spotfebitelské uveé-
ry poskytuji banky a nebankovni spole¢nosti v riznych
podobach klientim na feseni jejich nenadalé financni
potreby. Spotrebitelské tvéry jsou pujcky fyzickym oso-
bam na financovani jejich nepodnikatelskych potreb.
Pokud je uvér Cerpan jako neucelovy, muze jej klient
vyuzit k libovolnému ucelu, nemusi tedy nic dokladat...

o S

Vybirame nemovitost

Pokud mame jistotu, Ze dosdhneme na nemovitost, ob-
vykle za¢neme néjakou vhodnou hledat.

Nakupu nemovitosti prfedchazi rozhodnuti, k jakému
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Ucelu bude slouzit. Zda ji majitel bude uzivat pro vlastni
potfebu, nebo ji bude pronajimat, protoze podle toho
se lisi i kritéria vybéru. Nékdy jde i o kombinaci oboji-
ho — koupime nemovitost, prondjmem budeme splacet
hypotéku a po nékolika letech ji vyuzijeme pro vlastni
bydleni.

Na vlastni bydleni je kladen vy3si narok nez na byt urce-
ny k pronajmu. V obou pfipadech vsak byva rozhodu-
jici pofizovaci cena. Dalsim dulezitym aspektem je veli-
kost. Vlastni bydleni majitelé vybiraji podle poctu ¢lend
domacnosti, pro prondjem je idedlni mensi az stfedné
velky byt 2+kk, protozZe si rychle najde podnajemniky.
Podstatna je také lokalita, ve které by neméla chybét
zelen, dobrd obcanska vybavenost se skolami a obcho-
dy a ve vétsich méstech i snadna dostupnost do centra.

Chcete bydlet v novém?

Zatim jsme si povidali o tom, jakou nemovitost vybrat,
pokud chceme zakoupit néco jiz hotového. Mnoho
z nas ma oviem sen o vlastnim bydleni v novém. Vzhle-
dem k cenam energii velmi ¢asto padne volba na niz-
koenergetické bydleni. Velmi ¢asto byva kombinované
i s bydleni inteligentnim.

Pojdme se tedy podivat nejprve na néjaké zasady, které
plati pfi stavbé energeticky uspornych doma.
Nizkoenergetické a pasivni domy jsou dnes trendem
a jejich vystavbu prakticky prosazuji i stavebni normy.
Konzervativnéji  uvazujici
stavebnici je vSak stale vni-
maji jako finan¢né naklad-
néjsi variantu, coz ovsem
pravé pfi vhodné zvoleném
konceptu nemusi byt prav-
da.

Diky zkusenostem ze zahra-
ni¢i a predeviim pak z né-
& mecky mluvicich zemi mno-
% zi tuzemsti odbornici védi,
Ze u nas stdle jesté prezivaji
stavitelské stereotypy. To
' se tykd nejen obecné nizsi
urovné kvality staveb a pro-
jektd, ale i uvazovani lidi,
ktefi si chtéji postavit novy
dum. Navzdory stoupajicim
poc¢tum kvalitnich ener-
geticky uUspornych domu,
které by obstaly i v cizing,
je pretrvavajicim snem ces-
kych stavebnikd velky dam
s mnoha komplikovanymi
prvky. Moderni energeticky Usporné domy pfitom ne-
jsou ni¢im jinym nez stavbami s velmi jednoduchym,
vétsSinou obdélnikovym pudorysem. Jsou orientovany
velkymi prosklenymi plochami na jizni stranu, aby mél
dum potrebné solarni zisky, které pfi kvalitni tepelné
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izolaci obvodovych stén i stfechy
slouzi jako pfirozeny zdroj tepla
zejména v zimnim obdobi.
Ukolem stavebnich odbornik,
ktefi se zabyvaji energetickymi
koncepty dnesnich domd, tak na-
dédle zlstava predevsim vysvétlo-
vani zadkladnich pojmu a principd.
V podstaté jde o to pochopit, ze
v pfipadé touhy po energeticky
usporném bydleni nejde primar-
né o mnozstvi nakoupené izo-
lace ¢i cihel, ale o to, aby stavba
ve vysledku co nejvice odpovidala
definici nizkoenergetického ¢i pa-
sivniho standardu, ktery je vsak
v nasich klimatickych podminkach
docela obtizné dosazitelny. Proto
pochopitelné neni nutné za kaz-
dou cenu dosahovat magického
pozadavku energetické naro¢nos-
ti vyjadieného cislem 15 kWh na
metr ¢tverecni za rok. Mohlo by se
to totiz vyznamné prodrazit, ¢imz
se opét dostavame k diakladnému
planovani a chytrému konceptu
bydleni, ktery Setfi nejen energii,
ale také finance.

Kromé nastaveni optimalnich
energetickych parametrd je viak
béhem realizace klicové vénovat
pozornost i fadé nejriznéjsich de-
taild. Vybrat kvalitni okna, dobre
zvolit vytapéci systém ¢i tfeba do-
plnit stavbu esteticky puUsobicimi
a zarovenn maximalné funkcnimi
stinicimi prvky. Opravdu kvalitni
koncept domu, ve kterém dnes
navic nutné klademe zvyseny du-
raz na energetické uspory, pred-
stavuje naprosty zaklad pro to,
abychom nakonec dosahli bydleni
vysoce komfortniho, energeticky
efektivniho, zdravého a také fi-
nancné prijatelného.

Chcete zit v inteligentnim

domeé?

Pokud uz jsme se rozhodli pro koncept energeticky
Usporného domu, neznamena to oviem, Ze tento diim
zaroven nemUlze byt domem inteligentnim. V ¢em se
ale presné bydleni v chytrém domové lisi od toho ,,oby-
cejného”? A jaké moznosti nam dnes technologicky
pokrok nabizi?

Jisté jste si vSimli, Ze slovo chytry, inteligentni nebo
smart je zkratka v kurzu. Z béznych véci okolo nas
v prubéhu poslednich let ,,zchytfelo” snad vie od hodi-
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nek az po chladni¢ku. Médni ,smart” vina se nyni chys-
ta ve velkém vtrhnout i do nasich domovd, které na-
bizeji chytrym technologiim celou fadu prilezitosti pro
uplatnéni. V idedlnim pripadé by se bydleni v chytrém
domé mélo vyznacovat vy3sim pohodlim, automatiza-
¢i mnoha domadcich ¢innosti a procest, dokonalou re-
gulaci spotreby energii bez jakéhokoli plytvani véetné
moznosti dikladného monitorovani vysledkd a pribé-
hu vSech pouzivanych chytrych funkci. Technologie by
také mély ucinit nds Zivot bezpecnéjsi diky véasnému
odhaleni nejraznéjsich rizik od detekce skodlivin ve
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vzduchu, pres snimace pohybu, aZz po senzory otevre-
nych oken.

A co tedy, zjednodusené receno, chytré bydleni
vlastné znamena?

V takovém tom klasickém pojeti by se dalo fict, Ze se
jednd o dim, kde je mozné néjakym zpUsobem fidit
jeho funk¢nost a to nejlépe i na dalku. PohodIné mu-
Zete ovladat nejrizné;si spotrebice, zabezpeceni domu
a napf. s automatickou regulaci topeni i vyrazné op-
timalizovat energetickou naro¢nost. Mlze to ale byt

i takovy dum, kde se vam budou
automaticky natacet Zaluzie v ok-
nech podle Uhlu slune¢nych paprs-
kd.
Prosté chytré technologie mohou
byt integrovany do jednotlivych
spotrebic, uroven automatizace
a spoluprace jednotlivych ¢asti do-
macnosti se tak mlze znacné lisit
- od jediného pfistroje az po kom-
plexni systém Fizeni celého domu.
Témto technologiim je mozné
podfidit tfeba jen urcité tematic-
ké oblasti ¢i jejich kombinace napf.
systém vytdpéni a bezpecnostni
systém. Pojem inteligentni dim se
obvykle pouzivda pro domacnost
s plné automatizovanym systé-
mem vsech oblasti bydleni a po-
krocilymi funkcemi, cena takovych
propracovanych systém( se ale
pro rodinny dim mUze pohybovat
ve statisicich a vyse.
Musime si uvédomit, ze koncep-
ce inteligentnich dom0 je tu jiz
péknou fadku let. Bohuzel pro-
blémem v minulosti bylo obvykle
uzivatelsky neprivétivé ovladani
téchto systému. Jednoduse zde
jesté nebyly potfebné technolo-
gie. Ovladat topeni, zaluzie ¢i te-
levizi pomoci SMS asi nebylo uplné
$tastnou volbou.
Nastésti technologie pokrocily
a s rozvojem internetu, telefon(
a pocitacd mlGzeme dnes jiz cel-
kem pohodIné obsluhovat doma-
ci zafizeni prakticky odkudkoliv
a to v realném case. Navic s roz-
vojem chytrych telefonu a tablett
k tomu ani nepotrebujete klasicky
pocitac.
Inteligentni domacnost vam na-
bizi usnadnéni a zautomatizovani
kazdodennich ¢innosti. Nejen, ze
nemusite pred spanim myslet na to,
jestli jste vypnuli televizi, ale hlavni vyhodou je, Ze po-
moci jednoho systému a z jednoho mista mate prehled
a kompletnim stavu vaseho domu. Veskeré ovladani
osvétleni, topeni, klimatizace, televize, zasuvek, zaluzii
a daldiho se integruje do jednoho celku a v kone¢ném
dusledku je ovladani velice jednoduché a uzivatelsky
privétivé.
Predstavte si, Zze pfi odchodu z domu, nebo tfeba az
cestou do prace, jedinym stisknutim tlacitka zhasnete
svétla v celém dobé, vypnete nepotifebné spotrebice,
zatahnete Zaluzie, utlumite topeni a zapnete alarm.
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Naopak pfi pfijezdu
domu na vas bude ce-
kat zapnutd televize,
napusténa vana ¢i roz-
topena sauna.

Nezapomente na
solarni panely
Kdyz hovofime
o usporném a inteli-
gentnim domé, jisté
neni od véci Fici si par
slov o modernim vyta-
péni za pomoci solar-
nich paneld.

Solarnich panely nej-
Castéji umistujeme na
stfrechu. DuUvody jsou
jednoduché. Na strese
jsou panely nejblize
slunci, maji pfirozeny
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sklon a v jejich dosahu je minimum predmétd, které by
stinily.

Pravé podle pristupnosti svétla byste se méli rozhodo-
vat, pokud uvazujete o umisténi fotovoltaického systé-
mu na stfechu. Fotovoltaické panely maji nejvyssi vynos
pfi pfimém slune¢nim zareni, a pokud na vas diim do-
pada stin vysokych stromU, mohli byste pfijit az 0 40 %
vynosu energie.

Dulezita je také orientace vasi stfechy. Idealni je umis-
téni solarnich paneld smérem na jih, pfipadné na jiho-
vychod ¢i jihozdpad. Instalaci Ize provést i na zadpadnich
¢i vychodnich stranach stfechy, ztraty na energetickém
vynosu vSak v takovém pripadé dosahuji asi 20 %.

Jak velky sklon strfechy potrebujete? Idedlni sklon je
35°-45°, solarni panely se ale bézné instaluji i na stre-
chy, které maji sklon alesporn 15°. Pokud sklon stfechy
dosahuje 15° a vice, je mozné panely pohodIné instalo-
vat zdroven se stfesni krytinou nebo jimi dokonce Ize
¢ast stresni krytiny nahradit.

Fotovoltaické solarni panely vSak mlzete umistit i na
plochou stfechu. V takovém pripadé ovsem panely ztra-
ci svou samodistici schopnost a potrebuji pravidelnou
udrzbu.

Pokud neni vase stfecha pro instalaci fotovoltaickych
solarnich panell vhodnd, mizete je umistit na zahradu.
| tady hraje zasadni roli orientace a sklon. Nejvice ener-
gie vytézite, kdyz umistite panely smérem na jih, exis-
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tuji vSak i pohybliva zafizeni, ktera se otaci za sluncem.

Sklon solarnich panell lze pfi umisténi na zahradu

snadno nastavit pomoci montaznich rdmu. Specialni
konstrukce, na které se fotovoltaické panely instaluji,
mohou mit pevné nastaveny ¢i nastavitelny uhel. | tady
plati, Ze idedlni sklon by mél byt asi 35°- 45°.

Co byste rekli na bydleni ve srubu?

Nékdo da prednost bydleni vdomé plném technologii,
jiny zase upfednostni trochu pfirody... Co byste fekli na
bydleni ve srubu? Rekne-li se ,srub”, kazdy muze mit
trochu jinou predstavu. Néktefi si predstavi poloroz-
padlé staveni nékde v lese, jini stylovou dfevostavbu.
Sruby jsou drfevéné stavby vytvorené z tramu. Jde o sta-
veni, kterd je mozné pojmout jako misto k rekreaci, ale
i k bydleni.

Stavi se z celych kmenu zbavenych kury a osetfené pro-
ti Skddclm. Jejich konstrukce obsahuje srubové stény,
stropni tramy, pravlaky a sloupy.

Pro vystavbu srubu se pouzivaji rdzné druhy dreva.
Témi nejcastéjsimi jsou smrk, jedle, cedr (oblibeny v Ka-
nadé), borovice a modfin. Jednotlivé moznosti maji své
vyhody i nevyhody.

Druhy srubu

Rozlisujeme rizné druhy srubt. Nejrozsifenéjsimi jsou:

e kanadsky srub: Kanadské sruby jsou stavéné z ku-
latiny (celé kmeny stromu). Stavba znacné seseda.
Stavi se totiz z nevysuseného dreva, které se tézi
koncem zimy.

e finsky srub: Stavi se z vysuseného dreva. Jinak je
vsak v mnohém podobny kanadskému srubu. Pro
vystavbu se nejcastéji vyuziva severska borovice.
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¢ alpsky srub: Pro stavbu se vyuZziva vysusené drevo.
Zpravidla jde o masivni smrkové tramy. Rohové spo-
je jsou na tzv. rybinu.

Vyhody srubu

Uvazujete o bydleni ve srubu, nebo si ho chcete pofidit

jako rekreacni staveni? Stdle jesté vahate? Mozna vam

pomohou pfi rozhodovani vyhody, které srub prinasi.

e Blizsi vztah k ptirodé: A proc¢ by pravé tento aspekt
mél byt vyhodou? Nejenze dfevo jako pfirodni ma-
terial plsobi na nasi psychiku uklidfiujicim dojmem,
ale také vytvari mikroklima, ve kterém se zdravéji
dycha a celkové Zije. Stavba srubu je ekologicka,
takze je srub nejen zdravéjsi pro vas, ale i pro pfi-
rodu.

¢ Dlouhd Zivotnost: Zivotnost difevéného srubu se
nepocita na léta, ale na desitky a stovky let. Mnozi
mohou namitat, Ze je tfeba zajistit sloZitou udrzbu
dreva. Je pravdou, Ze bez udrzby se neobejdete, ale
v dnedni dobé uz neni zdaleka tak slozZita.

¢ Rychlost stavby: Chcete bydlet ve srubu? Nebudete
na néj muset dlouho ¢ekat. Vystavba srubu trva v
fadu mésicd. Konkrétni délka samoziejmé zalezi na
slozitosti projektu.

e Moznost vystavby v jakémkoliv obdobi: Zatimco
stavby zdénych domU zpravidla se zimou ustavaji,
vystavbé srubu zima nevadi. MUzete stavét v ja-
kémkoliv ro¢nim obdobi.

e Kvalitni izolace: Tepelna izolace je u dfevénych sru-
b0 minimalné trikrat vétsi nez u zdénych staveb.
Kvalitni je i zvukova izolace.

Foto: Shutterstock.com
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Hledate kuchyn podle svého stylu a nenachazite? Nebo zadna
neodpovida vasim rozmérim? Poridte si original. Chce to jen
trochu fantazie...




Pri pofizovani kuchyné je tfeba si nejdfive rozmyslet,
jaky styl se nam libi a kolik penéz jsme ochotni za no-
vou kuchyn zaplatit. Jednoduchym a cenové nejvyhod-
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bovat, viechno by mélo byt po ruce, vSechno své misto.
Pracovni plocha ma byt dostatecné velkd, méli bychom
mit blizko k potravinam, dfezu i sporaku. Z tohoto po-

néjsim rfesenim muze byt sektorova kuchyn, kde si z jed-
notlivych dila vyberte presné ty, které chcete. Véetné
vnitfniho usporadani skfinék, barvy korpust a dvirek.
Druhou moznosti je kuchyné na miru, kde vam navrh
vytvori kuchyriské studio nebo truhlar a vie je presné
podle vasich pfedstav. Pro domaci kutily se nabizi treti
cesta - kuchyni si sami vyméri, navrhnou a sestavi z vy-
branych dild.

Jednotlivé komponenty se daji koupit v e-shopech.
Pfedpokladem uUspésného vybéru je spravné zméreni
prostoru, do kterého se bude linka instalovat. Zmérte
si proto nejen prostor mezi zdmi, ale také od podlahy
ke stropu. Pokud jsou v blizkosti dvefe ¢i okna, mys-
lete také na prostor potfebny k otevirdni. Umisténi
jednotlivych komponent( by se mélo orientovat také
podle umisténi elektrickych zasuvek, vypinace plynové-
ho a vodovodniho potrubi, odpadu a odtahu ventilace.
Pred kutily, ktefi kuchynskou ,laboratof” dokazou se-
stavit sami, je tfeba smeknout.

V dobre navrzené kuchyni by méla byt radost se pohy-
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hledu je idedIni nechat si navrhnout kuchyrn na miru
a nechat si také poradit od odbornikd, ktefi kuchyné
navrhuji denné. Kazdy z nas totiz o¢ekavd od kuchyné,
jejiho vybaveni a usporddani néco trochu jiného.

Rozhodnete-li se pro kuchyn pfimo na miru, je dalSim
krokem vybér kuchyriského studia ¢i truhlare, ktery
prostor vasi nové kuchyné zaméri, zakresli a na zakla-
dé vasich pozadavkl vytvofi navrh kuchyné tak, jak by
méla vypadat. Nejdalezitéjsi je tvar kuchyné. Bude vam
Iépe vyhovovat linearni, paralelni, do tvaru L, do tvaru
U, do tvaru G, do tvaru J, s ostrivkem ¢&i barem? Svo-
je predstavy mizete vizualizovat jen s metrem, tuzkou
a papirem. Inspiraci najdete v ¢asopisech i na interne-
tu. Nékomu to jisté postaci, ale vzhledem k rychlému
a stale chytrejSimu systému kuchynskych sestav se vy-
plati obratit na profesiondla. Bytovy architekt umi vasi
budouci kuchyni dovést k dokonalosti. Navic vdm mdze
navic doporucit vhodné materidly i dodavatele.

Moderni kuchyné maji dva hlavni znaky: jsou elegantni
a ergonomické. Uz pfi planovani je tfeba myslet na kaz-
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dy detail a pohyb. Materialy i technologie musi vydrzet
provozni zatéz. Dfezy pak mohou byt doslova integro-
vany v pracovni desce, aby splynuly s kuchyriskou lin-
kou. Moderni kuchyné se vyznacuji konceptem ,,smart”.
Chytré spotrebice a prislusenstvi se stanou jejich nedil-
nou soucasti. Pfikladem jsou tfeba inteligentni mycky

nebo lednice ovladané pomoci aplikace. Chytré tech-
nologie mysli i na praktické funkce, napriklad poma-
haji dobre odvétravat nebo zajistit perfektni podminky
uvnitf lednice, aby potraviny vydrzely jesté déle Cerstvé.
Dulezité jsou technologie, které zvysuji komfort. Velky
pokrok je patrny v oblasti odsavani a odvétravani, coz
je pro kuchyné spojené s obyvakem obzvlast dulezité.
Viditelné ¢asti digestofi jsou velmi stylové, takze per-
fektné zapadaji do celkového vzhledu kuchyné. Zaci-
naji se prosazovat i neviditelné spodni digestore, které
odvadéji vzduch i vliini nad hrnci smérem dold.

Kazdorocné se objevuji modni trendy, které diktuji ur-
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¢itou barvu nebo material. Kuchyni si oviem obvykle
pofizujeme v praméru na 10 az 20 let, proto je vhodné
nezamérovat se pouze na médni diktat, ale zvolit tako-
vou barvu, ktera se vam libi. Material kuchynské linky
by mél odpovidat vaSemu zivotnimu stylu. Pokud vafite
denné, zvolte odolnéjsi lamino, které umozni i pfipad-
né pozdéjsi opravy. Pokud si ale jidlo nechate dovazet
a kuchyné ma byt hlavné luxusni zalezitost, muzete
zvolit pfirodni dyhu nebo lak. Vzdy viak myslete na to,
aby vsechny pohledové plochy mély jednotny design
a stejny pouzity material.

V kuchyni je snad ze vSech mistnosti nejdllezitéjsi er-
gonomie. Bojovat pfi vafeni s prostorem, zakopavat
a narazet na zbytecné vycnélky a rohy, splhat pro misy
nebo talife nebo 1ézt po kolenou a lovit néco z hlou-
bi skrinék, je opravdu unavné. Usporadani kuchyné by
mélo byt dokonale funk¢ni, s co nejvétsi uzitnou plo-
chou. DUlezité je zvolit i spravnou vysku pracovni plo-
chy, nemusi byt viude stejnd. Nejnize mGzeme umistit
plochu pro vareni, pro pohodlnou kontrolu pfipravova-
ného pokrmu béhem vareni. Nezapominejme na dosta-
tek odkladaci plochy, idedlné po obou stranach varné
desky. Nezbytné je spravné rozlozit pracovni zény tak,
abychom se pfi kazdodenni praci v kuchyni zbytec¢né
nenabéhali. Zény by na sebe mély navazovat — od mista
pro ukladani zdsob a nadobi po myci, pfipravné a nako-
nec varné centrum. Rozmisténi spotrebi¢i pak logicky
navazuje na umisténi pracovnich zén, ve kterych se spo-
tfebi¢e budou nachazet.

Stdle oblibenéjsi je propojeni kuchyné s obytnym pro-
storem. Moderni kuchyné ve spojeni s obyvakem tak
trochu pfipomina svym vzhledem kdysi obvyklé stény.
S tim souvisi i navrat hornich skfinék. V minulych letech
se od hornich skfinék ustupovalo. Mnohdy je nahrazo-
valy oteviené police nebo se kuchyn schovavala za raz-
né systémy dvefi a rolet. Ze soucasné situace, kdy si lidé
kvali cené pofizuji mensi byty, ale vyplyvd, Ze se opét
vyuziva a bude vyuzivat kazdé volné misto a horni zvy-
Sené skrinky se vési az ke stropu. Do takovych XL skfi-
nék pak schovate vice potfebnych véci a zaroven pravé
ony vytvofi kyzeny dojem obyvakové stény. Pokud do
nich nedosahnete, Zadny problém. Stupinkt je na trhu
dost. Navic si mUzete pofidit i jejich elektrické otvirani.

Moderni kuchyné nabizeji spoustu variant, at uz jde
o zpUsob otevirani, hloubku, ¢i vy$ku spodnich a hor-
nich skiinék. Velkou kapitolu prfedstavuji dokonalé vysu-
vy pro spizni skfiné s organizéry. Ve spodnich skfifikach
se uplatruji zasuvky s plno vysuvem, prehled o jejich
obsahu a pristup k nddobi je nesrovnatelné lepsi nez
u ,klasickych” skfinék s dvirky (pokud zdpasime s ne-
dostatkem prostoru, lze vyuzit k ukladani i sokl - Ize do
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néj schovat nizkou zasuvku, vhodnou napf. na ulozeni
pecicich plecht nebo tacl atd.). Je dilezité myslet také
na hlu¢nost manipulace, kromé plno vysuvu je bézny
i tichy dojezd, kdy se skfifika nebo Suplik samy zavfou.

Rohy v kuchyni kdysi byvaly hluché misto, kam se dala
Ucelné umistit pouze zesikmend horni skfirkka nebo
oteviena rohova police. V dolni &asti kuchyriské sestavy
byl roh zaslepeny nebo vyplnény spodni skfirikou, jejiz
police byly téZzce dostupné. Zridkakdy se v rohu obje-
vila varna deska ¢i dfez. Dnesni moderni kuchyné na-
bizeji hned nékolik typu rohovych systémd u spodnich
skiinék. Asi nejstarsim systémem je oto¢ny karusel, kdy
je v rohové skfifice napevno ukotvena ty¢, na niz jsou
umisténé otocné draténé nebo plastové kose. Podle
typu skfiriky jsou otocné kose tvarované do kruhu, tfi-
¢tvrtékruhu ¢i palkruhu. Druhym systémem, ktery poj-
me vétsi objem, je takzvany Magic corner. Jde o dvoji-
ty vysuv se ¢tyfmi Uloznymi patry. V tomto pfipadé se
pohybem dopredu a poté do strany vysunou celad ku-
chyriska dvirka nejprve se dvéma a dale s dalSimi dvéma
kosi. Jednou z novéjsich vymozenosti je vysuvny systém
nazvany Le mans. Na tyci jsou umisténa pomérné velka
plastova plata s draténou ohradkou, ktera se vysunu-
ji hluboko z utrob rohové skfiriky. Tento systém se da
pouzit i do vysoké rohové potravinové skring, kam lze
umistit i vétsi pocet plat.
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Na problematiku vyuziti rohu reaguji velmi pruzné i vy-
robci domacich spotrebict a kuchyriskych drez(. Vareni
v rohu je nejen praktické, ale i atraktivni. VétSinou to
totiz obnasi pofizeni tvarové netradi¢niho spotrebice,
ktery se do rohu vejde a je pro néj zvlast urceny. Do rohu
se neda umistit obycejna ¢tvercova varna deska, protoze
by svymi rohy zasahovala do vedlejsich skfinék. Lze tedy
vybrat atraktivni desku ve tvaru ledvinky, ovalu ¢i jinak
specidlné tvarovanou, a to jak v klasické sklokeramice,
tak s plynovymi horaky ¢i pro indukéni vareni.

Horkym trendem soucasnych kuchyni jsou ostrdvky s va-
riabilnim poslanim. Jsou do nich zabudované jak varné
plochy, tak myci centra a samozfejmé slouzi jako uloz-
né prostory. Krom toho, Ze jim Ize vtisknout zajimavy
design a udélat z nich ozdobu interiéru, je lze vyuzit
jako dalsi pracovni nebo jidelni plochu, pfipadné oboji
zaroven. Pokud se do kuchyné z dispozi¢nich ¢i jinych
ddvodu ostrlvek nevejde, muze se nahradit poloost-
ravkem, jehoz umisténi nevyzaduje v interiéru tolik vol-
ného prostoru. Je pfistupny z obou Sirsich stran a jeho
zasazenim do kuchyriské sestavy lze mistnost zajimavé
¢lenit. Mensi kuchyn muzete zafidit také mobilnim os-
trdvkem, tzv. ostrlvkem na koleckach. Mdzete ho pou-
Zivat podle potreby, a kdyz vdm v kuchyni prekdazi, tak
s nim jednoduse popojedete do jiné mistnosti.
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Nevyhazujte.
Renovujte!

Redesign interiérd snadno a rychle!

Samolepici dekorové félie.

Dekorové folie jsou novou metodou pro¢ ndbytek
nevyhazovat ale renovovat.

Tyto kvalitni samolepici PVC félie nabizi praktickou
a inovativni zménu v rdznych imitaci pro refresh
a rozjasnéni interiérd.

Vice jok 500 dekord, diky kterym muzete dosdhnout
harmonie barevnosti ve Vasem interiéru.

Folie pusobi dobfe vizudiné a zaroven reprodukuji
pocit pfirodnich materidld i na dotek.
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U pracovni desky mate na vybér z fady materiadlt s r(iz-
nymi vlastnostmi a cenou. Uz davno se nepouziva jen
drevotfiskova klasika s tvrzenym povrchem. K dispozici
jsou materidly, jako je masivni dfevo, pfirodni, technic-
ky nebo umély kdmen, kalené sklo nebo keramika. Ve
fazi vybéru je vzdy tfeba zhodnotit vase potreby a uce-
ly, kterym bude pracovni deska slouzit. Pobliz pracov-
ni desky potfebujeme dostatek elektrickych zasuvek.
Jejich dostupnost dnes jiz neni problém, Ize vyuzit vy-
sunovaci elektrické zasuvky, které jsou schované pod
pracovni deskou a vysunou se jako sloup jen v pfipadé
potreby, dale listy s mobilnimi zasuvkami, které je moz-
né posunovat a usnadnit tak praci se spotrebici a jejich
kabely. Nékteré pracovni desky nabizeji i své “dvojce”
v podobé vysuvné plochy, kterou mazete vyuzit k préci
nebo tfeba ke stolovani.

Venkovni kuchyné jsou velkym hitem poslednich let.
Stale vic z nds touzi byt béhem krasnych teplych dni
venku. Udalosti uplynulych mésici tuto touhu jen
umocnily. Jak by méla vypadat venkovni kuchyné, aby
splnila nase pozadavky a oéekavani?

Cerstvy vzduch, sluneé¢ni paprsky, vieobklopujici ze-
lei... Komu by se nechtélo vytvaret své mimoradné
kulinarské kreace v tak pfijemném a stimulujicim pro-
stfedi. Moderni trendy hovofi jasné — ke zdravému Zi-
votnimu stylu patfi mimo jiné i snaha travit co nejvice
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Casu venku. Tak pro¢ si nedoprat komfortni vybaveni,
diky némuz se stanete krali outdoorového vareni!

Odolnost, prakticnost

Venkovni kuchyné by predevsim méla splfovat kritéri-
um odolnosti, protoZe umisténi v exteriéru na ni klade
zvysené naroky. Vhodnymi materialy pro kuchyné urce-
né na terasu ¢i do zahradniho altdnu jsou proto nere-
zova ocel, dfevo, kdmen a sklo. Dlouhou Zivotnost vSak
neurcuje jen materidl, ale také provedeni. Vhodné zvo-
lené povrchové Upravy a precizni napojeni vsech prvkd
i linii jsou kli¢ové.

Reseni na miru

Principem, ktery umoznuje sestavit si venkovni kuchyni
snd, je modularita. Jednotlivé dily si mUzete pospojo-
vat presné tak, jak potfebujete. Pracovni plochy, ulozné
prostory, sporaky, grily, myci centrum... Zkratka zalezi
jen navas, co pro svlj kuchyrsky , koncert” na cerstvém
vzduchu potrebujete. Poskladejte si vie do kompaktni-
ho a funk¢niho celku.

Design

Volba je opét jen na vas. Upfednostnujete spise moder-
ni minimalistické tvary a materialy, jako je nerez i sklo,
nebo naopak tihnete k rustikdlnéjSimu ladéni? Pak
zfejmé sdhnete po drevu, pfipadné kameni.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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LED pdsky a hlinikové profily

Siroky vybér LED pasku

- vnitrni i venkovni

- jednobarevné i vicebarevné
- dekorativni i velmi svitivé

- rlzné ovladace
- napajeci zdroje

Hlinikové profily
pro LED pasky

 rohové
. prisazené
. vestavné
« zavesne
- naslapné
- pro sklo
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MODERNI
KOUPELNA
JE ZAKLAD

Moderni koupelnu lze po-
psat obecné znamym rce-
nim, ze v jednoduchosti je
krasa. Je nejen mistnosti,
v niz se provadi pravidelna
oCista téla, ale zaroven
vhodnym prostorem pro
relaxaci. Utulnd, prakticka
a moderné zafizena kou-
pelna prosté patri k zakla-
ddm spokojeného bydleni.

BYDLENI | 43



Nékdo se pfi zafizovani nové koupelny fidi vlastnim
vkusem, fantazii a instinktem, jini davaji pfednost inspi-
raci v podobé tipl od designérd, vyrobct koupelnové-
ho vybaveni a jinych odbornikd. A néktefi z nas se radi
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fidi nejnovéjsimi trendy, které zrovna v letosnim roce
interiéru koupelen, nabytku a vybaveni viadnou.

Nové obklady a dlazby

Stale ndm chybi pfiroda, a tak ji chceme dostat i dom.
Proto prevazuji jednoduchd feseni, tlumena barevnost
v prirodnich tonech, velké formaty a pouziti digitalni-
ho tisku. Nejvic je patrna pravé orientace na pfirodni
materidly, presnéji dokonalé imitace dreva, kamene di
betonu. DigitdIni tisk umozZriuje prenést na hladky i re-
liéfni povrch keramickych obkladd a dlazby jakykoli de-
kor, at uz se jedna o autentické prirodni nahodilosti,
nedokonalosti, patinu, fez kamenem ¢&i Upravy povr-
chl. Z prirody vychdzeji i barvy — ,,in” jsou odstiny Sedé,
hnédé a bézové. Tuto zakladni barevnost doplnuji tlu-
menéjsi odstiny fialové, cervené, zlaté, tradi¢ni modré,
modrozelené ¢i zelené.

Nadale velmi trendy zUstava i mozaika, kterd je popu-
l[arni i diky prakticky neomezenym moznostem vybéru
materidld, barev a formatd. Mdzeme vybirat z kera-
mickych, sklenénych, dievénych i kovovych, v lesklych,
metalickych, matnych, hladkych ¢i strukturovanych po-
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vrchovych Upravach. Razni se také tvary jednotlivych
dilkd, od tradi¢niho ctverce pres obdélniky a kruhy az
po Sestihrany a kaminky. Podobna rozmanitost panuje
v rozmérech, od 0,8 az po 5, 10, 20, 30 i 40 centimetr0.

Pri vytvareni jejich kombinaci se téméf meze nekladou,
hlavnimi zasadami vSak zUstavaji jednoduchost a ele-
gance.

Na zamku ¢i u babicky

Atmosféru honosné vily ¢i zamku dodaji nasi koupel-
né retro obklady a dlazby, které vlastné nevysly nikdy
z mody. Skvéle se hodi nejen do jakéhokoliv secesniho
domu, vily nebo ¢inzaku, ale i ve venkovskych sidlech i
starych statcich. Nabizeji v interiéru pocit dokonalého
navratu do minulosti a nejspis pravé proto jsou stdle
oblibenéjsi, coz je patrné z neustale se rozsifujici nabid-
ky novinek vyrobcu obkladu.

Nejvétsi zajem je o modrobilé, starortzové variace ci
kombinace sytych barev. Samostatnou kapitolou jsou
pak secesni obklady a dlazby, které se pouzivaly do se-
cesnich doml na prelomu 19. a 20. stoleti. Od té doby
se pouzivaji stale a jdou si mimo jakékoliv trendy svou
vlastni cestou. Proto maji tu nespornou vyhodu, Ze ni-
kdy nezestarnou.



Pro sprchové kouty
v Cirém skle nabizime

polep kvalitni
designovou folii.

Vlybirat miZete az z 12 dekord.
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Velké formaty
Stale oblibenéjsi jsou velké formaty obkladu - ve stale

vétsich velikostech a minimalni tloustce pouhych néko-
lika milimetrd. Vytvareji velkou celistvou plochu, v niz
dokonale vynikne struktura dekoru. Dokonale fezané
prvotridni dlazby se daji skladat témér beze spar, od-
pada tedy naro¢né sparovani, coz s sebou prindsi nizsi
naklady na pokladku. Soucasné se minimalizuje riziko
problém, které ve sparach vznikaji (poruseni, necisto-
ty, nutnost opray, pronikani vihkosti pod dlazbu atd.).
Na velké plose baje¢né vynikne dekor kamene, leskly
mramor, struktura dreva i luxusni leskld varianta. Lu-
xusni obklady o velikosti az 3x1 metr dodavaji vyrobci
v tloustce 3,5 milimetru, dlazby jen o malo silnéjsi.
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Sprchovy kout v novém pojeti

Jestlize nemame dostatek prostoru pro vanu, tim pecli-
véji zpravidla vybirdme sprchovy kout.
Médni variantou jsou sprchy bez vanic-
ky. Atraktivni vzhled a dostatek prosto-
ru pro pohodlné sprchovani nabidnou
sprchové kouty obloZzené keramickymi
obklady. Rozméry sprchy neome-zuje
velikost vanic¢ky, ale poZzadavky a moz-
nosti uzivatele! Keramické dlazdice
jsou do spr-chového koutu jako stvo-
fené - disponuji vybornou odolnosti,
vybérem protiskluznych povrchl a mo-
zaiky, snadno se udrzuji. Funk¢ni kera-
mické tvarovky, jako jsou rohy a sokly,
nahradi ostré rohy a hrany a snizi tak
riziko Urazu pfi sprchovani. A jaké
moznosti to nabinabizi?

Rozmeéry od S az po XXL
Velikost atypického sprchového koutu
zdlezi jen na prani zdkaznika a dispo-
zicich nové vznika-jici koupelny. Pros-
torny sprchovy kout umozni pohodiny
vstup i pohyb uvnitf, snadno se sem
umisti i sklopné sedatko a madlo nebo
tfeba dvé sprchové hlavice.

Elegantni vzhled, cisté linie

Optické propojeni koupelny s navazu-
jicim sprchovym koutem je diky identic-
kému designu pouzité dlazby stylové
jednoduché, a pfitom elegantni feseni.
Variabilitu ,feSeni na miru” podporuje
Siroka nabidka formatd a povrchu dla-
Zzeb. Velmi pékné vypada kombinace
vétsich (napf. 60 x 60 cm, 30 x 60 cm)
a mensich formatd (napf. 5 x 5 cm, 10
x 10 cm atd.) z jedné série, ale kombi-
novat Ize i vice rlznych sérii navzajem.

Uklizeno raz, dva

Keramické dlazdice se snadno udrzuji.
Postaci bézné cistici pripravky, pfi vétsim zaspinéni Ize
zvolit silnéjsi prostfedky urcené specialné na keramiku.

Minimalni spary

Moderni sparovaci hmoty jsou vodoodpudivé, ¢imz je
zajisténa dokonald hygiena povrchu. Rektifikované
dlazdice navic umoznuji pokladku s minimalni tloust-
kou spary, neni tak prostor pro plisné ani usazovani
vodniho kamene. Keramicka dlazba ve sprie navazuje
na odtokovy zlabek, diky tomu je cisténi sprchového
koutu velmi snadné.

Bez skrabancu
Keramicky povrch dlazdic vynikd vybornou mechanic-
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CESKE RADIATORY, KTERE ZAHREJI
DOMOV | SRDCE

Radidtory Laurens jsou ruéné vyrabény v Ceské republice, ze které
jsou dodavany do celé Evropy.

Pokud vyznavate trend moderniho bydleni, ¢istého designu a minimalismu nebo se naopak
priklanite k retro stylu, budete nadseni z kompletniho sortimentu radiadtor( a pfislusenstvi

znacky Laurens.

Kombinace uslechtilych materidl( a elegantniho provedeni se snoubi s ruéni vyrobou a
specidlnimi povrchy. Jedineéné tvary a povrchové Upravy, tak mimo dokonalé tepelné
pohody, dodaji vasemu interiéru skvély a stylovy doplnék.

www.laurens.cz | prodej@laurensint.com | +420 730 152 419



kou odolnosti. Pfekonava ostatni po-vrchy, které se mo-
hou lehce odstipnout nebo poskrabat. Nevadi ani prud-
ka rdna sprchovaci hlavice, ani pojezd kola invalidniho
voziku, stejné jako je ,hrackou” oplachnuti $pinavych
pa-cek domaciho mazlicka.

Vstup ,,bez bariér”

Umisténi prostorného sprchového koutu v drovni pod-
lahy umoznuje lidem se snizenou pohyb-livosti pohodl-
ny vstup i vjezd na invalidnim voziku.

Bezpecnost pri sprchovani

Siroky vybér keramickych dlazeb zahrnuje také kvalitni
protiskluzné povrchy. Do sprch se hodi nejlépe tfida B
nebo C. Zvysit pocit bezpedi Ize i vétsim procentem spa-
rovanych ploch, které odvedou prebytecnou vodu z po-
vrchu dlazby, proto je vhodné vybirat dlazdice mensich
rozmér0 nebo mozaiku. Uziti funkénich tvarovek pri
obkladani, jako jsou rohy nebo sokly, eliminuje ve sprse
ostré rohy a hrany a zvysi bezpecnost pfi sprchovani.

Moderni technologie

Zakladem reseni oblozeného sprchového koutu je spr-
chovy Zlabek, ktery svadi vodu do odto-kového systé-
mu. Zlabek kryty plnym nebo perforovanym rostem je
zapustén do keramické dlazby tak, Ze jeho horni hrana
licuje s jejim povrchem. Tvar sprchového koutu urcuje
nejcasté-ji jednoducha sklenéna zasténa. Jeji konkrétni
tvar je dan umisténim sprchového koutu (v rohu, v nice
nebo v prostoru).

Systémové reseni

Dlazba se spaduje smérem k odtokovému zlabku, resp.
odtoku, se sklonem cca 1-2 %. Pod-minkou funkcnosti
tohoto reseni je pochopitelné precizné provedena po-
kladka. Pro pokladku dlazeb je vhodné vyuzit systémo-
vé fesSeni, velmi zajimavy je napfiklad Rako systém.

Super cena

Cenovy rozdil mezi kvalitni vani¢kou a sprchovym kou-
tem oblozenym keramickymi obklady s nerezovym Zla-
bem neni velky. Konkrétni feseni zavisi na celkovém na-
vrhu koupelny i na stavebné-technickych moznostech
a schopnostech realiza¢ni firmy. Nicméné perfektni
vysled-ny efekt a dlouhd zZivotnost vas budou tésit po
dlouhé léta.

Dovoleno je prakticky vse

V oblasti sanity a baterii médni diktat v soucasnosti
prakticky neexistuje, i kdyZ jednu tendenci ani zde ne-
Ize pfehlédnout - jeSté nedavno prisné hranaté tvary se
postupné zjemnuji. Obrovska variabilita se nadale drzi
v oblasti tloustky materidlu — trh nabizi mohutné, pfi-
mo masivni kousky stejné jako ultralehké, pfipominajici
spis kiehky ¢insky porcelan.

Opravdovym hitem je vana zapusténa do podlahy, kte-
ré pusobi velmi efektné a dodava interiéru koupelny lu-
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xusni nddech. Kdyz ji zapustime do podlahy, vyrobené
z krasné exotické dreviny, odolné vici vodé, vybavime
koupelnu stylovym nabytkem, ratanovymi ¢i bambuso-
vymi doplriky a na sténu umistime designovy radiator

.

neboli topny obraz s motivem tropického ostrova, bu-
deme si pfipadat jako v raji. Pokud ovsem mate malou
koupelnu, muzete na takovy sen rovnou zapomenout.
Nesmirné lakava je i pfedstava koupele s nepfetrzitym
dopousténim vody a jejim volnym odtékanim pres hor-
ni hranu vany. Pretékajici vany se nejcastéji realizuji
jako zapusténé do podlahy, ale efektné pusobi i jako
Castecné zapusténé nebo samostatné stojici. Pravym
Sperkem luxusni koupelny se muze stat i dfevéna vana,
vyrobend z masivniho kvalitniho dfeva. Na trhu jiz na-
jdeme kousky v retro stylu, pfipominajici staré necky,
i s lesklou povrchovou upravou.
Interiérovy design nechal strohy standard v koupelné
jiz davno za sebou. Soucasné stale vice vitézi odvaha
prosazovat pUsobivé dekorace, at uz v zarivych barvach
exotického bazaru, ¢i s pfirodnimi materidly a jejich
vérnou napodobou - napfiklad kozZeSinou, samozirejmé
umélou pro snadné prani. Oblibené doplriky a dekora-
tivni malickosti proméni i koupelnu v osobity prostor,
v némz se citime dobre. Fantazii se pfitom Zadné meze
nekladou.

Foto: Shutterstock.com
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Svuj spanek si musime hyckat a osetrovat, vzdyt béhem néj
47 nase télo i mysl odpocivaji a nabiraji nové sily. Kocka se
stodi do klubicka, liska si zaleze hluboko do své nory. My si
musime zaridit loznici tak, aby se nam dobfe dychalo, nic
nas nerusilo a télu se dostalo pohodli pro uvolnéni vsech
strest a napéti.

B —




Mistnost, kde spime, by méla byt v byté i domé vybira-
na s nejvyssi peclivosti. Je samoziejmé, Ze se vyvaruje-
me pokoje, jehoz okna vedou na rusnou komunikaci.
Nejlepsi poloha je s okny obracenymi k vychodu nebo
k severu. Ale pozor, zalezi na tom, jestli jste ranni ptace
nebo sova. Kdo rano vstava brzy, toho ranni intenzivni
svétlo nerusi a mize mit loZnici obracenou na vychod.
Kdo ale chodi spat pozdé a rano si rad pfispi, pro toho

je vhodnéjsi severni strana s celodennim privétivé roz-
ptylenym svétlem.

Neméné dulezita je poloha vici dalsim mistnostem
v domé, loznice space, ktery chodi na lGzko dfive nez
zbytek rodiny, by neméla sousedit s mistnostmi, kde je
vecer rusny domdci provoz, tedy s obyvacim pokojem
i kuchyni. Pro umisténi postele pak hledejte v loznici
klidny kout — neni dobré ji umistit proti dvefim, ale
hlavné vas muze rusit voda, stékajici stoupackami z ve-
dlejsi koupelny — at uz vasi nebo sousedu. TakZe hlavu
postele urcité neumistime ke zdi sousedici s koupelnou
nebo kuchyriskou linkou s dfezem.
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Cisty vzduch bez prachu

Hluboké dychani klidného spanku si zada v loznici Cis-
ty vzduch, pfijemnou teplotu a minimalizovanou pras-
nost. To posledni si zajistime tim, Ze do loZnice neumis-
tujeme zbyte¢né moc ndbytku, patfi sem postel, no¢ni
stolek, pradelnik, mozna jesté kfeslo a odkladaci sto-
lek. Pokud to neni z prostorovych dlvodd bytu nutné,
do loznice nedavame ani zabudované skfiné, radéji jim
najdeme misto v predsini. Kdyz neni zbyti a v loznici
velké skifiné musime mit, postarame se alespon o to,
aby jejich dvefe dobre tésnily — nebude se ndm prasit
na 3aty a pradlo, takze se nam nebude prach rozlétat
po loznici. Je to samoziejmé dobré pro 3atstvo i pro cis-
ty vzduch.

Stale hledame néjaké ulozné prostory a pod postel se
vejde spoustu véci. JenZze pod posteli se také shluku-
je nejvic prachu v loznici, méli bychom tedy mit moz-
nost zde pravidelné vysavat ¢i vytirat. Lepsi nez postel
s Uloznym prostorem v zasuvce nebo s bednénim az
k zemi je urcité takova, pod kterou se da snadno zajet
mopem i vysavacem. Pfesto v ni ulozny prostor muze-
te mit, jen by mél byt skryty pouze pod rostem uvnitf
[dzka a postel by méla mit dostatecné vysoké nohy.
Nezapominejte véci uloZzené pod matraci ¢asto vétrat
a vyklepdvat. Nebo je radéji ulozte do vakuovych vakd,
které je dokonale ochrani a daji se pfitom snadno otfit
vihkou utérkou.

Cisty vzduch znamena také dobré vétrani, mistnost bez
okna bychom jako loznici méli pouzit opravdu jen v nej-
vyssi prostorové nouzi. A abychom si udrzeli opravdu
odstup od vnéjsiho prostredi, zajistili si pfitmi i na Iéto,
kdy brzy svita a také zamezili prostupu hluku zvenci,
staci si na okna pofidit zaluzie, pfipadné pékné zavésy.
V bytech s radidtory ustfedniho topeni byva v topné
sezéné problém se vzdusnou vlhkosti. Pokud se v noci
budite pokaslavanim a rano mate vyschlo v ustech, nej-
spi$ mate v loznici presuseny vzduch. Jeden maly odpa-
fovac vody na radiatoru na to obvykle nestaci, chce to
do loZnice umisit zvlh¢ovac vzduchu. IdedlIni je pfFistroj
s moznosti nastaveni cilové vlhkosti (v zimé by méla byt
45 - 60 %) s automatickou regulaci a zabudovanym vlh-
komérem, takovy pfristroj slouzi trpélivé sam a vyZzaduje
minimalni provozni pozornost.

Na vybér jsou diskové zvlh¢ovace, které pracuji na
principu rotace specidlnich diskd ve vodni [azni. Timto
zpusobem je vzduch pfirozené zvlhcovan a taktéz pro-
myvan, ¢imz je eliminovdna ¢ast prachu. Cely systém je
jednoduchy a nevyZaduje témér zddnou pozornost, je
zavisly na okolni vlhkosti vzduchu - efektivné pracuje
pouze pfi nizké vlhkosti, coz ale vlastné presné to, co
od zvlh¢ovace ¢ekate. Dalsi moznosti jsou ultrazvukové
zvlh¢ovace. V nich je voda je pomoci vysokofrekvencni-
ho ultrazvukového oscildtoru ménéna na mikrokapicky
- mlZinu. Ta je nasledné vyfukovana jako jasné viditel-
na para, jemna a rovhomeérnd. Béhem vterin vstfeba do
okolniho vzduchu a nezpusobuje vihko v okoli zvlh¢o-
vace. Ultrazvukové zvlh¢ovace jsou vhodné do jakéko-
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V JEDNODUCHOSTI JE KRASA.

UZ z nazvu vyplyvda, Ze bychom méli vSe omezit na naprosté minimum a mit
v loZnici jen to, co skute¢né potiebujeme. To znamend postel, no¢ni stolek,
osvétleni a komodu nebo $atni skii. Vice neni potieba. Pro dosaZeni kyZeného
efektu bychom méli volit takovy nabytek, jehoZ linie jsou hladké, jednoduché,
a naopak se vyhnout zdobnym kouskdm a piemife dekoraci. Nemusite se viak
obdavat — minimalismus nemusi byt strohy a pisobit sterilnim dojmem. Ve je
0 volbé vhodnych barev, materiald a par kvalitnich dekoracich, které dodaji loz-
nici na Gtulnosti.

Co se tyce barev, zvolte radéji neutralni chladné tény, jako jsou bild, svétle bé-
Zova, tyrkysova i svétle modra. Vyhnéte se také slozitym vzorim a materialy
upiednostriujte piirodni, tedy kamen, cihlu, kov nebo dievo. Pokud véahéte, jaky
design nabytku zvolit, oslovte odborniky v ASKO - NABYTEK, ktefi vam s vy-
bérem radi poradi. Uvidite, Ze minimalisticky interiér pdsobi na psychiku velmi
uklidiiujicim dojmem a vytvoii z mistnosti prijemné harmonické misto, kam se
budete radi vracet.

Minimalismus je nejen oblibenym uméleckym smérem, ale takeé se ¢im dal vice prosazuje v interiérech
byti a domd. Prostory zafizené v tomto stylu jsou velice praktické, iéelné, piisobi vzdusnym a &istym
dojmem. Jednim z charakteristickych ryst minimalismu je absence nadbyte&nych dekoraci, jednoduché
linie, kvalitni materialy a celkova stfidmost. Obzvlasté v loznici je takovy pristup Zadouci, protoZze nam

pomaha odpocivat a nerusi nas zbytecné kfiklavé barvy a zdobny nabytek ¢i dopliiky.

musi i samotny prostor LoZnice spliiovat urcitd pravidla. Nahromadéné véci, spousta ozdobnych dekoraci,
pestrobarevné dopliiky — to jsou vSechno aspekty, které mohou pdsobit rusivé, a my se tak nemdizeme zcela
uvolnit a oprostit od kaZdodennich starosti. Proto je minimalisticky pristup v LoZnici naprosto idealni volbou.
Nezapomerite ale ani na vybér matrace. Ta je pro kvalitni spanek opravdu dileZita a na trhu je jich dnes cela

rada.
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liv mistnosti a jsou zcela bezpecné pro své okoli. Je ale
tfeba dbat na udrzbu, protoze pfi zanechavani vody
v nadrzce mlze dochdzet k mnozZeni bakterii. Nékteré
modely tento problém eliminuji pomoci volitelné ioni-
zacni tycinky. Treti varianta jsou studené zvlhcovace.
Pracuji na jednoduchém principu pfirozeného odparo-
vani vzduchu. Suchy vzduch je nasavan pres zvlhcovaci
filtr a tim ziska potfebnou vihkost. Cely systém je velice
jednoduchy a nevyZzaduje velkou udrzbu, opét ale hrozi
mnozeni bakterii, takze pro alergiky se studené zvlhco-
vace nedoporucuji. Pfi vybéru pfistroje hledejte hlavné
udaj o kapacité, tedy o tom, jak velkou mistnost zvlh¢o-
vac obhospodafri. Dllezity bude jisté i udaj o hlu¢nosti,
zvlhcovace ale spise jen tise vrni, hlu¢nost byva pod 25
dB, coz rusi jen opravdu citlivé osoby.

Zejména pro alergiky byva pro dobry spanek nezbytné
eliminovat ze vzduchu maximum prachovych ¢astic, ale
také jesté drobnéjsi pylové castice, spory plisni a rozto-
Ce a jejich zbytky. Ve velkoméstském provozu se potre-
bujeme zbavit také smogu, v kurackych domacnostech
odéru z cigaret, v bytech se zvifaty jejich pachd. To vie
nam zajisti kvalitni ¢isticka vzduchu. Prakticky vsechny
odstrani ze vzduchu prach a dalsi mikroskopické aler-
geny, jen u¢innéjsi pfistroje si oviem poradi i s koufem
a smogem, bakteriemi, viry, alergeny rozto¢l a nepfi-
jemnymi zapachy. Aby disticka odstrafiovala co nejvi-
ce druhu necistot, je v ni obvykle zafazeno vice druhd
filtrd s rdznym poslanim. Stale castéji je také pouzivan
ionizator (generator iontu), coz sice neni filtr v pravém
slova smyslu, nicméné na odbouravani necistot se také
podili.

PFi vybéru cisticky na prvnim misté posuzujte vzdu-
chovy vykon. Cisticka by méla za jednu hodinu vzduch
v mistnosti prefiltrovat alespon 2,5krat, alergici ovsem
potrebuji, aby vyména probéhla alespon ¢tyrikrat.
Cisticka by vas neméla rusit ve spanku. Zatimco pfi
nejvyssim vykonu se hlu¢nost béznych ventilatorovych
Cisticek pohybuje kolem 50 dB, pfi nejnizsich otackach
je vétsina strojl prakticky neslySna. U kazdé cisticky je
mozné v pfipadé potreby ru¢né nastavit vykon na mi-
nimum a tim zajistit co nejtissi chod. Je ale tfeba poci-
tat s tim, Ze pfi omezeni vykonu klesa ucinnost cisti¢-
ky. Nejlepsi je tedy vzduch v loznici nechat dikladné
vycistit na plny vykon cisticky hodinu az dvé pred tim,
nez si jdete lehnout, poté nechat pfistroj bézet na tichy
snizeny vykon.

Podlahy a nabytek

Pro pohodli, ¢istotu a snadnou hygienu loznice je dU-
lezity vybér materiald. Na podlaze ddme jednoznacné
prednost tomu, co se da dobre vytirat pred koberci -
lapaci prachu. Moderni jsou rlizné typy dlazby, pfijem-
né zejména tam, kde mame podlahové topeni. Jinak
loZnicim jednoznac¢né vladne dfevo nebo dfevéné kom-
pozitni materialy, at uz v podobé lakovanych parket ¢i
prken, které vyniknou hlavné v loznicich v rustikalnim
stylu, ale také se baje¢né hodi tfeba ke kované posteli.
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Kompozitni materidly na bazi dfeva maji tu vyhodu, ze
se snadno udrzuji, nevyzaduji dalsi povrchovou Upravu
a vykazuji dlouholetou barevnou stalost. Proto se sta-
le ¢astéji stavaji ndhradou za dfevéné podlahy. Pfitom
nabidka barev umoznuje nejen vyladit loZnici v dekoru
dreva, ale také zvolit tfeba bilou nebo barevné ténova-
nou podlahu.

Doplnéni koberci pro pfijemné naslapnuti u postele je
designovou teckou nad loZnicovou podlahou. Nékdo
da prednost hladké vinéné tkaniné, nékdo si pofidi hu-
naty koberecek ¢i imitaci kozeSiny. V kazdém pripadé
by velikost a vaha téchto predlozek méla byt jen ta-
kova, abychom je mohli pravidelné pohodIné vyklepat.
Material na loZnicovy nabytek by mél rovnéz vykazovat
solidnost, stabilitu a pohodlnou udrzbu. V loznici by



vse mélo budit dojem ustalenosti, klidu, pohodli. Rozvr-
zané skrifiky, natoz postele, tu zkratka nemaji co délat.
Postele se sice vyrabéji i z dfevotfiskovych desek, nej-
lepsi material je ale drevo, pfipadné kovova konstruk-
ce. Postele z dfevéného masivu — drazsiho dubového di
bukového i levnéjsiho borovicového a smrkového - jsou
povrchové upravené hygienicky nezavadnym lakem,
snadno se tedy otiraji od prachu. Samozrejmé si mlze-
te doprat i luxus exotického dfeva — mahagonu, teaku
¢i ebenu - povrchové upraveného specidlnimi pfipravky
vhodnymi na pfislusny druh masivu. Nejdulezitéjsi je
bytelnost konstrukce — tedy zpUsob, jakym jsou prove-
dené spoje. Nekupujte tedy radéji postel, kterou jste vi-
déli jen na obrazku, zajdéte si do prodejny s ndbytkem
a vyzkousejte pevnost a stabilitu smontované postele.

Konstrukce by se neméla viklat a rozhodné nesmi také
vrzat. Sebelepsi rost a matrace vas nezbavi pocitu, Ze
spite na vodé, pokud samotna konstrukce postelového
ramu neni kvalitni.

Jinou variantou jsou postele kovové. Na vybér jsou ko-
vané konstrukce lakované bile, ¢erné, antracitové, mé-
déné ¢i dokonce néjakou pestrou barvou — v posledni
dobé se v loZnicich nosi ¢ervend nebo zelena. Kovana
postel pUsobi luxusné, ale také tak trochu frivolné, pa-
tfi do loznic svobodomysinych lidi s rozletem. Naproti
tomu trubkové postele jsou retro pfipominkou Sede-
satych let minulého stoleti. Pokud takovou zvolite, je
tfeba celkové prizpUsobit i dalsi ndbytek a styl vybaveni
loZnice, jinak trubkova postel bude pUsobit tak trochu
nemocnicné.

57



V posledni dobé prichazeji opét do mody celocalou-
néné postele. Nejde o valendy, ale konstrukci postele
a Cela oblozend zmékcovaci vrstvou a pocalounénou,
stejnou tkaninou pak je ¢alounéna i matrace. Tyto po-
stele se uplatni nejvic tam, kde lGzkoviny na den zasty-
[dme. Pfes den tak vynikne efekt tkaniny a postel se
zméni v kus ¢alounéného nabytku.

Rosty a matrace

Zakladem pohodiného spani jsou kromé bytelného
ramu postele predevsim rost a matrace. Jedno bez dru-
hého si nevystaci, vzdy bychom méli vybirat spravnou
matraci na spravny rost. Dulezité je nejen kolik vazime
a mérime, ale také v jakém stavu je nase pater a klouby.
Pravé pro jejich zdravi jsou moderni matrace rozlozené
do anatomickych zén, které zarucuji spravnou oporu
hlavé, krku, zadlm, bedram a nohdm. Nékdo ma radéji
matraci mék¢i, nékdo si na ni pfipada jako na houpacce
a voli radéji tvrdsi. Vyrobci na to pamatuji a nabizeji
matrace ve stupnici od 1 do 4 — od nejmékcich az po
extra tvrdé. Jaky rost patfi pod mékkou matraci a jaky
pod tvrdou, to vdm nejlépe poradi odbornici v prodej-
nach posteli. Také vySka matrace je faktorem, ktery je
dulezity pro spravnou volbu rostu. Sofistikované rosty
pak maji rovnéz anatomické zény, dokonce i nastavi-
telné presné podle vasi vysky a vahy jednotlivych partii
téla. Pokud si takovy drahy rost poridite, nesmite pak
Setfit ani na matraci, protoze jeji anatomie podpofi
fungovani rostu.

V materialech, z nichz se matrace vyrabéji, jednoznacné
vlddnou polyuretanové pény. Ty moderni nejkvalitnéj-
$i umi dokonale se prFizpUsobit vasemu télu a vykazuji
dlouholetou tvarovou stalost, nedochazi u nich k brz-
kému ,prolezeni”. Vyrobci kvalitnich matraci posky-
tuji zaruku az deset let. Zivotnost matrace muze byt
(a také zpravidla je) o fadu let delsi, doporucuje se ale
matraci po zhruba deseti az patnacti letech vyménit za
novou nejen z dvodu opotrebeni, ale také z dlvodu
hygienickych. | kdyz budete pozivat chranice a potahy,
do matrace béhem vaseho klidného spanku prosakne
pot. Clovék za noc vypoti litr az dva tekutin a zna¢na
¢ast z nich odchazi pravé do matrace. S nimi do matra-
ce propadavaji také mikroskopické ¢astecky kaze i via-
su. | kdyz budete na matraci pouzivat vykonny vysavac
s klepacem, viechno z ni vytdhnout nedokdaze. Zapo-
merite tedy na matrace na cely Zivot a v uvedeném ob-
dobi ji radéji vymérite za novou.

Kromé matraci z polyuretanovych pén, kompaktnich
nebo sendvicovych z pén rlzné konzistence, najdeme
na trhu stdle také matrace pérové nebo pérové - tastic-
kové. Pozor - nehodi se na polohovaci rosty, protoze by
se zlomily. Jinak se vyrabéji také jak mékké, tak tvrdé;
i mezi nimi najdete vysoce kvalitni produkty s anato-
mickymi zénami. Ostatné nejluxusnéjsi celoc¢alounéné
postele skryvaji v sobé pruziny, ty nejdrazsi maji splet
pruzin montovanou ru¢né presné podle vahy a vysky
budouciho space.
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Svét se vraci k pfirodnim materidlim, a tak i v oboru
matraci najdeme dnes opét matrace plnéné vinénym ¢i
bavinénym rounem, kokosovym vlaknem i drahocen-
nymi koriskymi zinémi. Jednodruhové matrace toho-
to typu ale moc pohodIné nebyvaji, proto je najdeme
hlavné v sendvicové upravé, kde zmékcovaci roli bude

opét hrat pénova &ast. Pro ty, kdo chtéji vyhradné pfi-
rodni material, to mlze byt péna z pfirodniho kaucuku.
Standardni délka matraci je 190 nebo 200 cm. Neni ale
problém si objednat matraci delsi nebo kratsi, pokud
jste dlouhdan, bude vdm vyhovovat spiSe matrace 220
cm, pokud jste drobné postavy a postel chcete umisti
tfeba do niky s pfesnymi rozméry, vyrobce vam matraci
vyrobi tfeba 182 cm dlouhou. Pfiplatek za matraci na
miru nebyva nijak vysoky.

Pro pohodlné spani by Sitka matrace méla byt pro jed-
noltzko alespori 90 cm, pro dvoullzko pak 180 cm.
Praktic¢téjsi je na dvoultzko umistit matrace dvé. Lépe
se s nimi manipuluje pfi prevlékani postele a zarover si
kazdy ze spact maze doprat matraci presné pro sebe.
Zpét jesté k rostum. Mohou byt pevné nebo polohova-
ci, ty druhé muizete nastavovat ru¢né, ale také motor-
kem, dokonce s dalkovym ovladanim. Polohovaci rost je
pfijemny, zejména mirné zvednuté nohy pfispivaji od-
pocinku zvlast lidem, ktefi cely den pfi praci stoji nebo
sedi. Pro ty, kdo nucené travi na IGZzku mnoho hodin, je
polohovani skoro nezbytnosti, v takovych pfipadech se
opravdu vyplati pofidit rost na dalkové ovladani.
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nejkrasnéjsi zavésy a rimske rol ty na miru, f
stylové bytové dopliky a nabytek

na bytovy textil na miru
Skodem:: MB15

Vlyberte si z vice nez 500 latek a oZivte svlij domov novym
domacim textilem na miru do 6 pracovnich dni!
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Vzorky latek Doprava zdarma 15% sleva na bytovy textil na miru. Lze uplatnit pouze na www.dekoria-home.cz
zdarma od 2900 K¢& Nelze kombinovat s jinymi slevami a kupdny. Plati do 15. listopadu 2021.




Polstare a prikryvky
Lazkoviny jsou nejvic vidét a jejich mékkosti a hebkosti
tak vénujeme nejvic pozornosti i v dobé, kdy ndm roky
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slouzi jeden rost a jedna matrace. Prikryvka by méla byt
lehka, poddajna a tepla tak, abychom se pod ni zahfali,
ale nadmérné se nepotili. Polstar by se pak mél vytva-
rovat podle hlavy a krku tak, aby poskytoval dobrou
oporu kréni patefi, zkratka abychom se rano nebudili
s prelezenym krkem. Idedlné toto spliuji anatomické
polstare z latexovych pén. Pro toho, kdo se noci ¢astéji
obraci, ale mohou byt az pfili$ fixujici. Zda si vyberete
naducany polstar nebo dokonce dva, ¢i date prednost
méné napéchovanému sypku, zalezi na vads. Obecné ov-
Sem plati, Ze méné je vice — télo by mélo ve spanku
leZet vice méné rovné, nikoliv s ohnutym krkem nebo
v polosedé.

Vyplh polstard a prikryvek se nabizi rlzna. Po dobég,
kdy trh ovladala dutd vlakna, se spankovy svét pokorné
vraci k materialu ovéfenému staletimi — k pefi. Alergici
se ho nemusi bat, pokud je na sypky pouzita kvalitni
husta bavinéna nebo hedvabna tkanina - pak se roztoci
nemaji Sanci dostat ani dovnitf, ani ven. Nejkvalitné&jsi,
nejmék¢i a nejlehdi je prachové pefi husi, ¢asto se ale
kombinuje s kachnim i slepi¢im. Skute¢nym luxusem
pak je kajc¢i pefi, lehounké jako dech a pfitom maximal-
né hrejivé. Na postelich ho ale nehledejte, pouziva se
hlavné jako vypln spacich pytlt a bund horolezct, ktefi
Splhaji po mrazivych velehorach. Kajéi pefi je totiz ve-
lice vzacné, jeho chomacky se sbiraji opatrné v hnizdis-
tich téchto ptakd. Nasinec si rozhodné vystacdi se smési
husiho a kachniho pefi. Vyberte ale rozhodné radéji
pefi prachové, aby vas v noci ne¢ekané neprobudilo ne-
pfijemné pichnuti brku ze sekaného pefi.

Duta vlakna maji nejrizné;si kvalitu, Zivotnost i moz-
nost prani. U viech ale pocitejte s tim, Ze cenou za moz-
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nost prani v automatické pracce je postupné opotrebo-
vani vlastnosti, které od lGzkovin o¢ekavate — mékkosti
a poddajnosti. LGzkoviny z dutych vlaken jsou ovsem

s,
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zpravidla levnéjsi nez pérové a nebude vas tedy bolet,
Ze je budete castéji pofizovat nové.

Svétlo a stin
Zivot v loznici se zdaleka neodehrava jen ve tmé. Pfed
spanim si chceme cist, polovinu roku u nas vstavame za
Sera ¢i za tmy a v loZnici se chceme obléknout a zkon-
trolovat svij vzhled v zrcadle. Centralni lustr, v nasich
krajich dfive prakticky nezbytny, se dnes stavd tak
trochu prezitkem. Volime radéji pfijemnéjsi nasviceni
konkrétni. U postele mizeme mit lampicku na no¢nim
stolku. Volime takovou, jejiz zdroj svétla nas nebude
oslhovat, zaroven ndm ale poskytne dostatek svétla na
¢teni a na to, kdyz potfebujeme za tmy vstat. Moderni
je nasviceni hlav postele shora svétlem zabudovanym
do vyssiho cela postele. Pouziva se zpravidla nékolik
bodovek, které se daji rozsvitit jak v celé Fadé, tak jen
v nékolika bodech, kdyz si jeden chce ¢ist a druhy uz
spat. Pravé tak si mUzeme lampicku ¢&i bodovku umistit
k zrcadlu.
Moderni LED svételné zdroje umozniuji osvitit jednodu-
chym paskem interiér skfiné, takZze nemusime svitit do
celé loznice, kdyz si vybirdme, co na sebe. Designovy
efekt pak LEDy splni, kdyZ chcete spat pod jemné roz-
zadrenou hvézdnou oblohou - muzete si jeji ndpodobu
umistit na strop.
Svétlem v lozZnici radéji Setfete, je to mistnost klidu,
ktera ma navozovat pfichod spanku, ostré svétlo je zde
tedy rusivé. Navic — kdo ¢te z ¢tecky, pofizuje si dnes uz
takovou, kterd ma podsviceny elektronicky papir — lam-
picku na ¢teni tak vlastné nepotrebujete.

Foto: Shutterstock.com
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ABY BYL DOMOV V BEZPECT | BEZ VAS

KdyZz neni kocour doma, mysi maji pré. | tak by se dalo definovat obdobi,
kdy nejste doma a zabezpeceni vaseho pfibytku znacné pokulhava.
Davate tak moznosti nezvanym navstévnikim. Zajistéte si svuj domov
tak, abyste jej i na delsi ¢as mohli opoustét v klidu!







Bezpedi je vysada pripravenych. Plati to nejen o osobni
bezpecnosti, ale i o majetkové, potazmo bezpedi vase-
ho bydleni. Védéli jste, Ze ro¢né resi bezpecnostni sloz-
ky témér tisicovku vloupani do bytl a domu? Toto vy-
soké cislo fika, ze lidé stale zabezpeceni svych domovd
podcenuji a zanedbavaji.

Jak byste méli svij domov vhodné ochrdanit a jakych
zpusobl zabezpeceni vyuzit? Vyuzijte predevsim tech-
niku a vymozenosti dnesni doby. A protoze i v tech-
nickych novinkach je viditelné, Ze co bylo véera nové,
je dnes jiz minulosti, je idealni vsadit na ty nejnovéjsi.
Jediné tak mate jistotu, Ze nezvanym hostum vstup za-
branite, pfipadné alespori znesnadnite a Ze svlj opus-
tény domov najdete v poradku.

e Jednejte preventivné, to je nejlepsi

¢ Dbejte na dobré zajisténi dvefi — bezpecnostni dve-
fe a kvalitni zdrubné jsou idedlni

e Nezapomerite na zabezpeceni oken

e Pfinosné jsou kamerové systémy a domovni alarmy

e Meéjte vzdy nemovitost dobre pojisténu

Dbejte na dobré zajisténi dvefi, pficemz bezpeénostni
dvere a kvalitni zarubné jsou idealni obranou pred ne-
zvanymi navstévniky. Pro¢? Protoze praveé vstupni dvere
do bytu ¢i domu jsou nejslabsim ¢lankem bezpecnos-
ti nemovitosti. Obzvlasté, kdyz jsou to dvefe obycejné
a bez bezpecnostnich prvkda.

Nastésti je dnes na trhu pestra skala bezpecnostnich dvefi,
z nichz si jisté vyberete. Co je u vybéru dvefi dulezité?

e Sprdvna bezpecnostni tfida dveri

e Material, z néhoz jsou dvefe vyrobeny
e Bezpecnostni prvky dveri

e Kuvalitni zarubné

e Protihlukovad izolace dvefi

e Spolehlivy a kvalitni dodavatel

Jako jedno z prvka zabezpeceni jsme si uvedli dobré
pojisténi vasi nemovitosti. | s ohledem na né proto vy-
birejte dvere. Pfevazna vétsina pojistovacich subjektd
pozaduje u pojisténi domacnosti proti kradezi zabez-
peceni dvefmi 3. a 4. bezpecnostni tfidy. Takze vybi-
rejte dvere minimalné v téchto dvou tfidach, nebo i ve
vyssich (5 a 6. tfida). Zajistite si tak nejen dobré dverni
zabezpeceni, ale i dobrou pojistnou smlouvu s pojisté-
nim domacnosti proti i krddezi. U vyuziti vyssich stupnd
bezpecnostnich prvkd dveri mizete dostat i bonus (i
slevu na pojisténi.
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Jak jsou bezpecnostni typy dvefi odliSeny?
Bezpecnostni prvky u dvefi jsou zamky, zamkové vloz-
ky, kovani, zarubné, mfize a dalsi prvky. Ty se ¢leni dle
norem CSN EN 1627 az CSN EN 1630 na bezpeénostni
tridy, kterych je Sest.

e RC1 = zabezpeceni méné rizikovych objektt

e RQC2 = zabezpeceni méné rizikovych objektu

e RC3 = odolné proti méné zkusenym zlodé&jliim

e RC4 = zabezpeceni rizikovych objektd

e RC5 = vysoky stupen ochrany, kvality trezoru

e RC6 = vysoky stuperi ochrany, kvality trezoru

Vidite sami, Ze idedlni je Ctvrta trfida a vySe. Ty vas
ochrani nejlépe.

A co vybér materialu dveFi?

Materidlem dvefi muze byt dfevo, kov, nebo preklizka.

Mohou byt opatfeny pozinkovanym plechem a pevnym

ocelovym jadrem. Mezi ideadlni vstupni dvefe do bytu

¢i domu patfi pravé takovéto dvere, opatfené deko-
rativni folii v atraktivnim dekoru dfeva ¢i jiném. Tyto
dvere jsou mnohem hife zdolatelné, nez tfeba drevéné

a preklizkové.

Bezpecnostni prvky dveri

e Vlozka zamku by méla byt specidlni konstrukéni
Upravu, aby byla odolna proti odvrtani a vyhmatani.
| zde je podstatna bezpecnostni tfida vlozky a méla
by odpovidat tfidé zabezpeceni dvefi a zarubné.

e Pro zamykani dvefi je dobré volit rozvorovy systém,
jenz je propojen s ¢epy, nebo s nimi tvofi jeden ce-
lek.

e K dals$im bezpecnostnim prvkam dvefi patfi pevny
ocelovy skelet, kvalitni kovani s vy$§im poctem bez-
pecnostnich bodU a jistici cepy.

Kvalitni zarubné

Nejen samotné dvere, ale i zarubné hraji v bezpecnosti
roli. A to velkou. Pro dokonaly bezpecnostni efekt je
nutno nové zarubné vybetonovat, a ukotvit je rdmo-
vymi hmozdinkami. Pro¢? Protoze jen osazeni novych
dvefi do starych zarubni nic nefesi a je to zbytecna a nic
nefesici polozka. Prosté nové dvefe a nové zarubné
musi byt ménény spolu.

Protihlukova izolace dveri

Hluk je dnes témér vsudypfritomny, a tak obzvlasté byd-
lite-li v rusné ¢asti obce nebo mésta, volte kvalitni pro-
tihlukovou izolaci, respektive vlozku dvefi. Aktualné by
méla byt kvalitni protihlukova vlozka béznda ve vsech
typech dvefi.

Elektronické prFistupové systémy

Mechanické klice jsou osvédcena klasika, ale obcas s se-
bou pfindseji také problémy. Pokud jste nékdy ztrati-
li klice, pak vite, ze vyména zamku a vSech kli¢d neni
pfijemna ani levna zalezitost. Dvojnasob to plati pro
domadcnosti s détmi, které casto ztraceji klice. Potom
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naklady rychle nardstaji a rodi¢dm dochazi trpélivost.
Ale ruku na srdce, kdo z nas alespon jednou neztra-
til kli¢, a nebo ho alespori nezapomnél doma? Starosti
i zbytecné naklady Vam usetfi elektronické pfistupové
systémy, které misto klasického klice vyuZzivaji jejich
elektronickou variantu.

Nejrozsifenéjsi jsou Cipy. Jejich hlavni vyhodou je oka-
mzité vyfeseni problému se ztratami kli¢l. Ztracenému
Cipu mUlzete sami velice snadno okamzité zrusit plat-
nost a stejné jednoduse béhem par sekund nastavit pfi-
stupova prava novému. Cipy mohou mit klasickou po-
dobu privésku na klice nebo karty, prfipadné mohou byt
umisténé v plastovém ndramku, coz je ideadlni Fedeni
napfriklad pro déti, seniory ¢i sportovce a nebo mohou
byt schované v malé samolepce na mobil.

V soucasnosti je na vzestupu odemykani prostfednic-
tvim aplikace ve smartphonu. Narozdil od kli¢t telefon
kontrolujeme neustale a zfidka kdy jej proto zapome-
neme doma. Aplikace navic obvykle umozniuje také
snadnou sprdvu systému a nastavovani ¢i sdileni pfistu-
povych prav.

Dal3i variantou je odemykani dalkovym ovladacem, kte-
ré je oblibené nejen u seniord. Pro vSechny, ktefi chtéji
z domu odchéazet s prazdnyma rukama, je pak vhodné
odemykani zadanim koédu na klavesnici a nebo otiskem
prstu. | v téchto pfipadech vzdy plati, Ze pfistupova pra-
va lze jednoduse dle potreby nastavovat, ménit i rusit.
Vétsina soucasnych systémul nevyZaduje zadné slozité
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zasahy do dvefi ¢i stavebni Upravy — nejcastéji se pouze
vymeéni stavajici zamek, zamykaci vlozka ¢i dverni kova-
ni za elektronickou variantu nebo se na zed nainstalu-
je klavesnice nebo ¢tecka. Bézné dostupna jsou fedeni
s vlastnim napdjenim, diky kterym nejsou nutné zadné
rozvody kabeldzi.

Vybér kvalitniho dodavatele

Toto je prvotni a zakladni fakt, od néjz se odviji vse
ohledné dvefi i zarubni. Proto si vybirejte provérené
a certifikované dodavatele, s ¢etnéjSim zastoupenim
v okoli a v Cesku. Patrejte po recenzich stavajicich kli-
entd firmy. DUlezita je i doba dodani, instalace dvefi se
zdrubnémi a také zarudni i pozarucni servis.

Podobné jako dvere, i okna jsou nejslabsim ¢lankem za-
bezpeceni domu a bytu. K nim patfi i francouzska okna
a dvefe balkonu. Stavaji se totiz velmi ¢asto mistem
vstupu nezvanych hostd do domu ¢i bytu. Ale nezou-
fejte, stejné jako u dvefi, existuji i u oken moznosti, jak
je zabezpecit.

Jak muzete bezpecnost oken posilit?
e Bezpecnostnimi okenicemi

e Bezpecnostnim kovanim a klikami

e Bezpec¢nostnimi mfizemi

Foliemi do oken



Home Security Systems

e Venkovnimi roletami a Zzaluziemi

Bezpecnostni okenice

Ano, soucasna doba je fajn v tom, Ze nabizi vydobytky
civilizace i v zabezpeceni oken. A bezpecnostni okenice
jsou jednim z nich. Maji oboustranny zdmek, ménitelné
Cepy dle vysky, vicebodové uzamykani a bezpecnost-
ni blokovani A nemusi to byt nijak neestetické rese-
ni, protoZze dnesni bezpecnostni okenice maji vysoky
standard a jsou komfortnim designovym prvkem oken
domu i bytu. Kvalitné zabezpeci okna (i ta francouzskad)
a také balkénové dvere.

Bezpecnostni kovani a kliky

Ty ochrdni okna predevsim pred jejich vypacenim.
Toto kovani s klikami je uzamykatelné, diky zajisténi
okennich roht specidlnim ¢epem. Navic dobre poslouzi
i jako détska pojistka.

Bezpecnostni mrize

Patfi ke klasickému zpUsobu ochrany oken nemovitos-
ti. Hodné se vyuzivaji nejen u vikendovych obydli — chat
a chalup, ale i u nebo pfizemnich bytd. V soucasnosti
je k mani velky vybér mfizi, nebo firem, které je vyrabi
a dodavaji. Mfize dnes okna v zddném pfipadé nehyz-
di, ale naopak je i pékné ozdobi. Je jasné, Ze ne kazdé-
mu se libi mit pohled z okna zamfizovany. Pro ty jsou
k mani mfize odemykatelné, u nichz je ale nutno dobfe

doresit slaba mista — zavity a panty.

Folie do oken

Jsou dobrou volbou, ktera nijak nenarusi vzhled vné;si
fasady a oken. Udélaji vybornou sluzbu v oknech dom{
i bytd, ve francouzskych oknech i balkénovych dvefich.
Folii se de facto mnohonasobné zpevni cela plocha skla,
ktera ve finisi mnohem vice odola veskerym pokustiim
o jejich rozbiti. Tyto folie se instaluji na vnitfni stranu
oken a nebrani nijak praniku svétla do interiéru.

Venkovni rolety a zaluzie
Tyto prvky nejsou jen zabranou pred sluncem a cloné-
nim oken, ale pUsobi jako perfektni bezpecnostni za-
brana, kterd ma navic efekt proti hluku a uniku tepla.
Jiz samotny fakt, Ze je u oken venkovni zaluzie ¢i role-
ta, mnohdy zlodéje odradi.

Technologické zabezpeceni nemovitosti je dnes docela
béZnou véci. Kamerovy systém a venkovni alarm je po-
mocnikem, ktery dohlizi na va$ ddm ¢i byt i na dalku.
Venkovni systém je odolny vi¢i povétrnostnim podmin-
kdm. BéZnou soucasti systému je sviceni a pohybova
¢idla. Kamerovy zaznam se pribézné uklada, a lze jej
prenaset na dalsi zarizeni (mobil, tablet, notebook). Tu-
diz jej muzete sledovat odkudkoli.

Domovni alarmy

Alarm je dnes také docela samozfejmosti, pficemz tvo-
fi neodmyslitelnou soucast zabezpeceni jak u domu,
tak u bytu. Moderni alarmové systémy pfitom vyuzi-
vaji bezdratovy prenos dat a jednotlivé detektory maji
vlastni nezdavislé napajeni bateriemi. Libovolné rozsah-
ly alarmovy systém se senzory umisténymi uvnitf domu
i v jeho okoli tak Ize nainstalovat béhem chvile a bez
potrfeby rozvodu kabeldzi. Externi pfivod napdjeni ob-
vykle vyZaduje pouze ovladaci panel.

Méjte vzdy nemovitost dobfe pojisténu a nepodcenujte
je. Pfedevsim proti vykradeni je dnes jednoduse a snad-
no mozné pojistit nemovitost v rdmci bézného pojisténi
domadcnosti. Druhu pojisténi musi ale odpovidat vhod-
né zabezpeceni a vyse pojistné ¢astky.

Kazda pojistovna totiz v pfipadé vykradeni ddkladné
provéruje, jak byla nemovitost zabezpecena, zda jste
neudélali sami chybu (zapomnéli zajisti okna zamknout
dvere atp.). V pfipadé pochybeni se pojistné plnéni za
tuto udalost nekond, nebo je hodné kraceno. Pojistna
Castky musi odpovidat vysi majetku, a nebyt podhodno-
cena ani nadhodnocena.

Autor: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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VZHURU DO TEPLAI KAM?
PRECE DO SAUNY
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A proc je saunovani tolik oblibené? Ma mnoho pfizni-
vych ucinkl na lidské télo. Navic relaxovat v saunach je
vhodné celoroc¢né. ,,V zimé nés prijemné prohreje a po-
siluje imunitu a v 1été nas naopak ochladi, coz malokdo
vi, a tudiZz neni v |1été saunovani vyhledavané,” uvedla
fyzioterapeutka a zakladatelka rehabilita¢niho centra
Romana Cihlarova.

Kromé prijemné relaxace sauna posiluje imunitni sys-
tém, pUsobi jako prevence proti alergiim, detoxikuje
organismus, zmirfiuje bolesti kloubud, podporuje hor-

Sauna zvysuje imunitu a zklidnuje
mysl. Ty nejmensi zaberou prostor
jen o néco malo vétsi nez sprcho-
vy kout.
Prichazi chladnéjsi ¢ast roku a tak
mnozi z nas oceni moznost se ¢as
od casu nékde poradné prohrat.
Takovym mistem muze byt napri-
klad sauna. Je to staletimi prové-
reny zpulsob relaxace, ma mnoho
blahodarnych ucinkG na lidsky
organismus a navic jsou verejné
sauny dostupné v témér kazdém
vétSim mésté po celé republice.
A pokud by se nékomu do verejné
sauny nechtélo a presto by nerad
priSel o benefity saunovani, mtize
si poridit saunu pfimo k sobé
domu. Vybeér je Siroky.

monalni a nervové funkce téla a pomaha lécit i néktera
koZni onemocnéni. Je vhodna pfi hubnuti a pomaha
i proti celulitidé. Sauna ale také zklidriuje mysl a pfispi-
va ke kvalitnéjSimu spanku.

Druhy saun

Saunovani je v dnesni dobé mozné v mnoha rlznych
podobach a typech saun. Asi nejzndméjsi a nejrozsi-
fenéjsi je finska sauna. Jde o mistnost vyloZzenou dre-
vénym obkladem vyhtivanou kamny. ,Finskd sauna se
ohfiva na 90 - 110°C,” uvedla Cihlarova s tim, Ze tento
druh sauny je vhodny predevsim pro zlepseni celkové
imunity, relaxaci a regeneraci organismu. ,,Méla by byt
provozovana pravidelné jedenkrat tydné,” dodala Cih-
larova.

Novéjsim druhem sauny je infrasauna neboli také infra-
kabina. ,Saunovani v infracervené kabiné je zalozeno
na principu emise infracerveného zareni specidlnimi
keramickymi zari¢i. Toto zafeni prohfeje nejen povrch
téla, ale teplo pronika hluboko do svalové tkané a k in-
tenzivnimu poceni dochazi jiz pfi teploté od 40 do 60
stupnl. NezatéZuje tudiz organismus a umozni sauno-
vani i lidem, ktefi nemohou ze zdravotnich ddvodu vy-
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uzivat klasickou saunu. Po celou dobu v kabiné dychate
vzduch o teploté 20-55 °C, protoze 80-90 % vyzarova-
ného tepla vstieba vase télo a zbytek se rozptyli do
prostoru infrakabiny. To je zasadni rozdil mezi finskou
saunou a infrasaunou,” vysvétlila Cihlarova s tim, Ze in-
frasauna dobre pusobi na revma a artrozy,
snizuje ztuhlost kloubt, podporuje krevni
obéh a posiluje kardiovaskularni systém,
zlep3uje prokrveni kize a stav akné a ek-
zému, zpomaluje proces starnuti, snizuje
svalové napéti, odstranuje stres a napéti.
Nékdy se viak u infrakabin uvadi jako ne-
gativum to, Ze zatim neni zcela prozkou-
mano dlouhodobé plsobeni infracervené-
ho zéareni na lidsky organismus.

Kromé klasiky a moderniho prohfivani si
ale zdjemci mohou doprat i nejriznéjsi
parni lazné obohacené napriklad o aro-
materapie, solné lazné, tropickou sau-
nu a dalsi varianty, ve kterych se teplota
a vlhkost vzduchu pohybuji razné. Stadi si
vybrat a vyzkouset.

PrestoZze sauny pomadhaji s nejrdznéjsimi zdravotnimi
neduhy, nejsou vhodné pro kazdého. Pockat se sauno-
vanim by méli lidé s pravé probihajicim infekénim a vi-
rovym onemocnénim. Déle se sauna nedoporucuje na-
vstévovat lidem s vysokym krevnim tlakem, obé&éhovymi
potizemi ¢i onemocnénim ledvin a jater.

Zvazit navstévu sauny by mély i téhotné Zeny. Saunovat
by se neméla ani miminka do tfi mésicl véku. Nema-
ji jesté dostatecné vyvinutou termoregulaci. U starSich
déti je saunovani mozné, avsak i u nich je nutné davat
pozor, kvlli moznému prehrati.

J

Sauny doma

Pro toho, kdo si saunovani skute¢né zamiloval, muze
byt vyhodné, pofidit si saunu domU. Kutilové si mohou
saunu postavit svépomoci. Na trhu ale dnes existuje
celd rada firem, které se stavbou domacich saun zaby-
vaji. Dokazi ji vyrobit na miru presné dle pozadavku
klienta, ale zajemci si mohou vybrat i z jiz vyrobenych
kabin, které jsou dodavany rozlozené v krabicich a daji
se doma sestavit jako stavebnice.

Pro domaci ucely jsou ve stale vétsi oblibé sériové vy-
rébéné infrasauny. Ceny se odvijeji od velikosti sauny
a také na druhu zafi¢e. Ty nejmensi pro jednu osobu
Ize pofidit napfiklad uz od 15 000 K¢ Ani naroky na
prostor a montaz nejsou u takové kabiny vysoké. Nej-
mensi z nich zaberou prostor jen 100 krat 100 centime-
trd s vySkou okolo 170 centimetrd, pficemz jeji uzivatel
se saunuje v sedé. Nezabiraji tak prostor o mnoho vétsi
nez sprchovy kout.

Jde o saunu suchou, takze kabina nepotfebuje speci-
alni odvétravani. Potfebuje pouze pfivod elektfiny. Po
zapnuti je ale pripravena na saunovani prakticky oka-
mzité, spotfeba elektfiny je tak srovnatelna s béznymi
domacimi elektrickymi spotfebici.
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Saunovi fajnsmekfi si vSak mohou doma nechat posta-
vit i klasickou saunu finskou. Tam uz jsou naroky na
montaz, provoz i Udrzbu vétsi. Finskou saunu vytapéji
kamna s lavovymi kameny, které se pro dosazeni opti-
malni vlhkosti v kabiné polévaji vodou. Kamna se dnes

nejc¢astéji vyuzivaji elektrickd a podle jejich vykonu je
zapotrebi zajistit i odpovidajici pfivod elektfiny. Milov-
nici tradic si ale mohou pofidit i kamna na drevo.

Své kouzlo maji i sauny umisténé venku, na zahradé
¢i terase. | takovych je na trhu nepfeberné mnozstvi.
Jejich pofrizovaci naklady jsou pramérné vyssi, nez je
tomu u saun interiérovych. Dano je to predevsim tim,
Ze jeji izolace stén a podlahy a také stfecha musi byt
bytelnéjsi, aby z ni neunikalo teplo. Naklady na provoz
vsak byvaji u venkovnich saun vyssi a je tfeba pocitat
také s tim, Ze vytopeni venkovni sauny na poZadova-
nou teplotu trva v chladnéjsich mésicich v roce podstat-
né déle.

Kdo si rad vychutna relaxaci nasich davnych predkd, ale
vyziva se i v modernich technologiich, urcité si oblibi
»~Chytrou” saunu. Ta Setfi pfedevsiim ¢as svych uzivatelu.
Lze ji totiz ovladat pomoci aplikace z chytrého telefo-
nu ¢i tabletu. Na dalku si tak maze majitel sauny zvolit
presny cas, kdy se sauna spusti, teplotu, vihkost, ale na-
priklad i jeji osvétleni, které doda celému saunovacimu
ritudlu tu sprdvnou atmosféru. A uz pfri prichodu do
sauny ho pfivitd napfiklad jeho nejoblibené;jsi hudebni
skladba. S odchodem ze sauny se aktivuje jeji udrzba.
Vyhodou chytré sauny je i to, Ze ji nemohou omylem
spustit napriklad déti. Zkratka si majitel zvoli jeji ovla-
dani pouze ze svého telefonu.

Jedno maji ale vSechny sauny spole¢né. Odbornici do-
porucuji saunu vzdy umistit tak, aby bylo mozné zacho-
vat pravidlo prohfati a nasledného ochlazeni téla. Tedy
v dosahu sprchy, vany, bazénu ¢i jiné moznosti zchla-
zeni. Vhodné je zajistit i misto pro odpocinek, které se
doporucuje predevsim u finskych saun.

Foto: Shutterstock.com
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KDY/ JE DOMA
UKLIZENO

Abyste doma méli dostatek skladovacich prostor, nemusite nutné
mit obrovsky diim nebo byt o podlahové plose vétsi néz 100 metru
Ctverecnich. Protoze co si budeme povidat, s rostoucimi cenami
nemovitosti nema kazdy z nas finance na to, aby si vzal mnoha-
milionovou hypotéku. MUze se to sice na prvni pohled zdat jako
nadlidsky vykon, ale vSe se da velmi elegantné vyresit pomoci nej-
rdznéjsich uloznych prostor, i kdyz bydlite v dtulném 1+1.







Jaké jsou moznosti, pokud chcete mit v byté do-
statek skladovacich prostor, které pritom nezabe-
rou moc mista?

Nainstalujte posuvné dvere

Cim mensi byt mate, tim vétsi problém pfedstavuji dve-
fe. A neni nic nejpfijemnéjsiho, nez kdyz nemUzete
pohodIné otevfit a dvoje sousedici dvefe do sebe véc-
né nardzeji. Jednoduchym fesenim pfitom jsou dvere
posuvné ¢i shrnovaci. Jsou k dostani v mnoha rtznych
dekorech, at uz v direvéném provedeni (posuvné), nebo
v plastu (shrnovaci). Pokud do urc¢ité mistnosti dvere
nutné nepotrebujete, ale presto ji chcete od okoli op-
ticky oddélit, muzete do futer povésit latkovy zavés.
V pfipadé, Ze se vam jiz okouka, ho pak snadno vymé-
nite za néjaky jiny.

Krabice a boxy jsou klasikou

Bézné krabice s vikem, ale i rizné plastové boxy (nejen
na koleckach) pojmout spoustu véci, které by doma ji-
nak zabiraly prostor. Jsou skvélé k odloZeni sezénniho
obleceni, ale i rznych pfistroji a dalsich véci, které po-
uzivate jen sporadicky. Krabice jsou k dostani v mnoha
a mnoha designech, které vkusné zapadnou do interi-
éru, a navic se daji vrstvit na sebe, takZe o to vice mista
usetrite. (Nejen) do Satnich skrini si také mUzete poridit
zavésné textilni kapsy, do nichZ snadno ulozZite napft.
satky, ¢epice a razné maodni doplnky.

Poridte si vestavéné skiiné

Tenhle typ Ulozného prostoru je v nasich ceskych do-
macnostech pomérné oblibeny. A neni se viibec ¢emu
divit. Takova vhodné navrzena vestavéna skfin vkusné
zapadne do interiéru, a predevsim vam usetri az nékolik
metrd obytné plochy ve srovnani s béZnym nabytkem.
Je skvéla nejen do loznice, ale i do obyvaciho pokoje,
do pracovny nebo 3atny. Vestavéna skfirh zhotovena na
mistu vam umozni optimalné vyuzit zastavenou plochu.
Zalezi pak zcela na vas, jestli si do ni nechate nainsta-
lovat jen police a 3atni ty¢, nebo i nejraznéjsi draténé
programy v podobé ,suplikd”, drzak na kravaty, prak-
tické osvétleni a tak dale.

Vyuzijte misto pod schody

Mate doma schody, pod nimiz je dostatek volného mis-
ta? Pak je tfeba ho vyuzit. At uz se rozhodnete pro se-
stupny regal z obchodu, nebo si nechate vyrobit ulozné
prostory na miru, ziskate tak pod schodistém spoustu
Sikovného mista. Pokud mate schody v predsini, zasuv-
ky poslouzi k odkladani sezénniho obleceni &i bot, ale
stejné jak se budou hodit i na vybavu pro domaci ku-
tily (Sroubovaky, kladivka, hfebiky apod.). V obyvacim
pokoji se vam ulozné prostory budou hodit na takové
véci jako plédy, povlaky na dekorativni polstarky, za-
sobu DVD nebo suvenyry z dovolené. A jen tak mimo-
chodem, ulozny prostor se dd mimochodem zabudovat
i pfimo do jednotlivych schodovych stupria.
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Vysoké stropy hraji pro vas

Pokud bydlite napfiklad ve starsim byté, ktery ma sice
malou podlahovou plochu, ale vysoké stropy, jisté uz
z vlastni zkusenosti vite, Ze vytopit mistnosti na pfijem-
nou teplotu byva trochu problém. Na druhou stranu
mate ale v tomto pfipadé vyhrano. Vyuzijte vysokych
stropl ve svlij prospéch. Knihovny, police a skiiné pro
skladovani nejriiznéjsich véci muzete naskladat na sebe
az do vyse stropu, pfipadné si je nechat vyrobit pfimo
na miru. Usetfite tim spoustu mista a v téch nejhornéj-
Sich urovnich pak muzete mit napf. sezénni obleceni
nebo teplé pefiny na zimu. Zkratka to, co ze skfiné pfi-
li$ ¢asto nevyndavate.

Zaplnte prostor pod

Sikminami

Pokud naopak bydlite v podkrovi, kde jsou nizké stro-
py, mlzete vyuzit také prostor pod Sikminou. Je dost
mozné, Ze se nevyhnete pofizovani nabytku na miru,
aby sem spravné zapadnul. Kazdopdadné by byla skoda
téchto mist nevyuzit, kdyz uz jsou k dispozici. Nechte
si poradit od zkusenych obchodnikl a navrhnout men-
Si skfinky ¢i komody. Pamatujte ale na to, Ze strop je
v tomto misté dost snizeny, takze do skfinék zde ulozte
spiSe véci, které nepotrebujete tak casto. Pokud byste
se sem shybali nékolikrat denng, jisté by vas to brzy pre-
stalo bavit.

Pelisek dejte nahoru

Rozhodné tim nemyslime, Ze si mate vynést postel na
stfechu, a spat tak po Sirym nebem. Nicméné vysoké
stropy, o kterych jiz byla fe¢, rovnéz preji vestavénym
patrdm na spani, na ktera snadno umistite postel, pfFi-
padné matraci. Pod tuto vyvysenou ,loZnici” pak mu-
Zzete dat nejen pracovni stll, ale tfeba i rzné skrinky
a komody se Supliky, a razem tak ziskate pfijemny kan-
celarsky koutek, z néjz bude mit radost nejeden stu-
dent.

Schovejte to pod postel

Nechcete spat v oblacich? | tak mUzete vyuzit postel
jako misto pro skladovani nejriznéjsi vybavy. Na trhu
jsou k dostani vyvysené postele, které ve spodni ¢asti
nabizeji mnoZstvi zasuvek. Mlzete v nich mit ulozené
tfeba nahradni povleceni, v détském pokoji pak tako-
vé Supliky pak Ize vyuzit pro odkladani hracek apod.
Pokud nesezenete pfimo postel s Supliky, jako varianta
poslouzi i vy3si postel, pod kterou mizete umistit né-
kolik krabic ¢i boxl na koleckach (s témi se vam bude
snadnéji manipulovat). No a dal$i moznosti je také celo
postele se specialnim uloznym prostorem na knizky, ¢a-
sopisy a podobné.

Nezapominejte na vyklenky

Nejraznéjsi vyklenky ¢i odskoceni stény se mohou stat
ddmyslnym prostorem pro skladovani. Nemusi byt
zrovna velké, aby se do nich vesla skfir, nicméné i tak
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mUzZete za malo penéz ziskat hodné muziky. Pokud to
dovoluje jejich tvar, mlzete do mensich vyklenkd hravé
nainstalovat nékolik policek na sebe, na néz pak bude-
te moci dat rizné dekorace. V kuchyni vyklenek s po-
lickami mUze slouzit jako , kredenc” nebo jako knihov-
nicka na vase oblibené kucharky i sesity plné recepta.
Mate-li stésti na vétsi vyklenek v klidné &asti bytu, da
se zde vytvofit Sikovné pracovni misto. Misto bézného
stolu sem staci privrtat polici, a mate hotovo.

V kuchyni se hodi kazdy centimetr

Nékteré kuchyné byvaji nejen velmi malé, ale casto
také nevhodné tvarované, a tim padem na prvni po-
hled nedisponuji zrovna velkym uloznym prostorem.
Co tedy s tim? Velmi jednoduchym fesenim je pofizeni
nejriznéjsich organizérl a pricek do Suplikd. Sem mu-
Zete ukladat nejen pfibory, ale i sa¢ky s potravinami.
Na vnitfni ¢ast kuchynskych dvirek lze pak namontovat
zavésné systémy, které se stanou domovem pro vase
poklice, panve nebo hrnce. Do zavésnych policek zase
mUzete pohodIné ulozit krabicky a dézy s potravinami.
Mate-li v kuchyni linku ve tvaru ,,L”, nechte si do jejiho
rohu naistalovat vysuvné zasuvky, oto¢né ¢i vyklapéci
systémy, které také dokdazi pojmout spoustu kuchyriské-
ho nacini pfipadné prostfedky na uklid.

Jak vyresit skladovani v koupelné
Hlavné v paneldkovych bytech to s koupelnou nebyva
24dna velka slava. Clovék ¢asto musi oZelet predstavu
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velké vany a byva rad, kdyz se sem vejde sprchovy kout
a néjaké mensi umyvadlo. Pokud i vy v této mistnust-
ce musite fesit kazdy centimetr, jisté budete vdécni za
skfinku pod umyvadlo. Spolu s ni popremyslejte také
o zrcadlové skfince, do niz se kromé kartacku a pasty
na zuby pohodIné vejde také kosmetika. Budete-li chtit
jesté vice ukladacich prostoru, da se poridit teleskopic-
ky poradac s policemi. Umisti se mezi vanu a strop, a na
jeho hrany se navic daji umistit hacky na ru¢niky a Zu-
pany.

Uklidovi pomocnici -

Cim se na uklid vyzbrojit?

Za¢neme samoziejmé u vysavace. Vysavac jako jeden z
nejddlezitejsich uklidovych pomocnikd dosahl obrov-
ského pokroku. Na trhu jsou vykonné uklidové stroje,
které byly donedavna vysadou specializovanych firem.
Multifunk¢ni vysavac reprezentuje vysavani mokré i su-
ché s dalsimi funkcemi, jako je napfiklad Samponovani
nebo tfeba vysavani se sackem ¢i bez. Drazsi modely
umoznujici i hloubkové ¢isténi kobercl pak maji na-
vic vodni filtr, kterd je povazovan za jeden z nejkvalit-
néjSich. Kromé moznosti mokrého vysavani maji navic
viceucelové vysavace vétsi objem nadoby na necistoty
a nabizeji Siroké spektrum ndastavcl pro rlzné podla-
hové krytiny. Dalsimi funkcemi jsou schopnost vytirani
podlah, myti oken ¢i parni Cisténi. Funkce foukani vam
umozni nejen rychlé nafouknuti matraci, ale pomdze
i pfi uvolnéni ucpaného odpadu. Nicméné oproti klasic-
kym podlahovym vysavac¢im maji ty multifunkéni vétsi
rozméry, jsou tézsi a také ma nizsi saci vykon.

Vysavace parni a s parnim filtrem

U téchto vysavacd mizeme mluvit o domacim pouziti
nebo jako o profesiondlni vybavé. Vysavace, které se
vyznacuji vodnim filtrem a parnim cisténim, vysavaji
suché i mokré necistoty nebo kapaliny a filtruji ji pres
vodu. Umoznuji také ¢isténi parou nebo vodou. MUze-
me si pofidit i vysavac 4 v jednom, kdy ziskame zaroven
Cisticku vzduchu, vysavac s vodni filtraci, vysavac s funk-
ci vytirani a aromaterapii v jednom. Vzduch s necisto-
tami proudi do vodni nadrze, kde se “propere” a vy
mUzete zhluboka dychat ¢isty a zdravy vzduch. Pro¢
pofridit pravé vysavac s vodnim filtrem? Protoze mokry
prach nepoletuje. Diky nasati necistot, alergent a pra-
chu do vodni nadrze, kde se namoci, neni sance, jak by
se dostaly zpét do vzduchu. Technologie filtrace vodou
«propere” vzduch v prostoru, pohlti veskeré necistoty,
dokonce i alergeny, bakterie, viry a timto zplsobem
znatelné zlepSuje a ozdravuje tamni klima. Mokré ¢&is-
téni koberc(i vas zbavi prachu i skvrn. Cistici koncentrat
je pod tlakem vstfikovan na koberec a necistoty jsou
hned automaticky vysavany do nadrzky s vodou. Velké
mnozstvi proudiciho vzduchu opét vlhkost i s necistota-
mi odstrani. Rozpusti a odstrani se tak vétsina nejhou-
Zzevnatéjsich skvrn. Pokud to tedy shrneme, co vie vdm
vysavac s vodnim filtrem nabizi?

INZERCE ¥



Indoor broom

lam =

—

| Ay
o

ZE 100% RECYKLOVANEHO
MATERIALU

STETINY VYROBENY
Z RECYKLOVANYCH
PLASTOVYCH LAHVI

STETINY SMETAKU
Al VE TVARU
SEBEROU VSECHNY NECISTOT)Y(

Nejlepsi novinka 2021V kategorii smetaks a kartaéo a Absolutni vitéz 2021 v ramci viech kategorii
- | B — .

B e e =

etak s lopatkou a oba smetdky -

! Volba spotfebiteli’:: Sm



e (isténi vzduchu a aromatizace
e sucha inhalace

e vysavani

e vytirani

e kompletni cisténi calounéni, matraci a mnohem
vice...

Robotické vysavace

Velkym hitem poslednich let jsou automatické vysa-
vace, které odstranuji necistoty na zakladé zvoleného
programu, pomoci podtlaku. Zatimco ¢lovék pFi vysa-
vani kontroluje cistotu podlahy jen od oka, robotické
vysavace na to jdou mnohem védectéji a jsou opatreny
specidlnimi optickymi snimaci prachu, které vidi vice.
Védéli jste napfiklad, Ze pravé tento typ vysavace nasa-
dila americkd vldda béhem zachrannych praci po tero-
ristickych Utocich na Svétové obchodni centrum v roce
2001? Robot rovnéz mapoval zamofené prostory po ha-
varii japonské elektrarny Fukusima v roce 2011. Poradi
si tedy s mnohym a vyhodou je velka uspora ¢asu a pra-
videlnost uklidu, jelikoZ je mUzete nastavit tak, aby ro-
bot uklizel ve vasi nepfitomnosti. Funkci odlozeného
uklidu disponuji drazsi modely. Nékteré Ize nastavit
manualné, pfimo na robotovi. Pro milovniky modernich
technologii existuji modely, které se ovladaji pomoci
mobilni aplikace. Nevyhodou je mensi velikost odpad-
niho prostoru. S tim uz si oviem dobré vysavace uméji
poradit. Nejvétsi novinkou totiz je, Ze si mlzete poridit
i model s funkci automatického vysypavani sbérného
kose. To vdm umozni zapomenout na vysavani na celé
tydny. Jednorazovy sacek na necistoty uvnitr cistici sta-
nice pojme az 30 sbérnych ko3l robota. Jeho praktické
zpracovani znemoznuje Unik prachu a necistot zpét do
okoli. Jakmile je cas sacek vyménit, indikator na stanici
vas upozorni.

Tuto funkci nejvice oceni majitelé domacich mazlickd,
ktefi méli problem s tim, Ze se nadoba brzy zaplnila psi-
mi chlupy a necistotami a robot pak nedokondil ¢istici
cyklus. To uz v tuto chvili je jen historii.

Roboticky vysavac je vhodny zejména do velkych mist-
nosti nebo do bytl bez praht, s tvrdymi podlahami
nebo koberci s nizkym chlupem. Zakoupit muazete vy-
savace s rotacnimi kartaci, ale i bez. Roboticky vysavac
bez kartace disponuje mensim sacim vykonem nez ty
s kartaci. Dva kartace, které se toci proti sobé si poradi
s témér kazdou necistotou. Vybirat budete také podle
poctu program0 a nastaveni. Vzdy je dobré zvolit vy-
savac, ktery dovede uklidit i rohy a pojede dusledné
kolem stén. Podle zku3enosti si uzivatelé vétsinou voli
programy na uklid celych mistnosti, i kdyz vysavac na-
bizi vice moznosti. Pfed koupi je vhodné vidét vysavac
v akci, kvlli efektivité vysavani, vyuziti kartaca a jejich
spolehlivost v odstranovani necistot a prachovych cas-
tic.

Na trhu uz jsou i sety vysavaci a mopU, kde vysavac
douklizi a vyda pokyn vytiradi, aby zacal pracovat.
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Hadfiky a jiné vychytavky

Kromé vysavace, kostéte a mopu na podlahu se vam
bude hodit i hadfik z mikrovlakna (Svédska utérka).
Dobre absorbuje vodu, uc¢inné odstrariuje necistoty,
a na vycisténych plochach navic nezanechava Smouhy
nebo chlupy. Na prach jsou vyborné tfeba chmyrovité
prachovky se specidlnimi vlakny, které ucinné zachycuji
prach, aniz by ho rozvifily. Pfi myti oken vam zase velmi
dobre poslouzi stérka, se kterou cisténi skel zvladnete
levou zadni.

Jeden pripravek na tohle, druhy zas na to... také mate
pocit, Ze toho potrebujete nespocet? Vse velmi lehce
vyfesi univerzalni Cistice. Mnohé z nich navic nabizeji
dezinfekéni ucinky, a va$ domov tak kromé béznych
necistot zbavi i bakterii, plisni nebo vir(. Jejich pfijem-
nym bonusem je také to, ze ¢asto obsahuji parfemaci,
a jednotlivé mistnosti tak provoni svézimi tény citrusd
¢i eukalyptu.

Davate prednost ekologii? Pak sahnéte po znackach,
které nabizeji biologicky odbouratelné pfipravky. A po-
kud chcete jit jesté dal, zvolte ocet nebo jedlou sodu.
Octova voda (v poméru 1:1) je totiz vyborna na odstra-
néni vodniho kamene nejen v kuchyni, ale i v koupel-
né a na WC. Stejné tak si skvéle poradi s pfipaleninami
na sporaku ¢i v mikrovince. Pokud ocet zkombinuje-
te s jedlou sodu, ziskate pastu, ktera dokonale vycisti
napf. dvefe od sprchového kouta.

Nezapominejte na calounéni!

Aby byl uklid dokonaly musime samozfejmé vycistit
i veskeré calounéné povrchy. Protoze obvykle bojuje-
me s raznymi skvrnami, neni od véci nejprve postrikat
sprej Cisticim sprejem a vycistit zas pomoci utérky z mi-
krovlakna a poté celou sedacku vycistit napfiklad vysa-
vacem s mokrym vysavanim.

Pokud mame sedacku kozenou, méli bychom vzdy kazi
peclivé vycistit a poté ji napustit impregnaci, aby netr-
péla. ,KozZenou sedacku je vhodné vycistit a osefit 2x do
roka. Pfed topnou sezénou, coZ je pravé ted a po topné
sezéné,” radi odbornice na ¢isténi Hana Sinaglova.

Kvalitni mop je zaklad...

PFi vytirani drevéné podlahy je dilezité si uvédomit, ze
prirodni dievo si vzdy vytvori vlastni patinu a obecné
se ma za to, Ze neni na dfevo vhodné pouzivat velké
mnozstvi vody. PFi vytirani podlahy je proto lepsi pouzit
mop s integrovanou ndadrzi na sprejovani anebo mikro-
vldknovy mop a sprejovaci lahev.

Vhodny mop by mél byt pfedeviim kvalitni a néco vy-
drzet. Proto dejte prednost znackovym vyrobkim pro-
vérenych firem, kterézto se specializuji na uklidové po-
mucky.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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Jsou to pravé podlah

"ekolb‘g’itkejpaterlaly Co kdyz si a
vlastné ocemteprv pa‘ﬂ(‘bu
ér ma totiz specifické p
Nastésti je z ceho vyblrat

o obyvaci pokoj, loz ici, p &')%u,\ u, dé
podlahy zacina vétsinou od materialu a Jeh
tré skaly od linolea pres klasicka prkna

Dievo je stale jednicka

Stalici mezi krytinami jsou drevéné podlahy. Fascinuji
svoji autenticitou, nddhernym dekorem i vydrzi. V né-
kterych chalupach nebo zamcich dodnes najdete pu-
vodni drevénd prkna, kterd maji krasny dekor a jejich
krasu podtrhuje patina. Pravé patina je jednim z tren-
du, ktery pred par lety vstoupil i do modernich interi-
ért. Na oko lehce prosoupana podlaha, pfiznané suky
i pfirozena krasa dreva —to je néco, co se objevuje nejen
ve venkovskych stavbach, ale také v ryze industrialnich
objektech. Drevo totiz tlumi chlad, ktery do interiéru
vnasi ocel nebo tolik oblibeny beton.

| v roce 2021 Ize proto drevéné podlahy povazovat za
pokracujici trend. Pfirodni materidly jsou stale na Spi-
ci, dobre se s nimi pracuje a dfevo dokaze v interiéru
zdzraky. Chybu neudélate, pokud zvolite klasiku. Jest-
li ale nechcete mit na podlaze masivni difevo, mohou
byt feSenim popularni dvou nebo vicevrstvé podlahy se
drevénou vrstvou. Maji veskeré vyhody a vzezieni béz-
né dievéné podlahy, ale jsou cenové dostupnéjsi a po-
kladka je jednodussi.

Co vés od drevéné podlahy mtze odradit je nejen cena,
ale i ndro¢néjsi udrzba. Navic se nehodi do kazdého in-

teriéru. Treba tam, kde je vy3si vihkost, budou dfevé-

né podlahy trpét. Idealni je proto vlhkost kolem 60 %
a teplota 20 az 23 stupfitl Celsia, kdy dfevéna podlaha
nebobtna ani nesesychd. Pokud ma dfevo dobré pod-
minky, vydrzi ve skvélé kondici i desitky let. Zivotnost
drevné podlahy prodlouzite spravnym oSetfovanim,
které zahrnuje brouseni, lakovani, voskovani nebo ole-
jovani. Pocitejte také s tim, Ze drevo je barevné nestalé
a ze s |éty tmavne. Svétla dubova nebo smrkova prkna
prosté casem ziskaji patinu, coz mUze pozménit celkovy
raz vaseho interiéru.

Pokud touzite po odvaznéjsim Fedeni podlahy a- nebo-
jite se byt prikopnikem, sahnéte po netypické texture.

Zejména drevéné podlahy mohou byt upraveny hned

nékolika zpuUsoby. Textura tak muze byt zvyraznéna
tfeba kartacovanim. Oblibené jsou také skrabané pod-
lahy s rustikalnim vzorem.







Vihkost a kapky vody nevadi

Kde neobstoji drfevo, tfeba kvlli vlhkosti nebo nesta-
losti teploty, budou dobfe slouzit vodéodolné podlahy.
Klasikou je v tomto pfipadé obycejna dlazba, ktera se
pouzivd v kuchynich nebo koupelndch. Volit mizete

z velkoformatovych c¢tverch i obdélnikl, stejné jako
z malych az miniaturnich dlazdic. Zalezi na konceptu
a celkovém pojeti interiéru. Napfiklad do minimalistic-
ky zafizenych domacnosti se budou velmi dobre hodit
klasické bilé dlazdice, které nepUsobi rusivé a zbytecné
na sebe nestrhavaji pozornost.

Pokud vam dlazba pripada pfilis studend, muzete sah-
nout po vodéodolné vinylové nebo laminatové podla-
ze — nékteré z nich se totiz vyrabi i ve vodéodolném
provedeni. Vedle vodéodolnosti se vinyl vymyka rovnéz
svou pevnosti a silnou povrchovou vrstvou. | proto je
idealnim feSenim do namahanych prostor. Jsou odolné
vuci tlaku podpatkd i masivniho kusu nabytku. Pokud
touzite po teplém dotyku, mizete na podlahu polozit
vodéodolné koberce. Obecné pak plati, Ze vodéodolné
podlahy jsou snazsi na udrzbu, coZ se hodi i pro byty,
které obyvaji zvifeci mazlicci.

Prakticka a odolna keramika

Pokud jsou pro vas dlazdice pfilis fadni a touzite po po-
vrchu, jenZ bude vice evokovat pfirodu, sahnéte po ke-
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ramice. Ta muze pfipominat kdmen, dievo, kovovy, ka-
menity nebo pisCity povrch. Navic je k dostani v rlznych
barevnych dekorech.

Vzhled si pfitom nezada s praktickou strdnkou. Keramic-
ka dlazba se totiz vyznacuje vysokou odolnosti a dlouhou

Zivotnosti. Hodi se do koupelny, kuchyné i do chodby,
protoze z povrchu keramiky snadno odstranite necis-
toty. Pfi vybéru se vzdy zajimejte o povrchovou upravu
proti uklouznuti. Zohlednéte také nasakavost materialu,
zejména kvuli pokladdce do koupelny. Pod keramickou
dlazbu je mozné instalovat podlahové vytapéni.

Podlaha mékka jako koberec

Koberce vibec dovedou zutulnit interiér. Navic, ve stu-
denych interiérech umi koberce — alespori pocitové —
zvysit teplotu. Koberce také pomahaji tlumit krocejovy
hluk, a to v zavislosti na typu koberce az o 33 decibeld.
Koberce soucasné pfrispivaji k ¢isténi vnitiniho vzduchu,
vazanim prachu a dalsich ¢astic na podlaze. Diky tomu
je textilni podlaha velmi vhodnou podlahovou krytinou
pro alergiky. Koberce jsou také kompatibilni s podlaho-
vym vytapénim.

Kromé klasickych kusovych a metraznich koberct mu-
Zete vybirat i z kobercovych dlazdic nebo kobercovych
podlahovych desek. A co se tyka vzord, je na vybér ne-
preberné mnozstvi. | nadale budou interiéram vévodit
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koberce, na nichz se prolinaji vzory a barvy. Hravé ko-
berce mohou doslova pulsovat energii a domov nabit
optimismem. Vyraznéjsi vzorované koberce se budou
vyjimat ve stfidmé zafizenych mistnostech vymalova-
nych bilou barvou a vybavenych jednoduchym néabyt-
kem. V takovém pripadé se mohou stdt dominantnim

0 CO SE ZAJIMAT PRI VYBERU PODLAHY?

e Skladba, tloustka a hustota materialu }
Z&tézova odolnost 3 ‘1
Otéruvzdornost povrchové Upravy b |
Nasakavost materialu
Citlivost na UV zareni.
Tepelné-izolac¢ni vlastnosti
 Akustické vlastnosti
Zivotnost a naro¢nost udrzb
Moznosti oprav

prvkem. Pokud neholdujete kfiklavym barvdm, sdhnéte
po kobercich se skandindvskym vzorem, které jsou tlu-
menéjsi, presto dokazou interiér povznést.

Dalsim velkym trendem jsou koberce s takzvanym bro-
ken designem. Tyto koberce vychazeji z klasickych vzo-
rd, ale jsou pojaté moderné. Takovy koberec vypada na
prvni pohled jako seslapany nebo poskozeny — ma jis-
tou patinu. Podobného razu jsou vintage koberce, jez
pusobi jako skvosty, které se dédi z generace na gene-
raci. Vyjimat se budou nejen v dobové zafizeném interi-
éru, ale vyniknou napfiklad i vedle industridlniho stylu.
Spole¢nym jmenovatelem koberct, které interiér po-
zvednou, je kvalita. Vybirejte proto prvotfidni koberce
s krat$im i del$im vlasem vyrobené z pfijemnych umé-
lych materiald, jako je napfiklad polypropylen nebo
polyester. Stale oblibenéjsi jsou také pfirodni materia-
ly, které jsou sice drazsi, ale zase trvalejsi. Pfikladem je
vina, ktera prinasi vysoky komfort, dlouhou Zivotnost
a nadcasovost.
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Chuze jako v bavince

Pokud touzite po mékkém naslapu, dejte prednost
elastickym podlaham. Ty maji fadu kyZenych vlastnos-
ti a zaroven je mlzete pofidit v celé radé dekorl. Do
této kategorie se rfadi zejména podlahy vyrobené z ob-
novitelnych surovin, jako je tfeba linoleum, pfirodni
kaucuk, korek nebo vinyl. Napfriklad vinylové podlahy
ziskavaji své dekory pomoci tisténého dekoracniho pa-
piru a digitalniho tiskového procesu. Designy sahaji od
autentickych druht dfeva nebo kamene az po dlazdice
a netradi¢ni barevné vzory.

Stale oblibenéjsi je pfirodni linoleum, coz je plovouci
podlahova krytina zndmd také pod ndzvem marmo-
leum. Patfi mezi ekologické podlahové krytiny, jejiz
slozky tvofi Inény olej smichany s pryskyfici, dfevitou
mouckou, vdpencem a pfirodnimi pigmenty. Kromé
mékkosti se vyznacduje pestrobarevnosti a rznymi vzo-
ry, je mékka a vyborné izoluje teplo. Zivotnost ma az 30
let. Marmoleum je vhodnym feSenim pro domacnosti
s alergiky a astmatiky, protoZze ma antibakterialni vlast-
nosti a povrch marmolea je antistaticky.

Hrejivé a mékce pusobi také korek. | ten je mozné pofi-
dit jako plovouci podlahu, ktery se sklada ze tfi vrstev:
z podkladni vrstvy z mékkého korku, nosného jadra
z drevotfiskové desky a pohledové povrchové naslapné
vrstvy se tfemi vrstvami UV laku odolného proti odéru.
| korek je vhodny pro alergiky, protoze odpuzuje prach.
Navic dobfe izoluje hluk a do jisté miry je vodéodolny.
Udrzba této podlahy je snadna - sta¢i ji jednou ro¢né
osetfit olejem na vodni bazi. V pfipadé poskozeni ji lze
zbrousit a opravit.

Dalsi neprehlédnutelné podlahové
trendy

V podlahovém svété se neméni jen dekory, které vzdy
reflektuji nové moédni trendy. Letos tak budou vévo-
dit hlavné svétlé odstiny, a to v¢etné Sedé. Odvaznéjsi
mohou sdhnout i po barvé roku 2021, kterou je svétle
modrd. Co bude rozhodné letos stat za pozornost, je
dalsi ddraz na udrzitelnost podlah. Prim proto budou
hrat podlahy vyrobené z ekologickych a idealné i recy-
klovatelnych materiala.

Zajimavym trendem, ktery ale nesedne viem interié-
rdm, jsou diagonalné poloZené podlahy. Nevyhodou je,
Ze takova podlaha spotfebuje vice materidlu. PFfi zafi-
zovani interiéru je pak tfeba brat netradi¢ni smérova-
ni krytiny v potaz. Na druhou stranu, takovad podlaha
se rozhodné hned tak neokouka. Dalsim z nezvyklych
trendU je pak stfidani rzné Sirokych prken, coz vytvari
zajimavou strukturu.

At uz si vyberete jakékoli podlahové feseni, myslete
zejména na jeho kvalitu. Dobra podlaha by méla vydr-
zet desitky let. A za tu dobu by se vam idealné neméla
okoukat.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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CO DELAT S .,HNIZDEM~,

Odchod déti zdomova pfinasi do zivota rodicu velkou zménu. Ta se od-

razi pochopitelné i do jejich bydleni. Byvaly détsky pokoj je najednou

opustény a vola po novém vyuziti. Témér polovina ¢eskych rodicu se ho

proto rozhodne prestavét na néco jiného. Rekonstrukci pfitom berou

jako zaminku k dal$im, mnohdy radikalnim upravam svého bydleni.

Vyplynulo to z aktualniho vyzkumu Asociace Ceskych stavebnich spofi-
telen (ACSS) mezi rodi¢i ve véku 50-65 let.




KDYZ Z NEJ VYLETI DETI?
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Co s nim? Tuto otazku si klade vétsina rodica, jejichz
déti opusti rodinné hnizdo, a oni tak hledaji nové vyu-
Ziti pro byvaly détsky pokoj. Polovina z nich se pfitom
rozhodne pro ,jeho zakonzervovani” ve stavajici podo-
bé a pouziva ho pro obcasné ndvstévy svych potomkda.
»0Odchod déti z domova je pro rodic¢e velkou zménou
a chvili to trva, nez se s ni vyrovnaji. Urcité neni nic proti
ni¢emu drZet zpocatku byvaly détsky pokoj v nezméné-

ném stavu a dat tim ditéti pocit, Ze se muze pripadné
vratit, kdyby bylo nejhGr: Nicméné v okamzZiku, kdy dité
zacina Zit svuj vlastni Zivot, ma vazny partnersky vztah
nebo zaklada rodinu, by méli rodice zvazit rekonstruk-
ci détského pokoje a jeho prestavbu napriklad na pra-
covnu nebo hostinsky pokoj. Vést spole¢ensky Zivot je
v tomto véku dulezité,” objasnuje klinickd psycholozka
Danuse Jandourkova.

Jejimi radami se Fidi témér 50 % rodicu. Nejcastéji méni
détsky pokoj na hostinsky (21 %) nebo na druhou loz-
nici, protoze manzelé ¢i partnefi chtéji mit kazdy svou
(16 %). Cast rodi¢u ho zrekonstruuje na pracovnu (14
%) a néktefi ho zméni v satnu ¢i mistnost pro odkladani
véci (4 %).

Rekonstrukce od podlahy

Odchod déti vSak neni jen impulsem pro hledani nové
funkce byvalého détského pokoje. ,Pomérné velka ¢ast
rodict, témér pétina, se na dalsi spolecny Zivot jen ve
dvou hodla pfipravit ,z gruntu” a tuto situaci vyuZije
k celkové rekonstrukci bydleni. Rekonstrukce od pod-
lahy pritom vyjde na nékolik stovek tisic. Stavebko je
tak idealni nastroj, jak tyto upravy financovat — at jiz
z uspor, nebo uvérem. Ostatné jednim z nejéastéjsich
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uceld, na které stavebni spofitelny pajcuji, jsou pravé
rekonstrukce ¢ modernizace bydleni. V roce 2020 slo
na rekonstrukce 35 % uvér( stavebnich sporitelen,
dlouhodobé pak podil rekonstrukci presahuje 40 %,”
fika odbornik Jifi Sedivy.

Kazdy, kdo ma déti, vi, Ze v domdacnosti, kde vyrUstaji,
trpi nejvice spolecné prostory. Proto je rodice po od-
chodu déti nejcastéji rekonstruuji. Pfedevsim zvelebuiji
koupelnu (77 % z téch, ktefi re-
konstruuji bydleni po odchodu
déti) a kuchyn (68 %). Tretina
rodi¢ méni po odchodu déti
podlahy, daldi témér tretina
zrekonstruuje loznici ¢i obyvaci
pokoj.

' Financovani z uspor
Rekonstrukce détskych pokoijd,

ale i celého bydleni, financuji
Cesi nejcastéji z uspor (73 %),
vice nez desetina rodic¢u je po-
fizuje z penéz nasporenych na
stavebnim spofeni. ,Stavebko
vychazi ve vsech parametrech
jako idedlni varianta bezpecné-
ho sporeni, a to diky optimal-
nimu mixu doby sporeni, vyse
zhodnoceni, statni podpory ¢i
obchodnich nabidek jednot-
livych stavebnich sporitelen.
Podstatné je, Ze stavebko dlou-
hodobé prekonava inflaci,”
uzavira Jifi Sedivy.

Rekonstrukce krok za krokem

A jak bude takova rekonstrukce vypadat v redlu?
Zkuste si, alespon v hlavé, rozplanovat, postup viech
praci. | kdyZz mate objednané femeslniky, je dobré jejich
praci kontrolovat tak, aby vysledek presné odpovidal
vasim predstavam. Ndvrh si vypracujte do nejmensich
detaill. Myslete opravdu na viechno - od stfednich kry-
tin az po uchytky na zasuvky a vypinace. Obcas se ale
stdva, Ze zapomeneme na detaily a tyto chyby se pak
jen tézko vraci zpét. A do finan¢niho planu nezapomi-
nejte pfipocitat také odvoz sutin, starého nabytku a do-
macich spotfebicd. Planujete-li rozsadhlou rekonstrukci,
pripravte se na to, Ze vas byt ¢i dim bude po dobu pre-
stavby v podstaté neobyvatelny, plny suti a prachu. Pro-
to je dobré zajistit si pfechodné nahradni bydleni.

Bourani pricek neni bez rizika

Spole¢né s ménicim se Zivotnim stylem a novymi tech-
nickymi moznostmi se méni také nase predstavy a naroky
na bydleni. Bydlime-li ve starém byté ¢i domé, mUze
nase pozadavky vyresit radikalnéjsi rekonstrukce zahr-
nujici i promyslenou zménu dispozice.

Soucasnym trendem je propojovani jednotlivych mist-

INZERCE ¥



VYWVWOODCOTE

VVOODCOTE | WOODCOTE

Stavebniny 1 88 ENERGY

L/

S

; ' y ™

S DVERE ‘ )
i VVWOODCOTE | ' | PODLAHY - \»

% = "ﬁg;g Voda - Topeni - Plyn KOUPELNY LR

\;+ } \ S : ! VVooDCcoTE

JJJJJJJJ
nad Nisou

oooooooo

lllllllllllll

KLECANY HRADEC KRALOVE

. PRELOUC PARDUBICE
PRAHA KOLIN umperk
Opava @
Karvina
@® Benesov Litomysl [ ]

PLZEN CHRUDIM OSTRAVA

Trinec
FFFFFFF
Mistek

PPPPPP

Jihlava
Pisek

Trebic
Jindfichiv
HHHHHH

CESKE
BUDEJOVICE
Hodonin

CESKY
KRUMLOV

VSechno pro vasi stavbu, rekonstrukci a zahradu
najdete online na www.baushop.cz

SLEVOVY KOD 5%

BSMB5

Platnost kuponu do 31.1.02021.

\\\4 BAUSHOP



nosti. Napriklad vybouranim pricky mezi kuchyni a oby-
vacim pokojem muzeme ziskat vétsi obytny prostor,
dosahnout lepsiho prirozeného osvétleni a tim dodat
celému interiéru vzdusnost a lehkost. Jindy zase potre-
bujeme vykouzlit mistnost navic. Chytrym predélenim
¢i posunutim stény v hlavnim obytném prostoru pak
ziskame napftiklad maly détsky pokoj ¢i samostatnou
loZnici.

Ackoliv k takovymto zdsahdm (pouze do nenosnych
konstrukci — pri¢ek) neni dle stavebniho zdkona nutné
stavebni povoleni ani ohlaseni, neni tato prace bez rizi-
ka. Méli bychom védét, Ze pokud se nejde o pficku leh-
kou (napf. sddrokartonovou, umakartovou, atd.) je lep-
$i prizvat si na radu odbornika. Nékdy se totiz i nosna
zed muze tvarit na prvni pohled jako pficka. Nebo na-
opak pricka, kterda nema primarné nosnou funkci, m@ze
v celém systému plnit svou roli a vynaset napfriklad ¢ast
stropu, ¢i dalsi pficky nad sebou. Po jejim vybourani i
postaveni pak mlze dojit k prohnuti stropu a popras-
kani podlahy v patfe, mohou se také objevit praskliny
v omitkach stropdl a to i u sousednich bytd. Pokud situ-
aci spatné odhadneme, mize v nejhorsim pripadé dojit
ke statickému naruseni celé konstrukce.

Pokud se rozhodneme pficky bourat, je nutné poci-
tat s hlukem, prachem a pomérné velkym mnozstvim
stavebniho odpadu. To mlze znepfijemnit Zivot nejen
nam, ale také ostatnim sousedidm. Proto je potreba si
predem zajistit kontejner na stavebni sut, informovat
sousedy, zdvofile je pozadat o trpélivost a také se bé-
hem celé rekonstrukce snazit udrzet poradek ve spole¢-
nych prostordch domu. Pro zachovani dobrych vztaht
v domé doporucujeme nezacinat bouraci prace v brz-
kych rannich hodinach (jak jsou ¢asto délnici zvykli) ani
nekoncit prilis pozdé.

S montovanymi pfickami (sadrokartonové stény, uma-
kartova jadra, desky na bazi dfeva) se nejcastéji se-
tkdme v paneldkovych jadrech, pudnich vestavbach,
novostavbach, ¢i jako s délicimi sténami dodatecné do-
stavovanymi do starych bytu. Tyto pficky mizeme bez
problém0 bourat, nebo do nich vyfezdvat nové otvory.
K tomu ndm postacdi bézna pilka na drevo, kmitaci pila
nebo specialni pilka na sadrokarton. Na kruhové otvory
mUzZeme pouzit také vykruzovaci vrtak. Vytvoreny ot-
vor pak jen zacistime dalsi deskou, pfipadné osadime
oblozkovou zarubni. Pfi fezani otvord si musime dat
pozor na to, abychom se netrefili do profild, na nichz
jsou desky uchyceny. Pokud presto potfebujeme otvor
v misté profilu, midZzeme jednoduse pouzit vyménu
a pridat profil novy.

PFi bourani pficek z betonovych panell, plnych cihel
nebo cihelnych blokl je nutné respektovat nékolik za-
kladnich obecnych zasad. Pfed samotnym bouranim je
nutné ovérit, jak jsou pficky uloZzeny a jak staticky plso-
bi. To zjistime nejen z plvodnich pland domu ale taky
pomoci sond. Mdzeme v rozich oklepat omitku a ¢as-
tecné odkryt strop v misté styku s prickou. Zamyslené
Upravy, ¢i celkové odstranéni musime také posuzovat
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s ohledem na stavajici otvory v bourané pricce a to
i v ndvaznosti na ostatni podlazi. Vyplati se také zadat
navrh Uprav architektovi, pomUze vam vymyslet funk¢-
ni feseni (kde pozdéji nebude problém umistit tfeba
zafizeni kuchyné), a pfitom jesté usetfit naklady.

Kdy stavebni priuzkum

U bytld v domech postavenych v 30. letech minulého
stoleti (a dFive) je nezbytné provést stavebni prizkum.
Maji totiz dfevéné stropy, u nichz je velké riziko ztraty
unosnosti. Trdmy prohnilé vlivem zatékani nejsou vi-
dét a jediné sonda mUlze odhalit jejich technicky stav.
Drevo predem totiz nevyddva varovné signaly (praska-
ni), takze se v jediném okamziku tram muze ,usmik-
nout” v misté ulozeni do zdi a cely strop se zfiti. Dalsi
nebezpe¢i dfevénych stropl predstavuji pricky. Casto
totiz prochazeji viemi patry nad sebou a jsou staticky
provazany se stropy. Zbouranim pficky napfiklad ve 3.
patie se zfiti vSdechny dalsi pri¢ky v patrech vyssich. Ne-
bezpecné je dokonce i probouradni nového otvoru pro
dvere. Jediné statik mlGze posoudit, jakad opatfeni jsou
pri stavbé nutna.

Pfi stavebnich upravach v domech s dfevénymi stropy
by se nemély provadét mokré procesy, napriklad be-
tonovani, aby voda nenatekla do stropu. Ty potrebuji
~dychat”, nemély by se uzavfit neprodySnymi materialy.
Novéjsi domy s Zelezobetonovymi stropy nejsou na
bourani pricek tak citlivé, vétsim problémem muze byt
stavba pficek novych. Stropni desky mivaji tvar desky
s zebry (nosniky) a plvodni pri¢ky jsou postaveny pra-
vé na nich, nebo v kolmém sméru. Existuje jen mala
pravdépodobnost, Ze se novou pfickou trefite primo
na nosnik. Tézka cihelna pricka by mohla strop static-
ky poskodit. Jistotou je pricka lehka (sadrokartonova
nebo z lehkych tvérnic). Statické posouzeni si vyzaduje
také bourdni pricek v panelovych domech. Je tfeba po-
rozumét celému konstrukénimu systému, kazdy ma jiny
rozpon nosnych stén a jejich provazanost se zdanlivé
nenosnymi pfickami. Odstranit bezpec¢né lze vétsinou
jen bytové jadro a siporexové pricky tloustky 6 cm.

Podlaha v panelaku

Rekonstrukce bytu ¢i domu si vyZzadaji témér vzdy vy-
ménu podlahovych krytin. Také estetické poZadavky
se méni, nehezké paneldkové PVC se dfive prekryvalo
celoplosnym kobercem, dnes lidé davaji prednost spi-
$e dfevénym podlaham. JenomzZe dfevéna podlaha je
na rozdil od PVC a koberce tvrdd, a tak sousedé pod
zrekonstruovanym bytem slysi kazdy vas krok, kazdé
upadnuti pfedmétu. Zvuk se prendsi vibraci, chvénim.
Tvrdé materidly jej prenaseji snadno, mékké ho tlumi.
Staré domy s dievénymi stropy proto mély pod parke-
tami (nebo castéji vlysy) mékky polstar z nasypu, ktery
kroky utlumil.

Spatnou neprozvuénost Zelezobetonovych stropl pa-
nelovych domu ¢&astecné zlepsily podlahové krytiny
pouzivané v dobé jejich vystavby - PVC a celoploiné
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koberce. Diky své pruznosti a mékkosti dokdazaly ale-
spon castecné utlumit kroky a narazy. Zvolime-li opét
pruznou a mékkou krytinu - PVC, vinyl, korek, linole-
um, marmoleum ¢i koberec, akustiku podlahy nezhor-
$ime, ale ani pfili§ nevylepsime. Zlepseni by bylo vzhle-
dem k vétSinou nepfiznivému vychozimu stavu Zadouci
i vzhledem ke zpfisnénym normam.

Zménénou akustikou podlahy se vSsak musite zabyvat
v pfipadech, zvolite-li krytinu tvrdsi -laminat, dfevo ¢i
dlazbu. Podstatou sifeni hluku krokd ¢i narazd na pod-
lahu je pfendseni otfest do stropu a zdi, a tim i Sifeni
zvuku. Tvrdé materidly otfesy netlumi, naopak je ochot-
né prenaseji. Proto pod tvrdé krytiny bezpodminecné
patfi akustickd izolace, drevovlaknita deska, podlozka
z korku nebo z jiného pruzného materidlu, specialné
k tomuto ucelu urcend. Akustickd izolace byva pfimo
soucasti podlahovych dilct. Casto pouzivany mirelon
2-3 mm silny neni pro zvukovou izolaci v panelovém

92 | BYDLENI

e N

.

v e
S .-rﬂ

I‘I

domé dostatecny. Na akustiku podlahy ma vliv i feseni
detaild, prostupl stropem, aby se zabranilo pronikani
zvuku touto cestou.

Nezbytnym doplfikem podlah jsou obvodové a doplri-
kové listy. Kromé tradi¢nich soklovych list existuji vy-
rovnavaci listy (pfi pfechodu mezi dvéma druhy krytin),
prechodové listy (nahrazuji prah, slouzi k preklenuti
spoju v ramci jednoho druhu krytiny), ukoncovaci listy
a doplniky (krouzky vhodné pro umisténi kolem roury
od topeni apod.), schodové listy, pfipadné dalsi. U vét-
siny rekonstrukci ale nestac¢i vyménit jen vrchni vrstvu
za novy a modernéjsi povrch. Kazdou podlahu je nutné
vyrovnat a dobre izolovat. ZazZitou klasikou je Uprava
podlahy betonem nebo samonivela¢ni hmotou. Takovy
postup je viak ¢asové naroc¢ny (vysychani) a hrozi riziko
prasklin. Moznosti, jak na rekonstrukci podlahy je hned
nékolik. Elegantni a rychly zpUsob existuje viak jen je-
den - rekonstrukce podlahy suchou cestou.
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Vyrovnani podlahy suchou cestou

Ta spociva ve vytvoreni nové, suché, plovouci podlahy
ze sadrokartonovych, drevotfiskovych nebo cemento-
triskovych desek, pod které se poloZi vrstva lehkého ke-
ramického kameniva Liapor (keramzit). Tento zpUsob
rekonstrukce ma fadu vyhod: Liapor ma skvélé izola¢ni
vlastnosti, jeho Instalace je snadnd a rychla, takze ne-
jsou nutné zadné technologické prestavky. Kamenivo
Liapor je Cisté pfirodni a 100% nezavadny material, ma
nizkou objemovou hmotnost, takze zbyte¢né nezaté-
zuje nosnou konstrukci a Ize jej pouzit i pro stfeSni na-
stavby. Umoznuje také bezpecné ulozeni rozvodl tope-
ni a elektroinstalaci.

O hlu¢nosti podlahy nerozhoduje jen krytina, ale cela
jeji konstrukce, kterd muaze nepfiznivé vlastnosti kryti-
ny eliminovat. Proto je idedlni zasadnéjsi rekonstruk-
ce podlahy, nejen strzeni krytiny a vyrovnani povrchu.
Dokonalou zvukovou izolaci zajisti podlaha slozena

z nékolika pomérné silnych vrstev véetné té izolacni.
Proto by bylo uc¢innéjsi strhnout PVC, na mazaninu po-
lozit krocejovou izolaci, pevnou desku a novou kryti-
nu. Dalsi, jesté lepsi moznosti, je vyména celé skladby
podlahy, tedy vybourani betonové vrstvy mazaniny
v tloustce asi 5 cm az ke stropni konstrukci. A potom
realizovat novou plovouci podlahu, jejiz pruzna kro-
Cejova izolace oddéluje horni vrstvu podlahy od nosné
konstrukce stropu i od svislych stén, takZe neprena-
$i otfesy a zvuky do konstrukce domu. Na ni pak mu-
Zeme polozit jakoukoliv krytinu budto lepenim nebo
plovoucim zpUsobem. Pozor — pojem plovouci je ¢asto
chybné zamérnovan s laminatovymi krytinami. Plovouci
znamena zpUsob konstrukce podlahy bez pevného pfi-
chyceni k horizontalnim nebo vertikalnim konstrukcim.
Plovoucim zpUsobem se pokladaji rizné druhy lamelo-
vych podlah. Tyto vicevrstvé krytiny se lisi povrchovou
vrstvou, kterd mlze byt dfevéna, lamindatovd, vinylova
nebo z pfirodniho linolea.

Vybér podlahové krytiny

Kterd krytina je nejlepsi? Na to nejde jednoznacné
odpovédét. Zalezi na tom, zda provadite celkovou re-
konstrukci podlahy ¢i chcete jen rychlé a co nejlevnéjsi
feseni. V prvnim pfipadé nebudete mit ve vybéru pod-
lahové krytiny omezeni, protoze rekonstrukce vdm pro-
vede odborna firma jiz s ohledem na zvolenou krytinu.
Ve druhém pripadé byste méli sahnout po pruznych
materialech - korku, vinylu, PVC, linoleu... Ovéem po-
zor na to, aby feseni nebylo levnéjsi jen zdanlivé, pro-
toZe se mlze prodrazit naro¢nost pripravy podkladu,
ktery musi byt dokonale hladky. To je také odpovéd na
otazku, zda mizeme do paneldku zvolit laminatovou
podlahu. Ano, pokud ji polozime na vrstvu krocejové
izolace plovoucim zpusobem, nebo pokud ma akustic-
kou izolaci integrovanou v jednotlivych dilech krytiny.
Pfi renovaci panelového bytu c¢asto zatouzime i po
dlazbé, nejcastéji v kuchyni ¢i koupelné. Je to splnitelné
prani, pfestoze zajistit, aby dlazba nezhorsila krocejo-
vou neprozvucnost, je pomérné naroc¢né. Také musime
pocitat s tim, Ze dukladné provedeni keramické dlaz-
by se viemi nalezitostmi prijde draz, nez kdybychom ji
polozili bez ohledu na zvukové izola¢ni vlastnosti. Jak
jsme uz zminili, konstrukce, na kterou lepime dlazbu,
musi obsahovat kroc¢ejovou izolaci. K tomu ucelu exis-
tuji specidlni zvukové izola¢ni vliozky, které se pro utlu-
meni kro¢ejového hluku vkladaji mezi vrstvy lepidla pfi
jinak tradi¢ni pokladce dlazdic.

Vyména podlahové krytiny v panelovém domé je méa-
lokdy snadnou, bezproblémovou zalezitosti, proto se
radéji vzdy poradte s odborniky, ktefi posoudi situa-
ci na misté. Obratit se na odborniky je doslova nutné
v pfipadé, kdy rusite nékteré pricky, V takovych pfipa-
dech byste si sami s nerovnostmi v podlaze neporadili.
Profesiondlné je tfeba fesit i mista prostupt, napfriklad
trubek ustfedniho topeni podlahovou konstrukci.
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Okna nova, nebo opravena?
PFi rekonstrukci bytu ¢i domu a se v souvislosti s ener-
getickymi Usporami se houfné vyménuji stara okna za

!
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nova, tésnasizolacnim zasklenim. Ale pravé tésna okna
se Casto stdvaji pficinou vzniku plisni. Tepelné izola¢ni
vlastnosti oken jsou pouze jednim z nékolika paramet-
ra. Okno ma zajistit také dostatek svétla, vétrani a zvu-
kovou izolaci. Z téchto pohledd muze byt staré okno
lepsi nez nové, izolac¢ni zaskleni totiz nema smysl bez
zateplené fasady. Chlad se chova podobné jako voda,
hleda si nejsnadnéjsi cestu, tedy nejslabsi mista. Dokud
je timto mistem okno, para z interiéru se srazi na ném
a ze skla se voda snadno setfe. Jakmile vsadime nové
okno do nezateplené fasady, povrch obvodovych stén
je chladnéjsi, para na nich kondenzuje a vznikaji plisné.
Okna by se méla osadit s dilataci, aby méla moznost
ménit objem vlivem teplotnich rozdila.

Osazeni s pénou mezi okennim ramem a osténim muze
mit za nasledek zkrouceni ramu. Zvlasté plastova okna
maji velkou tepelnou roztaznost, v 1été zvétsi svij ob-
jem az o 5 mm/metr. Nebezpeci plisni se dale zvysuje
nedostate¢nym vétranim. Stard netésna okna zajistila
dostatec¢né vétrani i bez otevirani. Tésna okna musime
Casto otevirat, abychom méli potfebny cerstvy vzduch,
a tim se efekt energetickych Uspor znacné snizuje. Tés-
na okna s dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi pfi-
nesou opravdu ucinné Uspory a Cerstvy vzduch jen pfri
fizeném vétrani s rekuperaci (zpétné ziskavani tepla).
Z hlediska zvukové izolace se dvojsklo i trojsklo chova
podobné jako jednoduché sklo, vyrazné tlumeni hlu-
ku zajisti dvé skla jen v pfipadé, Ze je jejich vzdalenost
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alespori 10 cm. Proto jsou okna dvojitd (Spaletova),
jakd byvaji ve starych domech, mnohem ucinnéjsi. Je-
jich vyména za plastové okno nebo eurookno obyva-

tele byt ve mésté nepfijemné prekvapi, hluk ulice jimi
pronikd mnohem silnéji. Tésna okna s dvojitym izola¢-
nim zasklenim potrebuji silnéjsi ramy, aby sklo unesly.
Okenni otvor se ale pfi vyméné nezvétSuje, zmensi se
tedy plocha skla. Pomineme-li estetické hledisko, pak
pro difevo mluvi vlastnosti materidlu ovérené staletimi.
Nevyhodou plastu je vysoka tepelna roztaznost (3 az 5
mm na metr), kovova vyztuz uvniti md navic roztaznost
odlisnou.

Rekonstrukce topeni

Od roku 2022 bude zakazan provoz kotld na pevna pa-
liva 1. a 2. emisni tfidy. Pravé letos je tedy ta spravna
chvile zacit hledat cistéjsi alternativu, dokud je navic
mozné ziskat néjaky z prispévkl. Z ¢eho je mozné vy-
birat? Jisté prvni volba padne na vytapéni plynem. Co
ale délat, pokud plyn neni u vas zaveden? Myslim, Ze
vybornou variantou je propan a instalace nadrze, ktera
vam topeni plynem umozni. Propan ma oproti tuhym
palivim minimalni uhlikovou stopu a hlavné zadné
saze, prach ¢i tfisky.

Diky modernim kondenza¢nim kotlim, které nabizeji
az 108% ucinnost je plynové vytapéni velmi usporné.
Cena propanu se méni béhem roku, ale pramérné se
pohybuje tésné pod hranici 2 K&kWh véetné DPH, coz
je jen o néco malo vice nez zemni plyn a podstatné lev-
néjdi nez elektfina. V letnich mésicich je navic mozné
vyuzit letni akci, kdy se cena dostava az na 1,8 K&kWh
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véetné DPH. Cena propanu ve vasem zasobniku je obec-
né zavisld na vasi prmérné spotrebé, poloze, cendch
dopravcl a PHM, kurzu koruny vuci dolaru a euru a
burzovnich cenach ropy a zemniho plynu.

Propan je také ekologicky Setrny, protoZe obsahuje
zejméno oproti dfevu, uhli a LTO minimum emisi skle-
nikovych plynl a prachovych ¢&astic.

MozZna mate obavu, Ze vdm na zahradu postavi ob-
rovskou nevzhlednou cisternu. Jednotunovy zasobnik
ma ale prdmér jen 1,25 metru, je dlouhy 2,48 metru a
mohou vam jej dodat bud' ¢isté bily nebo zeleny, aby
Iépe 3el k okoli. Neni problém u néj samozfejmé také
vysazet vhodné rostliny, které jej pohledové zakryji.
Oblibena je samoziejmé také moznost zvolit podzemni
zasobnik, pak z néj bude vidét pouze malé zelené viko.
Dalsi moznosti je solarni vytapéni.

Hlavni vyhodou solarniho vytapéni je to, Ze zdroj ener-
gie je k dispozici na kterémkoli misté zemského povr-
chu. Jejim vyuzitim k vytapéni nevyéerpavame nerostné
suroviny, ani nezatézujeme Zzivotni prostfedi exhalace-
mi. Energii nemusime pfevazet z mista na misto a s je-
jim vyuzivdnim neni spojena otrocka prace hornikd na
druhém konci svéta. Proto je vyuzivani solarni energie
nejen k vytapéni zadouci z hospodarského, politického
i etického hlediska.

Solarni vytapéni maze usetfit az 80% nakladd na tope-
ni a ohrev teplé uzitkové vody. S vyhodou jej Ize pouzit
predevsim jako sekundarniho nebo primarniho topidla
u systému vytapéni pracujicich s nizkou teplotou otop-
nych téles, jako je podlahové vytapéni nebo sténové
vytapéni.

Solarni vytapéni mizeme realizovat pomoci tfi riznych
technologii, délenych podle principu pfemény slunecni
energie na teplo a zpUsobu jeho distribuce :

Solarni vytdpéni kapalinové — vyuzivaji kapalinové

slune¢ni kolektory k ohfevu vody, ktera se pak pou-
Ziva k vytdpéni nebo jako tepla uzitkova voda

Solarni vytapéni teplovzdusné - vyuzivaji teplo-

vzdusné slunecni kolektory k ohfevu vzduchu, ktery
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je pak rozvadén po objektu pomoci ventilatord
Solarni vytapéni fotovoltaické — vyuzivaji primé pre-
mény slunecniho zareni na elektrickou energii, kte-
ra je pak v misté potieby preménéna na teplo

Rekonstrukce kuchyné

PFi celkové rekonstrukci se nevyhneme ani kuchyni,
véetné jeji dominanty - kuchynské linky. Dnes mazeme
vybirat z mnoha materidld a designd. Budto zvolime
levnéjsi sektorovou variantu, nebo si nechame linku
vyrobit pfimo na miru, zdlezi na nasem vkusu a hlav-
né finan¢nich moznostech. Také nezapomerite na spiz
a méli byste prfemyslet o podlaze. Koberce v kuchyni
se z hygienickych divodl nedoporucuji, lino malokdy
udrzite Cisté, plovouci podlaha sice hieje vic nez dlazba,
ale také neni prilis prakticka, protoze by neméla pfijit
do styku s vodou. Nejpraktic¢téjsi se tak zdaji dlazdice,
a pokud je zkombinujete s podlahovym topenim, neni
co reidit.

Teplo od podlahy

K vytvoreni tepelné pohody v koupelné, WG, ale i jinych
mistnosti v byté urcité prispéje instalace vyhtivanych
podlah. Pro instalaci pod keramickou dlazbu se casto
pouziva vyraz ,tepld dlazba” jejiz vyhodou je i rychlé
schnuti mokrych ploch. Instalaci urcité oceni i uzivatelé
pfizemnich bytu, kde byvaji podlahy ¢asto znac¢né stu-
dené, nebot se nachazeji nad neobytnou ¢asti domu.
V panelovych domech zase byvaji z hlediska tepelné
pohody zejména v koupelnach neprijemna obdobi, kdy
skondi (popf. jesté neza¢ne) topna sezdna, ale venku
je uz chladno. Pro vytdpéni koupelny se pouziva vyhfi-
vana podlaha, infra zafice nebo elektrické Zebfiky na
ruc¢niky. Minimalné jeden typ vyhfivani koupelny do-
porucujeme pro zajisténi celkové pohody a udrzovani
vhodného klimatu v prostorach koupeny.

Foto: Shutterstock.com
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Flexibilni rozvody vzduchu
pro rodinné domy

Rizené vétrani s rekuperaci se stalo nezbytnosti sou¢asné-
ho bydleni. Slibuje usporu nakladu na vytapéni, tepelnou
pohodu v mistnostech a predevsim staly privod cerstvé-
ho vzduchu bez Skodlivych necistot a prachu. Aby tomu
tak doopravdy bylo, je potfeba vybrat spolehlivého do-
davatele vzduchotechnickych rozvodu a pfislusenstvi. Ty
nabizi ¢eska firma MATEICIUC a.s., kterd vyrabi kvalitni
plastové potrubi KLIMAFLEX SB a doddva k nému Sirokou
Skalu pfislusenstvi, potfebného pro rekuperacni systémy
rodinnych domd.

Potrubi KLIMAFLEX SB bylo vyvinuto specialné pro dis-
tribuci vzduchu. Diky své konstrukci a dvoupladstovému
provedeni zajistuje dostatecnou tésnost, je velmi flexibilni a zaroveri mechanicky odolné. Vnitfni sténa
je opatfena aditivem s uc¢innou biocidni latkou pyrithione zinc, které zarucuje antibakteridlni a proti-
plisfiové vlastnosti. Trubky jsou vyrobeny vyhradné z primarnich surovin.

Protoze se jedna o stavebni vyrobek, spadajici do regulované sféry mezi tzv. stanovené vyrobky ve smys-
lu § 12 zakona 22/1997 Sb., u kterych musi byt pred jejich uvedenim na trh posouzena shoda, garantuje
vyrobce u potrubi KLIMAFLEX SB uz od roku 2014 spIlnéni viech zakonnych pozadavku. Jedna se o cer-
tifikovany vyrobek, se stavebné technickym osvédéenim a také v souladu s CSN EN 17192.

Potrubi KLIMAFLEX SB se vyrabi v rozmérech od vnéjsiho pridméru 63mm az po 200mm. Bézna délka
navinu je 50 metrd, oba konce jsou opatfeny ochrannymi zatkami z divodu zamezeni znecisténi béhem
dopravy a skladovani. K nespornym vyhodam plastového potrubi patfi snadné ¢isténi a nizka hmotnost,
kterd zarucuje jednoduchou manipulaci a montdz. Potrubi je kompatibilni s béZnymi prvky systému.
AZ na jednotku dodava firma MATEICIUC a. s. v ramci
prislusenstvi vsechny potfebné komponenty pro rozvo-
dy vzduchu v rodinném domé. Vysledkem je jednoduse
pevné a tésné spojeni s potrubim. Stropni i sténové pru-
chozi boxy, stejné jako pfimé a ploché distribu¢ni boxy,
Ize objednat v celokovovém provedeni z kvalitni pozin-
kované oceli nebo s plastovymi vyustky, které oceni ze-
jména délnici pfi montazi. Manipulace s nimi je Setrngjsi
z hlediska bezpecnosti prace. Vétsina boxu je opatrena
vnitfni izola¢ni vrstvou s antibakterialni a protiplisrio-
vou Upravou. Stald nabidka prislusenstvi zahrnuje tésni-
ci krouzky, vnéjsi spojky, zaslepky, valcovy tlumic hluku,
regulacni klapku nebo plastové vyustky. Privod vzduchu
do mistnosti, nebo odtah z ni, je mozné zajistit prostred-
nictvim plastovych talifovych ventild nebo designovych
sklenénych ventilQ.

Jako pfimy vyrobce spolupracuje firma MATEICIUC a.s. aktivné s obchodnimi partnery, projektanty
i s realizdtory modernich feseni a snazi se jejich zkuSenosti a potfeby uplatfiovat pfi vyvoji a vyrobé tak,
aby potrubi pro vzduchotechnicka zafizeni splfhovalo viechny jejich pozadavky.

Pokud potfebujete vice informaci, najdete je na webu mat-plasty.cz. Projektanti si mohou vyzadat tech-
nické listy v¢etné tlakovych ztrat boxd, vykresy v DWG, pfipadné v DXF. Nazornou montdz potrubi do
systému si mlzete prohlédnout na youtube kanalu vyrobce.

MATEICIUC a.s., Ke Koupalisti 370/15, 742 35 Odry

tel. +420 556 312 411; e-mail: marketing@mateiciuc.cz; www.mat-plasty.cz




Muj pribéh

Cely pribéh'zacal na jare v roce 2017 v letadle nékde nad Evropou. Pfemyslel jsem, jak Iépe vyuzit vyrobni tech-
nologie jedné velké spole¢nosti. Ocel, ze které vyrdbime velké vyrobni haly, kanceladfe, showroomy a mnoho
dalsich objektl, musi byt pfeci pouzitelnd i pro vystavbu obytnych domd, napadlo mé. Hned po mém pfijezdu do
kancelare jsem svolal poradu a predlozil svlj navrh. Pfedal jsem zadani a rozdal ukoly. Vysledek mé ale zklamal.
Stavebni inzenyfi byli pfilis ovlivnéni roky zavedenymi prfedstavami. Navrzena konstrukce byla tézka, vyzadovala
naroc¢nou prepravu, manipulacni techniku a slozity zplsob kotveni. Cena byla stale vysoka. Musi preci existovat
néjaky jiny zpusob, jak lidem nabidnout produkt, ktery by byl rychle smontovatelny kdekoliv ru¢né, bez pouziti
mechanizace, vyznacoval by se vysokou kvalitou a byl cenové dostupny pro kazdého. Snil jsem o projektu, ktery
pomuze mladym rodinam bydlet, o produktu, ktery bude standardizovany, postaveny za par tydnd, o produktu,
ktery zpusobi skute¢nou revoluci v bydleni. Prochazel jsem rlizné webové stranky a hledal. Veskeré konkurenéni
systémy vsak byly velmi naro¢né a drahé. Navstivil jsem nékolik architektl a konzultoval s nimi moji vizi. VSichni
byli nadseni a fikali, Ze vytvofrit takovy projekt bylo vzdy jejich snem, nicméné se dosud nesetkali s dostatecné
efektivnim resenim. To mé utvrdilo v moji neustupnosti pokracovat dal. Zjistil jsem, Ze existuje celd rada dlvodd,
proc¢ stavét dlm z ocelového ramu. Ocel je pfeci pevna, trvanlivad a z oceli se stavi velké budovy, dokonce i mra-
kodrapy. Jednoho slune¢ného dne o rok pozdéji, jsem stal na terase londynské Tate Gallery a dival se na proté;jsi
moderni mnohapatrovy obytny dlim postaveny ze skla a oceli. V kazdém patre byl prekrasny luxusné vybaveny
apartman za ceny odpovidajici bytm v centru Londyna. Bylo mi smutno a zaroven ve mné zajiskfil kousek nové
nadéje. Pfeci kdyz Ize bydlet domé z oceli v centru Londyna, musi to jit i v CR! Musi existovat zplsob, jak vymyslet
to, co hledam. Pfi pohledu na zapadajici slunce nad Temzi jsem si vzpomnél na Tomase Batu, on prece také boty
nevymyslel, ale vytvofil zpUsob, jak vyrabét boty levné, tak aby byly snadno dostupné pro kazdého, fikal jsem si.
Pfeci neni mozné, aby se mladé rodiny musely neiimérné zadluzit na mnoho let jenom proto, aby mohly bydlet.

Jednoduchost, typizace a sériova vyroba je tou jedinou cestou. Jesté ten vecer na hotelovém pokoji jsem na kus
papiru navrhnul fedeni, které mé napadlo. Ano, toto je ono, fekl jsem si! Hned po ndvratu domu jsem oslovil
jednoho z nejlepsich inZzenyrd na ocelové konstrukce v CR a pozadal jej o zpracovani statického navrhu. Potfebuiji
dum, ktery bude mit aspori Sest metru na Sifku a bude se montovat timto zptisobem jako stavebnice, fekl jsem mu
s nad$enim a vytahl na kusu papiru ru¢né malovany nakres. Zadny dil nesmi vazit, vice nez uzvednou v rukach do
vysky dva chlapi, byl mudj pozadavek. Do tydne jsem mél na stole staticky ndvrh ocelové konstrukce. Ano, to je ta
stavebnice, kterou potrebuji. Zaklad projektu byl vytvorfen. Potom to $lo uz rychle. Nasel jsem jednu z nejlepsich
architektonickych kancelafi v Jiznich Cechach a zadal jim zpracovani kompletni projektové dokumentace. Potfe-
boval jsem, aby dim odpovidal veskeré legislativé a svym vzhledem byl velmi moderni, zality svétlem a pohodiny
pro bydleni. Nechci ale Zadnou dfevénou boudu ani plechovy kontejner. Chci lidem nabidnout tu nejlepsi kvali-
tu, ve které budou moci komfortné bydlet cely Zivot, opakoval jsem zadani stale jako mantru. Kvalitni bydleni,
dostupné pro kazdého zné&l mj plan. Zadné kompromisy viak nepfipoustime. Postupné vznikaly navrhy designu
domu, dispozi¢ni fedeni, volby materialu. Trvalo dalsi rok, nez jsem byl s designem a volbou materidld spokojeny.
Tym projektantl pracoval na plné obratky, resili kazdy detail a vymysleli jsme néco, za co se dneska rozhodné
nemusime stydét. Ocelovy rdm je oplastény nehorlavymi cetrisovymi deskami, stfecha je izolovana kvalitnimi PIR
panely. Vstup na terasu je mozny z loZnice a z obyvaku skrze velké posuvné dvere. Veskera okna, Zaluzie a dvere
v exteriéru a v interiéru dodava a montuje renomovana firma VEKRA. Vyroba oken a dvefi je provddéna v Né-
mecku za pouziti téch nejkvalitnéjSich materiadld. Pfitom dim je koncipovan jako stavebnice. Délku domu si muze
zékaznik zvolit libovolnou. Mlzeme tak postavit maly rekreacni objekt, ale i vétsi rodinny ddim. Nas systém byl
prihlasen jako vynalez a je chranén patentem. Zaroven nabizime kompletni vybaveni koupelny, a vnitrkd. Nabi-
zime i venkovni terasu a garazové stani. Nedavno se nam konecné podafrilo ziskat stavebni povoleni na vystavbu
vzorového domu v Ceskych Budéjovicich. Srde¢né Vas zveme se na nas dim podivat. Maj napad u kavy v letadle
se za Ctyfi roky proménil ve skute¢nost, kterou chceme zpUsobit revoluci v bydleni.

Develop Beta s.r.o. Kancelar Hynek Falta
Zastavka-U Lesa 159 Krajinska 33/5 telefon: +420 602447 104
37001 Vrabce 370 01 Ceské Budéjovice E-mail: info@henry-houses.com
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Velmi Casto za problémy s vlihkosti stoji zavady v odva-
déni destové vody. Muze pronikat stfechou ¢i trhlinami
ve fasadé — tento problém mdzeme odstranit pouzitim
fasadni omitky nebo natéru, ktery nepropousti srazko-
vou vodu do zdiva, ale zaroven je prodysny a propou-
$ti vodni pary. Dalsi pficinou mohou byt $patné omit-
ky, neprodysné podlahy, dlouholeté zanedbani udrzby
stavby.

Zejména u starsich staveb, ale v nékterych pripadech
také u nezodpovédné provedenych staveb novéjsich,
se setkdvame s problémem vzlinani vihkosti. Pokud je
svislé zdivo kvuli nekvalitni nebo chybéjici hydroizolaci
spodni stavby v kontaktu s vlhkosti, dochazi v dUsled-
ku jevu zvaného kapilarni elevace ke vzlinani vlhkosti
témito konstrukcemi. Tento problém uzZ je ndroc¢néjsi,
nez pfistoupite k sanaci zdiva, nechte si udélat sanac-
ni rozbor, ktery specifikuje zdroj vzlinani vlhkosti, urci
nejkriti¢téjsi mista vyskytu vlhkosti a navrhne adekvat-
ni zpUsob sanace zdiva.

Posledni moznosti je kondenzace vody. Voda konden-
zuje nejcastéji tehdy, kdyz je v mistnosti nizka teplo-
ta (ktera se blizi k rosnému bodu: zavisi na teploté a
vlhkosti) nebo se ve zdech hromadi vodni pary, které
se diky vnéjsi izolaci nedostanou pres zdivo ven. Nej-
vice pfipadul vlhkosti je zplsobeno kondenzaci pary v
interiéru a vlhkosti podlozi. Srazeni vody trapi zejména
koupelny, mistnosti, kde se pere, Zehli a susi pradlo a
kuchyné bez digestofe. Reseni spociva v instalaci ven-
tildtoru, ktery umozni vzduchu v mistnosti cirkulovat.
Casto je nutné vybourat ve zdi praduch, do néjz je ven-
tildtor (v kuchyni digestor) instalovan.

Vlhkost mize mit samozifejmé jesté mnoho dalsich
davodu: Spatné vyspadovany terén, Spatné omitky, ne-
prodysné podlahy, dlouholeté zanedbani udrzby stav-
by, vlhkost zeminy pfriléhajici k povrchu stény, vlhkost
podlozi vzlinajici zdivem, absence funk¢nich izolaci,
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prekroceni zivotnosti pouzitych izola¢nich materidld,
nevhodné stavebni Upravy, zaneseni drendzi. At uz je
pfi¢inou cokoli, fedeni je jedno — odvlh¢eni zdi a odstra-
néni zdvad. Pokud mate dostatecné znalosti a fortel,
muUzete to zvlddnout svépomoci, nicméné jistéjsi bude
svérit se nékteré ze specializovanych firem, které nabi-
zeji kompletni program odvlhéeni bytu, doma, sklepd
i komer¢nich objektd véetné diagnostiky vlihkosti. Vih-
kostni pridzkum zahrnuje stanoveni charakteru zdiva a
jeho slozeni pomoci mikrovinnych pfistrojl méreni vih-
kosti zdiva (povrchové i hloubkové), laboratorni vyhod-
noceni chemického slozeni zdiva a odebranych vzorku
na vlhkost, méreni teploty a relativni vlhkosti vnitfni-
ho prostfedi, méreni tepelnych mostd a rosnych bod
termokamerami a zavérec¢né celkové vyhodnoceni pri-
zkumu a navrh potiebnych opatfeni neboli sanacnich
praci. A praveé jen odbornici doporuci, kterd je ve vaSem
pripadé ta spravna.

Abychom zabranili vzlinajici vodé od zakladl, vytvo-
fime clonu mezi zédklady a zdmi. Jednou z nékolika
moznosti je vkladani hydroizolace do vodorovné spary,
kterd vznikne postupnym podrfezdvanim nebo Sachov-
nicovym vybouravanim zdiva. U¢innost zavisi na kvalité
pouzitého hydroizolaé¢niho materidlu. Nejvice se pouzi-
vaji asfaltové a PVC pasy ci félie. Tato metoda je velmi
pracnd, musi se délat postupné, aby se nenarusila sta-
tika stavby.

Podfiznuti domu znamen3, Ze se nosna zed prerusi vo-
dorovnym pdsem nepropustné izolace obvykle v urovni
podlahy, a tak se zamezi vlhkosti pronikat do casti zdi
nad hydroizolaci. Vyboura se vzdy nékolik fad cihel nad
planovanou Uroven hydroizolace v Sifce 1 metr, polozi
se izolacni pas, opét se zazdi a vyboura se ¢ast zdi vedle.
Je to velmi pracnd metoda, ktera ale nevyzaduje Zad-
nou specialni techniku. PohodInéjsi metodou je pouziti
retézové pily, kterd prorfezava cihelné zdivo ve spare.
Do spary se vklada izolac¢ni félie o sile 2 mm. Zdivo se
zaklinuje pevnostnimi kliny a na zavér se spara injek-
tuje cementovou smési. Folie prfesahuje pres zdivo dle
potfeby naslednych izolaci podlah a podobné. Tato me-
toda je ale dost prasna.

Diamantové lano

Prostorové naro¢nou metodou je podfezani diamanto-
vym lanem, které se nasadi na kladky a navlece na hnaci
kolo. Smyc¢ka tvorend lanem s primyslovymi diamanty
postupné profezava smisené nebo kamenné zdivo bez
pribézné spary. Po profezani spary se vklada izola¢ni
félie o sile 2 mm. Zdivo se klinuje pevnostnimi kliny
a zavérem se profiznuta spdra injektuje cementovou
smési. Metoda podrezani zdiva zarucuje spolehlivost a
dlouhou Zivotnost. Takto provedené odvlhéeni domu
vydrzi az do konce Zivotnosti celé stavby.



@M VAPENNE OMITKY A MALTY, SANACNI SYSTEMY

Spole¢nost PREMIX servis, s.r.o. je ¢esky vyrobce specialnich druht suchych malt.

Cisté m/yemcz /ad‘uzm omitka FASO ZW
Cisté I/LZ/)W Stuk F4SO 10V ;

Vyrabime
e sanacni omitkové systémy na vlhké zdivo
e vapenné omitky a malty pro obnovu

Jezuitska kolej, Kutnd Hora
Cisté m/zenm i jadwovd omitka F4SO 20V
Cisté vapennyj /awﬁu‘zz/eiy Stuk FASO 10V

Nabizime
technické konzultace pro zvoleni odpovi-
dajiciho postupu

pamatkovych objektd a tradi¢nich fasad e odborné poradenstvi pfi realizaci
e hmoty pro sparovani kamene e osobni pfistup a péci pfi feSeni potifeb na
e hydroizola¢ni stérky vasich zakazkach.
WWW.premixservis.cz
INZERCE
_/J izolace je metoda trvalého vysouseni konstrukce staveb,
pusobenim atmosférickych vliva pfirody.

Frzolace

Atmosféra nasi zemé pracuje v sinusovych cyklech jednotlivych
vlivl, o parametrech rzné velikosti a frekvenci. Pravidelné
zmény v atmosfére nastavaji v pribéhu kazdého dne.
V nejdéle trvajicim cyklu, pak v prabéhu roku. Mlzeme konsta-
tovat stfidani obdobi sucha a destll, obdobi nizkych a vysokych
teplot, které se projevuje mensim nebo vétSim obsahem vody
obsazené v plynném stavu ve vzdusdniné. Tyto vlastnosti atmo-
sféry spolu s dalSimi Ize velmi dobre vyuzit ke stabilizaci vihkosti
v konstrukci tak, aby tato zUstavala na potfebné, vyrovnané,
nizké drovni obsahu vlhkosti v daném stavebnim materidlu.
Musime jenom vzduch umét s citem vpustit do vlastni konstruk-
ce domu. Na druhé strané zabranit v fadé situaci zbyte¢nému
vniku vody (vlihkosti) do konstrukce budovy naptiklad vlozenim
drenazi k zakladové spare pro pripadny odvod vody od objektu.
Pfi feSeni , air izolace” se proto zabyvame praktickym pouzi-
tim tvarovanych folii, desek a tvarovek v konstrukcich staveb.
Zabyvame se dimenzovanim vétracich vysek (spar) a ploch Po-
trebnym pohybem vzduchu v téchto prostorach a pfirozenou
iniciaci tohoto pohybu. Zabyvame se statikou zatizeni zeminy
pfi pouziti rGznych vyrobkt statikou roznaseci horni, nosné
plochy tvarovanych vyrobkt. Zabyvame se i dalsimi vlivy, které
vedou ke sprdvnému, technickému reseni rekonstrukce podlah
a svislych stén stavby. Zhotoveni
T system, s.r.o. air izolace u nové stavby, je jed-
Vzhledna 81/48 nodusi, zvlasté kdyz si navic uvé-
642 00 Brno Bosonohy. domime, Ze se jedna z pohledu
montaze vlastni izolace o jedno-
duchy, suchy, velmi rychly mon-
tazni zpUsob.

Servis: +420 603 472 882
Kancelar:+420 739 287 617
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Vrazeni plechu

Vrazeni nerezovych plecht je velmi kvalitni mechanic-
ky zpusob, jak ochranit budovu pred zemni vihkosti.
Do pribéznych spar ve zdivu se zarazeji ocelové desky.
Pouziti je omezeno pouze na existenci prabézné lozné
spary ve zdivu. Pfi této metodé nedochdzi k razantnimu
zdsahu do statiky budovy, celd metoda je velmi Setrna.
Odvlhéeni domG pomoci vrazeni plechd je pomérné
rychlé a Ize jej provadét i za soucasného provozu objek-
tu, pro aplikaci totiz staci pfistup pouze z jedné strany
zdiva.

Pokud nam zdi absorbuji vlhkost ze zemé od zakladu
domu, uc¢innym fesenim je odvodnéni okoli domu vy-
tvorfenim drendze pfi zakladech. Vykope se vyspado-
vand ryha u stén az do Urovné zakladd, dno ryhy se
vylozi drenazni félii, ktera se vytahne podél stény nad
terén. Do takto pripravené ryhy se polozi perforované
trubky, které vodu odvedou mimo objekt, a zasypou
se stérkem. Aby nedochdzelo k zandseni zeminy mezi
kamenivo, vrstvu $térku je vhodné od zeminy separo-
vat geotextilii. Po odstranéni zdroje vlhkosti jesté pred
stavebni konstrukci Ize pouzit nékterou ze sanacnich
metod, které odstranuji vlhkost ze zdiva a zabraruji
postupu vody zdivem.

Principem této metody je vnitini hyrofobizace (dosa-
zeni vodoodpudivosti) stavebnich hmot. Odvlhceni zdi
pomoci injektaze je ucinné hlavné proti vzlinajici vih-
kosti. NejdFfive se navrtaji injektazni otvory, které se vy-
Cisti od prachu a hrubych necistot. Potom se do téchto
otvoru natlaci hydrofobni vodoodpudivy roztok.

Sanac¢ni omitky mohou k odvlhéeni domu vyrazné
pfispét. Princip sanacnich omitek spocivd v mnoz-
stvi vzduchovych péra, které se v jejich strukture vy-
tvofi po rozmichani smési ve vodé a naneseni na zed.
Tyto pory pak ze zdiva odvadéji vlhkost ze zdiva.
Sanacni omitky se tedy od béznych omitek lisi prede-
vs$im vysokou pérovitosti a prodysnosti, diky ¢emuz jsou
velmi lehké. Maji nizkou kapilarni nasakavost, pfipad-
né vodu zcela odpuzuji. Sana¢ni omitkou voda nepro-
nika skrze kapildry do zdiva a odparovani vody ze zdiva
a pripadné srazeni soli probiha pouze na vnitfni strané
omitky. Povrch stény nahozené sanacni omitkou tedy
zustava suchy a nemél by trpét ani vykvéty soli typicky-
mi pro vlhké zdivo. Tato omitka se pouziva i u pamat-
kové chranénych objektd, kde je nékdy sanace obtizna.
Existuji i sana¢ni omitky zcela vodotésné, jejichz pouzi-
ti se dfive doporucovalo na vlhké zdivo v mistnostech
s vysokou vzdudnou vlhkosti. Dnes se nahrazuji spise
hydroizolacnimi stérkami. Mezi specidlnimi sana¢nimi
omitkami najdete i omitky s tepelné izola¢nimi schop-
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nostmi, které se pouzivaji napfiklad pfi rekonstrukci fa-
sad historickych objektu.

Pokud je pfi¢inou vlhnuti kondenzace pary z interiéru,
je tfeba upravit také vnitfni prostfedi budovy. Zpravidla
je feSenim Uprava vnéjsi tepelné izolace. Tim se zvysi
teplota celé konstrukce a kondenzacni zény se posunou
mimo zdivo. Kvalitni vnéjsi izolace fesi problematiku
tzv. tepelnych mostd (misto v konstrukci, kde dochazi k
vétsim tepelnym toklm, resp. Unikam tepla.) a zvysuje
se také akumulaéni schopnost domu. Naopak nejvétsim
rizikem vnitfni izolace je pravé vlhkost ve sténdch. Pres-
toze je vnitfni izolace finan¢né méné naro¢nym opat-
fenim, odbornici upfednostriuji feseni tepelnych ztrat
predevsim vnéjsi izolaci. Co se tyka izola¢niho materi-
alu, je z ¢eho vybirat. Na trhu jsou pénoplastické latky,
vlaknité materialy, pénéné silikaty, mineralni materialy,
materidly na bazi dfeva a pfirodnich vlaken a materialy
na bazi celulézovych vlaken.

Pro sanaci stfech se pouzivaji vétSinou asfaltové pasy
nebo specialni félie z PVC. Materialy pouzivané pro izo-
laci musi zarucovat vysokou prostupnost vodnich par a
co nejnizsi hmotnost, aby nedochéazelo ke zbyte¢cnému
zatézovani nosné konstrukce stfechy. Pro sanaci podlah
se pouziva nékolik riznych reseni v zavislosti na kon-
krétnich dispozicich stavby. K sanaci se vétSinou vyuzi-
vaji svarfované plastové félie nebo modifikované asfal-
tové pdsy s kvalitni vlozkou. Dulezity krok pro kvalitni
funk¢nost sanace je napojeni podlahového systému na
sanaci stén. U podlah se hodné pouzivaji asfaltové hyd-
roizolacni stérky, které zarucuji trvanlivou a spolehli-
vou izolaci. Funguji v podstaté jako nahrazka lepenek.
Interiér utésnuji proti vlhkosti a jsou velmi vhodné i
pod obklady a dlazby koupelen.

Pokud se chystate vysusit zdi svého domu ¢i bytu své-
pomoci, doporucuje se aplikace zateplovaciho systému
nebo jen samotného termokeramického natéru. Ten
vyspravi fasddu poskozenou trhlinami a udrzi zdivo v
suchu, coz zabranuje tvorbé plisni a fas na sténach. Od-
stranéni plisni a fas totiz nebyva vzdy snadné a vzdy
je lepsi snazit se tomuto kroku vyvarovat. Termokera-
micky natér rovnéz zajisti, ze se do fasady nedostane
destova voda, pficemz stény budou ,, dychat”. Déle do-
kaze uc¢inné odvadét vlihkost ze zdiva, takze poskytuje
vybornou ochranu pro stavebni konstrukce. Po aplikaci
natéru se vytvofi na povrchu membrana, kterad zabra-
fuje vnikani vlhkosti do podkladu. Natér ma vysokou
zivotnost, reguluje vlhkost ve zdivu a tim udrzuje sta-
vebni konstrukci po cely rok v suchém stavu, ¢imz snizu-
je naklady na vytapéni a klimatizaci.
Text: Eva Houserova,
foto: Shuttesrstock.com
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vcetné projektové dokumentace

* |zolace vlhkého zdiva vSemi metodami
e Zarazeni nerez desek — systém VODIZOL
e Bourani pomoci demoli¢niho robotu

VODIZOL, s.r.o.
tel. +420 777 606 273,
e-mail: izolace@vodizol.cz
www.vodizol.cz
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PERGOLA VERSUS TERASA
A JAK JE ZARIDIT?

Pékné dny jsou tady. Tésili se na né bezezbytku vsichni. Slunicko
je vsak od prvopocatku zradné a jeho paprsky nebezpecné. Pokud
bydlite v byté, a mate balkon ¢i lodzii, jasejte. Muzete zde zadit
~chytat” prvni slunecni paprsky. Jestlize bydlite vdomé, muze byt
vasim prijemné stiné-
nym zazemim s cer-
stvyym vzduchem te-.
rasa nebo pergola na gy ;r
zahrade ki Sk

¥
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Vse jmenované, a predevsim terasa a pergola vdm na-
bizi prodlouzené metry a prostory vaseho bydleni. Vite,
jaky je rozdil mezi terasou a pergolou? Znate jejich pusy
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a minusy? A mate povédomi o tom, co vie vam mohou
nebo nemohou do Zivota potazmo bydleni pfinést? Co
se na né hodi pofidit a jak je vybavit?

At terasa Ci pergola oboji nabizi cool
bonusy

Vsichni, ktefi si pofidili dm, védi, Ze jim pFfinasi mnohé
bonusy - vétsi soukromi a klid nez v bytovce, zahradu
a moznost péstovani bylinek, kvétin, zeleniny a ovoce,
také chov drobného zvifectva, moznost vybudovani ga-
raze, dilny a zfizeni terasy nebo pergoly.

Tam vSude mohou travit volny ¢as, zabyvat se svym ho-
bby — zahradni¢enim, kutilstvim, nebo jen tak odpo-
Civat na terase i pod pergolou. Ale nejen to, terasa
a pergola mohou byt i prima prostorem k setkanim se
zndmymi a rodinou, posezeni, grilovani, a uzivani si
Cerstvého vzduchu, a pritom vsichni chranéni pred ost-
rym slune¢nim svitem, destém ¢i vétrem.

Kdyz se Ffekne terasa
Co se vam pfi slové terasa vybavi? Kousek domu, vétsi
nez balkon, kam Ize vejit pfimo z interiéru vaseho pfi-
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bytku? Ano, protoZe terasa jako takova tvofi pevnou
¢ast domu, ktera mlze byt jak v pfizemi, tak i v patre.
Terasa je tedy venkovni stavba se zpevnénou podlahou,

3

ktera vy¢niva z terénu. Sama o sobé neni Uplné soudasti
zahrady, ale spise pfinalezi k domu.

Terasa se ve své podstaté stava jakymsi prodlouzenim
samotného domu a zarover prostorem pod Sirym ne-
bem, ale chrdnénym zastfeSenim pred nepfizni pocasi
i ostrym sluncem. Zahradni nabytek, ktery bezesporu
na terasu patfi, sem postavite na pevny povrch a neza-
bofi se vdm jako na zahradé do pUdy ani do travy. Patri
sem nejen zminény zahradni nabytek ve formé stolu
se zidlemi, ale i lenoska, lehatko, nesmi chybét ani gril
a dekorace.

Na takovou cool vyladénou terasu si mizete sednout
s ranni kdvou ¢i ¢ajem, posedét vecer pfi sklence, vina,
Ize tu jak snidat, tak obédvat, nebo i veceret. A vzdy je
to zazitek a pohoda.

Pergola je, kdyz...

Pergola je oproti terase spiSe soucasti zahrady. Nepa-
tfi ke konstrukci stavby domu a nelze na ni vyjit pfi-
mo z interiéru. Definovat ji Ize jako jednoduchy pevny
pristfesek, takovy zahradni prostor se stfiSkou. Ve své
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podstaté a jednoduchém provedeni ji tvori vétsSinou
Ctyfi podpéry a prosté zastreSeni. Ty sofistikovanéjsi
maji i stény a dalsi vychytavky jako kupfikladu slune¢ni
clony, zaclonky, nékolik délenych zén atp.

Pergola by neméla chybét na zaddné zahradé. Je to IN
a prima prostor k relaxaci a posezeni na zahradé. Vy-
tvari zde milé a Utulné mistecko chrdnéné pred slun-
cem, které dava moznost posezeni u kavy, odpocinku,
nebo povidani s prateli a rodinou. To vie venku, a pfi-
tom v soukromi vlastni zelené a na cerstvém vzduchu.
Pergola na zahradé dodavéd domovu punc domackosti
a je pfiznakem toho, Ze jeho obyvatelé radi vyuzivaji
k relaxu vie, co jim nemovitost nabizi.

Pergola neni jen k posezeni

Takovou spravnou pergolu nemusite vyuzivat jen jako
funk¢ni zastfe$ené venkovni posezeni. MUzete ji po-
jmout i jako pristfesek pro auto, nebo jako uloznd pro-

stor pro zahradni nacini a naradi, anebo jako soucast
zahradni zelené.

Bude ji to sluset jako podpére okrasnych kefl, pevny
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zéklad zelenych previstd nebo popinavych rostlin. Per-
gola se tak stane nejen krdsnym relaxa¢nim misteckem,
alei zivym a zelenym zahradnim Sperkem. A to Sperkem
jak zahrady, tak rozsifeného prostoru vaseho domu.

A jak si poridit terasu nebo pergolu?

Mate hned nékolik moZnosti

e  Mnoho dom(0 ma terasu jiz ve své konstrukci. Po-
kud ne, Ize ji pofidit vétSinou na zakazku a na miru.
To je idealni pfipad.

e Dnes Ize predevsim pergolu, ale i nékteré typy te-
rasy pofidit jako stavebnicovy koncept - v nékolika
dilech. Ty pak jen u domu nebo na zahradé sesta-
vite a instalujete. To je ta nejjednodussi mozZnost
pofizeni téchto benefitl k rodinnému domu a vede
vétsinou pres néktery hobby market.

¢ Druhou moznosti je nechat si terasu nebo pergolu
vyrobit na miru pfesné dle vaseho prani — a to jak
v materidlu, tak i tvaru a doplncich. Staci oslovit né-

ktery subjekt, ktery takovou sluzbu nabizi.

e Vyhodou je, Ze dnes jiz je na trhu mnoho firem,
které terasy a pergoly nabizeji — a to jak hotové,
tak tfeba na zakazku a na miru. Hledat muzete ve
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vasem regionu — fyzicky, dle katalogu firem nebo
vyhledavadnim na internetu.

Jak je spravné vybrat?

e Urdité terasu a pergolu volte podle propozic domu
(u terasy), zahrady a pozemku (u pergoly) a také
podle ucelu jejiho vyuziti. U pergoly zohlednéte
rovnéz rozlozeni a rostlinstvo zahrady, a dobfe pro-
myslete jeji umisténi.

e U terasy je funkce jasnd — predevsim je o odpocin-
ku, posezeni a relaxu.

e U pergoly je to jinak — pokud ma vase pergola byt
predevsim relaxacni c¢asti s posezenim, priklani se
vétsinou jednou stranou k domu.

¢ Nemusi to tak vsak byt, protoze nékdo ma radéji
umisténi ve volném prostoru pfimo v zahradé.

e Je-li viak pergola pfistfeskem pro viz, je idedlni
umistit ji u vstupu do domu a u vrat.

¢ Naopak, ma-li byt pergola pristfeskem pro uscho-
vani naradi, nacini, otopu, ¢i dalSiho zahradniho vy-
baveni, je idedInim umisténim zadni trakt zahrady.

Na terasu i pergolu patfi zahradni nabytek
Jasné viak je, Ze jak na terasu, tak na pergolu patfi za-
hradni nabytek. Ten neodmyslitelné ke spravné relaxaci
a posezeni patfi. Diky terase a vlastni zahradé s pergo-
lou nemusite nikam daleko utikat, kdyZ toho je na vas
moc. Staci vykrocit z domu na terasu, nebo zahradu
a uvelebit v zahranim kresilku, Zidli¢ce ¢i lehatku. A do-
bit si baterky na cerstvém vzduch u anebo na slunicku.

Jak spravné vybrat zahradni nabytek?
Vybirejte si takovy zahradni ndbytek, ktery se vam nej-
vice libi, designem, materidlem i vyuzitim. Kvalitni za-
hradni nadbytek je totiz bezesporu k dokonalé siesté na
terase a pod pergolou nezbytny. Bez stylového zahrad-
niho nabytku by to nebylo ono.

Jaké mate moznosti?

K posezeni na terase nebo pod pergolou Ize poridit

e Drevény zahradni nabytek

e Kovovy nabytek

¢ Ratanové kousky

e Plastovy zahradni nabytek

¢ Novodobé kombinace materiall — drfevo a textilie,
kov a textilie, kov a drevo atp.

e MdUzete poridit jednotlivé kousky - stdl, lavici, Zidle,
kresla, lehatka,

¢ Anebo celé sety zahradniho nabytku v rzném stylu
a provedeni

Oblibené drevo

Drevény ndbytek je jednim z nejtradi¢néjsich a také
nejoblibenéjsich typl zahradniho nabytku. Odolnosti
a pevnosti si s nim nezadd mnohy jiny materidl, pficemz
diky variabilité a sklddacim funkcim je drfevény zahrad-
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ni nabytek skladny a pfijemny. Momentalné frci nejvice
dubovy, bukovy, akatovy nebo teakovy.

Kovovy styl

Kovovy zahradni ndbytek ke velmi stylovy a moderni.
A to at uz se jedna o hlinik, slitinu nebo ocel. Prosté
tyto kovy samotné, nebo v kombinaci s dfevem, pfipad-
né textilem patfi k synonymu zahradniho stylu a no-
blesni elegance. Navic kov vynikd snadnou udrzbou, je
lehky na pfesun a manipulaci.



Ratanova pohoda

Ratan, to je veskrze atraktivni materidl a jako zahradni
nabytek dycha pohodou, lezérnosti a pfimo zve k po-
sezeni ¢i polezeni. Na trhu je pestra nabidka mnoha
druhd designu a provedeni. Ratan je snadny k udrzbé,
lehky a na manipulaci nenaroc¢ny. Jeho velkou devizou
je prijemny vzhled a moznost vybavit jej sedaky a pol-
§tarky, tudiz pak mate o maximum pohodli postarano.

Plast: stara tradice

Ano, i plast stale patfi mezi hodné poptavany a oblibe-
ny zahradni nabytek. Ackoli ¢asem zajde, a i jako novy
neni pfilis reprezentativni, patfi k nejlevnéjsim moznos-
tem zahradniho posezeni. Je lehky, nendroc¢ny na udrz-
bu a odolny vu¢i klimatickym podminkdm véetné desté.

A zavér naseho porovnani terasy versus pergola?
Terasa u domu je uréena predevsim k lenoseni, odpo-
¢inku, jako posezeni, ke konzumaci jidla na cerstvém
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vzduchu nebo ke grilovani. Pergola ma vsestrannéjsi
vyuziti. MUze mit mnoho podob a provedeni, a slouzit
jako funk¢ni zazemi na zahradé, k posezeni, pro pod-
poru rostlin, k ischové materidlu, dfeva, naradi ¢i vozu,
ale i jako soucast plotu pozemku.

Babi léto na zahradé

At uz se rozhodneme pro terasu, i pergolu, dalezité
bude, abychom méli krasny vyhled do zahrady. Vzdyt
teplé zafijové dny lakaji k odpocinku a vychutnavani
si konce |éta. Zahrady navic nabizeji své plody a voni
z nich kouf grilovani a uzeni.

V tu dobu jsou mnohé zahrady barevné a krasné tak, ze
se ¢lovéku vlastné nechce nic délat. Nejlepsi by bylo jen
tak sedét a kochat se, jak se pomalu ale jisté zbarvuji
prvni listy, a jak spolu ladi s jesté kvetoucimi rostlinami.
Ale je tfeba lenost prekonat a vrhnout se do prace, aby-
chom udrzeli zahradu stale tak krdsnou a pfi posezeni
na terase se nam libila.

Zari je optimalni pro vysadbu novych rostlin, predevsim
na jafe kvetoucich cibulovin, jako jsou tfeba tulipany,
ladonky a taloviny. V okrasné zahradé sazime jehli¢na-
ny a stalezelené dreviny, které davame do zemé nejlépe
s kofenovym balem, dale pak dvouletky, lilie ¢i kosat-
ce. Procistujeme trvalky a mizeme je mnozit fizkova-
nim. V uzitkové zahradé ocesavame jabloné a hrusné,
a Svestky, sklizime vlasské ofechy, dozralé hrozny vinné
révy a jejich kefim zkracujeme vrcholky letorostu. Ry-
biz a angrest prosvétlujeme odiezavanim starych vétvi.
Po sklizni zeleniny je nejlepsi hned pfipravit zahony na
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dalsi péstovani. Zahony okopeme, zryjeme, odstranime
plevel a pohnojime. | v této dobé& mlizeme jesté zadhony
znovu osit, napriklad $penatem, koprem, fedkvickami.
Choulostivé byliny, zvlasté rozmarynu a bazalku, uz by
mohly zafijové mrazy poskodit. Proto je pfeneseme do
interiéru. Vénujeme pozornost také kompostu. Preskla-
dame ho a se zbytky ze zahrady dodame rovnéz hno-
jivo.

Péce o travnik

Celé zafi je vhodné pro dosev, presev nebo vysev travni-
ku. Od tohoto data se snizuje vzhledem ke klimatickym
podminkdm Sance, Ze osivo spravné vzejde a prezimu-
je. Nyni je plda jesté tepla, takze kliceni osiva probiha
jesté rychle, je vlhko, takZze neni potfeba tak zavlazo-
vat. A nesviti uz tak prudké slunce, takze odpar vody je
z povrchu je minimalni. Stavajici travnik potfebuje pred
zimou provzdusnit a procistit, proto potfebuje vertiku-
taci. Do pudy se tak dostanou vzduch, voda i potfebné
Ziviny, ¢imzZ se nastartuje spravny ruast travniku. Neza-
pomente na specidlni podzimni hnojivo se zvySenym
obsahem drasliku a celkové upravenym pomérem Zzivin.

Chut grilovanych pokrmu

Zatimco z poli citime vani bramborovych nati, z na-
Sich zahrad se linou jiné, a to velmi libé vané. Pravé
babi Iéto, kdy uz neni takové horko, se vice poustime
do grilovani. A nemusi jit jen o maso. Vyuzijte vSechnu
zeleninu, kterou pravé sklizite. Od rajcat pres cukety
a papriky az po dyné. A na ¢em grilovat? Nékdo miluje

INZERCE ¥



o ALGARDE s.r1.0. je Ceskym vyrobcem hlinkovych konstruka,

specializujicl se na vyrobu a montdz Zimnich zahrad.

o \yrabime kvalitni Zimni zahrady za vwwhodné ceny a to jak
fyplzované, fak | zahrady na miru dle pozadavku zakaznika.

o NabizZime i posuvne systemy do pergol a alfand a fo jak
ramova Tak | bezramova,

‘AI_I
aluminium system

www.algarde-cz.eu
Vsetaty, ulice U Trati 368,27716



jednoduchost grilu elektrického, jiny rychlost provozu
plynového. Stale vice lidi se ale vraci ke klasice, tedy

ale také hodné volného ¢asu. Maso je totiz tfeba na
nékolik tydnud nalozit do slaného nélevu, pak pozvolna

Terasa i pergola v ramci bydleni je moc fajn. Jaké jsou

mezi nimi rozdily, co vam mohou a co naopak ne-

mohou pfinést do domova a bydleni jako takového?
A jak je spravné a vhodné zafidit?

grilu na dievéné uhli. At uz se radite do jakékoliv sku-
piny, vzdy byste méli upfednostnovat kvalitu. Jen tak
dostanete jidlo prvotfidné pfipravené a navic nebudete
mit pocit, Ze po grilovani nechate pfi Cisténi na grilu
ruce. Kvalitni grily jsou bezpecné, z odolnych materiald
a jednoduché na obsluhu.

A co tahle uzeni?

Podzimni venkovni menu si mUzeme zpestfit i uzeni,
pro které jsou v tuto dobu idedIni podminky. Uzeni bylo
odjakziva soucasti kazdé vesnické zabijacky. K takové-
mu uzeni jsou viak potfeba vhodné podminky — hlavné
Svestkové drfevo, misto a dostatecné tolerantni sousedy,

i ——
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fadu hodin ¢ekat, nechat ho udit a pfitom davat po-
zor na optimalni teplotu, abychom uzeniny nevysusili.
Vedle klasickych zahradnich udiren jsou k mani i elek-
trické udirny, pracujici s tzv. teplym kourem, kdy se jid-
lo béhem uzeni soucasné tepelné upravuje pfi zhruba
190 °C. Koufem provonény pokrm je hotovy do hodiny
a neni potfeba starat se o pfisun spravného dreva. Udit
Ize takto naptiklad ryby (nejen losos je z udirny fantas-
ticky, udit lze i ¢eské sladkovodni ryby), moiské plody,
drubez, veprové maso, klobasky ¢i jiné uzeniny i syry
nebo zeleninu.
Foto: Shutterstock.com
Autor: Pavla Kosik Jelinkova
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Kazdému majiteli domu zalezi na tom, aby na jeho ob-
jektu vse perfektné ladilo a nic nenarusovalo jeho jed-
notny rdz. K vyraznym stavebnim souc¢dstem domu jiz
takika neodmyslitelné patfi pravé garazova vrata. Musi
vsak byt nejen vzhlednad, ale také funk¢ni a prakticka.
Pohyblivad ¢ast vstupu do gardze musi s ohledem na
komfort a bezpecnost splfiovat fadu parametrl. Po-
kud mame gardz pfimo v rodinném domé, predstavuje
tento nejvétsi otvor do stavby riziko velkych energetic-
kych ztrat. V soucasném trendu Uspor by tedy vrata byt
»cernou dirou” pro teplo domova. Opomenout nesmi-
me ani jejich estetickou funkci v celkovém razu domu,
vrata by méla tvorit harmonicky celek s jeho celkovym
pojetim.

DUm musi byt pfipraven

Rozhodnuti o volbé vrat by mélo byt znamo jiz pfi po-
¢atku stavby gardze kvuli zajisténi stavebni pfiprave-
nosti pro jejich montdz. Jak je ale také vybirat? Razné
typy garadzovych vrat neexistuji proto, aby si je zakaz-
nik vybiral podle nédlady. Volba urc¢itého provedeni by
méla byt ryze raciondlni a méla by vychazet z porovna-
ni a nasledného zohlednéni rlznych vlastnosti jednot-
livych typu.

Vybér vrat urcité ovlivni stavebni pfipravenost otvoru,
kde zejména u rekonstruovaného objektu muUze byt
znac¢né omezena moznost daldich dodatecnych uprav.
Do rozhodovani zasdhne také uroven bezpecnosti
a zatepleni. V pfipadé, Ze se nad garazi naléza obyt-
na mistnost, je nevhodné osazovat garaz vyklopnymi
nebo jinymi neizolovanymi vraty. Tyto konstrukce totiz
nejsou schopny zabranit tepelnym unik{m, coz vede ke
snizovani tepelné pohody v mistnosti nad ni. A naopak
— pro samostatné stojici garaz, ktera nema vytapéni, je
zbytecné osazovat napriklad tepelné izolovana sek¢ni
vrata.

Jak ovladat vrata

Garadzova vrata mulzete otevirat pomoci dalkového
ovladace, dotykovou kldvesnici, kédovou kartou, ¢ipem
nebo mobilnim telefonem. Samoziejmosti je manualni
ovladani. Idealni je, pokud si gardZzovd vrata nechate
vyrobit na miru a zvolite si tak vlastni rozmér, design
i barvu.

Vyberte rozmér

Rozmér vrat se fidi podle velikosti garaze a poc¢tem aut.
Podle toho, kolik aut chcete v gardzi zaparkovat, tak
myslete na dany prostor uvnitf gardze. Ponechte si mis-
to v predni &asti, pfi rekonstrukci garaze mlzete vyuzit
sluzby, ktera vam zhotovi vrata na miru. Je jen na vas,
jaka gardzova vrata si vyberete.

Zvolte vhodny material

Otazka nastdva také u volby materidlu a povrchové
Upravy vrat. Garazova vrata by méla byt funk¢ni a mit
dlouhou zZivotnost. MUzete si vybrat z Sirokého vybéru
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barevnych odstind, vybrat si félii na vrata, kterd imituje
napriklad dfevo nebo jiné materialy, anebo si nechat
vrata potisknout libovolnym vzorem dle vlastniho prani.
Vzdy doporucujeme zvolit vrata, ktera jsou z kvalitni
oceli a maji povrchovou Upravu chranici proti korozi
a poskrabani.

Mechanicka tradice

Pokud hledame tradi¢ni systém, mizeme si v soucasné
nabidce vybrat z nékolika mechanickych fe3eni. Uspé&s-
nym a relativné dlouho vyuzivanym typem jsou vyklop-
na garazova vrata, jejichz systém pracuje s vyklapénim
vratového kfidla pod strop garaze, které tudiz pfi ote-
vieni neprekazi. Jejich ovladani usnadriuje mechani-
smus s vyvazovacimi pruzinami, které vykonaji hlavni
»Silovou” praci pfi otvirani. Diky jednoduché konstrukci
patfi vyklopnd vrata k vyhodnym fesenim, pokud jde
o cenu. Jejich zavaznym nedostatkem jsou oviem horsi
tepelné izola¢ni vlastnosti, protoZe vyklopna vrata ne-
Ize pfilis dobfe izolovat.

Pohodli pro zateplenou garaz

Snaha o Usporu mista inspirovala vznik systému rolova-
cich garazovych vrat, ktera jsou sestavena z lamel, jez
se navijeji na hfidel u stropu garaze. Ta uz navic vyho-
vuji dobfe i trendu Uspor energii, protoZe se daji dobre
tepelné izolovat — do lamel je umistovana polyuretano-
va péna s dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi. K to-
muto Uspornému efektu prispiva i kompaktni konstruk-
ce bez netésnosti. Systém lze navic doplnit i o okenni
prvky a do gardze pfivést denni svétlo.

Dokonala povrchovd uUprava specidlnich hlinikovych
lamel zaru¢uje dlouhou Zzivotnost a Siroka paleta na-
bizenych barev zase vysokou uzitnou a estetickou hod-
notu. Nepotrebuji natirat jako vrata dfevéna, nekrouti
se a vyzaduji minimalni provozni udrzbu. Montuji se
prevazné zevnitf garaze za vjezdovym otvorem a jsou
vhodna predevsim do zateplenych garazi.

Sekcni systém s elektromotorem

Velké oblibé uzivatelG se tési sekéni garazova vrata,
kterd pfi otvirani zajizdéji pod strop garaze. Jde o tech-
nologicky vyspélejsi systém, v némz pohyb zajistuje
stropni tahovy elektromotor. Toto zafizeni jiz poskytuje
s pomoci vypinace i komfort dalkového ovladani, tak-
Ze lze do gardze vjizdét, aniz bychom museli vystoupit
bidce barev a dekorl dfeva tak, aby byla v dokonalé
barevné harmonii s domem, pripadné v dekoru oken,
vchodovych dvefi ¢i plotovych vyplni. Principem sek¢-
nich gardzovych vrat je ¢lenéni vratového kfidla na
4 a vice sekci. Ocelova sendvi¢ova sekce s prerusenym
tepelnym mostem a celoobvodové elastické pryzové
tésnéni pfitom zarucuji nejlepsi tepelné izola¢ni vlast-
nosti vrat. Spoje mezi sekcemi jsou specidlné tvaro-
vané tak, aby pfi provozu vrat nemohlo dojit k Urazu
(skfipnuti prstd apod.). Sekce vrat jezdi v kolejnici na
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CHYTRA GARAZOVA VRATA / ALUPRA

Shanite-li vrata, s diivérou se na nas obratte. Jsme experti na garazova vrata

e Navrhujeme, vyrdabime, instalujeme a servisujeme viasini rolovaci garaZova vrata, kierd jsou bezpecna
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kladkach s kulickovymi lozisky (odolna nylonova lozis-
kova kolecka), pricemz vrata jsou zaroven nadlehcova-
na pruzinou (vyvazuje hmotnost vrat). Proto ani ru¢ni
ovladani nevyzaduje znacnou fyzickou silu. Sekéni vra-
ta maji velice tichy chod, jsou spolehliva a maji dlouhou

— S
Zivotnost. Podlahové tésnéni zajistuje pfilnavost roz-
vétveného pryzového profilu, vrata jsou vsak dokonale
utésnéna po celém obvodu. Odblok zajistuje nouzové
otevreni pfi vypadku proudu, klika umoznuje ru¢ni ote-
virdni a zavirani vrat bez pohonu.

Vrata tazena do boku

Podobné jako sek¢ni vrata jsou tvorena lamelami i tak-
zvana tazena garazova vrata, kterd se zasouvaji podél
stény garaze. Toto feseni je s oblibou vyuzivano v pro-
storach, v nichz nam nedostatek mista neumozni za-
souvat vrata pod strop. Aby méla mékky chod, jsou
vrata vedena pod stropem na specidlnich pojezdovych
valeccich. Tento komfort vyZzaduje pro montaz pouhych
14 centimetra vysky, se specidlnim nizkym vyklenkem
v prekladu lze v3ak potfebny prostor minimalizovat na
osm centimetrd. Jde o vyhodné feseni pro nizké gara-
ze, kde by jina vrata snizila jiz tak nizkou prUjezdnou
vysku.

Nezapomeiite na vrata a brany

Casto se vyplati ve chvili, kdy fesite garazova vrata,
objednat zaroven i vstupni branu ¢i vrata. Pokud totiz
chcete zajizdét do garadze dalkové ovladané, asi zaro-
ven s tim budete chtit otevfit i vrata domu, jinak totiz
déalkové ovladani garaze postrddd smysl. Samozrejmé
je vzdy nutné volit vrata ¢i branky tak, aby korespon-
dovali s typem domu a podpofili architektonicky zamér
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se kterym jste od pocatku pracovali.

Jak vybrat branu a branku, jaké zname typy
a jak funguiji?
U branek to mame vyrazné jednodussi, prakticky vy-

B~ S

e
hradné jsou jednokridlové, oviem vybér vstupni bran-
ky musime sladit se vzhledem a materidlovou skladbou
brany vjezdové. Vlastné je branka jen funkénim a es-
tetickym dopliikem brany. Co v3ak vic, branu i branku
je tfeba vzhle-dem sladit s oplocenim. Opravdu nelze
kombinovat zcela odlisny typ plotovych vyplni s od-
lisnou brdnou a jesté odlisnéjsi brankou (konstrukéné
i vyplni). Cili vzhledem, pouzitymi materidly i konstruk-
¢i musi plotové vyplné ladit s branami a brankami. Jsou
zde samoziejmé vyjimky, napriklad zdény plot |ze kom-
binovat s mnoha typy bran a branek. Oviem i tak kou-
-kdme na architekturu oploceni a budov na pozemku,
abychom dosahli harmonického celku.

Vjezdové brany rozliSujeme podle zpUsobu jejich ote-
virdni na kfidlové (jednokridlové a dvoukFidlové), po-
suvné nesené a posuvné kolejnicové. Posuvné brany se
oteviraji posunem do strany mimo vozovku, kridlové
brany oteviraji sva kfidla do vozovky a nebo smérem na
oploceny pozemek.

PFi vybéru brany musime dbat predevsim na to, ktery
typ je pro nds pozemek a jeho oploceni vhodny (typ
oploceni i pouzity material plotové vyplné). Musime téz
vzit v ivahu vzdélenost brany od domu nebo jiné blizké
stavby, ale i chodniku ¢i silnice.

Foto: Shutterstock.com



Fascinuje nas design vyrobkil z betonu. Bavi nas vytvaret
nové, moderni i rustikalni povrchy a tvary. Projdéte se
po naSich elegantnich dlazbach jako Kayla, Leila nebo
Katrina. Zazijte ten povznaSejici pocit. Betonové vyrobky

s dokonalym designem vySperkuji vas diim i zahradu. pn Es

Navstivte presbeton.cz BETONOVE VYROBKY S FANTAZII

INZERCE

* OVLADACI
PRVKY

* POHONY PRO
GARAZOVA
VRATA

* VYSTRAZNE
PRVKY

* POHONY
PRO BRANY

++ BEZPECNOSTNI
PRVKY

Nakupujte na Nice.cz PEKNE = MODERNI = SPOLEHLIVE



CHALUPA JAKO




Jsme narod chatard a chaluparl, to je stara zndama véc. V Evropé se
drzime na Spicce. Platilo to v dobé socialismu, po nékolikaletém porev-
lu€nim utlumu to plati i dnes. Pravé nyni, v dobé covidové jsme je vzali
Y zavdeék jeste vic. Jak si ji vybavit, aby nam v ni bylo fajn?
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Patek odpoledne, lidé nasedli do aut nabalenych jidlem
a pracovnim nacinim a vyrazili na chalupu. Klasicky ob-
razek doby minulé. Dnes opét chalupareni pfichazime
na chut. V poslednim roce tento trend zaziva doslova
boom. Jen od ni mame vy3si naroky na pohodli, utul-
nost i ¢as, ktery hodlame stravit praci a odpocinkem.

Podle portalu Cesko v datech na kazdych tisic
Cech( pripadne ro¢né 744 rekreacnich vylet( na vlastni
chaty a chalupy. Patfite mezi né? To uz stoji za to si tu
svoji chaloupku vymazlit, aby vam v ni bylo dobfre. Jak
na to? Poradime vam.

UNIK Z REALITY

Na chalupu obvykle jezdime proto, abychom unikli od
reality a méstského chaosu. Uchylujeme se do pfirody
a z toho by méla vychazet i idea naseho venkovského
bydleni. Nema smysl zafizovat si druhou moderni do-
macnost nebo z chalupy udélat jakési skladisté, kam
prevezeme vse, co ndm doma prebyva a chceme se toho
zbavit. Zbytecné si tak z vikendového bydleni udélame
skladisté a vetesnictvi. Chalupa by méla mit dusi.

PRIRODNi MATERIALY

Chcete-li travit c¢as v souladu s pfirodou, méli byste
zvolit i pfirodni materidly. Zakladem je dfevo, kamen,
prirodni textilie. Dfevo lze pouzit prakticky odshora az
dolu, tedy drevéné podlahy, obklady i stropy. Krasné
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jsou priznané krovy. Vse nakonec doladi dievéné oke-
nice. Z masivu by mél byt i nabytek.

Na chalupach byvaji mensi okna, a tak byva
nékdy potiz se svétlem. Proto neudélate chybu, kdyz
vymalujete bilou, ktera pokoje prosvétli. Zavésy a za-
clonky volte takové, které dobfe propoustéji svétlo.

Plastovd okna by narusila vzhled, a tak i tady doporu-
Cujeme davat prednost drevu.

Neni vhodné pfili§ michat styly. Chalupu krasné
vystihuje rustikalni styl. Pékné vypada retro nabytek.
Véci by mély mit dusi, pfibéh, néco odzito. Modernu si
nechte na doma.

TEPLO DOMOVA

V dobach nasich babicek se vie koncentrovalo kolem
pece, v které se pekly buchty, chléb, vafilo se a tak kras-
né se na ni odpocivalo. Dnes hlinéné pece zacinaji byt
velkym trendem. Ne nadarmo se fika, ze pec je srdcem
domova. Ne vzdy si ji vSak mUzeme dovolit. Ani tak se
ale ohné nemusite vzdat. Své udéla klasicky krb. Jak je
krasné posadit se po naro¢ném dni strdveném v pfiro-
dé do kresla a divat se do praskajiciho ohné. Pokud se
pfi otevieném ohni necitite bezpecné, variantou jsou
krbova kamna, kterymi dostatecné vytopite celou bu-
dovu. Krbova kamna jsou moderni a seZzenete i s cha-
luparskym designem, napfiklad kachlova. Ta navic maji
nizkou spotfebu paliva, vysokou vyhfevnost a dlouhou
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FORMAT 1 spol. s r.o. — praktické elektronické pomiicky pro kazdého

Radi bychom Vam predstavili firmu FORMAT 1 spol. s r.o. z Kfenovic u Slavkova u Brna. Firma byla

zalozena ing. Eduardem Grecem a jeho pani v prosinci roku 1991. Vznikla z nadSeni moznosti podni-

kat a tvoFit néco nového. Ing. Eduard Grec byl vasnivym vyvojovym pracovnikem a vzdy od zacatku
podnikani upfednostrioval vyvoj vilastni fady vyrobk.

Blizi se podzim a s nim zfejmé velky problém. Mate kunu na pldé, v podkrovi nebo vam po jejim Fadéni zlstaly
rozkousané kabely v motoru auta? Nic¢i vam krtek zahradku? Potfebujete se ve sklepé zbavit mysi? Vymysleli
jsme ucinné feseni, jak se téchto skidcu zbavit. Vyrabime elektronické plasice, které odezenou kuny, mysi, krtky,
krysy, potkany, hryzce, hrabose a dalsi hlodavce. S pomoci nasich odhanécu se této
drobné zvére zbavite trvale, rychle a pfitom ekologicky. Odhanéce vysilaji nepfi-
jemné zvuky, a tak radéji zvirata dany prostor opusti, funguji jako rusicky. Frek-
vence zvuku se zcela ndhodné meni, jak ve své vysce, tak v ¢ase. Na zvuk plasice si
tedy zvirata nezvyknou.

Vyhodou firmy FORMAT 1 spol. s r.o. je, Ze pokud by se Vam pfistroje polamaly &
firma je opravuje!
Neni tfeba je vyhodit a koupit nové, tak Setfime Zivotni prostredi.

Vice na
www.format1.cz.



Zivotnost. U vytapéni se na chvilku zastavime.

Pokud chatu ¢i chalupu v zimé nenavstévujeme a po-
tfebujeme si zde jen obcas pfitopit pred jejich zazi-
movanim a casnéji zjara, sta¢i mald kaminka v hlavni
obytné mistnosti a tfeba maly litinovy spordk s troubou
v kuchyni, ktery ndm pomuze pfi vareni a peceni. V loz-
nici a dalSich prostorach maze byt chladnéji. Na chatu
pak staci opravdu jen ta kaminka, ovsem alespori s vétsi
akumulaéni schopnosti, abychom nemuseli i v noci pfi-
kladat. Jak ale vytapét chatu a chalupu v zimé, pokud
se pobytu zde nechceme vzdat?

Krby, krbova kamna a kamna kachlova stéle ¢astéji na-
hrazuji stara kaminka v chatach a chalupach. Nové topi-
dlo vzdy vypada velmi pékné a mnoha dovedou vyhrat
i vétsi dum. Ocekavdme od nich prfedevsim vybornou
schopnost akumulace. V pripadé vybéru krbovych ka-
men je to pomérné jednoduché — predpokladame exis-
tenci komina a volime kamna podle vykonu, materialu,
kvality a ceny. Pokud se vsak rozhodneme pro kachlova
kamna ¢i kachlovy sporak (kachldk) s peci a nebo pro
krb s krbovym vyménikem, nejde o jednoduché stav-
by a svépomoci je prakticky nelze realizovat (s vyjim-
kou zkusenych rfemeslnikd, ktefi se pro takovou stav-
bu rozhodnou).Pokud si chcete nechat kamna postavit
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a nebo opravit ta stavajici, ale jiz nefunkéni, od samé-
ho zac¢atku to nepujde bez kamnare. Zepta se vas, jaky
maji kamna mit ucel, jak si predstavujete jejich umis-
téni a vzhled (material, barvy, design) a kolik vlastné
mUzete Ci jste ochotni investovat. MUze se samozrejmé
i stat, ze klasickd kamna prosté nebude mozné v da-
ném prostoru postavit — jsou prostorové velmi naroc¢na.
Oviem v takovém pripadé lze vzdy sdhnout k néjaké
alternativé. Moderni a designové ojedinély krb Ize na-
priklad i zavésit od stropu a misto nezabere prakticky
zadné. A nakonec je vzdy mozné ustoupit a sahnout po
krbovych kamnech, ktera jsou vyrabéna o rlznych vy-
konech, mohou mit i teplovodni ¢i teplovzdusnou vioz-
ku a muaZeme jimi tedy i vytapét cely objekt. A nakonec
se nam v interiéru budou libit i ta a usetfime.

Pokud se prece jen na chalupé rozhodneme pro tradi¢-
ni zdéna kamna (jedno jiz zda kachlova ¢i nikoli) a je-
jich vystavba je mozna, ziskdme zdroj, jehoz akumulac-
ni schopnosti se budou pohybovat od 5 az 6 hodin az
do 15 a vice hodin. A to je uz opravdu zajimavé cislo.
Co nejvyssi akumulace se dosahuje kombinaci vnitfni-
ho jadra (tézkého topenisté a tahového systému) a sily
a materiald obvodového plasté. Redeni je neskuteéné
mnoho a vzdy pUjde o feseni na klic.
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Renomovany Svédsky vyrobce Separett iz pfes 30 let nabizi idedIni toaletni feSeni pro
mista, kde neni kanalizace ¢i moznost vybudovani septiku nebo cisticky — tedy pro
chatare, chalupare, zahradkare i priznivce dalsiho alternativniho bydleni.

Siroka nabidka vyrobce zahrnuje mimo jiné:

Ekologické separacni toalety - aneb jde to bez vody a bez septiku
e oblibeny model Villa 9000 oddéluje zvlast tuhy a tekuty odpad

nizkoenergeticky tichy ventilator vysusuje vihkost a zabraruje vzniku zdpachu
zasobnik na tuhy odpad je naplnén ¢tyr¢lennou domacnosti za cca 4 tydny.

vhodna pro viechny typy bydleni

dehydrovany odpad lze po case pouzit jako velmi kvalitni hnojivo

Spalovaci technologie - Zadné starosti, zbyde jen popel
——— e komfortni a jednoducha
-z spaluje tuhy i tekuty odpad na popel pfi 550°C - Zadné bakterie
obsahuje bezpecné, na sobé nezavislé systémy proti prehrati
sama upozorni na nutnost vyprazdnéni popela & cisténi
proces spalovani nastartujete pouhym stiskem tlacitka

e

Vytvorte si vlastni vyzivny kompost - zkombinujte model Villu s Ejektortankem
e obsah 50|

* micha separovanou moc a vodu v poméru 1:8

e idedlni koncentrace pro zalévani Vasi zahrady a zahona

Mrazici technologie _

funguje na principu zmrazeni odpadu
* neni nutné budovat odpad ani odvétravani
*  nevyzaduje zadné upevriovani v mistnosti
e ...amnoho dalsiho! \

Vice informaci k produktdm a kompletnimu pfislusenstvi najdete na strankach hlavniho distri-
bucniho partnera Separett pro ¢eskou a slovenskou republiku uz od r. 2008 — Protimex CS, s. r. 0.

Radi poradime s idealnim toaletnim reSenim na miru pfimo pro Vas.

Tel.:+420 737 248 506 www.protimex.cz




Jak vybavit kuchyn, aby poskytla veskery kom-
fort a vymozenosti moderni doby, pfitom nebyla jako
pést na oko? MUzete investovat do retro stylu, coz by
bylo idedlni, retro spordk vypada kouzelné. Pokud ale
v tomto pripadé patfite mezi konzervativce, volte ve-
stavéné spotrebice. Takova lednice s kovovym vzhle-
dem muze podstatné narusit atmosféru venkovské cha-
loupky.

Kuchyné byvaly oteviené, hodné policek, vysta-
vené hrnecky, oteviené skfifiky, pfipadné jen se zavé-
sem. Zachovate-li tuto myslenku, pak se z nadobi stane
soucasné i dekorace. Krasné pUsobi dobové kredence
a velky jidelni stal, u kterého ¢asto travime i volny cas.
Kolem néj dfevéné Zidle a samoziejmé lavice. Pfidejte
k tomu rGzné polstarky, hiejivé podsedaky. Stul je hez-
ky samotny z masivu, ale mizete ho opatfit pfirodnim
ubrusem. Vse doladi obrazky, vysivky, osatky na pecivo,
stylové utérky a samozrejmé zastérka.

Pohodli na prvnim misté. V této mistnosti to
plati dvojnasob. Tady trdvime vétsinu casu, tady leno-
sime, sledujeme televizi, bavime se s prateli. PohodIna
sedacka je tedy zaklad. Ale ani ta by neméla byt super
moderni. Doporuc¢ujeme pfirodni material, pfirodni
barvy a textilie. Pfed sedacku polozte koberecek, ktery
vas pfi sledovani televize bude hrat. | na chalupé by
mél byt pred pohovkou konferenc¢ni stolek. Chcete-

-li usetfit, mlazete klasicky drfevény nahradit paletami
nebo doma vyrobenym stolkem z dfevénych bedynek.
Budete potrfebovat néjakou tu skfin, vitrinu, policky,
knihovnic¢ku. A hlavné doplrky. PolStare, zavésy, deky,
to vse tvofi atmosféru. Korunu tomu doda osvétleni,
lampicky, lucernicky, svétla v retro stylu.

: Nasli jste na pUdé stary Slapaci stroj?
Stolky z néj vyrobené plsobi dokonale.

V dfivéjsich dobach se chalupy obvykle musely
obejit bez klasické koupelny s vanou a sprchou. Dnesni
standard je nékde jinde. To ale neznamena, Ze musi-
me ustoupit od pfirodnich materialt. Hezky vypada ka-
menné ¢i dfevéné oblozeni. Z masivu mUzete vytvofit
i odkladaci plochu u umyvadla. Dfevo ocenite, protoze
hieje. Jen je potfeba vénovat mu specidlni péci. Na sté-
ny povéste drevéné police, Ulozné skfifky a krasné pul-
sobi retro kohoutky. Interiér doladite pfirodnimi pred-
lozkami, kvétinami a svickami.

: Je mozné, Ze na chalupé nebudete mit do-

statek vody, nebo se nemUzete napojit na ve-
fejnou kanalizaci. V takovém pfipadé ocenite cisticku
odpadnich vod.

Na chalupu jezdivame zpravidla i proto, aby-
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Ze kompostovat pfes zimu nema smysl nebo Ze to dokonce ani nejde, je celkem rozsifeny omyl. Kompostovani je
ale mozné v jakémkoli ro¢nim obdobi, pouze ma v kazdé ¢asti roku sva specifika, ktera je tfeba znat.
Skonéeme proto s vyhazovanim kvalitniho biologického materidlu do smésného odpadu a zaméfme se na tfidéni

bioodpadu i v zimé, mizeme z toho pouze ziskat.

Dulezitym krokem pfed zimou je v zddném pfi-
padé nesetfit bioodpadem. Vedkeré uzitecné
mikroorganismy a Zzizaly prezivaji zimu v hlubsi
a teplejsi c¢asti kompostu. A kdyz v kompostu
mame i dostatek materidalu, ma vie Zivé v ném
i kde prezit chladnéjsi obdobi a mrazy.

Zatimco po vétsinu roku na kompost pridavame
material ze zahrad, v zimnim obdobi pribyva vét-
Sinou pouze odpad z kuchyné. Abychom nemu-
seli s kazdou slupkou a odfezkem utikat v mrazu
na kompost, je vhodné vlastnit pfislusenstvi pro
kompostovani — odvétravany kos a kompostova-
telné sacky z pfirodnich materidld. Prisypat vzdy
plny kos je pro kompostovani i vhodnéjsi nez pfi-
davat material po troskach. Novou vrstvu kom-
postu ale v zimé nikdy nezahrabdvame do té starsi, ani jinym zpUsobem neprekopavame. Jakykoli takovy zasah
ma za nasledek unik tepla a naruseni procesu, ktery je v zimnim obdobi uz tak dost kifehky. Podpofit spravné
fungovani mizeme uz na podzim pridanim uzite¢nych bakterii a ndslednou dotaci znovu na jare.

Abychom méli kompost vyvazeny, mizeme si na podzim pfipravit odfezky vétvi ze zahrady, pfipadné drevéné
stépky, které priddvame spolecné s kuchynskym odpadem a promichame. Zajistime tak vyrovnany pfisun duzna-
tého dusikatého materialu i dfevitého uhlikatého materialu.

Ne vsechno, co v domacnosti vyprodukujeme, do
kompostu zarucené patfi. Pfipomerime si proto,
co mUzeme bez obav zkompostovat a co ne.

— zbytky ovoce a zeleniny, kavova sedlina, ¢ajo-
vé sacky, vajecné skordapky, kuchyriské papirové
utérky, drevény popel, listy nejedovatych poko-
jovych rostlin

V mensim mnozstvi je mozné kompostovat i po-
uzitou drfevénou nebo bunicitou podestylku do-
macich hlodavct.

Do kompostu pak zarucené nepatfi kosti a zbyt-
ky masa, uhelny popel, kocici a psi vykaly, détské
plenky, noviny a rostliny napadené chorobami.
Zcela vhodné neni ani kompostovat listi z ofesa-
ku, které se dlouho rozklada. Jestlize ho ale na kompost umistit chceme, je lepsi ho rozsekat a tak zkratit dobu
jeho rozlozeni.

Kompost bézné zraje priblizné pUll roku. Tuto dobu muze prodlouzit pfidani déle se rozkladajiciho materialu
(jiz zminéné oresakové listi nebo stépky z tuji a tak podobné). Urychleni zrani kompostu je vhodné podporit bak-
teridlnim pripravkem Cita ktery tento proces urychluje az o tretinu, a to bez nutnosti prekopavek.



chom utekli od méstského hluku a dobrfe se vyspali.
Hluboky spanek zajisti kvalitni postel a dobrd matra-
ce. U postele by mél byt hrejivy kusovy koberecek, aby
se vam dobre vstdvalo. PFi vybavovani loZznice nezapo-
mente na nocni stolky ve stejném stylu a na ulozné pro-
story. Co tfeba skfiné nahradit truhlami ¢i komodami,
které byste v moderni domacnosti tézko uplatnili?

Technické véci nemusi byt problém

Na chalupé samozfejmé kromé zafizeni musime fesit
i technické véci jako je napriklad odpad. Pokud je cha-
lupa napojena na kanalizaci, neni to problém, pokud
ale stoji nékde na samoté, nezbyva nez se poohlédnout
po Cisticce.

Vyresdit situaci s odpadni vodou na chaté nebo chalu-
pé pomUlze domdci Cisticka odpadnich vod. Vzhledem
k pozadavku na nepravidelné fungovani (rekreacni ob-
jekty jsou nejcastéji vyuzivany sezénné) je ale dulezité
zvolit vhodny typ. Vzhledem k pouzité technologii (Cis-
téni pomoci aerobnich bakterii) totiz spousta domacich
Cistiren |épe pracuje s pravidelnym prisunem odpadni
vody, ktery bakterie v zasobniku ,krmi”. V pfipadé se-
zénniho vyuzivani COV se doporuéuji typy s tfikomoro-
vym biologickym septikem, biologickym filtrem nebo
piskovym zemnim filtrem. Velikost cisticky vybirejte po-
dle poctu lidi v objektu a mnozstvi vyprodukované od-
padni vody. Primérnd pofizovaci cena domdci cisticky
se pohybuje kolem 50 tisic korun.

Domaci cisticka odpadnich vod rozklada necistoty po-
moci mikroorganismua za pritomnosti kysliku. Fungu-
je tedy aerobné biologickym zpusobem. Cistici proces
se déli do tfi fazi. V prvni fazi dochazi k zakladnimu
(hrubému) predcisténi, kdy se od odpadni vody oddéli
hrubé necistoty. Nasledné se proces presune do druhé
Casti nadoby, kde se aerobné vycisti a oddéli viechen
kal. V posledni fazi se kal i vycisténd voda odcerpaji do
urcenych nadob.

K fungovéani domadci ¢isticky odpadnich vod je zapotre-
bi elektrické energie. Ta je nejvice vyuzita na provoz
dmychadla, jez do ¢isténé vody vhani vzduch. Dmy-
chadlo vétsinou v zavislosti na konkrétnim typu cisticky
nepracuje nepretrzité, ale pfiblizné v patnactiminuto-
vych cyklech zapnuto/vypnuto. Spotfeba elektfiny se
u béznych cisticek pohybuje okolo 60 W.

AZ do této doby jsme si povidali o tom, jak si vybudo-
vat, ¢i prebudovat chaloupku, kterd uz par desitek, i
dokonce stovek let stoji. Jenomze, trh s realitami neni
Uplné preplnény zajimavymi nabidkami, tudiz se mlze
stat, Zze si budeme muset své vikendové sidlo od po-
¢atku vybudovat. Potom zfejmé sdhneme po néjakém
typu dfevéného domu, ktery jsme schopni postavit pre-
ce jen rychleji. Jaké madme moznosti?

Montované drevostavby
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Pfedstavuji nejrychleji postavitelné domy a jsou idealni
pro kazdého, kdo nechce travit stavbou dlouhé roky.
Montované drevostavby jsou sestavené z vétsich celku
(prvku), predevsim stén, pricek a strop0, které se na
stavbé montuji k sobé. A to z jiz hotovych stén, stropt
a pfipadné stfesnich paneld. Vyroba panell pro mon-
tované drevostavby probiha ve vyrobnich zavodech re-
aliza¢nich firem a vychazi z peclivé provedeného pro-
jektu. Panely pro montované drevostavby se pFipravuji
v takovych rozmérech, aby je bylo mozné nalozit na
kamion. A také v raznych fazich dokonéeni. V CR jiz
nabizi dfevostavby i firmy, které jsou schopny postavit
kompletni montovanou dfevostavbu na kli¢ v rozpéti
tydn(. Zasadnimi prednostmi montovanych drevosta-
veb jsou tedy rychlost vystavby, preciznost vyroby, té-
mér nulové riziko znehodnoceni stavby destém, vystav-
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ba suchym zpUsobem, ktera nevyZaduje technologické
prestavky. Je viak treba zajistit pristup kamionu na po-
zemek a stavi se za pomoci jerabu.

Nesmime si viak plést pojmy montovany dum a drevo-
stavba, jelikoz drevostavba muize byt montovand, ale
také nemusi. Dievostavby jsou obecné stavby, jejichz
nosny systém (nosna konstrukce) je ze dfeva nebo z vy-
robkl na bazi dfeva. Montované domy jsou stavby vy-
tvorené suchou cestou, kdy se predem pripravené dily
na stavbé spojuji raznymi zpusoby. Cili nékteré dfevo-
stavby do této kategorie spadaji, oviem materidalem
nosnych stén montovaného domu muze byt napriklad
i betonovy panel apod..

Trvanlivost, pevnost, Zivotnost
Mnoho lidi vahé s difevostavbou kvuli Zivotnosti staveb-

nich materialt a mysli si, Ze zdény dim je trvanlivéjsi,
ale to je mytus. Vzdyt i zdény dim ma napftiklad krov ze
dreva, a to neni zdaleka jediny drevény prvek ve zdéné
novostavbé. Zivotnost dievostaveb je dana hlavné pre-
ciznim provedenim véetné konstrukénich detail a také
péci o né. U modernich drfevostaveb je uvadéna stati-
stickd Zivotnost 100 az 150 let, i kdyZ se v tomto roz-
mezi pocitd s rekonstrukci. Coz ovsem plati i pro zdé-
né stavby. Méni se technologie, vybaveni budoy, svij
vliv hraji trendy a styly, materialy starnou. Nicméné je
mnohem snazsi rekonstruovat montovanou drevostav-
bu nez zdénou budovu, proto je moralni zivotnost dre-
vostaveb dualezitéjsi nez zivotnost fyzicka. A nakonec -
v pFipadé demolice dFevostavbu inkvidujeme mnohem
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Dulezita je téZ pevnost dfevostaveb, samozrfejmé vzdy
s ohledem na konkrétni pouzity konstrukéni systém.
Pro moderni drevostavby plati stejna pravidla, jako

pro domy zdéné. Stavbu a jeji projekt je tfeba podlozit
statikou, ktera prokdaze dostate¢nou nosnost a pevnost
budovy. Pro teoretické dolozeni pevnosti dievostaveb
mUzZeme pouzit jednoduchy pfimér - dfevo ma kolmo
k vlaknUm vétsi pevnost v tlaku nez prosty beton. Dre-
vostavby také nabizeji velmi dobré tepelné — izolacni
vlastnosti, Cili jsou pfimo prfedurcené k vystavbé v niz-
koenergetickém a pasivnim standardu. A pokud je po-
uzito nadstandardni zatepleni, mdzeme hovofit o vy-
jimec¢né usporném feseni. Naklady na vytapéni budou
v takovém domé naprosto minimalni (tepelné ztraty se
mohou pohybovat i v rozmezi pouhych 4 - 5 kW pravé
diky kvalitnimu zatepleni a vhodné zvolenym materia-
[am).

Univerzalni panely

V soucasnosti je u budov na bazi dieva nejrozsifené&jsi

panelovy stavebni systém. Zakladem konstrukce panelt
je nahrubo oplastény drfevény ram. Dfevény ram pane-
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lu je konstrukéné prizpasoben funkci, kterou plni. Cili
je budto obvodovy, pfickovy, stropni, stfesni nebo pod-
lahovy. Rozdilnym funkcim je prizplsobena konstrukce

a dimenze ramu. Prostor mezi Zebry je vyplnén tepelné-
-zvukovou izolaci. K oplasténi se pouziva drfevotriskova
deska, OSB deska,(lisované desky z velkoplo$nych trisek
a spojené umélou pryskyfici, sestavené z tfi vrstev, které
jsou k sobé kolmo orientované). Panely je mozné vyra-
bét s rlznym stupném findlni Upravy. Od silnych ramu
oplasténych z jedné strany velkoplosnym materialem,
az po panely se zabudovanymi okny a dvefmi a panely
s finalni Upravou interiérové i exteriérové strany a se
zabudovanymi rozvody. Hlavni prednosti konstrukce
panelového systému je moznost maximalni pfipravy
stavby ve vyrobé a rychld montaz a dokonceni stavby
na stavenisti — a to za témér jakéhokoli pocasi a v jaké-
koli ro¢ni dobé.

Hrazdéné domy v modernim kabaté

Dobové konstrukce z tramd vyplnénych zdivem, kde
je dfevo zvenku vidét, jsou zndmé hlavné ze severnich
a zapadnich Cech. Je viak mozné narazit také na ryze
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Tepelné cerpadlo voda-voda? Neni problém

Se stoupajicimi ndklady nyni spousta lidi fesi vhodny zpUsob vytapéni.

Podle tabulek provoznich nakladt patfi mezi nejlevnéjsi zdroje tepelna ¢erpadla - [BENRW - podiaha COP 5.5

a pokud pripoc¢teme spotiebu elektrické energie domacnosti, vychazeji nejlevnéji I - raciétory COP 3,5

(viz. graf). Chcete-li topit pohodIng, vétsinou si musite pfiplatit (plyn, centralni Bk RuEnt Midady
zasob. teplem, elektrokotel, ...). U levnéjsich zdroju tepla je zase potieba pravi- L= - E;.—:ﬂiﬁiﬁen;w
delné prikladat, rovnat a skladovat palivo, ¢asto jsou také spojeny s vétsim mnoz- BN trabou 12KW
stvi prachu v domécnosti. Tepelna ¢erpadla (dale TC) patfi k nejlevnéjsim a navic I oty Nakiady na

m  wylapan s celkovou
spotisou elaktilny
Zarok

bezudrzbovym zdrojam tepla. U TC staéi pouze nastavit pokojovy termostat na
vami pozadovanou teplotu. Nizka energeticka narocnost a vyuziti pfirodni, niz-
kopotenciondlni energie minimalizuje zatéz na Zivotni prostfedi. Oproti konvenc-
nim zpusobUm vytdpéni snizuji tepelna cerpadla podstatné exhalace unikajici do
naseho ovzdusi. A co je také dulezité — pfi provozu TC nehrozi nebezpedi vybuchu, | [EEEREEEEsion
vzniceni nebo otravy oxidem uhelnatym. B ESEale] ELTO
Pokud jste se rozhodli pro TC, musite zvolit, odkud budete ¢erpat teplo: ze vzdu-
chu, ze zemé nebo z vody. Typ zemé-voda funguje na principu uzavieného okru-

B
EEERET

hu, kdy nemrznouci médium prochazi kolektorem a odebira teplo z okolni pUdy. B
EBEna dkumulace
Elffina plimotap

U cerpadel typu zemé-voda byvaji bohuzel vysoké néklady na instalaci, pro plosny
kolektor je navic potfeba velka plocha pozemku. Ze zbyvajicich dvou moZznosti je
systém voda-voda oproti
Cerpadlim vzduch/voda
ve vyhodé, protoze teplota spodnich vod je konstantni po
celou zimu, coz neplati pravé u okolniho vzduchu, kdy teplota
klesd, kdyz je potrfeba nejvice topit. U typu voda-voda nejsou
zadné venkovni jednotky. BohuZel nelze tento systém vyuzit
vsude - je zavisly na dostatku zdrojové vody.

Na vyrobu tepelnych ¢erpadel voda-voda se specializuje Josef
Stuchlik, ktery vyrabi TC Spirala konstruovana p¥imo pro vyu-
Ziti studni¢ni vody. Funguje na principu otevieného okruhu,
kdy zdrojova voda protéka pfimo vyménikem TC, nepouziva
se externi vymeénik a tim paddem je energie zdroje vyuzita ma-
ximalné. Diky originalnimu reseni cerpadlo ziskava teplo s nej-
mensimi ztratami, nezanasi se, nevadi tvrda ani zelezita voda.
Na kvalitu zdrojové vody klade minimalni naroky. Pro tato TC
se vyrabi trubkové vyparniky z médénych trubek se zvétsenou
teplosménnou plochou na strané chladiva (viz. obr.), studni¢ni
voda proudi z vnéjsku téchto trubek.

Diky tomuto fe$eni maji TC Spirala fady WW nejnizii spotiebu vody z dostupnych tepelnych ¢erpadel voda-voda na
trhu. Stadi pratok 151/min na 10kW vykonu. Zdrojova voda projde vymeénikem TC, ktery z ni odebere ¢4st tepla a ochla-
zend se vypousti do vsakovaciho objektu. Vzdalenost mezi zdrojovou studnou a vsakovacim objektem by méla byt
minimalné 10m. Voda z topného okruhu prochazi tepelnym ¢erpadlem, kde se ohfiva jako v jiném tepelném zdroji. TC
Spirala ohfeje vodu az do 65°C. TC Ize snadno pFipojit do
stdvajici topné soustavy, napf. samotizny systém ma vyhodu
velké zasoby vody a neni nutnd akumulac¢ni nadrz.

faktor. Cim vy33i je teplota zdroje, tim vy33i je opét topny
faktor. Proto je nejvyhodnéjsi vyuzivat studni¢ni vodu, ktera
ma v praméru 10°C po celou zimu a topit do podlahového
topeni na cca 35°C. Pfi téchto parametrech ma TC Spirala
COP (topny faktor) 5,6. To znamena, Zze z TkW elektrické
energie vyrobi 5,6 kW topné energie. Ani pfi topeni do
radiatord na 50°C neni COP zanedbatelné (3,5), coz pfindsi
Usporu az 73% oproti topeni elektrokotlem ¢i pfimotopy.

Pfi potizeni TC navic ziskate velmi vyhodnou dvoutarifni saz-
bu (NT 20h/den) na dodavky elektrické energie. Tato Uspora
se nevztahuje jen na tepelné cerpadlo, ale i na spotrfebu
elektfiny v celé domacnosti. Moderni technologie a regulace
navic poskytuji uzivateldm komfortni a bezobsluzny provoz,
ktery zajisti tepelnou pohodu v objektu. Zafizeni pracuje bez
filtrace, Udrzby a servisnich prohlidek.

Podle vysledk( statistického zjistovani Ministerstva priimyslu a obchodu
CR bylo v poslednich letech kazdé druhé nové instalované tepelné ¢erpa-
dlo voda-voda TC Spirala.

3 SPIRALA

Tepa[ﬂc: cerpadia



moderni hrazdéné stavby, které jsou inspirované starou
technologii, ale maji soucasny vzhled. U nékterych se
nechavaji zcela prosklené stény, takze tramy pak jesté
vice vyniknou. Prostor mezi trdmy se vyplriuje cihlami
¢i tvarovkami z leh¢enych beton(. Jako izolace se po-
uziva drevitd vina, ktera zlep3uje tepelnou akumulaci.
Nékdy se konstrukce dokonce zakryva dfevénym obkla-
dem nebo omitkou, takze hrdzdéni neni vidét. Stavba
tramové konstrukce trva Sest az osm tydna. V pfipadé
lepenych hranoll staci jen nékolik dnl na pripravu
v pocitatem fizené vyrobni lince a pak dva tydny na
montdaz. Lze stavét podle typového projektu i na miru.
Ceny domU jsou srovnatelné se zdénymi, pohybuji se od
3,5 tisice korun za metr krychlovy obestavéného pro-
storu, nebo od 30 tisic korun za metr ¢tverecni uzitné
plochy. Treba dim 4+kk Ize pofidit za necelé ¢tyri mili-
ony korun.

Moderni sruby na kli¢

Architektura dfevodomu muze opustit od rustikalnosti
a vytvofit uplné moderni design kombinacemi dreva,
kamene nebo velkych prosklenych ploch. Soucasné také
sruby poskytuji moderni dispozice a high-tech reseni.
Bydleni ve srubu je pfijemné a hlavné zdravé, nemlu-
vé o tom, Ze srubova stavba dava uplné novy rozmér
pojmu "viné domova". Srubové stavby charakterizuje
pevnost, stabilita a dlouhd zZivotnost. Neprekvapi fakt,
Ze Zivotnost staveb ze dfeva mlze byt pfi sprdvném uzi-
vani a odetfovani dieva az nékolik stovek let.
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Jaké drevo se pouziva?
Nejcastéji se stavi ze smr-
kového, borovicového
nebo modfinového dre-
va. Pro stavbu srubovych
doml se vybird drevo
z nadmorské vysky mini-
malné 600 m. n. m., kte-
ré ma vétsi hustotu a pro
stavbu srubl je nejvhod-
néjsi. Zpravidla se voli stro-
my ze zimni tézby, které
obsahuji minimum vody.
Vybrané kusy kulatiny jsou
rucné zbavovany kary kla-
sickymi tesarskymi nastro-
ji, €imz si dfevo zachovava
svUj prirozeny vzhled. Do
kazdé oloupané kulatiny
se ru¢né vyfrézuje drazka,
kterd se docisti dlatkem.
Tésnost dosedacich ploch
jednotlivych kust kulatin
‘ je docilena rlznymi tvary

drazek. Jednim z nejucin-
néjsich je takzvana "W" drazka, kterd kromé mini-
malizovani tepelnych ztrat zabranuje praskani dreva
a zarucuje minimalni sesychani a sedani stavby. Rohové
presahy kulatiny mohou byt ukonceny nékolika zpUso-
by, od obycejné rovné stény az po impozantni a nepre-
hlédnutelné kofenové nabéhy.

Spravna izolace

Kulatiny jsou mezi sebou izolovany ov¢im rounem,
nebo konopnymi pasy, coz zarucuje minimalni tepel-
né ztraty a tepelnou izolaci lepsi nez zdény ddm. Tyto
izolace maji vynikajici tepelnéizola¢ni vlastnosti, mini-
malni dopad na Zivotni prostfedi a naprosto unikatni
schopnost poradit si s vihkosti. Tepelné mosty otvord
srubu jsou minimalizovany osazenim oken a dvefi do
dvojité drazky a vyplnénim prostoru tepelnou izolaci
z ovc¢iho rouna. Srubovy diim nepotrebuje Zadnou do-
datec¢nou izolaci a vysokd kvalita smrkového dreva za-
jistuje snizeni energetické naro¢nosti domu. Diky pfiro-
zenym vlastnostem dreva se teplo z domu vytraci velmi
pomalu, protozZe se ohfiva pouze tenkd vrstva masiv-
nich obvodovych stén. V kvalitnim srubovém domé se
v zimé kumuluje teplo a v Iété prijemny chladek. Né-
ktefi stavitelé bézné stavéji kanadské sruby s hodnotou
energetické Uspornosti o 30% vyssi, nez je hodnota vy-
Zadovana normou. Srubové domy jsou dnes o 15 - 20%
energeticky efektivnéjsi nez zdéné domy.

Foto: Shutterstock.com
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VENKU CHUTNA NEJLIP!

UVARTE SI LAHUDKY
\V PRIRODE




Nebe bez mracku, voniavy les, bublajici potlcek a skvélé jidlo. Zni
vam takova kombinace az moc bozsky? Pojdte ji letos zazit! Sbalte
se na cely den a uzijte si grilovani a vareni v pfirodé. Pripravit si
muzete lahodny steak, cerstvou rybu s bylinkami, kotlikovy gulas,
pecené kure nebo neopakovatelné brambory z popela. A je uplné
jedno, jestli si kulinarsky zazitek doprejete na jednodennim vyleté
nebo se do prirody vydate na nékolik dni. S tim spravnym vybave-
nim bude pfiprava jidla venku skute¢nym zazitkem.




Cesi si uz pred lety zamilovali grilovani. Pofizuji si pfe-
nosné grily, stavi si celé venkovni kuchyné nebo udirny.
Jist venku je trendem. Kromé zahrady nebo balkonu je
mozné jidlo pfipravovat i v pfirodé, doslova v divoci-
né. Zvlast v dobé pandemie, kdy nemusi byt v provozu
vsechna restauracni nebo ubytovaci zafizeni, je kempo-
vani a vareni v pfirodé jednou z aktivit, kterd znovu
slavi renesanci. Zalezi pak na kazdém, zda da prednost
obycejnému opékani parkd nebo 3pekackd, peceni
brambor v popelu, nebo se rozhodne v prirodé uvarit
skutecnou specialitu. Asi neni nutné pfipominat, Zze po
takovém vareni ¢i tdboreni, by mélo misto v pfirodé zU-
stat idedlné nedotcené — nezapomerite si proto privézt
dostatek pytld nebo bedynek na odpad.

Outdoorové vareni se rozmohlo spolu s tim, jak porad
vice lidi utika do prirody. Grilovani a vareni venku ma
sva pravidla. Je tfeba vie dobfe naplanovat, pripravit
si ingredience i propriety, suroviny co nejlépe zabalit.
Pokud se chystate na vice dni, je nutné vybrat takové
pokrmy, které se hned nekazi. K viibec zakladnimu vy-
baveni pak patfi dobry Svycarsky naz, ktery obsahuje
také nuzky nebo otvirdk na lahve ¢i konzervy. Prakticky
je tradi¢ni eSus, hodit se mUze i trojnozka, kterou ro-
zestavite nad ohnisté a povésite za ni hrnec. Poradit si
ale mlzete i bez ni, kdyz kolem ohnisté postavite zidku
z kameni a pfichystate si tak improvizovanou venkovni
plotynku. Hodit se bude také pfibor, IZice, Spejle nebo
alobal a ubrousky. Takto zdkladné vybaveni muUzete
venku uvafit tfeba polévku nebo gulas.

Grilovani a vareni v pFirodé

MozZna ale mate o jidle venku jiné predstavy a radi bys-
te si vychutnali porfadny steak nebo si dopfali ¢erstvé
ugrilovanou rybu nebo zeleninu. V takovém pfipadé
muUzete investovat do prenosného grilu, jenz s vami
mUlZe cestovat tfeba v auté a na misto v pfihodé ho
snadno donesete, protozZe vazi kolem 6 kilogramd. Ta-
kovy gril miva variabilni nozky, které se snadno ukotvi
k zemi, k jakémukoli terénu, a tak je zajisténa stabilita.
Pfenosné grily ur¢ené pro kempovani, pak pracuji na
dfevéné uhli nebo na plynovou kartusi. Na dostatecné
zasoby topiva je také tfeba pfi baleni myslet.

Kromé grilu mUzete ale vyzkouset i dalsi technické
vymozenosti. Kdo ma rad asijskou kuchyni, bude mu
vyhovovat pfenosné japonské ohnisté hibaci. Je to na-
doba nejcastéji vyrobena z kameniny, porcelanu nebo
kovu a slouzi zaroven jako kamna. V hibac¢i mUzete
uvarit polévky, rtzné zeleninové nebo masové smési
a samoziejmé také caj, ktery se pfi vypravach, kdy se
ochladi hodi na zahrati.

PFi venkovni pfipravé jidla je oblibeny také takzvany
Setonuv hrnec. V knihach i na internetu najdete nej-
rdznéjsi navody, jak si ho vybudovat. V podstaté jde
o vyhloubenou uzkou jdmu vysypanou zhavymi uhliky
a velkymi kameny zahrfatymi v ohnisti. Podle velikosti
kamend jich budete potfebovat zhruba patnact az dva-
cet. Vyberte spise vétsi kameny, kterou jsou praktictéjsi,
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protoze déle udrzi teplo. V ohnisti je ale musite nechat
delsi dobu, aby dostatecné vstrebaly zar. Nepouzivejte
kameny vylovené z feky nebo rybniku, protoze vlhké
mohou v ohni pukat.

Postup je pak nasledujici. Nejdfive rozdélejte ohen
a dejte do ného ohrat kameny. Pak se dejte do kopani
uzké jamy, hluboké zhruba pUdl metru. Do ni ke kraji
zapichnéte drevény kolik, abyste ho mohli pozdéji po-
hodIné vytahnout. Zvolte dostatecné silny, aby se vam

nezlomil. KdyZz budou kameny dost nahraté, horké
a zhavé, vysypte dno nejdfive Zzhavymi uhliky a pope-
lem z ohnisté. Na tento podklad pak naskladejte po-
lovinu horkych kament (pomozte si napriklad klaciky,
jimiz je k dife dokutalite). Vse zasypte zbylymi uhliky.
Postupujte rychle, aby vdm kameny nevystydly.

Jidlo, které budete pfipravovat byste uz méli mit na-
chystané v alobalu. Zabalte do ného maso se zeleninou,
syr se zeleninou, tofu nebo cokoli jiného. Pak alobal
vlozte do uhlikd v jamé. Pridejte dalsi horké kameny
(zvolte spise mensi a lehdi). Vse zahrnte nakonec zemi-
nou a dobre udusejte. Zhruba po ¢tvrt hodiné vytdhné-
te klacek) a do diry po ném nalijte tak dva litry vody.
Vlévejte ji opatrné, protoZe pfFili§ prudky proud by
mohli do alobalu zanést hlinu ¢i popel. Maso se v Seto-
nové hrnci pfipravuje asi dvé hodiny, syr kratsi dobu, asi
40 minut. Nespéchejte, protoze jakmile jednou pokrm
vytdhnete, uz ho nemuzete vratit zpét. Po dostatecné
dlouhé dobé odeberte zeminu i kameny. Ocistéte alo-
bal a rozbalte ho. MUzete dochutit ¢erstvymi divokymi
bylinkami a podavat.

Mozna, Zze nez se vydate vyzkouset vareni v Setono-
vé hrnci do pfirody, mlzete si tento postup vyzkouset
doma na zahradé. Kromé masa se pro pfipravu v Seto-
nové hrnci vyborné hodi brambory nebo rlzna zeleni-
na, jako je tfeba lilek ¢i cuketa.

Klasika z kotliku

PFi vareni v pfirodé pfijde vhod také obycejna trojnozka,
na kterou zavésite kotlik. Jeho velikost zvolte podle po-
¢tu stravnika. Cim vice jich mate, tim vétsi kotlik se bude
hodit. V kotliku je mozné pohodIné uvafit polévky nebo
nejrazné;jsi gulase ¢i zeleninové a masové smési.
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Je to veskrze jednoduché. Z kamenu vybudujte ohnisté,
které je tak akorat velké, abyste nad nim mohli umistit
trojnozku a zavésit kotlik. Nasbirejte dostatek dfeva na
rozdélani ohné a prikladani. Pripravte hranicku, zapal-
te ohen a az pak kotlik zavéste. Méli byste uz mit pfi-
pravené suroviny, protoze jakmile se kotlik rozpali, jde
to uz rychle.

Pokud se vdm nechce brat si do pfirody vybaveni, muze-
te vyuzit i tradi¢ni a opravu staré pfipravy jidla — napfi-

klad na rozni, ktery vyrobite z klacku. Vystavit si mUzete
i improvizovanou plotynku z kamen( a jednoduchého
Zzelezného platu. Vznikne vam tak jakysi jednoduchy
gril, pod nimz zatopite obycejnym dievem.

Tipy na venkovni dobroty

At uz se rozhodnete pro jakoukoli pfipravu jidla ven-
ku, sbalte si s sebou vzdy cerstvé suroviny. Dobfe si pro-
myslete, co vie budete potfebovat, pamatujte také na
koreni, stl a pepf. Zkuste se zaroven porozhlédnout, co
ke snédku nabizi pfiroda — do jidla mzete pfidat tfeba
mladé listy kopfiv, pokrmy ozdobit jedlymi kvéty, na-
priklad ze sedmikrasek. Uvafit si muzete bylinkovy ¢aj
z divoké maty pro lepsi traveni. Improvizujte, popust-
te uzdu fantazii. Pro inspiraci jsme vdm pak pfichystali
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alesponi nékolik receptu. Urcité najdete zpusob, jak je
obmeénit nebo vylepsit.

Pecené brambory

Brambory mUzZete upéct pfimo v ohnisti ve Zhavém
popelu a podévat je tfeba jen se soli a trochou masla
nebo oleje. Mlzete je ale i ocistit, nakrajet na mésic-
ky, polozit na alobal, pfidat pokrdjenou cibuli, bylinky,
tfeba tymian nebo rozmaryn, sll, pepf a olej. Ve pak
zabalte a vlozte do zhavych uhlikd nebo so Setonova
hrnce. Muzete jist jen tak nebo pouzit jako pFilohu ke
grilovanému masu.

Kure v jilu

Pokud mate v prirodé cas, pripravte si tuto pochoutku.
Potfebovat budete jedno chlazené kure, par platku sla-
niny, jednu cibuli, asi ¢tyfi Izice dijonské hof¢cice, hrst
listk z mladé kopfFivy, pecivo, kmin, stl, pepf, jil, alobal
a pecici papir.

Nejdrive ocistéte kure, posolte ho, popeprete a okmi-
nujte. Dovnitf vloZte pokrdjenou cibuli a slaninu. Zabal-
te kure do peciciho papiru a oplacejte ho stejnomérnou
vrstvou jilu a nechte ho zaschnout. Pokud jil nenajdete,
muUzete pouzit alobal. V takovém pfipadé ho ale po-
radné upevnéte. Vykopejte jamu pro ohnisté, nemusi
byt hlubokad, a rozdélejte v ni oher. Kdyz jsou na dné
uz jen uhliky, rozhrabnéte je, tfeba klacikem, a kufe do
nich vlozte. Peclivé uhliky prihrabte a prilozte drevo,
udrzujte mirny ohen, a to asi dvé hodiny. Potom nechte
ohen vyhasnout a pockejte jesté pll hodiny, kufe do-
jde. Potom ho muzete podavat. Pecivo ke kureti potre-
te hof¢ici a ozdobte posekanymi kopfivami.

Kotlety ze Setonova hrnce

Pokud chcete zkusit vareni v Setonové hrnci, zkuste na-
sledujici recept. Potfebovat budete ctyfi kotlety, cibuli,
kopfivy, hoi¢ici, sul, pepf a trochu slaniny. Nejdfive si
podle navodu v nasem ¢lanku pripravte jdmu, kameny
a rozdélejte ohen. Mezitim, co se budou kameny na-
htivat, osolte a opeprete kotlety, potrete je horcici. Na
alobal polozte platky slaniny, na né kotletu a pak na
kolecka pokrajenou cibuli. Ve peclivé zabalte. Pecte
pak v alobalu. Po upeceni ozdobte posekanymi cerstvy-
mi kopfivami. Podavejte s pecenymi bramborami nebo
s chlebem.

Osveézujici lucni caj

V kotliku si uvarte skvély lu¢ni ¢aj. Potfebovat budete
litr vody — nejlépe ze studanky. Nasbirejte bylinky, tieba
divokou matu, kopfivy, listy z maliniku nebo jahodniku
¢i bordvek. Mit byste méli zhruba tfi hrsti bylinek. Az se
voda v kotliku zac¢ne vafit, vhodte do ni bylinky a nech-
te par minut pobublavat. Potom odstavte a nechte asi
jesté deset minut louhovat. Popijejte vlazné.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH
PRISAD (ROZINKY,
SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU

A LIMETOU NEBO JEN
LEDEM!

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR S.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ



Bezpecnostni viozka STAR 100S TM

pro Vasi bezpe¢nou domacnost

Zamykaci vlozka s bezpecnostni certifikaci a special-
nim profilem klice chranénym proti neopravnénému
kopirovani je idedlni volbou pro dvefe do VaSeho
domu ¢i bytu. Spolehlivé odola i zkusenym zlodéjiim
a ochrani Vase blizké i Vas majetek.

www.klicovecentrum.cz

LPG vytapéni pro zivot bez siti
Pfivezeme vam plyn i tam, kde lisky davaji dobrou noc!
Priklad z praxe

Manzelsky par v nejlepsim véku si rozhodl splnit si celozZivotni sen
odstéhovat se z mésta a postavit si domek v [tiné prirody. Jako vyta-
péni si chtéli zvolit ¢isty a bezudrzbovy systém, nezatézuijici prirodu,
penézenku ani jejich ¢as. Vyloucili tuhd paliva (uhli, dfevo) - kvali
$piné, kazdodenni praci a ekologické zatézi pro své okoli. Vyloucili
také tepelné Cerpadlo kvuli vysokym vstupnim nakladdm a velmi
diskutabilni ndvratnosti. Idedlnim fesenim tak bylo LPG (Cisty pro-
pan).

Jiz druhym rokem vytépi pro- 4
panem od Primagasu a diky | |
chytrému systému predikce
spotfeby, ktery PRIMAGAS

vyvinul pro své zakazniky se - g £ ;
nemusi bat, ze by jim zdroj = .- e
energie dosel. Topny systém g8 ool

pak velmi jednoduse propojili
s otevienym krbem na dfevo, ktery pfispivé k pfijemné atmosfére.

Jemné a hiejivé barevné tény tapety z netkané textilie s napa-
ditym kvétinovym dekorem pomohou vnést do prostoru pocit
tepla a Utulna. Paleta zemitych neutralnich odstinG ve spojeni
s vyraznou kresbou dokonale ozvlastni minimalisticky vzhled
mistnosti a doplni atmosféru o dalsi rozmér. Vliesova tapeta
Blumen zaujme v obyvacim pokoji, tak v jidelné ¢i loZnici.

;’g’f £
r‘ e

&
L4

Vybaveni do domacnosti
z prirodnich materiala

Pocit Gtulného domova, ve kterém radi travime cas, je nesmirné
dulezity. Domov je mistem, kde se mame citit dobfe a poho-
diné. V tom ndam mohou pomoci napfiklad deky, polstare ¢i
koberce z ov¢i viny, které ozdobf kazdou loznici i obyvak.

O Utulnost, dotvoreni
atmosféry, nebo taky
ulehceni prace se v3ak
postarajl i mensi do-
plhky a vybaveni z pfi-
rodnich materiald, at
uzZ je to sladéna sada
kuchyriského  textilu,
hezké ruc¢niky nebo
tfeba elegantni ovci
kaze.

Vice informaci na www.oveckarna.cz

NeaT Mouses:

Zasilame info-katalog
zdarma!

ZasSlete SMS na 605 997 060
ve tvaru: NH JMENO,
ADRESA, PSC

11 | www.neathouses.eu
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Novy ovladaci panel chytré domacnosti

Systémy automatizace budov od jednotlivych dodavatelt se sice funkené odlisuji, ale koncovy zakaznik predevsim
vnima pfinosy v podobé komfortnéjSiho bydleni, dspor energii a moznosti vzdaleného dohledu. Ddlezitym para-
metrem pro odliseni se, je vzhled ovladacich prvkd umisténych v interiéru domu.

Jednim z paneld hodnych pozornosti je multifunkéni model Granite Display. Lze
s nim zapinat osvétleni, ovladat hudebni pfehravac, topeni, klimatizaci, okenni
stinéni a ventila¢ni jednotky. Ma zabudované teplotni cidlo
a cidlo vlhkosti. Hodnoty jsou zobrazovany na hlavni strance
displeje a mohou byt po systémové sbérnici sdileny pro dalsi
pouziti, jako Fizeni vétrani, vytapéni atd. To zjednodusluje
a zleviuje instalaci systému chytré domacnosti. V prostfedni
¢asti hlavni stranky displeje se zobrazuji naméfené hodnoty
teploty pokojové a venkovni, vlhkost a pfipadné, pokud jsou

do systému pfipojena dalsi Cidla také kvalita vzduchu - CO,. Osvetlent: strank
svetieni: stranka

k nastaveni barvy svétla

HDL

HDL Automation s.r.o., www.hdl-automation.cz, veletrh
For Arch v Praze, 21.-25. 9. 2021, hala 4

Nasténny ovlada¢ Granite
Display fady HDL Buspro

Think pure. g* . puren

Snizeni nakladd na vytapéni
a zlepseni kvality bydleni.

Nadcasova izolace
puren® PIR

Www.puren.cz | www.puren.com/cz
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Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299 Kc.

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.




Nase zakazmky
~ krotime pouze
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Vase rodina si zaslouzi jen to nejlepsi!
Zateplete dim kamennou vinou ROCKWOOL

Investice do bydlenf je ¢asto investici na cely Zivot. Nedélejte kompromisy, vyberte si
provérené feseni. |zolace z kamenné viny ROCKWOOL jsou odolné, trvanlivé,
nehoflavé a v konstrukcich skvéle drzi. Udrzuji optimalni teplotu a vyborné

pohlcuji hluk.

Postarejte se o to, aby se vdm doma dobre bydlelo. Vyberte si z sirokého

sortimentu izolaci pro zatepleni fasad, stfech, podlah a stropd, pri¢ek a podhledi.

m ROCKWOOf www.rockwool.cz



