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Prijdte se pfesvédcit o kvalité nasich produkti na PVA Letnany, kde nas najdete
v hale 2B u stanku ¢islo 09. O vstupenku zdarma si miizete zazddat na webu
cz.prefa.com, nebo vyuzijte QR kod, ktery Vs nasmeéruje pfimo na tuto stranku.
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Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,
napadlo vas uz, co asi tak odpo-
vite, az se podzim zeptd, co jste
delali v 1ét€? Doufam, ze vase
odpovéd’ nebude stejnd jako
u me, kdy musim smutn¢ zkon-
statovat, ze mé samozavlaZovaci
kvétindCe sice na jafe zafily
mnozstvim kvétt, ovSem letni
vedra se na nich trochu pode-
psala a ani samozavlazovani to
ptili§ nezachrénilo? Travnik,
nejen ze nezhoustl, ale na$ mi-
lovany pejsek v ném vyryl ta-
kové diry, Ze vlastn¢ skoro neni,
co sekat... Okurky nakonec
vzdaly sviij boj z vedrem a na-
misto riistu se na ploté¢ uvafily.
Fazole sice rozzarily plot, ale
asi uz nedozraji a ze slunecnic
vyrostla jen jedna...Prosté¢ mij
zahradnicky rok v této sezoné
neni dvakrat Gspé€Sny. Musim
jen doufat, Ze nez babi 1éto pie-
jde v podzim, podafi se mi jesté
néco zachranit a svoji zahradku
trochu pfiblizit planovanym vel-
kolepym zménam. Aby mi §la ta
prace 1épe od ruky, samoziejmeé
si vezmu k ruce nas casopis.

V tomto Cisle si povime, jak
zrestartovat cely interiér. Cim

zafidit designovy interiér a ja-
kému vybaveni v loznici dat
piednost. Nezapomeneme ani
na rekonstrukce, pro které je
ted’ stale jest¢ vhodna doba a na
zabezpeceni, pro které je doba
vhodna vzdycky. Samoziejmée
nesmime opomenout ani zahra-
du, na které jeste jisté stravime
par teplych chvil.

Tak jako v kazdém ¢isle se bu-
deme snazit ukézat vam i néja-
ké novinky, které firmy piipra-
vuji na leto$ni podzim a které
pro vas jist¢ budou inspiraci pfi
zafizovani interiéru, ¢i exterié-
ru. Mozna budete piekvapeni,
z ¢eho si lze vybirat a jaké de-
signové vychytavky jsou k dis-
pozici. Dnes uz neni jedinym
kritériem funk¢nost, ale jde
1 o to, aby spotiebice, svitidla,
ale 1 nadoby na terasu ¢i ven-
kovni osvétleni korespondovaly
s ostatnim zafizenim a vhodné
doplnovaly interiér a exteriér.
Tak hezké pocteni a t€Sime se na
vas na podzimnich veletrzich.

Iva Novakova,
Séfredaktorka
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cov SEPTIKY DESTOVKA PRISLUSENSTVI
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Vyresime problémy s akumulaci, ¢isténim
a Upravou vody u Vas domal!
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Filtry Sachty
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POSLEDNI TRENDY V BYDLENI

PROHLEDNETE SI INTERIEROVE VYCHYTAVKY PRO POHODLNY ZIVOT
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| kdyz se radi obklopujete modernimi vécmi, vzdy byste se méli fidit jednoduchym pravidlem:

nové interiérové prvky vybirejte tak, abyste se doma citili pohodIné a dobre. Bytové katalogy

i designové obchody prekypuji novinkami, s nimiz vas interiér bude moderni, stylovy i prakticky.

Protoze udrzet krok s trendy neni snadné, vybrali jsme pro vas vychytavky, s nimiz se vas dum
nebo byt povznese.




Bydleni se stale vice stava vyrazem nas samotnych. Uz
nam nejde jen o to, aby nase kuchyné ziskala novou ku-
chynskou linku, na niz uvafime vecefi. Méla by s nami
splynout, zac¢lenit se do chodu rodiny, vyjadfovat nas
Zivotni styl. | proto vznikaji celé koncepty zabyvajici se
bydlenim.

Hitem posledni doby je napfiklad koncept Modern Ele-
gance, ktery je popisovany jako vyzyvavy, ale zaroven
elegantni styl. Spolu s nim do domovU pronikaji obkla-
dové kameny a tapety s motivy dfeva nebo kamene.
Hlavnimi barvami jsou krémova, bild, Seda a bézova.
Jemné barvy maji podtrhnout vkus. Svétlé prostredi vy-
tvari hfejivy nddech a pocit luxusu.

Pokud jsou pro vas takové barvy pfilis mdlé a depresiv-
ni, mozna vas oslovi koncept Sunny Place, jenZ do inte-
riéru vnasi svétlo, kvétinové vzory nebo drevéné prvky,
lehce pfipomind venkovsky styl, ale je elegantné;si nez
dfive popularni rustikalni koncept. Zjemnuji ho svicky,
sametové nebo saténové polstare. A samozrfejmé je du-
lezité svétlo. Vitané jsou zlatavé odstiny odrazejici slu-
necni paprsky. V zimé potom hodné svicek a svétylek.
V dobé, kdy se znovu vracime ke kofenlm, k oprav-
dovému a prirozenému, vede i koncept Planet Home.
Je mladistvy a povznd3ejici. DUlezité jsou opravdové
materidly, napfiklad len, korek nebo drevo. Interié-
rdm vétSinou dominuji zelené rostliny s velkymi listy,
jez kontrastuji s dfevénou podlahou. Chybu neudéla-
te s rlznymi odstiny Zelené, napfiklad matovou nebo
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olivovou. Na neutralni plochy se pouziva svétle nebo
tmavé Seda barva.

Kazdy z téchto stylt vnasi do interiéru své vychytavky.
At uz jsou to ndpadité doplnky, netradi¢ni barvy nebo
velmi praktické neviditelné otevirani skrinék, prfipadné
chytré Supliky, které vam pomohou udrzet poradek.
Ke vSem se postupné dostaneme.

Alfou a omegou kazdého obyvaciho pokoje, at uz je
maly nebo velky, je sedaci souprava. Zatimco jednou
jsou populdrni hrany, podruhé ustupuji. Méni se také
materidly a barvy. Leto$ni rok je kompromisem mnoha
trendy, a tak se da fict, Ze s Zddnou sedaci soupravou
neudélate chybu. Pravda, pfece jen vice jsou moderni
zaoblené nebo lehce zkosené hrany. Interiéru také sta-
le vldadne minimalismus a prakti¢nost. Proto sedacka
nesmi byt jen hezké, ale také pohodIna.

Protoze retro rozhodné nekonci, naopak se porad do-
kola vraci (aktudlné jsou hitem padesatd a sedmdesata
Iéta inspirovana zapadnim designem této doby), muU-
Zete si dovolit sdhnout napfiklad po usdku jako vysi-
tém ze starych anglickych domu. Pokud vas srdce tahne
do prvni republiky, klidné si pofidte kfeslo pfipominaji-
ci dobu Adiny Mandlové nebo kfeslo inspirovaném zla-
tymi Sedesatymi.

Rozhodné se nebojte barev. Sedacky si ji zaslouzi. Mato-
va interiér omladi, koufoveé rlizova, ktera je poslednim
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Vkusné, kvalitni a odolné dvere jsou jednim z prvka, které
podtrhnou celkovy vzhled interiéru a pomahaji dotvaret pfri-

jemnou atmosféru v bytech, rodinnych domech a stejné tak
v objektech, jako jsou skoly, irady nebo zdravotnicka zaFizeni.

Siroky sortiment interiérovych dvefi naleznou zakaznici také v nabidce spole¢-
nosti Hérmann, kterd je jejich tradi¢nim, a v Evropé velmi vyznamnym vyrobcem.
Tyto dvere se vyrabéji v zavodé v némeckém Gutersloh, ktery ziskala spole¢nost
Hormann v roce 2013 a ktery prosel v nasledujicich letech rozsahlou rekonstrukci
a modernizaci.

Vydrzi naraz i poskrabani

Interiérové dvere se vyrabéji z masivniho dreva, dfevénych materialt, MDF kom-
ponentu a drevotfisky. Jejich povrch je z atraktivniho a odolného povrchu Dura-
decor, ktery je k dispozici v mnoha variantach. Mezi zdkazniky se tési velké oblibé
napfiklad varianta Duradecor ofech nebo Sedy dub a nabidka povrcha se stéle
rozsifuje.

Povrch Duradecor je idealni do domacnosti s malymi détmi a neposednymi zvire-
cimi mazlicky. Trvale krasny vzhled dvefi zarucuje nékolik faktorG. Predevsim je
velmi odolny proti nadrazu, ve srovnani s béznymi CLP povrchy je tato veli¢ina az
o polovinu vyssi. Vydrzi také néjaky ten Skrabanec, jeho barva nepodléha vlivu
slunecnich paprskl a materidl se teplem nedeformuje. Vyborné, a hlavné jedno-
duse se udrzuje. Vyjimecnost povrchu Duradecor spociva ve vyrobnim postupu.
Dekor je napustény melaminovou pryskyfici, nosnd vrstva a kryci deska se lisuji
v jednom pracovnim cyklu za vysokého tlaku a vysoké teploty.

Vybere si kazdy

Zakaznici si u znacky Hérmann mohou vybrat podle svych predstav, k dispozici
je velké mnozstvi proskleni, kovani i dalSich motivd, samoziejmosti jsou Upravy
podle konkrétnich pozadavkl. Interiérové dvefe Hérmann jsou opatieny zamky
od vyhlasené némecké znacky Schulte Schlagbaum, vse doplnuji kliky rovnéz né-
meckého vyrobce HAFI.

O siti nabidky se mohou zajemci presvédcit v podnikové prodejné spolecnosti Hor-
mann v sidle firmy ve Stfedoklukach, velmi dobre funguje také stéle se rozrastajici
sit autorizovanych prodejcl po celé republice. Dalsi informace, kontakty a tipy

naleznete na wWww.hormann.cz.

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

® Base Line - nad¢asové elegantni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassicLine - pro priznivce klasiky
a elegance

5 Made in Germany
HORMANN

Dverni a vratové systémy




hitem, vas obyvak prozafi, kraluje také modra ve vsech
svych podobach. A samoziejmé i vzory — pruhy, puntiky
nebo kvéty. Vzdy se ale zamyslete, zda se vdam sedacka
po roce nebo po dvou neomrzi. Vhodnéjsi je dat pred-
nost nadc¢asovym kustim s odolnym materidlem a pev-
nou konstrukci.

Detaily jsou uz na vas. Jestli jste fanda do hudby, mUze-
te mit kfeslo s vlastnim reproduktorem, pokud miluje-
te kavu a nechcete se na ni natahovat na konferen¢ni
stolek, mozna ocenite kfeslo s drzakem na kavu. Relax
vam zase dopreji polohovatelna kresla s podpérkami
pazi i nohou.

Od podlahy

Nova podlaha jednoznacné povznese kazdy interiér, at
uz je to maly byt nebo velky rodinny diim. Na prednich
prickach se uz po staleti drzi dfevéné podlahy. Dubova
prkna jsou klasikou, ktera nezklame, ale soucasni truh-
lafi a podlahafi toho umi mnohem vic. Pokud se smifite
s vy$8i cenou a naroc¢néjsi udrzbou, nemuzete s drevé-
nou podlahou udélat chybu. Do ceskych domacnosti
pronikaji i exotické dfeviny nebo netradi¢ni upravy pr-
ken, vyniknout se nechdva zejména pfirozena struktura
dreva. Interiéry ted nosi hlavné svétlé podlahy.

Trendy v bydleni zvou do byt znovu korek. Tento pfi-
jemny prirodni materidl dobfe izoluje hluk i teplo, a na-
vic odpuzuje prach, takze ho uvitaji i alergici. Vyborné
se s nim pracuje a je vodéodolny. Moderni Upravy, na-
priklad specidlni laky nebo polyuretanové pasty, zvysuji
odolnost korku i jeho Zivotnost.

Zapomenout nesmime ani na linoleum, které prodé-
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lalo velky comeback. Neplette si ho ale s levnym PVC.
Linoleum je prirodni krytina, vyrabi se z juty, ze smési
Inéného oleje, korku, drevité mouky, vapence a prys-
kyFice. Dobfe izoluje teplo, prodava se v riznych deko-
rech a snadno se udrzuje. Pravé prostfednictvim linolea
muUzete podlaze propujcit Zadany maédni odstin, napfi-
klad svétle 3edy.

Zrcadla a svétla

Asi nikoho nemohou dlouhodobé bavit tmavé a ponu-
ré interiéry. Hlavnim trendem soucasné doby je svét-
lo. Osvétluji se i mista, na néz se predtim zapomina-
lo. A pravé tady slavi velky uspéch rdzné vychytavky
a moderni technologie. Pfikladem jsou LED pasky, dio-
dy a bodovky. Ty se objevuji nad kuchyriskymi linkami,
osvétluji pracovni plochy, tlumené vyznacuji cestu chod-
bou nebo po schodech, vytvari intimni atmosféru v loz-
nicich nebo v obyvacim pokoji. Instalovat se daji velmi
snadno, napfiklad lepenim nebo montazi do podhledd.
Ani toto moderni osvétleni ale z interiér( nevytlacu-
je klasické lustry a lampy. At uz date prednost naoko
industrialni chladnosti kovovych stinidel nebo nestar-
noucimu kristdlu, nemuzete sdhnout vedle. Kromé cen-
tradlniho svitidla nezapomerite také na lampu u ¢teciho
kfesla a pracovniho stolu. Pokud mate radi spravnou at-
mosféru, ocenite lampy, jez umoznuji nastavit rdznou
intenzitu svétla.

Osvétleni je dilezité hlavné tam, kde jsou mala okna,
respektive kde stini proté;jsi budovy nebo stromy a také
v malych interiérech. Svétlé barvy a svétlo je totiz op-
ticky zvétsi. Dobrou sluzbu v tomto ohledu prokazou
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VICTORIA
DESIGN

ELEKTRICKE
LITINOVE RADIATORY

Teplo domova diky stylovym litinovym radidtordm
bez plynu a Ustredniho topeni

| bez Ustredniho topeni a plynu si mlzete
uzivat krdsu litinovych radidtort.”
Staci vybrat design, barvu a velikost.

BEZ PLYNU

*Doddny naplnéné, otestované a pripravené k pripevnéni
na zed a zapojeni do zdsuvky s pojistkou.

BEZ ROZVODU
USTREDNIHO
TOPENI

PODPORUJi
LIDSKA PRAVA

na detailech zalezi.

© VICTORIA DESIGN EUROPE S.R.O. VICTORIADESIGN.CZ OBCHOD@VICTORIADESIGN.CZ



také zrcadla. Ta rovnéz zvétsi prostor a zarovern mohou
poslouzit jako dimysiné ulozné prostory — napfriklad
za velké stojaci zrcadlo muzete schovat Zehlici prkno.
Néktera zrcadla mohou mit i malé zasuvky nebo vésaky
na kabaty.

Neprekvapi proto, Ze nejen zrcadla, ale i riznd barev-
na skla jsou poslednim hitem v bydleni, ktery predstavil
posledni milansky svatek interiérd. Navrhafi si prosté
radi hraji, a tak védomé zapojuji do novych designti hru
svétla a barev, nadbytek dostava zrcadla a sklicka, coz
interiér provzdusnuje.

Kamenem urazu kazdého interiéru se mohou stat uloz-
né prostory. Pokud je ale vychytate, bude to na vasem
bydleni velmi znat. Zvlast v malém byté se pocita kazdy
centimetr. A proto vam mohou pomoci i takové detaily,
jako jsou skrifiky bez madel.

V mensich prostorach mlze snadno vzniknout dojem
neporfadku, proto plati: schovejte, co mlzete. Idedlni
je nabytek s plnymi dvirky, ta mohou byt i zrcadlova,
ovsem nepruhledna, aby se za nimi nevrsilo, co ma byt
zraku skryto. Vystavené suvenyry z dovolenych jsou
spiSe minulosti, pokud jste ale na své drobnosti pysni
a chcete je ukazat svétu, zvolte pro né jednu skfiriku
a Uhledné je naaranzujte.

KdyZz duloznymi prostory zafizujete maly byt, zvolte spi-
Se svétly ndbytek: krémovy, bily, svétle Sedy nebo ze
svétlého drfeva. Tento zdklad mnohem Iépe doplnite
barvami, napfiklad vyraznymi polstafi, zavésy, koberec-
ky nebo designovou vazou.

A potom jsou tady jesté neviditelné vychytavky, kte-
ré vam pomohou prostor opticky zjemnit, schovat, co
nema byt vidéno. Zakladem je nabytek bez uchytek.
Hladké provedeni skfini a kontejnerd, jimz chybi uchyt-
ka, je moderni a praktické — takovy nabytek se snadnéji
udrzuje. Jak ho ale otevrete? Je to velmi snadné. Dvirka
Ize otevfit bud' manudlné nebo pomoci elektrického po-
honu. Prodava se také nabytek s uchytkovym profilem,
jenz ma tvar pismene U, ktery se zasazuje do bocnice
skrifiky, v niz je uz pripraveny prostor. Profil je hlubsi
nez korpus, takze ho snadnéji uchopite prsty.

Dalsi vychytavkou v oblasti uloZnych prostorl jsou skry-
té nebo také chytré zasuvky, které jsou zvlast v posledni
dobé velmi zadané. Jestli jste o nich jesté neslyseli nebo
neméli moznost si je vyzkouset v obchodé ¢i u zndmych,
predstavte si je nasledovné. Jde o systém, kdy zasuvka
tvofi celou ¢elni plochu skfifiky. Kdyz skFfiriku otevrete,
vidite dalsi vnitfni zasuvku. Pokud néco hledate nebo
premistujete, mizete mit oteviené obé zasuvky najed-
nou, coz je pohodIné a praktické.

ProtoZze uz jsou davno pry¢ doby, kdy stfedobodem
obyvaciho pokoje byly velké obrazovky, vyrobci nabyt-
ku pfisli s ddmyslnym feSenim: kdyz se na obrazovku
nedivate, mlzete ji schovat. Existuji specidlni komody
nebo televizni stolky, do nichZ obrazovka prosté zaje-
de, kdyz ji nechcete sledovat. Vse je automatické, ovla-
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dani je zpravidla dalkové. Az zase budete chtit televizi
sledovat, stisknutim jednoho tladitka ji vyzvete, aby se
znovu obijevila.

Dllezitym prvkem interiéru jsou i dvere. Jak ale vybrat
ty nejvhodnéjsi?

Vétsina prednich vyrobct nabizi interiérové dvefi s dfe-
vénou dyhou, lakované nebo s CLP povrchem. Pfirodni
dyha dobfe vypadd a nabizi velky prostor pro barevné
i cenové variace. Lak pUsobi velmi elegantné a je vhod-
ny do skute¢né modernich interiér(, ale musite pocitat
s trochu vy33i pofizovaci cenou. Laminatové povrchy CLP
jsou vhodnéjsi do kancelafi nebo tam, kde hrozi vétsi
zatéz, takze v domacim prostredi je vyuzijete napriklad
u Saten nebo komor, kam se ¢asto chodi a kam se ukla-
daji vétsi predméty s ostrymi hranami. Odolnost dvefi |ze
jesté vylepsit, tfreba hranami odolnymi proti narazu.
Pokud sdilite domacnost s détmi a ¢tyfnohymi mazli¢-
ky, a presto touzite po dvefich s dfevénou dyhou, jejich
odolnost zvysi povrch Duradecor . Jeho jemna struktura
doddva dvefim zajimavy plasticky vzhled a odolna po-
vrchova Uprava se dobrfe a jednoduse udrzuje v istoté.

Dokonalost tkvi v detailu

Nepodcenujte vybér klik, zamkd a zarubni. Moderni
vzhled dvefi podtrhnou kliky licujici s plochou, které
jsou zapusténé do dverniho kfidla, eleganci zase doda
kovani bez klicové rozety. Celkovy dojem pak zavrsi
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= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou pralomovou
technologii v oblasti elektrického vytapéni.

. . . . v , v , Teply proud veduchu
Pracuji na principu infracerveného zareni

Llapns hensrioe asiireel slamest;
a proudéni teplého vzduchu. Diky svému KR / Topleomat
modernimu designu se keramicky nebo metalovy — c T
panel stane krasnym doplhkem Vaseho bytu, T,
domu ¢i kancelafe. Dohromady s GSM zasuvkou je .+

vhodny také pro rekrea¢ni objekty. Panel mizete * *a
nasledné ovladat pfes mobilni telefon a nikdy uz

vvvvv

Studeny prond wveduchn

Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitalni termostat, kterym muzete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
Vyhfiva rovhomérng, nevysusuje vzduch
Minimalni zivotnost 30 let, zaruka 5 let
Moznost dokoupit mobilni stojan
Kryti IP 33, jednoducha instalace
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TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m?, (38 m>) keramicky panel

. pPH
6690 XEVE o

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000W, vytopi az 20m? (50m>) metalovy panel

Cena:

® Mobil: +420 608 201 041 ® E-mail: obchod@teploceramic.cz  ® www.teploceramic.cz



skryté zavésy neviditelné spojené se zarubnémi.
Ostatné i ony by mély dokonale ladit, aby nenaruso-
valy vysledny vzhled dvefi. Do modernéjsich interiérd
se lépe hodi zarubné s ostrymi hranami, ty s hranami
zaoblenymi jsou klasikou vhodnou tfeba do rekonstru-
ovanych objektl. V domacnostech s détmi se vyplati
kombinovat interiérové dverfe se zarubnémi z oceli.
Jsou velmi odolné a vydrzi i srazku s détskym odrazed-
lem, vysava¢em nebo prepravkou.

Dveie a okna bez kliky

Moderni domacnost mize byt jesté zabavnéjsi a cistsi,
nez jsme si zatim ukazaly. Dovedete si napfiklad pred-
stavit dvere bez kliky? Designéri ano. Takové dvere jsou
uz na trhu, plné funkéni a stale oblibenégjsi. Klika nebo
madlo se da snadno schovat. Misto toho maji dvere
vodorovny nebo svisly prouzek, ktery jakoby prechazi
pres dvere v misté kliky na okolni stény, nabytek nebo
jiné prvky. Dvere potom ovladate zcela intuitivné. Zvo-
lit mGzete i variantd kovani bez spodni rozety, takze
neviditelny efekt bude dokonaly — takové dvere pak ov-
$em nelze zamykat, ale to u vétsiny interiérovych dvefri
nevadi. Kdyz se prece jen pro kliku rozhodnete, mizete
ji alespon sladit s barvou dvefi, a tak se vyhnout kontra-
stu, jenzZ je v nékterych pfipadech nezadouci.

Protoze je trend ,neviditelnosti” opravdu silny, ne-
vyhnul se ani zdmkdm, a tak se stale castéji objevuji
magnetické zamky. Jejich jedinecnost tkvi v tom, Ze
u otevieného dverniho kfidla neni stfelka zamku vidét,
ale vyklapi se az ve chvili, kdy se dvere zaviou. Zavira-
ni dvefi je potom velmi tiché a nerusivé. Minimalismus
podtrhuje esteticky dojem z dvefi, které v otevieném
stavu nerusi vystréenou stfelkou, snizuje se také riziko
zranéni, coz oceni hlavné domacnosti s détmi.
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Kdyz dostaly neviditelné kliky dvere, nechybi pochopi-
telné ani u oken, hlavné u téch velkych. Ta se potom
oteviraji jednoduse stiskem tlacitka, dalkovym ovlada-
¢em nebo chytrym telefonem. Dokonce mUzete pouzit
i ¢tecku otiskd prstd. Toto feSeni se pouzivd u rozmér-
nych oken sahajicich od stropu k podlaze. Zpravidla maji
subtilni rdm, jenZ presné licuje se sténami a podlahou.

Jesté par drobnosti

Ne kazdy se hned mUze pustit do prestavby bytu, zabu-
dovat dvere bez klik nebo si koupit ndbytek bez madel.
Pokud se radi chodite inspirovat do obchodl s nabyt-
kem a obcas si doprejete néjakou malickost, poradime
vam na zaveér, na co se zamérit.

Oklikou se vratime ke konceptu Planet Home, jenzZ jsme
zminili ivodem. Pofidte si domU zelen, nejlépe v zavés-
nych kvétinacich. Populdrni jsou také vertikalni stény se
zeleni. PFfednost muzete dat rostlinam, které nevyzadu-
ji priliSnou péci.

Zkuste se porozhlédnout také po obchodech prodava-
jicich vyrobky zacinajicich designérd. Zpravidla jsou po-
vedené a za dobrou cenu. Nakoupit mUizete vyraznou
vazu, netypické hodiny do obyvak({ nebo dlmysiny sto-
jan na tuzky na pracovni stul.

Vecery si zpfijemnéte ve stylu skandinavského hygge —
tenhle trend minimalizuje cokoli rusivého, vytvari po-
hodli a pohodu. Obklopte se kvétinami nebo vétvickami,
které jste i prinesli z prochazky, poridte si svicky, drobna
zrcadla odrazejici jejich plameny, pfehozy, plédy, polstar-
ky a také hrnky, do nichz si uvafite vonavy ¢aj.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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Nadcasovy design a pohodli

hllig

Rohova sedaci souprava Dedalo
s rozkladdaci posteli obsahuje ulozny
prostor v rohovém dilu i opéradle.

Cena od 70 500 K¢

adresa:

Hostivarskd 92/6
102 00 Praha 15 - Hostivar

oteviraci doba:

Po-pd: 10:00-18:00
So:10:00-14:00

kontakt:

775 627 848, 775 775 320
in@italsky-nabytek.eu

Naskenuj mé
pro vice informaci
o pohovkdach Dedalo

Rozkladaci pohovka Dedalo,

to je nadcasovy design, ke kterému se
pridavd mimorddné pohodli diky vy-
plni opéradla a seddkl z prirodniho
mekkého peri.

Jednoduchy rozklddaci mechanismus,
lamelovy rost, pohodind matrace

o sile 15 cm.

Cena od 36 900 K¢

Jsme specialisté
na rozkladaci pohovky

Diky novym mechanismim mohou byt rozkld-
daci pohovky vybaveny rosty, které se oteviraji
s nejvétsi lehkosti, takze preména pohovky na

postel je velmi rychld a snadna.

www.italsky-nabytek.eu




PRIRODNI MATERIALY




V INTERIERU

Milujete prirodu a radi byste zili vsouladu s ni? Vneste ji do své-
ho domova. Zafidte si bydleni v EKO stylu.
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Jestli je vdm blizkda myslenka zodpovédnosti vici nasi
krajing, Zivot v harmonii a zdravi, moZznda vas oslovi
pravé eko styl. Je to smér, ktery se snazi byt Setrny k pfi-
rodé, klade dlraz na recyklaci a pfirozenost. Jeho mys-
lenkou je neshromazdovat nepotfebné véci a obklopit
se prirodnimi materidly.

Jak si takovy byt zaridit? Vcelku jednoduse. Pfed naku-
pem nabytku a doplikl si vzdy promyslete, zda se bez
dané véci neobejdete. Neinvestujete do ni pouze z roz-
maru, ktery ve vas za par mésici omrzi? Design tohoto
zaméreni oslovi hlavné lidi, pro které je ucta k pfirodé
Zivotnim stylem, a tak zfejmé nezlstane jen u vybaveni
bytu, ale rozsifi ho do celého svého byti.

S uctou k prirodé

S nadsazkou by se dalo Fict, Ze staci vybéhnout do lesa
a mate vybaveni bytu. Pravé dfevo je nejoblibené;jsim
a nejpouzivanéjsim materidlem v eko interiéru. Lze ho
pouzit jak na stavbu jako takovou (dievostavba, srub),
tak ,pouze” na podlahy, obklady ¢i nabytek. Masivni
parfez pUsobi jako krasny designovy stll, dfevéné be-
dynky poslouzi na efektivni poli¢ky, a takovy vésak
z vétvi, to si pak budete pripadat opravdu jako v lese.
Ale ted trochu hloubéji. Zaklad eko bydleni tvofi pfi-
rodni materidly, které nezatézuji Zivotni prostredi. Dba
se na pfirodni zpracovani, ale i moznost recyklace a Se-

trné likvidace. Blizko k nému ma venkovsky, chalupar-
sky ¢i skandinavsky smér nebo styl Provence.

Prim tady hraje dfevo, oblibeny je ale i korek, kamen, pfi-
rodni textilie, jako je len &i vina, nebo tfeba klze. Do po-
predi se nyni dostava také bambus ¢i kokosova vlakna.
Muzete se setkat i s papirem nebo sklem. Zkratka |ze po-
uzit cokoliv z pfirody, co je mozné obnovit a recyklovat.
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Hezky od podlahy

Drfevénd podlaha je asi nejc¢astéjsi volbou. Je hrejiva
a prenese vas do doby nasich babicek, dava pocit chalu-
pareni a rekreace. Moderni bude vzdy. Je kradsnd, zrov-
na tak jako dfevo samo. Co kousek, to original se svymi
letokruhy, suky a odstinem. Dfevo vam do domova vne-
se svlj pribéh, zutulni a zharmonizuje interiér. Jak jste
se mohli pravé u nasich babicek presvédcit, takovato
podlaha vydrzi léta.

Dnes se do popredi se dostava i korek ¢i bambus. Korek
je nadcasovy material, ktery se py3ni dobrymi izola¢ni-
mi vlastnostmi, snadnou udrzbou a navozuje pfirodni
vzhled. Umi akumulovat teplo, je elasticky a ocenite,
Ze patfi mezi tiché povrchy. | v pfipadé dekoru Ize z0-
stat u jeho pfirozeného zabarveni, ale mlGzete popustit
uzdu své fantazii a investovat do dekorovanych kusu.
Kamennd podlaha v nas vzbuzuje pocit luxusu. Ale
oproti vyse zminénym variantam je tfeba vzit v potaz,
Ze bude dost chladna. Jeji vyhodou je vSak vysoka odol-
nost. Neni tfeba se bat, kdyZz vdm na ni néco upadne,
vylije se a neznidi ji ani ostré slune¢ni paprsky. Uchva-
ti vas jeji pfirozena struktura. Do kamenné podlahy se
vyplati investovat, protozZe ta vas zcela jisté prezije. Je
vhodna do starého domu i moderniho interiéru a mu-
Zete ji kombinovat s ostatnimi materidly. Vynikne nejen
na chodbé, ale dobre vypada také v koupelné, kuchyni
¢i obyvacim pokoji.

STENY
Podlahu jsme polozili, nyni se
vrhneme na stény. Cim je oblo-
Zit? Chcete-li zUstat echt pfirodni,
mozna vas zaujme hlinéna sténa.
Hlinéna obydli si stavéli lidé tisice
let zpatky. Jejich pozitivni vlast-
nosti mazete vyuzit i dnes. Je to
odolny, pfitom moderni material,
ktery se pysni skvélymi akumulac¢-
nimi vlastnostmi. Diky tomu, Ze
v sobé udrzuje stalou vlhkost, tak
se v mistnosti nevysusuje vzduch.
Kdo je citlivy na hluk, pak pravé
pro néj je hlinénd sténa skvélou
volbou, protoze ho vyrazné zmir-
fuje. A jes$té k tomu pohlcuje pa-
chy.
Velmi moderni a efektivni je oblo-
Zzeni kamenem. Neni nutné obkla-
dat cely pokoj, to by bylo zfejmé
pfili§ a mistnost by mohla pusobit
chladné, staci jednu sténu nebo jen jeji ¢ast. Ocenite
jeho dobré izola¢ni a akumulaéni vlastnosti a odolnost.
Kamen je nadcasovy, odolny, zvladne vlhké prostredi
i velké horko. Jak bude pusobit, ovlivni nejen vybér
konkrétniho kamene, ale také jeho opracovani. Je libo
lesk ¢i mat? Zvolite zcela pfirodni a neopracovany po-
vrch?
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Cement Dark Nature

DM Cement Light Nature
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NATURE Line nové udriitelng ~plastic free” Fada

Podklad z pfirodnich materidld dle FSC® certifikétu (FSC C172111).
Samolepici varianta vhodné na viechny typy hladkych povrchi (savé i nesavé).
Instalace nasrdz bez nutnosti dilatacnich spar.

Extrémné lehké - jen 2,1 kg na desku a tenké pouhych 1,35 mm.

AZ o0 25% levnéjsi nez klasickd varianta s HIPS podkladem.

WL Sessile OAK Nature

WL Sunv!ood Nature

Photo istock.com

www.sibu-design.cz



Hrejivost domova a utulné prostredi doda dievo. Toho
v pfirodnim pokoji neni nikdy dost. Psobi lehce a zce-
la zméni vizdZ i vnimani rozlohy interiéru. Potfebujete
mistnost opticky zvysit? Zvolte svislé oblozZeni. Je tfeba
ji trochu protdhnout? Vyuzijte podélné oblozZeni. Pro-
story hezky rozdéli mensi délené plochy. Tyto obklady
chrani sténu jako takovou, akumuluji teplo, dobre izo-
luji.

Stale vice jsou dnes v oblibé tapety. A to nejen klasické
papirové, ale i textilni. MUzete si nalepit tapety s pfi-
rodnimi motivy, coz vam vnese do bytu jesté vice natury.

BARVY

V Eko domé by to v zdkladu nemélo zafit kfiklavymi
a provokativnimi barvami. Naopak je vhodné aplikovat
neutralni tény, prirodni barvy, zemité, hrejivé, uklidriu-
jici. Idedlni je sedd, hnéd3, bild, krémova a jejich odsti-
ny... Vyrazné palety barev ale nemusite zcela vyfazo-
vat ze svého repertodru, jen s nimi zachazejte opatrné
a umirnéné, aby nepusobily rusiveé.

VYBAVENI

Jelikoz je hlavni myslenkou recyklace, zvazte, zda se
po vybaveni nepoohlédnete po bazarech, kde casto
narazite na staré, krasné a kvalitné zpracované kusy.
Nékdy staci jen drobna uUprava a date jim druhy Zivot.
Kvalitni masivni dfevo vas vyjde ponékud draz, ale kdyz
o néj budete dobre pecovat, prezZije vas. Oblibeny je
dnes také ratanovy ¢&i bambusovy nabytek. Je lehky
a snadno se udrzuje. Chcete-li usetfit a jste trochu zru¢-
néjsi, pak vam prijdou vhod bedynky a palety, z kterych
vytvofite tfeba cely obyvak i loZznici. Bedynky poslouzi
jako policky ¢i boxy, z palet postavite postel, kfesla i po-
hovku ¢i konferen¢ni stal. Obyvaku tim vdechnete rus-
tikalni dusi.

KVETINY

Milujete pfirodu? Pak jisté milujete kvétiny. Zivych rost-
lin by mélo byt v pfirodnim interiéru opravdu hodné.
Mate-li moznost, vytvorte si zimni zahradu, pfipadné
osadte kvétinovy kout. Na stole by neméla chybét vaza
s fezanymi kvéty. Kamkoliv mizete, tam postavte kvé-
tina¢, naaranzujte kvétinovy stll, kvétiny rozmistéte
na policky, kombinujte pnouci kvétiny, vodni rostliny,
zavésné kokedamy. Zajimavou variantou jsou vertikalni
zahrady, mechové stény ¢i obrazy.

DOPLNKY

Eko interiér nemusi byt pouze prakticky, také snese do-
pliky. | | ty by ale mély byt pFirodni. Vystavte si pfirodni
svicky, obrazy s pfirodni tématikou, dfevéné sosky, ko-
Siky, misky... Mate doma kocku? Jisté oceni skrabadlo
z kmene stromu. Je pevné, bytelné a naprosto prirodni.
A vase mistnost ziskd novou tvar. Tu ji doda také krb,
ktery se postara o teplo pfirodniho domova.

V posledni dobé se hovofi také o papiru, ktery sice stale
stoji trochu stranou, ale pysni se skvélymi vlastnostmi,
zvlast ten pratelny, ktery je navic velmi pevny. Pouziva
se na kvétinace, kapsare, dekorce ¢&i jako stinitko osvét-
leni.

Do pfirodniho domova se snazte vpustit co nejvice pfi-
rozeného osvétla.

Nemate moznost nebo finance na velkou zménu a re-
konstrukci? Nemusite hned prebourat cely dim. Pokud
s eko zafizenim teprve zacinate, staci si pro zacatek
opatfit par doplrkl a postupné pridavat a ménit tvar
domova.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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FORMICA®

= UNILIN

Kompaktni desky uréené do exteriéru.

www.duet.cz







DESIGNOVE

ZARIZENI
DOMOVA

Jak dodat interiéru stylovost, a pfitom se v ném
necitit jako cizinec? Neupinejte se k nejmodnéjsim
S trendim a do bytu si dejte jen to, co se vam libi.




Co vlastné znamena design?

Anglické slovo design je odvozeno z latinského desig-
nare = oznacit, vyznacit. Postupem ¢asu se jeho vyznam
posunul k ndvrhu, navrhovani. Od poloviny 20. stoleti,
kdy se zacal klast vétsi daraz na vzhled vyrobkl a rekla-
mu, se rozsifilo slovo design do mnoha jazykl vcetné
¢estiny. Cilem designu je co nejucelnéji propojit funkéni
a estetickou stranku navrhovaného predmétu. Coz pla-
ti i pro design bytovy.

Sami sobé designéry

Pro stylové bydleni plati nékolik pravi-
del: V mistnosti nekombinujeme vice nez
dveé barvy na sténach a tfeti na nabytek.
Nebo bilou na stény a dvé na zafizeni
a doplrky. Vyuzivdme prfitom i odstiny
téze barvy.Zafizeni by mélo odpovidat
Zivotnimu stylu obyvatel interiéru. Ri-
dime se citem. Pokud si tzv. nepotrpime
na kudrlinky, nebudeme se nutit do ro-
mantického stylu jen proto, Ze je tfeba
v moédé. Poridime si doplnky a zvolime
styl podle toho, co ndm vyhovuje. Kdo
ma rad otevieny moderni prostor, neboji
se napf. zavésit nddobi na hacky na sté-
nach a vytvofit z hrncd a panvi dekoraci.
Design tak spliuje svou praktickou roli.
Mdme na paméti, Ze design obytnych
prostor souvisi s architekturou a charakterem stavby.
Moderni stroha stavba si v nékterych ohledech zaslouzi
jednoduchost okorfenénou néc¢im napadnym, rouben-
ku zafidime spise ve venkovském stylu. Anebo schvalné
ne —i o tom je design! Mistnosti viak vytvareji harmo-
nicky celek, nemélo by nas v nich nic iritovat. Snazime
se vytvofit rovnovahu, at uz postavenim nékterych ba-
rev do kontrastu (¢ernd a bild, spektrum neonovych ba-
rev na jednom misté proti neutrdlnim téndm v prosto-
ru), nebo souhrou jejich odstint ¢i opakovanim barev
na rlznych pfedmétech v prostoru. Dispozice prostoru
mUzZeme zménit japonskou posuvnou sténou nebo pa-
ravanem. Existuji stény zdvésné na konzole z bambuso-
vych ¢tvercd, z juty nebo plastovych dekoru.

Hrat si musime | s doplnky. Napfiklad volba kovani at
jiz u nabytku ¢&i dvefi dotvari kompletni raz interiéru.

Hrat si a experimentovat

Vsadime tfeba na vtipné detaily, nakoupime napf. stol-
ni nebo zavésné lampy ve tvaru kvétin a nechame roz-
kvést stoly, stény. Vlastnime-li péknou sosku, napt. ibise,
ktery kouka vzhtru, zavésime ve sméru jeho pohledu
svitidlo ve tvaru mésice a na zed nalepime dekorativni
folii rakosi.Méné je vice, nechdme vyniknout solitéry
a atypické prvky (rtzné tvarované sedacky, kresla). Ma-
Zeme mit stovku sosek, ale pak nevynikne ani jedna.
Zarizeni tvorici zdklad mistnosti by mélo byt barevné
neutralni (ndbytkova sténa, pohovka, kuchyriska linka),
to se tyka i vymalby stén (neni podminkou, zvolime-
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-li neutralni zafizeni). Volime bud teplé, nebo studené
tény, nemichdme je. Neutralni by méla byt také podla-
ha, dfevéna ¢i z obkladu. Dekory na téchto materiadlech
nebo na PVC si schovame do stroze zafizené chodby
nebo do détského pokoje. Neutrdlni pohovku ozZivime
barevnymi polstafi a pfehozy. Je to lepsi nez investovat
do pohovky s divokymi tézko kombinovatelnymi vzory.
Jak se rlizné materidly hodi k sobé, vyzkousime jedno-

duse tak, ze poskldadame k sobé viechny vzorky latek
a materiald, které hodlame v mistnosti pouzit. V tésné
vzajemné blizkosti se ukaze, co se k ¢emu hodi ¢i ne-
hodi.

Tepla barevnost

Nékteré designové trendy jsou platné nékolik sezén,
barevnost interiérd se viak méni jako na houpacce. Ze
sterilnich bilych a Sedych téna ke kfiklavym barvam,
z malych dekorativnich vzoru k velkym jednobarevnym
plocham. Nékdy doba preje tlumenym, pastelovym
tondm, jindy divokym a pfimo psychedelickym kom-
binacim barev. | pFisti rok bude patfit svézi, viceméné
teplé barevnosti. V kurzu budou vsechny barvy, ale
s nejintenzivnéj$imi tony pracujte opatrné a uvazlive,
coz ostatné plati pro viechny vyrazné prvky v interiéru.
Svétly minimalisticky interiér jednoduse doplnite vyraz-
nymi pfirodnimi barvami jako je Zluta, zelena, rlzova
a jinymi odstiny, které pusobi pozitivnhé na psychiku.
Kromé moédni zelené bude v kurzu také temné mod-
ra a minerdlné sediva, ktera nejlépe vynikne v podobé
doplnku, ¢i pastelové rGzova, tvofici idealni kombinaci
s decentnimi Sedymi odstiny. Odvazna Zluta barva zase
rozzari mistnost v podobé drobnéjsiho nabytku, jako je
napriklad samostatny odkladaci stolek, nebo jako sou-
¢ast vétsiho vybaveni, napfiklad v podobé lemu postele
¢i komody. Zafizenim minimalisticky a barevné stfidmy
obyvdk dotahnete do dokonalosti velkym pestroba-
revnym obrazem. Podobny uUcel splni i moderni tapety,
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Jidelni a konferencni stoly

vine prirody - pevnost ocele - stalost hlinfku

Hledate originalni krasny
jidelni stdl vyrobeny
presné pro Vas?

Stolove desky z dubu nabizime
v mnoha velikostech,
provedenich i zpracovani.
Jidelnf stdl s masivni dubovou
deskou je nadcasovy, padne
kazdemu interieru a stane se
centrem Vaseho domaova.

Hledate jidelni stdl
s nevSedni podnoZi?

Podnoze jidelnich

a konferencnich stold
najdete u nas v riznych
tvarech i v rdiznych barvach.
Barvu podnoze si mizete
doladit se svym interiérem
- my ji pripravime

v nasi lakovne.

Ocelova nebo hlinikova podnoz?

Ocelove podnoZe jsou designove,
moderni, vynikaji svou pevnosti
a stabilitou. Hlinikove podnoze
naopak prekvapi lehkosti pri
zachovani vysoke stability.
Kazdy vyrobek je vysledkem
rucni prace - zakladame si

na kvalite a prani zakaznika.
Jsme Ceska rodinna firma.

www.modernistoly.cz



které jsou charakteristické velkymi, ndpadnymi vzory
a dokazou nahradit i obrazy, pfipadné poslouzi jako
falesny vyhled do krajiny.

Comeback dreva

| kdyZ v minulosti méda hledala a nachazela nejriiznéj-
$i materialy v¢etné plastu a kovu a designéfi navrho-
vali talife z umélé hmoty a Zelezné postele, pokazdé
se vratily casy, v nichZ se na vysluni bytového designu
hralo dfevo ve viech barevnych podobach. Pfirodni ma-
teridl je populdrni i dnes a v pFistim roce tomu nebude
jinak. Pokud budete zafizovat exkluzivni interiér s ne-
omezenym rozpoctem, asi sdhnete po exotickych dre-
vinach. Jidelni stul se zidlemi pro Sest osob provedeny
v palisandru si uz zasluhuje povytazené oboc¢i. Vynika-
jici sluzbu viak odvede u nas populdrni buk nebo dub.
S dfevem nemuzet prosté nikdy slapnout vedle, jde jen
o to, jak kvalitni praci odvedou truhlari. Co vsak bude
v roce 2018 opravdu IN, je dievo s vyraznou kresbou,
které se da dopomodci i tzv. kartacovanim, které pfiro-
zenou strukturu dfeva velmi zvyrazni!

V interiéru se vsak muze skvéle uplatnit i tradi¢ni ra-
tanovy nabytek nebo naopak extravagantni knihovna
z rezavého plechu. Naopak out budou nekonecné imi-
tace vSeho mozného jako napfiklad vinylova podlaha
v dekoru keramické dlazby. Pokud jste propadli kouzlu
starych véci nebo specifickych ndlad a vasim idedlem je
vintage, mUzete v tomto stylu klidné pokracovat. Ale
pozor, pasé je koncepce kompletné historizujicich inte-
riérd. Mate-li doma starozitny kus nabytku, radujte se
z néj, ale nepoustéjte se do patrani po dalsich historic-
kych ¢&i historizujicich kusech. Ztratite spoustu energie
i penéz a vysledek bude velmi rozpacity. Méné je vice
a vieho moc skodi.

Vychytané ulozné prostory

S trendem zmensovani bytl zacina byt aktudlni vyu-
ziti kazdého prostoru. V malych prostorach se klasické
zavésné kovani stava neefektivnim, protoze oteviené
skrifiky prekazeji a omezuji v pohybu. Na nabytkar-
skych veletrzich dostavaji slovo posuvné systémy, které
Ize zkombinovat do zajimavého celku. Ukazuji se tak
nové moznosti vyuziti, jako napfiklad horni skfirky
s posuvnym kovanim nebo posuvné kovani i na zasté-
né, za kterou mlzete elegantné skryt nepotfebné véci.
Zajimavé vyuziti nasly i elektrické vysuvné systémy. Je-
jich davtip nespociva jen v prestavitelnych stolovych no-
hach. Vysouvaci horni skfifika nad kuchyriskou linkou
ukryje nevyuzité véci a pouhym stiskem tlacitka je muU-
Zete mit okamzité po ruce. Stejné tak se da efektivné
vyuzit slepy roh ve skFirice. Zasouvaci skFirika se Sikovné
skryje do pracovni desky. A kdyZ je fe¢ o nastavitelnych
systémech, tak zajimavé feSeni lze vytvofit i v koupel-
né, kde si mGzete nastavit vysku umyvadla pro viechny
¢leny domacnosti. Jako tfesnicka na dortu u posuvnych
systému pusobil koncept posuvného kovani, pfi kterém
je mozné otevirat posuvné dvefe vestavénych skfini
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jednoduchym mavnutim ruky. Skryté senzory zachyti
pohyb a o zbytek se postara elektronika. Stejné tak se
skFin mavnutim ruky zavfe. Jde zatim jen o koncept,
nicméné vérime, ze se proméni v konkrétni produkt
a v blizké budoucnosti bude dostupny také u nas.

~r e
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o

Vestavéné skriné

Klasické skfiné zabiraji misto, nahradte je vestavénymi.
Maji totiz nesCetné vyhod, kterymi vas potési. Jelikoz
jsou vyrobené na miru, proménite jejich kazdi¢cké misto
v prakticky Ulozny prostor. Vestavénou skFin si mlze-
te poridit do jakékoli mistnosti vasi domacnosti. Diky
faktu, ze si ji opravdu vyberete a naplanujete sobé
a svému bydleni na miru, zvolite si rozméry, tvar, ma-
teridl, vzhled, barvu. Vedle drfevéné klasiky si mlzete
zvolit napfiklad lamino ¢i ratan. Nebo zvolte variantu
ocelovych ¢i hlinikovych rdm, do nichZ bude zasazeno
sklo, popfipadé zrcadlo. Idealni tip pro vasi koupelnu
nebo kuchyn. Dvefe vestavéné skfiné mohou byt tvore-
ny také zaluziemi. Nad variabilitou povrchovych uprav,
barev, vzoru, odstint vestavénych skfini prosté prechazi
zrak. Diky tomu se vestavéna skfifi mlze stat ozdobou
vasi loZznice, dekora¢nim skvostem ve vasem obyvacim
pokoji, stejné tak odolnym a snadno udrZovatelnym
uloznym prostorem v chodbé nebo kuchyni i napfiklad
veselym pestrobarevnym mistem, kam si vase déti bu-
dou rady uklizet hracky.

Vzhled je jedna véc, ale podstatnéjsi je prakti¢nost skfi-
né. Pozor tedy napfiklad na vybér typu jejiho otevirani.
Pokud mate pred skfini minimum prostoru, volte dvere
posuvné nebo skladaci. Posuvné dvefe ale neumoznuji
otevieni celého prostoru skfiné naraz. Nezapominejte
také na svétlo. Kdyz bude vestavéna skfifi umisténa
v tmavsim kouté vasi domacnosti, ocenite umélé osvét-
leni pfimo uvnitf. Opravdu praktického pomocnika vy-
kouzli z vasi vestavéné skfiné ve chvili a zpravidla za par
korun nejriznéjsi doplriky. Jejich vybér samozrfejmé
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souvisi s tim, co hodlate do skfiné ukladat. Doladit ji
mUzete nejraznéjsimi vésaky, botniky na odlozeni se-
zonni obuvi, kapsafi.

Designové dvere

Také povrchova uprava dvefi a dvernich zarubni sleduje
maodni trendy, jelikoZ dvere jsou jiz dlouho povazovany
za plnohodnotny nabytkovy kus. Sériové se dnes vyra-
béji dvefe z masivu, které dfive dokazali vyrdbét pouze
truhlari, a to jesté na zakazku. Do interiérd jsou sta-
le castéji pofizovany dvere bezobkladové se skrytymi
panty, svou renesanci zazivaji lamelové dvefe, vyjimkou
v modernich interiérech nejsou ani sklenéné posuvné
dvere anebo dvere z grafoskla s potiskem. V soucasnos-

ti jsou pro moderni dvere nejtypi¢téjsimi prvky dokona-
le strukturované povrchy s letokruhy imitujicimi dievo,
nebo hladky nenapadny design dvefi bezfalcovych. Né-
které typy dvefi se daji vyuzit i tak, Ze slouzi v détskych
pokojich jako tabule na malovani nebo v predsinich ¢i
koupelnach pini funkci odkladaci plochy ¢ili jakéhosi
vésaku.

Luxusni interiérovy prvek predstavuji sklenéné dvere
zvlasté v kombinaci se dfevem. Vypln z bezpecnostni-
ho skla maze byt jak ¢ira, tak mléc¢na nebo neprahled-
nd. V pfipadé, Ze je nutné resit nedostatek mista jsou
vhodné dvere s unikatni rdmovou konstrukci, ktera se
béZné pouziva i u dvefi vchodovych. Do dvefi je mozné
vsadit zrcadlo a dokonce rozsifit je o malou poli¢ku.
Dalsi flexibilni variantou je dverni plocha jako magne-
ticka tabule, coz vyuziji hlavné déti Takovou plochu vy-
uziji k hrdm hlavné déti. Obménou mUze byt klasicka
omyvatelna tabule, nebo samolepka, kterd tabuli na-
hradi. Na dvere si pak muze celd rodina psat nejraznéj-
$i vzkazy, harmonogram dne anebo nakupni seznam.
Posuvné dvere volime do prostor, kde otocné dvere pro
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nedostatek mista prekazeji. Pokud chceme prakticky
vyresit dvere u dvou sousedicich mistnosti, nabizi se vy-
uziti dvojitého stavebniho pouzdra, které v sobé uscho-
vd hned dvé dverni kfidla.

Misto otvirani posouvani

PrestoZe bytovi designéfi v pribéhu minulych let pfi-
chazeli s novymi napady, jak vylepsit a zjednodusit inte-
riéry pfecpané nabytkem, stale néco chybélo. Napfiklad
dlouho pretrvavaly staré kovové zarubné ¢i standardni
otocné dvere. Svézi styl do bytovych interiéru prinesl az
novy napad konstruktérl — posuvné dvere do staveb-
nich pouzder a skryté zarubné. Posuvné dvere se ob-
jevuji predevsim v modernich interiérech a viude tam,
kde je potreba Setfit mistem. Na rozdil
od otocnych dvefi se oteviraji pomoci
loziskového pojezdu a kfidlo dvefi se
zasouva do pouzdra nebo stény.

Designové osvétleni

Navzdory moznostem, které nabizeji
nové technologie, ndm ale nejnové;jsi
trendy veli mit v byté alespor jedno
designové svitidlo, které ozivi cely in-
teriér a ucini ho zajimavym a nevied-
nim. Nabidka je velmi Siroka, takze si
opravdu muzZeme vybrat podle svého
vkusu. Pokud si potrpime na luxus, méli
bychom rozhodné nahlédnout do ko-
lekci italskych firem, které se stdle
drzi v tomto oboru na samotné Spicce.
Za pozornost ale urcité stoji i nabidka
tuzemskych vyrobcl, ktefi rozhodné
za celosvétovymi trendy nepokulhavaji
a spojuji pfi své vyrobé moderni tech-
nologie s tradi¢nimi prvky, jako je kfis-
tal, sklo a uslechtild mosaz.

Originalni a praktické osvétleni interiéru je neodmys-
litelnou soucasti moderniho bydleni, lampy nejriiznéj-
Sich tvar(, barev i velikosti nabizeji Sirokou skalu moz-
nosti, jak soucasné svj domov vhodné osvétlit i doplnit
o zajimavé dekorace.

Na doplnicich zalezi

Designové doplriky jsou moderni kusy nabytku nebo
zafizeni do domdacnosti, které néc¢im vynikaji a zaujmou
hned na prvni pohled. At uz jde o netradi¢ni nasténné
hodiny, asymetrické zrcadlo v chodbé, trendy moderni
zavésné kreslo ¢i lustr nebo jiné osvétleni, vzdy je to
designovy doplnék, ktery upoutd kazdé oko hned pfi
vstupu do mistnosti. Pokud upfednostnujete jednodu-
chy minimalisticky interiérovy design, postaci vam je-
den designovy doplnék, ktery podtrhne celkovy vzhled
vaseho bydleni.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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ERGONOMIE KUCHYNE

Pro mnohé je nejdllezitéjsi mistnosti v byté. Tady se odehrava gré rodinného Zivota, tady se
pripravuji ty nejlepsi lahtdky. Proto bychom si ji méli zafidit prakticky, utulné a tak, aby nam
dokonale slouzila.




Predstavte si modelovy pfiklad. Nastéhovali jste se
do nového bytu a nyni mate zafidit kuchyni. Kazdy
z vas ma jiné preference. Uz jen fakt, Ze vy tfeba mérite

sotva 160cm, vas partner ma dva metry. Vy potfebujete
k vareni a peceni velky prostor, abyste se mohla ,roz-
Soupnout”, snite o ostrlvku uprostred, vas muz je mi-
nimalista. Vy milujete lesklé bilé skfiriky, zatimco prak-
ticky manzel uprfednostriuje tmavé Sedé tény, na které
byl tfeba zvykly ze single panské domacnosti, protoze
na nich neni tolik vidét uspinéni. Poznavate se?

Sladit vybaveni a rozvrzeni kuchyné pro potfeby rodiny,
je nékdy docela véda. A nemame na mysli jen design.
Chce to hlavné rozvaznost. Sice existuji presné standardy,
ale pokud do nich vyskové, dispozi¢né ¢i narokové ne-
zapadate, je vhodné nechat si postavit kuchyn na miru.

LINKA

V celé kuchyni je asi nejdllezitéjsim mistem. Tady se
odehravd veskera priprava jidla. Zasadni je jeji vyska,
Sifrka i hloubka. | kdyZz desingové prvky vas lakaji pro
svou modnost, radéji se vyhnéte extrémnim maodnim
vystrelklm a zamérte se na praktické ukazatele. Ku-
chyn vdm ma hlavné dobfre slouzit.

Ergonomie je zaklad

U kuchyriské linky byste se méli citit komfortné. Samo-
zfejmé se jeji rozméry odvijeji od prostorovych moz-
nosti mistnosti, ale pamatujte na jedno pravidlo, vys-
ka pracovni plochy i skfinék by méla vyhovovat hlavné
tomu, kdo zde bude trdvit nejvic ¢asu, tedy vafrit. Ono
krajet maso, kdyz sotva dosahnete na pracovni plochu,
neni zrovna komfortni ani bezpecné. A postavat stale
na schudku, taky neni moc pohodiné.

Pokud se budete drzet obvyklych standardu, pak vyska
byvd 90cm. Aby vam vyska dokonale ,sedla”, postav-
te se k plose pracovni plochy a poloZzte na ni predlok-
ti. Mélo by s linkou tvofit uhel maximalné 45 stupnid.
Hloubka by neméla byt mensi nez 60cm.

32 | BYDLENI

Co se tyce hornich skiinék, tam dbejte na to, abyste
je neumistili pfilis nizko. Prekazely by vam pfFi pfipra-
vé pokrm0 a néjaka ta boule na ¢ele by byla nasnadé.

Mély by byt alespori pal metru nad pracovni deskou.
Jak vysoko maji dosahovat? To uz je na vas. Chcete si
na skfiriky postavit kvétinace ¢i néjaké propriety? Nebo
jste naopak zastdncem (istych linii, kdy do vestavéné
skrifiky vSe schovate? Hlavni je opét prakti¢nost, abyste
méli vse po ruce.

Kam s ni

Kam s kuchynskou linkou? Tady budete muset vycha-
zet z dispozic bytu. Snem mnoha Zen je linka u okna,
na kterém péstuji bylinky a vidi do zahrady. Nékdy to
ale nedovoli rozvody vody a elektriky. Podle toho pak
volime i tvar.

Rovné linie

Tento typ kuchyni se pouziva hlavné v malych bytech,
napfriklad v garsonce. Dulezité je Setfit mistem a na mi-
nimalnim prostoru zajistit co nejvétsi pracovni plochu.
Tady budete muset hodné rozmyslet, ¢im ji vybavite.
Opravdu jen to nejnutnéjsi a pokud mozno vestavéné.
Jestlize mate k dispozici poznani Sirsi plochu, mazete
zvolit usporadani ve dvou radach, tedy proti sobé. Na-
bizi se tak pohodInéjsi pfiprava jidla, vie je po ruce, sta-
¢i se otocit... Jen dbejte na to, abyste se v ni opravdu
otodit mohla, tedy mezi sestavami by méla byt minimal-
né vzddlenost metrova, radéji 1,2m. Je skvélé, Ze jed-
nu ¢ast mizete pouzivat jako skladovaci a odkladaci,
u druhé budete pokrmy pfipravovat, myt a vafrit.

Pismeno L

Jestlize nemate dostatek prostoru pro paralelni ku-
chyriské usporadani, ale zase mate vice mista nez jen
na to linedrni, pak vdm moZzna bude vyhovovat kuchyn
ve tvaru L. Pokud mozno by pracovni deska méla byt co
nejdelsi, aby vam zajistila dostate¢ny komfort.
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Tvar L ale zuzitkujete i v pfipadé, ze vase domacnost
nepatfi k tém pidi. Pak vam nabidne vétsi rozlet, Ize

£
zvolit vétsi Sifrku. Takovato oteviena kuchyné je pre-
hledna a skvéle vyuzijete obé jeji ramena. Krasné od-
déli pracovni zény, tedy skladovaci, pfipravnou a zénu
vareni. Pfi vybavovani této varianty dbejte na to, abys-
te vestavéné spotrebice neumistili do Spatné dostup-
nych prostor.

Pismeno U

»U¢ko" uz nabizi opravdu pfijemny komfort. Vyuzije-
te ji ve velkych mistnostech (napfiklad oddéli kuchyn
od obyvaciho pokoje a tvofi tak jakysi poloostrov), ale
vhodna je i do mensich prostor. Vyhodou je, Ze mate
k dispozici tfi stény, diky ¢emuz ziskate solidni velikost
pracovni plochy a spoustu Ulozného prostoru. Abyste
se zde citili pohodIné, méli byste mit mezi sténami ale-
spor dvoumetrovy odstup.

S ostrivkem

Jestlize mate velky dum, velkorysé prostory, pak jisté
ocenite ostravek. Plsobi designové, elegantné, ale je
i prakticky. Opticky oddéli obyvaci ¢ast od kuchyné, po-
slouzi jako odkladaci misto, ale I1ze do néj zabudovat
i varnou desku ¢i drez. V takovém pripadé ale musite
promyslet, zda mate dobré dispozice k rozvodim vody
a elektriky.

Geometrie nade vse

Mate-li jiz naplanovany tvar kuchyné, popremyslejte,
co kam umistite. Daraz bychom méli klast na zény a je-
jich spravné rozmisténi. Predstavte si pomyslny troj-
uhelnik.

NeZ budete potraviny zpracovdvat, musite je nékde
skladovat. A tak zéna skladovani je zasadni. Sem patfi
potravinova skfin, lednice, spiz. Vedle ni byste méli mit
k dispozici dostate¢nou pracovni plochu na odkladani
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potravin.

Dalsi ¢ast tvofi zona myti (dfez a u ného z obou stran
odkladaci plocha, mycka, odpadni kos).
Na ni navazuje zéna vareni (sporak, trou-
ba). Nemély by byt od sebe vzdalené, pro-
toZe je budete vyuzivat velmi intenzivné
v navaznosti na sebe. Ale mezi nimi je nut-
ny prostor pro odkladani. Nad zénu vareni
instalujte digestof. Pozor, neni vhodné ji
budovat v rohu, méla byste mit po obou
stranach alespon 20cm prostor, jinak se
vam bude varit a péct nepohodiné.

A pravidlo nakonec: Pamatujte, Ze to, co
nejvice pouzivate, by mélo byt v urovni oci,
tézké véci spise dole, blizko varné plochy.

Chytré vnitini usporadani

Moderni kuchyné nabizeji spoustu vari-
ant, at uz jde o zpuUsob otevirani, hloubku,
¢i vysku spodnich a hornich skfinék. Vel-
kou kapitolu predstavuji dokonalé vysuvy
pro spizni skfiné s organizéry. Ve spodnich
skrinkach se uplatiuji zasuvky s plno vysuvem, prehled
o jejich obsahu a pfistup k nadobi je nesrovnatelné lep-
$i nez u ,klasickych” skfinék s dvifky (pokud zapasime
s nedostatkem prostoru, lze vyuzit k ukladani i sokl
— lze do néj schovat nizkou zasuvku, vhodnou napt.
na ulozeni pecicich plechll nebo tact atd.). Je dulezité

myslet také na hlu¢nost manipulace, kromé plno vysu-

vu je bézZny i tichy dojezd, kdy se skfinka nebo Suplik

samy zaviou. DUlezZitou kapitolou je také kovani, jehoz
volbu nesmime podceriovat.

Text: Michala Jendruchova,

foto: Shutterstock.com
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Styl interiéru typu ,high-tech” zaujima zvlastni posta-
veni a symbolizuje originalitu, minimalismus, sepéti
s moderni technologii a s pokrokem. Pro tento styl je
charakteristicky velky otevieny prostor, ve kterém jsou
umistény vyhradné funk¢ni prvky, jez se musi podfrizo-
vat striktné geometrickym zdsadam.Design mistnosti
s takovymto stylistickym provedenim se vyznacuje vel-
kou mirou zastoupeni kovu a dalSich modernich mate-
riald. DalSim vyznamnym charakteristickym rysem jsou
pak pfimé linie. Ozdobné predméty pro takovy interi-
ér maji technologické formy s prvky z nerezové oceli
a chromovanymi povrchy. Mistnost koncipovana ve sty-
lu high-tech pfipomina kosmickou lod, je zde , ndbytek
budoucnosti” a také minimum zdobnych prvku. Do ta-
kovych mistnosti se umistuje nejmodernéjsi vybaveni.

Zasady high-tech stylu

PFi koncipovani interiéru je tfeba vyuzivat pouze nej-
novéjsi technologie, ndbytek, dalsi predméty vybaveni
a materialy. Mistnost by méla byt vybavena rdznymi
systémy dokonalé technologie, mezi néz patfi také kli-
matizacni systémy, dale systémy zabezpecujici zddouci
aroma, systémy Ffizeni osvétleni. Oviem veskeré pfivod-
ni kabely, rozdvojky a dalsi soucasti systému privodu
elektfiny je tfeba maskovat, napf. pomoci prepazek,
zavésenych podhledt apod, Spotfebice, nabytek a dalsi
predméty tvorici soucast vybaveni domacnosti musi mit
strohé a primé linie; do takového interiéru se nehodi
ani napf. zakFfivené obrysy jednotlivych pfedmétu. Mezi
zékladni barvy vhodné pro tyto interiéry patfi Spina-
vé rezava, kovova, khaki, bézova, bordd, svétle modra
dale pak viechny odstiny sedé a ¢ernd. Do stylu high-
-tech se absolutné nehodi jakékoliv ornamenty, obréz-
ky vyvedené v pestrych barvach ¢i kvétinové motivy.
V interiéru by se mél vyskytovat jeden vyrazny barevny
odstin, ktery by mél byt kombinovan s monoténnim
pozadim. Styl high-tech je dosti strohy. Tedy ,mékké”
druhy ndbytku, které se do takovychto interiérd umis-
tuji, by mély mit jednoduché geometrické formy. Jako
priklad uvadime sofa s vyraznymi pruhy v modré nebo
v Cervené barvé. K efektnimu oziveni interiéru tohoto
typu pak mlze poslouzit napf. akvarium vétsich rozmé-
rd originalné pojaté z hlediska designu. Styl ,hi-tech”,
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da se fici, do znacné miry kopiruje soucasny pfistup k Zi-
votu.

Smart domov na miru

K chytré, inteligentni ¢ smart domacnosti lze pfipo-
jit systémy, které jsou ovladané elektronicky. Cilem
a divodem je zajistit maximalni pohodli pro uzivatele,
ale hlavné uspora energie. Systém totiz vyhodnocuje
spotfebu a nasledné snizuje provozni naklady na mi-
nimum.Na inteligentni dim lze pfipojit ridzné techno-
logie: osvétleni, Zaluzie, zabezpecovaci systém, vytapé-
ni, chlazeni, ohfev TUV, rekuperaci, vzduchotechniku,
multimédia, vodostop i méreni spotrfeby elektfiny. Za-
lezi, ¢emu davame prfednost a jak moc chceme ¢i ma-
Zeme investovat.Inteligentni instalace neznamena sa-
mostatné ovladani jedné z funkci, napf. topeni, byt
za pomoci tabletu a z pohodli domova. Inteligentni
dum si s vétSinou potrfeb a zmén (teploty, pfirozeného
svétla, rychlosti vétru apod.) dokaze poradit sam, aniz
by o tom majitel védél. Systém vzajemné propojuje
jednotlivé mistnosti, zahradu, venkovni branku a branu
pomoci domaciho telefonu nebo videotelefonu na za-
kladé vnitfni pocitacové sité. Samozrejmosti je zapojeni
do vnéjsi telefonni sité a vysokorychlostni internetové
pFipojeni. Setrné hospodafeni s energiemi je pro chyt-
rou domacnost zasadni. Pfehled, jak na tom jste, mate
diky méfi¢am, protoze uvadéji aktudlni spotfebu a vy-
daje. Jednoduché méreni zajisti i zasuvky. Chytrou za-
suvku mlzete ovladat pres internet, zapinat ¢i vypinat
spotrebice, nékteré zasuvky dokonce uméji i mérit spo-
tfebu elektfiny. Usetfit na energiich lze téz diky vyuziti
solarni energie. Doprovodnym prostfedkem k solarni
energii je v chytré domacnosti speciadlni aplikace, jez
monitoruje vyrobu a spotiebu energii a vy tento moni-
toring muzete sledovat prostfednictvim PC nebo mobil-
niho telefonu. S ivahami o instalaci solarnich technolo-
gii vam pomohou také specializované webové aplikace
a kalkulacky.

PrizpUsobivé osvétleni

Pfes centralni ovlada¢ muzete rozsvécet a zhasinat
svétla tfeba v celém domé najednou. Ovladat svétla
Ize z kterékoliv mistnosti dotykovym panelem na sté-
né nebo iPadem. Atmosféru pomohou navodit svételné
scény, které se daji naprogramovat kombinaci rdznych
lamp pro kazdou mistnost zvlast a spustit stiskem jedi-
ného tlac¢itka. Osvétleni mlzete stmivat, systém se au-
tomaticky stara o idealni propojeni denniho a umélého
svétla, cozZ Setfi energii. Automat rozsviti lampy po ces-
té, kudy se v noci €¢asto chodi, tfeba z loZnice na toaletu.

Automatické stinéni

Pomoci ¢asovace ¢i dalkové |ze ovladat Zaluzie a marky-
zy, které umoznuji nastaveni prabézného vytahovani ¢i
stahovani stinéni, tfreba béhem dlouhodobé nepritom-
nosti. Odradi to potencialniho zlodéje, protoze to vyvo-
lavd zdani, Ze v interiéru stale nékdo je. Venkovni zalu-
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zie komunikuji s meteo stanici. V pripadé vyssi rychlosti
vétru se Zaluzie uvedou do bezpec¢né polohy. Naopak
pfi slune¢ném dni se nataceji presné podle paprsku, aby
snizily ndklady na vytapéni.

Vytapéni a ohFivani vody

Kotel nebo tepelné Cerpadlo se da dalkové ovladat,
ale je mozné provést i zakladni nastaveni a nechat vse
na automatice. Napfiklad se vyplati pro kazdou mist-
nost navolit optimalni teplotu v pozZzadovaném case,
protoze systém se o udrZzovani zadané hodnoty postara
sam. Navic pracuje tak, aby naklady na vytapéni byly co
nejmensi. Je mozné nastavit i vypnuti topeni v momen-
tu, kdy je v mistnosti oteviené okno.K dispozici jsou
i chytré bojlery, které nas informuji mj. o tydenni spo-
tfebé teplé vody v domacnosti a na zakladé ziskanych
dat dokdzou znatelné snizit spotfebu energie. K pfijem-
nému prostredi ve spojeni s Usporami energie pfispiva
i inteligentni systém ovladani klimatizace a ventilace.
Cerstvy vzduch pozadované teploty bude pfivadén jen
po nezbytné dlouhou dobu a pouze na uréena mista.
Staci zvolit na ovladacim panelu a systém se jiz o cely
proces postara co nejucelnéji zcela sam. Doplrikovy sys-
tém rekuperace navic dokaze vyuzit i odpadni teplo
a tak ani trocha vyuzitelné energie nepfijde nazmar.

Myti a aklid
Na dotykové obrazovce si nastavite teplotu vody, mnoz-
stvi litrd a stiskem tlacitka spustite napousténi vany.
Elektrickd baterie s ¢idlem pohlida, Ze vana nepretece.
Podobné Ize na dalku navolit program na pracce a za-
pnout prani, pfipadné nastavit spusténi na konkrétni
¢as. Totéz plati o susi¢ce. Kdyz se zpozdite s pfichodem
domu, muzete pres mobilni telefon nastaveny ¢as zmé-
nit. Na dalku si mUzete v koupelné zapnout topné Zeb-
fiky. Kdyz do chytrého systému pfipojite centralni vysa-
va¢, budete mit kontrolu nad tim, kdy a kde se vysavalo
a kdy se ma vysypat zasobnik na prach.

Multimedialni zabava

Ovladaci systém inteligentniho domu se dokaze po-
starat i o zabavu celé vasi rodiny. Televizor, satelitni
pfijimac, projektor s platnem, pocitace, prehrdvace
na hudbu ¢&i na DVD, to vie se da propojit do jedné sité
ovlddané pres dotykovou obrazovku. Misto z diskd si
filmy a hudbu mulzete poustét z centralniho ulozisté
dat. Do systému se da pfipojit celé domaci kino jako
samostatnd mistnost, v¢etné specidlnich kresel, ktera se
pohybuji a vibruji podle déje ve filmu. Diky dokonalé-
mu propojeni obrazu i zvuku si v kazdé mistnosti bu-
dete moci pustit jiny Zanr a jiné médium jako TV, DVD
nebo Hifi sestavu. Pro vytvoreni dokonalého zazitku si
pak mulzete doplnit hudebni nastaveni o svételné scé-
ny. Je libo si vykouzlit atmosféru treba pro vecefi s ital-
skym jidlem? Stisknutim tlacitka nebo kliknutim mysi
se pfi vecefi setmi svétla nad jidelnim stolem, okenni
Zaluzie pomalu sjedou dolu, naklopi se v uhlu 45 stup-
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N0 a samoziejmé zacne hrat internetové radio s ital-
skou hudbou.

Zabezpeceni domu

Bezpecnostni systém funguje dlimysiné. Propojuje mj.
alarm s chytrymi zamky a mobilnim telefonem. Chytré
zdmky tak pracuji i bez kli¢l, odemykat ¢i zamykat lze
pres mobil. Kli¢ tak zUstava jen jako zaloha pro pfipad
poruch ¢i vypadku napajeni. Chytré zamky se daji vyuzit
i na gardzova vrata. Specialni senzory mohou snimat
i okna, davat hlaseni majiteli nebo automaticky infor-
movat zabezpecovaci sluzbu.Nejvétsi skody na majetku
zpravidla nezpusobuji zlodéji ¢i vase déti mimo kontro-
lu, ale pozar nebo voda. Bézné detektory koufe ¢i vody
pouze aktivuji alarm, pokud jste viak mimo domoy,
bude jejich siréna zbytecnd. Chytry detektor koure
a vody kromé zvukového alarmu odesle také informaci
do vaseho telefonu, aby vas o nenadalé situaci okamzi-
té informoval. A je jen na vas, zda na dalku vypnete
opomenuty hrnec na plotné s mlékem, okamzité pfi-
jedete domu ¢&i zavolate rovnou hasi¢e nebo souseda,
kdyZz pomoci kamer zjistite, Ze se ohen ¢i voda vymkla
kontrole.Rozsifte svij bezpec¢nostni systém o chytrou
videokameru, ktera bude monitorovat vasi domacnost,
¢leny rodiny i domdci mazlicky. Nastavte si nahravani
kontinudlni nebo spusténé detektorem pohybu. Moni-
toring se nezastavi ani ve tmé, a to diky funkci no¢niho
vidéni. Zkratka o viem, co se u vas doma déje, budete
mit pfehled za jakychkoli okolnosti.

Dalkové ovladani garaze

Ovladani vrat mUze funguje na principu GSM Klice.
Staci z mobilniho telefonu prozvonit ¢islo GSM Klice,
nechat alespon jedno vyzvadnéni, zavésit a vrata se ote-
viou. Pokud vyuzijete zrychlenou predvolbu, kterou si
nastavite na svém mobilnim telefonu pod jedno tlacit-
ko, postaci jediné stisknuti a mizete zajet do garaze.
Technologie viak jde jesté dal: Svoje gardzova vrata
oteviete mobilem z kteréhokoliv jiného mista — i ze
zahranici, klidné tfeba z morské plaze. S obycejnym
dalkovym ovladacem se musite ke garazi priblizit, jinak
se vrata neoteviou. GSM Kli¢ ma neomezeny dosah. Je
nutné pouze byt v dosahu telefonniho signalu. Tak-
Zze pokud vam necekané prijeli pfibuzni o néco drive,
nez jste byli domluveni, nemusite je nechat stat na uli-
ci. Mate-li z gardze volny prichod do domu, mohou
na vas pockat tfeba v obyvaku.

Chytra zahrada

Na inteligentni systém je napojeny ohfev vody v ba-
zénu. Teplo muUze brat tfeba ze solarnich kolektor0.
A stejné jsou pripojena i Cidla hlidajici pad déti nebo
zvifat do bazénu. Naprogramovat a spravovat pres mo-
bilni telefon ¢i iPad muzete také zavlazovaci systém.
A kdyZ se vdm nechce pordad kontrolovat schranku, po-
slouzi vam cidlo. Pokud postak vhodi dopis, pfijde vam
SMS nebo se vam na dotykovém panelu rozsviti ikon-
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ka podobna té, jez ohlasuje pfichod e-mailu. Pomoci
chytrého osvétleni mizete osvétlit nejen prostor na te-
rase ¢i chodniky kolem domu, ale také nasvitit fasa-
du domu, zahradu, ozdobné kere, stromy ¢i jiné prvky
zahradni architektury. Nejedna
se tedy jen o zakladni uzitko-
vé osvétleni, nybrz o designové
osvétleni, které nabizi moznost
vytvofit jakoukoliv atmosféru.
Stejné jako interiérové chytré
osvétleni, tak i venkovni chytré
osvétleni nabizi az 16 miliénu
barev. MUzete si nastavit nejen
intenzitu osvétleni dle potreby,
ale také teplotu a odstin barvy.
Lze také vytvaret vlastni scény
— tedy na kazdé Zarovce pred-
nastavit urcitou barvu a inten-
zitu svétla, vse ulozit do paméti
aplikace v telefonu ¢i tabletu
a poté dotykem na obrazovku
jednoduse ménit tyto pred-
nastavené scény dle nalady.
Na terase tak nastavite scény
pro cteni, relaxaci, posezeni

s prateli ¢i romantické chvilky.

Co se stane pri

black-outu

Inteligentni elektroinstalace je na elektrické energii za-
visla stejné jako jakakoli béZna elektroinstalace. Pokud
nedisponujete zaloznim zdrojem energie (napf. die-
selovym agregatem), nebudou vam zafizeni, pfipojena
do elektrické sit&, fungovat. Ridici jednotka inteligent-
ni elektroinstalace ma ale vlastni zdlohu. Po obnoveni
dodavky proudu dojde k automatickému spusténi sys-
tému do pavodniho stavu. Nemusite se tak bat, Ze pfi-
jdete o sva nastaveni, vSe se vraci do stavu pred vypad-
kem.Nékdy se také klienti boji, Ze je mozné se do jejich
systému nabourat. CoZ samoziejmé nelze. Systémy vyu-
Zivaji moderni bezpec¢nostni prostfedky a data jsou pfi
komunikaci sifrovana. Jestlize instalaci provede specia-
lizovana firma, vse je bezpecné.

Digitalni pohodli

Brzy bude bézné pracka vysilat signal susicce, jaky druh
pradla pravé zdima. Ta si rovnou nastavi optimalni
program, a cely proces tak urychli. Stejné tak fungu-
je vyse uvedeny 6. smysl u odsavacu par — automaticky
se zapne, kdyz za¢neme vafit, a pfizpusobi svij vykon
mnozstvi par. Chytry naramek na vasi ruce pozn4, ze
se probouzite, a posle zpravu kdvovaru, at vam pfripra-
vi lahodné espresso. Kavovar vam rano uvari oblibené
expresso, dfiv nez se vzbudite, aby vas libad vané kavy
L~nakopla”, kdyz si budete protirat ospalé oci. Chytry
hrnek udrzi vasi oblibenou teplotu napoje pfi snidani
i cestou do prace. Pfi ndkupu v supermarketu vdm mo-
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bil sdéli, co mate v doma v ledni¢ce za potraviny a na-
vrhne z nich vhodné recepty. BEhem obédové pauzy si
v praci Ctete recenzi televizniho seridlu na webu. Kdyz
se vratite domd, vase televize uz stdhla volné dostupné

epizody tohoto programu. Pozvali jste si k sobé domu
na vecer hosty? Chytry telefon si samoziejmé vSimnul
vasi zprdvy pratelum, a proto dal echo elektronickym
¢lenam vasi digitalni domacnosti. Roboti se dali do ukli-
du a mraznicka mrazi vice ledu, abyste si mohli vecer
zprijemnit koktejly s kostkami ledu. U vstupu do domu
bude univerzalni nabijetka, na které nabijete témér
jakékoli zafizeni jen tim, Ze jej na ni polozite (v¢etné
naramkovych hodinek).

Trochu statistiky zavérem

V Ceské republice zatim pojmu chytrd doméacnost ro-
zumi jen 15% lidi, 44 % zhruba tusi, o co se jedna.
Udélat z bézné domacnosti chytrou je prfitom docela
jednoduché. Pred jejim vybudovanim je jenom nutné
zvazit, do jaké urovné ,chytrosti” chcete svij dim do-
stat. Kompletni chytry dam vlastni v Cesku zatim pouze
2% domacnosti. DalSich 22 % tuzemskych domacnosti
pouziva dil¢i chytré technologie, které chod domacnos-
ti zjednodusi alespori ¢astecné. | pres rostouci zajem
o takzvany internet véci a chytré domacnosti je Ceska
republika stale az na 3estnactém misté v ramci Evropy.
Kousek za Ceskem si stoji Slovensko, a tfeba v Polsku
zatim chytré technologie vyuziva pouhé jedno procen-
to domacnosti. Naopak nejvice si tento trend oblibili
Némci, kde je systémy nové generace vybaveno vice
nez jedenact procent viech domacnosti. V tésném zaveé-
su za Némeckem je napfiklad Velka Britanie ¢i Francie.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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VYSPAT SE DORUZOV

Spanek je bezesporu ta ¢ast naseho Zivota, ktera je dulezita pro to, aby-

chom zvladli kazdodenni kolobéh Zivota, rodinu, domacnost, praci, zkratka

zivot samotny jako takovy. Bez spanku bychom dlouho nevydrzeli, pfi

nekvalitnim dlouhodobém spani pak jen za cenu poskozeni zdravi. A proto

je loznice casti naseho domova, které bychom méli vénovat dostatecny
prostor a pozornost.
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Vyspat se do rlzova lze vzdy. Nékdy to jde Iépe, nékdy
hdre. Vali se na nas hekti¢nost dni a dennich staros-
ti, ale mnohdy je to jen o kvalité postele a IaGzkovin.
LoZnice by méla byt odzou klidu, harmonicka, vzdus-
na a pfijemnad. ldedlné bez elektroniky, bez internetu,

médii jako je notebook a pocita¢, a usinat v ni bychom
méli bez mobild a tabletd a jejich tzv. modrého svétla.

Toto svétlo totiz narusuje nejen usinani, ale i samotny
pribéh spanku, coz je dokazano i ¢etnymi studiemi.
A ke spravné spankové hygiené mimo uvedeného patfi
i dobre vyvétrand mistnost s pfrijemnym zatemnénim,
aby svétlo nenarusovalo spankové cykly. Zakladnim vy-
bavenim kazdé loZnice je postel. Tu byste si méli pofidit
takovou, v niz se vam bude prijemné a dobre usinat,
pohodIné a komfortné spat a nic nenarusi vas spanek.

Védéli jste, Ze...

...spravna postel ma byt aspori o 25cm delsi, nezZ je vys-
ka vasi postavy? A Ze je to proto, abyste pfi spanku méli
dostatek mista na nohy a hlavou se nebouchali o pelest
Ci zed? A vite, Ze je idealem postel, ktera je ve vysce
od zemé minimalné 40cm, komfortné i 50 aZ 60cm?
A Ze je to proto, aby se postel odspodu odvétravala,
vam se z ni nejen dobre vstavalo, ale také abyste nepo-
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lykali pri spanku prach od zemé?

Vybrat si |ze dnes z mnoha verzi a typU posteli, dle ma-
teridlu, stylu a preferenci, které uprednostrujete. Po-
dle velikosti se postele ve svém zakladu ¢leni na jedno-

lazkové, jednoltzkové rozkladaci, détské, dvojlazkove,
vyvysené a boxspring postele. Dle materidlu jsou to
Calounéné postele, ze dreva ¢i drevotrisky a kovové.
A aby vam postel slouzila dobfe a kvalitné roky, je za-
potrebi vybirat uvazlivé.

Dievéné postele a postele z dievotiisky
Takova postel z masivu je designové krasna, ma dlou-
hou Zivotnost, je pfirodni a zapada dobre do kontextu
jakéhokoli stylu interiéru, potazmo loznice. Navic je to
postel idealni pro alergiky a astmatiky. Jedinou slabi-
nou snad mulze byt jeji cena a vyssi hmotnost. Cenové
dostupnéjsi a vyrazné lehci jsou postele z drevotfisky.
Maji na povrchu laminatovou fdlii, ¢asto v designu pra-
vého dreva, k mani jsou v mnoha provedenich i bar-
vach. Nemaji vSak takovou Zivotnost a po par letech se
vrzani a uvolfiovani lepenych ¢&asti nevyhnete.

Kovové a calounéné postele
Kovové postele jsou velmi moderni a originalni ve svém
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provedeni. Vyrazné oZivuji moderni styl loZnice. Tyto
postele jsou vyrobeny z dutych trubek a k nim profilo-
vanych plechu. Jejich velikou devizou je proto nizoucka
hmotnost se snadnym presunem. Diky tomu jsou leh¢i
a muzete je snadnéji presunout. Oviem negativem je
podobné jako u posteli z dfevotfisky, Ze lety zacinaji vr-
zat. Oproti tomu postele ¢alounéné maji pékny a kom-
paktni vzhled, ¢asto doplnény uloznym prostorem. Ne-
jsou viak vhodné pro alergiky a astmatiky, pficemz i tak
vyzaduji vétsi péci a cisténi calounéni nez tfeba postele
z masivu.

Jednoluzkové, jednoltzkové rozkladaci

a détské postele

Jednolizko ma standardni velikost v $ifi 90 a na délku
200cm. Dnesni trh ale nabizi i velkorysejsi variantu, kte-
rou je rozmérové prijemnych v sifce 100, 120 a 140cm,
a na délku 200cm nebo nadstandardné i 240cm. Kla-
sické jednollzko je pak mozné vybrat i ve verzi s roz-

(FFFAFTE FETRT e,
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loZenim na dvoullzko. To je idealni v pfipadech, kdy
nemate rozkladaci gau¢ a potfebujete nékam ulozit
navstévu. Détské postele maji mensi velikost, na Sirku
60 a na délku 120cm. Idealni détska postel ma byt nizsi
od zemé, mit ¢elo v oblasti hlavy a dobré jsou i bocnice.

Dvoulizkova postel

Patfi k nejvice vyuzivanym postelim v klasické loznici.
A vyuzivaji ji ¢asto i osoby bydlici single, protoze upfed-
nostiuji vyssi komfort spanku a pohodli. Bézny stan-
dard je u dvojlizkové (lidové manzelské) postele roz-
mér 180cm na Sirku a 200cm na délku. Setkate se ale
také se Sirkou 160cm a délkou 200cm. Tady je viak pro
spani dvou osob znacné nizsi pohodli. A naopak jsou
luxusni postele, které vdm nabidnou Sifku i 200cm.

Boxspring postele
Takzvané kontinentalni postele boxspring, jsou luxusni
a vysoké dvojluzkové postele, s krdsnym a modernim
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designem, a atypickou konstrukci. Dfive byly jen sou-
casti hotelovych vybaveni, dnes se jiz dostaly do domac-
nosti a loZnici v nich i u nés. Klasicka boxspring postel
ma na vysku 60 az 70cm a nabizi komfortni lezeni. Jeji

konstrukce je jind nez u béznych jinych posteli. Luxus-
néjsi verze jsou doplnény o osvétleni nebo elektrické
polohovani rostd a matraci.

Boxspring postel se sklada z nékolika casti, a to

¢ Masivniho ramu, tzv. boxspring, po némz dostala
celd postel obecné nazev. Je to ¢ast masivni kon-
strukce, nebo chcete-li rdmu, pruzinového systému,
to vse ve vysoce kvalitnim materialu. Diky této kon-
strukci ma postel vysokou stabilitu, pevnost, pruz-
nost, Zivotnost a je vzdusna.

¢ Hlavni matrace - je v tomto pfipadé vzdy nad-
standardné kvalitni az luxusni zalezitost. Je vyssi
nez ta béznd, usnadriuje zvednuti, sezeni i uléhani.

¢ Topperu - ten je na boxspring posteli doslova tres-
nicka na dortu. Z pohledu praktického chrani hlav-
ni matraci pfed uspinénim i poskozenim, a z pohle-
du pohodli je to dalsi nizka a tenka vrchni matrace,
ktera jesté umocni vas luxusni pocit z vyuzivani bo-
xspring postele.

Nakup na mnoho let

U boxspring postele mate jistotu, ze vam vydrzi desitky
let. Ale i ni je tfeba pfi vybéru dbat na kvalitu zpraco-
vani, odolnost, funkénost i vzhled. Dulezita je pevnost
pouzitych spoju, vhodny design a styl, kdyz jsou k mani
rznd provedeni ¢alounéni, nozek a cel boxspring po-
steli. Toto Celo de facto vytvari design boxspring poste-
le a vzhled. Takové trendy a pohodIné ¢alounéné celo
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doslova vyzyva k opfeni se, pohovéni si pfed spankem,
a v chladnych dnech brani priniku zimy ze studenych
zdi k vasemu télu.

Ladzkoviny

Do kazdé spravné postele patri
[Gzkoviny. Tedy polstar a prikryv-
ka. | ty nabizi rozsdhly a pestry
vybér — od téch z pfirodnich ma-
teridl, pfes umélé az po antia-
lergenni a specidlni. K mani jsou
také v nékolika stupnich kvality
od basic, pres plus a komfort az
po luxury provedeni. Mate tedy
dostatek moznosti, jak zvolit
pravé to, co uprednostriujete ¢i
potrebujete.

Prikryvka i polstar by méla mit
velikost takovou, aby vam bylo
pod ni bylo pohodiné. Kazdy
se rad zachumla do prikryvek
v posteli, obzvlasté v zimé. Stan-
dardni velikost polstare cini 50
x 70cm, u prikryvky je to 140 x
200cm.

Védeli jste, Ze...

...prikryvky maji své stupné hrejivosti? A Ze jsou v prv-
nim stupni tzv. studené prikryvky vhodné na léto, pak
ve druhém stupni ty idealni na podzim a jaro? A Ze
nasleduje treti stupen a tzv. celorocni prikryvky, vyuZzi-
telné vzZdy, ddle ctvrty stupen, coZ jsou jiz hodné tep-
Ié prikryvky, a v patém stupni Ze si vyberou ti nejvétsi
zmrzlici z vysoce thermo kouski?

A abyste se vyspali vzdy do rdizova, musite se o svoji po-
stel stejné jako o lazkoviny dobfe starat. Ram postele
otirat, matraci luxovat, obcas o3etfit sprejem proti roz-
tocim a po vice nez péti letech ji vyménit. Jinak hrozi
Ze budete spat spolu s tisici roztoci, ktefi se at chcete (i
nechcete, se v matracich mnozi.

| lGzkoviny je dobré pravé kvuli rozto¢m vétrat. Po-
kud nemusite a mate dostatek mista, neuklizejte je,
jen nechte rano vyvétrat az pak jen dle svého pékné
urovnejte, aby vypadala postel ustlana. Jestlize si ale
potrpite na design domova, a chcete IGZkoviny scho-
vavat i pres dostatek mista v domdcnosti, je dobré je
vyvétrat alespon pUl hodiny a pak az ulozit. | to zame-
zuje Sifeni roztocq, ktefi jinak v nevyvétranych lazko-
vinach maji pré.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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ABY SE NAM DOBRE DYCHALO:
REKUPERACEOD ADO Z

Spravné vétrat je dnes doslova umeéni. Jiz nestaci
nechat jen oteviené okno a domnivat se, Ze to staci.
Zalezi také na tom, jak dlouho a jak moc okno ne-
chate otevrené i to, co udélate pfi vétrani a poté.
Jestlize nechate pfi otevieném okné plné zapnuté
topeni, zbytecné vyhazujete penize oknem. A po-
kud po vétrani okno nechate pooteviené, také to. .
neni uplné spravné. ldedlni je fizené vétrani.







Rizené vétrani vam poskytne systém, ktery zajistuje
staly privod cerstvého vzduchu do bytu ¢ domu. Spo-
jen je pro maximalni Usporu energie s fizenym teplem
z odpadniho vzduchu, odvadéného z domu ven. Ten-
to systém mad jednotlivé komponenty - vétraci jednot-
ku s vyménikem tepla, doplnénou filtry ¢astic, rozvody
vzduchu a zakoncovacimi komponenty jako venkovni
mfizky a interiérové ventily.

To vie dohromady zajistuje prlbézné a automatické
provétravani vaseho domova dle nastavenych para-
metrd. Systém vam zajisti vétrani bez tepelnych ztrat
po celé dny, noc a, ve viech rocnich obdobich. Reku-
peracni systém vam zajisti zdravé domaci mikroklima,
s velmi nizkou (az mizivou) koncentraci skodlivin a také
s optimalni vlihkosti.

Co je tedy rekuperace?

Rekuperaci tedy rozumime zpétné ziskavani tepla
za pomoci vzduchotechniky a rekuperaéni jednotky,
konkrétné jejiho vyméniku a daldich zminénych kom-
ponent.

Jak to funguje?

Zvenku pfrivadény cerstvy vzduch prochdzi skrz reku-
pera¢ni vyménik uvnitf rekuperacni jednotky. Do vy-
méniku z druhého konce proudi teply odpadni vzduch
z vaseho pfibytku. A aby se tyto dva typy vzduchu ne-
potkaly, je rekupera¢ni jednotka ¢lenéna na systém
rozvodl a kandll ve vzduchotechnické soustavé. Skrz
stény soustavy teplo z odpadniho vzduchu prechazi
do pfivodniho kanalu, ktery je jim pfedehfivan.

Uéinnost rekuperace

Ucinnost se méfi u¢innosti zpétného ziskavani tepla,
tzn. vyuzitim odpadniho tepla pro predehfivani chlad-
ného a Cerstvého vzduchu. Samotna ucinnost mlze mit
rdznou hodnotu. U bézné dostupnych vzduchotechnic-
kych zafizeni se pohybuje od 40 do 90 %. Dobra ucin-
nost rekuperace mé hodnotu od 60 % vyse, od 80 % je
ucinnost rekuperace povazovana za nadstandardni.

Kam se rekuperace hodi?

Rekuperacni jednotky Ize vyuzit pfi FeSeni novostavby,
stejné jako pfi rekonstrukci. Zde nejvice ocenite mar-
kantni snizeni nadmérné vlhkosti interiérd diky rekupe-
raci. Rekuperace tedy ma své misto v klasickém zdéném
domé, stejné jako v dfevostavbé nebo byté. A muze-
te ji mit i v klimatizovanych prostorach bytu a domu,
pficemzZ v tomto pfipadé dochazi v |été k tzv. rekupe-
raci chladu. To znamena, Ze je privadény teply vzduch
ochlazovan tim odvadénym a klimatizaci vychlazenym
vzduchem.

Co rekuperaci ziskate?
e Zdravé prostredi
e Vétrani bez ztrat
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e Moznost rzného druhu ovladani véetné dalkového
e MozZnost vyuziti dotace z programu Zelend uspo-
ram (pokud je program spustén)

Typy systému rekuperacnich jednotek
Rekuperacni systémy jsou odlisné poctem funkci, poje-
tim, sloZitosti i cenou. Jednoduse lze Fici, Ze se systé-
my rekuperace ¢leni na systémy rovnotlakého vétrani,
slozitéjsi systémy rovnotlakého vétrani a chlazeni, nebo
sofistikované systémy teplovzdusného vytapéni, vétra-
ni a chlazeni.

Typy rekuperacnich jednotek dle objektu
Rizené vétrani na trhu obsahuje vicero typu jednotek
pro rtizné objekty. V3e zavisi na komponentech vyrobce
a na osloveném subjektu, ktery rekuperac¢ni jednotky
nabizi a montuje. Kazdy ma ve svém repertoaru urcitou
znacku a komponenty od urcitého vyrobce.

Obecné Ize clenit rekuperacni soustavy na:
e Soustavy urcené pro byty

e Soustavy pro rodinné domy

e Soustavy pro bytové domy

e A soustavy pro primyslové objekty

Soustavy pro byty

Jsou urcéeny k instalaci pod strop nebo do prostoru, vét-
§inou o velikosti S a M (malé nebo stfedni). Jedna se
o fadu vzduchotechnickych jednotek, vétsinou s rovno-
tlakym Fizenim vétrani. Dle typl a vybaveni maji i do-
hfev vzduchu po rekuperaci, cirkula¢ni teplovzdusné
vytapéni nebo chlazeni.

Pro rodinné domy

Instaluji se do technické mistnosti domu, o velikostech
S, M, L a XL. Stejné jako soustavy urcené pro byty se
i zde nabizi celd fada vzduchotechnickych jednotek,
které maji podle typu a vybavy cirkulaéni teplovzduiné
vytapéni, chlazeni a dohfev vzduchu po rekuperaci.

Pro bytové domy

Dle systému vétrani se zde zvoli typ a velikost zafize-
ni. Existuje decentrdini a centralni moznost rekupera-
ce. U decentralniho typu je instalovana v kazdém byté
mala rovnotlaka vétraci jednotka, zajistujici vyménu
vzduchu pouze pro dany byt. U centralniho vétrani je
instalovdna do nebytové prostory bytového domu jed-
na velkd spole¢na vzduchotechnicka jednotka, jez je
nastavend svym vykonem na dany pocet bytd v byto-
vém domé. Jednotka pak zajistuje nezdvislé vétrani ka-
Zdého z bytu dle pozadavku. Tento zpUsob se vyuziva
i u kancelari, kancelarskych domu, sidel spole¢nosti atp.

Pro primyslové objekty

Pro tyto objekty jsou urceny velkoformatové vzducho-
technické soustavy s vysokym vykonem, nastavenym dle
rozsahu objektu, haly ¢i tovarny i typu vyroby nebo pro-
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dukce, kde hraje roli také prasnost a vlhkost prostredi.

Védéli jste, Ze...

...si muzete poridit rekuperacni jednotku i pro vas
vnitfni bazén v rodinném domé? Existuji totiZz reku-
peracni soustavy vyrobené z lakovanych dild, odolnych
proti vihkosti i bazénové chemii. Odolnost odpovida
normé CSN 1IS09227 NSS.

Vsechny rekuperacni jednotky (ale predeviim ty pro
byty a rodinné domy) nabizi rizné zpusoby
ovladani, nékolik moznosti rozvodd vzduchu,
riznd prislusenstvi, instala¢ni a zakoncovaci
prvky.

Jaké typy ovladani jsou k mani?
Muzete si pofidit iIWWT ovladani, ovladaci pa-
nel na jednotce, kabelovy ovlada¢, bezdrato-
vy ovlada¢, ¢idlo na jednotce nebo pokojova
cidla.

e iWWT nabizi chytré ovladani a monitoring
fizeného vétrani, z mobilu, tabletu nebo
pocitace, i v ramci celé chytré domacnosti.

e Ovladaci panel na jednotce je urcen pro po-
hodIné ovladani a signalizaci pfimo na re-
kuperacni jednotce

e Kabelovy ovladac se pouziva u rekuperacni
jednotky umisténé na sténé.

e Bezdratovy ovladac je komfortni verzi pro
pohodIné dalkové ovladani.

e Cidla umisténa v jednotce vam krasné a au-
tomaticky fidi intenzitu vétrani podle relativni vlh-
kosti a hodnot CO2 a VOC.

e Pokojova ¢idla u rekuperace jsou verzi ovladani
skrz hodnoty mérené v nasténnych cidlech a v jed-
notlivych mistnostech (regulovano automaticky).
Pojimaji vlhkostni ¢idla v koupelnach, a v obytnych
mistnostech ¢idla CO2 a VOC.

Vite, Ze...

...VOC je tékava organicka latka jez za sluneéniho zare-
ni reaguje s oxidy dusiku a vznikaji latky, které mohou
poskozovat lidské zdravi nebo ozonovou vrstvu?

Jaké rozvody vzduchu muzete zvolit?

¢ Vnéjsi potrubi sestdva z hadice z lehkého extrudo-
vaného polypropylenu, nebo polyethylenu s tepel-
né-izola¢nimi vlastnostmi.

* Vnéjdi potrubi v pozinkované oceli, je to ocelové
potrubi, které je dodatecné izolované kauc¢ukovou
izolaci.

e Vnitfni rozvody tvofi flexi hadice s hladkou vnitrni
sténou a antibakterialni upravou.

e Rozvadéci boxy jsou variabilni feseni v Siroké na-
bidce pro vSechny typy objektd.
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Jaké prislusenstvi rekuperacni jednotky

maji?

e Silencer - tzv. tlumic hluku, ktery se vyuziva hlavné
u rodinnych domu, nebo bytovych jednotek osaze-
nych decentrdlni rekuperacni jednotkou.

¢ Predehrev - nabizi elektricky ¢i teplovodni prede-
hrev vzduchu.

¢ Entalpicky vyménik - je to de facto hlida¢ opti-
malni vihkosti, ktery vytvafi pfijemné klima v inte-
riéru a nabizi vysokou kvalitu vnitfniho vzduchu.
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To je mozné diky zpétnému odbéru tepla i vihkosti.
¢ Filtry - slouzi pro odfiltrovani prachu, pylu a dal-
Sich latek ¢i pachu.

Vite, Ze...

...Ize odtah z kuchyné (digestor) napojit pri rizeném
vétrani dvojim zplsobem?

Bud’ prfimym napojenim odtahu do vzduchotechni-
ky z digestore bez ventilatoru, pricemz digestof musi
mit vyjimatelny filtr pro zachyceni mastnoty. Anebo
Ize instalovat cirkulacni digestor s filtry pro mastnotu
a pachy, kdyz je u vydechd digestofe umistén odtah
do vzduchotechniky.

Jaké jsou instalacni a zakoncovaci prvky
jednotek?

Instalacni prvky tvofi samolepici izolace uréena pro
izolaci vzduchotechnickych rozvodu a dalsi prvky jako
montdazni pasky, objimky, rychloupinaci spony ¢i Srouby.
Zakoncovaci prvky tvofi vyustky pro interiérové zakon-
¢eni a fasadni mtizky pro exteriérové zakonceni sou-
stavy.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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) Ty chces uSetfit, my vime jak
3 ks v baleni Sniz spotiebu elektrické energie ve své doméacnosti tieba
ekvivalent vyménou starych Zarovek za nové iisporné LED Zarovky, které
6OW Zirovky oproti béZné Zarovce predstavuji isporu energie o vice
nez 85 %. Tipy, jak vybrat Zarovky, chytré osvétleni
t l r i nebo LED pasky a mnoho dal$iho, najde$ na nasem webu.

P = www.hornbach.cz/uspora
Isou efektivni, maji dlouhou Zivotnest

a spotfetuji vjrazné méné el. energie. K1 LED filament AGO 9 W E27 / 806 Im, &ird, matné
49.67/ks 10548775-6 149.00

MéF 2 ilide_i- spotiebu svjch H Monitor spotreby energie do zasuvky 10550594 399.00
l -']-r-ﬁ; zafizeni primo v zdsuvce. H Digitalni spinaci hodiny 4276475 235.00
- IO Smart zasuvka hila 10516418 829.00
ceae PHILIPS hue H LED vodotésné svitidlo 2x18 W / 3600 Im 10217388 499.00

Nastav ¢asy zapnuti a vypnuti
zafizeni jen, kdyZ je to potieba.
- \/

Osvetli svoje dilenské projekty
isporné diky LED technologii.

Platnost od 8. 9. 2022 do vyprodéni zésob, nejdéle vSak do 22. 9. 2022. Zmény cen po 22. 9. 2022 moZné.

Za chyby a omyly v textu, tiskové chyby a za barevné odchylky v zobrazeni nerugime. Vyobrazeni produkti A 2
miZe byt pouze ilustracni. VSechny ceny véetné DPH. S "aml tu ZVIadHEtE.










NeZ se nastéhujete do svého nového domu, musite ujit
pomérné dlouhou cestu. Ta m0ze byt plna nastrah.
Na zacatku je vybér pozemku, pokud dim jesté neni
postaveny, jednani s Urady a vyfizeni hypotéky v bance.
Kdyz si vytipujete lokalitu pro svoje nové bydleni, vysle-
dujte si blizkost IékaFské sluzby, obchody, zdkladni $ko-
lu, nemocnici v dojezdu, prostudujte si okoli pozem-
ku. Dalsim zasadnim a ¢asto podcennovanym bodem pfi
provérovani nového bydleni je budouci okolni zastav-
ba. Je tfeba se sezndmit s uzemnim planem a zjistit,
zda vdm za par mésici nezacne developer stavét pred
okny novy bytovy dam. Uzemni plan je k nahlédnuti
na prislusném méstském uradu a nékdy je zverfejnény
i na webovych strankach mésta.

Koupé budouciho domu

Pokud se chystate koupit jesSté nepostaveny dim, prv-
ni, co byste méli udélat, je provérit si developera. Zaji-
mejte se o projekty, které uz pfipadné postavil. Zjistéte
si, jestli byli klienti s firmou spokojeni. Nejjednodus-
Si je zajet se na néktery z hotovych projektu podivat
a na misté rovnou odchytit nékterého z majiteld domu.
Vétsina developerl zac¢ina domy nabizet uz ve chvili,
kdy ma od stavebniho ufadu vydané jen uzemni roz-
hodnuti. Lepsi je s nakupem pockat alespor do chvile,
kdy ma developer na bytovy projekt vydané pravomoc-
né stavebni povoleni.

Pfed koupi jakéhokoli pozemku se vzdy ujistéte, ze
Uzemi, ve kterém se pozemek nachdzi, je v izemnim
pldnu obce vymezeno jako obytné a Ze pozemek lezi
uvnitf hranice zastaviteIného uzemi obce. Ac se takova
kontrola mUze jevit jako samozrejmost, Ize se bohuzel
v praxi setkat i s takovymi pfipady, kdy kupujici teprve
po nabyti vlastnictvi k pozemku zjisti, Ze uzemni plan
stanovi jiné funkcni vymezeni (napft. zelen ¢i verejné vy-
baveni apod.), a s takovou skutec¢nosti Ize bojovat jen
velmi obtizné.

Podle toho, v jaké fazi dim kupujete, se odviji i to, ja-
kou smlouvu budete s developerem sepisovat. Uzemni-
mu rozhodnuti odpovida rezerva¢ni smlouva a staveb-
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nimu povoleni smlouva o smlouvé budouci kupni.

Sam sobé designérem

Pokud nemate finance na koupi nového domu, mozna
se rozhodnete pro rekonstrukci toho starého. Pfed tim,
nez s rekonstrukci za¢nete je ale nutné vie dikladné
promyslet...

Budte svym vlastnim designéry a pfipravte si idealni na-
vrh interiéru pomoci dostupnych aplikaci a navic zdar-
ma. Pojdme se podivat na to, jak si vytvofit ukazkovy
online design interiéru.

Pri komplikovanéjsich upravach domacnosti nebo upl-
ném predélavani, je nutné naplanovat vzhled pokoju
do nejmensiho detailu. Pokud planujete rekonstrukci
domu nebo se stéhujete do nového prostoru, mizete
pomoci aplikace snadno vytvorit design interiéru po-
dle vasich predstav.

Software pro ucel interiérového designu, je vytvofen
nejen pro profesionaly, ale i pro bézné uzivatele bez
prvotnich zkusenosti s vytvarenim interiérového de-
signu pokojl. Muzete si prostfednictvim néj vytvorit
prohlidku pokoju, které mohou byt davkou inspirace
nebo redlnymi zaklady pfi predélavani. Profesionalové
prostfednictvim nich pfedstavuji svj navrh klientim
a vy je mlzete sdilet se svym okolim nebo zkusenym
bytovym designérem. Systémy jsou pIné funk¢ni, rych-
Ié a pfizpusobitelné. Obvykle od promysleného pldo-
rysu az po nabytek s ddrazem na ostatni pfislusenstvi.
Je zde moZnost pfizplsobeni barev, textur a osvétleni.
Programy nabizeji fadu odliSnych nastaveni - od pod-
lahy po prostorové planovani domu. V neposledni
radé, preferujete 3D navrh interiéru nebo 2D? Podle
toho je zapotfebi vybrat ten spravny...

Rekonstrukce domu

Pokud se rozhodnete pro generdlni rekonstrukci, té-
mér nikdy se nevyhnete zméndm pricek. Styl bydleni
se rychle rozviji a tento aspekt se nezbytné promita
i do samotné dispozice domu. Mit velky obyvaci pokoj
bylo jesté pred dvaceti lety to nejdllezitéjsi. Dnes pfi-
chazeji do popredi prostory a mistnosti, které byly dfive
opomijeny. Jsou to napfiklad komory, 3atny, druhé kou-
pelny a vstupni haly. Tohle vse stary dim nem4, a to je
potfeba zménit. DOm neni jen pokoj-kuchyné-loznice-
-koupelna. Myslete i na dalsi praktickd mista, kterd uci-
ni zivot ve vaSem domé komfortnéjsi — satna, komora,
technickd mistnost nebo spiz.

Zacnéte sanaci

Dfive nez se oviem psutite do prestavby domu, zajisté-

te, aby dim celkové nebyl vihky...

Abychom mohli vybrat ten nejlepsi mozny postup, je

tfeba rozliSovat rizné druhy vody.

e Atmosférickd — veskerd voda v ovzdusi v jakémkoliv
skupenstvi.

e Podpovrchova — veskera voda v jakémkoliv skupen-
stvi, ktera se nachazi pod zemskym povrchem.
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PODEBRADY
www.bytypodebrady.cz

atraktivni bydleni
v blizkosti lazernské kolonady
v Podébradech

SOBIN

www.novebytysobin.cz

Bydleni v Praze, pro ty, které




® Provozni — voda vznikajici prevazné uvniti' objektu
jeho provozem.
Castym typem atmosférické vlhkosti je tzv. kondenza¢-
ni vlhkost. Na chladném povrchu stén a podlah v inte-
riéru zacne kondenzovat voda obsazend ve vzduchu.
Nejvice pak trpi ¢asti staveb bez dostatecné izolace
jako jsou rohy, betonové preklady atd. Podpovrchova
kapilaritou otevienych péri zeminy nebo zkondenzo-
vanou vodou ve spodni stavbé. Provozni vihkost vznika
pfi samotném vyuzivani budovy napfiklad kvili Spatné
hydroizolaci koupelny nebo kuchyné.
Na kazdy typ zdiva funguje trochu néco jiného. Cihelné
zdivo ma vodorovné spary, proto se pro néj za nejlepsi
metodu povazuje podfezani, kde se ucinnost pohybu-
je mezi 80 a 95%. Velmi dobra je i injektdz. Metoda
neni tolik destruktivni a Ize ji doplfiovat. U¢innost se
obvykle pohybuje v rozmezi od 70 do 90 Zvolit mazete
i elektroosmoézu s nejnizsim zdsahem do zdiva. Pred tim
se ale radéji poradte s odborniky.
u kamenného a smiseného zdiva je podfezani velmi
problematické. Doporucujeme tedy radéji zvolit injek-
taz, u které tolik nehrozi statické poskozeni. Je viak
nutné vzit v tvahu homogennost a silu provlhéeni zdi-
va, ktera neni vzdy znama a stejna. U¢innost oekavejte
mezi 50 a 70 %. Stejné jako u cihelného zdiva mizete
vyzkouset osmozu, kterou je nutné probrat s odborni-
ky. Dalsi metodou, kterd doplni tato systémova redeni,
je povrchova uprava vhodnym sana¢nim systémem.

Vybourat vSe az na cihlu
Zména dispozice, respektive posunuti pricek, zname-

nd, Zze potom musite upravit vse. Pokud posunete zed

nebo jen otvor dvefi, bude to mit vliv na viechno ostat-
ni. Bude zapotrebi presekat elektfinu, polozit novou
podlahu a opravit omitky. Tyhle prace stejné budete
muset udélat, abyste se ve svém domé citili jako v no-
vém. Také nové koupelny a kuchyné budou to, na co
budete urcité napjaté cekat.

Z ceho stavét pricky

Podle ucelu, kterému bude pfricka slouzit, musime
vybirat materidl, ze kterého bude, a také musime
zvazit jeji tloustku. Nejcastéji pouzivané materia-
ly pricek jsou cihly, pérobetonové tvarnice, sadro-
vé tvarnice a sadrokartonové desky. Daji se oviem
vyrobit i pricky z plastu, dfeva, skla, betonu, oceli
nebo jednoduse z nabytku. Cihlové pricky mohou
byt z cihel klasickych plnych nebo dutinovych. Jejich
tloustka se pohybuje v rozmezi 50 — 150 mm. Stavi se
mokrou metodou zdéni a nasledného nanaseni omi-
tek, takze musime pocitat s neporadkem v interiéru
a vyssi pracnosti. Pricky ze sadrovych tvarnic se spo-
juji pomoci lepidla, nepotfebuji omitku a umoznuji
prfesnost vystavby. Diky zna¢né Unosnosti na né lze
zavésit téZsi predméty a kusy nabytku.

Vyhodou sadrovych tvarnic jsou také dobré izolaé¢ni
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vlastnosti. Pricky z porobetonu maji stejnou tloustku
jako pri¢ky z cihel 50-150mm. Zdéni se v tomto pfi-
padé ale provadi pomoci specidlniho lepidla, vznikaji
mensi nepfesnosti a je tfeba mensi vrstva omitky nez
u cihlovych pricek.

Bily porobeton ma navic | dalsi pfednosti. Vyrabi se
pouze ze stoprocentné pfirodnich materidll, presnéji
feceno ze smési kfemicitého pisku, vapna a vody. Je tak
zcela Setrny ke svému okoli. Vykazuje az tfikrat nizsi
miru radioaktivity nez Sedy poérobeton ¢i keramické
materialy. Jeho mineralni sloZzeni navic garantuje skvé-
lou nehoflavost a alkalicky povrch viech dilcti zamezuje
vzniku plisni. CoZ oceni pro zménu alergici.

Sadrové tvarnice

Stavby ze sadrokartonu zazivaji v posledni dobé boom,
spojuji totiz mnoho vyhodnych vlastnosti, jako je rychla
montdz, nizkd hmotnost, minimalni tloustka stén, hy-
gienicka nezavadnost a rozumna cena. Sadrokarton je
hojné vyuzivan diky zplsobu montaze, jeho zakladnim
vlastnostem a také cené. Toto vSak nemusi byt jediné
faktory, které budou pfi volbé druhu desek hrat roli.
Pokud se potrebujete zbavit hluku z ostatnich poko-
ju vaseho obydli, nebo dokonce od sousedd, je chyt-
ré pouzit specidlni akustické desky pro odhlu¢néni
jednotlivych mistnosti, pripadné celého bytu. Mdlzete
mit i vysoké naroky na pevnost, odolnost a Unosnost
stavebnich desek. Tyto vlastnosti ocenite predevsim pfi
instalaci zavésné kuchyriské linky, TV soupravy, polic,
zavésného topeni, tézkych zrcadel, osvétleni a vibec
vseho, co se da na stény zavésit.

Cim budeme topit?

At uzZ stavite zcela novy, nebo rekonstruujete starsi ro-
dinny ddm, jednim z nejdllezitéjSich rozhodnuti je vy-
bér technologie, kterou ho budete vytapét. Pfi vybéru
by méla byt dulezitd nejen pofizovaci cena, ale také
provozni ndklady. Ty budou naopak s ohledem na ros-
touci ceny energii stale dllezité&jsi.

Klasika

Ke stale velmi oblibenym formam vytapéni patfi kotle
na tuha paliva, at uz se jedna o drevo, Cerné ¢i hnédé
uhli, dfevéné brikety, dfevéné pelety nebo rostlinné
pelety (vyrobené ze slamy, ze sena nebo ze slunecnic).

Tepelna cerpadla

Pokud chcete na vytapéni spotfebovat minimum ener-
gie, poridte si tepelné ¢erpadlo. Téch existuje fada vari-
ant, podle toho, odkud je teplo ¢erpano (vzduch, pod-
zemni voda, puda) a jak je distribuovano (vzduch,
teplovodni rozvody). Idedlni typ cerpadla zajemclm
poradi odborné firmy podle konkrétnich podminek.
Zkombinovat Ize rovnéz tepelné cerpadlo a fotovol-
taické panely, diky ¢emuz se ndklady nejen na vytdpé-
ni, ale i na ohfev vodu mohou dostat i na desetinu proti
jinym technologii.
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Plyn nemusite zavrhovat

| kdyz dnes ceny plynu strmé rostou, nemusi tomu byt
tak vé¢né. Navic si Ize cenu u dobrého dodavatele za-
fixovat i na nékolik let. DalSim typem vytapéni, které
je dobré brat v potaz, je plynovy kondenzacni kotel.
Na rozdil od kotlt na tuha paliva budete mit teplo bez
starosti. Moderni kotle maji vysokou ucinnost a pfi ro-
zumné nastaveném rezimu topeni tak ani plyn nemusi
byt pfFilis drahym zdrojem tepla.

Elektrické vytapéni

Topeni elektfinou je dnes také pomérné drahé. Vypla-
ti se tak hlavné u nizkoenergetickych budov s kvalitné
provedenou izolaci i dobrymi okny. Vedle pfimotopu
jsou k dispozici také infrapanely, nebo elektrické pod-
lahové topeni. Provozni naklady lze snizit kombinaci
elektfiny ze sité a vlastni fotovoltaické elektrarny.

Okna nova, nebo opravena?

Pri rekonstrukci bytu ¢i domu a v souvislosti s energetic-
kymi Usporami se houfné vyménuji stard okna za nova,
tésna s izolacnim zasklenim. Ale pravé tésna okna se
Casto stdvaji pri¢inou vzniku plisni. Tepelné izola¢ni
vlastnosti oken jsou pouze jednim z nékolika paramet-
rd. Okno ma zajistit také dostatek svétla, vétrani a zvu-
kovou izolaci. Z téchto pohledd muize byt staré okno
lepsi nez nové, izola¢ni zaskleni totiz nemd smysl bez
zateplené fasady. Chlad se chova podobné jako voda,
hleda si nejsnadnéjsi cestu, tedy nejslabsi mista. Dokud
je timto mistem okno, para z interiéru se srazi na ném
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a ze skla se voda snadno setfe. Jakmile vsadime nové
okno do nezateplené fasady, povrch obvodovych stén
je chladnéjsi, para na nich kondenzuje a vznikaji plisné.
Okna by se méla osadit s dilataci, aby méla moznost
ménit objem vlivem teplotnich rozdila.

Osazeni s pénou mezi okennim rdmem a osténim muUze
mit za nasledek zkrouceni ramu. Zvlasté plastova okna
maji velkou tepelnou roztaznost, v [été zvétsi svuj ob-
jem az o 5 mm/metr. Nebezpedi plisni se dale zvysuje
nedostatecnym vétranim. Stara netésna okna zajistila
dostatecné vétrani i bez otevirani. Tésnd okna musime
Casto otevirat, abychom méli potfebny cerstvy vzduch,
a tim se efekt energetickych uUspor znacné snizuje. Tés-
nd okna s dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi pfri-
nesou opravdu ucinné uspory a Cerstvy vzduch jen pfi
fizeném vétrani s rekuperaci (zpétné ziskavani tepla).

Z pudy podkrovi

Padni vestavby uz davno nejsou jen nouzovym fese-
nim nedostatku prostoru, jsou mistem pro moder-
ni a komfortni bydleni. Podkrovni svét Ize obydlet
mnoha zplsoby, od modernich otevienych hal bez
pficek po rustikdlni komurky s pfiznanymi tramy.
Jedno v3ak maji vSechny podkrovni byty spolecné.
Jsou vestavény dodatecné, po dokonceni stavby,
proto se jejich realizace neobejde bez vyznamnych
stavebnich uprav. V rodinném domé byva padni
prostor pro vestavbu castecné pripraven, alespon
co se tyce napfriklad rozvodu vody ¢i topeni, pro-
toze se s obyvanim pocitalo uz pfi stavbé. U sta-
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ZALOZNI ZDROJE > ——h
ASTIP - ELSTON /4

Vhodné pro zalohovani krbu, kamen a kotlu,
obéhovych ¢erpadel a solarnich systému

Zaloini zdroje ELSTOMN jsou schopneé napajet viechny druhy elektronickych ocbéhowvych Eerpadel,
a to diky sinusovému tvaru vystupniho napéti, Zaloini zdroje ELSTON jsou také vhodné pro
napajeni jak plynowych, tak | automatickych kotlu.

Vybavené sadou pro prodlouzeni doby zalohovani - DUO

Pri dlouhodobych vypadcich vznika potfeba zachovat nepfetrzity provoz zaloZzniho zdroje a tim

i zalohovaného zafizeni v piipadé, kdy iz integrovany akumulator prekracuje maximalni moZnou
delku doby zalohy. Z tohoto duvodu je soucasti dodavky zdroju oznacenych DUO propojovaci sada.
Ta slouZi k propojeni zaloZniho zdroje s externim akumulatorem,

Vybavené autodiagnostikou
Kazdy zaloZni zdroj ELSTON pribé&Zné kontroluje své funkce. Pokud autodiagnostika zdroje zjisti
poruchu, spusti se alarm a wystup zdroje se samocinné piepne na elektrickou sit.

Sinusovy tvar vystupniho napéti

Vystupni zasuvka zadloZniho zdroje ELSTON ma shodny pribéh napéti a proudu se sinusovym
prubé&hem v béiné zasuvce el. sité 230 V/50 Hz. Tato skuteénost umozriuje bezpeéné zalohovani
viech elektronickych zafizeni. ZaloZni zdroje snesou aZ desetindscbné pretizeni.

Studeny start
Zdroj lze zapnout i ve chvili, kdy neni el. sit ve funkci. Hodi se napf. v momente,
kdy neni momentalné k dispozici el. sit a zdroj je vwpnuty.

Zdroje vyhovuji poZadavkim na dva nezavislé zdroje

V prfipadé necinnosti UPS rezimu je zachovano pfime propojeni
Ze sité. Propojeni je zachovano i v pfipadé vybiti akumulatoru
nebo poruchy zdroje, Ve viech téchto piipadech tak nic nebrani
napajeni é¢erpadel nebo kotld proudem z el. sité!

TRI RADY ZDROJU ELSTON
ELSTON EKO - pro nizkopfikonova
cerpadla (max. do 30 'W)

ELSTCN ext bat - pro napajeni
z externino akumulatoru, pro
viechny typy kotld

ELSTON DUO - véetné
propojovaci sady pro externi
akumulator

ELSTON ext bat

www.asti P.CZ ELSTON DUO
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rych objektd je situace slozitéjsi, podkrovi puvod-
né slouzilo jen jako izola¢ni prostor, maximalné
jako prostor ulozny.

Dulezitost stieSnich oken

Tvrdi se, Ze pro lepsi pocit ¢lovéka by mélo byt i v puad-
nim byté aspor jedno okno obycejné, tedy svislé, a to
nejlépe ve Stitové sténé, pripadné v arkyrich. Zbytek
svétla uz dodaji okna Sikma. Prosklena plocha by méla
odpovidat zhruba 10 az 15 % z celkové plochy mistnos-
ti. Pro stfechu s mirngjsim sklonem se hodi okno vy-
klopné, které po otevreni neubira vnitfni prostor. Okna
kyvna, tedy ta, ktera se otaceji kolem stfedové osy, se
uplatni skoro v kazdém podstfesnim prostoru. Existuji
i okna posuvna, ale jsou pochopitelné drazsi. Soucasti
stfednich oken je vnéjsi oplechovani, nejcastéji hliniko-
vé s lakovanym povrchem, drazsi verze ho maji médéné
nebo z titanzinku.

Schody az na zavér

Schodisté mUze pfijit na nékolik, ale také desitky tisic ko-
run. O cené c¢asto rozhoduje misto, do kterého se schodi-
$té musi vejit. Jinak si budeme pripadat jako na Zebfiku.
Vyska schodu se doporucuje 18cm a jeho hloubka 30cm.
Idealni by byla sitka aspor 80 centimetru. Schodisté za-
dame k vyrobé az na zavér prestavby, kdy je jasné, jak
vysoko je polozena podkrovni podlaha.

Moderni cCistirna odpadnich vod
Nejdokonalejsi zpUsob likvidace odpadnich vod z obyt-
nych objektl predstavuje moderni cistirna. Odpadni
vody se Cisti aerobné biologickym zplsobem, pfi némz
je organicka hmota rozkladana smési mikroorganismu
potrebujicich ke svému Zivotu kyslik ze vzduchu.

Cely proces cisténi probiha obvykle ve tfech fazich.
V prvni ¢asti se provadi hrubé predcisténi, v jehoz pra-
béhu se oddéli od odpadni vody hrubé necistoty (plas-
ty, tuky, pisek a dalsi). Poté nasleduje druha faze cisté-
ni, takzvany aerobni stupen, kdy dochazi k vlastnimu
biologickému ¢isténi s naslednym oddélenim kalu, kte-
ry je produktem cisténi, od vycisténé vody.

Poslednim stupném ¢isticiho procesu je pak prenos
produktd cisténi (kalu a vycisténé vody) do prostor
urcenych pro jejich skladovani a jejich nasledné dalsi
zpracovani. Takto vycisténou vodu muzete dale vyuzit,
obvykle k zalivce. DUlezity vsak je stupen vycisténi. Né-
které cistirny dokdzou vodu vycistit tak, Ze ji Ize pouzit
jako uzitkovou vodu i v domdacnosti.

Postupné smérovani k cili

Rekonstrukce je naro¢ny a dlohotrvajici proces. Stale
vadm po domé pobihaji femeslnici, Spina a prach jsou
vSudypritomné. Po néjaké dobé z toho zacnete byt
unaveni. Ale dim je tfeba opravovat porad, takze se
stavebnim pracim nevyhnete. Jakmile mate plan, mu-
Zete si postupné odskrtédvat, co uz jste vybudovali. Pru-
bézné mulzete sledovat, jak se k cili postupné blizite,
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a to vdm doda energii k dalsi praci. Udélejte si plan
postupu a zacnéte pracovat na prvnim kroku. Je moz-
né, Ze se za nékolik let plan o néco zméni, stejné jako
se méni vase Zivotni potreby, ale to je uplné v poradku.
Kazdy dim je jiny, takze i postup rekonstrukce bude
vzdy jiny.

Neprecenujte své moznosti

Zvlast majitelé hodné starych nemovitosti a domu bez
L~rodokmenu” by méli védét, Ze rekonstrukce takového
objektu casto predstavuje archeologii. Kutdni v dom-
ku postaveném praprfedkem a povétsinou svépomoci
mUze mit fatdlni nasledky. Stény, stropy a podlahy to-
tiz skryvaji netusené prekazky a zdhady. Je tedy zcela
na misté, aby stav posoudili i femeslInici. Moderni sta-
vebni technologie davaji materialim stejnou odolnost
a nosnost, jakou kdysi mél prakticky vyhradné kdmen
nebo poctivd plna cihla. To umoziiuje vytvofit z ma-
lych mistnosti velké oteviené prostory, prosklit fasady
a podobné. Vyhodou modernich stavebnich systému
a konstrukénich prvkd je subtilnost a nizkd hmotnost,
vynikajici tepelnéizola¢ni akustické vlastnosti i protipo-
zarni odolnost.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

Nezapomernte na zalozni zdroj

Pokud uz jste se pustili do rekonstrukce, urcité by
stalo za to vzit v Uvahu i pofizeni zdlozniho zdroje.
alozni zdroje potfebujeme doma z mnoha divodu,
at jiz jde o zalozni energii pro obéhova cerpadla,
kotle na rGzna paliva, ventilaci, ale i dulezité elek-
trospotrebice, ovladani vrat, bran, stinéni, zavlazo-
vani, vysila¢ WiFi, fidici elektroniku solarnich systé-
mU apod. Prosté pro ta zafizeni, v jejichz pripadé
by byl i kratkodoby vypadek proudu problémem.
Z jakych zaloznich zdrojd mdzeme vybirat?

U zalozniho zdroje je zasadni spravné dimenzova-
ni, coz nakonec i prodlouzi jeho zivotnost. Zaloz-
nim zdrojlm se také fika zalozni generator, zalozni
agregat a nebo zdalozni elektrocentrdla. V kazdém
pripadé jde vzdy o zafizeni, které dodava elektric-
kou energii po dobu vypadku elektfiny, pripadné
v mistech, kam nebyla elektfina zavedena.

Na zacatku rozhodovaciho procesu pri hledani vhod-
ného zalozniho zdroje je pocet fazi. Pro tuto volbu je
treba si vypsat, vsechna zarizeni, kterd budou na za-
loZzni zdroj bezpodminec¢né pfipojena. A jakmile se
na vasem seznamu objevi tfifazové zarizeni, potrebu-
jete tfi faze. V opacném pripadé vam postaci zdroj
jednofazovy. U trifazového generatoru je pak klicovy
dostatecny vykon na kazdou fazi. Jednofazova zafi-
zeni totiz nejsou schopna vyuzit cely vykon trifazo-
vého zdroje a berou si elektfinu pouze z jedné faze.

INZERCE



CO JE TO SANACNi OMITKA AQUASAN POROSITY® mmm@ iNJEKTAZ.CZ

Princip pfisady AquaSan Porosity® pro namichani omitky na vihké zdivo spociva v mnozstvi vzniklych vzduchovych pora, které se vytvori po rozmichani ve
vodé, cementu CEM | a pisku. Vzniklé péry dokazi ze zdiva velice dobre odvadét vodni paru, diky ¢cemuz ma zdivo idedlni podminky pro snadné vysychani.
Omitka pro vlhka zdiva, kterou si Ize snadno vyrobit svépomoci, nesmime povazovat za finalni feseni, ale miaze zna¢nou mirou pfispét k odvlhceni domu.
AquaSan Porosity® se tedy lisi od bézné dostupnych omitek hned v nékolika faktorech, a to predevsim v jiz zminéné vysoké poérovitosti a prodysnosti,
ktera je zasadni pro odvod vlhkosti ze zdiva, ale také namisend omitka je znacné odleh¢ena. Omitka AquaSan Porosity® pro vlhké zdivo ma nizsi kapilarni
nasdkavost.

Kdy pouzit sana¢ni omitku

Velice ¢astou chybou, jak se obcas laicka verfejnost chybné domniva je, Ze sanacni omitka je kone¢nym fes$enim vlhkych zdi. Prvnim krokem by vzdy mélo
byt odstranéni pficiny a zdroje vlhkosti, i toto Ize v dnesni dobé diagnostikovat svépomoci, anebo odbornou firmou. Po odstranéni zdroje vlhkosti teprve
feSime aplikaci sana¢ni omitky, ktera bude mit v dalsi fazi sanace své opodstatnéni a bude moci plnit svdj ucel, tedy odvadét zbytkovou vihkost ze zdiva
ven. Sanacni omitku je tedy nutné chapat pouze jako ¢astecné rfeseni a kombinovat ji i s dalSimi sana¢nimi technologiemi ke snizeni ¢i odstranéni vihkosti
zdiva.

Jak postupovat pfed nahazovanim sana¢ni omitky

Pavodni jiz zdegradovanou a vétsinou i zasolenou omitku je vZzdy nutné odstranit nad hranici viditelnych $kod aspori 40 cm az 50 cm. Sut z odstranéné
omitky je praktické ihned odstranit z pracovniho prostoru, a tak si uvolnit misto u zdiva pro dalsi postup praci. Spary zdiva musi byt vyskrabnuty do
hloubky aspor dvou centimetrd a zdivo ocisténo kartdc¢em nebo proudem vzduchu, také mGzeme pouzit kosté s pevnym vlidknem.

Jak nahodit sanacni omitku

Postiik U nahazovani sana¢ni omitky vzdy za¢iname zakladni vrstvou, nanesenim sana¢niho podhozu (postfiku), ten si Ize vytvofit i z AquaSan Poro-

sity®, postup je vzdy stejny jako pfi michani jadra, pouze pfidame vétsi podil vody. Postfik by mél byt provadén sitovité cca z 50 — 70 % plochy omita-
ného zdiva. Podhoz zlep3uje pfilnavost dalsi vrstvy k podkladu zdiva. V pfipadech, kdy ma zdivo velké nerovnosti, nebo obsahuje vysoky stuperi solnych
vykvétl, mlzeme pouzit podkladni sana¢ni omitku, kterd slouzi jako akumulaéni vrstva pro jimani soli. Pozor, vzdy ale doporucujeme pouzit protisolny
podnatér AquaSalt Stop®, ktery by nemél byt nikdy ze systému sanacnich omitek vynechan.

Sanacni jadrova omitka Hlavni vrstvou sanacni omitky, je jadrova vrstva, ktera se omita ru¢né, ale i strojové v tloustce vrstvy minimalné 20 mm. Pokud

nahazujeme zdivo, kde potfebujeme nanést vétsi tloustky sanac¢ni omitky, tak postupujeme po vice vrstvach s technologickou pauzou. Nerovnosti
muzeme také vyrovnat pridanim ulomkd cihel a kamene. Omitka AquaSan Porosity® ma vyssi odolnost a pevnost proti odstrikujici vodé, proto ji Ize pouzit
i v mistech s vy3si namahavosti jako jsou soklové ¢asti domu.

Sanacni Stuk

Jak tomu bylo u predeslych vrstey, tak si Ize i sana¢ni Stukovou omitku namichat svépomoci systémem AquaSan Porosity®, akorat pouzijeme jemnéjsi
pisek o frakci 0,2.

Zivotnost sanaéni omitky

Omitka AquaSan Porosity® ma skvélou vlastnost, Ze zabrariuje vodou rozpustnym solim, vytvaret na svém povrchu nevzhledné mapy, které jsou tvoreny
ionty soli, jako napf. chloridd, siranl a dusi¢nanl. Diky oteviené poérovitosti se v podstaté nestihnou dostat na povrch, kde by po néjakém case zacali
krystalizovat. Zivotnost sana¢ni omitky mGze byt v mésicich ale i rokach v zavislosti na stupni zasoleni zdiva a procentudlni vihkosti. Proto nikdy nelze
presné urcit, jak dlouho vydrzi sana¢ni omitka bez solnych vykvéta a koroze. V pfipad€, Ze neodstranime zdroj vlhkosti, mGzeme jeji zZivotnost prodlou-
zit protisolnym podnétérem AquaSalt Stop®, ktery dokaze zase do urcité miry eliminovat tvorbu soli a tim padem prodlouzit Zivotnost sanac¢ni omitky
o nékolik let.

Jakou barvu pouzit na sanacni omitku

Na findlni Stukovou vrstvu sana¢ni omitky je nutné pro celkovou kompatibilitu a funkcénost systému, provést i vymalbu barvou, ktera je ur¢ena pro sanacni
omitky. Tyto natérové systémy by méli byt na bazi silikonu ¢i silikatu, popfipadé natéry na vapenné bazi, ty ale nemaji az tak dlouhou Zivotnost jako
natéry predeslé. Plati pravidlo, které se ovérilo i v praxi, Ze vnitfni nebo venkovni natéry by mél mit stejnou paropropustnost jako, jako sanacni omitka.
U barvy fasadni jsou vétsinou jesté pozadavky na jejich nenasakavost.

Nevhodné barvy na sana¢ni omitku
Nevhodné jsou pak naopak parotésné disperzni barvy. Ty mohou celkové znehodnotit sana¢ni omitku a uzavrit
jeji poérovitost. Tim padem by jiz nemohlo dochazet od difuzi vodni pary skrze sanac¢ni systém ze zdiva ven.

Na co si dat jesté pozor? L
Sanac¢ni omitky jsou méné odolné viici vihkosti a vodé z vnéjsi strany, pokud tedy bude na sana¢ni omitku
odstfikovat voda, napf. z ulice, muze dojit k velice rychlému zasoleni a tim i ke ztraté funkc-

nosti celého omitkového systému. Proto je dobré pro ochranu pouzit do vysky 30 cm, soklo-

vou omitku anebo jinou ochranou bariéru. V pfipadech, kdy mame sanacni omitku v pfimém
styku s terénem, tak ji takzvané oddélime od terénu. To mGzeme udélat
nékolika zpusoby. Vysku oklepani omitek jsem jiz zminil, je nutné pa-
matovat, Zze se jednd o minimalni vysku oklepani a pokud by nebyla
dodrzena, mohlo by dojit k pfesunu ¢astic soli ze staré omitky do nové
zhotovené sanacni omitky, ktera by v téchto mistech ¢asem degradovala
a také by mohlo dochéazet k hygroskopi¢nosti nové omitky, to znamena,
Ze v misté presunu castic soli by dochazelo k absorpci vzdusné vihkosti
do omitky a vzniku vlhkostnich map.

AquaSalt Stap*™ 51 ™%

—_

Autor: Jifi Svorc

www.injektaz-zdiva-svepomoci.cz (Ndkup materialu pro svépomoc, vyroba a distribuce)
www.injektaz.cz (nakup materialu pro svépomoc, realiza¢ni a obchodni firma)
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Rodinny dim bez terasy délici interiér od exteriéru zahrady si uZz ani neumime pfedstavit.

Terasy, nebo alespori lodzie a balkony, patfi ale i ke standardu moderni bytové méstské vystavby.

VSichni chceme mit moznost posedét venku, obklopit se zde zeleni a vytvofit si soukromou oazu
pro chvile oddychu.



IdedIni terasa ma takové rozméry, Ze se na ni vejde stal
a zidle pro obyvatele domu ¢i bytu. Mluvime-li tedy
o0 méstském byté pro jednoho ¢&i pro dva, vystacime
si i s tou nevelkou a uzkou lodzii, chce to jen trochu
napaditosti a stolek se dvéma zidlickami na pfijemné
posezeni u snidané ¢i u odpoledni kavy se sem vejde.
Paradni terasy jsou oviem vétsi a pohodInéjsi. Také pfi
jejich zafizovani si mlzeme dopfat mnohem vétsi roz-
let, protoZze budeme zacinat od podlahy a postupovat
az k lehkym posuvnym zasténam ¢i markyzam na zasti-
néni, konstrukci na zastreseni i oploceni.

Dlazby a prkna

Zakladem pohodlného uzivani terasy je samozrfejmé
podlaha. Opominuti technickych parametrd mirného
naspadovani pro odtok destové vody a dilatace u stén
kvali praskani dlazby ¢i betonového potahu znamenad
zpravidla vse predélat, takze i zde plati, dvakrat mér,
jednou stav. Pak je dllezité se rozhodnout, po ¢em se
ndm bude nejlépe chodit. Estetické hledisko je pocho-
pitelné dulezité, prfece jen ale na prvnim misté bychom
méli zvazit uzivatelska kritéria. Pfed par lety jako by
dfevo z teras vymizelo a vSude se pokladala dlazba.
Dnes se ale dfevéné materidly znovu vraceji. Keramické
a kamenné podlahy na terasdch maji totiz jednu nevy-
hodu - pokud je terasa vystavena slune¢nim paprskim,
podlaha se rozpali tak, Zze na ni ani nemuzete stoup-
nout. Zastinéné uzké lodzie timto problémem zpravi-
dla netrpi, takZze tam je dlazba urcité na misté, u vel-
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kych stfesnich nebo zahradnich teras je ale tento faktor
velmi dllezity.

Prirodni drevo je krdsné, nese s sebou ale fadu probléma
— musi se pravidelné napoustét proti hnilobé, plisnim
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a houbam, pokud nechceme, aby podlaha zededla stfi-
danim desté a slunce, je tfeba ji pravidelné lakovat. To-
hle vdechno muzete zapomenout diky modernim tera-
sovym podlaham WPC. Jde o prkna nebo dilce lisované
ze smési prirodniho materidlu (dfeva nebo bambusu)
a polyetylenu. Vysledkem je zcela bezudrzbovy mate-
rial vyrdbény ve velké skdle designd, takze pfi jeho po-
uziti snadno muzete prizpusobit vzhled terasy vzhledu
domu.
Dokonalou kvalitu WPC terasy a zivotnost nékolik de-
sitek let oviem zajistite jediné tehdy, kdyz také pod
povrchem budou pouzity podkladové tramy z WPC ma-
teridlu, pokud byste sli cestou Uspory a pouzili dievéné
tramy, budou starnout rychleji nez krytina a po néko-
lika letech podlehnou hnilobé. Kompositni terasové
podlahy je tedy vzdy tfeba porizovat jako celek.
Povrchova uUprava imituje bud hladka drevéna prkna,
nebo md podélné drazkovani. Prkna s drazkami zajis-
tuji dokonalou protiskluzovost, proto se nejlépe hodi
k terasdm okolo bazént nebo jezirek, kde je stala vih-
kost. Kresba na hladkych prknech je imitaci letokruht
a vybarveni nejriznéjsich druhd vzacnych drevin.
Hitem lorské sezény se stala WPC prkna ve smetanové
barvé nebo v barvé kavy s mlékem. Tyto svétlé podlaho-
viny se dobre hodi k ¢asto pouzivanym ténim moder-
nich plastovych oken a sjednocuji tak styl celého domu.
Pokud volite prece jen dlazbu, at uz z pfirodniho kame-
ne nebo keramiky ¢i betonu, pak na terasu v kazdém
pripadé pofizujte takovou, kterd ma protiskluzovou
Upravu a je uréena na venkov-
ni pouziti, vydrzi tedy i mraz.
Vybér keramickych dlazeb
je nekonecny, takze snadno
najde takovou, ktera bude
barvou i pfipadnym vzorem
nejlépe ladit se stylem vaseho
domu.
Do médy se ale vraceji také
kompaktni podlahy. Misto
nevzhledného 3sedého be-
tonu, ktery se vlivem pocasi
brzy droli, se dnes pouzivaji
takzvané kamenné koberce.
Je to smés prirodnich Fi¢nich
oblazkld a epoxidové prysky-
fice s pojivem. Tato podlaha
ma venkovnim prostfedi vel-
ké vyhody - je protiskluzova,
mrazuvzdorna, vodépropust-
nd a otéruvzdorna. Oproti
dlazbé ma velké prednosti,
predevsim Ze je beze spar, Cili
voda nemuze zatéct a kamenny
koberec tak nepopraska a neodmrza. Navic je kamenny
koberec pérovity, Cili v zimé se led mad kam rozpinat
a povrch neposkodi. Zarucuje také vysokou pevnost
a pro nase uplné pohodli je zcela bezudrzbova, stadi ji
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BAREVNA BETONOVA

DLAZBA BENEFIT "N PRO-DOMA

BENEFIT je skladebna betonova dlazba znacky PRO-DOMA.
Moderni designova dlazba uré¢end pro pochozi a pojezdové
plochy, chodniky, terasy a pési stezky. Své uplatnéni
tak BENEFIT najde zejména v okoli rodinnych dom?

a na mistech s nizkym dopravnim zatizenim.

A\' PRO'DO MA Nejsirsi sit stavebnin v Ceské republice.

. 778408 408 | @ info@pro-doma.cz | www.pro-doma.cz




jen stirat. Kamenné koberce se pokladaji v rizné hru-
bosti zrna. Kolem bazénu se budou hodit malé fi¢ni ob-
lazky, na terase, kde chceme plochu co nejhladsi, aby
nam nabytek ,nekulhal”, se pouziva jemné zrnity ka-
menny koberec, ktery mlze byt pfipadné jesté zbrou-
$en do zcela hladkého povrchu.

Kamenné koberce muzete mit v barvach pfirodnich
piskt a oblazkd nebo pigmentované. Lze z nich tedy
vytvofit nejen jednobarevny povrch, ale také tfeba vel-
koplosné vzory, kostky, pruhy, kruhy.

Zabradli a bocni zastinéni terasy

Pokud nam terasa plynule prechdzi do terénu zahrady,
obejdeme se bez zabradli. Vétsinou je ovsem nad te-
rénem vyvysena, vede k ni vétsi ¢i mensi pocet schodt
a okraj se tedy stava mistem, odkud mUzeme pfi neo-
patrném kroku spadnout, nebo ndm pres néj vétsi vitr
odfoukne kvétinace.

Zabradli tedy patfi k terase témér neodmyslitelné.
Na velkych terasach v podlazi, kam vede jen vstup
z mistnosti nebo ze zahrady dlouhé schodisté, je zabra-
dli bezpodminecny bezpecnostni prvek a je tedy tfeba
zvazit jeho vysku i konstrukci tak, aby skute¢né chrani-
lo pfed padem. | tak je oviem zabradli vyrazny prvek
designu celého domu, takze podle stylu vybirdme dre-
vo, kov nebo u starsich stylovych dom0 byva dokonce
kamenné tvarované zabradli, jehoz zachovani a obno-
va si zaslouzi péci dobrého kamenika a Stukatéra.
Terasa je otevieny prostor, kdyz chceme dokonalou
ochranu pred nepfizni pocasi i pfilisSnym slune¢nim
svitem, pfristavime si k domu zimni za-
hradu. Z terasy chceme mit ale pokud
mozno volny pohled do viech stran.
V nasich klimatickych podminkach je
navic mnoho dnd, kdy mizeme terasu
uzivat, aniz bychom se pred pfiliSnym
sluncem museli chranit.

Prijdou ale chvile, kdy z nékteré strany
slunce sviti tolik, Ze uvitdme zastinéni.
Jesté castéji fouka nepfijemny vit a my
hleddme zavétri. Navic nékdy si preje-
me pohledové izolovat déni na nasi
terase ze strany od ulice nebo od sou-
sedd. K tomu slozi bocni zastinéni.
Velmi Sikovny je systém platénych ho-
rizontdlnich rolet. Kastlik s roletou se
namontuje na rohovy sloupek zabra-
dli a z néj se jednoduchym vytaZzenim
vyroluje podle potieby rizné vysoky
i dlouhy pas impregnovaného plat-
na. Jeho koncovy profil se uchyti bud
do konzole na sténé domu, nebo dalsim sloupku za-
bradli.

Pokud mame terasu zastfeSenou a konstrukce stfechy
ma oporu v nékolika svislych sloupech podél terasy,
muUzeme mezi né umistit rolety nebo lamelové Zaluzie
vertikalni.
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Milovnikim jednoduchych flexibilnich feseni lze do-
porucit tfeba pouziti rakosovych rohozi srolovanych
ke sloupku a rozvijenych dle potfeby na tu stranu,
odkud foukd nebo sviti slunce — staci pak rohoz uchy-
tit jednoduchym ockem ke skobicce ve sloupku nebo
ve sténé. Je to ovsem feseni na jednu sezénu, jakmile
rohoze zmoknou a znovu vyschnou, rychle se za¢nou
drolit.

Mobilni zastresSeni terasy

Je tfeba se rozhodnout, zda chceme terasu chranit tr-
vale nebo jen pfilezitostné. Pokud mame radi opravdu
vzdudny prostor otevieny i vzhuru k nebi, pak zvolime
radéji pfilezitostné zastinéni a zastfeSeni pomoci mar-
kyzy. Moderni sofistikované systémy vysuvnych markyz
umoznuji velmi pohodIné pouzivani prakticky v neo-
mezené Sifce — na velmi Siroké terasy je mozno monto-
vat markyzy dvé vedle sebe, abychom zastifiovali vzdy
jen tu cast terasy, kde je to potfeba a nemuseli se oba-
vat pfilis velké plochy stiniciho platna.

Montéaz markyzy je mozna vice méné kdekoliv - kaze-
ta se montuje pod stfedni previs nebo na fasddu. Pro
dokonaly komfort zejména u vétsich ploch markyzy je
dobré misto ru¢niho ovladani zvolit motorové. Na vétsi
plochy se také lépe hodi markyzy s opérnym sloupkem,
na mensi postaci kloubové vysuvné rameno, které plo-
chu platna udrzi dobfe napnutou.

Markyza chrani pred sluncem, neni to ale systém proti
desti. Par kapek samozrejmé platno snese, vydatny dést
ale muze zpUsobit provéseni platna, ve kterém se pak

vytvofilavor —a presné ve chvili, kdy to nejméné cekate,
se vam jeho obsah vylije za krk. Také prudky vitr mGze
markyzu poskodit. Moderni systémy dnes dokonce po-
uzivat Cidla, ktera pfi silnéjSim vétru vydaji pokyn fidici
jednotce a ta markyzu automaticky sroluje. To se urcité
hodi, kdyZ chcete odejit od domu a nechavate marky-
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zu otevienou, protoZe vam poskytuje nejen zastinéni
terasy, ale také mistnosti v domé na terasu navazuijici.
Na bazénové terasy je praktické pouzivat mobilni
markyzy. Jsou to vétsi ¢i mensi sloupkové konstrukce
na pevnych stojanech, z nichz se na kloubovych rame-
nech oteviraji platéné stfisky na jednu nebo na dvé
strany. Vznikne tak Sikovné zastinéni lehatka nebo ji-
delniho stolu, které mzete snadno prenést tam, kde
ho zrovna potfebujete.

Design markyz je jednoduchy a nijak nerusi vzhled
domu a terasy. Pro ozZiveni prostoru si muzete doprat
néjakou veselou barvu léta, k bazénu se pak bude hodit
tfeba ndmornicky modry prouzek.

A co takhle zimni zahrada?

Pokud jste opravdovymi milovniky venkovniho posezeni,
mozna byste spise nez pergolu, ocenili zimni zahradu.
Zimni zahrady si stale ziskavaji na popularité. Da se Fici,
Ze jsou trendem dnesni doby. Pfitom to z historického
hlediska neni zadna novinka. Uz v 17. stoleti bohati
méstané radi travili ¢as v tzv. oranzériich, které svij
nazev ziskaly podle citrust, které se v nich péstovaly.
~Zimni zahrady byvaly nedilnou soucasti honosnych
tovarnickych vil, Slechtickych sidel i bytovych domi
ve vilovych C¢tvrtich. Jednalo se o drahy, reprezentativ-
ni prvek. Pokud nebyly primo soucasti obytného domu,
jejich konstrukce tehdy byla litinova,” uvadi zahradni
architekta Alena Gajduskova.

Mate-li dostatek prostoru na pfistavbu, radi se vénu-
jete zahradkareni, milujete slunce a chcete si doprat
Utulnou romantiku, nevahejte a sméle se pustte do vy-
stavby. Zimni zahrada vdm pfinese fadu pozitiv. ,,Zimni
zahrady skvélym zplusobem rozsifi nas obytny prostor,
i v zimé jsou plné slunce a Zadny milovnik rostlin se
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bez nich neobejde. Zimni zahrada nam dava i jistotu, Ze
rostliny, které péstujeme pres léto v nddobdch, v porad-
ku prezimuji, prece jen v nasich domech nebyva v zim-
nich mésicich dostatek svétla ani idedlni podminky. Se
zimni zahradou ziskame dalsi obyvaci pokoj ci prijimaci
saldn, kde mGzeme relaxovat a uZivat si pohledd do ze-
lené v lété a v zimnich mésicich na zasnéZenou zahra-
du, “ vypocitava jednoznacné klady zahradni architekta
Alena Gajduskova.

Co vzit v avahu, nez zacnete

Aby sklenéna pfistavba u domu skutecné slouzila své-
mu Ucelu, tedy praktickému i estetickému, méla by byt
atraktivni z venku, ale také utulnd a zejména ucelna
zevnitf. Tvar i rozlohu budete muset uzpusobit svym
moznostem i Ucelu pouziti. Nez se do stavby pustite,
promyslete také, k ¢emu vdm ma slouzit — budete v ni
odpodivat, vitat hosty, bude vdm nahrazovat obyvaci
pokoj, nebo v ni chcete péstovat rostliny, které by jinak
venku neprezily zimu?

.Je tfeba zvazit jeji vybaveni, mnozZstvi, druh a veli-
kost rostlin, které v ni budou a také zda zahrada bude
pristupna z vice mistnosti, zda je pruchozi do dalSich
mistnosti apod. Nejéastéji se zimni zahrada pripojuje
k jidelné nebo obyvacimu pokoji. Obecné se da fici,
Ze zimni zahrada,ktera je koncipovadna jako samostat-
ny oddéleny obytny prostor, by méla mit podlahovou
plochu nejméné 15 m2 s hloubkou alespori 3 m,” tika
Alena Gajduskova a jako dalsi tip uvadi moznost vyuzit
balkon, terasu nebo vhodnou ¢ast domu, kterou pre-
délate.

Z ceho ji postavit?

Zimni zahrada potiebuje konstrukci. Krasné vypada
drevéna, ale poditejte s tim, Ze budete muset pravidel-
né investovat penize, ¢as i energii do jeji udrzby. V kaz-
dém pripadé musi byt odolnd, pevna a méla by vydrzet
léta. ,Idedlné by méla byt tvofena z bezudrzbového
materialu, napriklad hliniku, ktery je odolny vici po-
vétrnostnim vlivam a ma dlouhou Zivotnost. Dulezité
je promyslet i ¢lenéni zimni zahrady a zpusob otevirani
obvodovych stén, které jsou diky modernimu stavebni-
mu kovani témér neomezené, ” radi Alena Gajduskova.
Idealnim je orientovat ji smérem na jihovychod, kde
ji ranni slunce pfijemné prohreje, udrzi se v ni teplo
po cely den, zaroveri vas nebude obtéZovat ostré zapad-
ni slunce, v lété se diky tomu neprehfiva. ,Pri severni
orientaci hrozi v zimé problémy s extrémnim chladem,
a proto se spotrebuje vice energie na vytapéni. Zimni
zahrada orientovand na jih je v zimé nejdéle oslunéna
a sluneé¢ni paprsky jsou nizké, vyhfFivaji nejen samotnou
zimni zahradu, ale i obytny prostor za ni. KdyZ je v Iété
slunce vysoko, obytny prostor pred sluncem dostatecné
ochrani vhodné pfistinéni a bez dobrého vétrani se ne-
obejdete,” vysvétluje zahradni architektka.

Foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



~ {[DVERE|PODLAHY | KOUPELNY | =

VVOODCOTE

l ";'!

e —
—

i
s

CLEN SKUPINY ’:\‘ PRO-DOMA

BB

EEE |
il |
"

TFES R

.? .
-

< § — |

B . T

= .
Pt

..|. - = i
dar " i ¥
= o ' I
| N |
F TR caamme. |

Lk 1
b diaE

? .

VSE PRO DVERE A PODLAHY

Poradime s vybérem presné na miru.
Zaridime kompletni servis vé. zaméreni a montaze.
Nabizime nejlepsi ceny pro zivnostniky.
Mame individualni pristup ke kazdému zakaznikovi.
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Odborné Siroky Doprava Certifikované
poradenstvi  sortiment domu montaze
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® PODLAH ® ZABRADLI
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. STAVIME A REKONSTRUUJEME
. .JAK VYBIRAT STAVEBNI MATERIAL?
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L. uZit? Vite, jak si vybrat vhodny material, co pFi vybé&ru brat na zietel a nac si
%~ datipozor? A znate pfirodni i nepfirodni stavebni materialy, které
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+" vas rekonstrukce nebo stavba domu, a nyni fesite, ktery material na to vy-







Za stavebni materidl Ize povaZzovat viechny materidly
a kompozity, jez maji vhodné vlastnosti pro stavebnic-
tvi a vystavbu. Kompozity jsou materidly slozené z dvou
a vice slozek (napf. zelezobeton, dfevoplast) a naopak
mezi jednoslozkové materidly patfi dfevo, cihla, kdmen,
sklo, beton. MUze to byt tedy vie, z ¢eho Ize vybudovat
dum ¢i jinou stavbu.

Kuprikladu i neobvyklé materiadly jako jsou staré pne-
umatiky ¢i sklenéné lahve, nebo alternativni material
jako je slama, konopi ¢&i drny. Samotny stavebni mate-
rial se rozliSuje podle svého zdroje na pfirodni a umély
stavebni materidl a dle ucelu vyuziti na stavbé na nosny
a nenosny material, provozni a ochranny materidl, in-
stalac¢ni a izola¢ni material.

Prirodni materialy

Patfi sem drevo a kdmen, kameni, stérk a cihla, konopné
desky a ov¢i vina ¢i bloky travy a sldmy. Na samotnou
stavbu jednoznacné nejpfirodnéjsim materidlem je
drfevo, at uz opracované ¢i kulatina. Dfevo se vyuziva
i na vyrobu oken, dvefi, pricek. Pisek je fajn k michani
malty, a Stérk do zdkladovych desek. Na nosné ¢asti stén
i pricky lze vyuzit nepalené cihly nebo vostinové, vén-
cové ¢i licové cihly, ale i kamenné zdivo. A na izolaci jsou
pfirodnim idedlem konopné desky, ov¢i vina, ¢i bloky
travy a slamy.
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Umeélé materialy

Nalezi sem poérobetonové cihly, pemzové a betono-
vé cihly, keramzitové bloky, poérobetonové tvarnice
na stavbu zdi a pri¢ek. Ocel je rovnéz pri stavbach ro-
dinnych domU docela novodobym umélym materialem
vhodnym pro nosné i nenosné konstrukce. Dalsi kovy
jako méd, zinek, hlinik se vyuzivaji coby spojovaci, roz-
vodovy a instala¢ni materidl. Na pficky se hojné vyuziva
sadrokarton, na tepelnou izolaci se hodi mineralni vlak-
na nebo pénovy polystyren. Dievoplast a Zelezobeton
Ize vyuzit na vnéjsi stavby, terasy, ploty a obklady exter-
nich prvka stavby.

Lze fici, Zze kazdy typ stavby a stavebniho materidalu ma
své klady i zapory. Proto je nezbytné abyste si hned
na pocatku urcili kritéria (nebo chcete-li pravidla), po-
dle kterych stavebni material vyberete.

MEZI ZAKLADNI KRITERIA VYBERU
STAVEBNIHO MATERIALU PATRI

e Financovani domu, tedy jeho celkova cena

¢ Tepelné ztraty domu

e Tepelna kapacita domu

* Rychlost stavby domu

¢ Odolnost stavby samotné vuci vodé

e Hlukova izolace, tedy tzv. neprizvucnost domu
e Druh stén stavby a s nim spojena tloustka stén

e Ekologi¢nost stavby a ohled na Zivotni prostredi
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Chcete si postavit moderni a zdravy dam, ktery je udrzitelny a zaroven Se-
trny k zivotnimu prostrfedi? S hlinou muzete vSsechny tyto plany uskutecnit.
Zadny jiny stavebni material neni tak pfirozeny, pfizptsobivy a ekologicky
Setrny. Seznamte se s vyhodami hliny a spojte tradi¢ni techniky s nad¢asovym
designem!

Pfirozené stavebni materialy se vraceji do Vasich domovu jako moderni a ex-
kluzivni varianta konvencnich stavebnich hmot. 100 % recyklovatelnost, re-
gulace vlhkosti v interiéru, vyssi povrchova teplota, vy-
borné akumulacni vlastnosti a esteticky vzhled patfi mezi
hlavni prfednosti pfirodnich stavebnich materiald.
PomUlzeme Vam s vybérem a realizaci hlinénych omitek, va-
pennych omitek, marockého stuku, prodysnych natérd, prirod-
nich izolaci a jinych ekologickych stavebnin.
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Nage hlin&na smés se Spolecné ve vzajemné synergii s nami, se Vase vize

pouzivé také ke sparo- renovace ¢i stavebni tpravy proméni s lehkosti v Ciny...
vani roubenek

W)

Keramické vypinace na podkladu z marockého
Stuku. Marocky stuk je leskla mineralni omitka
urcena pro vodotésné povrchy.

Vice informaci o nasi firmé a ukdzky nasich realizaci naleznete na webovych strankach www.hlinenydum.cz.
Sledovat nas mizete také na instagramovém nebo facebookovém profilu
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Fenomén bydleni Tiny House! A co teprve mobilni!

Pod nazvem tiny house si mizZeme predstavit trvale obyvatelny domek, ktery je postaven na velmi malé plose. Rozhodné se vsak
nejedna o néjaky zahradni domek nebo mobilheim. Tiny house musi vyhovét narocnéjsim pozadavkdm tak, aby v ném

nebyla nijak omezena kvalita Zivota, to v3e ale na velmi malé ploSe pfi piném komfortu.

Principy Tiny house: dlsledné zpracovani, vyuziti kazdého centimetru, pIné komfortni a dobfe izolovany.

Konstrukci mobilnich tiny housU tvofi ocelovy masivni rdm s koly, na kterém je postavena dievéna ramova konstrukce. Maximalni
rozméry byvaji - Sitka do 2,55m, vyska do 4m a délka zpravidla 5 aZ 8 m. Popularité zejména mobilnich variant tiny hous( hraje

do karet jejich moZnost je pfemistovat podle potfeb obyvatel. Vyhoda mobilnich tiny housu s koly a registraéni znackou (SPZ) je,
Ze jde legislativné o privés, ktery se da umistit vSude, kde se da parkovat. Na jeho umisténi nepotiebujete stavebni povoleni.
Jedna se o vozidlo. DalSim faktorem jsou i soucasné alternativni sméry bydleni, které kladou ddraz na svobodu a minimalismus.
Velkym plusovym argumentem k pofizeni je také touha vymanit se z nelprosnych splatek hypoték. V tiny housu tak nebydli pouze
umélci, dobrodruzi, pfiznivci alternativniho zplsobu Zivota, ale stale ¢astéji i rodiny s détmi, at uz trvale nebo po uréitou ¢ast roku.

S Vasimi pozadavky miiZete oslovit dodavatele tiny house, firmu Tanatech s.r.o., nejvét$iho importéra pivést do CR. Naskladnéni

prvnich kus( vé. dokladd na prihlaseni probéhne jesté v roce 2022. Vzorkovy kus si budete moci samoziejmé prohlédnout.

Ceny plné vybavenych 8m Tiny housl se 4 llzky zacinaji na 1.250.000 s DPH v¢. podvozku a pIiného vybaveni a 2-leté zaruky.
Vice informacina:  www.tanatech.cz www.provleky.cz  info@tanatech.cz tel: +420 732 427 965



Cena stavby domu

Cena je stézejnim faktorem stavby domu. Obzvlasté
dnes, v moédu stale se zvysujicich cen vieho kolem nas,
véetné stavebniho materialu. Pfredevsim pro ty, ktefi fi-
nancuji stavbu vysnéné nemovitosti hypotékou, kterou
budu splacet desitky let je to dllezitd polozka. Stano-
veni stropu ceny je tedy zakladem pro to, vystavbu ce-
noveé zvladnout.

Védéli jste, Ze...

...mezi nejlevnéjsi domy co se ceny hrubé stavby domu
tyce, jsou domy ze slamy a nékteré typy drevostaveb?
Samozrejmé se zde berou v potaz klasické a alternativ-
ni materialy, v pripadé téch neobvyklych by asi vyhraly
drny, ¢i sklenéné lahve.

Tepelné ztraty domu

V souvztaznosti s cenami energii patfi tepelné ztraty
ke druhému nejdllezitéjsimu kritériu pfi vybéru sta-
vebniho materialu. Tepelna ztrata domu je mnozstvi
tepelné energie, ktera v urcitém okamziku unika ven
z domu do okoli z celého obalu budovy — skrz okna
a dvere, skrz stény a stfechu, nebo skrz dalsi ,slabé”
prvky stavby (svétlik, vikyf, gardzova vrata, zadni vchod
atp.), a to véetné tepelnych ztrat pfi vétrani. Pro vypo-
Cet tepelné ztraty domu se pocitd konkrétni teplota
v dané zemi a regionu pfi zdejSim extrémnim chladu.
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Mezi domy s nejmensi tepelnou ztratou nalezi pasivni
drevostavby s dobrou izolaci.

Tepelna kapacita domu

Je to de facto stalost teploty uvniti domu po cely den,
a jeho celkovéd odolnost vuci prehfivani v letni sezéné
a rychlému vychladani v zimé. Cim pomalejsi toto pre-
hrivani a vychladani je, tim lépe. Tady opravdu hodné
zalezi na stavebnim materiadlu a jeho termoizolacnich
schopnostech, ale i na konstrukéni dispozici stavby
s vhodné rozmisténymi okna na svétové strany.

Rychlost stavby domu

D& se fici, ze jaky zvolite stavebni material, tak rych-
le budete mit dim pod stfechou, a tak brzy bydlet.
Je na vas, co preferujete. Modularni stavby zde hraji
prim, jsou jiz skvéle predpfipravené pred privezenim
na samotnou stavbu, jednotlivé ¢asti a moduly se rych-
le montuji dohromady a cihla ¢i ytong se jim rovnat
v rychlosti stavby zcela urcité nemohou.

Odolnost stavby vuci vodé

Stavite-li na pozemku v zaplavové oblasti, musite si
stavbu, jeji konstrukci potazmo stavebni materidl dob-
fe rozmyslet. Podstatou odolnosti vici vodé je co moz-
nd nejnizsi nasakavost stavebniho materidlu vici vode,
a také jeho pevnost a stabilita hlavné v zdkladech a pfi-

INZERCE ¥



Vysnéné bydleni?
NE, POKUD
JE'V NEM ZIMA

Méjte doma prijemné teplo
Zateplete dim kamennou vinou ROCKWOOL

Izolace z kamenné viny ROCKWOOL Setfi naklady na vytapéni a klimatizaci.
Jsou odolné, trvanlivé, nehorlavé a v konstrukcich skvéle drzi.
Udrzuji optimalni teplotu a vyborné pohlcuji hluk.

Postarejte se o to, aby se vdm doma dobfe bydlelo. Vyberte si z $irokého
sortimentu izolaci pro zatepleni fasad, stfech, podlah a stropd, pficek a podhled.

m ROCKWOOf www.rockwool.cz



zemi domu. OvSem pfirodnim zivlim nelze nafidit ces-
tu ani smér, tudiz se toto pravidlo nemusi tykat jen za-
plavovych oblasti.

Hlukova izolace, tedy tzv. neprazvucnost
domu

Dobra zvukova izolace je jisté potfebna a kvalitni izola-
ce hluku odborné tzv. neprizvuénost je na misté vzdy.
Obzvlasté v méstskych a priméstskych oblastech. Ale
i kdyz si postavite dam na okraji mésta ¢i malé obce,
nebo mezi loukami, pokud vam ty louky okolo nepatfi,
nemate jistotu, ze ¢asem k dalsi vystavbé nedojde. A vy
budete mit okolo domu dal$i domy s ploty, a s nimi jak
méné soukromi, tak i méné klidu, a naopak vice hluku.
Proto je dobré u jakéhokoli materidlu stavby zvazit ves-
kerou tloustku stén i jejich zvukovou izolaci.

Na neprlzvucnost domu ma znacny vliv rovnéz volba
oken domu. U zdi je dllezitd plosSna hmotnost stény
a tzv. zvukova pohltivost tepelné izolace stény. Zvu-
kové izola¢ni vlastnosti kazdého materialu jsou dany
¢initelem zvukové pohltivosti oznacenym feckym pis-
mene alfa. Hodnota alfa pohybuje od 0 do 1,00, tzn.
od celkového odrazu zvuku po celkové pohlceni. Jestli-
Ze je stavba domu z materialu pohlcujiciho dobre zvuk,

nebo kazda sténa pokryta takovym materialem, bude
odrazeny zvuk rychle zanikat a hladina zvuku v mist-
nostech nizka.

Druh stén stavby a s nim spojena tloustka
stén

Druh stény domu je dan volbou materialu, z néhoz se
rozhodnete stavét. Obecné plati, Ze nosné zdi maji mit
vzdy vyssi tloustku neZz nenosné. Stavba samotnych stén
se odviji od druhu stavebniho materidlu, typu domu
i typu stavby. Nékde je tloustka stén jiz predem dana
(pfi modularnich stavbach a vyuziti panelt s moduly).
Védéli jste, Ze...

84

...kdyZz u stavby sniZite o néjaké procento tloustku ob-
vodovych zdi domu a vnitfnich pri¢ek, ziskate tim vice
obytného prostoru? Ovsem cenou za to je vyssi hluc-
nost a priizvucnost domu, coz ¢asto tento komfort pro-
storu v bydleni odboura.

Ekologi¢nost stavby a ohled na Zivotni
prostredi

Ohled na Zivotni prostrfedi, vyuziti pfirodnich mate-
riald a recyklovatelnost materiald je boomem doby.
U nékterych stavebnich materiald to jde lehce, u jinych
hare. S ekologic¢nosti stavby vzdy souvisi finan¢ni stran-
ka véci, tedy stavby domu. Pokud chcete dum pratelsky
vUci pfirodé a s recyklovatelnou likvidaci, volte mate-
rialy pfirodni. Soucasnost je natolik pestra ve vybéru,
Ze i v tomto ohledu najdete na trhu mnoho materiald
pro samotné zdéni i izolace, které se pfirodnosti hodné
blizi a Ize je dobre likvidovat.

Védéli jste, Ze...

...k dobre recyklovatelnym materialGm patfi i pénovy
polystyren? Lze jej lehce pretransformovat na polysty-
renbeton, nebo jej vyuZit dale v chemickém priamyslu
diky termalni depolymerizaci polystyrenu. Termalni de-
polymerizace je zpusob zpracovani a pfemény urcitych

materialt na lehkou ropu. Imituje pfirozené geologic-
ké procesy, které se déji pri vzniku ropy.

Nékdo chce mit samostatné fungujici ddim s maximalni
nezavislosti na sitich a energiich. A nékdo co moznd ne-
pevnéjsi stavbu odoldvajici viem vlivim prostredi, kli-
matu i ¢asu. Ale kdyZ to vezmete kolem a kolem, kdo
z nas vi, ktery materidl bude za 30 ¢i 50 let povazovan
za umély ¢&i pfirodni, ktery za dobre odbouratelny ¢&i ni-
koli a ktery za dobrou dalsi surovinu nebo odpad?

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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STRECHA JE ZAKLAD

Mozna si dokazete predstavit, ze by vas dum nemél balkon nebo zimni zahradu,
ale bez stfechy by to vazné neslo. Pojdme se tedy podivat, jaka kritéria by méla
stfecha splhovat a na co si musime dat pozor...
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Nez zacnete dumat, zda se pro va§ domuim vice hodi
palend nebo betonova taska, pfipadné plech a coz te-
prve dalsi materialy, je dobré se zorientovat v typech
stfech.

Déleni podle skatulek

Prvotni pohled na stfesni typologii nam fika, Ze stre-
chy rozlisSujeme podle jejich sklonu na ploché (0 az
10 stupnit), Sikmé (sklon od 10 do 45 stupnd) a strmé

(sklon 45 az 90 stupnl). | kdyz véam to mozna nepfi-
jde, udaj o sklonu je vic nez podstatny pravé pfi volbé
stfedni krytiny. Budeme-Ili pokracovat dale, pak se Sikmé
stfechy déli podle tvaru napfiklad na sedlové, valbové,
polovalbové, stanové, mansardové, pultové... K nejvi-
ce pouzivanym tvardm a i historicky nejbéznéjsim patfi
stfecha sedlova, kterd ma dvé sklonéné stredni roviny
protinajici se v hfebeni a na protilehlych stranach Stity.
KdyZ sedlovou stfechu rozpulite, dostanete se ke stre-
Se pultové, a kdybyste sedlovou stfechu sefizli na dvou
protéjsich stranach v misté Stitu, vznikne tvar stfechy
valbové a tak bychom mohli pokracovat. Zatimco stre-
cha sedlova je uréend na domy obdélnikového pldo-
rysu, pro stavby se ¢tvercovym zakladem se hodi stfe-
cha stanova (stfesni plochy se sbihaji v jednom vrcholu
a celkovy tvar prfipomina jehlan).

Dalsi uhel pohledu nabizi pocet plastl, bavime se pak
o jednoplastové nebo viceplastové strese. Jednoplasto-
va nepodita s vétranou mezerou, mnohdy jde o stfechy
ploché, sloZzené napfiklad z nosné konstrukce, paroza-
brany, tepelné izolace a hydroizolace. Naopak dvou-
plastovou stfechu charakterizuje to, Ze za konstrukci
a izolacemi nésleduje vzduchovd mezera a az pak lato-
vani (nebo bednéni) a stfesni krytina. V dolni a v horni
¢asti stfechy jsou vétraci prdduchy, aby vzduch mohl
cirkulovat a tak odvadét pripadnou vlihkost ven. A dal-
Si viceplastové strechy? Triplastové maji dvé vzduchové
mezery, Ctyfplastové tfi...

Stfechy muzeme délit i podle toho, zda jsou nebo ne-
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jsou pochtizné. Nepochliznd umozriuje pfistup na stre-
chu jen proto, aby se dal kontrolovat a udrzovat stav
stfeSniho plasté a dalsich zafizeni, kdezto pochozi je
v tomto sméru praktictéjsi. Na rovinu si vsak feknéme,
Ze pro rodinné bydleni je bézna stfecha nepochozi (po-
kud neuvazujete o takzvané zelené stfese).

Kde se (ne)hodi ploché, kde sSikmé

Ploché stfechy mohou byt rovné, presnéji fe¢eno - vo-
dorovné, anebo mit urcity sklon (spad); jak jsme uvedli,
jde v8ak o nékolik stupnd. Z toho vyplyva, ze takovy
typ stfechy se nejen esteticky, ale ani prakticky neho-
di do horskych oblasti — snih na stfese zatézuje stropni
konstrukci. Pro stfechy s minimdlnim spaddem se dopo-
rucuje asfaltova krytina.

A sikmé? Tém je hej, daji se pouzit prakticky viude a ro-
zumi si v podstaté s jakoukoli stfesni krytinou. Ve srov-
nani s plochymi stfechami nejsou tolik naro¢né co
do nepropustnosti vody, na druhou stranu zase potre-
buji nosnou konstrukci - krov, ktery pfenasi vahu stfesni
krytiny, také svou a rovnéz zatiZzeni zpusobené pocasim
(vitr, snih) do nosnych stén.

Zaostireno na materialy

Je jich opravdu mnoho, proto se vyplati alespori zaklad-

ni charakteristika.

e Palené tasky: Predstavuji jednu z tradi¢nich moz-
nosti uz od antickych dob. Vyrabéji se z keramické
hliny. M{zete se spolehnout na staly tvar i barvu
a také dlouho vydrzi (udava se 80 az 100 let). Ov-
$em neni taska jako taska. Pokud se dale povrcho-
vé neupravuje, bavime se o reznych taskach, které
maji drsnéjsi povrch, vyzadujici vice udrzby. Jejich
vysledna barva zavisi na sloZeni vychozich surovin,
nékomu vice pfipomina ryze ¢ervenou, jinému cih-
lovou. Srovnejte si viak reznou tasku s engobou
a glazurou. Pri vyrobé engobovanych tasek se smés
oxidl zeleza a jilu nanasi na povrch vysusené tasky,
takto upraveny vyrobek se pak vypaluje pfi teplo-
tach nad 1000°C. Vysledkem je matna az pololeskla
povrchova uprava. Vyroba glazovanych tasek pro-
biha stejné jako v pripadé engoby, ale rozplavené
jily obsahuiji vyssi podil sklovitych primési, tasky diky
tomu ziskavaji vysoky lesk a tim i nizsi porovitost.
Glazura vyrobek zusdlechtuje, zpevriuje i chrani. En-
goby i glazury jsou praktictéjsi nez jejich rezna ka-
maradka, protoze jejich specidlni upravy je chrani
pfed slune¢nimi paprsky, kyselymi desti a podobné,
rovnéz se na nich méné usazuji necistoty a navic na-
bizeji pestrou skalu barevnych variaci. V zavislosti
na druhu Ize palenou tasku pouzit uz od sklonu 12
stupnd. A nevyhoda? Palené tasky jsou tézké, coz
muze vadit pfi nékterych rekonstrukci, kdy je stava-
jici krov zkratka neunese.

¢ Betonové tasky: Jsou vodotésné, odolavaji mrazu,
tlaku a deformaci, spolehnéte se na presnost roz-
mérd a snadnou pokladku. Na zdvadu pak je vyssi
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hmotnost, dnes ovsem firmy uméji vyrobit specialni
velkoformatové tasky, které problém s hmotnosti
dokazi vyresit. Rovnéz beton vam na stfeSe dlouho
vydrzi, uvadi se zhruba 80 a vice let. Rovnéz vyroba
betonovych tasek ma v nasich zemépisnych Sirkach
dlouhou tradici. Také tyto tasky dokazi nabidnout
specifické upravy, nejcastéji dvojitym akrylatovym
nastfikem; pak maji matny povrch. Na tyto dveé vrst-
vy se mUze aplikovat jesté ochranna vrstva silikata,
které taskam zajisti leskly povrch. Ovsem betonové
tasky se vybavuiji i dalSimi postfiky nebo upravami,
napfriklad se da zdrsnit jejich hladky povrch, nebo se
pridava treti vrstva povrchové upravy, kterd jednak
fixuje dvé predchozi vrstvy a soucasné lépe odola-
va mechanickym vlivim, otéru a odéru. Betonovou
stfedni krytinu doporucuji vyrobci pro sklony stfech
od 17 stupril, sdodatkovym opatfenimod 12 stupna.
Dalsi stresni krytiny patfi do skupiny leh¢ich materi-
ala, vybirejte néktery z nasledujicich.

Bridlice: Hornina s jemnou zrnitosti se rodi z jilov-
cl a prachovcd, pfirodni ma sedou az ¢ernou barvu,
ale diky velkému mnozstvi rlznych minerdll a oxi-
du kovu nabidne radznorodou hru odstin( a pfirod-
ni strukturu povrchu. Bfidlice mUze byt $tipana (ne-
pravidelnych tvard) a fezand (pravidelnych tvar().
Pouziva se k pokryvani rliznych typu stfech a nejen
jich, hodi se i jako obkladovy a dlazebni material.
Neni naro¢na na udrzbu, nepropousti vodu ani
oleje, slibuje vyborné tepelné a hlukové vlastnos-
ti a dobfe odolava mrazu. Pouzivad se na stfechy
od sklonu 20 stupriti a néktefi vyrobci na ni davaji
zaruku 30 let, vydrzi vSak nepomérné déle.
Vlaknocementové krytiny: Bavime se o eterni-
tu, coz je obecné zazité oznaceni krytiny, ktera se
na stfechu poklada ve formé sablon rdznych roz-
méra a tvard. Eternit se vyradbi uz fadu let a hodi
se jak pro tradi¢ni, tak i moderni stavby. Navic jde
o material neutralni vaci zivotnimu prostredi. Sou-
¢asna vlaknocementova stfesni krytina je nesrovna-
telnd s tou, kterd se vyrdbéla pred 30 az 40 lety,
neobsahuje azbest ani jiné skodliviny, je nehoflava.
Z dalsich vyhod jmenujme nizkou hmotnost, dlou-
hou zivotnost, odolnost proti kapalinam, mrazu,
hnilobé a korozi.

Plechové skladané krytiny: Moznd znate jako
profilované, je to jedno a totéz. Do této skupiny Ize
zahrnout plechové taskové krytiny, trapézové ple-
chy a tvarované plechové sablony. Obecné plechové
skladané krytiny slibuji nizkou hmotnost, vyrabi se
v mnoha tvarech, barvach a povrchovych upravach.
Zivotnost téchto krytin se odviji pravé od pouzité
povrchové upravy, kvality plechu a také mista, kde
se plechova krytina nachazi - pohybuje se cca od 40
let vyse.

Plechové falcované krytiny: Falcovani charak-
terizuje spojovani plechl. Na falcovaném plecho-
vém pdsu je oteviend stojata drazka (falc), kladena
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od okapové hrany k hfebenu stfechy. Plechové pasy
se boc¢né spojuji uzavienim zminéné drazky. Falco-
vané plechy jsou vhodné od 3 stupna sklonu stre-
chy, pokladaji se na dfevéné bednéni nebo OSB des-
ky. Podkladni vrstva pod falcované plechy musi byt
strukturovand, aby umoznila odvadéni pfipadného
kondenzatu na vnitfni strané plechu. A o jaky plech
vlastné jde? MUze byt hlinikovy, médény, ocelovy,
nerezova ocel, pozinkovany plech pfirodni nebo
s povrchovou Upravou, titanzinkovy. Obecné plati,
Ze ruzné povrchové upravy plechu maji za ukol za-
mezit korozi, prodlouzit zivotnost materialu a také
vylepsi esteticky pohled, cozZ se jim dafi.
Bitumenové (asfaltové) Sindele: Vyrabéji se
z nosné skelné vlozky, technologicky upraveného
asfaltu a kamenného posypu. Bitumenové Sindele
jsou k dostani v riznych cenovych relaci, ale také
v rlzné kvalité. Nékteré modely mohou byt dokon-
ce samolepici. Jejich plusy jsou nizkd hmotnost, tva-
rova flexibilita a i nizké doporucené sklony (od 15
stupnd). PFi pokladce Sindell je tfeba pod né apli-
kovat specialni pas, vyrobci doporucuji fe$eni podle
svych produktl. Asfaltovy Sindel se hodi k zastrese-
ni novych i historickych staveb a jeho Zivotnost se
obecné uvadi az do 50 let.

Plastové krytiny: Sablony, desky nebo role vzni-
kaji recyklaci plastd (vyjdou vas na méné penéz)
nebo z novych nepouzitych materidlld jako PVC,
polykarbonat, polyester, polyetylen... Plastové 3a-
blony mohou diky vyrobnim technologiim imito-
vat bfidlici, dfevéné dosky a i jiné krytiny. Nékteré
plastové krytiny propoustéji svétlo a tak se daji vy-
zit i k prosvétleni interiérd (nevytdpénych prostor)
jako doplnék k jinym krytindm, nebo jako krytina
na drobné zahradni stavby typu pergoly, altany, au-
tomobilova stani.

Prirodni materialy: Slaméné a rdkosové strechy
maji v Cechach velmi dlouhou tradici, dnes se po-
uzivaji napfriklad u ekologickych staveb. Doskova
stfecha slibuje vyborné izola¢ni vlastnosti, brani
rychlému stridani teplot v interiéru a kdyZ je dobre
provedend, vydrzi az 40 let. Pokladka probiha na la-
tovani a tloustka takto pokladané krytiny se pohy-
buje okolo 30cm. Nebo zkusite drfevéné Sindele?
Mezi jejich prednosti patfi kromé vzhledu vyborné
izola¢ni a tepelné vlastnosti, také nizka hmotnost,
zvl&sté pfi realizaci pokryvky starych krovi. Sindel
Ize pouzit i k zakryti stén. Dievéné Sindele najdou
uplatnéni nejen na pamatkovych objektech, ale
jsou vhodné i pro moderni stavby, dfevostavby, rou-
benky a sruby. Na Sindele se pouziva smrkové nebo
modfinové (obsahuje velké mnozstvi silic).

Text: Marcela Skardova,
foto: Shutterstock.com
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Za socialismu kdo nemél chalupu, jako by nebyl. Prav-
dépodobné si vybavujete klasicky obrazek, kdy lidé
z mésta v patek odpoledne houfné odjizdéli na chalu-
pu. Do zahranici se nemohlo, tak kde travit volné dny?
Vsak tento fenomén ztvarnili v mnoha filmech.

Trocha historie

Ale téma vikendového bydleni saha daleko hloubégji.
Vzdyt davno pred tim smetanka odjizdéla na sva letni
sidla. Vykvét chalupareni pfisel v povalecném obdobi,
kdy bylo z pohranici odsunuto vice nez jeden a pul mi-
lionu Némca. Zustalo po nich mnoho domd, které bylo
mozné koupit za symbolickou cenu.

Za socialismu, kdy se prakticky nic nesmélo, se lidé moh-
li na svych venkovskych domcich realizovat. V této dobé
se také mnoho lidi stéhovalo do mést za praci a venkov
jim zastal na vikendy. Zde méli své rodice, za kterymi
dojizdéli. Po jejich smrti jim zUstaly nemovitosti.

Po revoluci, kdyz se otevrely hranice, ztratilo chalupa-
feni na sile, lidé se nemohli nabazit prilezitosti vyces-
tovat ven. Dnes se vsak k poklidnému venkovskému
Zivotu radi vracime. KdyZz uz ne natrvalo, tak alespon
na vikendy. Zvlast v dobé lockdown( zazilo chalupareni
velky boom. Sehnat chalupu za rozumnou cenu témér
nemozné.

Sahame na medaile

Prestoze i v jinych kulturdch maji lidé sva vikendo-
va bydleni, u nas mizeme mluvit o fenoménu. Hned
po Svédsku jsou Cesi nejaktivnéjsimi chalupafi. Zatimco
v minulosti se na chalupy jezdilo hlavné pracovat, dnes-
ni chalupareni si ¢asto nezada s luxusnim domem. Ne-
musime si prfedstavovat pouze roubenku, ale chalupafit
Ize i v super moderni vile s bazénem, saunou a wellness.
MozZnosti vybéru jsou opravdu pestré.

CHALUPA
S nadsazkou se traduje, ze prvni ¢eskou chalupu nechal
postavit Karel IV., hrad Karlstejn. Mnoho lidi v dnesni
dobé prestavuje vikendové obydli tak, aby bylo obyva-
telné celorocné, i s vidinou, Ze se sem na duchod od-
stéhuji natrvalo. K tomu je idedlni pravé chalupa, tedy
stavba urcena k trvalému bydleni. Vzhledem k tomu,
Ze drive k trvalému bydleni slouzila, je na to uzpuso-
bena. Mohl to byt mlyn, hospodafstvi, statek... Stavbu
Ize snadno prebudovat a upravit k pohodInému Zzivotu.
Jestlize ji budete rekonstruovat ¢i pristavovat, musite
s nemovitosti zachazet, jako by to byl rodinny dam.

Na co davat pozor pfi koupi? V prvni fadé si ujasnéte,
jaké mate ocekavani. Kolik mate casu, jak ¢asto tam bu-
dete jezdit. Chcete tam travit jen Iéto, nebo zde hod-
late pobyvat i v zimé? Mate v planu se jen rekreovat,
nebo touzite po druhé domacnosti?

Zohlednéte také vzdalenost. Mozna snite o roubence
v Beskydech, ale jestlize Zijete u Karlovych VarQ, bude
se vam chtit jezdit takovou Streku a travit kazdy patek
hodiny v auté? | to je duvod, pro¢ Cesi ¢asto voli chalu-
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pu do 30km od bydli$t&. Naopak zminéni Svédi si klidné
zajedou i 300km.

K nemovitosti ndlezi i pozemek. Zajimejte se o jeho roz-
lohu. Bude pro vas dostacujici, nebo naopak zvladnete
o velkou zahradu pecovat? Abyste pak veskeré volno
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nestravili sekanim travy.

Jak je velky samotny dtim? Cim v3ich ho chcete vybavit?
To vse vcetné lokality se promitne do ceny nemovitosti.
Zajimejte se, jaky je pfivod vody, kanalizace, ¢im a jak
Ize topit, v jakém stavu jsou rozvody a elektroinstala-
ce? Velmi ddllezity je stav stfechy. Projdéte dukladné
cely diim a zjistéte, zda se na zdech netvofi pliseri. Jaka
je zde vlhkost? Je chalupa izolovana?

Dullezita je pfistupova cesta, s kym ji sdilite, nalezi k po-
zemku nebo patfi obci ¢i ji mate v uzivani se sousedy?
Nevdzou se k chalupé vécnd bfemena? Neplanuje se
blizko dalsi vystavba? Nebo dalnice? Chalupa je draha
zdlezitost a tak vybirejte uvazené.

CHATA

Chata v nas evokuje absolutni souznéni s prirodou. Les,
tabordk, kytara, volnost a lenoseni. Trampovani si u nas
lidé oblibili po prvni svétové valce. Jezdili v parté, ¢asto
vlakem, spali pod Sirdkem, ve stanu, pozdéji si sami sta-
véli chatky. Pro viechny byl ale hlavni kolektiv a spole¢-
né souziti se sousedy. Z toho vzesly chatarské, trampské
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drevostavby

TATO CHALOUPKA
U CESKE LIPY VYROSTLA NA ZEMNICH VRUTECH

MISTAVENA NA ZEM '-..—.‘-l VRIITErHY

Y ’.. A SRV YRV LT

Stavba domu a drevéné terasy je zaloZena plosné na
" zemnich vrutech. Konstrukcnim systemem je sténovy
podélny vicetrakt. Nosné stény jsou drevéné ramove,
= realizované systéemem 2by4 a ztuzené OSB zaklopem.
= Obvodoveé stény jsou reseny v difuzné otevrené skladbé
— z certifikovaného systému difuwall 2010 v provedeni
Economy a s provétravanou drevénou fasadou. Povrch
drevenych fasad neni opatren povrchovou uUpravou,
& pouze prirodné zesedne. Okna a vnéjSi dvere jsou v
! drevohlinikovéem provedeni s izolacnimi trojskly.

Na této realizaci drevostavby najdeme spoustu
dalsich zajimavosti, ktere stoji za povsimnuti.
Napriklad skryté stresni zlaby a svody, korenova
Cistirna odpadnich vod, priprava pro budouci molo,
kamennou terasu a jiné. V interieru pak napriklad §
obytny prostor otevieny do krovu, specialni hlinéna
omitka v loZnici s otevienou koupelnou, zabudova-
na spiz ve skrini kuchyné, cihlova podlaha pod
krbovymi kamny, bezfalcové dvere s magnetickymi

zamky a jiné.

V LAS drevostavby vérime, ze stavét se ma zodpovédné a
ekologicky, se vztahem k prirodé a dalSim generacim.
Proto jsme se zamilovali do dfeva a pravé stavham z néj
4 se venujeme vic nez deset let. Radi své nadseni pro drevo
k) jako stavebni material prenasime i na své zakazniky.

LAS s.r.o., Lazenska 572, 789 61 Bludov

ijla'g"ﬂﬁ“ﬂfa“hl"ﬂ telefon: +420 727 939 701, e-mail: info@las-drevostavby.cz




osady.

Z toho se odviji, Ze chata je rekreacni stavba, obvykle
se strohym vybaveni. Lidé byli zvykli na , bojové” pod-
minky. MUze byt i podsklepend, ale casto nebyva. Za-
stavéna plocha na pozemku o maximalni rozloze 360
m3 nesmi nesmi presahovat 80 m2. Smi mit maximalné
jedno nadzemni podlazi a podkrovi. Nemiva cislo po-
pisné, ale jen evidenc¢ni. V trampskych chatkach casto
nenajdete zachod, elektfinu ani pfivod vody. Po sezéné
se zazimuiji.

Jestlize vas |aka rekreace tohoto typu, zvazte, zda je to
opravdu vas styl zivota a jste schopni takto fungovat
dlouhodobé. Dnes uz je mozné i chaty vybavit plno-
hodnotné s veskerym pohodlim, jen na skromnéjsi roz-
loze, ¢asto pouze o dvou mistnostech.

KARAVAN

Zapojit za auto a vyrazit. Nebo pfimo nastartovat obyt-
ny viz. Zivot na kole¢kach vam da naprostou volnost.
Kazdy vecer muzete stravit nékde jinde bez ohledu
na to, zda najdete kemp k prespani. Tohle dobrodruz-
stvi si oblibilo stale vice Cech.

Karavany jsou dnes trendy. Jsou dokonale vybavené,
maji plnohodnotnou kuchyriku s jidelnim stolem, kou-
pelnu, loZnici, ulozné prostory.
Ve samozfejmé v minimali-
stickém stylu, abyste pokryli
nejnutnéjsi potreby. Odpadni
nadobu od WC budete muset
jednou za par dnu vylit.

Z davodu opravdu malého pro-
storu mnoho karavanista doku-
puje markyzu ¢i predstan, kde
travi volny cas. Tim si prostor
rozsifite. Sta¢i dokoupit ven-
kovni ndbytek, stolek, kresilka.
Dnes neni neobvyklé mit v ka-
ravanu i televizi.

Od toho vieho se odviji vybér
karavanu. Travite celé dny v pfi-
rodé a do karavanu chodite
pouze prespat? Nebo si s sebou
na cesty chcete vozit dokona-
le vybaveny domecek? Koupé
karavanu je draha zalezitost.
Jestlize se po ném poohlizite
v bazaru nebo od individudlni-
ho prodejce, ovérte si doklady,
zajimejte se, v jakém stavu je
plyn a elektrika, brzdy... Neni ndhodou karavan na-
bourany? Nema mechanické poskozeni? V jakém sta-
vu je tésnéni? NeprehliZejte ani podlahu, zjistéte, zda
neni uvnitf vihko, zda jsou funk¢ni spotrebice.

MARINGOTKA
Vzpominate na to vzrudeni, kdyz do vsi prijely koloto-
¢e? Lakala vas v détstvi predstava kocovného Zivota?
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Zavidéli jste jim jejich skromné bydleni na kole¢kach?
Dnes si mUzete tento styl Zivota doprat. Maringotky se
stdvaji nejen vikendovym ¢i dovolenkovym bydlenim,
jsou taci, ktefi ji z ekonomickych ¢i ekologickych nebo
minimalistickych dlvodu voli jako trvalé bydlisté.

Zivot na par metrech ¢&tvereénich, pocit svobody, |éta,
romantickych kolotocd, to je maringotka. Topit v ni Ize
pfimotopy nebo kamny na dfevo ¢i uhli. Je mozné ji
vybavit elektrikou, odpady, mUze byt i zateplena, a tak
v ni lze stravit i zimu. Do néjakych 20 metrl ¢tverecnich
se vam ale musi vejit kuchyrisky koutek, stul, postele
a néjaky gauc. Oblibené jsou solarni panely na ohfiva-
ni vody. Postele se obvykle voli patrové nebo skladaci.
Kdyz si doprejete i verandu, pak uz zazijete paradni ro-
mantiku.

Jen pamatujte, Ze ani marigotku nemUzete postavit
kdekoliv. Prostudujte si stavebni zakon, protoze marin-
gotka je stavba. | kdyz na kolec¢kach.

PRONAJEM

Libi se vam predstava travit volno v pfirodé, ale ne-
chcete se stdle vracet na jedno misto? Nechce se vam
pravidelné sekat travu a opecovavat svou nemovitost?
Zkratka chcete si jen uzivat a odpocivat? Pak zvolte

pronajem. Chaty, chalupy i maringotky si mUzete pro-
najmout na par dnd i na dlouhé mésice. Kazdy rok tak
mUzete stravit dovolenou jinde, poznate dalsi kouty
nasi vlasti, pritom bez prace.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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' KOKISKASHOP

.Nebojte se to poradné rozsvitit, vanocni LED osvétleni je az 0 90% Uspornéjsi
nez bézné zarovky, takZe nezvysi Vas Ucet za elektrinu.”

Mnohem vic vanocnich svétel najdete na » Kokiskashop.cz



PODZIM NA ZAHRADE

-__ - . - - e
B A

S nadchazejicim podzimem si mizeme uzivat barevny puvaﬁ‘Zahrady, sklizetjeji pogfednl plody, ",:
ale t-ake ji musime prlpr"awt prlchod zimy. . © . -




%%aéq%_:_ i
.__: [P ,_ :;:;
14 1 ._-.P | .w _..m t
? W_____:_* i

_____t.._,,_w_F.._,.i_m,.,.._r_ o l__._j.c_ v

._.f-

R S

1444 il
fI[[1EH ;___;:___::

ik L1 _ :_______ I
= (I : _____u:___ -

=l U B HiBd P anildt i Bed. i 'l

m




Od konce zafi se postupné priroda i okoli kolem naseho
domu hali do podzimnich barev. Listnaté stromy a kefe
zac¢nou hrat viemi barvami, od do dali svitici Zluté,
pres oranzovou, Cervenou, az po temné fialovou. Vse
jesté nadherné doplnuji typické podzimni plody, jako
jsou oranzové dyné a jefabiny nebo zafivé rudé Sipky.
Neuhodi-li jesté mraz, kvetou jifiny, chryzantémy, ast-
ry a slunecnice, ale uz i listopadky. Pohled na takovou
podzimni nadheru doslova nabiji energii. Neni divu, Ze
se velké oblibé tési v poslednich letech podzimni grilo-
vacky a zahradni slavnosti. Lidé vyuzivaji posledni moz-
nosti stravit spole¢né volné chvile venku, kdy je vzduch
prodchnuty vlni zeminy a koure z grilovanych dobrot.

Slunce ale brzy zapada

JelikoZ dny se krati a vy si chcete i v navlecenych bun-
dach prodlouzit posezeni venku, je tfeba si zahradu
pfijemné nasvitit. Obecné lze venkovni osvétleni v za-
hradé rozdélit na provozni (osvétleni komunikacnich
prostor typu pfijezdova cesta, chodniky kolem domu,
garaz) a akcentové, kdy je cilem vyzvednout zajimavé
zahradni prvky, fontanky, kere, jezirka atd. Nabizi se
ji Siroka skala tvarG a provedeni - od nasténnych, pres
sloupkova az po bodova svétla a smérové reflektory.
Pro pfirodni partie v zahradé volime svitidla s pfiroze-
nou barvou jasu, tedy nebarevnd. Zbarveni svétla totiz
ovlivni vysledny dojem - osvétleni ma spise vyzdvihnout
zajimavosti v zahradé.

Elektrické nebo solarni osvétleni?

Pri otazce, zda volit elektrické ¢i solarni osvétleni, nej-
l[épe pomUze, kdyZ si uvédomime, zda nam staci svétlo
slabé, které spi$ nez skutecné osviceni prinasi atmosfé-

100 | BYDLENI

ru, nebo chceme svou zahradu opravdu rozzafit. Sola-
rni zahradni osvétleni je sice ekologické a do zna¢né
miry predstavuje velky trend soucasné doby. Vyhody
jsou zfejmé — solarni osvétleni nespotfebovava zZadnou
elektrickou energii, proto nepotfebuje Zadné rozvody.
Instalace je navic jednoducha, nebot staci zapichnout
bodec lampy do zemé. A ted k nevyhodam: solarni lam-
py se osazuji vétsSinou LED diodami, které se vyznacuji
malym pfikonem, a proto nedosahuji takového svétel-
ného vykonu jako lampy halogenové nebo klasické Za-
rovky.

Uklid zeleninovych zahonu

Pfedné je tfeba ukoncit sklizern predevsim choulosti-
véjsi zeleniny, napfiklad celeru a petrzele. Kofenovou
zeleninu nejprve vyryjeme a pak polozime na hromad-
ky, aby pred dal3im zpracovanim oschla. Nat zpravidla
ukrucujeme, aby zUstal pouze vegetacni vrchol — tzv.
srdicko. U celeru se rovnéz zkracuji kofinky na spodni
strané bulvy a u fepovitych druht se odstranuji celé
kofinky. Ukladame pouze zcela zdravé koreny, mirné
poskozené co nejdfive zpracujeme. V zemi jesté muize
zustat mrkev, celer, kaderavek, por, ¢ervend fepa nebo
¢erny kofen. Je vSak dobré je ochranit pfed nizkymi tep-
lotami vrstvou listi a chvoji. Kdo péstuje topinambury,
nemusi s jejich sklizni pospichat ani po pfichodu mrazd.
Zahony je tfeba zryt a vytahat z nich viechny rostlinné
zbytky - hmyzi skadci, ktefi na nich pres léto hodovali,
kladou vajitka na podzim do starych rostlin, a pokud
Po ocisté mizeme zahony zakryt vrstvou mulce z listi -
zabranime kliceni jednoletych plevel(, které se stihnou
uchytit jesté ted na podzim nebo hned na zac¢atku jara.
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Zahradni sezona se chyli ke konci a zima se nelprosné blizi. Ted je
nevhodnéjsi ¢as se vybavit veskerym naradim, které se od minulé

zimy tfeba rozbilo nebo zrezivélo. Starsi je tfeba obnovovat, ale neni Zahradni vybaveni
na Skodu sahnout po vychytavkach a novinkach, které Vam zpfijemni N&zky na vétve, 7ivé ploty a pro dekorativni
a usnadni praci. At uz potrebujete sekeru na Stipani nebo Skrabku na Upravy zahrady. Udélejte ze svého kousku
auto, sahnéte po kvalitnim naradi znacek CONNEX a MEISTER. zemé raj na pohled.

Prekonejte samisebe a dotahnéte své projekty k dokonalosti.

——e
= ; Uklid zahrady
o - p—— - y Urcité se budou hodit kvalitni hrabé
o na listi, zahradni kos a sbéracek na ovoce

. Hlavnivyhody:
= « ergonomicky design  kvalita spliujici evropské normy
pe » vzdy moderniatrendy « vhodné pro kutily i profesionaly

« maximalnifunkénost « vychytavky pro zjednoduseni prace

« ddraznakompaktniulozeni + daraz na ekologické baleni
£ At uz jste nadsenym novackem nebo zkuSenym profikem, nase naradi
i Vas urcité nezklame. Tvorte, stavéjte, nebo tfeba borte a nebojte se
%l vytvory ze své fantazie promeénit ve skutecnost. Neni na svété lepsi Ruéni naradi
o pocit nezten zdobre odvedené prace. Veskeré naradi pro péci o zahon, zahradu,
E S R ; nebo tfeba ovocny sad. Vysoka kvalita
E Vice informaci na www.CONMETALL.cz a moderni design pro kazdého.
R - o S o i
R R A T AR ST

www.conmetall.cz

CNMETF“_L @ info@conmetall.cz

W CONMETHLL CF ® +420553662403 @ eshop.conmetall.cz



Jak na kvétiny

Vsechny cibulnaté a hliznaté rostliny je potrfeba vytah-
nout ze zemé a uchovat na teplém misté az do jara.
Jedna se o jifiny, meciky, begonie, dosny a kany. Jifiny
je nejlepsi vykryt hned po prvnich mrazicich, které je
lehce seZzehnou. Nechte jen 10cm dlouhy zbytek nad
krckem, dejte oschnout a skladujte na vzdusném misté
s teplotou okolo 4°C. Hlizy meciku musite po vysuseni
skladovat na suchém misté s teplotou okolo 10°C. Dos-
nam a kanam nejlépe prospéje suché misto s teplotou
5°C. Pokud mate tyto kvétiny v zahonku, uchovavejte
pfes zimu pouze hlizy, pokud je ale péstujete v kvéti-
naci, schovejte na suché chranéné misto rostlinu pfimo
v ném.

Chryzantémy a rize je potfeba pfed zimnim obdobim
peclivé ostfihat. Chryzantémy je nejlepsi po odkvétu
sestfihat pouze na 10cm, otrhat viechny oschlé listy
a zbylé stonky pfikryt chvojim. Rdze prostfihejte pfibliz-
né na polovinu a jejich spodni ¢ast zahrrite kompostem
nebo kvalitni zeminou. Na konce vétvi¢ek rozlozte
chvoji, to chrani pupeny, které by pod zimnim sluncem
mohly pfedcasné vyrasit.

Tulipany a narcisky se na zimu také pfikryvaji chvojim,
které je chrani pred holomrazem. Trvalky, mezi které
fadime napfiklad kopretiny, pivonky a febficek, staci
jen sestfihat na 10cm, chcete-li mit ale jistotu, radéji
je také prikryjte. Pokud se u néjaké choulostivé trval-
ky bojite, Zze by zimu nepreckala, mUzete ji presadit
do kvétinace a ulozit ji v tmavé, suché, nezamrzajici
mistnosti.

Velké trsy trav, jako jsou ozdobnice nebo pampova tra-
va Cortaderia, se vyplati prfed pfichodem snéhu svazat
do velkych snopu. Tak ochranite pupeny, které jsou jiz
pfipraveny na dalsi rok dole pod suchymi stébly a také
si ulehcite jarni likvidaci stafiny.

Kvétiny a bylinky péstované v kvétinacich preneste
do domu, parenisté nebo vytapéného skleniku. Dalsi
moznosti je rostliny v nddobach narovnat do plastové
prepravky, oblozit je listim a celou prepravku umistit
na zavétrném, chranéném misté. Péstujete-li nékteré
byliny plvodem z teplejSich oblasti, napfiklad tymi-
an, rozmaryn, yzop nebo levanduli, pokryjte koreny
a spodni ¢asti kr¢ku vrstvou listi, pripadné slamy. Stejné
jako choulostivé kvétiny, je pfikryjte jehli¢cnatymi vét-
vickami.

Zkracovani a mnozeni malin

Pruty pozdné plodicich malin, které jste sklizeli ted

na podzim, zastfihnéte u zemé. PGdu udrzujte vihkou,
pokud nebude padat snih, zalijte je obcas i v zimé. Pruty
v pfisti sezéné vyrasi znovu, ovoce pfinesou na prelomu
srpna a zafi. U letnich malin odstrarnujte jen starsi silné
pruty. Pfed vysadbou novych malinik( zkypfime a od-
plevelime zdhon, ktery ndasledné pohnojime organic-
kym hnojivem - rozlezelym hnojem nebo kompostem.
Dulezita je kvalita sazenic a vhodné zvolena odrlda.
Sazenice maji mit bohaty kofenovy systém a zdravé
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nadzemni vyhony. U kofenového krcku musi byt ales-
pon tfi zdravd ocka, ze kterych vyrostou v pfistim roce
vyhony. Pfi vysadbé zkratime kazdy vyhon na 20cm.
Korenovy kréek umistime 5cm pod povrch pady, vysad-
bu zakryjeme vrstvou listi, aby rostliny |épe zakofenily
a prezimovaly.

Sklenik si Fika o kontrolu

Ve skleniku zryjte zahony a odstrante zbytek rostlin.
Pidu nechte rozhrabanou, |épe promrzne a vytvori tak
lepsi podminky pro dalsi péstovani. Sklenik vydezinfi-
kujte pomoci sirnych knotl minimalné po dobu dvou
hodin. Nékteré skleniky mazete vyuzivat i v zimé. Ta-
kové obsahuji temperovani nebo vyhfivani. Zkontroluj-
te konstrukci skleniku, ktera se vlivem pohybu zeminy,
na které je sklenik usazen, mlize mirné pohnout nebo
tento problém muze zpuUsobit napf. velmi silny vitr,
o ktery neni v poslednich letech nouze. Pokud néjakou
odchylku zjistite, je dobré ji ihned odstranit, protoze
diky zimnimu pFivalu snéhové nadilky se tento problém
mUze prohloubit a jeho oprava uz pak nemusi byt moz-
nd. Zkontrolujte také vSechny kovové ¢asti skleniku,
a pokud najdete zarezla mista, oSetrete je.

Na okrasny travnik vertikulaci

S trdvnikem muzete mit prace malo nebo mnoho. Za-
lezi, zda ho péstujete jako uzitkovy, ¢i jako okrasny
w~anglicky” travnik. Uzitkovy travnik staci na konci fijna
posekat na délku 2-3cm a peclivé z néj vyhrabat viech-
no spadané listi a vétvicky. Okrasny travnik je potfeba
po posekani a shrabani také vertikulovat neboli pro-
vzdusnit. K tomuto uUcelu si Ize pofidit Sirokou 3kalu
nejriznéjSich prorfezavacich hrdbi a motorizovanych
vertikulatord. Jde o stroj, ktery vypada podobné jako
sekacka a svymi nékolika Zacimi nozi propichuje pudu
a uvoliuje misto pro vzduch, travnik tak lépe pfijima
Ziviny i vodu. Tento Sikovny stroj také z travniku od-
strani zbytky odumfelych rostlin, plevel anebo mech.
Posledni, nejspis ale nejdllezitéjsi soucasti zazimovani
travniku je hnojeni. Pofidte si k tomuto ucelu specialni
hnojivo se zvySenym obsahem drasliku. Vysoky obsah
drasliku vasi travu ochrani pfed nepfizni pocasi. Dale
se doporucuje pres zimu na zasnézenou travu pfilis ne-
Slapat, zvySovali byste tak riziko vzniku snézné plisné.

Odklizeni spadaného listi

MozZna se to zdd jako zbytecnd prace, ale pravidelné
shrabani listi na zahradé vam usetfi mnoho dalsi prace.
Pokud listi nechate lezet ladem, napadne na néj snih
a vy na jafe muzete na milovaném travniku objevovat
vyholena a plesnivéjici mista. Vyuzit muzete k hrabani
listi obycejné hrabé nebo vysavace a fukary na listi. Pro
vétsi zahrady je vhodny multifunk¢ni traktor, ktery tra-
vu nejen posekd, ale také odstrani listi.

Prospésné kompostovani
Shrabané listi Ize vyuzit k vytvoreni kompostu, ktery se
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hodi predevsim pro vétsi zahrady. Pfi podzimnim ukli-
du zahrady se nashromazdi mnoho biologického odpa-
du: listi, trdva, zbytky trvalek a letnic¢ek i vétve. Pokud
je ulozite na kompost, proméni se v kvalitni komposto-
vou zeminu. Probihd tak kolobéh Zivin v pfirodé, od-

o

umfrelé rostliny vytvori prostfedi pro rust novych. Pro
rychlost tleni je dllezité spravné michani. Mékké odpa-
dy by mély byt promiseny s tvrdymi, mokré se suchymi
a materidly bohaté na Ziviny s témi, které obsahuji Zivin
malo. Kompost je osvédcéeny zpUlsob, jak nalozit s ku-
chyriskym odpadem, coz je pfinosné jak pro kuchyni,
tak i zahradu. Vyhazovanim slupek od brambor, zeleni-
ny, skofapek od vajec apod. chranite kuchyn pred ne-
pfijemnym zdpachem a také snizujete objem odpadu
v popelnicich.

Kazdy strom si zaslouzi péci

Nejchoulostivé;si péci vyzaduji pfed zimou vade ovocné
stromy. Sesbirejte posledni plody a peclivé zkontroluj-
te, jestli stromky netrpi néjakymi skddci. Prasklé a su-
ché vétvé je tfeba ostfihat nebo ufezat a vzniklé rany
osetfit stromovym balzamem. Dobré je také padu pod
stromy pohnojit pfidanim vdpna a hof¢iku. Podzim je
navic idedlnim obdobim pro vysadbu mladych ovoc-
nych stromku. Stromy je potfeba také ochranit pred di-
vokymi zvifaty, kterd rada v zimé vyrdzi za dobrotami.
Proto zkontrolujte peclivé svij plot a zpravte pfipadné
diry. Proti okusovani a olupovani klry zvéfi muzete bo-
jovat i tim, Ze kmeny obalite pletivem ¢i bilou umélo-
hmotnou folii.

Pfed zimou je potfeba se vénovat i jehli¢cnatym a sta-
lezelenym listnatym strom0m. Ty jesté pred tim, nez
zamrzne pUda, vytrvale zalévejte. Tyto stromy totiz
potfebuji pfes zimu vyparovat vodu, a proto do sebe
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musi pred tim, nez hlina okolo jejich kofen zamrzne,
napumpovat co nejvétsi zasobu tekutin. Pokud béhem
zimy pfijde obleva, nevahejte a stromy zalijte, pomUze-
te jim tak b&éhem mrazt neuschnout.

Vysadba zZivého plotu
Zivé ploty ze dfevin zelenych
v |été a ptaciho zobu zeleného
i v zimé maji hlavni obdobi stfi-
hani v zimé béhem vegetacniho
klidu. Poc¢atkem srpna probiha
druhé stfihani. Aby se nerusi-
li ptaci pfi hnizdéni, nemély by
tyto prace probihat dfive. Zivé
ploty ze stalezelenych nebo jeh-
licnatych drevin se stfihaji teprve
kratce pred rasenim na jafe nebo
jesté na podzim. PFi stfihani se
odstranuji pouze nové letosni
vyhonky, aby se vyprovokovalo
raseni pokud mozno mnoha zby-
lych pupenl. Tak vznikne husté
rozvétveni a dobra vizudlni za-
brana. Vétsina lidi zastdva na-
zor, Ze sazet by se mélo na jare,
ale podzimni vysadba skyta vice
vyhod. Jednak i pfi nizsich tep-
lotach v dobé vegetacniho klidu
mohou dfeviny pokracovat v miznim rdstu i v omeze-
ném rlstu kofenu a tim se uchytit po vysadbé na novém
misté. Na jare tak mdze rostlina rychleji a snaze plynule
nastartovat r0st a vyuzit vldhy. Pfi podzimni vysadbé
také zpravidla neni nutné provadét zalivku. Jakékoli
obavy z vymrznuti nejsou opodstatnéné, pokud se na-
chazeji kofeny v ptidé. Pokud neni puda promrzla i pres
den, nevadi rostlindam ani no¢ni mraz.

Nezapomente na ptaky

Podzim je idealni pro vyvésovani ptacich budek, ackoliv
hnizdéni vypukne az na jare. Kdyz je vyvésite na pod-
zim, budou mit ptaci dost ¢asu si budku béhem zimy
okouknout a na jafe uz do ni zamifi najisto. Stejné tak
je cas postarat se o budky jiz vyvésené, které je potre-
ba vycistit, pripadné i opravit. Napriklad pod vletovym
otvorem nesmi byt rozstipnuté prkénko, jinak by tam
mohl ptdk uviznout za nohu a uhynout. V takovém
pripadé je potfeba vyménit celou predni sténu budky.
Vy¢isténim se rozumi odstranéni starého hnizda a pfi-
padnych zbytk( potravy, ¢imz budku soucasné zbavite
i nezddoucich parazitl. Soucasné neni od véci budku
prevésit na jiné misto, abyste zmatli pfipadné preda-
tory. Prazdnou cistou budku navic mohou ptaci v kruté
zimé vyuzit k prespani.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Teplé zafijove dny:lakaji’k odpocinku a'vychutnavaniisi Konce léta.
Zahrady nabizeji-své plody-a voni z nich kour-grilovani a uzeni.
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V tu dobu jsou mnohé zahrady barevné a krasné tak,
Zze se Clovéku vlastné nechce nic délat. Nejlepsi by
bylo jen tak sedét a kochat se, jak se pomalu ale jisté
zbarvuji prvni listy, a jak spolu ladi s jesté kvetoucimi
rostlinami. Ale je tfeba lenost pfekonat a vrhnout se
do prace. Zafi je optimalni pro vysadbu novych rost-
lin, pfedevsim na jare kvetoucich cibulovin, jako jsou
tfeba tulipany, ladoriky a taloviny. V okrasné zahradé
sazime jehlicnany a stalezelené dreviny, které davame
do zemé nejlépe s kofenovym balem, dale pak dvou-
letky, lilie ¢i kosatce. Procistujeme trvalky a mlizeme
je mnozit fizkovanim. V uzitkové zahradé ocesavame
jabloné a hrusné, a 3vestky, sklizime vla3ské ofechy,
dozralé hrozny vinné révy a jejich keflm zkracujeme
vrcholky letorost. Rybiz a angrest prosvétlujeme od-
fezdvanim starych vétvi. Po sklizni zeleniny je nejlepsi
hned pripravit zdhony na dalsi péstovani. Zdhony oko-
peme, zryjeme, odstranime plevel a pohnojime. | v této
dobé muzeme jesté zdhony znovu osit, napfiklad Spe-
natem, koprem, fedkvi¢kami. Choulostivé byliny, zvlas-
té rozmarynu a bazalku, uz by mohly zafijové mrazy
poskodit. Proto je pfeneseme do interiéru. Vénujeme
pozornost také kompostu. Pfeskladame ho a se zbytky
ze zahrady dodame rovnéz hnojivo.

Péce o travnik
Celé zafi je vhodné pro dosey, presev nebo vysev travni-
ku. Od tohoto data se snizuje vzhledem ke klimatickym
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podminkdm Sance, Ze osivo spravné vzejde a prezimu-
je. Nyni je plda jesté tepla, takze kli¢eni osiva probiha
jesté rychle, je vlhko, takze neni potieba tak zavlazo-
vat. A nesviti uz tak prudké slunce, takze odpar vody je
z povrchu je minimalni. Stavajici travnik potrebuje pred
zimou provzdusnit a procistit, proto potrebuje vertiku-
taci. Do pudy se tak dostanou vzduch, voda i potfebné
Ziviny, ¢imZ se nastartuje spravny rUst travniku. Neza-
pomerite na specidlni podzimni hnojivo se zvy$enym
obsahem drasliku a celkové upravenym pomérem Zivin.

Pavab podzimni terasy

Kdo by si nechtél uzit nadchazejici podzim co nejdéle
na terase! Proto je tfebasi ji , pfestrojit”. Letnicky v na-
dobach uz smutné usychaji, takze nastal ¢as pro novou
vysadbu. Pokojové rostliny, které jsme letnili, uz vrati-
me do interiéru, a do truhlikd a nadob vsadime dvou-
letky, trvalky ¢i kere, které kvetou na podzim nebo maji
barevné ¢i tvarové atraktivni listy. Barevné ladéni pod-
zimniho aranzma se vétsinou odviji v teplych odstinech:
oranzovych, hnédych a cervenych. Ale klidné muzete
popustit uzdu své fantazii a zkombinovat libovolné
barevné spektrum. Je skoda zlstavat u dvou tfi barev
a navic je vhodné do ocekavaného vysledku zakompo-
novat i odstin listu.

Barevné mozaiky v truhlicich
Podzimni vysadba nevytvari previs jako letnicky, které
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nddobu zakryji, proto je dllezité v celkové kompozici
brat zfetel i na vzhled péstebnich nadob. Rostliny vynik-
nou v prouténych nddobach jako jsou kose a truhliky,
vhodné jsou i keramické kvétinace nebo raznd koryta.
Pokud pro vysadbu pouzivate plastové truhliky, které
jsou na oknech vidét, je vhodné zvolit ty, které dob-
fe vypadaji a svoji barvou budou doplfiovat celkovou
kompozici. Vzhledem k nizsim teplotdam béhem podzi-
mu, nevyzaduji rostliny vydatnou zalivku, v Zadném pfi-
padé nesméji stdt dlouhodobé ve vodé. Proto nadoby,
které nemaji odtokovy otvor, vyplnime ve spodni ¢asti
drendzi (keramzitem) a samozavlazovaci truhliky nikdy
neplnime vodou. Pokud touzite po horkém hitu, pofid-
te si péstebni nddobu z plastu na dfevénych nozickach
rzné vysky. Nabizi totiz o¢im puvabny pohledovy za-
zitek.

Susena kytice na stul

Bohaté kytice a kvétinovd aranzma si vétSinou dopra-
vame v letni sezéné, ale nemusime se s nimi loucit ani
v zimé, kdy cena cerstvych rfezanych kvétin v obcho-
dech stoupad k vySinam. Zasobte se susenymi rostlinami,
kterymi se pak mizete té&sit po celou zimu. Materidlu
na suseni najdete opravdu vsude dost. Staci se jen roz-
hlédnout po zahradé, kde najdete statici, Sater, tresli-
ci, smil i smilek, zajec¢i ocasek, limonku, proso, rlizné
druhy slamének, plody ¢ernuchy a mochyné i makovi-
ce. Krasnym pfikladem kvétin pro suseni jsou ostrozky,
jako jedny z mala rostlin s vyrazné modrou barvou. Pro
suché vazby jsou vhodné ostrozky trvalky i ponékud
kfehd¢i letnicky.

Ochrana pred destém

Samozrejmé zakladem pro pobyt na terase i na podzim
je pergola, nejlépe doplnéna o svislé clony. Pro odolnost
a nenarocnou udrzbu je idealni hlinikovd konstrukce,
kterou lze barevné snadno prizplsobit fasadé nebo
okennim ramum. Montaz neni nijak vazana na ro¢ni
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obdobi, nepotfebujete ani
stavebni povoleni. Pergoly
totiz na rozdil od markyz po-
skytuji nejen ochranu pred
sluncem, ale diky pouziva-
nym kvalitnim PVC [atkdm
také pred destém. Pro sou-
kromi a ochranu proti chla-
du, vétru a desti lze u pergol
pouzit stahovatelné svislé
clony, takzvané screenové
rolety. Pokud se rozhodnete
pro tuto investici, ktera vam
terasu proméni v obyvaci
mistnost az do zimy, chtélo
by to nejen tepelné zarice,
ale mozna i novy nabytek.
Pravé podzim je cas zahrad-
nich nabytkovych vyprodeju!

Chut grilovanych pokrmu

Zatimco z poli citime vani bramborovych nati, z na-
Sich zahrad se linou jiné, a to velmi libé viné. Pravé
babi Iéto, kdy uz neni takové horko, se vice poustime
do grilovani. A nemusi jit jen o maso. Vyuzijte viechnu
zeleninu, kterou pravé sklizite. Od rajc¢at pres cukety
a papriky az po dyné. A na ¢em grilovat? Nékdo miluje
jednoduchost grilu elektrického, jiny rychlost provozu
plynového. Stéle vice lidi se ale vraci ke klasice, tedy
grilu na dfevéné uhli. At uz se Fadite do jakékoliv sku-
piny, vzdy byste méli upfednostriovat kvalitu. Jen tak
dostanete jidlo prvotfidné pfipravené a navic nebudete
mit pocit, Ze po grilovani nechate pfi ¢isténi na grilu
ruce. Kvalitni grily jsou bezpecné, z odolnych materialt
a jednoduché na obsluhu.

A co tahle uzeni?
Podzimni venkovni menu si mUzeme zpestfit i uzeni,
pro které jsou v tuto dobu idedlni podminky. Uzeni bylo
odjakziva soucasti kazdé vesnické zabijacky. K takové-
mu uzeni jsou vSak potfeba vhodné podminky — hlavné
Svestkoveé drevo, misto a dostatecné tolerantni sousedy,
ale také hodné volného ¢asu. Maso je totiz tfeba na né-
kolik tydnu nalozit do slaného nélevu, pak pozvolna
fadu hodin cekat, nechat ho udit a pfitom davat po-
zor na optimalni teplotu, abychom uzeniny nevysusili.
Vedle klasickych zahradnich udiren jsou k mani i elek-
trické udirny, pracujici s tzv. teplym koufem, kdy se jid-
lo béhem uzeni soucasné tepelné upravuje pfi zhruba
190 °C. Kourfem provonény pokrm je hotovy do hodiny
a neni potreba starat se o pfisun spravného dreva. Udit
Ize takto napfiklad ryby (nejen losos je z udirny fantas-
ticky, udit Ize i ¢eské sladkovodni ryby), morské plody,
dribez, vepfové maso, klobasky ¢i jiné uzeniny i syry
nebo zeleninu.
Text: Eva Houserova,
foto: Shuttersock.com
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Dovolujeme si Vas pozvat na nase prednasky a do stanku Kominové asociace
— APOKS (stanek 5D03, hala 5) na 33. Mezinarodnim stavebnim veletrhu FOR
ARCH 2022, ktery se kona v prazskych Letrianech od utery 20.9. do soboty
24.9.2022.

kominova asociace z.S. V rdmci veletrhu FOR ARCH jsme pro navstévniky pfipravili poradenské cen-

trum APOKS, kde budou nasi odbornici za podpory Ministerstva pramyslu

a obchodu bezplatné odpovidat na veskeré dotazy z oboru vytapéni, kominl a energetiky obecné. Dotazy v ramci naseho
poradenského centra Ize pokladat i po skonceni veletrhu prostfednictvim nasich webovych stranek nebo osobné v nasem
konzulta¢nim stfedisku — vice na https://www.apoks.cz/ekis/
Na veletrh FOR ARCH jsme pfipravili 3 samostatna témata, kterym je vzdy vé-
novan jeden konkrétni den, v ramci kterého bude pfipravena i odborna pred-
naska pro Sirokou verejnost:
e stfreda 21. 9. 2022, 11.00 az 12.00 - Vstupni hala Il, Konferenc¢ni centrum, sal 2
téma dne: REALIZACE VYMENY PLYNOVYCH SPOTREBICU V BYTOVYCH DO-
MECH
o Ctvrtek 22.9. 2022, 11.30 aZ 12.30 - Vstupni hala I, Konferen¢ni centrum, sal 2
téma dne: VYTAPENI ZEMNIM PLYNEM, Cl JEHO ZAMENA ZA ALTERNATIVNI
PLYNNA PALIVA
¢ patek 23.9. 2022, 11.00 az 12.00 - Vstupni hala Il, Konferencni centrum, sal 2
téma dne: SNIZOVANI EMISI PRI SPALOVANI PEVNYCH A PLYNNYCH PALIV

ZASKILIVANT LobZifl, TERAS A ALTAND...
VWIMIENA BALKONOVIEHO

BEZRAMOVY ZASKLIVACIi SYSTEM:
OPTIMI ® ALUVISTA e ALUFLEX|
RAMOVYM SYSTEMEM :

e ALUPLUS ¢ ALUCOMB] »
HLINiIKOVE ZABRADLI

CABAL Moravia s.r.o.

Vlarska 22, Brno-Slatina

email info@cabal.cz

tel.: +420 548 127 513, +420 734 377 484
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? e
IMESTO A PSC. et
E-MAT L e TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo Uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.
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Anglicka legenda
prijizdi
Since 1924 Nové MG ZS
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7 LET ZARUKA
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usejte si nove

~ Nové MG ZS bylo testovano a k dokonalosti vyladéno na evropskych silnicich. Kromé vysoké urovné bezpecnosti si pfi jizdé
vychutnate prostorny komfortni interiér i velky zavazadlovy prostor. K pohonu vam poslouzi dva spolehlivé a Usporné zazehové
motory o vykonu 106 nebo 111 k a k tomu vS§emu dostanete nadstandardné bohatou vybavu. Nové MG ZS vam prosté dava

vS§echno co potrebujete za skvélou cenu.
Tovarni zaruka 7 let /150 000 km.

Kombinovana spotfeba 6,6 - 7,2 1/100 km, emise CO, 149 - 163 g/km (dle normy WLTP). WWW. m g m Oto r_ Czec h y CZ

Udaije dle smémic a nafizeni EU nebo predpist EHK. Obrazky jsou ilustrativni.




