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Editorial

Milé ¢tenarky, mili Ctenaii,

Napadlo vas uz, co asi tak od-
povite, az se podzim zeptd, co
jste délali v 1€t€? Doufam, Ze
vaSe odpovéd nebude stejna
jako u mé, kdy musim smutné
zkonstatovat, ze mé samoza-
vlazovaci kvétinace sice na jafe
zatily mnozstvim kvétl, ovSem
letni vedra se na nich trochu po-
depsala a ani samozavlazovéani
to piiliS§ nezachranilo? Trav-
nik, nejen ze nezhoustl, ale nas
mily pejsek v ném vyryl diry, ve
kterych se vzrostly pes ztrati....
Okurky nakonec vzdaly svij
boj z vedrem a namisto rdstu
se na ploté uvarily. Prosté¢ muj
zahradnicky rok v této sezoné
neni dvakrat Gspé€Sny. Musim
jen doufat, Ze nez babi 1éto pre-
jde v podzim, podaii se mi jeste
néco zachranit a svoji zahradku
trochu pfiblizit planovanym vel-
kolepym zméndm. Aby mi §la ta
prace 1épe od ruky, samoziejmeé

si vezmu k ruce nas ¢asopis.
V tomto Cisle si povime, jak
zrestartovat cely interiér. Cim
zafidit obyvék a jakému vyba-
veni v koupelné¢ dat prednost.
Nezapomeneme ani na rekon-
strukce, pro které je ted stale
jesté¢ vhodna doba a na vybér
vhodného topeni, pro které je
doba vhodna vzdycky. Samo-
ziejme& nesmime opomenout ani
zahradu, na které jest¢ jisté stra-
vime par teplych chvil.
Tak jako v kazdém C¢isle se bu-
deme snazit uk4zat vam 1 n&ja-
ké novinky, které firmy pfipra-
vuji na leto$ni podzim a které
pro vas jist¢ budou inspiraci pfi
zafizovani interiéru, ¢i exterié-
ru. MozZna budete ptekvapeni,
z ¢eho si lze vybirat a jaké de-
signové vychytavky jsou k dis-
pozici.
Tak hezké pocteni a té€Sime se na
vas na podzimnich veletrzich.
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este do svého domova letni svézest. Neni nutné
délat zasadni upravy. Staci se poohlédnout po zaji-
mavych doplhcich.
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Nemusime vyddvat horentni sumy za rekonstrukci.
| drobné kroky a promyslené vychytavky dokazou divy.
Staci malo a vas byt se proméni v oazu prazdninové re-
laxace. Zkratka doplnky k Zivotu patfi.

Zaméieno na detail
Léto, to je ,vuné” exotiky, pfirodni materialy, divocejsi
barvy i vzory. Nebojte se jich. Vas domov probudi k zi-
votu. Budete-li vychazet z pfirody, mazete hravé kom-
binovat a popustit uzdu své fantazii. Vzdyt léto, to je
hravost sama. Léto je slunce, more, uvolnéna mysl, ra-

dost, volnost... A takovy mize byt vas domov.

¢ Exotika

Inspirovat se mUzeme pravé na dovolené. Vratili jste se
z exotiky a chtéli byste si ji co nejdéle ponechat ve svém
srdci? Pak se poohlédnéte po tapetach s rostlinnymi
motivy. Doplrite ratanovym nabytkem a samozfejmé zi-
vymi rostlinami, nejlépe néjakou tou palmou. Muzete si
timto zpUsobem zafidit tfeba obyvaci pokoj nebo zimni
zahradu, kde se vam bude baje¢né odpocivat. Zvlast,
doplnite-li design pohodlnou houpaci siti nebo zavés-
nym kreslem.

e Stfedomori

Jestli je vam bliZ3i stfedomofi, inspirujte se Reckem
a dalsimi pfimorskymi staty. Modrobilé doplriky udélaji
své. Masivni dfevo, ratan, pfirodni materialy. Tento styl
miluje muslicky, sité, lodicky, zachranné kruhy a namor-
nické vzory. Mlzete je pouzit na prostirani, ubrus, ale
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tfeba i na zavésy nebo lozni povleceni.

* Provence

Kdo by nemiloval Provence provonénou levanduli. Fia-
lova barva hraje prim. At uz na zdi (tfeba i jen v detai-
lech), na doplncich nebo snitkach levandule. Levanduli
mUzete pouzit v celém prostoru, hezky vypada nejen na
textiliich, ale i na nadobi, deckach, samozrfejmé ve vaze.
Rozhodte po byté také voriavé pytlicky plné levandule.
A bajec¢né se vam bude usinat na levandulovém polsta-
fi. Samoziejmé to nemusi byt jen fialova. Provence, to
je také bila a hlavné kvalitni dfevo. To mlzete pouzit
v celém prostoru, podlahou pocinaje, stropem konce.
Nebojte se ale ani kamene.

e Chalupa

Chalupa, to je to pravé léto. Jaké vybaveni by v pravé
chalupé nemélo chybét? Samoziejmé stll s lavici, kde
se bude schazet rodina a pratelé. Zvazte pec. V dnesni
dobé se stavaji moderni zalezZitosti. Poohlédnéte se po
porddné kredenci a vlbec nevadi, kdyZ je na ni znat
stroj Casu. Prosklené skrinky odhali staré hrnecky po
babicce, talirky... Zkratka uplatnite vie, co mély k dis-
pozici nase babicky.

Na stény pfipevnéte vésacky, kam zavésite hrnicky nebo
varecky. Mate-li to stésti a nad hlavou néjaky ten krov,
zavéste na néj snitka levandule ¢i jiné bylinky nebo sva-
zek cibule a ¢esneku.
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V lozZnici ponechte pevnou masivni postel a nebojte se
pfikryt porddnou duchnou. Ono na chalupé byva zima
i o letnich nocich. Jestli by vam ale bylo pfili§ vedro,
pak alespon béznou deku povlecte povlec¢enim s prv-
ky nostalgie, jako jsou kostickované vzory, krajka nebo
dokonce vysivka.

Zaméireno na textil

Textilie délaji domov, pohodli a dodavaji pocit odpo-
¢inku. | kdyZ se vam to mize zdat zbytecné, vérte, Ze
pravé textilie jsou zasadni, pokud chceme zutulnit své
prostfedi. A to nejen v zimé, kdy nas textilie zahteji, ale
i v I1été. Jen zménte jejich material. Vedkeré polstarky,
plédy, prostiradni, ubrusy, decky i zaveésy... Ve z lehkych
pfirodnich materiald, které nalezi k Iétu. Nezapomerite
ani na pohodIné podsedaky.

Vesela kuchyné

Hravost se promitd i do servirovani. Talife hyfici barva-
mi nebo letnimi kvitky, krasné vypada cely servis s moti-
vy vicich makad. Doplnite-li je pak na stole Zivymi vi¢imi
maky, bude celé rodiné o sto procent vice chutnat.

Dokonalou hostinu pfichystate na servirovacim prkén-
ku. Trendem jsou dnes i dfevéné talife, misky vyrobené
z kokosovych skorapek, drevéné pribory. Takové vy-
baveni si zada i pfirodni prostirani, napfiklad z juty ¢i
bambusu.

Co vezme za srdce

Co vas vzdycky vezme za srdce? Jisté ndm date za prav-
du, Ze vzpominky. Vystavte si, co je vaSemu srdci blizké,
mohou to byt fotografie rodicl ¢i prarodict, vase ditko
jako miminko, i kdyz uz se dostava do puberty, suveny-
ry z dovolenych, vazi¢ky...

Ale neprezerite to, aby z vaseho bytu nevznikla nevkus-
nd vsehochut. Umirnéna vystavka vsak decentné ozivi
holé stény, které by jinak pUsobily sterilné.

Nas tip:

Chcete, aby vyrazna barevna dekorace dokonale vy-
nikla? Pak hi obklopte neutrdlnimi barvami vymalby
a nechte ji prostor.

Nabytek

Rozlehla pohovka, velka televize, skrinky, konferencni
stolek... To vSechno mate a frikate si, Ze bohaté posta-
¢i? Sice postadi, ale par mensich kousku, tfeba solitérni
skfinka, zrcadlo nebo poli¢ky ¢i stojan na kvétiny pfidaji
na utulnosti velkych mistnosti.

Stul, stolek, stolecek

Malokdo se obejde bez stolu. Nepatfite-li mezi zastance
hippies, nebo pokud neservirujete pokrmy na zemi, jako
tomu byva napfiklad v nékterych asijskych zemich, pak
se bez stolu neobejdete. Praveé tady se shazi cela rodina.
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e Jidelni stal se mUze stat sttedobodem mistnosti i je-
jim $perkem. Bytelny dfevény stolek s lavici a zZidle-
mi vnasi do domu pocit rodinné pohody, chalupaf-
ské atmosféry i vzpominky na nase babicky.

e Obyvacimu pokoji pak mlze vévodit konferencni
stolek. | kdyz se jevi jako vSedni a jasna véc, pou-
hy detail, tak i on mUze byt designovym a velmi
krasnym kouskem. Moderni jsou dva stolky vedle
sebe nebo zasazené do sebe - ve dvou rlznych ve-
likostech. Co se vysky tyce, mél by byt stejné nebo
o kousek nizsi, nez je vyska pohovky.

Nas tip:

Konferencni sttl by nemél ale plsobit rusivé a nemél by
zabirat pfilis prostoru. Vzdy by mél umozriovat pohodl-
ny pohyb kolem néj.

e Co by se do n&j mélo vejit? Mlze byt samostatny,
nebo s polickou, pfipadné chcete-li néjaké drob-
nosti ukryt pred zraky ndvstév, pak se vam budou
hodit Supliky.

e S nozickami nebo bez? | takovd banalita mUze byt
dilema. Plati, Ze pokud je pohovka s pevnou za-
kladnou, odlehcite ji stoleckem s nozkami. Naopak
drobnéjsi gaucik zddraznite masivnéjsim kouskem.

e Aby konferencni stolek nepusobil sterilng, i on si
zaslouzi dekoraci. Jak ji ale vybrat? Drzte se pra-
vidla dobré trojky. Nemélo by na ném byt vice de-
koraci nez tfi. Jinak by mohl pUsobit, Ze je na ném
neporadek.

Jak dodat do bytu luxus? Kamenem

Kamen je pevny, odolny a nesmrtelny materiadl. Do
domova vnese pocit luxusu. Navic je nadcasovy, a tak
nikdy nevyjde z médy. Mlzete ho kombinovat se dre-
vem, ¢imz docilite krasného pfirodniho efektu. Jestlize
je pro vas kamen pfilis drahy, poohlédnéte se po umé-
[ém. Neni se ¢eho bat. Od prirodniho je k nerozeznani.

S kamenem presto zachazejte opatrné. Kamen je sice
krasny a luxusni material, ale kdyZ to s nim prezeneme,
muUze dim pusobit chladné. Také kazda mistnost vyza-
duje trochu jiné varianty.

eV koupelné vypada uzasné mramor.

eV kuchyni se uplatni zula, kterou muzete polozit
jako pracovni desku. To vam pfinese fadu vyhod, na
takovy materidl lze polozit i horky plech, mzete
na ni krajet suroviny a nemusite se bat, Zze se vam
opotrebuje.

e Kamenné obklady nejvice vyniknou v obyvacim po-
koji. Sta¢i oblozit jen urcity kousek, jako je krb, te-
levizni skfirika, prostor za sedackou...

INZERCE ¥



KOUPELNOVY NABYTEK SAPHO - CIRASA

Ackoliv se pfi planovani vysnéné koupelny nase
pozornost zamérfuje primarné na vybér vany nebo
vodovodnich baterii, neméné dulezitou roli hraje
v kazdé koupelné také dostatecny ulozny prostor.
Pod znackou SAPHO vyrdbime koupelnovy naby-
tek vysoké kvality a jedine¢ného designu. Snazime
se svym zakaznikdm poskytovat komplexni nabid-
ku kvalitnich produktd, ktera uspokoji i ty nejnaroc¢-
néjsi uzivatele.

V nasem portfoliu naleznete koupelnovy nabytek
vdech typd, tvarG a velikosti. Diky nému vkusné
a prakticky vyplnite jakykoliv prostor, ktery mate
k dispozici. Vyhodou je Siroké spektrum stylG a ba-
revnych dekord, s nimiz vyladite koupelnu k na-
prosté dokonalosti.

Pfi vyrobé nabytku SAPHO je kladen duraz nejen
na vybér nejvhodnéjsich materidll, ale také kvalit-
nich komponentu, které jsou zarukou funkénosti
a komfortniho uzivani. Koupelnovy nabytek je tak
vybaven napf. panty a vodicimi zasuvkovymi systé-
my znacky BLUM s funkci tlumeného dovirdni SOFT
CLOSE s dozivotni zarukou.

Pokud byste chtéli byt zcela origindlni, nebo jen za-
touzili po barvé ¢i dekoru dreva, které nejsou sou-
¢asti standardni nabidky, miZzeme vdm za mensi
pfiplatek vyrobit vybrany nabytek na prani.

Maximalni volnost vybéru pak poskytuje zcela vari-
abilni série CIRASA, diky niz ziskate osobity design
koupelny kombinaci nékolika modeld zasuvkovych
skiinék se 2 typy tenkych keramickych umyvadel
PIEDRA a PRACTICO. Umyvadla PRACTICO maji
hloubku pouhych 40 cm, jsou proto vhodna do
koupelen mensich rozméra. U skfinék s Sitkou 70,
80 a 100 cm Ize umyvadlo PIEDRA nahradit deskou
pro umyvadlo na postaveni. Tim vznika vice rozmé-
rovych a designovych variant. Skfinky jsou doda-

vany s uchytkami v chromovém provedeni, ale Ize
dokoupit i jiné typy uchytek.

Velkou vyhodou je moznost objednani praktickych
organizérl a misek LINDO pro uloZeni pfedméti
kazdodenni potfeby do horni i spodni zasuvky. Vel-
korysa skala modernich dekor(i a moznost rozsireni
ulozného prostoru prfidanim doplikovych skiinék
ESPACE, dodavaji sérii CIRASA punc jedinelnosti
a originality. Nabytek je dodavan ve smontovaném
stavu, pfipraven k okamzité instalaci. Nabytek insta-
lujte na rovnou sténu.

Na zavér je dobré pfipomenout, ze i kdyz jsou vy-
brané materidly odolné proti vlhkosti, doporucuje
se styk s vodou eliminovat. MUzete tim vyrazné
prodlouzit Zivotnost jakéhokoliv nabytku.

www.sapho.cz



Nas tip:

Chcete svlj byt ozvladstnit a dat mu punc originality?
Pak v kazdé mistnosti zvolte jeden vyrazny prvek. M(ze
to byt stdl, lampa, velké zrcadlo nebo kvétinovy sto-
lek... Zkratka néjaky ndpadny kousek, ktery upouta na
prvni dobrou.

Kos na pradlo

Nemdte kam uschovat Spinavé pradlo? Ne kazdy si
mUze dovolit technickou mistnost. Vychytané kose na
pradlo se ale mohou std i zajimavym prvkem. V prvni
fadé je dulezita jeho funkce, v té druhé pak design. Pa-
matujte, Ze by mél byt prodysny. Pfeci jen pradlo v ném
chvili zGstane, tak aby mohlo dychat. Nejlepsi je, kdyz
je pratelny, nebo alesport omyvatelny. K dostani jsou
kose ratanové, drevéné, kovové, textilni i plastové.

Kam s nim? Mél by byt po ruce tam, kde se previékate
a kde perete. Preci jen prebihat se $pinavym pradlem
pres cely byt neni zrovna vhodné. Dalsi variantou je
pofidit mensi kose, které postavite do jednotlivych
mistnosti, jako je loZznice, détské pokoje... Tim docilite
toho, Ze i nenapravitelni bordelafi budou Spinavé pra-
dlo davat tam, kam patfi. opatfite-li si kose s kolecky,
lehce s nimi pak mUzete manipulovat a dopravit pradlo
k pracce.
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Osvétleni

Svétlo dokaze kouzlit. Hra svétla mize prostor zvétsit,
navodit intimni atmosféru a rafinované lampy vnesou
do bytu punc romantiky. Tlumené svétlo vytvari mék-
kost. Proto kromé hlavniho lustru rozestavte po mist-
nostech také mensi i vétsi lampy a lampicky. Nechte si
podsvitit nabytek. Mate v byté nevyuzity kout? Sup tam
s lampou, kterd ho ozvlastni. Pridejte také svicky, aro-
malampy, solné lampy nebo svételné retézy. Hrajte si.
Existuji i svétla, jejichz silu mUzete Fidit pomoci mobil-
niho telefonu.

Kvétiny

Nezapomerite na Zivé rostliny. Pravé ty vnaseji do bytu
Zivot. V 1été se nebojte ani Cerstvych fezanych kvétin.
Jdéte ruku v ruce s tim, co pravé kvete na zahradce. At
uz jsou to ruze nebo slunecnice. Natrhejte si pfi pro-
chazce lu¢ni kvitka apod. Vyhrajte si s aranzma.

Kam s kvétinami? Nemusite je jen tradi¢né stavét na
poli¢cky nebo na stal. Poridte si kvétinovy stolek, zavés-
te je do sitky vytvofené z macramé, s davtipem zakom-
ponujte Zebficek, na ktery Ize kvétinace postavit, nebo
si vytvorte police s dnes velmi modernich drevénych
bedynek.

Foto: Shutterstock.com
Michala Jendruchova
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STAVEBNI POUZDRA JAP D e
s dozivotni zarukou

e Certifikovano na 98 let Zivotnosti

e \/ice nez 30 let zkusenostl — jediny ¢esky vyrobce stavebnich pouzder
e P1né kombinovatelné se véemi dvefmi v CR

e Nejrychlej$i dodavka v CR — skladem u vyrobce

e Drevéné nebo sklenéné dverni kridlo — nosnost az 120 kg

WWW.japczZ.Cc2









Soucasné bydleni ma rado otevieny prostor, uzavrie-
né zlstdvaji jen loznice. Moderni byty i rodinné domy
maji vétSinou spojené kuchyné, jidelnu i obyvaci mist-
nost. Spojovani do jedné velké mistnosti je praktické

i pohodIné, vétsi dlraz je pak nutné klast na rozliseni
jednotlivych prostor, aby rozlehla mistnost nebyla pfilis
unifikovana.

Jak rozclenit velky prostor

Variant takového feSeni pfitom existuje celd rada,
v soucasnosti se hojné pouzivaji napfiklad kuchyriské
ostrivky. Velkou roli mohou hrat i barvy, které pomo-
hou s celkovym barevnym odliseni dané zény, at uz
pouzitymi doplriky, barvou zdi ¢&i volenymi materialy.
Opticky rozdélit prostor pomuze také jiny styl nasviceni
nebo umisténi svitidel do jiné vyskové udrovné oproti
zbytku mistnosti. Jasného vyclenéni jednotlivych sekto-
rd se da docilit i jinak, takovym fe$enim muze byt na-
priklad vyvyseni jidelniho stolu nad zbylé prostory, diky
kterému budou jednotlivé zény opticky odlisné, cely
prostor viak bude naddle pusobit celistvyym dojmem.
Soucasné interiérové trendy fandi velkoformatovym
obkladdm, vypinanym textilnim sténam, dfevénym pa-
lubkam, sklenénym ¢i zelenym sténdm | tapetdam. Jde
o estetické prostfedky, které slouzi k déleni prostoru
na urcité zény a zaroven slouzi jako ko funkéni prvky.

Napinaci textil a folie

Napinané textilie v pevné uchyceném ramu jsou no-
vinkou, kterd mnohé prekvapi. Dokazou promeénit
sténu a strop, lze s nimi vytvofit i novou pricku ¢i pod-
hled na miru, zutulni byt, na dotek jsou velmi pfijem-
né a nabizeji nekonecnou skalu barey, textur, perleto-
vych efektu i vyuziti vlastnich motivd. Napinany strop
je typ podhledu, ktery se vytvari pomoci specidlni folie
a vnitfni kovové konstrukce. Kovové listy se obvykle
pfipevni ke sténé ¢i ke stopu, poté je do jejich drazek
pfipevnéna a napnuta na miru vyrobena félie olemo-
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vana harpunem. Napinané stropy,podhledy, stény, i
velkoplodné obrazy jsou konstrukéni systém, ktery na-
hrazuje sadrokarton, sklada se z montaznich profild
a zvlast silné folie.

Designové odklady
Skute¢nym hitem poslednich let jsou
velkoformatové obklady a podla-
hy, které se uplatriuji v vSech mistz-
nostech, od obyvau az po kuplenu.
Maji mnoho designli - od vzhledu
mramoru pres imitaci betonu az po
ojedinélé vzory, které mohou pfipo-
minat skute¢na umélecka dila. Vel-
koformatové obklady a dlazby jsou
k dostani v raznych povrchovych
Upravach. Napriklad na zem muzete
polozit dlazbu v matu a na cast zdi -
tfeba za krb nebo za jidelni stdl, jen
pro oziveni obklad v lesku ve stejném
designu. S velkoformatovymi obkla-
dy se pfi zafizovani fantazii skutecné
meze nekladou. Z nékterych obkladt
ve velkych rozmérech se dokonce vyrabi nabytek — sto-
ly, policky, umyvadla... Design interiéru tak maze byt
opravdu vysperkovany.

Kdyz uz hovofime o koupelné, designova koupelna je
tfesSinkou na dortu kazdého bytu a méli bychom jejimu
zafizeni vénovat velkou péci.

Barvy pro dusevni pohodu

V podstaté neexistuji Spatné barvy, jen nevhodné zvo-
lené odstiny a jejich intenzita. Kazdy ¢lovék ma také
rad jiné barvy, proto se opravdu spoléhejte pfi zafizo-
vani svého domova predevsim na sebe. Inspiraci hledej-
te, ale pokud vam ultramoderni styl tfeba v koralové
barvé, ktera je hitem letosniho roku, neni pfijemny, je
logické, Ze by ve vasem domové nemél mit misto. Pfi
vybéru barvy do interiéru byste méli zacit doslova od
podlahy, tedy od véci, se kterymi v budoucnu tézko po-
hnete (tj. podlahova krytina, dvere, okenni ramy vcet-
né parapetd). Az potom je vhodné pfemyslet nad bar-
vami ndbytku a dalsiho zafizeni interiéru. Vse by mélo
k sobé ladit a vhodné se doplhovat. MUzete si nékdy
dovolit vychyleni ze zajetych standardu, to kdyz najde-
te opravdu zajimavy kousek nabytku, ktery si zaslouzi,
aby vy¢nival.

Hydroponické zelené stény

Soucasnym interiérovym trendem je bezesporu néavrat
k pfirodé. Velkym hitem se v tomto sméru staly takzva-
né zelené stény, které se zabydluji v nasich domovech.
Hlavni vyhodou je jejich konstrukce, kterd smérfuje
vzhUru, do prostoru nijak vyznamné nezasahuje. Proto
se hodi vSude; vSude se totiz vejdou, tfeba i do garson-
ky. A prestoze se nejcastéji instaluji na sténu, mdzou
se stat zajimavym predélem mistnosti, napfiklad misto
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V kuchyni, oby; pokoji, koupelné nebo domaci pracovné.
sti | tu nebo domu je mq;n_é pouzit nové vysuvy
ani ve tfech barva‘_h.‘

-

www.blum.com




japonské stény. Zelena sténa se realizuje na principu
hydroponie. Co to je? Hydroponii rozumime péstovani
rostlin bez pldy v Zivném roztoku. Takové péstovani
s sebou nese vyznamné vyhody. ProtoZe je zemina na-
hrazena specidlnim roztokem, neuvolfiuji se do ovzdusi
alergeny. Zelena sténa je tak velmi vhodna do prostor,
kde Ziji osoby trpici alergiemi. Hydroponicky péstované
rostliny také rychleji zakofeni i vyrostou. Zaklad hydro-
ponie na textilii pfedstavuje systém textilii umisténych
na montovanych predsténach. Podle umisténi je sténa
opatfena nerezovymi listami. Voda, respektive zZivny
roztok, vytékd ze zdavlahového systému v horni &asti
stény a zvlhcuje textilie, mezi které jsou vysazeny rost-
liny. Svételné podminky jsou nastaveny pfi zakladani
zelenych stén a odpovida jim i vybér rostlin. vyuzivaji
se u nas bézné dostupné pokojové rostliny.

Dievo je zase trendy

K prirodé patii bezesporu drevo, které slavi velky come-
back. Drevény nabytek i dalsi prvky ze dreva dodaji
interiéru nejen pfijemny vzhled, ale také ho provoni.
Navic se da dfevo dobfe kombinovat se sklem, nerez
oceli, hlinikem ¢i plastem — modernimi materialy, které
nabizeji neuvéfitelné moznosti. Zlstavame drevu vér-
ni, jen sazime na nové technologie vyroby a ekologické
Upravy povrchd, abychom se mohli i nadale tésit z jeho
krasy. Mate-li tedy dojem, Ze je vas$ interiér pfilis ,stu-
deny”, vsadte na drevo. Postaci poridit si dfevéné ramy
dvefi a okamzité se budete doma citit pfijemnéji. Né-
kolik kust nabytku v kombinaci s kovem a sklem vas
interiér pozdvihne do nové dimenze. Dfevo je ovsem
natolik univerzalni material, Ze je kombinovatelné jak
se sebou navzdjem, tak tfeba s kamenem a keramikou,
ale i s plastem. Elegantni efekt ziskate, pokud jednu
sténu nebo pouze jeji ¢ast oblozZite dfevem, popfipa-
dé dfevem oblozite strop. stale oblibeny je dub, buk,
javor, briza, tfesen ¢i olse. Dokonce si mlzeme vybrat
i z exotickych druht drevin, nabizejicich zcela original-
ni zbarveni od tmavé cervenych po zlatohnédé tény
v atraktivni a nezvyklé strukture a kresbé letokruhd.

Koberec zutuliuje

Koberec je je jednak dekorace, kterd pomaha navodit
pfijemny pocit domova, a navic funkéni prvek, ktery
zlepSuje akustické podminky v mistnosti a zatepluje
podlahu. Dlezita je | jeho prakti¢nost. D& se vyménit
mnohem snadnéji nez podlaha. Uloha koberce je du-
lezita, neni proto divu, Ze jeho vybér podléha tolika
kritériim. Jednim z nich je barevnost, kterd by méla
ladit s vymalbou mistnosti. Diky barvam koberce ma-
Zeme vnimat stejny prostor pokazdé jinak a zafidit ho
tak, aby odrazZel nase pocity a naladu. V materialech je
v soucasné dobé obrovsky vybér. Mzete zvolit polya-
krylové koberce a koberce z polyamidu, pfirodni vlakna
a stfizni vinu, koberce typu shaggy, smyckové, strize-
né a kombinované, nebo nastfelované. Zalezi také na
tloustce vlasu, jak bude ve vysledku koberec pUsobit.
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Samoziejmé je re¢ o kobercich kusovych. Kovraly ode
zdi ke zdi jsou uz opravdu minulosti...

Dvere efektni i utajené

S dvefmi se da v dnesni dobé opravdu kouzlit. Doka-
Zou na sebe vzit prakticky jakoukoli podobu, anebo
rovnou zmizet. Bytovym architektlm i béznym majite-
[dm domU a bytu tak vychdzeji vstfic v mife, v jaké to
dosud nebylo mozné. Stadi si jen vytvofit ndvrh mist-
nosti a dvere se pro ni vzdy najdou. Pfesné tak velké,
barevné a v takovém provedeni, jaké si kdo mulze prat.
Jednou z prvnich novinek oproti klasice je nahrazeni
tradi¢nich dfevénych rama dvernich kiidel hlinikovymi.
Tento lehky kov ma dostatek pevnosti na to, aby kfidla

mohla byt vyrobena prakticky z jakéhokoli materidlu.
Diky tomu se na nich mUze objevit stejné tak barevné
sklo, jako dyha, ale tfeba i velmi moderni stérka, pfi-
padé tapeta. Soucasné trendy hovofi jasné — zarubné
nechat zmizet! Skryté zarubné skutecné délaji cest své-
mu jménu, protoze se umi zcela schovat do zdi a doko-
nale s ni tak splynout. Pokud se vdm ale utajené dvere
nelibi, mazete si pofidit dvefe se zarubni a budete
také trendy. Protoze vyrobci davaji oblozkovym dvefim
moderni sjednodeny vzhled témér nepostfehnutelnym
prechodem mezi kridlem a zarubni.

Samostatnou kapitolu samozrejmé tvofi vchodové dve-
fe. Na téchse rozhodné nevyplati Setfit. Jsou dulezitym
bezpecnostnim prvkem celého domu.

Klika jako designovy prvek

Kliky a kovani hraji ve finalnim vzhledu dvefi velkou roli.
Pro interiérové dvere vyrobci nabizeji vice druhu kova-
ni. A podle ¢eho tedy kovani vybirat? Interiérové kovani
rozdélujeme na dva zdakladni typy stitkové kovani a ro-
zetové kovani. Kazdé z nich ma své vyhody i nevyhody.
Stitové kovani je takové, kde jsou klika a ¢ast pro kli¢
spojené. Rozetové kovani ma tyto dvé ¢asti samostatné.
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Nedilnou soucasti kvalitnich dveFi je nejen atraktivni design,
ale mély by mit také dalsi uzitecné prvky. Napriklad moderni
a odolny povrch. Pifesné takovy ma firma Hérmann ve své na-
bidce pod oznacenim Duradecor. Tento typ povrchu je idealni
do domacnosti s malymi détmi a zvifecimi mazlicky, protoze
je az o0 48 % odolnéjsi nez bézné dostupné povrchy CPL.

V nabidce spole¢nosti Hormann najdete paletu barevnych odstind, predevsim
velmi moderni prachové Sedou, ktera je k dostani jak v klasické radé BaseLine,
tak v designové fadé dvefi Concepto ve spojeni s bridlicovym, platénym a ultra-
matovym povrchem. V fadé designovych dvefi Plain se nové objevuji moderni
a zajimavé zafrézované aplikace v ¢erné, zlaté a bronzové barvé. Dalsi zajimavou
novinkou jsou interiérové dvere z tzv. Black Edition, ktera nabizi oblibené a v sou-
casné dobé velmi zddané Sedé a antracitové provedeni povrchd doplnéné ¢ernym
kovanim.

Stale moderni jsou bezfalcové dvere, kdy je dverni kfidlo v jedné roviné se zarub-
ni, takZe je zédkaznici najdou i v nabidce spole¢nosti Hérmann. Velmi zadané jsou
v soucasnosti hlavné ty s kontrastnimi hranami, které Ize nyni pofidit bez dalsiho
priplatku.

Nedilnou soucasti kvalitnich a modernich interiérovych dvefi jsou pochopitelné
nezbytné dopliky jako napfiklad kliky. Hormann rozsifuje nabidku v této oblasti
o dalsi varianty klik fady Black Edition a pfichazi i s novinkou v sortimentu kovani
znacky Griffwerk. To je opatfeno aretaci kliky Smart2Lock, kdy neni zapotrebi
spodni rozety, pokud chceme dvere zamykat.

a také na

Rodinny podnik Hérmann je pfednim svétovym vyrobcem dvefi a vrat. Od svého
zaloZeni v roce 1935 spolecnost vyrobila a na celém svété prodala vice nez 15 mi-
lionu vrat. Dnes pro ni pracuje pfes 6000 zaméstnanct ve 27 vyrobnich zavodech
v Evropé, Severni Americe a Asii, které produkuji vysoce kvalitni vrata, dvere, za-
rubné a pohony pro soukromy i primyslovy sektor. V Ceské republice ptsobi od
roku 1997 a v roce 2021 dosdhla na tuzemském trhu rekordnich hospodarskych
vysledkl v podobé obratu, ktery presahl 800 mil. Kc.

evene dvere

v kvalitnim proveden

® DesignlLine Concepto - optimalni
volba pro interier v modernim stylu

o
# ClassicLine - pro piiznivce klasiky
a elegance

Letni akce pro véechny objednavky
od 01.05. do 30.11. 2023

II. II-
II i

. Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratové systémy




Ve vsech pripadech plati, ze kliky vdm musi dobre pad-
nout do ruky a snadno se ovladat. Kovani by mélo ladit
nejen s designem dvefri, ale také s ostatnim zarizenim
interiéru. Do mistnosti, u kterych vite, Ze je nikdy nebu-
dete zamykat, jsou oblibené samonosné kliky, které pro-
stor pro zamek zamérné nemaji. Z materidld mate na
vybér pestrou paletu od oceli prfes mosaz az po porcelan.

Dekorace ano, ale s mirou

Byt bez dekoraci nebo byt preplnény dekoracemi jsou
naprosté zlo. Dekorace do bytu rozhodné patfi a pfida-
ji na utulnosti a na tom, abychom se ve svém domové
citili prijemné. Musi byt ale spravné zvolené. A to i ba-
revné. Stylové a elegantni bytové dekorace, ktré jsou
na trhu, nabizeji nepfebernou skdlu styl, takZze neni
problém dozdobit jakykoliv interiér, at uz ho mate v ve
stylu skandindvie, vintage nebo rustikalnim. Kupte si
zajimavé polstare a pfehozy na pohovku a naaranzuj-
te je. Vyberte si alespon tfi barvy a nakombinujte je.
Bude to vypadat stylové, krasné a utulné. Nic nezkazite
designovymi kartonovymi krabicemi nebo prouténymi
truhlami, kam schovate nepotfebné véci. | sténam slusi
ozdobeni v podobé obrazu, plakdti nebo samolepek.
Jen pozor - pokud mate nékteré stény efektné obloze-
né, je tfeba uz s vyzdobou Setfit.

Jak vybrat spravné nabytkové kovani?

5 dalezitych rad

Bez nabytku se v interiéru rozhodné neobejdete. Aby
splnil svlj ucel, je tfeba dodat mu potrebnou funk¢-
nost. A to s ohledem na:

e Pojizdéni kridel

e Vysouvani

e Otevirani a zavirani

Aby pravé tato funkcnost byla zajisténa, je nutné vyu-
Zivat i nabytkové kovani. Jak vybrat to pravé? Na to se
podivame spolecné.
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Kvalita je zakladem

Pamatujte na to, Ze dany prvek drzi i celkem tézké kFi-
dlo skfiné, a tak je tfeba, aby nabidnul dobrou kvalitu,
s ohledem na své vlastnosti. Sortiment nabytkového ko-
vani je celkem bohaty. Proto doporucujeme jit cestou
osvédcenych kovovych materialt, které maji jak dobré
kvalitativni vlastnosti, tak jsou spojeny i s jistotou dlou-
hé zivotnosti.

Zajimejte se také o vyrobce

Ani kvalitni material nemusi byt nutné jistotou toho,
Ze vSe bude v naprostém poradku. Selhat mize treba
celkové zpracovani a kvalita nebude odpovidajici tomu,
co cekate. Proto volte vhodné feseni i podle znacky.

Chtéjte néco navic

O co se muze jednat? O vlastnosti, které sice nejsou
nezbytné, ale rozhodné pfijdou vhod. Pokud vezmeme
v potaz napfiklad Supliky, hodi se u nich systém poma-
lych dojezdu. Podobné feseni je mozné zvolit i u skFi-
nék, které se plynule uzaviou, a tak se neni tfeba oba-
vat jakychkoliv prudkych narazu.

Kam konkrétné kovani potrebujete umistit?

Toto je dulezitd otazka, jelikoz pfi jeji odpovédi budete
mit jasno o tom, jaky konkrétni systém vlastné hledate.
Zda se jedna napfiklad o pojezdové systémy, nebo se
jedna o klasické panty u béznych skfinék.

Myslete i na vzhled

Pro¢? Jelikoz do sortimentu kovani se fadi také rzni
kliky, madla, a vie ostatni, co ma nejenom praktickou
funkci, ale hlavné jde o prvky, které jsou vidét. Myslete
na origindlni vzhled, ktery se do vaseho interiéru bude
i hodit.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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V posledni dobé se mnozi radi vraceji k tradici. Snazime
se do domovu vnést prirodni prvky, zaroven ale vyzadu-
jeme pohodli vychazejici ze soucasného zivota. Nic neni
nemozné. Vse se da skloubit a neni to zas tak obtizné.

Rustikalni styl

Hrejiva atmosféra, duse domova, klid... A také souzné-
ni s pfirodou, vzpominky na nase predky, to nam dava
rustikalni styl. Neni to nic slozitého, zadna véda. Zakla-
dem jsou prirodni materialy, jako je dievo, kdmen, kov
¢i keramika, ale také juta, hlina nebo len. Objevuiji se
nejen ve vybaveni, ale i v doplncich a v kazdém detailu.

Zavzpominejte na chalupu své babicky ¢i prababicky.
Jednoducha mistnost, sttedobodem bytelny stdl z ma-
sivu, u kterého se sejde celd rodina. Kromé zidli také
rohova lavice. Vafilo se na kaminkach a ¢astym a velmi
vyraznym prvkem v kuchyni byvala pec, ktera slouzila
jako akumula¢ni topidlo, trouba i spordk dohromady.
A jako bonus také loznice, to kdyz si nékdo chtél za ko-
minem zalenosit. Nechybéla rdzna bidylka, na kterych
se susily bylinky ¢i utérky. Na sténach musely byt vysiva-
né obrazky, vsude decky, zavésy a vzpominky. Babicci-
nou kuchyni se nesla vané pecenych buchet, susenych
hub a koreni.

Oproti neosobnim médnim vystfelklm takova kuchyné
hieje a stava se srdcem domova. Jenomze vareni v ni
bylo mnohem obtiZnéjsi. Soucasné trendy ale dokazi ze
vseho vzit to nejlepsi. A tak vznikl rustikalni smér, ktery
hravé propojuje soudobé vymozZenosti s dusi minulosti.

Kvalita nadevse

Zakladem vieho je kvalita. Rustikdlni styl klade duraz
na kvalitni materidly, které nds preziji. Zatimco néjaky
ten $rdm na dfevé pusobi elegantné a pfirozenég, na la-
kované moderni lince bije jako pést na oko a vola po
vyméné. V tradi¢ni kuchyni se uplatni i truhlar amatér.
Vibec nevadi, kdyz si sami vyrobite poli¢cku, kuchyrni-
skou desku ¢i jiné vybaveni. Co na tom, Ze neni doko-
nalé. Naopak. Rustikalni styl fandi nedokonalosti.

Dalsi vyhodou rustikalni kuchyné je fakt, Ze mnohé véci
mozna najdete na pUdé ¢i v pozUlstalosti po predcich.
Nevahejte a opraste stary kotlik na slehani snéhu, hr-
nicky ¢i talirky. Poohlédnéte se po bazarech nebo na
blesim trhu. VSude tam najdete zajimavé skvosty, jako
tfeba kredenc ¢i vitrinu na porceldn. Neni nutné po-
fizovat si drahé starozitnosti. Kolikrat staci jen trocha
zrucnosti, natfit staré zidle, opatinovat skfiri a mate vy-
baveni jedna basen.

Vybaveni

Ne kazdy md takové prostory a moznosti postavit si
do kuchyné pec. Pokud jimi disponujete, pak sméle do
toho. Pec byvala nejexponovanéjsim mistem, kde se
soustfedilo vie. Tady hospodynka vafila a pekla, hos-
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podar topil a déti se hraly za peci. Pokud to jen trochu
jde, bylo by fajn vnést do bytu alespon néjakou formu
otevieného ohné. Muze to byt krb ¢&i krbova kamna.
Neni nic pfijemnéjsiho, nez se zahrat u kamen a sledo-
vat praskajici dfevo. Urcité by u néj mél stat proutény
kos s nastipanymi polinky.

Samozrejmosti je linka, nejlépe z masivniho dfeva. Neni
nutné dokonalé zakryti viech ploch a policek. MUzete
misto dvifek usetfit misto pouhymi zavésy nebo je ne-
chat zcela oteviené.

Modni ostrivek

V dnesni dobé si kuchyn bez ostravku uprostfed té-
mér nedovedeme predstavit. Je jiz béZnou zaleZitosti,
mame-li pro néj dostatek mista. Nemusite se ho vzda-
vat ani v pfipadé rustikalniho stylu. Staci ho hezky za-
komponovat a pouzit stejny materidl jako v pfipadé
kuchyriské linky. Rozméry zavisi na rozloze mistnosti
i na funkci, kterou ma vykonavat. Bude fungovat jako
pracovni deska, nebo do néj hodlate instalovat spordk,
troubu ¢i dokonce dfez? Budete u néj i jist? Co vam
hodné pomuze, jsou Supliky a poli¢ky, kam schovate vie

INZERCE ¥



Bonami slozilo posledni dilek sve

LIV 4

barevne skladacky a rozjizdi kuchyne

Kromé zcela nové online sluzby dnes
otevira i své prvni kamenné kuchynské
studio, kde lidem nabidne “kuchyni na
zkousku”

Nabidne Spickovou némeckou kvalitu, inspiraci ze stovek kuchyni online
i vzorky aZz domdi

Nabidka oblibeného prodejce nabytku a designového vybaveni do domacnosti Bonami se dneSnim dnem vyznamné
rozrdsta, nové v ni totiz zakaznici najdou celé kuchyné. Od téch blokovych, dostupnych pro kazdého, pfes kuchyné na
miru az po luxusni feSeni véetné veskerych spotrebicll. VSe v némecké kvalité, od navrhu po montaz. Bonami opét sazi
na plné digitalni FeSeni, ovSem se silnym odrazem offline: spole¢né s novou sluzbou totiz pfedstavuje i Bonami kuchyri-
ské studio v obchodnim centru Westfield Chodov.

Cely proces od inspirace na webu pres precizni navrh s pomoci designéra az po posledni ergonomickeé detaily Ize diky
silné personalizované sluzbé zafridit online, findlni verzi kuchyné pak Bonami posklada se vSim vSudy pfimo v realnych
kulisach studia o rozloze 200 metr ¢tverecnich, kde si tuto “kuchyni nanecisto” mize zakaznik osahat a vyzkouset
jesté pfed samotnym nakupem. Navrh, ktery garantuje kvalitu a spravné ergonomické feSeni kuchyné, Bonami navic
vytvofi zdarma bez podminky nakupu.

,P0 témér roce naroéného planovani a pfiprav dnes kone¢né muizeme Fici, ze lidem vybavime opravdu cely domoy,
v€etné kuchyné. A to tak, Ze je to bude bavit. Kromé stovek vzorovych kuchyni na webu mame k dispozici i designéry,
ktefi se zakazniky veskery proces projdou béhem videohovoru, do tfi dnli vytvofi navrh a zakazniklm predlozi 3D hy-
perrealistickou vizualizaci budouci kuchyné. V pfipadé potreby zaslou vzorky material( az domu. At uz mate vlastni na-
pad, inspirovali jste se nékterou z jiz vytvofenych kuchyni na naSem webu, nebo si pfinesete navrh z libovolného studia,
dame takové doporuceni, aby vysledek splfioval vSechny kvality, zejména s dlirazem na kazdy optimalné vyuzity centi-
metr kuchyng,” fikd Radek Hampl z Bonami, ktery cely projekt Fidil. ,To, co si s nami zadkaznik vytvofi z pohodli domova,
pak uvidi i v nasem kuchyriském studiu, aby ziskal konkrétni pfedstavu, jak bude kuchyn v realu vypadat,“ dodava.
Sluzba, ktera vznikla sou¢asné jako protipdl ke slozitému a ¢asové naronému planovani a obchazeni nékolika doda-
vateld, si klade za cil cely proces maximalné zjednodusit. Kuchyni tak Bonami doruci do Sesti tydnl od objednani, po-
skytne prodlouzenou zaruku i prabézny servis. ,Pokud vam béhem zaruéni doby vySisuji dvifka od slunic¢ka, pfijedeme
a vyménime je,” uzavird Radek Hampl.

Vice na www.bonami.cz



potfebné k vareni. Takovyto ostrlivek by mél byt vyro-
ben z masivu.

Hezky retro

Navstévnost retro muzei a vystav zamérenych na dobu
minulou svéd¢i o tom, Ze se raddi nechavame unaset nos-
talgii. Tu mlGzete zakomponovat i do své retro kuchy-
né. Necitite-li se na masivni nabytek a venkov se viim
vsudy, mazete volit alternativu retro vybaveni. Velkym
trendem jsou moderni spotfebic¢e vzhledové pripomi-
najici dobu nasich babicek. Spotfebice maji kulaté tva-
ry, pastelové odstiny barev.

V retrostylu sezenete i takové spotriebice, které nasi
predkové neznali, jako napfiklad toustovac ¢i topinko-
va¢, rychlovarnou konvici. Ale i mixéry, roboty ¢i kavo-
vary. Vétsina z nich jsou solitérni prvky, které stoji sa-
mostatné a pfimo vyzaduji, aby byly vystaveny viem na
ocich.

Nadobi a spol.
Totéz plati pro staré mlynky na kavu, formy na babov-
ku, varecky a dalsi nadobi. Urcité je vystavte na policky,

povéste na vésacky a nechte je, aby volaly po jejich
pouziti.

V retro kuchyni ur¢ité zuzitkujete médéné hrnce, por-
celdnové hrnecky po babicce (klidné s odloupnutym
ouskem ¢i naprasklinou), tlusté porceldanové talite
i staré pfibory. V rustikalni kuchyni najdou své misto
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plechovky, vielijaké bedynky nebo smaltované nadobi.
A urcité si pofidte remosku.

Co se nadobi tyce, i tady je zasadni kvalita. Kvalitni
panve, hrnce i mensi rendliky, to vie seZzenete i v retro
provedeni, v mnoha barvach i materialech. Opatrete si
kvalitni porcovaci noze, nz na chléb i na maso a zele-
ninu. Samozrejmosti je tradi¢ni brousek. Aby vam dlou-
ho vydrzely, pfikupte také stojan na noze.

Pecete-li klasicky, zkuste tentokrat nahradit bézny
plech za pekac. Tradi¢ni buchty v ném upecené ni¢im
nenahradite. Tésto dokonale umichate v pevnych ke-
ramickych misach. Pofidte si kvalitni val a valec¢ek na
tésto.

Pouzivate moderni digitdlni vdhu? Zkuste tentokrat re-
tro mechanickou. | kdyby vam nevyhovovala, mazete ji
pouzit jako designovy prvek. Urcité se bude hodit kla-
sické struhadlo, odmérky, skrabka, cednicky, lis na Ces-
nek, krajec na vajicka...

Zivé kvétiny

Do rustikdlni kuchyné patfi pfiroda. Vneste ji sem kvé-
tinacky osazenymi bylinkami ¢i oblibenymi kvétinami.
Na stul postavte vdzu s Fezanymi kvétinami a mate-li
pfiznané tramy, zavéste na né copy z cibule, ¢esneku,
svazky bylinek. Nemate-li k dispozici tramy, pak si ke
stropu instalujte bidylko, na které mizete povésit tfeba
vlhkou zastéru.

INZERCE ¥
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KUCHYNSKY OSTRUVEK o
NEPOSTRADATELNA SOUCAST MODERNI KUCHYNE

Kuchyné je bezesporu diileZitym centrem kazdé domacnosti. Velmi Zzadanym
standardem je v poslednich Lletech kuchyrisky ostriivek. Nejen Ze diky nému zis-
kate pracovni i tloZnou plochu navic, ale je zaroveii i prvkem, ktery elegantné
propoji kuchyni s obyvaci ¢&i jidelni ¢asti. Kuchyrisky ostriivek nejvice vynikne
v rozlehlejsim prostoru, kde jej budete moct naplno vyuZit.

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze je ostrlvek zejména mdédnim trendem, je
v prvni fadé uzitenym a multifunkénim pomocnikem. Nabizi daleko vice mis-
ta na pfipravu pokrmd a pfi vhodném umisténi minimalizuje pocet krokd udé-
lanych v rdmci vareni. Nejmensi ostrdvky mivaji okolo 120 cm na $itku a jsou

EXKLUZIVNE

PRO CTENARE CASOPISU MOJE BYDLENI

(plati pouze pri predlozeni kuponu)
80 cm hluboké. Odbornici radi, aby kolem néj bylo alespori 120 cm volného mista, aby
se vam po kuchyni dobre pohybovalo a vSechny pohyby byly pfirozené a Gcelné. Pokud
ale méte tu vyhodu, Ze nemusite Setfit kazdym centimetrem, nebojte se zvolit velky o0s-
trévek.

.V nasich kuchyriskych studiich evidujeme nar(stajici poptavku po ostrlvcich.
V rdmci planovant je lze navrhnout témér do vSech rad nasich kuchyni. Velmi oblibe-
nou variantou jsou také poloostrivky, které jsou skvélé i do mensich prostor,” dodava
Andrea Stépanovd, marketingova Feditelka spole¢nosti ASKO-NABYTEK. Pracovnici
téchto studii vdm pomohou navrhnout vasi vysnénou kuchyni presné do vasich prostor

a poradi s vybérem kon-

|R|S krétnich designti i dekord.
Schlizku si mlzete sjednat
ve vSech 14 prodejnach
v Ceské republice, nebo si
domluvit online planovani
na webovych strankach.

Nabidka platf do 31.10.2023 nebo do vyprodéni zasob ve viech prodejndch ASKO-NABYTEK v CR. *Slevy se odetitajf

z nezdvaznych doporuéenych spotfebitelskych cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dalsimi akénimi nabidkami. Plati

jen pro nové uzaviené zakazky. Nevztahuje se na ak&ni zbozi z nasi reklamy a jiz zlevnéné zboZi a elektrospotrebice.

Akce na dopravu plati jen pro kupnfsmlouvy uzaviené do 31.10. 2023 v prodejnach ASKO - NABYTEK v CR, pFi kteryich DOMLUVTE

bude uhrazena alespori polovina z celkové kupni ¢dstky do 5 pracovnich dnf. Minimdlni hodnota nakupu planovanych o

kuchynijenad 50000 K¢, zdvoz do vzdalenosti 50 km bezvynasky - k prvnim uzamykatelnym dvefim. Nabidka neplatipro S| SCH UZKU NA
WWW.ASKOKUCHYNE.CZ

e-shop. Vice informaci

v prodejnach.
WA NABYTEK

ﬂ JEDNICKA PRO VAS DOMOQV
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Dusi celé mistnosti daji detaily, jako jsou oblibené ro-
dinné obrazky, fotografie ¢i staré pohlednice. Jestli vas
v obchodé zaujmou rlzné napisy na plechovych cedu-
lich, sméle s nimi na sténu. Zrovna tak na ni zavéste vy-
Sivané textilni obrazy s tradi¢nimi vétami typu: Hospo-
dynka pro pirko pres plot skoc¢i. Samoziejmosti je hezké
prostirdni a chnapky.

Neopomerite nakoupit textilie. Kuchyni rozsviti pestro-
barevné kvétinové vzory, Cervena barva s bilymi potis-
ky... Zajimavé pUsobi i tlumené odstiny, jako je Seda,
kterd pfipomind nebarevné fotografie.

Barvy vse rozzari

Co se barev tyc¢e, nemusite se drzet zkrdtka. Pokud si
nejste jisti a chcete zachovat babic¢cinu distotu, volte
bilou. Je symbolem ¢istoty. Kdyz ji ozvlastnite dfevem
¢i kovem, neslapnete vedle. MUzete ji doplnit pastelo-
vymi barvami, pfidat prvky c¢ervené a dokonce i modré.
Chcete-li podpofit chut k jidlu, vybirejte spiSe hrejivé
odstiny, jako je zlutd, oranZova nebo jiZ zminéna cerve-
na. Vybér barev ovlivni také mnozstvi denniho svétla,
které se do kuchyné dostavd. Pokud je v ni spiSe 3ero,
vyvarujte se tmavym odstin0m, protozZe ji potiebujete
rozzarit.
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Rada na zavér

| v retro a chaluparském stylu byste méli respektovat
kuchyriské zony. Jediné tak se vdam bude v kuchyni dob-
fe pohybovat, pfipravovat pokrmy a servirovat. | zde
tedy plati logika systému usporadani.

Pred stavbou takovéto kuchyné zvazte, kdo ji bude
nejvice vyuzivat. Kdo zde travi nejvice ¢asu, opravdova
babicka, kfehkd zena nebo mohutny vysoky muz? Jste
pravak nebo bude potreba uzpUsobit vse levakovi? Jak
jste vysoci, kolik potfebujete kolem sebe prostoru?

Zasady usporadani jsou podobné. Tedy v prvni zéné
jsou zahrnuty skladovaci prostory a misto pro pfipravu
jidla. Tedy spizni skfin, lednicka a mrazak. Mély by byt
v blizkosti pracovni plochy a také blizko dvefi. Zde vy-
lozite nakup a potraviny uskladnite.

Nasleduje plocha pfipravnd, kde budete potraviny kra-
jet, Cistit a omyvat. Vedle ni by z obou stran mél byt
prostor pro odkladani. Nu a nasleduje varna zéna, tedy
sporak. | ten by mél mit kolem sebe misto, kam muzete
polozit napriklad horky plech ¢i odstavit uvarené jidlo.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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Naprogramovanych pfistrojd, u jejichz obsluhy ¢lovék
nemusi vibec premyslet, stale pribyva. Kromé pecicich
trub jsou to tfeba mikrovinné trouby, mycky nadobi, su-
Sicky a pracky. Muzete si pofidit i chladnicku s televizi,
pocitacem ¢i s iPodem. Muzete vafit a divat se pfitom
na film, poslouchat hudbu nebo ¢&ist recepty na interne-
tu. Vyrobci pfichazeji s nevsednimi kombinacemi dvou
rozdilnych spotfebicl stale castéji. Hitem poslednich
let je zlepSenad komunikace pfFistrojd s obsluhou. Zatim
s nami promlouvaji pomoci vicefadkovych displeja, ¢a-
sem to bézné budou hlasova hlaseni. To sice nezvysuje
funkénost pfistroje, ale urcité bude zajimavé, az vam
trouba pfijemnym hlasem oznadmi, ze , dnes budou ro-
hlicky obzvilasté vypecené”.

Bez lednice se neobejdeme

Vybér je veliky, nabizeny jsou ledni¢ky volné stojici, ve-
stavné, americké, s mrazakem i bez, s mensim ¢i vétSim
objemem. Nejekonomictéjsi jsou pristroje A+++, a to se
tyka i vSech dalSich kuchyriskych chladicich pomocnikd.
Ledni¢ky s mrazdkem nahofe jsou jednokompresorové,
ostatni varianty nabidnou vybér z jednoho kompresoru
(s jednim, nebo dvéma okruhy), ¢i z kompresor dvou.
Ledni¢ky s jednim kompresorem a jednim okruhem bu-
dete muset pfi odmrazovani vypnout celé — tady vSech-
ny sekce a i porucha postihne cely spotrebic. Praktic¢téj-
$i volbou je tedy lednic¢ka bud's jednim kompresorem
a dvéma okruhy, nebo ledni¢ka se dvéma kompresory.
S kompresory souvisi také mra-
zici vykon (kolik kg potravin
je mrazdak schopny zmrazit na
teplotu - 16 °C za 24 hodin)

a hlué¢nost ledni¢ky. Mrazici
vykon zavisi od kvality a vy-
konu kompresoru, ktery Zene
chladici médium. U chladni-
¢ek s mrazdkem se zmrazovaci
schopnost pohybuje v rozme-

zi od 2 kg - 24 kg/24 h. Mra-
zici vykon by si méli hlidat ti,
ktefi jsou zvykli zamrazovat
vice potravin najednou. Sa-
mostatné mrazaky mohou
dosahovat v mrazicim vykonu
az 40kg/24 h. Motor lednice
ovliviiuje také jeji hluc¢nost.
Neopomerite se proto na de-
cibelovy vykon zeptat, proto-
Ze zvlasté v kuchyni otevrené
do obyvaciho prostoru muze
vréici lednice, kterd bézi non-
-stop, hodné vadit. Pokud casto
cestujete na delsi dobu, usetfite energii s funkci Ho-
liday/Vacation (Prazdninovy rezim), ktera umoznuje
pred odjezdem snizit vykon chladnicky. Vnitfni teplota
je pak béhem vasi nepfitomnosti udrzovdna na 12 °C,
pfi niz se trvanlivé potraviny uvnitf nezkazi.
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Pri volbé lednice s mrazdkem by vas méla zajimat hod-
nota akumula¢ni doby mrazaku. Tato hodnota urcuje
dobu uchovani potraviny ve zmrazeném stavu v pfipa-
dé odpojeni pristroje od elektrického zdroje (samoziej-
mé s tim, Ze mrazak nebude oteviran). Hodnotu akumu-
la¢ni doby nejvice ovliviiuje mira kvality uzité izolace.
Cim vys3i je akumulaéni doba, tim lépe pfedeviim pfi
mozném black-outu. Jakou ledni¢cku - bez mrazaku,
s mrazakem ¢i dvoudvefovou americkou - a s jakymi
funkcemi si zvolite, zalezi jen na vas a vasich financ¢nich
moznostech (lednicku pofidite jiz za 5 000 K¢, ale také
za vice nez 80 000 K¢).

Upece a sama se vycisti

Moderni trouby umoznuji varfeni v pafe i v horkém
vzduchu. Chytra trouba funguje na bazi senzord a do-
kaze rozeznat, o jaky typ potraviny se jednda a sama si
nastavit optimalni dobu a stupné peceni. Trouba si vie
nastavi a vy se uz o nic nestarate. Kdyz je jidlo hotové,
tak vdm odesle upozornéni na mobil. Nékteré trouby
maji i funkci samocisténi, vyuzivaji techniku takzvané-
ho pyrolytického cisténi, kdy se trouba zahreje na 500°C
a vsechny necistoty se v podstaté spali. Vypravu do ob-
chodu nebo prochazku uz nemusite odkladat, az se
vam dopece kure. Vyuzijete odloZzeného startu a klid-
né vyrazte ven hned. Za¢atek peceni nastavite tfeba za
hodinu a az pfijdete domu, muzete rovnou servirovat!
Chytra trouba nahradi | k ihu s recepty. JelikoZz ma pa-

mét, staci do ni zadat a uz nikdy nemusite vzpominat,
jak dlouho nebo pfi jaké teploté péct tfeba babovku.

Indukce je rychla i bezpecna
Do nové kuchyné patfi i moderni varnd deska. Velmi
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chytre vymysleno pro zivot

14 funkci

L6z

Parni asistent

100%
teleskopické

= Vysuvy

Pecici sonda

avé
~arychle
vV pare

Parni trouba nabizi 12 funkci peceni
a pravy parni rezim pro zdravy a rychly
zpusob pFipravy pokrmdu.

Je vybavena teplotni sondou,
Vestavna teleskopickymi vysuvy a automatickymi
parni trouba programy.

Concept ETV8960bc I e %
Vynika jednoduchou udrzbou pomoci

BLACK parniho cisténi.

Detaily a dali informace o produktech najde$ na www.concept.cz | Sleduj nds na ﬁ B3 YouTube



popularni je sklokeramika s indukénim ohfevem. Induk-
ce totiz dokaze velmi efektivné hospodafrit s dodanou
energii, vyuzije ji az devadesat procent. Jen pro po-
rovnani, u klasické sklokeramiky je to Sedesat procent
a u plynu jen padesat. Uspornost spociva v tom, Ze tep-
lo jde rovnou do naddoby a neohfiva se samotnd deska,
coz dokdaze usetfit spoustu energie. Indukéni deska je
také bezpecnéjsi, protoze napftiklad chladne jen sedm
minut, zatimco klasicka elektrickd 22 minut. Zkracu-
je se tak doba, kdy je horka a hrozi, Ze se o ni tfeba
dité popali. Indukéni varna deska mlze byt vybavena
funkci Sesty smysl. Diky ni dokaze vafrit a hlidat vodu i
polévku, aniz by prekypély. Dalsi praktickou funkci je
moznost spojeni dvou plotynky dohromady, ¢imz zis-
kate jednu velkou, na kterou Ize postavit tfeba ovalny
pekac. Opét plati, Ze teplo vznika pouze pod nadobou,
proto zde nedochdzi ke zbyte¢nym unikdm energie.
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Mycka zvladne | velkou Spinu

Jen stéZi najdete domacnost bez mycky na nddobi. U ve-
stavénych se rozlisuji dva typy, s pfiznanym panelem,
nebo jako v naSem pfipadé plné integrovana, ktera ma
ovladaci prvky umisténé v hornim panelu. Samozirejmé
uz jde o dotykové ovladani. Vétsina mycek ma vysko-
vé nastaviteIné kose a u nékterych Ize ten horni zcela
vyndat. Diky tomu do nich snadno date umyt i velké
nadoby, jako jsou pekace, tacy nebo velké talife. Vétsi-
na pfistroja ma tfi ostfikovaci urovné, kdy uvnitf vidi-
te spodni, stfedni a horni rameno. Nékteré mycky maji
i funkci turboclean, kdy jsou trysky umisténé i v zadni
sténé mycky a pod vysokym tlakem, ktery je az o sedm-
desat procent vyssi nez u jinych pfistroja. Spolehlivé od-
straniuji necistoty z hodné Spinavého nadobi. Proto uz
neni tfeba pouzivat napfiklad program predmyti, ¢imz
Setfite vodu, energii i svou penéZzenku..



Digestor jako z nouze ctnost

Velmi dalezitym kuchyrskym zafizenim zvlasté v ote-
vienych kuchynich je kvalitni a tichy odsava¢ par a pa-
chu. Z drivéjsi, nepfilis vzhledné digestofe se stala
ozdoba kuchyné. Dnesni digestofre mohou vypadat
jako prekrasné lustry, tajuplna zrcadla ¢i zvlastni orga-
nické vyrastky. Nebo naopak — zneviditelfiuji se: milov-
nici ¢istych linii si mohou pofidit digestofr, ktera zajizdi
do sadrokartonového podhledu nebo se vysouva z pra-
covni desky. Proménou ale prosla i funkénost tohoto
kuchyrského pomocnika. Luxusni kominové digestore
jsou vybaveny napftiklad hydraulickym snizovanim vys-
ky a automatickym spindnim odtahu. Pfijemné vylep3e-
ni pfedstavuje tlacitko pro turbo vykon, které se zapina
pfi nadmérném mnozstvi pary ¢i pachu. Kazda digestor
ma, alespon dvé az tfi rychlosti, jeden nebo dva motory
a moznost pridani uhlikového filtru. Nékteré odsava-
Ce se samy dokazou z této polohy prepnout na pred-

chozi vykon. Spi¢kové digestofe upozorni na nutnost
vyplachnuti tukového filtru (po 30 hodinach) provozu,
jednodussi typy nabizeji barevné prouzky signalizujici
nutnost ocisty. U vysdich tfid odsavaci par se mizeme
setkat nejen s displejem, ukazateli, indikatory a dal-
kovym ovladanim. Také s Ffizenou hlu¢nosti a nékoli-
kastupriovou regulaci vykonu pfistroje ¢i s funkci auto-
komfort, kterd zajisti v mistnosti Cisty vzduch 24 hodin
denné. Luxusni kominové digestore jsou vybaveny dal-
$imi technickymi vychytavkami, jako je mfizkova poli-
ce nebo nasténny panel chrdnici sténu mezi sporakem
a digestofi. Dllezité je i osvétleni, které potfebujeme
hlavné pro zadni plotynky. Stejné jako vykon se da re-
gulovat i osvétleni, a tim v kuchyni navodit pfijemnou
atmosféru. Z materidla pro tohoto dulezitého kuchyri-
ského pomocnika prevazuje nerezova ocel, ¢erné sklo,
ale Ize vyrobit i odsavag, ktery prfipomind Zulovy mono-
blok. A na co si dat pozor pfi vybéru digestore? Chybou
je digestor instalovana pfili$ nizko nad varnou deskou,
dale nespravna sirka odsavace vzhledem k Sifce varné
desky, ale i $patna montdz odtahového potrubi, ktera
mUze zpUsobit slabsi vykon. Proto je vhodné se pfi na-
kupu svérit odbornikovi ve specializovaném obchodu.

Naprogramované pracky

Chytré pracky uz mysli za nas. Umi si diky senzorlm
samy nadavkovat spravnou davku praciho prostredku
i avivaze podle podle mnozstvi, stupné zaspinéni pra-
dla i druhu tkaniny. Pomoci jednoho tlacitka si mUzete
upravit néktery z prednastavenych programu - zvolit si
teplotu, rychlost odstfedovani, ale také predpirku nebo
funkci snadného Zehleni. Zadnym sci-fi uz dnes neni
propojeni pracky s chytrym telefonem nebo tabletem.
Muzete si tak nastavit a spustit praci cyklus i na dalku,
sledovat jeho pribéh, ziskavat tipy na efektivni pouzi-
vani spotrebice, kontrolovat technicky stav pracky nebo
si tfeba stahnout nejnovéjsi praci programy pfimo do
pracky. Samozrejmé plati Uméra — ¢im chytfejsi spotre-
bi¢, tim vyssi cena.

Ale i méné drahé pracky uz maji buben, jehoZz pohy-
by, smér a rychlorotace se vzdy pfizpusobi typu pradla
a zajisti tak perfektni vysledky i pfi suseni velmi chou-
lostivych materidld. Takzvany inteligentni buben se po-
hybuje tak, aby bylo pradlo vysusené, ale zaroven se
nijak nepomackalo.

Vyprano a nezmackano

Jak pracky, tak susicky pradla jsou stdle ¢astéji vybavené
parni funkci. Ta ma jediny cil — usnadnit nebo vas zce-
la zbavit zZehleni. Pfistroje jsou pfitom schopné zajistit
jak konstantni napareni, tak jednotlivé impulzy pary,
pfipadné kombinaci obojiho. Zalezi na druhu a typu
obleceni. Vysledek je viak vzdy stejny - vyznamné ome-
zeni pomackani pradla, a tak i mnohem snazsi Zehleni.
Tuto funkci Ize pouzit jak na zavér prani, tak samostat-
né. V prvnim pfipadé ponechate v bubnu pracky tfeba
jen kosile, napafite je a pak povésite na raminko. Kdyz
uschnou, vypadaji stejné jako vyzehlené.
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Funkci pary ale ocenite tfeba také po ndvratu ze zakou-
feného prostredi, kde je nutné obleceni jen osvézit. Pak
staci parni program zapnout na dvacet minut a pach
i dalsi necistoty se z nich ,vypafi”. Je to mnohem rych-
lejSi a také levnéjsi, nez kdybyste je prali.

Vyhody susicky

Kvalitni susicka osvobozuje od Zehleni pradla. Je vsak
nutné vybirat a nekupovat susicku jen podle ceny, ale
podle toho, co vdéechno umi. Vétsina susi¢ek dnes jiz ma
i program pro snadné zehleni ¢i suché pradlo pfimo
do skfiné apod. Nicméné dulezité je i hledét na mnoz-
stvi pradla, které davate susit. Pokud do bubnu vlozi-
te napfriklad jen pét panskych kosil a zvolite patfi¢cny
program, budete prekvapeni, jak snadné poté zehleni
bude, bude-li viibec nutné.

Mezi ty nejkvalitnéjsi susicky patfi tzv. kondenzacni,
idealné s tepelnym cerpadlem, které funguji na stejném
principu, jako je pfirozené suseni sluncem a vétrem.
Pracuji na zdkladé odnimani vlhkosti, a nikoli tepelné
energie. Diky silné cirkulaci vzduchu pracuji tyto susi¢ky
| velmi rychle a rovnomérné. Pradlo je vhodné okamzité
srovnat po dosudeni programu. Jediné tak dosahnete
toho, Ze Zehleni nebude vibec nutné.

Konec rucniho vytirani

Kdo z nas rad vytira podlahy. Praci s mokrym hadrem ¢i
mopem si uzivad jen malokdo. Kdyz robot dokdaze vysat
podlahu, pro¢ by nemohl také vytirat, fekli si vyrobci
a zacali pracovat na vyvoji pfistroje, ktery by zvladl také
mokry uklid. Robotim sice vytirani trva o néco déle nez
klasické lidskeé sile, ale vysledek uklidu je srovnatelny.
Vyspélejsi pristroje navic pracuji v rezimu 3 v 1 - robot
v ramci jednoho pohybu povrch vysava, rozstfikuje na
podlahu cistici roztok s vodou a zaroven ji kartacuje
a stira listou necistoty.

Pro cisty vzduch

Velkym problémem se v mnoha bytech stava suchy
vzduch, a to zejména v lozZnici. Narusuje télesnou po-
hodu a ovliviiuje negativné nase zdravi . Boli nas hlava,
trpi alergici, zvySuje se nemocnost déti. Udrzet cistotu
a vlhkost vzduchu na optimalni hladiné je tézké, a tak
je Cas premyslet o zakoupeni specialnich pfistroju: Cis-
ticky a zvlh¢ovace vzduchu. Zasadnim parametrem pfri
vybéru cisticky ¢i zvlhcovace je vykon, ktery vzdy volime
podle velikosti prostoru. Dulezité rovnéz je, aby distic-
ka méla nékolikastupriovou filtraci, jediné tak zachyti
i nejjemnéjsi Castice. Zajimat by nas méla také hlu¢nost,
protoze v loZnici ¢i détském pokoji nesmi v noci niko-
ho rusit. Chceme-li se v klidu vyspat, neméla by disti¢-
ka vzduchu prekrocit hlu¢nost 30 dB, kterd se rovna
béZnému 3epotu. Na trhu najdeme | Cisticky prepinajici
mezi béznym a tichym nocnim rezimem. Pokud jsme
alergici, vyhneme se radéji vodnim filtrdm.

VétsSina vyrobkd slibuje odstranéni kolem 90 % necis-
tot (prachu, pylu a dalSich alergent) ze vzduchu diky
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soustaveé filtrd. Kombinace nékolika filtra¢nich stupnd
byva doplnéna UV lampou hubici mikroorganismy. Né-
které typy neutralizuji pachy, ionizuji vzduch. Ne na
poslednim misté je i zpUsob, jaké necistoty filtry odstra-
fuji a jak ¢asto je musime ménit. Inteligentni pFistroje
jsou opatfené senzory, které vykon cisténi prizpUsobi
skute¢nému znecisténi vzduchu v mistnosti.

Vzajemné propojeni spotiebici

Pokud si prejete svou domacnost ucinit plné inteligent-
ni, potfebujete komunikaéni moduly. Jsou to takové
malé krabicky, jez se jednoduse zabuduji do domacich
pristrojd, které jsou pro tento styl komunikace urceny
(pecici trouby, varné desky, mycky, pracky, susicky atd.)
a pomoci téchto krabicek se pfistroje mezi sebou pro-
poji, mohou spolu komunikovat a jsou takto propojeny
i s centralnim systémem inteligentni domacnosti. Tak
napf. kdyz perete pradlo a pracku mate nékde ve ve-
dlejsi mistnosti nebo o patro niz ve sklepé v pradelné
a chcete védét, co zrovna pracka dél3, jestli jesté pere,
nebo uz program skoncil, a jste zrovna v kuchyni, tak
se muzete podivat na displej trouby, vyhledat si na ném
stav pracky a hned se vam zobrazi potifebna informace.
Do budoucna - a nebude to dlouho trvat — se budou
pristroje samy aktualizovat (napf. nahravat si aktualni
programy), budou samy vyhodnocovat tarify energii,
zasilat chybova hlaseni do servisnich center, kterd v ide-
alnim pripadé na ddlku pfistroj opravi bez zasahu ser-
visniho technika na misté atd.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock. com
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Zarizovani byt je bezesporu jednou z pfijemnych ¢innosti. Pfi vybirani nabyt-

i 8 J‘l platfiujeme svUj vkus a kreativitu, bereme v potaz praktickou
omyslime, rozhodujeme se, radime se s partnerem, popfipadé
itektem. Ale nékdy zapominame, ze nas obyvak ¢i loZznice maj
| také dvere, podlahy a stény, které si rovnéz zaslouzi nasi po
zornost...




Bez nadsazky lze ¥ici, ze vybér dvefi pro novy dum di
byt je jeden ze zadsadnich krok( pro budouci vzhled na-
$eho bydleni. Vyménou dvefi mizeme docela snadno
pozvednout i vzhled starSiho bytu. Zazloutlé uniformni
dvere s opryskanym lakem na sebe poutaji nezddouci
pozornost a bytu pak nepomuze ani ten sebelépe vy-

brany nabytek. Renovace starych dvefi je sice mozna,
ale ne vzdy se vyplati a je daleko vyhodnéjsi pofridit si
dverfe nové. Dnesni dvere, zpusoby jejich kovani a osa-
zeni nabizeji mnoho moznosti modernizace interiéru,
navic s puncem elegance.

Neviditelné dvere

V uzkych predsinich, z nichZ vede vice dvefi do obyva-
ku, kuchyné ¢i pfislusenstvi, mizeme nahradit klasické
otoc¢né dvere posuvnymi. Zapomerime na plastové skla-
daci harmoniky, ty dnes jiz patfi minulosti. Idealni vol-
bou jsou dvere, které se zasouvaji do pouzdra ve sténé.
Dobre vypada i systém pojezdovych dvefi zavésenych
na vodici kolejnici.

Pro celkovy dojem z interiéru bude hrat ddlezitou roli
volba materidlu. Dfevéna dyha je univerzalni, musime
si v8ak dat zalezet na vybéru barvy. Jednoduchy, az mi-
nimalisticky stfih moderniho interiéru si nepotrpi na
kazetovou vyzdobu dvefi, ale davad prednost hladkym
plocham.

Nebojte se skla

Sklenéné dvere ziskdvaji v domacich interiérech stale
vice mista. Tvrzené sklo nabizi plnou bezpeénost uz pfi
minimalni tloustce 80 mm, takze obavy z mozného roz-
biti nejsou na misté. Sklo maze byt plné prdhledné, ale
pro zachovani soukromi mdzeme zvolit dvefe z mlé¢-
ného skla nebo s dekorem zabrarujicim prihledu do
mistnosti. Do bytovych interiérd se hodi i efektni ba-
revné provedeni — dvefe mohou mit bronzovy, zeleny,
modry ¢i Sedy nadech. Pro milovniky ostfejSich barev
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je k dispozici sklo syté oranzové, zluté ¢i modré, jak je
libo.
Sklo je moderni, efektni, elegantni. Ma viak jednu bo-
lest — je na ném vidét kazdy dotek prstd. Nicméné pro
ty, co chtéji mit svoje dvere stale v plném lesku, aniz by
u nich museli stdt s hadrem v ruce, mame jednu luxus-
ni pomucku: automatické sklenéné
dvere. Nova technologie umozniuje
fungovani dvefi s pouzitim bezpec¢-
= nostnich senzor( na principu po-
honu s nizkou energetickou naroc-
nosti. Jak se takové dvere otviraji
a zaviraji? Sofistikovany systém na-
bizi nékolik moznosti. Bud se dvere
automaticky oteviou pomoci cidla,
které identifikuje prichazejici osobu
(to dobrfe zname z komer¢nich pro-
stor). Nebo se dvefe oteviraji lehkym
zatlatenim na kovani ¢i dalkovym
ovlada¢em. Automatické sklenéné
dvefe nabizeji diky médu Low-Ener-
gy nejen pohodli, ale také extrémni
bezpecnost.

Skryté zarubné

Ve strohém modernim interiéru byva-
ji ¢asto dverni zarubné rusivym prvkem. Skryté zarubné
predstavuji novatorsky zpUsob instalace dvefi, kdy se
zarubné spoji se sténou a vytvari jeden celek. Tato tech-
nologie se hodi jak pro zdéné, tak pro sadrokartonové
stény. Mezi sténou a vlastnim télesem dvefi je jen uzka
mezera, ktera je pfi bézném pohledu prakticky nevidi-
telnd. Skryté zarubné ve sténé se pak prekryji malbou
¢i jinou dekorativni Upravou, takze vyniknou samotné
dvere.

Skryté zarubné jsou oblibenym designérskym prvkem
a vyrobci stale hledaji nové moznosti, jak dvere osa-
dit, aby hladce a uplné splynuly se sténou. Novinkou je
kupt. systém primarné uréeny pro posuvné dvefe. Rede-
ni nevyzaduje montaz obloZkové zarubné ani pouzdra
pro posuvné dvere. Posuvny mechanizmus je skryty nad
dvefnim podhledem, protozZe dvefe jsou na ném zavé-
Sené tak, Ze presahuji pres kolejnici. Tyto dvere oviem
se sténou nelicuji, jsou na jedné strané predsazené.
Jinou moznosti jsou zarubné zabudované do zdi tak,
Ze po omitnuti licuji se sténou, coz pak nabizi rfadu
feSeni pro vyuziti dvefi jako doplriku interiéru. Dvefe
tak kupf. mohou splynout s nabytkovou sténou. Pokud
si chcete trochu pohrat s barevnym efektem takovych
dvefi, muzete zvolit jinou barvu z predsiné, kde dvere
splyvaji se zabudovanymi skfinémi a jinou z obyvaciho
pokoje, kde budou stejné bilé jako sténa.

Skryté zarubné lze uplatnit jak na klasické oto¢né dve-
fe, tak na posuvné dvefe. U otocnych dvefi je jejich
vzhled z obou stran naprosto stejny, u posuvnych dvefi
se elegance rovnych linii dosdhne umisténim do staveb-
niho pouzdra. Kfidla dvefi se pak zasouvaji do stény,
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coz umocriuje dojem elegantniho interiéru. Moderni
technologii skrytych zarubni doplfuji 3D panty, které
se sefizuji ve tfech rovinach, takze dvere jsou dokonale
vyrovnané a lehce se pohybuiji.

Malujeme obyvak

Zarizujeme obyvaci pokoj, vybirame sedaci soupravu,
obytnou sténu ¢&i skfinkovou sestavu, lustry, lampy, de-
korativni doplnky. Ze vieho nejdfiv bychom se ale méli
zamyslet nad barvou stén, ktera dotvari celkovou at-
mosféru pokoje. Zadné univerzalni pravidlo pro vybér
barev neexistuje, ale v zasadé bychom se méli inspiro-
vat stavajicimi barvami naseho bytu, které mame vy-
zkousené, na néz jsme si zvykli a o nichz vime, Zze vyho-
vuji naSemu vkusu, naturelu i stylu a charakteru bytu.
Pokud se prece jenom chceme drzet néjakého obecné-
ho pravidla, fidime se emocionalnim pusobenim barev.
V zasadé plati, Ze teplé barvy a jejich odstiny plsobi
vesele, lehce, povzbudivé, mistnost opticky rozsifuji
a ozivuji. Teplé barvy tmavych odstina uklidniuji. Stu-
dené barvy ve svétlych odstinech jsou psychicky pasiv-
ni, navozuji pocit Cistoty a svéZesti. Opticky ustupuji do
pozadi a rozsifuji prostor. Studené barvy v tmavych od-
stinech plsobi pfisné a opticky prohlubuji prostor. Co
z toho vseho vyplyva?

Obecna rada Fikd, Ze pro stény obyvaciho pokoje voli-
me tlumené odstiny teplejSich barev. Barvou, kterou nic
nezkazime, je oranzovd, samoziejmé v jemném, tlume-
ném odstinu. Aplikujeme ji na jednu, maximalné dvé
stény, nikdy na cely pokoj. Neutralni Seda se zda byt
nudna, ale je to sdzka na jistotu, protozZe se dobre snese
s barvou nabytku a doplnkd. To vie jsou doporuceni,
nicméné jedno pravidlo pro vybér barev prece jenom
plati. Mdme-li v obyvaku stény s nerovnostmi, zvolime
svétlou, monochromatickou barevnost, kterd pomuze
zed opticky vylepsit. Naopak tmavé odstiny nedostatky
jesté vice zvyrazni.

Bila (lomena) nezklame

Bila barva stén je stale ve vysokém kurzu. Kromé pocitu
Cistoty a svétla dovoluje experimentovani s barevnym
nabytkem a dekorativnimi prvky véetné zavésd a ko-
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o
bercu. Cista bila se hodi ke strohému, funkcionalistické-
mu ¢i minimalistickému nabytku, avsak pUsobi studené.
Proto se doporucuje vymalba tzv. lomenou bilou, coz
je kombinace bilé a malého mnozstvi nejcastéji svétlé-
ho okru. Pfikladem optimalni kombinace barev v oby-
vacim pokoji je bila lomena okrem (Sampari) s jemnym
levandulovym odstinem a svétlou olivovou. Tato moédni
barevna kombinace, kterd se vraci z doby rokoka, se
hodi k chromu, sklu a tmavému az ¢ernému drevu.

Nové inspirované starym

Soucasny interiérovy design je zaméreny na funkciona-
lizmus (inspirace 20. Iéty minulého stoleti) a prvky retra.
V duchu jednoduchosti, elegance, lehkosti a vzdudnosti
vzyvame funkcnost, ale nezapominame ani na vizualni
stranku véci. V moderné zafizeném interiéru tak nara-
zime na drsny beton ¢ neomitnutou cihlu v kombinaci
s barevnymi dopliky, obrazy, vazami a sochami. Na be-
tonové zdi dobre vypadaji obrazy kvétin, krajin nebo
zvirat, kontrast nezivého, brutdlniho stavebniho ma-
teridlu kontrastuje s obrazy pfirody a vytvafi zvlastni,
trochu nezvyklou, ale necekané prijemnou atmosféru.
Trendy interiérového designu jsou i kombinace vyraz-
nych barev a vzord v duchu 60. let minulého stoleti.
Hravy styl pop-artu Ize promitnout do retronabytku
a abstraktnich obrazu ¢i reprodukci Warholovych obra-
zU s Campbellovou polévkou. Moderni trendy nezapo-
minaji ani na difevo a kdmen, materialy, které procha-
zeji lidskym obydlim od pocatku véku. Efektni je kupf.
kombinace dfeva a kamene, dekorativnich predmétd
nebo difevénych ramu obrazi tisténych na fotoplatné.

Koberec je evergreen

Koberce byly, jsou a budou, o tom neni pochyb. | vdobé
kamennych, keramickych, dfevénych, parketovych, plo-
voucich, bezesparovych a vytapénych podlah jsou méd-
nim doplrikem, ktery dodava charakter a vzhled celé
mistnosti. Jesté pfed ndkupem si musime ujasnit, zda
dame prednost celoplo$né varianté (jeji éra se po dobé
zatracovani znovu vraci) nebo zvolime koberec kusovy.
Koberce jsou na trhu v fadé barevnych i tvarovych vari-
ant, v kurzu jsou kousky decentnich vzor a nendpad-
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nych barev nebo pfimo jednobarevné varianty. A aby
byly skute¢né trendy, musi mit dlouhy vlas a kovovy
lesk. Nejvétsi zajem je o koberce s vysokym vlasem
v jednobarevném, metalickém provedeni, nejcastéji Se-
dém, bézovém, hnédém. Protip6lem dlouhovlasych ko-
bercud jsou nizké koberce z umélého viskézového hed-

vabi, k jejichz pfednostem patfi vysoka hustota vlakna.
Moédnim trenddm podléhaji i kobercové materialy.
V soucasnosti vitézi bavina, viskéza, ale i uméla vlakna.
Koberce ze syntetickych vlaken jsou v oblibé zejména
pro snadnou a jednoduchou udrzbu. Vliv na cenu ko-
berce maji samozifejmé pouzity material a kvalita. Tu
pozndme podle hmotnosti na metr ¢tverecni, cenu dale
dotvarii mnozstvi uzlikd, spravné re¢eno nopk(. Pokud
koberec zvazime, zjistime, ze ten bézny ma 200 az 2200
gramU na metr ctveredni.

Velmi kvalitni a ru¢né vdzané koberce vazi az 6 kg na m2.
A co se tyc¢e nopkd, na metru ¢tverec¢nim toho nejkvalit-
néjsiho koberce bychom jich napocitali az jeden milion.

Prirodni material vyzaduje péci

K cenové nejdostupnéjsim patfi koberce z umélych vla-
ken, jako jsou polyamid, polypropylen, akryl, polyakryl,
nylon a daldi. K jejich vyhodam patfi snadnd udrzba
a odolnost proti rozto¢dim. Nevyhodou je snadna la-
mavost vldken zkracujici jejich Zivotnost. Tato vlakna se
pouzivaji pro vyrobu tzv. zatézovych koberct, uréenych
do kancelafi, komercnich prostor, chodeb a hal obyt-
nych domu.

Koberce z pfirodnich materiald — viny, bavlny, sisalu,
mofrské travy, konopi ¢i kokosovych vlaken jsou sice
drazsi, ale také odolnéjsi a snesou vétsi zatiZzeni ve vice
exponovanych prostorach. Byvaji vétSinou vyrabény
ru¢né, takze pro né plati co kus, to original. Kompromi-
sem je kombinace umélych a pfirodnich vlaken. Spoje-
nim nejlepsich vlastnosti obou materiald vznikne vyso-
ce odolna, trvanliva a pruzna pokryvka podlahy.
Designovou novinkou poslednich let jsou koZzené ko-
berce, které, rozprostfené pred pohovkou ¢&i krbem,
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pUsobi opravdu efektné.

Prakticka stranka

Kromé estetické, plni koberce i funkci praktickou. Maji
izola¢ni schopnosti, udrzuji teplo v mistnosti a tlumi
otresy. Dulezita je hustota vlasu, protoze ovliviiuje Zi-
votnost koberce. Obecné plati pfima uméra mezi po-
¢tem vlaken na metr ¢tverecni a odolnosti. Pro vysoce
zatéZované prostory (kuchyn, chodba, obyvaci pokoj,
détsky pokoj) volime radsi koberec s vy$sim poctem
vldken na metr ctverecni. Zcela opacné pristupujeme
k vysce vlasu. Koberce s vysokym vlasem jsou narocné
na udrzbu, protoze se v nich zachycuji necistoty, takze
se hodi do loznic a pracoven, kde je koberec méné na-
mahan.

Barva a vzor

Z pohledu bytového designéra je pfi nakupu koberce
asi nejpodstatné;jsi spravny vybér barvy a vzoru kober-
ce. Oboji by mélo korespondovat s vybavenim mistnos-
ti. Pokud kupujeme koberec do jiz zafizeného pokoje,
dame prednost spiSe decentnim vzorim a jemnéjsim
barvdm. Koberec s vyraznymi motivy se dosti obtizné
kombinuje s nabytkem. Pfi vybéru koberce do pracovny
a jinych komercnich prostor volime radéji jednobarevny
a bez zdobeni.

Jestlize zafizujeme novy byt, nejprve koupime koberec
a pak teprve vybirame nabytek a dalsi doplriky. Kobe-
rec dokresluje vzhled celého pokoje a sjednocuje bar-
vy, ¢imZ vytvari barevny zaklad pro dalsi textilni, jako
jsou zavésy a polstare. Vybérem barvy a vzoru koberce
muUzeme ovlivnit i optickou velikost pokoje. Pocitejme
s tim, Ze tmavé barvy a vyrazné vzory prostor opticky
zmensuji, zatimco svétlé barvy a nenapadné vzory mist-
nost zvétsi. Barvy kolem nas ovliviuji i nasi psychiku.
Tmavé odstiny plsobi smutné a ponure, svétlé naopak
mistnost i mysl rozjasni. | tento aspekt bychom méli pfi
vybéru koberce zvazit.

Détské koberce

Jsou specifickou kategorii, u niz hraje dominantni roli
vzor. Na trhu je kupfikladu velice Siroka paleta barev-
nych kobercl s oblibenymi pohadkovymi postavickami,
zdbavnymi hrami nebo plany mést, na kterych si déti
dokonale vyhraji. Détské koberce by mély byt vyrobe-
ny z kratsiho hustého vldkna a predevsim nezavadného
materidlu. DUlezitym faktorem u détskych kusovych ko-
berct je pogumovana protiskluzova podlozka.

V détskych pokojich je koberec po praktické strance
doslova nutny. Ma vyborné tepelné izolac¢ni vlastnosti,
takze dité neprochladne, ani kdyz sedi na zemi. Je mék-
ky, pfijemny na dotek, neklouze a tlumi pad. Ma také
dobré zvukové izolacni vlastnosti, cozZ je zvlasté u dét-
skych pokojl Zadouci. Pfi koupi koberce bychom se ale
méli vyhnout vinénym a akrylovym vyrobkim, které
pfirozené uvolnuji vlakna. Dité hrajici si na podlaze by
mohlo tato tzv. mrtvd vldkna vdechovat. Mimo détské
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pokoje nepredstavuji vinéné a akrylové koberce Zzadny
problém. Uvolnovani vldaken neni samo o sobé vadou
koberce.

Pokud mame moderni byt s velkym centralnim obyva-
cim prostorem spojenym s kuchyni, zejména pro malé
déti v ném urcité vydélime néjaky hraci kout, kam ma-
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minka dobre uvidi, aby mohla dohlédnout na hrajici si
ditko i pfi praci ¢i vareni. Hraci kout pro dité se dobre
vymezuje pravé kobercem. Nemusi byt pestfe obraz-
kovy jako v détském pokoji, dobrou volbou je barva
zelené travy nebo Zlutého piskovisté. Vyrabéji se spe-
cidlni détské koberce, jejichz vldkna jsou nealergicka
a vyborné se cisti. Mikroprostor urceny détské hre uci
dité zabydlovat a uklizet si své uzemicko i uprostred
ruchu okoli.

Koberce i pro alergiky

Dnes uz neplati, Ze alergici nemohou mit doma kobe-
rec. Pfi spravném vybéru a nasledné péci neplsobi ko-
berce Zadné zdravotni problémy. Koberec totiz prach
sam o sobé nevytvari, pouze ho uchovava mezi vldkny.
Podlaha prach nezachytdva, coz je vlastné nevyhoda,
protoze se hromadi a vifi, zatimco v koberci se udrzi az
do dalsiho vysavani.

Podlaha neni ,to” pod kobercem

Dfive byl koberec v podstaté jedinym feSenim, jak po-
jednat podlahu v interiéru. Dnes trh nabizi celou ple-
jadu podlahovych krytin, které splniuji jak praktické,
tak estetické ndroky uzivatell. Spravna podlaha musi
zajistovat komfortni chozeni celé rodiné, méla by byt
snadno omyvatelnd a v neposledni fadé hezka na po-
hled. Vybér podlahy se samoziejmé Fidi naroky a vku-
sem spotrebiteld. Jinou podlahu si vybere rodina s ma-
lymi détmi, odliSnou starsi par a uplné jinou chovatelé
chlupatych domacich mazlicku.

Misto buku bambus
Drevéné podlahy jsou stale Ziva klasika, nicméné kdo
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vyznava prirodni materidly a neda dopustit na drevo,
nemusi zUstat u dubu, buku ¢i javoru. Co takhle podla-
ha z bambusu? Dobfe vypad3, je tvrda a odolna. Bam-
busové podlahy se vyrabéji ze spodnich, silnych bambu-
sovych stébel, z kterych se zhotovuji lamely. Specidlnim
spojovanim a lepenim se vytvareji jednotlivé dilce
podlahy, které se do sebe zacvakavaji jako u béznych
typU podlah. Mohou byt usporadany tak, Zze podlaha
opravdu pfipomina bambus s jeho typickymi kolénky
ve stéblech, nebo mulze vypadat jako mozaika. Dal$imi
variantami jsou mramorové provedeni, design , zebra”
a dalsi. Bambusové podlahy jsou k dispozici v fadé vzo-
ra danych skladbou bambusovych lamel nebo vidken.
Horizontdlni uspofddani akcentuje puvodni kresbu
materialu s kolinky, vertikalni zejména rovnobézné li-
nie. Barevné provedeni je bud svétlé pfirodni (natural)
nebo tmavsi (kava), kdy je material karbonizaci probar-
ven v celém prirezu. Rovnéz je mozné podlahové dilce
mofit na urcity odstin podle prani klienta. Povrchové
jsou dilce osetfeny Sesti vrstvami laku nebo olejem.
Podlahy z bambusu vynikaji tvrdosti a tim i odolnosti
vici opotrebeni. Jejich tvrdost je vyssi nez u podlah
vyrobenych z tuzemskych, bézné pouzivanych tvrdych
drevin jako je dub nebo buk. Je-li nutné povrch opravit,
podlaha z bambusovych lamel umozriuje nékolikana-
sobné prebrouseni. Z konstrukéniho hlediska zahrnuje
nabidka bambusovych podlah kromé zakladnich druht
celoplosné lepenych i provedeni pro vytapéné podlahy
(s redukovanou tloustkou pro lepsi prostup tepla), dale
plovouci, s tlumici vrstvou nebo systém ,click” pro rych-
lou pokladku a dalsi varianty. K dispozici je i cela skala
ukoncovacich a pfechodovych list.

Stary znamy a pFitom novy vinyl

Vinyl patfi k oblibenym podlahovym krytinam, avSak
klasické role jsou v souc€asnosti na ustupu. V obchodech
se stale Castéji setkavame s praktictéjsim formatem -
pruhem. Vinylova podlaha se prodava v Siroké paleté
barev a vzorG. Jde o finan¢né dostupny material imi-
tujici zejména drevéné, podstatné drazsi podlahy, ale
na rozdil od dreva je vinyl vysoce odolny proti vodé.
Velkou vyhodou vinylu je také snadna vyména posko-
zenych mist. Vinylova podlaha se snadno udrzuje, pfi
chizi neklape a diky dokonalé imitaci vytvafi pocit tep-
la a pohodli.

Marmoleum neni PVC

Nepletme si linoleum/marmoleum s vinylem. Pfes po-
dobnost je vyrdbéno z jiného materiadlu — Inéného oleje,
pryskyrice, drevité a korkové moucky a dalsich slouce-
nin. Velkou vyhodou marmolea je, Ze muze byt vyrobe-
no v jakékoli barvé, vzoru a tloustce. Tento podlahovy
materidl je dale velice odolny proti poskozeni, vhodny
pro alergiky protoZe odpuzuje bakterie, je na dotek
pfijemny, pruzny a tlumi zvuky. Vyrabi se v mnoha bar-
vach, coz je vyzva pro designéry, ktefi barvy kombinuiji
a jsou schopni vytvofit jednolitou podlahu s odlisSnym
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barevnym geometrickym vzorem. Marmoleum je proto
idedIni tfeba do détského pokoje, kde vytvafi nejriz-
néjsi barevné kombinace.

Korkové podlahy

Zapomeneme ted na Spunty vinnych lahvi. Diky moder-
nim technologiim si mizeme pofidit dezénové korkové
podlahové ,chutovky” ¢i pfijemnou jednobarevnou pod-
lahu zvanou linokork, ktera v sobé spojuje vyborné vlast-
nosti lina a korku a navic je dostupna v mnoha barvach.
Korek potési zejména pfiznivce ekologického bydleni,
protoze je k pfirodé etrnéjsi nez vétsina ostatnich pod-
lahovych krytin. Na druhé strané klasicka korkova po-
dlaha je nachylnéjsi k poskozeni. Mensi vady je mozné
bez problémd opravit, ty rozsahlejsi predstavuji vétsi
problém a jejich opravu radsi prenechame odbornikdam.
Korek musime také dost casto peclivé cistit, abychom
zabranili zachyceni a usazovani necistot na jeho povr-
chu. A chovatelé domacich mazli¢kl s ostrymi drapky
by méli na korkovou podlahu rovnou zapomenout.

Stale oblibeny laminat

Laminatové podlahy jsou diky své prakti¢nosti a cenové
dostupnosti stale zadané. Laminaty jsou slozené z lepe-
nych vrstev, povrchy maji rozli¢né barvy a vzory. Skveé-
le imituji dfevény obklad a na jejich udrzbu staci vihky
hadr a mop. Nevyhodou laminatu je, Ze se, na rozdil
od drfevénych podlah, které se po ¢ase prebrousi, musi
vyménit, coz neni tak snadné jako napf. u vinylovych
pruhd.

A co takhle beton?

Betonové podlahy se dfive délaly vyhradné v prdmy-
slovych a komer¢nich objektech — tovarnich halach,
garazich, kancelafich. Postupem casu se ale o betono-
vé podlahy, které nemaji zadné spary ani spoje, tak-
Ze se v nich neusazuji necistoty, zacali zajimat i bytovi
designéfi. Samozrfejmé, betonova podlaha v obyvaku
nenadchne Uplné kazdého. Pusobi industrialné stroze
arozhodné neni feSenim pro romantické hnizdec¢ko. Na
druhé strané minimalisticky interiér s Sedou betonovou
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podlahou, bilymi sténami, tramy, drsnymi kameny na
misté doplnkd a sem tam pohozenymi perskymi kobe-
recky tvofi elegantni a nad¢asovou kombinaci. V tomto
prfipadé samoziejmé nejde o nerovnou $edou hmotu
znamou z dilen a tovarnich hal. Betonové smési na pod-
lahy do obytnych mistnosti se barvi, lesti a piskuji, takze
ve findle maji krasny hladky nebo sametovy povrch.
Podobné je to s dlazbou. V kuchyni, predsini ¢i kou-
pelné ji ocekdva kazdy, ale dlazba dnes ¢im dal castéji
pronika, diky tomu, Ze dokaze imitovat dfevo, kamen
a jiné materidly, i do obyvacich pokoju i loZznic. Zejména
pokud jste chovatelem pst a kocek a potfebujete pod-
lahu ¢asto vytirat od tlapicek i od padajici srsti, jedno-
duchou udrzbu keramické dlazby ocenite. Navic pod ni
skryté podlahové topeni ji idedlné prohfiva a podlaha
pak prendsi teplo do mistnosti.

Otevreny prostor
Moderni obyvaci pokoj neni zdaleka jen mistnosti na
vecerni sledovani televize. Kromé intimnich zén kazdé-
ho ¢lena rodiny i pfipadnych hostt v domé, tedy jejich
vlastnich lozZnic ¢i pracoven, je moderni ponechat zbylé
prostory volné propojené, oteviené. Najdeme zde ku-
chyn, jidelnu, televizni kout, misto pro posezeni s ro-
dinou i hosty, hraci kout pro déti, ¢teci kreslo se stojaci
lampou, stolek s pocita¢em atd. Prostor se rozdéluje jen
pomoci usporadani ndbytku, pripadné lehkymi pfenos-
nymi paravany i tézsi polopftickou z grafoskla.
Nabytek v obyvacim pokoji moderniho stfihu ma byt
minimalizovan na skute¢né nutné kusy - skfifika pod te-
levizor (pokud tento nevisi na sténé), kvalitni a pohodl-
né sezeni pro kazdého ¢lena rodiny, jidelni stdl a zidle.
Z dlvodu velkého prostoru se také nelze spolehnout
na jeden centrdlni lustr, ale zdroje osvétleni je trfeba
rozmistit do jednotlivych zén, abychom dobfe vidéli na
vsechny cinnost. Do podhledl se zabudovava bodové
osvétleni jako zdklad, dopliuje se lampami stojacimi,
nasténnymi i stolnimi, svételnymi rampami i led diodo-
vymi prouzky.

Text: Gabriela Koulova,

foto: Shutterstock.com
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Méla by nam byt tou nejintimnéj-

§i mistnosti, prinaset klid, pohodu

a radost. Pritom ji Casto prehlizime.

Zameérte se na loznici, abyste se v ni
citili vic nez dobre.







Zatimco obyvaci pokoj mivame vysperkovany do detai-
[G, protoZe ho vystavujeme na odiv navstévam, kuchyn
mivame vybavenou dokonalymi pomocniky, koupelna
nam casto poskytuje dokonalé wellness, loZnice obcas
byva spiSe odkladaci mistnosti, kde schovame vse, co
ma zUstat skryto o¢im hostu. A tak se ndm zde hromadi
obleceni a vie, co zrovna nema jinde misto. V takovém
prostfedi se zrovna dobfe nevyspime. Vdechnéte své
loZnici atmosféru, ktera vas prenese na oblacek sna.

Kazdy ke svému

Nemusime investovat do drahého designového vyba-
veni a sledovat nejnovéjsi trendy v bydleni. Bezpecnou
atmosféru vykouzlime i za par korun. Usporadejte si
loZnici tak, aby ve vasem srdci rezonovala harmonie.
Pravé v této mistnosti neni nutné sledovat, zda je nebo
neni in. Je to jen a jen o vaSich pocitech. Nejintimnéjsi
mistnost v byté se stane vasim kralovstvim.

JAK SI VYTVORIT BEZEPCNOU LOZNICI?
VYPLATI SE DODRZET PAR ZASAD:

Bezpecna postel
Travime v ni tfetinu dne. Tedy alespori bychom méli.
A tak bychom méli dikladné zvazit, jaka je pro nase

télo a spanek vhodna. Pravé tady cerpame fyzické i psy-
chické sily. Proto nedejte pouze na design, ale zamérte
se i na kvalitni rost. Nékomu vyhovuje vysoka postel,
jiny potrebuje nizsi. Peclivé si ji v obchodé odzkousejte,
aby se vam z ni dobfe vstavalo.

Jestli se dobre vyspite, zavisi mimo jiné i na délce po-
stele. Pokud je ¢lovék ,¢ahoun”, vyplati se investovat
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do postele vytvofené na miru. Délka se pocita tak, ze
k vysce ¢lovéka pfipotteme minimalné 25 cm. To je ab-
solutni minimum.

Vyska postele od podlahy ma mit nej-
méné 25 ¢m. Duavod je prosty. Je to
z davodu hygieny, aby pod posteli
mohl proudit vzduch a matrace mohla
Ldychat”. A tak i kdyZ je dnes doce-
la moderni hodit na zem matraci a na
spat pouze na ni, ¢asto to délaji hlav-
né studenti, neni to zdravy pfistup.
Pokud je to mozné, vybirejte spise vys-
ku 40 az 50 cm. Pro seniory, kterym se
uz tézko vstava, se hodi i 60 cm.

Abyste se dobre vyspali, potfebujete
mit také dost prostoru kolem sebe.
Jestlize mate tu moznost, nechte si na
Sitku alespori metr. Jednoltzko miva
standardné 90 x 200cm, dvoultzko 140
x 200 cm, ale i 160 x 200 nebo dokonce 180 x 200 cm.

Postel by méla mit také celo, které neni pouze dekora-
tivnim prvkem. Ale u hlavy vas chrani pred prlvanem,
stdva se i opérnym mistem, a tak nemusite stéle hledat
politarky, které by vam padaly za postel. Celo postele
vam také dava pocit bezpedi. Jesté bezpecnéji se budete
citit, kdyz budete mit ¢elo i u nohou.
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Bezpecny rost

Postel mame, ale ma také kvalitni rost? Ten si pfi vybé-
ru postele ur¢ité prohlédnéte. Diky nému prodlouzite
Zivotnost matrace, odlehdite zatizeni a pomuUzete zatéz
rozlozit. A nejen to, pomahd matraci ,dychat”, takze
diky nému dobfe proudi vzduch, matrace nevlhne a ne-
usazuji se v ni roztodi.

Vybér rostu ovlivni hmotnost ¢lovéka, ktery na ném
bude spat. V nabidkach najdete nosnost od 80 do 180
kg. Vybirejte také podle svého zdravotniho stavu. Po-
kud mate tu moznost, kupte si polohovatelny rost, kte-
ry je skvély pro vasi pater. MlzZete zvedat ¢ast v nohou
¢i v ramenni oblasti atd.

Bezpecna matrace

Na matraci rozhodné nesetrete. Spravné zvolend mat-
race vam zajisti kvalitni spanek, ale dokaze i ulevit od
rznych bolesti. Matrace seZzenete v rlznych materia-
lech, jako jsou latexové, pruzinové, pénové... Mate-li
zdravotni potize, poohlédnéte se po matraci zdravotni
i ortopedické.

Vzdy ale berte ohled na svou vysku a hmotnost. Vyska ma-
trace by méla mit nejméné 15 cm, ale i zde plati, ¢im vyssi,
tim l[épe. Co se tvrdosti tyce, existuji tyfi stupné. | zde pla-
ti zasada vasi hmotnosti, preferenci i zdravotniho stavu.
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Bezpecné osvétleni

Svétlo si s ndmi umi dokonale pohravat, zrovna tak
jako my si mGZzeme pohravat se svétlem. Zvlast v lozni-
Ci je svétlo docela zasadni polozkou, na kterou bychom
méli pamatovat. Svétlo totiz dokaze nabudit i zklidnit,
navodit romantickou a intimni atmosféru a vnést do
bytu hrejivost.

Pravé v loznici se potfebujeme uvolnit, a tak se vyhy-
bame svétlu nabuzujicimu, tedy bilému svétlu. A uz vi-
bec by se do této mistnosti nemélo vkrast svétlo modré.
Naopak vhodné je svétlo Zluté. Vhodnéjsi nez jedno
centrdlni, je zajistit osvétleni z vicero mensich zdroja.
Kromé klasického lustru tedy kupte i stojaci lampy, sa-
mozrejmé lampicky na nocni stolek, moc hezky vypada
podsvétleni ndbytku nebo svételné retézy. Intimni at-
mosféru si pripravite solnymi lampami.

Veskeré osvétleni muze splnit nejen svuj ucel, ale mlze
pusobit i jako designovy prvek. Vybirejte dekorativ-
ni lampicky, hezky vypadaji textilni stinitka ¢i kovové
prvky. Chybu neudélate sklem. V oblibé jsou i pfiznané
dekorativni zarovky, které se instaluji jako samostatny
lustr bez stinidla.

Barvy
Barvy maji vliv na nasi psychiku, a tak i to, jak lozni-
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ci vymalujete, ovlivni vas spanek. | v loZnici je mozné
aplikovat barvy teplé ¢i studené. Hodné zaleZi, jakym
smérem je orientovana. Pokud sméruje na jih, pak se
nebojte studenych barey, jako je napfiklad modra. Na-
opak teplé barvy se doporucuji do mistnosti otocenych
na sever. Mlzete pouzit napfiklad jemnou Zlutou. Ne-
mély by byt ale kfiklavé vyzyvavé, ty by vas podvédomé
zbytecné rozcilovali.

Barvy dokazi i pocitové zménit teplotu v mistnosti. A to
az o nékolik stupnu. Zaroven mistnost opticky zvétsi ¢i
nezmensujte tmavymi odstiny. Naopak takova ¢ista bila
je vzdy sdzka na jistotu. Hlavné to s barevnou kombi-
naci neprezente. Mate-li chut malovat vicero barvami,
zvolte maximalné dvé.

V kazdém pripadé by barvy v loZnici mély uklidfiovat:

e Modra

Proto se hodi, jak jsme jiz zminili, modra, ktera kromé
zklidnéni také vyvolava pocit chladu. Coz je v loZnici
fajn, protoze teplota by méla byt nizsi nez v ostatnich
mistnostech, a to kolem 17 stupniu.
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¢ Fialova

Tato barva je v poslednich letech velmi oblibenou. Je
prijemnad, uklidfiuje, ale jen za predpokladu, Ze zvolite
jemné odstiny. Neméla by byt kfiklava.

e Zelenad

To je jasna barva na zklidnéné nasich nervd. Ovsem
i tady zdlezi na odstinech. Vybirejte ty svétlé. Naopak
tmava vas muze zneklidriovat.

Dekorace

Dekorace dokdzi s nasi loznici udélat opravdové divy.
Velmi ji umi zutulnit. Ale i s nimi zachazejte stfidmé,
aby se vdm z loZnice nestalo vetesnictvi nebo nevkusna
preplnéna vykladni skfir.

Udélejte si co nejvétsi pohodli pomoci jemnych deko-
racnich polstarka. Kupte si prfehoz, ktery bude ladit
s dekoracemi a zavésy. Takova loZnice pak pUsobi har-
monicky. Hfejivost mistnosti doda koberecek. Cim vyssi
chlup, tim hrejivéjsi pocit. Rozestavét muzete i aroma
svicky. Tady ale dbejte na to, aby byly z pfirodniho vos-
ku. Jinak byste si zbyte¢né kazili vzduch.

Nezapomernite na zaclony a zavésy. Ty slouzi nejen jako
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PROC MATRACE Z AHORNu? :

1. Pouziti hybridnich pén, které pred-
stavuji vrchol technologického vyvoje.

2. Pouziti studenych pén s vysokou obj.
hmotnosti - NA KVALITE NAM ZALEZi!

3. Potahy z prirodnich materialq, ktere
jsou ekologicky Setrné.
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dekorace, ale splnuji svou funkci. Nemate-li vnitfni ci
vnéjsi zaluzie, tak zvazte nakup zatemrovacich zavésu.
Vyrabéji se v rlznych designech a mohou pusobit i pfi-
jemné lehce. Diky nim k vam Zadné svétlo z ulice ne-
pronikne.

Rika se, Ze zrcadlo do loZnice nepatfi. Alespori podle
feng shui, protoze by nas mohlo rusit. Ale takové soli-
térni zrcadlo, které na noc mizete tfeba otocit, pUsobi
moc hezky. Jen se drzte zasady, Ze byste do zrcadla ne-
méli nahlizet z postele.

Barva povleceni jako pomysina treSnicka na dortu
Vybér barvy povleceni by mél odrazet celkovy styl a
zpusob zafizeni vasi loznice. V pfipadé, ze jste lozni-
ci zaridili v teplych barvach, pak volte povleceni Zlu-
té, oranzové, rlzové, Cervené nebo Cervenofialové. V
pripadé studené barevné kombinace zvolte povleceni
modré, zelené, tyrkysové nebo modrofialové. Barva
povleceni by obecné méla podtrhnout celkovy dojem,
ktery z dané mistnosti mate a méla by tudiz byt onou
pomyslnou trfednickou na dortu.

Pozor na agresivni barvy

Abyste se ve své lozZnici citili opravdu dobfre, pak vénuj-
te barvam dostate¢nou pozornost. Radéji se vyhnéte
agresivnim barevnym kombinacim nebo pfilis tmavym
odstinim. Treba takova cervena barva — presto, Ze je
barvou lasky a vasné, vas muze pfi usinani rusit a roz-
ptylovat. Proto barevné usporadani a zafizeni loZnice v
zaddném pfipadé nepodceriujte.

58 | BYDLENI

Kvétiny

| do loznice patfi kvétiny. Sice ¢asto slychame, ze nam
v noci berou kyslik, ale nikdo netvrdi, abyste si doma
zafidili botanickou zahradu. Kvétiny ale zharmonizuji
cely pokoj. IdedIni je napfiklad aloe vera, bfectan, ze-
lenec, tchynin jazyk ¢i lopatkovec. MizZete si postavit
na stdl i vazu s fezanymi kvétinami, ale tady opatrng,
vybirejte ty, které nevoni pfili§ intenzivné.

Aby vam v loznici bylo hezky, dodrzujte
také par zasad:

e Udrzujte zde poradek

e Kupte si kvalitni postel i jeji pfislusenstvi
e Spravnési ji vybavte

e Zvolte pfijemné barvy

e Vybirejte vhodné osvétleni

e V3e dovrste detaily

Dullezité také je rozmisténi nabytku. Abyste se citili
bezpecné, méli byste vidét na dvere. Neni idedlni mit
hlavu u radidtoru ani pod oknem. Nejlepsi je, mate-li
tu moznost, vybrat si pro loznici pokoj, ktery je v klido-
vé (asti bytu, vzdaleny od spolecné koupelny, kuchyné
nebo obyvaku. Nemél by byt situovan do rusné ulice,
naopak takova zahrada a jesté k tomu s vyhledem do
zelené je naprosto idealni. Pfipadné si muzete odhlu¢-
nit stény a dobfe zaizolovat okna.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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praci se $pickovou némeckou spole¢nosti TOP CARE. Osetrem zajisti dlouhodobou ochranu potahu pred e k v obchodech
znecisténim bez zmény jeho barvy a odstinu. g byer =R nebo na

Po osetf'eni bude vase novd sedaci souprava chranéna pred tekutinami véetné téch na bdzi oleje, ale
i pfed hloubkovym znecisténim, napfiklad pred skvrnami od domdcich mazlitkd nebo potravin. Im-

pregnace latku chrani také pred pdsobenim UV paprskd, a tim i pfed postupnym vyblednutim barev.
Stit, ktery se na latce vytvofi, je zcela neviditelny a bez zapachu, ale zarover stoprocentné prodysny.

Senzorické vlastnosti povrchu vasi postele se tak nezmént.
. . - ‘ﬁ JEDNICKA PRO VAS DOMOV A_SKO

Impregnujeme: kresla, pohovky, sedaci soupravy, postele
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Luxusni DESIGN LOZNICE je jedine&ny showroom, ktery se nachazi v prvnim patfe
centra interiérového designu ,MODO". Expozice klasickych i exkluzivnich ¢alounénych
posteli a pfimo snovych matraci vdech typU (pénové, pruzinové i ¢isté prirodni z latexu,
baviny, hedvabi a daldich pfirodnich materiald dle Vaseho prani..) které navozuji pocit
luxusu a pohodli. Mate moznost vytvorit si pos tel do své loznice od zakladu. Siroky vybér
znackovych vyrobkd od nejlepsich evropskych dodavateld.

Nejsme jen prodejna, ale nabizime profesionalni designerské poradenstvi a odbornou
pécispecialistl na kvalitni spanek, ktefi Vam pomohou vybrat a sestavit postel Vagich snu.
Navrhujeme odpocinek, ktery si zaslouzite. VesSkerd nase prace je zamérena na zlepseni
Tl i r’r. kvality Vaseho spanku. Zavadénim nejnovejsich technologii, Vam nabizime zazitek, ktery
y\;;luu‘j_',,\ AL A | zlepsi Vas komfort, a tim i kvalitu Zivota.

Design posteli pochazi od spole¢nosti Siroce pUsobicich v odvétvi interiérového
designu. Zkusenosti, které jsme nasbirali za Iéta spoluprace s klienty, se odrazi
ve splnénych snech nasich zakaznikd. To vée mélo vliv na vznik kolekce posteli,
kde se zdkaznik stava sam na okamzik designérem a ma moznost vytvorit
si své vysnéné misto k odpocinku. Nase preciznost a peclivost pfi vytvareni
nejddlezitéjsino prostoru v Zivoté, kterym je loznice, se promitla i do kvality
vyroby. Zamérujeme se na nejvyssi standardy, dbame na velmi dobré zpracovani
nabytku, pouzitim vhodnych surovin a spolehlivych komponentd.

Mame predevsim specializovany personal plny vasné a nadseni, ktery navrhuje
a vytvari ndbytek pro osobni potfeby nasich zakaznikl. Spokojenost zakaznikl je
pro nas priorita.




DESIGN LOZNICE.cz

Nabizime Vam odbornou radu a moznost vyzkouset si hase vyrobky.

Tésime se na Vas 7 dni v tydnu.

I DESIGN LOZNICE.CZ@

-10%

Pri predloZeni tohoto

Navstivte nds showroom DESIGN LOZNICE na adrese:
V OBLOUKU 800, PRUHONICE 252 43 kupénu zidkate na nase
showroomu 10% slevu

www.designloznice.cz
Tel.: 602 786 589, 702 180 937
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TEPLO DOMOVA
POD KONTROLOU



Vvédéli jste, ze idedlni teplota v mistnosti by méla byt 20 °C, a ze zdravy

clovék se ale citi pohodIné i pri teplotach okolo 18 °C? A jaka je optimalni

teplota doma? Optimalni teplota se v mistnostech se lisi. Méjte doma teplo
a utulno i vy!



e

V koupelné je dobré mit teplotu okolo 24 °C, protoze
se tam svlékame, myjeme a télo prechdzi ze sucha do
mokra a zpét. Naopak v hale a predsini, ¢i na chodbéach
nebo v komofre ¢i spizi je dobré mit chladnéji — okolo
15 °C. Ve spizi kvuli uchovanym potravinam a v pricho-
zich prostorach prosté proto, Zze tam jen prochazite.
V' obyvanych mistnostech — obyvacim pokoji, loZnici
a détském pokoji ¢i pracovné je prima mit okolo 20 °C.
Kuchyné je atypicka, protoz se tam vafi a teplo se vytva-
fi samo. V dobé vareni staci nizsi teplota a mimo dobu
kdy se jidlo chysta je idealni v kuchyni teplota okolo
21°C. Pokud je kuchyrsky kout propojen s obyvaci
¢asti, pak je vhodné v dobé mimo vafeni navysit ji na
23-14°C.

PROC SI HLIDAT TEPLOTU V BYTE CI
DOME?

Protoze pretapéni domacnosti neni ani zdravé ani dob-
ré a je energeticky narocné. Lidské télo potazmo cely
organismus si rad navykne na vyssi teploty a poté neni
zvykly na chlad. Podléha tak ¢astéji nemocem. A jelikoz
se venkovni teploty béhem dne méni, je nutné teplo
regulovat. S tim vdm pomdze termostat, ktery udrzi
stalou teplotu v mistnosti.

Aby bylo teplo ve vasem pfibytku dobfe fizeno, je ne-
zbytné zvolit optimalni zpUsob jeho regulace. A zde se
dostavdame k jednotlivym zdrojim tepla doma. Zalezi
totiZ na druhu zdroje tepla a topného systému, na typu
bydleni (byt ¢i dam), na poctu topnych okruhtl (u by-
tovych domu) a druhu vytdpéni (napf. podlahové, skrz
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radiatory, jejich kombinace atp.).

JAK NA REGULACI VYTAPENI?

Idealni a komfortni moznosti je pfima instalace termo-
statickych ventilt se specidlni armaturou v patefnim
rozvodu topeni. Pfi tomto zpUsobu regulace vam totiz
odpada veskeré nepohodli z nedotdpéni nebo naopak
pretapéni vaseho domova. Tyto termostatické ventily
jsou prima i proto, Ze umozriuji regulovat teplotu u vas
doma jak ve vasi pfitomnosti, tak i v dobé, kdy jste pry¢
— v praci, na nadkupu, na vyleté, na dovolené. Termo-
staticka hlavice automaticky reaguje na zmény teploty
v pfibytku mistnosti a pfivira nebo naopak otevira ven-
til dle potreby.

Vite, ze diky termostatickym ventildm mdzete usetfit
az 20% nakladud na vytapéni vaSeho domova? A v pfi-
padé, Ze bydlite v bytové domé a jsou zde soucasti
topného sytému i indikatory topnych nakladu, které
umozni rozuc¢tovani nakladd mezi jednotlivé uzivatele
dle jejich spotreby, usetfite i vice — az 30%.

JAKY ZDROJ TEPLA POUZIT?

e Kotel plynovy, elektricky nebo kondenzacni,

e Tepelné Cerpadlo: vzduch-voda

¢ Tepelné cerpadlo zemé-voda

e Krby, biokrby nebo krbova kamna

e Akumulaéni salava topidla nebo kombinovana
kamna

¢ Infrapanely ¢i elektrické krby
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Kotel: elektricky, kondenzaécni nebo ply-
novy?

Nejbéznéjsim zdrojem tepla je kotel. At uz elektricky,
plynovy, ¢i kondenzacni. Kazdy kotel ma k ohrevu ovla-
dani zdroje tepla dle svého typu bud hordk (plynovy),
nebo elektrickou spirdlu (elektricky i kondenzacni).
Spinaci zafizeni, jez teplo rozvadi dal je prostorovy ter-
mostat. Ten slouzi k revizi teploty a jejim namérenym
hodnotam v c¢ase. Takovy termostat ma vzdy teplotni
snima¢, ktery vam méfi pokojovou teplotu. Nasledné
je namérena teplota porovnavana s nastavenou poza-
dovanou teplotou. KdyZ je pokojova teplota nizsi nez
pozadovana v nastaveni termostatu, vystupni relé ter-
mostatu se sepne a pfipojeny kotel topi. Naopak pokud
je pokojova teplota vyssi nez nastavena, vystupni relé
termostatu se rozepne a pfipojeny kotel se vypne.

Pokojovy termostat

Vybirat mUzete z rlznych typl termostatd. Na trhu
existuji

e pokojové termostaty mechanické a digitaIni

e termostaty jednozénové a vicezdnové

e vodicové a bezdratové termostaty

Termostat umistéte idealné 1,5 m nad podlahou, déle
od dveri, oken a mimo slunecni zareni. To vie proto,
aby dobre a optimalné méfril.

Tepelné cerpadlo vzduch-voda

Funguje na principu odbéru tepla z venkovniho vzdu-
chu skrz implementovany ventilator. Jeho efektivitu
tedy ovlivriuje okolni teplota venku. Proto tepelné cer-
padlo vzduch-voda Iépe funguje v letnim obdobi, kdy
ma diky vysokym teplotam venkovniho ovzdusi maxi-
malni efektivitu a u¢innost. Mimo letni sezénu, tedy de
facto v topné sezdéné, je jejich ucinnost nizsi.

Plusy tepelného cerpadla vzduch-voda

e niZ8i pofizovaci cena nez jiné zdroje tepla

e atim rychld navratnost investice do ¢erpadla

¢ rychla a jednoduchd instalace, kdyZ staci na vnéjsi
zed namontovat venkovni jednotku a uvnitf pak se
osadi vnitfni jednotka a napojeni na topny systém

e (istd montaz za cca 2 dny

Minusy tepelného ¢erpadla voda-vzduch

e ucinnost je zavisla na venkovni teploté cili mimo
[éto je nizsi, v [été vysoka

e pfinizSich teplotach ovzdusi vznika vysoka vzdusna
vlhkost a systém odtava i co 1 hodinu

e k odtavani se vyuziva jiz ohrata tepla voda

e nutno dobre vyresit odvod kondenzatu z venkovni
jednotky

e vy338i hlu¢nost hlavné u venkovni jednotky s venti-
latory

e kratsi Zivotnost tepelného cerpadla oproti jinym
zdrojim tepla
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Tepelné cerpadlo zemé - voda

Funguje na principu ziskavani tepla bud z geotermalni-
ho vrtu, nebo diky ploSnému kolektoru. Neni zavislé na
teploté vzduchu, nybrz zemé. U zemé je teplota zavisla
na spodnich vodach a typu podlozZi, ale také se teplota
odviji od délky vyuziti cerpadla.

Plusy tepelného cerpadla zemé - voda

e vhodné pro novostavby, kde nevadi rozkopani po-
vrchu

e minimalni hlu¢nost

e 7adné odtavani

¢ stabilni vykon bez ohledu na ro¢ni obdobi

e niZsi ro¢ni spotreba

e delsi Zivotnost a vy3si bezporuchovost

Minusy tepelného cerpadla zemé - voda
e vy33i porizovaci cena

Krby, biokrby a krbova kamna

Kontrolu nad teplem vaseho domova ziskate i s krbem,
krbovymi kamny nebo biokrbem. Takovy krb byva pev-
nou soucasti domu, kdy je slozen z krbové vlozky a jeji
obestavby. Plusem takového krbu je jeho realizace pfi
stavbé domu a tim tepelnym zdrojem Sitym na miru
dané stavbé. Nevyhodou je mala vyhfevnost a spise es-
teticky a harmonicky pocit z otevieného ohné nez vy-
tapéni samotné. Ale presto Ize krbem topit. Zavisi to
hodné na tom, jakou ma krb vloZzku. Od ni se odviji jeho
efektivita. Cim kvalitné&jsi viozka, tim lepsi u¢innost spa-
lovani, zdroj tepla a vyhfevnost.

Krbové viozky mohou byt

e S vyménikem — umoznuji vytdpét i daldi mistnos-
ti prostfednictvim pripojené teplovodni soustavy
anebo radiatord, maji ale vysokou pofizovaci cenu
a jsou zavislé na elektrické energii pro obé&hové cer-
padlo

¢ Jednoplastové — teply vzduch je vndsen z prostoru
mezi vlozkou a obezdivkou, kterd slouzi jako , dru-
hy” plast a ke kumulaci tepla

¢ Dvouplastové - rychleji rozvadi teply vzduch, ale
potfebuji k podpofe proudéni vzduchu ventilator
a jsou tedy zavislé na elektrické energii a maji i vy3si
prasnost.

Plusy krbt

* nizké naklady na otop oproti jinym zdrojim tepla

¢ |ze kombinovat s jinym zdrojem tepla

e aztoho je uspora pfi vyuziti jako druhotného typu
tepla

e 74dna instalace (je soucasti domu)

e kratka doba ohrevu

Minusy krbu jsou tFi ,N”
® nizka ucinnost spalovani
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Tradicni vyrobce
plynovych teplovodnich kotlu
DPL 7 - 29 Automatic-H

Mase kotle splauji veskeré

™
= technické a bezpeénostni
= pozadavky
.B. Tisice spokojenych
8 8 zakaznikl nejen

v Ceskeé republice

Rychly servis diky
rozsahlé siti partnerd
pocelé CR

Levné nahradni dily,
snadna udrzba

7 88

Lze zapojit v kombinaci
s tepelnym ¢erpadlem

.

>

_NORSKY PLYN” NASIM KOTLUM NEVADI!

Nase plynové kotle nemaji dily z meédi, tudiz je "norsky plyn"
a dalsi alternativy vaéi ruskému plynu s vyssim obsahem sirovodiku
neucpavaji.




® nizka vyhrevnost
e necistoty okolo

Biokrb

Je de facto obdobou krbu, ale bez instalace kominu
a vyvodu. Mate krb rychle a jednoduse i v byté, kdy bys-
te si jej jinak nepofidili. K instalaci nepotfebujete zad-
né povoleni, komin ani velkou udrzbu. S biokrbem ne-
mate doma ani prach, ani jiny nepofadek a muzete jej
vyuzit i na balkon ¢i terasu. Biokrb z keramiky, kamene,
skla nebo oceli si mizZete namontovat na zed, postavit
na stal, nebo do prostoru. Funguje na bazi ekologické-
ho biolihu, ktery béhem spalovani tvofi jen paru a oxid
uhlicity. Stadi jen dostatecné vétrat a nic vic. A design
biokrbu je dnes famézni a vyhovi viem stylim bydleni.

Krbova kamna

Krbova kamna dnes mohou vytopit celou domacnost.
Zalezi na vykonu kamen, ktery by mél byt optimal-
ni a odpovidat velikosti bydleni. Nemalo dulezita je
hmotnost krbovych kamen, kdy je idealni vybrat tézsi
a hodné stabilni kamna, nad 100 kilogramd. Ta obsa-
huji v sobé dostatek silného materialu k dobrému a za-
roveri bezpe¢nému ohrevu. A dejte pozor na ucinnost
spalovani krbovych kamen, ta je velmi podstatna.

U¢innost spalovani krbovych kamen sestava ze tfi infor-

maci, je to

¢ doba, po kterou kamna dokazou na jedno nalozeni
paliva horet

* mnozstvi vyprodukovanych emisi

¢ finalni spotfeba dreva

Na nich zalezi, jak budou krbova kamna v pfibytku

ucinna.

Teplovodni vymeénik

Krbova kamna mohou byt vyladéna tak, Ze vdm bez
prace a obtizi vytopi cely dim. PomUze vam k tomu
teplovodnim vyménik. Ten lze lehce napojit na rozvody
topeni a mate tak teplo v kazdé mistnosti, ktera ma
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radiator vedeny od rozvodu topeni. A vérte Zze o kra-
su ohné neprijdete. Kamna s vyménikem krasné salaji
mistnosti a pfi dostatecném proskleni si uzijete i pravé
onu krasu hoficiho ohné.

Vite, Ze...

e Mduzete s krbovymi kamny i vafit nebo péct? To
v pfipadé, Ze si poridite krbova kamna s troubou ¢i
sporakem. | to je dnes mozné!

¢  Pro starsi diky jeho stavbé a materialu dim potrebu-
jete kamna s vy3sim vykonem nez pro novostavbu?

e Krbova kamna s plechovym plastém se vam zahreji
rychleji nez ty bez néj?

e Kamna by méla mit hlavni a druhotny pfivod vzdu-
chu? Hlavni pfivod vzduchu zajistuje zéklad pro ho-
feni, druhotny pomaha omyvat dvirka, aby se pro-
skleni nezacoudilo.

Dalsi moznosti vytapéni

Akumulacni salava topidla

Renesanci zazivaji akumulacni sadlava topidla jako jsou
kachlova kamna, ktera sdlaji teplem, a to se rozprostira
do mistnosti. Maji vysokou Zivotnost a témér bezudrz-
bovy a minimalné poruchovy provoz.

Kombinovana kamna

Propojeni teplovzdusnych a salavych kamen, to jsou
kamna kombinovana. Rychle se zahfivaji jako teplo-
vzdusnd kamna diky kamnové vloZce, ktera ohfiva
vzduch v prostoru mezi viozkou a kachlovym obloze-
nim. Vzduch pak putuje skrz mfizky do pfibytku. A diky
keramickymi topnym tahlm sélaji dlouho trvajicim te-
pem jako salava topidla.

Elektrické krby

Novodobou zalezitosti jsou elektrické krby, jez maji
oproti tomu klasickému, fadu prednosti. Je to nepfi-
tomnost kominu, mozZnost umistit jej kamkoli, dalko-
vé ovladani a nulovy vyskyt koure. Nejmoderné;si typy
elektrickych krbl maji i ventilator, ktery v horkych
dnech ochladi prostor v interiéru.

Infrapanely

Jsou velmi modernim a kreativnim zpUsobem vytapéni
interiéru. Stylovy vzhled a moznost prostorového umis-
téni z néj déla cool vécicku. Jsou specidlni topna zafri-
zeni — desky, které funguji na zakladé salavého tepla.
Toto salavé teplo tudiz neohfiva vzduch, ale pfedméty,
zdi, podlahu a strop a od nich se poté Sifi teplo vzdu-
chem. Vyvoj z infratopeni udélal umélecké dilo ¢ili dnes
mUzete mit obycejné panely instalovat do vasich pribyt-
ka, ale i infraobrazy. Tedy obrazy, které vas budou hrat
a s vami vyhreji i va§ domov. Je to moderni a zcela novy
zpusob vytapéni interiéra. Salavy princip vytapéni vdm
da zdravé a prijemné teplo.
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Zatepleni

Aby bylo vytapéni ucinné, je zapotrebi kvalitni zatep-

leni.

Jednou z variant je foukana izolace. Foukana izolace

se stava velmi oblibenou variantou zejména pfi zatep-

lovani stardich objektl, ale mlUzete se s ni setkat uz

i U novostaveb.

Nazev foukana izolace pochazi z principu jeji aplikace,

kdy je izolace pfichystana v balicich, které jsou vloZzeny

do pristroje, ktery v kombinaci s mechanickym délenim

unasi vzduchem ¢asti izolace, které jsou potrubim do-

vedeny az na misto aplikace.

Typy foukané izolace

Nejcastéji se setkate s témito typy foukané izolace:

e Celuléza (rozvlaknény novinovy papir s pfisadami
proti horeni atd.)

e Mineralni izolace (nejcastéji vldkna z horniny cedi-
ce)

e Drevovlaknita izolace

Foukana izolace je velmi U¢inna pro zatepleni vazni-
kovych krovd, protozZe pfi izolaci klasickymi rolemi mi-
neralni izolace vznikd velkd fada mist, kam se jen stézi
dostanete. V tomto jsou pozitiva foukané izolace ne-
oddiskutovatelna. lzolaci totiz nemusite kolem prvku
konstrukce slozité obrezavat, protoze se malé ¢astecky
izolace dostanou i do prostor, které byste izolovali ji-
nak jen velmi slozité.

Dalsi nespornou vyhodou foukané izolace je samotna
jednoduchd aplikace. K mistu, které bude-
te izolovat, jiz nemusite donést nekonec-
né mnozstvi balik( izolace, ale vie je na
misto transportovano trubici z mista, kam
je snadné izolaci dopravit pomoci mecha-
nizace. Diky tomu je i celkova doba stra-
vend izolovanim urcitych prostor vyrazné
zkracena.

Jako dalsi vyhoda je uvadéna niZsi cena
tohoto provedeni izolace.

Samozrejmé mUzeme volit i jiné moznosti.

Pénova izolace

Pénovy polystyren (EPS) patfi k levnéj-
$im a nejpouzivanéjsim materialm. Hodi
se k celkovému zatepleni domu, je lehky
a nezatéZuje stavebni konstrukci.

Neni dobré ho dlouhodobé vystavovat
vlhku, také pfili§ neizoluje hluk. Jeho mo-
dernégjsim typem je tzv. Sedy polystyren s pfimési uhli-
kovych nanodastic.

Pri srovnatelné tloustce ma o 15 - 20 % lepsi izola¢-
ni ucinek, protoze grafit odrazi teplo zpét ke zdroji
— v zimé dovnitf, v 1été ven. Polystyreny na fasady se
oznacuji jako EPS F, na stfechy EPS S, zemni polystyren
jako EPS Z. Dalsi znaceni se lisi podle vyrobce.
Extrudovany polystyren (XPS) je o kategorii vyse, a to
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nejen delsi Zivotnosti. Ma vy3si pevnost v tlaku, nesak-
ne vlhkost, takze poslouzi také ve spodni konstrukci
jako hydroizolace.

Polyuretanova péna (PUR) vynikd proti polystyrenu
lepsimi tepelné izola¢nimi vlastnostmi. PUR je ve formé
desek, nebo pén, které se aplikuji stfikanim. Pfilne na
jakykoli povrch. Ma hydroizola¢ni vlastnosti, minimalni
nasakavost.

Polyisokyanuratova péna (PIR) je na rozdil od PUR pény
tuzsi s uzavienou strukturou, takZze nepfijima zadnou
vihkost. Ma lepsi pozarni vlastnosti. PIR péna se doda-
va ve formé desek, které byvaji oboustranné opatreny
rznym povrchem, napf. plastem ¢i plechem. Hodi se
pro zatepleni plochych ¢i Sikmych strech.

Pénové sklo se vyrdbi z nového nebo recyklovaného
skla. Vznika za tepla z lisované sklenéné moucky smi-
sené s uhlikovym praskem. Hmota je parotésnd, nena-
sakavd, nehorlava. Je pomérné drahd, ma siroké vyuziti
— od zakladu az po stfechu.

Mineralni materialy

Diky pFiznivé cené a vlastnostem patfi mezi ¢asto po-
uzivané tepelné izolanty dodavané ve formé rohozi
mezi stfesni krokve, na stropy nebo desek pro izolaci
pochozich povrcht a fasdd. Jsou paropropustné, ne-
hofi, tlumi hluk, chrani pfed unikem tepla i prehfatim
domu, dovoluji stavbé dychat.

Skelnd mineralnivina je vhodna k izolaci Sikmych stfech,
hodi se do konstrukci provétravanych fasad, k zateple-

ni podhledd, stropd. Snadno se tvaruje, je pruzna.
Kamennd minerdlni vina je ur¢end na zatepleni kon-
taktnich i provétravanych fasad, plochych strech, skle-
pu i podlah. Dobfe se s ni pracuje, na rozdil od skelné
viny se ve formé desek pfi nevhodné manipulaci posko-
di, je pevna v tlaku/tahu.

Foto: Shutterstock.com
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Terasa se ve své podstaté stava jakymsi prodlouzenim
samotného domu a zaroven prostorem pod Sirym ne-
bem, ale chrdnénym zastfeSenim pred nepfizni pocasi
i ostrym sluncem. Zahradni nabytek, ktery bezesporu
na terasu patfi, sem postavite na pevny povrch a neza-
bofi se vdm jako na zahradé do pUdy ani do travy. Patfi
sem nejen zminény zahradni nabytek ve formé stolu
se zidlemi, ale i lenoska, lehatko, nesmi chybét ani gril
a dekorace.

Na takovou cool vyladénou terasu si mizete sednout
s ranni kdvou ¢i ¢ajem, posedét veler pri sklence, vina,
Ize tu jak snidat, tak obédvat, nebo i veceret. A vzdy je
to zazitek a pohoda.

Pergola je, kdyz...

Pergola je oproti terase spiSe soucasti zahrady. Nepa-
tfi ke konstrukci stavby domu a nelze na ni vyjit pfi-
mo z interiéru. Definovat ji Ize jako jednoduchy pevny
pristfeSek, takovy zahradni prostor se stfiSkou. Ve své
podstaté a jednoduchém provedeni ji tvori vétsSinou
Ctyfi podpéry a prosté zastieSeni. Ty sofistikovanéjsi
maji i stény a dalsi vychytavky jako kupfikladu slune¢ni
clony, zaclonky, nékolik délenych zén atp.

Pergola by neméla chybét na zaddné zahradé. Je to IN
a prima prostor k relaxaci a posezeni na zahradé. Vy-
tvari zde milé a Utulné mistecko chranéné pred slun-
cem, které dava moznost posezeni u kavy, odpocinku,
nebo povidani s prateli a rodinou. To vie venku, a pfi-
tom v soukromi vlastni zelené a na ¢erstvém vzduchu.
Pergola na zahradé dodavéd domovu punc domackosti
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a je pfiznakem toho, Ze jeho obyvatelé radi vyuzivaji
k relaxu vse, co jim nemovitost nabizi.

Pergola neni jen k posezeni

Takovou spravnou pergolu nemusite vyuzivat jen jako
funkéni zastfeSené venkovni posezeni. MUzete ji po-
jmout i jako pFistfesek pro auto, nebo jako ulozna pro-
stor pro zahradni nacini a naradi, anebo jako soucast
zahradni zelené.

Bude ji to sluset jako podpére okrasnych kef(, pevny
zéklad zelenych previsid nebo popinavych rostlin. Per-
gola se tak stane nejen krdsnym relaxa¢nim misteckem,
alei zivym a zelenym zahradnim Sperkem. A to Sperkem
jak zahrady, tak rozsifeného prostoru vaseho domu.

A jak si poridit terasu nebo pergolu?

Mate hned nékolik moznosti

e Mnoho domu ma terasu jiz ve své konstrukci. Po-
kud ne, Ize ji pofidit vétSinou na zakazku a na miru.
To je idedlni pfipad.

e Dnes lze pfedevsim pergolu, ale i nékteré typy te-
rasy pofidit jako stavebnicovy koncept — v nékolika
dilech. Ty pak jen u domu nebo na zahradé sesta-
vite a instalujete. To je ta nejjednodussi moznost
pofizeni téchto benefitd k rodinnému domu a vede
vétsSinou pres néktery hobby market.

e Druhou moznosti je nechat si terasu nebo pergolu
vyrobit na miru presné dle vaseho prani — a to jak
v materidlu, tak i tvaru a doplncich. Staci oslovit né-
ktery subjekt, ktery takovou sluzbu nabizi.
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Vyhodou je, Ze dnes jiz je na trhu mnoho firem, které
terasy a pergoly nabizeji — a to jak hotové, tak trfeba
na zakazku a na miru. Hledat muzZete ve vasem regi-
onu - fyzicky, dle katalogu firem nebo vyhledavanim
na internetu.

Jak je spravné vybrat?

e Urcité terasu a pergolu volte podle propozic domu
(u terasy), zahrady a pozemku (u pergoly) a také
podle uUcelu jejiho vyuziti. U pergoly zohlednéte
rovnéz rozlozeni a rostlinstvo zahrady, a dobre
promyslete jeji umisténi.

e U terasy je funkce jasna — predevsim je o odpocin-
ku, posezeni a relaxu.

e U pergoly je to jinak — pokud ma vase pergola byt
predevsim relaxacni ¢asti s posezenim, priklani se
vétsinou jednou stranou k domu.

e Nemusi to tak v3ak byt, protoze nékdo ma radéji
umisténi ve volném prostoru pfimo v zahradé.

e Je-li v8ak pergola pristfreskem pro vlz, je idedlni
umistit ji u vstupu do domu a u vrat.

¢ Naopak, ma-li byt pergola pfistfeSkem pro uscho-
vani naradi, nacini, otopu, ¢ dalsiho zahradniho
vybaveni, je idedInim umisténim zadni trakt za-
hrady.

Na terasu i pergolu pat¥i zahradni nabytek
Jasné viak je, Ze jak na terasu, tak na pergolu patfi
zahradni nabytek. Ten neodmyslitelné ke spravné re-
laxaci a posezeni patfi. Diky terase a vlastni zahradé
s pergolou nemusite nikam daleko utikat, kdyz toho
je na vas moc. Staci vykrocit z domu na terasu, nebo
zahradu a uvelebit v zahranim kfesilku, Zidli¢ce ¢i le-
hatku. A dobit si baterky na ¢erstvém vzduch u anebo
na slunicku.

Jak spravné vybrat zahradni nabytek?
Vybirejte si takovy zahradni ndbytek, ktery se vam
nejvice libi, designem, materidlem i vyuzitim. Kvalitni
zahradni nabytek je totiz bezesporu k dokonalé siesté
na terase a pod pergolou nezbytny. Bez stylového za-
hradniho nabytku by to nebylo ono.

Jaké mate moznosti?

K posezeni na terase nebo pod pergolou Ize pofidit

e Drevény zahradni nadbytek

e Kovovy nabytek

e Ratanové kousky

e Plastovy zahradni nabytek

* Novodobé kombinace materiall — dievo a textilie,
kov a textilie, kov a drevo atp.

e Mdlzete poridit jednotlivé kousky — stdl, lavici, Zidle,
kresla, lehatka,

e Anebo celé sety zahradniho nabytku v rdzném stylu
a provedeni

76 | BYDLENI

Terasa i pergola v ramci bydlent je moc fajn.

Jaké jsou mezi nimi rozdily, co vdm mohou

a co naopak nemohou prinést do domo-

va a bydleni jako takoveho? A jak je spravné
a vhodné zardit?

Vsichni, ktefi si poridill ddm, vedi, Ze jim prnasT

mnohé bonusy - vetsi soukromi a klid nez v by-

fovce, zahradu a moznost pestovani bylinek,

kvetin, zeleniny a ovoce, také chov drobného

2virectva, moznost vwbudovani gardze, diny
a zfizeni terasy nelbo pergoly.

Tam vSude mohou fravit volny Cas, zabyvat se
svym hoblby - zahradnicenim, kutilstvim, nebo
jen fak odpocivat na terase Ci pod pergolou.
Ale nejen fo, ferasa a pergola mohou byt i pri-
ma prostorem k setkanim se znamymi a rodi-
Nou, posezeni, grilovani, a uzivani si Cerstveho
vzduchu, a priftom vsichni chranéni pred ost-
rym slunecnim svitem, destem &i vetrem.

A zavér naseho porovnani terasy versus
pergola?

Terasa u domu je urcena predevsim k lenoseni, odpo-
¢inku, jako posezeni, ke konzumaci jidla na ¢erstvém
vzduchu nebo ke grilovani. Pergola ma viestrannéjsi
vyuziti. MUze mit mnoho podob a provedeni, a slouzit
jako funk¢ni zdzemi na zahradé, k posezeni, pro pod-
poru rostlin, k ischové materidlu, dreva, naradi ¢i vozu,
ale i jako soucast plotu pozemku.

Text: Pavla Kosik Jelinkova,
foto: Shutterstock.com
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STAVIME, REKONSTRUUJEME

Vas byt ¢i dum uz nevyhovuje vasim potfebam a chystate se na jeho rekon-
strukci? Pak je dobré védét, které prace je nutné stihnout dfiv, nez udefi
zima.




STAVEBNi POVOLENI

Od 1.1.2018 plati velkd novela stavebniho zakona,
ktera umozniuje vSechny rodinné domy stavét a rekon-
struovat na Ohlaseni. Drobné stavby kolem rodinného
domku mUzete stavét aniz byste to museli stavebnimu
Uradu oznamovat. Ohlaseni postaci u staveb pro byd-
leni a pro rekreaci, s jednim podzemnim podlazim do
hloubky 3 m a nejvySe dvéma nadzemnimi podlazimi
a podkrovim. Ddle pro zmény staveb, kdy se neprekro-
¢i parametry z prfedchoziho bodu (pfistavby, nastavby
rodinného domku). Dale se tyka stavebnich uprav pro
zmény v uzivani ¢asti stavby, kterymi se nezasahuje do
nosnych konstrukci stavby, neméni se jeji vzhled a ne-
vyzaduji posouzeni vlivli na Zivotni prostfedi. Napfriklad
stavebni upravy bytu bez zasahovani do nosnych stén.
Stavebni povoleni vyzaduji zasahy do nosnych konstruk-
ci bytového domu. Napfriklad byt, ve kterém se bouraji
nosné zdi. Ohldseni u nastaveb a pfistaveb predchazi
jesté uzemni souhlas. Ten se u rodinnych domd obvyk-
le spojuje s Ohlasenim do jednoho procesu. O Uzemni
fizeni se nezada u stavebnich Uprav. Tedy v pfipadech,
kdy se dim nezvysuje ani nerozsifuje.

PROJEKTOVA DOKUMENTACE

Projektovéd dokumentace se provadi nejen u novostav-
by, ale také v pfipadé rekonstrukce domu. Rekonstrukci
Ize samozrejmé provadét i bez projektu, nemusi se nam
to vsak vyplatit. Projekt rekonstrukce domu vypraco-
vavaji projekéni kancelafe nebo soukromi projektanti
a projektovd dokumentace je nedilnou souéasti zados-
ti o stavebni povoleni. Takze rekonstrukce domu zaci-
na ndvstévou projektanta, ktery ziska aspor zakladni
predstavu o rekonstrukci. Poté nasleduje navstéva ob-
jektu rekonstrukce. Pokud totiz nemate k dispozici pU-
vodni projektovou dokumentaci, je nutné provést za-
méreni stavby a stavebné technicky prizkum objektu.
Nasledné projektant vypracuje studii stavby s navrhem
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feSeni. Pokud studii schvalite, mohou zaclit prace na
samotném projektu rekonstrukce. Ten musi obsahovat
soucasny stav objektu, bouraci préce (v pripadé potreby
také staticky posudek) a pozadovany novy stav. Mezi
daldi podstatné nalezitosti patfi inzenyrské sité a po-
zarné bezpecnostni dokumentace. Bez vyse uvedenych
nalezitosti neni projektova dokumentace kompletni
a nelze ji prevzit.

JDE TO | BEZ PROJEKTU, ALE...

Rekonstrukci mizeme samoziejmé provadét i bez pro-
jektu. V tom pfipadé sice udetfite za sluzby projektan-
ta (cena projektové dokumentace rekonstruovaného
objektu byva drazsi nez cena projektové dokumentace
novostavby), ale zaroven riskujete, Ze se ndm nas za-
mér podstatné prodrazi. Navic pokud nastane situace,
Ze bude rekonstrukci dokoncovat jinad firma, nez ta,
ktera ji zacala, muze byt dokonéeni velmi problematic-
ké. Pokud se pfesto rozhodnete, Ze se pustite do rekon-
strukce domu bez vypracovani projektu, doporucuje se,
abyste v pribéhu rekonstrukce provadéli alespor do-
kumentaci skutecného provedeni. Jednotlivé faze re-
alizace si pritom fotograficky zdokumentujte. Vzdy se
hodi védét, kde vedou kabely, potrubi, atd. Tedy nejen
pro pfipad dalsi rekonstrukce za nékolik desitek let.

Cim zACIT?

Pfed zimou je nejprve tfeba opravit co nejkvalitnéji
stfechu, hrubé nosné konstrukce, vyresit poruchy domu
a pak pokracovat k povrchiim. Pokud zavady nevyresite
hned, budete je muset stdle dokola opravovat a hledat
jejich pfic¢inu. U izolace zakladl je to vzlinajici vihkost,
kterou jinak v budoucnu téZko odstranite. Podobné je
to i se statikou domu. Potfebujete zesilit nejen zaklady,
ale i konstrukce stropu. Je tfeba upravit k bydleni ale-
spon ¢ast domu, napfiklad pfizemi, s tim, ze podkrovi
budete dokoncovat pozdéji (stfechu ale neodkladejte),
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odlozit mlzete i zatepleni a prace na pozemku kolem
domu.

Na strechu radéji systémové

Rekonstrukce stfechy je prvni krok nezbytny k tomu,
aby nasledné etapy rekonstrukce probihaly v klidu
a predevsim v suchu. Zakladem dobré strechy je kvalitni
projekt. Stavét bez projektu a fedit ho aZz dodatecné
znamend nejen potiZze na stavebnim uradé, ale i pro-
blémy s celou konstrukci stfechy. Na stfechu patfi jen
prvotfidni material od renomovaného vyrobce. Upred-
nostnéte systémové fedeni zahrnujici viechny potfebné
doplriky i okapovy systém. Stavbu to zjednodusi i zrych-
li, systém stavebnice navic obvykle poskytuje i jistotu
spravného zabudovani.

Stresni krytinu vybirejte nejen podle vlastniho vku-
su, ale predevsim podle konstrukce, sklonu a ¢lenito-
sti stfechy. Komunikujte s vyrobcem nebo prodejcem
krytiny, dejte si poradit pfi vybéru krytiny a pozadujte
pfipravu kladecského planu, doporuceni na proskolené
klempife a pokryvace. Kazda krytina mé vyrobcem pre-
depsany minimalni a maximalni sklon stfechy, ktery lze
v souvislosti s touto krytinou pouzit. Pokud si nejsme
jisti, ¢i nemame popis a doporuceni vyrobce, napfiklad
u krytiny, kterou jsme koupili z druhé ruky, ¢i skladuje-
me jiz delsi dobu, miZeme nahlédnout do CSN (¢eska
stdtni norma), kde jsou uvedeny tabulky doporucenych
sklont pro Sirokou 3kalu stfech. Oprava je mozna dvo-
jim zplGsobem. Bud' krytinu sundame a vyménime za
jinou, ktera je pro stavajici sklon vyhovuijici, nebo mu-
Zeme pridat pod krytinu pojistnou hydroizolaci, ktera
pfi extrémni zatézi (privalovy ¢i Sikmy dést) pronikajici
vodu spolehlivé zachyti. Pokud si nejsme jisti, kterou
z uvedenych oprav mame provést, je dobré se poradit
s architektem nebo stavebnim inzenyrem.

Bourani pricek

Soucasnym trendem je propojovani jednotlivych mist-
nosti. Napfiklad vybouranim pfi¢ky mezi kuchyni a oby-
vacim pokojem muzeme ziskat vétsi obytny prostor,
dosahnout lepsiho pfirozeného osvétleni a tim dodat
celému interiéru vzdusnost a lehkost. Jindy zase potfe-
bujeme vykouzlit mistnost navic. Chytrym predélenim
¢i posunutim stény v hlavnim obytném prostoru pak
ziskame napfiklad maly détsky pokoj ¢i samostatnou
loZnici.

Ackoliv k takovymto zasahm (pouze do nenosnych
konstrukci — pficek) neni dle stavebniho zakona nutné
stavebni povoleni ani ohlaseni, neni tato prace bez ri-
zika. Méli bychom védét, Zze pokud se nejde o pficku
lehkou (napf. sddrokartonovou, umakartovou, atd.) je
lepsi pfizvat si na radu odbornika. Nékdy se totiz i nos-
nd zed muze tvafit na prvni pohled jako pfitka. Nebo
naopak pricka, kterd& nema primarné nosnou funkci,
mUze v celém systému plnit svou roli a vynaset napfi-
klad &ast stropu, ¢i dalsi pricky nad sebou.

S montovanymi pfickami (sddrokartonové stény, uma-
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kartova jadra, desky na bazi dfeva) se nejcastéji se-
tkdme v paneldkovych jadrech, pudnich vestavbach,
novostavbach, ¢i jako s délicimi sténami dodate¢né do-
stavovanymi do starych bytd. Tyto pricky mizeme bez
problém( bourat, nebo do nich vyfezavat nové otvory.
K tomu ndm postaci bézna pilka na dfevo, kmitaci pila
nebo specialni pilka na sadrokarton. Na kruhové otvory
mUzeme pouzit také vykruzovaci vrtak. Vytvoreny ot-
vor pak jen zacistime dalsi deskou pfipadné osadime
oblozkovou zarubni. Pfi fezani otvord si musime dat
pozor na to, abychom se netrefili do profild na nichz
jsou desky uchyceny. Pokud presto potfebujeme ot-
vor vmisté profilu, mizeme jednoduse pouzit vyménu
a pridat profil novy.

Pfi bourani pficek z betonovych paneld, plnych cihel
nebo cihelnych blokl je nutné respektovat nékolik za-
kladnich obecnych zasad. Pfed samotnym bouranim je
nutné ovérit, jak jsou pficky uloZeny a jak staticky pUso-
bi. To zjistime nejen z plvodnich plant domu ale taky
pomoci sond. MUzeme v rozich oklepat omitku a ¢as-
tecné odkryt strop v misté styku s prfickou. Zamyslené
Upravy, ¢i celkové odstranéni musime také posuzovat
s ohledem na stavajici otvory v bourané pricce a to
i v ndvaznosti na ostatni podlazi.

Vyména oken

Dnes nabizend okna maji nesrovnatelné vy3si uzitné
vlastnosti nez okna dodavana pred 15 a vice lety. Acko-
liv Ize vypocitat a zméfit, kolik usetfite za topeni nebo
klimatizovani pfi vyméné oken, uvédomte si, Ze nova
okna vam pfinesou i mnohem lepsi uzitné vlastnosti,
bezvadnou funk¢nost, pohodli a estetickou kvalitu. Jis-
té ocenite napfiklad otevirani i skldpéni okna jednou
klickou a stejnou nastaveni mikroventilace. Zejména
v panelaku ocenite, Ze neni nutné okna rozsroubova-
vat a seSroubovavat. Moderni okna se omyvaji pouze
zevnitf a zvenku — prostor mezi skly je hermeticky
uzavfen. Okna jsou jednoznacné soucasti budovy i
bytu, a proto se vyména casto hradi ze spole¢nych fon-
du udrzby (obvykle 50 procent). Na druhou stranu in-
stalace modernich oken zvysuje uzitnou hodnotu bytu
(komfort ovladani a myti oken, nizsi tepelné ztraty, vys-
$i odolnost proti hluku a podobné), a proto se zpravidla
pozaduje prispévek i od vlastnika ¢i ndjemnika bytu.

Dievéna, nebo plastova?

Dobrou zpravou je, ze at vyberete plastova okna nebo
date prednost dfevénym, je to z hlediska jejich vlast-
nosti UpIné jedno. Rozdil je hlavné v tom, Ze u dreva
je tfeba pocitat s vyssi cenou a také s naslednou péci
o povrchovou Upravu. Vlastnosti viech modernich oken
se odviji od kvality a konstrukce profilu, typu zaskle-
ni a dobrého kovani. Obecné plati, Ze tepelné izola¢ni
vlastnosti dfevénych i plastovych oken jsou dany jejich
stavebni hloubkou a zvolenym zasklenim. Ale sebekva-
litnéjsi okno muze zcela znehodnoti neodborna mon-
taz. Myty o tom, Ze plastova okna na rozdil od drevé-
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nych nedychaji jsou ddvno prekonané.

Spravné sefizena a namontovana nova okna utésni in-
teriér a zabrani unikam tepla. Pokud starymi okny tah-
lo, $lo vlastné o pfirozenou vyménu vzduchu, kterou
novad okna odstrani. Dostatecné vétrani je tak po vy-
méné oken nezbytnosti. Nezapomerite si s novymi dre-
vénymi ¢i plastovymi okny pofidit také doplriky, jako
jsou parapety, vnéjsi a vnitini stinéni, pfipadné bezpec-

Beton na stavbé

V dnesni dobé je beton nejuzivané;jsim
stavivem. Nejoblibenéjsi je Cerstvy be-
ton.

Aplikace cerstvého betonu zacind na
stavbé podkladnimi vrstvami—pod-
kladnim betonem nebo zakladovy-
mi pasy. Beton se bez obtizi dokonale
pfizplUsobuje nerovnostem podkladu,
tvrdne za témér kazdého pocasi. Tak
vznika dokonaly podklad, na kterém lze
provadét vSechny potrebné nasledné
konstrukéni pracovni operace, at jsou
provadény z monolitického nebo pre-
fabrikovaného betonu. Plocha betono-
va stfecha nebo betonova krytina pak
dilo zakoncuje.

Pro mozné aplikace zatfidujeme beton
z rlznych hledisek (podle podminek
prostredi, Cerstvy beton podle konzis-
tence, vytvrzeny beton podle pevnosti).

nostni mechanické ¢i elektrické prvky. Usetfite si tim
nejenom ndaklady a v nékterych pripadech i dodate¢né
stavebni prace, ale esteticky a zejména funkcné bude
vse rovnou sladéné.

Vikyre ¢i stfesni okna?

Pokud pfi rekonstrukci budujete z pldy obytné mist-
nosti, jisté pfijdou na fadu stfesni okna. Podle zpUso-
bu otevirani stfe$ni okna délime na kyvna, vyklapéci,
vyklapéci s vertikdlnimi okennimi ¢astmi, posuvnd a
vyklopné posuvna. Lze ale o stfe$ni konstrukce téz in-
stalovat i stfeSni okno — dvere. Podle materidlu stfesni
okna ¢lenime na drevéna ¢i dievéna z lepenych profild
(takzvana eurookna), plastova, hlinikova, drfevo hlini-
kova a ocelovd. Na rozdil od ostatnich typla oken se
u oken stresnich ve vétsiné pripadu setkdme s okny jed-
noduchymi, zasklenymi dvojsklem, ale i trojsklem.
Vikyre ¢i stfedni okna se pouzivaji v pfipadé, kdy okna
Stitova osvétluji podkrovni prostor nedostatecné ¢i ne-
jsou vlibec mozna. Vzdy plati pravidlo, Ze do stredni
konstrukce zabudovavame budto vikyfe, nebo stresni
okna stejného typu. Neni viak vyjimkou, Ze architekto-
nicky navrh objektu hovofi jinak. Pokud volime vikyf,
méla by jeho Sifka zpravidla odpovidat samotné Sifce
poli mezi krokvemi. Pokud volime stfesni okna, jsou
vzdy umisténa v roviné stfechy, mohou v3ak mit i ver-
tikalni okenni ¢asti. Takova okna pak davaji vic svét-
la (maji vétsi prosklenou plochu), nez okna, ktera jsou
umisténa pouze v roviné stfechy. StfeSni okna umistu-
jeme budto vedle sebe, nebo nad sebou. Samoziejmé,
Ze velka stresni okna s velkou osvétlovaci plochou po-
byt v mistnosti vzdy zpfFijemni.

Nova fasada

Fasdda je prvnim naraznikem mezi pohodlim vaseho
domu a nepfiznivymi exteriérovymi podminkami. Dob-
fe navrzend a realizovand fasada pini jak funk¢ni, tak
estetické naroky. Mezi funkcni predpoklady fasady pa-
tfi pfedevsim ochrana spodnich vrstev skladby stény
pred povétrnostnimi vlivy a tepelnd izolace objektu.
Funk¢ni fasdda by vsak méla byt také paropropustna,
aby mohla vlhkost vznikajici uvnitf objektu efektivné
propoustét do venkovniho prostredi.

Nejbéznéjsim re$enim fasady je tradi¢ni omitka. Tradi¢-
ni dvouvrstvé omitky cela staleti obstdvaji ve zkousce
pevnosti, objemové stalosti, mrazuvzdornosti, nebo
prodysnosti. Jsou idealnim podkladem pro aplikaci
zvoleného typu findlniho dekoru a barev. Stejné jako
podkladni vrstva by mély barevné natéry splfovat za-
kladni technické parametry, které zajisti odolnost proti
srdzkam, prodysnost, nebo stalost barev a objemu. Dal-
Simi zakladnimi typy fasad jsou tzv. fasddy kontaktni
a nekontaktni.

Princip odvétravanych nekontaktnich fasad spociva
v nosné konstrukci s tepelnou izolaci, ktera je oddéle-
na od pohledové fasadni vrstvy vzduchovou mezerou.
Tim dochazi k proudéni vzduchu uvnitf fasady, ktery
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odvétrava vlhkost pronikajici z interiéru. Tato fasada
je montovan4, takze jde o suchy proces vystavby, ktery
neni tolik zavisly na rozmaru pocasi. Soucasti fasadni-
ho feseni jsou napriklad mrizky zabranujici hmyzu ve
vniknuti do vzduchové mezery. Pouzity material plasté
by mél byt odolny proti povétrnostnim vliviim a chranit
spodni vrstvy fasady.

Povrch fasady osetfujeme fasadnimi omitkami a natéry,
ale pfi rekonstrukci je tfeba nejprve mechanicky zajistit
soudrzny podklad a potom aplikovat penetrac¢ni natér.
Pomoci kladiva nebo tlakového cerpadla a vody odstra-
nime veskerou nepfilnavou a uvolnénou omitku. Tepr-
ve pak je mozné pustit se bud do opravy, nebo v né-
kterych pripadech i do zbrusu nové omitky — zalezi na
stupni poskozeni a stavu puvodni fasady.

U nas jsou nejvice rozdifeny minerdlni fasadni omitky,
které maiji vysoky stupen nasdkavosti, proto se museji
chranit proti desti dodate¢nym, omyvatelnym natérem.
Oproti tomu disperzni omitky jsou vodoodpudivé, apli-
kuji se v tenké vrstvé a nevyzaduji dodatecné svrchni
natéry. Méli byste ale védét, Ze tyto omitky nejsou pfi-
lis vhodné pro rekonstrukce starsich domd, protoze je
nutné zcela odstranit pdvodni natér, v nékterych pfipa-
dech dokonce podkladovou omitku udélat novou. Na
vlhkem ponicené fasady pouzijte sana¢ni omitky.

Jako kontaktni, nebo nekontaktni fasadu lze vybrat
i pohledové rezné zdivo, které je vzdy po nékolika Fa-
dach kotveno nerezovymi kotvami do nosné konstruk-
ce. Rezné zdivo byva drazsi nez jiné pohledové kon-
strukce. Na trhu existuje neprfeberné mnozstvi druhd
licového zdiva, a tak je potfeba se nenechat zmamit
néjakou variantou, kterad se nam po par mésicich zneli-
bi. | zde plati znamé r¢eni ,,méné je vice”. Technologie
fasady z pohledovych licovych cihel ma tak jako ostatni
fasadni systémy sva pravidla, s kterymi musi byt stavitel
obeznamen.

Zatepleni je nutnosti

PFi zateplovani se nejcastéji chybuje pouzitim nekom-
patibilnich materiall, nevyhovujicim podkladem pro
izolaci, chybnym vybérem materidlu, nedodrzenim
technologickych postupll, nevhodnym provedenim
zakladni vrstvy, nesprdvnym zpUsobem lepeni a kotve-
ni desek a také chybami pfi kone¢né upravé. Vaznym
nedostatkem je i absence technického dozoru, ktery
by zamezil vzniku chyb a nedodrzovani predepsanych
technologii. Prvnim krokem je zvolit spravnou skladbu
zatepleni. Nejde jen o tloustku izolace, ale i o vhodné
hmozdinky, jejich pocet, délku a Fadu dalsich aspektd.

Napfiklad na zatepleni z kamenné viny by méla pfijit
vzdy jen silikatova nebo silikonova omitka, kterd umoz-
ni izolaci propoustét vodni pary. Castym problémovym
mistem pfi zatepleni byva sokl, ktery vyZzaduje izolaci
nenasdkavou a odolnou vici vodé — soklovou desku,
nejlépe do vysky pul metru nad Uroven terénu. Aby
nedochazelo k tepelnym mostum, promrzani a tvorbé
plisni, je tfeba ddm izolovat minimalné 300 mm pod
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uroven podlahy a 800 mm pod urovern terénu.

O nékterych tepelnych izolacich se moc nemluvi a pfi-
tom patfi mezi nejekologic¢téjsi. Napriklad izolace z ov¢i
viny jsou lehce dostupné a disponuji vyte¢nymi pred-
nostmi. V historii se pouzivaly rozli¢né izolace, od kte-
rych se jiz ddvno upustilo, ale k nimz se v rliznych kou-
tech planety opét lidé vraci. U nds se ¢asto pouzivalo
dubové listi k izolaci pld, nebo tfeba rdzné smési hliny,
slamy, konopi, Inu a jinych lehce dostupnych stavebnich
hmot organického plvodu. V dnedni dobé rozlisuje sta-
vebni trh tyto tepelné izolace:

Mineralni izolace, nebo také minerdlni vata, ¢i vina je

[

materidl vyrobeny z jemnych vldken mineralniho pU-
vodu. Uplatnéni nachazi v mnoha oblastech nejenom
stavebnictvi. Pouziva se jak k tepelnou izolaci staveb,
tak i k zvukovému a protipozarnimu opatfeni. Mlzeme
ji rozdélit jesté na skelnou a kamennou izolaci, podle
hlavniho materidlu, ze kterého se vyrabi.

Skelna izolace vznika z pisku a skla. Castokrat podil skla
v takovychto izolacich prekroci i 80%. Mineralni izolace
kamenného plvodu se vyrabi z Cedi¢e, diabasu, nebo
vysokopecni strusky. Spolu s dalSimi pfidavky se poji
tmelem na bazi cementu. Minerdlni izolace ma mno-
ho vybornych vlastnosti, mezi jeji hlavni pfednosti patfi
vynikajici tepelné izola¢ni vlastnosti, odpuzuje vodu,
a proto snadno drzi tvar i ve velice vlhkych podmin-
kach. Je také velice paropropustna, parka skrz ni pro-
chazi prakticky stejné plynule jako vzduchem. Pohlcuje
zvuk, a tak ma velké vyuziti v hudebnich salech a na-
hravacich studiich, kde ma vyznam jako rizné ,basové
pasti”. Vzhledem k tomu, Ze neni organického plvo-
du, neni napadana houbami, plisnémi, ¢i parazity. Diky
nehoflavosti nepropusti pozar k izolované konstrukci.
Lze snadno stlacit, takZe neni pfilis ndro¢na na dopravu
a skladovani.

Pfirodni izolace jsou trendem poslednich let, ale je nut-
no fict, Zze zde byly jiz davno pfed dnes bézné pouzi-
vanymi syntetickymi a mineralnimi izolacemi. Pfirodni
izolace jsou vlastné ndvratem k nasim kofeniim a k po-
zapomenutym principum trvale udrzitelného rozvoje.
Jsou absolutné nezavadné a jsou velice Setrné k Zivot-

INZERCE ¥



PENA EasySpray

PENOSIL "JEDINECNA MEZI PENAMI"

Ekologicka izolaéni péna sespecidinrm
sprejovym aplikatorem na hrot pistole pro o o e g
detailni i ploSnou izolaci nastfikem. s B .

Nastrik dava moznost izolovat nerovné

nebo zakfivené podklady a tézko dostupna
mista hladkou rovnomeérnou vrstvou péng,; ﬁ
Pomaha snizovat tepelné mosty 7
a zabranuje kondenzaci.

| PENOSIL ¥

| RaABLE FOAM
Sl TTALINSULATION

High insulation value

Reduces cold bridges

Prevents condensation |

e =
|
; 2 Vyhradni zastoupen| a dovoz do CR:
3 .
O%
—F TESMAT CZ s.r.o. |
1] www.tesmat.cz |
—
e
am—

www.penosil.com |

Drevo Beton Zdivo Cihly Vétsinakovi Sadrokartonové desky EPS Stresni tasky



nimu prostiedi. Jelikoz pochazi z obnovitelnych zdrojd,
jsou v zadpadnich zemich jiz dlouho podporovany a vse-
moznymi legislativnimi zménami uprednosthovany

Nezapomernte na zalozni zdroj

V kazdém dome se velmi vyplati mys-
let i na zadni vratka a pofidit si zalozni
zdroj. Jak uz nazev napovida, jedna se
o zafizeni, které zalohuje nejen pocita-
c¢e a elektroniku, ale i rGzna elektricka
zafizeni v dobé vypadku dodavky elek-
tfiny se sité, po rdzné dlouhou dobu.
Nejcastéji jsou to zalozni zdroje pro obé-
hova Cerpadla, kotle na pevna i plynna
paliva, ventilace, pohony vrat, lednice,
pokladni systémy, vysilace WiFi - prosté
vse kde i kratky vypadek proudu mdze
zpUsobit tézkosti a znacné Skody.

pred ostatnimi izolacemi. Izolace z konopi, Inu, ze dre-
va, ¢i z ovdi viny maji budoucnost a na trhu se objevuje
stale vice podnikatell s témito komoditami.
Zapomenout nesmime ani na foukanou izolaci, o je-
jichz vyhodach mluvime v dal$im z nasich ¢lanka.

Hydroizolace

Pokud rekonstruujete starsi nemovitost, nikdy nezapo-
mernte na hydroizolaci. Hydroizolace patfi mezi nejza-
sadnéjsi kroky pri kazdé stavbé, chrani totiz konstrukci
zdi a podlah pred vlhkosti a jejimi dopady. Pokud se do
budoucna chcete vyhnout plisni nebo rozpadu materi-
ala, musi byt hydroizolace aplikovana bezchybné hned
napoprvé: jakdkoli oprava je nejen velmi naroc¢na, ale
nékdy dokonce nemozna.

Hydroizolace by méla vydrzet po cely Zivotni cyklus
stavby. Pfi vybéru hydroizolace proto poslouchejte pro-
jektanta, ktery urdi, jak silna ma hydroizola¢ni vrstva
byt, a poradi, ktery produkt vybrat. VZzdy by mélo jit
o hydroizolaci od renomovaného vyrobce, ktery spl-
fuje pfislusné normy. Nenechte se zviklat odlisnymi
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nazory femesinikd nebo touhou okoli usetfit — rychla
a zdanlivé levna fedeni se ¢asto v dlouhodobéjsim hori-
zontu projevi jako nevyhodna.

Sanace

Dfive neZ se ovéem pustite do instalace topeni, zajisté-
te, aby dlim nebyl vlhky... Vytapéni vihkého domu totiz
nikdy usporné nebude

Abychom mohli vybrat ten nejlepsi mozny postup, je
tfeba rozlisovat rlzné druhy vody.

o Atmosférickd — veskera voda v ovzdusi v jakém-
koliv skupenstuvi.

o Podpovrchova — veskera voda v jakémkoliv sku-
penstvi, ktera se nachazi pod zemskym povrchem.

U Provozni — voda vznikajici pfevazné uvnitf ob-
jektu jeho provozem.

Castym typem atmosférické vihkosti je tzv. kondenza¢ni
vlhkost. Na chladném povrchu stén a podlah v interiéru
zac¢ne kondenzovat voda obsazena ve vzduchu. Nejvice
pak trpi ¢asti staveb bez dostatecné izolace jako jsou
rohy, betonové preklady atd. Podpovrchova voda muze
zapficinit vzlinajici vihkost. Je zpusobena kapilaritou
otevrenych pérd zeminy nebo zkondenzovanou vodou
ve spodni stavbé. Provozni vlhkost vznika pfi samotném
vyuzivani budovy napfiklad kvali spatné hydroizolaci
koupelny nebo kuchyné.

Na kazdy typ zdiva funguje trochu néco jiného. Cihelné
zdivo ma vodorovné spary, proto se pro néj za nejlepsi
metodu povazuje podrezani, kde se Uc¢innost pohybuje
mezi 80 a 95 %. Velmi dobra je i injektdz. Metoda neni
tolik destruktivni a Ize ji doplfiovat. U¢innost se obvykle
pohybuje v rozmezi od 70 do 90 Zvolit mlzete i elekt-
roosmozu s nejnizsim zasahem do zdiva. Pfed tim se ale
radéji poradte s odborniky.

U kamenného a smiSeného zdiva je podfezani velmi
problematické. Doporucujeme tedy radéji zvolit injek-
taz, u které tolik nehrozi statické poskozeni. Je vsak
nutné vzit v vahu homogennost a silu provlhéeni zdi-
va, kterad neni vzdy zndma a stejna. U¢innost o¢ekavejte
mezi 50 a 70 %. Stejné jako u cihelného zdiva muzete
vyzkouset osmodzu, kterou je nutné probrat s odborni-
ky. Dalsi metodou, ktera doplni tato systémova reseni,
je povrchova uprava vhodnym sana¢nim systémem.

Strecha korunou a okna o¢ima domu
Stfecha je nejenom dulezita z hlediska estetiky, ale pre-
devsim chrani dam jako jeji $tit pfed povétrnostnimi
vlivy.

Stfecha dotvafi celkovy architektonicky vyraz domu ,
a to predevsim ta $ikm4, kterd ma pfimou vizualni vaz-
bu na fasady, respektive ostatni pohledové casti budo-
vy. Stejné jako kvalita jeji konstrukce je dUlezity vybér
materidlu na jeji pokryti. Stfesnich krytin se nam nabi-
zi celd fada, vybér zalezi na typu a charakteru naseho
domu, na klimatickych podminkach mista, kde stavime,
na oCekavané zivotnosti stfechy, na vkusu a samozrej-
mé na finan¢nich moznostech. Betonova nebo klasicka
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ZALOZNI ZDROJE
ASTIP - ELSTON

Vhodné pro zalohovani krbu, kamen a kotlu,
obéhovych ¢erpadel a solarnich systémd

ZZ 5

Zaloini zdroje ELSTON jsou schopné napajet viechny druhy elektronickych obéhowvych Cerpadel, a to diky
sinusovermu tvaru vystupniho napéti. ZaloZni zdroje ELSTON jsou take vhodné pro napajeni jak plynowych, tak
I automatickych kotlu.

Vybavené sadou pro prodlouzeni doby zalohovani - DUO

Pfi dlouhodobych vypadcich vznika potfeba zachovat nepfetriity provoz zaloZniho zdroje a tim

i zalohovaného zafizeni v pfipadé, kdy |iZ integrovany akumulator prekracuje maximalni moinou délku doby
zalohy. £ tohoto duvodu je soucasti dodavky zdrojl oznacenych DUQ propojovaci sada. Ta slouZi k propojeni
zaloZniho zdroje s externinn akumulatorem,

Vybavené autodiagnostikou
Kazdy zaloZni zdroj] ELSTON prubéing koentroluje sve funkce. Pokud autodiagnostika zdraje zjisti poruchu, spusti se
alarm a vystup zdroje se samodcinné pfepne na elektrickou sit,

Sinusovy tvar vystupniho napéti

Vystupni zasuvka zaloZFniho zdraje ELSTON ma shodny prubéh napéti a proudu se sinusovym priabéhem v béiné
zasuvce el. sité 230 vV /50 Hz. Tato skutecnost umoinuje bezpecne zalohovani vsech elektronickych zafizeni. Zalozni
zdroje snesou aZ desetinasobné pretizeni,

Studeny start
Zdroj lze zapnout i ve chvili, kdy neni el. sit ve funkci. Hodi se napf. v moments,
kdy neni momentalné k dispozici el. sit a zdroj je vwpnuty.

LiFePO akumulatory
MoZnost deldi Zivotnosti akumulatord pri vwisich teplotach

Prakticky bezztratovy provoz
Provozni naklady vidy <1W, tedy cca S0KE rok pii celoroénim zapojeni.
LIPS 500W min, 1250-2500KE ok [oboje naprazdne pfi napajeni ze sité, pfi 6KEkwh).

e

Zdroje vyhovuji poZadavkdm na dva nezavislé zdroje
V pripadé necinnosti UPS rezimu je zachovano pfime propojeni
ze sité. Propojeni je zachovano i v pfipadé vybiti akumulatory
nebo poruchy zdroje, Ve viech téchto piipadech tak nic nebrani
napajeni cerpadel nebo kotlu proudem z el. sité!

TRI RADY ZDRO3JU ELSTON

ELSTOMN EKO - pro nizkopfikonova

cerpadla (max. do 30 'W) ELSTON ext bat

ELSTON ext bat - pro napajeni
z externiho akumulatoru, pro
viechny typy kotld

ELSTON DUO - véetné
propojovaci sady pro externi
akumulator

funkce automaticke
ochrany baterie pri
vypnuti hlavniho
vypinace domu

www.asti P.CZ ELSTON DUO



palena taska je jiz ve svété vystavby stfech tradi¢nim
materialem.

Osvédcena klasika - palena taska

Jde o tradi¢ni, odolny a soucasnym pozadavkim vy-
hovujici material (recyklovatelny, ekologicky vyrabé-
ny) s dlouhodobou ¢asovou stalosti a Zivotnosti. Pro
dosazeni zakladni cihlové barvy se nepouzivd zadné
barvivo, dobarvovanim vsak vznika 3irSi barevny sor-
timent. Tasky Ize rovnéz glazovat ¢i pokryt engobou;
hladky povrch zarucuje vysokou Zivotnost — tasky jsou
méné nasakavé a nechytd se na né mech. Palena taska
se vyznacuje vysokym tepelnym odporem, dobrou aku-
mulaéni schopnosti a pfiznivym soucinitelem prostupu
vodnich par; mimoto dobfe zvukové izoluje.

Vedle nejcastéji pouzivanych , bobrovek” pokladanych
na tzv. husté ¢i ridké latovani (tj. Supinové ¢i korunové
kryti) se vyrabéji také vinovky nebo esovky a mnoho dal-
Sich druhd (napt. taska francouzskd, romanska, holland,
portugal). Betonové tasky maji podobnou hmotnost
jako palené; lze je pouzit prakticky pro viechny typy
stfech se sklonem minimalné 17°. Na rozdil od jinych
stfeSnich krytin se pevnost betonovych stfednich tasek
casem zvysSuje a zajistuje tak jejich dlouhou Zivotnost.
Tradi¢ni palenou stfesni krytinu voli vétsina staviteld
nejen pro samotny vzhled, ale pfedevsim pro jeji vlast-
nosti, které jsou povazovany za samoziejmé. Aby vy-
slednd stfecha naplnila ocekdvani a krytina vydrzela
skutec¢né dlouha desetileti, je tfeba, aby spravné pro-
béhl cely proces od zpracovani vstupni suroviny pro vy-
robu pdlené tasky, pfes samotnou vyrobu krytiny, az po
dobre provedenou pokladku.

Vyslednou kvalitu tasek ovliviiuje uz samotna surovi-
na - hlina, ktera je fyzikalnimi procesy upravovana tak,
aby méla idealni vlastnosti nutné pro dalsi zpracovani.
Bé&hem tohoto procesu dochazi mimo jiné také k pfimi-
chani pfirodnich pigmentl pro oZiveni a standardizaci
pfirozeného odstinu. Vysledkem takového zpracovani
je ekologickd surovina konstantnich vlastnosti, ktera
umoznuje jak spravné formovani vylisku, tak finalni vy-
paleni tasky.

Povrchové upravy palené tasky muzeme rozdélit do
tfech zakladnich kategorii:

e Rezna

Barva povrchu takovéto palené tasky vznika palenim
a odviji se od charakteru suroviny. Reznd palena taska
neni nijak chemicky pfibarvovana, barva se méni pouze
pfipadnym michanim surovin (,, hliny*).

¢ Engoba

Engoba znamend matny, matné leskly az leskly povrch.
Jedna se o specialné upraveny jilovy kal, do kterého
jsou podle pozadované barvy pfimichdvany pfislusné
mineraly ¢i oxidy kovl. Tzv. Jilova brfecka se nanasi na
jesté nevypalenou tasku. Déje se tak pomoci namaceni,
prelévani, rozprasovani nebo strikani.

e Glazura

PFi glazurovani je na povrch tasky je podobné jako u en-
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gobovani pred vypalem nanesena vrstva jilové brecky —
obsahuje oviem vétsi mnozstvi kfemicitych latek — skla.
Vysledkem je po vypalu taska pokrytd uzavienou, tvr-
dou sklovitou vrstvou.

Levnéjsi variantou jsou plastové stfedni krytiny, které
vynikaji snadnou montazi. Dlouhodobé oblibé se tési
stfesni krytina z plechu. Nejenomze je lehka, ale také se
snadno tvaruje, takZze umoznuje elegantni a vizudlné
zajimava feseni jednotlivych detail(, zaroven pak, je-li
spravné poloZena, muze zarucit bezchybnost a trvan-
livost po dlouhd desetileti bez jakékoli degradace po-
vétrnostnimi vlivy. K nejéastéji pouzivanym materiadldm
patfi hlinik.

5 i

Hlinik je prosté trendy

Rozhodne-li se pro hlinik, ma stavebnik na vybér z 3i-
roké skaly tvarti — falcované tasky, falcované sindele,
falcované sablony, drazkované krytiny nebo krytiny
s unikdtnim prolamovanym povrchem, které dodaji
kazdé nové i rekonstruované stavbé zcela jedinecny
vzhled. Barevna povrchova uprava hlinikovych krytin
ma predevsim estetickou funkci, protoze nema vliv na
zivotnost ani funk¢nost. K nejoblibené;jsim barvam pat-
fi antracitova, tmavé hnéda, tmavé cervend nebo svét-
le Seda. Barvy jsou vypalované a maji specialni Upravu
proti u¢inkdm UV zareni. Vzhledem k tomu, ze hlinik
nekoroduje, dosahuiji hlinikové stfechy Zivotnosti | vice
nez 100 let. Pravé z téchto dlvodu vyrobci nabizeji pro-
dlouzené zaruky az ke 40 letm. Krytina se navic vyrabi
ze 100% recyklovatelného hliniku, takze se zde setka-
vame | s otdzkou udrzovani kvality Zivotniho prostredi.
A zZe je pry plechova stfecha hlu¢na? Ale kdepak. Hli-
nikové stfechy vykazuji oproti vldknocementové strese
a stfese z cihlovych tasek hlukovy rozdil pouze 2 az 4
dB, ktery je pro lidské ucho jen stézi postfehnutelny.
U maloformatovych falcovanych tasek, falcovanych sin-
dell a falcovanych $ablon je navic aplikovana special-
ni protihlukova paska, kterd emise hluku jesté snizuje.
Protihlukova péaska uvedeny hlukovy rozdil kompenzu-
je a frekvenci plechového zvuku omezuje na minimum.
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Podlahy jsou dalsimi souc¢astmi domu, které bychom
méli mit vyfeSené pfed zimnim obdobim. Podlaha by
méla byt soucasti komplexniho feseni interiéru domu,
které pocita s celkovym harmonickym spoluplsobenim
pouzitych materidld. Je vhodné pfi volbé materialt po-
stupovat v kooperaci s architektem, nebo interiérovym
designérem. Je dobré si uvédomit, Ze v interiéru budeme
travit velkou, ne-li vétsinovou ¢ast svého Zivota, a tak je
na misté toto prostredi vytvorit s nadstandardni péci.
Podlahou rozumime vrchni souvrstvi konstrukce stro-
pu, od kterého zpravidla ocekdavame, Ze bude rovné,
akusticky a tepelné izola¢ni, mechanicky odolné a zdra-
votné nezivadné. Drfevéné podlahy jsou oblibené pre-
devsim diky svym tepelné-izolatnim a mechanickym
vlastnostem. Pokud jsou poskrabané, ¢i za Iéta pouzi-
vani proslapané, tak to Ize povazovat do urcité miry za
prednost. Povrchové vady mizeme efektivné odstranit
zbrousenim a ndslednou zcelujici povrchovou Upravou.
Mezi zakladni typy dfevénych podlah patfi parkety, vly-
sy, masivni prkna, nebo lepeny masiv. Dfevéné prvky se
spojuji k sobé pomoci pera a drazky, nebo polodrazky.
Prkna se pfibiji k pficnym polstarim, které jsou tvore-
ny dfevénymi hranoly, nebo foSnami. Parkety a vlysy
se drive také pribijely, avsak v dnedni dobé se jednot-
livé dfevéné prvky spise lepi. V pfipadé, Ze je podlaha
plosné prilepend k podkladu, je zna¢né zkomplikovana
vyména tfeba jen jediného prvku. U podlah volné po-
lozenych tento problém nenastava a jednotlivé prvky
podlahy lze bez problému vyjmout.

Obycejna prkenna podlaha je tvorena rlzné Sirokymi
prkny kladenymi na sraz do pfipraveného polstarové-
ho loze. Prkna se kladou a postupné pritlacend k sobé
se pribiji zapusténymi hieby k polstafi. Polstare jsou od
sebe zpravidla vzdalené cca 1m. Polstare se kladly tak,
aby se prkna pfi uzitném zatiZzeni neprohybala. Pfesna
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vzdalenost polstari byva pfimo iumérna tloustce pouzi-
tych podlahovych prken. Finalni podlaha se povrchové
impregnovala rlznymi ochrannymi natéry.

Vlysova podlaha je tvofena souvislou plochou prken, na
kterd se pribijeji jednotlivé vlysy. Tato prkna jsou ulo-
Zena na polstarich stejné jako klasickd prkennd podla-
ha. Jednotlivé vlysy dlouhé cca 30- 60 cm jsou v mistech
drazky pfibijeny hieby, nebo lepeny. Typickym motivem
je rybinovy vzor, kdy se vlysy pokladaji v uhlu 45° ke
sténé. Vlysy se vyrdbi z dubu, buku, borovice a jinych
odolnych drev. Findlni podlaha se prebrousi a opatfi
povrchovou Upravou- lakem, nebo voskem.

Spalikova podlaha je sloZzena z nafezanych 3palik
¢tvercového nebo kruhového prirezu. Jednotlivé Spali-
ky jsou odkornéné a kladou se do piskového lozZe. Spary
se zasypou piskem, nebo zaliji dehtem. Tato podlaha
se pouzivad predevsim v prljezdech domu, na dvorech
a v mistech se zvySenym provozem a v podlahach nad
terénem, kde se oCekava vyssi mira vihkosti a biotickych
skadca.

Nezapomerite na zabezpeceni

Zabezpeceni a ochrana domu jsou zakladem pro klidny
spanek a bezpeci kazdé rodiny. | pfesto se lidé mnohdy
o zabezpeceni domu zacinaji zajimat az ve chvili, kdy si
zaziji vloupani ¢i pozar na vlastni kGzi.

Mechanické zabezpeceni domu, jako jsou napfiklad
mfiize, bezpecnostni folie na okna nebo bezpecnostni
dvere, sice ochrani pred vniknutim, ale neoznami viak,
Ze se nékdo pokousi do bytu ¢i domu dostat.

U elektronického zabezpeceni je z po-
hledu ucinnosti rozhodujici zpUlsob
zabezpeceni. Ten ovliviuje véasnost
a presnost detekce pohybu nezadouci
osoby a mnozstvi faleSnych poplacha.
Cim rychleji systém zareaguje, tim vice
ziskdvate Casu a mate vétsi sanci zabra-
nit vzniku druhotnych $kod na dverich
a oknech ¢i privolat pomoc.

V pfipadé mechanického zabezpeceni
bytu jsou zakladem kvalitni dvere s bez-
pecnostnim zamkem, vlozkou a Stitem,
I které jsou odolné proti rozlomeni, od-
vrtani, prokopnuti a vysazeni. Nutné
je dbat také na ddkladné zabezpeceni
ostatnich stavebnich otvord, jako napfi-
klad sklepni okénka, okénka na toale-
tach, ale i veskerd okna v byté.

Dulezité je, aby spole¢né prostory
v domé, jako jsou chodby, schodisté
a sklepy, byly rddné osvétleny, a aby kli-
¢e od nich méli pouze najemnici ¢i majitelé byta.
Pokud jsou vase vstupni dverfe do bytu osazeny kukat-
kem, ¢i postovni schrankou, zabrante tomu, aby bylo
vidét dovnitf.

I

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥



BEZPECNY DOMOV

Odchazite i odjizdite z domu vzdy s pocitem, Ze mate svij domov dostatecné
zabezpeceny? Pokud ano, je tomu opravdu tak?

Podle dlouhodobych statistickych vystupu se pachatelé dostavaji do obydli nej¢astéji preko-
nanim vstupnich dvefri, pres balkon nebo okny, ktera nechavaji lidé v dobé své nepfitomnosti
Casto nezabezpecena nebo jsou zabezpeclena nedostatecné.

Firma TOKOZ pusobi v oblasti zabezpecovacich mechanism
vice jak 100let a diky dlouholetym zkuSenostem se v této ob-
lasti stala skutecnym specialistou.

Zakladem je kvalitni cylindricka vlozka. Mezi nejlepsi uzamyka-
ci systémy na Ceském trhu patfi cylindrické vlozky z fady Tokoz
PRO. Tyto zamky se dosud nikomu na svété nepodafrilo preko-
nat bez pouziti destrukce a predstavuji tak vrchol bezpecnosti
mezi cylindrickymi vlozkami. V kombinaci s dalSimi produkty
rodiny PRO muzete vytvofit doma takové zabezpeceni, které
vas majetek spolehlivé ochrani.

Cylindrické vlozky Tokoz PRO 300 a 400 se hodi ke kazdoden-
nimu uzivani a ocenite je vSude tam, kde chcete mit jistotu ma-
ximalni bezpecnosti — prfedevsim u hlavnich vchodovych dveri,
v garazi Ci dilng, ale i na chalupé. Vlozky jsou certifikované dle
bezpelnostnich norem, a diky vlastnostem, které jsou chranény
mezinarodnimi patenty, odolaji béznym tzv. tichym zlodé&jskym
pokusim o pfekonani v¢etné planzetovani ¢i bumpingu.

Vyrobky z rodiny Tokoz PRO doplnuji také certifikované visaci
zdmky, zavory a specidlni zdmky a mechanismy. Mate-li kulnu,
branu, ¢i jiné podobné vstupy, ochranite je specidlné vyvinutymi
sestavami visaciho zdmku a zavory, jako je napriklad uzamyka-
telnd zavora UZ PRO 240.

Vas majetek spolehlivé ochranite i pomoci X SAFETY BOX IlI
PRO. Jedna se o masivni zinkovy odlitek, ktery je odolny hrubé-
mu nasili a urazeni, zakladny jsou ze svaritelné oceli, povrchové
kalené a jejich velkou vyhodou je snadna obsluha. Pro zabezpe-
Ceni volné stojicich pfedmétd ho pouzijete ukotvenim do pev-
ného podkladu.

Nebavi vas nosit s sebou svazky kli¢i? Vyhodou fady PRO, tak jako ostatnich vyrobkovych rad
CV TOKOZ, je moznost sjednotit vSechny vyrobky na spole¢ny uzavér. Jednim klicem pak ode-
mknete jak dvere na chalupég, tak ty doma. Vsechny zamky lze navic zapojit do systému hlav-
niho a generalniho kli¢e, ktery vam umozni fidit pfistupy k jednotlivym zamkdm v domé a mit
tak nad zabezpecenim dokonaly prehled.

www.tokoz.cz
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Maloktery televizni pofad ¢i web ma takovouSanci ziskat zéjem divaku (na-
vstévnikd) jako ten, jehoz déj se toci kolem zahrady Téma stale aktualni
a svézi — uz nékolik tisicileti, Otazky tykajici sealgaZenu teras, fontan, soch
nebo umélého zavlazovanl se Fesily 4000 let pred nasim Igtopoctem snad se
stejnou vasni jako dnes Mozna.i proto, zewzahrada zkratkakvzdycky byla aje
vniména také jako odraz svého majitele. A vy znate nek@ o, kdo by Qetou-
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Pokud nékdo o vasi zahradé prohlasi, Ze je to original-
ni umélecké dilo, vérte, Ze vam nechce jen plané za-
lichotit. Za uméni se totiz zahrada vzdycky povazova-
la a neni divu, Ze UZasna prirodni scenérie inspirovala
také tvurce. Prolina se vytvarnym uménim, hudbou lite-
raturou, filmem... Zahrada byla napfiklad velmi silnym
magnetem pro velkého impresionistu Clauda Moneta,
ktery tak mistrné prenesl na platno hru barey, svétla
a stinG, atmosféru svych zahrad v Giverny. Jeho nad-
herna jezirka plnd leknind dodnes vzbuzuji nadseni...
Pravdou je, Ze zahradé Claude Monet vénoval veskery
svUj Cas a jak sam fikal, i penize. Tak daleko samoziejmé
v zahradnické vasni jit nemusime, urcité se vsak vyplati
zajet si do normandské Giverny pro potéseni a inspiraci.

Co se nosi?

Hitem poslednich let jsou pfirodni zahrady a k tomu se
pfiblizuji nékteré anglické zahrady, v podobném duchu
je najdeme i na francouzském nebo italském venkové.
Jde zde o préci s rostlinami v tom nejpfirozenéjsim sty-
lu. Pokud ale patfite k lidem, které znervéznuje sedmi-
kraska v travniku, pak tento druh zahrady neni pro vas.
Do zahrady si vneste styl, ktery pravé vam bude délat
dobre, a ne ten, ktery je IN.

Pro nékoho je zahrada mistem, kde se da slusné spole-
Censky zavifit (tfeba na grilovaci party), prozivat rodin-
né radosti, nebo si prosté jen tak v soukromi rozjimat.
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Zahrada nas spojuje s pfirodou, ale soucasné poskytuje
komfort, ktery k pohodé potrebujeme — tedy pokud si
vybereme vhodny nabytek. Je jisté, Ze s jideInim stolem
a par zidlemi uz dneska nevysta¢ime (k radosti vyrob-
cl) a také, ze v houpacim lehatku nebo v zavésené siti
ma clovék daleko vétsi Sanci zapomenout na viechny
starosti svéta a dobit si energii. Trend, ktery prinasi co
nejvétsi pohodli je tedy velmi vitany.

Magie vodopadu

TéZzko asi nékdo spocitd, kolik filmovych ,koupacich”
scén se odehrava pod vodopadem nebo alespori pod
splavem. Milovnici pfibéhd Karla Maye si nejspi$ oka-
mzité vybavi Poklad na Stfibrném jezere... Kouzlo
padajici vody samozifejmé nepfitahuje jenom filmare
a tak si vybavujeme bazény a jezirka nejriiznéjsimi typy
kaskad, fontan, vodopadu — pro osvézeni, uvolnéni i at-
mosféru zahrady, ve které se pri zvuku vody tak prijem-
né rozjima.

Na celkovém vyrazu zahrady se tvar vodopadu nespor-
né podpisuje, proto je potfeba zvazit viechny mozné
i nemozné varianty. Velmi zjednodusené mizeme vo-
dopady délit na formalni (charakteristické jsou geo-
metrické tvary) a neformalni, které maji nepravidelné
tvary a pulsobi tudiz mnohem prirodnéji. Pfedstavte si
tfeba vodopad jednoduchy a nizky — pokud chcete, aby

se zahrada opticky rozsifila a zkratila, pak to mlze byt
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dobra volba. Naopak kaskadovity tvar prostor vizualné
zuzi a prodlouzi.

Tam za vodou v rakosi
Velmi médnim a zddanym vodnim prvkem je v soucas-
né jezirko a pokud je to jezirko koupaci, mate jesté

néjaké body navic. Pokud se jeho tvorby ujme zkuseny
odbornik, muze svym majitelim délat radost nékolik

desitek let. Dkazem je vUbec prvni koupaci jezirko
(bez techniky) v hornorakouské obci Dorfl, které bylo
postaveno pred vice nez tficeti lety. Je pry stale v ba-
jecné formé.

Zasadni otazkou je, jestli touzite po koupacim jezirku
nebo biobazénu - obé varianty maji své prednosti, ale
také rozdilné pozadavky na usporadani, upravu vody
a udrzbu. Rozdil spociva v principu cisténi vody — za-
timco koupaci jezirka imituji stojaté vody s mnozstvim
rostlin (o Cisténi se tedy v regeneracni ¢asti stara plan-
kton a sedimentace), biobazén vychdazi z pfirodniho
modelu proudici vody. Ci3téni vody se oviem v tomto
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pfipadé neobejde bez provozu ¢erpadla a koupaci ¢ast
je tfeba pravidelné cistit ru¢nim vysavanim nebo bazé-
novym vysavacem.

Priroda jako na dlani

Nepochybné je, Ze at uz se rozhodnete pro koupaci
jezirko nebo biobazén, bude zahrada bohatsi o zasad-
ni (a plvabny) prvek zahradni architektury — v 1été se
stane atraktivnim mistem pro osvézeni, na jafe a na
podzim nabidne UZasnou podivanou na scény ze Zivo-
ta v pfirodé. Mistem, které se postara nejenom o nase
prozitky, ale také o zahradu po strance mikroklimatic-
ké, ekologické a samoziejmé — estetické. Vodni plocha
bude vzdycky dominantou zahrady, coz znamen4, Ze by
s ni méla dokonale souznit (to plati samozifejmé také
o jezirku Cisté okrasném, které ma oviem zase jiné za-
konitosti nez koupaci). Jedna ze zakladnich zasad zni,
Ze na mensi plose pUsobi dobfe jezirko v jednoduchych,
geometrickych tvarech, tvar ,ledvinky” vynikne spi$
v rozlehlé zahradé.

Voda, ktera voni

Stale dokonalejsi systémy, v nichz se snoubi pfiroda
s technikou, pfinaseji také nabidku nejrizné;jsiho vyba-
veni, diky kterému se da atmosféra velmi slusné vyladit.
Zalezi uz jenom na fantazii, jestli si k jezirku opatfite
uméle vytvorené vodopady proudici po kamennych
sténdch, pottcky a studanky, efektni techniku se strika-
jicimi fontanami a podvodnim osvétlenim, protiproud
nebo masazni trysky a dalsi pfijemnosti.

Nezapomente na zalévani

Kdyz uz hovofime o vodé na zahradé, nesmime zapo-
menout ni na nadrze na dedtovou vodou. Rada vyzku-
muU potvrdila, Ze kvalita srézkovych vod je naprosto
dostacujici pro celou skdlu vyuziti destovky na zahra-
dé i vdomacnosti. Pro zavlazovani zahrady je dokonce
destova voda vhodnéjsi nez voda z kohoutku. Destov-
ka totiz neobsahuje chlér, je chuda na soli a mineraly
(opak tzv. tvrdé vody), a tak nedochazi k zasolovani
pudy.

Dobrou zpravou je, Ze Ministerstvo zivotniho prostfe-
di ve spolupraci se Statnim fondem zivotniho prostredi
spustilo dotac¢ni program, ktery se zaméruje na hospo-
dareni s vodou v domdacnostech. Tento program dostal
nazev Destovka a je mladsi sestrou zdafilého titulu
Nova zelend Usporam, kterd dotuje nizkoenergeticka
opatfeni rodinnych domd. Destovka mé motivovat ma-
jitele domd, aby Setfili pitnou vodou, a to napfiklad
tim, Ze si na zahradu poftidi podzemni plastovou nadrz
na sbér destové vody. Program jim na to pfispéje az do
vyse 50% vynalozenych nakladd. Samozfejmé se tim
nenahradi voda na piti, pfipravu jidel, na myti nadobi
a koupani. Ale pouzivani pitné vody na zalévani, ale
i tfeba na splachovani toalet, nebo k uklidu domacnosti
je zbytecné.
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JEDNOTKA STABFOR® BIONANOSTOP®

Komplexni FfeSeni pro celou domdcnost Specialni pfipravek (prasek), ktery se aplikuje
« Produkuje strukturovanou Zivou vodu do sbérnych nadrii na vodu, kopané studny, uméla

a volny vodik jezirka. Je ekologicky a bez chemie.
« Eliminuje zbytkovy chldr, chemii, hormony,

toxiny, farmaka, pesticidy UCINKY PRIPRAVKU BIONANOSTOP @
« Eliminuje aZ 100% bakterii véetné Legionella « Cistd voda bez zapachu, netvofi se mikrobiélni

Pneumophila Slém ani nezelena
« QOdstranuje Zivy biofilm v trubkéch ¢ Eliminuje Skodlivé mikroorganismy
* Redukuje vodni kdimen (v primeéru aZ o 50%) ¢ O3etfena voda prispiva ke zvyseni produkce
« Stabilizuje vodu na uskladnéni aZ na nékolik a trvanlivosti rostlin

tydnil, mésich * Zalévanim rostlin oSetfenou vodou pomédhéte
« A7 pétinasobné zvysuje produkei plodin chranit rostliny pred Skadci, plisnémi

arostlin a dalSimi mikroorganismy
« Chréni rostliny pred napadenim plisnémi ¢ Lze kombinovat s jednotkou STABFOR®

a skidei pri vysokém znedisténi vody
« Vyrobeno v Ceské republice » Dlouhodoby tucinek 1-2 roky

AW WATERFE JRE.C7Z
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Jak udrzet vodu na zahradé

Hospodareni s vodou na zahradé se zajisté vyplati. Ne-
jen, Ze ve vasi penéZence zUstane vice bankovek, ale
podékuje vam i pfiroda. V letnim obdobi je v nékterych
dnech a tydnech o vodu nouze. Jak docilit toho, aby se
voda na vasi zahradé ,zdrzela” co nejdéle a udélala co
nejvice uzitku?

Nez zalévat z vodovodniho fadu a zbyteéné plytvat pit-
nou vodou a svymi penézi, je rozumnéjsi umistit pod
okap s vyklopkou sud ¢i jinou vhodnou nadobu a vodu
si nachytat.

Jestli uvazujete o vétsi nadrzi, treba podzemni, mizete
se rozhodnout mezi mnoha velikostmi. V obdobi velké-
ho sucha a pfipadného zakazu zalévani se vam rozhod-
né bude vétsi nadrz hodit a rozkvetla zahrada zistane
stale krasna a zelena.

Také si vzpomerite na pokojové rostliny! Destova voda
je pro né nejprirozenéjsi zalivkou a daji vdm to jasné
najevo svym bezstarostnym rastem.

Nacechrejte pudu

MozZna jste zaslechli pojem ,zalévani motykou®”. Jest-
li mate na zahradé udusanou hlinu s travou, pfi des-
ti voda odtece pry¢, protoze se vsdkne jen minimalni
mnozZstvi. Pokud ale pudu nacechrate, vsakne se ji dale-
ko vic a do vétsi hloubky.
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Mulcovani

Vhodnym muléem si udrzite vlhkost u rostlin a stromd,
u kterych je zrovna tfeba. Slunecni paprsky se jen téZzko
dostanou pres nanos mulce, puda se neprehreje a ne-
vyschne. Bonusem je nizsi zarlstani plevelem. Pozor ale
na mulcovaci klru, ta je vhodna jen pro nékteré rost-
liny a kere, které si libuji v kyselém prostredi. Zeleninu
muUzete mulcovat napfiklad posekanou trdvou (bez ple-
vele), kterd doda zeminé i dostatek Zivin.

Zalévejte méné casto, ale intenzivné

Kdyz krapnete kazdy den ke smrku trochu vody, strom
to ani nepociti. SpiSe se zamérte na intenzivni zalivku.
Vzrostly strom, ktery ma dostatek vody, odpafi za jeden
den 100 - 400 litrG vody! Proto se nam tak prijemné
v parném lété prochazi po lese.

Sekani travy
V poslednich letech se o tom vasnivé mluvi. Viude na
vas vykukuji hesla ,Nechte travu rust!”. Ono to ma
néco do sebe. Delsi trdva bude zelenéjsi nez kratce
stfizena. A toho Zivota, co budete moci pozorovat na
dlouhych stvolech! Vzrostly porost udrzi vice vlahy nez
kratky, i kdyz krasné upraveny, travnik.
Text: Stanislava Bezdéckova,
foto: Shutterstock.com
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dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat
pracné natreny plot Ci pergolu?

Neporugeny a funkéni natér
je bohuzel zasadni, protoze
na drevény povrch nepfe-
trzité plsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevaim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru,

Nasim protivnikem v baoji
o zachovéni dieva je prede-
v&im sluneéni zareni, Vlivem
UV paprski dochéazi ve dfe-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dievé UV :
zafeni velmi dobfe absorbuje a je tak rych- :

le odbouravan. Dfevo Zloutne, hnédne,
zdrsni se a popraska. Také dést, rosa, snih,
led &i vzdugna vihkost rychle pronikaji do-

vniti, méni objem dreva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro- :
nikaji spory hub a drevokazny hmyz, coi :

vede nevratnému poskozeni dieva.

Jak tedy zvolit opravdu

: funkéni natér, ktery dievo
: ochrani a nebude jejnutné : .= 4, ie vodu. Mimofadna odolnost
: Je dana samotnou chemickou podstatou
: teflonu™, kde vyuZiva silné vazby fluoru
: a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
: odolny viéi viivu svétla, pocasi i teploty.

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéery
na dievo VIDARON.

VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padgé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou  wvysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dfeva
proti destruktivnimu plso-

: beni atmosférickych podminek, chrani
: vlakna dieva pfed rozpadem zpiisobenym
: UV zarenim a Gcinné zabrani pronikani vih-
: kosti — vysledny natér je dokonale hladky

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz * www.vidaron.sk

NOVE nas mizete navitivit i v-nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.- 585 207 050



PODZIM NA ZAHRADE




S nadchazejicim podzimem si muzeme uzivat barevny plvab zahrady, skli-
zet jeji posledni plody, ale také ji musime pripravit na pfichod zimy.
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Od konce zafi se postupné priroda i okoli kolem naseho
domu hali do podzimnich barev. Listnaté stromy a kefe
za¢nou hrat viemi barvami, od do dali svitici Zlute,
pres oranzovou, Cervenou, az po temné fialovou. Vse
jesté nadherné doplnuji typické podzimni plody, jako
jsou oranzové dyné a jefabiny nebo zafivé rudé Sipky.
Neuhodi-li jesté mrdz, kvetou jifiny, chryzantémy, ast-
ry a slunecnice, ale uz i listopadky. Pohled na takovou
podzimni nadheru doslova nabiji energii. Neni divu, ze

se velké oblibé té3i v poslednich letech podzimni grilo-
vacky a zahradni slavnosti. Lidé vyuZzivaji posledni moz-
nosti stravit spole¢né volné chvile venku, kdy je vzduch
prodchnuty vani zeminy a koure z grilovanych dobrot.

Slunce ale brzy zapada

Jelikoz dny se krati a vy si chcete i v navle¢enych bun-
dach prodlouzit posezeni venku, je tfeba si zahradu
pfijemné nasvitit. Obecné Ize venkovni osvétleni v za-
hradé rozdélit na provozni (osvétleni komunikacnich
prostor typu pfijezdova cesta, chodniky kolem domu,
garaz) a akcentové, kdy je cilem vyzvednout zajimavé
zahradni prvky, fontanky, kere, jezirka atd. Nabizi se
ji Siroka skala tvar( a provedeni - od ndsténnych, pres
sloupkova az po bodova svétla a smérové reflektory.
Pro pfirodni partie v zahradé volime svitidla s pfiroze-
nou barvou jasu, tedy nebarevna. Zbarveni svétla totiz
ovlivni vysledny dojem - osvétleni ma spise vyzdvihnout
zajimavosti v zahradé.

Elektrické nebo solarni osvétleni?

PFi otazce, zda volit elektrické ¢i solarni osvétleni, nej-
[épe pomuze, kdyz si uvédomime, zda ndm staci svétlo
slabé, které spis nez skutecné osviceni pfindsi atmosfé-
ru, nebo chceme svou zahradu opravdu rozzafrit. Sola-
rni zahradni osvétleni je sice ekologické a do zna¢né
miry predstavuje velky trend soucasné doby. Vyhody
jsou zfejmé — solarni osvétleni nespotfebovava zadnou
elektrickou energii, proto nepotrebuje zZadné rozvody.
Instalace je navic jednoduchd, nebot staci zapichnout
bodec lampy do zemé. A ted k nevyhodam: solarni lam-
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py se osazuji vétSinou LED diodami, které se vyznacuji
malym pfikonem, a proto nedosahuji takového svétel-
ného vykonu jako lampy halogenové nebo klasické za-
rovky.

Proc si nepritopit?

Aby vas zvenku nevyhnal brzy v podvecer chlad, porid-
te si ohfivace, které vdm posezeni na zahradni terase
prodlouzi i do vecernich hodin. Vybornou volbou jsou
zejména volné stojici plynova topidla, kterd muzete
umistit do prostoru u stolu a nechat pracovat. Za né-
kolik malo minut budete mit vSude v okoli teplo, které
si mUzZete regulovat. Vybirat si mUzete i z rGznych typl
paliva. Jestlize chcete byt ryze nezavisli, vyplati se klasic-
ka plynova topidla na propan. Staci vdm pouze plynova
bomba, kterou pripojite jednoduse k topidlu a mate vy-
starano na dlouhou dobu. Pokud mate doma pfipojku
na plyn, neni problém napojit topidlo také na centralni
rozvod zemniho plynu. Topeni vas vyjde na minimalni
cenu. Nemate-li v objektu nebo okoli plynovou pfipoj-
ku a nechcete propan, mlzete vsadit i na elektfinu. Ce-
nové vyjde provoz takovéhoto topidla také levné.

Ale v3echno jednou kondi, i podzimni zabava. Takze
uklidime gril, pozhasiname efektni zahradni svétla, vy-
hrneme si rukavy a vrhneme se do prace na pokracova-
ni. Utésit nas muze jen jistota, Ze s pFistim jarem se ndam
zahrada za podzimni péci odmeéni.

Uklid zeleninovych zahont

Pfedné je tfeba ukoncit sklizeri pfedevsim choulosti-
véjdi zeleniny, napfiklad celeru a petrzele. Kofenovou
zeleninu nejprve vyryjeme a pak polozime na hromad-
ky, aby pfed dalSim zpracovanim oschla. Nat zpravidla
ukrucujeme, aby zUstal pouze vegetacni vrchol — tzv.
srdicko. U celeru se rovnéz zkracuji kofinky na spod-
ni strané bulvy a u fepovitych druht se odstranuji celé
kofinky. Ukladame pouze zcela zdravé koreny, mirné
poskozené co nejdfive zpracujeme. V zemi jesté mlze
zustat mrkev, celer, kaderavek, por, ¢ervend fepa nebo
cerny kofen. Je vSak dobré je ochranit pred nizkymi tep-
lotami vrstvou listi a chvoji. Kdo péstuje topinambury,
nemusi s jejich sklizni pospichat ani po pfichodu mraza.
Zahony je tfeba zryt a vytahat z nich vSechny rostlinné
zbytky - hmyzi skGdci, ktefi na nich pres lIéto hodovali,
kladou vajitka na podzim do starych rostlin, a pokud
je nechate na zahonech, preziji a na jare se vylihnou.
Po ocisté muzeme zdhony zakryt vrstvou mulce z listi -
zabranime kli¢eni jednoletych plevelq, které se stihnou
uchytit jesté ted na podzim nebo hned na zac¢atku jara.

Jak na kvétiny

Vsechny cibulnaté a hliznaté rostliny je potfeba vytah-
nout ze zemé a uchovat na teplém misté az do jara.
Jedna se o jifiny, meciky, begonie, dosny a kany. Jifiny
je nejlepsi vykryt hned po prvnich mrazicich, které je
lehce sezehnou. Nechte jen 10 cm dlouhy zbytek nad
krékem, dejte oschnout a skladujte na vzdusném misté
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s teplotou okolo 4°C. Hlizy meciku musite po vysuseni
skladovat na suchém misté s teplotou okolo 10°C. Dos-
nam a kanam nejlépe prospéje suché misto s teplotou
5°C. Pokud mate tyto kvétiny v zdhonku, uchovavejte
prfes zimu pouze hlizy, pokud je ale péstujete v kvéti-
naci, schovejte na suché chranéné misto rostlinu pfimo
v ném.

¥ R e
" s ki RS

Chryzantémy a rUze je potfeba pred zimnim obdobim
peclivé ostfihat. Chryzantémy je nejlepsi po odkvétu se-
stfihat pouze na 10 cm, otrhat vSechny oschlé listy a zby-
|é stonky prikryt chvojim. RGzZe prostfihejte pfiblizné na
polovinu a jejich spodni ¢ast zahriite kompostem nebo
kvalitni zeminou. Na konce vétvic¢ek rozlozte chvoji, to
chrani pupeny, které by pod zimnim sluncem mohly
predcasné vyrasit.

Tulipany a narcisky se na zimu také prikryvaji chvojim,
které je chrani pfed holomrazem. Trvalky, mezi které
fadime napfiklad kopretiny, pivoriky a febricek, staci
jen sestfihat na 10 cm, chcete-li mit ale jistotu, radéji
je také prikryjte. Pokud se u néjaké choulostivé trval-
ky bojite, ze by zimu nepreckala, muzete ji presadit do
kvétinace a ulozit ji v tmavé, suché, nezamrzajici mist-
nosti.

Velké trsy trav, jako jsou ozdobnice nebo pampova tra-
va Cortaderia, se vyplati pfed prichodem snéhu svazat
do velkych snopl. Tak ochrdnite pupeny, které jsou jiz
pfipraveny na dalsi rok dole pod suchymi stébly a také
si ulehdite jarni likvidaci stafiny.

Kvétiny a bylinky péstované v kvétinacich preneste do
domu, parenisté nebo vytapéného skleniku. Dalsi moz-
nosti je rostliny v ndadobach narovnat do plastové pre-
pravky, oblozit je listim a celou prfepravku umistit na za-
vétrném, chrdnéném misté. Péstujete-li nékteré byliny
plvodem z teplejsich oblasti, napfiklad tymian, rozma-
ryn, yzop nebo levanduli, pokryjte kofeny a spodni ¢asti
krcku vrstvou listi, pfipadné slamy. Stejné jako choulos-
tivé kvétiny, je pfikryjte jehli¢natymi vétvickami
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Sklenik si Fika o kontrolu

Ve skleniku zryjte zdhony a odstrante zbytek rostlin.
Padu nechte rozhrabanou, |épe promrzne a vytvofi tak
lepsi podminky pro dalsi péstovani. Sklenik vydezinfi-
kujte pomoci sirnych knotd minimalné po dobu dvou
hodin. Nékteré skleniky mazete vyuzivat i v zimé. Ta-
kové obsahuji temperovani nebo vyhtivani. Zkontroluj-
te konstrukci skleniku, ktera se vlivem
pohybu zeminy, na které je sklenik usa-
zen, mUze mirné pohnout nebo tento
problém muze zpUsobit napf. velmi sil-
ny vitr, o ktery neni v poslednich letech
nouze. Pokud néjakou odchylku zjisti-
te, je dobré ji ihned odstranit, protoze
diky zimnimu pfivalu snéhové nadilky
se tento problém muUze prohloubit
a jeho oprava uz pak nemusi byt moz-
na. Zkontrolujte také viechny kovové
Casti skleniku, a pokud najdete zarezla
mista, odetrete je.

Na okrasny travnik vertikulaci

S travnikem muzZete mit prace malo
nebo mnoho. Zalezi, zda ho péstujete
jako uzitkovy, ¢i jako okrasny ,anglic-
ky” travnik. Uzitkovy travnik staci na
konci fijna posekat na délku 2-3 cm
a peclivé z néj vyhrabat viechno spa-
dané listi a vétvicky. Okrasny travnik je potieba po po-
sekani a shrabani také vertikulovat neboli provzdusnit.
K tomuto ucelu si Ize poridit Sirokou Skalu nejriznéjsich
profezavacich hrabi a motorizovanych vertikulatora.
Jde o stroj, ktery vypadd podobné jako sekacka a svymi
nékolika Zacimi nozi propichuje ptdu a uvolfiuje misto
pro vzduch, travnik tak lIépe pfijima Ziviny i vodu. Tento
Sikovny stroj také z travniku odstrani zbytky odumfre-
lych rostlin, plevel anebo mech. Posledni, nejspi$ ale
nejdllezitéjsi soucasti zazimovani travniku je hnojeni.
Poridte si k tomuto ucelu specialni hnojivo se zvysenym
obsahem drasliku. Vysoky obsah drasliku vasi travu
ochrani pred nepfizni pocasi. Dale se doporucuje pres
zimu na zasnézenou travu pfilis neslapat, zvySovali bys-
te tak riziko vzniku snézné plisné.

Odklizeni spadaného listi

Mozna se to zda jako zbytecnd prace, ale pravidelné
shrabani listi na zahradé vam usetii mnoho dalsi prace.
Pokud listi nechate lezet ladem, napadne na néj snih
a vy na jafe mazete na milovaném travniku objevovat
vyholena a plesnivéjici mista. Vyuzit muzete k hrabani
listi obycejné hrabé nebo vysavace a fukary na listi. Pro
vétsi zahrady je vhodny multifunkéni traktor, ktery tra-
vu nejen poseka, ale také odstrani listi.

Prospésné kompostovani

Shrabané listi lze vyuzit k vytvoreni kompostu, ktery se
hodi predevsim pro vétsi zahrady. Pfi podzimnim uklidu
zahrady se nashromazdi mnoho biologického odpadu:
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listi, trava, zbytky trvalek a letnicek i vétve. Pokud je
ulozite na kompost, proméni se v kvalitni komposto-
vou zeminu. Probihd tak kolobéh zivin v pfirodé, od-
umfrelé rostliny vytvori prostredi pro rlst novych. Pro
rychlost tleni je ddlezité spravné michani. Mékké od-
pady by mély byt promiseny s tvrdymi, mokré se suchy-
mi a materialy bohaté na Ziviny s témi, které obsahuji
Zivin malo. Kompost je osvédceny zpUsob, jak nalozit
s kuchyriskym odpadem, coZ je pfinosné jak pro kuchy-
ni, tak i zahradu. Vyhazovanim slupek od brambor, ze-
leniny, skofapek od vajec apod. chranite kuchyn pred
nepfijemnym zdpachem a také sniZzujete objem odpadu
v popelnicich.

Nejchoulostivéjsi péci vyzaduji pfed zimou vase ovocné
stromy. Sesbirejte posledni plody a peclivé zkontroluj-
te, jestli stromky netrpi néjakymi skadci. Prasklé a su-
ché vétvé je tfeba ostfihat nebo ufezat a vzniklé rany
osetfit stromovym balzdmem. Dobré je také pldu pod
stromy pohnojit pfidanim vapna a hof¢iku. Podzim je
navic idedlnim obdobim pro vysadbu mladych ovoc-
nych stromkd. Stromy je potreba také ochranit pred di-
vokymi zvifaty, kterd rdda v zimé vyrazi za dobrotami.
Proto zkontrolujte peclivé svij plot a zpravte pripadné
diry. Proti okusovani a olupovani klry zvéfi muzete bo-
jovat i tim, Ze kmeny obalite pletivem ¢i bilou umélo-
hmotnou fdlii.

Pfed zimou je potfeba se vénovat i jehlicnatym a sta-
lezelenym listnatym stromOm. Ty jeSté pfed tim, nez
zamrzne puUda, vytrvale zalévejte. Tyto stromy totiz
potfebuji pres zimu vypafovat vodu, a proto do sebe
musi pfed tim, nez hlina okolo jejich kofend zamrzne,
napumpovat co nejvétsi zasobu tekutin. Pokud béhem
zimy prijde obleva, nevahejte a stromy zalijte, pomUze-
te jim tak béhem mrazd neuschnout.

Zivé ploty ze dfevin zelenych v 1été a pta¢iho zobu ze-
leného i v zimé maji hlavni obdobi stfihani v zimé bé-
hem vegetacniho klidu. Po¢atkem srpna probiha druhé
stfihdni. Aby se nerusili ptaci pfi hnizdéni, nemély by
tyto prace probihat dfive. Zivé ploty ze stalezelenych
nebo jehli¢natych dfevin se stfihaji teprve kratce pred
rasenim na jafe nebo je$té na podzim. Pfi stfihani se
odstranuji pouze nové letosni vyhonky, aby se vypro-
vokovalo raseni pokud mozno mnoha zbylych pupena.
Tak vznikne husté rozvétveni a dobra vizualni zabrana.
Vétsina lidi zastavd nazor, Ze sazet by se mélo na jare,
ale podzimni vysadba skyta vice vyhod. Jednak i pfi niz-
Sich teplotach v dobé vegetaéniho klidu mohou dfeviny
pokracovat v miznim rdstu i v omezeném ruastu korend
a tim se uchytit po vysadbé na novém misté. Na jare tak
muze rostlina rychleji a snaze plynule nastartovat rist
a vyuzit vlahy. Pfi podzimni vysadbé také zpravidla neni
nutné provadét zalivku. Jakékoli obavy z vymrznuti ne-
jsou opodstatnéné, pokud se nachazeji kofeny v ptdé.
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Pokud neni puda promrzla i pres den, nevadi rostlinam
ani no¢ni mraz.

Venkovni bazény se sice daji vyuzivat celoro¢né, oviem
jediné tehdy, maji-li kvalitni zastfeseni a jsou vyhFivané.
V opacném pripadé béhem podzimu provedte zazimo-
vani. Vypustte veSkerou vodu, vnitfek i okoli bazénu
peclivé vycistéte. Nasledné pak bazén dukladné zakryj-
te pomoci trdmu ¢i plachet tak, aby nemohly ani pfi
silnéjSim vétru odletét.

Z jezirka nejdFiv odstrarite spadané listi, zachytte ho do
sité, kterou natdhnéte pres hladinu a na okrajich ji za-
tézkejte kameny. Pak se zamérte na odstranéni zbytkd
Zivocichu, rostlin, a pokud se chystéate v jezirku chovat
i pres zimu ryby, je nutné udélat prevenci proti zamrz-
nuti - do jezirka umistéte svazek vétvi ¢i sldamy, aby pro-
nikal do vody vzduch.

Podzim je idealni pro vyvésovani ptacich budek, ackoliv
hnizdéni vypukne az na jare. Kdyz je vyvésite na pod-
zim, budou mit ptaci dost ¢asu si budku béhem zimy
okouknout a na jafe uz do ni zamifi najisto. Stejné tak
je Cas postarat se o budky jiz vyvésené, které je potre-
ba vycistit, pripadné i opravit. Napriklad pod vletovym
otvorem nesmi byt rozstipnuté prkénko, jinak by tam
mohl ptdk uviznout za nohu a uhynout. V takovém
pripadé je potfeba vyménit celou predni sténu budky.
Vy¢isténim se rozumi odstranéni starého hnizda a pfi-
padnych zbytk( potravy, ¢imz budku soucasné zbavite
i nezddoucich parazitd. Soucasné neni od véci budku
prevésit na jiné misto, abyste zmatli pfipadné preda-
tory. Prazdnou cistou budku navic mohou ptaci v kruté
zimé vyuzit k prespani.

Kdyz je vie hotovo, pfijde konecna tecka — uklizeni vie-
ho, co by zima venku poskodila. Je tfeba vypustit ze
vsech zahradnich hadic, trubek a sudd vodu. Vsechno
naradi, které je volné poloZeno na zahradé, dukladné
ocistéte, osetrete olejem a uloZzte do sklepa nebo gara-
Ze. Sekacky, kfovinofezy a dalsi zahradni techniku také
ocistéte od zbytkd travy a hliny, z nadrze vylijte zbytky
benzinu, z motoru olej (nahradte konzerva¢nim olejem)
a ulozte na vhodné misto.
Nezapomerite ani na pomocnika, ktery vam usnadrio-
val praci celé Iéto. Motorové kolecko vdm ubrala dfinu
a prace na zahradé se stala potésenim.
Urcité nezapomerite ani na uklid lavicek a stolku. Ves-
kery zahradni nabytek je lepsi pfi pfichodu podzimnich
necasu uschovat, aby zbytecné nedoslo k jejich poniceni.
Nabytek nejprve ocistéte a nasledné jej uklidte na vhod-
né misto uvnitf domu, pfipadné v zahradnim domku.
A pak adieu, zahrado...
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Jedineéné motorove
kolecko Motucko

Vyrébi jediny éesky

“vyrobce lsolit-Bravo.

Kde: V Jablonném nad Orlici.
Cesky napad pochézi z ,dilny” Ing. Kvido
Stépanka.
* Koupit se dé pfimo v Jablonném n. O.
v tovarné, kde se vyrdbi.
Nebo na: www.motucko.cz
Pokud si nevite rady, volejte na: 727 943
663 (poradime, vysvétlime).
Za 14 let jsme vyrobili a prodali vice, nez
40.000 Moticek do celého svéta.
Setiete své zdravi a pofidte si pomocnika,
ktery uveze az 180 Kg do kazdého kopce.

Vyuziti: Kolem domu, pFi préci na zahra-
dé&, v lese, na farmé ¢i statku, prosté viude
tam, kde je potieba pFemistit naklad.

Siroké nabidka modeli az po &tyrkolky.
Souasné vas zveme do naseho Sourdm,
kde vém u kévy ukézeme kompletni nabidku
a také vyrobu naseho Moticka.

Ddlezité upozornéni:

Lidé jsou obcas pomyleni cinskymi ,,smejdy”,
které jsou dostupné na internetu a v domné-
ni, Ze kupuji Moticko, zakoupi laciny dovoz,
ktery ovsem nefunguje.

Proto uvddime nase jedinecné webové
strénky a telefon, kde se dovoldte primo do

tovérny naseho Motucka.

www.motucko.cz, tel: 727 943 663, a také na FB Motdcko.



Komercni prezentace

BETONOVA DLAZBA DODA ZAHRADE
| OKOLI DOMU TEN PRAVY SMRNC

Na zahradé a na chalupdach travime mnoho casu. Tak proc se nepustit do jejich
oziveni? Probouzejici se jaro k tomu pfimo vybizi. Beton je idealni material pro
exteriérové pouziti, ktery ladi oku a je Setrny k pfirodé. Vyrobky z néj jsou nejen
praktické a funkéni, ale také splfuji estetické pozadavky i téch nejnarocnéjsich.
Odolavaji rozmarum pocasi a UV zareni. Vyzaduji tak minimalni udrzbu.

Neomezené moznosti pouziti
Betonové dlazby a kameny vyra-
béné firmou PREFA BRNO a.s. jsou
@8 skvélym pomocnikem pfi Fedeni
' venkovniho prostoru dominuji pre-
deviim ve sféfe obcanské vybave-
nosti, ve verejné sfére, logistice,
2 obchodu a primyslu.

Skladebna, nebo zamkova.
Jaky je v nich rozdil?
Mozna premyslite, jakou dlazbu
zvolit a slySeli jste pojmy zdmkova, ¢i skla-
debnd dlazba. Jaky je v nich rozdil? LiSi se pouze zpusobem pokladky.
Skladebné dlazdice se pokladaji vedle sebe, zatimco zamkové do sebe
zapadnou a spoji se v pevny zamek. Zamkova dlazba je klasika, ale tak
trochu nudného vzhledu. Proto prevazuje predevsim na vefejnych pro-

Verdelit skladba melir Elba

Karneol skladba, melir Korfu



Komercni prezentace

stranstvich a parkovistich obchodnich, prdmyslovych a logistic-
kych komplexu. Jiz davno neni tfeba, aby byla zamkova dlazba
vSude. Dlazba skladebnj, to je uplné jina liga...

Tato dlazba je vitanym fesenim pro okoli rodinnych domu a pfri-
stup k nim, stejné jako bytovych komplext a developerskych pro-
jektd. Jednd se o genera¢ni obménou dlazeb zdmkovych. Nabi-
zi prirodni provedeni povrchu, jeji potencial zvysuje jesté vybér
mnoha barev a povrchovych uprav. Zakaznici mohou vybirat ne-
jen mezi hladkymi nebo mirné reliéfnimi povrchy. A to zamkova
dlazba nabidnout nedokaze.

Betonova dlazba tvorena tfemi rozdilné velkymi kameny je LA-
ZURIT o vy3ce 8 cm a RUBELIT o vy3ce 6 cm. Ctyfi rozméry kame-
nU nabizi dlazba o vy3ce 6 cm VERDELIT, SPILIT a KARNEOL. Az
z deseti kamenU rliznych rozmér mlzete vyskladat designovou
dlazbu nazvanou NEFRIT.

i ol L P S e L e SN

Zdmkovd dlazba Ryolit, barva natural

Prakticka, funk¢ni a s pfirozenym vzhledem

U venkovnich teras, které maji celoro¢ni vyuziti, ocenite betono-
vou dlazbu ARAGONIT a KARNEOL. Jejich reliéfni povrch nejen
podtrhne vzhled vétsi plochy.

Hitem dnesni doby je zatravriovaci dlazba ANDEZIT a vsakovaci
dlazba LORA a DRENA. Dlazby maji zvétsené distancniky, tim je . . siadba, meiir Elba
vytvorena mezera mezi dlazdicemi kde se voda vsakuje do pudy

a zaroven umoznuje rust travé. Je volbou ¢Eislo jedna u ploch, které museji odvadét destovou vodu vsa-
kem.

| — i U mirnych svaht pomaha ke zpevnéni ptdy zatravriovaci dlazba ANDE-
o, ZIT. Tyto typy dlazby velmi dobre funguji jako propojeni zahrady s pfi-
jezdovou komunikaci. Pfirodni vzhled zpevnéné a zatravnéné plochy
nenarusi koncepci zahrady a o okoli domd, kde si zakladate na stromové
vysadbé a zeleném charakteru mista. Je odolna klimatickym zménam
a jeji pokladka je jednoducha. V pripadé vykopovych praci ji snadno ro-
zeberete a poté vratite na puvodni misto.

Aragonit reliéf, barva Karamel

PREFA BRNO a.s.

Jihomoravskd firma PREFA BRNO a.s. dodava jiz témér 30 let vlastni vy-
robky z kvalitniho betonu do celé Ceské a Slovenské republiky. Ve vy-
robnim zavodé v Oslavanech vyrabéji moderni a designové zajimavou
skladebnou, zamkovou i velkoploSnou venkovni dlazbu. S vybérem Vam
radi poradi jejich zkuseni pracovnici jak na obchodnim useku, tak i na
firemnich prodejnach nebo pfimo ve vyrobnim zavodé v Oslavanech.
Vsechny dullezité informace najdete na firemnich strankach www.prefa.cz.
Vsechny vyrobky muazete také nakoupit z pohodli Vaeho domova pfres
nas eshop na strankach www.betoneshop.cz.

@ www.prefa.cz
arﬁ tE Eﬁ, slaB.tE.R NO PREFA DEKOR www.betoneshop.cz



V pfipadé pergoly na terasu je nesmirné dalezita
pevnost a tuhost konstrukce a typ materialu, ze
kterého je vyrobena, protoze ovliviiuji predevsim
zivotnost vyrobku. Z tohoto ddvodu se vyplati
rozhodnout pro vyrobky z extrudovaného hliniku,
které se vyznacuji vyjimecnou trvanlivosti a odol-
nosti vuc¢i nepfiznivym povétrnostnim podmin-
kam. Hlinik Ize navic recyklovat, takze je Setrny
k Zivotnimu prostiedi. Prikladem vyrobku z tako-
vého materialu je nejnovéjsi produkt spole¢nosti
Aluprof, bioklimaticka pergola MB-OPENSKY 120.
Jedna se o jedno z nejodolnéjsich a nejsolidnéj-
Sich feSeni na trhu. Provedené testy ukazaly, Ze
pri maximalnich rozmérech pergoly 6 m sit. x 4 m
hl. x 3 m vys. je jeji pripustné zatizeni snéhem do
72 kg/m2, zatimco zatizeni vétrem je pfiblizné 110
km/h. Pergola MB-OPENSKY 120 ma oboustranny
odvodniovaci systém, ktery umoznuje velmi efek-
tivné odvadét destovou vodu ze stfechy po celé
plose sloupu.

www.aluprof.com

PERGOLA, KTERA VYDRZI

Vv Solarni ohrev vody
Vv Ostrovni solarni systémy

v Sety na obytna auta, karavany a mobilheimy |8
VvV Vhodné na chaty a chalupy a zahradni domky

Vv Hybridni sestavy
Kontakt:

neeve - Fotovoltaické systémy

+420 737 303 451
info@nejlevnejsipolykarbonat.cz

www.nejlevnejsipolykarbonat.cz
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SBIRKOVE SKLENIKY denné 9 — 18 | vstupné: 120 /60Ke &

Vystavi$té Flora
Olomouc

Q@ © www.flora-ol.cz
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NEBEZPECNA KLISTATA ¢

Kam se viecou a co to viasiné nesou?

|deme do m‘.fipn].rch ey
a listnatych lest, do kiovin
a vysokych trav. Najdete nis

% inaokrajich cest, potoki, ek,
==+, v parcich a zahradich, -~

jsou pfendfena klistaty.

T:m:r Zhva#na onemocnéni

Jak spravné odstranit g

L]

_—— ~ Misto, kde je pFisaté ki3eE dezinfikujte j6dovgm &i

Obé onemocnéni podkozuji
klouby a srdce, zasahuji
nervovy systém a mohou
vitst k ochrouti,

- § Jingm dezinfekéniim prostiediem.
4

o
& "5‘

Obvykld aktivita kligéat je
od bfexna do listopadu (vyloudend je jen
pii snéhu a celodenniim mrazu).

Pomwcel pinzety lehee s kiGtitem pohybujte ze
strany na stranu. NeE se kISt wvolni, midde to
trvat | 3 minuty.

Misto po odstranéném kliStEti znovu vydezinfilujte.

Pokud ce kifité pietrhlo, ponechejte jeho zbytek

Jak se ochranit proti prisati f v kiiZi a rownéZ poudijte dezinfekei.

 tim | proti nsbemacng lymské borelidire a kST ove encalalitidi

4 o\ Nakonec kiisté zabalte do kousku papivu a spalte.
Ne.i s vyddtc do prrradg pnu,._rjtz
k hod !

:: pnnnﬂry natafené pies Imtnik}r a v nich zastriengé

kalhoty nebo nataZené ndvileky, triko zastréené do
kalhot Odév by mél byt svdtly (kiiSté bude lépe vidét] a
2 hiladkého materbilu (klEE po ném snadné|l sklouzne],

Nelehejte si v pFirodé do trdvy
a drite se pevngch cest.

Siedujte misto pFisati #: I svij zdravotni stav

Po dobu t# tddnd sledujte, zda se neobjevi néjaké
priznaky zdvainého onemocnén po napadens kiStétem,

(]

° Blednuti postizeného mista kolem stfedu, jeho o

| | oy evitiovini nebo zarudnuti : tﬂ
Po méat domi s probédnite cal tio. . [ANSRRGHINN | i i e Aty st g
Prohlidku je vhodné npmkavat i dalsi den. ". e '

g NE|E31.tt|| se I:Il:.tt‘ pFisaje v pudimli.nnh.h |am|'.51:h ¥ ;:lu:lpa.c[. v Lrl:.lu.h n:bu 3 Pokud se “iktt-rei z piiznaki ﬂbj-f-"-"ﬂ navitivte svého lékare
za uima. Casto také v intimnich partiich nebo u d&tf ve viasaté Bisti hi.w}r

a informujte ho, Ze jste méli kiEeé,

*

Pro ziskiini vice informac] o problematice
klitfat naskenujie (FR kdd neba mavitivie :‘I L3 1-
;Lr.iul:r www.nu.u
gy '
- ." AP I

[y




MOJE

MOJE

Ano, objednavam roéni predplatné titulu za 299K¢. CHYIRID BRI
' PONOENIGC]

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni

zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek. STAVIME, REKONSTRUUJEM 3




FASADNI
OBKLADY

A PLOTOVE
SYSTEMY

' . MAGICRETE®

WWW.MAGICRETE.CZ

Spolecnost Magicrete s. r. o. je vyrobcem.Sirokého spektra kvalitnich
obkladovych materialu-prorexteriérove a interierove vyuziti.
Nas-sortiment zahrnuje betonové obklady z umelého kamene, cihlové
pasky, ohebné desky z prirodni bridlice FLEXI - SLATE a exkluzivni
oboustranné betonové ploty.

Vzorkova prodejna spolecnosti Magicrete s.r.o.:
Jetfichova 2464, 253 01 Hostivice

Tel./Fax: 257 951 521, Mobil: 605 255 512
www.magicrete.cz




lnovace a elegance...

Nova fada vyjimecnych zarizeni
pro vyjimecne lidi.

'MERIDA UNIQUE
SILVER LINE
_;ﬁ‘ 9

\

A

==

L Merida

SAMITARMI ."r"'v«}::i."r[ nl A HYGIENICRE POQTREBY.

CENTRALA CR

_ Merida Hradec Kralove, s.r.o.

S lemédeélska 898

A ] 500 03 Hradec Kralove

s Kompletni frada na: fel.: +420 495 545 924

ﬁ‘ea . mobil: +420 805 255 489
oAl www.merida.cz e-mail: office@meridahk.cz



