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Sampaiiské vyrobeno 100%
7z Pinot Noir bez malolaktickeé
fermentace.

Cristian Senéz
Carte Blanche
Brut (0,751)

245,~ K¢

.

Okouzli vas zlatavou barvou,
lahodnou smeési svezesti

a chuti zlutého ovoce,
citrusu a briosky.

_ CHAMRAGﬂE-" T}:
CRISTIAN SENEZ

Maison FARIEIALE .
=1l

CARTE BLANCHE W
HRUYT 1

Zkratka Sampanske, které vas
bude svadét svou osobnosti.

WWW.CHAMPAGNE.CZ INFO@CHAMPAGNE.CZ +420 220 000 110




VINUTEKA PRARA.CZ

INTERNETOVY OBCHOD

CUVEE BLANC DE BLANCS PROSECCO DOC

WWW.VINOTEKA-PRAHA.CZ INFO@VINOTEKA-PRAHA.CZ +420 220 000 110
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Kampotsky pepi ma povést nejlepsiho pepre na svété.
Jako jediny je chranén geografickou indikaci, stejné jako
tfeba Champagne ve Francii. Ceskd firma .pepper..field jej
z Kambodzi fair trade dovazi uz pres 3 roky a edukuje své
zdkazniky, jak pepfit kvalitné a udrzitelné. Jak se stane,

Ze se z Kampotského pepre stane darek, po kterém touzi
michelinsti Séfkucharii vyznamné firmy a jejich klienti,
vam prozradi spoluzakladatelka projektu Klara Dohnalova.

Samotnému Kampotskému pepfi se nic nevyrovna. Diky
klimatu, které v provincii Kampot panuje, se tamnimu
pepfi dari tak jako nikde jinde na svété. Chut, vzhled i
barva je dokonala. Dlouho jsme cestovali po Kambodzi a
hledali projekt, kterym bychom mohli pomoci mistnim.
Trh s Kampotskym peprem do té doby ovladali cizindi,
kteri na Gkor velkych farem vybudovali velkofarmy, a zaca-
li pepr vyvazet do Evropy, aniz by nasledovali oficidlni fair
trade ceny. My jsme zacali v Kampotu podporovat malé
mistni farmare, kterym od zacatku platime 100 % fair
trade ¢astku. Chceme uchovat peprové tradice i pro dalsi
generace. Do Evropy dovadzime Kampotsky pepr napfimo,
bez prostrednikd a vzdy aktudlni sklizen, takze mizeme
zarucit minimalni trvanlivost 3 roky, aniz by pepr ztratil
svou Cerstvost a dokonalé aroma.

Ja si myslim, ze své jidlo si radd kvalitné opepfi skoro

kazdy! Nasi zdkaznici uz poznaji rozdil mezi kvalitnim
peprem a peprem ze supermarketu. A rddi nékomu takovy
zazitek a nezaménitelnou chut také daruji. Proto jsme se
rozhodli nds pepr zabalit darkové, udrzitelné a luxusné
pro kazdého, kdo chce udélat radost nebo dojem. Mame
nddherné udrzitelné darky z ¢eského skla a dreva, Ceské
mlynky a ru¢né kompletované darkové sady. Do dreva

navic gravirujeme loga firem, jména, vénovani. Takovy
dérek ocenii b2b partnefi a jejich klienti - mezi nase zaka-
zniky patri napfiklad pojiStovna Generali, sit hoteld Hilton,
stavebni firma STAEG, CSOB nebo skupina Erste. Chceme,
aby to chuti nekoncilo, ale zacinalo.

Nas lyofilizovany pepr je svétovy unikat, ktery jsme sami
vyvinuli. Mezi tisici produkty z celého svéta se umistil mezi
14 nejlepsimi a ziskal zlatou trofej Golden Fork. Nejvétsi
pochvalou pro nés je, ze v této soutézi se hodnoti opravdu
jenom chut, na nicem jiném nezalezi, a tu hodnoti restau-
ratéri, food kritici a gastronomové z celého svéta! Jsme
navic jedinf Cesi, ktefi Golden Fork za sv(ij produkt ziskali.
Takto gastronomicky velmi cenény darek urcité upoutd
klientovu pozornost. Jeho chut je velmiintenzivni, chut-
nd jako pepr pravé utrzeny z peprové lidny v Kambodzi.
MUzZete jej dat na cokoliv, to je to kouzlo, a on vdm svou
autentickou peprovou chuti doladi kazdé jidlo.

Udrzitelnost je cil naseho podnikani od samého zacatku.
Loni jsme ziskali 2. misto v kategorii Byznys za naplnovani
cilG udrzitelného rozvoje OSN na cendch SDGs, které
kazdoro¢né udéluje Asociace spolecenské odpovédnosti.
Stali jsme se tak jednou z nejvice udrzitelnych firem Ces-
ka. Hned poté jsme spolupracovali i na vzniku tohoto cer-
tifikdtu i pro ostatni e-shopy. Nasi myslenku propojit fair
trade a direct trade - primy obchod jsme propojili s luxus-
nimi udrzitelnymi darky, které jsou v souladu s prirodou a
podporuji ceské, lokalni vyrobce. Mlzete si u nds vybrat,
jestli date prednost ru¢né kompletovanym drevénym
krabickdam, nebo luxusni kolekci z recyklovaného kartonu.
S ndmi ¢lovéku darujete nejen darek, ktery je krasny a
vznikd v Cesku, ale ktery navic poméaha rodindm farmard
na druhém konci svéta.
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BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH
PRISAD (ROZINKY,
SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU

A LIMETOU NEBO JEN
LEDEM!

OFICIALNI DISTRIBUCE

PRODUKTU CAPITAN
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ZANZIBAR $.R.O. ,
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ l



CAPITAN
BUCANERO

COFEFEE

NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

NAVSTIVTE ESHOP
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR S.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ
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NOTIN CAMPING-CARS JE VYZNAMNYM HRACEM NA FRANCOUZSKEM TRHU S L’UXUSNI'/\/\,I OBYTNYM|
VOZY, A DIKY SPOLECNOSTI CARAVAN PLUS SI MOHOU TENTO LUXUS UZIT | CESTI ZAKAZNICI.

Nabizi polointegrované a integrované obyiné automobily v celkem ¢tyfech modelovych faddch — Progress

(6 pidorysd) a |.Progress (5 pdoryst) na podvozku Fiat Ducato, Excel Evolution (6 pddorysd) na podvozku
MercedesBenz Sprinter a vlajkovou lod Notinliner na podvozku Iveco Daily. Obyiné automobily Notin se

stoletou tradici vyroby poskytuji jistotu klidného a ve viech ohledech kvalitniho cestovan.
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CARAVAN Plus s.r.o. | Brandys nad Labem | +420 602 646 435 | info@karavanyplus.cz | www.karavanyplus.cz | www.doplnkyprokaravany.cz



VETERANPARK

PARKCVARL - OPRRAVY « SERVIS

Stylovy VeteranPark
v Brandyse nad Labem

Ceskd obchodni firma AMZ Financial Group, s.r.o. vybudovala v industridlnim aredlu byvalé
tovarny v Brandyse nad Labem stylové parkovi§té veterdnd, které nabizi bezpeéné a pohodIné
stdni az pro 79 vozidel.

VeteranPark se nachdzi v jedné z nejstarsich budov primyslového centra a disponuje plochou
3 102 m?. Tomu odpovidd i mimofédné pusobivy a pfivétivy interiér. Dvouposchodové prostorné
veterdnské parkovis§té pfindsi mnoho zajimavych prvks. Kamerovy dohled, servis a opravy samotnych
oldtimerd jsou jen nékteré ze sluzeb, které VeteranPark nabizi.

,Rozumime potiebdm maijitelt veterdni. Jejich vozy vyZaduji zvldsini pééi, bezpeénou prepravu
a moznosti parkovdani. Abychom usnadnili rychlé a snadné parkovdni, nechali jsme postavit pohodlny
velkokapacitni vytah pro automobily," podotykd Frantisek Kolomazniéek, spolumaiitel VeteranParku.

VeteranPark v Brandyse nad Labem je dilem préce vé$nivych sbératell veterdnl. Svij veterdnsky
skvost zde svéfujete do t&ch nejlepsich rukou! Presvédéte se sami.

Adresa VeteranParku:
Prazské 298
Brandys nad Labem- Staré Boleslav
GSM: +420 608 308 513, +420 777 095 872
E-mail: info@veteranpark.cz
www. parkoviste-veteranu.com
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aji a pokochat se nasi krasnou
pfirodou? A pokud nejste milovnici cestovani?
Pak si mozna date néjaké dobré jidlo, na které
vas pozve rubrika Gurman. MUzete si také
vyzkouset bydleni na terase nebo tfeba hledani
zajimavého developerského projektu. S jarnim
magazinem Ice, ktery pravé drzite v ruce, to
vsechno muzete. Ne, nesnazime se barvit svét
na rdzovo, jen se snazime psat o vécech, mistech
a lidech, ktefi ho zkratka délaji zajimavéjsim.
Proto piSeme o zajimavych a Uspésnych lidech.
Mezi takové osobnosti bezesporu patri napfiklad
rezisérka Helena Trestikova, autorka dokonalych
dokumentu. A to samoziejmé neni rozhodné
vsechno. Povime si, jaké svatebni trendy nas
letos cekaji a co byste méli védét o pivu, pokud si
chcete vybrat to nejlepsi...

Takze, prijemné poctenicko...

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka
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Willard Carroll Smith — Gentleman, nebo buran?
Péce o plet a vlasy

Sophie Marceau, francouzska ikona krasy
Posledni trendy v bydleni

Elektromobily pro kazdého

Dlouhé léto na terase...

Jaro ve stylu 2000

Helena TreStikova — Dokumenty jsou tématem k premys-
leni pro dalSi generace

Vse, co potfebujte védét o plastické chirurgii
Pro¢ nebyt single

Cokoladova potésent

K obédu pivo, k vecefi vino

Hezky Cesky, kiizem krazem Ceskem

Titulni foto: Shutterstock.com



Prodejny
Chodov / Galerie Harfa / Centru
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WILLARD CARROLL SMITH

PREDAVANI OSCARU JE VZDY ZALEZITOSTI, NA KTEROU SE VZPOMINA ROKY.
NA TO POSLEDNI SE BUDE OVSEM VZPOMINAT | Z JINEHO DUVODU. KOMIK CHRIS ROCK (57) Sl
UDELAL NA UDILENI CEN LEGRACI Z ZENY WILLA SMITHE (53) A Z JEJI NEMOCI. NASLEDNE SMITH
VSTAL, PRISEL NA PODIUM A DAL MU FACKU.

podstaty véci k tomu
mél dobry dlvod Na ad-
resu jeho Zeny Pinkett-
-Smith komik zaZertoval,
Ze se tési na roli v po-
kracovani filmu G. I. Jane. Odkazoval tak
na jeji velmi kratky sestfih vlasd, jaky méla
rovnez herecka Demi Moore jako hlav-
ni predstavitelka ve zmifiovaném filmu
z roku 1997. Zert se ovéem ukéazal jako
nemistny, protoze Smithova manzelka trpi
alopecii, coZ je nemoc zpUsobuijici vypada-
vani vlasu.
Smith dal Rockovi nejprve facku, pak
na néj uz opét ze svého mista dvakrat
zafval: ,Neber si do své hnusné huby
jméno moji Zeny!” Americka stanice ABC,
ktera cely vecer zivé pfenasela, stihla vy-
pnout zvuk, nez se sprosta urazka dostala
do éteru. V ceském vysilani na CT2 ale
byla Smithova slova slySet zietelné.

Za své chovani se herec omluvil, kdyz

Sel na pédium prevzit cenu za ztvarnéni
Richarda Williamse, otce slavnych te-
nistek. ,Richard Williams byl urputnym
ochrancem svoji rodiny,” prohlasil pfi
dékovném proslovu zjevné s odkazem

na incident, ktery podle médii velmi po-
znamenal atmosféru v sale Dolby Theatre.
Herec se pak omluvil i filmové akademii

a vyjadfil nadéji, Ze jej pozve na udileni
zlatych so3ek i pfisti rok. Akademie oviem
pro jeho incident velké pochopeni nemé-
la... Ve svém prohlaseni uvedla: ,Ciny
pana Smithe na 94. ro¢niku udileni Osca-
r byly hluboce Sokuijici a traumatizuijici.

Pane Rocku, omlouvdme se vam za to, co
jste na nasi scéné zazil, a dékujeme za vasi
odolnost v danou chvili. Také se omlouva-
me nasim hostlim, nominovanym i diva-
kdm za to, co se béhem prenosu stalo,
protoze se mélo jednat o slavnostni uda-
lost.” V prohlaseni clenové akademie také
uvedli, Ze herce Willa Smithe pozadali,
aby show opustil, ale on to odmitl. Podle
informaci TMZ Willa o odchod pozadali
prezident Akademie David Rubin a ge-
neralni feditelka Dawn Hudson. ,Rada
guvernérl zahdjila disciplinarni fizeni proti
panu Smithovi za poruseni norem chovani
Akademie, v¢etné nevhodného fyzické-
ho kontaktu, hrubého nebo vyhrizného
chovani a naruseni integrity Akademie,”
napsali dale v oficidlnim prohlaseni. Chris
Rock odmitl vznést obvinéni proti Willu
Smithovi, jak informovala pfed nékolika
dny NBC.

Komik k celému incidentu micel. V tydnu
po udileni Oscard mél ovsem vyprodanou
show v divadle The Wilbur v Bostonu

a pfed publikem se rozplakal, jak informo-
val britsky The Sun. ,Stale zpracovavam,
co se stalo,” tvrdil. ,Nemam k tomu nyni
co fict, do haje, takZe jestli jste pfisli jen
kvUli tomu...,” dodal dale komik Rock.

. Cely text na tuto show jsem napsal pfed
tim vikendem. Stale zpracovavam, co se
stalo, takZe o tom promluvim az jindy.
Bude to vazné. Bude to divné. Ale pravé
ted vam chci povédét néjaké vtipy,” do-
plnil. Nasledné pry Chris Rock pokracoval
v show.

el
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 OPLET A VLASY

e JARO JETADY AMY CHCEME VYPADAT KRASNE. TO SAMOZREJME ZNAI\/IENA Vi PRVNI RADE

e KRASNOU PLET A HUSTE ZDRAVE VLASY. —
‘::"i““m = = = =
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a vasi koruné krasy
se neodrazi jen
péce o ni, ale také

votni stav. Obdobi
po zimé je naro¢né — zima, mraz, vihko,
nebo naopak pretopené mistnosti a no-
Seni Cepic vlasy vycerpaly stejné jako dny
bez slunce pfipravu;ji ¢lovéka o silu. Jak je
mit s jarem zase husté a plné Zivota?
Pocatkem jara, kdyZ odlozime Cepice, zjisti-
me, Ze vlas mame po zimé na hlavé méné,
protoZe v zimé vypadavaji jako o zavod.
Neni tfeba se hned obavat, Ze se déje
néco Spatného. Vlasy vypadavaji pfirozené
nepretrzité a to, Ze vice z nich vypadava

v zimé, je normalni. "Zdravému ¢lovéku
vypadne 50 az 100 vlast denné. Mirné
zvySené vypadavani vétsinou pocitujeme
v zimnich mésicich. Malo slunce a krat-
ké dny s nedostatkem denniho svétla
vedou ke snizeni produkce melatoninu,
coz nasledné ovliviiuje hladinu hormo-
nl. Da se fici, Ze nedostatek vitaminu

24 | Pee Jare 2022

rocni obdobi a zdra-

D a rozkolisana hladina hormon( v téle
mUZe zplsobit tzv. sezonni vypadavani
vlas(," vysvétluje dermatovenerolozka

MUDr. Jana Sramekova.

JAKY ORIGINAL,
TAKOVA HUSTOTA

Samozfejmé, zima a nedostatek melato-
ninu nejsou jedinou pfic¢inou vypadavani
vlast. Kromé genetiky je jejich hustota
také ovlivnéna stravou, vlasovymi pfi-
pravky, které pouZzivate, zplsobem myti,
suseni a dalsi Upravami vlast. Nesmime
zapomenout na celkovou kondici a zdra-
votni stav organismu. ZaZivate mimoradny
stres? Pak neni divu, Ze vam vlasy padaji
vice, nez by mély.

Kdyz k tomu pfidame pfirozenou plvodni
barvu, uvédomime si, ze co hlava, to jina
hustota hfivy. Neni zadnym tajemstvim, Ze
lidé, jejichz pfirozena barva je blond, maiji
v prdméru 120 az 130 tisic vlasd, tmavo-
vlasi jedinci kolem 100tisic a zrzavi jeSté

0 20tisic méné.
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sérum s CBD, hydrata¢ni krém, zklidriujici cistici krém na tvéi,
iflové maska, balzém na rty, t&lové mléko, myci emulze, t&lové mdslo,
sprchovy krém, télovy peeling, dvoufézové micelérni voda,

textilni maska s CBD WWW, de rmGCO| .CZ



VSUDE SAME VLASY

Zacit patrat po pficiné, protoZe vlasy
padaiji vice, nez je pfirozené, bychom méli,
kdyZ mame pocit, Ze vlasy jsou kromé
hlavy skoro viude okolo. "Obvykle si
vsimneme profidnuti vlast pouze tehdy,
kdyZ se jejich pocet snizi o 10-15% —to
znamena, kdyZ je nachazime vsude kolem
sebe — ve vané, na polstafi, na oblece-

ni, na htebenech — a kdyz se nam vlasy
velmi snadno uvolriuji pfi mechanickém
tahu. V tu chvili mame problém, ktery je
tfeba fesit s odbornikem, " upozorfiuje
MUDr. Jana Sramekova.

Za Ucinné feseni se v tomto pfipadé pova-
Zuje aktivace kmenovych bunék ve vlaso-
vych folikulech. Kmenové buriky jsou totiz
zdrojem neustalé regenerace epidermis
(horni ¢asti pokozky hlavy, ze které vlasy
rostou) a maji schopnost podporovat tvor-
bu novych vlasu.

VEDA, KTERA
SE DA VYUZIT | DOMA

Pokud jsou vlasové kofinky (folikuly)
poskozené nebo mrtvé, nevyroste z nich
jiz Zadny vlas. Ale kmenové buriky maji
schopnost nejen je opravit, ale také oZivit.

26 | 7ce Jane 2022

Pokud nyni pfemyslite, kde a jak se ke kme-
novym burikdm dostanete, mame pro vas
dobrou zpravu. Nemusite na sobé délat
Zadné pokusy, véda uz davno pokrocila

a v lékarné a dalSich dobrych obchodech
najdete pfipravky, které obsahuji kmenové
buriky. Jsou v Sampdnech, sérech, tablet-
kach a v rdznych jinych produktech.

NEPRAVDY O VLASECH

Dobry stfih mdze zpUsobit vizualni zménu
hustoty vlas a urcité vdm bude sluset, ale
ve skutecnosti jich na hlavé nebudete mit vic.
Nedoporucujeme veéfit tvrzeni, Ze kdyz si
date hlavu oholit, narostou vam hustsi vla-
sy. Ani tato strategie totiZz neméni pocet

a kvalitu vlasovych kofink(.

Pravda neni ani to, Ze pokud se vam vlasy
pfilis masti, je potfeba je méné umyvat.
Vlasy a pokozku hlavy je tfeba zbavovat
mazu a necistot tak casto, jak to vyZaduiji.
Samozfejmé pfipravkami na to uréenymi.

POMOZTE SVYM VLASUM

At uZ pouzivate silu a moc kmenovych bu
nék, nebo ne, o vlasy by se mélo pecovat
s laskou, pravidelné a s rozumem.

Napfiklad kulmu a Zehli¢cku byste méli po-
uzivat pouze vyjimecné. Spravné fénovani

vlasli znamena susit vlasy teplym, ale ne
horkym vzduchem. Nejvice jim prospiva
pfirozené samo suseni na vzduchu, coz si
mUZete dovolit hlavné v teplych dnech.
Skodit jim mUize také ¢asté barveni doma.

PECE O PLET NA JARE

Po zimé potfebuje nase plet nastartovat.
V3ak taky dostala zabrat. Podepsaly se

na ni mraz, pliskanice, vykyvy teplot. Jak ji
vratit do kondice?

Citite se po zimé unavena? Neni divu,
prechod ze zimy do jara znamena pro nas
organismus velkou zatéz. Stejné se citi

i nase plet. A tak bychom ji pravé ted méli
vénovat zvysenou péci. A nejen my, Zeny,
ale i panové.

VysuSena a popraskana plet, Supinky,
pupinky, zarudnuti a mnoho dalsiho, s ¢im
se nyni potykdme. V zimnich mésicich
nam chybélo slunicko, vitaminy, pfidej-
me k tomu Casté pfechody z vyhfatého
domova do mrazu. Nic z toho nedéla

pleti dobfe. VZdyt je to jedno z nejtencich
a nejcitlivéjSich mist na téle, zvlasté ta pod
oc¢ima. Plet neni tolik chranéna tukem
jako ostatni ¢asti téla, a proto se rychleji
vysusuje. Navic ji i v zimé neustale vysta-
vujeme rozmarlm pocasi. A tak ji nyni



Poradna Wellness klubu NEZESTARNI.CZ pro zdravi, krasu a vitalitu v kazdém véku:

Na ochablou plet i poskozené
viasy vyzkousejte zivy kolagen

Dotaz: Je mi 43 let, mdm hodné stresu, jsem pfepracovand, mdlo spim, jsem ¢asto
unavend. Posledni dobou mé vice padaji vlasy, ldmou se a ztratily svdj lesk. | plet mam
ochablejsi, ztratila jiskru a pfibylo mné hodné novych vrdsek. Doslova stdrnu pied odima.
Cetla jsem o Zivém kolagenu, ale nevim, jestli by mi pomohl. Lenka K.

Odpovida Eva Sojkova (*1954), zakladatelka poradenského
kolagenového centra Wellness klubu NEZESTARNI.CZ, ktera

se v ramci zkusSebnich program( dlouha léta zabyva ucinky
raznych druht kolagend.

Mila pani Lenko,

jste typickym prikladem pfepracova-
né a stresované Zeny, které navic ,klepe
na dvefe” menopauza. To se zakonité proje-
vuje na kvalité vlast i povadlé pleti se sklo-
nem k pfed¢asnému starnutf.

Stres je spolehlivym barometrem na vlasy
i plet. Nadmérny stres, Unava a blizici se
menopauza dokazi ¢asto proménit i krdsné
a zdravé vlasy k nepoznéani. Ztracfi pfiroze-
ny lesk, oslabuji se, jsou zplihlé, nadmérné
vypadavaji, zhorsuje se jejich kvalita i pev-
nost, ¢asto nas prekvapi i prvni lupy. Plet
ztraci jiskru, je ochabla, zac¢ina néas trapit
mnohem vice vrasek. Stres urychluje star-
nuti, které ¢asto vede k prfed¢asné meno-
pauze. Nepfiznivé plsobi na odbouravanfi
a kvalitu télesného kolagenu, ktery rozho-
duje o rychlosti starnuti celého organizmu.

VASE STRESOVANE

TELO DOSLOVA VOLA

PO NAVRATU KOLAGENU

Ale neni kolagen jako kolagen. Zivy ko-
lagen, na ktery se ptate, ma podobu hyd-
ratu. Vznikl po 14letém vyzkumu. Vyrabi se
specialni technologii Triple Helix Formula,
ktera umozfiuje, aby si tento Cisty, 100%
pfirodni, hypoalergenni, biologicky aktivn{
kolagenovy gel zachovaval Zivou strukturu
trojité Sroubovice. Télo ho pfijimé jako lat-

ku sobé vlastnf, aktivuje tvorbu vlastniho
kolagenu a spusti omlazujici a samorege-
neracni procesy.

BENEFITY
,Zivy kolagen ptindsi ptekvapivé vysledky
nejen v oblasti krdsy, ale i regenerace,” fika
na zakladé osobni zkuSenosti vyznamny
plasticky chirurg a celozivotni sporto-
vec doc. MUDr. Jan Méstak, CSc. A pra-
vé ve specialni a velmi Setrné technologii
Triple Helix Formula se ukryva tajemstvfi
mladistvé pleti, pruzného a pevného téla,
ohebnych kloubd, krasnych vlas( a neht(
a dobré kolagenové kondice.

Své unavené pleti i vlasiim dopiejte

prvni zichranné laso - minutovou

anti-age péci s Zivym kolagenem.

Omlazujici a regeneraéni Pfirodni kolagen
Inventia® FACE na oblic¢ej zvysuje hydra-
taci, ozivuje, regeneruje, rozjasfuje a pfi-
rozené omlazuje plet, vyhlazuje ji a vypina,
obnovuje elasticitu, redukuje vrasky a dlou-
hodobé pFfedchazi vzniku novych. Nanasf
se na mokrou plet pfed pouzitim vlastni
kosmetiky, takZe se nemusite vzdat své ob-
libené kosmetické znacky.

Pfirodni kolagen Inventia® HAIR & NAILS
navlasy a nehty - to je intenzivni anti-age

emiam - ki FACE

ANTE =
COsL&R: - ald

péce o vlasy suché, jemné, ldmavé a stre-
sované. Posiluje strukturu vlas(, podporuje
jejich rast, regeneruje poskozené konecky,
snizuje kifehkost a lamavost. | Fidkym a plih-
noucim vlasim dodavé pruznost, pevnost,
objem a lesk. Vlasy se snadnéji tvaruji, ices
vydrzi déle. Po umyti vlasl se vklepava
do vlasové pokozky. Pro zesileni ucinkd
doporucuji pouzivat regeneracni Sampon
s zivym kolagenem.

Stimulaéni procesy omlazeni a regenerace
mUZete podpofit i vnitfnim uzivanim do-
pliku stravy — kolagenu v kapslich INVITA
SKIN BEAUTY plus CoQ10 pro krasnou
plet, pruzné télo, ohebné klouby a zdravé
vlasy a nehty.

(4

NEZESTARNI.CZ

Zivy kolagen nové generace

Originalni produkty s Zivym kolagenem si mliZete objednat
v e-shopu dovozce na www.nezestarni.cz | +420 775 373 379




Wasy

vénujme intenzivnéjsi péci. Dobra zprava
je, Zze pokozka ma skvélou vlastnost, a to,
Ze se dokaZe dobfe a pomérné rychle zre-
generovat. Za necely mésic tak mize zase
zarit. K tomu ji vSak musite dopomoci.

Peeling

NeZ se pustite do dalSich krokt a zapla-
vy vdech moznych pomocnik(, nejdfive
plet dokonale vycistéte. Aby totiz mohla
dokonale pfijimat vitaminy, mineraly

a dalsi latky, které ji dostanou do kondice,
potfebuje byt dobfe vycisténa, bez nanos(
odumfrelych bunék. K tomu vam dopom-
Ze peeling. Obsahuje drobné mikrocastice,
které Setrné vycisti plet, odstrani z ni od-
umfelé buriky a podpofi krevni obéh. Plet
vyhladi, zjemni, a ta potom bude schopna
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vstfebavat to, co ji nasledné doprejete.
Vybirejte vSak peeling urCeny specialné
pro vas typ pleti. Pouzivat byste ho méla
pravidelné, staci vSak jednou tydné. Neni
dobré ho aplikovat denné, to byste mohla
svou plet zbytecné podrazdit.

Hydratace

Nyni potfebuje vase plet zavlaZit. Skvéle
vam poslouzi napfiklad termalni voda,
kterd obsahuje spoustu mineralnich latek.
Plet bude hebdi, mékdi, svéZejsi a rychleji
se obnovi. Doda vam antioxidanty, vitami-
ny a mineraly, pokozku zklidni a ocenite
ji i v pfipadé akné ¢i jinych ,ranek”, pro-
toze urychluje regeneraci. Plet se rozzafi
a bude Iépe chranéna.

Kolagen

V posledni dobé se 0 ném ¢asto hovori

jako o elixiru mladi. Kolagen je pro nasi plet
skute¢né velmi duleZity. Navic ho kazdym

rokem postupné ztracime. Odbornici uvadéj
minimalné jedno procento rocné. Spise vic,
zaleZi na naSem Zivotnim stylu. Rozhodné
mu neprospiva napfiklad koufeni. Kolagen
je bilkovina, ktera se nachazi v celém nasem
téle. Nejvice, az 70 procent ho ,,spolknou”
kloubni chrupavky. Kolagen ale mimo jiné
stoji i za pevnosti a odolnosti nasi pleti. A po-
163i vas, Ze si poradi i s vraskami. Jak do téla
dostat kolagen? Nejlépe zvenku i zevnitf.
Kolagen seZenete v tabletach jako doplnék
stravy, pfipadné v tekuté formé. Byva také
soucasti pletovych krém(. Obsahuji ho také
potraviny, napfiklad vepfova Zelatina. Urcité
se vyplati invesovast do kvalitnich doplrikd
stravy, vase plet vdm bude vdécna.

Kyselina Hyaluronova

Dalsi zazrak pro nasi plet. Pfirozené se
nachazi v nasem téle. Ma Uzasnou vlastnost,
dokaze na sebe vazat vodu. A to ve velkém
mnozstvi. Diky tomu se lépe obnovuji tkané,
rychleji se vyZivuji a okyslicuji. Plet hydratu-
ie, vyZivuje, regeneruje, udrZuje ji pevnou

a pruznou. A tak vyznamné dokaze redu-
kovat vrasky. Coz je divod, proc se kyselina
hyaluronova vyuziva v kosmetice a pfidava
se do pletovych pfipravkd. MUzZete si zakou-
pit séra, krémy, gely atd.

Kaviar

At uz tuhle delikatesu milujete na talifi, nebo
se ji naopak vyhybate, v oblasti kosmetiky
vam muZe hodné prospét. Neni to levna
zélezitost. Dlvod je prosty. Kavidr se ziskava
z jiker jeseter(, kterym dlouhd léta trva, nez
dosahnou pohlavni dospélosti, aby mohli
poskytnout jikry pro kaviar. Ne, nebudete si
na oblicej mazat jikry, ale kosmetické pro-
dukty obsahuii kaviarovy extrakt v koncen-
trované formé. Takze plet ziska to nejlepsi.

A co vam doda? Mnoho aminokyselin, které
napomahaji hydrataci, mineralnich latek,

ale i vitaminy A nebo D, ktery je po zimé
velmi dilezity a bézné se ndm ho nedostava.
Kaviar podpofi tvorbu kolagenu, dokonale
hydratuje a regeneruje plet, vyhlazuje vrasky,,
zpomaluje starnuti a ma vliv na jeji vzhled.
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SLUNECNI PAPRSKY JSOU PRO'NASE TELO NEJEN PROSPESNE,
| PRIJEMNE. UZ JENOMTO, JAK NAM SLUNECNE DNY DOKAZOU

s : "';heén_i paprsky

1S RU PLETI

ZLEPSIT NALADU, ZMIRNIT STRES A ODSTRANIT CELKOVOU UNAVU.

lunce je vak dulezZité i pro nase vnitfni organy

a imunitni systém. Diky jeho paprskidm se v nasi
kuzi tvofi vitamin D, ktery ma pro nase télo celou
radu ddlezitych funkei:

e je naprosto nezbytny pro zdravi kosti od kojeneckého véku az
po stari, podili se na tvorbé kostni hmoty a pri mineralizaci
kosti a pomaha télu lépe absorbovat vapnik ze stravy

e hraje dllezitou roli na vyvoj mozku a jeho funkce

e snizuje riziko onemocnéni rakovinou a pomaha predchazet
onemocnénim kardiovaskularniho systému, snizuje hladinu
cholesterolu a stabilizuje hladinu cukru v krvi

e nedavné vyzkumy rovnéz potvrdily, ze vitamin D hraje zdsadni
roli pfi aktivaci naseho imunitniho systému

e zvy$uje produkci melatoninu a miZe tak poméahat proti
problémdm s nespavosti, zlepSuje svalovou silu a vykonnost.

Jak si ale zajistit pfirozeny dostatek vitaminu D v pripadé, ze
nase pokozka slunecni paprsky netoleruje nebo na né reaguje
se zvySenou citlivosti? Zasadou pro kazdy typ pleti je jeji

dostatecna ochrana, u citlivé nékolikanasobné vyssi.

Tou se od samotného zalozeni zabyvala i znacka Institut
Esthederm, kterd se ve svém vyzkumu inspiruje prirozenymi
obrannymi systémy pokozky, které ji chrani pred UV paprsky
a celym spektrem slunecéniho zareni.

Ve své sluneéni péci vychazi ze 3 zakladnich principu:

1.biomimetika - princip maximalniho vyuZiti pfirozenych
ochrannych systéma pokozky pro ochranu bunék pred
poskozenim slunecnim zarenim

2.podporit prirozené mechanismy pokozky pro vlastni
obnovu rovnovahy pigmentace kombinaci vysoké ochrany
pred slunecnim zarenim a regulace bunék produkujicich
melanin

3.pusobit na pFi¢iny i nasledky koZnich dysfunkci - aktivitu
pigmentovych bunék - melanocytl - a specifickou korekci
jejich dysfunkéni komunikace s epidermalnimi bunkami -
keratinocyty.

4.Pro plet netolerujici slunce nebo plet s pigmentovymi
skvrnami byla vyvinuta cela skala pripravkd na opalovani
této znacky s vyuzitim rady vlastnich patentl pro jeji
sofistikovanou a U¢innou ochranu.



PHOTO REVERSE ‘ PHOTO REGUL

v e L . \HETITY | . ., . v .
Rozjasnujici ochranna péce proti P e .I' Velmi precizni krém na oblicej, ktery
pigmentovym skvrnam, ktera predchazi EARIR predchazi vzniku pigmentovych skvrn
jejich vzniku a koriguje zabarveni ' a dosahnout sjednoceného a rovhomérného
pigmentovych skvrn jiz vzniklych diky W opaleni. Je uréeny pro vSechny, ktefi si
kombinaci tfech unikatnich patenta: P — chtéji uzivat slunecnich paprskl bez obav

FILARISSANT ANTI-TACHER

GLOBAL CELLULAR PROTECTION PATENT s 8 bt e e w ze zhorseni pigmentovych skvrn nebo jejich

nového vytvoreni.

- maximalné vyuziva biologické ochranné e
mechanismy pokozky - antioxidacni G | PHOTO REGUL PATENT, vedle patentd
ochranu a ochranu DNA bunék, &¢imz ‘ . |'|| GLOBAL CELLULAR PROTECTION
TRES HAUTE PROTICTIHY e er B
predchazi jejich poskozovani. NREHMOICIEAS EgTHEDERM { a CELLULAR WATER, optimalizuje pFimou
PHOTO REVERSE PATENT - reguluje ! AL ELTS | plgtnentavm a aktl.vuy? tvorbu rr.1elanv|’nu
primou pigmentaci vlivem tvorby melaninu _— l\ FHOTO REGLI azaroven omezuje pigmentaci neprimou,
. - . - kterd je typickd pro vznik pigmentovych skvrn.
i nepfimou pigmentaci vlivem poruchy || e
komunikace mezi koZznimi burikami e R
(melaninocyty a keratinocyty) _ 1
CELLULAR WATER PATENT - aktivni e
bunécna voda, ktera dokonale napodobuje o »
vlastnosti vody pFirozené obsazené Hond pamT : N
v pokoZce, ¢imZ podporuje spravné | -~
fungovani bunék pokozky a jeji rovnovahu OCEAN CARE
19 .VIP, VY.JJ I - ) 5 o
Krémy na oblicej této rady jsou ‘ VSechny pripravky na opalovani Instutut
uréend zejména pro plet se sklonem Esthederm jsou vyrabéné s ohledem
. k hyperpigmentaci, ale je mozné ji pouzit ARSTITy, | na zivotni prostredi. Neobsahuji

. Ly . ESTHEDERM S .y .
i jako vysoce ucinnou ochranu pred sluncem Fanin zadné latky toxické pro koraly a rasy
po neinvazivnich estetickych zékrocich, ISO 10253 a sladkovodni plankton
jako je napf. laser nebo tekuty dusik, dokud INTOLERAMNCES OECD202.

. L , SOLAIRES
nedojde k jejimu uzdraveni.
Koncentrovanou silu Photo Reverse krému Bt o

. . o v . . . mlwm_l

navic nyni muzete nosit kdykoliva kamkoliv pr— /
s sebou diky zpracovani do formy praktické i it

e NO SUN

tuhé tycinky s bezdotykovou aplikaci.

MAAITE PEETECTI { Ochranné krémy proti slune¢nimu
nCA R ITRON K

\RSTITU - \ zéreni vyrobené z fyzickych filtrd, neboli
Come e WAL ESTHEDERM

SU N INTOLERANCE I - Pani mineralnich clon, jsou pokozkou lépe

‘ snasené, jelikoz vétsinou nezplsobuji zadné

NasSe pokozka se dokdze sama prizpUsobit MO SUM alergické reakce nebo zvySenou citlivost.
Gc¢inkdm sluneéniho zareni diky prirozenym S PETEETER Daly by se nazvat prirodnimi mikrozrcadly,

, N P . 1008 ECRANE HEERALR e o o v
sebeobrannym mechanismum. V pripadeé pleti ‘ Hotetllesecs ktere fyzicky odrazi UV zareni a pokozku tak
Spatné snasejici slunecni paprsky jsou tyto velmi dobre chrani.
mechanismy zpomalené nebo nedostatecné TRRCI e

ec , S .
. ) ) i A Ochranny krém NO SUN zarucuje
coz muze mit za nasledek patogenni nebo T L
o optimalizovanou ochranu a dlouhou vydrz
hypersensitivni reakce. , . . S
el iagd pro plet, ktera je alergicka na chemicke
Krém na oblicej a télovy sprej umozni filtry nebo potfebuje zvySenou ochranu
Covmirr M AAOE
diky cilené vysoké ochrané spravné davce I = ' proti slune¢nim paprskdm, napfiklad
UVB zérenf aktivovat prirozené obranné po chirurgickém zakroku, kvali jizvdm i tfeba
mechanismy bunék a postupné tyto negativni pri pohybu v extrémnim prostiedi, napriklad
reakce redukovat bez nutnosti pridavat na sile ve vysokych horach nebo pod tropickym

sluneénich filtra. slunickem.
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Profet

SOPHIE MARCEAU,
SRANCOUZSKA IKONASKRASY

HERECKA, REZISERKA A SCENARISTKA BODUJE V RODNE FRANCII JAKO NEJOBLIBENEJSI
OSOBNOST. DO ZIVOTA FRANCOUZU VSTOUPILA NAHLE VE TRINACTI LETECH ROLI
DOSPIVAJICI VIC. MA ZA SEBOU PADESAT FILMU, VE KTERYCH UMELA PREDVEST SVAJJ
PRIROZENY SARM, ELEGANCI A SMYSLNOST, ALE PREDEVSIM SVYMI ROLEMI DOKAZALA
CHYTNOUT ZA SRDCE. AT JDE O ROMANCI, KOMEDII NEBO DRAMA, S KURAZI ODKRYVA
NELEHKA TEMATA, SNADNO VTAHNE DO PRIBEHU A MNOHDY INSPIRUJE. HERECKYM
TALENTEM, ALE | OSLNIVOU ENERGII A USMEVEM « A LA MARCEAU » UPOUTALA
| HOLLYWOOQOD, ALE TATO « BOND GIRL » A KRALOVNA OSCAROVEHO STATECNE SRDCE
NEODMYSLITELNE PATRI K FRANCII.

52 | TJee Jaro 2022



0
Y
S
\N
N
A\
N




34 | Tee Gars 2022

LML)

odnym jménem Sophie
Maupu vyristala se star-
Sim bratrem u Pafize,
mezi méstecky Chel-

es a Gentilly. Rodice
Benoit, fidi¢ nakladni dopravy a Simone,
prodavacka pafizského obchodniho domu
vytvofili pro své déti klidné rodinné zazemi
s pevnymi zaklady, kde nebyl prostor

na zbytecné utraceni. Sophie nepatfila

ke studijnim typdm a velmi brzy pocitila
chut vkrocit do skute¢ného Zivota a pra-
covat. Ve tfinacti letech zacala s brigada-
mi, zkusila Stésti v reklamnich a modelin-
govych agenturach. Na doporuceni pfitele

pfijela na vybérové fizeni reziséra Claude
Pinoteau, ktery hledal nové mladé tvare
do pfipravovaného filmu Vecirek. Okouz-
lend porota jejim pfirozenym svézim pU-
vabem a jednoduchosti ji obsadila do role
stejné staré teenagerky Vic. Béhem
nataceni zménila své jméno nahodnym
vyb&rem nazvu ulice na umelecké “Mar-
ceau”. Film byl zvefejnén v prosinci roku
1980 a sklidil triumfalni Uspéch: 4 miliony
vstupd ve Francii a 15 milion0 v Evropé. To
jesté zdaleka netusila, Ze tato role odstar-
tuje hvézdnou filmovou kariéru a navzdy
ziska srdce Francouzd.

CELEBRITOU PRES NOC

Takrka pres noc se stala celebritou,
idolem a kamaradkou a od svych fanous-
kd dostala 180 tisic dopist. Po takovém
Uspéchu bylo evidentni, Ze je nutné nato-
Cit i druhy dil. V Sestnacti ziskala za skvély
herecky vykon prestizniho Césara za nej-
lepsi Zenskou interpretaci na festivalu

v Cannes. Od tohoto okamziku pfijima
rozdilné role a nataci takika jeden film

za druhym. Hned zpocatku jeji kariéry
hrala s velikany francouzské kinematogra-
fie, Gérard Depardieu a Philippe Noiret
(Pevnost Saganne, Policie, Suani !) nebo
Jean-Paul Belmondo (Veselé Velikonoce).
Zasadni zmény nastaly sezndmenim s pol-
skym rezisérem Andrzejem Zulawskym,
ktery je zndmy pro své kontroverzni filmy
a ktery se stal o tfi roky pozdéji jejim
Zivotnim partnerem. Zrusila exkluzivni
smlouvu s Gaumont a $la vstfic novym
hereckym pfileZitostem. Spole¢né nato-
¢ili CtyFi celovecerni snimky: Silena laska,
Vérnost, Mé noci jsou krasnéjsi nez vase
dny, Modra nota.

"V Zivoté nejsem jako pred kamerou.
Rada bych zafila ve spolecnosti, ale ne-
umim to. Jako mala jsem se rozbrecela,
jakmile mé nékdo chtél fotit! Musela jsem
si zvyknout a nebat se kamery, i kdyZ je
velmi blizko. UZ ji znam, je kamaradkou
a neékdy na ni az pfilis zapominam..."”
Odvazna Zena s pikantnim charakterem
Sophie Casto ztélesnuje postavy mladych
romantickych Zen (Studentka s Vincen-
tem Lindonem) a alternuje historické fimy
(Fanfan, D'Artagnanova dcera, Markyza,
Anna Kareninova), povidkové komedie



0 vztazich (Osudova laska s Francois
Cluzet, Domacnost naruby s Dany Boon,
Chces to nebo ne s Patrickem Bruel, LOL,
Stésti nikdy nepfichazi samo s Gad Elma-
leh, Lasko moje, kde jsi?, VEk rozumu)

a dramatické snimky (Za mraky s Johnem
Malkovich, Zahadna neznama a Zivot ni-
kdy nekon¢i s Christopher Lambert, Svétlo
z ohné, Proména s Monicou Bellucci,
Hledejte Anthonyho s Yvanem Attal, Od-
souzena). Pfechazi prakticky z role do role
a zapisuje se divaklm jako odvazna Zena
s pikantnim charakterem, milujici mama,
nejlepsi kamaradka, svidna femme fatale,
ale i sebevédoma byznys Zena na vadci
pozici s dokonalym télem. Vzbuzuje obdiv
na viech Urovnich. Oviem k mezinarodni
povésti pfispély role v pétioscarovém his-
torickém dramatu Statecné srdce s Melem
Gibson, Za mraky s Johnem Malkowitch

a Fany Ardant, ale také v bondovce Jeden
svét nestaci s Piercem Brosnan. | pres ote-
viené dvefe Hollywoodu preferuje rodnou
Francii. Podle ankety Ifop Top 50 je pro
Francouze uz nékolik let nejoblibenéjsi
osobnosti, coz s radosti okomentovala:
"Jsem soucasti kolektivni paméti jedné
generace, ktera je soucasné i moje. Zazi-
vame stejné véci a ve stejném veku. Para-
doxem je, Ze lidem pfipominam jejich mla-
di, ale ja jsem neméla zadné.” Jen stézi
uvéfit, ze Sophie pred popularitou utikala.
Nékolik let ji totiz vnimala jako druh nasili
kvUli vytrvalym paparazzi a dodnes si Upl-
né nezvykla byt centrem pozornosti. Vi co
chce a kam sméfuje, ale presto je diskrétni
a nevyhledava Sum showbyznysu. Nikdy
se nesnazila zalibit a presto se libi. Ztéles-
fiuje mix emoci a energie, kterymi dokaze
prekvapit stejné jako prekvapuje jeji silny
charakter a upfimnost. Na cerveném ko-
berci béhem filmového festivalu v Cannes
sice brilantné zazéfila, ale o jejim faux pas
média pisou dodnes.

OKAMZIKY,
KTERE SE NEPOVEDLY

V roce 1999 byla pozadana k predani
prestizni ceny Zlaté palmy. Zadychana
pronesla nesourody emotivni monolog
za hukotu a piskotu divakl. “Neméla
jsem naladu. Vratila jsem se z odpoled-
ne se sdruzenim Arc-En-Ciel na pomoc

Sophie s Colinem Woodell z nataceni filmu | love America

nemocnym détem. Pfechod byl trochu
narocny. Navic jsem dostala absurdni
texty, které jsem nechtéla cist. Neméla
jsem ani ¢as se prevléknout. Za normalni
situace se pfipravim. Tehdy jsem ztratila
pldu pod nohama...”. V roce 2005 ji

pro zménu béhem poézovani fotografdm
zradilo raminko u satd a snimky obnaze-
ného poprsi obletély svét. VV roce 2015

v roli ¢lenky poroty 68. ro¢niku pfi vystupu
slavného schodisté v Satech Chanel nedo-
patfenim odhalila spodni pradlo. Kultovni
momenty, které udélaly reputaci festivalu
i herecce. V listopadu 2020 po dlouhé
dobé zvefejnila na svém instagramovém
Uctu pFispévek k propagaci dokumentu
Hold-Up, ktery evokuje svétovy komplot
na téma covid a ockovani a vibec netusi-
la, Ze spusti takovou kontroverzi. Sklidila
ostrou kritiku, ale nelituje: “Mame pravo

si myslet, Ze mezi vsemi hlavnimi institu-
cemi nebo farmaceutickymi spole¢nost-
mi, které vedou svét, jsou nékteré vice
orientované na zisk. Nastésti ne viechny”.
Domniva se, Ze Francouzi maji tendenci
brat pfilis mnoho ek a bylo by dobré ucit
je zdravé stravovat, pecovat o své zdravi

a lé¢it prirodnim zplsobem.

OSUDOVE SETKANI

Setkani s Andrzejem Zulawskim v roce
1981, svétové uznavanym polskym rezisé-
rem bylo osudové. Obdivovala ho a okouzlil
ji charismem a jistotou. Ona se mu zaryla
do paméti svéZesti a krasou. O tfi roky
pozdéji a navzdory vékovému rozdilu 26

let zacina milostny pfibéh, kterému nikdo
nevéfil. | kdyz dlouho bojovala k prosazeni
vztahu a Celila rozporlm v rodiné a u pfa-
tel. Za 17 let spolecného zivota herecka
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Profet

po boku reZiséra dospéla, zafila a ziskala
vyznamné zkusenosti i profesni, jelikoz
spolecné nataceli. Mimochodem film Silena
laska kopiroval jejich vasnivy vztah. Byla jeho
mUzou a on jejim mentorem. V roce 1995
porodila syna Vincenta a v roce 2000 padla
posledni klapka, pfibéh jejich lasky kondi.
Sophie vyzkousela i reZisérskou zidli, coZ ji
umoznilo poznat film z obou stran. V roce
2002 predstavila svUj prvni celovecerni film
Vypravéjte mi o lasce s Judith Godreche

a Niels Arestrup, inspirovan Zivotnim pfibé-
hem. Vypravi o odlouceni a vahani, minu-
losti, ktera pronasleduje a ¢ekani na novy
Zivot. Dilo vnima jako klid na konci tyranie
lasky, zachranu nalezenim sebe samotné,
za které obdrzela cenu za rezii na festivalu
v Montrealu. Ze Sophie se stava nezavisla
Zena, natadi filmy, cestuje mezi Pafizi, Los
Angeles a Varsavou. Do cesty ji vstoupil
americky producent Jim Lemley, se kterym
proZila osm let a porodila dceru Juliette.
Vztah hodnoti jako pfechod na svou vlastni
cestu, ktery ji umoznil osamostatnit se,
prosadit a vice si véfit. Andrzej Zulawski se
nedokazal smifit s odchodem své Zivotni
partnerky a vydal knihu Nevéra. Je zfejmé,
Ze jde o autobiograficky pfibéh: “Sophie
mi dala chut, kterou jsem postradal. Chut
Zit", uvedl v rozhovoru pro denik Paris
Match. Pfibéh byl vasnivy, hluboky a jisté
obcas i destruktivni. Jen ¢as dokazal vylécit
bolestivé rany a najit spoleCnou cestu hlav-
né kvdli jejich synovi. V roce 2016 ve véku
76 let umira a Sophie Celi Sokujici ztraté.
Odjizdi do Polska na posledni rozlouceni

s muzem, kterého tolik milovala. Probudit
jeji srdce dokazal svétoznamy herec Chris-
topher Lambert, po jehoZ boku proZila
sedm let. V roce 2015 potkala u pfileZitosti
filmového festivalu v Cannes proslulého
francouzského Séfkuchare Cyrile Lignac.
Roman s gurmanskym podtextem trval
necely rok. “Chtéla jsem se posunout dale,
vyvijet se a soubézné pomahat ve vyvoji

vvvvvv

kreativnéjsi zkuSenosti."”

KDYZ PRIJDE KRIZE...

Nékolik let Zila sama, vénovala ¢as sobé
a détem. Sophie prochazela obdobim

s urcitymi zivotnimi zkouskami, dokon-
ce netouZila ani po filmu: « Po Ctyficeti
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e Narodila se v Pafizi 17 listopadu
1966
Od roku 1992 je patronkou orga-
nizace Arc-En-Ciel na zachranu
nemocnych a opusténych déti
Je milovnikem a ochrancem pfirody
Autorka knihy Lharka, scénaristka
vlastniho kratkometrazniho filmu
Usvit naruby
Pokusila se o vstup na divadelni
scénu v Eurydice a Pygmalion
Nazpivala duel Dream in Blue
s Francois Valéry a vydala album
Certitude
Mezi jeji oblibené francouzské
osobnosti patfi Jean-Jacques Gold-
man, Jean-Jacques Sempé, Michel
Houellebecq
Byla médni ambasadarkou pro
znacku Dior a luxusni Sperkafrstvi
Chaumet

letech nataceni jsem potfebovala cas jen
pro sebe. PfiSla mensi krize. Rozhodné
tato pfestavka byla zasadni a umoznila mi
znovu se najit. » Dostat herecku zpét k fil-
mu dokazal Francois Ozon. Scénar k filmu
VSechno 3lo dobfe na téma asistovaného
umrti ji oslovil a paradoxné dodal chut
znovu zadit. Jde o dojemny snimek, kde
Celi Zadosti otce odejit ze Zivota dlstojné,
i kdyZ nesouhlasi. Téma totiz rezonuje

s bolestnou ztratou vlastnich rodic¢d. Pred
natacenim pfisla o otce (2000) a matku
(2016). ,,S roli jsem se hned ztotoznila,
doprovazim dusi, mam potfebu chranit,

drZet ruku téch, které miluji a byt tam az
do konce. Je to to nejmensi, co mlzete
udélat, protoze Zit nad 80 let neni zadna
malickost. Musime vzdat Cest tém, ktefi
se chystaji odejit. Doprovazet umirajici
pomaha Zit vlastni smutek. BEhem pande-
mie a striktnich zakazl jsem pravé hodné
myslela na ty, ktefi odesli v osaméni”.

Po Sesti letech proto pfijela do Cannes re-
prezentovat film a i kdyz byl pro ni navrat
na Cerveny koberec stresujici, opét byla
hvézdou festivalu.

| LOVE AMERICA

Letos v bfeznu predstavila novy film Lisy
Azuelos pod ndzvem | love America.

Z velké Casti autobiografie, kde se hlavni
hrdinka Lisa rozhodla zménit Zivot odjez-
dem z Pafize do Los Angeles. Déti dospé-
ly a jeji slavna matka, ktera o ni moc neje-
vila zajem praveé skonala. Ve Spojenych
statech nachazi blizkého pfitele, ktery se
pokusi oZivit jeji nekolik let vyhasly milost-
ny zivot vytvorenim profilu na seznamce.
Mezi schlizkami a zazitky pochopi, ze jde
predevsim o setkani s ni samotnou, do-
kazat odpustit osobé, ktera byla jeji prvni
laskou: jeji mama. Byt v humorném pojeti
se herecka opét dotyka témata nejedné
Zeny a pUjde za inspirativni vzor. Kromé
toho ¢as nad ni ocividné nema kontrolu
a hraje v jeji prospéch. Po dlouhém ob-
dobi v 55 letech zahajila novou kapitolu
svého Zivota a nachazi lasku u Richarda
Caillat. Je pfipravena oddat se z celého
srdce novému piibéhu. Usili divadelni-
ho producenta nebylo marné a Sophie
znovu opét rezonuje Stéstim. Laska pry
mUze zaklepat na dvefe i po padesatce:
"V padesati se mdze stat cokoliv, pokud
na svych bedrech nemate pfilis mnoho
zatéze, chapete chyby minulosti a vite,
kde jste”. A co si mysli o hledani lasky

na internetu? "I kdybych nebyla Sophie
Marceau, a priori bych seznamky nevy-
uzivala. Pfiznadvam ale, Ze je mozné najit
lasku na socialnich sitich, zalezi co kdo
hleda. Dulezité je nestahovat se do sebe.
Vite, jsou mezi nami skutecné lidé i velmi
Zadani, ktefi trpi samotou”.
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Bydleni a domdencst

POSLEDNI TRENDY V BYDLENI:
PROHLEDNETE SI INTERIEROVE
VYCHYTAVKY PRO POHODLNY ZIVOT

| KDYZ SE RADI OBKLOPUJETE MODERNIMI VECMI, VZDY BYSTE SE MELI RIDIT JEDNODUCHYM
PRAVIDLEM: NOVE INTERIEROVE PRVKY VYBIREJTE TAK, ABYSTE SE DOMA CITILI POHODLNE
A DOBRE. BYTOVE KATALOGY | DESIGNOVE OBCHODY PREKYPUJI NOVINKAMI, S NIMIZ VAS
INTERIER BUDE MODERNI, STYLOVY I'PRAKTICKY. PROTOZE UDRZET KROK S TRENDY NENI SNADNE,
VYBRALI JSME PRO VAS VYCHYTAVKY, KTERE VAS DUM NEBO BYT POVZNESOU.
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Bydleni a domdencst

Mdatovd interiér
omladi, kourove
rUzova, kterd
je poslednm

Nitem, vas
obyvak
orozar, kralyj
faké modra
ve vsech svych
oodobdch.

ydleni se stale vice stava vyra-
zem nas samotnych. UZ ndm
nejde jen o to, aby nase kuchy-
né ziskala novou kuchyriskou
linku, na niz uvafime vecefi.
Meéla by s nami splynout, zaclenit se do cho-
du rodiny, vyjadfovat nas Zivotni styl. | proto
vznikaji celé koncepty zabyvaijici se bydlenim.
Hitem posledni doby je napfiklad koncept
Modern Elegance, ktery je popisovany jako
vyzyvavy, ale zaroveri elegantni styl. Spolu

s nim do domov pronikaji obkladové ka-
meny a tapety s motivy dfeva nebo kamene.
Hlavnimi barvami jsou krémova, bila, Seda

a béZova. Jemné barvy maji podtrhnout vkus.
Svétlé prostfedi vytvafi hiejivy nadech a pocit
luxusu.

Pokud jsou pro vas takové barvy pfilis mdlé
a depresivni, mozna vas oslovi koncept Sunny
Place, jenz do interiéru vnasi svetlo, kvétinové
vzory nebo drevéné prvky, lehce pfipomina
venkovsky styl, ale je elegantnéjsi nez dfive
popularni rustikalni koncept. Zjemnuji ho
svicky, sametové nebo saténové polstare.

A samozrejmé je dllezité svétlo. Vitané jsou
zlatavé odstiny odrazejici slunecni paprsky.

V zimé potom hodné svicek a svétylek.

V dobé, kdy se znovu vracime ke kore-

ndm, k opravdovému a pfirozenému, vede

i koncept Planet Home. Je mladistvy a po-
vznasejici. DUleZité jsou opravdové materialy,

napfiklad len, korek nebo dfevo. Interiérim

vétsinou dominuji zelené rostliny s velkymi
listy, jeZ kontrastuiji s dfevénou podlahou.
Chybu neudélate rliznymi odstiny zelené,
napfiklad matovou nebo olivovou. Na neu-
tralni plochy se pouziva svétle nebo tmavé
Seda barva.

Kazdy z téchto styll vnasi do interiéru své
vychytavky. At uz jsou to napadité doplh-

ky, netradicni barvy, nebo velmi praktické
neviditelné otevirani skfinek, pfipadné chytré
Supliky, které vam pomohou udrZet pofadek.
Ke viem se postupné dostaneme.

STYLOVE POSEZENI

Alfou a omegou kazdého obyvaciho pokoje,
at uz je maly, nebo velky, je sedaci souprava.
Zatimco jednou jsou popularni hrany, podru-
hé ustupuiji. Méni se také materialy a barvy.
Letosni rok je kompromisem mnoha trendd,
a tak se da fict, Ze zadnou sedaci soupravou
neudélate chybu. Pravda, prece jen vice jsou
moderni zaoblené nebo lehce zkosené hrany.
Interiéru také stale viadne minimalismus

a prakti¢nost. Proto sedacka nesmi byt jen
hezka, ale také pohodIna.

ProtoZe retro rozhodné nekondi, naopak

se porad dokola vraci (aktualné jsou hitem
padesata a sedmdesata léta inspirovana
zapadnim designem této doby), mlZete si
dovolit sdhnout napfiklad po usaku jako
vysitém ze starych anglickych domd. Pokud
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Bydleni a domdencst

vas srdce tahne do prvni republiky, klidné

si poridte keslo pfipominajici dobu Adiny
Mandlové nebo kfeslo inspirovaném zlatymi
Sedesatymi.

Rozhodné se nebojte barev. Sedacky si ji
zaslouzi. Matova interiér omladi, koufové
r(zova, kterd je poslednim hitem, vas obyvak
prozafi, kraluje také modra ve viech svych
podobach. A samoziejmé i vzory — pruhy,
puntiky nebo kvéty. VZdy se ale zamyslete,
zda se vam sedacka po roce nebo po dvou
neomrzi. Vhodnéjsi je dat pfednost nadcaso-
vym kustim s odolnym materidlem a pevnou
konstrukdi.

Detaily jsou uz na vas. Jestli jste fanda

do hudby, mizete mit kfeslo s vlastnim re-
produktorem, pokud milujete kavu a nechce-
te se na ni natahovat na konferen¢ni stolek,
mozna ocenite kfeslo s drzakem na kavu.
Relax vam zase dopfeji polohovatelna kfesla
s podpérkami pazi i nohou.

OD PODLAHY

Nova podlaha jednoznacné povznese kazdy
interiér, at uz je to maly byt nebo velky rodin-
ny dim. Na pfednich pfickach se uz po sta-
leti drzi dfevéné podlahy. Dubova prkna

jsou klasikou, ktera nezklame, ale soucasni
truhlafi a podlahafi toho umi mnohem vic.
Pokud se smifite s vy3si cenou a narocnéjsi
Udrzbou, nemUzete s dfevénou podlahou
udélat chybu. Do ¢eskych domacnosti

ZRCADLA A SVETLA

Asi nikoho nemohou dlouhodobé bavit tmavé

a ponuré interiéry. Hlavnim trendem soucasné doby je svétlo. Osvétluiji se i mista, na néz se predtim zapominalo. A pravé tady slavi velky
Uspéch rlizné LED pasky, diody a bodovky. Ty se objevuji nad kuchyrskymi linkami, osvétluji pracovni plochy, tiumené vyznacuii cestu chod-
bou nebo po schodech ¢i vytvafi intimni atmosféru v loznicich nebo v obyvacim pokoiji. Instalovat se daji velmi snadno, napriklad lepenim
nebo montazi do podhledd.

Ani toto moderni osvétleni ale z interiérl nevytlacuje klasické lustry a lampy. At uz date prfednost naoko industridlni chladnosti kovovych
stinidel, nebo nestarnoucimu kfistalu, nemUzete sahnout vedle. Kromé centralniho svitidla nezapomerite také na lampu u cteciho kresla

a pracovniho stolu. Pokud mate radi spravnou atmosféru, ocenite lampy, jeZ umozriuiji nastavit réznou intenzitu svétla.

Osvétleni je dllezité hlavné tam, kde jsou mala okna, respektive kde stini protejsi budovy nebo stromy a také v malych interiérech. Svétlé
barvy a svétlo je totiz opticky zvétsi. Dobrou sluzbu v tomto ohledu prokazou také zrcadla. Ta rovnéZ zvétsi prostor a zaroveri mohou po-
slouzit jako dlimysiné tlozné prostory — napfiklad za velké stojaci zrcadlo mizete schovat Zehlici prkno. Néktera zrcadla mohou mit i malé
zasuvky nebo vésaky na kabaty.

Neprekvapi proto, Ze nejen zrcadla, ale i réizna barevna skla jsou poslednim hitem v bydleni, ktery predstavil posledni milansky svatek interi-
ér(l. Navrhafi si prosté radi hraji, a tak védomé zapojuiji do novych designli hru svétla a barev, nabytek dostava zrcadla a sklicka, coz interiér

provzdusriuje.
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pronikaji i exotické dfeviny nebo netradi¢ni
Upravy prken, vyniknout se nechava zejména
pfirozena struktura dfeva. Interiéry ted nosi
hlavné svétlé podlahy.

Trendy v bydleni zvou do byt znovu korek.
Tento pfijemny pfirodni material dobfe izoluje
hluk i teplo, a navic odpuzuije prach, takze ho
uvitaji i alergici. Vyborné se s nim pracuje a je
vodéodolny. Moderni Upravy, napfiklad spe-
ciani laky nebo polyuretanové pasty, zvysuji
odolnost korku i jeho Zivotnost.

Zapomenout nesmime ani na linoleum, které
prodélalo velky comeback. Neplette si ho ale
s levnym PVC. Linoleum je pfirodni kryti-

na, vyrabi se z juty, ze smési Inéného oleje,

korku, dfevité mouky, vapence a pryskyfice.
Dobfe izoluje teplo, prodava se v riiznych
dekorech a snadno se udrzuje. Pravé pro-
stfednictvim linolea mizete podlaze propUjcit
Zadany maédni odstin, napriklad svétle Sedy.

ULOZNE PROSTORY

Kamenem Urazu se v kazdém interiéru
mohou stat Ulozné prostory. Pokud je ale
vychytate, bude to na vasem bydleni velmi
znat. Zvlast v malém byté se pocita kazdy
centimetr. A proto vdm mohou pomodi i ta-
kové detaily, jako jsou skFifky bez madel.

V mensich prostorach m(ze snadno
vzniknout dojem neporadku, proto plati:

Bydlend a domdensst

Pokud mate

radi spravnou
atmosféeru,
ocenite lampy,

jez umoznuji
nastavit réznou
Nfenzitu svetla,

schovejte, co mdzete. Ideéini je nabytek

s plnymi dvitky, ta mohou byt i zrcadlova,
oviem neprihledna, aby se za nimi nevrsilo,
co ma byt zraku skryto. Viystavené suvenyry
z dovolenych jsou spiSe minulosti, pokud jste
ale na své drobnosti py3ni a chcete je ukazat
svétu, zvolte pro né jednu skfifku a Uhledné
je naaranzujte.

KdyZ Uloznymi prostory zafizujete maly byt,
zvolte spiSe svétly nabytek: krémovy, bily,
svétle Sedy nebo ze svétlého dfeva. Ten pak
mnohem lépe doplnite barvami, napfiklad
vyraznymi polstafi, zavésy, koberecky nebo
designovou vazou.

A potom jsou tady jesté neviditelné vychy-
tavky, které vam pomohou prostor opticky
Zjemnit a schovat, co nema byt vidéno.
Zakladem je ndbytek bez Uchytek. Hladké
provedeni skfini a kontejnerd, jimz chybi
Uchytka, je moderni a praktické — takovy
nabytek se snadnéji udrZuje. Jak ho ale ote-
vfete? Je to velmi snadné. Dvitka lze oteviit
bud manualné nebo pomodi elektrického
pohonu. Prodava se také nabytek s Uchytko-
vym profilem, jenz ma tvar pismene U, ktery
se zasazuje do bocnice skfinky, v niz je uz
pfipraveny prostor. Profil je hlubsi nez korpus,
takZe ho snadnéji uchopite prsty.

Dalsi vychytavkou v oblasti Uloznych pro-
storl jsou skryté nebo také chytré zasuvky,
které jsou zvlast v posledni dobé velmi
Zadané. Jestli jste o nich jesté nesly3eli nebo
neméli moznost si je vyzkouset v obchodé
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MODERNI POMOCNIC]I

K modernimu interiéru patfi i mo-
derni pomocnici. Pojdme si jich par
predstavit. ..

Papinak — stary dobry papinak. Jeho
historie saha az do druhé poloviny 17.
stoleti, kdy ho vynalezl fyzik Denis Pa-
pin. Diky nému i dnes snadno a rychle
pfipravime jidlo, uvafime maso, bram-
bory v rekordnim case. Usetfime tak cas
i energii.

WOK - naopak panev wok si u nas
teprve nachazi své misto. Rozhodné
ale stoji za to. Idealni pro ty, ktefi miluji
asijské pokrmy. Tyto panve se vyznacuiji
tim, Ze u dna maji mensi prdmér nez

u okrajl. Diky tomu se ohfiva nejen
dno, ale i stény. Snadno a rychle v nich
pripravite vétsi mnozstvi jidla, které se

pfi vafeni Casto prohazuje. DUlezity je
material vnitfniho povrchu i rukojeti,
zajimat vas budou také rozméry.

Grilovaci panev — milujete letni gri-
lovacky a chcete si chutny steak nebo
grilovanou zeleninu pfipravit kdykoliv
béhem roku a za kazdého pocasi? Pak
by vam tézka, Zelezna panev se spe-
cialnimi drazkami neméla ve vybavé
chybét. Skvéle drzi teplo.

Kontaktni gril — takzvané kontaktni
grily jsou jiné tim, Ze maji horni ohfev-
nou desku. Vétsinou se griluje na tef-
lonové nebo litinové desce nebo mfiz-
ce, v niz jsou zabudovany elektrické
spiraly, které zajiStuji ohfev. Vyhodou
kontaktnich grild je fakt, ze umozriuiji
grilovani nezavisle na pocasi uvnitf
domacnosti nebo také na balkoné i
terase a jsou nenaroc¢né na udrzbu

a obsluhu. Vyraznym plusem je urcité
skutec¢nost, ze kontaktni grily nabizeji
zdravéjsi zplsob grilovani, nebot pres-
na regulace teploty nedovoli pokrmim
se pfipalit. Zajisténim spravné teploty
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ziskate jak Stavnaté steaky, tak i gur-
manské sendvice

Palacinkovac — dopravate si radi
snidani do postele, chutné livance nebo
palacinky? Pak vam mozZna uz nestaci
klasicka palacinkova panev. Dnes si
mUZete pofidit profi palacinkovac. Diky
nému dosahnete dokonalych tenouc-
kych palacinek bez velkého mnozstvi
tuku. SeZenete je za par stovek i za de-
seti tisice korun. Kromé palacinek

na nich ale pfipravite i vaje¢né omelety,
mUZete na nich rozpéct tortily nebo
pitta chléb.

Ryzovar — pokud jste dosud vafili ryZi
ve vodé, jakmile vyzkousite ryzovar, uz
u néj zUstanete. Takova ryze chutna
jinak. RyZovar je elektricky hrnec, ktery
funguje na principu pfipravy pokrmu

Vv pare, coz zajisti, ze v nich zlstane
velké mnozstvi vitamind. Navic velmi
jednoduse. Odmeérkou do nadoby
vloZite potfebné mnoZzstvi ryZe a vody.
Zapnete a pak uz ho jen nechate pra-
covat. Nemusite se bat, Ze ryzi pfipalite
nebo rozvafite.

Polévkovar - podle nazvu v ném uva-
fite polévku, ale zvladne toho daleko
vic. Tento multifunkéni pfistroj dokaze
pfipravit také smoothie, pfesnidavky
apod. Ocenite na ném to, ze do néj
vlozite vSechny suroviny, zeleninu,
luSténiny, maso atd., zapnete a nechate
ho pracovat. Do pll hodinky méte jidlo
na stole. Podle vasich preferenci staci
vyuzit moznost volby a pfipravit hladky
krém ci polévku z kousky zeleniny. Uva-
fi, umixuje a na vas je vse naservirovat.

Robot — multifunkcni robot je skve-
lym pomocnikem do kazdé kuchyné.
Snadno a bez namahy pfipravi dezerty,
napoje, uhnéte tésto, namele maso i
nakrouha zeleninu.

plochu skfifky. Kdyz skfifiku otevrete, vidite
dalsi vnitfni zasuvku. Pokud néco hledate
nebo premistujete, mdzete mit oteviené
obé zasuvky najednou, coZ je pohodiné

a praktické.

ProtozZe uz jsou davno pryc doby, kdy stfedo-
bodem obyvaciho pokoje byly velké obra-
zovky, vyrobdci nabytku prisli s dlmysinym
feSenim: kdyZ se na obrazovku nedivate,
mUZete ji schovat. Existuji specialni komody
nebo televizni stolky, do nichz obrazovka
prosté zajede, kdyZ ji nechcete sledovat. Ve
je automatické, ovladani je zpravidla dalko-
vé. AZ zase budete chtit televizi sledovat,
stisknutim jednoho tlacitka ji vyzvete, aby se
znovu objevila.

DVERE V INTERIERU

Velkou roli v interiéru hraje i volba dvefi.
Siroké skala dostupnych materiald i rozma-
nitost designovych provedeni délaji z interi-
érovych dvefi neuvéfitelné variabilni prvek,
jenz dokaze podtrhnout celkovy vzhled
interiéru. Vybrat vhodny material dvefi je

tak trochu alchymie. Zvoleny material totiz
vyrazné ovliviuje jejich Zivotnost, vzhled

i celkovou odolnost. Velky vliv ma na to také
jejich povrchova Uprava, ktera mlze interiér
bud pozdvihnout a propijcit mu jiskru, nebo
naopak.

Interiérové dvefe se skladaji ze zarubné

a dvefniho kfidla. Pravé podle dosedani
dverniho kfidla na zaruberi Ize rozliit dvefe
falcové a bezfalcové. V Cesku jsou tradicni
variantou otocné dvefe s polodrazkou —
tedy falcem. Dnes jsou ale v nabidce i rlizné
varianty falcovych dvefi — od posuvnych

do pouzdra nebo do stény az po ty otocné ci
skladaci. Bezfalcové dvefe nemaji oproti kla-
sickym profilovanou hranu, takZze jejich kfidlo
tvoff jednu rovinu se zarubni. Navic vytvareji
velice efektni a designové zajimavy interié-
rovy prvek. Posuvné dvefe do pouzdra nebo
stén se skvéle hodi do atypickych prostor.

SPRAYNA BARVA UMi PROSTOR
ZVETSIT1 ZUTULNIT

Pro celistvy a dokonaly vzhled interiéru by
mély dvefe ladit se zarubni. Naopak barva
shodna s podlahou by nedélala dobro-

tu — prostor by mohl pasobit pfilis unyle.
Pokud méte problém s malym prostorem,
zkuste sahnout po dvefich v bilém dekoru,



Interiérové dvere Hormann
s hovymi prvky i v novych

odstinech

Interiérové dvere jsou jiz tradi¢éné jednim z nejuspésnéjsich
segmentl v portfoliu spoleénosti Hormann, predniho evrop-
ského producenta dvefri, vrat a pohont. Je proto pochopitelné,
ze firma opét prichazi s novinkami, které obohati nabidku ur-

¢enou tuzemskym klientam.

VSechny interiérové dvefe znaclky Hor-
mann se vyznacuji femesinou kvalitou
a Sirokou $kalou typl a dekoru, od klasic-
kych az po designové modely a varianty.
Vyrobce dba nejen na to, aby jeho vyrob-
ky vznikaly s ohledem na Zivotni prostfedi,
ale nezapomina ani na nejrtznéjsi tech-
nicka vylepSeni a modernizace.

Nedilnou soucasti kvalitnich dvefi je ne-
jen atraktivni design, ale mély by mit také

dal8i uZite€né prvky. Napfiklad moderni
a odolny povrch. Pfesné takovy ma firma
Hormann ve své nabidce pod oznagenim
Duradecor. Tento typ povrchu je idealni
do domacnosti s malymi détmi a zvifecimi
mazlicky, protoze je az o 48 % odolng;si
nez bézné dostupné povrchy CPL.

Bezfalcové dvere stale leti

Letos se rozsifuje paleta barevnych odsti-
na, pfedevsim o velmi moderni prachové
Sedou, ktera je k dostani jak v klasické
fadé BaselLine, tak v designové fadé dve-
fi Concepto ve spojeni s bfidlicovym, pla-
ténym a ultramatovym povrchem. V fadé
designovych dvefi Plain se nové objevuji
moderni a zajimavé zafrézované aplikace
v Cerné, zlaté a bronzové barvé.

Stale trendy jsou bezfalcové dvefe, kdy
je dverni kfidlo v jedné roviné se zarub-
ni, takZe je zakaznici najdou i v nabidce
spole¢nosti Hormann. Velmi zadané jsou
v soucasnosti hlavné ty s kontrastnimi
hranami, které Ize nyni pofidit bez dalSiho
pfiplatku.

Nedilnou soudasti kvalitnich a moder-
nich interiérovych dvefi jsou pochopitel-
né nezbytné doplhky jako napfiklad Kliky.
Hoérmann rozsifuje nabidku v této oblas-
ti o dalSi varianty klik fady Black Edition
a pfichazi i s novinkou v sortimentu kova-
ni znacky Griffwerk. To je opatfeno areta-
ci kliky Smart2Lock, kdy neni zapotiebi
spodni rozety, pokud chceme dvefe za-
mykat.

Vice informaci o celém sortimentu spolec-
nosti Hormann ziskate na www.hormann.
cz nebo v podnikové vzorkovné ve Stfe-
doklukach u Prahy.

Base Line — nad¢asové elegantni

DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

ClassicLine - pro priznivce klasiky
a elegance

E Made in Germany

Dverni a vratové systémy




Bydleni a domdenost
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Poridfe st domu zelen, nejlépe v zavesnych kvefindcich,

Popularnijsou také vertikalni steny se zelen,

ktery se vraci do médy. NejenZe je bila
barva nadcasova, ale hodi se i k vétsiné
druhd dfeva. S bilymi dvefmi tak muze-
te v budoucnu snaze ménit podlahu ¢i
nabytek. Bilé dvefe jsou vhodné do mist-
nosti s malymi okny nebo nizkymi stropy.
O prosvétleni a zvétSeni mistnosti se
postaraji sklenéné dvefe a posuvné stény.
Naopak tmavé dvefe se hodi tam, kde
hrozi jejich uspinéni.

DVERE A OKNA BEZ KLIKY

Moderni doméacnost mize byt jesté zabav-
néjsi a Cistsi, neZ jsme si zatim ukazali. Dove-
dete si napfiklad pfedstavit dvefe bez kliky?
Designéfi ano. Takové dvefe jsou uz na trhu,
piné funkéni a stéle oblibenéjsi. Klika nebo
madlo se da snadno schovat. Misto toho
maji dvefe vodorovny nebo svisly prouzek,
ktery jakoby pfechazi pres dvefe v misté kliky
na okolni stény, nabytek nebo jiné prvky.
Dvefe potom ovladate zcela intuitivné. Zvolit
mUZete i variantu kovani bez spodni rozety,
takZe neviditelny efekt bude dokonaly — ta-
kové dvefe pak ovsem nelze zamykat, ale to
u vétsiny interiérovych dvefi nevadi. Kdyz
se prece jen pro kliku rozhodnete, mizete
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ji alespon sladit s barvou dvefi, a vyhnout
se tak kontrastu, jenz je v nékterych pfipa-
dech nezadoudi.

ProtoZe je trend , neviditelnosti” opravdu
silny, nevyhnul se ani zamkdm, takze se
stale Castéji objevuji magnetické zamky.
Jejich jedine¢nost tkvi v tom, Ze u otevie-
ného dvefniho kfidla neni stfelka zamku
vidét, ale vyklapi se az ve chvili, kdy se
dvefe zavfou. Zavirani dvefi je potom velmi
tiché a nerusivé. Minimalismus podtrhuje
esteticky dojem z dvefi, které v otevieném
stavu nerusi vystréenou strelkou, snizuje

se také riziko zranéni, coZ oceni hlavné
domacnosti s détmi.

Kdyz dostaly neviditelné kliky dvefe, nechy-
bi pochopitelné ani u oken, hlavné u téch
velkych. Ta se potom oteviraji jednoduse
stiskem tlacitka, dalkovym ovladacem nebo
chytrym telefonem. Dokonce mdzete pou-
Zit i ¢tecku otiskl prstd. Toto feseni se pou-
Ziva u rozmeérnych oken sahajicich od stro-
pu k podlaze. Zpravidla maji subtilni ram,
jenz presné licuje se sténami a podlahou.
JESTE PAR DROBNOSTI

Ne kazdy se hned mUze pustit do prestavby
bytu, zabudovat dvefe bez klik nebo si koupit

nabytek bez madel. Pokud se radi chodite
inspirovat do obchodU s ndbytkem a obcas si
dopfejete néjakou malickost, poradime vam
na zaveér, na co se zamefit.

Oklikou se vratime ke konceptu Planet
Home, jenz jsme zminili Gvodem. Pofidte si
dom zelen, nejlépe v zavésnych kvétinadich.
Popularni jsou také vertikalni stény se zeleni.
Pfednost mUzete dat rostlindm, které nevyza-
duiji prilisSnou pédi.

Zkuste se porozhlédnout také po obchodech
prodavajicich vyrobky zacinajicich designérd.
Zpravidla jsou povedené a za dobrou cenu.
Nakoupit mdZzete vyraznou vazu, netypické
hodiny do obyvakl nebo déimysiny stojan

na tuzky na pracovni stdil.

Vecery si zpfijemnéte ve stylu skandinavské-
ho hygge — tenhle trend minimalizuje cokoli
rusivého, vytvari pohodli a pohodu. Obklopte
se kvétinami nebo vétvickami, které jste i pfi-
nesli z prochazky, pofidte si svicky, drobna
zrcadla odrazejici jejich plameny, pfehozy,
plédy, polstarky a také hrnky, do nichZ si
uvafrite voravy ¢aj.



S SPECIALISTA F]SHOFLAL

Al na kozZeny a ¢alounény nabytek sedaci soupravy

Pohovky kIaS|cke nebo modernl

= ‘Bologna

-

Perfektni kvalita, skvelé ceny

\\ +420 778 065 007 www.askontnabytek.cz

><| obchod@askontsedacky.cz www.askontseda cky. CZ
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Speed

'ELEKTROMOBILY
PRO KAZDEHO

PODIL ELEKTROMOBILU NA SVETOVYCH SILNICICH NEPRETRZITE ROSTE A PORTFOLIO VYROBCU SE
STALE ROZSIRUJE. JEN V LETOSNiIM ROCE BUDOU PREDSTAVENY NA TRI DESITKY ELEKTROMOBILU,
KTERE OPET ROZVIRI HLADINU TOHOTO SEGMENTU.
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abidka bezemisnich
vozidel je rok od roku
bohatsi a davno pry¢
je doba chudého
vybéru. Automobilky
se predhanéji v nabidkach novych modeld,
postavenych na specialné vyvinutych pod-
vozcich. Zaroveri konvertuji [éty osvédcené
vozy do svéta elektromobility, takZe rozmani-
tost na poli SUV, sedan(l, kupé, hatchbackd

a dalsich typU je skute¢né vysoka.
Napfiklad automobilka KIA, ktera zacala

v Cesku prodavat prvni elektromobily v roce
2014, v soucasnosti spoléha na model Kia
EV6, ktery povazuje za svou vlajkovou lod'.
Elektromobil nese novou designovou filozofii
jménem ,,spojené protiklady”, podle niz se
bude fidit design vsech budoucich modeld
Kia.

Model EV6 z kategorie SUV-crossoverd je
unikatni v tom, Ze jde o prvni elektromobil
Kia postaveny na zbrusu nové podvozkové
platformé E-GMP (Electric-Global Modular
Platform). Pfedchozi elektromobily byly stave-
ny na podvozku béznych vozd se spalovacim
motorem.

Kia EV6 pfinasi moznosti volit z nékolika
rdznych uspofadani hnaciho Ustroji. Typ

s akumulatorem o kapacité 77,4 kWh ujede
na jedno nabiti pfes 510 kilometr( a napaji
elektromotor o vykonu 168 kW



Kia EV6 G MOTOR - ' X*
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Auto roku 2022 e SRR LA

Kia EV6 se od lofiského uvedeni na trh
setkala s extrémné pozitivnim pfijetim.
Elektricky crossover kromé ocenéni Red
Dot a titulu Evropské auto roku 2022
vybojoval prvni misto v kategorii luxus-
nich vozU némecké varianty soutéze
+Auto roku 2022, , Auto roku 2022
v Irsku, ,Auto roku 2022" v hodno-
ceni britského magazinu What Car?,
.Crossover roku” v soutézi TopGear.
com 2021 a sdilené vitézstvi v Gvodnim
ro¢niku soutéze ,Best Cars of the Year
— Nejlepsi automobily roku” 2021/2022.
To ovdem neni zdaleka viechno.

F d ‘_li-...
P

Specializovana platforma

EV6 je prvnim specializovanym elektromobilem znac-

ky Kia, ktery je zaloZzen na nové podvozkové platformé
Electric-Global Modular Platform (E-GMP). Tato Spickova
architektura zajistuje, Ze EV6 eliminuje fadu kompromisd,
s nimiz se potykaji elektromobily, které jsou vytvofeny na
platforméch plvodné urcenych pro vozidla se spalovacimi
motory. Diky zakladGm E-GMP ma EV6 ve své tfidé nejlepsi
vnitini prostor, velmi pUsobivy dojezd 528 km a moznost
ultrarychlého dobijeni 800 V, které zakaznikdm umozriuje
provést dobiti z 10 na 80 % za pouhych 18 minut.

Systém dobijeni
Systém dobijeni vozidla je diky integrované jednotce fizeni
dobijeni (ICCU) flexibilngjsi nez v pfipadé akumulatorovych
elektromobill pfedchozi generace. Jednotka ICCU pod-
poruje novou funkci V2L (Vehicle-to-Load — ,,0d vozidla

ke spotfebici”) k zajisténi elektrického pfikonu az 3,6 kW

z akumulatoru vozidla ke spotfebici (staci pouzit jedno-
duchy adaptér, ktery proméni nabijeci konektor vozidla

v elektrickou zasuvku). Konkrétni provedeni adaptéru zavisi
na konkrétnim trhu, aby bylo moZné EV6 pouZivat k dobi-
jeni nejraznéjsich spotrebicd i jinych elektromobild. Funkce
V2L maze kupfikladu napajet 55" televizi a jednotku
klimatizace po dobu pfesahujici 24 hodin.

V kabiné pod zadnimi sedadly se ukryva prakticky nabijeci
port, jejz cestujici vyuZiji k dobijeni mobil-
nich zafizeni z akumulatoru vozidla bez
potfeby dalsiho adaptéru.

Kia EV6 je prvnim vozem korejské znacky, ktery ziskal
od ekologické organizace Carbon Trust, zamérujici se na
klimatické zmény a udrzitelnost certifikat uhlikové stopy

a oznaceni ,,Carbon Measured”. Kia se tak stala prvnim
drzitelem uvedeného certifikatu mezi korejskymi automobilkami.
Znacka Kia prostrednictvim svého prvniho vyhrazeného elektromobilu
kladla velky dlraz na snizeni uhlikové stopy v celém jeho Zivotnim cyklu od
ziskavani surovin a dilt az po montaz, distribuci, pouzivani a recyklaci voz(,
a navic na mobilitu s nulovymi emisemi.
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(229 k) pohanéjici zadni kola. Dva elektromo-
tory o vykonu 239 kW (325 k) u provedeni
AWD pohani pfedni a zadni kola. Sportov-
néjsi verze EV6 GT s dvojici elektromotor(i
430 kW (585 k) akceleruje z 0 na 100 km/h
za 3,5 sekundy a dokaZe se rozjet az na 260
km/h. Podpora 800 voltového nabijeni
znamena, Ze EV6 Ize nabit z 10 na 80 %
kapacity akumulatoru za pouhych 18 minut.
EV6 je mimo jiné vybaveno technologiemi
pro rekuperaci energie ve prospéch ma-
ximalniho dojezdu. VUz je totiz vybaven
tepelnym cerpadlem, které ziskava odpadni
teplo z chladici soustavy. Vozidlo kromé toho
pouziva nejnovéjsi generaci systému chytrého

rekuperacniho brzdéni, ovliddaného pomoci
pacek pod volantem, kdy Fidi¢ snadno a rych-
le zpomaluje vozidlo a rekuperuje kinetickou
energii, nasledné slouzici k prodlouzeni
dojezdu.

Co se tycCe designu, ten rozhodné zaujme.
Typicka tygfi maska na pfidi dostala novou
podobu pro digitalni éru. Svétla denniho
sviceni zaujmou elegantnim a dynamickym
vzhledem a pfivody vzduchu pod svétly
opticky rozsifuiji celni partii vozu s diirazem
na high-tech image. Provedeni interiéru nese
markantni prvek zaclenéné zakfivené obra-
zovky systému palubniho pocitace.

V Cesku se Kia EV6 prodava od 1 180 980K¢

a za vrcholné provedeni s pohonem viech
kol zaplati zakaznik 1 481 980K¢. Kia navic
nabizi u vybranych operator bonus nabijeni
zdarma az na 1000 km mési¢né — po dobu
jednoho roku.

PET SET KON/

Vykon presahujici hranici pét set koni nabizi

i BMW i4, které ma ambice ziskat si naklo-
nost kazdého fidice uz po prvni jizdé. BMW
i4 je totiz rychlé, dravé a sportovné ladé-

né — prestoZe se mu zpod kapoty neozyva
spalovaci motor. Vjimecné tenké 110mm
akumulatorové ¢lanky umisténé nizko

v podlaze vyrazné snizuiji tézisté vozu, coz

ma pfiznivy vliv na jizdni vlastnosti. Sportovni
vykon vozu zajistuje pata generace techno-
logie BMW eDrive, kombinuijici elektroniku,
technologii nabijeni, vysokonapétovou baterii
a vysoce integrované elektromotory. Zakaz-
nici si budou moci vybrat ze dvou modelo-
vych variant, a sice verze i4 eDrive40 a ryze
sportovniho modelu i4 M50, ktery je vybaven
elektromotory na pfedni i zadni naprave
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s kombinovanym maximalnim vykonem 400
kW (544 k) a dojezdem aZ 510km. V pfipadé

BMW i4 eDrive40 s pohonem zadnich kol je
pouzit jeden elektromotor s vykonem 250
kW (340 k). Dojezd ¢ini az 590km.

BMW i4 nelze upfit sportovni elegandi,
snoubici funkcnost karosérie kupé, ktera
diky péti plnohodnotnym sedadldm, dél-

ce 4785mm, velké zadni vyklopné sténé

a praktickému zavazadlovému prostoru
nabizi kazdodenni vyuZitelnost — se zarukou
jizd na delsi vzdalenosti. Cena modelu i4
eDrive40 zacina na 1 453 400K¢, sportovni
i4 M50 startuje na Castce 1 797 900K¢.
Elektromobilovi skepticky velmi ¢asto pou-
kazuji na vysoce emisni proces vyroby jinak
bezemisnich elektromobild. BMW proto cili
na udrzitelnost v pribéhu celého vyrobniho
fetézce. V automobilce se postarali o to, Ze
vsichni vyrobci bateriovych ¢lankd pro BMW
budou vyuZivat vyhradné elektfinu z obnovi-
telnych zdrojd a hlinikové odlitky pro elekt-
ricky pohon jsou rovnéz vyrabény s vyuzitim
pouze zelené energie. Zaroven se pfi vyrobe
vozu v mnichovském zavodé pouziva pouze
energie vyrobend tamni vodni elektrarnou.
HYBRID PRO MANAZERY

Citroén C5 X. Je to limuzina? Kombi? Nebo
SUV? Je to viechno dohromady. Kfizenec,

jenz Citroén oznacuije jako manazersky viz,
je novou vlajkovou lodi francouzské automo-
bilky. Je sice pravda, Ze se nejedna o cisto-
krevny elektromobil, ale vedle dvou verzi se
spalovacim motorem nabizi i variantu Plug-in
Hybrid 225 s fadovym Ctyfvalcem 1,6 litru
turbo v kombinaci s elektromotorem. Tato
verze umozruje absolvovat vétsinu kazdo-
dennich cest (az 55km) v elektrickém rezimu
a vyuzivat komfortu tiché a bezemisni jizdy.
Citroén si pfi vyvoji C5 X dal za cil oZivit
legendarni siluety svych voz(. Oblé tvary

v kombinaci s pevnymi, elegantnimi liniemi
vytvareji plynulou a dynamickou siluetu,

kterd v sobé spojuje to nejlepsi ze tii svétd:
eleganci limuziny, dynamiku a vSestrannost
kombi a modernost a robustnost SUV. Silueta
modelu C5 X je aerodynamicky optimalizo-
vana pro snizeni spotfeby paliva a jeho Stihly
profil je inspirovan letectvim. Dlouhé kapota,
vysoka linie bocnich oken a vyfez nad zadnim
kolem jsou soucasti designového jazyka
velkych voz{ Citroén. Plug-in hybridni verze
posouva komfort jesté dale diky aktivnimu
odpruzeni Citroén Advanced Comfort @,
které zajistuje nepfetrzitou aktivni regulaci
odpruzeni. Diky senzordm snimajicim stav
vozovky a pocitadi, ktery urcuje tuhost

Tee Gare 2022 | o35
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nastaveni odpruzeni pro kazdé kolo zvIast,

slibuje C5 X maximalni komfort na nechvalné
proslulych ¢eskych silnicich.

V Ceské republice se C5 X nabizi s péti
moZnostmi dvoubarevného feseni karo-

serie a ve Ctyfech Urovnich vybavy — Feel,

Feel Pack, Shine a Shine Pack. Ceny startuiji
na 750 000K¢. PLUG-IN HYBRID 225 é-EATS8
zacina na 1 050 000K ve verzi Feel Pack.

ELEKTRO-TRANSPORTER

Volkswagen letos v bfeznu predstavil oce-
kavanou novinku, kterou wyhlizime uz pét
let. Automobilka tehdy predstavila koncept
elektromobilu ID. Buzz, jeZ je pokracovate-
lem legendarniho VW Transporteru. Prvni
generace tohoto oblibeného viestranného
vozu se zacala vyrabét v roce 1950 a v sou-
Casnosti je na trhu sedma generace. ID. Buzz
se zaCne vyrabét uZ letos a prodej na vybra-
nych evropskych trzich bude brzy nasledovat.
VW nabidne verze ID. Buzz a ID. Buzz Cargo,
¢imz otevre vyuZiti jak velkym rodindm, tak

i firmam a Zivnostnik{m.

Vibec poprvé byl uzitkovy Volkswagen vy-
vijen od zakladu jako elektromobil, od prvni
skici az do posledniho detailu. ID. Buzz bude
mit akumulatory o celkové kapacité 82

kWh. Vzadu umistény elektromotor poskyt-
ne na zadni kola vykon 150 kW (204 k).
Maximalni nabijeci vykon u rychlonabijecich
stanic se stejnosmérnym proudem je 170
kW. Nabiti baterie z 5% na 80 % maximalni
kapacity s nim trva cca 30 minut. Maximalni
nabijeci vykon pfi béZném nabijeni stfidavym
proudem je 11 kW. Nejvyssi dojezd viak
automobilka Volkswagen stale neupresnila.
Maximalni rychlost ID. Buzz bude 145 km/h
a k dispozici je i tazné zafizeni pro pfivésy

o hmotnosti az 1000kg.

Je ocividné, Ze elektromobilita nadale vzkvéta
a cestou nulovych emisi (i pfi vyrobé) se snazi
jit kazda velka automobilka. To plati i mode-
|G, které dfive platily za patrona spalovacich
motor(. Re¢ je 0 americkych korabech Ford
Mustang nebo v USA oblibeného pick-upu
Ford F-150. Svou vizi na poli elektromobil(i
maji i vyrobci slavnych sportovnich voz{ jako
Lamborghini nebo Ferrari. Ve vyctu elektro-
mobilll samozfejmé nesmi chybét ani domaci
Skoda s modelem ENYAQ iV a dalsf budou
brzy nasledovat. Elektromobilita je zkratka
cesta, po které se celosvétovi vyrobci auto-
mobilll v soucasnosti vydavaj.
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erasa mUZe navazovat
na diim, obklopovat
zahradni jezirko ¢&i bazén
nebo tvofit podlahu

pod zahradni pergolou.
Zkratka je to rovna plocha, kam je mozné
umistit stdl a Zidle, aniz byste museli mit
strach, Ze se kazdou chvili zvrhnou. Misto,
kde se na lehatku mdzete vystavit slunci
a za chvili si vytvofit stin, abyste se pfed
Zhavymi paprsky trochu ukryli a mohli si
Cist, stolovat, povidat si s rodinou i pfa-
teli, vénovat se tvir¢imu konicku. To vse
venku, na vzduchu, v otevieném prosto-
ru, kde se citime na jedné strané volné,
na druhé bezpecné a v soukromi, protoZe
jsme stale na vlastnim teritoriu a nemu-
sime se ohliZzet na to, jak se na nas divaji
lidé okolo. V dneSnim zalidnéném sveté
se soukromi ozvlastnéné pocitem volnosti
stava vzacnosti, takZe si své terasy a bal-
kony stale vice hyckame a vylepsujeme.

TERASA U DOMU

Pfechod mezi domacnosti a zahradou je
kralovna mezi terasami, nejvic a nejpoho-
dingji ji vyuzijeme, takZe kdyz ji budujeme,

neméli bychom 3etfit mistem. Do Siroka

rozevrené francouzské okno, kterym

na terasu vychazime, vytvofi propojeni mezi
interiérem a exteriérem. At uZ je terasa
napojena na obyvaci pokoj, halu, nebo
kuchyn, navazuijici prostory nejlépe pro-
poji stejna nebo velmi podobna podlaha.

U domu ve stfedomorském stylu to mdze
byt pfirodni kdmen nebo keramicka dlazba
napodobuijici jeho mramorovani. K tomu
pak bude uslechtile pdsobit i mohutné
kamenné zabradli a samoziejmé schodisté
do zahrady obloZené také kamenem. Je to
styl u nas pouzivany spise u velkych mést-
skych vil prvni poloviny minulého stoleti,
pUsobi honosné a drahocenné. U nés jsou
dnes mnohem béznéjsi jednoduché rodinné
domky vychazejici z ceského venkovského
stylu, neprezdobené, s jednoduchou Sikmou
nebo sedlovou stfechou. K takovym se
dobre hodi na terase podlaha cihlové barvy
s pfechodem do podobné dlazby nebo
dfevéné nacervenalé podlahy v interiéru,
jednoduché kovové nebo drevéné zabradli
a cihlové schody do zahrady. Pravda je, ze
tyto materidly na slunci Zzhnou, takze se

v poslednich letech vraceji terasy s podla-
hou dfevénou. Je mozné ji provést z prken
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nebo pfipravenych tfeba ctvercovych desek,
které se skladaji na zamek. Dfevo nam
umoZnuje chodit po terase i ve slunnych
dnech, aniz bychom si popalili chodidla, je
to ovSem material, ktery je tfeba pravidelné
oSetfovat, brousit, lakovat, aby nam néjaky
rok vydrzel. Mzeme ho nicméné nahradit
kompozitnimi materialy, které jako dfevo
vypadaji, zna¢nou cast ho obsahuiji, ale jsou
doplnéné mineraly. Pfijlemny mékky naslap
a bezproblémové uzivani na slunci maji
tyto exteriérové podlahoviny spolecny se
drevem, zarovern ale snaseji stfidani pocasi
a jsou vice méné bezudrzbové. Designové
je Ize sladit s dfevénou podlahou v interiéru,
Ize z nich vytvofit i schodnice pro pfechod
na zahradu, takZe jsou stale ¢astéji pouZiva-
nym komfortnim materidlem pro terasové
podlahy. Viyrobci dnes uz nabizeji z téchto
materiall i plotova prkna a sloupky, takze
zabradli kolem terasy a schodisté mUzete
mit ve stejném designu, jako podlahu.

TERASA KOLEM
BAZENU A JEZIRKA

VIhké prostfedi kolem vodni plochy
vyzaduje vénovat zvlastni pozornost
bezpecnosti toho, po ¢em Slapeme.
Pokud se rozhodneme pro dlazbu, méla

A JAK SI PORIDIT TERASU
NEBO PERGOLU?

Mate hned nékolik moznosti
® Mnoho domd ma terasu jiz ve své kon-
strukci. Pokud ne, Ize ji pofidit vétSinou

na zakazku a na miru. To je idealni pfipad.

Dnes Ize predevsim pergolu, ale i nékteré
typy terasy sehnat jako stavebnicovy kon-

cept — v nékolika dilech. Ty pak jen u domu

nebo na zahradé sestavite a instalujete.
To je ta nejjednodussi moznost pofizeni

téchto benefitd k rodinnému domu a vede

vétSinou pres néktery hobby market.
Druhou moznosti je nechat si terasu nebo
pergolu vyrobit na miru pfesné dle vaseho
pfani — a to jak v materialu, tak i tvaru

a doplrcich. Staci oslovit néktery subjekt,
ktery takovou sluzbu nabizi.

by mit rozhodné protiskluzovou Upravu.
Specialni dlazby, pouzivané na okoli ba-
zénd, takovou Upravu maji a byvaji ¢asto
nabizené zaroven s bazény. Jakou barvu
kolem bazénu zvolite, je na vas. ZaleZi
také na velikosti zahrady, na umisténi ba-
zénu blizko nebo dale od domu. Modra
vodni plocha dobfe filtrované a chemic-
ky oSetfené vody v bazénu byva jesté
modfrejsi proto, ze mnoho vnitrkd bazénu
tvofi modra félie nebo plast. K takové-
mu modrému zahradnimu oku se hodi
okoli bilé nebo v barvé pfirodniho dfeva.
Dfevo kolem bazénl se dnes ale pouZiva
jen malo, zcela ho nahrazuji prkna nebo
desky z kompozitnich materiald, které
snaseji bez probléma vihké prostredi

i namaceni pfi vystupovani z bazénu. Pro
pouziti v tomto prostredi je tfeba volit
opét protiskluvovou Upravu, tedy prkna
nebo desky s drazkovanim.

Styl terasy u jezirka je od bazénu velmi
odlisny. Toto neni vodni plocha uméla,
ale pfirodni, zdobena rostlinami ve vodé

i na brehu, takze terasa by méla pod-
trhnout tento charakter. Dobfe se hodi
pfirodni kamen s drsnym povrchem proti
uklouznuti (rozhodné ne bfidlice, ktera je
ve vlhkém prostredi velice klouzava, radéji

Zula, rula nebo umély kdmen s protisklu-
zovou Upravou). Také cihly vypadaji kolem
bazénu dobfe a pfi vhodném vybéru
barvy a tvarll se zde bude pékné vyjimat

i betonova dlazba. A samozifejmé i zde
bude krasné plato dfevéné nebo drevo
napodobujici.

TERASA POD PERGOLOU

V zastinéni rostlinami porostlé pergoly se
sedi krasné. S podlahou se tady zas az
tolik trdpit nemusite, Uplné staci tfeba
jednoduse vylitd betonem. Pokud ale

i tady chcete mit pékny, tfeba dfevény
masivni nabytek a na vzhledu podlahy
vam zéleZi, nechte ji co nejvice splynout
se zahradou. Nenapadna betonova
dlazba, cihly, hnédava nebo nacervenala
keramicka dlazba nebo opét pfirodni
drevo ¢i kompozit sladéné se dfevem po-
uzitym na pergolu budou v prodlouzeni
travniku vypadat dobfe, pokud pouZijete
materialy, které uplatnite i jinde v zahra-
dé — na sloupky, zidky, oblozeni zdhond,
zahradni cesticky. |

SLUNCE NESMI BYT MOC

Slunecni paprsky jsou blahodarné, ale

pfi sezeni na terase jich mame za chvili
dost. Podlaha se ohfiva, pokud je terasa

Vyhodou je, Ze dnes jiz je na trhu mnoho firem, které terasy a pergoly nabizeji — a to jak hotové, tak tfeba na zakazku a na miru.
Hledat mUZete ve vasem regionu — fyzicky, dle katalogu firem nebo vyhledavanim na internetu.

INZERCE ¥




Jakeé jsou
trendy pro
zahradni bazény
na tento rok?

Minimalismus, nadcasovost
a maximalni komfort
pri provozu bazénu.

Minimalismus vitézi

Minimalisticka feSeni a Cisté linie vyhravaji nejen v bytovém de-
signu, ale také v zahradnich bazénech. Bila barva bazénu doda
vodeé tyrkysovou barvu a atmosféru more, obdélnikovy tvar

a nizké zastreSeni zase jednoduchy, a presto krasny vysledek.

Jednoduchosti docilite také hladinou v urovni okolniho
terénu. To vam zajisti prelivovy bazén, diky kterému si
muzete uzivat krasu ,nekonecné hladiny” i na vasi zahradé.
Zakoncen je designovou prelivovou mfizkou X-FLOW, ktera
je dostupna i v trendy Sedém odstinu.

Koupaci sezénu si prodluzte az na sedm mésicu!

Doprejte sobé i své rodiné moznost koupani kdykoli si vzpo-
menete, a to nejen béhem letnich mésicu. ,V soucasné dobé
uz vlastni bazén neni jen o koupani béhem léta. Diky zastreseni
a tepelnému cerpadlu mizete mit pfilemné teplou vodu a per-
manentni pocit dovolené az sedm mésicu v roce,” vysvétluje Jifi
Sixta, vedouci produktového oddéleni spolecnosti ALBIXON.

ZastreSeni také velmi usnadni péci o vodu v bazénu.
Predevsim zamezi vyskytu hrubych necistot, jako

jsou vétvicky nebo listi. Navic vyrazné snizi mnozstvi
pfirozeného odparu vody, takze ji pak neni potfeba tolik
dopoustét. Bazeny BENEFIT jsou konstruovany tak, aby

v nich voda vydrzela celorocné a ve vysokeé kvalité. Bazén
tak na zacatku napustite a pak uz se o naklady na vodu
nemusite starat. Spotrebujete ji minimalni mnozstvi.

Zabava pro kazdého ¢lena rodiny

Vétsina z nas si pod pojmem zahradni bazén pfedstavi
zabavu s rodinou a kamarady. AvSak muzete jej vyuzivat

i pro regeneraci nebo zvyseni své fyzické kondice. To

vSe diky jednoduchému prisluSenstvi: protiproudu. Ten
mohou lidé vyuzivat jako vodni masazni terapii a uzit si tak
zaslouzeny relax. Je to ale i vhodny nastroj pro kondi¢ni
plavani nebo naopak regeneraci po sportovnim vykonu.

| bazénova voda muze vypadat jako prazracna
moi'ska zatoka tropickych raju

Trendem v Uprave vody je sul. Tzv. solnicky maji nizké
provozni naklady, jsou ekologické a Setrné k vasi pokozce.
Vysledkem je pruzracné Cista bazénova voda bez
nadmérného zapachu chloru. Pokud mate bazén se slanou
vodou, staci jen minimum chemie a skoro celé udrzovani
hygienicky Cisté vody probiha na prirodni bazi. Navic

je to vyrazné ekonomictéjsi varianta udrzby. ALBIXON ma

v portfoliu dva typy solnicek, kazda funguje na trochu jiném
principu. Ale oba typy kontroluji a automaticky upravuji

pH bazénové vody na idealni hodnotu.

www.ALBIXON.cz



Ternasy

u domu, salaji i zdi, na terase zacina byt
horko a slunce nas nepfijemné osliuije.

V tu chvili volame po pfijemném stinu.
Pokud terasu vyuzivame opravdu fadu
hodin dennég, se slune¢nikem si nevysta-
¢ime. Zadny neni tak velky, abychom ho
béhem dne nemuseli stéhovat. S tim si
jesté tak vystac¢ime u bazénu, ale terasu

u domu bychom si méli zastinit praktictéji.
RUzné typy markyz vyhovi kazdému stylu
domu. Nezapomerite také na bocni zasti-
néni, abyste si na terase vytvofili opravdu
pfijemny stinny kout, navic ukryty pfed
zraky sousedd.

Terasu u domu radi vyuZijeme i za desti-
vého pocasi, tady ndm ovsem markyza uz
nebude nic platna, musime terasu zastfe-
Sit. Lehké hlinikové konstrukce jsou k to-
muto Ucelu idealni, nepotfebuji na rozdil
od dfeva zadnou udrzbu. Stfecha musi
mit alespon mirny spad, aby po ni voda
stéhala, nejlépe do Zlabku, ktery ji odve-
de do stran, takZe necrci po celé délce
stfechy. ZastieSeni mlzete mit prosklené
specialnim nerozbitnym sklem nebo z po-
lykarbonatu. Moderni technologie pfinesly
pohodli i do dfive ¢asto problematického
myti sklenéné stfechy terasy, je mozZzno mit
sklo s Upravou, na které se kapky srazeni
a pojimaiji do sebe prach, takZe po desti je
stfecha prakticky umyta.

Abychom ale i pod sklem nasli pfijem-

ny stin, kdyZ pali slunce, je tfeba vyfesit
do slunnych dnl pfetazeni sklenéné ste-
chy zastinénim. Existuji , dvojité” systémy,
které tento problém Fesi, takze nemusite
na stfechu pokladat na léto prouténé
rohoZe. | kdyZ i to je samoziejmé mozné
a jednoduché feseni.

Terasa se ve své podstaté stava jakymsi
prodlouzenim samotného domu a zaro-
ven prostorem pod Sirym nebem, ale chra-
nénym zastfeSenim pfed nepfizni pocasi

i ostrym sluncem. Zahradni nabytek, ktery
bezesporu na terasu patfi, sem postavite
na pevny povrch a nezabofi se vam jako
na zahradé do pGdy ani do travy. Patfi
sem nejen zminény zahradni nabytek

ve formé stolu se zidlemi, ale i lenoska,
lehatko, nesmi chybét ani gril a dekorace.
Na takovou cool vyladénou terasu si
mUzete sednout s ranni kavou ¢i ¢ajem,
posedét vecler pfi sklence, vina, Ize tu

62

jak snidat, tak obédvat, nebo i veleret.
A vzdy je to zazZitek a pohoda.

PERGOLA JE, KDYZ...

Nékdy ovsem prostor pro terasu nema-
me a ke slovu pfichazi pergola. Pergola

je oproti terase spiSe soucasti zahrady.
Nepatii ke konstrukci stavby domu a nelze
na ni vyjit pfimo z interiéru. Definovat

ji 1ze jako jednoduchy pevny pfistfesek,
takovy zahradni prostor se stfiSkou. Ve své
podstaté a jednoduchém provedeni ji tvofi
vétsSinou Ctyfi podpéry a prosté zastfese-

Kletniidylce,
kterd se pliZ,
OOt Nejen
Nnadherne
rozkvetld
Zahrada,
grilovani ¢
spolecenske
venkovni party,
ale | koupani
v zahradnim
bazéenu.

ni. Ty sofistikovanéjsi maji i stény a dalsi
vychytavky jako kupfikladu slunec¢ni clony,
zaclonky, nékolik délenych zon atp.
Pergola by neméla chybét na zadné zahra-
dé. Je to IN a pfijemny prostor k relaxaci

a posezeni na zahradé. Vytvafi zde milé

a Utulné mistecko chranéné pred slun-
cem, které dava mozZnost posezeni u kavy,
odpocinku nebo povidani s prateli a ro-
dinou. To v3e venku, a pfitom v soukromi
vlastni zelené a na Cerstvém vzduchu.
Pergola na zahradé dodava domovu punc

domackosti a je pfiznakem toho, Ze jeho
obyvatelé radi vyuZivaji k relaxu vse, co jim
nemovitost nabizi.

Pergola neni jen k posezeni
Takovou spravnou pergolu nemusite
vyuZivat jen jako funkéni zastfeSené ven-
kovni posezeni. MUZete ji pojmout i jako
pristfesek pro auto, jako Ulozny prostor
pro zahradni nacini a nafadi anebo jako
soucast zahradni zelené.

Bude ji to sluset jako podpéfe okrasnych
kefl, pevny zaklad zelenych previsd nebo
popinavych rostlin. Pergola se tak stane
nejen krasnym relaxa¢nim misteckem, ale
i Zivym a zelenym zahradnim Sperkem.

A to Sperkem jak zahrady, tak rozsifeného
prostoru vaseho domu.

JAK JE SPRAVNE VYBRAT?

e Urcité terasu a pergolu volte podle
propozic domu (u terasy), zahrady
a pozemku (u pergoly) a také podle
Ucelu jejiho vyuZiti. U pergoly zohledné-
te rovnéz rozlozeni a rostlinstvo zahrady
a dobfe promyslete jeji umisténi.

¢ U terasy je funkce jasna — pfedevsim je
o odpocinku, posezeni a relaxu.

¢ U pergoly je to jinak — pokud ma vase
pergola byt pfedevsim relaxacni ¢asti
s posezenim, pfiklani se vétsinou jednou
stranou k domu.

e Nemusi to tak viak byt, protoZe nékdo
ma radéji umisténi ve volném prostoru
pfimo v zahradé.

e Je-li v3ak pergola pfistfeskem pro viz,
je idealni umistit ji u vstupu do domu
a u vrat.

e Naopak, ma-Ili byt pergola pfistfeSkem
pro uschovani nafadi, nacini, otopu, ¢i
dalsiho zahradniho vybaveni, je vhod-
nym umisténim zadni trakt zahrady.

JAKY VYBRAT NABYTEK

Zahradni a terasovy nabytek se v posled-
nich desetiletich stal stejnym pfedmétem
designového vyvoje jako nabytek interié-
rovy, ,bydlet” na zahradé a na terase je
zkratka nejen pfijemné, ale také médni,
a tak se vyrobci pfedhanéji v nabidce
novinek. Pokud si chcete terasu zafidit
na fadu let, nepodléhejte pfiliS trendo-
vym designérskym kousklm a myslete
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na uzitek, pohodli a praktickou udrzbu.
Dulezitym momentem pro vase rozhodnu-
ti bude to, zda budete nabytek na terase
ponechavat celoro¢né, nebo ho na zimu
budete uklizet nékam pod stfechu. Pokud
pro vas plati druha varianta, mizete se
pfiklonit k nabytku z uslechtilého exotic-
kého dfeva. Jsou to kousky v&¢né krasné
a hodi se na kazdou terasu. Stoly, zZidle,
kfesla i lehatka se dnes vyrabéji v rlznych

il 2

velikostech, takZe najdete i kousky pro
mensi terasy. Takovy nabytek potfebuje
dvakrat rocné osetfit specialnimi oleji

a na zimu prosté patfi uklidit do sucha

a ochranit pfed mrazem. Letni dést a slun-
ce mu nevadi, naopak ziskava pouzivanim
krasnou patinu.

Kdyz zafizujete terasu nabytkem, kte-

ry zde pres zimu musi z(stat, je idedlni
nabytek kovovy. Kovany Zelezny nabytek



doplnény keramickou deskou stolu

a sedaky na Zidlich se vétsinou vyrabi

na zakazku a ma nezaménitelnou krasu.
Doplnit ho mlzete lehatkem tfeba plasto-
vym, na které polozite matracku povlece-
nou v barvach keramiky na stole a zidlich
—a vie ma styl. Béznéjsi je dnes nabytek
hlinikovy, vyrabény v sériich ve velké skale
tvar( a prvk@. Hlinik, povrchové upraveny
plastem, netrpi v Zddném pocasi a navic

je lehky, takZe s nabytkem se snadno ma-
nipuluje. V poslednich letech se k béZznym
stoltm, kresilklm a lehatkdm na terasach
pridaly i rozloZité pohodiné pohovky, dfive
vidané spi$ jen v zimnich zahradach. | ty

mohou mit hlinikovou konstrukci a vyplet,
Casto ale vidame skutecné masivni kusy

z umélého ratanu. | to je material, ktery

snese kazdé pocasi. Sedacky ovsem muize-
me ponechat venku jen tehdy, pokud maji

Calounéni feSené jako kompletné mobilni
a vsechny vyplety jsou z pocasi odolavaiji-
ciho materialu.

Calounéni na zahradni nabytek je kapi-
tolka sama pro sebe. Jeho vyvoj hovofi
o zvySovani pohodli venkovniho nabyt-
ku. Dnes najdeme silné mékké podse-
daky, matrace na lehatka, na kterych
mUzete lenosit cely den, protoze tvori
komfortni podlozku pro celé télo, silné
Calounéni na sedacky, houpacky a kfes-
la. Pravé ¢alounénymi prvky mizete
terase dat novy styl tfeba kazdy rok,
jeho obména neni zdaleka tak naro¢na
jako nakup celého nabytku.

STOLOVANI A GRILOVANI

K nejpfijemnéjsim okamzik(im Zivota

na terase patfi stolovani. Na Cerstvém
vzduchu zkratka dobfe chutna a na pékné
prostieny stdl na terase ozdobeny kytici
kvétin ve vaze je radost uZ jen pohledét.
Pokud mate na terase dostatek mista,
mUzZete si zde vybudovat i letni kuchyni,
takZe nebudete muset travit ¢as v uzavre-
ném domé u plotny. Nebo si alespori pofi-
dite gril, abyste si mohli dopfavat dnes tak
oblibené pochoutky pfipravené na dievé-
ném uhli, na elektrice nebo na plynu — jak
je libo.

Grill je na vybér tolik, Ze se pfi pofizovani
budete muset dobfe zamyslet, co pro vas
toto pfipravovani pokrmd znamena. Po-
kud grilujete jen jednou za ¢as, neni tieba
podlehnout komfortu a krase velkych gri-
14, které jsou vlastné jakymisi minikuchy-
némi. Viystacite si s jednoduchym grilem
na trojnozce nebo na postaveni na stdl.
Koho laka viné drevéného uhli, zvoli gril,
ve které se uhliky budou pékné Zhavit

a maso i zelenina ziskaji jedine¢nou vlni
podle druhu dfeva, ktery poZijete. Kdo da
pfednost pohaodli, zvoli gril na plyn (elek-
trické jsou vhodnéjsi pro pouziti doma).

V kazdém pfipadé si vyberte gril s vi-
kem, pod nim se pokrmy pfipravuji lépe,
maso se propéka ze vsech stran. Velké
grily maji i vybaveni pro ohfivani, nékdy

i hotak pro vafeni v hrnci — zkratka pro
kompletni pfipravu jidel. Pod varnou
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a grilovaci plochou jsou skfifiky na uloZe-
ni ingredienci i nadobi, griluje se na ros-
tu, na plotné nebo na lavovych kame-
nech. Z grilovani se zkratka stala véda.
Ale nepropadejte panice. Teprve kdyz vas
grilovani opravdu chytne a budete chtit
zkouset dalsi a dalsi recepty, ma smysl

si pofizovat sofistikovanéjsi gril a ucit se
na ném vafit. Jinak si opravdu vystacite

s tim jednoduchym, staci si k nému po-
fidit Sikovné klesté na obraceni pokrmu,
no a pak také dobry kartac na cisténi ros-
tu i mis, abyste grilovali vzdy na Cistém,
a tedy zdravéji. Platky masa, grilovana
rajcata, papriky, cukety, cibule, kukufice,
ryby zabalené v alobalu s par bylinkami,
na grilu upecené brambory nebo tfeba
jen par dobrych klobasek k posezeni

s partou pratel za teplého letniho vecera
—to zvladne kazdy. Uz se vam urcité
sbihaji sliny, tak pékné léto na vasi krasné
terase s vani grilady!

KUPUJEME BAZEN

K letni idylce, ktera se bliZi, patfi nejen
nadherné rozkvetla zahrada, grilovani ¢i
spolecenské venkovni party, ale i koupani
v zahradnim bazénu. Také si ho hodlite
pofidit?

Rozhoduijici je misto. Umisténi venkovni-
ho bazénu by mélo umoznit co nejdel3i
oslunéni jak bazénu, tak prostoru pro

posezeni nebo lezeni koupajicich se osob.
Bazén by mél byt v intimni poloze vici
ostatnim souseddm a nezakryvany bazén
by mél byt dostatecné vzdalen od zdrojl
znecisténi. Pfi umisténi je nutné pocitat
nejen s potfebnou plochou pod bazénem,
ale i dostatkem mista okolo, aby pfistup
k nému a udrzba byli snadné. Dilezité

je také zamyslet nad rostlinami a stromy
v okoli. Padaijici kvéty, plody a listi pridé-
laji vic prace. Nad bazénem i pod nim by
nemélo vést zadné elektrické vedeni.

Velikost a tvar

Rozhoduijici kriterium pro navrh bazénu
je jeho velikost. Rozmeéry bazénu maji
nejvétsi vliv na vSechny ostatni ukazatele
vcetné investi¢nich a provoznich nakladd.
Pro plavani by nemél mit mensi rozméry
nez 6 x 2,5m a hloubku min. 1,20 m.
Doporucuje se oviem mit bazén o trochu
vetsi — jeho velikost bude samozfejmé
omezena investi¢nimi a provoznimi na-
klady. Nejmensi délka neumoZriuje volné
plavani, proto se tyto bazény vybavuji
zafizenim na plavani proti proudu, které
proti plavci vypousti provzdusnény proud
vody. Bazén nemusi byt vzdy obdélnikovy
— nepravidelny tvar viak omezuje moznost
zakryvani hladiny, a tim se zvy3uiji jeho
provozni naklady.
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Ternasy

Nad nebo pod zem?

Pokud touzite po skute¢ném a trvalém ba-
zénu, mate dvé moznosti: pofidit si bazén
nadzemni nebo zapustény. Nadzemni
bazén je idealni pro pfipad, kdy nechce-
me fesit velké terénni Upravy v zahradé.
Finan¢né jsou dobfe dostupné a na vybér
je mnoho rdznych variant a provedeni,

at uz jde o bazény s kovovou konstrukdi,
s ocelovymi sténami, nebo samonosné
PVC bazény. Zapusténé bazény jsou nejen
vétsi financni investici, ale jsou také na-
ro¢néjsi na zasahy do zahrady a samotnou
stavbu. Problém mUze nastat i se staveb-
nim povolenim, které je pfedem potieba
vyfidit. Na druhou stranu nespornou
vyhodou zapusténého bazénu je odolnost
a Zivotnost, bez poskozeni vydrZi na za-
hradé i nékolik desetileti. Navic tyto typy
bazénd vypadaji v zahradé Iépe, protoze
neprekazi ve vyhledu. A to hlavni: koupani
v nich je komfortnéjsi se snadnym vstu-
pem do vody.

Jaky bazén vybrat?

Nabidka je véru Siroka...

Jestlize chcete venkovni bazén, kte-

ry by vam vydrZel opravdu mnoho let
bez dalsich potencialnich nakladd, je
pro vas idedlni takovy, ktery je vyroben

z homogennich kopolymer( (materidly

z kategorie plasty s certifikaci pro pitnou
vodu, které jsou specificky upraveny a vy-
robeny pravé pro bazény a vodni nadrze).
Homogenni kopolymery zaruci vasemu
bazénu dlouhou Zivotnost, stalobarev-
nost a odolnost. Re¢ je o tzv. skimmero-
vych venkovnich bazénech.

Skimmerové venkovni bazény jsou zcela
(nebo castecné) zapustény do okolniho
terénu. Zivotnost maji nékolikanasobné
vys3i a prostfedky vloZzené do pfipadnych
oprav jsou zcela minimalni. Vyhodou je

i to, Ze si tyto bazény miZete libovolné
rozsifit instalaci funkénich doplfikd, napf.
reflektory, protiproudem, vestavnym
schodistém atd.

Mezi velmi luxusni bazény patfi bazény
foliové. Pokud mame na mysli féliové
bazény, nejedna se o bazény, které se
vyrabi pouze z néjaké félie. Instalace ba-
zénové folie probiha na bazénovou kon-
strukci. Tu ma kazdy foliovy bazén jako
zaklad. Zpravidla se jedna o konstrukci
betonovou (vyzdénou). Foliové bazény

se diky této konstrukci fadi na nejvyssi
pFicky v oblasti kvality a pevnosti. Foliové
bazény jsou vhodné pro stavbu jak na za-
hradé, tak i uvnitf domu. ProtoZe je jejich
konstrukce vétsinou z betonu, realizuji se
jako féliové bazény do zemé. Disponuiji
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kvalitni, pevnou a samonosnou konstruk-
ci. At uZ je typ konstrukce jakykoliv, tak-
to zhotovené bazény zajistuji vzdy skvély
vysledek. Foliovy bazén je diky pevnosti
konstrukce odolny vici posunu, trhlindm,
prasklindm nebo zméné tvaru.

Nerezové bazény samoziejmé patfi také
mezi ty velmi luxusni. Nerezovy bazén
vam bude slouZit tfeba 60 let. Tomu
odpovida i cena. Zvlast pokud chcete mit
v bazénu slanou vodu, budete potfe-
bovat specialni chemickou nerez, aby ji
sl nenarusila. Ve vysledku tak nerezovy
bazén muze vyjit i na par set tisic. Pro
spravnou volbu nejen velikosti, tvaru, ale
i konstrukéniho feSeni je vhodné oslovit
bazénového specialistu.

Chytry bazén

Na vrcholu bazénové hierarchie stoji
bezesporu bazén inteligentni, ktery
ma celou fadu uzite¢nych funkci. Umi
napfiklad kontrolovat kvalitu a teplotu
vody. Jako doplnék k nému poslouzi
automaticky ovladané rolovaci zastre-
Seni nebo ekonomicky solarni ohfev.
Centralni systém vam umozni sledovat
veskeré déni kolem bazénu online.
Kontroluje kvalitu vody a upozorni
tfeba i na pad osoby nebo pfedmétu
do bazénu - tuto funkci ocenite nejen
v pfipadé, Ze mate malé déti. Inteli-
gentni bazén navic spolupracuje s funk-
ci inteligentni alarm, ktera se po probu-
zeni bazénu z klidového rezimu muze
rovnéz aktivovat. Dodavatelé bazénd
nabizeji své vlastni vyvinuté aplikace,
které umoZnuji ovladat cely systém.
Proto se pfi stavbé nového ptejte, jestli
budou soucasti.
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Tara Jarmon

Dries Van Noten Courtesy of Rafael Pavarotti
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Chanel

ozna také

s nostalgif
vzpominate
na veselé ob-
dobi pfelomu
90. let a pocatku roku 2000, divokou
teenagerskou maédu, ikony hudby a stylu.
Snily jste, tancily a zpivaly u pisni Britney
Spears, Beyoncé a Shakiry, Christiny Agui-
lery nebo holek ze Spice Girls. Pfemrsténé
kreace dnes s odstupem casu pUsobi az
umélecky a zpochybnuji smysl obléka-

ni. Kalhoty a sukné spadaji minimalné

na uroven bokd, sukné a Saty soupefi
délkami mini a mikro se zamérem odhalit
v €O nejvétsi mife bficho s ozdobenym

pupikem. Hluboké vystfihy pfevazné

ve tvaru V nabizi zavratnou podivanou,
svetry a kardigany lezérné spadaji z ra-
menou, malé topy bez rukavl evokuiji
korzetovou strukturu nebo narychlo uva-
Asymetrie pasobi kuriézné v podani topt
a Satd s jednim rukavem. Denim ve vsech
podobach trha rekordy popularity, pfede-
vsim dZinsy s vysokym pasem a Sirokymi
nebo rozsifenymi nohavicemi do zvonu.
Extravagance umocnéna pestrymi barva-
mi, printy zvifeci fiSe, zare a odlesky ma-
teriall, ale také vyraznymi Sperky zejména
chokery a kruhovymi nausnicemi. Resumé:
More is More (¢im vice, tim 1épe).
Odhalend klze totiz posouva hranice
studu a ukazuje vice. Outfity provokuiji

a balancuiji na tenké hranici s vulgari-

tou a stavaji se dokonalym prostfedkem
»porno chic” neboli hypersexualizace
maodniho pramyslu. Odstartovan Tomem
Fordem u Gucci ve funkci uméleckého
feditele a s vasni propagované vlivnou
Carine Roitfeld, tehdejsi $éfredaktorkou
francouzského Vogue. Odivanim vdechli
moc ovlivnit zpdsob mysleni, udavat smér
ekonomickych a kulturnich preferenci

za jasnym Ucelem: vytvofit touhu. A télo
zacalo byt vnimano jako nastroj stylu, ale
i postoje se Spetkou marketingu. Byt sexy,
vystfedni a sebevédoma za kazdé situace
jako z odvaznych snimk{ vétsinou (polo)
nahych Zen Helmuta Newtona. Hnuti Y2K
(Year Two Thousand) zastoupené mladou
generaci ,,Z" adoptovalo a zmodernizo-
valo médu naseho mladi. Cely Uspéch tkvi
v komunikac¢nich schopnostech, jelikoz
internet a socialni sité sehravaji nepo-
stradetelnou roli v jejich kazdodennim
Zivoté. Vzdyt jde o velmi schopnou digital-
ni generaci, ktera vyrlstala na Googlu, je
permanenté , online”, ovlada technologie
a védomeé ovliviiuje nejen médni svét.
Dnedni ambasadorky Y2K inspiruji kaz-
dodennimi publikacemi ze svych Zivot(

a timto bofi vzdalenost s Sirokou verej-
nosti. Dobrovolné sestupuji z nedosaZitel-
nych piedestall a vzajemné se ztotoZnuiji.
K nejvyhledavanéjsim patfi napfiklad Dua
Lipa, Hailey Bieber, Cara Delevingne, Bella
Hadid nebo Caroline Receveur, které jdou
pfikladem miliondm mladych pfiznivca.
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Znacka JAROSLAVA se zabyvd Gpletovou médou specifickou pro ndroénou klientelu, kterd mé zdjem o nadéasovy styl ¢istoty designu,
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na miru dle individudlnich predstav a pozadavkd klientek.
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VE JMENU SLUNCE

Dejte anci zluté, je barvou radosti, dobré
nalady a neodmyslitelné patfi k jaru. NezZ
udélate misto ve svém satniku, prohléd-
néte jaké vkusné kreace nabizi aktualni
kolekce. Jde o vyraznou barvu, proto
intenzitu odstinu davkujte s rozvahou.
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PROUZKY

Rozverné popularni prouzky se rozbihaji
do vsech stran, velikosti, barev a ptsobi
odvaznéji, nez kdy predtim. Zdaleka nejde
jen o znamou klasiku v modrobilém
namornim provedeni. Ohromuji
uméleckym dosahem a soubezné

nabizi okazalou podivanou.

4




TRASNE Dries Van Noten Courtesy of Rafael Pavarotti
Roztancené a elegantni, neustale v po-

hybu vaseho téla a pfijemné splyvavé. Uz

dfive jste poznaly kouzlo tfasni a letos si

s dlirazem Zz&daji vasi pozornost. Siroké,

stfihané, ve formé nitek, mini nebo maxi,

vime, Ze vas budou bavit.

Dolce&Gabbana

Louis Vuitton

SEXY NETRADICNI KABELKY

Smyslnost a ero- Kabelky béznych tvarl odlozte na ne-
ti¢nost propojené urc¢ito do skfiné a pojdte se seznamit
s leZzérnosti a hravos- s aktualnim trendem. Pfinasi nevsedni
ti. Novy trend vytvari tvary, barevné kombinace a pouzité ma-
Zhavou atmosféru a soucasné vybizi k premysleni teridly. Pry¢ jsou doby, kdy Zeny pouZzivaly
nad statusem oblecena — vyslecena. Pokud nepatfite diskrétni kapsy peclivé schované pod vrst-
ke stydlivym Zenam, ctéte dal. Soustfedte se na vy- vami sukni. S emancipaci Zen vzrostl také
jejich obsah, a jelikoZ se Saty stavaly lehci
razné prustrihy, vysoké rozparky, hluboké vystfihy a splyvavéjsi po vzoru cisafovny, osobni
a velmi nizké bokové kalhoty a sukné. Transparence a krajka budou vasimi trumfy, doplnék se ocitl na dennim svétle. Tehdej-
stejné jako Sibalské Snérovani a velmi Uzka raminka topl a $atl. Konec hry na scho- 3i psanicka Sokovala a sklidila vinu ostré
vavanou, nastal ¢as odhodlani, nechat promluvit Zenské kfivky. Pfichod nové sezony kritiky. Prosla velkou revoluci, aby se stala
odbourava tabu a stfidmost, hra sedukce, nebo dalsi stuperi emancipace? ddvérnym spole¢nikem, objektem radosti
a prestize. Letos mate z ¢eho vybirat.

Alexis Mabille-

75




Text: ALZE, foto zdroj: 5 — Tomas Trestik, 2 — Diana Zehetner, 2 — Negativ
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JSOU TEMATEM K PREMYSLENI

CASOSBERNEMU DOKUMENTU SE VENUIJE JIZ RADU LET. | KDYZ O NICH RIKA, ZE JEJICH
NATACENI JE SAZKA NA NEJISTOTU, MA JICH NA SVEM KONTE OPRAVDU HODNE, VCETNE
FILMOVYCH CEN, KTERE ZA NE ZISKALA. DALSI NOVINKOU, JEZ LETOS NA JARE VSTOUPI
DO KIN, JE NOVE POKRACOVANI DOKUMENTU RENE — VEZEN SVOBODY, KTERY NATACELA
TRINACT LET. JAK SE JEHO ZIVOT ODVIJEL DAL PO SKONCENI PRVNIHO DOKUMENTU, JAK
NA RENEHO POHLIZI SAMOTNA REZISERKA A JAK VZPOMINA NA SVUJ PRVNI DOKUMENT
A SETKANI S MILOSEM FORMANEM, JSEM SE PTALA HELENY TRESTIKOVE.
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Roztiovor

Po dokonceni filmu “René” jsme se s pro-
ducenty z Negativu rozhodli pokracovat

v dalSim sledovani naseho protagonisty, a to
trvalo 13 let. René za tu dobu proZil nejriz-

velmi chytry Clovék a dokaze vse, co proziva,
zajimavé reflektovat. Tedy jak svou kyzenou
svobodu, tak opétovné véznéni. To ve v jeho
Zivoté spolu souvisi, a tak jsme se rozhodli
pro tento nazev. René si nikdy nepfestane
vazit svobody, ale zaroven v jeho Zivoté vzdy
bude pfitomna jeho vézeriska zkusenost.

René film pfed dokoncenim vidél a auto-
rizoval ho. Nakolik sdm v sobé bilancoval
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nevim, nemluvil o tom.

Za tfinact let nataceni,

jste musela mit hodné materialu,
predpokladam, ze byl asi tézky vybér,
podle ceho jste vybirala?

To se déje u kazdého ¢asosbérného
projektu, Ze se ve stfizné musi vybirat

z velkého mnozstvi materialu. Na to uz
jsem zvykla. NejdUleZitéjsi je z nato¢eného
materialu vystavét kompaktni filmovy tvar.
Nékdy musime oZelet zajimavé situace

- . J =

Ci vypovedi, které se do celkového tvaru
nehodi, zpomaluji jej. Boli to, ale neda se
nic délat.

Nastavili jste si néjaké mantineli
spoluprace, kam pusti kameru

a co by uz zverejrovat nechtél?

U v3ech svych dokumentd respektuju
prani svych protagonistl, pokud nechtéji
0 néCem mluvit, tak nenaléham. René ale
byl vzdycky nadstandardné otevfeny.

Zazila jste s nim zajimavé historky,
které v dokumentu nejsou,

ale budete je mit navzdy v paméti?
Takové jednotlivosti si neuvédomuju, kaz-
dé nataceni s Reném bylo zajimavé.

Renému jste u prvniho filmu zapujcila
kameru, aby sam dokumentoval

svlj Zivot, coz ale nevyslo, kameru
prodal. Pokousela jste se o stejné

i v pokracovaném dokumentu?

Ne, tenhle napad jsme uz nezopakovali.

Ma pry namérenou vysokou
inteligenci, kterou mohl vyuzit jinak
nez za zdmi vézeni, fekl Vam, co mu
branilo zit normalni zivot?

Na takto vami polozenou otazku se sna-
Zim odpovidat celym filmem — vlastné uz
tim prvnim a ted i dalSim pokra¢ovanim.
Celou dobu nataceni vedeme vlastné dialog
na podobna témata.

Kdyz si prectu jeho tetovani

na krku Fuck of People, tak si

fikam, co mu lidi a spolecnost

tak hrozného udélala?

René byl ve svych 16 letech odsouzen
do vézeni za kradez, za kterou by dnes
asi dostal podminku. Véznéni v tak mla-
dém véku povazoval a dodnes povazuje
za velkou nespravedInost, ktera zasadné
ovlivnila jeho dalsi zivot. Bohuzel byl

po svém prvnim zatceni dan na vazbu

s néjakymi dosti protfelymi typky, ktefi
se chystali uskutelnit vzpouru a René
nemél Sanci tomu néjak vzdorovat. Bylo
mu 16 let a ti okolo byli stafi vézensti
“mazaci”. To mu pak taky dost pfitizi-
lo pfi jeho prvnim odsouzeni i pobytu

Zoztiovon

ve vézeni pro mladistvé, kde jsme ho

v roce 1989 potkali. Byl zafazen v od-
dile nejproblematictéjsich véznd, kde
byli i vrazi a nasilnici. To ho samozfejmé
poznamenalo.

Takze je tam souvislost s jeho prvnim
vézenim v 16 letech, o kterém tvrdil,
Ze se tam misto prevychovy nauci
spise spolecnost nenavidét?

Presné tak, idea néjaké prevychovy

ve vézeni byla v té dobé, a obavam se

i dnes, dosti pofidérni. To je velky problém
veézenstvi.

Zajimala jste se o jeho

psychologicky posudek?

Ne, nejsem vysetfovatel, ktery posuzuje
nékoho na zakladé posudkd, ale doku-
mentaristka, ktera vede dialog, pozoruje

a sama hleda souvislosti. A hlavné nevyna-
i néjaké soudy, ty nechava na divakovi.

Rikate o ném, ze umi dobre
reflektovat svét kolem sebe, jak

se tedy kouka na normalni zivot
vétsinové spolecnosti, a treba model
skola, prace, rodina, déti?

René se, zejména v posledni dobé,
snazil a pofad snazi zit normalni zivot.
Zil osm let ve vztahu s pfitelkyni Mi3ou
a s ni vychovaval jejiho syna Zdenéc-
ka. Celou tu dobu pracoval, podilel se
na chodu domacnosti a velmi intenziv-
né a s laskou se staral o MiSina synka.
Misa si pak nasla jiného pfitele a vztah
se rozpadl. René si nasel byt, pracuje
a stale udrzuje kontakty se Zdenéckem.

Naucil se hospodafit s penézi?
Nékde si stéZzoval, Ze obycejna
prace moc nenese.

René pracoval v posledni dobé na stav-
bach, v kovosrotu a momentalné v Jiho-
Ceském rybafstvi, kde se stara o expedici
ryb do obchodl. Myslim, Ze se uZivi, ale
Zije dost skromné.

Od mladi ma nechut chodit do skoly,
do zaméstnani, nema zadné konicky
a radéji se poflakuje a marni

cas. Jeho mama se v dokumentu
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Roztiovor

~ 1

Ja jsem se pro studium dokumentu

roznodla dost intumivne.



Od dob, kdy jeho mama pronesla tuto
Uvahu, se mnohé zménilo. Jeho tehdejsi
postoj byl hodné ovlivnén rozchodem
jeho rodicd a tim, ze bylo rozhodnuto,
Ze ma Zit u svého otce a jeho nové Zeny,
kterou nesnasel. René se rozhodl pro
vyrazny protest, coZ byla ta prvni kradez
v Sestnacti. Ale René na sobé vzdy néjak
pracoval. Napsal nékolik knih. Inten-
zivné ¢te a je v mnoha oborech velmi
vzdélany.

Zajima se o historii, a tak byl napfiklad
schopen udélat v Liberci pfednasku o his-
torii nasi zemé nebo pro svou pfitelkyni
napsat seminarni praci o existencialismu.

S otcem a bratrem Danem je v obc¢asném

Zoztiovon

kontaktu, oba ziji v Ceskych Bud&jovicich
jako René. Matka Zije v Némecku a s ni
René pry uz néjakou dobu zadny kontakt
nema.

René je vyrazna postava, ma velkou social-
ni inteligenci, a tak si dokaze v kazdém
prostfedi, kde se pohybuje vybudovat
dost intenzivni vztahy. To, Ze napsal
néjaké knihy a Ze o ném vznikl film
povazuje za bonus, se kterym dovede
pracovat, ale zase to nepfehani.

S Reném jsme v Castém telefonickém
kontaktu.

Myslim, Ze se stale 1é¢i, ale zaroven je

8t



Roztiovor

schopen pracovat. Dalsi podrobnosti
neznam.

Ne, ja uz zcela nové projekty otevirat
nechci, mam rozdélané prace dost. Ale
urcité by to mohlo byt zajimavé téma pro
jiné dokumentaristy.

Mladi dokumentaristé jsou velmi riizno-
rodi. Maiji rizné napady a zkousi rliz-

né metody. Ale zaznamenala jsem, Ze
Casosbérné nataceni zacina nekteré z nich
zajimat a toci tak néktera sva témata. Kdo
z nich u toho zUstane i do budoucna se
jesté uvidi.

Zatim to jsou vétSinou ne zcela pfesné
definované plany. Pustit se do ¢asosbér-
ného filmu neni jednoduché. Potfebujete

5e

producenta, finance. TakzZe jen plan a na-
pad nestadi.

J& jsem se pro studium dokumentu
rozhodla dost intuitivné, ale kdyz jsem se
na FAMU dostala, potvrdilo se mi, Ze jsem
se v dokumentu opravdu nasla a byla jsem
na skole strané stastna. Dokument “Ziva
voda” byl realiza¢né dost naroc¢ny. Na-
taceni trvalo vice nez rok, coZ v tu dobu
bylo dost neobvyklé a musela jsem si to
téZce vybojovat. Tocilo se daleko za Pra-
hou, jezdili jsme tam sloZité vlakem, méli
jsme malo materialu. Tocilo se na 35mm
format, méli jsme tézkou kameru, se kte-
rou se nedaly tocit synchronni zvuky. Ale
pro mné to byla velka skola. Jak nataceni,
tak pak stfih pod vedenim skvélého peda-
goga Ludvika Pavlicka. Cela ta prace mné
profesné hodné posunula. Moc rada na tu
dobu, pfes vsechny tézkosti, vzpominam.

Mné nejvic zajimaji dokumenty, zvlast ty
starsi. Zajima mné sledovat, jak dokument
zachyti specifickou dobu svého vzniku. To
je moje velké téma. Filmy z posledni doby,
co uc¢im na FAMU, jsem vétsinou vidé-

la, a tak se chystam podivat se na filmy

z osmdesatych a devadesatych let. A vlast-
né mné bude i zajimat, zda a jak se spo-
leCenska zména objevila ve studentskych
filmech. Ted nedokazu presné jmenovat
tituly film(, ale téSim se, Ze se do toho
brzy pustim.

Ja jsem se s Milosem Formanem setkala
nékolikrat v New Yorku a Connecticutu,
kde Zil. Témat bylo nepfeberné, probirali
jsme a srovnavali ¢esky versus americky film
a také dokument versus hrany film...

Pro mné bylo zajimavé téma pfibéh

v dokumentu. Milos Forman cenil,

Ze mé casosbérné filmy pravé ptibéh
pfinaseji a tim se podobaji hranym
filmam, ale zaroven zUstavaji dokumen-
tem. Ale samozifejmé jsem se zajimala
o jeho zkuSenosti, o rozdily mezi praci
v Ceskoslovensku a v Americe, o spolu-
praci s herci i neherci. Bylo toho hodné
a rada na to vzpominam.

Posilali jsme mu vdechny mé filmy, které jsem
délala s producentskou spolecnosti Negativ
od roku 2007. Reagoval vZdy velmi pfiznivé.



a vyrovnanost, napfi¢ vsema jejimi

tézkosti, napriklad nemocnych
vnoucat. A zaroven mi doslo, ze

u Casosbéru, kdyz jste méla treba dny
rozdélené na Reného, Katku, Marcelu,
Mallory, Anny, to muselo byt naro¢né
obcas vypnout a neusinat s témi
vsemi hrdiny a jejich starostmi?

Ja v3e, co délam, délam dobrovolng,

a musim se tedy v tom systému paralelni-
ho nataceni vice témat, rlizné slozitych az
drasajicich, naucit chodit. To se mi snad

celkem dafi, a i kdyZ jsou obcas dost tézké

chvile, tak zatim pfezivam!

Cim si délate radost?

Ctu, divam se na filmy, relaxuju spole¢-
né s manzelem, obc¢as détmi a vnouca-
ty, jezdim na chalupu. Zcela obycejny
Zivot.

Pripravujete Manzelské etudy po

50 letech, pry vsichni aktéfi chtéji
pokracovat? V jaké fazi jste, uz se
nataci?

Ne vsichni asi budou ochotni, néco jsme

natocili se vSemi, ale jak se to bude vyvijet

dal nevim. UZ mame asi rok za sebou,
jesté nékolik let pfed sebou. Uvidime...
Casosbér je sazka na nejistotu.
Dokumenty tocite také jako zaznam
doby a vzkaz pro dalsi generace.
Jak by jste chtéla aby se na né

v budoucnu nahlizelo?

Nevim, zda je spravné slovo vzkaz. To zni

prilis naléhavé. Ja bych to definovala spis
jako téma k prfemysleni pro dalsi generace.
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Bydleni budoucnosti mizete mit hned...

Pokud touzite po luxusu, péci a pohodli, nové developerské projekty vam ho jisté nabidnout vrchovaté. Jde jen o to,
dobre si vybrat ten, ktery vam bude vyhovovat nejvice. Pojdme se podivat na nékteré z téch, které stoji za to..

VICTORIA PALACE

Proluka mezi ulicemi Verdunska a Jugoslavskych partyzanti

v Praze — Dejvicich u Vitézného namésti —, se konecné docka definitivniho
feSeni. Vloni vydal stavebni Urad pro Prahu 6 povoleni ke stavbé pro bytovy
ddm Victoria Palace, ktery tam postavi zkuSené developerské konsorcium
Penta Real Estate a Kaprain Real Estate.

Architektonické studio Jakub Cigler Architekti (JCA) navrhlo pro zastavbu
proluky rezidenéni budovu, kterd v zakladnich obrysech vychazi z phvodni

koncepce ndmésti od architekta Engela z 20. let minulého stoleti. Podle
néj méla byt budova v misté dnesni proluky osovym protéjSkem budovy
generdlniho Stdbu armady. V dobovych planech byly tyto dvé budovy
stejné, pouze zrcadlové otoené. JCA navrhli Spickovou moderni budovu,
kterd upoutd pozornost, presto se stane pfirozenou soucasti nameésti:
,Fasady obou budov maji vyrazné vertikalni ¢lenéni. Hlavni fimsa je

ve shodné vySce jako fimsa $tabu a konecné i fimsy okolnich budov
nameésti. Sedlovy tvar stfechy Victoria Palace, tvoreny lamelami, je kopif
stfechy generélniho $tabu,' uved| architekt Jakub Cigler.

Zhruba za miliardu korun vznikne devitipodlazni budova s 93 byty

o dispozicich 1kk az 4+kk. Penthousy 5+kk ve dvou nejvy8Sich podlaZich
nabidnou velkolepy vyhled na Prahu, dvé podzemni patra pak

135 parkovacich mist a dostatek sklepli pro vSechny nové majitele.
Podle pozadavk( méstské ¢asti bude v budové supermarket, také vsak
|ékarna, pobocka banky a showroom mobilniho operatora.

Bydleni ve Victoria Palace podtrhuje nejen architektura a jedine¢né
umisténi projektu, ale také moderni design bytd a funk&nost peclivé
vybranych materidld v naSem nejvy$8im standardu Platinum, jako jsou
hlinikova okna s izolacnim trojsklem, predokenni elektrické zaluzie,
lakované bezfalcové dvere, celoplo$né lepena trivrstva dievéna podlaha,
velkoformétové obklady a dlazby, podlahové vytapéni, systém inteligentniho
fizeni domacnosti, rekuperace a ve vybranych bytech klimatizace.

Kazdy byt ma vlastni terasu nebo lodzii s dfevénou podlahou. Pohodli

a bezpecnost obyvatel domu zajistuje fungovani concierge sluzby recepce.



NOVA WALTROVKA

Je dal§im zajimavym projektem Penty Real Estate. Ma ambici navazat
na uspéch jiz dokonéené Waltrovky v misté byvalé tovarny Walter

a rozsifit tak novou méstskou Ctvrt, ktera v Jinonicich vznikla. Nova
Waltrovka je aktudlné ve vystavbé na puli cesty mezi stanicemi

metra B, Radlicka a Jinonice, pfimo pod svahem Malvazinek. Postupné
se tu objevi vice neZ 500 prémiovych bytl, dvé moderni kancelarské
budovy, designovy hotel, zakladni $kola, nové centralni ndmésti

i sportovni a détské hristé.

Jedine&na lokalita oslovi opét nejen bohatou ob&anskou vybavenosti,
rozsahlymi plochami zelen&, snadnou dopravni dostupnosti, ale
predevsim atmosférou moderni méstské Ctvrti, kde pres den vladne Cily
ruch a vecer se méni v klidnou, méstskou oazu.

V rdmci 1. etapy vznikne 75 bytd s promyslenymi a funk&nimi dispozicemi
od 1+kk az po 4+kk ve vysokém standardu Premium, do kterého

E
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patfi napr. drevénd okna s izolaénim trojsklem, drevéné celoplo$né
lepené podlahy, ¢i dfevéné terasy Thermowood v hornich patrech.

V rdmci moZnosti pfirozeného zastinéni potési pfiprava na venkovni
Zaluzie ve vSech bytech a pergoly na terasach bytt v hornich patrech.
Znackové zarizovaci predméty, velkoformatové obklady a dlazby jsou
samozrejmosti, stejné tak jako designové Cisté bezfalcové dvere...

V letech 2014-2021 tady Penta Real Estate postavila 74000 m?
kancelarskych prostor a 700 bytovych jednotek. V kompletni ob&anské
vybavenosti tu nechybi ani matefska Skolka, mistu dava ojedinély
charakter také verejny dvouhektarovy park. Kombinaci nékolika
architektonickych styl(i se podafilo vytvorit Zivé misto s pfijemnou
atmosférou, ve kterém jednotlivé budovy nepilsobi jednotvarné.
VétSina bytd ma vlastni terasu nebo lodzii, v domech jsou k dispozici
dvoupodlazni gardze pro pohodiné parkovani, sklepni kéje i prostor
pro myti kol a ko&arka.




@ ﬂﬁv'

3 FAZE DEVELOPERSKEHO PROJEKTU

POKUD PREMYSLITE O VLASTNIM BYDLEN| A NECHCETE MIT S JEHO

PORIZENIM PRILIS MNOHO STAROSTI, NABIZI SE KOUPE BYTU

Z DEVELOPERSKEHO PROJEKTU. JAKE JSOU VYHODY, PROC ZVOLIT

DEVELOPERSKY PROJEKT NEBO JAK JE TO S CENOU V RAMCI TRECH FAZ[?

Kazdy developersky projekt prochazi tfemi
zakladnimi fazemi — pfedprodej, vystav-
ba a dostavéna novostavba. Prodej bytd
zapocne uz v dobé, kdy je projekt teprve
na papife, a pokracuje i béhem druhé

a tfeti faze. Po dostavbé a kolaudaci celé
stavby pak nasleduje doprodej zbylych
volnych bytd.

Doporucujeme
tedy vzdy
sI developera
Joroklepnout”.
Proverit, jak
dlouhno |

Na frnu, jJakou
MG historii,
jakeé projekty
a S jakym
Jspechem |
realizoval.
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Kazda tato faze vam nabizi jako kupuji-
cimu fadu vyhod i nevyhod, o kterych se
postupné zminime.

1. FAZE — PREDPRODEJ

S prvni fazi, kdy je developersky projekt
jen na papife, zapocne predprodej. Velkou
vyhodou je, Ze je opravdu velky vybér
volnych bytd. Jinymi slovy, mate-li zajem

o ten nejlepsi, musite si jej zarezervovat
pravé v pfedprodeji. A ¢im pozdéji se k sa-
motnému projektu dostanete, tim bude
volnych nabidek méné.

Dalsi velkou vyhodou je také kupni cena.
V predprodeji byva nizsi, takzvana zava-
dédi. Je to proto, Ze developefi maji zajem
na tom, aby se v této fazi prodalo co nej-
vice bytd. DUleZité je ale poznamenat, ze
nizsi cena neni tak Uplné zadarmo. Na byt
si budete muset pockat. Doba se pohybu-
je kolem 18 mésicl az 2 let.

Dalsi vyhody:

JelikoZ se jesté nezacalo stavét, projekt

je teprve na papire, tak v této fazi mate
moZnost domluvit se s developerem

na zméné dispozice konkrétniho bytu.
Daéle si mUzete vybrat také podlahy, ob-
klady, dvefe a mnoho dalSiho podle svého
vkusu.

2. FAZE — VYSTAVBA

V druhé fazi je developersky projekt ro-
zestavén. To vam fika, Zze developer ziskal
potfebné financovani i stavebni povole-
ni bytového domu, a tim mate jistotu,
Ze Gvodni kroky dopadly dobre, zacalo
se stavét, a sniZuji se tak rizika, ktera
podstupujete.

V predprodeji se sice prodalo dostatek
bytd, ale pofad muzete predpokladat, Ze
v projektu zbyva dobra nabidka, ze které
si vyberete. Dalsi vyhodou je i to, Ze faze

vystavby je stale oteviena rdznorodym
zménam. Dispozice bytu sice uz nezmé-
nite, ale stale si mdzete nechat budouci
byt vybavit podlahou, obklady, dvefmi i
vypinaci podle vlastnich predstav.

Druha faze ma vsak i svou nevyhodu,

a tou je cena. Jelikoz jste prosvihli prvotni
fazi pfedprodeje se slevou, v této budete
muset zaplatit za nemovitost vétSinou
plnou kupni cenu.

3. FAZE — DOSTAVENI
NOVOSTAVBY

V posledni fazi je nemovitost jiz dostave-
na. Tudiz se podoba klasické koupi bytu,
kdy muzete pfijit na prohlidku a roz-
hodnout se podle toho, zdali na vas byt
udéla dojem. Pocitejte ale s tim, Ze v této
konecné fazi uz neni moc z ¢eho vybirat.
Na druhou stranu je ale mozné, Ze pofidi-
te byt s niZsi cenou, nebot ty posledni se
Casto doprodavaji.

Za nevyhodu Ize povazovat fakt, Ze je

v byté vSe hotové. Individualni zmény
jako vyména podlah, obkladd, vypinact
a dalSich drobnosti mozna sice je, ale
Casto za pfiplatek. Jiné zmény ale nejsou
mozné vibec, coz se tyka tfeba zmény
dispozice.

HLEDANI VHODNEHO
DEVELOPERA

JelikoZ fada z nas pofizuje vlastni bydleni
s vidinou toho, Ze v ném zestarne, nebo
v ném minimalné po nékolik let bude
Zit, je dllezité najit takovy developersky
projekt, ktery probéhne bez problém.
Doporucujeme tedy vzdy si developera
.proklepnout”. Provéfit, jak dlouho je
na trhu, jakou ma historii, jaké projekty
a s jakym Uspéchem je realizoval ¢i zda
pod jeho rukama prochazeji spokojeni
zakaznici.
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// 33 investi¢nich apartmant // Komplexni hotelovy servis // MozZnost odpoc¢tu DPH

800 350 111 golf-apartments.cz



Apartman na golfu jako investicni hit

JISTOTU V TURBULENTNIM OBDOBI, KDY SE NA NAS ZE VSECH STRAN VALI ZPRAVY O ROSTOUCICH CENACH,

AV SITUACI, KDY PENIZE ULOZENE NA BEZNYCH | SPORICICH UCTECH ZTRACEJI HODNOTU, STALE PREDSTAVUJI
INVESTICE DO NEMOVITOSTI. KOUPI DOMU CI BYTU ANEBO INVESTICI DO NEMOVITOSTNIHO FONDU JE MOZNE
STAT SE KONZERVATIVNIM INVESTOREM, KTERY MUZE SVE FINANCE PRED INFLACI OCHRANIT.

Velky potencial Ceka na okraji velkych mést, v lokalitach,
které maji v budoucnu projit revitalizaci. Jedno takové byd-

leni se skryva témér na golfovém hfisti na prazské Zbraslavi.

Pod nazvem Prague City Golf Apartments zde investi¢ni
skupina Natland stavi 33 apartman( o velikosti 1+kk az
4+kk. Maji ambici oslovit nejen vasnivé golfisty, ale pravé
kazdého, kdo se poohlizi po vyhodné investicni pfilezitosti.

Bezesporu nejzajimavé]si vlastnosti projektu je jeho umisténi.
Je usazen pfimo na dosah osmnactijamkového hristé Prague
City Golf, takze ode dvefi na prvni jamkovisté to budou mit
obyvatelé apartmand doslova nékolik krok’. Nové majitele
navic jisté potési, ze ke koupi nemovitosti dostanou prémiové
Clenstvi v golfovém klubu. Na sousednim greenu tak budou
moci trénovat, kdykoli budou chtit.

Obyvatellm apartmant vyrazné usnadni zivot recepce, kte-
ré se kromé kazdodenni agendy spojené s chodem objektu
bude vénovat i prongjmim. ,Lidé maji ¢asto obavy, Ze je
bude pronajimani stat spoustu ¢asu a pfidéla jim akorat sta-
rosti,” fikd managing partner Natlandu Karel Tyc odpovédny
za development. ,Chceme tyto obavy rozptylit, a proto na-
bidneme kompletni zprostfedkovani pronajmu od zaCatku
az do konce. Tym profesionall zajisti predani klica i uklid
nemovitosti. Majitelé se tak nebudou muset o nic starat,”
vysveétluje Tyc.

Soucasti komplexniho projektu budou i reprezentativni pro-
story, nova restaurace nebo tfeba golfova klubovna. Vyhody
kromé golfistll ze zakoupeni apartmanu najdou i podnikatelé &i
firmy — maji totiz narok na odpocet DPH ve vysi 21 %.




NOVE DALSI BYTY V PRODEJI

OrigindlIn{ prostor pro bydlenf, prdci, sluzby

a relax vznikd na misté historického Nuselského
pivovaru jeho citlivou rekonstrukei a vystavbou
nové rezidencni ¢asti. Perspektivni lokalita na
Gpati Vinohrad spolu s vyhodou rychlého spojeni
s centrem Prahy jsou potencidlem tohoto mista.

~PENTA

REAL ESTATE

NUSELSKY PIVOVAR

REZIDENCE

.“,mf:iﬂ*?f; A

Ndroénym pozadavkim soucasného stylu zivota
zcela vyhovuje prvotrfidni nabidka byt vhodnych
jak pro vlastni bydleni tak jako investicni
prilezitost. Zarukou kvality je Uspésny a silny
developer projektu. Termin dokonceni prvnich
bytd je 2Q 2024.

WWW.NUSELSKY-PIVOVAR.COM
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Existuje vice typld dermalnich vyplni,
napfiklad biosynteticky vyrabény hyd-
roxylapatit vapniku, ktery se pfirozené
vyskytuje v lidskych kostech, dale prefor-
mulovana kyselina hyaluronova, ktera se
rovnéz pfirozené nachazi v lidském téle,
anebo kyselina polymlé¢na — netoxicka

a biologicky rozloZitelna latka. Bez ohledu
na konkrétni typ, itaji tyto dermalni
vyplné dlouholeté bezpecnostni zaznamy
a osvédceni, a to dokonce i v jinych Ié-
kafskych oblastech ¢i zubnich oSetfenich.

Ceho bat, v3e je provéreno.

Nikdo z toho nema radost, ale bohuzel
se to ovlivnit neda — béhem starnuti nase
télo postupné produkuje méné kolage-
nu. KdZze se tak stava tenci, sussi a méné
pruznou. Ztrata kolagenu vede k tvorbé
vrasek. A tento proces zacina jiz ve tficeti
letech! Dermalni vyplné jsou tedy bezpec-
nym a vratnym zpUsobem, jak obnovit
ztraceny objem v tvafich, vyhladit vrasky,
zvyraznit kontury obliceje a jak zkrat-

ka stale vypadat zcela mladé a zaroveri
pfirozené.

Dermalni vyplné mohou pomoci napfi-
klad s propadlymi tvafemi, uzkymi rty,
svésenymi koutky rtd, asymetrickymi
rysy, pfilis malou bradou nebo tfeba
hlubokymi jizvami. Dermalni vyplné
zkratka slouZzi k vyplnéni a vypnuti
pokozky, protoZe ji dodavaji hladky

a mladistvy vzhled. Nejedna se pfitom
0 nic umélého, jak jiz vite z pfedcho-
zich radkad.

Jedna aplikace dermalni vyplné ma
trvanlivost od Sesti mésicl do nékolika
let, v zavislosti na typu vyplné a misté
vpichu. Vas plasticky chirurg by vam
mél byt schopen fFict, jak dlouho by
vami zvolené vyplné mély vydrzet.
Vysledky mohou byt viditelné oka-
mzité. Néktefi mohou mit zpocatku
pocit, Ze jsou napichané oblasti pfilis
pfeplnéné vyplini, ale vétSinou se jedna
pouze o kratkodoby otok, ktery odezni,
az se vypln usadi na spravném miste.
Konecny vysledek pak vypada velmi
pfirozené.
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KONCENTRATY AMPULI.
Prakopnik ve svété ampuli.
66 let védeckého vyzkumu. Pro vSechny typy pleti.
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**Prlrodm’slozem" véetné vody, vegan b ¢idného plvodu, Cisté: BEZ SILIKONU, PARABENU, PEGs, MIRKOPLASTU, LAKTOZY,
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MINIMALNI
USILI,
MAXIMALNI
VYSLEDEK!

Vice nez 98 % zen potvrzuje viditelné
vysledky po 7 dnech pouzivani!*

+ vice nez 97 % prirodnich
ingredienci, veganskeé a Cisté slozeni™

O
ODBORNA PECE O PLET.
VYROBENA VNEMECKU.
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FOR
MORE
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Zarnavi a lbrdoa

® augmentace prsou
¢ redukce prsou

® zpevnéni prsou

e liposukce

e plastika nosu

1) Védéli jste, ze silikonové implanta-
ty, které se pouzivaji pfi operaci
prsou, maiji zivotnost zhruba
20 let? Poté je bohuzel zapotrebi
je vymenit.

2) Tvrzeni, Ze augmentace prsou zvy-

Suje riziko rakoviny je pouze mytus.

3) | se silikonovymi implantaty muze
Zena normalné kojit. Implantaty
se totiz vkladaji pod svaly, mlécné
Zlazy se nachazi nad nimi. Tvorbu
mléka tak implantaty neblokuiji.

V zavislosti na tom, jaky typ vyplné si
vyberete, vam muize lékar oblast nejprve
znecitlivit. Nékteré vyplné pfimo obsahuji
lokaIni anestetikum, takze zadny znecitli-
vujici krém potfebovat nebudete. Oblast
bude nasledné vydezinfikovana a vypiné
injekéné vpraveny do klze. Cely proces
obvykle zabere méné nez hodinu a ne-
vyZaduje zadnou rekonvalescenci. Prak-
ticky hned poté tedy mizZete pokracovat
ve svych kazdodennich aktivitach.

Pokud chcete urychlit hojeni a sniZit riziko
moznych otokd, pak omezte namahavou
télesnou aktivitu po nasleduijicich 48 hodin.
Jestlize se kolem mista vpichu objevi kromé

otoku i drobné modfinky, nelekeijte se, i ty bé-
hem nékolika dnl zcela vymizi. Pokud se tak
nestane, kontaktujte svého oSetfuijiciho lékare.

Dermalni vyplné jsou bezpecnou, vrat-
nou a minimalné narusujici mozZnosti, jak
obnovit pfirozené a mladistveé vypadajici
vzhled vasi pokozky. Aby vie probéhlo
hladce, musime samozfejmé zddraznit di-
leZitost spravného vybéru kvalifikovaného
plastického chirurga s Fadnou certifikaci
(idedlné i s praxi v oboru), abyste se citili
bezpelné a byli jste s vysledky této proce-
dury stoprocentné spokojeni.



VypIné kyselinou hyaluronovou jsou nejcas-
téji vyuzivany pro dosazeni plnych rtl nebo
vytvarovani licnich kosti. Cim dal popular-
néjSim trendem se nyni ale stava vyuzivani
téchto vyplni k vyhlazeni hrbolkd a nerov-
nosti na nose, které mohou mit stejny nebo
podobny efekt jako chirurgicka operace
nosu. Pfi spravni aplikaci téchto vyplni jde
tedy dosahnout vysledkd jako nadzvednuti
hrotu nosu, narovnani kofenu ¢&i hibetu
nosu ¢i celkové vylepseni symetrie nosu.

Po Uvodni konzultaci k projednani kon-
krétnich cild a preferenci vas lékar peclivé

vySetfi, posoudi anatomii vaseho obliceje
a nos vam dlkladné zméfi. Poté je postup
stejny jako u dermalnich vyplIni vyuzi-
vanych napfiklad ke korekci tvafi, tedy
znecitlivéni daného mista a nasledny vpich
vyplné.

Jednou z nejvétsich vyhod této procedu-
ry je snadné zotaveni. Zatimco operace

s sebou obvykle nese nékolik tydnd
zotavovani, bolestivé podlitiny a modfiny,
nechirurgicky zakrok je mnohem méné
invazivni. Stejné jako u dermalnich vyplni
by se pacienti méli vyhnout alkoholu

St a bond

a fedidlim krve ve dnech pred a bezpro-
stfedné po injekci a rovnéz by se méli
vyvarovat nadmérnému pohybu. Jakékoliv
otoky nebo modrinky opét brzy vymizi.

Spokojenost pacientl s procedurou je
obecné velmi vysoka, a to diky mini-
malnim rizikdm, kterd jsou s ni spojena.
Jediny problém by mohl nastat pfi Spatné
aplikaci vyplni. V takovych pfipadech
mUze dojit az k vaskularni okluzi nebo
obstrukci cévy, coz vede k nekréze
tkané, a to v nékterych pfipadech mize
skoncit az slepotou nebo mrtvici. Tim

vas samozfejmé nechceme nijak strasit.
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Giravi a brdoa

Kvalifikovany Iékar vam zajisti presny

a kvalitni vysledek, se kterym budete jisté
spokojeni. Proto ale znovu zdUraznuje-
me, jak dllezité je vybér kvalifikovaného
odbornika nepodcenovat.

Tento zakrok je vhodny nejen pro ty, ktefi
se boji si lehnout pod kudlu, ale také pro
kazdého, kdo chce mit vétsi kontrolu nad
finalnim vysledkem, a pro kazdého, kdo
chce vysledek vratny, jelikoZ jsou tyto
vyplné na rozdil od chirurgické operace
pouze docasné. Mdze to byt tedy skvély
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zpUsob, jak vyzkouset vas vzhled s novym
nosem, nez se trvale rozhodnete pro chi-
rurgicky zakrok. Kdo naopak neni dobrym
kandidatem na nechirurgickou korek-

ci nosu? Stale existuji pfipady, kterym
bohuzel timto zakrokem pomoct nelze,
napfiklad pacientlm s dychacimi problé-
my, ty by tato procedura mohla skutecné
ohrozit.

Nechirurgické tvarovani téla pomaha

zestihlit a vyhladit postavu bez liposuk-
ce a jiného chirurgického zakroku, neni
tedy nutna celkova anestezie, a navic je
tato procedura ¢asto mnohem levnéj-
Si. Dalsi rozdilem jsou kratka lécebna
sezeni, ktera obvykle trvaji méné nez
hodinu. Doba rekonvalescence pak neni
prakticky zadna. Vysledky se v prlbé-
hu ¢asu neustale vyvijeji, takZze zména
vaseho vzhledu bude pro vase okoli
postupna a pfirozena.

Ne kazdy je vhodnym kandidatem na tuto
faktord je byt na idedlni zdravé vaze, a to
proto, ze hubnuti a pfibyvani na vaze by
mohly zpUsobit problémy s udrzovanim
vysledkd. Pokud je viak pacient pouze par
kilogramd nad touto hranici, mély by byt
jeho vysledky uspokojivé. Dale je dilezité
mit pevnou kdzi. Ne vSechny nechirur-
gické zakroky tvarovani téla totiz mohou
povislou kUzi opét napnout. Rovnéz méjte
na paméti, ze velké mnozstvi povislé kize
je nutné fesit chirurgicky, s tim se neda nic
délat.

K procedufe pfistupujete vzdy v klidu

a s otevienou mysli, vysledky se vyvijeji
pomalu a nejsou tak extrémni jako u chi-
rurgickych zakrokd. Néktefi navic potre-
buji vice neZ jedno sezeni, aby dosahli
poZadovanych cild. Pokud jste ale vhodny
kandidat a pro konturovani postavy se
rozhodnete, urcité to své ovoce pfinese.

Pokud se rozhodnete podstoupit tento
zakrok a zaroven splniujete podminky,
mame pro vas par tipU, jak z vasich
vysledkd vytézit maximum. Doporu-
Cujeme zacit, pfipadné pokracovat

ve zdravém Zivotnim stylu. NeSidit se
na spanku, pit dostate¢né mnozstvi
vody, pravidelné se stravovat, zredu-
kovat koufeni a omezit piti alkoholu.
Dale nezapomente pokoZzku hydratovat
a chranit ji pfed UV zafenim. Tohle vse
vam pomuUze prodlouzit efekt procedu-
ry, v opacném pripadé pfijdete o zisky,
které konturovani postavy nabizi.



EroTIC CITY

Erotické pomucky prinasi nejenom potéseni, ale maji
také priznivy vliv na nase zdravi. Presvédcte se i vy,
ze pouzivani erotickych pomucek je zabavné

a vzrusujici. Navstivte nase prodejny,

dame vasemu milostnému zivotu

Nnovy rozmer.

RADOST - VZTAHY

Womanizer Premium

E-

Venusiny kulicky 3 .
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we\viBe

(Qomanizer

THE ORIGINAL

We-Vibe Chorus

www.eroticcity.cz

Masazni hlavice
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Text: Jana Abelson, foto: Shutterstock.com
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VYT SINGLE
NI SVATBA

NEKOLIKA UHLU. TEN NEJZASADNEJSI
ZREJME TEN, ABYSTE JE BYLI SAMI. SAMOTA ZPUSOBUJE DEPRESE,
PREDEVSIM U STARSICH LIDI BYVA ZDROJEM | ZDRAVOTNICH PROBLEMU.
OTNE YVA SMUTNO, BYT TU A TAM SAMOTU VYHLEDAVAIJI | TI NEJVICE
DINCI. ALE JE PRAVDA, ZE PRO TO, ABYCHOM NEBYLI SAMOTNI,
BYT HNED SEZDANI. MA VUBEC SMYSL V DNE RE
UZAVIRAT SNATEK?

ODPOVEDET NA TUTO (
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Téma

Ustat single, nebo do toho

prastit? Tot otazka, ktera

i mné v posledni dobé vrta

hlavou. Nejsem tedy pfimo

single, mam dceru i partnera,
ale ten ,papir” na to nemame. Uznavam
nicméné, Ze nejsme klasickym modelo-
vym pfipadem typickym pro Ceské kotliny.
Jsme mezinarodni — ja i pfesto, Ze nejsme
okrouzkovani, fikam rodina. A Zijeme
ve dvou zemich, v kazdé ¢ast roku.
V Cechach a na Novém Zélandu. Ano, to
je hodné daleko. Vlastné z Ceské repub-
liky doslova na opa¢ném koutu planety.
A takhle si Zijeme tfinact let. Tfinact let,
jak se fika ,na hromadce”. A tak jsem
si fekla, respektive mé napadlo, jestli by
nebylo zahodno tento stav zménit a po-
zvednout ho na vyssi, tedy manzelskou
Uroveni. Musim podotknout, Ze mé to
napadlo samotnou, nebot partner a otec
mé dcerky v jedné osobé je zarytym od-
purcem jakéhokoliv omezovani svobody,
do kterého manzelstvi fadi. Takze kdyby
na to pfislo, o ruku bych musela poza-
dat ja jeho. A nejsem si ani jista, jestli by
nasledovalo sladké ,ano”. | pfesto jsem se
ponofila do svéta internetu a zacala goo-
glovat. Zajimalo mé, co by to u nas, tedy
v CR, obnaselo uzaviit siatek s cizincem.
Uz jen prvni tucné upozornéni v prvnim
odkazu, na ktery jsem klikla, mi nevlilo
moc optimismu do Zil: Svatba s cizincem

100 | Tec Jara 2022

se mize zkomplikovat, pokud Ceské
republika nema s cizi zemi ciziho statni-
ho pfislusnika uzaviené dohody o pravni
moci. A to tedy nema. A zacina peklo

v podobé papird a formulard, razitek

a dobrozdani, potvrzeni a Ufednich prekla-
dd. A ovéreni vsech listin musi byt opatre-
no tzv. apostillou (dolozkou listiny), kterd
prokazuje ovéfeni podpisu a otisku razitka
pro pouziti v zahranici z Ceské ambasady
v dané zemi Ci ministerstva zahranic¢nich
véci v CR. To je tedy dal3i razitko a podpis,
Ze vSechna predchazejici razitka a podpisy
jsou oukej. Tim to ale nekondi. Studuiji dal
a mimo jiné nardzim na odstavecek, jaké
dokumenty k uzavfeni sfatku musi pfed-
lozit ob¢an Ceské republiky, coz bych tedy
byla ja: rodny list (chapu), doklad potvrzu-
jici statni obcanstvi (nechapu, vzdyt statni
obcanstvi je uvedeno v rodném listé), vypis
z informacniho systému evidence obyvatel
potvrzujici misto trvalého pobytu (necha-
pu, pro¢ nestac¢i obcanka, kde je trvaly
pobyt uveden) a vypis z evidence obyvatel
0 osobnim stavu (taky nechapu, tato infor-
mace je preci v obc¢anském prikazu). Nut-
no podotknouti, Ze za vydani viech téchto
lejster se samoziejmé plati. Za kazdé ra-
zitko a podpis Ufednika. Z mého laického
pohledu by stacily dva dokumenty: rodny
list a obcanka. Uz jen tohle mé od shatku
opravdu odrazuje. Ale studuji dal, a poté,
co se dostanu k pasazi Snoubenec, jenz je
cizincem, predlozi, se zacinam silné potit.

Opét rodny list (ale chapu), potvrzeni
statniho obcanstvi (Ze dotycny je opravdu
cizinec, ok, chapu), doklad o pravni zpl-
sobilosti k uzavfeni manzelstvi (to musi byt
vydano v zemi pobytu cizince a rosim se),
potvrzeni o osobnim stavu a pobytu (opét
vydano v zemi pobytu), pokud je cizinec
vdovec ¢i rozvedeny, musi predloZit dmrtni
list ¢i pravomocny rozsudek o rozvodu (vse
soudné preloZeno a za preklad draze za-
placeno, ale ok, kdo by si chtél brat Zena-
tého). A v neposledni fadé je tfeba potvr-
zeni vydané policii CR o opravnéni cizince
k pobytu v CR. Opakuiji, Ze viechny zahra-
ni¢ni dokumenty vydané organy ciziho sta-
tu musi byt Gfedné preloZeny a nasledné
ovéfeny tzv. superlegalizaci ¢i Apostille.

To jsem jiz zmifovala. A za vSechno se
plati, za Uredni pfeklady pomérné vysoké
Castky. Opravdu se nedivim diskutujicim

na internetu, ktefi ¢i které radi v Cechach
sfatek s cizincem zasadné neuzavirat. A ja
si rozhodné necham poradit.

Ale nedalo mi to a googlovala jsem

dal. Zajimalo mé, jak by to probihalo



SKOLA SVATEBNICH KOORDINATOREK

SVATEBNI PRIPRAVY DOVEDOU VYSTRESOVAT KAZDEHO
JE TOHO TOLIK K ZARIZENI.
DEN D BY MEL PATRIT POUZE SNOUBENCUM,
KTERI NEMAJI RESIT, ZDA JE VSE PRIPRAVENO .

A TAK IJSME TU PRO BUDOUCI MANZELE MY
- SVATEBNi KOORDINATORKY .

G

NASE NABYTE ZKUSENOSTI Z
PROVOZOVANI|I SVATEBNIHO SALONU A
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2001 ISME SE V ROCE 2016 ROZHODLY

SDILET.

DVAKRAT ZA ROK ORGANIZUJEME ZIVE
SEMINARE, A V PRUBEHU ROKU NABIZiME
ON-LINE KURZY.
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CERTIFIKAT.

TESIME SE NA VAS.
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na Novém Zélandu. Stejny pfipad — obcan
Nového Zélandu si ve své zemi bere cizin-
ku. K mému pfekvapeni to je mnohem
snazsi. Tam jen podepiSu papir, tzv. statu-
tory declaration, kde prohlasuji, Ze veske-
ré uvedené informace jsou pravdivé. Tedy
napriklad, ze pochazim, odkud pochazim,
Ze uZ nejsem vdana atd. Pokud by se
mnou podepsané informace nezakladaly
na pravdé, vystavovala bych se moznosti
pravnich postihd. Zadna dalsi lejstra a kol-
ky nepotfebuji. Vlastné se dostavim jen

s pasem. Neni to logické? At Zije ¢eska by-
rokracie. Apropd, pak se divi, Ze se u nas
bere ¢im dal méné lidi. TakZe Fesenim by,
zda se, mohlo byt uzavfit snatek v zemi
pUvodu partnera. Ano, i ne. Druhym
krokem by totiz bylo u nds tento sfatek
legalizovat a razitka, formulafe a soudni
preklady se o slovo pfihlasi znovu. Kdyz
tak tedy pfemyslim o pojmu idealni svat-
ba, tedy v tomto pfipadé idealni snatek,
fekla bych sfatek bez zbyte¢nych lejster
a byrokracie. Té se ale v CR nedohledam.
J& osobné tedy myslenku sfatku zatim za-
hanim a pfemyslim, jak dosahnout vyhod
spojenych s manzelstvim jingymi zpUsoby.
A to se dostavam k dalSimu bodu toho-
to ¢lanku ¢i spise k zamysleni na téma
sfatek, potazmo svatba. Odpovézme si
na otazku, proc vlastné dneska vibec
sfatek uzavirat.

PROC V SOUCASNE
DOBE UZAVIRAT SNATEK?

Vybavuji si pfedvolebni billboardy s vysma-
tymi vyretuSovanymi politiky se snéhové
bilymi zuby a vyleSténymi brylemi s hesly
typu niZsi dané pro rodiny. Vyhodou man-
Zelstvi by tedy mély byt niz3i dané. Tato
vyhoda ale u nas, protoze kazdy Zijeme

v jiné zemi, a kazdy tedy platime dané

v jiné zemi, nepada na Urodnou pddu.
TakZe na danich coby potencialni manze-
|é neuSetfime. Pak tu je otdzka dédictvi:
manzelé po sobé deédi, a ti co spolu Ziji jen
»Na hromadce”, po skonu druhého part-
nera ostrouhaji. To ale Ize oSetfit posledni
vli. Se skonem jednoho z partnerd pak
souvisi vdovsky dlichod, coZ uz vzhle-
dem k jeho vysi v zemi mého partnera je

k uvazeni. Ale myslet hned na partnerovu
smrt, no fuj, i ja se stydim. Ale vzato cisté
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realisticky a vypocitavé, pokud bych méla
v budoucnu zajem o vdovsky dlchod

po manzelovi, pokud tedy neodejdu

na onen svét pfed nim, musela bych se
do jeho zemé natrvalo pfestéhovat, coz
nevim, jestli bych na ,stara kolena” (kole-
na mi bohuzel starnou) dokazala. Ono to
totiZz neni tak jednoduché, jak se na prv-
ni pohled maze zdat. Tak, a pfemyslim
nad dalsimi vyhodami manzelstvi a néjak
na dalsi nemohu pfijit. Ano, véfici katolik
by, véfim, vyjmenoval fadu z nich. J4 ale
vefici katolik nejsem. PoZadala jsem tedy
o radu odbornika, PhDr. Petra Smolku

z poradny pro rodinu.

LInstitut manZelstvi ma vice nez tisiciletou
historii. Jeho formalni podoba a smysl se
vsak lisi dle dané kultury a jejich vyvojo-
vych etap. PGvodnim Ucelem manzelstvi
byla ochrana majetku, dnes klademe
mnohem vétsi dlraz na emocni stranku
vztahu a na reprodukéni roli. V tradic-

ni zidovsko-kfestanské spolecnosti je

za manZelstvi povaZzovano pouze parové
heterosexualni souZiti, navic stvrzené
pfedepsanou formalni dohodou (shat-
kem). Jiny ndzor na manzelstvi bude mit
spolecnost ovlivnéna islamem, v primi-
tivnéjSich spolecenstvich nachazime také
»~manzelstvi” skupinova. | v nasi kulture
dochazi ale v poslednich letech k posunu
nazord na to, co vie Ize za manzelstvi
povazovat. Podminkou jiz neni odlisSnost
pohlavi, manzelstvi spolu mohou uzavi-
rat lesby i gayové, jednim z poslednich
vystrelk( je tendence uzavirat manzelstvi
sam se sebou, nebo dokonce s bytost-

mi zcela virtualnimi. K ndm zatim tyto
extrémy nastésti jeSté nedorazily, presto
se dneSni manzelstvi od tradi¢nich casto
v mnohém lisi. Abstrahujme od posund
muzskych a Zenskych roli a zdstarfime pro
tentokrat spiSe u formalni podoby svazk(.
Stale Castéji se mizeme setkat s pojmem
.faktickd manzelstvi”, coz zni sice pod-
statné lépe nez ,souziti na psi knizku”,
ve skutec¢nosti jde vsak o synonyma — jsou
to nesezdana souziti, ktera maji vsechny
atributy béZzného manzelstvi ¢i rodiny

s jedinou odlisnosti. Takova manzelstvi
nevznikaji sfiatkem, ale jen neformalni
dohodou partner(. Nejlepsim ukazatelem
jejich poctu je statistikami sledovany pocet

déti narozenych mimo manzelstvi. U nas
to tradi¢né byvalo cca 8 % déti, nyni jich
je zhruba 50 %. V pfevazné vétsiné to
nejsou déti ze vztahu ,svedena a opus-
ténd”, ale déti narozené do faktickych
manzelstvi. Do jisté miry jde o médni zale-
Zitost a o reakci na dfive masivni formalni
tlaky na uzavirani manzelstvi. Nesezdani
méli vyrazné vyssi dane, nemohli ziskat
novomanzelskou pujcku, nemanzelské
déti byly hendikepované svoji ,jinakosti”.
Byvalé Ceskoslovensko mélo extrémné vy-
sokou miru ,snatecnosti”. Jen 3,8 % Zen
a 5,4 % muzU si béhem Zivota nefeklo

s nékym ono osudové ,,ano”. U nesezda-
nych souZiti se ¢asto jako nevyhoda proti
tradi¢nimu manzelstvi uvadéji problémy
se ziskavanim Udajd o zdravotnim stavu,
pfipadné s dédictvim. CoZ jsou okrajové
zalezitosti, které Ize pomérné snadno
pravné oSetfit. Hlavni nevyhodou nesezda-
nych souziti je dle mého soudu absence
.rozvodové bariéry”. Tedy prekazek,
které je nutno prekonat ve chvili, kdy se
rozhodneme souziti ukoncit. Pfi jejich
prekonavani ziskavame jisty , casovy
polstar” pro zménu nazoru a vychladnuti
nejvétsich vasni. U nesezdaného souziti
se muze rodina definitivné rozpadnout
jednim energickym bouchnutim dvefi.
Zcela odhlizet bychom zfejmé neméli ani
od vyznamu samotného svatebniho aktu.
Je to nejen symbolicka deklarace umyslu
sdilet s tim druhym dobré i zIé. Pomérné
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Casty vyskyt nesezdanych souziti s sebou
nese jesté jedno Uskali. Jeho vyznam se
projevi ve chvili, kdy jeden z partnerd pry
na lasku Zadny papir nepotrebuije, a ten
druhy by se Zenit ¢i vdavat naopak chtél.
Lasku skutecné zadny papir nezajisti, sam
ji v3ak také neponici. Na to si mnohdy
bohuzel postaci oni dva —, at jiz sezdani,
nebo , psi ¢tenari”.”

CO VAS CEKA A NEMINE?

Velice mé zaujala moznost sfatku sama
se sebou, kterou pan doktor nastinil.

Ze by tudy vedla cesta? Ze bych si vzala
sebe sama? Nebo zminéného virtualniho
partnera? Samoziejmé to myslim s nad-
hledem, zarazejici je, ze ve svété se tyto
— pro nas zfejmé anomalie —, déji. A plné
legalné. Myslim, Ze to by bylo vhodné
téma na dalsi ¢lanek. Ale pojdme dal. Co
totiz v zadném pfipadé nezamyslim, to je
od stavu manzelského odrazovat Ctenare.
A pak doktor, myslim, jasné konstatoval,
Ze manzelstvi ma stale smysl a ma i své
vyhody. Ja jsem opravdu vyjimecny pfipad

}f
'i

r“’.‘

a véfim, Ze jsou mezi ndmi duse, které
touZi po krasné svatbé jako pro princez-
nu, kterou bude nasledovat stastny Zivot
se svym vysnénym princem. Pro nékoho
je manzelstvi dlleZité a svatba k nému
zkratka patfi. A pravé tém bude vénovana
dalsi ¢ast tohoto ¢lanku. Pro ty, ktefi touzi
po svatbé jako z pohadky.

PLANUJETE SVATBU?

Berme tedy v potaz, Ze jste se rozhodli

do toho prastit. Co vsechno vas tedy
Ceka? Nebojte, pokud jste oba (vezméme,
Ze snatek bude uzavirat muz se Zenou)

stejné narodnosti, vyse zminénych martyrii

budete usetfeni. Takova svatba vas obec-
né muze vyjit na velmi malo (pokud zvo-
lite jen snatek na Uradé se dvéma svéd-
ky), anebo hodné draho, pokud budete
chtit jit ve Slépéjich nejednoho oligarchy,
kterému na svatbu pfiletél zazpivat Elton
John. Obecné zaleZi na vkusu a preferen-
cich. Nékomu staci malo, jiny chce vic.

A i u svatby plati, Ze dostanete to, zac si
zaplatite.

Téma

UZAVIRAME SNATEK S CECHEM

Budme ale konkrétni. Na strankach
ministerstva vnitra se dozvidam, ze v CR
je mozno uzavfit obcansky nebo cirkevni
sfatek. Byl-li uzavien obcansky snatek,
nemaji nasledné nabozenské obfady
pravni nasledky. Byl-li uzavfen cirkevni
sfatek, nelze nasledné uzavfit obcansky
sfatek. TakzZe si vyberte jen jeden z nich

a zasadné je nekombinujte! Dale se dozvi-
dam, Ze manzelstvi se uzavira svobodnym
a Uplnym souhlasnym prohlasenim muze
a Zeny. Dobrou zpravou nastésti je, ze
nikdo ke sfatku s druhou osobou nesmi
byt donucen. Na svété je totiz mnoho
kultur, kde tomu tak je: Vezmes si svého
o padesat let starsiho strejcka, a bastal
Ne, tak primitivni diky bohu nejsme.

| kdyZ jesté mam v Zivé paméti, jak mi ma
babicka, kdyZz mi bylo pét let, dohazo-
vala vnoucka své sousedky, kterému v té
dobé bylo sedm. Pry, Ze az vyrosteme, tak
se mlzeme vzit, protoze vnoucek zdédi
velkou chalupu. Ja taky zdédim chalupu,

Tee Jaro 2022 |




ema

S poradcem
muzete probraf

vyber kvetin,
saty, jaké

dokumenty
YWelglige

jakeé tradice
rozhodnée
nevynechart.

104 | 7ee Dane 2022

tak budeme mit chalupy dvé, a to tenkrat
bylo terno. Bohuzel to babickam nevyslo,
ja i vnoucek jsme si 3li po svych. On uZ je
dvakrat rozvedeny a j3, jak jste si zfejmé
jiz vsimli, jeSté nejsem vdana. Ale, jak
jste si zfejmé také vsimli, uvaZzovala jsem
o tom.

CO K UZAVRENI SNATKU
POTREBUJEME?

Pojdme ale dal. Snoubenci jsou povinni
predlozit stanovené doklady (jiz jsem se
zminila, ze v pfipadé sfatku s cizincem
jich je opravdu hodné), jakoz i prohlasit,
Ze jim nejsou znamy okolnosti vylucuijici
uzavieni manzelstvi (pfemyslim, co je té-
mito okolnostmi zamysleno), Ze navzajem
znaji svij zdravotni stav (ted mi dochazi,
Ze tfeba ten zdravotni stav by mohl byt
jednou z téch okolnosti, i kdyZ ruce, nohy
a hlava na svém misté by mohly stacit)

a Ze zvazili Upravu budoucich majetkovych
vztahd, usporfadani budouciho bydleni

a hmotné zajisténi rodiny pro uzavreni
manzelstvi. Zde jde evidentné o penize.
Pamatuiji si, kdyZ si ma spoluzacka ze
zakladni skoly v 18 letech brala svého
prvniho chlapce, a to z Cisté lasky. Ani
jeden s timto krokem neobeznamil své

rodice, jednu kapsu méli prazdnou, dru-
hou vysypanou, a to doslova, prstynky si
Lvyrobili” ze sedmikrasek, ale méli se radi.
To bylo pfed dvaceti lety. A jsou spolu do-
dnes, coz se neda fici o vétsiné téch, ktefi
méli nalezZité upraveny majetkové vztahy

i usporadané budouci bydleni. Pojdme ale
dal. Dale v kodexu manzelstvi stoji, ze kdo
chce uzavfit nové manzelstvi, je povi-

nen prokazat, Ze jeho dfivéjsi manZzelstvi
zaniklo nebo bylo prohlaseno za neplatné.
Logické.

NA MATRICE, NEBO V KOSTELE?

Snoubenci pak mohou uzavfit manzelstvi
bud na matri¢nim Uradé podle mista trva-
lého bydlisté pobytu jednoho ze snouben-
U, nebo na libovolném matri¢nim Uradé.
Ano, mUzete fici i pfed obecnim Gradem,
Ufadem meéstského obvodu nebo méstské
Casti, které patfi do spravniho obvodu ma-
tri¢niho Ufadu a nejsou matri¢nim Gfadem,
pokud zde ma jeden ze snoubencl trvaly
pobyt. A posledni moZnosti je shatek pred
organem statem registrované cirkve.
Zajimavé také je, Ze pokud snoubenec
nemluvi nebo nerozumi ¢esky nebo je
neslysici ¢i némi, je nutna pfi prohla-
Seni o uzavfeni manzelstvi pfitomnost
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tlumocnika, kterého si snoubenec zajis-
tuje na své naklady. A tlumocnik musi
slozit slib do rukou matrikare. Samotné
prohlaseni o uzavieni manZzelstvi se cini
verejné za pritomnosti dvou svédkd.
Do knihy manZelstvi a oddaciho listu

se zapiSou jména, pfijmeni a rodna
C¢isla. Svédek se prokazuje obcanskym
prikazem nebo cestovnim pasem. Pak
nasleduje prohlaseni o jménu, zda pfi-
jmeni jednoho z nich bude pfijmenim
spole¢nym, ¢i zda si ponechavaji sva
plvodni pfijmeni a prohlasi, které z pfi-
jmeni bude pfijmenim spole¢nych déti.
Po uzavieni manZzelstvi nasleduje vydani
oddaciho listu, na zakladé kterého

se 2ada o vydani nového obcanského
prikazu.

TOUZIM PO IDEALNI SVATBE

Tak, to je zaklad. Papiry, formulare

a lejstra. A pak uz nasleduji jen pfijem-
né zalezitosti. Za nékterych okolnosti se
rozhodné vyplati vyuZit sluZzeb svatebni
agentury. Ta totiz, jak tvrdi jeji slogan:
»je studnici ndpadl a vasi svatbu udéla
jedinec¢nou”. A o tom by mél byt tento
¢lanek (alespon jeho druha ¢ast). A po-
staraji se i 0 to nepfijemné papirovani.
Idedlni svatba by uz ze své podstaty méla
byt usetfena starosti a stresu. My Zeny
bychom se mély jen obléknout do kras-
nych Satl, nechat se nejlépe koc¢arem

s bilymi korimi odvézt na néjaky zamek,
kde fekneme ,,ano”, tam by si pro nas
mél pfijet princ na bilém koni, kterému
bychom se pIné oddaly (fe¢ je o Zenach),
fekly mu své ,,ano” a on by si nas ideal-
né na tom samém koni odvezl do raje.
Idealni svatbu by nasledoval idealni
Zivot a Zili bychom spolu, dokud by nas
smrt nerozdélila. No, potud ta pohadka.
A jaka je realita? Alespon co se té svatby
tyCe, pohadce se dokaze slusné pfiblizit.
Dnesni moZnosti svatebnich agentur jsou
nepfeberné a jsou schopny vam doslova
snést modré z nebe. Ne nadarmo se tak
vyuziti sluzeb svatebni agentury stava
stale oblibenéjsi. A co vam takova sva-
tebni agentura dokaze nabidnout?

VYUZIVAME SLUZEB
SVATEBNI AGENTURY
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Pod pojmem idedlni svatba si vétsinou
predstavime perfektni program, dokonalé
Saty a skvélé jidlo. To je jakysi standard,
kterého ovsem neni jednoduché dosah-
nout, respektive sladit v3e tak, aby to fun-
govalo, jak ma. A pokud si na to netrouf-
nete, je namisté svéfit to odbornik&im. Ti
totiz zaruci, ze vaSe svatba skutecné bude

idealni, tedy bez stresu a ztraceného Casu.

Ono téch polozek na svatebnim seznamu
nebyva zrovna malo. Jen vybér oznameni,
mista, Satl, kvétin, dortu, sestavovani
jidelnicku a dekoraci neni nic snadného,
0 samotném programu ani nemluvé.

A svatebni agentury bezpochyby srsi
napady, a hlavné za nimi stoji zkusenosti,
znaiji triky ze zakulisi pofadani svateb.
Zkratka a dobre s nimi mate jistotu, ze

na nic dllezitého nezapomenete.

VYBIRAME
SVATEBNI AGENTURU

V prvni fadé si promyslete, co vlastné

od svatebni agentury budete chtit. Pouhé
poradenstvi, svatebni koordinace ve sva-
tebni den, nebo si budete pfat kompletni
zafizeni svatebniho dne? To v3e svatebni
agentury nabizeji. Zkuste si vyplnit tzv.
svatebni stavebnici, kterd vam pomdze
ujasnit si predstavy o tom, co si chcete
zarfidit sami a co radéji nechate na agen-
tufe. Tu najdete na webovych strankach
svatebnich agentur,

SVATBA NA KLIC

Pokud se nechcete stresovat pfipravami,
zvolte svatbu na kli¢. To je totiz svatba
bez starosti, chyb a moznych problémd,
svatba, pred kterou se nervové nezhrouti-
te. MUZete tak pfijit k hotové svatbé nebo
zafizovat jen to, co sami chcete. Obecné
existuji tfi druhy svatby na kli¢: snoubenci
se staraji jen o to, o¢ chtéji, snoubenci se
nemuseji starat o viibec nic, snoubenci

si pouze vybiraji, ale nic nezafizuji. Je

jen na vas a na vasem rozpoctu, kterou
zvolite. Hlavni roli ve svatbé na kli¢ ma
tzv. svatebni koordinatorka, ktera bude
ve svatebni den vasi pravou i levou rukou.
Na ni bude, aby v3e klapalo jako hodinky.
Na zacatku si feknete vsechny pozadavky,
sestavite rozpocet a harmonogram. Vse
se odviji jen od vaseho prani. Skutecna
idealIni svatba.

UZ MATE SVEHO

SVATEBNIHO PORADCE?

Pokud si chcete svatbu zafidit sami, ale
dobra rada by nebyla k zahozeni, moz-
na radi vyuZijete sluzeb tzv. svatebniho
poradce, ktery tu je pfedevsim od toho,
aby dobfe poradil. Tomu se fika svatebni
konzultace, béhem které s agentkou Ci
agentem proberete své predstavy a zepta-
te se na vse, co nevite. Probrat mlzete vy-
bér kvétin, satl, jaké dokumenty vyplnit ¢i
jaké tradice rozhodné nevynechat. Dozvite
se, na co si dat pozor a ¢eho se naopak
bat nemusite.

RYCHLA SVATBA ZA TRI MESICE

MUZe se stat, Ze budete chtit uzaviit
sfatek co nejdfive a na to, co jini zvladaji
za rok, budete mit tfi mésice. VV tom pfi-
padé se musite drzet konkrétniho planu

a jit na to systematicky. Opét vam pomdze
svatebni koordinatorka.

SVATBA U NAS,
NEBO V ZAHRANICI?

KdyZ uz vime jak, mozna by nebylo

od véci fici si kde...

MozZna touZite po svatbé v zahranici. Ceské
celebrity se ¢asto berou v Las Vegas nebo
na néjakém romantickém ostrové, kde
mohou zazit tu pravou svatbu v raji. Opét
existuje spousta agentur specializujicich

se pravé na svatby v tzv. exotickych rajich,



které vSe vyridi za vas. Pokud vas laka
svatba v néjaké exotické zemi, rozhodné

se vyplati se na nékterou z téchto agentur
obrétit. Jinak vdm mUZe hrozit tfeba to, Ze
svatba nebude platna. Tyto agentury vam
navic mohou pfipravit i vyhodnéjsi nabidky
s ubytovanim. A jaké destinace pro tyto
exotické svatby leti? Evergreenem jsou svat-
by na Mauriciu ¢i Maledivach. Svatebnim
rajem pro vas ale mdze byt i Dominikanska
republika, Seychelské ostrovy, Bali nebo Sri
Lanka. Ale jsou tu pro vas i dalsi exotické
destinace jako Thajsko, Kuba, Polynésie, Flo-
rida, Karibik, Havaj, ¢i Kalifornie. Anebo se
mUzete vzit tfeba na néjaké zaoceanské lodi
Ci jachté. Anebo, pokud nechcete cestovat
zas tak daleko, co tfeba svatba v Benatkach,
Rimé ¢i Dalmacii? Takova exoticka svatba
muze byt romanticka jen ve dvou nebo

s prateli a rodinou. Vyhodou takovychto
exotickych svateb je jednoznacné to, Ze je
muZzete spojit s exotickymi libankami. Dalsi
vyhodou bezpochyby je, Ze takovato svatba
stoprocentné bude bez starosti a stresu.
Pokud se tedy spolehnete na renomovanou
agenturu, kterd vam zarudi pravni platnost
uzavreného snatku.

Pokud touzite po svatbé v radji, véfte, Ze jej

ema

najdete i v Cechach. Co takhle tfeba svat-
ba v Ceském raji? Vzdyt ne preci kazdy si
pod pojmem rdj pfedstavi palmy a pisek.

| u nas jsou desitky nadhernych mist

a spousta romantickych moznosti. Jde jen
0 to spravné si vybrat.
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Text: Jana Sobiskova, Radynacestu, cz. Foto: archiv Radynacestu.cz




Destoudud

CESTOVAT MUZETE RUZNE. POKUD TO ALE VYZKOUSITE S CESTOVNI KANCELARI RADYNACESTU.CZ,
DOSTANETE PRIDANOU HODNOTU, BEZ KTERE UZ TO NEBUDETE CHTIT NIKDY PODSTOUPIT.
CK SE PROFILUJE JAKO KANCELAR, KTERA NABIZI ZAJEZDY PRO CESTOVATELE, COZ ZNAMENA, ZE
VAM POMUZE SE PONORIT AUTENTICKE ATMOSFERY MISTA, VE KTEREM SE PRAVE NACHAZITE.
PRIPRAVI VAM ZAZITKY, KTERE BUDOU ZALOZENY NA AKTIVNIM PROZIVANI DANYCH ZEMI
A MIST. NA INTERAKCI S MISTNI KULTUROU, GASTRONOMIf A ZVYKY. PRIROZENE SE ZAPOJUJITE
DO ZIVOTA A KOMUNIKACE S MISTNIMI. DUSE SPRAVNEHO CESTOVATELE BY SE MELA PROPOJIT

S PODSTATOU MISTA A JEHO OBYVATEL. PRONIKNOUT DO JEJICH MYSLENI A SRDCI. SNAZIT SE
POROZUMET TOMU, JAK TI LIDE ZUI,A VYUZIT PRI TOM VSECHNY SMYSLY...

-
-
-
.
—

L
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jdme spolecné najit

33 zazitkd, které chcete
mit... Aneb 33 cestovatel-
skych zalezitosti, které mu-
site proménit ve vzpominky.
Triatficet zazitkG ze svéta a kazdy jiny.

V jednom kapka exotiky, druhy vas zavede
do dgjin a dalsi bude kouzlit na talifi. Experti
z CK Radynacestu.cz vybrali zazitky, které
povazuiji za perly kazdého cestovatelského
seznamu prani. Viysperkujte si jimi i vy sv{j
bucket list! Je Cas zacit odSkrtavat...

1. VYLEZT NA
MACHU PICCHU V PERU

Zdolejte ¢tyfsetmetrovy |, Stary vrch”, ¢asto
zahaleny v mlize, abyste se ocitli u incké
citadely v Peru. To neni novy jazykolam, ale
Sest tisic let stara zaleZitost, kterd na vas ceka

dodnes.

2. SPATRIT POLARNI ZARI
NA ISLANDU

Cestuijte za aurorou a zachytte jeji svétélkova-
ni jak okem, tak objektivem. A prece budete
mit UpIné jiny snimek nez tisice lidi pfed
vami. Tahle nebeska podivana na Islandu
bude vzdy nova.

3. PUTOVAT SKOTSKOU
VYSOCINOU

Dejte si do usi tesklivé dudy a vyrazte se
potulovat mezi hory doly. V jeden moment
splynete s okolim, drsnym i néznym, jako je
Skotsko samotné, a pravé o tuhle jedine¢nou
chvili jde.

4. POHLEDEM TONQUT
V BAJKALU NA SIBIR

Mraziva krasa nejhlubsiho jezera svéta je
strhujici. KdyZ si navic uvédomite, ze tu bylo
uz 30 milion( let pred vami... Ach! Kolik
asi pohledt se v jeho hladiné odrazelo? Vas
jesté ne?

5.BYT U ZVEDANI
MOSTU V PETROHRADU

Bujara oslava vecer co vecer, hudba a radost
prihlizejicich. Tekouci Sampariské nad tokem
Névy, na niz se pravé zveda Siroky most.

U toho musite byt. Alespon jednou poznat
Petrohrad...

6. NECHAT SE STRHNOUT
NIAGARSKYMI VODOPADY

Na bfehu Niagary stoji tulak stary, na svou
prvni lasku vzpomina... Taky jste ji zpivali jako
déti? A co si tam ted zavzpominat na prvni
lasky? Treba u Podkowy, nejvétsiho ze tfi
vodopéadu.

7. PRESPAT VV POUSTI
\/ JORDANSKU

Noc v pousti... Nezni to jako z piibéh(
Tisice a jedné noci? Jedte si proZit ten
svlj a (u)snéte pod hvézdami jordanské
pousté Wadi Rum. Tahle noc bude patfit
k nezapomenutelnym.

8. POPIJET CAJNASTRESE
DOUBLEDECKERU V LONDYNE

Damska jizda s kamaradkou nebo tfeba



s mamou. Odpoledni siesta po anglicku
— Caj s mlékem a vase starosti v kostce
cukru, co v ném na palubé tradi¢niho
cerveného busu rozpustite...

9. UZIT SI SAFARI
Z DZIPU NA SRI LANCE

Jako lovec s dalekohledem a fotakem
nebo jen zvidavyma ocima sledujte z kor-
by dZipu, kde se co Sustne. V pfirodé Sri
Lanky budete UspéSnym lovcem neopako-
vatelnych momentd.

10. ZAMILOVAT SE
DO LEVANDULE V PROVENCE

VSechny odstiny fialové, malebny klaster
v zahradach plus omamna viiné levandule
rovna se Provence. Rovnice o tfech ne-
znamych, dokud si ji nespocitate sami...
Bezhlavé se zamilujete!

11. OCHUTNAT
SICILSKOU KUCHYNI

Sicilie je gastronomickym zazitkem! Sma-
Zené pouli¢ni dobroty, téstoviny na tisic
zpUsobd, Cerstvé ryby a morské plody

i klasicka zmrzlina, ktera je tady doma. Je
¢as ochutnavat!

12. VYKOUPAT SE V TYRKYSOVEM
MORI NA MALEDIVACH

Zaplavejte si v prlzra¢ném azurovém mofi
Malediv, do kterého vystupuiji typicka
dfevéna mola s luxusnimi chysemi, a obo-
hatte si den jeho bohatym dnem — plnym
barevnych rybek a korald...

13. MIT LEPSI

VYHLIDKY V GUATEMALE
Objevte si pro sebe kavou vonici zemi
protkanou mayskou kulturou, Guatema-
lu. Nechybi ji nic — dZzungle, hory, vyhaslé
sopky, savany i nejkrasnéjsi jezero svéta.

14. UTRATIT DOLAR V NEW
YORKU

Dopfejte si shopping, jak se na americkou
metropoli patfi. Vyhodte si z kopytka!
Outlety, butiky, sekace, trhy, zapadl|é
kramky... Obrovsky vybér, luxusni znacky
i originalni kousky za hubicku.

15. ZTRATIT SE V BENATKACH

A NAJIT CESTU DO RIMA

Rika se, Ze viechny cesty vedou do Rima,

a ztratit se v Benatkach je to nejlepsi, co
vas mUze potkat. Tak tomu pojdte naproti!
Neni vétsiho luxusu, nez mit ¢as toulat se
v uli¢kach...

16. NA LOSOSA DO NORSKA

V Norsku vam nachystaji svdj rybi symbol

na sto zptsobd, jak vam jen bude libo. Ob-
jednejte si gravlaks a pochutnate si na mistni
lososi specialité s marinadou z kopru, soli

a brandy!

17. POTKAT DELFINY |
A VELRYBY NA MADEIRE

Vydejte se lodi na Porto Santo a pocitejte, ko-
lik veselych delfin a linych velryb vasi plavbu
doprovazi. Odmeérnite je potleskem a sami si
zalenoste na zlatém pisku zlatého ostrova. ..

18. DOBYT NAMORN]
PEVNOST V HELSINKACH

Vylodte se na ostrovech, které kdysi spra-
vovala armada a prozkoumejte nékdejsi
bunkry i zapomenutou ponorku. Energii
doplnte v mistnich kavarnach. Tak vzhdru
do Helsinek!

19. SKAMARADIT
SE S OPICi NA ZANZIBARU

Projdéte se pralesnim parkem a potkejte

Destoudud

guerézy a kockodany, jak si uZivaji Zivot.
Opicte se po nich! Snorchlujte, zajdéte na trh
s kofenim. Doprejte si nevsedni zaZitek

na Zanzibaru.

20. UDELAT SI PIKNIK POD
EIFFELOVKOU

Nikam se nehorite, rozlozte si deku pod oce-
lovou kralovnou a dejte si Cerstvy croissant

a kafe z nedaleké kavarny. UZivejte si Pafiz
plnymi dousky s atmosférou, jakou zaZivaji
mistni.

21. NAVSTIVIT ANGLICKY VENKOV

Strohy, dlstojny, elegantni a asymetricky
je kazdy jeden cihlovy domek ve vsi, kterd
ma styl a dobového ducha. Vase navstéva
anglického venkova bude mozna prvni, ale
ne posledni.

22. SVEZT SE ZLUTOU
TRAMVAJI V LISABONU

Naskocte do osmadvacitky a béhem jedi-
né jizdy po jediné trase poznejte Lisabon
takovy, jaky je. Uvidite viechno a nikdy
nezapomenete. Tradi¢ni Zluté tramvaje
jsou ikonou mésta.

23. SLEDOVAT DOMORODE
RYBARE NA SRi LANCE

Pali vas dobré bydlo? Zkuste si bidlo! Ry-
bafi na Sri Lance na ném travi dlouhé ho-
diny, kdyZ ¢ekaji na sv(j ulovek. Myslenky
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i horka chodidla jim chladi morské viny...
Maji misto i pro vas!

24. ZAHLEDNOUT VALECNOU
MINULOST V NORMANDII

Dlouha pise¢na plaz, poseta zbytky

betonovych kesond, hrazi a lodi, vas vrati

MARTIN SIMEK

Podnikatel a majitel
cestovni kancela-
fe pro opravdové
cestovatele
RADYNACESTU.CZ,
| Martin Simek, patfi
mezi ty, ktefi své
podnikani zalozili
na osobni zkusenosti. Jeho filozofie,
strategie a celkovy pfistup k cestovani
vychazi z pfirozenych vlastnosti clo-
veéka — cestovatele, ktery rad poznava
vsemi smysly se snahou pochopit
mistni kulturu a zvyklosti dané zemé.
| proto jsou zajezdy, které jeho kance-
|aF pripravuje, tak oblibené. Cestova-
telé mohou kdykoliv v priibéhu roku
vyrazit za zazitky do vice nez 80 zemi
svéta. Mnohé ze zdjezdd maji charak-
ter mikrodovolenych, které dokazou
béhem tfi dnli navratit ztracenou
energii a zlepsit celkovou kondici.
Martin Simek si pozitivni pfinosy
cestovani na dusevni i fyzické zdravi
dobre uvédomuije. SnaZi se je otevre-
né prezentovat a ukazat lidem, Ze jde
o ten nejpfirozenéjsi zplsob aktivity,
ktera jim pomUze harmonizovat Zivot.
Poznavat svét i sebe.
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do minulosti. Pockejte si a pfi odlivu si do-
jdéte pro fotku az k jednomu ze symbold
Normandie.

25. PROZKOUMAT
SICILSKE VNITROZEMI

Cestou vzhlru vas bude provazet vyhled
na Etnu a odména? Nad vinem dockej-
te vecCera. Hudba a ostrované honosné
odéni korzuji mezi romanskymi stavbami.
Presveédcte se na Sicilii.

26. VYCHUTNAT o
S ITALII'V SALKU HORKE KAVY

Bez kavy si Italové nedokazou predstavit
svidj den. Usrkavat ji horkou a k ni néco
sladkého... Najdéte si svou kavarnicku

v Italii a uZivejte si dolce vita (sladky Zivot)
jako mistni...

27. CHTIT VRATIT CAS,
VE STAREM HRABSTVI
V EDINBURGHU

Prastary hrad na skale, kamen osudu, kra-
lovska cesta, skotské korunovacni klenoty.
Nechte pamatky vypravét, jak to bylo

div, a ponofrte se do skotskych pribéht

v Edinburghu.

28. ALENTEJSKYM VINEM
SI PRIPIT NA ZIVOT
V PORTUGALSKU

Nalijte si ¢istého vina ze starého slavné-
ho vinafstvi. Najdéte jiskru zapadajiciho
slunce, pfivonte, nechte na jazyku. Tekuté
bohatstvi Portugalska nabizi Alentejo — rgj
za fekou Tejo.

29. POZOROVAT PAPUCHALKY
NA OSTROVECH ZAPADNICH

MUZU NA ISLANDU

Prchnéte na nejmladsi ostrovy svéta —
souostrovi Vestmannayers, jako kdysi pét
muzU z otroctvi. Sidli tu roztomili ptaci

s oranzovymi zobaky a zvou vas na svUj
vyjimecny koncert.

30. VIDET MODROBILE

V SIDI BOU SAID V TUNISKU
Vydejte se dlazdénymi ulicemi mezi
modrobilymi domy tuniského Sidi Bou
Said po stopach nezkrotné Angeliky. Ona
pospichala k sultanovi, vy nespécheijte
do pfistavisté na skvélou kavu.

31_PREJIT MOST MEZI
SVETADILY V ISTANBULU

Navstivte dva kontinenty najednou! Jde to
v jediném mésté na svété, a to v tureckém
Istanbulu. Pfejdéte most z Evropy do Asie,
nahlizejte pod poklicku orientu, poslou-
chejte zpév muezzin(. ..

32. /ANECHAT STOPY
V SAHARSKEM P{SKU V MAROKU

Stopy pneumatik! Zazijte jizdu dzipem

v nejvétsi pousti sveta v Maroku. Budete
piskem zavati, rozesmati a dokonale Stast-
ni! PFiliv adrenalinu by se na tachometru
rovnal maximalce.

33. SLEDOVAT PRI.PRACI.
ZANZIBARSKEHO REZBARE

Obdivujte zru¢nost zanzibarského fezbare, jak
hbité si pocinaji jeho prsty na rukou i nohou,
kdyz ze dfeva vydlabava divokou masku. ..
Kupte ji a pfivezte si kousek Zanzibaru dom.



L o

\ A4
St

radynacestu.cz

ZAJEZDY PRO CESTOVATELE



COKOLADOVA
POTESENI

TAKE OBCAS NEODOLATE? NEDIVIM SE. ONO TO SNAD ANI NEJDE.
CHUT COKOLADY JE TOTIZ NEPREKONATELNA. A KDYBY. JENOM TO...
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okolada je snad nejchutnéjsi
sladkost na svété. Vzdy, kdyz
se mi naskytne pfilezZitost,
abych si néjakou tu ¢oko-
ladu dala, tak neodmitnu.
Ne, Ze bych neodolala pokuseni, ale kdyz
je tak dobra... KdyZ se to tak vezme, tak
se cokolada v kulinafstvi pouziva téméf
neustale. Ma krasnou barvu, a chut je
jesté lepsi. Dalsi slova k ¢okoladé snad ani
nejsou potreba. A horka ¢okoldda je uz
hotovym uménim. Existuje také skvély film
o Cokoladé - Karlik a tovarna na ¢okoladu,
ze kterého se dozvite naprosto viechno.

HISTORIE COKOLADY

Divoké kakaovniky podle nazort botanikd
rostly pfed nékolika tisici lety pravdépo-
dobné v udolich jihoamerickych fek Ama-
zonka a Orinoko. Jako prvni zacali s jejich
péstovanim ziejmé Mayové a vzali si je

s sebou, kdyZ se pfesunuli na Yucatan.
Horky napoj z drcenych kakaovych bobd
a zkvaSené kukufice nebo vina méli ve vel-
ké oblibé pfislusnici aztéckych kralovskych
rodd. Popijeli ho ze zlatych pohard. Rika
se, Ze aztécky vladce Montezuma vypil

50 pohard ¢okolady denné. Spanélsky
dobyvatel Hernan Cortés (1485-1547) se
vice zajimal o zlaté pohary nez o napoj,

ktery se z nich pil. Nicméné si povsiml,

Ze Aztékové pouZzivaji kakaové boby jako
platidlo. Cortés nelenil a zacal zakladat
kakaové plantaze. Péstovani tohoto , hné-
dého zlata” se vyplacelo a trh s kakaovymi
boby Spanélsko prakticky kontrolovalo az
do 18. stoleti. Spanélé dovezli kakaové
boby na Haiti, Trinidad a ostrov Bioko

u pobfezi zapadni Afriky. Z tohoto ostrova
pak byla jedna kakaova bobule pfevezena
na africkou pevninu, a vysledkem je to,

Ze dnes jsou Ctyfi zapadoafrické zemé
vyznamnymi producenty kakaa.

COKOLADA V EVROPE

V 16. stoleti Cortés predstavil aztécky ¢oko-
ladovy napoj na Spanélském dvore. Tento
kofenény napoj Casto ochuceny pepfem
tajné popijely damy z kralovské rodiny.
Postupné se ¢okolada dostala do hornich
spolecenskych vrstev v celé Evropé. Evro-
pané si cokoladovy napoj oblibili pro jeho
vyjimecnou chut i Udajné 1écivé vlastnosti.
Cokolada byla stale popularngjsi, a v roce
1763 se britsti vyrobci piva citili tak ohro-
Zeni, Ze pozadovali, aby jeji vyroba byla
omezena zakonem. Tvrda konkurence

na trhu s ¢okoladou vedla k tomu, Ze
néktefi vyrobci do ni pridavali Skrob, aby ji
vyprodukovali vice. V Anglii se do ¢okolady



Zcela ojedinéla superzdrava cokolada
Aluna 40% s hlivou Ustricnou rozsSiruje
nasi unikatni radu bean to bar cokolad
Steiner & Kovarik

www.eshop.steinerkovarik.com
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dokonce pfidaval cihlovy prach, aby méla
sytéjsi barvu. Poptavka po kvalitnéjsi

a lahodnéjsi okoladé rostla. Primyslova
revoluce vnesla do procesu vyroby cokolady
mechanizaci. Na drceni kakaovych bobd

se zacaly pouzivat parni stroje, takze ubyla
rucni prace. Jesté vetsi zménou bylo to, kdyz
v roce 1828 holandsky chemik Coenraad
van Houten pfisel na to, jak z kase, ktera
vznikne rozdrcenim kakaovych bobd, ziskat
kakaovy prasek a kakaové maslo. Diky tomu
se pozdéji podafilo vytvofit pfesnou kom-
binaci kakaové hmoty (husté tmavé pasty),
kakaového masla a cukru, takZe vznikla
tuha ¢okoldda. Ve druhé poloviné 19. sto-
leti vyvinuli ve Svycarsku proces, kterym se
Cokolada jesté zjemnila. Pfi tomto procesu,
jemuz se fika konSovani, se hmota z rozdr-
cenych bobl mnoho hodin protlacuje mezi
porcelanovymi disky. Tim se vytvofi jemna
Cokolada, ktera se rozpousti na jazyku.
Znalci fikaji, Ze k ziskani té nejlepsi cokola-
dy je potfeba kakaovou hmotu konSovat
nejméne 72 hodin. K rozvoji ¢okoladového
primyslu vyznamné pfispéli mnozi schopni
podnikatelé, at uz tim, Ze vynalezli 4¢innéjsi
stroje, nebo tim, Ze vylepSili recepty na vy-
robu ¢okolady. K takovym lidem patfili na-
priklad Hershey, Kohler, Lindt, Nestlé, Peter,
Suchard a Tobler — to jsou jména, ktera asi
znate z oball od ¢okolad.

ZDROJ COKOLADY

Kakaovnik pravy je tropicky strom, kterému
se nejlépe dafi v rovnikovych oblastech
mezi 20. stupném severni a jizni zemépisné
sirky. IdedlIni je, kdyz mlze rlst ve stinném
a vlhkém prostfedi. Plodi a kvete po cely
rok. Plodem kakaovniku je elipsovita
bobule, kterd vyrlsta pfimo z kmene nebo
spodnich vétvi. Co se na kakaovych planta-
Zich dé&je pfi sklizni? Zralé plody se ze stro-
mU odsekavaji macetou nebo ostrym no-
Zem nasazenym na bambusové tyci. Kdyz
sbéraci plod otevfou, najdou uvnitf 20 az
50 bobU v bélavé dfeni, ktera ma sladkou
az trpkou chut. V dobé sklizné se na plan-
tazich Casto pracuje od Usvitu az do tmy.
Sbéradi rozsekavaji kakaové plody a ru¢né
z nich vybiraji boby i s dfeni. Nechavaiji je
pak nékolik dni leZet pfikryté bananovymi
listy. Dfenri pfi tom zkvasi neboli fermentuje
a probéhnou chemické reakce, diky kterym

s

boby dostanou ¢okoladové hnédou barvu.
Potom se boby susi, a to bud' na slundi,
nebo pomoci horkovzdusnych fukard. Usu-
Sené boby vydrZi pfepravu i skladovani.

Z péstitelského hlediska se kakaovnik

v zasadé déli na dvé skupiny — Forastero

a Criollo. Forastero je standardni neboli
zakladni skupina, z niz pochazi vétsina
svétové produkce. Hlavni péstitelské oblasti
jsou v zapadni Africe, Brazilii a jihovychodni

Po ususeni
se oy plni
do pytld
a posilaji se
vyrolocum
cokolady
0O celem svete,
ale predevsim
v Eviope
a Severni

Americe,

Asii. Kakaovniky ze skupiny Criollo plodi
aromatické boby, které ¢okoladé davaji
ofiskovou nebo kvétinovou pfichut. Péstuji
se mnohem méng, nezZ je tomu u predeslé
skupiny, a jejich plantaze jsou ve Stfedni
Americe, Ekvadoru a Venezuele. Po ususeni
se boby pIni do pytll a posilaji se vyrobcim
Cokolady po celém svété, ale pfedevsim

v Evropé a Severni Americe. Na pdl kila ¢o-
koladovych bonbond jsou potieba asi dvé
hrsti suSenych kakaovych bobl. Mozna vas
napadne, jak se horka semena kakaovniku
mohou promeénit v pochoutku, kterou na-
jdete v bonboniéfe. Postup, jak se to déla,
se béhem staleti pfilis nezmeénil.

DRUHY A KVALITA COKOLADY

Cokolada je velice oblibena pochoutka

po celém svété. Plvodni ¢okolada méla
formu tekutého, ne pfilis chutného napo-
je. Jeji chut byla hotka a kofenéna. Byla
vyradbéna z rozemletych kakaovych bobd,
které byly zahusténé kukufi¢nou mou-
kou, okofenéné vanilkou, chilli paprickou
a dalSimi pfisadami. Postupné se chut
Cokolady vylepsovala a zasadnim prelo-
mem ve vyrobé cokolady se stal vynalez
Holandana Conrada van Houten, ktery
oddélil kakaové maslo od kakaového
prasku. Dnes je ¢okoldda samozfejmou
soucasti naseho jidelnicku.Vyrabéji se z ni
nejrlznéjsi cukrarské vyrobky, zmrzliny,
bonbony, susenky i nami tak oblibené
vanocni cukrovi.

KVALITA COKOLADY JE _
POSUZOVANA PODLE NEKOLIKA
ZASADN{CH KRITERII:

1. Kvalita kakaovych bobii
Kakaové boby se rozdéluji do skupin Fine,
Flavour a Ordinary. Nejkvalitn&jsi z nich je
skupina Fine, ktera je ze skupiny crio-

llo a k vidéni na trhu je jen velmi malo.
Druha skupina Flavour, je kakao za stfedni
Ameriky a Karibiku. Treti skupinu tvofi
Ordinary, kakao ze zemi zapadni Afriky

a Brazilie. Chemické sloZeni kakaovych
bob( se lisi podle urc¢itého druhu kakaov-
niku a prostfedi, ve kterém je kakaovnik
péstovan. Boby obsahuji vodu, bilkoviny,
tuky, polysacharidy, vlakninu, vapnik, Ze-
lezo, betakaroten, a spoustu dalsich latek.
Dilezita je také pfitomnost theobrominu
(funguje jako kardiostimulant) a kofeinu.
Energetickd hodnota 100g kakaovych
bob je 1900 jould.

2. Obsah kakaového masla
Kakaové maslo je smés glyceridd mast-
nych kyselin, ma rlzny bod tani a syté
Zlutou barvu. Lisi se mali¢ko vlni a bo-
dem tani podle druhu kakaového bobu.
Procentualni zastoupeni kakaového
masla v kvalitnich kakaovych bobech

je asi 55 %. Kakaové maslo je snad-

no rozpustné, zpracovatelné a dobre
stravitelné. Diky niz3i teploté se obsah
kakaového masla zmensi, a pfi vyrobé
Cokolady se tak hmota Iépe vyklopi z for-
my. Mezi jeho dalSi klady patfi odolnost



a trvanlivost. Jen pro zajimavost: kakaové
maslo se vyuziva v kosmetickém prdmyslu
na vyrobu rdznych krém0 a masti, protoze
je obvykle dobfe snaseno a nedrazdi
pokozku. Cim vy33i je obsah kakaového
masla, tim je Cokolada kvalitngjsi a jem-
néjsi. Kakaové maslo mizeme samo-
zfejmé nahradit levnéjsim tukem, v tom
pfipadé musime pocitat s horsi kvalitou
Cokolady. Kazda cokolada ma troSicku
jinou chut a jinak se rozpousti v Ustech.
Méné kvalitni cokolada se rozpousti v Us-
tech hlre pravé diky tukdm nizsi kvality.
Cokolada té nejvy3si kvality ma v obchod-
nim svété cokolady svdj termin ,, Cou-
verture”. Tato ¢okolada obsahuje vysoké
procento velmi kvalitniho kakaového
masla, je tekutad a ma vynikajici chut.

3. Proces konSovani

Kon3sovani je proces michani pfi teploté
50-65 sC a trva v rozmezi dvou hodin az
tfi dnd. Tento proces umozfiuje rovnomeér-
né rozlozeni kakaového masla, zlepSuje
se chut i kvalita, a ¢okolada se tak stava

jemngjsi. Cim déle tento proces trva, tim
je Cokolada kvalitnéjsi.

ROZLISUJEME PRAVOU
COKOLADU, COKOLADU

S EKVIVALENTEM A IMITAC]
COKOLADY:

1. Prava Cokolada

Prava neboli hotka ¢okolada obsahuje
kakaovou hmotu, kakaové maslo a cukr.
Takové cokolada je vyrobena pouze

z kakaového masla bez jakéhokoliv jiného
rostlinného tuku. Obsah kakaové susiny
je nejméné 35%. Dalo by se fici, Ze horka

Cokolada by neméla obsahovat zadny cukr.

Vzhledem k tomu, Ze takova cokolada by
asi nebyla moc chutna, musi se osladit.

2. Cokoldda s ekvivalentem
Cokolada s ekvivalentem obsahuje ka-
kaovou hmotu, kakaové maslo, pfidany
rostlinny tuk a cukr. Kakaové maslo mlze
byt nahrazeno jinymi rostlinnymi tuky,
tak zvanymi ekvivalenty. Mohou nahradit
maximalné 5% kakaového masla. Tyto

tuky se nesméji upravovat a musi byt vzdy
uvedeny na obalu ¢okolady. Minimalni
obsah susiny je 35%.

3. Imitace Cokolady

Imitace ¢okolady obsahuje kakaovou
hmotu ( pouze do 10% ), levny rostlin-
ny tuk misto kakaového masla a cukr.
Imitace ¢okolady neboli nahrazkova
Cokolada je néc¢im, co zdanlivé cokoladu
jen pfipomina a pod nazvem cokolada
se nesmi prodavat. Na vyrobcich je ¢asto
oznacovana jako pochoutka nebo poleva.
Pouziva se hlavné jako poleva na susenky
nebo do zmrzliny. Zatimco ekvivalenty

se chemicky upravovat nesméji, nahrady
se upravovat musi, aby ziskaly vlastnosti
kakaového masla. Existuje mnoho druht
Cokolady, které mdzou mit rdizné formy
a chuté a ty jsou vyrabény obménovanim
mnozstvj pfisad; i

1. HORKA COKOLADA

Hofka neboli prava ¢okolada obsahu-
je kakaové maslo, kakaovou hmotu

a cukr. Obsah kakaové susiny by mél
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byt nejméné 35%. Cokoladu mizeme
povazovat za kvalitni, obsahuje-li ales-
pon 50 % kakaovych pfisad.

2. MLECNA COKOLADA

Mlécna cokolada obsahuje kakaovou
hmotu, kakaové maslo, cukr a dile-
Zitou soucasti je kondenzované mlé-
ko. Mlécna cokolada musi obsahovat
nejméné 25 % kakaové susiny. Kvalitni
mlécna Cokolada obsahuje minimalné
30 % kakaovych a 14-25 % mléc¢nych
soucasti. Evropska unie vyzaduje za-
stoupeni nejméné 35% pevnych slozek
kakaa.

3. BiLA COKOLADA

Bila cokoldda obsahuje kakaové maslo
bez pevnych kakaovych pfisad, konden-
zované nebo susené mléko a cukr. Obsah
kakaového masla musi byt minimalné

20 %. Kvalitni mlé¢na ¢okolada obsahuje
minimalné 25 % kakaového masla a 25%

2o

mléka. Bila ¢okolada byva o néco sladsi
nez ¢okoldda tmava.

4. DIA COKOLADA

Dia ¢okolada obsahuje misto cukru
nahradni sladidla, napfiklad aspartam
nebo fruktédzu.

5. OCHUCENA COKOLADA
Kazda ¢okolada mize mit néjaké aro-
ma. MGzeme si pochutnévat napfiklad
na jahodové, bortvkové, bananové i
mentolové Cokoladé.

6. COKOLADA S DODATKY

Cokolada s dodatky fikame ¢okoladé,
ktera kromé ¢okolady obsahuje také
kousky néceho dalsiho, co dohromady
s Cokoladou utvafi jeji specifickou chut.
Cokolada mize obsahovat suseného
ovoce, rozinky, Zelé, ofisky atd. Mezi
nejoblibenéjsi a nejzndméjsi patfi prave
Cokolada ofiskova.

/. PLNENA COKOLADA
Cokoladu mazeme plnit rdznymi napl-
némi. Mezi oblibené patfi pfedevsim
¢okolady plnéné nejriiznéjsimi likéry.
Velice oblibené jsou napfiklad pralinky
nebo visné v ¢okoladé.

8. POREZNI COKOLADA

Porézni cokolada je jakakoliv ¢okolada se
vzduchovymi bublinkami. VSichni si jisté
vzpomeneme na nami velmi oblibenou
»miluju bublinky” ¢okoladu Aero.

9. ORGANICKA COKOLADA

Organicka ¢okolada je vyrobena speci-
alné z organickych surovin.

Jakou si vyberete, je jen a jen na vas.
Tak pfijemné mlsani.
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K OBEDU PIVO,
KVECERI VINO T\ i
(AKTOMU PANAKA | \ ‘

PRO ZDRAVI...)

RIKA SE, ZE SE NAS NAROD DELI NA DVE POLOVINY.
NA NAROD PIVARU A NAROD VINARU. NEMUSI TO BYT
ALE TAK UPLNE PRAVDA. VETSINA Z NAS SI DA RADA

OBA TYTO NAPOJE, KTERE PROVAZEJ[ LIDSTVO UZ TISICE LET \
A STALE NEBYLY NICIM PREKONANY. V CEM JE JEJICH
CAROVNA MOC? s
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A PQCATKU BYLI
STARI SUMEROVE

Jako Cei se ¢asto pova-

Zujeme za pivni Sampiony.

O svém oblibeném napoji
toho vsak mnohdy pfilis nevime, a o jeho
historii uz viibec ne. Za vynélezce piva
se oznacuji Sumerové. Teorii, jak tomuto
objevu doslo, je hned nékolik. Nejrozsire-
néjsi z nich tvrdi, Ze nékdo omylem nechal
nadobu s obilnou kasi pfed svym domkem.
Do této nadoby pak naprselo, a kdyz na ni
poté zasvitilo slunce, obsah zkvasil. Jina te-
orie zas tvrdi, Ze nékdo rozkousal chléb pro
nemocného a vlozil ho do nadoby s vodou.
Teplo v mistnosti se pak opét postaralo
o zkvaseni obsahu nadoby.
Posledni teorie, pekarenska, tvrdi, Ze kdosi
dal tésto na chleba do vody a nechal ho
tam. Teplo se pak opét postaralo o vykvase-
ni. Jedno je v3ak ve viech teoriich spole¢né.
Vzdy se nasel néjaky odvazlivec, ktery pak
napoj ochutnal a pfisel na jeho opojné
Ucinky. Slad ¢i je¢né chleby se pak proto
nechavaly zkvasit zamérné, a tak se vyroba
piva, kterému Sumerové fikali kas, postupné

zdokonalovala. Pivo bylo tehdy samoziejmé

nefiltrované, a tim padem poradné zaka-
lené. Pfi jeho vyrobé se rovnéz nepouZival
chmel, s tim prisli az Babyloriané. Horkosti
piva se proto dosahovalo prazenim je¢ného
chleba v horkém popelu.

KDYSI NAPOJ BARBARU

Starovek v Evropé pivu zrovna nepfal.

Ve Stfedozemi se pilo pfedevsim vino

a pivo bylo povazovano spiSe za napoj
barbard. Pivu neholdovali ani Keltové,
ktefi davali pfednost medoviné. Vérni vak
zGstaly pivu germanské kmeny a tuto vér-
nost mu zachovali i jejich dnesni potomci.
KdyZ se v Evropé zacali usazovat nasi pra-
predci, Slované, pfisli do kontaktu nejen
s germanskymi kmeny, ale také s jejich
pivem. Stfedovék byl v nasich koncinach
pro pivo ddlezitym obdobim. Rozvijely se
predevsim klasterni pivovary.

HISTORIE VARENI
PIVA V CECHACH

Nejstarsi klasterni pivovar na Ceském Uzemi
byl pravdépodobné zaloZen roku 970 kon-
ventem benediktinek u sv. Jifi na Prazském
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Mo schasi

hradé. Lze se tak domnivat proto, Ze klas-
tery mély vzdy vlastni vyrobu piva stejné
jako vlastni pekarny. Pivo lidu chutnalo.
Jeho konzumace v Ceskych zemich dosahla
takové miry, Ze véfici, holdujici nesmirné-
mu piti piva, nevedli fadny Zivot. Proto si
sv. Vojtéch Udajné vynutil na papezi zakaz
vyroby i konzumace piva ve své diecézi,
zahrnujici celé Cechy. Tato prvni a nastésti
posledni prohibice v zemich Koruny eské,
nékterymi historiky nepotvrzena, méla trvat
do 12. stoleti. Od konce 12. stoleti byla
pivu vracena dolozka postniho napoje, pivo
bylo opét vafeno v ceskych zemich nejen

v klasterech, ale i u Slechtict, méstand

a dalSich vrstev obyvatelstva.

Vyznamnym predélem v ¢eském pivovar-
nictvi bylo v roce 1842 zalozeni Méstanské-
ho pivovaru v Plzni (dneSniho Prazdroje).
Pivo bylo spodné kvasené, mélo velmi dob-
rou kvalitu a stalo se vzorem pro ostatni
pivovary. DlleZitym meznikem bylo zruseni
propinacniho prava v roce 1869, které
omezovalo zakladani novych pivovard.
Timto odstartovala zlata éra ¢eského pivo-
varnictvi, ktera trvala az do druhé svétové
valky. Po valce fada uzavienych pivovard jiz
neobnovila svoji ¢innost. BEhem komuni-
stického rezimu byly postaveny pouze dva

OCHUCENA PIVA

Cesky pivni trh se b&hem posledni
dekady vyrazné zmeénil. Reklama, regaly
supermarketU i nabidka ve stancich

a hospodach ukazuje na novy trend:
rostouci oblibu piv michanych s limo-
nadou.Tento typ napoje je tradicné
oblibeny u nasich sousedd v Némecku.
Ostatné i slovo casto pouzivané pro
limonadova piva pochazi odtud — radler
znamena cyklistu. Jde tedy o idealni
napoj pro parna léta, vylety, sport nebo
obecné pro lidi, ktefi chtéji pit v relativ-
né velkém objemu, a pfitom se neopit.
To alespori podle zastanct radlerd.
Reklama zjevné cili i na Zeny, u nichZ se
Casto predpoklada, Ze je od piv ceského
typu odrazuje jejich pfilis vyrazna, hofce
chmelova chut. DalSim potencialnim
konzumentem je mlada generace, ktera
si jesté nestihla udélat z piv plzeriského
typu chutovy standard.
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nové pivovary. V poslednich letech probiha
velka renesance piva spojena s oteviranim
regionalnich pivovard a minipivovard.

V roce 2019 pusobilo v Ceské republice
pres 450 pivovar( viech velikosti.

| PIVO PODLEHA MODE

V soucasnosti je podle mnohych odbor-
nikd aktualni trend kyselych piv. BEhem
poslednich deseti patnacti let se vystidala
vina pSeni¢nych piv, vina ochucenych piy,
pak byla vina americkych piv typu ,ale”.
A posledni, nejnovéjsi, alespori v rozsifené
pivni komunité, jsou kyseld piva. Zajima-
vosti jsou také piva barikovana, ktera zraji
v dfevénych sudech, v nichZ byl pfedtim
jiny alkohol jako vino nebo destilat.

Pivo kyselé, Ci lépe feCeno zkyslé, doma-
ciho plvodu, bylo pfitom jesté v nedavné
minulosti v tradi¢ni zemi lezakl pra-

vem povazovano za zkazené, nepitelné

a obecné nepfijatelné. Chuté a prani
vefejnosti se vdak méni a uslechtila piva
lehké ¢i vyraznéjsi kyselé chuti, souhrnné
nazyvana sour ales, zacinaji byt i u nas
pfijimana a vyhledavana. Béhem letni
sezony je proto minipivovary zafazuji

do svého portfolia stale castéji. Soucasné
je obménuji a obohacuji o nové varianty.
K zékladnim druhlm pdvodnich kyselych
piv patfi zejména belgicky lambic, z ného
odvozené guezue, faro, kriek a framboi-
se, dale flandersky red ale, oud bruin,
popfipadé saison, a samozfejmé némecka
klasika v podobé berliner weisse a gose.

KYSELA PIVA

PFi jejich vyrobé se vyuziva jak tzv. kysely
slad, jenz vznika za Ucasti kyseliny mlécné
Ci jinych kyselin a bakterie Lactobacillus
delbrueckii, respektive Pediococcus acidi-
lactici, které produkuji kyselinu mlé¢nou,




tak specialni kvasinky. V pfipadé belgic-
kych piv typu lambic se na téchto proce-
sech podili jeSté nékolik desitek dalSich
mikroorganismd charakteristickych pro
dany region. Zatimco belgicka piva vzni-
kaji Cisté spontannim neboli divokym kva-
Senim, némeckému berliner weisse v jeho
modernim pojeti pomaha na svét mladina
s pfidanym lactobacilem, ktera prochazi
chmelovarem s velmi omezenym sypanim
chmele a nasledné se zakvasuje kulturnimi
kvasinkami svrchniho kvaseni. Do kyselé-
ho pSeni¢ného piva slamoveé Zluté barvy
zvaného gose, plivodem z dolnosaského
Goslaru a postupné usidleného v Lipsku

a jeho okoli, se navic pfidava kuchyriska
sdl a mlety koriandr.. .

PALETA CHUTI | BAREV

Co se tyce senzorickych vlastnosti téchto
piv, zdaleka nejde jen o kyselost. Nej¢as-
t&ji se v ramci velké skupiny piv zrozené

v americkém prostfedi, obecné nazyvané
American Wild Ale (@americké divoké pivo)
bez ohledu na specifika jednotlivych styld
uvadéji tyto: pfitomnost kyselé i ovoc-

né chuti, trpkost, zapach & aroma staje

a stodoly, zavany divokého a mlé¢ného
kvaseni. Podle pouzitych technologii a su-
rovin mohou nést chutové i pachové stopy
po bylinkach, kdzi, v tmavsich verzich také
po psenicném i Zitném sladu, po praze-
ném sladu, karamelu i ¢okoladé, a navic je
v rlizné intenzité pfitomna chmelova viné
a horkost. Stejné jako pestré spektrum
chuti je bohata i paleta zabarveni divokych
piv od zcela svétlych odstinC pres bronzo-
vé, temné rudé a hnédé az po cerné. Tato
piva se vyznacuji vétsinou stfedné vyraz-
nym télem. Vhodna teplota jejich podavani
¢ini 8-12 °C, pro skladovani se doporucuje
13-14 °C. Nabizi se jejich parovani se
stfedné tvrdymi syry, napfiklad kozimi nebo
tucnymi typu blue. Dale jsou vhodna k plo-
ddim mofe a uzenym ¢i suSenym masnym
vyrobk{m.

V poslednich letech se ve vyspélych pivnich
zemich roztrhl pytel s femeslnymi pivo-
vary a mikropivovary, které nabizeji tfeba

i uvareni piva podle vlastniho receptu.
Jeden anglicky pivovar ted pfisel s takovou
individualizaci piva, Ze uz to vic snad nejde
— pivo uvafi podle DNA zakaznika. Ten si
ale musi pfipravit tu¢ny obnos. Zajemci

o takovéto pivo jsou nejprve odebrany sli-
ny, které poté zpracuje spolecnost vénuijici
se analyze DNA. Na zakladé vysledkd, které
ukazou, jaké chuté je dana osoba schopna
identifikovat, pak v pivovaru daji dohroma-
dy odpovidajici recepturu. Pokud by nékdo
opravdu stal o pivo vyladéné podle své
chuti, musi si pfipravit 25 tisic liber, tedy
necelych 800 tisic korun.

HISTORIE VINA

Nejstarsi svédectvi o vyrobé vina se datuje
do obdobi mezi 6000 az 5000 pf.n.l. v Rec-
ku. Nékdy vsak byva uvedeno, Ze vinafstvi se
zrodilo na Gzemi dnesni Gruzie 8000 let pr.
n. |. Technologii vyroby znacné zdokonalili
staif Rekové, ale kultivacni techniky, které
zname dnes, se v Evropé pouZivaji az od kon-
ce existence Rimské Fise. V fecké mytologii
se hroznova Stava pouzivala pfi obfadech

a za jeho objevitele byl povazovan bih

W seraci

Dionysos. V jinych zemich byl znamy jako
Bakchus, Lyanos, Bassareus. Legenda pravi,
Ze syn boha Dia, Dionysos, mél pritele Ampe-
la. Ten zemfel po padu ze splaseného byka.
Dionysos pro svého druha velmi truchlil. Otec
Zeus se nad nim slitoval a proménil Ampela

v kefik vinné révy. Ve starovékém Rimé se
malovaly révové hrozny na zdi zahrad jako
symbol Urody a plodnosti. Konzumace hroz-
n0 a Stavy z nich se tam pokladala za duleZi-
tou pro zenskou i muzskou plodnost a taky
pro stimulaci dusevnich sil. A jak vlastné
vznikl ndzev ,,vino"? Pravdépodobné z latin-
ského ,vine"”, které je odvozeno od ,viere”,
€0Z znamena vinout se.

Ve stfedovéké Evropé se zasadnim podpo-
rovatelem vina, nezbytného pro oslavu mse,
stala katolicka cirkev. V dobéch politické
nestability se vinarské postupy udrzovaly

a rozvijely v kiestanskych klasterech, které
mély dostatek zdrojd, bezpecné zazemi

a zajem na zvysovani kvality svého vina. A jak
se vino dostalo do Cech? Predpoklada se, Ze
révu k nam pfinesli ve 3. stol.n.l. Rimané. Do-
svédCuji to nalezené vinarské noze v budove
Velky vliv na pozdéjsi prudky rozvoj vinafstvi
mél Karel IV.

JAKE VINO K VECERI?

Na rozdil od piva je pro fajnSmekry konzu-
mace vina ritual, ktery ma jasna pravidla.
Pokud Cekate na vecefi hosty, je dobré zacit
premyslet, ¢im jim naplnite sklenicky, uz

v momenté&, kdy mate jasno, jaky predkrm
budete servirovat. Lehké pfedkrmy bez vy-
razné chuti idealné doprovazi suchy bily sekt
nebo bilé vino s vyrazngjSimi kyselinami,
napfiklad vino s pfiviastkem kabinet Ryzlin-
ku rynského ¢i vlaSského. Naopak k pred-
krmdm s vyraznou chuti je dobré servirovat
spiSe vino s jemnymi aromatickymi nebo
kofenitymi latkami, jako je suchy Muller-
-Thurgau nebo suché Sylvanské. Podobné
je to s hlavnim chodem, i zde totiz plati
klasicka zasada: k lehkym jidlGm patfi lehka
bila vina, k vydatnym jidlim vyzrala bila vina
nebo lehdi vina Cervena, k tmavému masu

a k mastm kofenénym vina Cervena.

Cim jemngjsi a méné mastnou rybu jime,
tim leh¢f bilé vino servirujeme. Naproti tomu
ke smaZené rybé volime vina plnéjsi nebo
lahvové zrald, vzdy by to viak méla byt
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vina sucha (Rulandské bilé, Chardonnay).

K hutné upravenému telecimu, hovézimu
nebo drlibeZimu se podavaji pIna bila vina:
Sylvanské, Veltlinské zelené nebo rané
Veltlinské cervené. Skvéle se hodi také Ru-
landské bilé nebo Neuburské. Cim je pokrm
méné tucny, tim si zaslouzi vice vychlazené
vino. Zvéfina, husa, kachna, pernata zveér,
ke vSem témto pokrm0m patfi pIné, vyzralé
ervené vino. Cim je maso tmavsi a ¢im je
téZ3i jeho Uprava, tim barevnéjsi a vyzralejsi
vino volime. Z nasich vin je idealni starsi roc-
nik Frankovky nebo Svatovavfineckého. Ze
zahrani¢nich vin pak francouzské Bordeaux
nebo Burgundské, z italskych Barolo nebo
Brunnello di Montalcino.

HARMONIE BARVY | CHUTI

Jidlo a vino by se mélo vzajemné doplfovat.
Jednak jde o urcitou vizulni harmonii, svétla
jidla se doprovazeji bilymi viny, tmava masa
a tmavé omacky viny cervenymi, jednak jde
o harmonii aromatickych latek. Co z toho
vyplyva? K intenzivné aromatickému jidlu
nemuZzeme servirovat zcela neutralni vino, to
by se vedle takového pokrmu Uplné ztratilo,
radi vinafi. Jednotliva jidla a vina by hostitel
nemél servirovat bez rozmyslu. Pokrmy by
mély plnit stdl systematicky, a to od téch leh-
Cich (predkrmy) pres polévky az k pokrmim
1731 Upravy. Syry a dezert by mély pfijit az
na zavér. V souladu s tim by méla byt poda-
vana vina. Dle barvy: od bilych pres réizova
az po Cervena. Podle stafi: mlada, nazrala,

s lahvovou zralosti, archivni. Podle zbytkové-
ho cukru: suchd, polosladka a sladka.
Gastronomicky trend se ubira ¢im dal

vic k freestylu a experimentovani, coz

nas vlastné zdokonaluje a posouva dal

v chuti i moznych kombinacich. Jesté
nedavno u nas bylo nemyslitelné dat si

k rybé Cervené vino. Dnes uZ se skoro bez
problémd hostlm doporucuje pekné vy-
chlazené rGZzové nebo jemné podchlazené
leh¢i Cervené, tfeba z odrldy Frankovka,
Svatovavfinecké, Rulandské modré. Zalezi

zs

Nejdrazsivino
se wWralbgji
Z\Wjimecnych
Nroznd, Na jejichz
drodu se cekd

frelba | deset et

samozrejmé na Upravé pokrmu z konkrét-
ni ryby (musi byt alespori jemné kofenéna
nebo pfipravovana s aromatickymi bylin-
kami, které chut zvyrazni).

CO DELA VINO SKVELYM?
Pfedevsim individualita. V3echna nejdrazsi
vina maji svou vlastni historii, diky niz jsou
skutecné jedinecna. Vyrabéji se z vyjimec-
nych hroznd, na jejichZ Urodu se ceka treba
| deset let. A pak zraji v dubovych sudech.
Pouze v procesu starnuti v dubu se vina
LUklidnuji”, zbavuji se tvrdych tanind a nad-
meérné kyselosti. V nékterych vinafstvich vina
zraji v lahvich po dobu az 15 let. Ve sklepich
musi mit celou tu dobu ideaini podminky.
Starnuti historickych vin je nakladny proces,
ktery podle ekonomickych zdkond pfimo
ovliviiuje cenu konecného vyrobku.

NAZAPOMENTE NA BYLINNE LIKERY

Cesi jsou jedni z nejvétsich fanouskl bylinnych likérd. O svétové Becherovce, lokal-
nim Fernet Stocku a nebo modernim Jagermeisteru nemluvé. Kazdy z téchto likérd
chutna Uplné jinak, coz je dano bylinkami a mnozstvi cukru. Stejné tak to je i u lo-
kalnich bylinnych likérl a je tézké vybrat ten spravny.

Becherovka, Fernet, Jakamarus ¢i Podébradska samicka jsou nejznaméjsi bylinné
likéry, které vznikly jako Iék zejména na podporu zazivaciho Ustroji. vetsina receptur
je starsi nez 100 let a pochazi od nasich babicek. Ale chuté jsou rozdilné od slad-
kych az horké likéry. Jejich podavani drive bylo cisté lékarské po IZickach, dnes maji
nejvetsi oblibu jako digestivy po jidle, kdy ndm pomahaji lépe travit.

Némecky Jagermeister je naprosta klasika mezi bylinnymi likéry. Horkosladka lahdd-
ka stoji na pfisné utajované recepture celkem 56 ingredienci - bylin, kvétd, kofink{
a ovoce. Po 6tydenni maceraci putuje smés do dubovych sudd, kde vyckava cely rok
na svou chvili. Do lahvi se pak staci temné hnédy likér s vyraznou chuti bylin a svézi-

mi citrusovymi tony.

Legendarni ,Jager” skvéle funguje samostatné, idedlné v ledové nachlazenych pa-
nacich. Stejné tak mu to ale slusi v teplych i studenych koktejlech.
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VENU] SVEMU VINU
VESKEROU PECI
A LASKA K NEMU
PRETRVA STALETTI

*HABANSKY ZAKON +

Vyjimeéné vino si zaslouzi ¢as. Odrtidy Rulandské modré
a Merlot jsou obzvldsté vhodné pro delsi zrini a dokadZi nabidnout
velkd vina. Vino s ptivlastkem vybér z hrozna z roéniku 2018
zrilo v Habédnskych sklepech 18 mésica v dfevénych sudech
o obsahu 6001. Nasledné pak jesté 6 mésici lezelo
v 1ahvi, aby dosihlo vynikajici kondice a mohlo byt
v listopadu 2021 predstaveno jako REZERVA,

k

D T-LYCET

www.habanskesklepy.cz
www.osobnivinoteka.cz
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Showroom Praha, Rohanské ndbrezi 15, Praha 8, tel.: +420 734 391 529 ®
Showroom Orel u Chrudimi, Orel 18, okr. Slatinany, tel.: +420 603 565 510 u Ov
www.alukov.cz

DOTVARIME DOMOV..
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ceskeho vyrobce

Postele | Matrace

B J o, 5 =
24930Ke i _ | info@spime.cz
13.990 Kc | 383 136 000

Postel z masivu AMARE www.spime.cz

Sametove hebké V industrialnim stylu

~ >~
POVIQkY na POIStare Touzite po originalnim interiéru vaseho domova
ART VELVET a potrpite si na nadéasovou eleganci spojenou

s modernim minimalismem? Pak je presné tim,

jsou m'c'lé uméleckc'l'dila, ktera co hledate, novinka od spolec¢nosti Hormann —
zaujmou na prvni pohled. loftové ocelové interiérové dvere, které upoutaji
Piedni strana potisténd, zadni strana nejen kvalitou, ale také harmonickym sladénim
ze stejného materidlu jednobarevna. oceli a skla.
Rozmeér 45 x 45 cm, cena 890 K¢c/ks Decentni ocelovy profil vytvafi plisobivy moderni

design a zaroven dodava dverim nadech lehkosti,
kterou jesté podtrhuji sklenéné plochy. Celkovy
vzhled je koncipovan tak, Ze loftové dvere nena-
padné propoji nékolik mistnosti a zaroven vpous-
téji do prostoru spoustu svétla. Vice informaci na
www.hormann.cz nebo v podnikové vzorkovné
ve Stredoklukach u Prahy.

www.scanquilt.cz
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Showroom Praha, Rohanské nabrezi 15, Praha 8, tel.: +420 734 391 529 ®
Showroom Orel u Chrudimi, Orel 18, okr. Slatinany, tel.: +420 603 565 510 u v
www.alukov.cz
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SAPEKA

koupel s vOini dfevy

metabolic bal:

e —

VOUCHER

S metabolic balance mozete:
snizit a udrzet hmotnost
mit fyzické a psychické zdravi v rovnovaze
posilit vitalitu a ziskat potfebnou energii
zistat fit do vysokého veku

ZIMNIi AKCE

-30%

SLEVA

NA KOMPLETN{ SORTIMENT
SEDACICH SOUPRAV
HULSTA SOFA

Plati do 31.1.2022

vondruska@hulstacz.cz
+420 739 986 472

www.sedackyhulsta.cz

Slevu 10 % na vvoucher na jidelni plan
online na nasem webu.

www.metabolic-balance.cz
Heslo: ICE22

www.sapeka.cz

= Showroom
Kodaiisk 1509/73
101 00 Praha 10

pondéli — patek 9:00 — 17:00 hodin
+420 608 821 894

leh www.metabolic-balance.cz

hulsta




L

WOD}D01SI1INYS 1010} ‘BAONUJIS[ YISO BAR 1X3]

nﬂd-l-l-'_.'m
e

>

154 | Tece Jaro 2022




C7KY C

W BNy

Destavdin

—oKY.

KRIZEM KRAZEM CESKEM

CESKA REPUBLIKA JE RAJEM PRO TURISTY. JE CLENITA, S CETNYMI PAMATKAMI A HISTORICKYMI
SKVOSTY, S NADHERNOU A PESTROU PRIRODOU. NAJDETE V NI LESY, MAJESTATNE HORY
A PUVABNA UDOLI, ZURCICI POTOKY A STUZKY REK, PAMATKY, ZAJIMAVOSTI A CASTO POHNUTOU
HISTORII. TO VSE LEMOVANO UCHVATNYMI VYHLEDY DO KRAJE. JSOU MEZI NIMI MISTA
CHRONICKY ZNAMA, ALE | MISTA, KTERA LIDE JESTE MOC NEOBJEVILI.
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ezka mista najdete vSude
po Cesku. Pfinasime vam
tipy na ta, ktera oplyvaji
nadhernou pfirodou, oso-
bitou jedinecnosti, Cetny-
mi pamatkami a davnou historii. Pojdte
poznavat Cesko kiizem krazem i vy!

PRAHA

Praha, metropole Ceské republiky, nalezi
mezi nejkrasnéjsi mésta Evropy i svéta.
Jeji historické jadro s Prazskym hradem,
nejvétsim hradnim komplexem na svété,
figuruje v seznamu kulturniho dédictvi
UNESCO. Zahrnuje Hradc¢any, Malou
Stranu s Karlovym mostem, Staré Més-
to s Zidovskym Josefovem, Nové Mésto

a Vysehrad. Prazskym centrem se mUzete
toulat porad dokola, a nikdy vas nepfesta-
ne inspirovat.

Na Uzemi Prahy, které zahrnuje 496 km,,
naleznete nespocet moznosti pro rodin-
né vylety. Navstivte napfiklad Kunraticky
zamek a zamecky park, Prokopské udoli,
Divokou Sarku, zoologickou a botanickou
zahradu v Praze-Troji, vydejte se i s kocar-
kem z Troje do Roztok podél Vitavy, do Di-
noParku s krasnym vyhledem na mésto,
prozkoumejte Modfanskou rokli, Divokou
zahradu v Praze-Hostivafi, les Kamyk ¢i
blizky park U Zahradkarské kolonie v Pra-
ze 4. Atraktivni je rovnéz plavba parnikem
po Vltavé.

Zajimavy program a rodinnou zabavu
nabizi Grévin — muzeum voskovych figurin
v Praze 1, Zrcadlové bludisté Petfin, bobo-
va draha na Proseku, Kralovstvi zeleznic
na Smichové, Sportovni areal Gutovka,
exkurze na Letisti Praha, Lego herna —
Kostkoland v Praze 5, Narodni technické
muzeum ¢i Planetarium v Praze 7. K rela-
xaci vyuzijte tfeba Pivni lazné Spa Beer-
land v centru Prahy, u Karlova nameésti.

Kde se ubytovat?

Alchymist Grand Hotel & Spa Praha
Luxusni pokoje a partma v pétihvézdic-
kovém hotelu Alchymist pIné respektuji
historicky charakter budov, ve kterych se
hotel nachazi a poskytuji svym hostdm
opravdovy zazitek. VSech 27 deluxe poko-
jl a 20 apartma ma svdj individualni raz

a dispozice.

V hotelu naleznete také restaurant
Aquarius, ktery svym baroknim nadvo-
fim poskytuje hostim doslova ¢arovnou
atmosféru. Na letni zahradce s fontanou si
vychutnate italskou a sttfedomotskou ku-
chyni, stejné jako Ceské speciality. Barocco
Vaneziano Café podava kavu, ¢aj, horkou
¢okoladu, domaci dorty a ¢okoladové
pralinky. V lobby baru si mdzete objednat
vyborné koktejly a dalsi napoje véetné
konakd, whisky, brandy a kubanskych
doutnikd.

Mimoradny omlazuijici ritual v Ecsotica
Spa si UZijete ve starobylych sklepenich
hotelu. Indonéska osetfeni doplnéné
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* Siroky vybér masazi

* Télova osSetreni

* Ritualy

® Oblicejové péce

* Pedikira a manikura

® Spa balicky

® Wellness s relaxacni zénou

* Fitness

- 10% SLEVA

. S PROMO KODEM , SPA2022"

'r-.r | ANN

ECSOTICA SPA
AND HEALTH CLUB

Alchymist Grand Hotel and Spa
Trzisté 19

118 00 Praha 1 - Mala Strana
Tel: +420 257 286 066
spa@alchymisthotel.com
alchymisthotel.com/spa
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fimskymi laznémi kombinuji to nejlepsi

z vychodni a zapadni filosofie tak, aby
bylo dosaZzeno vskutku vyjime¢ného za-
Zitku a relaxace. Lazné Ecsotica disponuji
péti privatnimi mistnostmi, z nichZ jedna
je specialné navrzena pro pary, které touzi
sdilet své romantické zaZzitky. Hosté toho-
to wellness Praha mohou pIné vychutnat
fadu orientalnich o3etfeni, inspirovanych
indonéskymi ritualy, od hloubkové svalové
masaze a relaxacni aromaterapie po kou-
pelové ritudly a detoxikacni zabaly

¢i zkraslovaci klry kosmetikou Darphin, to
vie nabizené plvabnym tymem masérek
z Bali.

LADUV KRAJ

Laddv kraj je turisticky region rozkladajici
se mezi Prahou a fekou Sazavou. Pojme-
novan je po jedné z nejvétsich osobnosti
Ceskeé kultury.

Josef Lada, autor zndmého kocoura Mi-
keSe a dalSich mluvicich zvifatek, vodnikd,
vil a také vytvarného ztvarnéni Haskova
dobrého vojaka Svejka, cerpal svou inspi-
raci z kraje kolem rodnych Hrusic po cely
Zivot.

Navstivte zdejsi malebnou kopcovitou
krajinu plnou lesy, luk, pastvin a rybnikd.
Rada mist vas necha rychle zapomenout,
Ze jste vzdaleni jen 30 minut jizdy z centra
Prahy!

Ladlv kraj stoji za navstévu v kazdém roc-
nim obdobi. Od jara do podzimu jej md-
Zete poznavat pésky, ze sedla kola, koné,
ale také ze stupacky kolobézky, kterou
vam radi pUjci v jedné z osmi pUjcoven.

V zimé jej pak mUZete projet na bézkach,
at jiz po udrzovanych stopach, nebo se vy-
dat na toulky volnym terénem.

Co Laddlv kraj nabizi?

¢ Nenechte si ujit pohadkoveé naucné
stezky Cesta kocoura Mikese a Pohad-
kové Hrusice s krasnymi obrazky Josefa
Ladly.

e Dalsi vyjimecnou prochazkou v okoli
Prahy je naucna stezka Krajinou barona
Ringhoffera. Stezka nabizi nadherné
vyhledy na pfirodni park Velkopopovic-
ko a do krajiny Posazavi, exkurzi do Vel-
kopopovickém Pivovaru, cestu aleji
k hrobce rodiny Ringhofferl, prohlidku
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kostela s rotundou a zidovského hrbito-

va v Kostelci u K¥izkd a dalsi zajimavosti.
e Mezi dalsi zajimavé naucné stezky

patfi Vodnické vychazky ¢i Po stopach

kamenikd.

Kde se ubytovat?

Urcité vyzkousejte Hotel Sen, ktery se na-
chazi v obci Senohraby, ktera je soucasti
pohadkového regionu LADUV KRAJ.
Poloha hotelu uprostied krasné pfirody

s romantickou kopcovitou krajinou, mnoz-
stvim cyklostezek a fadou pfirodnich,
kulturnich a historickych zajimavosti je
skvélym vychozim bodem pro vase vylety.

JIZNi MORAVA

Raj vina, slunce a pohodovych lidi. A také
krasné pfirody: kromé Moravského krasu
s vice nez tisicovkou jeskyni a znamou
propasti Macocha laka k vyletdm magicka
krajina Lednicko-valtického arealu s hre-
benem Palavy, Znojemsko s Narodnim par-
kem Podyji, Bilé Karpaty anebo Moravské
Toskansko.

Nejvétsi parkové upravena krajina na své-
té se jmenuje Lednicko-valticky areal.
Poznejte zamek v Lednici, zajimavost
maurského slohu Minaret anebo kolo-
nadu Reistna. Zadbavu nabizi Aqualand
Moravia s desitkami skluzavek a tobo-
ganu, DinoPark ve Vyskové anebo zoo
Brno ¢i zoo Hodonin. K objevovani jizni
Moravy patfi také Moravsky kras s propas-
ti Macocha a plavbou po hladiné podzem-
ni ficky Punkvy, anebo toulky po vinar-
skych zajimavostech, od Salonu vin Ceské
republiky na zamku Valtice pres krasné
mésto Mikulov se zamkem a Svatym ko-
peckem a aredl vinnych sklepl Plze v Pet-
rové az po vinici Sobes v Podyj.

Kde se ubytovat?

Zveme vas do obce Peprna, kde v roce
1994 zalozil Stanislav Popela vinafrstvi. v
Vinarstvi obhospodafuje pfes 24 hekta-
r vlastnich vinic v katastru obci Perna

a Bavory v mikulovské vinafské podoblasti
a snazi intenzivné vyuZzivat tento jedine¢ny
terroir. K vinafstvi patfi i krasné ubytovani
Vinarsky diim

Vinarsky dim

Byl vybudovan v roce 2019 jako nedilna

soucast vinarstvi. Stoji na misté plvodniho
domu z roku 1897 s charakteristickym
prednim Stitem v neoklasicistnim Videri-
ském stylu. Tuto architektonickou pamat-
ku zde zachovali, zrekonstruovali pavodni
Stit a ponechali tento historicky vzhled
stavby. Autorem projektu je Ing. arch.
Cestmir Huf, ktery ve stavbé propojil
historické a moderni prvky s respektem

k lokalité mikulovska.

Vinafsky diim funguije jako multifunkéni
komplex, ve kterém se nachazi degustacni
prostory, prodejna vin a ubytovani. Degus-
tacni a spole¢enska mistnost je koncepcné
pfizplsobena k pofadani setkani, degustadi,
banketl pro mensi i vétsi skupiny s kapaci-
tou 50 osob. Nedilnou soucasti Vinafského
domu je ubytovani pro 23 osob rozlozené

v Sesti dvoullizkovych pokojich a ¢tyfllzko-
vém apartmanu s moznosti pfistylky.

KRKONOSSKO

Krkono3e jsou nejvyssim pohotim Ceské
republiky a patfi také k nejstudenéjsim
mistdm u nas. 17. kvétna roku 1963 tu
byl diky vyjime¢nym pFirodnim hodnotam,
rozmanité krajiné a bohaté historii zalozen
nejstarsi ¢esky narodni park.

Kouzelné hory, kterym viadne bajny
Krakonos, nabizeji navstévniklm vyhlase-
na zimni stfediska s kvalitnimi lyZafskymi
aredly, udrZzované bézecké traté a samo-
zfejmé idealni snéhové podminky, panuijici
zpravidla od konce listopadu az do konce
dubna. V lété patii Krkonose milovnikdm
vysokohorské turistiky, na néz ceka znace-
nych turistickych tras a cyklostezek. Ceské

Védéli jste, ze....

...mikroregion Zapadni Krusnohofi se
pysni kromé nadherné pfirody, historic-
kych staveb a mnohych dalsich mensich
i vétsich zajimavosti i hornickym regi-
onem zapsanym na Seznam pamatek
Svétového dédictvi UNESCO?
Poznavejte malo poznané a objevuijte
malo objevené. Kochejte se krasnou
pfirodou a poklady minulosti, které
zapadni Krusnohofi, okoli obdi, a i obce
samy skytaji. My vas zveme do Horni
Blatné.



chranéné tUzemi sousedi se stejnojmen-
nym narodnim parkem v Polsku a spo-
le¢né vytvareji biosférickou rezervaci za-
psanou na seznamu UNESCO. Nachazi se
zde nejvyssi hora Ceské republiky Snéz-
ka (1602 m) s kapli sv. Vavfince a novou
budovou poStovny.
Roku 1986 byl park rozsifen o ochran-
né pasmo, pozdéji pak rozdélen do tfi
z6n — pfisna pfirodni, fizena pfirodni
a okrajova. Roku 1992 byly oba narodni
parky na Ceské i polské strané spole¢né
zarazeny do sité biosférickych rezervaci
UNESCO. Pro svou ochrannou funkci
i vzacné vyskyty fauny ¢i flory byl KRNAP
zahrnut jako ochranné misto. V roce
2004 tak byla vyhlaSena napf. Ptaci oblast
Krkonose, kterad zahrnuje cely Krkonossky
narodni park a vybrané &asti jeho ochran-
ného pasma, ve kterych je chranéno sedm
druhl ptakd. Toto Uzemi bylo také v roce
2004 navrZeno jako evropsky vyznamna
lokalita s 21 typy stanovist, ctyfmi druhy
rostlin a dvéma druhy Zivocichd, které se
staly pfedméty ochrany.
Co oblast Krkono$ nabizi?
e Skrz cely narodni park vedou témi

nejzajimavéjsimi misty vychazko-

vé a naucné stezky, napf. Rychory,

na Cernohorském raselinisti, v Cer-
tové dole atd. Po celém parku jsou
rovnéz rozmistény informacni tabule,
kde jsou pfedstaveny zajimavosti

z okoli, z fauny i flory. Pro invalidy je
pak ur¢ena vychazkova stezka v Jan-
skych Laznich. V KRNAPu byla vybu-
dovana také prvni cyklisticka stezka.
Projit se mUzete i k prameni Labe,
vysvéceného v roce 1684 a hojné

turisticky navstévovaného po cely rok.

Stezka korunami stromU vznikla

na okraji Janskych Lazni v Krkonosich.
Vyhlidkova véz, ktera nabizi rozhledy
do okolniho stromovi i na Janské Laz-
né, je vysoka 45 metr(, vodorovna ¢ast
stezky se nachazi ve vysce 24 metrQ.
Po trase mezi korunami stromU ujdete
1 511 metrd, dold se Ize dostat tobo-
ganem. Stezka korunami stromd v Kr-
konosich ma své kouzlo v tom, Ze na-
vstévniky zavede i do podzemni &asti.
Tam maji moznost studovat mikrosveét
pldy od kofend po nejmensi Zivocichy.
Dozvi se tu v3e o Zivoté pod povrchem,
o vlastnostech pldy a na vlastni oci

tu také uvidi spletity kofenovy systém
krkonoSského lesa. Naopak nad zemi
budou stoupat do vysky az 23 metrd.

Destoudud

Na Stezce Cekaiji zvidavé navstévniky
vieho véku tfi didakticka zastaveni a tfi
zabavné pojaté stanice, kde otestuji
svoji odvahu a uziji si trochu adrenalinu
pfi pohledu pod nohy. Ale neni tfeba
mit strach, vse je zabezpeceno a spad-
nout dold neni mozné. Asi ve dvou
tfetinach stezky pak bude k vystupu
lakat vyhlidkova véz, ktera je vysoka

45 metr(.

Pro tento rok vas ¢eka hodné zaji-
mavych programd. Zminit mdzeme
napfiklad Otevfeni nového détské-
ho hristé Emildv lesni svét 4.6., i
narozeniny Stezky, které probéhnou
2.7. a které pfinesou Ukoly pro déti
po celé stezce, se sladkou odménou
na konci, hudebni a anima¢ni dopro-
vod, akrobaty, chddare a jiné kejkle.
Kromé samotné pfirody je navstévova-
no také Krkonosské muzeum v Jilem-
nici, zaloZené jiz v roce 1891. Pobocky
muzea pak mUlzZete vidét ve Vrchlabi,
Harrachové ¢i Pasekach nad Jizerou.
Muzeum pfedstavuje expozice zachy-
cujici historicky vyvoj a lidovou kulturu
zapadnich Krkonos. Najdete zde mj.
unikatni, 200 let starou pfizi, dale
napf. Metelkdv mechanicky betlém.

Dee Jana 2022 | (39



Destoudnd

Muzeum rovnéZ mapuje pocatky
Ceského lyzovani. Kromé toho zde
probihaji cetné vystavy v navaznosti
na stalé expozi¢ni bloky.

ZAPADNI KRUSNOHORI

A zamifime na druhy konec Ceska

do Krusnych hor. Zadpadni Krusnohofi je
mikroregion cirka dvaceti obci a mést,
z nichz je nejvice ,proflaknuty” je
Bozi Dar a Jachymov. Oviem jen tyto
dvé obce oblast nedefinuji. Mimo ni
sem patfi Horni Blatna, Potlcky, Nové
Hamry, Abertamy, Pernink, Krasny Les,
Smolné Pece, Merklin, Hroznétin, Os-
trov, Dépoltovice, Hajek, Sadov, Veli-
chov, Otovice, Dalovice a Semnice.

HORNI BLATNA JE PLNA
ZAJIMAVOST]

Hornoblatensko je zajimavé jak svymi
pamatkami, tak polohou. Horska obec
Horni Blatna byla kdysi prosperujicim
hornickym méstem. Dnes je tak trochu

mistem.

Co zde najdete?

e Kostel sv. Vavfince — Pfimo v obci na-
jdete na ndmésti architektonicky velmi
zajimavy goticky kostel sv. Vavfince,
ktery byl postaven jiz roku 1493. Je to
obdélna stavba s presbytafem a Sinde-
lovou stfechou s vikyfi. Interiér kostela
je zdoben neuvyklym malovanym
prkennym stropem a Stukovymi zrcadly,
s portalovym oltafem z pocatku 18.
stoleti. Najdete zde reliéf sv. Vavfince,
sv. Vaclava a sv. Floriana. Venku je

v hlavnim prdceli nad portalem vchodu
umisténa socha sv. Vavfince.

Vystavu ve vézi kostela sv. Vavfin-
ce — Ojedinélou zajimavosti regionu
je vystava obrazl ve vézi kostela.
Najdete tu dila soucasnych malifd,
vytvofena béhem malifskych plenérg,
konajicich se kazdy rok v Horni Blat-
né. Galerie je k vidéni vzdy od 1.5.
do 31.10. a obrazy zobrazuji krasy
okoli této plvabné obce.

Zanikly a prestéhovany starobyly
hibitov — V 16. stoleti byl vybudo-

van v Horni Blatné hbitov, ktery se
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¢ Naucna stezka Horni Blatna — VIci
jamy je naucna stezka dlouha 3,7km,
provede vas raritami a pfirodou okolo
obce a na sedmi zastavenich s info
tabulemi se dozvite vice o historii Horni
Blatné, objevite jamy a propadliny
v pfirodni pamatce VICi jamy (s UzZas-
nou Ledovou jamou se stale ledovym
nitrem), vyslapnete si na Blatensky
vrch s dfevénou rozhlednou, z niz
dohlédnete az daleko do Némecka.
Cestou dol nahlédnete pod poklicku
Blatenského pfikopu, unikatni tech-
nické pamatky. Krasna pfirodni trasa,
pfi niz objevite neobjevené a poznate
nepoznané, stoji za vidéni a realizaci.

nachazel na Blatenskym pfikopem

a nad ulici Na Blatech. Diky poddolo-
vani mésta a castym propadlinam byl
hfbitov pfestéhovan na stavajici misto —
do Jiraskovy ulice. V dobé jara a jarniho
tani jsou v pvodnim misté hibitova
viditelné zaklady hrbitovniho zdiva

a sakristie. Soucasny hrbitov jiz také
néco pamatuje, a prochazka mezi po-
mniky vam skyta vypoveédi o némeckém
osidleni a pohfbenych zdejsich staro-
usedlicich némeckého plvodu. Vzdyt

z Horni Blatné je to do Némecka jen
par kilometrd. A jesté roku 1921 zde
Zilo 2 163 obyvatel, z nichzZ bylo jen

14 Cechoslovak(, 2 090 Némc( a 58
cizincl. Dnes ma Horni Blatna necelych
400 obyvatel.

Muzeum Horni Blatna - Muzeum

je vénovano ve stalé expozici dé&jindm
téZby a zpracovani cinové rudy v okoli
krusnohorskych méstec¢ek Horni Blatné
a Boziho Daru. Mimoto zde shlédnete
sbirky mineralogie, cinového nadobi

a modell dulni techniky, pficemz atrakci
je velkoploSny model Horni Blatné. Mu-
zeum je soucasti nauc¢né stezky Horni
Blatna — VICi jamy.

Blatensky vrch a rozhledna — Vys3-

lap na Blatensky vrch a rozhlednu Ize
realizovat i samostatne, mimo naucnou
stezku, a to hned z nékolika smérd
vySlapu od Horni Blatné a okolnich obdi.
Nejhezli cesta je vSak z Horni Blatné
okolo VI¢ich jam nebo z Horni Blatné

po zelené znacce na RyZovnu a poté
vlevo aZ na vrch s rozhlednou. 21 metr(
vysoka rozhledna skyta po zdolani 85
schod( nadherné vyhledy do okoli.
Dohromady i s vrchem shliZite na krajinu
z vysky 1044 metr(. Dfevna stavba se
dfive jmenovala Zitina vyhlidka, podle
posledni rakouské cisafovny Zity Bour-
bunsko Parmské.

e Strasidla — Kdyz se z obce vydate
po Cervené turistické znacce ke hfis-
ti a za nim okolo chat Na bilé stopé
ke kaplicce, jste skoro u Straidel.
Za kaplickou sejdete z lesni cesty doleva
na pésinu a jiz tam jiz vidite v lese ukryté
skaly na Strasidlech. Skalni Utvary vam
vezmou dech, jsou tajemné a mohut-
né, pIné skrytych zakouti. Nékteré maiji
na vysku az 25 metr( a vystupem po ka-
menech nahoru se vam naskytne mnoho
Uzasnych vyhledd do Udoli Blatenského
potoka a dale do kraje. Skalnimu Utvaru
se fika také Jindfichovy skaly a hlida jej
posledni Hornoblatensky medvéd — dfe-
vény, stojici pod nejvyssi skalou. A proc
Strasidla? Mozna mohutné skaly ukryté
v hustém lese strasily okolo jdouci lidicky,
a mozZna je pravdou povést, vypravejici
o dvou bratfich, ktefi zde nasi valoun
stfibra. Ale protoZe se hadali o rozdéleni
nalezu, navzajem se prokleli a propadli se
do pekla. Od té doby je za Uplriku v okoli
skal slyset jejich hadka. KaZzdopadné jsou
Strasidla nadherné a zajimavé misto, jez
vas vezme za srdce.

Kde se ubytovat?

Horni Blatna je hodné zajimava a mist,
které objevite, je nemalo. Proto pfijde
vhod tip na ubytovani pfimo v obci. Hotel
Ochsendorf na adrese Majakovského 289,
362 35 Horni Blatna, je atraktivni horsky
hotel s kapacitou 40 mist a k mani jsou
pokoje, mezonety a apartmany s wi-fi
pokrytim, socidlnim zafizenim, satelitni
televizi a telefonem. Samoziejmosti je
bezplatné parkovani, Wi-Fi ve spolecnych
prostorach, Whirlpool a sauna. Lze i zde

i uloZit kola a lyZe.

PALAVSKO

Nevsedni, rozmanité a svym zpUsobem
unikatni je Palavsko, nachazejici se na jizni
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Pomlazkovani (patek-pondsii) Narozeniny Stezky (sobota)
« Workshop pleteni pomldzek « Ukoly pro déti po celé stezce,
« Barveni kraslic se sladkou odménou na konei.
« Pro ndvitévniky vajeény likér zdarma » Hudebni a animaénl doprovod, akrobati,
P chidai a jing kejkle. &

4.54

Emilav lesni svét
« Slavnostni otevieni nového détského hfisté
« Hudebni a animaéni program pro d&ti po cely den

14.5.

Vinna stezka korunami stromu
« Ochutndvka nagich a zahraniénich vin

od partnerskych Stezek korunami stromi.
« Mové k ochutnéni i francouzska vina.

11‘ ﬁ'

Hudebni aréna Stezka

« Projekt 143 — chytlavy melodicky pop-rock v podani
nad&jné trutnovskeé kapely. Vystoupeni pfimo ve vaEi
Stezky

www.stezkakrkonose.cz
e www.fb.com/stezkakorunamistromukrkonose

PRAZDNINOVE STMIVANI NA STEZCE 5 2IVOU HUDBOU

+ KaZdou stfedu v srpnu unikatni veéerni prohlidka
se zdpadem slunce

» Romanticka Ziva hudba se sklenkou prosecca
a ob&erstvenim

28.9.

Den s Krakonosem
+ Krakono® na Stezce,

prezentace Spravy KRMAP v hale
« Emil s Emilkou na Stezce

1.10.

Den seniori
» Mezinarodni den senior(,
1+1 vstupenka pro seniory zdarma

4.12.

Certovska stezka (nedsie)
* Horda stragidelnych Zertli na Stezce
« Pro déti andélsky dobra odména od Mikulage

uv lesni svét
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Moravé. Najdete zde nejen krasnou pfiro-
du se stepi, luhy a doubravami, ale i bilé
skaly a vinohrady, a v neposledni fadé

i slepé rameno feky Dyje.

Védélijste, ze....

...Palava patfi k nejdéle osidlenym mistdm

Ceskych zemi? A Ze mezi Dolnimi Vésto-
nicemi a Pavlovem byla pravéka tabofi-
sté lovcl mamutl? A Ze ndm z té doby
zUstalo mnoho mamutich kosti a soska
Véstonické Venuse?

Malebna krajina Palavy je od roku 1976
chranénou krajinnou oblasti, jiz dominuiji
vapencové kopce Pavlovskych vrchi a uni-
katni Milovicky les. Patfi sem i posledni

lokalita slanomilné vegetace, kterou je Sla-

nisko u rybnika Nesytu. Vyjimecnost celého

Uzemi Palavy byla potvrzena roku 1986,

kdy byla CHKO Palava zafazena do svétové
sité biosferickych rezervaci UNESCO. Je zde

od roku 2004 vyhlaSena ptaci oblast, v niz
jsou chranény populace ¢apa bilého, orla
morského, v¢elojeda lesniho, strakapou-
da jizniho a prostfedniho, pénice vlasské,
lejska bélokrkého a tuhyka obecného.

Co Palava nabizi?

CHKO Palava v sobé dnes pojima Ctyfi
narodni pfirodni rezervace, jednu narodni
pfirodni pamatku, pét pfirodnich rezer-
vaci a pét pfirodnich pamatek. To samo

0 sobé je dost velky vycet, ktery nezdolate
ani za tyden. Pokud vam to v3ak nestadi,
mame pro vas par dalsich tipd.

Tipy na nejzajimavéjsi lokality

Navstivte obec Dolni Véstonice s expozi-
ci vénovanou pravékym lovclm mamu-
td a Véstonickou Venusi.

Nenechte si ujit mésto Mikulov se
zamkem a historii nebo krasovou jeskyni
Na Turoldu.

Zajimava je i mald obec Pavlov, ktera je
rdjem vinaf a milovnikd vina.

Nebo tfeba komplex slechtickych sidel

a romantickych staveb v pfirodnim par-
ku Lednicko-Valtického arealu.

Za vidéni stoji také vodni dilo Nové Mly-
ny, které je vyhledavané rybafi a vodo-
mily (plavani, paddleboardu, jachtingu,
windsurfingu).

Obdivovat mUzete skély a zeleri na Dévi-
né s lesostepi a na Kocici skale.
Navstivte téZ historicky i lokalitou zajima-
vé zficeniny Sirotci hradek a Divci hrady.
Objevte Slanisko u rybnika Nesytu,
posledni slanomilné misto vegetace.
Rekreacni areal na horni nadrzi u obce
Pasohlavky nabidne relax, zabavu, sport
i odpocinek originalni a raritni jsou
zdejsi vinafské cyklostezky, diky nimz
poznate vinice a vinohrady.

Navstivit mUZete samozfejmé i Cetné
vinné sklipky a ochutnat ty nejlepsi od-
rady vina, které se v Cesku rodi.

Kde se ubytovat?

Abyste to vie opravdu zvladli, budete
potfebovat nékolik dnd. Ubytovani je
nezbytnosti, protoze kdyz vas Palava

do svych tenat uchopi, hned tak vas
nepusti. Ubytuijte se ve Ctyrhvézdickovém
hotelu Galant Mikulov, na adrese Mlynska
740/2, 692 01, v Mikulové.

Hotel Galant Mikulov nabizi restauraci

s Ceskou a moravskou kuchyni, maly pivo-
var, Wi-Fi zdarma v celém areélu a poko-
jich. K mani je wellness centrum se stfesni
terasou s bazénem, vifivkou a panorama-
tickym vyhledem.

BRNENSKO
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Vinarsky dum
V roce 2019 jsme vybudovali Vinafsky diim jako nedilnou souéast vinafstvi. Stoji na misté plvodniho domu z roku 1897
s charakteristickym pfednim Stitem v neoklasicistnim Videriském stylu. Tuto architektonickou pamatku jsme zachovali,
zrekonstruovali ptivodni &tit a ponechali tento historicky vzhled stavby. Autorem projektu je Ing. arch. Cestmir Huf, ktery ve stavbé

propojil historické a moderni prvky s respektem k lokalité mikulovska.

Vinafsky dim funguje jako multifunkéni komplex, ve kterém se nachazi degustacni prostory, prodejna vin
a ubytovani. Degustacni a spolecenska mistnost je koncepéné pfizplisobena k pofadani setkani, degustaci, banketd pro mensi
i vétsi skupiny s kapacitou 50 osob. Nedilnou soucasti Vinafského domu je jizzminéné ubytovani pro 23 osob rozlozené v Sesti
dvoullzkovych pokojich a ctyflizkovem apartmanu s moznosti pristylky.

"l 27 §lance @}’éﬁ’

v Vina z jedinecnych vinic na Jizni Moravé (Terroir Palavy, Mikulovska vinafska podoblast)
v Obhospodafujeme pres 24 hektard vlastnich vinic (Integrovana produkce hroznt a vina)
v Snazime se intenzivné vyuzivat nasi polohu a mistni teritorium

Rodinné vinarstvi z vinarské obce Perna na Mikulovsku s vice jak dvacetiletou historii, které si zaklada na svém plvodu,
rodinné tradici, respektu k tradi¢nim hodnotam a mistni lokalité. Vinafstvi obhospodafuje vinice z jedinecnych vini¢nich trati
v mikulovské vinafské podoblasti v obcich Bavory a Perna. Mistni klimatické podminky pro péstovani vinné révy, polohy vinic
a pldni slozeni se povazuiji za jedny z nejlepSich v na Jizni Morave.

WWW.POPELA.CZ



Destoudnd

Brno je druhym nejvétsim méstem v Ces-
ké republice, nejvétsi mésto na Mora-
vé a byvalé hlavni mésto Moravy.

Co vSe miZete v Brné navstivit?

¢ Na Brnénském vystavisti jsou tradi¢né
od roku 1928 konany velké mezinarodni
vystavy a veletrhy, nejvétsi z nich je Me-
zinadrodni strojirensky veletrh. Rozsahly
aredl vystavisté je také jednou z kultur-
nich pamatek mésta.
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motoristickych zavodd, jejichz tra-
dice sahala do 30. let 20. stoleti.

na blizkém Masarykové okruhu patfi-
la Grand Prix CR, soucést serialu Mis-
trovstvi svéta silni¢nich motocykld.
[18] Brno také od roku 1998 hosti
hojné navstévovanou mezinarodni
prehlidku ohrostrojd Ignis Brunensis.
[19][20]

¢ K nejvyznamnéjSim dominantam meésta
patii hrad a pevnost Spilberk na stej-
nojmenném kopci a katedrala svatého
Petra a Pavla na vrsku Petrov, utvafejici
charakteristické panorama mésta.

® Druhym dochovanym hradem na Uzemi
Brna je Vevefi, kdysi vybudovany nad
fekou Svratkou a dnes se tycici nad Br-
nénskou pfehradou.

® VVyznamnou pamatkou mezivalecné
architektury je funkcionalisticka vila
Tugendhat, patfici mezi Svétové dé-
dictvi UNESCO.[21] Historické mést-
ské jadro bylo vyhlaseno méstskou
pamatkovou rezervaci.[pozn. 2]

e K turisticky atraktivnim lokalitam patfi
také Chranéna krajinna oblast Morav-
sky kras, jejiz nejjiznéjsi ¢ast zasahuje
na Uzemi mésta.

® Brno je rovnéz vinafskou obci v ram-
ci Velkopavlovické vinarské podoblasti.

Kde se v Brné ubytovat?

Maximus Resort v Brné

Hotel Maximus Resort na Brnénské pre-

hradé nabizi idealni pfileZitost k aktivnimu

odpocinku i relaxaci. Hotel se nachazi jen
patnact minut od centra Brna, ale zaroveri
je umistén uprostied krasné pfirody.

Kromé kvalitniho ubytovani ve ¢tyfhvéz-

dickovém standardu ve stylu Feng-shui

a zazitkové gastronomie v hotelové
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restauraci Portum zde najdete fadu spor-
tovnich aktivit, at uz jde o tenisové kurty
s celoro¢nim provozem, bowling, fitness,
nebo wellness a spa centrum Infinit
Maximus.

Ve vodnim a saunovém svété si uZijete ba-
zén s vodnimi atrakcemi, whirlpool, pét
rliznych druh( saun, véetné venkovni,
déle nejriznéjsi typy privatnich koupeli,
masazi a spa rituald.

Maximus Resort disponuije také varia-
bilnimi kongresovymi prostorami az pro
200 osob a krasnym svatebnim paloukem

JARO PATRI GOLFU

Pokud patfite mezi milovniky golfu, jisté

s jarem vyrazite i na néjaky pékny golfovy
wlet. Pojdme se podivat na tfi nejzajima-
véjsi Ceka golfova hristé.

¢ Albatross Golf Resort

Golfové hristé je skvéle dostupné z Prahy
a blizkého okali, kdy se za

30 minut dostanete z centra mésta do ze-
lené o0azy. Pravé na tomto 18jamkovém
hristi se odehravaji ty nejvétsi turnaje.
Pokud s golfem zacinate, mdze se vam
hodit tip na golfovou akademii, kterd je
urcena jak jednotlivedim, tak skupinam.
Potesi vas také zazemi v podobé klubovny,
konferencnich prostor, restaurace a obcho-
du s golfovym vybavenim. Clendim resortu
se nabizi i varianta rezervace konkrétniho
Casu v predstihu on-line. Golfovy resort je
mozné vyuZit téZ jako zazemi pro obchod-
ni jednani nebo teambuildingy.

¢ Golf Resort Karlovy Vary

Toto 18jamkové golfové hriste je jednim

z nejstarsich jak u nas, tak ve stredni

v rokli za hotelem.

Evropé a najdete ho pétkm od samotného
centra Karlovych Vard. Kdyz budete mit
Stésti, uvidite v jeho aredlu ohrozené sysla
obecného, ktery se zde vyskytuje a stal se
zaroven maskotem. Hfisté je oblibenym
mistem pro poradani evropskych turnajd,
ale i klubovych klani. Kromé toho se zde
poradaji rlizné spolecenské akce a atraktiv-
ni prostor mUzete vyuzit i jako firma.

¢ Panorama Golf Resort Kacov

Cesta z Prahy na toto mistrovské hii-

Sté s 27 jamkami zabere zhruba 35

minut. Pokud si budete chtit od golfu
trochu odpocinout, mizete si zahrat tenis
na kurtech, plazovy volejbal nebo vyuzit
multifunkéni hifisté. Resort nabizi také uby-
tovani v luxusnich a komfortnich pokojich
v prostorach klubovny, ale i v nedalekych
bungalovech. Urcité ocenite také restauraci
s moderni ¢eskou gastronomii. Zaroven

se jedna o idealni misto pro firemni akce,
vedirky, rodinné oslavy, vyroci nebo svatby.
Na své si pfijdou i déti, pro které jsou
pripraveny specialni golfové tréninky, ale

i détské letni kempy.



Kupujte gotsové micky
azo70 % levnéji

* spousta druht typt i stuprili opotrebeni
* od nejlevnéjSich mi€kl na trénink az po nové
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PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni Cislo ¢trnactého rocniku
magazinu ICE.

MozZna se pravé rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, ze ziskate vSechna nasleduijici Cisla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni ¢asopis, ktery na ceském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
mUZete se navic tésit na hodnotny darek.

" Ano, objednavam si rocni predplatné titulu ICE za 350 K¢
Odbérate AR . S
(4 vydani ro¢né - jaro, léto, podzim, zima).

Jméno a prijmeni: ...

] [ o

1T =T o Y T ]

E-mail: ..., 1 =] (=) o o T
Vzdélani: .......cccoooovvviiiiii VEK: .ot
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé posté) (na cislo uctu 2493861309/0800)
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IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.
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FASADNI
OBKLADY

A PLOTOVE
SYSTEMY
MAGICRETE®

- Spofeenast Magie .
WWW.MAGICRETE.CZ obikladovych materiali g »
Nas sortiment-zafirnuje betonové obklady z umelého kamene, cihlové
pasky, ohebné desky z prirodni bridlice FLEX| - SLATE a exkluzivni
aboustranné betonove ploty

Vzorkova prodejna spolecnosti Magicrete s.r.o.:
K Vodoema 140, 25818 Ehrastany
TelEax- 257 751 521, Mob=slEsaat?
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DS AUTOMOBILES

Spirit of Avant-Garde

DS 4

TECHNOLOGIE, KTERA
ROZZARI VASE CESTY

DSautomobiles.cz

DS doporucuje TOTAL - Spotfeba a emise CO, (dle protokolu WLTP) vozu DS 4 v kombinovaném provozu od 4,8 do 6,9 I/ 100 km a od 125 do 155 g/100 km pro spalovaci motory a od 1,3 do
1,41/100 km a 29 az 32 g/100 km pro plug in hybridni verzi DS 4 E-TENSE.



