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Zahradni stavby z hliniku
Japonske pristresky pro auto SANKYO

Vlastni vyroba hlinikovych staveb na miru

Tradice a spolehlivost

Vysoka variabilita reseni

Moderni hlinikové materialy

Unikatni reSeni pergol a zimnich zahrad s fotovoltaikou

Sezonni i celorocCni reseni
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Bioklimatické pergoly

s otocnymi lamelami

Bioklimatické pergoly predstavuji nejmodernéjsi trend v oblasti hlintkovych zahradnich staveb.

Jejich prednosti je otoénd lamelova sttecha. Ta funguje jako protidesfova zabrana a také umozhiuje
regulaci stinéni a odvétrani piehféatého vzduchu, &mz je ve vnittku stavby zajidtén idedlni vzduch.
Jednd se o vhodnou kombinaci vyuZiti pfirodni energie a konstrukenich materiéld s cllem dosazent
maximdlniho komfortu. To vie se d&je bez zbytecného poskozovani Zivotniho prostied:.

Pohyblivy slunolam, stfedni markyza, screenové rolety a dal3i prvky jsou dalkové ovladané pro
maximalni komfort zékaznika, a to vie za velmi sympatické ceny.









BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH PRISAD
(ROZINKY, SVESTKY..) CINI
USRKAVANT BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU A LIMETOU
NEBO JEN LEDEM!

DOMINICAN MULE
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BUCANERO V CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
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CAPITAN /
BUCANERO .

NOVINKA
DOPLNUJICI RADU
RUMOVYCH ELIXIRU
O HRUSKOVOU
VARIANTU

ZAKLADEM JE OPET
SEDMILETY DOMINIKANSKY
RUM DOPLNENY

O VYBRANE PRISADY
A HRUSKY WILLIAMS.
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BUCANERO V CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
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JEDEN DOMOV. JEDNA ZNACKA.

INTERIEROVE DVERE | KUCHYNE | SATNY A SATNI SKRINE | LOZNICE | OBYVACI POKOJE | KOUPELNY | DETSKE POKOJE | STOLY A ZIDLE | SEDACI SOUPRAVY




A je tu jaro. Jaro nového roku. Mozna si stejné jako ja
fikate, copak ndm asi pfinese. Vzpominam si, jak jsem
pred nékolika lety, plna obav z teroristickych utokd,
psala, Zze do Egypta ¢i Tunisu uz vyrazi asi jen velky
hrdina. Od té doby se situace zménila. Do Egypta

i Tunisu se jiz znovu jezdi. Teroristické Utoky totiz
mame uz za humny, v Patizi nebo v Berliné. Takze

je to mnoha lidem vlastné jedno... Valka, o které
jsme si mysleli, ze nas nemuze potkat, je v Evropé.

A progndzy jsou stale horsi...

Nemoci zdanlivé jiz neexistujici, jako je zaskrt a cerny
kasel, jsou opét mezi nami. Progndzy financni,
kterym dominuje uz nékolik let hrozba dalsi svétové
ekonomickeé krize, se zacaly napliiovat...

Nastésti ¢lovek to ma tak, ze kdyz je néceho moc, tak
je toho pfilis, a organismus se zatidi po svém. Podle
vyjadreni psychologt ¢lovék na lavinu negativnich
zprav, predpovédi a progndz v posledni fazi reaguje
tak, Ze na né prestane reagovat. Pfestane se o cokoliv
zajimat. A vite, Ze na tom néco bude? Zkuste se tfi
dny nepodivat na zpravy — eliminujte ze svého zivota
televizi, rozhlas i noviny. Uvidite, ze vdm bude lip.
Magazinu Ice se ale zbavovat nemusite. My se totiz
snazime psat o veskrze pozitivnich vécech. No, kdo by
si nechtél vyrazit na par dni na cestu napftic nasi zemi
nebo zrelaxovat v laznich ¢i wellnessu...? A pokud
nejste milovnici cestovani? Pak si mozna date néjaké
dobré jidlo, na které vas pozve rubrika Gurman.
- MuUzZete si také vyzkouset bydleni pod pergolou nebo

J se tfeba vydat na exkurzi za krasou....

S jarnim magazinem Ice, ktery pravé drzite v ruce,

to vsechno mUzete. Ne, nesnazime se barvit svét

na rliZzovo, jen se snazime psat o vécech, mistech

a lidech, ktefi ho zkratka délaji zajimavéjsim. Proto

piSeme o zajimavych a Uspésnych lidech. Mezi takové

osobnosti bezesporu patfi napfriklad ilustrator Marek

Kulhavy nebo herec Ben Affleck. A to samoziejmé

neni rozhodné viechno. Povime si, co je nového ve

svéte rychlych motorek a co byste méli védét o pivu,

pokud si chcete vybrat to nejlepsi...

Takze, pfijemné poctenicko...

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka
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E-SHOP: www.lamio.sk - Zelezna 16, Praha - EUROVEA GALLERIA, Pribinova 8, Bratislava
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Sen o lasce, ktery se splnil — Ben Affleck

Co je noveého ve svété plastické chirurgie a esteticke
dermatologie

Péce o vlasy nemusi byt véda
Vse o pleti a liceni
Designové bydleni nemusi byt snem

Designova pergola a jeji stinéni

Dulezité pro mé je zachovat si ve své praci urcitou
miru osobitosti, fika Marek Kulhavy.

Jarni moda

Kralové silnic v roce 2024

Zpestrete si jidelnicek jarnimi lahddkami
Domaci pohoda s horkou ¢okoladou
Jak byt na jare ve formé. ..

Vyrazime za pohodou

K¥izem krédZem po Cechdch i Moravé

Titulni foto: Shutterstock.com
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SEN O LASCE, KTERY SE SPLNIL. ..
- BEN AFFLECK

PRESNE PRED 20 LETY SE ROZESLI. SVET SHOWBYZNYSU SOKOVALA ZPRAVA O TOM,
ZE PAR SNU, KTERY TVORILI JENNIFER LOPEZ A BEN AFFLECK, SE ROZPADL A ZE POHADKA
O LASCE AZ ZA HROB JE U KONCE. TEMER 18 LET SI KAZDY ZIL PO SVEM, OBA ZALOZIL]
VLASTNI RODINY, ALE MOZNA NA TE OSUDOVOSTI NECO BUDE, PROTOZE SE DALI OPET
DOHROMADY. A OBA SHODNE TVRDI, ZE K SOBE VZDY PATRILI, JEN TEHDY PROSTE NEBYL
TEN SPRAVNY CAS...
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Profet

Hercem chtél byt prakticky vzdycky...
Ben Affleck se narodil v roce 1972 v americ-
kém Berkeley, ale od tff let vyrlstal v Cam-
bridge. Odmalicka byl s bratrem Caseym
(také herec) obklopen lidmi z uméleckého
prostredi, protoZe jejich matka, ucitelka na
zakladni skole, uméni milovala. Pravidelné
chodila do divadla a podporovala déti

v tom, aby si doma tocily i viastni filmy. Oba
chlapci navic chodili ¢asto i na konkurzy na
rlizné reklamy a mensi role.

Prvni Ulohu tak Ben ziskal jiz v sedmi
letech v nezavislém snimku The Dark End

of the Street (1981) a Ucinkoval v seria-
lech The Voyage of the Mimi (1984), The
Second Voyage of the Mimi (1988). Na
stfedni Skole Cambridge Rindge and Latin
se ucastnil skolnich pfedstaveni a velmi
Uzce se spratelil se spoluzakem Mattem
Damonem, kterého znal jiz od osmi let.
Sdileli sen o tom, Ze se stanou herdi,

a spolecné jezdili na konkurzy. V osmnacti
letech se ale Ben nakonec odstéhoval do
Los Angeles, aby zkusil Stésti zde.

Jeho filmové zacatky jsou spojeny

s drobnymi seridlovymi rolemi. V nich na
sebe dokazal upozornit a po vybudovani
reputace se pustil do celovecernich snim-
kd. Na prahu dospélosti zacal mit velké
problémy s alkoholem které ho provazely
takika celou profesni drdhu. Ostatné
alkohol provazel i jeho détstvi, kdy mél
jeho otec s alkoholem velké problémy,
coz nakonec vedlo k rozvodu. K nému
doslo v Benovych dvanacti letech.

Od roku 2001 absolvoval nejrizné&;jsi
terapie a definitivné se mél ze zavislos-
ti vyléCit az roku 2017. Navzdory boji

s démonem je drzitelem dvou Zlatych
glébusl i Oscart (v kategoriich Nejlepsi
originalni scénar a Nejlepsi film), Ceny
BAFTA ale téz nékolika Zlatych malin.
Jeho kariéra zacala jiz v détstvi, kdy hral
ve vzdélavacim poradu PBS s ndzvem The
Voyage of the Mimi (1984, 1988). Pozdéji
se objevil v nezavislé komedii Dazed and
Confused (1993) a v nékolika filmech Ke-
vina Smithe, v¢etné Chasing Amy (1997).
Jeho pralom pfisel, kdyz spolu s Mattem
Damonem ziskal Oscara za nejlepsi
plvodni scénar za film Good Will Hun-
ting (1997), ve kterém také hral.

Affleck se etabloval jako hlavni muz ve
studiovych filmech, v¢etné katastro-
fického snimku Armageddon (1998),
akéniho kriminalniho thrilleru Reindeer
Games (2000), vale¢ného dramatu Pearl
Harbor (2001) a thrilleru The Sum of All
Fears (2002). Po obdobi poklesu kariéry
se Affleck vratil roli Georgea Reevese ve
filmu Hollywoodland (2006), za kterou
ziskal cenu Volpi Cup za nejlepsiho herce.



COLLEGCTELON

LE~-SOLEIL

S Yt L[



Profet

Jeho rezijni debut Gone Baby

Gone (2007), ktery také spolunapsal, byl
dobfe pfijat. Nasledné hral ve zlocinném
dramatu The Town (2010), které i reziro-
val, a politickém thrilleru Argo (2012). Oba
filmy byly kriticky i komeréné Uspésné.

Za Argo ziskal BAFTA Award za nejlepsi
rezii a BAFTA a Oscara za nejlepsi film.
Affleck hral také v psychologickém

thrilleru Gone Girl (2014) a ztvarnil su-
perhrdinu Batmana v DC Extended
Universe (2016-2023). Dale se objevil ve
filmech The Accountant (2016) a The Way
Back (2020). V roli podptrnych postav se
objevil v The Last Duel (2021), The Tender
Bar (2021) a Air (2023), ktery také reziroval.

Ben ma dva sourozence, bratra Caseyo,
ktery je také hercem, a mladsi sestru Su-
mmer, ktera je hereckou a producentkou.
Oba bratfi spolecné vystupovali v nékoli-
ka filmech, véetné ,Good Will Hunting”,
kde hrali vedle sebe. Jsou zndmi svou
blizkosti a spolupraci nejen v profesnim,
ale i v osobnim zivoté.

V letech 1997-1999 randil herec s Gwyne-
th Paltrow a od roku 2002 do roku 2004

1. Rana kariéra: Ben Affleck se narodil 15. srpna 1972 v Ber-
keley, Kalifornii a vyrdstal v Cambridge, Massachusetts.

byla jeho partnerkou Jennifer Lopez.

Ben Affleck a Jennifer Lopez se potkali pfi
nataceni snimku Laska s rizikem. On hral
bezvyznamného zlodéjicka, ona drsnou
gangsterku. A i kdy?Z kritika film ztrhala

a kariérné ob&ma nic extra nepfines|, stal
se mozna nejzasadngjsim filmem jejich
Zivota. Mezi dvéma herci totiz preskocila
tak silna jiskra, Ze ji neSlo vzdorovat. Jenze
JLo byla v té dobé vdana za Crise Judda,
takZe se logicky novy par svou ldskou moc
nechlubil. ,Dikaz" toho, Ze tihle dva ne-
jsou jen kamaradi a kolegové (i kdyz uz se
o tom v médiich samoziejmé spekulova-
lo), pfisel jen dva dny pred tim, neZ Lopez
oficidlné pozadala o rozvod s Juddem.
Paparazzi ji vyfotili, jak se na oslavé svych
32. narozenin liba s Affleckem. Netrvalo
to dlouho a prst herecky a zpévacky zacal
zdobit nddherny zdsnubni prsten s obrov-
skym rdzovym briliantem z dilny slavného
klenotnika Harryho Winstona, udajné

v hodnoté 2,5 milionu dolard. Od Afflecka
ho dostala v listopadu 2002. Jenze zadné
do roka a do dne se nekonalo, naopak
jen den pred svatbou ti dva oznamili, Zze
obfad prozatim odkladaiji...

Ve stejném roce se herec sblizil s hereckou
Jennifer Garner, s niz se 2005 ozenil. V té-
mZe roce se jim narodila dcera Violet Anne,

kterou nasledovala sestra Rose Elizabeth
(2009) a bratr Samuel (2012). Jejich vztah
se rozpadl 2015 (k rozvodu doslo 2017).
Poté se stala jeho partnerkou televizni
producentka Lindsay Shookus. Tu v roce
2019 vystiidala herecka Ana de Armas, se
kterou byl zhruba rok. V poloviné ledna
2021 potvrdily zdroje z jejich okoli, Ze se
par rozesel. Jejich vztah mél zkrachovat nad
dohady nad spole¢nou budoucnosti. Ana
de Armas udajné nechtéla zit v Los Ange-
les. Ben Affleck naproti tomu v LA Zit musi,
protoze zde ziji jeho déti.

Kdyby to byl scénar filmu, asi byste fekli, ze
jetouzmoc... Pravdou, je, Ze kdyZ se Ben
Affleck a Jennifer Lopez zacali zase objevo-
vat spolu, nejprve tomu nikdo nechtél véfit.
Prvni zminky o tom, Ze se mezi nimi

zase néco déje, se objevily kolem dubna
2021. Affleck byl totiZz novinafi osloven,
aby se vyjadfil k velkému ¢lanku o Zivoté
Jennifer v magazinu InStyle, v némz se
velka ¢ast tykala samoziejmé jeho. Aon na
adresu herecky nesetfil chvalou. Samoziej-
me se zacalo spekulovat, zda tyhle lichotky
prameni ze spolecné minulosti, nebo

spiS ze soucasnosti. Navic bulvar prisel

s tim, Ze jen par dnli po rozchodu herecky

5. Dvojity Oscar: Za film ,Argo” ziskal Ben Affleck Oscara za
nejlepsi rezii a film ziskal také cenu za nejlepsi film.

20

Zacinal jako dité v reklamach a pozdéji se zacal objevovat
v televiznich filmech a serialech.

. Scenaristicky Uspéch: Spolu s pfitelem a kolegou, hercem

Matt Damonem ziskali Oscara za nejlepsi originalni scénar
za film ,Good Will Hunting” (1997). Oba také hrali hlavni
role v tomto filmu.

. ReZisérsky talent: Ben Affleck se stal cenénym reZisérem.

Jeho filmy jako ,,Gone Baby Gone” (2007), ,The Town"
(2010) a ,Argo” (2012) ziskaly kladné recenze a nékolik
ocenén.

. Osobni zivot: Affleck byl v minulosti spojen s dalSimi

znamymi osobnostmi, véetné herecek Gwyneth Paltrow
a Jennifer Lopez. Byl také manzelem herecky Jennifer
Garnerové, se kterou ma tfi déti. S Jennifer Lopez se po
dvaceti lech od rozchodu konecné vzali.

. Batman: Ztvarnil roli Batmana ve filmech ,Batman v Su-

perman: Dawn of Justice” (2016), ,Suicide Squad” (2016)
a ,Justice League” (2017).

. Boj s alkoholem: Ben Affleck se oteviené vyrovnaval se

svym bojem s alkoholem a byl vidén ve verejnosti, jak
hleda lécbu a podporu.

. Filantropie: Spolecné s Jennifer Garnerovou se zapojuji

do charitativnich aktivit a podporuji rizné dobrocinné
organizace.

. Kritickd proména: Affleck(v kariérni trajekt se mnohokrat

meénil, od ranych Uspéchl po obdobi, kdy byl kritizovan.
Nicméné se vzdy dokazal vzpamatovat a znovu se prosadit.

10. Navrat na vrchol: Po nekolika letech, kdy jeho kariéra

zazivala vykyvy, se Affleck opét vratil s vyznamnymi rolemi
a UspéSnymi filmy, jako je naptiklad ,The Way Back” (2020).



s Rodriguezem vidéli Afflecka, jak mifi k nf
domU. Reakce obou na tyhle zminky byla
ale jednoducha: Jsme jen pratelé!

JenZe v kvétnu stravili nékolik dni v Mon-
tané a rozhodné to nevypadalo, Ze jde

o vylet dvou kamaradd. A na konci kvétna
magazin US Weekly napsal, Ze jsou zase
spolu. A jakoby je uz celé utajovani zacalo
unavovat, v ¢ervnu se Lopez prestéhovala
z Miami do Los Angeles, zacali se schazet
nejen spolu, ale i se svymi détmi z prede-
Slych vztah(, a v srpnu spolu poprvé jako
par nakraceli na Cerveny koberec, kdyZ na
filmovém festivalu v Benatkach vyrazili na
premiéru filmu Posledni souboj. V dubnu
2022 se zasnoubili a hereccin prstenicek
ozdobil novy zasnubni prsten. Byl vel-

mi podobny tomu prvnimu, jen rézovy
briliant nahradil zeleny, protoze zelena je
pro Lopez Stastnou barvou. A tentokrat se
73dné odloZeni svatby nekonalo, naopak
pfislo dfiv nez do roka a do dne. Své ano si
tihle dva fekli v ervenci 2022 a vlastné uz
jim staci jen poptat, aby tohle bylo jejich
~dokud nas smrt nerozdéli".

Profet

. Good Will Hunting (1997) — Affleck hral jednu z hlavnich roli a spolu s Mattem

Damonem také napsal scénar. Film ziskal Oscara za nejlepsi originadlni scénar.

. Armageddon (1998) — Sci-fi katastroficky film rezirovany Michaelem Bayem, ve

kterém Affleck ztvarnil jednu z hlavnich roli.

. Shakespeare in Love (1998) — Affleck hral mensi roli herce Neda Alleyneho ve

filmu, ktery ziskal nékolik Oscard, véetné ceny za nejlepsi film.

. Pearl Harbor (2001) — Opét spolupracoval s rezisérem Michaelem Bayem ve

vale¢ném dramatu odehravajicim se béhem utoku na Pearl Harbor.

. The Sum of All Fears (2002) — Tento thriller, zaloZzeny na romanu Toma Clancy-

ho, ma Afflecka v roli agenta CIA Jacka Ryana.

. Gone Girl (2014) —V tomto mysteriéznim thrilleru, nato¢eném podle stej-

nojmenného romanu Gillian Flynn, Affleck ztvarnil hlavni roli muze, jehoz
manZzelka je nezvéstna.

. Argo (2012) — Affleck reZiroval a hral hlavni roli v tomto historickém thrilleru,

ktery ziskal Oscara za nejlepsi film.

. The Town (2010) — Dal3i film, ktery Affleck reZiroval a hral v ném hlavni roli.

Tento kriminalni thriller byl kritiky dobte pfijat.

. Batman v Superman: Dawn of Justice (2016) — Affleck hral roli Batmana v tom-

to superhrdinském filmu, ktery spojoval ikony DC Comics.

10. The Accountant (2016) — V této akéni kriminalni dramatu hral Affleck mate-

maticky nadaného Ucetniho s tajemnou minulosti.

el



Ménime vyznam pojmu
anti-aging na de-aging

ROZHOVOR: MUDR. MARIANNA POLJANCUKOVA, MHA, REDITELKA KLINIKY GHC PRAHA

Klinika GHC je znama tim, Ze se kromé
klasické mediciny zabyva také obory, jako
jsou longevity a personifikovana medicina.
Co vse tedy klienti u vas najdou?

Klinika GHC je klicovym hrac¢em na trhu
privatnich zdravotnickych zafizeni, ktera se
vénuiji komplexni péci o své klienty, a to jiz
vice nez dvé dekady. VSichni, ket maji zajem
o preventivni pé¢i v modelu ,all-in-one®, u nas
maji moznost vse efektivné vyfesit na jednom
misté, a to dokonce i v jednom dni — mezi
nase ,,signature produkty* patfi tzv. celotélovy
screening, kdy klientovi umime naplanovat 20
vySetfeniv jeden den, a to s veskerym pohod-
lim a nadstandardni péci.

Mezi dalsi sluzby, které nabizime, patfi také
stomatologie, dermatologie a estetickd medi-
cina, plasticka chirurgie, veskeré interni obory
jako napfiklad kardiologie, neurologie, ORL,
revmatologie, gastroenterologie, fyzioterapie

a rehabilitace, urologie, gynekologie a mnoho
dalsich. Celkové se zaméfujeme na to, aby-
chom klientdim poskytli kli¢ k tomu, aby mohli
svyj zivot Zit nejen dlouho, ale i kvalitné a s mi-
nimalnim rizikem vzniku onemocnéni - to jsou
hlavni pilite preventivni a longevity mediciny.
Nase sluzby jsou maximalné pFizplisobené
pozadavkdm Kklientl véetné na miru vypraco-
vanych protokold vysetteni a [écby, coz reflek-
tuje determinaci personifikované mediciny,
nebo — jak tomu fikdme my interné — haute
couture pfistup pro nase klienty.

MiiZete nam vice popsat télovy screening,
ktery jste zminovala?

Jde o soubor vysetieni, ktera slouzi k diagnos-
tice onemocnéni jesté ped tim, nez se objevi
Klinické ptiznaky. Umime tedy rozpoznat roz-
vijejici se onemocnéni dfive, nez plné propuk-
ne. Screening je sestaveny na zakladé novych
poznatkd moderni mediciny a zaméfuje se
zejména na v¢asné podchyceni kardiovasku-
larnich, onkologickych, ale také civiliza¢nich
onemocnéni. Klient si uréi den, ktery mu vyho-
vUje, a my pro néj nachystame sérii vysetfeni
v doprovodu nejlepsich odbornikd.
Komplexnfi screening ndm da obraz toho,
kde méa dotycny z hlediska zdravi slaba
mista, ale ukaze tfeba i to, jak rychle bude

R

starnout. V obecné roviné totiz plati, ze
jsme tak stafi, jak stary je nejslabsi ¢lanek

v nasem zdravi. Da se fici, Ze tento program
je u nas dlouhodobé na 3pici zajmu.

Jak takovy den vypada? Mlzete nam po-
psat detailnéji, co klienta ceka?

Klienta uvitdme hned rano u nas na klinice
v centru Prahy a uvedeme ho do komfort-
niho pokoje, ktery je pro néj po cely den
nachystany. Pokoj se stava jeho zazemim,
kde mlze mezi procedurami odpocivat

a také si zde vychutna nékolik vyvazenych
jidel pripravenych nasim $éfkuchafem. Déle
dostane prehled vsech vysetfeni, ktera ho
ten den Cekaiji. Po celou dobu je mu k dis-
pozici i jeho doprovazejici zdravotni sestra,
kterad dohlizi nad celym harmonogramem
klienta, popfipadé vyresi dopliujici poza-
davky a je klientovi vzdy ndpomocna.

20 vysetfeni, 1den, 1 misto

Viechna vysetteni jednotlivych specialistl
nakonec kompletuje jeden zodpovédny
|ékaF-internista, ktery ma vSechny potiebné
informace, a dokéze tak zhodnotit zdravotni
stav pacienta komplexné a v souvislostech.

Klinika GHC Praha

V dohodnutém terminu, zpravidla do

2 tydnd, je klientovi prezentovéana zavé-
recna zprava s celkovym vyhodnocenim
vysledkd zjisténych béhem komplexniho
screeningu. S Iékatskymi nalezy je pracovano
v souvislostech a klient tak ziska ucelené
zhodnoceni svého zdravotniho stavu véetné
upozornéni na mozna rizika. Lékar jej sou-
¢asné upozorni na rizikové faktory a navrhne
idedlni zplsob prevence nebo lé¢bu pro
stabilizaci a zlepseni aktualniho stavu. V pfi-
padé potreby zajisti doplnujici i potfebna
vysetieni a viechny dalsi navazujici kroky.

Jaké dalsi sluzby jsou u vas dlouhodobé
oblibené?

Kromé zminovaného komplexniho screeningu
jsou to pak napfiklad pobytové programy,
které nabizeji restart organismu a posileni
imunity ¢i obnoveni funkci celého téla. Tento
program vyuzivaji klienti, ktefi jsou po nemo-
ci, operaci nebo jiném naroéném fyzickém &i
psychickém obdobi, také jsou idedIni pro ty,
co nadmiru pracuji, hodné cestuji, nemaji dpl-
né idedIni lifestyle a potfebuji restart a davku
energie. Diky nasim specialnim terapiim zis-
kavaji zpét svou silu a odchazeji znovu plni
energie. Jde zpravidla o vitaminové, antioxi-
dacni, vyzivujici infuzni i ozédnové terapie,
které pfipravujeme tzv. ,tailor-made” na miru
kazdému klientovi, pfesné dle jeho aktualnich
potieb a potreb jeho organismu.

Jaké novinky chystate pro tento rok?
Snazime se byt neustéle krok napted a pfina-
$et do Ceské republiky ty nejlepsi sluzby, které
Ize aktualné celosvétové ziskat. Nyni naptiklad
uvadime fadu novych pfistrojovych osetfeni
pro obli¢ej a télo. Jde o naprostou novinku

v péci o télo i plet. Procedury vyuzivaji pa-
tentovanou technologii, ktera kombinuje ra-
diofrekvenci a cileny ultrazvuk, nebo hybridni
laserové protokoly. Tyto procedury lze vyuzit
na celé télo, oblicej, paze, bficho, ale napriklad
i na intimnf partie. Vysledkem je excelentni
omlazeni a zpevnéni kize a podkoznich tkani,
vyrazné omlazeni, a to bez jakéhokoli diskom-
fortu, potreby rehabilitacniho obdobi nebo
bolesti.
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CO JENOVEHO VE SVETE
PLASTICKE CHIRURGIE

A ESTETICKE DERMATOLOGIE?

DOBA A TECHNICKY POKROK JDOU STALE KUPREDU. NEJINAK JE TOMU | V ODVETVICH,
KTERA DONEDAVNA BYLA DOMENOU ZEN. DNES JE VYUZIVAJI VE STALE VETSI MIRE | MUZI.
A NOVINKY V PLASTICKE CHIRURGII A ESTETICKE DERMATOLOGII TAK ZAJIMAJI VSECHNY.
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lastickd chirurgie maze

byt pomocnikem k lepsi-
mu vzhledu a sebevédomi
po Urazech a chirurgickych
zédkrocich spojenych s rdznymi nemo-
cemi. Estetickd dermatologie oproti
tomu je spiSe o vzhledu, stopce starnuti
a zlepseni kvality pokozky.

CO JE NOVEHO V PLASTICKE
CHIRURGII?

Technologickych novinek a novych ope-
racnich postupd je spousta. Ale protoze
je to spise technicka zaleZitost a odbor-
na terminologie ¢tenafe moc netdhne,
zaméfili jsme se pfimo na zakroky. Které
jsou dnes nové na vysluni? Je zajimavé,
Ze vSechny zakroky, o néz je nejvétsi za-
jem, se tykaji obliceje. Jsou jimi bukalni
lipektomie, dil¢i nebo souhrnna rhino-
plastika a septoplastika.

BUKALNI LIPEKTOMIE

Novinka v plastické chirurgii fesi tvar
tvari. Jedna se o odstranéni tuku z nich,
respektive odstranénf licnich tukovych

polstaikl. Lze se tak snadno zbavit
pfilis baculatych tvafi. Mohou byt za-
pricinény jak genetickou dispozici, tak
nadvadhou. Zakrok je jednoduchy a Setr-
ny, provadi se v plné anestezii, na klini-
ce stravite jednu noc a rekonvalescence
vam potrva cca dva az tfi tydny. Jako pfi
kazdém zakroku v pIné anestezii tésné
pred operaci podstoupite predoperacni
vysetieni s odbére krve a EKG, pficemz
osoby ve véku 60+ absolvuji také rent-
gen plic.

Bukalnf lipektomie je jednoduchd mode-
lace obliceje, pfi niz |ékaf fezem na vnitr-
ni sliznici v dutiné Ustni zavede do mista
tenkou kanylu, kterou odsaje prebytec-
ny tuk. Poté ranu zasije vstfebatelnymi
stehy. Cely zakrok trva cca 45 minut.
Zhojené jizvicky nejdou vidét, protoze
jsou schované ve vasi Ustni dutiné. Aby
se vse dobfe zahojilo, tak dlsledné do-
drzujte pravidelnou ustni hygienu.

RHINOPLASTIKA

Operace nosu alias rhinoplastika je es-
tetickd operace nosu, kdy cilem zakroku
je Uprava nosu. MUdze to byt Uprava



@ Vasmedic

Klinika komplexni péce

Omlazeni
zvenku
i zevnity

Unikatnim laserem Fotona Dynamis diky kombinaci
nekolika technologii dokdzeme pokozku omladit zvenku

i zevnitl, a to v povrchové, stredni i hluboké vrstvé a starnuti
pokozky tak oddalime az 0 10 let.

Efekt jemné&jsi, pevngjsi a vycCisténeé pokozky uvidite inned

a je srovnatelny s plastickou operaci.

Nastavec Fotona Smootheye dokaze vypnout ocni vicka
a odstranit jizvy a vrasky v tésném okoli oci.

vasmedic.cz




dil¢i, nebo souhrnna. Vétsinou se jedna
0 zmenseni nosu, jeho &3sti, zdzeni nosu
anebo repozice (Uprava pozice) vybo-
¢eného nosu. D3 se fici, Ze nos kazdého
z nds je velmi vyraznou dominantou
obliceje. Jeho nedostatky mohou vést

k psychickym Ujmam i omezeni soci-
alnich kontaktd. A kdyz vas trapi pfilis
velky, Siroky, hrbolaty nebo dlouhy nos,
tak takova kvalitné realizovana operace
nosu vam dokaze rapidné zménit zivot.
Kompletni rhinoplastika resi celkovou
korekci nosu, pfi niz se upravi jeho mék-
ké chrupavcité asti i ty kosténé. Provadi
se v celkové anestezii.

Dil¢i Upravy jsou u rhinoplastiky orien-
tovany na upravu nosniho hrbolu, nebo
jen zuZeni hibetu a Spicky nosu, pfipad-
né jen Uprava Spicky nosu. Mohou byt
provedeny i s lokalnim umrtvenim dané
oblasti. Zakrok trva dle Site Uprav od

1 do 2 hodin, na klinice stravite jednu
noc a rekonvalescence bude probihat
jeden aZ dva tydny. Jizvy budou uvnitf
nosni dutiny a nékdy i mezi nozdrami.
A aby se vdm zdkrok dobfte zhojil, nedo-
porucuje se 6 tydnd po ném sportovat.

4 | Tee Jaro 2024

Zvyseni fyzické ndmahy totiz navysuje
dechovou frekvenci a s ni téz zatézuje
vice cely nos a nosni dutinu.

SEPTOPLASTIKA

Je operaci nosni prepazky. Jedna se o dil&i
Upravu nosni dutiny spocivajici v pravé
vybocené nebo jinak poskozené nosni pre-
pazky. Zakrok je zdravotnim vylepsenim,
které znac¢né snizuje problémy s dychanim
a také obtize s chrdpanim. Lidsky nos ma
funkci volného nasavani a vydechovani
vzduchu, a pokud je toto ztizeno, je naroc-
néjsi kazdodenni fungovani. Septoplastika
tak fesi nejriznéjsi zmény nosni prepaz-

ky po Urazech ¢i zmény vrozené. Tento
chirurgicky zakrok se provadi endoskopicky
v celkové anestezii. Trva cca 1 hodinu.

Efekt je znatelny jiZz tyden po operaci

a podporuje vyssi psychickou pohodu diky
volnéjSimu dychani. Septoplastiku |ze také
kombinovat s plastikou vnéjSiho tvaru
nosu (pak hovoiime o rhinoseptoplastice)
anebo s laserovym oSetfenim nosni slizni-
ce. To je efektivni u ¢asté tvorby nosnich
krust a pfi opakovanych rymach, muze
vsak byt provedeno i preventivné.

Mikrojehlickovo
radiofrekvence
je kombinaci
orelomovée
a hodne
adané
mMezoteraple
s pokrocilou
radiofrekvencni
fechnikou.

ESTETICKA DERMATOLOGIE

Ani v estetické dermatologii se pokrok
nezastavil. Zakroky, které patii k novinkdm,
jsou sice jiz znamé, ale diky nové pristrojové
technice mnohem vymazlenéjsi a sofistiko-
vanéjsi. A protoze je estetickd dermatolo-
gie specificky obor, ktery Ize vyuzit okrajové
i naplno, patii na predni pricky zajmu
mikrojehlickova radiofrekvence, rejuvenace
ultrazvukem a laserova epilace.

MIKROJEHLICKOVA
RADIOFREKVENCE

Zakrok je kombinaci pfelomové a hod-
né zddané mezoterapie s pokrocilou
radiofrekvencni technikou. Mikrojehli¢ky
pouZivané v mezoterapii se zde snoubf

s radiofrekvencimi vinami, jeZ pronikaji
hluboko do vrstev kiize. BEhem mikro-
jehlickové radiofrekvence, kterou provadi
dermatolog, se o3etfovand oblast nejprve
znecitlivi pomoci krému, pak se pfiklada
specidini hlavice s mikrojehlickami na po-
kozku jako pfi mezoterapii. Zde vsak
navic plsobi s mikrojehlickami v hlavici

i energie radiofrekvence. Ta umozni pro-
nikani do mnohem vétsi hloubky kize,



Aurum Clinic je klinika estetické mediciny, kterd pod vedenim MUDr. Ivany Némeckové pouziva
k odstranéni priznaka starnuti nejmodernéjsich metod, jako jsou: nové vyplnové materialy, specidlni
Silhouette Lift nité, bionité, mezoterapii, HIFU terapii,plazmoterapii, karboxyterapii.Docili se tak odstranéni
vrasek na obliceji, krku i rukou, vypnuti a omlazeni starnouci kiize, zpevnéni a zdtiraznéni obryst napriklad
dolni Celisti, dekoltu nebo i dodani objemu rtd, hyzdi i intimnich partii.

Tyto metody se pouzivaji i k opravé vrozenych ¢i ziskanych vad.
Nyni nové k dispozici HIFU 7D §vycarské vyroby, kdy ucinnost pristroje
HIFUtherapy je srovnatelna s chirurgickym liftingem.

Osetreni HIFUtherapy je neinvazivni, 1ze ho pouzit jak na kompletni facelifting, tak i na dil¢i odstranéni
vrasek v obliceji, v oblasti o¢i, tvari, krku, dekoltu. Stejné tak se pouziva na zpevnéni nebo odstranéni
ptiznaki celulitidy rukou, hyzdi, stehen — prosté vSude tam, kde chcete fesit néjaky problém.

Na klinice provadime ru¢ni lymfatické masaze a kosmetiku pro dosazeni mladsiho
a krasnéjsiho vzhledu.

AURUM CLINIC s.r.0
MUDr. Ivana Némeckova
Zborovska 56, 150 00 Praha 5 - Mala Strana 722 725 703, 601 322 822



Plactiba

atood 0,5mm az do 5mm dle potfeby
a nastaven/ pfistroje.

OSetfeni trva cca 30 minut az hodinu

a efektivné stimuluje tvorbu kolagenu

a elastinu v pokoZce, redukuje jemné vras-
ky, vypina linie obliceje a umi zjemnit jizvic-
ky po akné. Ba co vic, tato metoda se stdle
vice vyuziva i mimo oblicej na dalsi ¢asti
téla — dekolt, krk, ale predevsim na bfisko,
boky a hyZdg, kde zatodi se striemi. Je to
bezpelné a neinvazivni feseni s kratkou do-
bou na zotaveni. Mirné zacervenani, lehké
paleni a pnutf je normalni, pficemz odezni
béhem nékolika hodin. V mistech osetteni
se mohou objevit i mirné otoky a stroupky,
jez zmizi béhem nékolika dn.

REJUVENACE ULTRAZVUKEM

Je-livdm 30+, tak je tato metoda omla-
zeni obli¢ejové ¢asti urcena pfimo vam.
VEédeélijste, ze nase plet zacina starnout jiz
od 25 roku véku? A rejuvenaci mizete dat
stopam starnuti na obliceji dekoltu a krku
tak fikajic vale. A da se vyuZit i preventivné!
Neinvazivni lifting, ktery umi'v pokozce
nastartovat jeji procesy tak, aby fungovaly
[épe, je pfelomovou metodou oSetfen.
Dosahnete diky ni osttejsich linii obliceje,
vypnuti kize Celisti a podbradku, vyhlazenf
vrasek ocniho okoli, také eliminace previ-
st spodnich vicek, ale i pozvednuti obodi
nebo vypnuti celého Cela. A jak rejuvenace
ultrazvukem probihd? Ultrazvuk vydava
teplo, které prohfeje tkédné kiize do hloub-
ky 3 az 4,5mm. Toto prohtati nastartuje
kvalitnéjsi a rychlejsi tvorbu novych kolage-
novych a elastickych vidken v podkozi.
KGze se spolu s tkani napina a jako
kouzlem se béhem tfi az Sesti mésicl

od osetreni stale vice vypind, omlazuje

a zkvalitfiuje. Kone¢nym vysledkem je
svezi, rozjasnény a mladistvy vzhled vasi
pleti. Samotné osetfeni neni bolestive,

ale nékomu mUize byt zahtivani podkozi
neprijemné. Proto se pro vétsi komfort
vyuziva hodinu pfed oSetfenim peroralni
analgetikum, protoZze znecitlivujici krém
by byl na prekazku, jelikoz se pfi oSetfeni
nanasi vodivy gel. Celé o3etfeni trva cca 30
minut. Zakrok nema zadna omezenf ani
rekonvalescendi, Ize jej provadét celorolné
a kombinovat s dalSim osetfenim pleti.
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LASEROVA EPILACE

Tretim do party novinek estetické dermato-
logie je laserova epilace, ktera je sice hodné
proflaklym oSetfenim, ale diky propracova-
néjsim laserovym pfistrojim je de facto stale
nova. A je moznosti, jak mit stale hladkou
pokozku bez ochlupeni, zbytecného po-
drdzdéni holenim a nepfijemného strniste,
kdyz chloupky dor(staji. Sezéna laserovych
epilaci je prave nyni, protoze epilace se
realizuje mimo letni obdobi, kdy neni hodné
slunecniho svitu, ktery epilované pokozce
Skodi a drdzdi ji. Laserova epilace vas nechté-
nych chloupk( zbavi kdekoliv na téle, a to
velmi efektivné a hlavné bezbolestné. Oset-
fenf laserem je nutno opakovat do doby,
nez se vsechny chloupky od kofinkd vyhubi.
Nékomu staci dvé osetien, jiny potfebuije
laserovou epilaci 3x za sebou, aby se cibulky
vsech chloupkd zcela znicily. To je dano
rychlosti rGstu chloupkd, ktery je u kazdého
individudlni. Stoji ale za to vytrvat a odstranit
je viechny. Pak mate klid a hlavné dokonale
hladkou pokozku.

Kvalitni soudoby laser si poradii s velkymi
plochami kdiZe za par minut. Pracuje rychle
a efektivné, pficemz samotna epilace

neni bolestiva. Za jednu navstévu tak Ize
osettit hned nékolik partii téla. Na lase-
rovou epilaci méjte pokozku istou a bez
nanesené kosmetiky na partiich, jeZ chcete
osetfit. Chloupky si 6 tydnt pred laserovou
epilaci nevytrhavejte ani nedepilujte jingym
zpUsobem. Pokozku par tydnd pred epilaci
laserem neopalujte na slunci ani nepou-
Zivejte samoopalovaci kosmetiku. A teto-
vana mista nelze laserem epilovat, jelikoz
laserovy paprsek vaze pigment a mohlo by
dojit k naruseni tetovani. Mezi jednotlivymi
osetienimi si pokozku chrarite opalovaci-
mi pripravky s SPF 50+, aby se nevytvofila
nechténd nadmérna pigmentace.

DUKLADNY VYBER JE
ZAKLADEM

Jesté néz se na konkrétni kliniku objedna-
te, doporucujeme vam projit si zkusenosti
jednotlivych 1ékaf(, podivat se na informace
o zékroku a predist si reference klientd.
Urcité bychom doporudili se vzdy obrétit na
renomovanou kliniku, kterd vam zajisti péci
zkusenych lékard. ,NejdUlezitéjsim faktorem

wybéru je bezpecnost pacientd. Volte kliniku
s dlouhou tradici, dobrym akademickym
zazemim, tu, ktera nechce za kaZzdou cenu
prodat co nejvice operaci,” fikd MUDr. Ond-
fej Méstak z kliniky Esthé. ,Dllezité je také
estetické vnimani |ékard a jejich vysledky.

To si nejlépe ovéfite podle fotek pred a po
zakroku na webovych strankach ¢i Instagra-
mu kliniky. Stejné jako pacientky majf i [ékafi
své estetické vnimani a je tfeba, aby v tomto
ohledu rezonovali. V neposlednitadé je
dulezité, jaky dojem na vas lékar udéla pfi
konzultaci,” dodava Ondrej Méstak.

SLADEN({ PREDSTAV
JAKO CESTA K USPECHU

Jednim z nejzdsadnéjsich parametrd Uspé-
chu je sladéni pfedstav pacienta a lékare.
Lékar tak pfi konzultaci musi zjistit, co si
pacient preje a co ho udéla stastného.

A zvazit, jestli pfani a pfedstavu dokaze

a nebo chce vyplnit. ,Zakladnim cilem
nasi prace je, aby se pacienti citili Iépe ve
svych vlastnich télech. Pfi konzultaci tedy
musime pacientlm vysvétlit, jakého vy-
sledku jsme schopni zvolenymi technikami
dosdhnout,” vysvétluje Ondrej Mé&stak

TRENDY PRO LETOSNI ROK

Plastické operace prsou se i nadale tésf
velké oblibé. Nové technologie navic
umoznuji pokrocilé metody tvarovani
prsU, vyuziti kombinace na miru vybra-
nych implantatd, prenosu tukové tkané
nebo tzv. vnitini podprsenky. To vse vede
k prirozenéjsimu vzhledu. V popredi
zajmu stoji také plastiky nosu, face-lifting
a konturing téla. ,Pfi plastice nosu se
dostava do popredi takzvana prezervacni
rinoplastika, pfi které zachovavame co
nejvice struktur nosu a zlepSujeme vy-
sledny efekt,” vysvétluje Ondrej Mé&stak.
Kromé velkych chirurgickych zékrok( se

v letosnim roce ocekava dalsi narlst obliby
miniinvazivnich zakrokd, které jsou soucasti
konceptu anti-agingu. V kurzu jsou pre-
-juvenace, baby botox nebo Barbie botox,
ktery pomaha opticky zmensit ramena

a prodlouzit krk. ,Ja osobné nejsem zastan-
cem nejraznéjsich vyplni, které nici tkang,
navic jsou podle mé vysledky nepfirozené,”
uzavird Ondrej Méstak.



Dalsich - duvodu
si zamilovat LEPSI|TV|

Vylepsili jsme nabidku o 9 exkluzivnich stanic! Na celkem 156 TV kanalech se na vas uz nyni tési
nejlepsi sportovni udalosti, dechberouci dokumenty nebo tisice hodin seriadld a pohadek. Ktomu
vam navic pridame videotéku s 4300 filmy, bezkonkurenc¢ni funkce, jako je moZnost sledovani
poradud az 100 dni zpétné, neomezené nahravani a také balicek HBO jako darek.

Z ku ste Za 1 KE o Poté mUze byt Lep$iTV vade uz od 139 K&.

Objednejte bez zavazku na www.lepsi.tv



OPERACE NOSU PATRI K NEJVYHLEDAVANEJSIM, ZAROVEN VSAK TAKE NEJNAROCNEJSIM ESTETICKYM ZAKROKUM. MALO-
KDO V CESKE REPUBLICE O NICH Vi TOLIK JAKO MUDR. RADIM KANA, PH.D., PRIMAR ORL VE VSEOBECNE FAKULTN{ NEMOC-
NICI PRAHA A NOVE TAKE POSILA KLINIKY ESTHE. ZDE SPOLUPRACUJE S DOC. MUDR. ONDREJEM MESTAKEM, PH.D. V RAMCI
AMBULANCE SPECIALIZOVANE NA UPRAVY NOSU PODLE NEJMODERNEJSICH POSTUPU.

Vyvoj v mediciné jde rychle dopfedu a je nezbytné sledovat
nové trendy. U operacnich obor( nestadi ¢ist odborné ¢lanky
nebo sledovat videa. Idedlni je osobni Ucast na sympoziich

a kurzech, kde mate moznost sledovat operacni vykon v re-
alném Case a nasledné mlzete s operatérem individualné
probrat v§echny moznosti a variace, které dany vykon obnasi.
Jediné tak si prohloubite znalosti a stale zdokonalujete svou
erudici. Nékdy si potvrdite, ze vami preferovany operacni po-
stup je pro danou problematiku idealni, jindy ziskdte motivaci
pouzit Uplné novou techniku nebo takovou, kterou jste dopo-
sud nepovazoval za pfinosnou.

V minulosti se u nas k chirurgii nosu pfistupovalo ze dvou
vzajemné oddélenych smérd. Laicky feceno: co bylo vidét,
fesil plasticky chirurg, zatimco funkéni a prostym okem nepo-
stfehnutelné problémy otorinolaryngolog. Tento pfistup u nas

pretrval téméf do prelomu milénia. Nos a nosni dutina vcetné
prepazky vsak tvofi jeden celek a mé k této specializaci pfive-
dl pravé zajem o spojeni funkéni a estetické stranky. Koncem
90. let jsem od zapadoevropskych a americkych lektorl zjistil,
ze v zahranidi se k této problematice pfistupuje komplexnéji.
Zacal jsem pravidelné jezdit do Nizozemska, Ameriky a Né-
mecka, abych se naudil, jak to délaji u nich. Pozdé&ji jsem zacal
podobné akce organizovat na nasem nemocni¢nim ORL oddé-
okruhu kolegl usnadnili pfistup k nejnovéjsim svétovym tren-
dim. S docentem Ondfejem Méstakem mame pfi operacich
nosu spoleény cil — zajistit pacientovi, aby pro néj operace
méla maximalni pfinos. Pravé to umoznuje spojeni principt
plastické chirurgie s otorinolaryngologii. Proto mé potésilo,
kdyz jsem od néj dostal nabidku spolupracovat v ramci Kliniky
Esthé, kterd ma s Gpravami nosu Uctyhodnou praxi.

vvvrs

neni jen komplikovana anatomie nosu, kterd se nesnadno re-
konstruuje. Problémem jsou také pooperacni zmény, k nimz
dochdzi v pribéhu ¢asu. Jedna se tedy o dlouhy vyvoj, kdy
lékaf nevidi konecny vysledek své prace hned, ale az s odstu-
pem. Tudiz i nabirani zkusenosti trva déle nez v fadé jinych
obor(.

V pfipadé zjevné deformity, kdy nos jakymkoliv zpdsobem ne-
koresponduje s ostatnimi ¢astmi obliceje, ma smysl uvazovat
o operaci. Podstatna jsou vSak olekavani pacienta. Nékdo
chce mit nos, ktery nerusi, jiny by rad Sel do extrému. Jenze
radikaIni Upravy maji za nasledek obtizné pfedvidatelné dlou-
hodobé vysledky. A to nejen po strance estetické — mohou se
pridat i funkéni obtize. Pokud se v pohledu na véc neshod-
neme, doporucim konzultaci u jiného odbornika, ktery mdze
mit na stejnou problematiku jiny nazor. Existuji i lidé, u nichz
nejde jen o nespokojenost s nosem, ale se svym celkovym
vzhledem a neustéle podstupuji dalsi a dalsi estetické zakroky.
PIné spokojenosti pfitom nikdy nedosédhnou. | jim samoziejmé
chcete pomoci, ale uvédomujete si, Ze to neni mozné.

Zakladni funkéni zakrok se nazyva septoplastika, coz je prosta
operace nosni prepazky. Jeji vychyleni zplsobuje potize pfi



dychani. Dal§im vykonem je rinoplastika, tedy operace zevni-
ho nosu. Provadi se bud tzv. zavienym zplsobem, po némz
nezlstava zadna viditelnd jizva, nebo otevienym pfistu-

pem pomoci jednoho malého fezu pfes kozni pfepazku mezi
nosnimi dirkami. Pro kazdého pacienta se hodi néco jiného,

ne kazda deformita vyzaduje ten narolnéjsi, otevieny pfistup.
Septorinoplastika (rinoseptoplastika) spojuje oba typy operaci,
funkéni a estetickou, do jednoho celku.

Zakladni pfistupy, jak jsem je pravé popsal, zlstavaji prakticky
stejné. Operacni techniky se oviem neustale vyvijeji a méni. V sou-
casné dobé si vétsina lékard klade za cil maximalné Setfit kosténé
i chrupavdité tkané, odstranuji jen opravdu nezbytné nedokona-
losti a zbytek se snazi vytvarovat. To vede k pfedvidatelnéjsimu

a Uspésnéjsimu hojeni. Doslo tedy k vyraznému odklonu od re-
sekénich technik, jaké prevladaly zhruba do roku 2000. Tehdy se
u velkych nost ,,pfebytecnd” kosténa nebo chrupavcita tkan nosu
jednoduse odstranila. Po dvou, péti, deseti i vice letech viak bylo
patrné, ze dlouhodobé vysledky ¢asto neodpovidaji ocekava-

nim. Dnes se snazime v8echny ddlezité struktury ,,normalniho tva-
ru“ maximalné setfit, pfipadné do nich viibec nezasahovat.

Netekl bych pfimo zapomina, nicméné néktefi pacienti ne-
prikladaji velky dlraz rekonvalescenci. Maji pocit, Ze operaci

vsechno skondilo. Konecny vysledek vSak nezavisi jen na pro-
vedeni operace, ale také na hojeni, a proto je dilezité oset-
fovani po zakroku. Casto zdaraziuji, 7e kazdy by mél najit
chirurga, ktery se o néj postara i v pfipadé, ze hojeni nebude
probihat idedlné. Mohou se objevit otoky, bolesti, krvaceni i
jiné komplikace jako zmény tvaru. A v nékterych zafizenich
se tito pacienti jen marné dovolavaji na néjakou recepci, kde
s nimi nikdo odborné nekomunikuje, nedostanou se k ékafi,
ktery je operoval, nebo alespori nékomu zkusenému, kdo by
jim poradil. My médme po zékroku napldnovanou fadu kontrol
a pacient mdze kdykoli zavolat, pokud by se mu néco nezda
a potfebuje pfijit neplanované. Dokazeme tak pfedchézet
mnohym pozdnim komplikacim.

MUDr. Radim Kana, Ph.D.

Predni cesky expert na chirurgii nosu vystudoval 1. [ékarskou
fakultu Univerzity Karlovy. Pisobi ve funkci priméfe oddélenf
ORL Vseobecné fakultni nemocnice v Praze a jako spolupracov-
nik Kliniky Esthé. Podili se na postgradualnim vzdélavani |ékard

v rinochirurgii poradanim pravidelnych workshopd se zahranicni
Ucasti. Sam také v ramci celozivotniho vzdélavani pravidelné
navitévuje zahrani¢ni kongresy a operaéni kurzy. Je ¢lenem Ces-
ké spole¢nosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Ceské
|ékatské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné.
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JAK PECOVAT O VLASY?

Vlasy potfebuji péci o nékolika krocich.

Vhodna péce o vlasy je sice obecné
zndma, ale staci vynechat jeden krok,
a mate najednou vlasky zplihlé a bez
Zivota. Samoziejmosti je vlasova kos-
metika dle typu vlasl i toho, zda jsou
barvené, ¢i nikoli. Jak tedy na krasné
a bohaté vlasy?

Co délat, aby byly vase vlasy zdravé?

* myjte je specialnim cisticim Samponem

e Umyvejte je spravnym Samponem dle
typu vlast

e pecujte o pokozku hlavy

* hydratujte a vyZivujte vlasy

e procesdvejte si je

® regenerujte je

MYJTE VLASY SPECIALNIM
CISTICi SAMPONEM

Ano, mozna se podivite, ale neni myti
vlast jako myti vlast. To, co médme my
na mysli, je umyvani specialnim cisticim

s A —
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Samponem, ktery z vlast odstrani vsechny
necistoty do hloubky. Nestoji sice malo,
ale vydrzi vam dlouho. Umyvat s nim stacf
vlasy 1x za 14 dnf az 1x za mésic.

UMYVEJTE JE SPRAVNYM
SAMPONEM DLE TYPU
SVYCH VLASU

Tady jste se ocitli jiz na parketu béznych
vlasovych samponu dle typu vlast. Vsude
v obchodech najdete nespocet vlasovych
samponu na vlasy, mastné, suché, bar-
vené, lamavé i na sediny. Vybér je tedy
bohaty. Pamatujte na to, Ze umyvat vlasy
je idedlni vzdy vlaZznou, nikoli horkou
vodou. Horka voda totiz drazdi pokozku
a vlasy poskozuje. Hodné vlazna naopak
nepomUze oplachnout vlasy dostatecné.
PFi myti svlij Sampon dobte vmasirujte
az ke konec¢klm a k vlasové pokozce.
Poté vlasky dikladné oplachnéte. A kdyz
vyuzijete specidlni Sampon 1-2x mésic-
né, ten bézny pouzivejte 1 az 2x tydné.
Cetn&jsi myti by vlasy oslabovalo.



VASE VLASY
PROMLUVI
7A VAS

Proc¢ nam vlasy nadmérné vypadavaji?
Jak spravné pecovat o vlasy, aby byly
lesklé, vitalni a zdravé?

Co délat pro to, abychom se co nejvic
priblizili vysnénému idealu?

Podobné otazky si pravidelné pokladaji
miliony lidi z celého svéta.

VyZiva vlast je hned na prvnim misté. To, jaké
ziviny télu dodame ovlivriuje, jak rychle budou
vlasy rlst, Sedivét, zda budou padat, budou
se lamat. Proto je v nasem nejlepSim zajmu
se 0 né zodpovédné starat. Tento termin
neznamena jenom to, Ze se budete méné
stresovat, vyhybat se vnéjsim agresordm, jako
je morska voda, mrdz, slunce. Ale znamena
také, Ze si doprejete bohaty jidelnicek na
vitaminy a mineraly.

Nejvétsi porci prospésnych ZzZivin ziskdvame
kazdodenné ze stravy. PomuUze nam castéji
si dopravat libové maso, ryby a spoustu
Cerstvé zeleniny. Nas jidelnicek ma ale k tomu
doporucenému neékdy bohuzel hodné daleko.
Nasledné je vhodné pridat kvalitni doplnék
stravy, ktery vam doda extra porci dalSich #
zivin. Co by méla obsahovat vyziva na vlasy?
Aminokyseliny, zinek, preslicku, vitaminy =
skupiny B a dalsi. i

i et i - % 1A B .. L e

Spravna péce a vyvazena strava vam pomuze
k Uzasné hrivé.
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PECE O POKOZKU HLAVY

Péle o vlasy, to nejsou jen prameny,
ale i pokozka hlavy. Pomuzete ji
.nastartovat” a ozdravit, kdyz vyu-
Zijete 1x tydné pfed mytim peeling
na vlasy a vlasovou pokozku. Tako-
vy peeling vlasovou vydisti a krasné
prokrvi.

HYDRATUJTE A VYZIVUJTE

Vyziva a hydratace vlast jsou nutnost
dnesni doby. Mytim se totiz tzv. ote-
vie struktura vlasl a je velmi zrani-
telnd. Uzamknete ji pravé vyuzitim
prostfedkl vlasové vyZivy a hydratace.
Idedlni je kondicionér, ktery tuto sluz-
bu udéld a uzamkne strukturu vlasU,
pficemz je vyhladi. PouZivejte kondici-
onér po kazdém myti vliasa.

A 1x tydné pfidejte jesté masku i
balzdm na vlasy, které vase vlasky
rozmazli a dopreji jim komfortni péci,
po niz budou krasné pevné, bohaté

a fit.
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PROCESAVEJTE SI VLASY
Procesavani vlast patfi k pédi, kterd se
casto zanedbdva. Piitom pravé diky
nému jsou vlasova pokozka i vlasy kva-
litni. ProCesavejte si vlasy po ranu, vecer
pred spanim i pfed mytim vlas(. Po umy-
tf je necCesejte hned, ale nechejte je
trochu proschnout, abyste si neposkodili
jejich strukturu a nepfidali jim na trepe-
ni. A mate-li patdlie s kudrnatymi nebo
téZce rozlesatelnymi vlasy, pomozte si
pred Cesanim sprejem k rozc¢esani vlasu.

REGENERUJTE SVE VLASY

Vlasy potiebuiji dle ro¢nich obdobi péci
navic. V 1ét€ je to ochrana pted slunecni-
mi paprsky, které je vysusuiji, v zimé proti
chladu a mrazu, ale i slunci. I[dedlni je krém
nebo sprej na ochranu vlast pred sluncem,
¢i chladem a pred pouzitim kulmy & Zehlic-
ky na vlasy zase pro zménu miZzete pouzit
krém nebo sprej na ochranu vlasl pred
teplem. Vyborné jsou pro Upravu vlast
Zehlicky na vlasy s keratinem, turmalinem

a k vysouseni vyuzivat fén s ionizatorem.
I ty maji svdj dil na konecné kvalité vlasd.

CO VAM JESTE POMUZE

ZKVALITNIT PECI O VLASY?

¢ bezoplachové produkty

e sahnéte po kouscich s ovocnymi
kyselinami

BEZOPLACHOVE PRODUKTY

K hydrataci a vyzivé vlast mlzete vyuzit
i bezoplachové produkty, jako jsou
tonika a vlasové vody, nebo séra na vlasy
ve spreji ¢i k naneseni na prameny. Ty
vlasy narovnaji, ¢i naopak zvyrazni viny,
také ozivi barvu a odstin vlast. Mimoto
pomahaji proti padani vlasl a podpofi
rUst vlasd. Prima je, Ze se nanasi velmi
jednoduse bez smyvani.

SAHNETE PO PRODUKTECH
S OVOCNYMI KYSELINAMI

AHA alias ovocné kyseliny neposlouzi
jen vasi pleti, ale obsahuji je i produkty
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k vlasové péci. V nich vdm mohou kom-
fortné, ne-li pfimo luxusné, opecovavat
vlasy i vlasovou pokoZzku a dopomoci
vam ke krdsné vlasové hriveé.

KOLAGEN A VLASY -
JAK'SPOLU SOUVISI?

Mozna vas nikdy nenapadlo, ze vlasy,

o které se s laskou tak starate, jsou prak-
ticky mrtvé buriky. V. momenté, kdy vlas
vyroste z pokozky, stava se nezivou tka-
ni. Vlasovou tkan tvofi primarné elastic-
ka bilkovina zvana keratin. A to az 95 %
stavby vlasu. Zbytek tvofi aminokyseliny,
mineraly, stopové prvky, voda a melanin,
ktery urcuje vysledny odstin vlasu.

Od kvality a pevnosti keratinu se odviji
celkova kvalita vlast. Vlasové folikuly,
kterych mame na pokoZce hlavy kolem
sto tisic, Cerpaji Ziviny do vlasl pres
krevni vlase¢nice z krevniho ob&hu. Do-
statek Zivin znamena, Ze keratin tvofici
vlas bude pevny a pravidelné struktury.
Vlasy potiebuji dostatek aminokyselin.
Kolagen se skldda z 19 aminokyselin,
kterymi zasobuje pokozku, pohybovy
aparat a tim padem i vlasy a nehty.
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Kolagen je pro télo esencialni bilkovinou,
jejiz primarni funkci je spojovat bunky,

a pUsobit tedy jako “lepidlo”. Rikd se mu
také "elixir mladi", protoze je typicky pro
mlady organismus. Pruznost a zdravy
vzhled pokozky, pohyblivé klouby, zdravé
chrupavky v téle, které dobte zvladaji
fyzickou z4téZ — to vie ma na svédomi
kolagen. M4 to viak jeden hacek.
Dostatek vlastniho kolagenu si télo
vyrdbi jen do urcitého véku. Pozdéji

uz jeho produkce klesa, a to pomérné
rychle. Podle vyzkum se po 25. roce
Zivota zasadnim zplsobem snizuje
tvorba vlastniho kolagenu o 1 az 1,5%
kolagenu ro¢né. Z toho se da jednoduse
vypocitat, ze uz kolem ctyficitky mize-
me mit kolagenu nedostatek. Projevy
takového nedostatku mohou byt réizné,
at uz jde o projevy opotrebovanosti
pohybového aparatu, starnuti pokozky
v podobé vzniku vrasek, suché pokozky,
nebo vyskytu pigmentovych skvrn, ale
trpét mohou i nehty, které se Castéji
lamou, a vlasy, které vice vypadavaji,
fidnou, pfipadné se stépi a zhorsuje se
jejich celkova kvalita.

Co s tim? Také podle odbornikd je
jednim z feSeni doplfhovani kolagenu
zvenci, v podobé vyzivovych doplika.
Pokud ma kiZe dostatek kolagenu, i vla-
sy a nehty jsou v dobré kondici.

Jak ale najit ten nejlepsi kolagen na uzi-
vani, aby mél takové ucinky? Toto je po-
meérné pretfasané téma, protoze na trhu
je vice vyrobct a produktl s kolagenem.
Laicky uZivatel si tedy musi problemati-
ku nastudovat, aby se nenechal pfekva-
pit marketingem a investoval své penize
do skutecné kvality, kterd viditelné ucin-
kuje nejen na vlasy, ale i na celé télo.

/AKLADNIM PREDPOKLADEM

PRO SKUTECNE KVALITNI

KOLAGEN JE:

¢ aby byl biologicky dostupny, tedy co
nejvice podobny lidskému kolagenu

e aby byl isty, ni¢im neochuceny a bez
aditiv a konzervantd, které ho zbytec-
né degraduji

e aby byl vyroben z kvalitnich vstupnich
surovin

Vsechny tyto podminky splfiuje bioaktiv-

ni mofsky kolagen.



Inca Collagen

Morsky kolagen | Doplnék stravy | 100% Cisty bez prisad

Zeny ovéfeny kolagen,
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hydratovat plet. A~

T

=] ]

. t' . . ’ > j . ‘I“
A Pro vice informaci ! . . Y
ST naskenujte QR kod ) ; s %N

' Inca Collagen

Mofsky kolagen / Morsky kolagen

S

®
VYROBENO
V CESKU



Rrdoa

Text: Jana Abelson Trzilova, foto: Shutterstock.com
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A LICENI

JE HEBKA A ZDRAVA? NEBO VAS ROZCILUJE NEUSTALY LESK NA CELE, PUPINKY Cl SUCHE
SUPINKY A RYCHLE VZNIKAJICI VRASKY? ZALEZI NA TOM, JAKY TYP PLETI JSTE ZDEDILI
A JAK SE O PLET STARATE. PORADIME VAM, JAK NA TO.
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en malo lidi ma zdravou a bez-
chybnou plet. Jemnd a Cista détska
plet se v obdobi dospivani promé-
ni a za¢nou se projevovat rlizné
nedostatky. Velmi casto se kolotoc
potizi ani po puberté nezastavi. Nejen hor-
monalni nerovnovaha, ale také znedisténé
Zivotni prostiedi pfispiva velkou mérou

k tomu, Ze plet neni takova, jakou byste

si prali. K tomu pripoditejte dlouhodoby
stres, nevhodnou Zivotospravu a pribyvajici
vék. Spousta lidi pouziva sice drahé, ale
pro né Casto naprosto nevhodné kosme-
tické ptipravky, aniz by znali sv{j typ pleti.
Nevhodné krémy pak ale mohou zpusobit
nepfijemné alergickeé reakce. Vyberte si
proto spravné pomocniky. Mame rady pro
vsechny typy pleti, at je mastna, sucha, smi-
Send, nebo normalni. Pouzivat tu spravnou
kosmetiku se totiz vyplati.

KDYZ JE VASE PLET MASTNA

Je projevem predevsim mladé pleti, ale
muze potrapit i v pozdéjsim véku. Velké
¢i ucpané pdry, zvysend produkce mazu,
zanétliva loziska, akné.

—

Jak spravné distit mastnou plet?
Mastnou plet, na které se Casto
objevuji i zanicené pupinky, cistéte
dikladné a pravidelné. Davejte ale
pozor, abyste ji pfilis nevysusova-

li. Plet by se pak branila zvysenou
tvorbou mazu a pozadovany vysledek
v podobé Cisté a matné pleti by byl

v nedohlednu. Pozor si dejte na vysu-
sujici antibakterialni pfipravky, pou-
Zivejte je jen na jednotlivé pupinky,
nikoliv na celou tvar. Peclivé vybirejte
také distici ptipravek, ktery by plet mél
i zvla¢novat. Pofidte si takovy, ktery
vasi plet soucasné dezinfikuje a také
hydratuje.

Jaké krémy pouzit?

Mastné pleti svédci jemné hydratacni
krémy nebo emulze. Vyhybejte se mast-
nym, hutnym pfipravkdm. Vhodné jsou
krémy obsahujici zmatnujici pfisady,
naptiklad pudrové castice, které béhem
dne reguluji maz, dezinfikuji a stahuji
pory. Nékteré krémy posiluji imunitu
vasi pleti, kterd se pak |épe vyrovnava
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Mezol HERAPY

Pro krdsu a zdravi vasi pleti
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PEERCING-DERMAROLLEROVA MEZOTERAPIE
Peercing-dermarollerova mezoterapie patfi svym tucinkem
na hranici kosmetického osetreni a Iékarské péce

« odborny dermatokosmeticky vykon provadi jen Iékafi nebo certifikované
kosmetické salony

« vysledky pfetrvavaji az jeden rok na rozdil od bézného osetreni

« obnova, hydratace, tonusu a elasticity pokozky, omezeni stfednich vrasek

« zjemnéni trudovité pokozky po akné a vyhlazeni hypotrofickych jizev

« redukce projevt hyperlipotrofie , celulitidy”

+ trvalé zesvétleni hyperpigmentaci

« obnova a podpora rustu vlast
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Mejte
NG pameti, ze
Make-up
OOt jen
Na vyCistenou
a krémem

osefrenou plet,

s dlsledky stresu, hormondalnich zmén,
Spatného Zivotniho prostfedi a tieba
i nevhodné stravy.

Nalicte se...

Méjte na paméti, ze make-up patfi jen
na vycisténou a krémem osetrenou plet.
Pouzivejte nemastny make-up s antibak-
teridlnimi prisadami, ktery zmatriuje Celo,
nos a bradu. Okoli ¢ervenych pupinkd
zakryjte zelenym korektorem a pak
zapudrujte. Ty¢inku noste stale s sebou.
Pupinky tak mUzete léCit v pribéhu
celého dne.

KDYZ JE VASE PLET SUCHA

Tato plet je bez viditelnych porQ, ¢asto
ale pne, svédi a pali, tvofi se na ni vice

vrasky. Snadno se podrazdi a délaji se

na ni supinky.

Jak spravné (istit suchou plet?
Na suchou plet nikdy nepouzivejte
stahujici, vysusujici a drsné peelingové
odli¢ovaci pfipravky. Pouzivejte Setrna,

vyzivna odlicovaci mléka a hydratacni
tonika bez alkoholu a parfemace. Pou-
Zivejte tfeba ta s panthenolem, vytazky
z ovsa nebo s vitaminem E, které vasi
kiehkou plet nepodrazdi a zaroven ji
ochrani. Pfipravky pro suchou a velmi
citlivou plet najdete predevsim v lékar-
nach — jsou oznacovany jako hypoaler-
genni. Nikdy neslapnete vedle pfivolbé
prirodni kosmetiky.

Jaké krémy pouzit?

Sucha plet oceni pfedevsim hydrataci

a vyzivu. Soucasné hydratacni a vyZivné
krémy snizuji citlivost pleti a zklidfAujf
podrazdéni, jsou bez konzervantd. Velmi
suché a citlivé pleti prospivaji regeneracni
krémy s vitaminem E a motskymi fasami.
Najdéte si krém, ktery vdm vyhovuije,

a nesttidejte ho Casto.

Nalicte se...

Suché pleti neprospivaji vysusujici pudry.
Sahnéte proto po make-upu, ktery
obsahuje olej. Nanasejte ho na krémem
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Plet Cistete
jlemnym
Nydratacnim
onpravky.
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dobfte hydratovanou pokozku. Pokud
je vase plet velmi citliva, vyplati se vdm
pofidit si hypoalergenni make-upy

z lékarny.

KDYZ JE VASE PLET NORMALNI

Charakteristické znaky normalni pleti
Z4dné pupinky, z4dné mastné odlesky.

I normalni plet ale starne, povada a tvori
se na ni vrasky. | kdyz je vase plet nor-
malni, m0Ze se obdas objevit pupinek
nebo Cervené flicky vlivem podrazdén.

Jak Cistit normalni plet?

Plet Cistéte jemnymi hydratacnimi
pripravky. Normalni plet byva nékdy
podrazdéna, a proto ji Cistéte pfipravky,
které zklidhuji nervova zakonceni vedle
pdra, a zabrani tak nahle se objevujicim
pupinkdm, které uz v dospélém véku
neolekavéate. Cistici pfipravky by mély
odpovidat vaSemu véku a mohou obsa-
hovat detoxikacni prisady, které plet Cisti
do hloubky, a zabrani tak jejimu nahlému
podrazdéni. | kdyz je plet normalini, nenf
Ihostejné, jaky Cistici pfipravek zvolite.

Jake krémy pouzit?

Normalni plet snese krémy, které jsou hyd-
ratacni nebo vyzivnéjsi. Kazdopadné se
osetfovani pleti nevzdavejte. Vyzkousejte
krém, ktery je vdm pfijemny a nezptsobu-
je Z4dné nedostatky na vasi pleti. Chrarite
plet proti povétrnostnim vliviim a podraz-
déni ochrannymi krémy, v 1été s ochran-
nymi faktory. Krémy vybirejte podle svého
véku, mozna uz potrebujete protivraskové
a zpevnujici ¢ vypliujici krémy.

Nalicte se...

Staci vam lehky make-up nebo pudr,
zaleZi na veku a barvé pleti. Make-up by
mél byt hydratacni, a pokud vam je vice
nez 35 let, mGzZe obsahovat protivraskové
a zpevnujicl ptisady. Make-up ochrafiuje

i normalni plet pfed sluncem a necistota-
mi. Pouzivejte ten, ktery je vdm pfijemny,
vZdy pres vas denni krém. Hezkou plet
stadi jen lehce prepudrovat.

KDYZ JE VASE PLET SMISENA

Nese vyhody i nevyhody mastné a suché
pleti. Mastna a lesknouci se tzv. T-zéna
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—Celo, nos, brada, na kterych se objevuji
zvétsené podry. Na licich naopak suchd
plet bez dostatecné hydratace se zvyse-
nym rizikem tvorby vrasek.

Jak spravné Cistit smiSenou plet?
SmiSenou plet Cistéte opatrné tak,
abyste vysusili T-zénu, a pfitom zvlac-
nili tvate. Pouzivejte pfipravky, které
dUkladné vycisti pory a stdhnou lesk

z mastné ¢asti obliceje, ale zaroven
nezhorsi hydrataci na suchych mistech
obliceje. Pokud nemate specidlni pfi-
pravek pro smisenou plet, vyzkousejte
miceralni vody.

Vhodné krémy

Krém by mél hydratovat suché partie
a nepretézovat mastnou T-zénu. Smi-
Sené pleti prospivaji lehké hydratacni
emulze, které stahuji péry v mastnéjsi
oblasti obli¢eje. Veler si dopfrejte
hydratacni masku a pak krém na kom-
binovanou plet, jeho vybér zalezi

na véku. Na hydratacni sérum pou-
Zivejte lehké protivraskové emulze.
Na suché partie mlZzete jesté nanést
vydatnéjsi vyzivny krém.

50

Nalicte se...

Nepouzivejte olejové make-upy. Mast-
néjsi ¢ast obliceje je ndpadnéjsi nez

ty suché. Nepouzivejte proto olejové
make-upy s leskem, které zvyraziuji roz-
sitené pdry v T-zéné. Vyberte si make-up
presné urceny pro smiSenou plet. Noste
u sebe malé papirové pijacky a béhem
dne vysuste mastné Celo, nos a bradu

a poté lehce prepudrujte. Pro tento typ
je vhodny i pudrovy make-up, ktery do-
konale sjednoti barvu pleti. Vétsinou je
k nému prilozena latexova houbicka, se
kterou po navlheni zménite pudr v kré-
movy make-up a ten pak vydrzi na pleti
po cely den.

DOKONALY MAKE-UP
Podklad na den

Stejné jako kazd4 stavba potfebuje
kvalitni zaklady, vyZaduje je i dokona-
ly make-up. Za¢néte lehkym dennim
krémem. Pockejte zhruba 2 az 3 mi-
nuty, nez se Uplné vstfeba, aby dobre
drzely dalsi vrstvy. Pak naneste podkla-
dovy make-up. Nejprve prsty na stfed
obliceje (kolem nosu, na bradu a nad
oboci) a vpracujte ho do pleti smérem

do stran, aby se s ni barevné pigmenty
spojily. Lehké kruhy pod o¢ima a stiny
na nose a bradé zamaskuje korektor.
Zvolte barvu, ktera je o 1 az 2 odstiny
svétlejsi nez vas odstin pleti. Zarudnuti
a pupinky zakryjete korektorem v kon-
trastni barvé (ruda mista neutralizuje
zeleny korektor) nebo v odstinu pfesné
odpovidajicimu pleti. Produkt naneste,
jemné a ddkladné ho vklepejte prsty, az
kompletné splyne s pokoZkou. Lehoun-
ky transparentni, nekompaktni pudr se
postara o to, aby plet pUsobila matné

a rovnomérné. Malé mnoZstvi pudru
odsypte do vicka a silnym stétcem ho
lehce otacivymi pohyby naberte na sté-
tec. S jemnym tlakem ho krouzivymi po-
hyby vpracujte do pleti. Tip: dodrzujte
pravidlo, Ze méné je nékdy vice. Silny
nanos pudru zpUsobi, ze podklad bude
brzy vypadat jako maska.

Podklad na vecer

Pellivé si vycistéte plet a poté do ni
vmasirujte lehky hydratacni fluid

tak, Ze ho jemné rozetiete od stifedu
obliceje do stran a od stfedu brady
smérem nahoru k tvafim. Tato techni-
ka plet rozzafi a zabrani tvorbé malych
vrasek. VeCer nemusite s podklado-
vym make-upem Setfit. Umélé svétlo
snese vice nez to denni. Zvolte produkt
ve svém odstinu pleti. Make-up vytlac-
te na hibet ruky, houbicku nebo stétec
v ném lehce namocte a rozettete ho
od stredu tvare do stran. Na prechodu
ke krku jej jemné rozettete do ztrace-
na. S drobnymi pupinky a necistotami
si poradi kryci ty¢inka nebo korektor
ve Stétci, které odpovidaji presné vase-
mu odstinu pleti. Barvu naneste néko-
lika tahy do okoli a jemné ji vklepejte
do pleti. Teplem vaseho téla se barev-
né pigmenty precizné vpracuji a bez
znatelnych prechodt splynou s pod-
kladovym make-upem. Proti tmavym
stinGm a zilkdam v o¢ni partii pomUze
korektor s lehkymi Zlutymi pigmenty,
ktery opticky neutralizuje jejich fialové
zbarveni. Prsty jej peclivé vklepejte,
aby se produkt neusazoval v jemnych
vraskdch. K zafixovani make-upu zase
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pfijde na fadu pudr. Labuténku z mék-
ké baviny, nebo silny Stétec s pfirodni-
mi stétinami mirné zvlhcete termalnf
vodou ve spreji, aby se na nich lépe
zachytily ¢astecky sypkého pudru,

a krouzivymi pohyby ho pak jemné
vpracujte do pleti.

Liceni obodi

Abyste si urcila spravné proporce svého
obodi, potfebujete jen tuzku a klidnou
ruku. Polozte tuzku zeSikma na nosni
kridlo a vnéjsi o¢ni koutek — na této
linii by mélo koncit vase obodi. Zacatek
obodi najdete tak, Ze tuzku pridrzite
vertikalné od o¢niho koutku ke k¥idlu
nosu. Nejvyssi bod obodi odhalite, kdyz
tuzku pfilozite na nosni kfidlo a stfed
oka. Vybrana mista oznacte tuzkou

na obodi. Ted se pustte do vytrhava-

ni obodi, ale postupujte s rozvahou!
Pfemalujte chloupky uréené k vytrhani
korektorem — tak se dé spravnost tvaru
jesté jednou prekontrolovat. Dosta-
telné ostrou pinzetou vytrhavejte
chloupky ve sméru jejich ristu. Upra-
vujte vzdy spodnfi okraj, aby se vytvofil
oblouk obodi. Ted vytvarujte oblouk.
Zvolte tuzku na obodi o odstin svétlejsi,
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nez je barva chloupkd - jinak bude
obodi plsobit nepfirozené. Kartackem
pak chloupky sceste doll a zvyraznéte
horni konturu obo¢i. Drobné mezery
muzete prosté zamalovat. Spirdlovym
kartdckem obodi proceste do pozado-
vaného tvaru ve sméru rlstu chloupk.
Nékolikrat tento krok zopakujte. Barva
tuzky se tim totiz harmonicky propoji

s obocim a vysledek bez ostrych kontur
a viditelnych linek plsobi pfirozené.
Aby kazdy chloupek zdstal tam, kam
patii, zafixujte ho specidlnim voskem
na obodi. Pokud pravé nemate zadny
po ruce, pomUze nasledujici trik viza-
Zistl — naneste na spirdlovy kartacek
trochu laku, gelu, nebo vosku na vlasy
a jesté jednou si kartackem jemné pro-
Ceste obodi.

Liceni — fasy

Abyste ziskala pohled mrkaci panenky,
sdhnéte po klestickach na fasy. Pfiloz-
te je ke kofenlm hornich fas. Méjte
pfitom oteviené odi. Pak klesticky
stisknéte, kratce podrzte a posurite

o kousek vys. Opakujte tolikrat, az
dojdete ke koneckdm fas. Alterna-
tivou klestickdm predstavuji kulmy

/volte Tuzku
NAa OboC!

1N

O odstin svetle)s],
nez je barva
chloupkd -
Jinak bude
olboc pUsobit
neprirozene.

na fasy. Kartacek fasenky pfiloZte
zespoda tésné ke kotinkdm hornich
fas. Potom je nalicte az ke koneckim

— pohyb kartacku fasenky na fasach by
mél pfipominat pismeno “Z”. Nechte
kratce zaschnout a naneste druhou
vrstvu. Spodni fasy nalicte jen zbyvajici
barvou na kartacku, znova jej nenama-
Cejte. JeSté nez Cernad fasenka zaschne,
oddélte od sebe jednotlivé fasy, které
se fasenkou spojily k sobé&. Speciadlnim
kartdckem na fasy zespodu opatrné
proceste horni a spodni véjit.

Umélé zvétseni fas

Jednotlivé fasy: Aby vaSe vlastni fasy
ziskaly pofadny objem, mdzete je zhustit
umeélymi brvami. Uchopte fasu do pinze-
ty, namocte pouze jeji konec ve special-
nim lepidle a opatrné ji pfipevnéte mezi
pravé fasy. Nechte kratce zaschnout, nez
budete pokracovat.

Trsy fas: S témi jde aplikace podstatné
rychleji. Jejich nevyhodou ale je, Ze se
neékdy sndz pozna, Ze jsou umélé. Lepidlo
na fasy naneste na okraj umélych véjird
a pinzetou je nejprve umistnéte dopro-
stfed a pak opatrné pfitisknéte doleva

a doprava.
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Domou a bydlend
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L Demos a bydleni
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oderni styl bydlenf
znamena domov
soudoby, jedno-
dusSe udrZovatelny

i prakticky ve svych
funkcich, odrazejici vase potreby i prani.
Vytvorte si designovou domackost, po-

hodu a Utulnost v modernim havu s vasi

osobitosti, vtisknutou do vaseho bydle-
ni. Vytvorte si svlj snovy domov.

MODERNI DESIGNOVY STYL
BYDLENI MA URCITE ZNAKY

e minimalismus s minimem zbyte¢nych
dekoraci

e kdyZ uz dekorace, tak funkéni
a praktické

e ptirodni prvky v interiéru

e moderni materidly nebo tradi¢ni ma-
teridly v novém havu

e jednoduché a Cisté linie ndbytku
a vybaveni

e minimum otevieného nabytku a polic

e otevieny prostor a interiér propojujici
vice zén

e prakti¢nost ve vSech smérech — udrz-
ba, skladba, vyuzivani vybaveni

.|
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e moderni technologie slouZici k chodu
i udrzbé domacnosti

e vysoka funkénost materiall, vybaveni
i techniky

e tlumena barevnost a neutraini tony,
nebo neutrdini v kombinaci s mensimi
kontrastnimi prvky

MINIMALISMUS S MINIMEM
ZBYTECNYCH DEKORACI

Zakladem minimalismu je védoma
tvorba jednouchého a Ucelné zafizené-
ho prostoru. Jak se fikd, méné je nékdy
vice. A v minimalismu to plati dvojna-
sob. U moderniho stylu bydleni se tak
striktné minimalismu drzet nemusite,
ale jeho zakladni principy do prostoru
promitnéte. Minimum nabytku, dekora-
ci, s dGirazem na prosvétlenost a sprav-
né osvéetleni, které vnese do interiéru
nejen pohodu a vzdusnost, ale i klid

a harmonii.

KDYZ UZ DEKORACE, TAK
FUNKCNI A PRAKTICKE

Dekoracni prvky v modernim stylu maiji
své specifické misto i podobu. Dekorace



"BE&MeTda

il '
' .
f g
i .
I I_ .
y ' y
Y ..
£V <3
) M &
- N L
» L

" o

Pro lepsi W\
Koupelnove \
oribeny

Koupelnové dopliiky ORGANIC

www.bemeta.cz



Domov a bydlend

zde nejsou jen okrasnymi predméty, ale
maji i praktickou funkci — kupfikladu
vaza pro vlozen{ kvétin, miska na od-
lozeni kli¢h v predsini, tac na pecivo

a susenky, hodiny ukazujici presny cas

Ci zrcadlo v hale, v némz se mizete pro-
hlédnout, nez odejdete ven.

Dekoraci mdze byt i moderni a estetické
osvétleni — stropni a nasténna svitidla,
jejich kryty a design nebo stojaci &i stolni
lampy. Osvétleni vytvofi v interiéru kras-
nou hru svétla a stinu. A je-li v modernim
havu, pak modernf interiér krasné doplni.
Bytové textilie jsou také dekoracni a zaro-
ven praktické dekorace. PolStare, do nich
se mUZete opfit, plédy, jimiz se mizete
prikryt, zavésy, jez mlzete zatdhnout

a odtrhnout se od svéta venku. Mély by
mit v modernim interiéru jednoduchou
podobu s kvalitnim materidlem.

PRIRODNI PRVKY V INTERIERU

Moderni interiér neznamena sterilni
prostor bez originality a pfijemnych
prvkd. Témi jsou bezesporu pokojové
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rostliny. Ty jsou vZdy vitanym doplfikem
moderniho interiéru, v némz maji velmi
dlleZitou roli jako pfirodni i esteticky
prvek. Vnasi do minimalismu stopy
prirody, které jsou ptijemné vSem. Navic
zelen u vas doma pohlcuje oxid uhlicity
a vytvari kyslik. Tim pfispivajf rostliny

k lepsi kvalité vzduchu i harmonii, kterou
prendseji na vsechny ¢leny domdcnosti.
Kombinujte zelené pokojovky s témi
kvetoucimi a rozlozte je rovnomérné
po celém svém pfibytku pro harmonic-
nost interiéru. A doplite to jesté feza-
nymi kvétinami ve vaze, které zpestfi
prostor a dodaji mu domackost.

MODERN] MATERIALY
A TRADICNI MATERIALY
V NOVEM HAVU

Moderni bydleni se poji (stejné jako
rostliny v ném) s pfirodnimi materialy.

Ty totiz dokdzi dodat prostoru pfijemny
a pozitivni punc, kterym umélé materialy
neoplyvaji, i kdyz jsou krdsné. Mlzete

je vsak s nimi i nakombinovat. Sdhnéte

u nabytku, vybaveni a obkladd prede-
vsim po drevu, pfirodnim kameni a sklu,
které mlzete nakombinovat s ptirodnimi
travami, kovem a keramikou. Vybirejte si
vzdy kvalitni a dobfe opracovany a zpra-
covany materidl, ktery vam vas moderni
styl interiéru udrzi dlouho svézi.

Drevo je idedlem na nabytek, podlahy

i drobné doplnky. Pfirodni kdmen je ide-
alni na zatézové plochy, jako jsou pra-
covni plochy kuchyné, podlahy ptedsini,
hal, koupelen a technickych mistnosti.
Keramika vyzni skvéle na sanité, obkla-
dech, doplnicich. Na podlahu mizete
zvolitivinyl, ktery je sice umélym mate-
rialem, ale se skvélymi vlastnostmi—je
prijemny na chlizi, omak, dobte tlumi
krocejovy hluk, Ize jej sehnat v mnoha
dekorech a barvach a velmi dobfe se
udrzuje.

JEDNODUCHE A CISTE LINIE
NABYTKU A VYBAVENI

Moderni styl bydleni si zddd jednodu-
ché a Cisté linie zpracovani ndbytku



i vybaveni. Zdobnost a komplikované
tvary nejsou zadoucdi, stejné jako pfilisna
strukturalnost povrchl. A zcela urcité by
mél byt interiér v této v jednoduchosti
zcela funkénf a prakticky.

MINIMUM OTEVRENEHO
NABYTKU A POLIC

Moderni bydleni je pfizna¢né minimem

otevienych polic a ndbytku Je to praktic-
ké i na udrZzbu, pficemz vytvari jednolity
dojem a jednoduché linie vybaveni

s Cistymi prechody.

OTEVRENY PROSTOR A INTERIER
PROPOJUJICI VICE ZON

V modernim piibytku casto hraje roli jeden
Ci vice velikych prostord, roz¢lenénych

na jednotlivé zony, které na sebe volné

a nenésilné navazujl’ OtevFen)’/ prostor
pospolitost jeho obyvatel, a pfitom clem
vie tak, jak je potfeba. Kuchyfisky prostor
se lehce preléva v jidelni a navazuje na oby-
vaci. Kout pracovni je v ném prakticky
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zakomponovan, stejné jako relaxacni &i
Cteci kout. Je zde misto i na hraci kout pro

déti, které pritom mate stale na ocich a vite,

co délaji. Bonusem otevieného prostoru je
i volnéjsi a prijemnéjsi pohyb viech clend
rodiny a pocit vzdusnosti.

PRAKTICNOST.
VE VSECH SMERECH

Jak jiz bylo opakované feceno, moderni
interiér by mél byt predevsim prakticky,
dobfte funkéni, Ucelovy a pokud mozno
lehce udrZovatelny. A jestlize se vim

v tom vsem povede jej vytvofit i eko-
logicky a udrzitelny, mate na dlouhou
dobu vyhréno. Odraz toho mizete
otisknout ve volbé materialQ, kterymi

si pribytek zabydlite. Ekologicky Setrné
materidly a volba véci z obnovitelnych
zdrojd vam da pocit, Ze neplytvate a za-
roven jste i vtomto sméru moderni.
Samoziejma je hlavné prakti¢nost

ve vyuziti i pouzivani. Pohrajte si pfitom
i s osvétlenim. Praktické je nemit jen
stfedové osvétleni na stropé, ale vyuzit

Domov a bydlend

zoénovani velkého prostoru a zaplnit jed-
notlivé zény vhodnym osvétlenim ve for-
mé stojacich stolnich lamp a lampicek,
pridavnych nasténnych svétel, osvétlit
dobre pracovni plochy kuchyné, hraci
détsky kout a relaxacni zoné vdechnout
atmosféru naladovym osvétlenim.

MODERNI TECHNOLOGIE
SLOUZICI K CHODU | UDRZBE
DOMACNOSTI

Moderni technologie do moderniho
stylu bydlenfi patfi. Zlehcuji vchod do-
macnosti i fungovani vsech jejich ¢lend
v niv kazdodennim zivoté. Mimoto ale
také Setfi energie. Clever alias chytré
domdcnosti a zafizeni skytaji mnoho
moznosti.
Jakych?
e automatické ovladani vytapéni
a osvétleni
e automatické ovladani stinéni a uklid
robotickymi prostfedky
e automatické ovladani prani chytrou
6sense prackou

Tee Oaro 2024 | 5G



L Demos a bydleni

i nékolik kontrastnich barev, které mo-
derni interiér jemné prostoupi. Vzdy je

prvky a vybavenim typickym pro tuto
osobu spojenymi s jeho zajmy a zivot-

e automatické ovladani myti nadobf
chytrou 6sence myckou

* automatické ovladdani zabezpeleni nim stylem. idedIni zachovat jednoduchost a nepre-

domova ) kombinovat ani tu barevnost. Vyuzit ba-
A to vie nejen ve vasi pfitomnosti, ale BAREVNOST MODERN |,HO revnost Ize na jednotlivych osvétlenich,
i na dalku. DESIGNOVEHO INTERIERU prvcich, drobnych dekoracich.

Moderni bydleni se vyznacuje:

¢ tlumenou barevnosti a neutralnimi
tény

* nebo neutrdini kombinaci barev
s mensimi kontrastnimi prvky

TIP NA ZAVER

Hledejte inspiraci v rlznych stylech

a prvcich nejrliznéjsich kultur a tradic.

| takovéto drobnosti v interiéru krdsné
dokazi dokreslit vas moderni, pohodo-
vy a harmonicky, a pfitom designovy

i funkcné prakticky domov.

VYSOKA FUNKCNOST MATERIALU,
VYBAVEN[ | TECHNIKY

Funkénost znamend bez zbytecnosti,
dekoraci a okras, na néz se jen prasi.

A pravé funkénost je hlavnim a stézej-
nim stfedobodem moderniho bydleni.
Zde by mél mit kazdy kus ndbytku, vy-
baveni a dekoraci svij prakticky ucel. Pfi
zatizovani moderniho bydleni se tudiz
zamérte na vybér kvalitni a uzitecné
vybavy domova i jeho doplnkd.

I v kontextu jednotlivych zén otevre-
ného prostoru ¢ jednotlivych pokoja

a mistnosti musi byt vie velmi funk¢ni.
Co to znamend? Ze by prostorové fedeni
a usporadani nemélo byt pfilis kompli-
kované, ale jednoduché a pohodiné.
Také otisk toho, ¢i prostor nebo pokoj
to je, kdy semél v modernim bydlen{
zaznivat. Tato se personalizace projevuje

Dominuji zde svétlé barvy, jako je bil3,
krémova, Sedd a béZova. Lze také pfidat

DREVENY DESIGN

Pokud patfite mezi milovniky pfirodnich interiérd, jisté oce-
nite bydleni v dfevostavbach. Designové bydleni ve dievo-
stavbdch prinasi mnoho zajimavych a inspirativnich prvka.

Mohou obsahovat prvky jako inteligentni domaci systémy,
solarni panely nebo pasivni solarni design.

. Oteviené prostory: Dfevéné konstrukce umozniuji vy-
tvofeni otevienych a prostornych interiérd. Velké okna

Zde je deset zajimavosti:

1.

Pfirozena atmosféra: Drevo prinasi do interiéru ptirozeny
a teply pocit. Jeho textura a barva pfispivaji k pfijemné
atmosfére a uvolnénému prostredi.

. Flexibilita ve designu: Dfevo je material, ktery Ize snad-

no tvarovat a upravovat, coz umoznuje Siroké moznosti
designu. Drevéné bydleni mlze nabidnout rlznorodé
a originalni architektonicke prvky.

. Ekologicka udrzitelnost: Dfevo je obnovitelny material,

ktery ma nizsi uhlikovou stopu nez jiné stavebni materidly.
Drevostavby tak predstavuji ekologicky Setrnou volbu pro
bydleni.

. Energeticka ucinnost: Dfevo ma ptirozené izolacni vlast-

nosti, coz prispiva k energetické ucinnosti dfevostaveb.
Tyto domy jsou casto dobfe izolované a mohou pomoci
snizit naklady na vytapéni a chlazeni.

. Moderni technologie: Designové drevostavby vyuzivajf

moderni technologie a inovativni pfistupy k designu.

60 | Tee Jares 2024

7.

a sklenéné stény mohou propojit interiér s okolnf prirodou
a prinést do domu dostatek pfirozeného svétla.
Minimalisticky design: Mnoho dfevénych dom se inspiru-
je minimalistickym designem, ktery zdUrazruje jednodu-
ché linie, ¢isté formy a prirozené materialy.

. Harmonie s prirodou: Drevostavby se ¢asto snadno in-

tegruji do okolnf krajiny a harmonizuji s ptirodou. Jejich
design muze zvyraznit prirodni prvky a vytvaret symbiotic-
ky vztah s okolnim prostiedim.

. Individualni styl: Dfevostavby umoziuji tvorbu jedinec-

nych a personalizovanych domd, které odrazeji styl a vkus
majitell. Kazda drevéna stavba mize byt origindini
a unikatnf.

10. Trvanlivost a odolnost: Spravné postavené a udrzbou

chranéné drevostavby mohou byt velmi trvanlivé a odol-
né. Moderni technologie a ochranné natéry mohou
prodlouzit zZivotnost dreva a chranit ho pred povétrnost-
nimi vlivy.




LUCERN

moderni dfevostavby
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DESIGNOVA PERGOLA
VA JEJI STINEN: TRENDEM JE
BIOKLIMATICKA PERGOLA

MIT VYMAZLENE BYDLENI | S PRIDANOU HODNOTOU ZAHRADY A JEJIHO VYBAVENI JE
DNES V KURZU. AV KURZU JSOU | UNIKATNI NOVODOBE PERGOLY. JEJICH FENOMENALNI
RESENI PRIMO LAKA K ODPOCINKU A RELAXACI. NA ZAHRADE DOSTAVATE UNIKATNI
PROSTOR NAVIC PRO VAS A VASI RODINU.
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ioklimatické pergoly
nejsou jen tak obycejnymi
pergolami. Jejich moderni
pojeti vytvaiiidedlni klima
pro pohodové chvile,

s ochranou nejen pred sluncem, ale

i destém. Navic si bioklimatickou pergo-
lu mdzete v mnohém vyladit k obrazu
svému.

PERGOLA

Klasicka pergola je soucasti zahrady,
ktera nepatfi ke konstrukci stavby domu.
Je to jednoduchy pevny pfistfeSek a za-
hradni prostor se stfiSkou. Tvofi ji Ctyfi
podpéry a prosté zastfeSeni. Takovych
pergol je celd fada a jednotlivé mode-

ly jsou odlisné pouZitym materidlem

i celkovym provedenim. A bioklimaticka
pergola vam skyta hned nékolik vyhod.

BIOKLIMATICKA
PERGOLA JE, KDYZ...

Tato pergola patti k modernim zpd-
soblim zastreSeni. Unikatni pergola
disponuje automaticky nakladpécimi

lamelami, které vase zastfeseni ochrani
pred nepfiznivymi vlivy pocasi, jako je
nadmérné slunecni zareni, dést nebo
tfeba snih. Stava se tak mistem, v némz
muzete relaxovat bez hledu na pocasi

i ro¢ni obdobi. Novinka se jiz nyni tési
velké a stale vétsi oblibé.

PROC RICI BIOKLIMATICKE
PERGOLE ANO?

¢ je to moderni a nad¢asové feseni se
spoustou vyhod

* jsou velmi kvalitni a vysoce funkeni

¢ naklapéci lamely prostor ochrani pred
vsemi rozmary pocasf

¢ lamely maji vysokou nosnost

e elektrické ovladani skytd moderni
komfort

e bioklimaticka pergola je téméf
bezudrzbova

e design a barvu si volite dle svych
predstav

e vybrat si mUZete hned z nékolika dru-
ha bioklimatickych pergol

e k dobru mate bohatou Skalu
prislusenstvi



PRO VAS KOMFORT

REGULUJTE KLIMA
PODLE SVEHO

Diky pohyblivym lamelam, které dokazi regulovat
teplotu a stin na Vasi terase, se budete citit prijemné
I za parn€ho |éta. S pridanou automatizaci se navic
nemusite o nic starat.

wWww.artosi.cz

a— BIOKLIMATICKA
— PERGOLA
~ ARTOSI

SESTAVTE SI PERGOLU _
ARTOSI NA MIRU A ODESLETE

NEZAVAZNOU POPTAVKU




MQDERNI A NADCASOVE
RESENI SE SPOUSTOU VYHOD
Bioklimaticka pergola je Zhavym tren-
dem doby. Vypada krasné, plsobi lehce
avzdusné, jeji provedeni je dlouhodobé
nadcasové a designem dokaze krasné
zkréslit a doplnit dim i ozdobit zahradu.

KVALITN[ A VYSOCE
FUNKCNI PERGOLY

Je to typ pergoly, ktery kombinuje kvalit-
ni a odolné materialy s vysoce moderni-
mi funkcemi a technologil. Lze ji ovladat
dalkové, nebo dokonce propojit do sys-
tému chytré domacnosti.

NAKLAPEC| LAMELY

Unikatni systém naklapécich lamel

na pergole skytd komfortni a dobte
chranény prostor pfed vsemi rozmary
pocasi. Naklapénim Ize dosdhnout sklo-
nu az do Uhlu 140°. Diky této variabilité
lamel si je mUzZete sklonit a upravit dle
svych momentalnich potieb. Rizné
naklopenymilamelami skvéle proudf
vzduch, a kdyZ je zcela uzaviete, ziskate
kompaktni a zcela uzavienou strechu.

VYSOCE NOSNE LAMELY

Pergoly jsou z celohlinikové konstrukce,
kterd je vysoce odoln3, je nendrocna
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na udrzbu a ma dlouhou Zivotnost.
Kazda z lamel ma vysokou nosnost,
¢imZ bioklimaticka pergola unese i vétsi
zatizeni snéhem. A kdyZ pro zménu
prsi, diky umné propracovanym sties-
nim profildm s integrovanym okapem,
je destova odvadéna pryc a nikde se
vam nehromadi. Pergoly jsou vyrobeny
z celohlinikové konstrukce, kterd ma vy-
sokou odolnost, je nendro¢nd na udrzbu
a ma dlouhou Zivotnost.

DALKOVE ELEKTRICKE
OVLADANI

Bioklimaticka pergola ma umné skryty
elektricky motor. Diky ,neviditelnosti”
motor nekazi celkovy designovy dojem
pergoly. Motorem Ize dalkové ovladat
sklapéci lamely i v ramci sytému chytré
domacnosti.

BIOKLIMATICKA PERGOLA JE
TEMER BEZUDRZBOVA
Bioklimatické pergoly jsou zhotoveny

z hliniku, ktery vynika vysokou pevnosti
a odolnosti. Celd konstrukce je tak velmi
bytelnd a na prvni pohled vas zaujme
svym modernim provedenim. Vzhledem
k pouzitému hlinikovému materialu si
pritom nebudete muset délat starosti

s udrzbou. Takovou pergolu neni nutné

Bioklimaftické
oergoly jsou
Znotoveny
z Nlintku, ktery
vyNikS vysokou
OevNOosT
a odolNost.

ni¢im pravidelné natirat ani ji oSetfovat.
Pokud dojde k jejimu znecisténi, vystaci-
te si jen s obylejnou vodou.

DESIGN_ A BARVA

DLE VASICH PREDSTAV

Barvu pergoly a z¢astii jeji design si
muzete volit dle svych ptedstav. Lze
tak krasné sladit s pergolou vasi fasadu
a celkové vzhled domu. Dnes vesmés
vsechny firmy ptihlédnou i k vasim
pozadavkdm na design bioklimatické
pergoly.

PESTRA PALETA PRISLUSENSTVI

K bioklimatické pergole |ze dokoupit
rlzné prvky a pfislusenstvi. Je libo desto-
vy &i vétrny senzor? Ty reaguji na aktual-
ni zménu pocasi a dokazi fesit sklopeni
lamel pfi nepfiznivych klimatickych
podminkach. A to jesté neni vse! MliZete
si pergolu vybavit bo¢nim krytim. To jisté
ocenite v chladnéjsim obdobi roku. Také
to je i forma soukromi pod pergolou.
Vybrat si mlizete hned z nékolika
druht bioklimatickych pergol:

e samostatné stojici

e pergola pfisazena ke sténé domu

e pergola pfisazena do rohu domu

e pergola vetknutd

* se stinicimi roletami
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o jednoduchy a bezidrzbovy systém uzavirdni stechy

a konstrukce z hlintku => dlouhd Zivotnost

e lamelové stfechy na manudlni nebo ddlkové ovladani

O velice snadnd montdz
www.zeleneudoli.cz

&
]

Naskenujte QR kéd a do

\’q'/dne méte pergolu doma)




BIOKLIMATICKA PERGOLA
SAMOSTATNE STOJIC

Takto feSena bioklimaticka pergola neni
pfistavéna pfimo k domu. Skyta vyhody
klasické pergoly s pfidanou hodnotou
bioklimatické. Vkusné spojeni externiho
prostoru na zahradé a u vaseho domu

s pohyblivymi lamelami vytvoli nejen
skvélou devizu vaseho piibytku, ale také
moznost individualniho pfizptsobeni
jak svétla, tak vétrani pod pergolou.

BIOKLIMATICKA PERGOLA
PRISAZENA KE STENE DOMU
NEBO DO ROHU DOMU

U této pergoly je jednou jeji sténou

zed budovy vaseho rodinného domu.

V ptipadé bioklimatické pergoly pfisaze-
né do rohu domu pak dokonce dvé zdi
domu. Je to praktické, funkéni a krasné
jednoduché feseni. Mate tak pfirozené
chranénu bud jednu, ¢i dokonce dvé
strany bioklimatické pergoly pfed nepfi-
zni pocasi — chladem, vétrem a destém.

BIOKLIMATICKA
VETKNUTA PERGOLA

Toto je ptijemné feseni, kdy je pergola
vklinéna, respektive vetknuta do niky
ve stavebn( konstrukci vaSeho domu.
A prima je, ze toto Ize realizovat jak

v pravych Uhlech, tak i s ndklonem per-
goly kvali vétsimu clonéni.

24

SE STINICIMI ROLETAMI

Bioklimaticka pergola ma v tomto pfipadé
kromé nastavitelnych lamel ve stfeSni kon-
strukci jesté kryti a ochranu bocnich &asti
pred klimatickymi vlivy. Mdzete tak vyuzivat
venkovni prostor téméf cely rok a budete
stale chranéni a mit i vétsi soukromi.
Bioklimatické pergoly muizete pofridit
s riznym typem stinéni:

® se screenovymi roletami

e s deskovym stinénim

¢ s lamelovym stinénim

¢ s posuvnym zasklenim

* se stinénim z tahokovu

BIOKLIMATICKE PERGOLY SE
SCREENOVYMI ROLETAMI

Screenova roleta vam na pergole zajisti
ochranu pfed zménami klimatu po cely
rok. Krésné kryje cely bok, ale mazete si ji
kdykoli vyrolovat — do ptlky, nebo zcela.
Screeny jsou vyrobeny z odolného textilni-
ho materialu, ktery je vsazen do pevnému
ramu tak, Ze ani ve vétru se téméf nehy-
bou. Roleta zadina i kon¢i vzdy sloupkem
konstrukce pergoly, pficemZ ma samostat-
ny pohon v hornim boxu. K mani je pestra
paleta barev a designd screend.

PERGOLY S DESKOVYM
STINENIM

Stinéni bioklimatické pergoly Ize fesit

i hlinikovymi deskami s riznym motivem

dekoru vcetné plotové vypIné. Navic si
muUZete vybrat v rlizné Skale prihled-
nosti a zastinit si celou $ifi boku pergoly,
nebo jen jeji &ast.

BIOKLIMATICKE PERGOLY
S LAMELOVYM STINENIM

Pevné stinéni hlinikovymi lamelami je vel-
mi moderni verzi stinéni bioklimatickych
pergol. Stinénf |ze stejné jako u deskové-
ho zvolit ¢astecné, nebo Uplné.

POSUVNE ZASKLENI

Je druhem stinéni, které je jednim

z nejvétsich trendd doby. Zasklenf
boku bioklimatické pergoly je subtil-
ni, jemné a pUsobici vzdusné. Navic
dodava do prostoru pergoly maximum
svétla. Posuvné zaskleni si mazete
poridit bud v rdmové, nebo bezramové
varianté. RA&mova se otevira posuvem,
nebo sklddanim, bezramova jediné
posunem.

PERGOLY SE STINENIM
7 TAHOKOVU

Posledni z pevnych verzi stinénf je
stinéni z tahokovu. Tahokov je kovovy
materidl, ktery je zde zaroven jakymsi
architektonickym prvkem. Materidlem je
klasicka ocel, hlinik nebo nerezova ocel.
A opét jej Ize mit od vrchu az doll po ce-
[ém boku, nebo jen ¢astecné.



PERGOLY'8} —
ZIMNI ZAHRADY

Nejvétsi cesky vyrobce splckovych_pergol
zimnich zahrad a prisluSenstvi====
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Kompletni nabidka pergol a pnslusenstvu
www.al-pergoly.cz
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Zoztiovon

-~

DULEZITE PRO ME JE
/ACHOVAT SI'VE SVE PRAC
URCITOU MIRU OSOBITOST

RIKA MAREK KULHAVY.

POD PSEUDONYMEM MARA CMARA VYTVARI MAREK KULHAVY RUZNOBAREVNE
ILUSTRACE. OD PLAKATU, KNIZNICH OBALEK, EDITORIALU, MURALU AZ PO ANIMOVANE
ILUSTRACE. ACKOLIV PUVODNE VYSTUDOVAL HISTORII A DEJINY UMEN{ NA KARLOVE
UNIVERZITE, JEHO SNEM BYLO VENOVAT SE VIZUALNIMU UMENI, COZ SE MU SPLNILO,

A DNES SE TOMU VENUJE PROFESIONALNE. O CEM SVEDCI JEHO PRACE NAPRIKLAD PRO
STARBUCKS, BUDWEISER BUDVAR, ABSOLUT, SODASTREAM, DROGERIE DM, SILKY GANG
Cl PRAGUE CITY TOURISM. LONI BYL VYBRAN CESKYM KONZULATEM V HONK KONGU, ABY
SPOLU S DALSIMI POZVANYMI UMELCI Z RUZNYCH KOUTU SVETA OZDOBIL OBYCEJNE ULICE
V RAMCI FESTIVALU HKWALLS. V ROZHOVORU PROZRADIL, KAM BY SE CHTEL PRACOVNE
UBIRAT, O CEM PROFESNE SNi ANEBO JAK PECUJE O SVOU UMELECKOU MUZU.

/
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KdyzZ jsem si na Vasem webu prohli-
zela ilustrace, tak na mé vyskocila

fada raznorodych barevnych obrazku.

Co kreslite nejradéji?

To, co kreslim nejradéji, se v prabéhu
¢asu méni a ovliviiuje to spousta fak-
tord, at uz je to néco, co mé z dlouho-
dobého hlediska oslovuje, nebo tfeba
véci, které mé noveé zaujaly. Urcité se mi
néjaké motivy opakuji a v posledni dobé
to byla naptiklad architektura a pfiroda.
V podstaté mé ale bavi kreslit cokoliv

a rad si nechdvam otevfené moznosti.
Uz jsem se naudil se pfilis nelimitovat

a pocitat s tim, Ze tfeba za par let budu
délat uplné jiné motivy neZ dnes.

Jak vnimaty promény trendt

v narocich klient?

Popravdeé si nejsem Uplné jisty, zda jsem
zatim néjaké promény ze strany klientd

stihl zaznamenat. Ve své praci se snazim
na trendy reagovat, ale zaroven se jimi

nechci Uplné fidit. Dllezité pro mé je si

zachovat ve své praci urcitou miru osobi-
tosti. Doufdm, Ze mi to pomduze se tfeba
vyhnout tomu, az néktery trend pomine.

Presné pied rokem jste byl

v HongKongu na festivalu HKWALLS,
kde jste s umélci z celého svéta pracoval
na zkrasleni obycejnych zdi v ulicich. Jak
jste se k tomuto projektu dostal?

K projektu jsem se dostal skrze ¢esky
konzulat v Hongkongu, ktery mé zkraje
roku oslovil, zda bych nemél zdjem se
festivalu zU&astnit jako zastupce Ceské
republiky. VSichni z konzuldtu byli

moc ochotni, se vd§im mi pomoci. Pfislo
to Uplné znenadani a udélalo mi to
nesmirnou radost. Byl to urcité jeden

z téch nejzajimavéjsich projektd, co
jsem zatim zazil.

Byla pro Vas ucast v Honkkongu
profesné dulezita?

Byla to pro mé nesmirna zkusenost hned
z nékolika dlvodl. Mél jsem moznost
nahlédnout, jaké jsou zasadni rozdily
mezi vytvarenim mural artu v Hongkon-
gu a unas. V zadsadé jsem pocital s tim,
Ze takovéto velkomésto nebude mit
nouzi o rozmérné stény, hlavné co se
vysky tyle, ale opak byl pravdou. Hong-
kongsky street art najdete spiSe pfi zemi.
A stén, které by se tycily vysoko nad
droven ulice, tam bylo pomalu. To pro
me ale vytvafelo Uplné specificky genius
loci, kdy se ¢lovék mohl ztratit do ma-
lych ulicek a objevovat skryta zakouti.
Rozhodné nemUzu opomenout, jak
moc pratelsti vsichni v Hongkongu byli.
Myslim si, ze lidé, které jsem mél moz-
nost v pribéhu festivalu poznat, pro mé
vytvorili nezapomenutelny zazitek.

Cim pro Vas byl pobyt zajimavy,
osvojil jste si i jiné techniky?

Byl to pro mé takovy maly kulturni Sok.
Utvrdil jsem se v tom, ze to, co funguje

v Evropé, naopak nemusi viibec fungo-
vat v Asii. Mél jsem moZznost s mistnimi
ilustratory poznat tamnf ilustratorskou
scénu a vysledovat urcité rozdily. Zaroven



jsem se poznal i s nékolika umélci od nas
z Evropy @ mohl s nimi sdilet zkusenosti.

V malbé jsem se naucil novy zpUsob, jak
prenaset své navrhy na sténu v limitova-
ném prostoru bez projekce, ale napfiklad

i to, jak se nenechat okrast pfi malovani
nebo jak efektivné prebihat Hongkongské
silnice se Staflemi v dopravni Spicce :-).

A lisi se vlibec c¢eské ilustrace néjak
podstatnéji od téch svétovych?

Nevim zda podstatné, ale urcité ano. Je
to takové moje malé hobby, sledovat, jak
se ilustrace méni v zavislosti na zemi pa-
vodu. Ur¢ité je diky internetu daleko jed-
nodussi se navzajem ovliviiovat, nezavisle
na tom, odkud dany ilustrator tvori. Ale
fekl bych, ze se do nas nase kultura nékdy
vpisuje vice, nez bychom si mohli pfipus-
tit. Dokdzu poznat rozdily napfriklad mezi
mexickou a polskou ilustraci. U nékterych
mexickych ilustratord je poznat, jak do-
kazi Cerpat z historie a prebiraji vytvarné
prvky starych americkych kultur. VV Polsku
jsem se zase setkal s ilustratory, ktefi do-
kaZi tvofit expresivné a maji velkou miru
citu pro graficky design.

A ¢im je typicka ceska ilustrace?
Myslim si, Ze u nas maji na nékteré ilust-
ratory stale vliv osobnosti ¢eské ilustrace,
jako byl napfiklad Ji¥i Salamoun, a v kom-
binaci s novym pohledem na ilustraci tak
vznikaji zajimavé styly. Zaroven si ale my-
slim, Ze s internetem pfichdzi i vzajemna

inspirace se soudobymi ilustratory ze
zahranici a formuji se tu novi autofi, ktef{
na starou generaci nenavazuji.

Co rad svymi ilustracemi sdélujete,
pokud je tvorba cisté na Vas?
Promitate do nich svij vlastni pribéh?
llustraci vnimam jako komunikacni
prostfedek a snazim se ji tak i pouzivat.
Jsou ilustrace, do kterych jsem vtisknul
své vlastni zkuSenosti nebo pocity, ale
vytvoril jsem i takové, které funguiji cisté
jako esteticky prvek. Pokud mé néjaké
téma opravdu oslovi, snazim se vytvofit
i rozsahlejsi cyklus ilustraci a prezen-
tovat ho naptiklad formou vystavy.
Naposledy jsem takto zpracoval cyklus
pocatkl elektronické hudby s nazvem
.Synth Memories”, nebo vystavu ,,Flos”,
které byla inspirovdna mou navstévou
Hongkongu.

Jaké projekty patii mezi Vase
nejoblibené;jsi?

Je tézké si néktery vybrat. Popravdé
jsem rad, kdyz projekt dokoncim a uz se
k nému nemusim znovu vracet, a mam
tak prostor pro ty nové. Vzdy se ale rad
vracim myslenkami k projektdim, kde

za veskerou praci stal vétsi tym. To byly
napriklad vsechny projekty s muraly, kde
se vzdy sesel skvély kolektiv lidi. Nakonec
je to celé o lidech a jsem rad, Ze za celou
tu dobu, co ilustruji, jsem mél moznost
jich tolik poznat.

Zoztiovon

Jak se dostavate do té spravné
pracovni nalady?

Jsou dny, kdy se k tvorbé nemusim vibec
nutit, ale jsou i takové, kdy mohu u pra-
covniho stolu prosedét hodiny a odejit

s prézdnou. Rozhodné mi pomaha vytvo-
fit si pfijemnou atmosféru. Zapnout hud-
bu, uklidit si pracovni prostredi, ale tfeba
i vyfidit emaily a podobné méné zdbavné
ukoly pred samotnou tvorbou. Vétsinou
to pomah4, ale jsou prosté dny, kdy to
zkratka nejde, a to se pak snazim udélat
alespon jiné tkoly souvisejici s mou praci.

A co kdyZz muza nedorazi, kde hledate
nejcastéji inspiraci?

Zacal jsem mit pocit, Ze mulzu si nosime
kazdy v sobé. Pokud ji budeme dosta-
tedné Zivit a pecovat o ni, bude ndm po-
mahat. V opacném piipadé ztrati na sile
a zacne nas opoustét, ackoliv neni nikdy
pozdé ji zachranit. Svou muzu Zivim sle-
dovanim ostatnich tvircy, at uz se jedna
o ilustratory, malite, tak tfeba i fotogra-
fy. Myslim si, Ze nejsou zadné limity, kde
najit néco tematicky ci esteticky pfitaz-
livého. Rad chodim na vystavy, sleduji
filmy a zajimam se o rliznoroda témata.
Nékdy se skvély ndpad na ilustraci maze
skryvat tam, kde bych to vlbec necekal.

Délate si nacrty napadua a nechavate
je dozrat?

Ndpadl mam ted hodné, ale vétsinu

z nich dokazi udrzet v hlavé. Kdyz pfijde
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DANUBIA

-

ten spravny cas, tak si je naskicuji. V dr-
tivé vétsiné na kus papiru, ktery mi lezi
na stole. Ten po néjakém case vylovim

a za¢nu ho rozvijet, anebo ho vytfidim
do modrého kontejneru. Obdivuiji ilust-
ratory, ktefi maji krasné skicaky, ja jsem
spiSe ten typ, co si hromadi stohy papir(.

Kolik pfi vytvareni zakazky udélate
nadrtd, nez se spokojite s finalni
kresbou?

To se mUzZe pokazdé lisit. Zalezi i na tom,
jak se zrovna trefim do vkusu zadavatele.
Mné se osvedcilo zacinat jednoduchy-

mi koncepty a postupné, v zavislosti

na zpétné vazbé, vie upravovat, dokud se
nedojde k poZadovanému vysledku. U né-
kterych témat je jednoduché vymyslet vice
konceptU, u nékterych mam zase pocit,

Ze to jde hlre. Urcité se k tomuto proce-
su vaze i Cas straveny na prozkoumani
zadaného tématu. Nékdy, kdyz se zpétné
podivdm na urcité projekty, tak jsem rad,
Ze se vytvorilo vice ndvrhd, protoze ten
prvni zkrdtka nebyl tak dobry.

Jako zené se mi moc libi damské satky

s motivem Alenky v fiSi divt, ktery jste
si sam vybral. Jak vznikl tento projekt?
Sétek s Alenkou byla jedna z mych prvnich
zakazek, u které jsem tehdy mohl pracovat
se svym vlastnim zplsobem kresby. Proces
probihal v podstateé tak, jak je béZné u véet-
Siny zakazek. Na zacatku se musi vypraco-

vat skica, na které se vyladi viechny detaily.
Je to takové ptehazovani si navrh(i tam

a zpét, dokud se skica co nejvice nepfiblizi
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tomu, jak by ilustrace méla ve findle vypa-
dat. V zdsadé mi tato ¢ast prace pfijde nej-

Vv

stadi jen vSe vytvofit ,nacisto”.

llustroval jste také knihy pro anglic-
kého spisovatele Simona Windera, jak
jste s nim navazal spolupraci?
Kilustrovani jeho knih jsem se dostal skrze
nakladatelstvi Mapcards, ktefi mé oslovili.
Obalky byly nakonec schvalovény i samot-
nym autorem, ktery s nimi byl spokojen.
Historickd témata ilustruji rad a diky vystu-
dované historii a déjindm uméni nemam
problém si jakékoliv doplfiujici informace
pfipadné jednoduse dohledat.

O malbé pro DM na Hradcanské jste
nékde uvedl, Ze se Vam splnil sen

0 nejvétsim samostatném dile. O ¢em
snite nyni?

Je to tak. Mural na Hradcanské byla oprav-
du monumentalni véc, o které jsem snil
nékolik let a sdm jsem prekvapen, Ze se mi
tento sen splnil relativné rychle. Urcité jako
kazdy ilustrator snim o dalSich zajimavych
projektech a také o tom, abych mél stale
moZnost se ilustraci zivit. Kdybych mél snit
opravdu ve velkém, rdd bych jednou spo-
lupracoval s néjakou vétsi médni znackou.
Libi se mi, ze ilustrace hraje roli v propagaci
znaclek, jako je tfeba Hermés nebo Gucci.
To je ale asi zatim opravdu jen sen.

Jak se Vam libi streetartova tvorba
v prazskych ulicich, nemate chut néco
premalovat?

Na streetartovou scénu nejsem ex-
pertem, ale mam vzdycky radost, kdyZz
néco noveého vznika. Je tedy rozdil mezi
legdInimi malbami a t&mi nelegalnimi,
ackoliv si myslim, Ze oba tyto fragmenty
maji své kouzlo. Abych zminil néjaké
priklady, tak se mi libi tfeba tvorba
Tomase Starika a Josefa Sedlaka, vy-
stupujiciho pod pseudonymem Obras
Okrobad. Skvély byl také mural projektu
Mezikrok v HoleSovicich nebo nedaleka
malba dua Innerfields, se kterymi jsem
pobyval v Hongkongu. Mné osobné by se
splnil maly sen namalovanim dvojsténni
na prazském Smichové na rohu ulic N&-
drazni a Vltavska.

Zadal jste nékdy oficialné o né&jakou
Sedou sténu k oziveni?

Prozatim jsem se k nicemu takovému
neodhodlal. Vim, kolik za tim stoji prace
a vyjednavani, ale tfeba se jednou k ta-
kovému kroku uchylim.

Néktefi ,sprejefi” se vyjadiuji kritic-
ky k riznym vécem ve spolecnosti,

a jejich vytvory jsou pak takovym
vzkazem pro spole¢nost. Resil jste Vy
také néjaké témata, na které jste mél
potiebu upozornit?

Zpocatku jsem se ve své tvorbé hodné
vénoval tématu ekologie. Od pande-
mie ale pozoruji, Ze je téch narocnych
témat vsude tolik, ze se ve vlastni tvorbé
uchyluji k pfijemnéjsim ndmétim.
Pokud bych ale citil potfebu se k néjaké
udalosti nebo problematice vyjadfit, tak
si myslim, ze ilustrace je k tomu skvéla

a dokdzal bych s ni komunikovat své my-
slenky daleko jednoduseji nezli textem.

Jak dlouho jste se dopracovaval

ke svému stylu, predpokladam, ze
takhle neilustrujete od détstvi?
Urcité jsem v détstvi kreslil jinak, ale ten
vyvoj by se asi dal sledovat az do utlého
véku. Je to neustaly proces, ktery pro
me jesté zdaleka neskondil, a potad se
snazim rozvijet nové dovednosti nebo
zlepSovat, co uZ umim. Pravdépodobné
nejvétsi predél pro mé nastal na vysoké
skole. Nejdiive jsem byl dost zdrceny



z toho, ze zadny osobity styl nemam

a citil nesmirny tlak, ze ho musim co
nejdfive najit. Pozdéji jsem ale pochopil,
Ze to celé nejde uspéchat a cely styl je
zkratka kombinaci nespoctu nakresle-
nych véci, pokust, omyld a hlavné casu.

Jste kariérné ve fazi, kdy Vas ilustrace
naplno uzivi?

Ano, uz nékolikatym rokem to takto
mam. K tomu viemu jsem jesté jednou
tydné zacal vyucovat na stfedni Sko-

le, kde studenty ucim, jak pfistupovat

k oboru grafického designu a ilustrace.
Snazim se jim ptfedat co nejvice zkusSe-
nosti, jak to opravdu funguje mimo sko-
lu, kdyZ poté ¢lovék pracuje na redlnych
zakazkach. Zarover tim ucim i sam sebe
a prace s mladymi lidmi mé bavi.

A jak to s témi redlnymi zakazkami.

S jakymi nastrahami jste jako zacina-
jici ilustrator osobné bojoval ¢i stale
bojujete?

Snazim se neustale udit, jak véci délat
[épe. Urité se to bude projevovat jak

v mych ilustracich, tak i v pracovnim
procesu, kdyZ jednam s lidmi. Na zacat-
ku jsem asi nejvice bojoval s tim, jak pfijit
k zakdzkam. V té dobé jsem bral doslova
cokoliv a musel jsem se smifit s tim, Ze
délam i takové prace, které nebyly moc
zajimavé. Dnes si uZ mohu zakazky vybi-
rat, ale myslim si, ze ten tézky start mé
dokazal hodné naudit.

Na ¢em momentalné pracujete?
Momentalné vytvarim nékolik editoria-
lovych ilustraci, navrhy na nové muraly,
kalendar, knizni obalky a k tomu si
vymyslim jesté vlastni malé projekty.

Vlastni malé projekty, jakého
charakteru?

Momentdalné se ve volném case vénu-

ji animovanym ilustracim. Ackoliv to
neni jednoduché, tak mé vysledek vzdy
neskute¢né bavi a motivuje mé v tom
pokracovat. K tomu se pouta i editovani,
kterému jsem se okrajové zacal vénovat,
a vyuzivam ho, kdyz ptilezitostné nahra-
vam svlj proces tvorby.
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Vyhovuje Vam pracovat na vice roz-
manitych stylech soucasné, neni to
obcas rusivé?

Vzdy se snazim pfizpUsobit kazdé zakaz-
ce. Najit ten spravny postup a vyraz, ktery
se k ni hodi, ale zaroven do ni dostat

i svlij rukopis. Diky tomu z toho nékdy
vzniknou i naprosto necekané vysledky,

které pak rozvijim dal ve své volné tvorbé.

Naucil jsem se poustéet i takové projekty,
u kterych vim, ze by byly nad rdmec mych
schopnosti. Tak to to mam napftiklad

s komiksy. S praci na vice projektech
soucasné nemam problém a obdas je to

i vyvhoda, protoze pokud si nevim rady

s jednim, mohu pracovat na druhém.

Chystate dalsi vystavu?

Po posledni vystavé jsem si fekl, ze si
dadm minimalné pro letosni rok pauzu.
Vystavoval bych snad jen v rdmci festiva-
lu nebo néjaké skupinové udalosti.

Mate ilustratorské cile, kam by jste se
chtél pracovné posunout?

Rad bych se nadale zlepSoval v tom, co
déldm. Nemyslim si, ze jsem uZ nasel
zpUlsob, u kterého bych chtél zlstat

a nic na ném neménit. Ato je i to, comé
na tom celém bavi, neustale hledat nové
cesty a ucit se nové véci.
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VYBIRAME BYDLENI -
NEJLEPS]I DEVELOPERSKE

PROJEKTY ROKU 2024

HLEDATE MISTO PRO ZIVOT? RESITE, ZDA SE UPSAT K HYPOTECE, NEBO RADEJI KAZDY MESIC PLATIT NAJEM? JE
VAM BLIZSi DUM, BYT NEBO MODERNI TYP REZIDENCE? TREBA V NASLEDUJICICH RADCICH NAJDETE INSPIRACI.
AV NASLEDUJICIM PREHLEDU ZAJIMAVYCH DEVELOPERSKYCH PROJEKTU PAK SVUJ VYSNENY DOMOV...
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Investice do bydleni je asi tou nejvyssi polozkou v nasem
Zivoté. A tak se vyplati dikladné promyslet, kam ji posleme.
Co vse ovlivni nase rozhodovani?

VLASTNI, NEBO PRONAJEM?

V prvni fadé si uvédomte, jestli chcete bydlet ve vlastnim,
nebo se vydate cestou prondjmu. Oboji ma své klady i zapory.
Nékdo se boji upsat se na dlouha desetileti k hypotéce, jini
naopak nechtéji posilat mési¢né podstatnou sumu nékomu
dalsimu, kdyz by ji mohli smérovat do vlastniho.

Vyhody vlastniho bydleni jsou na prvni pohled jasné.
Nemovitost bude patfit vam, vy rozhodujete o vSem, mlzete
ji ndsledné i sami pronajimat. Na druhou stranu se zavazete
ke splaceni hypotéky a mlZze vas stresovat, jestli na ni vzdy
budete mit.

Najemni bydleni oceni ten, kdo se casto stéhuje, ménf lokality
a nechce se dlouhodobé zavazovat a boji se rizika. Nemusf
resit dan z nemovitosti, nefesi opravy, a naklady nejsou tak
vysoké. Lépe se dostanete do lokality, kterd by vam treba

v piipadé koupé byla zapovézena.

DUM €I BYT

To je dalsi podstatna véc. Mohlo by se zdat, ze diim je

snem kazdého z nas. Z omylu mé nedavno probudila moje
kamaradka odkojena typickym paneldkovym sidlistém. Kdyz
se po svatbé nastéhovala do velkého domu postaveného na
kli¢ kousek od lesa, pfipadala si ztracena. ,Méla jsem pocit, Ze
doma bloudim, désil mé kazdy zvuk,” vzpomina na prvni roky,
nez si zvykla a zacala si komfort uzivat.

J4& jsem to méla obracené. Détstvi jsem stravila ve velkém
starém domé, kde jsme i o pllnoci mohli ,tfiskat” do klaviru

a nikoho to nerusilo. Jaké prekvapeni na mé cekalo, kdyz
jsem se po studiich ocitla v byté spolecné s nékolika dalSimi
spolubydlicimi. V paneldku slysim kazdé zakaslani od

sousedl. Ani velky balkén mi nenahradi rozlet na zahradé.
Zkratka kazdy ke svému. Ujasnéte si, co je vaSemu srdci blizsi,
jakou mate povahu, co ke svému zivotu potrebujete. Pak uz
samoziejmé rozhoduji penize. Ale s néjakymi kompromisy se
muUZete ke své predstavé co nejblize priblizit.

Napftiklad kdyz je pro vas stézejni bydleni v rodinném domé,
ale omezuji vas finance, musite ozelet preferované lokality,
zvolit mensi prostory a tfeba investovat do dfevostavby. Byt si
obvykle mtzete dovolit i v mistech, kde byste si dlim v Zivoté
nemeéli Sanci postavit. MGzete si koupit jednotku, ktera jesté
nestoji, a tak za ni zaplatite vyrazné méné. Mlzete investovat
do prostorné novostavby s rozsdhlou terasou, kterd si nezada
s bydlenim v domé.

REZIDENCE

Velky luxus nabizi moderni forma bydlen, a to je bydleni
rezidencni. Obvykle se jednd o nové atraktivni byty v zajimavé
lokalité s nadstandardni vybavou. Komé samotného bytu si
kupujete i bonusy v podobé napr. recepce, posilovny, bazénu,
sauny, pradelny apod. Dim je pod neustalym dohledem.
Tento typ bydleni mizeme trochu pfipodobnit k hotelu

a jeho sluzbam, nebo apartmanovému domu. Stavba byva
zajimava vizualné, drzi se nejnoveéjsich trendu, ¢asto je to
pasivni Ci ekologické staven.

INVESTICNI NEMOVITOST

Investi¢ni bydleni je jednim z nejlepsich zplsobl, kam poslat
své penize. Jejich hodnota tak stoupa a vy mlzete pronajmem
vydélavat. MUzZete se o nemovitost starat sami, ale Ize ji také
zcela svéfit do rukou firmé, ktera se o vSe postara za vas. Bude
vybirat ndjemné, resit jakékoliv havarie a Skody, a v ptipadé, ze
se najemce odstéhuje, najde vdm nového.

Chcete-li dobte zhodnotit své vlozené penize, vyplati se
koupit mensi byt 1+1 az 2+1 ve vétsim mésté.
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Rezidence  dottlosta
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© Na poze'mcf'ch pFimo. sousedicich s golfovym aredlem v Praze Hostivafi vzniké ojedinély projekt rodinnych domdi

-a:bytd. Po svém dokonc¢eni:bude zahrnovat zhruba 165 rodinnych domu,.54 bytovych jednotek, objekty arealu

- seniord, spolecenske a sportovnl plochy, détské hfristé, komunikace a komp|etne vybudovanou infrastrukturu. PFi za-
padnl a severni ¢asti arealu.byla vybudovana dalsi ¢ast golfového hfisté, ktera dotvorila a zkultivovala celou lokalitu -

v iéto Easti prazskych Hornich- Mécholup. Na jafe roku 2024 budezahéjena posledni etapa vystavby rodinnych-domd.

rezidencegolfhostivar.cz
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Navrhli jsme, stavime a prodavame rodinné domy v kanadském Novém Skotsku. V tésném sousedstvi narodniho
parku Cape Breton Highlands na severovychodnim pobfezi Kanady, v oblasti, kde jsou roéni teploty i stfidani
obdobi velmi podobné nasim tuzemskym, budujeme areal Cape Smokey. Vznika zde rekreacni oblast, ktera zacina
dole u mofe a konéi v horach v tésné blizkosti narodniho parku. Chceme vybudovat horské a souc¢asné primorské
méstecko, kde postavime nové domy, byty, apartmany, restaurace, predpokladame i nas ¢esky pivovar.

capesmokey.cz



Zatisi Hostivar
Nadstandardni bydleni
nejen pro seniory
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Golf Hostivaf, Jehoz otevreni pIanUJeme na konC| roku 2025, Nabizime zde byty K pl’OdejI i dlouhodobemu prona;mu ;
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Rezidence Blizka — nové bydleni v Karliné

NAROKY NA BYDLENI SE VYZNAMNE ZVYSUJi, ATAK DEVELOPERI PRICHAZEJi SE STALE ZAJIMAVEJSIMI
PROJEKTY. DNES UZ SE MNOZi LIDE NESPOKOJi S BEZNYM BYTEM V PANELAKU.

TRENDEM JSOU REZIDENCE.

Blizko do centra Prahy, blizko do pfirody, takovy Zivot nabizf atraktivni projekt s vystiznym nazvem Blizka. Diky
nému se Karlin rozristé o stylovou rezidenci Sesti obytnych domu. Architektonické feseni budov s cihlovou fasa-
dou o péti az sedmi podlazich dokonale zapadne do stévajici vystavby. V nabidce jsou preferované dispozice 1+kk
az 3+kk. Bonusem je stometrovy apartman 4+kk v nejvyssim podlazi kazdého z domd.

Vystavba projektu je planovana ve dvou fazich. V prvni fazi je k prodeji 135 bytd. Soucasti kazdého z nich je terasa,
balkon nebo predzahradka. Samoziejmosti je parkovaci stani. Zajemci jisté oceni mezinarodné uznavanou certifikaci
pro udrzitelnou vystavbu BREEAM.

Vystavba prvni faze bude zahajena v breznu a do dvou let by méla byt dokoncena. Generalnim dodavatelem je
spolec¢nost PORR. Prodej byl zahédjen na podzim minulého roku a o byty je velky zéjem. Ve podstatné se dozvite
na www.rezidenceblizka.cz.

Karlin se stava stéle vyhledavanéjsim mistem pro zivot. PIné uspokoji rodiny s détmi i mladé, ktefi vyhledavaji rusny
zivot. Lokalita nabizi parky, cyklostezku, skvélé gastropodniky, kavéarny i skoly, Skolky ¢i détska hristé.

Bytovy komplex, ktery se nachazi mezi stanicemi Invalidovna a Kfizikova, pfimo u zastavky Urxova, vznikne pod
taktovkou renomovaného developera - spolecnosti Horizon s vice nez dvacetiletou praxi. Horizon je exkluzivnim

clenem Ceské rady pro Setrné budovy a soucasti Asociace developerd. Vice informaci a dalsi projekty spolecnosti
naleznete na www.horizonholding.cz.

Michala Jendruchova
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Bydlete klidné v centru dénf

135 novych
bytu v Karliné.
1.etapa nyni

vV prodeji.

rezidenceblizka.cz

602 206 999
prodej@rezidenceblizka.cz



DOMOV ZACINA ROZHODNUTIM

HLEDATE MISTO PRO ZIVOT BEZ KOMPROMISU, KDE MATE VYHODY VELKEHO MESTA PO RUCE
A SOUCASNE KLID A PRIRODU S BOHATOU OBCANSKOU VYBAVENOSTI?

el ——

gl

Lukrativni stavebni pozemky pro vystavbu rodinnych domd jsou si-
tuovany v jizni 8asti Prahy Hrngire, v ulici U Skolky. Tato lokalita spa-
da pod méstskou &ast Praha 4 — Seberov, kterd sousedi s prazskou
¢asti Libug a Chodov. Na vybér je aktualné pét stavebnich pozemkd
o velikosti od 673 do 1378 m?. Diky zastavbé novych rodinnych dom-
kl v poslednich letech tato lokalita vytvari pfijemné misto pro Zivot
s bohatou obc¢anskou vybavenosti jako je matefska a zakladni Skola,
knihovna, obchldky, restaurace, pekarna, tenisové a détské hristé.

V okoli se nachazi cyklostezky, nespocet pfirodnich stezek, a dokon-
ce i asfaltova stezka pro in-line brusle. Blizky sportovni areal Seberov
nabizi mnoho sportovniho vyziti jako je tenis, beach volejbal, minigolf,
kopana, kosikova, nohejbal ¢i pétanque. Vice nez 200 obchodl na
jednom misté nabizi centrum Westfield Chodov, které patii mezi nej-
vétsi nakupni centra v Ceské republice. Volny &as Ize travit v nedale-
kém Aquapalace Praha, v kulturnim centru Chodovska Tvrz ¢i v Zoo-
parku Milicov.

Dopravni dostupnost do centra Prahy je velice snadna. Autem po dal-
nici D1 nebo autobusem az na I. P. Pavlova, zastavka se nachazi jen
par metr( od stavebnich pozemka.

Stavebni pozemky urcené pro vystavbu jednopodlaznich a dvoupod-
laznich rodinnych dom jsou zasitované, maiji pfipojku vodovodu, ka-
nalizace, elektrickou pripojku nizkého napéti s hlavni domovni pojist-
kovou skfini. Nové bude vybudovano verejné osvétleni a dokoncena
komunikace ze zamkové dlazby. Koeficient zastavitelnosti je stanoven
ve vysi 0,3 v ramci celkové vyméry pozemku pro vystavbu.

Od vybéru aZz po koupi a prevzeti nemovitosti do vlastniho uzivani ma
klient k dispozici realitniho specialistu, ktery zodpovi veskeré dota-
zy a pomUze i s hypote¢nim financovanim. Veskeré pravni, finanéni
a odborné sluzby jsou poskytovany v prijemném prostiedi klientského
centra SATPO.

"HBNCI’RE

K‘ POZEMKY | PRAHA




e byty 1+kk az 5+kk s terasou, balkénem ¢&i pfedzahradkou

e komercni prostory s vylohou a vstupem z ulice

e parkovaci stani, moderni vybaveni domu a bezpe€nost

e sluzby recepce 24/7, jednaci mistnost, bezbariérové prostredi

e uzavreny vnitroblok se zeleni, stfeSni pobytova terasa SKY TOP

e |okalita Praha 5 — Smichov

Rezidence Laurova predstavuje dokonalou kombinaci prakti¢nosti a elegance,
chlubit se mdZe moderni architekturou s dirazem na vysokou kvalitu a detail
findiniho dokondeni. Cista a funkdni architektura projektu se opird o historii
sousedstvi a o blizkost mist s pfirodnim charakterem, ma vyhledy na Pavi vrch
a VySehrad. Nachazi se v Sirsi ¢asti praZzského Smichova a nabizi novy standard
bydleni ve velkomésté.

Kromé reprezentativni vstupni haly s recepci v rezimu 24/7 mohou rezidenti vyuzit
zasedaci mistnost pro soukroma jednani, pobytovou stfesni terasu SKY TOP &i
prostor pro parkovani kol, kolobéZek a kocarkd. Rezidence je bezbariérova, sa-
mozrejmosti jsou parkovaci stani a bezpecnost. Za navrhem architektonického
konceptu stoji renomovany tym architektl Aulik Fier Architekti, jehoz tvorba je
synonymem pro kvalitu a inovativni pfistup v oblasti architektury.

centrum klientské péce

SATPO management, s.r.o. | Hole¢kova 3331/35 | 150 00 Praha 5
www.satpo.cz | prodej@satpo.cz | +420 702 205 205 | +420 296 336 900
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JARNI MODA

| KDYZ TEPLOTNI VYKYVY POKRACUJI A VAHAME ODLOZIT HREJIVE KABATY
A SVETRY NA DNO SKRINE, NEKTER{ UZ ZLEHKA RESI OTAZKU PERSPEKTIVY LETA.
JE NEJVYSSI CAS, PROTOZE JARO STOJI ZA DVERMI A HRA NA SCHOVAVANOU BRZY
SKONCI. V HORIZONTU NOVE MODNI SEZONY OCEKAVEJTE PRAKTICNOST, GRAFIKU
A BARVY S PROSTOREM PRO KREATIVNI A OSOBITE MOZNOSTI. PRINASIME
PET VYZNAMNYCH KODU JARA.







éda
Zara

LILA

Zatimco viné rozkvetlych Sefikd nabizi olfaktoricky za-
Zitek, jejich delikatni fialkovy odstin inspiruje k médnim
experimentlim. Do barvy lila se rozhodné vyplati investo-
vat, jelikoz jde o vid¢i trendovou barvu. Slibuje eleganci

a pfijemné noseni.

Nina Ricci

Natan Couture

MODRA JE DOBRA

Zase ta modra, feknete si. Svezi, modré odstiny

byly na prehlidkach nové kolekce vsudypritomné

a opravdu je z ¢eho vybirat. Idedlni barva pro nastup
jara se silnym potencialem.

Nina Ricci

58 e e e = s . & Chanel
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1. Kratky kabat, kalhoty, blizka,
kabelka a naramek,
Luisa Spagnoli
2. Kratky kabat, bluzka,
kalhoty a boty,
Luisa Spagnoli
3. Sluneéni bryle,
Luisa Spagnoli
4. Sako na dvojradové
zapinani,

Luisa Spagnoli
5. Kozené sako,
Luisa Spagnoli
6. Pulovr,
Luisa Spagnoli
7. Kabelka,
Luisa Spagnoli
8. Saty,
Luisa Spagnoli

Znackové obleceni Luisa Spagnoli dostanete v renemované prodejné na Zelezné ulici 16 v Praze
avrenemované prodejné v nakupnim centru Eurovea v Bratislavé, v e-shopu Lamio, www.lamio.sk




Nina Ricci

LA VIE EN OR

Barva rozjasnéného slunce ceka na vyzkouseni. Zlata
horecka postihla vsechny kousky satniku véetné do-
plnkd. Vybizi ke zkousce stylu s pravidlem « méné je
vice ». Outfit ve zlaté garantuje moderni a hvézdny
vzhled, a to pfi dennim i vecernim noseni.

Zara
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HRA S PUNTIKY

Troufnete si na lekci fashion
game? Motiv hravych pun-
tikd patfi k nejoblibenéjsim

a véfime, ze budou bavit i vas.
Evokuiji totiz klasiku, retro

a glamour soucasné. Barevné
variace a velikosti puntikd vy-
bizi ke kreativnim moznostem
pro elegantni outfit s ndde-
chem lezérnosti.

Tara Jarmon —~—
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Chanel

NAVRAT NA SCENU: PROUZKY

Dalsi klasika v podani motivu prouzkl se sezonu
PO sezoneé prosazuje ze svéta médy az do uméni

a dekorace interiérQ. Sile jednoduchosti s vizualnim
grafickym dozvukem neodolaly Gabrielle Chanel,
Jean-Paul Gaultier i Sonia Rykiel, ktefi prouzklm
rezervovali permanentni misto v kolekcich hau-

te couture i prét-a-porter. Pfinasime nékolik tipd
na rozjezd.

~ Chanel

gt
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Text: JAles Sirny, foto: Ducati, Honda, Moto Guzzi, Aprilia, BMW, KTM, Suzuki, Yamaha, CFMoto
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KRALOVE SILNIC
V ROCE 2024

NOVINEK NA NADCHAZEJICI MOTOCYKLOVOU SEZONU JE CELA RADA. NICMENE NECEKEJTE
ZADNE REVOLUCNI STROJE. VYROBCI TOTIZ NADALE VYLEPSUJI A INOVUJI SVOU STAVAJICI
TECHNIKU A PREDSTAVUJI NOVE GENERACE ZAVEDENYCH TYPU. TO OVSEM NEZNAMENA, ZE
NENI Z CEHO VYBIRAT.

Tee Jara 2024 | 95
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Speed

ucati oslavuje 30 let

od uvedeni svého kultov-
nfho modelu 916 s limi-
tovanou edici Panigale
V4 SP2 30° Anniversario
916. Tato edice, omezena na pouhych
500 kusu, je nejen bohaté vybaven3, ale
predstavuje i sbératelsky artefakt. Model
916 byl pro Ducati klicovym modelem,
z néjz se stala ikona v zdvodnim svété

i v designu, coz potvrzuje fakt, ze jeden
model je stalym exponatem v Muzeu
moderniho uméni v New Yorku. Li-
mitovana edice Panigale V4 SP2 30°
Anniversario 916 je inspirovana charak-
teristickymi prvky modelu 916 vletné
specifickych pfednich svétel a vzdu-
chovych otvorl, diamantového tvaru
palivové nadrZe a jednostranné kyvné
vidlice. Barevné provedeni odkazuje

na motocykl superbikového Sampiona
Carla Fogartyho z roku 1999.

Vyro¢ni edice nabizi mnoho unikatnich
prvkd, véetné zadvodniho vicka palivové
nadrze, karbonového blatniku, frézo-
vanych pacek a sedla s logem ,30th”.

Model je vybaven vidlicovym Ctyfvalco-
vym motorem o objemu 1103 ccm s vy-
konem 215 koni a aktivnim podvozkem.
Kola z uhlikovych vlaken navic snizuji
hmotnost o 1,4kg. KaZzdy motocykl ma
mimochodem vlastni sériové &islo, certi-
fikat pravosti a specidlni ochranny plast.
O deset let méné nez Panigale slavi
Ducati Multistrada. Italové proto uvedli
novou verzi Multistrada V4 RS, kter3

je nejrychlejsi, nejlehdi a nejvykonnéjsi
¢tyfvalcovou Multistradou v historii. Mo-
del sice sdili podvozek, kola a elektro-
nické vybaveni s typem Multistrada V4
Pikes Peak, ale rozdil je v jddru a hmot-
nosti strojl. Multistrada V4 RS je poha-
néna sportovnim motorem Desmosedici
Stradale V4, ktery dosahuje maximalni-
ho vykonu 180 koni pfi 13 250 ot/min,
a ma charakteristicky zvuk vyfuku. Motor
mdze mimo jiné deaktivovat zadni valce
pfi stani, zafazeném neutralu a teploté
motoru nad 70 °C.

Multistrada V4 RS nabizi moZnost

zvysit vykon o dalSich 12 konf a snizit
hmotnost o pét kilogramd vyménou



homologovaného vyfukového systému
za zavodni systém od Akrapovice. Tato
konfigurace je vSak urc¢ena pouze pro
zavodni okruhy. Motocykl je vybaven
nejmodernéjsimi technologiemi véetné
pfedniho a zadniho radaru pro adap-
tivni tempomat a sledovani mrtvého
Uhlu, dale pokrocilym systémem odpru-
Zeni s elektronicky fizenym tlumenim

a nastavenim.

Moto Guzzi pfedstavilo novy model Stel-
vio, ktery se vraci do jejich produktové
fady s modernim, kapalinou chlazenym
dvouvalcovym motorem a nejnoveéjsimi
technologiemi. Legenddrni motocykl,
pojmenovany po slavném alpském
prasmyku, si uchovava svij specificky
design, ktery najdeme i u LED osvétlenf
s dennim svicenim ve tvaru orla a odkry-
tého motoru. Stelvio je jedinym motocy-
klem ve své tfidé s kardanovym poho-
nem a elektricky nastavitelnym celnim
plexi-stitem, které muze byt upraveno

0 70mm i pfi rychlosti az 150 km/h.
Srdcem Stelvia je kapalinou chlazeny
dvouvalec o objemu 1042 ccm s ma-
ximalnim vykonem 115 koni pfi 8700
ot./min a toCivym momentem 105 Nm
pfi 6750 ot./min. Motocykl je vybaven
hydraulickou spojkou s antihoppingo-
vou funkci a Sestistupriovou prevodov-
kou, s moZnosti pfidat bezspojkové
obousmérné rychlofazeni. Stelvio rovnéz
nabizi radarovy systém pro asistenéni
funkce jako adaptivni tempomat a sle-
dovani mrtvého uhlu, které jsou ve vy-
bavé celé fady soucasnych motocykll.
Kromé toho nabizi je Stelvio vybaveno
7palcovym dotykovym displejem pro
ovlddani navigace, hlasového ovladani
a pfipojeni k chytrému telefonu.

Aprilia pfedstavila novou sportovni
motorku RS 457, ur¢enou predevsim pro
mladé jezdce. Jedna se o mezistupen
mezi motocykly s motory 125 ccm a 660
ccm. Aprilia RS 457 disponuje dvou-
valcovym motorem o objemu 457 ccm

s vykonem 47 konli, coz je maximalni
mozny vykon pro kategorii A2. Motocykl
ma Sestistupfiovou prevodovku, elektric-
ky startér a jako volitelné pfislusenstvi je
dostupny Quickshifter, ktery umoznuje

fazeni rychlosti bez pouZiti spojky nebo
snizeni plynu. To umoZfiuje rychlejsi
fazeni, a tim zlepSuje vykon motocyklu.
Se suchou vahou 159 kilogram( nabizi
Aprilia RS 457 vynikajici pomér vykonu
a vahy ve své ttidé. Elektronicky balicek
zahrnuje kontrolu trakce, dvoukanalové
ABS a systém s tremi jizdnimi rezimy.
Konstrukce podvozku vyuziva hlinikovy
ram, ktery integruje motor jako sou-
¢ast ramu, snizuje tim vahu a zlepsuje
ovladatelnost.

BMW oslavilo pfichod svého trettho M
modelu - M 1000 XR, ktery stavi na zku-
Senostech z model S 1000 XR a S 1000
RR. Tento cestovné-sportovni motocykl
je navrzen tak, aby splfioval specifické
poZadavky dynamické jizdy na okresnich
silnicich, dlouhych cestach i na zavod-
nich okruzich. M XR je osazen vykonnym
Ctyfvalcem s maximalnim vykonem 201
koni pfi 12 750 ot./min a maximalnim
toc¢ivym momentem 113 Nm pfi 11 000
ot./min. Motor je upraven pro lepsi
zatah a trakci diky krat$imu sekundar-
nimu prevodu. Pohotovostni hmotnost
motocyklu je pouhych 223 kg, ¢imz se
stava nejlehcim modelem v segmentu
crossoveru.

M XR je vybaven aerodynamickymi
kridélky pro lepsi stabilitu a rychlejsi
akceleraci bez tendence ptizvedavat
predni kolo, systémem Dynamic Dam-
ping Control (DDC), nastavitelnymi

pruzinami a tlumicem fizeni. Navic
disponuje brzdami s ru¢ni radialni
brzdovou pumpou a lehkymi kovanymi
hlinikovymi koly — s moznosti vylepSeni
na exkluzivni karbonova kola v ramci
paketu M Competition.

Honda pfedstavila pro modelovy rok
2024 novy CB1000 Hornet, ktery pred-
stavuje vrchol série Hornet. Tento mo-
tocykl se vyznacluje agresivnim stylem

a velkorysym vykonem ¢tyfvalce z CBR
Fireblade z roku 2017. CB1000 Hornet
disponuje vykonem 147 konf a tocivym
momentem pres 100 Nm. Tim nabizf
kombinaci dobré ovladatelnosti a ra-
dosti z jizdy ve mésté nebo na klikatych
silnicich. Design tohoto motocyklu se
vyznacuje charakteristickym tvarem pa-
livové nadrze Hornet a minimalistickym
sedlem, zdUrazriujicim udzky pas tradi¢ni-
ho vosiho vzhledu.

Technologickd vybava zahrnuje spadové
sani, vyfukovy systém 4-2-1, elektronicky
fizenou skrtici klapku s tremi jizdnimi
rezimy, systém nastavitelné kontroly
trakce a pomocnou kluznou spojku.

K vybaveni patfi také plnobarevny
Spalcovy displej s Honda RoadSync pro
pripojeni chytrého telefonu a kompletni
LED osvétleni.

Novy model KTM 1390 Super Duke

je nejnovéjsim prirlstkem do fady
KTM, znamy svym extrémnim vyko-
nem. Po Uspésnych modelech 1290
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a limitované edici RR, pfedstavilo KTM  koni pfi 10 000 otackach a tocivym
dvé nové verze Super Duke: Ra R Evo.  momentem 145 Nm pti 8000 otac-
Tento model je vybaven motorem kach. Motor spliiuje emisni nor-

s objemem 1350 ccm s vykonem 190 mu Euro 5+, disponuje variabilnim

¢asovanim ventild, novou saci
vackovou htideli a podobné. Hmot-
nost motocyklu bez paliva zlstava
200kg.
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KTM 1390 Super Duke je vybaven po-
krocilou elektronikou, véetné 5" displeje
s novou grafikou a jednodussim menu,
péti jizdnimi rezimy (Rain, Street, Sport,
Performance a Track), Engine Brake
Control nastavitelnym do péti Urovni

a pétidroviiovym anti-wheelie systé-
mem. Design 1390 Super Duke je jesté
agresivnéjsi nez u predchozich modeld,
s ostrymi hranami, minimalistickym
podsedakem a integrovanym zadnim
svetlem v blinkrech.

Suzuki vstupuje na trh cestovnich moto-
cykll se sportovnim modelem GX, ktery
pfimo konkuruje zavedenym znackam
jako BMW S 1000 XR nebo Yamaha
Tracer 9 GT+. Model GX je postaven

na zakladech modelu GSX-S1000GT

a nabizi ¢tyfvalcovy motor s vykonem
152 koni. Motor ma zdvihovy objem 999
ccm a dosahuje maximalniho tocivého
momentu 106 Nm pfi 9250 otackach.
GX nabizi bohatou elektronickou vy-
bavu, véetné tif jizdnich rezima, péti-
stupriové kontroly trakce, tempomatu

a obousmérného rychlofazeni.

Suzuki GX je vybaveno novym vétrnym

Stitem pro lepsi ochranu proti pocasi

a kompletné prepracovanym podvoz-
kem. Mezi hlavni novinky patif semi-
aktivni elektronicky podvozek SAES

s nastavitelnymi rezimy a systém Suzuki
Floating Ride Control pro optimalizaci
jizdy na nerovném povrchu. Kromé toho
nabizi 6,5palcovy barevny TFT displej,
propojitelny s chytrym telefonem.
Yamaha slavi deset let od pfedstave-

ni revolu¢niho modelu MT-09, ktery
definoval novy smér v historii znacky

i ve svété motocykll. Nova generace
MT-09 pfinasi kombinaci stylu a techno-
logie pro jesté lepsi jizdni zazitek. V ram-
ci designu je novy model MT-09 navrzen
s pfistupem ,méné je vice"”, zdlraznu-
jicim agresivni styl a kompaktn{ a hbity
podvozek pro zvysenou ovladatelnost.
Nové navrzeny dvoufunkéni LED svétlo-
met, pfepracovana ergonomie, véetné
nizsich a nastavitelnych fiditek a stupa-
cek, a nové dvoudilné sedlo jesté zvysuiji
jizdni komfort nez predchozi verze.
MT-09 je vybaven plné barevnym
5palcovym displejem s konektivitou

a navigaci, systémy citlivymi na naklon,

Speed

prizpUsobitelnymi jizdnimi rezimy

a novym Quickshifterem tfeti generace
pro plynulé fazeni. Motocykl je pohdnén
kapalinou chlazenym tfivalcovym moto-
rem CP3 EU5+ o objemu 890 ccm.
CFMQOTO rozsitilo své portfolio v seg-
mentu cestovnich endur s novym mode-
lem 450MT. Tento motocykl je vybaven
dvouvalcovym motorem, ktery je idedlni
pro dlouhé cesty a poskytuje vykon 44
koni pti 8500 otackach a tocivy moment
44 Nm pfi 6250 otackach. 450MT je
lehci alternativou k osmistovce 800MT

a je zaméren na milovniky offroadu,
nabizejici lehci konstrukci pro snazsi
ovladani v naro¢néjsim terénu. Model
450MT konkuruje motocykllim jako Roy-
al Enfield Himalayan 450 nebo Honda
CRF 300 Rally.

Motocyklova konkurence je tedy na Ces-
kém trhu vysoka. Vyrobci nabizeji své
stroje v nejriznéjsich segmentech

a vybér je vice nez bohaty. Kazda znacka
dokaze oslovit potenciadlniho zajemce
svym portfoliem od béZznych motocykll
po supersporty. Nova sezona zkratka
klepe na dvere.
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/PESTI? TES

ELNICE

| LAHUDKAMI

KDO BY RAD NEJEDL? KDYZ JE NA TALIRI VONAVE A PESTRE
JIDLO, JE TO SVATEK. STRAVOVAT SE MUZETE DOBRE | ZDRAVE
~ ZAROVEN. JARO K TOMU SAMO VYBIizi. CASTO STACI, KDYZ
DO POKRMU PRIDATE HRST CERSTVYCH BYLINEK. NEKTERE
SI MUZETE SAMI SNADNO VYPESTOVAT NA PARAPETU
EBO SI PRO [ JIDELNICEK BYSTE
ULEVILI VEZILI
CERSTVE %vu\w
RYBY. UKAZEME VAM,
YSTE S| POCHUTNALI.




vét za okny se probouzi, zim-
ni poSmourno mizi, slunce
se znovu hlasi o slovo. Pocasi
je zaroven zradné, imunita
dostava zabrat. Proto je
dllezité zaméfit se na zdravé potraviny,
které obranyschopnost vaseho organi-
smu posili. Ti Stastn&jsi z nas sami pociti
pfirozenou potfebu se vice hybat na Cer-
stvém vzduchu a vyhledavat lehdi jarni
jidla. Ty méné Stastné z nds potrapi jarni
Unava. V takové chvili se hodi zaméfit
se na jidelnicek, ktery vdm organismus
pomUze opét po zimé nastartovat.

ODLEHCETE JARNI JIDELNICEK

Zatimco zima se docela pfirozené nese
vanocnim a novorocnim oslavam, jaro
si z4dd odlehceni. Prednost byste proto
méli davat zdravym zakladnim potravi-
nam. Je ptirozené jist v tomto obdobi
lusténiny — ostatné to pocatkem jara
byvaly ¢asto jediné potraviny, které
nasim predkdm zbyvaly ve spizi. Kromé
hrachu nebo ¢ocky zaradte také jahly

¢i pohanku. Posledni dvé jmenované
potraviny pfipravite rychle a mazete je
vafit naslano i nasladko.

Varena pohanka je skvéla jako pfiloha.
Polijte ji osmazenou cibulkou, jen misto
sadla dejte pfednost kvalitnimu rostlin-
nému oleji. KdyZ si k pohance date zelny
salat nebo kyselé zeli a usmaZzite si vajic-
ko, ziskate jednoduchy, dobry a zdravy
obéd. Pokud mate chut na sladké, pfidej-
te do pohanky strouhané jablko, skofici
a brusinky. Prisladit ji mdazete kapkou
medu. Hned mate vydatnou a povzbu-
divou snidani, kterd vdam doda energii
na celou polovinu dne.
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Hitern jarni sezony je uz nekolik let
medvedi cesnek.

Na jate, po dlouhé a Sedivé zimé&, pfiro-
zené touzime po barvach. Proto si pfi-
pravujte pestré pokrmy ze zeleniny. Nej-
lepsi je Cerstva, ale tfeba brokolice bude
skvéla upravend jen tak nalehko v pare.
Hned jak to pUjde, séhnéte po redkvic-
kach, Cerstvém Spenatu, rukole, roketé
a dalsim listovém salatu.

RECEPT NA KUSKUS S KURETEM

Vedle pohanky se na jarni talife hodi

i kuskus, ktery je vdélny, protoze ho
mate rychle hotovy, a navic ho mizete
pripravovat na fadu zpUsobU. Jednim
z nich je kuskus s kutecimi filety.

Na kuskus s kufetem budete potfebovat:

e 25049 kuskusu

e 1lZicku mletého zazvoru

e 1 1Zicku mletého rozmarynu

e 4lzZice olivového oleje

e 1citron (5tavu)

e 1 Izicku citronové kiry

e 4 kureci prsa (porce pro 4 lidi)
e 1 Izici merurikové zavareniny
e 1lZicimasla

e 2509 cukrového hrasku

e 1 vétsikarotku

¢ 1009 neloupanych mandlf

e 1 svazek bazalky (mensi)

Kuskus promichejte se zazvorem a roz-
marynem a zalijte ho vrouci vodou (po-
stup najdete na obalu od kuskusu). Kdyz
kuskus vodu vsdkne, vmichejte dvé IZice
olivového oleje, dochutte citronovou 5ta-
vou, citronovou klrou a soli. Kufeci prsa
omyjte, osolte, opeprete a zprudka opec-
te v panvi na rozpaleném oleji — po obou
stranach. Maso pak vyjméte, potiete ho
merurikovou zavareninou a vlozte ho

do nahtaté trouby, aby bylo v teple. Pak
si v panvi rozpustte maslo, osmahnéte

na ném hrasek a nakrajenou karotku.
Osolte, pfidejte kufeci prsa a nechte dusit
pod poklici, dokud zelenina i maso ne-
budou hotové. Nakonec pfidejte sekané
mandle a kratce prohfejte. Maso nakra-
jejte na platky. Naservirujte a dozdobte
Cerstvou bazalkou.

DOPREJTE SI MEDVEDI CESNEK

Rozhodné si doprejte bylinky. Hitem
jarni sezény je uz nékolik let medvédi



Cesnek. Je to lokalni potravina, kterd
roste v lese nebo se péstuje na zahra-
dé. O medvédim Cesneku se fika, Ze si
ho doptavaji medvédi, kdyz se probudi
po zimnim spanku, aby se zmatofili.
Tato moudra zvitfata védi, co délaji. Listy
medvédiho cesneku obsahuji vitamin

C, ktery podporuje obranyschopnost
organismu. Navic v nich je také allicin,
ktery ma antibakteridIni Ucinky, dale pak
Zelezo, hotcik a vapnik.

Podle lidového lécitelstvi podporu-

je medvédi cesnek chut k jidlu, dezin-
fikuje travici Ustroji, snizuje vysoky tlak

i hladinu krevniho cukru. Nici stfevni pa-
razity a dokaze si poraditi s plisni, pod-
poruje funkci Zlu¢niku a jater a omlazuje
organismus. Dovedete si pfedstavit lepsi
jarni bylinku?

RECEPT NA PESTO
Z MEDVEDIHO CESNEKU

Medveédi Cesnek je v kuchyni vdécny.

Listy se pouzivaji do salatl, polévek,
omacek nebo jen tak na chléb s maslem.
Medvédi cesnek mizete pridat také

do popularnich smoothies. A vytecné je
samoziejmé pesto, které si mizete vyladit
podle svych predstav.

Refichu,
lahudku plnou
vitaminu C, si

muzete snadno
vypestovat
NG pArapetu
sveno
OkNna Nepo
Na kuchynské
ince.

Garmdn

Na pesto z medvédiho ¢esneku budete
potfebovat:

e 3 hrstilistd medvédiho c¢esneku

e 6az7lzicolivového oleje

e [Zicku soli

e 1 az2strouzky ¢esneku

e 3 lZice piniovych ofiskd

* 6 lzic parmezanu

e |Zici citronové Stavy

Postup je velmi jednoduchy. VSechny
ingredience rozmixujte na pastu. Vlozte
do uzaviratelné sklenice a skladujte

v lednicce. PouZivejte na téstoviny, ochu-
cujte pestem polévky nebo si ho dopfia-
vejte jen tak s pecivem.

VITAMINOVA BOMBA
7 PARAPETU

Jarni obdobi bezesporu patfi bylinkam.
Refichu, lahtidku plnou vitaminu C, si
mUZete navic snadno vypéstovat na para-
petu svého okna nebo na kuchyriské lin-
ce. Navic se obejdete bez zeminy. Potte-
bovat budete jen misti¢ku, vatu a vodu.
Refichu je tfeba vysit hust&, je drobouckd,
tak az ji budete stfihat nGzkami na by-
linky, aby se vam dobte sklizela. A zasit
muzete fefichu tfeba v rozestupu dvou tif
dn0. Zajistite si tak postupnou sklizen.
Postavte misku s vysetou fefichou

na misto, kde je hodné svétla a také tep-
lo. IdedlIni je tfeba okno v kuchyni. Refi-
chu pravidelné zalévejte nebo strikejte
vodou pomoci rozprasovace. Uz druhy
den se seminka oteviraji a klubou. Dalsi
den povyrostou. Potom vytdhnou jesté
vic. A za néjakych deset dni sklizite. Refi-
chu pridavejte do saldtli, do pomazanek,
zdobte listecky polévku nebo téstoviny.

RECEPT NA VYBORNOU _
POLEVKU Z PORKU A RERICHY
Z fefichy si mUZete pfipravit i zdravou
a chutnou polévku. Hotovou ji budete
mit za chvili a bude plna vitamina.

Na polévku z pérku a fefichy budete
potfebovat:

e 1 vetsipdrek
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e 1az2lziceoleje

e 1litr zeleninového vyvaru

e 3 brambory (oloupané)

e 1 hrnek mléka

e 1az2 hrstifefichovych listk{

e podle chutisul a pepft

Na rozpaleném oleji orestujte nakrajeny
porek. Asi po péti minutach restovani
ho zalijte vyvarem a povarte. Pfidejte

na kostky nakrajené brambory a vafte,
dokud nezméknou. Polévku osolte a ope-
prete. Pfilijte trochu mléka na zjemnéni
a pridejte fefichové listy. Polévku rozmi-
xujte. Na taliti zdobte Ffefichovymi listky.

UVARTE SI LAHODNE BYLINKY
Bylinky vdm poslouZi i pti pfipravach
¢ajd. Zvlast na jare byste méli dbat

na pitny rezim. Omezte kdvu nebo
cerny Caj a pfipravujte si ndpoje z Cers-
tvych nebo susenych bylinek. Na jate se
hodi vafit ¢aj zejména z kopfivy, kterd
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procistuje krev a prospiva pleti i vlastm.
Pampeliska vas zase pomuUze zbavit toxi-
nd a snizuje hladinu cukru i cholesterolu
v krvi. Vybornd je i sedmikraska, kterd
podporuje detoxikaci a pomaha v boji
proti jarnim virézam.

Pokud na to pfijde, mazete bylinky také
jist! Treba sedmikrasky nddherné do-
zdobi zeleninové salaty a vdechnou jim
poetiku. Nezastupitelnou Ulohu v ¢eské
kuchyni pak mé kopfiva. Dopfat si ji ma-
Zete nejen béhem jarnich svatkd.

RECEPT NA JARN| SPENAT

Z MLADYCH KOPRIV

Vyborny je tfeba jarni kopfivovy Spenat.
Pokud se vydate trhat kopfivy, vybirejte
si Cisté misto. Pfednost dejte mladym
rostlindm pred starsimi. Pfed pfipravou
kopfivy spafte, nebudou palit.

Na $pendat z mladych kopfiv budete
potiebovat:

e 30049 listl z mladych kopfiv

e 1cibuli

e 2 az 3 strouzky ¢esneku

e 1lzicimasla

e sUlapepf

Kopfivy spafte a oberte z nich listy. Ty
nasekejte nadrobno. Cesnek nakrajej-
te na platky, cibuli nasekejte, orestuj-
te na masle na panvi a pak pridejte
kopfivové listy. Nechte je lehce zpénit.
Podavejte jako ptilohu k masu nebo
si ke kopfivovému Spenatu ptipravte
volské oko ¢i zastfené vejce.

RYBY DO JARNIHO
JIDELN{CKU PATRI

Ani na jafe se nemusite vyhybat
masu. Zkuste dat ale pfednost masu
libovému, drlibezi nebo rybdm. Pravé
rybu si dopfejte asponi jednou tydné.
Nastésti je ted na ceském trhu na vy-
bér mnoho Cerstvych ryb, tifeba i z bio



Doprdt s
muzete frebo
skveléeho
grilovanénho
ostruna nelbo
sivenda.

chovl. Vychutnat si tak mlzete tfeba
skvélého grilovaného pstruha nebo
sivena, kterého ochutite Cerstvou pe-
trzeli, soli, pepfem, citronem a Cesne-
kem a ugrilujete ho nebo ho nechate
péct v troubé. K takto pripravené rybé
se hodi brambory, bramborova kase,
saldt nebo cerstvé pecivo.

RECEPT NA SALAT S LOSOSEM

Na talifi je vitany také losos. Toho si ma-
Zete pfipravit jen tak na panvi a podavat
ho s bramborovym pyré nebo si pfichys-
tat vyborny salat.

Na saldt s lososem budete potrebovat:
e 1 az?2filety zlososa (podle porci)

e 100gsezamu

e 5009 listového salatu

e 1 svazek fedkvicek

e 6 lzicolivového oleje

e 2lzice vinného octa

e 1 lzici hrubozrnné hofcice

e 1lZicimedu
e sOlapeprt
e (Citron

Filet z lososa ocistéte, omyjte, osuste
papirovou utérkou, zakapnéte citro-
nem, osolte a opeprete. Nakonec ho
obalte v sezamovych seminkach. Filet
pak dejte péct do trouby, kterou jste
rozehtali na 180 °C. Pelte asi

15 minut. V misce si mezitim pfi-
pravte dresink — smichejte olej, vinny
ocet, hof¢ici, med. Listy salatu omyjte
a nechte je okapat. Redkvi¢ky omyjte
a nakrajejte je na tenké platky. Zeleni-
nu promichejte se zalivkou a rozdélte
na talife. Ostrym noZem pak nakrajej-
te peceného lososa a nazdobte na sa-
lat. Navrch mlzete pfidat hrst bylinek
a platky citronu. Podavejte s pecivem.

Tak na jaké jidlo mate chut?
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URMAN:

DOMACI POHODA _ ‘
S HORKOU COKOLA

CHLADNE JARNI VECERY NEBO VIKENDOVA RANA LAKAJI
K DOMACIMU POSEZEN{ (NEBO POLEZENI)

S LAHODNYM HORKYM NAPOJEM. MUZETE SI DAT
NEKTERY Z CERNYCH, ZELENYCH CI BYLINNYCH
CAJU, UVARIT SI KAVU NEBO VONAVOU HORKOU
COKOLADU. TA JE PRO ZAHRATI NAPROSTYM
IDEALEM. PROC?
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ednoduse proto, ze ma horka
¢okoldda mnoho deviz. Je
hutnd a hustd, zasyti, krdsné
voni a je neptekonatelné la-
hodna. Navic vas nabudi a na-
lije vdm hrejivé teplo do zil. Celkové
podpofi a vyladi organismus.

KDYZ SE REKNE COKOLADA. ..

Tento horky ndpoj z kakaovych bobl
chutna jako horka a tekuta c¢okolada.
Kdo by mu odolal? Ani vy nemusite!
Vychutnejte si lahodny ndpoj s hor-
kou vodou ¢&i mlékem a smetanou.
Ale vézte, Ze kvalita praskl k vyrobé
horké ¢okolddy je znacné rozdilna,

a proto vybirejte dobfe! Sdhnéte

po horké ¢okolddé, u niz je ve slozeni
minimalné 45 % kakaového, pfipad-
né ¢okolddového prasku a minimum
cukru. Kde je ve slozeni cukru vice nez
15-20 %, nebude horka ¢okolada tak
kvalitni.
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Vedélijste, ze ...

.. opravdu kvalitni a dobra horka
Cokoldda je vyrobena z vysokoprocent-
ni hotké ¢okolady (60-80%)? A ze je
tato ¢okoldda jako cokolddovy prasek
rozpusténa v horkém mléce, nékdy i se
smetanou?

BYLO NEBYLO, HORKA
COKOLADA SE ZRODILA

Jestli se domnivate, ze horka Cokolada
vznikala v minulosti z tuhé ¢okolady, tak
se mylite. | kdyZ se dnes tento lahodny
horky napoj vyrabi pravé predevsim

z tuhé vysokoprocentni hotké cokolady,
kdysi byla zndma horka ¢okolada jako
napoj z kakaovych bobd, a pak az se

z ni se vyrabéla tabulkova Cokoldda. Je
to podlozeno archeologickymi objevy,
z nichz vyplyva, Ze k prvni sklizni kakao-
vych bobl doslo v podhlii And kolem
roku 3400 pt. n. |. Byly nalezeny dlkazy
o sbéru kakaa, ale i keramické néddoby
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Samoziejmé bychom se méli zminit i o klasické cokola-
dé, nejen o ¢okolddé horké. Potm tedy zmifime kralov-
nu ¢okolad, belgickou ¢okoladu. Belgie je znama jako
zemé, ktera produkuje nékteré z nejlepsich cokolad na
svete. Zde je pét zajimavosti o belgické cokolade:
Bohata tradice: Belgicka ¢okoldda ma dlouhou histo-
rii a v Belgii je vyroba ¢okolady povazovdna za uméni.

Inovace a kreativita: Belgicti cokolatiéfi jsou zndmi svou inovativni a kreativni pristupem k vyrobé cokolady. Stale vytvarej

Belgicti mistti cokolddového uméni maji dlouholeté
zkusenosti a dodrzuji tradi¢ni postupy pfi vyrobé

cokoldady.

Vysoce kvalitni suroviny: Belgickd c¢okoldda je
znama svou kvalitou diky pouziti vysoce kvalitnich su-
rovin, jako jsou kakao z exotickych destinaci a kvalitni
smetana a maslo.

Ruznorodost chuti a textur: Belgicka ¢okolada nabi-
zi Sirokou skalu chuti a textur, od horkych a intenziv-
nich ¢okoldd po jemné a krémové pralinky. Belgické cokoladové pralinky jsou obzvlasté oblibené a jsou casto rucné zdobené.

v

nové a originalni recepty, experimentuji s riznymi prichutémi a kombinacemi ingredienci a zdobi cokolddové vyrobky rucné.
Ochranna znamka ,,Belgian Chocolate”: Kvalitni belgicka cokolada je chranéna ochrannou znamkou ,Belgian Chocolate”,

kterd garantuje, ze cokolada byla vyrobena v Belgii podle pfisnych standard( kvality a tradice. Tato ochranna znamka je dlle-
Zita pro zachovani povésti belgické cokolady jako znacky kvality a excelence.

k vyrobé napoje. Obsahovaly zaschlé
zbytky ndpoje podobného dnesni horké
Cokoladé.

Mayové a Aztékové si z kakaovych

bobU pfipravovali nejen rlizné fedény
Cokolddovy nédpoj, ale i lahodné placky
davno pred tim, nez se kakaové boby
objevily v Evropé (coz bylo nékdy

v 16. stoleti ve Spanélsku). A kakaové
boby byly pro Aztéky i Maye také pla-
tidlem pfi obchodovani. Kakaové boby
totiz mély jako komodita velmi vysokou
hodnotu a sménovaly se za dalsi zbozi,
suroviny a potraviny. Tehdejsi ¢okolddo-
vy napoj z kakaovych bobl byl i soucasti
Aztéckych a Mayskych ritudld a svatec-
nim napojem.

V Evropé pak byla dlouho horka ¢oko-
lada ndpojem pouze hrstky bohatych

a urozenych lidi. AZ po nékolika stoletich
ji ochutnali vSichni ostatni lidé bez roz-
dilu postaveni, rodu a majetku. Samotny
historicky horky ndpoj se v Evropé dfive
vyrabél malinko jinak nez dnes. Vyrabél
se z mletych kakaovych bobd, byval
zahustén moukou a dochucen vanilkou
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nebo i chilli paprickami. Da se fici, ze

tak vznikala Uplné prvni horka ¢okolada
s pfichuti.

Horka cokolada se rychlosti blesku
dostala do vsech koutd svéta. Skytala

a skytd dodnes velmi lahodnou moZnost
popijeni horkého napoje pfi rdznych pfi-
lezitostech. Napoje, ktery miluji vSichni
napii¢ generacemi. A tuha Cokolada, jak
jizndme z obchodd v podobé tabulek,
bonboniér a bonbdnd, byla vytvotena
diky Nizozemci Conradu van Houtenovi,
ktery dokdazal oddélit kakaové maslo

od kakaového prasku.

JAK SI PRIPRAVIT KVALITNI
HORKOU COKOLADU?

Je to prosté: Bud'z kvalitni horké ¢oko-
[ady v prasku, nebo z kvalitni tabulky
cokolady s vysokym procentem kakaa.
Ziskate tak lahodny a nddherné az
omamné vonici horky ndpoj. A maze-
te experimentovat — vyrobit si horkou
¢okolddu bud' z horké vody, horkého
mléka, nebo horké smetany. Zkratka
napoj ryze dle své predstavy, ndpadu

a potieby. Dochutit Ize horkou ¢oko-
ladu rdzné. Treba skofici, vanilkou, ale
i bylinkami, jako je medufika ¢i levan-
dule. Ozdobit ji mazete slehackou i
posypat povrch tuhou strouhanou
¢okoladou.

IDEALNI HORKA COKOLADA

Takové idedlIni horka cokoldda vam
vznikne rozpusténim kvalitniho ¢o-
kolddového prasku v mléce, pfipadné
smetané. Tak vznikne opravdu dobry
horky napoj, ktery byste méli pit co
nejteplejsi. Chladnutim totiz napoj
tuhne. Ale pravé vychladnutim snadno
zjistite, jak je Cokolddovy napoj kva-
litni. Cim bude po vychladnut népoj
hustsi, tim je vyroben z kvalitnéjsi
Cokolddové smési.

Vedéli jste, ze ...

...prava vysokoprocentni hotka ¢oko-
lada je afrodiziakum? Obsahuje amfe-
tamin zvany fenyletylamin, kterému se
lidové fika ,amfetamin lasky". Prohlubu-
je prozitek a pocity z intimity.



TOP RECEPTY NA PRIPRAVU
HORKE COKOLADY

Horka ¢okoldda ma zakladni recept,

ktery Ize dale obménovat.

Na Ctyfi malé salky horké ¢okolady bu-

dete potfebovat:

¢ 1509 Cokolady (idedlné s 50-70 %
kakaa) nebo cokolddového prasku

® 200 ml plnotu¢ného mléka

JAKNATO?

¢ V. mensim kastrllku ohtejte
nejprve opatrné a pomalu mléko.
Nejlepsim zplsobem ohtati mléka
je ohtev v kastralku ponofeném
od vodni lazné. Tak se vdm mléko
nepfipali.

¢ Po ohfati na cca 75 °Cvlozte do mléka
kousky ¢okolady, ptipadné sekanou
Cokoladu anebo cokoladovy prasek.

* Michejte jemné, dokud se ¢okolada i
prasek zcela nerozpusti.

Vite, ze. ..

...ve Spanélsku se k horké ¢okoladé
¢asto serviruje sladkost ve tvaru zkrou-
ceného ,hada” ze smazeného odpalo-
vaného tésta obalena v cukru se skofici?
Nazyva se churro a do horké Cokolady se
namaci. To musi byt mfamka!

EXPERIMENTUJTE
S PRICHUTEMII

Jako dalsi varianty horké ¢okolady
mohou byt rozli¢né pfichuté, tedy in-
gredience, které do zakladniho receptu
pridate.

e Zkuste pomerancovou horkou ¢oko-
ladu, kdy pfidate do mléka 1 ¢ajovou
|Zicku drcené pomerancové kary a lZi¢-
ku tftinového cukru.

 Na vanilkovou horkou ¢okoladu
do mléka pfidejte lusk vanilky a 1zicku

titinového cukru anebo vanilinovy cukr.

¢ A stejné tak mUZete vykouzlit skofico-
vou horkou ¢okolddu, kdyz ptidate pul
IZicky skotice a pU0l I1zicky titinového
cukru anebo jeden cely skoticovy cukr.

e Levandulova horka ¢okolada je pro
fajnsmekry. Postaci dodat do mléka
|Zicku levandulového extraktu. Ten Ize
koupit nebo vytvolit ze 100g Cerstvé
levandule a 200 ml vodky. Kvéty le-
vandule rozmélnite v hmozdifi, vlozite
do uzaviratelné sklenice, zalijete vodkou
a cca 4 tydny macerujete. Obcas obsah
protfepete. Pak pfecedite skrz platynko
¢i husty cednik a vysledny levandulovy
extrakt skladujete v chladu a temnu.

e Javorova horka cokoldda si zada

Garmdn

do mléka polévkovou IzZici javorového
sirupu.

¢ Medunkova horka cokolada vznikne
priddnim medunkového extraktu, kte-
ry vyrobite stejné jako ten levandulovy.

¢ A obdobné je to u matové horké ¢oko-
lady — tam patfi matovy extrakt.

e Karamelova horka ¢okoldda je jed-
noducha, protoze do mléka pfidate
karamelovou polevu.

e Chili horka cokolada zase ma v mléce
Spetku na jemno mletych chilli papri-
Cek, pfipadné Spetku mletého chilli
kofeni.

¢ Jable¢nd horka ¢okolada ma v mléce
polévkovou IZici jablecné Stavy.

e Bananova horka ¢okolada vznikne,
kdyz do mléka vlozite rozmackanou
(¢i rozmixovanou) ptlku bananu
a jemné promichate.

¢ Malinova horka ¢okoldda se vykouzlf
pridanim polévkové Izice malinového
sirupu i Stavy z malinového kompotu.

¢ Kokosovou horkou ¢okoladu pfipravi-
te pridanim polévkové IZice kokosové
vody a Cajové IZicky titinového cukru
do mléka.

e Kavova horka ¢okolada vznikne
pridanim polévkové Izice kdvového
napoje do mléka. Plus pll cajové |zicky
tftinového cukru.

e Slana horka cokolada je jednoducha,
jen do mléka vsypete Spetku jemné
mleté mofrské soli.

e Ofechova horka ¢okolada vam vznik-
ne vloZzenim ofechového extraktu
do mléka.

Vedéli jste, ze...

...existuje i syrova horka Cokolada? A ze

spojeni jemné strouhaného syra

(1 polévkova IZice) se krasné snoubf

s chutf a hutnosti horké Cokolady?

* Irskd horka cokoldda ma v mléce 1 po-
lévkovou IZici Irish cream nebo Baileys.

e Videnska horka cokoldda vznikne, kdyz
na velky salek hotové horké cokolady
navrstvite tuhou vyslehanou Slehacku
a posypejte ji strouhanou ¢okolddou.

e Z3azvorova horka ¢okoldda — k zaklad-
nimu receptu v druhém kroku pfidejte
Cajovou Izicku zazvorového sirupu.
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NA JARE VE FORME...

o)
x
ot
s
QV
<
Q
~
o
e
2
Z
c
=
2
Q
<
‘Q)\
.
(e}
—
Q
(%)
>
c
~
—
0]
o
wv
—
[}
[a)
~
[a)
[}
3

CITITE SE PO DLOUHE ZIME UNAVENI, TEZKOPADN/| A NESVI? MOZNA VAM CHYBI
ENERGIE A JARNI ,NASTAVENI". A MOZNA POTREBUJETE JEN SPRAVNE TIPY NA TO,
JAK BYT NA JARE FIT. POMOZTE SI NASIMI TIPY A DOSTANTE SE DO FORMY. UZIVEJTE
SI SVEHO ZIVOTA V KAZDICKEM OKAMZIKU!

o
TR
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kuste do své kazdodennf
rutiny pfidat par jednodu-
chych rituald, které vam
den zpfijemni a udélaji
nevsednim. Pocit, ze néco
délate pro sebe, své télo, dusi a mysl, je
k nezaplaceni!

CO DELAT ABYSTE BYLI

NA JARE FIT?

e vytvorte sijarni fit plan

e praktikujte ranni nakopnuti

e procistéte svlij organismus

e doprejte si pravidelnou davku vitamin(

e délejte si pauzy v praci

¢ dodavejte télu pfirodni jednoduché
cukry

e myslete pozitivné a usmivejte se

¢ nezapomente odpocdivat a relaxovat

e vyuZzijte svlj volny ¢as na konicky

¢ doprejte si slunecni lazen, svétlo a Cers-
tvy vzduch

e uzivejte volny ¢as v pfirodé

e pridejte do svych jarnich ritudld a planu
meditace a afirmace

¢ dopriejte jarni doping pleti a pokozce

-y -
i - -
R SR

e pustte se do novych zmén a projekt

e udélejte jarni uklid v Satniku a odménite
se jednim kouskem

¢ budte vdélni a radujte se z mali¢kosti

VYTVORTE SI JARNI FIT PLAN

Mit plan je vzdycky fajn. A takovy jarni
plan a sny, které byste si chtéli splnit, nenf
vlibec k zahozeni. Usednéte a vytvorte si
ho — zapiste si své plany a sny a odskrta-
vejte si ty splnéné. Naladi vas pozitivné

a do pocitu, ze mate cile a mzete vyrazit
k jejich pInéni. Pékné pomalu, v klidu,

s radosti a krlcek po krdcku.

VITE, ZE...

...mit plan je vZdy dobré a produktivni?
A Ze vas takto zazity zpUsob planova-
ni podpofi ve vasem osobnim rozvoji?
Jistota, Ze mate manual ,jak na to” vas
v Zivoté motivuje a také usmérnuje.

PRAKTIKUJTE RANNI
,NAKOPNUTI"

Nemyslime doslova ,nakopnuti” do zad-
nich ¢asti téla, ale prosté rozhoupat se
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Zhubnout a omladnout v menopauze?

Jde to!

——
metabolic balance

TRAPI VAS NAVALY HORKA A CASTE POCENI? SPATNE SPITE? ZAZIVATE BEZDUVODNE UZKOSTI,
DEPRESE A ZMENY NALAD? ZACALY VAM PADAT VLASY, MATE SUCHE SLIZNICE A BOLi VAS TU Cl ONDE?
PRIBIRATE SNAD | ZE VZDUCHU A NEDARI SE VAM ZHUBNOUT | KDYZ JITE ZDRAVE? PROBLEM MUZE
BYT V NESPRAVNE NASTAVENE STRAVE, KTERA NEGATIVNE OVLIVNUJE HORMONALNI A METABOLICKE

PROCESY V TELE.

N eni vzdy vinou Zen po Ctyficitce, Ze jdou kila
nahoru. Télo se vtomto hormonalné

vypjatém obdobi méni a uklada vic tuku

— Casto | v partiich, které drive nikdy

“problémové” nebyly. U Zen v oblasti

bfiska. Proto potiebuje i odliSnou péci

a pristup. Odbornici zjistuji, Ze strava

je v oblasti antiagingu opravdu mocna.

Cim dal ¢astéji se zaméfuji nejen

na lasery, skalpely, botox apod., ale

pfedevsim na zménu jidelnic¢ku. A to je

dobfre. Spravna volba potravin ma pro-

kazatelny vliv na to, jak vypadame a jak se

citime. Tim jak se podili na bunécéné vyzivé

téla, ovliviiuje i rychlost naseho starnuti.

Setkdvame se s mnoha Zenami, které drZi rlzné diety, snazi
se jist malo, zdravé, pravidelné cvici, trapi se - a i kdyz se
stravuji kvalitné a zdravé, nedafi se jim zhubnout a stdle se
neciti ve svém téle dobte. Trapi je zaZivaci potize, citi se un-
avené, $patné spi, chybi jim energie a chut do Zivota. Pfi nasi
praci vyuZivdame k nastaveni optimalniho jidelni¢ku program

Metabolic Balance®. Sestaveni individudlniho jidelniho planu
a seznamu potravin probiha za spoluprace némeckych lékara,
biochemik( a odbornikd na vyZivu na zékladé laboratornich
hodnot, zdravotni anamnézy, télesné analyzy a dalSich uda-
ja. Metabolicky ,vybalancovana“ strava muze tak byt tim
pravym ,elixirem mladi“. Ma totiz, kromé jiného, pozitivni
vliv na produkci spankovych, antistresovych a antiagingovych
hormon( a zaroveri sniZzuje produkci stresovych hormond.
Kazdému pfipravime jidelni plan na miru, podle skute¢nych
individualnich biochemickych potteb jeho téla. Kazdy klient
je jiny — v jiném stavu ma metabolismus, stfevni mikrobiom,
hormony, stravovaci zvyklosti i zdravotni stav véetné lékd,
které ptipadné uziva. To vSe se vzdjemné ovliviiuje a hraje
vyznamnou roli pti sestavovani funkéniho jidelniho
planu. Jidelni¢cky Metabolic Balance® minimalizuji
zanétlivé procesy v téle, snizuji inzulinovou
rezistenci, podporuji metabolismus a hor-
monalni rovnovahu, imunitni systém
a nastartuji spalovani tuka.

Jidelni¢ky obsahuji vyhradné pfirozené
potraviny, Zadné doplnky stravy nebo
nahrazky pokrmd. Jidla jsou chutna

a jednoduchad na pfipravu, mnoha

z nich se daji vzit | do krabicky ssebou.

www.metabolic-balance.cz

Foto: Shutterstock




/kuste smoothie,
orofoze yfo
OVOCNE
a zeleninove

koktelly
vAs OsveZl
a NakopnNou

energi.
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ke kazdodennim c¢innostem cvicenim.
Takové bleskové ranni cvi¢eni vas ,nakop-
ne” energii nejen na chvilku, ale mnohdy
na cely den. A pokud vdm to rdno nestaci
a béhem dne se citite bez eldnu, prakti-
kujte tuto rutinu i b€hem dne. Staci malo
— zkusit doma chizi na misté, béh na mis-
&, skakat chvili ptes Svihalo, pomysiné si
zaboxovat do ztracena nebo vybéhnout
schody do patra ¢i si zajit na kratkou
15minutovou prochazku.

PROCISTETE SVUJ ORGANISMUS

Jaro je idedInim obdobim k procisténi va-
Seho téla a jeho detoxikaci. Zalnéte tim,
Ze na 1 az 3 mésice omezite na minimum
vSechny povzbudivé a ndvykové latky —
pocet dennich salkd kavy, pocet cigaret

i skleni¢ek vina nebo jiného alkoholu, ¢as
straveny na mobilu a tabletu. Omezte
vse, co to jen jde, a k tomu zkuste pridat
popijeni néjakych detoxikacnich caja.
Vybér je pestry. IdedIn( je smés k deto-
xikaci organismu anebo bylinky k ocisté
jater. Zde je nejlepsi sdhnout po ostro-
pestreci maridnském — ve formé semen,

oleje, nebo Caje. Také omezte bily cukr,
bilou mouku a vibec podpofte odistu
organismus odlehéenou a malo tu¢nou
stravou s dostatkem denni davky zeleniny
a ovoce.

DQPREJTE SI PRAVIDELNOU
DAVKU VITAMINU

Vy, vase télo, mysl i duse budou fit, kdyz
télo na jare podpofite pravidelnou dav-
kou vitaminU. Idealné v pfirodni formé.
Méjte tedy na taliti kazdy den zeleninu
a ovoce. Salaty a Cerstvé kousky ovoce

a zeleniny jsou vybornou dopoledni

i odpoledni svacinkou, svéZi a plnou vita-
minQ. Mdzete zkusit i smoothie, protoze
tyto ovocné a zeleninové koktejly vas
osveZi a nakopnou energif. Zkuste im-
provizovat a vytvofit si vlastni smoothie
koktejl, ktery zavisi jen na vasich chuto-
vych pohdrcich a fantazii.

VITE, ZE...

...nékteré vitaminy a vyzivné latky si
lidské télo neumi samo vytvofit (napfi-
klad vitamin K), a pottebuje tedy jejich



pravidelny pfisun ve zdravém a kvalitnim
jidelnicku? Vitamin K najdete v zelené ze-
lening, obilovinach a mlé¢nych vyrobcich.

DELEJTE S| PAUZY V PRACI

Mate-li sedavé zaméstnani, jsou pravi-
delné pauzy nezbytné. Ale i za jinych
podminek jsou pauzy prospésné.
Vytrhnou vas z rutiny, dodaji svézi vitr

a podnéty vasi mysli a télu. Soustfedéni
je pfi pravidelnych prestavkach lepsi a vy
vykonnéjsi.

DODAVEIJTE TELU PRIRODN/
JEDNODUCHE CUKRY

Vite, ze vypadky v soustfedénosti zpU-
sobuje snizend hladina cukru v krvi?
Sahnéte proto po jednoduchych cuk-
rech, kterymi jsou kousky ovoce —banan,

mandarinka, jablko ¢i lehky ovocny salat.
Prosté mlsejte zdravé.

MYSLETE POZITIVNE
A USMIVEJTE SE

Dobra nalada vas naladi k pfijemnému
dni, pfijemné atmosfére jak v praci, tak

i doma. Zkuste se smat, usmivat a uvidi-
te, Ze vznikne fetézova reakce. Usmév
nic nestoji a pomuze nejen vam, ale
hlavné okoli, které na néj bude reagovat
pozitivné. A to je jisté fajn.

NEZAPOMENTE ODPOCIVAT
A RELAXOVAT

Mimo praci a domaci povinnosti si do-
prejte ten luxus a dostatecné odpocivejte
a relaxujte. Odménujte se ¢asem pro
sebe. Staci i malé chvilky. Vase télo vam

Zarnavi

podékuje. Zkuste si zaradit do svého dne
pohodovy Cas, respektive ritudl s pitim
své oblibené kavy nebo Caje. Naplanujte
si to jej do své kazdodennosti. A zkuste
obcas né&jaky wellness — masaz, bylinkova
koupel, pobyt v sauné atp.

VYUZIJTE SVUJ VOLNY CAS
NA KONICKY

Objevte kouzlo néjakého hobby. Laka
vas rybareni s klidem a pohodou u vody?
Nebo zahradniceni a hrabani se v pldé,
které stimuluje k pozitivité? Anebo tfeba
kontakt se zvifaty — v Utulku, v konirnég,
kdy zooterapie je jedineénou podporou
lidského zdravi? Anebo radéji volite ¢teni,
které vas ukotvi zevnitt, nebo hudba

jako muzikoterapie? A co tfeba malova-
ni ¢i kresleni, nebo prace s hlinou? Tato

/kuste sizaradit do sveho dne pohodovy cas,
respektive ritudl s pitim své oblibené kavy nebo caje.

Tee Jarns 2024 | 15



arteterapie i ostatni zminéné praktiky
jako hobby zasadné ovliviiuji nastavenf
celého organismu smérem do pozitivna.

DOPREJTE SI SLUNECNI LAZEN,
SVETLO A CERSTVY VZDUCH

Nevahejte, a pokud jen mUZzete, vydejte
se do pfirody, do outdooru a do plenéru.
Slunce je mocny Iék. Ne nadarmo se fika,
ze ,kam nechodi slunce, tam chodi Iékar”.
Slunedni paprsky vam skytaji notnou dav-
ku vitaminu D a dodavaji betakaroten.
Také prosvétluji svét okolo a naladi vas
pozitivné a dobrou naladou.

UZIVEJTE SI VOLNY CAS
\/ PRIRODE, MEDITACE
A AFIRMACE

Kdyz vyrazite do probouzejici se pfirody,
dostanete ,darek” v podobé prokysli¢eni
téla a mozku, a tim nejen bystiejsi mys-
leni, ale i lepsi kondicku. Protoze chiize,
prochdzky a pobyt v pirodé jsou jedinecni
pomocnici pro lidsky organismus a imunitu.
Je to krasny nakopdvac energie a elédnu i re-
generace téla. Pfidejte si do svych jarnich
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ritudld a planu meditace, které Ize prakti-
kovat pravé i za pohybu v pfirodé. Stadi jit,
vnimat svij dech, poslouchat zvuky a krasu
ptirody a prosté jen byt. Tady a ted.

VITE, ZE...

...k meditacim mdzete pfidat afirmace,
kterymi utvrdite sva predsevzeti i vnitfni
rozpolozeni? Afirmujte si pravidelné

a v pritomném case to, co si prejete

v Zivoté mit a ¢eho chcete dosahnout.

DOPREJTE JARNI DOPING
PLETI A POKOZCE

Plet vyCerpanou po zimnim case na jafe
rozmazlete a nastartujte. Pokozka je

po dlouhé zimé, mrazu, chladu a ¢asto

i minimu slunec¢nich paprskd unavena,
dehydratovana a jakoby bez Zivota. Tak ji
péstéte svymi oblibenymi a osvédcenymi
kosmetickymi ptipravky, k nimz pfidejte
na jare osvezujici masky a séra. Ty plet na-
budi a dodaji ji doping ke spravnému fun-
govani. Zkuste je aplikovat 1 mésic denné,
pak 14 dni ob den a nasledné pravidelné
1x tydné az do Iéta. A poznavejte rozdil.

PUSTTE SE DO OZDRAVUJ{CICH
ZMEN VASEHO DOMOVA

Mimo zdravého Zivotniho stylu, novych
krokd a ritudlt zkuste ozdravit také

svlj domov. Jarni ocista prospéje jemu
a nasledné v Sirsim kontextu bude mit
vlivina vas. Uklidte si pofadnym jarnim
uklidem pfibytek, protoZe jak se fika
.Cisto kolem nds déla Cisté télo a dusi”.
Po uklidu svaj domov ,vyjarnéte” bytovy-
mi doplrky a dekorace s jarnimi motivy
a pridejte pokojové rostliny. Ty plvodni
na jafe presadte a dopfejte jim vyZivu.
Vas domov tak chytne jarni a novy dech.

UDELEJTE JARN{ UKLID
V SATNIKU

Ano, i eliminace nenoseného a starého
obleleni patfi k jarnimu detoxu a lep-
Simu pocitu ze sebe sama. UloZte také
zimni obleceni ke spanku” a naopak si
vytahnéte jarni osaceni. MUZete se také
po vytfidéni satstva a vyfazeni nepotfeb-
ného odménit jednim novym kouskem
pro jarni radost.

VITE, ZE...

...nahlizet na svét z té lepsi stranky

a vidét ve vsem spise ,sklenici polopl-
nou a ne poloprazdnou” vdm projasni
kazdodennost?

BUDTE VDECNI A RADUJTE SE
Z MALICKOSTI

Vdécnost za to, co mate a co jste doka-
zali, je stézejnim krokem k bézné a kaz-
dodenni pozitivité. Vdécnost za to, kde
jste a jak nakladate se svym Zivotem, vas
také ,nakopne” k jesté lepSim a dalSim
Zivotnim zménam. Vsimejte si malych
pozitiv, pfijemnosti a prozafte si jimi
kaZdy den. Stadi trochu vice vnimat své
okoli. Radujte se ze slunecnich paprskd,

z modré oblohy, z probouzejici se pfirody,
z Usmévu blizkych, kolegl i okolo jdou-
cich lidicek.

Vychutnejte si relax s vofiavou kavou Ci
¢ajem, chvilku s prateli u sklenky vina, do-
prejte si horkou vanu, relaxujte u knihy ¢i
poslechu hudby. ProtoZe pohoda neod-
myslitelné k jarnimu fit pocitu patfi.



PURE

DISTRICT

JE KOLFIGEHIF'ILHI'

PRVNI KOLAGEN S REVOLUCNI APLIKACI

”Q’%MM

- .r .-

0 350 % vyssi
vstrebani*

£l
Fll "

...:r
i

- } *oproti béznym kolagenovym tabletam, kapslim &i drinkGm

EI

puredistrict.cz



{D{S) SEDLCANY

NOZIRSKE VYROBNI DRUZSTVO

Nozirské vyrobni druzstvo KDS Sedlcany je tradi¢ni vyrobce, ktery
spodiva v sortimentu velmi kvalitnich kuchyriskych a Feznickych noZz{
i nacini. Vyrobni program KDS je ale mnohem Sirsi a vybere si v ném

skuteéné kazdy. Kompletni sortiment si mGzZete prohlédnout i zakoupit
v e-shopu na www.kds.cz .

Magneticky stojan s 5 nozi King 's Row (2664)

Pét $pi¢kovych kovanych kuchafskych noZl na originalnim stojanu
z odolného bukového dfeva s uvnitf zabudovanymi magnety. Kované
kucharské noze King 's Row jsou vyrobeny z nerezové oceli nejvyssi
kvality, ktera zarucuje vyborné rezné vlastnosti a dlouhou trvanlivost

ostri. Jsou urceny pro vSechny priznivce kvalitniho kuchynského
vybaveni, véetné profesionalnich kuchafa.

KDS Sedl¢any, Sedlecka 570, 264 01 Sedléany
Tel.: 318 841 911, E-mail: obchodfdkds.cz

www.kds.cz

MOSCHINO
TOY 2 PEARL

Unisexovy zativy parfém
propojuje omamny opar
hydroponického jasminu

a svézi jiskfivost slaného
citronu. Vani zahaluje
fascinujici étericky hravy
flakon, ktery se se svétlem
barevné promériuje. Je

v ikonickém tvaru medvidka
s designovy povrch je
inspirovany mofskym dnem
a tahitskymi perlami.

MOSCHINO TOY 2 PEARL
EAU DE PARFUM
50ML 2 090 K¢

FURLA AUTENTICA

Damska viiné evokujici italsky

Zivotni styl a s nim spojeny

pocit dolce vita. Ovocné tény I =
mandarinky, maliny a hrusky

se setkavaji s kvétinovou
vlni pivonky, tfesnového
kvétu a konvalinky.
Parfémovou vodu
doplriuje kasmirové
drevo, paculi a pizmo,
které dodavaji hiejivé
akcenty. Jedine¢ny
flakon je inspirovan
ikonickou taskou
Metropolis a vytvari
krasné spojeni mezi
médou a parfémovym
uménim.

EdP 50 ml, 1579 K¢
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Dokonaly darek?
Liftingovy krém The One Snake Cream

s hadim jedem od Asombroso
Intenzivni liftingovy krém doda pleti okamzitou
vzpruhu, hydrataci a regeneraci.

Gcinek pravého hadiho jedu, uvoliuje oblicejové
svaly a tim predchazi vzniku vrasek. Krém obsahuje
i kyselinu hyaluronovou, vitamin E, olivovy olej

a LACTIL®, ktery zlepSuje vstrebatelnost vody. Plet
bude vyzivend, vyhlazena a perfektné hydratovana.
The One Snake Cream je dodavan ve specidlnim
bezkontaktnim kelimku s patentovanou technologif
nandseni,touch & slide”.

Cena 1489 K¢.
Vice na www.asombroso.cz.

VYDEJTE SE NAVYLET

Pokud mifite do libereckého kraje, mdme pro vas dva tipy na vylety.

VIKEND KRISTALOVEHO UDOLI

- 1 O vikendu 15.-16. ¢ervna 2024
se navstévnikim otevie téméf
padesat vyrobcd, ateliérd, ale
i Skol a muzei. Na mnoha mistech
se chysta i doprovodny program.
V Kamenickém Senové zaéné uz
v patek 14. ervna Lustrfest, kte-
ry pfipomene tfisetletou tradici
vyroby svitidel v tomto mésté.

CRYSTAL VALLEY WEEK 2024

V Liberci od 26. do 31. srpna 2024

Velky festival sklaFstvi a Sperkarstvi Crystal Valley Week se v centru Liberce
kona od roku 2022, leto$ni ro¢nik viak zavitad také do Vratislavic nad Ni-
sou. Program se bude konat na hlavnim libereckém namésti pfed radnici,
v tradi¢nich vystavnich prostorach, ale zejména v méné obvyklych lokacich.
Probéhnou tak akce v tramvajovém depu, zavitat miZzete také do Palace
Liebieg za Granatem Turnov, nebo Botanické zahrady, kde se pfedstavi sklo
Daniela Vagnera s floristickou show Carnival of Plants. Po cely tyden bude
do Vratislavic n. N. jezdit specidlni vano¢ni tramvaj.

Treti ro¢nik festivalu pfipomene tfisetletou tradici vyroby svitidel na seve-
ru Cech, v praceli radni¢ni budovy a v ulici 5. kvétna se vam tak naskytne
pohled na zavésené lustry. BEhem tydne nabitého akcemi nebude chybét
ani oblibend PechaKucha Night s 12 osobnostmi, Kfistalovy trh v Krajské
védecké knihovné Liberec, nebo mdédni prehlidky v tramvajovém depu.
Vefejnosti se otevre i Kavarna Posta, kterd bude hostit vystavu Hanse van
Bentema “Keep on dreaming”. Zajimavé expozice a vystavy uvidite na mno-
ha dalsich mistech véetné Severoc¢eského muzea a Kulturntho centra 101010
ve Vratislavicich nad Nisou.
Pred libereckou radnici si
vychutnate tvofeni, zabavu
i pohled na praci u sklafské-
ho kahanu, nahlédnete pod
Sikovné ruce brusicl i sklara.
Vychutnejte si tyden plny
sklarské a Sperkatské slavy,
ze které vam budou precha-
zet oci!

crystalvalleyweek.cz

Droso

Osmony Laoffita

Obsahuje synteticky hadi jed Syn-ake, ktery simuluje

Foto: Matyas Gal



WIOD'32015191INYS 1010} "RAONUIIS[ HISON B|AR] 11X3]

2o

Wellness a ldgaé

N

VYRAZIME
ZA POHODOU

POHODA, RELAXACE, ODPOCINEK, PESTENI A OZDRAVENI TELA. 1gJE ZAKLADEM
WELLNESS A LAZENSKE PECE. ZKUSTE CHVILI NEPRACOVAT A OVAT SVOJI

POZORNOST TELU, DUSI A MYSLI. TATO TROJKA SI SKVELE ODPOCINE ’
A NASTARTUJETE JI DO DALSICH DN
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Wellness a ldgué

ydejte se za pohodou

do wellness nebo lazni.

Kam? Tot otazka. Ale nezou-

fejte, s ndmi to mate jedno-

duché —tipy na pohodové
pobyty zde mate na jednom misté.

¢ Podpofite celé télo a pomuUzete mu,
hlavné pohybovému aparatu.

® Zregenerujete a zrelaxujete si jak pa-
tef, tak svaly a klouby.

e Urychlite a zmirnite pfiznaky nékte-
rych nemoci.

e Ulevite si od nejrliznéjsich bolesti.

¢ Uvolnite své svalstvo.

e Zlepsite si cirkulaci krve v organismu.

¢ Budete mit zdravéjsi psychiku a pfi-
jemny pocit ze svého téla.

¢ Diky pohodovym proceduram si
do téla vyplavite hormony stésti
a endorfiny.

Jste ptipraveni na patrani po néjakém

pohodovém relaxu? Pestrad paleta

wellness a lazenskych pobytd roze-
setych po celém Cesku ¢ekd, co si
vyberete.

e Lazné Klimkovice nabizi relaxa¢ni, |a-
zenské a wellness pobyty a procedury.

e Sirnaté l[dzné Ostrozska Nova Ves jsou
synonymem Moravského Slovécka.

e Lazné v Treboni nabizi ldzenskou poho-
du nejen v lazeriském komplexu Aurora.

 Priessnitzovy lécebné lazné Jesenik, to
je lé¢ba vodou ve viech nuancich.

e Lélebné Idzne Bohdaned vas dostanou
do formy (specialisté na lé¢bu pohy-
bového aparatu).

* Spa a wellness v Resortu Svata Katefi-
na je luxusni wellness pohodou.

¢ V hotelu Franktv Dvdr najdete poho-
dovou relaxaci uprostfed ptirody.

¢ Hotel wellness V Nebi je doslova ne-
beskym relaxem.

¢ Art & Design Hotel Miura je sci-fi Relax
v realu.



@3 LAZNE PRVN| RADONOVE LAZNE SVETA
HOTELS
' -

Objednejte si svijj relaxacni, léce ony nebo wellness
pobyt jeste dnes a vyu2| ijte na‘sil jedinecnou nabidku slev.




V Gznich Bohdanec¢ vas dostanou do formy, jsou
zde 1otiz specialisté na leChbu pohyiooveno apardaiu.,

LAZENSKE POBYTY

Lazné Klimkovice

Hylov 24, 742 84, Klimkovice,
Moravskoslezsky kraj

V Klimkovicich se vdm nabizi dlouhodobé
lazeriské pobyty i kratkodobé relaxacni

a wellness pobyty. Jejich zakladem je
prirodni lé¢ebny zdroj ve formé tretihor-
ni, vysoce koncentrované jodobromova
solanky. Ta ma dvojnasobny obsah soli

ve srovnani s vodou mofiskou. Mimo kou-
peli v solance se mizete t&3it na wellness,
pestrou paletu masazi, pohybové aktivity
vindooru i outdooru, plavani a cvicen(

v bazénu a mnoho dalSich procedur. To
ve je soudasti 1éCby a regenerace pohybo-
vého aparatu, neurologickych a gynekolo-
gickych onemocnéni, nemoci obéhového
systému a poruch latkové vymény.
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Samoziejmosti je kvalitni jidlo, kom-
fortni ubytovani a Sirokd nabidka
volnocasovych aktivit. Ladzné jsou po-
sazeny do parku s vyhledem na Besky-
dy. V parku najdete venkovni koupele,
harmoniza¢ni chodnik, minigolf nebo
workoutové htisté. K parku priléha
také bezbariérovy Lesni park s nauc-
nou stezkou, coz je idedl pro odpocdi-
nek a prochazky. Kdyz k tomu prictete
mnoho turistickych cilQ, stezek a cyk-
lotras, mate jasno. Jet do Klimkovic se
vyplati.

Sirnaté lazné

Ostrozska Nova Ves

Kunovska 664, 687 22,

Ostrozska Nova Ves

Lazné v Ostrozské Nové Vsi jsou syno-
nymem klidu a malebnym lé¢ebnym

aredlem Moravského Slovacka. Skvély
efekt l1dzenskych i relaxacnich proce-
dur vas prekvapi. K dobru zde mate

i prochazky lazerskym parkem, vylety
do okoli ¢i posezeni v nékterém ze sto-
vek vinnych sklipkd této vinarské oblasti.
To jisté vse prispé&je k regeneraci téla

i psychiky.

Sirnaté lazné Ostrozska Nova Ves jsou
vyhlasené sirnymi koupelemi, k nimz se
vyuziva vlastni mineraini voda, ziskadvana
z nékolika vrtd za lazeriskou kolonadou.
Sirnaté 1azné jsou vhodné pro regene-
raci a Ié¢bu pohybového aparatu, tedy
jak pro klouby a patef, tak pro vazy

a slachy. Zocelite se tu po operacich

a Urazech, po totdlnich endoprotézach
a také v pfipadé dalsich neurologickych
onemocnéni pohybového aparatu.
Mimo pohybovy systém jsou sirné [dzné



diky lé¢ivym pramendm s obsahem siry
idealni volbou ke zmirnénfi a Ié¢be vSech
koznich onemocnéni, pfedevsim lupén-
ky, atopickych ekzémi a akné. Kromé
sirnych koupeli zde mlzete relaxovat

ve vitivych koupelich v pfirodni mineral-
ni sirné vodeé, pfi nejriznéjsich masazich,
podvodnich masazich, parafinovych ob-
kladech, elektrolécbé a magnetoterapii.
Nedilnou soucasti procedur je i rehabi-
litacni télocvik a rehabilitacni télocvik

v bazénu, fototerapie, mastové terapie,
slunecni terapie, raselinové zabaly, se-
verskd chlize, akupunktura a pristrojova
lymfaticka drenaz. Uzivejte si dny bez
starosti a spéchu, nechte se opecovavat
a zregenerujte se na téle i na dusi.

Lazenska 1001, 379 01, Trebon

Trebon nabizi 1dzeriskou pohodu nejen
v [azeriském komplexu Aurora, ale
predevsim 1dzné Aurora jsou uréeny pro
komplexni nebo ptispévkovou lazefiskou
péci. Ovsem najdete tu i cetné wellness
a relaxacni pobyty pro samoplatce.
Navic areal Aurory je posazen v klidném
prostiedi parku na bfehu rybnika Svét.
Pobyt vas pohladi po téle i dusi.

Léci se zde poruchy pohybového apara-
tu, revmatickd onemocnéni a pooperac-
nich stavy. To se déje pomoci slatinnych
koupeli, zaball, vodolécby, masazi,
plavani a cviceni v bazénu, vyuzit Ize i fit-
ness, wellness s masaznimi vanami. Vel-
kym tahdkem lazni je Wellness centrum
Aqua Viva a venkovni Treborisky vodni
svét. K pohodovému [écebnému a well-
ness pobytu patif i komfortni ubytovani,
vyborna kuchyné a krasna atmosféra
meéstecka.

Priessnitzova 12/299, 790 01, Jesenik

V téchto lazni je 1é¢ba vodou zakladem
a probiha zde v mnoha nuancich. Priess-
nitzovy lazné jsou idedIni k 1é¢bé nemoc-
nych v rdmci komplexni nebo piispév-
kové lazenské péce, ale i pro relaxacni
pobyty. V Jeseniku jsou jedny z mala
[azni, které poskytuji computerovou

kineziologii. Lazné se pysni evropskou
raritou, kterou je balneopark, jez se
rozprostira nad lazenskym aredlem. Dale
je zde pfirodni zahradni aredl s bylinko-
vym inhalatoriem. Toto misto uvolfuje
do vzduchu dUlezité biogennimi prvky,
a v kouzelném stylu staré barokni zahra-
dy budete nadseni viinémi levandule,
maty, rdzi ¢&i medunky.

Lazerisky komplex je usazen do prekras-
né prirody na svahu nejvychodnéjsiho
vybézku Rychlebskych hor nedaleko
mésta Jesenik. V jeho nejblizSim okolf
najdete na osm desitek registrovanych
pramend. Priessnitzovy lazné jsou ur-
ceny k 1é¢eni hornich a dolnich cest dy-
chacich, obtizi krevniho obéhu, nervové
soustavy a vegetativniho nervstva. Ceka
vas zde zdravé dychani, dleva od bolesti
zad a kloubt i posileni imunity. Koupe-
lové a vodni procedury jsou doplnény
klimatickymi pohybovymi aktivitami,
cvicenim, masazemi a balneo terapii.

Masarykovo nam. 6,

533 41 Lazné Bohdaned

V Laznich Bohdanec vas dostanou

do formy, jsou zde totiz specialisté

na lé¢bu pohybového aparatu. V rdmci
komplexni nebo piispévkové lazenské
péce, ale i samoplatecké pécle vas Cekd
pobyt v nddherném prostiedi polabské
niziny. Jen nékolik kilometrd od mésta
sladkého medového perniku (Pardubic)
zazijete nebyvaly komfort a opeco-
vavani. Najdete zde Sirokou nabidku
lécebnych a wellness procedur, véetné
masazi a zaball. Pecovat o vas budou
vynikajici specialisté, vyuzivajici k tomu
pfirodnimi lécivou slatinu a pfirodni
minerdlni vodou. Jako jediné [dzné

v Ceské republice vyuzivaji k aplikaci
slatiny specialni zabalové vany. Pro
klienty preferujici klid, nadstandartni
sluZby, rautovou formu stravovani Ci
unikatni doplfikovy program procedur,
je ur¢en mimo bézného lazenského
arealu prémiovy resort Medical Spa.
Ten skytd komplexnf a, pfispévkovou
lazenské pédi, ale predevsim samopla-
tecké pobyty.

Wellneso a ldgué

Koncept resortu Medical Spa cili na ty,
kdo si chtéji po zdravotni strdnce doprat
to nejlepsi. Individualni pristup a soukro-
mi je zde samoziejmosti.

Pocatky 327, 394 64, Pocatky, kraj Vyso-
¢ina, Ceska republika

Resort je luxusniwellness pohodou, kde
nacerpdte novou energii a odpodinete si

v krdsném prostiedi uprostied lesd a ptiro-
dy. Aredl skyta moderni ubytovaci interi-
éry, ptijemny personal, vynikajici kuchyni

a hlavné wellness o velikosti 1200 m?. Je
libo masaz, zabal, jednu ze saun, aromater-
pii, whirlpool, Rasulbath, nebo jacuzzi pod
Sirym nebem, nebo i pohybové aktivity,
jako jsou joga, Pilates, tenis, jizda na koni
nebo golf? Bonbdnkem je pak diagnostika
sloZeni téla na unikdtnim pfistroji InBody
720 s poradenstvim dietologa a vyZivového
poradce nebo romanticka koupel ve dvou
ve vané z jednoho kusu lavového kamene
a takeé jizda psim spreZenim.

MUzete pfijet jen na par dnf a vyuzit
jednotlivé wellness procedury dle svého,
nebo si zarezervovat néktery z pobyto-
vych programi. K mani jsou wellness
pobyty Dny plné odpocinku, Cas hy¢kani
a pohody, také zestihlovaci pobyty jako
Dny $tihlé linie, Metabolic balance, Stih-
la snadno a lehce. Nabidka ¢ita i jégové
pobyty jako Body & Mind jéga, Ajurvéda
jéga detox, nebo Dny pIné jogy. Vybrat
si Ize téZ romanticky pobyt, beauty
pobyt, nebo antistresovy pobyt. A na-
konec jsou k mani i pohybové pobyty
jako Cross training viked, Vikend se psim
spfezenim pro dva, Bod&Mind Pilates,
Bézecky vikend, Golfovy pobyt a dalsi...

Tyci se nad historickym centrem més-

ta jako majestatni zdmek, je obklo-

pen krasnym parkem a vede k nému his-
torickd lanovka. | diky ni to méate ptfimo
do centra jen par minut. K nejvétsimu
pramenu termalni vody Vfidlo nebo
Kostelu sv. Mafi Magdaleny je to jen

25
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400 metrd, k Trzni kolonadé nebo Mlyn-
ské kolonadé zase 500 m.

Snadno se dostanete také na Sovovu
stezku (1,9 km), kterd vas zavede na ty
nejkrasnéjsi vyhlidky, odkud uvidite Kar-
lovy Vary jako na dlani. Pfekrdsna pano-
ramata se vam rozprostfou z rozhledny
Diana (2,8 km), z vyhlidky Jelenf skok

(1 km) ¢i z vyhlidky Karla IV. (2,1 km). P¥i
navstéve Karlovych Vard byste rozhod-
né neméli minout plsobivou budo-

vu Grandhotelu Pupp (800 m). Oblibené
je také sklarské muzeum Moser (5,2 km)
a Muzeum Jana Bechera (2,3 km).

Hotel nabizi luxusni ubytovaniv 205 po-
kojich a apartma s ichvatnym vyhledem.
Najdete zde ldzerské centrum, kde jsou
poskytovany prvotridni 1azenské terapie.
Do hotelu je také zavedena vridelni voda,
kterd se vyuziva k procedurdm. Nezapo-
menutelnym zazitkem jsou kulinarské
pokrmy v jedné z hotelovych restauraci,
kde mUzete zaziti tzv. ,otevienou kuchy-
ni”, kdy vam $éfkuchafi pred vasimi zraky
pfipravi vase pokrmy. V hotelu se nachazi
také kryty bazén s wellness, fitness cent-
rum s lekcemi cviceni a tenisové kurty.

Hotel wellness V Nebi

Na adrese Pfichovice 627,

468 48, Kotenov, Ceska republika
Opravdu jako v nebi se budete citit pravé
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zde. Ceké vés klid a pohoda v komfortnich
pokojich a suitech s plnou penzi v cené

a s vyhledem na krasnou pfirodu Jizer-
skych hor a Krkono$. Kromé prochdzek

a vyletl po prirodnim okoli po cely rok
mUZete vyuZit k odpocinku zahradu nebo
se nechat hyckat rGznymi relaxa¢nimi pro-
cedurami. Patii mezi né tradi¢ni i netradic-
ni masaze, t€lova osetfeni a kosmetické
osetfeni obliceje, koupele, mizete zajit
do saunového svéta nebo whirlpoolu.

Art & Design Hotel Miura

Celadn& 887, 739 12 Celadn4,
Moravskoslezsky kraj, Ceska republika
Architektonickd lahtdka v Celadné je
stavbou, kterd evokuje kosmickou lod.
Originalné feseny hotel nabizi nebyvaly
luxus. Hotel Miura je posazen v srdci
Beskyd v aredlu golfového hfisté Celad-
na a nabizi ubytovani ve vice nez tfech
desitkach pokojli od kategorie Deluxe
pfes Junior Suity aZz po Miura Suit, vSech-
ny s vyhledem na Beskydské vrchy.
Velkorysé wellness s hydromasaznim bazé-
nem, levitacni vanou navozujici stav beztize
a unikatni snéhovou komorou je rdjem
kazdého hosta. K wellness neodmyslitelné
patifibazénova zéna

s vyhtivanym bazénem, relaxa¢nim bazén

s hydromasazni, komfortni vyhiivana

[Gzka, Kneiplv chodnik a saunové centrum

s bylinkovou nebo solnou lazni, parou,
ledovym destém a finskou saunou. Vybrat
si mUzete z mnoha masazi nebo si zamluvit
privatni Spa s relaxacnim bazénem s hydro-
masazi, finskou saunou, sprchou, privatnim
minibarem a s iPod dokovaci stanici.

Hotel Abacie & VVe_IIness
ve Valasském Mezirici

Zlinsky kraj, Ceska republika

Vychutnejte si wellness v komfortnim
rodinném hotelu, ktery vdm nabizi pohos-
tinnost, relaxaci a sportovni vyziti na vysoké
Urovni. Ubytujte se v nékterém ze 24 krasné
feSenych pokojl a uzivejte si dobré jidlo,
prostredii sluzby navic jako kadernictvi,
kosmetika a fitness nebo moderni a krasné
designové wellness s masazemi.

Wellness Abacie o rozloze 220 m?, vdm
poskytne maximalni relaxaci a odpoci-
nek. Cekd vas 2x whirlpool, 4x sauna,
Kneipplv chodnik, tepidarium, ledové
védro, ochlazovaci venkovni bazén, rela-
xacni zéna s hydroterapii a termoterapii.
Pfijedte bud individualné, nebo v ramci
nékterého objednaného pobytu, v nichz
se snoubi relaxace, gurmansky zazitek
nebo romantika ve dvou. A pokud vdm
nabidka hotelu nestadi, I1ze si domluvit
sestaveni wellness pobyt pfimo na miru.
Tak to uz stoji za Uvahu!
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Objevte kouzlo hotelu Imperial

vych Varech

www.spa-hotel-imperial.cz

v Karlo
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KRIZEM KRAZEM
PO CECHACH | MORAVE
ANA SKOK K SOUSEDUM

MATE RADI CESTOVANI A VYLETY? TOUZITE PO POZNANI NASI HISTORIE, PAMATEK NEBO
PRIRODNICH KRAS? VYDEJTE SE KRIZEM KRAZEM PO CESKU A MORAVE, A TREBA | NA SKOK
K NASIM SOUSEDUM. ZAJIMAVYCH CiLU JE VSUDE DOST!
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echy a Morava jsou jako
stiraci mapa, na niZ objevite
pokazdé novy a nezndmy
cil. A u nasich sousedu je

to stejné. Cesko je stfedem Evropy, jeho
srdcem a krasou cilt si nezada s jinymi
staty ve svété. Vydejte se s ndmi za po-
znanim a objevuijte!

MORAVA
VZHURU NA SEVER:
MORAVSKOSLEZSKY KRA

Severnim cipem nasi republiky je na Mo-
ravé Moravskoslezsky kraj. Najdete zde
mnoho zajimavych cild, jako jsou nejrliz-
n&jSi muzea (Trojmezi, Fojtstvi, Tésinska)
nebo Hornické muzeum Landek s pti-
rodnim aredlem a rozhlednou, zdmek
Radun, planetarium v Ostravé, Sikmy
kostel svatého Petra z Alkantary v Karvi-
né Dolech nebo Zoologicka a botanicka
zahrada v Ostravé. Krasu zdejsi piirody

a predevsim Moravskoslezskych Bes-
kyd vdm ukazeme v pfirodni rezervaci
Gutské peklo a na vrchu Maly Javorovy

na Frydecko-Mistecku. Vykrocte krasnou
kopcovitou pfirodou Gustkého pekla,
krajinou rozlehlych hustych lest a Siroko
se tdhnoucich luk aZz na vrchol Malého
Javorového. Projdéte se po vyznacenych
turistickych trasach — po zelené je to bud
kratsi trasa od kraje pfirodni rezervace
Gutské peklo na vrch maly Javorovy, nebo
del¥i (rovné&Z po zelené) z obce Reka

skrz Gutské peklo na vrch Maly Javorowvy.
Na vrchu Maly Javorovy ve vysce 947 m,
se vdm oteviou dechberouci vyhledy

do kraje a na severni ¢ast Moravskoslez-
skych Beskyd. Osvézte se zde v horké
chaté, kochejte se krasou piirody a nech-
te déti vyradit na zdejsim hristi.

Z Frydeckomistecka zamifte na Tésinsko,
kde vas Ceka zajimava vyprava do ar-
cheologie v interaktivni expozici v Ar-
cheoparku Chotébuz. Zkuste si na vlastni
kazi, jak zili nasi prapfedkové a melte
obili na Zernovu, stfilejte z luku nebo
budte na chvili archeologem a objevujte
v pisku starobylé artefakty. A do tfetice
vas v Moravskoslezském kraji nasméruje-
me na Karvinsko.
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Vypravte se na historickou cestu do em-
pirového zdmku Frystat v Karviné.
Zamek je skvostem a jedinym pozUstat-
kem dfive ¢tyf zdmkl na Uzemi mésta
Karvind. Témi byly neorenesancni Solca,
plvabny barokni zdmek R4j a stary
klasicistni zamecek. Historie zdmku je
spojena s jeho zakladateli, kterymi byla
knizeci rodina tésinskych Piastovcd. Po-
slednimi majiteli zamku byl hrabéci rod
Larisch-M&nnich(. Ten mél silné vazby
na cisarsky dvlr a byl spfiznén s cisatov-
nou Alzbétou alias ,Sissi”. Komentovana
prohlidka zamku o Zivoté zdejsi Slechty
tak bezesporu stoji za Uvahu.

STREDNI MORAVA A HANA:
KAM OLOMOUCKEM KRAJI?

| v Olomouckém kraji najdete plno

cila k vyletlm, jako je rozhledna Twi-

gy na vrchu Stavnice, Bor(ivkova hora,
zémek Jansky Vrch, Cechy pod Kositem
a Tovacov, hrad Brni¢ko, muzeum papiru
nebo vodopady Stfibrného potoka.
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My zacneme nase putovani pfirodou.
Vypravte se do horského lazerského
méstecka Jesenik, do stejnojmennych
hor, které se ¢leni na Hruby a Nizky Jese-
nik. Kousek nad pdvabnym méstem se
vypind vrch Zlaty Chlum s vySkou 891 m
a na ném se skvi stejnojmennd kamen-
na kraska. Rozhledna, k niz doputujete
nadhernymi hvozdy Hrubého Jeseniku,
je ladnou stavbou vélcovitého tvaru,
vysokou 26 metr(. Zdolani 145 schod(
vas odméni dechberoucimi vyhledy

na okolni pfirodni krasy. K rozhledné se
vypravte z méstecka Jesenik po Cerve-
né nebo modré turistické znacce, trasa
ma 3,5km. Dojdete k ni i z Kfizového
vrchu, kde zaparkujete a pésky zdolate
vzdalenost cca 2,5 kilometru. Nejkratsi
trasu mate z parkovi$té u chaty Certovy
kameny, odkud k rozhledné dojdete

po modré znacce za 1,5 kilometru.
Druhym krasnym cilem vyletu v Olomouc-
kém kraji mulze byt nadherna sakralni
pamatka, kterou je Arcidiecézni muzeum

v hanacké metropoli Olomouc. PGvodni
hrad Pfemyslovcl je nyni muzeem se sa-
kralni a duchovni tematikou. Interiér vam
vezme dech, protoZe je skutecné nebyvale
historicky krasny a plny UZasnych artefak-
10. Je libo honosny zlaty ceremonidlni viiz,
nebo snad sbirku zlatych monstranci? To
vie a mnohem vice je zde k vidéni.

Tretim tipem v Olomouckém kraji bude
tak trochu zavanéjici cil, kterym je Muze-
um olomouckych tvartzkd v Losticich. Ac
jsou zndmé jako olomoucké, praptvod
maji pravé v Losticich. Pojdte do muzea
za pochoutkou, kterou znaji snad vsichni
Cedi, a objevte jejf historii, vyrobu, zajima-
vosti o ni i nepreberné moznosti, jakou

ji Ize dat podobu. Vyberte si ve firemni
prodejné klasické tvarlzky nebo tfeba
tvarizkovou zmrzlinu & zakusek.

VALASSKO;

TOULKY ZLINSKYM KRAJEM
ValaSsko je razovity kraj s jesté rdzo-
vitéjsimi lidmi, ale i krdsnou pfirodou,



Na Valassku
Navstivie
rozhlednu
KelCsky Javornik

zajimavostmi a pamatkami, jako jsou
vrch a rozhledna Keldsky Javornik,
kopec Pardus, hrad Buchlov, rozhledna
Maruska, zdmek Novy Svétlov, Prlovsky
les nebo Pll¢inské vodopady. Vydejte
se na piirodni toulku krajinou Chfibd,
nékdy zvanych Buchlovské hory, Buch-
lovské kopce ¢i lidové Buchlaky. Krasna
ptiroda vas povede romantickymi les-
nimi zakoutimi, pres skaly, udoli i mista
s nadhernymi vyhledy do okoli. Objevit
zde mUzete nejen krasnou pfirodu, ale
také historické pamatky. Jednou tako-
vou je ptvodné mohutny hrad Cimburk.
Jeho pozUstatky najdete na navrsi lesna-
tého kopce nad vodni nadrzi Korycany.
Hrad dnes tvofi fada staveb — hradni pa-
lac, basta, kaple, parkan a stihla hlasna
v&z. Vystup na véz vas odmeéni krasnym
pohledem na chiibské lesy a v basté vas
Ceka expozice o historii hradu.

Z Kroméfizska od Cimburku a ChfibU
zamifte na Vsetinsko, do Valasského Me-
Kinskych s rozsahlym anglickym parkem.
Plvodni sidlo panského rodu Kinskych
proslo velkolepou rekonstrukci a stav-
ba je klenotem regionu. Dnes v zdmku
najdete muzeum pysnici se netradi¢ni
stdlou audiovizudlni expozici o souZitf
¢lovéka s prirodou. Za prozkoumani stoji
i park s nau¢nou stezkou, zakoncenou
tfeba posezenim v muzejni kavarné.
Poetika mista vas vtahne a nepusti.

Daéle Zlinskem pokracujte na Uhersko-
hradistsko, kde vas prekvapi famdzni
technicka pamatka. Vétrny mlyn Jalubi
je sice pouhou replikou mlynu zvaného
Smolk{v vétrak, ale je UZasnym vytvo-
rem femesiného umu. Vétrny mlyn
holandského typu stoji kousek za obci
Jalubfi a objevite zde fungovani mlyna

i jeho praci ,nazivo”. A protoze se mlyn
nachazi v chfibském piirodnim parku,
muzete se i zde kochat krasnymi vyhle-
dy — na Chtiby, Javorniky nebo Vizovické
vrchy.

JIZNI MORAVA LAKA

NA SOUTOK, RYTIRE

A KOVARNU

Rikd se, Ze Jihomoravsky kraj je vinat(i
rdj. Ale to je velmi zjednodusena defini-
ce tohoto regionu. Najdete v ném cetné
pamatky, krdsnou ptirodu a jedinecné
zajimavosti jako tfeba Archeopark
Pavlov, zamek Slavkov, Lednice a Valti-
ce, hrad Spilberk a Perntejn, Muzeum
Biskupsky dvtr nebo vrch a rozhlednu

Holedna s oborou. Vydejte se na jizni
Moravu a Bfeclavsko, kde u obce Lan-
7hot vstupte do nejvétsi obory v Cesku.
Toulkou oborou Soutok dojdete az

k soutoku fek Moravy a Dyje na Troj-
mezi. Tato hranice tif statl vam nabizi
zajimavy pohled na pfirodu luznich les(,
udoli dvou fek, mala vojenska opevnéni
a ve findle na hrani¢ni kdmen, oddélujici
Cesko, Slovensko a Rakousko. Do obory
se lze vydat z Lanzhota pres KazUbek

na Pohansko, také z Bfeclavi skrz Po-
hansko nebo z Postorné na Pohansko.

V obofe Soutok nenf turistické znaceni
a pro Spatné pokryti mista signdlem
méjte offline moznost, tzn. stazenou
mapu v mobilu, nebo rovnou tisténou.
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Na druhou stranu m0Ze byt diky tomu
vase putovani oborou docela dobro-
druzné. A Ze je nac koukat — nékolik

set let staré stromy jako buky, duby

a habry, spattfit Ize i srnku, jelena nebo
darika. O operencich poletujicich kolem
nemluvé.

Z Breclavska vas nasmérujeme na Blan-
sko, kde u obce Rudka nedaleko Kunsta-
tu najdete kopec Milenka a v jeho Utro-
bach jeskyni blanickych rytitd. Objevte
krasu a jedine¢nost tajemného ukrytu
blanickych rytita s unikatnimi sochami
Stanislava Rolinka. Je libo blanické rytite,
spiciho vojaka, sochu svatého Vaclava
na koni, anebo impozantniho strdzce
vstupu do jeskyné&, mohutného Iva? To
vse kopec Milenka skryva. Ba co vic, okolf
kopce je krdsné upraveno jako park

a pofadaji se zde mezindrodni socharska
setkani, kterd navazuji na dilo Stanislava
Rolinka. A tak je okoli jeskyné prekvapi-
vou a zajimavou galerii soch v plenéru.
Z Blanenska se presunte k jihomoravské
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metropoli Brno, kde v obci Tésany nara-
zite na jedine¢nou technickou kulturn{
pamatku, kterou je barokni kovarna.
Stylova budova s modrobilou fasddou
skryvd zachovalou femeslnou dilnu,
hospodarska staveni a obytné prostory.
V3e je upraveno jako muzealni expozi-
ce. PGvod kovarny najdeme jiz nékdy

v 17. stoleti a nynf je v Utrobach staveni
kovafiska dilna s plvodnim vybavenim
z 19. stoleti. MZzete nejen obdivovat
historické nacini jako méchy, kovadlinu,
kovarsky ponk a drobnéjsi naradi, ale

i vidét kovare prfimo pfi praci. Zkratka
barokni kovarna v Tésanech kula zelezo
pred staletimi a kuje je i dnes. | kdyz jen
v rdmci expozice.

VYSOCINA: UZEMIi MEZ|
MORAVOU A CECHAMI

Kraj Vysocina je kopcovitého razu a stal
se jakymsi pfirozenym prechodnikem

mezi Moravou a Cechami. Jeho &&st na-
jdete na Moravé a ¢3st také v Cechdch.

Na Vysociné je mnoho mist kam zamifit
na tajuplny kopec Melechov, zdmek
Zirovnice a Trebi¢, Dédkovskou horu ¢i
Paseckou skalu. My vas zveme do okresu
Zdér nad Sazavou, k obci Cikhj, kde se
nachazi Narodni p¥irodni rezervace 7&-
kova hora. Pfiroda rezervace v ryze syro-
vé, pralesni a divoké podobé vas uchvati.
Vykrocte na priazkum jejich prirodnich
kras po stopach okruzni nauc¢né stezky
a lesnatého kopce Zakova hora s vyskou
810 metr(. ZtiSte se a zaposlouchejte se
do zvuku ryzi ptirody, objevte historii to-
hoto krasné pfirodniho mista a poznejte
vzacny jedlobukovy les pralesa. Na na-
u¢nou stezku Z&kova hora se mdzete
vydat od parkovisté mezi obcemi Cikh3j
a Kocanda, pficemz po cca 1 kilomet-

ru narazite na poc¢atek naucné stezky.
Vykrodit do pfirodni rezervace Ize také
od silnice mezi Herdlcem a Kadovem,
pfipadné mezi Heradlcem a obci Cikh3j
kudy vas vzdy povede Cervenad turisticka
znacka.
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Dale vas zveme na Trebicsko, kde se po-
bliz obce Dukovany vydejte na Rabstejn.
Je to mala zficenina hradu, jejiz zbytky
jsou usazeny na ostrohu nad vodnf
nadrzi Mohelno na fece Jihlavé. Shoda
jmen s jinou, véhlasnéjsi pamatkou at
vas nemyli. Ze stavby hradu se docho-
valy jen valy, ptikopy a torzo zdi. Misto
této hradni zficeniny s krdsnou okolnf
prirodou potési kazdého vyletnika. Dnes
je Rabstejn tajemné misto plné historie
s neotfelym vyhledem z ostrohu na elek-
trarnu Dukovany.

Na Trebi¢sku jesté zlstante a vydejte se
k obci Ocmanice u Ndmésti nad Osla-
vou, za vyhledy na originalné feSenou
rozhlednu Ocmanice. Volné pfistupna
rozhledna stoji na kopci nad obci v nad-
morské vysce 428 m. Je to nevysoka (jen
15,2 metru) stavba a k jejimu ochozu
vede 50 schodU. O to vic je vyhlidkova
vé&z zajimava designem svého pojeti.
Stavba ze dfeva a Zeleza stoji na pod-
zemnim vodojemu, ma tvar osmibokého
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dfevéného jehlanu, uvnitf kterého se
vine tocdité schodisté ze Zeleza.

CECHY ,
KARLOVARSKO A USTECKO
NEJSOU JEN KRUSNE HORY

Severni cip Cech patfi Ustecku a Kar-
lovarsku, kterézto kraje oplyvaji mno-
ha krdsami a nes¢etnymi pamdtkami
(na Ustecku jsou to VI¢i hora, skalni hrad
Falkenstejn nebo skalni Utvar Kamenna
slunce). Zde se vydejte do okresu Louny
k obci Zaluzice, kde objevite zamek
Steknik, ktery se svym obsahem expo-
zic dost vymyka normam zamkd. Jeho
hlavnim tématem je totiz chmel. Tady
asi zaplesa srdce kazdého milovnika
zlatavého moku, takZe vyprava na Stek-
nik je jasnd. Skute¢né poznate, Ze chmel
je zde vSudypfitomny. Rokokovy zamek
je posazen mezi chmelnicemi a expozice
uvnitf zdmeckych komnat toto téma
rtzné rozvijeji.

Druhym tipem na Ustecku je Zlaty vrch

v okrese D&¢in, nedaleko Ceské Kame-
nice u obce Liska. Putovani ke kamen-
nym varhantm skyta krasnou toulku
Luzickymi horami. Zlaty vrch je narodni
pfirodni pamatka a zaroven vrch s mo-
numentalnimi ¢edi¢ovymi ,varhanami”.
Ohromuijici vytvor pfirody je jedinecny
svoji na 30 metr( vysokou skalni sténou,
tvofenou sloupky Cedice, jeZ evokuji tvar
varhanich pistal. Ke Zlatému vrchu se
dostanete po Cervené turistické znacce
od parkovisté za obci Liska.

Pfesuneme se do Karlovarského kraje,
kde je nespocet moznosti (Semnicka
skala, rozhledna Pajndl, zamek Chyse,
klaster Tepld). Vy si nenechte ujit na-
vstévu malebného méstecka Loket se
stejnojmennym kralovskym hradem.
Sidlo kralG v IGiné Slavkovkého lesa ¢ni
na ostrohu nad fekou Ohfi. Jeho histo-
ricky goticko-romansky areal, komnaty
a sklepeni budou 0dzou poznani nasi
historie nejen pro viechny milovniky his-
torie. Je libo historickou l1ékarnu, vzacné
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mineraly, loketsky meteorit, nebo sklep-
ni mudirnu s autentickymi zvuky kfiku,
sténani a s pohyblivymi figurinami? To
vse na Lokti najdete.

Do Slavkovského lesa zapada i nas druhy
tip z Karlovarska, kterym jsou Kladské
raSeliny v osadé Kladska, nedaleko
Maridnskych Lazni. Raselinisté a nauc¢na
stezka Kladské raseliny jsou piirodni raj
nedotcené a tak trochu tajemné pfiro-
pod poklicku Slavkovského lesa do mist,
kterd vdm budou pfipadat tak trochu
jako svét z jiné planety. Nenarocna

trasa lesem a tajgou vede z velké ¢asti
po povalovych chodniccich a zbytek

po piirodnim terénu. Lavicky podél trasy
lakaji k zastaveni a posezeni v IGné tiché
a uklidiujici pfirodni scenérie.

STREDOCESKY KRAJ

A PARDUBICKY KRAJ

Ve sttednich Cechéch a kousek dal

na Pardubicku jsou také mnohé moz-
nosti, kam se vydat. Mimo hodné profla-
klych mist, jako jsou na Stfedolesku
rozhledna Majdk, vodarna Kolin, Skryj-
ska jezirka, vrch Praha v Brdech, hrad
Zvitetice nebo dopadova plocha Jordan
v Brdech s vrchem Tok, ma neopakova-
telné kouzlo mald obec Svaty Jan pod
Skalou. Viska, kde bé&zné Zije jen par sto-
vek obyvatel, se v sezéné diky atraktivité
proménuje v turistické centrum. A ma
proc. Mezi skaly pdvabné polozena obec
na Berounsku, nedaleko obce Lodéni-
ce, je posazena v samém srdci CHKO
Cesky kras a Narodni p¥irodni rezervaci
KarlStejn. Nabizi vdm neopakovatelné
kouzlo s doslova mystickym nadechem.
U paty byvalého benediktynského
klastera (ktery Ize navstivit) najdete
[é¢ivy pramen sv. lvana. V baroknim
kostele sv. Jana Kftitele vedle klastera
muUZzete navstivit jeskyni alias jeskynni
kapli poustevnika sv. lvana. Celou obec
propojuje Svatojansky okruh, ktery je
nejen naucnou stezkou, ale také pout-
nim mistem s krasnou scenériemi a vy-
hlidkou U Kf¥iZe. Svaty Jan pod Skalou
ma neopakovatelné kouzlo a stoji za to
jej navstivit. Dobre najist a ubytovat se
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muzete v mistnim hotelu Obecna Skola.
Na Berounsku jesté zlstarite a vypravte
se do Brdskych lest u obce Mala Viska.
Pfijemnou prochézkou lesni pfirodou
dojdete k pfirodni pamatce Jindfichova
skala. Skalni Utvar skytd nddherné vyhle-
dy na Brdskou vrchovinu a prdvem nalezi
mezi nejhezci vyhlidkova mista v Brdech.
Vrchol strmé a témér kolmé a az 20 me-
trd vysoké skaly lezi v nadmorské vysce
588 metrd nad morem a vyhlidkové
misto ma historickou hodnotu i podobu
s replikou litinového zabradli. Opravdu
krdsné misto!

A nyni zamifte do Pardubického kraje,
kde je také plno krasnych cild (Toulovco-
vy mastale, zdmek Choltice, rozhledna
Bara, hrad Zumperk). Na Orlicktstecku

u obce Nové Hrady je vSak nebyvale
krasné sidlo v soukromych rukou, zamek
Nové Hrady. Bez prehanéni Ize fici, ze

je to rokokova perla Pardubicka, ktera
dostala pfivlastek “Ceské Versailles”.
Stavbu ve stylu francouzskych letnich
sidel obklopuje krasny zamecky park.
Oboji — interiér zamku i zahrady — za to
stoji navstivit a uzit si krdsu pamatky,
kterd i pres plvodni nepfizen osudu
nyni prosperuje.

A nyni se vypravte od francouzské-

ho stylu do divociny. Na Rychnovsku

u meésta BartoSovice v Orlickych horach
objevte romantiku skalnatého udoli
Divoké Orlice. Zemska brana, jak se
této prirodni krase tika, vdam vezme
dech. Tento skalnaty Usek Divoké
Orlice nalezi k tém nejplvabnéjsim
koutlim Pardubicka a ¢astecné i Kralo-
véhradecka. Objevovat krasu Zemské
brany mdzete cestou po naucné stez-
ce, kterd vas provede divokym udolim
skrz PaSerackou ldvku az k jeskyni
mistniho loupeznika. Dobfe znacend

i schidna stezka vas povede po modré
turistické znacce.

PLZENSKY A JIHOCESKY KRAJ

V Plzeniském kraji najdete témét vsude
néjaky hrad, pamatku ¢i hradisté (ku-
prikladu Maridnskou Tynici, Klatovské
katakomby, lovecky zdmecek T¥i trubky,
hamr Dobtiv, hrad Radyné, pfirodni park

Radec). My vas viak pozveme na méné
znamé misto na Tachovsko, k obci Lesna.
Je jim Pfirodni rezervace Podkovak se
vzacnym lesnim raselinistém. Prochazku
lesem zapocnete v severni ¢asti CHKO
Cesky les, zhruba kilometr od obce Les-
na. Cely aredl Pfirodni rezervace Podko-
vak je radelinistni, ale jen jeji mald ¢ast je
upravena a zpfistupnéna verejnosti tak,
aby vidéla jeji fléru, faunu a zajimavosti.
Prochazkou dojdete k raselinisti, na coz
vas upozorni informacni tabule. Povalo-
vé chodnicky vas provedou raselinistém
a cedulky upozorni na vzacné rostliny

a zivocichy. Zastfesené odpocivadlo

vas pfimo ponouka k usednuti, ztisenf

a pozorovani prirody okolo raselinnych
jezirek, jejichz okraje osidlily masozravé
rostliny.

Z Tachovska se vydejte na jizni kraj Plzné,
kde na vas ceka velkolepy zamek Nebilo-
vy. Barokni klenot Plzeriska vas ponouka
k Uzasnému dni v malebnych zdmeckych
prostorach prodchnutych pestrou histo-
rii, eleganci i Utulnosti. Zkratka romanti-
ka se vSim vSudy jako vysita.

V Jihoceském kraji vas nezveme na mno-
ha mista, ktera jsou turistiky opravdu
vytizend (Zoo Na Hradecku, hrad Lan-
Stejn, Hradistsky vrch, Schwarzenbersky
plavebni kanal), ale do Jifikova udolf

a na Cervené blato. Nau¢na stezka Jifi-
kovo Udoli u obce Nové Hrady na Tre-
bofisku je chranéna lokalita s mocaly

a raselinisti, ale i s podobou severské
tundry s jezirky. Stezka vas ze stejno-
jmenné osady provede tim nejzaji-
mavéj$im z Cerveného blata a udoll.
Okruznich pét kilometrd po zpevnénych
lesnich pésinach a dievénych povalo-
vych chodniccich dopliuji informadni
tabule s poutavym popisem o zdejsi
flofe a fauné.

Dalsim zajimavym mistem Jihoceska jsou
zbytky hradu Borotin u stejnojmenného
méstyse nedaleko Tabora. Misto patfi

k jednomu z nejromantictéjsich na Tou-
lavé. Zficenina ve Vlasimské pahorkatiné
okouzlila i spisovatele a basnika Karla
Hynka Machu. Jeji poloha na ostrohu
nad vodami Starozameckého rybnika

a rybnika Babince, je skutené kouzelna.
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Nnajdete v muzeu ve Vamoperku.

KRALOVEHRADECKY
A LIBERECKY KRAJ

Na Kralovéhradecku je mnoho zna-
mych cilt jako (hrad PotStejn, pevnost
Josefov, Hospital Kuks). Na vas v3ak vas
Ceka femeslo nasich babicek vjednom
neobvyklém muzeu. Tim femeslem je
palickovana krajka a tim muzeem je
muzeum krajky ve Vamberku v okrese
Rychnov nad Knéznou. Jemna, krasna,
vzdusna a jedinec¢na. To vse je krajka,
kdyZ se na ni podavate hezky zblizka. Tu
moznost mate ve vamberském mu-

zeu krajky, které vas okouzli exponaty
zapomenutého uméni ru¢né vyrabénych
ozdob, prostirani ¢i zavoju.

Z muzea se vydejte na Trutnovsko k obci
Malé Svatofiovice. Vyrazte na ptirodni
toulku Jestfebimi horami k rozhledné
Zaltman. Je unikatni jak vyhledy z ocho-
zu az do Krkonos, tak svym designem.
Ten propojuje zajimavou architekturu

s pfirodou. Vite, ze rozhledna za vétru
Lumi” hradt? Vitr rezonujici v jeji kon-
strukci rozechviva stavbu v nebyvale
krasném zvuku.

V Libereckém kraji najdete pestrou skalu
mist a moznosti, kam se vydat (Provo-
dinské kameny, hrad Jestitebi, Muzeum
skla a bizuterie, vodni hrad Lipy). Cekd
na vas na Ceskolisku u Svojanova skalni
hrad Svojanov. Tajuplna zficenina po-
sazena v IUné krasné ptirody Luzickych
hor vas nadchne. Najdete ji na Tisové-
ho vrsku v byvalém zdmeckém parku.
Hrad sestdval ze tfi pater vytesanych
ptimo do piskovcové skaly, doplnénych
o dfevéné prvky jako pavlace, schodisté
a povaly. Zachovaly se jen skalni ¢asti
hradu vCetné zajimavé skalni kaple, kte-
ra evokuje branu do mimosmyslového
mystického svéta.

Pokracujte dale na Semilsko k Harra-
chovu, kde se vypina Certova hora

s vyhlidkovou ploSinou, kterd vam nabizi
ty nejkrasnéjsi pohledy z Krkono$skych
hor. Je to hora s vyskou nad 1000 metrd,
proto je idealni vyuzit lanovku a pak si
uzit den prochazkami po Certové hote

i s panoramatickymi vyhledy do kraje,
které za dobré viditelnosti dosahnou az
do Polska. Na vrcholu objevite kromé
vyhlidky i 11 menhirQ.

KRISTALOVE UDOLI

K¥istalové udoli je celosvétové jedinec-
ny region sklarsky a Sperkafsky region.
Na malém Uzemf Libereckého kraje je
soustfedéna celd pestrost a rlznorodost
sklafskych vyrob a technik. Vice nez 100
firem, muzef a $kol se na severu Cech
sdruzuje pod touto znackou, vénuji se
této specifické vyrobé a Cerpaji z vice
nez 700 let tradice naseho kraje.

Dnes je zdejsi vyroba jesté pestiejsi, na-
jdeme zde huté s tradi¢nimi vyrobnimi
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postupy i ultramoderni vyzkumné labo-
ratore, kde vznikaji inovace pro slozité
svetelné objekty 21. stoleti. KFistaloveé
udoli pfedstavuje nejen sklare, ale i vy-
robce biZzuterie, vanocnich ozdob nebo
brusice drahych kamend. Najdete zda
tak velké spolecnosti jako Crystalex,
Preciosa, Granat Turnov nebo Lasvit,
ale i docela malé rodinné firmy.

Prvni pisemné zminky datuji zdejsi
sklarstvi na pocatek patnactého stoleti,
archeologické nalezy ale ukazuji na jesté
starsi sklarské huté. Turnovsti Sperka-

fi byli dobfe zndmi na dvore Karla IV.

i Rudolfa Il. V druhé poloviné 17. stoleti
se na Ceském Uzemi zacalo tavit prézrac-
né cisté sklo, které svou cirosti, zafivosti
a tvrdosti bylo obzvlast vhodné pro ryti
a brouseni. Toto sklo, oznacované jako
Cesky kristal, se stalo domaci specialitou
a bylo ve svété tak zadané, ze se v prvni
poloviné 18. stoleti staly ¢eské zemé nej-
vyznamneéjsim vyvozcem skla na svété.

Sklené&né kameny z Ceského raje
Do stejné doby spada rostouci zajem

o skelné kompozi¢ni kameny a Sper-

ky z nich, vyrobé té doby dominovali
Benatcané. Snaha turnovskych brusic¢t
dosahnout stejnych vysledkd vedla

k primyslové Spionazi. Bratfi Fiserové
stravili v Benatkdch mnoho let jako sklar-
Sti pomocnici. Po navratu domU v roce
1711 provedli ¢etné pokusy a s Uspé-
chem utavili prvni Cirou, diamant imi-
tujici, olovnatou kompozici. Turnovska
kompozice byla na svété a zahy konku-
rovala benatskym vyrobk{m.

Lustry pro cely svét

Vroce 1724 byla v Prachni nedaleko
Kamenického Senova oteviena prvni
lustratska dilna a Ceské kfistalové lustry
s brousenymi oveésy si zacaly velmi rychle
ziskavat vyznamné ptiznivce z fad nej-
vyssi aristokracie. Takika prfes noc se sta-
ly svétovym pojmem, kdyz si nasly cestu
do sidel nejvyznamnéjsich svétovych
panovnikl — od francouzského kréle
Ludvika XV., pfes rakouskou cisafovnu
Marii Terezii az po vlddce osmanské

¥ise Osmana IlI. Cechy se tak vedle Italie
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a Francie zatadily k nejdutlezitéjsim cent-
ram vyroby lustr( v Evropé.

Navstéva u sperkail a sklari
Historie vyroby skla na severu Cech se
sklada z mnoha fascinujicich pribéhd,
které se dnes zrcadli ve stovkach Zivych
dilen a v riznorodosti sklarské a Sper-
karské vyroby. Navstévnici Kristalového
udoli tak mohou nahlédnout pod ruce
sklard v hutich v Lindavé nebo Harra-
chové, na Jablonecku navstivit mackarny
perli a obdivovat centrum bizuterniho
pramyslu. Novoborské linky denné
vyrobi desetitisice kust uzitkového skla
a nedaleko vznikaji gigantické svételné
objekty pro nejslavnéjsi hotely, palace

i lodé svéta. Jemné a kfehké vanocni
ozdoby se rodi v Poniklé na krkonos-
skych svazich, Sperkafské a kamenaiské
dilny se ukryvaji v Ceském raji. Zelezny
Brod proslavily sklenéné figurky. Vétsina
produkce z Libereckého kraje odchazi
za zakazniky daleko za hranice republiky
i Evropy, uméni nasich mistrd mdzeme
obdivovat ale jen zde.

NA SKOK K SOUSEDUM

U nasich sousedl také ekaji krdsna mis-
ta a pamétihodnosti, které stoji za pro-
zkoumani a vylet za hranice. Pojdte

s nami na skok k sousedim!

NA SKOK DO POLSKA: NARODN
PARK PIENINY, CZORSZTYNSKY
HRAD A ZAMEK NIEDZICA

V Polsku by vdm nemél uniknout Na-
rodni park Pieniny. Najdete jej na po-
mezi Slovenska a Polska, a i kdyZ nenf
rozlohou veliky, je plny krasné krajiny
a panenské ptirody, pdvabné protnu-
té stiibrnym pdsem feky Dunajec.
Mimo ptirodnich kras tu mate k dobru
i dvé pamatky. Ty zastupuje Czor-
sztynsky hrad a zamek Niedzica. Czor-
sztynsky hrad je kulturni paméatkou
Polska a zficeninou stfedovékého hra-
du ze 14.stoleti. Lezi na kopci Hradnf
vrch nad Czorsztynskou prehradou

a stejnojmennou vsi v malopolském
vojvodstvi. Zdmek Niedzica je dnes
plvabnou stfedovékou pevnosti

u Czorsztynského jezera rovnéz v ma-
lopolském vojvodstvi a stejné jako
Czorsztynsky hrad pochazi z 14. sto-
leti. Dnes v zamku najdete muzeum,
diky jehoz krasné poloze je o néj velky
zajem mezi filmafi.

NA SKOK NA SLOVENSKO:
CACHTICKY HRAD,
MALQKARPATSKE MUZEUM
A ZAZITKOVA DEGUSTACE VIN

V Malych Karpatech v méstecku Cach-
tice na Slovensku navstivte mohutny



Cachticky hrad, kteréhoz povést je
spojena predevsim pfibéhem Alzbéty
Bathoryové. Tato uherska Slechticné
ziskala dle hradu i ptizvisko Cach-
tickd pani, ktera, aby si uchovala
mladistvost a krasu, se pry koupala

v krvi divek. Samotny hrad ma pQvod
ve 13. stolet a byl ochrannym hradem
zdpadni hranice Uherska. Z historie
vime, Ze jej dobyval s vojskem Pfemysl
Otakar Il., ¢imz jeho konstrukci hodné
poskodil. Od 17. stoleti hrad ztra-

cel na vyznamu a postupné upadal

a zpustnul. K hradu dojdete pésky
nebo se mlzete svézt turistickym vlac-
kem Bathory, ktery zac¢ind svou jizdu
na ndmésti v Cachticich u sochy Alz-
béty Bathory, a to smérem tam i zpét.
V Malych Karpatech mizete jesté v Pe-
zinku navstivit Malokarpatské muze-
um. Toto regiondlni muzeum je tema-
ticky spojeno s vinatstvim pod Malymi
Karpaty. Mimo expozic zde je k mani

i zazitkova degustace vin, probihajici
v absolutni tmé anebo pod vlivem rliz-
nych barev. Nechate se zlakat?

NA SKOK DO NEMECKA:
VALHALLA A KADERNICKE
MUZEUM

Chcete poznat neskutecny objekt

a doslova anomialii? Pak se vydejte
zhruba 10 kilometr( za Rezno k més-
tecku Donaustaf. Nad plvabné se
vinouci stfibfitou stuzkou feky Dunaje
se vypina anticky chram zvany Walha-
lla, k némuz od feky vede 358 schod.
Zasluhu na jeho stavbé ma kral Ludvik
., ktery stavbu nechal realizovat jako
sin slavy osobnosti némecké historie.
A proc Valhalla? Protoze v mytologii
je to pojmenovani mista odpodin-

ku dusi zabitych hrdinG a vychazi

z nordické mytologie boha Odina.

Ve Valhalle najdete vice nez 1200
soch rliznych osobnosti.

Pokud vas zajima vlasovy styling a vie
okolo vlasl, nebo prosté mate radi
neobvykld muzea a expozice, nemélo by
vam uniknout Kadefnické muzeum. To
najdete kousek od Rumburku v némec-
kém Kottmansdorfu na ulici Dortstrasse.

KAM ZA GOLFEM

V Ceské republice existuje mnoho krasnych a zajimavych golfovych hfist.

Zde je seznam deseti htist, kterd jsou znama pro svou kvalitu a pfitazlivost:

1. Albatross Golf Resort — Nachézi se v obci Vysoky Ujezd nedaleko Prahy.
Toto mistrovské histé je jednim z nejlepsich v Ceské republice a hostilo

mnoho prestiznich turnajd.

. Karlstejn Golf Resort — PoloZzené v malebném prosttedi okoli hradu
KarlStejn. Nabizi kombinaci nadhernych vyhled( a vybornych hernich

podminek.

. Golf Resort Konopisté — Toto hfisté lezi nedaleko zdmku Konopisté. Své
hosty |dka na krasnou krajinu stredoceského regionu a skvélé moznosti

pro golf.

. Golf & Country Club Karlovy Vary — Umisténé v lazeriském mésté Karlovy
Vary, toto htisté nabizi krasny vyhled na okolni kopce a lesy.

. Golf Resort Ceské Budé&jovice — Nachazi se nedaleko mésta Ceské Budéjo-
vice. Je obklopeno malebnou jihoceskou krajinou a je zndmé svou piifjem-

nou atmosférou.

. Golf Club Brno — Jedno z nejstarsich golfovych htidt v Ceské republice.
Lezi v prijemném prostiedi okoli Brna a nabizi vyzvu pro golfisty vSech

drovni.

. Golf Resort Tel¢ — Hfisté v Telci je znamé svou architekturou, ktera respek-
tuje historické prostfedi mésta Tel¢, zapsaného na seznamu UNESCO.

. Golf Resort Frantiskovy Lazné — Nachazi se v malebné krajiné Zapado-
Ceského kraje. HFisté je znamé svou pestrou vegetaci a je vhodné jak pro

zacatecniky, tak pro zkusené hrace.

. Golf & Spa Resort Mojmirovce — | kdyz se toto hfisté nachazi na Sloven-
sku, je oblibené mezi ¢eskymi golfisty. Nabizi luxusni ubytovani a relaxaci

v krdsném prostredi.

10. Golf Resort Kaskdda — Nachazi se nedaleko mésta Brno a je obklopeno
malebnou krajinou Svycarskych hor. Nabizi zdbavu a vyzvy pro golfisty

vsech Urovni.

Tyto htisté nabizeji nejen skvélé golfovani, ale také nadherné scenérie

a moznosti relaxace v prirodé.

Ceka véas sbirka témé&r 4 000 predmétd
vyuzivanych béhem casu v kadefnickém
femesle, a to véetné vlasové kosmetiky,
manikury a pedikury a replik kadefnic-
kych prostord z dvacatych a tficatych let
20. stoleti.

NA SKOK DO RAKOUSKA:
VINARSKE UFO A TULLNSKE
ZAHRADY

V dolnorakouském méstecku Lan-
genlois, cca 8km od Kremsu, najdete
vinarské UFO. Architektonicky unikat
je navstévnim centrem vinarstvi Loi-
sum, s vinotékou a obchodem. Spolu

s okolnim aredlem zasvécenym vinu se

vinarsky komplex vyjima mezi vinicemi
jako UFO. Ukryva viak pod ultramoderni
architekturou ve svém aredlu doslova
lahtdku —labyrint podzemi, sklep(

a chodeb starsich vice nez 900 let.

Z Bfeclavi se mUzete vydat do Ra-
kouska do Tullnskych zahrad. Po ho-
diné jizdy dojedete do Tullnu. Mésto
reprezentuje malif Egon Schiele, ale
vice zadjmu vzbuzuji Tullnské zahrady,
kterych je vice neZ padesat. A kdyz
vystoupate nad zahrady na vyhlidko-
vou ploSinu, mate je zde viechny jako
na dlani. A pro déti je zde maly r3j

ve formé lesniho labyrintu a obtiho
piirodniho htisté.

Tee Jara 2024 | 141



A
>

Nejchutnéjsi

Karlovarsky kraj
Zijeme regionem

kyselky se rodi v srdci prirody

Vydejte se do mist, kde vyvéra zivot na povrch. Vydejte se do samého srdce prirody, objevovat silu a kouzlo pfirodnich pramend.

V Karlovarském kraji vyvéraji jedine¢né mineralni prameny, které lé¢i navstévni-
ky z celého svéta. Jejich nejvétsi koncentrace se nachdzi ve slavném lazeriském
trojuhelniku. Pojdme se ale podivat na ty, o kterych se az tak ¢asto nepiSe. Rec je
o kyselkach, které najdete v samém nitru pfirody.

Kynzvartské kyselky

Nedaleko Lazni Kynzvart na Chebsku spontanné ze zemé vyvéraji v pfirodé, v le-
sich a na lukach pozoruhodné prameny kyselek. Vypravit se mizete hned ke dvé-
ma z nich. Jmenuiji se Liséi (1. a Il.) a Kanéi pramen. Oba prameny se nachazeji

na nau¢né stezce nazvané Kynzvartské kyselky. Trasa je dlouha priblizné 2km

a cesty k pramen(m jsou zpevnény dfevénymi chodnicky.

Prvni, ktery potkate, se jmenuje Li¢i pramen nebo presnéji feceno Liséi prame-
ny. To proto, Ze tady hodné davno, pravdépodobné uz v 17. stoletf, pfi vykopech
vyvéru objevili hned dva silné prameny u sebe. Chodnicek vas dovede k dalsimu
prameni. Ten nese nazev Kanéi. Rika se, 7e je nejchutnéjsi z kynzvartskych pra-
menU. Po dlouha desetileti byl ukryty v zemi, svou existenci ale dlouhodobé pro-
zrazoval unikajicim oxidem uhli¢itym. Odhalily ho az vykopové prace 2 metry pod
terénem, kde se k prekvapeni viech zdcastnénych nachazela stara drevéna jimka
v podobé soudku.

Farska kyselka

Ur¢ité si nenechte odplout mineralni pramen Farska kyselka. S ldzerskymi por-
celanovymi pitky v batohu se vydejte do hlubokych smrkovych lest a po péknych
lesnich cestach jste za chvilku u lesniho raselinisté, kde vodou jezirka probublava
silné zapachajici sirovodik.

Rezervace Smradoch leZi v oblasti tektonického zlomu a existence plynd je
jakymsi poslednim zéchvévem kdysi mohutné tektonické ¢innosti. O kousek dal
objevite potok zbarveny oxidy Zeleza a Zelezitymi bakteriemi na syté oranzovou
barvu a hned vedle vyvéru Farského pramene najdete podobné zbarvené jezirko.
Kdyby kolem nebyly vysoké stromy, pfipadali byste si jako na Islandu. Farska ky-
selka patfi mezi nejchutnéjsi mineralni vody v této oblasti. Pramen je kryty dievé-
nym altdnkem a poskytuje pékné misto k odpocinku.

Griinska kyselka

Nedaleko obce Prameny u Maridnskych Lazni najdete pfirodni rezervaci, kterou
nemUzZete prehlédnout — KF¥izky ve Slavkovském lese. Na skalnatém pahorku se
tu tydi tii kfize, které diky pestré kvétené hyfici barvami nabizeji ichvatnou podi-
vanou po cely rok.

Co by kamenem dohodil, jen 6 kilometr( od KFizkd najdete v okoli obce Louky je-
dine¢ny mineralni pramen, znamy jako Griinska kyselka. Jelikoz do druhé svétové
valky zde Zili prevazné némecky mluvici lidé, samotna osada se tehdy jmenovala
Grln, odtud pochéazi i nazev kyselky.

A &im je mineralka vlastné tak unikatni? Mze za to vzacna hornina, kterou

se voda z hlubin dere na zemsky povrch. Hadec dostal svij nazev z diivodu, ze
jeho vzhled pfipomina kizi hada. Hadcové horniny jsou samy o sobé extrémné
hofeénaté. Na zemském povrchu se téméF nikde nevyskytuiji, doma jsou totiz

v zemském plasti. A pravé proto existuje jen malo mist, kde se hadec dostava
na zemsky povrch. Pfitomné hadce v oblasti Slavkovského lesa tak dokladaji, Ze se
tu kdysi ddvno rozpinal ocean.

Prameny v Pramenech

Nase putovani bude pokracovat do obce s pfiznaénym ndzvem Prameny. Tady
mUzete degustovat dalsi tfi kyselky — Giselin, Rudolfiiv a Barochtiv pramen.
Zdejsi kyselky chutnaji znamenité a v teplém pocasi pfijdou vhod i na zahnani
Zizné, takze urcité do zasoby napliite lahve nebo cyklistické bidony.

Barochlv pramen vyvéra pfi pravém biehu Pramenského potoka u jihozapadniho
okraje obce Prameny ve Slavkovském lese. Pramen nese jméno po jednom ze
svych objeviteld.

V parciku byvalych lazni, tedy asi 300 metrd od Barochova pramene, doslo k ob-
noveni prament Rudolf a Gisela. Prameny jsou od sebe vzdaleny asi 4 metry

a jejich voda je svedena do jednoho odbérného mista. Podlozni a okolni bazické
horniny obohacuiji mistni prameny hofc¢ikem a Zelezem, diky ¢emuz je mineralni
voda velmi chutna a osvézujic.

Korisky pramen

Stranou rudnych kolonad v okoli Marianskych Lazni vyvéra i Korisky pramen,
ktery se na povrch dere uprostied pastvin nad osadou Choténov. Stezka ke Kori-
skému pramenu vede netradiéné pres pastviny. V orientaci vam pomohou znacky
- v bilém rdmecku namalovany symbol studanky. Pokud si sem tedy naplanujete
vylet, jisté si na této mineralce pochutnate. A tfeba vam i doda ,koriskou® silu.

At uz se vydate ochutnat jakykoliv pramen, vzdy se ocitnete uprostied prekrasné
prirody. V oblasti rozsahlych lesd, raselinist a mokfadd. V takzvané ,,zemi nikoho*
Ao to vlastné jde. Uprchnout z ruchu mésta a nalerpat tieba i koriské sily.

www.zivykraj.cz



Karlovarsky kraj
Jarni detox v laznich

S jarem pfrichazi idealni ¢as pro regeneraci a odpocinek. Viyberte si z bohaté
nabidky relaxa¢nich pobytt v lazenskych hotelech Karlovarského kraje.
Nacerpejte novou energii a uzijte si Uzasnou lazenskou atmosféru, bozsky klid

a blahodarné procedury s vyuzitim unikatnich prirodni zdroji. Dovolena v laznich
je navic nejefektivnéjSim a nejprijemnéjsSim zplsobem prevence zdravi a posileni
imunity. Na vyletech za poznanim magickych mist vyuzijte turistickou kartu
predplacenych sluzeb Karlovy VARY REGION CARD (www.karlovyvarycard.cz).

o www.zivykraj.cz www.laznezdravi.cz




Za jarnim dobrodruzstvim zamirte

na Dolni Moravu. Své si tu najde kazdy

KDY JE NEJVHODNEJSi CAS NA DALSi DOBRODRUZSTVi? VE CHViLl, KDY SE HORY PROBOUZi Z PODRUCI
ZIMY A JARNI SLUNCE NAS TAHNE ZPATKY DO PRIRODY. NAPLANUJTE SI VYLET PLNY NABITYCH AKTIVIT,
KTERE NEMAJi V CESKU | ZA HRANICEMI OBDOBY - VYDEJTE SE NA DOLNi MORAVU!

Zhluboka se nadechnéte a vstupte na nejdelsi visuty most na svété
pro pé&si. Sky Bridge 721 nabizi pohled z vysky 95 metrd do
zvInéného horského Gdoli. Panoramatické vyhledy do krajiny si uZijete
z netradiéniho bodu mezi nebem a zemi. Visuty most se nachdzi jen
par metrd od Stezky v oblacich a pieklenuje tdoli Mlynského potoka
z horského hfebenu Slamnik na hieben Chlum. Na most nastoupite
v nadmofiské vyice 1125 metrl a vystoupite ve vyice 1135 m. n. m.
V Iét& je most jednosmérny a navazuje na néj nauénd stezka Most
Casu, kterd na 10 nauénych panelech ukazuje historii mista, zajimavosti
z fauny a fléry.

Hory v okoli Dolni Moravy nabizi tolik krdsy, Ze je $koda prohlédnout
si je jen z jednoho Uhlu. Vystoupejte proto pfijemnou prochdzkou
do nadmorské vyky 1116 metr0, do niz se ty&i Stezka v oblacich.
55 metrd vysokd vyhlidkovd vé&z stoji v mistech, v nichz se oblaka
obéas pokloni korundm stromd. Bezbariérovou Stezku v oblacich
bez obtizi zdolaji rodiny s ko&arky i starsi lidé. 710 metrl dievéného
chodniku vés dovede k visuté plosiné s lanovou siti uprostfed, diky
které se otevird necekany pohled pod nohy. Odvézni névitévnici,
mezi néz Casto patii dé&ti, si mohou zkrdtit cestu mezi jednotlivymi
patry skrz rukdv tvofeny hustou siti. NeZ viak vystoupdte vzhiru,
mizete se dozvédét spoustu zajimavosti diky informaé&nim tabulim
nauéné stezky.

A pokud prahnete po adrenalinu a vlasech rozevlatych rychlost,
naskoéte na Mamuti horskou dréhu, kterd je se svymi 3 kilometry
nejdel3i horskou dréhou v Ceské republice a druhou nejdelsi v Evropé.
Projedete se 25 zatdekami, zazijete 360° karusel, osmickovou
smy¢ku a nezapomenutelnd zhoupnuti a terénni viny vam dodaji
energii na celé odpoledne.

Pokud si chcete protdhnout t&lo a zaZit néco nového, pfijedte objevit
mistni Trail Park, ktery se letos py$ni 27 kilometry tras viech Grovni.
Af uz vyrazite s rodinou nebo sami, vzdy najdete trasu, kterd sedne
vasi pokroéilosti. Jarni teploty a klidnéj3i horské tempo vém pfipravi
skvélé startovni podminky. Pak uz si stadi jen pojéit kolo a zadit
objevovat jeden z nejlepsich trail parkd v Ceskul

Opravdovy relax zaZijete ve Wellness hotelu Vista. Rozmazlete
se na masdzich nebo v sauné. A na déti ekaji vyhladené animaéni

programy.

Dolni Morava toho nabizi mnohem vic. Pfiroda, zdazitky

a nadstandardni sluzby tu jsou na dosah. Vyberte si to své tfeba na
webu Dolni Moravy www.dolnimorava.cz.







PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni ¢islo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se pravé rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasleduijici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni casopis, ktery na ¢eském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
muzete se navic tésit na hodnotny darek.

Ano, objednavam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350 K¢
(4 vydani rocné - jaro, léto, podzim, zima).

Odbératel

JMENO a prijmeni: ...

]

IMIESTO @ PSC: .neeeeeeeeeeseeessesesesassesesas s sesnsassssesasasssnnss

E-mail: ... Telefon: ...
Vzdélani: ... VEK: ...
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem
typu A (k vyzvednuti na kazdé poste) (na cislo uctu 24783935/2010)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.
ICE &islo 1, rocnik 15. Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav
Vydava: IN publishing group s.r.o. Obchodni oddéleni: Eva Koufrilova
Editorka: Mgr. lva Novakova Kontakt redakce: redakce@icemagazin.cz
Séfredaktorka: Alice Kelly Registra¢ni &islo: MK CR E 19635

Jazykova korektorka: Zuzana Holmanova www.inpg.cz
Grafické zpracovani: Katka Krcikova
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B ALUMISTR

HLINIKOVE SYSTEMY PRO STAVEBNICTVi|

Hlinikova konstrukce
novinka ve sveté altan

—

= A R o 5 F}
NSRS )y b
A "'i S , - ) & .
Wb LT 4 ‘ " *-55’_“}.. e < TSR S
y LN S U -
. o, 5N iy €]
- ] A e

el - T

ALUMISTR SE ,@‘ia‘ﬁ%

U Vyzkumu 603, 664 62 Hruovany u Brna, CR www.alumistr.cz |rEi""'._




L COCUI

HANDMADE JE\X/E]:R\L"!

b

'q""'.‘
-

oy ™ - P -

-

www.ducoeur.cz | Myslikova 9, Praha 1



