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Tradi¢ni Cesky vyrobce damaskového povleceni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz
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BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH
PRISAD (ROZINKY,
SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU

A LIMETOU NEBO JEN
LEDEM!

OFICIALNI DISTRIBUCE

PRODUKTU CAPITAN

BUCANERO V CR:

ZANZIBAR S.R.O. i
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ l



NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

NAVSTIVTE ESHOP
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR S.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ
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Jsme hrdym dodavatelem vozu BMW
pro MFF Karlovy Vary.
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CarTec Group
OSTRAVA | LIBEREC | PRAHA | OLOMOUC | BRNO

=(mE ROLLS-ROYCE

www.cartecgroup.com




PRECIOSA

CESKE SPERKY PRECIOSA
MAJI SVOU DUSI

JEJICH PRVNI TVARY SE RYSUJI NA SKICACH
DESIGNEREK A ZIVOT JIM VDECHUJI SKLARI

V SEVERNICH CECHACH. TAK VZNIKAJI CESKE
SPERKY PRECIOSA.




Historie ¢eské znacky Preciosa oslavi
brzy ¥ stoleti na trhu.

Od té doby se sortiment, ktery nabizi, mé&nil v designu i vyrobnich
technologiich, ale z&klad zistava stale stejny. Sklo, esky kfisfal Preciosa

a sklafi, kteff mu s laskou vdechuji Zivot.

| v dnedni dobé& automatizace 3perky Preciosa v sob& ukryvaiji mnoho ruéni
prace. V nejnovéjsich kolekcich (objevte na www.preciosa-eshop.com) zaif
nahrdelniky, kterym vévodi ruéné mackané kiisfélové kameny. Nasi jablonecti
sklafi pfi jejich vyrobé pouZivaif technologii mackani skla v klestich nad kaha-
nem, kterd je jiz po n&kolik staleti stejné. Kiisfalové kameny navic obohacujf
o pldatek stitbra. Kazdy takto vyrobeny kamen je origindl. Jiné 3perky naopak
vyuZivaif tipytivého lesku strojné brousenych kameng.

Sklarské uméni predavané z generace na generaci

Sperkatska vyroba mé na Jablonecku staletou tradici. Mistni sklafi ptvodné ze skla
imitovali pravé drahokamy. Jejich slava a uméni se rychle rozsifily po Eviopé a nasledné
do celého svéta. Prvni sklafské huté byly zalozeny jiz v roce 1548. Nepferusend
fradice a vésen pro sklo dala vzniknout mnoha firmam, véemné Preciosy.

Preciosa nejsou pouze sperky

Spolecnost, kterd zaméstnavd pres 3000 lidi, nabizf

od brousenych kament - tzv. 3atond nebo 3atonovych rozi pres
sklenéné perlicky a perle, 3perky, dekorace, skulptury,

sklenéné vinné zatky VINOLOK az po nékolikametrové

svitidla a origindlnf svételné instalace.

Breath of light - Instalace Preciosa,

jeZ se rozsvitl jednim dechem...

Kristalova radost

V kazdém Sperku Preciosa se skryva kus sklétské duse. Navic 3perky

a dekorace nejsou jen na ozdobu. Vénovanim 3perku s danou
symbolikou déte svym blizkym jasny vzkaz. Af uZ jim vénujete Sperk

ve tvaru andéla, ktery je bude ochrarfiovat nebo tieba v podobé srdce,
ktery jasné vyjadit vase city i beze slov. Mizete tak sobé nebo svému
okolf udélat kfisfalovou radost.

Zafivé kolekce Preciosa jsou k vidéni i ndkupu v prodejnach OC
Quadrio Spdlend ulice, Praha a v Preciosa Flagshipstore, Rytifska
ulice 29, Praha 1.

NA PRECIOSA-ESHOP.COM MUZETE NAKOUPIT S 15% SLEVOU, POKUD POUZIJETE KOD ICET15.
UDELEJTE KRISTALOVOU RADOST | SOBE.




OSVEZ SE S GINEM 1683

AUTHENTI TAGE
FINK

TONIC SANPELLEGRINOD

JAKO DAREK

Objednavejte na www.RUMAKOshop.cz

DOVOZ A DISTRIBUCE | VELKOOBCHOD | MALOOBCHOD | DEGUSTACE | SKOLENI
Showroom, prodejna a degustace: Lidicka 313/33, Praha 5
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Ochutnejte Kubu
v kazdém dousku.

DOVOZ A DISTRIBUCE | VELKOOBCHOD | MALOOBCHOD | DEGUSTACE | SKOLEN(

Showroom, prodejna a degustace: Lidicka 313/33, Praha 5
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Letni ¢islo magazinu magazinu Ice, které pravée drzite v ruce, je plné léta, pohody a prazdnin.
Voni dovolenou a svobodou, na které se cely rok vsichni tésime.

vy

Kfizem krazem republikou nds provedou nase letni vylety. Zavedou nas na Lipno a, aby toho
nebylo malo, i na skok k nasim sousedtim do rakouskych termalnich laznf, kde mézete
relaxovat... K vyletdm si mUzete doprat dousek dobrého piva, které béhem vlahych |
vecerl obzvlasté chutna. K dobrému piti samoziejmé patii i dobé jidlo a o tom si po
v ¢lanku Letni gurmansky special.

Hledate misto, kde se mlzete citit v pohodé a v bezpeci? A co byste feklin
mistem byl vas domov? V rubrice Zajimavé developerské projekty vam pf
byste urcité chtéli zit.

Madte pocit, Ze vdm Zivot protéka mezi prsty a vy den po dni nezadrzitelné star

Y

nas clanek Novinky ve svété plastické chirurgie a véfte, Ze i s casem se da boj

Blizi se doba dovolenych a mozna uz premitate, kam se letos vydate? Myslim
magazinu Ice najdete inspirace dost. Jen nebudeme vyrazet tentokrat do za
do zajimavych lazenskych resortd u nas...

Clovék se ma mit rad, obdas si udélat radost, ba se ptimo rozmazlit.

Yo

Samoziejmé, jak je nasim zvykem, nebudou chybét ani rozhovory. Tésit se mizete na povidani
se scénaristkou Alici Nellis a ze svétové produkce s populdrnim hercem Tomem Hanksem.

TakZe, pfijemné rozmazlovani i poctenicko.

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka



KONCENTRATY AMPULI.
Prikopnik ve svété ampuli.
66 let védeckého vyzkumu. Pro vSechny typy pleti.

dni sloZent: vEetné vody, vegan
LEPKU a MINERALN[CH OLEJU

ivocisného plivodu, &isté: BEZ SILIKONU, PARABENU, PEGs, MIRKOPLASTU, LAKTOZY,

MINIMALNI
gsil,
MAXIMALNI
VYSLEDEK!

Vice nez 98 % Zen potvrzuje viditelné
vysledky po 7 dnech pouzivani!

+ vice nez 97 % pfrirodnich
ingredienci, veganskeé a Cisté slozen(™

O
ODBORNA PECE O PLET.
VYROBENA VNEMECKU.
ASK
FOR
MORE
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Forrest Gump, prosté Forrest Gump — Tom Hanks

Novinky ve svete plastické chirurgie
Péce o plet a vlasy béhem léta
Moderni interiér

Alice Nellis — Jit s kGizi na trh chce vZdy odvahu
Design, ktery ohromil svet

Doma a pfitom venku

Bonjour, léto!

Nejen na elektfinu

Kam vyrazit v lété

Na pivo s rozumem

Letni gurmansky special

Co mate radéji, spa, nebo wellness?

Titulni foto: Shutterstock.com



FORMICA®

ZUNILIN

www.duet.cz




Text: Iva Novakova, foto: Shutterstock.com




-ORREST GUMP,
PROSTE FORREST GUMP -

DNES PATRI MEZI NEJVLIVNEJSI HOLLYWOODSKE TVURCE, ALE VSICHNI SI HO BUDOU
PAMATOVAT JAKO FORRESTA GUMPA.

Dee Lots 2022 | 2f
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ajimavé jisté je, ze Tom nebyl
pro filmare prvni volbou.
Prvniho totiz producen-

ti oslovili Johna Travoltu.
Nicméné odmitl kvlli jinému
filmu. Konkrétné kvali tarantinovce Pulp
Fiction. Pozdéji pfiznal, Ze odmitnuti
lituje. Dale tvarci zvazovali, Ze by se jim
v roli libil Bill Murray, Chevy Chase nebo
Sean Penn.

Nakonec nastésti pfistala Hanksovi, ktery
podepsal smlouvu hodinu a pUl po pre-
¢tenf scénare. Také mu nebyl vyplacen
jednorazovy honorat, ale podepsal
smlouvu na procentni podil z hrubych
prijmu filmu. To byla velmi rozumna vol-
ba vzhledem k tomu, Ze snimek vydélal
celosvétové zhruba miliardu dolard...

VZDYCKY CHTEL BYT
KOSMONAUTEM. ..

Tak jako néktefi kluci cht&ji byt pope-
laFi nebo zavodniky formule 1, Tom
Hanks se vzdycky chtél stat kosmonau-
tem. Tim, jak vime, se stal aspori na chvili
ve filmu Apollo 13.

NeZ se stal hercem, mél oviem hned
nékolik zcela obycejnych zaméstnani.
Jako teenager prodaval popcorn a ofisky
v oaklandském Coliseu. Jednou dokonce
pracoval jako hotelovy posli¢ek. Odnosil
tak kufry hned nékolika celebritdm, mezi
nimiz byla na pfiklad Cher, Sidney Poitier
nebo Bill Withers. Nicméné hrani pro néj
bylo vzdycky nejvétsi 1askou.

Hrat zacal uz ve skolnim divadle. Kari-
éru hollywoodského herce odstarto-

val v roce 1980 v hororu On vi, Ze jsi
sama. Na Oscara byl poprvé nominovan
v roce 1988 za film Velky, ale vyhru mu
nakonec vynesla az Philadelphia...

JAK TO VSECHNO ZACALO. ..

Prisel na svét ve vice neZ stotisicovém
kalifornském mésté Concord lezicim
nedaleko San Francisca. Narodil se

v manZzelstvi jizanského kuchafe Amose
Mefforda Hankse a Angli¢anky Janet
Merilyn Frager, kterd pracovala v nemoc-
nici. M3 tfi sourozence: sestru Sandru,
bratry Lawrence a Jimiho. V péti letech
se jeho rodice rozvedli.

Tom spolu se sestrou Sandrou, kterd je
spisovatelkou, a bratrem Larrym, profe-
sorem entomologie na Univerzité Illinois
v Urbana Champaign, zUstali s otcem,
zatimco bratr Jim, ktery je také hercem,
zUstal s matkou Janet. BEhem détstvi
se Tomova rodina Casto stéhovala, jen
do svych deseti let vystiidali témér
desitku mist. V roce 1965 se otec ozenil
s Frances Wong, kterad méla 3 déti.
B&hem studia na Skyline High School

v Oaklandu v Kalifornii hral ve skolnich
predstavenich, naptiklad v muzikalu South
Pacific. Ddle pokracoval ve studiu herectvi
na Chabot College a po dvou letech presel
na California State University v kaliforn-
ském hlavnim mésté Sacramento.
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DES INDES

Harmonizujici ritual
Inspirovany ajurvedou

pro rovnovahu téla a mysli

s

Rozmazlujte se kosmetikou THALGO

Salonni kvalita & ohleduplna k pfirodé

Nechte more
umocnit
vasi krasu

www.sensualite.cz / sk

K dostdni v salonech krdsy a v e-shopu Sensualité




Profet

Béhem divadelnich studii se setkal

s feditelem Great Lakes Theater festivalu
konaném v Clevelandu v Ohiu Vincentem
Dowlingem, ktery mu umoznil, aby byl
na festivalu stazZistou. Ze staze vzesla tfile-
ta spoluprace, béhem které si vyzkousel,
jak to v divadle chodi a funguije, pfipra-
voval stage, zabrousil do tajl osvétlovani,
designu a mnohych dalSich. Diky tomu
odesel ze studii. Hanks oficidlné uvadi
Great Lakes Theater Festival jako zaca-
tek své herecké kariéry. Za roli Proteuse

v Shakespearové hie Dva Slechtici z Vero-
ny ziskal v roce 1978 cenu Cleveland Cri-
tics Circle Award pro nejlepsiho herce...
Ve stejném roce se Tom Hanks

ozenil se svou Skolni laskou

o4

TR|BE
FILM
FEST|VA

Samanthou Lewes. V té dobé méli jiz
syna Colina a o néco pozdéji dceru Eli-
zabeth. PfestoZe se v roce 1987 rozvedli,
herec na svou exmanzelku nezanevrel.
Poté, co ji byla diagnostikovana rakovina,
se rozhod|, ze ji zaplati veskeré ucty za lé-
kafskou péci. Byla to ostatné matka jeho
déti. V roce 2002 vsak svij boj prohréla.
Tom Hanks dlouho nevydrzel sam a rok
po rozvodu se Samanthou se konala
veselka. Tentokrat s herec¢kou Ritou
Wilson, se kterou se seznamil v roce
1981 na nataceni dnes uz zapomenuté-
ho sitcomu Bosom Buddies. JelikoZ se se
Samanthou rozesel aZ o Sest let pozdéji,
znamenalo to, Ze ji byl nevérny? To se
zfejmé nikdy nedozvime, nebot se oba

dohodli nevytahovat béhem rozvodo-
vého fizeni jeden na druhého zadné
negativni informace.

V roce 1979 se Tom Hanks stéhuje z Kali-
fornie do New Yorku, kde nataci svij fil-
movy debut, nizkorozpoctovy horor On
vi, Ze jsi sama (rez. Armand Mastroianni,
1980) a v zapéti drama PrisSery (rez. Ste-
ven Hilliard Stern, 1982), natoc¢ené
podle kultovniho romanu Rony Jaffe.
Hlavni postava v podani Toma se zaplete
umél predstavit.

Spolu s Peterem Scolarim si zahral

v ivodnim filmu k serialu Bosom
Buddies televizni stanice ABC a na-
sledné v jeho 37 epizodach. Diky
uloze v tomto seridlu byl osloven
rezisérem Ronem Howardem, ktery
ho obsadil do své divacky Uspésné
romantické komedie Zblurik! (1984).
Hanks v roli workoholika Allena je
presvéddlen, Ze se nemUze zamilovat.
Pti plavebni nehodé jej vsak zachranf
Zena snU. Ve stejném roce se Hanks
louci se svobodou v komedii Panska
jizda (rez. Neal Israel, 1984), veler

se vsak nevyviji UpIné podle planu
budouciho Zenicha.

Snimek Vlbec nic spolecného (rez. Gar-
ry Marshall, 1986) posouva Hankse

z vyhradné komedidlnich roli do roli
dramatickych. Usp&sny vedouci reklamnf
agentury David Basner musi dat svoji
rozjetou kariéru stranou a prehodnotit
pristup k zivotu, aby nasel pficiny roz-
chodu svych rodicl.

Nasledujici film s ndzvem Dam za vsech-
ny penize (rez. Richard Benjamin, 1986)
predstavi Toma Hankse jako Uspésného
pravnika a dariového poradce, ktery diky
"vyhodné" koupi pfijde k domu, ktery

je krasny jen tak na oko, prosté takovy
dlim za vsechny penize.

Po ne Uplné zdafilé kriminalni kome-

dii Zatah (rez. Tom Mankiewicz, 1987)
nasleduje obrovsky hit Velky (rez. Penny
Marshall, 1988). Za roli 13letého Joshe
Baskina, ktery si pral byt velky a pfes noc
se zménil v pétatficatnika, avsak duchem



stale tfinactiletého, si vyslouzil svoji prvni
nominaci na Oscara za nejlepsiho herce.
Ve stejném roce se jesté objevil v roli
kabaretniho komika v romantické kome-
dii Pointa (rez. David Seltzer, 1988).

Od roku 1992 zaznamenava herec

jeden Uspéch za druhym. Ve filmu Velké
vitézstvi (rez. Penny Marshall, 1992) se
jako byvaly vyborny hrac baseballu stéva
koucem divcitho tymu v dobé

2. svétové valky, zatimco v Samotar

v Seattlu (rez. Nora Ephron, 1993) se Tom
Hanks v roli architekta Sama truchliciho
nad smrti své zeny seznamuje s Annie
(Meg Ryan), ktera jej doslova ocaruje.
Dalsi Tomova postava brilantniho
pravnika Andrewa ve filmu Philadel-
phia (rez. Jonathan Demme, 1993) se
dotkla tématu homosexuality a diskrimi-
nace. Andrew se dava do sporu se svym
zameéstnavatelem poté, co je propustéen,
kdyz vyjde najevo, ze je infikovany virem
HIV. Hanks za tuto roli ziskal Oscara v ka-
tegorii nejlepsiho herce.

O rok pozdéji si tento Uspéch zopako-
val v jiz zminéné tragikomedii Forrest
Gump (rez. Robert Zemeckis, 1994), kte-
ry je dodnes povazovan za jeden z nej-
lepsich film{ viech dob. Forrest Gump
je prostacek, ktery sice nema vysoké 1Q
a musi chodit s kycelnim strojkem, ale
zato ma baje¢nou matku, kterd mu tvrdi,
Ze je stejny jako ostatni, a svérdznym
zpUsobem presvéddi feditele, aby chlap-
ce neposilal do zvlastni Skoly. Tom Hanks
se stal druhym hercem v historii, ktery
ziskal Oscara za nejlepsiho herce dva
roky po sobé. Prvnim byl Spencer Tracy,
jenz si sosku prevzal v roce 1937 a 1938.
V roce 1995 prichazi také jiz zminé-

né Apollo 13 (rez. Ron Howard), snimek
inspirovan skute¢nymi udalostmi
z11.az 17.dubna 1970. Tom Hanks

se v roli velitele letu Jima Lovella snazi
udélat vie proto, aby zachranil svoji
posadku poté, co se utrhla jedna nadrz
z kyslikem a poskodila druhou. Film
ziskal devét nominaci na Oscara, z nichz
dvé promeénil ve zlatou sosku. Je nutné
podotknout, Ze film se od skute¢nosti

liSi. Nejedna se o dokument, a tak museli
autofi volit patfi¢ny spad déje pro diva-
ky. Postavy mluvi vzrusenym hlasem, aby
divakovi zprostfedkovaly napéti, coz se
ani na palubé lodi ani v fidicim stfedisku
ve skutecnosti nedélo.

Ve stejné dobé se pustil také do da-
bingu, kdyz propujcil svlj hlas postavé
kovboje Woodyho v animaku z produk-
ce Disney/Pixar Studios Piibéh hra-

¢ek (rez. John Lasseter, 1995).

Snimek To je nas hit! (1996), kde si Hanks
zahral roli hudebniho producenta, je
zaroven jeho rezijnim debutem. Rok
1998 zacina obrovskym hitem v podobé
vale¢ného dramatu Zachrarite vojina
Ryana reziséra Stevena Spielberga. Hanks
v roli kapitana Millera sestavi malou
jednotku a v chaosu prvnich dnt po vy-
lodéni v Normandii ma najit a dopravit
do bezpeli ztraceného vysadkare v po-
dani Matta Damona. Film je oznacovan
za jeden z nejlepsich valecnych snimkd
historie a Steven Spielberg za néj ziskal
svého druhého Oscara za reZii.

Spolecné s Meg Ryan ztvarnil hlavni roli

v romantické komedii Laska pres inter-
net (reZz. Nora Ephron, 1998), ve které si
dva zcela odliSni lidé, zneprateleni majite-
lé konkurencnich knihkupectvi zacnou ne-
védomky vyménovat zamilované emaily.
V ndsledujicim roce jej rezisér Frank Da-
rabont obsazuje do role Paula Edgecom-
ba, dozorce ve vézeni pro tézké zlocince,
ktefi jsou posilani na smrt, ve filmu Ze-
lend mile. Chvili poté si znovu stiihnul
dabing Woodyho v Pfibéhu hracek 2.

12. &ervna 2002 obdrzel herec cenu

za své Uspéchy od Amerického filmové-
ho institutu, a ve svych 45 letech se tak
stal nejmladsim umélcem, ktery kdy tuto
cenu obdrzel.

Nominaci na Zlaté gléby si vyslouZil

za postavu texaského kongresma-

na Charlieho Wilsona v komedidlni
satife Soukroma valka pana Wilso-

na (rez. Mike Nichols, 2007).

V roce 2010 jiZ potieti promlouval
kovboj Woody hlasem Toma Hank-

se v Pfibéhu hracek 3. Stal se prvnim

Profet

animakem, ktery celosvétové utrzil vice
nez miliardu dolard a stal se nejvydélec-
néjsim animakem vsech dob. Hned nato
byl vykonnym producentem valecné
minisérie z produkce HBO The Pacific...
Vycet filmovych Uspécht herce je témér
nekonecny.

Jako americky obchodnik je napfi-

klad Hanks vyslany do Saudské Arabie
ve snimku Hologram pro krale (rez. Tom
Tykwer, 2016) a ve stejném roce jako
kapitdn Sullenberger nouzové pfistava
s poskozenym letadlem na ledovych vo-
dach feky Hudson ve filmu Sully: Zazrak
na rece Hudson (rez. Clint Eastwood,
2016). Film byl natolen podle skutecné
udalosti z ledna roku 2009 a kapitan
"Sully" svym ¢inem zachranil zivoty 155
pasazérd na palubé letadla.

V mysteriéznim thrilleru Infer-

no (rez. Ron Howard, 2016) se jiz potteti
objevil v roli symbologa Roberta Lan-
gdona, patrajiciho po stopach, které
souvisi se samotnym Dantem. Po ztraté
paméti se pousti do zadvodu s casem

ve snaze zabranit smrticimu globalnimu
spiknuti.

Roku 2017 ztvarnil vizionafe touziciho
po dokonalém svété ve sci-fi thrilleru The
Circle (rez. James Ponsoldt, 2017), ve kte-
rém si zahral po boku Emmy Watson.
Prvni Hanksova role roku 2018 je bojem
ambiciézniho $éfredaktora Bena Bra-
dleeho za zvefejnéni tajné vladni zpravy
Pentagon Papers v Zivotopisném thri-
lleru Akta Pentagon: Skrytd valka (rez.
Steven Spielberg).

Na rok 2019 je pldnovan dalsi dil P¥ibé-
hu hracek, kde k vdm v origindInim zné-
ni bude postavicka kovboje Woodyho
opét promlouvat hlasem Toma Hankse.
Z nejnovéjsi produkce je to urdité Zivo-
topisny film Elvis, ktery mapuje kariéru
slavného rock 'n “rollového zpévaka pre-
zdivaného ,Kral”, Elvise Presleyho a jeho
komplikovany vztah s manazerem
Tomem Parkerem.

Fanousci herce také netrpélivé ocekavaji
premiéru filmu Pinocchio, ktery natodil
Robert Zemeckis a kde Tom Hanks hraje
fezbare Geppetta, ktery vyfeze loutku
Pinocchia, ktery pak oZije...
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NOVINKY VE SVEITE

PLASTICKE CHIRURGIE
A ESTETICKE DERMATOLOGIE

PLASTICKA CHIRURGIE A ESTETICKA DERMATOLOGIE JSOU POJMY, O KTERYCH CiIM DAL
VICE SLYCHAME. MOZNA | PROTO, ZE V DNESNI DOBE JIZ NEJDE O TABU, KTERE BY ZENY,
ALE TAKE MUZI, MUSELI ZAPIRAT. JDE O BEZNE ZAKROKY, KTERE NEJENOM ZE DOPOMAHAJI
KE KRASNEJSIMU A MLADISTVEJSIMU VZHLEDU, ALE TAKE KE ZDRAVEMU SEBEVEDOMI. PROTO,
ABYSTE SE ROZHODLI NEKTERY ZE ZAKROKU ABSOLVOVAT, NEMUSITE BYT ZROVNA , OSKLIVKA”.
NEKTERE DAMY JEN CHTEJI PLNEJSI DEKOLT, PANY MUZE POTRAPIT PLES NEBO SE ROZHODNETE,
ZE VRASKY NUTNE NEMUSI BYT SOUCASTI VASEHO OBLICEJE. JAKE JSOU NEJOBLIBENEJSI
NOVINKY VE SVETE ESTETICKYCH ZAKROKU A ZDA JE VHODNE JE PODSTOUPIT PRAVE V LETNIM
OBDOBI, O TOM SI POVIME V DNESNIM PRISPEVKU Z OBLASTI ZDRAVI A KRASY.
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Zarnavi a lbrdoa

ZAKROKY V OBLASTI KRASY
A ESTETIKY

INJEKCNI LIPOLYZA

Injek¢ni lipolyza je neinvazivni metoda,
kdy odstrafiujeme tuk bez operace.
Injekénf lipolytickd oSetfenti jsou idedlni
pro jemné doladénf a tvarovani téla,

i kdyz touto metodou nelze dosdhnout
odstranéni tukovych zdsob nebo de-
privace na slozitych mistech. Osetien(
je skvélé na bradu, oblast kolen, vnitini
stranu stehen nebo spodni ¢ast bficha.
Vyhodou lipolyzy je Uspora ¢asu a am-
bulantni provedeni. Nenf tfeba nosit
kompresni pradlo a okamzité se vratite
do pracovniho procesu.

Diky latce zvané fosfatidylcholin (lecitin
= prirodni produkt) se tuk v osetfované
oblasti odbourava a pfirozené vylucuje
z téla. Zakrok se provadi rovnomeérnym
vstiikovanim fosfatidylcholinu do tukové
vrstvy. Lipolytické Upravy viak nejsou
vhodné pro silnéjsi tukové vrstvy. Zde se

\V chemickém

oeelingu se
nejcaste|i

1~

OOUZIVai rdzné

koncentrace
kyseliny
glykolovée,

Lipolyza se s Uspéchem vyuziva i k oset-
feni obliceje, zejména k odstranéni
brady a tuku uloZzeného v dolnf Celisti,
napftiklad pred liftingem, aby nahroma-
dény tuk neovlivioval zdvih.

Aplikaci je nutné opakovat do 14 dn(
az 3 tydnd. Doporucuje se zvysit pifjem
tekutin pfed a po lipolyze.

doporucuje laserem asistovana liposukce.

CHEMICKY PEELING

Ucinnd a osvédeend metoda na omlazen,
rozjasnéni, vyhlazenijemnych linek, oset-
feni akné, odstranéni pigmentovych skvrn
a stazeni velkych por(. Jde o velmi tcinny
povrchovy chemicky peeling, ureny pro
pouziti ve zdravotnickych zafizenich. V che-
mickém peelingu se nejcastgji pouzivajl
rlizné koncentrace kyseliny glykolové.
Kyselina zpUsobi rozpusténi epidermis, tzn.
oddéleni povrchovych vrstev klize. Kyselinu
glykolovou pouZivaji ve ¢ty koncentracich
(20%, 35%, 50% a 70%) pro sjednoceni
tonu pleti, redukci pérd, zdrsnéni a rozjas-
néni pleti, ochablou plet, redukci jemnych
linek a vrasek, hyperpigmentaci, suchou
plet, a dokonce i k o3etieni vrasek v okoll
odi. Pomoci specialniho peelingu s kyseli-
nou citronovou docilime sjednoceni pleti,
zlepseni hyperpigmentace nebo zlepseni
struktury pleti ndchylné k akné.

Oblasti osetient jsou: oblicej, hrudnik,
ramena, zada, ramena, paze a krk.
Chemicky peeling a omlazeni Ize provadét
nejen na obliceji, ale také na krku, dekoltu

a dalSich ¢astech téla. Vzhledem k Sirokeé ska-
le peelingti je moznost klientovi navrhnout
konkrétni peeling dle jeho individualnich
potieb s pfihlédnutim ke stavu jeho pleti.

Aplikace chemického peelingu
Aplikace chemického peelingu a cely pee-
lingovy proces s tim spojeny trva pfiblizné
30 minut. Peeling obliceje zahrnuije cisténi
a odmasténi pleti aplikaci kyseliny glykolo-
vé (asi nékolik minut), nasleduje neutraliza-
ce a oSetfeni pleti. Peelingem stimulujete
rlist bunék a regeneraci pokozky.

lhned po osetfeni chemickym peelin-
gem pokozka zlervena a zacne proces
hojeni. Pokozka ma po zahojeni vidi-
telné lepsi strukturuy, je krasné uzavre-
na, hladsi a hydratovana. Pigmentace

a projevy akné se postupné snizuji, péry
se zmensuji a barva pokoZky obliceje je
rovnomeérnd. Doporucuje se 3-7 sezeni
po dobu 14 dnt az tfi tydn.

MEZOTERAPIE KYSELINOU
HYARULONOVOU

Jak starneme, kolagenova a elastinova
vldkna v nasi kGizi ubyvaji. Také pobyt
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Zarnavi a lbrdoa

naptiklad v mistnosti s topenim a klimatiza-
ci mlze pokozku vysuSovat a vytvaret jem-
né vrasky — chybi ji vihkost. Mezoterapie je
metoda, ktera zajistuje omlazeni pokozky
obli¢eje, krku, ramen nebo hibetu rukou.
To je zplsob, jak vyhladit vrasky a uzaviit
pokozku indukci produkce kolagenu.

Proces oSetfeni

Na oSetfované misto se nanese anesteticky
krém na dobu 45 minut, poté se mikrojeh-
lickovanim aplikuje kyselina hyaluronova.
Proces mezoterapie trvd asi 20 minut.
Anesteziologické osetieni neni bolestivé.
Mirné zarudnuti rychle ustoupi a den

po osetfeni mlzete nosit make-up. Oset-
feni je mozné provadét vzdy, kdyz se vase
pokozka citi unavend, sucha a ma sklony

k vraskam — obvykle po pobytu v teplé
mistnosti nebo v klimatizovaném prostfedi.
Pro toto oSetfeni neni nutna zadna speci-
alni pfiprava, nicméné pfed timto derma-
tologickym oSetfenim je vhodna predesla
konzultace s lékafem.

Metoda aplikace

Jde o mezoterapii kyselinou hyaluronovou.
Mezoterapie je vhodna pro viechny typy
pleti, i pro velmi jemnou plet bez rizika
trvalého zabarveni. Mezoterapie je zcela
bezbolestna procedura s vynikajicimi vy-
sledky. Aplikace neposkozuje pokozku ani
nezvysuje jeji citlivost na UV zareni. Bezpro-
stfedné po osetieni se zlepsi vzhled, struk-
tura a elasticita pokozky. Proces starnuti

se zpomaluje a zacind proces regenerace
pokozky. Lécba mize byt také doporucena
k prevenci zndmek starnuti a vrasek.

VITAMINOVE INFUZE

INFUZN{ TERAPIE S VYSOKYM
OBSAHEM VITAMINU C

Vitamin C posiluje obranyschopnost
organismu proti stresu a vyhoteni a po-
maha predchazet depresim a demenci.

M4 pozitivni vliv na rdst tkani a hojenf

ran a podporuje syntézu kolagenu, ktery

je nezbytny pro funkci a tvorbu elastinu

a také pro strukturu pokozky. Uc¢inné brani
vzniku kardiovaskularnich onemocnénti, pfi-
znivé pUsobi pfi aterosklerdze, podporuje
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zpevnéni cévnich stén a spravnou hodnotu
krevniho tlaku, pfiznivé plsobi na fizeni
imunitniho systému, plsobf protizanétlivé
a ma protiinfekcni Ucinky, zvySuje imunitu
vl i infekcim —virlm a bakteriim.

Studie prokazaly velké pfinosy pro mezibu-
nécnou vazbu, dobry stav pokozky a svalti
a vyhlazeni hlubokych vrasek — vyhlazeni
pleti.

Proces aplikace — Vysokodavkova
infuzni terapie vitaminem C

Jde o vysokoddvkovani infuzni terapie s vi-
taminem C. Zavede se intravendzni kanyla,
za vysoce sterilnich podminek. Béhem
procesu jste pohodIné usazeni nebo se mua-
Zete polozit. Po aplikaci si z bezpecnostnich
divodu (kdyby se nékomu udélalo mdlo)
posedite v ¢ekarné a poté odchazite domd.
Doba trvani tohoto procesu je pfiblizné

45 minut. Pro perfektni vysledky se doporu-
Cuje absolvovat proces 3x tydné po dobu
4—-6 tydn( a nasledné mésicni preventivni
kuary.

Metoda pro vysokodavkovou
infuzni terapie s vitaminem C
Provadi se aplikace intravendzni (nitroZilni)
davky vitaminu C 7,59 v roztoku Plasma-
lyte. To je izotonicky roztok, ktery je bohaty
na dulezité mineraly: sodik, draslik, hotcik,
chlorid, acetat a glukonat.

INJEKCNI TERAPIE — VITAMIN B5

Vitamin B5 — Kyselina pantotenova je

ve vodé rozpustny vitamin, ktery pomaha

Stépit tuky, sacharidy a bilkoviny za vzni-

ku energie pro regeneraci svall, tkani

aorgan.

Vyzkum prokazal, ze jeho aplikace vyrazné

napomaha pfi hojeni ran po operacich ¢i

Urazech, pfiznivé ovliviuje hladinu chole-

sterolu, usnadnuje vyuziti dalsich vitamin(

télem, udrzZuje spravny travici systém,

priznivé plsobi na akné, redukuje celkové

kozni poskozeni od akné.

¢ M4 pozitivni vliv na hydrataci pokozky.

¢ Zlepsuje kvalitu a rlst nasich vlasl, zasta-
vuje jejich vypadavani.

e Zlepsuje dusevni zdravi a pomaha bojo-
vat proti depresi a stresu.

¢ Dokaze podporovat dlouhovékost.

Proces aplikace — Injek<ni terapie —
vitamin B5

PYi této aplikaci dostanete jednu intramus-
kularniinjekce (do svalu), kterd ma 250
mg/ 1 ml. Bezprostfedné po aplikaci odcha-
zite domU. Doporucena lécba je

3x tydné po dobu Sesti tydnd.

Metoda pro injekéni terapii
vitaminem B5

Dostanete jednu injekci do svalu o ddvce
250mg na 1 ml obsahuijici vitamin B5.

OBDOBI ZOTAVENI

Vitaminové infuze se doporucuiji i v rdmci
pooperacni ptipravy a nasledné rekonva-
lescence u viech typU operaci.

K chronickému fyzickému vycerpa-

ni nebo psychickému stresu pfispiva
vitamin C. Spotfeba vitaminu C je tak
vysoka, ze je v plazmé nedostatek, proto
jej doporucujeme pfi Unavé, dale pfi po-
volani vysoce stresujicich manazerskych
pozicich, délnikl, pfi syndromu vyhore-
ni, také u vysoce trénovanych sportovcl
a manudlné pracujicich osob.

U vitaminu B5 jsou patrné ucinky na rany

a jizvy, popaleniny, chronicky Unavovy syn-
drom, vypadavani viasl, zlepseni kozniho
stavu, stres, psychické vycerpdnt, a v nékte-
rych ptipadech také na alergie.

Intervence, ktereé Ize
provadét soubézné
Vitaminové infuze se doporucuji pred vse-
mi typy zakrokU ke snizeni stresu a podpo-
fe hojeni ran po operaci.

PLASTICKA CHIRURGIE
PLASTIKA BRICHA

Opravte neptiznivé zmény kontur bficha
a odstrante prebytecnou ochablou kdZi
nebo jen zpevnéte kizi bricha. To vie
mUzete mit, pokud podstoupite plasti-

ku bficha. V rdmci této operace Ize také
zpevnit a upravit (oddélit) uvolnéné brisni
svaly, tedy diastazu. Plastika bficha celkové
Zlepsuje télesnou harmonii a sebevédom{
kazdého pacienta.

Provadi se celd Skala abdominoplastickych
zakrokU dle anatomie klienta a rozsahu



KOLAUDACNI, SVATEBNI, NEBO DAREK K NAROZENINAM?
ZAPUSOBTE NA SMYSLY!

gvéech nasich smyslt ma cich nejvetsi viiv na vryti zazitkd a emoci
do pameéti na nejdelsi dobu. Diky vinim vime i po letech opét procitit ty

samé emoce, které jsme prozivali pfi prvnim kontaktu, a témé&r tak zive,

jako tehdy. Cich ma magickou moc ozivit emoce siln&jsi nez kterykoli jiny

smysl, dokonce zrak &i sluch, protoze Cichové receptory jsou pfimo
napojeny na ¢ast mozku zodpovédnou za pamét a emoce.

Kristalova svicka se jménem obdaro-
vaného nebo novomanZell a datem
svatby zanechd trvaly dojem s nade-
chem luxusu.

Zadejte kéd ICE2022 a k objednavce
obdrzite GRATIS discovery trio
parfému LUMINIA.

Svicky LUMINIA jsou
vyrobeny ze 100% pfirod-
nich voskd a nadherné
vonivzacnymi esencemi
a exotickym korenim.
Diky svému slozeni jsou
vhodné i pro alergiky a
rodiny s détmi. S unikat-
nim tFpitivym voskem,
pfipominajicim Cerstve
napadany snih, v ru¢né
foukaném Bohemia
Crystal tvori nadherny
nadcasovy interiérovy
doplnék. Pod znackou
LUMINIA naleznete i ori-
ginalni parfémy z esen-
cidlnich olejd a kristalové
interiérové difuzéry, které
provoni Vas domov az na

neuvéritelnych 18 mésicl.

Pokud darujete dominantni vonnou
svicku, vonavy difuzér, ¢i novy parféem
pfi tak specialnim eventu jako je svat-
ba ¢i novy domoy, tato viné bude uz
navzdy jejim majitelim pripominat
emoce lasky, stésti, radosti a vzrusenf
prozivané v téchto krasnych
okamzicich.

LUMINIA.COM
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SILHOUETTE LIET NEBOLI
VYPNUTI OBLICEJE |
NEVIDITELNYMI NITEMI

Prikladem soucasného trendu je
minimalné invazivni operace obliceje
znama jako Silhouette. Proces Ize zjed-
nodusené popsat tak, Ze lékafi spojf
oblicej zevniti neviditelnymi nitémi,

za které tahaji a tim pacientovu kdzi
prudce vypinaji. Lékafi jednoduse ude-
|laji dva kratké chirurgické fezy do vla-
s a jednoduchou injekeni aplikact
zavedou specidlni nitky do podkozi.
Odpada tak rozsahlé odpojovani kiize
a podkoZi jako u klasického faceliftu,

a nehrozi tak rozsahlé otlaky, zhorsena
cirkulace kiize nebo zhorsena inervace
mimickych sval(. Je zde také hladsi

a rychlejsi proces hojeni po zakroku.

Na rozdil od faceliftu, kdy hojeni trva az
dva tydny, zde se muzete velmi rychle
navratit do normalniho Zivota.
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problémové partie.

Typy abdominoplastiky:
¢ Abdominoplastika
¢ Abdominoplastika
e Lipoplastika bficha

Operacni proces a vysledky
Operace vétSinou trva 2-3 hodiny a pro-
vadi se v celkové anestezii. Nasledna
hospitalizace pak trva 2-3 dny v zavislos-
ti na rozsahu operacniho vykonu.

Tento postup spociva v posileni rozestou-
penych bfisnich svalll (diastaze), jejich
sesitim a odstranénim prebytecné kdze

z biicha. Rez je veden v Urovni podbfisku
nad pubickym ochlupenim, ¢imz je zajisté-
na ,neviditelnost” jizvy. Rez neposkozuje
sval, nybrz klizi a podkozi. Prebytecna
kdze s podkoznim tukem se oddéli a od-
strani z brisni stény, obstfihne se pupik

a k@ize se stdhne, aby zlstala napnuta.
Vznikla horizontalni bfisni plasticka jizva
se pak skryva pod spodnim bfichem, pod
spodnim pradlem. Vzhled a velikost této
jizvy po operaci bficha zavisi na fyzické
zdatnosti klienta. Pokud bficho nema do-
statek volné klize, nebo je naopak hodné
prebytecné klize, a tuku uprostied bricha
kolem pupku, pak je nutné zvolit fez,
ktery prvni horizontalni jizvu udrzi nizko
na spodnim bfichu a druhy, svisly, a na-
sledné ho nasmérovat svisle. U nékterych
klientt jsou kozni fasy nejen na podbrisku,
ale i v oblasti bokU. Také toto se da vyfesit
jedinou plastikou bficha.

ZAKROKY PLASTICKE CHIRURGIE
A SLUNICKO. ANO NEBO NE?

Sezdnnost se nevyhnula ani oboru plas-
tické chirurgie. Lékafi preferuji chladnéjsi
meésice, béhem kterych pacienti lépe
snaseji obdobi rekonvalescence. Nabidka
plastické chirurgie se naopak v prébéhu
roku pfilis neméni a odbornici nechaji pa-
cienty, aby se sami rozhodli, kdy plastickou
operaci podstoupi. V 1été si mlzete ne-
chat udélat napriklad plastiku bficha nebo
zvétseni prsou silikonovymi implantaty.
Pokud vam vsak nevadi, ze budete muset
par tydnU nosit specialni spodni pradlo
nebo dodrzovat zdkaz koupani na koupa-
listich, v pfirodnich koupalistich a v mofi.
Léto nemusi mit nepfiznivy vliv na lécbu
ani po operaci, ale v teplejsich dnech se
vice potite, coz ma tendenci vést k zané-
t0m a otokdm kuze, stejné jako k infek-
cim a zadnétdm mékkych tkani. Ale nenf
to pravidlem. Na druhou stranu néktef{
pacienti toto obdobi vyhledavaji a do-
pfavaji si o prazdninach nékterou z kos-
metickych procedur v klidu a diskrétné.

PROC SI NECHAT ZAKROK
NA CHLADNEJSI MESICE?

Zasady pooperacni pécle se s pficho-
dem |éta nezméni. Stale je nutné dbat
pokynU |ékare, coz napftiklad v pfipadé
zminéné plastiky bficha i zvétseni
prsou znamena noseni kompresniho
pradla a vyhybani se koupani. Jak bu-
dete snaset rehabilitaéni obdobi, to se
vsak mze zménit pravé vlivem rocni-
ho obdobi. Navic se zvysi pozadavky

na ochranu pfed sluncem. Aby se za-
branilo nezadouci pigmentaci, je nutna
dlouhodoba ochrana jizev. Pro prekryti
jizev a ochranu pokozky celého téla
doporucujeme pouzivat opalovaci krém
s dostatec¢né vysokym UV faktorem.

Po sérii procedur se musite vyvarovat

i zvySené fyzické namaze, ktera je v 1été
trochu vice zvy3ena (vylety, dovolena

a p&si turistika, cyklistika a jiné aktivity).
Kromé plavani musite omezit naptiklad
brusleni nebo jizdu na kole, micové hry
a dalsi skupinové i individuaini sporty.
Rozhodnuti je tedy na kazdém, kdy
chce plasticky zakrok podstoupit.
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Plasticka chirurgie
& estetickda gynekologie

V-CLINIC predstavuje spojeni toho nejlepsiho z
oboru plastické chirurgie, estetické chirurgie a
estetické gynekologie. Nabizime celou fadu zékroku
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www.v-clinic.cz | +420 777 425 245 | info@v-clinic.cz | Budova

[=]
[=]

[=]




INFINITE

BEAUTY

Salon vécné krasy v Praze

HUSITSKA 46, 130 00 PRAHA 3-ZIZKOV

IB Studio, v hlavni roli krasa!

Kazda z nas se rada citi krdsna a sebejista, ne
vSechny jsme ale dostaly do vinku plné rty, husté

a perfektné tvarované obodi ¢i bezchybnou plet.
Praveé proto je tu pro vas v IB Studio.

Touzite po dokonalém a upraveném oboci? Jste
milovnici rtének, ale unavuje vas neustald nutnost ji
béhem dne upravovat? Ucarovaly vam oc¢ni linky?
Zapomente na dlouhé minuty stravené pred
zrcadlem, krasnd a "nalicend" se jiz mlzete probudit!
V IB studiu nabizime svym klientkam celou skalu
technik permanentniho make-upu a kosmetickych
sluzeb.

Pravé permanentni make-up je trendem poslednich
let a souCasné nasi velkou vasni. Microblanding,
powder brows, mikropigmentace rtl i permanentni
ocni linky

u Nas nejsou zadny problém. Diky letitym
zkuSenostem a individualnimu pristupu dokazeme
pfirozené konturovat vas obli¢ej, zvyraznit prednosti
a potlacit pfipadné nedokonalosti.

V péci naseho odborného tymu se budete citit jako
Vv bavince a usetfime vam drahocenny cas!

Pamatujte, ze i mald zmé&na mdze udélat velky
rozdil!

Vas IB studio tym



DRUHY PERMANENTNIHO OBOCI
NASE SLUZBY

MICROBLADING

Nejpouzivangjsi technika permanentniho oboci. Jedna se
o pfirozeny vysledek obodi formou rucéniho vykreslovani

jednotlivych vlaskd (vliaskovani) , které nahrazuji realné chloupky.

COMBINATION

Kombinace techniky microblading a shading. Mezi
chloupky poté aplikujeme mikrotecky, které vytvofi jemny

stin a obodi tak vypada hustéjsi a objemnéjsi.

BLADESHADE

Kombinace vldskovani a vyrazného stinovani vam zajisti
pfirozené vypadajici husté obodi. Zvyrazni tak vase oci

a pomuze definovat rysy tvare.

MICROSHADING

Tuzkovd metoda neboli metoda stinovani. Tato moznost je pro ty, které
si oboci pravidelné dokresluji tuzkou a stiny na obodi. Barva se aplikuje

mezi chloupky, diky ¢emuz oboci vypada plnéjsi a vyraznéjsi.

HAIRSTROKES

Kombinovana technika hyperrealistického efektu chloupku
a stinovani, které se tvofi strojkem s mikrojehlickou. Procedura vytvori

bezbolestni a krasnou imitaci chloupku.

Q. 420771156 789 & www.ibstudio.cz @ibstudiocz
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KAZDA ZENA TOUZI PO KRASNE PLETI A LESKLE HUSTE HRIVE. KAZDY MUZ SI PREJE, ABY HO
VYPADAVAN{ VLASU POSTIHLO CO NEJPOZDEJI A PLET NEBYLA AKNOZNI. NA KAZDE ROCNI
OBDOB/ SE VSAK HOD{ TROSKU ODLISNA PECE. VV LETE POKOZKA TRPI, JELIKOZ JE VYSTAVENA
SLUNCI A HORKU. VLASY CASTEJI NAMACIME, NAPRIKLAD V BAZENU PLNEM CHLORU. TiM
PADEM JSOU VYSUSENE A ZACNOU SE LAMAT. POJDME SE SPOLECNE PRIPRAVIT NA LETO,
ABYCHOM VYPADALI STALE KRASNE A SPOKOJENE.
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Denni starostlivost je nutna

To, ze namazat se jednou za mésic
néjakym krémem nadm nepomdize, je
nejspis jasné. Péle o plet by méla byt
na dennim poradku. Vsechny typy
pleti potfebuji denni péci. Pojdme se
nejdrive ale podivat na to, jaké typy
pleti rozlicujeme a jak urcit, jakou plet
mame. Od toho pak mdzeme zvolit
spravné produkty pro starostlivost

o plet. Kazda jsme jina, stejné tak

i nase plet. RozliSujeme Ctyfi

zakladni typy pleti — normalni, mastnou,
suchou a smiSenou.

Normalni plet neni nikterak proble-
matickd, netrpi na akné ¢i rozsitené
pory, je dobte prokrveny a hladka.
Vétsinou ji poznate i dle zdravé naru-
7ovélé barvy. Zeny s timto typem pleti

v

povazujeme za ty ,Stastnéjsi”. Neni

potieba pouzivat specidlni pfipravky,
ale kazdodenni cisténi pleti a ochrana
dennim a no¢nim krémem je na misté.
Obcasné si mlzete dopiat také pee-
ling. I normalni typ pleti stadrne a tvofi
se vrasky. Navic, pokud bychom plet
necistili, pak se péry mohou zanést,
coZ ma za nasledek akné.

Mastna plet se vyznacuje tim, Ze na tva-
fich je spiSe suchd, coZz nas mlze mast.
Projevuje se pfedevsim v T -zéné (Celo,
nos brada), kdy se ndm napftiklad leskne
Celo. Neni vylouceno, Ze se mUze objevit
akné, které postihuje také napfiklad
zada, dekolt nebo paze. Je potfeba

se o plet starat specidlnimi pfipravky

na mastnou plet a nejlépe navstévovat
také kosmeticky salon. Zde vycisti pory,
kde se vyskytuji komedony (Cerné tecky).
Rozsitené pory jsou pro tuto plet typic-
kym projevem. Ackoliv si mizete myslet,
Ze peeling vam pomZze, v tomto piipa-
dé se mu vyhybejte. Peeling podporuje
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tvorbu kozniho mazu. Lidé s mastnou
pleti vsak vétSinou nemaiji tolik vrasek.

Ddvodem suché pleti je nepfitomnost
lipidQ, které zajistuji vihkost a ochranu.
Suchd plet je hrubsi na dotek, mohou se
tvorit Supinky, klize je napjatd a mize
dochdzet také ke svédéni. Tento typ
pleti ma také podstatné méné kozniho
mazu, nez je tomu v pfipadé normaini
pleti. Tento typ pleti se dale z hlediska
kosmetickych pfipravk{ rozlisuje na: su-
chou pokozku, velmi suchou a extrémné
suchou pokozku. Posledni dvé kategorie
trpf pravé na Supinatost, odlupujici se
kazi a svédéni. Nejedna se jen o oblicej,
ale o celé télo. MUze dojit az k praskani
pokoZzky, coz je bolestivé. Je potfeba
pouzivat specidlni hydratacni pfipravky
a o pokozku se denné starat.

U smisené pleti je v T-zéné plet spi-
se mastna s rozsifenymi pory a akné

GO | Ve Lota 2022

a zbytek obliceje je suchy. Smisena plet
je tedy svymi projevy podobné mastné
pleti a ma ji vétsSina svétové popula-

ce. Problém je, jak se o smiSenou plet
starat. Jelikoz T-zéna je vyraznou plo-
chou obliceje, vétsina lidi voli pfipravky
na mastnou plet. To je vSak Spatné. Je
potieba pouzivat produkty na smiSenou
plet, protoze ty nepfemastuji a zaroven
hydratuji tam, kde je to potreba. Také si
neumyvejte oblicej ani teplou, ani stude-
nou vodou. Obé dvé teploty na plet
pusobi a mohou ji uskodit.

Tonikum je néco, co byste méli pouzivat,
i kdyz tfeba nepouZivate make-up.
Tento adstringentni pfipravek odstra-
nuje, které se do poérd dostavaji také

z ovzdusi. Zarovern umi stahovat péry

a sjednocovat texturu pleti. Tonikum
vyrovnava hladinu pH. Urcité byste ho
méli pouzit vecer po odli¢eni a koupe-
li, ale také rano. To z toho ddvodu, Ze

v pefinach zije mnoho roztocd, i kdyz je
Casto pereme a jsou to lapace prachu

a nedistot. Pokozku tedy znovu vycistéte
také po probuzeni.

Pokud si chcete dopfat koncentrovanéjsi
pfipravek, pak bude sprdvnou volbou
pletové sérum. To je obvykle draZsi,
protoZe je U¢inngjsi a vysledky se dostavi
v kratsi dobé. Séra obsahuji kvalitni vita-
miny, ale také anti-age latky proti vras-
kam, a umf si poradit také s aknézni ple-
ti. Existuje Siroka skala produktl tohoto
typu, avsak kazdé sérum je jiné svym
slozenim a konzistenci. Je tedy vhodné
se poradit se svou kosmetickou, co by
doporucila pravé na vasi plet. Vyhodou
je, ze i kdyZ se jednd o drazsi produkt,
ma sérum pomeérné hustou konzistenci.
Staci ho tak opravdu kapicka a baleni
vam vydrzi pomérné dlouho.

Mozna jste slyseli také o fluidech, které
svou konzistenci pfipominaji pravé séra.
Vyhodou je, Ze se rychle vstfebavaji

do pleti. Jsou vhodné také pro mastnou
plet. Ne vSechna séra obsahuji olej, ale
nékterd ano. Fluidy jsou vzdy bez olejic-
kd, a plet tak nebudete zatézovat. Efekt
fluidd se dostavuje pomérné v kratkém
Casovém Useku od prvni aplikace, jelikoz
obsahuji vyssi koncentraci ucinnych
latek.

Zakladem Uspéchu pfi vybéru spravného
denniho krému je znalost typu nasi pleti.
Je to z toho dlvodu, Ze kazda plet po-
tfebuje jiny druh krému. V3eobecné viak
plati, Ze by denni krém mél obsahovat
nasledujici slozky — antioxidanty, lipidy,
vitamin B5, glycerol, kofein a pfirodni
oleje. VSeobecné plati, Ze v 1été budeme
vybirat spise lehci krémy, aby plet dy-
chala. Hutny krém v 35°C pokoZce spiSe
skodi. Poslouzi tedy krémy na vodni bazi.
V zimé si naopak mUzete poridit krém
hutnéjsi konzistence. Mél by obsahovat
oleje, které si v tomto obdobi mohou
dovolit také lidé s mastnou pleti.

Na normalni plet nemusite nutné pou-
Zivat specialni krémy. Lze si tak poftidit

v podstaté i levnéjsi dennf krém, ktery
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nas chrani pfed UV zafenim. U mastné
pleti je jasné, Ze se musime vyhnout
produktdm, které obsahuiji pfilis olejd.
PouZit Ize také sérum nebo neolejovité
fluidy. Mate-li plet suchou, pak si pofidte
hydratani krém nebo gel s jemnym
slozenim. Sucha pokoZzka umf byt velice
citliva. Pravidlem je, Ze ¢im sussi plet
mate, tim mastnéjsi by krém mél byt. No
a nakonec u smisené pleti je doporuco-
vano, abyste suchou oblast tvari hydra-
tovali a mastnou T-zénu vysusovali. Exis-
tuji specidlni krémy na smisenou plet,
které reaguji na jeji povahu. MUzete ale
pouzivat také dva rlizné pripravky — tedy
na mastnou i na suchou plet.

Antioxidanty

Antioxidanty chrani nasi pokozky pred
toxinami z ovzdusi, prachem a bakteriemi,
ale také pred koutem a UV zarenim, které
s nami je celorocné, nejen v [été. Mezi ty
nejvyznamnejsi patti vitamin C a vitamin E.
Pokud si je chcete dopfat vnitini vyzivou,
pak konzumuite Cervené papriky, citrusové
plody —hlavné pomerance a grep. Pomaha
také napoj v podobé zeleného caje.
Kofein

Kofein nenf jen dobra kava, ale také
latka, kterd plsobi protizanétlivé, a tedy
také na akndzni plet. Kromé toho ma
skvély vliv na odstranéni koznich skvrn.
Vitamin B5

Jednd se o vitamin, ktery dokaze hydra-
tovat plet, a je tedy nutny zejména pro
suchy typ pleti. Navic zlepSuje pruznost
pleti a prokrvenost.

KREMY JAK JDE CAS

Lipidy

Tuky jsou pfirozenou soudcasti lidského
téla, napfiklad cholesterol nebo kyse-
lina linolova. Jsou vhodné pro suchou
plet, protoze hydratuji, udrZuji pevnost
a pruznost pleti. Naleznete je napfiklad
v jojobovém ¢i avokadovém oleji.
Glycerol

Pokud mate zdjem o svéZzi, mladistvou

a hladkou plet, urcité dbejte na to, aby
vami vybrany pfipravek obsahoval glyce-
rol. Ten navic pohlcuje také vlhkost. Tato
slozka je aktivné zastoupena zejména

u krém0 pro zralou plet.

Zatimco denni krémy maji lehkou
konzistenci, jsou rychle vstfebatelné,
hydratuji, chrani nas pfed UV zafenim

a skodlivinami z ovzdusi, no¢ni krémy
maji jinou funkci. Jejich funkce je spise
regeneracni, obnovuji ochranny film
pleti, vyZivuji plet a jsou hutnéjsi konzi-
stence. Mnoho Zen pouziva jeden krém
na deninoc, nebo jen denni krém. Zde
vidite hned nékolik dlvodu, proc je
nocni krém dlleZity. Pokud ho tedy jesté
nemate, urcité si ho pofidte. Navic tak
zpomalite proces tvorby vrasek, ktery je
nevyhnutelny pro kazdého z nas. Noc¢ni
krém tedy mohou pouzivat i mladé
sle¢ny a divky, nejen zralé zeny. Urcité
nenanasejte no¢ni krém na plet rano,
ale pouzivejte ho v Case, ktery je pro néj
urcen. Mohlo by dojit k mylné predstavé,
Ze plet tak bude regenerovat i pres den.
Jenze tim riskujete mastny vzhled pleti
a navic, denni krém obsahuje slozky,
které nas chrani pred slunickem (a to

Stdrneme vsSichni, tomu se prosté nelze vyhnout. Lze vSak zachovdvat mladistvy vzhled, a to diky pevné, pruzné a zdravé
pokoZce. Prvni krémy na vrasky se objevuji okolo 25. roku, kdy je opravdu ten nejlepsi ¢as zadit je pouzivat. Castokrat se
setkdte s ndzorem, Ze to neni nutné. Avsak pravé kolem 25 let se nam prestava tvofrit pfirozeny kolagen v téle, ktery ma
velky vliv na stav klize, tedy i na tvorbu vrasek. Ke krému tak mzete dokoupit zrovna i kolagenovy napoj nebo tabletky,
protoze pokozku je potfeba vyzivovat také zevniti. Krémy jsou vétsinou oznaceny ndpisem ,anti-aging” nebo
Lanti-wrinkle” a nesou na sobé &isla typu 30+, 40+, 50+. Tato ¢isla oznacuji vék, ale jde jen o orientacni pomuacky.

V podstaté to poukazuje na to, jak silné a Ucinné je slozeni krému, protoze s vékem se vrasky prohlubuji a potrebuji
silnéjsi péci. Pokud vas netrapi vrasky, ale spiSe povadlou klZze, pruznost a pevnost pokozky, pak se zamérte na krémy

s nazvy ,lifting” nebo ,firming”.
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i vzime). Nocni krém nanasime na odli-
¢enou a vycisténou plet. Pfesné tak, aby
mohl proniknout hluboko do pleti.

Pokud patfite mezi zeny, které trpi ne-
dokonalostmi pleti a pouzivaji make-up
pro sjednoceni, pak vas urcité bude
zajimat, na co je make-up vlastné dobry.
Na trhu se totiz pred par lety objevily
také BB a CC krémy, které plsobi na po-
kozku odlisné, avsak z hlediska krasy za-
stoupi efekt make-upu. Pokud se nelicite
vlbec, pak pamatujte alespor na dennf
krém, protoZze tyto produkty obsahuji
SPF faktor chranici plet pred UV zafenim,
a patti tak také do sekce ,péce o plet”.
Dokonce nékteré kosmeticky doporucujf
se alespon lehce licit, pravé pro slozky

v téchto produktech obsaZené. Co je
tedy co?

Pokud mate opravdu problematickou
nebo akndzni plet, pak ocenite trosku
hutnéjsi produkt, tedy make-up. Ten
zakryje i velké nedostatky pleti a krédsné
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ji sjednoti. Konzistence vyrobku je spiSe
krémova. Pokud pouZijete bazi pod
make-up, pak s vami mdze zUstat az

po dobu 16 hodin. Neni nikterak potfe-
ba pouzivat korektor, jelikoz make-up je
opravdu super kryci produkt.

U BB krému se mlzete tésit na sjedno-
ceni pleti, v pfipadé mensich odliSnosti.
Mate-li vsak plet akndzni, bude potreba
pouzit korektor. BB krém neni tak husty
jako make-up a nema tak velké kryci
schopnosti. U BB krému neexistuje tako-
va skala odstind, jako u make-upu. To je
vsak proto, Ze BB krém se pfizpUsobuje
vzdy vicero tontm pleti. Pro nasi plet je
ale vyhodnéjsi, protoze jeho pouzivanim
zaroven zabrafiujete starnuti pleti, hyd-
ratujete ji a chranite pfed UV zafenim.
LepsSi BB krém mohou obsahovat také
antioxidanty a kyselinu hyaluronovou.

CC krém je pripravek, ktery je vhodny
pro lidi trpici zarudnutim pleti. PomUze
také v pfipadé pigmentovych skvrn, a to
i t&ch tmavych. CC krém je totiz urcen

zejména pro sjednoceni pleti a zamasko-
vani barevnych odlisnosti. Vyhodou to-
hoto pfipravku je, Ze Castokrat obsahuje
aktivni latky, které vypnou plet, dodaji

ji mladistvi vzhled a rozjasni ji, pokud je
unavena. Krém je bilé barvy a pfizpUsobfi
se tonu pleti.

Pojdme se spolu jen ve zkratce podivat
na hlavni dva zastupce, které jsou pro
stav nasi pleti dUlezité. Navic to nejsou
pojmy, které byste dnes méli slySet popr-
vé. S kolagenem (i kyselinou hyalurono-
vou se setkala snad kazda Zena. Urcité
vam o nich povidala také vase kosmetic-
ka. Je tedy dobré védét, proc jsou to tak
skvéli pomocnici v pédi o plet.

Jednd se o oblibenou slozku v boji
proti vrdskam. Zajistuje pevnost poji-
vové tkané a strukturu pleti diky své
schopnosti vazat na sebe velké mnoz-
stvi vody. Kromé toho, ze eliminuje
vrasky a vypina plet, je také vhodnd
na akné a problematickou pokozku.
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- 100% morsky kolagen nemaskovany sladidly
ani ochucovadly

- Prokazatelné bioaktivni (Zivy) kolagen
z ovérenych zdroju

- Zpracovan setrmou metodou hydrolyzy
+ 3000mg v denni davce, které télo
dokaze efektivné vyuzit

- Wrobek s certifikaty ISO

- Samostatné balend denni davka
pro zachovani ucinku zivého kolagenu
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- Vitamin C jako darek ke kazdému
baleni kolagenu
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Dokaze plet hydratovat a uzdravit,
aniz by ji zbyte¢né mastila. Pfipravky
s kyselinou hyaluronovou patfi k tém
draz$im, stejné jako druhy pomocnik
kolagen.

Jak jiz bylo zminéno u krém( podle
véku, kolagen se pfirozené nachazi

v nasem téle. BohuZzel okolo 25. roku
Zivota se jeho zasoba velmi ztenduje.
ProtoZe kolagen pUlsobi na nasi kdzi,
muze jeho nedostatek zpUsobit, ze
plet bude uvadat, nebude dostatecné
hydratovana a pruzna. Pokozka mUze
byt naopak sucha, kfehkd a hrozi také
rychlejsi vznik vrasek, jelikoz mazové
Zlazy ztraci na schopnosti produk-

ce ochranného filmu. Kolagen navic
dokaZe nejen regenerovat plet, ale
také uzdravit akné. Existuje mnoho
krémU s kolagenem, pamatujte vsak,
Ze tady je nutna vnitini vyZiva, aby vse
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fungovalo zevnitt. Kolagen si mizete
pofidit jako ndpoj nebo doplnék stravy
v tabletkdch. Také se skryva v Zelating,
aspiku nebo tfeba tlacence. V kosmeti-
ce se Castokrat vyziva kolagen z rybich
k@zi. V dneSni dobé existuje také uméle
vytvoreny kolagen pro vegetaridny

a vegany. Jisté ale neslapnete vedle,
pokud zvolite stoprocentné ucinny zivy
kolagen.

V [été netrpi jen nase pokoZka téla,
ale také vlasy a pokozka hlavy. MlzZe
dojit k tvorbé lupU, zhorsit se stav
onemocnéni lupénkou nebo se jen
vlasy budou extrémné vysusovat, a tim
padem i ldmat. Vlasy trpi také nama-
cenim v raznych vodach. Jednou jdete
k jezeru, pak se koupete ve slané vodé

u mofe a nakonec navstivite koupalisté
plné chléru. Kromé toho je také Castéji
musite susit fénem. Po tomto procesu,
a zvod, na které nejsou vlasky zvyklé,
je nase htiva celd neposedna, takze na-
konec pouzijete také zehlicku. Vsech-
no vySe zminéné je obrovské zatizeni
pro nase vlasy.

Pfed pobytem na slunci— do vlast je
vhodné vetfit olejicek, pouzit vlasovy
sprej nebo stylingovy pfipravek.

Bé&hem pobytu na slunci — pokud budete
na slunci pobyvat cely den, opakujte
aplikaci oleje ci spreje i v prabéhu dne,
aby nedochazelo k poskozeni vlasu.

Po slunéni — pokud jste vlasy namaceli,
je vhodné si je veCer umyt Samponem,
pouzit balzam ¢i kondicionér a dlsledné
je oplachnout. Poté do vlast nasttikej-
te vlasové mléko. MlzZete pouzit také
olejicek na konecky nebo vlasovy spre;j.
Pouzivate-li fén, pak jsou vhodné stylin-
gové spreje.
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Touzite po
dokonalém opaleni?

VSADTE NA
ORANZOVOU!

Ne barvu, ale fadu pfipravkd na opalovani znacky Institut
Esthederm. Cela jeji slunecni péce je navrzena tak, aby umoznila
dosahnout krasného, rovnomérného a zdravého opaleni
kazdému typu pleti diky trojité ochrané:



Patentova technologie Global

v bunce” posiluje vlastni
GLOBAL

CELLULAR prirozenou schopnost bunék

PROTECTION

vlivy slunce, a tim zabranuje:

spaleni, pred¢asnému starnuti
a zméné DNA.

Patentova technologie

Adaptasun , prirozeny

slunecni filtr” podporuje
ADAPTASUN .. , :

tvorbu prirozeného pigmentu

melaninu, plet se opali rychleji,

intenzivnéji, rovnomerngji
a opaleni vydrzi déle.

Vnéjsi ochrana s mineralnimi,
VNEJSI chemickymi a prirodnimi filtry
OCHRANA chranicimi do miry potrebné

pro dany typ pokoZzky.

Abyste uz z prvnich sluneénich paprskd dokazali
vytézit maximum, pouzijte unikatni sprej na tvar a télo

Bronze Impuls, ktery nastartuje rychlejsi a trvalejsi
opaleni, a pokoZku celkové na opalovani pripravi.

Rada Adaptasun u? pifmo pfi opalovani pokozku naudi,
jak se spravné adaptovat na slunce, a tak se rychleji,
intenzivnéji, a pritom bezpecné a zdraveé opalit. Vybrat
si mUZete i z rGznych formatd - od télového mléka

ve spreji, pres lehounky mist, po vyzivujici suchy olej.
Pro ochranu tvare doporucujeme tyto pripravky doplnit
radou Bronze Repair, kterd navic brani vzniku vrasek
vlivem fotostarnuti.

Spolecnost Institut Esthederm se zavazala starat se o Zivotni prostredi. Proto jeji

~AAS
AAAL
A

OCEAN CARE

Pfidejte se k nam na n www.institutesthederm.cz | www.esthedermsalon.cz

Cellular Protection , UV ochrana

pleti chranit se pred negativnimi

opalovaci produkty diky Setrnému slozeni nepoSkozuji morské koraly, plankton ani
sladkovodni rasy. Neobsahuji zddné skodlivé latky a zaroven jsou vysoce Ucinné
a vodéodolné, takZze mdZete k mori i rybniku vyrazit bez obav.

Svoji sluncem polibenou plet mizete nasledné
rozmazlovat sprchovym gelem pripravenym specialné
pro potreby pokozky po opalovani. Odstrani zbytky
opalovacich produktd, sl a chlér, zachova prirozenou
floru pokozky.

A kdy? jesté po koupeli pouzijete néktery z pripravkd
po opalovani, které plet hydratuji, zklidnuji, prodluzujf
opaleni a soucasné redukuji vznik vrasek, mizete si
sv{j oblibeny odstin pleti uZivat i dlouho po dovolené,
pripadné ho jesté podporit unikatnim ochrannym
tonovacim pudrem.




MODERNI INTERIER:
ODKUD SE VZAL, JAKY JE A JAK DO NEJ
SPRAVNE VYBRAT NABYTEK A DOPLNKY?
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MIT STYLOVE A KVALITNE ZARIZENY DOMOV S| PREJE JISTE KAZDY. NEKDO MA RAD RETRO,
JINY COUNTRY A NEKDO NEODOLA MODERNE. PROC? PROTOZE MODERNI STYL INTERIERU
JE TRENDEM DOBY. JE OBLIBENY, JEDNODUCHY, ESTETICKY, FUNKCNI A PRAKTICKY.
VITE, JAK SI VYBRAT NABYTEK DO MODERNIHO INTERIERU? POKUD NE, TAK CTETE DALE,
TREBA SE NASIMI RADKY INSPIRUJETE.
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Veael jste, ze
oojem moderni
pochazi
Z modernismu?
A znate znaky
moderniho
iNferiéru i 1o,
Jak do ng|
vyorat nabytek
a doplnky?
Tapete? Tak
vezte, ze vam
OOMONOU
nase fipy!

MODERNI JE, KDYZ. ..

Védéli jste, ze vznik moderniho inte-
riérového stylu pochazi z architektury
modernismu? Odtud také pojmenova-
ni moderni. Mozna tapete, co vlibec
modernismus je. My vam to prozradi-
me. Modernismus je koncept archi-
tektury z pfelomu 19. a 20. stoleti. Byl
ve své dobé docela vybusnou a zcela
novou myslenkovou linif architektury.

MODERNI INTERIER

Styl takového interiéru vytvofila

na pozadi architektury modernismu
roku 1919 skupina architektd némec-
ké Bauhausovy university. V interiéru
modernismus odkazuje na pfijemné
jednoduché konstrukce s prevazné
hladkymi liniemi a ladem v prostoro-
vém usporadani.

ZNAKY MODERNIHO
INTERIERU A NABYTKU

* pocitova distota a Casto otevienost
prostoru

e opticky vétsi prostor a fesen(

¢ hladké linie a zZadné tézkopadné
prezdobeni

e jemnéjsi a spise neutralni barvy

e ale i neutralni barvy v kombinaci
s jednou ¢i dvéma sytymi

e minimalni textura ndbytku a interiéru
jako celku

* nebo naopak unikatni vyniknuti textu-
ry dfeva nabytku i textury doplnkd

e jednoduché a hladké Uchyty, nebo
bezlchytny systém

e dfevo bez vysokého lesku

¢ nebo jednobarevny nabytek ve vy-
sokém lesku ale nikoli v dfevéném
dekoru

e Casto jednotlivé vyrazné geometrické
dekorace

* navozeni nebo feseni asymetrického
prostoru

e maximum jednoduchosti, pohodli,
klidu a funk¢nosti

BARVY A MATERIALY
MODERNIHO INTERIERU

V modernim stylu interiéru dominuji
neutralni barvy. Nejvice vyuzivanou je

bila coby hlavni barva a pozadi. Ta je
nakombinovana s nékolika vyraznymi
a sytymi barvami. Diky tomu vytvafi
interiér poutavé akcenty v prostoru.
Prvoplanové to ale nemusi znamenat,
Ze je nutné takto fesit barvy. Moderni
interiér toho v barevnosti nabizi mno-
hem vice. MUzete tieba promyslené
propojit nékolik neutralnich barev

s vyraznymi tak, abyste vytvofili sladé-
ny stylovy designovy prostor.

A co materidly? Modernf interiér je sa-
moziejmé i o modernich materidlech. Po-
pustte uzdu fantazii a tvorte svij domov
dle svého citéni. KdyZz spojite difevo s ma-
teridly vytvorenymi modernimi technolo-
giemi, jako je sklo, beton, chrom, matny
kov, tak neprohloupite. Mzete také
nechat tyto moderni materidly v interiéru
dominovat. Sami si prosté vyberte takové
druhy materidlu, které souzni s vasi pred-
stavou o modernim prostoru.

RESENI'A CLENENI

MODERNIHO PROSTORU

U modernich interiérl plati, Ze ¢im
jednodussi jsou linie ndbytku a pro-
storu jako takového i jeho dopliikd,
tim elegantnéjsi a modernéji vie spo-
lu vyzniva. Védéli jste vsak, Zze z4dsad-
nim faktorem moderniho interiéru je
nikoli elegance, kterou jakoby mimo-
dék dotvafi, ale funkcnost a uzitec-
nost celého interiéru? Proto by mélo
byt vSe v moderné feSeném prostoru
usporadano pfimérené, jednoduse,
upravené a navenek také uklizené.
Nejvyraznéjsi vlastnosti moderniho
stylu interiéru je otevieny prostor,
ktery propojuje mistnosti. Je proto ide-
alni tam, kde Ize propojit kuchyriskou
a obyvaci ¢ast, stejné jako loZnici se
Satnou, nebo détsky pokoj s hernou.
Otevreny prostor Ize ale vytvofit i v men-
Sich domacnostech. Stadi trochu vtipu,
citu pro detail a vynalézavosti. Prave
maly pfibytek potfebuje jednodu-

chost moderniho stylu s Usporou mista
a v ném krasné vynika. Diky otevienému
prostoru je zivot uvnitf jaksi Sirsi a ply-
nulejsi. Prolina se vzdjemné, a tim tvof|
jednotu celé domacnosti.



TECE=

close to you

MAGICKY
DOTEK

TECEvelvet - ovladaci tlacitko

High-tech material pro hedvabny
dotek a extrémné matny vzhled,
na kterém neulpi otisky prstu.

TECE je opét inovativni

Némecka firma TECE pouzila jako prvni na svéeté revolucni
materidl FENIX NTM® k vyrobeé ovlddacich tlacitek. V nabidce
jsou v Sesti barevnych odstinech, které podtrhnou jedinec¢nost

kazdé exkluzivni koupelny.
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OSVETLENI A SVETLO
V INTERIERU

Osvétleni vaSeho moderniho domova

by mélo byt stézenim prvkem interiéru.
Dostatek svétla, hladké line svitidel a lamp
jsou ptiznacné pro moderni interiér

a jeho pojetf jako celku. Sikovné je, kdy? je
v pribytku dostatek velkych oken a pro-
sklenych ploch, pfivadéjicich do interiéru
dostatek denniho svétla. To je velké plus

a umoderniho stylu interiéru to plati dvoj-
nasob. Stejné tak to plati pro okenni tex-
tilie — zaclony a zavésy, které by mély byt
vzdy v modernim interiéru transparentni,
svétlé a lehké. Jako osvétleni se do moder-
niho interiéru hodi kousky v decentnim

a elegantnim provedeni a tvaru (kruh,
kostka, valec, kolo). IdedIné v krémové ¢i
bilé barvé, aby vydavala dostatek svétla.

JETO O DETAILECH

Kazdy detail moderniho interiéru je
jako umélecké dilo. Detaily tu pros-

té potiebuji svlj vlastni prostor, aby
vynikly. Oviem musi to byt v celkovém
souladu prostoru.

TIPY NA VYTVOREN[
MODERNIHO INTERIERU

e neumistujte dekorace a doplriky blizko
sebe, a nevytvarejte tim stisnény a ne-
ptijemny pocit



Vzhled kazdého interiéru urcuje rada dualezitych prvki, mezi néz
nepochybné patfi i interiérové dvere. Nékdo dava prednost jed-

noduchosti, jiny ma zase rad klasiku nebo rustikalni nadech.

V nabidce spolecnosti Hormann najdou zakaznici nékolik vyrobnich fad vnitfnich dvefi,
z nichz si vybere kazdy.

Elegance je nejen pfijemna na pohled, ale je rovnéz nadcasova. Pokud tedy zvolite inte-
riér v tomto duchu, nebude podléhat médnim trendlm a dlouho si zachova atraktivni
vzhled. Pravé takové jsou interiérové dvere rfady BaseLine v bezfalcovém nebo polodraz-
kovém provedeni.

Jejich velkou prednosti jsou Ctyfi rlizné povrchy Spickové kvality. Zvlasté odolny je povrch
Duradecor, ktery je v nabidce v hladké i strukturované varianté. DalSimi variantami povr-
cht této rfady jsou dyha nebo exkluzivni lak.

Zvlasté do modernich interiérd jsou vhodnou volbou dvere ConceptLine, které se vyzna-
Cuji minimalistickym designem a snadnou udrzbou. V celém prostoru vaseho domova
muzete zkombinovat tfi originalni povrchy. Ultramat je diky pouziti Duradecoru velmi
odolny proti ndraziim a znecisténi, zaroven je sametové hebky na dotek. Skvéle se hodi
napfiklad do détskych pokojl, protoze na néj Ize malovat kfidou, kterou pak velmi jed-
noduse odstranite.

Odolna je i bridlicova verze povrchu, ktera pracuje s kontrastem matu a lesku a upouta
jemnou reliéfni strukturou. Designovou lahldkou této fady je ,platény” povrch Durade-
cor s jemnou a pfirozené pUsobici strukturou.

Rada dvefi DesignLine vyuzivd mnoha zajimavych designovych prvk( z uslechtilé oceli
nebo ozdobnych draZzek. Kombinace dfeva a skla, dfevéné dyhy i barev vytvafi Sirokou
Skalu dvefi v modernim provedeni.

Pokud mate radi skute¢nou nadcasovou klasiku nebo modernizujete stary venkovsky
ddm, zamérte se na radu ClassicLine, zvlasté na dvere s oznacenim DesignLine. Classic
Line se vyznacuje femesinymi detaily v nejlepsi truhlarské kvalité.

Nedavnou novinkou v sortimentu se znackou Hérmann jsou dvere v loftovém designu,
s nimiz vytvofite moderni a nendpadné spojeni mezi nékolika a zéroven ziskate spoustu
svétla.

Podrobné informace o celém sortimentu a kontakty na obchodni partnery spolecnosti
Hormann ve vasem regionu naleznete na Navstivit mlzete rovnéz
podnikovou vzorkovnu v sidle firmy ve Stredoklukach.

Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni
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® Base Line - nad¢asoveé elegantni

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

® ClassiclLine - pro priznivce klasiky
a elegance

5 Made in Germany
HORMANN

Dvefrni a vratové systémy




Duetenien

e dejte prfednost nékolika malo objekttim,
doplrkdm a dekoracim daleko od sebe
* nebo zvolte jednu solitérni a dominu-
jici dekoraci, kterou mize byt po-
hovka, stejné jako kfeslo, obraz nebo
lampa ¢i lustr
* nebojte se na pozadi zakladni barvy
odvaznych ojedinélych prvkl a barev-
nych kompozic
svétlé a tmavé tény mohou v moder-
nim interiéru tvofit prijemny kontrast,
ale tyto protiklady by se mély obje-
vovat jen na mensich plochdch, nebo
v jemnych liniich
jestlize jste si potidili ndbytek v tonu
barvy podlahy (a nemusi jit jen o dfe-
vény dekor), zajimavym barevnym
prvkem nebo kontrastem muze byt
barevny kusovy koberec

MODERNI KOUPELNA

Koupelnové trendy na rok 2022 pfinaseji
nové tvary, nové materidly a nové napady.
Soucasné trendy interiérového designu
jsou velmi rznorodé, zamértuji se na klid
aradost, na luxusni texturu a drsné,
ru¢né opracované prvky. Barvy jsou syté,
avsak klidné. Hlavni myslenkou je vytvorit
prostor, ve kterém se budete citit dobre —
bez ohledu na to, zda je to loZnice, nebo
koupelna. Koupelna je z mista hygieny
povysena na misto relaxace.

Majitelé bytl a domU jsou pfi proméné
koupelen stale odvaznéjsi. Oblibené jsou
dlazdice v zajimavych mozaikovych sesta-
vach nebo se vzorem a barvou jako rybf
supiny, kombinované se specialnimi povr-
chovymi tpravami. Originalitu do koupel-
ny dostanete jednoduse — pomahaji v tom
recyklované kousky, zrcadla a barevna
keramika. Barevna keramika zaziva velky
navrat v podobé umyvadel, sprchovych
vanicek, které se daji lehce sladit s dlaz-
bou, a dokonce i s trendovymi cernymi
vodovodnimi bateriemi. Ve je samoziej-
mé sladéno i s ovladacimi tlacitky —i ty uz
se délaji v modernich trendy barvach

JAK VYBRAT NADCASOVE
DVERE?

A jaké trendy panuji v oblasti dve-
fi? Aktudlné je to nadcasovy design
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v podobé hladkych dvetfi, rovnych lini,
jednoduchych celosklenénych a také
posuvnych dvefi. A stale vice se prosa-
zuji dvefe bezfalcové. Oblibenou stalici
na trhu jsou dvere v dfevodekoru a bil3
klasika. Moderni jsou bezfalcové dvefe,
které nemaiji klasickou polodrazku nebo-
li falc. Do zarubné jsou hloubéji vsazeny
ajsou s nivjedné roviné. Nenajdete zde
klasické viditelné zdvésy neboli panty,
takZe vzhled dverniho kfidla mGze plné
vyniknout. Je totiz opatfeno specidlnimi
skrytymi panty. Vhodnym doplrikem
bezfalcového kompletu je magne-

ticky zdmek, ktery zajisti komfortni
ovladani dvefi.

JAK NA VYBER

DREVENEHO DEKORU?

Pfi vybéru dfevéného dekoru nabytku
pro moderni interiér neberte v potaz
jen samotny odstin, ale i texturu dfeva
— nékteré dieva dyhy a laminaty maji
vyraznéjsi kresbu nebo linkovani, coz se
do moderniho interiéru jako zajimavy
prvek velmi hodi.

Dekor tmavého dfev ma v modernim
prostoru stejné zastoupeni jako v modé
¢ernd barva a jsou nadcasové, coz lze

do moderny krasné vkloubit. Pficemz
kombinaci tmavého dreva se stfibrnymi
dekoracemi (vazy, svicny, misy, tacy) vy-
tvofrite trend letosniho roku. V. modernim
interiéru nikdy nekombinujte dva druhy
dfeva s vyraznou kresbou, ale dosdhnéte

vzdusnosti pouzitim dfevéného dekoru
s vyraznou texturou v kombinaci s bilou
nebo jinou svétlou barvou.

JDETE S DOBOU!

Moderni interiér se vyborné tvofi diky
aktualnim trenddm. Jednim z nich jsou
mimo zminéné stiibrné doplriky s dre-
vénym dekorem také barvy roku. Pro rok
2021 byly rGznymi institucemi vybrany
barvy jedna, dvé a vice.

BARVY DLE PANTONE

Pantone Color Institut pro rok 2021 vybral
dvé barvy —Sedou Ultimate Gray a zafivé
Zlutou llluminating. Jejich spojenim vznika
krasny a modernf interiér v trendovnim
pojeti. Jedna doplriuje druhou ve své od-
liSnosti —nenapadna a stfidma Seda plus
zafiva aZ jasave vesela zluta. V modernim
interiéru vam vytvofi kouzelné prostiedi
na bazi souznéni jemnosti a sytosti.

JAK'NA MODERNI INTERIER

PODLE PANTONE?

e unikatni a jemné svézi interiér vytvo-
fite se Sedou jako zakladem s prvky
a akcenty zluté

o také muzete zvolit Sedou se Zlutou pUl
na pul, ale tady pozor — méné jasavosti
ve Zluté je vZzdy v modernim prostoru vice

e vyuZijte Sedou jako oblazky a ka-
meny, vymalbu jedné zdi, a naopak
Zlutou jako kvétiny ve vaze ¢ivzory
na textiliich




KAZDEHO
DIVAKA

Promeérnte sledovani
na skute¢né filmové zazitky
diky neskute¢né ULED
technologii od Hisense.




W Duterin

BARVA DLE AKZO NOBEL A DULLUX

Akzo Nobel s Dulluxem letos zvolili pre-
kvapivé jednu jedinou barvicku, kterou
je krasné zemitd hnéda Brave Ground.
Je to barva pohodova, neutréini a od-
kazujici na zemi a pldu. Mze tak byt
prirodnim prvkem barevnosti vaseho
moderniho domova. Doda pribytku klid,
ladnost, jakousi vnitini silu a povzbu-
zeni. Mimoto se paradné kombinuje

s dalsimi barvami, jimz d& v modernim
interiéru vyniknout.

BAREVNE PALETY BRAVE
GROUND OD DULLUXU

e Dullux 3el jeSté dal a vytvofil rovnou
celé barevné palety pro Brave Ground,
které se sebou krasné ladi.

* Paleta Expressive — velmi vyrazna,

s decentnim odstinem cCervené, riizové
a fialkové. Ty prekvapivé krasné na po-
zadi hnédé vyniknou.
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e Paleta Trust — je vyznacena jako ba-
revna paleta dlvéry s hiejivé zelenou,
Sedivou a hnédymi odstiny.

* Paleta Timeless — moderné nadcasova
paleta, kterd v sobé snoubif klasickou
a moderni skalu barev v zemitych bar-
vach piskové, hnédé a zluté.

e Paleta Earth — tedy paleta zemé, ktera
odkazuje jiz ndzvem na zemi, v jem-
nosti pfirody a odstinech modré a ze-
lenkavé az po kobaltové cernou.

MODERNI DOMOV
V BARVACH PPG

A tady mame Uplny pterod. Designéfi
znacky PPG zvolili letos rovnou tfi barvy. Je
to malo obvyklé, ale pro moderni interiér
potésuijici. Nabizi se tu moZnost velkého vy-
béru kombinaci. Cilem je navodit interiéru

lehkost, klid a moderni hiejivou domackost.

e Barva Transcend — bézovy odstin pisku
od svétlych az po zemité tony.

¢ Big Cypress — cihlovy odstin, od bar-
vy zdzvoru az po khaki.

e Misty Aqua — jemné tyrkysova barva
stfihnutd modrym odstinem.

BARVY PODLE SPOLECNOSTI
SHERWIN WILLIAMS

Moderna mUze byt i pfirodni, coz do-
kazuje barva firmy Sherwin Williams,
kterd vsadila na na sametovy a krasné
elegantni odstin Sedohnédé s ndzvem
Urbane Bronze. Jeji odkaz je jasny —
zemitost, kamenita plda, skala, kdmen,
kov i dfevo. To jsou prvky, které jsou od-
vozeny z pfirody a evokuji v modernim
interiéru klid, silu, stalost a vyrovnanost.
Zasadni pravidlo na konec — nebojte se
experimentovat a ladit si svdj moderni
interiér dle svych predstav. Nékdy tak
muUzete nakombinovat i to, co se zda ne-
kombinovatelné a v konecném dusledku
vypada skvéle a originalné.



Investujte do umeéni.
Chytre.

Knupp gallery se dlouhodobé zabyva soudasnym i historickym uménim
v oboru malba, socha & sklo.

Ing. Ales Knupp
+420 731 152 095
ales@knuppgallery.com

Revoluéni 17
110 00 Praha 1

www.knuppgallery.com
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Jiz pres 30 let vyrabi atypicky nabytek a zafizuji interiéry. Diky zapojeni mladsi generace rozsifili neddvno svou tradici truhlarského remesla o design a navrhy
interiérQ. TFi otcové a tfi synové, tedy Sest Sestakd tvofi nyni dohromady rodinnou firmu s ndzvem Dilna Sestak.

Kromé vyroby se tedy Sestakovi vénuji také navrhaim. K Gspédné realizaci interiér(l vede ¢asto dlouhd cesta, na jejim¥ zac¢atku stoji klient se svou predstavou
a pozadavky, a pravé kvalitné zpracovany navrh je predpokladem pro kvalitni vysledek. Ukolem designéra je nachazet smysluplné feseni, které bude odpovi-
dat predstavam klienta i realnym moznostem vyroby. U navrhu interiéru, novostavby chaty v pfirodé je znatelné zachovani venkovského razu, ktery odpovida
charakteru rekreacni chaty, ale presto plsobi svézim a sou¢asnym dojmem.

Za tficet let své existence se Sestakovi nerozrostli jen o syny, ale také o velkoobchod s podlahami, zndmy pod znackou FLOOR FOREVER a showroom CASA
MODERNA. Pravé diky showroomu je mozné dodat vse od sedacek, Zidli, tapet aZ po zéclony, nebo osvétleni. Propojeni vSech téchto sluzeb tak umoznuje

Dilné Sestak svym klientim zatidit kompletni interiér od navrhu a# po realizaci.
dilnasestak.cz
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5 KUZTNA TRH,.

£ VZDYCKY ODVAHU

KE PREMIERY. TU PRVNI MELA KONCEM KVETNA V NARODNIM DIVADLE
STOU A TA DRUHA JI CEKA V ZARI' S FILMEM BUKO. JAK POJALA CESKOU
[ VLOZILA SVEHO? O CEM BUDE JEJI NOVY FILM, ALE TAKE O VNITRNI
KONIM, RODICOVSTVI €I O TOM, PROC TOCI CASOSBERNY DOKUME
SEM SI POVIDALA S REZISERKOU A SCENARISTKOU ALICI NELLIS.

L
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Roztiovor

Myslim, ze zase tak Uplné to jiny zanr
neni, je to pfibéh o lidech a zvitatech
(coz jsou kategorie vcelku dost podob-
né), a i kdyz se v ném zabyvdme na prv-
ni pohled spise temnéjsimi strankami
lidského Zivota, snazime se na né divat
zvesela. Protoze stafi na rozdil od mladi
je néco, co madm v lepsi pfipadé jesté
pfed sebou. Bavi mé hledat v ném véci,
na které se mzu tésit. A v Bukovi se
zabyvame tim, nakolik mGze byt ,zraly
vék"” obdobim, které nam konecné da
svobodu a moZnost prestat byt pouze
rozumnymi.

Ne, nepletete se. Ale je fakt, ze
kdyz se to takhle suse fekne, moc

optimisticky to nezni. Taky by to slo
popsat jako film o ¢lovéku, ktery se
konelné prestane bdt o svou budouc-
nost, a diky tomu si mdze konecné
pofadné uzit pfitomnost. Protoze to
je také pravda.

Kdybych znala ndvod na to, jak pfistu-
povat spravné ke stafi, tak bych ho asi
pojmenovala néjak jasnéji, nez filmem.
Spis bych fekla, Ze je to obraz zralé
dospélosti, kterd mlze byt obdobim
velké svobody. Pokud se ¢lovék prestane
bat a otevie se tomu, ze kone¢nost veéci
neznamena nutné jejich ztratu. Takze
mnohem vice nez o stafi je Buko film

o mladi, které v sobé kazdy ma po cely
Zivot. Jenom na to néjak zapomene.
Neékdy i hodné mladi lidé jsou vlastné
uz stafi, protoze ztratili vnitfni svobodu
a odvahu. Paradoxné, dcera hlavni hr-
dinky je v tomto smyslu skoro starsi nez
jeji matka.



SloZité nemusi byt nutné Spatné. Nékdy
vidim spi$ problém v tom, Ze se sloZitych
situaci casto bojime natolik, Ze volime
fesenl, které je sice jednodussi, pohodl-
néjsi nebo vice na jistotu, ale na druhou
stranu nds nenaplfiuje. Neposunuje.

U vétsiny véci je chvile, kdy se nékam
posouvame nebo kdy se néco ucime, az
za hranici pohodInosti. Jit s k(zi na trh
chce vzdycky odvahu. Zkusit néco no-
vého, néco odvazeného je vzdycky risk.
Ale véfim, Ze je to lepsi, nez se viibec
nepokusit.

Takhle jsem asi nikdy neuvaZovala.
Uvédomeéni si vlastni konecnosti je tézke
pro kazdého. A kazdy jej proziva jinak.
To, Ze budoucnost neni nekonecns, je
samozifejmé slozité pfijmout. Ale na dru-
hou stranu to nabizi tak dokonale jasny
a nesmirné cenny Ubéznik k jedinecnosti
toho, co ¢lovék proziva v pfitomnosti, ze
se na dané téma urcité neni nutné divat
néjak smutné. Lidska existence je sama
0 sobé dost absurdni a brat ji Uplné vaz-
né nicemu moc nepomdaze. Ani zenam,
ani muzdm.

Hlavné tou dulezitosti, kterou ji ¢lovék
prisuzuje.

Anni¢ku Cénovou jsem znala a obdivo-
vala je$té mnohem dfiv. Setkala jsem s ni
na nataceni Slune¢ného statu naseho
spole¢ného kamarada Martina Sulika.
Legracni bylo, Ze kdyZ jsme se o obsaze-
ni této role bavily s Mirkou HyZikovou,

tak nas Anicka napadala nezavisle
na sobé. A najednou to bylo jasné.

KA je pro nase hlavni hrdiny katalyzato-
rem, diky kterému jsou nuceni se jasné
rozhodnout. Clovék se rdd schovava

za rutinu, kterd dokaze ¢asto velmi ucinné
umrtvit prilis intenzivni city, které si neradi
pfipoustime. Coz ale zaroveh znamena,
Ze nas také umrtvuje ve vnimani vseho
ostatniho. Kan, pokud s nim mame néjak
vice nakladat, naopak vyZzaduje nase plné
vnimani. Kan, ktery se v Zivotech nasich
hrdin{ necekané objevi, jejich bezpecnou
rutinu zcela rozbofi. Je to néco, k cemu se
musi postavit jasné, co nelze jen tak né-
kam ,odsunout”. Paltunové zvite musi ¢lo-
vék vnimat. Jinak to nedopadne dobre...

Lada, ktery ve filmu hraje, je sice m{j
kan, ale vychoval a vycvicil jej Marian
Roden, ktery na filmu pracoval jako od-
borny poradce, a tak jsem tuto odbor-
nou praci nechala na ném. Ale v Anicce
a Marthé mél nadané a ucenlivé zacky.

Na konich je pékné, Ze se jim Clovék nijak
svefovat nemusi. To, jak jste na tom a co
se svamiv dané chvili déje, obvykle vidi

a citi hned na prvni pohled. A ¢asto mno-
hem jasné&ji nez vy. Myslim, Ze to, co bych
jim fikala ja, by stejné m0j opravdovy stav
nevystihovalo. Clovék si dokaze sdm sobé
0 sobé mistrovsky Ihat a slova jsou dost
zradnym médiem. Ale konim se moc Ihat
neda. KdyZ se budete tvafit néjak jinak,
nez jak se citite, budete mit s korimi tézké
potizeni. Myslim, ze takovy ¢lovék je pro
né necitelny, a tim padem nepfijemny,
nebo dokonce nebezpelny.

Chovani koné je vétsinou velmi prfesnym,
citlivym odrazem toho, co se déje ve vas.

Zoztiovon

Anicka Codnova ve tfi rano sama na koni
uprostred veliké louky. (Anicka pred na-
tacenim nikdy na koni nesedéla a uka-
zalo se, Ze je neskutecna frajerka). A pak
Martha Issovd, Petra Spalkova, Honza
Cina, Martin Kubacak, Jana Olhova

a Maya Kintera jak promokli kfepdi v pét
rano kolem ohné, a i kdyz jsou naprosto
promrzli, maji kupodivu opravdu dobrou
naladu a kfep¢i dal, i kdyz uz je po klap-

("

ce a my na né je¢ime ,,Dobry! UZ staci

S mym manzelem jsem se seznamila

pfi filmovani a jedna z véci, kterd mé

na ném od prvni chvile fascinovala,

byla jeho otevienost a vnimavost. Je to
¢lovék, ktery dokaze pochopit, co madm
v hlavé, ¢asto rychleji, nez to chapu ja
sama. O vécech, na kterych pracujeme,
jsme zvykli si hodné povidat v pfipravné
fazi, kdy je to jesté svobodné a mame
na to ¢as. A nemusime se kvali tomu
tudiz ptilis dohadovat. A pak pfi samot-
né praci spis na sebe tak koukdme, nebo
pokukujeme a vétsinou to stadi. Pracu-
jeme spolu natolik dlouho, ze Matéj uz
velmi dobfe odhadne, co se mi honfi hla-
vou, a ja zase tusim, co s tim on provede.
A nékdy to samoziejmé takhle zazracné
hladce nevyjde. A pak si to holt musime
fict méné esoterickou cestou za po-
moci slov a idedIné néjakych technicky
slozitych termind, abyste znéli hodné
zajimavé a odborné.

Jak rychle Svenkovat z obliceje na ruce.

A taky se tfeba dokdzeme dlouho a dost
zdbavné dohadovat nad odstiny pletovek
pfi gradingu... Jo a taky mé pfi kompo-
novani hrozné stvou kfivé linie na okraji
obrazu, které se dotykaji kantny... Vidite
kolik odbornych vyraz{ umim pouzit? Tak
takhle néjak to u nas doma chodi...

Takova tajna kameramanska zabava.
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Roztiovor

Pouzivame vychovny model 4BW8-x2.
Ten se nam docela osvédcil.

Byli jsme spolu doma, chodili jsme spolu
hodné do lesa, délali jsme spousty véci,
které bychom jinak spolu neméli ¢as
délat. Ucili jsme se s détmi a hodné jsme
vaftili. Zni to skoro rouhadsky, protoze
pro veliké mnozstvi lidi byla ta doba, jeji
dopady a dosud jsou — hrozna. To jsme
samoziejmé citili a taky se snazili nékde
najit svij zpUsob, jak pomahat. Ale ty
dva roky, kdy jsme byli s nasimi détmi
mnohem intenzivnéji, nez kdyz ony cho-
di do skoly a my do prace, pro nas byly
nécim strasné dalezité. A ja jsem také
hodné psala.

Pracovné to samozfejmé nebylo lehké -
vétsina naplanované prace se presunula
nebo odsunula do nekonecna, ale ¢lo-
vék védél, Ze v pomeéru k vétsiné ostat-
nich, je na tom vlastné porad vyborné.
Takze by byla blbost si stéZovat.
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Naopak, ja se zastavuji velmi ¢asto. Pro-
toze jinak bych se z toho plného diare
zblaznila. To, Ze je diaf plny, neznamen4,
Ze se nemUzu zastavit. Jenom mezi-

tim zastavovanim musim prosté taky
pracovat.

Ve sprse. A kdyz si ddm rano kavu. Jinak
moc rituald nestthdm. Moje zadda maji
ritudl, Ze chtéji, abych rano cvicila jégu.
J& s nimi citim, tak to také délam. Ale
nékdy pfitom trochu spim...

Vzhledem k tomu, Ze si scénare vétSinou
piSu sama, znamenalo by to, ze uz bych
musela byt asi zcela mimo sebe. A pokud
by to byl cizi scénar — ve chvili, kdy uz
stojim na place, je na takové Uvahy uz
trochu pozdé. To, jak chci scénu technicky
a rezijné pojmout musim mit vymyslené
uz predtim. Ale samozrejmé se mUze stat,
Ze se néco nestihne, ze nds dobéhne po-
Casi apod. a pak musi ¢lovék zacit impro-
vizovat. A Casto také zjednoduSovat. Ale
nékdy je zjednoduseni ku prospéchu véci.

Snazim se pracovat s lidmi, ktefi maji svou
praci radi a ktefi jsou schopni vzajemného
respektu. Film nebo divadlo je kolektivn{
dilo. MUZete byt dobry, jak chcete, ale kdyz
nebudete vnimat a respektovat ty kolem

a néjakou zakladni myslenku nebo kon-
cepci, vznikne mozna néco, cemu se fika
.herecky koncert” nebo ,zajimava rezie"
nebo tfeba ,poutavd kamera”, ale nikoliv
kompaktni tvar, ktery plsobi organicky.

Nevim. Je jasné, ze s nékym si ¢lovék
padne do oka hned a neni tézké najit
rychle spolecnou fec. Ale néktefi lide,
obzvlasté pokud maiji slozité pracovni
zkuSenosti, jsou zpolatku vice ostraziti
a trva chvili, nez mate moznost se k nim
alespon trochu pfiblizit. Véfim ve vza-
jemnou slusnost, ktera ¢lovéku dovoli
hledat néjaky spole¢ny prostor i v pfipa-
dé&, Ze prvni dojem nebyl to pravé.

S Marthou jsem se poznala pfi praci

a kamaradky opravdu jsme. Ale ten
vycet by byl asi stejny, i kdybychom ne-
byly, Cisté proto, Ze Martha je vynikajici
herecka. Takze bych ji ve svych filmech
stejné urcité chtéla. Tedy pokud by ona
fekla své ano...



Martha mé vZzdycky prekvapi. Ovsem
vétsinou nejvic tim, jak dokaZe postavy,
které hraje, naplnit tak, ze to nepUsobi
jako néjaky napad, ale jako néco, co v ni
uz davno bylo, jen to nyni trochu vic
ukdzala na svétlo. A to mé opravdu bavi.
Jejim postavam véfim a zarover se mi
libf, Ze je schopna v nich nechavat nékte-
ré véci vyfcené jen zpola. ProtoZe kazdy
¢lovék ma v sobé néjaké tajemstvi.

V dobé, kdy jsme natocili Perfect Days
uz bych toto téma tabu nenazyvala.
Néco jiného to ale bylo v dobé, kdy

Liz Lockhead hru Perfect Days psala.
Podivat se na toto sloZité téma s nad-
hledem je podle mé idealni zplsob, jak
podobna témata verejné otevirat tak,
aby vysledek nebyl opét jen utvrzeni
odplrcd a hysterie pfivrzencd. Humor
totiz dovoluje otevfit téma, aniz by lidi
rovnou nutil ménit nazor. Prosté jim
néco ukaze a do ni¢eho je necpe. VE&Ffim,
Ze to je nékdy mnohem ucinngjsi, nez
pfimy tlak. Protoze proti pfimému tlaku
Ize opét tlacit. A spousta lidi tladi rada.
Zato proti humoru uz se zase tak vazné
tlacit neda.

Myslim, ze rodice délaji chyby. VSichni
rodice. Neznam rodice, ktefi by chyby
nedélali. Byli by to asi taky dost divni

rodice. ProtoZe veéfim, Ze déti se stejné

nejvic uci ptikladem. Tim, v ¢em ziji a co
kolem sebe vidi. Takze kdyZ ¢lovék v roli
rodice udéld chybu, ale dokaze si to
uveédomit, pfipadné se i omluvit a néjak
to napravit, maji déti moznost naucit se
od nich pravé tohle. ProtoZe déti taky
budou délat chyby a budou je potfebo-
vat napravovat.

Svym détem se snazim co nejméné

Ihat, protoze vim, ze lez zivot nesmirné
komplikuje. Snazim se jim vysvétlit, ze je
jednodussi fikat si pravdu, protoze pak
se ¢lovéku Zije lehceji.

Snazim se byt spokojena ve svém Zivote.
Nejen kvali sobé, nékdy by si ¢lovék rad
trochu Utlocitné potrpél, ale hlavné kvl
nasim détem. Nevéfim moc na model,
ve kterém se rodice pro déti ,obétuji” -
tedy alespori ne vtom smyslu, Ze to déti
samy potom tak vnimaiji a ¢asto to vede
k jejich pocitim provinilosti. A nasledné
pak také k tomu, Ze podobny model
opakuji v roding, kterou si samy buduji.
Byla bych rdda, kdyby nase déti dokazaly
svym budoucim partnerlim oteviené
fikat, co od zivota potiebuji, a neoceka-
valy od nich, ze to néjak zazracné vyciti.
Protoze pak se na své partnery nebudou
muset zlobit, kdyz se jim to ndhodou vy-
citit nepodati. Véfim v otevienou komu-
nikaci a ve vzajemnou toleranci, ktera
nevyplyva ze vzdjemného ,obétovavani

Zoztiovon

se,” ale ze spolecné touhy vybudovat
vztah, ktery unese rozdilné nazory.

Smetana a Sabina psali Prodanou ne-
véstu jako komickou operu. A my ji tak
chceme inscenovat. Myslim, ze libreto
ma v sobé velkou davku ironie a Smeta-
nova hudba je natolik radostna a Ziv3, ze
neni ddvod, proc se k této krasné opere
chovat jako k historickému monolitu.
Nejde ndm o to, délat si legraci z Maren-
ky a Jenicka a chuddka Vaska, z téch uz
si délaji legraci Smetana a Sabina. My si
déldme legraci sami ze sebe, z toho, jak
slozité a Casto absurdni je nase pinozeni
pli praci na opefe, jak slozitym organis-
mem je operni soubor a jak krkolomné
Casto byva hledani té spravné ,interpre-
tace”. NaSe Prodana nevésta je takovy
Trhak operniho svéta... Je o tom, Ze délat
operu, stejné jako dojednat vesnickou
svatbu — je slozité, komplikované, absurd-
ni, ale nakonec... kdyZ se to povede...
krasné a dojemné.
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(O Reshosen

Smetanova hudba je taky divokd a my-
slim, Ze si naopak zada o to, aby se s ni
nakladalo jako s Zivou entitou, a niko-
liv jako s muzejnim exponatem, ktery
¢lovék jen tak opatrné oprasi. Co se tyce
mantineld, tak ty pfedem nijak pfesné
dané nebyly. Ale jsou preci jen véci jako
rozpocet, Casoprostorova realita a po-
dobné zaludnosti, které vas v néjakych
intencich jen omezuji. Ale tak je to
vzdycky. To je Zivot.

Co pro Vas bylo na rezirovani
Nenechat se uondat dennimi provozni-
mi starostmi.

Jak vlastné zacala spoluprace

s Narodnim divadlem, ¢im komentovali
vybér Vas, co by rezisérky? Libili se jim
filmy, zpUsob prace?

K prvni spolupréci na opere Les Enfants
Terribles mé pfrizval tehdejsi umélecky
feditel Jifi Hefman. A kdyz jsem se ho
ptala, proc si vzpomnél zrovna na mé, tak
prosté a moc mile prohlasil, Ze si mysli, ze
to udélam dobte. Nijak pfili$ to nerozebi-
ral, ale pUsobil na mé jako ¢lovék, ktery vi,
co dél3, a neboji se ve své pozici pfipadné
riskovat. Tak jsem to zkusila.

Pry mate roztoceny ¢asosbérny
dokument v Useku dvaceti let

od osvojeni miminka po dospélost?
Ano, to je pravda. Jen nyni jsou Useky
mezi jednotlivymi periodami natace-

ni vétsi. Z&asti také proto, Zze chceme
détem, které sledujeme od miminek,
dat Sanci trochu povyrust, nez jim

znovu za¢neme vstupovat do zivota.
Prace na Casosbérnych dokumentech je
opravdu fascinujici, ale zaroven vyzaduje
velkou citlivost. Nynfi je vétSina ,nasich
déti” jiz na zakladni Skole a my se chysta-
me na dalsi kolo nataceni.

V tom prvnim dokumentu jste se
zabyvala slozitou byrokracii k ziskani
miminka, na co se zaméfite u casosbéru?
Medializace tématu adopce je velmi
zkreslena tim, Ze do médii se vétsinou
dostanou pouze ptipady, které jsou
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nécim vyjimecné. A idedlné trochu skan-
dalni. Nikdy jsem necetla ¢ldnek o tom,
Ze nékdo adoptoval dité, to vychodilo
skolu, mélo rado své rodice, v puberté
trochu zlobilo a pak se z néj stal slusny
¢lovék. A presto spousty takovych lidi
znam. Na druhou stranu stejné jako
vsechny rodiny, i rodiny, které vznikly
adopci, maji své problémy.

Chtéla bych adopci ukazat jako jeden
z pfirozenych zpUsobd, jak mdze vznik-
nout rodina. Nechci tvrdit, Ze adopce

Alice Nellis natocila filmy Ene Bene,
Vylet, Tajnosti, Mamas & Papas,
Tajnosti, Perfect Days — | zeny maiji
svoje dny, Revival, Andélé vsedniho
dne, Sedmero KrkavcUl, dokument
Adopce — konkurz na rodice, film
Buko. Rezirovala opery Les Enfants
Terribles, Prodana nevésta v Narod-
nim divadle. Napsala scénar ke krimi
seridlu Pustina a k seridlu Nevinné |Zi
— dil Pod hladinou. Také se podilela
na scénari k filmu Zatopek a Mysi
patii do nebe a letos se podle jejiho
scéndre natadi film Némé tajemstvi.
Za své filmy ziskala fadu ocenéni,
mimo jiné i na zahranicnich festiva-
lech. Za film Vylet a Tajnosti ziskala
také cenu Cesky lev, za reZii — nejlep-
S dramaticky serial Pustina — Cenu
Ceskych filmovych kritik(.

S manzelem kameramanem Maté-
jem Cibulkou ma ti déti.

Nejlepsi scénar — film Vylet

Cena filmovych kritikd — Vylet

Cena filmovych kritikd — Tajnosti

je dobrj, Spatnd, zasluzna nebo nebez-
pec¢na. Chdi ji divakam prosté predsta-
vit. Ukézat. Casosbé&rny dokument ma
velkou cenu v tom, Ze v ném nemusim

a ani prilis dobte nemzu cpat divakovi
néjaké své vyhranéné nazory. Misto toho
mu ale mUzu nabidnout natolik Siroky

a ¢asem provéreny obraz daného téma-
tu, aby si svij nazor mohl vytvofit sém.

Jaka dalsi témata byste

chtéla zpracovat?

Zrovna ted se zajimam o téma cestovani
Casem. Ovsem to, jestli jej budu zpraco-
vavat, se jesté uvidi... jesté jsem do té-
matu natolik nepronikla.

Za své filmy jste ziskala Ceské lvy

a ocenéni v zahranidi, jaké nejvétsi
zkusenosti jste si z toho odnesla?
Moje nejvétsi zkusenost se Ivy nebo

s festivaly moc nesouvisi. Ta se vaze

na samotnou praci na filmu, kdy jsem
méla tu Cest pracovat hned napoprvé

s vynikajicimi herci a myslim, ze mé to
rovnou dost zkazilo. Protoze od té doby
vim, Ze je mozné film tocit s radosti, v re-
lativnim klidu a ve vzdjemném respektu.

Co Vas nabiji, kdyz potrebujete

na chvilku vypnout, poustite

si obcas své filmy?

Tak tedy takhle se nabijet mé tedy
opravdu nenapadlo. Nékdy si néco,

co jsem natodila, pusti nékteré z mych
déti. A pak mi vy¢ita, Ze je nutim mluvit
slusné, a pritom pisu herclim tak sprosté
repliky... KdyZ pottebuji vypnout, tak asi
délam véci, které nejsou zrovna potre-
ba. Treba vlera vecler, kdyz uz jsem byla
opravdu unavena a hlavou mi pofad jely
daldi a dalsi pfipominky k opefe, jsem $la
synovi pomahat Cistit bfiSka larev Roha-
Ce zirafiho. A pomohlo to.

Ceho byste chtéla jesté

dosahnout. mate néco jako bucketlist
s pfanim, co v zivoté stihnout?

Chci stihnout byt to, co ode mé lidi
kolem potfebuiji. A taky chci stihnout
pfipravit se na to, ze viechno prosté uz
nestihnu. A néjak se s tim vcas srovnat.
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JAKY DESIGN BY MOHL OHROMIT SVET? INOVATIVNI, UNIKANI A ORIGINALNI. A TO NEJLEPSI
Z DESIGNU NABIZI KAZDOROCNI CENY IF DESIGN AWARD 2021. LETOSN| DESIGN AWARD SICE
JIZ PROBEHL, ALE BYL VELMI VYJIMECNY V MNOHA SMERECH. DIKY PANDEMII BYL JINY A VSE

PROBEHLO ONLINE A ZCELA V DIGITALN{M SVETE.
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PRIDAVNY
A PRILEZITOSTNY STOL
KNOSSOS

Stll spojuje kameninu a drevo

do jednoho krasného kousku, kte-
rym v piipadé potieby prakticky do-
plnite klasicky jidelni ¢i konferencni
stdl. Ma jednoduchy ikonicky design
a evokuje trochu sochu. Podstavec
stolku je k dispozici ve dvou rliznych
povrchovych Upravach z kameniny
a stolni deska v devatenacti lacich

a péti prirodnich drevénych dyhach.
Je bez hran, ergonomicky a bez-
pecny. Jedinecny kousek do mnoha
interiérd.

Projekt stolku byl zapocat roku
2019, do roka ukoncen a smétuje
na Sirokou vefejnost a uzivatele

v Evropé a Severni Americe.

Za designem stoji Isaac Pifieiro
Studio v Barceloné ve Spanélsku

a stolek vyrabi firma Mobenia

ve Spanélském La Sénia.
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CO JE IF DESIGN AWARD?

Cena iF Design Award je celosvétové
uznavanou obchodni znackou, ktera
funguije jiz od roku 1954. iF Design

je mezindrodné zavedenou soutézi
pojednavajicim o vynikajicim designu

a symbolem dokonalosti designu. Ziskat
ocenéniv iF Design Award je jednou

z nejvyznamnéjsich pocinl na svété

a velka pocta.

IF DESIGN AWARD OCENUJE
USPECHY V OBLASTI DESIGNU
V DISCIPLINACH

e design produktu

e komunika¢ni design

e design obalu

architektura

architektura interiéru

e profesiondlni koncept

navrh sluzeb

e uzivatelska zkusenost

O vsech uchazecich rozhodovalo
98 mezinarodnich a nezavislych porotcl
z 20 zemi.

PRODUKTOVY DESIGN

Ocerovany produktovy design pIné odrazi
aktualni spotfebitelské trendy. Mnoha na-
vrh&im dominovala hygiena a zdravi, coZ je
v pandemii pochopitelné. Hodné jich cililo
na Spickovou umélou inteligenci a chytré
technologie. PrihlaSené navrhy souvisejici
s poditadi se Casto zamérovaly na druhou

i treti obrazovku diky praci v home office.
Naopak navrhy tykajici se kuchyné vice
inklinovaly k multifunkénimu pojednani.
Mezi vitéznymi prispévky napfic kategori-
emi byl patrny velky zajem o udrzitelnost

a snizeni spotieby energie a material{.

BYTOVY DESIGN A NABYTEK

Bytovy design, konkrétné nabytek, je to, co
mnohé zajima ze vseho nejvice. Letos byl
zaméren hlavné na pohodu — predevsim
ptijemné posezeni. O tom svéd¢i mnoho
kresel a zidli v této kategorii. Jako u viech
disciplin Design Award je i zde kladen du-
raz na vizi budoucnosti, inovativni, praktic-
kou i origindlni mysl a rozmanitost. A vybra-
na ocenéna sedmnactka kouskl bytového
nabytku vam casto prekvapi.

PRIBORNIK HORIZON

Tento jedinelny pfibornik je inspirovan
primocarosti v rytmu. Unikatni kus
nabytku zobrazuje silu ziskanou
opakovanim v jediném homogennim
bloku. Vodorovné pfimky spolu

s trojuhelnikovym tvarem umoZnuji
otevirani zasuvek pomoci jemnych
zatezl ve dievé, které jsou ocim ukryty.
Pro prakti¢nost do riznych prostort

byl ptibornik navrzen ve dvou verzich —
k zavéseni na sténu a stojici s nozkami.
Projekt vyvoje pfiborniku byl zapocat
roku 2019, trval zhruba rok, pficemz cili
na Sirokou vefejnost a uzivatele v Evropé,
Severni Americe a Jizni Americe.

Design vytvorili: Lia Siqueira + Azul
Arquitetura z Rio de Janeira a vyrobcem
byla firma ETEL ze Sao Paula z Brazilie.



Inspirujte se luxusem

Pohovky Milano Bedding

Goodman

Moduldarni  sedaci souprava elegantnich
tvard, jeji dily Ize rézné kombinovat. Mdze-
te pouzit rozklddaci pohovky, oblé podnozky,
kfesla i odkladaci stolky. Sedaci souprava
GOODMAN vynikne ve velkych pokojich.

Pohovky Doimo Salotti

Newton predstavuje novou generaci sedacich
souprav, jejichz hlavnim rysem je flexibilita.
VSechny prvky s elegantni drevénou podnoZzi
jsou na sobé nezdavislé a mohou tedy tvorit
témeér nekonecné mnozstvi rlznych sestav.

Freddie

Rozklddaci pohovka s matraci 200 cm dlou-
hou. Sestava muze byt doplnéna pevnou
pohovkou nebo kreslem. FREDDIE nabizi po-
hodIné sezeni s mékkymi seddaky a opérdky.
Kovové, 16 cm vysoké nohy (chrom/&erny nikl)
doddvaiji pohovce stihlost a elegantni vzhled.
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Simply

Sedaci souprava s exkluzivnim designem a vel-
kym mnoZstvim vytvorenych kompozic. Libo-
volné polohovatelnd opéradlanabidnou poho-
dli prizplsobené vasim potrebdm. Diky Siroké
nabidce prvkd je kazdd pohovka Simply origindl.

Dave

Moduldrni pohovka, kterd kombinuje este-
tiku, funkénost a pohodli pri sezeni i spanku.
Diky Siroké nabidce snimatelnych potaht Ize
pohovku prizplsobit do kazdého interiéru.
Pohovka je dostupnd v mnoho provedenich.

Bristol

Bristol je moderni pohovka se zvlasté vydare-
nym designem s hlubokymi seddky a elegant-
nimi podruckami. Skvéld je moznost vysouvani
seddkd se zvétSenim jejich hloubky o 23 cm.

Jsme specialisté
na rozkladaci pohovky

Diky novym mechanismidm mohou byt rozkladdaci pohovky vybaveny
rosty, které se oteviraiji s nejvétsi lehkosti, takZze preména pohovky
na postel je velmi rychld a snadnd.

adresa: oteviraci doba: kontakt:

Hostivarska 92/6 www.italsky-nabytek.eu

102 00 Praha 15 - Hostivar

Po-pd: 10:00-18:00
So:10:00-14:00

775 627 848, 775 775 320
in@italsky-nabytek.eu




WD Design

KRESLO ANOU

ANOU je kieslo, dokonale spojujici sily

a mékkost. Je velmi pohodIné a bylo
navrzeno tak, aby pfijemné obepinalo
sedici osobu. IdedIni kousek jak pro
vnitfni, tak i venkovni pouZiti. Jiz na prv-
ni pohled evokuje pohodInost, a pro-
toZe ANOU znamena v kataldnstiné
ofech, jeho tvar je inspirovan vzhledem
ofechu rozfiznutého na polovinu. Tento
tvar navozuje Utulnost a doslova zve

k posezeni.

Projekt ANOU byl zahdjen roku 2020, vy-
voj trval 12 mésicl a sméfuje na zdjemce
z fad Siroké verejnosti v Evropé, Asie,
Australi, Severni Americe a Jizni Americe
i Africe.

Design vytvorili Pensi Design Studio

a Jorge Pensi ve Spanélské Barcelong,
pricemz vyrobcem je Spanélska spolec-
nost RESINAS OLOT SL z Les Preses.

STOLICKY IN

IN je skupina stolicek, kdy je kazda tvorena dvéma kusy, které mohou, ale nemusi byt propojeny. Je to vize myslenky setkani
a komplementarity. Kazdy par je vyroben z prvkd stejného tvaru a velikosti. Mirné posunuti slozenych ¢asti umoznuije, aby se
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spojily a vytvorily jednu stolicku.
A navic spojenim prvkd vznikne
prostor, ktery mdze (ale nemusi)
obsahovat mensi identicky par.
Je to nadstandardné variabilni
stolicka, jez se vyrabi lokalné

s pouzitim udrzitelné brezové
preklizky. Vyroba kombinuje
CNC technologii a kone¢nou
rucni Upravu. Vyrobek je zasilan
rozmontovany ve formé ploché-
ho baliku, ktery Ize po rozbalenf
jednoduse slozit ve stolicku
(nebo stolicky). Mate tak moz-
nost pfi sestavovani sami ocenit
jedinecnou strukturu.

Projekt IN zapocal roku 2019,
trval rok a zacilen je na Sirokou
verejnost a uzivatele prede-
vsim v Evropé

Design maji na svédomi
Zulema Josa a Gaston Gil

ze Spanélské Barcelony a IN
vyrabi Hoioh Design, rovnéz

v Barceloné.



NVA~LAURENS
» cradiétory

LAURENS

CESKE DESIGNOVE RADIATORY

SPOJENI DESIGNU, FUNKCNOSTI
A VYSOKEHO VYKONU

Diky Siroké skale modell a povrchovych Uprav
jsou radiatory Laurens velmi oblibenou volbou do
kazdého interiéru.

Radiatory vyrabime prevazné rucné a v malosérii.
Dbame na dokonaly zakaznicky servis a kazdy
detail at uz tezkych stylovych litinovych nebo
ocelovych radiator0.

PRAHA BRNO

Radiatorové studio Laurens Radiatorové studio Laurens
Nekazanka 882/7 Turgenévova 1297/9 WWW_la urens.cz

110 OO Praha 618 00 Brno - Cernovice

Tel. : +420 730 152 419 Tel. : +420 730 152 421



LAMPA NA CISTEN( VZDUCHU
AIRLUNA

Verili byste, Ze je Airluna vlbec prvni lampa
na ¢isténi vzduchu na svété? Airluna je
vybavena patentovanou nanotechnologif
PACO, diky niz dokaze znicit 99,9 % virQ,
vcetné mikrobU jesté drobnéjsich, nez je
COVID-19. Lampa dokaze rozkladat mole-
kuly skodlivych chemikalii a pachl na ne-
Skodné prvky. Navic je technologie PACO
velmi trvanliva a mize vydrzet az 10 let,
coz znacné snizuje naklady na ekologickou
stopu zafizeni. Diky aplikaci Airluna Ize
lampu ovladat dalkové, a monitorovat tak
kvalitu vnitfniho vzduchu odkudkoli. Vel-
kym plusem je prostorove Usporny a cool
design, jez umoznuje dlmyslné vyuziti
proudénivzduchu ke sniZzeni LED tepla.
Projekt byl odstartovan roku 2021 a je
zacilen na Sirokou vetejnost a uzivatele
Asie a Severni Ameriky.

Design i vyroba je feSena ASA Innovati-
on & Technology Limited z Hong Kongu.

/IDLE GINKGO

Jednoduchd, unikatni a lehka preklizkova
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Zidle, ur¢ena pro mnohy
prostor. Sedak a opéra-
dlo zidle Ginkgo jsou vy-
robeny ze stejné formy
a spojeny motylkovymi
Cepy. Mezera mezi dvé-
ma preklizkovymi des-
kami umozniuje prota-
Zeni nohou a stohovani
zidli na sebe. Obejmuti
zidli Ginkgo je diky
absenci plastu pfijemné
a ptirodnéjsi. Preklizka
je lehkym a levnym ma-
teridlem, ktery vypada
velmi dobre.

Projekt Zidle byl zapocat
roku 2019, trval 13 mési-
cll a sméfuje na Sirokou
vefejnost predevsim

na Asijském kontinentu.
Design vzala za své spo-
leCnost Side Industry
Co. LTD. a Huachen Xin
ze Sanghaje a vyrabi ji
stejna spolec¢nost.
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Realizace Kuchynskych desek
a Interiéru z Mramoru, Kamene,

Onyxu a Velkoformatove keramiky.
W mm ﬂﬂm

>l m

B perfektkamen
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Co dodat? DalSi ro¢nik iF Design Award
je témér za dvefmi. Jiz nyni navrhafi,
studia a firmy pfihlasuji své skvosty.
Mame se tedy opéet nac tésit a nechme
se prekvapit, jaky vyvoj a kterym smérem
ro¢nik 2022 pujde.

UNIVERZALNI NOSIC KOL GIRO
Giro je inovativni nasténny drzak

na kolo, ktery |ze upravit tak, aby vy-
hovoval vSéem typlm rdmu kol. Je tedy
univerzalni, a to diky jednoduchému
a intuitivnimu oto¢nému mechani-
smu, kdy lze nastavit tfi rdzné uhly
sklonu pro idealni polohu jakéhokoliv

kola. Otacenim mechanismu se mlze
zménit mimo jiné i na vésak pro
helmu, zamky, klice atp. Je to tedy
nosi¢ prakticky, uZitecny, nadcasovy,
se snadnou udrzbou, a navic plné
recyklovatelny.

Projekt nasténného nosice/veésaku zapo-
¢al roku 2019, jeho vyvoj trval jeden rok,
pficemZ mi¥i na Sirokou vefejnost a uzi-
vatele v Evropé, Asie, Australii, Severni
Americe, Jizni Americe a Africe.

Design realizovali Milti Design Avila

a Fernando Crespo Sanchez ze Spanél-
ska, vyrobcem je Kion Home SL Sant
Cugat del Valles ze Spanélské Barcelony.



HOME www.trlxlme CZ

% .
mﬂ'--

A LED OSVETLENI

ot

........
:-_..-'.':_.1:!'::1

SLEVOVY KOD:
ICE

SLEVA 19%

na celkovy ndkup, platnost do 15.7. 2022

o



WI0D203151811NYS 1010} '8AOISSNOH BAT 1IX3]

Bydleni a domdenost

DOMA, A PRITOM VENKU

JAK SE DNY PRODLUZUJI A OTEPLUJI, BUDEME CHTIT TRAVIT VICE CASU VENKU. PRIPRAVME SVOU
TERASU, PATIO CI BALKON NA SEZONU, ABY BYLY STEJNE UPRAVENE JAKO NASE INTERIERY.
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Bydleni a domdencst

82 | Tee Leta 2022

el

bzlast letos, stejné jako
loni, se tésime na léto.
Pry¢ z uzavienych mist-
nosti, kde nas drzela ne-
jen zima, ale i covidova
pandemie! Vyhodu maji majitelé teras

u rodinnych dom i obyvatelé pent-
houst s terasami nabizejicimi vySkovy
vyhled na mésto. Ale kdyz vysvitne teplé
slunicko, da se kazdicky i sebemensi ven-
kovni prostor proménit v odzu na Cers-
tvém vzduchu. Staci houpadi sit zavése-
na diagonalné ode zdi ke zdi v néjakém
vyklenku, vodotésné podlahové polstare
nebo sedaci vaky v kouté stfeSniho pro-
storu, o posezeni na malém balkoné ani
nemluvé. Novym trendem je i zazelenéni
nevyuzivanych dvor( ve vnitroblocich
méstskych domd, které se proménuji

v parkovou odzu.

NABYTEK PODLE STYLU

Pokud se praveé chystate dat své terase no-
vou tvar, nejdalezitéjsi je styl, ktery si pro ni

B

Hii

I

zvolite. Mél by ladit s interiérem, ale i zcela
opacny trend je pfijatelny, nabizi netradic¢-
ni zménu. Je libo venkovsky, méstsky, ro-
manticky, stfedomorsky, nebo etnicky styl?
Podle néj vybirdme i ndbytek, at uz jidelni,
nebo relaxacni. Do Uvahy pfichazi dievo,
kov i polymerovy plast. Velmi oblibeny je
samozrejmé umély ratan. Ale nejen tvar

a kostra ndbytku je dalezita. Pokud nema-
te stfechou chrdnéné patio nebo zastrese-
nou terasu, kam si klidné mdzete umistit
interiérovou pohovku, je tfeba vybirat
nabytek s vodéodolnymi sedaky, polstry

a polstafi. To samé plati o pfipadnych
zutuliujicich kobredcich, protisluneénich
clonach a slunecnicich. Velmi praktické
jsou také ulozné boxy, nékdy vymyslené
jako skryta vychytavka nabytku. Setfi se
tim misto a vSechno proménlivé potfebné
se do nich da schovat.

SVETLO PRO VECERY

Osvétlenf je diky hte svétla a stinu velmi
dllezitym, praktickym i dekorativnim



nesmrtelne

Akatove Altany

S - Az = °
50 let
ZIVOTNOST
* o e *

Akat svymi vlastnostmi pfekondvd vétsinu u nds dostupnych drevin. Jeho drevo nenitfeba
impregnovat a pri vyuZiti v exteriéru ma aZ 1ox delSi Zivotnost neZ jehlicnaté drevo.
Je idedini na stavby ohrad (snese razy zatloukace), oploceni, estetickych prvki, aj.

www.akatovealtany.cz

www.kuly.cz :: Mgr. Marek Navratilik :: (+420) 721858593 :: navratilik@seznam.cz




Bydleni a domdencst

nastrojem po zapadu slunce. Musime
mit na paméti atmosféru, kterou chce-
me vytvofit. A pak si vybrat mezi teplym
a rozptylenym osvétlenim pro romantic-
téjSi prostredi, strategicky umisténymi
LED svétly pro modernéjsi terasy nebo
fetézy rdzné tvarovanych crazy svétélek
pro kouzelnou atmosféru. K mani je v3e,
na co jen pomyslite. Od sviticich kvéti-
nacl, romantickych luceren az k sviticim
buddhdim a solarnim lekninGm. Mate-li
i zahradu, nenf nic efektnéjsiho nez
pohled z terasy na ozdobné nasvicena
jeji zakouti barevnymi reflektory nebo
solarnimi svitidly.

ROSTLINY PRO EFEKT I SLUZBU

Dokonalého pocitu z venkovniho
.0byvaku” dosdhnete pomoci rostlin.
Jde jen o to vybrat ty spravné z hledis-
ka svétové strany a velikosti vaseho
prostoru. Nékterym rostlindm svédci
slunce, jinym stin. Také je vhodné nami-
chat je tak, aby se na terase pofad néco
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délo. Tedy aby rostliny kvetly postup-
né a bylo kazdy mésic se na co divat

a k ¢emu si pfivonét. At uz jde o rostliny
stalezelené, nebo kvetouci, viechny
jsou ale perfektnim doplrikem prosto-
ru. Kromé toho, ze dodavaji nadech
zelené, plsobi jako pfirodni tepelné
izolatory, které snizuji horko a zaroven
cisti vzduch kolem domu. A pokud po-
tfebujete pohledovou ochranu svého
soukromi, praveé rostliny se mohou stat
uziteCnymi pomocniky. Zvlasté ty popi-
navé na zdech a platcich. Jako pfirodni
stinici prvky se dobfe vyjimaji také kefe
a stromky Stitového nebo kuZelovitého
tvaru a traviny.

MINIJEZIRKO JAKO SPERK

Pohled do vody bezesporu zklidnuje
dusi a déla dobfe nasi psychice. Pokud
to tedy rozméry vaseho venkovniho
prostoru dovoli, mlZete si dopfat i mini-
jezirko s vodnimi rostlinami. Bud bez-
starostné ndkupem v hobby centrech,

nebo si ho vyrobit svépomoci. Postaci
keramickd nadoba, stary hrnec nebo sud
a navod vcetné vhodnych rostlin najdete
na internetu. Rozhodné bude takové
dilo ozdobou terasy a ndvstévy budou
jen tiSe zavidét...Apropos, vysperkovat
terasu ¢i balkon mUzete i zajimavymi
kameny. Slusi jim to nejen v sousedstvi
jezirek, ale i vedle ozdobnych kvétinaca.
Varit venku? Skvély ndpad!

Jak se zalina oteplovat, je pravdé-
podobné, Ze budeme pfemyslet

o piknicich a grilovani, takZe zvazime
pfeménu terasy na sekundarni jidelni
prostor. K tomu staci bytelny jidelni
stll a par zidli. Ale co jit dal a misto
grilu ¢i krbu nebo vedle néj si pted-
stavit plotny, troubu, pracovni desku
a dfez? A k tomu kuchare, ktery ne-
musi odbihat do nitra domu, ale vafi
pfimo mezi hosty a zlstava aktérem
zdbavy? Pljde to, pokud mate dost
prostoru, promyslite vedeni elektfiny
i vodovodni sité a doptejete venkovni
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JSME CESKY VYROBCE
STINICI TECHNIKY.

Jiz 30 let se starame o to, abyste se
doma citili pohodIng&, méli ty nejlepst
svételné podminky a mohli se vénovat
veécem, které mate opravdu radi.

www.isotra.cz ZALUZIE : ROLETY

3C

LET S VAMI

: MARKYZY : PERGOLY
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kuchyni pfistiesek, aby vas nezaskodil
dést. Ten mUze byt zdény, kamenny

i dfevény. Pro kuchynské vybaveni

se pak nejvic osvédcuje kombinace
nerezu a prirodniho kamene, coz jsou
materidly, které snesou povétrnostni
vlivy. A pozor, pokud by méla byt vase
venkovni kuchyné vétsi nez 25 mettd
¢tverelnich, musite si zazadat o sta-
vebni povoleni.

ZELENE STRECHY JSOU TRENDY

Modernim architektonickym prvkem
se stavaji zelené neboli vegetalni
stfechy. Jde o dal$i mozZnost venkov-
niho zdroleni budov at uz ve mésté,
na periferii nebo na venkové. Vedle
uzitkovosti maji zelené sttechy mnoho
vyhod. Zvysi cenu vaseho domu, ktery
se stane udrzitelnéjsi a atraktivnéjsi,

a navic mlzete za vybudovani zele-
né strechy ziskat dotacni pfispévek.

A jaké jsou prospésné prvky vege-

vV

tadni stfechy? Delsi Zivotnost stiesn{

hydroizola¢ni félie ve formé rostlinné
a substratové vrstvy pomahd regulovat
vliv teplotnich vykyvl na stfechu, které
mohou zpUlsobit poskozeni. Zelena
stfecha vytvari zvukovou izolaci, takze
jeji majitele ve méstech chrani pred
okolnim hlukem, a zaroven izolaci
tepelnou, kterd snizuje naklady na vy-
tapéni i chlazeni budovy. UmoZiiuje

i sbér a akumulaci vody, kterou Ize

v objektu znovu vyuzit diky cisternové
technologii. Zelené stfechy také po-
mahaji pfedchazet lokalnim zaplavam
tim, Ze absorbuji vodu a snizuji jeji
mnozstvi, které stéka do kanalizace.
V neposledni fadé nabizi misto pro
solarni panely, které dokazou diky
chladicimu efektu rostlin vygenerovat
az 0 16 % vic energie. Navic zelenou
stfechou pfispéjete k ochrané Zivotni-
ho prostiedi, protoZe vegetace filtruje
¢astice vzduchu a absorbuje nékteré
znedistujici plyny. Vytvofite i nova
stanovisté pro hmyz, ptaky a rostliny,
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FLERATV | FLERA GALLERY
Ukdzeme vam nejzelenéjsi YouTube Uméni zahradé slusi. Vybereme vam
kanal s desitkami videi, ktera jsou do zahrady umeélecka dila od ceskych
plna inspirace a rad z naSich zahrad. i zahrani¢nich tvarcu.

FLERA DESIGN | ZIJTE VE SVE ZAHRADE

Vybavujeme zahrady napaditym V online kurzu vas naucime, jak si
nabytkem a doplnky tak, aby se vam krok za krokem navrhnout svoji
v nich dobre Zilo. vyshénou zahradu.

www.flera.cz




ZELENINA | NA BALKON

Soucasné trendy opravdu hojné
preji domacimu péstovani ovoce

a zeleniny i bez zahrad. Na tera-
sach i treba na balkoné. Pokud
mate balkon na jizni stranu a vedro
nezvladaji ani muskaty, vyzkousejte
zasadit raj¢ata. Odmeéni vas bujnou
zeleni a sladkymi plody. Na balko-
né se velmi dobre péstuje i listova
zelenina, treba salaty. K mani

jsou specialni zeleninove truhliky,
které nezaberou moc mista, ale
pojmou hodné zeminy a slibuiji
bujnou Urodu. Vyuzit se daji i stény
balkonu ¢i terasy ke stale oblibe-
néjsimu vertikalnimu zahradniceni.
Coz tfeba jahody rostouci z kolmo
postavenych europalet, opfenych
o sténu? Nebo si mUzete poridit
specidlni peéstebni vaky, které

se daji zavesit kdekoliv. NadSeni
péstitelé — kutilové maji v oblibé
péstovani v plastovych rourach

s vyvrtanymi bocnimi otvory. Chyt-
rych ndpadt neni nikdy dost!

88 | ee Leta 2022

kterd pomohou kompenzovat ztratu
stanovist a fragmentaci zplsobenou
urbanizaci. A konecné —i kdyz nemate
zahradu, budete si péstovat, co se vdm
zachce.

ZASTINENI JE NUTNOST

At budete nadchazejici sezdnu travit
na terase, na balkoné, ¢i na zelené
stieSe, prijde vam jisté vhod zastiné-
ni. Na stfeSe to maze vyresit slunecni
plachta na tyc¢ich nad mistem, kde
budete relaxovat, na balkoné slunec-
nik a na terase markyza, upevnéna
na budové. Pred jejim pofizenim

ale zvazte tii véci: jeji hlavni funkdi,
vase prostifedi a mistni povétrnostni
podminky. Mezi vysuvnymi marky-
zami si vyberte z modeld s ru¢nim,
motorickym nebo dalkovym ovla-
danim. Mozna vam vsak bude stacit
levnéjsi slunecni clona, jednoduse
upevnéna nosniky na domé. S tou se
dd lehce manipulovat a pouZzivat ji
jen pfi nepfijemném slunecnim svitu.
Pokud se vam libi myslenka tuhé
stfeSni markyzy nad hlavou, pofidte si
LStfechu” na terasu v podobé &irého
polykarbonatového stfesniho panelu,

ktery poskytuje ochranu proti UV
zafeni a zarovefi umozfiuje prosvitat
65 procentdm svétla. Novinkou jsou
bioklimatické pergoly se systémem
naklapécich lamel, diky kterym si
muzete regulovat proudéni vzduchu

i propustnost slune¢niho svitu. Lamely
se daji pfi neptiznivém pocasi zcela
uzavfit, takZe si terasu zastresite.

ROZPRASOVACI OSVEZENI

Heslo Pokrok nezastavi$ pasuje i na vy-
chytavku pro imorné parné dny:
rozprasovaci brany. Ty oceni prede-
vsim ti, co nemaiji k dispozici bazén,

aby se ochladili. Daji se nainstalovat
tfeba pravé na markyzach, ale klidné

i na balkoné v panelovém nebo byto-
vém domé. MIzna brdna se da aplikovat
i na slunecnicich, u psi boudy, na per-
gole, na stojanu u zahradni sprchy
anebo jako girlanda zavésit jednoduse
mezi dva nebo tfi stromy na zahradé

a jednoduse napojit na zahradni hadici
nebo kohoutek. Soustava mikrotrysek

s moznosti nastaveni Uhlu mlZzeni osvézi
a zvlh¢i suchy vzduch, snizi pocitovou
teplotu, odpudi dotérny hmyz a nebu-
dete promoceni jako ze sprchy.



PRIJEMNE CHVILE
S NOVOU PERGOLOU

VYBRANE TYPY PERGOL MAME SKLADEM ¢ DODANiI DO TYDNE
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Novinka

Hlinikove zastreseni
s fotovoltaikou na trhu!

UsSetrete za energie Financovani zaridime Cerpejte dotace
Postavte si hlinikove zastreseni, Zajistime vam vyhodny uver Ziskejte zpét az 50 % z ceny
ktere si na sebe vydéla. az do vyse 100 % ceny stavby. solarniho systemu.

U Mototechny, 251 62 +420 840 810 810
CZ

Tehovec (Ri¢any u Prahy) info@hobbytec.cz




HOBBYTEC

REVOLUCNI NOVINKA:
Poridte si zimni zahradu nebo pergolu

s fotovoltaikou

Je jasné, ze vyuziti solarni energie se stava horkym tématem. Tlak na vyuziti obnovitel-
nych zdrojl je vyrazny a rostouci ceny energie se dotykaji kazdé domacnosti.

.V Hobbytecu jsme vytvorili inovativni feSeni, které nema
v Cechdch konkurenci. Jedné se o soldrni panely zabudo-
vané do pergoly nebo zimni zahrady. Je to elegantni reseni
vhodné ke kazdému domu. N&s fotovoltaicky systém navic
nabidne srovnatelny vykon jako stresni panely,” vysvétluje
Miroslav Zeleny, jednatel spolec¢nosti Hobbytec.cz.

Solarni panely na stfechach rodinnych doma jsou nevzhled-
né a nepraktické. Oproti tomu zahradni stavby integruiji fo-
tovoltaicky systém pfimo do svého zastreSeni.

»Solarni zahradni stavba v rozméru 6 m x 4 m, se vyrovna fotovoltaickému systému béZného rodinného domu. Pergolu Ci

pristresek je navic mozné umistit na nejslunnéjsi misto na zahradé,” fika Miroslav Zeleny.

Pokud si chystate vytvorit kryté zahradni posezeni a zaroven najit feSeni, jak usetfit na rocnich vydajich za elektfinu,
miZete zabit dvé mouchy jednou ranou. Rozméry hlinikové konstrukce zahradni stavby lze pfizplsobit poZadovanému
vykonu fotovoltaického systému. ZastfeSeni se solarnimi panely bude mit také stinici funkci, a to pfi zachovani dosta-
tecné propustnosti slunecnich paprska.

»Pokud chcete rychlou navratnost investice, je dobré
spotrebovdvat alespon 70 % vyrobené energie. Solarni
zahradni stavby jsou navic vybavené baterii, kterd vdm
pomUZe energii schovat na budouci vyuziti," vysvétluje
Miroslav Zeleny.

Ocekavame, Ze poptavka bude rist a technologie se
budou zdrazovat. Proto je vhodné do FVE investovat co
nejdFive.

»Spolecnost Hobbytec.cz vam pomdiZe s financovanim
fotovoltaického systému. Pro nase zdkazniky zajistuje-
me kompletni financovani do vyse 100 % pofizovaci ceny

bez nutnosti ruceni. Vse je vyrfizeno béhem nékolika dnd,
dodava Miroslav Zeleny.
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Mida

MOCNA ZELENA Eric Bompard

Za poslednich par let se Pafiz trans-
formovala v zelenou metropoli. Defi-
novany projekt nejen kvuli ekologické
urgenci je sice v zacatcich, ale uz ted
muze jit ndzornym prikladem. Nelehky
ukol se zdafil a nabizi velkolepy zaZi-
tek z harmonického souladu historie,
moderni architektury a vSudyptitomné
vegetace. Kreativn{ feSeni integrované
zelené do tepajictho mésta prekvapuijl:
vegetalni stény a vertikaIni zahrady,
na stfechach a terasach zahradky se
stromy, balkony a okna haussmannov-
skych dom0 opét zCervenaly rozkvetlymi e
muskaty, krélovské parky a zahrady 3
s preciznim geometrickym usporadanim
nabizi jako na dlani bestrobarevnou
paletu kvétd v symbidze obdivuhodnych
brodérii z dekorativnich kefli a lemU

ze zimostrazU. Bujné, byt kontrolova-

né vegetaci po vzoru mistra André Le
Notre pfihlizi majestatni sochy, zatimco
se romantickd poupata slechténych

r0zi oteviraji slunci. Pro Pafizany idedIni
misto k odpodinku s kniZzkou v ruce nebo
pikniku s partou pratel a rGzovym vinem.
To uz Siroké bulvary a avenue lemované
prastarymy kastany a platany otevi-

raji naru¢ médni prehlidce pod Sirym
nebem. Zelend je zkratka inspiraci par
excellence. Nejenze obsazuje prvenstvi

v médni sféfe jiz nékolik sezdn, ale kon-
trastné osvezi vas outfit. Ostatné méda
paftizskych ulic jde pfikladem. Trend,
ktery se urcité vyplati ndsledovat. 4 \

ang

@
@ -~

Dolce&Gabbana

Dries Van No

Dries Van Noten FFC-Eugene Riconneaus

94 | Tee Lets 2022



NAU
| . MILITARE
o

Prodejny
\Chodov / Galerie Harfa / Centru
)Olympia Brno / Aupark Shopping



Mida

KOSTYMKY V AKC

Jesté donedavna patfil kalhotovy kostym vyhradné do po-
litiky a obchodu, dnes jde o velmi zaddany trend. Do Zen-
ského Satniku se dostal zasluhou Gabrielle Chanel a Yves
Saint Laurenta, ktefi odvazné spojili kody zenské a muzskeé
maody, ale také emancipaci. V nabidce luxusnich i konfeke-
nich znacek objevite
celou fadu vkusnych
variaci i s bermu-
dami a suknémi,

ve stfizich vypasova-
nych nebo oversi-
zed, v pastelovych

i zafivych barvach,
se vzory a v kontrast-
nich délkach. Pokaz-
dé vykresli elegantni
siluetu se Spetkou
rafinovanosti a le-
Zérnosti, abyste
mohly vyniknout

v kancelari, na ulici

i veer na party.

Dior

4 4

DO BILA

Hledate idedlni barvu l1éta? Nechte se
inspirovat zhavym trendem ulic svéto-
vych metropoli, z pfehlidek a socialnich
siti a dejte sanci bilému outfitu. Garan-
tuje vyttibenou prozarenou eleganci

a ve spojeni minimalismu s jednoduse
feSenymi stfihy jesté vice efekt umoc-
fuje. MoZnosti je spousta, od plazové
romantiky po venkovsky bohémsky styl
pfes business look. JestliZe stale vahate
kvali neprakti¢nosti bilé barvy,
zameéfte se na doplriky. VaSemu
zornému poli by nemély uniknout
sandaly a slunelni bryle. Jak

jinak nez v bilé.

Dior

Chanel y Il(‘n—\" =
T
Y

LY

S

' 4

""-—l "- —
Dries Van Noten
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Agnes

Mida

(DLOUHE) SATY

Rozevlaté, pfiléhavé nebo
transparentni? Uz s pfi-
chodem jara jste stihly
ocenit prakti¢nost a po-
hodli dlouhych satd, které
spolu s dokonale padnou-
cim stfihem atraktivné
zdUrazni vase prednosti.
Tento entuziasmus v 1été
kulminuje, o ¢emZ vypravi
nejen vylohy butikd a méd-
nich fetézcd. Plipravte se
na zajimavé kreace v poda-
ni romantickych floralnich
motivd, grafickych printd,
minimalistické linie v Cer-
ném nebo bilém provede
ni, pastelovych i vyrazné
sytych odstinech, ale také
na okazalost v propojeni
s luxusnéjsimi materidly
jako hedvabi, jemna ramie,
kvalitni Zerzeje, uplet nebo
bavinény popelin.

97



H&M

Dolce&Gabbana

Chanel

Georges Hobeika

1

RISE KVETIN

Rozkvetlé vonavé kvéty na kazdém kroku, takhle vypada 1éto! O tom, ze piiroda je mocna umélkyné neni pochyb a navrhafi

i letos kraceji v jejich slépéjich. Kvéty rliznych podob a barev pienesly do aktudini kolekce a je na vas, ktery mddni kousek pustite
do vaseho 3atniku.

98 | Dee Lota 2022
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,COOL“ NEMOVITOSTI,
VE KTERYCH BY SE VAM LIBILO BYDLET

LUXUSN{ SEGMENT, ZAHRNUJICI NEVSEDNI NEMOVITOSTI V PRESTIZNICH LOKALITACH, TVORI
SVEBYTNOU CAST REZIDENCNIHO TRHU. A MA SVE SPECIALNI POZADAVKY.

Privlastkem ,luxusni” v nasich geografickych podminkach vétsinou lidé dfive chapali cokoli drahého, co svou hodnotu
a vyjimecnost davalo okaté na odiv. Nastésti se zda, Ze doby, kdy vyrazem luxusu byly stavby okazalé, demonstrujici blahobyt
a Casto i nevkus majitele, jsou pryc. Jak se eska spolecnost posouva, bohatne a ziskava zkusenosti z jinych koutd svéta, méni se
také predstavy o architekture, stavéni, zplsobu bydleni a vliibec Zivotnich potifebach. A tak se proménuje i pohled na to, co je
skutecné luxusni ve vyznamu unikatni a vyjimecné. Vztazeno na reality, necekejme Zadné novinky — klicové hodnoty predstavuji
zejména lokalita, architektura a promyslenost stavby, kvalita pouzitych materialG a jejich zpracovani ¢i feseni technologif.
Neméné dulezitou je pak mikrolokalita, tedy bezprostiedni okoli, které ma zasadni vliv na kvalitu uzivani nemovitosti. Sem
spadaji faktory jako sousedé, typ zastavby, parametry dopravniho zatizeni, hluk, emise a podobné.
U financovani téchto nemovitosti plati, ze ¢im drazsi je, tim spise se kupuje bez Gvéru. Jednoznacné je tak u zajemcl patrna
snaha ulozit hotovost do nemovitosti: ve vyssim segmentu cini podil koupi financovanych hypotékou dle Udajd spolecnosti
Luxent — Exclusive Properties jen 10 az 15 %. Podil investicnich nakupd pak obecné prekracuje 30 %; ovsem tato hodnota se
méni s ohledem na typ objektu.
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LTSN - PREMIOVE
. DAMOND = . DOMACI KINOSALY

v v v
navrhy a realizace profesionalni individualni
prémiovych domacich kalibrace audio . reseni na
kinosalu a video techniky kli¢

- .
L

‘Nase spolecnost ze zabyva vystavbou premlovych kinosalu

od navrhu az po realizaci. KaZdy projekt je fesen zcela |nd|V|duaIne
na zakladé pozadavkl zakaznika. Nas zkuseny tym inZzenyrd a designerd.
je schopen realizovat i ty nejodvaznéjsi predstavy.

9) L 8 - A
K Vodojemu 140 605 255 512 ' info@diamondcinemas.cz
252 19 Chréastany - 776165 123 www.diamondcinemas.cz



RODINNE DOMY

Letohrad

Chcete bydlet uprostied prirody? Uz mate dost velkych mést, hluku a lidi? Potom prdvé pro vas je tu krdsné bydleni
v podhfi Orlickych hor. Projekt Nové bydleni v Letohradu nabizi celkem 7 rodinnych dom( a 47 byt( v lokalité Nad
BaZantnici. Jedna se o moderni, nizkoenergetické drevostavby. K domiim i k bytiim budou patfit zahradky se zahradnimi
domky v souladu s projektem. Radové domy o dispozici 4+kk nebo 5+kk s uZitnou plochou 133-155 m?2 budou realizovany
v roce 2022. Nedaleko Letohradu se nachazi novy golfovy areal Dobrouc, v blizkosti jsou také oblasti Cervené Vody a Dolni
Moravy vhodné pro lyZovani nebo turistiku.

www.development-minarova.cz
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LIHOVAR. Vyjimecny projekt
na prazském Smichove promeni
bydleni v kazdodenni zazitek.

Na misté jednoho z nejvétsich plvodnich prazskych lihovard
Fischl a synové na prazském Smichové vyroste vyjimecny
rezidencni komplex Lihovar investi¢ni skupiny Trigema.
Lihovar nabidne zhruba 550 bytl s dispozicemi od malych
1kk az po luxusni velkorysé 5kk se stfedni terasou a vifivkou,
vCetné nadstandardnich dispozic, které jsou jako stvofené pro
expaty Ci dobrodruhy.

Lihovar svym konceptem Siroce pfesahne oblast ,pouhého®
bydleni a stane originalni kulturni a spoleCenskou C&tvrti,
s autentickou atmosférou vlastniho foodmarketu, téch
nejlepsich kavaren, bister a obchldkd a s vlastni pétipatrovou
uméleckou galerii znamého Ceského sochare a vytvarnika
Davida Cerného, ktera da prostor modernimu uméni. Inspiraci
Lihovaru byl londynsky Kings Cross, jehoz atmosféru nova
Ctvrt’ pfipoming, a bydleni v Lihovaru se nese v duchu uménti,
zazitk(, setkavani a splnénych snd.

Prvni etapa nové Ctvrti by méla byt dokoncena do konce roku 2023.

Architektura nové rezidencni Ctvrti skupiny Trigema pfipomina
slavnou industrialni minulost byvalého provozu lihovaru
a navazuje na ni. Lihovar svym pojetim vybizi k nezavislosti
ducha, neobycCejnosti uvazovani i k navratu k industrialnim
kofendm Smichova.

Komplex, sevfeny ulicemi Nadrazni a Strakonicka, ktery
se nachéazi v jiznim srdci Smichova, tvofi soubor dom(
s cihlovymi fasadami a vSudypfitomny industrialni duch
staré smichovské zastavby se v projektu citlivé misi
s originalni architekturou, nejmoderngjSimi materidly,
uménim i vlastnimi Zivoty svych obyvatel. Kromé
jednotlivych dominant areélu, jakymi jsou ddm Flagka,
komin s vyhlidkovou kapsli nebo historicka budova Varny,
kterd se proméni v uméleckou galerii, bude obyvatellim
i navstévniklim k dispozici zeleny hravy vnitroblok, ktery
doplni origindlni historické artefakty ptvodniho lihovaru
Fischl a synové a ktery nabidne odpocCinkovou zonu
v bohaté zeleni.

Z vnitrobloku budou vyrlstat staré kovové konstrukce
produktovodd, ze kterych poroste zeleri a bude jimi protékat
voda. Severni hranu arealu dopini détské a streetballové
hfisté i komorni psi park.

Lihovar neni jen rezidenCnim prostorem, ale ambicidéznim
projektem Trigemy, ktery nabizi neobyCejny koncept,
kdy je bydleni kazdodennim spole¢enskym i kulturnim
zazitkem a okolni prostor mistem, které otevird dvere
pribéhlim.
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NEUGRAF - bydleni v Praze
a pritom v zeleni

CHCETE BYDLET V HLAVNIM MESTE A PRITOM MIiT PROSTOR PRO POSEZENI
RELAXACI A POHODU? POTOM PRAVE PRO VAS JE TU PROJEKT NEUGRAF
NA PRAZSKEM SMICHOVE...

Terasovita stfecha plna zelené je prostorem pro posezeni s prateli, kde kazdy den zapada slunce nad
Prahou, a kde najdete vnitfni klid v rusném mésté. PFistup na stfechu ma kazdy obyvatel NEUGRAF, stejné
tak jako do vnitfniho dvoru. Jedna se o projekt, ktery ma ambice vytvofit bydleni, které bude zit po vzoru
obdobnych projektu v evropskych metropolich.

Zpracovani byt podtrhuje vysokou uroven bydleni. Dfevéna podlaha, velkorysa okna, elegantni dvefe,
moderni koupelny s velkoformatovymi obklady. VSe v syrové eleganci navazujici na industrialni minulost
budovy. Samoziejmosti jsou balkony a rozmérné terasy ve vysSich patrech. NEUGRAF nabidne obyvatelim
nonstop recepci, wellness, kavarnu, spoleénou pradelnu, podzemni parkovi$té a hub pro praci a meetingy.
Stane se tak multifuknénim prostorem, ktery pfinese moderni Zivotni styl pod jednu stfechu.

Pokud tedy zrovna nebudete odpocivat s prateli na zeleni pokryté stfese...



by CRESTYL

Stylove bydleni

na Smichove

neugraf.cz




Privatni kinosaly — nova dimenze zazitku

NAVSTEVA KINA JE SPOJOVANA SE ZABAVOU, NAPETIM, PRIJEMNYMI CHVILKAMI S RODINOU
Cl PRATELI I NAPRIKLAD S ROMANTIKOU PRVNIHO RANDE. DNES UZ TYTO ZAZITKY OVSEM
NEMUSI BYT VYSADOU PREPLNENYCH KOMERCNICH KINOSALU. KOUZLO STRIBRNEHO
PLATNA SI MUZETE PRENEST | DO SVEHO DOMOVA.

Hodiny plné zabavy

Spole¢nost Diamond Cinemas navrhuje a stavi soukroma
kina, ktera odpovidaji pfedstavam klienta do téch
nejmensich detailt. Zakaznici si tak mohou v pohodli
svého domova uZivat napinavé chvilky filmovych scén,
nechat se unaset fantazii pfi pohledu na vzdalené planety
nebo si s rodinou odpocinout pfi spoleCném veceru

béhem sledovani oblibené pohadky. To v§e v naprostém
soukromi, pohodli a s jedineénym obrazem a zvukem,
ktery celou atmosféru kina jesté vice podtrhne.

Kromé dechberoucich filmovych, privatni kinosaly

od Diamond Cinemas Vam nabizeji i unikatni interaktivni
prostor, ktery si uzije skute¢né kazdy. At uz zvolite
autenticky adrenalinovy zavod na simulatoru, virtualni
energicky tanec, koncert oblibeného interpreta, nebo tfeba
golfovy simulator, diky némuz Ize trénovat bez rozbitych
oken v sousedstvi.




Koncerty, sportovni zapasy i mnoho dalSiho

Diky pouziti referencni techniky a schopnosti zaméfit se

na individualniho divaka, kinosal Diamond Cinema Vam
poskytne bezkonkurenéni kvalitu obrazu a zvuku.

O zabavu budete mit vzdy postarano — at' uz se jedna

o sledovani filma a sportovnich zapast, poslech
oblibené hudby, gaming ¢i tfeba karaoke.

Dalsi velkou vyhodou je vysoka troven soukromi a pohodli.
V neposledni fadé, investici do privatniho kinosalu, znaéné
zvysSujete hodnotu Vasi nemovitosti.

Jak to probiha?

Uplné& prvnim krokem je studie prostoru, nemovitosti

a zjisténi klientskych predstav. Nasledné nas tym vytvofi
z&kladni navrh a skici, poté vypracuje detailni projekt
stavebni ¢asti, akustiky, elektroinstalace a vzduchotechniky.
Po odsouhlaseni zatne samotna realizace projektu.

Ta zahrnuje vestavbu v§ech navrzenych prvkd, instalaci

techniky, montaz nabytku a finalni kalibrace obrazu a zvuku.

Délka celého procesu se odviji od naro¢nosti projektu a trva
fadové nékolik mésicu.

Referencéni kinosal Diamond ONE

Pro pfiblizeni konceptu soukromého kina vznikl referenéni
kinosal Diamond ONE. Autenti¢nost obrazu poskytuje 4K

projektor od JVC na ¢tyfmetrovém platné, které vas zcela
vtahne do déje. Referencni zvuk doruci 17 reprosoustav
vlastni znacky DMS Acoustics v kombinaci s technologii Dolby
Atmos o celkovém vykonu pfesahujici 6 000 W.

Mohutny a pevny bass zajistuji celkem &tyfi 18" DMS
subwoofery, které vyuzivaji technologii Double bass array.
Diky tomu eliminuji nezadouci odrazy a znacné zlepsuji
kvalitu basu.

O pohodli se staraji komfortni a plné elektricka kresla
potazena otéruvzdornou a prodysnou tkaninou. Pfisun
Cerstvého vzduchu a pfijemnou teplotu zajisti klimatizace

a rekuperacni jednotka.

Vice informaci najdete na webu
https://www.diamondcinemas.cz/.




&

Text: Ales Sirny, Foto: archiv autora




NEJEN NA EL

CKTRINU

SVETOVE AUTOMOBILKY NEUSTALE ROZSIRUJI NABIDKU V OBLASTI ELEKTROMOBILU.
TREND EKOLOGICTEJSIHO PRESUNU Z BODU A DO BODU B JE NERETRZITE NA VZESTUPU
A PRAKTICKY KAZDY VYROBCE UZ MUSI REAGOVAT NA POZADAVKY ZAKAZNIKU.
JETEDY Z CEHO VYBIRAT.
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ejcastéji najdeme nové
elektromobily v seg-
mentu SUV, kombinujici
vyhody terénnich vozidel,
robustnost, komfort pfi
jizdé a ovladatelnost na silnici. Napfiklad
z Japonska ptichazi Toyota bz4X, kterd
zaujme markantni Zralodi tvafi, nové
definujici pfislusnost ke znalce véetné
typickych stihlych svétlometl s dira-
zem na rohové ¢asti. Design v havu SUV
zahrnuje aerodynamické prvky, které
reguluji obtékani vzduchu kolem vozidla
a pod nim, ¢imz pfispivaji k co nejdel-
$imu dojezdu. Diky dlouhému rozvoru
ma toyota prostornou kabinu. Kokpit
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v duchu filozofie ,ruce na volantu, oci

na silnici” zahrnuje 7palcovy pfistrojovy
stit, posazeny vpredu v zorném poli fidice
nad linii volantu.

Verze s pohonem prednich kol vyuziva

150 kW elektromotor, ktery vz zrychli
znuly na 100 km/h za 8,4 sekundy a umoz-
ni rozjeti az na 160 km/h. Provedeni's po-
honem v3ech kol disponuje maximalnim
vykonem 160 kW — nejvyssi rychlost je stej-
nd, zatimco zrychleni na 100 km/h ¢ini 7,7
sekundy. Nutno podotknout, Ze viechny
vykonové parametry jsou pouze predbézné
a podléhaji konecné homologaci.

Dojezd u provedeni s pohonem prednich
kol ¢inf aZz 516km na jedno nabiti,

¢emuz odpovida spotieba energie

14,3 kWh/100km, resp. 7,0 km/kWh.

Pro bZ4X s pohonem vsech kol ¢ini
oficidlni dojezd az 470km pfi spotrebé
15,8 kWh/100km, tedy 6,3 km/kWh. Tyto
jizdni schopnosti garantuje akumulator
bZ4X o kapacité 71,4 kWh, pfi jehoz vyvoji
znacka uplatnila ¢tvrt stolet zkusenosti

s vyvojem technologil pro elektrifikovana
vozidla.

Dalsim SUV, tentokréat se sportovnimi kore-
ny, je Ford Mustang Mach-E GT —elektricka
derivace americké klasiky, kterd se zacala
vyrabét v poloviné Sedesatych let. U Fordu
tim reagovali na soucasné trendy a vytvofili
elektricky Mustang v provedeni SUV. Prodej
byl zahajen v roce 2019 a o dva roky poz-
déji predstavila automobilka dynamictéjsi
a sportovnéjsi provedeni Mach-E GT.
Mustang Mach-E GT se py3sni nejvyssim
todivym momentem (860 Nm) ze viech
produkénich model(, které kdy Ford v Ev-
ropé proddval. Diky tomu akceleruje z klidu
na 100 km/h za 3,7 s. V(iz ma dva motory
na stfidavy proud, pfi¢emz kazdy pohani
jednu ndpravu. Kombinovany vykon &inf
358 kW.

Elektrické hnaci Ustroji, jehoz dva motory
pohanéji vsechna ¢tyfi kola, adaptivni pod-
vozek a sportovni brzdova soustava davaji
Mustangu dynamiku a obratnost na drovni
sportovnich automobilll. Pfenos extrémni-
ho tocivého momentu na vozovku zajistuji
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pneumatiky vyvinuté specialné pro tento
model.

Mustang nabizi dojezd na jedno nabiti az
500km. Pfi nabijeni vykonem 150 kW Ize
za 10 minut navysit dojezd v priméru
099km. Z 10 na 80 % se akumulator
dokaZe nabit pfiblizné za 45 minut. V pro-
storném interiéru je fidi¢tm k dispozici do-
tykova obrazovka o Uhlopficce 15,5 palce.
B&Zi na ni nova generace komunikacniho
a zabavniho systému SYNC, kterd se uci
znat navyky a preference fidice.

V segmentu SUV nezlstava pozadu ani
BMW, byt pro své zastupce pouziva zkratku
SAV (sportovné aktivni vozidlo). Neddvnou
premiéru oslavilo elektrické BMW iX1,

jeZ se zacne prodavat v druhé poloviné
roku hned po uvedeni verzi se spalovacim
motorem. Diky ostfeji fezanému designu

a vétsimu vnitfnimu prostoru predstavuje
nové BMW posun vpred. Mezi kli¢cové prv-
ky patti Cisty a zjiednoduseny design ploch
a pro X typické cerné oblozeni ve spodni
Casti karoserie.

Tuhost karoserie zvysuje pridavny panel

a pevné spojeni s krytem baterie, ktery je
navrzen jako nosny prvek. Model je navic
vybaven specialni vzpérou, jez spojuje hor-
ni ulozeni prednich tlumicd. Takto dosaze-
né zvyseni torzni tuhosti zlepSuje smérovou
stabilitu a reakce vozu v zatackach. Baterii
BMW iX1 chrani pred silami plsobicimi pfi
narazu zesilené pfi¢niky pfedniho a zad-
niho narazniku a konstrukéné vylepSeny
kryt baterie. Spotiebu elektrické energie

a dojezd BMW iX1 vylepSuje mensi odpor
vzduchu, ktery u elektrického modelu
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snizuje uzaviend maska chladice ve tvaru
ledvinek.

Skoda vstoupila na pole elektromobildi
prostrednictvim SUV modelu Enyaq, ktery
si odbyl premiéru v roce 2020. Dal3i verze
modelu, tentokrat Enyaq Coupé iV mél
svétovou premiéru na konci letosniho
ledna. Od dfive uvedeného modelu Enyaq
iV se verze Coupé odlisuje zatmaveénou
prosklenou panoramatickou stfechou, kte-
rd je u tohoto vozu ve standardni vybavé

a pokryva celou plochu stfechy a plynule
prechdzi do vyrazné zadi s ostfe lomenou
hranou. Vyraznym kontrastnim prvkem
jsou chromované listy kolem bocnich oken
a chromovany rdmecek masky chladice.
Vlajkovou lodi vyrobniho programu
mladoboleslavské automobilky se pak
stava Skoda Enyaq Coupé RS iV — nejdrazsi

Skodovka v historii automobilky. Disponuje
vykonem 220 kW a maximalnim tocivym
momentem 460 Nm. Zasluhou druhého
elektromotoru, ktery je umistén na predni
ndpravé, ma staly pohon viech kol. Zrychle-
niz 0 na 100 km/h zvldda za pouhych 6,5 s,
maximalni rychlost dosahuje 180 km/h. Je
tedy 0 20 km/h vy33i nez u viech ostatnich
variant. O skvélou ovladatelnost ve vyso-
kych rychlostech se stara sportovni pod-
vozek s progresivnim fizenim. Diky vylep-
Sené aerodynamice je SUV velmi Usporné

a dosahuje dojezdu az 545 km.

V listopadu loriského roku predstavilo
Subaru novy plné elektricky model Solterra.
Technika tohoto SUV bude zdkladem i pro
budouci elektrické vozy znacky Subaru.
Verze s pohonem predni ndpravy nabidne
vykon 150 kW (jeden elektromotor vpre-
du), ve verzi 4x4 je vykon 160 kW rovno-
mérné rozdélen mezi obé napravy (dva
motory o vykonu 80 kW). Dojezd je 530km
ve verzi s pohonem prednich kol a 460km
s pohonem viech kol (odhad automobilky
pred homologaci). Akumuldtor dodavajici
energii elektrickému pohonu je umistén

v podlaze vozu, kde je soucasti jeho nosné
struktury. Prispiva tak nejen k nizkému
1E€7isti, ale také k vysoké tuhosti a pevnosti
celé karoserie.

Stejné jako je tomu o ostatnich SUV mode-
[0 Subaru, také Solterra je vybavena systé-
mem X-MODE, ktery pfinasi vice kontroly
pfi jizdé na nezpevnénych povrsich. Dalsi



zlepseni jizdniho projevu dodava nova
funkce Grip Control, kterd umoznuije sta-
bilni jizdu konstantni rychlosti na rdznych
typech nezpevnénych povrchd. Uvedeni
modelu Solterra na trhy Japonska, USA,
Kanady, Evropy a Ciny prob&hne v poloving
roku 2022.

Crossover Renault Megane E-Tech je novy
elektricky pfirGstek francouzské automobil-
ky a, jak uz byva zvykem, maze se pochlubit
nejmoderngjsi technikou. Rozli¢né verze
modelu maiji pokryt vétSinu potfeb zdkaz-
nikd. Renault Megane E-Tech je na ceském
trhu dostupny s dvéma kapacitami baterie
(40 a 60 kWh) a tfemi vybavovymi stupni
(Equilibre, Techno a Iconic).

Equilibre s 40 kWh baterii umoZnuje do-
bijeni stfidavym proudem az 22 kW (AC)
a stejnosmérnym proudem (DC) az 85 kW.
Vyssi vybavovy stupen Techno s 60kWh
baterii a motorem o vykonu 220 koni
umoznuje dobijeni stfidavym proudem az
22 kW a stejnosmérnym proudem az

130 kW. Megane mimo jiné ziskal vy-
soké hodnoceni v ndrazovych testech
EuroNCAP, v némz ziskal diky ochranné
konstrukci a sedmi airbagtim 85 % bodu
za ochranu dospélych cestujicich a 88 %
za ochranu déti. Na okné vozu je také
umistén QR kod, kterym mohou pouzit
zachranné slozky. Diky skenovani v ptipa-
dé nehody mohou rychle rozpoznat, Ze se
jedna o elektromobil. Maji tak pfistup k in-
formacim o konstrukci vozidla (zejména

o umisténi baterie a airbagl, o mistech,
kde je mozné rychle a bez rizika vystiihat
otvor atd.).

Ani Peugeot nenf ve svété elektromobi-

lity pozadu, nicéné zkous i jiné zdroje
energie. Zvolil cestu vodikového pohonu.
Na konci loriského roku sjel z vyrobni linky
vlbec prvni sériovy viz této znacky na vo-
dikovy pohon — a sice uzitkovy Peugeot
e-Expert Hydrogen. Pro vodikovou dodav-
ku je charakteristické zabudovani celého
systému ,mid-power plug-in hydrogen
fuel cell electric” do motorového prostoru
a podvozku. Toto feSeni pak nevyzadu-

je zadny kompromis z hlediska objemu
nakladu. Peugeot e-Expert Hydrogen
vychazi z bateriového modelu e-Expert.
Vyrabi se ve Francii v zavodé Hordain,

Speed

nasledna prestavba probiha v némeckém
RUsselsheimu na vyrobnich linkach kompe-
tencniho centra zaméfeného na vodikovou
technologii.

Komplexni systém pohonné jednotky tvori
palivovy ¢lanek, jenz diky vodiku v nadrzi
vyrabi elektfinu potfebnou k pohonu
vozidla. Déle je ve vozu vysokonapétova
lithium-iontova baterie s kapacitou 10,5
kWh, pficemZ ji Ize dobijet z elektrické sité
a v urcitych fazich jizdy napdji také elektro-
motor. Natankovat vodik Ize do tff minut

a dojezd je vice nez 400 km.

Vodik se totiz v soucasné dobé stava
hlavnim pilifem pfechodu na nové zdroje
energif. V této souvislosti bylo ozndmeno

mnoho mezinarodnich projektd. Zejmé-
na v Evropé se tento ekosystém rychle
rozviji a investice Evropské aliance pro
Cisty vodik na podporu tohoto feseni

se odhaduji na pfiblizné 60 miliard eur.
Diky plantim jednotlivych vlad by se mél
pocet vodikovych stanic v Evropé neusta-
le zvySovat. Otdzkou je, zdali se vodikovy
pohon dokaze v protézovaném prostiedi
elektromobild na nabijecku pIné prosa-
dit. Vyvoj je ndkladny a progres téchto
pohonnych jednotek zastavila ekonomic-
ka krize v roce 2008. Poté se pozornost
zaméfila na bateriovou elektromobilu,
nicméné to vypada, Ze vodik opét zaziva
renesanci.
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KAM VYRAZIT V LETE

NESTIHLI JSTE SI NAPLANOVAT LETNI DOVOLENOU V- ZAHRANICI? A CO TAKHLE V\YRAZIT
ZA HUMNA? | U NAS DOMA EXISTUJI NADHERNA MISTA, KTERA VYZYVAJI KE SVEMU
POZNANI. CESKA REPUBLIKA SE OPROTI JINYM STATUM PYSNI MALEBNOU A ROZMANITOU
PRIRODOU, VELKYM POCTEM HISTORICKYCH PAMATEK, ALE TAKE MISTY, KTERA LAKAJI PRO
SVE ATRAKCE. DNES SE PODIVAME NA NEKTERA MISTA Z CECH A MORAVY, KTERA STOJI
ZA NAVSTEVU. POKUD. TEDY NEVITE, JAK PROZIT LETOSN{ DOVOLENOU, MOZNA TA SPRAVNA
INSPIRACE LEZ{ PRIMO PRED VAMI. A POKUD VAM VYBUDE PAR DNI NAVIC? MAME PRO VAS
EXKLUZIVNI TIP NA VYLET DO SOUSEDNIHO RAKOUSKA.
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JIZNi MORAVA

Pokud maéte radi vino, zpév, folkldr, tradi-
ce, wellness a malebnou pfirodu, pak se
vydejte na dovolenou na Moravé. Kon-
krétné Jizni Morava je pak lakadlem pro
mnohé, také zahranicni turisty. Jeji rozleh-
[é vinice, historické pamatky, restaurace
nabizejici kulinafské zazitky, vinné sklipky
a wellness vas ocaruiji.

PALAVA

Mate-li radi vyslapy a pési turistiku, pak
vas mlze zaujmout Pélava. Chranénd
krajinna oblast o rozloze 83 km? zahrnuje
Milovicky les a Pavlovské vrchy. Celkové
se pak rozprostira az k jiznim rakouskym
hranicim. Tato krajina uchvati zejména

milovniky pfirody. V CHKO Palava nalez-
nete teplomilné doubravy a sutové lesy
leZici na vapencovych kopcich, ale také
rlizné biotopy — skalni, drnové a lu¢ni
stepi nebo lesostepi. V Milovickém lese
jsou panonské dubohabfiny a obory pro
zvet. V okoli protéka feka Dyje a vodni
radovanky poskytuji také Nové Mlyny.
Zajimavosti je, Ze tuto oblast v roce 1986
zafadila organizace UNESCO mezi mezi-
narodni sité biosférickych rezervaci, které
skytaji ukazky nejvyznamnéjsich svétovych
ekosystéml.

Asi nejkrasnéjsim mistem Palavy a také
lakadlem pro turisty je Dévin — dlouhy
hteben, jenz se rozléhd mezi Dolnimi Vés-
tonicemi a Klentnici. Jeho vapencové skaly
bélostné barvy a stepni travniky misici se
s dubohabrovymi lesy uchvati kazdého
milovnika pfirody. Také zde mUZete pozo-
rovat mnohé teplomilné rostliny, které se
jinde nenachézeji, a hojné mnozstvi Zivoci-
ch(, ktefi zde nerusené Ziji. Odtud se vam
naskytne vyhled na nadheru jizni Moravy
az k Dolnimu Rakousku. MUzete se vydat
po naucné stezce Dévin, kterd vas poudi
o pfirodnich pokladech mistni oblasti.
Pokud vas lakaji romantickeé zficeniny
hrad(, pak se v této oblasti mlzete tésit
na navstévu rovnou tff — Sirotci hradek

na Stoloveé hofe, Kozl hradek v Mikulové
a Div¢i hrady nad Novymi Mlyny.

Mezi nejvyznamnéjsi palavska mésta
patti Mikulov a Dolni Véstonice. Jedna se
o vinarskou oblast, kterd ma rozhodné co
nabidnout.

Dolni Véstonice

Tato obec leZi u jizniho bfehu Novych
MIyn(. Pokud se tedy radi uzivate vodnich
radovanek, pak doporucujeme ubytova-
ni v blizkém okoli. Zajimavosti okoli této
obce jsou slavné odkryvy sidlist lovct
mamutd, které pochazeji z doby pred
25-30 tisici lety. Také odtud pak pochazf
prosluly nalez keramické sosky zvané Vés-
tonickd Venuse. V Dolnich Véstonicich se
nachazi archeologicka expozice s ndzvem
Veék lovcd a mamutdl, kterd dokumentu-
je mistni archeologickd nalezisté a vék
doby kamenné.



Zabavné léto na Lipné pro rodiny s detmi

Jednim ze skvélych tipu, jak zabavit své déti v krasném
obdobi léta, je navstéva Lipenska. Stézejni atrakci je
bezpochyby Stezka v korunach strom( nebo Kralovstvi
lesa a dalSi akeni aktivity, které nabizi Lipno nad Vlta-
vou.

Rodi¢e si mohou zarelaxovat a uzit si skvélé uby-
tovani v luxusnich apartmanech Lipno Lake Resortu,
u krbu s lahvinkou vina, ktera na Vas ¢eka na apartma-
nech jako darek nebo posedét na terase s vyhledem
na lipenské jezero anebo si dat oCistnou saunu, kterd
je na kazdém z apartmanu. Nékteré apartmany jsou
také uzpusobené pro malé déti. Jedna se o tak zva-
né child-friendly apatrmany tzn., maji ohradku, dét-
skou postylku, détskou ZidliCku, zaslepky el.zasuvek,
ochranné zabradli na schodisti apod. Vydovadét se
mohou mali rodtéci také na détském hfisti, v détském
koutku, od €ervna i ve vyhfivaném bazénu. Nebo si
na multifunk&nim hfisti zahrat tenis i fotbalek. Je také
moznost zahrat si pin-pong nebo opéct bufty u tabora-
ku. V dobé letnich prazdnin se déti zabavi a mnohému
pfiuci na animacnich programech, které jsou pro déti
hostl zdarma. To vSe nabizi Lipno Lake Resort. Ak-
tualni obsazenost resortu zjistite na telefonnim ¢&is-
le recepce:+420 380 736 061 nebo emailu: recep-
ce@lipnolakeresort.cz

V blizkosti Lipno Lake Resortu vas ¢eka Bikepark -
zabava na klopenych zatackach, terénnich vinach,
lavicich, kamennych polich a dfevénych lavkach. Dale
kolobé&zkovy flow trail, lanovy park a Bobova draha, kde
si déti uziji jesté vice legrace.

Ujit si rozhodné nenechte ani moznost zapuijcit si kolo,
elektrokolo, ektrokolobézku nebo in-line brusle ¢i jiné
sportovni vybaveni, které vyuzijete na cyklostezce okolo
lipenského jezera nebo pro vylety do Sumavské prirody.
Pujéovna Lipno Centrum pro hosty Lipno Lake Resortu
poskytuje slevy az 15%.

Sportujte a nechte se hy¢kat v Lipno Lake Resortu let-
nim sluncem a krasnymi vyhledy na jezero, okolnimi
lesy a krasnou pfirodou.

Aktualni informace o pofadanych akcich &i novinkach
na Lipné mlzete sledovat i na www.lipnolakeresort.cz
a facebookovych strankach Lipno Lake Resort.




Mikulov

Obec Mikulov se pysni nddhernou
architekturou. Tésit se mlzete na his-
torické nameésti, kde je pro jeho
zachovani zdkaz vjezdu vozidlem, ale
také na nadherny zdmek s krdsnou
zahradou. Pfipravte se na to, ze tato
obec lezi v kopci, a tedy i vase prochdz-
ky budou o neustalém stoupani. Avsak
stoji to za to, kdy potom Zizen uhasite
na ,nadvofi” historického namésti,

v jedné z mistnich restauraci. Pfi obédé
tak budete mit vyhled na zamek, ale
také na Svaty kopecek. Mikulov patii
také nejvyznamnéjsim vinatskym desti-
nacim Ceské republiky. Proto si neza-
pomerite objednat poharek dobrého
vina. A pokud se zrovna trefite do se-
zény, Cekd na vas také kvalitni burcdk
nebo si mdzete uzit vikend na Miku-
lovském vinobrani. Pro pési turistiku je
zde také co k vidéni. Kromé zdmku zde
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muzete navstivit také hrobku, jez lezi
pfimo naproti zamku na ndmeésti, vy-
dat se na poutni misto Svaty kopecek,
odkud se vdm odhali cely Mikulov jako
na dlani, ddle mdzete navstivit zficeni-
nu Kozi hrddek nebo si zajit na zidov-
sky hibitov.

Palava a vino

Tato oblast je proslulad hlavné tim nejkva-
litn&jSim vinem z nasi republiky. Proto

by bylo Skoda, kdybyste na své dovolené
nezavitali alespori jednou do vinného
sklepu na néjakou tu ochutnavku. Mistnf{
vinné sklepy nabizeji skupinové i soukro-
mé prohlidky s degustaci, kde se dozvite
zajimavosti o viné od vinard, ktefi si své
femeslo predavaji z generace na gene-
raci. Vydat se mUzete také po vinarskych
naucnych stezkach — at uz pésky nebo
na kole. Vyhodou této oblasti totiz

je, ze zde vedou Cetné cyklotrasy, a je

tak mozné bezpelné projizdét celym
okolim.

Vinarska naucna stezka Mikulov
Tato stezka o rozsahu 20km je nejkratsi.
Je zde trasa pro pési turistiku, ale také
cyklistickd stezka. Sezndmi vas s histo-
rif vinarstvi této oblasti a kraje, jenz se
rozléha pod Palavou.

Mikulovska vinafska stezka
Aclkoliv ndzev zni docela podobné jako

u prvni stezky, tato stezka jiz skytd celych
82 km trasy. Jedna se tedy o cyklistickou
stezku, kterd vede vinarskou podoblasti
Mikulova a zachazi az do Lednicko-val-
tického aredlu, ktery je taktéz prosluly
cetnymi historickymi pamatkami a vinem.

Moravska vinna stezka
No, a nakonec je zde trasa o rozloze
280km, kterd protina viechny vinatské



podoblasti jizni Moravy. Je to tedy
trochu vyzva pro vasnivé cyklisty. | pfes
jeji rozlohu se jedna o oblibenou stez-
ku, na kterou se poustéji lidé ze vSech
koutd, s pfenocovanim vzdy na jiném
misté. Dokonale tak poznate nddheru
Moravy.

OPILE ,TANCICI" VINNE SKLEPY
VELKE PAVLOVICE

Historie Velkych Pavlovic

Jadro Starych Pavlovic se nachazi

na severnim okraji dnesniho intravilanu
(zastavéné Uzemi) a vétSina soucasné
zastavby je relativné mlada, podél trasy
z Breclavi na sever. Tato ¢ast kolonizace
musela vzniknout nékdy pred polovinou
14. stoleti, nebot zdejsi kostel je z roku
1355 a byl postaven mimo stary ptdorys
predem polozené vesnice.

Obec je poprvé zminéna v roce 1252,
kdy jeji majitel Bocek z Obtan daroval
desetinu vina cisterciackému klasteru

ve Zdaru. V letech 1762 az 1921 byl
poslednimi majiteli panstvi habsbursti
kralové. Velké Pavlovice byly povyseny
na mesto v roce 1891 rozhodnutim
cisate Frantiska Josefa I. a od roku 1967
jsou méstem.

OPILE VINNE SKLEPY

Svou jedinecnou hravou barevnosti

a netradi¢nim materidlovym fesenim
tvofi 15 sklepnich budov na svazich
Staré Hory novou dominantu Velkych
Pavlovic a posiluji genialni sidlo Starych
Hor. Zdafrilé umisténi stavby, respektujici
topograficky profil svahu, vynikd zejmé-
na z dalsich pohledl do aredlu. Zatimco
exteriér budovy vytvafi novy meznik

v krajing, jeji interiér nabizi jedinecny
vyhled na rozlehlou vinafskou krajinu.
Nove vybudovana sklepni ulicka se zahy
po vybudovani stala oblibenym cilem
prochazek turistl i mistnich obc¢and.
Mnozi oceni design interiéru budovy
vetné jejich napojeni na pfilehlé vinice.
Barvy interiérovych obklad, dlazeb,
elektroinstalacnich prvkd a textilif
zrcadli fasadni barvu kazdého objektu.
Ve druhém patie jsou dvé loZnice, kazda

s vlastni koupelnou. Velkd okna v loznici
a balkon ve druhém patte nabizeji jedi-
nec¢né vyhledy do okoli.

Pestrobarevny k¥ivocary vzor se kromé fa-
sady budovy promitd i do dlazby prilehlé
komunikace. Timto zplsobem je oslava
barevného, zdbavného a snadného byd-
leni integrovana z budovy do okoli.
Pfelomové kulisy zarostlé naletovymi
dfevinami na dosud nevyuzivanych
pozemcich Ize v mistnich podminkach
realizovat pro milovniky vina fadou zp0-
sobU. Realizace schématu ve vsech jeho
fazich, od ndvrhu ptes realizaci az po sa-
motné slavnostni uvedeni do provozu,
dlouhodobé pfipoming, ze architekturu
Ize pojmout i jako zdbavnou, uvolnénou
a nadhledovou.

Prostory sklep(

Hodovni mistnost

V ptizemi hlavni "banketni" mistnosti se
vyjima vzorovany lustr a velky dubovy
kulaty stal, obaleny vrstvenou dubovou
rohovou lavici. Stoly, lavice a Zidle v mist-
nosti tvofi ucelenou sestavu ndbytku
navrzenou a realizovanou pfimo pro
potreby této stavby. Barvy interiérovych
obkladd, dlazeb, elektroinstalac¢nich prv-
ka a textilif zrcadli barevnost exteriéru
kazdé budovy.
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Ubytovani

Ve druhém patfe jsou dvé loznice, kazda
s vlastni koupelnou. Velka okna v loz-
nici a balkon ve druhém patie nabizeji
jedine¢né vyhledy do okoli. Najemné za-
hrnuje ubytovani, energie, uklid a vlast-
ni gardz. Nyni jsou zde tfi apartmany,
kazdy s kapacitou ctyrt [Gzek.

Vinny sklep

Suterén kazdé budovy je ukryt v klenu-
tém archivnim vinném sklepé, doplIné-
ném zajimaveé fesenym degustacnim
stolem a talifem z umélého kamene.

JIZNI CECHY

Jizni Cechy jsou pohadkovy kraj plny
krasné pfirody, rybnik{, romantickych
zadmkd a dalSich pamatek, které stoji
za to vidét. Je tézké navstivit viechna
mista béhem jedné dovolené. Jizni
Cechy jsou tedy jednim z mist, které si
zamilujete a budete se sem casto vracet.
Nenechte si ujit Cesky Krumlov, Ceské
Budé&jovice a Trebor, kde se nachazi
nejvétsi rybnik v CR Rozmberk. Nejen
tato mésta ale stoji za to navstivit,
napfiklad v TAbofe se dozvite spoustu
zajimavosti o Janu Zizkovi a husitech
a doporucujeme navstivit i Podzemf
a Muzeum Lega.
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CESKY KRUMLOV

Cesky Krumlov vas opravdu uchvati svou
jedinecnou kouzelnou atmosférou. Nad
romantickym mésteckem stoji impozantni
zamek, ktery je spolu s historickym cent-
rem zapsan na seznamu svetového dédic-
tvi UNESCO. Ale to neni v3e. Pi prochdzce
stfedovékymi ulickami mizete obdivovat

krdsné méstanské domy s malebnymi stity.

Je zde nespocet kavaren, sttedovékych
taveren, galerii a muzel. Mezi dalsi zajima-
vosti patii medvéd v rozmberském hrad-
nim prikopu, drahokamy, plastovy most

a naddherna zdmecka zahrada s unikatnim
ptirodnim divadlem a otacivym hledistém.
Dalni vlacek vas zaveze do hloubky 70m,
kde uvidite vzacnou mistni technologii —
grafitovy dul.

Cesky Krumlov je klenotem jiznich Cech
a jednim z nejnavstévovanéjsich mist

u nas. Na bfehu feky Vltavy se nachazi
romantické historické mésto s impo-
zantnim zamkem, ktery celému mistu
dodava pravou pohadkovou atmosféru.
Historické budovy, skvélé restaurace,
malebné obchddky a hlavné mnoho
kulturnich akci na vas ¢ekd jak v centru
meésta, tak na nabtezi. Celd oblast je
zndmd jako ,Sumavska brana” a od roku
1992 je na seznamu UNESCO.
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Na co nezapomenout pfi prohlidce Ces-

kého Krumlova?

* narodni zdmek a zdmek Cesky
Krumlov

e zdmecka zahrada s otacivym
hledistém

e hradni véz

* navstivte také Muzeum voskovych
figurin, 3D muzeum, Egon Schiller Art
Center, kostel sv. Vita nebo mistniho
pivovaru

e mezi nejvyznamnéjsi kulturni akce pa-
tf Mezinarodni hudebni festival Cesky
Krumlov a Festival barokniho uménf

CESKE BUDEJOVICE

Jihoceskd metropole na soutoku fek
Vltavy a MalSe nabizi Sirokou $kalu
turistickych atrakci. Kromé stoletého
mista se mUzete projet také trasou prvni
konésprezné zeleznice v kontinentalni
Evropé a ochutnat vyhlaSeného jihoces-
kého kapra nebo vyborné pivo. Ceské
Budéjovice kandiduji na Evropské hlavni
meésto kultury v roce 2028.

Co musite v Ceskych
Budéjovicich videt?

Jméno krale Pfemysla Otakara II., ktery
zalozil Ceské Budé&jovice v roce 1265,

pfipomind hlavni ndmésti o rozmérech
133 x 133 metrd, nejvétsi ndmésti v Ces-
ké republice a jedno z nejvétsich v Evro-
pé. V jeho stiedu stoji barokni Samsono-
va kasna, vedle legenddrniho bludného
kamene, poznate ji podle vytesaného
kfize. Z vySky ndmésti, které stiezi
goticka Cerna véz s renesancni kupoli,

je od svislé osy vzdalena 36 cm a jeho
nejvétsi zvon Bummerin vazi 3700kg.

Historie piva Budweiser Budvar
Originalni prémiové pivo Budé&jovicky
Budvar znaji milovnici dobrého piva

po celém svété —a kde se o ném do-
zvite vice nez v Ceskych Bud&jovicich?
V navstévnickém centru pivovaru je

k vidéni multimedialni expozice ,Budé-
jovicky ptibéh” a vrcholem navstévy je
degustace piva ve velkém sklepé. Pivo si
muzete vychutnat také pfimo v Masnych
krémech, nejzndmé&j$im baru v Ceskych
Budéjovicich.

Okolni piiroda Ceskych
Budéjovic

Pokud vas to zavede dal z mésta do pfi-
rody, vydejte se ke zficeniné Divci K-
men s impozantnimi hradbami vybihaji-
cimi ze strmého skalnatého ostrohu nad



RODINNY AREAL LIPNO JE MISTEM, KDE SI UZIJETE ZABAVU, AKTIVNI
I PASIVNI RELAXACI A ODVEZETE S| MNOHO ZAZITKU Z DOVOLENE
S RODINOU | PRATELI. NABIZi SPOUSTU MOZNOSTI, JAK TRAVIT CAS
V PREKRASNE SUMAVSKE PRIRODE A OKOLI JIHOCESKEHO MORE.

Pési turistika, cyklo vylety, koupani v jezere i bazénu, nadherné vyhledy
ze Stezky korunami stromu, radost z pohybu v Kralovstvi lesa a k tomu
vsemu spickova gastronomie. To je Lipno, vas celorocni pristav.




udolim Vlitavy. Zdmek, postaveny v roce
1349 rodem RozmberkU a v jejich vlast-
nictvi témér po celou dobu své existen-
ce, je dnes jednim z nejvétsich hradnich
komplext v Ceské republice.

LIPNO NAD VLTAVOU

Pavodni dievaiska obec se od poloviny 20.
stoleti, kdy byla dokoncena vodni nadrz
Lipno, proménila v exkluzivni rekreacni
stfedisko. Kromé fady penziond, hotel(

a kempU tu objevite napfiklad aquapark,
bobovou dréhu a bikepark, v zimé pak
lyzatsky aredl a bruslafskou drahu.

Jednim z nejvétsich ldkadel na Lipné je
Stezka v korunach strom(, po niz se prvni
navstévnici prosli v ¢ervenci 2012. V soula-
du se soucasnymi trendy je stezka bezba-
riérovd, pohodIna pro kocarky, vozickare

i seniory. Témér dva metry Siroka dievéna
ldvka s masivnim zabradlim vede az 24
metrd nad zemi a je zakoncena vyhlidko-
vou vézi s toboganem. Na trase najdete la-
nové prvky a rdzné adrenalinové radovan-
ky — vSechna mista jsou ovsem zajisténa
siti a ti bazlivéjsi je mohou obejit.

Cestovatelska potéseni Lipna
nad Vltavou po cely rok

Co viechno nabizi rekreacni oblast
kolem vodni nadrze Lipno? Cely rok je
vam k dispozici bobova draha, aquapark
a lanovka. V [été se vydejte do lanového
centra, na vyletni plavbu, na zadbavnou
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sjezdovou trat pro cyklisty Fun Ride Trail
nebo na vyjizdku kole & in-linech po Je-
zerni stezce, v zimé na bruslafskou dra-
hu anebo na svahy lyzatského stfediska
s détskym vyukovym hfistém Foxpark
kapitana Lipanka. Vyuzit mizete také
volnocasové animacni programy pro
vSechny veékové kategorie.

THERME LAA

Chcete se ponofit do svéta wellness

a relaxace? Chcete zazit dny bez stresu
a v pohodé? Nadélte si par dni klidu

a uvolnéni vjednéch z nejkrasnéjsich
lazni Rakouska.

Doslova na hranici mezi Ceskem a Ra-
kouskem lezi malé vinatské méstecko
Laa an der Thaya. Pfed vice nez 20 lety
to byla obycejna rakouska prihranicni
viska turistickym ruchem nepolibena.
Pod Urodnou hroudou v3ak skryvala
nebyvalé bohatstvi. Na lécivy pra-
men se prislo ryze ndhodou — naftafi
hledajici svj dalsi zdroj objevili misto
ropy lécivy termalni pramen. A vzapéti
do déjin Laa an der Thaya vstoupila
spolecnost Vamed Vitality World, jez
méla s vystavbou lazefiského resortu
zkuSenosti — v té dobé& uz velmi slibné
fungovaly jeji [dzné Geinberg v Hornim
Rakousku. S postupem let se portfolio
Vamed Vitality World rozsitilo o dal-
Sich sedm resortl fungujicich na stej-
ném principu: termalni 1dzné, luxusni

hotel a Spickové sluzby.

Ponofit. Vynoftit. Nadechnout. Relaxovat.
Toto motto vystihuje pohodu, kterou
muzete v ldznich Therme Laa zazit nejen
jako denni, ale i hotelovy host.

Rucicky hodin se tu otaceji pomaleji. Zde
zapomenete na stres vsedniho dne.
Hostlm, ktefi si nadéli vice dni odpocin-
ku, je k dispozici ubytovani v elegantnim
Ctyrhvézdickovém hotelu Superior, re-
staurace, a kromé klasické Iazeriské ¢asti
i skvélé hotelové spa s bazénem, Whi-
rlpoolem a saunami. Na vybér je také
Skala standartnich i specidlnich masazi i
kosmetickych osetteni.

Kulinarsky zazitek

V hotelové i termaini restauraci sazi

na regiondlni produkty okolnich
dodavatelt a délaji to opravdu dobre.
Popularitu a véhlas si lety ziskala
zejména velkolepa bohata snidané

a pravidelny brunch v hotelové ¢asti,
za kterymi pfijizdi i externi navstévnici.
Termalni restaurace nabizi jednoduché
oblibené pokrmy a salaty, jakoZ i minut-
ky a steaky, které kuchat pfipravi pfimo
pred vasimi zraky.

Navstéva termalnich lazni -
kratka dovolena

s dlouhodobym Ucinkem!

Kdo by si chtél doptat den ve znamenf
piijemné teplé zdravé termalni
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Tel. +43 (0)2522/84 700 770
silentspa@therme-laa.at
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vody a odpocinku, je v THERME LAA
jednoznacné na spravné adrese.
Mali navstévnici se mohou tésit

na détsky svét s bazény, skluzavkou
a toboganem. V termalni ¢asti

je mozno také zdarma navstivit
Kinderland a za ptiplatek rodinnou
0dzu. Ta je stranou rusného
ldzeriského dénf a je idedInim
zdzemim pro rodice s nejmensimi
détmi a miminky — k dispozici majf
kromé vlastniho prostorného lehatka
a klidného privatnéjsiho ambiente vse
potfebné pro pohodovy den.
Oblibenou je také textilni sauna, kde
mohou Ucinek blahodarného tepla
zakusit nejen dospéli, ale i déti.

Vodni svét v Therme Laa

Bazény termalnich lazni Laa napaji
termalni pramen s obsahem sodiku,
chloridu, jédu a minerald. Cely vod-
ni svét 1dzni se rozprostira na plose
pfiblizné 7 800 ¢tverecnich metrd.
Areadl zahrnuje velky termalni bazén
v centru vodniho svéta s praplavem
k venkovnimu bazénu, maly masazni
bazén, v kterém se nechdte masiro-
vat vodnimi paprsky na lehdtkach se
vzduchovymi tryskami anebo na ma-
sdzni sténé, a dale je zde solny a ak-
tivni bazén lakajici k harmonickému

odpocinku nebo k plavani. Nabidku
doplniuje tobogan a skluzavka v dét-
ské Casti, ktera zajisti spoustu legrace
pro déti.

Novy saunovy svét — srdce
termalnich lazni Laa

Cilené poceni je po cely rok blahodar-
né pro télo a dusi. V novém sauno-
vém svété Therme Laa se 4 saunami,

s parni ldzni a odpocinkovymi zénami
ve vnitfni a venkovni oblasti se ze
saunovani stane skutecny zazitek!
Relaxujte pfi pomalém poceni pfi 60
stupnich v ,loft sauné” nebo v tradi¢ni
Weinviertel sauné, doprejte si rlizné
saunové ritudly a ndlevy a kochejte se
panoramatickym vyhledem v ,jezirko-
vé sauné” — kazdy fanousek saunovani
si tady najde to své. Parni lazen s vini
a hudbou nabizi uvolnéni pro télo

a dusi a pUsobi blahoddrné na vSechny
smysly. Pro ochlazeni po saunovani je
k dispozici venkovni termalni bazén

a ochlazovaci bazének v saunové casti.

SILENTSPA— -
PREMIOVE LAZNE PRO DOSPELE
SILENT SPA je unikatni misto k od-
pocinku pro hosty starsi 16 let. Den

v SILENT SPA se odehrdva ve znameni
individualnich sluzeb. V cené vstupu
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je bohata slow snidané od 09.00

do 13.00 hod., zapUjceni Zupanu

a rucnikd, saunové ceremonialy,
lehatkovy a pool servis, pohybové

a jégové lekce a vstup do pfilehlych
klasickych lazni. MGzete si také vybrat
z rozmanité nabidky masazi a kosme-
tickych oSetfeni vytvofenych specidlné
pro SILENT SPA.

ZdejSi voda dokaze hodné

Lécivy pramen ,Laa Thermal Nord I”,

termalni pramen obsahujici sodik,

chlorid, j6d a mineraly napdji vsechny
bazény Lazni Laa. Termalni voda ma

vystupni teplotu 42 °C, odtok 6,3 I/s

a kazi prijemnou hodnotu ph 7,36.

Zdravi prospésna pramenitd voda

odpovida diky kontrolovanym pfi-

pravnym proceslim vsem pozadavkim
dle vyhlasky hygienickych pozadavkd
na koupalisté stejné jako pozadavkim
dle vyhlasky hygienickych pozadavkd
na pitnou vodu. Vodni svét Lazni Laa
je svym zpUlsobem jedinecny. Areadl

je obzvlasté dalekosahly. Rozpina se

na celkové 7 800 m2. Vedle riznych

bazénl se nabizi také mnoho odpo-
¢inkovych zén ke klidu a uvolnéni.

A v Cem konkrétné voda pomaha?

Lédi:

e nemoci kardiovaskularniho systé-
mu: (poruchy prokrvovani, hyper-
tonie, mozkova mrtvice, trombadza
a posttromboticky syndrom, vendzni
poruchy cirkulace pfti varikozité)

e onemocnéni pohybového apa-
ratu: (degenerativni a chronicky
zanétlivd onemocnéni pohybové-
ho aparatu, artrézy a spondylézy,
Spondylarthrosen, M. Bechterew,
posttraumatickd onemocnéni
kloubd, stavy po vyhtezu ploténky,
lumbago)

e neurologickd onemocnént: (cerebralni
poruchy prokrvovani, stavy po mozko-
vé mrtvici, chronické zanéty nerva)

e nékterd onemocnéni odi: (cévni one-
mocnéni oci, degenerativni, senilni
nebo zanétlivd makularni degenera-
ce, syndrom suchého oka, sklivcové
zakaly)
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Raselina pusobi protizdnétliveé, prohfivd organismus
a podporuje celkovou imunity téla. Velmi vhodné
pro pokozku s ekzémy nebo lupenkou.

Ma blahodéarné ucinky pti podpore 1é¢by ekzémd, lupenky, seborei a dalSich koznich onemocnéni
Prohfiva organismus, a tim pomaha pfi Iécbé pohybového aparatu
Ma antibakteridlni vlastnosti, je vhodna pfi mykdézach

www.balneopeat.cz
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DAMY, CESTUJTE
DVAKRAT ROCNE.

BUDETE SPOKOJENEJSI
1 AKREATIVNEJSE KAM \/ LETE VYRAZIT?
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Destavdin




Destoudnd

édéli jste, Ze Zeny,

které cestuji dvakrat

ro¢né, vykazuji az

o tficet procent nizsi

riziko nahlych srdec-
nich onemocnéni nez Zeny, které cestuji
jednou za pét let? Podle Globalni komise
pro starnuti se sidlem v Atlanté se Zeny,
které pravidelné cestuji se svymi kamarad-
odolnosti a spokojenosti samy se sebou.
“Studie univerzity v Massachusetts navic
ukazuje, Ze zeny, které cestuji s détmi
nebo se svym partnerem, si na dovolené
neodpocinou tak jako Zeny, které cestuji
s kamaradkami nebo kolegynémi,” fika
Martin Simek, majitel CK Radynacestu.cz,
a potvrzuje, ze se zajem o tzv. damské
jizdy rok od roku zvysuje. Kam tedy mu-
Zete vyrazit?

1. ROZKVETLY AMSTERDAM

Historie, kultura a uméni, to je také velka
soucast Amsterdamu. | proto je tato
vysoce zddand metropole povaZzovana
za jiz tradi¢ni mésto vhodné k té pravé
damské jizdé. Je sto a jeden zpUsob,

jak poznavat Amsterdam. MUzete

se prochdzet vykficenymi ulicemi,
muzete navstivit bezpocet typickych
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amsterdamskych putyk nebo vyrazit

na projizdku po romantickych kanalech
kfizujicich mésto.

Vy a vase kamaradky jste ale damy

a presné tak budete také tuto
metropoli pozndvat. Holandanky si
kupuji Cerstvé fezané kvétiny na haus-
bdétech, tradvi odpoledne v kavdrnach

a vecery vazbou kvétin. A chcete-li si
pfipadat alespon na chvili jako prava
Holandanka, musite si vyzkouSet projet
Vondelpark na méstském kole a tfeba
usporadat piknik.

2. STYLOVY LONDYN

Smutny, Sedivy, uplakany Londyn?
Kdeze! Odlozte destniky, vydejte se
prozkoumat Londyn v |été a uzit si
vsechny jeho krasy. Probudte své smysly
—hlavné ty chutové a Cichové. Londyn,
to je tradi¢né &aj, Buckingham a plavba
po Temzi — ta prava damska jizda muze
zadit!

Londynanky chodi na Borough Mar-
ket pro viechno jidlo svéta, ale hlavné
pro kavu a aj, ovoce a zeleninu nebo
kofeni. Pravé zde je nejlepsi se s vasimi
pfitelkynémi rozhodnout, co ochutnat
a co si odvézt domd, pfipadné jakého
umélce obdivovat. A Ze jich tu je!
Chcete-li mit Londyn jako na dlani, nenf
nic lepSiho nez London gin s kamarad-
kami a vyhlidka z vnitini zahrady Sky

»,Unikat, ktery 1aka na omam-

nou vuni, je plovouci kvétinovy
trh a v Amsterdamu funguje uz
od roku 1862. Bylo zvykem, ze

v kanale Singel kotvily lodé, které
zasobovaly kvétinami mistni trhy.
Casem se ale upustilo od prostied-
nika a od téch dob se prodavaji
rovnou z pfiplouvajicich lodi,

na hausbétech. Cerstvé kvétiny
jsou tady k mani kazdy den v roce.”
Hanka Suchankova, privodkyné
Radynacestu.cz, Holandsko

Garden na celé centrum starého mésta.
A pokud vam vysky nic nefikaji, mGzete
si uzit caj i dortik zcela netradicné —

na palubé doubledeckeru. Nebo byste
radéji barbecue na ¢lunu? A co takhle
zakondit vecer nesmrtelnym muzikalem
Mamma mia?

3. CHERRY A FLAMENCO
V CADIZU

Byla jste jiz v celé Evropé, mate pro-
zkoumané vsechny evropské metropole
a rikate si, ze uz pomalu neni kam jezdit
a co poznavat? Prosla jste Barcelonu

i Madrid a myslite si, Ze Spanélsko

uz znate? Nechte se vtdhnout do at-
mosféry jizniho Spanélska a navstivte

s ptitelkynémi Cadiz.

Spanélsko je tradi¢né odpotinkova
destinace a i naSe damska jizda tomu
bude odpovidat — hlavni je nabrat silu,
bronz a nové zazitky. Nasadte si plazovy
klobouk, oblelte rozevlaté cervené Saty
a vydejte se poznavat kulturu a historii
cadizskych hrad(, hradeb, katedral

i vinnych sklipkd. Vyzkousejte tradi¢ni
jizanskou sangrii i cherry, vykoupejte

se v Atlantiku, projdéte se v malebnych
ulicich mésta se vsemi jeho zdkoutimi,
pouli¢nimi stanky s jidlem, umélci.



.Nalodime se na kulaty ¢lun zvany
skuna a vypravime se na plavbu
pristavistém West India Quay
Docks. A na palubé doubledeckeru
si ddme stylovou projizd'ku

s odpolednim ¢ajem po anglicku.
Béhem jeho popijeni a prikusovani
sendvicl a dortikl si vychutname
pohled na historické pamatky
Londyna,”

Radka Simova, priivodkyné
Radynacestu.cz, Anglie

A kdyby vam byl Cadiz maly, mdzete se
vydat do blizké Sevilly a prohlédnout si
katedralu, kralovsky paldc nebo tfeba
hrobku Krystofa Kolumba.

4. NETRADICNI SPANELSKO

Tradi¢ni destinace nejsou nic pro vas?
Chcete zazit néco neotielého, nového
a vzrusujiciho? Vydejte se spolu se svymi
kamaradkami na ddmskou jizdu po sev-
ernim Spanélskul

Netradi¢ni gastronomicky zazitek

vam pfinese vecerni prochazka
Madridem, ¢tvrti Santa Ana, kde

i tradi¢ni Spanélské vino chutna ji-

nak — vyzkousejte sangrii, tapas nebo
pinchos, jelikoZ ve Spanélsku je nutné
uzivat vseho plnymi dousky. Nechte se
opajet omamnou atmosférou v nékteré
z mistnich restauraci, kavaren i
hospldek a uZijte si volna a odpocinku
v kruhu kamaradek. Pokud zatouzite
po uméni nebo kultufe, mizete
navstivit mistni muzea (nejen) uméni,
historické stavby, paldce i katedraly.
Samozfejmé se nesmite zapomenout
alespon jednou vykoupat v Biskajském
zalivu nebo se projit po plazich v San
Sebastian ¢i obdivovat rdznorodost
Bilbaa.

5. HORKE PALERMO

Bozska a nedostizna Italie nemUze
na nasem seznamu mist pro perfek-
tni ddmskou jizdu chybét, ackoliv
dnes trochu netradi¢né. Daleko jsou
Benatky, Rim i Neapol, sbalte se

na cesty, obvolejte kamaradky a vy-
razte spolecné do sicilského Palermal
Sicilie nabizi nepfeberny pocet
moznosti, co zde navstivit, ochutnat,
vidét a projit. Uzké uli¢ky Palerma st¥idajf
Siroké bulvary a je to jedno z mala mist
v Evropé, kde muzete citit starobyly vliv
antiky s prvky orientu Blizkého vychodu.

Navstivte Liparské ostrovy, sopku
Stromboli, odpocivejte na nadhernych
plazich a vykoupejte se v termalnich
pramenech, mUzete se toulat ulickami

s mafidnskym nadechem v mistech, kde
se todil film Kmotr. A jakd by to byla
navstéva Sicilie bez ochutnavky proslulé
sicilské kuchyné? Pro dadmy je pfipraven
i program s italskym kuchatem, ktery
vas naudi pravé italské triky, a vyrobite si
i vlastni domaci téstoviny. Samoziejmé
se pocita také s ndvstévou vinného
sklipku, kde se staci pravé italské vino,
které prosté musite vyzkouset
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NA PIVO 5 ROZUME

JAK CHUTNA KVALITNI PIVO, AT SVETLE, TMAVE, NEBO REZANE? POZNATE
HO PO PRVNIM DOUSKU. ZAUJME VAS TAK, ZE AZ HO VVYPIJETE, BUDETE
SI CHTIT DAT JESTE JEDNO. »
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VO Ya grasd

Polyfenoly
olni roli tzv.
zametacu
volnych
kyslikovych
radikald.

Jinak receno,
oUsobIl jako
orevence
aterosklerozy
a nadorovych
onermocnen.
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xistuje vlibec nejlepsi pivo?
Je dobré si uvédomit, Ze jako
neexistuje nejlepsi auto,
neexistuje ani nejlepsi pivo.
Zajistény Cerstvy padesatnik
s odrostlymi détmi si tézko bude pro
potéseni kupovat Dacii Sandero, naopak
mlada rodina se tfemi détmi by asi pfilis
neocenila jeho Porsche. Podobné jsou
na tom piva: naptiklad jak psenicné pivo,
tak porter piva jsou sice piva, ale zcela
neporovnatelnych charakteristik. Pokud
tedy pfemyslite o "nejlepsim pivu", je
dobré se zamyslet, jaké pivo mate radi

a jaky pivni styl vdm chutna. Pivni styly
jsou tfidény dle kvaseni, které je vyuzi-
vano béhem vyroby piva. Existuji tii za-
kladni zpUsoby, kterych se v modernim
pivovarnictvi vyuziva — kvaseni spodni
(teplota cca 8-12 °QC), kvaseni svrchni
(teplota cca 22 °C) a kvaSeni spontan-
ni. Ale pojdme na to jednoduseji...

Mate radi klasické Ceské svétlé vycepni?
Lezak? Polotmavé? Nebo davate pred-
nost néjakému specialu? Potom pat-
rejte po "nejlepsim lezaku", "nejlepsim
polotmavém pivu". U speciall je to jesté

vvvvvv

original. Rovnéz mizete misto nejlep-
Siho piva zkusit hledat nejlepsi znacku
piva. Jsou pivovary, které si u viech svych
piv drzi vysokou kvalitu, a jiné, kterym

se jedno pivo povede a jiné méné. Je

tedy zjevné, Ze kupujete-li jakékoliv pivo
z dobrého a osvédceného pivovaru,
malokdy prohloupite. Ale kategorie
.nejlepsi” je velmi subjektivni, kazdému
z nds muze chutnat néco jiného.

JE PIVO LEK?

V pfiméfeném mnozstvi rozhodné ano.
Dnes je uZ obecné zndmym faktem, Ze
pivo je komplexni ndpoj, ktery obsahuje
fadu télu prospésnych latek. K nim patfi
napiiklad vitaminy ze skupiny B — pyrido-
xin, riboflavin, thiamin, niacin a kyselina
listova. Vitaminy skupiny B jsou prospés-
né pro kazi, vlasy, ale také pro nervovou
soustavu. Pivo je iontovy napoj, ktery
obsahuje draslik, zinek, zelezo, fluor,
kfemik. Balastnfi Iatky obsazené v pivu
jsou prospésné pro traveni. V neposlednf
fadé polyfenoly pini roli tzv. zametacd
volnych kyslikovych radikald. Maji an-
tioxida¢ni Ulohu v organismu. Jinak fece-
no, plUsobi jako prevence aterosklerdzy

a nadorovych onemocnéni. Charakteri-
sticka chut piva je podminéna hotkymi
chmelovymi latkami, které podporuji
sekreci zluci a maji kladny vliv na traveni.
Pivo obsahuje 92 % vody, a tak ma své
misto v pitném rezimu, ktery mnozf lidé
zanedbdvaiji. Spanélsti védci z univerzity
v Granadé prokazali, ze pivo ma lepsi
zvlhcujici dcinek na organismus nez Cista
voda.

CO NAM NEJVIC CHUTNA

| kdyz Cesi piji pivo méné, celkové

za néj utrati vice. Ddvodem je, Ze roste
poptavka po prémiovych typech piva,
predevsim pak je poptavka ze strany
pivard po kvalitnim klasickém ceském
lezdku. Osmiprocentni narlst leza-

ki na tuzemském trhu potvrzuje, ze
tento pozitivni trend, ktery zacal v roce
2007, nadale pokracuje a vzrlsta ob-
liba lezakl na Ukor vycepnich piv. Ted
se zacinaji pomalu rozSitovat napftiklad
pseni¢na piva. Rlzné minipivovary pfi-
chazi i s dalsimi specidly, které lidi sice
rddi ochutnaji, nakonec se ale mnohdy
zase vrati k lezdku. Na tuzemském trhu
se dlouhodobé dafi i nealkoholickému
pivu, u néhoz doslo k nardstu produk-
ce o Sest procent. Spottebitelé berou



PRVNI HORKY LEZAK
Z BUDVARU.




nealkoholické pivo jako plnohodnot-
nou alternativu piva bézného a pro
fidice je vychodiskem, jak se nepfipra-
vit o chut chmele. Pro vyrobu nealko-
holického piva jsou zapotfebi specialni
zatizeni na redukci alkoholu, coz je
investi¢né i energeticky ndroc¢néjsi,
proto je drazsi.

PYi vybéru piva je mezi ¢eskymi muzi i ze-
nami nejcastéjsim kritériem chut. Stejné
tak je pro né dllezitd znacka. Mezi de-
seti Ceskymi konzumenty bychom nasli
pfiblizné jen jednoho, ktery se vétsinou
nezajima o znacku a typ piva, které si
kupuje, a témér Zadného, ktery by se

o to nezajimal vibec. A jak jsou na tom
typicky horkd Ceska piva? Stale [épe.

V Cesku je preferuje i mladsi generace,
uz tretim rokem je patrny nar@ist mnoz-
stvi vypitého piva konzumovaného nej-
mladsimi Zenami ve véku 18 az 29 let.

156

Cedijsou v podstaté experti pres hotkou
chut. Podle védcl zalezi na regionalnich,
rodinnych a fyziologickych dispozicich.
Kdyz vezmeme v potaz nas narod,
dokazeme si napiiklad pravé hotrkou
chut vychutnat mnohem intenzivnéji
nez narod jiny. Je to diky nasi historicky
podlozené nadmérné konzumaci piva

a horko-bylinnych likér@. Avsak zatimco
zeny inklinuji v jejich Zivoté spise ke slad-
kym chutim, muZi si s nardstajicim vé-
kem vychutnavaji hotké chuté mnohem
intenzivnéji. Dobrym pfikladem je prave
zalibeni v chmelovych a hotko-bylinnych
likérech, jejichz konzumace je v porov-
nani se svétovou konzumaci na prednich
mistech. Vychutnavani hotké chuté je
néco, v ¢em jsme ve svétovém méfitku
bezkonkurencni. Hotké napoje pili nasi
predci, pijeme je i my. Ceské pivo je
hotké proto, Ze obsahuje vic chmele,

a tudiZ vic zdravotné prospésnych latek
nez ostatni piva.

Z pohledu obald rostla na domacim trhu
predevsim piva v plechovkach (18 %)

a v PET lahvich (4 %). V pivnich plechov-
kach se v Cesku v roce 2015 prodalo 7 %
procent veskerého piva. V Evropé je pramér
okolo 25 %. V USA plechovky tvori témér
polovinu pivni produkce. Pivovary se

k tomuto trendu stavi zdrzenlivé, proto-
Ze plechovka je nejdrazsi zplsob staceni
piva. Jedna plechovka stoji kolem 3K¢, coz
odpovida cené sklenéné pivni lahve. Jenze
ta se pouzije oproti plechovce nékolikrat.
Nicméné spottebitelé plechovce davaji
prednost: populdrni je pfedevsim u mlad-
Si generace, ktera na ni ma navyk diky
nealkoholickym limonddam a iontovym
napojim. Plechovka ma oproti sklenéné
lahvi navic nékolik vyhod: snadné&jsi mani-
pulaci, mensi hmotnost, snadnéjsi otevre-
ni, a predevsim rychlost vychlazeni. Pivo

v plechovce se vychladi mnohem dfive nez
ve sklenéné Iahvi.
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GRILOVANI[ A LETO K SOBE PATRI ASI JAKO POKLICKA A HRNEC. KAZDY Sl
RAD DOPREJE MASO CI ZELENINU Z GRILU, A OZIVi TAK JEDNOU ZA ROK SVUJ
JIDELNICEK. NE KAZDEMU VSAK STACI POUHY ELEKTRICKY GRIL NA BALKONE.
POKUD MATE MOZNOST POSEZEN| NA VLASTNI ZAHRADE, JISTE VITE, O CEM JE
REC. PROFESIONALNI GRILY NEPATRI JEN DO TELEVIZNI SHOW. NEKTERE VARIANTY
GRILOVANI PAK MOHOU BYT VHODNE | NA BALKONY C| TERASY. DNES SI TEDY
POVIME O TOM, JAK A NA CEM MUZEME GRILOVAT. NA KONEC SE MUZETE TESIT
TAKE NA PAR CHUTNYCH RECEPTU, KTERE STOJi ZA TO VYZKOUSET. POKUD SE VAM
JIZ ZAJIDAJI STALE STEJNE PRIPRAVENE GRILOVANE POKRMY, MOZNA TAK DATE
GRILOVANYM POCHOUTKAM DRUHOU SANCI.







POkrmy
oripraveng
Na drevéenéem
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Ulallagle]
jedinecnou
chut a vani.
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JSTE PRIPRAVENI o
NA ZAHRADNI GRILOVANI?

Terasy, zahrady a balkony po zimnim
spanku opét ozivaji, majitelé je krasli

a vylepsuji, protoze ten cas, kdy tyto
prostory budou moct v ramci spolecen-
skych dychankl zazafit, se kvapem blizi.
A co by to bylo za rodinnou seslost i
pratelské setkani, kdyby se nerozpalil
gril a nepfipravila se néjaka ta dobrota.
Bez grilovani by to snad ani nebylo ono.
Proto je potfeba se zamyslet nad tim,
zda jste dostatecné vybaveni, a pokud
ne, jaky gril vdm bude vyhovovat.

GRIL NA DREVENE UHLI

Pokud planujete grilovat nékde na pikni-
ku nebo na malé terase, gril na dievéné
uhli si zamilujete. Mzete si vybrat velmi
maly model grilu, ktery se snadno prendsi
a pak stoji témér kdekoli, samozrejmé
kromé mist s hoflavinami — mél by byt
umistén na rovném povrchu, daleko

od kefd a strom0 a mimo dosah déti. To
jsou ale jediné komplikace, uz nic nepo-
tfebujete — Zadna elektfina, zadny plyn,

prosté koupite jen uhli a mate ohen. Ne-
vyhodou téchto gril je ale silngjsi vang,
podle koute kazdy pozna, Ze grilujete,

a odkapavajici tuk maze také produkovat
skodlivy kour, ktery je navic nepfijemny.
Ti, ktefi tyto grily podporuji, vSak dodavaji,
Ze pokrmy pfipravené na dievéném uhli
maji jedine¢nou chut a vani. Dalsim plu-
sem je, Ze se vétsinou jedna o grily, které
kupuijete s nejmensf investici. Cisténi je
vsak velmi ndro¢né, s popelem se musite
néjakym zpUsobem vyporadat, a ne kazdy
ma rad praci s otevienym plamenem.

Ten by se mimochodem nemél zapalovat
s denaturovanym lihem, vzdy jen special-
nim zapalovacem. Pokud vas tedy bavi jen
obcasné grilovani, mate velkou zahradu,
kde vas grilovaci kouf nedrazdi a vétsinou
chcete mit gril na pfileZitostné akce, nenf
tento typ vUbec Spatny. Navic jde o pre-
nosny a vcelku skladny typ grilu.

GRILOVANI NA PLYNU

Plyn je rychly, spolehlivy a vhodny pro vel-
ké akce, kdy tak snadno pfipravite lahod-
na jidla pro 6-10 osob, aniz byste museli
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dlouho stat u grilu. Pro zacatecniky se
obecné doporucuje plynovy gril. Hofak Ize
snadno nastavit, takze mate plnou kontro-
lu nad teplotou. Nékteré plynové grily jsou
pfimo podobné pfenosnym plynovym
sporakdim, a navic maji ¢ast s plotynkou,
kde mUZete vafit brambory nebo ohfivat
napfriklad vodu. Je ale potieba pocitat
stim, Ze se jedna o vétSi modely a do auta
se s ostatnimi ¢leny rodiny nevejdete.
Pokud jste imunni vlci zkresleni nebez-
pecnosti plynu (v tomto pfipadé pro-
panbutanové lahve), mlZete to pova-
Yovat za maximalné bezpeéné. Zadny
otevieny oheri a uhliky, zadny kontakt

s palivem, takze zadné karcinogeny, jen
velmi pohodIné grilovani. Jedina ne-
vyhoda je, ze za plynovy gril si budete
muset priplatit, a jeSté pro néj budete
potfebovat stalé misto, jinak se tém, kdo
griluji ¢asto, rozhodné vyplati.

ELEKTRICKA KLASIKA,
KTERA NEZKLAME

Malé pfenosné elektrické grily jsou
skvélé, pokud si radi veler pochutnate

na grilovacich dobrotdch a neplanujete
u grilu trdvit hodiny. Zapojite a mizete si
udélat dva syry nebo hamburger. Rychly
a prakticky pomocnik, najde uplatnéni
doma i na cestach tfeba do zahranidi.
MUZete jej pouzit i na balkoné byto-
vého domu, aniz byste rusili sousedy
koutem. Provoz tohoto typu grilu nenf
pfilis ekonomicky, uzivatelé vak jisté
oceni moZnost snadné regulace teploty.
Dalsi nespornou vyhodou je, Ze gril Ize
snadno udrzovat, otfit jej kuchyriskou
utérkou nebo dat do mycky. Ukazalo se
to jako skvéla véc a ve stolni varianté se
pouziva i mimo grilovaci sezdnu, takze
muzete grilovat celoro¢né.

GRILOVACKA,
NEBO BBQ PARTY?

V anglicky mluvicich zemich se negriluje,
tam presnéji feceno poradaji barbeque
party pro vice hostl. Na prvni pohled se
tato akce od grilovani nijak nelisi, ale je-
den rozdil tu je, a je dost patrny. U obou
se pripravuje maso a dalsi grilované po-
choutky, ale doba vateni se lisi. Zatimco

bézné grily dokazou stravniky rychle zasy-
tit, na ta opravdu grilovana masa se ceka
az 12 hodin. Tepelna Uprava pro grilovani
se provadi pfi nizkych teplotach kolem
110 °C za pfitomnosti koufe, zatimco
BBQ grilovani vyzaduje teplo nad 160 °C.
Pokud mate ¢as a chut usporadat dlou-
hou party, mlzete si poridit i specidlni
grily, ale zde je pofizovaci cena vy3si.

TIPY NA GRILOVANI

Zakladem je olej, potfete jim jidlo kratce
pred grilovanim, aby se ke grilu zbytecné
nepfilepilo. Oleje by vsak nemélo byt
pfilis mnoho a vzdy je potieba vybrat
olej, ktery odold vysokym teplotdm —tedy
fepkovy ¢i slunecnicovy, pfipadné ryzovy
¢i lisovany olej z hroznovych semen.
Maso, které planujete opékat, by mélo
mit pokojovou teplotu — neni idealni pe-
¢eni po vytazeni masa z lednice. Z masa
se totiz uvolnuje velké mnozstvi stavy,
kterd maze zpUsobit vysuseni pokrmu.
Nepodcenujte vybaveni pro grilovani.
Usnadni vam to cely proces a vyhnete se
ptipadnym nehodam. Rukavice, zastéry,
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a hlavné naradi s dlouhou rukojeti pro
bezpecné otoceni talife i masa jsou zakla-
dem vybavy kazdého milovnika grilovani.
Zavfit, nebo otevfit? To je otazka, kterou
si polozilo mnoho lidi, ktefi nékdy stali
pfed grilem. Obecné plati, Ze nejlepsi

je oteviit gril pro pripravu vyssich kusd.
Z3aleZi ale také na typu grilu — naptiklad
u plynového grilu se to vibec nemusi
fesit, jde o stalou teplotu, takze nenf
potreba sundavat viko.

JAK GRILOVAT MASQO?

Vsechna masa Ize grilovat. Ned3 se fict,
Ze by se na gril nejlépe hodilo veprové,
hovézi nebo kuteci maso. Gril funguje

na vsechny typy. Veprové maso je nejlepsi
z hlediska stavnatosti a cenové dostup-
nosti. Dobry tip je opékat maso i s kosti,
aby neztratilo svou Stavnatost.

MARINUJTE PRES NOC

Grilovani je ¢asové naroné. Maso by-
chom méli marinovat alespon tfi hodiny,
nejlépe viak pfes noc. | samotné grilo-
vani zabere spoustu ¢asu. Ugrilovat do-
statek masa a zeleniny pro Ctyi¢lennou
rodinu na mensim grilu trvd pomérné
dlouho, i kdyz se to tak nemusi zdat. Po-
kud si tedy pfipravite maso v marinaddé
den pfedem, budete mit napll vyhrano.

HIT VECIRKU ANEB
HAMBURGER NA GRILU

Hamburgery jsou v soucasnosti
velmi oblibené na grilovacich party.
Misto kupovani hotovych smesi

z obchodu bychom si maso méli
pfipravovat sami. Skvélé je mleté
hovezi maso, které je nejvice tucné.
Vejce a mouka se v zadném piipadé
nepridavaji. Maso se samo slepi.
Vse, co potfebujete, je Cerstvy pepr
a stl. Kour tomu doda tu spravnou
chut. Grilované hamburgery jsou
nejlepsi burgery. Zvlast kdyz date
na gril také chvili opéct housky

na hamburger a platky slaniny, které
prijdou do burgeru.

RECEPTY NA GRIL

GRILOVANE KURE )
S POMERANCEM A LIBECKEM

Pocet porci: 4

Naroc¢nost: stfedni

Doba pfipravy: 1,5 hodiny

Pfipravte si:

e kute do 2kg

e 100g masla

2 |Zice sekaného libecku

¢ 1 |Zice nastrouhané pomerancové kiry
e 5Ol

* pepf

* pivo nebo vyvar do stojanu

e stojan na peceni drlibeze

Ocisténé kufe zevnitf i zvenku osolime
a opeptime. Polozime jej na prkén-

ko a opatrné rukama oddélime kazi

z prsou a stehna od masa, abychom vy-
tvofili prostor pro vlozeni ochuceného
masla. Smichanim masla, nasekaného
libecku a pomerancové kary ziskdme
bylinkové maslo, které opatrné rozetre-
me mezi kiizi a maso. Nohy stdhneme
provazkem. Nalijte pivo nebo vyvar

do stojanu grilu a dejte kufe dame

na stojan.

Rozpalime gril na stfedni teplotu. Kute
peceme na rostu 1/4-1/2 hodiny, do-
kud vnitini teplota v horni ¢asti stehen

Garmdn

nedosahne 75 stupnill. Pecené kure
obcas prohlédneme a potirdme stavou
z vypeku. Hotové kufe nechame jesté
10 minut dojit na grilu uzavrené pod
alobalem. Kufe mtzeme potfiit také
pomerancovou stavou.

GRILOVANY HERMELIN

V LISTOVEM TESTE

Poclet porci: 4

Doba pfipravy: 1 hodina

Narocnost: snadné

Pripravte si:

e 4ks oblibeného hermelinu

¢ 5009 listového tésta

e trochu olivového oleje

e grilovaci koteni na syr

e vejce na potieni

Vyvalime dvé tenka listova tésta, cely her-
melin polozime na plat tésta, lehce po-
kapeme olejem, posypte kofenim, a kdo
ma rad, mlze pridat také cesnek. Okraj
platu tésta potfeme rozslehanym vejcem
a pridame syr. Slepené okraje k sobé po-
radné primackneme, mizeme si pomaoci
i obycejnou vidlickou. Celé ,baleni” syra
v tésté potrete vejci, poloZte na plat alo-
balu a polozZte na gril. Grilujeme pfi vySsi
teploté metodou nepiimého grilu, dokud
tésto nenf zlatohnédé. Podavame horké
se zelenym salatem.
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STEAK Z TUNAKA

Pocet porci: 2

Narocnost: snadné

Doba pfipravy: 25-30 minut

Je potteba si pfichystat:

e 2 pékné steaky z tundka

¢ 1/2 malé sklenky oleje

2 strouzky ¢esneku

1 1zicka oregéna

Stava z polloviny citronu

1/2 1zicky soli

200 g zakysané smetany

nasekana pazitka

1/2 1Zi¢ky kari koteni

1 &ili papricka

e mlety pepf

Steak z tundka pokapeme soli, pepfem

a citronovou Stavou. Celé jidlo zakapne-
me kvalitnim rostlinnym olejem, nasled-
né smési z chilli a kari kofenim, prolisova-
nym ¢esnekem a oreganem. Nechame asi
15 minut uleZet pti pokojové teploté. Pro
primé grilovani rozpalime gril. Grilovaci
rost oSetfete grilovacim olejem a maso
poloZte pfimo na rost. Steak grilujeme
8-10 minut z kazdé strany. Ochucenou
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steakovou omacku vytvotime smichanim
zakysané smetany s nasekanou pazitkou
a dochutime soli a pepfem. Podavame
horky steak se studenou smetanovou
omackou a Cerstvym pecivem. Mlzeme
pfipravit i lehky zeleninovy salat.

GRILOVANE ZAVITKY Z CUKETY

Pocet porci: 4

Narolnost: sttedné tézké

Doba pfipravy: 45 minut

Pfichystejte si:

* 3 malé cukety

* 30 dkg tvarohového syra s bylinkami
(maze byt i bez pfichuti, do néhoz
vmichame bylinky ze zahradky)

* 10 dkg zelenych oliv s paprickou

e 4 |Zice olivového oleje

¢ 1 |Zice zakysané smetany

e stl, pepf

Mladou cuketu podéiné rozkrojime a oba-

lime olejem, soli' a pepfem. Opékejte 3

minuty z kazdé strany. Hotové nechdme

vychladnout. Mezitim si pfipravime napli.

Do misy dame syr, pridejte zakysanou sme-

tanu, nakrdjené olivy nebo zelené bylinky

a zlehka promichame. Na vychladlou cuketu
natfeme syr, obratime, udéldme malé vale¢-
ky a zmackame k sobé obé strany paratkem.
Naskladame a upravime na plech. Toto jidlo
je skvélé jako predkrm nebo lehka vecefe.

GRILOVANY BANAN
S MASCARPONE

Pocet porci: 4

Narocnost: snadné

Doba pfipravy: 30 minut

Suroviny:

¢ Malé banany

e 2509 mascarpone,

* 50mlrumu

e 1 |Zicka mletd skofice

¢ 5 dkg mouckového cukru

Banany opékdme na nepfimém stfed-
nim ohni 10-12 minut a pravidelné ota-
¢ime, dokud nejsou bandny Uplné Cerné
a mékké. Mezitim v mise smichdme syr
mascarpone s cukrem, rumem a sko-
fici. Banany rozevieme, ddme na talif

a do kazdého bandanu vpravime porci
ochuceného mascarpone. A letni dezert
z grilu je na svété.
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Dodavatel vin do ceskych restauraci a hotelli. Od roku 2003.
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LINTERDIT

GIVENCHY

Givenchy LInterdit edp Rouge je plivabna
a navykova vané, ktera probudi Vase smysly.
Neocekdvané kontrasty jsou odhalené. Krvavy
pomerang, Safran a listy Cervenych papric¢ek
dopliuji podpis pomerancového kvétu,
tuberdzy, paculi a vetivru. Odolnosti ubyva,
pfichazi vzruseni a ve Vas se bije vSe, co bylo
doposud zakdzané.

hulsta
sofa 2

NA KOMPLETNI SORTIMENT
SEDACICH SOUPRAV
HULSTA SOFA

kéd: KVIFF

www.sedackyhulsta.cz



SAPEKA

koupel s viini dieva

www.sapeka.cz

LUXUS V PODOBE
MLADS| PLETI

Ceska hi-tech péc&e IUVENIO
vyuziva moderni technologie
k omlazeni pleti i bez invazivnich
zakrokU. Viditelné ucinky potvrzuji
zakaznicke recenze.

Zakoupite na www.iuvenio.com

_ ¥ ""B

Darkova krabice plna
prekvapeni

Losy jako darek

Vice inspirace na:
www.sazka.cz/losy-jako-darek
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Indonésie v Praze?
Cestujte s nami prvni tridou
a nechte se unaset na vinach
oceanu a mofi.
Darkové vouchery je mozné
zakoupit na adrese

www.alchymist-shop.cz

NOVINKA NEOVITALIA

JE LUXUSNi REGENERACNi KREM HEDVABNE TEXTURY,
KTERY INTENZIVNE PODPORUJE REGENERACNi PROCESY
POKOZKY BEHEM NOCI. POVZBUZUJE PLET PO NAROCNEM DNI
A VRACI JI VITALITU.

Morsky kolagen spolu s prirozenym
vitaminem C, extrahovanym z plodu Sipku,
maji primy vliv na revitalizacni procesy www.syncare.cz

pokozky a jeji omlazeni. SvnCare

stvnenes pro

5 SPiME.cz Pvrodeljny ule-shop
Postele | Matrace Ceskeho Wiobes
0 e

24-9968-K¢

13.990 K¢

info@spime.cz
383 136 000
Postel z masivu AMARE www.spime.cz




ARONAA

DESIGNED BY JAROSLAVA PROCHAZKOVA

Znacka JAROSLAVA se zabyvd Gpletovou médou specifickou pro ndroénou klientelu, které mé zdjem o nadéasovy styl &istoty designu,
vyraznou, kultivovanou barevnost a kvalitni zpracovéni. DileZitou sou&dsti je i zakdzkovd tvorba modeld, kterd je vytvdiena piimo na miru.

Studio ,JAROSLAVA” paldc LUCERNA (pod visicim koném) Vodickova 36, Pha 1, Tel: + 420 606 446 177

www.jaroslava.cz
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.SPA, NEBO WELLNESS®
BZVLASTE TED PO DVOU LETECH, KDY SE VSE ZAVIRALO, OTVIRALO, CISLA KLESALA ‘

A STOUPALA, BYCHOM RADI KONECNE NEKAM VYRAZILI A DOPRALI SI TROCHU RELAXU.
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cestiné to tak nevy-
zni: Lazné jsou prosté
lazné. | Anglicané,
Francouzi a Ném-

ci pro né maji sva
jména —ale vsichni védi, co to je, kdyz se
fekne Spa. A mnozi z nich misto "laz-
ne" klidné feknou "spa". Je to pamatka
na casy, kdy v Evropé nebylo slavnéjsi
[écebné misto nez malé méstecko Spa

v Uzkém udoli belgickych Arden.O
|é¢ebné sile jeho pramend se védélo

uZ za ast starovékého Rima. Ale zéhy
po jeho padu Spa uZ zase nikdo neznal,
a tak ho musel v sedmém stoleti znovu
objevit biskup Remacle. Snad uz od té
doby se zdejsi pramen Sauveniere chlubf
otiskem jeho nohy. Slavu Spa vsak zalo-
Zili az kralové a Slechtici, ktefi putovali
za zdejsimi Zelezitymi vodami od Sest-
nactého stoleti. Lidé se sem sjizdéji

z celého svéta dodnes.

CO ZNAMENA SPA?

Tento pojem se zaved| pro proce-

dury a kdry pfimo spojené s vodou.
Jakakoliv procedura spojend s vodou

je vlastné SPA procedura. Nejcastéj-

$i podobou jsou koupele, mineraini
koupele, perlickové, uvoliujici olejoveé,
koupele s kvétinami a tichou hudbou,
aroma koupele, ale také sprchy, vichy
sprcha. Nabizeji se réizné formy terapii,
pfi kterych se vyuziva voda, zaméfené
na léceni, relaxaci, odpocinek, zlep3e-
ni kondice organizmu ¢i pokozky. Pfi
spa — terapii —, se také pouzivaji rGizné
produkty s cilenym zaméfenim na zdra-
vi, krdsu, mladi a pohodu. Napftiklad
esencialni oleje, bylinky, jily, rGizné pfi-
sady, obklady, mofe a mofské produkty.
Dobry pocit, uvolnéni, dikladné oSetfe-
ni téla a obli¢eje jsou hlavni zbrané SPA.
Podle zaméreni a procedur mizeme
najit rzné spa provozy, nejcastéji jsou



AND HPA

Siroky vyb&r masdzi
Télovd osetreni

Ritudly

Oblicejove pece

Pedikura a manikura

Spa balicky

Wellness s relaxacni zénou

Fitness

UZIJTE SILETO
V ALCHYMISTU

Zadejte specidini promokod
SUMMER a ziskejte nejnizsi
ceny na ty nejlepsi pokoje.
Soucdsti ceny pokoje je i vstup
do bazénu, sauny, parni sauny,
relaxaéni zény a fitness.

I -

[T

Prijdte si odpocinout
a relaxovat.

Alchymist Grand Hotel and Spa « Trzi§t€ 19 « 118 OO0 Praha 1 - Malda Strana
Tel: +420 257 286 Ol11 « info@alchymisthotel.com e alchymisthotel.com



Ldzaé

L&zenske procedury jsou zCasti urceny lidem
s vetsimi zdravotnimi prolblémy, jsou vedeny
odbornymi pracovniky (Iekar) a z velké Castije
oroplact zdravorni pojistovny.
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to termalni [dzné (ThermalSPA) nebo
moriské 1azné (thalassoSPA). SPA
provozy se také rozdéluji podle mista
provozu, day spa, resort spa, desti-
nation spa. V ramci wellness provozu
mUzeme najit rlizné spa procedury,
napfiklad hand spa, hair spa, foot spa,
aj., kdy se pfi osetfeni pouziva voda,
vodni terapie.

WELNESS VERSUS LAZNE,
CO JE LEPSI?

Welness pobyty v Ceské republice
bofi rekordy jiz delsi dobu. Oproti
tomu 1azné posiluji svoji situaci az

v poslednich letech. Co si vybrat,
welness, nebo 1dzné? Zakladni rozdil
mezi l[dzefiskymi (spa) procedurami

a wellness je v druhu lé¢ebnych pro-
stredkd a rozdilném pfristupu (léceni
nasledkl/prevence).

Lazenské procedury jsou z<asti urceny
lidem s vétSimi zdravotnimi problémy,
jsou vedeny odbornymi pracovniky
(Iékafi) a z velké casti je propla-

ci zdravotni pojistovny. Procedury
jsou zaméreny na lécbu konkrétnich
zdravotnich problémd. K [é¢bé jsou
vyuzivany pfirodni zdroje. Tzv. balne-
ologickd [é¢ba zahrnuje napft. elektro-
[éCbu, vodolécbu, fototerapii, uhlidi-
tou terapii, pitné reZimy mineralnich
vod apod. Neznamena to ale, Ze byste
nemohli do |azni pfijet za wellness
procedurami nebo Ze byste se jim
méli vyhybat, kdy?Z jste zdravi jako
fipa. Naopak mlzete vyuzit néktery

z preventivnich programd, které lazné
nabizeji, a absolvovat tfeba preventiv-
ni Iékarskou prohlidku, kterd ma za cil
odhalit potencidlni zdravotni obtize.
Soucasné diky bohatym ptirodnim
zdrojdm mohou ldzné zprostfedkovat

SirSi nabidku relaxacnich procedur.
Lazné poskytuji placené wellness pro-
cedury s vyuzitim termalnich prament
(napft. sucha uhlicitd koupel, specidlni
bahenni zadbaly, inhalace minerdlnich
vod). KdyZ si tedy zvolite wellness
pobyt pravé v ldznich, vedle relaxu
svému organismu dopfiejete i [écebné
kury. Lazenské domy navic dnes jiz
nabizeji stejné pohodli a luxus jako
hotely, mizete volit, jak luxusni uby-
tovani, tak i luxusnf servis.

CHTEJTE SUPERIOR

Chcete-li nejvyssi luxus, jaky je moz-
ny, vyberte si pétihvézdickovy hotel.
Z4dnd vy3si kategorie neexistuje ani
v zahranidi. Pokud hotely vystupuji na-
ptiklad s oznacenim ,7 hvézdicek de
Luxe”, jde spis o reklamni informaci.
Co je ale uznavanou zarukou nejvyssi
kvality, je hotel ¢i pokoj ,Superior”.
Mohou se jim pochlubit Spickové
podniky, které poskytuji zvlast vyso-
kou nabidku sluzeb a mate narok se
pfi pobytu citit jako v bavince. Ozna-
ceni ,Superior” se nachazi jak na kla-
sifikaénim certifikatu (dokladu), tak
na klasifika¢nim znaku hotelu. Vedle
luxusniho ubytovani v nejlepsich
pokojich si uzijete Spickovych well-
ness sluzeb, vétSinou prostfednictvim
balickovych elektronickych karet nebo
identifika¢nich cipovych naramk.

WELLNESS PROGRAMY

Nékteré wellness programy se za-
mérfuji na revitalizaci lidského zdravi
a mysli, na to, jak se citit [épe a ener-
prestat koufit, zhubnout nebo zahr-
nuji fitness. Mezi tradi¢ni osvédcené
wellness kury fadime bazén s masazni
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lavici a tryskami, vodnim chrlicem

a protiproudem, whirpool, klasické
masaze nebo masaze l[dvovymi kame-
ny, finskou saunu, parni [dzen, solnou
jeskyni, fitness pfistroje, viceucelové
posilovaci véZe, béhaci pas — chod-
nik, ergometry, infrasaunu, zdbaly

a peeling. To vSechno je samoziejma
klasika v takzvanych suchych nebo
mokrych zénach. Velmi zndmé a ob-
llbené jsou také thajské masaze, at
uz tradi¢ni relaxacni, nebo olejova,
aromatickda, masaz Thai Nirvana, ma-
saze rliznych ¢asti téla, Hilot, Shiatsu
nebo masaz ,Ctyt rukou”. Dalsi obli-
benou procedurou ve viech wellness
a spa provozech je napfiklad i masaz
bylinnymi vacky, které se kvlli rdzné
intenzivnimu ,pfitiskavani” horkych
bylinnych vackd fikd masaz bylinnymi
razitky. Znovuobjevenym ritudlem pro
detoxikaci a revitalizaci organismu
¢lovéka se stala masaz himaldjskou
soli. Tato ozdravna procedura dokdaze
efektivné zbavit ¢lovéka bolesti svall
a zlepsit krevni obéh. Znalci dokonce
doporucuji masaz himaldjskou solf
jako souclast osetfeni zeStihlujicich
kur. Luxusni procedurou je naptiklad
i fidZijskd masaz horkymi moftskymi
lasturami, které napodobuji plynu-

ly pohyb vin na moiském pobrezi.
DUkladné prohtati svalstva napomaha
odstranit bolesti zad a Sije, rytmicka
masdaz navozuje harmonii a klid.

ZKRASLUJIC]

KOSMETICKE ZAKROKY

Do wellness pronikly i kosmetické pfi-
strojové zakroky, které si mizete doprat
tfeba i pfi pobytu v hotelovém studiu.
Jde napfiklad o kavitaci (liposukce ultra-
zvukem) nebo o tripolarni radiofrekvendi,
ktera predstavuje jemnou a ohledupl-
nou alternativu k plastickym operacim.
D4 se pouzit na kazdy typ kiize. Udinky
regenerace kolagenu a odbourani tuku
jsou klinicky prokazany. Je to neinvazivni

156 | 7ec Lozo 2022

metoda pro vypindni pokozky, remodelaci  jakychkoli injekci, chirurgickych zakrokd
kontur téla i obliceje. Vyhlazeni, zpevné- ¢i nutnosti rekonvalescence nebyly nikdy
ni a regenerace kolagenu pokozky bez snazsi a rychlejsi. Zakrok je ambulatn,




neinvazivni, bezpelny a naprosto bezbo-
lestny. Je variantou liposukce — operace
na odstranéni tukovych rezerv. Tvaruje
télo a zmensuje obvod na mistech, kde
ma dispozice k ukladani tukd, redukuje
ulozeny tuk, jemné vrasky, zlepsuje vzhled
pokoZky zasazené celulitidou, redukuje
“druhou bradu” a strie. Radiofrekvence
je vhodnd pro viechny télesné partie,

na povadlé oblasti na krku a obliceji,

na ochablou kiZi na bfise, pazich a steh-
nech a na mistech, na nichZ se objevuje
celulitida.

Welness hotely nabizeji jesté daleko Sirsi
paletu sluzeb, zalezi jen na vasem prani.
Co takhle romantika ve dvou? Koho by
nepotésilo naptiklad privatni gurmanské

menu pfi svickach, spole¢na aroma masaz,
koupel ve vifivce nebo soukromé chvile
pod jemnym teplym tropickym destém...
Ale jisté vas budou lakat i procedury, které
patfi do wellness teprve nékolik let a mno-
zi z nas o nich jesté nic nevi. A pfitom tyto
Spickové procedury nabizeji uz i nékteré
nase 1dzné & wellness centra.

WATSU — VODNI TERAPIE

Tepld voda v mnohych vyvolava pocit
relaxace. Pfi procedure watsu pracuje
vyskoleny terapeut s klientem ve vodé
tak, aby s nim byl v maximalni mozné
mife v harmonii. VSe probiha tak, Ze te-
rapeut klienta houpe a koléba na vodni
hlading, soucasné ho protahuje, zejmé-
na dolni a horni konletiny. Zapojuje
také tanecni prvky a posuny. Voda ma
pozitivni Ucinky na nasi psychickou kon-
dici. Pobyt ve vodé je pro nas pfirozeny
a pfijemny, voda a relaxace v ni pUso-
bi tak, Ze sniZuje stres a viechny jeho
projevy (bolesti, deprese, skli¢enost,
disharmonie organismu) a pUsobi také
na chronické bolesti. Uspé&sné se pou-
Zivd nejen v rehabilitaci. Posiluje svaly

a zvysuje pruznost a ohebnost. Watsu
je pfijemna spa procedura pro zlepseni
celkového zdravotniho stavu, psychické-
ho i fyzického.

Ldzaé

Jaké jsou blahodarné Gcinky watsu?
Uvolnuje zablokovanou patef, ktera tlaci
na nervy, které pak negativné ovliviuji
a namahaji jednotlivé organy. Pomoci
watsu dochdzi k postupnému a nena-
silnému uvolfovani celé patefe. Tim

se uvolni zablokované meridiany, tedy
kanaly, kterymi v lidském téle proudi
energie. OrientaIni Watsu je praktikova-
no po celém svété. Rada lidi, kteff watsu
vyzkouseli, tvrdi, Ze jsou po této terapii
mnohem vice odpocinuti nez kdykoliv
jindy.

JAPONSKE MASAZE

Narocna klientela si v posledni dobé
oblibila japonskou masaz Kobido, coz
je exkluzivni ritudlni liftingova masaz
obliceje s okamzité viditelnymi vysled-
ky. Je to jedna z nejucinnéjsich metod
pfirodni [é¢by sméfujicich ke zlepse-

ni stavu pleti a minimalizaci procesu
starnuti. Tato unikatni procedura byla
zavedena v roce 1472 v Japonsku, kdy si
ji doptavala samotnd cisafovna. Ma-
saz Kobido vyhlazuje vrasky, zlepsuje
pruznost pleti, ziemnuje ji a zanechava
dokonalou. Navic ma Uzasné relaxacni
ucinky a pomaha odbourdvat bolesti
hlavy. Velmi poptavanou je i energeticka
Reiki masaz (japonsky lécebny systém

Velmi zndméeé a oblibené jsou
fakeé thajskée masaze, af uz
fradicni reloxacni, nebo olejova,
aromatickd, masdz Thai Nirvana.



Ldzaé

pomoci preddvani energie) nebo Shiatsu
(japonska akupresurni masaz obnovuijici
prirozeny tok vitalni energie). Unikatem
je japonska tlakohnétnd masaz Yume-
iho, ktera vznikla vybérem z mnoha
rdznych metod z Japonska, Ciny a dal-
Sich zemi. Masaz se provadi v lehkém
odévu na podloZce na zemi (délka cca.
60 minut). Pro¢ v lehkém odévu? PFi této
masazi se totiz nepouziva tfeni svald
jako u regeneracni masaZe, ale pouziva
se tlak a hnét.

LIPOMASSAGE

Ve wellness bali¢cich nechybi ani nabid-
ka procedur, které pomahaji formovat
postavu. Jednou z nich je lipomassage

— metoda tvarovani postavy bez operace
pomoci pristroje Cellu M6 —, ktery je ab-
solutni svétovou Spickou v odstrafiovani
celulitidy a nadvahy. Zabere tam, kde
dieta a cvi¢eni uZ nepomaha. Za pou-
hych Sest sezeni dosahnete zestihleni

a zpevnéni na mistech, kde chcete.
Navzdory intenzivnimu cviceni a pfisné
pfedepsanym dietam si totiz télo uklada
tuk v urcitych partiich. Lipomassage je
specialné vyvinuta technologie z meto-
dy endermologie, kterd nabizi védecky
prokazané reseni pro lokalizovana mista,
kde je tuk, celulitida a ochabla pokozka
kontur.
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OBOHACENE SAUNOVANI

Novym trendem je zaZitkové saunovani

s ceremonialy a ritualy. Pro vytvofeni po-
tfebné atmosféry se vyuziva fada doplnkd:
zvukové efekty, hudba z reproduktor(
nebo zvuky, které vytvari sam saunér. Vi-
zualni efekty svételné, naptiklad barevné
osvétleni sauny, kolorterapie, led svétélka.
Soudasti saunového ceremonialu mohou
byt rlizné dekorace a doplrky, napfiklad
kostky ledu nabizené k potirani pokozky
béhem saunovani nebo podavani ovoce.
Nedilnou soucasti saunového ceremoni-
alu je aromaterapie. Pridava se do védra
svodou, smési se polévaji saunové kame-
ny a viné se s parou it po celé saung,
ptipadné je aromaterapie ptidavana

do davkovace pary v parni sauné. Pouzi-
va se saunova kosmetika k potirani téla
béhem saunovani, saunové peelingy, sau-
nové oleje, jogurtové smési, nahraty med,
bahno, aj. Oblibené jsou zejména saunové
peelingy, solny saunovy peeling, cukrovy
peeling, peeling s esencemi, bylinkami ¢i
medové peelingy.

A KAM NEJLEPE VYRAZIT?

Prinasime nékolik tip0.

Tree of life, Lazné Bélohrad
Tree of Life (v pfekladu Strom Zivota)
je moderni ¢tyrhvézdickovy lazerisky

JAK'SI'V TOM MNOZSTVI
NABIDEK VYBRAT?

Cim v&t3i je nabidka lazefskych

a wellness pobytl, tim tézsi je vybrat
si mezi nimi. Staci si zadat slova
wellness nebo 1azné do interneto-
vého vyhledavace, a objevi se tisice
nejriznéjsich odkazd. Sama nabid-
ka lazenskych pobytd je obrovska.

K tomu stéle vice hoteld nabizi well-
ness pobyty pro své hosty. Nezalezi
na tom, zda resite bolava zada, nebo
jen pracovni stres. V obou pfipa-
dech plati, ze ¢im peclivéji si budete
vybirat, tim vétsi je pravdépodob-
nost, ze se do bézného zivota vratite
opravdu spokojeni a s nacerpanymi
novymi silami.

resort v méstecku Lazné Bélohrad. Do-
prat si zde mlzete zazitek plynouci ze
spojeni bohaté I1é¢ebné tradice, Cisté
pfirody, alternativni i klasické medi-
ciny a vybornych sluzeb. Tree of Life
pouziva vodu z vlastniho zdroje, t&Zzi
svou lé¢ebnou slatinu z loZiska neda-
leko ldzni a stoji v oblasti s minimal-
nim znedisténim vzduchu a prostiedi.
To z néj Cini idedIni misto k regeneraci
téla i mysli. Cekaji tu na vés slatinné
procedury, koupele, masaze, ajur-
védské masdze, zdbaly, fototerapie,
oxygenoterapie, zazitkové masaze,
kosmetické zdbaly a dalsi. V téchto
ldznich pfimo pfipravuji program

na miru pro postcovidové pacienty.

Lazensky hotel Perla —

Lazné Lednice

Lazenské Iécebné pobyty v Laznich
Lednice vyuzivaji k [é¢bé ucinkl pti-
rodni jodobromové mineralni vody,
kterd je doplfiovdna rehabilitacnim
cvi¢enim, rGznymi masazemi a dal3imi
[éCebnymi procedurami. Tato lé¢ba

je zamétena predevsim na pohybovy
a obé&hovy systém, na neurologické
nemoci, ale i na gynekologické potize
a stavy po popaleninach. Nové se za-
méruji i na pacienty oslabené covidem.
Vsechny procedury jsou poskytovany
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POZNEJTE
SVETOZNAME LAZNE
V KRUSNYCH HORACH

RADIUM PALACE RADONOVE KOUPELE MODRA RESTAURACE
Neoklasicistni hotel z roku 1912 Jachymovské lazné pouzivaji V noblesni a nové zrekonstruované
s jedineCnym geniem loci vodu s nejvyssi koncentraci radonu restauraci hotelu Radium Palace
nabizi stylové ubytovani v Evropé, kterou cerpaji z vlastniho si vychutnate ty nejvybranéjsi
na nejvyssi urovni. dolu Svornost. fine dining speciality.

rezervace@laznejachymov.cz www.LazneJachymov.cz +420 353 831 111
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na zakladé lékarskych doporuceni

a konzultaci.

Obec Lednice lezi na jizni Moravé, asi

6 km od Bfeclavi. Prvni pisemna zminka
0 obci pochazi jiz z roku 1222.V polo-
viné 13. stoleti pfesla do majetku rodu
LichtenstejnU a patfila jim az do roku
1945. Rod Lichtenstejnl vytvofil v okoli
mést Lednice a Valtice bohaté architek-
tonické dédictvi, které je od roku 1996
zapsano v Seznamu svétového kulturni-
ho dédictvi UNESCO.

Lednicko-valticky aredl ma rozlohu

283 km? a sklada se z areadll zamkl Led-
nice a Valtice a jejich okoli, které tvori
prevazné zahrady, rozlehly krajinarsky
park a luzni lesy v nivé feky Dyje. Mezi
dalsi skvosty tohoto aredlu patti nadher-
né romantické stavby, unikatni lednicky
zamecky sklenik, Minaret, JanGv hrad

a dalsi. V roce 2009 byl pfidélen mistnim
laznim status lazenskych hotell, ¢imz se
stala Lednice nasim nejmladsim lazen-
skym mistem.

Alchymist Grand Hotel & Spa
Praha

Luxusni pokoje a partma v pétihvézdic-
kovém hotelu Alchymist plné respektuji
historicky charakter budov, ve kterych se
hotel nachazi, a poskytuji svym hostdm
opravdovy zazitek. Vsech 27 deluxe

pokojl a 20 apartma ma svdj individual-
ni rdz a dispozice.

V hotelu naleznete také restaurant
Aquarius, ktery svym baroknim nadvo-
fim poskytuje hostdim doslova ¢arovnou
atmosféru. Na letni zahradce s fonta-
nou si vychutnate italskou a sttedomof-
skou kuchyni, stejné jako Ceské speci-
ality. Barocco Vaneziano Café podava
kavu, ¢aj, horkou ¢okolddu, domdaci
dorty a ¢okoladdové pralinky. V lobby
baru si mGzete objednat vyborné koktej-
ly a dalsSi ndpoje vcetné korakd, whisky,
brandy a kubdnskych doutnikd.
Mimotadny omlazujici ritudl v Ecsotica
Spa si uZijete ve starobylych sklepenich
hotelu. Indonéska osetieni doplnéné
fimskymi laznémi kombinuji to nejlep-
i z vychodni a zapadni filosofie tak,

aby bylo dosazeno vskutku vyjimecné-
ho zazitku a relaxace. Ldzné Ecsotica
disponuji péti privatnimi mistnostmi,

z nichz jedna je specialné navrzena pro
pary, které touzi sdilet své romantické
zazitky. Hosté tohoto wellness Praha
mohou plIné vychutnat fadu orientalnich
osetfeni, inspirovanych indonéskymi

ritudly, od hloubkové svalové masaze

a relaxacni aromaterapie po koupelové
ritudly a detoxikacni zabaly ¢i zkraslovaci
kdry kosmetikou Darphin, to vie nabize-
né plvabnym tymem masérek z Bali.
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Spa resort Libverda,

Lazné Libverda

Lazné Libverda, byvalé Slechtické sidlo
Clam-Gallasu, jsou dnes modernimi

a vSestrannymi laznémi s celoro¢nim vy-
uzitim. Léc¢ebné pobyty v téchto laznich
maji vliv na pohybové Ustroji, srdce, cévy
a samoziejmé zlepsuji i stav pacientl

po covidu. A k tomu viemu véam pom-
Ze Cerstvé ovzdusi Jizerskych hor.

Prvni zminka o Laznich Libverda je

z roku 1381, jejimiz pGvodnimi obyva-
teli byly mistni pastyfi. Jako |é¢ivé misto
vesla v znamost jiz v 15. stoleti, kdy

se rozsitili povésti o Iélivosti zdejsiho
pramene. Tuto zpravu dostal i August .,
sasky kurfitt z Drazdan, ktery si nechal
poslat par soudkl lé¢ivé vody z Libverd-
ského pramene. Nebyl jediny, o nékolik
desitek let pozdéji si ji nechal zasilat také
Albrecht z Valdstejna, a to i na sva vojen-
ska taZeni. Lazné vSak zacaly vznikat az

v druhé poloviné 18. stoleti. V té dobé
byly stavény |écebné domy a zafizeni.
Navstévniky Lazni Libverda byly osobnosti
jako cisaf Josef Il., velkoknéZna Anna Fjodo-
rovna, Carl Maria von Weber, Josef Jung-
mann, Franz Kafka, Jan Masaryk a mohli
bychom jmenovat mnohem dale...

Spa Hotel Felicitas

je vyjimecny svou polohou v Podébra-
dech. Nachazi se na lazerské kolonadé
s vyhledem na centrdlni fontanu. Vlastni
[éCivy pramen pfimo v hotelu umoznil
vytvofit unikatni kombinaci lazerského
hotelu a spa. Komplex, ve kterém na-
leznete vSe k dokonalé relaxaci a odpo-
¢inku, se nachazi jen 30 min od Prahy.
Hotel nabizi spojeni tradi¢niho lazefstvi
s modernim prostfedim a dobfe vy-
bavenym spa. Naleznete zde pohodu

a klidnou atmosféru, o kterou se bude
starat tym zkusenych lidi, ktefi svou praci
délaji srdcem. Jen tak Ize docilit toho,
abyste odjizdéli odpocati, pIni novych
sil a touZili se vratit. Vase spokojenost

a vérnost je pro né to nejcennéjsi. Jedna
se o idedlni hotel pro dospélé, koncept
+Adults friendy hotel —idedIni hotel pro
dospélé” zajisti nicim neruseny a doko-
naly odpocinek.
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rogram vznikl v Némecku na zakladé dlouhodobého
odborného vyzkumu a je zaloZeny na individualné
nastaveném planu stravovani. Jen dobfre vyvazena
strava doddva télu veskeré potrebné Ziviny a soucas-
né nezatézuje travici systém. Co ale nas organismus
pfesné potrebuje, neni jen zdrava strava jako takova.
Nékteré potraviny nam totiz nemusi svédcit, ackoli jsou zdravé,
a jiné zase nas jidelnicek Uplné opomiji. Vic nez kde jinde zde
plati, Zze co ¢lovék, to unikat. Metabolic Balance proto pfi sesta-
vovani vyvazené stravy zohlednuje hodnoty zjisténé z detailniho
krevniho testu.

Inspirujte se pfibéhem moderatorky
a blogerky Petry Krajc¢inovi¢

. Kolem pétactyricitky, kdy méla
2L navrch pétadvacet kilo, se Petra
Krajc¢inovi¢ rozhodla, Ze to tak
nenecha a udéla ve svém Zivoté
radikalni zménu. Proti ni byl
zpomalujici se metabolismus,

a navic za sebou méla nevalné
zkuSenosti s nékolika dietami.
Skoro uz ani sama nevérila
tomu, Ze by se ji skute¢né
mohlo podafrit zhubnout.

. Vzpominam na klicovy
moment, ktery nastartoval
zménu mého Zivotniho stylu:
kdyz jsem se vidéla na fotce z televizni obrazovky, kterou cvakla
moje kamaradka. Chtéla vyfotit Sperk, ktery mi zapdjcila

do vysilani. Utrpéla jsem sok. Rozbrecela jsem se. Dostavily se
ambivalentni pocity: ohromna uleva — konecné vidim pravdu,

1

a mocné zklamani — do ceho jsem se to ,vyZrala’.

~" Metabolic Balance:

KAZDY JSME JINY: MAME RUZNOU STAVBU TELA, ZIVOTNI
STYL | GENETICKE DISPOZICE A NACHAZIME SE V RUZNYCH
ZIVOTNICH FAZICH. ABY VECI FUNGOVALY KONKRETNE
PRO NAS, MUSI BYT NA MIRU. Z TOHOTO POZNATKU
VYCHAZI | METABOLIC BALANCE, OSVEDCENY PROGRAM
PRO UPRAVU METABOLISMU A SNIZOVANI HMOTNOSTI.
JEHO NEZANEDBATELNOU VYHODOU PRITOM JE, ZE ZAROVEN
VYRAZNE ZVYSUJE ENERGII A PSYCHICKOU POHODU.

Petfe bylo jasné, Ze bez
konzultace s odborni-
kem se nejspis neobejde:
. Po peclivém zvazen,
komu svérim do rukou své
zdravi, [sem nasla Meta-
bolic Balance, coZ je podle
mé nejlepsi program pro
Upravu latkové vymény

na trhu. Konecné jsem se
dostala z bludného kruhu.
Po letech jsem zacala
poradné jist a sportovat.
Télo je fantasticky stroj

s dokonale probihajicimi
chemickymi procesy. Aby
Je ale mohlo spustit, musi byt nejprve samo dostate¢né

vyladéné — a pravé s tim mi pomohl program Metabolic Balance.
Jim dobre, velmi chutné a télu dodavam presné to, co potrebuje.
Po deseti mésicich mam dole 25kg a uz mé neboli kolena,

zato energie mam na rozdavani.”

V ¢em se Metabolic Balance
odlisuje od ostatnich programd
a diet? Odpoveéd tkvi vlastné
uz v samotném nazvu: jde
o rovnovahu. , Dlouhodobé mi
v hlavé rezonuje slovo balanc
— rovnovaha. SnazZim se ji ted’
_ nendsilné dodrZovat v osobnim
- i profesnim Zivoté, ” fika Petra
a dodava, Ze program Metabo-
 lic Balance tak pozitivné ovlivnil
i dalsi oblasti jejiho Zivota.

www.metabolic-balance.cz
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magazinu ICE.
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