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HANAK-NABYTEK.CZ

JEDEN DOMOV. JEDNA ZNACKA.

INTERIEROVE DVERE | KUCHYNE | SATNY A SATNI SKRINE | LOZNICE | OBYVACI POKOJE | KOUPELNY | DETSKE POKOJE | STOLY A ZIDLE | SEDACI SOUPRAVY




BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO

RUMU A VYBRANYCH PRISAD
(ROZINKY, SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,

AT UZ S COLOU A LIMETOU
NEBO JEN LEDEM!

DOMINICAN MULE

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO v CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
SIRUPY- KOKTEJLY.CZ



CAPITAN
BUCANERO

NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

SIRUPY-KOKTEJLY.CZ

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO Vv CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ







NTLEMAN

SOCIETY

NOVINKA

GIVENCHY



Prava letni grilovaci party...

GRILOVANI K LETU PATRI A LETNi POSEZENIi S RODINOU A PRATELI TVORI
MOMENTY, NA KTERE V ZIME S NOSTALGIi VZPOMINAME. ZAKLADEM DOBREHO
GRILOVANI JSOU OVSEM SAMOZREJME KVALITNi MARINADY.

Pfiprava na letni party obvykle za&ind vz den predem, kdy je
zapotfebi maso Fédné namarinovat. Pokud patfite mezi opravdové
znalce dobrého jidla, jisté si budete chtit vyrobit doméci marinadu.
V zdkladu doméci marinddy samoziejmé nesmi chybét kvalitni olej,
af uz olivovy nebo méslové lahodny avokddovy. Viechny extra
panenské olivové oleje na eshopu www.pravebio.cz jsou té
nejvy33i kvality a maji vysoky pocet polyfenoll - latek, které jsou
velmi dilezité pro kardiovaskularni zdravi a dobry cholesterol.
V3echny oleje maiji navic vysoky koufovy bod, takZe se pfi tepelném
zpracovani nepfepaluji

NEZAPOMENTE NA SUL A KORENI

Kvalitni sol a kofeni dotdhnou marinadu k dokonalosti. Za nds mizeme
s Cistym svédomim doporugit Redmond Real Salt, kterd ma unikdatni
sladko-slanou chut. Redmonskou sol si miZete vybrat v riznych
verzich. Pfimo na grilovéni se perfeking hodi sdl ochucend nebo
smichand s dal$im kofenim, jako je ffeba sil Redmond Real Salt

v mlynku s cibuli, s éesnekem a pepfem nebo pepfem a suenou
citronovou kdrou.

Pouzit mizete samoziejmé& i sl neochucenou a pfimichat do ni
kofeni vlastni. Sahnout mdZete po piedpfipravenych kofenicich
smésich, pokud se viak povazZujete za skuteéné mistry grilu

a mate rédi exotické chuté, mrknéte na nabidku prvotfidniho
kofeni od Ceylon Kokonati.

Vybornou chuf a krésnou karamelovou barvu dodé vasim
grilovanym pokrmim raw kokosova amino omé&ka v bio

kvalité od stejné znacky.

HOTOVA MARINADA NEZKLAME

Pokud si na vlastni marinddu netroufdte, samoziejmé mizete sdhnout
po marindddch vz hotovych. V tom pfipadé doporugujeme sadu
multifunk&nich dresingd od Hunter nad Gather, které mizete

vyuzit i k marinovani. Vybornd je i barbecue omécka bez cukru

a sladidel od stejné znacky.

DIPY NESMi CHYBET NA ZADNEM STOLE

Mezi takovou &eskou klasiku mezi dipy patfi majonézy, kedupy

a samozfejmé hofcice. PFeborniky na majonézy a nové

i vychytané kecupy bez pfidaného cukru je opét znacka Hunter and
Gather. Jejich majonézy jsou unikétni v tom, Ze jako zdklad pouzZivaiji
avokadovy nebo olivovy olej (avokddo a olivy pochdzi ze Spanélska)
a neobsahuiji cukr, zvyraziiovaée chuti a syntetické konzervanty. Presto
chutnaiji naprosto dokonale!

Na grilovaci pérty se rozhodné neztrati ani jejich ochucené limitky,
jako je majonéza s uzenymi jalapefo chilli papri¢kami, kfenové nebo
s osvézujici chuti $panélskych citrond.

ZELENINOVY SALAT? DOKONALA TECKA...

Ke kvalitnimu masu samozfejmé patfi zelenina a jesté lépe zeleninovy
saldt s bozskym dresinkem. Dokonaly dresink mdZete umichat

z olivového nebo avokadového oleje, jableEného octa (coz takhle
americky Bragg, ktery je standardem mezindrodni kvality), amino
omda&ky a Redmond Real Salt soli s bylinkami a kofenim.

Nic ale nezkazite tim, pokud pouzZijete hotové multifunkéni dresinky
od Hunter and Gather.

 WONTER
l.ab.‘l !

www.pravebio.cz
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PRO VASE
ZDRAVI A KRASU

Tak dobrou chuft pFi zdravém grilovani



kolekce povlieceni a froté

www.veba.cz



Je krasné snit s Tebou

Tradi¢ni Cesky vyrobce damaskového povleceni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz



www.miracletox.cz
Www.byfcmmc.cz
IG @miracletoxcz




MIRACLETOX
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NOVA RADA UCINNE PECE
PRO JEDINECNY POCIT
Od priikopnikl injekéné
aplikované kyseliny hyaluronoveé.

LABQRaToRrEl

K dispozici na: www.vivacybeauty.cz



LABORATOIRES

VIVACY

PARIS

THE SCIENCE OF ANTI-AGEING

Dermokosmeticka rada produktt
péce o plet profesionalni kvality,
. které dokazi zachovat mladistvost Vasi pleti.

K dispozici na: www.vivacybeauty.cz
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Tak se mi dostal do rukou zajimavy zebficek ,nejstastnéjSich povolani”, tedy
povolani, kterd ¢lovéka skute¢né ¢ini $tastnym. Zebfitku, ktery vypracovali
védci z chicagskeé university, vévodi profese duchovniho, ktera je pry

na prvnim misté predevsim proto, Ze se tito lidé nemusi zabyvat svétskymi
malichernostmi. Druhé misto obsadili hasici, které ¢ini Stastnymi moZnost
pomahat druhym. Velmi podobné pocity zazivaji i fyzioterapeuti, jejichz
povolani se umistilo na tfetim misté. Ctvrtou pfi¢ku okupuiji autofi, jimz
nikdo nemuze upfit volnost tvorby. Za Stastnou profesi jsou povazovani

i specialni pedagogové na patém a ucitelé na Sestém misté. Svobodu, kterou
poskytuje umélecka tvorba, ocenili respondenti vyzkumu sedmym mistem. Jen
o stupinek nize se umistili psychologové, které podobné jako dalsi profese ¢ini
stastnymi moznost pomahat.

Musim uznat, Ze tento zebricek ma néco do sebe. Mné osobné mé povolani,
které by se dalo nazvat autorské a které v zebficku obsadilo ¢tvrté misto,
cinf Stastnou, a to mimo jiné diky tomu, Ze se mohu setkavat se spoustou
zajimavych lidi. A s témi se samoziejmé potkate i vtomto letnim disle. Velmi
inspirativni bylo jisté setkani s rezisérem Petrem Slavikem, se kterym jsme

si povidali o filmu Tancuj Matyldo, Film je o vztazich uvnitf nepfilis funkéni
rodiny, do jejihoz zivota fatalné zasahne nemoc.

Nejen o tom bude ale letni Ice. Budeme samoziejmeé i cestovat — vydame

se kiizem krazem po Cechach i Moravé, navstivime luxusni wellness centra

a vyrazime i do zajimavych mist v zahranici. Poradime vam, jak si zafidit
designovy interiér a exteriér a jak udélat néco proto, abychom byli krasni
zvenku i zevnitt... No, rozhodné toho neni malo.

TakZe, pfijemné 1éto a neméné prijemné poctenicko.

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka
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Michal ,,Indi” Dokoupil
‘I:Iis’roricky nejrychlejsi .
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Cena ‘

modeld
300 ccm od

99 990

Ké vé. DPH

CFMOTO

700CL-X
ADVENTURE

Veronika Hankocyova
Nejuspésnéjsi ceska
roadracingovd zdvodnice,
Uéastnice TT Isle of Man

Cena
modeld
700CL-X od

e, K ve. DPH s e oo

Jare
Dobrodru
cestovatel
a rekordman s vice
jak 1750 000 km
na motocyklech

Cena
modeld
800MT od

225990

K¢ ve. DPH

S,

CFMOTO

MOTOCYKLY
CFMOTO

- kvalitni a cenové
dostupné motocykly
ze spolecné dilny
KTM a CFMOTO
Design KISKA "=
aModena 40 |

»Co je lepsi
nez motorka...2

No nova
motorka!”

Pepa Srsen

I PRO FIRMY
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Ben Stiller a Stésti na jeho strané

Letni péce o krasu

Seberte casu vitr z plachet

Bydleni a domacnost: Novinky v modernim bydleni
Terasa bez grilu je jako kytka bez vody

Nejlepsi developerské projekty roku 2023

Krasna zevnitt i zvenku

10 nejromantictéjsich destinaci svéta

Summer days

V Nascar umi zatacet i doprava

Tancuj, Matyldo

Tip na vylet: Kam vyrazit v 1été
do luxusniho wellness centra

Letni relax
Hezky Cesky za vylety: Kfizem krdZem Ceskem

za vylety do kraju...

Titulni foto: Shutterstock.com



Special Exhibition of an exclusive Hatﬁe‘ 1:Jc_)aﬁ-lé',rl‘q'Collection
Friday, 30 June—Saturday, 8 July.2(l23

Chopard Boutique
Stara Louka 326, 360 01 Karlovy Vary
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BEN STILLER

A STESTI NA JEHO
STRANE

JE JEDNIM Z NEJOBSAZOVANEJSICH HOLLYWOODSKYCH LETOS OSLAVI
OSMAPADESATE NAROZENINY. JEHO ZIVOT MOZNA ZVENKU VAYPADA JAKO IDYLKA. ALE
MA K Ni VELMI DALEKO. DRSNE ZIVOTNI PADY SE NEVYHNULY ANI JEMU. BEN STILLER UZ
DAVNO NEMUSEL BYT MEZI ZIVYMI. STESTI ALE STALO NA JEHO STRANE.
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Profet

arodil se jako Benjamin
Edward Meara Stiller

v roce 1965 v New Yorku

do slavné umélecké

rodiny. Jeho rodice
Jerry Stiller a Anne Meara pUsobili jako
herci a komici, a maly Ben proto vyrUs-
tal na Manhattanu. Jeho otec byl Zid,
maminka pochazela z katolického Irska,
ale pozdéji kvtli manzelovi konvertovala
k judaismu. Sdm maly Ben ve tfincti
letech podstoupil zidovsky obtad bar
micva, ale do ortodoxniho judaismu ho
nikdo nenutil. Doma se slavily Vanoce
i Chanuka, na dalsi zidovské zvyky a ritu-
aly si rodina pfilis nepotrpéla.

Protoze vyrlstal v hereckém prostred;,
bylo pro néj samozfejmosti, Ze i on se
timto smérem vyda. Poprvé si zahral
uz v deviti letech v krdtkém televiznim
seridlu Kate McShane. Uz tehdy védél,
¢im se bude chtit v dospélosti Zivit.

Po stfedni Skole se rozhodl jit studo-
vat film na University of California

v Los Angeles, kterou vsak po deviti
mésicich studia v roce 1984 opustil.

O dva roky pozdéji se zacal objevovat
v nékolika filmech, jako bylo vélecné
drama Stevena Spielberga Ri%e slun-
ce ,Empire of the Sun”, televizni film
Ddm modrého listi ,The House of Blue
Leaves” a komedie Zbésila honicka
.Hot Pursuit”. Diky témto malym rolim
se propracoval k prvni vyznamné roli
ve filmu Divoci koné ,Fresh Horses”
(1988).

V roce 1989 zacal pravidelné praco-
vat jako herec a scénarista v televizni
show ,Saturday Night Live”. Jelikoz
mu tato prace byla velmi blizka, vytvo-
fil si vlastni Uspésny komedialni potad
.The Ben Stiller Show" (1990, 1992,
1993). Navzdory kladnému ohlasu se
televizni stanice FOX rozhodla pofad
zru$it. Ben a jeho spolupracovnik poté
za tento porad ziskali cenu Emmy
(1993) za scénat.

Svuj rezijni debut uskutecnil ve fil-
mu Bolestna realita ,Reality Bites”,
kde si hlavni roli zahrdla Winona
Ryderova. Film se stal pomérné Uspes-
nym a ¢astecné kultovnim filmem.
Scenaristicky se podilel na filmech
Zoolander, Zoolander No. 2 a Tropic-
kd boute a sdm je také reZiroval. Ze
umf i vdznéjsi polohy, ukdzal v re-
maku dobrodruzného filmu Walter
Mitty a jeho tajny Zivot, ktery vznikl
taktéz pod jeho rezisérskou taktov-
kou. Ve velmi Uspésné komedii o l3as-
ce, sexu, rodiné a jinych ndhodach
Flirtovani s katastrofou ,Flirting with



Pomoc na dosah.
Diskrétne a bez cekani.

Boj se zavislosti, problémy dusevniho zdravi, vztahovych
problému, nebo potfeba osobniho rozvoje - v NEO Centru
nabizime okamzitou pomoc formou ambulantni péce.
Bez dlouhych ¢ekacich terminU a bez predsudku.

Udélejte prvni krok a ozvéte se nam jesté dnes! :!
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NEO Centrum
Ambulance dusevniho zdravi

neocentrum.cz | recepce@neocentrum.cz | +420 770 143 385




Profet

Disaster” ztvarnil hlavni postavu Mela
Coplina, ktery hleda své pravé rodice.
Jeho druhé rezijni dilo Cable Guy ,The
Cable Guy”, kde si hlavni roli servisma-
na Chipa Douglase zahral komik Jim
Carrey, bohuzel pfili§ Uspésné nebylo.
V devadesatych letech se jeho herecka
kariéra rozjela naplno. Fanousci si ho
oblibili hlavné v komedii Néco na té

Mary je, v niz si zahral po boku krasné
Cameron Diaz. Nasledovaly jeSté Uspés-
néjsi filmy jako Rabin, knéz a krasna
blondyna, Fotr je lotr, Zoolander nebo
Starsky & Hutch.

Ruku v ruce s Uspéchem na filmovém

poli ptisel i Uspéch u zen. V devadesa-
tych letech randil s hereckami Jeanne
Tripplehorn, Calistou Flockhart, Rheou
Durham ¢i Amandou Peet. V roce

26

1999 ovsem potkal svou Zivotni lasku,
herecku Christine Taylor. O necely rok
pozdéji se vzali. Spolecné nejenom zili,
ale i pracovali a stali se jednim z nej-
vytizenéjsich hollywoodskych parQ.

V letech 2002 a 2005 pfivitali na svét
déti Ellu Olivii a Quinlina Dempseyho.
V pozdéjsich letech se ale z niceho
nic prestali na verejnosti objevovat
spolecné a v kvétnu roku 2017 oznéa-
mili rozchod. Dalsi [éta se zase nena-
padné davali dohromady. Obnoveni
vztahu nakonec par oficidlné potvrdil
v Unoru 2022. Herec v rozhovoru pro
Esquire potvrdil, Ze si k sobé se Zenou
v pribéhu pandemie opét nasli cestu.
Rozhodli se sestéhovat, aby mohli byt
oba béhem lockdown( s détmi, a po-
dafilo se jim vztah ozivit. ,Byli jsme
odlouceni, ale jsme zase zpatky spolu
a moc stastni,” popsal herec. ,Myslim,

ze mame respekt k tomu, v éem jsme

si podobni a v ¢em se lisime. Kdyz to
pfijmete, vazite si ¢lovéka mnohem vic,
protoze ho nechcete ménit. Jakmile to
pfijmete, usetfite si spoustu energie,”
doplnil.

Nic vSak nenf tak rliZové, jak by se

na prvni pohled mohlo zdat. V roce
2014 |ékafi Stillerovi diagnostikovali
rakovinu prostaty. Verejné o ni promluvil
az o dva roky pozdéji. Lécba trvala tfi
mésice, béhem niz podstoupil i naroc-
nou operaci. Lékali mu presto udajné
predpovidali maximalné pét let Zivota.
Pfedpovéd se nastésti nevyplnila a dnes
se udajné Stiller citi [épe nez kdy pred-
tim. K tomu samozfejmé bohaté pfispiva
i fakt, ze ma zpatky po svém boku zivot-
ni lasku Christine Taylor.

Ben Stiller je dlouhodobé soucas-

ti UN Refugee Agency, kterd zachra-
nuje Zivoty a bojuje za prava uprch-
likd a nasilné vysidlenych komunit.
Aktivné nyni podporuje ukrajinské
obcany, ktefi pfisli kvlli valce o své
domovy. Jako ambasador vyra-

zil pred rokem Stiller do Kyjeva, kde
se setkal s prezidentem Zelenskym.

POSLEDNI FILMY:

e Odlouceni (2022) - rezie

® Bros (2022) — herec

e Locked Down (2021) — herec

e Plibéh Beastie Boys
(2020) — herec

e Hubieho Halloween
(2020) — herec

e Ut&k z vézeni v Dannemote
(2018) — produkce

e Ut&k z vézeni v Dannemote
(2018) —rezie

¢ Meyerowitzovic historky (novy
vybér) (2017) — herec

¢ The Polka King
(2017) — produkce

e Zoolander No. 2 (2016) — scénar



LIMITOVANA EDICE
AMPOULE SERUM
CONCENTRATES |
PRO KRASNOQU PLET
BEHEM 7 DNU

98 % potvrzuje: viditelné vysledky
b&hem 7 dnl*.

BABQOR

EXPERT SKINCBRES
MADE IN GERM AN
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Rrdoa

POKUD PRES LETO SVOU KOSMETICKOU PECI TAK TROCHU SIDITE,
DELATE VLASTNE DOBRE. ZEJMENA KVULI OSTRYM SLUNECN{M PAPRSKUM

A VYSOKYM TEPLOTAM JE VHODNE OMEZIT RAZANTNI KOSMETICKE ZAKROKY.
ROZHODNE TO ALE NEZNAMENA, ZE BYSTE MELA UPLNE POLEVIT.
O PLET JE POTREBA, STEJNE JAKO O VLASY, PECOVAT PO CELY ROK.
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Bézny chemicky peeling je vhodny
pouze od podzimu do jara. V mési-
cich, kdy je zvysend slunecni intenzita,
si ale mUzete dopfat specidlni letni
peeling. M4 podstatné jemnéjsi sloze-
ni a plet se po ném regeneruje pouze
par dni. Je zalozen na nizsi koncentra-
ci kyseliny glykolové (AHA), kterd diky
malym molekuldm pronikd do hlub-
sich vrstev pleti, a velmi ucinné tak
odstrafiuje odumfelé kozni bunky.

A vysledek? Barevné sjednocena, vy-
hlazena plet, ktera je navic pfirozené
rozzarena.

Béhem horkych letnich dn( je Zizniva

i nase plet. Proto dbejte na jeji inten-
zivni hydrataci, k ¢emuz se skvéle hodi
péce s kyselinou hyaluronovou. Tako-
vé osSetfeni vas bude stat cca 20 minut
Casu, ale jiz béhem tak kratké doby
dojde k viditeInému omlazeni. Plet
bude nejen hloubkové hydratovan3,

ale i znatelné pruznéjsi a kontury obli-
Ceje se krasné vypnou. Vyhodou je na-
vic to, Ze se ihned po osetfeni mlzete
vratit ke svym béznym aktivitam.

Preferujete-li pfirozené pulsobici
omlazenf, doprejte své pleti koktejl.
A sice ten, ktery bude obsahovat vasi
vlastni plazmu. Pravé v té se nachazi
spoustu proteint a krevnich desticek,
které ve vysledku krasné osvézi vasi
plet. OSetieni, jehoz Ucinek se ¢asem
prohlubuje, je vhodné i pro citlivou,
reaktivni plet, protoze pfi ném nedo-
chdzi k zadnym vedlejSim reakcim.
Mimo oblicej si mlzete nechat osetfit
také krk, dekolt nebo hibety rukou.

Chcete mit viditeIné pevnéjsi plet?

A nejlépe bez drastickych zakrok?
Z4dny problém! V posledni dobé&
nabyvaji na popularité tzv. mezoni-
té, které Ize aplikovat nejen do pleti
na obliceji, ale i do pokoZky na krku,
v dekoltu ¢i na rukou. Jedna se v pod-
staté o takovy lifting bez pouziti
skalpelu, ktery nahradi botulotoxin

a jehoz uclinek pretrvava az po dobu
péti let.

Vyhodou tohoto zdkroku je kromé
dlouhodobého efektu i ¢asova nena-
rocnost a nulova doba rekonvalescen-
ce. Zarudnuti pleti mizi priblizné

do tfi dnd, modfiny a otoky se hoji
do jednoho tydne. Plet po aplikaci
mezoniti zUstava nejen pevnéjsi, ale

i vypnuta a dochazi k vyhlazeni jem-
nych vrasek v okoli o&i nebo Ust.

Zajimavou pfirodnf alternativou

k vypInim kyselinou hyaluronovou je
oSetfeni Needle Shaping. Jedn4d se

o neinvazivni, témér bezbolestnou
metodu, kterd vyuziva radiofrekvenc-
ni energii. Za jeji pomoci dochazi

v tvorbé ptirodniho materialu, ktery
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Perla obsahuje
nejkoncentrovanéjsi kyselinu
hyaluronovou na svété, navie
ve spravném pomeéru Vysoko
anizkomolekularnich slozek.

Obsahuje 25 972 ppm kyseliny

hyaluronové, coz odpovida
desetinasobku bézné davky
vkosmetickych pripravcich.
Mnozstviv jedné perle je stejné jako
mnozstvi kyseliny hyaluronové v 3oml

73 Q70
25972 ppm ; koncentrovaného séra.

ol i

kvseliny
hvaluronove

Perla je nejkoncentrovanéjsi
anejiéinné)si zbrani v zastaveni
starnuti. Vyznamné hydratuje, doplnuje

télu vlastnikolagen, zlepsuje kozni HYA LU R O N

bariéru azaroven aktivuje proces
samoomlazovani. Diky tomuto procesu je i SS E N C E AIR BALL

plet zariva, vypld a elasticka.
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vypliiuje jemné vrasky, ale stejné tak
se da vyuzit k vypInéni rtd. Pli oSetre-
ni se do pleti zavadi jehla akupunk-
turnich rozmérd a vysledny efekt
obvykle pretrvava i déle nez rok.

Ze se botulotoxin vyuziva k vyhlazenf
vrasek, uz jste nejspise slyseli. Mozna

i vyzkouseli na vlastni kazi. Tusili jste ale,
Ze ho Ize pouzit také k omezeni poce-
ni? Efekt oSetieni je sice docasny, ale

i tak pretrvava minimalné Sest mésicl.
Botuloxotinem lze o3etfit nejen podpa-
Zi, aleidlané, chodidla, nebo dokonce
Celo. Tato latka zabrani prevodu vzruchu
nervovych vldken na potni zlazy, takze
se v oSetfené oblasti prestanete béhem
par dni potit.

At uz mate suchou plet, ktera produkuje
méné mazu, nebo naopak tu suchou,
kterd trpi na pupinky, neméla byste

se ani béhem léta vyhybat pouzivani
pletového krému. Jen volte takovy, ktery
ma hydratacni Ucinky a lehdi slozeni —
¢asto tyto produkty mivaji v ndzvu slovo
turu a poskytuji pleti intenzivni hydrata-
ci. Hutné krémy s obsahem olejovych
sloZek si nechte zase na chladnou

¢ast roku, kdy bude potieba
chranit plet pred narocnymi
povétrnostnimi vlivy.

Poskozeni pleti, které ma

na svédomi UV zafeni,

vam sice hrozi po cely rok,
nicméné pravé v 1été ma
hyperpigmentace tenden-

ci se zhorsovat. Kromé opa-
lovacich krém proto do své
kosmetické rutiny pridejte

i produkty obsahuijici niacina-
-mid. Pravé tato latka totiz bojuje
proti vyskytu pigmentovych skvrn
a pomaha celkové sjednocovat odstin
pleti. Kromé toho zlepsuje jeji pruznost,
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Lehké opaleni slusi kazdé pleti.
Nechcete-li ale vystavovat svij oblicej
slunci, zapomente na solarium a volte
misto néj samoopalovaci pfipravky,

které bronzovy efekt vytvaii postupné.

At uz v podobé krémd, nebo kapicek,
které snadno pridate do svého oblibe-
ného pecujiciho produktu. Pokud se
naopak rozhodnete opalovat na slu-
nicku, volte produkty s SPF 50, které
obsahuji jak UVB, tak UVA filtry, a apli-
kujte je na oblicej kazdé dvé hodiny.

| opalena plet si zaslouzi make-up.
Bude pak celkové sjednocena a hez-
ky rozzarena. Vyhnéte se ale hutnym
krycim produktlm, které ve vysledku
plsobi jako maska. Na léto jsou ide-
alni lehké ténovaci emulze, BB a CC
krémy. Vétsinou byvaji obohacené
nejen o vitamin E, ale i ochranny
faktor (SPF), ktery plet ochrani pred
spalenim. A pokud vas trapi pupinky
¢i vyraznéjsi barevné nedostatky,
jako jsou kruhy pod oc¢ima? Zakryjte
je pomoci korektoru.

ma vynikajici hydratac¢ni Ucinky a zane-
chava plet krasné rozjasnénou.

Ze méate pred sluni¢kem chrdnit svou
pokozku, jisté neni velkou novinkou.
Patfi¢nou pozornost si ale zaslouzi

i vaSe vlasy. Nechte si poradit od své ka-
defnice, kterd vam doporudi naptiklad
bezoplachovy kondicionér s obsahem
UV filtrl. Snadno se pouziva a chrani
vlasy pred vysusenim i dalsim posko-
zenim. Dalsi moznosti pak je séhnout
po néjaké stylové pokryvce hlavy —
ochrani nejen vase vlasy, ale i citlivou
pokozku hlavy, a navic ziskate trendy
modni doplnék.

Mate ve zvyku myt si vlasy kazdy den?
Pak vézte, Ze jim zrovna dvakrat nepro-
spivate. Zbavujete tim totiZ pokoZzku
hlavy pfirozeného mazu, coZ ve vysledku
vede k tomu, Ze se ho tvofi jeSté vice.
Vlasy se pak sndz vysusuji, maji sklon
krepatét a mohou se ldmat. Zkuste
proto jejich myti omezit, a pokud vdm
v mezicase budou pfipadat mastné,
sahnéte po suchém Samponu. Na trhu
je jich k dostani velké mnozstvi, a jako
bonus propUjcuji vlasam piijemnou
vini.

Tepelnou Upravu vlast radi
odbornici b&éhem letnich
mésict omezit. Vlasy
videdlnim pfipadé nefé-
nujte, ale nechavejte je
volné uschnout, a kromé
fénu odloZte i Zehlicku
a kulmu. Pokud uz se preci

jen bez téchto pomocniku

neobejdete, nezapominejte
na vhodnou termoochranu.
Takovéto pfipravky na vlasech
vytvati jemny ochranny film, chra-
ni je pred poskozenim a diky obsahu
vyzivnych latek je zaroven celkové
posiluji.
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KDYZ PLET POTREBUJE ZAZRAK

5@ ANTI-AGE SERUM
S ZIVYM KOLAGENEM

A DRACI KRVi

Nasytte svoji plet Zivym kolagenem s draci krvi

a ziskejte zpét mladi pro svoji plet. Pro ty, kteri preferuji

pro sebe to nejlepsi.

10 PROBLEMU 1 RESENI

. _ e

1 Aktivné pUsobi proti vras- NIT .
kam a dlouhodobe pfed- l III ’
chazi vzniku novych. : I 1!

2 Stimuluje télo k produkci
vlastniho kolagenu.

3 Viditelné omlazuje
a zlepsuje celkovy vzhled
pokozky.

4 Zpeviuje kontury
obliceje.

5 Setrné& odstranuje kozni
buriky a urychluje
regeneraci svrchni vrstvy
pokozky.

6 Vyrazné zlepsuje : NATURAI
hydrataci, pevnost,
pruznost, jemnost : INVENTIA
a elasticitu pokozky. :

7 Rozjasnuje a sjednocuje
barevny tén pleti.

8 C4stené zesvétluje
tmavé skvrny a jizvicky
po akné.

DRAGON'S

BLOOD

9 Ma vyzivujici, zklidiujici
a revitalizujici ucinky,
redukuje kozni
nerovnosti.

10 Vytvafi na pokozce
ochranny film, zabrariuje
ztratam vlhkosti
a dehydrataci.

COLLA GEN

ka obsahuje nejvzacnéjsi hydrat nativniho Zivého kolagenu
nové generace, zpracovany autorskou technologii Inventia -
Triple Helix Formula, a magickou ingredienci tzv. Dradi krev. Dradi
krev je tmavé cervend miza ze vzacného Dracdiho stromu, kterou
strom po naruseni vylucuje na svoji ochranu, regeneraci a hOJem

PFevratné feSeni na vrasky a unavenou plet. Exkluzivni novin-

,,Zlvy kolagen v podobé hydratu pfinasi prekvapivé

vysledky nejen v oblasti krasy, ale i regenerace” fika

na zakladé osobni zkusenosti vyznamny plasticky chirurg

a celozivotni sportovec doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.
Jedinecna kombinace pfirodnich, biologicky aktivnich latek pu-
sobi proti vraskam a dodavd pokozce zdravy a mladistvy vzhled.
Dochazi k velmi vyraznému zmenseni délky i hloubky vrasek, k Se-
trnému odstranéni odumrelych koznich bunék a velmi snadnému
pronikani aktivnich latek do pokozky. Ta tak ziskdvd mladistvou
pevnost, jas, svéZest a hedvdbnou jemnost...’] fikd Eva Sojkova
(*1954) zakladatelka poradenského kolagenového centra
Wellness klubu NEZESTARNI.CZ, ktera se v rdmci zkudebnich pro-
gramu vice nez 30 let zabyva ucinky raznych druhd kolagend.

PRO KOHO JE SERUM VHODNE

Ptirodni, biologicky aktivni a hypoalergenni sérum je vhodné
pro viechny typy pleti, mladé, zralé i velmi citlivé, aknézni a pro-
blematické. Ocenite ho i na unavenou, povadlou, stresovanou
a starnouci plet se sklonem k tvorbé tmavych skvrn.

Receptura bez parabenu a jinych konzervantu.

POUZIVANI JE | V DOMACICH PODMINKACH

NAPROSTO JEDNODUCHE

Minimalni mnozstvi séra se nanasi na vihkou plet vzdy jako pod-
klad pod kosmetiku nebo make-up, proto se nemusite vzdat své
oblibené kosmetické znacky. Pro rychly nastup ucinkd nebo pfi
deficitu kolagenu vlivem véku, stresu a unavy, podpoite omla-
zujici a regeneracni procesy vnitinim pouzivanim kolagenové-
ho doplrku stravy INVITA SKIN BEAUTY pro krasnou plet, pruz-
né télo, ohebné klouby a zdravé vlasy a nehty.

*rvy kola

ORIGINALNi PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM SI MUZETE OBJEDNAT V E-SHOPU DOVOZCE
NA WWW.NEZESTARNI.CZ | 775 373379

(Y NEZESTARNI.CZ'
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NMate ve zvyku myt siviasy kazdy den”?
/bavujete fim pokozku hlavy prirozenéeho mazu,
coz ve vysledku vede k tomu, ze se ho tvor jeste

vice. VIasy se pak sndz vysusuji, maiji sklon krepatet
O mohou se lamat.

CAS NA REGENERACI

Co vasim vlasdm udéla opravdu dobre,
je aplikace hydratacnich a regenerac-
nich masek. V 1été se vice nez kdy jindy
odpatuje z vlasli voda, proto jim alesporn
jednou do tydne doprejte extra dav-

ku péce. Skvélé jsou k tomu napfiiklad
masky s obsahem kokosového oleje —
ma UZasné regeneracni Ucinky, uzamyka
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ve vlasech potfebnou vihkost a bojuje
proti roztfepenym koneckdm.

DULEZITY POMOCNIK?
KOLAGEN

S pribyvajicim vékem a stresem bychom
rozhodné neméli zapominat na télesny
kolagen. MnoZstvi systémového kolage-
nu v téle ovliviuje nejen délku a kvalitu

g

naseho Zivota, ale vypovida i o nasem
biologickém véku. Proto bychom neméli
vidét kolagen pouze jako piipravek chra-
nici tvar pred vraskami, ale vnimat ho

ve vsech souvislostech. Rozhoduje nejen
o stavu nasich kosti, kloubt a pojivo-
vych tkani, ale hraje dlleZitou Ulohu

v kvalité nasich cév a urcovani cévniho
véku.
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Kolagen hraje dulezitou roli v udrzovani

mladistvého vzhledu pokozky obliceje.

Zajistuje pevnost, pruznost a hydratadi,

které pfispivaji k viditeIné mladSimu

vzhledu pleti. Pomaha vasi pleti, aby

byla:

1.svézi a plnd

2. pevna a hladka

3. zdravé rozzafena

4. aby byla pruzna a drzela tvar

5. aby jemné ocni okoli vypadalo rozjas-
néné a oZivené

Hladina kolagenu je nejvyssi, kdyz jsme

mladi — proto maji déti tak hladkou

plet. Jak vsak dospivdme, produkce

kolagenu se ptirozené zpomaluje. Jiz
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od nasich 20 let se hladina kolagenu
kazdy rok snizi ptiblizné o 1 %. Od té
doby uz pak nase télo jednoduse

neni schopné nahradit kolagen, ktery
ztracime, stejné rychle, jako se odbou-
ravd. Kolagenova vldkna se také stavaji
tencimi a slabnou.

JAK FUNGUJE KOLAGEN
NA VLASY

Pokud ma klze dostatek kolagenu, i vla-
sy a nehty jsou v dobré kondici. Navic
kolagen se sklada z dllezitych amino-
kyselin, které mohou slouZit jako vyziva
pro vlasy. Kolagen jako stavebni bilkovi-
na tvofi az kolem 70-80 % objemu kize,

a tim padem ovliviiuje také rist vlasu.
Vysvétluje dermatolozka MUDr. Jana
Molcanova: “Vlasy a nehty vznikaji

ze stejného embryonalniho zakladu,

a proto je jejich kvalita ¢asto ovlivnéna
stejnymi faktory, jako jsou napf. hladina
hormon(, dostatek vitamind a Zeleza. Ze
své praxe mUzu potvrdit, Ze pravidelny
pfisun kolagenu zlepSuje pevnost neh-
tového lazka, zmirmuje trepeni nehtd

a ldamavost vlasd.”

Najit ten nejlepsi kolagen je klicovou
otadzkou, chceme-li dosahnout realnych
ucinkl na vlasy. Laicky uzivatel by si

mél problematiku nastudovat, aby se
nenechal oklamat marketingem a in-
vestoval své penize do skutecné kvality,
ktera viditelné ucinkuje nejen na vlasy,
ale na celé télo.

Aby byl kolagen na vlasy ucinny, musi
to byt kvalitni a ovéreny prémiovy
produkt. Mél by byt bioaktivni, 100%
Cisty, idedIné ziskavany z mofrskych ryb.
Takovy kolagen podporuje strukturu
klze, pozitivné ovliviiuje vlasové kofinky
a tim pfispiva ke zlepseni rdstu a kondi-
ce vlasy.

Ze je to pro vas $panélska vesnice?
Pojdme si to bod po bodu vysvétlit.
Tvrzeni uvedenad vyse jsme si nevymy-
sleli, je to souhrn dosavadnich po-
znatkl odbornikl z oblasti biochemie.
Vznik kolagenu ve formé vyzivového
doplnku je vysledkem jejich dlouholeté
prace. Kolagen se ziskava z vedlejsich
produktl skotu, pfipadné ryb — tako-
vé kosti, ktze, Supiny ¢i ploutve jsou
na néj velmi bohaté.

Jelikoz je vSak molekula kolagenu pfilis
velka, lidské télo ji zpracovat nedokaze.
Musi se tedy Stépenim rozlozit na malé
peptidy — kolagenové fetézce. Rozhodu-
je viak zplsob Stépeni. A pravé to déla
ten rozdil mezi jednotlivymi vyrobky

na trhu.

Vysledkem po stépeni by mély byt ko-
lagenové peptidy, které jsou bioaktivni
a lidské télo je dokaze vyuzit k tvorbé
novych molekul kolagenu. Proto by tyto
fetézce mély mit zachovanou strukturu
helisy, trojSroubovice, diky které je télo
rozpozna.
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VSTUP DO NOVE VEDECKE ERY

PRELOMOVY OBJEV 40 LETEHO VYZKUMU

KLiC K DLOUHOVEKOSTI - OCHRANA PROTEOMU
Proteiny tvofi zakladni stavebni jednotky vSech Zivych organismu.
Spolecné tvofi proteom. Jeho ochrana, je klicem k dlouhovékosti bunék.

EKTERE FORMY ZIVOTA JSOU
ZDANLIVE NESMRTELNE
Mezi zivymi organismy jsou takové,
které jsou schopné regenerovat
do nekonecna, a to i za extrémnich podminek
(zaFeni, teplota atd.). Tyto mikroorganismy jsou
znamé jako extremofilni.

V prabéhu milion let evoluce se prizpGsobily
a optimalizovaly svou biologii tak, aby prezily

a rozmnozovaly se i v podminkach bliZicich se
hranicim Zivotaschopnosti. Bylo odhaleno, ze

tajemstvi jejich extrémni odolnosti nezavisi na integrité jejich DNA,

ale na odolnosti jejich proteomu - souboru proteind, zejména
protein{ reparaénich.

Prof. Miroslav Radman a jeho tym ucinili prekvapivy objev: kdyZ jsou

tyto mikroorganismy vystavené silnému stresu, napriklad velmi

k dlouhovékosti je efektivni

zregenerovat bunku, veéetné

intenzivnimu gama zareni, jejich DNA je poSkozené, ale jejich fyziologie
zUstavé nedotéend, protoze je okamZité opravena diky specializovanym
proteindim: opravnym enzymdam. Ty zGstavaji funkéni, protoze jsou zcela
chrénény pred oxidaci vyvolanou ozarenim.

OCHRANA PROTEOMU - NOVE PARADIGMA
DLOUHOVEKOSTI
Nikoli tedy DNA téchto organismd, ale jejich proteom (tedy vSechny
jejich proteiny) je mimoradné odolny,
JAK JE MOZNE coz zajistuje jejich preziti navzdory
PREZIT EXTREMNI

znacnému poruseni jeji DNA.

PODMINKY Studiem biologie proteomu téchto
ARII\EICEIIESIIE\IRES\I;I:TS?E mikroorganismd, které jsou

extrémné odolné vici véem typlm

Prilomovy objev - klicem stresu, se profesoru Radmanovi

2 o , odarilo prokazat souvislost mezi
ochrana proteind, které P P

po odeznéni extrémnich
podminek dokazi znovu

kvalitou proteomu a odolnosti vaci
predCasnému starnuti, pricemz
starnuti je disledkem nahromadéni
jejiho DNA. mnoha vnéjsich nebo vnitinich
stresord.

| MLADI POKOZKY JE ZAKODOVANE

V JEJiIM PROTEOMU

Kozni proteiny, které jsou klicové pro udrzenf
mladistvosti kiiZe, hraji roli, pokud jde o strukturu

a funkei. Tvori strukturu, oporu a hustotu kozni tkang,
patfi mezi né i napriklad elastin nebo kolagen.
Zajistuji také spravné fungovani vsech Zivotné
dllezitych fyziologickych procesd, jako je dychan,
oprava, komunikace a likvidace odpadnich latek.

Tyto proteiny, které jsou nezbytné pro bunécny

Zivot, jsou neomezené: enzymy opravujici DNA,
hormony, konexiny, které zprostredkovavaji bunécnou
komunikaci, akvaporiny, které prenaseji vodu pres
rdzné koznivrstvy... Vechny tyto funkce plni nékolik specializovanych
proteind, které se staraji o zdravi a krdsu pokozky.

Ochrana integrity proteomu pleti tak v dlouhodobém horizontu mize
vyznamné zpomalit proces starnuti pokozky.
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AGE PROTEOM"

IOTECHMOLOGIE BREVETES

ADVANCED SERUM

Vysoka antioxida¢ni ochrana,
prevence a korekce nej¢astéjsich
znamek starnuti pleti. Prokazatelné
ucinky a viditelné vysledky.
Dlouhodobé.
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SERUM DLOUHOVEKOSTI BUNEK PLETI

ZPOMALEN| **
Prvni sérum na svété s pokrocilou biotechnologii STARNUTI PLETI -

s efektem chaperon( - bodyguardl kozniho : o/’
0 55% ¢

mladi, ktera trvale uchovava a opétovné posiluje

klicové proteiny v pleti a chrani ji tak pfed O e a f
p yvp J P ZLEPSEN( JASU ZPEVNENI
pfedCasnym starnutim. i3l KONTUR PLETI
(o}
, VYROVNANE)Si
Prof. Miroslav Radman TON PLETI
- objevitel patentu - genetik a biolog
s celosvétovou reputaci a aspiraci Klinickd studie na 55 Zenach ve véku 42 az 65 let, fototypy Il az IV, viechny typy pleti.
na Nobelovu cenu, ktery se zabyva Zijici v méstském prostiedi, vykazujici zndmky unavy (vrasky, jemné linky a/nebo tmavé
nemocemi spojenymi se starnutim, kruhy pod o&ima nebo otoky) a poruchy pigmentace, tmavé skvrny, nerovhomérny odstin
bunécnou regeneraci a dlouhovékosti. pleti. Pravidelné pouzivani 2x denné po dobu 6 mésicti za béznych podminek.

biotechnologii s efektem chaperonti - bodyguardl kozniho mladi, dokaze trvale uchovavat a opétovné posilovat klicové proteiny
v pleti. AGE PROTEOM™ piisobi jako silny antioxidant a chrani tak plet pred pfed¢asnym starnutim. Od 28 dndi je jeho klinicky
prokazana ucinnost viditelna na vraskach, pevnosti, hutnosti, zafivosti a rovnomérnosti pleti. Po 6 mésicich se vysledky trvale zvysuji.

Pfidejte se k nam na n www.institutesthederm.cz | www.esthedermsalon.cz
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SEBERTE CASU
IR Z PLACHET!

NEDA SE RiCl, ZE CAS A ZEMSKA GRAVITACE JSOU PRATELI NASEHO VZHLEDU.

S PRIBYVAJICIMI ROKY DOCHAZ[ K POVOLOVANI KUZE, JEJIMU POKLESU A TVORBE
VRASEK, STALE VICE SE PROJEVUJI NEZADOUCI ZNAMKY STARNUTI. NASTESTI DNES
MUZETE TAK RIKAJIC SEBRAT CASU VITR Z PLACHET A VOLBOU SPRAVNE PECE |
ZAKROKU NASTALOU SITUACI OVLIVNIT. A PODOBNE SE MUZETE POPRAT I S CELOU
RADOU DALSICH NEDOKONALOSTI, KTERE VAS TRAPI.
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PRVNI POHLED PATRI OBLICEJI

Oblicej je celoro¢né vystaven slunci

a povétrnostnim vlivim a tak logicky trpf
vice nez ostatni ¢asti téla. To spolu s pfi-
rozenym procesem starnuti zapficinuje
proménu, kterou nevitdme pravé s radosti.
Stanovit, kdy tyto zmény narusi vasi tvar,
neni mozné. Obecné se uvadi, Ze prvni
zndmky starnuti se objevuji mezi tficdtym
az padesatym rokem zivota. Rozhodujici
jsou genetické predpoklady, ale i dalsi fak-
tory. Je zndmo, ze napftiklad nadmérné vy-
stavovani se slunecnim paprsklim starnuti
pokoZzky urychluje podobné jako nezdravy
Zivotni styl. A tak pfichazi ¢as, kdy nestaci
ani péce v podobé drahych krém( a je
tfeba vyhledat Ucinnéjsi pomocniky.

KOUZELNA KYSELINA PRO
NEINVAZIVNI LIFTING

Nejoblibenéjsi metodou omlazeni obliceje
je aplikace dermalnich vyplni, tzv. fillerq,
hojné vyuzivanych v estetické dermatolo-
gii pro jejich schopnost dodavat pokozce

pruznost a plnost. Jedna se o gelovitou
latku na bazi kyseliny hyaluronové, in-
jekéné aplikovanou do mist postizenych
vraskami a nerovnostmi. Jde o bezpecné
osetreni, nebot kyselina hyaluronova je
latka biogenni, kterd se bézné nachazi

v organismu a je soucasti pojivovych,
nervovych a epitelidlnich tkani, kize, ale
napriklad také ocniho sklivce. Kyselina
hyaluronova postupem c¢asu v organismu
ubyva, plet je pak nedostatecné hydrato-
vana, ztraci svij plvodni mladistvy vzhled
a objevuji se viditelné projevy starnuti.
Diky tomu, Ze se jedna o latku télu vlastni,
jsou dermalni vyplné tohoto druhu vhod-
né prakticky pro kohokoliv. Efekt je viditel-
ny ihned po oSetfeni. VypIné si efektivné
poradi s vraskami, problémové partie jako
hluboké ryhy ziskaji zpatky ztraceny ob-
jem, zmizi svésené koutky Ust a tvar ziska
opét mladistvy optimisticky vyraz. Na mis-
ce vah pro dermdini vyplné jednoznacné
prevaZzuje ANO. Jejich nevyhodou je totiz
prakticky jen ¢asové omezeny efekt, nebot
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Rrdoa

se jedna o vstfebatelné materialy. Podle
druhu zvoleného pfipravku se doba jeho
ucinnosti pohybuje nejcastéji zhruba

od Sesti mésict do jednoho roku, poté je
tfeba oSetfeni opakovat.

STROJ CASU EXISTUJE!

Ztratu kontur a dalsi pfiznaky starnutf
radikalné vyiesi operace zvana facelift,
kterd vam navrati mladistvy vzhled ob-
liceje a krku na nékolik let. Rada lidi ma

z této operace obavy, nebot se domnivaji,
Ze po ,vypnuti obliceje” ztrati sv{j vyraz

a nebudou jiz sami sebou. Usp&3ny zakrok
s sebou viak nese uchovani osobni jedi-
necnosti, pouze s tim rozdilem, ze ¢lovék
vypada mladsi. Predpokladem operace

je dobry zdravotni stav. Zakladem liftin-

gu je predoperacni konzultace, béhem
které s vami Iékar probere prabéh samot-
né operace i procesu hojeni. Dozvite se
naptiklad, Ze pokud mate dobry geneticky
zaklad, nekoufite, Zijete zdravé a nevysta-
vujete se zbytecné slunecnim paprskidm,
mUzete se z nové nabytého mladistvého
obliceje t&Sit i vice jak deset let. Facelifting
je rekonstrukéni operace, béhem které
chirurg vypne uvolnénou kizi a jeji preby-
te¢nou &ast odstrani. Rez je veden z vlasaté
Casti spankové krajiny smérem dold, kolem
usniho lalticku a v ryze za usnim boltcem,
kde se zhruba v jeho poloviné vraci zpét

do vlasaté ¢asti. Poté chirurg uvolni kzi
obliceje a krku a vyméfi koZni nadbytky,
které odstrani. Vétsinou je soucasti operace
také posun a zpevnéni vazivoveé svalové
podkozni struktury, coz vede k lepSimu

a trvalejsimu vysledku operace. Nasledna
radna se uzavira jemnouckym sitim, aby jizva
byla co nejméné viditelna. Kazdy ¢lovék je
original, a proto i doba rekonvalescence je
individuaIni a jeji délka zavisi na konkrét-

ni schopnosti hojeni. Dllezity je rovnéz

vas zodpovédny pfistup. Prvni tfi tydny je
nutné vyhybat se fyzické ndmaze a nepred-
klanét se. Zhruba po této dobé se zacina

s tlakovou masazi jizvy po celé jeji délce. Pro
dobry vysledek je treba masaz v pribéhu
dne nékolikrat opakovat a je nezbytné jizvu
peclivé chranit pred sluneénim zarenim kré-
mem s vysokym UV faktorem. V dobé, kdy
jsou navic v modé rlizné ksiltovky a dalsi

«“

pokryvky hlavy, se tak Ize U¢inné chranit,
a nenf proto problém podstoupit lifting
i vletnim obdobi.

CO BY VAS MOHLO
V SOUVISLOSTL'S PLASTICKOU
OPERACI OBLICEJE ZAJIMAT:

¢ hospitalizace trvd jeden az dva dny

® soucasti bézného pooperacniho pri-
béhu jsou otoky a krevni podlitiny

® po operaci je tfeba nosit po dobu ti
az péti dnl celkovy obvaz hlavy

e lezet a spat je nutné v poloze na za-
dech, s vyvysenou hlavou

e Ulevu pfinasi studené obklady

e v prvnich tydnech po operaci jsou béz-
nym jevem pocity tahu a necitlivosti
v operovanych mistech

PRYCS UNAVENYM POHLEDEM!
Mate pocit, ze vas oblicej pusobi skles-
lym, unavenym dojmem, mate tézka
vicka, slzi vam odi, ptipadné vas trapi
vacky pod oc¢ima? Popfemyslejte o ope-
raci vicek (blefaroplastice), ktera je tim
pravym feSenim téchto potizi.

Problémy s povolenou kazi kolem oci
zacinaji vétSinou kolem ctyficatého
roku. Kromé zmifiovanych potizi mohou
v extrémnich pfipadech byt dokonce
pri¢inou zhorSeného vidéni. Blefaroplas-
tika je vhodnym feSenim jak z estetické-
ho, tak funkcniho hlediska a postupuiji

ji Zeny i muzi. Pokles vicek je pomérné
rozsiteny problém, ale fada lidi ma ze za-
kroku zbytecné obavy. Jedna se o Setrny
zakrok, provadény ambulantné v lokalnf
anestezii, diky némuz Ize vypadat doslo-
va o desitky let mladsi. Blefaroplastika
se provadi bud samostatné na hornich,
nebo dolnich vickach, ale Ize i operovat
oboji soucasné béhem jednoho zakroku.
Pfi operaci hornich vicek je fez veden

v ocnim zahybu tak, aby jizvicky byly

po zhojeni co nejméné patrné, a ti, kdo
maji blefaroplastiku za sebou, potvrzuiji,
Ze jsou prakticky neviditelné. Pfi operaci
dolnich vicek |ékarl vede ez tésné pod
fasami, takZe ani tady nenf tfreba obavat
se viditelnych jizev. Okraje klize jsou

po zakroku sesity jemfiouckymi stehy

a prelepeny naplastovymi stripy.

.Po operaci jsem vypadala jako panda,”
sméje se pani Daniela, kterd podstoupila
operaci hornich vicek a dodava, ze modfri-
ny vymizely béhem dvou tydnt. Krevnf
podlitiny a mirné otoky kolem ocf jsou
po operaci témér vzdy prlvodnim jevem.
A protoze v prvnich dnech po zakroku
byvaji odi citlivéjsi na svétlo, je vhodné
nosit slunecnf bryle, které v tomto pfi-
padé ,zabiji dvé mouchy jednou ranou”
—ochrénivase odi pred svétlem i pred
pohledy zvédavcl a dotérnymi otaz-
kami. Své by o tom mohli vypravét lidé

z uméleckého a vefejného zivota, ktefi se
s oblibou stavaji teréem spekulaci.

Tak jako kazdy operacni zakrok i blefa-
roplastika ma sva pravidla. Alespor dva
tydny pfed operaci byste neméli prodélat
74dné akutni onemocnéni, napt. virdzu,
chtipku, ba ani ,pouhé” nachlazeni. Rov-
néz byste po dobu dvou az tii tydnl pred
zakrokem neméli uzivat léky zvysuijici krva-
civost, coz zahrnuje i obycejny Acylpirin.

CHYBI VASEMU OBLICEJI
SMYSLNE RTY? ZADNY
PROBLEM.

Velké oblibé se v soucasnosti tési modela-
ce rtl a nenfi divu. Kterd Zzena by nechtéla
mit pIné, smysIné rty, kdyz jejich ziskani
je tak jednoduché. Na vybér je mnozstvi
kvalitnich biokompatibilnich

a stabilnich vyplInf, které nevyvolava-

ji alergické reakce a jejich aplikace je
prakticky bezbolestna. Tyto vyplné jsou
uzplsobeny tak, aby vyhovovaly citlivé
tkani rtd a jejich okoli. Nejen, ze zvetsuji
objem rtl a zvyrazni jejich kontury, ale
poradi si také s ,unavenymi” vraskami

v koutcich Ust. Aby vas osetreni nebolelo,
jsou indikovana mista nejprve potfena
anestetickou masti. Vysledek je viditelny
prakticky hned po oSetfeni a s ohledem
na typ vyplné pretrvava asi 6—12 mésicu.
Modelace rtl vyplnémi s docasnou
ucinnosti neni ale jedinou moZnostf jejich
promeény. Chirurgickou cestou Ize docilit
trvalého efektu. Jako vyplIné se vyuziva
bud vlastni tkan (napf. z hyzdi ¢ stehennf
oblasti), nebo implantat, ktery télo bez
potizZi pfijima a toleruje. Tento chirurgicky
zakrok se provadi v mistnim znecitlivént,



Aurum Clinic je klinika estetické mediciny, kterd pod vedenim MUDr. Ivany Némeckové pouziva
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avsak bojacnéjsi lidé mohou vyuzit i anal-
gosedaci. Po o3etfeni je pacient propustén
domd, hospitalizace neni nutna. Aby se
rany dobte hojily, je tfeba omezit pohyb
rtd a stravu volit mékkou, idedIné kasovi-
tou. Protoze partie Ust a rtd se rychle hoji,
dny. A po odstranéni stehd, které probiha
vétSinou sedmého az desatého dne, se jiz
muUZete pochlubit krdsnymi plnymi rty.

Pro koho ano a pro koho ne?

e rhinoplastika je vhodna pro osoby
po dokonceni vyvoje a rdstu

e operace je vyloucena u lidi s nékterymi
koznimi problémy v blizkosti nosu

e opatrnosti je zapottebi u osob s en-
dokrinnimi nemocemi a chronickymi
alergennimi stavy

e zakrok se nedoporucuje lidem s one-
mocnéni a genetickou zatézi krvaci-
vého onemocnéni a trombdzy, aviak
zvolenim vhodné medikace Ize jejich
zdravotni stav upravit tak, aby bylo
mozné rhinoplastiku provést

* provedeni operace zavisi na celkové dob-
rém zdravotnim stavu — operace neni moz-
na, pokud trpite rymou, zanétem nosnich
dutin a sliznic, dychacich cest apod.

Rhinoplastika je chirurgicky zakrok

a jako takovy vyZaduje pfedoperacni

vySetieni. Lékar pak vyhodnoti jeho

vysledek a da vasi operaci bud zelenou,

nebo STOPku. Pékny nos je jisté Uzasny,

ale hazardovat se zdravim se nevyplaci.

&6 | Vee Lits 2022

NOVA PRSA = NOVY ZIVOT

PomysInou kralovnou plastickych operaci
je zvétSeni a modelace prsou. Mnoho zen
trapi, pokud jejich prsa nejsou takova,
jaka by si praly. Tyka se i téch, které byly

se svym poprsim spokojené, ale vlivem
téhotenstvi a matefstvi o plvodni krasny
dekolt pfisly. R¢eni’ ,nova prsa = novy
Zivot” znf moZna trochu nadneseng, ale
neni tomu tak, protoze nedokonalost této
télesné partie, kterd je symbolem Zensko-
sti, pfindsi mnoha Zendm trdpeni a Ubytek
sebevédomi. Plastickd operace dokaze
vyresit Ubytek plnosti prs(, jejich pokles,
vyrovnani nestejné velikosti, ale také prsa
zmensit v piipadé, ze ptiroda byla k zené
pres miru stédrd, a kromé velkého poprsi
ji tak nadélila s tim souvisejici bolesti zad.
Prsa |ze chirurgicky zvétsit az o nékolik
velikosti.

Na vybér jsou implantaty okrouhlého
nebo kapkovitého tvaru, s nizkym, stfed-
nim, vysokym a velmi vysokym profi-

lem. S vybérem vam poradi léka¥, ktery
vyhodnoti velikost a tvar implantatd,
které budou s ohledem na vase télesné
proporce pro vas idedlni. Mezi rozhoduji-
ci faktory patfi naptiklad mnoZstvi tukové
a svalove tkang, potfebné k prekryti
implantatu. Pro zvétseni prst se vyuzivaji
silikonové implantaty. Existuji tfi moznos-
ti jejich vloZeni: fezem v podprsni ryze,
fezem na spodni hranici prsniho dvorce
nebo fezem v podpazi. Operace probiha
v celkové anestezii a trva priblizné

1-2 hodiny a je tfeba pocitat s 24hodi-
novou hospitalizaci. Poté vas bude ¢ekat
pfiblizné tydenni klidovy rezim doma

na ldzku a poté jesté asi 14 dnl dlou-

ha rekonvalescence. DUlezZité je noseni
specidini kompresivni podprsenky, kterd
stabilizuje implantaty ve sprdvné pozici

a eliminuje riziko ptipadnych moznych
komplikaci. Tato podprsenka se stane
vasi spolecnici na dobu asi ¢tyf az osmi
tydn. Jeji sluzbu si uvédomite zejména
ve chvili, kdy ji na chvili sundate, napf.

z dlivodu hygieny, a poznate, ze jeji pfi-
tomnost na vasi hrudi sniZzuje bolestivost.
Ocekavany vysledek muzete podpofit
promastovanim a tlakovymi masazemi
jizev. Ty budou zprvu vystouplé a Cer-
vené. Postupem casu ale témér zmizi

a zbude po nich jen tenka svétla carka.
Dulezité je chranit jizvy pred UV zare-
nim. Pokud se rady slunite nahote ,bez",
méjte tuto skutecnost na paméti a budte
trpélivé, nez se jizvy zcela zahoji. Poté se
opét budete moci vyhfivat na slunicku
jen's minimem textilu na svém téle, ale
samoziejmé nezapominejte na kvalitni
opalovaci prostfedek s odpovidajicim UV
faktorem. Ty z vas, které holduji sportu,
se ke své oblibené ¢innosti mohou vratit
asi za Sest tydnl od operace. Zpocatku se
vsak nedoporucuje zatézovat prsni svaly.
Télesnd ndmaha je vhodna po tfech mési-
cich s tim, Ze nejsme vsichni stejni a vzdy
zaleZi na schopnosti hojeni organismu.
A na zavér této kapitoly jesSté jedna zajima-
vost. O vyrobu prsniho implantatu usilo-
val i prosluly cesky védec, profesor Otto
Wichterle, zndmy ptedevsim diky objevim
a vynalezdim v oblasti kontaktnich ¢ocek.
Spolu se svym tymem pracoval na implan-
tatu, jehoZ vypln tvofil specidlni hydrofilni
gel, stejny, jaky se pouzival na vyrobu
prvnich kontaktnich cocek. Materidl vak
nebyl pro tento typ vyplni vhodny a situace
v zemi neumoznila dalsi vyvoj.

Krasa téla a spokojenost duse spolu
souvisi odedavna. Pokud se ¢lovék citf

v pohodé fyzicky, pozitivné se to odrazf
i na jeho psychice. Neobavejte se vyhle-
dat pomoc, pokud realita neodpovida
vasim predstavam. Jak vidite, existuje
fada zpUsobU, jak to napravit.
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NOVINKY V MODERNIM
BYDLENI

CHTELI BYSTE BYDLET MODERNE A V SOULADU SE STAVAJICIMETRENDY? TAK SI NENECHTE;
UJIT NAS CLANEK A DUKLADNE CTETE NASE TIPY, JAK NA MODERNI INTERIER NEJEN STATICKY
V ROCE 2023, ALE | PRUZNE V JEHO PRUBEHU — DLE ROCNICH OBDOBI A SEZONNE DLE SVATKU.




SvUj domov
sl muzete
oroarvit
dle barev
roku 2023,

Napriklao
levandulove
fialovou
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edéli jste, Ze mit moder-

ni interiér je predevsim

o vasem stylu? A ze bydlet
moderné neznamena byd-
let sterilné a ryze minimali-
sticky? Jde to i jinak!

MODNI NENI TOTEZ, CO
MODERNI

Vite, jaky je rozdil mezi pojmy modni

a moderni? Modni je v3e, co je praveé v ob-
libé a takzvané fréi. Co je feSeno a realizo-
vano podle posledni mady, ale také bez
ohledu na vyslednou kvalitu produktu. At
uz to je oblelent, ndbytek, bytové doplfiky,
bytové textilie, Sperky, ¢i dalsi véci.
Modernim nazyvame opak slova staré

a starovékeé. Jsou to pro-
dukty a vyrobky v novo-
dobém designu, stylu

a za vyuziti soucasnych
technologii (ve vyrobg,
v technice atp.). Moder-
ni tedy mUZze byt vie,

Jak bydlet moderné
a prijemné zaroven? Co
si poridit a jak interiér

barevné vyladit v letoSnim
roce? Co je vlastné letos
moderni a v kurzu?

co nenf staré a starobylé, naopak médni
véci maji jen kratkodobou trvanlivost.

Do momentu, kdy se objevi boom néceho
dalsiho médniho.

A CO JE LETOS MODERNI?

e pfirodni prvky interiéru

e udrZitelné dopliky a materidly

* barevnost dle roku 2023

e vicefunkcnost a multifunkénost

e Utulnost a htejivost interiéru

e dominantni solitérni stény

e textura na nabytku a tvary v interiéru

PRIRODNI PRVKY V INTERIERU

P¥iroda vas vice ¢i méné obklopuje. A to

v mite dle toho, kde bydlite. Na okraji
mésta urcité vice nez

v jeho centru a na ves-
nici mnohem znatelnéji
nez ve mésté. | proto je
prima privést si prirodu
dom(, do ptibytku, pro-
toze pravé prirodni prvky
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v interiéru jsou letos v kurzu. Vneste pfirod-
ni prvky k vdm domd, je to jednoduché.

Vite, ze. ..

..begdnie, fikus a dracena patfi k nena-
ro¢nym pokojovkam, které vdm doma
porostou doslova samy a témér bez
péce? Stadi jen pravidelnd zalivka a mate
kus ptirody v ptibytku!

Postadi ziva zeleri ve formé pokojovych
kvétin a bylinek v kvétinacich, vodni
fontanka, vodni sloup nebo také malé
akvarium tieba jen s vodnimi rostlinami.
Nasbirejte si venku néjaké cool kameny

a kaminky pro domaci dekoraci, potidte si
susiny a zivé kvétiny do vazy, vyuzijte by-
tové dekorace a textilie s motivy pfirody.

UDRZITELNE DOPLNKY
A MATERIALY

Udrzitelnost je stale na vzestupu, coz
platii pro letosek. Ochrana Zivotniho
prostfedi se s udrzitelnosti neodmyslitel-
neé poji a Ize ji jednoduse zakomponovat
i k vdm domd. Potizujte si nabytek i de-
korace z udrzitelnych materiald, (recy-
klované a regionalni dievo, bambus,
kamenina) vyuZivejte doma znovu jiz
vyuzité pfedméty a materidly k pfetvore-
ni na nové a doprejte jim dalsi uzitek.
Zkuste tieba ze starého svetru vyrobit
hiejivy polsStarek, staré denimové kal-
hoty pfetvorte na cool kapsafr, obruste

a namorte staré Uchyty a ozdobte
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jimi Supliky a skririky. Nebo prelakujte
opryskanou zidli a udélejte z ni trendy
priru¢ni nebo nocni stolek. Vas domov
ozije tradici i Utulnosti starych materialt
a véci v novém kabatku.

Vite, ze. ..

...vIna, bavlna a len patfi k pfirodnim
materiallim, které vam krasné protepli

a zutulni bydleni? A ze dubové dievo je
nejtvrdsim drevem vibec, které vlivem
delstho ponofeni do vody témér zkameni?

BAREVNOST DLE ROKU 2023

Svlj domov si mUlzete probarvit dle
barev roku 2023, jak je urily institu-
ty a firmy. Najdete mezi nimi barvy
svétlé i tmavé, syté i pastelové, jemné
i vyrazné.

CO MUZETE VYUZIT?

e Cervenou Viva Magenta urce-
nou za barvu roku Pantone Color
Institutem

e zelenomodrou Vining lvy od spole¢-
nosti PPG

e |levandulové fialovou Digital Lavender
spolecnosti Coloro a WGSN

¢ neutralné zelenou Wild Wonder
od spolecnosti Dulux

e béZzovou Redend Point
od Sherwin-Williams

e oranzovo-rezavou Raspberry Blush
od Benjamin Moore

e tmaveé zelenou Spanish Moss od firmy
Krylon
Viva Magenta se hodi coby vyrazna bar-
va na mensi plochy ¢i v podobé prvkd
vinteriéru. Vining Ivy navodi i ve vétsich
plochach pfijemnou naladu a pohodu.
Digital Lavender je jemna a krasna, coz
u vas doma pfi jakémkoli vyuZiti vytvofi
klidnou atmosféru. Wild Wonder je
zelenkava barva evokujici pfirodu a jeji
nuance. Hodi se na vétsi plochy.
Redend Point je jako béZova tecka
interiéru, kterd koresponduje s mnoha
dalSimi odstiny, a neslapnete s ni vedle.
Raspberry Blush jako syty rezavo-oran-
Zovy odstin pfindsi do prostoru hravost
a optimismus. Staci ji vyuzit na deko-
racich, textiliich a nepfehnat to s nim.
Spanish Moss je tzv. nocni zelend, tmava
barva, ktera je idealni jako doplrikova,
protoZze méné je u ni nékdy vice.

VICEFUNKCNOST
A MULTIFUNKCNOST

Mit jeden ndbytek, ktery vdm poslouZzi
vicero funkcemi a ndsobnym vyuzitim,
je letos trendy. V kurzu jsou multifunké-
ni feseni, a to jak v ndbytku, tak celém
interiéru. Mate gauc, a najednou je z néj
pohodIna lenoska i postel, nebo z re-
laxacniho koutu se rdzem stane mala
pracovna. Kuchyné se prolina do obytné
z6ny a naopak. Takovato multifunkeni
feseni vdm pomohou vsude tam, kde

je malo mista a také tam, kde chcete
vase zafizeni a ndbytek vyzivat naplno

a do dusledku.

UTULNOST A HREJIVOST
INTERIERU

Pozitivni a pohodovy rdz vam doma vy-
kouzli pfijemné a milé dekorace, funkéni
textilie a pohodové pfisluSenstvi. Plédy,
polStarky, variabilni stolky, taburety

a lampy, svicky, aroma difuzéry, to vse
vam v interiéru navodi lepsi pohodu

a domackost. Ve ordmovano jednodu-
chosti v designu i liniich.

DOMINANTNI SOLITERNI STENY

Solitérni nebo téz akcentové stény jsou
jednou z vyraznych novinek moderniho
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interiéru v letosnim roce. Akcentova sténa
je jedna ze stén a zdi pokoje ¢i prostoru,

s vymalbou a designem odlisujicim se

od ostatnich stén. Takovéto pojeti vymalby
Ci tapetovani nebo strukturality zdi vytvof{
v interiéru zajimavy vizuaini dojem, ktery
takto zvyrazni urcitou &ast pokoje a zénu

v interiéru. Pfivede na ni zrak vas i navstév.
Mimo barevnosti, a textury a struktury, lze
vyvolat dojem dominance. Proto se pred
takto feSenou sténu stavi solitérni kousky
nabytku, vétsich dekoraci & vyraznych texti-
lif vinteriéru. IdedInf je letos vyuzit na ak-
centovou sténu barvy roku, tfeba zeleno-
modrou Vining Ivy, neutralni zelenou Wild
Wonder nebo fialkovou Digital Lavender.

Vite, ze. ..

...solitér znamena osamélou, ojedinélou,
jedinecnou, origindini nebo designem bar-
vou i tvarem vyraznou vec, zvite & rostlinu?
A Ze solitérem mUze byt i vyjimecny clovék?

TEXTURA NA NABYTKU A TVARY
V INTERIERU

Akcentové stény se promitaji i do struktura-
lity a textury ndbytku a tvar(i celého interi-
éru. Co tfeba dievéné obklady, kamenné (i
cihlové stény, origindlné fesena betonova
skrabka s ryhami a Smouhami, vymalba

s flicky tvofenymi houbicovanim ¢i nerovné
povrchy ndbytku? Kdyz k tomu pridate
jesté krivky a oblouky ve stavbé a tvarech
zdi, atypické tvary a feseni dvefi, které se
vsechny vraceji letos na vysluni, bude to
zcela dokonalé. A organické linie, mékké
vysece a kfivky jsou letos cool i u ndbytku.
Necalounéného i ¢alounéného, stejné

jako u svitidel a doplnkd. Tak se je nebojte
vyuzit.

DREVO STALE MODERNI MATERIAL
Neékteff lidé, zejména milovnici pfirody si
nemohou svij domov bez dfeva viibec
predstavit. Nedaji dopustit na klasicky
dfevény ndbytek, v interiéru jim stoji
artefakty z ptirodniho ¢i lesténého dreva,
nebo dokonce maiji celé stény oblozené
dfevem, ptipadné, videdinim pripade,
vsadili na dfevostavbu. Ovsem i ti, ktef{ da-
vaji pfednost v interiéru spise plastu, kovu
a sklu obcas pociti touhu si svUj interiér
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trochu polidstit a zateplit. Dfevo poskytne
kyzeny efekt. Hnédé odstiny ptsobi teple,
navic dfevo je pfjemné na omak.

Jak pracovat se dievem v interiéru?
Lesténé drevo pUsobi luxusnim dojmem
PFirodni dfevo jenom lehce opracované
nebo i s klirou zase tvofi rustikalni dekoraci
ZaleZi jenom na vas, jakou cestou chcete jit,
zda lesklé devo, které se spiSe hodi k exklu-
zivnim interiérdm, nebo ptirodni vhodné
do domactéjsich prostor.

Kde se mUze dievo uplatnit?

Nabizi se samoziejmé obklady stén. Nemu-
site nutné obkladat celé stény — poditejte

s tim, Ze tmavy obklad celé stény také op-
ticky zmensuije cely prostor mistnosti. Staci
tfeba obklad v podobé vertikdlniho i hori-
zontdlniho pasu, ktery sténu ozivi. Nebo je
moZné obloZit pouze dvere. Dale mUzete
zkusit stropni obklady. Hodi se ale spiSe pro
mistnosti s vysSimi stropy, protoZe tmavé
dvete opét opticky zmensuje. Pocitejte také
s tim, Ze strop musi mit nosnou konstrukdi,
jez ponese vaho obkladu. Stejné dobre
jako strop ale mUze byt dfevéna i podlaha.
V luxusnéjsich novostavbach jsou dnes
dfevéné parkety velmi oblibené, i kdyz jsou
pomeérné nakladnou zalezitosti. Ovsem

i ve starsSich domech se vyplati parkety
renovovat.

Neékdy stacii detail

Mozna nemate odvahu poustét se do vét-
$ftho budovani a Uprav domova. V tako-
vém pfipadé ale mazete vyuzit riznych
drevénych doplrkd. Nékdo vsadi tfeba

na nabytek a pofidi kompletné dievény.

| kontrast dfeva tfeba s velkymi proskleny-
mi plochami francouzskych oken moderni
byt mUZze plsobit zajimavé. Elegantné
vypada ndbytek, ktery kombinuje kov,
dfevo i sklo. Resenim je i oZivit jinak stroze
minimalistické byty s ndbytkem z kovu,
skla ¢i plastu dfevénymi doplriky, napfiklad
malymi sk¥ifikami ¢i stolky, stojanky, nebo
poli¢kami.

DUM ZE DREVA MA OSOBITE
KOUZLO

Idealni variantou pro milovniky dfeva je
samoziejmé postavit pfimo dievostavbu.
Existuje mnoho vyhod dievostaveb,

z nichz nékteré jsou:

1. Ekologicka stavebni alternativa: Dfe-
vostavby jsou ekologickou alternativou

k tradi¢nim stavebnim materidldm, jako
jsou cihly, beton a ocel. Dfevo je obno-
vitelny zdroj, coZ znamena, Ze pfi jeho
vyrobé se vyuzivd méné energie nez u ji-
nych stavebnich materidl{. Dfevostavby
také produkuji méné sklenikovych plynt
a jsou mnohem Setrnéjsi k zivotnimu
prostredi.

2. Dobrd tepelna izolace: Dfevo ma pfi-
rozenou izola¢ni vlastnost, coZz znamena,
Ze drevostavby jsou schopny udrzovat
prijemnou teplotu uvniti bez nutnosti
vysokych naklad na vytapéni. To také
pfispiva k Uspofe energie a snizuje nakla-
dy na provoz.

3. Esteticky vzhled: Dfevostavby maji pfi-
rozenou a krasnou estetiku, ktera pfinasi
do kazdého prostoru prijemnou atmosfé-
ru. Dfevo |ze také snadno upravit, takze
drevostavby mohou mit riizné designové
prvky a vzhled.

4. Rychlost vystavby: Dfevostavby se
obvykle stavi rychleji nez tradi¢ni stavebni
materialy, coZz znamena, Ze jsou dokon-
ceny rychleji a majitelé se mohou do nich
rychleji nastéhovat.

5. Nizké naklady na udrzbu: Dfevostavby
vyzaduji méné udrzby neZ jiné druhy.
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TERASA BEZ GRILU
JE JAKO KY TKA BEZ VODY

ZA OKNY JE JIZ PATRNE, ZE ZACINA TO PRAVE LETO. STROMY HUCI, PTACI JSOU AKTIVNI
A TRYLKUJI OSTOSEST A | DALSI ZVER A HNED JE VICE VIDET | SLYSET. NA TEPLE DNY
SE TESILI ASI VSICHNI. SLUNCE UZ PORADNE PALI, A POKUD BYDLITE V BYTE A MATE
BALKON, €| DOKONCE LODZIl, MUZETE ,CHYTAT” SLUNECNI DOPING. A JESTLIZE BYDLITE..un
V DOME, MUZE BYT VASIM PRIJEMNE STINENYM ZAZEMIM S CERSTVYM VZDUGHEN
TERASA. —
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Mit v ramci bydleni terasu je moc
fajn. Jak ji realizovat a vybavit? Co
by na ni nemélo chybét a proc¢?
Nac si dat pfri realizaci a zafizovani
pozor?

58 | Tee Léta 2023

rasa vam totiz nabidne pro-
dlouzené metry k vnitfnim pro-
storam vaSeho pfibytku. Znate
jeji plusy a minusy? A vite, co si
na terasu dat, jak ji vybavit, a co
tam naopak nepatii?

Vite, ze. ..

...se terase se ftkd domov venku? A Ze je to
nejen relaxacni, odpocinkovy, ale i rodinné
spolecensky prostor?

KDYZ SE REKNE TERASA

Terasa je de facto nastaveny prostor vaseho
ptibytku, kus domova vétsi nez balkon ¢ilo-
dzie, kam vkrocite piimo z interiéru domu.
Je to pevna ¢ast domu bud'v pfizemi, nebo
iv patre.

PROC RICI TERASE ANO?

e terasa se stava vasim relaxacnim i odpo-
¢inkovym prostorem

* je to prostor u vas doma pod Sirym
nebem

¢ |ze zde kromé relaxace a odpocinku také
konzumovat jidlo

¢ mUzZete tu rano snidat a pit kdvu nebo
vecer v paru popijet vino

* naterase Ize i bivakovat s rodinou a uzi-
vat si Cerstvy vzduch pfimo doma

¢ muzete zde spolu s blizkymi a détmi
koukat na hvézdy nebo i pfespat, coz je
paradni doméci dobrodruzstvi

e terasa je spolecenskym prostorem domu,

kde se mizZete schazet a posedét s prateli
¢i Sirsi rodinou

* na terase muzete grilovat, ¢imz ji davate
dalsi novy ndboj a funkci

e pobyt na terase je vzdy prima pohodovy
zazitek, protoze nabytek je pohodiny,
polstrovany a stoji na zpevnéné podlaze

e zkratka s terasou u domu si mlzete
vychutndvat viechny podoby Zivota
samého

Vite, ze. ..

...relaxace je také ¢innost? Protoze odpodi-
nek je pro fyzické a dusevni zdravi nemalo
dulezity. Dobijite si jim baterky a ziskavate
elan na dalsi ¢innosti i dny.

| proto by terasa u domu neméla chybét.
Skyta vam pohodu, klid, lenoseni na lehat-
ku, ¢teni v zahradnim kresilku, posezeni

u kdvy, ¢aje nebo vinka. Lelkovani a nic-
nedélani's pozorovanim okolni pfirody je
rovnéz fajn.

STINENI TERASY

Terasu perfektné zastini jak markyza, tak
pergola. Oba stinici prvky maiji své pred-
nosti, pti rozhodovani byste méli zvazit, co
od stinéni ocekavate. Staci vdam ochrana
pred sluncem, nebo chcete travit ¢as na te-
rase v suchu, i kdyz prsi?

Pficemz, markyzy nevyzaduji narocné
stavebni Upravy, pfitom poskytnou dosta-
tek stinu i pro vétsi plochy a Siroky vybér
dezénd a latek z nich Cinf krdsny architekto-
nicky dopInék.

Pergoly jsou oproti tomu diky své konstruk-
ci stabilnéjsi a hodi se na zastinéni verand,
atrii ¢i jako samostatné stavby do zahrady.
Nejmodernéjsi pergoly maji hlinikové
lamely, které Ize naklapét az po Uhel 140°.
Zaviené lamely do sebe krasné zapad-

nou a chrani kromé slunce i pfed destém.
DeStova voda odtéka do Zlabu, ktery je
schovany v nosnych nohach a neni tedy
vidét. Pergolu mzete doplnit venkovnim
topenim nebo clonami, které ochrani pred
vétrem, a stravit tak venku na terase témer
cely rok.

Vedéli jste, ze. ..

...na terase muZete travit ¢as témér po cely
rok? Tento prostor pod sirym nebem je
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¢asto chranény i zastfeSenim pred nepfizni
pocasi i ostrym sluncem, Ize jej z vétsi &asti

uzavfit i v chladnych mésicich, ba dokonce
téZ vytapét.

JAKVYBAVIT TERASU?

Relaxovat a nabirat elan do dalSich dni mu-
Zete na rliznorodém zahradnim nabytku,
ktery na terasu, balkony a lodzie patfi. Pa-
matujte pfitom nejen na to, co se vam libi
a jaky design chcete na terase mit, ale také
na vhodny druh materidlu a calounéni. To
zavisi na tom, zdali mate terasu otevre-
nou ¢i se sténami. V prvnim pfipadeé volte
odolny a lehce udrzovatelny materil (se
snimatelnymi sedaky) a ve druhém piipadé
mUZete jiti do calounéného nabytku.
Soucasnost vam skyta pestry vybér mezi
zahradnim nabytkem dfevénym, kovovym,
plastovym, ratanovym, prouténym nebo

v kombinaci nékolika téchto materialt
(dievo a textilie, kov a textilie, kov a dfevo
atp.). Vzhledem k velikosti terasy oproti
mensimu balkonu ¢i lodzii mdzete volit
bud mezi jednotlivymi kousky, nebo si po-
fidit rovnou celou sadu. KaZzdopddné plati
v5eho s mirou”, jelikoz preplacand terasa
plna nabytku vam harmonické posezeni
neudéld. SpiSe to zavani n&jakym nakopnu-
tym palcem u nohy ¢i podobnou lahGdkou.

PLUSY A MINUSY MATERIALU
Dievény nabytek — tradicni, oblibeny,
odolny a pevny nabytek. Diky variabilité

a sklddacim funkcim je také dobre skladny
a designové prijemny. IdedIni je dubovy,
bukovy, akatovy, bambusovy nebo teakovy.
Kovovy nabytek — je stylovy, lehky

a moderni. Dominuiji kovy, jako je hlinik,
ocel a slitiny kovd. Jde o pékny a prakticky
nabytek nenarocny na udrzbu.

Ratanovy zahradni nabytek — atraktivni,
lehky a leZzérni material v pestré nabidce
provedeni. Materidl je nendrocny na udrz-
bu i manipulaci a se sedaky nabidne maxi-
malni pohodu.

Plastovy zahradni nabytek — patfi ke staré
tradici, stale oblibené, odolné a levné. Je
lehce udrzovatelny a lehky k manipulaci.
Neni ale pfilis atraktivni a casem material
zeSedne a vzhledové se ndbytek postupné
zhorsuje.
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Proutény nabytek — komfortni, pohodIiny
a velmi prijemny typ nabytku. Se sedaky,
plédy a pfehozy vam vytvori seversky ,Hy-
gge” harmonicky celek terasy. Materidl je
lehky, odolny vici klimatu, dobfe udrzova-
telny. Co vic si pfat?

GRILUJI, GRILUJES, GRILUJEME

Lze ¥ici, ze Ce3ijsou ndrodem, ktery
miluje grilovéni. Dle prazkumdi se v Cesku
griluje hodné a ¢asto. Pro Cechy je grilo-
vani de facto spolecenskou akci v uzsim ¢i
SirSim rodinném nebo pratelském kruhu.

Vedéli jste, ze. ..

...grilovani patfi k jednomu z nejstarsich
zpUsobd pfipravy surovin a pokrm(?

A Ze sice dnesni moZnosti a zpUsoby
jsou mnohem vymazlenéjsi, nez byly
kdysi, ale princip zlstava stejny?

PROC RICl GRILOVANI ANO?

e ziskdvate naplno vyuzité moznosti
bydleni

* mate Sanci konzumovat jidlo upravené
tak, jak si je uvnitf domova neudélate

¢ vase domaci pohoda dostane zcela
jiny rémec a uzijete si kazdou chvilku

e mate zde doslova kulinarské hody
na cerstvém vzduchu

¢ relaxace pfi kuchténi je zde komfortni
a pfijemna

e mUzZete zvolit, zda vyuzijete staticky,
nebo mobilni gril

* a nemylte se, grilovat nemusite jen
maso, ale i syry, zeleninu nebo ovoce

VYBIRAME GRIL

Vyberte si gril dle svého gusta. Jen tak se
vam bude pohosténi pfijemné reali-
zovat. Gril jako zatizeni pro tepelnou
Upravu pokrm@ ma rdzny zdroj tepla.

Grily na zakladé zdroje tepla délime
na tfi kategorie — grily na dfevéné uhli,
plynové a elektrické.

PLUSY A MINUSY JEDNOTLIVYCH
TYPU GRILU

Grily na dfevéné uhli— gril je zapottebi
pred pouzitim nahfat a samotna regula-
ce teploty se déje otevirdnim ¢i zaviranim
priduchu ve viku grilu. Tim se omezuje,
nebo naopak podporuje hoteni. Cenové
jsou tyto grily nejdostupnéjsi verzi. Nutno
podotknout, ze diky dfevénému uhli
vznika popilek, a tim mirné znedisténi.
Plynové grily — maji snadnou obsluhu,
jednoduché ovladani a rychle se zahfivaiji.
Diky propan butanové lahvi jsou tézsi, a pro
manipulaci tak ndro¢néjsi. Lahve, stejné
jako drevéné uhli, je nutno dokupovat.

Vite, ze. ..

..plynovy gril si mtzete vybirat ze dvou
druht, a to RBS grilu a lavového grilu?
Vite, Ze RBS gril (Radiant Burner Sys-
tém) je gril s hofaky na bocich grilovaci
plotny? A Ze ldvovy gril ma kromé plynu
k dobru i lavové kameny, které se rychle
nahftivaji a do porézniho kamene se
vstfebava tuk z grilovanych surovin?
Elektrické grily — patii k nejsnadnéji
ovlddanym griltim, kdy doslova jednim
knoflikem zvladnete v3e. Je také velmi
skladny a dobfe se s nim manipuluje.
Elektricky gril patfi k finanéné narocnéj-
simu typu grilu, ale na druhou stranu
neni zapotiebi dokupovat zadny zdroj
tepla jako u prechozich grild.

Stejné jako plynové grily, i ty elektrické
se Cleni, a to na elektrické grily kon-
taktni, s rostem a raclette. Kontaktni
elektrické grily maji pfiklop na plotnou,
pficemZ na plotnu poloZite suroviny a ty
se priklopi dalsi deskou. Ve se tudiz
griluje najednou oboustranné. Elektric-
ké grily s roStem jsou klasikou, kde jen
namisto dfevéného uhli je zdrojem tepla
elektfina. A raclette grily jsou takovou
pavodem 3svycarskou lahtdkou. Gril ma
dvojité patro, kde se nahote griluji su-
roviny a dole se mlze rozpustit syr. Ten
pak slouzi jako poleva nebo dip k nama-
¢eni grilovanych dobrot.



PRO VAS KOMFORT

I

HI.‘!!.‘.‘!!" - |

L.
L 1
|

L2

REGULUJTE KLIMA
PODLE SVEHO

Diky pohyblivym lamelam, které dokazi regulovat
teplotu a stin na Vasi terase, se budete citit pfijemné
I za parn€ho |éta. S pridanou automatizaci se navic
nemusite o nic starat.

wWww.artosi.cz

= BIOKLIMATICKA
== PERGOLA
~ ARTOSI

SESTAVTE SI PERGOLU _
ARTOSI NA MIRU A ODESLETE

NEZAVAZNOU POPTAVKU
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Blizko Prahy vznika nova rezidencni ctvrt

POUHYCH 20 KM OD ZAPADNI{ HRANICE PRAHY NA OKRAJI KRIVOKLATSKEHO LESA VZNIKA NOVA
REZIDENCN{ CTVRT. STAVEBN{ SPOLECNOST GREEN HILLS REALTY S.R.O. TU STAV( 26 TYPOVYCH DOMU
A CTYRI PO ARCHITEKTONICKE STRANCE NAPROSTO UNIKATNI VILY.

NADSTANDARDNI REZIDENCNi BYDLENI

Na 30 pozemcich o velikostech 557-2762 m? vyrostou zdéné

Cenv i o
nizkoenergetické rodinné domy podle unikatnich architektonickych navrh. Y Jsou )iz od

V nabidce jsou pfizemni bungalovy 4+kk, bungalovy 4+kk se suterénem, 14 ovoo 000 Ke¢.
patrové domy 5+kk a luxusni vily s vlastnim wellness a soukromym kusem Tovie POuh)?ch
lesa. VSechny nemovitosti maji velkorysé dispozice a pro jejich stavbu 20 minut

jsou vyuzivany moderni technologie a nejkvalitnéjsi nad¢asové materialy.
V kombinaci se spolehlivymi dodavateli vzniknou v podstaté bezudrzbové
domy s dlouhou Zivotnosti a nizkymi mési¢nimi naklady.

od Prahy.

Vila ,,HILLSIDE SPLENDOR*

Hillside Splendor je po architektonické strance naprosto jedinecna originalni stavba, jez vyhovuje nejnovéjsim
trenddm v oblasti rodinného bydleni. Diky zelené stfese, dynamickému tvarovani fasady i zvolenym ptirodnim
materiallim navazuje na stavajici terén, vclenuje se do krajiny a souzni s okolni pfirodou. Zaroven se jedna o ryze
moderni, nadstandardné vybaveny dim, jenz si klade za cil uspokojit i ty nejvyssi naroky nasich klientd. Vice se
dozvite na strankach: www.hillsidesplendor.cz

Vila ,,EUPHORIA*

Prostorové velkorysé pokoje jsou plné svétla

a modernich prvkd, které se dokonale snoubi

s ptirodnimi materialy, jako je dfevo a sklo. Vilu
obklopuje krasna zahrada a les, coz vam umozni
vychutnat si skutecné jedine¢nou atmosféru. Tento
didm je idedlni pro naroéné klienty, ktefi hledaji
unikatni nemovitost s vynikajicim designem a luxusnim
vybavenim. Pokud se rozhodnete pro tuto vilu, ziskate
kousek nebeského klidu a krasy, kterou budete moci
nazvat svym domovem.




Velkorysy dim ,, SKY LINE PANORAMICY
jehoz srdce tvofi vice jak 70 m? velky obyvaci
pokoj s kuchynskym koutem. Interiér tohoto
zdéného nizkoenergetického domu je chytre
reseny a komfort v ném najde celd rodina.
Ddm je unikatni umisténim obyvaciho
prostoru a kuchyné v patre, kde je zaroven
garaz a rozsahla terasa s dechberoucim
vyhledem. Pfi posezeni venku si tak mdzete
uzit dokonale neruseny vyhled na okolni
krajinu. VSechny obytné mistnosti jsou
umisténé ve spodnim patfe domu a maji
vystup na zahradu domu.

Ctyfi velké loznice, z nich? kazda ma vlastni koupelnu. Urité ocenite také fitness nebo samostatny pokoj
jako technicke zazemi.

Ddm je orientovan na jiznim svahu v bezprostfedni blizkosti K¥ivoklatskych lesd.

Projekt ,,Oak House*

s panskym pokojem

OAK HOUSE je velkorysy ddm, jehoz
srdce tvofi vice jak 50 m? velky
obyvaci pokoj s kuchynskym koutem.
Diky zvySenému stropu a proskleni az
do stitu vznikl impozantni proslunény
prostor, ktery plynule prechazi

ve venkovni terasu. | v zimé mdzete
sedét v teplém obyvaku s pocitem,
Ze jste uprostied prirody. Interiér
tohoto zdéného nizkoenergetického
domu je chytre vyreseny a komfort

v ném najde celd rodina. Diky
rozsdhlému suterénu s dvojgarazi budete mit vzdy dost mista k parkovani a uskladnéni vSech nezbytnosti.
V suterénu domu se nachazi mistnost s nazvem Man Cave. Pokoj ma pres 30 m? a ma samostatny vstup
na terasu. MUZete vyuzivat jako oddéleny pokoj pro hosty nebo vam zde vybudujeme doméci kino s ba-
rem/domaci wellness.

Beroun je nejlepsi mésto pro zivot
Zdravé zivotni prostredi, dostupnost |ékafské péce nebo vysoka Uroven sluzeb a dopravy. To jsou hlavni pred-

Vv

nosti mésta Berouna. Podle Zebti¢ku projektu Obce v datech, ktery sleduje index kvality Zivota ve méstech na-

pi¢ Ceskou republikou, je Beroun 6. nejlepéim mistem pro Zivot.
Zajima vas vice informaci nebo chcete rovnou objednat prohlidku?

Navstivte web www.greenhills.cz
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Poridte si dievostavbu v Letohradé v maximalni kvalité a s mnohaletou zéarukou.
Rodinné a bytové domy nabizi prostorné zahrady pro relaxaci a rodinné aktivity.
Prostiedi Orlickych hor je oblibené pro pési tiry a cyklistiku. A co vic, s blizkostf
Dolni Moravy mate v dosahu rodinné vylety plné zabavy a dobrodruzstvi.
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Finance bez starosti - J&D Capital Corporation

Potfebujete hotovost pro své podnikani? Nepodafilo se vam ziskat standardni Uvér a hledate cestu, jak ziskat prostifedky pro planované
investice? Potom pravé pro vas nabizi své sluzby spolecnost J&D Capital Corporation spol.s.r.o.

Spole¢nost je vedena odborniky s mnohaletymi zkusenostmi v oboru nebankovniho financovani dvérd se zastavou nemovitosti.
Jednd se o spolecnost, kterd klade diraz na seriéznost a férovy pFistup ke svym klientdim.

Pfednosti firmy je rychlost vyfizeni a pfedem stanovené jasné podminky.

Capital
Corparation

’

CO SPOLECNOST NABIzi?

Kratkodoby podnikatelsky tuvér
KRATKODOBY UVER SE ZASTAVOU NEMOVITOSTI A S UROKOVOU SAZBOU OD 1% P.M.
SE SPLATNOSTI AZ 24 MES[CU.

0 Klient nesplaci mési¢né cely urok.

[1 Mésicnisplatka je upravena a nastavena podle potreby klienta.

[0 Klient mbze cely Gvér kdykoliv pfedéasné a bezplatné zaplatit.

Dlouhodoby podnikatelsky tvér
Vyse avéru az 50.000.000 K¢
DLOUHODOBY UVER SE ZASTAVOU NEMOVITOSTI A S UROKOVOU SAZBOU OD 9% PA.
SE SPLATNOSTI AZ 20 LET.
[1 Doba splatnosti az 20 let.
Kazdou mésicni splatku splacite jistinu i Urok.
Vyse anuitni splatky je po celou dobu splaceni stejna.
Po celou dobu splaceni stejna Urokova sazba, bez zadné fixace.

Klient mdze Uvér kdykoliv predéasné zaplatit.

Zpétny leasing nemovitosti
PRODUKT URCEN PRO KLIENTY, KTERI POTREBUJI PUJCIT FINANCN{ PROSTREDKY,
ALE NEN{ PRO NE VHODNY STANDARDNI UVER.
[l Férové a transparentni podminky, které jsou zakotveny ve smlouvé a které jsou po celou dobu splaceni najmu stejné.

Presné vite, jakou ¢astku budete za 5 let vracet.

a
[1 Doba splatnosti ndgjmu az 5 let.
a

Vyse mési¢ni splatky upravena a nastavena podle potreby klienta.

Vice na: www.nebankovni-penize.cz
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S respektem K pl‘irodé
a udrzitelnosti...

a na dohled od zdmecku Jeneréalka, nabizime samostatné

V komornim projektu, v blizkosti Sareckého potoka Ol
vily, Fadové rodinné domy a dvojdomy v prémiovém O

kvalitativnim standardu znacky top‘rezidence.

KKCG Praha b - Dejvice

REAL ESTATE toprezidence-jeneralka.cz

GROUP



Pierre Auguste Renoir

Les Collettes - olejna platné, 20 x 28 cm, r. 1906

Knupp gallery se dlouhodobé zabyva soucasnym i historickym
uménim v oboru malba, socha a sklo.

Ing. Ales Knupp
+420 731152 095
ales@knuppgallery.com

Revoluéni 17
110 00 Praha1

www.knuppgallery.com

#knuppgallery
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Foto: Shutterstock.com
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KRASNA

CVNITR 12V

Rrdoa

~NKU

KAZDA ZENA CHCE BYT KRASNA. O TOM NEMUZE BYT POCHYB. ALE TAKE JE BEZ
POCHYBY, ZE OPRAVDOVA KRASA VYCHAZI ZEVNITR A ZE POKUD JE CLOVEK
V SOULADU S PRIRODOU A SAM SE SEBOU, VSECHNO JE TAK, JAK MA BYT...

73



dyZ se podivate do his-
torie, zeny vzdy Cerpaly
nejvice energie z pfirody,
jeji kouzelnd moc dokaza-
la po staleti |é¢it a dodavat
lidskému télu, co potifebovalo. Neexis-
tovala antibiotika, neexistovaly léky,

a presto se dokdzalo lidské télo uzdra-
vovat. Lidé netrpéli obezitou, nebyly
zadné rakoviny, diabetici, déti nemocné
autismem, proto si myslime, ze navrat

k pfirodé je cestou k nasemu uzdraven.
Nemoci vznikaji z emoci, zeny jsou velice
empatické bytosti, citlivé, proto vie, co
se odehrava v jejich zivotech se nasledné
objevi na jejich zdravi a nasledné vzhle-
du a to ma vliv na cely zivot zeny.
Proménte svUj Zivot a zijte ho tak, jak si
prejete. Omezeni mate jen ve vasi hlavé,
zbavte se jich a najdete svou svobodu

a krasu, kterou kazda mame v sobé!

LETNI PECE Q KRASU
S POMOCI PRIROZENYCH,
METOD OMLAZENI OBLICEJE

S letnim sluncem a radosti z volného
Casu prichazi také pfilezitost pro zafivou
plet a krasu. Misto spoléhani na premiru
kosmetiky a chemickych pfipravk{ se
vratte k prirodé a vyuzijte pfirozenych
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metod omlazeni pleti a bio kosmetiky
vCetné organického meke-upu, ktery plet
nezatéZuje, ale vyZivuje. V tomto ¢lanku
vam predstavime nékolik jednoduchych,
ale ucinnych zplsobU, jak ziskat zdravou,
hydratovanou plet plnou Zivota, ktera
bude oslfiujici na letnich setkanich.

1. Hydratace zevnitf: Nepodceriujte silu
hydratace. Pijte dostate¢né mnozstvi vody
kazdy den a doprejte si osvézujici bylinné
¢aje. Ovoce a zelenina s vysokym obsahem
vody, jako je meloun, okurka a pomerang,
také prispivaji k hydrataci pleti a poskytuji
dllezité vitaminy a antioxidanty.

2. Jemny exfoliant: Pro zbaveni se
odumfelych bunék a oziveni pleti je
vhodné pravidelné pouzivat jemné pfi-
rodn{ exfoliacni prostredky. Vyzkousejte
domaci smés z jemného cukru nebo
jemného motského soli s kokosovym
olejem nebo medem. Tento jemny exfo-
liant pomUze odstranit nedistoty a zane-
cha pokozku hladkou a svézi.

3. Cisténi pleti: Bez spravného &isténf
pleti nelze dosahnout zafivého a zdraveé-
ho vzhledu. Kazdodenné se na nasi plet
ukladaji necistoty, jako jsou prach, znedis-
téni ovzdusi, nadbytecny maz a make-up.
Spravné cisténi pomaha odstranit tyto
necistoty a predejit ucpani péra. Volte
jemné Cistici pfipravky s mastnou sloZkou
a plet vzdy neutralizujte tonikem nebo
pletovou vodou, kterd upravuje PH pleti.
4. Kvalitni bio kosmetika a organic-
ky make-up: V dnesnim svété, kde se
stale vice lidi obraci k pfirodnim a Setr-
nym fesenim, je na vysluni i kvalitni bio
kosmetika. Pfiroda ndm nabizi bohaté
zdroje pro pédi o plet, které jsou setrné
k nasemu télu i zivotnimu prostredi.
Dnes jiz koupite i kvalitni bio dekorativni
kosmetiku v kvalité pro profesiondly.

5. Metody pfirozeného omlazeni pleti:
Kazdodenni kratka lymfatickd masaz
obliceje vas zbavi otokd. Barkovani obliceje
vam vyzehli vrasky za tfi minuty denné.
Pomoci tept vyhladite vrasky v noci, kdyz
spite. Obli¢ejova joga a face fitness vam
zpevni svaly v obliceji, tim vas oblicej
ziskava krasny mladistvy vzhled. Kdyz mate



PFirodni anti-aging }
se silou lecitinu

L r o 7 v Ll .
Exkluzivni esencidlni olej

z damasské ruze ve spojeni
s myrhou a boswellii pro
intenzivni péci
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Esencidlni a rostlinné oleje

jsou pro pokozku tou nejlepsi volbou. Aromaterapeutickd olejovd kosmetika pomUze vasi

pleti diky intenzivnimu regeneraénimu, antioxida¢nimu a hydrataénimu efektu opét ziskat
svou pfirozenou krdsu.

Slevovy kod 15 % pro ¢tendre na e-shopu www.aromakh.cz:

23ICEAROMA15 ]

vice na www.aromakh.cz o @Aromakh.cz
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povoleny zadek, mdzete si vzit delsi sukni,
abyste povolené svaly zakryla, ale povolené
svaly v obliceji nezakryjete, vas vyraz zacne
pUsobit smutné a nékdy az nastvané, proto
pfirozené metody omlazovani obliceje
maji takovou oblibu u Zen, podporuji jejich
pfirozenou krasu. U viech téchto metod je
duleZité se spravné naucit techniku a na-
sledné jim vénovat par minut denné.

6. Dat sebe na prvni misto: Vénovat
sama sobé ¢as a lasku kazdy den nema
byt frdze nebo motto, ale realita. Vase har-
monie a spokojenost vychazi zevnitt, vse
se vSim souvisi, proto tak, jak vypadame
navenek, ukazuje i to, jak se citime uvniti.

PRIRODA NADOSAH

Vsichni touzime po pfirozené krasné
pleti bez nedokonalosti. Pfirodni a bio
pletova kosmetika je tim nejcistsim z pfi-
rody s témér zazranou moci dodat pleti
vsechny potfebné Ziviny a aktivni [atky,
které potfebuje pro svou vitalitu a krasu.
Vhodné zvolena kosmetika podporuje
jeji zdravi, rovnovahu a mladistvost.
Objevte vyjimecné Ucinky rostlin, které
jiz dadvno znali nasi predkové.

Vyhody pfirodni péce o plet
Rostlinné produkty, které prosly mini-
malnim zpracovanim jako napfiiklad bio
rostlinné oleje lisované za studena nebo
esence, jsou bohatym zdrojem vitami-
nd, antioxidant( a bioaktivnich latek,
které ptiznivé plsobi na pokozku.

A maji nejen vynikajici ucinky, ale potési
i vSestrannosti a cenovou dostupnosti.

Pfirodni skin care rutina

Pokud zvolite pfirodni kosmetiku, plet
vam rozhodné podékuje. Krasné aktivuje
jeji pfirozené procesy bez zbytecné che-
mie. Pti pfrechodu z konvencni kosmeti-
ky, je v8ak potfeba trocha trpélivosti.
Chvili totiz trva, nez se obnovi pfirozena
rovnovaha. Jakmile si ale vase plet na Cis-
té prirodni péci zvykne, budete prekvape-
ni, jak malo staci k jeji spokojenosti.
Spolecné s pokozkou je zapotiebi peco-
vat i o vlasy. Obzvlasté ted'v 1été si péci
zaslouZzi...Je dUlezité zminit, Ze vlasy

se na rozdil od pokozky nedokazi samy
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udrzet dlouhodobé hydratované. To je
dlvod, proc nase vlasové folikuly vytvari
sébum, pfirodni maz, ktery vlas promas-
tuje od kofinktd az po konecky pro udr-
Zeni potfebné hydratace.

RUzné vnitini a vnéjsi vlivy mohou po-
Skozovat strukturu vlasu i proces tvorby
mazu. Nejcastéji se jedna o neSetrné
zpUsoby Upravy jako jsou barveni, ze-
svetlovani, nadmérné vysouseni ¢i zehle-
ni. Pficinou ale maze byt také vyssi vék,
nemoc ¢&i nedostatecny pfijem vitamin(.
IdedInim feSenim, jak navratit viasiim
ztracenou silu, je zaclenit do pravidelné
péce rostlinny olej za studena. Tato techni-
ka je zndma jiZ po celd staleti, vzdyt vyji-
mecné Ucinky olejd si zamilovala i prastara
ajurvéda. Postaraji se totiz nejen o krasu

a vitalitu vlas, ale i zklidnéni pokozky hlavy.

5 skvélych acink(

1) Posileni: Olej ucinné zvysuje elastici-
tu vlasu, ktery diky tomu ziskd mensi
sklon k ldmavosti.

2) Ochrana proti teplu: Pokrytim vlasu
ochrannou vrstvickou oleje ho poma-
hate chranit proti poskozeni tepelnou
Upravou nebo slunickem.

3) Prevence pied krepaténim: Olej
bohaty na nasycené mastné kyseliny
a vitamin E vytvari bariéru, kterd chra-
ni vlas pred ztratou vlhkosti, a naopak
zabranuje praniku vihkosti do vlaso-
vého vldkna zvendi, ¢imz zabranuje
jeho roztrepeni.

4) Podporuje rast vlast: Diky vyZivuji-
cim a hydrata¢nim schopnostem ole-
ji nedochazi k tak vysoké lamavosti
koneckl a vlasy plsobi opticky delsi.

5) Zvysuije lesk: Jiz velmi malé mnoz-
stvi oleje pfi pravidelné péci podpofi
hebkost a lesk vlasQ.

Opalovaci sezona se blizi —
priroda vam s ochranou proti
slunicku rada pomaze!

Zajistit pokoZce pfi opalovani ochranu
pomoci pripravku s SPF (Sun Protection
Factor) je zdsadni, pro udrzeni zdravé
kdze to ale neni jediné dllezité opatreni.
Sluni¢ko pomaha, o tom neni pochyb.
Diky nému si vytvafime vitamin D,

zlepSuje nam naladu, likviduje skodlivé
mikroorganismy. Ale i u slunicka plati, ze
vseho moc skodi.

Pro¢ se musime pfed nadmérnym sluné-
nim chranit?

Slunecni zafeni obsahuje i tzv. UVA

a UVB zafeni. Pti ptiliSném vystaveni
paprskdm UVA se na kazi objevi spale-
niny od slunce, hyperpigmentace. UVB
pfispiva k rychlejSimu starnuti pokoZzky,
ma potencial poSkodit DNA bunék a vy-
volat nddorové onemocnéni. Zejména
spaleniny od slunce vzniklé v détstvi jsou
z tohoto pohledu jesté rizikovéjsi. Pro
propuknuti takového onemocnéni ale
existuji i genetické predispozice.
Nejintenzivnéji se tomuto zafeni vysta-
vujeme od 10 do 16 hodin. Cim blize
rovniku se nachdazite, tim silnéjsi je jeho
plsobeni. Silnéjsi expozice je ve vyssich
nadmorskych vyskach a v oblastech se
slabsi ozéonovou vrstvou. Paprsky plsobi
také odrazem od pisku, snéhu, vody.

| pfi oblacném pocasi k nam pres mraky
doputuje 80 % UV zareni.

Pokozka ma vlastni systémy pro svou
ochranu pfed slune¢nimi paprsky. Da-
lezitym pomocnikem je koZni pigment
melanin, ktery produkuji buriky mela-
nocyty. Chrani nejsvrchnéjsi vrstvu kize
pfed poskozenim slunecnim zatenim.
Zbarvuje nasi k(zi do hnéda.

Kazda kiZe je ale v ochrané proti slu-
ni¢ku vybavena individudlng, je potieba
zohlednit vlastni fototyp. Opakovanym
opalovanim se nas ochranny faktor
zvysuje. Zatimco tmava plet ma svij
ochranny faktor cca 13, u svétlé pleti ma
hodnotu pouze 4 az 5.

Dllezitd je péceiv dobé, kdy se zrovna
ptimo neslunite. Pro udrzeni zdravého
kozniho filmu je tfeba zamyslet se i nad
pripravky, kterymi kdzi myjeme. Vyborné
jsou v tomto ohledu MYCi OLEJE aromate-
rapeutické olejové kosmetiky. Poznate to
uz diky tomu, Ze po umyti nebude pokoz-
ka vysuSena a Supinatd, ale krdsné vlacna.
Vlastni ochrana ktize pfi nadmérném
.foznéni” na slunci ale urcité neni dostatec-
na. Pokud pokozku vystavujete pfehnané-
mu opalovani, zvysujete pravdépodobnost
propuknuti rakoviny kdize v dal3ich letech.
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Rrdoa

Cim vicekrét pokoZku sluncem spalite, tim
vyssi riziko je. | pokud si nejste jisti typem
ptipravku a filtru, ktery zvolit, vZzdy je
pravdépodobnéjsi, Ze se pfi opakovaném
spaleni projevi onemocnéni kiize, nez ze

si ublizite ,Skodlivym filtrem”. P¥i pouZiti
opalovacich pfipravkd se uréité nemusite
bat nedostatku vitaminu D, ten je v été
syntetizovan v dostate¢ném mnoZstvi.

Jaky typ opalovaciho ptipravku zvolit? Fy-
zikaIni filtry odrdzi UV paprsky na povr-
chu kéiZe. Radime mezi né oxid zine¢naty
a oxid titanicity. Jsou na pokozce obtizné-
ji roztiratelné, proto byly vyvinuty pfiprav-
ky s jejich nanoformami. Ty jsou ale z hle-
diska ekologie i plisobeni na organismus
v posledni dobé velmi diskutované.
Chemické filtry jsou absorbovany

do klze, kde zateni pohlti a rozptyli (avo-
benzone, octisalate, octocrylene, ...).
Zalezi samozrfejmé i na dalSich slozkach,
které jsou v opalovacich pfipravcich po-
uzity — po nich se uz mizeme poohléd-
nout v ptirodé. Dokazou pUsobit anti-
oxidacné, protizanétlivé a regeneracné
(levandulovy esencialni olej a esencialni
olej z mrkvovych semen). Nékteré rostlin-
né oleje maji dokonce vlastni UV faktor
hodnoty 4 a7z 6 (jojobovy, sezamovy).

KDYZ POKOZKU NECO TRAPI

Bohuzel, nékdy je nase pokozka v hor-
sim stavu, nez by se ndm libilo. Od na-
rozeni pIni dalezité funkce. Je bariérou
a obrazem naseho vnitfniho stavu. Co
nam zmény na pokozce mohou fict?
Jak zato(it s vyrazkou, ekzémy nebo jak
o kiZi spravné pecovat?

Pokozka ma ochrannou, termoregulacni

a smyslovou funkci. Zabraruje nadmérmym
ztrdtdm vody a elektrolytl, probihaji v ni
imunologické déje, ma schopnost sekrecni,
vylu€ovaci a vstfebavaci. Casto je zrcadlem
nemoci nebo zmeén probihajicich uvnitf
organismu. Cilem péce o kUZi je udrzet jeji
zakladni funkce v rovnovaze a ochranit ji
pred plsobenim nepfiznivych vlivi zevniho
prostredi. Zaroveri udrzet optimalni hyd-
rataci a zabranit nadmérnému prehfivani
nebo vysusovani. Zasadni roli pfitom hraje
obleceni, Uprava vnéjsiho i vnitiniho pro-
stied, vykyvy pocasi, stravovaci navyky, ale
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také pouzivani vhodnych mycich, kosmetic-
kych a lécebnych prostfedkd.

SLOZENI KUZE

Nase klze je doslova jako chameleon.

V prlibéhu naseho zivota se méni jeji
tloustka, pigmentace, morfologické i funk¢-
ni usporadani a také jeji plocha ve vztahu

k vySce a hmotnosti. Nejtendi vrstva klze je
na ocnich vickach, a naopak nejsiinéjsi byva
na ploskach dlani nebo nohou. Kize jako
takova se sklada ze t¥i zakladnich vrstev:
pokozky (epidermis), skary (corium, cutis)

a podkozniho vaziva (subcutis).

Pokud v nasem téle néco nenfv pofad-
ku, obvykle se to projevi pravé na po-
kozce. Takovym zakladnim projevem
byva kopftivka, ktera signalizuje nepfi-
mérenou reakci na alergizujici podnét,
napriklad na nepfilis béznou potravu
nebo agresivni kosmetiku. Vétsinou
velice svédi a lokalizuje se po celém

téle nebo také jen na urcitych mistech.
Typicka kopfivka ma podobu rudych pu-
pinku s bledym stfedem. VétSinou sama
ustoupl, pfipadné po podani vhodného
antihistaminika (lokalni, systémové).
Mnohem vétsim ofiskem je, pokud se
jedna o atopickou pokoZku.

KGze atopika trpi zvysenou citlivosti vici
rlznym provokujicim latkam, alerge-
ndm. Nejcastéji se u déti jedna o kravské
mléko, vajecny bilek i Zloutek, pSeni¢nou
mouku, arasidy nebo séju. U dospélych
prevaZuji ofechy, ryby, korysi aj. Béhem
alergické reakce, kterd probihd u aler-
gika smérem zevnitf organismu ven

na kazi, dochazi k fadé biologickych po-
chodd. Na povrchu pokozky se objevuje
zarudnuti, zacervenani, klze otéka, ob-
jevuiji se pupinky, které mohou mokvat
a velmi svédi. Pfi skrdbani dochazi

k poskozovani svrchni vrstvy pokozky

a tzv. funkéni poruse kize. Dochdzi pfi
ni k mizeni ochranné bariéry a i nejleh-
¢i podrazdéni vyvolava dalsi svédeni.
Atopicky ekzém mUze postihnout celé
télo nebo jen jeho asti (vétsinou ohbi
loktd, zahyby kolen, krk) a projevuje se
v rtznych forméach po cely zivot.
Rozvinuty ekzém Ize tlumit castou aplikaci
emolientnich pfipravkd (napfiklad modra

indulona aj.) a antihistaminik, v akutnich
stadiich lokalné aplikovanymi kortikoste-
roidy a topickymi imunomoduldtory. Jedna
se o imunosupresivni latky nové generace,
které blokuji aktivaci a proliferaci T-lymfo-
cytl, produkci cytokind, TNF-alfa, faktoru
stimulujictho granulocyty a makrofagy.
Vysledkem jsou protizanétlivé ucinky srov-
natelné s Urovni Ucinku mirnych az stredné
silnych kortikosteroidd. Vhodna je také
fototerapie a podavanivitamin BaE, ato
idedlné ve formé ovesnych vlocek, obil-
nych klickd, rostlinnych olejl nebo Inénych
seminek. Nutna je spravna volba obleceni
(bavina, bambus, konopi) a udrzovani bez-
prasného prostredi. V pfipadé koupeli je
vhodnd spiSe kratsi tepld lazen s pridavkem
promastujicich koupelovych olejd.

PECE O KUZI NOVE GENERACE

Absolutni novinkou v péci o poskoze-
nou, ekzematickou &i starnouci pokozku
je plazma s krevnimi proteiny. Principem
fungovani je aktivace mesenchymalnich
kmenovych bunék, ze kterych vznika
kolagen jako pojivo a zarover vznika
bunécné plnivo — kyselina hyaluronova.
Jedna se o trend soucasnosti, plasmate-
rapie je hitem i na klinikach plastickych
a estetickych chirurgif jako ,launch
terapy” — tedy obédovy zakrok.

DUSE A TELO VV SOULADU?
ZKUSTE JOGU...

Oblicejova joga — maly zazrak
Odbourani hlubokych vrasek a dalich
neduh pleti je opravdu mozné! Ov-

Sem nikdo, kromé vas samych, to za vas
bohuZel neudéld. Mazete volit cesty
rychlé, invazivni, naptiklad estetickou
chirurgii. Stejné tak mdzete hledat
moZnosti v pfirozenych vodach, kam
patfi obli¢ejova joga. V takovém piipadé
si staci najit kazdy den chvilku pro sebe

a zajistit dostatecné prokrveni celého
obliceje. Oblic¢ejova joga probouzi svaly
ve tvafi, posiluje je vydrzemi, opakovanim
vzdy vlastni vahou. Tim uchovava jejich
pruznost, pevnost a vitalitu. Mate-li uz
vrasky, pak vas zaujme, Ze oblicejova joga
startuje také regeneralni procesy pleti.
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Hathajoga

Hathajoga pfirovnava lidské télo ke kvé-
tiné lotosu. Stejné jako se lotos s vy-
chodem slunce otevira, otevira se télo

s nddechem. A stejné, jako se lotos se
zadpadem slunce zavird, zavird se télo

s vydechem. Védomé dychani je zaklad-
nim stavebnim kamenem nejen hathajo-
gy jako takové, ale i Zivota jako celku.
Relaxujeme (divame se na televizi), od-
pocivdme (leZime na gauci) a hybeme se
(nic¢ime se v posilovné). A pres to viechno
se porad tak néjak necitime dobre. Pro¢?
Protoze opomijime to zékladni, co by-
chom opomijet neméli. Dech. Dech, ktery
je tu pro nas, je tu s nami. Nikdy nas neo-
pousti —snad jen aZ na sklonku Zivota.
Prvni krok k ndpravé je prekvapivé
jednoduchy. Postaci zadit si viimat
dechu. IdedIné vecer pred usnutim nebo
rano po probuzeni —zpocatku. Lezte,
oci méjte zaviené a jen sledujte dech.
Drahu, kterou v téle vykonava. Dechové
pohyby. Potom zacnéte pékné od zemé.
Od panevniho dna. Polozte se na zada,
na rovny, pfiméfené tvrdy povrch. Pokrc-
te nohy, zaprete je o chodidla. Zhluboka
se nadechnéte, s vydechem zatlacte vé-
domé Zebra dolt a k sobé a zaroven se
odtlalte od chodidel, jako byste po pod-
loZce chtéli odjet nékam dozadu.

Tlak chodidel do zemé pomaha akti-
vovat panevni dno, které se s nade-
chem do bficha do stran otevira a tato
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dechova vina jde ptes bficho a zebra az
do kli¢nich kosti a nosem z téla ven, od-
kud se zase stejnou cestou vraci — zebra
jdou dolt a k sobé, panevni dno se
zavird. A s nddechem znovu - odtlacte
se od chodidel a védomé se nadechné-
te do bficha, do stran, do kli¢nich kosti
a zpatky — zebra jdou dolt a k sobé.
Dychejte védomé, jemné, nevkladejte
do dechu pfilisné Usili a silu. Jen sle-
dujte, jak se télo s nddechem otevir3,

s vydechem zavird. Uvédomte si, odkud
vychazi impuls k dechu.

Predstavte si uvnitf sebe lotos, na ktery zafi
slunce nadechu, a tedy se otevira, a po-
tom jej zavird zapad slunce jako vydech.

PFijméte tento lotos za vlastni, starite se jim.

Sledujte, jak télo dycha, jak se dech déje,
jak se panevni dno zapojuje a otevira celé
télo s nddechem, aby se posléze s vyde-
chem zase zavrelo, smrstilo. Podobné de-
chové cvi¢eni mlzete praktikovat i v sedé
na zidli, kdy nechate chodidla pod koleny,
kterd jsou zase umisténd pod Urovni kycli,

a budete se od nich s vydechem odtlacovat
stejné jako vleze na zemi.

Dychejte plnym jégovym dechem, kdy-
koliv se vdm k tomu naskytne pfilezitost,
uvédomuijte si kontakt chodidel se zem!.
Cestou do prace, v autobuse, v tramvaji,
v Cekarné u doktora. Dychejte plnym
jégovym dechem a oteviete se zivotu

a vsem krdsam, které skytd. Oteviete se
svému vnitfnimu svétu.

KDYZ DUSE BOL

A na zavér jedna metoda, ktera
nam pomdaze, kdyz je nejhdfr...
Nase télo, mysl a duch jsou propojené
jedno s druhym a ve zdravi jsou v doko-
nalé rovnovaze. Pokud nas néco z této
rovnovahy vyvede, projevi se to jako
télesné, mentalni nebo emocionalni
obtize. V tomto pfipadé je vybornou
moznosti vyzkouset kraniosakral-

ni biodynamiku (nékdy psano jako
cranio-sacralni biodynamika, zkracené
pak Cranio). Je to terapeutickd meto-
da, kterd celostnim a bezpecnym pfi-
stupem pomaha nasSemu systému najit
cestu k rovnovaze — tedy zpét ke zdravi.
Ndazev terapie vychazi z latinskych na-
zvU pro lebku (cranium) a kost k¥izovou
(sacrum).

A jak terapie probiha?

Osetteni probiha tak, ze klient lezi oble-
¢en na lehatku v pohodIné poloze a te-
rapeut mu podle potieby a po dohodé
prikldda ruce na nebo pod télo. Zistava
s nim ve velmi lehkém a hranice respek-
tujicim kontaktu. Klient se pozvolna

v klidu za¢ind uvolfiovat, a tim télo maze
zacit zpracovavat aktualni témata, které
si samo urci. Terapeut s klientem spolu
bé&hem osetfeni komunikuji a terapeut
skrze naslouchani projeviim kliento-

va zdravi pomaha uvést cely systém

do harmonie a zah4jit IéCivé procesy.
Ty se aktivuji na vsech Urovnich — fyzic-
ké, psychické, emocionalni’i spiritualni.
Konkrétné béhem osetieni naptiklad
jako pocity chladu, tepla, brnéni, tlaku,
houpani, proudéni v télé, rozsifovani
do prostoru ¢i jako nejriznéjsi emoce.
Mohou se dostavit i velmi pfijemné
pocity vlastni neohranienosti a spojeni
s jednotou, jaké mUzete znat napriklad
z meditace. Klient se béhem o3etfeni do-
stava do stavu hluboké relaxace, a télo
tak regeneruje své energetické zdroje.
Neékteli béhem osetfeni i usnou, jini
mohou mit pocity spojené s navratem
do délohy do obdobf pfed porodem,
bé&hem néj ¢i po ném.



Pfijdte a vyzkousSejte novy a inovativni zptisob,
jak zlepsit vzhled vaseho obliceje!

Predstavuji vam kurzy Face Fitness, které vam
pomohou dosahnout mladsiho, zafrivéjsiho
vzhledu obli¢eje bez nutnosti chirurgickych
zakrokil nebo invazivnich procedur!

Rozhodla jsem se pomoci individualnich konzultaci, kurzi,

e-booku moje zkusenosti posilat dale mezi zeny
které hledaji to, co jsem hledala pred lety ja.

Prdla jsem si, aby muj oblicej zaril i po 40.

kontakt

Pavia Skali ‘9%
Tel, +420 608 Y32 315
Email Pavla@sho‘omorebeau’r\j.com

Jednd se o specialni cvicebni techniky a techniky
masazi, které jsou navrzeny tak, aby posilily a

vyformovaly svaly obliceje, zlepSily odtok lymfy, Q o e o S2n57 o
stimulovaly krevni obéh a zlepSily elasticitu pokozky. ZarezerVUJte sl misto JeSte dnes a ObJ evte

Pravidelnym tréninkem Face Fitness miiZzete dosahnout krasu svého obliéeje s ku rzy Face Fithess!
vyhlazeni vrasek, zdlraznéni kontur obliceje, redukci ) :

otokl a zlepSeni celkového ténu pokozky.
www.shopmorebeauty.com

2enskd kreativita a inspirace je neomezend, neohran‘\éu\'\’re | hranicemi,
nechte Prouo\'\’r! Sitte se mnou efirozenocu krésu dale mezi éenﬁ.
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(A S\ PRY NENI KVIDENITOLIK ZAMILOVANYCH PARU JAKO
SKE- FLORENCII PLNE RENESANCNICH PAMATEK A UMELECKYCH SKVOSTU. MIST,
KDE SI SE SVOU DRAHOU POLOVICKOU MUZETE UZIT PAR DN JEN SAMI PRO SEBE,
JE ALE MNOHEM VICE. INSPIRUJTE SE NASIMI TIPY A UZIJTE SI KRASNOU DOVOLENOU
PLNOU RO KY, NA KTEROU HNED TAK NEZAPO
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ZEBRIKU VEVODI

SVATA LUCIE

Nenfi se ¢emu divit,

Ze se 0 ostrov Svata

Lucie v minulosti hodné

bojovalo — je totiz az

nadpozemsky krasny

a neda se splést s zad-

nym jinym mistem

na Zemi. V jeho tésné

blizkosti se nachazi

vulkany Maly a Velky

Piton, které jsou dlka-

zem toho, Zze ma ostrov

sopecny plvod. Luxusni resorty jsou
situovany zejména na severozdpadni
pobrezi a poveceret v nich mlzete
tfeba morské plody, které udajné
plati za mocné afrodiziakum. A az se
vam omrzi neustalé lezeni na plazi,
mUzete pro zménu vyzkouset sopec-
né lazné Sulphur Springsse s léCivymi
sirnymi prameni, ukryté v samotném
srdci tropické vegetace.

Jednou z dalSich top romantickych destinaci je ostrov Mauritius, ktery je ozna-
¢ovan za perlu Indického oceanu. Ma to vsak jeden hacek — mistni resorty jsou
znacné drahé (vétsinou maiji ¢tyfi nebo pét hvézdicek), coz ma ale své vyhody,
protoze tu jen tak nékoho nepotkate. Nad ostrovem se tyci masiv hory Le Morne
a Ceka tu na vas i Chamarel, coz je kousek zemée, na prvni pohled pfipominajici
sedmibarevné pisecné '

duny. A nesmime opo-

menout ani proslulé

mistn{ lekniny, jeZ jsou

MAURITIUS UZ JE KLASIKA  tak obrovské, ze une-

sou i malé dite.
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_,,..Poahych 45 minut Jltdy%c‘ﬁlblo%ﬂ
‘“ﬁkryvé poklad Luxusni vily OZEN s nad
tropické vegetace na bélostnych plazich In-dlc OCEMRI
zahrnuje snidané servirované se sampanskym Ci \aiei"e'qukatm restaurn Ci'y
_ _‘__pnorskou hl'édlnou v
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1't§o letisté Male O'sti:_QVJe charakterMu:ky Uchvatnymi
e'tOVeje n}?r'n,p}gkem nespoctem gokosovych palem a pruzrac-
je zajisté

* ZajiStujeme luxusni dovolenou
DELUXEA * V hotelech jsme bydleli

—— Kk k ok okk —— ) ) i
CESTOVNI KANCELAR * Dame Vam osobni rady
od roku 1995 « Zajezdy pfipravujeme na miru

Nasi specialisté na exotiku. - Pavlina @ Ondej
Procestovali jsme svét. Poradime Vam. : Melkova Zhofilova =T svétlik

+420 724 065 777 +420 724730 003 ';' +420 724 065 774
<P
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TAHITI, OSTROV LASKY

Romantické bungalovy, bily pisek na plazich
a dokonale prdzra¢né mofe. Pfesné to je Ta-
hiti, kterému se fika , ostrov lasky” a pfi jehoz
vysloveni se snad kazdému vybavi houpavy
tanec mistnich divek. Zkuste se jejich zvyklost-
mi inspirovat i vy — tedy ne Ze byste musela
nutné tancit, spiSe se ozdobte tradi¢ni kvéti-
novou ozdobou, které se fika ,tiara”. Vplete-
te-li si ji do copu,

pak svému muzi

vyslete jasny

signal — Nasle-

duj mé! Uvidite,

Ze vam jen tak

neodola a rad se

necha svést.

Uzivat si polibky pfi plavbé na gondole, prochazet se pres skryté mosty vedouci
pres mistni kanaly a objevovat kouzlo malebnych uzkych uli¢ek. Néjak takhle si
muzete uzivat cas v kouzelnych Benatkdch, v jejichZ blizkosti se nachazi i néko-
lik ostrovl. Za ndvstévu urcité stoji Giudecca, z néhoz je naprosto dechberouci
vyhled na lagunu. A az si budete chtit odpocinout a chvilku posedét u kavy,
zavitejte na nameésti svatého Marka, z néhoz mizete obdivovat Canal Grande.

§6 | Tee Leto 2023
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DO PA” [ZE PROSTE MUSITE

LEVANDULI VONICI PROVENCE

Vsichni milovnici romantiky, ktefi zboznuji vini levan-
dule, by méli povinné navstivit Provence. Tohle tzemf
vas pohladi po dusi nejen levandulovymi poli, ale

i malebnymi horskymi vesnickami, vynikajicim vinem,
historii a uménim, které na vas cekaji na kazdém
kroku. Urcité navstivte typické mistni trhy a udélejte
si vylet do Avignonu, v némz se mUzete projit po slav-
ném moste.

Ze jste v Pafizi jesté nebyli? Pak to musite honem
rychle napravit. Uz pti pouhém pohledu na osvice-
nou Eiffelovu véz se vam rozbusi srdce. UZijte si ro-
manticky vecer u vinka, poté se prochazejte ruku
v ruce podél feky Seiny a rdno zavitejte do nékteré
z vyhlasenych mistnich kavaren. Pomalu usrka-
vejte espresso, vychutnavejte si Cerstvy, kfupavy
croissant a po snidani se vydejte do Montmartru
—tahle ¢tvrt Uplné dycha romantikou.

SYDNEY PRO MILOVNIKY DOBRODRUZSTVi
Patfite-li
spise mezi
outdoorové
nadsence, pak
se v Sydney
budete citit
jako doma. Mi-
moto tu na vas

Cekaji i nadherné plaze, vyhlasena vinarstvi a bujary nocni

Zivot, ktery vas naprosto vtahne do svého déni. AZ si budete

chtit od lidi spiS odpocinout, mdzete se vydat na vyslap

do Modrych hor ¢i Hunter Valley a vecer si uzivat romantic-

ké zapady slunce napfiklad na Sydney Harbour Bridge.

u.'v*-L\. 4.;_
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DUBLIN, V. NEMZ

ODPOCIVA

VALENTYN

Tusili jste, ze je praveé

v Dublinu pohtben svaty

Valentyn? Pokud ne,

muzete jeho ostatky

navstivit v mistnim kostele Whitefriar Street. Od-

tud se pak da zavitat do mnoha starych katedral
¢i hradd, kterymi je mésto vyhlaseno a které mu
dodavaji romantickou atmosféru. Nechybi tu ale
ani spousta dobrych restauraci ¢i kavaren, stejné

jako galerif a koncertnich sald, které predstavuj
perfektni romanticky Gték od vsednich starosti.

STARA DOBRA PRAHA

Byla by velka Skoda, kdyby na seznamu téch nej-
romantictéjsich mist na svété nestala nase Matic-

ka stovézata. Schvalné, kdy jste tu naposledy byli

za jinym cilem, nez jsou nakupy, a obdivovali vSechny
ty architektonické skvosty? Toulejte se po Staromest-
ském nameésti a objevujte kouzlo okolnich zapadlych
ulicek. Prejdéte Karllv most, uzivejte si nadherny
pohled na Vltavu a vecer zavitejte za kulturou.

Mésto, v ném?z se zrodilo tango, jeZ je povazovano za ten nejsmysingjsi tanec

na svété. A zatandit si ho mlzete v nékterém z mistnich nocnich klubd, které
jsou zde vyhlasené a zaviraji az kolem osmé hodiny ranni. Ale at uz pojedete i kamkoliv jinam po mésté, budete az zasnout
na tim, kolik je vSude zamilovanych par(, které se drzi za ruce a jeden druhého zahrnuji polibky. A az se vdm bujary nocni
Zivot omrzi, vydejte se prozkoumavat mistni romantickou architekturu a uzivejte si prochazky v ulicich lemovanych stromy.
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Nové jesté vice stanic!

BUDETE ZASNOUT

153 stanic a 4100 filmu jen za 1 K

Sledujte své oblibené porady a filmy kdykoli mate chut. Doma, na chaté nebo
pfi cestovani a klidné aZ 100 dni zpétné. Navic s balickem HBO jako darek.

Zkuste LepSi.TV i s balickem HBO
jen za 1 Kc. Poté ji mlzete mit uz
od 119 K mésicné. Objednavejte
b i

TV
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SUMMER DAYS

TAK JSME SE PRECE JEN DOCKALI... ZDLOUHAVY A NEJISTY ROZJEZD LETA V NAS
PROBUDIL TOUHU CESTOVAT A UZIVAT SI NA MAXIMUM SLUNCEM PROJASNENE DNY.
NENI CAS NA ROZMYSLENI, CO NA SEBE, NYBRZ KDE STRAVIT NADCHAZEJICi CTVRTLETI.
MOZNA ZAMIRITE NA POHODOVY VENKOV ZA KRASAMI ROZKVETLE PRIRODY NEBO
DATEPREDNOST DOBRODRUZSTVI U MORE S AZUROV.YM NEBEM A OBJEVOVANI NOVYCH
DESTINACI. ZMAPOVALI JSME TEREN MODNICH MOZNOSTI, KTERE VAS BUDOU
DOPROVAZET BEHEM VASEHO LETA.
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Mida

Chanel

SUMMER DAYS

Jednoduchost je heslem sezony. PohodIné, nenarocné

a minimalistické outfity pro volny ¢as mnohdy vice odhali,
neZ obléknou, a o to prave jde. Transparentnost, Zhavy trend
fashion weekl i mddy ulic svétovych metropoli, umocnuji
zkracené verze mini a mikro, ale také sitované ¢i hackované
textury. Ve vzduchu vladne optimismus. Takze komplexy
stranou a kzi ven!

Giambattista Valli

Celine

V BARVACH DUHY

Vyrazneé syté barvy letos delikatné
prechazi k pastelovym odstintm.

S néznymi stopami prouzkd, které jsou
symbolem |éta, udélate velkou paradu.

Natan _ Maison

Celine
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Prodejny TIMO: Brno - stied | Ceské Budgjovice | Frydek - Mistek | Hradec Kralové | Karlovy Vary | Liberec | Litomérice | Trebie | Usti nad Labem |
Ostrava - Marianske Hory | Pardubice | Plzen | Praha 1- Palac YMCA | Praha 1 - Vodickova | Praha 6 - Dejvice | Praha 5 - Smichov | Praha 7 - HoleSovice |
Praha 9 - Liben | Praha 9 - Vysocany | Praha 10 - Vrsovice | Praha 13 - OC Luka Living | Praha 5 - Galerie Butovice

vtimo.cz



Mida

Natan

LESK A ZARE

Jiz na jafe jsme vas informovali o Zhavém
trendu lesklé médy. UZ nemusite zafit
pouze na vecerni party. Na prvni pohled
obycejné kousky vas chytnou za srdce
dekoracemi z kaminkd, drobnych flitrd

¢i metalickymi odlesky. Oviem na vybér
mate mnohem vice.

Celine

Zameérte pozornost na kapsy, ktere jsou aktu-
alné zhavym hitem. Letni kolekce pfedstavené
na prehlidkovych molech jsou toho dika-
zem. V Cele trendu vedou kalhoty stylu kargo
vybavené nekolika kapsami. Evokuji pracovni
¢i uniformni kalhoty, oblibené pro praktic-
nost a komfort. Kapsy letos vynikaji ¢etnosti,
velikosti a také napaditosti. Vyrazte na médni
obhlidku... a ruce do kapes!

Celine
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Mida

LETO VE MESTE ez

| v letnich tropech na méstském betonu
Ize byt elegantni. Drzte se leZérnosti,
jednoduchych stfiht s nddechem mini-
malismu, lehkych a prodysnych latek.
Idedlné v barvach bilé &i bézové, ale
trendového vysledku dosahnete i s ba-
revnymi motivy a vzory.

Natan

Natan

Natan

JAKE DOPLNKY?

Takové, které budou vidét. Extravagance ma zelenou,
proto se vyplati pfehanét. Zkusit mGzete btisni fetizky, o
kabelky XXL, sandaly ¢i tenisky na platformé, ke kterym < : 4|

skvéle vyniknou barevné ponozky, jak jinak nez s logem. ' \\ -
Pokud inklinujete spiSe ke Sperklim, soustredte pozor- 3 N

nost na nausnice. Opét se vraci do trendu separované N p 4 4
nausnice. Ted mate ndvod, jak byt neprehlédnutelna. ; &

Celine . : > Fen = =
S
Dior



ZRO/LAIA

DESIGNED BY JAROSLAVA PROCHAZKOVA

Znacka JAROSLAVA se zabyva Gpletovou médou specifickou pro ndrognou klientelu, kterd ma zdjem o nad&asovy styl &istoty designu, vyraznou,
kultivovanou barevnost a kvalitni zpracovéni. DéleZitou sou&dsti je i zakdzkovd tvorba modeld, kterd je vytvarena pfimo na miru.

Studio ,JAROSLAVA” paldc LUCERNA (pod visicim koném) Vodi¢kova 36, Pha 1, Tel: + 420 606 446 177

www.jaroslava.cz
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Speed

V NASCAR
UM ZATACET | DOPRAVA

KLASICKE TRATE, ZAVODN{ OKRUHY
UPROSTRED MESTA NEBO PNEUMATIKY
DO MOKRA? AMERICKY AUTOMOBILOVY
SAMPIONAT NASCAR SE MEN/

K NEPOZNANI. KDYSI VYHRADNE JIZANSKY
SPORT PRO FANOUSKY S PIVEM V RUCE
CHCE OSLOVIT NEJEN VYZNAVACE ZAvOoDU
LEVYCH KLOPENYCH ZATACEK, ALE

| SIROKE PUBLIKUM ZA HRANICEMI USA.
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ampionat NASCAR je starsi
nez Mistrovstvi svéta formule
1. Vznikl v roce 1949, pres-
né o rok dfive nez f1. Tento
americky sport ma koteny

v paseractvi alkoholu z dob prohibi-

ce. llegdlni vyrobci alkoholu prevazeli

ve svych pick-upech Idhve samohonky,

a aby unikly hlidkujici policii, vylepSovali
si sva auta k rychlejsi jizdé. Pokud zrovna
nepasovali alkohol, po velerech po-
mérovali vykony svych aut na, jak jinak,
nelegalnich zavodech.

Nedlouho poté se tito fidi¢i potka-
vali na uzavfenych prasnych ovalech
a zavodili o pohary a penize. Nezfidka
se bohuzel stavalo, Zze pofadatel vy-
bral od vsech tcastnikd penize, a nez
skoncil zavod, zmizel s plnym kuffi-
kem z okruhu. Uc¢astnikim dochézela
trpélivost, véetné Billa Franceho star-
Siho — zdvodnika i pofadatele. V roce
1948 zalozil organizaci NASCAR

a o rok pozdé&ji odstartoval historicky
prvni ro¢nik tohoto Sampionatu v po-
¢tu osmi zavodda.

V NASCAR se zpocatku jezdilo pfevazné
na kratkych a prasnych ovalech na jihu
USA. Postupem casu se stavély nové
asfaltové ovaly na severu zemé a po-
pularita NASCAR rostla. V roce 1964
bylo dokonce usporadano 62 zavodd,
zapocitdvanych do Sampionatu. Samo-
zfejmé nebylo v lidskych silach absol-
vovat vSechny podniky a od roku 2001
se pocet zavodU ustalil na Cisle 36.V té
dobé uZ bylo NASCAR zdaleka nejpopu-
[arnéjSim automobilovym Sampionatem
v USA. V3e odstartovalo v 90. letech —
boomem televiznich prenosd, pfilivem
sponzord a predevsim rozpadem do té
doby nejpopuldrnéjsi motoristické disci-
pliny v USA — americké formule IndyCar.
Sampionat NASCAR stoupal k vysindm.
Firmy se praly o mista na kapotach voz(,
automobilky bojovaly o ptizen tym

a fanouskl, majitelé ovall stavély dalsi

a dalsi tribuny a s televiznimi spole¢nost-
mi se uzaviraly lukrativni smlouvy. JenZe
nic netrva vé¢né a v novém miléniu zacal
Utlum a v ocich dlouholetych fanouskd
postupna degradace Sampionatu.



FIRST CLASS REISEMOBILE

.NEME(}KE LUXU_S

FLOTILA

NI OBYTNE VOZY

.--.ﬂﬂ"_'j._‘.-;,u a\.u-if.u

MORELO 2023

LUXUS NA CESTACH

VETSi MODELY S GARAZI

LOFT LINER ..o 7,5t/15t
PALACE LINER .......cccei. 12t /15t
EMPIRE LINER................... 12t /15t

GRAND EMPIRE LINER.......18 t /26 t

FC MORELO CZ, s.r.0., VGP Park, U épejcharﬁ 503/A4, 252 67 Tuchomérice, Tel.: 771 155 945, e-mail: info@morelo.cz
www.morelo.cz




Nové a jednotvarné ovaly, nova pravi-
dla nebo vznik takzvaného Chase for
the Cup, coz je obdobou klasického
play-off jako zndme v hokeji, se ne-
setkalo s pochopenim pravovérnych
fanouskd a ti novi nepfichazeji v ta-
kovém mnozstvi, jak by si v NASCAR
prali. Zacaly se hledat nové impulsy,
které by opét pfitahly divacky zajem.
Obcdas se to podafrilo, obcas ne. Napfi-
klad navrat prasného povrchu, kdy se
na kratky asfaltovy oval Bristol navezou
tuny hliny, je zajimavym zpestfenim
Sampionatu. Je ale jasné, Ze to nestadi.
Obzvlast v dobg, kdy, pokud nezau-
jmete v prvnich sekundach, pozornost
¢lovéka neudrZite. A to prosim zavody
NASCAR trvaji tfi a vice hodiny — pokud
zrovna neprsi. To se z dGivodu bezped-
nosti na ovalech s klopenymi zatackami
nejezdi vibec. V NASCAR uzZ oviem pfi-
pravuji dalsi revolu¢ni novinku. Mozna
se skutecné zacne po 75 letech zavodit
na ovalu za mokra.

102 | 9ce Lot 2025

ZAVODY NA OVALECH
NA MOKRU?

Zd3 se to nemyslitelné, ale stejné ne-
predstavitelné se zdaly i zavody na pras-
nych ovalech nebo na méstskych tratich.
Predstavitelé série schvalili pouzivani
specidlné navrzené pneumatiky do mok-
ra pro kratsi ovaly v¢etné Phoenixu, kte-
ry hosti findle seridlu. Speciadlni technicky
balicek zahrnuje nejen pneumatiky se
vzorkem, ale i stérace, svétlomety (které
vozy NASCAR nemaiji) a zastérky ke ko-
[Gm. Nutno podotknout, Ze neniv planu
zavodit za silného desté, ale spise v leh-
kém mrholeni, vihku nebo na postupné
vysychajici trati.

Kromé jiného pokracuje NASCAR v tren-
du hledani novych lokalit. Letos vibec
poprvé se uskutecni zavod na méstské
trati. Dne 2. ervence se pojede na

2,2 mile dlouhé trati s 12 zatackami

v centru Chicaga. Zavod na méstské

trati v kombinaci s pfedsezénnim zavo-
dem Busch Light Clash, ktery se kona

na specidlné postaveném ctvrtmilovém
ovalu uvnitf sportovniho stadionu Los
Angeles Memorial Coliseum, otevira
dvefe k potencidlnim novym tratim upro-
stfed mést, tedy mnohem bliZe lidem.

NASCAR DO EVROPY

Americka série sice zUstava v USA, nic-
méné vysle jednoho ze svych zastupct
do Evropy na slavny zavod 24 hodin Le
Mans — po téméf padesatileté pauze.

V Cervnu se slavného francouzského
podniku zudastni upravend verze zdvod-
niho vozu Chevrolet Camaro ZL1 jako
ucastnik kategorie Garage 56, kterou
pofadatel kazdorocné vyclenuje pro
inovativni stroje a technologie budouc-
nosti. Projekt byl ozndmen loni v bfeznu
jako pocta zakladateli NASCAR Billu
Francovi starSimu, ktery vzal NASCAR
na francouzskou klasiku poprvé v roce
1976, kdyz do zamoti vyslal vozy Dodge
Charger a Ford Torino.

Ten soucasny Chevrolet byl pfipraven



ve spolupraci s NASCAR, automobilkou
Chevrolet a tymem Hendrick Motor-
sports. Za volantem se bude stfidat
hvézdné obsazeni: sedmindsobny
Sampion NASCAR Jimmie Johnson, vitéz
Le Mans Mike Rockenfeller a mistr svéta
formule 1 z roku 2009 Jenson Button.

A jak si robustni Chevrolet, pfipominajici
osobni vlz, povede v konkurenci spor-
tovnich vozl GT? Minimalné v zatackach
bude pomalejsi, protoze vozy GT gene-
ruji obrovsky pfitlak. Na druhou stranu je
okruh v Le Mans tvofen predevsim rovin-
kami nebo opravdu pomalymi zatacka-
mi, takze v téchto mistech by americky
stroj nemusel tolik ztracet.

O sportovni vysledek nikomu v tymu

a NASCAR nepujde. Dulezité je, aby

vz dojel. Jde preci o urcitou exhibici,
pripominajici 75. vyroc¢i Sampionatu
NASCAR a 100. vyrodi zavodu 24 hodin
v Le Mans.

TAKHLE NE

Aniz byste byli pfiznivci NASCAR nebo
motorsportu, mozna jste na podzim
roku 2022 vidéli zdbéry, které obletély
svet. Ross Chastain totiZ na malém ovalu
Martinsville pfedved| néco, co se bézné
délavalo pfi hranf starych pocitacovych
her NASCAR. Chastain v posledni zatac-
ce posledniho kola najel v pIné rychlosti
na bariéru, drzel nohu na plynovém
pedalu a tim, jak se v pIné rychlosti otiral
o zed ovalu, predjel nékolik vozU a zajis-
til si postupovou pozici do vyfazovacich
soubojl. Nikdo predtim se za téch 75 let
o nic podobného nepokusil, a pfestoze
Chastainovi nebezpelny manévr prosel
a vedeni NASCAR nepodniklo Zadné
kroky k jeho penalizaci, v budoucnu
bude kazdy takovy nebezpecny manévr
potrestan c¢asovou penalizaci nebo ztra-
tou jednoho kola.

Dalsim vyznamnym problémem, ktery se
objevil v loriském roce, byly narazy zeza-
du, které vedly k otfestim mozku Kurta
Busche a Alexe Bowmana. NASCAR

si na incidenty posvitilo a pfistoupilo

k revizi konstrukce naraznikl vozu. Ta
byla navrzena tak, aby umoZznovala vétsi

O sportovni
vysledek
Nikomu v fymu
a NASCAR
nepujde.
Dulezité je,
aby vuz dojel.
Jde preci
O urcitfou
exhibici.

deformacdni zénu pfi ndrazech zezadu
a sila narazu se tim padem nepfenasela
pfimo na fidice.

JEDEN ZPET, DRUH VEN

Dvé velké hvézdy NASCAR se uz pred
unorovym zacatkem sezony postara-

ly o hlavni zajem medii, byt ze zcela
odlisnych dlvodd. Rekordman Jimmie
Johnson, ktery za svou kariéru v letech
2001 az 2020 nasbiral sedm tituld, se
po dvouleté prestavce, kterou stravil

v americké formulové sérii IndyCar

a ve vytrvalostnich zadvodech prototypd,
vraci do Sampionatu. Nutno podotk-
nout, Ze sedmactyficetilety Johnson se
vraci jen na ¢astecny Uvazek a s tymem
Richarda Pettyho (prvni sedminasobny
Sampion NASCAR v historii) absolvuje
jen omezeny program. Johnson si samo-
zfejmé nenechal ujit slavnych pét set mil
v Daytong, a pfestoze se pohyboval vel-
mi vepredu, zdvod nedokondil z ddvodu
hromadné havarie.

Druhym muzem, ktery plnil ,novino-
vé” titulky je rovnéz sedmactyftice-
tilety Kevin Harvick, jenz se rozhodl|

Speed

kariéru ukoncit a sezona 2023 bude
jeho posledni. Pfisti rok se pfesune
do komentatorské kabiny stanice FOX
Sports a zaroven bude mentorovat
svého syna Keelana. Harvick ukonci
kariéru s vice nez 800 starty na konté
a Sedesati vyhrami, coz ho v poctu
vitézstvi fadi do prvni desitky historic-
kych tabulek.

KDE ZISKA TITUL?

Jak jiz bylo zminéno, novéa sezona
NASCAR odstartovala Unorovym
zdvodem Daytona 500. Nejprestiznéj-
$i podnik Sampionatu vyhral poprvé

v kariére Ricky Stenhouse, pro néjz

to bylo teprve treti prvenstvi v tfinac-
tileté kariéfe v nejvyssi lize NASCAR.
Druhy zavod sezony vyhral sedmatfi-
cetilety Kyle Busch, jenZ je povaZzovan
za jednoho z nejlepsich jezdcl sou-
Casnosti. Ackoliv za svou kariéru ziskal
zatim dva tituly, nasbiral dctyhodnych
61 prvenstvi. A co se tyce nizsich
kategorii NASCAR jménem Xfinity
Series a Camping World Truck series,
které se jezdi o spolecnych vikendech,
tam ma na konté 102, resp. 63 vyher.
Busch je totiz schopny absolvovat

za vikend vSechny zdvody zmifio-
vanych t¥i sérif a nema sebemensi
problém najezdit od patku do nedéle
tisice kilometr(.

Kdo se na konci letoSni sezony stane
novym nebo staronovym Sampionem
NASCAR, je v3ak jesté pfilis pred¢asnou
otazkou. Sampionat mé& 36 zavodd,

a i kdyby néjaky jezdec vyhral prvnich

26 podnikd, nebylo by zdaleka rozhod-
nuto. Poslednich deset zavodu je totiz vy-
fazovacim soubojem Sestnacti nejuspés-
néjsich jezdcl ze zakladni ¢asti sezony.

A po kazdych ctyfech dalSich zavodech
jsou eliminovani bodové nejméné Uspés-
ni jezdci — az se Ctyfi nejlepsi sejdou ve fi-
nalovém podniku sezony (samozfejmé se
zbytkem startovniho pole) a rozehraje se
velkolepd bitva o titul. Kdo projede pod
Sachovnicovym praporkem nejdfiv, ten se
stane Sampionem roku 2023. Jako vzdy,
bude to ohromna podivana.
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CuJ, MATYLDO

\/ LISTOPADU VSTOUPI DO KIN KOMEDIALNI DRAMA TANCUJ, MATYLDO, NA KTEREM
REZISER PETR SLAVIK PRACOVAL SE SVOJI ZENOU, SCENARISTKOU A PRODUCENTKOU
NATASOU SLAVIKOVOU. FILM JE INSPIROVAN OSOBN{ ZKUSENOSTIAUT!
S KAZDODENNI PECI O NEMOCNEHO CLENA RODINY A TAKE MYSLENKOU, ZE‘N \VZDORY
VSEM ZIVOTNIM PADUM SE MUSI ZIVOT DOTANCIT AZ DO KONCE.
|







FHim |
O vztazich
UvNItr neprilis
funkeni rodiny,

1.7

do jejinoz

ZIVOTa NeMmoc
fotaline
zasahne, ko
o filmu rezisér
Petr Slovik

106 | Tecc Loza 2025

ilmovy pfibéh vypravi o byvalé
barové zpévacce, bohémské
Matyldé, u které propukne
Alzheimerova nemoc, coz
pfinese spoustu humornych
situaci a neCekanych zvratd, ale také
obrati zivot na ruby jejimu odmérenému
synovi Karlovi, soudnimu exekutorovi,

a jeho synovi, ktefi si k sobé musi nalézt
znovu cestu. Film o nadéji nevzdavat se
a bojovat s tim, co zivot pfinasi, o na-
lezeni skutecnych hodnot, vede divéka

k zamysleni, jak by on sam jednal, kdyby
mu onemocnél nékdo blizky. V hlavni
roli se predstavi Regina Razlova, Karel
Roden a Antonio Soposki.

Scénar filmu Tancuj, Matyldo,

je inspirovany skute¢nou udalosti

z Vasi rodiny. Mohla byste ji naSim
Ctenartm priblizit?

Natasa: Moje maminka zila s Alzheimero-
vou nemoci sedm let. Ctyf¥i roky se o nf sta-
ral otec a po jeho smrti j& s naSimi dvéma

syny. Ona do Ustavu zoufale nechtéla a ja
musela otci slibit, Ze ji tam nikdy neddm.
Uptimné feceno jsem tehdy ale netusila,
co viechno takovy slib obnasi. A spinit ho
nebylo vibec jednoduché a samoziejmé.
Zato, ze se to povedlo, vdécim jednak
ochoté obou synl se na péci podilet a pak
také situaci, kterad to umozniovala. Oba
tehdy jesté studovali a jad mam svobodné
povoldni, takze jsme méli moznost si Cas
podle potieby organizovat a stfidat se

u ni. Kdybychom byli zaméstnani, bylo by
to mnohem slozitéjsi. Znam ale lidi, ktefi
to dokdzali i tak. Ze se ndm to povedlo,
nasi rodinu stmelilo a samotny konec,
ktery nebyl lehky, ndm pfinesl jinak tézko
dosazitelny pocit naplnéni.

Kdybyste se museli znovu rozhod-
nout, jak se postavit k pé¢i o nemoc-
ného starsiho clena rodiny, udinili
byste znovu stejna rozhodnuti?
Petr: To je takové to kdyby... Na to se
asi neda se stoprocentni spolehlivosti



Aby bylo tvé
dovadeni hmmM...!

Erosstar.cz je tvé hrackarstvi pro dospélé. Mdme pro te
hracky, které té presvédci, ze sex je nejlepsi zabava. A
v posteli, na gauci, na kuchynské lince nebo kdekoli

Protoze, kdo si hraje, déla (si) dobre.

 funasex shop

Kdo si hraje, déla (si) dobre. www.erosstar.cz Déldme sex zabavnéjsi!



odpovédét. Tehdy to vychdzelo z kon-
krétni situace, a ta uz se nemuze opako-
vat. Ale pokud by se ta otdzka formu-
lovala, jestli toho rozhodnuti litujeme,
tak urcité nelitujeme, naopak.

Natasa: Ano, stejna rozhodnuti. Jen
bych uz vice védéla, do ¢eho vlastné
jdu, takze by mé tolik nepronasledoval
strach z nezndma.

Do jaké miry jste vlozila do filmu své
realné zivotni zazitky?

Natasa: Napad na tento film vznikl pred
vice nez 7 lety, jeSté za zivota maminky.
Péce o ni pfinasela i spoustu humornych
¢i tragikomickych situaci. Navic my jsme
pak pro Ceskou televizi natodili doku-
ment Zivot s Alzheimerem o lidech, ktefi
pecuji 0 své nemocné blizké, takZe jsme
se setkali se spoustou dalsich pFibéhd.
Avsechny tyhle zaZitky, at uz osobni, ¢i
zprostfedkované, se vam pak pfi psani
scénare vybavuiji, ale mnohdy uz ¢lovék
nevi, kde presné maji pivod. Nicméné
spousta situaci ve filmu obsazenych se
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skutecné stala. | kdyZ ten pfibéh a po-
stavy v ném jsou vyfabulované, viechno
to vychazi z osobni zkusenosti a ma to
realny zaklad. Prosté to neni vycucané
z prstu..

Muzete popsat néjaké situace, které
se objevi ve filmu?

Natasa: Nékteré scény ve filmu presné
kopiruji konkrétni situace, které jsem
zazila. Zpétné se mi vybavuje tfeba to, jak
jsme chodily spolu po prodejné a ja tahla
vozik zepfedu a maminka se ho drzela
vzadu a tdhla ho zpatky nebo prosté jen
stala a nesla. Bolestné ty vzpominky uz
ale nejsou. Jsem rada, Ze je prostrednic-
tvim filmu mohu komunikovat s divaky

a sdilet s nimi zazitky, které mnozi také
ddvérné znaji. Jen jedna vzpominka se
tomu vymyka. Je to moment, kdy mi ma-
minka chtéla jesté néco sdélit, ale uz to
nedokazala. Ta stejna situace je i ve filmu.

Jak Vas napadlo obsadit do filmu
herecké spojeni Karel Roden a Regina

Razlova? | kdyz maji oba bohatou he-
reckou historii, spolu ve vasem filmu
stoji pfed kamerou poprvé...

Petr: Herecké spojeni Karla Rodena s Re-
ginou Razlovou nebylo nadim primarnim
cilem. Takhle jsme neuvaZzovali. Prvotadé
je, nakolik herec odpovida vasi pfed-
stavé postavy, kterou ma hrat. A to oba
beze zbytku splfiovali. Pro nas bylo di-
lezité, Ze je nas scénar okamZité oslovil

a ze na nasi nabidku kyvli. Samoziejmé
jsme védéli, Ze Regina Karla na DAMU
ucila a ze se cely svdj herecky Zivot mijeli.
Ale ze si v nasem filmu spIni pfanf si
spolu zahrat, bylo jen jakymsi pfijemnym
bonusem navic.

Jak se Regina Razlova stavéla ke své
roli starnouci zpévacky, ktera one-
mocni Alzheimerem? Prece jen je

to trochu citlivé téma. Zaujal ji scé-
nar hned, kdyz jste ji pro spolupraci
oslovili?

Natasa: S Reginou Razlovou jsem se
seznamila nékolik let pfed tim, nez jsem



vlbec tusila, ze by podobny film mohl
vzniknout. Bylo to v dobg, kdy jsem
jako externi producentka vyrabéla pro
Ceskou televizi cyklus Tfin4ctd komnata.
Jeji Tfindctou komnatu pak natocil né-
kdo jiny, ale s Reginou jsem v kontaktu
zUstala. Navstévovali jsme se, zvala nas
do divadla, a kdyZ jsme pak psali scénar,
ona pro nas byla od zac¢atku prvni a jas-
nou volbou. Nejen proto, Ze je vyborna
herecka, ale také z toho dlvodu, co
vsechno v Zivoté proZila.

Petr: Regina se v té dobé po dlouhé od-
mice vracela k herectvi. J4 jsem ji do té
doby znal jen ze starsich filmd, a kdyz
jsem ji potom vidél v predstaveni Miss
Dietrich v Divadle Ungelt, bylo jasné, ze
to je Matylda. Bohémska, extrovertni,
stadrnouci, a pfitom stale krasna zena.
Kdyz jsme se pak nad scénarem schazeli,
Regina mé presvédcila, ze se nebude bat
jit az na dren. Nejen, ze dokaze zahrat
tu proménu v lidskou trosku, ve kterou
se lidé postizeni touhle nemoci méni,
ale Ze dokaze dat té postavé humor

i hloubku.

Ve filmu si zahraje také mlady herec
Antonio Soposki, podle ¢eho jste si ho
vybral?

Petr: Od zacatku bylo jasné, Ze pro ob-
sazeni role osmnactiletého kluka bude
potieba udélat pomérné obsahly casting.
JenZe byl Covid, a tak nds napadlo zkusit
ne zcela bé&zny postup. Na socialnich
sitich jsme zvefejnili vyzvu a uchazedi

o roli méli za Ukol poslat tfi kratkd videa -
monolog ze scéndre, volnou improvizaci
a kratké vlastni predstaveni. Ozvalo se
témér 190 zajemcUl. Z nich jsme vybrali
asi 30 a ty pozvali na kamerové zkousky.
Se tfemi z nich pak zkousela i Regina

s Karlem. No a nakonec jsme se rozhodli
pro Antonia. Nejen, ze odpovidal typem
nasi predstavé postavy Pavla, ale bylo
tam i néco navic. Néco, ¢emu se fika
charisma, osobnost? Samozfejmé to byl
trochu risk, protoze z hereckych zkousek
nepoznate vsechno, ale Antonio ne napl-
nil, ale pfekonal nase ocekavani. Myslim,
Ze ma viechny predpoklady byt opravdu
dobrym hercem.

Kromé CR se film natacel také

v Normandii, pro¢ jste si vybrali
zrovna tuto oblast? Jaké mate na
nataceni vzpominky?

Petr: Konkrétné se jednd o malé leto-
visko Etretat na pobreZ{ Atlantiku. Bez
nadsazky patii mezi ta mista, o kterych
se fika ,uvidét a zemfit". Na konci

19. stoleti tam z Pafize jezdili malovat
impresionisté. Slavné jsou predevsim
obrazy Utest Clauda Moneta, takové ty
bilé skalni brany v motském ptiboji. Ja
jsem ty obrazy znal z knih a kdyz jsme
se s NataSou v roce 1986 poprvé dostali
na Zapad, na zavér nasi cesty po Evropé
jsme dojeli také tam.

Natasa: Pfijeli jsme tam na konci zafi
uz po sezéné, méstecko bylo vylidné-
né a silny vitr hnal na plaz obrovské
viny. Za posledni penize jsme si koupili
[ahev Ruffina, Uplné sami jsme v tom
vichru sedéli nahote na Utesech a hle-
déli na ocedn se zapadajicim sluncem.
Pfespali jsme ve starém vypuajceném
Ziguliku a radno se vydali zpatky do Se-
divého komunistického Ceskosloven-
ska. Prosté romanticky zazitek, na jaky
¢lovék do smrti nezapomene. A kdyz
jsme pak pottebovali takovy motiv

do naseho pfibéhu, hned ndm naskodi-
lo Etretat.

Zoztiovon

Petr: Nataceni tam ovsem zadnou
romantiku neslibovalo. Jednak se dnes

z Etretatu stalo turisticky frekventované
misto a po cely rok je tam hlava na hla-
vé s jednak mistni radnice uz zavedla
rliznd omezeni, takze vibec nebylo
snadné ziskat povoleni k nataceni. Navic
v dané rocni dobé (tocili jsme v prosin-
ci) tam byvaji nékolikadenni mlhy tak
husté, ze neni vidét na krok, nebo prsi

a nebo oboji. A ke vSemu Regina trpéla
velkymi bolestmi od nemocné patefe

a Karel mél virézu a horecku. Celé to
bylo docela nervdk, ale nakonec jsme
méli Stésti. Po celou cestu z Prahy lilo jak
z konve, ale kdyz jsme dorazili se Stdbem
na misto, prset prestalo. Regina s Karlem
zatali zuby a vSechno vyslo presné tak,
jak jsme si to napsali do scénare, véetné
toho zapadu slunce.

Méli jste vzdy stejny ndzor na scénar
a prubéh nataceni, nebo jste obcas
museli o spravnosti jeden druhého
presvéddit?

Petr: Nazory vzdycky stejné nemame.

V tomto pfipadé jsme urcité sledova-

li stejny cil, ale jakou cestou k nému
dospét, vtom jsme se ¢asto neshodli.
Scéndf je nasim spole¢nym dilem, ale
nebylo to tak, Ze bychom spolu sedéli
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a psali. Ja totiz, pokud je se mnou v jed-
né mistnosti jesté nékdo jiny, nejsem
schopny napsat ani vétu. Vlibec necha-
pu, ze nékdo muze chodit psat tfeba

do kavarny. Takze u nds to probihalo
tak, ze jsme si vzdycky fekli, co a jak
chceme, a ja odjel na chalupu. Tady
jsem par dni prokrastinoval, a kdyz jsem
se konecné dobral potfebného stavu
soustfedéni, napsal jsem danou pasaz ¢i
posléze verzi. S tim jsem se vratil do Pra-
hy a pak to teprve zacalo. Diskuze byly
Casto bourlivé. Kazdy autor je tak trochu
jesitny a tézko se smifuje s tim, kdyz mu
nekdo kritizuje jeho praci. A Natasa byva
dost nedstupna. Myslim ale, Ze tu dobfe
fungovala jedna véc. Ja mam sice v praxi
asi vic zkusenosti, ale mozna pravé kvali
tomu jsem pozbyl néco z té citlivosti,
kterou v plné mife disponuje Natasa. Cit-
livosti vici rliznym stereotypdm a klisé.
Natasa: Stfidaly se chvile souznéni

a tvlrdi spoluprace s odlisnymi predsta-
vami. Ale pokud mé pamét neklame,
tak scény di situace, nad kterymi byly
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diskuze nejboutlivéjsi, nakonec ve filmu
vlbec nejsou.

Co pro vas bylo béhem nataceni nej-
vétsi vyzvou?

Petr: Nejvétsi vyzva je vzdycky to celé
dotdhnout do konce. BEhem nataceni se
muze zkomplikovat a pokazit tolik véd,
Ze Uspésné dotoceni se vlastné rovna
malému zazraku.

Natasa: Zde jsem se mohla na profesio-
nalitu Petra spolehnout, Ze tyhle zazraky
dokaze, udéld maximum mozného.

A na co z nataceni nejradéji
vzpominate?

Petr: Kdyz jsme navzdory neptiznivé
predpovédi a cesté v neustalém desti do-
razili do Etretatu a tam se obloha vyjas-
nila, vykouklo slunce, a pfestoZe zbyvaly
jesté dva dny dotacky v Cechéch, v tu
chvili uz bylo jasné, ze vSechno podstat-
né mame tak fikajic v kapse. Ale musim
zminit jesté néco. Matylda je sice v pfipa-
dé celovecerniho filmu do kin mUj debut

(coz je vzhledem k mému véku trochu
legracni), ale ja jsem natodil asi dvacitku
televiznich hranych film0 a podilel se
na radé serialt, takze mdzu srovnavat.
Stab, ktery se ndm podatilo na tenhle
film sestavit byl jednoznacné nejlepsi,

s jakym jsem kdy pracoval.

Natasa: Na chvile, a bylo jich celkem
dost, kdy tvarci tym plné spolupracoval
a bylo jasné, Ze vSichni to¢ime stejny
film. Zni to moZna bandlng, ale nebyva
to zdaleka pravidlem.

Mate v planu dalsi ndaméty na film,
ktery by jste chtéli zpracovat?

Petr: Néjaké napady, a dokonce i hotové
scénare mame, ale vzhledem k tomu,
jak obtizné se dnes u néas na film shanéji
prostiedky a jak dlouho takova reali-
zace trvd, nema smysl plany, vize a sny
zvefejfiovat dfive, neZ nabydou alespon
trochu konkrétni obrysy. Jak fika Jan
Werich ve Fimfaru. ,Sen je sen, probudis
se, jeden...”

Natasa: Petr zapomnél na jeden



spolecny dokumentarni projekt s ekolo-
gickou tématikou, ktery budeme vyvijet
jesté letos. A ekologie je nase spole¢né
téma.

Svou roli ve filmu ma také pisen Toma
Waitse Tancuj, Matyldo. Jaky vztah vy
osobné k této pisni mate a proc jste ji
vybral jako jakysi ,leitmotiv” filmu?
Petr: ZaleZitost s touhle pisni je ponékud
dovélou pisert Waltzing Matilda, kterou

u nas lidé znaji jako Tancuj, Matyldo v po-
dani Pavla Bobka ¢i Karla Haly. Ta pisen
ale v originale neni o Zené Matyldé ani

o tancovani. Je o namezdnich délnicich,
ktefi putuji od farmy k farmé a nechavaji
se najimat na praci. A Matilda (v anglicti-
né se piSe s mékkym i) je bagl, ve kterém
si nosi naradi. Prosté bfemeno, které
vlaceji celym svym nelehkym zivotem.
Tom Waits pak pouzil ndpév té pisné, ale
sdm v ni vypravi o vztahu k divce Matildé
a o rozchodu s ni. Nazev pisné zni Tom
Traubert’s Blues a jeji obtizné prelozitelny
basnicky text se da chapat v tom smyslu,
Ze zivot se musi dotancit aZz do konce. Ta
mnohoznacnost se nam libila a vlastné

i odraZela mnohoznacnost naseho vypra-
véni. Naklady na zakoupeni prav k této
pisni jsou v soucasnosti nad nase financnf
moZnosti. Budeme se snaZit sehnat na ni
penize ptes crowdfundingovou platfor-
mu Donio, o moznostech finan¢ni pod-
pory budeme verejnost vcas informovat.

Uvedeni filmu, ktery bude mit premi-
éru letos v listopadu, bude zaroven
spojené s osvétovou kampani o Alz-
heimerové chorobé. Co byste osobné
chtéla, aby se v pristupu k nemoci
zménilo? Budete spolupracovat

na kampani?

Natasa: Spolupracovat budeme, respek-
tive budeme tu kampan spoluvytvaret.
(Partnery jsou neziskova organizace

A DOMA z.s., prof. Jakub Hort a dalsi).
Alzheimerova demence se prdvem po-
vazuje za velkou hrozbu, za jakousi no-
vodobou epidemii. Nemocnych rapidné
pfibyva a pfibyvat bude. Proto je cenny
uz samotny fakt, Ze se o ni ve vefejném

= ne

prostoru mluvi. Tim spis, Ze obecnd
informovanost o ni je stale nizka, panuje
kolem ni spousta predsudk a mytQ.
Lidé se za ni Casto stydi a kdyz se objevi
v jejich rodiné ¢i okoli, nevédi si s ni rady.
Pres jisté pokroky ji medicina stale vylé-
it nedokaze, ale dokaze zpomalit jeji
pribéh a tak je velmi dulezité zachytit
jeji pfiznaky véas.

Chcete svym filmem divakiim predat
také svou vlastni zkusenost s péci

o nemocného clena rodiny a ukazat,
ze to jde i bez nutnosti Ustavni péce?
Petr: Vzpominam si, jak jsme pred nékoli-
ka lety Zadali o podporu Statni fond kine-
matografie. Pfi slySeni pred radou fondu
néktefi radni vyjadfili obavu, zda jsme si
nevymysleli néco neredlného, Ze peco-
vat doma o nemocného Alzheimerem
neni mozné a ze divaklim davame iluze

a klamné nadéje. Naopak jini méli pocit,
Ze ptilis moralizujeme a fikdme, Ze kdo
da nemocného do Ustavu, je Spatny. Teh-
dy se ndm podafilo tyto vyhrady rozptylit
a podporu jsme dostali. Bez ni by film
nikdy nevznikl. S podobnymi nazory se
setkdvame opakované, ovsem skutec-
nost je jind. Nase zkusenost (stejné jako
zkusenost kohokoli) je jedinecna a nepte-
nosnd. Kromé jiného vychazela i z danych
podminek a ty ma kazdy jiné. Rozhodné
nechceme filmem moralizovat a fikat,

Ze svéfit nemocného do Ustavni péce

Rezisér natocil nespocet televiznich
projektl, napriklad televizni filmy
Cesta do Vidné a zpatky, Na vlky
Zeleza, V hlavni roli, Divnovlasky, se-
rialy Svatby v Benatkach, Obchoddk,
Zivot je ples, televizni cyklus Obéti.
A také ziskal fadu ocenénf, napriklad
za dokumentarni cyklus Alternativni
kultura (Cena FITES TRILOBIT 1998,
Cena Evalda Schorma Academia film
Olomouc 1999 a 2001, Cena CFTA
za nejlepsi televizni dokument roku
ELSA 2005 ), ale také natodil dily
dokumentarniho poradu 13.kom-
nata (dil o Jaroslavu Pouzarovi -
ocenénf poroty Milano IFF 2006),
Soukromé pasti - Tatinkova holcicka
2008 (CFTA - za rezii, nejlepsi snimek
evropské televizni tvorby na mezi-
narodnim festivalu La Rochelle), te-
levizni film Divnovlasky (hlavni cena
- Novoméstsky hrnec smichu 2009).

znamena selhani. Tahle Zivotni situace je
nesmirné slozitd a neexistuje pro ni uni-
verzalni navod feseni. V nasem filmu jde
totiZz o néco jiného. Pfestoze se vétsina
otazek tohoto rozhovoru toci kolem Alz-
heimerovy demence, film o Alzheimero-
vé demenci neni. Je o vztazich uvnitf
nepfilis funkeni rodiny, do jejihoz Zivota
tahle nemoc fatélné zasédhne. A plsobi tu
jako katalyzator. Tim, Ze se s ni jednotlivé
postavy musi néjak vyrovnavat, maji moz-
nost nachdazet cestu nejen k tém druhym,
ale i sami k sobé. Jak a jestli viibec se jim
to podafi, uvidi divaci az ve filmu.
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TIP NA VYLET
KAM VYRAZITV LETE DO
LUXUSNIHO WELLNESS CENTRA"

POHODA, PECE, ODDECH A POZITEK Z PRIJEMNYCH PROCEDUR, KTER
ZNi VAM TO JAKO SEN? ALE NENI. TOTO MUZETE ZAZIT, KDYZ SI DOPREJETE ]
JEN KRATKY WELLNESS POBYT. A POKUD VYUZIJETE SLUZEB NEKTEREHO
WELLNESS CENTRA, DOSTANETE SE NA UPLNEJINY LEVEL — O TRIDU AZ DVE VYSE
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arujte si neobycejny za-
zitek z pozitkd toho, kdy
o vas nékdo maximalné
komfortné pecuje. Zkuste
si naordinovat tuto péci
béhem letnich dni v rdmci dovolené,
nebo alespon prodlouzeného vikendu,

a uZijte si volné dny tak trochu jinak —
relaxa¢né a nerusené odpocinkoveé.

WELLNESS JE, KDYZ. ..

Vedéli jste, ze. ..

... anglicky pojem wellness je opakem
pojmu illness, ktery znamena v prekladu
do &eStiny nemoc? Jiz z této informace
je vam tak jasné, zZe je wellness velmi
prospésny télu, dusii mysli, potazmo
celkovému zdravi.

Wellness je de facto zivotni styl, s pfe-
vladajici harmonii a pohodou, z niz
vyplyva spokojenost se sebou samym

i se svym zivotem. Uvnitt i zevné. A to by
si pral asi kazdy z nas. A tak proc tomu

nedopomoci vyuzitim komfortnich well-
ness sluzeb? Wellness vam tak pomaze
ukotvit vase pohodové klidné rozpoloze-
ni po viech strankach.

V soucasnosti se pojem wellness pouziva
jako pojmenovani pro rlizna relaxacni
zatizeni, kterd v sobé spojuji nejrlizné&jsi
|[éCebné a relaxacni procedury do ucele-
né nabidky pod jednou stiechou. Well-
ness je tak docela Sirokym pojmem, pod
nimz si mizete predstavit saunovani,
stejné jako masaz nebo vitivku ¢i fyziote-
rapii a rehabilitacni cviceni. Obecné Ize
fici, Ze je wellness cestou k souladu téla
a mysli ¢lovéka tak, aby byl spokojeny.

PRO RICI WELLNESS ANO?

¢ podpora a pomoc pohybovému
aparatu

* regenerace a relaxace svall, kloub(
a patefe

e urychleni uzdravovani a zmirnéni sym-
ptom nékterych nemoci

e Uleva od bolesti a spasmu



Zname recept
na Vas odpocinek

Vyberte si néktery z nasich wellness pobytu a poznejte sami,
proc do Jachymova jezdi jiz vice jak 100 let hoste z celého svéta.

LAZNE Rezervujte na www.LazneJachymov.cz

JACHYM OV Clen skupiny



Wellness

¢ uvolnénisvall a zlepseni cirkulace krve

e vyplaveni hormon stésti a endorfin{
vlivem pfijemnych procedur

e lepsi fyzicky pocit z téla a zdravéjsi
psychika

e pécle o télo, dusi a zevnéjSek v pfijem-
ném maodu

Samotna wellness centra se neustdle

rozviji jak v oblasti technologif, tak v sa-

motné péci o klienty. A neni vlibec Zddna

nahoda, ze pravé v dnesni hektické dobé

se wellness dostava stale vice do popredi.

Protoze praveé kvili hekti¢nosti doby by
se mél kazdy ¢lovék obdcas zastavit a za-
méfit pfedevsim na sebe a pédi o sebe
sama. Mnozi na to zapominaji. A to je
skoda. Tak si vyberte z nasich luxusnich
tipl na wellness centra, kterd vdm nabid-
nou maximalni komfort a pohodu.

Herélec 1, 582 55 Herélec, Ceska
republika

Honosné pojmenovani zafizeni na Ha-
vlickobrodsku, jiz predem avizuje
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nadstandardni sluZzby a péci o klienty.
Hotel je hodnocen jako jeden z nejlep-
Sich wellness hotell u nas. Hotel a spa
v jednom, je tak zacilen na narocnou
klientelu hostd, pozadujicich luxus,
komfort a maximalni sluzby. V prekla-
du do Cestiny byl Zdmek Herdlec Butik
Hotel & Spa od L Occinate vybudovan
vroce 2011 a svym ndzvem jisté uka-
zuje na nebyvalou exkluzivitu. Objekt
zamku je jedine¢nou kulturni pamat-
kou, jejiz stopy historie vedou do let
okolo rokd 1225-6. Co vSe muzete

od zatizeni ocekdvat? Necelou dvacitku
luxusnich pokojl s nadstandardnimi
sluzbami a servisem. Resort stoji nejen
na komfortnim ubytovani a stravé, ale
pfedevsim na vyuzivani sluzeb well-
nessu Spa by L' Occitane, tedy spa

od francouzské spolecnosti zndmé
vyuzitim provensalskych bylin. Wellnes-
su nadherna stavba zamku dokonale
svédci. Mlzete zde relaxovat v nékolika
bazénech, rliznych saunach, jedinec-
ném herbariu nebo si dopfat luxusni
masaze (Cokolddovou, thajskou, olejo-
vou), peelingy i kosmetickou péci nebo
si zacvidit ve fitness centru. Maximalni-
ho komfortu pak dosdhnete vyuzitim

regeneracnich procedur se strojovou
technologii Biosynchron a také odpo-
¢inkem v krasném zameckém parku.
Tady je letni rozmazlovani hracka!

Celadnd 887, 739 12 Celadn, Ceska
republika

Architektonickd lahtdka v Celadné je
Uplnym opakem Chateau Herdlec. Ale
jen na prvni pohled. Luxusem se s nim
mUze rovnavat. Art & Design Hotel
Miura je stavba z dilny LABOR13, ktera
evokuje kosmickou lod, jiz obyva ro-
dinka Krychloid(i od Davida Cerného.
V unikatnim hotelu, otevieném roku
2011, najdete nebyvaly luxus, a to
véetné dél svétovych i ceskych umélc(,
jako jsou Andy Warhol, Henry Moore
nebo Petr Pastriidk. Hotel v srdci Bes-
kyd se nachdazi pfimo v aredlu golfové-
ho hristé Celadnd a nabizi ubytovani
ve vice nez 35 pokojich kategorie
Deluxe, ve 4 Junior Suitech a jed-

nom ,Miura” Suitu. Pohledem z oken
pokojl zaplesa srdce milovnik golfu

i milovnikd pfirody. Vsechny totiz maji
vyhled na golfové htisté a Beskydské
vrchy. Unikdtnim mistem je v hotelu



rozsahlé wellness s hydromasaznim
bazénem, levitalni vanou Sanotherm,
navozujici stav beztize pro maximalni
relaxaci, a unikatni snéhovou komo-
rou, kde se tvofi snih. V saunové zéné
muzete vyuzit bylinkovou nebo sol-
nou lazen, paru sanarium, ledovy dést,
finskou saunu nebo otuzovani poléva-
cim védrem. Ve vodni zéné je k mani
venkovni vyhtivany bazén, vnitfni
relaxacni bazén s hydromasazni vanou,
komfortni vyhtivana IGzka, Kneipplv
chodnik a velkorysé terasa s vyhle-
dem do pfirody. Z masazi je v nabidce
sportovni, klasickd a masaz s barikami
nebo thajskd masaz a komfortni kra-
lovskd masaz. Vyuzit |ze i privatni Spa
s relaxa¢nim bazénem s hydromasazni,
finskou saunou, sprchou, privatnim
minibarem a s iPod dokovaci stanici.

Savoy Westend Hotel Karlovy Vary
Petra Velikého 16, 360 01 Karlovy Vary,
Ceska republika

Hotel s péti hvézdickami v centru
lazenskych Karlovych Vard oplyva
nejen luxusnim ubytovanim ve vice
nez stovce komfortnich pokojt v ka-
tegoriich Compact, Standart, Deluxe,

Comfort a Superior, ale i luxusnimi

a nadstandardnimi wellness sluZbami.
V hotelu totiz najdete diagnostic-
kou a lécebnou kliniku, hodnocenou
jako tu nej za rok 2022 v Cesku. Toto
.nejlepsiinovativni [dzeriské |écebné
centrum v roce 2022" nabizi kom-
plexni screening a diagnostiku fady
nemoci. Klinika hotelu je tak jedinym
akreditovanym lazeriskym pracovis-
tém Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky v Karlovych Varech. Diky
klinice a diagnostice je i wellness
specifické a zacilené na lIécebné pro-
gramy pro lé¢bu predevsim civilizac-
nich onemocnéni. Vyuzit lze |éCebné
programy pro imunitu, pro snizenf
hmotnosti, pro diabetiky, proti celuli-
tidé, po covidu, programy zdravy muz,
zdrava Zena a zdravé plice. Mimoto je
k mani velkorysy bazén, cetné masa-
Ze, jacuzzi vitivka, finska a parni sau-
na, solnd jeskyné, Kneippova koupel
nohou a komfortnf fittnes centrum.
Tak vzhidru do Karlovych Var(!
Mosaic House Design Hotel

Wellnese ||~

Vyuzit Ize
ecebné
Orogramy
Oro Imunituy,
Oro snizeni
NMOTNOST],
oro diapetiky,
orofi celulitide,
0O covidu,
orogramy
zdravy muz,
zdrava zena
a zdrave plice,
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Wellness

Odbor( 278/4, 120 00 Praha 2, Ceska
republika

Mosaic House Design Hotel je prazsky
hotel s puncem Setrnosti k zivotnimu
prostfedi, coZ se nevylucuje s luxusnim
wellness. Stylové interiéry si mUzete
vychutnat v jednom z vice nez 90 po-
kojd nebo jednom ze dvou luxusnich
penthousl skytajicich pohled na Prahu
ze stfesni terasy. Privatni wellness cen-
trum vas oslovi modernimi saunami,
bazénem, komfortni relaxacni zénou

s lehdtky a soukromym venkovnim
prostorem plnym zelené. Jedine¢nosti
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hotelu je neutraini bilance CO,, také
ve vyuzivani tzv. Sedé vody, kdyz
jednou pouzitou vodu ze sprchy

a umyvadla ekologicky vycisti a opét
pouzivaji ke splachovani toalet. Navic
teplo z odpadni vody zde vyuzivaji

k vyrobé energie a kompostovanim
ziskavajl vlastni zeminu k péci o privat-
ni venkovni prostory. A zelené prostory
nenajdete jen venku, ale i na terasach
pokojl nebo na stieSe budovy, kde
jsou instalovdna a udrzovdna i pitka
pro ptactvo. Zkratka maly zeleny r3j

v Praze s cool wellness centrem.

Kam jesté v |été za luxusnim wellness?
Popisovat vsechna ceska luxusni well-
ness a spa hotely, kam muzete v [été
jesté vyrazit, by bylo na dlouho. Za zmin-
ku stoji také Wellness & spa hotel
Augustinidansky ddm v Luhacovicich,
Aparthotel Svaty Vavfinec v Peci pod
Snézkou, hotel Nautilus v Tdbofe nebo
hotel Vitality ve Vendryni. Ze samostat-
nych wellness (bez ubytovani) pak urcité
zkuste Wellness Infinit Maximus v Brné,
Theresian Spa v Olomouci, Ecsotica Spa
v Praze nebo wellness v Centrum Baby-
lon v Liberci.
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Zavislost?
Zmacknete restart.

Kdyz bojujete se zavislosti, mize byt hodné tézké udélat zmeénu:
ve svem obvyklém prostredi a nesklouznout do starych koleji.
Nejlepsim zplsobem, jak udélat kompletni restart, je pobyt

na nasi klinice NEO Centrum v profesionalni a diskrétni péci
nasich terapeutu.

Zacnéte novy zivot — ozvéte se nam!

NEO Centrum
Klinika pro IéCbu zavislosti

neocentrum.cz | recepce@neocentrum.cz | +420 770 143 385




Nelécime jen hvézdy, ale
kazdého, kdo stoji o dustojnou
pomoc Sitou na miru

TEXT: HANATIETZE | FOTO: ARCHIV NEO CENTRUM

Libor Votruba

zakladatel sité terapeutickych
klinik NEO Centrum v Praze

Libor Votruba, majitel spole¢nosti Taiko,
kterad jiz nékolik let pofada svétoveé
uznavané Vanocéni trhy v Praze zacal pra-
covni nasazeni a tlak na vykon, kompen-
zovat pred jedenacti lety alkoholem

a drogami. Jeho naro¢ny zivotni styl si
zacal vybirat svou dan v podobé hned
nékolika zavislosti. Tésné pfed konec¢nym
dusevnim a fyzickym vyc&erpanim si
uvédomil, Ze se z toho uz sdm nedostane.
V Ceské republice ale v té dobé& nenasel
kliniku, kterd by splfovala jeho potfeby

a pozadavky na lé¢bu. Teprve az na klinice
v JAR nasel [é¢ebny proces k uzdraveni,
béhem néhoz se rozhodl, Ze néco podob-
ného chce nabidnout ve stfedni Evropé,
ve své domovské Praze. Zalozil proto
NEO Centrum s dlirazem na individualni
péci, soukromi, kvalitni sluzby a odbor-
nost terapeutd. Dnes ma dvé pobytové

a jednu ambulantni kliniku.

neo

Co bylo pro Vas stézejni, kdyz jste
NEO Centrum zakladal?

Predevsim nabidnout kvalitni odbornou péci
Vv bezpecném prostredis respektem a souci-
tem k lidem. Podafrilo se najit krasné, klidné
budovy dychajici historii, kde najdou nasi kli-
enti dostatecny klid a anonymitu v malé skupi-
né lidi. Provadime je téZkou cestou a chceme,
aby od nas odesli ve stavu, kdy sami zvladnou
zachranit svoje zivoty a mezilidské vztahy.

Zminujete kvalitni terapeuty. Jak slozité
bylo najit pravé idealni tym?

Neni to jednoduché, ale podarilo se nam
vytvorit tym lidi, ktefi maji neustale chut se
vzdélavat a jejich prace je bavi. Jsme dnes
proto schopni nabidnout skvélé terapeuty,
psychology, psychiatry a adiktology, ktefi
jsou pfripraveni kazdému pomoci v jeho
cesté k uzdraveni. Funguji skvéle i jako tym.

Odbornikt je malo, éeka se v NEO Centru
na pomoc dlouho?

| j&a sam vim, ze kdyz se ¢lovék rozhodne se
svoji zavislosti Ci psychickym problémem
néco délat, je potfeba, aby nemél cas prilis
premyslet, nebo ho nékdo neovlivnil z venku.
Vyhodou NEO Center je proto rychla a cilena
pomoc bez dlouhych ¢ekani na termin
nastupu na lécbu. Zavislému chvili trva, nez si
sam pfripusti, Ze pomoc potrebuje, pokud uz
do tohoto bodu dojde a vyhleda pomoc, je to
skvélé a je potrfeba z toho tézit pro dalsi [éCbu.

Jak se na vas lidé divaji, kdyzZ zjisti, Ze jste
lécbou prosel?

VétSinou se tfeba na lidi zavislé na alkoholu
verejnost divé tak, Ze si za to mGzou sami, ale
Clovek, ktery je zavisly na c¢embkoli je nemocny
a potfebuje pomoc, soucit, nikoli trest. Clovék
neni odpoveédny za svoji zavislost, ale je
zodpovedny za to, zda svoji nemoc fesi. Je
pravda, ze v Cesku se lidé za&inaji divat na lidi
jako na zavislé, az kdyz to zacinaji resit. Ale
to uz je vlastné skvely krok. Pfi hledani sebe
sama jsem se také vydal do Thajska, kde
jsem se zacal cvicit meditaci Vipassana.
Tzv. meditace vhledu je dnes také soucasti
nasich IéCebnych programd v Neo Centru.

Jste prvni Cech, ktery ziskal z rukou thajské
princezny vyznamné thajské vyznamenani

za zasluhy v oblasti Sifeni a podpory pravé
meditace Vipassana. Jak ho vnimate?
Ocenéni si velmivazim také proto, ze mam pfi-
lezitost délat néco dobrého pro druhé. Ja jsem
si diky dlouholeté praxi nasel k meditaci 100 %
ddvéru a vim, ze muze lidi zbavovat vnitiniho
trapenia nachazet svobodu. Ukaze to lepsi

v sobé a vici okoli a navede kazdého, jak
zacinat s ddlezitymi hodnotami pravé u sebe.

Na jak dlouho doporuéujete vyuzit sluzby
vasich pobytovych klinik?

Program doporucujeme samozfejmé in-
dividualné, nicméné vzdy je to tak na Ctyfi
nebo Sest tydnd. Mame také tzv. posilovaci
pobyty pro klienty, ktefi u nas tfeba uz byli,
ty trvaji dva tydny. Kapacita jednoho domu
je maximalné jedenact lidi. To splnuje nasi
vizi o anonymité, klidu a soukromi.

NEO Centrum
nabizi strizlivy
filmovy zazitek —
diskretni, anonymni
a profesionalni peci
21. stoleti”

Pracujete s klienty individualné?

Nasi terapeuti pracuji individualné i ve sku-
pinovych terapiich. K dispozici je i psychiatr

a internista. Hlavnimi pilifi jsou psycho-
terapie, psychiatrie meditace Vipassana

a dvanactikrokovy program, ktery tu probiha.

A jak pokracéuji lidé po této 1éébé&, dochazi
k vdm do ambulantni kliniky?

Klienty u¢ime, aby byli schopni projit si

i bolestivymi situacemi, které zivot prinasi,
bez toho, aby se museli opijet nebo brat
drogy. Nase ambulantni klinika je jim samo-
zfejmeé k dispozici v ramci dolécovani. Nejen
z osobni zkusenosti kazdému doporucujeme
dochézet na setkani anonymnich alkoholikd
a narkomanu. Kazdy Uspéch a Stastny a zdravy
pacient nas naplnuje silou do dalsi prace.

neocentrum.cz



Text: Zuzana Holmanova, foto: Shutterstock.com
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LETNI RELAX

OBDOBI, KDY MUZEME TRAVIT VOLNE CHVILE NA TERASE CI U BAZENU, JE V PLNEM
PROUDU. NEN{ POTREBA NIKAM JEZDIT — VSECHNO, PO CEM TOUZIME, MAME NYN/
NA DOSAH RUKY. A PROTOZE TEPLE POCASI ZAROVEN VYBIZi K VECERNIMU POSEZENI
NA ZAHRADE, POZVETE PAR PRATEL A UZIJTE SI TREBA SPOLECNE GRILOVANI.

s
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OSVEZUJICI NEALKO DRINKY

Okurkova limonada

Na tenhle drink si pfipravte dvé saldto-
vé okurky a dva citrony (idedlné v bio
kvalité), Sest snitek medunky, Ctyfi Izice
javorového sirupu a Spetku moftské soli.
Nejprve si nakrajejte okurky na tenka
kolecka, dejte je do dzbanu a zalijte
dvéma litry vody. Poté pridejte omyté
citrony nakrajené na kolecka, Ctyfi snitky
medunky a Spetku soli. Nechte alespon
hodinu chladit v lednici. Na zavér uz
staci rozdélit okurky a citrony do sklenic,
zalft hotovym vyluhem, ochutit citrono-
vou stavou a javorovym sirupem a ozdo-
bit zbylymi listky meduriky.

Melounovo-mangova granita

Na 6-8 porci budete potiebovat jeden
cukrovy meloun, jedno vyzralé man-

go, 100 ml mangového dzusu, Stavu

z jednoho citronu, dvé IZice tftinového
cukru a par stonkl Cerstvé maty. Meloun
rozkrojte, zbavte zrnicek a vydlabanou
duZinu poté vhodte do mixéru. Pfidejte
oloupané, na kostky pokrajené mango,

vlijte dZus a Cerstvé vymackanou citro-
novou $tavu a pfisypte cukr. Rozmixuj-
te, hotovou smés prendejte do misky

a nechte par hodin mrazit. Pak rozmi-
xujte na hrubou tfist, rozdélte do sklenic
a ozdobte listecky maty.

Koktejl mint vibe

Pripravte si koktejl, ktery budete mit ho-
tovy béhem par minut a diky absenci al-
koholu ho mlzete nabidnout i t€hotnym
nebo fidicm. Na Ctyfi porce je potfeba
300 ml ndpoje Sweppes citrus mix, 300 ml
napoje Sweppes tonic a snitka maty. Nej-
prve si ve sklenicich rozdrtte listky maty,
vhodte par kostech ledu a rovnym dilem
nalijte oba napoje. Na ozdobu a pro
pridani ptijemné ovocné chuti mizete
vhodit i trochu rozmackanych bortvek.

NEJLEPSI KOKTEJLY:

TOP DRINKY S RUMEM

V zebriccich nejoblibenéjsich koktejll se
michané napoje s rumem tradicné umis-
tuji na prednich pozicich. Neni divu. Rum
totiz patii k nejzajimavéjsim destilatm.
Podle toho, jakym zplsobem se vyra-

bi a v jakych sudech zraje, mize mit neko-
nené podob. Svétlé rumy maiji zpravidla
méne vyraznou chut a jemné podkresli
dalsi ingredience, tmavsi rumy naopak
dodaiji koktejldm hloubku a zajimavost.
Kdyz pfijde na to, s ¢im michat rum,
moznosti je spousta. Staci zalovit v na-
Sem receptafi a vybrat. Ale jaky rum
pouzit? Nebojte se experimentovat

a pfipravovat michané napoje z rumu,
ktery si bézné vychutndvate samotny. Je



Prosteé poctiva KUBA



5 TOP koktejli z rumu
Rumovych koktejld existuje bezpocet. Pétka top rumovych koktejll ale bude
ve vétsiné barl vypadat zhruba takhle (ne, nezda se vam to, nejlepsi koktejly
z rumu pochazeji témeér vyhradné z Kuby).

Nazev Ingredience

Pina Colada
Daiquiri
Cuba Libre
Mojito

\YEINE]
MECE]

tfeba bojovat proti rozsifenému omylu,
Ze do koktejld mizete lit destilaty horsi
kvality, protoZe se to ztrati. Nejlepsi kok-
tejl s rumem je totiz vzdycky ten, ktery si
vyladite pfesné podle chuti.

Citrus Grappino

Od tohoto lehkého napoje mizete kromé
ptijemného osvézeni ¢ekat i zajimavou
chut s nddechem hrozn(. Na ¢tyfi drinky
si kromé 200 ml Fernetu Stock Citrus pfi-
pravte 500 ml domaci hroznové limonady
a na ozdobu pak kulicky hroznového

vina a pUlku citronu. Nejprve se vrhnéte
na hroznovou limonadu — 3009 bezpec-
kového hroznového vina omyjte, odstav-
néte a smichejte s 300 ml sody. Poté uz
jen staci naplnit dzban ledem, nalit do néj
limonadu spolu s Fernetem a pridat par
kulicek hroznového vina a platky citronu.

Melounové mojito

Pokud se vam klasické mojito jiz okoukalo,
zkuste tuto netradicni variantu. Na jeden
drink budete potiebovat sedm kostek
bezpeckového melounu Bouquer, 40ml
svétlého rumu, sodu na doliti, limetku,

10 listeckd maty a tfi Izicky titinového
cukru. Do sklenice vhodte kousek limetky,
Cerstvou matu a cukr a rozmackejte. Poté
pridejte rozmixovany melou a po okraj do-
sypte drcenym ledem. Pfilijte rum, ozdob-
te snitkou maty a mUZete podavat.

JAK VYBRAT LETNI VINO

Samoziejmé zalezi na konkrétni pfile-
Zitosti. Obecné se ale da fict, Ze byste
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Rum, citronova stava, cukrovy sirup
Rum, Coca Cola, limetka

Rum, mata, limetka, tftinovy cukr
Rum, Curacao, mandlovy sirup,

Pavod

Rum, ananasovy dZus, kokosovy krém Kuba nebo Portoriko

Kuba
Kuba
Kuba
USA

na léto méli volit lehka, svézi vina

s nizsim obsahem alkoholu a pfijemnou
kyselinkou, kterd vdm v parném pocasi
zajisti dokonalé osvézeni. Dllezité je ale
myslet i na parovani's pokrmy a soucas-
né brat ohled na to, zda vasi blizci prefe-
ruji vina bild, rdzova, nebo Cervena.

Svézi bila vina

Krasné vychlazené Sumivé vino v poda-
ni Prosecca nebo Frizzante se hodi pro
jakoukoliv pfileZitost a u slavnostnéjsich
prilezitosti pak nesmi chybét klasika

v podani pravého Sampariského. Osvéd-
¢enou klasikou je ale i Sauvignon Blanc

— hodi se predevsim k cerstvym syrim.
Prijemné lehké a mineraini je dale Pinot
Grigio, které parujeme zejména s tés-
tovinami nebo grilovanymi rybami se
zeleninovou pfilohou.

Sklenku rosé, prosim

Orosena lahev rosé je tak trochu sym-
bolem léta. RlZova vina z moravskych
vinic i zemfi celého svéta jsou Cistd, svézi
a lehka, takze se hodi pro jakoukoliv
denni dobu. Kombinuji v sobé ovocnou
plnost Cerveného vina se svézesti toho
bilého a mlzete je nalévat do sklenicek
hned po vytaZzeni z lednice. Pfed tim, nez
je naservirujete svym hostlm, ale jesté
chvilku pockejte — b&hem cca. 10 minut
se dostanou na optimalnich 10-12 °C.

NEZAPOMENTE NA SEKT

Na vyrobu sektu se vyuziva takzvana
Charmatova metoda. Tato metoda je
zaloZena na tom, Ze vinaf zprvu vyro-
bi zakladni tiché vino, do kterého se
pridava tirdzni likér. Takto vytvotena

smeés zapficini druhotnou fermentaci.
Tato druhotnd fermentace pak probiha




CTYRI KOSTKY LEDU,
JEDNA VETSIi VINNA SKLENICE
A MUCHA SEKT ICE.

TAK CHUTNA
LEDOVE UMENI.
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WWW.MUCHASEKT.CZ

MUCHA SEKT




Malinovy dresink
Grilovany halloumi chutna bajecné s opecenym chlebem a lehkym saldtem z baby Spenatu, polnicku a fimského
salatu. Zkuste si k nému ale pripravit i tento malinovy dresing. Uvidite, Ze nebudete litovat. Na Ctyfi porce si pfipravte
100 g malin (Cerstvych ¢i mrazenych), Stavu ze dvou citront, 100 ml olivového oleje, slil a pept. Maliny rozstouchejte
a pridejte k nim citronovou stavu. Peclivé promichejte, pfilijte olivovy olej a dochutte soli a pepfem.

v uzavfenych nerezovych tancich. Uza-
vieni je zde velice dllezité. Diky nému se
vznikly oxid uhli¢iti koncentruje do vina
a zpUsobi tak pozadované perleni.

Po skonceni procesu druhotné fermen-
tace se vino staci do sketovych lahvi

Sekty se déli podle obsahu cukru:

¢ Brut nature — Obsahuje méné nez 3g
cukru na litr

e Extra brut — Cukru mtze byt do 6 g/I

e Brut — Obsah cukru je nizsinez 15 g/I

e Extra dry - Obsah cukru se pohybuje
mezi 12 a 20 g/I

¢ Sec — Obsah cukru se pohybuje mezi
17 a 3549/l

e Demi sec — Obsah cukru se pohybuje
mezi 33 a 50 g/l

e Doux - Mnozstvi cukru je vyssi nez
50g/I

e Sektsiv|été dame radi vychlazeny
s Cerstvou jahodou, nebi jako soudast
letnich michanych drinkd

SEZONA GRILOVANI JE TADY

Zkuste grilovany syr

Clov&k nemusi byt nutné vegetari-
an, aby misto po stavnatém steaku

s radosti séhnul po grilovaném syru.
Pravé tepelnd dprava mu doda Smrnc,
ale méjte na paméti, ze ne kazdy je
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na grilovani vhodny. Volte syry s plisni
na povrchu, jako je hermelin ¢i ca-
membert, kozi syry s ,klrkou”, slo-
vensky oStiepok nebo oblibeny fecky
halloumi. Zatimco plisfiové syry je
idedlni grilovat v alobalu, halloumi 3i
oStiepok mizZete umistit pfimo na rost
nebo grilovaci tacek.

Cim hotovy syr doplnit

Grilovany syr se skvéle hodi k salatku

a kifupavé bagetce a doplnit ho mlze-
te o rizné omacky nebo catni. Velmi
oblibené jsou ostrejsi chilli marinady,
ale i voriavé syry pIné bylinek a zejména
ke kozim syrdm chutna fantasticky gri-
lované ovoce ¢i brusinkovd marmelada.
Pokud vadm navic vecer po grilovani par
kouskUl syra zbude, nemusite je hned vy-
hazovat — ulozte je v lednici a pfidejte si
je do snidafiového toastu ¢i na omeletu.

KORENI, MARINADY
A DRESINKY

Pikantni marinada

Vyzkousejte tuto jednoduchou marina-
du, ktera skvéle doplni zejména herme-
lin. Na jednu porci budete potfebovat
dvé polévkové |Zice sojové omacky, dva
prolisované strouzky cesneku a tro-

chu chilli omacky. Peclivé promichejte

v misce a poté pridejte kavovou Izicku
promnutého oregana. Nasledné touto
marinddou potiete pfipraveny herme-
lin, nechte cca dvacet minut marino-
vat a po zabaleni do alobalu mazete
ugrilovat.

Domaci BBQ koreni

Pripravte si vlastni grilovaci koteni, které
mUzete pouzivat nejen na syry, ale

i na rizné druhy mas. Budete potiebo-
vat ¢tvrt hrnku tftinového cukru, ¢tvrt
hrnku sladké mleté papriky, tfi 1zice Cer-
stvé namletého pepre, Izici uzené soli,
dvé Izicky suseného Cesneku a pripadné
i 1Zicku chilli. VSechno suroviny peclivé
smichejte a smés uzavrete do sklenicek.
Skladujte v suchu.

ZDRAVE MARINADY

Pokud chcete udélat néco pro své zdravi,
vychutnejte si majonézy a dresinky plné
zdravych tukU a dalsich prvotfidnich
ingredienci, které nezatizi vase zazivani.
K dokonalosti dotaZzené receptury povysi
kazdou grilovacku, oslavu, ale i béZnou
vsedni vecefi nebo obé&d na gurmansky
zazitek. Uz jste ochutnali unikatni avo-
kddové nebo olivové majonézy? Na trhu
jsou v mnoha pfichutich, at jiz tfeba
klasické ¢esnekové, nebo citronové ¢i

s feckymi bylinkami.



Spritz nebo
Green Spritz?

Aperitivo Green
1L11%

Inovativni, svézi, s nizkym
obsahem alkoholuy,
vyrabény z vice nez
20 bylin a esenci,
predevsim hermankuy,
skorice, pomeranct,
pelynku, zazvoru
a rebarbory.

Oficialni distribuce produktt v CR:
Zanzibar s.r.0. I sirupy-koktejly.cz



MICHAEL KORS

DERMANEOXIN -
NOVINKA

Tvorba kolagenu se s vékem zpomaluje, zralou plet ohroZuje ztrata
elasticity, povadlost a vyssi tvorba vrasek. K béznym vraskam se
pridavaji také mimické a méni se reliéf pokozky. To vSechno jsou
disledky Ubytku kolagenu a situjicich latek, které tvofi pevné struktury
pokozky. Zpomaluje se také ¢innost mazovych zlaz, pokozka je sussi

a tvori se drobné vrasky, predevsim v oblasti tvari

a kolem oci. Znamky starnuti uméji ¢astecné zpomalit

vhodné kosmetické pripravky, zamérené na omlazeni

pokozky. Patfi k nim i novinka sérum a krém

DermaNEOXIN s intenzivnimi Gcinky.

DermaNEOXIN zpeviuje plet a vyhlazuje vrasky

Nové sérum a krém DermaNEOXIN dokaze nahradit
invazivni zakroky, pritom se srovnatelnym vysledkem.
Jejich vyhodou je schopnost transferu ucinnych

Llatek hluboko do pokozky prirozenou cestou. Tim

je podporen intenzivni ucinek, aniz by v pokozce
dochazelo k nezadoucim zménam.

Dermokosmetické sérum DermaNEOXIN obsahuje
vysokou koncentraci protivraskovych peptidd s pfimym
Ucinkem na bézné i hlubsi mimické vrasky. Vtirad se
primo do vrasek, které vypliuje a dokaze tak vyhladit
reliéf zralé pleti. Uginné latky, piredevsim Argireline -
svymi Ucinky velmi podobny botulotoxinu a zacyklované
peptidy, umoznuji intenzivni rejuvenaci pleti 55+, ktera
jiz neni schopna samovolné obnovy.

Sérum se doporucuje kombinovat s dennim BB krémem
stejného sloZzeni. DermaNEOXIN BB krém plet krasné
vyhladi, sjednoti a celkové zkrasli. Je dlezitym krytim
a ochranou pleti po cely den.

Sérum i krém DermaNEOXIN jsou idealnimi pripravky
pro intenzivni protivraskouvou kuru, kterou postaci
aplikovat 2x za rok. Sérum se prodava ve 2 formach

v zavislosti na koncentraci G¢innych latek - slabsi

18 nebo silnéjsi 30 procentni

NOVIKY sérum i krém DermaNEOXIN seZenete

v kosmetickych studiich nebo v e-shopu znacky SynCare.
Ve studiich vam kosmeticky navic poradi

s jeho aplikaci nebo mzete vyuZit on- line
poradnu syncare.cz SVI]_C are

WWWw.syncare.cz  mmmmrmmm
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Vibrator

[ [ -:E-\. ' F-)
We-Vibe Jive '
/f
We-Vibe lJive je skvély vibrator pro zeny, Zh
ktery vam dopfreje trochu vzruseni
v kazdodenni rutiné. UzZijete si s nim diskrétni
potéseni doma i ve spolecnosti. Ovladani @
s pomoci mobilni aplikace. ) F&
«
SPotyALM
i AL
>
[J [ ] T r

www.eroticcity.cz :

O ACKO PORTA

[ ] Prodejny a e-shop
I - ceského vyrobce

info@spime.cz
383 136 000
www.spime.cz
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esko muze byt vase pozna-

vaci mapa, ktera vas nikdy

neomrzi. Je nejen srdcem

Evropy, ale skyta v celkem

14 krajich velkou naloz
zajimavosti, perlicek, kras i neobvyklosti.
Vyrazte s ndmi za pozndnim a objevujte
Ceskol!

Vite, ze Praha neni jen Prazsky hrad,
KarlGv most a Narodni muzeum? Je tu
toho mimo chronicky znamych mist

k vidéni mnohem vice. Mzete Prahu
navstivit v rdmci malého zoo vyletu.
Projdéte si krdsnou prazskou zoologickou
zahradu, kterd patfi k paté nejoblibenégjsi
z00 na svété. Pak se vydejte pod hladi-
nu more na prazské vystavisté do Zoo
Mofsky svét, kde vas ¢eka na Sest desitek
akvarii s vice nez 360 druhy mofskych

i sladkovodnich ryb a dalSich Zivocicha.

A do tfetice ma Praha v rukavu jesté

tak trochu zubatou zoo. Krokodyli zoo

v prazskych HoleSovicich je jedine¢na
zoologicka zahrada, kterou jen tak nékde
nenajdete. Bydli zde desitky krokodyll

a mimoto zde najdete nejvétsi druhovou
kolekci suchozemskych Zelv v Evropé.
Papilonia Praha je zase mistem, kde

na vas Cekaji kiehce krasni motyli z celé-
ho svéta. A pokud vas zajimaji pamatky,
Praha je jejich rdjem. Hradisté Vysehrad

je tim pravym mistem, kam zamitte. Je
to narodni symbol nejstarsich ceskych
déjin, jehoz stfedobodem je bazilika sv.
Petra a Pavla s monumentalni hrobkou
Slavin, mistem posledniho odpocinku
nejvyznamnéjsich predstavitell ceského
politického, kulturniho a spolelenského
Zivota. Objevte také krasu rozsahlych

a velmi plvabnych vySehradskych zahrad
a shlédnéte na metropoli z hradeb.
Vysehradsky aredl je zapsan na seznamu
UNESCO, pficemz skryva i tajuplné pu-
tovani spletitym systémem kasemat. Co
vic si pfat? Praha nabizi opravdu mnoho
moznosti, zajimavost( a krdsnych mist.

Je krajem, ktery tvofi okolo hlavniho
mésta jakysi pomyslny kruh. Védéli
jste v3ak, ze je nejvétsim krajem Ceska
s nejvétsim poctem obci? A Ze ukryva
nejen spoustu rlznych pamatek (hra-
dd, zamka, tvrzi) ale i prirodnich kras?
Mezi ty nekrasnéjsi patfi Jindfichova
skala, kterd byla neddvno pfidana mezi
pfirodni pamatky a nabizi dechberouci
vyhledy na htbety Brd, a narazit zde
muzete i na horolezce, ktefi tu maji
své vyznacené lezecké trasy. DalSim
pfirodnim skvostem kraje jsou Skryjska
jezirka, kterd skytaji neobvyklou pro-
chazku témér pralesni prirodou podél
Zbirozského potoka az ke kouzelné
skalnaté scenérii s vodopadem. Napla-
nujte si i vylet do plGivabné malé obce
Svaty Jan pod Skalou, lezici v udoli

u bystrého potoka mezi rozeklanymi
skalami. Zde vas ¢ekd nejen Uzasna
Svatojanska skalni naucna stezka

s vyhlidkou U Kf¥ize, ale i Svatojanské
muzeum a v neposledni fadé barok-
ni kostel Narozeni sv. Jana Kftitele

s jeskyni svatého lvana a lécivym pra-
menem svatého lvana u kostelni zdi.

Z pamatek Stfedoceského kraje zkuste
navstévu téch méné znamych — zamek
Bfeznice a Brandys nad Labem nebo
zamek Veltrusy, Nelahozeves a Kacina.
U zdmku Liblice se toulejte po stopach
Naucné stezky Slatinna louka, kde si
na les naladite svoji mysl a zrelaxujete
se v zelené oaze pfiirody.
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Jizni Cechy jsou krdsnou moznosti, jak
spojit pfirodu s pamatkami. Pfirody

je zde mnoho, pficemz z velké asti je
zastoupena Narodnim parkem Sumava,
a pamatek je zde tolik, Ze nebudete vé-
dét kam dfiv. Zkuste nase tipy na méné
znadma a krasna mista Jihoceska. Takovy
Boubin nabizi hned tfi vylety v jednom
—vrch, rozhlednu a prales. Vyslapnéte si
v Boubinské pahorkatiné na vrch Boubin
svySkou 1362 m n. m., kde vas ¢eka kras-
na drevéna rozhledna s Uzasnymi vyhle-
dy na hibety hor a krajinu. Pak se vydej-
te k Boubinskému pralesu, nejvétsimu
plvodnimu lesu stiedni Evropy, v némz
najdete stromy starsi i vice nez 400 let.
Projdéte se okolo Boubinského jezirka,
kterému se tika také jezirko U pralesa.
Lezi na Kaplickém potoce, na jiznim
svahu vrchu Boubin v nadmofské vysce
925m.Z méné zndmych pamatek stoji
za navstévu kralovsky hrad Landstejn

v srdci Ceské Kanady nebo plvabny
hrad Zvikov, jehoZ hradby nabizi krasny
pohled na skaly a soutok Otavy s Vlta-
vou. Krasny vyhled na Taborsko se vam
nabidne z pozlstatkd hradu Choustnik
a jeho paldcova véze. V CHKO Treborisko
se vydejte po naucnych stezkach, které
vas provedou krasnou krajinou plnou
rybnikd, prirodnich a historickych zaji-
mavosti. A i pro fandy vojenské historie
Jihocesky kraj néco ma. Predevsim je

to pevnostni aredl Slavonice s ,fopiky”
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v srdci Ceské Kanady. A praddvnym hu-
sitskym obdobim nasich déjin je nasaklé
celé jihoceské mésto Tabor.

Lipno je pfedevsim krasna prehrada, kte-
rd 14ka ke koupani nebo dovadéni na lo-
dickach. Urcité si ale nechte prostor

i pro lipenské vyletovani. Vyplati se zde
stravit minimalné prodlouzeny vikend.
Za jediny den totiz zdaleka nepoznate
vse, co si pro vas tato oblast pfipravila.

e Stezka korunami stromd

Vilbec nejstarsi stezka svého druhu u nas
se stala zdejsi dominantou. Diky poloze
900 m. n. m. se vdm nabidnou unikatni
vyhledy nejen na lipenské jezero, ale

i na celou okolni Sumavskou krajinu.
Kdyz budete mit Stésti na pékné pocasi,
zahlédnete i rakouské Alpy. Na konci
675 m dlouhé stezky mUzete vystoupat
na 40m vysokou vyhlidkovou véz a dol
se vrhnout samospadem na 52 m dlou-
hém toboganu. Otevieno maji v dubnu
avkvétnuod 10 do 18 h a od ervna

do zafi potom od 9.30 do 19h.

¢ Kralovstvi lesa

V tésné blizkosti stezky pak najdete také
rodinny zaZitkovy park, ktery své brany
otevfe v kvétnu. Nabizi desitky hernich
prvk{, provazové lavky, prolézacky, obfi
trampoliny a mnoho dal$iho. Navic se
tady détii poudi. Soudasti jsou totiz také
naucné prvky, které napftiklad priblizuji

Zivot lesnich zvitat. V kvétnu se sem maze-
te vypravit denné mezi 10. a 18.h, v Cervnu
a o prazdninach potom od 9.30 do 19h.

* Molo

Vite, Ze Lipno se t&si jednim zajimavym uni-
katem? Je to nejdelsi jezerni molo ve stfed-
ni Evropé. Najdete ho jen kousek od pii-
stavu Marina Lipno v Lipné nad Vltavou.

Je dlouhé 150m, na jeho konci se mzete
usadit do restaurace a pfi hodovani se
kochat nddhernym vyhledem na hladinu
jezera. A pokud chcete zazit skute¢nou
romantiku, m0zete se tady i ubytovat.

Jiz proto, ze zdpadocleskou Plzni pro-
tékaji feky Uhlava, Uslava, Radbuza

a MZe, predurluje to celé Plzefisko jako
misto plné zelené a pfirody. Mnoho
zficenin hradl je zde obklopeno svézi
zeleni a ukryto v lesich. Za vyslap stoji
pozUstatky hradu Prachen s hradistém

v ptirodni rezervaci Prachen nedaleko
Horazdovic na Klatovsku. Ruiny Starého
Herstejna, nachazejici se na strmém kop-
ci uprostfed hvozd( Ceského lesa na Do-
mazlicku, vdm ukazi tak trochu jiny po-
hled na krajinu. A maly Slechticky hrad
VICtejn na skalnatém ostrohu u Blovic
ukazuje, Zze hrad mohl byt jak obytnou,
tak i obrannou stavbou zaroven. Do Bez-
druzic se vydejte na renesancni zamek,
ktery byl kdysi hradem. Maji zde v expo-
zici jedinecny sklenény betlém. Vyrazte
tam po kolejich vlakem, pfes renovovany
Priovansky most, ktery vede nad prehra-
dou Hracholusky trati z Priovan do Bez-
druzic. Most je zajimavou a impozantni
technickou pamatkou. A pokud se radi
bojite, neméli byste minout jedinecny
kostel svatého Jifi v Lukové. Jeho

32 tajemnych sadrovych duchd bere



dech. Mate-li radi pohadky, zajedte se
podivat na peklo z pohadky Z pekla
Stésti, které bylo vytvorfeno v kulisach
zficeniny poutniho kostela svatého Jifi

v lesich u Kocova na Tachovsku. A za vi-
déni stoji i zbytky poutniho kostela svaté
Apoleny kousek od Pfimdy, ktery stoji

na misté |é¢ivého pramene a pecovali

o néj kdysi dva poustevnici.

Védéli jste, ze Karlovarsky kraj je nasim
nejmensim krajem? A presto skyta velkou
prehrsel moznosti, kam vyrazit. Kdyz
opomeneme tak chronicky zndma mista
jako Maridnské a Frantiskovy l1azné, Kar-
lovy Vary, Jachymov a Cheb, stale je zde
mnoho méné zndmych a krasnych mist.
Objevte v CHKO Slavkovsky les smirci kifiz
u Vildenavy, jehoz hledani vdm nabid-

ne nerusenou a neotielou prochazku
krasnou pfirodou. A vite, Ze u nas existuje
na Ctyfi tisice takovych kiizG v IGné pfiro-
dy? A Ze je mapuje Spolenost pro vyzkum
kamennych kiiz4? Takové vytesani a vzty-
ceni kfize bylo kdysi jakousi symbolickou
zadosti provinilce o usmifeni. A kousek dal
u Vildenavy se nachazi dalsi méné zndmé,
ale o to Uchvatnéjsi misto. Drevény k¥iZzek
na Jeskynni vyhlidce poeticky zvyrazfiuje
plvabné a nerusené panorama udoli
feky Ohte, kterd je obklopena divokou
ptirodou Slavkovského lesa. Nadhera.
Projit se zde mUZete i po nauc¢né stezce

Mnichovské hadce, vedouci predevsim
rostlinnymi krdsami zdejsi piirody. Klasi-
cistni zdmek Staré Sedlo ve stejnojmenné
obci v okrese Sokolov jisté zaujme mi-
lovnik historie. Stejné jako zdmek Chyse,
ktery je de facto hradem prestavénym

na zamek s nadhernou zdmeckou zahra-
dou. A zficenina hradu Freudenstein alias
Slikav Hradek je zajimavé misto kousek
do Jachymova. Jeho zachovala severni
kulata véz 1aka k vyhledlm do kraje.

A nakonec objevte Ceské Lurdy, co? je
privlastek pro témér zaniklou a mnoha
povéstmi opfedenou obec Skoky. Osa-
da byvala vyznamnym poutnim mistem
a kostel Panny Marie Skokové (jak se ji
fka) stale navstévuji lidé z dalekého okoli.
Tato Panna Marie pry méla (a snad stdle
ma) zazra¢nou moc uzdraveni. Odtud
také pochdzi udivené zvolani ,panenko
Skakava"”. Spravné by se ale mélo fikat ,pa-
nenko Skokovska”, protoZe Panna Marie
neposkakuije, ale pochdzi z osady Skoky.

Karlovy Vary jsou nasimi nejzndmé&;jsimi
laznémi, které nabizi kromé blaho-
darnych ucinkd zdejsich mineralnich
pramen také spoustu tipl na zajimavé
vylety. | kdyZ se ve mésté samotném
nudit urcité nebudete, ale byla by Skoda
nepodivat se i po okoli.

Karlovy Vary maji svétovy unikat

Tity na wjlet

v poctu lécivych horkych prament

na svété. V karlovarskych pramenech

je pritomna vétsina prvkl periodické
tabulky, bézné je analyzovano pres 40
prvkl potfebnych pro lidsky organis-
mus. Karlovarska mineralni voda se tvof{
v hloubkdch cca 2500 m pod povrchem
zemskym. Vefejnosti je pfistupnad v 13
pramenech, které se od sebe lisi teplo-
tou a mnozstvim rozpusténého oxidu
uhlic¢itého. Kazdy pramen je tak dle roz-
dilt teploty a proplynénijiny a s jinym
ucinkem.

Po navstéve karlovaskych pramen(

a ochutnani neopomenutelnych
tradi¢nich oplatek je ¢as na pékny vylet
do nejblizsiho okoli mésta. Za barevnych
teplych podzimnich dnl je hezké podivat
se na svét z vysky. Zkuste vyjet lanovkou
Diana na stejnojmennou rozhlednu a mo-
tylim domem, a pak se z vrcholu projit

k dalsim karlovarskym vyhlidkdm — Petra
Velikého, Kristyna nebo Jeleni skok.

Urcité nevynechejte ani prochazku Obo-
rou svaty Linhart na svahu Doubské
hory. Je zde postavena pozorovatelna,
ze které je mozné pozorovat pasouci

se zvér. Vyhlidkova plosina je ve vysce
4,3m a je zastfesena.

Kraj hodné znevazovany, ale dnes nejen
prmyslovy, ale predevsim moc zajimavy.
To je Ustecky kraj. Cild, které jsou krasné,
je zde mnoho. Kraj prekvapuje prede-
vsim ptirodou, skalnimi mésty, jeskynémi
a horami. Najdete zde malebna udolf

a vodopady tam, kde dfive kralovala
mésic¢ni krajina. Jisté se chystate jako
kazdy spravny Cech vystoupat na horu
Rip, symbol ¢eské nérodnf historie.

Na jejim vrchu najdete asi nejzndméjsi
roménskou pamatku v Cechach, rotundu
svatého Jifi a svatého Vojtécha. Vyrazte
také do Hrenska na Gabrielinu stezku
nebo Mariinu vyhlidku na skale. V CHKO
Kokoftinsko objevujte zahadna a svéraz-
na mista, jako jsou Kokotinské poklicky,
Cinibulkova nauc¢na stezka se skalnim
bludistém, jeskyni Klacelka a obrovské
skulptury pojmenované Certovy hlavy.

V Krusnych hordch zamifte do obce
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Médénec a na vrch Médnik, mazete se
podivat i do byvalych dol(, tfeba ke Stole
Stary Martin. Skvélym zazitkem je i vylet
do Bezrucova udoli nebo na raselinisté
Pernink ¢i Hornoblatenskou rozhlednu.
Milovnici pamatek a historie jisté neo-
pominou hradek Helfenburk u Ustéka

s poveésti o opicich, ¢imZ dostala stavba
prizvisko Opici hrad. U obce Vysoka Lipa
najdete unikatni hrad Saunitéjn, ktery je
de facto skalnim hradem a byval obran-
nym sidlem. Také se mu fikalo LoupeZz-
nicky hrad, jelikoZ byl jednu dobu docela
bezpecnym utocistém viech lapkd z oko-
Ii. Méné zndmy, a ptesto velmi krasny je
hrad Sukoslav v Kostomlatech pod Mile-
Sovkou. Jedna z nejmalebnéjsich zficenin
vas uhrane. Ze zamkd stoji za navstévu
Patek v Peruci, Skalka ve Vlastislavi, dale
Vrbicany a Ploskovice ve stejnojmennych
obcich. Za vylet stoji i mé&sto Zatec a jeho
muzeum Chram chmele.

Védéli jste, Ze Liberecky kraj je po Kar-
lovarském jednim z nejmensich kraja?
| pfesto zde najdete rovnou osmicku
narodnich pfirodnich rezervaci. Vylety
v Libereckém kraji vdm poskytnou pési
toulky pfirodou, velkou néloz pamatek
a zajimavych mést a mist.

Reka Jizera pfedznamenava, e zde
najdete hned nékolik vodopddu - Jed-
lovy dil, vodopéd na Cerném potoce,
Mumlavské vodopdady a vodopéd Stol-
pichy. Uchvatnou ptirodni zajimavost/ je
raselinisté Velka Jizerska louka, které je
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zapsano na seznamu pamatek UNESCO.
Jako v pralese si budete pfipadat v Ji-
zerohorskych bucinach, které korunuji
krasné vyhledy z rozhleden Kozakov,
Bramberk a Stépanka. Historické M-
chovo jezero, které zalozil Karel IV.. nen{
nutno ani pfipominat. Opodal nesmite
vynechat hrad Kokofin, ktery ale spada
do kraje Stfedoceského, stejné jako &ast
CHKO Kokotinsko. Objevte také zficeni-
nu hradu RotStejn v pfirodni rezervaci
Klokocské skaly. Skalni hrad si zahral

v pohddce S Certy nejsou Zerty. A vite, Ze
hrad Ralsko u Mimoné je jednou z nejvy-
Se polozenych hradnich zficenin u nas?
MUzete se z ni kochat krdsnymi vyhledy
do kraje, nebo si dojit kousek vedle

k Juliiné vyhlidce, vénované hrabén-

ce Juliané z Grundemannd, manZzelce
hrabéte Frantiska z Hartigd, majitele
panstvi Mimon. Vyhlidka skytad dechbe-
rouci panoramata. Velmi zajimavy je pro
fandy motorismu rodny ddm Ferdinanda
Porsche v Liberci, kde mlzete zavzpomi-
nat na automobilového génia, kterého
vytvorem byl svétoznamy automobil
zvany Brouk.

Roztodivny, zvinény, rovny i hornaty

je dalsi z kraj — Kralovéhradecky. Diky
tomu se zde nakumulovalo velké mnoz-
stvi nejrliznéjsich moznosti, kam vyrazit
na vylet. Hory, historie, pamatky, hrady,
zamky, muzea a vojenstvi. To vse tu
najdete. Objevte historii a krdsu kfehké
krajky v muzeu ve Vamberku, vydejte

se na zamek Opocno za pokladem

i do zahrady na Zlatém potoce. V zamku
Castolovice objevte nejen historii, ale

i zvitata a pfirodu. Pevnost Josefov skyta
nitro Uzasného pevnostniho mésta.
Vyletem ke zficeniné hradu PotStejn se
dostanete k jedné z nejkrasnéjsich zfi-
cenin u nas. V Polici nad Metuji objevte
neotfeld muzea a originalni expozice
—Muzeum Nachod, Muzeum zimnich
sportd Emericha Ratha, Varnkovo muze-
um zimnich sportl, Muzeum papirovych
modeld a Muzeum stavebnice Merkur.
Hospital Kuks je perlou baroka, ktera

by vdm neméla na Kralovéhradecku

uniknout. Nezapomente na mésto Jic¢in
a pro déti zdbavnou Cipiskovu stezku
nebo na Fajnpark v Chlumci nad Cid-
linou. Milovnici vojenské historie jisté
navstivi délostreleckou tvrz Stachelberg,
z obdobi prvni republiky. Pro né je jako
stvoreny i Bélovesky pevnostni skanzen,
ktery skyta vidét na vlastni oci objekt
tézkého opevnéni. Neobvykla je tech-
nicka pamatka Les Kralovstvi, ktera je
pfehradou se dvéma doslova pohddko-
vymi romantickymi vézickami. Najdete
ji na fece Labi u samoty TéSnov, cca 4
kilometry od mésta Dvir Kralové nad
Labem. A ve Dvore Kralové nad Labem
muzete své putovani krajem uzavrit

v atraktivnim Safari parku.

Jeden z mensich kraju sice rozlohou, ale
nalozi zajimavych mist jisté ne. Pestra
paleta tipl, kam vyrazit za poznanim,
zabavou a do pfirody, pfekvapi mnohé
navstévniky Pardubického kraje. V Pardu-
bicich mimo proslulého sladkého perniku
se Zelenou branou a zdmkem se vydejte
na zajimavé putovani vesmirem po Pla-
netarni stezce Prosec. Tato zajimava
naucnad trasa jisté zaujme nejen déti, ale

i vas. Vydejte se v muzeu Emila Holuba

v Holicich na pomysinou cestu do Afriky.
Dobrodruzné putovani je jako stvofené
pro kluky. Objevte krasu zelené v arbore-
tu Zampach, ¢itajicim vice nez pét stovek
druht drevin. Arboretum je soucasti za-
meckych park(l v Zampachu a chrdnénou
kulturni pamaétkou. Vyrazte také ke gotic-
kému hradu KoSumberk, jehoz zficeninu
najdete na okraji mésta Luze. A mUzete
pridat dvé rozhledny — celodfevénou
rozhlednu Jahldka ve vsi Zboznov a roz-
hlednu BorUvka, stojici u obce Hluboka.
DalSim zajimavym mistem je legendami
prodchnuta zficenina hradu Rabstejnek,
v krdsné krajiné Zeleznych hor, kterou
mUZete pfidat k putovani za vyhledy
zrozhledny Bara Il. u Rabstejnské Lhoty.
V zastavte se v Chrudimi, protoZe zdej-

$i muzeum vas okouzli pohadkovym
svétem na niti. Mésto Chrudim neopou-
Stéjte a vydejte se do dalSich dvou muzef
—Muzea baroknich soch a Regiondiniho
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muzea. Pak jesté navstivte nedaleky
renesancni zamek Slatifiany, kde najdete
krasné exponaty s motivy koni a expozici
vénovanou hipologii. A ze zamku vy-
krocte do rozhlehlého zdmeckého parku
v anglickém stylu, s mnoha vzacnymi
dfevinami.

Vysocina je zeleny kraj luk, poli a lesd plny
kopcU a udoli. Divokd a ¢asto nedotcend
ptiroda kraje 1dka na kratsi & delsi p&si tary.
Treba naucné stezka Zakova hora nabizf
toulky v chrdnéném pralese. Nebo vyslap
na vrch Javofice, nejvyssi vrchol Vysociny, je
nezapomenutelnym zazitkem. Také vyhlid-
ka Devét skal na druhé nejvyssi stejnojmen-
né hote Viysociny by vdm uniknout neméla.
Carokrasné vyhledy do svéZe zeleného
kraje vas nadchnou. V hlubokych lesich
Vysodiny se vydejte k Certovu Hradku,
zajimavému skalnatému Utvaru, ktery se
skryvd v Pirodnim parku Cefinek. Do UZas-
ného (nejen) zimniho kralovstvi betlémd se
vydejte v Tresti. V méstském muzeu Polna
se podivejte do Staré Skoly a objevte, jak vy-
padaly prostory k uceni pfed 150 lety. Na-
jdete zde dvouhlavé tele i byt pana ucitele.
Z pamétek stoji za vidéni zamky Cervena
Retice, Chot&bot, Piiseka a Zirovnice, hrady

a zficeniny Rostejn, Zubstejn, Rokstejn,
Holoubek a Janstejn. Velmi neobvykly je
Narodni pamatnik odposlechu, vytesany
ve skale v podobé ucha, odi a Ust. Najde-
te jej v zatopeném lomu u Lipnice nad
Sazavou. Je origindlnim mementem, které
pripomina praktiky totalitnich rezimd.
Stfedobodem Vysociny je mésto Jihlava,
kam nezapomente zamifit. PGvodné diini
meésto, kde se dobyvalo stfibro, ma nespo-
Cet stfedovéekych Sachet, pficemz ¢ast Jih-
lavského podzemi je vefejnosti pfistupna.
Jisté vam neuniknou ani mohutné zbytky
jihlavskych stfedovekych hradeb, ani velmi
neobvykld mokfadni u¢ebna Skalka

Jizni Morava je kraj idealni pro pési a cyk-
lovylety. Navstivit zde mUZzete hned pétici
turistickych oblasti. Palavu s Lednicko-
-valtickym aredlem, Znojemsko a Podyji,
Brno a okoli, Moravsky kras a okoli a také
Slovacko. VSude najdete krasna mista,
zabavu i pouceni. Vyslapnéte si do his-
torického a velmi malebného méstecka
Mikulov, obklopeného vinicemi. Zdmek

v Mikulové skryvd mimo baroka a zajima-
vych expozic i raritu v podobé nejvétsiho
vinného sudu v Cesku. Neopomerite
pamatku zapsanou na seznamu UNESCO,

kterou je Lednicko-valticky areal s mnoha
historickymi stavbami v€etné honosného
zamku Lednice a romantickych letohrad-
kd ukrytych v zeleni krdsnych zdmeckych
zahrad. Projet se kolmo mizete podél

Dyje zvinénou krajinou s kilometry vinic

a také s mnoha pevnostmi Muzea leh-
kého opevnénive Vranovée. Tam to laka
fandy vojenské historie, ktefi si zde mohou
prohlédnout dvé piné vyzbrojené pevnlst-
ky. Na Znojemsku nezapomerite vstoupit
do dobrodruzného labyrintu chodeb
znojemského podzemi a na hradé Znojmo
vas Cekaji prepychové komnaty a nadherny
vyhled na mésto a Dyji. Prozkoumejte hrad
Dévicky na Palavé, v némz udajné strasi div-
ky zakleté do skal. Zficenina klastera Rosa
Coeli v Dolnich Kounicich je neobvyklé

a mystické misto s vysoce pozitivni energi.
V Brné zamirte do Labyrintu pod Zelnym
trhem, pIného tajemnych Stol a historic-
kych sklepl. Vydejte se ke gotickym ruindm
hradu HolStejn na Blanensku, kde najdete
tajemnou jeskyni. A nakonec vykrocte

ke Spesovské rozhledné a vychutnejte si
nadherné vyhledy na feku Svitavu a okoli.

Zlinsky kraj nabizi rliznorodé zazit-
ky — od horské turistiky v Beskydech
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a Hostynské hornatiné pres cyklovylety az
k pamatkam, zamkdm, hraddm a muzeim.
Nékteré Useky feky Moravy mezi mésty
Kroméfiz a Uherské Hradisté mazete
zdolavat po vodé — na vyletn{ lodi. Toulejte
se krajinou Chribl az ke zficeniné hradu
Cimburk. V Chiibech zlstarite a zamiite
do obce Sala$, kde najdete mohutny
sekvojovec a kousek nad obci krdsnou
vyhlidku pojmenovanou po obci —Salas.
Déle mUzete pokracovat na nedalekou
atypickou rozhlednu Susedska, kterd ma
tvar triquetry a stoji za vidéni. Vyrazte
také na hrad Malenovice kousek od Zli-
na, za jeho zrekonstruovanou podobou,

a starite se na chvili detektivy. Zjistéte, ¢
kostra je na hradé ukrytd. Ve skanzenu
Rochus, rozprostirajicim se v ptirodnim
parku u Uherského Hradisté, se vratte

v Case do dob davno minulych a poznejte,
jak zili lidé kdysi davno. Pak si udélejte
ryze prirodni vylet k Pal¢inskym vodopa-
ddm do osady PUlI¢in u Francovy Lhoty

v CHKO Beskydy. Krasa bystrého a Sumi-
ctho vodopadu vam vezme dech. Pak se
vydejte do obce Lukov a po stejnojmenné
naucné stezce vykrocte k romantickym

MORAVSKOSLEZSKY KRA)

Beskydy v Moravskoslezském kraji oceni vsichni milovnici
prirody a turistiky. VySlap na Velky Polomu, Smrk, Knéhy-
ni ¢&i Travny zaujme vsichni. Védéli jste, ze Moravskoslez-
ské Beskydy svou geologickou stavbou patfi ke Karpat-
ské soustavé? A ze je to pasemné pohoii, vzniklé béhem
druhohor a tretihor? Po celodenni ture jisté nepohrdne-
te navstévou Darkovskych lazni v Karviné. Tam muZete
také navstivit krasny zamek Frystat s rozsahlym parkem
Bozeny Némcové, ktery byl kdysi zameckou zahradou.

V parku je krasny détsky koutek, zookoutek s oboru dan-
k{, jezero Lodicky a hradisté. Zamirte také do Ostravy

zbytkdm hradu Lukov, ktery mélem zarost!
a zpustl. A na jiznim svahu pod hradem
najdete nejvétsi dub na Zlinsku, pojmeno-
vany Valdstejnlv dub, po majiteli hradu
Lukov Albrechtu z Valdstejna, ktery jej zde
udajné zasadil. Do Bojkovic, na pomezi
Moravy a Slovenska se vypravte ke krasné-
mu zadmku Novy Svétlov. Rikd se mu také
slovacky Miramare a opravdu stoji za na-
vstévu. V Bojkovicich také nevynechejte
muzeum Bojkovska, které ukryva zajima-
vou expozici femesel a cechd véetné dnes
jiz zaniklého femesla zvéroklesticského.

Olomoucky kraj nabizi vylety za historil
mést, zamkU0 a hradd, stejné jako do hor
Nizkého a Hrubého Jeseniku i Oder. V kraj-
ské Olomoucdi, ktera je po Praze druhou
nejvétsi pamatkovou rezervaci u nas,
najdete prehrsel cilll. Vydejte se do arcibis-
kupského palace s katedralou sv. Vaclava,
zhlédnéte renesancni radnici s orlojem, ho-
Trojice a nezapomernte na soustavu fortd,
tj. malych pevndistek, které kdysi mésto
chranily. Z Olomouce zamitte na nedaleky

Svaty Kopecek s barokni bazilikou Navsti-
veni Panny Marie. A na Svatém Kopecku
jesté zUstarite, a nenechte si ujit navstévu
zoologické zahrady s prichozim vybéhem
klokand. Krasnym vyletnim cilem je i Mari-
anska studanka u Zlatych Hor v Jesenikach,
s poutnim kostelem zasvécenym Matce
BoZi Maria Hilf. Je to putovani krasnou
ptirodou za tichem a ptibéhem. Vodopady
Stfibrného potoka v Rychlebskych horach
vas zavedou k dechberoucimu vodnimu
divadlu, ale i za pokladem do dobrodruzné
skalni soutésky. Zlatokopem se mUZzete
alespon na chvili stat ve Zlatokopeckém
skanzenu, kde mimo jiné zjistite, Ze pravé
ryzovani zlata dalo Zlatym Hordm jméno.
Vykrocte také krasnu prirodou Jesenikd

na rozhlednu Haj za nadhernymi vyhledy
na pohoii Jeseniky. Do Lostic se vydejte

do ,voriavého" muzea Olomouckych
tvar(izkd, a ochutnejte tfeba tvartzkovy
zakusek ¢ zmrzlinu. Ve Velkych Losinach
siv Muzeu papiru muzete vyrobit vlastni
papir. Stfedovéky hrad Brnicko uspokoji
milovniky historie i turistiky. A u Bouzova
prozkoumejte Javoricské jeskyné s prekras-
nou krapnikovou vyzdoboul.

do parku Landek, nejvétsiho hornického muzea u nas s parkem, muzeem a moznosti sfarat jako hornici pod zem. A ostravska halda
Ema skyta krasné vyhledy na mésto i unikatni floru tohoto ostravského Vesuvu. Vyrazit mizete také na Bruntalsko na hrad Sovinec,
ktery patfi k nejrozsahlejsim hradnim komplexdm na Moravé. Dominuje skalnimu ostrohu nad tdolim Nizkého Jeseniku. Na kouzel-
nou zticeninu hradu Hukvaldy s rozsahlou oborou kolem si vyhradte dostatek ¢asu. Obora je protkana stezkami, které vas zavedou

za lesni zvéfi i liskou Bystrouskou. Mzete si tu také s détmi zahrat na denrofon pri putovani po naucné stezce Leos Janacek ocima
déti. A akci Janackovy Hukvaldy nenf nutno dale rozvadét. V obci také navstivte Tropic Hukvaldy, botanickou zahradu tropickych rost-
lin se zookoutkem. Ze zamk{ stojf za n&vitévu zamky, jako jsou Slezské Rudoltice a Janovice, z hrad(i Selenburk a Stramberska Truba.
Stramberk je viibec bohaty na cile. Méstecko posazené mezi skaly plisobi jako z kouzelné pohadky, mimo v&Z Trdbu nemirite historic-
ké centrum mésta, starodavné ulicky s roubenymi chalupami a muzeum Zderika Buriana. A nedaleko Stramberka méiZete nahlédnout
do jeskyné Sipka, obyvanou kdysi pravékymi lovci.
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Zazijte nejlepsi léto na Lipné!

AT UZ HLEDATE MiSTO PRO RELAXOVANI NEBO PORADNE SPORTOVNI VYZITi, RODINNY AREAL LIPNO
SPLNUJE VSECHNY PARAMETRY, KTERE SI JEN BUDETE PRAT. SLUZBY NA NEJVYSSi UROVNI, KRASNA
SUMAVSKA PRIRODA A KOMFORTNI ZAZEMI.

Rodiny s détmi budou mit zajistény celodenni program na nejvétsim
lesnim hfisti na celé Sumavé. V oblibeném Krélovstvi lesa, na jeho
navstévniky ceka pres Ctyficet rlznych druhd atrakci, se vyfadi
UplIné vsichni. A pro dospélaky, ktefi si pottebuji odpodinout nabizi
Kralovstvi lesa jesté jednu velkou specialitu. Animace zdarma.

V ervnu kazdy vikend. V ¢ervenci a srpnu kazdy den. O déti se
postara profesionalni animaéni tym a vy si v klidu mzete dat néco
dobrého v restauraci Sumavanka nebo u obcerstveni Bludisté.
Jeden den na celé krélovstvi nestaci, a proto jsme pro viechny pfipravili
extra vyhodné vstupy, aby si rodiny s détmi mohly toto lesni hfisté uzit
na maximum. Tim nejvyhodnéjsim je celosezonni vstupenka za 790 K&. Pro
toho, kdo chce pfijet na tydenni dovolenou se zase vyplati zvolit 3 ze 6.

KOCHEJTE SE Z VYSKY 941 METRU NAD MOREM

Kousek od lesniho hfisté najdete unikatni Stezku korunami strom.
Nase Stezka vam umozni prozkoumat krasu Sumavské pfirody

i krajiny a podivat se na néj z nové perspektivy. Projdete se po
675 metr( dlouhé stezce. UzZijte si panoramatické vyhledy na
jezero Lipno a pfi dobré viditelnosti dohlédnete az na Alpy.
Neopakovatelnou atmosféru na ni zazijete pfi letnich koncertech,
kdy fada znamych interpretd vystoupi pfi zdpadu slunce a uzijete si
hudebni vystoupeni s poradnym romantickym nadechem. Hudebni
Zanry jsou zastoupené téméf viechny, od popu, folku a rocku az
po trio, které interpretuje klasickou hudbu. Béhem prazdnin si tak




kazdy vybere podle svého hudebniho vkusu. Vecerni hudebni Stezka
je zazitek v jiném svétle a na Lipné Vas ¢eka v Cervenci a srpnu
kazdé uUtery od 20:00. Koncert je v cené bézného vstupného, takze
nezaplatite ani o korunu navic.

Pokud byste chtéli spojit vylet do Kralovstvi lesa se Stezkou
korunami stromd, doporucujeme vyhodny bali¢ek 3 v 1. Tedy

vstup na Stezku korunami stromd, do Kralovstvi lesa + doprava
Stezkabusem nebo lanovkami po tfi dny.

RODINNY ADRENALIN KLIDNE A BEZPECNE

Adrenalinovou jizdu zazijete na Lipné také v Bikeparku. Sjezdové
trasy jsou prvotfidni zdbavou na klopenych zatackach, terénnich
vlnach, lavicich, kamennych polich a dfevénych lavkach. Skvélou
rodinnou zabavu je také zazitkovy Singletrack Lipno. Sjedete si

5km dlouhou, lesem vedenou cyklotrasu, ktera je urena pfimo pro
vas a vase déti. UZijte si bezpecnou jizdu na kole trochu jinak, bez
provozu v klidném prostfedi lesa.

Devét z deseti opicek doporucuje lanovy park. Ten se nachazi

hned nad centralnim parkovistém. Je vystavény v pohodIném

a pfijemném prostfedi a je vhodny pro jedince i rodiny nebo skupiny
kamaradd. Lanovy park ma nékolik lanovych cest o délce 500 metrd,
opravdovym zazitkem je zavérecny sjezd nad hladinou rybnika
nazyvany Fly kladka. O klidny prabéh vaseho zazitku se postaraji
profesionalni instruktofi.

Strach nemusite mit ani ze $patného pocasi, protoZe na Lipné je
dostatek alternativ. Jednou z nich je vodni rdj Aquaworld, kde je
moznost relaxace po cely rok. Odpocdinout si mlzete ve vifivce,

ve které si uzijete krasny vyhled na lipenskou vodni nadrz.
Aquaworld mé bezbariérovy pfistup.

A ubytovani? Bez problém. Rodinny areél Lipno nabizi **** hotel
Element hned u lanovky, nebo jeden z nejlepsich kemp( na Lipné,
Kemp Lipno ModfFin. | tady budou probihat animace po celé prazdniny.
Na Lipné je zkratka a dobfe nespocet moznosti

a nezapomenutelnych zaZitk( uprostied $umavské ptirody. Spickova
gastronomie, skvélé sluzby a zdbavny program pro celou rodinu jsou
nejlepsi pozvankou do Rodinného arealu Lipno.
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Vse na jednom misté najdete prehledné na lipno.info.



PREDPLATNE

Objednavkovy kupdn

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni ¢islo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se prave rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasledujici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ceském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
mUzZete se navic tésit na hodnotny darek.

Ano, objedndvam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350K¢
(4 vydani rocné — jaro, |éto, podzim, zima).

Odbérate

Jméno a prijmeni: ...

0 T

IMIESTO @ PSC: .neeeeeeeeeeseeessesesesassesesas s sesnsassssesasasssnnss

E-mail: .. Telefon: .....ccccccrmmrrccc e
Vzdélani: ... VEK: ...
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé poste) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.
ICE Cislo 2, ro¢nik 17. Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav
Vydava: IN publishing group s.r.o. Obchodni oddéleni: Eva Koufilova
Editorka: Mgr. lva Novakova Kontakt redakce: redakce@icemagazin.cz
Séfredaktorka: Alice Kelly Registraéni ¢islo: MK CR E 19635

Jazykova korektorka: Zuzana Holmanova WWW.inpg.cz
Grafické zpracovani: Katka Krcikova
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AGUA
PURA

PRVNIi SPECIALIZOVANE CENTRUM

zameérené na profesionalni provonéni prostor
a odstranéni neprijemnych pachu.

Jiz témér 15 letARIA PURA pomaha spolednostem
realizovat vUni jako souéast jejich strategie a posileni znacky.
Soucasné je prednim distributorem a specialistou tzv. bytovych parfémda.

Nase globalni sit a patentované technologie jsou jen jedny
z mnoha dlvodd, pro¢ jsme v nasem oboru povazovani za nejlep$i na trhu.

Zarizeni zapojitelna do vzduchotechniky, nasténna ¢i volné umisténa.

Diskrétni a spolehlivé reseni.

Siroké a stabilni portfolio viini + vyroba na prani.
Variabilni velikosti naplni 150ml, 450ml, 900ml az 5000mL.
Patentovana technologie difuze studeného vzduchu.

Vvineé ve vysoké kvalité parfému s certifikaci IFRA.
Jednoduse vymeénitelné naplné.

Odstranéni nepfijemnych pacht a bakterii.

>>>>>>>

#PROVONIMEVSE

profi@ariapura.czc WWW.ARIAPURA.CZ




BMW RADY 5 TOURING.

0D 19 990 KC MESICNE BEZ DPH V CARTEC GROUP.

_.;é-—ﬁw'Financial Services

1 *Tato prikladova kalkulace byla vytvofena pro model BMW 520d xDrive Touring s pofizovaci cenou 1685 543 Kévé. DPH. Uvedena

#‘E # splatka operativniho leasingu je kalkulovana pro délku najmu 60 mésicl a ro¢ni ngjezd 20 000 km a s DPH €ini 24 188 K&. Splatka

n L e obsahuje povinné ruceni, huvavrijnl' pojisténi a pojisténi skel. Detaily konfigurace a ceny vozu a kalkulaci financovani Vam poskytne
autorizovany partner BMW v Ceské republice. Kazda Zadost o financovani podléha schvdleni ze strany BMW Financial Services

- - _ Czech Republic s.r.o. Smlouvy o financovani mohou byt uzavieny pouze v pisemné formé. Podminky operativniho leasingu

jsou dostupné na www.bmwfs.cz. Tato akce plati do odvolani, nejpozdéji do 30.06.2023. Uvedend fotografie je ilustrativni.

CarTec Ostrava CarTec Praha CarTec Olomouc CarTec Liberec CarTec Ostrava CarTec Brno
Vitkovicka 1A Pribézna 76 Tovarni 1297/1b Obchodni zéna Sever Ruska 3018 Skrobarenska 507/12

70200 Ostrava—Moravska Ostrava 100 00 Praha 10 77900 Olomouc Obchodni 622 703 00, Ostrava 617 00 Brno-jih-Trnita
Tel.: +420 597 499 200 Tel.: +420 226 889 011 Tel.: +420 584101200 Tel.: +420 734 418 584 Tel.: +420 597 499 220 Tel.: +420 511181900






