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naturbeds

RAD O ST N E e¥ saffron

Véfime, ze kvalitni spanek prinasi

radostnéjsi zivot a svét by byl
lep§im mistem, kdyby byli lidé
dobre vyspali. Dékujeme vam
za daveéru!




DUXIANA

Poprvé v Ceské republice vam
predstavujeme Svédskou znacku Duxiana.
Mezi jeji zédkazniky se rfadi vschni, ktefi vi,
jak dulezity je kvalitni a hluboky spanek.
Seznamte se s Duxianou i vy.

Prydte s1 k nam lehnout

Vybirame a prodavame prémiové postele
z nejlepsich pfirodnich materialt pro ty z vas,
ktefi se chtéji kazdé rano probouzet plni energie.

www.naturbeds.cz

Showroom Brno

Rybnicka 117, Novy Liskovec
634 00 Brno

Po - P4:10.00 - 18.00

Showroom Praha
Saldova 1, Karlin, Praha 8
186 00 Praha

Po — P4: 10.00 - 18.00
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REALCARE INVEST

vas partner pro zahrani¢ni nemovitosti

| Investujete nebo hledate vas druhy domoy,
- zajistime kompletni sluzby, plné v c¢eském jazyce

Kompletni servis pro nakup i prondjem nemovitosti
ve Spojenych arabskych emiratech:
» Pomoc pri financovani, véetné hypotéky
» Sprava a pronajem nemovitosti
» V pfipadé zajmu zajisténi rezidentury v SAE

» Pravni sluzby ,
' |V&




evasolo wWOoubD Villeroy & Boch @ miniforms %ROYAL COPENHAGEN

Showroom DecorOnline, Stefanikova 18/25,150 00 Praha




decor
online

UMAGE C G LARQ GEORG JENSEN

+420 774 124 959, Luxusni bytové dopliky, www.DecorOnline.cz




RUMAKO - z Karibiku do srdce Evropy

JIZ PRI VSTUPU DO SHOWROOMU VAS OKOUZLI KRASNA ATMOSFERA A VUNE TRTINOVEHO RUMU. MINIMALISTICKY
DESIGN, ORIGINAL!\II'SUDY,’OSVIVETLENI'AVITF{I'NY, K:I'ERE Jsou PLNE NEP,Fv{EBERNEI-,IO MNOZSTVI P[{EMIOVEI-!O
ALKOHOLU UKRYTEHO V NADHERNYCH LAHVICH NAPADITYCH TVARU. TiM HLAVNIM JE ZDE PRAVY KARIBSKY RUM

A VERTE, ZE JE HO TU OPRAVDU HODNE.

Par krok( od rusné casti centra prazského Andélu se nachazi misto, které

vas zavede do klidného a prijemného svéta dobrého piti. V Lidické ulici
313/33, co by kamenem dohodil od centra Andél, se totiz nachazi showroom
spole¢nosti RUMAKO, ktera se zabyva dovozem a distribuci prémiového
alkoholu prakticky z celého svéta. Pravé zde si mlzete prohlédnout, ochutnat
a zakoupit témér vse, co RUMAKO nabizi jiz devét let od svého zalozeni.
Pokud si nebudete jisti vybérem, pomuze vam odborny a vidy usmévavy
personal. Showroom je také mistem pravidelnych i soukromych degustaci pro
individudlni i firemni klientelu.

Z Siroké nabidky ruma si vybere opravdu kazdy. Od milovnik( sladsich chuti az
po fajnSmekry a odbornou verejnost, ktefi hledaji opravdové rumové skvosty.
Dominikanska republika, Barbados, Panama, Jamajka, Svaty Krystof & Nevis,
Francouzska Guyana...prosté a jednoduse cely Karibik pod jednou stfechou.

z Dominikanské republiky, ktery své mistrovské uméni Cerpa ze své témér
150 let staré kubanské tradice. Znacky jako Cubaney, Presidente, PuntaCana
Club, Quorhum, Oliver’s Exquisito, Ophyum anebo Opthimus si velmi rychle
ziskaly oblibu mezi rumovymi nadsenci. Kvalitu rum0 Oliver & Oliver dokazuje
i nespocet vyznamnych mezinarodnich ocenéni.

Pravé s rumy Oliver & Oliver je spojen uplny zacdatek spolecnosti RUMAKO

a dnes jej doplriuji vyznamné znacky z prednich rumovych karibskych lokalit,
mezi které patri Toucan, Panama Pacific, Compagnie des Indes, World’s End
Rum, Sister Isles. Nechybi ani fenomén posledni doby, kterou je destilérie
Foursquare z ostrova Barbados. Tu zastupuje vynikajici znacka rumt The Real
McCoy a jeji pribéh ,paserdka” Billa McCoye z dob prohibice, ktery jako prvni
privazel prvotfidni karibsky rum k ndmofrni hranici Spojenych statdi americkych.

S jednotlivymi rumy se nejlépe seznamite pfi nékteré z degustaci pod
vedenim skutecnych rumovych odbornikd. Nejen, Ze ochutnate skvélé rumy,
ale dozvite se mnozstvi informaci a zajimavosti z historie a vyroby ziskané
ptrimo od ,,mistrd rumu* jednotlivych vyrobcd.

Prémiovy alkohol dnes patfi na prvni pficky tipt na darky pro ty nejblizsi, ale
i pro zaméstnance ¢i zdkazniky firem. V pfipadé, Ze si nejste jisti vybérem pfi
koupi na showroomu, mdzete vase rozhodnuti podpofit ochutnavkou pfimo
na misté. Na showroom RUMAKA je tedy dobré dorazit ,méstskou” nebo

s osobnim Fidicem.

Jedine¢né rumové portfolio spolec¢nosti RUMAKO doplnuji vynikajici giny.
Nabidka je opét pestra a tvofi ji pravy londynsky The King of Soho, prvni
slovensky GinGin, Spanélsky Coolumbus a vSe dokoncuje holandsky Gin 1689
s vice jak 350 let starou recepturou.

Svét prémiového alkoholu spolec¢nosti RUMAKO doplnuji dalsi vyznamné
kategorie jako francouzsky cognac Chabasse a Bowen, unikatni Sampariské
Henriet Bazin, skvélé prosecco Don Giovanni, které pochazi z predni

Italské oblasti Conegliano Valdobiadenne. Najdeme zde i skvélou mexickou
tequilu Casa Noble ze 100 % modré agave, irskou whiskey Hyde a dokonce

i americky bourbon High West. Milovniky vina potési nabidka moravskych vin
a jedinecného portského vina J.H. Andresen, ktery je s témér 170 let starou
tradici jednim z poslednich podnikl pIné v portugalskych rukach.

Spole¢nost RUMAKO osobné vybira jen to nejlepsi, co Ize mezi svétovymi
destilaty dostat s odkazem na jejich tradici, zplsob vyroby a nespornou
kvalitu danou pouzitim téch nejkvalitnéjsich surovin. Pro vSechny jmenované
znacky ma vyhradni — oficialni zastoupeni na ¢eském trhu a mimo jiné

také ve vybranych zemich stfedni a vychodni Evropy. Zabyva se dovozem,
distribuci, velkoobchodnim a maloobchodnim prodejem, porada degustace
pro firmy i soukromé zdjemce. Dodava do bard, restauraci a hoteld.

DllezZité je poznamenat, Ze vse ukryté v Utrobach showroomu muzete
samoziejmé zakoupit i pres oficidlni e-shop spolec¢nosti RUMAKO
www.rumakoshop.cz. Ve skladem, rychlost dodani, vice jak 42 000
spokojenych zakaznikd, preciznost, 9 let zkusenosti a 100 % hodnoceni Heureky
dokazuji, Ze v pfipadé RUMAKA je objednavka pres e-shop sazkou na jistotu.

Sklenka dobrého piti hraje vidy vyznamnou roli pfi sblizeni s témi nejblizSimi,
prateli ¢i duleZitymi obchodnimi partnery. Pravé to je zakladem detailné
promyslené filozofie této ceské rodinné firmy.

Tak na zdravi!

rRUMAaKO

WORLD OF EXCLUSIVE SPIRITS



RUMAKOs/op

v srdci Prahy...

Ochutnejte rumy z Dominikanske republiky, Barbadosu a prakticky celeho Karibiku.
Mimo to u nas okusite i giny, whiskey, grappu, konaky, sampanske a vina.

Navstivte nas showroom na adrese Lidicka 313/33, Praha 5
nebo www.RUMAKOshop.cz

DOVOZ A DISTRIBUCE | VELKOOBCHOD | MALOOBCHOD | DEGUSTACE | SKOLEN
Showroom, prodejna a degustace: Lidicka 313/33, Praha 5
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DAVID SPOEVALM

SPORT HARRACHOV T Z B UMHEIL

R
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DAVID SPORT HARRACHOV SPORTALM SPINDLERUV MLYN SPORTALM PEC POD SNEZKOU SPORTALM PRAHA
Harrachov 222 Pasaz Spindl, Bedfichov 22 Pec pod Sné&zkou 137 Tynskd uligka 10,Praha 1



BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH
PRISAD (ROZINKY,
SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU

A LIMETOU NEBO JEN
LEDEM!

OFICIALNI DISTRIBUCE

PRODUKTU CAPITAN

BUCANERO V CR:

ZANZIBAR S.R.O. i
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ l



NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

NAVSTIVTE ESHOP
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR S.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ




V- HANAK ‘ Interior Concept

29

~ SKY
VASE DOKONALA
SATNI SKRIN

Zazarim v kazdém interiéru.
Dodam rad tam, kde je chaos.
Budu zde pro Vas kazdy den.

www.hanak-nabytek.cz
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Unikatni abstrakce

- nizozemsky malir

inspirovany Prahou

Pokud chcete pocitit Cistou radost zformovanou do uméni, vidét preciznost ¢istych linii, které vas vynesou
na cestu osvobozeni barvy od tvaru a obrazu od konkrétniho predmétu, potom je

Julien van Middendorp tim, bez jehoz maleb nechcete byt...

Julien van Middendorp je nizozemsky

abstraktni malit, ktery se zaméfuje

na velkoformatové olejomalby, v nichz
se zivly barev propojuji do vzajemnych
vztahl a vytvareji myslenky, pfedstavy

a sdéleni. Barvy jsou, jak znamo, rlizné
vinové délky svétla, tedy ,pouhé” stupné
kvantity, na van Middendorpovych
obrazech vsak nabyvaji esencialnich
charakter — barva, nikoli linie, je primarni
konstitutivni moment (proménlivé)
struktury svéta. Toto je objev, ktery

jesté pred zacatkem 20. stoleti ucinili
Cézanne, van Gogh, Monet i dalsi,
a ktery pak peclivé prozkoumali umélci

minulého véku a ¢ini tak dalsi az dodnes.

Dilo Juliena van Middendorpa stojf

na dokonale promyslené kompozici

a uziti zakladnich barev. To znamena
mimo jiné vyznamné zapojeni oka
divdka, v némz se barvy zpracovavaji

ve vysledny viem, emoci (a snad

i chovani). Pokud bychom parafrazovali
Shakespearova, lze fict, ze ,obraz malite

,Cela ma tvorba je
odrazem mé pfilis aktivni
predstavivosti,” popisuje
svou tvorbu Julien van
Middendorp

je v oku toho, kdo se na néj diva.”
Zvlastni je, ze Julien je malifem Cisté
abstrakce, ze které se vam oviem
zhmotni pfi bliz8im zkoumani krajina,
hudba, ¢i harmonie. Obrovskym
prinosem je tedy otevienost Julienova
dila vaci tém divaklim, ktefi se jesté
neodhodlali pro zdsadni krok (tedy spi$
skok) pres propast mezi konkrétnem

a abstrakci. Julien se velmi rad a zdatné
inspiruje méstskym zivotem, jeho
pohybem, pfelévanim a proménami.
Urbanni vesmir dodava jeho obraziim
vyraznou organickou dynamiku. P¥inasi
zaroven ale i dalsi vyssi smysl, radost

a poznani.

Julien pracuje se zakladnimi barvami,
které vyuZiva jako konstitutivni prvky své
vytvarné architektury.

Julien van Middendorp experimentoval
s pomérné velkoformatovymi kresbami
a akvarely jiz v détstvi. Pozdéji
navstévoval vytvarné seminare na skole
designu v Utrechtu. Nyni uz par let

Zije a pracuje v Praze. Zdejsi kulturni
prostredi je pro n&j svézim zdrojem
inspirace.



Popis umélecké tvorby
Styl Julienovych abstraktnich olejomaleb je dynamickd kompozice v primarnich barvdch malovana na platné ve vice
vrstvach a v co mozna nejnizsi mire vyuziti syntetiky. Klicova témata a zpravy jsou skryty v ndzvech jeho malby.

Jeho dila jiz mohli obdivovat lidé v Milané, Londyné, Bostonu nebo Palm Spring. Mezi jeho aktualni Uspéch patfi ocenéni
»,Nejlepsi soucasni umélci soucasnosti“. Dané ocenéni vyjimecnosti za jedinecny umélecky styl a Spickové technické
zpracovani.

Julien van Middendorp, Lines, Olejomalba, 90x100 cm Julien van Middendorp, The Fragile Art of Existence,
Olejomalba, 90x100 cm

\

Julien van Middendorp: Alien Blueprint, Olejomalba, 185x90 cm

www.galleryvanmiddendorp.com
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ROGER MANCEAUX
BRLUT
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ROGER MANCEAUX BRUT CUVEE DE RESERVE (0,75L) - 545 KC
Sampariské jemné zlatavé barvy s pjemnym perlenim. Vané je upfimna a &ista, obsahuje buket jarnich
kvétin a ovocnych tond. Po pfivonéni je Stavnatost ovoce témér znatelna. Chut je svézi, rozvijejici v sobé
smyslnost misenim aromat Cerstvého a duznatého ovoce, ktera dodavaji vinu nenucenou strukturu.

Champagne.cz, Bubbles s.r.o., Modfanska 102,147 00 Praha 4, tel.:



ROGER MANCEAUX

pS|

CHAMPAGHNE

CHAMPAGNE

ROGER MANCEAUX'

ROGER MANCEAUX BRUT ROSE (0,75L) - 595 KC

Sampariské jemné, smysIné barvy s zZivym perlenim. Po pfivonéni mizZzete citit aroma Cerveného ovoce, doplnéné
o kotenéné az drevité tény evokujici vini lesa Na vase chutové poharky pak zautoci prijemna textura a vyraznost
typicka pro Pinot Noir regionu Mailly a Rilly la Montagne. Zavér je pretrvavaijici s prijemné aromatickou vytrvalosti.

+420 220 000 110, e-mail: info@champagne.cz, www.champagne.cz



Podzimni cislo magazinu magazinu Ice, které pravé drzite v ruce,

je konecné po dvou letech zase plné vzpominek na letni dny

a plné pland na krasny podzim. Povidame si o podzimnich cestach

za poznanim a rozdavame tipy na vylety, na které je v [été moc
vedro. Snazime se byt optimisté a véfit, ze letos uz podzim nebude
probihat jenom ve stinu pandemie a Ze se snad kone¢né nadechneme
k normalnimu Zivotu...

Kfizem krazem Ceskou republikou vas provedou nage Tipy na vylety.
Poradime vam, kam se vypravit na prodlouzeny vikend, nebo

tfeba i tyden v ramci nasi krasné republiky a co byste urcité neméli
opomenout. K vyletim si mizete samoziejmé doprat dobré vino a co
by to bylo za pohodu, kdyby chybéla odpoledni kavicka, ¢i podvecerni
cajik...

Mate pocit, Ze vam Zivot protéka mezi prsty a vy den po dni
nezadrzitelné starnete? Prectéte si nas ¢lanek vénovany krase a tiplm,
jak byt jesté krasnéjsi a véfme, Ze to spole¢né zvladneme...
Zapomenout samozifejmé nesmim ani na podzimni médu, vzdyt

tfeba se letos do¢kame i néjakych plest a spolecenskych udalosti.

A samoziejmé nesmi chybét ani ¢lanek vénovany cestovani

do luxusnich destinaci, které nam viem velmi chybélo.

Samoziejmé, jak je nasim zvykem, nebudou chybét ani rozhovory.

Tésit se muzete na povidani se Sabinou Remundovou
a Janeckem.

€ podzimni ¢teni a hodné energie do chladnych dnd.

Vase Afice K

Séfredaktor

0 | Tee Podyim 2027



» KORIKA

—— e

ating serum

Obijevte dokonalé spojenf tradicnich korejskych ingredienci a nejmodernégisich technologif. Omlazujici pletové sérum
KORIKA Korean Heritage s hydrolyzovanym kolagenem pisobi jako elixir mladi: hloubkové hydratuje, rozjasiuje a vypiné povadlou plef.

Koupite exkluzivné na notino.cz.



Profil
DanieI_CJ_:aig

Daniel Craig — Neni ¢as zemfit. ..

Zdrava a krasna — Pripravte svoji plat na chladnégjsi dny
Sabina Remundova — VZdycky je mozné néco zlepsit
Jak to mit doma Sik

Maoda na podzim

Darky ve znameni luxusu

To nejlepsi z developerskych proketd

Luxusni relax pred Vanocemi

10 mist, kam se alespon jednou
za Zivot podivat

Prohry v poslednim kole

Karel Janecek — Hlavu trénuji svym télem
R4j bajecnych chuti

Mlsani dovoleno

Za krasami Cech a Moravy

Titulni foto: Shutterstock



Aurum Clinic je klinika estetické mediciny, ktera pod vedenim MUDr. Ivany Némeckove pouziva k odstranéni
pfiznaki stimuti nejmodeméjSich metod, jako jsou: nové vyplilové materialy, specialni Silhouette Lift nité, bi-
onit¢, mezoterapii, Hifu terapii a karboxyterapii (k odstranéni celulitidy), Silkpeel Dermolissage a dalsi. Docili
se tak odstranéni vrasek na obliceji, krku i rukou, vypnuti a omlazeni starmouci kiize, zpevnéni a zdliraznéni
obrysi napfiklad dolni Eelisti, dekoltu nebo 1 dodani objemu rti, hyzdi 1 intimnich partii.

Tyto metody se pouzivaji i k opravé vrozenych ¢i ziskanych vad atd.

Aurum Clinic se nachazi v centru Prahy. Nabizime plazmoterapii, ruéni lymfatické masaze a kosmetiku pro
dosazeni mladSiho a krasnéj$iho vzhledu.

Zborovska 56, 150 00 Praha 5 — Mala strana
722 725 703, 601 322 822
aurumclinic.net
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NENI CAS
ZEMRIT:..

DANIEL CRAIG, HEREC S OSTRYMI RYSY A LEHCE ZAPAMATOVATELNOU CHARAKTERISTICKOU
TVARI, SE NARODIL 2. BREZNA 1968 V CHESTERU V SEVEROZAPADNI ANGLII DO RODINY
S WALESKYMI A FRANCOUZSKYMI PREDKY. UZ V DETSTVI BYLO ZREJME, ZE INKLINUJE
K DIVADLU, ALE NIKDO NEMOHL PREDPOKLADAT, JAKEHO USPECHU DOSAHNE...




Profet
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Profet

atka Olivie
byla ucitel-
kou a otec
Timothy John
pronajimate-
lem hospod. Daniel ma starsi sestru Leu.
Po rozvodu rodicl Zili oba sourozenci
s matkou v Liverpoolu. Tam Daniel stu-
doval na stfedni Skole v Calday a zaroven
hral ragby za Hoylake RFC. Uz od raného
détstvi vystupoval v ramci rznych Skol-
nich pfedstaveni, pficemz v roce 1984
byl pfijat do londynského National Youth
Theatre, kde si ho také viiml reZisér John
G. Avildsen a obsadil jej do dramatu Sila
muZze. Rozhodné to v té dobé ale pro
zacinajiciho herce nebyla prochdzka rizo-
vou zahradou. Aby mohl chodit na lekce
a tréninky, pracoval na ¢astecny Uvazek
v rliznych restauracich. Nakonec byl pfijat
do prestizni Guidhall School of Music and
Drama, kterou absolvoval v roce 1991.
Zde byl oblibeny u vétsiny divek, na coz si
pry nemuze vibec stéZovat...

Ve dvaadevadesatém se Craig oZenil

s hereckou Fionou Loudon, s niz mé dceru
Ellu — manZelstvi ale vydrzelo sotva dva
roky. Cim méné Uspésny byl v soukro-
mém zivoté, tim vice se mu dafilo v tom
profesiondlnim.

Pres nékolik roli v mensich filmech vy-
stoupal Craig aZz do pomysiného nebe
anglického nezavislého filmu. V u nas
zndmych filmech jsme si jej mohli nejvice
povsimnout ve snimku Laska prokleta
nebo komedii Hlasy v hlavé, kde ztvarnil
jiz jednu z hlavnich rolich. Za herecky
vykon v tom druhém pak ziskal cenu
British Independent Film Award za nejlepsi
muzsky herecky vykon.

Obcas se mihl i v anglickych a americkych
televiznich seridlech (napfiklad Mlady
Indiana Jones, 1992). Velkou roli Geor-
die Peacocka ziskal v Sestadevadesatém

v televiznim seridlovém dramatu Our
Friends In The North, ve stejném roce



si pak v televizni kriminélce Kiss And
Tell zahral Ulohu Kearneyho, nadfizené-
ho a milence policejni agentky. Postava

vySetfovatele, serzanta McLoughlina
ho neminula ve dvoudilné mysteridzni
krimindlce The Ice House (1997), naopak

v té samé dobé v némecko-francouz-
ském dramatu Berlin Niagara ztvarnil
Johna McHaleho, muze posedlého laskou
k divce Miriam, kterou ndhodné potkal
na berlinském ndadrazi. Onu divku hrala
némeckd here¢ka Heike Makatsch, s kte-
rou Craig Zil i v osobnim zivoté.

V roce 1998 prijal Craig roli George
Dyera, milence britského vytvarnika
Francise Bacona v Zivotopisném drama-
tu Laska prokleta (rezie John Mayburry),
o rok pozdéji si zahral serzanta Winte-
ra v dramatu Zakop, odehravajicim se

v prvni svétové valce. V roce 2000 ¢ekalo
na herce hned nékolik odlisnych uloh:
byl psychopatickym milencem Jamesem
v irském dramatu Laska a vasen, pak se
proménil v kuchare Ronalda Blanchea,
ktery vafi v rodinném podniku, zva-

ném Hotel Splendide. A v tom c¢ase svou
zasadni hlavni ulohu schizofrenika Raye
ztvarnil v komedialnim dramatu Hla-

sy v hlavé (rezie Simon Cellan Jones).
Dokonce za ni dostal cenu British Inde-
pendent Film Award za nejlepsi muzsky

Tee Padyem 2021 | 27



FILMOGRAFIE. ..

1997

® Obsession — Besessene Seelen
John McHale
1998
e Love is the Devil: Study for
a Portrait of Francis Bacon
George Dyer
Love and Rage
James Lynchehaun
Kralovna Alzbéta
John Ballard
1999
¢ The Trench
Sgt. Telford Winter
2000
e Some Voices
Ray
¢ | Dreamed of Africa
Declan Fielding
2001
e Lara Croft - Tomb Raider
Alex West
Sword of Honour
Guy Crouchback
Ten Minutes Older: The Cello
Cecil
Road to Perdition
Connor Rooney
2003
e Sylvie
Ted Hughes
e The Mother
Darren
2004
e Layer Cake
Hrdina beze jména
¢ Neznicitelna laska
Joe Rose
2005
e  Mnichov
NEYE
Archangel
Fluke Kelso
televizni drama
Fateless
American Soldier
Svéraci kazajka
Rudy Mackenzie
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2006

20

20

20

Renesance
Barthélémy Karas
animovany film
Pochybna slava
Perry Smith
Casino Royale
James Bond

07

His Dark Materials: The Golden
Compass

Lord Asriel

Invaze

Ben

08

Flashbacks of a Fool
Joe Scott

Quantum of Solace
James Bond

Odpor

Tuvia Bielski

11

Kovbojové a vetrelci

Jake Lonergane

Dream House

Will Attenton

Tintinova dobrodruzstvi
Rudy Rackham

Muzi, ktefi nenavidi Zeny
Mikael Blomkvist

2012

Skyfall
James Bond

2015

Spectre

James Bond

Star Wars: Sila se probouzi
Stormtrooper

2017

Loganovi partaci
Joe Bang

Kings

Obie

2019

Na noze
detektiv Blanc

2020

No Time to Die

herecky vykon. V roce 2001 dokazal
herec bodovat jako vojak Guy Crou-
chback v tfidilném anglickém televiznim
seridlu Sword of Honour. Priblizné v tom
samém case ale také skoncil jeho vztah
s Heike Makatsch.

A NA SCENE JE HOLLYWOOD

Neni divu, Ze si tohoto talentovaného
herce jiz brzy vsiml Hollywood. V roce
2001 ho rezisér Simon West obsadil

do zaporné role ve filmu Lara Croft: Tomb
Rider, pfibéhu natoceném podle slavné
herni série, v némz archeolozka ve stylu
Indiana Jonese odhaluje zédhadu stro-

je, jenz by umoznil tomu, kdo by se jej
zmocnil viddnout nad celym svétem. Pravé
v tomto snimku objevil Daniela rezisér
Sam Mendes a ihned pochopil, Ze by se

z Craiga mohl stat zdatny herec zépor-
nych roli. Proto ani okamzik nevahal pro
jeho obsazeni v chystaném filmu Road to
Perdition (2002), temném snimku o ro-
ding, kterd musi utikat pfed gangstery,
byvalymi zaméstnanci.

Nasledny cas byl pro herce obdobim
nominaci na rizna ocenéni: za britské
romantické drama Matka (2003, rezie
Roger Michell), v némz ztvarnil ¢tyficatni-
ka Darrena, do néhoz se zamiluje matka
jeho druzky, za dnes jiz kultovni krimi-thri-
ller Po krk v extazi (2004, rezie Matthew
Vaughn), kde hraje hlavni roli bezejmen-
ného elegantniho obchodnika s kokainem
a extazi, za roli Joea v mysteriéznim
dramatu Neznicitelna laska (2004, rezie
opét Roger Michell), kde dostal Cenu
londynskych filmovych kritik( jako nejlepsi
herec roku.

Rok 2005 byl pro Daniela Craiga zlomo-
vy: zaprvé zapocal jeho vztah s filmovou
producentkou Satsuki Mitchell, zadruhé si
zahrdl pod rezisérskym vedenim Stevena
Spielberga, a to konkrétné fidice likvidacni
Cety izraelské tajné sluzby Stevea v histo-
rickém thrilleru Mnichov, odehravajicim se
v 70. letech. Pfedstavil se i mysteriéznim
TV-thrilleru Archandél, ve kterém ztvarnil
byvalého oxfordského profesora Flukea
Kelsa, jenz v Rusku patra po ukradenych
tajnych spisech tykajicich se Stalina. Ale
hlavné dostal svoji Zivotni roli — stal se
dalsim filmovym agentem 007.




AL se kritikm jako hlavni predstavitel
Jamese Bonda zprvu nezdal (blond vlasy,
modré odi, ostfe fezana tvar bez Usmévu),
drsny ak¢ni snimek Casino Royale (2006,
rezie Martin Campbell) byl nakonec
hodnocen velmi kladné. Sice ho na jedné
strané dost pfiznivcl pfedchozich pojeti
zavrhlo, na druhé strané dokazal do kin
prildkat mladsi divaky, ktefi byli odchovani
ake¢nimi jizdami Ethana Hunta nebo Jaso-
na Bournea. Film se natacel v Praze.
Craigovi tento bondovsky pfibéh zajistil
hlavni tlohy v dal3ich akénich nebo sci-fi
thrillerech. Pravda, byly ponékud kolisa-
vé kvality — vyjimkami budiz dva snimky

z roku 2008: drama Temné vzpominky,

ve kterém si zahral upadajici hollywood-
skou hvézdu Joe Scotta, jeZ po smrti
kamarada bilancuje svij dosavadni Zivot,
anebo valec¢ny thriller Odpor, kde predsta-
vuje jednoho z Zidovskych bratfi Bielskich,
bojujicich v lesich proti nacistm.

V podstaté to ale viechno bylo jen cekanim
na dalsi bondovku. JenomzZe snimek Quan-
tum Of Solace (2008, reZie Marc Forster)
ocekavani pfilis nenaplnil — najednou

se zacaly ozyvat hlasy, Ze jde jen o dalsi
akeni film, ktery s bondovkami nema uz
moc spole¢ného. V roce 2010 se Craig
béhem nataceni thrilleru Dam snd se-
znamil s here¢kou Rachel Weisz (znéamou
z film@ Retézova reakce a Mumie), zacali
spolu chodit a v roce 2011 se vzali. V tom
samém roce si herec mj. zahral novinare
Mikaela Blomkvista v hollywoodském re-
make thrilleru Muzi, ktefi nenavidi Zeny dle
predlohy Stiega Larssona. V roce 2012 se
objevil jako James Bond hned dvakrat —
jednou v kratkém Sotu k OH v Londyné,
kdy chrani britskou kralovnu pfi cesté

na stadion, aby pak oba spole¢né vysko-
Cili padakem z helikoptéry, a také v nové
bondovce, pfiznac¢né nazvané Skyfall (rezie
Sam Mendes). Ta byla hodnocena o dost
lépe nez QOS, byt kvalit ,kasina Royale”
nedosahovala. Naposledy si Craig zahral
agenta 007 ve filmu Spectre (2015, reZie
opét Sam Mendes), ktery byl opét pfijat
ponékud rozpacite.

F

Naprostou novinkou je dalsi z dilny
bondovek, kterd pfichazi do kin pod
nazvem Neni ¢as zemfit. James Bond,
agent 007, skoncil aktivni sluzbu a uzi-
va si zaslouzeny odpocinek na Jamajce.
Klid vsak nema dlouhého trvani — objevi
se totiz jeho stary pfitel Felix Leiter ze
CIA a pozada ho o pomoc. Mise na za-
chranu uneseného védce se ukaze byt
zradnéjsi, nez se na zacatku zdalo. Bond
se béhem vysetfovani dostane na stopu

d
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nevyzpytatelného zlocince, ktery dispo-
nuje nebezpecnou a velmi ni¢ivou novou
technologii. Za roky bylo publikum svéd-
kem promény Bonda. Lidé sledovali, jak
se Bond udi stat se agentem, jak se jako
samotar naucil poustét lidi dovnitt. Jak
miloval a prohral. A jak nosi ta zranéni,
aby je vsichni vidéli. "Vzdycky jsem byl
velmi spokojeny s tim, jak vypadaiji filmy
007, kterych jsem byl soucasti," Fika he-
rec a dodava. "Bylo to hodné o vztazich
a o tom, jak vztahy ovliviuji a jak méni
a fidi BondUv Zivot. At uZ je to setkanf

s darebaky, nebo jsou to lidé, se kterymi
pracuje, tento film se s tim popral. A nej-
vétsimi tématy jsou laska a ddvéra. Bond
je ted velmi unaveny, protoze vétsina lidi,
se kterymi mél vztah, zemrela. TakZze ma
tendenci se drzet sdm, ale myslim, Ze je
tu skutecna Sance, Ze v tomto filmu né-
koho skute¢né najde. Je to samoziejmé
bondovka a bondovky jsou aké¢ni dob-
rodruzné filmy, ale aby fungovaly ak¢nfi
dobrodruzné filmy, musite mit néjaké
prvky pravdy a potfebujete uspokojivou

emocionalni cestu, aby publikum posta-
vam uvéfilo a zajimaly ho.

Ve filmu Neni ¢as zemfit Bond ode3el ze
sluzby. Bond ale neni stavén pro Zivot plny
volného ¢asu. "VEfi, Ze by mél byt stastny,
Ze je v dlichodu, ale néco tomu chybi,”
fika scendrista Robert Wade. "Je na ry-
bach a sdm pije a opaluje se, ale k zivotu
potfebuje vic. Je to koneckonct muz defi-
novany akci a jeho angazovanosti ve své-
té, takZe kdyZ prijdou potize, je to néco,
co vita; mdze vyzvu pfijmout znovu... ”
Toto byla posledni role Bonda, kterou
herec zahral a timto se s roli rozloudil,
coZ pro néj bylo tézké a smutné. Nutno
ovsem dodat, Ze na rozdil od filmového
Bonda se herec Daniel Craig opravdu

do dlchodu nechysta. Je vasnivym fa-
nouskem ragby a také fotbalového klubu
FC Liverpool, podili se na financovanf
nékolika charitativnich organizadi, je za-
pojen do projektu Opportunity Network,
ktery poskytuje pfistup ke vzdélani chu-
dym studentdm v New Yorku. Stéle Zije

s hereckou Rachel Weisz.
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DO7VANKA

DO SVETA KRASY

NECHCE SE TOMU ANI VERIT, ALE BYLY CASY, KDY SE O ZENACH VE VEKU NAD CTYRICET
LET HOVORILO JAKO O STARENKACH. DNES JE KATEGORIE ZEN 40+ PLNA ENERGIE A JEJICH
ROKY BY JIM CASTO NIKDO NEHADAL. POSTUPUJICI CAS VSAK VYZADUJE SVOU DAN
STEJNE NEUPROSNE, JAKO FINANCNI URAD. DOBRA ZPRAVA ALE JE, ZE PROTI CASU SE LZE
USPESNE BRANIT. METODY, KTERE NABIZI MODERNI ESTETICKA MEDICINA, NEBO KVALITNI
KOSMETICKE PRIPRAVKY JSOU UCINNE, SPOLEHLIVE A PRAKTICKY KAZDY
PROBLEM MA SVE RESENI.
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nohé zeny
obtézuiji
tukové
polstarky
v oblas-

ti bficha, bokd a stehen, které mohou
souviset s nadvahou, ale ¢asto se objevuji
také v dasledku hormonalnich zmén. At
uz je davod jakykoliv, neni to nic, co by
v dotycné vyvoladvalo jasot a radostné
rozpoloZeni. Proc se ale zbyte¢né trapit,
kdyZz pomoc je tak snadna a moznosti
hned nékolik?

LIPOSUKCE — BUD, ANEBO

Vystupuijici brisko, boky zaoblené vice, nez
bychom si praly ¢i vice nez ,udéland” ze-
vni strana stehen, to je problém, ktery tra-
pi mnoho Zen viech vékovych kategorii.
Pokud diety ani cviceni nezabiraji, existuje
efektivni feSeni — liposukce. Tato velice
Gc¢innd metodu, kterd patfi mezi nejvy-
hledavanéjsi estetické zakroky, dokaze
odstranit prebytecny tuk v pozadovanych

oblastech. S vybérem optimalni liposukce
pravé pro vas se poradte s odbornikem,
jehoz slovo ma rozhodné vétsi vahu,

nez deset kamaradek, které jiz liposukci
podstoupily, a kazda je zastankyni jiné
metody.

KLASICKA TUMESCENTNI
LIPOSUKCE

Liposukce je provadéna pomoci specialniho
pfistroje, jenZ vyviji podtlak a za pomoci
kanyl zavedenych do o3etfované oblasti
odsava rozrusenou tukovou tkan. Zni to
jednoduse, vas ale jisté zajima, jak takovy
zakrok probiha? Zjednodusené feceno:
lékar nejprve zakresli na télo oblast, kde
bude tuk redukovan. Poté ji tenkymi vpichy
napusti tumescentnim roztokem, ktery ji
znecitlivi a zarover je jeho Ukolem rozru-
Sovani tukovych bunék. Poté je odsavan
jemnou kanylou z téla ven. Nésledné se
béhem doby hojeni kize osetfeného mista
smrstuje, a spolu se ztencenim tukové
vrstvy pfinasi poZadovanou zménu. Asi
kazdého, kdo o liposukci uvazuje, zajima
jak je to s bolestivosti a mohou-li hrozit
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néjaké komplikace. Bolesti neni tfeba se
obavat. Ackoliv je pacient béhem zakroku
pfi plném védomi, o3etfovana oblast je
dokonale znecitlivéna a mze vnimat jen
jisty tlak. Po odeznéni lokalni anestezie se
mUZe dostavit pocit mirné bolesti, kterou
viak Ize Ucinné potlacit pomoci doporu-
Cenych analgetik. A komplikace? Pripravte
se na moznost vzniku hematomu a otoku.
Oba tyto pfipadné problémy zahy odezni.
Po liposukdi je dlezité nosit specidlni elas-
ticky navlek. Ackoliv svou podobou nepati
pravé do kategorie luxusniho slusivého
pradla, je dlleZitou soucasti v dobé hojeni,
kterd se vyznamné podili na pozadova-
ném vysledku zakroku. Kromé toho fixace
osetfeného mista zpocatku omezuje i jeho
pfipadnou bolestivost.

SLIMLIPO

Ackoliv liposukce je takfikajic ,,sazkou na jis-
totu”, vyvoj estetickych zakrokd jde kupre-
du milovymi kroky a vedle této metody se
objevila laserova liposukce. Jeji pfednost
spociva zejména ve schopnosti maximalné
vypnout a vyrovnat kazi i tam, kde z ddvo-
du vy3siho véku ¢&i vrozeného nedostatku
elasticity tkan ztratila svou pruznost. Pfi této
liposukdi je tuk rozpoustén pomoci laserové-
ho paprsku a odsavan tenkou liposukéni ka-
nylou. A pravé laser tu hraje klicovou ulohu.
Zatimco jedna jeho vinova délka rozpousti
tuk, druha zpUsobuije koagulaci tkani. To
maé za nasledek retrakci klize a podkoZi,
ddsledkem ¢eho? je vypnuti a vyrovnani
koZzniho povrchu. ProtoZe je tato metoda
velmi 3etrna, bolestivost pacienta po zakro-
ku neobtézuje. VeSkerych béznych aktivit
vcetné sportu si lze uZivat asi po Ctyfech az
Sesti tydnech po zakroku. Vyhoda metody
spociva ale také v tom, Ze je mozné ji vyuzit
i k oSetfeni téch partii téla, kde kize nema
patficnou elasticitu a v nékterych pripadech
pozadovanou zménu k lepsimu pfinese

jen samotny laserovy vykon bez toho,

Ze by bylo zapotiebi odsavat tuk, napt.

u podbradku.

At se rozhodnete pro kteroukoliv z téchto
metod, je dulezité védét, Ze liposukce
neni ur¢ena k redukci vahy, ale jejim vy-
hradnim cilem je modelace postavy. A ta
se skutecné daffi.

36

KRASNA PRSA NA PRANI

Vyraznym problémem mnoha Zen je pokles
prsou, vznikly napfiklad v disledku téhoten-
stvi, véhowych Ubytkd ¢i prosté jen plsobe-
nim c¢asu a zemskeé pritaZlivosti. Nékteré jej
vnimaji jako ztratu Zenskosti a negativné se
to odrazi na jejich sebevédomi. Pokud i vas
trapf povisla ¢i mala prsa, neni tfeba klesat
na mysli. Staci vyhledat odbornou pomoc

a vase nadra ziskajf zpatky svou plnost a pfi-
tazlivost. Navic pokud si budete pfat, mohou
byt vétsi az o nékolik velikosti.

Zvétseni prsou a tim i jejich modelaci fesf
augmentace, operacni metoda, pfi které se
vyuZivaji silikongelové implantaty. Prejete-

-li si zvyraznéni velikosti a tvaru prsa, voli se
implantaty kulaté. Paklize si chcete zachovat
maximalné pfirozenou podobu prsd, vyuZivaji
se anatomické implantaty ve tvaru kapky,
které kopiruji pfirozeny tvar vasich fader.
Kromé rozdilnosti tvaru se implantaty lisi

i svym profilem (nizky, stfedni, vysoky a extra
vysoky) a typem obalu. Implantaty se vkladajf
bud' pod prsni Zldzu, nebo pod velky prsni
sval. Volba metody zavisi na souhte nékoli-
ka faktor(, mezi kterymi hraje vyznamnou
Ulohu télesnd konstituce Zeny. Implantat pod
velky prsni sval se vklada zejména Stihlym
Zendm s malymi prsy. Aplikaci implanttu

Ize provést tfemi moznymi zptsoby - fezem
v podprsni ryze, na spodni hranici prsniho
dvorce ¢i v podpazi. Pri viozeni podprsni
ryhou je implantat umistén fezem dlouhym
asi 4 — 6cm. Pod kazdym prsem po zahoje-
ni vznikne jizva, ktera vsak postupem casu
vybledne a vzhledem k lokaci neni bézné
viditelna. Paklize operatér voli fez na dolni
hranici prsniho dvorce, nasledna jizva dokaze
dobre splynout s rozhranim dvorce a okolnf
ktze. Diky tfeti metodé, kterou je viozeni
implantatu fezem v podpaZi, jizvy nejsou

v blizkosti prsou viditelné, aviak o tomto
Kazdy zpUsob ma své vyhody a vyplati se
respektovat doporuceni Iékare, ktery vam
poradi s volbou implantatu i metodou jeho
zavedeni.

.Lékar mi doporucil anatomické implan-
taty a jejich vloZeni fezem v podprsni ryze.
Samoziejmé jsem méla ze zakroku obavy,
které se viak diky milému pristupu celého
personalu zahy prakticky rozplynuly. Operace

byla provadéna v celkové narkéze a v ne-
mocnici jsem stravila 24 hodin. Po navratu
dom jsem tlumila bolest predepsanymi léky
a stravila tyden v doporuceném klidovém
rezimu. Poctivé jsem se Setfila jesté dalsf
tyden. Po celou dobu rekonvalescence jsem
nosila specidini kompresivni pradlo, které
maé za ukol fixovat implantét v poZzadované
pozici a minimalizovat moZnost vytvoreni
tuhého vazivového pouzdra. Ocenila jsem,
Ze zaroven brani pripadnym otfestim, které
by jeSté mohly byt bolestivé. PIné zatéze jsem
byla schopna za 3est tydnd po operadi, ”
podeélila se s nami o svou zkusenost pani
Dana, kterou po porodu dvou déti trapila
poklesla a navic i mala prsa a diky operaci
dosahla jejich vysnéného tvaru a velikosti.
Ackoliv jiz dalsi dité neplanovala, zajimalo ji,
zda Zeny s implantaty mohou kojit. ,,Odpo-
ved' lékare byla kladna. Umisténi implantatd
Zenu o moznost kojeni nepfipravi,” dodava
s usmévem.

JDETO | BEZ OPERACE

Pokud z néjakého ddvodu nechcete ¢ nemU-
Zete podstoupit operacni zvétseni prsou, exis-
tuje moZnost zvétSeni prsou pomoci pfenosu
vlastniho tuku. Oproti augmentaci Ize béhem
jednoho zékroku dosahnout zvétseni pouze
priblizné o jednu velikost a pro vyraznéjsi
efekt je zapotrebi jej opakovat. Vyhodou
vsak je, Ze se jednad o latku télu viastni a pri
zakroku neni organismus Zeny zatéZovan cel-
kovou anestézii, nebot postaci pouze mistni
znecitlivéni, pfipadné analgosedace.

S TMAVYMI KRUHY POD

OCIMA ZATOCI VLASTNI TUK
Rada lidi se potyka s tmavymi kruhy

pod ocima, které jejich obliceji dodavaiji
unaveny vyraz a délajf je starsimi, nez

ve skutecnosti jsou. Prvni pomoc vétsinou
spociva v maskovani za pomoci krycich
krém(, ale je to FeSeni kratkodobé a nikoliv
stoprocentni. Nové se Ize tmavych kruhd
pod oc¢ima zbavit metodou SNIF, ktera
patfi do rodiny lipotransferq, ¢ili preno-

st vlastniho tuku. Ackoliv v oblicejové

Casti dokaze délat doslova kouzla a ¢ary
aplikace syntetické kyseliny hyaluronové,
pro jemné okoli o¢i je vhodnéjsi vlastni tuk,
jehoZ jemna konzistence zarucuje skvély
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Mam rada viechny své produkty stejné.
Ani jeden neni o3izeny, viechny byly
vyvinuty na moje osobni maximum.

Neni mozné tedy o n&jakém fici, Ze je
mnohonasobné lepsi nez jiny. Pysna

jsem ale zejména na skutenost, Ze se
mohu 100% spolehnout nejen na své
spole¢niky, ale i na své zaméstnance.

V dnesni dobé personalni krize se mi

s timto pocitem opravdu dobfe usina.
Moje asistentka Blanka je vsehoschopna
(v tom nejlepsim slova smyslu). Vlastné
to neni asistentka, ale pilif firmy. Exportni
manazerka Eva ma veskeré celni a ucetni
papiry v pofadku a nové pfichozi posila
marketingu Paja se skvéle stara o védi,
které jsou pro mé jako pro chemika uplné
imaginarni. Tedy jestli mohu byt na néco
pysna, je to nas soucasny Canneff tym.

Nebylo to ale v planu. Né&jak to samo vypl-
ynulo ze situace, kdy mUj spole¢nik Honza
Storch shanél ¢loveka, ktery je schopen
udélat dobré nosné matrice pro farmaceu-
tické preparaty. Farmacie obecné se spis
zaobira smérem k ucinnym latkam, tedy
latkam s terapeuticky potencialem. Forma
podavani téchto substanci ale ¢asto velmi
pokulhava. Napriklad lékarenské mastové
zaklady jsou z hlediska dnesnich moznosti
az Usmeévné zastaralé. Proto oslovil mé
jako formulatorku kosmetiky, kde se pravé
na formu pfipravku kladou neskutecné
naroky. Ve musf optimalné pénit, roztirat
se, vstfebavat, nelepit... A u Cipkd jsme

si dali zaleZet nejen na aktivnich latkach,
ale i na formé. Jedna se o Cipek emulzni,
do kterého bylo mozné zabudovat jak
CBD, tak kyselinu hyalurovou. CBD je v tu-
kové &asti Cipku, jiZ nahydratovana kyselina
ve vodné, obé faze jsou vsak spojeny

do jednoho produktu. Nikdo jiny na svété
takovy Cipek nevyrabi. Posun k mediciné
to byl, ale pouze z hlediska vyuziti. Vyroba
zUstava spis fyzikalné-chemickym ofiskem.

Ve farmacii. Jen tak bude CBD akcep-
tovano odbornou verejnosti jako jsou

|ékari a lékarnici, tedy pouze touto cestou
se nakonec dostane k pacientdm. Pochy-
bné doplriky stravy s CBD, které nemaji
jedinou studii u¢inku a jsou propagovany
influencery na sociélnich sitich, to snad
nikdo vlbec nemUZe myslet vazné.

Obvykle ocekavaji zazrak na pockani

a nemozné do tfi dnd. Je tfeba zdUraznit,
Ze neni konopna kosmetika jako konopna
kosmetika. Je rozdil, kdyz pripravek obsa-
huje jen konopny olej nebo pravé kana-
bidiol (CBD). A je rozdil, jestli to je pouze
CBD rozpusténé v oleji (valna vétsina
produktd), nebo jestli to je sofistikovana
emulze, kde jsou i jiné aktivni latky, které
se s CBD doplnuji. Dobry produkt tedy
dokaZe poskytnout i zazrak, nikoliv viak
na pockani.

Existuje mnoho ucinnych krém(

na vrasky. Nikdy to neni ale o pfitomnosti
latky ¢i latek. Je to o vyrobku jako o cel-
ku. Sebelepsi latka v nedostatecné kon-
centraci je o ni¢cem, stejné jako je o nicem
vysoka koncentrace latky zasazena

do Spatné matrice. Nejlépe to poznate
tak, Ze vyrobek vyzkousite. Nejde si jen
precist slozeni a tvrdit, Ze tento produkt
bude fajn...

Pokud je absolutni absence vol-
ného ¢asu méritkem Uspéchu, tak

ano, jsem z tohoto hlediska opravdu
Uspésna. Praci a rodinu zvladam jen
diky velkému zazemi, které mam.
Kdyby nebylo hlidacich prarodicd

a kolegt v praci, ktefi pomohou pravé
i s osobnimi zaleZitostmi, byla bych,

s prominutim, Uplné nahrana.

MUj déda, kterému je 91 let letos o své
narozeniny pronesl: , KdyZ se na to
zpétné podivam, jsem spokojeny se svym
zivotem. Nic bych neménil.” Jestli se mi
do budoucna v globalnim méfitku tohle
povede, bude to splnény sen.

Vlastni firma. Chtéla jsem ji od vy-
soké. Zejména kvuli svobodé, kterou
umozfiuje. Zkusila jsem si osm let
zaméstnaneckého poméru, aby mi
doslo, Ze tohle neni cesta pro mé. Neni
to o tom, Ze by mi délalo problém

pfijit do prace v 6:00 a pipnout nékde
Cipem. Je to o tom, Ze nemusim délat
véci, se kterymi vnitfné nesouhlasim. To
uz si nechci nechat vzit. Nikdy.

Krystalicky si pamatuji vdechno.
Pfisného profesora ve skole nebo
zacatky ve fabrice, kde se délalo pravé
od 6:00 a ja jeSté hodinu dojizdéla. Zo-
ufalstvi, kdyZ jsem méla v kotli 400 kg
krému, ktery byl fidky a ja nevédéla, co
s tim a neméla jsem se ani koho zep-
tat. V danou chvili to bylo peklo, ale
pro mé ta nejlepsi skola. KdyZ si tohle
ve vyrobé nékolik let odstojite, nebojite
se pak jit vlastni cestou. Véfite si, Ze to
odborné prosté date. NejtéZsi byl nic-
méné posledni krok, to findIni rozhod-
nuti byt sama za sebe, ve vlastnim, bez
zachranné sité firmy, kterd vas zam-

éstnava. Nejtézsi mam tedy za sebou
a ostatni uz néjak uhraju. Doufam...

Dlouhodobé vyhradné tu moji, tedy
Canneff. Samoziejmé ale jednorazoveé
zkousim i konkurenci. Je dobré védét, jak
to délaji tfeba v Koreii, USA nebo Francii.
Casto se i necham inspirovat.



vysledek. Nejvhodnéjsim ,, darcem” byva
zpravidla bficho. Tuk se odebira tenkou
liposukéni kanylou a nasledné je zpraco-
van a ocistén od nezadoucich latek, které
vznikaji pfi odbéru. Poté se za pomoci
speciadlniho sita provede jeho emulzifikace
a vysledny produkt je tenkou jehlou apli-
kovan do podkozi. Pro odstranéni kruh(
pod ocima je tato metoda naprosto idealni.
Jedind mald nevyhoda spociva v tom, ze
pfi aplikaci mGze pacient pocitovat mirnou
bolest a tlak. Pfi tomto zékroku nenf totiz
mozné oblast zcela zcitlivét, nebot lokalni
anestetikum by ,,promichalo” poméry

a vysledny efekt by mohl byt nedostacujici,
nebo naopak prekorigovany. Nepfijemné
pocity a bolestivost se minimalizuji aplikaci
znecitlivujiciho krému podobné, jako napfi-
klad pfi aplikaci oblibenych dermalni vyplni
v oblasti nosoretnich ryh ¢i tfeba vrasek
kolem rt0. Nehezké kruhy zahy prestavajf
byt viditelné, ale na konecny vysledek si
pockate jesté asi dva az tfi mésice. Teprve
pak je proces hojeni z prevazné asti skon-
Cen. Po zakroku je zapotfebi dodrzovat asi
dvou az tfidenni klidovy rezim. Pripravte se
na to, Ze nékolik dnd po aplikaci mazete
trpét otoky, které viak na rozdil od vétsiny
jinych neni vhodné chladit, ale doporucuje
se pouzivat spiSe mast ur¢enou na hema-
tomy. Kromé otokd vas muze nékolik dni
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trapit navic také viditelnd Zlut aplikované
emulze. To vse je ale jen mald dan za vasi
proménu.

RUCE JAKO DVACITKA

Kdo by nechtél mit pevné paze a hladké ruce
bez pigmentovych skvrn tak, jako v mladi.
BohuZel s postupuijicim ¢asem se jiz tak slaby
podkozni tuk na hibetni ¢asti rukou tendi,
horni ¢ast pazi ochabuje a ruce od ramen az
po konecky prstl Zaluji, Ze Kristova léta jsou
pry¢. Cas sice nelze zastavit, ale presto s nim
je mozné Uspésné bojovat. Kouzelnd hillka
Carodéjky Estetiky si totiz dokaze poradit

i v tomto pfipadé a v jeji moci je navratit
rukam mladistvy vzhled.

Omlazeni rukou se provadi aplikaci special-
nich dermalnich vyplni na bazi kyseliny hy-
aluronové nebo hydroxyapatitu, tedy latek
télu vlastnich, do hibetni ¢asti rukou. Zakrok
trva jen nékolik minut a vysledek je viditelny
prakticky ihned. Pfed oSetfenim je nejpr-

ve na pokozku rukou nanesena speciaini
znecitlivujici mast, poté je za pomoci tenké
jehly do pozadovanych oblasti vpraven filer
a z ddvodu rovnomeérného rozprostieni je
nasledné rozmasirovan. Vypln navrati po-
koZce rukou objem a resi problém kfehkého
vzhledu i vystouplych Zil. Po aplikaci neni
zapotfebi zadné zvlastni opatfeni. Doporu-
Cuje se v3ak ruce natirat krémem s vysokym
ochrannym faktorem. A ochrana pred
slune¢nim zéfenim, aviak jesté intenzivnéjsi,
plati i v druhém pfipadé, ktery fesi problém

pigmentovych skvrn. Objevuji se na hibetu
rukou a trapi velké mnoZstvi Zen i muza.
Nejcastéji se jedna o tak zvané ,stafecké”
pigmentové skvrny, slune¢ni pigmentaci,
tmaveé zabarvené jizvy ¢i vrozenou hyperpig-
mentaci. Usp&3né feseni tohoto problému
spociva v pouziti Alexandritového (depig-
mentacniho) laseru, jehoZ paprsek bez toho,
Ze by poskodil kdZi, cili na pigmentovou
skvrnu a pigment tak Fikajic , rozstreli”

na miniaturni ¢asti. Ty jsou pak v podobé
stroupku pfirozenou cestou vylouceny z téla
ven. Vznikly stroupek pfiblizné do tydne
zmizi, avsak k jeho Uspésnému odhojeni je
tfeba promazavat jej predepsanou specialni
masti a plati dlezitd zadsada nestrhdvat ho
nasilné. Poté je na misté opatrnost tykajicf
se vystavovani rukou slune¢nim paprskdim

a velmi dulezité je pouzivani krému s vyso-
kym ochrannym faktorem min. 50+.

ARM LIFT PRO PEVNE PAZE

Postupem casu se méni svalovy tonus pazi,
pokoZka ztraci svou elasticitu a v dasledku
toho se tvori nepékna, tak zvana , kfidélka”.
Posilovanim sice mUzete docilit dil¢iho vylep-
Seni, ale paklize kiZe ztratila svou pevnost,
nelze ocekdvat zadné velké zazraky. Problém
uvolnéné kize a pfipadné redukce objemu
pazi Uspésné fesi brachioplastika, neboli

Arm Lift. Toto operacni feSeni pfindsi velice
uspokojivy vysledek. Navraci pazim ztracenou
pevnost a zasadnim zplsobem méni jejich
vzhled. Je to dobra zprava jak pro damy

v letech, tak pro ty, které tento problém trapf
v dtsledku velkého vahového ubytku.
.B&hem operace jsou odstranény prebytku
kdze v horni oblasti paZi a je zredukovan je-
jich objem. Zaroveri se vypne uvolnéna kize
a je-li tfeba, odstrani se nezadouci podkoz-
ni tuk. Jizva miva tvar pismene T nebo Y

a vede po vnitfni strané paze pod podpazni
jamkou a na rozhrani vnitfni a zadni strané
pazi. Ackoliv nikdy zcela nezmizi, casem
vybledne, splyne s barvou pokoZzky. Opera-
ce se provadi v celkové narkdze a trva asi
hodinu a pal,” prozrazuje Iékar. Doplnime,
Ze po zakroku vas Ceka Ctyfiadvacetihodi-
nova hospitalizace a nasledna lécba, ktera si
vyzada asi 2-3 tydny. PIna zatéZ je ve vétsiné
pfipadt mozna asi za mésic po operaci.
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fedstavujeme nejnovéjSi pfirlstek do rodiny
Piivého kolagenu nové generace — Anti-age

sérum s zivym kolagenem a draci krvi. Repre-
zentuje zcela unikatni spojeni nejvzacnéjSiho hydratu
nativniho kolagenu z ryb, zpracovaného autorskou
technologii Inventia — Triple Helix Formula a magic-
kou ingredienci — tzv. Draci krvi —tmavé &ervenou mi-
zou ze vzacného Draciho stromu, kterou strom po na-
ruSeni vyluéuje na svoji ochranu, regeneraci a hojeni.

»1ato jedinecna kombinace pfirodnich, biologicky aktiv-
nich latek pdsobi proti vraskam a dodava pokoZce zdravy
a miadistvy vzhled. Navic podporuje pfirozenou syntézu
mimobunécné matrice véetné kolagenu typu 1, ktery zod-
povida za mladistvou pevnost, hladkost a pruZnost pokoZz-
ky. Sérum viditelné zpevriuje kontury obliceje, regeneruje,
vyZivuje a do hloubky hydratuje. Diky tomuto synergic-
kému slozeni dochazi k velmi vyraznému zmenseni dél-
Ky i hloubky vrasek, k setrnému odstranéni odumrelych
koznich bunék a velmi snadnému pronikani biologicky
aktivnich latek do pokoZky, ktera tak ziskava mladistvou
pevnost, jas, svéZest a hedvabnou jemnost...", fika Eva
Sojkova (*1954) zakladatelka poradenského kolage-
nového centra Wellness klubu NEZESTARNI.CZ, ktera
se v ramci zkuSebnich program( vice nez 30 let zabyva
Gcinky rtiznych druhl kolagend.

PRO KOHO JE SERUM VHODNE

Sérum je vhodné pro vSechny typy pleti, mladé, zralé
i velmi citlivé, akndzni a problematické. Ocenite ho
také na unavenou, povadlou, stresovanou nebo star-
nouci plet se sklonem k tvorbé tmavych skvrn.
Pfirodni kolagenové sérum s Draci krvi je transepi-
dermalni, biologicky aktivni, hypoalergenni a derma-
tologicky testované. Receptura bez paraben( a jinych
konzervant(.

EXKLUZIVNI NOVINKA

ANTI-AGE SERUM
S ZIVYM KOLAGENEM
A DRACI KRVI

Nasyt'te svoji plet Zivym kolagenem
s draéi krvi a ziskejte zpét mladi pro svoji plet.
Pro ty, kteri preferuji pro sebe to nejlepsi.

10 PROBLEMU JEDNO RESENI

1 aktivné pusobi proti vraskam a dlouhodobé
pfedchazi vzniku novych

2 stimuluje télo k produkci vlastniho kolagenu

3 viditelné omlazuje a zlepSuje celkovy vzhled
pokozky

4 remodeluje kontury obliceje

5 Setrné odstrarfiuje kozni buriky a urychluje
regeneraci svrchni vrstvy pokozky

6 vyrazné zlepSuje hydrataci, pevnost, pruznost,
jemnost a elasticitu pokozky

7 rozjasnuje a sjednocuje barevny tén pleti

8 Castecné zesvétluje tmavé skvrny a jizviCky
po akné

9 ma vyzivujici, zklidAujici a revitalizujici U€inky,
redukuje kozni nerovnosti

10 vytvéafi na pokozce ochranny film, zabrariuje
ztratam vihkosti a dehydrataci

NATLUR

POUZIVANI JE | V DOMACICH PODMINKACH

A UL NAPROSTO JEDNODUCHE

m Minimalni mnoZstvi séra se nanasi na vihkou plet vzdy
jako podklad pod kosmetiku nebo make-up, proto se

DRAGON'S nemusite vzdat své oblibené kosmetické znacky. Pro

BLOOD rychly nastup Gginkil nebo pfi deficitu kolagenu viivem

véku, stresu a Unavy, podpofte omlazujici a regene-
racni procesy vnitfnim pouzivanim kolagenového do-
plfiku stravy INVITA SKIN BEAUTY pro krasnou plet,
pruzné télo, ohebné klouby a zdravé vlasy a nehty.

- nestirnG

Originalni produkty s zivym kolagenem zakoupite v e-shopu dovozce na

www.NEZESTARNI.cz | 775 373 379




Rrdoa

KRASNA V KAZDEM VEKU

Samoziejmé i pokud vam plastika pomUze byt
jesté krasnéjsi, neznamena to, Ze byste o sebe
méla prestat peCovat. Samoziejmé i nadale

se musite o sebe starat. O tom, Ze kazdém
obdobf Zivota je potfeba starat se o plet jisté
neni zadnou novinkou. Vite oviem, jak se

v zavislosti na véku nase péce musi lisit?

VEK OD 30 LET

Extra davka vlhkosti

Pokud u svého véku jiz piSete trojku, bude
moznd vase plet o néco sussi a casem si
zfejmé vsimnete, Ze vase tkan ztraci elastici-
tu. Navic se kolem ocf a Ust zacinaji ukazovat
prvni mimické vrasky. Proto je vhodné, kdyz
pokozce na tvafi, krku a dekoltu 1 az 2x tyd-
né doprejete zvihcujici hydratacni masku.
Suchou se stava i pokozka téla. Proto potfe-
buje intenzivnéjsi péci, nez v predchazejicich
letech. Do koupele je idedlnf olejova prisada
a po kazdém sprchovani je nejlepsi pouzit
télové mléko na pokozku celého téla.
Zapominat bychom, neméli ani na ruce. Jsou
namahané vice ne? tfi desetileti a proto pravé
nejpozdeji ted' potrebuji kazdodenni pédi.

Po kazdém umyti je tfeba pouZit vhodny
krém. Pravidelné by se méla pouZivat i maska
na ruce.

A na co rozhodné nesmite zapomenout?

Cisténi je zaklad

Kazdy den rano a vecer byste si méli napla-
novat jemné cisténi. Potom naneste krém,
ktery chrani pred prvnimi znamkami starnuti.
Pfes den se doporucuje krém s UV ochranou,
protoZe plet se jiz sama nedokaze sama do-
statecné chranit pred svételnym zafenim.
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Nezapomenté na kyselinu
hyaluronovou

Vydatna ucinna latka pro plet dehydratova-
nou s nizkym obsahem tuku, ktera posky-
tuje kvalitni ochranu v rliznych Urovnich, je
dlouho a kratko Fetézcova kyselina hyalu-
ronova. Koncentrace intenzivnich pésticich
latek spole¢né s dlouhodobé ucinkujici
rostlinnou ochranou redukuji jemné linky

a vrasky, obnovuji koznf film a rozzafi plet.

VEK OD 40 LET

Diilezita je prevence

Od ¢tyricitky potrebuje plet ochranny pro-
gram, ktery podpofi obnovu bunék. Mnoho
kosmetickych vyrobcl sazi na vitamin A (reti-
nol), ktery je podpUrny pifi vyhlazovani pleti.
Zvysenou péci byste méli vénovat citlivé ob-
lasti o¢niho okoli, které nema témér zadné
tukové Zlazky. A protoZe se produkce tuku
v pokoZce okolo Ctyficitky snizuje témér
na polovinu, méli byste kazdy den rano

a vecer na plet nanaset kvalitni o¢ni krém.
Vasim problémem zfejmé bude celulitida.
Pfedchazet ji mdzete pomoci kombinaci
kartacovych masazi a specialnich pfipravk{
na tento problém. Jako vyborny doplnék
nejen na boj s celulitidou mze byt zdrava
strava, spravné potravinové doplriky, nebo
i vhodny sport — chize, cyklistika.

A na co rozhodné nesmite zapomenout?

Vychutnavejte odpocinek
Chcete-li, aby vase télo vypadalo dobre, mu-
site si dopravat faze klidu a odpocinku. Stres
zpUsobuje podrazdéni pleti a zbytecné vras-
ky. Voriava koupel, masaz s pfipravky aroma-
terapie, masaz chodidel olejem a podobné

relaxace se postaraji spolu s kvalitnimi krémy
o pocit klidu a pohodli.

VEK OD 50 LET

Ochrana a podpora

Jemna cistici mléka, pletové vody bez
alkoholu, kvalitni denni a no¢ni krémy, séra
proti vraskam pro zralou plet — to jiz patfi
k zakladni vybavé pfi osetfovani vasi pleti.
Do standardni péce jiz patfi i regeneracni
pripravky s omlazujicimi ucinky ampulko-
vych klr a podobné.

S télem jemné

Zakladem péce o télo by mély byt olejové
prisady, které byste méli pouZivat i na spr-
chovani. Celkoveé si totiz télo zada vyziv-
nou péci, nebot ma sklon brzo vysychat.
Namisto télového mléka je vhodné obcas
pouZit télovy olej. Vmasiruje se do pokoz-
ky a tim zvy3uje jeji elasticitu. Pozornost
vénujte noham a zvlasté chodidlim. Pee-
ling a krémy je dokazi krasné zjemnit.

Malé, ale vyjimecné

Myslet musite i na své vérné malé pomoc-
niky — oci. Pfi Unavé o¢i pomohou kvalitni
pripravky na zklidnéni a odpocinek oci

a oc¢niho okoli. Jedna se o krémy a séra,
specialné vyvinuté pro tyto citlivé oblicejo-
vé partie. Pokud se na pokozce jiz vytvari
pigmentové skvrny, méli byste vzdy pouZivat
na ochranu pfipravky s UV ochranou a najit
ve své kosmetické tasti¢ce pfipravky proti
starnuti — na pigmentové skvrny. Pokud

se na tvari objevi rozsifené cévky, je nutna
2vIast jemna péce. Peelingy a teplé procedu-
ry radéji vymerite za kosmetické pripravky,
urcené pfimo na tuto oblast.

A na co rozhodné nesmite zapomenout?

ROZMAZLUJTE SE

Chcete se citit a vypadat dobre? Potom se
nezapomefite trochu rozmazlovat. Méjte
se radi a budte si jisti, Ze vas bude mit rado
i vaSe okoli. A rozhodné se budete libit!
Zavitejte do svéta estetickych zakrokd

a plastické chirurgie, ve kterém cas zpomalf
svlj krok a ziskejte zpatky krasu, sebevédomi
a zdjem muzd. Starejte se o sebe, rozmazluj-
te se.. Jak budete vypadat dnes i za par let, je
jen na vas!



Luxusni Ceska kosmetika,
za kterou vam plet podekuije.

Inovativni omlazujici péCe s patentovanou technologii
jako vysledek spoluprace s Ceskymi védci.
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Roztiovor

Text: ALZE, foto: Divadlo Kalich, Divadlo Studio DVA
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SABINA REMUNDOVA
- \//DYCKY JE MOZNE
NECO ZLEPSIT

HRAJE V DIVADLE, VE FILMU, PISE SCENARE A TAKE REZIRUJE, NYNI NAPRIKLAD NOVOU
DIVADELNI HRU, VE KTERE SE OBJEVI SE SVOJI MAMINKOU IVOU JANZUROVOU.
MOMENTALNE JE NEJVICE SPOJOVANA SE SERIALEM KUKACKY, KDE ZTVARNILA ROLI
NEZLOMNE OLGY, KTERE V PORODNICI ZAMENILI DITE. HRALA TAKE NAPRIKLAD
VE FILMU VYLET, V TRILOGII ZAHRADNICTVI, SITCOMU MARTA A VERA, NEBO KRIMI
SERIALU PRIPADY 1. ODDELENI. NA SVEM SCENARISTICKEM KONTE MA TAKE DVA
TELEVIZNI FILMY NA PSI KNiZKU, A MARYSU, KTEROU | REZIROVALA.
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Roztiovor

rozhovoru napfiklad pro-
zradila své divadelni zacat-
ky, kde cerpala inspiraci

ke svému prvnimu reZijnimu
debutu, které filmy ji nikdy
neomrzi, jak travila lockdown, ale i to, co
ji pracovneé ceka.

V dobé naseho rozhovoru se zacina
rozvolfovat protikoronavirové
opatfeni, jak jste prozila lockdown?
Co Vam nejvice chybélo a ¢im jste si
délala radost?

Prvni ¢ast nuceného preruseni jsem byla

s détmi na venkové, ktery mam moc rada.
Déti se ucily na délku, ja si pfipravovala
praci, ucila jsem se na nataceni. Hodné
jsme jezdili na kole a byli v lese, pracovali
jsme na zahradé. V kazdé situaci mam
spoustu ¢innosti na vybér, mnozstvi prace
i konickd. Byl to cas zastaveni a v pfirodé
se vsechna ta Uzkost z nezndmé nemodi,
nejistota vyvoje i ztrata moznosti pracovat
jako doposud, zdala snesitelnéjsi. Snazili

jsme se v zacatku pandemie dusledné
vyhnout kontaktu s nejstarsimi z Sirsf
rodiny. Omezeni kontaktu s mamou jen
na telefonovani bylo smutné. Vsichni ale
zndme nékoho, kdo nasledkem rodinnych
kontaktd onemocnél nebo zemfel. Jsem
rada, Ze jsme tuhle zkousku ustali.

Rika se, Ze pfidana hodnota
koronaviru je prehodnoceni vlastniho
Zivota. Bilancovala jste?

Pokud néco jako bilancovani délam, moz-
na sama, niterné a rozhodné bych o tom
nevypravéla. Zajimavéjsi je mé zjisténi, ze
jsem se mnohem vic soustredila na oka-
mzity prozitek. Zit ted a tady. Je to prosté,

ale nékdy to nejtézsi. Nebilancovala jsem.

Posledni rok jsme travili vSichni
vétsinu ¢asu doma. Dozvédéla jste se
o sobé néco nového?

KdyZ jsme na kratkou dobu Zili pred-
stavou, Ze se vechno vraci do starych
koleji, zacali jsme zase hrat divadlo a j4
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Roztiovor

dokoncila nataceni velkého seridlu, pfisla
druhd uzdvéra. Maminka byla brzy o¢-
kovana a rozhodly jsme se, Ze tentokrat
vzniklou pauzu vyuZijeme ke zkouseni

v divadle. Od ledna do kvétna jsme zkou-
Sely, viceméné ve dvou. Nejprve doma,
potom v liduprazdném divadle Kalich.
Chodily jsme pres jevisté, kde skoro mrzlo
do zkusebny. Vsude tma, staré viné, ku-
lisy opfené za scénou. Byl to smutny po-
hled. Divadlo vnimdm od mali¢ka. V3ech-
no to, co je za scénou, pro mé vzdycky
ve fantazii zilo baje¢nym bohatym zivotem
a najednou mraz, tma, prach. Prisla jsem
na to, Ze mé moc bavi reZirovat. Pred lety
jsem si poprvé zkusila rezii v televizi a ted
znovu, poprvé v divadle.

Cim Vas doma nejvice poté&si a jak
spolecné nejradéji travite volny cas,
kdyzZ se nic nemusi?

Nejkrasnéjsi je spole¢ny smich. Kdyz
Vinci néco skvélého uvafi. Je mu sedm-
nact a kromé toho, Ze zdatné studuje

a je chytry a zvidavy, je skvély kuchaf.

A j& se moc raduji, kdyz mé nékdo
vysvobodi z kuchyné. Taky mam radost,
kdyz mladsi Adince pomUze s nékte-
rym Skolnim predmétem. | mné poma-
ha a vysvétli mi tfeba aktualni situaci
na politické scéné. Adinka je empaticka
bytost, v socialni oblasti silnéjsi nez jeji
starsi bratr, zajima se o mnoha dilezita
témata a v jejich patnacti letech ji tfeba
lezi na srdci pravo na adopci pro viech-
ny. Jsme spolu na chalupé, kdyZ mame

Nikdy nam mama ani tata nic nezakazovali,



moznost, v zimé jsem s détmi jezdila

na Sumavu a moc se tam zase t&3im.
Mame pejska. Radi bychom zase nékdy
k mofi. Muz hodné pracuje a ja pod-
nikam témér viechno uz léta s détmi
sama. Vlastné se nepfestavam chvalit,
Ze to tak uz téch sedmnact let zvladam.

Vyzaduje to odhodlani, dobrou organi-
zaci a nezlomnou vli.

Cim se udrzujete v kondici a jak

o sebe pecujete?

Vzdycky je moZnost se zlepsit a rada si
prectu, co a jak. Kvali praci musim byt

Zoztiovon

peclivd v péci o vlasy, oblicej i télo. Snazim
se, abychom jako rodina jedli dostatek
zeleniny a ovoce, spoustu toho si i sami
vypéstujeme. Nejsem lind natrhat v lese
maliny nebo vyrazit na samosbér jahod.
Na ten se moc té&sim. Jahody jsou moje
milované ovoce. Navic spojite fyzickou
aktivitu s uzite¢nosti. Celkové mé vic bavi
chtize v lese nez béh na pase v télocvicné.
Potfebuji byt hodné venku. Délad mi to
dobfe na duchu i na téle.

Jak Vasi kariéru vnimaji Vase déti,
maji potfebu komentovat role a radit,
nebo to jde mimo né?

Vinci je nasmérovany do Zivota jinam, di-
vadlo sleduje, televizi a film méné. Adinka
je velmi peclivy divak, nékdy mé role udi,
sméle mi i dava pfipominky, je pfirozené
disponovana smérem k umeéni. Uvidime,
jak se jeji zajmy a schopnosti vyvinou.

Vase maminka pry nechtéla, aby jeji
dcery byly herecky, musela jste ji
hodné presvédcovat, Zze se herectvi
jen tak nevzdate?

Asi napisu knizku a tohle v ni bude jedna
z kapitol. Tolikrat uz jsem na tuhle otazku
odpovidala. Nevim presné, co mamin-

ka citila, jak uvazovala. Nikdy nam ale
mama ani tata nic nezakazovali. MoZna se
snazila vylic¢it mi jind zaméstnani v lepsim
svétle. Jeden cas fikala, Ze by bylo krasné,
kdybych byla operni zpévacka, pribéz-
né chvalila mé psani. Ke zpivani jsem se
trosku dostala v divadle a psat se snazim
pofad. Thea vystudovala rezii dokumentu
a toci krasné filmy.

A nyni mate za sebou desitky roli!
Ktera role Vam nejvice prirostla

k srdci? A je néco, co byste nechtéla
nikdy hrat?

Momentalné zazivam velky ohlas na mou
posledni praci. Role Olgy v seridlu Ku-
kacky byla jisté velmi podstatna v mé
praci. Krasné reakce, dokonce mnohem
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Roztiovor

bouflivéjsi nez pfi premiére, se ke mné
dostavaji i ted, béhem opakovani ko-
medidlniho seridlu Marta a Véra. Lidi se
potrebuji smat, to je naprosto jasné. Ale
dualezité byly i malé ukoly, prvni setkani
nebo opakovana prace s Alici Nellis, Hon-
zou Hrebejkem a dalSimi. Ano, kdyzZ se
ptate, jsou asi i role, které bych nepfijala,
ale nebudu predjimat.

U televizniho filmu Maryska, Vasi
rezisérské prvotiny, jste zacala rovnou
tézkym tématem. Kde jste cerpala
inspiraci?

Pribéh je inspirovany Zivotni etapou pani,
kterou jsem znala. Maryska byla ma

45

chdva, a protoZe jsem byla nejen rezi-
sérkou inscenace, ale hlavné autorkou
scénare, mohla jsem beze zbytku naplnit
svou vysnénou predstavu i obsazeni.
Stejné jako scénar televizniho filmu Na psi
knizku, se da povazovat spis za drama.
Nebyl v tom ale zadny plan. Psala jsem, co
mi davalo smysl, co mé bavilo a méla jsem
potfebu tim smérem napfit svou fantazii.

Co Vas na herectvi bavi, je to chut

byt na chvilku nékym jinym, zazit
potlesk...? Spousta herctl fika, Ze jim
jevisté dobiji energii. Jak to mate Vy?
S energif a divadlem se to rovna zazraku

a jsem vdéc¢na osudu, Zze mam tu moznost
divadlo hréat. Hraji nékolik predstaveni

v divadle Studio DVA, v Kalichu a v ABC.

Je to pestra skladba inscenaci a moc dob-
ra spolecnost. Kamaradi.

Ktery film si u Vas doma v umélecké
rodiné radi poustite a patfi mezi
nejoblibenéjsi? Miné samozirejmé
automaticky naskoci Svétaci,
nadcasova komedie, kterou milujeme
snad vsichni.

Mdam moc mélo casu si poustét cokoli
a je mi to trochu lito. Filmy spi$ na-
hodné potkam ve vysilani. Své “doma”
délim na Prahu a venkov a v Praze ne-
mam televizi. Tedy nikoli z pfesvédcent,
ale néjak nebyl v posledni dobé ¢as
pfistroj modernizovat, preladit. Divam
se na moderni dila zahrani¢ni kinema-
tografie, ¢asto cestou na zajezd nebo
v $atné. Je to takova profesni nutnost
i potéseni zaroveri. Nedavno se mi pfi
Uklidu dostal do ruky literarni scénar
Homolkovych. Jsou filmy, jako tato
trilogie, které bych mohla vidét tisic-
krat a porad se u nich sméju. ReZiséri,
jako tfeba Jaroslav Papousek, jsou pro
meé géniové svého oboru. A takovych
mame nékolik. Komedie, ale i filmy
jinych zanrd povazuji za naSe narodni
bohatstvi.

Na léto chystate francouzskou hru,
s ndzvem Pustte mé ven!, kterou
jste coby rezisérka mamince nadélila
k jejim 80. narozeninam. Ve hre si
zahrajete obé a V45 muz Adam Pitra
je autorem scény, takze to vypada,
Ze jste méli pracovni snidané

i vecere?

Ne. V8echno musi mit klasicky ferman,
at jsme spfiznéni nebo ne. Rozhod-

ly jsme se s maminkou, Ze inscenace
vznikne pod hlavi¢ckou divadla Kalich,
a tak, i kdyz to bylo vsechno trochu
jinak, snazily jsme se o presny rad

a obvykly postup pfi vzniku inscenace.
Adam je zku3eny architekt a jeho volba
byla jasna.

O ¢em hra pojednav3, vim, Ze se jedna
o komedii...?
Jak néco Fict a pfitom neprozradit?



Zoztiovon

Musite se pfijit podivat. Hlavni hrdinka
uvizne v ponékud prekérni situaci. Je
to sviznad nézné humornd hra s dob-
rym koncem. Dala jsem si od zac¢atku
zkouseni rezisérsky ukol — chci, aby se
mamince hrala s lehkosti a bez stre-
su. U komedii nastava tenhle moment
vétsinou kolem desaté reprizy. Moc se
téSim na divaky, protoZe jsou nam v di-
vadle nepostradatelnym partnerem.

Jaké rady do zivota Vam davali rodice
a nyni je predavate svym détem?
Krom vSech rad, které rodice vesmés ume-
li inteligentné nabizet, aniz by vzbudili
nevoli v nas, détech, mi asi nejvic uc¢arova-
la jistd lehkost a radost ze Zivota, kterou
jsme spolecné zili. Je to asi nepopsatelné,
ale nékteré véci zkratka nebyly tak uzko-
prse striktni. Hlavné ale dokazali vytvorit
nam détem i v komunistickém Cesko-
slovensku ostrov Stésti. Z toho uméni,
vyporadat se s lehkosti s kdejakou starosti,
se snazim tézit dodnes i ja. Nékdy to jde
lépe, jindy har.

Ten ostrov stésti bylo asi svého casu

i Zajezdové rodinné divadlo Vasich
rodicd, to musela byt dobra skola pro
Vas i Theodoru?

Bylo ndm asi osm, deset let a v |été jsme
si v bazénu hraly na akvabely a vymyslely
kratké parodické scénky nasich rodin-
nych znamych a kolegl rodicu, které
jsme pravé znaly ze zdjezdovych pred-
staveni. Maminka ndm potom napsala
pisnicku a secvicila s ndmi tanecek a my
pfed predstavenimi vystupovaly tfi tydny
na turné po Slovensku. Takové détské
predskokanky. Pozdéji jsem uz hrala

s rodi¢i a od mensich roli se dostala

k velkym. Studovala jsem konzervator

a DAMU a podilela se na rodinném diva-
dle nejen herecky, ale méla jsem i spous-
tu technickych ukold, byla jsem Soférem,
kulisakem, zvukafem, osvétlovacem,
garderobiérkou. Poznala jsem spoustu
mist a divadel.

Jak se Vas tatinek Stanislav Remunda
stavél k Vasim pocintiim, a pral si,

abyste se vénovala urcitému zanru, ci
zpracovala néjaka témata, dila?

Tata s velkou radosti poslouchal, co jsem
napsala. Oba rodi¢e mi vzdycky moc
fandili v psani. Psala jsem jen to, co jsem
sama chtéla a s nikym se nechtéla radit.
Neumeéla bych to jinak. Potfebuji néjaky
svrchovany druh energie, ktera by mi jinak
utekla a nic by nebylo.

Jaké mate plany do budoucna a na co
se v nejblizsi dobé nejvice tésite?
Zacindm tocit pokracovani Pripadd prv-
niho oddéleni a na svou Svihlikovou se
tésim moc. Natacim audioknihu. Tésim se
na drobné radosti viednich dni.

Budou néjaké zmény ve Vasi postavé
prokuratorky, nebo to bude v roviné,
kterou zname z predchozich fad?

Na svou Annu Svihlikovou se moc t&sim.
Méla by mit v pfibéhu vétsi prostor. Jsem
moc rada. Mam za sebou kostymni a mas-
kérskou zkousku a brzy i prvni nataceci
den. Vic neprozradim.
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Bydleni a domdencst

JAKTO

-RE NOVYM
ENDUM

OKOUKAL SE VAM VAS INTERIER, KTERY JE VICEMENE V KLASICKEN
NA ZMENU. NEMUSI BYT PRUDKA. TREBA JEN POZVOLNA, NENAPADNA
DOPLNEK, OBRAZ, KTERY NA SEBE STRHNE POZORNOST, TAPETA, JEZ PROM
K NEPOZNANI, NOVA SEDACKA, CO POZVEDNE INTERIER A VY SE DO Ni R/

S KNIHOU, NOVY ODKLADACI STOLEK NEBO MODNI STENA PLNA ZELENYCH P(
ROSTLIN. NAPADU JE TOLIK. MY JSME PRO VAS VYBRALI NEKOLIK NOVYCH TR N
JSOU JAKO STVORENE PRO MODERNI INTERIER.
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Bydleni a domdencst

estli je na soucasné dobé néco
sympatické, tak rozmanitost. Uz
davno neplati, Ze interiéry jsou
jen jedny, Ze do nich musite pofi-
dit sektorovy nabytek, Ze vsichni
maji stejny lustr, obyvaci sténu i sedacku a Ze
vybrat si mUZete jen ze dvou nebo tfi typl
kuchyriské linky. Kdyz si zamanete, mlzete
mit interiér industrialni, venkovsky, ekolo-
gicky, méstsky, romanticky nebo zafizeny
ve stylu Ctyficatych & Sedesatych let. Pofad je
také moderni kombinace nového a starého,
k tomu je ale tfeba cvik a vkus, ktery bud
mate vrozeny, nebo ho ziskate tréninkem.
Tak se zmény nebojte a inspirujte se.

SIKV MNOHA ROVINACH

Kdo trendy v bydleni sleduje, urcité si viiml,
Ze se objevilo hned nékolik novych styld

a vSechny maji pfivlastek chic. Je to shabby
chic, eco chic a botanic chic. Oslovi pravdé-
podobné jen nékoho, ale pokud jim propad-
nete, nebudete chtit uz nic jiného. Vezméme
je hezky poporadeé.

Shabby chic je styl, ktery je nadcasowvy,
ztélestiuje vybledlou eleganci a miluje v3e, co
je neokdzale luxusni. V interiéru tak maji své
misto romantické prvky a doplriky s nade-
chem historie. Necekejte ale tmavé vybaveni,
pravé naopak, nutny je jakysi vbledly az
opotfebovany vzhled, ktery ale kontrastuje

/elend barva
oronika i tam,
kde bychom
ji predtim
necekal. Treba
do kuchynr.
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s krasnymi doplriky. Co se tyka barev, tak
jednoznacné vévodi pastelové odstiny,
zejména pak tyrkysova, Zlutd, fialova nebo
rizova. Aby téchto sladkych téond nebylo
prilis, kombinuijte je se Sedou, béZovou nebo
smetanovou.

Eco chic si oblibite, pokud smyslite ekolo-
gicky a nejvic ze vieho vam zalezZi na tom,
abyste se obklopovali ekologickymi materialy.
Vedle toho tento styl zdrazriuje i pohodli,
lehky luxus a neopomenutelnou udrZitelnost.
Kdyz nabytek a daldi prvky dobfe nakombi-
nujete, ziskate interiér, ktery bude nadcasovy,
hrejivy a autenticky. Barvy a textury se vybiraj
v teplych ténech a zahrnuiji zlatou béZovou,
mechové zelenou, mékkou olivovou a zemi-
tou oranzovou. Co se tyka textilu, séhnéte
po Inu a sametu.

Botanic chic je oblibeny zvlast v posledni
dobé, protoZe do interiéru pfinasi odstiny
zelené a také prvky a dekory inspirované kvé-
tinami. Tento styl plisobi blahodarné na nasi
dusi i o¢i, navozuje letni atmosféru a vytvar
pohodu. A jak ho vnést do interiéru? Docela
prosté. Sahnéte po zelenych doplricich, tfeba
po bytovém textilu. Misto Sedych polstar-

kd si pofidte zelené. Nebojte se ani vzord,
tfeba kvétinovych nebo zvolte motivy listd,
napfiklad palmovych. Kromé odstinC zelené
mUzete zvolit i veselé barvy, jako je oranzova
nebo Safranové Zluta. Jednoduse feceno,

inspirujte se krasou letni pfirody.

Diky témto prvkdim ozije i nudny panelakovy
byt, ve kterém bude najednou mnohem Iépe.
Ve podtrhnou zivé kvétiny. Zajdéte proto

do kvétinarstvi nebo zahradnictvi a nakupte
nové pokojovky. Viytvorte si zelenou sténu
nebo aspori jeden zeleny kout. Zkuste si
vytvorit viastni odzu klidu, i kdyz by to mélo
byt jen ratanové kieslo se Zlutym polstarkem
obleZené kvétinami.

ZELENA JE MUST HAVE

Jestli byste néjakou barvu méli letos pustit
do interiéru, je to zelend. A to v Zivych a sy-
tych odstinech, ale i v pastelovych a tlume-
nych barvach. Jeji obliba vzrostla v poslednich
mésicich, kdy jsme vice ¢asu travili doma,

a tak néjak intuitivné prahli po osvézeni

a opétovném spojeni s pfirodou. Tato barva
pak také podtrhuje touhu po udrzitelnosti

a ekologii, ktera se do bydlenf promita stéle
vice.

Zelend barva pronika i tam, kde bychom

ji predtim necekali. Treba do kuchyni.

Hitem jsou naptiklad zelené kuchyriské

linky. Viyborné se pak kombinuje naptiklad

s mramorem se Sedym Zilkovanim v kameni.
Zelenou muZzete zkombinovat také se Sedymi
odstiny nebo napfiklad se dfevem. ZaleZi pak
na tom, v jakém stylu kuchyni zafizujete.
Odstiny zelené pustte také do obyvaciho
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Bydleni a domdencst

pokoje. Oblibené jsou nyni barevné sedaci
soupravy, a pro¢ nemit prave zelenou?
Samoziejmé je tfeba vie sladit i s dalSimi
doplriky. Tato barva si dobfe rozumi's pfi-
rodnimi dekory. Pokud neméate radi syté
zelenou, zkuste napfiklad jemnéjsi pastelové
odstiny. Popularni je stale barva mint nebo
tyrkysova.

VENKOVSKY | PRUMYSLOVE

Je jen na vas, k jakému stylu se priklonite,
kazdopadné radéji je nekombinujte. Zvolte
bud’ venkovsky nadech interiéru anebo
industrialni. Venkovsky styl nabyl na sile

s ohledem na udalosti minulého roku, kdy
opét narostla popularita chat a chalup.

A pro¢ nemit trochu venkovské nalady

i v méstském byté? Rozhodné je to mozné.
Zapomenite ale na véci pripominajici cha-
tafeni z minulych let. V kurzu je elegance.
Pofidte si jemné vzory, krajky, kvétinové
motivy, jednoduché bilé nadobi, pfibory

s dfevénou rukojeti... Za doplriky moc neu-
tratite a interiér bude lehce inovovany.
Jestli vas 1aka industridlni styl, tak vézte, ze
je porad v kurzu. Klidné si doma dovolte
imitovat tovarnu. Zvolte betonové dekory
a prvky, kovové materidly, sklo, odkryjte
kus stény a nechte vyniknout cihly. Nebojte
se kontrastu, barevnych obrazd, vzrostlych
pokojovych kvétin, veliké knihovny oblo-
Zené knihami. A nezapomente na svétla,
na lampy, lampicky a tfeba i bodovky, které
prosvétli tmavsi kouty.

PRIRODNI MATERIALY VEDOU

Je to dlouholety trend a letos se jeSté umoc-
nil. KdyZ nabytek, tak pfirodni, kdyz podlaha,
tak drevéna. Ekologické materidly prosté
vedou. Prostupuji vdechny styly, které jsou
nyni v kurzu. A neni divu. Jsou nad¢asové,
delsi dobu vydrZi, hned tak se neokoukajt

a pfi dobré péci se z nich budou radovat

i nasledujici generace. V tom je prece veliky
kus udrZitelnosti.

Vedle nabytku priroda vitézi také u textilu

a doplrkd. Modni zaleZitosti se tak stavajf
prirodni tkaniny, jako jsou napfiklad organic-
ka bavina nebo len. Sdhnout mizete také
po sametu nebo po recyklovaném polyesteru
a dalsich textiliich s nizkym dopadem na zi-
votni prostred.
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Jste-li na ekologické ving, bude se vam za-
mlouvat proutény a ratanovy nabytek. S nim
letos rozhodné neudélate chybu! Ratan
vnasi do interiéru pohodu, letni atmosféru,
povzbuzeni, které si pfivazime z dovolené.
Tento nabytek je vyrobeny z palmowvych
stonkd, proto je lehky a interiér bude pasobit
vzdusné.

/cjdete
do mesta
a projdete
antiky — ziskate
umelecky
oredmet,

K ratanovému ndbytku se budou hodit
doplnky pripominajici exotiku. Proto se
nebojte sdhnout po jemnych barvach,
pastelovych odstinech, obrazech s morem,
po kvétinach a zeleni, po palmickach nebo
oblibené monstefe.

CO DAT NA STENU

Interiér neni nikdy kompletni bez obrazd,
fotografii nebo tapet, které nudné stény
proméni k nepoznani a z anonymniho
prostoru vytvori vas domov. Velmi zaleZi
na tom, ¢im zdi zdobite. Zapomerite pro
tentokrat na reprodukce fotek a obrazd,
které se prodavaiji v fetézcich s ndbytkem
a budte originalni.

Zajdéte do mésta a projdéte antiky — ¢asto
tam byvaji krasné obrazy, mozna trochu
zaprasené, ale stadi je ocistit a ziskate
umélecky predmét. Kdyz budete mit Stésti,
lacino pofidite dobrého, i kdyZ mozna
pozapomenutého autora. Pokud holdujete
modernimu uméni, nakupte dila mladych
autor(. Podpofite je a ziskate neotrely a za-
jimavy kousek. PFi vybéru se fidte jen svym
kusem a stylem interiéru.

Dalsi moznosti jsou originalni fotogra-
fie, klidné cernobilé. Vedle toho muzete
poridit také fototapety, jejichz obliba

stale stoupa. Napfiklad ¢ernobilé tapety
zdUrazfiuji rlizné textury a barvy a da se
s nimi opravdu kouzlit. Klidné se mlze
jednat tfeba o stfidani pruhl v cerné

a bilé barvé, které dokonale kontrastuiji.
Vybirat mOzete i variace vyznaclujici se
predevsim oblymi tvary. V médé jsou
rovné geometrické tvary, hlavné trojuhel-
niky, ¢tverce, obdéiniky a v neposledni
fadé i kruhy. Moderni ¢ernobilé fototapety
dokaZou vytvofit elegantni atmosféru, jez
sice nebude tak Ziva jako v pfipadé barey,
ale presto prekvapi.

A JESTE NECO NAVIC

Pokud milujete trendy a bavi vas jednou

za ¢as zménit alespori doplriky, potom pro
vas mame par tipd nakonec.

Zluta barva — je barvou letosniho roku,
oslfuje a zafi. Zkuste si koupit par doplnkd
v tomto odstinu, tfeba nové potahy na pol-
stare. Moderni interiér pak pozvedne tfeba
kfeslo — solitér ve Zluté barvé.
Minimalismus — snad uz nikdy nevyjde

Z mody. A se sérii lockdown( zase néjak
ozil. Pokud je vam tento styl sympatic-

ky, vénujte par dni Uklidu a tfidéni véci.
Usporadejte si knihovnu. Zavrete do beden
vsechny dekorace a zbytecnosti na policich.
Pofidte si ndbytek s jednoduchymi liniemi,
ktery schova vse potfebné.

Orient — aktudlnim hitem je styl japan-

di, ktery kombinuje skandindvsky design

a japonsky minimalismus. V interiéru jsou
tlumené barvy, svétlo, exotické rostliny,
ddlezitou roli hraje textil. Vse dohromady
pusobi Cisté, vzdusné, elegantné a Gtulné.
Pop — pokud se vas interiér nese v jedno-
duchém stylu a tlumenych barvach, mozna
nejen v 1été zatouZite po oZiveni. Zkuste si
vybrat par doplfikd v odvaznych barvach,
klidné neonovych odstinech. Pop up styl
vas bude bavit, pokud mate radi svézest,
neotrelost a abstrakdi.

Vzduch - trendem jsou vzdusné a prosvét-
lené interiéry. Mozna staci sundat tézké za-
vésy, odsunout od okna nevzhlednou skfin,
protridit véci, pofidit si novou lampu nebo
sérii zrcadel, které vnitfek opticky zvetsi.

At uz date prednost jakémukoli stylu, vzdy
respektujte dispozice interiéru a svUj zivotni
styl. Tvofite prece jen svij domov.
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8 \ODANA PODZIM

LETOSNI PODZIM VYPRAVI PRIBEH O KREATIVITE A KURAZI JAKO AFIRMACI
NOVE EXISTENCE MODNIHO SVETA. O NAVRATU MODY A JEJIHO SETKANI
S UMENIM, RUKU V RUCE S ETICKYMI A EKOLOGICKYMI AMBICEMI.
STOJIME NA ZACATKU BUDOVANI NOVYCH TRADIC ZALOZENYCH
NA ZODPOVEDNYCH A TRANSPARENTNICH PROCESECH.
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Mida

reativita a ,savoir-faire”
zaujimaji centralni po-
staveni a jejich vyroba
dnes spociva ve zpraco-
ani prirodnich, ale také
recyklovatelnych, obnovitelnych materiald

a vintage kouskd. Inovace a udrzitelnost
jsou trendem, stejné jako valorizace lokalnf
produkce. Podzim vas proto potési prak-
tickou, jednoduchou a nositelnou médou,
kvalitnimi materialy, dokonalym zpraco-
vanim a detaily, ale i mocnymi barvami

a vyraznymi printy. Pfindsi stylové interpreta-
ce napaditych stfihd, sofistikovanych siluet
a fluiditu, oviem vyrazné ovlivnéné rebelif
grunge stylu.

DOZVUKY LETA

Nechceme se vzdat proslunénych
letnich dnU a Celit efemérné odlozenym
obavam z pfichazejici zimy. Vedra

pominula a nechala prostor babimu létu.

Nabizi pfileZitost (jeté) Cerpat energii
a plvab prirody, obléct rozevlaté Saty

v bohémském stylu s etnickymi, folklérnimi
¢i Satkovymi vzory. Motivy kvétd, vzdusnost
a transparence jsou samoziejmosti a budou

vas provazet celou sezonu.

PLISSE, S'IL VOUS PLAIT!

Tradi¢ni plisovani z rozdovadénych skladd
vas okouzli ve velkém stylu. Elegantnéji
to uz nepujde. Plisované dlouhé sukné
vystoupaly na ikonicky model podzimu,
prekvapi asymetrickymi délkami, printy,
vystinovanymi barvami, ale i materidlem.
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Mida

HRATKY S SATKY

Bezpochyby jde o ne-
postradatelny doplnék
sezony. Na prvni pohled
nedbale, oviem ele-
gantné uvazany ve stylu
Hepburn ¢i Bardot jako
ochrana Ucesu nebo
dakladné pod bradou
po vzoru nasich babicek,
moznosti a inspiraci je
nespocet. Velmi slusivé
propojeni predstavuje

s baretem nebo klobou-
kem. Elegantni zavrseni
s dotekem folkléru.

PROSIVANA MODA

Cokoliv najdete v Satniku s vyraznym
prosivanim muZete zaradit mezi sou-
¢asné maodni kousky. Dobre si rozumi
se sportovnimi a casual prvky, evokuje
pohodli, prindsi inovaci, a tudiz stylové
ozivi vase outfity. Efektivni prosivani
migrovalo z tradi¢nich péfovych bund

a vest na kabdatky a sukné, avsak na do-

plrcich pfimo exceluje.
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RETROSPEKTIVA
Nostalgie v pfimém
prenosu aneb jak sel
¢as. Vyrazné siluety
odkazuji na trend
konkrétniho obdobi
a inkarnuji kédy teh-
dejsiho stylu. Uctyhodny a nekonecny zdroj inspirace. Je bajecné, Ze kreativni feditelé
udrzujf tento druh kulturniho dédictvi. Letosni sezona zahajuje stylovou prehlidku

a tusime, Ze se dotkne vasich emodi.




SAMETOVA KRASA

Pred modni sametovou revoluci neuniknete. Jemna uslechtila textilie
pfimo vybizi k doteku. Krasny material evokuje obdobi baroka,
snoubi vznesenost a exkluzivitu. Médni domy letos vsadily na jeho
eleganci, delikatni souhru s leskem a samet honorovaly na must-ha-
ve sezony.

TRENDY VLNA

ViIna a jeji Uplety dostaly novou podobu. ZaZivaji velké médni chvile a za-
daji o vasi pozornost. Kardigany a svetry jediné s objemem, total looky
sloZzené ze dvou nebo tfi artiklG véetné kabelky a ostatnich doplnkd. | kdyz
muUZe pusobit skulpturalnim dojmem, tento trend predstavuje novy rozmér
nositelné médy a pohodli.
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Dénky

DARKY

VE ZNAMENT LUXUSU

ANO, RIKA SE, ZE DARKY MAJI BYT OD SRDCE A NEZALEZI NA CENE.
JSOU ALE MOMENTY, KDY JE VHODNE PREDAT PREPYCHOVY, CI DESIGNOVY
KOUSEK. PRIDAME-LI K TOMU ORIGINALN[ A POCTIVOU REMESLNOU VYROBU,
URCITE NESLAPNEME VEDLE.

WOD 3201SI91INYS 010} ‘BAOYINIPUS[ BIRYDIA IX3L
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Dénky

Gsobi okazale a vzdycky po-
t8s(. Vyberte si z nasich tipQ
pro muZze, zeny i ¢tyfnohé
mazlicky.

ZLATO A DIAMANTY

Dokonale vybrouseny trpyt, zafivy lesk,
az prechazi zrak. Sperk s diamantem
vyjadfi vyjimecnost vaseho vztahu.

Po cely zbytek Zivota zlstane pamat-
kou na unikatni chvili. Vyplati se tedy
promyslet i to, jakym zplsobem ho

své blizké osobé predate. Vyberete si

z nausnic, naramkd, pfivéskad ci prs-
tend nebo nahrdelnikd? Nechate si

do pfivésku vyryt monogram? Chcete-li
vyjadfit hodnotu, pfitom predat uni-
verzalnéjsi Sperk, zvolte diamantovou
kartu. Tedy kartu, do které je zasazen
diamant. Teprve pak se doty¢na roz-
hodne, jak ho vyuzije ¢i do ¢eho ho za-
sadi. Jak je vidét, i luxusni darek muze
byt osobni.

DREVENE DOPLNKY

Hodinky, brylové obroucky ¢i pansky
motylek, to vsechno v dfevéné podobé?
My Fikame ano. Dfevo dnes opravdu
fréi. Dfevéné doplnky jsou elegantni,
stylové a vyjadfuji osobitost. Navic jsou

zcela pfirodni a obycejny spotfebni pro-
dukt povysily na médni doplnék. Zeny
oceni leh¢i modely, muzdm mohou
vyhovovat masivni produkty. MlzZete se
i sladit v paru a vyjadfit tak svij pohled
na svét. Dfevéné hodinky nejsou pouze
hracka, sezenete modely s dokonalymi
funkcemi, osvétlenim, kalendarem.

K dostani jsou v mnoha barvach, mo-
tivech i tvarech. Hlavné maji precizni
Upravu. Co kus, to original.

GRAMOFON

Drive b&zna véc, dnes, v dobé nejmo-
dernéjsich technologii, opét prichazi
do médy. Gramofon se stava designo-
vym kouskem v domacnosti, ale ma
stale vice fanouskd mezi hudebnimi
nadsenci. Spousta lidi sbird gramodes-
ky, a tak se ¢im dal vice zajimaji o to,
jak si je co nejlépe uzit. V nabidce
najdete i retro kousky, které pfipomi-
naji dobu minulou. Dopfejte sobé i své
rodiné pfijemny zazitek.

INTERIEROVA FONTANA

Mate radi harmonii? Chcete vykouzlit
domaci pohodu? Vodni prvek v byté
vam udéla jenom dobre. Zkrasli prostre-
di, proméni vizaz pokoje, osvézi vzduch
a vnese novou energii. Patfi k trendlm
dnesni doby. Vychazi z mysleni feng-
-shui, pro které je voda jednou ze
zadsadnich slozek. Podporuje pfijemné
pocity, uklidfiuje, zbavuje napéti. A na-
vic se u Sevelici vody tak hezky usina.
Vybirat mlzZete z mnoha tvar(, rozmérd
i materiald. A tak si je mGze doprat jak
¢lovék s rozlehlou vilou, tak obyvatel
malé garsonky. Hezky pUsobi, kdyz fon-
tanku oblozZite kvétinami. Lze je opatfit
i LED svitidly.

PRO MAZLICKY

PovaZujeme je za ¢leny rodiny, a tak
bychom na né neméli zapominat ani
o Vanocich.

KOCICI STROM

Potrebuji ho k Zivotu a budou 3tastné.



DARUJTE KRASU

OMLAZENA PLET ZA 7 DNi -

platinovad ampule
liftuje

+9() %*plnosti :

zlatd ampule
vypliuje

ruzové zlata ampule
dodava energii

THE PRECIOUS COLLECT?ON

Proces starnuti pleti za¢ind v bunééné strukture. Kolekce PRECIOUS je navrZena tak, aby efektivné plsobila proti
evolucni bunécné degradaci, a to pfesné v misté, kde zacina prirozeny proces zrani pokozky. Luxusni kolekce
PRECIOUS je zalozena na vysoce koncentrovanych aktivnich latkach zapouzdrenych ve 2ml ampulich, které krok
za krokem omladi Vasi plet. Za 7 dni se m{Zete py$nit mladistvé vyzarujici, sjednocenou a viditelné plnéjsi pleti.

Kolekci PRECIOUS zakoupite ve vybranych BABOR salonech nebo na
cz.babor.com

BABOR

*Hodnoty uvedeny na zdkladé sebehodnoceni 42 Zen po tydenni aplikaci PRECIOUS ampuli a ReVersive krému.



Dénky

Tady plati, Ze ¢im vétsi, tim lepsi. Ma-
Zete svym koc¢kam doprat opravdu pfi-
rodni strom vytvofeny truhlafem pfimo
na miru, ale i v béZznych hobby obcho-
dech seZenete dokonalé vychytavky
pro hru i lenoseni vasi kocky. Nehledé
na to, Zze Skrabadlo by mélo patfit mezi
zdkladni vybaveni kazdé kocic¢i domac-
nosti. Jinak vam z bytu udéla kdlnicku
na drivi. Koc¢ka potfebuje Skrabat,
brousit si drapky, potfebuje mit rozhled
a prostor pro odpocinek. To viechno ji
kvalitni koci¢i strom poskytne.

VYHRIVANY PELISEK

Vy mate svou pohovku, i vas pes si
zaslouzi podobny gau¢, co fikate? Dnes
uz na trhu najdete opravdové minia-
tury, shodné s klasickou pohovkou. Da
vas Ctyfnohy kamarad prednost prouté-
nému zakladu, latce nebo semisi? Jde

24

jen o to, jak dlouho pod psimi drapky
vydrZi. A vérte, Ze se o n&j budou prat
s kockami. Mate-li doma psiho seniora
s bolavymi klouby, jisté oceni specialni
pelisek se zahfivanim. Ted uz rozhodné
neprochladne. Existuji specialni orto-
pedické pelisky vybavené pamétovou
pénou. Nabizeji dokonaly komfort. Ted
uz se vasemu psimu partakovi bude
dobfe spat.

BARBER SHOP

Nenfi to jen obycejné holi¢stvi. Dfive
bylo bézné, Zze panové zabéhli tam, kde
zrovna meéli volno a za par korun se
nechali ostfihat a oholit. Dnes uz jsou
ochotni investovat do své muznosti

i odpocinku velké penize. A rozhodné
trocha toho rozmazlovani stoji za to.
PohodlIna kozZena kfesla, stylova
vyzdoba, sada nejriiznéjsich nastrojd,

k tomu kdva, masaz hlavy, depilace usi,
vyzivné masky, zabal na ruce, zkratka
komplexni oSetfeni. Dnes uZ se nechodi
povidat jen do hospody, dnes se chodji
probirat novinky do barber shop(.

Tyto objekty, kam Zeny maji vstup
témer zapovézen, jsou uréené pro
rozmazlovani panl. Dopfejte jim ten
zazitek a darujte jim poukazku.

NOC V HAUSBOTU

Co tfeba jesté pred Vanocemi uspo-
raddat pro své kolegy ¢i blizké vecirek?
Udélejte to originalné, pronajméte si
hausbot. Stravit noc v hausbétu nenf
zas tak nedostupné. Ta krdsa, kdyz se
probudite s vyhledem na vodu, vy-
chutnate si snidani a zaZijete baje¢nou
romantiku. Véfte, Ze noc v hausbétu
zméni vas pohled na ubytovani a bu-
dete se sem radi vracet. Hausboty si



Darujte atmosféru
LUMINIA

Luxusni pFirodni svicky LUMINIA znamé svym tépytivym voskem, zaFi

c— —

~tr

re

cim

jako Eerstvy snih, stvoFila pred par lety Slovenka Natalia Gaplovska.
Byvala modelka si rada zp¥ijemnovala atmosféru klasickymi parafinovymi
svickami, avSak brzy zjistila, Ze tyto na pohled krasné svicky mohou
byt pri¢inou jejiho kasle, bolesti krku a alergie, ¢i dokonce zpisobovat
zavaznéjsi zdravotni problémy.

Proc jste zacala s vyrobou svicek?
.V zZimé& mne obcas trapily zdravot-

ni problémy. Nerozuméla jsem tomu,
pracovala jsem z domu a Zila zdravé,

a pritom si zapdlila néjakou tu svicku. Jed-
noho dne prisel mdj stryc, ktery namitl, ze

ty naoko krdsné zapdlené svicky z parafinu
mohou byt opravdové zlo, nebot jsou od-
padem z ropy. To bylo prvotni pric¢inou, pro¢
jsem zacala patrat po zdravéjsi verzi tohoto stale

vice oblibeného domaciho dopliiku ¢&i darku. Pri horfent
se totiz parafin a dalsi toxické latky dostavaji do ovzdusi
a usazuji se nejen na nabytku a na sténach, ale i na
nasich plicich a zpUsobuji mnoho zdravotnich problé-
ma, jak potvrdily vyzkumy. Vyzkousela jsem sama na
sobé Cisté pifrodni svicky mého stryce, jejichZ vyrobé se
vénoval roky. A poprvé v Zivoté jsem v zimé€ neone-
mocnéla a moje alergie a astma se uzZ nevratily.”

Z ceho vyrabite LUMINIA svicky?

,PouZivame nékolik druhd kokosového vosku, vosk
z merurikova jadérka, viné s esencidlnimi oleji z exo-
tického korenf a vzacnych drevin. Vyvinuli jsme vlastni
recepturu, diky niz LUMINIA svicky horf az 3krat déle
nez bézné a naprosto Cisté, zarivéjsim plamenem. Jsou

Darujte atmosféru.
LUMINIA svicky, parfémy
¢ difuzéry jsou dokonalym
darkem i pro ty, kterf majf

zdénlivé vsechno.

vhodné i pro alergiky, astmatiky, senzitivni

lidi a déti. VSechny nase ingredience jsou

ekologické a pochazeji z obnovitelnych
zdrojd."

V &em tkvi jejich unikatnost?
,LUMINIA svicky jsou zndmé svou své-
tové unikatni tipytivou strukturou vosku,
zafici jako Cerstvy snih ve slunecnich paprs-
cich. Vlévame je do ruc¢né foukaného Bohemia
Crystal, proslulého svou ikonickou cirosti. Kazdou
nadobku vyrdbi 6 preciznich sklafl 2 dny a korunu-
je ji vicko s brousenym diamantem. Kfistalovou doézu
[ze opét pouzit nebo ndm vratit za slevu, a prispét tak

k udrzitelnému ,,zero-waste" Zivotnimu stylu.”

Slyseli jsme také o neuvéFitelné trvanlivosti
vaSich parfému a difuzéra.

,LUMINIA parfémy michdme extra intenzivni, aby staci-
lo opravdu 2krét stitknout a parfém vonél cely den. Diky
éterickym olejim se krasné prizplsobi kazdé pokozce
individudiné do nadhemé ving, kterd definuje vasi osob-
nost. A nase LUMINIA difuzéry vydrzi v priméru 2 roky,
coZ je na trhu opravdu neobvyklé. Je to opét kvalitou
ingredienci a nasi vlastni recepturou.”

Zanechte
trvaly dojem
s dotykem
noblesy.

/.

¥

Mate néjaky zajimavy tip na darek?
Napriklad vani &i jiny tip?

,Kazdy rok uvadime dvé nové kolekce.
Viiné podzimu se ponese v objeti no-
vého Sacred Santal, ktery jsme jako nas
dlouholety bestseller pozdvihli vzacnym
Safranem, uslechtilou kiz, pizmem

a paculi, a dodali mu tak zcela novy
sarm a Smmc. Velké oblibé se také t&si
nas Amber & Oud komponovany

z nejvzacnéjsich ingredienci. Zaroveri
si jakoukoliv svi¢ku, parfém ¢&i di-
fuzér miZete nechat personifiko-
vat jménem obdarovaného nebo
firemnim logem, a vytvofFit tak
originalni darek pro kohokoliv.*

www.luminia.com
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muzete pronajmout jak u nds, tak
po celém svété.

DOMACI PIVOVAR

Chcete svého muZe udrzet doma, aby
denné nechodil do hospody? Pofidte mu
minipivovar a dopfejte mu, aby si uva-
fil viastni pivo. K dostani jsou celé sady
s profi surovinami a pak uz mdzete jen
tvofit, michat a ochutndvat. Svého muze
zabavite, pratele ohromite a budete mit
dobry pocit ze skvéle odvedené prace.

DARKY S PRESAHEM

Darovat kozu? Nebo hejno kurat? Pfipad-
né sazenici stromu? Zni to jako Silenost,
ale takovy darek udéla dvojnasobnou

CESTA SNU

radost. Tyto darky pomahaji charité

a poskytnou finance naptiklad do chudé
Afriky. Funguje to jednoduse. Zakoupi-

te certifikat, do kterého uvedete jméno
obdarovaného, zaplatite konkrétni ¢astku,
ktera poputuje potfebnym. Presné vite,
kam penize sméfuiji i kolik lidf jsou schop-
ny zachranit. Tenhle darek potési hned
trikrat. Ty, jimZ jsou penize urceny, obda-
rovaného a vas samotné zahfeji u srdce.

DAROVAT MA SMYSL

Darovat ma smysl. Darovani je drobny
ritudl, ktery ma ale velky vyznam. Je to
tradice, kterou prokazujeme naklonnost
k druhé osobé. Vyjadfujeme zajem o da-
nou osobu, davame najevo, Zze nam nenf

Ihostejna. Darky jsou jasnym dikazem,
Ze neseme doty¢ného v srdci, myslime
na néj a zadlezi nam na ném. Jsme s nim
uz od samotné myslenky, Ze mu pofridi-
me darek. Nasledné ho shanime, vybira-
me ¢i vyrabime, balime ho, zkraslujeme
a tésime se, az ho obfadné predame.
Jak spravné darovat? Bez ocekdvani,
nezistné, nesobecky. Jen takovy darek
je upfimny. Nékdy je tézké umét sprav-
né darovat. Pro mnohé z nas je vsak
jesté téz3i darky prijimat. Citime stud,
rozpaky. Ale kdyZ se rozzafime, ddme
najevo radost, obdarujeme vlastné

i toho, kdo nam dar pfinesl. Je to tedy
oboustranné uméni. Nau¢me se daro-
vat a nau¢me se pfijimat darky.

Nechte si vypracovat dovolenou na miru. Existuji cestovni kancelafe zaméfuijici se na vytfibenou klientelu. Staci zadat své pozadavky

N

klientelu. Zakladem je individualni pristup. Je jen na vas, jaké si , naporoucite” pozadavky, délku, misto odletu, je libo Sestihvézdickovy
hotel? Nebo privatni vila na plazi? Hodlate se premistovat limuzinou? Nic z toho vdm nebude zapovézeno. Nechte se unaset na
vinach snéni a své sny promeérite v realitu, na kterou budete cely Zivot vzpominat.
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Investujte do uméni.
Chytre.

Knupp gallery se dlouhodobé zabyva soudasnym i historickym uménim

v oboru malba, socha & sklo.

Ing. Ales Knupp
+420 731 152 095
ales@knuppgallery.com

Revoluéni 17
110 00 Praha 1

www.knuppgallery.com

#knuppgallery
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Mohl by to byt i vas pribéh

,LUCIE MEKHAIL, DOBRY DEN,“ PREDSTAVILA JSEM SE DO TELEFONU. ,, DOBRY DEN, MOJE JMENO JE MIRKA, TRVALE POBYVAM

Y, KAN{-\DE \ SLY§EI:A JSEM NA VAS SKVELE REFERENCE. MAM Y, BYTVE,VKOMPLIKOVANOU NAJEMNICI. NEPLATf MI VCAS NAJEM
A NAVIC BYT DOSTAVA OPRAVDU ZABRAT. RADA BYCH TO NEJAK VYRESILA A BYT PRONAJALA NEKOMU JINEMU.“

Nikdy neberu obchodni partnerstvi jako jeden z dal$ich mnoha projekt(, protoze
ani ja pro klienta nechci byt jen dalsi z projekt(. Radi si v Zivoté uZivame pocitu
vyjimecnosti, a pokud jsme se servisem stoprocentné spokojeni, nehledame

v budoucnu ndhradu. Chci, aby se mi klienti vraceli zpét k ovéfenému. Realitni
trh by totiz nemél byt jednorazovou zéleZitosti. Chcete prodat? Proddme! Nedafi
se najit ndjemnika? Najdeme a nebudeme se divat vlevo, vpravo. Tak presné
takovato hesla u mé na sténach nenajdete. Opravdovy business totiZ nejsou
motivacni citaty a snadné zkratky. Je to dvéra a dlouholetd spoluprace.

Klient ziska 3 investi¢ni varianty a ja se postaram o realizaci vybrané. Klient
nemusi fesit, Ze se na dva roky stéhuje do USA za praci a nebude se moci

starat o své nemovitosti, protoZe nabizim kompletni servis spravy bytl. Pokud
klienta tiZi nevyhovuijici bytova situace, podivdm se na moznosti a navrhnu
nejvyhodnéjsi feseni.

Nenajmete si anonymni servis, najmete si ¢lovéka z masa a kosti s dlouholetou
praxi — Lucii Mekhail. Zvladnu odpovédét na vase otazky, ale zaroveri se nebudu
bat vas navést smérem k vyhodnéjsi prileZitosti. Poradime se spolu do hloubky
o vsech mozZnostech a pomuUzu vam zhodnotit, ktera cesta bude ta prava. Pro
vas. Konkrétné. Neustalé mapovani trhu, sledovani trend, feseni investi¢nich
zélezitosti, kreativita pfi obchodnich i pravnich peripetiich. Prosté fullservis. To
jsou vyhradné moje starosti.

Pokud vas boli zub, jdete ke svému zubafi, pokud fesite cokoliv ohledné
nemovitosti, jdéte ke svému poradci. Opravdovy realitni expert vam nerekne
ano na vsechna vase prani. Zamysli se, zastavi se, zastavi vas a sam proaktivné
navrhne idedlni feseni. Zna trh a chape, jak nekomfortni mdze byt starost

o nemovitosti, jejich prodej, koupi nebo pronajem. Zvlasté na tak turbulentnim
trhu, jakym reality jsou. Reality nejsou oblasti, ve které by ¢lovék mél hledat
»komplexni feseni na kli¢“, protoze jediny kli¢ ke zdarnému priichodu realitni
dzungli je nakonec ten ve vasi kapse. Spole¢né mlizeme tedy odemknout
budoucnost vasich investic a nemovitosti.

Lucie Mekhail

www.bytek.cz

,Podivame se na to. Zajdeme spolu na dobrou kdvu a probereme moznosti.”
Prvni jednani s Mirkou bylo velmi podnétné a tak jsem se loucila slovy: ,,Prosim
pred odletem mi tady nechejte klice a ja se o to postaram.” Tak zacala pUlro¢ni
spoluprdce s jednou z mych klientek. Pro nékoho by to mozna byla specidlni
spoluprace — Mirka se nemohla jen tak sbalit a pfijet se na otocku podivat

na byt. Mé uz takové véci davno nerozhodi.

Byt byl v zuboZeném stavu. Po roce obyvani vypadal jako 10 let neudrZovany,

o opravach nemluvé. A tak jsme ho po mésicni mini rekonstrukci nabidli na trh

k pronajmu. Lokalita s nepohodlnou dostupnosti na MHD, bezprostiedni okoli
projektu odpudivé, péce o projekt miziva — seCteno a podtrzeno, seridzni
najemnik v nedohlednu. A ted' se predved... realitni expertko.

Pti predstavé, Ze tuto situaci fesim ja se svym bytem, mné napadlo jediné.
,Mirko, nechcete byt prodat a investovat do bydleni v lepsi lokalité?“ Uvazovala
jsem nahlas. ,Najdeme pro Vas lukrativnéjsi ¢ast mésta, novy, voriavy, moderni
byt a Vi si ho bud budete uZivat, a7 se jednoho dne vratite do Cech, anebo ho
prosté budete pronajimat. No a nez to zafidime, nechdme v ndjmu ten stary byt,
abychom maximalizovaly zisk.”

,Libi se mi, Ze premyslite, jako by to byl Vas projekt, Lucie!“ A bylo rozhodnuto.
Prodej trval 4 mésice a Mirce jsme nasli krasny byt v daleko lepsi lokalité. Aniz
by musela byt v Cesku. Méla prehled o viech transakcich a mych krocich, starosti
a zafizovani ale zGstalo jen na mné.
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HILLSIDE SPLENDOR

LUXUSNI RODINNA VILA V NARUCI PRIRODY

Jednim z nejluxusnéjsich projektl letos$niho roku je bezesporu vila Hillside Splendor, ktera vyroste na
vyjimeéném pozemku u lesa v obci Zahofany-Kraluv Dvur nedaleko Berouna. V této lokalité v souéasné
dobé vznika soubor rodinnych domu a souédsti této oblasti je i tento vyjimeény pozemek, jenz skyta krasny
vyhled do okolni krajiny a viastni pfimy vstup do lesa.

Hillside Splendor je po architektonické
strance naprosto jedinecna originalni
stavba, jez vyhovuje nejnovéjsim
trendlm v oblasti rodinného bydleni.
Diky zelené stiese, dynamickému
tvaroslovi fasady, i zvolenym pfirodnim
materidldm navazuje na stavajici terén,
v¢lenuje se do krajiny a souzni s okolni
prirodou. Zaroveri se jednd o ryze
moderni nadstandardné vybaveny
dlm, jenZ si klade za cil uspokojit i ty
nejvyssi naroky nasich klientd. Pozemek
je velky 2762m?2 a uzitnd plocha vily pak
570 m2. Dam mé tfi gardZzova stani a jen
terasy pokryvaji bezmala 100 metr(
Ctverednich.

VELKORYSY OBYVACi PROSTOR

Je situovan v patfe domu s vyhledem
do krajiny, je vybaven velkoformatovymi
okny, designovym krbem,
akcentovanym stifesnim svétlikem

a samoziejmé kuchyni s jidelnou. Pfi
jeji vyrobé budou pouzity kvalitni
nadcasové materidly a designové
doplnky. Velkym bonusem je vyhled
do lesa i oteviené krajiny.

LOKALITA

Ackoli se dana lokalita nachazi

v blizkém prostifedi CHKO Kfivoklatsko,
do prazské Metropole Zli¢in dojedete
autem za pouhych 20 minut. Zahotany
jsou soucasti mésta KralGv DvUr, které
lezi v bezprostfedni blizkosti mésta
Beroun. V Kralové Dvofe i v Berouné
najdete veskeré zdzemi a oblanskou
vybavenost: Skoly, Skolky, zdravotnicka
zaftizeni, ndkupni a kulturni centra.

RELAX

V pfizemi domu najdete nadherny
wellness vybaveny vifivkou, saunou,
bazénem a pfimym vstupem na zahradu.



ZAHRADA

Jisté vas okouzli ¢ast zahrady za domem
s posezenim a pfirodnim bio jezirkem
ke koupani. Vyuzit mlZete i altdn
zapustény ve svahu s krdsnym vyhledem
do okolni pfirody.

VYSTAVBA
Vystavbu vily Hillside Splendor
zajistuje renomovana stavebni

spolelnost Green Hills Realty s.r.o.,
kterd plsobi na ceském trhu od roku
2017. Zaméfujeme se zejména

na vystavbu individualniho reziden¢nf
bydleni v ramci celého stiredoleského
kraje. Jejim cilem je nabidnout
portfolio zajimavych projektd,

ale i maximalni vstficnost vaci
individualnim pozadavkdm klienta.

Spolupracuje se zkusenymi architekty

a projektanty. Samoziejmosti je moznost
zmén a Uprav projektl na miry, stejné
jako nasledna realizace interiérd
doladéna do nejmensich detaild.

Spolecnost pravé spousti prodej této
unikatni vily!

www.hillsidesplendor.cz



Kde si koupit byt v Praze?

Tam, kde to je blizko do prirody a kousek do centra

Kazdy ma o bydleni jiné predstavy, ale velmi ¢asto je spojuje touha po tom, aby to méli blizko do pfirody, kousek
do centra, aby méli kam zajit na kafe, citili se tam v bezpeci, méli kde zaparkovat. Aby méli kolem bytu nebo
domu néjaké sportovni vyziti, déti mohly stastné béhat venku a aby méli kolem sebe samé milé sousedy.

Ze to z ni jak zfise snG?

Mozna jo, ale my o takovém misté vime. Je v Praze. V srdci golfového aredlu v Hostivari. Rezidence Golf Hostivar.

V prodeji jsou posledni

dva domy a étyfri byty

Rozlohy bytd se pohybuji od 58 do

67 m?2. Byty jsou pfizemni a maji velké
predzahradky. Ke kazdému bytu patii
sklep, kde mUzete uschovat tieba
golfové hole, a také gardzové stani

pro automobil. Dispozice a vybaveni
bytu si mlzete ladit podle svého
vkusu, predstavisnl. A bydlet mGzete
na zacatku pfistiho roku. Vy a nebo vasi
najemci, o ty tady diky lukrativni lokalité
mit nouzi nebudete. Rodinné domy
maji dispozici 5+kk, krdsnou zahradu

a prvnimu z nich pravé dokoncujeme
fasadu.

V Praze, ale porad v pfirodé

Byty uprostfed golfového hristé

jsou vyjimecnou stavbou v krdsném
prostredi, blizko centra Prahy, a jsou
tak ideadlnf investici do budoucna.

Pro vasnivé golfisty, ktefi nepotrebuji
velky dlim a jimz vyhovuje pfijemné

a nadstandardni bydlenfi jen par minut
pésky od odpalisté 18jamkového hfisté,
je tento projekt velkou vyzvou. Ale

na své si pfijdou i ti, ktefi hledaji rodinny
dim sna.



Skvéla lokalita

Diky skvélému umisténi v srdci
golfového aredlu je cely projekt jakoby
vytrzen z uspéchaného prazského
Zivota, zaroven je ale na dosah
kompletni oblanska vybavenost.

Je zde dobré spojeni na dvé trasy
prazského metra, fada skol a skolek,
nékolik zdravotnickych zatizeni, blizké
multikino, restaurace i fada dalsiho
sportovniho vyziti. Nadrazi Praha —
Hostivar je v dochozi vzdalenosti, z néj
se do centra dostanete za 12 minut.
Soudasti arealu je détské hiisté a dale
sportovisté s hfisti na volejbal, fotbal

nebo beach volejbal a tenis. Pfijemnym
bonusem je zndmy hostivarsky
lesopark, ktery vyuzivaji rodice s détmi,
sportovci i majitelé psu, a také snadna
dostupnost vypadovek ve sméru

na Brno, Mladou Boleslav ¢i Hradec
Kralové. Diky kontrolovanému vjezdu
do celého aredlu se tu zde mUZzete citit
v bezpedi.

Prijd‘te se presvédcit

Vidite se uz na terase po Uspésné
zahrané osmnactce? Hledate vhodnou
investi¢ni prilezitost? Radi byste se

o projektu vice dozvédéli a vybrali si

z nabidky volnych byt(? Zavolejte, radi

www.rgh.cz

vas nasim obytnym aredlem schovanym
uprostred golfového htisté provedeme.
Vice informaci a pldorysy jednotlivych
bytl naleznete na www.rgh.cz

O projektu - plan do budoucna
|- VI. etapa 1. faze projektu (113 RD

a 24 samostatnych garazi) je stavebné
dokoncena, vsechny RD jsou prodané.

Z dalsi faze projektu - VII. etapa, kde je
54 bytt a 12 rodinnych dom, zbyva
poslednich Sest nemovitosti. Nasledné
navazeme dalsi ¢asti VII. etapy —

7 fadovych RD, zde zbyva posledni ddim
a vystavbou X. etapy projetu, kde je

10 pfizemnich rodinnych domU — uzitna
plocha téchto domd je okolo 300 m?,
pozemek cca 700 m? a parkovanim pro
4 auta. Vétsina domU z této etapy je

jiz rezervovana. S dokonceni této Casti

se pocita do konce roku 2023. Skoro
soubézné s vystavbou X. etapy bude
potom probihat i stavba etapy IX,, coz
bude aredl seniorli Zatisi Hostivar

s 222 byty pro 320 osob, vétsi ¢ast objektu
bude slouzit pro potteby Alzheimer
centra - dokonceni a zprovoznéni je

v pldnu na zacatku roku 2024. Posledni
vystavbou v této fazi projektu je tieti ¢ast
VII. etapy —zde bude 24 RD o uZitné plose
180-230 m?, dokonceni se predpoklada
na konec roku 2025.
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LUXUSNI RELAX
PRED VANOCEMI

MA TO BYT CAS KLIDU, MIRU, LASKY A RADOSTI. VETSINOU HO VSAK ZAMENUJEME
ZA OBDOBI NEJVETSIHO STRESU, HONENI SE, HADEK A Z TOHO PLYNOUCIHO VYCERPANI.
CO Z TOHO LETOS S LEHKOSTI VYBRUSLIT, VYMANIT SE ZE STEREOTYPU, SHANEN| DARKU
A PREDHANENI SE, KDO NAPECE VIiC DRUHU CUKROVI?! DARUJTE SOBE | SVE RODINE
POHODU, ODPOCINEK A TROCHU TOHO ROZMAZLOVANI. TEN KOUZELNY STEDRY DEN VAM
PAK BUDE PRIPADAT DALEKO ZARIVEJSI. A UZIJETE SI HO MNOHEM INTENZIVNEJI.
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JAK SI UZIT PREDVANOCNI CAS?

CELY DEN V ZUPANU

Komu by se nelibilo cely den zUstat

v loZnim pradle? Prakticky se nemusite
zvednout z postele. Staci si jen obléknout
Zupan a uzivat si jednu pfijemnéjsi proce-
duru nez druhou. Tohle zaZijete v nékte-
rém z wellness hoteld. Vychutnejte si ten
nejvétsi relax.

Perlickova lazen nebo sauna uz patfi
témér mezi standardni vybaveni hotel(.
Opravdové wellness hotely viak nabizeji
pestrou skalu odpocinkovych sluzeb, sau-
novy svét, paru, vifivku, bazén, poskytuj
vielijaké masaze, kosmetiku atd., vedené
odbornym personadlem. To v3e obvykle
pod jednou stfechou, a tak opravdu ne-
musite ani sundat Zupan. Mezi evropsky-
mi staty se na chvostu drzi Rakousko.
Ale ani Ceska republika nezlistava
pozadu. | u nas si ndramné odpocinete

a sluzby si nic nezadaiji s témi zahranicni-
mi. Wellness hotely najdete napfic celou
republikou. Vypravit se mlzete napfiklad

do Velkych Karlovic, na Sumavu ¢i do Kr-
konos. A budete-li chtit stravit advent

v nasem hlavnim mésté, i zde si jisté

z wellness vyberete.

BUTIKOVY HOTEL

V posledni dobé se té3i velké oblibé.

A neni se ¢emu divit. Hotely tohoto typu
nabizeji ten nejvétsi komfort, pohodli, klid
a to, kvuli ¢emu do nich lidé hlavné jezdi
— vysoce individualni pfistup. Tento trend
se zrodil v Americe a v Anglii. Velmi brzy si
viak podmanil i dalsi zemé svéta. Ceskou
republiku nevyjimaje.

Zapomenite na ohromné kolosy se stov-
kami pokojl. Butikové hotely si zakladajf
na malé ubytovaci kapacité a velmi osob-
nim pfistupu. Vérte, Ze v takovém hotelu
si vas budou pamatovat jménem, spini
kazdé vase prani a pfi dalsi navstéve uz
pomalu ani nebudete muset zadavat své
pozadavky. Hlavni myslenkou je zprostred-
kovat klientdim pocit, jako by byli doma.
Jisté vas zaujme i vybaveni hotelu. Na tom
si architekti a designéri davaji opravdu



() Koupele neobsahuijf
A  Pevné Castice,
3 nezandsi odpady.

COSMETIC

Vychutnejte si v pohodli domova
Raselinové a bylinné koupele

-
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Raselina plsobi protizanétlive, prohfivd organismus
a podporuje celkovou imunity téla. Velmi vhodné
pro pokozku s ekzémy nebo lupenkou.

Ma blahodarné Gcinky pti podpore 1é¢by ekzémd, lupenky, seborei a dalSich koznich onemocnéni
Prohfiva organismus, a tim pomaha pfi Ié¢bé pohybového apardtu
Ma antibakterialni vlastnosti, je vhodna pfi mykdzach

www.balneopeat.cz



Relax

zalezet. V3e ma svij styl, dusi a genius
loci. Dba se na kazdy detail. Casto tyto
hotely vznikaji rekonstrukci historickych
budov. Na své si pfijde kazdy, kdo ocenf
vysoky standard, zajimavé vybaveni,
design, pohodli a individualni pfistup.

PROHRAT KOST!

Zima sotva zacala, ale vy uz ji mate
dost? Vydejte se do termald. Prijemné se
prohrejete, zrelaxujete se, a jeSté udé-
late néco pro své zdravi. Termalni lazné
totiz maji k dispozici termalni pramen,
tedy vodu vystupujici z hloubi zemé,
kterd je nejen dokonale ohrata, ale
také obohacend o minerdlni latky. Ulevi
od mnoha zdravotnich neduhd. Dobfe
udélaji napfiklad lidem s koznimi poti-
Zemi, jako jsou ekzémy nebo lupénka.

TEEPEE

Skvéle ale pUsobi na zimomfivé klienty.
Za termaly nemusite nikam daleko.

U nas se mizete ponofit do termalni
vody naptiklad v Teplicich nad Becvou,
Karlovych Varech ¢i Velkych Losinach.

U sousedl na Slovensku nabizeji tyto
sluzby Lazné Piestany ¢i Trencianské
nebo Rajecké Teplice. A nesmime opo-
menout kolébku termall, Madarsko.
Tam je opravdu z ¢eho vybirat. Je libo
Heviz, Budapest nebo se vypravite k Ba-
latonu? Vydat se ale mUZzete i do Slovin-
ska nebo do rakouského Therme Laa,
které se rozklada hned u hranic s CR.

NOC NA ZAMKU

Co si doprat romantiku i lehké mraven-
Ceni u Zaludku? Trocha toho tajemstvi,
co kdybyste potkali bilou pani? Nebo

rytife v brnéni? Mozna ho najdete

na zamku.

Noc pod baldachynem, kralovské komna-
ty, samet i exkluzivni pohosténi. Luxusni
nocleh véam pripravi napriklad na zamku
Loucen, kde si mUZete projit i rozhlehly
aredl sestavajici z dvandcti bludist. Hotel
v zdmeckém aredlu Lednice v minulos-

ti slouzil hostdm kniZeci rodiny. Dnes
mUzZete jejich pocity zaZit sami. K tomu si
vychutnat vinko ze sklipku. Na Vysociné si
odpocinete pfimo v arealu zdmku Hera-
lec. Mezi standardni vybaveni zde patfi
napriklad cvicebni podlozka a instruktazni
video, abyste si podle néj mohli pfimo

v apartmanu zacvicit. Co potom prochéz-
ky po anglickém parku... Ubytovani jako
na zamku vas ¢eka také na okraji Prahy

v resortu Chateau St. Havel.

|

Poznejte zivot indiand, ubytujte se v teepee. Noc stravite pod velkou plachtou, kterou indiani Sili z kdzi bizont. Dnes takovyto stan
nabizi veskery komfort pro nékolik lidi, a hlavné velky zazitek. Nabidka je pestra a zélezi na vas, co preferujete. Nékde budete mit
po vzoru indidnd uprostred teepee ohnisté, jinde vam poskytnou primotopy. Nékde se spi na komfortnich postelich, jinde na dreve-
nych rostech. Muzete vyuZzit vlastni spacak nebo si pfiplatit za pefiny s povle¢enim. Pfipojite se i k elektrice. Toalety a sprchy byvaji
spolecné. Prosté dobrodrizo. Ubytovani v teepee nabizeji tfeba ve Velkych Popovicich, v Posézavi nebo si mizZete zvolit Sumavu.
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Jsmerodinna firma zalozena v roce 2014

Specializujeme se na semena a vyrobky z konopi,

uprednostriujeme prevazné evropskeé partnery s dlouhou tradici.
Vyrobky pochazi z bio produkce splfiujici pfisné naroky.

Pouze poctive vyrobky mohou skute¢né pomoct

Nabizime odrldy s vysokym obsahem CBD, v€etné odrlid s legalni hladinou THC, i do 1%.
CBD konopné oleje rtiznych koncetraci pro oralni uzivani nebo CBD liquidy k inhalaci.
Jsme autorizovany prodejce vaporizérti PAX, STORZ&BICKEL véetné certifikovanych MEDICAL modeld.




Relax

DOBRODRUZSTVI NA STROME

Je vam luxus hotelovych pokojt malo?
Dopfrejte si trochu vzruseni. Ubytujte se
na stromé. Pobyty v korundch stromU se
tési velké oblibé. A to az takové, Ze byvaji
zamluvené dlouho dopredu. Nemusite se
jich zdréhat ani v zimé, protoZze disponuiji
dokonalym té&snénim a vyhfivanim.

Potési kazdého, kdo chce byt v symbidze

s pfirodou, ma rad romantiku, dobrodruz-
stvi. Jistotou je dokonalé soukromi, divat se
na vas bude jen pfiroda. Ne nadarmo se fika,
Ze ze stromU Cerpame energii. Uvidite, Ze

po takové noci budete jako znovuzrozeni.
Ackoliv neni k dispozici elektrika, budete
mit k dispozici nabité lampicky, chladici
box i vafi¢. V zimé je mozné obydli vyhrat
na pfijemnou teplotu. A kam vyrazit? Na-
jdete je v Ceské Kanadg, v Dolni Moravg,
v Ceském raji, ve Svétlé pod Jestédem
nebo na tfeba ve Stvofidlech.

PONORENI DO PIVA

Je dobré do zaludku, na plet, prospiva vla-
sm, ale bajecné se v ném také relaxuje.
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Ponofte se do piva s pallitrem v ruce.
Mnohé pivovary rozsifily svoji nabidku

a vybudovaly dokonalé pivni 1azné.

Jak to vypada v praxi? Ponofite se do ex-
traktd, z kterych se u nas vaffi pivo, tedy
chmel, pivovarské kvasnice a slad. Je
stard zndma véc, ze pivovarské kvasnice
obsahuji fadu vitamin(, hlavné skupiny
B a mnoho dalSich latek, které podporuji
regeneraci kze, povzbuzuji, detoxikuiji,
uvolfuji napéti, odvadéji tnavu a zatodi
se stresem.

Po takové lazni bude vaSe pokozka
pasobit mladsi, zlepsi se vam plet, vlasy,
uvolnite namozené svaly i nervy, zlepsi
se krevni obéh a z téla vam , odpluji”
Skodlivé latky. Boli vas zada a klouby?
Pravidelna koupel vam jisté ulevi. Za-
zZnamenate, Ze se vam vycistily pory,
mozna ,zatocite” i s lupénkou, akné

a vyrazkami.

Poté si mUZete doprat masaz, kterou
celou proceduru skvéle zakoncite. Ma-
Zete se za nimi vypravit do Ceského réje,
Zatce nebo tfeba v Praze.

HLAVNE DALEKO

Maéte pocit, Ze si u nas dostatecné neodpo-
¢inete? Ze na vas porad bude nékde doléhat
onen hlasek, Ze se Vanoce blizi a vy jesté
nemate to a to? Tak se vydejte do exotiky.
Zadny snih nebo becka, zadné vanoeni
stromecky ani cukrovi. Ale horko, bily pisek,
more...

Co byste fekli takovym lokalitam, jako
jsou Maledivy, Seychely nebo Mauricius?
Pétihvézdickové hotely, let zprostfedko-
vany privatnim letadlem, pohodli a luxus.
MUzete celé dny jen polehavat na plazi,
v houpacich sitich, dovadét ve vinach
nebo hrat golf. Strava all inclusive. Co
vic si prat? Tady zapomenete na viechny
starosti.

AZ se vratite, pustte si koledy, zapalte
frantiSky a upecte jen to zakladni cukrovi,
bez kterého se neobejdete. Na to, abyste
byt provonéli skofici a vanilkou, nepotfe-
bujete deset druht cukrovi, staci jedno.
Pékné si prostrete vanocni stll a vychut-
nejte si, Ze jste spolu. A Ze jste v pohodé.
A jesté s bonusem, Ze neztloustnete.



Prirodni
kadidlova
kosmetika

Cisté
prirodni Z pravého
sloZeni kadidlového
oleje
Vyrobeno
v Ceské E_
republice . o
- iy = ]

Kadidlovy olej zlepsSuje
metabolizmus pleti,
sjednocuje pigment
a vyhlazuje vrasky.

LUBAN kadidlovy plet'ovy olej
vyzivujici

Obnovuje kolagenova vldkna a

zvySuje pruznost pleti. Zpevriuje,

vyZivuje a regeneruje pokozku.

Zklidriuje plet’ po opalovani.

LUBAN kadidlovy balzam
naruce
Skvély na namahané ruce s
drobnymi poranénimi. Osetfi,
vyzivi a zvlacni pokozku rukou.
Balzdm voni kadidlem a riizo-
vym olejem. 2=

|uban

sense of Oman

LUBAN kadidlovy plet'ovy olej
hydratacni

Podporuje regeneraci koz-
nich bunék a zabrariuje ztraté
vlhkosti. Sjednocuje pigment
a dodava pleti zafivy zdravy a
sametovy vzhled.

LUBAN kadidlovy hydrolat i
Osvézujici kadidlova voda ide- F_
alni pro horké letni dny. Skvéle G-

tonizuje a reguluje produkci
kozniho mazu.

it e

LUBAN kadidlovy balzam
. narty

e PFirodni dleva pro suché a
= — gl . .
bl rozpraskané rty. Balzam rty
o ~ dokonale osetfi, vyZivi a zvlacni.
St - . vre v s o 0 v
- . Ptijemné voni kadidlem a riizo-
- vym olejem.

www.luban.cz
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Cestouini WCE

JEDNOU ZA ZIVOT PODIVAT

-I oMisr, KAM SE ALESPON

CESTOVANI OSVEZUJE MYSL | TELO. POKUD MATE TOULAVE BOTY, MOZNA TED BUDETE MUSET
NA PAR MESICU UBRAT, ALE JAKMILE TO JEN PUJDE, BEZ VYCITEK SI JE NASADTE. POKUD ZATIM
NEVITE, KAM BYSTE SE CHTELI VYDAT, JEN CITITE NEZKROTNOU CESTOVATELSKOU VASEN,
INSPIRUJTE SE. VYBRALI JSMEPRO VAS HNED DESET MIST, KAM BY SE MEL VASNIVY CESTOVATEL
PODIVAT ASPON JEDNOU ZA ZIVOT. NEJSOU V EVROPE. JSOU ZAJIMAVA. MAJ{ ATMOSFERU.
NABIZI CESTOVATELSKE ZAZITKY, ODPOCINEK, PAMATKY | KULINARSKE SPECIALITY. JSME
ZVEDAVI, JAKA Z DESTINACI NEJVICE OSLOVI VAS.



|ZRAEL

olébka svétovych nabozenstvi.
Zemé, kterd ma vypracovany
zavlazovaci systém. Misto,
kam do armady chodi i Zeny.
Nejstarsi pamatky odkazujici
ke vzniku kfestanstvi. Stat, ktery vznikl
v roce 1948 a ktery je kvuli svym souseddm
neustale ve stfehu, pfipraven branit své
hranice. Na Izrael je moZné pohlizet
z rGznych Uhld. Nechme ale pro dnesek
stranou politiku. Izrael je vyhlasenou
destinaci, zejména kvali svym unikatnim
pamatkam a jedinecné atmosfére.
Poznat Izrael mUZete na vlastni pést nebo
s cestovkou. Tak jako tak poletite letadlem.
Mezi Prahou a Tel Avivem Iétaji pfimé

spoje. Obsluhuije je hned nékolik aerolinek,
a tak letenky seZenete za dobrou cenu.
Vizum nepotrebujete. Jen v pfipadé, ze
byste si chtéli zajet do sousedniho Jordan-
ska. Pocitejte ale s bezpecnostnimi prohlid-
kami, hned na letisti v Praze dostanete par
otazek.

Jakmile se do Izraele dostanete, nudit se
nebudete. Kolébka svétovych ndbozenstvi
nezakryje svoji dlouhou historii. Navic se
stat da snadno prejet — ze severu na jih

za pét hodin, ze zédpadu na vychod za dvé
hodiny, a tak na malém Gzemi mazete
vidét opravdu hodné. Koho laka more,
mUZe se koupat jak ve Stfedozemnim, tak
Mrtvém i Rudém mofi. Skvélé je i koupani

v Galilejském jezere. Samoziejmé muzete
obdivovat tradi¢ni pamatky — Zed' narka,
Skalni dom, mesitu Al-Aks4, zajimavé je
mésto Hebron a samozfejmé Betlém nebo
Nazaret. Pokud milujete déjiny, nesmite
minout Masadu. Vyplati se vidét i Bahajské
zahrady, Narodni park Ejn Avdat, milov-
nici uméni zase oceni Telavivské muzeum
umeéni.

Po Izraeli se dobre cestuje autobusy. Jizdni
fady najdete na internetu. PUjcit si mazete
i auto, ale opatrné. K cestovani patfi i jidlo
a piti. Co se tykd vody, nemusite se bat pit
vodu z kohoutku. Jidlo mzZete ochutnat
pfimo na ulici. Ve stancich seZenete skvély
hummus, falafel nebo kebab.

Pfezdiva se mu arabské Svycarsko. To proto, ze j
bohaty, relativné bezpecny, a Ze jsou tady mili a vstric-
ni lidé. Zajimavé je, Ze se tady misi tradi¢ni islamska
kultura s pokrokovym vidénim svéta. Je tady panenska
priroda, dlouhé pisecné plaze. Mlzete zde pozorovat
delfiny nebo rybarit.

Do Omanu se |éta vétSinou pres Dubaj. S cestovkou,
nebo na vlastni pést. VV zemi jsou dvé turistické sezény,
prvni trva od cervna do konce zafi, kdy sem smérfuji

i turisté z dalSich arabskych zemi. Evropané sem mifi

hlavné na podzim, kdy je more skvélé pro koupani. V-
bec nejlepsi je pak listopad, leden nebo jaro, kdy je tu
teplo, teploty jsou stabilni a vihkost vzduchu prijemna.
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- Private
' Check-in -
Service

- Pra UE
o mrpurt

Odbaveni za vas zajistime my, vy Si
mezitim uzijte pohodli salonku

Specialni sluzba odbaveni Private Check-in Service:

- zahrnuje individualni odbaveni cestujicich v€etné zavazadel,

- zahrnuje pobyt v salonku FastTrack Lounge vcetné obcerstveni,

- tyka se pouze odletl z Terminalu 2,

- objednavejte pisemné 24 hodin pfedem na e-mailové adrese
fasttracklounge@prg.aero.

Uvedena cena plati pro 2 hodiny pobytu v salonku vcetné
sluzby odbaveni. Vice informaci naleznete na www.prg.aero.

Lo Letiste
FastTrack | LOUNGE 2009 Praha

@ Prague Airport
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Pokud vas to tdhne

za exotikou, vydejte

se na Sri Lanku. Je to
raj plazi, palem a od-
pocinku. Mezi nejkras-
néjsi — a také turisticky
vyhleddvané — plaze pa-
tfi Unawatuna, Mirissa,
Tangalla, Nilaveli.
Jenze Sri Lanka nabizi
vic neZ jen relaxaci

na plazi. Zajedte sem, pokud milujete ¢aj a vzdy
jste se chtéli rozhlédnout po ¢ajové plantazi. MU-
Zete tady také obdivovat, jak se péstuje ryZe nebo
exotické ovoce. UZivejte si pohledy na roztodivnou
fléru nebo si doprejte nezapomenutelny zazitek —
jizdu na slonovi.

Touzite-li po nasati kouzla starovékych pamatek,
po pohybu a sportovnim vyZiti, pak vas ani v tomto
pfipadé Sri Lanka nezklame. Obdivovat mUzete
krdsu a propracovanost vyzdoby hinduistickych

a buddhistickych chrdm i ¢etné sochy Buddhy,

v jeskynnich chramech stéle zlstava odkaz mnichd,
ktefi svlj Zivot zasvétili snaze o dosazenf nirvany.

V docela jiném rytmu nez Sri Lanka zni
Kuba. Ostrovni stat, stale s komunistic-

kou diktaturou, je zobrazovan jako zemé,
kde se tanci na ulici, pije se rum, koufi se
doutniky a na cestach porad jezdi americ-
ké kary z padesatych let. Takovou Kubu

mUZete zazit jako turista. Viybrat si maze- e A P

specidlni

te, jestli budete cestovat na vlastni pést, vam musi platit jesté pal roku po navratu.

nebo date prednost poklidu s cestovni A7 se poprvé nadechnete kubdnského prilohou,
kanceldfi, jez vas pravdépodobné zaveze vzduchu, mozna v ném ucitite zavan sladkymi

do nékterych z vyhleddvanych destinaci, tabdku, cukrové titiny a rumu. UZijte si, bramborami.
jako jsou Varadero, Matanzas, Cayo Coco  po ¢em touzite — tanec, karibskou hudbu,  Vyhlasena

nebo hlavni mésto Havana.
Pro vstup do zemé potfebujete vizum
a samozfejmé platny cestovni pas — ten
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doutnik, pohddkovou pfirodu nebo skvélé
jidlo. V kubdnskych restauracich vdm nej-
Castéji pripravi vepfové maso. Mozna i se

jsou také jidla z avokada. A pak pochopi-
telné drinky: moijito, daiquiri, pifia colada,
a cuba libre.
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Velmi atraktivni tropickou destinaci stfedni  jidla, nechat se
Ameriky je Mexiko. Tato zemé proslula unést plvod-

vynikajici kuchyni, pozitivnimi lidmi, tequi-  nimi stavbami,

lou, nadhernymi plazemi, pamatkami, ale  zajit si do hor do restaurace na typické jidlo, v némz
také tfeba vyrobou a pasovanim drog. nebo do pralest a patrat po dédictvi nebudou chybét fazole, kukufice nebo

K vyhleddvanym turistickym destinacim pa-  Azték( a MayU. Pokud vas to tahne chilli papricky. Az budete mit dost koupa-
¥ hlavné Mayska riviéra, Playa del Carmen  zrovna do hor, nenechte si ujit Popokate- ni, vystupld na hory nebo obdivu pamatek,
nebo Cancun. Obdivovat tady mUzete nad-  petl nebo nejvy3si horu Pico de Orizaba. uzijte si vdudypfitomnou hudbu nebo
herné plaze, uzivat si typického mexického  KdyZ vam vyhladne, zajdéte si folklor, na némz si Mexicani zakladaji.

DOMINIKANSKA REPUBLIKA

Z jedné exotické destinace se pfesuneme
do druhé. Dominikanska republika je jed-
no z nejlepsich mist v Karibiku. Ma sného-
bilé plaze, tyrkysové more, palmy. Typicky
dovolenkovy relax si uZijete napfiklad

v destinacich Punta Cana, Santo Domingo
nebo La Romana.

Jenze Dominikanska republika toho umi
nabidnout vic nez jen béZnou dovolenou

s cestovkou. Radi sem jezdi i battzkari,

ktefi se zemi toulaji a vyhledavaji zazitky.
Tahne to sem i milovniky sportd. Karibik je
totiz skvély pro potapéni a Snorchlovani.

V hlavnim mésté je pak i néco pamatek jako
pozlstatek po kolonialni éfe. Lakadlem jsou
samoziejmé i narodni parky s panenskou
prirodou. Stejné jako na Kubé tady snad
vsude dostanete skvély rum a doutniky.
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Prezdiva se mu ostrovni perla Indického
oceanu nebo modry ostrov vé&ného léta,
a pokud touZzite po luxusni dovolené, je
tou pravou volbou. Najdete tady nadher-
nou pridzra¢nou vodu, tahlé zelené pasy
pralest, vodopady, exotické rostliny, milé
lidi. Turisté si oblibili zejména letoviska
Belle Mare, Grand Baie, Le Morne, Flic en
Flac a Trou d'Eau Douce.

G2 | Tee Podzim 2027

Z Prahy na Mauricius létajf spoje s pfe-
stupem v Dubaiji. Ackoli ma Mauricius
velmi blizko k Africe, diky kolonizaci
ziskal multikulturni raz. Britské stopy
jsou viditelné napfiklad v jizdé vlevo.
Doprava po ostrové je oviem bezpec¢na.
Pro cestovani mlzete vyuzit spolehlivou
sit mistni dopravy, pfipadné taxi, nebo si

pronajmout automobil s fidicem. Na ost-
rov 1étd smetanka z celého svéta. Hraje se
zde golf a najdete tu Sirokou nabidku téch
nejluxusnéjsich hotelovych resortd na pla-
Zich s jemnym piskem, kde je o vSechny
turisty kralovsky postarano, ale i cenové
dostupnéjsi prijemna studia, bungalovy

a apartmany.

Zatim neprilis objevenou destinaci — as-
pori pro Ceské turisty — je Réunion. Tento
ostrov je soucasti souostrovi Maskarény.
Typické jsou pro ného krasné hory. Hlavni
atrakci ostrova je stale ¢innd sopka Piton
de la Fournaise. Navstévniky udivuje obla-
ky pary a plsobivymi erupcemi lavy, kterd
zanechava na svazich typické stopy.

Na své si zde pfijdou milovnici aktivni
dovolené — vyzkouset miZzete potapéni,
canyoning nebo paragliding. S prlvodcem
se mulzete vydat zkoumat ldvové tunely.
Dalsim dlvodem navstévy jsou tfi horska
Udoli — Cilaos, Salazie a Mafate. Do prv-
nich dvou se mUZete vypravit autem

a podnikat celodenni pési vylety. Mafate
je dostupné pouze pésky a je dobré si

na ngj vyhradit alespor dva dny.

PobreZi ostrova lemuji bélostné plaze s po-
hodou opravdového raje, a tak je Réuni-
on skvelym zazitkem i pro ty, ktefi chtéjf
hlavné odpocivat. Nékteré plaZze nabizeji
pfekrasnou podivanou koralovych Utest

s mnoha druhy barevnych ryb. Od ¢ervna
do zafi mdzete na mofi pozorovat i skaka-
jici velryby.



UBYTOVANI
NA LETISTI? ZADNY
PROBLEM. ..

Potfebujete se vyspat pred odletem,
nebo naopak po pfiletu? Nechce se
vam cestovat na letisté v brzkych
rannich hodinach? Nechcete cestovat
hned po pfiletu a potfebujete si

v klidu odpocinout?

Pak je tu mozZnost pravé pro vas.
Prazské letisté nabizi 2 typy
ubytovani:

e pro cestujici pred odletem, kter{
jesté nejsou odbaveni — s pristupem
z verejné ¢asti termindlu

e pro cestujici, ktefi jsou jiz odbaveni
— s pfistupem v tranzitnf ¢asti
terminalu za pasovou kontrolou

Dal3im, na rozdil od Réunionu proslulejsim,
dovolenkovym rajem je Bali. Kdo touzi

po exotické dovolené a luxusu, mél by se
vydat pravé sem. Na Bali si kazdy m{ze najit
to své: odpocinek na plazi, nekonecné ve-
¢irky, nadhernou prirodu, vyslapy na vrcholy
sopek, potapéni nebo Snorchlovani, které je
tu pfivétivé i pro Uplné zacatecniky.

Pokud touzite hlavné po vodnich sportech,
mUzete zajet do Selangu, kde dokonce
narazite na nékolik ceskych potdpécskych
center, a tak se vyhnete pfipadné jazykové

bariére. Jestli ale neni voda tim pravym pro
vas, muzete tfeba meditovat nebo cvicit jdgu
v nékterém z mnoha center, jeZ jsou rozeseta
po celé zemi.
Nechte se rovnéz okouzlit vecernim a pou-
li¢nim Zivotem. Na Bali je mnoho umélca,
o zabavu a poznatky tady neni nouze. Kazdy
vecer se tu kona mnoho tradi¢nich tanecnich
a hudebnich predstaveni, pfes den umélecké
workshopy. MZete se ale samoziejmé jen
tak prochdazet a ve stancich nebo obchddcich
To proto, Ze tady

vybirat exotické suvenyry.
najdete vice nez Ctyficet

narodnich parkd se zvifaty,
jeZ jsou u nas k videni jen

Této africké
zemi se prezdiva
kralovstvi safari.

Vv 00, nebo ani to ne. Jednim z nejnavitévovanéjsich parkl je
Nairobi National Park, ktery je i cenové dostupny.

Pokud chcete hlavné odpocivat, zajedte na nékterou keriskou
pldz. Zvolit mUzete napfiklad pfistavni mésta, kde jsou luxusni
resorty nabizejici vynikajici jidlo. V téchto mistech nahlédnete
do historie kolonialistické éry. Pobyt mdzete i v hlavnim mésté
Nairobi. Zajimavosti a unikatem jsou prochazky po stfechach
nocniho mésta. Pozorovat mizete zapady slunce i rusny zivot

v ulicich.

Do Keni se mUzete vydat v prabéhu celého roku. Zalezi hlavné
na tom, jakym aktivitdm se tu chcete vénovat. Nejlepsi pocasi
je tady od cervence do fijna, je to obdobi sucha, je slunecno,
témér neprsi. Pokud se ale chystate hlavné na safari, nejlepsi je
prosinec, leden nebo unor. Od biezna do poloviny cervna ale
prichazi obdobi destt — zase jdou ale dolll ceny, a tak se tu cestuje jesté levngji. A kam se

vydate vy? Uz vite?
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Kralovské lyzovani
na upati Dachsteinu

Chcete prozit rodinnou dovolenou na misté, kde se kazdy ¢len rodiny bude citit nalezité hyékan
a obletovan? Potom véite tomu, Ze Dachsteinkénig - Familux Resort a lyZaisky areal Dachstein West
jsou perfekini kombinaci.

Nedaleko Solné komory na dohled
mohutného masivu Dachsteinu mohou
poznat lyzarské svahy oblasti Dach-
stein West. Ta je se 142 kilometry
sjezdovek nejvétsi v Hornim Rakous-
ku a ¢astecné zasahuje i do Salcburska.
Diky dostupnosti je jasnou jednickou
Ceskych lyzatl. Jednd se nejdelsi sjez-
dovku v Hornim Rakousku o délce

11 kilometrt a 260 km upravenych
béZeckych trati.

LyZafska oblast Dachstein West je velmi
oblibenym mistem pro rodiny s détmi.
Vstupnim mistem do stfediska jsou
obce Gosau a Russbach, dvé vesnicky

v udoli. Novinkou je nové zfizené nas-
tupni misto Gosau Hintertal. Ze spodni
stanice v Gosau vyveze lyzate sedackova
lanovka s pfestupem k horni stanici
Hornspitz. Do stejné cilové stanice je
mozné se dostat kabinkovou lanovkou

i z druhé vesnice — Russbachu.

Kdo ma rad lyzafskou turistiku, mdze
se na lyzich vydat na vylet po celém ski-
arealu. Od vrcholu Hornspitz je potfeba
vyrazit fes centralni hieben a Edtalm az
na Riedlkopf. Odtud Ize pak pokracovat
na druhou stranou stfediska — do Anna-
bergu im Lammertal. Mezi Riedlkopfem
a Annabergem jezdi nova osmimistna
kabinova lanovka, kterd zabezpecluje
rychly pfesun mezi velkymi vzdalenost-
mi lyZaiského strediska.

LyZafsky areal je velmi vlidny

k détem a ,détskad” infrastruktura
zajiStuje pfijemny Cas straveny pfi
rodinné dovolené. V Gosau a Russ-
bachu jsou vystavény détské parky

s atrakcemi a vleky s cvi¢nou loukou.
Pfimo v Gosau mohou déti vyzkouset
vlastni skicrossovou drahu a nechat

si zméfit svj nejlepsi ¢as na slalo-
mové draze. V Russbachu je pro déti




pripraven freestylovy park s isekem
pro jizdu Susem. Déti od jednoho roku
mohou navstivit détsky club Spatzen-

nest, jehoz maskotem je medvéd Bruno.

Navstévnici ubytovani v Russbachu majf
vstup do klubu zdarma.

S

]
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Pro milovniky bézkovani je pfipraveno
nékolik bézeckych okruht. U Gosau jsou
dva o délce 15 a 16km. A dale pak na dru-
hé strané lyzarské oblasti, u obce Lungotz,
okruh dlouhy 30km. VeSkera nastupni
mista jsou propojena linkami skibusu.

TO NEJLEPSi PRO DETI -
DACHSTEINKONIG — FAMILUX RESORT.
Pravdépodobné nejzajimavéjsim a neji-
novativnéjsim détskym hotelem v Evro-
pe je Dachsteinkdnig — Familux Resort,
ktery se nachazi pfimo na svazich rodin-




ného lyzatského aredlu Dachstein West.
Dachsteinkdnig je préazdninovy svét pro
rodice a déti, kde je mozné vse. Vsech-
no, o Cem déti sni, se na této adrese
stalo skutecnosti. Diky tfindctihodinové
pédi o déti si rodi¢e mohou uzit svobo-
dy, ktera jim v kazdodennim rodinném
Zivoté Casto chybi. Lyzatska dovolena se
v exkluzivnim domé stava détskou hrou:
Hotelovy tym pfivede malé lyZaFské
zajicky do lyZatské skoly a znovu je vy-
zvedne. Lyzarské kurzy - od lyzarské sko-
ly pro plenky od 2,5 roku az po détské
lyZaiské kurzy — Ize pohodIné rezervovat
v hotelu. Pdjcovna lyzi se nachazi pfimo
v domé. Sjezdovka pro ty nejmensi byla
vytvotena na hotelové zahradé. LyZat-
ské vleky jsou vzdalené pouhych 100
metr({.

PREMIOVA RODINNA DOVOLENA
Familux je prvni a jedinou prémiovou
hotelovou skupinou vyhradné pro ro-
diny s détmi. Je tedy zfejmé, Ze rodice

a déti jsou v sedmém nebi, jakmile
prekroci prah tohoto nddherného rekre-

acniho stfediska na Upati Dachsteinu.

2 000 m? vnitfnich i venkovnich prostot
pro hry a dobrodruzstvi nabizi vie, co

si mohou mali hosté pfat. Od kurzu
détskych vozidel po vodni hiisté, od vy-
béhu pro zvitata s osly, poniky a ovec-
kami az po prostor pro hrani v herné,
od télocvi¢ny po trampoliny a skdkaci
hrad, se détské sny stavaji skutec¢nosti.
Dachsteinkdnig je jednim z mala ho-
telli na svété, ktery nabizi i mistnost
pro virtudlni realitu. V letni sezéoné si
uZijete i plavani a padlovani, soucasti
okoli hotelu: vodni krajina s venkovnim
bazénem, toboganem Rie-sen-Reifen,
détskym krytym bazénem a rodinnym
vodnim hfistém. Wellness a saunovy
areal o rozloze 1 000 m? s luxusnimi SPA
je vyhrazen pro dospélé a klidny odpo-
Cinek.

Gurmanska kuchyné rozmazluje gur-
many témer nepretrzité. Apartmany
pro rodiny s jednim nebo dvéma détmi
a chaty pro pét a vice lidi nabizeji vse, co
potfebujete pro pohodovou rodinnou
dovolenou.



Dachsteinkonig — Familux Resort
A-4824 Gosau, Am Hornspitz 1
Tel.: +43/(0)6136/8888
E-Mail: info@dachsteinkoenig.at

www.dachsteinkoenig.at
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JAK TENKA JE HRANICE MEZI USPECHEM A PROHROU? VELMI TENKA. A TO
DOKONCE | V MOMENTE, KDY ZAVODNIK NATAHUJE RUKU PO VITEZNEM
POHARU. ALE ABY VYHRAL, MUSI NEJPRVE DOJET DO CILE, COZ SE
RADE Z NICH PAMETIHODNYM ZPUSOBEM NEPOVEDLO. JEJICH PROHRY
e V ZAVERECNYCH METRECH SE STALY NAZORNYM PRIKLADEM CHAOSU

e ___——=_;_ POSLEDNICH KOL MOTORISTICKYCH ZAvODU.
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BLACK JACK

VE&rné znamym pfipadem promarnéného
vitézstvi je chybny Usudek trojndsobné-
ho sampiona formule 1 Jacka Brabhama
ve Velké cené Monaka 1970. Skvély
zavodnik a neméné Uspésny konstruktér
mifil k druhému vitézstvi roku a naposle-
dy pfijizdél do posledni ostré pravotocivé
zatacky Gazométre, vedouci do prosto-
ru startu a cile. Jenze Ctyriactyficetilety
veteran prudce seslapl brzdovy pedal a se
zablokovanymi pfednimi koly se zastavil
az o svodidla. Nez stihl zacouvat a pokra-
Covat v jizdé, prohnal se kolem néj Jochen
Rindt a vyhrél sv{j prvni zavod sezony.
Ten den se Brabhamovi fikalo Black Jack,
protoze nikdy predtim nemél cernégjsi
vyraz ve tvafi.

PREDCASNA OSLAVA

Nigel Mansell mél pred sebou posledni
Ctyfi a pul kilometr( Velké ceny Kanady
1991 formule 1. Jeho hlavni rival Ayrton
Senna odstoupil a Mansellovi v mod-
rozlutém Williamsu nic nestélo v ces-

té za prvni vyhrou roku. Pfed druhym
Nelsonem Piquetem mél takovy naskok,
Ze si v poslednim kole dovolil zvolnit

a mavat divakdim. To se mu ale vymstilo.
Ve vracecce Epingle zpomalil natolik, ze
nizké otacky motoru zpasobily poruchu
elektroniky a hydrauliky, ¢imz se zasekla
nova automaticka prevodovka a Mansell
uz ze zatacky neakceleroval. Pfekvapivym

vitézem zavodu se stal Nelson Piquet
s Benettonem, ktery nad hlavu zved| sv(
posledni vitézny pohar ve formuli 1.

LITOST PRO SAMPIONA

Uraduijici 3ampion F1 Damon Hill sedél

v roce 1997 v nekonkurenceschopném
Arrowsu. Jedinou svétlou vyjimkou sezony
byla Velkd cena Madarska, v niz Hill
protlacil svou formuli az na treti misto

na startovnim rostu za Michaela Schu-
machera a Jacquese Villeneuva. Pravé
prekvapeni si vsak Hill nechal az na ne-
délni zavod. Po startu prekonal Villeneuva
a v jedenactém kole si poradil s lidrem
Schumacherem. Velké cené doslova domi-
noval, ale tfi kola pfed cilem se jeho pul-
minutovy naskok zacal rapidné ztencovat.
Arrowsu prestala fungovat hydraulicka
pumpa a Hill dojizdél zavod jen na troj-
ku. Pohadkové vitézstvi popelky z druhé
poloviny startovniho rostu se rozplynulo

v poslednim kole, kdy pomalu jedouciho
Hilla predjel Villeneuve a vyhral. Zklamany
Hill se musel smifit se stfibrnou pozici.

ANI SCHUMACHER MU NESTACIL

Michael Schumacher vyhral v sezoné
2001 devét ze sedmndcti zavodl. Jedno
vitézstvi mu ale doslova spadlo do klina —
v Barceloné mél totiz vyhrat Mika Hak-
kinen s McLarenem. Malomluvny Fin si
Velkou cenu Spanélska podmanil v letech
1998-2000 a vlastné i v roce 2001, kdy
mél pfi najezdu do posledniho kola ¢tyfi-
cetivtefinovy naskok pred Schumacherem.
Jenze pak zpomalil a zpoza vozu se vyvalil
bily ddm. Bezmocny Hakkinen s vyhaslym
motorem se nedostal dal jak do poloviny
posledniho kola. Zavod vyhral Michael
Schumacher, ale moc dobre védél, ze
vitézny pohdr si tentokrat nezaslouzil.

NECHTEL, ALE MUSEL

Michael Schumacher byl neohrozenou
jedni¢kou tymu Ferrari. Zdatné mu

v Sestiletém obdobi sekundovala tymova
dvojka Rubens Barrichello. Sympatic-

ky Brazilec tu a tam vystrcil rdzky a byl
rychlejsi nez Sampion z Némecka. Pokud
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se tak stalo, Ferrari zpravidla zasahlo

a v zajmu Schumacherova taZeni na titul
pfinutilo Barrichella zpomalit a pustit
pred sebe tymového kolegu. V roce 2002
vyhrdl Schumacher ¢tyfi z Gvodnich péti
velkych cen a bylo prfedem jasné, kdo

se stane mistrem svéta. Ferrari postavilo
nejrychlejSi monopost a Schumacher
drzel vdechny trumfy v rukou. Na 3estém
zavodu v Rakousku byl sice o poznani
rychlejsi Barrichello, ktery startoval z prv-
niho mista a ved! prakticky cely zavod,
ale u Ferrari bylo toto poradi nezadouci.
Séf italského tymu Jean Todt horlivé
mackal tlacitko radiového spojeni s Barri-
chellem a nutil tymovou dvojku zpomalit
a pustit pfed sebe Schumachera. Nutil ho
se vzdat vitézstvi. Rozhofceny Barrichello
byl patrné v obli¢eji rudéjsi nez samotné
Ferrari. Brazilec si mohl vybrat. Bud Schu-
machera nepusti, ¢imz porusi smlouvu

s tymem a dfive ¢i pozdéji by mohl prijit
0 misto v nejlepsim monopostu formule
1. Nebo dodrzi podminky, spIni prikaz
Jeana Todta a spolkne pofadné horkou
pilulku. Vybral si druhou variantu a pro-
ved| ji tim nejlepsim moznym zptsobem.
Jesté v posledni zatacce posledniho kola
ved| a teprve par metru pfed Sachovnico-
vym praporkem zabrzdil a nechal Schu-
machera vyhrat. Fraska, kterou si Ferrari
z formule 1 udélalo, znechutila hezkou
radku lidi. Od fanouskt pres novinare az
po ostatni tymové séfy.

loz

VRACENA RADOST

Velkd cena Brazilie formule 1 nabidla

na prahu sezony 2003 pofadné drama.

Po uplynulé sezoné v rezii Ferrari se zdalo,
Ze se miska vah prehoupla na stranu tymu
McLaren, ktery vyhral prvni dvé velké ceny
a sméle mifil k tfetimu prvenstvi. Velkou
cenu Brazilie dtkladné okorenila promén-
livost pocasi a silny dést, ktery zkropil hr-
bolatou trat a zpasobil fadu havarii vcetné
Ufadujiciho Sampiona Michaela Schuma-
chera. Jeden z méla, jenz nastrahy pocasi
ustdl, byl Kimi Raikkénen v McLarenu. Jel
si pro dalsi vitézstvi. Jenze s ubyvajicimi
koly do cile se k Raikkdnenovi zacal pfibli-
Zovat rychly Giancarlo Fisichella v zalostné
pomalém Jordanu. Zluty monopost patfil
vykonnostné az do druhé ligy, ale na mok-
ru se vykony mazou a Fisichella se

v 54. kole ze 72 dostal do vedeni. V ten
moment se za vedouci dvojici odehrala
vazna nehoda Marka Webbera. Trosky

z jeho zni¢eného monopostu se rozletély
po celé trati a nasledkem toho havaroval

i Fernando Alonso. Zavod musel byt v dal-
sim kole zastaven. Fisichella se radoval

a s nim i cely tym Jordan, jenZe veSkeré
slzy Stésti razem utnuli sportovni komi-
safi. Jako konecny vysledek preruseného
zavodu se vzdy bere poradi v poslednim
dokonceném kole a podle casomérica byl
jesté ve vedeni Raikkodnen. Sladva u Mcla-
renu, kyselé obliceje u Jordanu. Jenze Ed-
die Jordan, majitel o vitézstvi okradeného

tymu, se odvolal a Mezindrodni auto-
mobilova federace dalsich nékolik dnf
fesila, kdozZe to vlastné vyhral. A vitézstvi
nakonec skute¢né bylo pfitknuto Fisiche-
llovi. Hned na nasledujici velké cené mu
Raikkénen pred novinafi a fotografy vratil
vitézny pohdr a viechno bylo zase fajn.
Akorat ta sdilena radost a neopakovatelny
pocit stat na nejvyssim stupinku poprvé

v kariére, ten byl Fisichellovi v Brazilii kvdli
chybé ¢asomérica odepren.

KOLOSALNI TRAPAS

Vitézstvi v klikatych ulicich Monte Carla

je pro zavodniho pilota ddlezitym milni-
kem, obzvlast v juniorskych sériich, v nichz
na sebe mladi jezdci upozorni $éfy z for-
mule 1. Bjérn Wirdheim v Sampionatu
formule 3000 dojel v roce 2003 na druhém
misté, a presto na sebe upozornil tak, Ze se
na né&j dodnes nezapomnélo. Svéd nemél

v ruleté Monackého kralovstvi soupefe

a po dominantnf jizdé na Cele zdvodu najel
na cilovou rovinku, aby zpomalil u boxové
zidky svych mechanik( a sdilel s nimi svou
ohromnou radost. JenZe pomysina cilova
paska byla umisténa az na konci boxové
zidky a nez si Wirdheim svou chybu uvé-
domil, prosvistél kolem néj Nicolas Kiesa

a vyhral. Wirdheim se tak stal varovnym
prikladem pro zavodniky, ktefi by chtéli
slavit jesté pfed Sachovnicovym praporkem.

POTIZE S GUMOU

Na Velké cené Némecka 2005 na Nur-
burgringu mifil Kimi Raikkdnen za tre-
tim vitézstvi v fadé za sebou. PotiZ byla
v tom, Ze béhem zavodu nékolikrat pfi
brzdéni zablokoval pravé pfedni kolo,
na pneumatice se probrzdénim utvo-
fila rovna plocha, ktera v zavére¢nych
kolech zplsobovala obrovské vibrace.
Za normalnich okolnosti by tym povolal
svého jezdce do boxu, oviem ten rok
byla ve formuli 1 povolena vyména pne-
umatik jen v pfipadé defektu. Fin proto
musel jen zvolnit a zaroven udrzovat
rychlé tempo pred dotirajicim Fernan-
dem Alonsem. V ndjezdu do posledniho
kola pak doslo k nevyhnutelnému. Da-
sledkem silnych vibraci zkolabovalo pfi
brzdéni do prvni zatacky pravé predni



zavéseni a stfibrny MclLaren skoncil
v bariéfe z pneumatik.

ZBYVALO 500 METRU

Mistrovstvi svéta v rallye 1998 dospélo

do svého findle. Pfed startem britské rallye
ved! s dvoubodovym naskokem Tommi
Makkinen s Mitsubishi pfed Carlosem
Sainzem s Toyotou. Kdyz Fin vylomil

v paté rychlostni zkousce pravé zadni
kolo a odstoupil, oteviela se Sainzovi
cesta k tfetimu titulu. Zbyvajici kilometry
jel na jistotu. Nebylo kam spéchat, ¢tvrté
misto mu k titulu stacilo. V posledni erze-
t& sahal Spanél po vysnéném mistrovském
poharu, ale pouhych pét set metr( pred
cilem mu Toyota Corolla vypovédéla sluz-
bu. Auto najednou zastavilo a horkokrev-
ny Sainz prohodil v zachvatu vzteku svou
helmu zadnim oknem nepojizdné Toyoty.
Vidina titulu se Sainzovi zhroutila stejné
jako zadni sklo rallyeového specialu.

DEFEKT ROZHODL

O rok pozdéji zakusila Toyota horkost
vytrvalostniho zavodu 24h Le Mans. Sice

si technika odpustila drama poslednich
vtefin, ale jasné nejrychlejsi special Toyota
GT-One se ocekavaného vitézstvi roku 1999
nedockal. Cervenobily stroj vyhral kvalifikaci
s vice neZ vtefinovym naskokem pred proto-
typem BMW a obé znacky se po odstoupeni
Mercedesu pretahovaly o vedeni. Toyota
méla trumf rychlosti, u BMW spoléhali

na niz3f spotfebu. Hodinu pred koncem za-
vodu vedlo BMW a Toyota zajizdéla nejrych-
leji kola. Schylovalo se k velkému zavéru.
Pak ale dostal Ukyo Katayama defekt zadni
pneumatiky a bylo po japonskych nadégjich

i po souboji. Kone¢né druhé misto bylo pro
Toyotu spiSe za trest.

| CHLAPI BRECI

NeUspéch modelu GT-One je ale nic proti
Zlomenému srdci v roce 2016. Toyota si
ten rok vydobyla dominantni pozici na Cele

hodin, zastavila vedouci Toyota na cilové

rovince, pfimo pred
boxovou zidkou svého
tymu. Bylo po nadgjich

a na tvarich ddstojnych
muzU Toyoty se objevily
slzy. Japonskou automo-
bilku pfipravila o vitézstvi
porucha napajeni sen-
zoru, ktery mapoval tlak
v potrubi, spojujici turbod-
mychadlo a mezichladic.
Cely motoristicky svét
tehdy litoval zdrceny tym
Toyoty a pokorné uznani
projevilo i vitézné Porsche.

HLOUPA CHYBA
Slavny americky zavod
Indianapolis 500 mél byt
v roce 2011 vlasteneckou

udalosti. Kvétnovy podnik |

se kona vzdy den pred
statnim svatkem Dne
obéti valky, a kdyz se
par kol pred cilem ocitl
v Cele pelotonu Ame-
rican J. R. Hildebrand
ve sponzorskych
barvach americké
armady, nemohli si vo-
jaci, armada a vsichni
militantné spfiznéni

lidé prat lepsi vysledek.
Hildebrand byl jen
kricek od toho, aby

Z néj americka média
udélala narodni senza-
ci. On to ale nedoka-
zal. V posledni zatacce
posledniho kola podcenil
predjizdéni pomalejsiho
vOZU a na Spinaveé stopé
sklouznul s monopostem
pfimo do bariéry. Jiskfici
formule na tfech kolech

projela pod Sachovnici pfi-
liS pozdé, na cilové rovin-
ce ji predjel Dan Wheldon
a udélal necekanou tecku
za tradi¢né dramatickym
zavodem v Indianapolisu.

zavodu 24h Le Mans, jenz se snazila vyhrat
od svého opétovného debutu v roce 2012.
Zdalo se, Ze ¢ekani konec¢né v roce 2016
prolomi. Vlastné uz s tim vsichni pocitali.

A najednou Sok. Pouhé tfi a pul minuty
pfed koncem zavodu, ktery trva Ctyfiadvacet
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Roztiovor

KAREL JANECEK

HLAVU TRENUJI SVYM TELEM

KAREL JANECEK PATRI K VYSOCE RENESANCNIM OSOBNOSTEM.
OHROMI VAS NEJENOM PRIROZENYM CHARISMATEM A VYSOKYM INTELEKTEM,
ALE TAKE NESKUTECNYM FYZICKYM POTENCIALEM. JAK TVRDI, INTENZIVNI TRENINKY
MU POMAHAJI ROZVIJET A POSILOVAT TAKE INTELEKT.







Roztiovor
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JAK SE VNIMATE JAKO CLOVEK,
JAK BYSTE SE POPSAL?

Nechci, aby to znélo namyslené, ale dnes
se vnimam jako clovék, ktery se snazi
délat vse proto, aby nas svét byl lepsi

a aby lidé dokazali spolecné Zit a vzajem-
né se podpofit. Abychom dosahli vize,
kterou nazyvédm spolecnost H21 neboli
Humanity 21, tedy ¢lovék jednadvacatého
stoleti. V3echno toto Usili délam naprosto
nezistné.

RIKATE, ZE DNES Z|JETE TOUTO
VIZI. CEMU JSTE VERIL PREDTIM,
CQ BYLO PRO VAS V MINULOSTI
DULEZITE?

Tato vize byla vZzdy vyznamnou soucasti
mé osobnosti. Posunul jsem se v tom, Ze
dnes vnimam svét do vétsi hloubky a to,
jak maze vypadat je mnohem lepsi, nez
jsem si myslel drive. Dalsi zménou je i to,
Ze v minulosti jsem do svych aktivit vkladal
mnohem vice svého ega.

TO JE DOST VYZNAMNY
POSUN. CO VAS K TETO ZMENE
MOTIVOVALO?

o

Jde o postupny proces. Clovék si
nékteré véci vic uvédomuje a prozi-

va. Zjistuje, co ma smysl a co ho déla
opravdu stastnym. Cim vice se do toho
ponofuji, tim vice vnimém pocit jednoty
a ohromné sily nas vsech jako celku.

V kone¢ném dlsledku tvofit pro celek
znamena i tvofit pro sebe.

CO VSECHNO DELATE PROTO,
ABYSTE MOHL SVE VIZE
UPLATNIT TAKE V REALNEM
/IVOTE?

Mou zésadni aktivitou je Institut H21 a vo-
lebni systém D21, kterému jsem se hodné
vénoval a vénuiji. Je ddlezité pro svobodu
a prosperitu vsech, aby byl rozsifen témeér
celosvétove. V aktualni dobé se velmi
intenzivné zajimam také o covid.

VSIMLA JSEM SI VAS HOINE
NAVSTEVOVANY BLOG

0 COVIDOVYCH INKVIZITORECH.
Dovedu ty lidi ¢astec¢né pochopit. Vétsi-
na z nich jsou velmi schopni odbornici.
VEri tomu, co délaji a uvazuji racionalné,
v Uzké a Casto také omezené racionalité.



CO TO ZNAMENA?

Uzka racionalita se vztahuje na jedna-

ni jinak naprosto racionalniho ¢loveka,
ktery véri v zakon cisté ndhodnosti. Je to
absolutni axiom, stoprocentni materialis-
ticky pohled. | ja jsem to tak mél. Zil jsem
v Uzké racionalité.

Pri Uzké racionalité jsou lidé pIné raci-
onalni v Uzké racionalité, tedy za pred-
pokladu ¢isté ndhodnosti. To by jesté
nebyl takovy problém, jsem koneckoncl
presvédcen, Ze kazda vefejna aktivita
musi byt obhajitelnd i z pohledu uzké
racionality. Zasadni problém nastava,
pokud mnozi lidé, ¢asto odbornici, za-
sadné nadhodnocuji své poslani a nevni-
maji dllezitost jinych aspektl lidského
Zivota. Se Spatné stanovenym cilem (tzv.
Ucelovou funkci) poté pouzivaji racio-
nalni argumenty. Tento druh omezené
racionality mdZe v extrému vést az

ke katastrofalnim dusledkam. To, ze
upfednostnuji dalezitost své odbornosti
jim neubiram, ale existuji i dalsi neméné
dllezité aspekty lidského Zivota, které
by se nemély podceriovat.

PROC PODLE VAS NEJSOU

TITO ODBORNICI SCHOPNI
AKCEPTOVAT JINE NAZORY?
Myslim, Ze silnou roli hraji jejich ega. Mi-
mochodem, nékteré aspekty ega pusobi
jako nejvétsi inhibitor védeckého pokroku.
Aby véda pfinasela znalost a prosperitu, je
nastavena tak, abychom mohli provadét
objektivni testovani. Tim, Ze velka ega
Casto potlacuji nové poznatky, pfina-

3eji nadbytecnou strnulost. To povazuiji

za velkou slabinu védy. Presto je véda

z dlouhodobého hlediska tim nejlepsim
pro dosazeni a kultivaci poznani. Prdsvih
je, kdyz se véda korumpuje nejriznéjsimi
politickymi zajmy. Vnimam to jako obrov-
sky problém, protoZze je slySet to, co neni
spravné a to, co neni spravné se nasledné
prosazuje. Konkrétné se to déje kolem co-
vidu, kde doslo napfiklad ke zneuziti ma-
tematického modelovani lidmi, ktefi této
védecké discipliné malo a Spatné rozumi.
Véci, které se objevuji na vefejnosti a jsou
slySet, jsou Spatné, a to je jednoznacné,
bez pochyb.

PRQC JSTE SE ZACAL ZABYVAT
PRAVE COVIDEM?

Citil jsem od zacatku, Ze toto téma mdze
byt pro lidstvo extrémné ddlezité. M
prvni blog jsem publikoval 21. bfezna
2020, kde celou situaci popisuji, dokon-
ce jsem vyjadril také obavu z toho, co se
mUzZe stat. Pfesné to, co jsem popsal, se
také déje. Dalsi blog ,Covid Il. Silenstvi:
Zacatek nové éry” jsem publikoval
21.10. 2020 a svUj historicky nej¢tenégjsi
blog ,Corona matematicky i lidsky”
12.3.2021. Jde o zésadni blogy, ve kte-
rych problém s covidem rozebirdm a vy-
svétluji komplexné.

JAK TO BUDE S COVIDEM DAL?
CO MYSLITE?

DaleZitost covidu jisté nezmizi. Ale dalsi
Silené viny by uZ nastat nemély. Mdzeme
ocekavat ndhodné epidemie, které budou
probihat jako tézsi forma chfipky. Hro-
madne naockovanl pravdepodobne vyvola
zvlasté pro nenaockované. Kazdy z nas

si bude muset zvolit svou miru odolnosti
a do jakého chce jit rizika. Jestli se dame
nebo nedame naockovat.

To, co se stalo patfi k historicky jedinec-
nym boddm poznani lidské spole¢nosti

a uvédomeéni si spousty véci. Ted je kritic-
ky dalezité, aby si lidé zpétné uvédomili,
jak se nechali zmanipulovat a vystrasit,

a jak to bylo vsechno iracionalni, a to

i ve smyslu Uzké racionality. Na podzim
planuji na toto téma napsat dalsi blog.

A CO JE PODLE VAS DUVODEM
COVIDOVE DAVOVE PSYCHOZY?

Strach. Ten zpUsobuije i to, ze néktefi lidé
maji tendenci byt fanaticti. Primarnim
zdrojem zla je posedlost strachem.

RADA BYCH SE VRATILA K VASI
OSOBNOSTI. ZATIM JSTE

SE POPSAL Z PRACOVNIHO
HLEDISKA. ZAJIMALQ BY

ME, JAKY JSTE CLOVEK

V SOUKROI\/||7 CORY O VAS
REKLI VASI NEJBLIZSI?

To nemUzu fikat (smich). Moje dcera Iza-
belka mi pravé ted fika, Ze mé ma rada,

Zoztiovon

a to mi stadi (Izabelka sedi na kliné Karla
Janecka a fikad mu, Ze jej ma rada).

PRO ME JSTE ZTELESNENIM
DOBRA.

Dékuiji, to jsem opravdu necekal (Usmév).
To je zatim ta nejkrasnéjsi charakteristika,
kterou jsem kdy slysel.

VIM, ZE SKACETE PADAKEM.
ZREJME BUDETE DOST
ODVAZNY.

Hodné lidi, ktefi mé znaji, mé povazuji
za ¢lovéka s velkou odvahou.

ZREJME BUDETE MIT | HODNE
POSUNUTY HRANICE. ..

...a jesté k tomu mam vydrz
na maximum.

POVAZUJETE SE
ZA SKROMNEHO CLOVEKA?

V tom, co chci, aby se stalo, nejsem
skromny. Z hlediska osobni spotfeby
a mych pomérd, rozhodné.

MATE RAD MINIMALISMUS?
Materiadlni véci mé spise obtézuji. Dfive
jsem dost sledoval a analyzoval pocitace,
abych si vybral ten nejefektivnéjsi. Ale
jinak nakupovani nesnasim. Nicméné je
asi fajn, kdyz ma clovék pér véci, na kte-
rych Ipi.

SPQUSTA LIDI S) MYSLI, ZE KDYZ
JE CLOVEK USPESNY, BOHATY

A SLAVNY, ZIJE SI, JAK SE RIKA
,NA VYSOKE NOZE" JAK TO JE

U VAS?

Penize mé jisté nezménily. Hodné bohaty
jsem byl uz v roce 2008.

SLO O ZISKY Z PRODEJU
SOFTWARU NA BLACK JACK,
KTERY JSTE VYTVORIL?

Prvni vétsi penize jsem vydélal prodejem
softwaru Statistical Blackjack Analyzer,
ktery jsem vytvoril. Slo o simula¢ni pro-
gram pro hrace Blackjacku. Jesté predtim
jsme na muj popud zaloZili s otcem v roce
1995 spolecnost RSJ Invest. Firma byla
mala, a ne pfilis vyznamna az do roku
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Roztiovor

1999, kdy jsme se diky bratrovi Tomasovi
spojili s Liborem Winklerem a postupné
rozbéhli vétsi byznys. V roce 2003 jsme
zacali obchodovat jako tvlrci trhu na lon-
dynské derivatové burze LIFFE. Zacali jsme
s relativné malym kapitalem cca 300 tisic
euro, coz byly jenom nase penize. Méli
jsme $tésti na dobré nacasovani. V té
dobé se uz obchodovalo elektronicky, ale
nebyly jesté chytré algoritmy. S jistotou
umim Fict, Ze jsme byli prvni ve svéte, kdo
zacal pro obchodovani vyuzivat sofistiko-
vané matematické modelovani. Optimali-
zace investovani byla klicovym propojenim
na moji predchozi zkusenost s blackjac-
kem. Moje studijni specializace na CMU,
ve které jsem délal doktorat, bylo optimal-
ni fizeni ve finan¢ni matematice. Tak jsme
v RSJ vytvéafeli modely a vyvinuli software,
ktery aplikoval sofistikovanou teorii uzit-
kovych funkci pro Fizeni rizika. Byli jsme
velmi Uspésni, nicméné jedno srpnové
odpoledne 2004 jsme viechno prodélali,
tehdy asi 400 tisic euro.

CO SE STALO?

Hloupa matematicka chyba kolegy. Nastésti

nas podrzel Vaclav Dej¢mar, ktery byl uz

v té dobé hodné bohaty. VE&fil tomu, co
délame, mé odbornosti i matematickym
modeldm. TakZe to nakonec dopadlo
skvéle a mohli jsme dal pokracovat. Jesté
nas pak zasahla jedna hluboka ztrata. Byl
to rok pred zacatkem krize. V roce 2007
na burze s Urokovymi futures dochazelo

k obrovskym pohyblm a nam zamrzly
pocitace. Kdyz se to stalo, méli jsme zrovna
vyjimecné vysoké pozice a nemohli jsme
nékolik minut obchodovat. Trnulo ve mné,
protoze jsme mohli o viechno pfijit. Kdyz
pocitace opét naskocily, vydechnul jsem si.
PFisli jsme asi “jenom” o polovinu naseho
kapitalu. | kdyz to byly miliony eur, zbylo
nam dost, abychom mohli fungovat dal.
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A PAK UZ NEDOSLO K ZADNE
DALSI KRIZI?

Jesté v lednu 2008. Udélal jsem 3patnou
investici, ale od té doby to $lo jenom na-
horu. V pribéhu roku 2009 bylo jasné, ze
mam takovy objem penéz, ktery uz nelze
prodélat. Je potreba fict, Ze muj osobni
Zivot to nijak zasadné neovlivnilo.

Byl jsem zvykly Zit velmi skromné, i kdyz
to uz nebylo v jistém smyslu racionalni.
KdyZ bylo téch penéz skutecné hodnég, za-
lozil jsem nada¢ni fondy. Rozhodl jsem se
podpofit védu a vyzkum. Véda patfi mezi
zakladni pilife lidské spole¢nosti, jeden ze
smysl{ lidského Zivota a civilizace.

MATE TENDENCI MAJETEK
DAL ROZVIJET NEBO SPISE
UDRZOVAT?

Majetek se snazim racionalné rozsifovat

a spravovat. Co se tyce investovani, kli¢o-
vym faktorem je, aby investice, pro které
se rozhodnu, mély pfesah

a jednoznacné byly na dobré strané. Je
pro mé dulezité, aby mély hlubsi vyznam,
coZ jsem predtim az tak nefesil. Také néco
investuji do bitcoind.

JSTE NESMIRNE RENESANCNI
0SOBNOST. MATE SPOUSTU
ZAJMU, DELATE RUZNE VECI
JAKO JE TREBA SKOK PADAKEM,
O KTEREM JSME SE JIZ BAVILI.
PRQC JSTE SE TOMUTO SPORTU
ZACAL VENOVAT?

To je dlouhy pribéh. Zacal tim, Ze na konci
jara 2011 za mnou do RSJ pfisel jeden
Clovék, dnes blizky pfitel, ktery byl pro mé
extrémné zajimavy. Zaroven jsem vidél, ze
ma problémy s financemi. Zaujal mé na-
tolik, Ze jsem se s nim pobavil do hloubky.
Zajimalo mé, co déla a nabizi. Jednou

z véci, které mé nesmirné pritahovaly, byly
seskoky padakem.

TEN CLOVEK NABIZEL SESKOKY
PADAKEM?

A nejenom to. Ted je z naSeho setkdni na-
dace Science 21. Ale vratim se zpatky. Ten
Clovék za mnou prisel se zadosti o finan¢ni
pomoc a nabizel, Ze mi néco ukaze. Tvrdil,
Ze mé vyhledal na zakladé rozhovoru,

ve kterém jsem fikal, Ze bych si pfal naucit
se véci, o kterych se vi malo nebo vibec
nic. Prodel jsem specidlnim vycvikem, ktery
dnes nabizi Nadace Science 21, kterou po-
vazuji za jeden z mych Zivotnich Uspéch.



TAKZE TEN CLOVEK VAM
UKAZAL, JAK SE SKACE
PADAKEM...

Kromé skokU jsem s nim absolvoval také
napriklad vycvik a tréninky rovnovahy

a chozeni po zéabradli. Pfibéh to je celkové
velmi komplexni a zésadni je v ném dalsi
z mych charakteristik, o které by vam

rekli moji pratelé a ktera je podle jejich
slov naprosto vyjimecna — i kdyz né¢emu
nevérm, ale citim tam obrovsky potencial,
dam tomu 3anci.

PAMATUJETE SI NA SVUJ PRUNI
SESKOK?

Popravdé ne, i kdyZ to byla ,hrotka”.
Dobre si vSak pamatuji na prvni seskok,
kdy jsem si mél otevfit padak sam. To
bylo naprosto fascinujici. Stal jsem mezi
dvefmi, pfipraven k seskoku. V tu chvili
jsem mél uplné vygumovano a nevédél
jsem, co mam délat. Naklonil jsem hla-
vu zpatky dovnitf letadla, Ze se zeptdm
na instrukce, ale zadné jsem nedostal.
Nechtéli mé ani poslouchat. Dostal

jsem pouze instrukci: ,Musi$ seskocit
ted!” Tak jsem to udélal.

CO SE PAK STALO?

Tém kluklm jsem véfil, i kdyZ jsem v danou
chvili nevédél, co se stane. Prosté jsem risk-
nul Zivot. Pozdéji mi bylo jasné, Ze to riziko
nebylo vysoké, protoze jsem mél zalozni
padak s automatickym otevirdnim. Tém
lidem jsem dal dlvéru (tehdy jsem je jesté
tolik neznal ©). Bylo to pro mé racionalni,
protoZe alternativa byla byt zbabélec.
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VM, ZE RAD PRAKTIKUJETE
TAKE CHOZENI PO LANE,
SLACKLINE.

A také rad chodim po zabradli.

0D KDY SE TEMTO AKTIVITAM
VENUJETE?

Zacalo to skakanim, na podzim v roce
2011. Zacal jsem s tréninky a pak jsem
k nim pribral jeSté gymnastiku. Rad
délam stojky. (smich) Zvazuji jesté tenis,
kterému jsem se kdysi vénoval. (Usmév)

INTENZIVNE TRENUJETE TELO.
A CO TRENINK HLAVY PRO
HARMONII?

Hlavu trénuji svym télem. Fyzicka
aktivita posouvéa celkové vnimani svéta
v€etné intuice a citéni. A jde o jeden

z aspektl, ktery pomaha také intelektu.
Jinak, pfimo hlavu zapojuji a trénuji
Casto, v posledni dobé napfiklad rlzny-
mi diskusemi ohledné covidu.

NA CO SE TED SOUSTREDITE
NEJVICE?

Jednoznacné na svého syna Karla, ktery
se pred par mésici narodil a rodinu. Co se
tyCe prdce, systematicky pracuji na voleb-
nim systému D21 — Janeckova metoda,

a vénuji se i Science 21.

STAL JSTE SE PETINASOBNYM
OTCEM. CO OD SVYCH DETI
OCEKAVATE?

VErim, Ze mé déti budou vyjimecni lidé
a v zivoté dokazou velké véci.

Dékuji za skvély rozhovor*




WWW.ITALSKY-NABYTEK.EU

Luxusni rozkladaci
pohovky, které obohati
% kazdy interiér
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PRIJEMNE POSEZENI S PRATELI A ZDRAVY SPANEK

VAM POSKYTNOU POHOVKY A SEDACI SOUPRAVY MILANO BEDDING.
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RAJ BAJECNYCH
CHUTI

K PODZIMU PATRI DOBRE VINO A CiM BLIZE K VANOCUM, TiM VICE MAME CHUT
| NA NEJAKY DOBRY DRINK NA ZAHRATI... POJDME SI TEDY POVIDAT O NECEM
PODZIMNE LAHODNEM. ..
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SVATOMARTINSKE JAKO PRVNI

Jaké vino se vlastné hodi k podzimu? Pre-
dev3im jde o vina svatomartinska, ktera jsou
prvnimi viny nového ro¢niku. Jde o vina svézi
a ovocitd, ktera sice zrdla pouhych nékolik
tydn(, ale za tuto dobu uz stacila ziskat svdj
osobity charakter. Vinari doporucuiji, aby

se mlada vina vypila do Velikonoc, do kdy

si uchovavaji svou prijemnou svézest. Aby
mohlo nést vino znacku Svatomartinské,
musf byt vyrobeno z jen z urcitych odrdd
hrozn(. A musi projit hodnocenim nezavislé
komise. Komise naslepo posuzuje standard-
nim stobodovym systémem vlastnosti vina,
jakymi jsou vzhled (Cirost a barva), viiné
(intenzita, Cistota, harmonie), chut (intenzita,
Cistota, harmonie, perzistence) a celkovy
dojem z vina.

A obecné? Podzimni bila jsou pIna,
krémovitd anebo kofenitd vina. Pfevazuiji
odridy z burgundské rodiny (Chardonnay
v¢. Chablis) nebo rustikalnéjsi odrady (Vio-
gnier, Marsanne, Roussane). Vina skolena
na kvasnicich, které jim pfidavaji kré-
movitost, ¢i v malych dubovych sudech,
které je zas posiluji lehkou tfislovinkou

a doplfuji pikantnosti vanilky. Nadherné
se kombinuji s dyfiovymi specialitami, dost
Casto se v receptech i pouzivaji. Pozor, je
potreba jim dat ve sklenicce ¢as na rozdy-
chani a nepodavat je podchlazené!

CESKAVINA VE SVETE
Myslite si, Ze kvuli nejlepSim vintm
na svété musite vyrazit do Francie, Jizni

Afriky nebo tfeba na americky konti-
nent? Ze na takové vino ani ndhodou
nemate? Ani jedno z toho nemus/ platit.
Nékteré z tisice nejlepsich vin svéta si po-
Fidite v Cesku. O tom, Ze si ¢eska (a mo-
ravskd) vina drzi sv(j svétovy standard,
vypovida vydani prestizni francouzské
publikace 1000 Vins du Monde. Mezi
tisici nejlepsimi viny na svété Ize najit
hned 25 vyrobenych ¢eskymi vinafi. To je
vzhledem k celkové vyméfe vinic na Ces-
ku skutec¢ny Uspéch.

FRANCIE VEDE

Francouzska vina nejsou obycejnym
lahodnym nédpojem, francouzska vina jsou
pojmem. Prdvem jsou oznacovana za nej-
lepSi vina na svété, proto se neni cemu
divit, Ze patii k tém nejdrazsim, ktera jsou
na trhu k dostani. Vino z Francie je neza-
pomenutelné pro svou chut i pestry vybér
zahrnuijici jak vina bila, cervena, tak i vina
rZova a dokonce i Sampariské.

Pro vyrobu francouzskych vin je nejcastéji
pouZivana odrdda Pinot Noir, Chardonnay,
Cabernet Sauvignon nebo Merlot. Diky
vybornym klimatickym podminkam, které
Francie nabizi, jde o vina velice rozmanita.
Na atributy vina ma podstatny vliv mnoho
faktort, mezi které jednoznacné patfi
pUda, odrldy vinné révy, vyse sklizng, zpl-
sob fezu, zpUsob lisovani, ulozeni k zrani,
teplota a v neposledni fadé také uméni
vinary, ktefi se na vyrobé francouzského
vina vyznamné podili.



KESU ORISKY
jsou vynikajici nejen
na chroupani, ale pfipravite
z nich dokonce omacku,
kterd chutnd jako smetanova. ®
Kesu maiji tvar ledvin
a podle teorie signatur
tedy délaji dobre
ledvinam.

.IAKO Vv RA.II

v

':':-. se_a bud te citit, kdy# navitivite Raj ofisk
| L N |dete fu orlsky vieho <:|ruhuI

.'|' ." ﬁ t'
4]

L8l i 1 ._, Il ol i I PREHE
1 T J.l"'l' .’.‘|' ll"iu Il aF
w I R

VEI)ELI JSTE ZE ORISKY
PRPSPIVAJI SRDCI | MOZKU

h,k :_.__, : Ea 2w .

Mate depku a jeste / § e . Pochutnate si
k tomu chut na sladké? i e amoznailépe -
Zkuste su$ené nesitené . - uvidite. Tfeba kdyz okusite
MERUNKY B 0 Ll susené nesifené BORUVKY

Obsahuji i betakaroten, | 2 Dobrou zkusenost
ktery prospiva napfiklad a1 s bordvkami méli
o&im. Francouzské lidové = A i piloti hajici Anglii.
|écitelstvi doporucuje 4 e LA 4, BorGivky prokazatelné

merunky proti PURL Ak AT . : ) snizuji hladinu LDL
starnuti. ikl WG , ; | . cholesterolu.




Mo schasi

Nejen pro svou dlouholetou tradici je fran-
couzské vino povaZovano za mefitko kvality.
Péstovani a samotna vyroba tohoto vina
zacala jiz v Sestém stoleti pfed nasim leto-
poctem. Vdécime za to feckym osadniklm,
ktefi do oblasti Francie pfisli a prinesli s sebou
tradici péstovani vinné révy. Ackoli vyroba
zapocala na jihu, velice rychle se rozsifila
napfic celou Francif a brzy se stala ndrodnim
bohatstvim.

Klasifikace francouzského vina
Francouzska vina se rlizné oznacuji, coz je
pro zaryté znalce né¢im naprosto béznym,
ovsem laici se v téchto oznacenich orientu;ji
jen velice téZko.

Vin de Table: jak uz samotny ndzev napovi-
d3, jedna se o stolni vina, u kterych nenajde-
te oznaceni pavodu ani odrddy, ze které byla
vyrobena.

Vin de Pays: jedna se o vina o néco malo
kvalitnéjsi nez Vin de Table. U téchto vin uz
naleznete oznaceni plvodu i odrddy, zarover
se na né vztahuji urcitd omezeni, ktera

se musf pfi vyrobé dodrzovat. Vzhledem

k tomu, Ze vyroba nemusi byt dodrZovana
az tak pfisné, jsou tato vina pIné oteviend
fantazii vinard, ktefi se snazi vylepSovat jejich
chut i celkové atributy.

VDQS: toto oznaceni naleznete u vina, jehoz
vyroba je dodrZovana velice pfisnym zpQ-
sobem a pred samotnym zarazenim k pro-
deji na trh je hodnoceno komisi zkusenych
odbornikd. Jakmile vino projde, je oznac¢eno
ochrannou znamkou s kontrolnim ¢&islem.
AOC: toto oznaceni obdrZi jen ta opravdu
nejkvalitngji vina, ktera jsou INAO pfisné
kontrolovana jak pro svij ptvod, odridu,
mnoZzstvi produkce, péstitelské metody

a v neposledni radé techniku zpracovani

a kvalitu vyslednych produkta.

Region leZici asi 100 kilometr( vychodné

od Pafize asi neni tfeba predstavovat. Cham-
pagne-Ardenne vtiskl jméno Sampariskému,
symbolu oslav a vitézstvi a ,,vinu viech vin“.
Pro vyrobu Champagne jsou povoleny pouze
tfi odrGdy — Chardonnay, Pinot Noir (Ru-
landské modré) a Pinot Meunieur (Mlynai-
ka). Legenda pravi, Ze Sampariské vynalez|

v 17. stoleti roztrZity benediktinsky mnich
Dom Pérignon, jenZ zapomnél ve sklepé
vino, které po case zkvasilo. Také navstéva
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stejnojmenného opatstvi stoji urcité za na-
vstévu! Ale pozor, pocet navstévnich dnd
unikatniho mista je striktné omezen.

SPANELSKO, ITALIE,
NEMECKO, MADARSKO

Cim je pro Francouze Bordeaux, tim je pro
Spanély La Rioja, nejmensi $panélsky region
na severovychodé Spanélska. Nejcastgji
péstovanou odrtdou je tady Tempranillo.
Nejlépe mistni silnd a tézka vina, jez ziskavajt
svlj charakter zranim dlouhou dobu v dubo-
vych sudech, chutnaji v no¢nich hodinach pfi
obchazeni hlavniho mésta proslulé vinarské
provincie — Logrofa, leziciho uprostfed vinic
v malebném udoli feky Ebro. Chloubou této
oblasti je hotel a vinafstvi Marqués de Riscal
v malém meéstecku Elciego, které laka milov-
niky kvalitniho vina a neotrelé architektury.
Stavba tohoto jedine¢ného objektu pfipomi-
na ptaka v letu, rozevlaté Saty tanecnice i
vino prystici z lahve.

Italie je zemi, kterd dava svétu nékterad

Z nejprestiznéjsich a nejvyhledavanéjsich vin
svéta. Piikladem budiz Spickova vina Pie-
montu a Toskanska, at uz se bavime o Vino
Nobile di Montepulciano, Chianti Classico,
Brunello di Montalcino, Barolo nebo kultovni
vina Ornellaia a Sassicaia. Témér v kazdém
italském regionu Ize ale nalézt skute¢né
vinné poklady.

Moselské udoli najdete ve spolkové zemi
Poryni-Falc (némecky Rheinland-Pfalz). Turisté
si toto misto zamilovali jak pro vynikajici
vino, tak také pro jeho pohadkovou atmo-
sféru. Néktera mistni vina jsou vyhledavana
milovniky dobrého vina po celém svéte. Tou
zdaleka nejzndméjsi odrtidou je Ryzlink ryn-
sky (Riesling), z néhoz se vyrabi vino, kterému
odbornici nefeknou jinak nez ,Kral bilych
vin". Zcela pravem se tak o ném hovori jako
0 nejlepsim viné svéta.

Madarsko se mize pochlubit vice nez

22 vinafskymi regiony, z nich nejznamejst

je bezesporu Tokaj-Hegyalja neboli Podhiri
Tokaje. | tato oblast v severovychodnim Ma-
darsku byla prohlasena za svétové kulturni
dédictvi UNESCO. Prave tady se totiz rodi
,Vino krald a kral vin" — slavné tokajské vino,
které si oblibili i francouzsky kral Ludvik XIV.
¢i rusky car Petr Veliky. Ani dokonala zna-
lost receptury neumozni vypéstovat stejné

lahodné tokajské vino mimo tuto oblast.
Zdejsi klima, pada, sklepy a laska k vinu
mistnich lidi, to je originalni kombinace, jiz
nelze ni¢im nahradit. K posezeni se nechte
zlakat do vehlasné starobylé krémy jménem
Arany Sas (neboli Zlaty orel) z 18. stoletf, kde
mUZete popijet proslulé tokajské vino (Tokaji)
i ochutnavat madarské speciality.

ARCHIVN{ VINA

Za archivni oznacujeme vina s kratsim az
stfednim potencidlem k archivaci a samo-
zfejmé vina urcena k dlouhodobé archivaci.
Jde o vina stabilni a kvalitni, jeZ se do prodeje
uvadi minimalné tfi roky po sklizni. Vinari
jsou archivni vina oznacovana za poklad.
Milovnici vina si takové kousky maximalné
strezi, jelikoz do archivnich vin je vioZena
veskera péce a umeni zkusenych vinard, kteff
vina hyckaji, aby pro vas pak byla svou chuti
€O nejvyraznéjsi a zarover nezapomenutelna.
Zkratka aby piti archivniho vina predstavovalo
skute¢né neviednf zazitek.

Nejdfive si ujasnéme jeden ddleZity fakt a tim



je, kterd vina jsou vlastné k archivaci vhodna.
K dostanti je totiz nespocet druhd, ale ne
vSechny se k archivaci hodi. Vhodnymi kan-
didaty k tomuto procesu jsou vina s vy3sim
obsahem extraktu, vy3si kyselinou a mini-
malnim obsahem alkoholu 12 %. Obecné by
se dalo fici, ze se k archivaci hodi pfedevsim
odrldy jako jsou Rulandskeé bilé, Rulandské
Sedé, Ryzlink rynsky i vlassky. Z cervenych

vin pak modré ¢i Svatovaviinecké. A nyni uz
prvotni otazka: proc vina archivovat? Ziskate
vino, které mizete pouzit k jakékoli prilezi-
tosti. Kazdé vino ma svuj specificky charakter,
najdete-li takove, které vam bude chutnat

a bude podle vas vyjimecné, zasoba takové
dobroty je jisté divodem k radosti, jelikoZ se
z ného budete moci radovat delsi dobu.
Zajima vas, jaka vina patii do kategorie

s dlouhym potencialem ke skladovani?
Jednoznacné tam patfi vina, jeZ mohou zrat
8 az 25 let. Samoziejmé i déle. Typickymi
kandidaty jsou napfiklad vina portska i
burgundska. Jedna se o vina, kterd jiz jako
pomeérné mlada stojf slusné penize a jejich

porizovaci hodnota je vysoka. Vezmeme-li to
ale z druhého konce, diky skladovani budou
mit po nékolika letech az mnohonasobnou
hodnotu.

Mluvime-li o kratsim a stfednim potencidlu
k archivaci, musime svou pozornost zame-
fit na vina vhodna pro skladovani na kratsi
dobu, coZ je 3 az 5 let. Znalci a milovnici vin
jim prezdivaji bézci na kratké vzdalenosti.
Tato vina se daji sehnat v Sirokém vybéru

a za rozmanité ceny. V tomto pfipadé je ale
tfeba odpovédét si na otazku: skladovat i
neskladovat?

SLAMOVE VINO - PRIVLASTKOVE
VINO S PUNCEM LUXUSU

Zajimalo vas nékdy, co vinafi délaji v zimé,
kdy uZ se vsichni ostatni zemédélci pripravujf
na daldi rok? Vinafi se totiz ani pres chladné
mésice nezastavi a stale jesté mohou zpraco-
vavat letosni Urodu a wtéZit z ni to nejlepsi
— totiz sldmové a ledové vino. Jak takova
vyroba slamového vina probiha a co je k ni
vsechno potfeba?

Wa seraci

Vyroba sldmového vina prichazi na fadu jako
prvni, protoze je tfeba sklidit z vinic bobule,
které zlstaly na vinici delsi dobu a pffroda jim
tak nadélila vys3i cukernatost. To se zpravi-
dla déje okolo fijna nebo listopadu, dokud
na vinice jesté dopadaji slunecni paprsky

a nehrozi, Ze by pfisly nenadalé mrazy. Tako-
vé bobule se potom povési volné do prostoru
nebo polozi na sldmu (odtud pochézi i ndzev
tohoto priviastkového vina) nebo rohoze

a nechajf se tfi mésice odpocivat. Po celou
dobu ale vinaf musi chodit kontrolovat,

zda se na bobulich neusazuje pliseri — vino
postizené plisni totiz musi vyradit, aby se ne-
prenesla dal a nenatropila vice skod. Po tfech
meésicich peclivych kontrol z{stanou z hroznd
jen takové vysusené rozinky, ze kterych se
zacne teprve lisovat most.

Sldmové vino hlavné diky naro¢nosti své
pripravy patfi k tém drazsim pfivlastkovym
vindm na trhu. Z vysusenych hrozn( se oproti
Cerstvym bobulim wylisuje 4x méné mostu,
ale ten za to béznd vina daleko presahuje
svou cukernatosti, kterd je az kolem 40°

(re



Mo schasi

normalizovaného mostomeéru. Vyssi cuker-
natost pak sami poznate béhem degustace —
zbytkovy cukr se ve sldamovém viné pohybuje
od 150 do 200 g/I. Sldamové vino pak mdze
mit mnoho podob, které vychazi z odrldy,
ze které bylo vyrobeno. Svymi zlatavymi
odlesky vam tak mUze pfipominat lipovy
med, nékdy je barva spiSe merurikova
nebo lososova a jejich skala konci az

u temné fialové s rubinovymi odlesky.

| konzistenci ma sldmové vino na rozdil
od béznych vin hustéjsi, nékdy az pfipo-
minajici sirup.

Sldmové vino se po svém zpravidla dvou-
letém odpocinku v sudech pIni do men-
sich lahvi o objemu 0,2-0,3751 a my jej
doporucujeme podavat pfi slavnostnich
prilezitostech jako digestiv nebo spolu

s dezerty, jejichZ chut krasné podtrhuje.

CO JE LEDOVE VINO

Ledové vino je vino s pfivlastkem, jenz

se vyrabi ze zmrzlych hroznd. Vyroba
ledového vina spociva v prisném dodrzeni
teploty sklizné. Hroznové vino se necha
porddné vyzrat, a pak se ¢ekd na zimu.
Hrozny se musf sklizet v zimé pfi teploté,
kterd poklesla minimalné pod Sest stup-
nd pod mrazem. V nasich podminkach

k tomu mUze dojit nékdy az v prosinci

(a v pfipadé posledni zimy k tomu vlastné
vlbec nedoslo). Vyroba vina je naro¢na

a ne vzdy vinafi vyjde.

Vyzralé vino ve velkych mrazech zamrza,
zbyla voda v bobulich se proméni v krys-
talky. Zbytkovy, velmi sladky most zamrza
az pfi vskutku velkych mrazech, a proto
zUstava v bobulich tekuty. KdyZ tedy
nastane ten spravny cas, velmi brzy rano
na vinici lidé sklizeji zmrzlé vino a prevazi
je do lisovny, kde jej co nejrychleji nasy-
pou do lisu a lisuji. Je dlezité, aby k tomu
doslo jesté v dobé, kdy je hroznové vino
pokryto vrstvou ledu. Z lisu pak vytéka
vskutku velmi husty koncentrat s bohatou
cukernatosti a se zvysenou hladinou ky-
selin a dalsich chutovych a aromatickych
latek. Méli byste také védét, ze

z 1 kilogramu hroznl se vylisovanim ziska
pouze 1,5 dcl ledového vina. Ledové vino
je jesté vice cukernaté nez sldmové vino,
obsahuje totiz 35-50 % cukru.

s

Po vytvoreni mostu se necha nékolik

dnd samovolné odkalit, a pak se necha
kvasit. Diky vysoké koncentraci cukru

k tomu v3ak dochazi velmi pomalu. Proces
tak probiha minimalné jeden mésic, ale

i mnohem déle. Vinari ¢ekaji, dokud se
vino ddkladné neprokvasi na 8-10 %
alkoholu. Ve findle v ledovém viné z(stane
15-25 % zbytkového cukru, ale maze se
stat, Ze se cukr prokvasi i pod

10 % a hladina alkoholu pak muze pre-
sahnout i 13 %. To uZ v3ak neni to, co by
si vinar pral, protoze je pak ledové vino
nechutné, a jesté k tomu i v puse pali.
Ledové vino se mUze nejdrive prodavat
nasledujici léto, ale pro jesté lepsi chut se

Ledoveé
VINO j& VINo
s priviastkem,
jenz se wyrapl
7€ zmirzlych
NroznJ. Vyroba
ledovéeno
VINA SPOCIVO
Vv prisnéem
dodrzeni
feploty sklizne,

vino obvykle jesté alespori dva roky skla-
duje. Vino je vhodné pro archivaci.
Povédomi o vyrobé ledového vina pochazi
z mnohem pozdéjsi doby nez vyroba sla-
mového vina. Oproti 2800 let staré historii
slamového vina, o vyrobé ledového vina
vime 220 let. Prvni zminky totiz pochazeji
z roku 1794 z Franconie. A jak to obvykle
byva, i zde k nému prispéla ndhoda, tedy

nenadaly mraz. Ke skute¢nému rozsiteni
vyroby ledovych vin v3ak doslo az v pri-
béhu dvacatého stoleti. Tehdy se stala
doménou hlavné severskych vinarskych
statl. Mezi nejzndméjsi takové vyrobce
patfi Némecko, Svycarsko, Rakousko, Slo-
vinsko a od roku 1983 Kanada. V Ceské
republice se s vyrobou ledovych vin zacalo
o par let dfive nez s vyrobou vin slamo-
vych. Oficidlné mezi privlastkova vina byla
zafazena az po roku 2000.

Vhodnymi odrldami pro vyrobu ledového
vina jsou Veltlinské zelené, Rulandské Sedé,
Ryzlink rynsky, Chardonnay a Sauvignon.
Chut ledového vina je jemna, pina, s pfichu-
ti merunék, broskvi, citrust a kapky medu.
Ledové vino je urceno ke konzumaci pfi
slavnostnich chvilich, kdy ma podtrhnout
svatecni atmosféru. Vino se rovnéz hodi

i k syrim s modrou plisni. Moravska ledova
vina slavi Uspéch nejen na tuzemskych
vystavach, ale i ve svété. V posledni dobé
doslova sbiraji jedno ocenéni za druhym.
Mame byt nac hrdi, nase ledova vina patfi

k tém nejlepsim na svété. Ledové vino se
prodava stejné jako slamové vino v malych
2 a 3,5 dedilitrovych lahvickach se stihlym
dlouhym hrdlem. Cena ledového vina se
pohybuje prdmérné od 350 korun az po né-
kolik tisic korun.

JAK SE VYRABI RUZOVE VINO?
RUZové vino se v redlu vyrabi z modrych
odrdd hroznového vina. Tyto hrozny se
pomelou a vysledna smés se pak necha

po kratky ¢as spolu se slupkami kvasit.
Délka kvaseni se odlisuje podle uZité odrddy.
Doba nakvaseni se viak pohybuje pouze

v rozmezi nékolika hodin. Za tento ¢as se
do mostu ze slupek vyluhuji barvivo a dalsf
latky, jeZ ovlivni chut. Viysledna barva i chut
se odviji od odrtdy a doby louhovani.

Ve vysledku tak rdzové vino mize mit odstin
malin, lososa, cihly nebo tfeba meruriky.

K dalsim mytam patfi presvédceni, Ze se
rzové vino hodi k archivaci, ale neni to
pravda. SvUj vrchol toto vino zaziva do 3
let po sklizni. Dojmu médniho trendu se
rychle zbavte. Je to zajimavy mytus, ktery
pretrvava fadu let, le¢ mylné. Jak maze
byt néco aktudlnim médnim trendem,
kdyZ se to pije a vyrabi dobrych 2500 let?
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v Vina z jedinecnych vinic na Jizni Moravé
(Terroir Palavy, Mikulovska vinafska
podoblast)

v Obhospodafujeme pfes 24 hektar( vlastnich
vinic (Integrovana produkce hrozn{ a vina)

v Snazime se intenzivné vyuzivat nasi polohu
a mistni teritorium

Rodinné vinarstvi z vinarské obce Perna
na Mikulovsku s vice jak dvacetiletou historif,
které si zaklada na svém pUlvodu, rodinné tradici,
respektu k tradi¢nim hodnotam a mistni lokalité.
Vinafstvi obhospodaruje vinice z jedinecnych
vini¢nich trati v mikulovské vinafské podoblasti

v obcich Bavory a Perna. Mistni klimaticke
podminky pro péstovani vinné révy, polohy vinic
a pudni slozeni se povazuji za jedny z nejlepSich
v na Jizni Morave.

WWW.POPELA.CZ

RULANDSKE
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VILSANT DOVOLENO
VYCHUTNEJTE S KAVU.
CAJ 1 COKOLADU
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TEPLE NAPOJE NAVOZUJI POCIT POHODY. AT UZ SI NA NE ZAJDETE DO OBLIBENE
KAVARNY NEBO S| JE PRIPRAVITE DOMA, VZDY JSOU SPOJENE S POZASTAVENIM
SE. UPIJETE DOUSEK, ZAMYSLITE SE, POPOVIDATE SI'S PRATELI, PRECTETE SI
OBLIBENY CASOPIS NEBO KAPITOLU V NAPINAVE KNIZE. JE TO JEN VAS CAS,
MOMENT, KDY SVET PRESTANE BYT HEKTICKY A VY SI MUZETE UZIT JEHO
KRASU A POHODU. A PROTOZE NABIDKA KAVAREN A CAJOVEN SE MENI
SPOLU S TiM, JAK PRICHAZI NOVE TRENDY, PRIPRAVILI JSME PRO VAS MALOU
OCHUTNAVKU POSLEDNICH NOVINEK.
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ové desetileti
pfineslo i nové
trendy. Na dvaca-
ta léta jedenadva-
catého stoleti se
jednou bude vzpominat jako na dobu
designovych kavéren, na dobu vybérové
kavy s pfibéhy a na dobu, kdy kazdy
podnik mél své vyhlasené pochoutky.
At uz to jsou vejce Benedikt s vyhla-
Senou omackou nebo domaci kobli-

hy pInéné vanilkovym krémem nebo
nezapomenutelnym dZzemem. Prosté uz
je davno pry¢ doba, kdy se do kavaren
chodilo na turka nebo na videriskou

a k tomu se pfikusoval vénecek nebo
Spicka. Nic proti nim. Maji své kouz-

lo. Kdyz ale chcete zaZit néco nového

a moderniho, méate spoustu moznosti.

KAVA, KTERA JE SETRNA

Mlada generace ma jasno. Ekologie

uz neni téma, o kterém se mluvi, ale
naplno se zije. Kdyz si berete kdvu s se-
bou, dostanete ji do recyklovatelného

kdvova zrna pochazi z ekologické farmy
a farmar za né dostal férové zaplaceno

— konec koncut fair trade je tady s ndmi
uz néjakou dobu.

A neni to nic, o ¢em by bylo tfeba vést
dlouhé diskuse. Zemédélci péstujici
kdvu si zaslouzi svlj dil platby. Kazdy
den se na svété vypije kolem 2,3 mili-
ardy 8alka kavy. Spotreba kdvovych zrn
roste, je po nich poptdvka. Dobra kava
se stala dobrou investici. Podobné jako
zlato nebo ropa. Mlzete o ni uvazovat
jako o suroviné anebo jako o plodiné.
Proto pokud vyzndvate myslenku udr-
Zitelnosti, je vam blizky férovy obchod
a chcete Zit ekologicky, zamérte se

na to, jakou kavu pijete.

V dobré kavarné vam radi o zrnech i je-
jich prazeni feknou prvni posledni. Ba-
ristovi mozna budou zafit oci a rozpo-
vida se vic, neZ je zdravo. Je to krasné.
Kava muze byt vasen. Pokud si pfipra-
vujete kavu doma, zkuste se pfi naku-
pu kavovych zrn zaméfit na par védi.
Zajimejte se, zda za své vypéstky dostali
farmafri dobre zaplaceno, jak byla kédva
péstovana, jestli rostla napfiklad bez
umélych hnojiv nebo postfikd. Pofidit
si mUzete také certifikovanou kévu,
tfeba s certifikdtem Rainforest Alliance,
€0z znamend, Ze kavovy pramysl nenici
pralesy a pfirodu a Ze majitelé plan-
tazi vytvareji dobré podminky pro své
pracovniky. Vsadime se, Ze takova kava
vam na jazyku jen tak nezhorkne.
Pokud s prfechodem na lepsi kdvu za-
¢inate a nevite si rady, zajdéte do pra-
Zirny kavy ve svém mésté. V posledni
dobé vznikla fada malych soukromych
praziren kavy, kde si s vami o zrni¢kach
a pripravé ndpoje budou radi povidat.
Nékde vam napriklad i ukazou fotky

z plantazi, kde kdva rostla. | to mdze
byt prijemné rozsifeni obzor0.

CAPPUCCINO, ,
S MANDLOVYM MLEKEM

Kdo si rad dopfeje néco nového, mél
by zajit do moderni kavarny ve svém
mésté. Trendem je batch brew, porad-
ny hrnek dobré kavy. Jinymi slovy, jde

o pfekapavanou kavu, v niz je znat
rukopis baristy. V&tSinou se nesladi

a nepfidava se do ni mléko. Vychutnava
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se tak, jak je, ve své ryzi podobé. Pri-
pravuje se rzné, napfiklad ve french
pressu nebo metodou V60.

Pro kavarenského hosta ma batch brew
jednu velikou vyhodu — na kavu neceka,
barista ji ma vétsinou pfipravenou dopre-
du, je Cerstvd, tepla, jen ji nalije a vy ma-
Zete pit. Batch brew si mUzete pfipravovat
i doma. Stadi si nakoupit jen to spravné
vybaveni, které sezenete bud'v interneto-
vych obchodech nebo v kramech speciali-
zujicich se na kavu. Batch brew si mlzete
pfipravit i v klasickém prekapavaci. Dulezi-
ta je predevsim dobra kava.

V kavarnach pak samozfejmé stale do-
stanete espresso nebo lungo ¢i america-
no. Kdo ma rad kavu s mlékem, maze

si dopfat cappuccino, latté nebo dnes
tolik oblibené flat white. Nékde pridavaji
rizné prichuté, tfeba vanilkovou nebo
karamelovou. A je uz samoziejmosti, Ze
v nabidce je kava s rostlinnymi mléky,
napfiklad s ovesnym nebo mandlovym.
Labuznici davaji pfednost hlavné mléku
z mandli. Oblibené jsou ale i dal3i druhy.
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Treba kokosové nebo ofiskové mléko
doda kavé specifickou chut.

Recept: Kava ke svaciné

Kéva s mlékem je podle nékterych
vyzivovych specialistl skvéld ke svaci-
né, kdyZ vas prepadne hlad. Mdzete ji
ale povysit na skute¢né vyzivny snack,
pokud k ni pfidate ovoce nebo ofechy.
Zkuste napfiklad tento recept. Pfiprav-
te si pdl hrnku mandlového mléka,
pal hrnku vychladlé kavy, 1Zi¢ku chia
seminek, jeden pokrajeny banan, med
podle chuti. VSe rozmixujte v mixéru
na pripravu smoothie. Prelijte do skleni-
ce a vychutnejte.

COKOLADA SLAVI COMEBACK

Zivot v kavarnach ale nenf jen o kavé!
Milovnici ¢okolady si mohou vychut-

navat nejraznéjsi pochoutky v tekuté
podobé. A mUzete si vS§imnout, Ze

v nabidkach kavaren se horka c¢okola-
da opét objevuje a sméle tak konku-

ruje kavé. Klasikou se stala napfiklad

dllv.' o

horka horkd ¢okolada s chilli. Konec
koncl, byla to pravé horka cokola-
da, ktera se popijela dfive nez kava.
Pravdépodobné.

Historie horké ¢okolady saha daleko,
tisice let zpét pred nasim letopoctem.
Popijeli ji lidé v Amazonii nebo v Mexi-
ku. Byla lahtdkou a také tvrdou mé-
nou. Kakaovymi boby se totiz platilo,
meély cenu zlata. KdyZ mnohem pozdéji
prisly objevitelské vypravy, dostala se
Cokolada do Evropy. U kralovskych
dvorl platila za pochoutku, kterou si
dopravali jen ti nejvznesenéjsi. Pripra-
vovala se obradné. Upijela se z kras-
ného porceldnu a pfi tom se vypraveély
pfihody. Vlastné tento ritual vedl! k za-
loZeni kavaren, v nichzZ si dnes mUze
posedét kazdy.

Na cokoladé je skvélé, Ze si ji mlzete
vychutnat v pevné i v tekuté podobé.
A kdyZ na vas pfijde mlsna, mizete si
napoj pripravit i doma. Staci rozpustit
kvalitni ¢okolddovou tabulku, pfidat
trochu smetany nebo mléka. Okofenit



Miluje rkou
nebo du?

\V/ Ceské republice prvni tree to bar ¢okoldda z Madagaskaru,
CHOCOLAT MADAGASCAR,
uspokoji milovniky vsech druhu cokolad...

CAaco}

MADAGASCAR
Dy 1940

SINGLE ORIGIN
Fing White Gold Chocalare

KET WT 856G €143 0Z)

[ o ]
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Chocolat Madagascar je jedna z nejstarsich ¢okoladovych
manufaktur na svété (zalozena r. 1940), kterd vyrabi své
¢okolady z téch nejkvalitnéjsich bio kakaovych bobU pfimo
na Madagaskaru, tzv. tree to bar vyroba. Zajimavosti je, Ze
je vyrabi na pavodnich strojich z minulého stolet.

MADAGASCAR

Za chut'i kvalitu svych produktt sklidila jiz celou
fadu ocenéni v soutéZich po celém svété, jako je
napriklad absolutni vitézstvi v Golden Bean Award (2017
a 2020), Shining Bright Award (2020) nebo ve Finest Origin.

Cokolady vyrabéji kompletné na Madagaskaru -
od péstovani kakaovych bobd, pres jejich zpracovani
az po vyrobu a baleni hotovych ¢okolad. Diky tomu
je zajisténa maximalni podpora tamni ekonomiky
a mistnich farmart. Chocolat Madagascar ve skutec¢nosti
povysila pojem “fair trade” na “raise trade” a patii mezi
nejudrzitelnéjsi a nejférove;jsi znacky cokolad, jaké mizete
koupit. Zpracovani kakaovych bob( pfimo v misté sklizné
je také maximalné ekologické - suroviny se zbytecné
neposilaji z jedné zemé do druhé ke zpracovani, ¢imz se
Setfi pohonné hmoty. V neposledni fadé mé tento zplsob
vyroby Vvliv i na kvalitu a chut ¢okolad - kakaové boby
jsou zpracovany co nejdrive po sklizni, jsou tak maximalné
Cerstvé a zachovavaji si vysoky obsah vyzivnych latek.

Kakao, které se pouziva k vyrobé ¢okolad, mé diky
Cerstvosti také naprosto neskutecnou delikatni chut bez
nadbytecné a neprijemné horkosti. Do ¢okolad tedy neni
tfeba pridavat Zadna zbytecna ochucovadla, ani kakaové

boby pfi zpracovavani chemicky osetrovat alkalizaci.
Pouze par vysoce kvalitnich ingredienci a dokonala luxusni

chut bez kompromisu.

{taste]

40% COCOA

Exkluzivné koupite na www.pravebio.cz

DISTRIBUCE CR a SK: NUZBOZ s.r.0., nam. T. G. Masaryka 1281, Zlin, 76001. E: info@nuzboz.cz M: +420 776 298 517



chilli nebo pridat trochu kokosu ¢i ofis-
k@ a pochoutka je na svété.

Mozna se vam ale nékdy stane, Ze nevite,
zda mate chut na kavu nebo cokoladu.
Potom zkuste nasledujici recept na ¢oko-
-kadvovy ndpoj, ktery vas zahteje a povzbu-
di. Potfebovat budete pdl tabulky dobré
Cokoldady, Izicku kvalitniho kakaa, Salek
espressa a cukr ¢i skorici na dochucent.

V hrnci se silnym dnem pomalu rozpou-
Stéjte cokoladu smichanou s kakaovym
praskem, do ni pfimichejte espresso a po-
dle chuti osladte nebo ochutte skofici. Po-
kud se vdm ndpoj zda pfilis husty, pfidejte
trochu smetany nebo mléka.

NEOPOMENUTELNY CAJ

Jestli jste milovnikem caje, pak si tento
napoj pravdépodobné dopravate rano,
odpoledne i vecer. Pfiprava ¢aje ma mno-
ho podob, mdzete ji pojmout obfadné
jako v Japonsku nebo v Cing, mazete i
zafadit do svého dne a dat si ¢aj o paté
jako v Anglii, nebo si mUZete ¢ajovy napoj
dopravat jako soucast zdravého Zivotniho
stylu. Je jen na vas, ¢emu propadnete.
Zakladem by ale vzdy mély byt dobré

a kvalitni cajové listky.

Druh caje mazete zvolit podle toho,

co od napoje ocekdvate. Mate ndroc-
ny den v praci a opousti vas energie?
Potom vas povzbudi zeleny ¢aj, jenz
ma pozitivni uc¢inky na koncentraci

a posiluje vykonnost. Podobné funguje
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i Cerny Caj, ktery je skvély pfi snidani.
Navecer si naopak doprejte bylinkovy
nebo uklidfujici ¢aj. Nezastupitelna je
v tomto ohledu medurika.

Hitem posledni doby je pak matcha ¢aj,
coz je specifickd odrtida japonského caje.
Jde o velmi intenzivni a stimulujici napoj.
Caj je k dostani v podobé prasku, ktery se

CO SI DATE?

vyrabi ze zastifiovaného cajovniku, takze
listy pak maji vysoky obsah chlorofylu.
Proto jsou pak caji pfipisovany razné Gcin-
ky, napfiklad ma zlep3ovat naladu, poma-
hat pfi hubnuti nebo dodavat energii.
Aby vam matcha ¢aj chutnal, nepodceriuj-
te jeho pfipravu. Lepsi je voda ze studanky
nez voda z vodovodu. Pokud jinou nema-
te, nechte ji dv& minuty pfejit varem, tak
se trochu vytrati pachut chloru. Cerné ¢aje
se zalivajf varici vodou, ale v pripadé zele-
ného caje pouzijte vodu, kterd ma kolem
80 stupnu celsia. Matcha je praskovy ¢aj,
takZe se pfipravuje trochu jinak. Do cajové
misky dejte asi tfi vrchovaté IZi¢ky caje

a pridejte kapku vody. Metlickou vysle-
hejte kasicku, poté dolejte vodu a opét
Slehejte, Caj se napéni a vyborné chutna.
At uz date prednost kavé, ¢okoladé nebo
caji, popijejte napoj na pékném misté.
Zapalte si svicku, pustte si hezkou hudbu,
posadte se do pohodiného kfesla, vez-
méte si ¢asopis nebo knihu... Udélejte

si krasnou chvilku sami pro sebe a za-
pomerite na vsechny trable venkovniho
svéta.

Espresso — pripravuje se podle presnych a pfisnych pravidel ze 7 gram0 mleté kavy,
ma obsah 25 az 35ml. Dulezita je teplota vody (80 az 90 °C) a tlak (9 bard).
Ristretto — pripravuje se ze stejné davky kavy jako espresso. Lisi se ale dobou
pritoku v kavovaru, tece jen 18 vtefin, coz je zhruba o polovinu méné. Obsahuje

nejsilngjsi extrakty.

Lungo — zjednodusené feceno, obsahuje vice vody. KdyZ ale voda tece vice nez

30 vterin, dobré latky jsou uz vycerpané. Espresso by se proto mélo servirovat s kon-
vickou horké vody na doliti. Kava je pak chutové lepsi i zdravejsi.

Double espresso — neboli doppio. Pripravuje se z dvojité davky umleté kavy, tedy

ze 14 gramd.

Espresso machiato — jde o espresso s trochou mlécné pény, ktera se slehd na trys-
ce s parou na kavovaru, nejlépe z plnotu¢ného mléka.

Cappuccino — jde o espresso s mlékem a mlé¢nou pénou, kterd musi mit alespor
1 az 2 centimetry. Pouzivat by se mélo plnotu¢né mléko.

Latte — pripravuje se z klasického espressa, které je dolité vodou, teplym mlékem

a mlécnou pénou.

Latte machiato — pfipravuje se do vysoké sklenice z espressa, mléka a mlécné

pény. Je tvorené nékolika vrstvami.

Ice latte — studené latte nebo ledova kdva se podava ve vysoké sklenici. Led se
zalije studenym mlékem a prida se espresso.
Frappé — nejcastéji jde o espresso rozmixované s ledem, které vytvari pénu.




VYBEROVA KAVA
Z CESKE PRAZIRNY

Banua
cafe

Skvély chutovy zazitek nasi kavé davaji
plantaZe v mexické oblasti Chiapas
s nadmofskou vysku nad 1100m.n.m.

Diky nasemu zpUsobu prazeni si mGzete
s Salkem kdvy BANUA vychutnat sametové
tony ofiskl a cokolady.

WWW.BANUA.CZ



Learasni

Dnes chtéji lidé jezdit

ne se o auto starat Da rUjie Originél

Flexibilni pronajem je idealni hlavné Abstrakini olejomalba Juliena
pro moderni Zeny van Middendorpa vynikd
Snem k_aidé i‘idiéky'ie se'dn'oqt a jet. Zeny u auta oc.eni' ; S\/\Zm un | K@Tﬂ\/m ST\/| em

spolehlivost, snadné ovladéni, dostupny komfort a idealné
automat. Chtéji mit s autem co nejmii starosti, nemaiji

ambice se o auto starat, ménit mu olej, kontrolovat ZD@STF@T@ S| Z‘\/OT bQ rvam | ‘

vzduchotechniku a sledovat platnost pojistky.

BEZ ZAVAZKU A BEZ STAROSTI www.galleryvanmiddendorp.com
Na tomto pfani postavila eskd spolecnost Driveto svoji nabidku — flexibilnf
prondjem aut. Auto si miZete pdjcit i na krétkou dobu, freba na mésic,

v probshu prondjmu mizete auto bez pokuty vrdfit nebo je vyménit za jiny
typ. Drivefo mé& ve své flotile pfes fisicovku roznych aut, nyni se chysté
nabidku nawsit na 2000 tak, aby si vybral opravdu kazdy — s automatem
i manudlem, s benzinovym, naffowym i elekiromotorem, s vyraznymi
bezpe&nostnimi prvky, velkym kufrem pro kocarek, s riznou kubaturou

a samoziejmé i v trendy barvach. Pro méstsky provoz nabizi mald auta,
napr. od 5390Ke mésicné za stylovy Fiat Lounge. Ale také velké a silné
SUV 4x4 land Rover Discovery v automatu za 15390KE mésiené.

VSE ONLINE

+Auta nejsou stardi nez rok a pdl a pojcujete si je s plnym krytim -

s garanénimi prohlidkami, vym&nou pneumatik, délni¢ni znémkou,
povinnym ruéenim i havarijni pojistkou,” vysvétluje provozni feditelka
Lucia Majercinovd, kterd v zacdicich spolecnosti pomdhala nastartovat
jeho sluzby. ,Auto vém pred zapUjcenim vy<istime, navic vechny vnitini
prostory vydesinfikujeme ozénem a miZeme privézt pred dom. Objednat
si jej muzZete online, potfebujete k tomu jen dva platné prikazy — obéansky
a fidi¢sky. Je to vie velmi pohodIné a &asové Gsporné” popisuje idedlnf
servis pro moderni zdkazniky, kfeff z rdznych dovodd nechtéji auto viastnit
a sfarat se o n&j. A palff mezi n& i mnoho Zen, mnohé z nich nemaijf napf.
vedle sebe muze, kieff by se o auto starali. Tyto Zeny rady voli pohodiny
flexi prongjem. Ony jezdi, af se stard nékdo jiny

188 | Tee Podzim 20217
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ET OPET NACHAZI MLADI, ODOLNOST, PRUZNOST, PEVNOST A JAS

K zimnimu obdobf neodmyslitelng patii horké népoje. Af uz v podobé jed-
noduchych punéd a svaiakd, kde je bestsellerem Horkd griotka ze Zdmecké
palimy v Blamé, tak jako slozitgjsi drinky plné nejrizngjsich ingredienci.
,Obecné Ize fici, ze v zimnim obdobf upfednostivjeme vyrazn&jsi a plngisi
suroviny, kferé maijf za Ukol stimulovat t&lo i dusi a doplnit v fomto obdobf tak
potfebné vitaminy. Nejobliben&jsi jsou kombinace citrust a zimniho kofeni
jako je skofice, badyan, kardamom, hiebicek a zazvor,” k& spirit brand
ambassador Pavel Weiss. ,Tyto suroviny se vyborné snoubi v nasem horkém

Stolni krb Fireplace, ctvercovy — Philippi
cena: 3.869 K¢ drinku Rum & Honey, coZ je kombinace nikaragujského rumu Flor de Caria

Gran Reserva 7 yo, medové vody, citronové 3favy, horké vody, Fee Brothers
Crapefruit bitters, badyanu a grepu. V posledni dobé ziskavaiji na oblibs
i exofict&jsi suroviny jako je pepr, kari, guarana a chilli. Pfi vyrob& horkych
drinkd rad pouzivam vyrazny a osobity alkohol predevsim rum, whisky
a ovocné destiléty Baron Hildprandt. Vzdy kdyz vymyslim n&jaky drink,
soustiedim se na to, aby findlni produkt pdsobil ucelenym dojmem a aby se
viechny suroviny navzdjem dopliiovaly a z&dné z nich ty ostaini chufové ne-
prebijela. Nejdilezitjsi véci pii pripravé horkych drinkd je pridanf alkoholu
az po provareni ndpoje, abychom zbytecn& nezirdceli pouzity alkohol.”

Zlaty — EDZARD
cena: 2.998 K&

Antibakteridlni termoldhev,
Obsidian Black 500 ml — LARQ
cena: 2.990 K&

decor
online




LyZovani ve Spindlu
s wellnessem v hotelu Praha

Nabidka kompletné zrenovovaného hotelu Praha a jeho UZasného
wellnessu s vyhledem do krkonosské pfirody s Sirokou nabidkou
wellness procedur véetné kosmetického i télového osetreni
exkluzivni kosmetikou THALGO. V hotelové restauraci zazZijete
opravdové gastronomické hody ¢eské i mezindrodni kuchyné.
Hotelovy bar Silver Rock Vas prekvapi Sirokou nabidkou
michanych alko i nealko drink(i a naleznete zde nové zazitky
na kazdodennich akcich pod vedenim zkusenych DJ's.
Kontakty:
www.spindl-hotelpraha.cz, info@spindl-hotelpraha.cz
Tel.: 602 106 211

Méte nékdy pocit, Ze krémy a séra prili§ nedéinkujie Moznd je
to tim, Ze nemohou proniknout do t&ch spravnych vrstev. Galvanicky
peeler Reclar umi zapracovat krémy i séra hloubé&ji do pokozky,
aby lépe fungovaly. Dalsi funkce jsou specifictjsi - modré svétlo
hoji pupinky, ale mizZete ho aplikovat i preventivné, abyste predesli
iejich vzniku. Cervené svétlo funguje jako takové Zehlicka na vrésky
a stahovaé péri. Ultrazvukovy peeling &isti plef a odstrariuje staré
bufky. Reclar Ize pouzit s jakoukoliv kosmetikou, je srovnatelny
s profesiondIni pééi a jisté budete z pouzivani nadseni. My v redakci
ho kazdopddné doporugujeme.

= SPIME.CZ

Postele | Matrace

v
Prodejny vyrobce:

Praha, Brno, Ostrava,
Hradec Kradlove, Plzen, Tabor

Postel z masivu CORTINA buk | 15.990,- Postel z masivu GITA buk | 9.990,-



naturbeds NOVINKA
DUXIANA efssafiror NEOVITALIA

JE LUXUSNi REGENERACNI
Piiidte s KREM HEDVABNE TEXTURY,
ryjdte si KTERY INTENZIVNE
k nAm lehnout PODPORUJE REGENERACNI
PROCESY POKOZKY BEHEM
NOCI. POVZBUZUJE PLET

Vybirame a prodavame prémiové postele

z nejlepsich prirodnich materialt pro ty z vas, ktefi Po NAROCNEM DNI A VRACI

se chtgji kazdé rano probouzet plni energie. JIVITALITU.
www.naturbeds.cz

Morsky

kolagen spolu

S prirozenym
vitaminem C,
extrahovanym

z plodU Sipku,
maji primy vliv
na revitaliza¢ni
procesy pokozky
a jeji omlazeni.

WWWw.Syncare.cz
Showroom Brno Showroom Praha
Rybnicka 117, Novy Liskovec Saldova 1, Karlin, Praha 8
634 00 Brno 186 00 Praha Syncare
Po - Pa: 10.00 - 18.00 Po - P4:10.00 - 18.00

srunétae pro kriss m creaied For hrasty

Kolekce Fady Kantu Sacred - spreje pro dobry
spanek a hlubokou relaxaci.

sprej na polstdr s éterickymi oleji levandule, hefmdnku
a gerania zklidni vase smysly po dlouhém dni a poméhd navodit
hluboky osvézujici spanek a najit vnitini klid.
PURITY: sprej pro hlubokou relaxaci a o€istu meditaéniho prostoru
s éterickymi oleji modrého lotosu a bilého zézvoru svou vzéenou jemnou
kv&finovou vini nasyti prostor kolem véis. Zahalte se do této jemné mlhy,
spojte se se svym srdcem a nechce rozeznit krésny klid v dusi.

SACRED

T-E sprej na polstar

d SACRED LIGHT:
sprej pro
|  meditaci

& *

llqj :

N p 'O Kerin éeskm::omr:;zé e
hlubokou relaxaci

aromaterapeutickych vini pro jégu a pro radost.



‘ lE SiLA VEDY VE SLUZBACH ZDRAVIi A KRASY

SPORT HARRACHOV
Prvotridni ceska kosmetika SAIN®

Nova luxusni kosmetika s patentovanou technologii
a balenim z ¢eského porcelanu Thun v kombinaci

s dubovym dievem z kralovéhradeckych lest.
Inovativni omlazujici péce pod znackou SAIN®,
vyvijena ve spolupraci s védci z vyzkumného centra
BIOCEV pod zastitou Univerzity Karlovy, zahrnuje
denni krém, nocni krém a hypoalergenni krém
vhodny i pro velmi citlivou plet.

NOVA KOLEKCE GOLDBERGH

GOLDBERGH

LUXURY SPORTS

Produkty vyjimecné kvality s unikatni kombinaci
bioaktivnich peptidl a hyaluronatu sodného

se pysni revolu¢nim sloZenim pro zlepseni

kvality a obnoveni pfirozené struktury pokozky.
Patentovana technologie s alaptidem pomaha

pleti podpofit vlastni hojivé a regeneracni procesy,
redukovat vrasky a predchdzet tvorbé novych.
Peptidy jsou kratké proteiny sloZzené z aminokyselin
a v téle maji nezastupitelnou
ulohu v celé radé procest. Alaptid
spousti regeneracni procesy tkani,
ale i pozitivnim smérem ovliviiuje
fungovani imunitniho systému.

Patentovdno a vyrobeno
v Ceské republice.

WWW.mujsain.cz
s
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Beauty Box

Trojice popularnich produktd

je letos hitem Vanocnich balicku

od JANSSEN COSMETICS

maska na rty maska na ruce

a exkluzivné limitovana edice pletové masky

-

F—

4]
=
&
b
- (]

www.janssen-beauty.cz



usta-jicen-zaludek-tenkeé a tluste
stfevo-konecnik-jatra

3 N

Zajimavé jsou jeho pozitivni ucinky na plet, vla-
sy, klouby a vlbec preventivni ucinky na
posileni imunity.

PRIRODNI mo VASE STREVA

CESTOU A CELY ZAZiVACi TRAKT

Vice informaci, recenzi a seznam
prodejen najdete na nasem webu
nebo zavolejte, radi vam poradime.

Mivate problémy se zazivanim, prujmy, za-
cpou, palenim Zzahy, afty, jicnem, Zzaludkem,

PRUJEM

nadymanim, stolici, hemoroidy, zanéty, pro- jodna nase zakaznice nazvala —
z v z_»s N\ . > - - . <.
pustnosti stfev atp.? Mate slabsi imunitu Ci vjtestin® pletovou maskou pro
IDIOMH(K[ STK[VNI ZANHY malo Zivotni energie? Jdéte pfirodni cestou a  stieva ‘2= | dalsi velkym zazra- | 1l
(ROHNOVA (HOI’(OBA vyzkousejte Vitestin® - unikatni éesky doplnék kem, jina litovala, Ze Vitestin® I | )
NADYMANI stravy. Darujte sobé a blizkym zdravi, které neni na trhu jiz 10 let, co se :' b L
EESSS s

zacina a konci ve stfevech. zbytec¢né trapila. Dalsi zakaznice
mohou konec¢né v klidu a poho- J
dé na nakup, do divadla, na W EeS {111:\. / y_
dovolenou, na navstévu. Dalsim AT L 1) A L
se vratila energie a radost a chut \ g\ VI t Bst In

do zivota i na milostné hratky.

V laboratofich Jihoc¢eského védeckotechnic-
kého parku pro vas vyrabime Vitestin®, ktery je
svym rozsahem a pusobenim zcela vyjimecny.
Prirodnim zpUsobem harmonizuje streva a sliz-
nice celého zazivaciho ustroji a vyznamné je
podporuje v jejich normalni prirozené funkci.
Vitestin® pomohl mnohym z vas i tam, kde
nepomohli jini a kde jste jiz vyzkouseli snad

HEMOROTDY

ULCERQINT KOLTTIDA

DRAZDTVY TRACNTK
1A

RO AT PELI O STREY!

Vice informaci, davkovani, seznam
vybranych prodejen ve vasem okoli,
e-shop a recenze najdete na nasem

uplné vse..

www.vitestin.cz

webu nebo zavolejte, radi vam poradime.

Tel.: 389 500 001, 777 455 588

Dopliky stravy nejsou nahradou pestré stravy.

-EE bezlepkovy vyrobek, pro vegany i diabetiky

KDYBYCH MOHL VRATIT CAS, ZAVREL BYCH OClI...

...a selapl brzdy o jednu blbou vtefinu dfiv, fika Zbynék Svehla.
V lété roku 1994 jel Cesky pohér triatlonisti. Bylo mu devatenact
let, svét mu leZel u nohou a za cilovou paskou na ného cekaly
»roztouzené fanynky“. K nim uZz Zbynék nedojel. Do zatacky
u Karlovych Varii se fitil Silenou rychlosti. Potom prudce zabrzdil.

»Neviditelna sila mé vymrstila do vzduchu. Viibec si na ten let
nepamatuji. Kolo zdstalo na silnici a ja jsem leZel kdesi daleko
v poli. KdyZ jsem se probral, citil jsem se jako motyl pfipichnuty
k zemi Spendlikem. Netekla mi krev, pfesto jsem védél, ze je zle,
hodné zle. Byl to hrozny pocit, kdyZ jsem védél, Ze mi nic neni,
pfesto jsem se nemohl pohnout,“ vzpomina Zbynék Svehla.

co NASLEDO\{ALO?

Vnemocniciv Ustinad Labem mi operovali patef a po tfech mésicich
mé prevezli do Vinohradské nemocnice v Praze na rehabilitaci.
Ucil jsem se oblékat, obouvat, Cistit si zuby, jezdit na zachod nebo
nakupovat. Celou dusi jsem ale touZil vratit se ke sportu. UZ pl
roku po nehodé jsem se nechal dovézt do Podoli do bazénu. Stacilo
partemp avédéljsem, Ze zase budu sportovat. Ze to bude tak tvrda
dfina, to jsem si fakt nemyslel.

Zbynék Svehla (45) vystudoval VSE a pracuje
jako ambasador projektu VZPoura drazim
V3eobecné zdravotni pojistovny CR. M Zenu
a dvé dcery. Mezi jeho zaliby patii sport,
rodina, cestovani, turistika, kultura. Zbynék
se angaZuje ve snaze o rozvoj sportu télesné
handicapovanych v CR.
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JAK JSTE ZIL DO DOBY PRED ONiM ZAVODEM?

0d malicka jsem rad jedl a bylo to na mné vidét. Z toho jsem
v puberté vyrostl, protoZze mé chytil sport za pacesy a uz nepustil.
Hral jsem s klukama fotbal, nejdfiv za bardkem, potom za Sokol
Troja. Trenér mé nenechal na hfisti vydechnout a tak vlastné
pomalu zacala i moje kariéra v triatlonu. Zacinal jsem na patnacti
stech metrech plavani, Ctyficeti kilometrech na kole a deseti
kilometrech v béhu.

JAK JSTE SE DOSTAL K HANDBIKU?

Prvnitfikolovy vozik, formuli, jsem dostal z Holandska, nedlouho po
trazu. Ale k handbiku jsem se dostal aZ pozdéji. Jezdil jsem vSude.
S brachou jsme poprvé jeli z Mélnika nahoru na Jestéd, protoZe
jsme tam byli jako kluci. Ty zacatky nebyly snadné, ale vpfed
mé hnala euforie z pohybu. Slo to raz naraz: Strakonice, Kvilda,
Sumava, Jeseniky, Dlouhé Strané, Kokofin, Karlstejn, Brdy. Byl to
mdj comeback, nejen sportovni — jizda na kole se stala nastrojem
k osvobozeni od handicapu. V roce 2000 jsem absolvoval i svij
prvni vozickarsky triatlon.

JAKY BYL VAS NEJVETSi VYKON?

Podafilo se mi dokon¢it Havajského Ironmana (3,8 km plavani -
180 km handbike — 42 km jizdy na voziku). Tehdy v roce 2003 jsem se
diky tomu stali prvnim Evropanem na voziku, ktery tento vytrvalecky
zavod zvladl. Nehledé na dalsi hodnotné sportovnivysledky vnimam
pravé tu prvni Havaj s odstupem ¢asu jako néco vyjimecného. Byl
to krasny moment a proZitek, pfi kterém se naplnila ma triatlonova
pout navzdory (nebo chcete-li i diky) té nestastné karlovarské
zatacce. Na Havaj jsem se pak jeSté nékolikrat vratil. Naposledy
vroce 2017, ale to uz byl docela jiny pfibéh...

H&astens Concept Store: Vinohradska 1420/33, Praha 2
Showroom Dreambeds Brno: Stursova 3, Brno - Zaboviesky

v CEM?

Tentokrat jsem necestoval na triatlon, ale umanul si, Ze zkusim
vyjet na handbiku od hladiny mofe aZz na vrchol sopky Mauna
Kea. Souvislé stoupdani od hladiny ocednu az ke hvézdam, resp.
k ob¥im teleskoptim ve vySce 4 205 m. n. m. Slovy téZko popsatelné
dobrodruZstvi. Z hluboké tmy z pfistavniho mola v méstecku Hilo
smérem ke svétlu, z tropického podnebi do chladivé mésicni
krajiny. Spole¢né s doprovodem jsme pfekonali viechny ndstrahy
a zvladli to! Nedlouho po setméni nas hora pfivitala mrazivou
naruci. Polynésané véfi, ze na vrcholu Mauna Kea sidli boZstvo a jen
nacelnikiim a vyvolenym je povoleno dojit aZ k vrcholu. Jsem vdécny
za to, Ze i otyly chlapec, ktery par let kopal za domem do micudy
a pak se vlastni zbrklosti malem zabil na pfikrych karlovarskych
svazich, byl poZehnan rannimi ervanky a odménén tichym objetim
na samé koruné Pacifiku.

Text: Mercedes Wimmerova

www.zdravakariera.cz

PRIPOJTE SET ..
KE ZDRAVE KARIERE

Ajtaci hledaji posily do tymu




o
P
o
m
<
oY)
T
o
C
0
0]
=
e}
<
Q.
—h
o
=
Q
[Ya)
>
=
—
—
(0]
=
%
P43
o
la)
~
a)
o
3




KRASAMI-
“CECH A MORAVY*

ER J.E,N Co BY KAMENEM DOHODIL NAJDETE MISTA, KTERA SI CO DO KRASY A ATMOSFERY ROZHODNE
' NEZADAJI SE ZAHRANICNIMI TURISTICKY EXPONOVANYMI DESTINACEMI. ¢




ARODNI PARK CESKE
SVYCARSKO

Ceské Svycarsko patfi mezi
lokality, z nichz romantika
primo prysti. Genius loci
tohoto malebného kousku zemé je umoc-
nén magickou Panskou skalou, pfipominajici
varhany, anebo vyhlidkou Rudolf@v kdmen.
Postavena byla v 1. poloviné 19. stoletf a na-
bizi okouzlujici vyhledy po Sirém okoli. Role
prvni nemdze pfipadnout ni¢emu jinému
nez evropskému unikdtu zvanému Pravcicka
brana. Jde o skalni oblouk vznikly v piskovdi,
ktery se nachazi na Uzemi Narodniho parku
Ceské Svycarsko nedaleko obce Hiensko

v okrese Dé&cin. Skalni brana je 16,5m Siroka
a 16m vysoka, coZ z ni déla nejvétsi pfiroze-
nou skalni branu v Evropé. Dfive bylo mozné
po oblouku brany volné chodit, v soucas-
nosti je vstup na vrcholek brany kvili erozi
zakazan. K brané vede znacena turisticka
cesta a samotna brana se nachazi v place-
ném aredlu, v némz se nachazf restaurace

a obcerstveni.

Okolni oblast zvana Ceské Svycarsko ovsem
nabizi mnohé dalsi skalni monumenty.

U Hrenska se nachazeji romantické soutés-
ky Kamenice, plavba po nich je skute¢nym
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zazitkem. U Jetfichovic najdeme jetfichovické
skalni mésto, jez zdobi Vyhlidka Mariina skala
nebo Rudolfav kdmen.

Ubytovani

Hotel Praha poskytuje ubytovani v prostor-
nych pokojich a apartma s TV, minibarem

a vlastni koupelnou. Nékteré pokoje maji bal-
kon s whledem na feku Kamenici. V apartma
je navic samostatna loZnice a obyvaci pokoj.
Ve spolecnych prostorach Ize zdarma vyu-
Zivat Wi-Fi. Hotel ma také vlastni bezplatné
parkovisté a je vzdaleny jen 5 minut chiize
od mistni autobusové zastavky. Hotel stoji

v dosahu 5 minut jizdy od soutések v Hren-
sku, golfového hristé v Janové a hranice

s Némeckem.

NARODNI PRIRODNI
REZERVACE SO0S

Témér islandskou krajinu najdete nedaleko
Frantiskovych Lazni. Narodni pfirodni rezer-
vace SOQS je unikatni prirodni rezervace,

Z vétsi ¢asti na Uzemi Skalné (Katefina-Hajek-
-Novy Drahov), kterou spravuje muzeum
Frantiskovy Lazné. Slovo ,Soos" znamena

v egerlandském, tj. chebském némeckém
nareci ,mocal". Naucna, 1,2km dlouhs,

stezka vede po dfevénych chodnicich na dné
vyschlého slaného jezera, ve kterém ze schra-
nek jezernich fas rozsivek vznikla evropska
rarita — tzv. kfemelinovy Stit. Nyni je z jezera
vlastné rozlehlé raselinisté a mineraini slatini-
sté s dozvuky vulkanické ¢innosti v podobé
unikatnich tzv. mofet — bahennich sopek,

ze kterych vybublava CO,, dale zde vyvéraji
minerdlni prameny, napf. Cisarsky pramen.
Diky pozdni vulkanické ¢innosti, raseliné

i dalSim vlivdm je krajina v této rezervaci
jako z jiného svéta, téZko se popisuje a roz-
hodné stoji za vidéni, protoZze podobnou

u nas ani jinde ve stfedni Evropé nenajde-
te. Geopark, muzeum s expozici " Priroda
Chebska" a "Pfiroda SOOSu", pavilon

s expozici "Dé&jiny Zemé", velkoplosné
reprodukce obraz( Zdefika Buriana a mode-
ly prehistorickych jestérd v zivotni velikosti,
stanice pro zachranu zivocichd, expozice
"Ptaci svét Chebska" v rdmci stavajiciho
Muzea pfirody, danci obora... Odstiny hné-
dé a zelené stimuluji pohled smérem k bub-
lajicim pramentm mineralni vody a Cistého
oxidu uhli¢itého, tzv. mofetam. Nauc¢na
stezka vede po dné vyschlého jezera, které
mélo slanou mineralni vodu. V rezervaci

Zije fada chranénych zivocichl a roste zde



antibakterialni
FunNnkcni
odewvy

Vyjimecné vlastnosti upletového materialu,
promysleny stfih pro aktivni muze, Zeny i déti.
Maximalné pfizplisobeno tvartim téla.
Propracované detaily v Siti. Ploché netlacici Svy.
Chréani Vase télo pred chladem a izoluje teplo.

/ udrZuje optimalni télesné mikroklima
/ odvadi pot a nestudi na pokozce

/ odolava zneCisténi a rychle vysycha
/ lehké, ale vysoce odolné a pevné



Destoudnd

mnozstvi mokradnich a slanomilnych rostlin.
Ze vzacného ptactva zde hnizdi napfiklad
vodous rudonohy.

Ubytovani

Imperial Spa & Kurhotel se nachazi
uprostfed parku v centru mésta Frantiskovy
Lazné. Nabizi kryty bazén, wellness centrum,
restauraci a bezplatné Wi-Fi. Vsechny pokoje
jsou vybavené kabelovou TV s plochou obra-
zovkou, radiem a telefonem a maji koupelnu
s vanou nebo sprchou, fénem, toaletnimi po-
tfebami zdarma, zupany a pantoflemi. Mdze-
te si z nich uzivat vyhled do okolni zahradly.

V hotelu se kazdé rano podéva snidané

aje v ném i restaurace s nabidkou pokrmd

OBLECENI NA VYLETY

Na vylet se samoziejmé musime spravné
obléknout.

Moderni technologie pronikaji do viech
oblasti lidské cinnosti. Viyvoj se nevyhnul
ani oblasti sportovniho obleceni, které

je urcené sirokému spektru uzivatel —

od vrcholovych sportovct, pres zapalené
poloprofesionaly az po aktivné sportujici
rekreacni sportovce. Pri vsech outdoorovych
aktivitdch spojenych s aktivnim pohybem
potrebujeme, abychom se citili pohoding,
prilemné, byli v teple, v suchu, zbytecné se

a zpotime se, tak aby byl pot rychle odve-
den od naseho téla do vnéjsi vrstvy oble-
eni, kde se odpaii. Velmi dilezité je proto
kvalitni funkeni pradlo.

V soucasné dobé se funkéni pradlo tési
oblibé u takrka vétsiny aktivnich sportovcd,
kterym nenf Ihostejné vlastni zdravi, pohodli
a pfijlemny pocit pfi sportovani.

Abychom mohli mluvit o funkénim pradle,
pripadné termopradle, je7 je variantou
funkeniho pradla uréeného predevsim k ter-
moregulaci a udrZeni tepelného komfortu pfi
narocnych aktivitach, musi byt funkéni prad-
lo vyrobeno z kvalitnich materidlt a zalozeno
na technologii tzv. ,,knotového efektu”.
Princip knotového efektu spociva v odvodu
vlhkosti smérem od téla sportovce do vnéjsi
vrstvy oblecenti, kde se vihkost postupné
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mezinarodni kuchyné. Nechybi ani bar.

V hotelu si miZete doprat rdzné wellnesové
procedury, v€etn& masaZi, relaxovat v sau-
né nebo na slunecni terase anebo se projit
po zahradé a v okolnich sadech Bedficha
Smetany. K zézemi patfi i hfisté na minigolf.

fvvs

JIZNI CECHY

Jizni Cechy jsou krajem kaprd a rybnikd, his-
torickych a dalSich pamatek, ale také mistem,
kde nalezneme krasné rozhledy a vyhledy.
Nejstarsi kamenna rozhledna v Cechéch je
Klet s vySkou 18 metrd, k niz vas doveze
lanovka z obce Krasetin, nebo sem dojdete
pésky po zelené turistické trase zacinajici téz

odpafi. Funkéni pradlo musi byt proto
vyrobeno z vlaken, ktera diky specialnimu
tvaru a povrchoveé Upravé zabranuiji absorp-
ci vinkosti do vlakna a transportuji vihkost
pry¢ od pokozky.

Funk¢ni pradlo, respektive princip kno-

predost. A to rychlost odvodu vlhkosti. Zde
funguije piima iméra mezi télesnou akti-
vitou sportovce a rychlosti odvodu potu.
Cim vy33i bude télesna aktivita, napfiklad
pri narocnych aktivitach v extrémnich
podminkach, tim rychleji a efektivnéji bude
pot odvadén smérem od téla. Diky témto
vlastnostem napomaha funkcni pradlo
udrzet vysoky tepelny komfort a efektivné
zabranuje prochladnuti.

Samozrejmé existuje fada dalsich techno-
logif, které propuijcuiji funkénimu pradiu

i jiné vlastnosti nez jen efektivni odvod
potu a Ucinnou termoregulaci. Firmy
specializujici se na vyrobu funkcniho
obleceni a termopradla jsou schopny
vyrobit napriklad funkéni pradlo s anti-
bakteridlnimi viastnostmi nebo chladivym
efektem. V téchto pripadech vyuzivaji ta
sama vldkna jako u standardniho funkeni-
ho pradla (mluvime-li o funk¢nim pradle
ze syntetickych vlaken), ale doplnuii je
napfiklad o nanocastice stfibra. Stfibro jim
dodava antibakterialni vlastnosti. Skala
vyuziti produktt s nanovlakny je v bézném

v obci Krasetin. Jakmile dorazite do cile, kro-
mé vyhledu na nadherné panorama na vas
Ceka hvézdarna poskytujici verejnosti védecké
poznatky z astronomie. Kopule hvézdarny
umoZriuje pozorovani Slunce a jinych téles
slunec¢ni soustavy.

Vyhlidka nad VItavou jménem Baba

byla plvodné hradistém, jeZ se nachazi mezi
Hlubokou nad Vltavou a Purkarcem. Nejkras-
néjsi pohled ze skalnich vysin tohoto mista

je pfi vychodu slunce. Nahoru se dostanete
po Zluté a Cervené turistické trase i cyklostez-
ce, kterd vede uz z Ceskych Budgjovic.
Lipenska stezka korunami strom je
prvni svého druhu v Ceské republice. Stezka
je doplnéna o 11 adrenalinovych zastavek

Zivoté je Sirokd — od obleceni pro sport

a volny cas, na pracovistich réznych profesi
az po feseni zdravotnich probléma diky
antibakteridlnim ucinkdam, napfiklad pri
poceni nohou a mykdézach, pfi koznich
problémech na téle, nebo pro potlaceni
pachovych projevd pri pocent.

K tomu, aby funkéni pradlo plnilo svdj ucel,
nestaci pouze kvalitni materidl a moderni
technologie. Funkéni pradlo musime zéro-
ver) umét spravné nosit. Pouze tehdy nam
funkéni pradlo poskytne 100% funkénost.
Zaklad spravného oblékani spociva ve vrst-
veni obleceni — tzv. cibulovy zpUsob.

Na tom se shoduji nejen v3ichni vrcholovi

a adrenalinovi sportovci, kteff podavaji
narocné sportovni vykony v extrémnich
podminkach, ale také odbornici z fad
vyrobcl. Funkeni pradlo (kalhotky, boxerky,
tricka, ponozky, spodky atd.) patfi do prvni
Z péti vrstev (pocet vrstev zavisi na aktivi-
tach a prostredi), ktera je v kontaktu pfimo
s pokozkou. Od této vrstvy se nasledné
odviji, jak se budete pfi sportu a aktivnim
pohybu citit.

Vyse uvedené viastnosti funkcniho pradla
funguiji za predpokladu, Ze dalsi vrstvy oble-
ceni jsou vrstveny ve spravném poradi. Ne-
doporucuije se proto kombinovat syntetické
materidly s prirodnimi. Funkénost materiald
je rozdilnd a mnohdy jeden potlacuje funkc-
nost toho druhého.




a informacni tabule rozsifujici znalosti o zdejsi
prirodé a jeji ochrangé. Pfimo ke stezce vas
doveze lanovka nebo autobus. Cestu mezi
stromy zakoncuje 40 metr( vysoka vyhlid-
kova véz. Dol ze stezky mUzete pesky,

na zapujcené terénni kolobé&zce, nebo
toboganem.

Severozapadné od Ceskych Budgjovic se
pobliz méstecka Netolice nachazi krasny
renesancni zdmek Kratochvile. Jedna se
o patrovou vilu, ktera byla dfive vyuziva-
na jako lovecké letni sidlo a je vyrazem
oké&zalé velkorysosti pfedniho velmoze
kralovstvi Viléma z Rozmberka, ktery si ji
koncem 16. stoleti nechal postavit. Zdmek
je obklopeny vodnim pfikopem, rene-
san¢ni zahradou a okolnimi lesy, rybniky
a alejemi. BEhem prohlidky zhlédneme
cenné renesancni interiéry s manyristicky-
mi malbami a bohatou figuralni Stukovou
vyzdobou. Navstivime napfiklad Zlaty sal,
pracovnu a loznici rozmberského komor-
nika nebo komoru s historickymi zbra-
némi. Prohlidka se zaméfuje predevsim
na dobu putsobeni poslednich Rozmberk
— Viléma z RoZzmberka a Petra Voka.
Jestlize jste vyrazili na jih Cech s ohledem
na svého partnera, ktery nemdze Zit bez
udice, pak vam nabizime rybnik, ktery

byl zaloZen uz v roce 1554 Mikulasem
Ruthardem. Neni to Zadny drobecek, ma
rozlohu 80 hektart a rybarska sezona tam
zacala 25. bfezna. Chytat ryby tady mlzete
od brezna do prosince. Rybnik Hejtman

lezi primo v turisticky atraktivnim méstecku
Chlum u Treboné. Vzhledem ke ¢lenitosti
jeho brehl nabizi klidné a plnohodnotné
rybafeni. Ryby jsou nasazovany pribézné
po cely rok a vybér je veliky. MnoZstvi kem-
pU a dalsich moznosti ubytovani predurcuje
tuto lokalitu nejen k rybareni, ale i k dalsim
zpUsobdm rodinné rekreace. Vzhledem

k tomu, Ze rybnik nebyl sloven od roku
1990, je zde moznost rekordnich trofejnich
ulovka.

SUMAVA

Nejen milovnici Zeleznice zvoli pro vstup

na Sumavu Lipno. Stejnojmenné méstecko
pritdhne péknou plazi, lodickami, aquapar-
kem a mnoha dalsimi atrakcemi, ale i parni-
kem, ktery vas po jezefe doveze dal. Z Horni
Plané muaZete lokalkou popojet do Nové Pece
a odkud nam kyne velké mnozstvi tras pésky
nebo na kole, tfeba ke Schwarzenberskému
kanalu nebo na horské Plesné jezero.

Klikata pramenici Vitava nabidne své brehy

s malebné zarostlymi pevnUstkami prvore-
publikového opevnéni. Daldi cesta lokdlkou
nés zaveze do kouzelného nitra Sumavy
hlubokych hvozd( a malebnych nadrazicek
Pfes starobylé Volary se dostanete k mekkdm
Ceskych vodakd, Soumarskému mostu, opét
s malebnou hospodou, a o kus dal pred
Lenorou k replice stfedovékého drevéné-

ho mostu Rechle. V Lenofe se pokochejte
empirovym zameckem a sklarskym muzeem.

Destoudud

Od nadraZi z Kaplice mdZete po modré vyra-
zit na malebny, avsak divoky vrch Velky Bobik
a hned vedle proslulym pralesem na kopec
Boubin s rozhlednou. K drdze bude nejlepsi
se vratit na Kubovu hut, kde jsou i dobré
moznosti ubytovani a pro zajemce opét fada
starych pevnlstek. Na znamou Modravu je
to odsud asi 20km, z ¢eho? plyne, Ze nejlep-
$im dopravnim prostfedkem bude bicykl.
Kraj kolem Modravy je skutecna divocina,

na ¢emz nic neméni mistni prijemné hos-
pody, muzeum drevarstvi, krasna Kloster-
mannova chata ¢i poeticka ficka Vydra.

Na ni kousek na sever stoji daldi stfedoveky
hradlovy most. Na cesté méame pdvabné Srni
metr( dal ves Prasily s botanickou zahradou
a chovem bizond.

Dalsi den si nechte na Sumavska jezera,

prvni narazite na Laku s plovoucimi ostrlvky
vegetaci porostlé rageliny. Nad Zeleznou Ru-
dou pod vrchem Spi¢ak pak Certovo jezero,
obklopené zalesnénymi svahy, hluboké pres
30 metrd, a ledovcové Cerné jezero s vo-
dou prdzracnou az do péti metrd, nejvétsi

a nejhlubsi. V osadé také dobre bezplatné za-
parkujete a milovnici Zeleznice mohou vyuzit
i tamni Zelezni¢ni zastavku.

Schwarzenbersky kanal lemuje témér¥ po celé
jeho délce udrzovana prekrasna lesni ko-
munikace s minimalnim prevysenim a nabizi
tak idedlni trasu pro rodinnou cykloturistiku,
kterou zvladnou i mensi déti nebo naopak
ti, kteff jsou trochu stardi. VV zimé je trasa
vhodna i pro bézkare. O této trase se fika, ze
predstavuje nejdel3i rovinku na Sumave.

KUKS PRO MILOVNIKY HISTORIE

V dobach baroka bylo venkovské sidlo
obrazem moci i vkusu. A pokud Slo o okazaly
aredl, jehoz podobu urcili nejlepsi architekti,
zahradnici a umélci té doby, tim lépe: svét
Zasnul a majitel té krasy se mohl radovat.
Platilo to pro Kréle Slunce Ludvika XIV. a jeho
Versailles, stejné jako pro hrabéte Sporka

a jeho Kuks. Krasny barokni aredl v Kuksu
mezi Jaroméri a Dvorem Kralové nad Labem
budoval zndmy architekt Giovanni Battista
Alliprandi.

Pfi vyletu do Kuksu uvidite jen torzo nékdejsi-
ho projektu, diky némuz se na prelomu

17. a 18. stoleti mélké udoli proménilo
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v ddmyslnou scenérii s hrabéci rezidendi, laz-
némi, klasterem a hospitalem. Veskerou
pozornost pfitahuje monumentaini budova
Hospitalu, v jejimZ stfedu stoji kostel Nejsve-
t&jSi Trojice. Podle pland italského architekta
Giovanniho Battisty Alliprandiho se budoval
od roku 1707, vysvécen ale byl az 20. srpna
1717. Soucasné s kostelem, jehoz krypta
méla v budoucnosti poslouzit jako hrabéci
hrobka, se stavély také budovy po obou
stranach chramu — Spital a kfidlo, ur¢ené pro
prestarlé valecné veterany z okoli. Zarover se
zfizovala 3pitalni zahrada, za kterou poz-
déji vznikl jesté hibitov valecnych veterand

s kapli.

Samoziejmé nesmime zapomenout na ale-
gorie Ctnosti a Nefesti, bez nichz by Kuks
nebyl Kuksem: nejznaméjsi sochar ¢eského
vrcholného baroka Matyas Bernard Braun
(1684-1738) je pry vytvoril béhem pouhych
dvou let. Do udoli Labe se divaji z teras pred
Hospitalem uz od roku 1720. Doplfiuji je
postavy Osmera blahoslavenstvi, andélé Bla-
Zené a Zalostné smrti a sochy Kfestanskych
bojovnika.

Prameny sice nebyly nijak vyrazné, ale byly tu:
pravé diky nim se Kuks zaradil k nejproslulej-
8im laznim v Ceskych zemich, které se véhla-
sem rovnaly Karlovym Vardim. Ve skute¢nosti
$lo 0 obycejnou vodu s vétsim obsahem
Zeleza, jejich pfiznivou analyzu si pry hrabé
Spork pojistil Uplatkem.

Lazné dosahly nejvétsiho rozmachu zacat-
kem 18. stoletf, ale jejich slava trvala jen
kratce. Upadek zacal zahy po smrti hrabéte
Sporka v roce 1738, a hlavné po nicivé
povodni v roce 1740. Z lazeriského a za-
meckého aredlu nezbylo skoro nic. Zmizely
zavodisté, divadlo, kefové bludisté i alego-
rické sochy trpaslikd ¢i harlekynt na mosté.
Zamek tu stal az do 20. stoleti, ale po poZaru
byly jeho ruiny v roce 1901 strzeny a dnes uz
jeho podobu znédme jen z fotografi.

Ubytovani

Moderni ¢tyrhvézdickovy lazersky Spa
resort Tree of Life se nachdzi v krasném
prostiedi Lazni Bélohrad, na biehu malého je-
zera. Na své si tu pfijdou milovnici lzeskych
procedur, wellness nebo vyletl do turisticky
atraktivniho okoli. Komfortni ubytovani, které
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ve dvoullzkovych pokojich DelLuxe a Exklusiv
apartmanech s balkény. K regeneraci téla

i mysli poslouzi zdejsi ¢ista priroda, alter-
nativni i klasicka medicina, lé¢ebna slatina

z blizkého loziska a Spickové sluzby hotelu.
Tesit se mlizete i na bazén a vifivku. Siroky
vybér pokrmd a romantické posezeni nabizi
Restaurant Vernissage a intimni Restaurant
Romantica. Parkovani vozu je zpoplatnéno.

MORAVSKY KRAS
— PUNKEVN{ JESKYNE

V Moravském krasu je evidovano vice nez
1100 jeskyni a propasti. Punkevni jeskyné
navazuji na témér dvacet kilometrd cho-
deb tzv. Amatérské jeskyné. Tenhle nejdelsi
a také nejrozsahlejsi jeskynni systém u nas
viak vefejnosti pfistupny neni. Nejznaméjsi
prohlidkova trasa v Punkevnich jeskynich je
rozdélena do dvou ¢asti — suché a mokré.
Meéri dvanact set padesat metrd. Sucha patra
byla objevovana postupné na pocatku minu-
lého stoletf (v letech 1909-1914), plavebni
draha vodni ¢asti byla pro verejnost oteviena
az v été 1933. A obé funguji dodnes.
Neopakovatelny celkovy dojem ze dna
propasti Macochy dokresluje Zrcadlové
jezirko, od jehoz hladiny se odrazi hned
nékolik zajimavych Gtvar( — Dvé sovy, Hrad
na skale ¢ Turecky minaret. Krapnikovy Gtvar
pripominajici Pfevraceny destnik byl zfejmé

v urcité fazi vyvoje téchto prostor zasypan pfi
povodnich Stérkopisky. V prabéhu zhruba
hodinové prohlidky absolvuji ndvstévnici
Punkevnich jeskyni také vystup prudce stou-
pajici prostorou Dému zkazy. Nez sem pred
vice nez devadesati lety premiérové vstoupili
objevitelé, museli pfekonat tzv. sifon — tedy
jakousi bahnem zaplnénou stolu.

Dnes je zde hladina regulovana cerpadlem

a uzZ jen cedulky na sténach pfipominaji, kam
az kdysi dosahovala hladina Punkvy pfi po-
vodnich. Pfi stoupani po schodech se vyplatf
vzhlédnout vzhlru. Z dému vybiha nékolik
vysokych komind, které vytvofilo vertikaini
plsobeni vody. Punkevni jeskyné vznikaly

v nékolika patrech. KfiZzenim geologickych
poruch dochazelo k propaddm a k borce-

ni stropl. NejspiS takhle vznikla i samotna
propast Macocha.

Z&dny ze zdejsich kominG viak nedosahuje
zemského povrchu. V dobé plavby je nad

turisty jesté zhruba 140 metrd skal. Pfed pro-
stfelenim chodby v roce 1933 tudy vedla jen
Uzka skalni Stérbina. Osvétlené skalni mosty
a pohadkova jezirka patii k nejpUsobivéjsim
okamziklm celé plavby. Détem se nad hla-
vami objevi dokonce hlava horského viadce
Krakonose nebo zkamenély vodnik. Ve druhé
Casti plavby se jiz po aktivnim toku Punkvy
priplouva k podzemnimu pfistavisti.

Diky odstreltim stropt sifond v roce 1920
byla skupinou profesora Absolona objevena
nejkrasnéjsi prostora Moravského krasu —
Masarykdv dém. Pfed deviti desitkami let
zdobil misto velmi husty, misty az dvoume-
trovy les brckovitych krapnikd. Dnes uz jich
zbylo jen malé torzo. DGvodem jejich opada-
ni mohla byt povrchova voda, ktera narusila
strukturu téchto krapnikd a ty postupné vzaly
za své. | presto je se tady na co divat. Cent-
ralnim tvarem dému je duty stalagnat Hustv
sloup. Krasné cisté krapniky tady kontrastujf
se stalaktity obarvenymi solemi Zeleza — UZas-
na podivana.

Ubytovani

Hotel Vaka se nachdzi v klidné ¢asti Brna
pobliz ndkupniho centra Kralovo Pole. Nabizi
ubytovani v modernich, vkusné zafizenych
pokojich s kuchyriskym koutem. Viybave-

ni pokojt zahrnuje maly kuchyrisky kout

s mikrovinnou troubou, plazmovou satelitni
TV a trezor velikosti laptopu. V hotelu je do-
stupné bezplatné Wi-Fi pfipojeni. V hotelu se
kazdé rano podavaji zdarma snidané formou
bufetu. Hosté obdrzi 10% slevu na stravova-
ni v nedaleké restauraci. Hotel se nachazi 5
minut od velkého parku, sportovniho centra
a wellness centra. Na misté je neplacené
parkovisté.

PAVLOVSKE VRCHY

Lidové zvané Palava, zahrnuji cely rozsahly
komplex vapencovych GtvarC na jizni Mo-
ravé. Jsou rozlozeny mezi Dolnimi a Hor-
nimi Véstonicemi, Pavlovem a Mikulovem,
asi 50km na jih od Brna. Jsou zde zndmé

a oblibené cvi¢né skaly moravskych horo-
lezcl s mnozstvim vystupt viech stuprid
obtiznosti. Skély jsou zasazeny do nadher-
ného pfirodniho ramce a svou vyskou vévodi
celému kraji. Oblibu cvi¢nych skal na Palavé
podporuje i ta skute¢nost, Ze zdejSi bohaté
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¢lenény vapencovy terén ma stejné horole-
zecké kvality jako tatranska Zula a pfipomina
v mnohém Dolomity.

Ubytovani

Hotel Galant nabizi wellness centrum se
stfeSnim bazénem, restauraci s pokrmy
Ceské a moravské kuchyné, maly pivovar,
vinny sklipek, nepretrzité otevienou recepci
a pokoje i apartma s Wi-Fi zdarma. Poko-
je a apartma maji satelitni TV s plochou
obrazovkou. Kazdé réano se podava snidané
formou bufetu. Na misté je i vinny sklipek

s Sirokym vybérem mistnich palavskych vin.
Na pozadani Ize zajistit prohlidku pivova-

ru s ochutnavkou piva. Wellness centrum
nabizi stfeSni terasu s bazénem, vitivku,
masaze a dalsi procedury za pfiplatek

a panoramaticky vyhled. Hosté si mohou
na recepci vypujcit jizdni kola a k dispo-

zici jsou i turistické informace. K zazemti
patfi zahrada se slunecni terasou, klasickou
terasou a détskym hfistém. Ve volném case
si mUzete prohlédnout 300 metr( vzdaleny
zamek Mikulov. Kozi hradek lezi od hotelu
600 metrd a krasova jeskyné Na Turoldu

je odsud vzdalena 1,2km. Hotel Galant se
nachdzi jen 100 metrd od rodinné hrobky
DitrichStejnl a 1,6km od pfirodni rezervace
Svaty kopecek. Vykoupat se Ize i v pfirodnim
koupalisti v Mikulové vzdaleném 1,2km

a v akvaparku Aqualand Moravia v Paso-
hlavkach, ktery se nachazi 15km odsud. Ho-
tel ma vlastni neplacené hlidané parkovisté.
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NARODNI PARK PODY)

Jde svou rozlohou o nejmensi narodni park

v Ceské republice. Park je zalesnén z 84 %,
kromeé béznych lesnich porostl se zde
vyskytuji mnohé vzacné dreviny, a hlavné
endemicky jefab muk hardeggsky. NP Podyji
se rozklada podél feky Dyje protékajici 40km
dlouhym, hlubokym meandrovitym Udolim
mezi Vranovem nad Dyji a Znojmem. Na jiho-
vychodnim okraji NP se na spojnici Znojmo -
Hnanice naléza unikatni pasmo stepnich vie-
sovistnich lad. Udoli feky Dyje ma kanonovity
charakter a Dyje zde vytvaii mnoho meandrt
lemovanych skalnimi Gtvary a kamennymi
mofi. Na jiz vyhlaseny Narodni park Podyjf
navazalo v roce 2000 vyhldseni Narodniho
parku Thayatal na rakouskeé strané hranice.
Uzemi NP Thayatal navazuje bezprostredné
na Uzemi NP Podyji na Ceské strané.

Ubytovani

PREMIUM Wellness & Wine Hotel Znoj-
mo poskytuje ubytovani v pokojich s klimati-
zadi, TV, minibarem a koupelnou se sprchou
a fénem. Wellness centrum je k dispozici

za poplatek a zahrnuje bazén, finskou saunu,
infracervenou saunu, solarium, KneippGv
chodnik a vifivku. Lze zajistit masaze nebo
zabaly a koupele. Za vstup do fitness centra
se neplati. Hotel ma restauraci s nabidkou
Ceskych pokrm0. Kazdé réano se podava sni-
dané formou bufetu. Na misté mUzete vyuzit
Uschovnu jizdnich kol a soukromé monitoro-
vané parkovisté.

MORAVSKE TOSKANSKO

Udeélejte si vylet do okoli Sardic, prozkou-
mejte Mistfin a Stavésice. Navstivte Karlin,
Strazovice Ci Zeravice. Zavitejte i na zamek
do Milotic nebo se pokochejte krasou dalsich
mist. Viydejte se do pfirody i za pamatkami
na kole! Pokud mate radi dobré vino, budete
jesté spokojenéjsi, az vyzkousite nékterou

z oblibenych cyklotras. Z Kyjova vedou hned
tfi cyklostezky. Zdatnéjsim a zkusenéjsim
cyklistdim je ur¢ena cyklostezka predstavujic
prirodni krasy Chiib(, ktera slibuje ndro¢na
stoupani, Uzké cesticky mezi stromy a napi-
navé sjezdy. V Moravském Toskansku si tedy
prijde na své kazdy cyklista, at uz je v srdci
spise dobrodruhem nebo degustatorem vin.
Kyjov lezi 18km severné od Hodonina, jizné
od pohoii Chriby, které vas okouzli bukovy-
mi lesy, Uchvatnymi vyhlidkami i zajimavymi
skalnimi Utvary. Ale zdrZzme se na okamzik
ve mésteé, jez ma také rozhodné co nabid-
nout. Protéka jim ficka Kyjovka a jeho nejbliz-
3i okoli tvorff pahorkatiny s poli, sady a vini-
cemi. Historické jadro s méstanskymi domy

a budovou fimskokatolické fary je chrdnénou
pamatkovou zénou. Dominantu mésta tvori
radnice zdobena psanickovym sgrafitem.
Renesancni zamek, v ném?z sidli Viastivédné
muzeum, rovnéz stoji za pozornost. Kyjov je
centrem folkloru, tradi¢ni lidové kroje, pisnic-
ky a obfady tu pretrvavaji dodnes. Milovniky
prirody potési méstsky park s pomnikem
spisovatele Svatopluka Cecha.

Obec Milotice lezi jen 6km jizné od Kyjova,
tak pro€ si neudélat kratkou zastavku i tam?
Ma dlouhou historickou minulost, kterou pri-
pomina predevsim pavabny barokni zamek

s parkem a bazantnici. Stfed vesnice krasli
barokni kostel Vsech svatych, k némuz nélezi
fara z pocatku 18. stoleti.

BIOTOP BILYCH KARPAT

Bilé Karpaty patfi diky rozsahlym loukam

k nejcenngjsSim lucnim biotoptim Evropy a jsou
studijni plochou svétového vyznamu. Najdete
tu unikatni pfirodu, malebnou krajinu, mnoz-
stvi pamatek a dochovanych lidovych obycejd,
spoustu moznosti pro straveni letni i zimnf
dovolené. Jedna se o bilateralni CHKO se
Slovenskem, na Ceském Gzemi o délce 70km.
Z cennych lokalit jsou zde napf. pifrodni rezer-
vace Certoryje, Dolnonémcanské louky, Lazy ¢i



Jazevdi. Bilé Karpaty predstavuji mimoradnou
oblast mezi nasimi velkoplosnymi chranénymi
Uzemimi pfedevsim proto, Ze jsou nejvyssim
pohotim jihozapadniho okraje viastniho
karpatského horského systému. Nejvyssim
vrcholem je Velka Javorina (970 m).

Bilé Karpaty jsou Uzemim s nejvy3si pestrost
a pocetnosti zastoupeni orchideji ve stredni
Evropé. Najdete zde tisice hektarl jedinec-
nych kvétnatych luk s roztrousenymi drevina-
mi, s vysokym zastoupenim kriticky ohroze-
nych druhd rostlin. Dalsim neméné cennym
prvkem jsou rozsahlé lesni komplexy v cen-
tralni a severni ¢asti pohoti s celou fadou
typickych prvkd karpatské kvéteny i fauny.

Z nejznaméjsich pamatek pripomerime na-
priklad kuzelovsky vétrny mlyn, novogoticky
zamek Novy Svétlov v Bojkovicich, pamatky
lidové architektury na Horfiacku a Uherskob-
rodsku, stavby Dusana Jurkovice v Luhaco-
vicich, nebo zficeninu romanského hradu

v Brumové. Krasy straznické ¢asti Bilych
Karpat mlzete poznat pfi putovani po na-
ucné stezce Sumdrnicka, kterd vybiha ze
StraZnice smérem na Horridcko. Tady u obce
Javornik se nachazi dalsf cenna lucni rezer-
vace Jazevdi. Z Velké nad Velickou vede dalsi
naucna stezka — Javorinska, kterd pokracuje
do uherskobrodské ¢asti Karpat az na Velkou
Javorinu. Cykloturisté mohou projet dalko-
vou Beskydsko-karpatskou magistralu nebo
zvolit nékterou z regionalnich tras.

Ubytovani

Luhacovice jsou malebné moravské lazné

v udoli ficky Stavnice s fadou lécivych mine-
ralnich pramen(. Lé¢ebné procedury jsou
poskytovany v balneoprovozech lécebnych
zatizeni a hotell. Balneoprovozy jsou vyba-
veny modernf{ technikou pro poskytovani vo-
dolécebnych procedur (jako napt. perlickova
koupel, vifiva lazef, Hubbardova a Hauffeho
lazen), elektrolécebnych procedur (jako napr.
galvanizace, iontoforéza ¢i ultrazvuk), inhala-
ci, obkladl a raznych forem masézi (klasické,
reflexni, podvodni). Nabizi se zde relaxacni
pobyty pro seniory, Zeny a manazery véetné
wellness pobytd.

Idedlnimi misty k odpocinku a regeneraci
jsou hotel Alexandria, lazerisky hotel Mi-
ramare, Vila pod Lipami, Vila Antoaneta,
Augustiniansky Dam a Vila Valaska. Mezi

nejoblibenéjsi programy zdejsich hostd patfi
komplexni lazeriska kura, tyden rozmazlovani
pro Zeny, wellness programy pro formovani
postavy, antistresovy program, program pro
seniory, vikendové pobyty & program preven-
ce civiliza¢nich chorob.

Hotel Vila Viola se nachazi v lazeriském més-
té Luhacovice a sidli ve zrenovované funkcio-
nalistické vile z roku 1929 postavené ceskym
architektem Bohuslavem Fuchsem. Jeho
soucasti je lazensky aredl s finskou saunou

a vitivkou a nechybi ani snack bar. Modernf
pokoje s vyhledem do zahrady maji koupelnu
a jsou vybavené bezplatnym Wi-Fi, satelitni TV
s plochou obrazovkou, trezorem, minibarem

a lednickou. Nékteré maji balkon. Vila Viola
nabizi placené soukromé hlidané parkovisté.

VALASSKE MUZEUM V ROZNOVE
POD RADHOSTEM

Bylo zaloZeno v roce 1925 sourozenci Jarori-
kovymi a je nejstarsim muzeem svého druhu
ve stifedni Evropé. Nejvyraznéjsim rysem
soucasného déni v muzeu je cilevédomé Usilf
0 oziveni zapomenutych tradi¢nich technik,
lidového uméni a obycejl i o rekonstrukci
spolecenského Zivota, obchodu i zabavy
nasich predka.

Drevéné meéstecko je nejstarsim a nejna-
vstévovanéjsim aredlem Valasského muzea
v prirodé. Bylo otevieno roku 1925 a prezen-
tuje zpUsob Zivota na malém mésté v obdobf
od poloviny 19. stoleti az po prvni ¢tvrtinu
stoleti dvacatého. V dobé hlavni sezény zde
probihaji kazdy vikend folklorni a femesiné
nékolika folklornich festivalll. V méstecku je
také otevfena expozice postovniho Uradu.
Tato oZivena expozice poskytuje navstévni-
kdm nejen stalé postovni sluzby, ale nabizi

i bohaty prodejni sortiment. V objektu
Panské sypky se nachazi stala expozice "Jak
stavéli nasi predkové".

Mlynska dolina je nejmladsim aredlem Valas-
ského muzea v pfirodé. Byla oteviena v roce
1982. Jsou v ni sdruzeny dodnes funkeni
technické stavby prevazné na vodni pohon.
V objektu vozovny z Ostravice je instalovana
expozice ,,Dopravni prostiedky na Valas-
sku". Vystava predstavuje svym zaméfenim
rtzné formy dopravnich prostfedkd, které se
vyuzivaly v zemédélstvi, lesnictvi, obchodnf

Destoudud

¢innosti, dopravé osob a v rdmci dalsich
Zivnosti a femesel.

Valasska dédina je nejrozsahlejsim aredlem
Valasského muzea v pfirodé. Hospodarské
usedlosti, salasnické stavby, mlyn a kovarna
jsou umistény v krajing, ktera svou cleni-
tosti pfipomina mnohé vesnice na Ubocich
Beskyd. Interiéry obytnych domd zachycuji
zpUsob bydleni od poloviny 19. stoleti v riiz-
nych socialnich vrstvach. V prabéhu roku se
zde konaji programy, ozivujici staré zpUsoby
hospodarent.

Pri navstévé roZznovského skanzenu poznate
Valassko takové, jaké bylo v dobé pred sto

a vice lety. MUZete se projit novou expozici —
méstecko pod Radhostém — a dal se toulat
mezi domy ze starého roznovského nameésti,
valasskou dédinou, kde se dodnes péstu;ji
staré plodiny a ovocné stromy s davnymi
odrlidami, anebo nahlédnout do hamru,
lisovny, soukenické valchy, mlyna ¢i pily, kde
vdechna zafizeni pohani voda a jsou plné
funkéni. Ve skanzenu se cely rok poradaijf
nejriznéjsi akce — jarmarky, festivaly, pred-
vadéni tradi¢nich femesel a lidovych obycejt
i ochutnavky valasskych specialit.

PRALES V BESKYDECH

Kdysi pokryval celé Beskydy smiSeny les, ktery
se v plvodni podobé dochoval jen v Tésin-
skych Beskydech. V pfirodni rezervaci prales
Mionsi na vas dychne kouzlo nedotcené
krajiny. Na plose 170 hektard Dolni Lomné
nedaleko Mostd u Jablunkova vede sedm ki-
lometr dlouha naucna stezka pro pési, ktera
je pfistupna jen b&hem sezdény. Bohuzel vede
tfetina trasy po Uzkych chodnicich, a nenf
proto vhodna pro détské kocarky a osoby se
ztizenou pohyblivosti.

Ubytovani

ENDEMIT Boutique Hotel & Spa se na-
chazi v Horni Be¢vé a nabizi bezplatné Wi-Fi
ve v3ech prostorach. Na jidlo si mdzZete zajit
do restaurace. Vsechny pokoje maji posezeni,
satelitni TV s plochou obrazovkou a koupel-
nu se sprchou, fénem a toaletnimi potfebami
zdarma. Kazdé rano se v hotelu podava
snidané formou bufetu. Na misté je vitivka

a sauna. Hosté hotelu se mohou vénovat
raznym aktivitdm v okoli Horni Becvy véetné
lyZovani a cyklistiky.
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Stredni Cech

kralcwske

Antonin Dvordk miloval prochdzky,
vydeijte se v jeho stopdch

LETOS SI PRIPOMINAME 180 LET OD NAROZENI GENIAINIHO HUDEBNIHO SKLADATELE ANTONINA DVORAKA. STALO
SE TAK V NELAHOZEVSI, KDE STRAVIL SVE DETSTVI A KDE SE RAD PESKY TOULAL. ZE BY PRAVE PRI PROCHAZKACH CERPAL
INSPIRACI PRO SVOU TVORBU2 NECHTE SE TAKE INSPIROVAT. KDY JINDY SE VYDAT NA PRIEMNOU PROCHAZKU
VE DVORAKOVYCH STOPACH NEZ V DOBE, KDY VAM BUDE POD NOHAMA SUSTIT POPADANE LISTI A OKOLNI
PODZIMNI KRAJINA ZAHRAJE VSEMI BARVAMI.




Antonin Dvotdk se v Nelahozevsi ve stfednich Cechdch narodil
8. zaif 1841 v domé z konce 18. stolefl, ktery je dnes mozné
navstivit. V protéjsim kostele sv. Ondreje maly Antonin odehrdl
své prvni houslové sélo. Obojf co by kamenem dohodil

od zadmku Nelahozeves, jednoho z nejkrasnéjsich renesancnich
sidel v Cechdch, jehoz stavitelé nasli inspiraci v severnf ltdlii.

V soucasné dobé patfi rodu Lobkowiczl a nachézi se v ném
expozice ilustrujict Zivomn{ styl Slechty v 19. stolefi.

Do Nelahozevsi (nejen) za Antoninem Dvofdkem miZete dojet
vlakem s prestupem v Kralupech nad Vitavou anebo vystoupit

uz v Kralupech a do Nelahozevsi dojit p&sky podél Vitavy, jak
chodival i slavny hudebni skladatel, kdyz v Kralupech navitévoval
pribuzné. Cervené znacend Dvoidkova cesta vede krasnou
piirodou podél feky. Stdle je na co koukat, podzimni priroda
navic umf vykouzlit skuteéné plisobivé scenérie.

Dvordkova stezka v Nelahozevsi nekonci, ale pokracuje az

k Zelezniéni zastédvce Nové Ouholice, kde miZete nasednout

na viak zpatky do Kralup. Anebo vystupte na sousedni zastavee
Nelahozeves a po modré se vydeijte k dalsimu klenotu: baroknimu
zamku Velirusy, ke kierému ndlezi i jeden z nejvétsich zameckych
parkd u nds. Dvordk si v ném pry v détsivi hraval, v dospélosti

na mistnim zamku koncertoval. Modie znacend stezka vés pak
po druhém brehu Vltavy dovede az k nadrazi v Kralupech, odkud
je to asi pdl hodina cesty viakem do Prahy.

Ve Dvordkovych stopéch se miZete vypravit faké do Vysoké
u Pribramé a jejtho okoli. Zabrouzdejte na
www.strednicechy.cz a nechte se inspirovat.

Foto: Stfedoceskd centrdla cestovniho ruchu.



PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni &islo ¢trnactého ro¢niku

magazinu ICE.
Mozna se praveé rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni casopis, ktery na ¢eském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
muzete se navic tésit na hodnotny darek.

y Ano, objednavam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350 K¢
Odbérate AR . S
(4 vydani ro¢né - jaro, léto, podzim, zima).

Jméno a prijmeni: ...

] [ o

MIESTO @ PSC: ..ceeeeieeeereaeeerssssessssssesssnsesssssnsessnnnes

E-mail: oo, 1] (=] £ o T
Vzdélani: ........cccoooevviiiii VEK: ..o
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé posté) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.
ICE &islo 3, ro¢nik 14. Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav
Vydava: IN publishing group s.r.o. Obchodni oddéleni: Eva Koufilova,
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Séfredaktorka: Alice Kelly Registra¢ni ¢islo: MK CR E 19635

Jazykova korektorka: Lenka Sychra Www.inpg.cz
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FASADNI
OBKLADY

A PLOTOVE
SYSTEMY
MAGICRETE®

Spafatnost Magicrete's, . 0. j& vjrobeem Sirokeho spekira kvalitnich
obkladovyich materialL proextenerove a inferienove Wuzith, _

as sortiment-zahrnuje betonové obklady z umelého kamene, cihlové
pasky, ohebné desky z prirodni bridlice FLEXI - SLATE a exkluzivni

oboustranne betonoveé ploty

WWW.MAGICRETE.CZ

Vzorkova prodejna spolecnosti Magicrete s.r.o.:
(P Lo 1 l" 2 I? Cr"id":!-a"\-'

Teli/Fax: & 321, Mobrl sl aa
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PRIM TRAKTOR LE

Cisty design, decentni symbolika.

Nova limitovana edice jednoho z nejoblibenéjsich modell nasi historie.
Klasika v ocelovem provedeni, plusobiva varianta bicolor nebo celozlaté pouzdro.

Zvolte si vas styl.

£

ELTON hodinarska, a.s. | Nove Mésto nad Metuyi

WWW.prim.cz
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