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sme CarTec Group.

Jediny autorizovany dealer vSech znacek rodiny BMW group.

CarTec Group

CarTec Ostrava

Vitkovicka 1A

70200 Ostrava—Moravska Ostrava
Tel.: +420 597 499 200
www.bmwecartec.cz

CarTec Ostrava

Ruska 3018

703 00, Ostrava

Tel.: +420 597 499 220
www.bmwecartec.cz

CarTec Praha
Pribézna 76

100 00 Praha 10

Tel.: +420 226 889 01
www.cartecpraha.cz

CarTec Olomouc
Tovarni 1297/1b

77900 Olomouc

Tel.: +420 584101200
www.cartecolomouc.cz

CarTec Liberec
Obchodni zéna Sever
Obchodni 622

Tel.: +420 734 418 584
www.bmwliberec.cz

CarTec Brno
Skrobarenska 507/12

617 00 Brno-jih-Trnita
Tel.: +420 511181900
www.bmw@cartecbrno.cz




ROLLS-ROYCE

MOTOR CARS




BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH
PRISAD (ROZINKY,
SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU

A LIMETOU NEBO JEN
LEDEM!

OFICIALNI DISTRIBUCE

PRODUKTU CAPITAN

BUCANERO V CR:

ZANZIBAR S.R.O. i
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ l



NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

NAVSTIVTE ESHOP
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR S.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ




kolekce povlieCeni a froté

www.veba.cz

Tradi¢ni ¢esky vyrobce damaskového povleceni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz
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Harrachov 222 Pasaz Spindl, Bedfichov 22 Pec pod Snézkou 137 Tynské ulieka 10, Praha 1
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-,'__”‘Fodzim je tu. A babi léto v nedohlednu. Z tepla jsme skocili rovnou do zimy
a s ni pfichazeji i takové nepfijemné véci jako dést, mlhy, chfipka a nachlazeni,
vstavani do tmy, ale i pfijemné véci jako lesy pIné rekordni houbové Grody
a samozrejmeé podzimni vydani magazinu Ice, ktery pravé ted drzite v ruce.
\ Pevné doufam, ze vam v téhle obcas pochmurné podzimni naladé pfinese par
_ svétlych chvilek a e diky nému budete mit tfeba alespor na chvili pocit, Ze
" svétje docela hezké misto k Zivotu.

~_ Vzhledem k nevlidnému pocasi za okny je nase podzimni &islo naladéno tak
trochu htejivé — fekneme si, jaké teplé napoje si vecer u krbu nalit, jak se zahtat
1"4“ dobrym vinem a pfipadné, pokud to nepomuze, kam za teplem vyrazit.
a;-;_ A co déle vdm v podzimnim magazinu Ice, ktery pravé drzite v ruce, pfindsime?
' Samoziejmé klasickou davku zajimavych rozhovor(. ReZisérka Jana Poctova
tvrdi, Ze VSichni chceme to jedno jediny, byt stastny, Klara Trojanova Ma v sobé
zase potiebu zachrariovat. Rubrika Profil bude patfit hvézdé, kterd se jmenuje
George Clooney.

Ale nejenom to. Budeme i cestovat — vyddme se na podzimni vylety do vsech
krajl nasi krasné zemé a obejdeme par luxusnich developerskych projektd,
kde je radost bydlet.. Poradime vam, jak si zafidit interiér, nakoukneme

do Spickovych center plastické chirurgie, kterd dokazi Zzenam ubrat mnohdy
i desitku let. Jako tradi¢né ani v tomto cisle nebude chybét médni inspirace
z Pafize a pfinasime i novinky ze svéta krasnych motocykld.

Takze, pfijemny podzim a neméné prijemné poctenicko

Vase Alice
séfredaktor!

4 | Tee Podzim 2022



..a kdyz uZ loucenti, tak s plnou parddou!

CFMOTO GLADIATOR X450/520

V KRATKE | DLOUHE VERZINYNI S FANTASTICKOU

CFMOTO Gladiator X450/520 - dlouhodobé nejprodavanéisi tyikolka CR a SR

www.ctyrkolky.cz % mAan www.cfmoto.cz

Akeni ceny platné do odvoldni. Akce muze byt kdykoliv ukoncena i jen na jednotlivé modely. Obrazky jsou ilustrativni, vybava se muze lidit (typ pneu, barvy doplnku, polepy, atd.)
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Cestovant
Mista, kam se podivat

George Clooney a jeho Vstupenka do raje

Plastikou ke spokojenosti

Pfipravte svoji plet na chladnéjsi dny

Bydlete moderné a chytre

Kuchyrskeé trendy: | barvy roku 2022 jsou trendy

Klara Trojanova: Mam v sobé potfebu zachrafovat
Doma, nebo v zahranici? Jak koupit luxusni nemovitost

Kdyz podzim pfichazi...

Jana Poctova - Vsichni chceme to jedno jediny, byt
stastny

Ticho na dvou kolech

Luxusni plavby kolem svéta

Cokoladové potéseni

Vino, které pfinesl podzim

Tipy na prodlouzené vikendy po Cechach

Titulni foto: Shutterstock.com
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Profet

-HO VO TUPENKA

DO RAJE

ACKOLIV JE GEORGE CLOONEY (61) PRECE JEN JIZ POSTARSIM PANEM, MOZNA
BY JIZ NEZISKAL 1. MISTO V ZEBRICKU , 50 NEJVICE SEXY HVEZD VSECH DOB”,
PRESTO MA SARMU NA ROZDAVANI. A JAK SAM PRIZNAVA, JEHO VSTUPENKOU
DO RAJE SE STALY JEHO DETI ALEXANDER A ELLA...
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¢ déti nikdy nechtél,
na stara kolena
zménil ndzor. Nynf{
je herec George
Clooney pySnym
dvojndsobnym tatou a sva pétileta dvojca-
ta Alexandra a Ellu, kterd ma s manzelkou
Amal, si nem0ze vynachvalit.
.Hele, nikdy jsem se nechtél zenit a nechtél
jsem déti,” pfiznal slavny Sprymar v podcas-
tu WTF with Marc Maron.. ,Pak do mého
Zivota vstoupila tato mimoradna lidska
bytost a ja se do ni blaznivé zamiloval. V tu
chvili jsem védél, ze uz nic nebude jako
driv,” poukdzala hvézda Dannyho partakd
na seznameni se Spickovou advokatkou
Amal Alamuddin (44), ktera se specializuje
na lidska prava.
Kdyz George zjistil, ze budou mit dvojca-
ta, pofadné to jim zamavalo. ,Citil jsem
se najedno dité. A my cekali dvé,” wylicila
hvézda seridlu Pohotovost. ,Dodnes si
pamatuji, jak ndm doktor ukazoval fotku
z ultrazvuku a fikal: “Tohle je chlapec.” Aja:
"Chlapec, skvélé!” A on pokracoval: “Atady
je dalsi miminko, holka.” Ajéd nato: "Oh.”
Znélo to jako zakleni,” vzpomind George,
ktery je ted'za dvé détirad. ..

Par si fekl své ano 29. zafi roku 2014 a vel-
kolepa Ctyfdenni svatba v Benatkach stala
neuvéfitelnych 275 milion korun!
Fotografie ze svatby par prodal ¢asopisim
People a Hello!. Mezi stovkou pozvanych
hostt byla i fada herc(, naptiklad Matt
Damon, Bill Murray, Emily Blunt nebo Cin-
dy Crawford, jejiz manzel Rande Gerber
Sel zenichovi za svédka. A protoze na ob-
fad nemohli pfijet vsichni pratelé, které by
tam novomanzelé chtéli mit, usporadali
jesté o par tydnd pozdéji posvatebni osla-
vu v jednom hotelu v anglickém mésté
Marlow. Tam se hlavné sjela nevéstina ¢ast
rodiny z Libanonu. Nékolik dni po svatbé
ale Clooney svou manzelku velmi prekva-
pil. Koupil panstvi ve vesnici Sonning v an-
glickém hrabstvi Oxfordshire. Zdmecek ze
17. stoleti ma 9 loZnic, osm koupelen

a nachazi se zhruba 60 kilometrd od Lon-
dyna. Clooney za néj zaplatil vice nez 300
miliond korun.

George Clooney v tuto chvili zaf{ spolecné
s Juliou Roberts ve filmu Vstupenka do rdje,
filmu jako vystfizeném z 90. let, kdy slavili



na filmovych platnech nejvétsi Uspéchy.
Romantickd komedie Vstupenka do raje

v rezii Ola Parkera, reziséra navratu muzi-
kalu Mamma mia, sleduje ptibéh rozvede-
ného paru, ktery jiz zdanlivé nespojuje nic
kromé jejich dospélé dcery.

Protagonisty Vstupenky do rdje jsou ex-
manzelé David a Georgia v podani George
Clooneyho a Julie Robertsové (oba herci
jsou rovez producenty filmu). Zapletka
filmu se toci kolem jejich dcery Lily (Kaitlyn
Deverova, znama z filmu Booksmart), Cers-
tvé absolventky prav.

Clooney k filmu fika: ,Myslim, ze hlavni dd-
vod, pro¢ se ndm s Julii tak dobre spolecné
pracuje, je ten, ze mame podobny smysl
pro humor a vime, jak se navzajem roze-
smat. Romantickou komedii jsem netodil
od Bajecného dne, takze kdyz jsem dostal
tento scénar, pripadalo mi to jako dokona-
|4 prilezitost.”

Podle reziséra Parkera plsobi oba prota-
gonisté tak autenticky, jako by |éta tvofili
par. ,M{zete se pokusit napsat ten nejlepsi
scénar, umistit ho na krasné misto a namifit
kameru spravnym smérem, ale nakonec
bude Uspéch stejné stat nebo padat

s chemii obou hlavnich postav. A chemie
George a Julie neni's ni¢im srovnatelnd,”
dodava.

Ve zvlasté nezapomenutelné scéné se
David s Georgii opiji a tanci v baru na trZisti.
Jejich tanec je sice tak trochu ,,old school”,
ale dostdvaiji se do né&j rychle. ,Na tuhle scé-
nu se asi vsichni tésili,” vzpomina Robert-
sova, kterou pry na konci nataceciho dne
bolely tvare od smichu.

Herecké vykony Cloonymu vynesly

tfi Zlaté globy. ObdrZel také dva Oscary —
jeden za nejlepsi vedlejsi roli ve filmu Sy-
riana a druhy za producentskou ¢innost
(s Affleckem a Heslovem) k thrilleru Argo,
jenz vyhral v kategorii nejlepsi film. V his-
torii Cen akademie predstavuje jediného
umeélce, ktery byl nominovan v Sesti
rlznych kategoriich. Divaci herce poprvé
zaregistrovali v roce 1994, kdy se objevil
v seridlu z |ékarského prostredi Pohoto-
vost. Jeho pediatr Doug Ross se slabosti
pro zeny, ktery navic mluvil hlasem Jana

VIDELI JSTE?

1994 — serial Pohotovost

1996 — Bajecny den

1997 — Peacemaker

1998 — Tenka cervena linie

1999 —Tri kralové

2000 — Dokonala boure
Bratficku, kde jsi?

2001 — Dannyho partaci

2002 — Milujte svého zabijaka
Solaris

2004 — Dannyho partaci 2

2005 — Dobrou noc a hodné stésti
Syriana

2007 — Michael Clayton

2008 — Tvrdé palice

2011 — Déti moje

2013 — Gravitace

2014 — Pamatkari

2015 —Zemé zitrka

2016 — Ave, Caesar|!
Hra penéz

2020 — Palnocni nebe

2022 — Vstupenka do raje

Kanyzy, neSel pfehlédnout. Serial prolo-
mil smUlu a nastartoval herci filmovou
kariéru. Nasledujicich par let bylo velmi
hektickych a on ve snaze o nic nepfijit na-
tacel pro televizi a zaroven bral i ve filmu
jednu roli za druhou. Zahral si v Taran-
tinové filmu Od soumraku do Usvitu,

po boku Michelle Pfeiffer se objevil coby
rozvedeny otec v romanci Bajecny den.
Nasledovala role v propaddku Batman

a Robin. ,Cas od ¢asu si ho masochisticky
pustim a znovu se utvrzuju v tom, Ze je to
opravdu nejhorsi film, co jsem kdy nato-
Cil," pripousti. Nasledovala valecna Tenka
cervena linie a Tri kralové, vale¢na satira
na pozadi valky v Irdku. Snimek Bratficku,
kde jsi byl modernim prevypravenim Ho-
mérova eposu Odyssea. ,V tomhle filmu
mé musel prezpivat nékdo jiny, protoze
zpivam opravdu Sileng,” pfiznal Clooney.
Role mu ale vynesla prvni Zlaty globus.

George Clooney se sice narodil - 6. 5.
1961 v Kentucky — konkrétné ve més-
té Lexington, ale k showbyznysu mél

Profet

velmi blizko uz od détstvi. Jeho otec byl
totiz televizni moderator Nick Cloo-
ney, matka byvala kralovna krasy, teta
zpévacka Rosemary, jejim muzem byl
herec José Ferrer. Vsak také George stal
poprvé pred televiznimi kamerami jako
pétilety, a to v otcoveé show. Georgeovy
ostfe fezané rysy a vyraznou tvar maji
na svédomi irsko-némecko-britsko-
-nizozemské a jiné koteny. Na stfednf
skole hral basketball a baseball. ,Chodil
jsem na Uplné normalni stiedni skolu,
do zadné soukromé skoly,” vysvétluje.
Po maturité zacal studovat Zurnalisti-
ku, ale Skolu nedokoncil. V té dobé uz
védél, Ze ho 13ka herectvi. Pfestéhoval
se do Los Angeles, i kdyz ho od toho
otec zrazoval. Ale George si potfeboval
vyslapat vlastni cestu, nechtél byt jen
.synem toho moderatora”. Tady zacinal
jako kazdy druhy mlady herec — navsté-
voval herecké kurzy a k tomu délal prace
nejréznéjsich profesi, aby se néjak uzivil.
Postupné mu zacaly pfichazet nabidky
na malé seridlové roli¢ky. Jednu dobu
bydlel v byté s velmi pohlednou spolu-
bydlici, hereckou Kelly Preston, s niZ pak
pozdéji zacal chodit.

Pritelkyné si Clooney vybiral velmi

¢asto mezi modelkami nebo hereckami.
S Kelly Preston Zil v letech 1987-1989.

Z tohoto vztahu Georgeovi zbylo doma-
ci prasatko Max, které mu Kelly poftidila.
Kdyz ho opustila kvili herci Charlie
Sheenovi, pfatelé si z néj délali legraci,
Ze Max je jediny, s kym George dokaze
Zit. V tom byl velky kus pravdy, Max zil

s Georgem dlouhych osmndact let, nez

v prosinci roku 2006 umfel. Jedina Zena,
kterad ho, nez potkal Amal, dokazala
dostat k oltafi, byla o dva roky starsi
herecka Talia Balsam, dcera znamého
herce Martina Balsama. Clooney s ni Zil
v letech 1989-1993. Brzy po sfatku ale
Talia pochopila, Ze tento svazek byla vel-
ka chyba a pozadala o rozvod. Po krat-
kém romanku s hereckou Kimberly
Russel ulovil Clooney — nebo ona jeho?
—modelku Karen Duffy, se kterou chodil
necely rok. Duffy po rozchodu v roce

el
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1996 prozradila, Ze se George v soukro-

mi oblas chova jako cuné. Dalsi na fadé

byla studentka prav Celine Balitran, kte-

ra si pfivydélavala jako servirka. I ji vadilo
prase vdomé, pfesto ho snasela tfi roky

—azdo roku 1999.

Modelka Lisa Snowdon vydrzela

s Georgem pét let, az do roku 2005.
Georgeovi ale pozdéji zacalo vadit, Ze je
prilis samostatna a nezavisla. Spekulova-
lo se taky o tom, Ze mél néco s hereckou
Lucy Li, stejné jako v dfivéjsich letech

s Charlize Theron a Renee Zellweger.
Sarah Larson si pokazila Sanci stat se
pani Clooneyovou tim, ze piilis davala
najevo, jak touzi po manzelstvi a rodiné.
Stejné jako modelka Elisabetta Canalis.
Ta si navic pustila pusu na Spacir pfed
novinafi, a tak se prfekvapeny Clooney
az z médii dozvédél, ze se ma Zenit.
Stejny dlvod k rozchodu mél i v pfipadé
vztahu s hereckou, modelkou a byvalou
sportovkyni Stacy Keibler. V roce 2011
chtél prosté jesté byt starym mladen-
cem a nehodlal Ufedné stvrzovat zadny
vztah. To dokazala zménit svym kouzlem
az jeho soucasna Zena

George uz si nékolikrat vyzkousel také
reZii. Prvnim filmem, ktery reZiroval, byl
Milujte svého zabijaka, pfibéh znamého
amerického bavice, ktery Zil dvéma Zivoty.
Pfes den se Zivil jako televizni producent

a autor scénarl, v noci jako ndjemny vrah
ve sluzbach CIA. O t¥i roky pozdéji se
George dockal svého prvniho Oscara, a to
za roli v politickém thrilleru z prostiedi
ropného prlmysl Syriana. Kv{li roli agenta
Barnese pribral patnact kilo, ¢imz zestar!

o deset let. George Clooney Casto dostava
role rliznych zlodé&jd nebo podvodnikd
velijakého formatu. A fakt je, Ze mu

role sympatickych mizerd velmi slusi.
Takovi byli Dannyho partaci, kde se sesla
particka, v niz nechybéli Brad Pitt, Matt
Damon, Andy Garcia, Casey Affleck a dalsi,
sekundovala jim Julia Roberts. Clooney

tu hraje zlodéje, ktery tésné poté, co je
propustén z vézeni, d4 dohromady starou
partu a pfesvéddiji, aby mu pomohla
béhem jedné noci vykrast tfi nejznaméjsi
kasina. George si zahral i v dalSich dvou
pokracovanich. Pofadného mizeru, i kdyz
trochu jiného razeni, hral naptiklad ve fil-
mu Nesnesitelna krutost. Prevtélil se tu

do role zZddaného rozvodového advokata

a ustépacné poznamky, které tu trousil,
mu sly z pusy velmi dobre.

Slusi mu nejen role mizerd, ale také otcd.
Kromé Baje¢ného dne si zahral naptiklad
ve snimku Déti moje. Prevtélil se tu do otce
dvou dcer, kterému rozmetd poklidny
stereotyp moment, kdy jeho Zena upadne
po havarii do kdmatu. A on se najednou
musi o dcery postarat sam. A pfi jednom

z hovor( s nimi se dozvi, Ze jeho rodina byla
rozbita ddvno pred manzelcinou havarii...

Cim George upoutala kfehka exotickd
pravnicka a jak to, Ze se od ni nechal

odvést k otafi? Amal je samostatna a velmi
inteligentni zena. Snazi se co nejvic sdilet

s Georgem jeho svét. A tak napfiklad
zacala chodit na herecké kurzy. Pravdou
ovsem je, Ze herecké kurzy ji sice bavi, ale
lidska prava u ni zUstavaji stéle na prvnim
misté. ,Hodlam se dal vénovat své prav-
nické kariére, ale neni $patné nahlédnout
do Georgeova oboru z druhé strany,” pro-
hlasila. Amal ma zajimavou tvar a na platné
ji divaci ur¢ité neprehlédnou. Svatbou

s Georgem se z ni stala celebrita, ktera se jiz
zorientovala ve svété VIP osobnosti. Hlavné
ovsem dokdzala herci dat domowv...

ez
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dama a legends
mezi evropskymi dostiny

Kdyz se zaCala psat historie Ceskoslovenske faotbalove ligy, Velkd pardubickd méla za sebou uz
na padesat rocniky. Prvni rocnik dnes legendarniho a prestizniho dostihu, jednoho z nejtézsich
a nejstarsich dostiht minimalne na Uzemi kontinentalni Evropy, se konal uz roce 1874. U jeho
zrodu stal tehdejsi majitel chlumeckeho panstvi, hrabé Oktavian Kinsky. Se svgmi prateli chtél
v Ceskgch zemich usporadat jedinecny dostih po vzoru britské Velké liverpoolské. A podarilo se.
Velka pardubicka je dnes nejen unikatnim sportovnim podnikem, ale také velkolepou spolecenskou
udalosti.

Historie dostihd je sama o sobe velmi dlouhd. Z&kladem tohoto sportu byly parforsni hony
vyhledavané predevsim Slechtou, ktera se bavila pri honu na jelena. V prirozené krajine museli
jezdci prekonavat prirodni prekazky, souperili mezi sebou. A odtud to byl uz jen krdcek k prvnim
dostihovgm zavodum. Vetsina typu tohaoto sportu se zrodila v Anglii. Jednim z nejpopularnéjsich
dostihd je tzv. steeplechase, kterd se v Anglii béha uz od 18. stoleti. Inspiraci pro nazev mdzeme
hledat v anglickém slove ,steeple’, tedy véz. Prvni zavod totiz Udajné zacCinal i konCil u véze kostela.
Na Uzemi habsburské monarchie se prvni dostih konal v roce 1787 ve videnském Pratru. Vzbudil
velkg ohlas, zejména v Uhrach. Presto byl na dlouhou dobu ojedinélou udalost.




Zrozeni Velkée pardubické

V Cechach se tento sport zacal rozvijet az o nékolik desetileti pozdgji s prichodem jiz zmifiovangch
parfarsnich hond. A zatimco v Rakousko-Uhersku byl jejich inicigtorem uhersky hrabe Istvan
Széchenyi, v Ceskgch zemich se o jejich rozvoj zaslouzil Oktavian Kinsky. Oba bezesporu maji velky
podil na vgvaji ceskych dostihy, pravgm okamzikem pro odstartovani dlouhé tradice bylo v roce
1841 zalozeni Pardubické parforsni spolecnosti knizetem Frantiskem Lichtenstejnem. Prvni mitink
s rovinovgmi i prekazkovgmi dostihy tato spolecnost usporadala v race 1842, v roce 1856 pak
dostihy presunula do Pardubic. Nedaleko vesnicky Popkovice bylo zfizeno dostihové zavodiste -
3 je tu dodnes. Uz tehdy clenové Pardubické parforsni spolecnosti chtéli usporadat velky dostih.
Povedlo se ale az o nékolik let pozdgji, v listopadu 1874. Iniciatory byli hrabé Maxmilian Ugarte, princ
Emil FUrstenberg a hrabé Oktavian Kinsky. Padarilo se jim vytgcit jedinecnou trat pinou narocngch
prekazek vcetné velkolepého Tribunniho skoku. Ten byl pozdéji prejmenovan na Taxistv prikop.

Od roku 1874 bylo odbéhnuto prozatim stojednatricet rocnikyd. Velka
pardubicka se nekonala pouze v dobach obou valek, v roce 1968 po
vpadu vojsk vargavské smiouvy na Gzemi Ceskoslovenska a jednou, v
prvopocatcich dostihy, jeji konani prerusilo nepfiznivé pocasi. Prvnim
vitezem se stal ve Francii narozeny hrebec Fantome, kterého kurzem
Velké pardubickeé proved! anglicky zokej George Sayers. Od té doby je
do listiny vitéz( zapsano 97 jmen koni a 83 jezdcd. Vycniva mezi nimi
zokej a dnes trenér Josef Vana, kterému se podarilo v sedle koni zvitézit
osmkrat. Ze soucasnych, stale aktivnich jezdcU, se mu priblizuje zoke;
Jan Faltejsek. Ten se z vitézstvi v prestiznim dostihu mohl radovat uz
petkrat

Soucasna Velka pardubicka

Velka pardubicka se stala legendou. Ma sva specifika a své kouzlo. Je vrcholem nejenom pro
jezdce Citrenéry, ktefi sni kdyz ne o vitézstvi, tak alespon o Ucasti v ni. SvUj zvuk ma i v zahranic.
Jejednim z jedenacti dild mezingrodniho serialu Crystal Cup, jehoz dostihy hosti prestiznizavodiste
ve Velké Britanii, ve Francii, v Belgii, v Italii, v Palsku a v Ceské republice - v Pardubicich.




Dostihovée zavaodiste v Pardubicich ma dnesni
podobu od povalecngch let. Drive se béhalo také
v prostoru za dnesnimi tribunami az k samotné
vesnicce Popkovice. Pa skonceni druhé svetove
valky cast pozemkUd zabrala armada a podoba
zavodiste i kurz Velké pardubické se zmenily.
Legendarni dostih se behd na trati dlouhé
6900 metrd a koné na nem musi prekonavat
jednatricet rozmanitgch a narocngch prekazek.
Nejznamejsi je samozrejme TaxisUv prikop. O
Uspéchu ¢i neuspechu ale rozhoduje mnoho
rzngch faktord, sen o vitézstvi se muze
rozplynout treba na Irské lavici, vadnich prikopech, Malgch a Velkgch zahradkach a radé dalsich,
Casto neobvyklgch prekazkach. Zejména pro zahraniCni UCastniky je velkou neznamou takeé
stridani oranic s travnatgm povrchem drahy. V minulosti oranice tvorily az polovinu délky dostihy,
dnes asi Ctvrtinu.

Velka pardubicka v roce 2022

Stalo se tradici, ze se Velka pardubicka béha vzdy druhou fijnovou nedéli. V letosnim kalendar
si tak nasla misto v nedéli 9. fijna. O tom, kdo bude stat na jejim startu, rozhoduje kvalifikacni
sito. Koné totiz musi dokoncit jeden ze ctyr dild kvalifikacniho seridlu kananého na Pardubickém
zavodisti, posledni se béha v zarfi. Pokud se nezUcastni pardubického dostihu, maji Sanci splnit
podminky startu ve Velké pardubické na dalSich evropskgch zavadistich - napriklad v dostizich
seridlu Crystal Cup. Toho vyuzivaji predevsim zahranicni stgje, i kdyz v roce 2022 si pardubickou
trat pijel vyzkouset tgm ze Svédska. Tipovat, kdo bude vitézem 132. Velké pardubické se Slavia
pojistovnovu, je do posledni chvile pouhou spekulaci. Kdn i jezdec musi bgt perfektne pripraveni, ale
jak fikaji samotni aktéri Velké pardubicke — musi mit i poradng kus Stésti.

Spolec¢enska udalost

Byt pritomen takoveé akci, jako je Velka pardubicks, je pro fadu lidi prestizniudalosti. A je veelku jedno,
zda jsou hosty v 16zich, nebo si uzivaji atmosféru zavodiste na tribunach. Genius loci Pardubického
zavodiste, napeti ve vzduchu a velkd ocekavani je mozné zazit jen na miste. Navstevnici toto vse
prozivaji s prateli, rodinami, nebo abchodnimi .
partnery. Pro vSechny je to prilezitost bavit se,
fandit nebo sazet. Sazky totiz patri k dostihUm
stejne jako treba klobouky. V Pardubicich se
oproti modeldm z britskgch ¢Ci australskygch
dostihd damy sice drzi trochu zpatky a nenosi
tak v{razné a Casto velmi kreativni pokrgvky
hlavy, presto tu jsou k vidéni originalni a
prekrasné klobouky a fascinatory. Sklenicka
sektu, nebo treba dobré ceské pivo, naladu
hosty jen vylepsuje.
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PLASTIKOU

POKOJ

~NOST

PLASTICKE OPERACE SE STALY GLOBALNIM MASOVYM FENOMENEM.
PRYC JE DOBA, KDY UMELE UPRAVY SVEHO VZHLEDU LIDE TAJILI.
DNES SE K NIM DOKONCE | CELEBRITY OTEVRENE PRIZNAVAJI A DOKONCE
SE VYLEPSENYM VZHLEDEM CHLUBI NA INTERNETU.
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ouha po dokonalosti
zasahla viechny gene-
race zen: mladé divky

si nechdvaji odstranit
vrozené télesné ne-
dostatky, Cerstvé maminky zmény téla

po porodu a starsi Zeny poptavaji omla-
zujici zakroky. Také muzi uz vyznavaji kult
téla. Ideldlem je pevna svalnatd postava
s pekacem buchet
na brise. Nékomu

k jejimu dosazeni
postadi tvrdd prace
v posilovné, nékdo
si pomUze liposukci,
plastikou prst nebo
implantaty ve tvaru
svald.

TREND ZVANY BEAUTIFIKACE

Krasa je relativni pojem a ndzor na ni se
napfic historii casto ménil. Staci se podi-
vat na zenské idoly v pribéhu 20. stoleti:
Marylin Monroe, Twiggy, Cindy Crawford,
Kate Moss, Kim Kardashian. Kazda jiny
typ. A presto se jim zeny po celém svété
chtély podobat v domnéni, ze doséhnou
idedlu krasy. Snazily se podobnymi tGcesy,
makeupem, oblecenim, ale vic nemohly.

Je dokdzano, Ze to, jak ¢lovék
vypada, ovliviuje interpersonalni

vztahy. Lidé, ktefi vypadaji dobre,
maji vyssi platy, lepsi pracovni
pozice a vztahy s okolim

Dnes je jind doba. Mzeme si formovat
postavy i obli¢eje podle chuti. Asi se shod-
neme, Ze vnimani krasy obliceje obecné
vychazi ze symetrie, vyvazenosti a harmo-
nie. A takovy vzhledovy bonus dostava

do vinku malokdo. Zatimco dfiv se s timto
vrozenym vkladem nedalo nic moc délat,
dnesni doba umoziuje takzvanou beau-
tifikaci. A to uz u velmi mladych zen. Kdyz
jim zrcadlo fekne
.nejsi moc krasnad”,
mohou si doprat
optimalizaci obliceje
pomoci mikrodavek
vypliovych materi-
ala (fesi se spravné
anatomické pomery,
upravuji se nedokonalosti v soumérnosti
obliceje, fesi se kruhy pod oc¢ima, asyme-
trie a nevyraznost rtd apod.) Tyto proce-
dury podstupuji zejména celebrity, a my
se pak divime, Ze vypadaji potad lip a lip.
Neni divu, Ze tomuto trendu bude propa-
dat stale vice zen, ale i muz(.

SNAPCHATOVA POSEDLOST

Zaplaveni socialnich siti vlastnimi fotka-
mi zpUsobuje kriti¢téjsi posuzovani své-
ho vzhledu. Zatimco dfiv néktefi klienti
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estetickych klinik vzhlizeli k upravenym
tvafim svétovych celebrit a chtéli se jim
podobat, dnes plni ordinace zajemci

s mobily, na nichZ ukazuji své selfie, zdo-
konalené snapchatovymi filtry. Upravte
mou tvaf, chci vypadat takhle, Zadajf
chirurgy. Jde pfedevsim o teenegery, ne-
spokojené s oblicejem, ktery jim nadélila
matka pfiroda. Aplikace Snapchat jim
nabizi idealizovanou verzi sebe sama, at
uz se to tyka tvaru tvare &inosu, vylepse-
ni pleti, zvetSeni rtQ ¢i oci. Témér vse je
dnes mozné. Zalezi jen na mite zdravé-
ho rozumu, kam az chce zajemce zajit.
A také na soudnosti |ékare.

PRO SVUDNY POHLED

Dokonce uZ i s oima se da kouzlit.
TouZite po mandlovych ocich Kleopatry
nebo Sophie Loren? Zadny problém.
Stadi si nechat poradit u odbornika

a zvolit patficnou metodu. Jednou z nich
jsou takzvané ,Foxy Eyes”. | kdyZ s o¢ima
samotnyma tento esteticky zakrok nema
co docinéni. Jedna se o pozvednuti
obodi, kdy se formuje jeho poloha a pfi-
rozend linie, a zarover dojde k lehkému
seSikmeni oci a otevieni horniho vicka.
Jinou metodou jsou takzvané ,Open
Eyes”, které si pry nechaly udélat napfi-
klad modelka Kendall Jenner, zpévacka
Ariana Grande i herecka Jennifer Law-
rence. Ke zméné tvaru oci se pouzivaji
rizné techniky, jednou z nich je aplikace
mikrodavek botulotoxinu podél fas

a u okraje horniho a spodniho vicka pro
zvétseni ocni mezery.

NEJZADANEJS)

PLASTIKY VE SVETE

Opustme v3ak svét vystielkd a zaméfme se
na statistiku plastickych operaci. Posledni
zprava ISAPS (Mezindrodni spolecnost

pro estetickou plastickou chirurgii) tvrdi,
Ze nejpoptavanéjsi chirurgickd procedura
se u zen i muzd tyka Upravy poprsi. U Zen
jde o prsni implantaty a u muzl o tzv.
gynekomastii, tedy odstranéni nadmérné
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Vypadat mladsi? Ani ne. Chci

vypadat dobte, odpocinuté
a hlavné pfirozené!

vyvinutych prsnich zlaz. Nasleduiji liposuk-
ce, operace ocnich vicek, u muzd Gpravy
nosu a u zen abdominoplastika neboli
odstranéni prebytené tkané na bfise.
Hodnotila se i procentni zména zakrokd
v poslednich nékolika letech a z ni vyply-
nulo, ze velkym trendem se staly Upravy
pozadi. Zdjem o pozvednuti zadecku stdle
vzrlsta a poptavka augmentace neboli
zvétseni pomoci implantatd narostla

o desitky procent. Stejné jako jsou stale
oblibenéjsi labioplastiky neboli zmenseni
stydkych pyska.

PSYCHOSOMATIKA JE DULEZITA

At uz poptdvame plastickou operaci ze
zdravotnich, nebo kraslicich davod,
vzdy je dllezitd nase psychika. Sou-
¢asné trendy estetické chirurgie jsou
velmi zasluzné, protoZze pomahaji lidem
zvednout sebevédomi a zlepsit kvalitu
Zivota. Ne nadarmo se plastické chirurgii
fikd psychochirurgie. Ovliviiuje totiZ po-
zitivné nejen fyzicky stav, ale predevsim
psychicky. Proto neni vyjimecna spolu-
prace chirurgl s psychologem, kterd se
vyplaci. Nékdy dokonce posle psycholog
svého klienta k chirurglim praveé on,

a zase naopak jindy mu posle chirurg
svého potencidlniho pacienta ke zhod-
noceni vhodnosti planovaného zakroku
vzhledem k jeho psychickému stavu. Ten
je velmi dllezity i pfi hojeni po zékroku.
Zkratka psychosomatika hraje v este-
tické chirurgii vyznamnou roli. Kvalitn{
chirurg proto peclivé zvazuje i dlvody,
proc klient o Upravu 2ada. Bohuzel se
nékdy stava, Ze zena se mylné domniva,
Ze napftiklad vétsi prsa vyresi jeji part-
nerské problémy, které maji upIné jinou
pri¢inu nez jeji vzhled.

TRENDY ROKU 2022

Na prvni misto se u nas vysplhaly miniin-
vazivni zdkroky, omlazujici procedury
obliceje v injekéni, nitové a laserové
podobé. V tésném sledu pak nasledu;ji

operace vicek, nosu a modelace prsou.
Obdobi covidové pandemie paradoxné
zvysilo zajem o estetické zakroky. Lidé
travi vic ¢asu doma a investuji do se-
bezdokonaleni. Jisté je patrny odklon
od invazivnich zakrok, které predstavuji
vyraznéjsi a rychlejsi zménu vzhledu,

k zakroklim méné invazivnim. Tyto jsou
totiz méné naro¢né na dobu hojent,
maji méné rizik a zmeéna je pozvolnéjsi,
vyzaduji ale obvykle opakovani. DalSim
trendem je pfirozenost vzhledu.
Mimochodem, vite, jaky je rozdil mezi es-
tetickou medicinou a plastickou chirurgii?
Oba obory se zaméfuji na zmeény vzhle-
du, estetickd medicina se ale na rozdil

od plastické chirurgie obejde bez skalpelu.
Jde o oblast mezi medicinou a kosmeti-
kou, ktera dokaze vyresit napriklad strie,
jizvy po akné, vrasky, celulitidu, ale tfeba

i omlazeni intimnich partii.

HIT JMENEM BABY BOTOX

Obecné uz se vi, ze s botoxem je tfeba
zachazet opatrné, pokud nechcete
vypadat jako voskova figurina. Mirnéjsi
alternativou je takzvany Baby Botox,
specialni technika, kterou se aplikuje
mensi mnozstvi ucinné latky na vice
mist. Vyhlazuji se tak jemné vrasky.

A pokud s touto metodou zacnete
brzy a ve strategickych davkach, mini-
malizujete progresi vrasek. Vas oblicej
zratka nebude starnout. Pfesné toho si
je védoma tfeba Meghan Markle, ktera
praveé baby botoxem uZ roky pomaha
svym smysInym rtdm. U nas si drobnou
davku botulotoxinu dopravaji tfeba
Alice Bendova nebo Iva Kubelkova.
Baby botox je zkratka fenomén, ktery
se jednou stane béZnou soucasti hyd-
ratacnich krémd.

NOVY NOS NA POCKANI

Nelibi se vdm tvar vaseho nosu a ne-
chce se vdam ,pod kudlu”? Dopfejte si
ho bezbolestné a za hodinu mizete
jit na schiizku s prateli. Nepotiebujete



Aurum Clinic je klinika estetické mediciny, ktera pod vedenim MUDr. Ivany Némeckové pouziva k odstranéni
priznaku stamuti nejmodeméjSich metod, jako jsou: nové vypliiové materialy, specialni Silhouette Lift nité, bi-
onit€, mezoterapii, Hifu terapii a karboxyterapii (k odstranéni celulitidy), Silkpeel Dermolissage a dalsi. Docili
se tak odstranéni vrasek na obliceji, krku 1 rukou, vypnuti a omlazeni stamouci kiize, zpevnéni a zdiraznéni
obrysi napfiklad dolni Eelisti, dekoltu nebo 1 dodani objemu rtii, hyzdi 1 intimnich partii.

Tyto metody se pouzivaji 1 k opravé vrozenych ¢i ziskanych vad atd.

Aurum Clinic se nachazi v centru Prahy. Nabizime plazmoterapii, ruéni lymfatické masaze a kosmetiku pro
dosaZeni mladsiho a krasnéjsiho vzhledu.

Zborovska 56, 150 00 Praha 5 — Mala strana
722 725 703, 601 322 822
aurumclinic.net
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Ani o1 pravidelnem noseni podprsenky Nnezabranite
oovolovani a fvarovym zmenam prsu.

k tomu Arabelin prsten, ale takzvanou
neinvazivni rhinoplastiku. Jde o ko-
rekci nosu pomoci dermdlnich vyplni
na bazi kyseliny hyaluronové, apliko-
vanych velmi tenkymi jehlickami. Ani
z téch nemusite mit strach, nos bude-
te mit znecitlivély anestetickou masti.
Nicméné kouzlo neni trvalé, po Sesti
az dvanacti mésicich je tfeba tuto ne-
invazivni metodu opakovat. Podobné
muzete vyresit i problém s previslymi
vicky ¢i nechténymi koznimi vyrQstky.
Miniinvazivnim zdkrokem bez jizev

a krvaceni unikatni metodou — pomo-
ci plazmového toku.

DOKONALA PRSA
BEZ IMPLANATU

Pokud snite o krasnych nadrech

a odmitdte implantaty, nabizi se vdam

vyplf prsou vlastnim tukem (lipograf-
ting). A pozor, ,zabijete dvé mouchy
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jednou ranou”. Tato operace ma totiz
dvoji efekt. Vytvarovani ¢i zvétseni
nader se déje tukem odebranym z jiné
¢asti vaseho téla. Ano, z téch, kde
mate néjaky ten Spicek navic. Operace
je navic bezbolestna s minimalnimi
riziky a maximalnim efektem pfi pre-
nosu tuku.

VNITRNI PODPRSENKA

Ani pti pravidelném noseni podprsen-
ky nezabranite povolovani a tvaro-
vym zménam prsU. Je otdzka, po jaké
dobé za¢ne dochdzet k nezadoucim
tvarovym zménam. Tém mUze za-
branit takzvana vnitfni podprsenka.
Ke zpevnéni prsou se pouzije vlastni
tkdn z prsou, nejsou tedy tfeba zadné
implantaty. Tato modelace spociva

v preloZeni dolni ¢asti prsni tkané.
Tkan z levé ¢asti prsu se prelozi k pra-
vé Casti a tkdn z pravé Casti se prelozi

pres tuto levou ¢ast. Tato metoda
zajisti, Ze budou nadra odolavat gravi-
taci dlouhodobé az trvale.

INTIMNOST NA ZAVER

Starne nejen pokozka na obliceji

¢i rukou, ale ochabuje také oblast
genitdlii. | tomu dnes dokaze Celit
moderni véda. Za pomoci vysoce
sofistikovaného laseru se o3etfuje
cely obvod pochvy, dale i malé stydké
pysky a okoli vchodu pochvy a moco-
vé trubice. Dochazi ke zpevnéni a vy-
hlazeni této oblasti. BEhem oSetfeni
se laserovy paprsek také rozstteluje
po obvodu celé pochvy, a dochazi tak
k jejimu zpevnéni a zlepSeni lubri-
kace. Laserové osetreni se pak muze
kombinovat i s aplikaci kyseliny hya-
luronové ¢i plazmy, kterd vymodeluje
velké stydké pysky, aby byly zas tak
plné jako zamlada.
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PRIPRAVTE SVOJI PLET
NA CHLADNEJSI DNY

UZILI JSME SI LETO A POKOZKU CEKA DALSI ZATEZOVY TEST — VLHKE SYCHRAVE DNY,
OBCAS MRAZ. MOUDRA ZENA SE NA TO PRIPRAVI JIZ DNES. CO NASE PLET POTREBUJE?
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prvni fadé hydrata-
ci. To je alfa a ome-
gav prlbéhu celého
roku. Nejen plet
na obliceji, ale celd
pokoZka téla potfebuje byt dostatecné
"zavlazena", aby byla pruzna, vypada-
la dobfe a nebyla nachylna k rGiznym
poranénim.
TakzZe to chce vodu, ale také kolagen, ky-
selinu hyaluronovou, oleje a své udélajf
i potraviny a bylinky.

SLUNCE ,SNEDLO"
KOLAGEN

m Blahodarné slunecni zareni, diky
kterému jsme si doptali i davku dUlezité-
ho vitaminu D, pfipravilo pokozku o slus-
nou davku kolagenu. Jedna se o protein,
ktery predstavuje zakladni stavebni ma-
teridl pro nase podplrné tkané. Slunecni
paprsky spolu s dalsimi vlivy prostfedi

a starnutim pfispivaji k jeho poskozeni az
rozkladu. Re$enim miZze byt zvy3end spo-
tfeba potravin s esencidlnimi mastnymi
kyselinami a uzivani kolagenu, idedlnim
feSenim je zivy kolagen nové generace
v podobé hydratu. Vyborné jsou rovnéz
kolagenové masky, které pleti dodajf
potfebné Ziviny.
Do podzimniho a zimniho jidelni¢ku je
tfeba zafadit:
e [ néndseminka,
* moiské ryby,
* mofské fasy (napfiklad spirulinu,
je dobrym zdrojem médi, mineralu
dllezitého pro produkci kolagenu).

NEZAPOMENTE
NA KYSELINU
»« HYALURONOVOU

Vydatna ucinna latka pro plet dehydra-
tovanou s nizkym obsahem tuku, ktera
poskytuje kvalitni ochranu v riznych
urovnich, je dlouho a kratko fetézco-
va kyselina hyaluronova. Koncentrace
intenzivnich pésticich latek spolec¢né
s dlouhodobé ucinkujici rostlinnou
ochranou redukuji jemné linky a vrasky,
obnovuji kozni film a rozzatuji plet.

HYDRATACNI GEL
NA BAZI OLEJE

m Hydrataci a ochranu pokozky
zvenku zajistuje kvalitni hydratacni
krém. Chladné&jsi dny si vyzaduji kosme-
tiku na bazi oleje. Na pokozce vytvafi
ochranny film, ktery v ni udrzuje vlhkost.
Vhodny je kokosovy, mandlovy nebo
avokadovy olej, idealné v bio kvalité
a ve vysoké koncentraci.

/AOSTRENO NA RUCE
K&ze na rukou musi odolavat

m nastraham pocasi stejné jako
oblicej, proto si zaslouZi zvlastni pozor-
nost a pédi. | zde plati, Ze nejlepsi ochra-
nu a hydrataci zaru¢i mastnéjsi krémy
a zejména masla obsahujici pfirodnf
oleje.

ZVLASTNI POZORNOST
PRO RTY
m Nejjemnéjsi klize na obliceji
neni na odich, ale na rtech. Pravé na nich
se okamzité projevi nedostatek tekutin,
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Rrdoa

ale také vliv vétru, vihkosti nebo zimy.
O rty je tfeba se specialné starat.
Zaslouzi si hy¢kani balzamem v bio
kvalité, vyrobenym z kokosového
oleje, veeliho vosku nebo panenského
mandlového oleje. Pak budou nejen
vlacné a chranéné, ale vhodny balzdm
muze pomoct urychlit hojeni popras-
kané kiZze na rtech i fesit problém

s herpetem.

SKODLIVE PRECHODY

Pleti velmi Skodi pfechody

m z chladného, vihkého prostre-
di, které je na podzim a v zimé venku,
do teplého, obdas pretopeného a ob-
zvlasté suchého interiéru. Aby Soky mezi
prostfedimi nebyly tak zasadni, je dobré
interiéry v zimé zvlhéovat. Pomohou
zvlhcovace vzduchu nebo alespon mok-
ré rucniky na radiatorech.

HORKA VODA NENI
POMOCNIK
m PfestoZe nasv zimé 1aka dat si
horkou sprchu nebo vanu, neni dobré
to prehanét s teplotou vody. Chce to

%
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bud'vodu s nizsi teplotou, nebo jen
kratké horké sprchy. V opacném pfipadé
hrozi, ze pokozka bude Supinatd a mize
svédit.

Néco jiného je doprat si dvakrat tydné
regeneracni pobyt v termalni vodé.

To se v zimé doporuduje. Samozfej-
mé&, plet po ném je tfeba oplachnout
¢istou vodou a pokozku celého téla
oSetfit kvalitnim hydratacnim olejem.

SPECIALNI CISTENI
Na podzim a v zimé se méni
m i ritudly Cisténi pleti. Je dobré

prejit na krémovy odli¢ovac a tonikum
vymeénit za jemnou hydrata¢ni mlhu.
Peeling je stale v programu tydne,
dllezité je, aby byl jemny. V tomto
rocnim obdobi je vhodny ¢as také na ten
chemicky.
Na rozdil od hutnych krém( jsou v zimé
vhodné lehké vyzivujici pletové masky.

ODLEHCENI DOMACIMI
MASKAM|

m Pomoc pro pletvzimé
najdete i ve své kuchyni. Mastna plet

oceni masku z nastrouhaného jablka,
Izice medu a Izicky mleté skofice. Ve
dobfte promichejte a nechte pUsobit
30 minut. PomUze také maska z dvou
IZic bilého jogurtu a kostky drozdi. Su-
ché pleti zase prospéje maska z pfe-
zralého bandnu, ktery podrtime a smi-
chdme s extra panenskym olivovym
olejem a Zloutkem. | v tomto pfipadé
se da nahradit olej bilym jogurtem.

NAPAROVAN

Na metodu casto po-

m uZivanou predchozimi
generacemi zen — naparovani — v po-
slednich letech zapomindme. A je to
skoda. Napftiklad mazete do nadoby
dat 3 Izice susenych kvétl hefrman-
ku a |zici listd maty. Zalijte je horkou
vodou, pockejte 5 minut, pak si pres
hlavu prehodte ru¢nik a nad nadobou
se naparujte 10 az 15 minut. Hefma-
nek zklidfiuje podrazdéni a podporuje
hojeni pfipadnych ranek, mata zase
stahuje zvétSené pory. Nakonec oset-
fete plet hydratacnim krémem na bazi
oleje.

1
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ANTI-AGE PECE

s Zivym kolagenem

nebyla nikdy tak
jednoducha a tcinna

Omlazujici a regeneracni Prirodni
kolagen Inventia® FACE na oblicej
s prirozené obsazenymi peptidy
a elastinem ma gelovou konzisten-
ci. Nanasi se na vihkou plet pred
pouiitim vlastni kosmetiky, tak se
nemusite vzdat své oblibené kos-
metické znacky. Je vhodny k osetre-
ni véech typl pleti — mladé, zralé,
unavené, starnouci i stresované.
Cisty, 100% pfirodni, hypoalergen-
ni, biologicky aktivni kolagen zvy-
Suje hydrataci, oZivuje, regeneruje,
rozjashuje a pfirozené omlazuje
plet, vyhlazuje ji a vypind, obno-
vuje elasticitu, redukuje vrasky
a predchazi vzniku novych. Je ur-
¢eny k omlazeni a zpevnéni kontur
obliceje, krku a dekoltu, na ocha-
buijici o¢ni vicka a jemnou kuzi ko-
lem odi a Ust. Neobsahuje parabe-
ny ani jiné konzervanty. V nabidce
baleni 50,100 a 200 ml.

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scccscocscoscccccsc®"

Probudte se

v ivy

mladsi a krasnejsi:
orejte si zivy kolagen

nove generace

, jak je kolagen dulezity pro spravné

. “fungovani organismu, uz nikdo nepochybuje.
‘neni kolagen jako kolagen. Proto bud'te o krok napred

- a vy_;_kouéejte prulomovy produkt - Zivy kolagen.

neméli ponechat stav ani kvalitu télesného kol-

agenu ndhodé. Vidyt mnoZstvi systémového kol-
agenu v téle ovliviiuje nejen délku a kvalitu Zivota, ale
vypovidd i o nasem biologickém véku. Proto bychom
neméli vidét kolagen pouze jako pripravek chrdnici tvdr
pred vrdskami, ale méli bychom ho vnimat ve vsech
souvislostech,” fika Eva Sojkova — zakladatelka pora-
denského kolagenového centra Wellness klubu Ne-
zestarni.cz. Kolagen rozhoduje nejen o stavu nasich
kosti, kloubli a pojivovych tkani, ale hraje i dileZitou
ulohu v kvalité nasich cév a urcovani cévniho véku.

Spfib}ivajicim vékem a stresem bychom rozhodné
17

~KOLAGENOVY" PRULOM

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou a do-
pliiky stravy se kolagen objevuje v nejrliznéjsich podo-
bach a nékdy je i pro odborniky velmi tézké se v této
nabidce orientovat. V posledni dobé se vedle hydroly-
zovanych kolagen( objevil novy pojem — hydrat Zivého
kolagenu nové generace, vyrobeny specidlni techno-
logii — Triple Helix Formula. Ta umoznuje zachovani
zivé struktury trojité Sroubovice a predstavuje histo-
ricky prdlom v dopliiovani kolagenu do organizmu. To
dokladaji i védecky potvrzené ticinky na rychlost obno-
vy a kvalitu tvorby vlastniho kolagenu v tkanich.

V lyofilizované podobé tvofi hydrat Zivého
kolagenu mimoradné ucinnou latku dopliki
stravy — kolagenovych kapsli rady INVITA

INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 — nové témér o 100 % vice ko-
lagenu pro udrzeni krasné a pevné pokozky, pojivovych tkani,
pruiného téla, ohebnych kloubll a zdravych vlast a nehtd. Do-
dava bunkam, které maiji za tkol tvofit a regenerovat télesny ko-
lagen, nejdilezitéjsi peptidy, volné aminokyseliny a hydroxylové
aminokyseliny, zejména hydroxyprolin a hydroxylysin. Obohace-

ny o koenzym Q10 a vitamin E.

INVITA ACTIVE je aktivni kolagenova podpora pro namahané a unavené klouby,
vazy a Slachy k udrZeni dobré kolagenové kondice. Lyofilizovany hydrat kolagenu je obohaceny o Zraloci
chrupavku, chondroitin, glukosamin, kyselinu boswellovou a kyselinu hyaluronovou. Tyto biologicky aktivni
latky jsou pfitomné v kloubnich chrupavkdach i soucasti kloubni synovialni tekutiny.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracni Gcinky se Zivy kolagen
pravem dostava do popredi zajmu prednich odborni-
kd. ,Nékterym z nich jsem ho na zakladé osobni zku-
Senosti doporucil i ja,” fika predni plasticky chirurg
a celoZivotni sportovec doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.,
kterému hydrat Zivého kolagenu pomohl v 70 letech
pfi regeneraci téikého zanétu Achillovy Slachy. Toto
vyjimecné kosmeceutikum ucinné dopliiuje kolagen
do téla a dlouhodobé oddaluje pfirozené procesy star-
nuti. Dokdze obohatit mezibunéénou tkan ve vsech
vrstvach pokoiky o cenné aminokyseliny, ¢imz posiluje
aktivitu fibroblastl ke znovuobnoveni produkce vlast-
niho kolagenu.

Nativni hydrat Pfirodniho kolagenu Inventia® vznikl
po 14letém vyzkumu. Nejvyssi kvalitu dokladaiji tfi
mezinarodni certifikaty kvality 1SO (bezpecnost kva-
lity, bezpecnost potravin), rovnéz jsou vyrabény pod
nejpfisnéj$imi GMP normami nejvyssiho standardu
farmaceutické kvality, které se pravidelné obhajuii.

NEZESTARNI.CZ

Zivy kolagen nove generace

doplnék stravy

ORIGINALNi PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM SI MUZETE OBJEDNAT
V E-SHOPU DOVOZCE NA www.nezestarni.cz | +420 775 373 379
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PRO INTENZIVNI PECI
O KRASU PLETI

Zkracuijici se dny, klesajici teploty

i Uubytek slunecnich paprskii nam mohou
v nadchazejicim obdobi nasmérovat
energii k bodu mrazu. To ale neplati pro
nasi plet. Pro tu naopak prichazi idealni
obdobi pro regeneraci, oziveni a pfipadné
| planovany esteticky zakrok. Plet uz neni tolik
vystavovana slunecnimu zafeni a muze se
v prabéhu zimy krasné zvitalizovat.

) L

Nase plet ze své podstaty disponuje celou fadu ochrannych

a regeneracnich mechanism, které prirozené pracuji v rovnovaze
a udrzuji nasdi plet v kondici. PUsobenim vngjsich i vnitfnich vlivd se véak
tyto mechanismy mohou snadno narusit. Plet mdZe byt podrazdéna
nebo trpét riznymi dysfunkcemi, a vysledky estetickych zakrokd
nemusi byt trvalé.

Jak mGzeme pleti pomoci? Filozofii znac¢ky INSTITUT ESTHEDERM je
znovuposileni ochrannych a regeneracnich mechanismd, které jsou pleti
prirozené. Nikoliv tedy pouhé reSeni akutniho problému, ale komplexni
péce a dlouhodoba préce s pleti tak, aby se sama dokdazala s celou fadou
Skodlivych vlivd pFirozené vyrovnavat.

Prvnim krokem k prevychové pleti i prvni pomoci pri akutnich koznich
dysfunkcich je jeji stabilizace. Pro ni jsou idedlni ikonicka celularni
voda, kterd zachovava rovnovahu koznimu mikrobiomu, a vyrobky rady
INTENSIVE, které se diky optimalni koncentraci tc¢innych molekul dokazi
poprat s celou Skalou potizi, kterym vase plet celi. Navic jsou vhodné
jako doplrikova péce pravé pri rlznych typech estetickych zakrokd.

——



Po letni sezdné, kdy plet mize trpét hyperpigmentaci, ale

i celkovou zménou tdnu a vyskytem drobnych vrasek, je
idedlnim pomocnikem gel-krém a sérum - dvojity koncentrat
VITAMINE C , ktery je novinkou v této Fadé. Spolecné
pomahaji redukovat tmavé skvrny, obnovuji zarivost pleti,
podporuji jeji antioxidacni ochranu, a navic podporuji produkci
kolagenu v pleti a vyhlazuji jeji mikroreliéf.

TIP: Intenzivni osetreni vyrobky VITAMINE C zaradte

po laserovém odstranéni hyperpigmentace, IPL nebo

po laserovém remodelacnim oSetreni.

Opravdovym zdzrakem v estetické mediciné i kosmetice
muZeme nazyvat kyselinu hyaluronovou a jeji rdzné formy.
Rada HYALURONIC obsahuje hned tfi, a kromé dlouhodobé
hydratace napomaha zjemnit mimické vrasky, vypliuje ocni
okoli a redukuje otoky a tmavé skvrny. Navic v pleti podporuje
vlastni produkci kyseliny hyaluronové a pomaha tak zachovat
jeji mladistvost.

TIP: Radu HYALURONIC zarad'te do denni rutiny po vyplnich
kyselinou hyaluronovou nebo po botoxovych injekcich.

Zpomali jejich vstrebavani a prodlouzi jejich ucinek.

| zrald plet mGze trpét nadprodukci koZzniho mazu a sklony

k akné, zaroven ale potrebuje péci proti vradskam. Tento
Ucinek se dokonale snoubi v radé PROPOLIS+, ktera rychle
redukuje zanicend loziska, ¢erné tecky a rozsirené pory

a plsobi priznivé i na jizvicky po akné. Propolis navic stahuje
pory a pdsobi jako Gcinny antioxidant, ¢imz chrani plet pred
dehydrataci a predcasnym starnutim.

TIP: Rada PROPOLIS+ je vhodnym doplitkem po oSetieni
akné LED svétlem.

SPIRULINA je modréd mikroskopicka rasa, ktera se na Zemi
objevila pred vice nez tremi miliardami let. Obsahuje vice

nez 220 Zivin nezbytnych pro Zivot a je idedlnim feSenim pro

unavenou plet bez vitality a hlavni souédsti stejnojmenné rady.
Pleti dodava vitalitu, viditelné ji zpeviuje a posiluje a navracf i

ztracenou zarivost.
TIP: Rada SPIRULINA pleti dod4 energii napriklad po liftingu
nebo mezoterapii.

U&innou fadou proti hlubokym vraskam a d@isledkdm
fotostarnuti je RETINOL. Tato aktivni forma vitaminu A je
zakladem oSetreni proti vraskam v dermatologii, urychluje
prirozeny proces deskvamace (odlucovani vrchnich vrstev)
a zaroven stimuluje obnovu koznich bunék. Dokaze rovnéz
redukovat hlubokeé vrasky, zjemnit plet a nedokonalosti
zplsobené nadmérnym slunénim.

TIP: Pripravky rady RETINOL pouzivejte od podzimu
do jara a po osetreni pleti napriklad frakénim laserem, pro
prodlouzeni jeho tcinku.

Hydroxykyseliny AHA/BHA, které jsou hlavni soucasti sér
AHA PEEL, jsou intenzivni molekuly, které urychluji obnovu
bunék, coz vede k efektu ,nové pleti”. Zjemnuji mikroreliéf

pleti, zmensuji pdry, obnovuji jeji zarivost, jemnost a hustotu
a vyrovnavaji jeji toén. | pres silny Ucinek je slozeni sér
komponovano tak, aby je plet maximalné tolerovala.

TIP: Séra AHA PEEL jsou vhodnou navazujici kdrou

po chemickém peelingu.

Pri hyperreaktivité pleti je potfeba prinést predevsim
zklidnéni. Skvéle pomGze sérum VITAMINE E?s dvoji formou
vysoce stabilniho vitaminu E. Okamzité zklidhuje zarudnuti
a podrazdéni, snizuje neprijemné pocity, chrani pred
oxidaénim stresem a mirni citlivost a reaktivitu pleti.

TIP: Sérum VITAMINE E2 m{Zete pouZit pro zklidnéni pleti
po frakénim laseru nebo laseru na osetreni akné.

Aby kazda péce, i ta intenzivni, byla Gcinnd, nezapominejte

o plet peCovat komplexné, pravidelné a spravné ji Cistit

a obcas ji doprat i malé rozmazleni v podobé odborného
oSetreni v kosmetickém salonu. Nejblizsi salon, ktery pracuje
se znackou Institut Esthederm najdete na
www.esthedermsalon.cz.

T,
1EPIH.ULINE

| imrensive

| VITAMINE €

A MINE ¢

TATHEBER N

NTLMSTVE
RETINOL

e N g s b

Pfidejte se k nam na ﬁ www.institutesthederm.cz | www.esthedermsalon.cz
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DOMA ODPOCINULI, NACERPALI ENERGII A CITILI SE
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JEDNOTL
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OV JE OAZOU KLIDU A

OVINKY

)ERNIM BYDLENI

RW, NEN{ TO JEN STRECHA NAD HLAVOU; POD NIZ DENNE —
NEMUSIME NOSIT STRES Z PRACE
MUZE K TOMU, ABYCHOM S|
, JE INTERIEROVY DESIGN. TEDY

, ALE TAKE TO, JAK ROZMISTIME
NOHO RAD, TIPU A TRIKU, JAK
VINKY V MODERNIM BYDLENI,

ALE JE TO UTOCISTE, K ERE ¥
U NALADU. MNOHDY TOMU TAKOVEEM

E PRIBYTKY VYBAVIME, JAKOU DEKORACI
VE PRVKY. V SOUCASNE DOBE EXISTUJE O
NESNIM CLANKU SE TEDY SPOLECNE POD
ALE TAKE NA MOZNOSTI DESIGNOVEH
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KUCHYN JAKO STREDOBOD
BYDLEN/. JAKE JSOU NOVE
KUCHYNSKE TRENDY?

Nebojte se barev

Barvy nejen stimuluji nase emoce, ale
také povzbuzuji nasi chut k jidlu. Své
misto si proto najdou v prostorach, jako
jsou kuchyné. Nebojte se je vyzkou-

set. Vznikne tak jedinecna a originalni
kuchyné.

Pti vybéru barevné kuchynské linky se
urcité vyvarujte vyraznych odstind pod-
lah, stén, kuchynskych desek a doplnkd.
Obecné plati, Ze pokud jsou kuchyriska
dvitka barevna, vSechny ostatni ¢asti by
mely byt v tlumenych ténech.

Také u skfini je nejlepsi volit jednoduché
a hladké linie a neptezdobovat, aby
prostor nepUlsobil preplacané. V kombi-
naci s jemnymi Uchytkami a spravnym
vybérem osvétleni bude takova kuchyné
skutecnym klenotem vaseho domova.
Konkrétni barva, kterou si do kuchyné
vyberete, je jen otdzkou vaseho vkusu.
Je zndmo, Ze Zlutd nebo oranzova

vadm pomohou zlepsit ndladu. Od-
stiny zelené a modré jsou uklidfiujici

a vnaseji do prostoru harmonii. Pokud
nemate radi vyrazné barvy, mdzete
zvolit jemné pastelové odstiny. Na dru-
hou stranu, kdo se neboji urlitého
vrtochu, mlze sdhnout po nécem
extravagantnéjsim.

DESIGNOVE UCHYTKY
JAKO NOVY TREND

Ve svété uchytek si je opravdu z ¢eho
vybirat. At uz mate radi malé, velké, de-
signové, nebo klasické Uchyty, stadi si jen
vybrat, a oZivit tak svou kuchyn. Méjte
ale na paméti, Ze kuchyriské uchytky
neovlivni pouze vzhled dvitek, ale také
vzhled celé kuchyné. Jsou tou povéstnou
tfesnickou na dortu!

Jak si vybrat?

Nez se rozhodnete, zvaZte nejen
design téchto prvkd, ale také jejich
funkci a prakti¢nost. V kuchyni totiz
stravite pomérné dost Casu, a tak
ocenfite snadnost, s jakou se dvitka



nesmrtelne

Akatove Altany
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Akat svymi vlastnostmi pfekondva vétsinu u nds dostupnych drevin. Jeho drevo nenitfeba
impregnovat a pri vyuZiti v exteriéru ma aZ 1ox delSi Zivotnost neZ jehlicnaté drevo.
Je idedini na stavby ohrad (snese razy zatloukace), oploceni, estetickych prvki, aj.

www.akatovealtany.cz

www.kuly.cz :: Mgr. Marek Navratilik :: (+420) 721858593 :: navratilik@seznam.cz
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a zasuvky oteviraji a zaviraji. Vybirat
mUzete mezi Uchytkami a tzv. knopka-
mi. Obvykle vyrobci vyrabéji oba pro-
dukty v jedné sérii. Roztec je dulezitd
také u Uchytek. Zasuvky rlznych Sitek
vyzaduji madla odpovidajici sitky. To
je také dllezité. Model se obvykle
vyrabi ve vice roztelich. Knopky se

pak asto pouzivaji u dvitek a mensich
zasuvek.

A jaky materidl je vhodny?
Klasika je kov. Symbolizuje eleganci

a prakti¢nost. Také kovové rukojeti

a knofliky jsou velmi odolné. Vynikaji

v moderni i tradi¢ni kuchyni a luxusnich
interiérech. Vyrabéji se v rliznych pro-
vedenich. UZ se nevyrabéji jen z nerezu
nebo chromu. V nabidce najdete na-
priklad kovové Uchytky v erné, antraci-
tové, bilé, hnédé nebo zlaté ¢i médéné
barvé. Nikl (povrchova Uprava) také
vypada atraktivné.

Pokud davéate pfednost pfirodnim ma-
teridldm, mazete zvolit stylovou dreveé-
nou rukojet. Vybirat mizete z hlavnich
nebo nendpadnych odrld, které mohou
pochazet z rliznych drevin, jako je dub,
buk, borovice, smrk, olse nebo javor.
Vyrobci pamatuji na milovniky proven-
salského stylu nebo venkovské kuchyné.
Potési tak keramické a mosazné tchytky
a knofliky. Oba materidly se snadno udr-
Zuji, nebot se na nich nedrzi Spina.

S Uchytkou nebo bez?

Klasicka feseni uchopeni nemusi zau-
jmout kazdého. Elegantnim feSenim
jsou zapusténé kliky. Prichazeji v rliznych
tvarech a provedenich a jsou k dispo-
zici v rliznych materidlech. ,Mezi" jsou
montazni profily a kolejnice. Trendem
poslednich let je bezdotykové otevirani
nabytkovych dvitek. Chcete-li zdsuvku
jemné otevrit nebo zavrit, staci zatlacit
prstem.

NAPROSTY HIT — MASIVNI
A UCELNE JIDELNI STOLY

B&hem lonskych let, kdy jsme travili vice
¢asu doma, si mnoho obyvatel ovéfilo,
Ze jidelni stal musi byt pevny, bytelny

a dostatecné velky, aby se k nému moh-
la posadit celd rodina. V mensich bytech
snadno proménite stolek v pracovni stal.
dfeva, ¢asto na miru, které vyniknou

v modernich interiérech a na chalupach.
Pfi spravné udrzbé vydrzi desitky let.
Pfipadna patina jim dodava na krase.

Bydleni a domdencst

Tvar a rozmer

Optimalni vyska stolu je zhruba 75cm.
Velikost stolni plochy odpovida rozmeé-
r&im pro pohodIné stolovani jednoho
¢lovéka, tj. hloubka 40 x délka 60cm.
Dvojici staci ¢tvercovy stolek 80 x 80 cm,
pro Ctyfi osoby je vhodny obdélnik

90 x 160 cm. Pocetnéjsi rodiné pofidime
tfeba i stll rozkladaci.

Klasické obdélnikové a Ctvercové tvary
stolu opticky ladi s okolnim nabytkem.
Ovalné a kulaté stoly to neumoZriuji.
Kolem kulatého stolu se vSak mUze
usadit vice osob a nenf zde ani nut-
nost fesit ,zasedaci pofadek”, kdo sedf
prvni ¢i posledni od hostitele. Stoly se
zaoblenymi hranami vsak vyzaduji vice
volného prostoru. V malém prostoru
mUze pomoci také stll s prodlouzenou
vyklopnou deskou. Pro uvolnéni bezpec-
nostniho zdmku staci zatdhnout. Dals{
oblast skladaciho stolu je obvykle bud
pod jeho horni ¢asti, nebo ve stiedni
Casti stolu. Skryté bezpecnostni prezky
zabranuji vzniku mezer mezi pfislusen-
stvim a deskou stolu v rozlozené poloze
a zaroven drZi pfisluSenstvi na misté.
Vysunuti na konci stolu zajistuji také
prodluZovaci desky, nékteré modely
kombinuji vysuvné a pfidavné plochy.

Jaké materialy se pouzivaji?
Dievéna deska stolu vynika originalnimi
prstenci rlstu a diagramy uzl(l. Nejcast&ji
se pouzivaji tvrdsi dieviny jako masivni dub,
akat a dalsi. Zatimco fada vyrobcl ma pro
zvyseni ochrany suroviny piimo napusténé
prirodnimi oleji, néktefi délaji spise doporu-
¢enou pravidelnou Udrzbu dfeva.

Kromé vyrobk( z masivu najdeme

na trhu i tzv. ndbytek z masivu, ktery
kdyZ se podivdme pozornég, najdeme tre-
ba jen u podnoZe z masivu. Deska stolu
proto mudze byt vyrobena z dievotfisko-
vé desky, chranéné pred opotiebenim

a vlhkosti lakem, dyhou nebo félii, ¢imz
nabytek ziska také svij konecny vzhled.
Nékteré domacnosti sazeji na stolnf
desky z bezpecnostniho skla, umélého

a pfirodniho kamene, kdy jde vétsinou

o designovou zalezitost.

Pfi vybéru jidelniho stolu dbame
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na pevnou podnoz z tvrdého dfeva pro
zvySeni jeho stability a ddle na nohy
(kovové, dievéné) &i jiné podpéry.

A NA CO SE POHODLNE
POSADIT?

Trendem jsou lehkd ratanova kiesla

i jejich ¢alounéné varianty. Zdravé sezeni
totiz zajistuje zidle odpovidajici individu-
alni télesné konstituci se zady presahu-
jicimi vySku nad ramena a mirnym pro-
hnutim se v oblasti kycli. Mirné zvysené
bocni hrany sedadel jsou vhodné, aby
kycle nepadaly do stran. Kolena a sedak
sviraji pravy uhel a mékce zaoblena
spodni hrana Setfi Zilni systém.

Seddky a opéraky jsou pfijemné calou-
néné. Na trhu naleznete plastové, drevé-
né a textilni podlozky, odolné potahové
latky a vyplné z pamétoveé pény.

ABY SE KNIHAM DOBRE SPALO

Kromé trendt v kuchyriském vybaveni se
dnes zaméfime také na trend jménem
knihovna. Spousta z nds skladuje knihy

v obyvaci sténé, na polickach v loznici nebo
v Uloznych prostorach, jako je zasuvka pod
posteli. Zejména v poslednich letech, kdy
jsme vice méné museli travit ¢as v pohodli
domova, se ukazalo, jak je dobra knihovna
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vyznamnou soucasti domova. Nejenze

tak knihy prehledné sefadite a nebudete
muset lovit v krabici knihu, kterou pravé
chcete &ist, ale také se toto misto stane
oazou klidu a miru, kde znovu nacerpate
energii. Kromé toho je knihovna modernim
designovym prvkem a k modernim domac-
nostem dnesni doby jiZ patfi.

Elektronické ¢tecky jsou uzitecné, ale
opravdovy relax zazivdme jen s papiro-
vymi knihami. Proto si zaslouzi honosné
misto v interiéru. Napadd, kam knihy
ulozit, neni nikdy dost. K dispozici jsou
jednoduché police, moduladrni nabytkové
sestavy a tradi¢ni knihovny s vitrinami.
Maji jednu velkou vyhodu: neuspini kni-
hy, ale budete potfebovat misto na speci-
alnim nabytku, kam sklo pfipevnit.
Nejoblibenéjsi jsou knihovny na zakaz-
ku, které vyuzivaji prostor vysoky az

ke stropu a jsou variabilni pro pfizpUso-
beni polic podle velikosti knih. Kromé
Sitky knihovny, kterou omezuje prostor,
je zajem o vysku a hloubku.

Knihomolova knihovna

Prostor, ktery knihovné poskytnete, zavisi
na poctu dél, kterd mate. Nékteré knihy
mohou byt po precteni pfedany prate-
[Gm a nékteré zase dostanete darem vy.

Ale jsou i takové knihy, které jsou s nami,
mame je radi a hodné pro nds znamenaji.
Knihy, které prosté chceme mit ve svém
Zivoté navZzdy a ukldddme je prave do do-
maci knihovny, abychom po nich mohli
kdykoliv $dhnout a predist si je znovu.
Dobrou moznosti je knihovna na miru.
Pfi navrhovani méjte na paméti, ze
knihy maji rGizné velikosti a nékteré tvary
nejsou typické. Tradi¢nim materidlem
pro vyrobu knihovny je dfevo. Mdze byt
rustikalni, s pfiznanym drevem a letokru-
hy, ale také lakované a hladké.

Klasicka venkovska chalupa ma knihovnu
z masivni borovice nebo svétlého dreva,
které navozuje atmosféru skandinavské-
ho designu. (Zvlast kdyz to vylepsime né-
kterymi svédskymi dekorativnimi prvky.)

Otevrena knihovna nebo
uzavrené police?

Kazdy typ knihovny ma své vyhody a ne-
vyhody. Oteviené police jsou vzdusné,
ale také se na né neumeérné prasi. Takze
otadzkou je, jak Casto chcete utirat prach
z polic knihovny. Uzavfend knihovna je
skryta za sklem a je pfijemné prosvétle-
na. Navic usetii cas s jejim uklidem.

At uz se rozhodneme jakkoli, mGze-

me byt kreativni: vybirejte ze Siroké
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skaly velikosti a barev pro skiing, dvitka,
Uchytky a interiéry knihoven. Vyplati

se vybrat ndbytek ve stejném stylu jako
zbytek interiéru. Pokud tedy nechcete
svou knihovnu zdmérné propagovat
jako neptehlédnutelny prvek svého
domova.

DESIGNOVE BYDLEN| VENKU

Vytvoreni venkovniho zatisi je skvé-

ly ndpad, ktery vdm pomUze pfidat

do vaseho obytného prostoru. Velké
domy a byty jsou momentalné velmi
drahé, ale i malé venkovni prostory
mohou pomoci s funkénimi pozadavky,
a opticky i prakticky tak zvétsit prostory
k bydleni. Teplé dny nas lakaji travit vice
¢asu na balkonech a terasach. Slunecné
pocasi zase vybizi k venkovnimu poseze-
ni na pohodIném venkovnim nabytku.
Zvazte rozsifeni svého domova zevnitf
ven a propojeni vaseho stavajictho obyt-
ného prostoru s pfirodou. Opravdu i jen
set zahradniho nabytku, jako jsou kfesla
a stll, nebo venkovni sedacka, mohou
dodat pocit vétsiho bydleni, a rozsitit tak
vas obyvaci pokoj.

Na zahradé je navic neustdle co délat.
VétsSinou na tom pracujeme, ale zahrada
je také skvélé misto k odpocinku, proto
je dobrou volbou investice do venkov-
niho posezeni. Pravdou je, Ze sedét

na nafezanych Spalcich je v pofadku, ale
pro svlj odpocinek si urcité zaslouzite
néco lepsiho. Zahradni nabytek se mize
pohybovat od jednoduchych skladacich
Zidli pfes lenosky a taburety az po celé
pohovky a dokonce i jidelni stoly se
skladacimi stolky, servirovaci stolky

a odkladaci stolky sem patfi. Houpaci
kfesla a slunecniky umoZzniuji také relaxa-
ci na zahradé —vsedé i vleZe. Ocenite je
zejména v parnych dnech, kdy si ve stinu
slunecniku mUzete zdfimnout v houpaci
sfti na Cerstvém letnim vzduchu.

Dobte navrZzené a krdsné zdobené
venkovni posezeni vytvari Uzasny Zivot

i v malé doméacnosti. Venkovni obytné
prostory rozsiti obytny prostor a zlepsi
funkcnost celého domova. Mnoho ak-
tivit se da délat venku — vecer posedét
s prateli nebo odpoledne pogrilovat

s rodinou. Nemusite sedét jen doma

v obyvaku a vafit v kuchyni, pokud
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vlastnite venkovni prostory. Jednodu-
Se rozsirte své bydleni o to venkovni.
Praktické a pohodIné venkovni terasy,
letni kuchyné a balkonové konstrukce
vam umozni uzit si to venku styloveé.
Venkovni lehatka a houpacky, ptijemné
venkovni posezeni, zahradni ndbytek

a atraktivni kvétinace vytvofi krasny
venkovni prostor pro celou rodinu. Po-
kud ptidate par designovych dekoracdi,
prostor tak nabyde dojmu venkovniho
obyvaciho pokoje pod Sirym nebem.
Naptiklad na gauc nakupte dekorativ-
ni venkovni polstate a deky. Po terase
rozmistéte svitilny, lucerny a svicky
nebo pouzijte LED Zarovkové dekora-
tivni fetézy. Veder si tak budete moci
uzit té spravné romantické atmosfeéry.
Krasnym designovym prvkem mdze
byt také natfené staré kolo s truhlikem
s kvétinami na nositkach. K dalsim
dekoracim lIze vyuzit tieba stary Zebfik,
na kterém bude svételny fetéz nebo
kvétiny, pofidit si miZete také venkovni
jezirko i fontanu. A védéli jste, ze sedét
nemusite jen na kresle ¢i pohovce?
Také taburety a velké sedaci polStare

¢i pytle jsou velmi atraktivnim prvkem.
Na misto elektrického krbu, ktery mate
v obyvaku, pak m@zete udélat venkovni
ohnisté z cihel. Nejen Ze jde o trendy
prvek, ale jesté si nad nim budete moci
opéct Spekacek.

Venkovni posezeni Ize proménit v malou
domdci pracovnu na Cerstvém vzduchu
nebo ho Ize navrhnout jako malou loz-
nici, ¢i dokonce dilnu. Byt venku na jate,
v |ét&, na podzim a v zimé je Uzasné.
Kreativni design a dekorace venkovnich
prostor vam umozni pracovat a rela-
xovat stylové, na Cerstvém vzduchu

a na slunci. Napady na vyzdobu a vy-
baveni téchto prostor jsou ¢asto levné,
neformalni a osobni. Mnohé z dekoraci
mozna lezi pravé u vas doma nékde

na pudé. Venkovni prostory Ize snadno
pfeménit z malych domacich kancelafi
na venkovni posezeni pro velka letni
setkani. Pokud nechcete investovat

do venkovniho nabytku, mdzete pouzit
tfeba jen staré palety a vytvofit z nich
venkovni posezeni.
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€kdy v pfibytku
chybfiijidelna, tu-
diziztohoto dU-
vodu se kuchyné
s jidelnim koutek
stdva centrem domova. A at je jaké-
hokoli stylu, trend veli vybavit ji podle
barev roku 2022. Zkusite to také?
Barvy roku urcuji kazdoroc¢né insti-
tuce a firmy, které se barvami zaby-
vaji — jako vyrobci barev, designéfi,
ale i vyzkumnici v rdmci psychologie
barev a jejiho vlivu na ¢lovéka. Barvy
roku 2022 tak urdil Institut Pantone,
spole¢nost PPG, i Glidden i znacka
Sherwin-Williams.

Jejich barvy roku 2022 se tykaji barev
zdi interiéru, ndbytkarského i dalsiho
pramyslu, nebo i samotného designu,
bytovych doplnkd, kuchynskych spo-
tfebicl a pfristroju, které pak ovliviiuji
nakupy domacnosti a barevné nuance
v mnoha ptibytcich.

INSTITUT PANTONE
A JEJICH VERY PERI

Institut Pantone je organizace, kterd
kazdoroc¢né se svétovymi odborniky
z mnoha rdznych odvétvi patra po té

spravné barveé roku tak, aby tato barva
vyjadfovala aktualni déni, sociologic-
ké zmény v populacich, odrazela svét
technologil a médii, stejné jako naladu
lidi ve svété a jejich potfeby. Barva, jez
ovlivni mnoha odvétvi pramyslu, naku-
povani i zatizovani domdacnosti. Nékdy
jim z toho vyjde jedna barva (vétSinu
let), jindy dvé barvy (zatim 2x).

Pro rok 2022 vybral Institut Pantone
jednu barvu, kterou je vesel3, syta

a zajimava barvicka nazvana Very

Peri. Very Peri je modrofialovy odstin

s drobnymi akcenty cervené. Je symbo-
lem véaznosti i hravosti a predstavuje
nadéji do budoucna v soucasné pan-
demické situaci, kterd trapi cely svét.

VEDELI JSTE, ZE. ..

...Very Peri odpovida barvdm generace
Z, kterd dnesni dobé dominuje? A ze
Zet je generace lidi¢ek narozenych

po roce 1996, kterd nezna svét bez ta-
bletl, mobild, poditacd a notebookd,
tudiZ moc neumf travit ¢as bez téchto
technologickych vydobytkd doby?

Do generace Z patii mnozi blogefi,
youtubefi ¢ spravci socidlnich siti, kteff
jsou nekonvencni a neboji se zmén ani



Nadcasovy design a pohodli
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Rohova sedaci souprava Dedalo

s rozklddaci posteli obsahuje ulozny

prostor v rohovém dilu i opéradle. R skenl) me
pro vice informaci

Cena od 70 500 K¢ o pohovkach Dedalo

Rozkladaci pohovka Dedalo,

to je nadcasovy design, ke kterému se prida-
va mimorddné pohodli diky vyplni opéradla
a seddkl z prirodniho mékkého peri.

Jednoduchy rozklddaci mechanismus, lame-
lovy rost, pohodInd matrace o sile 15 cm.

Cena od 36 900 Ké

Jsme specialisté
na rozkladaci pohovky

Diky novym mechanismdm mohou byt rozkladaci
pohovky vybaveny rosty, které se oteviraji s nejvétsi
lehkosti, takZze pfeména pohovky na postel je velmi
rychld a snadnd.

adresa: oteviraci doba: kontakt:

HostivaFska 92/6 Po-p&: 10:00-18:00 775 627 848, 775 775 320 www.italsky-nabytek.eu
102 00 Praha 15 - Hostivar So:10:00-14:00 in@italsky-nabytek.eu
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technologii. A jako generace Z je barva
Very Peri také nebojacna, svobodomysl-
na, flexibilni a souzni s aktualnimi tech-
nologiemi vice nez kdy jindy jakakoli jina
barva.

A aby se vdm |épe orientovalo v barev-
ném spektru odstint vhodnych k této
barvée roku, Institut Pantone vytvofil Ctyfi
barevné palety, z nich mUZete vybirat

a Very Peri s nimi vyladit tak, jak vdm
vyhovuje nejlépe. Palety jsou kazda
trochu jing, pficemz vyjadiuji urcitou
naladu, vkus a ndhled na Zivot jako
takovy. Palety vam také ukazuji, jak je de
facto sama barva roku Very Peri flexibiln{
a kompatibilni.

JAKE PALETY ODSTINU
PANTONE LZE VYUZIT?
e Wellspring (¢esky Pramen)
¢ The Star of the Show
(Cesky Hvézda show)
¢ Entertainment (¢esky Zabava)
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Znate trendy letoSniho roku pro ku-
chyné? Vite, které barvy se letos staly
barvami roku? A znate pravidla, jak

s nimi pracovat v interiéru, potaZzmo
v kuchyni?

e Balancing Act (Cesky Vyvazovani)

PALETA WELLSPRING
VE VASI KUCHYNI

Prameny alias Wellspring je velmi celistva
smés odstind, které maiji kazdy svUj styl

a dohromady pusobi velmi elekticky. Pale-
ta je inspirovana prirodou, odkud prament
(proto Prameny/Wellspring). Barevné
spektrum vypichuje silnou pfizplsobivost
jemnych zelenych a také modravych odsti-
nU se sytou a zivou Very Peri.

Do palety patfi
e Odstin zeleného viesu (Greenbriar)
¢ Odstin zelené listy (Foliage)




e Odstin Celerova zelenkava (Celery)

e Chia ¢ajova (Chia Tea)

e Ostruzinova (Dewberry)

e Skorapkové modra (Eggshel Blue)

e Zelend Spicka stromu (Treetop)
Ocividna je na prvni i druhy pohled pro-
spesnost celého spektra palety pro lidské
zdravi a jakasi vyZivnost, kterd z nich ¢isi.
A tyto aspekty na sobé pocitite brzy po za-
clenéni barev do vasi kuchyné — na stinéni
oken, kuchynskych textiliich a dekoracich,
na koberecku, pfedlozce, na kuchyriském
nabytku nebo jidelnim koutu.

PALETA HVEZDA SHOW ALIAS
THE STAR OF THE SHOW

Ta doplni krasné silnou dynamiku syté

a veselé Very Peri. Paletu tvoli ty nejteplejsi
a také nejpohodovéjsi odstiny modré, co
vlbec existuji. Do kuchyné vam tato pale-
ta s Very Peri vnese neutralitu, nendpad-
nou eleganci, s nadcasovosti a jemnosti.
Ato ve viech moznych pfipadech, kdy

~

ji vyuzijete — na nabytek, bytové textilie

a doplnky, drobné i vétsi dekorace, i jen
na malych prvcich a akcentech kuchyrské-
ho interiéru jako celku.

Do pately patfi

¢ Antracitova (Anthracite)

e Sopecné sklo, tedy modroseda (Volca-
nic Glass)

e Tmavé modroseda (Deep Taupe)

e Svétle modroseda (Plaza Taupe)

e Piskové bila (White Sand)

e Zkamenély dub (Petrified Oak)

* Obla¢né smetanova (Cloud Dancer)

ZABAVNA PALETA
ENTERTAINMENT

Jako zdbava ve své jednoznacné podo-
bé, to je paleta Entertainment (Cesky
Zabava). Vysila do svéta za pomoci
svych odstin{ rozmarnost, radost,
spontannost a bujarost. Paleta tak sama
o0 sobé tvofi barevny piibéh plny zédbavy

o
.

spojenych s Very Peri, kterd v ni tvofi silu
a sebevédomi.

Do palety nalezi

e Zlutohnéd4 (Tawny Orange)

e Ledova kava (Icced Cofee)

Leskld rdzova (Pink Flambé)

Fushiova rdzova (Fushias Pink)

Rajska rdzova (Paradise Pink)
Kukufi¢né hedvabi, tedy zlutohnéda
(Cornsilk)

e Turmalinova riiZze (Tourmaline Rose)
Celou paletu tvofi tfpytivé i jemné odsti-
ny, které spolu s Very Peri ve vasi kuchy-
ni zpUsobi pozitivni ndboj plny barev

a tfpytu s veselymi akcenty vSude kolem.
Paletu Entertainment ladte ve své kuchy-
ni opatrné, a idedlné z ni vyuzijte jeden &i
dva odstiny tak, aby souznély s Very Peri
a ve findle nepUsobil interiér vasi kuchyné
jako zadbavni park. Zaklad zde tvoii Very
Peri na velkych kusech ndbytku — skiiriky
kuchyriské linky, stal nebo dvé ze Ctyr
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Zidli, jedna zed's tapetou atp. A ostatni
barvy palety jen v akcentech a prvcich.

PALETA BALANCING ACT

Vyvazovani alias Balancing Act je paleta
barev, ktera tvofi pfirozenou rovnovahu
k barvé roku Very Peri. Paletu tvofi sou-
bor teplych a studenych ton(, jez mezi
sebou balancuji, navzajem se umocnuji
a vytvari si support. Spojenim odstint
palety Balancing Act s barvou roku Very
Peri na nabytku, doplicich, dekoracich
a textiliich ziskate kuchyni plnou jasu,
Zivosti a sytosti s jemnosti.

Paletu tvofi

e Leskla lila (Burnished Liliac)

e Starortzova (Lotus)

e Tlumena hnéda (Muted Clay)

¢ Suseny mech, tedy Sedd mechova
(Dried Moss)

e Granitova zelena (Granite Green)

¢ Hlohova rlze (Hawtorn Rose)

e Bezinkova hnéda (Elderbery)
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PPG A OLIVE SPRIG

Znacka PPG je jednickou mezi vyrobci
lakd a natérovych hmot. V témér stovce
pripadu ji v podobé DomU barev najde-
teiv Cesku, kde PPG zastituje dce¥inka
PPG Deco Czech a. s. A tato slovutna
znacka se letos priklonila k zajimavé

a velmi jemné barvicce, kterou je Olive
Sprig alias Olivova snitka ¢i vétvicka

s oznacenim PPG1125-4. Barva je urena
predevsim pro zdi a k natérlim nabytku.
Je to elegantni, poetickd a klidna barva
s Uzasnou kombinovatelnosti. V interié-
ru kuchyné bude pusobit velmi pozitiv-
né, harmonicky a pfirozené. Symbolicka
nabidka olivové ratolesti je pfiznakem
miru a klidu do budoucna po rusném

a nepfilis veselém pandemickém ob-
dobi. Je jakymsi navratem k pfirodnim
hodnotam. | znacka PPG vytvofila pro
vas barevné odstiny ke kombinovani se
svoji barvou roku Olive Sprig.

Do palety patfi Rain Cloud (Desto-

vy mrak), White Sage (Bila Salvé)),

Whispering Pine (Septajici borovice),
Hemlock (Bolehlav), Toy Tank Green
(Toy Tank zelend) Pinetop (Borovicova
zelend) a k tomu jesté prizvukové barvy
Sourdough (Kvasek), Magic Dust (Magic-
ky prach), Horseradish (Kfen) a Delicate
White (Jemna bila).

¢ Déstovy mrak alias Rain Cloud je
bledd, neutralni, jarni zelena s pis-
taciovym podtdnem. Je to perfektni
doplrikova barva pro kuchyni. Krasné
ji sladite s Olive Sprig a se svétlou
a Sedobilou z odstinl — White Sage,
Sourdough, nebo Magic Dust.

* Bila salvéj alias White Sage je svétl3,
neutrdlni, jarni zelend, ktera je super
pro praci, a to se v kuchyni hodi. Tam
se pracuje a pfipravuje mnoho po-
krm(. Cini se tam p¥i tom obyvatelé
domacnosti v kazdé denni dobé. Spa-
rujte ji s Olive Sprig a na strop dejte
Horseradish ¢i Delicate White.

« Septajici borovice alias Whispering
Pine je jemna, neutrdini, jarni zelend
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s akcentem pistacie. Ladi s Olive Sprig,
protoZe vytvafi svézi a tlumeny pfiro-
zeny pocit. Na strop je prima odstin
Horseradish nebo Sourdough.
Bolehlav alias Hemlock je syt3,
neutrdlni a svézi zelend s organickym
zelenym podténem. Al Cesky preklad
jemné odrazuje od vyuZiti tohoto
odstinu, je to zajimava barva, k ladéni
tén v ténu s Olive Sprig. Na strop je
pak idedlni Rain Cloud nebo Magic
Dust ¢&i Horseradish.
Toy Tank zelena alias Toy Tank
Green je hluboka, neutralni, svézi
zelend s organickym zelenym podto-
nem. Je to perfektni barva pro jidelnu
a kuchyni, opét pfiladéni tén v ténu
s Olive Sprig. Na strop pak pfijde ideal-
né White Sage nebo Whispering Pine.
* Pinetop alias Borovicova zelena je
tmava, neutraini zelena s pfijemnym
zelenym podténem. Je to dokonald
barva pro kombinaci s Olive Sprig a vy-
tvoreni kuchyné inspirované ptirodou.
Na strop je prima v tomto pfipadé
Whispering Pine nebo Horseradish.
Horseradish alias Kvasek je jemna
ptizvukova bézova barva s ¢ervenym
podténem. Je to unikdtni odstin
do kuchyné. Sparuijte ji s tmavsi Olive
Sprig a mate vystarano o cool kuchyn-
sky interiér.
¢ Magic Dust alias Magicky prach je
sytd, chladna, harmonicka Seda se
Svestkovym podténem. Je to krasny
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odstin pro mékkou, dechberouci ak-
centovou zed'v kuchyni v ténu s Oli-
ve Sprig a jednim svétlejSim, tfeba
Whispering Pine ¢i White Sage.

¢ Horseradish alias Kien je svétly,
Spinavé bily odstin se zelenym pod-
tonem. Je to perfektni barva pro
vneseni Stésti do kazdé mistnosti,
tedy i do kuchyné. Sparujte ji s Olive
Sprig a Delicate White. Ve krasné
vyznis dekorem dfeva na par kouscich
kuchyriského ndbytku.

¢ Jemna bila alias Delicate White je
bleda, prava zimni bila s neexistujicim
podténem. Je to dobra barva pro jednu
sténu, oblozeni nebo mensi akcent pro
vasi kuchyni. Ladi krasné s Olive Sprig
a vsemi jejimi svétlejSimi i tmavsimi
odstiny (napf. Whispering Pine, ¢i Toy
Tank Green)

GLIDDEN
A JEJICH GUACAMOLE COLOR

Glidden je znacka barev a lakd vyrabé-
nych spole¢nosti PPG Industries, je tudiz
jeji dcefinkou. A ptesto i tato dcefina
vyhlasuje kaZzdorocné svoji barvu roku.
Letos vybrala znacka barvu nazvanou
Guacamole Color, evokujici barvu dfené
¢i slupky (dle druhu tohoto ovoce) avo-
kdda. Proto se ji fikd avokadova. Je to
prijemna, syta a zdroven tlumena lahvo-
vé zelend barva s vinovym podtonem. Je
to perfektni barva pro loznici, knihovnu
nebo kanceldr, do kuchyné bychom ji

moc nedoporucovali, i kdyz je to na vku-
su kazdého z vas. Mezi kuchynské trendy
viak nepatfi, ale k trendlim roku 2022

v barvach ano.

VEDEL| JSTE. ..

...ze barva Olive Sprig od PPG a Ever-
green Fog od Sherwin Williams jsou
skvéle kombinovatelné spolu i v interi-
éru, potazmo kuchyni? A Ze je mUzete
krdsné spojit a nakombinovat je obé dvé
vedle sebe, nebo spolu v rlizném dlrazu
na motivech a vzorech? Mohou byt zaji-
mavym fesenim vasi kuchyné.

SHERWIN WILLIAMS
A EVERGREEN FOG

Sherwin-Williams je firma, ktera

je na trhu jiz 150 let. Orientuje se

na ochranné, kryci i impregnacni barvy
a natéry. Ma tak své nezameénitelné
misto predevsim v automobilovém

a strojnim prlmyslu, vdomacnostech
pak hlavné u podlah, designu interiéru
a obalech (i krytech kuchyriskych pfistro-
jU a spottebicl).

V Sherwin-Williams letos vybrali barvu
pojmenovanou Evergreen Fog (Cesky
Stalezelend mlha), kterd je malinko vy-
raznéjSim odstinem olivové Sedé a barvy
znacky PPG Olive Sprig. Evergreen Fog
fadime mezi nostalgické odstiny, které
jsou skvélym zdkladem ¢i doplnénim jak
na sténach a tapetach, tak na akcentech
nabytku a doplficich. A to i v kuchyni.

BAREVNA PALETA
EVERGREEN FOG

Kombinovat ji mdzete také s barevnou
paletou Sherwin-Williamsu, pficemz

v této paleté najdete vSechny odstiny
Sedé (pojmenované konzervativni Seda,
tmave Seda, suSeny tymidn, rozma-

ryn, Sedozelend), stejné jako béZovou

a jemnou Sedobilou. A v neposledni
fadé muzZete pridat i néco malo prvki

s Very Peri, které se s barvami Sherwin
-Williams a PPG nevyluduji. Zde ale platf
ladte svoji kuchyni hravé a flexibilné, ale
pamatujte, Ze méné je nékdy vice.
Kterd barva vas oslovila nejvice a kterou
byste si do kuchyné nejradéji dali?



Chrante své zdravi
a zlepsete kvalitu
sSveho zivota

Cistic .~ <.
ovoce -
a zeleniny
Unikatni technologie

hydroxylové
elektrolyzy vody

Technologie vyuziva principy neselektivni oxidacni
reakce hydroxylovych radikald na organickych
slouCeninach.

Co je potreba pro proces ¢isténi elektrolyzou?
e POUZE VODA Z KOHOUTKU A VZDUCH

TIENS Cisti¢ ovoce a zeleniny je nejmoderné&jsi kompaktni * BEZ PRIDANYCH CHEMIKALIi
zarizeni pro domacnost, které bylo navrzeno tak, aby nam

pomohlo odistit potraviny, které jime kazdy den, jako je ovoce,
zelenina, maso, ryby a morske plody, stejné jako obili a ceredlie.
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KLARA TROJANOVA:

MAM V SOBE POTREBU

/ACHRANOVAT

HERECKA KLARA TROJANOVA MA V SOBE SILNE SOCIALN{ CITENI. KDE JE
POTREBA, TAM POMUZE. INTENZIVNE SE VENUJE CHARITE A AKTUALNE UPNULA
SVE SiLY NA PODPORU NADACE MANZELU VLCKOVYCH, KTERA NA PRAZSKE
CIBULCE BUDUJE DETSKY HOSPIC A PALIATIVNI STREDISKO.
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Mate rada cibuli?

No jasné, ze jo. Vlbec nejradsi opecle-
nou Uplné dohnéda, kterd se dava tieba
na bramborové knedliky s uzenym ma-
sem. Takova pékné zkaramelizovana. Vy
ale asi narazite na charitativni akci, ktera
se pred prazdninami konala v usedlosti
Na Cibulce. Navafila jsem pro ni dvacet
litrG cibulacky.

Presné tak. Muselo to byt Uplné slzavé
udoli, oloupat tolik cibule.

Bylo ji deset kilo. Ale neni to tak hrozné.
Pomahaly mi kamaradky. Délame to
pravidelné a je to i pro nds takova hezka
spolecenska akce. UZijeme si uz vecler
pred tim, kdyz spolené vatime. Honza
Pisecky, majitel mistni restaurace U Te-
nisu, nam vzdycky pajéi kuchyn. Je to uz
letita tradice. Kdysi dadvno jsme s holka-
mi, kdyZ jsme mély malé déti, zaloZily
kositsky spolek Cibulacka. Potfadaly jsme
rtzné akce pro sousedy, jako je advent,
blesi trh, ¢teni pro déti, sdzenf cibulek
na Cibulkdch atd. A protoze rdda vaiim,
rada se pohybuji v kuchyni, tak jsem

si uz tenkrat fikala, Ze na kazdou akci
pripravim cibulacku.

V ¢em je ta vase TOP?

Ona nenf nijak zvlastni. Je to jenom ci-
bulacka. Ale ma svou historii. Kdyz jsem
se vdavala, méli jsme jen malou tajnou
svatbu pouze se svédky. Neméli jsme pe-
nize a ja jsem si uvafila i svatebni obéd.
Hledala jsem recepty a v jakési Svycarské
kuchafce jsem nasla pravé tuhle cibulac-
ku. TakZe je to tato moje svatebni.

S cibulackou je to jako se svickovou
nebo s bramborovym salatem...
Presné tak. Kazdy ma svij recept. Nékdo
déld pravou francouzskou, ktera se
zapékad s bagetou a syrem. Lidi se ji ¢asto
snazi néjak upgradovat, jesté by tam
mélo byt tohle a tohle... J& fikdm, tohle
je moje cibulacka, pouze z cibule. Jen

do ni jesté zvlast vafim brambory.

Je slozité varit pro ctyri syny? Nebo je
vedete k vareni?

J& je nevedu vlbec k nicemu. Oni se tak
postupné vedou sami. Umi se o sebe po-
starat. Dokonce nas dvanactilety Tonda
si umfi uvafit jednoducha jidla, dojede
si, kam potrebuje, vétsinu véci si zafidi
Uplné sdm. Ten je asi nejsamostatnéjsi.
A tim, Ze mi dorUstali postupné, tak to
pro mé nebylo tak narocné. Jsem vycho-
vana takovym starym zpUsobem, Ze se
doma vati. Kdyz jsem se vdala, tak jsem



pfevzala veSkerou pécli o domacnost se
vsim vsudy. Ale je pravda, Ze ted po le-
tech mi trochu dochazi energie. Klukdm
jsem Fikala, ze mé to néjak prestava

v kuchyni bavit. Jsem $tastnd, ze si mizu
jidlo objednat. Ne, Ze bych to vyuzivala
Casto, ale vyuzivam.

Myslite si, Ze se ta Unava zvysila

po padesatce, kterou jste oslavila
pired rokem? Vnimate na sobé vék?
To ne. Co se tyce fyzické stranky, tam
Unavu vibec nevnimam, citim se strasné
dobfe. Mozna lip nez kdy pfed tim. Ale
spis mé unavuje dlouholety stereoyp.
Byla jsem opravdu dlouho doma. S kluky
jsem byla prakticky dvandct let. Teprve
ted se pomalu vracim zpatky. Léta jsem
nehrala.

Naskocit do hereckych koleji musi
byt po letech naro¢né. Napadlo vas
nékdy i zménit obor? Treba roznaset
baliky, kdyz jste vystudovana
postacka?

To mate pravdu. Na tuhle Skolu jsem 3la,
protoZe bych se nedostala na gymna-
zium a urcité bych ho nevystudovala.
Potfebovala jsem maturitu, abych mohla
jit na DAMU. Dopisy jsem roznasela jako
studentka v rdmci povinné praxe. Moc
meé to nebavilo, ale byla jsem na lidi
mila. Ale méla jsem jeden vroubek. Kdyz
se mi zdalo, Ze je néjaka ulice, kam mam
donést dopisy, moc z ruky, tak jsem

je prosté nedorudila. Pfinesla jsem je
dom. Kdybych je tfeba vyhodila, moz-
na by na to nikdo ani nepfisel, byly to
obycejné zasilky. Ale ja jsem si je uklada-
la a mdma na to pfisla. Vzala auto a pak
jsme je spolecné rozvazely. Takze jsme je
nakonec vsechny dorucily.

A co doktorina? Vas bratr

je lékar (Lukas Pollert — kanoista,
olympijsky vitéz - pozn.red.)

To ne. Asi mate na mysli mUj détsky sen
pracovat v lékarné. Ale to mé lakalo je-
nom kvali tomu, ze se mi libily ty Suplic-
ky, které tam maji. Mam rada poradek,
tak proto se mi libilo tohle prostfedi. Ale
to je tak vSechno.

Jaky je tedy navrat

do hereckého Zivota?

Vracet se po tolika letech do prace

v nasem oboru je strasné tézké. Teprve
0 sobé davam védét, Ze jsem tady.

Cim konkrétné&?

Nazkousela jsem krasné predstaveni se
Chantal Poullain Rouen 44. Napsal ji mUj
kamarad Jifi Pokorny pfimo pro mé a pro
Chantal. Zaroven ji také reziroval. Je to
dramaticky pfibéh z konce druhé svétové
valky. Hrajeme ji v Divadle Bolka Polivky
a ve Studiu dva. Zameér je udélat ¢eskou
verzi a pak nazkouset francouzskou. S ni
bychom pak radi vyjeli do Francie.

Jak vas navrat do prace vnimaji kluci?
Nerozmazlila jste si je za ta léta
pecovani?

J&a myslim, Ze rozmazleni nejsou, i kdyz
jsem vzdycky zajistovala kompletnfi
servis. A v navratu mi hodné fandi. Velky
kluci, kdyz mé po letech vidéli v divadle,
tak fikali “mamo, ty musis hrat”. To bylo
moc milé.

Celou vasi rodinu, myslim tim i tu Sirsi
rodinu, vnimam jako vzor ctnosti.
Vsichni jste neuvéritelné talentovani,
pokorni, slusni...

Pro mé je Uplné zasadni, aby déti byly
slusné, mély socialni citéni. Vzdy jsme

je vedli k tomu, aby umély poprosit,
podékovat, pomoct druhému, pozdravit.
Slusnost a skromnost. U nds se nepro-
mijeji néjaké manyry. Takhle jsem to
méla i ja ve svém détstvi. Pfestoze jsem
od malicka todila filmy, manyry se u nas
neomlouvaly. Kdyz jsem méla néjakou
takovou hvézdnou tendenci, Ze se budu
vytahovat, tak mi tatinek fekl: ,Aby ses
nepos..." Na to jsme opravdu alergicti.
Vzdycky jsme je vedli ke sluSnosti. Lidi

se kolikrat divili, Ze nasi synové doma
nemaji Zadné povinnosti. No opravdu
nemaiji.

Oni vSechno asi délaji sami,

aniz by to vnimali jako povinnost, ne?
Ne vzdycky. Taky nékdy zufim a fvu. Ale
vidim na nich, Ze se o sebe umf postarat.

Zoztiovon

Nejstarsi Frantisek se odstéhoval, doka-
Ze skvéle zaopatfit domacnost, pomaha
partnerce, uvafi, uklidi, udéla vsechno.
Pfitom jsem ho k tomu nevedla. Ale
néjak to doma odkoukal. Druhy Josef to
ma taky tak.

Obvykle se nabizi otazka, jestli se déti
vydaji ve stopach rodicu. Ve vasem
pripadé mé spis zajima, pujde néktery
ze synu jinou cestou nez hereckou?
Nejstarsi syn je novinar a pracuje v Re-
spektu. Josef se vydal na hereckou drdhu
a u téch malych zatim vibec nevim. Ti
maji jeSté hodné casu.

Opecovavaji vas?

Ano. To ano. Nékdy jsou na zabiti, nékdy
je kolem mé té muzské energie tolik, ze
jecim, jsem nepfijemna a jsou situace,
kdy je ,nemam rada”. To ma asi kazdy,
jen sito nepfizna. Tak to prosté je.

Touzila jste nékdy po holcicce?
No jasné. Pokazdé. Ctyfikrat jsem chtéla
Rozarku.

Treba se brzy postésti v podobé
vnucky.

Tak na to se tésim. Ale myslim si, Ze kluci
na to jesté majf cas.

Jaka budete babicka?

Tak to vlibec nevim. Radéji dopredu

nic neoCekdvam. Léta jsem si myslela,

Ze budu takova ta pecujici babicka, ze

se budu rada starat, ale ted'jsem z déti
vycerpand. Kamaradky maji kolem sebe
mimina, ale mné to nic nefika. Je to
hezké, pochovam si ho, ale ze bych byla
nadsend, to opravdu nejsem. Mozna je
to jen takové obdobi. Asi az pfijde vlastni
vnouce, bude to jiné. Moje mama, ackoliv
se o nas tfi déti starala na sto procent,
vnoucatdm moc ¢asu nevénovala. Kdyz
jsem tfeba méla pfedstaveni, nepfisla
sama automaticky s nabidkou, ze by
kluky hlidala. Méla jsem ji to za zIé, ale je
fakt, Ze méla tfinact vnoucat, to se pak
téZko obstarava. Neni povinnost babicky
starat se o vnoucata. Méla jiny Zivot. Tak-
Ze fakt nevim, jakd budu babicka.
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Kompenzujete si néjak chybéjici Zen-
skou energii?

Jako Ze bych s kamaradkami chodila na-
kupovat? To ne. Neuvédomuiji si, Ze bych
nékdy vylozené cilené 8la za potfebou
néco si kompenzovat. Dlouho jsem Zila
jen pro rodinu, v3e se tocilo kolem déti.
Pfed par lety jsem zase zacala délat svoje
véci a to mi déla radost. Zacala jsem cho-
dit na zpéy, vratila jsem se k francouzsti-
né, dlouha léta chodim cvilit pilates, ted
k tomu jesté béham. Mam ctyfi dstredni
kamardadky, s kterymi chodime na Sam-
panské, jezdime spolecné na dovolené...
Prosté Ziju a snazim se na zivot hledét

s humorem.

Cemu se zasméjete?

Nam je blizka ironie, cerny humor, radi
si ze sebe délame legraci. To pomaha.

| v téch tézkych chvilich. A Ze o tom vim
své.

O depresich, které jste zazivala, se
hovoftilo uz hodné. MliZzou pravé vase
zivotni zkusenosti a potize, které jste
prekonala, za to, Ze se ve vas probudi-
lo tak silné socidlni citéni?

Socidlni cfténi madm v sobé od malicka.
Rodice ze mé byli obcas zoufali. Tfeba
jsme sedéli v restauraci a u vedlejsiho
stolu byl osamély ¢lovék. Mné ho bylo
nesmirné lito. Tak jsme se s nim museli
dat do fedi, zaplatit mu Utratu. Nebo
jsem nutila rodice kupovat od starych
lidi na ulici takové ty Silené drobnosti.

J4 jsem se vzdycky rozplakala, jak mi

jich bylo lito. Tatinek mél kolegu, ktery
Zil sdm, bez rodiny, a pro mé to byl zal.
Tak jsme mu na Vanoce vozili cukrovi,
na Velikonoce vysluzku. Vzdy jsem méla
potrebu se starat o druhé. Kdyz jsem

Oslovila jsern Nadaci manze

vidéla problém, uz jsem byla nastou-
pend, jdu pomoct. Zachrarovat. Teprve
az v hluboké dospélosti jsem se s tim
naucila zachazet, ze ne kazdy tu pomoc
chce. Musim se krotit a vyckat, jestli o to
dotycny stoji.

Ale i dnes se angazujete v nékolika
nadacich...

To je pravda. Bavi mé pecovat o lidi,
ktefi se o sebe nemUZou postarat. At uz
jsou nemocni, nebo se nachazeji v téz-
ké Zivotni situaci. S pecovanim mam
zkuSenosti. Sedm let jsem se starala

0 nemocné rodice, tak se mito viechno
propojilo. | proto jsem oslovila Nadaci
manzeld VIckovych, kterd buduje détsky
hospic, Ze bych se rdda do projektu
zapojila a pracovala pro né. Vznika tady
néco nového, unikatniho a ja jsem rada
u vzniku novych véci, mam rada vyzvy.

Ten projekt détského hospicu je
opravdu unikatni.

Ano. Mél by se otevfit v roce 2026. Coz
nenf tak dlouhd doba. Smrtelné ne-
mocné dité je to nejhorsi, co ¢lovéka
muze potkat. J4 jsem smrt prozila ,jen”
s rodici, ale dovedu se vzit do té situa-
ce. Tatinka jsme vyprovodili a ja jsem si
uvédomila, Ze smrt sama o sobé nenf
nic hrtizostrasného. To lidi z toho délaji
straslivou zalezitost, je to takové tabu-
izované téma. Ale rozhodné tim smrt
nezlehcuji, neznamena to, Ze si z ni nic
nedélam. Jen chci fict, Ze je pfirozenou
soucasti Zivota. To my z ni déldme tabu.
| ja jsem se tak chovala.

Jak konkrétné?
Kdyz mi umiral tata, déti byly jesté ma-
linké. I1zolovala jsem je od toho. Syn mi

pak fikal, ja jsem viibec nevédél, prod jsi
me poslala pry¢, ja jsem u dédy chtél byt.
Pochopila jsem, Ze my dospéli délame
néco, co je proti pfirodé. Smrt je sou-
¢ast Zivota a nema smysl pfed ni utikat.
Neékdy pfijde dfiv, jindy pozdé&ji, nékdy
nespravedlivé. Ale je tady a musime

se s tim néjakym zplsobem naudit zit

a pfijimat ji. Libi se mi myslenka manzeld
VIckovych, Ze smrt se dé prozit i hezky.
Neméli bychom pred ni utikat. Je Zivot
pred tim, pak ta smrt, ale i zivot potom,
ti pozUstali tady jsou, nekondi to.

Jak bude vase prace v hospicu vypadat?
Budu tam s kolegyni MiSou Vanovou
jako jakasi divadelni terapeutka. Vse se
teprve rodi. MiSa se oboru a paliativni
péci vénuje delsi dobu, jezdi po ne-
mocnicich, ma své predstaveni. Pfinasi
nemocnym nove rozptylenia ma s tim
velké Uspéchy. Propojily jsme se a da-
vame dohromady program nejen pro
samotné nemocné, ale i pro vefejnost.
Chceme smrt pfirozené pfibliZit lidem.
Zacit o ni mluvit. Chystame divadelni
pfedstaveni, které by mélo byt o tom,
jak se dd s humorem a nadhledem,

s laskou, vyrovnat s touto ndrocnou situ-
aci. Raddy bychom pfipravily edukativni
program pro Skoldky. Jak o tom hovofit
s détmi. MUZe se stat, Ze ditéti zemre
spoluzak, sourozenec. Je to obrovské
téma. Budeme mit k ruce odborniky,
ktefi ndm s tim pomduzou.

Vy sama jste se o tom s détmi bavila?
Pravé ze moc ne. Vnimaly, ze jim odesel
déda, babicka, ale hloubéji jsme tohle
téma nerozebirali. Ale vybavuiji si, ze
obdas, kdyz jsme tfeba letéli letadlem,
syn fekl, Ze vidi na oblacku dédu. V té

U VICkowych, kferd buduje

detsky hospic, ze bych se rdda do projektu zapojila
O pracovala pro Ne. Vznika neco noveno, unikamino

[ 1

A & jsem rada u vzniku novych vect, mam rada wzvy.
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fantazii se jim usadilo, Ze odesel do ne-
bicka. Takze to déti opravdu citi a neméli
bychom je izolovat.

Nemate strach, jak na vas takova pra-
ce dolehne?

Mam. Urcité budeme muset mit super-
vizory. Zarover jsem hrozné zvédava.
Sama jsem se mnohokrat ve svém Zzivoté
presvéddila, Ze dokdazu v krizovych situ-
acich fungovat. Je to pro mé dalsi vyzva
a to mé na tom bavi. Chci tady u nas
zménit pohled na smrt.

Zda se mi to jako sice krasny, ale
tézky ukol. Bude potieba i néjakou
vnitini ocistu, abyste to zvladala...

To zajisté. Hodné energie ted Cerpam
ze zpévu. Jak jsem zminila, zacala jsem
zpivat a velmi mé to naplriuje. Vénuju
se tomu vic a vic a zpivani mé hodné
posouva. Je to pro mé terapie. Mam
uzasnou lektorku, ktera se zaobira zpé-
vem i z psychosomatické stranky. Zpév je
Uzasna véc, ¢lovék se posloucha zevnitf,
vnima se, uvoliuje.

Nezakomponujete zpév do néjakého
predstaveni?

To urcité né. Ale uz si mé jako hosta po-
zvala do svého recitdlu moje kamaradka
Bdra Basikova. To bylo moje prvni vefej-
né pévecké vystoupeni v zivoté, v nad-
herném prostiedi smifické kaple. Bylo to
krasné. Jesté mé ceka dalsi zpivani.

Bude koncert?

Ne, koncert ne. Ale zazpivdm na akci pro
Klub cystické fibrdzy, kde pdsobim jako
patronka.

Je krasné, kolik charitativnich
projektd zvladate.

Neda mito. Podporuji jesté jednu charitu,
kterd ma nadherny zamér. Je to projekt
Zivot v kuftiku. ZaloZily ho dvé Uzasné
holky. Myslenka je, Ze kdyz se v rodiné
narodi dité, ma od samotného zacatku
Zivota fotky, denicky, alba, rodice mu
schovavaji suvenyrky. Jsou to ddlezité
pamatky, které utvareji nas pribéh. A pak
jsou déti opusténé, které zlstanou

v porodnici a nemaji nic. Zaddné vzpomin-
ky. Pro né jsou pfipraveny kuftiky s prvni
vybavickou, kterd obsahuje fotoalbum,
denicek atd. Sestficky do nich hned pi-
sou, foti miminka a vkladaji dalsi proprie-
ty. Kuftik pak s détmi putuje do Zivota.

Je hezké, Ze jsme se od smrti vratily
k zivotu.

Ale to je preci ten pfirozeny kolobéh.
Mam moc rdda podzim. Jak to viechno

Zoztiovon

usind a po rozboureném jaru a zhavém
|étu nastava klid a ticho. Smifeni. Jen ne-
smim premyslet nad tim, ze to padajici
listi uZ se na stromy prosté nevrati. Kdyz
tomu propadnu, zaplavi mé velky smu-
tek a litost. Ale kdyby to listi nespadlo,
nebylo by misto na nové. Tak to prosté
je aje tov poradku. Ale pfijmout to, je
nékdy sakra tézky.
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DOMA, NEBO V ZAHRANICI?
JAK KOUPIT LUXUSNI
NEMOVITOST

A A\ i e el B e

E LONI CEKALIFANALYTICI PRASKNUTI REALITNI BUBLINY A PROPAD CEN NEMOVITOSTI,
KORONAVIROVA KRIZE S REALITNIM TRHEM SICE ZAMAVALA, ALE TROCHU JINAK, NEZ SE
PREDPOKLADALO. VZROSTLA POPTAVKA PO CHALUPACH, RODINNYCH DOI\/IECI CHAIACH :
A POZEMCICH. A TAK SLY NAHORU TAKE CENY NEMOVITOSTI, | TECH LUXUSNICH:N HOU
STRANU, NAJEDNOU NEBYL VELKY ZAJEM O BYTY V CENTRECH MEST URCENYC NAIMU.
A TAK SE NASKYTLA PRILEZITOST PRO INVESTORY, KTERI NAPR{KLAD MOHLI KRASNY A VELKY
BYT VV CENTRU PRAHY PORIDIT LEVNEJI. NAKUP LUXUSNICH NEMOVITOSTI MA SVA PRAVIDLA.
\/ NECEM STEJNA JAKO U BEZNYCH REALIT, V NECEM JINA. POKUD PO SPICKOVEM BYTE NEBO
DOME POKUKUJETE, ZVAZTE SVOJI INVESTICI ZE VSECH MOZNYCH UHLU POHLEDU.

Tee Padyim 2022 | 71



7z

ezirolné
narostly
ceny nemo-
vitostf asi

0 10 pro-
cent. Jde o primér. Nékteré domy a byty
zlevnily. Jiné vysplhaly nahoru mnohem
vic. Zalezi na lokalité, vybaveni nemovi-
tosti, dispozici... U luxusnich nemovitosti
velmi zéleZi na lokalité. Napfiklad drahy
a nakladné zrekonstruovany byt na pe-
riferii na své cené béhem uplynulych
mésicl spiSe ztratil. A naopak, ti, co chtéji
prodat prémiovou nemovitost v zadané
lokalit&, si mohou fici vic. Mezi jednot-
livymi typy nemovitosti se tak jesté vice
rozeviely ntzky.

Zajimavé je, Ze spolu s tim, jak ubylo
turist(, se zacaly v nabidkach realit-

nich kancelafi objevovat i luxusni byty

v centrech velkych mést, zejména Prahy.
A prodavaji se za dobrou cenu. Proto

do nich nynf investuji byznysmeni, ktef{
si chtéji bezpecné uloZit penize a doufaji
v oziveni cestovniho ruchu. Ceny téch-
to nemovitosti nerostly, ale naopak se
nékde dockaly nemalého poklesu.
Podobna je situace také v nékterych
letoviscich a ve svétovych metropolich.

Kdo si pral luxusni nemovitost v zahra-
nici, mozna se pravé ted maze chytit
pfilezitosti a pofidit si apartman u more
nebo byt ve mésté. Opét ale zalezi

na lokalité a nemovitosti. V poslednf
dobé naptiklad vzrostl zajem o horské
chaty nebo chalupy, kam je mozné
odjet v dobé lockdownu s celou rodi-
nou. Nejde pfitom o zadné pramérné
nemovitosti. Bohatsi lidé maji zajem

o luxusné renovované nemovitosti, kte-
ré skytaji pohodli, maji vyfeSeny systém
vytapéni a ¢asto skryvaji i saunu nebo
bazén.

JENEMOVITOST
OPRAVDU LUXUSNI?

Luxus Ize definovat rdzné. Pro nékoho
to je velka koupelna s rohovou vanou

a perlickovou koupeli. Pro jiného je to
sauna nebo vyhfivany bazén. Nékdo

da zase prednost prostoru a samoté.
Jinému délaji dobte nakladné materidly
a okazalé vnitini vybaveni. To jsou osob-
ni preference. Na druhou stranu, luxus
ma i jistd obecnéjsi pravidla.

Pfikladem jsou nevsedni byty v prestiz-
nich lokalitach, které jsou ale mnohdy
velmi rychle vykoupené. U dobré investi-
ce se totiz nevaha. A to je jeden z pa-
rametrd luxusni nemovitosti. Jeji cena
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Téma

totiz poroste! Bude se zvySovat v Case,
nebude klesat. Jisté, nikdy nic nenf jisté
a mohou pfijit vykyvy, ale tento pfedpo-
klad je opravdu dulezity.

Napfiklad podle analyzy spolec¢nost
Luxent, ktera se na prodej a koupi luxus-
nich nemovitosti zamértuje, patfi mezi
klicové parametry pfi vybéru lokalita,
kvalita architektonického navrhu, pouzi-
té materialy, pfidané funkce a samoziej-
me velikost stavby. Pfi koupi luxusnich
nemovitosti je tfeba kazdou z nich posu-
zovat zvlast a zaméfit se na vSechny tyto
parametry. Jen tak mdze mit investor
jistotu, Ze neprohloupil.

Zatimco u bytl v paneldku o dispozici
tfi plus jedna se cena urcuje snadno po-
dle aktualni situace na trhu, u luxusnich
nemovitosti to tak jednoduché neni.
Urceni ceny vyzaduje mnoholeté zkuse-
nosti a dobrou znalost trhu. U luxusnich
nemovitosti pak hraje roli i prezentace,
fotografie, popis... Zajemci byvaji na-
rocni, pozaduji vkusny design, Spicko-
vou kvalitu a ze strany realitni kancelare
také Spickovy servis.

ALFOU A OMEGOU JE LOKALITA

Luxus v interiéru je jedna véc, ale vel-

mi duleZité je i okoli. Lokalita je tim, co
nemovitost povysuje nad ostatni reality.
K nejzddan&jsim lokalitdm v Ceské repub-
lice patfi dlouhodobé centrum Prahy, ze-
jména Mala Strana a Staré Mésto, v kurzu
jsou Vinohrady, ale tfeba i Bfevnov nebo
nékteré ¢asti Smichova. V dalsich velkych
méstech jsou pak Zadouci nemovitosti

v historickém centru. U luxusnich realit

v zahrani¢i vedou horska strediska, pfi-
morska letoviska nebo opét centra mést.
Vyjimku pak tvofi vily. Ty byly stavény
na rdznych mistech. Pomineme-li vilové
Ctvrti, mze byt krasna prvorepublikova
stavba zasazena tfeba na okraj mésta.
Pokud ma velkolepou zahradu, nemusi
byt periferie na Skodu.

Vedle lokality je dGlezitym parametrem
luxusni nemovitosti soukromi. Ackoli

se mnoho exkluzivnich nemovitosti
nachazi ve stejnych Ctvrtich, byva mezi
nimi zpravidla dostatecné velka vzda-
lenost, aby soukromf rezidentt zlstalo
zachovano. At uz jde o solitérni bydleni

4

na klidnych pfedméstich, nebo o bydlenf
v uzavrenych komunitach s dvacetictyr-
hodinovym zabezpelenim, je nezbytnou
podminkou, aby rezidenti méli k dispozi-
ci dokonalou infrastrukturu a ob¢anskou
vybavenost: od prestiznich mezinarod-
nich skol ptes ndkupni centra az po zdra-
votni pédi.

Neodmyslitelnou soudast exkluzivniho
bydleni samozifejmé predstavuji také
samotné pozemky. Ty musi odrazet Uro-
ven dané nemovitosti — mély by tedy
byt v harmonii s jeji velikosti a nabizet
prémiové vybaveni. Mezi poZadavky
investorl zpravidla patfi bazény, vitivky,
pésténé zahrady ¢i altany, okrasna je-
zirka, nebo tfeba i tenisové kurty ¢i jina
soukroma sportovisté. Rozhodujici je
tak i velikost a Uprava zahrady.

INTERIER OD ARCHITEKTA

Vkus, design a nad¢asovost. To jsou dalsf
parametry, které davaji najevo, Ze se sku-
te¢né jedna o luxusni nemovitost. Spi¢kové
provedeniinteriéru, ale tfeba i fasady, je
nezbytnou podminkou. Nutnosti jsou
nadcasové stavebni materidly s dlouhou
Zivotnosti. Elegance by méla nemovitosti
prostupovat od branky aZz po posledni mist-
nost, jakkoli by mélo jit o kotelnu nebo spiz.
Konstrukéni materidly, povrchové
Upravy, modernf{ zatizeni a design musi
byt nad rdmec toho, co je povazovadno
za standardni. V soucasné dobé je to
vedle kvality také ekologie. Do bydlenf
vstupuji stale vice pfirodni materialy.

V luxusni nemovitosti nemaji své misto
laciné plasty, naopak bude domino-
vat dfevéné podlaha, parkety, kvalitni

PARAMETRY LUXUSNI
NEMOVITOST]

Atraktivni lokalita

Velikost a dispozice nemovitosti
Dostatek parkovacich mist
Vyhled (v ptipadé byt0)

Velké terasy

Udrzovana zahrada

Vkusny interiér

Kvalitni a nadcasové materialy

omitky, kdmen, kov nebo sklo. Vse pak
musi ladit. Estetika je neoddiskutova-
telnym pozadavkem. Interiér by mél
byt uméreny, respektovat styl nemovi-
tosti i jeji okoli.

Ruku v ruce s tim jde nadstandard. Ten
je nutnosti i v nejmensich detailech.

V luxusni nemovitosti neni misto pro
prdmérny design nebo materialy, to pak
radéji koupit byt, ktery si na nic nehraje
a je obycejny.

Vyzadujte svétlo a prostor. Kuchyné at
je velka, obyvaci pokoj velkolepy, takze
se do ného vejde vice hostd. Podmin-
kou by mélo byt dost pokoju i loZnic,
takZe pohodIné ubytujete pfibuzné
nebo pratele. A potom zalezi na vasich
preferencich, zda vyzadujete soukromou
télocvicnu, kino, vinny sklipek, saunu
nebo prostornou Satnu.

DISKRETNOST A DUVERA

Pfi koupi luxusnich nemovitosti jde

o desitky miliond. Proto je na misté dis-
krétnost a davéra. Pokud ddm nebo byt
pofizujete, zajimejte se, jaky servis vam
realitnich kancelaf nebo jiny zprostted-
kovatel nabidnou. Hodit se vdm bude
také uméni diplomacie. Cena Casto
nemusi byt stanovena. Vyjednavani je
soucasti hry.

Budte proto pfipraveni a vystupujte
sebevédomé. Od zajemcl o luxusni
nemovitost se oekdva jista Uroven
jednani. Pokud jste spiSe introvert

a takové situace vdm nedélaji dobre,
mUZete se nechat zastupovat. Je ale
velmi dulezité zucastnit se pfinejmen-
sim jedné prohlidky. Pfece jen, jste to
vy, kdo dlim nebo byt pofizuje a mate
0 ném své predstavy.

Samotny proces nakupu luxusni nemo-
vitosti se pak nelisi od pofizeni pri-
mérnych realit. Nahled do katastru je
nutnosti, stejné jako konzultace kupnf
smlouvy s pravnikem. Vyberte si dobrou
banku, pokud ¢ast platby pokryvate
hypotékou, a zvolte dtvéryhodnou
Uschovnu penéz, kde finance pockaji,
nez bude dofesen prevod nemovitosti.
Pamatujte, Ze obezfetnost se vypladi,

at uz kupujete malou garsonku, nebo
generacni vilu z prvni republiky.
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KDYZ PODZIM PRICHAZI...

DOZVUKY KLIDNEHO LETA PREKRACUJI DQ VELMI KREATIVNIHO PODZIMU. OBDOBI, KDY
SPOLECNOST DOSAHLA NEJVYSSIHO STUPNE VYVOJE VV OBLASTI KLIMATU, ALE TAKE
KODU ZENSKEHO A MUZSKEHO SATNIKU!HRANICE BYLY POSUNUTY, NE-LI ODSTRANENY.
ODVAZNA PREDSTAVIVOST MODNICH TVURCU OZIVILA PRINTY RETRO A SPUSTILA
FASCINACI PO BARVACH. ROMANTIKA/DAVNYCH CASU SPLYVA S NOVOU REALITOU.
| KLASICKA PARIZ PODLEHLA VLNE MODNI/'DIVOCINY, PREDSTAVILA NOVA RESENI A NAPADY,
MNOHDY.NA ROZMEZI NOSITELNOSTI.
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Roberto Cavalli




Mida

FRENCH TOUCH

Zavidénihodny talent svézi elegance
francouzkych Zen pUsobi jako novodoba
pohadka bez konce. Pfitom jde o uméni
byt sama sebou, mddu pfijmout a sou-
¢asné od ni udrzovat odstup. Tajemstvi
ve formé svobody, diskrétnosti a rafi-
novanosti, pro ostatni rovnéz subtilni
michani jednoduchosti, klasiky a elegan-
ce. VSeobecné vzato, Francouzky patif

k sebevédomym Zendm a umi nonsa-
lantné mdédu Zit. French touch vystupuje
instinktivné a bez prvotniho zaméru

o krasu. Proto neni mozné jejich styl
kopirovat nebo jinak improvizovat. Bez
sebemensiho komplexu sladi znackové
obleceni s kousky vintage nebo fetézc(
fast fashion, obléknou panskou kosili,
nenosi podprsenky a s licenim neztraci
cas, presto pUsobi sofistikované. Vyzna- Z
vaji ptirozeny sarm, jednoduchou médu '-
s prvky bohémského, romantického -‘/
a rock stylu. V jejich standardni vybavée
najdete kardigany, prouzkovana trika,
pohodIné svettiky, dlouhé sukné, do-
konale padnouci dZiny, kabatky v army
stylu a trenckot.

Dolce&Gabbana

Celine

BIJOUX XXL T rers 2[5

Rozvinte smysl pro vystfednost a uchopte
trend vyraznych doplnikd po svém. Zaméite
pozornost predevsim na vlasové doplriky

a Sperky dekorujici obleceni. Novy trend unese
slavnostni i business look a bude vas provazet
celou zimni sezonou.
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Mida

DOMINA

Vizudlni poezie Zenskosti trochu z jiného
soudku. Siluety vyzartuji silny koncept

s prvky punku a erotiky. Okazalost di-
voké fantazie mistr0 latek a stfihd, kteff
nézné vily pasovali do role dominant-
nich Zen a drsnych femme fatale. | kdyz
jde o plsobivy trend, za vyzkouseni
rozhodné stoji. Bude zapottebi nebat se
obléknout kozené outfity, kombinézy,
korzet a vysokou obuv. Transparenci,
sitovinou, SNlrkami a Snérovanim spus-
tite provokativni hru s odliSnym typem
zaZitku.

EARTH POWER

Barvy zemée, prfedevsim kastanové

a Cokoladové odstiny slibujii umirnénost
a jistotu. Delikatné vytlacily tradi¢ni cer-
nou, aby mohly predstavit silu kreativni-
ho spojeni se vzory a motivy. Dokonale
zapadaji do podzimni dekoru.

Giambattista Valli
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50

Alexander Mc Queen

Roberto Cavalli

TN

Giovanni Giannoni for
Louis Vuitton

FFC ANAKI



HOLINKY NEJEN DO DESTE

O zbofenf limitl v modé pojednava
pfitomnost praktickych holinek dopro-
vazejici upravené elegantni outfity. Ne-
tradi¢ni spojeni kFici kontrastem a vyvo-
lava vinu emoci. Pfesto nepochopitelnd
aliance vyustila ve Zhavy trend.

Celine

FFC Clergerie

GOOD GIRL

Vzorné zapnuté kosile do posledniho
knofliku, masle a vazanky, saty
s naprsenkou, kolové sukynky nebo se

sklady, svetry aZz po krk, takto vypada
nova senzace zimni kolekce. Snoubf
romanticky az infantilni vzhled se skolnf
uniformou. Nova klasika a soucasné
obsese se spetkou punku, kde nenf
prostor na nastin zenskosti.
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MIT SVE DOMA...

MIT SVE DOMA JE PRO KAZDEHO Z NAS VELMI DULEZITE. NASTESTI V DNESN{ DOBE UZ SI
KAZDY MUZE VYBRAT TO, CO SE MU LiBi. DAVATE PREDNOST BYDLENI V CENTRU MESTA?
NEBO CHCETE NAOPAK TROCHU MIMO RUCH A SHON? POTREBUJETE PRO ZIVOT DOTEK
PRIRODY A MIT MOZNOST VYJET NA KOLE NA SVOU PRAVIDELNOU TURU? PRIPRAVILI JSME
PRO VAS PREHLIDKU TOHO NEJLEPSIHO, CO SE V TOMTO ROCE PODARILO...

Uvazujete o novém bydleni a radi byste se usadili v Praze? Pro¢ ne, vyhod ma zivot v hlavnim mésté spoustu.
Uz jenom nabidka pracovnich pozic je mnohem pesttejsi nez kdekoli jinde.
Stejné tak v Praze najdete skvélé kulturni vyziti. Divadel, zabavnich center a kin je tady hodné. Zapomenout pfitom nelze ani
na obchodni centra, parky a malebna zakouti staré Prahy. Bydlet v hlavnim mésté pritom mizete doslova a do pismene luxusné.
Netusite kde? To viibec nevadi. Mdme pro vas samozrejmeé zajimavé tipy mezi nasimi luxusnimi developerskymi projekty....

Vybirat mlZete mezi luxusnimi nemovitostmi pfimo v centru mésta. V jiznim svahu pod Pettinem a par krokd od centra Smichov
se nachazi Rezidence Kobrova. Toto Uzemi v poloviné 19.stoleti patfilo k letnim sidldm bohatych Prazan{ mezi vyrovnanymi
fadami vini¢nich trati, obdélanych polf a sadd. Dnes zde pulsuje ruch velkomésta a tato rezidencni ¢ast i pres velké zmény
diky stavbé Strahovského tunelu vyuziva svdj potencial v centru Prahy.Mdzete volit ale i zajimavé projekty v takzvaném
mezipredmeésti. Kdysi zapomenuta prazska ¢tvrt Radlice se méni k nepoznani, a pokud chcete opravdu luxusni bydlent,
nabizi vdm Prazsky Semmering. Luxus nabizi samoziejmé i byty a rodinné domky v hostivarském lesoparku,
kde se realizuje dalsi ¢ast projektu projekt Golf Hostivar



PRAHA 5 - SMiIiCHOV
INVESTICE, KTERA SE VYPLATI

PRAHA 8 - TROJA
OPRAVDU SPOUSTA ZELENE

WWW.VYLADENEBYTY.CZ (@ 724 511 511
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Semerinka vyjizdi vstric
spokojenemu zivotu

KDYSI ZAPOMENUTA PRAZSKA CTVRT RADLICE SE MENi K NEPOZNANI.
JEJi VYHODNA POLOHA A ZVLNENI KRAJINY Ji DODAVAJI NA VZRUSTAJICI
ATRAKTIVITE. NABIizi SKVELE SPOJENIi DO CENTRA, CiM DAL BOHATSI
OBCANSKOU VYBAVENOST A HLAVNE PRIJEMNA KLIDNA MiSTA S BOHATOU
ZELENIi. NA JEDNOM Z NICH VZNIKA NOVY DEVELOPERSKY PROJEKT
SPOLECNOSTI CRESTYL — SEMERINKA.
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PUVABNA JAKO PROJIZDKA MALEBNOU KRAJINOU

Jméno projektu odkazuje na Prazsky Semmering.
Zazitkova jizda motorackem po této nejkrasnéjsi
Zeleznicni trati vedouci od Zli¢ina pfes Radlice
az na Hlavni nadrazi skyta uchvatné vyhledy

na prirodni zakouti, pocit klidu a spokojenosti.

| to budou mit se Semerinkou spole¢né.

V HAJEMSTVIi ZELENE

Semerinka je solitér, ktery spol. Crestyl vybuduje

v jedné fazi. Po nastéhovani jiZ nebude obyvatele
ruSit dalSi vystavba. Kazdy z bloku tohoto projektu
bude vy$Si a zaroven kratSi, nez ten pfedchozi.
VySSi patra tak umozni krasné vyhledy na okolni
méstské panorama Starého Mésta, Smichov, Podoli
¢i Pankrac. Semerinku umisténou na jednom

z radlickych svahu( vSak obklopi také vzrostlé stromy
a upravena zelen kolem celého komplexu. Pravé
sem bude smérovat vétSina oken. Ve vnitroblocich
se navic pocita s komunitni zahradou a zazemim pro
rodiny s détmi.

ARCHITEKTURA PRO PRIJEMNY ZIVOT

Semerinka nabizi ke koupi 170 byt( vysokého
standardu s dostatkem parkovacich mist v€etné
nabijeni elektromobill. Bydleni v ¢lenitém projektu,
kde se prolinaji tvary mnohouhelnikd a oblych hran,
obohati 90 lodZii a 25 pfedzahradek, aby mohli byt
jeho obyvatelé jesté bliz koSaté okolni zeleni. Ji se
inspirovali i architekti Semerinky. Aut. Arch. David
Chmelaf k tomu rad dodava: ,Tvar domu a vSechny
jeho aspekty budou stejné ryzi a divoké jako okolni
priroda“

RADOST Z POHYBU | ZE ZIVOTA

Do centra Prahy je to od Semerinky par minut
metrem, autobusem, Prazskym Semmeringem nebo
tramvaji. Poloha celého objektu vSak nabizi i rychly
unik z ruchu a prachu velkomésta. Staci se vydat
pfilehlymi cestami lemovanymi stromy a loukami

k vybéhu koni Prevalského, k hradisti Dévin, nebo
tfeba do rezervace Prokopské udoli. Odreagovat se
pohybem Ize ale i v nedalekém plaveckém bazénu,
koupalisti, sportovni hale, fitness, €i na nékolika
tenisovych kurtech. | to pfeduruje Semerinku

k tomu, Ze se stane vyhledavanou adresou.
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Golf Hostivar

KDE SI KOUPIT DUM V PRAZE?

KAZDY MA O BYDLEN/ JINE PREDSTAVY, ALE VELMI CASTO JE SPOJUJE TOUHA PO TOM, ABY TO MELI
BLIZKO DO PRIRODY, KOUSEK DO CENTRA, ABY MELI KAM ZAJIT NA KAFE, CITILI SE TAM V BEZPEC],
MELI KDE ZAPARKOVAT. ABY MELI KOLEM BYTU NEBO DOMU NEJAKE SPORTOVNI VYZITi, DETI MOHLY
STASTNE BEHAT VENKU A ABY MELI KOLEM SEBE SAME MILE SOUSEDY. ZE TO ZNi JAK Z RISE SNU?
MOZNA JO, ALE MY O TAKOVEM MISTE VIME. JE V PRAZE. V SRDCI GOLFOVEHO AREALU V HOSTIVARI.

V REZIDENCI GOLF HOSTIVAR.

RODINNE DOMY ROVNOU K NASTEHOVANI
Pokud vas jeden z aktualné ctyr volnych domd
dokoncené VII. etapy zaujme, mUZete se nastéhovat
klidné hned. Rodinné domy maji dispozici 5+kk

a krasnou zahradu. Uzitna plocha domu se pohybuje
od 171-197 m? a velikost celé parcely je od 634 m?

do 1112 m?. Vybaveni véech domu si mdzete ladit podle
svého vkusu, predstav i sna.

Do prodeje ale zatazujeme uz i X. etapu. Zde stavime
pfizemni atriové domy s uzitnou plochou okolo 350 m?
a dispozici 5+kk. Ke kazdému domu je navic zahradni
ddm, kde je mozné vybudovat mensi byt, pracovnu,
fitness nebo tfeba kancelar. Pozemky maji vyméru

od 500 do 700 m?% Dostatek prostoru budete mit i pro
viechny vase vozidla, ke kazdému domu totiz patfi Ctyfi
parkovaci mista.

V PRAZE, ALE PORAD V PRIRODE

Rodinné domy uprostred golfového hristé jsou
vyjimecnou stavbou v krasném prostredi, blizko centra
Prahy, a jsou tak idealni i jako investice do budoucna.
Nadstandardni bydleni jen par minut pésky od odpalisté
18jamkového htisté je idealni nejen pro golfisty.

SKVELA LOKALITA

Diky skvélému umisténi v srdci golfového areélu je cely
projekt jakoby vytrzen z uspéchaného prazského zivota,
zaroven je ale na dosah kompletni obcanska vybavenost. Je
zde dobré spojeni na dvé trasy prazského metra, fada skol
a Skolek, nékolik zdravotnickych zafizenti, blizké multikino,
restaurace i fada dalSiho sportovniho vyziti. Nadrazi Praha
— Hostivar je v dochozi vzdalenosti, z néj se do centra do-
stanete za 12 minut. Soucasti aredlu je détské hristé a dale
sportovisté s hristi na volejbal, fotbal nebo beach volejbal

a tenis. Prijemnym bonusem je zndmy hostivaisky lesopark,
ktery vyuzivaji rodi¢e s détmi, sportovci i majitelé psd,

a také snadna dostupnost vypadovek ve sméru na Brno,
Mladou Boleslav ¢i Hradec Kralové. Diky kontrolovanému
vjezdu do celého aredlu se tu zde mizete citit v bezpedi.

PRIJDTE SE PRESVEDCIT

Vidite se uz na terase po Uspésné zahrané osmnactce?
Nebo hledate vhodnou investicni pfilezitost? Radi byste
se o projektu vice dozvédéli a vybrali si z nabidky vol-
nych domU? Zavolejte, radi vas nasim obytnym arealem
schovanym uprostied golfového hfisté provedeme. Vice
informaci a padorysy jednotlivych bytd naleznete na

www.rgh.cz

E-mail:

Telefon: +420 257 325 010,
+420 257 328 201
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O PROJEKTU - PLAN DO BUDOUCNA

l.-VI. etapa 1. faze projektu (113 RD a 24 samostatnych
garazi) je stavebné dokoncena, vSechny RD jsou pro-
dané. Z dalsi faze projektu — VII. etapa (54 bytl

a 19 rodinnych domd), zbyva poslednich Sest nemovi-
tosti — Ctyfi rodinné domy a dva pfizemni byty 2+kk

s predzahradkou. Nasledné navazeme dalsi casti
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VII. etapy - 10 velkych fadovych rodinnych dom

s uzitnou plochou cca 300 m?, a 14 dvojdomd, kazdy

s uzitnou plochou 180 m? a pozemkem cca 350 m? Za-
hajeni této casti predpokladame na jafe 2023 s dokon-
¢enim za dva roky. Skoro soubézné s touto vystavbou
bude probihat i stavba arealu seniorl Zatisi Hostivar

s 222 byty pro 320 osob.




Vjiznim svahu pod Petfinem
a par krokl od centra
Smichov se nachazi
Rezidence Kobrova. Toto
Uzemi v poloviné 19.stoleti
patrilo k letnim sidldm
bohatych Prazand mezi
vyrovnanymi radami
vini¢nich trati, obdélanych
poli a sadl. Dnes zde
pulsuje ruch velkomésta

a tato rezidencni cast i pres
velké zmény diky stavbé
Strahovského tunelu vyuziva
svlj potencial v centru Prahy.

Rezidence Kobrova
v centru mesta a pritom v zeleni

Prémiovy rezidencni projekt Rezidence Kobrova obdrzel
ocenéni v ramci vyznamné developerské soutéze Realit-
ni projekt roku. Tento vyjimecny rezidencni projekt vyni-
ka koncepcnim reSenim u bytovych jednotek v prizemi,
které maji krasné terasy se zahradkou do klidného vnit-
robloku. V hornim 4. a b. patfe jsou umistnéné samostat-
né bytové jednotky s velkymi terasami a Uzasnymi vyhle-
dy na centrum a do vnitrobloku. Dispozi¢ni usporadani
spliuje nejvyssi standard, samozrejmosti jsou velkofor-
matova okna, ensuite koupelny, vstupni Satny, technicka
mistnost a kvalitni materialy finalniho dokonceni.

Slovem jednoho z autor( projektu Rezidence Kobrova, Jana
Schindlera, ze Schindler Seko Architects: ,Rezidence Kob-
rova je posledni dderny kamen, ktery jsme v této lokalité
navrhli a ktery uzavira celkovou figuru této lokality.” A jak
dale architekti projekt hodnoti?
Rezidence Kobrova je situovana
v proluce na jiznim okraji smi-
chovského bloku na narozi ulic
Graficka a Kobrova. Pivodné
byl pozemek zastavén utilitarni
stavbou rozpojovaci trafosta-
nice. Technicky potrebnou, ale
urbanisticky nevhodnou stavbu
se podarilo presunout a ukryt
do podzemi sousedni investor-
sky spriznéné novostavby Rezi-
dence Sacre Coeur?

Diky tomu je dnes mozné do-
koncit narozni proluku bloku

reprezentativnim rezidencnim domem. Kompozice domu
prirozené navazuje na fasady obou sousednich objektl

a reaguje na trychtyrovity tvar pozemku. Dim je kompakt-
nim doplnénim bloku a zaroven reaguje na prudce stoupa-
jici terén i vyskové rozdily prilehlych staveb pomoci atypic-
kého parteru a také ustoupenim poslednich dvou pater.

Dynamicky tvar domu je uréen rovinami navazujicich fa-
sad a v jejich praniku vytvari zalomeny tvar, od néhoz se
hmota zasunuje do sebe a formuje lodzie, které ve vys-
Sich patrech prechazi v balkény s panoramatickym
vyhledem. V reminiscenci na tradi¢ni dvorni vestavby je
do vnitrobloku situovan jednopatrovy objekt s terasami
a zelenou stfechou, ktery zaroven zjemnuje profil prud-
kého svahu.

Aktualni nabidka volnych byt na www.satpo.cz.




HOLECKOVA HOUSE
Hole¢kova ul., Praha 5 - Smichov | 3+kk | 115 m?

REZIDENCE KOBROVA
Kobrova ul., Praha 5 — Smichov | 3+kk s terasou | 116 m?

REZIDENCE VITALITY
Kobrova ul., Praha 5 — Smichov | 358 m?2

komeréni prostor

AL B shell & core
b % prodejni sleva
6 mésicl rent free

Q

PRAHA

WWW.satpo.cz
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LETOHRAD

NOVE BYDLENI

NOVE BYDLENI LETOHRAD

KONCEPT MODERNIHO RODINNEHO BYDLENI

V Letohradé realizujeme vystavbu 7 rodinnych domu a 47 byt( v lokalité Nad Bazantnici. Jedna se

o moderni, nizkoenergetické dfevostavby ze sendvic¢ovych konstrukci. Diky tommu muZeme nabidnout
nizsi naklady na vytapéni, coz v dnesni dobé kazdy uvitd. K domuim i bytdm zafidime zahrady,
planujeme také prostor pro détské hristé.

Radové domy o dispozici 4+kk nebo 5+kk s uzithou plochou 133-155 m? budou realizovany v letech

2022/2023. Pfedpokladany termin dokonceni je éervenec 2023. Byty o dispozici 1+kk, 2+kk, 3+kk a 4+kk
s uzitnou plochou 34-82 m? budou realizovany v letech 2023/2024.

VYHODY PROJEKTU:

B Samotnému provedeni DREVOSTAVBY v&nujeme velkou pozornost.
B Vyuzivdme sadrokartonové desky Rigips s vylepsenymi
akustickymi vlastnostmi.
B Pridavame také retenc¢ni nadrz na destovou vodu, kterou lze vyuzivat na zalévani zahrady.

B Zajistili jsme prodlouzenou zaruku na vybrané zarizovaci predmeéty a domaci filtraci vody pro
zlepSeni chuti a odstranéni vodniho kamene.




LOKALITA:

Mésto Letohrad nabizi veSkerou obCanskou vybavenost. Nabizi se zde spousta moznosti pro aktivni
obyvatele, zejména pak béhem zimnich mésicl. Nejblizsi skiaredl lezi pfimo v Letohradu, dalsi
oblibené rodinné skiarealy pak v okruhu 20 km. Mezi nejznaméjsi patfi Bukova hora nebo Cenkovice.

V dojezdové vzdalenosti se nachazi oblibeny aredl Dolni Morava. Orlické hory dale vybizeji k turistice
nebo bézkovani. Nedaleko Letohradu v nedavné dobé vznikl také golfovy areal Dobrouc s pfijemnou
rodinnou atmosférou.
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+420 776 726 668
? Development Minafova ﬂ ) www.bydleniletohrad.cz



Text: ALZE, foto: Bontonfilm, archiv Jana Po¢tova
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VSICHNI CHCEME TO JEDNOJEDINY,
BYT STASTNY
,MYSLIM SI, ZE JESTLI NECO ZPUSOBUJE PROBLEMY V TETO SPOLECNOSTI, TAK JE TO
NEVEDOMOST A PRILIS RYCHLY USUDEK U VECI, KTERE JSOU JINE, NEZ BYCHOM OCEKAVALI
A NEBO SI PREDSTAVOVALI," RIKA REZISERKA JANA POCTOVA KE SVEMU PRIPRAVOVANEMU
DOKUMENTU STASTNE AZ NA VEKY, KTERYM UZAVIRA SVOJI TRILOGII (GENERACI SINGLES,
NERODIC). JAK VYPADAJI VZTAHY V 21. STOLETI, MUZOU BYT PODOBY LASKY VE SKUTECNOST!
ROZMANITEJSI NEZ TY, KTERE SPOLECNOST AKCEPTUJE JAKO NORMU? NA TO SI MUZOU DIVACI
ODPOVEDET NA ZACATKU PRISTIHO ROKU, KDY BUDE MIT DOKUMENT PREMIERU. V ROZHOVORU
ALE JIZ NYNi PROZRADILA NAPRIKLAD PODLE CEHO VYBIRALA POSTAVY K TRILETEMU NATACENI,

JAK SVE POSTAVY VNIMA, JAKYCH ZASAD SE PRI NATACEN| V/ZDY
DRZI A CO JIi DOKUMENTOVANI PRINASI.

Tee Padgim 2022 | G5



Roztiovor

94 | Tce Poczim 2022

eji vypocet projektt je veliky,
kromé trilogie natocila
dokumenty Tornado — rok
poté, K2 vlastni cestou, Yo-Yo
means Yes Yes, Fragmenty
PK, Snéhova pole Ilvana Hartla, O¢i tygra
¢i studentsky film ESHQ o aghanskych
Zenach. Podilela se také na fadé doku-
mentdrnich a cestopisnych cyklt pro
Ceskou televizi, napfiklad Piibé&hy slav-
nych, Cestomdnie, Na cesté, Generace O,
Filantrop a mnoha dalSich.

V unoru budete mit premiéru
dokumentu Stastné az na véky, jaké
bylo nataceni? Co Vam dalo?

KaZdy ptibéh, ktery se rozhodnu zpra-
covat, mi vZzdycky hodné pfinese. Jako
rezisér se od postav u¢im a diky nim se
ucim i jinak pfemyslet, <imZ si zaroven
posunuji také svoje hranice. Pro mé jsou
vsechny ty postavy zajimavé a mdzu fict,
Ze k nim mam blizky vztah, protoZe se
staly soucasti mého zivota. Se viemi svy-
mi postavami to tak mam, uz jenom pro-
to, Ze s nimi intenzivné pracuji. A jsem
jim zaroveri moc vdécna za tu vybornou

spolupraci a otevienost. Svéri vam sv(j
Zivot do rukou, odkryji se vdm, a pfitom
nemuzou védét, jestli toho nezneuzijete
nebo to nedate do jiného kontextu. To
je odvaha, Ze? A ja tohle vzdycky velmi
ctim, proto je pro mé podstatné, aby byli
spokojeni. Nemanipulovala jsem s nimi
a oni pak nelitovali toho, Ze do toho
projektu se mnou sli. A i kdyZz néktef{
hrdinové zmizi z mého Zivota, coZ se
ostatné také stalo i u minulych filma, tak
relativné po dlouhou dobu jsou stejné
jeho velkou soudasti.

Bylo dost lidi ochotnych poodhalit
své soukromi pfred kamerou a musela
jste nékoho tireba i odmitnout?

U dokumentd, kde odkryvam podobné
témata, je nejtézsi najit praveé ty spravné
postavy. Trvalo mi rok, nez jsem je vsech-
ny nasla. Dostdvali se ke mé rdznymi
cestami. Jedna postava tfeba reagovala
na clanek v ¢asopise, druhd na inzerat
na seznamovacich aplikacich a dalsi jsem
nasla v médiich, protoZe polykula, ktera
vyznava polyamorni typ souziti, uz rizné
vystupovala. Celkem téch postav nebo



pard, se kterymi jsem se setkala, bylo asi
padesat, nez jsem vybrala téch konec-
nych pét. Nékteré jsem odmitla, protoze
to mezi nami nezafungovalo, nebo mi
jejich pfibéh nepfisel aZ tak zajimavy.

A podle c¢eho jste si je vybirala?

VZzdy kdyZ si vybirdm postavy do svého
dokumentu, tak prvni ddlezitou véci pro
mé je, zda s nimi budu schopna komuni-
kovat a navdzat néjaky vztah. To je moje
podminka, abych byla schopna reziro-
vat takhle dlouhodoby projekt. Dalsf
dllezitou podminkou je, ze ony postavy
budou schopné vystupovat pred kame-
rou a také budou dostatecné otevieni.
A posledni a mozna nejdllezitéjsi véci
je, ze se v jejich Zivotech bude néco dit,
protoze pro dokument je vyvoj hodné
dllezity. Tohle vSechno jako rezisér mu-
site umét poznat dopredu a vérit svému
usudku, Ze jste si vybrala dobre. Zvlas-
té kdyZ s nimi natacite 3 roky. A dnes
muzu s Ulevou fict, Ze se kazda postava
za dobu nataceni opravdu extrémné
posune a jejich Zivot se promeéni.

Nebali se zverejnit svij pribéh,

ze pak budou kritizovani?

Vzdycky véfim v to, Ze sami méli dlivod,
proc¢ o tom mluvit. At uz to bylo z dlvodu
obhajeni si své pozice, kterd je ve spolec-
nosti nova a neni tieba pfilis pozitivné
vnimana. TakZe to vzali ¢astecné jako
osvétu, kdy méli potiebu informovat

o svém jiném partnerském souziti a nékte-
f{ zase mozna chtéli néjakym zplsobem
upozornit na ten fakt, ktery se jim v zivoté
pravée déje. Neznam u viech presny divod
a na jejich motivace by bylo lepsi se zeptat
ptimo jich, ale ja sama jsem si to takhle
zddvodnila. A myslim si, Ze ta potieba

a odhodlani zverejnit svij pribéh je vedla
zaroven k velké otevrenosti, a i kdyz se né
vsechno dostalo do filmu, tak my mezi
sebou jsme velmi otevieny vztah navazali
a za to jsem moc rada.

Kolik hodin za tfi roky nataceni jste
méla a jak probihal vybér materialu?
Stfih je vzdycky tou nejtézsi etapou.
Nastésti na to nejsem sama a mam svoji

stfihacku Petru Berkovi¢ovou. Nejdiiv
to probiha tak, ze se vsechny vypovédi
mluveného slova prepisi na papir. Ten si
prelteme, vybereme to, co ndm pfijde
podstatné a poté to vybereme i z hru-
bého materialu. Pak si vybrany materidl
znovu poslechneme, zkratime a znovu
prepiSeme. To, co zUstane, si nalepi-
me na velké plachty a zacneme scény
sefazovat uz v pocitadi. A pak kratite

a kratite, az vdm ze 100 hodin zlstane
1,5 hodiny.

Bylo téZzké rozhodnout néco vyradit?
Vyhazovani natoceného materidlu je
vzdycky nejvétsi trauma. Ale musi to
byt, kdyz chcete 3 roky zivota 5 paru
narvat do celovecerniho filmu a fict to
podstatny.

Béhem tfidéni se VAm muselo
vybavit spousta vzpominek. Na co
vzpominate rada?

| kdyz je pro mé délat dokumentarni
filmy tak trochu naplni Zivota, prece je-
nom je to stale i prace, takze pfi samot-
ném nataceni jsem spiSe pod tlakem.
Snazim se samoziejmé vymyslet co
nejlepsi otdzku a navodit co nejlepsi si-
tuace na jeji zodpovézeni. A jelikoz jsem
maximalista, ktery je malokdy se svoji
praci spokojeny, tak si pak ve stfizné spi-
Se fikdm, ze jsem méla udélat jesté tohle
a zeptat se na néco dalsiho. Ale urcité
vzpominam rada na posledni nataceci
dny se viemi postavami, jelikoz bylo
krasny pozorovat jejich vyvoj a to, Ze se
vSichni do jednoho ve svych zivotech
vyrazné posunuli. To je pfijemny sledo-
vat — nejen kvdli filmu samotnému, ale

i proto, ze si zakonité k oném hrdintim
za ta Iéta vytvofite kladny vztah a mate
radost kvUli jim samotnym.

Co by jste mi fekla o jednotlivych
postavach?

Snazila jsem se najit postavy, které jsou
ochotné a schopné vypravét o soucas-
nych partnerskych vztazich a zaroven
se vyklani z toho standardniho vzorce,
ktery vSichni zname posledni desitky
let. Vystupuje tam tfeba polyamorni

Zoztiovon

vztah, coz je polykula — neda se fict par,
protoze téch jedincl je vice a celd ta
jejich polykula je slozena z péti partne-
rd, ktefi jsou na sebe rlizné navazani.

Ja jsem natdacela se tfemi z nich. Jedna
postava je nebinarni Fro, ktery ma vztah
s Matéjcikem a ten ma zase jesté vztah
s Andreou, kterd ma dalsi vztah s dalsi
postavou, a ta postava ma také dalsi
vztah.

To je mozné?

Proc by to nebylo mozné. Ale pfizna-
vam, Ze na zac¢atku mi taky trochu trvalo,
nez jsem byla schopna pochopit, kdo

s kym je a jak funguiji.

A zarazilo Vas néco na jejich souziti?
Zarazilo nenfi UpIné Stastné zvoleny termin.
Nejsem tam primarné proto, abych hod-
notila cizi zivoty. Vzdycky se snazim z(stat
oteviena a jen sledovat, kam spéji. Jestli
jsem néco fesila u polyamorik(, tak to byla
spise konfrontace vi&i svému Zivotu. Ze
bych asi nebyla schopna fungovat jako oni,
ale to neni zarazejici. Staci nékdy poslou-
chat svoje kamaradky a asto si fikate —to
bych nechtéla, to bych nedala, ale véfim, Zze
oni to tak maji opacné i s mym Zivotem.

A ty dalsi postavy?

Dalsi zajimavou postavou je Mirka,
kterou kolem padesdtky opustil manzel
pro mladsi Zzenu, ci jak se fika mladsi
model. Ona se ale rozhodla nezlstat
sama a zacala aktivné hledat partnera
pomoci rliznych seznamovacich aplikaci
na internetu, coz samoziejmé s sebou
nese fadu uskali. Jako je bazalni zavislost
na vsech téch seznamkach, s predstavou
toho, ze ten dalsi bude tfeba lepsi. A tak
se asi béhem dvou let sezndmila s pade-
sati muzi, se kteryma sla na rande.

Tak to béhem seznamovani

musela zazit zajimavé véci?

Asi ano, hodné zaclala experimentovat

v oblasti sexu. Cely Zivot Zila vérné v mo-
nogamnim manzelstvi, ale pak se uka-
zalo, Ze jediny, kdo monogamni vztah
uznava, je ona sama. Mirky zkusenosti
ze seznamek by vydaly na samostatny
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film. Je hodné zajimavé pozorovat, co
viechno se béhem seznamovani d€je.
Od velkého nadseni, kolik muz(, Ize
poznat, aZz po rlizné experimentovani
v sexualni oblasti. Ale také mdzeme
sledovat jeji uvédomeénisi toho, Ze

v padesati maze jesté lecos zazit, az
tfeba po vystfizlivéni, Ze je na tom viem
tak trochu zavisla. Jeji pfibéh nenf jen
o seznamkach, ale také o prekonavani
rozchodu a snaze se s nim vyrovnat.

A postava Dagmary?

Dagmar zije v Praze, ma uZ relativné
dospélou dceru a jeji pribéh je o tom, ze
opustila jiny vztah kvili zadanému partne-
rovi a Cekala, ze on udéla to stejné. Coz se
oviem nestalo, a tak je sedm let ve vztahu
s zenatym muzem. Tady se sice mUze fict,
Ze se nejednd o novy typ vztahu, ale zase
na druhou stranu se od toho standardu
taky odklani, hlavné od té vSeobecné pred-
stavy, jak by ten vztah mél vypadat. Myslim,
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Ze se o tom ve spolecnosti zase tolik
nemluvi a rozhodné jsem o tom nevidéla
ani film, takze i ona byla dileZitou posta-
vou. V dokumentu u ni sledujeme vyvoj,
kdy prochazi riznymi peripetiemi a ma
napfiklad i psychické problémy, ve formé
deprese ¢i Uzkosti. A tak samoziejmé nasta-
va otadzka, zda to mudze byt pravé i timto
vztahem, ktery ji neuspokojuje. Dal se jesté
vénuji otevienému vztahu v jedné komuni-
&, kde dva partnefi tvoli stabilni primarni
par a do toho pfibiraji rlizné partnery.

Natacite také katolicky par, tam uz asi
odliSnym vztahem byt nem{izou?
Ano, ten posledni paty vztah je velmi
striktni monogamni katolicky par, ktery
na druhou stranu uz byva v dnesni dobé
taky trochu raritou.

Cim jsou zajimavi?
Vsechny nase predchozi postavy ziji
v systému, ktery si samy nastavily. A tyto

katolici maji ty hranice jasné dané nejen
svoji vnitini filozofii, ale také tou vnéjsi,
coz je filozofie ndbozenska. A pravé

v dnesni dobé, kdy je padesatiprocentni
rozvodovost, ve mésté i Sedesatipro-
centnf, tak mi pfislo zajimavé sledovat
par, ktery ma takto striktné a jasné dané
podminky vztahu a neni u nich moznost,
aby se rozesli. Oni od sebe nemohou
odejit, jinak by porusili nejen vnitini pre-
svéddeni, ale také svou viru. A vzhledem
k té vysoké rozvodovosti mi to pfislo
jako rarita. My dnes fungujeme v tak-
zvané sériové monogamii <ili i kdyZ jsme
monogamni, tak téch partnerd mame
vice, ale tady tém to vira jasné zakazuje.

A ty lidi, co ziji v téch jinych,
otevienych vztazich, jaky maji nazor
na monogamii?

Tak pokud budu mluvit tfeba o té poly-
kule ¢i obecné o otevieném vztahu, tak
oni vyzndvaji teorii, Ze 1asky je dostatek



a je mozné milovat vice lidi najednou.
A taky argumentuji, Ze té lasky maji

v sobé tolik, Ze je mozné ji sdilet s vice
partnery. Nevéru jako takovou sice také
neuznavaji, ale vice vztahd nevnimaji
jako nevéru. Pojdme si definovat, co je
to nevéra, kdyZ jsou vsichni sptiznéni

s tim, Ze je to takhle v poradku.

vavs

kdyz je to spletenec vice lidi a vztahu?
Pro nékoho urcité a pro nékoho dalsiho
zase mUze byt téZsi mit jen jednoho
partnera. | polyamorni vztahy maji jasna
pravidla, ale také u nich se d& podvadét.
Podvéadite v okamziku, kdy ten dalsi
vztah drzite v tajnosti pred témi ostat-
nimi v polykule. VSe je u nich zaloZeno
na otevienosti, upfimnosti, a pokud
vsechny o novém vztahu uvédomi a za-
roven uvédomii toho nového jedince, se
kterym ten dal$i vztah zacing, tak pak uz
se nejedna o podvod, ale o dalsi vztah

v polykule. A pokud jsou s tim vSichni
spfiznéni, vSichni souhlasi a je jim v tom
dobre, tak je to Cisté jejich zalezitost. Ten
vztah je o velké schopnosti komunikace
a také o dlvére, ale to je asi kazdy vztah.

Jaky odraz doby podle Vas vypovida
o tom, ze klasicky vztah muz a zena
prestava stacit?

Nejsem si jista, Ze se da tak lehce kon-
statovat, Ze klasicky vztah uZ je néjak ne-
dostacujici. Myslim, Ze ma stdle stejnou
vahu a dlleZitost pro mnoho lidi. Jen uz
je moZné o novych partnerskych uspo-
fadani otevienéji mluvit, a tim padem
muzeme nabit dojmu, Ze klasicky vztah
nestadi. Ale popravdé, nebyla podob-
na uskupeniiv minulosti a jen jsme

o nich nevédéli? Drzeli se nékde za zdmi
vlastniho bytu a lidé se za né mnohdy

i stydéli? Pozitivni ptinos v dnesni dobé
spatiuji vtom, Ze dnes se o podobnych
zaleZitostech mUzeme oteviené bavit

Zoztiovon

a lidé, ktefi jsou ,trochu jini”, mohou byt
slySet. Nesmi to ovsem dospét do opac-
ného extrému. Na to je potieba davat si
pozor.

Jsme tolerantni k takovym vztahiim?
To, jestli jsme mi Cesi tolerantni, to si
netroufam tvrdit.

Co by jste chtéla, aby si divaci

z dokumentu odnesli?

Obecné se snazim ve viech svych
dokumentech bojovat s urcitymi stere-
otypy a snazim se (bez toho abych to
néjak hodnotila) poodkryt véci, které
nejsou pfilis znamé, ale uz ve spolec-
nosti funguji a mozna muazou byt i jeji
budoucnosti. O tom je ostatné také

i moje trilogie Generace singles, Nero-
di¢ (o proméndch rodiny) a zakoncuje
to Stastné aZ na véky o promé&ndch
partnerskych vztahl. Moji motivaci,
proc¢ podobné filmy toc¢im, je upozornit
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na dané téma a bojovat proti urcitym
predsudkdm lidi tak, aby byli schopni
ty véci hloubéji poznat. Myslim si, Ze
jestli néco zplsobuje problémy v této
spole¢nosti, tak je to nevédomost a pfilis
rychly dsudek u véci, které jsou jiné,

nez bychom ocekavali a nebo si pfed-
stavovali. Nemusi to pfeci automaticky
znamenat, Zze budou Spatné. Jsou prosté
jenom jiné.

J4 to z podstaty véci v dokumentu
nehodnotim, a i kdyZ je mdj vlastni
vztah diametralné odlisny od viech
téch postav, tak zaroveri uz vim, ze
nikdy v Zivoté nevite, do jaké situace se
dostanete. A ¢im vice jsem tyto pribéhy
natacela a pak i nasledné zpracovavala
a probirala se svym tymem (od stiihu
po producenty), tak vysledek, ktery nédm
z toho vzdy vychazel, byl vlastné hrozné
jednoduchy, a to ten, ze at Zijeme v ja-
kémkoli typu vztahu, viichni chceme to
jedno jedinég, a to je byt Stastny. Kazdy

z nas k tomu svému osobnimu Stésti
prichazi riznymi cestickami. Nékdo ho
nachazi dfive, jiny si musi projit trnitéjsi
cestou a nékomu se to tfeba nepodafi
nikdy. Ale v3ichni po tom touzime.

A kdyz se vratim k Nerodici, tak jste

s témi lidmi v kontaktu, naptiklad

s lesbickym parem, co si pfes
kamarada pofridili dité?

S timhle parem jesté v kontaktu jsem,
teda s jednou z nich. A musim fict, Ze

u nich mé ten vyvoj vztahu docela zara-
zil, i pfesto, Ze dost Casto dokadzu vyvoj
svych postav dobte odhadnout. Bohuzel
u nich se jejich vztah po mnoha letech
rozpadl. Aijajsem byla dost prekvape-
na, protoze jsem to vlbec necekala. Ale
i to se stava. Jedna z nich méla pocit, ze
v tom jejich registrovaném svazku uz
prilis nezije a prosté odesla. A ta druhd
zlstala sama s détmi.

A jak to maji s tim darcem Robinem,
vidaji se? On tam pravé frikal, Ze by
chtél, aby se vsichni vidali a bydleli
stale v blizkosti.

Oni bydli stale kousek od sebe a né&jak
funguji. MoZna to z toho dokumentu
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vypadalo, jako by ho pfipravovali o dit€,
ale pravda je, ze Robin nechtél byt rodic¢
na plny Uvazek. A tak rdd funguje jako
stryc, ktery obcas pohlida.

A pak dalsi postavou byla Stana,
ktera se s adoptovanymi dvojcaty
odstéhovala na vesnici do velkého
bardku a pozdéji priznava, Zze chape
zeny, co maji k détem muze - Ze je
toho na ni moc. Jak se ma ona?

To je moje blizka kamaradka a byla

i pfed natacenim. Dnes normalné
funguje, i kdyz to ma stale ndrocné, tak
hodné lidi se ji snazi pomoci. A ty déti
dnes délaji velké pokroky. Jsou Uspés-
né ve sportu, vyhravaji pohary a jezdi
na rlizna soustredéni. Ale samozrejmé
sport je celkem nakladna zaleZitost,

a tak se stala ucitelkou, aby je mohla
[épe zajistit. A je myslim Stastna, pravé
protoZze ma ty déti.

A jak to méla s adopci jako svobodna
Zena, to tam nezaznélo?

Probéhla klasickd adopce. Legislativa
umoziiuje, aby singl Zzena mohla adop-
tovat déti. Ale samoziejmé existuje
takové nepsané pravidlo, ze nedosta-
nete tieba déti, které jsou zcela zdravé,
ale spise ty s néjakou jinou nevyhodou,
¢i jinym etnickym ptvodem. Ale pofad
je to dobre, ze maji zeny moznost si je
adoptovat, jinak by ty déti zGstavaly

v détskych domovech, protoze klasic-
ké pary by o né nemély zajem. TakZe

je lepsi, aby mély alespor svobodnou
matku, ne?

Novinkou je také Vas film o tornadu
na Moravé, které prozivala cela
republika, od pifevraceni bézného
chodu Zivota po sjednoceni celych
vesnic pro spole¢nou véc. Jaké bylo
nataceni?

Téma samo o sobé bylo velmisilné, ale
nebylo lehké se s nim jen tak vyporadat,
obzvlasté proto, Ze jsem zacala natacet
az pul roku po tragédii. Stvofila jsem
jakousi kolektivni pamét oné tragické
udalosti a ddraz jsem kladla nejenom
na samotnou udalost, ale i na to, co

prislo poté. Obrovska vina solidarity.

To bylo skvély pozorovat. Kolik lidi se
semknulo a pomahalo. Do neddvna byla
sbirka na obéti torndda vibec nejvétsi

v historii Ceské republiky. Dnes uz to
prfebyla Ukrajina.

Jaké dalsi téma Vas po ukoncené
trilogii l1aka zpracovat?

Dostali jsme grant na vyvoj mého
nového filmu, ktery je nastésti uplné
mimo jakékoliv partnerské vztahy.

Bude o mém dédeckovi, ktery v roce
1937 objel na kole Evropu. Jeho cilem
bylo EXPO v PafiZi, kde v té dobé proti
sobé stal nacisticky a sovétsky pavilon.
Ve Spanélsku zutila ob¢anskd valka

a Picasso tam vystavoval svoji Guernicu.
Na pozadi zazitk( 22letého kluka, ktery
poprvé vyjede za hranice své zemé,
popisuje Evropu, kterd se pomalu, ale
jisté pfipravuje na valku. Prvky nasictic-
ké, ale i fasistické propagandy jsou vidét
na kazdém kroku.

Takze cCerpate z jeho deniku?

Ano. Déda po sobé zanechal obsahly
denik, v krasném, mnohdy aZ basnickém
slohu. Pfedposledni poznamkou v de-
niku je, Ze ho dopsal v den pohtbu. T.G.
Masaryka. Pak uz jen dopisuje tuzkou, Ze
to byla posledni kniha, kterou ¢etl jeho
tatinek, nez zemrel. Chci vytvofit {astelné
animovany dokument s vyuzitim archiv(
a samoziejmé i dotacek ze soucasnosti.
Pojedu po jeho stopach a mym hlavnim
ukolem bude poznat soucasnou Evropu
v té nejpodstanéjsi hodnoté, a tou je
nase svoboda. Do jaké miry je Evropa
opravdu svobodnd? A jak se vnimani
svobody proménilo? Je to prace na dal-
Sich deset let, ale myslim si, ze je to zatim
nejhezli namét, ktery jsem kdy napsala.

Podle ¢eho vseho budete posuzovat
miru dnesni svobody a ktera mista pfri
tom navstivite?

O téhle otdzce mam natodit cely film

a vy po mé chcete odpovédét v jednom
odstavci? To nejde. Déda projel na kole
Rakousko, Némecko, Italii a Francii. Takze
zamifime tam. Obecné nehodlam néco



Jposuzovat”. Zakladem tohoto slova je
slovo soudit a j& soudim strasné nerada.
Rada bych se spiSe zamyslela, hledala
paralely, nastavovala otazky. Se svobodou
se to ma tak, ze ony hranice méme kazdy
nekde trochu jinde, i kdyZ ji uznavam jako
zakladni, absolutni hodnotu. To, co pro
jednoho je tfeba rada nebo pfani, pro
druhého to mlze byt uz omezovani. Ta
hranice a linie je strasné kiehka.

Kdyz jsme u toho nejhezc¢iho namétu,
tak nataceni s Klarou Kolouchovou

a jeji vystup na K2 muselo zase patiit
nataceni. Sla by jste do toho znovu,
nebo jste se fyzicky vycerpala?

Urcité bych do toho $la znovu. Bez za-
vahani. Akorat bych se predtim mozna
[épe fyzicky pfipravila. Pro mé to byl
rozhodné jeden z nejvétsich zazitkd.

A navic z néj vznikl film, ktery mam
opravdu rada! A diky kterému jsem
mohla byt skoro dva mésice na mistech,
kam se jen tak nékdo nepodiva. Ta nad-
hera hor se ani neda popsat...

Vy jste asi dost dobrodruzna povaha,
kdyz Vas studentsky film jste natocila
ve valecném Afghanistanu, je néco
do ¢eho byste nesla?

Urcité bych nesla do prace pro zadnou
politickou stranu, se kterou nazorové
nesouhlasim, i kdyby to bylo dobfe za-
placené. Nékteré véci se zkratka nedélaji
a ¢lovéku maze ublizit nejenom nasili

a valka. Jinak takhle obecné mé nic jiné-
ho nenapada. Dnes uz bych se asi vice
nez dfive rozmyslela, zda odcestovat
tfeba do zemé, kde praveé probiha kon-
flikt, ale tomu se asi fikd starnuti. Stejné
nevim, jak bych se rozhodla.
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DEALNI START DO ZIVOTA
PRO VASE DETI

JEN MALOKDO MUZE RICT, ZE SE V OBLASTI SVEHO PODNIKAN{ POHYBUIJE JIZ
OD SKOLNIHO VEKU, PROSEL SI MNOHEM, CO JEHO KLIENTI, A POSKYTUJE JIM
ZKUSENOSTI, KTERE FORMUJI JEJICH ZIVOT | BUDOUCNOST ZASADNIM SMEREM.

Jané Rule, majitelce studijni agentury
CCl (Camp Center International), pro-
slo rukama pres tisic studentd, které
Uspeésné vyslala na studijni a jazykové
pobyty po celém sveté. Jeji doménou
je studium na stfednich Skolach v USA,
Velké Britanii, Francii, Némecku, Ra-
kousku, Kanadg, ale také tfeba v Ja-
ponsku. A protoze je pro ni nejdllezi-

t&jsi osobni komunikace a individualnf
pristup, na kazdém studentovi ji zalezi
jako na vlastnim ditéti. Sama je i tak
nazyva — moje déti. Jana netvor{ pouze
prilezitosti a zkusenosti, ale také nova
pratelstvi, rodiny a vazby, které presa-
huji hranice zemi a kultur.
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Uplny pocatek tvoiji firmy stoji

na zakladech podnikani, které zalozila
tvoje maminka. Aktivné té zapojovala
do organizace ve velmi mladém véku.
Jak jsi to tenkrat vnimala?

Byla jsem do téchto aktivit, hlavné kempd,
zapojena uz od raného détstvi. Od dvanacti
let jsem pomahala se stfedoSkolskymi pro-
gramy zamefenymi na USA, takZze mé nikdy
nenapadlo, Ze by to mélo byt jinak. Protoze
jsme s mamkou Zily samy, o to vic jsem

se ji snazila pomoci. Sama jsem nékolik
takowvych programi absolvovala. Po mém
navratu ze Spojenych statl vie nabralo
vétsich obratek. Mamka nemluvila anglic-
ky a j& od Sestnact let vyfizovala veSkerou
komunikaci s americkymi partnery. Kolem

roku 2000, kdy mi bylo témér dvacet let,
jsme spolecné zacaly navstévovat po svété
rlizné konference sdruzujici zahranicni sko-
ly a organizace, které nabizely kratkodobé
i dlouhodobé studijni pobyty pro déti,
mladez a dospélé. Tim jsme rozsifily svou
plsobnost i mimo USA.

Bylo pro tebe automatické prevzit
odkaz tvoji maminky?

Pro mé to bylo zcela automatické. Firma
byla pro mamku jako druhé dité a nikdy by
mé nenapadlo, ze bych v tom nepokraco-
vala. Nikdy jsem ale netusila, Ze se dostanu
tam, kde jsem dnes. Jsem za to nesmirné
vdécna a doufadm, Ze mamka je tam nahote
na mé pysna.

V ¢em se odlisujes od konkurence?
Nemam zadné zaméstnance, aZ na man-
Zela. V kontaktu se studenty a rodici jsem
pouze 3, vie fesim individualné dle jejich
potteb a preferenci. Pracuji ve dne v noci
a déladm pro své studenty maximum.

V oboru jsem pres dvacet pét let, mam
bohaté zkusenosti a programem jsem si
sama prosla.

Miladi lidé vétsinou smétuiji za zahra-
ni¢nim studiem na vysoké skoly. Jakou
hlavni devizu vidi$ v zahrani¢nich poby-
tech studentti téch strednich?
Jednoznacné zde hraji roli dvé véci —fi-
nance a schopnost naucit se jazyk. Otézku
financi fedi dnes kazdy z nas a v ramci
studia na stfedni skole, konkrétné v USA, je
obrovskou vyhodou podpora programi ze
strany americké vlady. Dale je to moznost
umisténi na statnich stfednich skolach

a ubytovaniv dobrovolnickych rodinach.



Tyto programy jsou finan¢né nejméné
nakladné. Student neplati drahé skolné,
nepfispiva hostitelské rodiné na Zivobyti.
Druhou zminénou vyhodou je schopnost
udit se. Ze zkuSenosti vim, Ze v ¢im mladsim
veku se ¢lovék udi jazyk, tim vice si ho osvo-
ji, ztrati ¢esky akcent, absorbuje jednodu-
Seji vice informaci a komunikuje s ostatnimi
na hlubsi drovni.

Navic v rdmci stfedni Skoly se uci za po-
chodu tim, Ze navstévuje béZnou vyuku

s mistnimi studenty. Je zde minimum cizin-
cU, takze se nevénuje primarné jen jazyku,
ten se udi skrz rliznorodé ucebni predméty.
Oproti tomu je studium na vysoké skole uz
finan¢né narocné a jsou zde i vétsi poza-
davky na uroveri anglického jazyka. Ano, je
tu program Erasmus, ale jako jeho minus
vidim velky pocet ceskych a slovenskych
studentl na jedné skole. Studenti pou-
Zivaji rodny jazyk na kazdodenni rovni,
nebydli v hostitelskych rodinach a nezaziji
tu spravnou atmosféru, tradicni kulturu,
zvyklosti, moznost pfijimat i davat a ucit se
fesit rlizné situace. Tim se opét dostavame
k dlleZitosti komunikace, kterd hraje v ob-
lasti vzdélavani prim.

Kdyz za tebou pfijdou rodice s détmi

na konzultaci, c¢eho se nejvice boji?
Rekla bych, Ze nejvice maiji strach maminky.
Odlouceni na rok je pro né velice dlouhd
doba. Snazim se rodice vzdy ujistit, ze

v dnesdni dobé elektronické komunikace

to neni problém. Naopak pfilisny kontakt

s rodinou a kamarady nabourava mist-

ni adaptaci, vytvareni si vazeb v rodiné

a ve skole. Diky zapojeni se do bézného
Zivota v USA se student nauci jednat,
mluvit na vefejnosti, zeptat se i opakované,
kdyz nécemu nerozumi. Déti zde za ten rok
neskutecnym zpUsobem vyspéji, srovnaji
sito v hlavé, stoupne jim sebevédomi, jsou
vice cilevédomé a ziskaji pocit, ze kdyz tvr-
dé pracuji, dosdhnou svych cildi. Sama jsem
si to zazila. S moji americkou rodinou jsem
dodnes v kazdodennim spojeni. Povazuji
mé za vlastni dceru a moje déti jsou jejich
vnuci. To je ten celozivotni pfesah. Pfilezi-
tost, kterou jsem v patnacti letech méla,
vyuzivdm dodnes v osobnim i pracovnim
Zivoté.

MOZNOST ZISKANI
STIPENDIA

Talentovani studenti s dobrym prospé-
chem maji Sanci dostat se na studium
do USA zdarmal! Kazdy rok vypisujeme
vybérové fizeni na ziskanf studijniho

stipendia na studium v USA, v ramci
kterého jsou studentovi uhrazeny
vsechny platby —za skolu, rodinu,
zpatedn( letenky a zdravotni pojisténi
po celou dobu pobytu v USA.
Celkova hodnota stipendia CCl je
cca 300 000 K¢!

Zamérujes se hlavné na studijni

a jazykové pobyty v anglofonnich
zemich, ale zaujalo mé, Ze také
napftiklad v Japonsku. Pro¢ pravé zemé
vychazejici slunce? Jaky je o ni zdjem?
Japonsko je hodné specifickad zemé

a téch studentl jsem tam neméla pro-
zatim mnoho. Nicméné zdjem tam je.
Konkrétné zde bych zdUraznila spojenf
studia s japonskym ndrodnim sportem —
judem. Osobné mam od utlého dét-
stvi napojeni na judo v Hradci Kralové

a i madj syn se judu aktivné vénuje. Diky
tomu se snazim o to, aby zde byla moz-
nost kombinace studia se sportem. Toto
spojeni se mi dafi realizovat také v USA,
kde se zamétujeme na hokej, lyzovani

a vodni sporty.

Sledujes, jak se dafi tvym klientiim

i po navratu ze zahranici?

Snazim se byt s nimi ve spojeni. Velice
meé &3, kdyZ si na mé s odstupem let
nékdo ze studentd vzpomene a napi-
Se mi. To mi pak ¢asto poskodi srdce
dojetim. Vétsina studentd mi pise, Ze

i pfes pavodni nervozitu, strach a obavy
jsou vdécni za to, Ze jsem je presvéddila,
aby na rok odjeli. Spousty z nich studuje
v zahranici univerzity, obdrzeli stipendia,
pracuji na véhlasnych pracovistich nebo
jiz podnikaji ve velkém rozsahu a maiji
pod sebou stovky zaméstnancl na né-
kolika pobockach po celém svété. Velka
¢ast studentl tim ziskala i rodinu v za-
hranidi, se kterou se navstévuiji a planuji
spolecné dovolené. To je pfesné to, co

Zoztiovon

mé pohani dopredu, kdyz vidim, jaky ma
moje prace dosah.

Mas déti skolniho véku, uz vis, kam je
vysles za zkuSenostmi? Maiji o to zajem?
Synovi je dvanact, dcefi devét let. Hodné
cestujeme, diky cemuz vidi na vlastni kzi,
Ze je potieba studovat jazyky, pozndvat
svét, vstfebavat odliSnosti v ramci béz-
ného zivota, udit se respektu a flexibilité.

S manzelem se snazime, aby z nich vyrostli
milf a vstifcni lidé, ktefi budou mit poro-
zuméni, budou umét tvrdé pracovat, ale
také vyuzivat rizné moznosti jak u nas, tak
v zahranidi. Syn je prozatim presvédceny, Ze
pojede diky svému velkému konicku pravé
do Japonska. Tak uvidime, jestli za ty tfi roky
nezmeéni nazor.

Kam bys chtéla svoji firmu smérovat

v pristich letech?

Zcela upfimné mi vyhovuje soucasné tem-
po a pocet studentd, o které se kazdy rok
staram. Nemam ambice nékoho zamést-
ndvat a vytvaret pobocky, i kdyz bych to
pravdépodobné zvladla. Ztratila bych tim
totiz pfimy kontakt se svymi détmi, jak své
studenty nazyvam. Bavi mé s nimi pravidel-
né komunikovat, vidét jednotlivé dspéchy,
sdilet s nimi jejich proZitky.

Co bys vzkazala tém, kdo se

boji ,slézt z ceské pece”

a objevovat své mozZnosti ve svété?

J& se fidim nékolika pfislovimi: ,Kazdy svého
Stésti strljcem,” a "Vsechno Spatné je pro
néco dobré.’ To druhé plati v zahranici
dvojnasob. Preji kazdému bezproblémo-
vé studium, ale mit cely pobyt bez jediné
komplikace by znamenalo méné se naudit,
a hlavné ponaudit.

Takze pokud nékoho napadne jet studo-
vat do zahranidi, uz jenom ta idea svéd¢i
otom, ze by ji mél ¢lovék zrealizovat. Ne-
nechat se odradit, ziskat predem co nejvice
informaci, pfipravit se na viechny alterna-
tivy, nechat doma ocekavani a predstavy

a vyrazit do svéta. VSichni studenti, ktefi
takovy vyjezd absolvuji, jsou vzdy o nékolik
krok( napred oproti tém, co se bali slézt

7 té Ceské pece.

Vice o studijni agenture CCl na: www.cci.cz
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TICHO

NA DVOU KOLECH

PRO VETSINU MOTOCYKLU JE PRIZNACNY PRONIKAVY ZVUK MOTORU, JENZ SE NESE
ULICEMI MEST I SILNICEMI. JENZE ERA ELEKTROMOTORU MUZE TYTO JEDNOSTOPE
STROJE VELMI RYCHLE ZTISIT. NASTESTI NEPUJDE O PLOSNE UTLUMENI. KONVENCNI
POHON BUDE JESTE DLOUHO ZAKLADNIM STAVEBNIM KAMENEM CELOSVETOVE
DOPRAVY. NICMENE MOTOCYKLOVI VYROBCI SI UVEDOMUJI, ZE ELEKTROPOHON JE
JEDNOU Z ALTERNATIV, KTEROU NESMEJI OPOMIJET.
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dyZ Honda predstavila
svUj prvni elektricky
motocykl, pfiznivci
tohoto typu pohonné
jednotky byli patrné
nadseni jen kratky moment. Model Honda
CRF-E2 je totiZ urcen jen pro déti. Jedna

se 0o motokrosovy motocykl s elektrickym
motorem a lithium-iontovou baterii. Motor
dava vykon az 2,5 kW. Vyjmutelna baterie
s kapacitou 960 Wh, kterou Ize nabijet

i v motocyklu, vazi Sest kilogramd, ¢imz za-
rovnava celkovou vahu jednostopé hondy
na 48kg. Motor pracuje v 2000 az 4000
otackach za minutu a maximalni rychlost je
az 43 km/h. Nutno podotknout, Ze Honda
tento model nevyrabi, pouze poskytla
licenci jiné firmé&, ktera se stara produkci

i prodej. Japonska znacka ma viak do bu-
doucna velké plany.

Honda planuje do roku 2025 celosvétové
predstavit nejméné 10 modeld elektric-
kych motocykld. Viyrobce chce zajistit,

aby elektrické motocykly nabizely stejnou
radost z jizdy jako motocykly s konvencnim
pohonem. Dlouhodobym cilem Hondy je

totiZz dosahnout do roku 2050 uhlikové ne-
utrality, a sice prostfednictvim viech svych
produktl a firemnich aktivit. S rozsifovanim
trhu bude spole¢nost Honda uvadét elek-
trické motocykly schopné vyhovét Siroké
Skdle pozadavkd zékaznikl a do roku 2025
chce v pfistich péti letech dosadhnout rocni-
ho prodeje elektrickych motocykll ve vysi 1
milionu kust a 3,5 milionu kust (pfiblizné
15 % celkovych prodejd) od roku 2030.
Kanadska firma Can-Am oprasila svou léty
zaslou motocyklovou slavu a po 35 letech
se rozhodla k navratu do jedné stopy. Ma-
tefsky koncern Bombardier kdysi preorien-
toval Can-Am na vyrobu cCtyrkolek a tiikolo-
vych motocykll, nicnéné uz ted'je jasné, Zze
znacka bude klast diraz i na svou davnou
historii. V bfeznu letosniho roku predstavila
u prilezitosti 50. vyroci existence nové dva
prototypy Can-Am Origin a Can-Am Pulse.
Prvni motocykl Can-Am byl predstaven
vroce 1973 a okamZité kraloval motokrosu
a vytrvalostnim zavodim. Okamzity Uspéch
powysil znacku na ikonicky status. O pal
stoleti pozdéji byly nové elektro modely vy-
vinuty s ohledem na to, aby byly perfektni
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pro kazdodenni dojizdéni a aby zstaly
vérné tradici znacky na tratich a trailech,

i pro rekreacni jezdéni nassilnici i v terénu.
Ocekava se, Ze prvni modely budou do-
stupné v poloviné roku 2024.

Britsky vyrobce Triumph ozndmil dokon-
¢eni vyvoje elektrického motocyklu TE-1

a vypusténi findiniho prototypu do svéta,
ktery bude zakladem pro budouci sériové
stroje. Triumph TE-1, na némz pracovali
britsti inzenyti, ma zménit pravidla hry.
Prekonal veSkerd ocekavani a splnil vsechny
cile, které si Triumph pfi vyvoji inovativniho
elektrického motocyklu stanovil. Prototyp
Triumph TE-1 prekrocil dojezd obdobnych
elektrickych motocykld, které jsou dnes

k dispozici. S baterif vyvinutou v kooperaci
s Williams Advanced Engineering dosa-
huje motocykl dojezdu 161 kilometrd.
Rekuperacni brzdéni ma jesté prostor pro
dalsi optimalizadi, stejné jako vyssi Ucinnost
v motorgeneratoru a prevodovce, coz by
v budoucnu mohlo jesté zlepsit dojezd
elektrickych motocykld Triumph. Prototyp
dosahuje obdobného vykonu jako kon-
vencni model Speed Triple 1200, a sice
130 kW a tocivy moment 109 Nm. TE-1 se

také pysni skvélym zrychlenim, s pevnym
startem se na 100 km/h dostane za 3,6
sekundy, z nuly na 160 za 6,2 sekundy.
Diky dalSimu zdokonaleni elektroniky,
vCetné systému kontroly trakce a ovla-
dani zdvihu prednich kol, vyvojovy tym
predpoklada dalsi zvyseni vykonu pro
jesté sviznéjsi zrychleni. Zavodnik Bran-
don Paasch, ktery se zUcastnil zavérecné
testovaci faze, k motocyklu prohlasil:
.Reakce plynu je neuvéfitelna. Kdyz

se poprvé dotknete plynu, motocykl
poskytne okamZity vykon, coz je samo-
zfejmé to, co jako motocyklovy zavodnik
vyzaduji.”

Pokrok v technologiich baterii a nabijeni
umoZzfiuje nabit TE-1 alespori na 80 %

za dvacet minut. S celkovou hmotnosti
220kg je motocykl leh¢i neZ jakykoliv
dostupny elektro motocykl v dané tFidé,
atoaz o 25%, coZz mu dava neuvefitelny
pomér vykonu a hmotnosti.

[talsky vyrobce Energica zvolil cestu elektro
motocyklu, stavéného na dlouhé jizdy.
Letos predstavila model Experia Green
Tourer, jenz ma byt tim spravnym a poho-
dinym cestovnim motocyklem. Energica

ma bohaté zkusenosti ze zavodniho seridlu
elektro motocykld MotoE.

Od zavodU aZ po silnice nastrfadala Ener-
gica tisice kilometrd a nasbirala zkusenosti
pro své prvni elektro motocykly. Nyni ale
zameéfila pozornost na elektrické dobro-
druZstvi na cestach. Pfichazi tedy Experia
Green Tourer, zbrusu novy motocykl na-
vrzeny a vyrobeny tak, aby vylepsil zazitek
z jizdy na cisté elektrickém motocyklu.
Inovace zahrnuji pfepracovany elektro-
motor EMCE, revidovanou chemii baterie
a novy design rdmu a podvozku, to vse ma
za cil snizit hmotnost a vyrazné zlepsit rov-
novahu a jizdni vlastnosti. Motor a baterie
Experia jsou UpIné nové. Kapacita baterie
se zvysila a ma nizsi hmotnost. Centrali-

v nizké rychlosti. Kapacitu baterie je 22,5
kWh a Ize ji nabijet z 0-80 % za pouhych
40 minut pomoci rychlonabijecky urov-

né 3 / DC pfi maximalni rychlosti 24 kW.
Zcela nové navrzeny motor PMASynRM
EMCE je také lehdi a je umistén nize nez

u ostatnich modeld. Poskytuje vykon 75
kW, tocivy moment 115 Nm a maximalni
rychlost 180 km/h.
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V3e se promitd do nejdelSiho dojezdu ze
viech elektrickych motocyklt bez ohledu
na rychlost: od kombinovanych 246 km
az po 420km v méstskych oblastech.
Kapotdz Energica Experia poskytuje vyni-
kajicl ochranu proti pocasf a vétru, pfitom
zUstdva stylovd a nendpadna. Nové
objemné pevné bocni brasny a horni kufr
s celkovou kapacitou 112 litr budou
soucasti Launch Edition, urené pro
cestovani na dlouhé vzdalenosti. Experia
je vybavena dvéma USB porty na pfistro-
jové desce a dalSimi dvéma ve vodéodol-
ném velkém a uzamykatelném ulozném
prostoru. Seznam pfislusenstvi se bude
postupné rozrlstat a pokryje potteby
vsech zakaznikd, ktefi miluji cestovani.

| Yahama se rozhodla intenzivnéji ope-
rovat na poli elektromobility. Po mope-
dech a elektrokolech predstavila i sériovy
elektro skutr NEQ's, pfinasejici atraktivni
design, nejnoveéjsi technologie a prvotiid-
ni spolehlivost. Skutr je napdjen lithium-
-iontovym akumuldtorem a pohanén
vzduchem chlazenym elektromotorem,
umisténym v ndboji kola. Vyjimatelny
akumulator umoznuje dojezd 37 km.
Nabijet jej Ize pfimo ve skdtru nebo

po vyjmuti. Devadesatikilovy skitr NEO s
je vybaven dvéma volitelnymi jizdnimi

i
A 1l

rezimy, které jsou navrzeny tak, aby vyho-
vovaly rliznym podminkdm. Rezim STD
je urcen pro bézné silni¢ni vyuziti a po-
skytuje nejvyssi vykon. Rezim ECO snizuje
spotrebu z akumuldtoru a je idedini

pro deldi cesty, tedy az na zmifiovanych
37km. Vykon elektromotoru je 2,5 kW pfi
400 otackach za minutu. Doba nabijeni
od 20-80 % je Ctyfi hodiny. Od 0-100%
je doba nabijeni dvakrat delsi.

BMW je na poli elektrickych skdtrd velmi
daleko. Pfed osmi lety zacalo prodavat
svUj prvni skutr C evolution. Predloni ov-
Sem ptislo s modelem CE 04, jenZ se svym
futuristickym zevnéjskem hodi i do sci-fi
filma. Jde o findIni sériové provedeni na-
vazujici na sérii koncepcnich motocyklQ,
kterd zacala v roce 2017. S maximalnim
vykonem 31 kW nabizf stroj silny motor.
Na klasickou disciplinu ,rozjezd na sema-
foru” z 0 na 50 km/h potfebuje jen 2,6
sekundy. | ve snizené vykonové tfidé je

k dispozici hnaci vykon 23 kW. Maximalni
rychlost obou verzi je 120 km/h, coz je
dostatecna hodnota pro rychly presun
nejen ve mésté, ale i na hlavnich silnicich
a dalni¢nich tazich. BMW CE 04 ma ka-
pacitu baterie s hodnotou 8,9 kWh, coz
zajistuje dojezd pfiblizné 130km (verze
se snizenym vykonem: 100 km).

Speed

Lithium-iontovou
oateri ze

~

Nnabijer pomMmoci

iNntfegrovaného

Nnabijecino
zarzeni z bezné

domact zasuvky:.

Lithium-iontovou baterii Ize nabijet po-
moci integrovaného nabfjeciho zatizeni
z bézné domaci zasuvky, z nabijecky
Wallbox nebo na verejné nabijeci stanici.
PYi zcela vybité baterii trva jeji nabitf

z bézné zasuvky v idedInim ptipadé

4 hodiny a 20 minut. S rychlonabijeckou,
kterd je k dispozici jako volitelné pfislu-
senstvi a jejiz vykon dosahuje az 6,9 kW
(standardni Uroven je 2,3 kW), se doba
nabijeni pfi zcela vybité baterii zkrati

na pouhou 1 hodinu a 40 minut. Pokud
je Uroven nabiti baterie pouze 20 %,
trvd jeji nabiti rychlonabijeckou na 80 %
jen 45 minut. Skdtr ma tfi jizdni rezimy:
.ECO", ,Rain” a ,Road" pro efektivni pou-
zivani. Cvtvrtyjl'zdnl' rezim ,Dynamic” pro
jesté vétsi radost z jizdy je jako volitelna
vybava.

Aclkoliv je nabidka motocyklovych vy-
robcl jesté pomérné chuda v porovnani
s automobilovymi vyrobdi, je jasné, kte-
rym smérem se svétové znacky vydavaji.
Trh s elektro skutry je uz slusné pokryty
a nyni tak stoji pred inZenyry vyzva v po-
dobé cestovnich nebo sportovnich mo-
tocykll s elektromotorem. Neni otazkou
zdali, ale kdy bude nabidka v segmentu
velkych motocykll stejné bohatd jako
na trhu s dvoustopymi vozidly.
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NESNAZIME SE BYT NUTNE NEJVETSI,

ALE ROZHODNE CHCEME BYT NEJLEPSI

Maijitele spolecnosti CarTec Group Ing. Karla Kadlece jsem potkala ve chvili, kdy oslavoval
narozeni prvniho vnuka. V jeho Zivoté je popravdé mnoho véci k oslavé - jeho spolecnost
CarTec Group s pobockami v Ostravé, Liberci, Praze, Olomouci a Brné slavi pfistim rokem
20 let na trhu a prazsky areal spole¢nosti, mimochodem nejvétsi v republice, pro zménu

letos slavi deset let...

O

Narozeni prvniho vnuka je dilezitou véci. Obzvlasté v rodinné firmé
jako je ta vase... ve firmé s takovou historii, povézte nam o ni vice...
Mate pravdu, nase rodinna i firemni historie je hodné zajimava. Narodil
jsem se v Brné, v péti letech jsme se prestéhovali do Ostravy, Vysokou
Skolu ekonomickou jsem vystudoval v Praze, pak jsem se do Ostravy
zase vratil, pracoval jsem v nékolika spolecnostech zamérenych na za-
hrani¢ni obchod. Podnikat jsem zacal v podstaté jesté pred revoluci.
Spole¢nost Unitrading Ostrava, kde jsem zastaval funkci obchod-
niho feditele, dostala 5. ledna roku 1990 opravnéni pro zahrani¢né
obchodni ¢innost. Po dvou letech jsem se rozhodl jit na vlastni ces-
tou, prosel jsem v&§im moznym, nakup a prodej rizného zbozi, vyroba
a distribuce fotografii az po obchodnika s cennymi papiry. Jako makléfi
jsme v roce 1998 koupili a prodali majoritu ve spole¢nosti OKD, kde
jsem byl pGl roku mistoptedseda predstavenstva. Po této epizodé jsem
se néjakou dobu hledal, kdyz v roce 2002 pfisel napad, ze v Ostraveé
neni zastoupeni znacky BMW. V roce 2003 jsme dokoncili vystavbu
autosalonu a otevreli dealerstvi BMW v Ostravé. Na zacatku nas bylo
14 a v prvnim roce Cinnosti jsme prodali 80 novych vozi zna¢ky BMW.
Postupné jsme se rozsifili do Liberce, Prahy, Olomouce a Brna, kde
mame autorizovany servisni bod BMW a MINLI. V soucasné dobé ma
spole¢nost CarTec Group témér 300 zaméstnancd, prodavame rocné
asi 1500 novych vozi viech znacek skupiny BMW. K tomu asi polovinu

ojetych vozu. Obrat v minulém roce vzrostl na 3,8 miliardy. Jako jedini
v Ceské republice mdme zastoupeni viech znacek skupiny BMW a to
BMW, MINI Rolls Royce a BMW Motorrad.

Béhem poslednich 20 let jsem dostal nescetné nabidek na réizné
investice, ale ja se drzim toho, Ze je lepsi délat jednu véc dobre,
nez hodné véci primérné ¢i Spatné. Zalozil jsem asociaci dealer(
zna¢ky BMW v Ceské republice, dneska jedname p¥imo na evrop-
ské drovni s vedenim BMW. Vidim na vlastni odi, ze oni se dobfe
orientuji v tabulkach a papirech, ale zcela jim chybi kontakt se za-
kaznikem... Moji otazkou je vzdycky, kdy jste naposledy jednali s Zi-
vymi zékazniky? Z toho vychazii nase filozofie, pod heslem ,,Rozdil
je v pfistupu®. Spokojeny klient je pro to nejdilezitéjsi. Ne vzdy je
to samoziejmé mozné. Drtiva vétsina nasich klientl oviem odchazi
spokojena. | z pohledu monitoringu BMW jsme spoleénosti, ktera
ma nejvétsi zdkaznickou spokojenost, mezi ostatnimi dealery BMW
v Ceské republice. NesnaZime se byt nutné nejvétsi, ale rozhodné
chceme byt nejlepsi.

Jsme také spolecnosti, kterd déla mnoho rliznych kooperaci. Jsme
oficidlnim dodavatelem vozi BMW Karlovarského mezinarodniho
filmového festivalu, nasimi auty jezdi vyznamni sportovci, herci a dal-
i znamé osobnosti. Zajistujeme dopravu na takovych akcich, jako je
Zlat4 tretra, Prague PlayOffs. Od roku 2006 partnerem Daviscupo-
vého a Fedcupového tymu, pro které jsme zajistovali dopravu. | diky
tomu jsem navstivil mnoho zemi od Argentiny po Kazachstan. Zitra
budu hrat findle BMW Golf Cup International se strdjci dvojnasob-
ného vitézstvi v Davis Cupu a to s Radkem Stépankem a Tomagem
Berdychem. V fijnu nas ¢eka zensky tenisovy turnaj WTA v Ostravé.

V roce 2005 ziskala nase spolecnost zastoupeni znacky Rolls Royce
pro Ceskou republiku. Z naseho dealerstvi v Praze v podstaté zajistu-
jeme sluzby pro klienty této znacky v regionu stiedni Evropy.

Nejvice mé na tom tésilo to, Ze centrala Rolls Royce Motor Cars nas
sama oslovila, jestli madme zajem tuto ikonickou znacku zastupovat.
Z(castnili jsme se vybérového fizeni, které jsme vyhrali. Prvni showro-
om této znacky jsme otevreli pred 6 lety na Pafizské ulici v Praze, se
servisnim zazemim v nasem arealu ve Strasnicich. Vzhledem k rekon-
strukci hotelu Intercontinental jsme se i se showroomem prestéhovali
do Strasnic a zjistujeme vyhody toho mit vie pod jednou stfechou.
Dnes se jiz blizime ke druhé stovce prodanych novych voz( znacky
Rolls Royce. Za Sest let ¢innosti nas tym obdrzel jiz osm ocenéniv ram-
ci spolecnosti Rolls Royce a to jak na evropské, tak svétové drovni.
V tomto tydnu jsme dostali vysledky pribézného hodnoceni dealer(
znacky Rolls Royce a mGzeme se pochlubit tim, Ze jsme prozatim prvni
v Evropé a druzi na svété. Kdyz jsme totiz zacinali, pfirovnaval jsem nas
tym Rolls Royce k fotbalovému klubu, do kterého jen investuji. Dnes
se dostal tento klub do Ligy mistr(i a penize pfinasi zpatky...



A co rodinna historie?

Mam celkem tfi déti, nejstarsi dcera pracuje jako vedouci prodeje BMW
v Praze, mladsi dcera vystudovala medialni komunikaci a udélala mé dé-
deckem, a nejmladsi syn ma 13 let.

Protoze mam silny vztah k firmé, vytvafim ted po 20 letech svéfenec-
ky fond, kde vlozim veskery sviij majetek, véetné majetku spole¢nosti
a mym pfanim je, aby firmu nasledujici generace rozsifovala a zvelebo-
vala.

Nebude velky majetek nakonec jablkem svaru?

Tomu pravé chci predejit svéfeneckym fondem, kde nastavuiji jasné prin-
cipy. Hlavni roli hraje rodinna rada, coz jsou moje tfi déti, svéfenecky
spravce a rodinny protektor a musi u nich panovat vzdy stoprocentni
shoda. Pokud shoda neni, nevyplati se z fondu ani hali.

Spolecnost je na trhu 20 let, jak na ni

dopada soucasna situace?

Chtél bych, abychom co nejlépe preckali zIé asy, které se dotykaji vétsi-
ny spoleénosti, déni ve svété, drahé energie, drahé penize, inflace a dal-
§i véci s tim spojené. Délame kroky tak, abychom tuto dobu ve zdravi
preckali a uvidime, jaké pfijdou dalsi vhodné investicni prilezitosti. Chtél
bych samoziejmé firmu rozsifovat.

Pracujete velmi tvrdé, umite také odpocivat?

Dovedete si predstavit Zivot bez prace?

Jsem ve véku, kdy si to jiz dovedu predstavit, koupil jsem si proto i ,,cha-
tu“ na Tenerife, kde se budu snazit travit vétsinu zimy, ale chci se i nadéle
podilet na vedeni firmy. Ted'jsem na Tenerife stravil skoro celé prazdniny
a zjistil jsem, Ze vedeni a fungovéni spole¢nosti pres WhatsApp, Time-
sy a dal$i vzdélené pfipojeni vypada, ze funguje a ve je v poradku, ale
ve skutecnosti to tak Uplné neni a bez osobni pfitomnosti majitele firma
nikdy nefunguije tak, jak by skute¢né méla.

Vase posledni dité je relativné malé, vnimate néjaky rozdil, mezi tim,
jak jste se vénoval rodiné dfive a jak ted?

Moje tfi déti maji tfi maminky, z ¢ehoz je ziejmé, Ze podnikani se s rodi-
nou moc neslucuje. V dobé, kdy se mi narodila prvni dcera jsem byl ¢tr-
nact hodin v praci, v dobé, kdy se narodila druha, jsem byl vic na jednani
avtelevizi, nez doma... S tietim ditétem je to prece jen klidnéjsi, ale je to
o tom, ze ¢lovék nemUize délat nikdy dobte a naplno dvé véci najednou.
Bud'se dobte stara o rodinu, nebo dobte pracuje...

Velkou médou jsou ted'elektrovozy, je to i vase vize?

Ja bych to pfirovnaval k dobé, kdy se pouzivaly videokazety a firmy sou-
tézily o to, kterd vyhraje. Nakonec beta vyhrala profi pouziti, VHS vyhra-
la doma. A potom pfislo DVD. A dneska? Dneska v autech uz nemate ani
mechaniku, kam DVD dat. Myslim si, Ze elektromobilita je jednou z cest,
ale nikoliv jedina cesta. V podstaté dneska bych fekl, Ze je to ideéIni treti
auto do rodiny. Ma jisty neodmyslitelny smysl ve méstech jako je Praha.
Ja si do mésta taky beru elektromobil, abych mohl parkovat. Otazkou je,
az jich bude moc, zda budou jesté zvyhodnéné parkovani, nebo zda tato
vyhoda nezmizi...a mohl bych pokracovat...

Proto si osobné myslim, Ze je to jedna z cest, ekologie je nutna, otep-
lovani planety nezpochybriuii, ale automobilovy primysl déla jen jedno
procento znecisténi na svéte, mnohem vétsim nebezpedim jsou letadla,
uhelné elektrarny a podobné. Myslim si, Ze rozumnéjsi automobilky se
zacnou poohlizet po jinych zdrojich, BMW tzv. koketuje napfiklad s vo-
dikem, Porsche se zase upina k syntetickému benzinu.

Co si myslite, Ze bude za dalSich dvacet let?

V tuto chvili se velmi méni filozofie automobilek. Chtéji plnou digitali-
zaci, ale ja si myslim, Ze ani dnesni generace tficatniki na to nenf jes-
té pripravena a Ze luxusni segment prosté vyzaduje luxusni péci. Treba
Rolls Royce neuvazuje o tomto modelu, ten osobni kontakt a osobni
zkudenosti jsou prosté nezaménitelné.

Ani ten tficatnik si dneska nepUjde koupit auto na internet. Chce viiz
vidét a vyzkouset, jak se chova pi jizdé, jak se v ném sedi, jestli s nim
dojede na chatu, jestli se mu vejde do garaze. Kdyz jednate s klienty,
ktefi jsou ochotni dat za auto pres milion korun, tak si na néj prosté
chtéji sahnout.

Deset let sidlite v tomto krasném arealu...
Dékuiji, pravdou je, Ze do tohoto areélu investuji veskeré volné penize.
Prevzali jsme ho pted deseti lety. Plvodné jsem koupil spole¢nost, au-
torizovaného dealera znacky BMW bez jakékoliv nemovitosti. Postup-
né se mi podafilo koupit cely tento 2,5 hektarovy aredl v SirSim centru
Prahy, budovy zmodernizovat, postavit nové STK, benzinovou stanici,
elektro nabijecky atd. V tuto chvili mdme navic v planu rekonstruovat
objekt dilen uprostied aredlu a postavit i novy parkovaci ddim pro 250
vozU. Jsme jediné zastoupeni znacky BMW v Praze, které ma moznost
se dale rozsifovat. Moc dékuiji
Mgr. Iva Novakova
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LUXUSNI PLAVBY
KOLEM SVETA
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CESTOVAT KOLEM SVETA

NemUZete si vybrat z Uzasnych nabize-
nych destinaci? Jednoduse zvolte cestu
po svété a zaZijte od kazdého néco. Ces-
tujte svétem z vychodu na zapad nebo
ze severu na jih. Mzete tak usnout

v Kalifornii a probudit se na Havaji. Plav-
te se po Tichém, Atlantském a Indickém
ocednu a nenechte si ujit Severni ledovy
ocedn. Zazijte slunecné dny na rovniku
a plujte pres velkolepé norské fjordy

za chladnych ran. Poznejte historii Evro-
py, rozmanitost Severni Ameriky a skvé-
lou kuchyni Asie. Vydejte se na luxusni
plavby kolem svéta, obdivujte krasy
planety, a prozijte tak své détské sny.

EXKLUZIVNI POKOJE ,
A VYJIMECNE GASTRONOMICKE
ZAZITKY

MoZna si nedokaZete presné predstavit,
co vas na plavbé lodi kolem svéta viech-
no Ceka. Nejde jen o to, Ze se plavite

po mofia ocednu a tu a tam vystoupite
na pevninu v nékteré ze zemi, kde lod
stavi. | toto je samoziejmé zazitek sdm

0 sobé, kdy rdno po honosné snidani,
ktera vétSinou probiha formou bufe-

tu, kde najdete vSe — od slaniny s vejci

az po ceredlie a rlizné exotické ovoce,
vyjdete na palubu lodi a naskytne se vdm
dechberouci vyhled na nekonecny ocedn,
na kterém se praveé plavite. Kromé toho

budete ubytovani v exkluzivnich pokojich
Ci za priplatek v luxusnim apartmanu.
Pokoje téchto drahych lodi jsou vétSinou
vybaveny vsim, co potfebujete, i tim, co
nepottebujete. Najdete zde minibar,
mini lednici, fén, Zupany, papuce, drobné
obcerstveni, kavovar a jind zafizeni. V3e
zaleZi natom, v jaké cenové relaci si vy-
berete své ubytovani. Lod zajiStuje svym
pasazérlm naprosté pohodli, prvotridni
gastronomické zazitky, at uz jde o snida-
ne&, obédy, velefe, nebo jen o odpoledn(
obcerstveni, a také nonstop sluzby 24
hodin denné. V3e tak, aby se pasazéfi
méli jako v bavince.

SLUZBY TE NEJLEPS| KVALITY

Nemusite tedy pochybovat, Ze by o vas
nebylo dobfe postarano. V restauraci
pracuji ti nejvétsi profesionalové, ktefi
vam radi poskytnou i néjaké ty informace
o vami zvoleném pokrmu nebo drinku.
Kromé toho je na lodi mnoho malebnych
obchldkd s usmévavymi prodavadi, ktefi
radi poradi. Nezapomerite na to, ze zde
mUZete nakupovat za bezcelni ceny —
tedy mnohem levnéji nez na pevniné.
Kromé toho zde samoziejmé mUZete vy-
uzivat pokojové sluzby 24 hodin denné,
nechat si dat vyprat pradlo do pradelny

a distirny, a vyuzit i jiné z téchto nabi-
zenych servisQ. Dalsi sluzby, které tyto
gigantické lodé poskytuji jsou samoziej-
meé v oblasti krasy. A to napfiklad profe-
sionalni kadernictvi, kosmetické salény
krasy, dale pedikdru, manikuru, barber-
shopy a jiné. Panové si tak mohou nechat
naptiklad odstranit chloupky z nosu a usi,
a popijet u toho dobrou whiskey, neruse-
ni zenami, protoze ty sem nesmi. Zatimco
jejich manzelky si zajdou na manikuru
nebo brazilskou epilaci voskem. Na takto
obrovské lodi mlzete zkratka mit prostor
i sdm pro sebe, coZ na klasické dovolené
Clovék vétSinou nema.

ODPOCINEK | PRO RODINY

A kdyZ jsme u toho prostoru pro sebe,
nesmime zapomenout na to, Ze to platf
také pro rodice, tedy pro rodiny s détmi.



BUDETE ZASNOUT

az zkusite nejvice TV zabavy za nejnizsi cenu!

Sledujte své oblibené televizni porady kdekoli a kdykoli mate chut. Doma, na
chaté nebo u more a klidné aZ 100 dni zpétné. Navic s balickem HBO jako darek.
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Zkuste LepSiTV i s balickem HBO
a budete Zasnout! Zazijte volnost
pfi sledovani TV a objednejte
jesté dnes na

TV



WELLNESS, SPA A FITNESS CENTRUM NA MORI

Pokud se tedy rozhodnete nastoupit na nékterou z téchto obrovskych
lodi, m@zete Cekat jen luxus, relax, nezapomenutelné zazitky a to, ze si
uzijete kazdy okamzik naplno. Na téchto lodich totiz byva k dispozici i fit-
ness centrum, kam si mdzete jit zacvicit, ale také organizované cvicebni
lekce s lektorem. Pro ty, co si chtéji uZivat radéji odpocinek je vétSinou
k dispozici bazén — mdze se jednat jak o vnitini, za Spatného pocasi, tak
o venkovni na palubé lodi, kde na vas ¢ekaji sluncem vyhtata lehdtka

a slunecniky poskytujici prijemny stin. Nesmi chybét ani bar u bazénu.
Pokud neni pocasi zrovna idedlni a vy jste spiSe ten typ, ktery u bazénu
polehdva, nezli plave, tak mizete navstivit lodni wellness a [azné. Ano,
vétsina z téchto lodi nabizi svym zdkazniklim sluzby spa a odpocinek
ve wellness centru. A nejde jen o vitivku, exotické sprchy, odpocinkové
lehdtko s infracervenym svétlem,

nejraznéjsi sauny a nasledna

ochlazovaci zatizeni. Objednat

se mUzete také na nejrliznéjsi

procedury, které zde lze podstou-

pit. Samoziejme, jak uz to byva,

za vsechno se plati. Musite tedy

zvolit takovy druh pobytu, ve kte-

rém jsou tyto sluzby zahrnuty

nebo si je priplatit na misté. M-

Zete tak nékde uprostred Sirého
ocednu podstoupit masaz, kte-
rou si vyberete dle poskytované
nabidky, ale jisto jisté je na vybér
z vice druht, dale akupunkturni
oSetteni, zabaly a jiné relaxacnf
procedury.
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Tyto vyletni lodé vétsinou poskytuji néco
jako détsky koutek &i Skolku, kam je
mozné dat své ratolesti. A nemusite se
bat, Ze by se déti nudily. Od toho jsou
zde animatofi, ktefi jim zafidi pestry pro-
gram, ktery neni kazdy den stejny. Vy si
mezitim mUZete zajit klidné do knihovny
a neruseng ¢ist nebo na trenazer golfu.
Ano, i takové vymoZzenosti vétsina luxus-
nich lodi nabizi.

KULTURA A VOLNY CAS

Kromé nakupovani, valeni se u bazénu
a odpocinku ve wellness je zde také
prostor travit svdj volny ¢as aktivné
nebo alespon vice zajimaveé. Kazdy den
jsou vadm k dispozici animatofi, ktefi
poradaji rizné zdbavné programy.

A nemame na mysli ted ty pro déti, ny-
brz pro dospélé. Navstivit mizete také
rdzné virtualni trenazery, kino nebo
divadlo, popfipadé vecer stravit u Zivé-
ho pfedstaveni muzikalu s vynikajicimi
zpévaky a tanelniky, ktefi predvadeéji
nezapomenutelné show jen pro vas.
Podle zvoleného programu vasi dovo-
lené mazete mit i VIP vstupy do zakulisi
nebo prednostni sezeni na vasich obli-
benych predstavenich. Zda se, jako by
v jedné obrovské lodi byl ukryt cely svét,
ktery potfebujete. Clovéku se tak velmi
tézko vraci zpét na pevninu do reality
vsednich dnd.



radynacestu.cz

ZAJEZDY PRO CESTOVATELE



SOFISTIKOVANE
KULINARSKE ZAZITKY

At uz si vyberete jakoukoli vyletni lod,
vzdy budete mit moznost potésit své
chutové bunky mimoradnymi kulinar-
skymi zazitky. VyzkousSejte exotickou
kuchyni inspirovanou kuchynémi celého
svéta, v restauraci, kde si mizete po-
chutnat na prvotfidnich kusech masa

a humrech, nebo se vydejte na epikurej-
ské dobrodruzstvi o péti chodech v ex-
kluzivni a intimni atmosfére pfipravené
lodnim $éfkuchafem v restauraci. A ne-
zapomenite si nechat misto na dezert.
At uZ si vzpomenete na cokoliv, tady
bude vase pfani vyslySeno. Chcete na své
dovolené oslavit vyrodi ¢i narozeniny?
Neni problém. Séfkuchaft pro vas milerad
pfichysta néco vyjimeclného, stejné jako
zbytek personalu (napfiklad pfichystané
Sampariské na pokoji a krasna dekora-
ce vaseho apartmanu). Zucastnéte se
tohoto Spickového gastronomického

16

zazitku, ktery potési vase chutové bunky,
a doplnte jidlo koktejly pfipravenymi
odborniky, které vam jisté zlepsi naladu.
VétSinou si do ceny svého pobytu maze-
te zahrnout také balicky do restaurace

a baru, které kromé hlavnich jidel nabi-
zeji neomezenou konzumaci pokrmu

a drink0. A Ze to opravdu stoji za to.

7 DUVODU, )
PROC SE VYDAT NA LOD

1. Celou cestu si uZijete ptijemné klima,
slunicko a vlni more. Kazdé rano vas
pfivita novy pfistav a vy budete moci
objevovat zajimavé destinace.

2. Budete obklopeni luxusem a jedi-
necnym komfortem svého plovou-
ciho hotelu. Navic, i kdyz kazdy den
poznavate nova mista, kufr oteviete
jen jednoul!

3. Plavebni trasy prochdzeji krdsnymi
mésty plnymi pamdtek, pfirody a ne-
objevenych pfistavl s autentickou

_

atmosférou. Na jedné plavbé toho
tak uvidite opravdu mnoho.

. Lodni kuchatfi jsou renomovani

profesionalové a zarucené uspokoji
vase chutové bunky. Nevsednf kuli-
narské zazitky jsou samozfejmosti
na kazdé plavbé.

. Divadla plna hudebnich predsta-

veni, tance a hudby, kasina, bary

s exotickymi koktejly nebo tanedni
parkety diskoték — to vie o mnohem
vic ¢eka pro vasi zabavu pod jednou
stfechou. Na palubé se bude bavit
kazdy!

. Radi si protahnete télo? Fitness cen-

trum nabizi mnoho zafizeni, stejné
jako specialni lekce s trenéry. Nebo
se zUclastnéte jednoho z kazdoden-
nich turnaji poradanych na palubé.

. Ale hlavné nezapominejte odpoci-

vat! Odpocdinte si pti masaziv laz-
nich nebo se opalujte na jednom
z lehatek u bazénu na palubé.



Casino Go4Games Hodolany je jedno z nejvétsich pokerovych casin ve stfedni Evropé. Pokerové turnaje a cash games se
v casinu hraji kazdy den. MzZete vyzkouset napfiklad klasickou variantu No Limit Texas Hold’em, nebo také Pot Limit Omahu.
V luxusnich prostorach casina zaZijete vzruseni z Zivé rulety, Ultimate Texas Hold‘em a samoziejmé také muzete zkusit Stésti
na velmi oblibeném blackjacku.

Pravidelné jsou také poradany nékolikadenni pokerové festivaly, ve kterych se hraje o miliony! Ziva hra a moderni vyherni
terminaly jsou v provozu nonstop a muZete si tak uZit nerusenou zabavu. Nasim hostim je poskytovan profesionalni servis
na Spickové Urovni a hlavné nevsedni zdbava! Od zafi jsme také odstartovali zabavny program, ktery pfitdhne hlavné filmové
milovniky! Co takhle se pobavit ve velkém stylu napftiklad Pulp Fiction nebo Casino Royale? Kazdy mésic na Vas bude cekat
jiné téma a k tomu bohaty doprovodny program, tanecni vystoupeni, kapely, hostesky, nekoncici zabava a mnoho dalsiho!
Prinasime mnoho vyhod oproti jinym casinim a hrajeme vidy fér! Pfijdte se k nam odreagovat po shonu vSedniho dne.

Casino je mimo jiné soucdsti resortu Hodolany, které nabizi také nadstandartni vyuziti jako je oblibena restaurace Entrée,
které vliadne Premek Forejt. Theatre hotel, ktery se zaradil do nejvyssi kategorie ¢tyrhvézdickovych hotel nebo také velmi
uklidiujici Scene wellness.

Najdete nas v Olomouci na adrese Ostravska 971/1, Olomouc - Hodolany

Podobnou pobocku s luxusnimi akcemi uz chystame taky v Pardubicich na adrese Chrudimska ¢.p. 2830.
Nezapomernite nds navstivit, tésime se na Vas!

Ministerstvo financi varuje: Uéasti na hazardni hfe m@ze vzniknout zavislost! Pouze pro osoby starsi 18 let!
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COKOLADOVA
POTESENI

TAKE OBCAS NEODOLATE? NEDIVIM SE. ONO TO SNAD ANI NEJDE.
CHUT COKOLADY JE TOTIZ NEPREKONATELNA. A KDYBY JENOM TO...
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okolada je snad nejchut-
n&jsi sladkost na svéte.
Vzdy, kdyZ se mi naskyt-
ne prilezitost, abych si
néjakou tu ¢okoladu
dala, tak neodmitnu. Ne, ze bych neodolala
pokusent, ale kdyz je tak dobra... Kdyz se

to tak vezme, tak se Cokoldda v kulinarstvi
pouziva témér neustale. Ma krasnou barvu
a chut je jesté lepsi. Dalsi slova k cokoladé
snad ani nejsou potieba. A horka ¢okoldda
je uz hotovym uménim. Existuje také skvély
film o ¢okoladé — Karlik a tovarna na ¢o-
koladu, ze kterého se dozvite naprosto
vsechno.

HISTORIE COKOLADY

Divoké kakaovniky podle ndzord botanikd
rostly pfed nekolika tisici lety pravdé-
podobné v udolich jihoamerickych fek
Amazonka a Orinoko. Jako prvni zacali

s jejich péstovanim zfejmé Mayové a vzali
si je s sebou, kdyZ se presunuli na Yucatan.
Horky ndpoj z drcenych kakaovych bob

a zkvasené kukuftice nebo vina méli ve vel-
ké oblibé prislusnici aztéckych kralovskych
rod(l. Popijeli ho ze zlatych pohard. Rika

se, e aztécky vladce Montezuma vypil

50 pohérd ¢okolady denné. Spanélsky
dobyvatel Hernan Cortés (1485-1547) se
vice zajimal o zlaté pohary neZ o napoj,
ktery se z nich pil. Nicéné si povsiml, Ze
Aztékové pouzivaji kakaové boby jako
platidlo. Cortés nelenil a zacal zakladat
kakaové plantaze. Péstovani tohoto ,hné-
dého zlata” se vyplacelo, a trh s kakaovymi
boby Spanélsko prakticky kontrolovalo

a7 do 18. stoleti. Spanélé dovezli kakaové
boby na Haiti, Trinidad a ostrov Bioko

u pobiezi zapadni Afriky. Z tohoto ostrova
pak byla jedna kakaova bobule prevezena
na africkou pevninu, a vysledkem je to,

Ze dnes jsou Ctyfi zdpadoafrické zemé
vyznamnymi producenty kakaa.

COKOLADA V EVROPE

V 16. stoleti Cortés pfedstavil aztécky
¢okoladovy napoj na Spanélském dvore.
Tento kofenény napoj, ¢asto ochuceny
pepfem tajné popijely ddmy z kralovské
rodiny. Postupné se ¢okoldda dostala
do hornich spolecenskych vrstev v celé
Evropé. Evropané si ¢okoladdovy na-

poj oblibili pro jeho vyjimecnou chut

i idajné lé¢ivé vlastnosti. Cokolada

byla stale populdrnéjsi, a v roce 1763

se britSti vyrobci piva citili tak ohroze-
ni, Ze pozadovali, aby jeji vyroba byla
omezena zakonem. Tvrda konkurence
na trhu s ¢okolddou vedla k tomu, ze
nékteli vyrobci do ni ptidavali skrob, aby
ji vyprodukovali vice. V Anglii se do ¢o-
kolddy dokonce pfidaval cihlovy prach,
aby méla sytéjsi barvu. Poptavka po kva-
litnéjsi a lahodnéjsi cokoladé rostla.
Pramyslova revoluce vnesla do procesu
vyroby Cokolady mechanizaci. Na drceni
kakaovych bobd se zacaly pouzivat parni
stroje, takze ubyla ru¢ni prace. Jesté
vétsi zménou bylo to, kdyz v roce 1828
holandsky chemik Coenraad van Houten
pfisel na to, jak z kase, ktera vznikne
rozdrcenim kakaovych bobd, ziskat
kakaovy prasek a kakaové maslo. Diky
tomu se pozdéji podafilo vytvofit pres-
nou kombinaci kakaové hmoty (husté
tmavé pasty), kakaového masla a cukru,
takZe vznikla tuha Cokolada. Ve druhé
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poloving 19. stoleti vyvinuli ve Svycar-
sku proces, kterym se ¢okolada jesté
zjemnila. Pfi tomto procesu, jemuz se
fika konsovani, se hmota z rozdrcenych
bobd mnoho hodin protlacuje mezi por-
celanovymi disky. Tim se vytvofi jemna
Cokolada, ktera se rozpousti na jazyku.
Znalci fikaji, ze k ziskani té nejlepsi
¢okolddy je potieba kakaovou hmotu
konsovat nejméné 72 hodin. K rozvoji
¢okolddového primyslu vyznamné
pfispéli mnozi schopni podnikatelé, at
uz tim, ze vynalezli ucinnéjsi stroje, nebo
tim, ze vylepsili recepty na vyrobu ¢oko-
[ady. K takovym lidem patfili napiiklad
Hershey, Kohler, Lindt, Nestlé, Peter,
Suchard a Tobler — to jsou jména, ktera
asi znate z oball od C¢okolad.

DRUHY A KVALITA COKOLADY

Cokolada je velice oblibena pochoutka

po celém svété. Plvodni ¢okoldda méla
formu tekutého, ne pfilis chutného na-
poje. Jeji chut byla hotkd a kofenéna. Byla
vyrabéna z rozemletych kakaovych bobd,
které byly zahusténé kukufi¢nou moukou,
okotenéné vanilkou, chilli paprickou a dalsi-
mi prisadami. Postupné se chut ¢okolady
vylepSovala a zasadnim prelomem ve vy-
robé ¢okolddy se stal vyndlez Holandana
Conrada van Houten, ktery oddélil kaka-
ové maslo od kakaového prasku. Dnes je
Cokoldda samoziejmou soudasti naseho

ZDROJ COKOLADY

jidelnicku. Vyrabéji se z ni nejrliznéjsi cuk-
rarské vyrobky, zmrzliny, bonbony, susenky
i nami tak oblibené vanolni cukrovi.

Kvalita Cokolady je posuzovana

podle nékolika zasadnich kritérif:

1. Kvalita kakaovych bobu

Kakaové boby se rozdéluji do skupin
Fine, Flavour a Ordinary. Nejkvalitngj-
$i z nich je skupina Fine, kterd je ze
skupiny criollo a k vidéni na trhu je jen
velmi malo. Druha skupina Flavour, je
kakao za stfedni Ameriky a Karibiku.
Treti skupinu tvori Ordinary, kakao ze
zemi zapadni Afriky a Brazilie. Chemic-
ké slozeni kakaovych bobU se lisi podle
urcitého druhu kakaovniku a prostre-
di, ve kterém je kakaovnik péstovan.
Boby obsahuji vodu, bilkoviny, tuky,
polysacharidy, vldkninu, vapnik, Zelezo,
betakaroten a spoustu dalSich latek.
Dulezita je také pfitomnost theobro-
minu (funguje jako kardiostimulant)

a kofeinu. Energetickd hodnota 100g
kakaovych bobU je 1900 jould.

2. Obsah kakaového masla

Kakaové maslo je smés glyceridé mast-
nych kyselin, lisi se rGznym bodem tani
a ma syté Zlutou barvu. Lisi se mali¢ko
vini a bodem tani podle druhu kaka-
ového bobu. Procentualni zastoupent
kakaového masla v kvalitnich kakaovych

bobech je asi 55 %. Kakaové maslo je
snadno rozpustné, zpracovatelné a dobre
stravitelné. Diky nizsi teploté se obsah
kakaového masla zmensi, a pfi vyrobé
Cokolady se tak hmota lépe vyklopi z for-
my. Mezi jeho dalsi klady patfi odolnost
a trvanlivost. Jen pro zajimavost: kakaoveé
maslo se vyuziva v kosmetickém pramys-
lu na vyrobu rliznych krém( a masti, pro-
toZe je obvykle dobfe snaseno a nedrazdi
pokozku. Cim vy$3i je obsah kakaového
masla, tim je Cokolada kvalitngjsi a jem-
néjsi. Kakaové maslo midzeme samo-
zfejmé nahradit levnéjsim tukem, v tom
pfipadé musime pocitat s horsi kvalitou
Cokolady. Kazda Cokoldda ma trosicku
jinou chut a jinak se rozpousti v Ustech.
Méné kvalitni cokolada se rozpousti v Us-
tech hlie pravé diky tuklm nizsi kvality.
Cokolada té nejvyssi kvality ma v ob-
chodnim svété Cokolady svidj termin ,,
Couverture”. Tato ¢okolada obsahuje vy-
soké procento velmi kvalitniho kakaové-
ho masla, je tekutd a ma vynikajici chut.

3. Proces konsovani

KonSovani je proces michani pfi teploté
50-65 °C a trva v rozmezi dvou hodin az
i dnl. Tento proces umoznuje rov-
nomeérné rozlozeni kakaového masla,
zlepsuje se chut i kvalita a ¢okolada se
tak stavd jemnégjsi. Cim déle tento proces
trva, tim je Cokolada kvalitnéjsi.

Kakaovnik pravy je tropicky strom, kterému se nejlépe dafi v rovnikovych oblastech mezi 20. stupném severnf a jizni zemépisné
sitky. Ideadlini je, kdyz mdze rdst ve stinném a vihkém prostiedi. Plodi a kvete po cely rok. Plodem kakaovniku je elipsovita bobu-
le, ktera vyrlsta ptimo z kmene nebo spodnich vétvi. Co se na kakaovych plantazich déje pti sklizni? Zralé plody se ze stromd
odsekavaji macetou nebo ostrym nozem nasazenym na bambusové tyci. Kdyz sbéraci plod oteviou, najdou uvnitr 20 az 50 bobd
v bélavé dfeni, kterd ma sladkou az trpkou chut. V dobé sklizné se na plantazich casto pracuje od Usvitu az do tmy. Sbéradi roz-
sekavaji kakaové plody a ru¢né z nich vybiraji boby i s dieni. Nechavaji je pak nékolik dnf lezet pfikryté bananovymi listy. Dier pfi
tom zkvasi, neboli fermentuje a probéhnou chemické reakce, diky kterym boby dostanou ¢okolddové hnédou barvu. Potom se
boby susi, a to bud na slunci, nebo pomoci horkovzdusnych fukar(. Ususené boby vydrZi pfepravu i skladovani.

Z péstitelského hlediska se kakaovnik v zasadé déli na dvé skupiny — Forastero a Criollo. Forastero je standardni neboli zakladni
skupina, z niz pochazi vétsina svétové produkce. Hlavni péstitelské oblasti jsou v zapadni Africe, Brazilii a jihovychodni Asii. Ka-
kaovniky ze skupiny Criollo plodi aromatické boby, které ¢okoladé davaji ofiSkovou nebo kvétinovou piichut. Péstuji se mnohem
méngé, nez je tomu u predeslé skupiny, a jejich plantaze jsou ve Stredni Americe, Ekvadoru a Venezuele. Po ususen( se boby plnf
do pytld a posilaji se vyrobclim cokolady po celém svété, ale predevsim v Evropé a Severni Americe. Na pul kila cokoladovych
bonbon jsou potreba asi dvé hrsti susenych kakaovych bobl. MoZna vas napadne, jak se horka semena kakaovniku mohou
proménit v pochoutku, kterou najdete v bonboniére. Postup, jak se to déla, se béhem staleti pfilis nezménil.
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ARUJTE DAREK,
O ROZZARI PLET!

Vyvinuto experty.
Navrzeno pro kazdy typ pleti.
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BAB( R EXPERT V PECI O PLET,
VYROBENO V NEMECKU.
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KIERE P
PODZ

K MESICUM, KDY KLESAJI TEPLOTY A UBYVA SLU
NEODMYSLITELNE PATRI VINOBRANI ClI SVATOMARTINSKE O
ZADA SPISE HUTNEJSI, NEJLEPE CERVENA VINA, KTERA MUZE

NEJEN JAKO SOUCAST SVATECNIHO MENU, ALE KLIDNE | JE
DAVATE-LI VSAK STALE PREDNOST SVEZIM VINUM S OVOCNY.
SMUTNIT =1 VY SI PRIJDETE NA SVE!
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POHLAD{ JAZYCEK,

POSILI ZDRAVI

Ur¢ité vas tu nebudeme nabadat

k tomu, abyste kazdy den vypili celou
lahvinku — v sedmi decich se ukryva
néjakych 650 kalorii, a tim byste své linii
zrovna moc neprospéli. Budete-li ale
vino popijet umirnéné (date si parkrat
do tydne jednu sklenicku), pak svij
organismus jediné potésite. Zejména
cervené vino je totiZz bohatym zdrojem
antioxidantt, takze pUsobi jako tako-
vy anti-age elixir, a také snizuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni. Oproti
bilému v ném navic najdete i resveratrol,
ktery ma nejen antioxidacni, ale i pro-
tizanétlivé ucinky a pomaha télu v boji
proti virdim.

KAZDY ROCNIK JE JEDINECNY

Na tom, jak bude vysledny ndpoj z vinné
révy chutnat, se podili mnoho a mnoho
faktord. Jednak zaleZi na klimatickych
podminkam i na tom, jaké bylo dany rok
pocasi a jednak kvalitu vina ovliviuje

i samotna prace vinare. Koupite-li napfi-
klad lahvinku vina pochdzejiciho z roku,
kdy vétsinu Casu proprselo, da se logicky

usuzovat, ze bude chutnat o dost jinak
nez vino, na které pfevazné svitilo slunic-
ko. Pravé tohle je ten ddvod, proc vase
oblibend odriida mize pokazdé chutnat
trochu jinak, i kdyZ ji koupite od stejné-
ho vinafte.

A KTERE SI VUBEC VYBRAT

Vybrat na posezeni s prateli to pravé vino
muze byt tak trochu ofisek. O to vic, kdyz
se ho nechystate konzumovat jen tak
samotné, ale chcete jim doplnit svatecni
menu. Obecné mlzeme fict, ze ¢im lehdi
pokrm budete podavat, tim svézejsi vino
byste méli volit. Oproti tomu vyrazna jid-
la, jaké je tfeba pelena zvéfina, si klidné
zaslouZi vino, které je sladsi a t&Z3i. No

a pak jsou pfipady, kdy se vino tak Uplné
nehodi—to v pfipadé, Ze pfipravujete
né&jaky pokrm z vajec nebo se chystate
poddvat pohdr se zmrzlinou, ke které se
hodi spise nejriiznéjsi likéry.

ABYSTE SI VINO OPRAVDU
VYCHUTNALI

Jesté predtim, nez si lahvinku otevrete,
peclivé promyslete, zda budete volit bilé,
nebo ¢ervené vino. Kazdé z nich totiz
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Vinarsky dum
V roce 2019 jsme vybudovali Vinafsky diim jako nedilnou souéast vinafstvi. Stoji na misté plvodniho domu z roku 1897
s charakteristickym pfednim Stitem v neoklasicistnim Videriském stylu. Tuto architektonickou pamatku jsme zachovali,

zrekonstruovali ptivodni &tit a ponechali tento historicky vzhled stavby. Autorem projektu je Ing. arch. Cestmir Huf, ktery ve stavbé
propojil historické a moderni prvky s respektem k lokalité mikulovska.

Vinafsky dim funguje jako multifunkéni komplex, ve kterém se nachazi degustacni prostory, prodejna vin
a ubytovani. Degustacni a spolecenska mistnost je koncepéné pfizplsobena k pofadani setkani, degustaci, banketd pro mensi
i vétsi skupiny s kapacitou 50 osob. Nedilnou soucasti Vinafského domu je jizzminéné ubytovani pro 23 osob rozlozené v Sesti
dvoullzkovych pokojich a ctyflizkovem apartmanu s moznosti pristylky.

"l 27 §lance @}’éﬂ

v Vina z jedinecnych vinic na Jizni Moravé (Terroir Palavy, Mikulovska vinafska podoblast)
v Obhospodafujeme pres 24 hektard vlastnich vinic (Integrovana produkce hroznt a vina)
v Snazime se intenzivné vyuzivat nasi polohu a mistni teritorium

Rodinné vinarstvi z vinarské obce Perna na Mikulovsku s vice jak dvacetiletou historii, které si zaklada na svém plvodu,
rodinneé tradici, respektu k tradicnim hodnotam a mistni lokalité. Vinarstvi obhospodaruje vinice z jedinecnych vinicnich trati
v mikulovské vinafské podoblasti v obcich Bavory a Perna. Mistni klimatické podminky pro péstovani vinné révy, polohy vinic
a pudni slozeni se povazuji za jedny z nejlepsich v na Jizni Morave.

WWW.POPELA.CZ



Mo schasi

vyZaduje jinou sklenicku a také teplotu.
Zatimco u bilého vina by se teplota méla
pohybovat mezi 10 a 14 °C, u Cerveného
je optimalni rozmezi 16-18 °C. U skle-
nicky, kterd musi byt vyrobena z pri-
hledného, nebrouseného skla je pak
rozhodujici tvar. Na Cervené vino volte
sklenici cibulovitého tvaru, kterd ma
Sirokou hladinu a objem alespori 600 ml.
K bilému naopak patii uzsi, protahla
sklenice o mensim objemu.

VINA NEMICHEJTE
A NEZAPOMINEJTE JIST

Znama poucka ,Hlavné se najez,” ma
opravdu néco do sebe. Pit vino, ale i ja-
kykoliv jiny alkohol na prazdny zaludek
zkratka neni dobry napad. Nemusite
samoziejmé spocivat celé menu vcetné
pfedkrmu a dezertu, ale mit po ruce
néco drobného k zakousnuti rozhodné
neni na skodu. Pfipravte na stdl ob-
Cerstveni v podobé oliv ¢i kouskd syra,
doplnite je platky kfupavé Cerstvé bagety
a pfidejte jesté karafu cisté vody, proto-
Ze alkohol pteci jen dehydratuje.

BARVUVINA
VOLTE PODLE POCASI

Obecné se tvrdi, Ze ¢im je chladnéjsi
pocasi, tim vice sahdme po Cervenych
vinech. Je to ddno zejména tim, Ze

se Cerveny vina podavaji za pokojové
teploty, takze pfi jejich popijeni mame
hiejivéjsi pocit, nez kdyz usrkavame
vychlazené bile. Na posledni dny babiho
léta, ktera si budete uzivat u grilovani,
zase sommeliéfi doporucuji vina razova
—ta sejiz tradi¢né podavaji k rybam, ale
urcité se neboijte je vyzkouset i hovézi-
mu steaku ¢i zvéfing, jako je bazant Ci
koroptev.

JAK VYPADA PODZIMNI VINO

Nemusi byt nutné Cervené, ale klidné
mUze byt i bilé. Plati ale, Ze by mélo
byt rafinovanéjsi, tmavsi, hutné;si

a mit plnou strukturu. Podzimni vino
ma také krémovitou, kofenitéjsi chut,
ktera je ddna bud jeho odrldou, nebo
kraslenim pfi vyrobé — at uz delsi
maceraci ve slupkach, nebo tfeba

zs

BURGUNDSKE CHABLIS

Chablis je odlehly podregion Bur-
gundska, v némz se vina vyrabi
vyhradné z odridy Chardonnay.

A stejné tak se jmenuje bilé vino,
ktera si ziska milovniky ovoce. V jeho
vlni jsou totiz znatelné tény brosk-
vi, hrusek a citrust, ma prijemnou
ovocnou chut vyraznou mineralitu.
Doplnit ho mizete Cerstvou fran-
couzskou bagetkou, ale skvéle si
bude rozumét tfeba i se slavkami

ochucenymi bylinkami.

dlouhym michanim na kvasnicich.

V chladnéjsich dnech vam jisté ptijde
vhod, protoze vas po téle i na dusi
pohladi stejné, jako talif babicciny
polévky.

TIPY NA PODZIMNI BILA VINA

Pokud patfite mezi milovniky bilych
vin, rozhodné se jich se zkracujicimi se
dny a snizujicimi se teplotami nemusi-
te vzdavat. Vyzkousejte tieba nékteré
z téchto.

PIQUEPOUL BLANC

Tohle vino je velmi svézi, minerdlni a vy-
nikd svymi limetkovymi tény. Proti svétlu
hazi zelené odlesky, a kdyz z nému pfi-
Cichnete, zIaka vas tim, jak voni po aka-
tu. Hrozny, z nichz je vyrobeno, se navic
péstuji na brehu more, takZe se pro vas
toto vino stane piifjemnou vzpominkou
na letni dovolenou.

ANNA"S WAY PINOT GRIS

Rulandské Sedé pochazejici ze slavného
australského Marlborough, které ma
barvu podzimniho zapadajiciho slunce.
Omami vase Cichoveé burky kvétinovymi
tony ¢i bilymi broskvemi a vas jazycek
pak pohladi jemnou, kulatou vin{ s na-
dechem merunék a li¢i. Baje¢né chutna
nejen samotné, ale i v doprovodu sme-
tanovych téstovin nebo masu pecenému
na houbach.

CUVEE ELEMENT

Tohle robustni polosuché vino s mazli-
vym zavérem vas okamzité zaujme svou
vyraznou barvou i chuti, jez si dokonale
sedne nejen s telecim masem, ale klidné
i se steakem z tundka. Pfinasi s sebou
podtony vanilky a sladkého kompotova-
ného ovoce.

GRECO DI TUFO

Lehce zakoutené vino pochazejici z Kam-
panie. Zaujme vas svou zlatavou barvou,
ale i vini, v niz objevite bohaté tény
broskve, jablka ¢i hrusky. Chut ma plnou
a vyvaZzenou, je lehce mineralni a doko-
nale se hodi k motskym plodm nebo
pecince z kufete i jiného svétlého masa.

TIPY NA PODZIMNI
CERVENA VINA

K podzimnimu pocasi patii nejen po-
vidla, skofice i vanilka, ale i vyraznéjsi
Cervena vina, kterd svou sametovou
chuti Uplné omami vase chutové po-
harky a zahteji vas na téle i na dusi.

CABERNET SAUVIGNON

Naprosta klasika, ktera patfi mezi nej-
oblibenéjsi modré odrlidy. Ma typic-
kou cernofialovou barvu a vini s tény
¢erného rybizu, lesniho ovoce, a nékdy
dokonce i hotké ¢okolddy nebo tabaku.
Jeho chut je plna a bohata a nechybi

v ni pfijemné tfisloviny a kyselinky, takze
bude velmi dobte doprovazet bifteky (i
krati maso doplnéné vyrazné korenénou
omackou.

MARSELAN Z UDOL/ RHONY

Tenhle mix vyslechtény z Cabernetu



Sauvignon a Grenache Noir si naprosto
dokonale rozumi se zrajicimi krémovity-
mi syry (napf. camembertem), jehnécimi
kotletami nebo zvéfinou. Je robustni,
plné a ve své chuti nabizi tony zralého
¢erného ovoce a rybizu.

SHIRAZ NINE STONES

Komplexni, plné vino s vani susenych
Svestek doladénych uslechtilym dfevem
nebo ¢okolddou — do chladnych dn(
naprosto idedIni. Chut méa plnou, same-
tovou a velmi koncentrovanou, podtrze-
nou mineralitou a Stavnatou kyselinkou.
Uplné nejlépe si ho vychutnate spolu

s tabulkou kvalitni 75% cokolady, kterd
muze byt ochucena Spetkou soli.

PINOT NOIR NEBOLI
RULANDSKE MODRE

Tahle odrtda je na poli ¢ervenych vin
asi tou nejpopuldrnéjsi. Svou oblibu
si ziskala diky své pIné, ovocné chuti

GRENACHE ROSE

Suché rlzové vino, které svou svétlounkou barvou pripomina spise klaret a ma ovocnou vini s ndznakem
kompotovanych tfesni a jahod. Sviidné vas pohladi po patie dokonalou souhrou zbytkové sladkosti a ovoce.
Doplnte jim asijské pokrmy i grilovanou rybu a nebojte se po ném sahnout ani v momenté, kdy je na case
podavat dezert.

s lehce kofenitymi tony a sametovym
dozvukem. Z pohledu jidla je, da se Fici,
vcelku univerzalni — hodi se ke kureti,
kachné ¢i vepfovému, ale skvéle dolni
klidné i pizzu.

ESPRIT D AUTOMNE

Doslovny preklad tohoto vina zni ,pod-
zimni ndlada”, a proto je do sychravych
dni naprosto idedlIni. Lehky mineraln{
nastup u tohoto vyrazného suchého
vina rychle stfidaji bohaté tény cerného
ovoce, které si budou vyborné rozumét
jak s dusenymi masy, tak jemné kotené-
nymi exotickymi pokrmy.

GENTILHOMME

Suché cervené vino, v jehoZ vani a chuti
jsou patrné toény zralych ostruzin s nade-
chem koreni. Je smési odrid Grénache,
Cinsault a Syrah a je idealni volbou nejen
k pe¢enému hovézimu/jehnécimu, ale

i k pokrmUm, v nichz hraji prim houby.

W seraci

TIPY NA PODZIMNI

RUZOVA VINA

Ano! | béhem podzimnich dnUl pl-
nych pliskanic mdzete popojit rizova
vina. Tentokrat v jejich chuti ale misto
Cerstvych jahod hledejte spise podtd-
ny jahodového kompotu. Podzimnich
razovych vinim dominuji tmavsi, pIna
a zrajici vina, jez volaji po jemné jat-
rové pastice, zvéfiné se smetanovymi
omackami nebo chutové vyraznych
syrech.

PINOT MEUNIER ROSE

Dalsi vino svétle rizové barvy, tentokrat
ale polosuché a vyrobené z modrych
hrozn. M& lahodné jemnou, Cistou
chut, v niz dominuji tony sladkych les-
nich jahddek, a svézi kyselinku. A k ja-
kym jidldm se hodi? Nejvice k lehkym
ovocnym dezertlim, ale bajecné si bude
rozumeét i s vyraznéjsimi syry nebo pece-
nymi cervenym masem.
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KAMA SUTRA
OMILOVANKY PRO
DOSPELE.

Omilovanky jsou néco mezi knihou lasky

a omalovédnkami pro dospélé a navazuji na své
dva predchidce DickObraz (omalovanky penist)
a PichObraz (omalovanky vagin a vulv).

PRAVE
VYCHAZI!

omilovanky
aneb viechny polohy lasky a sexu

Najdete na omilovanky.cz

=

LINTERDIT

GIVENCHY

Givenchy UInterdit edp Rouge je plivabna
a navykova viné, kterd probudi Vase smysly.
Neocekdavané kontrasty jsou odhalené. Krvavy
pomeranc, Safran a listy cervenych papricek
dopliuji podpis pomerancového kvétu,
tuberdzy, paculi a vetivru. Odolnosti ubyva,
prichazi vzruseni a ve Vas se bije vSe, co bylo
doposud zakazané.




I JANSSEN
& COSMETICS

Vanoce ve znameni
vitaminu C”

L

N
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WWW.janssen-obeauty.cz.

metabolic balance

VOUCHER

Darujte
zdravi a stihlou
postavu

.r , , . v ¥ o L,
Slevu 10 % na voucher na jidelni pldn online na nasem webu. ; -
www.metabolic-balance.cz e,
Heslo: ICE22 RS
N
.‘;'_

www.metabolic-balance.cz

) huist
ZIMNI AKCE oS

sofa 2
-30%

SLEVA

NA KOMPLETN[ SORTIMENT
SEDACICH SOUPRAV
HULSTA SOFA

Plati do 31.1.2022

vondruska@hulstacz.cz
+420 739 986 472

www.sedackyhulsta.cz




DAVID

SPORT HARRACHOYV

NOVA KOLEKCE GOLDBERGH

HEDVIE\BN? SATENOVY
ZUPAN SILK

Luxusni damské saténové zupany SILK
ze 100% prirodniho hedvabi v bilé,
bézové a fialkové barvé jsou vhodné
jako luxusni darek pro ty, kdo oceni
jemnost, splyvavost a nadcasovou
trvanlivost hedvabi. Hedvabné
pohlazeni je nezapomenutelné
a splyvavy material necha vyniknout
ladnym kfivkam damského téla.

cena: 3990K¢

SCAN quilt

www.scanquilt.cz

Indonésie v Praze?
Cestujte s nami prvni tridou
a nechte se unaset na vinach
oceant a mofi.
Darkové vouchery je mozné
zakoupit na adrese

www.alchymist-shop.cz




DARUJTE UNIKATNI
KRISTALOVE SVICKY

LUMINIA

Luxusni svicky LUMINIA znamé
swm trpytivym voskem, zaricim jako
Cerstvy snih, stvorila pred par lety
Slovenka Natdlia Gaplovskd. Byvala
modelka si rada zprijemnovala atmosféru
klasickymi parafinovymi svickami, avsak
brzy zjistila, ze tyto na pohled krasné svicky
mohou byt pricinou jejino kasle, bolesti
krku a alergie, ¢i dokonce zpUsobovat
zavaznejsi zdravotni problemy.

Proc jste zacala s vyrobou svicek?

LV zimé mne obcas trapily zdravotni problémy. Nerozumeéla
jsem tomu, pracovala jsem z domu a zila zdrave a pfitom si
zapdlila n&jakou tu svicku. Jednoho dne prisel mUj stryc, ktery
namitl, Ze ty naoko krasné svicky mohou byt opravdové zlo,
nebot parafin je vyrobeny z ropy. To bylo prvotni pfi¢inou,
proc¢ jsem zacala patrat po zdravejsi verzi tohoto stale vice
oblibeného domaciho doplnku ¢i darku. PFi hofeni se

totiz parafin a dalsi toxické latky dostavaji do ovzdusi

a usazuji se nejen na nabytku a na sténach, aleina z z
nasich plicich. AZ tak jsem tomu neveéfila, ale vy- CIALNI
zkousela jsem Cisté prirodni svicky mého stryce, SLEVA 10 %
Jjejichz wyrobe se venoval roky. A poprvé v zivoté s kédem
Jjsem v zimé& neonemocnéla.” ICELUMINIA

az do 31.12.2022

Z ¢eho tedy vyrabite LUMINIA
svicky?

,Pouzivame nékolik druhd kokoso-
vého vosku, vosk z merunkového
jadérka, viiné s esencialnimi oleji

7 exotického kofeni a vzacnych dre-
vin. V&echny ingredience jsou eko-
logické a vosky pochazeji z volné
prirody, nikoliv z plantazi.”

V ¢em tkvi jejich unikatnost?

Kromeé wyse uvedeného sloZeni jsou
znamé predevsim svym trpytivym
voskem, zaficim jako Cerstvy snih.
Zaroven je viévame do originalni
sklenky z ru¢né foukaného Bohemia
Crystalu s krasnym a praktickym
vickem. Prave diky kristalu Ize ap-
likovat ,zero-waste" podnikani, kdy
prave tyto obaly Ize opét pouzit
nebo nam vratit za slevu.”

Mate néjaky zajimavy tip na
originalni osobni darek?

e
Lo aalpeg

Tt Wi

KFistalovou svicku, parfém ¢i
difuzér si mdzete nechat personi-
fikovat jménem obdarovaného
nebo firemnim logem, a vytvorit
tak originalni darek pro kohokaoli.

e WWW.LUMINIA.cOom

Kazdy miluje svicky. Jejich svétlo, vani, pozitivni
atmosféru. | Vasi partneri, klienti, kolegové, Vasi
nejblizsi. Kazdy, koho si prejete uctit & odmenit.

Mnoho nasich firemnich klient( se k ndm

kazdorocné vraci, protoze pry nikdy neméli az

tak nadsenou odezvu na darky, jako kdyz

darovali nase produkty. A to nds nesmirné tési.

. =

W
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NOVINKA: pozlaceny vonny difuzér do auta




Text: Zuzana Holmanova, foto: Shutterstock.com
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Destavdin

TIPY NA PRODLOUZENE
VIKENDY

b0 CECHACH

NE VZDY MAME MOZNOST VZIT SI DOVOLENOU NA CELY TYDEN. A NE KAZDEHO LAKA ODLETET
ZA TEPLEM DO DALEKYCH KRAJU. VYDEJTE SE S NAMI OBJEVOVAT KRASY CESKYCH ZEMI —
| BEHEM PRODLOUZENEHO VIKENDU MATE SANCI TOHO HODNE STIHNOUT A UVIDITE, ZE
O ZAZITKY ROZHODNE NEBUDE NOUZE.

55
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VIKEND NA JIZNIM
Z jizni Moravy zna vétsina z nas nej-
¢astéji malebnou Palavu, Lednici nebo
Mikulov. AZ se na jizni Moravu pfisté vy-
date, neopomente navstivit ani Znojmo.
V tomto mésté s bohatou historii, které
si dodnes zachovalo svUj renesancni raz,
jste z Prahy za necelé dvé a pUl hodiny.
Mezi mistni dominanty chrdm sv. Hippo-
lyta, kostel sv. MikulaSe nebo rotunda sv.
Katefiny. Zajimavy je i Skanzen slovan-
ského osidleni, podzemi's rozsahem
témeér 27 km nebo Muzeum

motorismu.

Rozhodnete-li se prozkoumat krasy
jizni Moravy z trochu jiného Uhlu, vy-
razte na Batlv kandl. Postaven byl ve
30. letech 20. stoleti, a ackoliv v minu-
losti slouzil k prepravé uhli pro Batovy
zavody, dnes je oblibenym cilem turis-
t0. Krdsy tohoto mista mlzete obdi-
vovat z pronajaté lodi nebo na kole,
jelikoz celou oblast lemuji cyklostezky.
A jste-li spiSe typ, ktery se rad zavre
na cely vikend do sklipku, vyrazte

do oblasti Petrov-Plze, kde kromé
chuti vina mlZzete obdivovat i lidovou
architekturu.

NA ZAPAD DO LAZNI

Malebné mésto s Sachovnicovym pUdo-
rysem i fadou empirovych ¢i klasicistnich
budov, umisténé uprostied krasnych

parkl a lesoparkd. To jsou zdpadoceské

FrantiSkovy Lazné, které vznikly tepr-

ve roku 1793, a sice z nafizeni cisafe
Frantiska I. (odtud jejich nazev). Mistni
architektura ve vas vyvola pocit, Ze jste
se vratili do starych ¢astl. Cekaji tu na vas
dva nejznaméjsi 1azenské pavilony —
Frantisk(m a Luisin pramen -, a az se
vam omrzi sladké nicnedéldni, vydejte se
do okoli mésta. Najdete tu dvé roman-
tické vyhlidkové véZze, rozhlednu u rezi-
dence Zadmecek, ptirodni rezervaci Soos
nebo komplex bazénl Aquaforum.
Pouhych 35km od FrantiSkovych lazni,
tedy co by kamenem dohodil, se nachazeji
dalsi zdpadoceské lazné — mésto Marian-
ské Lazné. Od roku 2021 jim patfi estné
misto na seznamu UNESCO, jsou protkany
peclivé upravenymi parky a obdivovat zde
muUZzete i mistni architekturu. K dominan-
tdm mésta patii Zpivajici fontana spolu

s Hlavni kolonadou, ktera je nejdelsi kolo-
nadou v CR, a dale 20metrova rozhledna
Hamelika. V Parku Boheminium na vas
Ceka vice nez 70 dokonalych miniatur
vyznamnych stavebnich pamatek z celé
Ceské republiky a navstivit mizete i Mést-
ské muzeum, jehoZ soucasti je 10hektaro-
vy geologicky park.

Trojici nejnavstévovanéjsich ceskych
[azni uzaviraji Karlovy Vary. Pfijedte se
ponofit do [éCivého pramene, ktery ma
blahodarné Ucinky na Zaludek, jatra a |é-
¢enf jejich chorob. Prochézka po kolona-
dé vam udéla dobfe, stejné jako famdzni
|azeriské oplatky.

VYCHUTNEJTE SI NAVSTEVU
KARLOVARSKEHO KRAJE
PLNYMI DOUSKY

V Karlovarském kraji okusite Iécivou silu
ptirody doslova na vlastni kzi. Nechte
se hyckat pfi blahodarnych procedurach,
ke kterym se vyuZzivaji zdejsi jedinecné
pfirodni zdroje. Odpoutejte se od sta-
rosti vsednich dnd a nalerpejte novou
energii do pocinajiciho chladného ob-
dobi. Inspirujte se nasimi tipy a objevte
to, co déla kraj vyjimecnym.

Lazné na seznamu UNESCO

V loriském roce byla prosluld ldzenské
mésta Karlovy Vary, Maridnské Lazné
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&
a FrantiSkovy Lazné zapsana na seznam
kulturnich pamatek UNESCO. Kromé
|éCebnych procedur a celostniho pfistupu
ke zdravi, také za neobycejnou architekturu
v podobné honosnych kolonad a uprave-
nych parkd.

Za krasou skla a porcelanu

Sklarska a porceldnova tradice jsou

138 | Tee Podyim 2022

s Karlovarskem neodmyslitelné spojeny
stejné tak jako vyroba znamého bylinné-
ho likéru. TouZite vidét na vlastni odi, jak
v rukach zruénych sklard ziskava zhava
hmota novy tvar, citit viini vypalované
dfevéné formy? Libi se vdm kfehka krasa
skla a porceldnu a touZite poznat ruko-
délnou uméleckou préaci sklarl na huti

a mistrd vyroby porceldnu? Pak nevahejte
a navstivte skldrnu Moser, porcelanové
manufaktury Thun 1794 a také Muzeum
Jan Becher v ramci Fabrik Tour — Porcelan
& Glass & Liqueur.

Pohled z vysin

Chcete mit Karlovarsky kraj jako na dla-
ni? Prohlédnéte si jeho krasy z ptaci




perspektivy. Dechberouci vyhledy nabizi
rozhledna Krasno se spiralovym scho-
diStém. Z rozhledny Cibulky se zase
pokochate htebeny Krudnych hor. A kdo
nebyl na rozhledné Diang, jako by snad
ani nebyl v Karlovych Varech. Rozhleden
a vyhlidek nabizi kraj mnohem vice a bé-
hem podzimu nabizi opravdu pozoru-
hodnou podivanou.

Kraj pribéht a legend

Na dosah od lazeriskych mést najdete
romantické zdmky i hrady s tajemnymi
poklady. Tak kam se béhem sychra-
vych podzimnich dn( vydate? Na skale
v zakruté feky Ohfte, se nachazi misto
spojené s legendami i zivou kulturou.
Hrad Loket 1dka do svého vézeni s expo-
zici Utrpného prava nebo muzea histo-
rickych zbrani. S déjinami Chebského
hradu —jediné Staufské falce na nasem
Uzemi — je spjato mnoho vyznamnych
historickych udalosti jako kralovska
svatba nebo vrazda pobocnikl knizete
Albrechta z ValdStejna. Zdmek Kyn-
Zvart |aka na kabinet kuriozit byvalého
rakouského knizete Metternicha, zlatou
zameckou jidelnu nebo sochu bohyné
Diany.

Objevujte Karlovarsky kraj bez staros-
ti s KV Region Card

Kupte si turistickou kartu a zdarma
nebo se slevou pak navstévujte pamat-
ky, galerie nebo muzea. To vie vletné
bezplatné dopravy v Karlovych Varech

a v Maridnskych Laznich. IdedInf tip pro
vas prodlouzeny vikend.

PAR DN NA PLZENSKU

Cestou do Plzné si mizete udélat zastav-
ku na vodnim hradé Svihov, ktery najdete
cca 10km od Klatov a kde na vas Cekajf
dvé prohlidkové trasy — Hrad a Kuchyné.
V Cerveném Poti¢i pak miiZete navstivit
tentokrdt zdmek, postaveny ve stylu sas-
ké renesance, a pii prdjezdu obci Prestice
se vydat do chrdmu Nanebevzeti Panny
Marie. Jedna se o jednu z nejlépe docho-
vanych pamatek venkovského baroka.
Nejvice zazitk( na vas ale Ceska v krajském
mésté Plzen. Velkou ¢ast pamatek najdete
hned na ndmésti Republiky — katedralu

sv. Bartoloméje s plzenskym andélickem,
které Udajné pini prani, Muzeum cirkev-
niho uméni nebo Galerii Jitiho Trnky.

V Kopeckého sadech pod naméstim na-
jdete Zdpadocleské muzeum s rozsahlou
knihovou a vydat se mdzete také do ne-
daleké Velké synagogy. A protoZe k méstu
neoddélitelné patfi pivo, neméli byste
urcité vynechat ani navstévu Pivovarského
muzea a Plzerského Prazdroje.

DO PRIRODY NA JIHU
Na Sumavé je krasné. A jeji véti &ast, jejimz
nevyssim bodem je s 1 378 m n. m. Plechy,
lezi pravé v Jihoceském kraji. Nicméné

to, e Sumava nejsou jen kopce, mlizete

na vlastni kiizi poznat u Lipenské prehra-
dy na VlItavé. Je rdjem milovniku vodnich
sportd i in-line bruslarC a urcité uz jste
nékdy slyseli také o mistni stezce korunami
stromU. Pobliz Cerné v Podumavi, oblibené
rekreadni obce, se mUzete projit po nauc-
né stezce vénované tézbé grafitu nebo

se podivat do uméle vyhloubené jeskyné

v Muckovskych vapencovych lomech.
P¥ivozem z Dolnf Vltavice se snadno dosta-
nete na klidnéjsi jizni bfeh Lipna, odkud
muUZete podniknout cyklovylet do osady
Svaty Tomas a ke zficeniné Vitkav Hra-
dek, kde na vas ceka dechberouci vyhled
na celou Sumavu. Pfi hranici ndrodniho
parku se pak nachazi méstecko Volary,
vzniklé v dobé kolonizace Sumavy ve 13.

Destoudud

a 14. stoleti. Za svj rozkvét vdécilo hlavné
provozu prachatické vétve Zlaté stezky

a dodnes zde miZete obdivovat roubené
domy vystavéné v alpském stylu. Pfimo
méstem prochdzi cykloturistickd Sumav-
skd magistrala a v okoli tu na vas cekaji
hned tfi naucné stezky.

Jiholeské sladkovodni more v podobé
Lipenské prehrady nenijen letni raj pro
vodaky, jachtafe a rybare, vydat se sem
muzete kdykoliv.

Okoli vodni nadrze Lipno nabizi fadu
aktivit a zajimavosti. Je tu Stezka korunami
stromU s toboganem, velka vystava Lega,
hravé Kralovstvi lesa, aquapark v Lipné nad
Vltavou nebo aquapark a expozice Svét
pod hladinou s akvarii a sladkovodnimi

i exotickymi rybami ve Frymburku. K del-
§im vylettim 14k& Sumava a hory Plechy

a Tristoli¢nik, i StoZec se Sovi stezkou a kapli
Panny Marie. Fantastické vyhledy na Lipen-
sko a s trochou Stésti i na Alpy se otviraji ze
zficeniny VitkGv Hradek. Milovniky pama-
tek a historie potési klaster Vy3si Brod, hrad
Rozmberk a Schwarzenbersky plavebni ka-
nal s Medvédi stezkou a PleSnym jezerem.

ODPOCINEK V JESENIKACH

At uz milujete turistiku, nebo davate
prednost Ié¢ebnym lazenskym proce-
durdm, v Jesenicich si pfijdete na své.
Mésto Jesenik ma, pravda, ponékud
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Destoudnd

temnou historii spojenou s carodéjnic-
kymi procesy, jimz je vénovana vystava

v gotické vodni tvrzi. Zdejsi mikroklima
je ale velmi ptiznivé pro Iéeni dychacich
cest a potizi krevniho obéhu i nervové
soustavy. Najdete zde desitky pramen(
a v arealu Priessnitzovych lazni mizete
zavitat i do unikdtniho balneoparku, kte-
rym protéka lécivy pramen, koncipovany
jako stezka ,vodni zahradou”. Vyzkouset
tu mUZete koupel nohou s akupresurou,
Priessnitzovu lavicku nebo pfirodni spr-
chu se studenou pramenitou vodou.
Mésto Jesenik je rovnéz vstupenkou

do pohofi Jeseniky. Lze se odtud vy-

dat do Rejvizu — nejvyse polozené vsi

ve Slezsku —, pokracovat pres Zlaté Hory
ke Zlatokopeckému skanzenu a vypravu
zakoncit ve Vrbné pod Pradédem. Jestli
vas druhy den nebudou bolet nohy, je
idedInf ¢as pro vyslap na Pradéd, z jehoz
vrcholu je to néjakych 10km do lazen-
ského mésta Karlova studanka v udoli
Bilé Opravy. To je moderni, a pfitom sta-
robylé, obklopené panenskou pfirodou
a muze se pysnit nejcistsim vzduchem
ve stfedni Evropé. Prohlédnout si tu mU-
Zete umély vodopad, navstivit geologic-
kou expozici hornin nebo se vykoupat

v bazénu s teplou slanou vodou.

CO RIKATE NA KRUSNE HORY?

Malokterd oblast Ceska je tak roman-
tickd a tajemna jako Krusné hory (dfive
nazyvané Rudohotf). Vonici lesy lakaji

k prochdzkdm a vyletlim pésky i na kole.
Pohranicni pohofi je lemovano turistic-
kymi stezkami a cyklotrasami, nespoctu
turistickych tras vsak dominuje 242 km
dlouha KruSnohorska magistrala, spoju-
jici Cheb az s dalekym Snéznikem. Mezi
nejznaméjsi sttediska zimnich rekreaci
patfi Klinovec, Bozi Dar, Jachymoy,
Kovarska, Kraslice, Pernink, Abertamy,
Cinovec a mnoho dal3ich.

Intenzivni sopecnd cinnost v minulosti
pfinesla Krusnym hordm bohaty vyskyt
kovovych rud a lécivych pramend, které
daly vzniknout [dzefiskym stfediskim

v Jachymové, Klasterci nad Ohfi ¢i Tepli-
cich. Odedavna se zde téZily rudy obsa-
hujici méd, cin, stfibro, olovo, a zelezo.

40

Pozdéji se k nim pridaly jesté kobalt,
nikl, wolfram, a ve 20. st. také uran.
PozUstatky tézby naleznete v horach
dodnes — navstivit mlzete napftiklad VI¢i
a ledové jamy, stolu sv. Martin v Krupce,
stolu Lehnschafter v Mikulové ¢i okoli
dolu Svornost v Jachymové.
Nejkrasnéjsi je vsak v Krusnych horach
pfiroda. Pfi navstéveé Krusnych hor by
zadny milovnik pési turistiky nemél
vynechat Bozidarské raselinisté, pfirodni
park Pfebuz, Novodomské raselinisté

¢i daleké vyhledy z mnoha rozhleden.
Témi nejkrasné&jsimi pohledy na Krusné
hory vas potési rozhledna Komati Vizka,
rozhledna na Blatenském vrchu, Plesi-
vec, Pajndl na Tisovském vrchu ¢i Blei-
berg u Bublavy. Krasny rozhled je také

z rozhledny na Klinovci.

Nesmime zapominat ani na rozsahlou sit
cyklotras — uzit si jizdu na kole po obou
stranach Krusnych hor mizete diky
projektu ,Cykloregion Krusné hory”,
ktery dal vzniknout propojeni soubéz-
né vedoucich magistral: Krusnohorské
na Ceské strané a dalkové trasy Sachsis-
che Mittelgebirge na némecké.

VIKEND NA KRALOVEHRADECKU

Pokud uz Hradec Krélové znate, zavitejte
tentokrat od Rychnova nad Knéznou.
Dominantou tohoto mésta v podhdfi
Orlickych hor je barokni zdmek, za jehoz
zrodem stdl Jan Blazej Santini. Za po-
moci informacnich ceduli se tu miZete
vydat po stopach klukd ze seridlu Bylo
nas pét a za ndvstévu stoji i muzeum
hraek na Starém nameésti. Z Rychnova
je to uz jen kousek do Dobrusky, vesnici
spjaté s Jirdskovym F. L. Vékem. MUzete
tu navstivit ddm ceského obroditele

F. V. Heka a poté zamifit do Opocna,

kde na vas ¢eska nadherny renesanéni
zamek s pfilehlymi zahradami.

Jestlize vdm chozeni po mésté nic nefika,
a travite volny Cas radéji v pfirodé, nechte
se zlakat krasami Orlickych hor. Viyrazte
nejprve do Destné a odtud dale po turis-
tickych trasach, které vas dovedou na Vel-
kou Destnou, Serlich nebo do Luisina
udoli. Turistickymi zajimavostmi Orlickych
hor je i vojenské opevnéni vybudované

na obranu proti fasistim (napft. Bouda

¢i Dobrosov) a v podhfi Orlickych hor
nechybi ani mnoho zamkd na fece Orlidi,
pfihodné oznatovanych jako Ceska Loira
—napt. Castolovice, Kostelec nad Orlici,
Doudleby nebo Potstejn.

PRIRODNI KRASY LIBERECKA

Na bfehu Mdachova jezera leZi a nddherné
pfirodni scenérie dokresluje obec Doksy.
V méstské knihovné tu mdzete navstivit
muzeum komiksovych hrdinG ze Ctyt-
listku a poté se vydat na stezku kolem
rybniku Blatak, na hrad Bezdéz nebo

k Jarmiliné skdle na Starych splavech.

V Mdachové kraji stoji za navstévu také
Skalnfi stezka reliéf(i nachazejici se u obce
Brnisté, dlouha cca 1,5km. Po cesté si
muUZzete udélat malou odbocku k Bylinko-
vé zahradé nebo k amfiteatru Zatisi.
Z18ka-li vés ale spide Cesky raj, vyrazte

do krasného okoli feky Kamenice nebo
na vrch Zebin, kam se muzete vydat
pesky z centra Ji¢ina. Toto mésto zazi-

lo nejvétsi rozkvét za vlady Albrechta

z Vladstejna, ktery z néj udélal centrum
svého panstvi, a az do dnednich dob si
zachovalo svUj historicky réz. Nameésti

z historickém centru je lemovému pod-
loubim, uz z dalky vas pfivita Valdicka
brana a za zhlédnutf stoji i dva jicinské
kostely spolu se synagogou, Regionalnim
muzeem ¢i ValdStejnovou mincovnou,
kde si mUZzete vyrazit svou vlastni minci.

NA SKOK NA KROMERIZSKU

Kde jinde zalit navstévu této oblasti nez
navstivit Arcibiskupsky zamek, k némuz
patii i obrazdrna, ve které na vas, mimo
jiného, Cekaji dila od slovutného Tiziana.
Soudasti zameckého komplexu jsou i dvé
zahrady — Kvétna a Podzamecka —, jez
jsou spolu se zdmkem zapsany na sezna-
mu UNESCO. Pfimo od zdmku je to pak
jen &tyti minuty chlize na Velké ndmeésti,
kde se nachdzi dvoupatrové zrcadlové
bludisté, a nedaleko stoji i Film legends
muzeum, které ukryva sbirku 450 soch,
bust a figurek filmovych hrdin(.

AZ se vam zachce na chvilku opustit
mésto, vychutnejte si vyhled ze Svatého



Zabavné léto na Lipné pro rodiny s déetmi

Jednim ze skvélych tipu, jak zabavit své déti v krasném
obdobi léta, je navstéva Lipenska. Stézejni atrakci je
bezpochyby Stezka v korunach strom( nebo Kralovstvi
lesa a dalSi akeni aktivity, které nabizi Lipno nad Vlta-
vou.

Rodi¢e si mohou zarelaxovat a uzit si skvélé uby-
tovani v luxusnich apartmanech Lipno Lake Resortu,
u krbu s lahvinkou vina, ktera na Vas ¢eka na apartma-
nech jako darek nebo posedét na terase s vyhledem
na lipenské jezero anebo si dat oCistnou saunu, ktera
je na kazdém z apartmanu. Nékteré apartmany jsou
také uzpusobené pro malé déti. Jedna se o tak zva-
né child-friendly apatrmany tzn., maji ohradku, dét-
skou postylku, détskou ZidliCku, zaslepky el.zasuvek,
ochranné zabradli na schodisti apod. Vydovadét se
mohou mali rodtéci také na détském hfisti, v détském
koutku, od €ervna i ve vyhfivaném bazénu. Nebo si
na multifunk&nim hfisti zahrat tenis i fotbalek. Je také
moznost zahrat si pin-pong nebo opéct bufty u tabora-
ku. V dobé letnich prazdnin se déti zabavi a mnohému
pfiu¢i na animacnich programech, které jsou pro déti
hostl zdarma. To vSe nabizi Lipno Lake Resort. Ak-
tualni obsazenost resortu zjistite na telefonnim ¢&is-
le recepce:+420 380 736 061 nebo emailu: recep-
ce@lipnolakeresort.cz

V blizkosti Lipno Lake Resortu vas ¢eka Bikepark -
zdbava na klopenych zatackach, terénnich vinach,
lavicich, kamennych polich a dfevénych lavkach. Dale
kolobé&zkovy flow trail, lanovy park a Bobova draha, kde
si déti uziji jesté vice legrace.

Ujit si rozhodné nenechte ani moznost zapuijcit si kolo,
elektrokolo, ektrokolobézku nebo in-line brusle ¢i jiné
sportovni vybaveni, které vyuzijete na cyklostezce okolo
lipenského jezera nebo pro vylety do Sumavské pfirody.
Pujcovna Lipno Centrum pro hosty Lipno Lake Resortu
poskytuje slevy az 15%.

Sportujte a nechte se hy¢kat v Lipno Lake Resortu let-
nim sluncem a krasnymi vyhledy na jezero, okolnimi
lesy a krasnou pfirodou.

Aktualni informace o pofadanych akcich &i novinkach
na Lipné mlzete sledovat i na www.lipnolakeresort.cz
a facebookovych strankach Lipno Lake Resort.




Hostynu, kopce v Hostynskych vrsich,
na kterém se nachdzi vyznamné poutnf{
misto. Komplex zahrnuje baziliku Na-
nebevzeti Panny Marie a také kfiZovou
cestu s mozaikami Dusana Jurkovice.
Nedotcend pfiroda plnd studanek,
pamatek a dalSich zajimavosti na vas
Ceskd i v Chtibech. Jejich dominantou je
hrad Buchlov, ale za navstévu urcité stoji
i Cimburk i Brdo, nejvyssi vrchol Chfibd
s rozhlednou.

VYSOCINU SI ZAMILUJETE. ..

Kraj Vysocina je samospravny kraj

v Ceské republice leZici na pomezi Cech
a Moravy. Je slozen ze tfi okrest by-
valého Jihomoravského kraje, okresu
Havlickdv Brod z byvalého Vychodoces-
kého kraje a okresu Pelhfimov z byvalé-
ho Jihoceského kraje. Na severu sousedf
s Pardubickym krajem, na jihovychodé

s Jihomoravskym krajem, na jihozdpadé
s JihoCeskym krajem a na severozdpadé
se Stfedoceskym krajem.

Pfi toulkdch Vysocinou nesmite vyne-
chat poutni kostel sv. Jana Nepomucké-
ho na Zelené hote ve Zdaru nad Saza-
vou, jedno z dél Jana Blazeje Santiniho.
Dalsi pamatkou UNESCO na Vysociné je
Tel¢, mésto s nadhernym renesancnim
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nameéstim a zamkem, a mésto Trebic

s zidovskou Ctvrti a bazilikou

sv. Prokopa. S détmi se vydejte do Jihla-
vy: 0 zadbavu se postard zoo a aquapark
Vodni raj, mezi oblibena mista patfi
také zdmek ve Zdaru s Muzeem nové
generace, centrum Eden, Hamersky
okruh se sochami Michala OlSiaka i
westernové méstecko Sikltv mlyn. Kraj
rovnéz nabizi spoustu krasnych mést,
namatkou Pelhfimov s Muzeem rekor-
dl a kuriozit. Pripravili jsme pro vas

6 tipl na vylet, které byste urcité méli
vyzkouset.

1.Zadmek Valec¢ - nabizi ubytovani, re-
stauraci i wellness

vylety v okoli: zZdmek Jaroméfice nad Ro-
kytnou (14 km), pamatky UNESCO Trebic
(15km) — bazilika sv. Prokopa, Zidovska
Ctvrt se hrbitovem, zamek Namést nad
Oslavou (15km)

2. Chateau Herdlec — nabizi ubytovani, re-
stauraci, wellness, nddherny zdmecky park.
vylety v okoli: Humpolec (9 km) — Zéna
pro uméni 8SMICKA, zficenina Orlik,
Lipnice nad Sazavou (16km) — hrad
Lipnice, Hostinec U Ceské koruny (spjaty
se spisovatelem Jaroslavem Haskem),
lipnické lomy s Zulovymi reliéfy vyte-
sanymi ve skaldch Narodni pamatnik
odposlechu

3. Zdmek Zdér nad Sdzavou nabizi -
ubytovani + muzeum
Pfimo na zdmku Muzeum nové

generace
Kvalitni restaurace nedaleko zdmku —
Talsky mlyn

vylety v okoli: Pamdtka UNESCO
poutni kostel sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hote

4. Zamek Trest nabizi - ubytovani,
restauraci i wellness

vylety v okoli: Pamdatka UNESCO Tel¢
(15 km) — zdmek a historické jadro
mésta

Jihlava (18 km) — Jihlavské podzemi,
opevnéni mésta s Branou Matky BoZi,
z00

5. Resort sv. Katefina nabizi - ubyto-
vani, restauraci, wellness & beauty,
ajurvédu — Ajurvédsky pavilon, jéga,
jizda na koni, kamenny kruh druidd.
Piimo v resortu kamenny kruh druidd
Pfimo v resortu jezdecka stanice

v resortu

vylety v okoli: Nauc¢nd stezka K Prame-
nlm Pocatek

6. Zdmek Hostacov nabizi - ubytovani,
restauraci, tenisovy kurt, discgolfové
hristé, hernu, kriket, venkovni bazén)
vylety v okoli: ddoli feky Doubravy
(39km), CHKO Zelezné hory (28 km)



Havlickobrodsko

www.vysocina.eu



Skiareal Lipno je tim pravym

mistem pro rodinné lyzovani

VE SKIAREALU LIPNO NA VAS CEKAJi ZCELA BEZPECNE A PERFEKTNE
PRIPRAVENE SJEZDOVKY, ALE | KVALITN{ VYBAVENI. PREPRAVU LYZARU
ZAJISTUJI TRI POHODLNE A MODERN| CTYRSEDACKOVE LANOVKY A JEDNA
DVOUSEDACKOVA. ABYSTE SE PRI NASTUPOVAN!I CiTILI ZCELA KOMFORTNE,
POMOHOU VAM ZPOMALOVACi ROZBEHOVE KOBERCE.
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Pro nejmensi a zadinajici lyzate je kazdy den pfipraveno vyukové
hfisté Foxpark. Je nejvétsim a nejlepsim vyukovym parkem pro
déti a za¢atedniky v Ceské republice a je véem k dispozici zdarma.
SlouZi také pro vyuku lyzZafské skoly Skischool Lipno, kterd patfi

Vv

naudili lyZovat i snowboardovat mnohdy celé rodiny a Casto se
jeji jednotlivi ¢lenové vraci pro ziskani dalsich a novych poznatkd
a chtéji své dovednosti posouvat zase o néco dal. Moznosti, jak
se naucit lyzovat je hned nékolik. V nabidce je jak skupinova, tak
privatni vyuka, kde se instruktor vénuje jednomu klientovi nebo
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mensi skupince klientl, ktefi se navzajem znaji a chtéji vyuku
absolvovat spoleéné. Privatni vyuka je urcena pro 1-2 osoby

a neni potfeba k ni dokupovat skipas. Jizda lanovkou je zajisténa
instruktorem a je tedy zdarma, a navic pfednostné.

SPOUSTA ZAZITKU | MIMO SVAHY

Komplexni sluzby pljcovny, servisu, prodejny i rezervace lyzafské
Skoly najdete na jednom misté. Lyzafsky servis a ptjc¢ovnu,
Uschovnu, lyzatskou skolu Skischool Lipno nebo na ¢eskych
horach nejvétsi prodejnu sportovniho vybaveni Intersport



najdete hned vedle centralniho parkovisté a nového dopravniho
terminélu. Po celodennim lyZovani si jisté zaslouzite i kvalitni
odpocinek. Jednou z moznosti, jak relaxovat, je navstéva
vodniho raje Aquaworld, kde mlizete své télo zregenerovat tieba
ve vifivce s vyhledem na lipenské jezero. Uvolnit se mdzete také
v plaveckém bazénu nebo finské sauné s vini bylinkovych esenci.
Jiz desatym rokem se py&né ¢ni nad Lipnem. Reé je o lipenské
dominanté, Stezce korunami stromd, ktera je oteviena i v zimnim
obdobi denné od 10 do 16 hodin. V pravidelnych intervalech

k ni z centralniho parkovisté jezdi Stezkabus, a doveze tak

www.lipno.info

nejmoderné;jsi skiaredl v Ceské republice

s 13.5km sjezdovek vSech obtiznosti
jedinec¢né vyukové hristé Fox park zdarma
lyzatska Skola Skischool pro vSechny vékové
kategorie

servis, ptjj¢covna i obchod se sportovnim
vybavenim na jednom misté

relaxace ve vodnim rdji Aquaworld

dechberouci vyhledy ze Stezky korunami stromi
ubytovani v modernim hotelu Element pfimo

u sjezdovky

gastronomické zazitky v restauraci Stodola

a cukrarné Povidlon

tfeba i maminky s kocarky. Kazdy den nabizi zazitky ze zcela jiné
perspektivy a v zimé ptinasi neopakovatelné vyhledy do okolni
zasnézené Sumavské krajiny.

Z HOTELU V LYZACICH ROVNOU K LANOVCE

Jen par krokl od sjezdovky se nachazi novy ctyrhvézdickovy hotel
Element. Na lanovku se z ného dostanete jen po par metrech

a pohodIné v lyzacich. Disponuje nékolika druhy pohodlnych
pokojl. V nabidce jsou rodinné, mezonetové, s terasou i bez.
Stadi si jen vybrat, zda date pfednost vyhledu na jezero nebo

na Stezku.

Vysokou gastronomii zajisti restaurace Stodola, ktera se za rok
svého plsobeni a pod vedenim $éfkuchate Michala Hrudy

stala oblibenym cilem navstévnikd lipenska. Jeji jidelni listek je
zalozen na ¢eské moderni gastronomii s tradi¢nim zakladem

v Sumavské kuchyni. PohodIné a s obsluhou tak mizete ochutnat
tradi¢né netradi¢ni koprovku, svickovou ¢i Zebra, ale také ryby

z nedalekych sadek. Vynechat nemdzete ani mistni cukrarnu
Povidlon. Ta dostala nazev podle stejnojmenného zakusku, ktery
ovéem pod taktovkou $éfcukrafe Michala Mandyse dostal zcela
jiny, moderni vzhled.




PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni ¢islo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se prave rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasledujici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ceském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
muzete se navic tésit na hodnotny darek.

Ano, objedndvam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350K¢
(4 vydani rocné — jaro, léto, podzim, zima).

Odbérate

Jméno a prijmeni: ...
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E-mail: .. Telefon: .....ccccccrmmrrccc e
Vzdélani: ... VEK: ...
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé poste) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.
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Od roku 2007 zajistujeme akce nejriznéjsiho zaméfeni a tyto zkusenosti wuZijeme pii plédnovani vaseho
eventu. Reknéte ndm co, kde, kdy a pro koho potdddte. Spole¢né pripravime akci se skvélou atmosférou,
reprezentativnim vzhledem, pohodlnym sezenim a dostatecnou kapacitou. Véas s vémi naladime kazdy
detail véetné& osvétleni, ozvuceni i dekoraci.

Provérte nase limity.

Objednat si u nés mizete i promyslovou halu, kierd mize byt wuZita nejen ke skladovani zbozi
a materidlu, ale napfiklad k ustdjeni konf a ostatnich hospoddrskych zvifat. Tuto halu vém jako piimy
vyrobce vyrobime na miru ve velikosti piimo pro vas.

Prague Events & Management s.r.o., Petrohradska 4,/35, Praha 10
Tel: +420 723 153 847, e-mail: martin.rajnoch@partystanyhned.cz

www.partystanyhned.cz



NOVE BMW X

CarTec Ostrava

Vitkovicka 1A

70200 Ostrava —Moravska Ostrava
Tel.: +420 597 499 200
www.bmwecartec.cz

CarTec Ostrava

Ruska 3018

703 00, Ostrava

Tel.: +420 597 499 220
www.bmwecartec.cz

CarTec Praha
Pribézna 76

100 00 Praha 10

Tel.: +420 226 889 011
www.cartecpraha.cz

CarTec Olomouc
Tovarni1297/1b

77900 Olomouc

Tel.: +420 584101200
www.cartecolomouc.cz

CarTec Liberec
Obchodni zéna Sever
Obchodni 622

Tel.: +420 734 418 584
www.bmwliberec.cz

CarTec Brno
Skrobarenska 507/12

617 00 Brno-jih-Trnita
Tel.: +420 511181900
www.bmw@cartecbrno.cz



