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GOMARCO

Luxusni DESIGN LOZNICE je jedineény showroom, ktery se nachazi v prvnim patfe centra interiérového
designu ,MODOQ". Expozice klasickych i exkluzivnich ¢alounénych posteli a pfimo snovych matraci vsech
typU (pénové, pruzinové i Cisté prirodni z latexu, baviny, hedvabi a dalsich pfirodnich materialt dle
Vaseho prani...) které navozuji pocit luxusu a pohodli. Mate moznost vytvorit si pos tel do své loznice od
zakladu. Siroky vybér znackovych vyrobk( od nejlepsich evropskych dodavateld.

Nejsme jen prodejna, ale nabizime profesionalni designerské poradenstvi a odbornou péci specialistt na
kvalitni spanek, ktefi Vam pomohou vybrat a sestavit postel Vasich snd. Navrhujeme odpocinek, ktery si
zaslouzite. Veskera nase prace je zamérena na zlepseni kvality Vaseho spanku. Zavadénim nejnovéjsich
technologii, Vam nabizime zazitek, ktery zlepsi Vas komfort, a tim i kvalitu zivota.
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Design posteli pochazi od spolecnosti Siroce pUsobicich v odvétvi interiérového designu.
Zkusenosti, které jsme nasbirali za |éta spoluprace s klienty, se odrazi ve splnénych snech
nasich zakaznikd. To vde mélo vliv na vznik kolekce posteli, kde se zdkaznik stava sam na
okamzik designérem a ma moznost vytvorit si své vysnéné misto k odpocinku. Nase preciznost
kvality vyroby. Zaméfujeme se na nejvyssi standardy, dbame na velmi dobré zpracovani
nabytku, pouzitim vhodnych surovin a spolehlivych komponentu.

Mame predevsim specializovany personal plny vasné a nadseni, ktery navrhuje a vytvari
nabytek pro osobni potfeby nasich zakaznikl. Spokojenost zakaznikd je pro nds priorita.

. Jedine¢né produkty Gomarco a unikatni kolekce
DESIGN LOZNICE.cz navrzena Monicou Armani jsou k dostani

v showroomu Design Loznice. www.designloznice.cz




DESIGN LOZNICE .cz

Nabizime Vam odbornou radu a moZnost vyzkouset si nase vyrobky.

Tesime se na Vas 7 dni v tydnu.
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Navstivte nas showroom DESIGN LOZNICE na adrese:

V OBLOUKU 800, PRUHONICE 252 43 Phi predlozeni tohoto

e WAADE [N SPAR

: < . kupdnu Zidkd i@ na naie
a nebo nakupujte online: www.designloznice.cz

showrooml 10% slevi

Tel: 602786 589, 702180 937
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DAVID

SPORT HARRACHOYV

SPOEYALM
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DAVID SPORT HARRACHOV SPORTALM SPINDLERUV MLYN SPORTALM PEC POD SNEZKOU SPORTALM PRAHA
Harrachov 222 Paséz Spindl, Bedfichov 22 Pec pod Snézkou 137 Tynska uli¢ka 10, Praha 1
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BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO

RUMU A VYBRANYCH PRISAD
(ROZINKY, SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,

AT UZ S COLOU A LIMETOU
NEBO JEN LEDEM!

DOMINICAN MULE

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO v CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
SIRUPY- KOKTEJLY.CZ



CAPITAN
BUCANERO

NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

SIRUPY-KOKTEJLY.CZ

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO Vv CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ




Podzim je tu. A's nim samoziejmé i takové nepfijemné véci jako dést,
mlhy, chfipka a nachlazeni, vstavani do tmy, ale i pfijemné véci jako lesy
pIné rekordni houbové Urody a samoziejmé podzimni vydani magazinu
Ice, ktery pravé ted drzite v ruce. Pevné doufam, Ze vam s nami bude
hezky a Ze diky naSemu casopisu budete mit treba alespon na chvili
pocit, ze svét je docela hezké misto k Zivotu.

Vzhledem k nevyzpytatelnému pocasi za okny je nase podzimni &islo
naladéno jiz trochu zimné. Popovidame si o tom, jaké vybaveni na hory
vybrat a kam vyrazit, abychom si to bilé nadéleni co nejvice uzili,

ale zaroven pfinasime i tipy na krasné podzimni vylety plné slunicka

a pohody. Tak uvidime, co nakonec zvitézi.

A co dale vam v podzimnim magazinu Ice, ktery pravé drzite v ruce,
prinasime? Samoziejmé klasickou davku zajimavych rozhovorda.
Tentokrat vam predstavime Martinu Formanovou, ktera si zivot lakuje
na rtzovo, a herec¢ku Jessicu Chastain, se kterou se zrodila hvézda.

Ale nejenom to. Budeme si povidat o tom, jak moderné bydlet

doma i venku. Poradime vam, jak si zafidit kuchyn, nakoukneme

do Spickovych center plastické chirurgie, ktera dokazi Zenam ubrat
mnohdy i desitku let, a doporucime, jakou kosmetiku vybrat, aby kouzla
byla co nejucinnéjsi. Rekneme si néco o kvalitnim vinu i o tom, které
pivo k ¢emu chutna... No, rozhodné toho neni malo. Jako tradi¢né

ani v tomto cisle nebude chybét mdédni inspirace z Pafize a prindsime

i novinky ze svéta automobilismu.
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Takze, pfijemny podzim a neméné prijemné poctenicko

VaseAlice Kelly

Sefredaktorka




Spritz nebo
Green Spritz?

Aperitivo Green
1L11%

Inovativni, svézi, s nizkym
obsahem alkoholu,
vyrabény z vice nez
20 bylin a esenci,
predevsim hermanku,
skorice, pomerancy,
pelynku, zazvoru
a rebarbory.

Oficialni distribuce produktt v CR:
Zanzibar s.r.o. I sirupy-koktejly.cz
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Jessica Chastain: Zrodila se hvézda

Cas nazménu

Pécle o plet a vlasy nemusi byt véda
Zajimavy moderni interiér

Designove kuchyné a spotrebice

Martina Formanova: Zivot si lakuji na riZovo
Nejlepsi developerské projekty roku 2023
Jsou diamanty vécnée?

Podzim v satniku

Luxusni darky

Kdo Porazi Maxe Verstappena?

PotéSeni v hrnku: horka cokolada
je kouzelny ndpoj s omamnou vani

Vitejte ve svete piva
Vino, které pfinesl podzim
Dame si néco dobrého

Prodlouzeny vikend v Cechach a na Moravé

Titulni foto: Shutterstock.com
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Baglioni Hotel
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@gismondil754_prague
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ZRODILA SE HVEZDA

TRIACTYRICETILETA JESSICA CHASTAIN VZALA UTOKEM FILMOVY SVET PRED
DVANACTI LETY. ODZBROJUJICI TALENT UMOCNENY DIVADELN{ PRUPRAVOU
NENECHAL NIKOHO NA POCHYBACH, ZE SE ZRODILA HVEZDA.
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roce 2011 se mohlo zdat,
Ze se Jessica Chastain
objevila vlastné ze dne

na den né&jakym zazrakem.

Najednou zafila rovnou
v sedmi filmech. V Uspésném drama-
tu Cernobily svét (reZ. Tate Taylor) si
zahrala po boku Emmy Stone a Violy
Davis. Za svUj vykon si vyslouzila fadu
nominaci na prestizni ceny jako Oscar,
Zlaty glébus, BAFTA a mnoho dalSich.
Za pralomovou zivotni roli Ize oznadit
psychologicky thriller Ukryt (rez. Jeff
Nichols), kde si Jessica zahrala manzelku
herce Michaela Shannona. Nebyl to viak

zazrak, ktery pfrisel zadarmo. Jessica
Chastain roky pracovala, aby se dostala
do tohoto bodu, od mladi se vénovala
divadlu a navstévovala prestizni Juilli-
ard School. ,Tak dlouho jsem se snaZila
vytvofrit kariéru,” fekla v roce 2017 New
York Times.

Za deset let od svého plsobeni ve fil-
mové branzi ziskala Chastain uznani

za fadu rliznych roli — za roli Elizabeth
Sloaneové ve filmovém dramatu Pfipad
Sloane (rez. John Madden) ziskala no-
minaci na Zlaty Glébus stejné tak jako
za roly Molly Blood ve filmu Velka hra.
Pracovala po boku Spickovych filmar{



KDYZ PLET POTREBUJE ZAZRAK

_, ANTI-AGE SERUM
S ZIVYM KOLAGENEM

“ A DRACI KRVI

10 PROBLEMU 1 RESENI

1 Aktivné pUsobi proti
vraskam a dlouhodobé
predchazi vzniku novych.

2 Stimuluje télo k produkci
vlastniho kolagenu.

3 Viditelné omlazuje
a zlepsuje celkovy vzhled
pokozky.

4 Zpeviiuje kontury obli-
ceje.

5 Setrné odstrafiuje
kozni buriky a urychluje
regeneraci svrchni vrstvy
pokozky.

6 Vyrazné zlepsuje
hydrataci, pevnost,
pruznost, jemnost
a elasticitu pokozky.

7 Rozjasnuje a sjednocuje
barevny ton pleti.

8 Castedné zesvétluje
tmavé skvrny a jizvicky
po akné.

9 Ma vyzivujici, zklidfujici
a revitalizujici u¢inky,
redukuje koznf
nerovnosti.

10 Vytvafi na pokoZce
ochranny film, zabraruje
ztrdtam vlhkosti
a dehydrataci.

Nasytte svoji plet zivym kolagenem s draci krvi a ziskejte zpét mladi !
pro svoji plet. Pro ty, kte¥i chtéji pro sebe to nejlepsi. -

CDL GEN

DRAGON'S
BLOOD

R
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ni novinka obsahuje nejvzacngjsi hydrat nativniho
Zivého kolagenu nové generace, zpracovany autor-
skou technologii Inventia — Triple Helix Formula, a magickou
ingredienci tzv. Dradi krev. Dradi krev je tmavé cervend miza ze
vzacného Draciho stromu, kterou strom po naruseni vylucuje na svoji ochra- '
nu, regeneraci a hojen.

Pfevratné feSeni na vrasky a unavenou plet. Exkluziv-

.Zivy kolagen v podobé hydratu pfinasi pfekvapivé vysledky :  §57
nejen v oblasti krasy, ale i regenerace"” fika na zakladé osobni :
zkusenosti vyznamny plasticky chirurg a celoZivotni sportovec : s

doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.

Jedinecnd kombinace pfirodnich, biologicky aktivnich ldtek pusobi proti
vraskam a dodava pokoZce zdravy a mladistvy vzhled. Dochdzi k velmi vy- "
raznému zmenseni délky i hloubky vrdsek, k setrnému odstranéni odumfre-
lych koZnich bunék a velmi snadnému pronikani aktivnich latek do pokoZky. P
Ta tak ziskava mladistvou pevnost, jas, svéZest a hedvabnou jemnost...", fika
Eva Sojkova (*1954) zakladatelka poradenského kolagenového centra
Wellness klubu NEZESTARNI.CZ, kter4 se v rdmci zkugebnich programi vice
nez 30 let zabyva ucinky rliznych druhl kolageni.

PRO KOHO JE SERUM VHODNE

Prirodni, biologicky aktivni a hypoalergenni sérum je vhodné pro viechny i s
typy pleti, mladé, zralé i velmi citlivé, akndzni a problematické. Ocenite ho -
i na unavenou, povadlou, stresovanou a starnouci plet se sklonem k tvor- '8 af

bé tmavych skvrn. w

Receptura bez parabenu a jinych konzervantd.

POUZIVANI JE 1V DOMACICH PODMINKACH .
NAPROSTO JEDNODUCHE N ®
Minimalni mnozstvi séra se nanasi na vihkou plet vzdy jako podklad pod
kosmetiku nebo make-up, proto se nemusite vzdat své oblibené kosme-
tické znacky. Pro rychly nastup ucinka nebo pfi deficitu kolagenu vlivem
véku, stresu a Unavy, podpoite omlazujici a regeneracni procesy vniti-
nim pouzivadnim kolagenového doplnku stravy INVITA SKIN BEAUTY pro
krasnou plet, pruzné télo, ohebné klouby a zdravé vlasy a nehty.

(A nezstirn®

ORIGINALNi PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM SI MUZETE OBJEDNAT V E-SHOPU DOVOZCE
NA WWW.NEZESTARNI.CZ | 775373 379
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jako Terrence Malick, Kathryn Bigelow,
J.C. Chandor, Aaron Sorkin, Christopher
Nolan a Ridley Scott.

PfestoZe to byl raketovy nastup, Chastain
rozhodné udélala cokoliv, jen neusnula
na vaviinech. V roce 2021 se objevila

po boku svého dlouholetého pfitele
Oscara Isaaca v limitované sérii HBO
Scény z manZzelského Zivota. Asi nejvétsi
véhlas ji pfinesla role Tammy Faye Bakker
ve filmu Ocima Tammy Faye. Chastain
strdvila deset let zkoumanim skutecného
televizniho evangelisty a stravila hodiny
v kosmetickém kiesle, aby se proménila
v Bakkera. Jeji vykon ji pfinesl Oscara

za nejlepsi herecku v bfeznu 2022.

.Bylo to mnohem téZz3si nez cokoliv jiné-
ho, co jsem délala,” fekla Entertainment
Weekly. ,Kdyz vytvafite postavu, kterd je
fikci, mUzete si délat, co chcete. Pravidla
jsou v podstaté ve scénafi a pak pfidate
ingredience, které mate radi. Ale s né-
kym, jako je Tammy... Pro mé to bylo
mnohem t&z3i, protoze kazdy vi, kdo
jsem, a to je obrovska pfilezitost — znaji
moje zpUsoby, znaji m{j hlas —je to pro
mé obrovska prileZitost... Selhat.”

Jessica je jednim z péti déti a vyrUstala
jako Jessica Howardova. Pozdéji prijala

28 | ee Podzem 2023
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matcino divci jméno Chastain jako své
umélecké jméno. Narodila se 24. bfezna
1977 a vyrostla v Sonomé v Kalifornii.
Jejim otcem je rockovy hudebnik Micha-
el Monasterio, ktery zemrel v roce 2013
ve veku 55 let, a matkou je vegetarian-
ska séfkucharka Jerri Renee Hastey. Kdyz
se Jessica narodila, byli oba jeji rodice
jesté teenagefi. Jessicu vychovavala
nejdfive matka sama, takZe rodina ¢asto
neméla ani na jidlo. Pozdé&ji si matka na-
Sla ptitele, hasice Michaela Hastey, ktery
se stal nevlastnim otcem Jessicy. M4 dvé
sestry a dva bratry. Jeji sestra Juliet, ktera
byla zavisla na drogach, spachala v roce
2003 sebevrazdu.

O herectvi se zacala zajimat jiz v sedmi
letech, poté co ji babic¢ka vzala na mu-
zikal Josef a jeho Uzasny pestrobarevny
plast.

Jessica studovala na $kole El Camino
Fundamental High School, kde studo-
vala napf. také zpévacka Andy Allo,
zpévacka Mandisa ¢i herec¢ka Kate
Levering. Béhem Skolnich let byla
spiSe samotarkou a pravé v divadle
nasla sv(j smysl Zivota. Casto chybéla
ve Skole a tento cas vyuZila k Cet-

bé Shakespeara, jehoZ hry si zamilo-
vala poté, co spolecné se svymi spo-
luzaky navstivila Oregon Shakespeare
festival. Pravé diky velké absenci

ve Skole neodmaturovala. Pozdéji
studovala stfedni Skolu pro dospélé,
na které si vzdélani doplnila. Mezi lety
1996 a 1997 navstévovala vysokou
Skolu Sacramento City College. Roku
1998 ukoncila studium na Americké
akademii dramatickych uméni a de-
butovala na profesiondlni scéné jako
Julie v inscenaci Romeo a Julie, kterou
produkovala vyznamna spolecnost
Theatre Works. Jeji vykon v roli Julie ji
zajistil stipendium na jedné z pfednich
svétovych uméleckych skol, Juilli-

ard School, ktera sidli v New Yorku.
Stipendium financoval herec Robin
Williams. Prvni rok na této Skole trpéla
Jessica Uzkosti a obdvala se neUspé-
chu. Vétsinu c¢asu proto trdvila ¢tenim
a sledovanim filma. V druhém rocniku
byla obsazena do divadelni hry Racek,
kterou napsal rusky spisovatel Anton
Pavlovi¢ Cechov. Hra, kterd je povaZo-
vana za prelomovou v déjinach evrop-
ského moderniho dramatu, ji pomohla
ziskat vétsi sebevédomi. Skolu ukondila
v roce 2003 bakaldrskym titulem.
Jessica si velmi ceni svého soukromi, tak-
Ze dozvédét se néco o ni neni jednou-
ché. Nékolik let chodila se scendristou

a rezisérem Nedem Bensonem. Dva roky
spolu dokonce zili. Vztah se ale rozpadl
roku 2010. V roce 2012 zacala chodit

s italskym hrabétem Gianem Lucou Passi
de Preposulem, feditelem modni znacky
Moncler a majitelem rozsahlych vinic
produkujicich prosecco. O pét let pozde-
ji se vzali béhem obfadu na jeho rodin-
ném panstvi nedaleko Benatek. V roce
2018 se jim narodila dcera Giulietta,
kterou pfivedla na svét ndhradni matka.

Jessica pracuje hodné a pracuje rada.
Jeji herecky kolega ze snimku Zena jde
vpred, Sam Rockwell popsal jeji pfistup
nasledovné: ,Jessica v sobé nezapre
svoji divadeln{ prlpravu a s divadlem
spojenou pracovni moralku. Jestli bych
ji mél popsat jednim jedinym slovem,
asi bych ekl — superprofesionalka.” Jeji
pristup k hvézdné kariére a ke vSemu,
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co se k tomu poutd, popisuji mnozi
jako vyjimecné dospély — tedy ales-
pofi na Hollywood. Dobré femeslo je
u ni na prvnim misté a nechybf ji ani
nadhled i perspektiva, jez nékteff jini
postradajl.

Ona sama ale slova chvaly bere s rezer-
vou: ,Lidi mi ted fikaji, jak strasné tvrdé
pracuju, ale neni to pravda. Skutecné
jsem drela na Skole, kaZzdou prestavku

a pauzu na obéd jsem sedéla v kouté

a ucila se. Pochopte, byla jsem prvni

z rodiny, kdo se dostal na vysokou skolu
—a na stipendium! Citila jsem obrovskou

zodpovédnost.” W g
FILMOGRAFIE =
2024

The Division 2013

2023 Mama

Memory Salomé

Mothers' Instinct Zmizeni Eleanor Rigby: On
2022 Zmizeni Eleanor Rigby:
Dobra sestra Ona

Kéd 355 2012

Cas armagedonu 30 minut po pUlnoci
2021 C.K. Williams: Tar
Oc¢ima Tammy Faye Madagaskar 3

The Forgiven Zemé bez zakona
2020 2011

Ava: Bez soucitu Coriolanus

2019 Strom Zivota

To Kapitola 2 Texasky kat

X-Men: Dark Phoenix Wilde Salome

2017 Ukryt

Velkd hra Cernobily svét

Ukryt v zoo 2010

Zena jde napred Dluh

2016 2009

Lovec: Zimni valka Stolen

Pripad Sloane 2008

2015 Jolene

Martan 2006

Purpurovy vrch Cernovous (TV film)
2014 2005

Interstellar Dark Shadows (TV film)
Sle¢na Julie

Vélka bez pravidel
Zmizeni Eleanor Rigbyové:
Oni

s
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JE CAS NA ZMENU, VYUZIJTE
NOVINKY VE SVETE
PLASTICKE CHIRURGIE
A ESTETICKE DERMATOLOGIE!
A SAMOZREJME S KVALITNI
KOSMETIKOU...

ZDRAV| A KRASA JSOU TY NEJVYSSI MOZNE DEVIZY, KTERE CLOVEK MA. NELZE JE KOUPIT,
MAXIMALNE JIM LZE DOPOMOCI DNESNIMI VYDOBYTKY ZDRAVOTNICTVI A ESTETICKE
MEDICINY. VYVOJ ZDRAVOTNICH TECHNOLOGI| SE NEVYHYBA ANI SFERE PLASTICKE
CHIRURGIE A ESTETICKE DERMATOLOGIE. DIKY STALE LEPSIM PRISTROJUM A TECHNIKAM LZE
DNES NAPRAVIT Cl UPRAVIT NA TELE A PLETI TO, CO SE ZDALO JESTE NEDAVNO
ZCELA VYLOUCENE
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WL Bdradd a brdoa
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vét estetické dermatologie

i plastické chirurgie jsou neo-
bycejnymi odbornymi svéty,

v nichZ Ize bez pfehanéni Cinit
zazraky témér¥ na pockani. Diky
témto oborlim a sou¢asnym moznostem
techniky se stale rozsifuji moznosti, co

a jak upravit, redukovat & omladit.

NOVINKY PLASTICKE CHIRURGIE

K novinkdm v plastické chirurgii se aktu-
alné fadi

 bukalni lipektomie

* rhinoplatika se septoplastikou

* samotna septoplastika

BUKALNI LIPEKTOMIE

Bukalnf lipektomie je hodné Cerstvou
novinkou mezi zakroky plastické chirur-
gie. Tu naptic svétem zpopularizovaly
hlavné asijské influercelky. Pro¢ pra-

vé ony? Asiatky v touze po StihlejSim

a prorysovangjSim obliceji s vyraznéjsimi
licnimi kostmi zacaly bukalnf lipektomii
ve velké podstupovat a prezentovat jej
na internetu. Zakrok pomalu nabiral

na popularité. Tato lipektomie je zaji-
mavym artiklem, jak zlepsit linii tvari
obliceje. Je zdkrokem, pfi némz do-
chazi k odstranéni pfebytecného tuku
ve tvarich. Jedna se tedy o méné di vice



ADVENTNI KALENDAR

ROZZARTE SVOU PLET
S LIMITOVANOU EDICI AMPULEK

&

BAB(R

EXPERT SKINCARE.
MADE IN GERMANY.



Giravi a brdoa

Plastiko
nosu alias
rninoplastiko
je docela
oroflaklym
a zNamym
zOkrokem
olastické
chirurgle.
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razantni zeStihleni obliceje a vyrysovani
licnich kosti.

Bukalni je, kdy?. ..
Tuk v tvari nasich oblicejl se odborné
nazyva bukalni tuk. Zajimavé je, ze ma
jiné slozeni nez tfeba podkozni tuk.

Z tohoto pojmenovani je také odvozen
nazev zdkroku. Bukalni tuk je pfirozené
se vyskytujici tuk v oblasti pod licni kosti
a také mezi svaly obliceje. Je to vrstva
tuku mezi kiizi tvate a vnitini vystelkou
vasich ust. Mnozstvi bukalniho tuku

v obliceji je dano ryze geneticky, i kdyz
muze s Ubytkem vahy dojit i k dbytku
bukalniho tuku v partiich obliceje. A po-
kud mate bukalniho tuku moc, ptsobi
vas obli¢ej zaoblenéjsim a jaksi buclatéj-
$im dojmem.

Bukalni lipektomie v realu

Jde o vcelku jednoduchy a kratky zakrok,
ktery Ize realizovat v lokdIni anestezii.
Provadi se malym fezem na vnitini stra-
né vystelky tvare, skrz néjz se odstrani
tuk. Na misté je velkd opatrnost, pficemz
je nutno se vyhnout piiusni zldze. Na-
sledné se fez sesije. Bukalni lipektomie

muze byt soucasti nékolika zakrok
na obliceji — faceliftu, spadlych vicek i
rhinoplastiky (plastiky nosu).

RHINOPLASTIKA

Plastika nosu alias rhinoplastika je docela
profladklym a zndmym zakrokem plastické
chirurgie. Ovsem diky posunu ve vyvoji
technologii dnes Ize realizovat nejen
Upravu tvaru a sife nosu, ale i Gpravu
deformit (napft. hrbolku, vystupku, ryhy
atp.) nosu, a predevsim je dnes rhinoplas-
tika v mnoha pfipadech také pomoci pfi
ztizeném dychani diky prepdazce v nose.
Deformity nosu a nosnich prepazek mo-
hou byt vrozené nebo vznikajici po dra-
zu. Upravou nosu spolu s k¥ivou nosnf
prepazkou lze také efektivné odbourat
ztizené dychani vzniklé diky nedokona-
lostem jak uvnitf, tak ¢i vné nosu.

Jak rhinoplastika probiha?
Samotna operace nosu je jednim ze dvou
moznosti. Bud'je provedena jen na mék-
kych ¢astech nosu (napf. Spic¢ce nosu),
nebo na mékkych i chrupavcitych ¢astech
nosu. V druhém ptipadé je to kompletni
rhinopalstika, pfi niz je upraven i kostény



Aurum Clinic je klinika estetické mediciny, kterd pod vedenim MUDr. Ivany Némeckové pouziva
k odstranéni priznaka starnuti nejmodernéjsich metod, jako jsou: nové vyplnové materialy, specidlni
Silhouette Lift nité, bionité, mezoterapii, HIFU terapii,plazmoterapii, karboxyterapii.Docili se tak odstranéni
vrasek na obliceji, krku i rukou, vypnuti a omlazeni starnouci kiize, zpevnéni a zdtiraznéni obryst napriklad
dolni Celisti, dekoltu nebo i dodani objemu rtd, hyzdi i intimnich partii.

Tyto metody se pouzivaji i k opravé vrozenych ¢i ziskanych vad.
Nyni nové k dispozici HIFU 7D §vycarské vyroby, kdy ucinnost pristroje
HIFUtherapy je srovnatelna s chirurgickym liftingem.

Osetreni HIFUtherapy je neinvazivni, 1ze ho pouzit jak na kompletni facelifting, tak i na dil¢i odstranéni
vrasek v obliceji, v oblasti o¢i, tvari, krku, dekoltu. Stejné tak se pouziva na zpevnéni nebo odstranéni
ptiznaki celulitidy rukou, hyzdi, stehen — prosté vSude tam, kde chcete fesit néjaky problém.

Na klinice provadime ru¢ni lymfatické masaze a kosmetiku pro dosazeni mladsiho
a krasnéjsiho vzhledu.

AURUM CLINIC s.r.0
MUDr. Ivana Némeckova
Zborovska 56, 150 00 Praha 5 - Mala Strana 722 725 703, 601 322 822



Giravi a brdoa

Omlazeni plet
okyslicenim
| tofo je metoda,
kKterd je na frhu
estetické

1IN~

mediciny jiz
nejakou dobu
zZNnama.

skelet nosu. Viysledkem by mél byt pfiroze-
ny tvar a dobra dychaci funkce.

SEPTOPLASTIKA

Rhinoplastika (operace nosu) se provadi
¢asto dohromady se septoplastikou,
nebo je septoplastika fesena zvlast. SPL
alias septoplastika je samostatnou ope-
raci nosni pfepdzky a jejiho zprichod-
néni. Ddvodem k septoplastice byvaji
problémy s nosni pfepazkou, ucpany
nos a ztizené dychani nosem.

Nosni prepazka

Tato nosni prepdazka je chrupavdit,
pricemz prechazi vzadu v nose v kost.
Prepdazka je dole fixovana k tvrdému patru
a nahofte ke hfbetu nosu. A pokud pfepaz-
ka brani dostate¢nému proudéni vzduchu
do plic diky vyboleni nosni pfepazky nebo
po Urazu nosu, je to ddvod k septoplas-
tice. Jakmile tedy zjistite ztizeni nosniho
dychani, mate opakované zanét v oblasti
nosnich a vedlejich nosnich dutin, nebo
vite, ze pfepazka neni v poradku, zamirte
na ORL vySetfeni. Tam Ize zjistit proble-
matickou priichodnost nosni prepazky.
Vybocenou a kfivou nosni prepdzku nelze
fesit jinak nez operativné.

Jak septoplastika probiha?
Septoplastika trva zhruba hodinu a je pro-
vadéna v plné anestezii, tedy v narkdze,
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jen zcela vyjimedné v mistnim znecitlivéni.
Rezem na nosni pfepazce uvnitf nosni
dutiny se odloudi sliznice nosni pfepazky
nad jeji chrupavditou i kostni ¢asti. Poté se
odstrani zménéné ¢asti prepazky a rekon-
struuje se prepazky nova —rovna. Pak je
provedena tampondda nosu, jiZ je nutno
dodrZovat cca dva dny po operaci.
Nelekejte se po septoplastice oteklych mist
nebo modfrin. Je to prirozeny disledek
namozeni mist zakroku. Po seoptoplastice
byste méli zUstat cca 3 dny hospitalizovani
na klinice plastické chirurgie. Ve vyjimec-
nych pfipadech je mozno zaménit to

za denni dochdzeni na kliniku zdomacitho
prostredi. Samoziejmosti je klidovy rezim,
tedy bez sportovnich a outdoor aktivit,
abyste nos nechali v klidu zahojit.

NOVINKY ZE SVETA ESTETICKE
DERMATOLOGIE

| v estetické dermatologii se neustale
néco ménf a vyvstavaji jak nové techno-
logie, sofistikovanéjsi pfistroje a metody,
tak i zakroky s nimi. Tim jsou estetické
zakroky efektivnéjsi, jednodussi i kom-
fortnéjsi. Co je tedy nového v estetické

dermatologii?

MEZI COOL PROCEDURY
AKTUALNE PATRI

e laserové omlazeni pleti
mikrojehlickami

_'1 ’
rZa

e omlazeni pleti okyslicenim
e kolagenova ,vakcina” proti vraskam

LASEROVE OMLAZEN( PLETI
S MIKROJEHLICKAMI

Laserové oSetreni pleti i mikrojehlicky

jiz znate. Ovsem sloucit oboji do jedné
omlazovaci procedury spolu s nejnovejsi-
mi technologiemi je zhava novinka. Diky
tomu se osettuji vsechny vrstvy klze,
pricemz cela procedura probihd mnohem
komfortnéji néz kdy drive. Snoubi se zde
pokrocila verze mikrojehlickové radiofre-
kvence s pokrocilou laserovou technolo-
gii. Diky tomu bude vase pokozka zcela
neinvazivné nejen skvéle omlazena, ale
také dojde k eliminaci pigmentovych
skvrn. V soucasnosti patfi toto omlazeni
k Rolls-Royce estetické dermatologie.

OMLAZENI PLETI OKYSLICENIM

| toto je metoda, kterd je na trhu este-
tické mediciny jiz néjakou dobu zndma.
A'i zde dochdzi k vylepsenim a sofisti-
kovanéjsim moznostem, jak okyslicen(
pleti provadét. Soucasné Oxygeneo
okysli¢enfi skytd vasi pleti hned trojku
estetickych dermaprocedur zakompo-
novanych do jedné jediné. Inovativn{
technologie zaroven plet exfoliuje
(odstrani odumtelé kozni buriky), silné
ji okysli¢i a ve findle doda pleti infuzi
vyzivnych latek.
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Perla obsahuje
nejkoncentrovanéjsi kyselinu
hyaluronovou na svété, navic
ve spravném poméru vysoko
anizkomolekularnich slozek.

Obsahuje 25 972 ppm kyseliny

hyaluronové, coz odpovida
desetindsobku bézné davky
v kosmetickych pripraveich.
Mnozstvivjedné perle je stejné jako
mnozstvi kyseliny hyaluronové v 3o ml

25 972 ppln J koncentrovaného séra.
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kvseliny
hvaluronové

Perla je nejkoncentrovanéjsi
anejucinnéjsi zbrani v zastaveni
starnuti. Vyznamné hydratuje, doplnuje

télu vlastni kolagen, zlepsuje kozni HY
bariéru a zaroven aktivuje proces A LU R O N

samoomlazovani. Diky tomuto procesu je E SS E N C E A I R B.?':I'l I_ L

plet zariva, vypla a elasticka.
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KOLAGENOVA ,VAKCINA'
PROTI VRASKAM

Vite, Ze dnes existuje anti-aging vakci-
na? Tak se totiz nazyva procedura se-
stavajici z kolagenovych injekci pro plet.
Jedna se o miniinvazivni zakrok estetické
dermatologie, v némz je vdm do vrst-

vy zvané dermis v pokozce aplikovan
injek¢né kolagen. A nejen tak ledajaky.

| tady technologie a vyvoj sehraly svoji
roli, a aplikovany kolagen I. typu pojme-
novany Nithya patfi ke Spickdm v oboru
estetické dermatologie. Kolagen do ple-
ti doddva jeho dostatecnou zasobu,
aktivuje jeho pfirozenou produkci, a tim
znacné zlepsi stav pleti, vyhladi vrasky,
zpevni kontury obliceje a vypne plet. Ta
je po zakroku svézi, jasna a sametové
hebka.

NEZAPOMENTE
NA KVALITNI KOSMETIKU

Plastika mUze pomoci, ale bez kvalit-
ni kosmetiky, kterou budete pouzivat
kazdy den, fungovat jisté nebude.
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Obzvlasté citliva plet s pfichodem zimy
trpf a musime se ji vénovat. Nejen plet
na obliceji, ale celd pokoZzka téla potie-
buje byt predevsim dostatecné ,zavla-
zend", aby byla pruznd, vypadala dobre
a nebyla nachylna k riznym poranénim.
Takze to chce vodu, ale také kolagen, ky-
selinu hyaluronovou, oleje a své udélaji

i potraviny a bylinky.

1. SLUNCE ,SNEDLO” KOLAGEN

Blahodarné slunecni zafeni, diky které-

mu jsme si dopiali i davku ddlezitého
vitaminu D, pfipravilo pokozku o slusnou
davku kolagenu. ,Jedna se o protein, ktery
predstavuje zakladni stavebni materidl pro
nase podpurné tkané. Slunecni paprsky
spolu s dalSimi vlivy prostiedi a starnutim
prispivaji k jeho poskozeni az rozkladu.
Regenim m(iZe byt zvysena spotfeba po-
travin s esencidlnimi mastnymi kyselinami
a peroralni uzivani vysoce koncentrované-
ho mofiského kolagenu, idediné v hydroly-
zované tekuté formé,” radi MUDr. Svétlana
Sef¢ikova z Bellesa Piestany. Vyborné jsou

rovnéz kolagenové masky, které pleti

dodaji potfebné Ziviny.

Do podzimniho a zimniho jidelnicku

je treba zaradit:

¢ Inénd seminka

e morské ryby

e morské fasy (napfiklad spirulinu, je
dobrym zdrojem médi, mineralu dule-
Zitého pro produkci kolagenu)

2. NEZAPOMENTE NA KYSELINU
HYALURONOVOU

Vydatna ucinna latka pro plet dehydra-
tovanou s nizkym obsahem tuku, ktera
poskytuje kvalitni ochranu v riznych
drovnich, je dlouho a kratko fetézco-
va kyselina hyaluronova. Koncentrace
intenzivnich pésticich latek spolec¢né

s dlouhodobé ucinkujici rostlinnou
ochranou redukuji jemné linky a vrasky,
obnovuji kozni film a rozzatuji plet.

3. PODPORA DIKY VITAMINU C

Rostouci pocet klinickych studif pro-
kazal vyznam peroralniho uzivani



@ Vasmedic

Klinika komplexni péce

Omlazeni
zvenku
i zevnity

Unikatnim laserem Fotona Dynamis diky kombinaci
nékolika technologii dokazeme pokozku omladit zvenku

i zevnitr, a to v povrchové, stredni i hluboké vrstve a starnuti
pokozky tak oddalime az 0 10 let.

Efekt jemng&jsi, pevnéjsi a vycistene pokozky uvidite ihned

a je srovnatelny s plastickou operaci.

Nastavec Fotona Smootheye dokaze vypnout ocni vicka
a odstranit jizvy a vrasky v tésném okoli oci.

vasmedic.cz
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hydrolyzovaného kolagenu. Jednd se

o malé molekuly, které se pres travici
trakt dostavaji dale do celého organi-
smu a zabezpecuji transfer kolagenu
na vSechna mista, kde chybi.

Védci takeé zjistili, Ze absorpci kolagenu
podporuje vitamin C, takZe se doporu-
¢uje uzivat ho spolu snim.

| s podporou vitaminu C to néjaky cas
trvd, nez se Ucinky uzivani kyseliny hya-
luronové projevi. Urcité tedy neuskodf
zacit si ji dopravat jiz na konci léta, aby
byla pokoZzka dobfe hydratovand béhem
podzimu a zimy.

4. HYDRATACNI GEL
NA BAZI OLEJE

Hydrataci a ochranu pokozky zvenku
zajistuje kvalitni hydratacni krém. Chlad-
né&jsi dny si vyzaduji kosmetiku na bazi

34 | %ce Podsim 2023

oleje. Na pokozce vytvari ochranny film,
ktery v ni udrzuje vlhkost. Vhodny je
kokosovy, mandlovy nebo avokadovy
olej, idealné v bio kvalité a ve vysoké
koncentraci.

5. ZAOSTRENO NA RUCE

K@Zze na rukou musi odoldvat nastra-
ham pocasi stejné jako oblicej, proto si
zaslouZi zvlastni pozornost a pédi. | zde
plati, ze nejlepsi ochranu a hydrataci
zaruci mastnéjsi krémy a zejména masla
obsahujici pfirodni oleje.

6. ZVLASTNI POZORNOST

PRO RTY
Nejjemnéjsi kiize na obliceji neni
na ocich, ale na rtech. Pravé na nich se
okamzité projevi nedostatek tekutin, ale
také vliv vétru, vlhkosti nebo zimy.

O rty je tfeba se specialné starat.
Zaslouzi si hyckani balzdmem v bio
kvalité, vyrobenym z kokosového
oleje, vCeliho vosku nebo panenského
mandlového oleje. Pak budou nejen
vlaéné a chranéné, ale vhodny balzdm
muze pomoct urychlit hojeni popras-
kané kliZze na rtech, a i fesit problém

s herpetem.

7. SPECIALNI CISTENI

Na podzim a v zimé& se méni i ritudly
cisténi pleti. Je dobré prejit na krémovy
odlicovac a tonikum vyménit za jemnou
hydrata¢ni mlhu. Peeling je stéle v pro-
gramu tydne, dilezité je, aby byl jemny.
V tomto ro¢nim obdobf je také vhodny
Cas také na chemicky peeling.

Na rozdil od hutnych krém0 jsou v zimé
vhodné lehké vyzivujici pletové masky.



Phytoceane

Mezi pevninou a ocednem...

Phytocéane je francouzska kosmeticka znacka, specialista na organickou kosmetiku.
Disponujeme vlastnimi laboratofemi a vyrobnimi kapacitami, umisténymi ve francouzské Bretani, pobliz Mont Saint-Michel.

INSPIRACE

Prozkoumavame svét, inspirujeme se a objevujeme nové pfirodni ingredience a jejich zdroje ...Od pralest v japonském SHIRAKAMI
po kristalové Cisté vody ZANZIBARU.

UDRZITELNOST

V8echny naSe kosmetické produkty jsou vyrabény podle nejpfisnéjSich norem kvality s omezenym vlivem na zivotni prostiedi.
Na$ vyrobni proces je eticky a udrzitelny. NaSe obaly jsou vyrabény z udrzitelnych materialQ, které spojuji kvalitu a ekologii.

PRIRODNI POVOD

VZdy upfednostiujeme pouziti pfirodnich a organickych ingredienci, které respektuji jak pokozku, tak Zivotni prostredi.
NaSe produkty obsahuji vysoké koncentrace pfirodnich ingredienci a zvou Vas k opétovnému spojeni s pfirodou mezi pevninou a oceanem.

www.phytoceane.cz




MEDICINALNI

CBD ACTIVE ADAPTOGENS

325 mg extraktu Lion's mane, 325 mg extraktu
Cordycepsu a 10 mg CBD v jedné kapsli.

Podpora imunitniho systému
Podporova rdstu a regenerace neurond
Zvyseni vykonu
Podpora sexualni funkce

CBD STAR

www.cbdstar.cz



HOUBY S CBD

CBD STAR

IMMUMNITY

CBD IMMUNITY ADAPTOGENS

325 mg extraktu Reishi, 325 mg extraktu Chagy a 10
mg CBD v jedné kapsli.

Imunomodulacni dcinky
Podpora kardiovaskularniho systému
Podpora traviciho systému
Protizanétlivé ucinky

CBD STAR

www.chdstar.cz
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NEMUSI BYT VEDA

CHCETE MIT KRASNOU, ZDRAVOU A SVEZ[ PLET | BOHATOU A KVALITN/ (

VLASOVOU KSTICI BEZ OHLEDU NA OKOLNOSTI | VEK? | KDYZ HEKTICKA

DOBA TOMU MOC NENAPOMAHA, MUZETE JE TAKOVE SKUTECNE MIT.

KDYZ SI STANOVITE PRAVIDELNOU A STALE TRVAJICI PECI O PLET | VLASY \,
V NEKOLIKA KROCICH, USPEJETE!
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azdodennost je nutnost.
Ano, pfedevsim u pleti
a pokozky to plati dvoj-
nasob. A vlasy byste
anedbdvat také neméli.
Nestadi je jen prolesat a upravit, ale
opravdu o né pecovat a vénovat jim cas,
stejné jako pleti obliceje, krku a dekoltu.
Vite, jak na to?

CO DELAT PRO PLET?

¢ kazdodenni péce je zakladem

e (istéte svoji plet kazdy den

e tonizujte plet spravné

e masirujte si oblicej

e doprejte své pleti denné oleje

¢ pouzivejte dennf i no¢ni masky

e aplikujte na plet kazdy tyden peeling

Kazdodenni péce je zakladem
Kazdodenni péle o vasi plet se vdm
vrati v horizontu kratsim, ale predevsim
delSim. Péci svoji plet péstite, opelova-
vate, istite, podporujete, regenerujete

a hydratujete. A to neni malo. Kdyz

si z toho udélate ptijemny relaxacni
ritudl, bude vam fajn nejen na pleti, ale
i na téle a na dusi.

Cistéte svoji plet kazdy den
Oblicej, krk a dekolt jsou partie, kterym
byste méli vénovat ¢as kazdy den. Cisté-
te plet vzdy jemné, a nikdy ne produkty,
jez vas typ pleti vysusuji. Za¢néte nejprve
vodou a jemnou Cistici pénou, poté
sahnéte po kvalitni micelarni bodé nebo
pletové vodé. Svoji plet obliceje, krku

a dekoltu cistéte vzdy rano i veler. Rano
po noci, kdy se Casto ve spanku zpotite,
a vecer po celodenni ndlozi necistot

z okolniho prosttedi, které vase plet
nachytd, a také pro odlicend.

Tonizujte plet spravné

K tonizaci pleti slouzi tonika. Vyberte si je
vzdy dle svého typu pleti. Po odisténi a od-
liceni je to druhy krok v dennfi péci o plet,
pred nanesenim séra ¢i krému. A proc
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vlastné plet tonizovat? Tonizace v pleti
zmensuije jeji pory, dodava ji vinkost, pfi-
jemné ji osvézuje a v neposledni fadé ladf
jeji pH. Prima jsou tonika s antibakterialni
slozkou, a jesté 1épe bez alkoholu.

Masirujte si oblice]

Masaz obliceje by vam neméla v reper-
toaru péce o plet obliceje, krku a de-
koltu chybét. Masirujte si je tak casto,
jak jen mlzete, minimalné vsak rdno

a vecer. Je to jako cviceni, jimz posilujete
své télo v jinych partiich. A nebojte se,
masirovat stali jemné, a presto si krdsné

prokrvite plet a podpofite mimické svaly.

Zménu uvidite hned po masazi, jelikoz
vase plet bude pfijemné svézi a jakoby
sjednocenad i rozzarena.

Dopfejte své pleti denné oleje
Olej je skvélou podporou pro kazdou
plet, bez rozdilu typu. Hodi se k nanese-
ni vzdy pfed dennim & no¢nim krémem.
Oleje vasi plet krasné zvlhci, zvlacni,
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zjemni, provoni a vyZivi. A jaké oleje
vyuzit? Merurikovy, malinovy, arganovy,
olivovy, mandlovy, jojobovy, hroznovy,
sipkovy, konopny, riZzovy, levandulovy,
pupalkovy i dalsi. V obchodech i na in-
ternetu jich najdete nespocet. At uz

si vyberete jakykoli, tak vzdy sdhnéte
po 100% organickém.

Pouzivejte denni i nocni masky
Vyzivu a hydrataci pleti dodaji masky.
Existuji masky denni (ranni) k osvéze-

ni pleti, ale i no¢ni, které plet hojné
vyZivuji, regeneruji a hydratuji. Rannf si
dejte pred cisténim pleti, po 5 minutach
(¢i dle navodu) smyjte a naneste sérum,
krém a make-up. Pokud neméate rdno
moc Casu, tak nocni masku si dejte vzdy
a nechte ji pUsobit celou noc. Pro¢?
ProtoZe v noci plet intenzivné pfijima
veskeré vyZivujici a regeneracni latky

z kosmetiky. Vyberte si masku dle svého
véku, idedlIni je ta hydratacni a regene-
racni zarover.

Aplikujte na plet peeling

Peeling je odista pleti do hloubky i odstra-
neéni odumfrelych koZnich bunék z pleti.
Doptejte si peeling 1x tydné a dejte své
pleti vzpruhu k obnové, svéZesti, navyseni
elasticity i podpofte tvorby kolagenu. Je
vSak podstatné vybrat si peeling, ktery
vasi pleti sedne — dle typu a senzitivity
pleti. Naneste peeling vzdy na navlhceny
oblicej, krk a dekolt, jemné vmasirujte
krouzivymi pohyby a pak oplachnéte.

CO VAM POMUZE JESTE |
ZKVALITNIT VASI PECI O PLET?

¢ pouzivejte produkty s AHA kyselinami
e zkuste retinoidy

* nezapomente na kaviar

e kolagen nesmi chybér

Produkty s AHA kyselinami

Nenfi kyselina jako kyselina. V pédi o plet
se hojné vyuZivaji kyseliny, které pésti
nebo pecuji, pfipadné ozdravuji vasi
plet. Takové jsou viechny AHA kyseliny,
coz jsou alfahydroxylové kyseliny, jeZ
jsou vhodné pro viechny typy pleti i na-
pfi¢ vékem. Se starnutim pleti totiz umf
zazraky. Nejenze redukuji jemné vrasky,
nadmérnou pigmentaci, pajizévky a dal-
si nedokonalosti pleti, ale navic dodavaji
pleti svézest a sjednoceny tén.

Jaké AHA kyseliny jsou

v kosmetickych produktech?

e kyselina citronova

e kyselina vinna

¢ kyselina glykolova

* kyselina mlé¢na

* kyselina salicylova (z vrbové kary)

* kyselina maleinova

e kyselina mandlova

e kyselina jable¢na

e kyselina hyaluronova

Rikd se jim téZ ovocné kyseliny, co? je
z vyctu zjevné. Ovocné kyseliny zde totiz
prevazuiji.

Jaky je rozdil v jednotlivych

AHA kyselinach?

Rozdil je v rtizné velikosti molekul
jednotlivych kyselin. Maji diky tomu
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MasterCream Rose plet hydratuje

v nékolika Urovnich, redukuje zndmky stresu

a starnuti a optimalizuje prirozené funkce pleti —

linky a vrasky se stavaji témér neviditelnymi a celd plet vypada
vyrovnané a bezchybné. Na dotek je hladka a pruzna,

pusobi svéze a vyzaruje mladistvy jas.

JUVENA, SPECIALISTA V PROTISTARNOUCI PECI O PLET.

Dostupné od fijna v siti FAnn parfumerii.



Rrdoa

odlisnou schopnost proniknout do pleti,
pokozky a kiize. AHA kyseliny s vétSimi
molekulami jsou idealni pro senzitivn{

a jemnou plet, ta s mensimi pak pro
smiSenou, mastnéjsi a normalni plet.

Z AHA kyselin se nejvice vyuziva kyselina
glykolova, kterad ma nejmensi moleku-
ly a dokdZe velmi uc¢inné proniknout

do pleti.

Mimo ni je to také kyselina mlécna s tro-
chu vétSimi molekulami, ale s podobnym
efektem (v delSim horizontu) jako gly-
kolova. Treti hojné vyuzivana je kyselina
mandlova, ktera se diky vétsim molekuldm
krdsné hodi pro citlivou plet. A kyselina
hyaluronova je kyselinou, kterd umi spolu
s jmenovanymi doslova zazraky. Je idedl-
nim partdkem na unavenou plet s vras-
kami. Tato kyselina se vyskytuje pfirozené
v lidském téle, kde ma vliv na hydrataci

a vypnutou plet. Kdyz je ji malo, dodate ji
pleti pravé v kosmetickych produktech.

Co vse AHA kyseliny umi?

e redukovat jemné vrasky

* mirnit nadmérnou pigmentaci

¢ ziemnovat nedokonalosti pleti

e odbouravat odumfrelé kozni bunky
e hydratovat plet a udrzet v ni vihkost

Péce o plet s AHA kyselinami

A proto chcete-li pro svoji plet néco
opravdu na urovni, sahnéte po produk-
tech s obsahem AHA alias ovocnych
kyselin, s pfidavkem kyseliny hyalurono-
vé, nebo retinoidl. Najdete je v sérech,
krémech, maskach, gelech i dalSich
kosmetickych kouscich.

/KUSTE RETINOIDY

Co jsou zac? Retinoidy jsou kosmetic-
ké slozky, odvozené od vitaminu A. Je
jich cela fada, pficemz nejdalezitéjsi je
retinol a retinal. Pdvodné byly retinoidy
urceny jen v lékatstvi k [é¢bé akné, ale
v soucasnosti jsou pouzivany ke zjem-
néni vrasek, oziveni pleti a zpomaleni
jejfho starnuti. Jak to tyto slozky dokdzi?
Zkratka a dobte v pleti nastartuji tvorbu
kolagenu, ¢imz dochdzi k postupnému
vyhlazeni vrasek, plet se zpevni, linie
obliceje, krku i dekoltu jsou pevnéjsi.

“

Mimoto retinoidy aktivuji vyssi produkti-
vitu cév, s ¢cimz se poji kvalitnéjsi cirku-
lace krve v pleti a jeji okysliceni. A kdyz
budete produkty s retinoidy

pouzivat dlouhodobég, vyzrajete

na mimickeé vrasky, nadmérnou pig-
mentaci i zhrubnuti pleti po jizvickach

a nedokonalostech.

NEZAPOMENTE NA KAVIAR

Skvélym pomocnikem je i kaviar, ktery je
bohaty na bilkoviny, vitaminy, aminokyse-
liny a stopové prvky a urychluje pfirozeny
proces produkce kolagenu. M4 antioxi-
dacni tcinky, redukuje vrasky a jemné
linky a zabranuje jejich dalsimu vzniku.
Kaviar rovnéz obsahuje specialni komplex
proteind, které v k(zi vytvareji bariéru,
¢imz pomahaji chranit vita kolagen pred
degenerativnimi Ucinky a zaroven stimu-
luji tvorbu kolagenu nového. PouZivanim
pripravkyd s vytazkem z kaviaru tak nejen
vyrazné zpomalite proces starnuti své
pleti, ale pfi dlouhodobéjsim uzivani do-
jde ik redukci vrasek stavajicich.

KOLAGEN NESMI CHYBET

Kolagen je zakladnim prvkem bunéc-

né architektury, kterd pomaha udrzo-

vat strukturu, pevnost a odolnost klize.
Jedna se o protein, ktery se nachazi v zZi-
vocisné podobé (kosti, klize), ale najde-
me také jeho rostlinnou alternativu, ktera
se ziskava z nutricné bohaté fasy zvané
irsky mech. Pro kosmeticky a zdravotnicky
primysl se kromé hovéziho a praseciho
kolagenu vyuziva také rybi kolagen, ktery
ma nejlepsi vstfebatelnost.

Vlastnosti kolagenu

Kolagen ma zazracnou vlastnost rych-
le redukovat koZni nerovnosti a stejné
jako kyselina hyaluronova umi vazat
velké mnoZstvi vody, proto jsou ko-
lagen a kyselina hyaluronovad v anti-age
kosmetice jedny z nejzaddanéjsich latek
chranici plet proti projeviim starnuti.

Ucinky kolagenu na plet

Pdsobi v hlubsich vrstvach kdze, kde sti-
muluje obnovu bunék a udrzuje pokoz-
ku pevnou a pruznou.

Redukuje vrasky a na pokozce vytvari
ochranny film, chrani tak plet pred pUso-
benim vnéjsich vlivl.

VaZe velké mnozstvi vody, tim udrZuje
plet dlouhodobé hydratovanou.
Rozjashuje plet a sjednocuje jeji barvu.
Plsobi proti pigmentovym skvrnam.

JAK PECOVAT O VLASY?

Stejné jako vase plet i vlasy pottebuji
péci o nékolika krocich. Vhodna péce
o vlasy je sice obecné zndma, ale stacf
vynechat jeden krok, a mate najednou
kadefe zplihlé a bez Zivota. Samozrej-
mosti je vlasova kosmetika dle typu
vlasl i toho, zda jsou barvené, ¢i nikoli.
Jak tedy na krasné a bohaté vlasy?

CO DELAT, ABY BYLY

VASE VLASY ZDRAVE?

* myjte je specialnim cistici Samponem

e umyvejte je spravnym Samponem dle
typu vlast

* pecujte o pokozku hlavy

¢ hydratujte a vyZivujte vlasy

e procesdvejte si je

® regenerujte je

Myijte vlasy specialnim

Cisticim Samponem

Ano, mozna se podivite, ale neni myti
vlast jako myti vlas(. To, co mdme my
na mysli, je umyvani specidlnim Cisticim
Samponem, ktery z vlast odstrani vsech-
ny necistoty do hloubky. Nestoji sice
malo, ale vydrzi vdm dlouho. Umyvat

s nim stadi vlasy 1x za 14 dni az

1x za mésic.

Umyvejte je spravnym
samponem dle typu svych vlasi
Tady jste se ocitli jiz na parketu béz-
nych Sampon( dle typu vlasd. Vsude

v obchodech najdete nespolet Sam-
pond na vlasy, mastné, suché, barvené,
[dmavé i na Sediny. Vybér je tedy bo-
haty. Pamatujte na to, Ze umyvat vlasy
je idedIni vzdy vlaznou, nikoli horkou
vodou. Horka voda totiz drazdi pokozku
a vlasy poskozuje. Malo vlazna naopak
nepomuze oplachnout vliasy dostatecné.
Pfi myti svllj Sampon dobfe vmasirujte
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L ZSRETINOL

JIZZA 14 DNI

Snizeni hloubky
vrasek o 20,6 %*

Redukce pigmentovych
skvrn o 63 %**
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' ,Pletova rada, kterou jsme vyvinuli
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az ke konecklim a k vlasové pokozce.
Poté vlasy dikladné oplachnéte. A kdyz
pouzijete specidlni Sampon 1-2x mésic-
né, ten bézny pouzivejte 1 az 2x tydné.
Cetné&jsi myti by vlasy oslabovalo.

PECE O POKOZKU HLAVY

Péce o vlasy, to nejsou jen prameny, ale
i pokozka vlast. Pomuzete ji ,nastarto-
vat” a ozdravit, kdyZ vyuZijete 1x tydné
pred mytim vlast peeling na vlasy a vla-
sovou pokozku. Takovy peeling pokozku
vycisti a krasné prokrvi.

HYDRATUJTE A VYZIVUJTE

Vyziva a hydratace vlast je nutnost dnes-
ni doby. Mytim se totiz tzv. otevie struk-
tura vlasu a je velmi zranitelnd. Uzamk-
nete ji pravé vyuzitim prostfedkd vlasové
vyzivy a hydratace. Idedlni je kondicionér,
ktery tuto sluzbu udéld a uzamkne struk-
turu vlast, pficemz je vyhladi. Pouzivejte

46

kondicionér po kazdém myti vlasQ.

A 1x tydné pridejte jesté masku ¢i balzam
na vlasy, které vase kadere rozmazli a do-
preji jim komfortni pédi, po niz budou
krasné pevné, bohaté a fit.

PROCESAVEITE SI VLASY
Procesavani vlast patfi k pédi, ktera se
Casto zanedbava. Pfitom prave diky
nému je vlasova pokozka i vlasy kvalitni.
Prolesavejte si vlasy po ranu, vecer pred
spanim i pred jejich mytim. Po umyti je
necesejte hned, ale nechejte je trochu
proschnout, abyste si neposkodili jejich
strukturu a neptidali jim na tfepeni.

A mate-li patdlie s kudrnatymi nebo téz-
ce rozlesatelnymi vlasy, pomozte si pred
cesanim sprejem k rozcesani vlasu.

REGENERUJTE SVE VLASY

Vlasy potrebuji dle roénich obdobf
péci navic. V |été je to ochrana pred

slunecnimi paprsky, které je vysusuiji,

v zimé proti chladu a mrazu, ale i slunci.
Ideadlni je krém nebo sprej na ochranu
vlast pred sluncem ¢i chladem a pred
pouzitim kulmy i zehlicky na vlasy zase
pro zménu muzete pouzit krém nebo
sprej na ochranu vlasl pred teplem.
Vyborné jsou pro Upravu vlasl zehlicky
na vlasy s keratinem, turmalinem a k vy-
souseni vyuzivat fén s ionizatorem. | ty
maji svdj dil na konecné kvalité vlasQ.

CO VAM JESTE POMUZE

ZKVALITNIT PECI O VLASY?

¢ bezoplachové produkty

e sdhnéte po kouscich s ovocnymi
kyselinami

BEZOPLACHOVE PRODUKTY

K hydrataci a vyzivé vlast mizete vyuzit
i bezoplachové produkty, jako jsou
tonika a vlasové vody nebo séra na vlasy
ve spreji ¢i k naneseni na prameny. Ty
vlasy narovnaji, ¢i naopak zvyrazni viny,
také oZivi barvu a odstin vlast. Mimoto
pomahaji proti padani vlasl a podpofi
jejich rast. Prima je, ze se nanasi velmi
jednoduse bez omyvani.

SAHNETE PO PRODUKTECH
S OVOCNYMI KYSELINAMI

AHA alias ovocné kyseliny neposlouzi
jen vasi pleti, ale obsahuiji je i produkty
k vlasové péci. V nich vdm mohou kom-
fortné, ne-li pfimo luxusné opelovavat
vlasy i vlasovou pokozku a dopomoci
vam ke krasné vlasové hfive.

MORSKY KOLAGEN A VLASY

V pédi o vlasy nesmime zapomenout

na kolagen. Kolagen pomaha chranit

a posilovat vlasové folikuly a dodava
vlastim vlahu, coZ mze pomoci zabranit
[Amavosti a predcasnému vypaddvani
vlast. Navic kolagen poméaha obnovo-
vat poskozené vlasy a dodava jim lesk

a pruznost. IdedlIni je v tomto pfipa-

dé kolagen mofského plvodu, ktery

je snaze absorbovatelny, protoZze ma
nizsi molekulovou hmotnost a je také
hlavné preferovan pro nizky prozanétlivy
efekt a nizky obsah kontaminant(.
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Domov a bydlend

/AJIMAVY MODERNI INTERIER:
OTEVRENOST, VZDUSNOST,
PRIRODNI BARVY | TVARY
A NEVYHRANENOST

MODERNI INTERIER DNES FRCI A JE ZPUSOBEM ZARIZOVANI DOMACNOSTI.
JE TO DANO NEJEN PRAKTICNOSTI A JEDNODUCHYMI LINIEMI, ALE | CISTYM
FINALNIM DESIGNOVYM EFEKTEM. A VERTE, ZE MIT MODERN/ INTERIER
NEZNAMENA MIT JEJ STUDENY A STERILNI.
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Domou a bydlend

Neniod vec
Zakomponovat
jidelni stdl
do obyvaci
zONy Coby
orechodnik

mezl

obyvakem
a kuchyni.

50 | Tee Podyem 2023

ojem moderni znamena
soucasny a nedavny. V pro-
tikladu stoji pojem starobyly
nebo zastaraly. A moderni je
to, co je charakteristické pro
danou dobu. Lze tedy fici, Ze modernf
interiér mGZe mit rdznou podobu — v ba-
revnosti, tvarech, materidlech, doplfcich
a prvcich. A soudobou moderni stylo-
vost interiéru charakterizuje otevienost,
vzdusnost, ptirodni barvy i tvary a jakasi
nevyhranénost.

OTEVRENOQST

Clenéni na pokoje je dnes docela
prezitkem. Jednodussi, efektivnéjsi

v

na jednotlivé zény — vstupni, klidovou,
pracovni, hraci, obyvaci, na pfipravu
jidla a na Ulozné ¢asti. Kdyz uz nelze
takto pojmout cely ptibytek, tak alespon
obyvaci ¢ast by méla byt v modernim
interiéru propojena nebo navazovat
na kuchyni a jidelni ¢ast.

Jakdsi multifunkcnost obyvaci ¢asti je
na misté. Neni od véci zakomponovat
jidelni stal do obyvaci zény coby pre-
chodnik mezi obyvdkem a kuchyni.

Velmi trendy jsou kuchyriské ostravky,
které mohou plnit nendpadnou funkci
predélu zény kuchyné a obyvaci zény.

A z praktického hlediska mohou poslou-
Zit i jako misto pro jednoduché stolovani
jednoho (& dvou) ¢lent celé domacnos-
ti, pfipadné i jako misto pro jejich praci.

Vite, Ze. ..

...dle Milanského veletrhu nabytku je

v kurzu v kuchynich nerez? A to nejen
na spotrebicich, ale i na celych kuchyni-
skych linkdch? A Ze jsou v kurzu kuchyn-
ské sestavy se skfinémi ke stropu, kde je
zakomponovana spiz, lednice a Ulozné
prostory pro nadobi a kuchyriské po-
tfeby? Odpovida to modernimu trendu
uzavieného kuchynského nabytku.

Ale i jiné Casti Ize takto napojovat

na sebe. Kuptikladu détsky pokoj Ize
propojit s hernou (je-li k tomu v piibyt-
ku dostatek prostoru). Herna mdze mit
své misto v jednom kouté obyvaci zény,
¢imZ mate nad détmi dohled. Anebo jim
muzete vyclenit ,schovdvaci” herni ¢ast
mimo obyvaci prostor (napfiklad vyuZzit
prostor pod schody, na ptdé&, nevyuzi-
tych rozich, na mezaninu). Rodiny bez



Drevéne dvere
v kvalitnim provedeni

Nedilnou soucasti kvalitnich dvefri je nejen atraktivni design,
ale mély by mit také dalsi uzitec¢né prvky. Napriklad moderni
a odolny povrch. Pfresné takovy ma firma Hérmann ve své na-
bidce pod oznac¢enim Duradecor. Tento typ povrchu je idealni
do domacnosti s malymi détmi a zvifecimi mazlicky, protoze
je az o 48 % odolnéjsi nez bézné dostupné povrchy CPL.

V nabidce spole¢nosti Hormann najdete paletu barevnych odstinG, pfedevsim velmi moder-
ni prachové Sedou, kterd je k dostani jak v klasické radé BaseLine, tak v designové radé dvefi
Concepto ve spojeni s bridlicovym, platénym a ultramatovym povrchem. V fadé designovych
dvefi Plain se nové objevuji moderni a zajimavé zafrézované aplikace v ¢erné, zlaté a bron-
zové barvé. Dalsi zajimavou novinkou jsou interiérové dvere z tzv. Black Edition, ktera nabizi
oblibené a v soucasné dobé velmi Zadané 3edé a antracitové provedeni povrcht doplnéné
cernym kovanim.

Stale moderni jsou bezfalcové dvere, kdy je dverni kfidlo v jedné roviné se zarubni, takze je
zakaznici najdou i v nabidce spole¢nosti Hormann. Velmi Zadané jsou v soucasnosti hlavné ty
s kontrastnimi hranami, které Ize nyni pofidit bez dalsiho pfiplatku.

Nedilnou soucasti kvalitnich a modernich interiérovych dvefi jsou pochopitelné nezbytné do-
plnky jako napfiklad kliky. Hormann rozsifuje nabidku v této oblasti o dalsi varianty klik Fady
Black Edition a pfichdzi i s novinkou v sortimentu kovani zna¢ky Griffwerk. To je opatfeno
aretaci kliky Smart2Lock, kdy neni zapotrebi spodni rozety, pokud chceme dvefe zamykat.

Podrobnéjsi informace lze ziskat u vSech autorizovanych prodejcl spole¢nosti a také na
# DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interier v modernim stylu

Rodinny podnik Hérmann je pfednim svétovym vyrobcem dvefi a vrat. Od svého zaloZeni
v roce 1935 spolecnost vyrobila a na celém svété prodala vice nez 15 miliont vrat. Dnes pro ni
pracuje pres 6000 zaméstnancl ve 27 vyrobnich zavodech v Evropé, Severni Americe a Asii,
které produkuji vysoce kvalitni vrata, dvere, zadrubné a pohony pro soukromy i primyslovy
sektor. V Ceské republice ptisobi od roku 1997 a v roce 2021 dosdhla na tuzemském trhu
rekordnich hospodarskych vysledk’ v podobé obratu, ktery presahl 800 mil. K¢

b

ClassicLine - pro pfiznivce klasiky
a elegance

Letni akce pro vSechny objednavky
od 01.05. do 30.11. 2023

II. |

. Made in Germany

HORMANN

Dverni a vratové systemy



Domou a bydlend

déti (nebo s dorostlymi détmi) mohou
zminéné prostory vyuzit jako pracovnu,
Cteci i relaxacni kout nebo coby minité-
locvi¢nu, kout na jogu atp.

DVERE EFEKTNI | UTAJENE

Pokud ovSem necehem propojovat, hodf
s endam néjaké pékné dvere... S dvefmi

se da v dnesni dobé opravdu kouzlit.
Dokazou na sebe vzit prakticky jakoukoli
podobu, anebo rovnou zmizet. Bytovym
architektlim i béznym majitelm domda

a bytU tak vychazeji vsttic v mite, v jaké to
dosud nebylo mozné. Stadi si jen vytvorit
navrh mistnosti a dvefe se pro nivzdy
najdou. Presné tak velké, barevné a v ta-
kovém provedeni, jaké si kdo muze prat.
Jednou z prvnich novinek oproti klasice

je nahrazeni tradi¢nich drevénych rdmd
dvernich kridel hlinikovymi. Tento lehky
kov ma dostatek pevnosti na to, aby kfidla
mohla byt vyrobena prakticky z jakéhokoli
materialu. Diky tomu se na nich m{ize
objevit stejné tak barevné sklo, jako dyha,

PRIRODNI BARVY

ale tfeba i velmi moderni stérka, ptipadé
tapeta. Soucasné trendy hovofi jasné

— zarubné nechat zmizet! Skryté zarubné
skutecné délaji ¢est svému jménu, protoze
se umi zcela schovat do zdi a dokonale s ni
tak splynout. Pokud se vam ale utajené
dvere nelibi, mlzete si pofidit dvere se
zarubni a budete také trendy. ProtoZe vy-
robci davaji oblozkovym dvefim moderni
sjednodeny vzhled témé¥ nepostfehnutel-
nym pfrechodem mezi kfidlem a zarubni.
Samostatnou kapitolu samozfejmé tvofi
vchodové dvefe. Na téch se rozhodné
nevyplati setfit. Jsou dalezitym bezpec-
nostnim prvkem celého domu.

VZDUSNOST

Ta se poji s otevienosti a nepfehlcenosti
prostoru nabytkem. Je to tudiz interiér,
kde nebudete zakopavat o pfilis mno-
ho nabytku, kterym by se vase bydleni
zménilo témé¥ na skladisté, a ne piijem-
ny domov. Ve vzdusném interiéru mate
pocit svéze dychajiciho prostoru, klidu

K jedinecnym aspektlim moderniho soudobého interiéru patfi prirodni barvy. Jsou
to svétlounce Zlutd, bézova, zelené odstiny, zemité odstiny, Seda, hnéda i slunecni
zlata. Pridat Ize na nékolika prvcich i svétle modrou (jako obloha) nebo cervankovou
nacervenalou. Vsechny piirodni barvy evokuji kus ptirody venku mimo vas domov
—slunce a jeho paprsky, kvéty, travu, listi stromd, stromy samotné, pddu, kameny,
oblaka, oblohu, cervanky...

Z prirodnich odstint mUizete vybirat i v ramci barev roku 2023. | kdyz tfeba hodné
syta Cervena Viva Magenta od americké spolecnosti Pantone Color Institute je velmi
vyrazna, muaze byt doplrikem interiéru na malych prvcich. Stejné jako tfeba na poli ¢i
louce roztrousené Cervené kvety maku. To zelenomodry odstin Vining lvy od spolec-
nosti PPG je pfijemné naladovou barvickou, ktera svym pojetim mezi pfirodni barvy
interiéru skvéle zapada. Také jemny lila odstin od Coloro a WGSN odkazuje svym
nazvem Digital Lavender na pfirodu, konkrétné decentni vofiavou bylinu levanduli.

| ona pravem patfi do piirodnich odstind.

Mix zelené a neutralni barvy Wild Wonder od spole¢nosti Dulux rovnéz odkazuje

na divokou pfirodu, ktera se projevuje na zeleni v mnoha nuancich zelené a zelenkavé.
Divoky zazrak, jak byla barvy nazvana, odkazuje na prales a divocinu. Pak je tu subtilné
pUsobici odstin jemné bézovonacervenalé barvy Redend Point od Sherwin-Williams,
ktera je nacervenalym odstinem tieba jako jiz zminéné cervanky na nebi. A odstin Spa-
nish Moss od firmy Krylon, odkazuje svoji temné zelenou barvou i ndzvem na zemity
(a Spanélsky) mech v noci. | proto dostala barva piizvisko pllnocni zelend. A poslednim
rezavooranzovym odstinem spolecnost Benjamin Moore tak trochu pfipomina Redent
Pouint, ovsem s mnohem vétsi razanci na cervené a rezavé. Raspberry Blush tak evoku-
je spise nez cervanky monstrézni a efektni zapad slunce.
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a harmonie. A ve vzdusném modernim
interiéru je dostatek svétla, mista a ja-
kasi neuchopitelna interiérova cistota
podtrzend jemnou barevnosti.

Vite, ze...

...jsou boomem koupelen vany a spr-
chové kouty z jinych neZ klasickych
materidld v rdmci sanity? Treba prasvit-
né vany a umyvadla & minimalistické
sklenéné feseni sprchovych kout?

NEVYHRANENOST

Moderni soudoby interiér je prosycen
nevyhranénosti jednoho stylu. Neni tedy
definovan zcela presné a najdete v ném




smés nékolika design, prvkd a rGiznych
nuanci. Ty se nemusi nutné vylucovat,
ale spiSe v globalu tvofi celek, ktery
prekvapuje svoji vlidnosti, harmonii,
Utulnosti a pohodou. Do toho vstupuje
jesté dalsi aspekt, kterym jsou ptirodni
tvary. Inspirace pfirodou se v interiéru
projevuje absenci pravouhlych tvarQ. Ty
v ptirodé nenajdete, a proto nejsou ani
v modernim soudobém interiéru.
Ddraz na pojem pfirodni v mnoha smé-
rech tak dostdva novy rozmér — tvarovy.
Interiéru dominuji zaoblené ¢i oblé
tvary a ergonomicky ladény ndbytek,
ktery vzdava hold pfirodé. Viditelné
jsou zakiivené &ary, oblé kiivky ndbytku

(¢alounéného i necalounéného), vinov-
ky, asymetrie, vinky a kruhy. Stejné jako
les a louka je nevyhranénd a s rdznymi
roztodivnymi tvary bez pravych uhlg,
tak je ,lesné ptirodni” i modernfi interiér
dneska. A je to dobre, protoZe pfiroda
je zakladem Zivota, kolébkou a nasim
pevnym bodem. Bez ni by to zkratka ne-
Slo, bez ni by byl kolobéh Zivota a jeho
fetézec narusen.

CO JESTE FRCI?

Mimo tyto zaklady, jako je otevienost,
vzdusnost, pfirodni barvy i tvary a nevy-
hranénost, se mizete v dnesnim moder-
nim interiéru setkat se stale se zvétsujici

Domov a bydlend
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Domou a bydlend

oblibou bio nabytku, samotvarovaciho
nabytku, rostouciho nabytku, upcyklace,
recyklace a biohackingu.

Vite, ze. ..

...v oblasti ndbytku se ujima vedeni tzv.
duadlni ndbytek? To jsou kusy nabytku
proddvané ve dvojicich — dvé kresla, dvé
Zidle, dvé police, dva stolky. A Ze jeden

z dudiniho ndbytku je vZdy se vzorova-
nym motivem a druhy jednobarevny,
nebo kazdy v jiné barvé, ale ve shodném
tvaru a provedeni?

BIO NABYTEK

Ano, nejen bio potraviny, ale i bio naby-
tek je v kurzu. A jaky je to vlastné naby-
tek? Bio nabytkem nazyvame nabytek
vyrobeny pouze z piirodnich materiald,
osetfeny pfirodnimi a specidlnimi oleji
a vosky. Vyrabi se bud'z biodesek, nebo
bio dfeva, pfipadné z dalsich recyklova-
vych materiald.

SAMOTVAROVACI NABYTEK

Bio nabytkem je i samotvarovaci dfevény
nabytek, ktery se svym pojetim pfizpd-
sobi lidskému télu a jeho biologickym
potfebam. Je vyrabén na bazi tfi pilifa:
bio-inspirace, bio-zaklad a bio-tvaro-
vani. Pfivyrobé se vyuziva pfirozenych
vlastnosti dfeva, kdyz jsou kusy nabytku
vyrabény v podobé balenych desek,
materidlové naprogramovanych tak, aby
se po rozbaleni samy vytvarovaly. Toto
samotvarovani je ddno sesychanim dfeva
(tzv. hygroskopickym smrstovanim), které
je dfevu vlastni. A véfte nevérte, déje se
to v tichu, bez lidského zasahu, bez na-
mahy a bez montaze. Zkratka koupite si
takovy samotvarovaci kousek a on se vam
sam rozvine do spravnych tvard béhem
nékolika hodin az jednoho dne.

ROSTOUCI NABYTEK

Ten znaji pfedevsim dnesdni rodice. Je
totiZ uréen hlavné détem. Nabytek tvofi

rostouci komody, stolky a stoly, Zidlicky

a zidle, police atp. Jsou uréeny pro malé
déti, dale pro predskolaky a Skolaky.
Tento druh nabytku vznikl jako moznost
dat détem to, co u dospélackych kouskd
nabytku svému vzristu a véku nemaij.
Rostouci ndbytek tudiz zajisti, aby déti
béhem svého rlstu a pribyvani let méli
nabytek odpovidajici jejich velikosti. Je to
jedno z cool rodinnych feseni, jak usetfit
cas (i finance) a détem ubrat problémy pfi
vyuzivani velkého dospélackého nabytku.

UPCYKLACE

Upcyklace jako pfeména odpadového
materidlu nebo nepotiebnych produktd
v materidl a nové produkty se projevuje
i v designu bydleni. DneSni moderni
interiér pfihlizi hodné k ochrané Zivotni-
ho prostfedi a vlivu zivota rodiny na néj.
véci okolo sebe k vytvateni novych,
jinych a tfeba mnohem lep3ich.

Rostouci Ndbytek zajisti, aby deti behem
sveno rustu a pribyvani let méli nabytek odpovidajict

jejich velikost,
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Domou a bydlend

RECYKLACE

Odpovédné nakladani s odpadem, jak
se recyklaci fika, vede k dalSimu vyuZziti
odpadu jinak. Je to de facto opétovné

a cyklické vyuziti odpadu a jeho vlast-
nosti jako druhotné suroviny ve vy-
robnim procesu. Odpad se tak vraci

do procesu vyroby. A recyklace starého
nabytku je horkym tématem, proto-

Ze opétovna vyuzitelnost starych véci
nevytvari odpad, ale odpad jiZ vytvore-
ny zpracuje a zakomponuje do tvorby

a vyroby néceho nového (lisované desky
z drté plastovych lahvi, které pak slouzi
k vyrobé korpusu ¢i ¢asti nabytku, stary
papir vyuzity k vyrobé novych tapet,
gumové Castecky zpracované do podla-
hovych krytin atp.).

BIOHACKING

Cizi slovo miZe mnohé mast, ale da

se fici, ze znamena hacknout svj styl

a zivot v lepsi a jiny. Tak tomu je i u de-
signu, nabytku a domova jako Zivotni-
ho prostoru. Biohacking je sada nebo
fetézec Zivotnich zmén, kterymi vylep-
Site svUj Zivot a zdravi. A takovy biohac-
king mGZete udélat i ve svém interiéru
doma — vylepsit jej, dat mu novy nadech,
novy rozmér a novou dusi. Dusi vaseho
domova a krdsného azylu.

NEZAPOMENTE
NA BYDLEN{ VENKU

Tim jsme se pomalu dostali k venkovnimu
posezeni. Pojdme se u néj chvili zastavit. ..
Co se vam vybavi pfi slove terasa? Kousek
domu, vétsi nez balkon, kam lze vejit
pfimo z interiéru vaseho pfibytku? Ano,
protoZe terasa jako takova tvofi pevnou
¢ast domu, kterd madze byt jak v pfizemi,
tak i v patfe. Terasa je tedy venkovni stav-
ba se zpevnénou podlahou, kterd vycniva
z terénu. Sama o sobé nenf Uplné soucas-
ti zahrady, ale spiSe pfinalezi k domu.
Terasa se ve své podstaté stava jakymsi
prodlouzenim samotného domu a za-
roven prostorem pod Sirym nebem, ale
chranénym zastieSenim pred nepfizni
pocasi i ostrym sluncem. Zahradni naby-
tek, ktery bezesporu na terasu patfi, sem
postavite na pevny povrch a nezabofi se
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vam jako na zahradé do pldy ani do tra-
vy. Patii sem nejen zminény zahradni
nabytek ve formé stolu se zidlemi, ale

i lenoska, lehatko, nesmfi chybét ani gril
a dekorace.

Na takovou cool vyladénou terasu si
muzete sednout s ranni kavou ¢i ¢ajem,
posedét vecer pfi sklence, vina, Ize tu
jak snidat, tak obédvat, nebo i veceret.
AvZzdy je to zazitek a pohoda.

Pergola je, kdyz...

Pergola je oproti terase spiSe soucasti
zahrady. Nepatii ke konstrukci stavby
domu a nelze na ni vyjit pfimo z inte-
riéru. Definovat ji Ize jako jednoduchy
pevny pristtesek, takovy zahradni pro-
stor se stfiSkou. Ve své podstaté a jed-
noduchém provedeni ji tvofi vétSinou
Ctyfi podpéry a prosté zastfeSeni. Ty
sofistikovanéjsi maji i stény a dalsi vy-
chytavky jako kupfikladu slunecni clony,
zaclonky, nékolik délenych zén atp.
Pergola by neméla chybét na zad-

né zahradé. Je to IN a prima prostor

k relaxaci a posezeni na zahradé.
Vytvafi zde milé a Utulné mistecko
chranéné pred sluncem, které dava
moZnost posezeni u kdvy, odpocinku,
nebo povidani s prateli a rodinou. To
vse venku, a pfitom v soukromi vlastni
zelené a na Cerstvém vzduchu. Pergola
na zahradé dodavd domovu punc do-
mackosti a je pfiznakem toho, ze jeho
obyvatelé radi vyuzivaji k relaxu vse, co
jim nemovitost nabizi.

Pergola neni jen k posezeni
Takovou spravnou pergolu nemusite
vyuZzivat jen jako funkéni zastfeSené
venkovni posezeni. MlZete ji pojmout
i jako pfistfesek pro auto, nebo jako
ulozna prostor pro zahradni nacini

a narfadi, anebo jako soucdst zahradni
zelené.

Bude ji to sluSet jako podpére okrasnych
ketli, pevny zaklad zelenych previst
nebo popinavych rostlin. Pergola se tak
stane nejen krasnym relaxacnim mistec-
kem, ale i zivym a zelenym zahradnim
Sperkem. A to Sperkem jak zahrady, tak
rozsiteného prostoru vaseho domu.

A jak si pofidit terasu

nebo pergolu?

¢ Mate hned nékolik moZnosti

¢ Mnoho dom( ma terasu jiz ve své
konstrukci. Pokud ne, Ize ji pofidit
vétSinou na zakadzku a na miru. To je
idealni ptipad.

Dnes Ize pfedevsim pergoluy, ale i né-
které typy terasy potidit jako staveb-
nicovy koncept — v nékolika dilech.

Ty pak jen u domu nebo na zahradé
sestavite a instalujete. To je ta nej-
jednodussi moznost poftizeni téchto
benefitd k rodinnému domu a vede
vétsinou pres néktery hobby market.
Druhou moznosti je nechat si terasu
nebo pergolu vyrobit na miru presné
dle vaseho prani — a to jak v materialu,
tak i tvaru a doplncich. Staci oslovit
néktery subjekt, ktery takovou sluzbu
nabizi.

Vyhodou je, Ze dnes jiZ je na trhu mno-
ho firem, které terasy a pergoly nabizeji
—ato jak hotové, tak tfeba na zakazku
a na miru. Hledat mdzete ve vasem re-
gionu — fyzicky, dle katalogu firem nebo
vyhledavanim na internetu.

Jak je spravné vybrat?

e Urcité terasu a pergolu volte podle
propozic domu (u terasy), zahrady
a pozemku (u pergoly) a také podle
ucelu jejiho vyuziti. U pergoly zohled-
néte rovnéz rozlozeni a rostlinstvo
zahrady, a dobte promyslete jeji
umisténi.

e U terasy je funkce jasna — predevsim je
o odpocinku, posezeni a relaxu.

¢ U pergoly je to jinak — pokud ma vase
pergola byt predevsim relaxani ¢asti
s posezenim, pfiklani se vétsinou jed-
nou stranou k domu.

¢ Nemusi to tak vsak byt, protoze nékdo
ma radéji umisténi ve volném prostoru
pfimo v zahradé.

e Je-li vsak pergola pfistreskem pro vliz,
je idedIni umistit ji u vstupu do domu
a uvrat.

¢ Naopak, ma-li byt pergola pfistfeSkem
pro uschovani naradi, nacini, otopu, i
dalstho zahradniho vybaveni, je ideal-
nim umisténim zadni trakt zahrady.
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DESIGNOVE KUCHYNE
A SPOTRERICE

\/ DOKONALEM DESIGNU, SLADENE A V PRVOTRIDNIM MATERIALU.
TAKOVE JSOU DESIGNOVE KUCHYNE A SPOTREBICE. VYBAVTE SI SVUJ DUM
KVALITNE A SAHNETE PO DESIGNOVYCH KUCHYNICH A SPOTREBICICH.
VAS DOMOV DOSTANE ZCELA NOVY NABOJ A PUNC.




o
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dyz se fekne design, co si
pod tim v kontextu do-
mova predstavite? Styling
prostoru, nebo jeho mo-
del? Vzor a ndvrh designu
interiéru? Nabytkovy a modni design?
Ve vsech pfipadech budete mit pravdu.
Design je pojem, ktery v sobé skryva
mnoho podob, jak jej Ize vylozit.

A co tedy je designova kuchyné a jak
vypada designovy spottebic? Oboji je
hmatatelné silnou dokonalosti, velmi
kvalitnimi materialy, maji minimalistické
linie a hladké plochy. Kuchyné nabizi
bezlchytové nebo elektrické otvirani
skiinék, nadstandardni funkénost a bez-
konkurencni komfort uzivani.

Designové kuchyné jsou velmi casto
provedeny v jedine¢ném moduldrnim

pojeti. Ten umoziiuje do i malych
prostord dostat vse, co jste si vysnili.
Diky modularité kuchynf i spotrebicl je
mozné se priblizit vasim sndm o moder-
ni designové kuchyni.

Co je to vlastné moduldarni kuchyné? Je
to predevsim o nabytku. Klasickd modu-
larni kuchyné ma skiiné, skiinky, pra-
covni plochy a dalsi nabytkoveé vybaveni
ve standardizovanych rozmérech feSené
tak, aby se vesly do vétsiny kuchyn-
skych prostor(. Jde predevsim o sériové
produkty vyroby. A nemusi to vlibec byt
o nizsim komfortu, kvalité a provedeni.

Dnesni modularni kuchyné maji krasny
design a vysoky standard pojeti, pfi-
c¢emz jsou k maniiv nadstandardnich
materidlech a provedeni. Pfesto lehce
zapadnou i do malych interiér kuchyni.



12345SESTAK

na miru navrhovat naprosto atypicky nabytek s velkym
dlrazem na detail. Jejich znalosti a zruénost jim umoziuji
mnohdy i zasahovat do vyrobniho procesu a vytvaret tak
vlastni origindlni designové prvky.

Na otazku, kdy je nejlepsi se zacit zabyvat ndvrhem
interiéru, je podle Davida Sestdka jasna odpovéd - jesté
pred zahdjenim hrubé stavby. V ten moment je totiz
mozné maximalné vyuzit potencial stavby pro tvorbu
interiéru co se tyka svételnych podminek, ale také
rozlozeni pricek, rozvodl elektroinstalace a dalsich
prvk. Oslovit Ateliér Dilny Sestak ke spolupraci ale Ize
kdykoliv. David s Markem jsou otevieni vyzvam, neboji
se experimentovat a jit za hranice navzdory trendim
trhu. DlleZita je pro né pravdivost v materidlu i navrhu.
Prostiednictvim své prace vypravi pfibéhy a plni sny.
Pritom dbaji na oboustrannou harmonii a spokojenost.

Diky tomu, Ze rodina Sestakd postupné rozsitila své
aktivity o dvé dalsi spole¢nosti, totiz FLOOR FOREVER,
specializujici se na velkoobchod s podlahovymi
krytinami, a designové interiérové studio CASA
MODERNA, maji moznost spolecné s Ateliérem Dilny
Sestak nabidnout svym klientim komplexni paletu
sluzeb. Tato nabidka zahrnuje kompletni péci od navrhu
interiéru pfes samotnou realizaci az po odborny dohled
po celou dobu trvani projektu. Diky tomu mohou
zajistit komplexni FeSeni pro interiér, zahrnujici vie

od podlah az po stropy.

Dilna Sestak jiz déle ne? 30 let vyrabi atypicky
nabytek a zafizuje interiéry. Postupem

¢asu se do rodinného podnikani zapojila

i nova mlada generace, diky niz se tradi¢ni
truhlarské remeslo rozsitilo o navrhy interiérd
a design.

Marek a David Sestékovi dnes tvofi Ateliér
Dilny Sestak. Oba vystudovali UMPRUM

v Praze a bavi je nejen uméni a architektura,
ale také femeslo. Specializuji se pfedevsim
na navrhy a realizace kompletnich interiéra,
a to jak bytovych, tak i komerénich. Diky
letitym zkuSenostem z prostredi truhlarské
dilny maji presnou predstavu o Sirokych
moznostech vyrobnich procest a mohou tak

dilnasestak.cz



(D Design

Designova moduldrni kuchyné se stava
krdsnou verzi toho, co byste od designu
a kuchyné sami chtéli.

DESIGNOVA KUCHYNE

SE VAM MUSI LIBIT

Kuchyné je vasim prostorem, v némz
Carujete s potravinami, kouzlite dob-
roty a pokrmy pro sebe, rodinu a pta-
tele. Proto by vdm tvorba a sestaveni
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celé kuchyné mélo nejen sednout jak
po praktické a funkéni strance, ale téz
se vam libit designové. Pak je spojenf
moderni designova kuchyné na misté.

Vite, Ze. ..

...vyrazné barvy jsou barvami, které jsou
sice zajimavé, ale v kuchynském prosto-
ru se casem docela dost okoukaji a de
facto vas unavi? A Ze barvy neutralni,

jemné pastelové jsou pro jakoukoli ku-
chyni vZdy lepsi volbou?

Podstatné je pro moderni designovou
kuchyni i feSeni osvétleni, které ma
nezaménitelnou roli pfi pfipravé jidla

a praci v kuchyni. Kvalitni a dobré osvét-
leni celého prostoru a jednotlivych pra-
covnich ploch vdm usnadni celkové fun-
govaniv kuchyni. Stejné tak neni dobré
zapominat pfi sestavovani designové



kuchyné na ergonomii v rdmci rozloZeni
a velikosti celého prostoru tak, abyste
vyuZzili kazdy kout a centimetr.

MODULARNI DESIGNOVE
SPOTREBICE

Zde se dostavate od ndbytkového
vybaveni k pomocniklm pfi samotném
vareni a peceni. Vsadte na nové techno-
logie, moderni design propojte s vysoce

sofistikovanymi funkcemi a volte co nej-
lepsi kvalitu a vykon spotiebicl. Vdech-
nete tak své designové kuchyni punc
originality, ktery vam usnadni pfipravu
jakéhokoli jidla.

MODULARNI VARNE DESKY

Vyberte si z nejprogresivnéjsich kousk
kuchyriskych spotrebicd vibec. Jsou ele-
gantni, designové vymazlené, v ovladani

Design |21

Vsadfte na nove
technologie,
moderni design
oropo|te
S vysoce
sofistikovanym
funkcemi a volte
CcO Nejlepsi
kvalitu a vykon

1~ O

spofrepicu.

inteligentni a pfitom minimalistické,
tudiz vdm dokonale zapadnou do jaké-
hokoli designu kuchyné. Zkratka krasna
a designova kompatibilita na entou.
Dnes najdete i varné desky s integrova-
nym odsavacem par nebo instalovatel-
nym hned vedle varnych ploch.

Vite, ze...

...dnesni varné desky skytaji vareni jak
na plynu, tak na indukci? A ze nabizi

i néco navic? Jsou to zcela novodobé
moznosti vafeni — japonské grilovani
(tzv. teppanyaki) a asijskou pfipravu
pokrm (tzv. wok).

MODULARNI DIGESTORE

Jsou idedInim partdkem pro moduldrni
varné desky. Dnes jsou jiz samoziejmou
a nezbytnou soucasti kuchyni. Ziskate

s nimi flexibilné instalovatelny a adapta-
bilni spotfebi¢ na mnohé typy varnych
desek. Sedi skvéle do vrchnich nabytko-
vych skiinék (nebo mezi né) modular-
nich kuchynf a ty subtilngjsi typy mizete
nainstalovat vedle varnych ploch.

Jsou de facto nezbytnym a praktickym
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spotfebi¢em, ktery vam zajisti isty
vzduch a filtraci nejen pfi vareni. Diges-
tof Ize diky efektivnimu systému odsa-
vani totiz vyuzivat i jako jakousi cisticku
vzduchu v kuchyriské zéné bydleni.

A perfektni je, Ze soudobé generace
digestofi jsou velmi tiché.

V moduldrni moderni designové ku-
chyni volte urcité prvni moznost — tedy
vestavné spotiebice. Pro¢? Protoze
sjednocuji designovy raz celé kuchyné
tim, ze zapadnou mezi kuchyrisky naby-
tek a do néj. Tak utvafi jednotnou linii

a jakousi komplexnost celé kuchynské

sestavy.

Tim je vaSe kuchyné vice jednolitd a kras-

né spojena. Nic jeji vzhled nenarusuje

a celek vypada velmi elegantné, moder-
né a sofistikované. A vézte, ze do vasi
designové kuchyné toho Ize kromé
varné desky, trouby a digestofre pfidat
mnohem vice.

...do moderni designové kuchyné
muzete pridat nejen vestavnou lednici,
mikrovinnou troubu, mycku nadobi, ale
tfeba i malou vinotéku, kavovar, susicku
ovoce nebo tfeba vyrobnik ledu?
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A protoZe dnes je tolik typU a velikos-
ti vestavnych spotiebicd, uspokoji si
své sny kazdy z vas. Ti, co se spokoji
diky prostoru ¢i malé frekvenci vafen{
s mensi kuchyni, tak i taci z vas, co si
vysnili velkolepou kuchyni, na niz majf
dostatek prostoru. Samoziejmé Ze pra-
vé prostorem je vse limitovano a nelze
si vysnit a realizovat velkou kuchyni

do malého prostoru. To je neslucitelné.
Ale vézte, ze i mala kuchyrika maze byt
skvéld, moderni, vymazlend a designo-
vé krdsna.

Jak jiz bylo zminéno, méné je nékdy vice.

S barevnosti v kuchyni to nepfehdnéjte.
Vyrazné barvy jsou sice zajimave, ale

v kuchynském prostoru se ¢asem docela
dost okoukaji. Nékdy zde pak pUsobi az
agresivné. Neutrdlni a jemné pastelové
tony barev oproti tomu zUstavaji stale
elegantni, moderni, nad¢asové a desig-
nove vydarené.

Ovsem trendy doby s barevnosti

v kuchynich casto zamichaji. Nedejte
se proto zmast kratkodobym boo-
mem toho, co v barvach pravé fri,
ale volte vzdy takové odstiny, které
se vam libi a mate je radi. Jen tak se

vam nestane, Ze za rok, dva vam bude
vase kuchyné pfipadat nepékna i
okoukana.

V kurzu a stalicemi jsou:

e svétle a stfedné Sedd

e smetanova a bila

e béZzova a svétlounce modrd

e svétlda modrozelena a svétla
modroseda

e dievény dekor jakéhokoli dreva

e dekor a la beton nebo mramor

Do téchto tlumenych odstind (kromé

motivl dieva) Ize vsadit prvky Cervené

a Cerné, svétle zelené a lila a vSe doladit

bud'v matu nebo vysokém lesku. Motivy

dreva jsou cool na hladkych matnych

povrsich bez prolamovani, v beztchytu

nebo s minimalistickymi Uchyty. Dfevo

také krasné vyzni v kombinaci s matnou

cernou.

...trendem soucasné doby nejsou nere-
zové a lesklé diezy a baterie, ale Cerné,
bilé, Sedé a smetanové zbarvené drezy

i baterie v matném provedeni? A Ze nad
oblymi a kulatymi tvary drfezU a baterii
v nich dominuji ty hranaté?



Budete zasnout

152 stanic a 4100 filmu jen za 1 K¢

Zazitky, které milujete, kdykoli je chcete. At uz jste doma, na cestach nebo
uprostred prirody, vase oblibené porady jsou vidy na dosah ruky. A k tomu
pridame i exkluzivni darek v podobé HBO balicku s nejnovéjsimi filmy a seridly.

Zkuste Lepsi.TV i s balickem HBO
jen za 1 Kc. Poté ji mlzete mit uz
od 119 K mési¢né. Objednavejte
na

TV



Legendarni Velka pardubicka je sportovni,
ale i spolecenskou udalosti roku

| ten, kdo se o dostihy bézne nezajima, jiste zna pojem Velka pardubicka. Legendarni dostih, kterg se
béha uz od roku 1874, bezesporu patri k nejvyhledadvangjsim sportovnim udalostem roku. A ma presah |
do spolecenskeé sféry a sveta mody. Tradicne se kona druhou fijnovou nedéli a8 na pardubické dostihové
zavodiste laka navstévniky z celého svéta.

Prvni rocnik slavného zavodu se bezel v listopadu roku 1874. Velkd pardubicka tak patii kK nejstarsim
dostihm kantinentalni Evropy a rozhodné je jednou z nejdéle poradangch sportovnich udalosti na nasem
Uzemi. S oblibou se k3, ze kdyz se zaCala psat historie Ceskoslovenskeé fotbalové ligy, méla Velka pardubicka
za sebou uz padesat rocnikd. Dostih zalozeng hrabetem Oktavianem Kinskgch a jeho prateli se nebehal
jen v dobé svétov(jch valek, v roce 1968 v disledku vstupu vojsk vargavské smilouvy do Ceskoslovenska
3 jednou ho poradatelé museli zrusit kvali mrazivemu pocasi. To bylo jesté v 19. stoleti. Velka pardubicka
udrzela Kontinuitu i v covidové dobé. V roce 2020 se sice musela konat pred prazdngmi tribunami a byla
posledni udalosti toho roku v Ceskeé republice, ale tradici neprerusila. A ziejmé zlomila i rekord ve sledovanosti.
Tento dostihovy mitink je totiZ jedinou sportovni udalosti, kterou zivé vusild Ceska televize na dvou sv{ch
programech a kterou kazdorocné sleduji az dva a pul milionu divakd. Dalsi fanousky ma u streamu i za
hranicemi nasi zeme.



Prvni roénik

Ve ctvrtek Slistopadu o pUl druhé odpoledne se pred improvizovanou tribunou predstavilo 14 startujicich.
Na zkusebnim skoku, ktergm byla posledni prouténa prekazka v kurzu dostihu, méla pad klisna Clementine a
valach The Vet vyboCll, ztratil jezdce a utekl. Oba vSak byli znovu nasednuti a postavili se s ostatnimi na misto
startu. Pozdgjsi vitéz Fantome prouténou prekdzku pred tehdy jesté Velkim prikopem (dnes Taxisov(m)
probéhl, samotny prikop ale skocil. Nebyla to jeho posledni minela. O néco pozdeji provalil prekazku s ndzvem
kamenna zed: Nékterijeho souperi se snazili diru vyuzit, ale srazili se v ni. Fantome tak ztratil vetsinu soupery,
v zaveru dostihu se ho snazila dohnat jeste klisna Fantascs, ale nepoved|o se.

' Hrebec FANTOME se narodil ve Francii v roce 1868. V barvach
vévody z Hamiltonu zvitézil v listopadu v race 1873 ve steeplechase
v Shewsbury. Zaradil se mezi Spicku anglickgch steeplert a patril k
favoritim Velké narodni v Liverpoolu, kde vsak dostih nedokoncil.

V roce 1874 jgj koupil némecky baron von Cramm. Mél nékalik
Uspesngch startt na nemeckych a rakouskych drahach a na podzim
téhoz roku nastoupil na start prvniho rocniku Velké pardubickeé. V
sedle s anglickgm zokejem Georgem Sayersem zvitézil.

Francouzsk( hrebec Fantome
je prvnim vitézem legendarnino dostihu

Roc¢nik 2023

V letosnim roce se pobézi uz 133. rocnik Velké pardubické. Od roku 2019 je jgjim tituldrnim partnerem Slavia
pojistovna a nejinak tomu bude iletos. Termin konani pripada na 8. fijna. Kvalifikacni podminky splnilo a zgjem o
start ve vrcholu prekazkove sezony projevilo jednadvacet koni veetné nekolika zastupcl ze zahranici. Krome
Ceskych a slovenskgch stgji to jsou i reprezentanti z Irska Ci Francie. A jsou to koné kvalitni, francouzsky
Polinuit zvitézil napriklad v dostihu prestiznino mezinarodniho serialu v belgickém Waregemu. Na startu by
nemeéli chybét ani lonsky vitez Mr Spex Ci predlonsky Sampion Talent

Bez kvalifikace to nejde

Aby kdn mohl startovat ve Velké pardubicke,
musi splnit kvalifikacni podminky. Znamena
to umistit se v jednom ze Ctyr kvalifikacnich |
dostiht na pardubickém zavodisti do patého
mistsa, nebo dobéhnout s maximalnim
odstupem 20 vterfin za Casem vitéze. Spinéni
kvalifikace je ale také mozné dosahnout
absolvovanim dostihu v mezinarodnim serialu
dostind Crystal Cup nebo v obdobngch
dostizich v Irsku, Anglii, Francii nebo Italii. Jen =
vitez predchoziho rocniku ma pravo startovat s
bez kvalifikace, obvykle si ale stejné alespon |

jeden z kvalifikacnich dostihd zabehne. Proste |

-l [
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bez tréninku takto ndro¢ny dostih zviddnout

nelze. Ryzak Argano si fekl o roli favorita Velké pardubicke v zavérecné kvalifikaci




Pravidla plati takeé pro jezdce. Padminkou pro jejich Gcast je dosazeni minimalne 10 vitézstvi v prekazkovch
dostizich a v roce konani Velké pardubické musi dokoncit alespon jeden prekazkov( dostih nebo ziskat
alespon deset umistent.

Kvalifikacni serial konang primo v Pardubicich ma ctyri dily. Zacing se behat v kvetnu a konci v zari jen nekolik
tgdnu pred samotnou Velkou pardubickou. Vroce 2023 se darilo trenéru Josefu Vanovi, jehoz svérenci vyhrali
dva ze Ctyr kvalifikacnich dild. V tom tretim prekvapil kan ceského chovu Sacamiro a jesté vetsi prekvapeni
pripravil v zafi Argano, a to nejen pro divaky, ale tak trochu i pro svého trenéra Martina Lisku. Razem se tak
zaradil mezi cerné koné letosniho rocniku.

Moda na dostizich

Kvalifikace se stavaji také maodni udalosti. Kazda z
kvalifikaci ma totiz barevny dress code, kter( vetsing
dam, ale i panu bere vazne. V kvetnu se tak odivaji, nebo
minimalné ladi doplnky, do zelengch odsting, v Cervnu
do Cervengch a v srpnu pripominaji letni oblohu madrou
barvou. Zaverecna zarijova kvalifikace je zluta - protoze
preci v mesici zari zlutd barva zari.. Ale predevsim jde
0 klobouky. Zatimco napriklad v Anglii je to naprosto
samoziejma soucast dostihd, v Cechach si na to damy
teprve zvykajl. Ale tento trend stoupa i na Ceskygch
zavodistich a na Velké pardubické zvlast. Klobouky Ci
fascinatory se objevuji ¢im dal Castéji a ve vetsi mire a
jejich nositelky se uz neboji ani extravagantnich modelU.
A kde jinde se s takovgm modnim kouskem pochlubit
nez pri Velké pardubickeé.

-

Klobouky k dostihtm neodmyslitelne patri
a zvykaji sina ta i ddmy v Cechach

CO BYSTE MELI VEDET O VELKE PARDUBICKE
» 6900 metrd, 31 prekazek
» Prvnirocnik 5. listopadu 1874
» Prvnivitéz hifebec Fantome a Zokej George Sayers
» Rekordman dostihu Josef Vana - 8x vitéz v roli jezdce, 11x v roli trenéra

» Jeding &tyfnasobn( vitéz Zeleznik (1987 - 1989, 1997)

v v N

133. VELKA PARDUBICKA SiLAV,IA
SE SLAVIA POJISTOVNOU




' 8.fijna 2023

133. VELKA
PARDUBICKA

se Slavia pojistovnou
7. fijna 2023

Westminster Cena zimni kralovny

PARDUBICTI
TAHOUNI

e www.zavodistepardubice.cz




Text: Michala Jendruchova, foto: IG @martinaforman
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MARTINA FORMANOVA:

ZIVOT S| LAKUJ
NA RUZOVO

MOHLA ZIT VE STINU SVEHO MUZE, OSKAROVEHO REZISERA MILOSE FORMANA.
MARTINA VSAK DOKAZALA USPET VLASTNIMI SILAMI. DNES JE UZNAVANOU
SPISOVATELKOU, SCENARISTKOU A NOVE TAKE STAND UP KOMICKOU.
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Jak se mate? Ptam se zamérné,
protozZe fadu let Zijete v prostiedi,
kde se tato otazka pouziva prakticky
misto pozdravu. Existuje v Americe
jind odpovéd nez kladna?

Méate pravdu. Obvyklé rozmezi je

od dobfe po vyborné. Cokoli jiného by
bylo v bézném kontaktu vnimano jako
nezdvofrilé, nebot by to od doty¢ného
vyzadovalo polozit doplfiujici otazky. Cili
ztratu Casu. Ale abych vam odpovédéla,
mam se skvéle, haha.

Lakujete si véci na rizovo?

Asi ano. Ale nedéldm to pro druhé,
nybrz pro sebe. Mné pomaha, kdyz si
udrzuji jen ty pékné vzpominky, zabavné
historky a vétsinu negativnich zalezZitost(
néjak podvédomé mazu. Pokud to tedy
jde, pochopitelné.

Parafrazuji nazev Vasi posledni knihy,
kde popisujete, jak jste se zotavovala
ze smrti svého muze...

To je vlastné perfektni piiklad. Knizku
jsem zacala psat zoufald, rozbitd a po-
stupné jsem se vracela k nasim Stastnym
castim, coz mi zcela zménilo perspek-
tivu. N&s pfibéh totiz neni ten smutny
konec, ale skoro Ctyfiadvacet let naplné-
nych laskou a porozumeénim.

Od smrti MiloSe Formana v dubnu
uplynulo pét let. Co se od té doby

ve Vasem zivoté zménilo?

Spousta véci a zaroven nic. Praktické véci
se snazim udrzovat tak, jak je nastavil
Milos, protoze prosté funguji. Mdj bézny
rezim je podobny, i kdyz nyni jsem urcité
vicv New Yorku, nez jsem byvala teh-

dy. Synové jsou ke mné, asi ze soucitu,
shovivavéjsi, laskavi. Zacala jsem Zit vic
spolecensky, udélala jsem si nové pratele
a obcas chodim na rande, ale Zadnou
radikalni zménu jsem neudélala.

Da se na odchod blizkého ¢lovéka
pripravit?



Ne, neda. Mé vlastné zaskodila i mira
svobody, kterou jsem najednou méla.
Na jednu stranu volnost, na druhou
pocit, Ze vas uz nikdo nepotfebuje.

Rikate, Ze to pro vas bylo jako
zemétieseni. Kdo Vam byl nejvétsi
oporou?

Synové, rodina, okruh pfatel, nékdy ¢lo-
véka potésil i tfeba vrely vzkaz na Insta-
gramu. A pak samozrejmé cas. A psani.

Jsou podle Vas néjaka uskali velkého
vékového rozdilu?

Ze vas tteba ¢ekd kus Zivota bez partne-
ra. Jenze to se mUze stat i bez vékového
rozdilu. A ani bych nespocitala ty, kteff
nasemu vztahu nedavali Sanci a rozvedli
se davno predtim, nez ja ztratila Milose.

Vzdycky jste tihla ke starSim muzam,
¢im to? Chybél Vam v détstvi muzsky
element?

Fyzicky byl tata v mém Zivoté pfitomny,
to nebyl ten problém. Ale nas vztah byl,
pravda, mnoho let komplikovany. Coz
mi pfipomina, Ze kdyz jsem zacala Zit

s Milosem, varovala ho jedna nase zna-
ma: ,Milo3i, ona asi v tobé hleda otcov-
skou postavu.” A Milos ji bodfe odvétil:
.Jak ji nechej, jen at hledd!” A je to fakt.
VZzdyt nezélezi, proc¢ se ti dva dopliuji,
ale je zazrak, kdyz se najdou.

To jste fekla moc hezky. Z Vaseho
vypravéni o vasem otci vnimam jakési
zranéni. Odpustila jste mu?

Davno. Posledni desetileti jeho zivota
jsme méli moc hezky vztah. Odpustila
jsem mu, protoze jsem pochopila vic
jeho povahu, jak jej ovlivnila jeho rodina
i souziti s mamou. A odpustila jsem mu

i kvlli sobé. Navic, on byl opravdu bajec-
ny dédecek a vSechna vnoucata na néj
vzpominaji s laskou.

S maminkou jste si byly bliz, vidte?
Ano, v détstvi jsem tvofila jakysi pakt ja
s mamou a sestra s otcem. Ale jak fikam,
s léty se mnohé hrany obrousily a i rodi-
e se pak sbliZili vic nez v dobach jejich
manzelstvi.

A co Vasi synové? Jak oni vnimali,

Ze maji tatinka starsiho nez jejich
spoluzaci?

Na to by asi spis méli odpovédét oni.
Ale kdyz vyristate, vétsSinou berete

to, co vas obklopuje, jako normalni.
Pamatuji si, kdyz mél psat Andy slohov-
ku ,Cim je nade rodina zvl4stni”. A on
psal o tom, ze ma bratrance v Kalifornii.
Nevéticné jsem se ho ptala, jestli mu
nepfijde unikatnéjsi, ze ma oba rodice
Cechy. a on mi odvétil, Ze to si neuvé-
domil. TakZe asi tak.

Dovedli jste se nékdy s MiloSem

i poradné pohadat? Troufla jste si
na to viibec?

Skoro vlbec. Nesnasim kiik a vlastné
i néjaké boufrlivé hadky, takze to ani
nebyla otadzka respektu vici nému. Ja
bych v takovém vztahu nebyla za zad-
nych okolnosti, varianta Italie pro mé
neni. Ale jak jsem fikala: pokud se
najdou dva, kterym to vyhovuje, tak
proc ne.

Zarlila jste na n&j nékdy?
Taky. Ale scény zkratka nedélam.

Naucil Vas nezabyvat se tim, co si kdo
mysli. Dafi se Vam to?

Mné se to dafilo, i neZ jsme se potka-

li, spis to jen utvrdil. Ale ted'jste mi

it
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Zoztiovon

pfipomnéla, Ze jsem si tuhle uvédomila,
kolik hrdinek v knizkach soucasnych
Ceskych autorek jsou typ trpitelka. Nepo-
chopte mé Spatné — autorek, které mam
rada, a v knizkach, které jsem precetla
jednim dechem. Jen ani nevim, jestli
bych takovou postavu uméla napsat. Ale
to jsem odbodila.

Neuvazovala jste o navratu do Cech?

I Vase maminka se sem vratila.

O ddvod vic byt v Cesku ¢astgjil Uz jsem
si zacala hledat v Praze byt, abych méla
svoje misto i tam. Ale Ameriku mam taky
rada. Nu, holt uvidime.

Jak vnimaji Vasi synové Ceskou
republiku? Myslite, ze by tady
mohli zit?

Kluci jsou v letech, kdy je béZné vyzkou-
$et si Zit na rliznych mistech. Do Ceska
jezdi radi, nyni uz pochopitelné sami.

A tato mozZnost je urcité na stole.

Vy jste v Americe vlastné delsi dobu,
nez jste prozila v CR, ze? V jaké redi se
Vam zdaji sny?

Sama té dobé& nemUzu véfit! Ale Ze se
ptate na ty sny — na dnesek se mi zrovna
zdal v Cestiné. Byla jsem nékde v knih-
kupectvi a slySim dvé prodavacky, jak si
stézuji na néjakou zakaznici. A ta jedna
fika: ,Jesté mi (ta zdkaznice) cosi citovala

[




z knizky Skladatelka vonavého pradla.
To ti fekne vsechno, Ze si vybrala zrovna
takovou blbost.” — Musim Fict, ze jsem se
z toho vzpamatovala az po druhém kafi
a stale jesté zvazuiji, jestli bych to neméla
konzultovat s néjakym profesionalem.
Proc se mi nezdalo néco pfijemného?

Skladatelka vonavého pradla je

vase prvni kniha, takze jste si diky ni
mozna splnila svuj spisovatelsky sen.
O ¢em tedy snite v bdélém stavu?

No, jak o mné ty dvé prodavacky mluvi
hezky! — Né, vazné. Mé sny jsou vcelku
pfizemni. Zdravi a vSe dobré pro mé bliz-
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Néjak je stale téZsi to negativni vytésnit,
musim fict.

Celkem novou kapitolou vaseho
zZivota jsou stand-upy. Absolvovala
jste pry kurz - jak probiha?

Pripravite si dvé minuty jakéhoko-

li materidlu a pak na ném pracujete

a rozsitujete ho. Dvé minuty zni jako nic,
ale kdyz jste pred divaky, je to vénost,
vérte mi. Ne tedy, ze byste zacinala pred
publikem, nepochopte mé Spatné. Pro
mé to asi byla néjaka vyzva a rada bych
se ke stand-uplam zas vratila, i kdyz

ted mé pohltilo psani. Navic, ten no¢ni
Zivot po klubech, to je taky samostatna
kapitola a nejsem si jista, Ze patfi zrovna
do tohoto mého zivotniho obdobi.

Kde se ve Vas vzal talent na stand-up?
Bavic jsem asi byla uz od zakladni Skoly,
otazka je, kde se vzala ta drzost, haha.
Fakt je, Ze ten pocit, kdyz se lidé sméji,
me uplné omamil.

Kdo je Vas typicky divak?
Kdokoli, kdo zrovna sedi v klubu. Pokud
tedy neodejde...

4

Neudélate néjaké vystoupeni i u nas?
To mé piiSerné [aka! Dostala jsem i par
nabidek, ale udélam to, az pokud se

mi to podati dotdhnout do — pro mé —
uspokojivého tvaru.

KdyzZ se vratime k psani, presné

po deseti letech od svého prvniho
scénare piSete druhy. V jaké jste fazi?
Ano, napsala jsem dva televizni scénére
do cyklu Skoda lasky a pak se ptipravo-
val film, velmi volné inspirovany mou
prvni knizkou. JenZe pftiSel covid, nedo-
statek financi, a projekt prozatim padl.
Zacala jsem tedy psat dvanactidilny seri-
al a jsem v pulce. Nikdy bych nefekla, ze
budu schopna tak rozsahlého projektu,
ale trdvim s témi postavami ¢as rada.

Psani je pomérné osaméla ¢innost.
Necitite se na svém ranci moc sama?
Jste spi$ dusi venkovanka, nebo
méstsky typ?

V mladi mé vize samot ¢i venkova doslo-
va désila; pfiroda se mi zdala pfilis néma
a staticka. Dnes si zas nedovedu pfed-
stavit zit jen ve mésté. Mam kocky, psy,
venku spoustu divokych zvitfat. Nebo

i jen poslouchat ptaky je krasné.

Jisté za Vami casto jezdi synové. To mi
pfipomina, jaka jste ,macecha” svym
nevlastnim syntm, ktefi jsou starsi
nez Vy?

Jsem macecha hnusn4, jak se casto
sméjeme. Vztahy totiz mame skvélé, kle-
pu. S Petrovou manzelkou Klarou jsem
chodila na FAMU a vibec se nase vazby
|éty pevné provazaly.



Tvrdite o sobé, Ze jste byla tzkostna
maminka. Jaka budete babicka?
Tésite se na to?

Jasng, tésim se moc. S tou Uzkostlivosti
bojuju, aby neprekazela. U mych synd
byla dana hodné tim, Ze cely pocatek
jejich Zivota provazely komplikace. Pijit
do jiného stavu, béhem téhotenstvi, pak
predcasny porod. Ackoli kdyZ je dnes
vidite, tak by vas to urcité nenapadlo.

Vasi synové maji po otci v rodé

geny na dvojcata. Pripravujete se

na dvojnasobnou porci babickovstvi?
Jednovajend dvojcata pry nejsou dédic-
na. Ale pro¢ ne — vzdyt ja ani nevim, jaké
to je, mit jen jedno dité.

Vzpomenete si na prvni myslenku,
kdyz jste zjistila, Ze budete mit
dvojcata?

Pamatuji si snad kazdy okamzik, ale je to
moznad jak historky z vojny: zajimavé jen
pro ty, ktefi byli zainteresovani.

A neuvazovala jste nékdy

i o tiretim ditéti?

To vite, ze si nékdy predstavuji, jakou
bychom méli holcicku.

Treba by to byla Vase vérna kopie.

V Americe se klade diiraz na vizaz.
Vy vypadate naprosto skvéle. Co pro
sebe délate?

Jste hodna. A déldm v ramci moZnosti,
co mUzu. Dlraz na vizaz se prece klade
vsude. S pfibyvajicimi roky je to ale spi$
o mentalnim nastaveni; udrzet se v jaké-
si kondici a smifit se s tim, co uz zménit
nelze.

Musite se hodné hlidat, nebo si i rada
zahresite?

Jsem, bohuzel, velmi vdécny a vasni-
vy stravnik. Nejradéji bych asi jedla
pfesné to, co si mam odpirat — chleba
a téstoviny. Ovsem jak se fikd, mam
velmi silnou vali — déla si se mnou, co
chce.

'
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MARTINA FORMANOVA

Vystudovala scenaristiku a drama-
turgii na prazské FAMU, poté odjela
pracovat jako asistentka MiloSe
Formana na filmu Lid vs. Larry Flynt.
V roce 1998 se paru narodila dvojca-
ta Jim a Andy, pojmenovana po Jimu
Carreym a Andy Kaufmanovi, o némz
tocil Forman film Muz na mésici.
Martina vydala osm knih, dva tele-
vizni scénafre a jeden — zatim nerea-
lizovany - filmovy, v soucasné dobé
pracuje na seridlu s ndzvem Na télo.

Co mél rad Milos?

Milo$ miloval hlavné ceska jidla, ale mé
bavi vafit vSéechno moZné. A dnes je

to — s pomoci youtubu a vybéru surovin
— o tolik leh¢i nez kdysi. Pamatuiji si, jak
mné vadilo, kdyz mé ucila vafit babicka
a fikala, Ze tfeba soli nebo mouky tam
dam od oka. Néco je zkratka véc praxe.

Je néjaké jidlo, které vam v Americe
chybi a vzdycky si ho date v Cechach?
V budové ¢eského konzuldtu v New
Yorku je restaurace, kde je flra ceskych
jidel k mani. A jak fikdm, hodné z nich
jsem zvykld vafit sama. Tfeba na ovocné
knedliky kupuji tvaroh u Poldkd a pfimo
v nejblizSim supermarketu prodavaji
eské okurky. Cili globalizace dorazila

i do nasi sdmosky.
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ALDROV

RESORT

Aldrov Resort je exkluzivni hotelovy komplex v srdci Krkonosského
narodniho parku, ktery nabizi luxusni a designové ubytovani.
Nachézi se pouhych 15 metrd od horni stanice lanovky a sklada
se z osmi elegantnich budov, které spojuji klasickou a moderni
krkonosskou architekturu. Nasim hostim zde poskytujeme
moderné zarizené a plné vybavené apartmany s balkonem ¢i
terasou - od Gtulnych studii az po prostorné ctyfpokojové
apartmany s galerii. Kazdy apartman zahrnuje vlastni sklepni
prostory a parkovaci misto. Nase garaze jsou navrzeny tak, aby
pohodIné pojaly i SUV s stiesnim boxem. A samozrejmosti je také
kolarna a lyzarna pro ulozeni sezénniho vybaveni.

Ve Vitkovicich jsme vybudovali Gplné novou infrastrukturu.
Dominantou je hlavni hotelovd budova, kterd poskytuje Sirokou
skalu sluzeb. Restaurace Aldrovka Vas pohladi chutémi
vynikajicich pokrmd, zatimco bazén a virivka poskytnou relaxaci
a osvézeni. Pro ty, ktefi touzi po dokonalém odpocinku je
pripraveno privatni wellness, kde si mGzete uzit uklidnujict jacuzzi
a finskou saunu. Masdz Vam zaruéi uvolnéni a novy pocit vitality,
v neposledni radé muzete vyuzit fitness s vyhledem do okolnich
hor.

Pro nejmensi mame prichystan nejen détsky koutek v restauraci a
venkovni détské hristé, ale také détsky klub, kde si Vase déti

mohou hrat a tvorit.

l. etapa tfi budov a hotelové budovy je jiz Gspésné zprovoznéna,
Il. etapu dalsich péti budov cekd kolaudace koncem letosniho
roku. V této etapé nabizime jesté jednu z poslednich moznosti
vlastnit svij vlastni bezstarostny kousek Krkonos. Majiteldm
apartmanu nabizime vlastnit nemovitost v unikétni lokalité se
stabilnim vynosem a moznosti vlastni rekreace a pro ty, ktefi by
svij vysnény apartman nechtéli mit v hotelovém provozu
nabizime veskeré hotelové sluzby véetné spravy a Gklidu jejich
horského sidla. Navstivte nase webové stranky a vyberte sijeden
z poslednich apartmdand v nasi nabidce.

www.aldrovresort.cz




DREVENY DUM POD KRALICKYM SNEZNIKEM

VE STAREM MESTE, PUVODNE ZVANEM GOLDECK, SE LIDE VE STREDOVEKU ZIVILI TEZBOU ZLATA

A STRIBRA. DNES JE STARE MESTO V PRIHRANICN{M TROJUHELNIKU SLEZSKO - CECHY - MORAVA
VYHLEDAVANYM REKREACNIM STREDISKEM, KDE SE USAZUJi RODINY Z CELE REPUBLIKY, ABY ZDE
TRAVILY DOVOLENOU VE VLASTNIM DOME. PRO TY, KTERI CHTEJI POZNAVAT PRIRODU PRI PES{ TURISTICE
NEBO SE VENOVAT JiZDE NA HORSKEM KOLE CI LYZOVANI, JE TENTO REGION MALYM RAJEM.

Majitele pozemku se obratili na pfitele architekta Gabriela
Kurtise, ktery spolu se svym partnerem Adamem Horadkem
ujal ndvrhu nizkoenergetického domu. Nez byl vypracovén
konecny projekt, nékolikrat se zacinalo a prepracovavalo,
bylo jednodussi pfipominkovat névrhy architektd nez
formulovat konkrétni zadani. Prani se tak zapracovavala
krok za krokem, dokud se nedosahlo shody.

Rozhodnuti stavét z CLT desek (nékolika vrstev masivnich

| dfevénych desek lepenych konstrukénim lepidlem stfidavé
- v pravych Uhlech) bylo pro architekty novou zkusenosti.

Nejprve museli do zavazného projektu zaznamenat
vSechny detaily, otvory a vyvody, protoze pozdéjsi Upravy
byly prakticky nemozné.

Presné projekty byly vyhodou i pfi planovani interiéru. To
znamenalo, Ze bylo mozné rozhodnout se vcas a vypsat
vybérové fizeni, coz se ukazalo jako Stastné vzhledem
k obecné dlouhym dodacim IhGtam.

Kombinace dreva a hliniku byla tou pravou volbou. Mistr
klempit Zdenék Valkoun cestuje ze stavby na stavbu
a vzdy z(stava, dokud nejsou stfechy a fasddy hotové
k jeho spokojenosti, s celou svou kompletné zafizenou
dilnou v lodnim kontejneru. Je zndmy svymi zkuenostmi,
preciznosti a vytrvalosti a zastdvd nazor, ze hodnotné
domy si zaslouzi hodnotné oplasténi a to je také divod,
pro¢ pouziva vyhradné materidly PREFA. Na stavbé byl
se dvéma zaméstnanci, podkladni konstrukce a izolace si
délali sami a tak s oplasténim stfechy a fasady technikou
stojaté drazky nebyly viibec zadné problémy.

Prefa Aluminiumprodukte s.r.o.

cz.prefa.com

Foto: Wolfgang Croce
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Laxao

JSOU DIAMANTY

PRO BASNIKA JE DIAMANT HVEZDA SPADLA Z NOCNI OBLOHY. PRO VEDCE ISOUTO
ATOMY UHLIKU USPORADANE V KRYCHLOVE SOUSTAVE. A KONECNE PRO ZENU JE
DIAMANT SYMBOLEM LASKY. DIAMANT JE NEJTVRDSI NEROST, KTERY V PRIRODE.

NALEZNEME, A DOKONALE SE TEDY HOD| PRO SYMBOLIKU VECNEHO POUTA MEZI DVEMA-
. ZAMILOVANYI\/II -




Laxao

84 | Yce Poctzim 2023

eho krasu clovék objevil zahy
poté, co se mu dostal tento vzacny
kdmen poprvé do rukou. Vybrousil
diamant, a vznikl tak briliant, kte-
rym pak zdobil hrdla vzneSenych
dam i zezla kral{. Spojil ho s moci a doko-
nalosti, protoze takovy diamant je. Budi

v nas predstavy o ryzi &istoté a nekonecnu.
Nikdy nas neprestane fascinovat jeho tfpyt
a do jeho hlubin budeme dlouho hledét

a premitat o nadhere vesmiru kolem nas.

CO JSOU DIAMANTY
A ODKUD SE TU VZALY?

Diamant je krystal tvofeny atomy uhliku,
usporadanymiv krychlové nebo také

v oktaedrické ¢ dodekaedrické strukture.
Kromé Sperkafstvi se diamanty pouzivaji
také v primyslu pfi fezani tvrdych materia-
1G. Vysoky index lomu svétla je predurcuje
k vyuziti v laserovych pfistrojich a jeho vy-
nikajici elektrickd vodivost by v budoucnu
mohla nalézt skvelé uplatnéni pfi vyrobé
pocitacovych Cipd.

Tyto mineraly ziskdvame hlubinnou téZzbou
z kimberlitovych nebo lamproitovych komi-
nU. Nejvétsi takovy dll se jmenuje Argyle

a najdeme ho v severni Australii. Zde se
dosud podafilo vytézit neuvéfitelnych 135
tun diamantd, tedy 675 mil. tun karatd.
B&Zné uzivana jednotka karat predstavuje
1/5 gramu. Také pod motem se daji tyto
vzacné kameny nalézt. Tézi se ze splavenin.
Ziejmé vibec poprvé byly diamanty
nalezeny v Indii, v fece Golconda. Odtud

pochézi i prastary kdmen Koh-i-noor
(Hora svétla), ktery nosil jeden z hrdin
eposu Mahdbhdrata. Zdznamy z knih
psanych sanksrtem se datuji do 4. stol.
pred Kristem a je z nich patrné, ze se v té
dobé s diamanty jiz béZné obchodovalo.
VelmoZové vlastnili diamanty vétSinou

v surovém stavu a vybrousené Sperky byly
velice cenény. Byly vnimany jako symboly
muZnosti a odvahy. Ve starovékém Egyp-
& véfili, Ze budou-li diamanty noseny

na Ctyfech prstech levé ruky, bude zaruce-
no, Ze Zila lasky — ,vena amoris” — povede
ptimo k srdci. KdyZ Alexandr Veliky spatfil
udoli diamantd hlidané obrovskymi hady,
obelstil tyto désivé strdzce, a do své zemé
tak pfinesl drahokamy vzbuzujici ddiv. Byly
jim prisuzovany magické vlastnosti a Reko-
vé je nazvali ,adamas” — nepremozitelny.
Také se o nich fikalo, Ze jsou to ,slzy boh(,
které spadly na zem”. O par stoleti pozdéji
spatfil tyto zahadné kameny i mocny Rim,
ale Cas drahokamd stdle jesté nenastal.
Marco Polo se ve své knize Milion zminuje
o Ormuy jako o nejvétsim diamantovém
trhu v Persii. Ve

13. stoleti se staly Benatky méstem, kam
se diamanty privazely z Orientu po slavné
a nebezpelné Hedvabné stezce. VSichni se
snazili s nimi obchodovat a nejvice mésto
Bruggy, kde mistni rodak pfisel na to, jak
diamanty brousit. Na dfevéné nebo médé-
né desce se vetsi kameny obrusovaly v dia-
mantovém prachu. Tak se mély odstranit
povrchové nerovnosti. Pak pfislo na fadu
Stipani nepravidelnych kamend. O néco
pozdéji se objevily na scéné ,tabulkové
brusy” ve tvarech obdélniku, ctverce, koso-
¢tverce nebo rozety. Dbalo se vSak na to,
aby byl zachovan plvodni tvar diamantu.
To uz jsme na konci 15. stol.

Pak Vasco da Gamma objevil pfimou cestu
do Indie. Obchod se presunul z Benatek
do Lisabonu a potom do Antverp. Evropa
ptijala diamanty za své.

Do konce 18. stoleti byly doly v Indii
vycerpdny a sldvu mésta, kde v nejvyssich
patrech domd, plnych svétla, pracovali
umélci, se nepodafilo obnovit ani po obje-
veni diamant( v Brazilii.



TIAMI

LAB—GROWN DIAMONDS

Predstavuj rkarstvi

Jako prvni v Cesk
pro vyznamné udal

oty pouze s laboratornimi diamant !
novych kolekcich. Kazdy nas klenot je f
ivod kazdého

prace se zaméfenim n klademe duraz na kvalitu i

a vzdy se snazime na

- L



Jedna Svycarska firmao
vyrabl diomantove sperky ze
zpopelnenych ostatku pribuznych.

Ve druhé poloviné 19. stoleti pfisly objevy
lozisek v jizni Africe, Kanadé nebo v Rusku.
Tou dobou Henry Morse z USA experimen-
toval s diamantovymi brusy. Jeho praci
pozdéji zdokonalil a matematicky podloZil
jeho krajan Marcel Tolkowski, ktery je pova-
Zovan za vynalezce moderniho brusu.

Psal se rok 1871, kdyZ brat¥i Beersové,
majitelé malé farmy v Kimberley, dali
povolenilovcdm diamantl prohledat
jejich pozemek. Angli¢ané Cecil J. Rhodes

a brat¥i Bornatovi patfili k nejhorlivéjsim.
Rodina Beersova pozemky prodala a od-
stéhovala se. A komu je prodala? Z velké
¢asti pravé oném nadsenym hledactim. Ti
se v roce 1888 stali majoritnimi vlastniky
dold v Kimberley a zaloZili spole¢nost De
Beers Consolidated Mines Limited — pred-
chldce prvniho diamantového impéria. De
Beers az do roku 2001, kdy byly vycerpany
diamantové doly v jizni Africe, vlastnila

a kontrolovala vétsinu tézebni produkce.
To se zménilo po zahajeni t€Zby v novych
nalezistich v Rusku, Australii a Kanadé, ale

i tak zUstava firma gigantem s podilem

ve vice nez 1300 spolecnostech, ktery ma
pod kontrolou vétsSinu obchodu se surovi-
nou, zpracovatelské spole¢nosti a prodejni
mista po celém svété.

ZARIVEJSI A OSLNIVEJSI

Vratme se proto k panu Tolkowskimu

a jeho konceptu vybrusu. Marcel Tolkowski
chtél dosdhnout co nejlepsiho odrazu svét-
la v celém barevném spektru v co nejvétsi
intenzité. Spocital tedy idedlni velikosti

56

uhll sklond faset (plosek), a tak zjistil,

Ze optimalini diamantovy brus ma

57 faset. Zacina jedinou nejrozsahlejsi plo-
chou na vrcholku kamene, kterou lemuje
32 hornich faset sesikmeného rozsifujiciho
se okraje hlavni svrchni fasety. V dolni ¢asti
se nachazi

24 faset tvoficich onen tak typicky, jakoby
kuZelovity hrot. Vlysledkem jsou ty nej-
zafivéjsi a nejtipytivéjsi drahé kameny,
které nazyvame brilianty (ve francouzstiné
.Zarici" nebo ,jasny”). Briliant tedy nenf
kazdy brouseny diamant, ale urcity typ
brusu. Je také zdaleka nejpouzivanéjsi

a nejrozvinut&jsi.

Dalsim velice oblibenym typem brusu

je moderni ,princess”. Jde o troj nebo
Ctyrboky tvar kamene s vysokou zafivosti

a 81 fasetami. Je velmi ndrocny na kvalitu
surového mineralu i umeénf brusice, ale
vyhodou je, ze maximalné vyuziva plvodni
tvar kamene, a tak se hmotnost po vybrou-
seni o tolik nesnizi.

Existuje jesté celd Skala typU, z nichz jsme
nékteré jiz zminili: slza, bageta, oval, srdic-
ko, rohacek nebo také smaragdovy brus.
Kvalitu brusu hodnotime podle jeho , bri-
lance” tj. mnozstvi odrazeného bilého svét-
la, dale podle ,o0hné”, coz znamena spek-
tralni barvy, do kterych se rozklada svétlo
odrazejici se od kamene, a konecné podle
Jiskry”, coZ je stupen hry barev pfi otaceni
kamenem nebo hlavou pozorovatele.
Takto hodnocené diamanty se podle
kvality brusu daji rozdélit do péti kategori,
pricemz skvosty spadajici do té nejvyssi

odrazi témér veskeré svétlo, které na ka-
men dopada. Takovych se ale vyskytuje
malo: 3% z celkové produkce.

Jesté dfive neZ brus nas pfi prvnim pohle-
du zaujme barva. Mze byt zplsobena
strukturdlnimi kazy v krystalové mrizce,
ovsem castéji je to dusledek chemickych
primési v kameni. Nejcastéjsi pfimési je zde
dusik, zpUsobujici nepfilis atraktivni na-
Zloutlé az nahnédlé zabarveni. Proto z téch
nejbéznéjsich diamantd jsou nejvzacnéjsi
ty bezbarvé. Oviem vzacnéji se vyskytnou
opravdové poklady. ,Fancy colours” —tedy
vzacné barvy — cenu diamantu vyrazné
ZvySuji. Syté Zluta a syté hnéda jsou Castéjsi
a modr3, zelena, Cervena jsou velmi fidce
se vyskytujici barvy. Modré zabarveni

méa na svédomi bér. Cervend barva nenf
zpUsobena pritomnosti jiného chemické-
ho prvku, ale poruchou krystalické mfizky,
zatimco smaragdove zelené zbarveni je
zpUsobeno vlivem piirodni radiace. Ty cer-
vené diamanty jsou témi nejvice cenénymi.
Na svété jich je jen nékolik desftek kus, pfi-
cemz vétsina nevazi ani pul kardtu. V roce
1987 se na burze objevil vysoce kvalitni
Cerveny diamant. VAzil 0,95 ct a byl prodan
za Castku 18,5 mil. korun za ct. Nejvétsi cer-
veny diamant nalezl farmar v Brazilii. Dostal
jméno Red Shield a pred vybrusem vazil

11 ct! Po vybrusu navazeno 5,11 ct a jeho
hodnota neni zndma.

KLENOTY: ZNAME | NEZNAME

Letem svétem jsme tedy zminili vSechna
¢tyrivelka C: Cut, Colour, Clarity, Carat. Je
¢as vénovat se také Sperklim samotnym.

Ty pofizujeme pfi riznych prileZitostech

a tou nejdllezitéjsi je spojeni dvou zivotd.
Zasnubni prsten bude Zena vasich sni nosit
po cely Zivot, takzZe pfi jeho vybéru nelze nic
podcenit.

Kdyz arcivévoda Maxmilian Rakousky

Zadal Marii Burgundskou o ruku, nasadil ji
zasnubni prsten s diamantem. Mezi aristo-
kracii se tento akt stal tradicf, kterd pozdéji
béhem prdmyslové revoluce nasla cestu

do rodin bohact a dnes i, obycejnych” lidi.
Prvni co je tfeba stanovit, je cenova hladina,
na které se budete pohybovat. Na vysi

ceny prstenu ma vliv jeho vaha, pracnost
zvoleného designu a predevsim mineral,
ktery jej zdobi.



Velikost prstenu se obvykle udava jako jeho
vnitfni obvod v milimetrech. Bézné ve ska-
le od 45 do 65mm. Pokud chceme zjistit
velikost, aniz bychom se ptali své drahé po-
lovicky, mazeme vlozit rulicku papiru a bod,
ve kterém se okraje prekryji, oznaci délku
obvodu. Takto si mdzeme pohodiné méfit,
jestlize mame k dispozici néjaky prsten,
ktery uz partnerka nosi. Pokud ne, da se to
k 50 a pInostihla k 60. Nebo si mlzete
nechat zméfit obvod svého prstu a porov-
nat ho s jejim. V kazdém piipadé méjte

na pameéti, Ze je vzdy snazsi obvod prstenu
zmensit, nez jej roztdhnout.

Pochopitelné co se tyce designu Sperku,
ted vSeobecné, tak vzdy respektujeme ten
styl, ktery jiz Zena nosi. Pfi vybéru je tieba
mit na zreteli, zda ma rada klasické zenské
Sperky, nebo spise modernéjsi. Zda dava
prednost stribru, ¢i zlatu. Pokud je to zlato,
tak bilé, nebo Zluté? Mél by byt prsten
robustnéjsi, nebo drobny? Na zadsnubnim
prstenu je nejdllezitéjsi kdmen —jeho bar-
va a tvar. Ktery ji bude sluset nejvice?
Méjte na paméti, Ze vase zena bude prsten
nosit stale, a mél by se tedy hodit ke viemu,
co obléka. Pokud si nejste jisti, jaky tvar
zvolit, rad&ji zlstarite u klasickych.

Tvary s omezenym poctem faset (aby byl
rozptyl a odraz svétla vyuzit maximalné)
vétsinou dostanete Cistotu na Urovni SL2,
SL1, ale na pfani Ize dostat i Cistotu vyssi.
Za vyssi cenu pochopitelné. Nékteré brusy
jako princess, briliantovy brus, oval se dajf
vhodné zkombinovat s pfidavnymi men-
Simi kameny, a vznikne nadherny prsten

s vice diamanty. VSimnéte si, jaky ndbytek
nebo jakou architekturu ma vase zena
rdda. Pfesné tvary? Ostré linie? Nebo je to
spise moderna? | to mizZe mnoho prozradit
o jejim vkusu, co se tyce Sperkd. Poznéte
tak, jestli jit do klasiky briliantu & princess,
nebo néjakych exotictéjsich tvard.

Jesté dodejme, ze existuji Ctyti zakladni
tvary prstend: Solitaire, Sidestone, Threes-
tone, Pavé.

Solitaire, jak uz jméno napovida, je osazen
jednim kamenem, nejcast&ji briliantem,
princess, srdcem nebo slzou a je pro néj ty-
pické jemné osazeni. Byva uchycen pomoci
krapen ¢i modernéjsim zplsobem: twistem.

Sidestone je prsten s hlavnim kamenem,
ktery lemuji diamanty ¢i jiné drahokamy,
dodavajici mu barvu a jiskru. Osazeni je
jednodussi az mirné masivni. Oblibenym
zpUsobem uchyceni je channel, kdy jsou
diamanty drzeny v roving, a svétlu je tak
umoznén maximalni pristup.

Threestone je velmi symbolicky zpUsob
provedeni. Prsten je osazen tfemi kameny.
Jeden predstavuje minulost, druhy piitom-
nost a tfetl budoucnost. Prostfedni kamen
byva vetsi.

Pavé se honosi vétsim mnoZstvim diaman-
0. Centralni byva o néco vétsi nez ostatni.
Jde o atypické usporadani kamend, které
vyzaduje $irsi a masivnéjsi typ osazeni.
Samozfejmé prsteny jsou vazna vec, ale
stejné tak by méla dama davat pozor pfi
vybéru hodinek pro svého muze. Sportov-
ni? Ojedinély art design, nebo konzervativ-
ngjsi s klasickym jednoduchym cifernikem?
No, ono to zas tak klasické nebude nikdy,
protoze onen cifernik je osdzen prekrasny-
mi kameny. A jak na délku pasku? Vite co,
prosté mu ji vezméte ve spani. Je to jako

s kreditkou. No, ted'trochu vazné. Hlavni
je neztracet hlavu a prehled o oblibenych
znackach a trendech svého protéjsku.

Hublot Black Caviar Bang

Snobstéji uz to znit nemdize, takze si budte
jisté, ze tento magicky orloj nekoupite
levnéji nez za 1 000 000 dolard. A proc?
Préce na hodinkach trvaly 2000 hodin.

| pres bouflivy rozmach technologif a uziti
robotizace, kde to jen jde, zUstavaji ty
nejjemnéjsi a nejdllezitéjsi zasahy v rukou
¢lovéka —trpélivého, disciplinovaného
umélce, ktery Sperku vtiskne néco ze své

Laxao

jemné duse. Tyto hodinky jsou unikat. Jsou
tedy jen jedny na svété. PlI&st je z 18kara-
tového zlata a je v ném vsazeno 322 zrn
Cernych drahokam(, coz vytvati opravdu
jedinecné zablesky.

Ulysse Nardin— Royal Blue
Tourbillon

Modré z nebe je vyrobeno z platiny a 0sa-
zeno fadou safir(i a diamantU. Celkem 48
kamenu. Lze je koupit i s koZenym pdskem.
Limitovana edice ¢itd 30 kusU a stoji zane-
dbatelny 1 000 000 dolard.

201 Carat Chopard

Nazev hovoti za vse. Tyto hodinky jsou
vyrobeny z 15ct rGiZzového diamantu, 12ct
modrého diamantu a 11ct bilého diaman-
tu. Ano, a jesteé je tam také 163ct diamant
a kolem néj dalsi dva bilé

arlizové. To madme suma sumarum

25 miliond dolard. Pro drazsi hodinky uz
byste museli cestovat na jinou planetu.

Cartier — Secret Watch With
Phoenix Decor

Jesté maly ptidavek pro damy. Jde rovnéz
o ndramkové hodinky. Celé télo i pasek jsou
zrhodia, protkaného bilym zlatem. Ptak
phoenix, do jehoZ siluety je model tvaro-
van, ma safirové 3,53 karatové odi, a kromé
toho jsou jeho peruté popraseny diamanty
v celkové vaze 80,13 karatd.

Jisty malit pokojl z New Hapshire, poté,
co byl zadrzen na policejni stanici po vyko-
nani aktu krddeze, prsteny potaji spolknul.
Domnival se, Ze tak ucinil beze svédkd. Vse
ale nahrala bezpecnostni kamera, a tak po-
vedeného ptacka cekal chirurgicky zakrok.”

Dee Podyim 2023 |
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Celine

PODZIM V SATNIKU

SLUNCEM PROJASNENE DNY KONCICIHO BABIHO LETA MIRI DO KLIDNEHO PODZIMU. UZ BRZY
VYBARVI OKOLI DO HREJIVYCH, ZEMITYCH TONU A NABIDNE PUVABNE SCENERIE. PRICHAZI
CAS NAVRATU KREATIVITY A ESTETICNOSTI PAR EXCELLENCE. KE SPRAVNEMU VYKROCEN|
DO PODZIMU PRINASIME NOVE MODNI SMERY.







Mida

Chloé

CERNA A BILA

Absolutni nuance, a pfesto souhra kontrastd. Nerozlu¢ny
duel Cerné a bilé rozjashuje podzimni siluety. Komfortni
stylova zona, ve které vam bude dobfe a kterd zaroven
odrazi touhu po diskrétnim luxusu. DGvtip spociva

v doplnénf outfitu barevnym dopliikem, ktery umocni
dfimajici minimalismus.

Chanel




Zajimavosti vitavinl je unikatnost vyskytu na ¢eském Uzemi,
ojedinéle v sousednich statech. Jinde na nasi planeté je
neobjevime. VItaviny patfi do skupiny tektitd, jsou prahledné
az prlsvitné v rlznych odstinech zelenych barev a vyznacuji se
charakteristickym povrchem, tzv. skulptaci a typickymi vnitfnimi
bublinkami vzniklymi pnutim a plsobenim plyn.

Sylvie Majerova letos vytvofila malou sérii jedinecnych
Sperku z vitavin(, které si mlzete prohlédnout na webovych
strankdch www.sylviemajerova.cz.

Jak poznat pravy vitavin?

Vltaviny pozndme praveé podle typickych inkluzi, bublinek
a takzvanych Slir, coZ pravé jim dodava jedinecné kouzlo
neopakovatelného vnitfniho svéta.

Jaka je aktualni cena vitavinG?

Vzhledem k tomu, Ze vétsina nalezist vitavind je jiz vytéZena nebo
je tézba nemozna, cena vltavind na trhu neustdle roste a je velka
pravdépodobnost, Ze tomu bude i nadale. VItaviny maji tedy velice
dobry potencial rlstu hodnoty.

Jaky je rozdil mezi vitaviny surovymi a brousenymi?

Vltaviny, které nemaji zajimavou skulptaci, se brousi. Vznikaji

tak krdsné kameny v odstinech zelené barvy s charakteristickym
vnitfnim svétem bublinek a tzv. slir. PouZivam je zejména

do zlatych Sperkd. Rada také kombinuji vitaviny s jinymi
drahokamy, kdmen se krdsné rozzafi a Sperk ziska na jedinecnosti
a originalité.

www.sylviemajerova.cz



KRAVATY

Tento modni detail s oblibou adoptovan
nejen modernimi manazerkami

evokuje silnou a nezavislou Zenu, ktera
rozhodné vi, co se nosi. Outfit s kravatou
v chlapeckém ¢i dandy stylu pGsobi
pokazdé elegantné a vzbuzuje respekt.

Dolce&Gabbana




AERONAUTICA f’:
MILITARE ’:’:

Prodejny

Galerie Harfa
Centrum Olympia Olomouc

Centrum Olympia Brno '
Aupark Shopping Center Bratislava %

o) Ki

www.aeronauticamilitare.cz



Mida

KVETOVANA OPULENCE

Umélecké pojeti kvétd, které se
velkoryse prosadily v kolekcich
prét-a-porter a na doplficich, nabizi novy
rozmér vnimani. Pozvéte kvétinovou
romanci deklinovanou do rliznych
velikosti, barev a styld do svého Satniku!

Chanel




Darujte radost

s designovymi produkty Whoop-de-doo

2 K aliSky mi zachrénily dovolenou u vody. Nejenzé jsou na prvni pohled

‘ngdherné a na dotek moc prijemné, ale j& o tom kalisku tokonce cely den

nevédéla. More, bazén, nicnebylo problém.

Navic mé prekvapilo, Ze ackoli jsem po dvou vagindinich porodech, tak mi
perfektné sedl ten mensi. CimZ dékuji za sadu obou velikosti Duo pack.”

Jitka V., spokojeni uZivatelka
Whoop-de-doo

Vibrator =

Diky unikatni technologii je vibrator flexibilni a pro Zenské
télo velmi prizpasobivy. Jeho tvar jsme konzultovali

s gynekologem a funkce s profesiondlini testerkou.

Diky tfem motoram vibrdtor vibruje po celé své délce.

I v nejintenzivné&jsich médech zistava vibrator velmi tichy
a diskrétni.

»Jediny vibrator na svété, ktery nejenZe neschovavam
v Supliku, ale klidné se s nim pochlubim i svoji mamé.”

Lubrikanty

Lubrikaéni gel vyrovndvd vagindlni suchost zplsobenou
hormondlnimi zménami, v menopauze &i pii delsich
intimnich aktivitach. Viyrazné zvysuje Sanci na dosaZeni
orgasmu. Hedvdbnd konzistence je velmi pFijemnd a zcela
nelepivd. Prirozené zvih€ujici, neobsahuje oleje ani silikony.
Vhodné pro vegany, silikonové pomicky i pro vase télo.
Vybirat miZete ze dvou jemnych pfichuti Rosemary a

Cotton.

=
I 1]

Menstruacni kalisek /

Kalisek Whoop-de-doo doslova méni Zivot.
Menstruacni pomicka vhodnd pro vsechny Zeny a divky,
které touZi po svobodné a zdravé menstruaci bez bolesti
¢i obavy z proteceni.

Whoop-de-doo kalisek i pfi intenzivnim pouzivani vydrzi az
5 let. Za tu dobu nahradi az 1200 jednordzovych vioZzek a
tampond. Je vyrobeny z Iékarského silikonu, ktery je Setrny
k vagindlni sliznici @ miiZe dokonce sniZit vyskyt mykoz.

Venusiny kulicky Q(D

Zpevnéné pdnevni dno pozitivné oviiviiuje sexudini a intimni
zdravi Zeny. Venusiny kulicky funguji na staletimi ovéfeném
principu ,kulicek v kulickach“ Zavadéji se do pochvy, kde

se i pfi malém pohybu, napriklad pri chazi, daji vnitini
kulicky do pohybu a zpusobuji vibrace. Ty jemné masiruji
posevni sténu a prokrvuji ji. Soucasné vds nuti samovolné
stahovat vagindini svaly a udrZovat kulicky v sobé. Tim
dochazi ke stridavé aktivaci a uvolnéni celé oblasti neboli

posileni panevniho svalstva.

rediot award 2016
winner

Nakupujte na naSem e-shopu nebo nas navstivte pfimo v nasem showroomu:
Anna Maresova designers, Kamenicka 37,170 00, Praha 7, Po-Pa: 09.00-17.00
e-mail: customer@whoopdedoo.cz, tel. : +420 778 065 388

www.whoopdedoo.love




Msda care

ODSTINY SEDI

Je pfirozenou vobou pro mnoho z nas, které
jdou stfedni cestou kompromisu. Stejné jako
podzimni obloha se také nova sezona ob-
|ékne do Sedého zavoje. Barva na vzestupu
popularity..

The Kooples

Celine

Celine

Celine

96



POWER RAMENA

., . . . Louis Vuitton
Graficky design xx| ramen vyzafuje asertivitu

trendového stylu. Hranata ¢i objemna ramena
strukturuji vitéznou siluetu a soucasné odka-
zuji na modu 80. let.

Cristina Sabattini

PADESATKA

Moda 50. let udefila v pIné sile. Bylo

na Case, kdy nastane moderni pojeti
tradi¢ni zenskosti. Sukné kruhového
tvaru, ale i tuzkového nebo Sirokého
stfihu, vypasované kabatky, zdzené pasy,
kardigany a vazanky evokuji s nostalgif
slavny DiorQv styl Now Look. Koketnf

a soucasné velmi elegantni prvky cekaji
na vasi pfizen.

‘ \.1"' Celine

Louis Vuitton

Chanel

97



Levawsné
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ZLATY NAHRDELNIK
S VLTAVINEM
A DANBURITEM

Origindlni zlaty néhrdelnik s vltavinem (8,06ct)
a danburitem (1,44ct) v krdsném spojeni
a osazeni. Vltavin je v jemnych zelenych odstinech
s nédechem do modra. Oba kameny jsou raritni
zdlezitosti a pochdzi z dilny éeského brusice,
oba maiji svoj certifikat.

Darujte dokonalost od &eské designérky
Anny Maresové.

Niche intimni pomUcky
Whoop-de-doo navrzené Zenou pro Zeny.

w&ooy-&e-&m




Noblesni parfém The Noble od Asombroso ’ A
pro Zeny a muze PORT HARR A

Asombroso, oblibena znacka zndmého navrhare kubanského plvodu Osmanyho

Laffity, pfichazi s novinkou sezény. Je ji dlouho ocekavany parfém Asombroso The OVA O O

Noble. Novy parfém je v ddmské i panské verzi a doladi vase letosni léto k naprosté
dokonalosti.

Damsky parfém Asombroso The Noble for Woman

Noblesni. Pfesné takova je ddmska viné The Noble for Woman. Tato ovocné-kvétinova
viné vas prrenese do svéta pFepychu a elegance a nechd rozvinout Zenskost, krasu a silu.
Zena, kterd si .oblékne” viini The Noble for Woman, se stane bohyni, rozkvete a naladi
se na energii smyslnosti.

Vrchni tény parfému tvori kombinace slastné sladkych Svestek, lahodné broskve

a hravé fialky. V srdci viiné najdete omamné riZe, exotické orchideje a kvétinu
dokonalosti - magnolii. V zakladu viné vas pohlti afrodiziakalni mosus, jemna
vanilka a zemité santalové drevo, které dodava hloubku a vyvazenost. -
Viné se stane vasim kazdodennim magickym amuletem na cesté k sobé samotné

a doda silu, Zenskou krasu a jedinecnost.

Pansky parfém Asombroso The Noble for Man

Viné Asombroso The Noble for Man je jako elektrizujici elixir ryzi muzské energie.
Je plna fascinujicich protikladd, které se ale dokonale dopliiuji a spolecné vytvari
fascinujici celek.

Jiz pri prvnim nddechu vés zasahne jiskriva a svézi kombinace grapefruitu

a mandarinky. Srdce parfému je pak ztélesnénim vasné a najdete v ném vani vaviinu
symbolizujiciho silu a odhodlani, drevity a mirné korenény quaiac wood, morské
tony pak doplni svéZest, svobodu a vitalitu. V zdkladu viiné vas pak pohlti dokonala
souhra paculi, santalového dreva, mosusu a ambry.

Vice na webu www.asombroso.cz.

Zdroj fotografii: www.asombroso.cz

TIAMI

g #

W “ LA GROWN DIANMONDS

Yy NADCASOVA ELEGANCE

[T Ruéné vyrabéné zlaté Sperky ceské znacky TIAMI jsou

_Q'_;._Lﬁ !.:;"5' Y opravdovym unikatem - zdobi je totiz ty nejkvalitnéjsi

et > 4 -1 v laboratofi péstované diamanty. Kolekce s nadCasovymi
©p ' designy obsahuji prsteny, nau$nice, niramky i pFivésky '
R & na krk a jejich ceny startuji jiz na necelych 5000 K¢. s
R I;;'R
www.tiami.cz )
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Erotic CIty

Vibrator
We-Vibe Jive

We-Vibe lJive je skvély vibrator pro zZeny,
ktery vam dopreje trochu vzruseni
v kazdodenni rutiné. UzZijete si s nim diskrétni
potéSeni doma i ve spolecnosti. Ovladani
s pomoci mobilni aplikace.

Na chvilku vypnout a dobit baterky potfebujeme
jednou za cas vsichni. Perfektnim mistem pro takovy
odpocinek jsou Marianské Lazné a jejich Royal
Relax bali¢ek. V ramci tohoto pobytového balicku
mdzete stravit tfi krdsné noci s polopenzi v hotelu
Nové Lazné, kde na Vas pfi pfijezdu bude cekat
uvitaci ndpoj. Uzivat si budete ¢aste¢nou aroma
masaz, celkovou masaz horkymi kameny, mineralni
koupel s pfirodnim CO, a soli z Mrtvého mofe a take
speciélni suchou plynovou lazer s pfirodnim CO.,.
Kromé toho vSeho mate v rdmci balicku i vstup
do historickych Rimskych lazni, do aqua wellness
a fitness centra. Kdo by chtél zazit jesté vic, s kartou
vyhod Ensana Marienbad to nebude zadny problém!

Indonésie v Praze?
Cestujte s nami prvni tridou
a nechte se unaset na vinach
oceanll a mofi.
Darkové vouchery je mozné
zakoupit na adrese

www.alchymist-shop.cz



MONTBLANC

Vydejte se objevit nepoznané
S novou pdanskou vini MONTBLANC Explorer Platinum
neexistuji hranice. Viné vas bude vybizet k novym
zazitk@m a vyddni se na cestu za nevdednimi

LABORATOIRES dobrodruzstvimi.

Vyprava pro objevitele totiz nikdy nekondi. Vzdy jsou tu
V I \//.\ C Y nové obzory k pozndvani a nové limity, které se daji
posouvat. Objevte vyhodny set s touto novou vani, kterou
PARIS
VEDA O ANTI-AGEINGU

dopliiuje sprchovy gel.

Dermokosmeticka fada produktl péce
o plet profesionalni kvality,
které dokazi zachovat mladistvost Vasi pleti.

00

K dispozici na: www.vivacybeauty.cz

= JANSSEN
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\Vanoce ve znameni
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WW\W,|[anssen-beauty.cz.




0104 "AUlIS 3V IXaL

X
m

o}
o]
c

102 | Tee Podyin 2023




Speed

DO PERAZI
MAXE VERSTAPPENA?

MAX VERSTAPPEN VLADNE FORMULI 1 JIZ TRETIM ROKEM. ACKOLIV LETOSNI 74. ROCNIK
JESTE NESKONCIL, JE JASNE, ZE MISTROVSKY TITUL ZNOVU PUTUJE DO NIZOZEMSKA. DOKAZE
VUBEC NEKDO NARUSIT VLADU MAXE VERSTAPPENA A TYMU RED BULL? URCITE ANO.
OTAZKOU ZUSTAVA, ZA JAK DLOUHO.
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ax Verstappen je za-
zra¢nym ditétem for-
mule 1. Je mu teprve
26 let, na konté ma
tfi tituly a vice nez
padesat vitézstvi. Red Bull hodné risko-
val, kdyZ ho v sedmndcti letech posadil
za volant formule 1. Sotva vylezl z mo-
tokarového prostiedi, uz zavodil na vel-
kych cenach. Existovaly dvé varianty, jak
tato situace mohla dopadnout. Bud by
Verstappen shoftel jako papir, nebo by
zacal vyhravat. Jak je patrné, nastala ta
druhd moznost.

Jestlize o sv{j prvni titul musel v roce
2021 tvrdé bojovat s Lewisem Hamilto-
nem, tak ten druhy byl spanilou jizdou,
ovéncenou patndcti vyhrami z dvaa-
dvaceti startd. A jestlize lofisky rok byl
spanilou jizdou, letosni rok byl pro néj
prochazkou rGizovou zahradou. Max
Verstappen dominoval s jeSté vétsi pre-
vahou nez kdykoliv pfedtim. Deklasoval
konkurenci i svého tymového kolegu
Sergia Peréze. V ¢em tkvi jeho kouzlo?
Urcité v talentu, ale také v ddkladné

a tvrdé pfipravé.

TVRDA LASKA

Pise se rok 2012. Max Verstappen jesté
neoslavil patnacté narozeniny, ale uz ma
za sebou deset let zadvodéni v motoka-
rach na narodnii mezinarodni Urovni.

V podstaté vyhréva od Ctyr a pul let, kdy
zacal zavodit. Vzhledem k jeho rodinnému
pozadi to vlastné ani nebylo pfekvapeni.
Jeho matka Sophie Kumpen zavodila

na velmi vysoké Urovni v motokarach a do-
sdhla nékolika tituld. Maxdv stryc Anthony
Kumpen startoval v ¢tyfiadvacetihodinov-
ce v Le Mans i evropské soutézi NASCAR.
Nakonec je tu Max(v otec Jos Verstappen,
jenz nékolik let pUsobil ve formuli 1.

K jeho smle nikdy nezakotvil v konkuren-
ceschopném tymu s vyjimkou debutové
sezony 1994, kdy ale stal po boku Micha-
ela Schumachera. Tym Benetton viak sou-
stfedil veSkeré sily na némeckého Sampi-
ona a Verstappen nedisponoval totoznou
technikou. Jos se lopotil v druhoradych
tymech bez vidiny na Uspéch. KdyZ se na-
rodil jeho syn, zaptisahl si, ze Maxe nesmi
potkat stejny osud. Tim zacala dikladna

a velmi tvrda piiprava.

Jos a Max travili vétSinu casu v rodinné
doddvce a cestovali zjednoho motokaro-
vého zavodu na druhy. Maly Verstappen
sbiral vyhry a tituly, zatimco velky Ver-
stappen se staral o vSechno ostatni. Ac¢ko-
liv mezi nimi vzniklo velmi silné pouto, Jos
byl na svého syna velmi tvrdy. Kdyz v roce
2012 sahal po dalSim motokarovém titulu,
zaveér finalového vikendu mu nevysel. Max
ztratil v zadvodé nékolik pozic a v ten mo-
ment vidél rudé. Nasledovaly chyby, inci-
denty a kolize. Titul neziskal a druhé misto
v Sampionatu bylo vlastné prohrou. Kdyz
jeli domu, Max se snazil s otcem navazat
hovor, ale Jos ze sebe nevydal ani hlasku.
Nakonec fekl, at si vystoupi z auta, Ze

s nim uz nechce nikdy mluvit. Oba na tuto
chvili dodnes vzpominaji a Jos, ktery se
synem nemluvil cely tyden, vysvétloval, ze
bylo nutné, aby Max poznal, co to zname-
na bolestiva prohra.

Max Verstappen lekci evidentné po-
chopil, nebot ndsledujici sezonu vyhral
vsechno, co bylo zapotrebi, a pro rok
2014 se presunul do kokpitu formule 3.
Po kratkém sezndmeni s novou techni-
kou vyhral Sest zavodud po sobé a tym
Red Bull Racing zpozoroval jedinecny
talent. Jesté v pribéhu jeho prvni sezo-
ny ve velkych autech na velkych okruzich
bylo 0zndmeno, Ze se Max Verstappen
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stava pro rok 2015 jezdcem formule 1
tymu Toro Rosso (v soucasnosti Alpha-
Tauri, juniorsky tym Red Bullu).

V Uvodni Velké cené Australie v roce
2015 se sedmndctilety teenager Ve-
stappen stal nejmladsim pilotem formu-
le 1 av nasledujicim zdvodé nejmladsim
bodujicim jezdcem. Na konci sezony
mu patfil titul Novacka roku a zdalo se,
Ze vzit prakticky jesté motokarového
jezdce a posadit ho do formule 1, mize
fungovat. Mezinarodni automobilova
federace ovsem jakymkoliv podobnym
pldntm udélala pfitrz a stanovila hranici
osmnacti let pro vstup do F1.

VE STINU MERCEDESU

Jestlize Max Verstappen v prvni sezoné
zafil, tak v té nasledujici se z néj stala
supernova. Do sezony 2016 vstoupil
tym Red Bull Racing v jezdeckém slozeni
Daniel Ricciardo a Daniil Kvjat, jenze
rusky zavodnik nenapliioval vykon-
nostni o¢ekavani vedeni tymu a v paté
velké cené byl nahrazen Verstappenem,
jehoz raketovy start k vySinam formule

1 pokracoval. Jestli nékdo cekal, ze si
bude pfi Velké cené Spanélska podinat
opatrné a bude si teprve zvykat na nové
prostiedi, hluboce se zmylil - Max Ver-
stappen vyhral sv{j prvni zavod F1.
Nutno podotknout, ze cestu za pr-
venstvim mu otevrela kolize tymovych
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kolegli z tymu Mercedes Lewise Ha-
miltona a Nica Rosberga. Stfibrné Sipy
kralovaly Sampionatu od roku 2014

a rivalita mezi kolegy dosahla vrcholu
prave v roce 2016. Nebyt jejich kolize,
Verstappen by nevyhral. Na druhou stra-
nu byl to pravé on, kdo ze zbyvajicich 18
jezdcl v poli vyuzil nabidnuté pfileZitosti
a zvitézil. Jestli mu k tomu pomohla
umysliné zpackana strategie Daniela
Ricciarda, to patrné vi jen nejuZsi vedenf
Red Bullu. Faktem je, Ze Ricciardo brzy
pochopil, kdo je v ocich rakouského
tymu preferovanym jezdcem, a na konci

roku 2018 stdj Red Bull radé&ji opustil.
Verstappen navazal na vynikajici vykon
z Barcelony a v priibéhu roku pfridal
jesté Sest umisténi na stupnich vitézu.

V nasledujicich ¢tyfech letech jsme

u Verstappena vidéli fadu jedine¢nych
vykont, do odi bijicich zableskd jeho
geniality. V roce 2017 vyhral v Malajsii

a Mexiku, dalsi rok v Rakousku a znovu
Mexiku a v roce 2019 pfidal prvenstvi

v Rakousku, Némecku a Brazilii. S obcas-
nymi vyhrami a fadou umisténi v prvni
trojce jsme viak byli svédky i neurvalé
horkokrevnosti mladého Nizozemce, jez
pramenila z nezdafenych situaci, ¢astych
technickych problémU a také akceptace,
Ze jeho vz zkratka neni tim nejlepsim
na startovnim poli. Na vrcholu formule

1 stdl totiz Mercedes, jenz s ndstupem
hybridnich motord v roce 2014 sbiral
jedno prvenstvi za druhym. V letech
2014 az 2021 proménil 160 start{

ve 111 vitézstvi a v poharu jezdcl i kon-
struktérd zdstaval rok co rok neporazen.
Aby mél Verstappen spravny nastroj

na dosazeni stanovenych cil(, bylo zapo-
tfebi razantnich zmén. Jedna z nich byla
vyména dodavatele motort. Viykonny, ale
nespolehlivy Renault ustoupil motordm
Honda, které predtim trapily tym McLaren
nejen nizkou spolehlivosti, ale i slabym
vykonem. Red Bull ovSem zariskoval,
podobné jako s Verstappenem. Red Bull




a Honda si kdply do noty, Verstappen
skondil v letech 2019 a 2020 na tfetim
misté v konecném hodnoceni jezdct

a plda pro utok na titul byla pfipravena...

UHNI MI Z CESTY

Sezona 2021 byla jednou z nejtésnéjsich
v historii F1 a pfildkala miliony novych
fanouskul k televiznim obrazovkam.
Poprvé od roku 1974 vstupovali dva
kandidati na titul do findlového podniku
se shodnym poctem bod0 - Verstappen
a Hamilton. Celkovym vitézem by se stal
ten, kdo dojede pred svym sokem.

Ale pojdme jesté na zacatek roku 2021,
kdy se jejich duel teprve formoval. Prvni
zavod dopadl ve prospéch Hamiltona,
ale Verstappen byl k nelibosti tymu
Mercedes nebezpelné blizko. Dokonce
tak blizko, ze mezi obéma zavodniky
doslo hned ve druhém zavodé k inci-
dentu. Verstappen vytlacil Hamiltona

z traté a ten si udélal maly letecky den
pfes vysoké obrubniky v prvni Sikané.
Verstappen tim dal jasné najevo svou ce-
loZivotni filozofii: uhni mi z cesty, nebo
havarujeme. Hamilton tedy uhnul, ale
uvédomil si, Ze pfisté uz k celnimu pred-
staviteli nastupujici jezdecké generace
nemduze byt tak shovivavy. Hamilton
posléze vyhral dva zadvody a poté nastala
Verstappenova série Ctyf vyher z péti
velkych cen. Nebyt defektu pneumatiky
v Azerbajdzanu, kde triumfoval jeho
tymovy kolega Sergio Peréz, vyhral by
Verstappen pét zadvodl v fadé.
Ptilezitost neuhnout dostal Hamilton

na domacim podniku v Silverstone.

A Verstappenovi skute¢né neuhnul,
takze zatimco Hamilton slavil pred
euforickym davem britskych fanous-

kd, Verstappen podstupoval zdravotni
prohlidku po narazu do bariéry v rych-
losti pres 200 km/h. K dalsi vzajemné
nehodé doslo o dva mésice pozdéji

na Velké cené Itélie, kdy ani jeden z nich
nehodlal uhnout, byt o jediny centimetr.
Monopost Red Bull skoncil zaklesnuty
na Mercedesu a oba jezdci odstoupili.
Pfes média si vyfizovali nazory na neho-
du a bylo jasné, Ze s blizicim se koncem
sezony bude jejich bitva ¢im dal osttejsi.

V listopadu se Sampionat formule 1 pre-
sunul do Brazilie na devatenactou velkou
cenu z dvaadvaceti. Hamilton na okruhu
Interlagos vyhrdl, stejné tak i v Losail

a Jeddah. Sérii tfi prvenstvi dotahl bodo-
vou ztratu na Verstappena a do findlové-
ho podniku v Abu Dhabi vstupovali dva
soupefi se shodnym poctem bodd.

Jak to dopadlo? Verstappen na Hamil-
tona nestacil, ale zluta faze v zavéru
zavodu byla pro Verstappena hozenou
rukavici. Po pfezuti na nové pneumatiky
mél oproti Hamiltonovi jasnou vyhodu,
nicméné po skonceni Zluté faze mél
pouze jedno kolo do cile. Deset mésicl

trvajici sezona 2021 se smrskla do jedi-
ného kola, ve kterém se mélo rozhod-
nout o vitézi a porazeném.

Verstappen Hamiltona skutecné predijel

a stal se novym sampionem formule 1.

O kontroverzni sezoné pIné nehod a po-
divnych rozhodnuti ze strany feditelstvi
zavodUl se mluvilo jesté hodné dlouho, ale
jakékoliv pochybovace umlcel Verstappen
hned nasleduijici rok. Pi cesté za druhym
titulem dosahl patnacti vitézstvi a ten treti
v letosnim roce opét hravé obhdjil. Ne-
zbyvé nez doufat, Ze se objevi nékdo, kdo
opét vyzve Verstappena k souboji. Stejné
tak dramatickému, jaky byl v roce 2021.
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POTESENI V HRNKU:
HORKA COKOLADA
JE KOUZELNY NAPOY
S ONIANMNOUVUNI

COKOLADA, SLUVKO JEMNE, SLADKE A'S EVOKACI OMAMNE | SLASTNE, NE-LI PRIMO SVUDNE
VUNE. A KDO BY NEMEL COKOLADU RAD? MOZNA SE NEKDO NAJDE, ALE | TI, KTER/ JI

Z NEJAKEHO DUVODU NEMOHOU, PO COKOLADE PRESTO TOUZI. JE TOTIZ SLADKA, LAHODNA

A PLNA PRIJEMNE CHUTI. A HORKA V HRNKU JE PRIMO KRALOVSKYM NAPOJEM NA CHMURY,
K PRIJEMNEMU PROHRATI ORGANISMU | KE CHVILKAM RELAXU. LAHODI TELU | DUSI,

A HLAVNE NASEMU NOSU A CHUTOVYM POHARKUM.
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hadejte, co bylo prvni—
byla to tuha cokolada,
nebo ta horka a tekutd

v hrnku? Ta druha byla
vlastné ta prvni. Horka co-
kolada jako napoj vznikla mnohem dfive
nez Cokoldda v tabulkach a bonbonech ¢i
bonboniérach, jak ji zndme dnes.

VEDELI JSTE, ZE. ..

...dle archeologickych objevl k prvni
sklizni kakaovych bob0 doslo v horni
¢asti Amazonie a v podhtii And ko-
lem roku 3400 pt. n. [.? Nasly se nejen
dlkazy o sbéru kakaa, ale i keramické
nadoby, stale obsahujici pozUstatky na-
poje (Skrobové zbytky kakaového zrna)
podobného dnesni horké cokoladé.
Cokolada jako produkt z kakaovych bobi
byla v té dobé urcena a skytana jen uro-
zenym, Slechticdim, bohatym a movitym
lidem. Krélové a Slechta ji tedy jako ndpoj
méli na stole Casto. Uplynulo ale nékolik
stoleti, neZ ji ochutnali vsichni ostatni lidé
bez rozdilu majetku a rodu.

Da se fici, Ze Mayové a Aztékové si

z kakaovych bobd pfipravovali rizné
fedény kakaovy a Cokolddovy ndpoj, ale
i lahodné placky davno pred tim, nez se
z Ameriky dostaly kakaové boby do Ev-
ropy. Tam horka Cokoldda zamifila az
nékdy b&hem 16. stoleti diky Spané&lim.

VEDELI JSTE, ZE. ..

...Cokolada byla platidlo? Ano, ve formé
kakaovych bobU se pouzivala ve Stfedni
Americe od dob Aztékl a Mayd jako
dllezita soucast obchodovani. Kakaové
boby mély jako komodita velmi vyso-
kou hodnotu a sménovaly se za dalsi
zboZi, suroviny a potraviny. A nejen to,
kakaové boby Mayové i Aztékové ¢asto
vyuzivali rovnéz k vyrobé napoje béhem
svatkl a ritudld.

Cokoladdovy ndpoj byl vyrdbén trochu
jinak nez dnes — byl vyroben z mletych
kakaovych bobd, zahustén moukou a do-
chucen vanilkou a chilli paprickami. Byla
to tedy horka Cokoldda pfimo s piichuti.
Ale lidska kreativita a fantazie postupné
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dopomohly horké ¢okoladé ke stale lepsi
kvalité diky nepretrzitému zdokonalo-
vaniizjemnovani. Horka ¢okolada se
nasledné celkem rychlosti blesku dostala
do vsech koutl Evropy a poté i do zbyt-
ku svéta. Horka Cokolada se stala velmi
lahodnou mozZnosti podavani a popijenf
napoje pfi rznych slavnostech a mimo-
fadnych pfilezitostech. A zdsadni posun
z napoje do podoby tuhé ¢okolddy nastal
diky Conradu van Houtenovi, Holan-
danovi, ktery dokdzal oddélit kakaové
maslo od kakaového prasku.

HORKA COKOLADA JE, KDYZ. ..

Kdyz se fekne horka ¢okoldda, je myslen
horky napoj z kakaovych bob, ktery ma
chut po cokoladé. Pije se jako teply na-
poj z kakaového, ¢i pfimo Cokoladového
prasku rozpusténém v mléce ¢i vodé.
Kvalita horkych ¢okolad je znacné rozdil-
na. Existuji horké ¢okolady, kde je pomér
surovin ve prospéch cukru a mensim
pomeérem je pfitomen kakaovy ¢i oko-
l[adovy prasek (napft. 60 % cukru a 30 %
kakaového prasku).

Pak jsou ty, které maji 45-55 % kakaové-
ho ¢i Cokolddového prasku a minimalni
procento cukru. Kvalitni a opravdu dobrd
horka ¢okolada je vyrobena z vysokopro-
centni hotké cokolady (60-80 %), jeZ je
vzdy jako ¢okolddovy prasek rozpusténa
v horkém mléce nékdy i se smetanou. Co-
kolddu vsak Ize pfipravit i z Cokolddovych
pecicek nebo tabulkové ¢okolady.

VEDELI JSTE, ZE. ..

...v oblastech okolo Karibského zalivu

se k horké ¢okoladé serviruje sladkost
pojmenovana churro? Ma tvar krouce-
ného hada a je vyrobena ze smaZzeného
odpalovaného tésta, obaleného v cukru
se skofici. Tato dobrota se do horké
Cokolady pfi jejim popijeni namaci. Tohle
,churros” miluji obzvlasté ve Spanélsku

a Portugalsku ke snidani.

JAK NA PRIPRAVU
HORKE COKOLADY?

Z kvalitni horké ¢okolady v prasku, z ¢o-
kopecicek Ci tabulky ¢okolady si mizete
udélat lahodny a krasné vonavy horky
napoj dle své libosti a rdzné — v horké vode,
v horkém mléce, dosladit nebo ozdobit tu-
hou Slehackou ¢i dochutit skofici, levanduli
¢i vanilkou. Fantazii se meze nekladou.
Méjte na paméti, Ze prava horka cokolada
se pfipravuje ne z vody, ale z mléka a musf
se pit p&kné horkd, maximalné tepld. Cim
vice totiZ vychladne, tim vice se stédva ndpoj
tuzsi. Pokud si tedy nejste jisti, zdali jste

si poridili kvalitni smés na pfipravu horké
Cokolady, anebo zda vdm naservirovali

v kavarné kvalitni cokoladu, nechte ji
vychladnout a lehce to zjistite z jeji neustale
se ménici tuzsi a tuzsi konzistence. U méné
kvalitnich horkych ¢okoldd na bazi kakao-
vych smési toto tuhnuti nenastane.

VEDELI JSTE, ZE. ..

...prava, predevsim hotka a vysokopro-
centni ¢okolada je afrodiziakum? Obsa-
huje totiZ fenyletylamin, tedy amfetamin,
kterému se tikd ,latka lasky”. Podporuje
totiz proZitek a pocity z intimity.

HORKA COKOLADA 9X JINAK

Tak proc si nedat néjakou dobrou horkou
Cokoladu? Zkusite néktery z receptd? Vy-
jde z nich vzdy silny, husty a lahodny horky
napoj, ktery pohladi na téle i na dusi.
Zakladni recept Ize flexibilné a dle vlastni
fantazie obménovat a vytvaret si super
¢okoladovy napoj doslova ,na miru” podle
vasi aktualni nalady, pfilezitosti, chuti i do-
sazitelnych ingredienci u vas doma.

JAKY TYP COKOLADY JE
NA PRIPRAVU HORKE
COKOLADY NEJLEPSI?

Horkou Cokolddu mizete uvafit z Coko-
lddového prasku, tabulkové cokolady
nebo Cokolddovych pecicek. Té tabulkové

je trochu Skoda, kdyZ uz je urcena pro
jednoduché a tzv. ,tuhé” mlsani doma,
v praci i na cestach, ale kvalitni prasek

je fajn. Cokoladové pecicky jsou takova
Seda eminence pfipravy horké cokolady.
Oceriuji je vSichni milovnici horké ¢oko-
lady —laici i odbornici, tedy Cokolatéfi

a Cokoprofesionalové.

PROC RiCI COKOPECICKAM ANQ?

Cokolddové pecictky jsou velmi praktické,
jelikoz je nemusite nijak predpfipravo-
vat, ldmat ani strouhat. Také se skvéle
rozpousti v mléce, predevsim kdyz vyuzi-
jete hotké s obsahem 50 az 70 % kakaa,
jelikoz maiji vyssi podil kakaového masla.
A kdyZ uz hovoiime o procentech obsa-
hu kakaa, tak k ptipravé horké cokolady
byste méli vyuzit ¢okoladu se 50 az 70 %
obsahu kakaa. Tento obsah dava cokola-
dé nejlepsi pomér intenzity kakaa a sily
cukru. Pro ,zacatecniky” a vase ratolesti
je idedInim obsahem kakaa pro pfipravu
horké ¢okolady 50 az 55 %.

MLEKO A IMPROVIZACE

NA BAZI KAKAA

Vzdy vyuzijte k ptipravé plnotucné
mléko, jelikoz jen to da horké ¢okola-

dé takzvanou mlécnou plnost. A kdyz
improvizujete a nemate po ruce nic nez
kakaovy prasek, i z néj vykouzlite dobrou
horkou cokoladu. Je viak nutno pridat
cukr, idedlné titinovy.

VEDELI JSTE, ZE. ..

...amfetamin fenyletylamin obsazeny

v ¢okoladé je mimo afrodisiaka také
silné antidepresivum? Krasné totiz tlumi
pocit strachu, Uzkosti a napéti a navozu-
je klid, pocit pohody a stésti.

HORKA COKOLADA

V ZAKLADNIM RECEPTU

Na dva salky (2x 100 ml) horké coko-
lady budete potiebovat:

.prava, predevsim horkda a vysokoprocentni
cokolada je afrodiziokum.

e



¢ 1009 cokolady (idedlné 50-70 % kakaa)
¢ 160 ml plnotu¢ného mléka

Jak na to?

1.V kastralku ohtejte mléko. Dejte pozor
na pripaleni, pficemz idedlné je ohfivejte
v kastrtlku ve vodni lazni.

2. Po ohrati mléka (na cca 70 °C) snizte
silu ohtevu (plynu, indukce ¢i elektrické
plotynky) a vsypte do hrnce s mlékem
pecicky cokolady, sekanou cokoladu
anebo cokoladovy prasek.

3. V3e opatrné a stale michejte, dokud
se ¢okolada zcela nerozpusti. Cokoladu
nevarte, pohlidejte si, aby teplota nepfe-
sahla 70 °C.

DALSI VARIANTY
HORKE COKOLADY

* Matova horka ¢okolada — k zakladnimu
receptu v druhém kroku pfidejte
1 az 2 kdvové Izicky matového extraktu.
Mdzete jej koupit, anebo vyrobit ze
1009 Cerstvé maty a 200 ml vodky. List-
ky maty rozmélnite v hmozdifi ¢i misce,

Levandulova horka cokoldda — k zakladnimu receptu v druhém kroku pridejte
2 Cajové |zicky levandulového extraktu, vyrobeného stejné jako matovy extrakt,

pripadné koupeného.

vlozite do uzaviratelné sklenice, zalijete
vodkou a 3-4 tydny macerujete. Obcas
protiepete. Pak precedite skrz platynko
a skladujete v chladu a temnu.

® Pomerancova horka ¢okolada —k zaklad
nimu receptu v druhém kroku pfidejte
1 Cajovou Izicku pomerancové kary
a 2 Cajové Izicky titinového cukru.

e Skoficova horka ¢okolada — k zakladnimu
receptu v druhém kroku pfidejte
1 Cajovou Izicku mleté skofice a IZicku
tftinového cukru nebo javorového sirupu.

e Karamelova horka ¢okoldda - k zaklad-
nimu receptu v druhém kroku pfidejte
2 kavové Izicky karamelové omacky
nebo polevy.

¢ |rska horka cokoldda — k zakladnimu
receptu v druhém kroku pfidejte
1 polévkovou Izici Irish cream ¢i Baileis.

¢ VVideriska horka ¢okoldda — do $alku
s hotovou horkou ¢okolddou navrstvé-
te tuhou vyslehanou Slehacku a posy-
pejte ji strouhanou ¢okolddou.

e Vanilkova horka ¢okolada - k za-
kladnimu receptu v druhém kroku
pridejte jeden sacek vanilinového
cukru.

e Zazvorova horka ¢okoldda — k za-
kladnimu receptu v druhém kroku
pridejte pll kdvové I1zicky mletého
zazvoru a pll kavové Izicky titinové-
ho cukru.

Mate jiny napad? Vabi vas vyzkou-

Set dalsi, tfeba ,tu vasi” oblibenou

pfichut? Neni nic snazsiho nez pfidat

ingredienci vzdy v druhém zakladnim
kroku, a voila, vase ,osobni” horka
¢okolada je na svété!

=
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ATEJTE \VE SVETE PIVA
PIVO NENI JEN KLASICKY LEZAK. EXISTUJI DESITKY PIVNICH STYLU A STALE VZNIKAJ{

NOVE A NOVE. JAKE JSOU ZAKLADNI DRUHY A JAK SE VYZNAT V TECH NEJZNAMEJSICH?
POJDME SE NA SVET PIVA PODIVAT S LETAJICIM SLADKEM ALESEM DVORAKEM.

-y
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SPODNE KVASENA PIVA

A PRVNI LEZAK

Piva Ize jednoduse rozdélit podle
druhd kvaseni. V Ceské republice

se nejcastéji setkavame se spodné
kvasenymi pivy, mezi které se fadfi

i klasicky Cesky lezak. Spodné kvasSena
piva kvasi pfi nizsich teplotach okolo
10° C. Nasledné pivo lezi mésic i déle
pfi jesté niZsich teplotach, a pravé
tady vzniklo oznacleni lezdk. U spodné
kvasenych piv pfevazuji viné a chu-
té po sladu, hotkych a aromatickych
latkdch z chmelu.

Nejrozsifenéjsim pivem na svété je
svétly lezdk plzeriského typu, ktery

se zacal ve velkém varit kde jinde

nez v Plzni roku 1842 a od té doby si
ziskal vSeobecnou oblibu. Pozndme
ho predevsim podle husté a krémo-
vé pény. Mezi dalsi zndma spodné
kvasena piva patfi polotmavy a tmavy
lezdk. VSechny lezdky se pysSni vyraz-
nou pénou.

BOCK

Spodni kvaseni vyuZiva naptiklad i Bock.
Plvodné se toto pivo zacalo vafit

v Dolnim Sasku pro chladnéjsi pocasi.
Vyrabi se hlavné na rdizné mimoradné
prilezitosti nebo se s nim mZzete setkat
na znamém Oktoberfestu. Doba lezeni
by méla byt v rozmezi 4 az 10 mésicl.

SVRCHNE KVASENA PIVA

S rostouci oblibou minipivovard si stale
Castéji mlzeme vychutnat i svrchné
kvasena piva. Oproti spodnimu kvasen(
se tato piva kvasi za vy3Si teploty a ve
vysledku jsou vétsinou chutoveé vyraznéj-
i a rozmanitéjsi nez lezaky. Svrchné kva-
Send piva maji také vétSinou nizsi obsah
oxidu uhlicitého, ktery se projevuje tim,
Ze ma pivo mensi fiz a nizsi schopnost
vytvaret bohatou pénu.

ALE

Obzvlasté v Anglii a Belgii jsou velmi
oblibena svrchné kvasena piva. Obecné
se oznacuji jako ALE. Tato piva jsou cas-
to silné chmelend a s vyraznou hotkosti
a vani, kterou udava pouzita odrtda
chmele. Zakladni skupiny piv typu ALE
souvisi s mistem jejich tradi¢niho rozsite-
ni. Napfiklad APA neboli American Pale
Ale, EPA — English Pale Ale, Belgian Ale.
U Indian Pale Ale (IPA) to viak zcela ne-
plati. Chut je ddna pouZitymi surovinami
a mistnimi zvyklostmi.

STOUT

DalSim druhem svrchné kvasenych piv
je Stout. Tmavé, vyrazné pivo, jehoz
aroma nékdy pfipomina kavu. Nejvice
fanouskd ma ve Velké Britanii a Irsku.

PSENICNE PIVO

V neposledni fadé nesmime zapome-
nout na pseni¢né pivo (Weizen, nebo
Weisse). Oproti anglosaskym a belgic-
kym pivdim typu ALE je svézi, jasné zlaté
Zluté barvy a obsahuje minimalné 50 %
pseni¢ného sladu, odtud si ziskalo svij
nazev. Aroma pfipomina citrusy, banany
a nékdy i htebicek a vanilku. Je idealnim
pivem na |éto, protoze je velmi osvézujici.
Néekdy jsou tato piva oznacovana jako
némecky ALE a do jejich rodiny patfi

i kysely Berliner Weisse a lehce osoleny
Gose, domovem v Lipsku.

SPONTANNE KVASENA PIVA -
SAMPANSKE MEZI PIVY!

Spodné a svrchné kvasena piva uz zna-
me, ale v posledni dobé o sobé davaji
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védét i spontanné kvasena piva. Néktefi
tato piva nazyvaji Sampanskym mezi
pivy. Jedna se o historicky zplsob kva-
seni. Technologie téchto ,prapiv” je sice
zdanlivé velice primitivni, ale je velmi
pracna a ¢asove naro¢na. Je zaloze-

na na spravné mikroflére a prostiedi
pro spontanni kvaseni se buduje nékolik
let. Chut téchto piv byva vétsinou kyselad
a po ovoci. Pro pivare zvyklého na klasic-
ké lezédky mUze byt chut Lambicu, Geuze
nebo Krieku velmi neobvykla.

Toto vse, co bylo vyse napsano, slou-

Zi pouze k hrubé orientaci ve svété

piva a urcité se najdou skalni puristé, ktef{

se budou do krve hadat, Ze to tak nenf
a ze jsou v tom nepresnosti, ze Weizen
nemusi byt vzdy zluty a podobné.

10 PIVNICH ZAJIMAVOSTI,
KTERE JSTE (NE)VEDELI
1. NEJSILNEJSI PIVO NA SVETE
OBSAHUIJE 67,5 % ALKOHOLU
Obsah alkoholu v pivu se v prdméru po-
hybuje mezi 4 a 6 %. Nejsilngjsim pivem
na svéte je Snake Venom s obsahem
alkoholu 67,5 %, které vyrabi skotska
spolecnost Brewmeister. Vysokého obsa-
hu alkoholu v pivu se dosahuje zmraze-
nim a naslednym odstranénim zmrzlych
krystalkd vody.

2. BANANOVE PIVO NEBO

PIVO S PRICHUTI PIZZY
V nasi zemi jsme si zvykli pit hotka piva
a stale oblibenéjsi jsou svrchné kvasena
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piva typu IPA. V Africe jsou pfi jeho vyro-
bé hlavni slozkou banany. Bananové pivo
je alkoholicky ndpoj vyrabény kvasenim
rozmackanych banant, do kterych se pfi-
dava cirok, proso nebo kukuti¢nad mouka.
Netradi¢ni pivo Mamma Mia! Pizza Beer
maji v USA. Pivo ma pfichut pizzy a kro-
meé tradi¢nich pfisad obsahuje Cesnek,
oregano, raj¢ata, a dokonce i platky
pizzy. Na zdravi!

3. STAROVECi EGYPTANE SE
POHRBIVALI S PIVEM
A POUZIVALI HO JAKO PLATIDLO
Starovéci Egyptané si piva cenili natolik,
Ze ho uznavali jako oficialni platidlo.

Napfiiklad tak, Ze ho délnici dostavali
jako mzdu pfi stavbé pyramid. Lékafi ho
pak predepisovali na réizné nemoci. Po-
uzivalo se pfi vselijakych ndboZenskych
ritudlech a se dzbany piva byli pohibiva-
ni i faraoni.

4. PIVO PLNE PENY NEBO

~COCHTAN" BEZ PENY
Typicky Cesky lezak ma pfi spravném
nalepovani bohatou pénu, kterd mu
dodava charakteristickou chut. Nejcaste-
ji se setkate se stylem Cepovani, kterému
se fika ,hladinka”. Vypada tak, Ze se pivo
Cepuje na jeden zatah, diky c¢emuz si za-
chovava svou jedinecnou chut a svézest.




Setkat se mUlzete také se Snytem, coz je
malé pivo s velkou, bohatou pénou.
Mléko je pivni styl, pfi kterém dostane-
me sklenici plnou krémové pény pfipo-
minajici mléko a pivo se zda byt sladsi.
Naopak pivo bez pény se nazyva ,Co-
chtan”. Je tfeba ho rychle vypit, protoZe
rychle ztraci na kvalité a stava se zvétra-
lym. V zahranici se svrchné kvasena piva
jako ALE, Stout Cepuji také bez pény,

s pivem po okraj sklenice.

5. BUDDHISTICKY CHRAM
POSTAVENY Z PIVNICH LAHVI

Thajskym mnicht@m se nelibilo mnozstvi

odpadkl v okoli a v roce 1984 pozadali

mistni obyvatele, aby jim pomohli sbirat
prazdné pivni lahve. BEhem dvou let
vytvorili z 1,5 milionu pivnich lahvi
buddhisticky chrdm zndmy jako Temple
of a Milion Bottles. Kromé lahvi pouzili
k vytvofeni mozaiky chrdmu také zatky
od pivnich lahvi. Mnisi pokracovali

ve stavbé a postavili dalSich 20 budov.

6. NEJDRAZSI PIVO NA SVETE

NABIZzi SPOLECNOST TESLA
Americky vyrobce elektromobil Tesla,
za kterym stoji svétoznamy vizionar Elon
Musk, zacal prodavat pivo s nazvem
Gigabier. Jedna se o limitovanou edici
plzeriského piva vafeného v Berliné. Pivo
je uréeno pro evropsky trh a prodava se
pouze v trojbaleni, které stoji v pfepoctu
az2 111Ke.

7.V PREPOCTU NA OBYVATELE SE
V CESKE REPUBLICE VYPIJE
NEJVICE PIVA NA SVETE
Pivo v Ceské republice patfi k nejoblibe-
néjsim napojlm s sirokym vybérem své-
tové proslulych piv. V Ceské republice
se uvarilo 20,5 milionu hektolitrd piva,
z toho 15,6 milionu hektolitrd slo na do-
maci trh. V prepoctu na jednoho oby-
vatele vypijeme pfiblizné 141 litrd piva,
COZ je nejvice na sveté.

8. PIVO MUZE BYT ZDRAVi
PROSPESNE

Pivo obsahuje fadu latek, mezi ty ddle-

Zité patii vitaminy skupiny B, mineraly,

svetlé a tmave pivo maj
oodobné mnozstvi vitaming
a minerdlnich latek.

Wa seraci

[

sacharidy, bilkoviny a antioxidanty, které
nas mohou chranit ptred skodlivymi vol-
nymi radikaly. Mirna konzumace piva
mUze mit pozitivni vliv na nase zdravf
a chranit nds pred civiliza¢nimi choro-
bami. MUze snizit riziko aterosklerdzy,
podpofit krevni obéh a trdveni nebo
snizit stres.

9. TMAVE PIVO JE ZDRAVEIJSI

NEZ SVETLE
Svétlé a tmavé pivo maji podobné
mnozstvi vitaminG a mineralnich
latek. Ve srovnani se svétlym pivem
obsahuje tmavé pivo vice Zivin a an-
tioxidant(, zejména fenoll, coz jsou
silné antioxidanty, které chrani télo
pfed volnymi radikaly. Obsahuje také
vetsi mnoZstvi Zeleza, které je potieb-
né napfiklad pro tvorbu ¢ervenych
krvinek nebo podporu imunitniho
systému.

10. VE STREDOVEKU

BYLO BEZPECNEJSI PiT

PIVO NEZ VODU
Ve stfedovéku se ke konzervaci potra-
vin pouzivalo soleni, coZ zptsobovalo,
ze lidé méli vétsi zizert a mnohé zdro-
je vody byly kontaminovany réznymi
bakteriemi a parazity, které zplsobo-
valy nemoci. Z tohoto dtvodu bylo
pro lidi bezpelnéjsi pit misto konta-
minované vody kvasené pivo. Tehdejsi
pivo vsak mélo mnohem nizsi obsah
alkoholu nez pivo dnesni.
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Wa seraci

KTERE PRINESL PODZIM

VINO JE OBLIBENY ALKOHOLICKY NAPOJ NAPRIC CESKEM. MATE JEJ VV OBLIBE | VY? A KDY
SI JEJ NEJVICE VYCHUTNATE? S PARTNEREM, SAMI S DOBROU KNiZKOU Cl HUDBOU,
S PRATELI, CI K JIDLU V RESTAURACI, NEBO JEN NA OSLAVACH A VE SVATKY? AT TAK, CI TAK,
VINO JE PROSTE SKVELYM NAPOJEM S LAHODNOU CHUTI. VITE VSAK, JAKE VINO SE HODI
KE KTEREMU POKRMU A KOLIK DRUHU VINA EXISTUJE?
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ino je alkoholicky ndpoje
z kvasené alias fermen-
tované hroznové stavy.
Hrozny k vyrobé vina

jsou malé, plné seminek

a také hodné sladké. Vino je tudiz ndpoj
z kvasenych vinnych hroznt. Obecné je
Cervené vino idedlem ke tmavym masdm
a Cokoladovym dezertam. Bile pak hraje
prim u ryb, motskych plod{ a ovocnych
dezertd.

BYLO NEBYLO,

VINO SE ZRODILO...

Jiz stati Egyptané a Reci znali p&stovan(
vinné révy, vyrobu a popijeni vina. | z to-
hoto dlvodu oznacujeme jako kolébku
vina jizni Evropu a sever Afriky. Trvalo
pak néjakou dobu, nez se vino dostalo
do dalsich destinaci. V Cesku se vino
zacalo péstovat az na sklonku osmého
stoleti. PIné se jeho péstovani rozvinulo
v devatém stoleti a v dobé Velkomorav-

7 Vv

ské fise.

Vite, ze. ..

...péstovani vina byvalo ve 12. stoleti
doménou mnichl a mnisek? V té dobé
se v klasterech hojné péstovala vinna
réva a vyrabélo nejrlizné&;jsi vino.

AZ nékdy béhem 13. stoleti se obchodo-
vani s vinem stalo vynosnym byznysem
méstant a slechty. V té dobé se Miku-
lovsko a Valticko vclenilo do panstvi
Lichtenstejnd, a tim se témér cela jizni
Morava stala obrovskou vinici. Tato
tradice zde prezila veskeré boje a valky,
a pfese vSechny obtiZe se zde vino stdle
péstovalo a rozsifovalo. Dnes je v Cesku
vinafstvi véhlasnym oborem, uznavanym
po celém svété.

VINO A JEHO VYROBA

Vyrobé vina se fikd odborné vinifikace.
Tvofi ji celd fada systémovych krok(

od zpracovani vinnych hroznd pres
jejich zkvaseni na alkohol az po konec¢né
lahvovani vina. Samotné vinné hrozny se
sbiraji od pule srpna do konce listopadu.



v Vina z jedine¢nych vinic na Jizni Moravé (Terroir Palavy, Mikulovskd vinatskd podoblast)

v Obhospodatujeme pres 24 hektard vlastnich vinic {Integrovand produkce hrozni a vina
v Snazime se intenzivné vyuZzivat nadi polohu a mistni teritorium

Rodinné vinafsivi z vinaiské obce Pernd na Mikulovsku s vice jok dvacetiletou historii, které si zaklada na svém pivodu, rodinné

fradici, respektu k tradiénim hodnotém a mistni lokalité. Vinafsivi obhospodatiuje vinice z jedinecnych vini¢nich trati v mikulovské

vinafské podoblasti v obcich Bavory a Pernd. Mistnf klimatické podminky pro péstovéni vinné révy, polohy vinic a pddnf slozent
se povazuji za jedny z nejlep3ich v na Jizni Moravé.

V roce 2019 jsme vybudovali Vinafsky dom jako nedilnou sou&ast vinafsivi. Stoji na misté pdvodniho domu z roku 1897
s charakteristickym prednim 3titem v neoklasicisinim Videriském stylu. Tuto architektonickou pamatku jsme zachovalj,
zrekonstruovali ptvodni 3t a ponechali tento historicky vzhled stavby. Autorem projektu je Ing. arch. Cestmir Huf,
ktery ve stavbé propoijil historické a modermni prvky s respektem k lokalité mikulovska.

Nedilnou soucdsti Vinafského domu je jiz zminéné ubytovani pro 23 osob
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Tento Siroky casovy rozptyl je dan odrU-
dou vina, pro niz je dana vinice urcena.
Na sklonku léta se sbiraji hrozny na rané
druhy vin a na podzim, v listopadu, pro
pozdni druhy vin. A protoze je kvalita
hroznl pro kvalitu vina velmi dllezit3,
hrozny se tfidi a oddéluji se tfapiny

od bobuli. Tim vznikne smés zvana vinny

rmut, ktery se nasledné lisuje.

Dale je postup vyroby odlisny pro Cerve-
né a pro bilé vino. Zatimco Cervena vina
se kvasi osm az tficet dni (podle sily vina
—lehka vina osm dni, stfedné tézka

15 dni a velmi tézka 30 dni pfi teploté
29 °C, u bilych vin se rmut necha ulezet
se slupkami, aby se do vinného mostu
uvolnilo vétsi mnozstvi aromatickych
latek. Kvasenim se z hroznového cuk-

ru stava alkohol a oxid uhlic¢ity a poté
nastava tzv. skoleni vina. Skoleni vina
provadi sklepmistr a samotny proces
sestava z nékolika krokl (napf. citent,
filtrace atp.), které zvysuji kvalitu vina.

U vétsich vinarstvi nahrazuje praci

24

sklepmistra automatika. Ve findle se
vino lahvuje v malych provozech ru¢né,
u vétsich automaticky.

Vite, Ze...

...|Ize fermentaci vyrobit ndpoj i z jiného
ovoce? Treba ze Svestek, jablek a meru-
nék? Ovsem takovy napoj se jiz nesmi
oznacovat jako vino. Vino je jen jedno —
z vinnych hroznd.

ZNATE VSECHNY DRUHY VINA?

¢ Vina se ¢leni v zakladu na vina, likéro-
va vina, Sumiva vina a perliva vina.

¢ Na zakladé barvy rozeznavame vina
bila, rizova a Cervena.

¢ Podle obsahu cukru existuje vino tiché
a Sumivé. Tiché je neperlivé a Sumivé
se dale ¢leni na perlivé suché, polosu-
ché, polosladké a sladké.

¢ Na zakladé jakostnich tfid rozezna-
vame vino stolni, zemské, jakostn{
a jakostni s privlastkem. Stolni je
vino vyrobené z registrovanych

i neregistrovanych odrtd hroznt v EU,
zemské je vyrobeno z hrozn(l révy vin-
né z Ceska, jakostni je vino z vinnych
hroznU sklizenych na vinici urcené pro
jakostni vino, jakostni s pfivlastkem je
pak vinem z hrozna sklizenych v jedné
vinafské podoblasti a v této oblasti je
také vyrobeno.

Certifikovana vina jsou vina s certifika-
tem od Ministerstva zemé&délstvi.

Vina dle postupl vyroby se déli

na biovina, vina z integrované produk-
ce a autenticka vina. Biovina jsou de
facto ekologicky vyrdbéna vina v rdmci
nafizeni Rady o ekologické produkci

a oznacovani ekologickych produk-
t0, vina z integrované produkce jsou
jakymsi mezistupném mezi béznou
produkci a ekologickou bio produkci.
Autentickd vina jsou vina z Ceska,
vyrobend v souladu s Chartou auten-
tistl, coz je spolek naturalnich vinairl.
Biodynamicka vina jsou vina vyrobena
v biodynamickém zemédélstvi staroby-
lymi postupy. Patfi sem napfiklad mes-
ni a koSer vino, tedy vino oznacené

se souhlasem pfislusné cirkve. A také
odalkoholizované a nizkoalkoholické
vino, tedy vinny napoj s mizivym obsa-
hem alkoholu.

A konecné jsou tu specialni vina,
kterymi jsou vina sldamova a ledova. Le-
dové je sladké dezertni vino vyrabéné
ze zmrzlych hrozn(. Sldmové je vino
vyrobené z hroznd, které byly pred
zpracovanim skladovany na slamé.

PODZIM SVEDCI CERVENEMU
A LIKEROVEMU VINU

JE LIBO SKLENKU CERVENEHO?

Cervené vino je u nas velmi oblibenou
stalici. S Cervenym vinem je spojena
celd fadka zajimavosti a perlicek, které
vas zaujmou i pobavi. Vyrazte s nami
na podzimni prlzkumnou vypravu

do svéta Cerveného vina a objevte

s ndmi jeho kouzlo!

CERVENE VINO JE, KDYZ. ..

e Cervené vino je vyrobeno pouze
z tmavé zbarvenych hroznd. Ty jediné



maji dostatek cerveného barviva pro
jeho vyrobu.

Vite, Ze Cervené vino je mnohem starsi
nez to bilé? Pavodné totiz byly vsech-
ny hrozny vinné révy Cervené, a az

z nich se vyvinuly zelené a bilé hrozny.
Cervend barva ma u ¢erveného vina
odstin od temné fialové pres cihlové
cervenou aZz po rezavohnédou.

Plati také, Ze &im starsivino je, tim ma
slabsi odstin své Cervené.

Prvni stopy o cerveném viné spadaji
az do doby Sest tisic let pred nasim
letopoctem do Gruzie, irdnu a posléze
i Egypta. Kolébkou cerveného vina je
tedy severni Afrika.

Cervené vino miva obsah alkoholu

v rozmezi od 11-15 %. Cervend likéro-
va vina viak maji obsah alkoholu az
20%, coz je dano primési lihoviny.
Celkovy finadIni charakter vina urcu-

je ityp skladovani. Skladovat jej Ize
rlzné, ale v drevénych sudech se
nejlépe rozvine jeho aroma, typické
pro Cervené vino. Lehka cervena vina
je dobré pit jako dvou aZ tfiletd, téZsi
vina i pozdéji.

Cervené vino se i po finalnim lahvo-
vani stale vyviji jako Zivy organismus.
Pro zachovani jeho kvality je nutné jej

spravné skladovat v lahvich ve vhodné
teploté, vihkosti a temnu.

¢ NejoblibenéjSimi a nejzndméjsimi
cervenymi viny ve svété jsou znacky
Merlot, Cabernet Sauvingon, Zinfan-
del a Shiraz.

e Mezi Ceska vina, kterd maji svij véhlas,
nalezi Modry Portugal, Frankovka
a Svatovaviinecké. V Ceském viné
najdete vlni a chut ¢eského venkova —
bordvky, rybiz, povidla, visné.

Vite, Ze. ..

...nékteré odrtdy (Tramin Cerveny,
Veltlinské cervené) maji cervené hrozny,
ale presto se z nich vyrabi vino bilé?

JE LIBO LIKEROVE VINO?

Likérové vino vznika z ¢astecné prokva-
Seného hroznového mostu, do néhoz se
pak pfidava vinny destilat nebo jiné po-
volené slozky. Tato vina diky tomu maji
vysSi obsah alkoholu od 13 do 24 %,
pficemZ maji rovnéz vyssi obsah cukru.

| proto jsou to idedlni adepti k dezer-
tlm, pfipadné mohou poslouzit jako
Ltekuty” dezert sama tato vina. A proc se
Cervena vina zacala doplfiovat destilaty?
Odpovéd je zcela prozaicka. V dobég, kdy
nebyly zndmy konzervanty, potfebovali

Wa seraci

lidé najit feseni, jak odbourat zkazenf
vina pfi skladovani a pfevozech. A tak

se stalo, ze alkohol do vina pUsobil jako
ptirozena dezinfekce a zaroveri klasické
a ,obycejné” vino povysil na likérové, sil-
néjsi a sladsi. A kdyz uz byly konzervanty
znamy, likérova vina zUstala na vysluni.
Mezi kvalitni likérova vina se fadi sherry,
portské, madeira, marsala, malaga

a dalsi.

PORTSKE VINO

Patfi k nejproslulejsim likérovym vintim,
které se dolihovava portugalskym neut-
ralnim destildtem. Pojmenovani dostalo
podle portugalského méstecka Porto,
které lezi ve starobylé a nejstarsi chra-
néné oblasti pro vyrobu vina v Evropé.
Portské je tézké, sladké a temné Cervené
vino s kofenitou chuti, které ma dva
odstiny — tawny Porto (plavé portské)

a ruby Porto (rubinové portské). Tawny
ma prijemné ofiskovou chut a Ruby zase
ovocnou pfedevsim po Svestkach. K jed-
nomu z odstind portského dojde pfi
procesu zrani. A zrat portské nemusi jen
v sudech, ale rovnéz v lahvich. Dejte si
ho k ¢okoladé, ¢okolddovym dezertiim,
sladkym nakypdm, ovocnym pohardm,
kachnimu masu &i zvéfing.
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Vite, ze...

...sherry je likérovym vinem, jez vzniklo
ve valecné dobé, kdy Anglie s Holanda-
ny bojovala proti Francii?

SHERRY

Pravé pro valku bylo do klasického
Cerveného vina pfidana lihovina, aby se
na moti pii prfevozu nezkazilo. Sherry ma
ochrannou zndmku a vyroba maze byt
provozovana jen v oblasti tzv. vinného
trojuhelniku — mezi mésty Jerez de la
Frontera, Sanlucar de Barrameda a El
Puerto de Santa Maria. Pfi vyrobé sherry
se dubové sudy plInf vinnym mostem

jen z péti Sestin, ¢imZ vznikne prostor,
aby bylo vino v kontaktu se vzduchem.
Na jeho povrchu pak vznika specificky
druh kvasinek, které sherry davaji jeho
charakteristickou chut i aroma. Kvasinky
se pak odstrafiuji. Likérové vino typu
Sherry je idedInim partakem k ofiSkovym
a ¢okoladovym dezertam, zakusklm, ale
i mofskym plodlm nebo vege alternati-
vam masa (sojové, na bazi bilkovin atp.)

VERMUT

Vermut je likérové vino ze severu Itdlie,
pli jehoz vyrobé se kromé alkoholového
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destilatu pfidava i kofent, byliny a karame-
lizovany cukr. Pfesné sloZeni koteni a bylin
neni zndmo, je patentovano. Nejzndmej-
$im vermutem jsou asi Cinzano vermuty

a Martini vermuty. Vermuty maji charakte-
ristickou kofenitou chut, se skofici, karda-
momem a bylinkami. Hodi se na pfipitek
pred jidlem, k polévkam, driibezimu masu
i zvériné nebo k rybim pokrmim.

MARSALA

Je to likérové sicilské vino, jehoz vyroba
je téméf shodna se sherry vinem. Marsa-
la se vyrabi ze sicilskych odrad vin Grillo,
Inzolia a Cataratto. Barvu ma likérové
vino Marsala rliznou — od jemné jantaro-
vého odstinu az po temné rudou. Vino
je skvélé k telecimu a drdbeZimu masu,
nebo ovocnym dezertdm.

Vite, ze...

..oproti portskému likérovd madeira
nezraje v sudech, ale teplem? A Ze
chutnd po suseném ovoci s prichuti
karamelu?

MADEIRA

Portugalské souostrovi je domovem
posledniho likérového vina. Do madeiry

Pijte Cervené
VINO PO Malych
sklenkach
denneg, udelate
Oro sve felo vic,
nez kaybyste No
nepill vubec

se jako lihovina vyuziva destilat z cukro-
vé titiny, ktery se oviem v soucasnosti
¢asto nahrazuje brandy. Toto likérové
vino se vyrabi ze ¢tyr odrdd vina — Mal-
vasia, Bual, Verdielho a Sercial. Dvé prvni
odrddy jsou pro sladsi a tmaveé Cervené
verze likérové madeiry a dvé posledni
pro jemné a nacervenalé likérové vino.
Hodi se jako aperitiv, k ovocnym dezer-
tm, smetanovym zdkuskdm a hovézi-
mu masu.

PERLICKY O CERVENEM VINE

e Pijte Cervené vino po malych sklen-
kach denné, udélate pro své télo vic,
nez kdybyste ho nepili viibec. Antioxi-
danty z ¢erveného vina totiz snizuji
vyskyt srdecnich chorob, rakoviny

i cukrovky.

e Mlada cervend vina jsou lepsi nez stard
Cervenad vina, protoZe obsahuiji vice
tfislovin. Staré ro¢niky sice chutnaji
zajimaveé, ale neobsahuji moc prospés-
nych slozek.

e Cervené vino neni tak siticité jako bilé,
i proto je to zdravéjsi verze vina.

¢ A pokud si date 150ml sklenku cer-
veného vina denng, sniZite u sebe
riziko vzniku demence a Alzheimerovy
choroby.

¢ A pravidelna konzumace Cerveného
vina v malych davkach (100 ml denné)
snizuje vyskyt deprese i jeji silu.



OCHUTNEJTE

EXKLUZIVNI RADU
NOVYCH PREMIOVYCH VIN

A
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PREMIER PREMIER

WINFE WINE

Premier Wines Selection
RIESLING TROCKEN | RULANDSKE SEDE | CHARDONNAY

o) ‘ PREMIER — § pREMIER WINES & SPIRITS WINEMASTERSCZ &) WWW.IER.CZ

WINES & SPIRITS
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NECO DOBREHO...

VENKU UZYE BRZY TMA A CH LADNO, IDEALNI CAS NA TO; ZALEZT BO TEPLA A DAT
. SINECO DOBREHO K JIDLU A PITI. SESTAVIT TU IDEALNI KOMBINACI OVSEM NENI SNADNE.
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e to maly radce, ktery nas prove-
de zadludnostmi gastronomie...

ZACNEME U VINA. ..

* Ryby, drlibez a bilé maso
vlibec chutna nejlépe se suchymi
bilymi (tj. nesladkymi) viny, jako

jsou Veltlinské, Sylvanské, Mdller
Thurgau, Ryzlink rynsky a vlassky,
ale tfeba i s lehkym cervenym vinem
typu André ¢i Portugal.

Omacky, tu¢né veprové a podobné
pokrmy vyzaduji pIna, extraktiv-

ni (chutové intenzivni) vina, tfeba

i s vySSim obsahem alkoholu. Pati{

k nim naptiklad Rulandské Sedé

a bilé, Chardonnay ¢&i Tramin, z téch
zahranicnich tfeba némecké pozdni
sbéry ryzlinkd, z ¢ervenych Rulandské
modré, Dornfelder, Zweigel, Cabernet
Moravia, i hutnd Cervena vina z Jizn{
Ameriky, Austrdlie nebo Kalifornie
(napfiklad Syrah).

¢ Na hovézi peleni, steaku, skopo-

vém a zvéfiné si pochutnate nejlépe
v kombinaci s plnymi a vyraznymi viny.
Vybirejte je mezi suchymi a vyrazné
chutnajicimi ¢ervenymi, Frankovkou,
Rulandskym modrym, Svatovaviinec-
kym, Merlotem, Cabernetem Sauvi-
gnon nebo kvalitnimi francouzskymi,
italskymi ¢i Spanélskymi cervenymi.

K sladkym jidlGm patfi sladka vina,
Cervena i bila. Musime oviem davat
pozor, aby vino bylo pfinejmensim
stejné sladké, nebo radéji o néco
sladsi nez sladky pokrm, jinak chutnd
spise kysele a prdmérné. Doporucit
|ze vSechny pozdni sbéry, vybéry

z hroznd, vybéry z bobuli, ¢i dokon-
ce vina ledova a sldmova. Vhodnéjsi
jsou vina vyzrala nez mlada, svézi

a fizna sladka vina.

VINA K COKOLADE

Zvlastni kapitolu tvofi kombinace vina

s cokoladou.

Néktefi o ni hovotijako o ,smrti ¢okola-
dou”, povazuji totiz konzumaci ¢okolady
k vinu za nejlepsi zplsob, jak zahubit
dobré vino. Cokolada je totiz velmi
sladkd a v Ustech vytvaii povlak otupuijici
vsechny chutové viemy.

K ¢okolddé jsou doporucovana také
alkoholizovana muskatova vina, Spanél-
ské Malaga, madarské Tokaji Aszu nebo
portské (tawny port).

Jinf gurmani viak naopak tvrdi, ze pozi-
tek z mohutného, sladkého vina dokaze
Cokolada povysit k dokonalosti.

JEDNOTLIVE CHODY

Aperitiv

Nejlépe se hodi studené bilé vino,
pripadné svézi vino riiZzové, mohou byt
i fedénd vodou.

Predkrm

Podavame jen lehké bilé vino, abychom
naladili chutové burky na olekavany
hlavni chod. Pouze kdyZ si doprejeme
jako predkrm tfeba husi jatra, podéva-
me k nim pfirodné sladka vina (vybéry
z hroznt nebo bobulové).



CESKE SKLO S PRIBEHEM

Potrpite si na ikonickém designu a rucni vyrobe?

Pokud ano, obleCené sklo je pro Vas to pravé.

Navstivte nove otevienou prodejnu obleceného skla v Praze
a obléknéte svou domacnost dle vlastniho vkusu.

Na Pfikopé& 850/8 )
Praha 1

Y EVPAS

WWW.evpas.cz



Hlavni jidlo
Zde je vybér vina jiz podstatné pestiejsi.

Ryby

K rybam vatenym ¢i duSenym serviruje-
me sucha bila vina.

K rybdm uzenym ¢i s omackou podava-
me bilé pozdni sbéry.

K rybdm smaZenym (tedy i k vdnocni-
mu kapru) pijeme vyzrald bild vina, ale
klidné mOZeme zkusit lehdi vina Cerve-
na — mozna budete mile pfekvapeni
lahodnosti této zdanlivé neobvyklé
kombinace.

Uzeniny a syry

Hodi se k nim spiSe vina bil3, ale k tuc-
nym jelitkim i vyzralym syrdm s tma-
vou plisni a s vyraznou chuti zase hutna
Cervend vina.

U kombinace syrd s vinem se viak

na chvilku zastavme, nebot na nej-
rliznéjsich ochutnavkach vin, ale i pfi
domacim pohos$téni se praveé syry servi-
ruji k vinu nejcastéji. Doporuceni a rad
existuje mnoho, vybrali jsme nékolik
nejtypictéjsich.

Vétsina odbornikl k syru favorizuje spise
vina bila, ostatné jedna z klasickych
francouzskych kulinaiskych kombinaci je
Suaternské (sladké) s rokférem. A existu-
jivina, jez v kombinaci s jednim kon-
krétnim (navic tfeba nevabneé vonicim)
typem syra v Ustech doslova rozkvetou.

152 | Tce Podyim 2023

Syry s modrou plisni (niva, rokfér, gor-
gonzola) nebo olomoucké tvartizky se
doporucuje kombinovat s vyraznymi
bilymi viny (naptiklad Tramin).

Tvrdé syry parmazanového typu (Gran
Moravia, Grana Padano, Parmigiano
Reggiano), ov¢i a kozi syry nebo cedar se
doplfuji 1épe s Cervenymi viny. Néktefi
gurmani viak k témto syrlim doporucuji
bilé Rulandské sedé nebo Rulandské
bilé, stejné jako k uzenym pafenym
syrim a k tvrdym kozim syr@im.

Pravé v pfipadé syru je nejlepsi se spolé-
hat na vlastni individudIni chuté a fidit
se pouze jimi.

K tvrdym syrim holandského

typu (ementdlu, eidamu, goudé) se
hodi Ryzlinky rynsky a vlassky.

Syry s bilou plisni (Hermelin, Brie, Ca-
membert) vhodné doplni kvalitni vina
Cervena (Cabernety, Frankovka, Zweigel,
André, Merlot, Neronet a dalsi).

Mékké syry (gervais, mozzarella) a Cer-
stvé syry s ovocem a ofechy vyniknou
nejlépe s muskatovymi odrldami
bilych vin.

Kombinaci chuti nejriznéjsich jidel

i druht vin je prosté nepreberné, a navic
se obé slozky méni a vyvijeji. Pochutnat
si tak mohou konzervativni tradiciona-
listé stejné jako milovnici experimentd.
Mate-li po ruce dostatek dobrého vina
a kvalitnich surovin, tfeba praveé vy obje-
vite souznéni dosud neznamé.

ABECEDA PIVARE...

Pivo je jednim z nejoblibengjsich na-
pojU na svété. Je to také napoj, ktery

se skvéle hodi k jidlu. Kazdého urité
napadne pecend kachna se zelim zapitd
vychlazenou dvandctkou. Existuje ale
mnoho rdznych druhl piva a kazdy
druh ma svou vlastni jedine¢nou chut,
kterou lze vhodné spojit s vybranym
pokrmem.

Druhy piv

e vycCepni, lezaky, svétla, polotmava,
tmava

e svrchné kvasena piva: psenicné, ale,
stout, porter

¢ spodné kvasena piva (lezaky): pivo
plzenského typu

Hlavni zasady parovani: nalezeni toho

spravného paru piva a jidla je do urcité

miry samoziejmeé subjektivni zaleZitosti

a zaleZi na zkuSenostech kazdého pivni-

ho sommeliéra. Parovani piva a jidla je

zavislé nejen na chuti, ale i na spravném
¢ichu sommeliéra. Existuji vsak zakladni
pravidla spojovani — parovant:

¢ Svétla piva, jako je lezak, se dobte hodi
k lehkym jidlGm, jako je salat nebo
ryba.

e Tmavsi piva, jako je porter nebo stout,
se dobfe hodf k t&z38im jidlGm, jako je
maso nebo dokonce pizza.

¢ Horka piva, jako je IPA nebo APA, se
dobte hodi k pikantnim jidldm.

e Sladka piva, jako je videriské pivo nebo
tmavy lezak, se dobte hodi k sladkym
jidlam.

Jak je to s tmavymi pivy?

Nékomu mdze tmavé pivo pfipomi-

nat cokolddu nebo ¢okolddovy dezert

a pfesné tak to i funguje. Tmavé pivo se
k ¢okoladé opravdu hodi. Kdo tuto kom-
binaci ochutna, urdité se k nf vrati.

Pravidlo stupnovitosti

Obecné se k méné stupnovym piviim
(desitkam) hodi spise lehdijidla. A na-
opak. Vicestupriova piva je lépe poddvat

vev7s

Pivo nejlépe chutna s prateli.



PURLE DISTRICT

PREMIOVA DERMOKOSMETIKA A DOPLNKY STRAVY

Wellbeing Concept Store

puredistrict.cz
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Osfravo

jiz davno
neni cerna,

ale pinG
necekanych

krdis a perlicek.
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rotoZe véfte, Ze jsou vsude
po Cesku krasna, neobvykla
a mnohdy i malo zndma mis-
ta, z nichZ se vam bude tajit
dech, a o jedinecné zazZitky
nebudete mit nouzi. Vyberete si?

ODDECH JE DULEZITY

Dalo by se fici, ze kazdym, byt jen malym
vyletem zakusite oddech, relaxaci, od-
poutani se od kazdodennich a pracov-
nich starosti, Unik ze shonu a hekti¢na.
A pokud budou vase vylety v prodlouze-
ném vikendu, dodaji vdm mnohonasob-
né vice sil i pohody. Protoze odpocivat

a relaxovat je dllezité, aby vas nepreval-
covaly kazdodennf starosti, shon a mno-
ho prace. Tak si dopfejte trochu odpo-
¢inkového luxusu podle svého gusta!

TEN MA RAD TO,
TEN ZASE ONO. ..

A protoZe kazdy relaxuje néjak jinak,
jsou nase tipy viehochuti pro kazdého.
Nékdo totiz rad relaxuje lenosenim, jiny
naopak pohybem, a nékdo se odreago-
vava i trochou adrenalinu. Zkratka kazdy
je jiny a kazdému vyhovuje néco jiného.

HURA NA VYLET!

Predevsim si zabalte malé zavaza-
dlo, dobrou naladu a chut se bavit

a zapomenout na povinnosti i starosti.
To je zaklad. Jinak si ani hodinu, natoz
cely prodlouZeny vikend neuzijete, jak
byste si zaslouZili a jak byste méli a moh-
li. Jste pripraveni? Tak zac¢indme!

PREKVAPIVE OSTRAVSKO

Sever Moravy vam skytd nepifeberné
mnozstvi moznosti, od pobytu ve més-
tech a zkoumani jejich zajimavosti pres
navstévu muzei az po vodni radovanky
nebo vylety do pfirody. Ostrava jiz ddvno
neni cerna, ale plna necekanych kras

a perlicek. Zamirte do Stodolnf ulice, kde
zaZijte rumraj bar(, kavaren a restauraci.
Za historii se vydejte na Slezskoostravsky
hrad, za zlatavym mokem do Pivovar-
ského muzea nebo za monumentalitou
do technické narodnf kulturni pamatky
Dolni oblast Vitkovice. Vyrazte také

do pfirody. Vystoupat mUZete ve Slezské
Ostravé na haldu Ema s vulkanickym
podlozim a unikatnim ekosystémem.

A hned za branami Ostravy najdete
CHKO Poodfi s Polanskym lesem, Polan-
skou nivou a Hefmanickym rybnikem.
Ubytujte se v apartmanech Wellness
Stodolni, s adresou Stodolni 741/15,
Moravska Ostrava. Apartmany vam
nabidnou nejen komfort, ale i wellness
sluzby v podobé sauny, vitivky a na ob-
jednaniimasaze.



AND HPA

e Siroky vyb&r masdzi

e Télova osetteni

* Ritudly

e Oblicejove pece

¢ Pedikura a manikura

* Spa balicky

e Wellness s relaxa¢ni zonou

® Fithess

Perfektni jako darek, tak navstivte
nas e-shop.

Protoze nejlepsi darky jsou zdzitky!

Alchymist Grand Hotel and Spa « Trzist€ 19 « 118 OO Praha 1 - Mald Strana

Tel: +420 257 286 O11 « info@alchymisthotel.com e alchymisthotel.com e alchymist-shop.cz
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SLEZSKE KOUTY — KARVINSKO

Na Karvinsku vas cekaji zamek Frystat

v Karviné a hned pod nim krasny park
Bozeny Némcové se zoo koutkem, dandi
oborou a jezirkem s lodickami. Za ndvstévu
stoji i Muzeum Tesinska v Havitfové, opodal
maly lidovy skanzen Kotulova dfevénka

a pési relaxacni zéna NabteZi, s prirodnimi
meandrami Ficky Luciny. Nedaleké dvé vod-
ni nddrze — Térlickd a Zermanicka prehrada
skytajf jak relax v pfirodé u vody, tak cetné
vodni radovanky zavrSené krdsnym uby-
tovanim v Hotelu Fridrich, ulice U Hotelu
728/1, Horni Térlicko, 735 42. Zde mUzete
relaxovat, co hrdlo radi, protoze soudasti
hotelu je Thermal Wellness Park s venkov-
nimi termalnimi bazénky, saunami a ochla-
zovac/m bazénkem. Co vic si pfat?

BESKYDY A TESINSKE SLEZSKO

Z Karvinska je jiz jen kousek do Bes-
kyd. Klid a horské prostfedi vas uchvati.

Vyhledy z kopct, plivabné lidové stavby,
bodfi lidé a dobré jidlo. To je synonymum
této oblasti. Vydejte se do horské obce
Celadné za golfem a turistikou nebo

do méstecka Ostravice, z néjz mlzete vy-
Splhat na nejvyssi beskydskou horu - Lysou
horu. | jiné vrchy Beskyd, jako jsou Smrk,
Knéhyné nebo Travny, vSak stoji za vyslap.
Ubytujte se ve stylovém hotelu Zamecek
na adrese Celadnd 371, PSC 739 12 a vy-
uzijte hotelové wellness, které vam jisté
po vyletech v pfirodé pfijde vhod.

ARCHITEKTONICKA HANA

Hana alias Hanacko je oblast, kterou byste
pri svych prodlouzenych vikendech neméli
minout. Oblast Hornomoravského Uvalu
na Stfedni Moravé vas jisté oslovi. Hanacka
metropole Olomouc se svymi historickymi
skvosty vas nadchne. Klenoty, kterymi jsou

Vv

sancni radnice s radni¢nim orlojem, zbytky
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terezidnského opevnéni a nddherné parky
se skleniky, kde se konaji kvétinové vystavy
Flora Olomouc, stoji za vidéni. Hloubéji

do historie Hané se dostanete v Hanackém
muzeu v pfirodé v Pfikazech, mimoradny
femeslny um muZzete obdivovat v Muzeu
historickych ko¢ard v Cechach pod Kosifem
a ve méstecku se podivejte také do zamku.
Za dalsi historii vyrazte ke hradu Bouzov
nebo na prekrasné zamky Konice, Plumlov
¢i Tovacov. A pokud je vaSemu srdci milejsi
ptiroda, ani tady nepfijdete zkratka. Lito-
velské Pomoravi okolo feky Moravy a jeji
meandry s bo¢nimi rameny vas okouzlf

na prvni dobrou. A pokud vadm to nestadi,
podivejte se i pod zem —tajemné Javoricské
jeskyné s krasovou vyzdobou i Mladedské
jeskyné vas nenechaji chladnymi. Ubytujte
se v srdci Olomouce, v Theresian Hotelu,
Javoricska 5, Olomouc, 779 00, ktery stoji
jen 400 metr( od slovutného sloupu Nej-
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a stylové ubytovani a k tomu paradni 13-
zenské a wellness sluzby. A pokud vam ani
to nestadi, nechte se hyckat 12 kilometrd
od Olomouce v laznich Slatinice, na adrese
Slatinice ¢ 29, PSC 748 32. Prodlouzeny
vikend v 1aznich je slastny.

Pokud jste milovnici vina, tak se na pro-
dlouzeny vikend vydejte na jizni Moravu.
A vyrazte sem nejen za vinem a vinicemi
nebo do sklipkd, ale i za poutavou historii,
pamatkami, pfirodou a zajimavostmi
tohoto kraje. Znojemsky hrad vas uchvati
vyhledem na mésto Znojmo a feku Dyji,
mésto samo krasnym historickym centrem
s dominantou v podobé kostela svatého
Mikuldse na Mikulasském namésti, chra-
mu svatého Hyppolyta na ulici K¥izov-
nicka, rotundou sv. Katefiny nebo kapli
svatého Vaclava. Nevynechejte znojemské
podzemi, které ma délku az 25 kilometrd!

Ze Znojma vyrazte do Starovicek na Levan-
dulovou farmu, kde vdm z viing, fialkové
krasy i produktl z této kouzelné bylinky
pujde hlava kolem. A narodni park Podyji
s plvabnymi biehy feky Dyje, starobylou
vinici Sobes, skalni vyhlidkou Seasfielddv
kamen a Havranickym viesovistém, jiZ jen
tento kraj krasné dokresluji.

Ubytovat se mdzete v Premium Wellness

& Wine Hotelu Znojmo, ulice Prazska 100,
Znojmo, PSC 669 02. Tento wellness a vinny
hotel s krytym bazénem, wellness proce-
durami a vinnym barem skyta ty nejkom-
fortnéjsi sluzby v okoll. Chcete-li si déle

uzft levandulové krasy, zkuste také penzi-
ony Levandule a Palava ve Starovickach,

na adrese Starovi¢ky 193, PSC 691 68, kde
Ize vyuZit v teplych dnech podzimu jesté
venkovni bazén a doladit to levandulovymi
laskominami z levandulové farmy.

Za romantikou a plvabem pfirodnich kras
se vydejte do regionu zasahuijiciho stfedni
Cechy a Liberecko — Kokofinsko. Uchvéti vas
plvab a krasa skalnatych kopct a les, roz-
todivnych skalnich tvar( a krasnych i tajem-
nych hradd. Objevte skdly nazvané podle
jejich tvar(i — Poklicky, obf{ vytesané Certovy
hlavy a jedinecnou jeskyni Klacelka s reli-
éfy na zdech. Projdéte se Cininbulkovou
naucnou stezkou s obtim skalnim Bludis-
t€m, kde si budete pfipadat jako kamzici.
Nevynechejte krasny hrad Kokofin tycici se
na ostrohu v lesich, tajemny hrad Houska

s pekelnou branou a na kopci se vypinajici
monumentalni hrad Bezdéz. Viykrocte se
projit k Machovu jezeru, které vam skyta

i na podzim krasné pokoukani a relax. Uby-
tujte se v originalnim apartmanu Wellness
Kokorin, na adrese Truskavna 10, Kokorin,
PSC 277 23. Apartméan vam poskytne vstup
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do neobvyklého wellness s vitivkovou kadi,
Uzasné venkovni posezeni se zahradou
pod piskovcovymi skalami s prohlubnémi

s unikatni ptirodni scenérii. A pokud méte
radi vie pod jednou stfechou, je tu hotel
Kokofin, na adrese Kokotinsky Dl 48, PSC
277 23 srelaxacnim centrem, v némz mate
k dispozici prijemnou finskou saunu, rela-
xacni vifivou vanu nebo nékterou z masazi.

Co by to bylo za prodlouzeny vikend

na Plzensku, kdybyste vynechali zadapa-
doceskou metropoli Plzeri? Zde objevte
Smetanovy sady se sochami a fontdnami,
historické centrum s naméstim a katedra-
lou sv. Bartoloméje. U ni si nezapomerite
sahnout pro Stésti na andélicka na brané

(je to ten nejvice vylestény) a vystoupejte
na véz katedraly, kterd je viibec nejvyssi vézi
v Cechéch. Potkejte se v Kopeckého sadech
na lavicce se Spejblem a Hurvinkem, pro-
zkoumejte pod Smetanovymi sady Zapado-
¢eské muzeum s fenomenalni dochavnou
expozici zbrani a osvézte se v Pivovarském
muzeu zlatavym mokem. Navstévu Pivovar-
ského muzea mUzete spojit s prochdzkou
plzeriskym historickym podzemim. Uby-
tovat se ve mésté mUzete v komfortnim
Wellness Hotelu Republika 24 Apartments
nedaleko katedraly sv. Bartoloméje, na ad-
rese ndmésti Republiky 24, Plzeri, 301 00.
Pak se na Plzerisku vydejte do pfirody

¢i za historii na néktery z ¢etnych hradd

a zamkau. Je libo pohodovy hrad Krasov,
monumentalni Kasperk, v némz se nata-
Cela pohadka Andél Pané, nebo goticky
krasavec hrad Krakovec, ktery byl kulisou
hudebni komedie At ziji duchové? A do-
minantou Susicka je do daleka viditelny
stfedovéky hrad Rabi' s romanskymi za-
klady, vypinajici se na ostrohu nad stejno-
jmennym mésteckem. Za krasnou pfirodou
se vydejte do Chudenic, kde vas okouzli
rozlehla p¥irodni pamétka a lesni areal Zdar
s kamennou rozhlednou Bolfanek s nad-
hernymi vyhledy do okoli. Toulat se mlzete
po lesnim aredlu nau¢nou stezkou Zdar

v niz objevite Karolininy louky, Kvapilova
jezirka a drevény altanek zvany Kuchyrika.
V neposledni fadé zde leZi unikatni Americ-
ka zahrada, coz je dendrologicka botanicka
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zahrada pIna vzrostlych stromovych kra-
savcll ze vsech koutd Ameriky. Ubytujte

se v Chudenicich na neobvyklém misté —
na fare, na adrese Mirové namesti 2,

339 01 Chudenice. Secesni ubytovani

v krdsné farni vile s vyhledem od zahrady
ma své neobvyklé kouzlo, které vas vtahne
do starych casU.

Mate radi krasné vyhlidky do kraje a zaji-
mavé pifrodni lokality? Pak je pfimo pro
vas jako Sité na miru Karlovarsko. Vydejte
se s nami za vyhledy z horskych vrchd,
kopct a pohlédnéte nad mésta, lesnaté
hrebeny Krusnych hor az do Némecka.

U Karlovych Var( vas oslovi Goethova vy-
hlidka, coz je neogotickd kamenna rozhled-
na na vrchu Vé¢ného Zivota s kavarnou.

Z ni prehlédnete nejen na Krusné hory, ale

i Slavkovsky les a Doupovské vrchy. Druhym
vyhledovym cilem je rozhledna Diana nad
Karlovymi Vary na Vysiné pratelstvi. Mlzete
na ni vystoupat po plvabnych lesnich
stezkach, anebo vyjet lanovkou. Kamenna
kraska se 150 schody skyta vyhled na celé
mesto a Krusné hory. Od rozhledny se
zastavte kousek vedle v Motylim domé,
kde vas barevni a kfehci motyli krasavci
obklopi ze viech stran. Nadherny zazitek.
Ubytujte se pfimo v Karlovych Varech, kde
mate nespolet moznosti. Treba Moser
Wellness Apartments na adrese Chebska
398/17, Karlovy Vary, 360 06, kde budete
mit k dispozici kryty bazén a ¢etné wellness
procedury.

A nyni vdm prozradime tip na hodné malo
znamou vyhlidku Oteviené dvete. V tak
trochu zapomenutém koutu u osady
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Nova Ves nedaleko méstecka Kraslice,
objevite vyhlidku v podobé otevienych
dvefi. Odtud se vdm naskytnou dechbe-
rouci vyhledy na okolnf vrchy Krusnych hor
a regionu Kraslicka. Tak trochu pro kam-
ziky je nas dalsi tip. Nadaleko Otevienych
dvefi, nad obci Kdmen u Kraslic vystoupej-
te do skalnatych vysin v pfirodnim parku
Leopoldovy Hamry, kde se rozprostira
pfirodni pamatka Vysoky kamen s vyhlid-
kou na skalnatém htbeté. Kfemencové
skaly zde vytvofily nadherné skulptury
zakoncené paradnim vyhledem na Krusné
hory v Cechédch i Némecku. Ubytujte se

v Kraslicich, kde vdm komfort poskytne Re-
zidence GreenHill, na adrese Zelend Hora
117, Kraslice, PSC 358 01 nebo ubytovani

v Country cottage with Sauna and bubble
bath s Uzasnym venkovskym stylem a vifiv-
kovou k&di, na adrese Kraslice, PSC 35801.

Sumava zasahuje z&sti do Plzefiského

a z&asti do Jihoceského kraje. Jeho krasy
vsak jsou viditelné vSude. Vydejte se naud-
nou stezkou Povydfi podél plvabné bystré
horské ficky Vydry s kouzelnymi zakoutimi,
okolo Turnerovy chaty z Cettkovy pily az

do Antyglu. Ceka vds cca sedm kilomet-

r{i ptirodni krasy a pohodové prochazky

na svézim sumavském vzduchu. Na samém
pocatku naucné stezky Povydiim se jesté
zastavte k prohlidce Cerkovy pily, funkéeni
vodni elektrarny. Ta nese jméno po ob-
chodnikovi se dievem, Ceftku Bubenickovi,
ktery tuto pilu postavil. Opodal najdete
jesté druhou a stale funkeni elektrarnu
Vydra. Obé stoji za prohlidku. Ubytovat

se mUzete v Apartmanech U Smetanova
smrku, stojicich par metr(i od Cerikovy

pily, na adrese Cefkova Pila 148, Rejstejn,
PSC 34192. Apartmany vam nabidnou
komfortni a plné vybaveny prostor s ven-
kovnim posezenim a grilem. Na pozemku
u apartmant se nachdzi pamatny smrk,
ktery zasadil Bedfich Smetana. A jen sto
metrl od ubytovani se stékaji feky Kfemel-
na s Vydrou. MUZete se také vydat z Povydfi
vice na jih Sumavy, kde v Kubové Huti
vykrocte vyslapem a nadhernou piirodou
na vrch Boubin s dfevénou rozhlednou,
kterd skytd dechberouci vyhledy z vrchu vy-
sokého 1362 metrq, jesté znasobenych vys-
kou rozhledny. Z vrchu Boubin sestoupejte
do nejvétsiho plvodniho lesa stiedni Evro-
py, do Boubinského pralesa. Tato ptirodni
rezervace se stromy, mnohdy starSimi nez
400 let, vas uchvati. Projdéte si kratsi ¢i delsi
okruh naucné stezky pralesem a kochejte
se nedotcenou lesni piirodou s mnoha
smrky, jedlemi, buky a jezirkem. Ubytovani
najdete kousek od pralesa, v Sumavském
Domé ,U Cech(”, na adrese Kubova Hut
19, PSC 385 01. Komfortni ubytovani v po-
kojich s balkonem se zahradnim nabytkem,
v budové se zahradou s posezenim, dét-
skym htistém a grilem je fajn. Do historie se
mUzete ponofit za zamku Vimperk nebo
patrat po stopach zaniklych osad Bucina



Od roku 2007 zajistujeme akce nejriznéjsiho zaméfeni a tyto zkusenosti vyuZijeme pii pldnovéni vaseho
eventu. Reknéte ndm co, kde, kdy a pro koho pofdddte. Spolecné pripravime akci se skvélou atmosférou,
reprezentativnim vzhledem, pohodlnym sezenim a dostatecnou kapacitou. Véas s vémi naladime kazdy
detail véetné& osvétleni, ozvuceni i dekoraci.

Provéite nase limity.

Objednat si u nés mizete i promyslovou halu, kierd mize byt wuZita nejen ke skladovani zbozi
a materiélu, ale napfiklad k ustdjeni konf a ostatnich hospoddiskych zvifat. Tuto halu vém jako piimy
vyrobce vyrobime na miru ve velikosti piimo pro vas.

Prague Events & Management s.r.o., Petrohradska 4,/35, Praha 10
Tel: +420 723 153 847, e-mail: martin.rajnoch@partystanyhned.cz

www.partystanyhned.cz
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PAR TIPU NA POBYT V ZAHRANIC|

Prodlouzené vikendy samozfejmé Iakaji
i k vyletdm do zahranici. Pfinasime par
tipl na zajimavé pobyty.

CO TAKHLE TERMALNI LAZNE
\ MADARSKU?

Tyrkysova jezera, hluboké lesy a velké
mnozstvi termalnich prament lakaji

k ndvstévé jiz dlouho. Na priklad hotelovy
komplex Ensana nabizi termalni 1azen-
ské hotely a pfistup do termalnich lazni

v nékterych z nejlepsich lazeriskych mést
v Madarsku. Mezi né pati dva lazeriské
hotely Ensana v Budapesti, dalsi dva

v Hévizu a jeden v Sarvaru. Tyto lazné

v Madarsku poskytuji svym hosttim Iécbu
a pohodli v luxusnich termalnich laznich,
jgjichz mineralni prameny byly objeveny
jiz v dobdch starého Rima. Jiz po staleti
se vyuzivaji k Ié¢bé, prevenci nemocf

a vsi Knizeci Plané. Jihoceska Sumava nabizi
pro kazdého néco.

SAMOSTATNOU
KAPITOLOU JE LIPENSKO

V rédmci Sumavy samoziejmé nesmi-

me zapomenout na Lipensko. Podzim

na Lipné je totiz Uzasny. A co zde muZze-

te podniknout?

1. Pokud milujete jizdu na jakémkoliv
druhu kola, tak Lipno na vas ceka s ote-
vienou cyklistickou narudi. Je tady tolik
rliznych cyklostezek a dalSich moznosti.
MUzete jet s détmi na pohodové vylety.
MUzete si vzit gravela a objet celé
Lipno. Nebo vzit elektrokolo a uzivat si
absolutni pohodicku. Lipno je skutecny
cyklisticky raj.

2. Jak pravdépodobné vite, Lipnu se
fika Jihoceské more. No a v mofi musi
byt také ryby, ne? Dalsi moznosti je
tedy vyrazit k Lipnu za rybolovem.

3. Pokud vyjedete s détmi, moznosti jak
je zabavit jsou naucné stezky, kterych
je kolem habadéj. Mezi nejoblibe-
néjsi patfi Naucna stezka Ol3ina,
kterd je plnd dfevénych chodnik(

a atrakci pro déti. Vede do mist, kde
byl po dlouha desetileti vojensky
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a nasledné péci po Urazech nebo vaznych
onemocnénich.

LECEBNE LAZNE SLOVENSKO

Na Slovensku je vice nez 1620 pramend

a 26 lécebnych azni' s termalni vodoul.
Lazné PieStany (se Sesti hotely Ensana)

a Lazné Smrdaky jsou hrdou soucasti
dlouhé historie poskytovani lécebnych

a relaxacnich sluzeb v jednéch z nejlepsich
ldzerskych hotell na Slovensku.
Slovenské 1dzné se zaméfuji na pomoc
pti konkrétnich zdravotnich problémech,
at uz jde o imunologické, kardiovasku-
larni, kozni nebo pohybové potize, ale
jiz po staleti poskytuiji také procedury
pro zlepseni celkového zdravi a kondice.
Lazné na Slovensku ziji bohatym kul-
turnim a spolecenskym zivotem a spolu
s termalnimi laznémi nabizeji ty nejlepsi
moznosti fyzické a dusevni regenerace.

prostor a nevkrocil tam zivacek. Ale
zajimavych naucnych stezek v okolf je
mnohem vic. Objevte ty nejlepsi.

4. Pokud na Lipné prsi mazete vyrazit
do 30 akvarii ve Svété pod hladinou
ve Frymburku. Na plose 500 m? najde-
te spoustu zadbavy.

5. Pokud chcete trochu netradi¢ni vylet,
miZzete zkusit tfeba Obd&erstvent Rijisté.
Je dfevénad chaloupka, ve které se skvé-
le obcerstvite. Je na tak dobrém misté,
Ze si tam prosté musite dojit pésky,
nebo na kole. Pfitom to neni viibec
daleko od nejblizsiho parkovisté.

USTECKO MA CO NABIDNOUT

I na Ustecku jsou krdsnd a neobvykla mista,
ktera prave diky pozici kraje moc neznate.
Co byste zde neméli pfehlédnout? Vydej-
te se do krasného skalnatého narodniho
parku Ceské Svycarsko s izasnymi soutéska-
mi feky Kamenice a dechberoucimi Jetfi-
chovickymi vyhlidkami. Mimoto byste méli
alespori jednou (jako spravny Cech) v Zivoté
vystoupat na stolovou horu Rip s roméan-
skou rotundou. Hora Rip je totiz symbolem
narodnf historie Ceska. A védéli jste, ze
zdejsi cedicové podlozi obsahuje kromé
olivinu i magnetovec, coZ zptsobuje lokaIni

magnetické anomalie? Treba kompasem
zde svétové strany spravné nezméfite.
Pobiezni mésto Décin je také vdécnym
tipem na vylet. Je tu krdsny zamek s po-
hnutou historif, vypinajici se na piskovcové
skale nad soutokem Labe a Ploucnice.
Nedaleko, v byvalém loveckém zamecku
najdete muzeum s expozici vyvoje lodnf
dopravy na Labi. Z néj pak zamitte do pfi-
stavu, abyste vidéli vie na vlastni odi. Poté
vystoupejte nad mésto Décin na rozhlednu
Pastyiska sténa, kterd pfipomina zamek

na skale. Nadherné vyhledy stoji za to. Uby-
tovat se muzete v hotelu S-centrum Décin,
na adrese Usteckd 10, D&&in, kde Ize nocleh
spojit s komfortnim wellness v sauné, pfi
nékteré z masazi nebo v solariu. Daleko
odtud neméte ani do NP Ceské Svycarsko.
Z Dé¢ina vyrazte do mésta chmele a piva
—do Zatce. Jeho unikétni Chrdm Chmele

a Piva je neodolatelnym tahdkem nejen
milovnik{ piva. Je zdbavnym i pou¢nym
aredlem technickych paméatek chmelar-
stvi, v némz najdete nejednu perlicku

i s funkénim chmelovym orlojem. Poznejte
v aredlu vyhlidku Chmelovy majak, laby-
rint z chmelovych zokd, Chmelaiské mu-
zeum, Galerii Sladovnu i krasnou klasterni
zahradu. Ubytujte se v hotelu Zlaty lev,

na adrese Obloukovd 228, Zatec. Tento
Ctyrhvézdickovy hotel v historickém centru
mésta skyta nejen komfort, ale i relaxacni
wellness centrum. A za pohodovym well-
ness mUzete vyrazit také do lazni Teplice

a kousek dal najdete tajemny chrdm

v Panenském Tynci.

Tak prima prodluzeny vikend kdekoli

po Cesku!

NEZAPOMENTE NA PRAHU

Mezi ulickami na Malé Strané se
nachazi luxusni pétihvézdickovy hotel
Alchymist. ktery sidli v plvodnim
Domu U JeZiSka, jehoz historie se datu-
jejiz od roku 1517. Hotel disponuje 46

luxusnimi pokoji a apartmany, ve kte-
rych naleznete veskeré pohodli, zazitek
umocni atmosféra barokniho palace.
Do hotelu mohou zavitat i hosté, ktef{
vyhledavaiji unikatni misto pro odpoci-
nek nebo gastronomické speciality.
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RLD'S RADON SPA JACHYMOV

HOTELS:

Komplexni péce o vase télo i mysl

v pfijemném prostredi Krusnych hor.
Do 31. 10. se slevou na vybrané pobyty.

Hledate dokonaly darek pro své blizke,
kteri si zaslouzi odpocinek a péci o zdravi?
vénujte darkovy poukaz Lazni Jachymov
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te podzimni

Lipno v mnoha barvach!

BABI LETO ZA NAMI A VLADU PREBIRA JEDNO Z NEJBAREVNEJSICH ROCNiCH OBDOBI - PODZIM.
MOHLO BY SE ZDAT, ZE VSE SE POMALU ZACNE UKLADAT KE SPANKU, ALE V RODINNEM AREALU LIPNO
TO NEPLATI. TADY TOTIZ SEZONA NIKDY NEKONCI, A1V BAREVNYCH PODZIMNICH DNECH SI TADY
UZIJETE SPOUSTU ZABAVY, AT UZ JSTE PAR, RODINA, NEBO CELA PARTA PRATEL.

KOCHEJTE SE Z VYSKY 941 METRU NAD MOREM

Jeden z ikonickych zazitk( uvidite hned, jak pohodIné zaparkujete

na velkém parkovisti P1 a to Stezku korunami strom(. Jde o vibec
prvni Stezku postavenou v Ceské republice a letos oslavila uz své
jedenacté narozeniny. Stezka vam umozni prozkoumat krasu Sumavské
pfirody i krajiny z nové perspektivy. UzZijete si panoramatické vyhledy
na jezero Lipno a pfi dobré viditelnosti dohlédnete az na Alpy.

Po cesté nahoru muiZete vyzkouset svoji odvahu na adrenalinovych
zastavkach, nebo se projit po adrenalinové siti ve skoro tficeti metrech

nad zemi. Ze CtyFicetimetrové véze se mlzete kochat kazdy den
0d 10:00 do 17:00.

DETSKY RAJ PLNY ZABAVY

Par desitek metrl od Stezky najdete zadbavu pro Vase déti minimalné
na jeden den. Kralovstvi lesa. Na jeho navstévniky ceka pres Ctyficet
rdznych druh( atrakci, které jsou véechny inspirovany Zivotem v lese

a vyradi se na nich UpIné vsichni. Dospéli i déti. Nové sily na dalsi dovadéni
v Krélovstvi lesa Ize nacerpat v nasich Lesnich dilnach Modfinek, které
oslovi malé i velké femeslniky. Energii doplnite pfimo na misté v restauraci
Sumavanka nebo u obcerstveni Bludité. Do Kralovstvi lesa miizete
vyrazit az do konce fijna, kazdy den od 10:00 do 17:00.

Pokud byste chtéli spojit vylet do Kralovstvi lesa se Stezkou
korunami stromd, doporucujeme vyhodny bali¢ek 3 v 1. Tedy

vstup na Stezku korunami stromd, do Kralovstvi lesa + doprava
Stezkabusem nebo lanovkami po t¥i dny.

Pro rodice mame i jeden super tip! 28. fijna se bude konat
Halloweenska cesta lisdka Foxe, véetné stezky odvahy. Start a cil

namésticko pred hotelem Element a zacinat se bude ve 13:00.

SPATNE POCASI NENi PROBLEM
Kdyby bylo $patné pocasi, zadny strach. Uzijete si koupani
v Aquaworldu, kde je moznost relaxace po cely rok. Odpodinout si




muzete ve vifivce, ze které je krasny vyhled na lipenskou vodni nadrz
nebo si nahfejte namozZené svaly v nasi sauné.

A pokud je mezi Vami milovnik sladkého, méame tip, kde uspokojit
chutové poharky! Sladkou te¢ku nebo zakusek ke kavé si dejte

v cukrarné Povidlon, kterd dokonale zapada do mistniho prostredi.
Drzi se modernich trendd a pfipravuje lahodné sladkosti i vybornou
kavu pro kohokoliv, kdo se zastavi.

Prosté podzim na Lipné nema chybu. Pfijedte se pfesvéddit sami!

Vse na jednom misté najdete prehledné na lipno.info.




PREDPLATNE

Objednavkovy kupdn

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni ¢islo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se prave rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasledujici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ceském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
mUzZete se navic tésit na hodnotny darek.

Ano, objedndvam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350K¢

Odberate (4 vydani rocné — jaro, |éto, podzim, zima).

Jméno a prijmeni: ...

UBIC@: e

IMIESTO @ PSC: .neeeereeeeeeeemsesemsensnssnsnsessmssnsasensnssnsnsansnsans

E-mail: ..o B =] (=] 0] o AP
Vzdelani: .....cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, VK. ..o
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé poste) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.
ICE cislo 3, ro¢nik 14. Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav
Vydava: IN publishing group s.r.o. Obchodni oddéleni: Eva Koufilova
Editorka: Mgr. lva Novakova Kontakt redakce: redakce@icemagazin.cz
Séfredaktorka: Alice Kelly Registraéni ¢islo: MK CR E 19635

Jazykova korektorka: Lenka Sychra WWW.inpg.cz
Grafické zpracovani: Katka Krcikova
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ITALIER

INTERIORS

Predstavte si, jak se otevira kniha pribéhd, ktera
vypravi o nadherném spojeni italského umeni
a Ceskych interiéru. Takto by se dala naSe firma
popsat. Od roku 2015 je nasi vasni vdechnout
ceskym domovUm italskou dusi a kouzlo.

NAVRHY, REALIZACE ITALSKY ~ DEKORATIVNI 55 KKy
INTERIERU  NAKLIC  NABYTEK TEXTIL
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PROSTOR JAKO
UMELECKE DILO

www.italierinteriors.cz
E-shop:www.italier.cz
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