ima 2021
www.inpg.cz
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Showroom designového nabytku
a bytovych doplrikd v Dolnich Bfezanech
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kolekce

FEELS LIKE HOME
www.veba.cz

Tradi¢ni ¢esky vyrobce damaskového povleceni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz




damasSkové povleceni

FEELS LIKE HOME
www.veba.cz

Tradi¢ni ¢esky vyrobce damaskového povleeni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz
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DAVID SPOEVALM

SPORT HARRACHOV T Z B UHTEL
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DAVID SPORT HARRACHOV 7 SPORTALM SPINDLERUV MLYN 7 SPORTALM PEC POD SNEZKOU 7 SPORTALM PRAHA

Harrachov 222 Pasaz Spindl, Bedfichov 22 Pec pod Snézkou 137 Tynské ulicka 10,Praha 1
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REALCARE INVEST

vas partner pro zahrani¢ni nemovitosti

= zajistime kompletni sluzby, plné v c¢eském jazyce

Kompletni servis pro nakup i prondjem nemovitosti
ve Spojenych arabskych emiratech:
» Pomoc pfi financovani, véetné hypotéky
» Sprava a prondajem nemovitosti
iy » V pripadé zajmu zajisténi rezidentury v SAE

Pravni sluzby
i _

-----






SCAN quilt

www.scanquilt.cz




BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH
PRISAD (ROZINKY,
SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU

A LIMETOU NEBO JEN
LEDEM!

OFICIALNI DISTRIBUCE

PRODUKTU CAPITAN

BUCANERO V CR:

ZANZIBAR S.R.O. i
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ l



NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

NAVSTIVTE ESHOP
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO V CR:
ZANZIBAR S.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ




hﬁlsta www.sedackyhulsta.cz
sofa | |

ZIMNI AKCE

-30%

SLEVA

NA KOMPLETNi SORTIMENT
SEDACICH SOUPRAV
HULSTA SOFA

Plati do 31.1.2022




Luxus nejen na pohled

Luxus interiéru odrazi predevim kvalitu materiald, jejich
vzajemnou kombinaci a vysledny dojem.

Design nabytku hiilsta je navrZen tak, aby vystihl Vasi individualitu.
Materidlové a barevné kombinace Vam umoZzriuji navrhnout si
jedinecny interiér jen pro Vas domov. Nabytkové Fady hiilsta

lze mezi sebou velmi pékné kombinovat. Navic sedaci soupravy
hiilsta Sofa jsou vyrabény celosvétové znamym vyrobcem Rolf Benz
a v Ceské Republice jsme jejich jedinym oficialnim prodejcem.

S hiilstou mate vZzdy jistotu, Ze mate doma néco vyjimecného.

infolinka: +420 739 986 472 www.nabytekhulsta.cz | www.sedackyhulsta.cz

PRAHA BRNO TABOR OSTRAVA

L1
W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. W a Weinzettl, s.r.o. hu‘sta u.

Ceskomoravska 183 (Sykora HOME) Herspicka 1009/11c [Hv—park] Sobéslavska 3191 Frydlantska 3375/7 . L,
190 00 Praha 9 - Vysocany 639 00 Brno - Styfice 390 05 Tabor 702 00 Moravska Ostrava Némecky nabytek



Dnes jsme se probudili do skutecné zimy. Za okny poletoval snih a co vic, na internetu jsme

se docetli, Ze nas snad, po nékolika letech ¢eka i bily zacatek roku, kdy si koulovani uzijeme

i v nizinach. Proto neni divu, Ze i nase aktudlni vydani magazinu Ice, které pravé ted drzite

v ruce, je naladéno hezky zimné. Popovidame si o tom, kam vyrazit na hory a jak si jaksepatfi
uzit. Ale protoze zimni sezéna neni Uplné pro kazdého, fekneme si zaroven, kam se vydat

do lazni, pokud chceme zrelaxovat... Zapomenout nesmime ani na spoustu zajimavych
rozhovorl. Ten profilovy patfi velkému muzi, kterym je Keanu Reeves. O zZivoté si popovidame
se Sandrou Pogodovou a dozvime se i néco ze Zivota lidi, ktefi se rozhodli byt farafi.

Dale vam predstavime ty nejzhavéjsi novinky z estetické dermatologie, podivame se na posledni
trendy v bydleni a na to, jak by méla vypadat luxusni a pohodIna kuchyné. ProtoZe je ale venku
opravdu obcas hodné nevlidno, pripravili jsme i zajimavé povidani o teplych napojich,
které budete jisté potfebovat — o kdvé a caji. Chybét nesmi ani zamysleni
u dobrych michanych napojd, které uz k zimnim dlouhym vecerlim patfi.
Jako tradi¢né ani v tomto cisle nebude chybét médni inspirace z Pafize
a prinasime i zajimavosti ze svéta auto ili

TakZe pfijemné poctenicko a krasno

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka




www.jatvar.cz
e-mail: kamenicivi@ijatvar.cz, tel. kontakt: 602 168 707, 724 252 440

KAMENICTVIi

A\ MONETA ATVA

VWY ZIVNOSTNIK ROKU 2020
VELESIN

d

JIHOCESKEHO KRAJE




Profil

Keanu Reeves
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rasa e /
je jen Cislo “Pojdte si'prituknout

[

Keanu Reeves — Skromny velky muz

Krasna i v zimé — Priivodce krdsou pro nesmélé a zaneprazdnéné
Sandra Pogodova — Hodila jsem se do ,, poggody”.

Kuchyné jak pro $éfkuchare

Designovy doplnék — Staci jen jeden a vas domov se proméni...

Profil Usp&sného muze — MARTIN SIMEK — Cestovani vas udéla
Stastnéjsim a lepsSim ¢lovékem

VEK je jen cislo

Zimni radovanky

Nejlepsi projekty roku 2022

Rozhovor — Vendula Glancova, Ladislav Heryan
Masaryk(v okruh — 90 let

Lazné pro vSechny

Pojdte si prituknout

Vino na svatecni stdl

Zima — cas kavy, ¢aje a cokolady

Pripravte se na hory. Prozradime, kde je to nejlepsi

Titulni foto: Shutterstock.com
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TECEone

— opravdova jednicka Vasi koupelny!

r.o. | Voctarova 2449/5 | 18000 Praha 8 — Liben | www.tece.cz | info@tece.cz | T +420 273134 240
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KEANU REEVES

- SKROMNY V

Profit

CLKY MUZ

KEANU REEVES JE VEREJNOU FIGUROU VICE NEZ TRICET LET A STALE PUSOBI AZ MYTICKYM
DOJMEM. STREZ[ SI SVOJE SOUKROMI A V ROZHOVORECH SE ODMITA BAVIT O CEMKOLI, CO
POVAZUJE ZA PRILIS OSOBNI. ZAROVEN ALE PORAD JEZDI METREM, NAKUPUJE V SUPERMARKETECH
A CHODI SAM DO KINA. SVUJ POMERNE SKROMNY ZIVOTNI STYL SI UDRZEL | PO TRILOGII MATRIX,

ZA NIZ INKASOVAL VIC NEZ DVE STE PADESAT MILIONU

DOLARU A STAL SE JEDNIM Z NEJLEPE

PLACENYCH HERCU VUBEC.
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Profet

Od minuléno roku |
00 letech v oficialnim
vziahu s umelkyni
Alexandrou Grant,

24 | e Bima 2027

eanu Reeves jako
herec debutoval ve fil-
mu One Step Away.
Narodil se v Lebanonu,
ejritu a jeho dét-
skym snem bylo hrat profesiondlni hoke;j.
Na skole délal brankare s prezdivkou
LSténa”.

Jeho otec byl geolog a také drogovy
dealer. Odesel od rodiny, kdyz byly herci
tfi. Nasledné se spolu s matkou a rodi-
nou hodné stéhovali. Zili chvili na Hawaii,
pak v Australii, New Yorku nebo také

v Kanadé.

Jeho matka pochazi z Velké Britanie

a otec je Havajec s ¢insko-portugalskou
krvi. Keanu vyrUstal postupné s nékolika
nevlastnimi otci, vystfidal Ctyfi stfedni
skoly a tu posledni v sedmnacti letech bez
maturity opustil. Trpél dyslexii, coz mu
studium jenom ztiZilo. Stacil ale zaujmout
hereckého agenta ve 3kolnich predstave-
nich a vydal se hledat $tésti do USA.
Stfedobodem jeho Zivota byla matka,
maodni navrharka, které koupil za hono-
rar velky diim, aby mohla kone¢né zit
Stastné. Diky zndmostem se matka dostala
i ke zpévakovi Alice Cooperovi, ktery
obcas malého Reevese hlidal.

Jeho sestra méla leukémii, se kterou podle
nékterych zdroju bojovala jesté v roce
2015. Ackoli se novinafi v tomto pribéhu
Stourali, nedokazali zjistit dostatek pepr-
nych informaci. Nicméné se fika, ze Keanu
daroval na jeji lé¢bu velké mnozZstvi penéz.
A mozna i proto pozdéji zalozil charity

na boj s rakovinou

SMUTEK A LASKA

V oblasti vztahU je herec opatrny. V dobé
nataceni Nebezpecné rychlosti se mu libila
Sandra Bullock, kterd o ném také prohla-
sila, Ze je pohledny a mily. Jeho fanousci si
ze srdce prali, aby skoncili spolu, ale to se
podle oficidlnich informaci nikdy nestalo.
V devadesatych letech probéhla na plat-
nech kin svatba mezi nim a here¢kou
Winonou Ryder. A podle nékterych
informaci by mél byt svazek legalni.

Oba o tom v minulosti dokonce vtipko-
vali a Keanu fikal, Zze mu jeho kolegyné



CON STILE
DI PRESTIGIO

Objevte nadherné bytové viné ve spojent

s nad¢asovym designem. Uréeno pro viechny
milovniky italské elegance. Vkusu, ktery se ffibf
iz od dob renesance.

Millefiori

M1 1L ANO

Svicky.

[ J [ www.svicky.cz
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a kamaradka Winona ¢as od ¢asu posle
zpravu ve stylu: , Cau, manzeli.” Ve fil-
mu The Guardian totiz knéz proved! cely
obrad, oba si fekli své ano a teoreticky
jsou legalné svoji.

Herec je ale moZna ve vztazich opatrny
hlavné kvali tragickym udalostem, které-
ho ho provazely. Na konci 90. let potkal
na jedné party here¢ku Jennifer Syme,

se kterou pozdéji cekal dcerku. Zena po-
rodila pfedcasné a dcerka zemrela. Toto
nestésti vyvrcholilo rozchodem, ale nadale
zGstali prateli. Jennifer ale o pér let pozdé-
ji potkala automobilova nehoda, pfi které
zemfela. Bylo ji pouhych 28 let.

Smutek nad ztratou pfitelkyné a ditéte jej
nikdy neopustil. Jesté pred par lety prohla-
sil: ,,Lidé se pletou, kdyz fikaji, ze se s tim
vyrovnate. Kdyz fikaji, Ze je to za mnou,
uz je dobfe. Myli se. Kdyz z vaseho Zivota
zmizi lidé, které milujete, zUstanete sami.”
Kvali ztraté nejblizSich se dlouha léta ne-
chtél poustét do vaznych vztahd. Od mi-
nulého roku je ale po letech v oficidlnim
vztahu s umélkyni Alexandrou Grant. Oba
kolem sebe krouzili dlouhé roky a byli
dobfi pratelé.

DAVAT DRUHYM

O herci se vi, ze je velmi stédry. M4
soukromou organizaci, skrze kterou fi-
nancuje détské nemocnice a vyzkum
rakoviny. Nechtél, aby darované penize
byly spojovany s jeho jménem. Po letech
se to ale nakonec zjistilo, coz jen do-
svédcilo, jak skromny a stédry muz to je.
Herec posila ¢i posilal penize i do dal3ich

dobrocinnych organizaci. Jedna pomaha-
la zran&nym sportovclm, dalsi se zamé-
fovala na celkovou rehabilitaci lidi. ,, Moje
soukroma nadace pomaha détskym
nemochicim a také poskytuje prostfedky
na vyzkum |écby rakoviny. Nechtél jsem
jim do nazvu davat svoje jméno. Staci

mi, Ze délaji dobfe svoji praci,” komen-
toval skromné fakt, ze béhem let vénoval
na dobrocinné Ucely desitky a desitky
milion0 dolard ze svého. Nékdy ale jeho
dobrosrdecnosti a laskavosti jinf vyuZiva-
ji — jako napriklad jeden, ktery zfalSoval
jeho podpis na smlouvé ke snimku Sledu-
je té vrah! z roku 2000.

Zda se, Ze herec sménuje penize za ra-
dost pro ostatni. Koupil totiz nejen

ddm své matce, ale i motorky znacky

Profit

Harley Davidson pro dvanact kaska-
dérd na place Matrixu nebo si seskrta
vlastni vyplatu za roli, aby studio moh-
lo pouzit drazsi triky ¢i najmout dalsi
herce. Diky tomu jsme jej mohli vidét
napfiklad po boku Al Pacina v Dablové
advokatovi.

PRATELSTVI. ..

Jeho nejlepsim pfitelem byl River Phoenix,
kvali kterému jednou ujel na motorce pres
1 000 mil, aby mu predal scénar na film
Mé soukromé Idaho, protoze podle Ree-
vese byl jeho kamarad na roli perfektni.
BohuZel béhem tohoto filmu si River Pho-
enix rozvinul zavislost na drogach. V roce
1993 se predavkoval a ve svych

23 letech zemfel.

Jeho matka (vpravo na fotografil) pochdzl

z Velkeé Britanie a ofec je Havajec
s Cinsko-portugalskou kv,
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BOHATSTVI ...

Je velmi bohaty, ale ¢as od ¢asu ho mu-
Zete vidét tfeba v metru a obycejném
obleceni. Nicméné nenechte se zmylit,
obcas jezdi i v Porsche nebo na jedné
ze svych motorek. V roce 2008 o pe-
nézich prohlasil: , Penize ti sice $tésti
nekoupi, to je znamé klisé. Ale koupi
ti svobodu, diky které budes moci Zit
Zivot po svém.”

Na internetu najdete i videa, kde s ves-
kerou pokorou pousti Zeny sednout,
rad se vyfoti s fanousky nebo si dokon-
ce sedne na ulici vedle bezdomovce,

se kterym se podéli o zazitky a Zivot-
ni osudy. Asi maloktera celebrita je

tak skromna, nenapadna a opatrn4,
jako pravé Keanu.

KARIERA. ..

Svou kariéru zacal v poloviné 80. let,
v roce 1988 ziskal roli ve Frearsové kos-
tymni adaptaci Nebezpecné znamosti,

28 | %ee Bima 2027

ovsem az teenagerovskd komedie
Skvélé dobrodruzstvi Billa a Teda z roku
1989 ho proslavila — a od té doby se
nezastavil. Rychle po sobé nasledovaly
snimky jako Mé soukromé Idaho, Bod
zlomu, Dracula, Nebezpecna rychlost
nebo Dabldv advokat.

Na konté& ma spoluprace s velkymi
rezisérskymi jmény — Coppola, Berto-
lucci, Van Sant, Linklater, Frears nebo
Branagh. Legendu z néj ucinila trilo-
gie Matrix sourozeneckého dua (dnes
sester) Wachowskych, jejiz posledni dil
pfisel do kin v roce 2003. Nasledova-
lo v podstaté desetileté obdobi, bé-
hem néhoz natocil jen pomérné malo
kvalitnéjsich snimk( (Temny obraz,
Constantine) a obecné se spis stranil
vefejného Zivota. Pak se vsak k nému
dostal chytry scénar k ak¢nimu thrilleru
s nazvem John Wick.

Ten Keanu predloZil svému pfiteli a kas-
kadérovi Chadu Stahelskimu, jenZ mu

délal dubléra ve vSech dilech Matrixu.
Stahelski se rozhodl ujmout se rezie

a na pomoc si zavolal kolegu-kaskadé-
ra Davida Leitcha — spole¢né natocili
snimek, ktery necekané uhranul miliony
fanouskl po celém svété.

.Kdyz jsme s Johnem Wickem zacinali,
urcité jsme netusili, co se z toho béhem
let stane. MUZeme pracovat dal jen
diky divaklm — takZe tém moc déku-
jeme,” prohlasil Keanu po premiéfe jiz
tfetiho dilu ze série o ndjemném zabija-
kovi. Hlavni hrdina si s sebou od Uvodni
Casti nese zarmutek ze ztraty milované
Zeny, ten je esencialni soucasti celé
jeho postavy. TéZko se ubranit paralele
vztazené k tragédiim hercova osobniho
Zivota (smrt nenarozené dcery a poté

i byvalé snoubenky). Urcitou spojitost
vyjimecné pfiznava i sam Keanu a pfi-
pousti, Ze do Johna Wicka ¢astecné
promitl i vlastni zkusenost se ztratou

a zalem.



* 2023

John Wick: Chapter 5

Past Midnight

* 2022

DC Liga supermazlickd
John Wick: Chapter 4

* 2021

The Matrix Resurrections

* 2020

Poradné pecky Billa a Teda
SpongeBob ve filmu: Houba na utéku
* 2019

John Wick 3

Toy Story 4: Pribéh hracek
V kapradi: Film

Vzdycky budeS moje mozna
* 2018

Dokonalé repliky

Siberia

Ten pravy, ta prava?

° 2017

John Wick 2

SPF-18

To the Bone

Uddlost velkolepych rozmért
* 2016

Keanu — Koci¢i gangsterka
Krvavé zjeveni

Nic nez pravda

The Bad Batch

The Neon Demon

* 2015

Nebezpecné pokuseni

* 2014

John Wick

* 2013

47 ronind

Muz taici

* 2012

My Own Private River - a.z.
Ztracena generace

* 2010

PrileZitost déla zlodéje

* 2009

Soukromé Zivoty Pippy Lee
* 2008

Den, kdy se zastavila Zemé
Kralové ulice

KDE HO MUZEME VIDET

* 2006

Ddm u jezera

Temny obraz

* 2005

Constantine

Cucak

Ellie Parker

* 2003

Lepsi pozdé neZli pozdgji
Matrix Reloaded
Matrix Revolutions
The Animatrix

* 2001

Hardball

Listopadova romance
* 2000

Nahradnici

Sleduje té vrah!
Témér dokonaly zlocin
* 1999

Me and Will

The Matrix

e 1997

Ma posledni sebevrazda
Dabldv advokat

* 1996

Libédnky bez Zenicha
Retézova reakce

e 1995

Johnny Mnemonic
Prochazka v oblacich
e 1994

Nebezpecna rychlost
* 1993

Freaked
I na kovbojky obcas padne smutek
Maly Buddha

Mnoho povyku pro nic

¢ 1992

Dracula

* 1991

Bod zlomu

Mé soukromé Idaho
Neskutecna cesta Billa a Teda
Providence

¢ 1990

Julie a jeji milenci

Miluji té k smrti

¢ 1989

Life Under Water (TV film)
Rodicovstvi

Skvélé dobrodruzstvi Billa a Teda
¢ 1988

Nebezpecné zndmosti

Noc predtim

Princ z Pensylvanie

Pisefi pro Davida

* 1986

Bratrstvo spravedlivych (TV film)
Byli jednou dva (TV film)

Let

Na brehu reky

Odplata (TV film)

Under the Influence (TV film)
Young Again (TV film)
Youngblood

e 1985

Tak si jdi (TV film)
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KRASNA | V ZIME:
PRUVODCE KRASOU PRO
NESMELE A ZANEPF—?AZ L8

NIM SVE KRASY
NUJI CITE JSME S -
\ OKOLI NEZ TOHO, [
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uspéchanych podmin-

kach zivota zapominame

na to, Ze krasleni mivalo uz

od pravéku i dalsi rozmér —

ritudIni nebo spolecensky.
Péci o sebe tak vyjadiujeme hlavné lasku
a Uctu k sobé, ukotvujeme se v nasich
Zivotech a télech rliznych tvar(. Vite, jak
o0 sebe na podzim pecovat, kdyZz méate ne-
dostatek ¢asu nebo ke svému télu teprve
hledate cestu?

KDE ZACIT?

Zacnéte na dné svého kosmetického
kuffiku, skrinky v koupelné, nebo v Supli-
ku s malovatky. | kosmetika ma svoji
spotfebni [hdtu (pocet mésicd je vyznacen
na obalu v piktogramu krabicky s otevre-
nym vickem). Cim méné konzervacnich
latek pripravky maji, tim maji kratsi dobu
spotfeby (resp. minimalni trvanlivost). Pra-
videlna revize vdm pomuZze také optima-
lizovat nakupy. Jedna kvalitni konturovaci
tuzka na rty je lepsi nez deset lacinych.
Alergické reakce na kosmetiku mohou byt
velmi silné. KdyZ si nejste jista, pozadejte
prodejce (lékarnika) o vzorek, ktery nej-
prve doma otestujete. Tak snadno zjistite,
zda je pro vas vhodny. Letos zakoupené

opalovaci krémy spotrebujte s ndvratem
prvnich slunec¢nich paprskd do jednoho
roku od nakupu.

. KdyZ pecujes jen o dusi, tak okradas svét
o urcité dary, které jako Zena mas..."
Adéla Andéla Bursova — stylistka, tvoritel-
ka kreativnich tym0 a cestovatelka

JAK SE STARAT O STETCE
A DALS| POTREBY?

Kartace na vlasy, Stétce, houbicky a dalsf
aplikatory kosmetiky zaslouZzi svoje vlastni
lazné. Pri CiSténi postupujte opatrné.
Stétce nenamacejte celé, jen ponofrte
Stétiny do kelimku (k tomu vyhrazenému),
promnéte je a odloZte na rovnou pod-
lozku k doschnuti. Vymyjete tim hrubou
necistotu a zbytky pfipravkd. Pokud ani
Setrna ocista neudélad zazrak, chloupky ze
Stétce vypadavaji, houbicka se droli, je ¢as
pofidit vybaveni nové. Pomucky volte tim
uvazlivéji, ¢im vice jsou minimalismus a Se-
trnost k prirodé vasi potfebou a Zivotnim
stylem. Pro cesty mUZzete zakoupit mini-
atury vasi oblibené kosmetiky a cestovni
sady oball (vhodné i na cestovani, Ize je
vymyt a pouzit znovu opakované), coz
vam umozni cestovat nalehko.

JAK SE NAUCIT POUZIVAT
RUZNE SPACHTLE

A DAVKOVACE?

Kosmetické firmy se snazi pfijit na trh

s rozlicnymi aplikatory, davkovaci a dalSimi
kosmetickymi vychytavkami. Neignorujte
je jen ze strachu, Ze byste si nebo svému
okoli pfipadaly marnivé. Kaze je velmi
citlivym organem téla. Ten, kdo ma kdZi
odolnou, ¢asto tento problém ignoruje,
protoZe nevi, jak sloZité souboje musi
vybojovat tfeba Zeny s alergiemi a atopii.
Co kdyz ale jednoho dne obranyschop-
nost vyhlasi stavku? Kosmetika se po case
kontaminuje pouzivanim — dotykem prst0.
Nebojte se Spachtli, pipet a dalsich vymo-
Zenosti, které vam usnadnf aplikaci krém
a dekorativni kosmetiky.



TIP DANY MORAVKOVE

VEDELI JSTE, ZE..

,ZA TIMTO PRODUKTEM
CELYM KOSMETICKYM
PORTFOLIEM ZNAGKY
CANNEFF® STOJi LENKA
PRUSOVA, JEDNA Z
NEJUSPESNEJSICH
FORMULATOREK KOSME-
TIKY V EVROPE.“

+Znacka CANNEFF® je ryze
Ceskou spolecnosti, ktera
se fadi mezi lidry svétové-
ho trhu pfi kombinaci
cannabidiolu (CBD) s
dalSimi vysoce Géinnymi
latkami a vyuziva tak
blahodarny synergicky
GCinek téchto latek.”

OMLAZUJICI

SERUM,

KTERE PREPISE DEJINY KOSMETICKEHO PROMYSLU!

Dlouhé mésice vyvoje, Spickové ingredience, nejmodernéjsi
technologie a maximalni (¢inek. To je Anti-age CBD Fermentované
ZEN sérum od znacky CANNEFF®, které ma nakroceno k tomu stét
se ikonickym produktem roku!

ZAZRACNY CANNABIDIOL

Kosmeticky pramysl ma kazdou
dekadu svUj svaty gral. Latku,
ktera vyznamné posune kvalitu

péce o plet a nastoli nové
standardy. Po kolagenu i
kyseliné hyaluronové nyni

prichazi zazracny cannabidiol

(CBD).

Pravé ten naleznete ve vysoké

koncentraci v novém CBD
Fermentovaném ZEN séru

CANNEFF®. A nejen to. Obsahuje
i Sirokospektralni extrakty z cistu

a rozmaryny, které mirni
zarudnuti pokozky a aktivné
bojuji proti znamkam stresu.
Squalane, moringovy olej a
kakaové maslo v kombinaci

s rostlinnymi vosky plet dokonale

zvlacéni a bio-kokosova voda
zfermentovana pomoci

»Cannabidiol v pokoZce
vyvolava regeneracni
procesy a umoznuje jeji
spravnou fyziologickou
funkei. V pripadé kosmeti-
ky skvéle pusobi na
suchou, podrazdénou a
precitlivélou pokozku,
rychle a efektivné zklidnuje
podrazdéni i zarudnuti,
Gcinné zvlaénuje a
vyznamné urychluje
regeneraci pokozky.“

laktobacill stimuluje syntézu
kolagenu | a lll, ¢imz dochazi
k vyraznému zhutnéni pleti.

UNIKATNi KOKTEJL
UCINNYCH LATEK

CBD Fermentované ZEN sérum
od CANNEFF® je naprosto
unikatnim koktejlem funkénich
ingredienci, které jsou samy

0 sobé vysoce (¢inné, ale jejich
spojenim, poméry a technologii
vyroby se jejich Gcinky synergicky
znasobi a dokazou s vasi pleti
hotové zazraky!

SETRNE K PRIRODE

ZEN sérum je navic sloZzeno
2 99,3 % z ingredienci

s pfirodnim plvodem Ci

z obnovitelnych zdroju.

ShSED /g
e

LANNEFF

C

CANNEFF

CANNEFF®

21T CENTURY CARE www.canneff.com
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KOLIK PRIPRAVKU KAZDA

/ENA POTREBUJE?

Spravna odpovéd neexistuje. Néco mezi péti
a nekonecnem. Nebo nula, kdyZ to tak citi-
te. Netrapte se otdzkami kamaradek o tom,
pro¢ mate uz roky jeden suchy mineralni
olej na oblicej, a ne deset krémU na noc.
Zmapujte svoje potreby — napiste si, které
produkty pouZzivate kazdy den, a co jen pro
specidlni pfilezitosti. Rozmyslete si, zda tuto
kosmetiku uchovavate spravné (napf. ne vse
se hodi nechat v koupelné).

CO SI 0D VAS ZADA POCASI
\ ZAVERU ROKU?

Prudce klesajici teploty a teplotni rozdily
mezi dnem a noci se mohou na pokozce

projevovat rlizné. U nékteré zacervena-
nim, u jiné vysousenim, tvorbou Supinek
a zanétl. Kozni bariéru mdzete udrzovat
ve funkénim stavu, pokud neopomenete
soucasné pusobeni vnéjsich i vnitrnich
vlivl. Zkuste se prizpUsobit pomalejsimu
rytmu piirody, vice spéte, pijte caje, které
podpofi dobrou latkovou vyménu a zdravi
pradusek. Udrzujte vla¢nou pokozku ru-
kou a nezapomerite se starat také o nohy.
My v redakci milujeme krémy, které se
rychle vstiebavaji a nezanechdvaji na kizi
pocit mastného filmu. Praskajici kdze mezi
prsty varuje pfed nutnosti zabyvat se také
vnitfnim prostredim a jeho harmonizaci
(ocista stfev a organu spojena s dietou).
Mocovy méchyr a ledviny zase podpofite

JAK VYBRAT MAKE-UP, KTERY MI VYHOVUJE?

Licite si rady oci, mate rady tuzku na oci, o¢ni stiny nebo fasenku? Nezapomerite na vhodny prostfedek na odlicovani (a jeho ces-
tovni verzi). Potrpite si na zdGraznéni rtG? Zkuste ténovaci balzamy, rlzovy olej v tuzce nebo néktery z novych zemitych odstind.
Na zvlastni prilezitosti se pak hodi kazdé Zené rténka v cervené barvé, odstin k vam musi ladit. Vecerni ocisténi pleti by pak méla
byt pravidelna soucast péce o pokozku obliceje a dekoltu. Nékdo snese rlizné vody, bylinné pfipravky a tonika, nékdo dava pred-
nost Setrné myci emulzi. V 1ét€ mozna vystacite s ténovacim krémem a pudrem, ale v zimé zkuste i vice kryjici make-up, mineralni
pudry, fixatory oc¢nich stint nebo fixator make-upu, tfeba vas prijemné prekvap.
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pravidelnym pitnym reZimem a prevenci
nachlazent (ano, kosilky).

PRIPRAVA POKOZKY NA ZIMU

— HYDRATUJEME!

Po lété odkladame pripravky s lehci
konzistenci, kvali ménicimu se pocasi se
zaméfujeme na dostate¢nou hydrataci

a vyZivu pokoZzky. Séra nahrazujeme olejic-
ky s obsahem vitaminG nebo krémy, které
pripravi pokozku na zimni obdobi. Jednou
za tyden neopomeneme pletovou masku
a vlasové zabaly. Pokozka hlavy uvita zvlh-
Ceni také, pokud trpite na ekzémy, snizte
frekvenci myti vlast, abyste pokozku ne-
vysusovaly. Na stav kGize maji bohuzel vliv
také hormony, tedy zejména jejich kolisani




o nalurelle

KOLAGEN SHOT

e 5000 mg MORSKEHO kolagenu
* 1500 mg MSM

e kyselina hyaluronova

e vitaminy C, B6, biotin, zinek

g
COLLAGEN SHY

{%* . '?J'?'I,
PRO ZARTVOU PLET, KRASNE VLASY,
PEVNE NEHTY A PRUZNE KLOUBY

www.gaianaturelle.cz
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v prabéhu cyklu, nerovnovaha organismu
(problémy latkové vymeény) a strava.

NEZAPOMENTE NA KOLAGEN

Kolagen je zakladni stavebni latkou kdze.
Obsah kolagenu v lidské kazi se pohybuje
mezi 70 az 75 %. Pfi¢emz obsah kolagenu
v kaZi je zavisly na véku clovéka. Nejvice
kolagenu obsahuje kize ve véku 15-20
let, potom se jeho obsah postupné snizuje.
SniZeni obsahu kolagenu je zavislé na ge-
netickych faktorech c¢lovéka, pohlavi,
zpUsobu a periodé péce o kdZi, na stravo-
vani, vlivech prostredi. Kolagen tvori celou
tfetinu hmotnosti bilkovin ¢lovéka. Mezi
25. az 30. rokem se jeho tvorba zacina sni-
Zovat a deficit se projevuje tvorbou vrasek,
suchou pleti, pigmentaci ktze, lamavymi

a fidnoucimi vlasy, kifehkymi nehty...
Vrasky vznikaji v misté, kde dochazi k pokr-
¢eni povrchu pleti, a to bud’ nasledkem mi-
mickych pohybu, nebo gravitacnich sil
pusobicich na ¢asti téla, zvlasté na ty, které
nejsou propojené s kostrou, Cili tvar a zahy-
by kdZe na krku apod. Pokud je v mistech,
kde se ktzZe ohyba prilis malo kolagenu,
vrasky se prohlubuji a upevnuiji. K rych-
lejSimu sniZzeni kolagenu v téle pfispivaji

i dehydratace, stres, téZkda prace, pobyt
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na slunci, koureni, menopauza apod. Proto
je dulezité kolagen do organismu pfidat.
IdedIné ve formé zivého kolagenu, se kte-
rym dokaze télo nejlépe pracovat.

ZASADY VYVAZENE VYZIVY

PRO ZAVER ROKU

Ke krase patfi také daslednost v dodrzova-
ni zasad zdravého stravovani a pravidelny
pohyb. Wiiva je jako stavebni kamen nase-
ho zdravi. Nepodcenuijte ji, ale nenechejte
si kvdli striktnim pravidldm kazit naladu.
Vime, jak je tézké dodrzovat celozivotné
urcity druh diety (pfi potravinovych alergi-
ich a intolerancich) nebo vibec k takové
zméné pristoupit. Zapisujte si, které potra-
viny travite snadno, a po ¢em je vam tézko
a dostavuje se Ubytek energie. Kazda z vas
bude mit na seznamu jiné vhodné a ne-
vhodné suroviny, ovoce, zeleninu. Ve tficeti
vam télo jesté ledasco odpusti, ale pozdéji
uz tfeba ne. Jezte pomalu, v klidu, sousta
dobre rozzvykejte. Nejezte na noc. Pokud
tedy nedélate ve sménném provozu, ktery
by vam rozhodil pfirozeny biorytmus.
Nezapomerite, Ze na Vanoce je stfidmost
kouzelnou hodnotou. Oslavujte, ale ro-
zumné. Urcujte si obsah a mnoZstvi toho,
co budete konzumovat vy a vase rodina.

CYKLICNOST ZENY

Vsimla jste si, ze v kazdé fazi svého
mési¢niho cyklu reagujete na své okoli,
problémy a podnéty v jiné kvalité? Ackoliv
se traduje, Ze v obdobi ovulace chtéji zeny
zejména pfitahovat své protéjsky, je tato
faze vhodna také pro veskerou komuni-
kaci. Menstruaci a jeji vliv na kazdodenni
Zivot (Utlum, sledovani niternych pocho-
dd) v obdobi pfed a béhem ni, je nutno
pfijmout. Dopfejte si odpocinek a klid,
kdyZ po nich touzite. Nenuftte se ke spor-
tovnim vykondm, pokud se na né neci-
tite. Make-up pouZivejte v jakékoliv fazi
cyklu, abyste podpofila to, jak sama sebe
vnimdate. Vase schopnost se proménovat
podle jednotlivych (Ctyr) fazi cyklu je dana
prirozenymi procesy vaseho téla. Vice se
o tom dozvite tfeba na kurzech Dagmar
Kozinové, Lucie HarnoSové nebo Lilie
Khousnoutdinové. Vsechny tyto tfi Zeny
jsou skvélé. Inspirujte se jimi.

PREVENCE — NAVSTIVTE
SVEHO LEKARE

Citite-li dlouhodoby pokles energie,
navstivte svého praktického lékare, ten
vam muze v rdmci prevence jednou

za Cas zkontrolovat krevni obraz (zda
nemate anémii, nedostatek D vitami-
nu nebo zanét v téle) nebo vas poslat
ke specialistim. Zatézujici jsou veskeré
chronické choroby, zejména pokud

neni vas jidelnicek vyvazeny, chybi vam
spanek, vitaminy nebo mineraly. Lym-
faticky systém nejlépe opecujete pohy-
bem, spankem a ru¢ni masazi, kterou se
muUZzete naucit jako rutinu pro zahajeni
dne. Neodkladejte dentalni prevenci,
gynekologické prohlidky, po kazdé men-
struaci kontrolujte prsa. Pokud najdete
cystu nebo podezrelé znaminko, vydejte
se ke svému lékafi. Pozor na dlouhodo-
by stres. Ten maze poskozovat kvalitu
spanku i hormonalni procesy v téle.

A hlavné, udrzujte svoji mysl klidnou

a sméjte se s détmi malickostem v3ed-
nich dni. Pokud tvrdite, Ze nemdte cas
o sebe pecovat ted, pozdéji uz k tomu
nemusite mit pfilezitost. Pecujte o svoji
krasu v obou rovinach. | sebekrasnéjsi
duse potfebuje opecovéavané télo.



VYZKOUSEJTE EXKLUZIVNI NOVINKU

ANTI-AGE SERUM

S ZIVYM KOLAGENEM

A DRACI KRVI

Nasyt’te svoji plet zivym kolagenem s draéi krvi
a ziskejte zpét mladi pro svoiji plet. Pro ty,

kteri preferuji pro sebe to nejlepsi.

COLLAGEN

INVENTIA

DRAGON'S
BLOOD

—_— (i

10 PROBLEMU
JEDNO RESENI

1 Aktivné plsobi proti vraskam

a dlouhodobé predchazi vzniku
novych.

. Stimuluje télo k produkci

vlastniho kolagenu.

. ViditelIné omlazuje a zlepSuje

celkovy vzhled pokozky.

. Zpevriuje kontury oblice;.
. Setrné odstrariuje kozni buriky

a urychluje regeneraci svrchni
vrstvy pokozky.

. Vyrazné zlepSuje hydrataci,

pevnost, pruznost, jemnost
a elasticitu pokozky.

. Rozjasriuje a sjednocuje

barevny t6n pleti.

. Caste&né zesvétluje tmavé

skvrny a jizvi€ky po akné.

. Ma vyzivujici, zklidrujici

a revitalizujici ucinky, redukuje
kozni nerovnosti.

10. Vytvafi na pokozce ochranny

film, zabrariuje ztratam vihkosti
a dehydrataci.

NEZESTARNI.CZ

Zivy kelagen noveé gensrace

obsahuje nejvzacnéjsi hydrat nativniho Zivého kolagenu nové

generace, zpracovany autorskou technologii Inventia — Triple
Helix Formula, a magickou ingredienci tzv. Draci krev. Draci krev
je tmavé Cervena miza ze vzadcného Draciho stromu, kterou strom
po naru$eni vyluuje na svoji ochranu, regeneraci a hojeni.
,2ivy kolagen v podobé hydratu pfinasi prekvapivé vysledky
nejen v oblasti krasy, ale i regenerace» Fika na zakladé osobni
zkusenosti vyznamny plastickych chirurg a celozZivotni
sportovec doc. MUDr. Jan Méstak, CSc..
w~Jedinecna kombinace pfirodnich, biologicky aktivnich latek ptisobi
proti vraskam a dodava pokoZzce zdravy a mladistvy vzhled. Dochazi
k velmi vyraznému zmenseni délky i hloubky vrasek, k sSetrnému
odstranéni odumfrelych kozZnich bunék a velmi snadnému pronikani
aktivnich latek do pokozky. Ta tak ziskdva mliadistvou pevnost,
jas, svézest a hedvabnou jemnost...“ fika Eva Sojkova (*1954)
zakladatelka poradenského kolagenového centra Wellness klubu
NEZESTARNI.CZ, ktera se v ramci zkusebnich programil vice nez
30 let zabyva G¢inky riznych druhd kolagend.

P fevratné feSeni na vrasky a unavenou plet. Exkluzivni novinka

PRO KOHO JE SERUM VHODNE

Pfirodni, biologicky aktivni a hypoalergenni sérum je vhodné
pro vS8echny typy pleti, mladé, zralé i velmi citlivé, akndzni
a problematické. Ocenite ho i na unavenou, povadlou, stresovanou
a starnouci plet se sklonem k tvorbé tmavych skvrn.

Receptura bez parabenu a jinych konzervanta.

POUZIiVANI JE I V DOMI-'\CECH PODMINKACH
NAPROSTO JEDNODUCHE

Minimalni mnozstvi séra se nanasi na vlhkou plet vzdy jako
podklad pod kosmetiku nebo make-up, proto se nemusite vzdat
své oblibené kosmetické znacky. Pro rychly nastup G&ink{ nebo pfi
deficitu kolagenu vlivem véku, stresu a unavy, podpofte omlazujici
a regeneracni procesy vnitfnim pouzivanim kolagenového doplriku
stravy INVITA SKIN BEAUTY pro krasnou plet, pruzné télo, ohebné
klouby a zdravé vlasy a nehty.

ORIGINALNi PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM SI MUZETE OBJEDNAT V E-SHOPU

DOVOZCE NA WWW.NEZESTARNI.CZ | 775 373 379
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SANDRA
POGODOVA:

NA PRVN[ POHLED
DROBNA, KREHKA ZENA,
KTERA ALE MA ,PARU"
JAKO NEKOLIK LIDI
DOHROMADY. SVOU
SILNOU VUL PREKONALA
MNOHE TEZKOSTI,
KTERE BY JINEHO
POLOZILY. NEUSTALE
SRSI POZITIVNI ENERGI
A JEJINAKAZLIVY SMICH
SE ROZLEHA SIROKO
DALEKO. POVIDAT Sl
S TAK TALENTOVANOU
A VSESTRANNE
ZAMERENOU UMELKYNI
JE RADOST.
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Jak se ma vas tatinek?

Tata je spolecensky cloveék, takze ten rok
bez moznosti setkavat se na kulturnich
akcich je pro ného uz opravdu dlouhy. Na-

N

ku s krasnou zahradou, tak vétSinu ¢asu
travi venku. Prace na zahradé rodicim
hodné pomaha. Jsou na vzduchu, na slu-
nicku, hrabou se v hliné a jsou spokojent.

Ptala jsem se na néj zamérné,
protoze se diky vam stal celebritou.
Spolecné jste vydali knizku Hod' se
do pogody, ktera se okamzité stala
bestsellerem...

On uz si k tomu pficuchl v dobé, kdy

jezdival tfinact let s Miroslavem Hor-
nickem jako jeho dvorni pianista. Taky
nékolikrat vystupoval v televizi s Pavlem
Dostalem (byvalym ministrem kultury),
protoZze byli celozivotni kamaradi a au-
torskd dvojice. Takze byl uz zvykly, Ze ho
lidi poznavaji. Ale je pravda, Ze po vydani
nasi knihy ho tahdm po v3ech moznych
talkshow v televizi i rozhlase. UZil si toho
se mnou uz dost.

Vy ale nezahalite ani v dobé, kdy
nemuzete jezdit po besedach,

a dopsala jste jeji pokracovani Bud

v pogodé. Pravé kdyz jste knizku
dokoncovala, jsem se s vami snazila
domluvit rozhovor. Ale byla jste
natolik pohlcena praci, Ze nebylo
mozné vas vyrusit. Je pro vas
typické, ze kdyz se do néceho naplno
ponofite, nevidite nalevo napravo?

U psani knihy je to nutné. Kdyz chytite
inspiraci, je to jako tenounké vlakno, kte-
rého se musite drzet. Hlava je soustfedéna
jen na pribéh. A ted bylo idedlni, Ze jsem
nemusela chodit ani do divadla, protoze
se nehralo. KdyZ jsem psala prvni knihu,
odjela jsem dokonce na tfi tydny do Thaj-
ska, abych ji mohla v klidu dopsat.

Bylo pro vas psani vyzvou?

U prvni knihy rozhodné. Neméla jsem Zadné
zkudenosti s psanim a nikdy jsem to ani
nestudovala. Naposled jsem psala slohové
prace na konzervatofi, tot vse. Vrhla jsem

se do toho s moji berani povahou po hlavé
a dopadlo to nad ocekavani dobre. Ukazalo
se, Ze mam pfirozeny talent vypravét pribéh
a zakoncit ho vtipnou pointou. V naklada-
telstvi Grada byli s rukopisem velmi spokoje-
ni a pfala bych vam vidét ty nadherné zpra-
vy, CO mi piSou na socidlnich sitich ¢tenafi.
NasSe knizka rozdava spoustu radosti.

Mate rada vyzvy?

Ja se rdda nechavam Zivotem prekvapo-
vat, takZe asi ano. No, kdyz o tom vic
pfemyslim, tak jsem vlastné luxusni pfiklad
milovnika vyzev. Rok jsem Zila v New
Yorku, Sla jsem poutni cestu do Santiaga,
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ve Ctrnacti jsem odesla od rodicd, projez-
dila jsem stopem celou Evropu... Rozhod-
né mam velmi nevsedni Zivot.

Ptam se proto, Ze dalsi vasi letosni
vyzvou bylo momentalné velmi
moderni otuZovani. | vy jste se
nechala zlakat... Co vas k nému
privedlo?

Kdyz pfisla prvni vina Covidu, fekla jsem
si, ze nikdo pofadné nic nevi a bude
nejlepsi postarat se sama o sebe, jak nejlip
dokazu. Takze jsem se rozhodla posilit
svoji imunitu néjakou pfirozenou cestou.
A na to je pravé otuzovani idealni. Zacala
jsem studenou sprchou doma a od léta
jsem chodila pravidelné plavat ven, vétsi-
nou do feky. KdyZ udefil podzim, tak jsem
prosté jen pokracovala dal.

Sahla jste si nékdy pfFi néjaké své
vyzveé na dno svych sil?

KdyZ jsem 3la cestu do Santiaga. To bylo
chvilemi opravdu ndroc¢né. Jenomze
téch pozitivnich okamzikd bylo mnohem
vic, doslova jsem proZivala stavy euforie
z pocitu absolutni svobody. KdyZ jsem se
vratila, vezla jsem se na vIné stésti jeSté
pul roku.

Od vasi pouté do Santiaga de
Compostela uplyne pfisti rok deset
let. Neplanujete néco podobného?
Ano. Rada bych Santiago Sla znova. Jesté
uvidim, kterou zvolim trasu. Minule jsem
Sla severni cestou, podél pobreZi, tak ted
mozna dam tu nejslavnéjsi francouzskou
skrz vnitrozemi. Chtéla bych to zpracovat
do knizky, protoZe pfi minulé cesté jsem si
psala denik a pfi zpétném cteni se ukaza-
lo, Ze to je nebety¢na sranda.

Takze kniha bude dalsi vyzvou?
Chystam se napsat roman. Tentokrat

to bude fikce, volné inspirovana mou
rodinou. Mdm uz namét, spoustu napa-
dd a dokonce nazev. Pomalinku davam
dohromady zakladni kameny pfibéhu,
neni kam spéchat. NeZ se do toho vrhnu
naplno, potiebuiji jesté natocit audioverzi
Bud'v pogodé. U Hod' se do pogody jsme
to udélali zhruba po roce od vydani knihy

q2

a mélo to veliky Uspéch. Povidky jsme
;E;/’fli(t)l\ll ;Jenikem Kanyzou v rezii Helenky
Chystam se
Nnapsat roman,
Tentokrat
fo bude
fikce, volne
iNspirovana
MOU rodinou.

A ve vyzvach mGzZeme pokracovat?
Bude ji tfeba deska sansonti, kterou
planujete vydat?

Deska je v planu uz dlouho a pdvodné
jsem myslela, Ze tohle jaro uz budu ve stu-
diu, ale soucasna situace vse posunula.
Jde hlavné o finance. Penize na desku
jsem pouZila k preZiti roku pandemie. Tak
pockam, azZ je zase vydélam a do té doby
budu pracovat na nové knizce.

A co néjaka vytvarna vyzva? Pfiznala
jste, Ze mate v malém byté 35 obraz.
Rada délam kolaze a kdysi jsem vytvarela
i kasirované sosky. Na to ted ale nemam
prostor. Mam maly byt s velikou terasou.
A kdyZ vytaham vSechny véci potiebné

k tvorbé, vypada to tam jak po vybuchu.
Musim pockat, aZ se prestéhuju do néja-
kého domecku. Tam bude mista dost.

Jaky obraz ma to vysostné postaveni,
Ze jste si ho povésila na zachod?
Momentalné mi tam visi velky plakat

od H. R. Gigera (Svycarsky vytvarnik, ktery
vytvoril vetrelce).

Takze v legraci feceno mate tedy rada
krasno v kazdé situaci...
Ano. Je to vedlejsi efekt mého prostorové

naro¢ného konicka. Kdyz k tomu pfictu
jesté sochy, které vlastnim, tak uz mam
doma vlastné slusnou galerii. A musim
priznat, Ze oku to lahodi a dusi povznasi.
Zije se mi v tom krasné.

Tohle vSechno vam jisté pomaha
prekonat naro¢né obdobi, v kterém
jsme se ocitli, ze? Jak ho jako herecka
vnimate? Na socialnich sitich jste
zminila, Ze mate doslova hlad

po vystupovani. Jak ho ukojit?

Snazim se udrzet si n&jaky pravidelny re-
Zim dne. ZGstat aktivni. To je zéklad. Clo-
vék se nesmi placat od ni¢eho k nicemu.
To je cesta k letargii a depresi. Ja napfiklad
hodné ¢asu vénuji svému Facebooku

a Instagramu. Nacitam tam povidky ze
své knizky, vymyslela jsem si postavu
Silené cvicitelky nahé-jogy Amandy, délam
motivacni videa, zkratka se snazim svoje
fanousky bavit a pozvednout jim naladu.
A mam ohromnou odezvu! Chodi mi hafo
zprav s podékovanim, Zze mdj humor li-
dem pomaha. Castec¢né si tim kompenzuii
hlad po divacich. Ale vdem ndm je myslim
jasné, Ze zivému setkani se to nevyrovna.

S ¢im mate nejvétsi uspéch?
Jednoznacné je to knizka. Ctenafi mi po-
tvrdili, ze humornych povidkovych knizek
je malo a Ze tu nasi zhltli jak malinu. Chtéli
jsme s tatou, aby se lidi u nasich pribéhd
smali nahlas, aby se smali tak, Ze jim pote-
Cou slzy, a to se k nasi radosti déje. Tatovi
se dokonce stala genialni v&c. Jel za mnou
vlakem do Prahy a naproti nému sedél

v kupé postarsi manzelsky par. Pani Cetla
néjakou kniZku a $ilené se u toho smala.
ManZel ji decentné okfikoval, at toho
necha, Ze rusi ostatni, ale pani si prosté
nemohla pomoct. KdyZ na ni zase prisel
zachvat smichu, zaklonila se a knizkou si
prikryla oblicej. A v ten moment si tata
vSimnul, Ze pani ¢te Hod' se do pogody.
Dal se s ni do feci a knizku ji nakonec jesté
podepsal. Byl neskutecné potéseny. Tomu
fikam ta nejkrasnéjsi odména za dobre
odvedenou spisovatelskou praci.

Co naopak nejvic pobavi vas?
J& miluju Cimrmany. Napad stvofit



fiktivniho génia povaZzuji za absolutni top.
Jejich humor je tak hravy, Ze mu snad
nemuze odolat vibec nikdo. Poslouchala
jsem je na deskach uz jako maléd a dodnes

si je pravidelné poustim na internetu.
Casto pouzivam jejich hlasky, protoZe uz
zlidovély a vsichni vzdy presné vi, o ¢em
mluvite.

Zoztiovon

Kde vy sama cerpate pozitivni
energii?

Jsem dité stéstény, mam nesmirné radost-
nou povahu. Jsem presvédcend, Zze mam
tenhle Zivot za odménu a ohromné si uzi-
vam kazdy den. Ale trvalo mi to do ctyfi-
ceti let, neZ jsem se dopracovala k tomuto
rozpoloZeni. Pfestalo mé bavit byt dospéla
a vracim se k détskému pohledu na svét.
Nepredviddm, neocekdvam, nechavam se
prekvapovat. S takovym postojem prichazi
ohromny naboj pozitivni energie a vase
realita se doslova proméni.

Nedovedu si vas predstavit unavenou.
Stane se to viibec nékdy?

Kdyz mém za sebou velkou fyzickou
zatéz. Nemam problém si naordinovat
odpoledniho slofika, pokud ho potrebuiji.
To mé ve dvaceti ani nenapadlo.

Zkratka predavate pozitiva, ktera sama
Zijete. Vy jste na sobé viibec za posledni
Iéta vyrazné zapracovala. Netajite se
tim, Ze jste dfive zila takfikajic hyfivym
zivotem, dnes jdete lidem pfikladem -
jako vzor zdravého Ziti.

Vzdycky fikdm, Ze narodit se s mirnou po-
vahou a byt spofadany, neni Zadny kumst.
Ale kdy? je ve vas kus Certa, musite se

s nim néjak vyporadat. A na to potfebuje-
te prezit dospivani a mit vSech pét pohro-
madé. Pak se to da zdarné ustat.
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okonala kuchyné je o sym-
bidze na vice Urovnich.
Musi naplnit ocekavani
kuchare, byt esteticky za-
jimava a zaroveri techno-
logicky propracovana. Kuchyn na ¢lovéka
pUsobila uz odpradavna jako magnet.
ProtoZe se tady vafi, jednim okem se tu
kontroluji domaci ukoly déti a nad ranem
se tu schazeji vsichni na snidani. Pritazli-
vost kuchyné v poslednich letech umocnil
jesté jeden dlvod. Po celém svété se Zeny
a muzi u domaciho spordku stali ambici-
6znimi hobby kucharkami a kuchafi, a to
diky televiznim kulinarskym pofaddm.

A protoze se radi od odbornik( lec¢emus
pfiucime, touzime v kuchyni nejen po po-
hodli a pohodé, ale také po pravidlech
profesionalni kuchyné, kde je vse funként,
praktické a pokud mozno po ruce. Promy-
Slené usporadani s kratkymi vzdalenostmi
mezi pracovnimi plochami usetfi spoustu
Casu. Je jedno, zda je kuchyn usporadana
ve tvaru pismene L nebo U nebo ma varny
ostrlvek. Nejdulezitéjsi je, aby tfi hlavni

centra — sporak, lednice a mycka — nebyla
od sebe daleko a tvofila trojuhelnik — pfi-
Cem? lednice by neméla stat bezprostred-
né vedle sporaku, musela by totiZ vynalo-
Zit vice energie, aby se ubrdnila salajicimu
teplu. Ani vedle mycky neni to spravné
misto pro lednici, protoze i tato pozice je
energeticky narocna. | kdyz vzhled kuchy-
né neprozrazuje nic o kvalitach kuchare,
je varny ostrlivek mimoradné efektivnim
rfeSenim. Nabizi dostatek prostoru, a kdyz
jej doplnuji barové zidle, je i mimoradné
komunikativnim centrem vieho déni.

OTEVRENA KONCEPCE

Kuchyn jako uzaviend mistnost, do kte-
ré mizi maminka na celé hodiny, uz je
davno pryc¢. Oteviena kuchyn, propojend
s obyvacim pokojem je dikazem nového
Zivotniho stylu a inovativnich programd,
se kterymi pfichazeji vyrobci. Geometrické
struktury kuchyriskych programd mo-
hou byt rozmistény pfesné podle nasich
predstav a pracovnich postupd, zkratka
na miru. Policky na kofeni, individualni
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uloZeni pfibord, ostrivky s ischovnymi

a vystavnimi plochami — to vse je tam, kde
to potfebujeme. Horkym hitem je nové
funkeni usporadani horni ¢asti linky. Jeji
elementy jsou posuvné horizontalné, coz
je ergonomicky smyslupInéjsi nez pvodni
usporadani. Vysouvani a vyjizdéni si maze-
me udélat podle vlastnich predstav.

Na rozdil od profesionalnich kuchyni v re-
stauracich je v domaci kuchyni samozrej-
mé kladen vétsi ddraz na individualnost.
Témeér viichni Spickovi vyrobci na ni proto
také sazeji, umoziuji kazdému zakazniko-
vi, aby si zafidil vlastni , kuchynsky svét”.
Proto nabizeji nekonecné varianty ve vy-
béru madel, krycich paneld, pracovnich
desek v rtznych tloustkach, z riznych
materidld, s rdznymi povrchy a s rliznou
proporci umoZnuji maximalni moznosti
pfizpUsobeni vzhledu. Kazdy davdme
prednost jinému designu. Nékdo miluje
retro, jiny futurismus. Vyrobci uspokoji
vsechny. Kuchynsky svét nezna hranic,

a tak si mlzete pofidit chladny nerez
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i dfevénou rustikalnost.

VSECHNO SE TAM MUSI VEJIT
At uz si vyberete jakykoliv design, za-
kladnim pozadavkem je systematicka
funk¢nost kuchyriského ndbytku. Je témér
pravidlem, Ze nadSeny kuchar amatér si
chce svou vasen uzit naplno, a tak do vy-
baveni kuchyné investuje nemalou ¢ast
svych penéz, protoZe porad existuje néco,
co jeSté nema, a mohlo by se to hodit.

V dUsledku toho se v3echny ty specialni
hrnce, struhadla, Skrabadla a jini pomoc-
nici hromadi, aZ je neni kam ukladat.
Aby si to pak ¢lovék mohl uzit, musi mit
v kuchyni dostatek uloznych prostor, tedy
Zadné napéchované Supliky a precpané
skfifiky. V idedlnim pfipadé je vyuzity
kazdy kousek mista — dokonce i rohové
plochy, misto pod myckou a prihradky

v podstavcich. Extra vysoké, hluboké nebo
Siroké skiiriky vytvori dalsi UloZny prostor.
Ve spodni hemisfére pracovni desky se

v poslednich letech prosazuji vysuvné

pojizdné regdly. Maji pro télo pfiznivejsi
ergonomii, takZe se k nim nemusime tak
namahavé ohybat. Vyhoda spociva také
v tom, Ze u vyjezdného regalu médme
prehled o vsech uloZenych vécech. Hezky
si vyjedeme s regalem a mame perfektni
pfistup k hrnclm, panvim a podobnym
vécem. Nové kuchyné nabizeji feseni

i v pfipadech, kdy mame kuchyn ve tva-
ru pismene L nebo U a potfebujeme se
dostat i do zadnich rohovych ¢asti. Jak
na to? Normalné se tyto prostory z dlvo-
du obtizného pfistupu moc nevyuzivaji,
ale oto¢né nebo vyklapéci dno u dolnich
skfinék tento problém hravé vyresi.

A co namahavé natahovani se do hornich
skiinék? U hornich skfinék se dopo-
ruc¢uje dbat na dostateny prostor pro
pohyb. Misto ndm usetfi zavésné skrinky
s roletou, vyklapécimi nebo zvedacimi
dvirky. Jestlize je kuchyr dostatecné
velka, vyuZzijeme i bo¢ni stény jako ulozny
prostor — tady se doporucuji skFifiky s vy-
suvnymi a pojizdnymi pfihradkami, coz



je z ergonomického hlediska opét velmi
praktické.

CHYTRI POMOCNICI

Nejvétsi revoluce z poslednich let se ode-
hrala u spordku, pfesnéji feceno v oblasti
varné desky. Indukéni technika pfinesla
do postupUl pfi vareni jesté vice pokro-

ku a stala se dosazitelnou i pro béznou
domaci kuchyni.

V roce 2013 pfisla na trh plné indukénfi
varna plocha v celé plose sklokeramické
desky. Sporak se ¢tyfmi pevné nadefinova-
nymi varnymi plochami tak uz témér patfi
minulosti. Po povrchu induk¢ni desky se
mUzeme pohybovat bez omezeni a ohle-
du na tvar panve. Deska dokaze auto-
maticky rozpoznat novou pozici nddoby

a okamzité se postara o pfivod tepla.
Dobra zprava ohledné spotieby energie
je, ze teplo vznika jen tam, kde je potre-
ba. Varné pole se ovlada pres barevny
TFT displej v pfedni ¢asti. Stejné jako

u chytrého telefonu regulujeme stupen
vykonu dotekem a rolovanim. DalSim
technologickym pokrokem v kulinarstvi
se stal parni hrnec, ktery do domacnos-

tf pfinesl ndznak molekularni kuchyné.
Tento pfistroj je skvélym kouskem pro
ambiciézni kuchare. Umf nejen vafit, péct,
grilovat a dusit v pafe, ale také vafit Sous
Vide, coz ve francouzstiné znamena , pod
vakuem”. Tato metoda se dala doposud
vyuZivat pouze u extrémné drahych profi
pfistrojd. Ovsem vyplati se — protoZe chut,
vyzivné latky, vitaminy a aroma zGstanou

SAMOSTATNA TROUBA

mnohem |épe zachovany. U metody Sous
Vide se v3echny pfisady vlozi do plastiko-
vého sacku a dusi se pfi nizkych teplotach,
nanejvys 80 stuprid. Nic se nemUze pfipa-
lit, vysusit, rozvafit. Maso zUstava krehké
a zelenina kfupava.

MULTIFUNKCNI MIKROVLNKA

Moderni mikrovinné trouby kromé kla-
sického ohrevu mikrovinami slouzi i jako
multifunkéni. Jsou vybavené specidlni
funkci crisp, nahradi gril a v nékterych
pfipadech je vyuzijete také jako parni.

K funkci crisp potfebujete specialni pecici
talif, ktery ma tu vlastnost, ze se béhem
dvou minut zahfeje na dvé sté deset
stuprid a tuto teplotu, ktera je zespo-

da nejlepsi na pfipravu hranolkd, pizzy,
kurecich kridylek, stehynek ¢ hemenexu
a podobnych dobrot, stale drzi. Peceni se
tim znacné zrychli. Zatimco kufe na grilu
v normaln{ pecici troubé trva udélat sede-
sat minut, na crispu je hotové maximalné
za dvacet minut. Dalsi z funkci, kterou
jsou multifunk¢ni trouby vybavené, je
grilovaci mfizka. Ta se jednoduse poloZi
na oto¢ny talif a grilovaci téleso umisténé
nahore ve stropé perfektné pripravi kloba-
su nebo cokoli potfebujete.

CHLAZENI A MRAZENI

Bez lednicky se samoziejmé neobejdeme.
Na prvnim misté je nutné rozmyslet, zda
chcete chladnic¢ku a mrazéak zvlast, nebo
kombinované. Pokud jde o spotfebu,

k sehndni jsou tfidy A++ a A+++, horsi
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nemaji na nasem trhu co délat. Starost

si uz obvykle nemusime délat ani s od-
mrazovanim, probiha automaticky. Dobre
prostudujte navod, nékdy je nutné mrazak
obcas i tak odmrazit. Frekvence téhle
prace povazlivé poklesla. Pokud si pofidite
spotfebic s funkci Smart Frost, postara se
diky ventilaci o namrazu nejen na zadnf
sténé, ale v celém vnitrku, a dokonce
zabrani tvorbé namrazy na jidle. Kdyz uz
lednici mame, bereme si z nf jidlo. To da
rozum. JenZe pravé tenhle Ukon vnitini
atmosfére nejvic skodi. Obzvlasté, pokud
jde o zdlouhavé hladové zirani do polic.

K dostani jsou proto lednice se dvéma
dvefmi. V téch prvnich obvykle najde-

te tfeba kecup, hofici, dalsi potraviny

a hlavné népoje, které snesou jemné tep-
lotni vykyvy. Mnoho lidi si ve vedru uziva
lednice s vyrobnikem ledu — ty vétsinou
funguji tak, Ze stisknete packu a tlacit-

ko a kostka ledu vypadne bez nutnosti
vétrat lednicku. A pro ty, ktefi jsou zoufalf
z prazdné lednice, protoZe opét zapo-
mnéli dojit na nakup, tu je smart lednicka
s monitoringem potravin. Upozorni vas,
Ze doslo mléko a vajitka a nékteré systé-
my hlidaji i stafi jidla. Lednicku mate pod
kontrolou pfes notebook ¢i chytry telefon.

INTELIGENTNI MYTi NADOBI

U mycek se Fadu let fesila jen spotreba
vody a energie. Jedinou vétsi zménou

ve vnitfnim usporadani se stalo pouzivani
priborové zasuvky, kterad doplnila spodni

a horni kos. Jenze soucasné mycky nabizeji

Vyrobci prvnich modell sporakl by koukali, kam aZ se technologie za 200 let posunuly. Dnes totiz diky Wi-Fi a aplikacim mtze-
me pecici troubu zapnout, zatimco jesté nakupujete — dokonce i pravé probihajici programy Ize upravit na dalku. Stejné tak da
trouba sama védét, ze je jidlo hotové, zatimco jste tifeba na zahradé. A Zivot usnadnuje i tém, kteri se poustéji do novych receptd,
protoze nastaveni pro pfipravu konkrétniho jidla upravi podle pokynt aplikace. Dnesni trendy zkratka pomalu vyzvanéji umiracek
klasickym sporaktm. Moderni interiéry preferuji na vareni desku pevné nesvazanou s troubou. Klasicky stary elektricky sporak je

prezitkem, zato plynové sporaky se stale drzi na vysluni. Neni se ¢emu divit, varfi se na nich dobre a plyn je levnéjsi nez elektfina.
Ke koupi do bytu jsou konecné i spordky se svislym plamenem, které byly doposud doménou profi kucharl a jejich zazem!.
Vétsina téch, kdo radi pecou, preferuje horkovzdusnou troubu. A co teprve, kdyby ji nebylo nutné uklizet. | to je jiz mozné. Samo-
Cistici mody opecuji vnitfek a na vas obvykle zbude jen setfeni popela, ktery se bude drzet na dné. Moderni trouba mysli za vas.
Staci definovat, co pecete a jaky ma byt vysledek. A pokud se néco prece jen pfipece, nevadi, poridte si digestor a je to. Digesto-
fe opét patfi k domacnosti, zejména té moderni. Mate-li odsavac par bez odvodu, jen s vymeénitelnym filtrem, mUZzete si pofidit
dokonce zasouvaci variantu, takze ji ndvstévy na prvni pohled neuvidi.
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i dalsi vychytavky. Typicky pfiklad? Reseni
koSt a takzvana pfiborova zasuvka. Ta

je pro umyti pribort nejlepsim fesenim,
zbavite se priborového kose ve spodni ¢asti
a ziskate dalsi prostor pro nadobi. U nékte-
rych priborovych zasuvek Ize navic snize-
nim postrannich ploch vytvofit prostor i pro
mensi Salky a kuchyriské nacini, napfiklad
metly & nabéracky. Pokud vas rozcilujf
kapky vody na umytych sklenicich, mdzete
si poridit mycku se systémem 3D proudé-
ni vzduchu. Ten vzduch rozptyluje otvory
ve tfech smérech uvnitf mycky a dostane
se rovnomérné k veskerému nadobi. Ani
na skle nebo na plastovém nadobi pak
nezlstanou zbyte¢né kapky. Moderni
mycky vyuzivaji zabezpecujici prvky, jako

je napfiklad funkce Aquastop. Jedna se

o pokrokovy systém, ktery hlida dnik vody
béhem myti. Mycku tak Ize nechat v pro-
vozu i bez dozoru. Pokud dojde k poruse,
automaticky odcerpava vodu z mycky a za-
stavi jeji dalSi napousténi. Dalsim techno-
logickym pokrokem je naptiklad program
Duo Wash. Tento program spojuje dva
rlzné cykly do jednoho programu. Jeden
je urcen pro kiehké kusy nadobi v hornim
kosi, zatimco druhy vykonny cyklus myje
obsah dolniho kose, v némz jsou umistény
odolngjsi kusy. Tlak i teplota vody mohou
byt requlovany pro kazdy ko$ zvIast. Nové
kuchyniské spotrebice veetné mycek splfiuji
pozadavky zakaznik( na flexibilitu a vykon.
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Ovladaiji se intuitivné, pomoci displejd nas
informuji o pravé probihajici fazi procesu,
plynné se prizplsobuiji nasim individualnim
pozadavkdm tim, Ze si pamatuji nase ob-
llbené ¢i individualné sestavené programy.
Jednoducha udrzba & samodistici funkce se
uz také zacinaji stavat skute¢nosti.

VYBER JIDELNIHO SETU

Soucasnym trendem bydleni je oteviena
dispozice, kdy kuchyn s obyvakem spojuje
jidelna. Zakladni jidelni set tvoii jednoduchy
¢i rozkladaci stdl se zidlemi. Rozkladaci stdl
je nejlepsi variantou, protoZe ho v pfipadé
pocetnéjsi navstévy zvétsime do pozado-
vané velikosti. Jeho mechanismus a kon-
strukce by mély umoZnit snadné rozloZeni.
PFijemné pulsobi ovalné a kruhové stoly,
vyrobeé stoll se nejcastéji pouziva masiv, kov,
sklo nebo jejich kombinace. Inspirativnim
materialem je sklo, které je v poslednich
letech in. Navozuje pocit Cistoty a zaroven
pocit lehkosti. Sklenéna deska stolu je sice
citliva na necistoty, ale snadnd na udrzbu

i stolovani bez ubrusu. PouZiva se jak sklo
transparentni, tak satinované (piskované).
Na trhu je nepreberné mnozstvi komplet-
nich jidelnich setl — sklenénych, drevénych
i laminovych. TouZite-li po originalité, ma-
Zete si jidelni stdl i Zidle vybrat samostatné
a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat md-
Zete jidelni Zidle dfevéné, kovové, kozené,

ratanové i plastové. Elegantni jidelni zidle

z modernich materidl( s kovovou kostrou

a Calounénim z umélé klze ¢i kozenky maji
ve srovnani s klasickymi dfevénymi jidelnimi
Zidlemi mnoho vyhod: tyto Zidle jsou cenové
dostupné, snadno se omyvaji a udrzuji a Ize
je velmi dobre sladit s klasickym i modernim
interiérem kuchyné a jidelny. Mnohé jidelni
Zidle jsou také ergonomicky tvarované, coz
umozni pohodiné a zaroven zdravé sezeni.

VARENI BUDOUCNOST]

Do nasich kuchyni pomalu ale jisté proni-
ka uméla inteligence. Uz ted vas lednice
upozorni, Ze dochazi oblibeny produkt,

a dokonce ho i sama objedna. VylepSeni
této funkce nabizi také vyhled na nékolik
dn0 ¢&i tydnd dopfedu v zavislosti na vare-
nych receptech. Lednice se propoji s apli-
kaci, ve které si zvolite pokrmy na tyden

a pocet stravnikd. Lednice zareaguje tak, ze
dokoupi mnoZstvi potfebnych potravin, ale
nejen to — nabidne alternativy s pfihlédnu-
tim k alergiim a nedostupnosti vybranych
polozek v obchodé. To vie znamena, Ze se
budeme moci s lednici a aplikaci dohod-
nout i na , drzeni” diety, nebo na zdravém
jidelnim planu. Budou totiz hlidat i mnoZstvi
snédenych kalorii a obsah vitamind, mine-
rald, sacharidd a proteint v dennim pfijmu.
IBM na testech aplikace pravé pracuje

a oslovila mnoho zndmych kuchart a blo-
gerd, ktefi maji na Youtube porady o vareni,
aby vytvorili chutné a vyvazené recepty s al-
ternativami. Mozna si fikate, Ze vareni ale
vzdycky zbude na vas. | tady se ale pohnuly
ledy. Podobné jako lednice bude fungovat
novy hrnec, ktery podle viozeného receptu
poznda, co vafi, zda ma vsechny ingredience
a zda jich je dostatek, aby byla chut a kvalita
zarucena. Samozfejmé nabidne i alternativy
s prihlédnutim k vasi dieté, kalorickému
prijmu nebo alergiim. PoloZky z receptu se
do sbérnych nadob nasypou a vlozi do hrn-
ce. On uZ si vie nadavkuje sam a bude
veédeét, kdy k masu pridat brambory nebo
ryZi, aby se nerozvarila. Nebo nas v kuchyni
rovnou zastoupi robot? Nékoho mozna tato
moznost bude l&kat, ale milovnici kulinafeni
se radsi jisté spolehnou na svoje vlastni ku-
charské schopnosti. Neni pfece nad vlastno-
ru¢né uvarené jidlo, ze...
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DESIGNOVY DOPLNEK:
STACI JEN JEDEN A VAS
DOMOV SE PROMENI.
JAK JEJ VYBIRAT?

KDYZ SE REKNE DESIGNOVY DOPLNEK, CO SI VYBAVITE? NEJAKY EXTRA ORIGINALNI
A JEDINECNY KOUSEK DEKORACE? NEBO NEKOLIK NEOTRELYCH
A COOL DEKORACI, KTERE OZVLASTNI INTERIER? OBOJI JE SPRAVNE!
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Neoo volte
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odborném Zargonu
navrhard a designérd lze
designové doplriky defi-
novat a identifikovat jako
moderni kusy (nebo jeden
kus) nabytku, dekorace, i dalsiho zafize-
ni domacnosti, jeZz né¢im samy o sobé
jedine¢né vynikaji a zaujmou na prvni

(i druhy) pohled.

V designovém doplfiku muZze jit o asymet-
rii tvaru, netradi¢ni pojeti a funk¢nost, ba-
revnost, kompozici, materidl, ale i o touhu
majitele Sokovat, nebo prekvapit okoli.
Prosté kousky (nebo jeden kousek) u vas
doma, které hned upoutaji kazdou osobu,
jez do daného interiéru vstoup.

VEDELI JSTE, ZE

...dobry designovy doplnék zahrnuje
hned nékolik faktord dohromady — tvar
vyrobku, barvu, material, estetickou stran-
ku, ale i pocit a emoci, kterou vyvolava?
A protoze vas pfibytek je vase zazemi

a domov, ktery by mél vyjadfovat vas vkus
a preference i ve vasem interiéru, volte
bytové designové doplriky s rozmyslem

a dle svého usudku a vnitrni intuice. OCi

v souvztaznosti s rozumem a citem vam
hodné napovi.

PROCRIC|I DESIGNOVYM
DOPLNKUM ANQO?

Aby byl vas styl daného interiéru podtr-
Zen, jsou bytové dekorace a dekora¢ni
predméty dulezité. Idedlné v podobé
designovych doplrikl. Az s dekoracemi se
totiZ stava vase bydleni domovem, nikoli
neosobnim prostorem.

JAK VYBIRAT DESIGNOVY
DOPLNEK?

Vypada to jako jednoducha otdzka, ale

neni. Ani trochu. Mate na vybér hned

nékolik moznosti, které Ize i vzajemné

kombinovat, a u nichz vzdy pfihlizejte

ke svému Usudku, citu a intuici. Dvéma

slovy by se dal popsat kazdy designovy

doplnék jako jedine¢nost a originalita

u vas doma.

e Zvolte si designovy doplnék ze soucas-
nych trendd a novinek

* Vlyberte si bytovy designovy doplnék dle
tvaru, barvy a stylu interiéru

¢ Nebo naopak vybirejte design doplnék
proti stylu interiéru v jeho protikladu

e MUZete vybrat také solitérni designovy
bytovy doplnék

¢ \lyberte si design doplnék dle barev
roku

¢ Nebo zvolte bytovy designovy doplnék
v pastelovych barvach

* Anebo naopak v barvach sytych, neotfe-
lych a originalnich

* \lyberte si asymetrii, neobvyklou
funk¢nost nebo odlisnou a jedine¢nou
prakti¢nost

SOUCASNE TRENDY A NOVINKY
DESIGNOVYCH DOPLNKU

V jednoduchosti je krésa, to plati pro desig-
nové doplriky obzvlasté jasné. Dle soucas-
nych trendl vévodi médé interiérd mini-
malismus. Pokud jej tedy uprednostiujete,
libi se vdm a dokaZete si predstavit v ném
Zit, mate jednoduchou volbu. Postaci vam
jen jeden ¢i dva designové doplniky, které
takovy interiér podtrhnou a oZivi jej.

Mezi oblibence patfi designové kuchyriské
doplriky (idedlné v otevieném prostoru,
kde se obyvaci ¢ast preléva plynule do ku-
chyriské), které jsou krasné a zaroven
praktické. Propojuji tudiz esteticky dojem
s funk¢nosti. Mohou to byt materidlové

i tvarem ¢i pojetim netradi¢ni nasténné
hodiny, stejné jako originalni osvétlent.

DESIGN DOPLNEK DLE TVARU,
BARVY A STYLU INTERIERU

Do svého domova muZete poridit i designo-
vé kousky, které souzni s barevnosti, tvarem
a stylem vaseho interiéru. Tady se stavaji
tyto designové doplriky jakousi prijemnou,
jemnou a nendpadné komfortni teckou pro-
storu, kdy s nim krasné ladi. Plsobi decent-
né, jemné, a tak trochu luxusné.

A nemusf jich byt mnoho, opét posta-

¢i dva ¢i tfi kousky. MUZe to byt drahy
luxusni pléd souznici s barvami v interié-
ru, stejné jako originalni kusovy koberec
od slovutného ndavrhare, ktery korespon-
duje se stylem pokoje.

DESIGNOVY DOPLNEK JAKO
PROTIKLAD STYLU INTERIERU

Vyberte si v tomto pripadé néco, co je
Uplné protikladem stylu vasich mistnosti.
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Designovy doplnék je v tomto pfipadé je-
den az dva kousky, jeZ vypadaji v interiéru
nepatficné, a jako by sem nepatfily.
Ovsem samy o sobé maji designovou

a funkéni krasu a hodnotu, a pfitom prekva-
puji umisténim v jiném stylu, kde vypadaji
aZz nepatfi¢né. Moment prekvapeni je zde
stéZejnim prvkem designového dopliiku.

Solitér je jen jeden. V pojeti designovych
doplnkd je to jedinecny a osobity kus,
ktery zcela vy¢niva z dané koncepce

a kompozice prostoru, stylu, usporadani,
piipadné i barevnosti.

Muaze jim byt atypicky feSeny svicen, je-
dinecny obraz ¢i plastika, nebo originalni
soska, vétsi vaza, i neotrelé a jakoby ne-
patfi¢né osvétleni ¢ asymetrické zrcadlo.
Dilko pfimo od autora a navrhare, stejné
jako z klasické a komer¢ni vyroby.

MozZna namitnete, Ze barvy roku se kaz-
doro¢né meéni. To sice ano, jenze letos jsou
obzvlasté vydarené a Ize s nimi velmi pékné
v interiéru pracovat a vyladit jej i s desig-
novymi doplriky. Barvami roku dle Institutu
Pantone je zafiva Zluta llluminating a nena-
padna Seda Ultimate Gray. Nemyslite, ze by
vasemu interiéru slusely designové doplriky
v téchto barvach? Staci jeden Zluty a jeden
Sedy. Anebo si pohrajte s parovanim — dva
bytové designové doplriky v Ultimate Grey
a dva v llluminating.

...neexistuje jen jedna spole¢nost, ktera
urCuje kazdoro¢né barvy roku, ale jsou
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mimo Institut Pantone i dal3i? Treba Akzo
Nobel a Dullux, nebo PPG ¢i Sherwin
Williams? Co tak vyladit designové doplii-
ky dle barev jedné z téchto firem?

Akzo Nobel s Dulluxem letos zvolili
zemitou hnédou barvu nazvanou Brave
Ground. Tato barva je hiejiva a krasné
ladf s jinymi v interiéru, takZe by nemél
byt problém ji vyuZzit na designovych
doplncich.

Vybrat mlzete i designové doplnky v bar-
vé roku dle spolecnosti PPG, ktera zvolila
letos hned tfi barvy roku — béZovou Trans-
cend, cihlovou Big Cypress a tyrkysovou
Misty Aqua. Mate tedy velkorysy vybér.
Trio je univerzalni a lehce kombinovatelné
s dalSimi barvami, nebo je Ize nakombino-
vat spolu.

A je-li vam to stale malo, tak je tady jesté
firma Sherwin Williams, kterd letos vsadila
na elegantni Sedohnédou Urbane Bronze.
Symbolizuje kdmen, drevo, skalu a kov.
Da se s ni tedy zcela jisté krasné v interié-
ru pracovat.

Pastelové barvy jsou odstiny, které jsou
silné rozfedéné bilou nebo Sedou bar-
vou. Tyto barvy mohou byt jemnym
doplfkem sytého nebo naopak bilého
¢i stylové jednoduchého interiéru, nebo
krasnou a hodnotnou teckou v mensich

prostorach. Jsou jemné, harmonické a slu-
3i jakémukoli designovému doplriku i in-
teriéru. Kdo by odolal jemné starortzové,
zelenkavé, svétlounce modré ¢i Zlutavé,
nebo Cervankové jemné oranzové?

Takovéto barvy vam zvyrazni dojem z de-
signového doplriku, nechaji jej krasné
vyniknout a doplni jeho extravaganci. Proto
se tento zpUsob hodi pro expresionistické

a moderné futuristické tvary a styly designo-
vych doplrikd. Toto se krasné snoubi i s dalsf
moznosti z vyctu — designové doplriky
asymetrické, s neobvyklou funk¢nosti nebo
odlidnou a jedine¢nou prakti¢nosti. Jak jiz
bylo na pocatku napsano, mdzete jednotlivé
moznosti, jak vybirat designové doplriky,
velmi dobre kombinovat a nechat je do sebe
prolinat. Tady je to na vasi fantazii, moznos-
tech i predstavach o vasem pribytku.

Vyberte si asymetrii, neobvyklou funk¢-
nost nebo odlisnou a jedine¢nou praktic-
nost designovych doplnkd. Ovsem pozor,
méné je zde urcité vice. Staci na jednu
mistnost jeden (maximalné dva kousky),
aby téch originalnich a jedine¢nych pre-
kvapivych dojmU nebylo pfilis.
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Zaaliv dinicce v malé vesnici nedaleko Prany jako tf brachove. Poz@ji se k nim pridali tfi synove anyni spolecné tvori Dinu Sestak,
Kterajiz pres ticet It vyradi atypicky nanytek a interiéry. Diky zapojeni miadsi generace Se firme nyni rozsiruji obzory iv designu.
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Cllem nebylo vytvorit produkt, ale upozomit na viastnosti materialu
ajeno promenu viivem vzauchu a svetla, diky cemuz méni barevnost
povrchu dreva. Tento nezadouct efekt zamerné vyuzivaji a premysi
nad nedokonalostmi materidlu, které pfi v§robnim procesu vznikaj
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ajejich otisky v plose e tak stavaii zaznamy pringhd.

Zafficet let své existence se Sestakovi nerozrostiijen o syny, ale take

0 velkoobchod s podianami, znamy pod znackou FLOOR FOREVER v Praze
a0 Showroom CASA MODERNA, ktery naleznete v Dolnich Brezanech.
Prave diky showroomu pak bylo mozng dodat vSe od sedacek, il
tapet az po zaclony, nedo osvetleni. Propojeni vsech techto siuzeb tak
umozntie Diing Sestak svym Kiientdim zaficit kompletniinteriér od A az
PO Z od, ndvrhu az po realizaci.

diinasestak.cz

foto Petr Polak / studio Petrohrad



...u designovych dopliikl se dnes ne-
hodnoti jen estetika a krasa, ale stdle vice
jejich funkénost a variabilita? A Ze vice

a vice v nich dominuiji hladké a bezin-
fekeni materidly jako jsou lestény beton,
hladké sklo, lestény kov, ale i pfirodni
materidly jako jsou bambus a ratan, které
Ize dobfe osetfovat?

Neni to od véci, protoZe vsechny jmenova-
né materialy jsou snadné na udrzbu, uleh-
¢ vam uklid a celkové fungovani doméc-
nosti. Tim také zna¢né navysuji i radost

z estetiky samotnych designovych kouskd
v interiéru. A disty, uklizeny a designové
vyladény domov je velkym bonusem.

Zatimco, designové kousky uprostred

bytu mdzeme v pribéhu Zivota vcelku
lehce vyménit, mistnosti, se kterou se nam
piilis hybat nechce, je koupelna. Design
koupelny musi korespondovat s designem
celého bytu, proto se musime na vystavbu
koupelny dtkladné pfipravit.

Koupelna by méla byt mistem relaxace,
ocisty a odpocinku, proto je dilezité se
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uvnit citit prijemné. Klidnou a uvolrujic
atmosféru nam dodaji rozhodné tlumengj-
3i barvy.

N

vhodnym vybérem do koupelny jsou
povrchy matné a polomatné v jemnych
barvach, které sedaji kombinovat s dalSimi
pfirodnimi barvami. Velmi oblibenymi se
staly Sedé odstiny, které skvéle ladi snad

s celou barevnou paletou.

Dlazdice se zvét3uji a velmi oblibenym
formatem jsou velké obdéinikové obklady
s minimalni tloustkou spar. Mozaikové
obklady dobfe poslouZi jako doplnék
interiéru nebo skvéle vypadaji na podlaze.
Celomozaikové koupelny v3ak na vas mo-
hou po case plsobit zastaralym dojmem.
Dobré je tedy vybirat tlumené pfirodni
barvy, které se daji bez probléma sladit

s umyvadlem, zdchodem a sprchou. Umy-
vadla jsou stale nejoblibengjsi bila, ale

k pfirodnim odstinGim Ize pofidit i kamen-
nd nebo mramorovana.

Co se tyka toalet, v tomto segmentu je
mnoho novinek. Vase toaleta mize mit
bezdotykové ovladani, no¢ni osvétleni,

odtah neprijemnych pachd, sadu

pro vhazovani tablet a snadné nastave-
ni vysky.

Krasnym designovym dopliikem mUze
byt i model tlacitka, které mUze dodat
koupelné zajimavy raz. Kazdopadné ves-
keré koupelnové doplriky by mély byt

v designovych sadach. Zajimavym trend je
napriklad kolekce ze skla.

Sklo je vysoce esteticky a soucasné snad-
no udrzujici se material. Ve skle mizete
mit v koupelné sprchové Zlaby, ovladaci
tlacitka a pokojové termostaty - pro atrak-
tivni, individudlni pouziti nebo pro celkovy
harmonicky design.

Koupelna nebyva nejvétsi mistnosti domu,
proto by se zde mély ponechat jedno-
duché linie, at uz jde o sprchovy kout,
umyvadlo, nebo vanu. Velmi oblibené

i praktické jsou vyzdéné sprchové kouty,
které vam usetii praci i penize pfi vybirani
klasického sprchového koutu.

Pokud se tedy rozhodnete pro jakouko-
liv koupelnu, snazte se pfi kombinovani
barev a vzorl porddné zamyslet. Vykouzlit
se daji opravdové skvosty.
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MARTIN §IMEK
CESTOVANIVAS UDELA STASTNEJSIM
A LEPSIM CLOVEKEM

PODNIKATEL A MAJITEL CESTOVNI KANCELARE PRO OPRAVDOVE CESTOVATELE RADYNACESTU.CZ,
MARTIN SIMEK, PATRI MEZI TY, KTERI SVE PODNIKANI ZALOZILI NA OSOBNI ZKUSENOSTI.
JEHO FILOZOFIE, STRATEGIE A CELKOVY PRISTUP K CESTOVANI VYCHAZI Z PRIROZENYCH

VLASTNOSTI CLOVEKA — CESTOVATELE, KTERY RAD POZNAVA VSEMI SMYSLY SE SNAHOU
POCHOPIT MISTNI KULTURU A ZVYKLOSTI DANE ZEME. | PROTO JSOU ZAJEZDY, KTERE JEHO
KANCELAR PRIPRAVUJE, TAK OBLIBENE. CESTOVATELE MOHOU KDYKOLIV V PRUBEHU ROKU

VYRAZIT ZA ZAZITKY DO VICE NEZ 80 ZEMI SVETA. MNOHE ZE ZAJEZDU MAJI CHARAKTER

MIKRODOVOLENYCH, KTERE DOKAZOU BEHEM TRi DNU NAVRATIT ZTRACENOU ENERGII
A ZLEPSIT CELKOVOU KONDICI. MARTIN SIMEK SI POZITIVNI PRINOSY CESTOVANI NA DUSEVNI
| FYZICKE ZDRAV| DOBRE UVEDOMUIJE. SNAZI SE JE OTEVRENE PREZENTOVAT A UKAZAT LIDEM,
ZE JDE O TEN NEJPRIROZENEJSI ZPUSOB AKTIVITY, KTERA JIM POMUZE HARMONIZOVAT ZIVOT.
POZNAVAT SVET | SEBE.
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abyste si svilj zajezd

POINLITE SYET
5 CESTOVATEL

Jste majitelem uspésné cestovni
kancelare, co Vas motivovalo k jejimu
zalozeni?

Pracoval jsem jako prlvodce a delegat pro
nejrlznéjsi cestovni kancelare. U viech
jsem v3ak citil, Ze maji rezervy, zaméruji se
na vyklady historie a turisticka mista, ktera
nebyla ni¢im zajimava. Chtél jsem to zmé-
nit! Ale narazil jsem na to, Ze jakakoliv
Uprava programu ¢i vytvoreni netradi¢ni
naplné zdjezdu je u velkych nadndrodnich
cestovek velmi obtizné proveditelna. To
mé& motivovalo jesté vice. Rozhodl jsem

se tedy svym budoucim klientdim pfi-
pravovat zajezdy tak, aby byly pro né co
nejhodnotnéjsi.

Cestujeme v malych skupinach. Vyhybdme
se vsem pastem na turisty. Nasi pravodci
vam ukazou skryté perly, kam se klasické
zajezdy nikdy nedostanou. Chci, aby se
cestovatelé s nasimi pravodci vsude citili

jako mistni. Pravé v malé skupiné muazete
ocekavat unikatni zazitky!

Podnikat v oblasti cestovniho ruchu
neni jednoduché. Jaké byly Vase
podnikatelské zacatky?

Prvni zajezdy do Londyna jsem nejen
pripravil, ale také odprtvodcoval. Za-

jem o zéjezdy rychle stoupal. Postupné
jsem nabiral dal3i pravodce — cestovatele
na stejné viné, které jsem znal osobné.
Novi pravodci byli z koncepce zajezd(
naddeni. V Radynacestu.cz dostali prostor
pfipravovat programy tak, aby ze sebe vy-
dali to nejlepsi. A tak je to i dnes. Zajezdy
nepfipravuje nékdo od stolu nebo podle
propagacnich cest, které poradaji mistni
agentury, ale vychazi pfimo od pravodcd,
ktefi znaji dana mista nejlépe. Dokazou
do kazdého zdjezdu vdechnout svou
vasen.

S ¢im jste zapasil nejvice a co Vas
naopak pohdanélo dopredu?

Mym nejvétSim motorem jsou kladné
ohlasy klientl. Davaji mé praci smysl. Za-
roven mé utvrzuji v tom, Ze cesta, kterou
jsem si vybral, je spravna.

Dlouholeté zkusenosti v cestovnim ruchu
mé naucily byt pfipraven na cokoliv.

Nasi klienti s ndmi cestuji permanentné
po celém svété. Nikdy nevite, co se stane.
Navic vechny situace, které nastanou,
musite fesit okamzité. V kanceldfi fungu-
jeme jako podpora pro klienty i pravodce.
Jsme takovou superrychlou pohotovostni
jednotkou. Neustdle na prijmu, pfipraveni
pokazdé poradit ¢i pomoct. Reime tfeba
ztracena zavazadla nebo ztracené dokla-
dy, komunika¢ni problémy, nahlé zhorsenti
zdravotniho stavu, Urazy... Nasi snahou
je, aby se s nami cestovatelé pokazdé citili
pfijemné a bezpecné.

Je zfejmé, Ze podnikani v cestovnim ruchu
neni prochazka rdzovym sadem. Nejvice
jsem zapasil asi s formalnimi nastrahami
spojenymi s regulacemi v oblasti cestovniho
ruchu. Samotné zaloZeni cestovni kancelare
nenf u nas administrativné vibec jednodu-
ché. Chapu snahu statu chranit obcany pred
neseridznimi cestovkami, ale na druhé stra-
né si kdokoliv mUze koupit letenky pfedem,



napfiklad u obskurni letecké spole¢nosti,
ktera mdze kdykoliv zkrachovat, nebo uby-
tovani v neznamém mistnim hotelu, u které-
ho nemate Zadnou zaruku.

Profilujete se jako kancelar, ktera
nabizi zajezdy pro cestovatele. Co
presné to znamena?

Cestovatele vnimame jako nékoho, kdo
se chce ponofit do autentické atmosfé-

ry mista, ve kterém se pravé nachazi.
Zazitky, které pripravujeme, jsou zaloZeny
na aktivnim prozivani danych zemi a mist.
Na interakci s mistni kulturou, gastronomif
a zvyky. Nasi klienti se pfirozené zapojuji
do Zivota a komunikace s mistnimi. Duse
spravného cestovatele by se méla pro-
pojit s podstatou mista a jeho obyvatel.
Proniknout do jejich mysleni a srdci. Snazit
se porozumét tomu, jak ti lidé Ziji a vyuZit
pritom viechny smysly.

Rada bych se vratila k osobnosti
privodce. Co vsechno musi splinovat,
aby u vas obstal?

Role prlvodce nespociva ve vodéni za ru-
¢icku a sdhodlouhych vykladech o pamat-
kach. Privodce by mél disponovat pfiro-
zenou schopnosti vtahnout vas do déje,
nechat vas, abyste si misto zazili na vlastni
kazi, dat vdm prostor pro spontannost

a vlastni rozhodnuti. Musi byt spojovacim
¢lankem i nesourodé skupiny cestovateld.

Role pravodce
NESPOCVA ve
vodenT zo
rucCiCku

a sahodlouhych
vykladech

O pamatkach,

V destinaci, ve které pUsobi, by se mél
citit jako ryba ve vodé. Privodcovstvi neni
o memorovani. Ale o zkusenosti, pocho-
peni, zapojeni a neustalém rozvoji.

Mate prekvapivé Sirokou a zajimavou
skalu destinaci. Podle ¢eho je
vybirate? Co musi spliovat?

Klicové je, aby na misté bylo mozné uzit si
néjaké zajimavé aktivity a proZit néco ne-
obvyklého. S naSimi cestovateli tfeba vyra-
bime ru¢né syr halloumi na Kypru, v irdnu

Prog dapiniho e

ochutnavame mistni caje. Ale tieba i v tak
obvyklé destinaci, jako je Chorvatsko,
jezdime na misto, kde si na vlastni kaZi
zkousime pfipravu Ustfic.

Ve Versailles mnohé od navstévy zndmého
zamku odrazuji dlouhé fronty u vstupu.
My si proto na trzich koupime syry, bagety
a néjaké dobré lehké vino a uZijeme si
piknik v zameckych zahradach. Nebo
pronajmeme lodky a na Grand Canal si
vychutname jedinec¢ny piknik na vodé. Je
tfeba se na kazdou destinaci divat o¢ima

ZAJEZDY, NA KTERE
SE NEZAPOMINA
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mistnich a najit si prozitky, které budeme
po navratu s nadsenim vypravét prateldm.

Které z destinaci byste doporucil pro
zimni sezénu a proc?

Kdyz se fekne zimni sezéna, znamena

to pro nas predevsim exotiku. V posled-
nich letech se totiz opakované vydavame
za ocean. Napfiklad Mexiko slibuje nej-
jemnéjsi pisek karibskych plazi v Cancunu,
koupani v posvatnych jeskynnich vodach,
mystické Chichén Itza ¢&i skvélou kuchyni,
kterd je jako jedina zapséna na seznam
dédictvi UNESCO.

Laka-li vas Asie, pak mizeme konec¢né
nabidnout Sri Lanku, ktera slibuje zazitky
v podobé safari se stady volné Zijicich
slon0, nebo vyslapu az na samy , Konec
svéta”. Odpoveédi na to, kde si odpocinout
v opravdovém luxusu, jsou ale jednoznac-
né Maledivy.

Vydéame-li se smérem na Arabsky poloos-
trov, pak je velkym ldkadlem svétova vy-
stava Expo 2020 v Dubaiji, ktera byla kvdli
pandemii prodlouZena aZ do roku 2022.
Moderni se tu stfida s tradici podobné
jako v mystickém Jordénsku, kde ma-
Zete v pousti Wadi Rum stravit noc pod
hvézdami. Exotiku ale ukryva i Evropa.

Na ostrové orchideji a tisict dalsich kvétd
Madeife vrcholi karnevalové veseli. V uli-
cich Funchalu potkate nespocet masek,
pestrobarevnych zdobnych kostyma a ta-
necnic vinicich se ve strhujicich rytmech.

Vsimla jsem si, Ze jiz mate pripraveny
katalog na sezonu 2022. Jak to podle
Vas bude vypadat s cestovanim

v pfistim roce?

Cestovani se bude postupné vracet

do stavu pfed pandemii. Podle prognoéz
leteckych spole¢nosti by pocet mezina-
rodnich letd mél byt v roce 2022 0 30 %
nizsi nez v roce 2019 a do plvodnich cisel
by se mél vratit v roce 2024. U nasich
klient( ale citime velky hlad po cestovani
a mnoho terminl na rok 2022 je jiz témér
vyprodanych. Samozrejmé do nékterych
destinaci bude cestovani omezené, ale
jiné budou naopak turisty lakat novymi
nabidkami. Co se tyka Evropy, tak nékterd
vyhlasena mista bude jesté na jafe mozné
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navstivit bez davl turistd a uZit si je vice
autenticky. Napfiklad Bendatky nebo cent-
rum Rima a Vatikanska muzea.

Pro kazdy rok se sestavuje zebricek
TOP cestovatelskych destinaci.
Prozradite nam, které z nich by méli
cestovatelé navstivit?

To je velmi 03idna otazka. Kazdy mame

v srdci své vlastni touhy a cestovatelské
sny. Nékdo by chtél vidét polarni zafi, jiny
italskd muzea a nékdo by se chtél tfeba
prochazet jako legendarni Beatlesaci po Li-
verpoolu. Nase filozofie neni postavena

na tom, abychom urcovali, do které ¢asti
zemé by méli lidé vyrazit. Naopak, chceme
cestovatele inspirovat k tomu, aby pfi lis-
tovani nasim katalogem Inspirace nahlédli
do svého nitra a nasli to pravé misto pro
sebe. Kazdy jsme jiny. To, co je lakavé pro
jednoho, nemusi byt zajimavé pro néko-
ho jiného. Dokonce i na stejném zdjezdu
si kazdy z cestovatell najde néco svého.
Nase programy poskytuji volny prostor pro
vlastni prani. Napfiklad v Londyné si nékdo
rad projde stadion Wembley a nékdo jiny
zas stravi vice ¢asu na véhlasné Oxford
Street. Nebo si jenom tak sedne na kavu,
ponofi se do ducha daného mista a bude
pozorovat bézny Zivot mistnich.

Kdybych si u vas zakoupila zajezd,
jaky servis mGzu oéekavat? Cim jste
vyjimecni?

Mame vlastni koncept. Budete se citit
jako mistni a navstivite mista, o kterych

se béZné nepise. Nejsme Zadna masovka.
Na zajezd bereme prdmérné 15 cesto-
vatelQ. Pro vasi pohodovou atmosféru

a nejlepsi zazitky. Nedame si pokoj, dokud
kazdy z nasich zajezd neni dokonaly! Ve
ovéfujeme a zkousime na vlastni kazi.

Nedavno jsem ¢etla zajimavé studie

o pozitivnim vlivu cestovani. Jaké jsou
podle Vas jeho nejvétsi benefity?
Vytvarime si zazitky, které si budeme uzivat
po cely zbytek Zivota. Je to jedinecny a au-
tenticky zpUsob, jak porozumét svétu. Ces-
tovani nds muize dokonce zménit, udélat

Z nas lepsiho ¢lovéka. PomUze ndm totiz
ziskat inspirativni prozitky, diky kterym se

nauc¢ime mnoho o nas samych a ziskame
nové zkusenosti a dovednosti. Své dovole-
né tak mdzeme davat hlubsi smysl.

Co si myslite o mikrodovolenych?
Fenomén mikrodovolenych je béZnym
cestovatelskym standardem v zahranici. Je
to efektivni a pfijemny zpUsob, jak si pro-
dlouzit vikend, fyzicky i mentalné se nabit
a prodistit. Zahrani¢ni studie, kterou jsem
Cetl, odhalila, Ze i jedna kratka dovolena
v trvani tfi dnd ma pozitivni a okamzité
Uc¢inky na mentalni i fyzické zdravi. Navic
jeji ucinky pretrvavaiji jesté dalsich tficet
dni po navratu dom.

Pandemie vyrazné ovlivnila trh

s cestovnim ruchem. Spousta
cestovnich kancelafi byla nucena
zastavit nebo ukonéit svou cinnost.
Vam se naopak dafi velmi dobfe. Co je
podstatou Vaseho uspéchu?
Samozfejmé i pro nas to bylo a je velmi
narocné obdobi. Ale dafi se nam vse
zvladnout.

Kdyz si s klienty povidame, ¢asto zminuiji,
Ze chtéji cestovat a véri nam. Mame to
Stésti, Ze se k ndm neustale vraceji, pres-
toZe jsou dnes sami zkusenymi cestovateli,
ktefi zvladnou cestovat i sami. Chtéji ale
dovolenou bez starosti. Ti, ktefi v sobé

tu skutecnou cestovatelskou touhu maji,
za ndmi prichazeli dfive a pfichazeji i ted.
A ti novi po nds uz predtim minimalné
pokukovali.

Jaké jsou Vase vize a plany

do budoucna. Kam se chcete
posunout?

Své know-how neberu jako soutéz

s konkurenci. Snazim se, abychom délali
Svou praci co nejlépe a pofad se posou-
vali v nasich schopnostech. Soutézime
tak sami se sebou. Nas/m cilem je stat se
poradcem cestovatell a byt spole¢nosti,
ktera ma energii stale hledat, jak je né¢im
novym inspirovat. S klienty nas spoju-

je stejna vasen — snaha poznat okolni
svét a prostfednictvim cestovani i sebe
sama. MozZna to bude znit jako fraze, ale
chceme si vybudovat skute¢né individualni
vztah s kazdym, kdo s nami cestuje.
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MLADA A KRASNA

NAV/

NECHCE SE TOMU ANI VERIT, ALE BYLY CASY, KDY SE O ZENACH VE VEKU NAD CTYRICET LET
HOVORILO JAKO O STARENKACH. DNES JE KATEGORIE ZEN 40+ PLNA ENERGIE A JEJICH ROKY BY
JIM CASTO NIKDO NEHADAL. POSTUPUJICI CAS VSAK VYZADUJE SVOU DAN STEJNE NEUPROSNE,
JAKO FINANCNI URAD. DOBRA ZPRAVA ALE JE, ZE PROTI CASU SE LZE USPESNE BRANIT. METODY,

KTERE NABIZI MODERNI ESTETICKA MEDICINA, JSOU UCINNE, SPOLEHLIVE A PRAKTICKY KAZDY
PROBLEM MA SVE RESENI.
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nohé Zeny obtézuji
tukové polstarky

v oblasti bficha, bokd
a stehen, které mo-
hou souviset s nadva-
hou, ale ¢asto se objevuji také v dlsledku
hormonalnich zmén. At uz je dlvod
jakykoliv, nenf to nic, co by v doty¢né
vyvolavalo jasot a radostné rozpoloZeni.
Proc se ale zbytecné trapit, kdyz pomoc je
tak snadna a moznosti hned nékolik?

LIPOSUKCE — BUD, ANEBO
Vystupuijici bFisko, boky zaoblené vice,
nez bychom si praly i vice nez , udéla-
na” zevni strana stehen, to je problém,
ktery trapi mnoho Zen viech vékovych
kategorii. Pokud diety ani cvi¢eni nezabi-
raji, existuje efektivni feseni — liposukce.
Tato velice U¢inna metoda, ktera patfi
mezi nejvyhledavanéjsi estetické zakroky,
dokaZe odstranit prebytecny tuk v po-
Zadovanych oblastech. S vybérem opti-
malni liposukce pravé pro vas se poradte
s odbornikem, jehoZ slovo ma rozhodné
vetsi vahu neZ deset kamaradek, které jiz
liposukci podstoupily, a kazda je zastanky-
ni jiné metody.

Klasicka tumescentni liposukce je pro-
vadéna pomoci specidlniho pfistroje, jenz
vyviji podtlak a za pomoci kanyl zavede-
nych do osetfované oblasti odsava rozru-
Senou tukovou tkan. Zni to jednoduse, vas

ale jisté zajima, jak takovy zakrok probiha?
Zjednodusené feceno: lékar nejprve zakresli
na télo oblast, kde bude tuk redukovan.
Poté ji tenkymi vpichy napusti tumescent-
nim roztokem, ktery ji znecitlivi a zarover
je jeho ukolem rozrusovani tukovych bu-
nék. Poté je odsavan jemnou kanylou z téla
ven. Nasledné se béhem doby hojeni kize
osetfeného mista smrstuje, a spolu se zten-
Cenim tukové vrstvy pfindsi poZzadovanou
zménu. Asi kazdého, kdo o liposukci uva-
Zuje, zajima, jak je to s bolestivosti a mo-
hou-li hrozit néjaké komplikace. Bolesti
neni tfeba se obavat. Ackoliv je pacient
béhem zakroku pfi plném védomi, oset-
fovand oblast je dokonale znecitlivéna
a mUze vnimat jen jisty tlak. Po ode-
znéni lokalni anestezie se muze dosta-
vit pocit mirné bolesti, kterou vsak Ize
Ucinné potlacit pomoci doporucenych
analgetik. A komplikace? Pfipravte se
na moznost vzniku hematomu a oto-
ku. Oba tyto pfipadné problémy zahy
odezni. Po liposukci je dtlezité nosit
specialni elasticky navlek. Ac¢koliv svou
podobou nepatfi pravé do kategorie
luxusniho slusivého pradla, je dtlezitou
soucasti v dobé hojeni, ktera se vy-
znamné podili na poZzadovaném vysled-
ku zakroku. Kromé toho fixace o3et-
feného mista zpocatku omezuje i jeho
pfipadnou bolestivost.

Ackoliv liposukce je takfikajic ,,sdzkou

na jistotu”, vyvoj estetickych zakrok

jde kupredu milovymi kroky a vedle této
metody se pred par lety objevila laserova
liposukce SlimLipo. Jeji pfednost spociva
zejména ve schopnosti maximalné vy-
pnout a vyrovnat k0zi i tam, kde z dlvodu
vyssiho véku ¢i vrozeného nedostatku
elasticity tkan ztratila svou pruznost. Pfi
liposukci SlimLipo je tuk rozpoustén po-
moci laserového paprsku a odsavan ten-
kou liposukéni kanylou. A pravé laser tu
hraje klicovou Ulohu. Zatimco jedna jeho
vinova délka rozpousti tuk, druha zpdso-
buje koagulaci tkani. To ma za nasledek
retrakci kdze a podkozi, disledkem ¢ehoz
je vypnuti a vyrovnani kozniho povrchu.
ProtoZe je tato metoda velmi Setrna, bo-
lestivost pacienta po zakroku neobtézuje.
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Veskerych béznych aktivit vCetné sportu si
Ize uzivat asi po Ctyfech az Sesti tydnech
po zakroku. Vyhoda SlimLipo spociva ale
také v tom, Ze je mozné ji vyuzit i k oset-
feni téch partii téla, kde klze nema pat-
ficnou elasticitu a v nékterych pripadech
pozadovanou zménu k lepsimu prinese
jen samotny laserovy vykon bez toho,

Ze by bylo zapotfebi odsdvat tuk, napt.

u podbradku.

Vyborné vysledky pfindsi i neinvazivni
metoda Liposonix, pfezdivana , liposukce
bez bolesti”. Je alternativou invazivniho
zakroku, ktery nechcete ¢i nemuZzete pod-
stoupit. Jeho jedinecnost spociva v pouziti
mikro-fokusovaného intenzivniho ultra-
zvuku, ktery bez toho, Ze by poskodil kdzi
¢i okolni tkan, prochazi do tukové vrstvy,
jeho lipodestrukeni impulsy cilené elimi-
nuji tukové bunky a tim trvale narusujf
nezadouci podkoZni tuk. Ten je posléze
metabolizovan a narusena tukova tkan je
vylu¢ovana z téla pfirozenou cestou pro-
stfednictvim lymfatického systému. Prvni
vysledky jsou viditelné asi za dva tydny, ale

konecny efekt se u vétsiny lidi dostavuje
za 8-12 tydnu. To je doba, po kterou télo
metabolizuje narusenou tukovou tkan.
Metodou Liposonix Ize vylepsit nejen ob-
last bficha, ale prakticky celé télo. Dobré
vysledky vykazuje pfi oSetfeni bokd, ste-
hen, hyzdi, ale i zad, kolen, rukou a také
podbradku. Kontraindikaci je téhotenstvi,
nadorova onemocnéni, epilepsie, cukrov-
ka, akutni infek¢ni ¢i zanétlivé onemocné-
ni a voperované implantaty, které vysilaji
pulsy.

At se rozhodnete pro kteroukoliv z téchto
metod, je dulezité védét, Ze liposukce
neni ur¢ena k redukci vahy, ale jejim vy-
hradnim cilem je modelace postavy. A ta
se skutecné dafi.

KRASNA PRSA NA PRANI

Vyraznym problémem mnoha Zen je pokles
prsou, vznikly napfiklad v disledku téhoten-
stvi, véhowvych Ubytkd ¢i prosté jen plsobe-
nim Casu a zemské pritaZlivosti. Nekteré jej
vnimaji jako ztratu Zenskosti a negativné se
to odrdZzi na jejich sebevédomi. Pokud i vas

trapi povisla ¢i mala prsa, neni tfeba klesat
na mysli. Staci vyhledat odbornou pomoc

a vaSe nadra ziskajf zpatky svou plnost a pfi-
tazlivost. Navic, pokud si budete prat, mohou
byt vétsi az o nékolik velikosti.

Zvétseni prsou a tim i jejich modelaci resi
augmentace, operacni metoda, pfi které se
vyuZivaji silikongelové implantaty. Prejete-

-li si zvyraznéni velikosti a tvaru prsa, voli se
implantdty kulaté. Paklize si chcete zachovat
maximalné prirozenou podobu prsd, vyuzivaji
se anatomické implantaty ve tvaru kapky,
které kopiruiji pfirozeny tvar vasich rader.
Kromé rozdilnosti tvaru se implantaty lisf

i svym profilem (nizky, stfednf, vysoky a extra
vysoky) a typem obalu. Implantaty se vkladaji
bud' pod prsni Zlazu, nebo pod velky prsni
sval. Volba metody zavisi na souhre nékoli-
ka faktor(, mezi kterymi hraje vyznamnou
Ulohu télesnd konstituce Zeny. Implantat pod
velky prsni sval se vklada zejména Stihlym
Zenam s malymi prsy. Aplikaci implantatu

Ize provést tfemi moznymi zpUsoby — frezem
v podprsni ryze, na spodni hranici prsniho
dvorce ¢i v podpaZi. Pri vioZeni podprsni
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Liposonix dovede vylepsit nejen
oblast richa, ale prakticky celé
felo. Dobré vysledky vwkazuje
ofl oSetreni boku, stehen, hyzdi,
ale i zad, kolen, rukou a tfaké
ocodradku,

ryhou je implantat umistén fezem dlouhym
asi 4-6cm. Pod kazdym prsem po zahojenf
vznikne jizva, kterd viak postupem ¢asu
vybledne a vzhledem k lokaci neni bézné
viditelna. Paklize operatér voli fez na dolnf
hranici prsniho dvorce, nasledna jizva dokaze
dobfe splynout s rozhranim dvorce a okolni
ktze. Diky treti metodé, kterou je viozeni
implantatu fezem v podpazi, jizvy nejsou

v blizkosti prsou viditelné, avsak o tomto
Kazdy zplsob ma své vyhody a vyplati se
respektovat doporuceni lékare, ktery vam
poradi s volbou implantdtu i metodou jeho
zavedeni.

. Lékar mi doporucil anatomické implantaty
a jejich viozeni frezem v podprsni ryze. Samo-
zfejmé jsem méla ze zakroku obavy, které se
viak diky milému pfistupu celého personalu
zahy prakticky rozplynuly. Operace byla pro-
vadéna v celkové narkdze a v nemocnici jsem
stravila 24 hodin. Po ndvratu domu jsem
tlumila bolest predepsanymi léky a stravila
tyden v doporuceném klidovém rezimu. Po-
ctivé jsem se Setfila jeSté dalsi tyden. Po celou
dobu rekonvalescence jsem nosila specialni
kompresivni pradlo, které ma za ukol fixovat
implantat v poZadované pozici a minimali-
zovat moznost vytvoreni tuhého vazivového
pouzdra. Ocenila jsem, ze zaroven brani
pripadnym otfestim, které by jesté mohly
byt bolestivé. PIné zatéZe jsem byla schopna
za Sest tydnt po operaci,” podélila se s nami
0 svou zkusenost pani Dana, kterou po po-
rodu dvou déti trapila poklesla, a navic i mala

prsa a diky operaci dosahla jejich vysnéného
tvaru a velikosti. Ackoliv jiz dalsi dité nepla-
novala, zajimalo ji, zda Zeny s implantaty
mohou kojit. ,, Odpovéd lékare byla kladna.
Umisténi implantatd Zenu o moznost kojeni
nepfipravi,” dodava s usmévem.

Pokud z néjakého divodu nechcete ¢i nemU-
Zete podstoupit operacni zvétseni prsou, exis-
tuje moznost zvétseni prsou pomoci pfenosu
vlastniho tuku. Oproti augmentaci Ize béhem
jednoho zakroku dosahnout zvétseni pouze
priblizné o jednu velikost a pro vyraznéjsi
efekt je zapotrebi jej opakovat. Vyhodou
viak je, Ze se jedna o latku télu viastni a pfi
zakroku neni organismus Zeny zatéZovan cel-
kovou anestézii, nebot postaci pouze mistni
znecitlivéni, pfipadné analgosedace.

KRASNA TVAR...

Efektu omlazeni tvafe vdam pomohou
dosahnout metody riznych inovacnich
vypIni v kombinaci s 3D nitémi, kdy se docili
zddraznéni oblastf licnich kosti, Celisti, rtd,
hyZdi, zpevnéni prsou apod. Tato kombinace
je vhodna i na opravu vrozenych estetickych
vad vzniklych Urazem a i vad ziskanych,
naptiklad na hrbetu, Spicce a hrané nosu,
zkracenim brady, nesoumeérnosti tvare, &i
jizev... Trapi-li vas Spatny stav pokozky, nebo
pocatecni viditelné projevy starnuti, fesenf

je snadné. Prvni pomoci mdize byt o3etfeni
pristrojem Silkpeel, ktery odstrani staré buriky
a vnese do podkozi omlazuijici latky, stejné
jako plazmoterapie s mezoterapii. S vypl-

ni hlubsich vrasek ndm pomUze kyselina

Rrdoa

hyaluronova a dal3i vyplng, které plsobi jako
regenerator naseho vlastniho kolagenu.
Spravnou aplikaci mze lékar dosahnout
velmi efektivnich vysledk( pfi korekci a vy-
plni obli¢ejovych ¢i télovych partii, vrasek,
jizev, deformaci.

Dalsi mozZnosti je vysoce Uc¢inna a Setrna
pomoc laserového paprsku. Osetrenti je
vhodné pro obnovu pfirozené mladistvého
vzezfeni pleti, ale také k vyrovnani koznich
nerovnosti, odstranéni jizvicek, strif, k fe-
Seni potizi s rozsifenymi poéry ¢i odstranéni
nezadouci pigmentace. Princip je v pod-
staté jednoduchy. Paprsek CO2 frak¢niho
laseru ptsobi na povrch kize i podkoZi,
kde nasledné dochazi ke kolagenezi. PFi
osetfeni je na pokozce vytvoren viditelny
jemny rastr s miniaturnimi teckami, které
jsou od sebe rozprostfeny v urcitych vzda-
lenostech, zatimco mezi nimi zGstavaji
prouzky zdravé kaze. V misté tecek do-
chazi k podrazdéni a podpofre kolagenu,
coz zpUsobuje jeho rast a potazmo pfindsi
pokozce mladistvy vzhled. Po zakroku je
plet o3etfena prostredky, které napoma-
hajf snizit reaktivitu, a navic cely proces
jesté podpofi. Poté je pokozka vystavena
pUsobeni LED svétel pro podporu hojenf

a omlazeni. Zakrok nenfi ¢asové naroc-

ny, je bezbolestny, nevyzaduje Zadnou
rekonvalescenci a neomezuje ¢lovéka

v jeho béZnych cinnostech. Dalezité je
vsak ndsledné dodrzovani dvou ddlezitych
zasad: nezbytné ochrany pred slune¢nim
zafenim a pouzivani kvalitnich hydratac-
nich krémd. S jejichz vybé&rem vam poradi
v zafizeni, kde o3etfeni provadi. Aby byl
vysledek optimalni a dlouhotrvajici, je
dobré kuru po mésici trikrat az Ctyfikrat
opakovat a absolvovat ji alespori jedenkrat
rocné.

Rada lidi se potyka s tmavymi kruhy pod
otima, které jejich obliceji dodavaji unave-
ny vyraz a délaji je starSimi, nez ve skutec-
nosti jsou. Prvni pomoc vétSinou spociva
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v maskovani za pomoci krycich krémd, ale
je to fesenf kratkodobé a nikoliv stopro-
centni. Nové se Ize tmavych kruhd pod
ocima zbavit metodou SNIF, ktera patff

do rodiny lipotransferd, ¢ili pfenosu vlastni-
ho tuku. Ackoliv v obli¢ejové ¢asti doka-

Ze délat doslova kouzla a ¢ary aplikace
syntetické kyseliny hyaluronové, pro jemné
okoli oci je vhodngjsi vlastni tuk, jehoz jem-
na konzistence zarucuje skvély vysledek.
Nejvhodnéjsim ,, darcem” byva zpravidla
bficho. Tuk se odebira tenkou liposukéni
kanylou a nasledné je zpracovan a ocistén
od nezadoucich latek, které vznikaji pfi
odbéru. Poté se za pomoci specidlniho sita
provede jeho emulzifikace a vysledny pro-
dukt je tenkou jehlou aplikovan do podko-
Zi. Pro odstranéni kruhd pod ocima je tato
metoda naprosto idealni. Jedind mala ne-
vyhoda spociva v tom, Ze pfi aplikaci mze
pacient pocitovat mirnou bolest a tlak. Pfi
tomto zakroku neni totiz mozné oblast
zcela zcitlivét, nebot lokalni anestetikum
by ,,promichalo” poméry a vysledny efekt
by mohl byt nedostacujici, nebo naopak
prekorigovany. Nepfijemné pocity a bolesti-
vost se minimalizujf aplikaci znecitlivujiciho
krému podobné, jako napfiklad pfi aplikaci
oblibenych dermalnich vyplni v oblasti no-
soretnich ryh ¢&i tfeba vrasek kolem rtd. Ne-
hezké kruhy zahy prestavaji byt viditelné,
ale na konecny vysledek si pockate jesté asi
dva aZ tfi mésice. Teprve pak je proces ho-
jeni z pfevazné Casti skoncen. Po zakroku
je zapotrebi dodrZovat asi dvou az tfidenni
klidovy rezim. Pfipravte se na to, Ze nékolik
dnl po aplikaci mazete trpét otoky, které
vsak na rozdil od vétsiny jinych neni vhod-
né chladit, ale doporucuje se pouzivat spiSe
mast uréenou na hematomy. Kromé otokU

vas muze nékolik dni trapit navic také vidi-
telna Zlut aplikované emulze. To v3e je ale
jen mala dari za vasi proménu.

RUCE JAKO DVACITKA

Kdo by nechtél mit pevné paze a hladké
ruce bez pigmentovych skvrn tak, jako

v mladi. Bohuzel s postupujicim ¢asem

se jiz tak slaby podkozni tuk na hbetni
C¢asti rukou tenci, horni ¢ast pazi ochabuje
a ruce od ramen az po konecky prstd zalu-
ji, ze Kristova léta jsou pry¢. Cas sice nelze
zastavit, ale presto s nim je mozné Uspésné
bojovat. Kouzelna hulka ¢arodéjky Estetiky
si totiz dokaze poradit i v tomto pfipadé

a v jeji moci je navratit rukam mladistvy
vzhled.

Omlazeni rukou se provadi aplikaci speci-
alnich dermalnich vyplni na bazi kyseliny
hyaluronové nebo hydroxyapatitu, tedy
latek télu vlastnich, do hibetni ¢asti rukou.
Zakrok trva jen nékolik minut a vysledek je
viditelny prakticky ihned. Pred o3etfenim

je nejprve na pokozku rukou nanesena
specidlni znecitlivujici mast, poté je za po-
moci tenké jehly do poZadovanych oblasti
vpraven filer a z ddvodu rovnomeérného
rozprostieni je nasledné rozmasirovan.
Vypln navrati pokoZzce rukou objem a fesi
problém krehkého vzhledu i vystouplych
Zil. Po aplikaci neni zapotrebi zadné zvlastni
opatreni. Doporucuje se viak ruce natirat
krémem s vysokym ochrannym faktorem.
A ochrana pred slune¢nim zarenim, avsak
jesté intenzivnéjsi, plati i v druhém pripadé,
ktery fesi problém pigmentovych skvrn.
Objevuji se na hibetu rukou a trapi velké
mnoZzstvi Zen i muzU. Nejcastéji se jedna

o tak zvané ,stafecké” pigmentové skvrny,
slune¢ni pigmentaci, tmavé zabarvené jizvy

Omlazeni rukou se provadi
aplikact specialnich dermdlnich
vypIni. Z&krok trva jen nekolik
minut a vysledek je viditelny
orakficky iIhned.

7z

& vrozenou hyperpigmentaci. Uspésné
feSeni tohoto problému spociva v pouziti
Alexandritového (depigmentacniho) laseru,
jeho? paprsek bez toho, Ze by poskodil
kazi, cili na pigmentovou skvrnu a pigment
tak Fikajic , rozstreli” na miniaturni ¢asti.

Ty jsou pak v podobé stroupku pfirozenou
cestou vylouceny z téla ven. Vznikly strou-
pek pfiblizné do tydne zmizi, avsak k jeho
uspésnému odhojeni je tfeba promazavat
jej predepsanou specialni masti a platf
duleZita zasada nestrhavat ho nasilné. Poté
je na misté opatrnost tykajici se vystavovani
rukou slunecnim paprskdim a velmi dilezZité
je pouzivani krému s vysokym ochrannym
faktorem min. 50+.

Postupem casu se méni svalovy tonus

paZi, pokozka ztraci svou elasticitu a v dd-
sledku toho se tvofi nepékna, tak zvana
Jkridélka” . Posilovanim sice miZzete docilit
dilciho vylep3eni, ale paklize kaze ztratila
svou pevnost, nelze ocekdvat zadné velké
zazraky. Problém uvolnéné kize a pfipadné
redukce objemu pazi Uspésné fesi brachio-
plastika, neboli Arm Lift. Toto operacni
reSeni prinasi velice uspokojivy vysledek.
Navraci pazim ztracenou pevnost a zasad-
nim zpUsobem méni jejich vzhled. Je to
dobra zprava jak pro damy v letech, tak
pro ty, které tento problém trapi v ddsled-
ku velkého vahového ubytku.

.Béhem operace jsou odstranény prebytky
kdze v horni oblasti pazi a je zredukovan
jejich objem. Zaroveri se vypne uvolnéna
kdze a je-li tfeba, odstrani se nezadouci
podkozni tuk. Jizva miva tvar pismene T
nebo Y a vede po vnitfni strané paze pod
podpazni jamkou a na rozhrani vnitfni

a zadni strané pazi. Ackoliv nikdy zcela
nezmizi, ¢asem vybledne, splyne s barvou
pokozky. Operace se provadi v celkové
narkoze a trva asi hodinu a pal,” prozrazu-
je lékar. Doplnime, Ze po zakroku vas ¢eka
Ctyfiadvacetihodinova hospitalizace a na-
slednd Iécba, kterd si vyzada asi 2-3 tydny.
PInd zatéz je ve vétsiné piipadld mozna asi
za mésic po operaci.

Zavitejte do svéta estetickych zakrokd

a plastické chirurgie, ve kterém cas zpomali
svUj krok a ziskejte zpatky krasu, sebevédo-
mi a zajem muzd. Jak budete vypadat dnes
i za par let, je jen na vas!



Aurum Clinic je klinika estetické mediciny, ktera pod vedenim MUDr. Ivany Némeckové pouziva k odstranéni
priznaki stamuti nejmodeméjSich metod, jako jsou: nové vypliové materialy, specialni Silhouette Lift nité,
bionité, mezoterapii, Hifu, plazmoterapii a karboxyterapii (k odstranéni celulitidy), Silkpeel Dermolissage

a dalsi. Docili se tak odstranéni vrasek na obliceji, krku 1 rukou, vypnuti a omlazeni stdmouci kize, zpevnéni

a zduraznéni obrysu napfiklad dolni €elisti, dekoltu nebo 1 dodani objemu rtd, hyzdi 1 intimnich partii.

Tyto metody se pouzivaji 1 k opravé vrozenych ¢i ziskanych vad atd.

K dal§im sluzbam pro klienty patfi 1 komplexni kosmetika a ruéni lymfatické masaze celého téla.

Aurum Clinic se nachazi na dobfe pfistupném misté ve Zborovské ulici v centru Prahy.

Zborovska 56, 150 00 Praha 5 — Mala strana
722 725703, 601 322 822
aurumclinic.net
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ZIMNTRADOVA

MATE POCIT, ZE NASTUP ZIMY ODRAZUJE OD MODY? | KDYZ SE MUZE
ZDAT, ZE MOC MOZNOSTI NENABIZI, S PRICHODEM NOVE SEZONY PRECE
MODA NEKONCI. LETOS PATRI POZORNOST ZAKLADNIM BASIC PRVKUM,

PREDSTAVENYM V NOVYCH VARIACICH SPOLU S DALSIMI MODNIMI
VYCHYTAVKAMI. O ELEGANCI A LA FRANCAISE NEBUDE NOUZE, ZATIMCO
ZIMNI OUTFIT ROZVESELI ODVAZNE PRINTY A STYLY. VZDYT MODA JE MOCNA
HRA A | PRES NEVLIDNE POCASI DOKAZE ROZJASNIT DEN. JAK TEDY STYLOVE
VYKROCIT RO ZIMNI SEZONY? CTETEDAL...

-
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ERNE SATY

Tvofi zaklad Satniku, oviem

zapomente jednou provzdy

na nudnou formalni klasiku.

lde o dokonalou symbidzu
stylu a francouzské neboli parizské tradic-
ni elegance. Cerny drama efekt vystupuje
na rozlisnych strukturach, vynika deko-
rativnim zpracovanim a couture stfihy,
aby predstavil vyrazné siluety s mnohdy
skulpturdlnimi tvary. Prinasime ukazku
kreativnich moznosti.

KABATY

Ikonicky zaklad zimni garderoby

byl hlavnim tématem béhem tydn(
mady. Duraz je kladen na detail,
ktery umélecky vyzvedne vas svrch-
nik do médnich vysin. At uz vsadite
na stfih oversize a Zadanou hru

s objemem nebo netradi¢ni svétlé od-
stiny a veselé printy, stylové nabirané
rukdvy a vyrazné klopy ¢i preciznost
striha lichotici Zenské silueté po vzoru
tradi¢ni parizské krejcoviny, soustredte
se na celkovou esteti¢nost. V letosni
kolekci objevite také prosivané bundy
a parky ve stylu sport chic.

Zadig & Voltaire
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Louis Vuitton

Roberto Cavalli

Dior
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VIADELLEROSE

BUDTE JINA,
BUDTE #VDR.

vdrczech

www.viadellerose.cz
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Natan Couture

KOSTKY JSOU VRZENY

Veselé a hravé kostkované vzory vstou-
pily do nasich Zivotl jiz na podzim

a budou nas provazet celou sezonu.
Legendarni motiv spada do nestar-
nouci klasiky, zGstava velmi univerzalni
a kombinovatelny. Evokuje pohodlny
country i punk styl, bajec¢né vynika

na teplejsich textiliich i doplncich,

a hlavné vkusné zapada do zimniho de-
koru. Dokonale osvézi a odleh¢i zimni
garderobu, proto bez vahani adoptujte!

Zadig & Voltaire

Zimmermann

ROUGE

Nastal ¢as vyjadrfit moc vasnivou Cervenou.
Prudérnost a ostychavost vystfidala svézi
extravagance v barvé lasky, vypozorovana
z moédnich prehlidek. Vibrujici barva chyta
za emoce, umocnuije siluety a nabizi uni-
katni podivanou v ospalém zimnim case. ;
Elegantné rozzari vas outfit, a jesté vam . i ' Chanel
zvedne néladu. Inspirujte se. 3

Louis Vuitton
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LEOPARDI STOPA

Do hledacku trendd patfi nadcasovy leopardi vzor. S ro¢ni pravidelnosti se vraci na modni vysluni a mély jste uz tolik prilezitostf

se spratelit s divokym safari vzorem. Cim dal vice v oblibé&, pfindsi originalitu s rockovym a glamour podtextem. Impozantni vzor
vystoupal na Spici popularity, a proto by vdm nemél chybét v zimni fashion vybaveé. Jestli stale vahate, za¢néte u doplnkd, které

vas presvédci o intenzité médniho dosahu.

Ermanno
Scervino

e ——————
RISTIAN DIOR
— ] —

A

Zadig & Voltaire

VE STYLU CHUNKY
Patfi mezi novodobé maodni lahtdky, nabourava esteti¢nost a irituje masivnim vzhle-
dem. Nosené na zpUsob couture nebo casual, k sattm i kratkym suknim, zhavy maéd-
ni trend nezna hranic. Jde o kotnikovou obuv s odvaznou maxi podrazkou a vyraz-
nym vzorem. Vychazi ze stylG army a outdoor, ale také rock a pop-punk. Impozantni
styl nabizi odlisnou médni perspektivu. Zavratna podivana, ze?
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NEJLEPSI PROJEKTY ROKU 2022

Sen o vlastnim bydleni asi provazi vétsinu lidi. V tuto chvili ale asi neni Uplné realné koupit si vlastni ddm, nebo pozemek na stavbu
vlastniho domu. Pozemk je nedostatek a domu za pfiznivé ceny také.
Svétylkem v dalce jsou proto pro mnohé developerské projekty. Ty dokdzZou vyresit viastné jakékoliv prani. Je libo bydleni ve mésté,
nebo na vesnici v zeleni, nebo v centru? MizZete dostat, co si budete prat...
Ptate se, v ¢em tkvi dnesni popularita developerskych projekt? V prvni fadé je potreba fict, ze pokud chcete bydlet v novém byté
¢i radovém domku, jinou moznost, nez je koupé developerské stavby, prakticky nemate. Nejvétsim tahounem, ktery pfitahuje
k developerskému bydleni zdjemce o vlastni bydlent, je vsak pohodlnost, bezstarostnost a rychlost dosazeni vytouzeného
cile. Ve chvili, kdy kupujete jakoukoliv nemovitost z developerského projektu, kupujete bydleni se vsemi potfebnymi razitky,
povolenimi a souhlasy a také velmi casto uz ve fazi realizace. Neceka vas tedy zadny zdlouhavy proces hledani pozemku, ndvrhu
projektu, schvalovani ani obihani uradd. Jediné, co budete muset podstoupit je podpis nékolika dokumentt a zaplaceni kupni ceny.
Drive hlavni prace developert koncila vyhotovenim hrubé stavby. Dnes je naopak pomérné béznou praxi, Ze je projekt dokoncen
developerskou spolecnosti kompletné na kli¢. Coz se jen fadi do zastupu dalSich pozitiv tohoto druhu vystaveb. Kromé par
zminénych podpistl pribude na vasem seznamu povinnosti rozmyslet si, jak budete chtit své nové bydleni prizplsobit. Developerské
firmy spolupracujf casto s podlahafi, koupelnovymi a kuchyriskymi studii a dalSimi firmami, které zafridi, ze vas domov bude presné
podle vasich predstav. Pojdte se s nami podivat na nékolik nddhernych projektd, kde by jisté stalo za to bydlet...
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Hory. Komfort. Styl.
Predstavujeme Vdm HARRACHOV PEAKS.

Komorni rezidence se 16 luxusnimi horskymi apartmany s balkony
a terasami, soukromym wellness, saunou, virivkou a fitness.
Zazemi pro vas aktivni odpocinek, investi¢ni prileZitost

¢i druhé bydleni. To vse v srdci Krkonos.

www.harrachovpeaks.cz

/_\ A
Luxent e

A

Galerista na trhu nemovitosti.

Parizska 131/28
Praha 1-Josefov
+420 731 300 400

www.luxent.cz
Vyhradni prodejce
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LIVING IN ADVANCE
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NGELO ROM

A

DAVAME HISTORII PERSPEKTIVU
ANGELOROMACZ

Rimska 72/6
120 00 Praha 2




ANGELO ROMA

Rimska 72/6, 120 00 Praha 2

* velkolepy rohovy diim se zelenym par&ikem ve dvore

* plsobivy zdobny priichod do dvora lemovany sochami Afrodit

* 100 m pésky od Vaclavského ndmésti nad Muzeem

* umisténi v p&si vzdalenosti od nejznaméjsich pamétihodnosti Prahy
* stfe3ni terasy nabizi dech berouci vyhled na Malou Stranu s hradem
* trvald nad¢asova hodnota zhodnocuijici se v &ase

Narodni
ivadlo

muzeum

ANGELO ROMA

Rimska 72/6, 120 00 Prague 2

* magnificent corner house with a small green park in the courtyard
* an impressive decorated passageway to the courtyard, banked
by Aphrodite statues
* 100 m walk away from Wenceslas Square near the National Museum
* |ocated within walking distance of Prague’s most famous monuments
* rooftop terraces offer a breathtaking view of the Mala Strana quarter
and the castle
* alasting, timeless asset whose value is continuously increasing

iiikovska
- televizni

veéz +420 737 333 331

na Vinohradech—"=-

Tanéici
diim L Ka | Miru

PRODEJ@ACORDINVEST.CZ



Petrudv Grunt

V KRKONOSSKEM BRATROUCHOVE NEDALEKO ROKYTNICE NAD JIZEROU VZNIKA

NOVY ELEGANTNIi PROJEKT PETRUV GRUNT. CELY HORSKY KOMPLEX SE BUDE SKLADAT

Z REKONSTRUKCE BYVALEHO HOTELU Z 80. LET NA APARTMANOVE JEDNOTKY, WELLNESS
AROUBENEK, KTERE BUDOU POSTAVENY NA MIiSTE BYVALEHO PIONYRSKEHO TABORA.

Jméno si Petrdv Grunt ziskal na zakladé rozmanité
historie. Uz v 15. stoleti kolem vedla cesta k prame-
ni Labe a pozdéji zde byl vybudovan grunt, na kterém
se pasl dobytek (Petrlv chov). Ve 20.stoleti na tomto
misté byla vystavéna sokolovna se cvicistém a pionyr-
sky tabor.

Cely projekt je rozdéleny na dva casti — Petrlv Grunt
Apartments a Petrliv Grunt Roubenky.

V Petrlv Grunt Apartments naleznete 25 elegantnich
apartmant. Velikosti jednotek se pohybuji od 40m?2
do 60 m2 o dispozicich 1+kk - 3+kk. V 1. nadzemni
podlazi naleznete 5 bezbariérovych bytl s prostorny-
mi terasami. V objektu je zakomponovany vytah pro
maximalni pohodli. Z hornich podlazi budou mit ma-
jitelé nadherny vyhled na krkonosské lesy a udoli ze
svych balkén(. Ve standardech apartméand naleznete

kvalitni hlinikova okna, vinylovou podlahu, nad¢asové
obklady a dlazby.

V druhé &asti Petrdv Grunt Roubenky naleznete 5 po-
hodlnych modernich roubenek rozmisténych tak, aby
majitelé méli své soukromi. Kazdé roubenka je rozdé-
lena na 3 apartmény o velikostech 2+kk-3+kk. V pfi-
zemi je k apartménu pridélena i velka terasa a v cené
apartmanu je zahrnuta vitivka. Podkrovni byty naopak
nabizi velkd hlinikovd okna s nadhernym vyhledem.
Ve standardech roubenek naleznete kvalitni dfevénou
podlahu, moderni obklady a dlazby a podlahové vyta-
peni.

Cely komplex zavrsi objekt, kde bude umisténa hosptidka
nebo moderni food court, ktery bude mit vlastni
parkovaci stadni. Vedle bude umisténo samostatné
wellness se saunou.



Okolni dechberouci krajina Krkonos§ Vas okouzli
na prvni pohled. Petrdv Grunt je umistény na vrstevni-
ci v Bratrouchové v Libereckém kraji. Malebna vesnice
v krkonosském podhdfi se nachazi jen par kilometrQ
od lyzafského centra v Rokytnici nad Jizerou. V okoli
nalezente mnoho zajimavych turistickych a cyklistic-

kych tras. Prilehlé obce nebo mésta nabizi variabilni
moznosti, jak travit volny ¢as na horach. V Poniké na-
leznete muzeum krkonosskych femesel, ve Vitkovicich
sjezdovku Aldrov a nebo tfeba koupalisté v Jablonci
nad Jizerou.

25 apartmanu ve vicepodlaznim domé
15 apartmand v roubenkach
Hospldka/ food court

Parkovaci stani kryta i nekryta

Vyhled do udoli

Sklepy

Bezbariérové byty

Wellness

Lyzatska centra v blizké dostupnosti
Cyklistické a turistické cesty v okoli
Velmi dobra dostupnost z Prahy a Hradce
Kralové

DEVELOPER 2MKZ
Developer 2MKZ je ceska rodinna spolecnost zamérujici se na prestavby a rekonstrukce chatrajicich objektd
zejména v rekreacnich oblastech.
Na trhu se pohybuji od roku 2015 a momentalné zpracovavaji dalsi projekty v Krkonosich - Yasmin
Apartments, Pergamentka Apartments a Vichovska vyhlidka.

www.2mkz.eu
www.petruv-grunt.cz



MODERNI SENIORSKE BYDLENI

UNIKATNI KONCEPT BYDLENi PRO SENIORY JE MODERNI, TAK TROCHU JINY A ZDA SE BYT
BUDOUCNOSTI SENIORSKEHO BYDLENI.

Spolecnost SD Bohemia Group a.s. ma svou historii
predevsim ve vystavbé polyfunkénich domd, v této
oblasti se pohybuje uz od roku 1999, ale pfed 10 lety
se rozhodli jit jinou cestou. Zakoupili pozemek na hra-
nici Prahy a vybudovali moderni komplex bezbarié-
rového seniorského bydleni, ktery v soucasné dobé
i sami provozuji.

Vyuzili své letité zkuSenosti z vystavby domu a pre-
vedli myslenku na moderni, bezbariérové a nadcaso-
vé seniorské bydleni v realitu. Na pldorysu byvalého
statku, uprostfed okolni zastavby, se podafilo vybu-
dovat projekt, ktery se zda byt modelem pro moderni

seniorské bydleni a smérem, kam by se mohl vyvoj to-
hoto typu bydleni ubirat.

SAMOSTATNE NESDILENE BYTY,

INDIVIDUALNi PECOVATELSKE SLUZBY

Aredl je komorni a klienti zde ziji samostatné nebo
v manzelskych parech. Bezbariérové byty si mohou sami
zaridit svym nabytkem a vybavenim, ke kterému maji
osobni vztah. Mohou si dokonce ponechat i své domaci
mazlicky. Navstévy mohou prespat anebo stravit se svym
pfibuznym i vikend. Celd myslenka projektu je o tom, co
nejdéle zlstat samostatny, a pomoc navysovat postup-




né a dle potieby. Klienti tak plati jen za to, co je opravdu
ddlezité pro né a své sluzby si vybiraji individualné. Byty
jsou vybaveny kuchynkou, takze si sam klient mdze zvo-
lit, zda si chce uvafit anebo si objednat stravovani, i kdyz
tieba jen parkrat do mésice a na co ma chut. O klienty
se stara vyskoleny personal a veskeré sluzby a pozadav-
ky se pIni po dohodé s klientem. Uzce se spolupracuje
i s pribuznymi.

AKTIVIZACNi PROGRAMY,

SPOLECNE AKCE, PORADENSTVI

Kromé pecovatelskych a zdravotnich sluzeb zde pro-
bihaji také aktivizacni programy (cviceni paméti, cvice-
ni pro seniory, Sikovné ruce apod.), poradaji se zdjezdy
na vystavy, vylety po okoli a prednasky, organizuji se
spolecné akce (vanocni nadilka s vecefi, spolecné gri-
lovani, hudebni a détska vystoupeni). Aredl také na-

vstévuje kadernice, pedikérka a masérka. Funguje zde
i poradenstvi v socialni oblasti a pljcovna zdravotnich
pomucek.

Klientdm se tak nabizi moznost co nejdéle zUstat sa-
mostatny a sobéstacny, moznost najit si nové pratelé,
nebyt sam, mit dostupny program a aktivity a zacho-
vat si své soukromi a dlstojnost.

Podle ziskanych informaci chce spolecnost postupné
vybudovat dalsi 2 az 3 podobné seniorské domy, kde
vyuziji své zkuSenosti z dosavadniho provozu seni-
orského bydleni a chtéji navrhnout jesté dokonalejsi
bydleni a sluzby pro seniory. Lokality, kde jiz probiha
jednani o tomto modernim typu bydleni pro seniory,
jsou zatim Zbraslav a Lipence.

Pfejme jim hodné sil a vytrvalosti pfi realizaci dalSi-
ho zafizeni a nam, aby bylo vice podobnych projektd,
které maji smysl a novy smér.

www.seniorske-domy.cz




VSUDE DOBRE, DOMA NEJLEPE,
VAS DRUHY DOMOV NA LIPNE

e za jakékoliv situace e exkluzivni byty na prodej e dechberouci vyhledy a jezerni panorama
e uprostred pfirody e se vSemi sluzbami e 5*hotel a vyjimecné sluzby
e 4 sezony na Lipné e prilezitost pro investici e kolaudace Q1/2022
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NABIJECI STANICE WEBASTO PRO
DOMACNOSTI, BYTOVE DOMY
| KANCELARSKE BUDOVY

Jiz pFes sto let je Webasto tradi¢ni dodavatel automobilového
pramyslu. VZdy tato rodinna firma sledovala nejmodernéjsi
technologické trendy a s rozvojem elektromobility se zapojila

i do tohoto inovativniho odvétvi, které pfinasi nové vyzvy

a moznosti. V Ceské republice je velmi sledovany rozvoj nabijeci
infrastruktury, tedy nabijecich stanic. V dnesni dobé je totiz dojezd
a moznost nabijeni hlavnim tématem, které zajima fanousky
elektromobild. Kromé tzv. rychlonabijedek, které konkuruji stavajici
siti Cerpacich stanic se stéle vice skloruji nasténné nabijeci stanice,
tzv. wallboxy, které umoznuji nabijeni doma, nebo na pracovisti

a Webasto je samoziejmé u toho, jako jiz mnohokrat dfive a pfinasi
nova inovativni fedeni.

Novela stavebni vyhlasky nafizuje povinnou instalaci rozvodd
pro nabijeni elektromobil’ v novych bytovych domech a pti velké
rekonstrukci téch stavajicich.

V kancelatskych budovach musi byt
takto osazeno kazdé paté misto.

Tyto predpisy zaroven v kombinaci

s dotacnimi programy na elektromobily
a nabijeci stanice znamenaji, ze

s elektromobilitou musi nadéle

stavafi pocitat a upravovat svoje
projekty a zaméry. Kromé projekénich
a elektrikarskych praci je samozfejmé
ddlezita i samotna instalace nabijeci
stanice, coz je Casty pfipad rodinného
domku, nebo vice nabijecich stanic

v pfipadé nékolika parkovacich

stani u bytového domu. Dochazi

tak ke kombinaci nékolika rdznych
pozadavkd, které musi developefi

a majitelé doml a bytovych jednotek Fesit. Kromé pfikonu je nutné
dbat na nastaveni pro rlizné vozy, které dle typu palubni nabijecky
nabijeji na 1az 3 faze v rozsahu 3,7 az 22 kW. Néro¢néjsi uzivatelé
pak pozaduji moznost tzv. backendu véetné déalkového pfistupu

a informaci o nabijeni, v pfipadé firem pak je nutné roztctovat
naklady mezi nékolik vozidel. To vSe dokazou vyfesit wallboxy Made
in Germany od firmy WEBASTO.

V nabice je jiz nékolik let zakladni PURE, model osvédceny diky
svoji kvalité a jednoduché obsluze. Propracovany design rozhodné
potési a jednoduchéa obsluha pFinesly oblibu mnoha zékaznik,
ktefi si chvali pfehlednou LED signalizaci a vysokou miru komfortu
a bezpecnosti véetné nizkych instalaénich nakladd diky integrované
ochrané proti residudlnimu proudu. K dispozici je i samostatny
stojan, opét v tradi¢ni kvalité a designové propracovanosti.

Cenové dostupny a zaroven sofistikovany NEXT pfinasi originalni
uzivatelské rozhrani Webasto ChargeConnect s velkym mnozstvim
funkei. UZivatel ma ptehled o provozu zatizeni, véetné historie
nabijeni a spotfebované energii a to vSechno v pohodli domova,
nebo kancelate. Aplikace je dispozici na mobilnim telefonu a volné
ke stazenf a Ize vyuzit i funci Scan&Charge. Opét je devizou nizka
cena a uSetfené instala¢ni naklady.

S nabijecimi stanicemi, nebo jak se dnes stéle castéji fika wallboxy
od WEBASTO ziskate kvalitni a cenové dostupny vyrobek, ktery
umozni bezproblémovy provoz a nabijeni elektromobil{ pfi
maximalni bezpecnosti a zaroven se vzhledem, ktery vhodné doplini
modernf architektonické trendy.

Vsechny vyrobky jsou rovnéz certifikovany a vyrabény v Némecku,
jedna se tedy skutecné o kvalitu Made in Germany.

(~Jebasto

Feel the Drive

Vice informaci Ize ziskat na strankach

charging.webasto.com/cs-cz/, nebo u autorizovanych servisnich partnerd.
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Roztiovor

JULA GLANCC
QRSOUZENYM
STdRUJI S UCTO

RATRSKE Cli KA VANGELICKE PUSOBI V MALE STREDG
STO SE wa ['SIZDE)I LIDE Z SIROKEHO OKOLI. SVYM O
ISTUPEM S| ZISKAVA DUVERU | MEZI LIDMI VE VEZENI.
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LADISLA HERYAN

QLOVEK SE _SIW/BTQAT
MO VATNE

JAK UCHOPIT NEUCHOPITELNE? JA,KrPOPSAT NEPOPSATELNE? JAK SDELIT SLOVY, CO

SE DA JEN CITIT? BYTI, KTERE NEMA HRANICE, TAK BY SE DALO CHARAKTERIZOVAT

SETKANI SE SALESIANSKYM EfLNIKEI\/I A KNEZEM, ZA KTERYM MIRI'I TI, KTERI BY
S

DO KQ@STELA BEZNE NEVKROCILI.
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Roztiovor

Mate Bozi sny?

To je zajimavé, zrovna v téchto dnech pracuiji
ve vézeni v terapeutické skupiné s tématem
snu jako kanalu ,,BoZich zprav”. Ano, trouf-
nu si fici, Ze ano, mam. Ted' po padesatce
uz ma c¢lovék i nékdy odvahu pojmenovat
nékteré udalosti svého Zivota jako ,,Bozi".
Dfiv by mi to pfislo trochu domyslivé, sama
0 Sobé fici ,médm BoZi sen”. Ale dnes uz

se tolik nebojim fici — ano, nékteré sny jsou
tohoto druhu.

Kdy k vdm poprvé promluvil Bih?

To bylo urcité v détstvi, a to pravé clovék
jesté nevi, ze je to tfeba Blh, kdo ,, mlu-
vi"”. To aZz po mnoha letech si feknete ,,jo,
to asi byl n&jaky vyznamnéjsi moment”.
A rozhodné to nebyla slova, jak jim bézné
rozumime. Ale kdyZ si pamatujete védci,
které s Bohem néjak Uzce souviseji a vite,
Ze jste v té dobé jesté ani nechodila

do materské Skolky, tak to je zvlastni, ne?
Treba si pamatuiji, kdyZ maminka koupila
Bibli a pak mi ukazovala na predsazce
mapu Palestiny a fikala ,tady chodil Jezi§
po zemi”. Pamatuiji si ten POCIT, Ze se
déje néco vyjimecného, Ze i ta maminka je
v tu chvili jind. Nebo se zfetelné vidim, jak
jsem poprvé v kostele a jsem mensi nez
kostelni lavice. To jsou viechno zaZitky

z doby, kdy mi byly tfi Ctyfi roky. A ja si
pfesné pamatuji kazdy detail, pocit, barvy,
a hlavné atmosféru téch vyjevd. Ano, mys-
lim, Ze to bylo poprvé, kdy Bth ke mné
néjak mluvil — néjak se mne dotykal...

A kdy jste poprvé

promluvila vy k Bohu?

Tak to si vibec nepamatuiji, ale pamatuiji

si, kdy jsem vedla prvni vaznéjsi debatu

O BOHU. Bylo to asi ve dvanacti letech s mojf

nejlepsi kamaradkou Katkou, kterd vyristala
v katolické rodiné. Mluvily jsme o tom, Ze
bych se nechala pokrtit a pomérné do detailu
jsme vypracovaly plan. Hodné jsem se té&sila,
ale doma mi to zakazali. Citila jsem to jako
velké omezeni ve své svobodé — paradoxné
doma od rodi¢d. Zadna vné&jsi moc, komunis-
ti atd. Ne. Doma zkratka fekli ne.

Rodice vas sice nepodporili, ale silné
vas ve vasi cesté ovlivnil otec Michala
Kocaba, nemylim se?

Pan farar Kocdb mne na pocatku hodné
podeprel, kdyZz mi hned na prahu dospélosti
vykolejil Zivot v ostré zatacce. Hlavné mé
naucil, Ze jistd problemati¢nost existence,
kterou si ¢lovék nevybira, neni vinou. A Ze
Pana Boha sloZitost nasi existence nepohor-
Suje, pokud je pfftomna niterna poctivost.
Lidi kolem znepokojujeme tim, jaci jsme,

a Casto nas posuzuji podle urcitych méfitek,
2vIast v cirkvi, ale Bah je v klidu, pokud vidi,
Ze nefixlujeme uvnitf sebe nebo vaici Nému.
Pozdéji se z téchhle nasich hovor( o Zivoté

Pamatuji si, kdyz maminka koupila Bibli a pak mi
ukazovala na predsdazce mapu Palestiny a fikalo
Jady chodil Jezis po zemi™
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Jak Zije novodoby reholnik?

Rano vstanu, pak pracuju a vecer jdu spat,
jsem takhle spokojeny. Ale vazné. Slovo
feholnik méa takovy podivny naboj. Reho-
le, zrovna tak jako asketismus, zni nega-
tivné. Pritom fehole vznikla z latinského
slova regula, coZ znamena , pravidlo”.

V kongregaci se Zije podle fadu a za Uce-
lem sluzby vefejnosti. | novodobé fady
uchovavaiji tfi feholni sliby — chudobu,
Cistotu a poslusnost. Ale dllezita je pravé
i ta sluzba verejnosti, nejen samotny Zivot
v komunité. Salesiani se vénuji vychové
mladeze, vzdélavani, misiim. Ja osob-

né jsem ¢lenem feholni komunity u nas
na Vyssi odborné skole socidlné pedago-
gické a teologické Jabok. V case, ktery
nevénuiji Skole, délam jiné véci, napfiklad
plsobim ve v&znici, slouzim bohosluzby,
jezdim na prednasky apod.

Zminil jste véznici. Uz tfi roky
pusobite jako vézensky kaplan. Jak
vnimaji vézni duchovni sluzbu?

\l

Plvodné jsem dochéazel do véznice

na Ruzyni, ted navstévuji Zzenskou véznici

ve Velkych Prilepech. Vézen je ¢lovék jako
kazdy jiny. Nevyhledavaji nas jen tzv. véfi-

ci. Kaplan je tam soucasti personalu. Jsem
tam pro né, chci poslouZit jejich potrebé,

prijmout je a naslouchat.

Chodite tam rad?
Je to pro mé smysluplné.

Vnimate u ¢lovéka ve vykonu trestu
za tu dobu, co se s nim pravidelné
setkavate, néjaky posun, vyvoj?
Pomaha jim vira?
Lidi se mé casto ptaji, jestli se ten odsou-
zeny polepsi. Ale podle mé o tohle nejde
a takhle to nefunguje. Mé to vlastné ani
nezajima. J4a je pfijimam se vsim a naslou-
chdm jim bez predsudkd. Ja jako duchovni
jsem tém lidem k dispozici. Nemam cil je
nékam vést, nebo na né plsobit. Zakladni
je tém lidem naslouchat. Nemam ambici
je ménit.

—

Zoztiovon

Potkavate tam treba lidi, které vézeni
obratilo k Bohu? Nebo naopak véfici,
ktefi ve vézeni ztratili viru?

Ono to neni o tom obratit se k Bohu nebo
se od néj odvratit. Ja si myslim, Ze to je
takové klisé, kterym se lidé divaji na spo-
le¢nost kolem. Vsichni néjakym zptsobem
fesime otazku toho, co je nad nami, a rdz-
né si to pojmenovavame. Nebo o tom
radéji mi¢ime, protoze je to pro nas piilis
intimni. A kdyZ se vytasime se slovem
Buh, tak kazdy ma kolem toho predsudky
a vielijaké asociace. Casto se stane, ze se
nékoho zeptate, jestli véfi v Boha, a on
automaticky fekne, Ze ne. Ale on ndm tim
rika: nevérim v to, ¢emu ty rikas bah.

Cim vam je Bah?

Pro mé je BUh pfijimajici byti. Pohybu-
jeme se, Zijleme a jsme. Ziju neustale

v pfitomnosti Bozi. Ale je pro mé tézké to
specifikovat. Bth je Zivot sém. Je to byti,
které se mi dava, laska, kterd mé miluje,
milosrdenstvi, které je ke mné milosrdné.

i
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Roztiovor

a co Buh na to, stal spole¢ny napad, abych
Zkusila jit studovat teologii.

Fararkou jste od roku 1997. Vzpomenete
si na své prvni kazani?

Prvni kdzani psané na stroji mam schované.
Kézala jsem pro tfi lidi a pana farare, u které-
ho jsem byla na praxi, v r. 1993 v Opolanech
u Podébrad. Kazala jsem na text o malo-
mocném, ktery v souladu se starozakonnim
nafizenim musi zit vyvrzeny ze spole¢nosti
venku mimo komunitu. Reila jsem, jak se
takovy malomocny asi citf opusténé — je
nemocny — nikdo ho nechce, nepotfebuje,

je stigmatizovany, vyvrzeny. A fekla jsem, Ze
tak néjak podobné — osaméle, opusténg, se
nékdy maZze citit kdokoli z nas — i nejkrasnéjsi
Zena svéta, i ten nejmocnéjsi muz. Takhle
doslova to tam je. Pak to néjak vedu ke kon-
ci k tomu, Ze bychom ty, co se citi moZna
nékde vedle nas podobné opusténg, neméli
v tom nechavat, kdyZ jsme tedy ti kfestané.
A Ze soucit je velka véc. Pan farar, co mé

mél na starosti, mi tenkrat jenom rekl, Ze je
zvlastni, co jsem si vybrala za text. A tim to
skoncilo. Bylo mi jasné, Ze z n&j moc nadseny
nebyl.

Nyni jste fararkou ve Hvozdnici. Je to
vase vysnéné misto. Cim to?

Pochdzim z nedalekého Jilovisté, které je
odtud pres kopec. Citim se tu doma. No,

a navazovat na tak slavného predchidce,
jako byl Svatopluk Karasek, to uz byla velka
vyzva. To misto ma zkratka ducha.

Jak se vam Zije na fafe? Je fara privétivé
misto pro zZivot?

To je dvousecna otazka. Fary jsou zpravidla
nadstandardné velké domy se zahradou,
koncipované na zivot pfelomu 19. a 20.
stoleti, kdy cirkev a spolecnost néjak fungo-
vala, dnes je v3e jinak. Napf. typickd man-
Zelka evangelického farare byla jesté v 50.,
dokonce 80. letech Zena v domacnosti,

ktera se starala o kuchyn, zahradu a pocet-
né potomstvo. Fararova rodina méla urcity
spolecensky status. Dnes je tento model,
pochopitelng, neudrzitelny. A gigantické,
provozné-ekonomicky problematické fary pro
rodiny s péti détmi zGstaly. A my v nich dnes
Zijleme mnozi single nebo Zivoty s partnerem.
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Vyrazné mnohocetné faraiské rodiny uz
nejsou zdaleka tak obvyklé. Nase zaméstnani
je vazano na bydleni na fare, kterd ma byt
mistem setkavani lidi, to je takové evangelic-
ké specifikum, fekla bych — ten Zivot ve ,,sbo-
ru”, ktery znala uz stara Jednota bratrska.

Vyhovuje vam to?

Ano, mné osobné to vyhovuije a s tim jsem
do této prace Sla — Ze budu mit otevienou do-
macnost. KdyZ to jde a neni covid, tak mi by-
tem projde kaZzdy tyden opravdu hodné lidi.
Tak to mi na farském bydleni vyhovuje. Horsi
je naprosta ztrata soukromi. Zijete v domg,
ktery neni vas, ve sluzebnim byté. A nemcize-
te udélat v podstaté ani krok, aby to nebylo
nékomu na ocich a nezacalo se to okam?zité
hodnotit. Nejhorsi na tom podle mne je,

Ze nemdte svoje vlastni doma — jste nékde

na par let a pak se stéhujete dal, a znovu
zapoustite koreny. S vdmi se stéhuji vase déti.
Nechate nékde kus Zivota, svého 3, které jste
dal svym farniklim — a takhle zacinate treba
trikrat. A cely Zivot po sluzbé mnoha lidem
nevite, kde budete bydlet v dichodu, protoze
nase platy jsou tak nizké, Ze si malokdo z nas
mUZe nasetfit na vlastni bydleni. Ne, neni to
vibec jednoduché a ja bych, ¢im jsem starsi,
tim radéji, bydlela vyrazné prostorové skrom-
néji, ale bez tak trochu polosbalenych kufrd
a nemusela se bat, ze mi bude nékdo snazivé
vybirat postu ze schranky...

Jak ovlivnil vase déti takovy Zivot?
Vydaiji se ve vasich stopach?

Ne, ani jedno z mych déti se duchovnim ne-
stalo a nestava. Nejstarsi syn je biolog, pracu-
je ve védeckém vyzkumu, dcera je hebraistka
a nejmladsi syn studuje tanecni konzervator.
Jak je Zivot na farach ovlivnil, by museli fici
oni. Doma se o takovych vécech nebavime

a o vite jako takové také bézné ne. Ale stopy
toho, ¢emu se fika ,, duchovni rozmér”, vidim
u kazdého z nich. U kazdého v trochu jiné
podobé, ale jsou tam, a to je hlavni. Pro mne
opravdu neni rozhoduiici, jestli jde nékteré

z mych déti o Vanocich do katolického koste-
la na palnoc¢ni msi, slavi chanuku nebo chodi
v nedéli do naseho kostela.

Co povazujete za svUj nejvétsi tkol?
Ukolem farafe je této spole¢nosti v této

dobé néco prinaset. Je ddleZité mluvit o tom,
CO to vlastné ta vira je, k ¢emu by moh-

la byt dobrd lidem okolo nas, ktefi vibec
nechodi do kostela, cvici ve fitku, v garaZi
maji Superba, splaceji hypotéku, doma maji
krasnou manzelku, ale vnitfné jim néco chybi.
A dnes uz ani nikdo presné nevi, co to vlastné
je. Tady nastupuje spiritualita —a umét i
kvalitné lidem prostfedkovat, o tom je farai-
ské zaméstnani. DUleZitd je kfestansky Zita
spiritualita té které bytosti, kterd musi byt tak
srozumitelnd, a tak autentickd, aby dokéazala
druhé lidi tzv. oslovit. Aby méli chut zase oni
rozvijet tu svou. A my jsme k tomu takovymi
privodci. Podstatné je seznamovat lidi s tim,
co to s nami déla, nebo k ¢emu je v Zivoté
dobré véfit v Boha, jak mu rozumf kiestanstvi.
Proc to neni nemoderni relikt, ale velmi nosna
Zivotni moZnost — pravé v dnesni dobé.

Asi jesté vic se to projevilo v poslednim
roce, v dobé covidu. Citite vétsi napor?
Napor bych nefekla, ale obrovsky nardst za-
jmu o kazani skrze sité tu je. Byvam prekva-
pena, kolik Uplné neznamych lidi ta kazani
posloucha, a jesté prekvapenéjsi jsem z re-
akd, kdy se dovidam, jak pozitivné je vnimaijf
a jaky maji o né zajem. Cirkev by se méla
zamyslet nad tim, Ze kdyZ tady tento zajem
o kfestanské kazani je, co délame Spatné?
Protoze tito ,, youtubeovi” lidé do kostela

v nedéli nechodi a chodit ani vétsinové nebu-
dou. Zajima je to, co farar fika — ale prostfedi
cirkve v jejich stavajicich formach pro né neni
pritazlivé. S tim bychom méli néco délat. Mi-
nimalné vzit tenhle hlas vazné — jde v fadech
o stovky u jednotlivych sbor a farnosti, tedy
pro cirkev uz tisice lidi. AZ corona odezni,
uvidime, co se s nimi stane...

To je zajimavé. Takze v dobé krize se

k vam alespon skrz obrazovky obraceji
novi lidé. Vy také uz ¢trnactym rokem
fungujete jako kaplanka ve véznici

v Pfibrami. Co pfinasite tém, ktefi tam
travi roky svého zivota?

Stru¢né bych fekla: vézerisky kaplan nenf
ani policista, dozorce, soudce nebo advokat.
Vsechny tyhle profese se kolem uvéznéného
Cloveéka potkavaji a kazdy z nas odvadi jiny
druh prace. Mou vyseci tohoto nepfilis ve-
selého kolace je provazet lidi ve vézeni jejich
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Vy tu lasku predavate dal. Chodite
treba za bezdomovci.

Myslim si, Ze bezdomovclim nemdze
pomoct jednotlivec. Jednotlivce takova
snaha odsoudi k vycerpani. Lidé si mysli,
Ze s nimi pracuji, a ¢asto se mé ptaji, co
maji délat, kdyz se na né néjaky bezdo-
movec nalepil a vysal ho? Oni vas opravdu
vyzdimaji. Podle mé jim mUze pomoct
jediné néjaka instituce, ktera jim néco
nabidne za urcitych podminek, nastavi jim
rad. Bud' ho pfijmou nebo nepfijmou. Ono
je pro né velmi obtizné pfijmout podmin-
ky. KdyZ se vZijete do jejich situace, tak
svobodny ¢lovék se rozhodne, kde chce
Zit a s kym chce Zit. Jenomze oni tfeba
které jim nevyhovuje. A tak radsi zlsta-
nou pod mostem. Ja jako jednotlivec jim
dam penize, kdyZ o né na ulici pozadaji,

a nefesim, jestli je prochlastaji, ale sém

za sebe za nimi nedochazim. Chodim

za nimi jen spolecné se sestrami Matky Te-
rezy. Treba o Vanocich jim zpivame koledy.

Sestry jim ve svém domecku nabizeji jidlo,
cestu k Bohu, m3e, kfestanskou kateche-
zi... Obcas jsem pro né udélal msi nebo
duchovni cviceni. Ale uvédomuiju si, Ze ja
jako jednotlivec jim pomoct nemuzu. J4 je
muUZzu jen pfijmout.

Vy pfijmete kazdého, ale vas pfijimaji
i ti, ktefi by za duchovnim obvykle
nepfisli. Umite se nebrat vazné. Vase
mse jsou velmi oteviené a neobvyklé,
coz pritahuje lidi. Slouzite s kytarou

a bohosluzby vedete i na rockovych
festivalech...

Lidi maji predstavu, Ze na knéze na rocko-
vém festivalu vystrkuji holé zadky. Ale tak
to vlibec neni. Na festival chodi normalini
lidé jako vy a ja. Bohosluzba je v progra-
mu a kdo chce, tak pfijde. Ti lidé mé znaji,
védi, co mUZou Cekat a pfijdou, protoze
chtéji. Pokud se tam ochomytaji ze zvéda-
vosti, tak se rozhodnou, jestli zlstanou,
nebo odejdou. Normalni ¢lovék k tomu
ma respekt, a i kdyZ ho to neoslovi,

(g
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tézkou situaci, protoZe tézka situace to je.
KdyZ jste ve vézeni a zemie vam matka,
kterou jste tfi roky nevidéla a nemohla jste
byt s ni, to zahybe i s recidivistou, vérte mi.
Mym Ukolem napf. je usporadat v tamni
kapli symbolické rozlouceni, maly pohteb.
Tak tfeba takové véci patii k mé praci

ve vézeni...

Vnimate, Ze maji odsouzeni jiny pfistup
nez bézni kostelni lidé? Pristupujete

k nim jinak?

Pfistupuju k nim Uplné stejné, protoze Uplné
stejné pristupuju ke kazdému clovéku. Tzn.
slusné, s jistou davkou Ucty a respektu, zaro-
ven bez néjakého podbizeni nebo obavy. Bat
se nemusite jenom ¢loveka ve vézeni — staci
nepfijemny arogantni typ, zvykly na svou
moc tfeba v néjaké firmé. Mlzete ho mit
klidné v nedéli v kostele v prvni lavici. Soucas-
tf mého pfistupu ke viem lidem je tfeba to,
Ze si navzdjem nemusime nic dokazovat, ze
jsme prosté vsichni Uplné normalni lidi. Ve vé-
zenf je to pry dost osvobozuijici pocit — fikaji
tedy ti, co s nimi pracuiji.... Mluvi o tom, Ze

v kapli apod. citi opét svou lidskou dlstoj-
nost. Tak pokud to tak je, tak je to spravné.
A oni pak se mnou také jednaji slusné.

Lze tedy s malou nadsazkou fici, ze
véznice je vasi druhou farnosti?

Zni to mozna divng, ale je to moje dru-

ha farnost. Takze stejny pfistup. Vézrové
nejsou néjaky jiny lidsky druh. Jsou to lidé
jako my, ktefi provedli néco protizdkonné-
ho, a jsou za to potrestani nékolikaletym
pobytem na velmi nepékném misté za ost-
natymi draty. CoZ neznamena, Ze jich laciné
lituji. Jsem s nimi v jejich situaci — stejné jako
s lidmi v kostele jsem zase v jejich situacich.

Da se fici, ze farar je i tak trochu
psycholog? Vy sama pusobite také jako
psychoterapeutka.

Terapeut vam pomaha situaci porozumét

a podporovat vas v jeji zméné. Farar prosté
JE s vdmi. Nékdy je to velmi podstatna
podpora pravé v situaci, ktera se zménit
neda. Pusti vas az za pét nebo také deset
let —a vy s tim nic nenadélate. KdyZ mate
nékoho, kdo s vami jen ml¢i, kdyz vas prive-
zou do véznice s timto Zivotnim vyhledem
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a vy se muZzete jako dospély chlap v takové
situaci vybrecet u kaplana, ktery vas v tu
chvili nezahanbi — a jesté muzete prozivat
dal svou dUstojnost, to ma svou hodnotu.

Vase prace je narocna, co délate proti
tomu, abyste nevyhorela? Mate treba
néjakého supervizora? Ke komu

se obracite, kdyz vam neni dobre?
.Jenom” k Bohu?

Vzhledem k tomu viemu, co délam, je
odborna profesni supervize nezbytna. Co se
tyka vnitfnich sil, je to vydej a prijem rlzny-
mi sméry a formami. Je potfeba ale rozlisit
dvé roviny — té spiritualni se vlastné klasicky
burn out syndrom netyka. Je to, jako kdyz
v sobé mate urcity vnitfni zdroj, ktery vam
duchovni Zivot viastné napaji. Tam je néjaky
Bozi plaminek ducha, ktery nevyhasne.
Vyhofteni se tyka jinych rovin Zivota — prace,
vztah(, fyzického a psychického vycerpani.
Zavadéjici by ale bylo myslet si, Ze pravé
vira funguje jako vselék pravé na vyhoreni
jak mu rozumime: Unava z pfepracovani,
zahlceni nezdzivnou pradi, stfety s konflikt-
nim kolegou apod. Takové véci zazivame

v pomahajicich profesich vsichni a véem
nam vyhoteni hrozi. A je omyl myslet si,

Ze jako fararka se , pomodlim a je vyre-
Seno”. Bohuzel to néktefi duchovni stale
lidem takto trochu laciné , ordinuji” pravé
v situacich, kdy to — vdechna Zest vife — ne-
stadi a je na misté navstivit spiSe pracovnu
psychoterapeuta.

Co vam tedy pomaha?

Proti vyhoteni funguje viechno to, co uz
bylo vSude popsané tisickrat: pohyb, dobré
jidlo, pratelé, pfiroda, kultura, mimopra-
covni zajmy, prace rukama. Modlitba ne-
vyresi vie, ne v jakékoli roviné zivota. To by
byla az pycha myslet si, Ze modlitbou nebo
meditaci zmakneme nepfijemnou kolegyni
nebo docela obycejnou vycerpanost z pre-
pracovani. Jinak fe¢eno: mnohem vice vy-
horely mdze byt knéz, ktery se stale modli,
ale zanedbava ¢i podcenuje urcité stranky
Zivota nez nékdo, kdo v Boha vlbec neveéfi,
ale chodi pravidelné béhat nebo s par-

tou kolegt na pivo. Jsou to rlizné roviny

a spiritualita nevyresi ve. Na druhou stranu
Zivot bez spiritualniho rozméru dfive nebo

pozdé&ji polozi otazky, které se potom ne-
daji ani ,, rozcvicit” ve fitku, ani zapit dra-
hym drinkem. Tam pak nastupuje duchovni
tazani napt. po smyslu vlastniho byti. A je
na misté jit pravé za farafem, meditovat,
sednout si do ticha kostela, a nechat Boha
Lpromluvit”...

Kam chodite pro inspiraci pfi pripravé
na kazani?

Bé&Zné pracuji tak, Zze mezi dvéma nedélemi
prijde opravdu klasickd inspirace, pros-

té ndpad. Néco ze Zivota. Jsem zvykla si
okamzité zapsat takové zablesky na to, co
je pravé po ruce, utrzeny papir, krabicka
od syra na lednici. Musite to prosté napsat
hned, jinak je to pryc — ale to zna kazdy,
kdo pracuje se slovem, ne? Pak naskoci
text, ktery se k tomu prvotnimu napadu
vaze — a pak to nékolik dni nosim v hlavé.
V sobotu to natukam do pocitace, dnes uz
kazu jen z poznamek, protoze jsem zjistila,
Ze zapisovat to doslova uZ je spi§ na Skodu,
ztrati to Zivost. Spravné je to ale tak, Ze
musite nalistovat text, pak nad nim medito-
vat, pak ho prelozit z klasické fectiny nebo
hebrejstiny (uZ to staleti pred vami udélali
klasicti lingvisté mnohem lépe nez vy) pak
si precist nejlépe viechny komentare, které
existujf (tzn. to, jak ten text pochopil nékdo
jiny neZ vy) a pak néco napiSete. Tak takhle
mi to nikdy néjak neslo.

Co si obvykle oblékate pod talar? Je to
pro vas dullezité?

Ano, je to dulezité, myslim, nejen pro

mne, ale také pro lidi, s kterymi se pfi praci
setkdm. Po bohosluzbach nebo po svateb-
nim obradu si taldr sundate a jdete tfeba

se svatebcany v restauraci ke stolu nebo si
sednete s lidmi po kostele u kavy. A v tu
chvili se nikdo nechce divat na ponozky

v sandalech, kdyZ dam jeden z nejkrutéjich
prikladd nékterych svych kolegt. Nase prace
evokuje dojem svatecnosti — pracujeme
hlavné ve svatek, kterym je i b&7na nedé-
le. TakZze mam pod talar k tomu urcené
pracovni ¢erné lakyrky a k tomu néco, aby
byl ¢lovék decentné upraveny. No, a v |été
venku na svatbé nesmi byt ¢lovéku horko,
kdyz jste v taldru, to je také dost podstatny
bod.



nebude vysilovat a vyklidi se. Pokud je
nékdo oZraly, tak je oZraly stejné jako
jinde. Na pddiu k lidem mluvim normalné,
jako bych byl tady ve Skole nebo v kos-
tele. Mluvim o tom, co je v mém Zivoté
dualezité. | kdyz se odkazuji na urcité texty,
které tam prectu z Bible. Nenfi to blhvi
jiné prostredi. Ti lidé jsou stale stejni. Tady
i tam.

Pomaha vam hudba s propojenim

s lidmi, ktefi pfijdou na msi?

J& na béZznych bohosluzbach na kytaru
nehraju. Zvu tam rlzné kapely, pisni¢ka-
fe. Hrat, a jeSté slouZit dohromady, to se
neda spojit. Clovék by se musel rozdvojit,
protoZe pfi m3i se musite koncentrovat
na ten déj, ktery je posvatny. Brat do toho
kytaru, tak se to celé rozbije. Kdyz neni
zbyti, tak hraji, tfeba ve vézeni, tam mu-
sim. Ale tfeba pfi svatbach pravidelné za-
hraju, na festivalu zahraju dvé tfi pisnicky.
Jinak se to snazim omezit. Kytara vnese
na bohosluzbu jinou atmosféru. A prijde
mi, Ze tfeba varhany tohle nemaiji. Ze ji
zahalf takovou dekou. Nékdo to ma rad,
ja moc ne.

Vnimate rozdily mezi duchovnimi

z pohledu muze a zeny?

Pro mé neexistuje déleni. Na moje boho-
sluzby nechodi lidé vérici nebo nevéfici.

Chodi tam lidé tzv. hledajici, muzi i Zeny.
PFichdzeji za mnou lidé se svymi trdpenimi.
Neni to zadna sorta. Treba v€era za mnou
byl jeden téZce zkouseny ¢lovék. Nebo mi
volal pan, kterého opustila Zena, s kterou
ma pét déti. Postavil dim a ona ted Zije

s jinym muZem. Jsou to lidé, které néco
trépi, ani tfeba nemaiji nic spole¢ného

s kfestanstvim. Nechodi za mnou ovecky,
to by byla mylna predstava. Chodi za mnou
muZi i Zeny. Ne proto, Ze jsem muZ nebo
Zena, ale ze mé néjak znaji, vnimaji a po-
jmou ve svém hledani nebo bolesti.

Komu se chodite svéfit vy sdam? Preci
jen se na vas obraceji lidé s tézkymi
osudy. Neustale naslouchate
trapenim. Mate svého supervizora?
Nebo vam ,staci” Bah?

Supervizora nemam, ani bych ho nechtél.
Necitim tuhle potiebu. Ale mém pratele,
sta¢i mi b&zné vztahy, které mam. Clovék
se nesmi brat moc vazné.

Tak ted trochu nevazné. Pfiznate
jako duchovni a feholnik také néjaké
nefesti? Pry se dost odbyvate, co

se tyce jidla. Takze ke zdravému
Zivotnimu stylu to ma daleko?

To je asi pravda. Dneska jsem si k obédu
uvaril tfi vajicka. V bézném Skolnim roce
vzdycky jeden kolega ze skupiny, s kterou

Zoztiovon

tady Zijeme, uvali pro viechny ostatni.

Ale kdyz je 3kola zaviena, at uz z dGvodu
covidu, zkouskového obdobi nebo prazd-
nin, tak se hromadné nevafri. A co potom?
MUzZete zajit na ¢inu za stovku nebo sto
padesat korun, nebo si koupite za dvacet
korun vajicka. A co se tyce téch nefesti,
myslim si, Ze jsem asi alkoholik, mam rad
Cervené vino nebo slivovici.

Tak kdyz je co slavit, proc si

nepripit. Napriklad pfi lonskych
sedesatinach. Kulaté vyroci ¢asto
vede k bilancovani. KdyzZ se ohlédnete
zpatky, udélal byste néco ve svém
Zivoté jinak?

Se zkusenosti, kterou mam ted, bych zfej-
mé délal nékteré véci jinak. Ale asi nema
smysl nad tim dumat. Co se viechno

v mém zivoté stalo, to do néj patfilo.

Napfiklad tésné pied revoluci jste
emigroval do Italie. Jak jste sam
priznal, védél jste, Zze se tim vas
tatinek utrapi. Pfesto jste odcestoval.
Muselo to byt strasné tézké
rozhodovani.

Ano. Bylo to hlavné vaci nému kruté.
Jenomze mlady ¢lovék je takovy slepy.
Chova se néjak a nepfipousti dasledky.
Nebo mozna pfipousti. Ale v Sedesati se
chovate jinak nez ve dvaceti.

O svych zkusenostech a zazitcich
pisete knihy. Co vam psani dava?
Bavi mé ta tvorba. Zapisuju si, kdyZz mé
néco napadne, nebo kdyZ néco zajimavé
zaZiju. Psani vznika procesem, ktery mam
rad. Musi mé néco zaujmout, ponofim se
do tvorby textu, ktery néjak roste a ja ho
predéldvam. Prijde mi to na tom krasné.

Zda se, Ze na co sahnete, to se vam
dafi. Cim si to vysvétlujete? Je to tim,
Ze vas vede Blh?

Ono to tak sice vypada, ale myslim si, Ze
to tak neni. Nevim, jestli mé vede BUh.

Ja jen Ziju svdj bohaty Zivot a sdilim to
bohatstvi Zivota. To je celé.

Jste Stastny?
Zrovna dneska ano, zitra uvidime.
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Masarykuv okruh

Ales Sirny




Speed

MASARYKUV OKRUH

20 L

MASARYKUV OKRUH OSLAVIL V ROCE 2020 ROVNYCH DEVADESAT LET EXISTENCE. SLAVNA TRAT,
KTERA OD V LETECH 1930 AZ 1986 VEDLA SILNICEMI A ULICEMI BRNA, A NA NiZ OD ROKU 1987
NAVAZAL MODERNI AUTOMOTODROM, HOSTILA CELOU RADU VYZNAMNYCH SPORTOVNICH
PODNIKU. BRNENSKY OKRUH SE TAK ZA DEVET DEKAD NESMAZATELNE ZAPSAL DO SRDCI MNOHA

ramci vyro¢i okruhu se

v prosinci roku 2021
objevila na pultech knihku-
pectvi nova kniha o historii
Masarykova okruhu v Brné.
Obrazova publikace vypravi jeho devade-
satiletou historii prostfednictvim jedinec-
nych fotografii a pfibéhd lidi na nich.
Kniha Masaryk@v okruh — 90 let je druhou
autorskou tvorbou naseho stalého autora
AleSe Sirného, ktery se tentokrat zaméfil
na slavny okruh v Brné. Na rozdil od své
pfedchozi knihy Legendy nasi silnice,

v niz byl nosnou ¢asti text a vzpominky
osobnosti, tentokrat klade u Masarykova
okruhu dlraz na obrazové sdéleni. Série
fotografii od prvniho automobilového
zavodu v roce 1930 az do posledni Velké
ceny Ceské republiky v roce 2020 provazi
Ctenafe historickym vyvojem motorsportu
i samotnym procesem zmén na Masary-
kové okruhu. Kniha zcela urcité zahreje
nostalgii kazdého motoristického pfiznivce
a zvlasté ty, kteli zavody na starém okruhu
navstévovali. Listovat strankami, ohlizeji-
cimi se za jednotlivymi auto-moto roc¢niky
na brnénské trati tak bezpochyby vyvola
fadu vzpominek.

Velkoforméatova kniha o rozmérech
250x250mm mé 348 stran a kazdému
motoristickému ro¢niku na Masarykové
okruhu se vénuje na ¢tyrech strandach.

Na své si prijdou fanousci automobilového
i motocyklového zavodéni, které autor

v knize rovnomérné vyvazil podle toho,
jak na sebe tyto discipliny v jednotlivych
letech navazovaly. Prvni kapitolu knihy

MOTORISTICKYCH PRIiZNIVCU.

s ndzvem Predvalecnych sedm oteviraji
unikatni cernobilé snimky ze zlaté éry au-
tomobilismu, kdy se na brnénském okru-
hu prohanély nejrychlejsi zavodni vozy
tehdejsi doby. Druha kapitola reflektuje
priklon k motocyklovému zavodéni, které
po vdlce ziskavalo ¢im dal vétsi oblibu

a vytvorilo obrovskou divackou zakladnu.
Treti kapitola knihy je vénovana moto-
cyklovému mistrovstvi svéta a navratu
automobill na brnénsky okruh. Pfedpo-
sledni ¢tvrta kapitola sleduje posledni roky
brnénské trati v ulicich mésta a zavérecna
pata kapitola se pfesouva na nové vybu-
dovany Automotodrom Brno, jenZ pfinesl
navrat slavnych a mezinarodnich Sampio-
natd do Ceské republiky.

Nutno podotknout, Ze kniha Masarykdv
okruh — 90 let neni encyklopedif a his-
torickou kronikou o jednotlivych zavo-
dech. Autor se v ni nevénuje reportazim
z jednotlivych podnik nebo vysledkdm

a statistikdm. Cilem bylo nabidnout

na jednotlivych strankdch tehdejsi atmo-
sféru a zachytit vyvoj motorismu v deviti
dekadach. V minulosti vysla fada knih,
vénuijicich se podrobnym reportadzim z mi-
nulosti. Publikace Masarykv okruh —

90 let jde v3ak jinym smérem. Nabizi uni-
katni pohled do historie tohoto slavného
brnénského zavodisté.

/ HISTORIE MASARYKOVA
OKRUHU

Prvni verze pfirodniho Masarykova okru-
hu, vyuZivana v letech 1930 az 1937,
méfila 29,142 kilometru. Drahu lemovaly

stromy, lampy, pfikopy, zabradli, domy

a v neposledni fadé kamenné patniky.
Volani brnénského zavodu vyslysela celd
fada motoristickych osobnosti. Nejvétsi-
mi oblibenci publika byli Tazio Nuvolari

a Louis Chiron. Nuvolari, maly velky muz
se srdcem bojovnika, paradoxné Masa-
rykdv okruh nikdy nepokoril. Zato trikrat
triumfoval Louis Chiron a v kraji zlidovélo
réeni ,,jezdis jako Sirén”.

Povale¢nou obnovu motorismu v Brné
zahéjila Velké cena Ceskoslovenska roku
1949. Evropsti pofadatelé vypisovali velké
ceny pro Formuli 1 a jezdci méli zpravidla
na vybér az dvacet podnik(, v roce 1949

i Ceskoslovensky, jenz byl pro celou fadu
ostfilenych predvale¢nych veteranl vel-
kym lakadlem — prestoze se tentokrat jed-
nalo o zkracenou sedmndctikilometrovou
verzi okruhu. Zahrani¢ni smetanka bur-
Zoazni Formule 1 vsak byla trnem v oku
politickych predstavitell. Mezinarodni
jezdci ve vozech zahrani¢ni vyroby rozdrtili
domaci reprezentanty a ziskané valuty od-
vezli z Ceskoslovenska, coz u politického
aparatu vyvolavalo pochybnosti o smyslu
takové sportovni udalosti. Obdobi utlumu
automobilt na Masarykové okruhu vrcho-
lilo, a Ctyrkolovi oblibenci dokonce na ¢as
zmizeli z programové nabidky. Pro dalsi
existenci brnénské traté byl kli¢covy nastup
motocyklového sportu. Pdvodné narodni
podniky obohacovali s pfibyvajicimi léty
zahrani¢ni Ucastnici z vychodniho bloku

i ze Zapadu. Kazdy novy roc¢nik lakal k tra-
ti pocetnéjsi zastupy verejnosti drzici palce
domacim hrdinm v boji proti cizojazycné

99



g.@?"..

T Ay el

Tam vzadu

RezklEovani tituld plipadio | na Velkou cenu Ceskoslovenska. Byla totiz pfedposlednim zdvadem v kalendafi. Katdopadné v tfistapadesatkéch bylo
déwvno rozhodnute, Takazumi Katajama ziskal korunu krdle, a proto ani nevadilo, 2e do cde nedojel, Stavnaté plody sve jizdy sklidil Johnry Cecotto,
ktery teti start v Brné koneéné proménil v prvenstvi. Castéjsi a neméné srdnaté boje propukaly | mime hledaéky kameramand, mimo bodovanou
desitku. Skupinka uhangpzi Farinovou zatdkou nabizela koktejl zkiSenasti | budoucha Sampiona. Vic Soussan (#32), Arpad Juhas {#45), Helmut
Kassner (#37), Borge W. Mielsen (#33) nebo Jon Ekerold (#23) se nakldpéh ze strany na stranu ve snaze ujmout se Ulohy lidra podetns skupinky
Dioufali v posun kupfedu a v ndjaky ten bod. Nakones swym yamahdm dall co prote Soussan a Ekercld. ktefi se z drubé desitky posunuli na Sesté,

respektive devate misto. (foto Jaromir Kitner)

Naposledy

konkurenci. Motoristicky svét mezitim
znovu zjistoval, Ze v jihomoravském meésté
existuje okruh svétového formatu a po-
fadatelé zacali uvazovat, jaky pfisti tah
ucinit k propagaci Ceskoslovenska, a jiz
zbyvala jedna jedind véc — zaradit Velkou
cenu Ceskoslovenska do mistrovstvi svéta
silni¢nich motocykl.

V roce 1965 se Velka cena Ceskoslo-
venska stala souc¢asti Mistrovstvi svéta
motocykll a premiérovy ro¢nik s tehdejsi
svétovou spickou prilakal k trati na Ctvrt
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milionu lidi. Zavod tak samovolné pro-
stupoval do béZného Zivota a upominal
na skutecnost, Ze nejprestiznéjsi motocy-
klovy serial ma zastavku i v Ceskosloven-
sku. Kazdy chtél kousek svého Agostiniho,
Hailwooda nebo Redmana. Kazdy drzel
palce domacim borcim proti svétovym
estm.

Po letité prestavce se na brnénsky okruh
pozvolna vracely i automobilové zévody.
V roce 1966 zahdjili poradatelé vytrva-
lostni tradici, kterd trvala prakticky az

1977

do poslednich dnd starého okruhu. Orga-
nizatofi zacali pékné zostra a vypsali Sesti-
hodinovy mezinarodni podnik, v némz se
méfila technika Vychodu a Zapadu.

V roce 1975 vkrocil pfirodni Masarykdv
okruh do zavére¢né éry. Pozvolny nastup
automotodromd chté nechté zkracoval
existenci tém drsnym a Zivotu riskant-
nim pfirodnim okruhd&m. FindIni Uprava
brnénské traté, zkracené na 10,9 kilo-
metru, byla z dlouhodobého hlediska jen
preskupenim zidlicek na palubé Titaniku.



Zluta je dobra...

.. & BMW 30 CLS vybomé. Posadka Raljmaond van Hove a Eddy Joosen dovezla 2uty bavordk na theti misto, s themi koly ztrity. Pfed nimi skondily
totoing némecke krasky. oviem jinych tymi, BMW 3.0 CLS patiile k obliberym nadinin soukromnik, Skvélé kovove bavardky 2 Mnichova panovaly
celé fadé Sampiondtd véetnd evropského mistrovstyi. Tam si bavorak odbyl debut v thasedmdesdtém roce a na Spici setrval nélolik sezon. W letech
1975-1979, kdy konkurence plichazela a zase odcharela, se BMW ovéndilo péti tituly. (archiv Rudelf Fried)

Maposhedy

Posledni zvonéni motocyklového mistrov-
stvi svéta se konalo v roce 1982 a punc
kosmopolity velké ceny se vytratil. Tradice
zahdjena v roce 1965 dospéla k neod-
vratnému zavéru. Skromnéjsi nahradnik

v podobé evropského motocyklového
mistrovstvi stézi nahradil prestiz velkého
sourozence a divackd navstévnost pozvol-
na klesala. Nic jiného, nez novy okruh
nemohlo zvrétit oslabujici pozici Ceskoslo-
venska v motocyklovém Sampiondtu.

V roce 1987 byl slavnostné otevren
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moderni automotodrom. Opadly starost
a pfiprava starych silnic a ulic. Vad¢i roli
motorismu prevzal celoro¢né otevie-

ny, bezmala pét a pal kilometru dlouhy
okruh, nabizejici kvalitni zazemf a jizdni
pozitek s minimem rizika. Prvni ostrou
mezindrodni zkouskou prosel okruh v lété
1987 svétovym Sampionatem cestov-
nich vozU a hned na to se vratila slavna
motocyklova velkd cena. Kazdoro¢ni boje
o dotace a politicka tragikomedie vsak

v poslednich letech povazlivé ohrozovaly

1978

existenci Velké ceny Ceské republiky.
Posledni kapkou v existenci ohromného
sportovniho podniku, ktery nemél v nasi
zemi obdoby, byla celosvétova pandemie.
Masarykav okruh tak pfisel o svou nejvétsi
sportovni tradici a divakdim nabizi uz jen
narodni zdvody nebo podniky malého
mezindrodniho vyznamu. Jaky bude jeho
dalsi osud? Tézko odhadovat. Alespori
mUZeme vzpominat na jeho bohatou
historii. At uz tfeba prostfednictvim knihy
Masaryk(v okruh — 90 let.
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PRO VSECHNY

CITITE, ZE POTREBUJETE TROCHU ODPOCINKU A RELAXACE?
CHCETE BYT FIT A VYCHUTNAT SI POCIT, ZE VAS NEKDO
DOSLOVA HYCKA? NEVAHEJTE A PRIJEDTE DO CESKYCH LAZNI!
JEJICH TRADICE STARA JIZ NEKOLIK SET LET, PRES TRICET

LAZENSKYCH MIST ROZESETYCH PO CELE ZEMI, NEKOLIK
STOVEK LECIVYCH PRAMENU A BOHATA NALEZISTE LECIVE

SLATINY — TO VSE DELA Z CESKE REPUBLIKY JEDNU ZE
SVETOVYCH LAZENSKYCH VELMOCI.
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Ldzaé

nikdtnost, Uzasna tradi-
ce, blahodarné ucinky
jedine¢nych pfirodnich
léCivych zdroja, kvalifiko-
vany a pratelsky personal,
specificka architektura, genius loci... A tak
bychom mohli pokracovat. Tim vaim,

a jesté mnohem vice, se mohou pochlubit
Ceské lazné. Lazenstvi mizZzeme pravem
povazovat za Ceské rodinné stfibro. Jiz

v davné historii objevili kouzlo ¢eskych lazni
mnozi vyznamni hosté z tuzemska i zahra-
nic¢i. | v soucasnosti si eské lazné udrzuji
vysoky standard sluzeb a jsou vyhledavané
klientelou nejen z CR, ale i z celého svéta.
Objevte Ceské lazné i vy!

TRADICE LAZENSTVI

O pocatcich ceské lazeriské péce se hovofi
jiz v 15. stoleti. Avdak prameny v Teplicich
v Cechéach jsou znamé jiz z doby pred
2000 lety a patfi k nejdéle zndmym a in-
tenzivné vyuzivanym ve stfedni Evropé.
Ceska lazeriska mista zaujimaji vyznacné
pozice na celosvétovém trhu lazeristvi,
kterych dosahuji kombinaci tradi¢ni-

ho vyuzivani pfirodnich lécivych zdrojl

s modernimi Ié¢ebnymi a rehabilitacnimi
metodami.

SLAVNI NAVSTEVNIC

Mnoho vyznacnych hostl objevilo a stale
objevuje plvab i jedine¢nou atmosféru
lazefiskych mist a lazeriskych pobytd. Jed-
nim z prvnich navstévnikd lazni byl cisaf
Svaté FiSe Fimské a kral ¢esky Karel IV.,
ktery pfi svych honech v lesich okolo teh-
dejsiho kralovského hradu Loket objevil
zazracné Ucinky karlovarskych mineralnich
vod. Mezi témi, ktefi osobné vyzkou-

Seli kouzlo lazerskych mist, nalezneme
mnoho vyznac¢nych panovnikd, politikd,
spisovatell, skladatelt a osobnosti spole-
Cenského Zivota — naptiklad:

Johann Wolfgang Goethe

* rusky car Petr Veliky

rakouska cisafovna Marie Terezie
norsky kral Harald V.

rodiny financnikd Rockefellerd

a Rothschildd

Nasledujte kroky cisard, krall a jinych
osobnosti a vyuzijte to nejlepsi, co vam
Ceské lazné nabizeji.
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MYTY A POVESTI

O lazefiskych mistech se traduje i mnoho
mytd a povésti, z nichz mnohé se dodr-
2uji do dnesnich dnd. Napfiklad ve Fran-
tisSkovych Laznich kazda Zena touZici

po potomkovi navstivi v mistnim parku
sochu malého Frantiska. Pokud se ho
Zena dotkne, maze podle povésti do roka
ocekavat narozeni potomka.

POCATKY LAZENSKE PECE

Na pocatku lazenstvi do 16. stoleti byly
postupy pfi [é¢bé opravdu drastické.
Pacienti napfiklad travili v koupelich

10 a vice hodin, jelikoz se véfilo, ze
rozpraskani pokozky vede k vyplaveni
choroboplodnych zarodkd z téla. V na-
sledujicim obdobi doslo k upfednostrio-
vani pramend, kterych se vyuziva k pitné
kure, avsak i zde to opét doslo do ex-
trému — pacienti museli denné vypit az

9 litrd mineralni vody. V 18. stoleti pak
byly poloZeny zdklady dnesniho moder-
niho lazenstvi, kdy doslo ke kompromisu
mezi vyuzivanim pitné kury a lécivymi
koupelemi.

SOUCASNOST

V soucasnosti v [dznich mazete podstoupit
fadu procedur, jez jsou zalozeny na vyu-
Ziti prirodnich zdroja, rGizné typy masazi,
wellness procedury, ale i takové, které
svym plvodem spadaji do jinych konti-
nentl — napfiklad vychodoasijské masaze,
ajurvédské procedury, skupinové cviceni.
jsou na hony vzdalené pdvodnim pred-
stavam, a tak vas nikdo nebude v laznich
tryznit a budete si moci pobyt v laznich
nalezité vychutnat.

7 DUVODU PROC STRAVIT
DOVOLENOU V CESKYCH
LAZNICH

PRIRODNI LECIVE ZDROJE

Hlavni devizou ceskych lazni jsou pri-
rodni lécivé zdroje, at se jiz jedna o mineraini
prameny, plyny ¢i peloidy. VV Ceské republice
se nachazi celkem 37 lazeriskych mist.

e 24 z nich vyuZiva jako pfirodni |éCebny
prostfedek lazeriské péce mineralni vody

¢ 10 vyuziva peloidy — anorganicka
bahna, raseliny, slatiny — Bechyné,
FrantiSkovy Lazné, Lazné Bélohrad,
Lazné Bohdane¢, Lazné Tousen, Mse-
né —lazng, Lazné Kundratice, Trebon,
Velichovky, Vraz
e 3 vyuzivaji pfihodné klimatické poméry
— Lazné Jesenik, Lazné Kynzvart, Lipova
— lazné
Misto chemickych IéCiv jisté stoji za to vra-
tit se zpét k pfirodé, vyuzit toho, co ndm
sama nabizf a co je léty vyzkouseno. A kde
jinde nez v zemi, ktera se pysni mnoha
prvenstvimi na poli lazenstvi — napt. nikde
na svété nenaleznete takovou koncentraci
mineralnich lécivych pramen( jako v zapa-
doceském lazeriském trojuhelniku Ceské
republiky — Karlovych Varech, Marianskych
Laznich, Frantiskovych Laznich. Prvni rado-
nové lazné na svété vznikly v Jachymové.

MINERALNI PRAMENY

SloZeni, teplota a Gcinky mineralni
vody, jez vyvéra v rtznych koutech Ceské
republiky, jsou rozdilné. NejteplejSim
mineralnim pramenem v Ceské republice
je Vridlo v Karlovych Varech (73,4 °C),
tryskajici do vy3e 14 m s vydatnosti 2 000
I/min. Karlovarska termalni voda, jejiz
nejstarsi slozky jsou starsi nez 25 000 let,
patfi mezi nejteplejsi a dosahuje teplot
40-73,4 °C.

V blizkych Marianskych Laznich naopak
vyvéraji studené kyselky s teplotou mezi
7-10 °C. Mineralni vody z Luhacovic
(10-12 °C) jsou povazovany za jedny

Z nejucinngjsich v Evropé pro vysoky
obsah mineralnich latek a pro vynikajici
proplynéni volnym oxidem uhlicitym.
Nejvy3si obsah volného oxidu uhli¢itého
v celé Ceské republice pak obsahuje mi-
neralni voda v Konstantinovych Laznich.
Jodobromova voda pouZzivana v Darkové
a Klimkovicich svym sloZzenim pfipomina
silné mineralizované more. Je Cerpana z
hloubky 500-1100m.

INDIKACE

Obrovska rozmanitost pfirodnich
lécivych zdrojl umoziiuje plsobeni
na rlzné ¢asti lidského téla. Jejich ucinky
priznivé ovliviuiji:
e pohybovy systém
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Spa Resort Lednice **** se nachazi ve mésté Lednice v tésné bliz-
kosti Lednicko-valtického aredlu. Tento unikétni aredl je rdjem
historickych pamatek, prekrdsné prtirody a jinych turistickych
zajimavosti. Navstévou hotelu se tak ocitnete v blizkosti mnoha
pamatek UNESCO a cekaji Vas skute¢né zajimava kulturné-pri-
rodni mista jizni Moravy.

Lednice, skvélé misto
k relaxaci. Kdykoliv.

Lednice nabizi svym néavstévnikiim mnoho moznosti k re-
laxaci a zazitkim. Kromé lazenskych procedur, relaxa¢nich
masazi, kosmetickych sluzeb, bazénu a infrasauny uvnitt
hotelu Spa Resort Lednice si muzete nyni doprat i aktivni
odpocinek venku. Okoli pfimo vyzyva k pésim nebo cykli-
stickym vyletam.

Nacerpejte silu

Spa Resort Lednice *** s modernim balneoprovozem a we-
llness centrem poskytuje ubytovani ve 43 pokojich, trojici
apartmant a luxusnim knizecim apartmanu. Lécba se opira
o lokalni pramen jodové moiské vody, ktery je jeden z nej-
kvalitnéjsich v Evropé. Jeho ucinky ho predurcuji k lécbé
pohybového aparatu, revmatickych chorob, osteoporozy,
zenské neplodnosti a chronickych gynekologickych potizi.
Kromé rtiznych koupeli mizete vyuzit masaze, elektrolécbu,
magnetoterapii, Dornovu metodu a mnoho dalsich léceb-
nych procedur.

od

Darkové poukazy

Udélejte radost svému blizkému
a kupte mu dérek! Jisté to oceni.

Poukazy na pobytové balicky
Pro jednodenni procedury
Na penézni hodnotu

Kurzy Spirdlni stabilizace pdtere
Cesta ke zdravi vasich zad a patere

Spirélni stabilizace je unikdtni metoda vytvorend MUDr.
Richardem SmiSkem, ktera pomaha od bolesti zad, vadného
drzeni téla, vyhtezu disku a hlavné pacientiim se skoliézou.
Toto cviceni je rozsifené po celém svété a nase lazné se mo-
hou py$nit poradanim pravidelnych kurzii a pobytovych
bali¢kii. Na téchto kurzech se naudite, jak spravné cvicit me-
todu Spiralni stabilizace v praxi, ¢eka vas individudlni kon-
zultace s fyzioterapeutem a lekce skupinového cviceni. Pri-
my kontakt s metodou Vam pomiize proniknout do hloubky
a naucite se cviky provadét precizné. Mezitim muzete vyuzit
uzasného prostredi k prochdzkam po okoli.
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ocinkem a prirodou

Zimni pohlazeni

od 3.490,- K¢

Pobytovy bali¢ek na 3 dni / 2 noci,
polopenze

Specidlni zvyhodnéni zimni pobyt. Napldnujte si
svou relaxaci na zimni obdobi a vyuzijte zvyhodné-
né ceny. Lednicko valticky areal a okoli ma co na-
bidnout i v zimé.

Relaxujte naplno

Spa Resort Lednice **** je mistem vSestranného

vyziti. Odpocinete si od vSednich starosti a uzijete si
plnohodnotnou radost z byti. Od navstév historickych
pamétihodnosti, cykloturistiky, prochazek do okoli, az po
relaxa¢ni masaze a odpocinek v hotelovém wellness, muzete
zkusit cokoliv. Tésime se na Vasi navstévu!

2 [=]

Spa Resort Lednice ¥***

Bieclavska 781, 691 44 Lednice
Czech Republic

GPS 48.7967368,16.8080392
+420 515 554 100

+420 734 200 222
recepce@lazne-lednice.cz
www.lazne-lednice.cz
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® ob&hovy systém

e travici systém

e dychaci systém

® nervovy systém

e Cinnost 714z s vnitini sekrect

e stavy po onkologickych onemocnénich
e duSevni poruchy

® koZni nemoci

® nemoci mocovych cest

¢ gynekologickd onemocnénf

KLAS|CKY

LAZENSKY POBYT
Klasicky lazensky pobyt by mél dle
doporuceni lékard trvat minimalné tfi
tydny, aby se dostavily lé¢ebné ucinky.
Béhem lécby podstoupi pacienti nékolik
lékafskych prohlidek, kde jim doporui,
jaké procedury jsou vhodné ke zlep3enf
zdravotniho stavu. V pribéhu pobytu
pacient absolvuje v prdméru 3-4 procedu-
ry denné.

SENIORSKE PROGRAMY

Z klasického pobytu vychazeji na-
bidky pro seniory, které jsou sice odlisné
svou délkou (mohou byt napt. i tydenn),
ale také pomohou senior&im zmirnit jejich
potize. Ceska republika ma vyhodu, Ze se
nachazi v mirném podnebném pdsu bez
velkych teplotnich vykyva béhem roku.
Proto jsou Ceské lazné idedIni pro straveni
dovolené, béhem niz a po niZ se budete
citit bajecné.

WELLNESS PROGRAMY

Pro vSechny bez ohledu na vék
a povolani jsou pfipravené wellness
programy. Z nabidky lazenskych zafizeni
vybirame:
* manazerské programy
e antistresové programy
¢ wellness & beauty
® programy pro pary
* anti-age programy
e reduk¢ni programy
e detoxikac¢ni programy
e golf & spa

€@ L/2\E PRO DETI

Na Uzemi Ceské republiky se vysky-
tuje fada détskych lazenskych léceben,
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kde se svych problémd mohou zbavit
déti jiZz od 2 let a kam samozfejmé mo-
hou pfijet se svym doprovodem, aby se
zde citily jako doma. Nejvyznamnéjsim
lazenskym mistem CR pro léceni nespe-
cifickych nemoci cest dychacich u déti
jsou Lazné Kynzvart.

LAZENSKE SPECIALITY

| ldzné maji své specifické vyrobky, at
se jiz jedna o gastronomii nebo tradi¢ni
vyrobu porceldnu. Kdo nezkusil tradi¢ni
lazeriské oplatky a lazeriské likéry, jako
by v laznich ani nebyl.

LAZENSKE OPLATKY

Lazenské oplatky jsou charakteristické
svym tvarem — tenké, kulaté, s naplni.
Klasické ofiskové spékané lazeriské
oplatky sypané smésf liskovych ofis-
kd, cukru a vanilky, se v laznich podle

LAZENSKE LIKERY
Témér vsechna lazenska mista maiji svlj vlastni bylinny likér. Nejznaméjsim je
karlovarskd Becherovka, ¢asto diky své oblibenosti oznacovana za 13. karlovarsky
pramen. Slozenf likéru je velmi utajovano — pouze 2 osoby znaji presné slozenf
smési mnoha druht bylin a kofeni a kazdy tyden pfipravuji tuto smeés, z niz spole¢né
s dalsimi ingrediencemi vznikne po 2 tydnech v sudech tento likér.

pisemnych pramend pekly jiz v roce
1788, jejich tradice vsak saha az do 16.
stoleti. | dnes si na kolonadach muizete
pochutnat na teplych oplatkdch rozlic-
nych druh(.

Praplvod oplatek je zfejmé ukryt

v mesdnich hostiich. S dnesnimi oplat-
kami maji stejny tvar, motiv, charakter
nekvaseného tésta z mouky a vody,

a konecné i okolnost, Ze oplatky, stejné
jako hostie, se pecou ve specialni for-
mé v klestich.

A pokud vam na kolonadé zachutnaiji,
mate moznost si je zakoupit v krabic-
kdch a vzpominat na ldzefiskou atmo-
sféru v teple domova.

LAZENSKE POHARKY

K pitnym kdram mineralnich prament
byly odjakziva pouzivany lazeriské po-
harky — od kameninovych pres sklenéné




az do dnesnich dnl pouzivanych porcela-
novych, které patfi k tradi¢nim suvenyréim
z |azni. Lazeriské poharky maji atypicky
tvar — jsou ploché, ousko pIni funkci na-
sosky ke snadnéjsimu piti minerdlni vody,
uchovani teploty a obsahu CO,.

LAZENSKA STRAVA

V ceskych laznich mizete okusit nejriiz-
néjsi typy stravovani — od klasické pres
raciondlni stravu az po rdizné typy dietniho
stravovani. Mate vSak moznost vyzkouset

i speciality z jinych kuchyni svéta — v luxus-
nich hotelech miZete ochutnat gastrono-
mii hned nékolika kontinentd — ve stylové
zarizenych restauracich pro vas mimo ces-
ké kuchyné pripravuiji také jidla z Francie,
Italie, ale i orientalni vychodoasijska.

ATMOSFERA LAZENSKYCH MIST

Lazné jsou mista spolecenského setkavani.
Lazeriska mista jsou specificka svou
atmosférou, ke které prispiva i jedine¢na
architektura. V laznich se mimo léceni

a odpocinek uzaviraly vzdy i obchody, do-
mlouvaly sfiatky, navazovaly spolecenské
kontakty a poradaly lékarské sjezdy, plesy,
hudebni a divadelni pfedstaveni. Lazné
byly oznacovany jako ,,salény Evropy”.

Po prijezdu do lazeriského mista vas i nyni
duch doby na kratky okamzik vrati do dob
konskych kocard, dlouhych ddmskych
satl s kloboucky a gentlemant s fraky.

LAZENSKA ARCHITEKTURA

Promenady, kolonady, lazeriské domy

a mnohé dalsi budovy v lazeriskych mis-
tech vas provedou rozlicnymi architekto-
nickymi styly. Na jejich vystavbé se podile-
lo mnoho vyznacnych ceskych i svétovych
architektl — napr. Josef Zitek, Dusan Jur-
kovi¢, Jan Letzel a dalsi. FrantiSkovy Lazné
jsou vyhlasenou meéstskou pamatkovou
rezervaci diky zachované typické lazeriské
architekture, pochazejici prevazné z konce
18. a prvni poloviny 19. stoleti. V tomto
obdobi zaznamenala vétsina 1azni na Uze-
mi Ceské republiky svdj rozkvét.

VYSOKA UROVEN
MEDICINSKE PECE

Ceska republika je prosluld vysokou trovni
mediciny a v porovnani se zahrani¢im

i nizsimi cenami. V lazefiskych zafizenich
se 0 vas postara vysoce kvalifikovany
personal, a tak v kombinaci s jedine¢nymi
Ucinky pfirodnich 1éc¢ivych zdrojd mazete
ocekavat vysokou kvalitu poskytovanych
procedur a zlepseni vaseho zdravotniho
stavu. Ceska lazeriska mista jsou k dispo-
zici i pro ty, kdo v Ceské republice pod-
stoupf Iékarsky zakrok. Ceskd republika
je specificka pravé propojenim predchozi
a nasledné péce na rdzné typy medicin-
skych ukond, at jiz kosmetickych ¢i Cisté
|ékarskych.

Napfiklad Lazné Podébrady jako prvni
lazné v Ceské republice rutinné prova-
déji tzv. "casné rehabilitace po srdec¢nich
operacich" — pfimo prekladem z [0zka
kardiochirurgickych klinik. Soucasti Lazni
Teplice je klinika CLT, nabizejici vyjimecné
spojeni lékarské péce, lécebnych Ucinkd

termalni vody a kosmetické péce. Soucasti

jsou moderni operacni saly, pooperacni
pokoj a l0zkova ¢ast. Nasledné programy
jsou zaméfeny na cinnosti, které ovliviujf

zdravy zivotni styl, zdravou vyZivu, dusevni
rovnovahu, krasu, stihlou postavu a spole-

Censké zarazeni.

KOLONADY

Typick jsou kolonady — otevrené,
zastrfesené budovy (chranici pred
neprizni pocasi) u vyvérd mineralnich
pramen(, postavené za Ucelem
klidnych prochazek spojenych s pitim
termalni vody.

o7
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POJDTE SI PRITUKNOUT

K VANOCNIM SVATKUM PATRI ZEJMENA STUL BOHATE PROSTRENY VYBRANYMI LAHUDKAMI,
ALE ROZHODNE NESM{ CHYBET ANI NECO DOBREHO K PITI. POKUD NECHCETE SAHAT JEN
PO SAMPUSU, ZKUSTE SI LETOS PRIPIT RUZNYMI ZAJIMAVYMI KOKTEJLY A DALSIMI DRINKY. NEJENZE
BUDOU . LAHODIT VASEMU OKU, ALE PREDEVSIM ZARUCENE POLECHTAJI VASE CHUTOVE POHARKY.
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KLASICKY VAJECNY KONAK

Jestli néco o Vanocich rozhodné nesmi
chybét, pak je to domaci vajecny likér.
VyuZijete pfi ném Zloutky, které vam
zbydou po peceni snéhovych pusinek,
a poslouZi vam nejen jako chutny drink,
ale i jako pfisada do rtznych krém.
Kromé 4 Zloutk( budete potfebovat
25 gram0 cukru krupice, 250 ml plno-
tu¢ného mléka, 1 smetanu ke slehani
(33%), 1 plechovku sladkého konden-
zovaného mléka, 300 ml rumu a 1 cely
vanilkovy lusk.

Nejprve si do hrnce dejte Zloutky

a spolu s cukrem je vyslehejte do pény.
Nasledné pfrilijte vSechno mléko, sme-
tanu a kondenzované mléko. Vanilkovy
lusk rozfiznéte a vyskrabte z néj zrnic-
ka, ktera pfisypte k mlé¢né smési. Tu
za stalého michani (idedlné metlickou)
privedte k varu. Smés za¢ne pomalu
houstnout. Jakmile bude o néco Fidsf
nez pudink, hrnec sundejte ze spordku

a nechte vychladnout. Na zavér uz jen
staci vmichat rum a hotovy likér nalit
do litrové sklenéné lahve. Skladujte
na chladném misté, nejlépe v lednici,
a to az po dobu jednoho mésice.

VANOCNI BILY SVARAK

Nikdo nefika, Ze svarené vino musi byt
nutné Cervené. Pokud patfite mezi lidi,
ktefi davaji pfednost vinu bilému, pak
vas zaujme i bily svarak, jimz viele po-
hostite i na kost promrzlé hosty po va-
no¢ni prochdzce. Na 4 porce si pfiprav-
te 750 ml bilého vina, 50 ml amarette
nebo bilého rumu, 1 pomeran¢ (nejlépe
v bio kvalité), 250 ml vody, 4 |zice cuk-
ru, hrst rozinek, 4 tycinky skofice,

4 badyany a 8 hrebickd.

Nejprve si fadné omyjte pomeran¢, na-
strouhejte si z néj kdru (mélo by na ni
byt co nejméné bilych ¢asti, aby svarak
zbyte¢né nezhorkl) a vymackejte stavu.
Tu spolu s vodou, karou, cukrem,



Horke drinky

inspirace od MONIN»

Horky punc
s prichuti

MONIN pyré Tresen,
MONIN sirup Javor
korenény, horka voda

Tip- Pro alkoholickou
variantu miZete
pridat Capitan
Bucanero Elixir.

Podzimni
limo

s prichuti
MONIN pyré Malina,

MONIN Lemonade
mix, horka voda

S prichuti
MONIN sirup

Dyne korenéna,
rum, horka voda

y'
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MONIN

Svarene vino
s prichuti

MONIN sirup
Jablecny kolac,
cervene vino,
anyz, skorice,
pomeranc

Golden -

Latte

s prichuti

MONIN sirup Pernik,
mléko, kurkuma
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Horke mojito

MONIN sirup Mojito,
MONIN sirup
Muscovado,

| bily rum, limetka,
mata, horka voda

Oficialni distribuce produktu v CR:

ZANZIBAR, s.r.0. | eshop: sirupy-koktejly.cz




Mo schasi

rozinkami a kofenim pfivedte k varu

a 15 minut lehce prohfivejte. Nasledné
uz jen staci vmichat pfipravené amare-
tto/bily rum, a mizete podavat.

OSVEZUJICI ADVENTNI
SANGRIA

Také mate sangrii spojenou spise

s létem? Zkuste si ji tentokrat pripravit
v trochu netradicni verzi, kterd vam
diky skofici, hfebi¢ku ¢i badyanu zpfi-
jemni ¢ekani na Jeziska. Kromé pul litru
bilého vina budete na adventni sangrii
potfebovat

1 panaka rumu, perlivou vodu na doliti,
1 jablko, 2 pomerance, tycinku skofice,
1 1Zicku celého hrebicku, 4 hvézdicky
badyanu a 2 Izice krupicového cukru.

Nejprve si oloupejte jeden pomerant

a spolu s jablickem ho nakrajejte

na malé kosti¢ky. Vhodte je do dZbanu
a zasypte 1 |Zici cukru. Nasledné vlijte
pandka rumu, lehce promichejte a pfi-
lijte vS8echno vino. Prilijte vylisovanou
stavu z druhého pomerance, zasypte
pfipravenym kofenim a dZbdanek dolijte
perlivou vodou. Hotovou sangrii maze-
te ihned poddvat. Skvéle bude chutnat
nejen na Vanoce, ale i na silvestra.

MLECNY PUNC S BAILEYS
Oblibeny likér Baileys Ize vyuzit

na mnoho a mnoho zpdsobl. Jeho
vanilkovo-¢okoladové tény se skvé-
le snoubi tfeba s chuti kavy, takze si
ho nevahejte nékdy pfidat do svého

POMERANCOVY PUNC

odpoledniho 3alku. V zimé vas ale
zahteje prfedevsim tento mlé¢ny punc,
ktery je idedlnim drinkem pro sychravé
vecery. Ackoliv je velmi jednoduchy

na pfipravu, budete az Zasnout nad
tim, jak baje¢né chutna.

Na jednu porci budete potfebovat

40 ml likéru Baileys Original, 30 ml
tmavého rumu, 120 ml plnotu¢ného
mléka, 10 ml cukrového sirupu a Spetku
Cerstvé nastrouhaného muskatového
ofisku. V rendliku staci lehce zahtat
mléko, pfidat do néj Baileys, rum,
cukrovy sirup i muskatovy ofisek a déle
ohfivat tésné pod bod varu. Hotovy
mlécny punc prelijte do silnosténné
sklenice a dozdobte jesté trochou mus-
katového ofisku.

Nejrliznéjsi variace punce svou oblibenosti slapou svarfenému vinu na paty. V chladnych dnech vas pomerancovy punc

prijemné zahreje a uvidite, Ze si ho zamiluji i vasi hosté. Na pfipravu 4 porci si pfipravte 1,5dl ¢erného caje, ktery nechate
10 minut louhovat. Do hrnce si mezitim nalijte 4 dl bilého vina a 2 dl tmavého rumu. Nésledné pridejte vyluh z ¢aje spolu
s 5 kostkami cukru a 3 vrchovatymi Izicemi medu. Nyni prijde fada na 2 pomerance a 1 citron. Z téch si vymackejte stavu a pfilijte
ji ke smési v hrnci. Zbylou duZinu si z nich vydlabejte, pokrajejte ji na malé kousky a vhodte do hotového punce.
Ten uz nynf jen kratce prohrejte a miZete servirovat.
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STRUDL VE SKLENIC|

Milujete chut jablicek okofenénych Spet-
kou skofice, ktera v ¢lovéku vyvolavaji
vzpominky na babiccin poctivy stradl?
Pak vas jisté zaujme michany napoj jmé-
nem Bianco Amico. Kromé 4 cl vermutu
Cinzano Bianco na néj budete potfebovat
120 ml jable¢ného dzusu, 1 tycinku skofi-
ce, 1 platek citronu, 1 platek jablka a par
kosti¢ek ledu. Vermut a dzus staci nalit
do sklenice naplnéné ledem a ozdobit
citronem, jablkem a skofici. Lehce promi-
chejte, a mUZete hned podavat.

HRUSKOVO-VANILKOVY
GIN FIZZ

KdyZ uz jsme u téch jablicek, coz takhle
zkusit i hrusky? Na hruskovo-vanilkovy
Gin Fizz m0Zete pouZit i gin bez alkoholu
(napt. Vassa ¢i Borrago), a pohostit tak

na vanocnim vecirku tfeba i nastavajici
maminky. Nejprve je tfeba vyrobit pyré

z hrudek, na néjZ budete potfebovat

2 najemno nakrajené, hodné zralé hrusky,
pudl hrnku hnédého cukru, pal hrnku vody
a Ctvrt hrnku vanilkového sirupu.
Nasekané hrusky vloZte spolu s cukrem,
vodou a vanilkovym sirupem do malého
hrnce a na mirném plameni varte tak
dlouho, dokud se hrusky nerozvari do kon-
zistence pyré. Smés ddkladné michejte, aby
se vam nepfripalovala. Az budete mit ho-
tovo, pyré propasirujte do misky a nechte
vychladnout. Na jeden koktejl vdam pak po-
staci 2 IZice pyré, které ve sklenici smichate
se 40ml ginu, zasypete trochou drceného
ledu a dolijete perlivou vodou.

SVOBODNY CUBA LIBRE

Cuba Libre vznikl jiz nékdy kolem roku
1900, a sice zasluhou americkych voja-
kd, ktefi ho popijeli na svobodné Kubé.
Patfi mezi nejoblibengjsi michané napoje,
a neni se ¢emu divit. | kdyZ je jeho pfipra-
va snadna jako facka, uvidite, Ze s nim
sklidite Uspéch u vSech vékovych kate-
gorii. Diky bilému rumu a svézim téontm
limetky se diky nému i v téch nejchlad-
néjSich dnech budete moct pfesunout

na proslunéné karibské plaze.

Na jednu skleni¢ku si pfipravte 1 limetku,
4.cl bilého rumu, 2 dcl Coca Coly

a 4 kostky ledu. Nejprve oplachnéte li-
metku a rozpulte ji. Jednu z pUlek nakra-
jejte jesté na ctvrtiny a vioZte do vysoké
sklenice, druhou zatim nechte stranou.
Do sklenice dale pfidejte nékolik kostek
ledu a zalijte rumem. Nyni pfijde fada

na druhou pulku limetky, z niz do skleni-
ce vymackejte stavu. Dolijte Coca Colou
a mUzete ihned podavat.

CORDIAL FRESH GREP

Lehce nahotkly drink, na némz si
pochutnate kdykoliv béhem roku, si
snadno pfipravite diky ¢eskému likéru
Cordial. Ten se vyrabi jiz od roku 1910
a je unikatni smési lipového kvétu

a bilého vina s jemnou, sladkou chuti.
Do sklenice sta¢i nasypat ledovou tfist,
pridat 4 cl likéru Cordial a dolit cerstvé
vymackanou grepovou stavou. Moc
hezky bude navic vypadat, pokud skle-
nici ozdobite platkem grepu a pridate
listeCek Cerstvé maty.

Wa seraci

NECO DOBREHO

K ZAKOUSNUTI

K dobrému piti patfi i néjaké dobré
chutovky. Co byste fekli na tradi¢ni
Olomoucké tvarlizky? Jedna se vlastné
0 zrajici syr vyrobeny z netu¢ného ky-
selého tvarohu. Maji zcela ojedinélou
pikantni chut, typickou vini, povrch
se zlatoZlutym mazem a soudrznou
polomékkou az meékkou konzistenci
s patrnym svétlejSim jadrem. Tvar ma
zpravidla podobu kotouckd, krouzkd,
tycinek, nebo nepravidelnych kouskd.
Olomoucké tvartzky jsou stolnf syr.
Maji charakteristickou a nezaménitel-
nou chut a vini zptsobenou proteo-
lytickym rozkladem bilkoviny syra pfi
zrani. Viyrobit se z nich da mnoho
silvestrovskych chutovek. Napriklad
vyborna pomazanka na chlebicky.
Pripravime ji jednoduse.
Pomazankové maslo promichame

s nadrobno pokrajenymi Olomouc-
kymi tvartizky, priddame nakrajenou
lahtidkovou cibulku (3—4 kusy), kapii
(1 Izice) a pazitku (1 |Zice), opeprime
a na konec pridavame postupné

3-4 |Zice svétlého piva, zamichame

a nechame odleZet. Pripravujeme cca
1-2 dny predem, aby se mohlo v3e
rozleZet. Pivo mdzeme pridat jesté
dalsi den, pokud vsaklo do tvartzkd
a je ho zapotrebi jesté vice. Olomouc-
ké tvartzky mizeme také nalozit

a podavat jako pUlno¢ni prekvapeni.
Staci promichat Olomoucké tvartzky,
pridat cesnek, chilli papricky, petr-
Zel, cibuli a olej. Promichat a nechat
rozleZet. Podavat s cerstvym chlebem,
pivem nebo vychlazenym mlékem.

=
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VARIACENA
SMETANOVY ZAKUSEK

Pokud patfite mezi milovniky kolace
Meringue, pro néjz je typicka jemna,
hedvabna struktura, zkuste si vyrobit jim
inspirovany michany napoj. Kromé 2 cl
vodky si pFipravte 3cl likéru Monin Caco,
3cl smetany ke 3lehani, 1cl ananasového
dzusu a 1 cl sirupu Monin Creme Brulée.
VSechny tyto pfisady smichejte v 3ejkru,
nalijte do sklenice a ozdobte ¢okoladovym
toppingem, pfipadné i hoblinkami hotké
Cokolady.

KOKTEJL S VUNI{ PERNICKU

Voni jako vanocni pernicky, ale pernicek
to neni. Co to tak mlze byt? Pernickovy
zmrzlinovy koktejl! Budete-li mit zrovna
chut na néco studeného, pak vam tahle
mniamka pfijde jisté vhod. Na jednu
porci si pfipravte 1 zraly banan, kavo-
vou lzicku pernikového koreni (neboli
smés skofice, zazvoru a hrebicku), 1 1Zici
medu, 150 ml plnotu¢ného mléka, nebo
jesté lépe smetany a na ozdobu vrcho-
vatou IZici slehacky a mensi pernicek.
Pokud navic zatouZzite po alko verzi,

méjte v zaloze jesté 80 ml tmavého
rumu.

Nejprve si oloupejte bandn, nakrajejte ho
na kolecka a uloZte do mrazaku. Az bude
dostatecné zmrzly (Ize pfipravit do zésoby),
tak ho vloZte do vykonného mixéru a spolu
s kofenim, medem a trochou mléka umi-
xujte na hladkou kasi. Postupné pridavejte
zbytek mléka/smetany a na zavér zasle-
hejte rum. Jakmile hotovy drink nalijete

do sklenice, uz jen zbyva ozdobit ho porci
Slehacky a malym vanocnim pernickem.

VANOCNI POHADKA

Lina rana, kdy nemusite brzy vstavat, si
kromé pohddek v televizi mdzete zpfijemnit

i timhle zimnim napojem, ktery vas zcela
jisté okouzli. Jeho pfiprava je navic velmi
snadnd. Tabulku horké ¢okolady staci nala-
mat na kousky, vhodit do rendliku a spolu

s trochou mléka & smetany nechat rozehrat
na mirném plameni. Poté vmichate par IZic
instantni kavy, pfilijete 250 ml plnotucné-

ho mléka a 250ml smetany a tuto smés
privedete k varu. Na zavér uz jen osladite par
|Zickami vanilkového cukru, rozlijete do hrnic-
k& a ozdobite Cerstvé naslehanou smetanou.
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Text: Zuzana Holmanova, foto: Shutterstock.com
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A S\VATECNISTUL .

HROZNY ROSTOU NA ZEMI UZ DESITKY MILIONU LET, ALE TEPRVE POSLEDNICH OSM TISICILETI
Z NEJ UMIME VYROBIT VINO JAKOZTO ALKOHOLICKY NAPOJ. NEJAKOU TU SKLENKU S,
ALESPON OBCAS, DA TEMER KAZDY Z NAS. AT UZ JEN TAK, NEBO SPOLU S DOBRYM JIDLEM.
NAPADLO VAS ALE NEKDY, JAK VUBEC VZNIKL RITUAL PRITUKNUTI SI SKLENICKAMI NEBO PROC

JE CERVENE VINO ZDRAVEJS| NEZ BILE? .
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VINO JE... VEDA

Chcete-li se stat skute¢nym odbornikem
na vino, mazete se, napfiklad na Mende-
lové univerzité, pustit do studia enologie.
Pravé tak se nazyva véda zabyvajici se vi-
nem. Jakmile do jejich taji alespori trochu
proniknete, za¢nete rozumét jednotlivym
odridam nejen co do otazky barvy, ale

i podilu zbytkového cukru, cukernatosti
apod. S vinem se samozrejmé poji i kul-
tura stolovani ¢i vhodné snoubeni vina

s pokrmy, coZ byva pro bé&zného smrtelni-
ka pomérné slozité.

_KOLEBKOU VINA" JE GRUZIE

Pokud byste chtéli podékovat tomu, kdo
pfisel na to, Ze se da vinna réva promé-
nit do tekuté podoby, museli byste se
vypravit na Uzemi dnesdni Gruzie. Prvni
»Sklenku” si tu doprali uz pred osmi tisici
lety. Dokdzaly to archeologické vyzkumy,
pfi nichz byly objeveny staré kameninové
nadoby se zfetelnymi stopami vina. Gru-
zie az dodneska patii mezi staty s nejvét-
si vinarskou tradici, a pravé jeji vina patfi
mezi ta nejkvalitnéjsi a nejzajimavé;jsi

na svété.

PRIPITEK JAKO
SPOLECENSKA TRADICE

Prituknout si dnes na svatbé, oslavé
narozenin ¢i jiné slavnostni udalosti je uz
tak néjak nutnost. Proto by vds mozna ani
nenapadlo, Ze kdysi mél pfipitek Upliné
jiny ddvod. Ve starém Rimé, kde lidé

vino neskutecné milovali, se tento napoj
s oblibou pouZival jako cesta k tomu, jak
nékoho otravit. BEhem pfipitku se streta-
valo mnozstvi sklenic, a tak se trocha vina
s jedem snadno prelila k sokovi. A ten,
kdo se nechtél napit ze své sklenky, logic-
ky nemél zrovna ty nejCistsi umysly.

ZA VZNIKEM PORTSKEHO
STALA NAHODA

Obcas neni tfeba sloZitych postupd. Velkym
objevim mUzete mnohdy naopak dékovat
nahodé. A pravé tak tomu bylo i u zrozeni
portského vina. V 17. stoleti vezli Britové

z Portugalska bézné vino. ProtoZe ho cekala
dlouha cesta, bylo tfeba ho néjak uchranit
pred zkaZzenim. Obchodnici do néj proto
pridavali vinny alkohol, ¢imz doslo nejen

ke konzervadi, ale i ke vzniku originalni chu-
ti, ktera je pro portské dodnes typicka.
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v Vina zjedinecnych vinic na Jizni Morave (Terroir Palavy, Mikulovska vinarska podoblast)
v Obhospodafujeme pres 24 hektarl viastnich vinic (Integrovana produkce hrozn( a vina)
v Snazime se intenzivné vyuzivat nasi polohu a mistni teritorium

Rodinné vinarstvi z vinarské obce Perna na Mikulovsku s vice jak dvacetiletou historii, které si zaklada na svém
plvodu, rodinné tradici, respektu k tradicnim hodnotam a mistni lokalité. Vinafstvi obhospodaruje vinice z jedine¢nych
vinicnich trati v mikulovske vinafské podoblasti v obcich Bavory a Perna. Mistni klimatické podminky pro péstovani vinné

révy, polohy vinic a pldni slozeni se povazuji za jedny z nejlepSich v na Jizni Morave.

WWW.POPELA.CZ
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SAMPANSKE NEN{ SEKT

Vydali jste se do vinafstvi s cilem pofidit
Sampus? Ve skutecnosti ale pravdépo-
dobné budete chtit spise sekt. Jako pravé
Samparniské se smi oznacovat pouze Sumi-
vé vino, které je vyrobené z hroznl pocha-
zejicich z francouzské oblasti Champagne.
Jedna se pfitom o odrdy Chardonnay,
Pinot Noir ¢i Pinot Meunier. Sumivé vina

z hroznl jiného plvodu se pak spravné
nazyvaji sekt a vyrabéji se za pomo-

ci specialni metody hromadéni oxidu
uhli¢itého. Par rad jak vybrat ten spravny
sekt vam prinasi Sommeliér Tomas Braha:
. Vanocni svatky a vitani Nového roku jsou

Na kvalitu
vina maiji viiv
klimartticke
oOdMINky
a prace
saMmotnéeno
vinare.

pro v&tsinu z nas obdobim spojenym se
Sumivymi viny. Sumiva vina oviem zdaleka
nejsou jen prosecco nebo ,,bohemka”.
Pojdme si pfedstavit mozna méné znama,
nicméné velmi véhlasna vina ze Spanél-
ska nebo Francie. Cava je oznaceni pro
Sumiva vina vyrobena na Uzemi Spanélska
stejnou metodou, jakou se vyrabi napfi-
klad slovutné Sampariské, tedy metodou
kvaseni v lahvi. Pouzivaji se sice jiné odrd-
dy, ale cava je ve vétsiné pfipadd krasné
ovocna, s elegantnim perlenim a pingjsi
chuti a vyhodou této ,kategorie” je i ce-
nova dostupnost. Dalsi vyhlasenou skupi-
nou jsou crémanty — Sumiva vina vyrobend
ve Francii opét klasickou metodou druhot-
ného kvaseni v lahvi, ovsem, mimo region
Champagne! Dostavame tak podobné
uslechtila vina, Casto i za pouziti stejnych,
nebo podobnych odrld a takrka v kazdé
oblasti najdeme nadherna vina s charakte-
rem. Nejblize Champagne, at uz geo-
graficky nebo odrédami, je Crémant de
Bourgogne, tedy crémant z Burgundska,
cenoveé jsme vsak stale niz nez u Champ-
agne. TreSinkou na pomysiném dortu pak
tvoff jiz zminéné Sampariské, tedy Sumiva
vina vyrdbéna tradi¢ni metodou ve fran-
couzském regionu Champagne. Styl,
terroir, umeéni a tradice mistnich vinard

z tohoto napoje cini opravdovy diamant
ve svété Sumivych vin a pfileZitost dat si
sklenku Champagne najdete opravdu



SPANELSKE SUMIVE VINO CAVA

je vyrabéné stejnym stylem, jako francouzské champagne, tedy
metodou sekundarniho kvaseni na lahvi. Diky tomuto procesu je
cava dobre strukturovanym, skvéle perlivym vinem, které dokaze
prekvapit jak svoji chuti, perlenim, tak i zajimavym doznénim.
Navzdory své kvalité je cenové dostupnéjsi nez klasické champagne.

Cava Anna de Codorniu je navic nejstarsi Spanélska cava s historii
sahajici do roku 1551.

® ‘ PREMIER WY pREMIER WINES & SPIRITS @CODORNIUCZ € WWW.IER.CZ

Pri nakupu Sumivého vina typu Cava na www.1er.cz, ziskate pri zadani kodu ICE 20% slevu.
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kazdy den. Vzdyt jak uz fikal Napoleon —
kdyZ vyhrajete, Champagne si zaslouzite,
kdyZ prohrajete, Champagne potfebujete!

CERVENE NENI VZDY CERVENE

Méate v oblibé Cerveny tramin? Pak vas
mozna trochu mate, Ze a¢ ma v nazvu slo-
vo ,Cerveny”, ve skutec¢nosti je tohle vino
bilé. Klaret je zase vyrdbény z modrych
hroznd, a presto je vino ve vysledku opét
bilé. Rikate si, jak je to mozné? V podsta-
té nejde o nic slozitého. Pfi vyrobé bilého
vina se totiz kvasi Cisty most bez slupek.

A pravé slupky jsou zdrojem barviva, ktery
se do napoje bézné nedostane.

VINO JE JAKO COKOLADA

Snist krabicku belgickych pralinek zcela
bezmyslenkovité a na posezeni by byl hfich.
A stejné tak se to ma s pitim vina. Je zkratka
tfeba si ho vychutnat. S tim pak Uzce souvisi
i skladovaci teplota. Pokojova teplota totiz
mUze nadélat vice Skody nez uzitku, coz
plati hlavné pro bila vina. T8m obecné
vyhovuji teploty mezi 7 a 10 °C, zatimco
Cervena vina s naprostym klidem snesou

i 18 °C. A nebudete-li si jisti, jestli nechat
vino v mistnosti, fidte se jednoduchych pra-
vidlem — pokud je zde takové horko, Ze by
se tu zacala rozpoustét cokolada, je nacase
prendat lahve nékam, kde je chladnéji.

ZAPOJTE SMYSLY

Nez se pustite do ochutnavani vina, radeji
nic nejezte, abyste neméli nijak ovlivnéné
chutové poharky. Jakmile pak zkontrolujete
etiketu, mUZete si vino nalit a dat se do de-
gustace. Zkuseni someliéfi pfipominaji, ze

ze

byste si vino méli vychutnat viemi smysly.
Radi proto nejprve proti svétlu prohlédnout
jeho barvu, poté k nému lehce pfivonét,

a teprve poté se ho napit. Ur¢ité nikam ne-
pospichejte. Pomalu vino prevalujte na ja-
zyku, aby se zacala objevovat jeho plnost,
kyselinka, ale tfeba i tény ovoce apod. Tady
jsou mimochodem ve vyhodé Zeny, protoze
maji az o nékolik desitek procent citlivéjsi
Cichové a chutové buriky — myslete na to,
az se doma budete pfit o to, Ze kazdy

ve viné vnimate néco jiného.

KAZDY ROCNIK JE JEDINECNY

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste si koupili
své oblibené vino, ale tahle lahev prosté
chutnala jinak? S nejvétsi pravdépo-
dobnosti se bude jednat o jiny ro¢nik.

Na kvalitu vina ma totiz vliv celd fada
faktord, od konkrétnich klimatickych
podminek az po praci samotného vinare.
Vino, které roste béhem suchého a hor-
kého léta tedy bude logicky chutnat jinak
nez to, které rostlo prevazné za chlad-
nych destivych dni.

JAK SI' VINO VUBEC VYBRAT

Obecné plati, Ze ¢im leh¢i pokrm, tim leh-
¢i, svézejsi vino se k nému hodi. Naopak
k vyraznym jidlam muZzete zvolit vino,
které je sladsi, t&zsi. Ackoliv tfeba k pe-
¢enému masu bude vino chutnat skvéle,
preci jen jsou situace, kde je lepsi si jeho
konzumaci odpustit. Nedoporucuje se

k jidlm ochucenym octem, k vejcim nebo
tfeba ke zmrzliné. Pokud ho navic chcete
pouZivat pfi vareni, mélo by byt dostate¢-
né kvalitni a budete-li vino chtit podavat

k hotovému pokrmu i jako napoj, pak
byste méli pouZzit jedno a to samé.

PITIM VINA KU ZDRAVI

Milujete-li Cervené vino, pak vas jisté
potésime tim, Ze je bohaté na antioxidanty,
které nejen chrani burky pred predc¢asnym
starnutim, ale rovnéz snizuji riziko kardio-
vaskuldrnich onemocnéni nebo cukrovky
2. typu. Urcité to ale neznamena, Ze byste
se méli kazdy den prolévat jednou lahvin-
kou. Chybu ale neudélate, date-li si trikrat
az Ctyrikrat do tydne jednu sklenicku, a to
idedlné suchého cerveného vina, protoze
ma vyssi obsah prospésnych tfislovin.

A PAK PRISEL RESVERATROL

Pravé slupky hroznt jsou zdrojem lat-

ky, kterou oznacujeme jako resveratrol.

K objeveni jeho pfiznivych ucinkd doslo

po roce 1992. Pravé on je dGvodem, proc
se Cervenému vinu pfisuzuji omlazujici
(antioxidacni) ucinky, na coZ slysi zejména
Zeny, a jeho schopnost prodluzZovat Zivot.
Resveratrol mimoto také plsobi protizanét-
livé a pomaha télu lépe bojovat s viry pri
chfipce a dalSich podobnych nemocech.
Ma to ale jeden hacek. Abychom prijali
dostatecné mnoZstvi resveratrolu, museli by-
chom denné vypit minimdlné 200 litr( vina.
Resveratrol se zaroven rychle nic¢i pasobenim
vzduchu a svétla, takze neZ si stacite vypit
svou zaslouzenou sklenku, do krve uz se
vam nedostane témér zadny. Mnohem Ucin-
néjsi tedy bude, koupite-li si doplnék stravy
s jeho obsahem. UZ i v pouhé jedné kapsli
ho vétsinou pfijmete tolik, kolik se nachazi
zhruba v téch 200 litrech vina.

KDYZ SI HLIDATE LINII

Pokud se snazite zhubnout a jste zvykli

si pocitat kalorie, u vina trochu zbystre-
te. Ackoliv po par kulickach utrzenych

z hroznu pravdépodobné nepfiberete,

s konzumaci vina ve formé alkoholického
ndpoje budte opatrni. Jedna jedina lahev
0 objemu sedm decilitrd totiz obsahuje
kolem 650 kalorii. To je stejné, jako byste
snédli kilo brambor, velky talif plny ryze,
omeletu z osmi vajec nebo treba pres pul
kila kratich prsou. A to uz je pomérné
velka porce jidla, co Ffikate?



TripAdvisor Hall of Fame

National Geographic Traveller Luxury Collection

One of the TOP 10 castle hotels of the world
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e Chateau Herdlec

Boutique Hotel & Spa by I OCCITANE

www.chateauheralec.com




Originalni a luxusni darek
s benefitem pro zdravi a krasu?

Zima je ideélni obdobi pro to, vyzkouset ucinky
pravého hedvabi na vlastni kizi.

Zimou a klimatizaci zkousené plet a vlasy Vam
podékuji za celohedvabny beauty set, relaxaéni
masku na odi, hedvabny povlak na polstat nebo
stylovou scrunchie gumicku do vlast LOVESILK.

Pravé hedvabi v TOP kvalité o Vas diky svému slozeni pecuje,
zatimco Vy spokojené spite...

Nestaci Vam hedvabny polstaf? Sety hedvabného
povleceni, a to i na miru, najdete na www.lovesilk.cz

LABORATOIRES

VIVACY

PARIS
VEDA O ANTI-AGEINGU

Dermokosmeticka fada produkt( péée
o plet profesionalni kvality,
které dokazi zachovat mladistvost Vasi pleti.

00

K dispozici na: www.vivacybeauty.cz



www.sapeka.cz

Showroom
Kodaiiska 1509/73

101 00 Praha 10
pondéli — patek 9:00 — 17:00 hodin
+420 608 821 894

Postele | Matrace

#8998 K¢ 28-9968-Kc

9 990 Kc 19 990 Kc
Postel GABRIELA buk Postel CORTINA dub




DAVID

SPORT HARRACHOYV

NOVA KOLEKCE GOLDBERGH

GOLDBERGH

LUXURY SPORTS

www.davidsport.cz

Méte nékdy pocit, Ze krémy a séra prili§ nedéinkujie Moznd je
to tim, Ze nemohou proniknout do téch spravnych vrstev. Galvanicky
peeler Reclar umi zapracovat krémy i séra hloubéji do pokozky,
aby lépe fungovaly. Dalsi funkce jsou specifictjsi - modré svétlo
hoji pupinky, ale mizZete ho aplikovat i preventivné, abyste predesli
iejich vzniku. Cervené svétlo funguje jako takové Zehlicka na vrésky
a stahovaé péri. Ultrazvukovy peeling &isti plef a odstrariuje staré
bufky. Reclar Ize pouzit s jakoukoliv kosmetikou, je srovnatelny
s profesiondIni pééi a jisté budete z pouzivani nadseni. My v redakci
ho kazdopddné doporugujeme.

UZIJTE SI ZIMU S MOON BOOT

ZIMNIi AKCE hulsta

-30%

SLEVA

NA KOMPLETNi SORTIMENT
SEDACICH SOUPRAV
HULSTA SOFA

Plati do 31.1.2022

vondruska@hulstacz.cz
+420 739 986 472

www.sedackyhulsta.cz
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CAS KAVY, CAJE A COKOLADY

KAVA A CAJ. NEKTERI LIDE MILUJI JEN JEDEN Z KLASICKYCH HORKYCH NAPOJU, JINi SI VYBIRAJI
PODLE NALADY. ZATIMCO KAVA SE HOJNE PIJE | V ZEMICH, KDE BYVA LETO HORKE A ZIMA
MIRNA, CAJ JE SPISE VYSADOU CHLADNEJSIHO PODNEBI. NAPRIKLAD LIDE ZIJICI NA BRITSKYCH

OSTROVECH SI BEZ NEHO ZPRAVIDLA NEUMI PREDSTAVIT DEN.
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elky hrnek voriavého cer-
ného Caje dokaze ztlumit
lezavost chladného desté

a nekonec¢né mlhy, ¢aj
rozlévany do elegantnich
3alka s typickym kvétinovym zdobenim
zase podtrhuje tradi¢ni anglickou seslost
— tfeba u suSenek nebo sendvi¢d. Pohledd
na horké napoje je tolik! A dobrou zpra-
vou je, Ze v dnesni dobé, jeZ sice pulsuje
trendy, ale na druhou stranu dava na vy-
bér z nekonec¢né fady moznosti, si mizete
doprat jakykoli horky ndpoj — nikdy nebu-
dete za outsidera.

KAVA NENI JEN ARABIKA

Kultivace kavy méla v historii znacny
dopad na spole¢nost — a vlastné na ni
nikdy neprestala plsobit. Dobré kavar-
ny dnes mivaji i mensi mésta, dokonce
vznikaji na mistech, kde byste je necekali.
A co vic, davaji si na vybéru kavy zalezet.
Na menu tak mUzete cist pfibéh kavy

a obsluha vas rada pouci o tom, kde se
zrna vypéstovala, kde se praZila a jakou
chut mizete od kouficiho ¢erného moku
ocekavat.

Ve svété je nyni pfes osmdesat druhd
kavy, ale jen tfi z nich se péstuji inten-
zivné. Arabika se vyznacuje jedine¢nou

a lahodnou chuti. Dobré je i robusta,
kterd je velmi odolnd, a tak se v nékterych
oblastech lépe péstuje. Tretim druhem

kavy je méné znama liberika — ta roste jen
v zdpadni Africe a také v Malajsii. Ma po-
mérné zvlastni chut, a tak je po ni i mensi
poptavka. Ze viech tif jmenovanych je nej-
oblibengjsi arabika, kterd je aromaticté)si
nez robusta a zaroven obsahuje méné
kofeinu.

ESPRESSO, NEBO BATCH BREW?

Péstovanim, sklizni a prazenim kavy cely
proces nekonci. Ve chvili, kdy se zrna
dostanou k vdm domt nebo do kavarny,
prichazi dal3i dlezity krok, a to je pfipra-
va kavy. Zatimco dfive jste v kavarnach
zaslechli otfepanou frazi ,,dam si jedno
presso”, tak dnes uz vétsina hostl vi
alespori zékladni rozdily mezi jednotlivymi
druhy kavovych napojd. Nékteré kavarny
pak decentné pfipominaji, Ze ,presso”
nemaji a podavaji ob3irnéjsi vysvétleni.
Vibec nejoblibengjsi kavou na celém svété
je espresso. Pochutnat si na ném mazete
uZ i v zapadlych koncinach. Po glébu se
rozsifilo z Italie, kde prvni stroj na espre-
sso zprovoznili v roce 1901. V Italii — kde
také jinde — byla vynalezena i prvni moka
konvicka. Stvofil ji Alfonso Bialetti a v roce
1933 si ji nechal patentovat. ZaloZil

firmu na jejich vyrobu, kterou pojmeno-
val po sobé — proto se konvickam nékdy
prezdiva Bialettky. S rozvijejicim se kultem
kavy, ktery podporuji hipstefi, slavi moka
konvicky velky ndvrat. Dnes je najdete

v mnoha domacnostech, v nichz ziji mladi
lidé.

Ti si oblibili alternativni pfipravy kavy

i v kavarnach, a tak je aktualné trendem
kava, kterou najdete v menu napsanou
jako batch brew. Spole¢né s V60 a Ae-
ropressem spadd do kategorie filtrované
kavy. Ta se t&3i oblibé proto, Ze oproti
espressu prinasi vétsi chutové spektrum,
a tim i gurmansky zazitek. Jen na vysvét-
lenou, s rozpustnou kavou nebo s kavou
ze zastaralych prekapavacd nema nic
spole¢ného. Vyhodou filtrované kavy je
také to, Ze si ji vychutnate déle, vétsinou
vam ji pfinesou ve vétsSim hrnku, sklenici
nebo konvi¢ce — objem tohoto napoje
byva od 200 do 300 mililitrQ. Vydrzi vdm
tedy mnohem déle nez klasické espresso.
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Mo schasi

Proto si filtrovanou kavu oblibili i lidé, kte-
fi chodi do kavéren pracovat nebo v nich
mivaji delSi pracovni schiizky.

A co jednotlivé nazvy alternativni kavy
znamenaji? Batch brew je prekapdvana
kava, kterd se chysta strojové. Vétsinou
bude chutnat pokazdé stejné, samozrej-
mé zélezi na druhu a odrtidé pouzitych
zrn. Oproti tomu rukopis baristy se vice
podepiSe do V60 nebo kdvy pripravené
na Aeropressu. V60 si mlzete predstavit
jako nadobu ve tvaru trychtyfe (odtud
oznaceni V). ProtoZe ma trychtyr Uhel
60°, je zfejmé, odkud se vzala tato cislice
v ndzvu. Do nadoby se vklada papirovy
filtr a do ného se vsype mleta kava — ta
by méla byt semletd nahrubo. Potom se
kavovina zaléva vodou o teploté 93 °C.
Extrakce trva asi tfi minuty. Aeropress je
vlbec nejmladsi nastroj na pfipravu filtro-
vané kavy — a svéte div se, pochazi z USA,
kde jesté donedavna frcela instantni kava
a kde jsou snad v kazdé domacnosti
prekapdvaci kdvovary. V Aeropressu se
kava stlacuje ru¢né pres papirovy filtr.
Pripravuje se z 15 a7z 20g mleté kavy

a vody o teploté 93 °C. Filtrované kavy
se piji bez mléka a cukru. Zatimco V60O je
v chuti komplexnéjsi a pInéjsi, Aeropress
je Stavnatéjsi a svézejsi. Ve filtrované kaveé
muUZete objevovat stale nové tény a chuté.

CO KAVU VYLEPSI

Samoziejmé, pokud davate pfednost
tradi¢nimu a ozkousenému, muzete si
kromé espressa v kavarnach stale objed-
ndvat osvédcené cappuccino, café latté,
videriskou kavu nebo tfeba irskou kavu

s kapkou dobrého alkoholu. Ostatné,
alkoholem, mlékem a cukrem lidé vylep-
Suji kdvu uz desitky let. Z mléka se tvor{
péna do cappuccina i do café latté. Kopec
Slehacky je nezbytné spojeny s videriskou
kavou, kterd evokuje linou nedéli a bez-
starostnou navstévu cukrarny, kde se

za vitrinami sméji vénecky, $picky nebo
puncové dorty. Prosté ne kazdy je takovy
gurman, aby pil kavu jen ¢ernou.

| v tomto ohledu ndm ale doba dava

na vybér. Cukr nemusi byt jen bily a mléko
nemusi byt jen klasické kravské. Vétsina
kavdren vam uz da vybrat, jestli chcete

152

cukr bily nebo hnédy ¢i radéji sahnete

po néjaké jiné sladké alternativé. Podob-
né je to i u mléka. Vybirat mdzete mezi
nizkotu¢nym, polotu¢nym a plnotuc-
nym mlékem, mlékem bez laktdzy nebo
rostlinnym mlékem — nejcastéji séjovym,
ryzovym ¢i mandlovym.

Skvélym doplikem kavy se stavaji

i ochucené sirupy nebo rtzné polevy,
jez se kombinuji s mlé¢nou pénou nebo

Skvelym
doplnkem
kOvy se stavayl
ochucené
sirupy Nebo
rUzné polevy,
jez se kombinuji
s mlécnou
oenou Neo
Slehackou.

Slehackou. Oblibené jsou naptiklad
karamelové, ofiskové, cokoladové, va-
nilkové nebo ovocné. Treba karamelové
frappuccino s pofadnou porci Slehacky
a s poradnou porci karamelového sirupu
je mimoradnym chutovym zazitkem —
pokud oviem milujete karamel. Dobrd
kava se také dobre snoubi s nékterymi
druhy alkoholu. V tradi¢néjsich kavar-
nach stale jeSté narazite na alzZirskou
kdvu, do niZ se pridava vajecny likér

a jez je ozdobena Slehackou. V irské
kavé pak najdete pravou irskou whisky,
ktera radné zahteje. | tato kdva miva
naslehanou cepici. Kombinace s jinymi
druhy alkoholu — tfeba s rumem nebo
vodkou — uZ jsou méné casté, ale jak se

Fika: proti gustu..

JELIBO CERNY ZELENY,
ROOIBOS NEBO KVETOUCI CAJ?

Caj — je nasim kazdodennim spole¢nikem

a jakoby jiz samoziejmosti. Caj v rdznych po-
dobdch nés provazi zivotem od narozeni az
do seniorského véku. Je to nas relaxacni su-
port v nemodi, pfi chladu i v tézkych a hektic-
kych dnech. Nebo jen pfijemné pojitko mezi
nami a prateli, nebo mezi ndmi a rodinou.
Vite, kde se tento pro nas tak samoziejmy
napoj, jakym ¢aj je, vibec vzal? Ackoli

by se zdalo, Ze je to jednoduché otédzka,
tak neni. Plvod caje je tak trochu zastfen
v mlzném oparu nejrliznéjsich legend

a povesti, které se s nim poji. Nikoho ne-
prekvapi, ze legendy se vazi k Cing, ktera
je povazovana za pUvodni zemi ¢aje. Prvni
pisemna zminka o ¢aji pochazi od ¢in-
ského basnika a velkého mudrce Kuo-Po
v jeho starobylém cinském slovniku.

VEDELI JSTE, ZE

...byl &aj povazovan za napoj bohatych

a nebyl obycejnym lidem zprvu vibec
dostupny? A Ze se ¢aj do Evropy dostal az
nékdy pred nékolika stovkami let a k oby-
cejnym lidem jesté pozdgji?

PUTOVANI CAJE DO EVROPY

Ano, b&7né dostupny se &aj stal az postu-
pem casu. A zamiloval si jej témé&r kazdy. Jiz
jen proto, Ze je to napoj, ktery nabizi velmi
pestrou Skalu vani, barev, chuti i verzi jeho
pfiprav. Z Ciny jako kolébky ¢aje, kde se po-
stupem casu usadil u viech vrstev obyvatel
(a jeho rozsitenim ke vdem Cinantim byla
zavedena i dafi na ¢aj) a kde vznikla prvni
kniha mistra Lu Yu o &aji a jeho druzich,
odliSnostech a pripravach i ¢ajovych cere-
moniich, se dostal ¢aj do Japonska. Tam byl
¢aj ,deportovan” v pocatku 8. stoleti, poté
rozsiren, ddle Slechtén a péstovan.

VEDELI JSTE, ZE

...Japonci postupem ¢asu pojali pfipra-
VU a piti ¢aje jako ceremonii, a dokonce
k tomu méli doma specialni ¢ajové poko-
je, nebo dokonce ¢ajové domky? A Ze se
Cajovy obrad v Japonsku dodrzuje i dnes
a pfiprava Caje trva i nékolik hodin?

Z Japonska se ¢aj dostal do Tibetu, kde je]



kocovni Tibetané a mnisi v klaSterech popi-
jeji s rozpusténym jacim maslem a se soli. To
nam asi pfijde trochu divné, oviem Tibetané
to délaji (dodnes) z praktickych d@vodu

— pro obyvatele této chladné az extrémni
oblasti tak ziskava caj vysokou energetickou
hodnotu a pomaha regulovat energii v téle.
AZ okolo roku 850 se ¢aj dostal do daldich
zemi, o ¢emz doklada zminka arabského
cestovatele Sulejmana. A nékdy okolo roku
1559 je teprve zminka o ¢aji dochovana

v Evropé, od italského spisovatele Gio-
vanni Battisty Ramusia. O chuti Caje se ale
pisemna zminka nasla az roku 1560 z pera
portugalského jezuity Gaspara da Cruz, pfi-
¢emz prvni dodavky caje putovaly do Evropy
na portugalskych obchodnich lodich, a pak
také na holandskych barkach. A az v polovi-
né 17. stoleti se ¢aj rozsitil dale do Evropy.

VEDELI JSTE, ZE
... do Ruska doputoval ¢aj az roku 1618
a s nim vznikly i prvni samovary? A Ze

Anglie, ac povaZzuje Caj za néco jako
narodni napoj a pije se zde v daném cCase
(Caje 0 paté) a casto s mlékem, dostal

se k Anglicandm tento napoj az okolo
roku 1652? A Zze Americané jej ochutnali
mnohem pozdéji nez Evropa, nékdy okolo
roku 18507

Opomenout nemtzeme ani Indii a Sri Lan-
ku, které jsou dodnes bastou péstovani
velmi kvalitniho caje. Znacky jako Darje-
eling patfi k indickym nejvyhlasengjsim,
stejné jako Cejlonsky ¢aj na Sri Lance.

VEDELI JSTE, ZE

...lahodny ¢aj (v jakémkoli druhu a po-
dobé) patfi ve svété ke druhému nejvice
rozsifenému napoji hned po , obycejné”
vodé?

A JAKE ZNAME DRUHY CAJU?
e Cerny a zeleny ¢aj

e Zluty a bily ¢aj

¢ Oolong a kvetouci ¢aj

W seraci

¢ Pu Erh a Matcha
¢ Necaje (Rooibos, Yerba maté, ovocny
a bylinny ¢aj)

CERNY CAJ

Ten je asi nejproflaklejsSim cajem vibec.
VEdeéli jste ale, Ze byl u nas dlouho jedi-
nym zndmym cajem, protoze ostatni dru-
hy ztracely pfi dlouhé lodni dopravé barvu
i aroma? Asi to bylo tim, Ze jako jediny
byl fermentovan, a tak preckal transport
v pofadku. Cerny ¢aj se nejdfive fermen-
tuje (oxiduje polyfenoly) a az poté se susi.
Pri fermentaci musi byt listky mechanicky
naruseny, aby stava z nich katalyzovala.
Fermentace jako takova trva od par minut
do zhruba jedné hodiny. Pak se c¢ajové
listky susi pfi teplotach okolo 80 °C. Neni
Zadnou novinkou, Ze Cerny caj obsahuje
kofein. Ten vdm mdze pomoci nakopnout
metabolismus, odbourat Unavu a ospa-
lost, ale i navodit lepsi ndladu a podpofrit
spravné traveni.

Tee Gima 2021 | [55



VEDELI JSTE, ZE

...Cerny Caj obsahuje na ¢tyfi stovky
uzitecnych latek, mezi néz kromé kofeinu
patfi i vitaminy C, fada B, A, K, enzymy,
mineralni latky, stopové prvky, a dalsi?

A Ze se kofein (tein) uvolni do napoje
nejvice do 30 vtefin od pocatku luhovani?
Anebo Ze ¢aj obsahuijici kofein vypity cca
1-2 h pred spanim mUze podpofit i lepsi
spanek a odbourat nespavost?

MAGIE PRIPRAVY
CERNEHO CAJE

IdedIni je sypany &aj, ktery ma oproti
porcovanému vyhodu vétsi kvality a vys-
siho obsahu ucinnych latek. Postaci vam
sitko, ¢ajitko a jedna (nebo dvé) konvice.
Pro¢ dvé? Jedna pro spafovani a druhd
pro servirovani. Pri vyuziti Cajitka staci
konvice jedna. Prvni konvici propafte
horkou vodou, aby se zahtala a zéroven
vycistila. Vsypte do ni (nebo naplrite
Cajitko a vloZte do konvice) cca 3 Cajové
IZicky Caje na litr vody a zalijte prevafenou
vodou o teploté cca 98 °C (teplota tésné
po ukonceni varu). Luhujte ¢aj cca 4 mi-
nuty. Poté jej pres sitko precedte do druhé
konvice (nebo prosté vyndejte ¢ajitko

z konvice). Ochutit ¢aj mUzete cukrem,
medem, nebo i mlékem. Fajndmekfi vsak
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piji Cerny ¢aj bez dalsich pfisad, kdy vynik-
ne jeho chut a jeji tony.

ZELENY CAJ

Je to de facto neupravovany, nefermen-
tovany caj. Po fermentaci se z néj stava
Caj Cerny. Nefermentovany zeleny ¢aj je
nezdravéjsi a nejoblibenéjsi ¢aj ze viech
dalsich druht ¢ajd po ¢erném caji. Ma
mnoho odrld, které se odlisuji desti-
naci, slune¢nim svitem, ¢etnosti destd

i nadmortskou vyskou péstovaného caje.
Kazda odrida ma tak osobité aroma

i chut, kterd se zvyrazfiuje napafova-
nim, nebo specifickym nahtivanim.
Cajové ritudly ve svété se poji jak s Cer-
nym, tak se zelenym cajem.

VEDELI JSTE, ZE

...diky tcinnym Iatkdm (vitaminGm,
mineralnim latkdm a enzymtm) a dle
legend buddhistickych mnicha zeleny ¢aj
ocistuje organismus, posiluje jej a chrani?
A Ze pusobi pozitivné na srdce, nervovou
soustavu, mozek, cévy a metabolismus?
Proto jeho popijeni odpradavna doporu-
Cuje tradi¢ni medicina.

JAK SI PRIPRAVIT

SPRAVNE ZELENY CAJ?

Kofein v ¢aji je vazan na tfisloviny

a do krve se uvolfiuje pomaleji nez
kofein z kdvy, pficemz nejvice kofeinu

ma prvni ndlev a denné se nedoporu-
Cuje vypit vice nez litr zeleného ¢&aje.
Do 3alku caje vloZte cajitko nebo sitko
se dvéma cajovymi IZickami sypaného
zeleného caje. Upfednostnéte sypany
zeleny ¢aj pred porcovanym, ktery neni
tak kvalitni. Zalijte 250 ml prevafené
horké vody cca 80 °C teplé, tedy asi
tfi az pét minut po bodu varu. Luhujte
¢aj cca 3-4 minuty. Caj pijte neslazeny
a nedochuceny. Jen tak vynikne jeho
svézest, jemna trpkost a bude mit ten
spravny efekt na organismus.

ZLUTY CAJ

Zluty &aj je vzacny a neni ho mnoho dru-
ha. Vyrabi se z kfehkych pupenl &inskych
¢ajovnikl speciadlnimi a velmi Setrnymi
preciznimi postupy. Zékladem je pomalé
suseni v chladném a vétraném prostoru.
A proc¢ se mu fika bily? Je totiz jen lehce
fermentovany, a tudiz velmi svétly. Piti
Zlutého caje se doporucuje pfi relaxacich,
j6ze a meditacich. Navozuje vnitini klid

a harmonii téla i duse.

VEDELI JSTE, ZE

...tento luxusni ¢aj byl soucasti cisarského
stolovani, protoZe zlutd byla cisarskou
barvou? A Ze ma &aj po vyluhovani krasny
zlatozluty néddech s medovou chuti a kvé-
tinovym aroma? A Ze ma vysokou kvalitu
a patfi k ,limuzindm* mezi &aji?

JAK NA ZLUTY CAJ?

Uvarte si jej vzdy, kdyZ chcete mit v sobé
pohodu a harmonii. Zalijte ¢ajovou IZicku
Caje prevarenou vodou o teploté 80 °C,
tedy cca 5 minut po bodu varu. Luhovat
Zluty Caj Ize opakované. A kazdy Salek
bude mit trochu jinou chut, silu i vani.

OOLONG

Rika se mu i modry, zeleny ¢i cerveny
¢aj. Tento caj se vyrabi ¢aste¢nou fer-
mentaci v rlzném stupni, z ¢ehoz pak
vznika velké mnozstvi Oolongt i dle
barvy. Existuji Oolongy fermentované
na 50 %, 40 % ale i tésné nad 20 %
anebo naopak pod 20 %. Listky caje
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se pfi vyrobé opakované nechaji kratce
zavadnout na pfimém slunci a jemné
se ru¢né prehazuji v kosich. Poté se
listky prudce vyhfivaji, ochlazuji, dale
roluji a susi. B€hem vyroby se pouZzivaji
jemné rostlinné oleje a vosky. Oolong
se pfipravuje stejné jako cerny caj.

KVETOUCI CAJ

Patfi ke starobylym c¢inskym cajam. Stejné
jako Zluty ¢aj byl soucasti stolovani ci-
safského dvora. Vyrabi se ru¢né, umnym

a detailnim svazovanim cajovych listkd
jako krasny darek, pricemz pfipravu a pitf
kvetouciho caje by si mél kazdy vychutnat
jako maly svatek a obfad. Stejné jako Zluty
aj, patfi k tomu nejlepSimu mezi ¢aji.

VEDELI JSTE, ZE

...V 60. letech minulého stoleti byla v Ciné
vyroba kvetouciho caje zakazana jako
burzoazni prezitek Cinské lidové republi-
ky? Nastésti bylo embargo ¢asem zruseno
a dnes jej odtud vyvazeji jako vzacnou
komoditu do mnoha zemf svéta.

A proc¢ kvetouci ¢aj? Diky kvitku, ktery
ukryva. Pfipravuje se proto ve sklenéné
konvici, kde mUZete sledovat, jak se vam
mezi ¢ajovymi listky rozvine kvét jasminu,
lilie, ibisku, chryzantémy nebo mésicku.

A kochat se krasou procesu rozvijeni

a vysledné kompozice kvetouciho caje
mUzete desitky minut. Je to jako mald me-
ditace — cas se zastavi a je jen voda a v ni
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Cajové listky a ukryty kvét. A mlzete si to
zopakovat tfeba pétkrat a stale bude ¢aj
lahodny, vofiavy a svézi. Kvét mizete poté
umistit na par dnd jesté do studené vody
jako dekoraci, nez vybledne.

PU ERH

Je to tak trochu tajemny lisovany ¢aj, doda-
tecné fermentovany bakteriemi a plisnémi,
které se pfirozené vyskytuji na cajovych
listcich. Dodate¢na fermentace doda caji
horkosladky nadech s jemnou sviravosti.

A ¢im stardi je, tim je lepsi a kvalitngjsi,

ale také drazsi. Starim se chut Pu Erh caje
méni na sladkou a jemnou. Proto se jedna
o specialni ¢aj, ktery se moc bézné nepopiji.
Zeni hladiny cukr@ a tukd v krvi i eliminaci
vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni.
Také pomaha redukovat vahu, detoxikovat
organismus, zlepsit traveni, posilit imunitu
a navodit dobrou néladu.

MATCHA

Tady se pouziva Cajovy prasek, ktery ma vy-
soké mnozstvi prospésnych latek. Vyuziva
se jako samotny ¢aj, ale také jako soucast
napoju. Pridava se do koktejlt, dezertl

a zmrzlin. Diky antioxida¢nim schopnostem
je Matcha caj jedinecny. Dobry je Cisty,
ochuceny i v ¢ajové smési. Idedlni pfiprava
Matcha caje spociva ve slehani ¢ajového
prasku v prevarené studené (nebo vlazné)
vodé metlickou v nizké misce, ¢imz dosta-
nete chutny a husty ¢aj.

NECAJE

A dostavame se k necajlim, z nichz vy-
pichneme Rooibos a Yerba Maté. Ovocny
a bylinkovy ¢aj, to je uz jina, nikoli ¢ajova
historie.

ROOIBOS

Nepatfi pfimo k ¢ajum, protoZze se vyrabi
z jihoafrického kere zvaného ¢ajovniko-
vec, a to specidlnimi postupy (stfihanim,
sekdnim, kvasenim, susenim). Sklizi se jen
2x ro¢né. Je velmi vdestrannym napojem

s lahodnou chuti, je sladky a krasné vona-
vy. Pfipravte si jej z jedné vrchovaté cajové
IZicky do 200 ml horké pFevarené vody

o teploté 85 °C (3 minuty po varu), kde je]
nechate luhovat také 3 minuty. Pfecedite
a popijite.

VEDELI JSTE, ZE

...Rooibos a jeho ucinky vyuzivali a znali jiz
africti Kfovaci? A Ze neobsahuje kofein, je
silné regeneracni, uvolfiujici a navozuje poho-
du? Vite, Ze se studeny vyborné hodi do hor-
kych letnich dnt a teply pro dny chladné?

YERBA MATE

Yerba maté je napoj vyrobeny ze stalezelené-
ho stromu cesminy paraguajské. Podporuje
zdravi a imunitu, ma silny stimula¢ni efekt

a navozuje pohodu, odbourava Unavu,
detoxikuje télo, pomaha k lepsimu traveni

i soustfedéni, podpoii i hubnuti, funkdi strev,
prospiva ledvinam a jatrdm i srdci. To Ve,
protoZe obsahuje mnoho ucinnych latek —
kofein, vitaminy A, B, C, silice, tfisloviny, anti-
oxidanty, mineraly atp. Yerba maté si mizete
pfipravovat stejné jako Cerny caj.

JSOU ,NECAJE" JESTE CAJE?

Dal3i ,,necaje” samoziejmé neobsahuji
listky ¢ajovniku, ale jsou vyrobeny z ovo-
ce, bylin a kofeni. Maji tedy ve sfére
Cajovych ndpoju také své nezaménitelné
misto. Pro¢? ProtoZe popijeni odvard

z ovoce, bylin a kofenf je blahodarné

pro télo i dusi, a urcité nikomu neublizi.
Jiz nase babicky a prababicky je znaly,
vyuZzivaly a také doporucovaly. A védély
pro¢! Jejich Ucinky, vycet a popis by vydal
na mnoho dalsich radkd, proto si pismen-
ka o nich nechme na jindy.



NEZAPOMENTE NA COKOLADU

Cokoléada je velice oblibena pochoutka
po celém svété. Pavodni ¢okoldda méla
formu tekutého, ne pfilis chutného napo-
je. Jeji chut byla hotkd a kofenéna. Byla
vyrabéna z rozemletych kakaovych bobd,
které byly zahusténé kukufi¢nou mou-
kou, okorenéné vanilkou, chilli paprickou
a dalSimi prisadami. Postupné se chut
Cokolady vylepSovala a zasadnim prelo-
mem ve vyrobé ¢okolady se stal vynalez
Holandana Conrada van Houten, ktery
oddélil kakaové maslo od kakaového
prasku. Dnes je ¢okoldda samoziejmou
soucasti naseho jidelnicku. Vyrabéji se z ni
nejrliznéjsi cukrarské vyrobky, zmrzliny,
bonbony, susenky i nami tak oblibené
vanoc¢ni cukrovi. Lahodny ¢okoladovy
ndpoj si muZete doprat na zahtati a dobry
Cokoladovy bonbon potom jako doplnék
ke kavé, nebo prosté jen tak pro dobou
naladu.

KVALITA COKOLADY JE _
POSUZOVANA PODLE NEKOLIKA
ZASADNICH KRITERII:

1. Kvalita kakaovych bobu

Kakaové boby se rozdéluji do skupin Fine,
Flavour a Ordinary. Nejkvalitnéjsi z nich je
skupina Fine, ktera je ze skupiny crio-

llo a k vidéni na trhu je jen velmi malo.
Druha skupina Flavour je kakao za stfedni
Ameriky a Karibiku. Treti skupinu tvofi
Ordinary, kakao ze zemi zapadni Afriky

a Brazilie. Chemické sloZeni kakaovych
bobU se liSi podle urcitého druhu kakaov-
niku a prostfedi, ve kterém je kakaovnik
péstovan. Boby obsahuji vodu, bilkoviny,
tuky, polysacharidy, vlakninu, vapnik, Ze-
lezo, betakaroten, a spoustu dalsich latek.
Dalezita je také pfitomnost theobrominu
(funguje jako kardiostimulant) a kofeinu.
Energetickd hodnota 100 g kakaovych
bobd je 1900 jould.

2. Obsah kakaového masla

Kakaové maslo je smés glyceridd mast-
nych kyselin a ma syté Zlutou barvu.

LiSi se malicko vini a bodem tani podle
druhu kakaového bobu. Procentudini
zastoupeni kakaového masla v kvalitnich

W seraci

kakaovych bobech je asi 55 %. Kakaové
maslo je snadno rozpustné, zpracovatel-
né a dobfe stravitelné. Diky nizZsi teploté
se obsah kakaového masla zmensi a pfi
vyrobé ¢okolady se tak hmota |épe vy-
klopi z formy. Mezi jeho dalsi klady patfi
odolnost a trvanlivost. Jen pro zajima-
vost: kakaové maslo se vyuziva v kos-
metickém prdmyslu na vyrobu rdznych
krémU a masti, protozZe je obvykle dobfe
snaseno a nedrazdi pokozku. Cim vy3si
je obsah kakaového masla, tim je ¢okola-
da kvalitnéjsi a jemnéjsi. Kakaové maslo
muzeme samoziejmé nahradit levnéjsim
tukem, v tom pfipadé musime pocitat

s horsi kvalitou ¢okolady. Kazda ¢okolada
ma trosic¢ku jinou chut a jinak se rozpou-
Sti v Ustech. Méné kvalitni ¢okolada se

rozpousti v Ustech hlre pravé diky tukam
nizsi kvality.

Cokolada té nejvyssi kvality ma v obchod-
nim svété ¢okolady svdj termin , Cou-
verture”. Tato ¢okoldda obsahuje vysoké
procento velmi kvalitniho kakaového
masla, je tekutd a ma vynikajici chut.

3. Proces konsovani

Kon3ovani je proces michani pfi teploté
50-65 °C a trva v rozmezi dvou hodin az
tfi dnl. Tento proces umozriuje rovnomer-
né rozloZeni kakaového masla, zlepsuje
se chut i kvalita a ¢okolada se tak stava
jemngjsi. Cim déle tento proces trva, tim
je ¢okolada kvalitngjsi.

RozliSujeme pravou ¢okoladu, ¢okoladu

s ekvivalentem a imitaci ¢okolady.
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E NA HORY.
DE JE TO NEJLEPS]

ONU A STEREOTYPU A ZACIT SE TESIT PO LETE NA DALS

ZABAVY? ICE MAGAZIN PRO VAS VYBRAL TY NEJLEPS| LYZARSKE
U DALEKO, ALE PRITOM NABIZEJ| DOSTATEK ZAHRANICNIHO LUXUSU %
LYZARSKOU VYBAVU NEBO VUBEC NELYZUJETE? ANI TO V/ iy
STAVIT, ABYSTE SI NAPLANOVALI TU NEJSKVELEJS ZIMNI DOV(
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de zacit snit lyzafsky sen?
Kazdy lyZaf vam jednoznac-
né odpovi: do Alp! Jenze
do kterych? Francouzskych,
italskych nebo rakouskych?
A co tfeba Svycarsko? Mozna vam to

na prvni pohled pfijde stejné, ve skutec-
nosti ale na detailech zalezi.

/A HUMNY DO RAKOUSKA

Pokud si vyberete Rakousko, staci jen par
hodin a mlzete si uzivat na svazich nasich
blizkych sousedd. Rakouské Alpy jsou jed-
noznacné nejdostupnéjsi a nejblizsi zimni
destinaci a Rakusané si na Ceské klienty
za par poslednich let dobfe zvykli. Pokud
se na cestach radi citite jako doma, Ra-
kousko je bezpochyby skvéla volba. V ces-
tiné tu dneska najdete nejen smérovky

a napisy v hotelech, ale také jidelni listky.
NemUZe vas ani prekvapit, kdyZ v restau-
raci najdete za barem cesky personal.
Patfite-li mezi lyzare, ktefi si na sedmou
ranni nastavi budik a okamZité vyrazeji

na sjezdovku, dokud je na ni ten pravy
mansestr, rozhodné vyzkousejte stredisko
Zillertal. Oblast tvofi tfi skiarealy a patfi

k ni i nejpopuldrnéjsi rakousky ledovec
Hintertux, kde muzete lyZovat po cely rok.
Mezi skiaredly jezdi kyvadlovy skibus,
celkova délka viech sjezdovek presahuje
140km. Vyzvou pro odvazné je nejprud-
3i sjezdovka v Rakousku s prihodnym

nazvem Harakiri. Ma sklon krasnych 85
procent, takZe opatrné.

Ti nejlepsi lyzafi mohou svdj um nechat
natocit na video. ,Zillertal Arena nabizi
tuhle sluzbu na tfech mistech, v Zell, Ger-
losu a Konigsleitenu. Natocite se na video
a pak se mUZete podivat na internetu, jak
jste lyZzovali. Je to vyborna zpétna vazba,”
mysli si Jakub Ho3ny, ktery byl v Zillertalu
uz trikrat. Kdyz ho nebavi po par dnech
lyZe, vzdycky najde v oblasti néjakou
zadbavu. Pro bézkare je tu 200 kilometr(
bézeckych stop a pro ty, ktefi zimu travi
nejradéji na sanich patnact sankarskych
drah.

Co se tyce ubytovani, v Zillertalu si vybere
kazdy. Pobyt si skvéle uZijete v mensich
rodinnych penzionech a hotelech, nebo
ve vétsim a luxusnéjsim zazemi. Mezi
opravdu komfortni se fadi Hotel Theresa
v méstecku Zell am Ziller. V pfipadé nepfi-
znivého pocasi vam tento hotel nabidne
spoustu alternativ k zabave.

Radi byste doplnili energii a sily a ni-

kam pro tentokrat nespéchali? Idealnim
mistem pro sportovné-relaxa¢ni dovole-
nou je Turrach. Zima na Turrach — Héhe
je nejlepsi od konce listopadu do kvétna
a je pestra, plsobiva a trochu proménliva.
Pldvabné stredisko, které lezi v nadmor-
ské vysce 1763 metrd, se nachazi upro-
stfed pohofi Nockberge. Vyziti tu najdou
sjezdafi, bézkari, sarikafi nebo prosté
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HOTEL BEDRISKA

WELLNESS RESORT & SPA

Lesni 50, 543 51 SpindlerGv Miyn
Tel.: +420 499 433 103
E-mail: Hotel@Bedriska.cz
www.bedriska.cz
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HOTEL#E PRAHA

WELCOME TO THE TOP

HOTEL PRAHA****, OkruZni 118, 543 51 Spindlerdv Miyn
Tel.: +420 499 523 516

Fax: +420 499 433 740

www.spindl-hotelpraha.cz

info@spindl-hotelpraha.cz

Harmony

CLUB HOTEL

SPINDLERUY MLYN

Bedfichov 1086,
543 51 Spindlertav Miyn
Tel.: +420 499 469 111
E-mail: recepce@harmonyclub.cz

harmonyclub.cz
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jen ti, ktefi si radi vychutnaji zimu pékné
na vyletech.

Chaos velkych stfedisek zde nahrazuje pfi-
jemna venkovska atmosféra, klid a Gtulno.
Veskeré déni se odehrava kolem jezera
Turrach, které mimo jiné patfi kniZeti
Karlu Schwarzenbergovi. Ale nebojte se,

i sjezdovek tu najdete dostatek, aredl jich
nabizi témér Ctyficet kilometrd. Libit se

tu bude i bézkarlim a bruslafam, ktefi si

kromé skvélého terénu uziji i prekrasné
okoli jezera.

NEJ STREDISKA V RAKOUSKU:

e Zillertal — nejvétsi lyZarska oblast

e Kihtai — nejlepsi bydleni na sjezdovce

e Kitzsteinhorn — nejlepsi snowpark

¢ Albachtal — nejutulnéjsi méstec¢ko

e Ski Arlberg — nejlepsi pro freeride

e Seefeld — nejlepsi pro bézkare

* Nejlepsi bar najdete ve stredisku Ischgl, kte-
ré je povazovano za vibec nejlepsi misto
pro oblibené Apres ski. Jmenuije se Idalp
a lezi v nadmorské vysce 2320 metrd.

Co si dat dobrého:

Na zahrati je nejlepsi skvéla Gulasch-
suppe, coz je vydatna guldsova polévka.
Skvéle vas zasyti i Frittatensuppe, tedy
vyvar s fritatovymi nudlemi. Pocitejte

s tim, Ze jidla na svahu jsou skute¢né
poctiva a polévka vdm mize pomoct
skvéle zahnat hlad. Pokud si radéji davate
néco vétsiho k jidlu, vyzkousejte klasické
Spatzle nebo Germknddel, coZ je obrov-
sky knedlik plnény povidly a polity vanil-
kovym krémem. Jestli klesne teplota pod
deset stupnd, zahrejte se Jagertee.

SLUNCEM ZALITA ITALIE

Hlavnim dtvodem, proc si vybrat pro zimni
dovolenou pravé Itdlii, je pocasi. Statistiky do-
kazuji, Ze je tu az 300 slune¢nych dni v roce,
€0z znamena, Ze budete mit velkou pravdé-
podobnost, Ze si uZijete na svahu slune¢né
pocasi a teplo. Druhym divodem je nikdy
nekondici zabava. Italové jsou mistfi v noc-
nich party, které trvaji az do brzkych rannich
hodin. A pokud méte radi kvalitni kavu

a lahodné Bombardino, rozhodné uz déle
nepremyslejte. Italie pro vas bude to pravé.
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Nejzndméjsim strediskem je Dolomity Super-
ski. Jeden skipas vam bezpecné pokryje sit
siezdovek ve dvanacti lyZarskych strediscich.
Mezi ta nejoblibenéjsi patfi Val di Fiemme
a pak zejména Ctyri skiarealy napojené na Se-
lla Rondu: Val di Fassa, Arabba, Alta Badia
a Val Gardena. Kdo miluje dlouhé a dobré
sjezdy, tady si zcela jisté vybere. ,,Mezi mé
nejoblibengjsi siezdovky patfi ty v Marmolada
Usekem, ktery se pak rozsiti do pifjemného
svahu, nebo naopak svisti razné dold. Ze
svych zkuSenosti vim, Ze jsou italskd stfediska
traté uZiji. Freeride bych tady ale rozhod-
né nezkousela,” upozorfiuje lyZarka Petra
Jonadova.
A to potvrzuji i daldi lyzafi. Stavitelé italskych
siezdovek nezaptou zalibu v rychlé jizdé,
nebot na svazich ¢asto narazite doslova
na , dalnice”. Typicka sjezdovka je totiz
dlouh, siroka a prehledna, a hlavné doko-
nale upravena. Skvélé také je, Ze v italskych
Alpach dohliZeji na bezpecnost lyZard. Vetsi-
na zatarasu je obalena tak, aby si v pfipadé
narazu lyzari neublizili. Pokud do nékoho
na sjezdovce vrazite, pocitejte s tim, Ze u vas
budou do par minut policisté. Na druhou
stranu si tu diky tomu v3ichni davaji vetsi
pozor na to, kam jedou.
Ubytovat se v Italii miZete v mensich hote-
lech v soukromi, nebo v rozlehlych hotelo-
vych domech, které se ty&f vysoko do nebe.
Z&lezi na tom, co je vam milejsi. VEtsi hotely
nabizeji samoziejmé i vyssi komfort, wellness
a bazény. i
NEJ STREDISKA V ITALII:
¢ Val Senales — nejlepsi ledovec
¢ Arraba — nejprudsi sjezdovky
e Sestriére — nejrozlehlejsi stfedisko
e Valdidentro — nejvice zapomenuté

a prazdné
Nejlepsi bar zimni Italie najdete v Alta
Badia. Jedna se o podnik Moriitzino, kam
se na drink sjizd&ji i znamé osobnosti.

Co si dat dobrého:

Misti kuchyné je zcela odlisna od té, kte-
rou znate z letnich dovolenych v Italii. Misi
se zde italské a alpské tradice, coz vytvari
neotrelou chut zdejSich pokrmd. Na kaz-
dé horské chaté mate zaruceno, Ze bude

vie domaci kvality. K mistnim specialitam
zcela urcité patfi Schlutzkrapfen, coz jsou
ravioly se Spenatem a syrem, nebo pecené
srn¢i kyty s polentou. Jako dezert urcité
vyzkousejte zavin plnény hruskami a ofe-
chy. Po lyZzovani doporucujeme sklenicku
Prosecca i Aperolu s kouskem pomeran-
¢e. O Bombardinu uz tu byla fe¢ — bajecny
vajecny konak s panakem tvrdého alko-
holu a se Slehackou vas rozehteje i v tfes-
kutém mrazu. Nejslavnéjsi italsky drink
rozhodné vyzkousejte jesté na svahu.

SARM FRANCOUZSKYCH
SJEZDOVEK?

UZ jste nékdy slyseli o skisafari? Jednd se

o turistiku na sjezdovkach, a pravé na téch
francouzskych se praktikuje nejlépe. Sjez-
dovky jsou tu prazdné, fronty zadné a lyze si
mUzete nasadit prakticky uz u hotelu. Vétsina
z ubytovacich zafizeni se totiz nachazi jen
nékolik malo desitek metrd od sjezdovek.
.LyZovani ve Francii je opravdu skvélé. Pokud
si lyze chcete opravdu uzit a sjet toho co
nejvice, rozhodné neni lepsi lokality. Pokud
ale méte radi i to vSechno okolo, jako jsou
milé hospudky, pfijemné penziony, asi budete
Zklamani. Francie je tak trochu prvoplanova
a zdejsi horska méstecka spis pripominajf
sidlisté nez cokoliv jiného," Fika lyZar Hosny.
Je to tim, Ze vétSina lyZarskych stredisek

ve Francii se nevyvinula postupné v horskych
méstech, ale vyrostla na zelené louce. Pro-
jektanti méli jasny cil — vytvorit mésta, ktera
pojmou hodné turistll a vytvofit sjiezdovky,
které je k navstéve budou lakat.

Druhym negativem je komfort a cena. Uby-
tovani je vétsinou velmi malé a velmi drahé.
IdedIni je proto pronajmout si takzvany
Chalet. Jedna se o ubytovani v lidovém stylu,
které ma v&tsi mnozstvi pokojl a nabizi tak
dostatek pohodli.

Jestli milujete dlouhé sjezdy, budete si uZivat

a oblou¢kovat z nejvy3si hory v oblasti Méri-
belu, Mont du Vallon. Sjezdovka o délce vice
nez pét kilometrd nabizi luxusni sjezd zejména
po ranu. Nevynechejte ani Saulire, kterd ma
pres deset kilometrd a bude vam trvat nejmé-
né pul hodiny, neZ se dostanete az dold.

Trois Vallées neboli Tri udoli jsou nejrozsahlejsi
a nejwyhledavanéjsi lyzarska oblast na celém
svéte s celkovou délkou 610km sjezdovek.
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Najdete tu vSechny tfi stupné obtiznosti

a muZzete si zkusit i dobrodruzné lyZzovani
mimo vyznacené traté.

Nejlepsi bar najdete ve Val Thorens a ma
velmi jednoduchy ndzev 360. Pravé sem
proudi davy lyzaf(, takze pozor, abyste se
prilis nezdrzeli.

Co si dat dobrého:

Francie je zemé gurmand, a tak si mlzete byt
jisti, Ze dobré jidlo tady rozhodné nebudete
dlouho hledat. Viyzkousejte fondue se skvé-
lymi francouzskymi syry a vytribenym bilym
vinem. Jako dezert pak ochutnejte domaci
bordvkovy kolac, ktery zapijte alpskym liké-
rem Génepi.

PROBOUZEJ{ SE | CESKE HORY

Luxus a pohodu samoziejmé mdzete zazit

i U nds, nemusite se vyddvat na dalekou
cestu, abyste spojili lyzovani s odpocinkem

a relaxaci. Vybrali jsme pro vas tfi tuzemské
destinace, kde muZzete spojit lyzovani a relax
ve wellness.

Nejoblibenéjsi zGstavaji Krkonose, kam zamifi
31% névstévnikd hor. Dvojkou je Sumava,
kam se chystd 24 % lidi.

Hory si podle priizkumu vybirame hlavné
podle ceny, garance snéhové pokryvky,
bezpecnosti i podle vzdalenosti od mista by-
dlisté. AZ 80 % téch, ktefi pojedou na hory,
zUstanou v tuzemsku. Celkové vydaje

na pobyt na ceskych horach ¢ini zhruba
60 % vydajd na pobyt v zahrani¢nich horach.
Pfi vybéru zalezi i na referencich. V tomto
sméru dame hodné na piétele, rodinu a také
na internet.

Pribyva hoteld, které nabizeji pobytové
balicky spojené s lazeriskymi procedurami,
ZlepSuje se i Uroveri restauraci a doplrikovych
sluzeb. Zarover se objevuji pobyty, které laka-
ji na specifika dané lokality, a tak nemusite
mit pocit, Ze je to ,viude stejné.”

Zacit mGzeme tfeba v oblibenych Krkonosich.
Skiareal Benecko, jenz pfijal za sv(j slogan

. Vzdusné dzné v Krkonosich” 1aka na kli-
matické 1dzné pro dospélé i pro déti. Diky

své unikatni poloze 900 metrd nad morem
se totiz vétsinu roku nachdzi nad Urovni
smogového mraku, takZe je tady nejen cisty
vzduch, ale i nejvétsi pocet slune¢nych dnd

v roce. Spis nez vodni lazné si tady uZijete laz-
né vzdusné, ale relax na lehatku na slunném

misté také stoji za to. Lyzarsky aredl Benecko
ma mix trati pro viechny lyZzare — od Cernych
pres Cervené az po modré, kde mohou
trénovat ti nejmensi. ProtoZe jsou sjezdovky
natocené na jih, mdZete slunecni energii
Cerpat doslova plnymi dousky.

V Krkonosich je zéroveri jedno z nejlepsich
Ceskych lyZarskych stfedisek pro rodinné
dovolené, a to v Cerné hote nad Janskymi
Laznémi. Na své si tady pfijdete, pokud
chcete zkombinovat rodinnou dovolenou

a relaxaci. Zajit si mdzete na masaze i bézné
lazeniské procedury, télo si muzete vyhrat

ve vifivkach nebo si zaplavat v nové otevre-
ném krytém bazénu.

Také v Jesenikach si milovnici procedur pfijdou
na své. Zavitat mUzete napiiklad do Priess-
nitzovych lécebnych 1&zni. Zdejsi balicky jsou
uzpulsobené jak Zzenam, tak i muzdm. Panové
si tady mohou dopfat napfiklad relaxacni pivni
masadZ nebo masaz lavovymi kameny.

Pro damy je osvéZuijici perlickova nebo by-
linna koupel. Procedury mtze doplnit sauna
nebo hydromasazni vana. Viybava na sjezdov-
ky? Vyplati se ji nepodcenit.
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Lyzovam na Lipnév rodmne atmosfére

Zima na Lipné to je lyzovani pro celou rodinu, partu pratel i jednot-
livce. Lipenské sjezdovky, které méfi téméf ctrnact kilometrd, nabizi
velkou porci zdbavy na jednom misté a uspokoji lyzate viech kategorii.
S moznosti ubytovani ptimo u sjezdovky, tradi¢ni Sumavskou, a pfi-
tom vysokou gastronomii a dalSimi atraktivitami je tim pravym mistem
pro zimni dovolenou.

MODERNI LYZARSKY AREAL PRO KAZDEHO
A S VECERNIM LYZOVANIM ZDARMA

Na Lipné najdete nejmodern&jii lyzaisky skiaredl v celé Ceské repub-
lice. Je pfizplsobeny nejen rodindm s détmi, ale nabizi zdbavu pro
lyzafe vSech kategorii. Na jeho svazich si tak lyzovani uziji i skupiny

pratel, které &itaji lyzare zacatecniky i ty pokrodilejsi. Sjezdové traté
maji riznou obtiznost. VSechny traté jsou kompletné pokryty zasné-
Zovacim systémem.

Pfepravu lyzat( zajistuji tfi pohodIné a moderni ctyfsedackové lanovky
a jedna dvousedackova. Jednou z novinek poslednich let je rozsiteny
a vylepseny Snowpark, ktery je pfipraven pro lyzafe viech vykonnost-
nich kategorii. VyzkouSet si mlzete Skicrossovou ¢i Snowcrossovou
trat, kterd je samostatné oddélena a méfi vice nez jeden kilometr.

Ti nejmensi si zadovadi na snéhové pokryvce a s maskotem arealu lisa-
kem Foxem, ktery na né kazdy den ceka ve vyukovém hfisti Fox park
a postara se o zabavu svymi animacnimi programy. Fox park je nejvét-
§im a nejlep$im vyukovym parkem pro déti a zag4teéniky v Ceské re-
publice. Je zdarma a pfinasi dny pIné zabavy. Najdete v ném pojizdné
koberce pro maximalni pohodli pfi pfepravé na svahu nebo pohadko-
vé a zvifeci slalomové drahy s podjezdy a tunely. TéSit se mlzete také
na lyzafské zavody a pravidelné vecerni bobovani.

Vederni atmosféru také pfi lyzovani si letos vsichni uziji zdarma. A to
tehdy, pokud si zakoupi jednodenni nebo pétidenni ¢i Sestidennf ski-
pas. Ten totiz letos nabizi moznost lyZovat nejen pres den, ale i vecer
pfi neopakovatelném vyhledu na lipenské jezero a osvicenou marinu.

VSE NA JEDNOM MISTE

Komplexni sluzby pljéovny, servisu, prodejny i rezervace lyzaiské
Skoly najdete na jednom misté. Stejné tak nejvétsi prodejnu spor-
tovniho vybaveni Intersport, ktera se nachazi hned vedle centrélniho
parkovisté a nového dopravniho terminalu. A abyste to na sjezdovku
méli co nejblize a Sance vychutnat si prvni ranni manzestr na Cerstvé



upravenych sjezdovkach bylo co nejvétsi, mizete se ubytovat ve zce-
la novém a modernim ¢tyrhvézdickovém hotelu Element. Nachazi se
hned vedle centralniho parkovisté a na lanovku se z ného dostanete
jen po par metrech, a to pohodIné i v lyzarskych botach nebo rovnou
na lyzich.

U hotelu na vas cekaji i zazitky gastronomické. Restaurace Stodola
vari podle receptury mistnich tradic a v nové cukrarné Povidlon, davaji
ddraz na originalitu a chut tradi¢nich zakuskd.

STEZKA KORUNAMI STROMU LIPNO

Soucésti Skiaredlu je i Stezka korunami stromd. Prinadsi naprosto jedi-
necné zazitky z vyhledd ze své devitihranné 40m véze. Otevieno ma
po cely rok, a tedy i v zimnim obdobi ji mizete navstivit a uzit si tu
nadheru lipenské pfirody z ptadi perspektivy.

Stezka korunami stromi Lipno je prvni stezka svého druhu v Ceské
republice. Postavena byla v roce 2012 a od té doby je oblibenym cilem
navétévnika Jiznich Cech. Impozantni vyhledy ze 40 m véZe, 52 metrdi
dlouhy tobogan, adrenalinové a edukacni zastavky a originalni ptaci
stezka. To vSe dohromady zajistuje zdbavu pro celou rodinu. Stezka je
bezbariérova a oteviena 364 dni v roce.

S ptadimi hodinami, budkami, dfevénymi soskami a informacnimi ta-
bulemi poskytuje kompletni poznatky o ptadi fisi. Prijdte si rozsifit,
nebo zopakovat své dosavadni znalosti, vyzkouset odvahu a balanc,
a uzit si netradi¢ni pohled na lipenské jezero. Ke Stezce vede z cen-
tralniho parkovisté krasnd prochéazka lesem nebo se mizete nechat
vyvézt Stezkabusem.

«  nejmodern&jsi skiareal v Ceské republice s 13.5km sjezdovek
vsech obtiznosti

+ jedinecné vyukové hristé Fox park zdarma

» lyzafska skola Skischool pro vSechny vékové kategorie

«  servis, plj¢ovna i obchod se sportovnim vybavenim na jed-
nom misté

+ relaxace ve vodnim raji Aquaworld

« dechberouci vyhledy ze Stezky korunami strom(

« ubytovani v modernim hotelu Element ptimo u sjezdovky

«  gastronomické zazitky v restauraci Stodola a cukrarné
Povidlon

www.lipno.info




PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni Cislo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se praveé rozhodujete, zda volit prfedplatné.

1. Budete mit jistotu, ze ziskate vSsechna nasleduijici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni casopis, ktery na ¢eském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
muzete se navic tésit na hodnotny darek.

y Ano, objednavam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350 K¢
Odbérate AR . S
(4 vydani ro¢né - jaro, léto, podzim, zima).

Jméno a prijmeni: ...
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MIESTO @ PSC: ..ceeeeieeeereaeeerssssessssssesssnsesssssnsessnnnes

E-mail: oo, 1] (=] £ o T
Vzdélani: ........cccoooevviiiii VEK: ..o
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé posté) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz

Dorucovaci adresa: IN publishing group s.r.o.
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CO DOKAZE PRAVE HEDVABI VE VASI LOZNICI?

Kromé luxusu a exkluzivity, Vam pravé ptirodni hedvabi LOVESILK do loznice
prinese také wellness zazitek, ktery Vas nadchne.

Ptate se, zda je to nadsazka?

My odpovidame:

LGzkoviny z pravého hedvabi pfirozené obsahuji proteiny a 18 aminokyselin zabranujicich starnuti pleti.

Zatimco Vy spite, hedvabi navic

- zamezuje tvorbé otlakovych vrasek

- udrzuje plet a vlasy hedvabné jemné bez elektrizovani

- je maximalné ohleduplné k citlivé pokozce

- je hypoalergenni a vhodné pro astmatiky, alergiky a hypersenzitivni plet

- udrzuje plet spravné hydratovanou

- je termoregulacni a prodysné

- ma specifické energetické vlastnosti, které napomahaji pfijemnému odpocinku. % #
R

B2
Luxus a tcinky pravého hedvabi byly dfive vyhrazeny pouze pro cisare.

Dnes jsou pfipraveny i pro Vas na www.lovesilk.cz. LOV E S ] L K

Vyberete-li si z barevné skaly klasickych i extravagantnich barev morusového hedvabi,
my si poradime s rozméry, véetné atypickych. z lasky k hedvibi



