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BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO
RUMU A VYBRANYCH
PRISAD (ROZINKY,
SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,
AT UZ S COLOU

A LIMETOU NEBO JEN
LEDEM!
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NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

NAVSTIVTE ESHOP
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ
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LIFESTYLE by HANAK

INTERIEROVE DVERE, KUCHYNE, SATNY A SATNi SKRINE, LOZNICE, OBYVACi POKOJE, KOUPELNY, DETSKE POKOJE, STOLY A ZIDLE, SEDACi SOUPRAVY

HANAK-NABYTEK.CZ
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Tradi¢ni Cesky vyrobce damaskového povle€eni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz
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AUTHENTICALLY GOOD

Nejlepsi darek je ten,

<tery nikdo
neceka.

Nejlepsi pepr svéta najdete na:

www.kampotskypepr.cz
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Letosni zima je, zda se, ve znameni nepfijemnych inverzi. A s nimi se
do nasich organismt stéhuji chiipkové viry. My se v redakci s jednim
takovym také poprali. Rada, jak se chripky zbavit, je jednoducha —
neprechazet ji a v klidu vyleZet. A tfeba i se zimnim magazinem Ice
v ruce (samoziejmé v posteli), se kterym se vam bezpochyby bude
stonat alespon o trochu lip. A co v zimnim cisle najdete?

Obzvlasté rada bych vas upozornila na rozhovor se skvélym
muzikantem, varhanikem a dirigentem Adamem Viktorou, ktery,

jak tika: ,S vdécnosti prijima moznost naplriovat svlj Zivot Uzasnou
hudbou.”

Dale jste mozna nevédéli, ze japonsti védci pfisli na to, kdy Zzeny a jejich
plet zadinaji starnout. Je to presné ve veéku 36, 09 roku, presnéji mesic
poté, co oslavite své pétatiicaté narozeniny. Pfesné od té chvile vase
plet potifebuje pomoc. Jakou, to se dozvite v rubrice Zdravi a krasa.

V rubrice Profil vdm predstavime hvézdu jménem Cate Blanchett, ktera
je hvézdnou hereckou a zarovern skvélou mamou.

Vydame se samoziejmé i na cesty. Procestujeme nekolik exotickych zemi
a zrozsahlého zimniho povidani se mimo jiné dozvite, kam se leto3ni
zimu mUzete vydat na hory.

Cekaji vas i novinky ze svéta bydleni a designu, v rubrice Speed
otestujeme nové modely automobild, v rubrice Na zdravi se ponofime
do taju vyroby zimnich napoja.

Zkratka je toho dost. Takze prijemné poctenicko, a pokud i vas skolil
néjaky ten chripkovy virus, brzké uzdraveni.

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka
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*5 let zaruka plati pfi nékupu strojd CFMOTO v prodeini siti Journeyman CZ v CR a SR, pro koncového zékaznika, prvniho maiitele, ktery neni podnikatelem.




Profil

Qate Blanchett

Tipy na'\)g'/levt <

Kam vyrazit po Cechach:

Cate Blanchett: Zena, herec¢ka, matka. ..
Krasna zevnitf i zvenku
Bydleni: Trendy v interiéru pro rok 2023

Bydlete moderné a chytre

Adam Viktora - S vdécnosti pfijimam moznost
naplfiovat svj zivot Uzasnou hudbou

Nejlepsi projekty roku 2022

Kam utéct za teplem

Zimni moda

Nehynouci legenda oslavi sedesatku
Kava, nebo &aj?

Michané napoje na svatecni stul
Relax na lyzich

Tipy na vylet: Kam vyrazit po Cechach

Titulni foto: Shutterstock.com



WELLNESS TIME

Pedujte o sebe!
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EMOCIO se séjovym voskem.

=]
svicky.cz

Nejkrasngjsi svicky, bytové vong a dekorace na jednom miste.
www.svicky.cz
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Profet

/ENA, HERECKA, MATKA....

JE ZAJIMAVE KRASNA A CHARISMATICKA, ALE NEMA PROBLEM PROMENIT SE VV ZENU,
Jizz OCi SRSI DEMONI. SEDI Ji ROLE KRALOVEN A VLADKYN, ALE | USLAPNUTYCH
MANZELEK NEBO OSUDOVYCH MILENEK. TAKOVA JE AUSTRALSKA HERECKA CATE

BLANCHETT, MANZELKA ZNAMEHO DRAMATIKA A PRODUCENTA ANDREWA UPTONA

A MATKA TRI SYNU A JEDNE DCERY.
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oveé se na ni mizeme
t&3it ve filmu Tar, ktery si
jiz celosvétovou premié-
ru odbyl, v Cesku ho ale
uvidime az 23. Unora.
Tar je vskutku vysnénym filmem pro
kazdého herce ¢i herecku, ktefi pokukujf
po Oscarech a Glébech. Jde o dvé a pul
hodiny dlouhé vypravéni soustiedéné
vyhradné na vyvoj protagonistky, jeZ se
propada do emocionalné stale vyhra-
nénéjsich situaci. Snad jedinym kame-
nem drazu je, ze Lydia Tar je smyslend.
Preci jen atraktivnéjsi (a marketingové
vdécnéjsi) by bylo vénovat se néko-

mu, kdo skutecné Zil a jiz zabira misto

ve vefejném povédomi. Rezisér a sce-
ndrista Todd Field si to ale neusnadnil.
Vyhodou je, Ze ma diky tomu dvefe

k fantazii dokoran a nic mu nebrani
sloZit pfesné takovy ptibéh, jaky potre-
buje. A v hlavni roli zde Cate Blanchett
exceluje, ostatné za tuto roli jiz ziskala
Zlatého lva..

LASKA JE ZAZRAK

Cate je témér devatendct let Stastné
vdand za producenta a reziséra Andrewa
Uptona a o jejich manzelstvi se piSe jako
o jednom z nejpevnéjsich v showbyzny-
su. Pritom kdyz se Cate a Andrew potkali
v Australii béhem nataceni jednoho
televizniho pofadu, ze zacatku si ne-

jen neméli co fict, ale vlastné se docela
nesnaseli. MozZna proto, ze kazdy z nich
byl osobnost a nemél problém nahlas
fict, co si mysli. Antipatie ale postupné
odeznély a dvojice se nakonec dala
dohromady, a po roce se i vzala. ,Spo-
kojené manZzelstvi je zazrak a ja méla
Stésti, Ze jsem se ho dockala. Potkala jsem
férového, upfimného a pfirozené sebe-
védomého muze, ktery se sice pohybuje
v uméleckém prostiedi, ale neni zadna
primadona, naopak je to rovny chlap.
Zakladem kazdého vztahu je podle mé
upfimnost a komunikace. Jsem rada, ze
si jeden pred druhym na nic nehrajeme

a ze si stale mame co fict,” fika herecka.
Nejen Andrew, ale ani Cate si nepotrpf
na zadné hvézdné manyry. Jeji tii synové
a adoptivni dcera jsou pro ni vic nez se-
belzasnéjsi filmova role, nebo dokonce
ocenéni Oscara. Vsak se také v minulosti
nebala parkrat odmitnout roli, kdyz méla
pocit, Ze by byla dlouho pryc od rodiny.
.Déti jsem si nepofizovala proto, abych
pro né byla cizi pani, ktera se obcas zasta-
vidoma,” fika herecka.

DEN, NA KTERY NEZAPOMENE
Cate se narodila 14. kvétna 1969 v Mel-
bourne do bézné rodiny, kterd neméla nic
spole¢ného s uméleckym svétem. Rodice
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Profet

ji pojmenovali Catherine Elise Blanchett.
Kdyz ji bylo deset, rodinu postihla tragédie.
Otec Robert zemfel na infarkt a matka June
zUstala na Cate a jeji dva sourozence sama.
Cate na ten den vzpomina. ,Tenkrat jsem
hrala na klavir a vidéla jsem otce odchazet.
Tak jsem na néj jen kyvla a usmalase... a uz
ho pak nikdy nevidéla. Od té doby vzdycky,
kdyZ odchazim z domu, citim potfebu se
se viemi obejmout a dat jim pusu. Mozna

i proto, co jsem zazila jako dité, nechci byt
od své rodiny odloucend, jsem nejspoko-
jenéjsi, kdyz je mam vsechny pohromadé,”
objasnuje Cate. Jako dité byla docela
rebelka, v patnacti si oholila hlavu a malem
ji za to vyhodili z brigady v peCovatelském
domé, kde si tenkréat privydélavala. Herec-
kou pry nikdy byt nechtéla, poprvé o tom-
to oboru zacala uvazovat az po studiich
historie uméni a ekonomiky a pfihlasila se
na Narodnf institut dramatického uménti

v Sydney. Po statnicich v roce 1992 se Cate
stala ¢lenkou divadelni spolecnosti Sydney
Theatre Company a zacala Ucinkovat i v te-
leviznich serialech, mimo jiné napfiklad

v Police Rescue.

Vyraznéji na sebe upozornila v roce 1997,
kdyz dostala roli ve vale¢ném dramatu
podle skute¢né udalosti Cesta do rdje,

v pfibéhu o skupiné zen, které se po stras-
tipIné cesté dostanou jako zajatkyné

do japonského tabora. Tam prezivaji
velice tvrdé zachdazeni, coz je ale neodradi
od toho, aby si zalozily vlastni vokalni or-
chestr. Uz béhem jednoho skolniho pred-
staveni si Cate vSiml Geoffrey Rush, s nimz
se pozdéji setkala v historickém dramatu
Kralovna AlZbéta. Za roli mladické divky,
ktera nastoupila cestu, jeZ ji dovedla az
na trdn kralovny Anglie, byla Cate poprvé
nominovana na Oscara. V té dobé uz byla
provdand za Andrewa Uptona. Na konci
90. let oba pusobili jako umélecti feditelé
Sydney Theatre Company. ,Byli jsme spolu
prakticky pofad v pracii doma, ale nevadi-
lo ndm to. Mluvili jsme sice hodné o praci,
tedy hlavné ja, protoze jakmile jednou
zacnu, nevim, kdy prestat, ale mélijsme

si tolik co fict. A pofdd mame. Mam stésti
i vtom, ze m0j muz nikdy nezarlil na mé

o4

role ani herecké partnery. Taky jsme si
nikdy nekonkurovali,” fika Cate.

Hned poté natocila snimek Talentova-
ny pan Ripley, kde si zahrala bohatou
Americanku Meredith. V této vedlejsi
roli natolik zazafila, Ze pro mnohé byla
vrcholem celého filmu. Vzapéti natocila
brilantni zpracovani konverzaéni kome-
die Oscara Wildea IdedIni manZel. V my-
steridznim detektivnim thrilleru Téméf
dokonaly zlocin ztvarnila matku tii déti,
kterd ma dar vidét do budoucna. Cate se
pred natacenim setkala s nékolika lidmi,
ktefi umi vyklddat budoucnost, aby v této
roli pUsobila co nejvérohodnéji. Spoustu
fanouskd si Cate ziskala roli krdlovny elfd
Galadriel v trilogii Pan prstent. Na nata-
¢eni moc rdda vzpomina, proto ji potési-
lo, Ze se k této roli mohla vratit i v tfidilné
sérii Hobit. "Bylo to, jako kdybych pfijela
zpatky na letni tabor, kde jsem byla
poprvé pted mnoha lety.” Celou sérif

pry potesila své syny, ktefi Tolkienovy
knihy, podle nichz filmy vznikly, miluji.
Manzelovi zase pfipadaly velmi sexy jeji
velké a Spicaté elfi usi. Ostatné Cate si

je po natacenivzala na pamatku domd.
Cate tvrdfi, Ze ji role Galadriel pfinesla
Stésti, protoze po natoceni prvniho dilu
—Spolecenstva prstenu — dostala zdsadni
nabidku. Ve filmu Letec ztvarnila legen-
darni herecku Kate Hepburn. A tato role
ji pfinesla jejiho prvniho Oscara.

Cate je neuvéfitelné proménliva Zena.
Dokaze presvédcivé ztvarnit jak elfi kra-
lovnu, tak zoufalou Zenu, ktera proziva
krizi identity. Rlzni se i ndzory na herecku
samotnou. Ma vyrazné licni kosti a proni-
kavé modré oci. Nékdo by fekl, Ze je Sedd
mys, jiny o ni mluvi jako o Zené, kterd vyza-
fuje zvlastni charisma. Cate je pragmaticka
Zena a nic si nedéld z toho, kdyz ji nékde
paparazzi vyfoti nenali¢enou. ManZzel ma
rad jeji nevsedni krasu a nechce pry, aby si
nechdvala pichat botox nebo podstoupila
néjakou plastickou operaci. Pry ji pohro-
zil, ze se s nijinak rozvede. Cate neda

dopustit na pravidelny peeling nejen pleti,
ale i celého téla, a ma svUj vlastni recept,
podle néhoz si doma peeling vyrabi.
Obsahuje olivovy a makadamovy olej, gre-
povy dzus a mofiskou sUl. Cate také nijak
neresi, kdyz modni odbornici kritizuji jeji
Saty, v nichz vyrazi na premiéru filmu nebo
jinou spolecenskou udalost. ,Krasnych
kostym si uziju do sytosti pfi natacent.

V civilu obleceni zas az tak moc nefesim,”
fika. Kdyz ji naopak maodni kritici pochvali,
beze studu pfiznava, Ze jeji vzezfenii oble-
¢enl je vysledkem mnohahodinové prace
tymu vizaZist a stylista.

Britskou ucitelku Zijici v Itlii, kterd se ze
zoufalstvi odhodla k teroristickému ¢inu,
aby pomstila smrt svého muze, a posléze
zjisti, ze misto hlavniho vinika zabila ¢tyfi
nevinné lidi, si zahrala v dramatu Nebe.
Skutecnou hrdinku — novindrku ktera v 90.
letech odhalovala praktiky drogovych
bossU, ztvarnila ve filmu Veronica Guerin.
V Zapiscich o skandalu si zahrala ucitel-
ku po boku Judi Dench. Ve filmu Babel,
pribéhu o skupiné lidi, ktefi se navzajem
neznaji, ale jejichZ Zivotni cesty se osudo-
vé protnou, byla partnerkou Brada Pitta.
Po deviti letech znovu usedla na britsky
trdn ve filmu Kralovna AlZbéta: Zlaty vék.
.Nejdriv jsem se vymlouvala, ale kolega
Geoffrey Rush a rezisér mé tak dlouho
premlouvali, aZ jsem souhlasila a kralovnu
Alzbétu si znovu zahrala. A nakonec jsem
byla rdda. Alzbéta byla zvlastni osobnost.
Vlastné sama o sobé vytvarela néco jako
medialni obraz, na jehoz dokonalosti
nepretrzité pracovala. Ndm ale nezdlezelo
jen na historickych faktech, chtéli jsme,
aby jeji ptibéh vyvolal v divacich hlavné
emoce,” fika herecka.

ManZelkou Brada Pitta se znovu stala

ve filmu Podivuhodny pfipad Benjamina
Buttona — pfibéhu muze, ktery se narodil
jako starec a postupné mladl. Lady Marion
ztvarnila po boku Russella Crowea v Robi-
nu Hoodovi. ,Russell je puntickar a vi se

o ném, Ze je s nim nékdy tézké poftizeni.
Jenze ja se taky nebojim Fict svlij nazor,



tak jsme se obcas pekné dohadovali, ale
vzdycky jsme se nakonec domluvili,” fika
herecka. Ve snimku Woodyho Allena
Jasmininy slzy hrdla Cate hlavni hrdinku
Jasmine, okouzlujici a zhyckanou Zenu,
jiz se rozpadne navenek zdanlivé idylické
manzelstvi. Jasmine se nastéhuje ke své
sestre, ktera Zije v mnohem skromnéjsich
podminkdch, zac¢ne chodit do prace,
kterou nesnasi. Pfesto se snazi zachovat
si aristokratické zpUsoby Zeny z vy3si spo-
lecnosti. Dalo by se fici, Ze jde o tragédii
Zeny, kterd neni schopna pfiznat pravdu
ani sama sobé a do posledni chvile Zije

v pfetvarce. Tento snimek herecce ptinesl
druhého Oscara. Ve filmu Truth si Cate
zahrala novinarku, ktera se svym kole-
gou odhalila citlivé informace tykajici se
prezidenta Bushe. Objevila se tu po boku
Roberta Redforda a tvrdi, ze toto pracovni
setkani byl vrchol jeji kariéry. Zlou ma-
cechu divky Elky si pak zahrala v novém
zpracovani klasické pohadky Popelka.

Cate pted sedmi lety adoptovala hol-

¢icku Edith Vivian Patricii. Jeji tifi synové

- Dashiell John Upton (21), Roman Robert
Upton (18), a Ignatius Martin Upton (14),
tak ziskali sestficku. Rozhodla se proto, Ze
se na cas z filmovych platen stéhne, Ze si
uzije materskou dovolenou. Malou Edith
Patricii Vivian Upton manzelé adoptovali

v USA, protoze v Austrdlii je pry tento
proces mnohem delsi a slozitéjsi. Urcité ale
s herectvim neskoncila. Nedlouho po pfijeti
dcery stihla natocit film Manifesto, kde
ztvarnila dvanact rlznych postav. Nebo sni-
mek s pracovnim nazvem Weightless, kde
se opét potkava se svou filmovou partner-
kou z Carol Rooney Mara. Rezisér Terence
Malick tu na pozadi hudebni scény v texa-
ském Austinu rozehrava ptibéh dvou mi-
lostnych trojuhelnikd piny sexudlni posed-
losti a zrady. V dalSim snimku Cate ztvamnila
skutecnou postavu - seridlovou herecku
Lucille Ball, kterd se proslavila v 50. letech
minulého stoleti roli v populdrnim sitcomu
| Love Lucy. Ten posbiral fadu televiznich
cen Emmy a stal se jednim z nejuspésné;-
Sich sitcomU v d&jinach americké televize.
Obijevila se také v dalsim pokracovani

VIDELI JSTE?

1997 — Cesta do raje

1998 — Kralovna Alzbéta

1999 - Talentovany pan Ripley

2000 — Témér dokonaly zlocin

2001 — Pan prstend: Spolecenstvo
prstenu

2002 — Pan prstend: Dvé véze, Nebe

2003 — Pan prstend: Navrat krale,
Veronica Guerin

2004 - Letec

2006 — Babel, Zapisky o skandalu

2007 — Kralovna Alzbéta: Zlaty vék

2008 — Podivuhodny pripad
Benjamina Buttona

2010 - Robin Hood

2012 — Hobit: neocekavana cesta

2013 —Jasmininy slzy, Hobit:
Smakova dra¢f poust

2014 — Hobit: Bitva péti armad

2015 — Popelka

2016 — Carol

2017 —Song to Song

2018 — Debbie a jeji partacky,
Maugli — pfibéh dzungle

2019 - Jak vycvicit draka 3

2021 — Kde se toulds, Bernadetto,
K zemi hled, Ulicka pfizrakd

2022 — Borderlands, Pinocchio

2023 — A Manual for Cleaning Women

Profet

Thora, kde hraje vladkyni podsvéti Helu,
a v legendarnim snimku K zemi hled, ktery
trhal divacké rekordy..

Cate neodmitala ani divadelni tlohy.
“Tési mé filmové role, které dostavam,
ale kdyz zacindm pracovat na néjaké
postavé, je mi blizsi divadlo. Ve filmu
zacnete tocit klidné scénou z prostfedka
déje. Kdezto v divadle postavu objevu-
jete postupné od zacatku nékolik tydn(
a mate cas ji vystaveét, szit se s ni,” fika.
Oblibenou here¢ku mizeme vidét také
za kamerou a ma ambice se této profesi
vénovat vice. Plan0 ma herec¢ka a matka
starajici se o ¢tyfi déti opravdu hodné.
Tak uvidime, jestli ji vsechny vyjdou.

e Aby se Cate ve filmu Letec jesté vic
podobala Katharine Hepburn, nechala
si na tvar, paze a hrudnik ,nastfikat”
pihy. Nakoukala asi 10 Katharininych
filmQ, naucila se hrat tenis a golf a spr-
chovala se - stejné jako ona — stude-
nou vodou.

e ManZel ji pry dava jen praktické darky.
Z4dné kvétiny nebo bonbdny, ale
mixéry, Sici stroj a rizné kuchyrnské
pristroje.

e Je systematickd a rada si délad seznamy
véc, které ma zaridit. Hotové zaleZi-
tosti si pak v nich odskrtava.

¢ Léta méla problémy se sluchem a také
s chronickou rymou, byla dokonce
na operaci dutin. Pak ji v jednu chvili bé-
hem prudkého klesani v letadle v usich
luplo a ona zase zacala slySet dobte.

¢ Jeji nejlepsi kamaradkou je Nicole
Kidman.

e Catein starsi bratr se jmenuje Bob
a jako dité trpél lehkou formou détské
mozkové obrny. Déti se mu posmivaly
a ona ho vzdy branila. Kdyz se Cate
narodil jeji druhy syn Roman, dala mu
druhé jméno Bob. Stejné tak se jme-
novali také jeji otec a dédecek.

* Prvniho syna pojmenovala Dashiell
John Upton (21) na pocest oblibené-
ho manzelova spisovatele Dashiella
Hammetta.
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Libor Votruba

ZAKLADATEL MEZINARODNICH PSYCHOTERAPEUTICKYCH
KLINIK NEO CENTRUM V PRAZE.

,,Chci lidem pomdhat, aby se opét postavili na své nohy, mohli se vénovat svoji
prdci a svym détem a neohroZovali sebe ani své okoli. Jako se to podarilo mé,”
fika dnes Libor Votruba, ktery zalozZil dvé pobytové a jednu ambulantni kliniku li
NEO Centrum, kterd poskytuje také sluzby v anglictiné. {



Co bylo pro Vas tedy stéZejni, kdyz jste NEO
Centrum zakladal?

Misto a kvalitni terapeuti. Podafilo se najit
krasné, klidné budovy dychajici historii, kde
najdou nasi klienti dostatecny klid a ano-
nymitu v malé skupiné lidi. V jedine¢ném
prostfedi nad VlItavou se mohou za podpory
nasich terapeutl pIné vénovat svoji |é¢bé.

Prvni vilu jsme pro tyto Ucely rekonstruovali.

Po Case jsme nasli jesté jednu v jeji tésné
blizkosti. V obou jsou i bazény, sauny a zaze-
mi pro traveni volného ¢asu. Protipdlem je
nase ambulantni klinika, ktera je v ryze mo-
dernim prosttedi blize centru mésta.

Zminujete kvalitni terapeuty. Jak slozZité
bylo najit pravé idedlni tym?

Najit ty nejlepsi terapeuty, ktefi poskytu;ji
profesionalni sluzby neni jednoduché. Po-
dafilo se nam vytvofit tym lidi, ktefi maji
neustale chut se vzdélavat a jejich prace je
bavi. Jsme dnes proto schopni nabidnout
skvélé terapeuty, psychology, psychiatry

a adiktology, ktefi jsou pripraveni kazdému
pomoci v jeho cesté k uzdraveni. Funguji
skvéle i jako tym. Mlzeme tedy nabidnout
komplexni pédi, a to uz od mladistvého véku
az po starsi lidi nebo vrcholové manazery.

V ¢em jste spatioval slabé misto statnich
klinik?

PrestoZe jsem véril, Ze maji schopné Iékare
a terapeuty, hledal jsem néco vic intimniho,
soukromého se stoprocentni diskrétnosti

a anonymitou, cozZ Uplné neslo. Na klinikach
bylo mnoho lidi, misily se tam rGzné typy
zavislostniho chovani a ja jsem v té dobé
patfil mezi znamé prazské podnikatele a sa-
moziejmé jsem nechtél i kvali mé rodiné

a zaméstnanclm, aby se informace vic sifila.
Podobnou zpétnou vazbu jsem dostal také
od lidi, jejichz pozice byla spolecensky mno-
hem vice v hledacku pozornosti, jako jsou
treba sportovci ¢i umélci. Ve stiedni Evropé
jsem Zadnou kliniku, ktera by splnovala tato
kritéria, nenasel.

Libor Votruba si prosel pred deseti lety
turbulentnim obdobim. Majitel spolec-
nosti Taiko, ktera jiz nékolik let porada
svétoveé uznavané Vanocni trhy v Praze,
zacal pracovni nasazeni a tlak na vykon
kompenzovat kratkodobymi prijemnymi
pocity, které mu prinasel alkohol a poz-
déji i drogy. Jeho Uspéchy a narocny
Zivotni styl si zacaly vybirat svou dan
v podobé hned nékolika zavislosti. Tésné
pred konecnym dusevnim a fyzickym
vycerpanim si uvédomil, Ze se z toho
uz sdm nedostane. V Ceské republice
ale v té dobé nenasel kliniku, ktera by
spliovala jeho potreby a pozadavky
na lécbu. Teprve az na klinice v JAR na-
Sel |é¢ebny proces k uzdraveni, béhem
néhoz se rozhodl, Zze néco podobného
chce nabidnout ve stfedni Evropé,
ve své domovské Praze.

Pandemie Covid 19, pozdéji valka na Ukra-
jiné zpusobily zvySeny zajem o psychology
a terapeuty po celém svété. Narostla také
Cisla zavislosti, depresi, Uzkosti a dalSich
stavQ, které lidé jesté pred tfemi lety tolik
nepocitovali. Viude jsou dlouhé &éekaci
lhity, jak je to v NEO Centrech?

SnaZime se reagovat co nejrychleji. | ja sam
vim, Ze kdyz se ¢lovék rozhodne se svoji
zavislosti ¢i psychickym problémem néco
délat, je potteba, aby se tak délo co nejdfi-
ve. Aby nemél ¢as pfilis premyslet, nebo
ho nékdo neovlivnil z venku. Vyhodou NEO
Center je proto rychla a cilena pomoc bez
dlouhych ¢ekani na termin nastupu na léc-
bu. Zavislému chvili trva, nezZ si sém pripusti,
Ze pomoc potiebuje, pokud uz do tohoto
bodu dojde a vyhleda pomoc, je to skvélé
a je potreba z toho téZit pro dalsi 1éCbu.

Jak se na vas lidé divaji, kdyz zjisti, Ze jste
lécbou prosel?

Samoziejmé jak kdo. Posledni dobou mi ale
pfipadd, Ze se tento pohled méni a také to je
cil mé kliniky. Vétsinou se tfeba na lidi zavis-
Ié na alkoholu verejnost diva tak, Ze si za to
mUZou sami a je potieba je néjak potrestat,
ale ¢lovék, ktery je zavisly na ¢emkoli je
nemocny a potiebuje pomoc. Neni zodpo-
védny za svou zavislost, ale je stoprocentné
zodpovédny za to, Ze ji IéCi. Svou zkuSenost
se zavislosti vnimam jako dulezitou pro dal-
Si pomoc ostatnim. Pri hledani sebe sama
jsem se také vydal do Thajska, kde jsem se
naucil meditovat. V Praze jsem pak zaloZil
meditaéni centrum Tisarana. Programy
thajskych meditaci jsou dnes také soucasti
nasich IéCebnych program(i v Neo Centru.

Na jak dlouho doporucujete vyuzit sluzby
vasich pobytovych klinik?

Program doporucujeme samoziejmé indivi-
dudlné, nicméné vzdy je to tak na ¢tyfi nebo
Sest tydna. Ale funguji i kratsi pobyty napfi-
klad pro lidi, ktefi prozivaji syndrom vyho-
feni nebo velké uzkosti a deprese. Kapacita
jednoho domu je maximalné jedenact lidi.
To splfiuje nasi vizi o anonymité, klidu a sou-
kromi.

Pracujete s klienty individualné?

Nasi terapeuti pracuji individualné i ve sku-
pinovych terapiich. K dispozici je i psychiatr
a internista. Hlavnimi pilifi jsou psychotera-
pie, meditace a dvanactikrokovy program
anonymnich alkoholikl a anonymnich nar-
komanu, ktery tu probiha.

A jak pokracuji lidé po této lécbé, dochazi
k vam do ambulantni kliniky?

Pfiprava na to, co nastane po opusténi klini-
ky, je velmi dileZita. Klienty jen zastavime,
naucime je se na sebe divat, neutikat sami
od sebe, coz kazdy zavisly déla. U¢ime je byt
schopny projit si i bolestivymi situacemi, kte-
ré Zivot prinasi, bez toho, aby se museli opijet
nebo brat drogy. Nase ambulantni klinika je
jim samoziejmé k dispozici v rdmci doléco-
vani. Nejen z osobni zkusenosti kazdému
doporucujeme dochazet na setkdni anonym-
nich alkoholik(i a narkomanu. Kazdy tspéch
a Stastny a zdravy pacient nas naplriuje silou
do dalsi prace.

Nabizite také své terapeutické sluzby se za-
méfenim na firmy a jejich manazery?

UZ dlouhodobé spolupracujeme s firmami
nebo jejich manazery & majiteli. Resime
zavislosti, individudIni psychoterapie, paro-
vé Ci rodinné terapie nebo péci o rodinné
pfislusniky. Zvedla se také poptavka na po-
sunuti osobniho rlstu a koucingu. Pomaha-
me zavadét interni smérnice ohledné péce
o duseni zdravi zaméstnancd. V Ambulantni
klinice mame na tuto problematiku pfimo
konkrétni specialisty Jifiho Vacka a Irenu
Pilafovou.



Diskrétnost, individualni pfistup a vysoka uspésnost lécby — to je sit
psychoterapeutickych klinik NEO Centrum, které poskytuji péci 21. stoleti
Soukromé kliniky NEO Centrum funguji uz vice nez 5 let a své sluzby nabizeji ve dvou pobytovych klinikach

a ambulantni klinice v Praze.

Tym profesionalnich terapeut(, individualni Ié¢ebné procesy, rodinné prostredi a mozny rychly nastup —
to je zaklad, na kterém stoji jiz vice nez pét let pilife NEO Center.




Situace poslednich let zpUsobuje zvyseny zdjem
o psychology a terapeuty po celém svété. Narost-
la také Cisla zavislosti, depresi, Uzkosti a dalSich
stav(, které lidé jesté pred tfemi lety tolik nepo-
citovali. ZvySuje se poptévka po terapeutech pro
teenagery a mladé dospélé, psychologt je totiz
stale mélo. Profesionalni tym terapeut(i z NEO
Centra nabizi Sirokou pomoc v oblasti psychické-
ho zdravi i zavislosti. Ambulantni sluzby je také
mozné vyuzivat na zdravotni pojistovny.

Rychla a kvalitni Iécba zavislosti a péce o
psychické zdravi

NEO Centrum spolupracuje s pfednimi odborniky
v adiktologickém oboru a jeji zastupci se ucastni
psychologickych konferenci. Poptavka po tera-
peutech posledni dva roky roste. Psychickych
poruch, Spatného dusevniho zdravi a zavislosti

v postcovidové dobé pribyva a lidé na sebe

v osobnim i profesnim Zivoté vyviji stale vétsi
tlak, ktery ale poté tézce balancuji. Nejcastéjsimi
problémy, které resi pacienti kliniky jsou zavislos-
ti, fobie, deprese, Uzkosti a krize rizného druhu.
Terapeuti NEO Centra zaznamenali narlst o svo-
je sluzby predevsim v souvislosti s covidovym

obdobim, pracovni nejistotou, valkou i dalSimi
situacemi, které negativné ovlivriuji psychicky
stav. Terapeuti NEO Centra jsou schopni reagovat
rychle a |écCit pacienta na ambulanci i pobytovych
klinikach prakticky bezprostfedné poté, co se pro
|é¢bu rozhodne.

Lécebny program na pobytovych klinikach
Rezidencni pobytové kliniky nabizeji prostor se

konec¢né zastavit a dat dostate¢nou pozornost
vyreseni svych problém{. Lécba je postavena

individualné a obsahuje vice nezZ 20 terapii tydné.

Velky duraz je kladen také na meditace, edukaci
a vytvoreni bezpecného prostredi, kde ma klient
pocit absolutniho pfijeti a porozumeéni.

Klinika nabizi individudlni i skupinové terapie,
psychiatrické konzultace, celosvétové uznava-
nou metodu 12 krokt anonymnich alkoholika,
rodinné a parové terapie i prevenci relapsu —
predchazeni rizikovym situacim a efektivnimu
fesSeni selhani.

K dispozici je také dostatecné zazemi na aktiv-
ni i pasivni formu odpocinku ve volném case.

Na obou klinikach je bazén, sauna i vybavena

knihovna.

Lécba teenagerl — nova vyzva pro terapeuty
NEO Centra a pomoc budouci generaci

Podle Narodniho Ustavu pro dusevni zdravi az tfi
Ctvrtiny dusevnich onemocnéni propukaji pred
18. rokem, polovina pak uz pred 15. narozenina-
mi. Podle Gdaj Ceské asociace pro psychoterapii
dosahuje lé¢ba u psychoterapeuta priimérné
Uspésnost az 72 %. Dulezita je rychld pomoc. NEO
Centrum se proto zaméruje na dusevni pomoc
budouci generaci a terapeuti se specialnim vzdé-
Ianim pracuji s teenagery. Pravé rodice déti a tee-
nagerl se na odborniky nejc¢astéji obraceji s uz-
kostmi, sebeposkozovanim ¢i dokonce s pokusy

o sebevrazdu. Vyjimkou nejsou panické ataky,
hledani vlastni identity (véetné té genderové),
problémy s vrstevniky, sourozenci v rodiné, proje-
vujici se poruchami chovani, experimentovanim

s ndvykovymi latkami, poruchami pfijmu potravy
Ci pravé zminénym sebeposkozovanim. Vyho-
dou NEO Centra je spolupracujici multioborovy
tym. V pripadé nezletilych klientl nepracuje jen
individualné, ale také s celou rodinou. V ramci
poskytovanych terapii spolupracuje také se zdra-
votnimi pojistovnami.

Co o nas fekli nasi klienti

»MUj pobyt v NEO Centru mi s nejvétsi pravdépodobnosti zachrdnil Zivot. UkdZou vam zde cestu ke stfizlivosti a novému Zivotu. Nabizi tu velmi inten-
zivni terapeuticky zdZitek. Je ale jen na nds, jak s tim naloZime a jak se ke své Iécbé postavime. Pokud chcete vyuZit podanou pomocnou ruku je NEO
Centrum presné to pravé misto.” Martin, stfizlivy alkoholik

,NEO Centrum zmeénilo totdIné mdaj vztah k vlastnimu Zivotu. Ze zavislé trosky, jsem se stala opét funkcni partnerkou, mamou, dcerou. Velkd radost
a mdaj Zivotni tispéch!” Eva, maminka

,lak dlouho jsem si myslel, Ze mdam vse pod kontrolou, aZ jsem mdlem pfrisel o vsechno. Dékuji za nasmérovadni na cestu, na které jsem znovu nasel svij
Zivot a sebe samého.” Daniel, podnikatel

,Moje kariéra Sla ke dnu a uZ jsem neveril, Ze budu znovu zdvodit. UZ jsem vlastné nevéril, Ze jesté budu Zit. V NEO mi ukdzali, Ze jde vSechno, kdyZ
opravdu chci.” Lukas, sportovec

,,Z vrcholu na to nejvétsi dno. Tak jsem se citil, kdyZ jsem nastupoval do NEA. Mdlem jsem prisel o firmu a svou rodinu. A sdm sebe. Dostal jsem moz-
nost si to vse znova ziskat a nechci o tu sanci prijit”. Jaroslav, majitel firmy

NEO Centrum

Psychoterapeutické reziden¢ni kliniky v Praze, Ceska republika.

Flexibilni a osobni pfistup / MoZnost rychlého nastup / Vysoka Uspésnost 1é¢by / Tym $pickovych terapeutd / Individudini péce o klienta /
Nadstandardni sluzby / Anonymita

Poskytujeme odborna feseni probléma se zévislostmi a pomoc v riznych oblastech psychologie, psychoterapie a psychiatrie.
Ambulantni lécba prostiednictvim osobnich nebo online terapii.

Pobytova lécba na privatnich klinikach také v anglickém jazyce.

Ambulantni klinika, Voctafova 2436/3a, Praha 8, +420 770 143 385, recepce@neocentrum.cz e

’ psychoterapeutick3d
www.neocentrum.cz centrum

klinika
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PRIROZENOSTI ASI KAZDE ZENY JE, ZE CHCE VYPADAT KRASNE A CITIT SE SKVELE VE SVEM
VLASTNIM TELE. OTAZKA, CO JE TO KRASA, JE VELICE INDIVIDUALNI, PROTOZE NA TO NEEXISTUJE
JEDNOTNE MERITKO. PRIROZENE KRASE VSAK V DNESNI DOBE MUZEME VSELIJAK DOPOMOC],
DIKY PRODUKTUM, KTERYCH JE NA BEAUTY TRHU NESPOCET. VETSINA ZEN SE NEJVICE ZAMERUJE
NA SVE VLASY, NEHTY, PLET A PECI O POKOZKU TELA. SPOLECNE SI TAK MUZEME PREDSTAVIT
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ALABASTROVA PLET A POKOZKA

Problémy s pleti fesi mnoho lidi a ne jen

ve véku puberty. Bohuzel, i v dospélosti

nas trapi akné, cerné tecky a dalsi neduhy.
Nebo mame naopak problém s typem
nasi pleti, kdy je bud moc suchd, nebo moc
mastna. Dalsim neduhem pleti je tvorba
vrasek. Ta pfichazi dfive ¢i pozdéji, ale nevy-
hne se nikomu.

V rubrice vénované praveé pleti si tak povi-
me od kazdého néco, aby nase plet byla
krasnd, pruzna, bez akné a vypadala svéze
a mladistvé, co nejdéle to jen jde.

1. CISTENI PLETI JE ZAKLAD -
ZBAVTE SE AKNE JEDNOU PRO
VZDY

Asi kazda Zena, kterd pouzivd make-up,
vi, Ze je potieba se odlicovat. O tom neni
pochyb, i kdyZ tu a tam to kazda z nas
porusi. Jednoduse, pokud se vecirek pro-
tahne do rdna, umyjete oblicej jen vodou
a jdete spat. Ve skutecnosti vsak zbytky
make—upu zUstavaji na tvari. Vlivem toho
nemUze pokozka dychat, ucpavaiji se pory,
coz zapficini tvorbu akné a Cernych tecek.
DalSim negativnim aspektem je fakt, Ze
plet tak rychleji starne a tvofi se vrasky. No
a UplIné tou nejhorsi variantou je, kdyz si
neodli¢ime fasy, které se pod tihou zbytk{
fasenky za¢nou ldmat a vypadavat. Celkové
je pak ocni okoli velice citlivé na zbytky
make—upu, protoze kolem ot se nejvice

tvori vrasky. Jakmile uz néjakou tu vrasku
mate, jen velice tézko se ji zbavite.

Mnoho Zen si stézuje na odlicovaci pro-
stfedky, protoze hodné z nich obsahuje
alkohol, jsou pro jemnou plet obliceje ag-
resivni, mohou nas stipat a palit. Zejména
pak pro oblast oci je velmi dilezité sahnout
po vhodném odli¢ovacim mléku ¢i vodé.
Pro odli¢eni odi je asi nejlepsi variantou od-
licovaci voda s olejem bez alkoholu. Takové
vody jsou velmi Setrné k pleti, a navic diky
obsazenému olejicku nemusite , dfit” ocni
okolf, abyste fasenku fadné odlicily. Dalsi
variantou je odlicovaci mléko. To se svou
konzistenci podoba télovému mléku & spr-
chovému gelu. Make—up jde velmi snadno
dolt a opét jde o vyrobek, ktery nikterat
plet nedrazdi.

Teprve aZz po odli¢en( je vhodné pouzit
miceldrni vodu nebo né&jaké tonikum. Cim
dodistite zbytky make-upu, ale také pleto-
vé pdry (Cerné tecky). Pokud se ale bavime
o disténi pleti, nejde jen o odlicovani se, coz
by mél byt Uplny zéklad. Jde pravé o tu na-
slednou fazi s jinym, nez odli¢ovacim pro-
duktem. Tyto dva pojmy, odli¢enti a disténi
pleti, se castokrat michaji v jeden, i kdyz to
takto nenf spravné. Cisténim pleti se mysli,
Ze jiz odlicenou plet vycistite tak, aby pro-
béhlo hluboké cisténi. Dany produkt tedy
pronika do pdrd, tim se eliminuje tvorba
akné a Cernych tecek, vletné tvorby vrasek.
Vhodné pfipravky samotnym cisténim plet
nejen dezinfikuji, ale také vyzivuiji a hydra-
tuji. Mnohdy méné znamena vice — tedy
nemusfte mit padesat jednotlivych pro-
duktd, kdy kazdy plsobi na néco jiného.
VSeobecné plati, ze pfipravky s alkoholem
se dfive velmi doporucovaly pro aknézni

¢i mastnou plet, jelikoz dezinfikuji a zaro-
veri vysusuji. Vétsinou vsak nejsou aZ tak
ptijemné pro nasi plet.

Odlicovaci olej

Samoziejmé velmi zalezi na tom, jaky
odlicovaci olej si vyberete. Kazda znacka se
trosku odlisuje a nabizi jiné sloZzeni daného
produktu. V&tsinou se viak jednd o hypo-
alergenni vyrobek, ktery je velmi Setrny

ke viem typlm pleti. Navic se olejickem
odli¢ite bez potieby pokozku drhnout,
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make—up i fasenka jdou velmi lehce dold.
Odli¢ovaci olejicky jsou vétsinou smesi
vice druht vzacnych olejd. Napfiklad se

ve sloZzeni mUzZete dodist, ze produkt ob-
sahuje olej mandlovy, ktery je velice jemny
a Setrny, bohaty na vitamin A a sjednocuje
ton pleti. Navic ma antibakteridlni a zvlac-
Aujici ucinky. DalSim oblibenym olejem

je olej ricinovy. Sdm o sobé ma velmi
hustou konzistenci a ¢astokrat se pouziva
ve zfedéné formé také pro rlst vlasti nebo
do rlistovych sér pro fasy a obodi. Plsobf
vsak privétive také na plet, diky obsahu tri-
glyceridd, které udrzuji pokozku pfirozené
vlhkou a vld¢nou.

2. VEK NEZASTAV/S, ALE TVORBE
VRASEK PREDEJDES!

Vrasky, vrasky, vrasky. To je nekonecné
téma, takrka od 25 let véku, az do neko-
ne¢na. Z&4dna Zena, ale také mnozi muzi, si
nepreje mit vrascitou plet. Bohuzel, vrasky
prosté vznikaji, zejména vlivem starnuti.

S timto pfirozenym procesem jde jen horko
t€Zko bojovat, ale preci jenom existuji pfi-
pravky, které jejich tvorbu zbrzdi, pozastavi
nebo alespori dokazou jiz vzniklé vrasky
trochu vyplnit a vypnout povadlou plet.
Pokud hledate néco, co vdm pomUze proti
vraskam, pak musite zabrousit do fady kos-
metickych produktl pod ndzvem anti-age.
Zde si mzete vybrat od Ucinnych dennich
a nocnich krém, po rlizna séra, ampulky
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a jiné produkty, jako jsou oblic¢ejové masky.
Tyto vyrobky jsou vhodné pro pocinajici
priznaky vrasek, které se z jemnych linek
prohlubuji az po hluboké vrasky, tak pro
jiz vrasCitou plet. Ta je sussi a tend, je tedy
potteba ji opét spravné vyZivit, hydratovat
a rozzatit. Uzivani anti—age vyrobkd by
mélo zadit jiz okolo 25 let véku, protoze

v tomto Zivotnim obdobi se eliminuje
tvorba kolagenu v télu, ktery ma velky vliv
na nasi kdzi a jeji stav (tedy pruznost ¢i
ochablost).

Anti-age séra na vrasky

Jelikoz vétSina z nds ma svij jiz oblibeny
denni a no¢ni krém, predstavime si dnes
hydratacni séra proti vraskam, ktera
navic dokdzou eliminovat pigmentové
skvrny. Jak vime, vlivem starnuti se tyto
skvrny mohou vyskytovat na pokozce
vice, nezli tomu bylo v mladi. Jedna se

0 anti—age séra, ktera pomoci kapatka
lehce aplikujete na prsty a vmasirujete
na oblicej.

Mezi nejoblibengjsi patfi pletova séra,
ktera obsahuji kolagen, kyselinu hyaluro-
novou, placentu, 24karatové zlato, mot-
ské fasy, hlemyzdi extrakt a dalsi. Pokud
nevite, jak si spravné vybrat, mozna vas
bude inspirovat vycet Ucinkl téchto slo-
Zek. V jiném pfipadé se miZete poradit
se svou kosmetickou. Existuje totiz celd
fada produktl s jinymi sloZzkami a Ucinky.

Aktivni slozky a jejich Ucinky:
Kolagen — je vieobecné znamo, ze vrasky
se tvori vlivem poklesu tvorby kolagenu

v téle. Proto si mlZete pofidit kolagenové
sérum, které plet naping, ma liftingovy
efekt a zaroven hydratuje a vyZivuje. Sérum
je vhodné na oblicej, krk, ale i dekolt. Na-
prostym hitem je Zivy kolagen, ktery doda
pleti vSechny potfebné Ziviny.

Kyselina hyaluronova — vyuziva se nejen
pro pletova séra, ale také pro injek<ni apli-
kaci. Pfirozené vyplfiuje vrasky, napina plet
a hydratuje.

Placenta — pridava se do kosmetickych
vyrobkd pro plet, jelikoz okyslicuje a vyzivu-
je bunky. Tim je také omlazuje a zabrariuje
starnuti. Vétsinou se jednd o specialni tech-
nologii, kterd zpracovava ovci placentu.

24 karatové zlato — obvykle je obsazeno
v nanodasticich, coz zapficini, ze se zlato
dostava i do nejspodnéjsich vrstev kize,
kde plsobi, a umozriuje tak hloubkovou
regeneraci.

Moi'ska rasa — v kosmetickych vyrobcich
najdete Casto obsazenou Cervenou fasu
Porphyra umbilicalis, ktera je zdrojem
mineralnich soli, vitaminu A a B12 a také
bilkovin. Plet pfirozené hydratuje, vyZivuje,
vyhlazuje a chrani proti starnuti.

Hlemyzdi extrakt - je pfidavan zejména
do krémd, ale vyrabéji se z néj také pletova
séra. Bylo totiZ zjisténo, ze dokaze efek-
tivné vyhladit vrasky a napomaha proti
starnuti. Hlemyzdi extrakt obsahuje Ucinné
l&tky, jako je alantoin, kolagen a kyselina
hyaluronova.

3. SLUNICKO, SLUNICKQ,

POPOJDI MALICKO...
Bavime-li se o oblasti zdravi nasi pokoz-
ky, pak je potfeba uvazovat také nad
tim, jak plet chranit pfed slune¢nimi
paprsky. Ty na nds sviti, at chceme, i
ne, po cely rok. Pouzivdnim vhodnych
krému s SPF faktorem tak nic nezkazite,
at uz je jaro, l1éto, podzim, nebo zima.
Lidé vénuji pozornost produktlm s SPF
faktorem zejména v [ét€, avsak také
v zimé a na jafe umi byt slunecni paprsky
velmi ostré a agresivni k nasi pleti. Navic,
vlivem paprskd nase plet rychleji starne.
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'Obsahuje vitamin C, ktery pfispivd k tvorbé kolagenu pro spravnou funkci chrupavky a kéze. vlasd a nehtld. Obsahuje biotin, ktery
pfispiva k normalni funkci kGze a vlasd. 3 Na§ nejlépe prodavany produkt napti¢ vice nez 30 zemémi od Japonska, UK a Evropy
po USA a Kanadu. Prodeje PURE GOLD COLLAGEN® mezi 8/2021 a 10/2019. * Vsechny publikace a patenty jsou zvefejnény na
gold-collagen.com/uk/science ° Lahviéky GOLD COLLAGEN® prodané po celém svété, od Japonska, UK a Evropy po USA a Kanadu mezi 8/2012 a 10/2019.



Giravi a brdoa

Proto se podivdme na tip, ktery se vam
bude hodit celoro¢né.

BB krém s SPF faktorem nebo
denni krém

Pokud chcete svou plet chranit pred slunic-
kem preventivné a nejste zrovna typ Zeny,
co se denné maluje, pak zkuste sdhnout
po dennim krému, ktery obsahuje SPF
ochranny faktor. Ten je vhodny celorocné,
nejen v lété, kdy by tento faktor mél byt

0 Néco vyssi. Alternativou je BB krém, ktery
je mnohem jemnéjsi nez make-up. Kras-
né vam sjednoti ton pleti a zakryje mensi
nedostatky, flicky ¢i pigmentové skvrny,

a pfitom dovoluje pleti vice dychat, nez je
tomu u klasického make-upu. Budete tak
vypadat pfirozené, témér jako bez licen.
Navic, vétsina BB krém( opravdu ma néjaky
ten SPF faktor. Ur¢ité dbejte na to, ze
denné jedno ¢i druhé pouzijete. Nejen kv(li
slunecnim paprskdm, aby plet nestarla, ale
také proto, ze pokud si nedéte ani denni
krém, pak se veSkeré bakterie a necistoty
dostavaji pfimo do pleti. Krém ¢i BB krém
pak slouZi jako takovy ochranny stit pro
nasi tvar a udrzuji ji zarover hydratovanou.

Ochranna baze pod make-up
Pokud patfite mezi zeny, které bez liceni
nevyjdou do prace ¢i na ulici, pak opét
mUZete pouzit nejdrive denni krém a az
pak nanést make-up. Mnoho zen viak

v takovém pfipadé pouziva jen nocni krém
a pod make-up nanaseji ochrannou bazi
nebo také fixacni, mozna zndmou jako
primer. Je to baze, kterad by méla zajistit to,
Ze nam liceni zlstane co nejdéle dokonalé
a plet se nebude tak rychle mastit. | tyto
ochranné baze je tedy vhodné peclivé
vybirat, jelikoz mohou obsahovat také SPF
faktor, vitaminy a dalSi sloZky, které nas
pred slunickem a toxiny v ovzdusi ochrani.

4. PECUITE O SVETELO, JEZ |
KRASNE VYPADAT BY CHTELO

V neposlednitadé je pak tfeba predstavit

si zastupce z fady pomocnikli péce o po-
kozku. Tentokrat tedy nejde o nasi tvar, ale
o pokozku téla. | nase télo je potreba tu
atam promazat, starat se o néj a mit ho
rad. Zejména zeny vénuiji vétsi pozornost
své kuzi, jelikoz se neustdle holi, kiize je vice
namahana nebo mohou trpét i néjakou
tou vyrazkou po holeni. Navic, i vlivem té-
hotenstvi je kiiZe zeny vice namozena, nezli
je tomu u muzl. Kromé toho, Zadna z nas
nechce mit pomerancovou kizi v podobé
celulitidy nebo popraskané strie. O stav
nasi kiize je potfeba pecovat i z hlediska
krasy, pokud chceme mit co nejdéle krasné
a pruzné télo na pohled. Nejen nase tvar
totiz podléhd zubu casu a starne. Pokozku
téla tak spravnou péci hydratujete, ne-
budete suché jako susenky, kiize se vice
napne a zamezite ochlablému vzhledu ¢i
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kosmetickym vadam ve formé celulitidy
a stril.

Hydratacni télova mléka

Hydratacni télové mléko by mélo nasi po-
koZku zejména zvlacnit, hydratovat, vyZivit
a chranit. Na vybér je celd skala mlék, dle
jejich sloZeni. Pokud mate citlivou pokoZzku,
pak klidné miizete sahnout i po télovém
mléku pro déti. Vétsinou nejsou parfémo-
vana a jsou velmi Setrna k pokoZce. Ne-
musite se tak bat, ze by vas mlécko Stipalo
naptiklad po holeni nohou. Opéti u télo-
vého mléka klademe ddiraz na jeho slozeni.
MUze obsahovat hojivou slozku aloe vera,
antibakteridlni hefrmanek, vyzivuijici glyce-
rin, rzné primési oleju (napiiklad mand-
lovy ¢i kokosovy olej) a dalsi blahodarné
l&tky. Pravidelné mazani pokozky téla ma
pak za Ucinek stejné pozitivni aspekty jako
pouzivani dennich a nocnich krém pro
oblicej. Tedy hydratuje, vyzivuje a chrani
vasi pokozku. Také zabrariuje starnuti

a ochabnuti kiize, protoze i kiize naseho
téla Casem ztraci pruznost a mladistvy
vzhled. Nebudeme se tak moc loupat

a vysusovat. Namazat bychom se méli vzdy
alespon vecer po koupeli.

Sprchovy olej

Kvalitni sprchovy olej je Ucinnéjsi nez
klasicky sprchovy gel. Nejenze krasné voni,
ale také pokozku téla opravdu umyje

od nedistot a Skodlivych latek, které se do ni
pres den dostavaji. Nechrdnime jen oblicej,
ale i télo. Navic, mnoho sprchovych olejt
umi také odlicit plet, jelikoz jsou Setrné, ale
zaroven trosku mastnéjsi. Tim, ze se umyva-
me vlastné smési olejl, pokozku také zaro-
ven hydratujeme. Ackoliv ze sebe splach-
neme necistotu, olej se do pokozky vsakuje
jiz pfi myti, a tim ji pofadné vyzivi. VétSinou
se jedna aZz o padesati procentni obsah
olejl (mGze jit o slunecnicovy olej, ricinovy,
kokosovy, mandlovy a dalsi). Sprchovy olej
je vhodnou alternativou sprchového gelu ¢i
mydla také pro ty, ktefi trpi citlivou, suchou
pokozkou nebo maji rizné ekzémy a kozni
potize. A jelikoz esencidini oleje jsou zndmé
pro své blahodarné ucinky také diky svému
aromatu, pohladi vas takova koupel se
sprchovym olejem také na dusi.
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Neni Zeny, ktera by si nepfala mit krasné,
lesklé, hebké a zdravé vlasy. | muzi asto-
krat fesi problémy s vlasy, zejména co se
vypadavani tyce, nebo vznik tzv. koutd.
Jenze tento problém je o to horsi, pokud
ho m4 Zena. Z4dna Zena nechce mit ples
na hlavé nebo fidky copanek, ktery vypada
tak smutné a ochable. Bohuzel, ne vZdy

to umime ovlivnit. Nékdy je vypadavani
vlasti zplisobeno nemoci, jindy za to mdze
dédi¢nost, mnohdy ale také stres, Zivotn{
styl nebo strava.

Z téchto dlvodU se budeme bavit zejména
o vnitfni vyZzivé. Protoze to je néco, co ovliv-
nit mdzeme. Samoziejmé je vhodné pou-
Zivat také néjaké doplrkové produkty, jako
jsou kvalitni Sampdny, kondicionéry, séra
do vlasU, spreje, olejicky a masky. Avsak nej-
vice stav a kvalitu vasi hiivy ovlivnite pravé
tim, jak ji vyzivite zevnitt. Navic, to o ¢em se
ted budeme bavit, ma vétSinou velky vliv
také na stav pleti a na kvalitu a rdst nehtd,
nejen na nase vlasy.

Pokud pomineme Zivotospravu a jidelnicek,
zde si musi kazdy sam sahnout do svédo-
mi, zda dava svému télu jen to nejlepsi

a nejzdravéjsi, budeme se bavit o doplfcich
stravy. JelikoZ klasickou stravou, pfestoze
tfeba Zijete prevazné zdravé, nedokaZe-
me do téla vpravit vie potfebné. Je tedy
dobré si potidit mensi pomocnicky. Pokud
nechcete jist vice praskd denné, pak si
nejspiSe pofridte néjaky multivitamin, ktery
obsahuje témér vie. Avsak mnohem véts
ucinnost nastava, kdyz tyto slozky, chce-
te-li vitaminy a mineraly, konzumujeme
jednotlivé. Samo sebou, Ucinek nemaiji jen
na krasu, ale také na nasi imunitu. My si ted
vsak predstavime ty, které maiji blahodarny
vliv zejména na rdst a kvalitu nasich vlasa.
Pokud je budete pravidelné uzivat, dockate
se také pevnéjsich nehtl a méné proble-
matické pleti.

Biton velmi snadno seZenete v 1ékarné i
v drogerii. Jedna se o doplnék stravy, ktery
neni nijak drahy a jeho cena se pohybuje
do 100K¢. Biotin mUZete znat také pod
nazvem Vitamin H ¢ ,vitamin krasy”. Jeho
nedostatek je velmi vzacny, avsak pokud
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jej pojidame jesté jako doplnék, pak se
muzZete dockat opravdového zvétseni
objemu vasi hfivy a rlistu vlast i nehtd. Patf{
do skupiny vita gend, které pro télo slouzi
jako zdroj energie a stavebniho materidlu.
Ma fadu velmi dllezitych funkci v téle,
které nas z hlediska krasy az tak nezajimaji,
ale zkratka a dobfe nic nezkazite tim, kdyz
si ho pofidite. V potravé ho pfijimame

ve Zloutcich, séje, hovézim mase, mléce,
obilovindach, jatrech, kvasnicich a dalSich
potravinach. Navic skvéle pUsobi na ner-
vovou soustavu, a udrzuje tak psychickou
pohodu ¢lovéka.

Pokud se zaméfime na dostupnost a ceno-
vou kategorii selenu, bude tomu podobné,
jako u biotinu. Selen plsobi na nas organis-
mus a jeho nedostatek, nebo naopak i nad-
bytek v téle neni vhodny. Kromé toho, ze
puUsobi blahodarné na nase vlasy a nehty,
je dilezity také pro dalsi imunitni proce-

sy v téle. Pokud si jej nechcete kupovat,
staci denné snist 2-3 para ofechy. Ddle se
ptirozené vyskytuje v rybach, lusténinach,
Cesneku, vejcich, vnitfnostech, hruskach,
masu, morskych plodech a fasach, celo-
zrnnych obilovindch, mlécnych vyrobcich

a avokadu.

Kolagen, ktery mizete sehnat jako po-
travinovy doplnék v tabletach nebo jako
rozpustny napoj, je jiz trosku drazsi vyro-
bek. M{ze stat okolo 300K¢ a jeho cena
mUZe stoupat, dle kvality a velikosti balent,
aZz po hranici 1000K¢. Vétsina zen si oblibila
kolagenové napoje, které jsou sladké a vel-
mi chutné. Na vybér je také z mnoha pfi-
chuti a variant velikosti baleni. Je potfeba
srovnat si konkurenéni nabidky. Vzdy se ale
zameérte na Beauty kolagen, neboli na ko-
lagen na krasu. Také jej mUzete najit pod
pojmy kolagen pro plet nebo kolagen pro
vlasy. Existuje totiz nékolik druht kolagenu
a rozlisuiji se podle sloZeni, tedy i dle jeho
plsobnosti a Ucinku. MUZete si tak omylem
koupit ,sportovni kolagen”, ktery je vhodny
bud pro sportovce, starsi lidi nebo pro lidi

s problémem ¢i bolestmi pohybového apa-
ratu. Tento kolagen je ucinny zejména pro

nase klouby, svaly a slachy, kdezto kolagen,
po kterém zeny touzi, plsobi blahodarné
hlavné na rdst vlast, pevnost nehtt a zdra-
vou plet.

Pokud jesté neznate tento ryze Cesky
vyrobek, pak doporucujeme vyzkouset.
Opét jde o néco, co mdm z vlastni zkuse-
nosti. Venira obsahuje 19 aktivnich slozek,
které plsobi zejména na rdst, kvalitu

a hustotu vlasu. Jako ,vedlejsi Ucinek” je
to pak zdrava plet a redukce ldmavosti
nehtd. Jiz po jednom meésici uzivani ma-
Zete pozorovat rUst tzv. baby vlaskd (malé
vldsky u hlavy), ale také zménu délky vlasu.
V mnoha ptipadech si klienty pochvalo-
valy také zvétseni objemu vlasu. Jedinou
nevyhodou je, Ze pokud tobolky prestane-
te jist, pak se rychlejsi riist opét zastavi. Tak
je toale asi s kazdym produktem. Jedna se
o cenoveé draZsi vyrobek, avsak Venira ¢asto
porada rlizné akce a slevy, véetné soutézi,
kde baleni mdzete vyhrat. Cena je Umérna
kvalité a dosazenym vysledk(im. Navic je
to vhodna volba pro ty, ktefi rano nechtgji
polykat deset jednotlivych, i kdyZ levnéjSich
vitamind, jelikoz Venira je takrka vsechny
obsahuje.

At uz se rozhodnete pro jakoukoliv kosme-
tiku, vzdy hledte na kvalitu slozeni. Nékdy
pleti & pokoZce téla naopak uskodi, pokud
na sebe naplacate deset riznych pripravkd.
Kazdy ptsobijinak a pokozka je nemusf
zvladat viechny vstfebat. Zbytecné se tak
zacne mastit nebo nebude moci ,dychat”.
Poradte se se svou kosmetickou o tom, jaké
vyrobky jsou pravé pro vas ty ,must have”,
které musite mit. Pokud chcete vyzkouset
néco na vlastni pést bez rad profesionald,
pak se zamé&rte na to, jaky typ pleti mate

a jaké slozeni pripravkd bude to nejvhod-
n&jsi prave pro vas. V pfipadé potravino-
vych doplnkd pak staci navstivit lékarnu ¢
drogerii a nakoupit zakladni mineraly a vi-
taminy, diky kterym bude vase htiva zdrava,
leskla a objemna. Pouzivanim doplikd stra-
vy se mimo jiné muze vylepsit také stav vasi
pleti a kvalita nehtU. Pecujte o sebe s laskou
a télo vdm to mnohonasobné vrati.
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Bydleni a domdenost

1" MODERNE A CHYTRE

PRI ZARIZOVAN/ INTERIERU HRAJE PRIM SKLOUBENI CHYTRYCH TECHNOLOGII SE STYLEM,
KTERY SI ZVOLITE. PLATI, ZE V CEM BYDLITE, TAKOVI JSTE.
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kud mate modernf vilu,
tak Ize realizovat mnoho
napadl ohledné stylu
zatizeni. Pokud mate

k dispozici roubeny
dlim, tak se styl pravdépodobné ome-

zi na rustikalnost a vintage. Ve vetSim
prostoru si mGzeme dovolit mixy styld,
ale majitelé garsonek a malych bytd by
méli naopak orientovat cely styl interié-
ru jednim smérem. Jednoznacné nej-
modernéjsim trendem jsou loftové byty.
Stejné jako pro prostory tovarnich hal

a skladd, kde tento druh obydli ¢erpa
svou inspiraci, je i pro bytové interiéry

v industridInim stylu typicka oteviend
dispozice bez vnitinich zdi a pticek. Ale
at mate rodinny diim, nebo paneldkovy
byt, mlzete si doprat jakykoliv styl zafi-
zeni, od severského minimalismu pres
vintage aZ k etno stylu. Ve je dovoleno,
vie mUze byt in, pokud vas domov vyza-
fuje harmonii. A pozor, zaleZi i na zdanli-
vych mali¢kostech.

MULTIFUNKCNI
NABYTEK

Chytry ndbytek nejenze elegantné
vypada, ale také poskytne vse to, co
potfebujete, a to aniz by zabiral moc
mista. Napfiklad konferencni stolek
pro 21. stoleti mizZe mit vestavénou
zasuvku, ktera funguje jako chlad-
nicka. Majitelé si v ni mohou chladit
nadpoje, zmrzlinu nebo drobné po-
hosténi urcené k obcerstveni béhem
sledovani filml. Takzvané hnizdové
stolky Ize sestavovat podle nadlady

do tvaru stén s policemi nebo libovol-
né stavét do prostoru. Pracovni stdl
nemusi byt jen praktickou soucasti
vaseho bytu, ale mGze ,umét” nabijet
telefon ¢i tablet. Stll se specidlnim
povrchem umozfiuje indukéni nabije-
ni elektronickych zatizeni, které na néj
polozite. To vie bez zbytecnych nabi-
jecich kabell. A co tfeba topné téleso,
které je zaroven lavickou, zrcadlem
nebo modernim obrazem?
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Bydleni a domdenost

Kovani z mosazi se béznym pouzivanim
,Neocloupe” ani jinak mechanicky neposkodi,

DREVO A POHODLI

Evropskym ndbytkovym favoritem se

v posledni dobé stava hlavné dub a buk,
tropické drahé dfeviny neldkaji. Navic

je dub skvéld a odolnd tvrda dievina,
kterou Ize upravit na fadu odstinG.
Kvalitni Zidle i stoly vyrobené z dubu
vydrzi i pro pfisti generace. Velky dlraz
se vedle materidlu a designu klade také
na ergonomii, lidé chtéji totiz po na-
ro¢né praci relaxovat. Hodné zadané je
tak polstrovani u zidli a Zidlovych kiesel
s podruckami, pohovky maji elektrické
polohovani, vysku stolu Ize diky chytrym
systémUm prizplsobit situaci.

DVERE JAKO OKRASA

V kurzu jsou plIné dvefe s rznymi
geometrickymi vzory. A pokud jsou
prosklené, je tu patrné pouziti tif az
¢tyf prosklenych vyplni. Upousti se
od oblouckUl, vedou spise obdélniky
a Ctverce. Nejzadanéjsi jsou v soucas-
nosti pIné dvefe v jednoduchém pro-
vedeni, opatfené vyraznym detailem
¢i prvkem. Predevsim z pohledu archi-
tekta jsou plné dvefe zajimavéjsi tim,
Ze je ,nerusi” zddné zasklivaci listy.
PoZadavek na jednoduchost a stfid-
most vsak vlddne i v ptipadé proskle-
nych modeld. Tim vyraznym detailem
u obou typU dvefi byva efektni klika,
kterad plochu dvefi oZivi. Nejcastéji se
dnes pofizuji kliky rozetové, v mat-
ném povrchu, nejlépe v nerezu.

CERNY TITAN = HORKY HIT

V MODE JE DYHODANI

Zhavou novinkou jsou dvefe s vodo-
rovnym dyhovanim dvefniho kfidla.
Bytovému designu davaji zcela novy
pohled a dokdzou velmi vhodné do-
plnit ¢i ozvlastnit mistnost. U téchto
modell je opét kladen dlraz na jed-
noduchost, kiidlo je proto nabizeno
bez profilace hrany. Nejzadanéjsim
materidlem zUstavaji dfeviny svét-
lejsich odstint, zejména javor a buk.
Diky jednoduché kresbé dfeva jsou
zaddanym materidlem i pro vybér
ostatnich drevénych prvkd a doplikd
v bydleni. Pokud jde o tmavé odstiny
(ofech, mahagon ap.), urcité se v hoj-
né mire také pouzivaji, ale stale jesté
patfi spise k okrajovym zaleZitostem.
Jak uz bylo feceno, sklo se pouziva
hlavné jako designovy prvek. Pravdou
viak je, Ze vice neZ na sklenéné vyplné
se dnes sazi na celosklenéné dvefe,

a to jak bezbarvé, tak barevné nebo
s dekorem.

OTOCNE , ZASUVNE, KYVNE...
Nejbéznéjsi zplsob otevirani pred-
stavuji dvefe otocné, které pfitom
zaberou pfiblizné tolik mista, kolik
¢ini jejich Sitka. Dobte zndmé jsou

i lamelové dvere. Ty se mohou skladat
jako harmonika (odtud i jejich ozna-
ceni — harmonikové), kdy pfi otevieni
.Spotfebuji” z obou stran jen par
centimetr(. Nebo se sklddaji pouze

na jednu stranu, pficemz pro otevienf
musite v interiéru ponechat prostor
odpovidajici alespon Sitce lamel.
Modernim feSenim v pfipadech, kdy
doma bojujete doslova s kazdym cen-
timetrem, jsou dvefe posuvné (vétsi-
nou se oteviraji posunem po zdi nebo
se zasouvaji do stavebniho pouzdra
ve zdi). Novinku poslednich let ptfed-
stavuji dvefe posuvné kyvné, které

pii otevieni sice potfebuji prostor
odpovidajici jejich Sifce, avsak ten se
.rozdéli" na obé strany. Pokud nefe-
site misto a chcete dvefe, jez se daji
otevfit tfeba i jen loktem (naptiklad
mezi kuchyni a obyvacim pokojem),
volte kyvné. Interiérové dvere se uz
dnes vétsinou nevybavuji prahy, to
patfi minulosti. Pokud vsak u nékte-
rych dvefi prece jen nechcete mit byt
opravdu malou skulinku mezi dvefmi
a podlahou, mlzete si zvolit model

s mechanickym prahem, ktery je uz
jejich soucasti. Umistuje se na spodnf
stranu dvefniho k¥idla, a kdyZ dvefe
zaviete, prah se vysune a utésni zmi-
flovanou mezirku.

KOVANI NENI MALICKOST

| dverni kovani podléha trenddm. Po sto
letech se opét na vysluni dere tradi¢ni
material na vyrobu kovani — masivni
mosaz. NejenZe jde o kvalitni surovinu,
ale také o material, ktery propUjcu-

je kovani neobyclejny vzhled. Pravé

Chcete-li mit sv(j byt opravdu designové vychytany, odhodte z&brany a vsadte u kovani dvef{ i oken na ¢ernou barvu. Cerny
titan jako povrchova Uprava je in nejen pro svou vzhledovou zajimavost, ale i pro dlouhodobou Zivotnost. Titan se pysni

mimoradnou odolnosti vici poskrabani, coz je také dlvod, proc je na kovani s touto povrchovou Upravou prodlouzena za-
ruka na 15 let. Interiérové dverni kovani se vyrabi také z hliniku, nerez oceli, mosazi, niklu ¢i titanu, s nejriznéjSimi Upravami
(napriklad mosaz pokovena niklem a podobné), u vétsiny si mizete vybrat lesk nebo mat, v nékterych pripadech i do jisté
miry zbarveni.
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dozivotni zaruka na tento opracovany
vykovek dokazuje svou nejvyssi kvalitu.
Kovani z mosazi se béznym pouziva-
nim ,neocloupe” anijinak mechanicky
neposkodi. Masivni mosaz mdze mit
dvé podoby — naturdlni/surovou nebo
dokonale vylesténou. Jde o vlastnosti
pfirodniho mosazného materialu, ktery
bude postupem Casu pfirozené star-
nout, dozravat. Tento proces se proje-
vuje pozvolnym zmatnénim plvodniho
vyle$téného nebo surového povrchu.

ZRUSENE ZARUBNE

| zdanliva malickost, jako je schovani za-
rubni u dvefi do mistnosti, mize vasemu
domovu dat naprosto moderni vzhled.
Chcete mit sténu, zaruben i dvefe v jed-
né roviné? Pak je tfeba nejprve na sténu
ukotvit takzvanou kovovou kontraza-
ruben neboli vnitini zaruber, a do ni se
osazuje dievénd zaruber, mezi kterymi
vznikd pfiznana mezera tfi milimetry. Pfes-
toze existuji dverni systémy i bez zarubné,

ve velké vétsiné pripadu se bez nich
skutecné neobejdete (predstavte si otvor
bez zarubni, tedy velmi ferekventované
misto — kdyZ jim budete prochazet &i néco
pronaset, doslo by lidové fe¢eno k , otluce-
ni” rohd stény). Pokud byste v3ak zarubné
radéji skryli, Zadny problém. Instaluji se
do stény nebo i do sddrokartonové pficky
v dobé stavby i rekonstrukce, a jakmile se
dokondi povrchova Uprava zdi, zarubné
opticky zmizi. Oviem stejné skryt se daji

i samotné dvere, kdyZ jejich povrch sladite
s malbou na sténach i jinou estetickou
Upravou (tapeta, ozdobné omitky a Stuky

Bydleni a domdenost

SKLO JAKO DESIGNOVY
PRVEK

Sklo slavi velky interiérovy come-
back, slusi jakémukoliv stylu a je

na rozdil od minulosti naprosto
bezpecné. Takzvané grafosklo

s vnitfni bezpecnostni folii zabranuje
vysypani Ulomkd do prostoru, pro-
toze zUstanou pohromadé na folii.
Kalené sklo Ize umistit prakticky
kamkoliv i do tésné blizkosti topenf
a krbd, protoze toto sklo odola tep-
loté az 200 °C. A daji se s nim délat
divy, protoZe se na né da promitnout
jakykoliv vizualni motiv. Jde o unikat-
ni interiérovy systém celosklenénych
prvkd se zalaminovanym digitalnim
tiskem nebo textiliemi, ktery umoz-
fuje designové sladit interiér do jed-
noho celku. Grafosklo mtze délat
paradu na vasem stole i na dvefich,
mUze efektné coby paravan oddeé-
lovat obyvaci prostor od pracovniho
koutu nebo ve formé celé stény
vytvorit samostatnou mistnost.
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Nudnym
vypinacum
odzvonilo,
sortiment
je velm
oestry, zalezi
oredevsim
Na vasich
orioritaeh.

¢i moderni stérky). V tomto pripadé je
jen tfeba, aby dvefni k¥idlo bylo hladke.
Kazdému se jednolita plocha nemusi libit
a rad by urcitym zpUsobem naznacil, kde
dvefe vlastné jsou. Pak Ize na zarubné
pfipevnit Uzké dekorativni ramecky, jez
vlastné vymezuiji prostor, kudy vejit.

SVETELNE HRY

Velmi zaleZ{ i na nasvicenf interiéru.
Moderni svételné zdroje LED a oLED
nabizeji fadu vyhod jako energeticky
Uspornéjsi provoz, dlouhou zivotnost,
vysoky stuperi svitivosti. Tyto modernf
typy osvétleni Ize pouzivat jako hlavni
zdroje, tak i jako efektové. Naptiklad
kombinaci LED paskd mizZeme podsuvitit
liSty nabytku nebo pomoci folie rozsvitit
celou plochu stropu. Misto centraIniho
lustru je dnes v médé nepfimé osvétlent
zapusténé do stropu. Vzdy je lepsi po-
uzit vice zdrojd a kombinovat je navza-
jem. Zkuste doplnit hlavni zdroj svétla
dopliikovymi a efektovymi svitidly.

CHYTRA REGULACE OSVETLENI

Modernim trendem v osvétleni je moz-
nost ho regulovat podle vasi momen-
talni ndlady nebo pocasi. Navodit si
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prijemnou atmosféru obyvaciho pokoje
u vecerniho sledovani TV je hrackou

s pomoci dotykovych i bezdotykovych
reguldtord osvétleni. Stisknutim tlacit-
ka vypinace mUZzete rozsvitit, zhasnou

i requlovat hladinu osvétlenf dle vasi
potreby. Pokud si chcete doptat pohodli
a vleZe na pohovce si stmivat svétlo,
pfipadné i ménit jeho barvu, pak to
pomociho dalkového ovladani od jaké-
koli elektroniky po synchronizaci nenfi
problém, to vse umoZiuji inteligentni
reguldtory osvétleni.

TRENDOVE VYPINACE
A ZASUVKY

Nudnym vypinaciim s jednobarevnym
dekorem odzvonilo. Sortiment je velmi
pestry, zalezi predevsim na vasich
prioritdch.Na trhu najdete nepfeber-
nou Skalu rémecktd — od barev pres
materialy, tvary az po pocet rozdilnych
funkénich tlacitek. Zdjemci mohou
vybirat mezi zdsuvkami z klasickych
plastovych materialQ, které jsou k se-
hnani v béZznych obchodnich fetézcich,
nebo netypickych materialQ, které
jsou k dostani ve specializovanych
obchodech. Nabidka zahrnuje druhy
prahledné, strukturované, z ptirodni-
ho masivu a nechybi ani retro vzory,
jeZ najdou své uplatnéni v bytech
nebo rodinnych domech s rustikalnim
nabytkem. Neni tedy problém sladit
barvu zasuvek s ostatnimi zafizovaci-
mi predmeéty, a ziskat tak komplexni
design v celém interiéru. Novodobé vy-
pinace jsou variabilni, panely zasuvek
je mozné jiz poridit predem rozdélené
na nékolik mensich ploch, a tim usetfit
misto na sténé. Diky Siroké barevné
skale mlzete vypinac sladit s vymal-
bou prostoru. Vypinace a zasuvky maji
jednoduchy design zalozeny na typic-
kych Cistych minimalistickych tvarech.
Vypinace a zasuvky by mély splfiovat

i bezpecnostni kritéria. Pokud mate
malé déti, je vhodné mit zabezpelené
zasuvky s détskou pojistkou v podo-
bé clonek na otvorech v zasuvce.



Zimni akce v segmentu
drevénych interierovych dveri
znacky Hérmann

ROK 2022 NEBYL PRO VYROBCE EKONOMICKY A MARKETINGOVE
VUBEC JEDNODUCHY. PRESTO V NEM SPOLECNOST HORMANN
ZAZNAMENALA REKORDNi NARUST PRODEJU DREVENYCH
INTERIEROVYCH DVERI A PRO SVE KLIENTY PRIPRAVILA ZAJIMAVOU

ZAKAZNICKOU AKCI.

Po Uspé&sSném nastupu na Cesky trh
v segmentu dfevénych interiérovych
dvefi zaznamenala spolecnost
Hérmann Ceska republika v roce
2022 vice nez 80% narlst prodeju
tohoto sortimentu. Nelze se tedy
divit, ze centrala firmy povazuje
tento segment za kliCovou polozku
v budoucnosti koncernu a chce
nadale svUj podil na trhu vyrazné
zvySovat.

| proto pro své zakazniky pfipravila
od 1. 11. 2022 do 28. 2. 2023
cenové zajimavou zimni akci, kdy
na vSechny objednavky difevénych
interiérovych dvefi v tomto ¢asovém
obdobi poskytne vyznamnou
cenovou ulevu, a to i na zakazky
mensiho rozsahu.

| kdyz Ize v pFiStim roce oCekavat
vyrazny konkurenc¢ni boj, spolecnost
Hoérmann Ceska republika

predpoklada i v roce 2023 zvySeni
svych prodeju o dalSich 30 procent.

Podrobnégjsi informace o zimni
zakaznické akci |ze ziskat u vSech
autorizovanych prodejcl spole¢nosti
a také na www.hormann.cz.

O spolecnosti

Rodinny podnik Hérmann je prednim
svétovym vyrobcem dveri a vrat.

Od svého zaloZeni v roce 1935
spolecnost vyrobila a na celéem svété
prodala vice nez 15 miliont vrat. Dnes
pro ni pracuje pres 6000 zaméstnanct
ve 27 vyrobnich zavodech v Evrope,
Severni Americe a Asii, které produkuji
vysoce kvalitni vrata, dvefe, zarubné
a pohony pro soukromy i pramyslovy
sektor. V Ceské republice pusobi

od roku 1997 a v roce 2021 dosahla
na tuzemském trhu rekordnich
hospodarskych vysledkt v podobé
obratu, ktery pfesahl 800 mil. KC.

DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

ClassicLine - pro priznivce klasiky
a elegance

Zimni akce 01.11.2022 - 28.02.2023
na sortiment difevéné interierové dvere

E Made in Germany

Dverni a vratové systémy
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CO NA OKNA?

Se svétlem také souvisf kvalita stinéni,
neni nutné se omezit jen na klasickou
zaclonu a zavés. Moderni stinici systémy
umoziuji jednoduché ovladdani, a tim

v prabéhu dne ménit intenzitu prostu-
pujiciho slunecniho svétla. Zastinéni je
obvykle feseno klasickymi horizontalnimi
Zaluziemi, vertikalnimi lamelami i role-
tami. HorizontaIni zaluzie jsou urdité nej-
béznéjsim typem interiérového zastinéni
mistnosti. Lamely jsou zpravidla vyrobeny
z lehkého a velmi odolného hliniku.
Materidl umozriuje prakticky neomezené
moznosti Upravy délky podle individual-
nich potieb, ¢asto se instaluji mezi okenni
skla. Vertikalni lamely v interiéru je roz-
hodné nepfehlédnete. Jejich vyhodou je
vsestranné pouZiti, dokonald schopnost
regulace svétla a tlumeni hluku. Pouzivaji
se prakticky vSechny moderni materialy
—bavlna, polyester, skelné vldkno, PVC

a exkluzivné také drevéna tkanina. Zaji-
mavou alternativu nabizi unikatni latkova
roleta, kterd v sobé spojuje vyhody Zaluzif
a rolet. Systém funguje na principu, kdy
se stiidavé vysouva ¢i zatahuje prouzek
neprdhledné a transparentni 1atky, a tak
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umoznuje plynulou regulaci svétla. At
si zvolite jakoukoliv stinici techniku, Ize
ji snadno ovladat pomoci tlacitka na zdi
¢i dalkového ovladace, a jesté lepsi je
vlbec na nic nemackat a vse nechat

na pocitaci a cidlech.

PSYCHOLOGIE BAREV

Barvy dokazou silné ovliviiovat lidskou
naladu i pocity, ale v interiéru maji vliv
také na rozptylenf svétla, dokdzou op-
ticky zmensit nebo zvétsit prostor a také
ho zateplit &i ochladit. Nebavime se jen
o barevnosti stén, ale tyka se to i nabytku,
podlah a vsech doplnkd. V mistnostech,
kde byste méli vyvijet néjaké Cinnosti

a spolecenské interakce, byste neméli
pouzivat pfilis studené barvy, do prostor
urcenych k relaxaci a odpocinku zase
nepatfi pfilis syté teplé barvy. Neutralni
barvy (bila, cernd, hnéda, sedd) muizete
kombinovat se viemi ostatnimi barvami.

FIALOVA

Uz |éta se drzi na prednich ptickach
oblibenosti. Tahle barva lahodi oku. Maji
ji rddy hlavné zeny. Vzbuzuje v nas pocit
Cistoty a az jisté spirituality. Ale pozor,

nedoporucuje se s ni malovat velké
plochy ¢&i rovnou celé mistnosti, proto-
Ze jinak v nds mlze naopak probouzet
znepokojeni ¢i melancholii. | to je ddvod,
proc je lepsi vybirat jemné tény. Fialova
vypada nadherné v kombinaci s Sedou,
kterd ,stdhne” jeji vyraznost. Vynikne
napfiklad se stfbrnymi detaily. Podtrhne
svétly nabytek. Jestlize se této barvy bo-
jite, presto vas velmi laka, pouzijte ji jako
detail v loznici nebo v détském pokoji.
Déti ji maji rady.

MODRA

Modra je dobra, to je stara znama véc

z oblibené pisnicky. Vnesete-li do svého
domova jemné modrou barvu pfipomi-
najici oblohu, budete si pfipadat jako

na oblac¢ku. Navic udrzite krok s nejno-
v&jSimi trendy. A zaroven prospéjete psy-
chice, protoZe jemné modré odstiny jsou
idedIni pro nasi dusi. Modrou dokonce
odbornici doporucuji jako nejlepsi volbu
pro loznici. Tato barva zklidfiuje, pfipra-
vuje organismus na spani, bude se vdam
[épe usinat. Jen pozor, vyhnéte se zativym
odstinim. A kdyz si s ni vymalujete misto
stén strop, budete si pfipadat, jako kdyz
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usinate na Cerstvém vzduchu, v pfirodé.
Zkombinujete-li ji se zelenou, podtrhnete
tak pfirodni raz, zvlast skvéle se snoubf

s pokojovymi kvétinami. Tlumené odstiny
pak nabizeji eleganci, naopak jste-li p¥iz-
nivci divociny, zkombinujte ji s oranZovou
nebo cervenou. A kombinace modré

a bilé vas prenese do stfedomoti.

CERNA

Zajimate se o japonskou kulturu? Je vdm
blizké jin a jang? Protiklady jako den

a noc? Al se to zda podivné, kombi-
nace téchto protiklad navozuje har-
monii, klid a i kdyZ si feknete, jen dvé
barvy, nabizi se nepireberné mnozstvi
moznosti a pestrych kombinaci, nejen
na sténach a nadbytku, ale i v detailech,
prostirani ¢i keramice. Efektivné pUsobi
Cernobila vzorovana tapeta. Opét se ale
doporucuje umirnénost, staci jen pruh
na sténé, ne vytapetovat celou mistnost.
Pamatujte ale na jedno pravidlo, ¢erna
a bilda by nemély byt presné pll na pal.
Jedna z nich by méla pfevazovat. Ktera?
To uZ je jen na vas. Abyste si doma
nepfipadala jako v krematoriu, mazete
vymalovat stény na bilo, pfipadné jednu
sténu na C¢erno a ostatni ponechat bilé.
Tu a tam pfidat néjaky kousek cerného

nabytku ¢ doplnkd. Konferendni stl,
lampicka, talife... Cernobily servis ma
smrnc, ¢ernobilou kombinujte na povle-
Ceni, koberecky &i prehozy... A co tfeba
cerna pracovni deska na lince ¢i jidelni
stal? Podlahu mUzete vytvofit Cernobi-
lou do vzoru Sachovnice.

Panské domacnosti se casto spojuji

s Cernou koupelnou. Ale ani Zeny se ji
nemuseji vyhybat. Cerna vana bude do-
minantou mistnosti, cernobild dlaZba (i
kachlicky jsou elegantni a hravé. Skvéle
vypada ¢erny sprchovy kout. Cernou Ize
ale uplatnit i na topném télese. Z kou-
pelny se stane velmi elegantni prostor.
V pfipadé cerné vsak pozor, tato barva
pohlcuje svétlo, a tak je dobré pouzit

v kombinaci s bilym podkladem.

TVARY

Oblost — oblé tvary si pamatujeme z mi-
nulosti. Retro nabytek se pySni oblymi
liniemi. Upfednostfiuje ho i feng shui, po-
dle kterého ostré hrany narusuji proudéni

energie. Poznate to na pohodé v domove.

Pohodu ve vas probudi i romanticky styl
s vroubkovanymi okraji a tvary pfipomi-
najicimi musle. V modernim interiéru
se uplatni také asymetrie. Je zdbavna,
hrava a ziva. Asymetricka vana udéla da
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v koupelné da najevo luxus. Ale nemusite
kupovat hned asymetricky nabytek a vy-
baveni. Mnohdy staci netradi¢ni rozmis-
téni, tfeba diagonalni postaveni postele.
Asymiterii uplatnite na sténé, tfeba v roz-
misténi obrazd nebo vzorech na tapeté.
Vyzkousejte tfeba i plastické 3D tapety

NEMUSITE MIT TO
NEJMODNEJSI

Zajima vas, co letos v interiérech
nejvic fréi? Nezapomente, Ze mdéda
se méni kazdym rokem, a vsadte spis
na nadcasové zafizeni nebo na malé
Upravy, které vasemu domovu doda-
ji novy ndboj. Nemusite délat velké
zmény, sta¢i obmeénit par bytovych
doplnkl, zménit barvu textilif a vymé-
nit treba néjaky maly ndbytkovy kou-
sek. Vzdy pfitom myslete pfedevsim
na sebe a na to, co se vam libi. Nefid-
te se slepé trendy, ale prizpUsobte si
je ke vlastni spokojenosti a vyberte

si z nich to, co vam zpfijemni pobyt
ve vasem domové.

EKOLOGICKE HLEDISKO

V moderni bytové architektute se klade
dlraz na ekologické principy, kdy se
vyuzivaji osvédcené prirodni materi-
aly a kombinuji se s novymi materialy

a technologiemi. Ekologicky Setrné
vyrobky, jako jsou energeticky Usporna
svitidla, ndbytek z masivniho dreva,
kovové, drevéné, keramické a sklenéné
dopliiky, ¢i ptirodni tkaniny a domaci
dekorace, vytvorené z recyklovanych
materiald, udavaji trendy interiérového
designu domacnosti nejen dnes, ale vy-
hledové si budou pfedni pozice na zeb-
ficku priorit interiérového designu drzet
jesté dlouho v budoucnu.

Podlaonu
muzete vivorit
cermnobilou

do vzoru
sachovnice.
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ako trendy se oznacuji moderni

a popularni proudy, &i chcete-li

smérovani s vyhledem do blizké

(nebo i vzdalenéjsi) budoucnosti.

Trend je de facto proces zmény
nahledu toho, co je cool nyni a jiz se
okoukalo se, na nové (jiné a lepsi), co
okoukané nen.

TRENDY ROKU 2023

A protoZe o trendu Ize hovofit prak-
ticky ve vSech oborech lidské ¢innosti
(meteorologii, ekonomii, vareni, peceni,
architektufe a uméni), plati to i o desig-
nu, interiérech, stylu a barvach, které si
do nich vnesete. Nastavte si trend jako
inspiraci i moznost Zit [épe a mit krasnégj-
i i pohodovéjsi domov. Pomohou vam
nase tipy, které plati pro rok 2023.

CO BUDE TRENDY V ROCE 2023
V BYDLENI A INTERIERU?

e ghotic styl s tmavsim probarvenim
e vintage styl s patinou a obnovenim
starého

e tactile styl se strukturou ndbytku
a textilif

e cyberpunkova digitalizace a neonové
prvky

e prirodnost a organika se zlatymi a ze-
mitymi odstiny

e pfirozené a pfirodni osvétleni's oblou-
ky, vysokymi stropy a velkymi okny

e variabilni funkénost interiéru

e kanso minimalismus s cernymi doplriky

e barevnost tén v ténu s vyuZzitim tmav-
sich a zemitych odstind

* bohaté vyuziti Zivé zelené v interiéru

GHOTIC STYL S TMAVSIM
PROBARVEN(M

Ghotic styl v interiéru je de facto kom-
fortni kombinaci historického gotického
stylu a neottelého luxusu. Vychdzi tak
trochu z gotiky, jen se v ném prolinaji
vice temnéjsi a mystické prvky. Ghotic
styl se krdsné hodi do prostornych inte-
riérQ, s vysokymi stropy, velkymi arkyro-
vymi okny, oblouky a dalsimi nevsednimi
tvary stavby jako takové, coz je také dalsi



PRODUCTION - UNIQUE DESIGN - QUALITY

ZPRACOVANI UMELEHO, TECHNICKEHO A PRIRODNIHO
KAMENE, SKLA KERGLASS A VELKOFORMATOVE
KERAMIKY

INDIVIDUALNI RESENI OD
JEDNOHO VYROBCE

POLYSTON pusobi na trhu prfes dvacet let a mnohaleté
zkuSenosti, moderni technologie, kontinudini vyvoj a
vyjimeé&nd provedeni detaild stoji za Uspéchem této
firmy.

Diky technologicky vyspélému funkénimu provozu se
strojnim vybavenim na $pickové Urovni dokdze pripravit
obklady na miru pro interiér i exteriér, fasady privatnich
doml nebo komerénich objektd, kuchynské desky,
schodisté nebo obklady bazénu.

Prostfednictvim 3iroké §kdly prémiovych materidall e PO LYVSTON
realizuje kromé privatnich interiérd i reprezentativni : L I\
prostory pro banky, hotely, wellness i restaurace.

Z materidld s vysokym hygienickym standardem vyrdbéji
také zarfizeni do gastro provozd, laboratofi a ambulanci. WWW PO LYSTO N S K

Precizni  prdci  pfedchdzeji dukladné  pfipravy,
profesiondlni  zaméfeni, vypracovani technickych marketing@polyston.sk

vykresl a samoziejmé realizace. Vysledkem jsou sny id lvst
pfeménény v dokonalé realizace. smi OVG@pO YS on.cz
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trend roku 2023 v interiéru. Pfirozené
osvétleni s oblouky, vysokymi stropy

a velkymi okny prosteé frci.

A pokud to udélate s citem, Ize si ghotic
styl vykouzlit i v paneldku ¢i moder-

ni novostavbé. Pro rok 2023 v ramci
moderni doby se ujima jako ghotic styl
jemnéjsi, lehci a méné dramaticka i po-

nura forma, nez je jeho pavodni vyznéni.

vvy

Postaci téz3i a velké zavésy a prehozy,
velkd zaoblena zrcadla s ornamentalné
feSenym rdmem a néjaky goticky lustr

a lampa, s vyuzitim malinko cerné, ale
predevsim odstinl Sedé i jemné smeta-
nové. Krdsnou kombinaci ziskate ghotic
styl ve spojeni s glamour, francouzskym
interiérem ale predevsim s vintage sty-
lem, ktery je dalsim atraktivnim trendem
roku 2023.

VINTAGE STYL S PATINOU
A OBNOVENIM STAREHO

Ghotic styl se snoubi s vintage stylem.
MdUzete jej ladit samostatné nebo
dohromady. Oboji je o starodavnych

a starobylych vécech, u vintage prede-
v3im o renovacich starého om3elého
nabytku i obnovenych dekoracich. Ob-
nova je zdkladni kdmen vintage stylu,
kterym de facto ndbytku vdechnete
novy Zzivot.

Je trendem i proto, Ze odrazi cit a Setr-
nost k zivotnimu prostredi, kterému ubi-
rd na odpadu tim, Ze potencionalni od-
pad (stary nabytek a dalsi véci) vyuziva
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k upcyklaci a po obnové dale v novém
kabatku s rddoby obnosenym trendy
vintage designem. Nékdy staci jen malo.
Treba nové Uchyty, natér s patinou nebo
Cerstvy natér lakem.

TACTILE STYL SE STRUKTUROU
NABYTKU A TEXTILII

Tactile je Uplnou novinkou, ktera se

z roku 2022 propisuje do roku 2023.
Jedna se o bydleni, v némz je vyuZit
nabytek a vybaveni s vyraznou struk-
turou, zebrovanim i nepravidelnostmi
na povrchu. Tyka se to predevsim
nabytku, textilil a potahd, ale také

v urcité mite i bytovych doplnkd a de-
koraci. Tato jedinecna strukturalita
vieho v piibytku se pojmuta do stylu
nazvaného Tactile, coz je anglicky vy-
raz, ktery lze do CeStiny prelozit jako
Lprijemny na dotek”. Ajiz jste doma
a vite, o Cem styl takového bydleni je.
Méjte doma hrubé tkaniny s vyraznym
povrchem coby potahy a calounéni,
koberecky, zavésy i polstry a polStarky.
Pofidte si obrazy s atypicky ,hrbola-
tym” rameckem a nabytek s nehladkym
a nekompaktnim povrchem, a uZijte si
dotek vieho, co mate doma s Tactile. Je
to nejen ptijemné, ale také uklidiujici

a zapojite pfitom dalsi smysl nez jen
zrak, ktery je dominantnim smyslem by-
tového designu. Zde tomu tak neni, zde
je hlavni tactile — pfijemny na dotek.

CYBERPUNKOVA DIGITALIZACE
A NEONOVE PRVKY

Cyberpunk je technicko-designovy styl,
atraktivni hlavné pro mladé. Ti jsou
stézejnimi milovniky digitalizace a digi-
talnich technologii. Cyberpunkovy styl
se shlédl v projekci digitalniho svéta

do interiéru. Design je typicky ostrymi
neonovymi barvami (zelené, ZIuté, Cer-
vené, rlzové, bilé, zlaté), technologicky
pojmutymi bytovymi doplfiky, deko-
racemi i osvétlenim (predevsim v LED
proveden).

Svéta, svétylka, jejich proména a na-
svétleni urcitych zén je zde na prvnim
misté. Najdete je nejen tam, kde byste
Cekali, ale i tam, kde ptekvapi —v kou-
pelné, na toaleté, na okné, v obra-
zech. S cyberpunkem stylem se velmi
dobte snoubi v interiéru industridlni
styl, ktery mu dodava na syrovosti

a intenzité.

PRIRODNOST A ORGANICNOST
SE ZLATYMI A ZEMITYMI
ODSTINY

Tento trend roku 2023 je de facto Upl-
nym opakem cyberpunkového mohutné
nasviceného stylu. Zde je dana prednost
ptirodnim materidldm, tvarlm a organice
jako takové. Organické, tedy pfirozené
tvary zde hraji hlavni roli. Kruh, elipsa, kfiv-
ky a jejich prostorové ztvarnéni ptipomina
trochu strukturovanost Tactile stylu, ale
zde je v mensiné a propojen s prirodou.
Pfirodni materidly jako vina, bavina,
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Rohové sedaci soupravy s rozkladaci posteli.

Rohova sedaci souprava Eclisse
Jednoducha a elegantni sedacka, Calounénd
v textilu nebo klzi, doplnénd o kovové nohy.

Dedalo

Nadcasovy design a pohodli diky vyplni opéra-
del a seddkd z prirodniho peri. Spani na rozlo-
Zené posteli - to je sen. Snimatelné potahy.

Relaxo

Sedacka, kterd vam do Zivota prinese nové zd-
zZitky, diky moznosti doplnéni o relaxaéni prvky.

adresa: oteviraci doba:

HostivarFska 92/6 Po-pa: 10:00-18:00
102 00 Praha 15 - Hostivar So:10:00-14:00

b .,-,1_,&1--,,

Kompletni nabidka
rohovych sedacek
s rozkladanim.

Victor

Sofistikovany design s opérkami hlavy, nasta- Zaruci kralovsky spdnek a usetri vém spoustu
vitelnymi podruckami pro pohodiny odpocinek mista v interiéru. Vhodnd pro vysoke lidi, moz-
a kovovymi nohami. nost doplnéni o relaxacni prvky.

Dave Shorter

Kompaktni a praktické pohovka s Cistymi linie- Pohovka hodici se do prijemného a romantické-
mi. Seddky s vyplni peri a opéradia s polyureta- ho interiéru. PohodIné polstare vam nabidnou
novymi vlozkami. prijemné posezeni nebo lenoseni.

kontakt:
775 627 848,775 775 320 www.italsky-nabytek.eu

in@italsky-nabytek.eu
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keramika a sklo jsou v kombinaci se
zlatavymi a zemitymi odstiny pisku, zla-
tavé pousté, nazlatlého kamene, hnédé
pady, nahnédlé klry stromd, zlatého svi-
tu slunce a Zluté slunecnic i jinych kvétin
odstiny krasné a jemné. Je to styl zjevné
evokujici a napodobuijici pfirodu.
Pfirozené a ptirodni osvétleni s oblouky,
vysokymi stropy a velkymi okny.

Jak jiz zaznélo v trendech ghotic a vin-
tage stylu, jsou zdéné oblouky, klenby,
vysoké stropy a velkd okna alfou a ome-
gou mnohych trendd roku 2023. D& se
fici, ze se vraci po néjaké dobé na vysluni.
Ale nemusi se omezovat jen na zdi a stav-
bu jako takovou (okna, dvefe, stropy), kde
skytaji hodné svétla do interiéru a jeho cel-
kovou vzdusnost, ale mohou byt ztvarné-
ny i na doplricich a dekoracich v interiéru.
Jejich kfivky se v nich taktéz uplatn.

VARIABILNI FUNKCNOST
INTERIERU

Ta se poji se vzdusnosti pfirozeného

a ptirodniho svétla ve velkorysé stavbé.
Velké a neohranicené prostory si pfimo
Zadaji jistou variabilitu, nendpadnou
propojenost a jemnou ¢lenitost na z6-
novou funkénost v interiéru.

Muzete tak mit kupfikladu obyvaci pokoj,
kuchyni i jidelnu s pracovnou v jednom
prostoru, kde jej ¢leni nendpadné a jem-
né jen bytové doplnky, ndbytek, deko-
race ¢i posuvné zastény. Tento trend tak

IR
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nabizi multifunkcni interiéry pIné svétla
a vzdusnosti s praktickou funkénosti.

KANSO MINIMALISMUS
S CERNYMI DOPLNKY

Minimalismus s cernymi doplriky je trend
roku 2023, jez vychazi z japonského
pojeti bydleni. Je to de facto zen, ktery je
pro nékoho ucenim, pro jiného filozofif

a pro dalsiho zivotni styl nebo zpulsob by-
dleni. A proc zrovna zen? Protoze kanso
je japonské pojmenovani prave pro zen.
Styl kanso je o jednoduchém a Ucelném
usporadani domova v minimalismu.

A Cerné doplriky ¢i prvky mu dodavaiji

na atraktivité, ne-li pfimo luxusnosti.

Ta Cernd vychazi z jiz zde zminéného tren-
du 2023, kterym je ghotic styl. Neni zde
sice zdobnost a honosnost jako v ném, ale
ta jeho ,temnota” se zde projevuje. Velké
kusy nabytku s cernymi doplriky —lampou,
Uchyty a textiliemi, pojata funkcné, ucel-
né, a pfitom harmonicky a komfortné, to
je kanso minimalismus s cernymi prvky.

BAREVNOST TON \/ TONU
S VYUZITIM TMAVSICH
A ZEMITYCH ODSTINU

Styl tén v ténu neni zddnou novinkou,
presto se stal trendem i pro rok 2023.

Je totiz jemny, podmanivy a pfijemny.
IdedInim barevnym ténovanim jsou
zemité tény jako vsechny odstiny hnédé,

S

Sedé, smetanove, svétle zeleng, svet-
lounce Cervené Cervankoveé.

Vyberte si vzdy jen jednu barvu a na-
ordinujte svému domovu jeji tonovani
ve svétlych i tmavsich odstinech. Uvi-
dite, jak to ve vysledku bude krasné

a pohodové moderni. Je to pfijemné,

a kdyz spojite toto téonovani tén v ténu

i s dekoracemi a bytovymi doplfiky, mate
hned trendy interiér.

BOHATE VYUZITI ZIVE

ZELENE V INTERIERU

Zde se dostavame do svéta mimo styly,
je to spise o trendu zivé pfirody u vas
doma. Mate-li tedy radi zelen a chcete
si ji vnést do svého piibytku co nejvice,
jasejte, v roce 2023 je k tomu nejlepsi
pfilezitost. Zkuste do svého domova
zaradit strukturu, pfirodni materialy,
vzdusnost, hodné pfirozeného svétla
a maximum pokojové zelené, a vzdy
bude vas pfibytek trendy.

PODLAHOVE TRENDY....

Bytovi designéti se shoduiji, Ze se bude
prohlubovat role nasich domov jako
utodist, a to reflektuji i budouci trendy

v interiérovém designu. Tento trend se
samoziejmé tyka i podlah.

Spolecné s nimi jsme pfipravili pre-
hled toho nejzajimavéjsiho, co nds

na poli designu ceka, pro vsechny
fanousky této discipliny i ty, kdo se
chystaji na Upravy svého domova.
.Pokud bychom chtéli najit pojitko
mezi trendy, které budou udévat smér
estetice interiéri v roce 2023, je to
osobitost a dlraz na pohodli. Nase
byty jsou nase Utocisté a to, co v nich
hledame v nejvétsi mite, je klid. S tim
souvisi jeSté vétsi orientace na pfiro-
du, neZ tomu bylo doposud. Biofilie je
v nas hluboce zakofenéna, a hlasi se
ted o slovo. Pfirodni materialy, dekory
i rostliny samotné hraji prim. Daleko
vice je ted v hledacku také udrzitel-
nost. V této souvislosti zaZziva hype
upcyklace materialQ, hledani nového
ve starém, Ucta k historii a tradici. Za-
douci je hloubka, a to jak ve vyznamu
predmétl, kterymi se obklopujeme,
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tak i ve formé textury pouzivanych
materiall. Minimalismus nahrazuje
vintage estetika, napfiklad let sedm-
desatych,” uvadi designérka Joyce Van
Waeleghem.

BARVY. KTERE UKLIDNUJI

Barevnou skalu v pfistim roce ovlddnou
teplé tony a syté odstiny. Od minimalis-
mu Sedé, cerné a bézové se presuneme
k vice energizujicim barvdm. Prim budou
hrat jemna zelena (Sedozelend) a Sedo-
modra. Hojné se budou vyuzivat kouto-
vé (tmavé) odstiny v kombinaci s pfirod-
nim difevem a jemnymi pastely. Tento
trend se tak mUze objevit napiiklad

v podobé tmavé vymalovanych interiér(
s podlahami v dekoru pfirodniho dreva.
Nejistota ve svété na jedné strané se
promitne do jemnych, uklidnujicich tén(
a pfirodnich materiall na strané druhé.

UDRZITELNOST, UPCYKLACE
A ZJEDNODUSQVANI
NA PRVNIM MISTE

Z4douc( je dnes obklopovat se
smyslU-plnymi predméty. Podlaha

z kvalitniho materidlu, ktera vydrzi
dlouhd léta, ndm umozni zacit smy-
slupIng od podlahy Cim dal vice se
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zjevujici fenomén upcyklace pak jako
by reflektoval ndvrat k rodinnym hod-
notam a ucté k dédictvi, které chceme
uchovat pro dalsi generace. Stara ital-
ska lampa vzdavajici hold letdm sedm-
desatym mlze dodat nasemu pfribytku
hledany Smrnc. V sympatickém bazarku
nebo na instagramovém profilu si mU-
Zeme vyhlidnout vintage kousek, ktery
si opravime a doladime podle svého.
Old is new (staré dnes nahrazuje nové).

FENOMEN PRIRODY

Takzvany ,inside outside trend,” tedy
pritomnost exteriéru v interiéru, uz tu

s ndmi néjakou dobu je, a bude tomu
tak i nadale. Pfirodu si dom0 mdzeme
pozvat jednoduse v podobé kosikl jako
oball na kvétinace, pokojovych rostlin,
prirodnich stinidel na lampy nebo dfe-
vénych stolkd. Pokud ji vsak chceme byt
skutecné obklopeni, pojdme ji dat vetsi
prostor, a zvolme podlahu ve dievéném
dekoru. Vedle klasického dubu se budou
hlasit o slovo i dalsi druhy dfeva, jako
jsou ofech, jasan nebo merbau. ,Jasan je
vedle dubu dalsi klasikou, zahrnuje viak

i daleko svétlejsi odstiny, které sméruiji
skoro az k bilé barvé. Ofech i merbau pak
diky svému zbarveni vzbuzuji pfi pohledu

na podlahu pocit tepla. Ofech je hnédy

a jeho struktura dodava podlaze zivouci
vzhled. Merbau se nabizi v barevné skale
od oranzové po ¢ervenohnédou a jeho
prirodni lesk okamzité upouta vasi pozor-
nost,” uvadi Joyce Van Waeleghem.

KAMEN JAKO |
VYJADRENI NAZORU

Jesté nestihly zmizet z nasich pfibytkd,

a uz zazivaji comeback. Jedna se o mra-
mor a dalsi druhy kamene. Ti, kdo si byt
pronajimaiji, vsak nemusi stéhovat do své-
ho ptibytku velké kusy ndbytku z tohoto
tézkého materidlu, mohou jej zakompo-
novat do svého obydli tfeba v podobé
servirovaciho prkénka nebo malého
konferen¢niho stolku. Dekor kamene si
muUzeme doprat i na podlaze. V nabidce
firem naleznete dekor pfirodniho kame-
ne napftiklad v kolekci vinylovych podlah.

ORGANICKE
MATERIALY A TVARY

Delsi dobu trenddm vévodily hrany, nyni
maji predméty i ndbytek oblejsi design

a soucasné vyraznéjsi strukturu. Minima-
lismus a hladké plochy jsou na uUstupu,
struktura na ndbytku, zdech, ale i podla-
ze dodava bydleni doslova novy rozmér.
Vyraznou texturu, ale i materidly, jako
jsou kdmen nebo kov, balancujeme jem-
nymi barvami. Pfistup k feSeni interiéru
v roce 2023 je sofistikovany a ma vést

k harmonii.

VYBRALI JSTE SI?

Jak je vidno, tak moznosti trendl pro rok
2023 je bohaté a vybere si jisté kazdy dle
svého gusta. A pokud chcete anomalii,
zkuste smichat dva i vice trendd do sebe.
Pamatujte v3ak pfitom nato, Ze méné je
nékdy vice, a nepfekombinuijte to.

Dal$im milnikem pro rok 2023 jsou také
barvy, které nékteré spole¢nosti a in-
stituty (Pantone, PPG, Glidden, Dullux,
Sherwin-Williams) vyhlasuji kazdoro¢né
na sklonku roku pro ten dalsi. I ty maji
vliv na interiérovy design, ale o nich zase
pristé. Tedy az v momenté, kdy je bude-
me vsechny znat.
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S VDECNOSIHLER

_ MOZNOSIS

NAPLNOVAT SVUJ ZIVOT
UZASNOU HUDBOU

PO SHLEDNUTI FILMU AMADEUS SE ADAMU VIKTOROVI OTEVREL JINY POHLED NA SVET,
KTERY SE MU ZALIBIL NATOLIK, ZE SE ROZHODL \/YSTUDOVAT KONZERVATOR A HUDBE SE
NAPLNO VENOVAT. SVUJ NEJVETSI OBDIV. DAVA BAROKNIMU SKLADATELI JANU DISMAS|
ZELENKOVI, KE KTEREMU S UCTOU VZHLIZI A NA JEHO POCEST ZALOZIL TAKE ZELENKA
CONFERENCE PRAGUE A ZELENKA FESTIVAL. JEHO SKLADBY HRAJE NA KONCERTECH SE SVYM
SOUBOREM ENSEMBLE INEGAL A COBY JEHO ZNOVUOBJEVITEL PATRA PO JEHO DALSICH
CASEM ZAPOMENUTYCH CI NEOBJEVENYCH SKLADBACH. POSLUCHACUM BAROKNI HUDBY
SE PREDSTAVIL PO CELE EVROPE A ZA SVE HUDEBNI USPECHY ZISKAL RADU HUDEBNICH
OCENEN| VCETNE FRANCOUZKE DIAPASON D “OR, KTERA SE UDELUJE VVYZNAMNYM
HUDEBNIKUM VAZNE HUDBY.

NIVAY
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Hudbé se vénujete na plno, od po- v hudebce a za necely rok jsem Uspésné

zice dirigenta, varhanika, jesté udite slozil pfijimaci zkousky na konzervator.
na AMU a plzenské konzervatofi. Kdy

jste se rozhodl vénovat se hudbé? Takze jste si dal jiz od studii velké
Ve tfinacti letech jsem tak trochu proti cile v hudebni kariére, soudé podle
své vuli navstivil s rodi¢i Formandv film Vaseho vzoru?

Amadeus. Netusil jsem, jak mocné namne  Vlbec ne. Ten film zménil mdj pohled
zapUsobi a co vie se v mém zivoté pojeho  na svét a oteviel mi dvefe k nécemu,
shlédnuti zmént. Byl to silny iniciacni co jsem vibec neznal. Mym cilem bylo
zazitek. Domé jsem prisel jako jiny ¢lovék,  astdle je poznavat, zkoumat a hledat.
zacal jsem poslouchat, ¢ist, komponovat,

cvicit na klavir jako bldzen a touZit postu- A co Vas privedlo ke hrani na varhany?
diu na konzervatofi. Mé vasnivé nad- Z hudebky jsem chodil kolem kostela
Seni nastésti nakazilo i mou profesorku sv. Martina v Plzni — Lobzich, kde byly
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obcas ven slyset varhany. Vtahlo mne to
na kur, kde jsem objevil fascinujici svét
nekonecnych moznosti.

Navic jste také odborny poradce

v komisi pro rekonstrukci varhan, co
to obnasi?

Jednd se nejcastéji o poradenstvi
rlizného druhu u projektl zachrany

a restaurovani historickych varhan. Dost
¢asto totiZz dobry zamér investora nebo
organizatora takového projektu nemusf
zarucené vést k Uspésnému cili. Jsem
presvédcen, ze podminkou Uspéchu

u tak mimoradné ndrocného oboru, jako
je restaurovani historickych varhan, je
spoluprace organologa, varhanare a var-
hanika. J& vystupuiji za tu treti stranu.

A co c¢asto investorim rozmlouvate?
Michael Praetorius (némecky skladatel
avarhanik) na zacatku 17. stol. napsal, ze
varhanafstvi neni femeslo, nybrz uméni
hodné Slechtice. Nesmirné dtlezité je
vybrat sprdvného varhanare, ktery ma
odpovidajici erudici a nedopustit jakakoliv
polovi¢ata nebo také schématicka reSeni.
Kazdé varhany jsou jiné a je zapottebi
pokorné ctit jejich osobitost, coby zvukové
i technické svédectvi své doby. Nejnebez-
pecnéjsi jsou varhanafi s tzv. instalatérskym
komplexem. Ti ¢asto prohlasi praci svych
predchidcd za fusefinu a investorlim
vnuti svlj zdanlivé ideaIni pohled na véc.
Bohuzel se potom stava, Ze po restaurovani
mnohé varhany ztrati svou zvukovou hod-
notu, atoiv pripadech, kde je femesina
Uroven restauratora velmi vysoka.

Je rozdil ve zvuku u dobovych nastro-
ju a novéjsich kopiich?

Zalezi na tom, o jakém nastroji hovotime.
Zcela jind situace je napt. v houslarstvi,

u varhan je to téméf nemozné a kopie
historickych nastroju jsou spiSe vyjimkou.
Mnohdy je nutné vyrobit kopie zni¢enych
¢asti napt. varhannich pistal. Ty nové hraji
vzdy trochu jinak a pficinou je nedostup-
nost autentického materialu, nékdy i jiny
zpUsob zpracovani. Co se tyce napt. die-
va, pokud vim, dnes na trhu neexistuje
plavené dievo z 250 let starych stromd.

Vy sam na varhany hrajete. Je to
opravdu tak fyzicky narocné, pry

z nich boli doslova celé télo?

Pokud se na varhany hraje spravné, nic
z toho neboli. Fyzicky ndroc¢na je hra

na jakykoliv nastroj, protoZe na vsechny
se hraje celym télem, nejen na varhany.

Na jaké nejstarsi varhany jste hral?
Nejstarsi hrajici varhany v Cechéch,

na které jsem hral, se nachazi ve stfedo-
Ceském mésté Smecno.

Za ucelem jejich propagace jste zalozil
varhanni festival. Proc se tém historic-
kym dostavalo malé pozornosti?
Naprosta vétsina varhan jsou nastroje
historické, hovotime o varhanech posta-
venychv 17.az 19. stoleti a také v prvni
poloviné stoleti 20. V Cechéch jich je
celkem priblizné 10.000 a kazdé jsou

Uplné jiné a maji svou origindlni zvukovou
a konstrukéni osobitost. Jedna se o nesmir-
né obsahly a bohaty zvukovy obraz nasich
déjin, nedocenény a neuvéfitelné ohrozeny
fenomén. Vsechny varhany maji, ve srov-
nani se stavem pred cca 100 lety a dfive,
mnohem méné pozornosti. Opacné je

to v porovnani se vsemi nasimi sousedy,
kde sekularizace spole¢nosti ani zdaleka
nedosahla tak dramatickych vysledk

jako v Cechdch. Z jednoduchého ddvodu.
Postupné totiz mizi pficina a smysl jejich
existence. Posvatna liturgie s uslechtilym
varhannim doprovodem se na mnoha mis-
tech stava vzacnosti a misto toho pribyva
uzavrenych a nefunkénich kostel. Smy-
sluplnou alternativou je koncertni vyuzitf
varhan. Casto ani z4dné jiné moznosti, jak
uslySet a poznavat varhany, neexistuji. Jinak
pokroky v propagaci historickych varhan
nejsou snadno méfitelné. Vzhledem k jejich
obrovskému poctu a svizelné situaci ohled-
né koncepce jejich udrzby a vyuziti se jedna
o ukol pro zastupy nadsenci na neomeze-
né dlouhé obdobi.

S jakymi ptibéhy varhan se setkavate?
Bézné se stava, Ze i v malych obcich se
nachazi mimoradné cenné a krdsné
varhany a mnohdy jsou také jedna z mala
skutecné cennych pamétihodnosti obce.

Zoztiovon

Mohli bychom také predpokladat, ze
tato skutecnost bude v misté zndma,
ale bohuZel samotni obyvatelé, jakoz

i predstavitelé obce, nemaji Zadné ponéti
o vlastnich varhanech. Casto se stava, ze
na koncert pfijdou mistni, ktefi s neskry-
vanym udivem nad pravée objevenym
zazrakem prohlasuji, Ze jsou ve vlastnim
kostele poprvé ve svém Zivoté. Znam ale
také pfipady obci, kde bylo zastupitel-
stvem odhlasovano, Ze se v obci nesmi
konat zadné kulturni aktivity, samoztej-
me vyjma zdbavnich akci, nebot o né
vétSina obyvatel naprosto nema zajem.
Hrlzna je pro mne predstava zivota

v takovém spolecenstvi. Jsou ale i Uplné
opacné piipady. V obci s 250 obyvateli
se spoluobcané dohodli, ze zachrani své
malé historické varhany z vlastnich penéz
a kazdy dal tehdy bez rozdilu 1.500K¢.
Nastésti stale astéjsi jsou pripady, kdy
se v misté zformuje skupina patriotd

a po dobu nékolika let sbira prostredky
nutné k zachrané ohrozenych varhan.

Jste oznacovan za znovuobjevitele Jana
Dismase Zelenky, co Vas na jeho hudbé
tak fascinuje, Ze patrate v dobovych
archivech po jeho hudebnich odkazech
a poradate na jeho pocest i festival?
Jan Dismas Zelenka je pro mne nejlepsi
barokni skladatel a vedle Johanna Sebas-
tiana Bacha predstavuje naprosto svébyt-
nou a s ni¢im ani s nikym srovnatelnou
hodnotu. Tak ho vnimam, a proto se mu
tolik vénuiji. Jeho fec je mi nejblizsi, jeho
energie mé zveda ze zidle, hloubka jeho
myslenek mé povznasi na duchu a jeho
kompozi¢ni uméni mi imponuje.

A s jakymi jeho myslenkami se zto-
toznujete nejvice?

ZtotoZnuji se s jeho hudebnimi my-
Slenkami, které ke mné promlouvaji

fedi, o niz se domnivam, ze ji rozumim.

Z tohoto porozuméni si také vytvafim
pfedstavu o Zelenkové osobnosti, mimo-
chodem o jeho osobnim zivoté je znamo
jen velmi malo, a domnivam se, Ze se
jednalo o velmivzdélaného ¢lovéka

s uSlechtilym charakterem a svéraznym

i sympatickym smyslem pro humor.
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Roztiovor

Byl také dvornim kapelnikem u krale
Augusta ll. Silného, co to v té dobé
obnaselo?

Byla to mimotadneé prestizni pozice, s niz
souviselo mnoho povinnosti. Kapelnik
musel nejen organizovat a fidit viechny
zkousky a vystoupeni celé kapely, coZ v pfi-
padé drazdanské Hofkapelle, pokladané
za nejlepsi orchestr své doby, obnaselo
mezindrodné obsazené téleso o nékolika
desitkach ¢lent. Jeho povinnosti bylo také
komponovat velka dila a opatiovat pro
hudebni provoz dalsi soudoby repertodr.
S posledné jmenovanou cinnosti byla
spojena znacna korespondendni aktivita

a také nemalé financni vydaje.

Jak se po té jeho kariéra odvijela dal?
Stat se kapelnikem na kralovském dvore
s témito privilegovanymi povinnost-

mi byl tehdy nejvy3si mozny karierni
stupen, jakého bylo moZzno dosdhnout.
V této pozici Zelenka setrval témeéf

20 let az do své smrti.

SvUj ¢as vénujete také praci v archi-
vech, pry tam hledate dalsi neznamé
Ceské skladatele pro svij soubor
Ensemble Inégal?

Je rozdil mezi hudbou, kterou mlze-

me slySet na koncerté nebo si ji pustit

z nahrdvky, a hudbou, kterd je absolutné
neznama, a pritom byla jiz dadvno tzv.
objevena, tedy vi se o jeji existenci a je
znamo, kde se nachdzi. Drtiva vétSina
barokni hudby je z té druhé skupiny. Co
se tyce Ceské barokni hudby, specializu-
jeme se na Jana Dismase Zelenku. Pfivést
k Zivotu jeho dosud z&asti neznamé dilo
je ukol na nékolik lidskych zivotQ.

To zni, jako kdyby drtiva vétsina jeho
skladeb upadla v zapomnéni?

Veskera barokni hudba upadla v zapo-
mnéni a musela byt pro publikum znovu
objevena. S Bachem se zacalo jiz v prvni
poloviné 19. stoleti, Vivaldi a Handel pfi-
Sli na fadu cca pfed sto lety a cas vzkfise-
ni hudby Zelenkovy nastal pravé nyni.

Jak slozitd je cesta k prepsani jeho no-
tového rukopisu do citelné podoby?
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Zelenkovy rukopisy jsou zpravidla citelné
velmi dobfre, zachovaly se ale vétSinou

v jeho autografnich partiturach psanych
urcitym typem hudebniho tésnopisu.
Nenfi to nijak zvlast slozité, ale abychom
jeho hudbu mohli hrat, musime ji pre-
psat do moderni notace.

O skladatelich, které hrajete, také
dost vite z jejich Zivota. Pomaha Vam
to pochopit jejich smysleni a emoce
ve skladbach?

Samozrejmé takové informace pokla-
dam za klicové. | proto jsme napf. uspo-
radali sedm ro¢nikl Zelenka Conference
Prague, protoZe zajem o Zelenkovu
hudbu byl v prudkém rozporu s ne-
znamymi a nepublikovanymi vysledky
soucasného zelenkovského vyzkumu

ve svété. Pro uvédomélé interprety jsou
tyto informace naprosto nepostradatel-
né. Naprosto vSechny poznatky o ba-
rokni dobé v nejriiznéjsich souvislostech
mi mohou za urcitych okolnosti pomoci
v porozuméni jeho dilim. Co se konkrét-
né Zelenky tyce, doslo v nékolika uply-
nulych letech k takové malé zelenkovské
revoluci. Diky sedmi ro¢nikdm mezi-
narodniho muzikologického kolokvia
Zelenka Conference Prague, které jsme
poradali od roku 2015 jako dulezitou
soucast Zelenka Festivalu Praha — Draz-
dany, a publikaci vysledkd predevsim za-
hrani¢niho vyzkumu se podafilo od za-
kladu zménit pohled na osobnost Jana
Dismase Zelenky. Ten byl do té doby
tradi¢né podavan ve zkreslené podobé
kvali nedostatku informaci, smyslenkam,
mytim a legendam.

Muzete néco blizsiho prozradit o ze-
lenkovském vyzkumu ve svété?
Vyzkum probiha v Austrdlii, na Islandu,
v Némecku, na Novém Zélandu, v Anglii
a v Americe. Velkou inspiraci je vtomto
ohledu Janice B. Stockigt, australska
muzikolozka, autorka nejvyznamnéjsi
Zelenkovy monografie, ktera se jeho
dilu vénuje uz vice nez 50 let, ve zno-
vuobjeveni Zelenkova dila je klicovou
postavou a inspirovala celé generace
svych student(. UZasné na celé vécije

to, Ze k Zelenkovi praveé tuto muziko-
lozku v Australii pfived| cesky emigrant,
hobojista Jifi Tancibudek.

Jak takovy vyzkum probiha?
Muzikologicky vyzkum je v tomto pfipa-
dé zaloZen na studiu a komparaci archiv-
nich dokumentd, a to nejen muzikalii,
ale i matrik, Ucetnich knih, dfedni i osob-
ni korespondence, kronik, diard atd.

a k tomu pouziva rlizné védecké meto-
dy. V 2. poloviné 20. stoleti, tedy v dobé,
kdy bylo Zelenkovo dilo téméf nezndmé,
se zejména v Cechach ujaly diletantské
spekulace o Zelenkoveé osobé a jeho

dile. Ani se mi o tom nechce mluvit, je
to trapnd a politovanihodna kapitola.
Radéji zminim islandského muzikologa
J6hannesa Agustssona, ktery na vlastnf
pést a naklady prosel dosud neprobada-
né archivalie v Drazdanech a na mnoh4a
bild mista Zelenkova zivotopisu doplnil
dosud neznama fakta.

Nékde jste si posteskl, ze vyzkum
neprobiha také v Cechach. Co se od té
doby zménilo?

Myslim, Ze se nezménilo nic. Ac je to ne-
pochopitelné, nejvétsimu muzikologic-
kému tématu ceského baroka se u nas
nikdo nevénuije.

Jak narocné je byt dirigentem a vést
orchestr?

Zcela jinou Ulohu maji dirigenti sym-
fonickych téles nebo dirigenti v opefe.

V barokni hudbé byl vZzdy dirigentem
instrumentalista, ktery provedenf Fidil

od néjakého nastroje. Pokud je to mozné,
fidim se pravé témito vzory, provedeni
diriguji od varhan. Jedna se o pohledy,
pokynuti hlavou, vyjimecné o pohyby ru-
kou. ProfesiondIni barokni soubor mensi
a stfedni velikosti zadné kontinualni
machani rukama nepotrebuje. Naopak,
Zadouci je uvést vsechny zucastnéné

do stavu spoluprace, kdy se vzajemné
poslouchaji, reaguji jeden na druhého

a spoléhaji na sebe s pocitem suverénni
zodpoveédnosti. Taktujici figura pfed nimi
najde opodstatnéni pro svou ¢innost

v pribéhu provedeni jen obdas, proto






Roztiovor

se musi néjak sama zabavit a presvédcit
o své dllezitosti i posluchace. Zpravidla
pfitom obtéZuje hudebniky plevelnymi
pohyby a pfed publikem reprezentuje
svym télesnym vykonem faleSnou podo-
bu interpretovaného dila. Uloha dirigen-
ta v barokni hudbé spociva predevsim

v pripravé a nastudovani béhem zkousek.
Pfi samotném provedeni jsou pak jeho
vysledky k poslechu, nikoli k pokoukani.

Jak probihaji zkousky pfi nastudovani
nové skladby, nez ji uvedete na koncer-
té? Asi to neni jednoduché pfi velkém
poctu nastrojl, nez se vsichni sladite?
Ne, o to vibec nejde, naladit si nastroj

a sprdvné intonovat je samozrejmosti,
bez niz by nebylo mozné Ucinkovat v na-
sem souboru. Nestaci zahrat jen cisté

a bez chyb, je tfeba vystihnout spravna
tempa s ohledem na charakter a afekt
interpretované hudby a pomoci artikula-
ce a deklamace usilovat o srozumitelné
podani textu a uchopeni emoci. Doslova
u kazdé noty si musi byt vSichni zucast-
néni védomi toho, odkud a kam sméfu-
je, jak bude dlouha i jakou Ulohu hraje

v misté, kde se nachazi. Je proto nezbyt-
né, aby v souboru byli jen takovi hudeb-
nici, kteff rozumi spolecné feci a chdpou
smysl tohoto snazeni. KdyZ se to dafi

a vsichni instrumentalisté i zpévaci jsou

v souladu se zvolenym zplsobem ztvar-
nénfi, vznikd néco nepopsatelného. V ta-
kové chvili hudba rozsifuje nase obzory,
prohlubuje nase poznani i citlivost.

Ma na vybér programu vliv i misto,
kde budete koncertovat? Zajimate

se tireba o akustiku budovy dopredu,
meénite poté rozlozeni orchestru kviili
zvucnosti?

Mame-li volbu, postupujeme radéji
opacngé, snazime se vyhledat pro urcity
typ hudby odpovidajici koncertni pro-
stor. A ano, v ptipadé, Ze jsme pozvani

k vystoupeni na festivalu, kde do volby
prostoru nemutzeme promluvit, je nékdy
dobré, ba i nutné, obsazeni danym pod-
minkam pfizpUsobit.

Mottem souboru je ,mens agitat mo-
lem” neboli ,,duch vlddne hmotou”,
jak tomu mame rozumét?

Tato slova mohou byt pro nékoho po-
tvrzenim samoziejmé skutecnosti nebo
navodem k jakémusi zrani, ale také tfeba

i zcela nepochopitelnym nesmyslem.
Zalezi na uhlu pohledu. Priléhavé réeni
vystihujici tyto moznosti pravi ,kam az
dosel, to tam nasel”. J&a tomu rozumim tak,
Ze v pripadé hudby mame co do cinéni

s duchovnim materidlem a Zze ndm hudba
muUZe pomodi k lepSimu Zivotu.
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Soubor jste zalozZili se svou Zenou, bylo
to od zac¢atku vase spole¢né prani?
Ano, nas vztah trva stejné dlouho jako
nase hudebni spoluprace a Ensemble
Inégal jsme zalozili Uplné na zacatku.
Chtéli jsme zaloZit soubor a vénovat se
s nim hudbé, které se nikdo nevénoval
a kterd nas ptitahovala.

Rozdélili jste si se Zenou prace

v souboru?

Nic nemame rozdéleno, oba se podle
potieby vénujeme ¢emukoliv, co je
zrovna tfeba, ale s jedinou vyjimkou,
ja na koncertech nezpivam, Gabriela
nehraje na varhany.

Vase Zena je uznavana sopranistka,

v ¢em se vzajemné obohacujete?

Na mnoho véci mame odliSné nazory,
na jinych se zcela shodujeme. Kazdy
jdeme svou cestou a chystame pfi tom
tomu druhému nejrliznéjsi podnéty, kte-
ré ho ovliviiuji a formuji. Casto se stava,
Ze jeden bloudi v labyrintu a cestu ven
zna jen ten druhy. Co je naprosto skvélé,
Ze mame oba Uplné stejny hudebni
vkus, a navic se vzdjemné obdivujeme,

a to také neni k zahozeni.

Na webu mate sdéleni, Zze budete

radi za pomoc napf. pfi organizaci
koncertu. Je to narocné presouvat se
na koncerty?

Nékdy vystupujeme v péti hudebni-

cich, jindy je nas 50. Podle toho volime
dopravni prostiedky jako auta, minibusy,
autobusy, vlak, letadlo atd. Dobrovolniky
potfebujeme napt. na pomoc se sté-
hovanim varhan, cembala, noseni zidli,
stavbu podia, instalaci osvétleni, vyzved-
nuti a distribuci tiskovin atd. Vétsinou

se jedna o studenty, ktefi jsou pak radi
za volné vstupenky na nase koncerty,
nékdy se i ze studijnich ddvodd mohou
zUcastfovat zkouSek a nahrdvani.

Co se snazite predat svym studentiim?
To se neda takhle shrnout do jedné
odpovédi, protoZe proces vyuky a studia
trvd mnoho let a neustdle se promé-
nuje podle toho, v jaké fazi se ten i



onen student zrovna nachazi. Bylo by
véci Spatné porozumeéno, kdyby mél
vzniknout dojem, Ze ucitel je nositelem
moudrosti a uméni a Zak pak bytosti, jiz
maji byt tyto hodnoty predany. Zaklad-
nim vychodiskem ke smysluplnému
studiu je princip hledani. Kazdy student
je jiny a dospéje nakonec k odliSnym vy-
sledkdm a ucitel mu ma byt zkusenéjsim
kolegou, priivodcem a feknéme tako-
vym andélem straznym, aby nezbloudil
a nedostal se na scesti. Role se viak mo-
hou nékdy i obratit a to je také spravné,
zodpovédnost nese ale jen ucitel.

Jak vypada Vas bézny pracovni tyden?
Kazdy je trochu jiny a zadny neni bézny.
Nékdy mam béhem tydne Ctyfi koncerty,
jindy zadny. Minuly tyden jsme pét dni
vénovali od rdna do vecera nahravani no-
vého CD s nasim souborem, nékdy jsme
na koncertnim zdjezdé. Casto musim cely
tyden prosedét u pocitace a Ufadovat,
jindy mam zase vice ¢asu na studium.

Musite se do néceho nutit?

Chtélo by se mi fici spolu s Jepem Gam-
bardellou ze Sorrentinovy Velké nadhe-
ry: .,jsem dost stary na to, abych délal
véci, které délat nechci,” ale nemohu.
Musim se nutit do dlouhych jizd v auté
a Uradovani vseho druhu.

Je néco co Vam vzalo iluze?
Vilbec nic mé nenapada, zadné iluze si
nedélam.

Mate chut si jesté ve volnu zajit

na néjaky koncert?

Ano, jedna se ale o takové, az bych rekl,
kuriozity, které s tzv. hudebni scénou
nemaji viibec nic spole¢ného. Uplné se
vyhybam mainstreamu ve vsech jeho
podobach, zejména mainstream v kla-
sické netkuli barokni hudbé pokladam
za velice Skodlivy. VSe podnétné a po-
zoruhodné nachazim na okraji nebo az
za medialnim obrazem té tzv. hudebni
scény.

Mainstreamova hudba je hodné
o byznysu z hudby, nezamrzi Vas,

ze barokni hudba je tak trochu

za obzorem?

Mluvim pravé o mainstreamu v baroknf
a vlbec v klasické hudbé a domnivam
se, Ze je za nim také velmi mnoho prace,
ale Ze je vynaloZena na véci podruzné

a nepodstatné, jako je napt. medidln{
obraz, image popt. budovani kultu
osobnosti, reklama, marketing, populi-
smus rlzného druhu atd. Je to ale jako
mldceni prazdné slamy. Za obzorem,
kam se mainstreamové publikum bohu-
zel nepodiva, je to mnohem lakavéjsi.

Se svym souborem jste procestoval
spoustu zemi, kde se Vam nejvice libilo?
To je tézké Fici, poznali jsme UZasna mis-
ta po celé Evropg, o kterych bychom se
byli jinak téZko dozvédéli. Mam na mysli
napf. rlizna mista v Baskicku, ale mému
srdci nejblizsi je Jizni Tyrolsko. Tam se

s rodinou opakované vracime. Nejen fas-
cinujici pfiroda, ale i tyrolskd mentalita

a nase spolecna minulost jsou pro mne
velmi pfitazlivé.

Jak nejradéji relaxujete? Utikate né-
kam do ,ticha”?

Momentalné je pro mne nejmilejsi pra-
videlné spolecné Cteni s mym tfinactile-
tym synem. Diky tomu jsem za poslednfi
tfi roky precetl slusné mnozstvi skvélé
literatury, ke které jsem se dosud nedo-
stal. Je to pro nas pro oba velky zazitek,
pouceniiinspirace.

Co si spolu radi c¢tete?

Treba Sienkiewicze, verneovky a ted
jsme zrovna docetli neprekonatelného
Dona Quijota.

Zoztiovon

Podédili déti lasku k hudbé?

Nevénuji se tomu profesionalné, ale ka-
Zdy z nich na néco hral a hraje a viechny
pochopily, a to je podstatné, Zze hudba

v rtznych podobach mdze hratv lid-
ském zivoté velmi prospésnou ulohu.

Ja myslela ze Vam vyristaji dalsi ¢le-
nové Vaseho souboru?
J& myslim, Ze ne, ale kdo vi?

Co by jste si chtél kariérné jesté splnit?
Nic takového nemam, k nicemu se ne-
upindm. S vdécnosti pfijimdm moznost
napliovat svij Zivot Uzasnou hudbou

a vsim cennym, co s tim souvisi.

Ale urcité jste na néco za své kariéry
pysny? Vzdyt hrajete po celé Evropé
a mate uznani...

Ano, mam radost, kdyz se néco povede,
ale pychu pokladdam za jednu z nejod-
pornéjsich vlastnosti a pfichazi-li ke mng,
snazim se nedat ji Sanci, jakmile se objevi
jeji naznaky v jakékoliv podobé.

Na co se tésite v novém roce?

Pokud se to podafi, méli bychom

i v pristim roce publiku predstavit
dalsi zdsadni dila Jana Dismase Zelen-
ky, kterd v soucasnosti dosud nikdo
neslySel. Bude se jednat nejen o kon-
certy, ale i CD nahrdvku s novodoby-
mi premiérami. Jsou to vzdy milniky
na cesté za poznanim evropské barok-
ni hudby i dalezité momenty v nasich
Zivotech.

Vydavate si CD sami, nebo
spolupracujete s néjakym
vydavatelstvim?

Od zacatku, jiz vice nez 20 let, spolupra-
cujeme vyhradné s vydavatelstvim NIBI-
RU Publishers pana Ing. Tomase Janecka,
kde mame volnou ruku s vybérem. Pro
nas je to nedocenitelnd moZnost realizo-
vat pfesné to, po ¢em touzime a co po-
klddadme za dulezité. Tomasovi se zase
povedlo, diky nasi spolupraci, vytvofit
celosvétove nejvétsi kolekci nahravek
dosud neznamych skladeb Jana Dismase
Zelenky.
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K PRODEJI NA WWW.VANGUARDPRAGUE.CZ

Promyslenou rekonstrukei vznikl v byvalé tovarneé na letecké pristroje jedinec¢ny koncept loftl.
Tézko najdete v Cesku druhy podobny projekt. 150 loftd, 150 prilezitosti byt sam sebou.
Projekt Vanguard nespoléha pouze na vizi architektl a designérd. Vy sami se stanete tvlircem.

AVL

VANGUARD

PRAGUE



v BYTY
AV 4 DELNICKA

MS-INVEST

MS-INVEST

v DOMY DABLICKA
AV 4 HVEZDARNA

www.zizkovskepavlace.cz
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PRAHA 6 - BUBENEC

_ENTA www.vila-chittussi.cz | 800 555 995

REAL ESTATE



WOMANIZER™

TR

Nadherny typ Womanizeru, ktery
je vybaveny magnetickym krytem.
Nabizi celkem 6 stuprnill intenzity.

ERroTIC CITY

(D) omanizer

THE ORIGINAL

WOMANIZER™
OG

Womanizer OG je prvni Womanizer,
ktery pouziva technologii Pleasure Air
ke stimulaci bodu G.

WOMANIZER™
Pfinasivnéjsi a vnitfni stimulaci,
14 stupnitt intenzity, 10 vibracnich
programu a funkci Smart Silence.

PREMIUM 2

Premium 2 je nejluxusnéjsi Womanizer.
Nabizi 14 stupnt intenzity
a funkce Autopilot a Smart Silence.

WOMANIZER™
Marilyn Monroe

Limitovana edice Womanizeru.
Nabizi10 stupfit intenzity a funkci
Relaxaéni doznéni orgasmu. ‘

www.eroticcity.cz 7

7 MINUTU NAVRCHOLU




KAM UTECT ZA

TEPLEM?

W0D"20351311NYS 1010} ‘8A0IBIUO BUB( :IX3|
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KDE POOKREJE]

ZIMA JE V NASICH KONCINACH DLOUHA A CASTO NEPRIJEMNA. NEN{ DIVU, ZE SE STALE
VICE LIDI VYDAVA NA CESTU ZA TEPLEM, EXOTIKOU, PROHRATYM MOREM, PISKEM A
OSVEZUJICIMI DRINKY. ZIMN{ DOVOLENA V TEPLE MA SVE KOUZLO. DRIVE BYLA HLAVNE
VYSADOU BOHATSICH VRSTEV, ALE NYNI SI JI DIKY PRIZNIVYM CENAM LETENEK | UBYTOVANI
MUZE DOVOLIT MNOHEM VICE LIDi. MOZNOSTI, KAM SE ZA TEPLEM VYDAT, JE NEPREBERNE
MNOZSTVI. VELKE OBLIBE SE TESI OSVEDCENE DESTINACE, JAKO JSOU KUBA, MALEDIVY,
KAPVERDY THAJSKO NEBO MADEIRA. CO VAS V JEDNOTLIVYCH LOKALITACH CEKA? NA JAKE
ZAZITKY SE MUZETE TESIT7 VYDEJTE SE DNES S NAMI ZA TEPLEM.

_:,,_,"—-——"'_—
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4 DUVODY, PROC

NAVSTIVIT DUBAJ

Ze uz jste navétivili spoustu mist a jen
maloco vas jesté dokaze prekvapit? A co
byste Fekli mistu, kde vedle luxusniho au-
tomobilu ,parkuje” prezvykavec? Na lam-
borghini vedle velblouda nebo banko-
maty, které namisto bankovek vydavaji
zlato, narazite opravdu jen v Dubaji...
Tady jsou ¢tyfi davody, proc lehce netra-
di¢ni mésto zazrak stoji zato vidét.

Skvelé
DOCAST PO
cely rok,
fo je dals
duvod, proc
Sl Oro
dovolenou
vwiorat Duba.
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1. BEZKONKURENCNI NAKUPY

Na nakupy lodi, pro¢ ne? Nakupovani,
to je jen jeden z mnoha dlvodd, proc
navstivit pravé Dubaj. Pokud se tady
ocitnete, rozhodné se do viru nakupt
vrhnéte po hlavé! Malokde je to totiz
tak zajimavé a tak vyhodné...

2. KVALITNI JIDLO ZA DOBROU
CENU

| v pfepychové Dubaji, v nizZ je luxus
naprostou samozrejmosti, se vétsinou
nejlépe najite v téch nejchudsich ¢astech
mésta. Za ndvstévu stoji ulice jménem

Al Dhiyafah s nespoctem restauraci

za privétivé ceny. Nechybi perskd, indic-
kd, iranska ¢i libanonska kuchyné. Ptejte
se mistnich po libanonské restauraci

Sidra, vyhlasené Sirokym vybérem grilo-
vaného masa. Nebo jdéte rovnou do té
nejlepsi —indické restaurace Ravi Restau-
rant. V. menu pak hledejte nihari, coz

je v podstaté hovézi gulaSova polévka

s velkymi kusy Stavnatého masa.

3. CELOROCNE PRIZNIVE POCASI

Skvélé pocasi po cely rok, to je dalsi dd-
vod, proc si pro dovolenou vybrat Dubaj.
Oproti chladnému pocasi v Evropé to
muze byt piijemnd zména. Nejen tolik
potrebny vitamin D, ale i nadherné opa-
leni a pozitivni energii, to vie nalerpate
jen par minut od centra Dubaje, na ve-
fejné pristupné piscité plazi Al-Mamzar
(vstup na plaz je zpoplatnén). Pokud ale
budete mit Stésti, volné misto najdete

i na hotelovych plazich.

4. UMELE OSTROVY
FASCINUJICI SVET

Umélé ostrovy pfipominajici datlovou
palmu nebo rovnou cely svét? | to je Du-
baj! Tento megalomansky projekt pred-
stavuje jeden z mnoha zpUsobU, jakymi
Dubaj celému svétu demonstruje své
bohatstvi. Tfi umélé ostrovy (nebo spise
poloostrovy) ve tvaru palem (Palms) jsou
spolu s jednim souostrovim, jez pti po-
hledu shora pfipomind mapu svéta (The
World), sidlem luxusnich obchodnich
center i rezidencnich Ctvrti.
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Dalsi variantou dovolené v tropech jsou Maledivy.
Tyto rajské ostrovy uchvacuji nddhernymi plazemi, lu-
xusnimi hotelovymi resorty a bohatym podmorskym
svétem. Proto sem jezdi jak lidé hledajici odpocinek,
tak ti, ktefi se chtéji vénovat potapéni a Snorchlovani.
Toto souostrovi je obklopené teplymi vodami Indic-
kého oceanu, jehoZz barva kontrastuje s bélostnymi

pladZemi. Opodal buji zelena vegetace. Mistni lidé jsou
vstiicni a pohostinni. Pokud budete mit dost luxusu,
mUzete se vydat na néktery z romantickych ostrlvkd.
Naopak, pokud zatouzite po ruchu velkomésta, za-
vitejte do metropole Malé, kde jsou rusna trziste, ale

i pamatky, jako je naptiklad Patecni mesita.

Velkou vysadou Malediv je uz zminé-
ny bohaty podmofsky Zivot. Voda je
tu prlizracnd, a tak preje pozorovani
velkého mnozstvi rozli¢nych druhd
ryb. Potkate tu rejnoky, chobotni-
ce, Zelvy, murény nebo malé druhy
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MALEDIVY — PLAZE A PODMOR

Zralokd. Nudit se tu nebudete nikdy,
protoze kazdy z maledivskych ostrov(
nabizi Siroké spektrum vodnich sportt
—od jizdy na katamaranu pres vodni
skutry, rybafeni nebo windsurfing.

V hotelovych komplexech byvaji kurty,

Kapverdské ostrovy lezi uprostted Atlan-
tiku a z Evropy jsou dobte letecky dostup-
né. Idedlné spojuji evropskou a africkou
kulturu. Turisté sem mifi za koupanim,
bélostnymi plaZzemi, za vybornym jidlem

i za divokou poustni krajinou. Kapverdy
nejsou jen o koupani a relaxaci, dotkne
se vas tady historie, mlzete obdivovat
nadhernou krajinu, dechberouci zatoky,

Y SVET

htisté a wellness centra. Po sportovani
si 0 to vic uzijete mistni kuchyni. Ma-
ledivci pouzivaji rizné druhy kofent.
Hodné se tu vafi ryby, podavaji se

s chlebem nebo ryzi. Tradi¢nim pokr-
mem jsou placky roshi.

KAPVERDY -

KOUPANI | POUSTNI KRAJINA

solnd jezera. Cestovat mUZete i mezi
jednotlivymi ostrovy, protoze kazdy ma
jedinecnou atmosféru. Na to vse vam
bude svitit nednavné slunce.

Co vas na Kapverdach urcité zaujme, je
pozitivni nalada mistnich. Brzy si viimne-
te, Ze stres neni jejich dennim chlebem.
Panuje tu pocit pohody a uvolnénosti

a je nakazlivy. Proto sem tolik Evropa-
nud jezdi relaxovat. Dobrd nélada, kterd
pfipomina nekonelné prazdniny, ma
pravdépodobné co do ¢inéni's tim,

Ze na ostrovech je témér stalé pocasi

a teploty tu nikdy neklesaji pod 22 °C.
To z Kapverd déla pro Evropany idealni
destinaci pro zimni dovolenou na slunci.
Kapverdské ostrovy toho ale nabizeji
jesté vice. Maji rozmanité moznosti pro
traveni volného ¢asu — mizete se jen tak



koupat, vénovat se potdpéni, windsur-
fingu, rybateni, poznavani pamatek

i ptirodnich kras, mUZzete tancit, poslou-
chat hudbu a poznavat mistni kulturu.
Velkym plusem je, Ze na ostrovech je

Destoudud

Co vas na Kapverdach urcite

zaume, je pozitivni nalada
mistnich.

bezpelno - kriminalita je tu minimalni
a nebezpecna zvirata tu nepotkate.
Alergici oceni skvély vzduch, témér nic
tu nekvete. Na Kapverdy navic doletite
za Sest hodin a nepotfebujete zddné
specidlni ockovani (doporucuje se jen
zakladnf cestovatelské ockovani proti
Zloutence a bfiSnimu tyfu).

Veliké oblibé se stale tési Thajsko. Tato asijska zemé |aka svou krasou, podnebim, mi-
lymi lidmi i priznivymi cenami. Do Thajska se vydavaiji lidé za relaxaci a dovolenymi,
ale mifi sem i takzvani digitalni nomadi — lidé, ktefi ke své praci potrebuiji jen poci-
tac a internetové pripojeni. V nékterych méstech najdete dokonce coworkingova
centra, kde potkate i dal3i Cechy. Thajsko je 1aka svymi cenami i exotikou. Ale zimni
dovolena nema byt o praci, a tak se radéji podivame na to, jak tady relaxovat.

Thajsko je skvéla destinace pro vechny,
ktefi maji radi exotiku, nevadi jim delsi
let, chtéji si uzit slunce, nddherné plaze
omyvané tyrkysovym morem, vybornou
kuchyni, krdsnou pfirodu i monumentaln{
pamatky. Thajsko toto vie nabizi, a proto
si tu dovolenou uZije doslova kazdy.
Kromé prirodnich kras a vodnich sportd si

v Thajsku mUzete uZit i no¢ni a spolecensky
Zivot. Zejména pak v metropoli Bangkok,
jez pulsuje 24 hodin denné. Pokud vas
velkomésto omrzi, vydejte se do ndrodnich
parkd. Za navstévu stoji zejména Kaeng

Krachan nebo Khao Lak. Turisticky oblibe-
né je také starobylé mésto Ayutthaya, kde
najdete nadherné pamatky. Pro milovniky
historie bude zajimavym zaZitkem feka
Kwai se slavnym mostem postavenym

za druhé svétové valky.

Co se tyka samotnych letovisek, kde
se mlzete koupat, vénovat se vodnim
sportlm nebo relaxaci, tak je opravdu
z Ceho vybirat. Oblibend jsou letoviska
jako je Krabi, Phuket, Pattaya ¢i Koh
Samui. Odpocivat mizete pod ze-
lenymi palmami, mlZete se koupat

Je dUlezité zminit, ze Kapverdské ostrovy
se déli na navétrné a zavétrné. Na nave-
trnych ostrovech, k nimz patfi naptiklad
Sal, pofukuje vitr témeéf neustdle a hod-
né vysousi. Nemate tu sice pocit vedra,
ale o to rychleji se mUzete spalit, pokud
se nemazete. K zavétrnym ostroviim pak
patfi Maio, Santiago nebo Fogo.

THAJSKO

v prizra¢né vodé, pozorovat vodni
svét pfi Snorchlovani nebo pota-
péni. Na lodich se mzete doplavit

k vodopadlm...

AZ vam vyhladne, o dobré jidlo roz-
hodné nebude nouze. At uz zvolite
tradi¢ni Pad Thai, nebo ochutnate
nékteré z jejich pikantnich jidel s ko-
kosovym mlékem, citronovou travou
a chilli, nebudete litovat. Po dobrém
jidle a odpocinku si mazete do-

pfat thajskou masaz a pak se vydat
na drink nebo na vecefi.
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MADEIRA - —
SUBTROPICKY ZELENY RAJ

Madeira uz dlouho patfi mezi oblibené
dovolenkové destinace. Tento ost-

rov, oznacovany za perlu Atlantského
oceanu, lezi mezi Portugalskem a Maro-
kem. Ostrov je to zeleny, hornaty, pravy
subtropicky raj, kde miZete obdivovat
nadhernou vegetaci, zelen i barevnost
kvétl, bilé plaze a prizracnou teplou
vodu. Najdete tu i malebna méstelka,
pfijemné mistni obyvatele a chutnou
kuchyni. Také se vdm zda, Ze je to idedlIni
destinace pro zimni dovolenou?

Pokud vas Madeira zatim nepresvédcila,
vézte, ze ma mnoho dalsich prezdivek,
jez vystihuijf jeji krasu —fika se ji ostrov
kvétd, ostrov vé¢ného jara nebo barevny
rdj. Oproti napiiklad Kapverddm ma tu
vyhodu, Ze sem pasatové vétry zanasi vla-
hu, a tak je tu pfiznivé klima pro vegetaci
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a roztodivné kvétiny. Nékteré jsou plvod-
ni, jiné sem byly zavezeny doslova z celého
svéta. V botanické zahradé v hlavnim
madeirském mésté roste asi 3 tisice druht
rostlin a jeji soucasti je i mald ZOO, v niz se
setkate tfeba s elegantnimi bilymi pavy.

Za navstévu urdité stoji i odlehla pobrez-
ni vesnice Porto Moniz, kde si mUzete
uzit koupani v pfirodnich bazénech

s dokonale ¢istou mofrskou vodou. Ba-
zény vznikly mezi skalami vulkanického
plvodu. Jezirka jsou propojena betono-
vymi chodnicky. Pokud chcete vice ruchu
vydejte se do hlavniho mésta Funchal,
jemuz se prezdiva maly Lisabon. Mzete
tu obdivovat architekturu, prochazet

se historickymi ulickami, zajit si na trh

s mistnimi produkty nebo si dopfat obéd
v restauraci.

Madeira samoziejmé potési viechny,
ktefi holduji Snorchlovani. Zajimavym
zazitkem je navstéva akvaria Madeira
Aquarium —v nddrzi s 500 000 litry slané
vody se mlzete potdpét a pozorovat
mofsky zivot. Maji tu zraloky, rejnoky

a stovky dalsich druht ryb. Pokud vas uz
voda omrzi, mlzete se vyddvat na neko-
necné prochazky. Nékteré z nich porad-
né protahnou télo, protoze Madeira je
hornata. Na ostrové jsou vybudované
umelé kanaly, takzvané levadas, jez pfi-
vadéji vodu k zahraddm, do parkd, vinic
nebo bandnovych plantazi. Pravé kolem
kanall vedou cesticky, které dohroma-
dy méfi pres 2 tisice kilometrd. Nékteré
z nich vas dovedou do opravdu ojediné-
lych mist, odkud budete moci obdivovat
nadherné scenérie.
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Prodejny TIMO: Brno - stfed | Ceské Budé&jovice | Frydek - Mistek | Hradec Kralové | Karlovy Vary | Liberec | Litomé&Fice |
Ostrava - Marianské Hory | Pardubice | Plzer | Praha 1 - Palac YMCA | Praha 1 - Vodickova | Praha 5 - Galerie Butovice |
Praha 5 - Smichov | Praha 6 - Dejvice | Praha 7 - HoleSovice | Praha 9 - Liber | Praha 9 - Vysocany | Praha 10 - Vrsovice |
Praha 13 - OC Luka Living
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Maison Ullens
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Mida

CHOCOLAT

Pokud existuje néco, co by dokazalo
povzbudit béhem zimnich dn(, pak se
mUzete spolehnout na gurmanské odsti-
ny ¢okoldadové. Pravé ted mate pfileZi-
tost zkusit novy sofistikovany a snadno
nositelny trend. Barva horké ¢okolady
pohladi na dusi a naladi na novou fashi-
on story. Efekt intenzivnich odstind je
velmi pUsobivy. NeZ ale opustite kom-
fortni zénu, pozor, jeden kousek nestadi.

Celine

FFC-ANAKI
YAGUAS

Alexander
Mc Queen

Versace

OD FIALOVE PO BORDEAUX

K sezoné rovné?Z patti barva vina, s vasni
deklinovanad az k odstinim fialové. Za-
timco hfejivé intenzivni tény bordeaux,
spojené s urcitou smyslnosti, najdou
dokonaly soulad s Sedou, zelenou

i modrou, u odstinl fialové budte pru-
dérni. Tato energicka a vibrujici barva
rozhodné posouva hranice maédy.

Louis
Vuitton

56 FFC ANAKI ANTA

Claudie Pierlot



,Vzdy mé fascinovalo, jak miZe néco tak materialniho
jako Sperky byt poselstvim a pfedavat nam informaci o svém
vzniku a hlavné o tom, kdo ho nosi. Kazda Zena je vyjimecna
a kazda si zaslouzi to nejlepsi — Sperk vyrobeny s laskou,
ktery podtrhne jeji individualitu a krasu.”

Sperkarka Sylvie Majerova si tvorbou plni sv(ij velky Zivotni se
a touhu. Pracuje se zlatem i stfibrem, které rada kombinuje
se zlatem a pfirodnimi drahymi kameny. Jeji Sperky jsou
jemné a vyrazné zaroven, tvorené s prociténou energii

a promyslenym designem. Jsou plné barev drahych

kamen( — pokladd nasi Zemé. Vétsina z nich vnika jako
one-of-a-kind, tj. jako neopakovatelné originaly, zejména diky
unikatnim drahym kamentm, které byvaji jen po jednom
kuse. PFi celém procesu vyroby Sperkl je bran ohled

na zivotni prostiedi a ekologii. Zije a pracuje v malebné
vesnicce PotsStejn v podhfi Orlickych hor a jeji ateliér
muzZete kdykoliv po predchozi domluvé navstivit.

www.sylviemajerova.cz



Maison Ullens

SPRIZNENA

Zahfteje, vytvofi parddu a doda prijemny
pocit jako v bavince. Spfiznénost letos
najdete ve viné. A to
doslova. VInéna poho-
da zavani kreativitou
odstartovanou prikop-
nici Gabrielle Chanel

a pozdéji Sonii Rykiel.
Soucasnad maéda ovlivné-
na obdobim 70. a 80. let
prindsi unikatni podiva-
nou. Bavi nas exploze
barev, vzord, jejich silné
a necekané kombinace,
taktéz vinéné ci Uple-
tové total looky s pun-
cochy. Rolaky se zipem,
bohaté zdobené svetry

i vInéné kostymy posu-
nou vas outfit o level
vys.

Tara Jarmon

Maison Ullens

Maison Ullens

PROUZKY

Barevné i ¢ernobilé rozverné
se rozbihajici do viech stran
nabizi dalsi alternativu k ozi-
veni zimniho Satniku. Snoubf
hravost, lezérnost a vytfibeny
styl. Nejvyssi ¢as nacerpat
davku inspirace.
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SVRCHNIKY MUST HAVE

Vkrocte do zimnich dnU s ele-

gancil Nova sezona ptinasi

vysoce stylizované barevné

kabaty trenckotovych a tzv.

Zupanovych strihd, s kostkova-

nym nebo kdrovanym moti-

vem. Vkusné elegance docilite

take s pérovou ¢i prosivanou

bundou. Nadcasovym hitem

zUstavaji oblibené kozené bun-

dy s ov¢f vinou. j
|

Tara Jarmon

Tara Jarmon
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VESTY

Jejich popularita nezna konce. Mate pfilezitost stylové zpestrit svij
outfit dobfe padnouci vestou. Material i stfih nechame na vas, jen
napovime, Ze nejvice obdivu sklizi prosivané a vinéné provedeni.

Chanel

Alexander Mc Queen

LE TAILORING

Kdyz pohodlnd mdda z ulice potka Sik business styl, vznikne naprosto ne-
vyhnutelny hvézdny par inkarnovany do sviidnych verzi. Vysledkem je nova
fashion cesta. Variace sladénych oblekd, dlouha |éta spojenych s politickou
konotaci, dnes nabizi vkusné kreativni moznosti. Chut strukturovat télo,
zdUraznit kiivky, ale jinak. Velké « merci» patii Yves Saint Laurentovi, ktery
je vytrhl z panského Satniku, aby dal zenam silu. Po obdobf sexy satd trend
tailoringu ztélesnuje navrat k intelektudInéjsimu a vice zahalujicimu oblece-
ni evokujici zralost. Sako je dnes zasadni a mélo by byt v kazdém
Satniku moderni zeny. Striktni linie, oversize, dliraz na ramena

Ci pas, zvyraznéné kapsy, knofliky, motivy vzord, ... prvni krok

do power mddy je na vas.

Chanel




Zeleznd 16, Praha 1, Eurovea Bratislava
e-shop: www.lamio.cz




Text: Ales Sirny,foto: Porsche Media




Speed

NEHYNOUCI LEGENDA
OSLAVIS

DESATKU

SLAVNE PORSCHE 911
DOSAHNE NA SESTE
DESETILETI SVE
EXISTENCE. IKONICKA
LEGENDA NA POL]
SPORTOVNICH VOZU SE
VEPSALA DO HISTORIE
A POVEDOMI LIDI SVYM
UNIKATNIM DESIGNEM,
JENZ SI PONECHAVA
AZ DO SOUCASNOSTI.
PORSCHE 911 JE AUTO,
O NEJZ MAJITELE PECUJI
A KTERE ZAROVEN
PROHANEJ[ KLIKATYMI
ZATACKAMI.
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dyz se na zafijovém au-
tosalonu ve Frankfurtu
nad Mohanem roku 1963
predstavil zcela novy mo-

el znacky Porsche, pfilis

rozruchu nevzbudil. Model 911 s dvou-
litrovym motorem byl sice zajimavou
novinkou v segmentu sportovnich voz(,
ale Celil silné konkurenci. Na trhu se pro-
davaly spektakuldrni vozy Aston Martin
DB6, Corvete Sting Ray, Ferrari 275GTB
nebo Jaguar E-type. Byla to, a dodnes
jsou, Spickova auta pro zakazniky

s vytfibenym vkusem. Pozice relativné
drahého Porsche 911 s prakticky polo-
vi¢nim vykonem 130 koni nebyla v dany
moment nikterak silna.

Casem se ale vniméani tohoto vozu,

o némz Jeremy Clarkson v oblibeném
pofadu Top Gear tvrdil, Ze se jedna pou-
ze o Volkswagen Brouk s jinou karoséril,
podstatné zménilo. V historii automo-
bilky Porsche vznikla celd fada modeld,
ale pouze model 911 se vryl i do paméti
automobilismem nepolibenych lidi.
Nezaménitelny tvar se zkosenou zadi

a kulata predni svétla, vystupujici ze
snizené kapoty, jsou hlavnimi znaky
starsich modeld. Nové generace 911 si
nesou znaky svého predchtdce, byt uz
ve velmi modernim kabatu.

Porsche 911 ma v soucasné dobé osm
generaci s internim ¢iselnym oznace-
nim. Prvni generace nese bezprostred-
ni oznaceni 911. Ty nasleduijici, ac se
jednalo stale o model 911, byly interné

oznacovany jako 930 (1975-1989), 964
(1989-1994), 993 (1995-1998), 996
(1999-2004), 997 (2005-2012), 991
(2012-2019) a 992 (2019-). Zkratka
hromada nic nefikajicich isel, ve kterych
se orientuje jen znalec vozU Porsche
911. Cenna je samozrejmé prvni gene-
race, at uz s pavodnimi dvoulitrovymi
motory, nebo s témi silnéjsimi v poz-
déjsich letech. Pohonné jednotky byly
od pocatku chlazené vzduchem, az pod
tithou moderni doby doslo v roce 1999
ke zméné a novou generaci (tu s ¢islem
996) pohanél vodou chlazeny Sestivalec.
Tolik v kratkosti k ¢iselnému oznaceni
Porsche 911. Jak je ale mozné, Ze se
devétsetjedendctka stala v segmentu
sportovnich vozd horkym zbozim, kdyz
oproti konkurenci nabizela o bezmala
polovinu slabsi motor?

VW BROUK NA STEROIDECH

V historii Porsche hraje Volkswagen
Brouk velmi dllezitou roli. Autorem
tohoto malého lidového vozitka je Ferdi-
nand Porsche. V{z se zacal vyrabét pred
druhou svétovou valkou a ve Ctyficatych
letech byla jeho produkce obnovena.
Trvala aZz do roku 2013 a za tu dobu se
vyrobilo pfes 21 milion0 kust. Ale zpét
do Ctyficatych let. Ferdinand Porsche si
po valce zalozil automobilku a navrhl
model Porsche 356, jednoduchy spor-
tovni vlz, postaveny z dild VW Brouka
véetné motoru s vykonem 40 koni.
Mimochodem dalsi klenot mezi historic-
kymi automobily.

Kdyz uzral ¢as k nahradé Porsche 356,
zadaly se na vykresech Ferdinanda
Alexandra Porscheho, vnuka Ferdinanda
Porscheho, rodit prvni skici modelu 911.
Lépe feceno modelu 901, jenZ byl pod
timto nazvem pfedstaven na zminova-
ném autosalonu ve Frankfurtu. JenZe

v ten moment se ozval Peugeot, ktery
ma trojmistné Ciselné oznaceni s nulou
uprostfed chranéno patentem. U Por-
sche se proto rozhodli zménit oznacenf
navzdory tomu, Ze uz mély pfipravené
propagacni materidly a na &islo 901 jiz
byly hotové formy.



PRVNI GENERACE

Lehké, ale kiehké a jen pro zkusené
fidice. Tak Ize charakterizovat prvni ge-
neraci 911, na kterou se jesté montovala
Uzka kola z modelu Porsche 356. Pokud
jste v zatacce sundali nohu z plynu, auto
trpélo pretadivosti, na coz v automobilce
zareagovali zatiZzenim pfedniho narazni-
ku o dvaadvacet kilogramU. Na zlepseni
jizdnich vlastnosti to vSak mélo minimal-
ni dopad, spiSe naopak.

V roce 1969 se zvétsil rozvor kol, zlepsilo
se rozlozeni vahy, a predevsim Porsche
dostalo vétsi kola. V ten moment se
jizdni vlastnosti zlepsily, a prokazovali to
i zavodnici na automobilovych okruzich
nebo v rallye.

Kdyz prodeje na konci sedesatych let
prudce vzrostly, u Porsche zareagovali.
V roce 1970 se zvysil objem motoru

na 2,2 litru, za dalsi dva roky na 2,4 litru
avroce 1973 se svétu ukazala jedna

z nejlepSich variant v historii — Porsche
911 Carrera RS 2.7. Bylo vyrobeno
pouhych 1580 kusl a okamzité se staly
hitem. Zadni spoiler tlacil auto k silnici,
kterou s vozem propojovaly dosta-
tecné Siroké pneumatiky. Zadni gumy
byly dokonce 3irsi nez pfedni. Z 2,7li-
trového motoru vytahliinZzenyfi 210
koni a u verze Lightweight sniZili vahu
na 940 kilogram(. Motor Sel az do 7300
otacek za minutu a maximalni rychlost
dosahovala hranice 240 km/h. Porsche
911 Carrera RS bylo a je pro opravdové
vyznavace syrové jizdy a propojeni lid-
ského faktoru s dilenskou mechanikou.
V3ak si také zajemci o toto Porsche musf
fadné pfiplatit. Na veterdnskych aukcich
se model 2.7 RS prodaval jesté pred
deseti lety za 4 500 000 a vice korun,

v soucasnosti uz atakuje hranici jednoho
milionu eur. Vlastnil jej napiiklad tra-
gicky zesnuly herec Paul Walker z film{
Rychle a zbésile nebo Sampion formule
1 Jenson Button, Jay Leno, Jerry Seinfeld
Ci zpévak Jay Kay.

PREHLIZENA KRASKA

Od roku 1974 dochézelo k dalsimu
navysovani objemu motord, predevsim
se ale ménila tvar vozu. Porsche mélo

silnou pozici na americkém trhu, mimo
jiné i diky ceskoslovenskému emigran-
tovi Vaskovi Polakovi, a muselo reago-
vat na tamni bezpelnostni standardy.
Automobilka tak od roku zvétsila predni
naraznik a karosérie, byt stale stejna,
dostala sedmdesatkovy raz. Co se tyce
designu, stale se jednalo o nadherny
kousek bez kazu —ten se nachazel pod
.kapotou”. Porsche trpélo na nespoleh-
livy motor a koroduijici karosérii. V roce
1975 vstoupil na trh model s turbomoto-
rem, ktery posouval vykonnostni k¥ivku

k novym limitlm. Za ptidanim turbodmy-
chadla k motoru nestélo nic jiného, nez
snaha ziskat homologaci od Mezinarodni
automobilové federace a vyrazit s mode-
lem 911 Turbo na zévodni okruh. Jednalo
se 0 b&Znou praxi automobilek, kterd
vyrobila federaci vyzadovany pocet kusd,
k udéleni homologace v motorsportu.
Porsche 911 (s internim oznac¢enim 930)
s tfilitrovym motorem a turbem dosa-
hovalo vykonu 260 konf a s pfihlédnu-
tim na pozdni odezvu turba, koncepci
motoru vzadu a pohonem zadnich kol,
se jednalo o auto pro skutecné dobré
fidice. Neni ndhodou, ze se tomuto auto
zacalo prezdivat widow maker, neboli
~ovdovovac”.

Proto bylo bezpecnéjsi sdhnout po umir-
2.7 litru. Z investi¢niho hlediska je dobré se
zaméfit na modely 930 aZ od roku 1978,
které mély plné galvanizovanou karosérie,
a tim padem méné nachylné ke korozi.

MODERNI ERA

Porsche 911 (964) nahradilo predcho-

zi generaci lehkou zménou designu.

K nejvétsim zméndm doslo pod kapotou.
Vsak také u Porsche uvadéli, Ze 964 ma
87 % novych komponentd. Zavéseni
bylo zcela odliSné, pohon kol se rozsifil
na obé napravy, atmosféricky motor
zvysil vykon na 250 koni a zrychleni z nuly
na sto kleslo na 5,5 sekundy. | pfesto se
ze zakladniho modelu stal nudny patron
se sklonem k nedotacivosti. Tato Ctyf-
kolka od Porsche se stala nadbytecnou

v momenté, kdy se v roce 1990 objevila
verze s pohonem zadnich kol. | ta oviem
postradala jiskru v jizdnich vlastnostech.
Za zminku proto stoji specidini verze
964RS s vykonem 260 koni, ale i té chybé-
la v porovnanis pfedchozimi generacemi
jizdni ostrost a nepredvidatelnost. V sou-
vislosti s ekonomickymi problémy zacal
prodej modelu 964 prudce klesat. Némci
se proto obratili na japonské konzultanty
avroce 1993 pfisla na svét verze 993.
Opét se ménilo 80 % komponentd

a spolu s tim doslo i na vyraznou zménu
ve stylingu karosérie s utopenymi pred-
nimi svétlomety. Vzduchem chlazeny
Sestivalec daval vykon 285 koni a z nuly
na sto zrychlilo Porsche za 5.3 sekundy.
Ostra verze 993RS z roku 1995 méla mo-
tor 3,7 litru a vykon 300 koni. To uz byla
paradni jizda za vSech okolnosti. V té
dobé to jesté nebylo pIné docenéno,
ale jednalo se o posledni Porsche 911 se
vzduchem chlazenym motorem.

Dee Bima 2022 | G5
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V poradi pata generace Porsche 911
nesla oznaceni 996 a pfinesla nejzasad-
néjsi revoluci — opustilo se od vzduchem
chlazeného motoru a nastoupily vodou
chlazené pohonné jednotky. Pavodni
plochy Sestivélec uz dosahoval svych vy-
konnostnich limitd a ruku v ruce s nastu-
pem pfisnéjsich emisnich podminek bylo
nutné zvolit jinou cestu — tou byl vodou

chlazeny Sestivalec o objemu 3,4 litru

s vykonem tfi sta koni. Dal3i revoluci byly
Celni svétlomety. Namisto tradi¢niho
kulatého tvaru zvolili designéfi tvar, jenz
ziskal pfezdivku volské oko diky oranzo-
vym blinkrfim.

Porsche 996 setrvalo ve vyrobé sedm let
od roku 1997 do roku 2004. Za tu dobu
vyjelo z tovarny v Némecku nékolik
sportovnich verzi, napftiklad 911 Turbo

s vykonem 414 koni nebo 911 GT2

s hodnotou 477 koni.

Ackoliv se jednalo o oblibeny model,
fada priznivcl modelu 911 se nesmifilo
s tvarem pfednich svétel. U Porsche bra-
li vytky vazné, avsak jejich tvar u verze
996 v zdsadé nezménila. Navrat ke ku-
latym svétlometlm nastal az s pficho-
dem dalsi generace 997 v roce 2004.
Nova evolucni verze nesla vyznacné




Speed

zmény v exteriéru i v interiéru. Technic-
ky vsak byla tato verze velmi podobna
svému predchddci. Sestivélcové motory
byly nabizeny s objemem 3,6 nebo 3,8
litru, s turbem nebo bez, s vykonem

od 321 koni az po 523 koni u plnokrev-
né verze 911 GT2. Tim narlst vykonu
zdaleka nekondil. Pro rok 2009 pred-
stavilo Porsche modernizovanou verzi
tehdejsi aktudlni generace 997 a vedle
rGznych vylepseni od pfimého vstfiko-
vani po zlepsené sviceni svétlometd,
doslo i na dalsi rst vykonu. Ten nejsil-
néjsi motor se montoval do 911 GT2 RS
a podaval vykon 620 koni.

Vroce 2011 byl na frankfurtském au-
tosalonu predstavena v poradi sedma
generace Porsche 911 s oznacenim 991.

Jak uz to v soucasnosti byva, rozmé-

ry vozu se opét navysily a pfi pfimém
srovnani s prvni generaci v Sedesatych
letech se jednalo o skutecné robustni
automobil. Progres ve vyvoji pfinesl zlep-
Seni jizdnich vlastnosti a zvyseni vykonu.
Nejslabsi verze s tfilitrovym motorem
méla vykon 365 koni, ta nejsilngjsi GT2
RS s motorem 3,8 litru disponovala vyko-
nem 700 koni.

Soucasné Porsche 911 s oznacenim

992 je ve vyrobé od roku 2019. Opét
nabylo do Sitky a do délky. Délka vozu je
az 4535 mm (o 245 mm delsi nez prvni
generace) a Sitka az 1900 mm (prvni
generace 1700 mm). Nejvykonngjsi
motor poskytuje 650 koni, nicméné

v nasledujicich letech Ize olekavat dalsi

navyseni, tak jako tomu bylo u pfedcho-
zich generaci.

Vyvoj Sedesatiletého Porsche 911 jde
stale kupredu. Aktudlnich osm gene-
raci je dostatecné Sirokou nabidkou,
aby si z ni vybral kazdy. Nékdo dava
pfednost modernim technologiim

a aktudlnim verzim 991 a 992. Jin{
maji radi klasiku a sdhnou po starsich
modelech, které |ze sehnat za relativné
rozumné penize i za horentni ¢astky

u specidlnich edici. Faktem je, Ze za vo-
zem Porsche 911 se na ulici ohlédne
vétsina kolemjdoucich. Ani nemusi mit
vyraznou barvu jako italské sportovni
vozy, staci jen zvuk motoru a unikat-
ni design, jez v automobilce drzi uz
Sedesat let.
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KAVA, NEBO CAJ?
HLAVNE NECO TEPLEHO
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KRATKE DNY, KTERE JDOU RUKU V RUCE S NEPRIJEMNYM POCASIM, NA CLOVEKA MNOHDY
PUSOBI AZ DEPRESIVNE. JE PROTO POTREBA DELAT SI PRAVIDELNE RADOST, BYT | JEN UPLNYMI
MALICKOSTMI. SAMI UVIDITE, ZE SE VAM NALADA HNED ZLEPSI, JAKMILE S| DATE NECO
DOBREHO, CO VAS PRIJEMNE ZAHREJE. ZKUSTE SI'S NAMI PRIPRAVIT TYTO LAHODNE NAPOJE,
KTERYMI UDELATE RADOST NEJEN SOBE, ALE | SVYM BLIZKYM.
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ZIMN{ PECENY CAJ

Pokud mate radi pelené ovocné (aje,
zkuste tenhle netradi¢ni s ananasem

a pomerancem. 1 ananas, 3—-4 pome-
rance a kousek zdzvoru (podle chuti)
olistéte, oloupejte a nakrdjejte na kos-
ticky. Nasledné na plechu posypte 6
[zickami skoficového cukru a dejte pfi-
blizné na 30—40 minut péct do trouby
predem vyhtaté na 180 °C (prlbézné
kontrolujte, zda se ovoce nepfipaluje).
Hotovou smés prendejte do sklenicek,
uzaviete a otocte je pfes noc dnem
vzhUru. Jakmile pak na ¢aj dostanete
chut, staci dat par 1zicek smési do hrn-
ku a zalit horkou vodou.

ZAZVOREM PROTI NACHLAZENI

Zazvor uz ddvno nenf jen pfisadou

do indickych jidel. Pomalu si naSel svou
cestu i do ¢eskych domdcnosti. Cerstvy
zazvor dnes snadno sezenete v pro-
dejnach potravin a b&hem chladnych
mésicl vasemu organismu nabidne
mnoho benefitl. Kromé toho, ze
zazene bolesti hlavy, bakterie i zanéty,
celkové posili imunitni systém a zmirni
pfiznaky nechutenstvi i u nastdvajicich
maminek. Zazvorovy ¢aj si pfipravite

velmi snadno. Zhruba 2 centimetry
kofenu oskrabete, nahrubo nastrou-
hate a zalijete vrouci vodou. Poté uz
jen stadi dochutit medem a citrénem,
a voila — lehce Stiplavy, htejivy ndpoj je
na svete.

INDICKA MASALA
NEBOLI YOGI CA]

Jedinecnd receptura yogi ¢aje vznikla
kolem roku 1970 a ziskala své jméno
podle Yogiho Bhajany. Kromé skofi-

ce, kardamomu a htebicku jsou pro ni
typické i Stiplavé tény zdzvoru a Cerného
pepfe, které se prijemné prolinaji v tom-
to horkém mlécném ndpoji. A jak si yogi
Caj doma pfipravite? Kromé 4 dcl vody,
150 mililitrG mléka a 6 gramu sypaného
cerného Caje budete samoziejmé potte-
bovati 7 gramU yogi koreni.

Kofeni se 10 minut vafi ve vodé, do niz
poté pridate Cerny aj a budete vafit
jesté 5 minut. Nasledné pfilijete pfipra-
vené mléko, kratce povafite a scedite.
Nyni uz zbyva jen hotovy ¢aj osladit, a to
bud medem, nebo cukrem. Ur¢ité s nim
nesetrete, protoze ¢im bude masala ¢aj
sladsi, tim vice v ném vynikne chut obsa-
Zeného korent.
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Koktejly a jidla plné nejen bilkovin,

které Vam pomohou dostat se
do skvélé formy.

www.chiashake.cz
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DOKONALE CHIA LATTE

Stejné jako yogi ¢aj i chia latte pochazi
z Indie. Tam vzniklo jako ocistny a Iéci-
vy Napoj, ktery opét vychazi z principt
ajurvédy a od masaly se liSi pouze tim,
Ze obsahuje mlé¢nou pénu a ma trochu
jiny pomér caje, kofeni a mléka. Do-
stanete-li na néj chut, nemusite hned
hledat nejblizsi kavarnu. I v pohodli
domova si totiz mlZete tenhle ndpoj
velmi snadno pfipravit. Spravné chia la-
tte obsahuje 2/3 vyluhu caje s kofenim,
ktery je o dost intenzivnéjsi nez yogi ¢aj,
a 1/3 naslehaného mléka, které by mélo
mit teplotu kolem 65 °C.

Na 4 salky budete potifebovat 6 gramdi
cerného caje Assam nebo Ceylon,

10 gram yogi koteni, 300 ml vody,
30-40 gramU cukru a 4 dcl mléka. Nejpr-
ve ve vodeé cca 10 minut povarite koreni
(bez poklicky), poté pridate ¢aj a budete
jesté dalsich 5 minut varit. Nasledné osla-
dite a promichate, aby se cukr rozpustil.
V dalsim kroku si do nahfatych sklenicek
na latte rozdélite ¢ajovy vyluh a zalijete
ho naslehanym mlékem.

NUGATOVA KAVA,

PRO MLSNE JAZYCKY

Nebojte se do obycejné kavy pridat tro-
chu nugatu, diky némuz hravé nahradf
odpoledni zdkusek. Na jednu porci staci
vzit 10 gramU nugdtu a rozpustit ho

v pul hrnku mléka. Pak uz jen vmichate
pUl hrnku silné kavy, a to nejlépe filtro-
vané, ktera chut nugatu krasné doplni.
Kdyby se vdm smés zdala malo sladka,
muzete vmichat jesté trochu cukru
krystal. Po preliti do hrnecku pak mzete
hotovy napoj podle vlastnich preferenci
ozdobit Slehackou a posypat Spetkou
skofice nebo kakaa.

CREMAT NEBOL|
KATALANSKA KAVA

Koluje vdm v zilach kofein kazdym
dnem? Pak by jisté byla Skoda nevyzkou-
Set obcas néco nového. Treba takovou
kdvu Cremat, kterd ma svou domovinu
na Uzemi Kataldnska. Uvedeny recept je
na 3—-4 porce a zarucené s nim sklidite
Uspéch mezi vSéemi milovniky neotrelych

loz

drinkd. 300 ml brandy smichate se

150 ml bilého rumu, 1 IZici citronové
kary a kromé 30 gram krystalového
cukru pfidate jesté 2 tycinky skofice.
Tuto smés pomalu pfivedete k varu

a po dobu 10 minut nechate lehce pro-
bublavat. Nasledné kavu scedite, nalijete
do $alkd a mlzZete podavat.

KRALOVSKA HORKA COKOLADA

Horka cokoldda patfi zaslouzené mezi
ty nejoblibenéjsi zimni ndpoje, a to
nejen u déti. Chcete-li, aby vas pohladi-
la na jazycku a zaroven udélala dobre
vaSemu zdravi, pouzijte k jeji pfipravé
¢okolddu s alesport 70 % kakaa. Pfipra-
va samotného ndpoje pak neni vibec
ni¢im slozitym. Budete potfebovat hrnek
mléka a 50 gramu ¢okolddy. Tu naldmej-
te do rendliku spolu s trochou mléka,

za stalého michani ji zahfivejte a nechte
rozpustit. Teprve poté do vzniklého hus-
tého krému nalijte zbytek mléka a oslad-
te pUl Izickou cukru. Podle chuti mizete
pridat i Speticku skofice.

LEHCE STIPLAVA COKOLADA

Co takhle ptidat do horké cokolady
Spetku chilli? Uvidite, ze vas o to vice
zahteje. Na 4 3alky budete potfebovat
100 gramU hotké ¢okolady, 800 ml
plnotu¢ného mléka, 2 svitky skofice,
Spetku mletého kardamomu a trochu
chilli. Nejprve v ¢asti mléka nechate
rozpustit Cokolddu, poté do ni pfilijete
zbytek mléka a pfisypete koteni. Nasle-
dujicich 10 minut budete smés lehce
zahtivat, nasledné ji precedite a nalijete
do pfipravenych salkd.

HREJIVY JABLECNY MOST
Milujete-li Stavnata jablicka, pak jisté nepo-
hrdnete ani sklenkou hfejivého jable¢ného
mostu, ktery je okofenény sladkymi tony
skofice a badyanu. Na tfi $alky vam postaci
300ml &erstvého mostu, ktery smichate
spolu s 300ml vody a cca 10centimetrovou
tycinkou skofice a 2-3 hvézdickami badya-
nu, privedete k varu a kratce povafite. Poté
hotovy napoj rozlijete do $alkd a ochutite
Stavou z jednoho citronu. Podle chuti md-
Zete pridat také med.

SVEDSKY VANOCNI GLOGG
Pokud patfite mezi lidi, ktef si zimni
obdobi neumi predstavit bez voriavého
svareného vina, zkuste ho tentokrat na-
hradit touto Svédskou specialitou, kterd je
preci jen o néco silngjsi. Jeji pfiprava vam
sice zabere néjaky ten Cas, ale uvidite, Ze si
urcité pochutnate. Do 150 mililitrd vodky
nalozte 2 tycinky skofice, 10 hiebickd,

1 mensi oloupany zazvor spolu s 2 IZicka-
mi lehce podrceného kardamomu a klrou
z jednoho pomerance.

Tuto tekutinu nalijte do sklenice s vi¢-
kem, peclivé zasroubujte a po dobu

24 hodin nechte stat pfi pokojové tep-
loté. Druhy den do 700 ml kvalitniho Cer-
veného vina nasypte 250 gram( cukru
krupice, pfidejte 100 gram{ rozinek

a 50 gramu nasekanych mandli. Do této
smési pres sitko nalijte okofenénou
vodku a na mirném plameni pomalu
ohfivejte (smés se nesmi vafit). Poté
mUzete hned servirovat.

BOMBARDINO _
Z ITALSKYCH VYSIN

Byl rok 1974, kdy v italském Livignu
vzniklo bombardino, napoj, jehoz
oblibenost do dnesnich dob rozhodné
nepominula. AZ si doma budete chtit
zavzpominat na posledni dovolenou
na horach, zkuste si chutné bombardi-
no sami pripravit. Na dvé porce budete
kromé 2 dcl vaje¢ného koriaku potfebo-
vat 80 mililitrd mléka a 0,8 dcl kvalitn{
whisky. Vajecny korak pouze zahftejte

s whisky a mlékem tak, aby se tekutina
nezacala vafit. Nasledné rozlijete do hr-
ni¢kl a ozdobte porci Slehacky.
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Vinafstvi bylo zalozeno 1996 a historie saha do predvélecnych let.
Od roku 1973 se vyrabivino v misté, kde se momentélné nachazi vinafstvi.

Obhospodatujeme 5,3 ha vlastnich vinic a ostatni hrozny nakupujeme
ze Znojemské podoblasti z vini¢nich obci Konice, Dolni Kounice, Pravlov

Vinafstvi vyrabi 30 000ks lahvi a 30 000L sudového vina.

Hlavni odridy: VELTLINSKE ZELE[\IE, RYZLINK RYNSKY, AURELIUS, PALA,VA,
RULANDSKE BILE, RULANDSKE SEDE, HIBERNAL, FRANKOVKA ROSE,
DORNFELDER.

Jsme rodinné vinafstvi s vlastni vinici a také spolupracujeme s vinohradniky
ze Znojemské podoblasti. Vinafstvi charakterizuje osobni, rodinny a peclivy
pristup nejen k vinu, ale i k nasim zékaznikim. Rizené degustace, obcerstvent,
prohlidka sklepniho hospodafstvi a posezeni az pro 60 osob ve sklepé z roku
1896 je samozfejmosti. Pro mensi pocet Ucastnikl degustace je k dispozici
sklipek pro 20 osob pfimo ve vinafstvi. Ubytujeme vés ve Vinaiském penzionu

BOBULE se 14 pokoji a 50 |Gzky.

Vishové 234, 671 38
607 531 704
www.adamkovovinarstvi.cz, www.penzion-bobule.cz
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ADAMEKOVO
VINARSTVI
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MICHANE NAPOJE
NA SVATECNI STUL

VANOCNI A NOVOROCN| TABULE MA V CESKYCH DOMACNOSTECH SVA TRADICNI PRAVIDLA.

MIRNE SE KRAJOVE LIS| PODAVANE POKRMY, MIRA HOJNOSTI JE ALE VSUDE STEJNA. CAS
ZKLIDNENI A ROZJIMANI JE ZKRATKA TAKE CASEM DOBRE KRME A SAMOZREJME | DOBREHO
PITI. PROTOZE SVATECNI VARENI A PECENI MAJI V NASICH KRAJICH VV RUKOU PREVAZNE ZENY,

MUZEME PANY ZAMESTNAT A ZABAVIT NAKUPEM A PRIPRAVOU SVATECNICH NAPOJU. JISTE SI
TO UZ1Ji A NASLEDNE | VYCHUTNAJI.
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ez se ale pustime do vy-
¢tu vSech specialit, které
pfi svatecni hostiné ma-
Zeme popijet, nesmime
zapomenout na napoj
prvotni, bez kterého by nebyly nejen

ty ostatni, ale nebylo by Zivota vibec.
Chvalime-li o svatcich drodu a dékuje-
me prirodeé za jeji dary, pochvalme také
vodu. A dejme ji na slavnostnim stole
vzdy Cestné misto, protoZe voda se hodi
a patfi ke kazdému jidlu i jako doplnék
napoj jinych. V Cechdch mame pitné
vody dostatek, a tak nékdy zapomina-
me, jak dalezita je pro nas zivot a jak je
vzacna pro nékteré jiné narody v jinych
krajich.

V nasich domdcnostech tece voda

z kohoutku v naprosté vétsiné nejen
pozivatelna, ale dokonce ve vysoké
kvalité. Nenf tedy tfeba nosit z obchodt
vodu v plastovych lahvich. Pokud ale
jinak nedate, pak si vzdy kontrolujte,
zda je Cerstva — voda je Zivy organismus
a v lahvich na svétle se pomérné rychle
kazi. To se té kohoutkové nemize stat.
Natocte si ji tedy do paradniho sklené-
ného, porceldnového nebo moderniho
nerezového dzbanu, nechte ji chvilku
stat (stali 10 minut), aby z ni vyprchal
chlor, a postavte ji na stll. Nezapomeni-
te pti prostirdni kazdému dat na vodu
zvlastni sklenici — uvidite, Ze dfive i

pozdéji na dousek vody dojde, piijem-
né totiz spldchne slané i sladké, oddéli
chuti chodl hostiny, da vdm vychutnat
dousek vina bez prichuti pokrmu a obra-
cené. A i kdyby snad na vasem stole jiny
napoj nebyl, sklenka s cirou chladnou
vodou nalitéd z pékného dzbanu umocni
pocit ze svatecni chvile.

VYBAVTE SI DOMACI BAR
Svatedni dny provazeji rodinné i pratel-
ské seslosti, na kterych se urcité bude
hodit sklenic¢ka néceho opravdu dob-
rého. A protoze mame dostatek casu

a nablyskané vsechno sklo ve vitrinach,
oboji bajecné vyuzijeme, kdyz se pus-
time do pfipravy michanych napoju.

Pfi pfipravé koktejll se mlzeme drzet
tradi¢nich receptl, zkusenéjsi k tomu
pak pfistoupf kreativné a namichaji
néco zcela originalniho. Pozor na chut
—kazdému lahodi néco jiného, a tak
nez zalnete koktejl michat, pfedstavte
spolednosti nabidku svého baru a na-
znacte, co je spise hotké, co sladké, co
jsou shorts (malé koktejly ve zvonecko-
vych poharcich) a co long drinks (kok-
tejly ve vysokych sklenicich), pfipadné
nabidnéte koktejl ze Sampariského (ten
se podava ve stihlych sklenickach — flét-
nach). Priprava koktejld se tak maze stat
i zdbavou na ¢ast odpoledne i vecera.
Na to ovsem musite mit v domacim baru
potfebné pomdcky a zdsobu ndpojud

i pfisad.

Kromé spravnych sklenicek ndm nesmf
chybét Sejkr (pro pfipad nouze alespon
nerezova termoska), odmérka na

2,3 a4cl (presné poméry jsou u koktejll
velice dulezité, nikdy nedavkujte od oka,
okamzité se zméni chut), barova Izicka
s dlouhou rukojeti a drtitkem na na roz-
mélnéni bylinek a kofeni na konci, vétsi
michaci sklenice se hodi na pfipravu
shorts — malych koktejld —, z této skle-
nice pak napoj rozlévame jiz hotovy

do malych poharkd, barové sitko na led
se pak pouziva na piipravu koktejld,
které prelévame pres led, ale do skleni-
ce ho ptfimo nedavdme. Pro servirovani
si nachystame také zasobu michatek
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Vychutnejte si nezapomenutelné Vanoce -
se viim, co k nim patfi. Bez lahodného sektu
se 7adna stédrovederni tabule neobejde,
prato sahnete po takovem, ktery bajeéné
doplni celé menu slavnostni vedefe.

K polévce, rybam, zvifing | dezertu
se dokonale hedi lahev Mucha Sekt Demi Sec
s harmonickou ovocnou chuti, nebeo exkluzivni
Mucha Sekt Brut, ktery proméni kazdou chvili
v nezapomenutelny zazitek.
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Mo schasi

a dlouhych Izicek, komu se libi, bude
zdobit také tfepetalkami nebo parapli¢-
ky — na silvestrovskou oslavu se ozdobic-
ky hodi urité.

Pfed svatky obvykle poustime tak trochu
z hlavy kazdodenni Setfenf pfi naku-
pech, a tak se pro jednou rozSoupneme
i pfi doplnéni domaciho baru. Nékdo
bude mit jen par lahvi svych oblibe-
nych napojd, nékdo nabidku rozsahlou,
ze které si namicha jednou néco pro
povzbuzeni chuti, jindy zase sladsi long
drink. Nakupujte hlavné napoje kvalit-
ni, jen tak budou i vase koktejly dobte
chutnat. Domaci bar budete doplfiovat
podle toho, jaké koktejly si zrovna bude-
te chtit namichat, zdklad by v ném mélo
tvofit to, co u vas doma chutna nejvic.
Koktejly se michaji z ginu, vodky, whis-
ky, becherovky, rumu, brandy, rznych
likérl, portského vina, horkych i slad-
kych aperitiva atd. To ale nenf vSechno —
potifebovat budete také kvalitni special-
ni barmanské sirupy — kdvovy, kakaovy,
matovy i nejrliznéjsi ovocné, od ,do-
maciho” malinového ¢i rybizového az
po rlizné exotické a kofenéné. Zejména
pokud pocitdme s tim, Ze koktejlové
osvézeni doptejeme i détem a tém, kdo
alkohol nepiji, jsou sirupy dllezitou sou-
Casti baru, stejné jako nékolik rlznych
ovocnych dzusl. Pak jsou tu jesté horké
pfisady — bittery. Jsou to hotké lihoviny,
ke kterym téz patii hotké vinné aperitivy
¢i hotké likéry, jako jsou kofenové a by-
linné palenky. VSechny bittery tak maji
spolecnou hotkou chut a pfiznivé ptsobi
na zaludek. Tyto alkoholické ndpoje jsou
zaloZeny na aromatickych latkach, jako
jsou byliny, semena, koteny, kdra, dfevo
Ci kotenl. Bittery maiji svdj plavod v lékar-
stvi. PGvodné byly Iékarniky vyrabény
jako prostredky na zmirnéni zazivacich
potizi, a az poté se staly soucasti napo-
jové kultury. Do koktejll se pridava jen
nékolik kapek téchto chutoveé vyraznych

Nezbytnou soulasti koktejlového baru

je zasoba ledu. Idedlni je mit v mraznicce
dostatek specidlnich sackd s kostami nebo
kulickami ledu, které mdzeme odebirat
postupné a hned zase doplfiovat novymi.
Pro ozdobu bychom méli mit po ruce
nejen Cerstvé pomerance a citrony a kdru
z nich, ale také koktejlové ovoce — nej-
oblibenégjsi jsou koktejlové tfesnicky (i se
stopkou), do nékterych koktejll se pak pfi-
davaji olivy nebo kousek salatové okurky...

NEZ ZASEDNEME K JIDLU

Stédrovelerni vedete, obéd na Bozi

hod véno¢ni i na St&pdna, silvestrov-
ské celovecerni menu, novorocni obéd
— po vsechny dny nas ¢eka hodovani
dlouhé a vydatné a Zaludek bychom pro
néj méli spradvné naladit a chut k jidlu

v ném rfadné povzbudit. Ostatné sklenka
aperitivu je i zacatkem celé slavnostni
tabule, tedy chvili, kdy i hospodyné uz
odloZila zastéru, vie je nachystané a cas
dospél ke spole¢nému pfipitku, pfani
krasnych svatkd a zdravi. Jinak bude
vypadat poddvani aperitivu v restauraci,
jinak u domdaciho stolu. Doma je pfijem-
né, kdyZ pan ¢i pani domu nachystajf
sklenky s aperitivem tfeba ke zvladstnimu
malému stolku, kolem kterého se rodina
sejde, na tacku je kazdému nabidnuta
sklenka a vsichni chvili pockaji, az ten,
kdo serviruje, tacek odloZi, chopfi se i své
sklenicky a pozvedne ji k pfipitku. Ape-
ritivu se podava jen malé mnozstvi a za-
sadné jen jedna sklenicka. M4 za ukol
nikoliv predcasné zasytit, ale naopak
povzbudit chut. Proto se podava 10-15

APEROL SPRITZ

e 20ml perlivé vody

* 60 ml Prosecca (Sumivého vina)
* 40 ml Aperolu

* pomeranc

e led

minut pred prvnim chodem, mame tedy
¢as v klidu vypit sklenku na dva az tfi
dousky, vyslechnout ¢i pronést pfipi-
tek a zvolna se pfesunout na své misto
k hlavnimu stolu.

MARTINI KOKTEJL

e 40ml ginu

e 20 ml vermutu

e oliva

Vysokou sklenici naplfite do poloviny
ledem, vlijte gin a vermut, promichejte

a pres sitko nalijte do poharkd. Pridejte
olivu napichnutou na jehle. Tato zdkladni
koktejlova klasika ma fadu obmén, viet-
né oné svétozndmé ,bondovské” - 30 ml
ginu, 10mlvodky a 5ml vermutu, ktery
se pridava nakdpnuty na kostku ledu.

NA KONCI HOSTINY

Na opacném konci svate¢niho hodova-
ni jsou bfiska plna a zadaji si néco, co
jim vSechny ty dobroty pomdze stravit.
Digestivy nebo také after dinner drinky
jsou stejné jako aperitivy short drinky,
obsahuiji ale vice sladkych sirupd, likérQ
nebo smetanu. Fantazii vasich chuto-
vych bunék se opét meze nekladou.

PRINCETOWN

e 20ml portského vina

e 40ml ginu

e 1 zastfik orange bitteru
Suroviny nalijte do sklenice

prisad. Asi nejzndméjsi je angostura, ale
v malych lahvic¢kach je dnes ke koupi
mnohem 3irsi skala bitterd. Oblibené
jsou tfeba s pfichuti hotké pomerancové
kdry, anyzu, ale tfeba i rebarbory, coko-
[ady s chilli nebo brusinek s hfebickem.

Sklenici na Sampariské naplrite ze dvou

tfetin ledem, pfilijte vodu a Sumivé vino

a na zavér krouzivym pohybem doplrite

Aperol. Diky krouzivému pohybu se vse dobfe promicha, pfitom zlstane stopa
oranzové barvy Aperolu. Pridejte platek pomerance.
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THE BLEND

THE BLEND:

S WHISKY ZA HRANICE KLASICKE RIZENE DEGUSTACE

Stat se odbornikem na michani whisky vyzaduje roky tréninku, pra-
xe a zkuSenosti. Zazitkovy program The Blend pfinasi jedinecnou
moznost vyzkouset si, jaké to je byt tzv. master blenderem a nauéit
se vytvorit si blend dle vlastni chuti pod vedenim zkuseného znalce
a mentora. Program je skvélym darkem pro rodinu a pfFatele, ale Ize
jej také vytvofit na miru jako vynikajici pFilezitost k networkingu pro
obchodni partnery ¢&i zaméstnance. Unikatni zazitek, béhem néhoz
ucastniky pohlti svét exkluzivni whisky, a ze kterého si kromé zaji-
mavych poznatkid a pfijemné straveného ¢asu odnesou i originalni
lahvicku whisky se svym autorskym blendem.

Michani neboli blendovani whisky je velmi naroc¢ny a sofistikovany pro-
ces, pfi némz dochazi k michani jednodruhovych sladovych a obilnych
whisky, i jejich kombinovani. A je to prdvé vybér jednotlivych whisky,
jez udava vyslednou chut. Hra s viinémi, texturami, koufovosti, boha-
tosti a jemnosti single malt whisky, kterou master blender rozehrava,
aby dosdhl pozadovaného vysledku. Vyzkouset si tuto roli mohou na-
vitévnici eduka¢né-degustacniho programu The Blend pod vedenim
pfedniho ceského whisky ambasadora Zderika Kortise, jednoho z nej-
vétsich znalch a sbératelld whisky u nas. Ten hosty nejprve seznami
s historil a vyrobou véhlasnych skotskych znac¢ek Chivas Regal a The
Glenlivet, po které nasleduje ochutnavka nékolika druhd whisky a sa-
motné blendovani.

The Blend zavede své Gcastniky daleko za hranice klasické fizené de-
gustace. Béhem 1,5hodinového programu, ktery zahajuje welcome
drink hosté ochutnaji osm vzorkd, véetné unikatnich whisky v sudové
sile, nakoufenou whisky, grain whisky nebo single malt whisky ze étyf
hlavnich skotskych oblasti. Mezi nimi nechybi ikonicka Chivas Regal
12 YO ¢&i exkluzivni 13 YO s nezaménitelnym aroma ziskanym 13letym
dozravanim v sudech po sherry Oloroso; single malt whisky Strathis-
la; patnactileta whisky The Glenlivet 15 YO; ¢i Aberlour A‘bunadh, vy-
jimec¢na single malt whisky, ktera zraje pouze v sudech prvniho plnéni
po sherry Oloroso. V programu je zahrnuto tematické obcerstveni.

Na konci zaZitkové cesty do svéta whisky, kterd rozhodné nenfi urle-
nd pouze pro muze, naopak, i pro zeny, si kazdy odnese 10cl lahvic-
ku s vlastni whisky obsahujici blend namichany dle své vlastni chuti
a oznadeny originalni peceti Zderka Kortie. Ucastnici ziskavaji také
moznost stat se ¢lenem klubu Whiskies of the World Club nabizejici
specialni vyhody a nabidky pro milovniky whisky.

Na pfani je mozné velkorysy zazitkovy program The Blend vytvorit na kli¢
dle konkrétnich pozadavkd klienta. Optimalni pocet Ucastnikd je do 20
osob dle zvoleného prostoru. Program se miize konat u Vas v kancelafi nebo
muzete vyuzit nabidky spolecnosti Jan Becher Pernod Ricard.

yvr

Nejblizsi terminy zazitkového programu THE BLEND:
Praha

171.2023 v prostorach Jan Becher Pernod Ricard
2.2.2023 v prostorach Jan Becher Pernod Ricard
16.2.2023 v prostorach Jan Becher Pernod Ricard
9.3.2023 v prostorach Jan Becher Pernod Ricard
6.4.2023 v prostorach Jan Becher Pernod Ricard
Sumperk

241.2023 The Dead Deer Bar

Plzen

9.2.2023 My Friends Bar

Karlovy Vary

23.2.2023 Hotel Malé Versailles

Brno

23.3.2023 Angels’ Share

Olomouc

30.3.2023 The BLACK STUFF Irish Pub & Whisky Bar

Vice informaci véetné zakoupeni vstupenek na
www.theblend.cz nebo Goout.cz.
V piipadé akce na kli¢: info@theblend.cz



Mo schasi

naplnéné ledem, zamichejte a slijte pres
sitko do koktejlky. Ozdobte spiralkou
citronové klry.

GRASSHOPPER

e 20ml matového krémového likéru

e 20 ml kakaového krémového likéru

e 20ml Cerstvé smetany

* led

e |{stky Cerstvé maty

Vsechny ingredience protiepte dlklad-
né v Sejkru s ledem. Precedte do koktejl-
ky a ozdobte listky Cerstvé maty.

VE VYSOKYCH SKLENICICH

Cl POHARECH

Mezi jidly koktejly zpravidla nepodava-
me, zato pfi spolecenském posezeni'si je
mUzeme doprat s potésenim. Netieba jisté
pfipominat, Zze dobrého je vzdy tfeba uzivat
s mirou a rozvahou. Samotny jeden koktejl
obsahuje vétsinou nékolik druht alkoholy,
takze vice druhl koktejlt by mohlo misto
pohody vyvolat spis boleni hlavy. Ochut-
nejte tedy kapku od partnera, ale drzte se
svého. Koktejly si prece mizete namichat
brzy zase znovu. Long drinky neboli koktej-
ly ve vysokych sklenicich ¢i poharech jsou
velmi pfiiemnym spolecenskym napojem.
S kapkou alkoholu nebo bez néj vyborné
chutnaji, a navic dodavaji télu prlibézné
dostatek tekutin. Zvlast kdyz se pustime

do tance, budeme to pfi oslavach urcité po-
tfebovat. Tradi¢nim zdkladem long drinkd
jsou gin, brandy a rum. V poslednich letech
jsou velmi oblibené koktejly se Sampan-
skym nebo sektem.

NIGHT AND DAY

e 10ml brandy

¢ 10 ml merunkové brandy

* 40 ml pomerancového dzusu

e 100 ml sektu

Do Sejkru dejte led , obé brandy a dzus

a dikladné pomichejte. Pfes sitko scedte
do vysoké sklenice a dolijte vychlazenym
sektem.

CO ZNAMENA FIZZ

Sumivé koktejly se obejdou i bez Sampan-
ského ¢ sektu, staci pouzit sycenou vodu.
Ta je charakteristickou slozkou fizz(, ndpojl

1o

vyznacuijicich se Sumivosti a jemnou kyse-
losti. Nejznaméjsi je Gin Fizz, téchto ndpoju
dobre zahanéjicich zizer je ale cela fada.
Fizzy viak mohou Sumét i Sampariskym
nebo kombinaci rliznych ingrediendi, takze
najdeme tfeba i smetanové fizzy. Ostatné
ve slovniku cizich slov objevime vyklad, Ze
fizzy jsou ndpoje s citronem a bilkem. Takovy
je ale jen jeden z nejstarsich fizz{, ktery se
michal uz nékdy v roce 1880 v New Orleans.
Chcete ho zkusit? Tady je recept:

RAMOS GIN FIZZ

e 60ml ginu

20 ml cukrového sirupu

15ml limetkové stavy

15 ml citronové Stavy

1 bilek

20 ml smetany

e 5 kapek vody z pomerancovych kvétd

e soda

Gin, sirup, Stavy, bilek a smetanu dejte

do Sejkru a bez ledu dobte michejte 30
vtefin. Pak pridejte led a michejte dalsi dvé
minuty. Nalijte do sklenice a na pénu kapné-
te voravou vodu z pomerancovych kvétd.

NEZAPOMENTE NA VINO

Jaké vino k veceri?

Pokud cekate na vecefi hosty, je dobré zadit
premyslet, ¢im jim naplnite sklenicky uz

v momenté, kdy mate jasno, jaky prekrm
budete servirovat. Lehké predkrmy bez
vyrazné chuti idealné doprovazi suchy bily
sekt nebo bilé vino s vyraznéjsimi kyseli-
nami, napriklad vino s privlastkem kabinet
Ryzlinku rynského ¢i viasského. Naopak

k predkrmdm s vyraznou chuti je dobré
servirovat spise vino s jemnymi aromaticky-
mi nebo kofenitymi latkami, jako je suchy
Muller-Thurgau nebo suché Sylvanské.
Podobné je to s hlavnim chodem, i zde
totiz plati klasickd zasada: k lehkym jidIim
patii lehka bilé vina, k vydatnym jidldm
vyzrala bild vina nebo lehdi vina cervena,

k tmavému masu a k mastim kofenénym
vina ervena.

Cim jemné&j3i a méné mastnou rybu
jime, tim leh¢i bilé vino servirujeme.
Naproti tomu ke smaZzené rybé volime
vina pInéjsi nebo ldhvové zrald, vzdy by
to vSak méla byt vina suchd (Rulandské

bilé, Chardonnay). K hutné upravenému
telecimu, hovézimu nebo drlbezimu

se podavaji plna bild vina: Sylvanské,
Veltlinské zelené nebo rané Veltlinské
Cervené. Skvéle se hodi také Rulandské
bilé nebo Neuburské. Cim je pokrm
meéné tulny, tim si zaslouZi vychlazengjsi
vino. Zvéfina, husa, kachna, pernata
zvér, ke vsem témto pokrmUm patii
pIné, vyzralé cervené vino. Cim je maso
tmavsi a ¢im je té€z3i jeho Uprava, tim
barevnéjsi a vyzralejsi vino volime. Z na-
Sich vin je idedlni starsi ro¢nik Frankovky
nebo Svatovaviineckého. Ze zahrani¢-
nich vin pak francouzské Bordeaux nebo
Burgundské, z italskych Barolo nebo
Brunnello di Montalcino.

HARMONIE BARVY | CHUTI

Jidlo a vino by se mélo vzajemné doplrio-
vat. Jednak jde o urcitou vizualni harmonii,
svétla jidla se doprovazeji bilymi viny, tmava
masa a tmavé omacky viny cervenymi, jed-
nak jde o harmonii aromatickych latek. Co
z toho vyplyva? K intenzivné aromatickému
jidlu nemdzeme servirovat zcela neutralni
vino, to by se vedle takového pokrmu dpl-
né ztratilo, radi vinafi. Jednotliva jidla a vina
by hostitel nemél servirovat bez rozmyslu.
Pokrmy by mély plnit stdl systematicky, a to
od téch lehcich (predkrmy) pres polévky az
mely pfijit az na zaveér. V souladu s tim by
méla byt podavana vina. Dle barvy: od bi-
lych pres rlizova az po Cervend. Podle stafi:
mlada, nazréld, s lahvovou zralosti, archivni.
Podle zbytkového cukru: suchd, polosladka
asladka.

Gastronomicky trend se ubird ¢im dal vic
k freestylu a experimentovani, coz nas
vlastné zdokonaluje a posouva dal v chuti
i moznych kombinacich. Je$té nedavno

u nas bylo nemyslitelné dat si k rybé
Cervené vino. Dnes uZ skoro bez problé-
mU hostdm doporucim pékné vychla-
zené razové nebo jemné podchlazené
lehdi Cervené, tieba z odrldy Frankovka,
Svatovavfinecké, Rulandské modré. ZaleZi
samozfejmé na Uprave pokrmu z kon-
krétni ryby (musi byt alespori jemné kofte-
neéna nebo pfipravovana s aromatickymi
bylinkami, které chut zvyrazni).
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v Vina z jedinecnych vinic na Jizni Morave (Terroir Palavy, Mikulovska vinarska podoblast)
v Obhospodafujeme pfes 24 hektarl vlastnich vinic (Integrovana produkce hrozn( a vina)
v Snazime se intenzivné vyuZivat nasi polohu a mistni teritorium

Rodinné vinarstvi z vinarské obce Perna na Mikulovsku s vice jak dvacetiletou historii, které si zaklada na svém
plvodu, rodinné tradici, respektu k tradicnim hodnotam a mistni lokalité. Vinafstvi obhospodaruje vinice z jedinecnych
viniCnich trati v mikulovske vinafské podoblasti v obcich Bavory a Perna. Mistni klimatické podminky pro péstovani vinné

révy, polohy vinic a pldni slozeni se povazuji za jedny z nejlepSich v na Jizni Morave.

WWW.POPELA.CZ



Text: Pavla Kosik Jelinkova, foto: Shutterstock.com
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ANEB HORY, HORY A ZAS

ZIMA A SNIH PATRI K SOBE. KDYZ TOTIZ PANI ZIMA ROZPRAHNE SVOJI NARUC,
PRIRODA SE NADHERNE OBMENY/. ALE VSICHNI ZIMU RADI NEMAJI. NEKTERI OCENUJI
SPISE JINA ROCNI OBDOBI. OVSEM VEZTE, ZE | ZIMA MUZE BYT KOUZELNE PRIJEMNA.

HLAVNE NA HORACH A SE SPRAVNYM VYBAVENIM. TAKOVY RELAX NA LYZICH

V ZIME NA HORACH STOJi ZA TO! DATE SE ZLAKAT | VY?

Tee Bima 2022 | 15
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ima je ro¢ni obdobi, které
celou pfirodu a plenér doslova
pretvori v bilé kralovstvi. Snih
je tadyitam, je vpravo, je

i vlevo, za vami i pred vami.
Obzvlasté tato skutecnost vynika ve volné
ptirodé, a predevsim na horach. Proc si

tedy tento ¢as neuzit a nevyzkouset si jej
vsemi smysly?

JAK SE VYBAVIT NA HORY?

Spravné, a hlavné vhodné vybaveni

vvvvvv

méli fesit. Jakkoli dlouhy pobyt na ho-
rach, v néjaké horské chaté ¢i penzionu
v poeticky krasné zimni krajiné je jako
balzdm na dusi. Ne nadarmo se ik3, ze
pfiroda je nejlepsim relaxem ze vsech.
O té zimni to plati bezesporu také.

A tak pokud milujete zimnf turistiku
nebo lyze (at uz bézky, i sjezdové
lyZovani), uzijte si je se spravnym
vybavenim.

CO VSE SI ZABALIT
NA HORY V ZIME?

e osobni doklady a dokumenty
* nezbytnosti

e etue s hygienickymi potfebami
e praktické nutnosti

e potreby pro automobil

e jidlo a ndpoje

¢ néco na volny ¢as

e lyZaiské vybaveni

* vhodné obleceni

Osobni doklady, hygienické
potfeby a nezbytnosti

Bez dokladt (a financi) dnes nelze exis-
tovat, natoZ cestovat. Proto si na pobyt
na horach pribalte obcansky priikaz,
kartu pojisténce vasi zdravotni pojis-
tovny, doklad o cestovnim pojisténi,
penézni hotovost a platebni kartu, ale

i pfipadné karticky &i podklady tykajici se
vaseho zdravi (o¢ni omezeni, diabetes,
tzv. osobni karti¢ka s vyétem nutnych
pravidelné uzivanych 1ékd). K tomu si
samoziejmé pfibalte vSechny potfebné
Iéky, spolu s dalSimi nezbytnostmi, jako
je mobilni telefon s nabijeckou, psaci po-
tfeby a fotoaparat. Zimni hory si musite
prece zvécCnit! BéZné jsou hygienické po-
tieby, tedy kosmetickd tasticka se zubnfi
pastou a zubnim kartackem, sprchovy
gel, Sampdn, mydlo, deodorant, denni
krém, hieben, zrcatko, cestovni maniku-
ra. Nezapomerite ani na opalovaci krém,
toaletni papir, papirové kapesnicky,
rucnik, malé praci potteby (i Sndra a ko-
licky se hodi) a samoziejmé dezinfekci

a naplasti.

Praktické nutnosti

a potreby pro automobil

Do zavazadla byste neméli zapomenout
pridat i praktické nutnosti, jako je mapa,
mala lékarnicka v batohu (na prochdazky,
tlry a prazkumy po horach), zaviraci n(iz,
Siticko, kousek sidrky, GPS (pokud nemate
v mobilu), baterka, ¢elovka se svétlem,
nahradni baterie. Zkontrolujte si a doplrite
také vybaveni automobilu —i zde nesmf
chybét [ékarnicka, pneu rezerva, snéhové



AROMATERAPEUTICKA KOSMETIKA

YASMINKA

Celd kosmetika je vyrobena diky tisice let starym orientalnim receptdm, které pochazi
predevsim ze surovin z oblasti Maghrebu (severni Afrika, Maroko, Tunisko, Alzir, Portugalsko, Egypt).

Prirodni kosmetika nabizi idealni péci o télo i dusi. Moderni védecky vyzkum vyuzivd hodnotnych pfirodnich slozek
a znalosti starych kultur. Pravé Hammam (l4zné) jsou dikazem pozlstatku staletych orientalnich tradic v oblasti krasy
téla. Vysledkem jsou vysoce kvalitni kosmetické pfipravky a oleje pro aromaterapie a maséaze, poskytujici Gcinnou
a vyvazenou péci celého téla i duse. Vyrobky neobsahuji ropné produkty (paraffinum liquidum), rafinované oleje,
syntetické barviva, umélé parfemace, konzervanty a suroviny GMO.

Kosmetika Yasminka je vyrobena ze 100% ptirodnich surovin. Produkty, jejich kvalitu
i sbér surovin sami kontrolujeme pfimo u vyrobce v krajinach jejich pavodu.

o

o

Opunciovy luxusni olej
Maroko
100% rostlinny olej za studena lisovany
15ml

chréni plet pred volnymi radikaly, stimuluje
rGst novych bunék v pokozce, zklidiuje zanéty,
podporuje tvorbu kolagenu, pisobi jako prevence
i na oSetfeni vrasek — mimické vrasky dokonce
vyrovnava, hloubkové hydratuje plet, skvéle se
vsahuje a nezanechéva mastnou plet

Tento luxusni olej se lisuje ze seminek ziskavanych
z duziny plodd opunciovych kaktust. Oleje je
v téchto semincich tak malo, Ze na 1 litr oleje je
tfeba zpracovat témér tunu plodd, které je mozno
sklizet pouze ruéné. Ruéni sbér a velké mnozstvi
plodu — toto urcuje vyssi cenu tohoto Uzasného
oleje.

PhDr. Hana Yasminka Tavlaridis doporucuje pro toto zimni
obdobi na problematickou plet

Avokadovy olej
Maroko
100% rostlinny olej za studena lisovany
50ml

velmi vhodny na citlivou a suchou pokozku,
doporuéuje se i na plet problematickou a plet
s akné, vhodny i pro pletekzematickou a plet
s lupénkou, podporuje obnovu bunék, regeneraci
a hydrataci pokozky, pfi pravidelném pouzivani
pletzklidni, odstrani zarudnuti i suché Supinky,
obsahuje fadu mineréll, vitaminy — pfedeviim
A, E, D ataké C, zajisti velmi Setrnou, ale vyzivnou
a zvla&nujici pédi, rychle se vstiebava, plet je
hydratované a heboucka

Svestkovy olej
Maroko
100% plum oil
30ml

Olej lisovany za studena, zachovava si neuvéfitelné
mnozstvi u¢innych latek. Obsahuje vice druhl
omega mastnych kyselin, vitaminy A a E
(hydratace suché pokozky), dale obsahuje vitamin
B a provitamin B5 (beta-karoten). M4 pfijemnou
jemnou vini po mandlich a marcipéanu.

Plet vyhlazuje, vyzivuje a silné hydratuje (vhodny
i na vlasy a nehty), predchézi starnuti pleti, pomaha
k tvorbé kolagenu, pokozku silné zvlaériuje
a projasni, pusobi jako antioxidant — chrani plet
pred volnymi radikaly (je$té vice nez Arganovy
olej), mé i protizénétlivé vlastnosti, vhodny
na pigmentové skvrny a tmavé kruhy pod o¢ima,
velmi dobte se vstfebavé a nezanechava pocit
mastnosty, vhodny pro véechny typy pleti, hlavné
zralou, citlivou a suchou
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/imni obleceni
Na horach
dobre vrstvete
a ve spodnich
vrstvach
Jprednostnete
NaNo pradlo,

fetézy, lopata a smetacek na snih, pfipad-
né nacini jako pfirucni hever, gola klice,
taZné lano a dalsi naradi a nacini.

Jidlo a napoje

Pokud jedete na chatu ¢&i chalupu, kde si
budete vafit sami, do batohu bezesporu
patfiijidlo a piti a nékdy i troch nddobf,
utérka, zapalovag, siticko. Idedini jsou tak
jednoduché hotovky v konzervach, suse-
né a instantni formé. K tomu zakladni po-
traviny, jako je cukr, sl, trvanlivé pecivo
a chléb, suchary, ryze, téstoviny, trvanlivé
uzeniny a saldm, ¢aj a kdva, balend voda
a Sumivé napoje v tabletach.

A i kdyz mitite do penzionu, hotelu
nebo chaty s polopenzi ¢ plnou penzi,
vézte, Ze ne vzdy maji vSechna horska
ubytovaci zafizeni v repertoaru ke koupi
vse, co byste si prali. Pfivezte si tedy s se-
bou caj a kdvu (do termosky s sebou),
trochu cukru, susené ovoce a ofisky,
oblibené keksy, susenky a ¢okoladu,
energetické a fit tycinky, pfipadné také
susené maso. VyuZijete vse po velerech
na pokoji k mlsani, ale pfedevsim pfi
aktivitach v zimni horské ptirodé.

Néco pro volny cas

Abyste se vecer nenudili a nemuseli stale
vyseddvat v restauraci ¢i baru, je ideaIni
mit pribalenu i knihu, ¢asopisy, MP3 pre-
hravac s oblibenou muzikou, néjaké ka-
retni a stoIni hry. Obzvlasté kdyz cestujete

s détmi, je vyuZijete. Ale i dospélaci se radi
pobavi a vrati do détskych let. Vystupte ze
své komfortni zény a budte na chvili uvol-
néni, hravi a bavte se, bez ohledu na to,
jaka je vase Cislovka véku.

Lyzarskeé vybaveni

Jako posledni dvé polozky jsme si necha-
li lyzatské vybaveni a obleceni. Pokud

je to vaSe trochu zastaralé, na trhu si
mUzete vybirat z pestré skaly provedeni,
znacek i technologickych vychytavek.
ProtoZe bez lyzatského vybaveni by to
na horach nebylo ani mozné, a nebylo
by to ani ono. Bez tohoto vybaveni byste
nemohli vyuzit (a uzit si pIné) veskeré
krasy, klady a podminky, jaké nabizi
zimni hory. K lyzarskému vybaveni patfi
sjezdové Ci bézecké lyze, vhodné hilky

k nim, ale i vak a vazani, pfidat mazete

i snowboard, boby ¢i sanky. K tomu
nezbytné patfi termo pradlo, lyZafska
bunda a kalhoty ¢i kombinéza, kukla,
helma, lyZaFské bryle a rukavice.

Vhodné obleceni

Obleleni na hory si zabalte do outdo-
oru iinteriéru, pficemz nezapomerite

na ndhradni kousky, jez radi vyuZijete

v ptipadé namoknuti snéhem toho
stavajiciho. Zacnéte u spodniho pradla

a tilek, pridejte dostatek teplych pono-
zek, aby vase nohy byly stale v suchu,
praktickad budou tricka jak s kratkym,

tak i s dlouhym rukdvem, mimo ly-
zarskych kalhot si do zavazadla dejte

i jedny outdoorové (idedlné softshellové
a nepromokavé), na pohyb v interiéru
néjaké teplaky a lehké kalhoty, prezlivky,
na spani pyZamo, unosite i mikinu, svetr
a nezapomente na dobré zimni a outdo-
orové boty a samoziejmosti je i nahradni
Cepice, rukavice a Sala.

JAK SE SPRAVNE OBLECI?

Zimn{ obleceni na horach dobfe vrstvéte
a ve spodnich vrstvach upfednostnéte
nano pradlo. Idedlni vrstveni je u muzd
boxerky a tilko, u Zzen sportovni podprsen-
ky, kalhotky a tilko, poté lehké ponozky,
podvlékaci leginy a triko s kratkym i
dlouhym rukdvem, pak termo nebo nano
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ponozky, dale mikina i svetr a az pak
pfichazi na fadu svrchni odév — bud pfimo
lyZatsky, nebo uréeny k turdm a prochaz-
kam. VZzdy k nému ale patii Cepice, rukavi-
ce, Sala nebo nakrénikovy tunel.

ProC uprednostnit v obleceni

a spodnich vrstvach nano
pradlo?

Nano pradlo jiz dnes neni zadna fikce,
ale fakt. Hmatatelny. Je to pradlo, které
obsahuje nano vldkna s neviditelnou
technologil zabranujici vzniku pachu
od poceni, pficemz vam zajisti maxi-
malni tepelny komfort noseni v jakékoli
situaci. Pro vyuziti v zimé na horach

je proto nano pradlo jako stvorené.
Nanovldkno je totiz nejen pot a pachy
pohlcujici, ale odvadi vlhkost od téla

a prirozené ji odparuje skrz vldkna ven.
Je antibakteridlnf, antialergické, funkeni
a termoregulacni.

Navic po vyprani velmi rychle usycha

a nepotfebuje zehlicku. Hodi se nejen

na zimni horsky outdoor, ale pro jakou-
koli aktivitu nejen na jate, na podzim
avzimé, protoZe v |été ocenite ve vyssich
teplotach jeho odpuzovani potu a vihka
od téla bez jakéhokoli zapachu. Nano
pradlo mnohdy obsahuje ve vldknech
jesté nanodastice sttibra, které toto vie
umocriuji. V 1été pak ocenite jisté také
technologii vidken Coolmax, pfidanych
do nékterych produktd, které nejen od-
vadi vihkost, Iépe reguluje teplotu na po-
vrchu téla, ale vytvafii chladivy efekt.

Vyberte si z nano kousk ty své
A co je k mani? Mzete si poridit dam-
ské kalhotky, panské boxerky, ponoZzky,
tricka s dlouhym i kratkym rukavem,
tilka, leginy a spodky, Cepice a Celenky,
natepniky a kréni tunely, $atky a mnoho
dalsiho. A tim prevratné technologie

a novinky v oblékani nekonci. V&déli jste,
Ze existuje mluvici cestovatelské tricko

v ddmském i panském provedeni? Je
horkou novinkou, ktera je idedIni na ces-
ty, kde vdm nahradi slovnik a diky pikto-
gramUm na tricku se domluvite vSude.
Tricka maiji sexy stiih na télo, s vldkny
stfibra proti bakteriim a zdpachu, jsou
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Setrnd pro senzitivni a problematickou
pokozku a nevyZaduji ¢asté prani. Prosté
idedl na cestovani. K mani jsou v bilé,
cervené, modré, zluté, zelené, télové,
hnédé a merurikové barvicce.

RELAXUITEVZIME
VE SPINDLEROVE MLYNE NEBO
V HARRACHOVE!

Spindlerdv Mlyn

Spindlerdv Mlyn je jedno z nejvice na-
vétévovanych horskych stfedisek v Cesku
vlbec. Ac v této krkonosské obci v okre-
se Trutnov Zije trvale neceld tisicovka
obyvatel, je to nadstandardné oblibené
misto nejen obyvatel statd okolo Ceské
republiky, ale i mnohem dale. Spindlerdv
Mlyn Némci nazyvaji Spindlermihle nebo
Spindelmuhle, Poléci zase Szpindlerowy
mtyn. Nadstandardni jsou v3ak i sluzby
tohoto strediska, a pokud sem vyrazite
na zimni aktivni relax, neprohloupite.

Ve Spindlerové Mlyn& mate pro spor-
tovani v outdooru zimni horské prirody
idedIni podminky. Lyzatské a bézecké tra-
€ jsou zde v provozu az 5 mésicl v roce,
pficemz sjezdove traté v délce témef 25
kilometr( jsou velmi dobte upraveny

a maji rizné stupné obtiznosti. Vyberte si
tedy dle své fyzicky a umu kazdy. Najde-
te zde 14 lanovek a vlekU a prima je, ze

s jednim skipasem mUzete aktivné sjizdét
sjezdovky v péti lyZarskych aredlech —
Stohu, Medvédiné, Hromovce, Hornich
Miseckach a na Labské. A ani nedostatek
snéhu aredly nezastavi, protoZe vétsinu
sjezdovek tu uméle zasnézuiji.

Harrachov

Av Krkonosich jesté zlistaneme. Pokud
vam nevyhovuije Spindlertv Mlyn, maze-
te zamifit do Harrachova v okrese Jablo-
nec nad Nisou. Horské méstecko, Némci
zvané Harrachsdorf, je dalsim horskym
stfediskem v Krkonosich, které stoji

za navstévu. Najdete je pod Certovou
horou v plvabném udoli ficky Mumlavy
a u nadhernych Mumlavskych vodopa-
dd. Tésné sousedstvi s hranicemi Polska
Harrachov predurcuje pro ptihrani¢ni
turistiku, kterou mlZzete v rdmci pobytu
v Harrachové také vyzit a zajet si za zaji-
mavostmi ¢i ndkupy na polskou stranu.
Harrachov pojima do sebe Ctyfi ¢asti
—Harrachov, Mytiny, Novy Svét a Ry-
7oviété. A stejné jako ve Spindlu (jak
mu familidrné turisté fikaji), ani v Ha-
rrachové nezije moc trvalych obyvatel
—cirka 1300. A shodné se Spindlerovym
Mlynem je Harrachov velmi zndmym
horskym stfediskem zimnich sportd

s mnoha komfortnimi sjezdovkami

a bézeckymi tratémi. Proflaklé je toto
zimni pUsobisté hlavné diky mastku pro
lety na lyzich Certk, ktery je jednim

z péti podobnych na svété a velikou
zdejsi atrakci pro turisty. Atrakci je

i zdejsi sklatska vyroba a historie. Sklarna
ma pohnutou historii, pficemZ byla az
do roku 1946 v drzeni rodu Harrach,
pak statu a nynf ji od roku 1993 vlastni
soukromy majitel. Mezi aktualni tahaky
Harrachova se stala také bobova draha.
Jste vybaveni a pfipraveni? Vybrali jste
si, kam vyrazite? Tak hura za zimnim
relaxem na hory, hory a zase hory!
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HOTEL BEDRISKA

WELLNESS RESORT & SPA

Lesni 50, 543 51 Spindleriv Miyn
Tel.: +420 499 433 103
E-mail: Hotel@Bedriska.cz
www.bedriska.cz

*
M

HOTEL#E PRAHA

WELCOME TO THE TOP

HOTEL PRAHA****, OkruZni 118, 543 51 Spindlerdv Miyn
Tel.: +420 499 523 516

Fax: +420 499 433 740

www.spindl-hotelpraha.cz

info@spindl-hotelpraha.cz

Harmony

CLUB HOTEL

SPINDLERUY MLYN

Bedfichov 1086,
543 51 Spindlerav Miyn
Tel.: +420 499 469 111
E-mail: recepce@harmonyclub.cz

harmonyclub.cz




www.jatvar.cz
kamenictvi@jatvar.cz,

602 168 70/, /24 252 440

KAMENICTVI

ATVAR

VELESIN

Luxusni smefanova mikina Luisa
Spagnoli se zlatou vysivkou loga,
vhodnd pro dovolenou, cestovéni ®

nebo volné chvile. Koupite v butiku
luisa Spagnoli Zeleznd 16, Praha
nebo v eshopu: www.lamio.cz

—
~my T

Mékoucky vingny rolak s pfimésf

. kasmiru s krdsnym zimnim vzorem,
Koupite v butiku Luisa Spagnoli
Zelezné 16, Praha nebo v eshopu:

Kabelka v kofiakové barvé

z telect kize s Fetizkovym uchem

a logem se zlatymi detaliemi
Koupite v butiku Luisa Spagnoli
Zelezna 16, Praha nebo v esshopu:
www.lamio.cz

www.lamio.cz

L) fragnct

Péfova bunda s pravym koziskem
se zlatymi detaly a pdskem.
Koupite v butiku Luisa Spagnoli
Zeleznd 16, Praha nebo v eshopu:
www.lamio.cz
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INSPIRUJTE

SE'S NAMI

A POLYSTON

WWW.POLYSTON.SK

" 4

NADSTANDARDNI ZPRACOVANI PREMIOVYCH MATERIALU,

I CBD STAR
Balancing oil serum

Eyes & lips serum Skin repair balm
Sérum je navrzené tak, aby

Jemny balzam s obsahem
vratilo plet zpét do rovnovahy. rostlinnych olejl a prirodnich

CBD obnovuje prirozenou
600 mg CBD spolu s rostlinnymi aktivnich latek intenzivne kozni bariéru, regeneruje a
ji omlazuje a zkrasluje jemnou

extrakty se postaraji o vasi zklidnuje suchou a
pokozku v okolf ocf a rtd.

bezchybnou plet. podrazdénou pokozku.
990 K¢ 890 K¢ 690 K¢

UNIKATNI RESENI PRO KAZDY PROIJEKT

Sérum na bazi luxusnich

www.cbdstar.cz

u
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RELAX & REFRESH

NEMUZES
UDELAT
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RhNKLYy b7
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8| TONICWATER
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Jonics & Tirwers
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Oficialni distribuce produktf v CR:
Zanzibdr, s.r.o. [~ sirupy-koktejly.cz




DAV'D Nechte se hyckat s balickem

SPORT HARRACHOYV

Royal Relax
v Marianskych Laznich

NOVA KOLEKCE GOLDBERGH

Na chvilku vypnout a dobit baterky potfebujeme
jednou za cas vsichni. Perfektnim mistem pro takovy
odpocinek jsou Marianské Lazné a jejich Royal
Relax balicek. V ramci tohoto pobytového balicku
mdzete stravit tfi krdsné noci s polopenzi v hotelu
Nové Lazné, kde na Vas pfi pfijezdu bude cekat
uvitaci ndpoj. Uzivat si budete ¢aste¢nou aroma
masaz, celkovou masaz horkymi kameny, mineralni
koupel s pfirodnim CO, a soli z Mrtvého mofe a take
specialni suchou plynovou lazen s ptirodnim CO.,,.
Kromé toho vSeho mate v rdmci balicku i vstup
do historickych Rimskych lazni, do aqua wellness
a fitness centra. Kdo by chtél zazit jesté vic, s kartou
vyhod Ensana Marienbad to nebude zadny problém!

= SPIME.CZ i

Postele | Matrace Ceskeho Yobgs

24-9968-K¢

info@spime.cz

13.990 K¢ J L 383 136 000

Postel z masivu AMARE www.spime.cz




HEDV/}BNY SATENOVY
ZUPAN SILK

Luxusni damské saténové zupany SILK
ze 100% prirodniho hedvabi v bilé,
bézové a fialkové barvé jsou vhodné
jako luxusni darek pro ty, kdo oceni
jemnost, splyvavost a nadcasovou
trvanlivost hedvabi. Hedvabné
pohlazeni je nezapomenutelné
a splyvavy material necha vyniknout
ladnym krfivkam damského téla.

cena: 3990K¢

LABORATOIRES

VIVACY

PARIS
VEDA O ANTI-AGEINGU

Dermokosmeticka fada produktl péce
o plet profesionalni kvality,
které dokazi zachovat mladistvost Vasi pleti. /! e

00

. . . www.scanquilt.cz
K dispozici na: www.vivacybeauty.cz q
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KAM VYRAZIT \V.C
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POTREBUJETE DOBIT BATERKY A NACERPAT SiLY NEKDE V PRIROL

STARE HRADY A ZAMKY NEBO VAS LAKA zAJi I\V/IAVA ARCHITEKTURA? CHCI 310N
DLE JEJICH SPECIFICKYCH TRADIC? TAK POJEDTE S NAMI NA VYLET PO CECHACH A MORAVE!
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dyz se fekne vylet, kazdé-
mu se vybavi néjaka pfi-
jemna aktivita v outdooru,
cesta autem, vlakem, pé&si
tdra, prochazka, priizkum
néjakého mista a objektu. Vylet ma
totiz mnoho zpUsobU, jak jej pojmout

a realizovat. A to, co se dopravy na dané
misto ¢i region tyce i samotného vyletu
jako takového. Jak si jej uzpUsobite vy?
To je na vds. Kam tedy vyrazit v Cechach
a na Morave?

STREDNI CECHY

Stfedoclesky kraj se pysni hned néko-
lika nej. Je rozlohou nejvétsi ze vsech
nasich krajd, je nejvice osidlen s nej-
vyssim poctem obyvatel a ma nejblize
k metropoli Praze. Jeho plvabna a pre-
kvapivé rozmanita pfiroda je prolin-
kovana cetnymi cyklostezkami. A jeho
pohnuta historie s mnoha pamatkami
a klenoty zapsanymi v UNESCO je
korunovana zajimavymi mésty v Cele

s kralovskym méstem Kutna Hora.
Zkratka Stredocesky kraj si uzijete
po vsech strankach.

Kam vyrazit

ve Stfedoceském kraji?

Kutnd Hora - Zavitejte do Kutné Hory,
kterd je doslova protkdna pamatkami.
Na malebné mincovni mésto s historic-
kym centrem vam zcela jisté nepostaci
jeden den. Prochazky a objevovani

v tomto pokladu zapsaném do Seznamu
svétového dédictvi UNESCO skyta bez-
pocet zajimavych mist. Budte objeviteli
v [tiné Kutné Hory!

Muzeum ¢eskych drah Luzna - Vy-
kroc¢te do podhafi Kfivoklatské vrcho-
viny do malé obce Luznd u Rakovnika.
Najdete tu nejvétsi zelezni¢ni muzeum
Ceska, které ukryva neuvéfitelnou
sbirku vseho okolo Zeleznice — parni
lokomotivy a historické motoréky, depo
s rotundou a to¢nou a prehrsel dalsich
propriet. Zelezni¢ni muzeum Ceskych



ZAZIT ZIMU
I_‘ _‘.‘, B

o —
= s
S

ZAZIITE ZIMU




Destoudnd

drah v Luzné ucaruje predevsim ta-
tdm a klukdm, ale nejen jim. Poznejte
masinky Matyldu, Papouska, Cmeldka
nebo Hurvinka.

Lom Mala a Velka Amerika — Tento
¢esky Grand Canyon by vam pfi toul-
kach Stfedoceskem nemél uniknout.
Soustava mensich a vétsich vdpenco-
vych lomd v Ceském krasu je korunova-
na lomy Velkd a Mald Amerika. Ty patif
k nejzndméjsim a nejhezc¢im ze stavaji-
cich loma. Impozantnost téchto kano-
n{, na jejichz dné se leskne prizraéné
jezero ucarovalo i filmardm. Navstivte
tedy mista, kde se natacel Limonadovy
Joe, film Akumulator, ale i plvabna
pohdadka Mald mofiska vila a zhlédnéte
z ¢eského Grand Canyonu na ¢eskou
krajinu.

Kam se jesté miizete

ve Stfedoceském kraji vydat?

Co takhle namifit za zdejsi hrady a zam-
ky? Vybrali jsme pro vas par, které je
mozné navstivit i v zimé.

Milujete tajemno hradnich zakoutf

a romantiku zdmeckych komnat? Nemu-
site ¢ekat az na jaro, kdy hrady a zam-
ky oteviou své brany navstévnikim.

Ve stfednich Cechach naleznete hned
10 mist, ktera vyuzivaji zimni atmosféru,
aivchladném obdobi [dkaji k ndvsté-
vé. Tak teplé obleceni a dobrou mys|

s sebou, vydame se po stopach krald

a Slechtickych pana.

1. Zamek Veltrusy

Cestu zaCneme na brehu feky VlItavy. Barokni

zamek Veltrusy poutd pozornost mnohych

cestovatell predevsim diky svému vzhledu,

pUdorysu v podobé pismene X a také par-

kem s mnoha romantickymi stavbami, ktery
si svou krasou nezada s mnohem zndméjsim

Lednicko-Valtickym aredlem. Kazdy zimni
vikend od 11 do 15 hodin mUizete navstivit
prohlidkovy okruh Aristokracie: zacatek
konce nebo Laboratorium, kde se dozvite
vse o provozu zdmku, jeho rekonstruovani
i o tom, jak probihaji renovace historickych
shirek.
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2. Zamek Mélnik

Pfesuneme se podél toku Vltavy vice

na sever a podivame se na kralovské
meésto s vinafskou tradici. Zamek Mélnik,
stojici nad soutokem Labe a Vltavy, se
pysni uméleckymi sbirkami i rozsah-
lym vinnym sklepem. Zamek si mdzete
projit sami, a vychutnavat si tak kaZzdou
mistnost a historické klenoty v ni ukry-
té tak dlouho, jak budete chtit. Nebo
vyuzijte prlvodce, ktery zodpovi i tu

je otevieno v sobotu a nedéli.

3. Zamek Brandys nad Labem
Renesancni klenot s bohatym sgrafi-
tovym zdobenim si oblibili pfedevsim
panovnici Habsburské dynastie. Cisaisky
a kralovsky zdmek mUZete navstivit pfi
komentované zimni prohlidce kazdy
vikend vzdy v celou hodinu od 10 do 16
hodin. Prohlédnete si apartman cisa-

fe Karla I. a cisafovny Zity, zdmeckou
knihovnu toskanskych Habsburk nebo
vyzbroj cisarské kavalérie. Navstévu
doporucujeme doplnit o Unikovou hru
Ztraceny poklad Rudolfa I, které jako
kulisa slouzi pravé zdmecké prostory.

4, Zamek Loucen

Pokud hledate opravdu netradicni
zazitek, a pfitom si chcete vychutnat zivy
vyklad o historii zdmeckych prostor, pak
se musite vydat na zamek Loucen. Tady
totiZ historie opravdu oZiva! Zdmeckymi
komnatami vas provedou byvali obyva-
telé zdmku z rodu Thurn-Taxis a seznamf

vas se svym zivotem na zamku do posled-
niho puntiku. Pro déti si majitelé pfipravili
specidlni prohlidku, ktera je uzpUsobena
jejich potfebdm. A pokud venku zasvitf
slunicko, projdéte se zdmeckym parkem,
ze kterého se vdm poradné zamota
hlava. Cekd tu na vés celkem 12 labyrint(i
a bludist z nejréznéjsich materiald. Za-
mecky areal je v zimé otevieny kazdy den
od 10 do 17 hodin.

5.Zamek Radim

Zamek Radim je takovy stfedocesky
neobjeveny skvost. Zvenci zdmek nepud-
sobfi nijak honosné, ale uvnitf se ukryva
hotovy renesancni poklad. Pfesto na své
velké objeveni ndvstévniky zatim ceka.
Najdete ho jen kousek od Kolina a jeho
navstéva opravdu stoji za to. Otevieno
je kazdy vikend a prohlidky zacinaji

v 11,13 a 15 hodin. Majitelé, ktefi do za-
chrany pamatky vloZzili celé své srdce, si
pro vas pripravili hned tfi prohlidkové
okruhy a jeden specidlek pro déti, pfi
nemz si vyzkousi dobové obleceni a po-
kusi se premoci zlého ¢ernoknéznika.

6. Hrad Cesky Sternberk

Zrcadli se na hladiné feky Sdzavy a ma
hradni i zdmeckou tvar. Kdo je to? Ano
spravné, je to hrad Cesky Sternberk, kte-
ry je vice nez 70 let sidlem Ceské Slech-
tické rodiny Sternbergl. Ackoliv navenek
mUZe hrad pUsobit chladné a stroze, ukryva
v sobé nddherné zdobené a bohaté kom-
naty, za které by se nemusel stydét lecjaky
zadmek. Pfesvédcit se na vlastni oli mlzete




Metoda RUS je Seskéa metoda, kterou v roce
2005 uvedl jeji autor Karel Nejedly a
zakladni myslenky a neobycejné funkéni
navody shrnul v knize Metoda RUS aneb Ja
to mam jinak.

Je to neuvéfitelné prakticky soubor technik
a postupt pro védomou a logickou praci

s myslenkami a emocemi. Pomoci této
metody se zcela zbavite fady svych potizi
béhem relativné velmi kratké doby, navic

s trvalym efektem.

Karel Nejedly o ni Fika: ,Ceho si na Metodé
RUS nejvic vazim? Ze d&la clovéka
svobodného. Neni pak zavisly na nikom ana
nicem. Je to kli¢ k takovému Zivotu, po
jakém kazdy touzime. RUSka vede také

k tomu, Ze je ¢loveék spokojeng;si,

Stastnéjsi, i zdravéjsi. A plni si své sny.”
S ¢im v§im nam maZe pomoci?

Pomoci této metody se zcela zbavite fady
svych problémd, potizi a omezeni béhem
relativné velmi kratké doby, a to s trvalym
efektem. Na stresové situace reagujete
klidngji a Zivotni vyzvy zvladate s
nadhledem.

Myslite, Ze neni mozné darovat Stésti?

S Metodou RUS to mozné je.

L NETRAP SE.

VYRES TO.

Jaké maji lidé vysledky s Metodou RUS?

Marcela, advokatka a terapeutka, fikéa:
,Vyzkousela jsem riizné metody a skrze
vlastnizkusenost jsem zjistila, Ze zadna
nebyla tak ucinna. U Metody RUS byl efekt
okamzity. Je jednoduchg, jasné a logicka.
Nezlistava vSak jen v roviné rozumu, uci
lasce, pochopeni, odpusténi, vdécnosti.
Jde ke koreni problému. Méam rada to, co
funguje.”

Lucie o metodé fekla: ,RUSka neni n&co, co
vam zméni Zivot... RUSka je n&co, diky demu
si vy sami zménite Zivot presne tak, jak
chcete. Vy sami ,se zménite’ presné tak, jak
chcete. A diky tomu se pak jako zédzrakem
zméni vSechno i vSichni kolem véas. Byt
Stastny je volba. A asi nic neni vic, nez byt
Stastny. Opravdové. Porad. A jen tak - nejvic
proto, Ze vibec jste.”

Adam Strunc, lektor osobniho rozvoje a koud
hodnoti metodu: ,Za sv(j Zivot jsem precetl!
spoustu knizek, navstivil spoustu seminérd,
byl jsem na rdiznych terapiich,

i u psycholozky. MCzu fict, 7e RUSka je za mé&
nejrychlejsi a nejspolehlivéjsi nastroj ke
Stésti, jaky jsem kdy poznal.”

Fotel Q@Lﬁl@”

IDEALNi MiSTO PRO VAS DIGITALNi DETOX

www.metodarus.cz

Kde vage kurzy probihaji?

Poradame je v hotelu Chytrov, ktery lezina
samoteé obklopen krasnou pfirodou pobliz
mésta TelC. Je to misto, kde ¢as plyne jinak
- potichu, klidné, pozvolna. Je to béjecné
misto i pro offline dovolenou, tzv. digitalni
detox, pokud si ho prejete ¢i potfebujete.

Ceka tu na vés vytedné vegetaridnské jidlo,
relaxacni hudba, Gtulné pokoje. MliZete si
uZzit originalni kristalovou terapii, pri které si
dokonale odpodinete a uvolnite se.

RUSka na Chytrové, to je idealni propojeni
intenzivni préace na sobé a odpocinku na
misté s krasnou dusi. ,To byla moje
nejkrasnéjsi dovolena®, slychdme ¢asto na
konci kurzu.

Je vhodné dat RUS jako darek?

Rozhodné ano. Kdyz se ¢lovék naudi RUSku
pouzivat, Zije spokojengjsi, Stastnéjsi Zivot.
Snadno dosahuje svych cilli a naplno vyuziva
svlij potencial.

Atoje ten nejkrasnéjsi darek, ktery mizete
darovat, zvlast v této uspéchané a stresujici
dobé sobé nebo svym blizkym.
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pti zimnich prohlidkach kazdou sobotu
anedéliv11ave 14 hodin.

7. Zamek Mnisek pod Brdy

Seznamit se s zivotem Slechty za prvni
republiky se vydejte na zdmek MniSek pod
Brdy. Od Utery do nedéle tu na vas ekaiji
reprezentativni salony i soukromé poko-

je s pfedméty denni potteby. Pro détské
navstévniky na zamku poradaji specialni
Pohadkové prohlidky, ke kterym naleznete
informace na webu zdmku. A po prohlidce
zamku se vydejte do nedalekého poutniho
aredlu Skalka. Ohen, ktery se vZzdy od patku
do nedéle rozhofi u mistniho obcerstvent,
vas ohieje na téle i dusi, a opeceny Speka-
Cek zaZene stesk po letnich grilovackach.
8. Hrad Karlstejn

Kdo nebyl na Karlstejné, jako by ani

nebyl. Karlstejn by prosté nemél chybét

na navstévnim seznamu kazdého z nas.
Pokud jste se na hrad jesté nedostali, mdze-
te to napravit vzimé. V listopadu a prosinci
vzdy od patku do nedéle navstivte soukro-
mé a reprezentativni komnaty zakladatele
hradu pfi komentovaném okruhu Cisafska
rezidence Karla IV. Projdéte se misty, kudy
chodila nejvétsi osobnost Ceskych déjin,

a nasajte stfedovékou atmosféru hradu,
ktery zna takrka cely svét.

9. Hrad Cerveny Ujezd

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze hrad
Cerveny Ujezd uz na svém mist& stoji
staleti. Nenechte se zmdast, hrad je stary
pouhych 20 let! Doslova od zakladd byl po-
staven v letech 2001-2002 Pavlem Ornou.
Dnes zde kromé krémy naleznete muzeum
Ceského venkova, které seznamuje s kazdo-
dennim zivotem venkovant od 17. do 20.
stoleti. V zahradé se pak ukryva maly skan-
zen s replikou vétrného mlyna, susarnou
chmele, zvonici, vinnymi sklepy a dalSimi
stavbami. Podivat se na tento unikat

na vlastni o¢i mlzete v zimé kazdy vikend
od 9 do 16 hodin.

10. Hrad Kf¥ivoklat

Putovani po zimnich hradech a zdmcich
ukoncime stylové. K¥ivoklat je jednim z nej-
starsich hradd u nds a jeho historie saha

az k prvnim premyslovskym krallim. Az

do 11. prosince mUzete navstivit interiéry
hradu, ktery svou krasou ucaroval celé
plejadé ceskych i zahrani¢nich filmovych
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produkci, kazdy vikend v ¢asech
10:00-15:00. Zavitejte do mist, kde se
ukryvaly ¢eské korunovadni klenoty, nedob-
rovolné pobyval podvodnik a Sarlatdn Ed-
ward Kelly a kde vzkvétala utajovana laska
mezi arcivévodou Ferdinandem Tyrolskym
a Filipinou Welserovou.

+ Bonus

Hrad nenfi nikdy dost! Pod to se s klidnym
srdcem podepiseme. Tak co si vyrazit jesté
na zficeniny hradd, které nemély to Stésti,
aby se do dnesnich dob zachovaly v celé
své krase? V Ceském raji navstivte Valeov,
kousek od Mladé Boleslavi pohadkové Zvi-
fetice a v okoli malebné Sazavy se vydejte
objevit tfeba Zlenice nebo Zboreny Koste-
lec. Nad libeznou Berounkou v tichu strazi
krajinu zficenina kralovského hradu Tyfov,
ktery je jesté o néco starsi nez zmifiova-

ny K¥ivoklat. Anebo se vypravte na Toulavu,
kde se v Kamyku nad Vltavou ukryva zfice-
nina kralovského hradu VrSkamyk.

Tip na vikend: Spa Hotel Felicitas ****,
Jde o moderni ¢tyrhvézdickovy hotel, ktery
se nachazi naproti centralni fontané ptimo
v srdci 1azeriského mésta Podébrady. Hotel
nabizi nejen kvalitni ubytovani, restauraci
s kavarnou a letni terasou, kongresové
prostory pro firemni klientelu, ale hlavné
mnoho lazenskych, wellness a balneoreha-
bilitacnich sluzeb. Soudasti hotelu je bazén
s masazni lavici. Odpocinek a relax zazijete
ve wellness centru, které nabizi mini-sau-
novy svét se tfemi druhy saun, Siroky vybér
zazitkovych masazi a luxusnich télovych
osetieni kosmetikou Thalgo a Algvimia.
Opravdovy gastronomicky zazitek zazijete
v nové designové restauraci Fine Buffet

s kavarnou a letni terasou.

Nejen hotel ale i starodavné meésto Podé-
brady stoji za vylet. Rozklada se v rodném
udoli feky Labe pouhych 50km od Prahy.
Zdejsi lazné byly zaloZzeny uz v 17. stoleti.
Pomérné nizka nadmorska vyska (189 m n.
m., okolni rovinata krajina, stabilni polasi
po cely rok a prameny mineralnich vod —to
vSe garantuje popularitu lazni u pacientd

s kardiovaskularnimi chorobami. Idylické
poklidné okoli Podébrad pfitahuje jak
pacienty sanatoria, tak milovniky procha-
zek a cyklistickych projizdék. Kromé toho,
Podébrady jsou diky své strategické poloze

idedlni misto pro konani nejriiznéjsich
konferenci a kongresu.

Prirodni [éCivy zdroj: prirodni, silné mi-
neralizovana kyselka (pH 5,83 hydroge-
nuhlic¢itano-chlorido-sodno-vapenatého
typu, studena (14 °C, hypotonicka se
zvySenym obsahem alkalii a koncentraci
nékterych prvka.

JIZNI CECHY

Wylety v Jihoceském kraji jsou pestrou
smésici zazitkd v rtznorodych kulisach.

Je libo prochazku & jizdu na kole okolo
rybnik? Chcete se projet po vodni hladiné
feky, prehrady i jezera? Mate radi pamatky
a jejich poznavani? Zajimaji vas ziceniny
hradd nebo vyhlidky do kraje z rozhleden?
Brouzdate radi ptirodou v jakékoli ro¢ni
dobé nebo vas zajimaji zvifata? To vie v Ji-
hoceském kraji najdete v bohaté mite.

Tipy na wlety po Jihocesku
Pevnostni areal Slavonice — Milovnici
vojenské historie jisté ocenf pevnostn{
aredl Slavonice s fopiky a ceskoslovenskym
pohrani¢nim opevnénim. Aredl v Ceské Ka-
nadeé byl postaven k obrané proti hrozicim
utokdm cizich vojsk. Vede tudy i nau¢na
stezka Ceskoslovenského opevnéni, kterd
okolo arealu mapuje prvorepublikovy
systém opevneéni u nas. Zkratka kus historie
v krésné prirodé Ceské Kanady.

Jezerni slat na Sumavé — Prozkoumejte
na Sumavé unikatni raelinisté, které je
jednim z nejvice chladnych mist v Cesku

s velmi pozoruhodnou zvifeci a rostlinnou
fisi. Tuto rozlehlou slat mUZete objevovat

v oblasti mezi Kvildou a horskou Kvildou.
Zamek Hluboka nad VItavou - Patii k t€m
nekrasn&jsim v Cesku viibec. Pohddkova
stavba anglické gotiky z dob Windsort je
vskutku impozantni a neobycejné krasna.
Navstivte tedy i vy sidlo pySné princezny
Krasomily a krale poplety. Interiéry spolu se
zameckou zahradou vas ohromi.

Kam jeste Ize

v Jiznich Cechach vyrazit?

Na naucné stezky v CHKO Treborisko,

do Pohadkového lesa u Slavonic, do hu-
sitského mésta Tabor, na plvabny hrad
Zvikov ¢i Landstejn, do hrebcince v Pisku,



na zficeniny hradu Choustnik a Kozi
Hradek, nebo za exotickymi zvifaty v Zoo
Dvorec.
Tip na vylet: Degustace v pivovaru
Chcete zaZit néco opravdu velmi ne-
tradi¢niho? Co byste fekli na navstévu
pivovaru, samoziejmé s degustaci nefil-
trovaného piva pfimo z lezackych tanka.
Pfesné to totiz nabizi
Méstansky pivovar Dudak.
Jde o pivovar s velkou historif
¢ 1308 Pocatky strakonického piva se
datuji od roku 1308, i kdyz vafit se
zacalo ziejmé jiz dfive. Varecné pravo
za poplatek do kralovské pokladny ale
obyvatelé ziskali oficidlné az 8. prosin-
ce 1367 listinou Bavora IV.
* 1649 Tricetileta valka znamenala obrov-
ské financni vydaje, které se podepsaly
i na strakonickych pivovarnicich. V roce
1649 kvuli tomu podepsali doho-
du s méstem a zalozili spolecny pivovar
vdomé s Cislem popisnym 47.V té dobé

uz bylo ve Strakonicich celkem 158 domd

s vare¢nym pravem.

T
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¢ 1840V roce 1840 mély méstsky i domini-

kansky pivovar zhruba stejny vystav piva.
Méstsky pivovar se postupné rozrustal

a primitivni postupy vyroby zacala nahra-
zovat pramyslova vyroba. Nejen z tohoto

dlvodu vyrostl v letech 1873 az 1874
na brezich Otavy parostrojni pivovar.

* 1948V roce 1948 byl pivovar znarod-
nén a zaclenén do narodniho podniku
Jiho¢eské pivovary Ceské Budé&jovice.
Od roku 1958 je pivovar zaclenén jako

samostatny zdvod do sité podniku Jiho-

eské pivovary Ceské Budéjovice.
Zdejsi sladky spojuje se znamou posta-
vou duddka Svandy radost, poctivost
a laska k rodnému kraji. S témito vlast-
nostmi se zde jiz péknou fadku let vafi
pivo, které nese Svandovo jméno.
Toto vycepni pivo je lehkou a lahodnou
prvni pomoci pro vyprahlé dny a potad-
nou zizer. Misi se v ném vyvazena hot-
kost se sladovou chuti a nizS§im obsahem
alkoholu. Ma stfedni fiz a hustou pénu.
Pivo neprochdzi pasteraci. Je osetfe-
no dvojitou mikrobiologickou filtraci
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a uchovava si tak svUj charakter z lezacké-
ho tanku.

Tip na vikend: hotel Chytrov

Hotel Chytrov je situovan na btehu stej-
nojmenného rybnika s nddherné Cistou
vodou, na samém okraji jiznich Cech
pobliz krdsného mésta Tell. Lesy a louky,
které ho obklopuji, vybizeji k prochaz-
kdm po sirokém okoli. Ticho, klid, cisty
vzduch a nddherné scenérie jsou nasi
bezkonkurencni pfednostni.

O hosty zde pecuji ochotné a s laskou.
Personal véfi, ze ozdravné procesy pro-
chazeji celym nasim bytim, proto zde vafi
kvalitni, pestrou a velmi chutnou vege-
taridnskou stravu. Zdejsi filozofif je nejen
zdravé jist, ale také zit komplexné co
nejekologictéji a v maximalnim souladu

s pfirodou. Proto zde pouZzivaji na uklid

i prani ekologické prostfedky a t¥idi
odpad.

Hosté zde maji moZnost koupit si zdravé
slané i sladké mlsani, domaci suSenky,
odvézt si doml domaci zitny a Spaldovy
kvasovy chléb i Siroky sortiment ekologic-
ké drogerie, vyZivovych doplrikd, zdra-
vych ¢ajl, bizuterie, suvenyr( a inspirativ-
nich (zejména kuchartskych) knih.

LIPENSKO

Lipno a okoli je ¢ast Jiholeského kra-

je a atraktivnim mistem, které byste
vynechat pfi toulkéch Jiznimi Cechami
neméli. Pfehrada Lipno alias Jihoceské
more viemu vévodi. Je sttedobodem cil{l
i startem vyprav a vyletl do okoli. Lipen-
sko tak skytd zadzemf a prozitky rybariim,
jachtar@m, vodaklm i milovnikdm pfi-
rodnich kras a historie s pamatkami.

Lipensko - Stezka korunami stromu — Lipenska Stezka korunami stromU skyta adrenalin i zdbavu. Lanova sit ve vysce dva-
ceti metrd nad zemi, nebo krasna prochazka vysoko v korunach stromd nadchne vsechny. Méjte kiidla a vydejte se tam, kam
jinak mohou |état jen ptaci. Objevte tajemstvi pohledu z vysky i to, co je v korunach stromd jinak skryto.

Schwarzenbersky plavebni kanal — Putovani to stopach Schwarzenberského plavebniho kandlu je poutavym vyletem Su-

mavskou prirodou, plnou lest, kopcl, zelené a prirodnich kras. Vice nez 44 kilometrG dlouhy kanal k plaveni dfeva je plny
prekvapeni —vodni tunel, akvadukt, propusti a stavidla vas budou bavit.
Klaster Vyssi Brod — Tak trochu mystikou zavanéjici putovani do malebného jihoceského méstecka Vyssi Brod, kde navstiv-
te Cisterciacky klaster s fadem, jez tu plsobi osm stovek let. Prozkoumejte chramy, tajemna sklepeni, galerii i impozantni

knihovnu klastera a nasajte mystickou atmosféru tohoto mista.
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Kam se vydat na Lipensku?

Do Kralovstvi lesa na Lipné&, na Sovi stez-
ku ve StoZci, na vrch StoZec, na Medvédi
stezku & k Plenému jezeru na Sumavé,
na zficeninu Vitklv Hradek, na hrad
Rozmberk, do Svéta pod hladinou

ve Frymburku, na horu Tfistoli¢nik, nebo
Plechy v Sumavskych hvozdech.

LIBERECKO

Védéli jste, ze Liberecko patii k jednomu
z nejmensich krajl u nas? Presto je zde
bezpolet moznosti, kam vyrazit, protoze
v ném najdete mimo zajimavych pa-
matek a historie osm narodnich rezer-
vaci. | proto je Liberecky kraj 1dkadlem
predevsim pro milovniky pfirodnich kras
a pfirody obecné.

Vylety v Libereckém kraji
Frydlantské cimbufi - VVydejte se

ke krasné skalni vyhlidce, ne nepodobné
cimbufi zamku. Vykroclte krajinou jedi-
necnych skalnich blokd k vyhlidkovym
mistam, na Hajni kostel aZ ke skalnimu
Utvaru Frydlantské cimbufi. Objevujte
drsnou krasu zdejsi pfirody.

Hrad Kokofin — Stfedovéky hrad je ukryt
v lesich CHKO Kokofin. Bez nadsazky Ize

fici, Ze se jedna o jedno z nejkouzelnéj-
$ich mist nasi vlasti. PGvabné scenérie
vas budou provazet nejen cestou vzhiru
ke hradu, ale i v ném a pfi vyhledech
z néj. Objevte mista, kde princezna se
zlatou hvézdou na Cele nasla svého
Zenichal!
Jeskyné Klacelka — je piskovcovy blok
a uméla jeskyné, ktera je dobfre skryta
na ostrohu levého biehu ficky Libéchov-
ky. A proc se ji fika Klacelka? Podle bajky
Ferina lisdk a jejiho autora Frantiska
Matouse Klacela i podle reliéf zvitecich
postav z bajky, které zde vytvofil ve 40.
letech 19. stol. mlady Vaclav Levy. Pro-
stor pred jeskyni je pro zménu vénovan
reliéfdm Blanickym rytifdm s trpasliky,
jez pro né kovaji zbrané.
* Novorenesan¢ni budova radnice
na Nam. Dr. E. Benese se objevila napf.
v seridlech Cirkus Humberto nebo
My vsichni skolou povinni a je jednou
z dominant mésta.
e Liberecky zdmek je obklopeny nadher-
nym parkem s lavi¢ckami a doslova vybizi
k odpocinku. B&Zné je zdmecky komplex
nepfistupny, miZzete ale obdivovat jeho
zajimavy exteriér v srdci mésta.
e Liberecka vySina —romanticka

rozhledna s restauraci v podobé stie-
dovékého hradu.

¢ Vyhledavanou cirkevni pamatkou je
Kostel Nalezeni sv. Ktize, ale ve mésté
jich najdete min. dalsi desitku.

e Stejné jako mnoho historickych sta-
veb, které urcité stoji za povsimnuti.
Patfi k nim rozhodné budova Spofi-
telny, Kavarna posta, Liebiegova vila,
Oblastni galerie nebo Krematorium.
A vynechat byste neméli ani tajuplné
liberecké podzemi.

Kam jesté zamifit na Liberecku?
Liberec: mésto pod JeStédem

Pokud vas nebavi chodit po pamatkach,
ale davate radéji prednost akénimu vyletu,
pak pro vas mame skutecnou lahtidku.
Jednim z top turistickych cild, které Liberec
nabizi, je bezesporu Jestéd. Dominan-

tu tvofi 94 m vysoka stavba televizniho
vysilace, ve které najdete hotel, restauraci
s kavarnou, bufet a vyhlidkovou terasu.
Vydejte se po nékteré z turistickych

tras nebo cyklostezek a na vrchol vas
vyveze kabinova lanovka, ktera je zaro-
ven nejstarsi fungujici lanovou drahou

v CR. V Iété vas ¢ekd naddherny vyhled

a prochdzky ptirodou, v zimé paradnf
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Vysoka kvalita a Siroky vybér zimnich sportl — to jsou dlivody, pro¢ se Libe-
recky kraj fadi mezi nejlepsi destinace pro zimni dovolenou. A my nem(zeme
jinak nez souhlasit, nebot Jizerské hory, horsky hieben Jestédu, LuZické hory
a Krkonose nabizi perfektni podminky pro sjezdové lyZovani, béh na lyZich

a jiné zimni adrenalinové sporty. Tak proc tu prilezitost nevyuZzit?

A ¢im jinym zacit neZ Skiarealem Jestéd — tim pravym mistem pro aktivni tra-
veni volného Casu. Stredisko nabizi 4 lanové dréhy a 6 vlekd, které nam zajisti
bezpecnou a rychlou dopravu na vrcholek sjezdové traté. Sjezdovky jsou vhod-
né pro rodiny s détmi, ale i pro zkusené a narocné lyzare. Zabavu zde ale najdou
i nelyzafi. Co takhle zkusit sankafskou drahu? Vede od horni stanice lanovky
Skalka az k tramvajové zastavce Horni Hanychov, coz ji déla 3 kilometry dlou-
hou. A jak nejlépe zavzpominat na détstvi nez na poradnych sarkach, kluzaku
nebo lopaté? Kazdy tomu sice fikdme jinak, ale zazitek, ten budeme mit stejny!
A pro koho by snad zimni sesup z kopce nebyl dostate¢nym adrenalinem...
slySeli jste uz o Ledové sténé v Liberci? Byvaly Zulovy lom v samotném centru
mésta se béhem zimy pretvafi na idealni tréninkovy areal, ktery navstévnikim
nabizi velké mnoZstvi riizné naroénych cest.

Od Jestédu se ted presuneme jesté trochu vice na Sever, a to do Bedfichova,
kde na nds ¢eka slavna Jizerska magistrala. VSechny zimni bézkare jisté poté-
3i, Ze jeji béZecké stopy jsou pravidelné upravovany, a tak si vSichni mdzeme
vychutnat jakoukoliv z celkem 170 kilometr( dlouhych drah.

Tim nejnavstévovanéjsim regionem jsou ale bezesporu Krkonose. Skialpinisté
se mohou vydat na tiry v okoli Spindlerova Mlyna, Pece pod Snézkou anebo
Rokytnice nad Jizerou. Cekaji tady na nas skvélé a nenarocné trasy, které si
mUZeme uZit i s détmi.

Vychutnat si snih a poznat okoli Spindlerova Mlyna Ize ale i ze sedla snéZnych
skutrd. Stadi totiz pfijit do nékteré z mistnich pGjcoven, vyslechnout si dilezi-
tou instruktdz, bezpeéné se ustrojit a mlzeme vyjet! A véfte nam, Ze na ten-
hle nevsedni zaZitek budete vZdycky vzpominat.

A co teprve takova jizda na gumové nafukovaci dusi. Velmi oblibend adrenali-
nova atrakce, ve specialnim snéhovém toboganu, je nevsednim zazitkem pro
jedince bez rozdilu véku. Nékde vas vyveze specialni vlek a nékde si to musite

vySlapnout sami, abyste se mohli fitit klikatou drahou dolG. Mate také moz-
nost zazit jedinecnou atmosféru vecernich jizd na osvétlené draze. Snowtu-
bingové arealy jsou k dispozici napfiklad v Rokytnici nad Jizerou, na Benecku
a také v Bedfichové.

Machovo jezero v romantickém prostiedi nedaleko hradu Bezdéz nabizi

v zimé za pfiznivych podminek idealni moznosti brusleni na zamrzlém jezere.
Nezapomenme ale, Ze by sila ledu k bezpecnému brusleni méla dosahovat

18 az 25cm. Vyhodou je, Ze Machovo jezero snadno zamrza diky vSseobecné
silnym mraztm v Dokeské kotliné a malokdy byva pokryté velkou vrstvou
snéhu. Z hladiny se oteviraji krdsné pohledy na Bezdéz, Borny i Kummerské
pohofti lemujici Dokeskou kotlinu na severu. Zvlastnosti je skalnaty ostrivek
Myslin zdvihajici se ze stfedu rybnika. Vodni plocha je vice nez 2 km dlouha

a diky ¢lenitym bfeh je jeji obvod asi 7 km. Tak nasadte brusle a pojdte se

s nami pékné sklouznout!

Zimni obdobi nabizi nespofet moznosti, jak si ho pohodové uzit, at uZ si vy-
bereme lyZe, sarky, brusle nebo tfeba snéznice. Tak si zabalte zimni vybavu,
néco dobrého na zub a vyrazte za ndmi do Libereckého kraje. A nezapomerite
sledovat nase socialni sité, kde jsme jako REGION LIBEREC, at méte ty nej-
Cerstvéjsi informace o zimnich sttediscich, snéhovych podminkach a dalsich

www.liberecky-kraj.cz
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lyZzovacka. Moderni skiareal kromé lano-

vek a vlekl nabizi obcerstveni, Spickové

pujcovny s novym vybavenim, servis

a lyzatskou Skolu pro dospélé i déti.

Pokud si chcete ozvlastnit cestu dold,

vyzkousejte jizdu na kolobé&Zce, kterou si

pUjcite pfimo u hotelu. MZete vybirat ze

Ctyr rézné narocnych tras, které vedou te-

rénem i po silnici. A radi vam zapaijci i kolo.

Oblibeny cesky bikepark s dlouhou tradicf

a zavodn( historii nabizi ¢tyfi sjezdové traté

vSech obtiznosti. Pro zacatecniky, pokrocilé

i zkusené bikery. Drzte si klobouky, bude to

jizda.

Vase déti si Liberec prosté zamiluji

Neni nic horsiho nez nudicf se rato-

lest. Toho se ale v Liberci rozhodné bat

nemusite. Atraktivnich mist je tu vic nez

dost a zabavi vsechny malé dobrodruhy,
chytré hlavicky i milovniky zvitatek.

e Centrum Babylon je nejvétsi zabavni
komplex na severu Cech. Zahrnuje
aquapark, 4D kino, bowling, virtualn{
realitu, laser game a dalsi atrakce.

¢ \/ unikatnim védecko-zabavnim centru
s planetariem iQLANDIA si mzete vse
osahat a vyzkouset na vlastni k{zi.

e 700 chova pfiblizné 160 druhl zvitat
ze viech kontinentd, mj. také takina
¢inského nebo pandu ¢ervenou. Roz-
kldda se na 14 ha a jeji navstéva vam
zabere asi 3 hodiny.

* Nejstarsi botanickd zahrada v Ceské
republice vas uchvati nddhernymi za-
koutimi, jezirky, vodopady a vzacnymi
rostlinami. V jejich sklenicich narazite
na exotickou fléru i motské akvarium.

Tip na vikend:

PYTLOUN GRAND HOTEL IMPERIAL

V soucasné dobé hotel poskytuje ubyto-

vani v pokojich kategorie Superior, Deluxe

a Design. Kazdy z pokojl kategorie Design

navrhl jiny architekt nebo studio a ve svém

celku tedy hotel funguije jako UNIKAT-

NI GALERIE SOUDOBEHO CESKEHO

INTERIEROVEHO DESIGNU, kde si jednot-

livé artefakty mUzete vyzkouset na vlastni

kazi. Vedle ateliérd zvucnych jmen, jako
jsou Chybik+Kristof Architects, Ateliér

Kunc nebo Petr Stolin se na designu

pokojli podileli ¢lenové sdruzeni archi-

tektl Czech Deco Team v Cele s jeho
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uméleckym feditelem Botkem Sipkem.
Nové zrekonstruovany hotel tedy nyni
poskytuje kvalitn ubytovani a stravovani
na Spickové svétové urovni. Navazuje

na prvorepublikovou tradici maximalni
vstiicnosti k ubytovanym hostlim, a to jak
profesionalni Urovni a vysokou kvalitou
poskytovanych sluzeb, tak i zcela oje-
dinélym pojetim. Moderni technologie
hostdm v maximalni mozné mife usnadni
pobyt ve vSech jeho fazich — od rezervace
a check-inu pres ovladani pokojovych
prvkd pomoci chytrych aplikaci a vyuziti
vsech sluzeb hotelu stylem ,uzivejte nyni,
zaplatte na zaver”, az po hladky check-out.
Ctyrhvézdickovy Pytloun

Wellness Hotel Harrachov v Krkono-
Sich je idealni volbou pro vydarenou
dovolenou na horach. Skvéle si to tu uzi-
jetev1étéivzimé (vlek 100m od hotelu).
Hotel poskytuje velmi kvalitni ubytovani
ve vkusné a utulné vybavenych pokojich

a apartmanech rdizné velikosti. VV 5. patre
hotelu se nachazi nové wellness centrum
Luxury Mountain Spa s vyhledem na Cer-
tovu horu. Soucasti hotelu je také vyborna
restaurace, kavarna, bar, herna s billiar-
dem, Sipkami a stolnim tenisem, herna pro
déti a kongresova ¢i spoleenska mistnost
pro 150 osob pro potadani soukromych
nebo firemnich akc.

KRUSNOHORSKO

Krusné hory jsou ¢arovnym pfirodnim mis-
tem v kterémkoli ro¢nim obdobi. Hluboké
lesni hvozdy, rozhledny a vyhlidky, vrchy

a kopce, louky, pastviny a plvabna udoli
se spolu snoubi do velké naloZe pro tdry,
prochazky a cyklotoulky. VV zimé jsou zase
pro bézkare, sjezdare i safikate. Nechybi ani
moZnosti utuzit si zdravi v [dznich nebo se
vydat za historii hornictvi a do mist zanik-
lych pfihrani¢nich osad. Zkratka Krusné
hory jiz ddvno nejsou Krudné, nybrz krasné
a obohacujici.

Kam na KurSnohorsku?

Zricenina hradu Hasistejn — Tyto im-
pozantni a malebné ruiny hradu nabizi
krasny vylet pfirodou Krusnych hor.
Stfedovéky hrad najdete na ostrohu nad
plvabnym uddolim Prunéfovského potoka.

Po prochazce hradnim aredlem zamirte
na hradni rozhlednu, odkud vas ¢ekaji
dechberouci vyhledy.

Vanovské vodopady — Nas nejvyssi
vodopdd viibec -, najdete pobliz Usti nad
Labem. Nabizi Uchvatnou a pUsobivou sce-
nérii zvysoka padajici vody, jakou nikde jin-
de nenajdete. Nechte se ohromit a okouzlit
vodopadem, ktery na jafe nabizi ohromuijici
proudy vody ve dvou stupnich a v zimé pro
zmeénu krasné zamrzlé ledopady.
Médénec a Médnik — Zamifite—li v Krus-
nych horach do obce Médénec a na vrch
Médnik, ¢eka vas prochazka hornickou
historii i pfirodou. Mista jsou zde protkana
pozUstatky po dédvné duini ¢innosti a tézbé.
Ale pfiroda si nenechala své dilo znicit
zcela, a po letech se opét obnovila a je jesté
krasnéjsi. Vrch Médnik, kde mimo historic-
kych stol najdete také kruhovou kapli, je
toho dlkazem. Vyhledy z néj berou dech.

Kam jeste Ize vyrazit

v Krusnych horach?

Vyslapnéte si na Décinsky Snéznik s kamen-
nou rozhlednou, k UZzasnému KySovicému
vodopadu, na Rolavu k byvalému cinové-
mu dolu a zajateckému tdboru Sauersack,
ke Stole Mikulov s nejrozsahlejsim dalnim
komplexem na Krusnohorsku, na nové se
rodici zamek Jezefi, do lyzarského més-

ta Abertamy, Krupky & Nejdku, na vrch
Klinovec s rozhlednou i na vrch Plesivec,
k raelinisti Pernink anebo k elektrarné
Ledvice s nejvy3si rozhlednou v Cesku.

KARLOVARSKO

Karlovarsky kraj je znam predevsim jako
kraj lazensky s trojuhelnikem lazni Karlovy
Vary, Marianské 1azné a Frantiskovy lazné.
Ale kraj nabizi mnohem vice nez jen lé¢bu
zdravi s ozdravnymi koupelemi a popijenim
lécivych pramen(l. Najdete zde mnoho
pamatek, kus zajimavé historie a krasnych
ptirodnich mist. Kraj patfi mezi malé kraje,
ale dominuje nad mnohymi jinymi prave
svoji krdsou a plvabem.

Kam v Karlovarském kraji?

Hrad Andélska Hora — Poznejte na os-
trohu ¢nici hrad Andélska hora a jeho
tajemnou dusi. Je to pozitivni energii sriici
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misto s romantickymi a tajuplnymi kulisa-
mi, krasnym vyhledem do kraje a povésti

o panné Alviné. Byl rovnéz oblibenym mis-
tem Johanna Wolfganga Goetheho. Védéli
jste, Zze si hrad si zahral i ve filmu Balda pro
banditu a Ze zde mdzete potkat andéla?
Soos u FrantiSkovych Lazni — Narod-

ni prirodni rezervace Soos je tretihorni
raritou a zajimavym mistem s originalnim
rostlinstvem. Kromé rozsahlého radelinisté
s bahennimi sopkami se sycicim a probub-
lavajicim plynem z podzemi tu najdete
hned opodal také zachrannou stanici
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Zivocich a muzeum pfirody Chebska

a Soosu.

Horni Blatna a VI¢i jdmy — Obec Horni
Blatna byla kdysi prosperujicim hornickym
méstem. Dnes je malou obci' s nemnoha
stalymi obyvateli a rekreacni pfihrani¢ni
oblasti se znacnym turismem. Najdete tu
muzeum, kostel s galerii v kostelni v&Zi,
starou tovarnu, jeden starobyly a jeden
zanikly hbitov, skalnf Utvar Strasidla v lese
za obdi, rozhlednu na vrchu Blatna nad
obci a VI&i jamy, hluboké skalni prolak-
liny, jako pozUstatky ddini ¢innosti, nad




kterymi prevzala vladu pfiroda a utvofila
je k obrazu svému. Po VIich jamach, skrz
obec a zminéna mista az na rozhlednu
na vrchu Blatna vede naucna stezka.

Kam jesté se vydat na Karlovarsku?
Vyrazte do Chebu, mésta mnoha historic-
kych pamatek, nebo do muzea Mattoni

za historii minerdini vody. Vykrocte na hrad
Haeunestein, do Botanické zahrady

v Becové nad Teplou s Ferratou, pridejte

k tomu jesté hradni aredl BeCov nad Teplou
s mnoha poklady. Vydejte na za tajemstvim

na Hrebed, za krasou motyl’ do Motyliho
domu v Karlovych Varech nebo na rozhled-
nu Krasno ¢i hrad Loket.
Tip na vikend: Maridnské Lazné,
Ceska republika
Tip na vikend: Perla mezi lazerfiskymi
mésty — Marianské Lazné
Diky unikatni smésici pfirodnich lé-
Cebnych zdrojd, honosné architektury
a mnoha slavnym hostam, kteff je za vice
nez 200 let existence navstivili— mimo
jiné Chopin, Goethe a kral Eduard VII.,
jehoz Kralovska koupelova kabina je
v hotelu Nové Lazné stale k vidéni, jsou
Marianské Lazné ukazkovym evropskym
lazeriskym méstem.
Stejné jako kdysi, i dnes se hosté prochazeji
mezi kolonddami, fontdnami a zahony
kvétin, usrkavaiji z lazenskych poharkd
mineralnivodu a spojuji touhu po pevném
zdravi se spolecenskym zivotem a letnim
kulturnim programem.
Jednd se o zcela vyjime¢né misto v Cesku,
kde stéle preziva duch plvabné doby
minulé. Prilehlé okoli nabizi také mnozstvi
sportovnich aktivit.
Marianské Lazné proménily spolec¢nou
nominaci Great Spas of Europe a jsou
nove pod patronaci UNESCO!
Marianské Lazné jsou obdareny mineralni
vodou ze 40 pramend, Mariingm prame-
nem plynu kysli¢niku uhli¢itého a raselinou
ze starobylych les(, diky tomu jsou ideal-
nim mistem k |écbé Sirokého spektra obtizi:
¢ Vnitfni onemocnéni souvisejici s led-
vinami, mocovym ustrojim, travenim
a Zlu¢nikem
e Kardiovaskuldrni onemocnéni a souviseji-
cf ptiznaky vysokého krevniho tlaku
¢ Nemoci pohybového Ustroji, zanéty
a fyzicka bolest
¢ Onemocnéni dychaci soustavy,
bronchitida
¢ Gynekologické obtize, menopauza
a sexualnifunkce

VYSOCINA

Kraj Vysocina je kopcovity kraj, kde

i po silnicich pojedete stale dokola nahoru
a dold. Krajina oplyva zelenfi a krasnou
ptirodou, kterd 1dka k prochdzkam i tdrdm.
Své si zde najdou i milovnici historie,

Destoudud

pamatek i poklad UNESCO. Po zelenych
kopcich najdete rozesety cetné hrady,
hradni zficenina i zamky. Date se zlakat?

Kam na vylety Vysocinou?
Modelové kralovstvi — Jako svét ve své-
té Ize definovat Modelové kralovstvi

ve Zd4ru nad Sazavou. Je to kouzelny
svét zeleznice, vlakl a vlacka, ale i kras-
né pfirody. Toto dilo, pravem pojmeno-
vané kralovstvi, ma na svédomi parta
zdejsich nadSencu. A svdj krasny podin
navic zasadili do krdsné a realné pfrirody
kraje Vysocina, coz samo o sobé toto
malé kralovstvi jesté povysuje na néco
vic. Tak vzh(ru do kralovstvi!

Zelena Hora - Aredl s krasnou klidnou
atmosférou a poutnim kostelem sv. Jana
Nepomuckého, jenz nese Santiniho
stopy, by vdm uniknout pfi navstévé
kraje Vysocina nemél. Kostel je barok-
né goticky, s ambitem okolo a mnoha
symboly J.B.Santiniho Aichela, ktery tak
vzdal hold svétci, jehoz velmi obdivoval.
Unikatni dilo je prdvem zapsano na se-
znam pamatek UNESCO.

Hrad Zubstejn — Pokud mate radi stfedo-
vek, jisté o cenite zficeninu hradu Zub-
Stejn, kterd krasné splyva s okolni nad-
hernou pfirodou. Ke hradu je pohodova
prochdazka u obce Pivonice, a to v kazdém
ke hradu asi na podzim, kdy se vie barvi
do zemitych, zlutych a oranZovych barev
podzimu. Vydejte se pobliz Bystfice nad
Pernstejnem za historii pdnd z Pernstejna
i prirodnimi krasami Vysociny.

Kam jesté dale na Vysocing?
Vyrazte na hrad Orlik s vyhlidkovou véZi,
na pekelny CertGv hradek, za Foglarem
na hrad Ledec nad Sazavou ¢&i na témér
zmizely hrad Rokstejn. Objevte piirodni
rezervaci Stvofidla na fece Sdzavé nebo
vykrocte Mohelenskou hadcovou step
(kterd vibec neni o hadech). Zamitte také
prozkoumat mésto Telc se zdmkem, Trebic
a jeho klaster a urcité vyrazte za zvitatky
do Zoo Jihlava. Pfijemna je prochazka
udolim feky Oslavy a Doubravky, vyslap-
nout naopak vzhiru miZete na horu
Javofice u TelCe. A uZit si dechberouci
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vyhledy na vyhlidce Devét skal je de facto
povinnosti kazdého navstévnika Vysociny.

JIZNI MORAVA

Kraj Jizni Moravy vas vylaka z ulity

na prochazky, tury, do sedla kola i toulky
mesty, muzei a po pamatkach. Najdete
zde nespocet lakavych cill, zasazenych
do pétice oblasti, v nichZ jsou tyto po-
klady skryty. Vyrazite na Palavu a Lednic-
ko-valticky zdmecky aredl, nebo radéji
na Znojemsko a Podyji? Chcete zaZit
moravskou metropoli Brno a okoli, anebo
uchvatny Moravsky kras a okoli? A co
Slovacko a jeho tradice a kultura, to by
vam nevyhovovalo vice?

Tipy na vylety Jizni Moravou
Hrad Dévicky — Palavu zdobi na ostrohu
na Pavlovem hrad Dé&vicky, z néhoz jsou
dechberouci vyhledy do kraje. Védéli
jste ale, Ze na hradé strasi divky zakleté
do skal? Vydejte se na hife dostupnou
zficeninu a zjistéte, jak to opravdu je.
Brnénské podzemi — Tajuplny a zrakdim
skryty labyrint chodeb navstivte v Brné.
Pod Zelnym trhem objevite historické skle-
py, tajuplné Stoly, tunely, krypty i kostnici.
Ta se nachazi ve sklepich mincmistrovské-
ho domu. Vydejte se zpét v Case a okuste
si, jak to vypada pod Brnem.

Vétrny mlyn Kuzelov — Nedaleko stejno-
jmenné obce u hranice se Slovenskem
navstivte narodnf kulturni a technickou
pamatku, kterou je vétrny mlyn Kuzelov.

Mlyn holandského typu z roku 1842 spa-
dé pod Technické muzeum Brno. Je zcela
zrekonstruovany a provozuschopny, tudiz
vam ukaze, jak se kdysi mlelo obili.
Moravské kartografické centrum

Velké Opatovice

Hald, Siri, jak se dostanu do Velkych Opa-
tovic? Na dvé tuknuti mobilu se nahraje
trasa, cil a mapa, kterou mdzete zmenso-
vat do stratosféry a jesté dal...

Takhle snadné to mame. Ale jak méfi-

li a zakreslovali povrch nasi predkové

v minulych stoletich? Jak vypadaly mapy

a méici pfistroje, kdyZz kolem planety
nepoletovaly satelity, aby ovéfily spravnost
zméreného? Odpovédi najdete v Morav-
ském kartografickém centru, v krdsném

a ocefiovaném interiéru.

Hlavni expont ma plochu 100 m?! Ze je
to vic nez cely vas byt i s balkonem? Tohle
muzeum zkratka neni standard. Obf{ plas-
tickd mapa Moravy a Slezska, kterd vznikla
zacatkem 20.stoleti, se pro svou rozlehlost
nedala vystavovat... az tady ji umoznili
vyniknout v celé krase.

A vlbec tu najdete vSe, co se tyka kar-
tografie a geodézie, jak se tvofi mapy
dnes a jesté mnohem vic. Vsak je to také
nejvétsi expozice map a zemémeéfictvi

v celé CR. Samozfejmosti je doprovodny
vzdélavaci program pro déti na téma
vyroby map.

Porta coeli v Pfedklastefi

Na kdvu ¢i pivo k Brané nebes? Kousek

od TiSnova se presvédcite, jaka krasa je

romansko-goticky styl.

Aredl Porta coeli v Predklastefi je jednou
z nejvyznamngjsich stavebnich pamatek
CR. Po ndvitévé pochopite proc. Uz ve
13. stoleti ho zaloZila krdlovna Konstan-
cie coby Zensky cistercidcky klaster. Je

tu ostatné pohtbena i se synem Pre-
myslem. | dnes tu zije komunita sester
cisterciacek.

Bohaté zdobeny goticky portal v zapad-
nim praceli vém vyrazi dech. Mezi nejcen-
néjsi stavebni ¢asti klastera patii kapitulni
s, kde uvidite kamenny ¢tenéarsky pult.
Atmosféra je tak presvédciva, ze po chvili
budete mit pocit, jako byste vidéli fehol-
nici ve skromném rouchu, kterak se sklani
nad vzacnym spisem.

Kromé dobfe udrzovaného romansko-
-gotického jadra s unikatnim portalem se
do dnednich ¢asti zachovaly dal3i objekty
—barokni sypka, byvaly pivovar, nékolik za-
hrad, &asti hradebni zdi. Kromé nadcasove
krasné gotiky a nejstarSiho romanského
stylu ukazuje aredl i ostatni hlavni slohy:
vstoupite barokni brdnou, prohlédnete

si uZ zminéné romansko-gotické jadro

a na ostatnich pfistavbach budete obdivo-
vat gotiku, renesanci i baroko.

KaZdou celou hodinu vas provedou
gotickym jadrem klastera (staci, kdyz
budete alespon tfi): kostelem, kapitulni
sinf a nddhernou kfiZzovou chodbou

s rajskou zahradou, kterd i nevéfici
dostava do stavu rozjimani... Samostat-
né pristupné jsou Ctyfi stalé expozice
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Marianské Lazné Telefon: +420 354 655501-9

arnansxe Laznc marienbad@cz.ensanahotels.com
Health Spa Hotels hotel

ensana Healing Power of Nature UL T U
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a cetné sezénni vystavy v Podhorackém
muzeu v budoveé byvalého proboststvi.
Rozjimani doporudujeme zavrsit svét-
sky pfijemnou navstévou klasterniho
pivovaru! Zdejsi pivni degustacni menu
uchvatilo nejednoho milovnika chmelu.
Zamek Moravsky Krumlov

Zamek, ktery rad hosti unikdtni malifska
dila. Tfeba ze sbirek Medy a Jana MIad-
kovych... A discgolf v zameckém parku
uz jste hrali?

Plvodni stfedovéky hrad prestavéli

v 16. stoleti za vlady pant z Lipé na re-
nesancni zamek. Ziskal podobu ¢tyfboké
stavby s dvorem uprostted s prekrasnymi
arkddami ve tfech podlaZich. Svédska
vojska mu dala co proto, takze zdmek
prosel renovacemi, ta posledni byla

za Lichtenstejnd — barokni.

V soucasné dobé se zdmek muze

pysnit vystavou 20 velkoformatovych
platen Slovanské epopeje od moravské-
ho rodaka, fenoménaliniho symbolisty

a ikony vrcholné secese — Alfonse Mu-
chy. Vydejte se po jeho stopach tam, kde
to miloval a Cerpal inspiraci.

140 | Tce Bima 2022

Pfijdte na komentovanou prohlidku arka-
dového nadvoli a expozici vyznamnych
dél ze shirek manzel& Medkovych. V inte-
riérech si prohlédnéte hlavné zdmeckou
kapli a rytirsky sal, v rozsdhlém anglickém
parku jsou zasadni vzacné jehli¢nany. Je
to perfektni misto na piknik, a jestli chcete
vidét, jak se hraje discgolf... je to tu v po-
slednich letech hit.

Pfi okraji zameckého parku narazite

na rozsahly zidovsky htbitov. Nékteré
nahrobky staré stovky let uz nemaji citel-
né pismo. Kdybyste méli chut si prochaz-
ku prodlouzit, vyslapnéte si k poutni
kapli sv. Floriana. Jednak je to plvabna
stavba, ale hlavné odtud budete mit
krasny vyhled.

A kdyZ uz jsme u toho vyletovani — pro-
chazi tudy severnfi ¢ast Znojemskeé vinaiské
stezky. Tak pokud chcete vidét krumlovsky
zamek z cyklistického sedla, my fikame:
slapnéte do pedall!

Archeopark Paviov

Prehistorie je pravéka nuda? V Pavlové z vas
udélaji fandu pravéku! Déti budou na pozo-
ruhodnou expozici vzpominat dlouho.

ZvIastni bilé kostky vykukujf z nitra kopce.
Takhle vypadd muzeum prehistorie? Spis
kulisa ze sci-fi Navstévnici... Archeopark
ziskal za netradi¢ni architektonické pojeti
prestizni ceny.

Vejdéte dovnitt a pochopite proc —vzdusny
prostor a mekké svétlo davaji vyniknout
davnému piibéhu. Archeologicka na-
lezisté ve zdejSich svazich skryvaji celé
sidelni arealy, jaké tvofil v Evropé moder-
ni homo sapiens v obdobi pfed 30 000
lety. Od jednoho z takovych nalezist jste
jen par kroku! Staci vejit za prosklenou
sténu se specidlnim klimatem a nechat
projekci, aby pfimo na povrch odha-
lenych sprasi nasvitila archeologické
poklady. Tady to v paleolitu zilo.

Na 500 m?si prohlédnete origindlni
kamenné nastroje, kosténé predmeéty

k lovu i pro kazdodenni zivot, uméni

a ritudly, pohtbivanii magii. Odsud
pochazi nejstarsi znamé doklady vyroby
textilu na svété. V Archeoparku se neboji
technologil a multimedialnich expona-
0, doba nasich predkd vam pred o¢ima
ozivd v mnoha podobach.

Rozsahly soubor objevenych koster-
nich ostatkyd ¢lovéka soucasného typu

a celého jeho Zivotniho prostiedi fadi
nalezisté pod Palavou mezi predni
archeologické lokality v celosvétovém
méfitku. Nechte se uchvatit jedinecnosti
Archeoparku!

Batav kanal

Tahle voda bavi i zaryté suchozemce

a neplavce! Skakajici delfiny neuvi-

dite, zato poznate pamatky v okoli

a okostujete krajové dobroty. ,Batak”
méri 53km a je zasvécen rekreacni

vvrv

Kromé¥iz — Handcké Atény, jak se
mestu takeé fika, jsou klenotem kraje,
posazenym u feky Moravy. Je tak ma-
lebné, Ze by vdm nemélo pfi ndvstéve
Vychodni Moravy uniknout. Objevte

jeho Arcibiskupsky zamek s nddhernou
Podzéameckou i Kvétnou zahradu. Jsou

to poklady, jez jsou zapsany na se-

znamu UNESCO. Kroméfiz propojuje
v sobé architekturu, historii a prirodu.
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Na Lednicko-
valticky
zOmecky ared|
sl vynradte
dostatek
casu, jelikoz
fato pamdatka
UNESCO.
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plavbé od Otrokovic az do Skalice. Plavba
probiha také na samostatnych Fi¢nich
Usecich Kroméfiz — Otrokovice a Rohatec
—Hodonin. Unikatni technickou pamat-
ku postavili ve 30. letech, aby zajistila
zavlazovani pro okolni oblasti a prepravu
uhli pro Batovy zdvody. Dodnes si néktera
technickd udélatka mdizete prohlédnout
— jako vyklopnik uhli v Sudoméficich,
skldpéci mosty, zvedaci most Uzkokolejné
drahy atd.

Pro plavbu si pjc¢te maly motorovy

¢lun a budte kapitan brazdici vody dle
svych predstav. Ale klidné se nechte jen
pohodIné vézt —stadi si vybrat pravidel-
nou plavbu na vétsi vyletn{ lodi.

Je tu ale jesté jedna moznost, kterak se
plavit po mistnich vodach... hausboty!

S nimi dokonale spojite plavbu po Bato-
vé kanalu s poznanim pamatek, vinnych
sklepli a chrdnénych pfirodnich lokalit

i ptaci rezervace. A kapitanské zkousky
nebo prikaz motského vika od Minis-
terstva fek a moli nepotrebujete. Velké
skupiny maji na vybér z nékolika predem
sestavenych programd.

Plavbu doporucujeme kombinovat s cy-
kloturistikou a samoziejmé s navstévou
pamétihodnosti v okoli. Ochutndvani
krajovych specialit je v podstaté nutnost,
to asi nemusime zdUrazriovat. Podél
celé vodni cesty vede paradni cyklotrasa.

(Vhodna je pro déti kazdého véku a ani
nemusite mit sva kola, |ze si je tu pUjcit.)
Pljcovny motorovych lodi, kdnof a kol
na vas Cekaji napt. ve Starém Mé&sté,
Uherském Hradisti, Veseli nad Moravou,
Straznici, Sudoméficich, Hodoniné.

Kam dal po Jizni Moravé?

Mate radi skritky? Tak si nenechte ujit raj
permonik{ Permonium, Boskovice vam
nabidnou nejen lahodny mok, ale i pozds-
tatky stejnojmenného hradu. Mysticky je
vylet ke zficeniné klastera Rosa Coeli a his-
torii i dobré vino muzete okusit v Miku-
lové. Na Lednicko—valticky zamecky aredl
si vyhradte dostatek Casu, jelikoz tato pa-
matka UNESCO v sobé pojima dva zamky,
nadherny park a mnoho dalSich skvost0.
Cyklovylet podél feky Dyje vam ukaze
zvInénou krajinu vinic, pricemz prochaz-
ku Narodnim parkem Podyji, k pfehradé

i na zamek Vranov, doplite navstévou
hradu Corn$t&jn, Spilberk a Veveti.

VYCHODNI MORAVA

Vychodni Morava je valasskym rajem
ptirodnich kras jak pro prochazky a tury,
tak i jizdu na kole ¢&i kolobézce. Viykrocit Ize
po naucnych stezkach, okolo fek a jezer, Ci
poznat kouzlo tradic a kultury. MUZete téz
zavitat do mést za architekturou, do galerif
a muzei, nebo za ozdravnym lazenstvim.
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Destoudnd

Kam na vylet

po Vychodni Morave?

Velehrad — misto nasycené virou je
nejen krasné a historicky cenné, ale
zajimavé po cely rok. Objevte jeho
kouzlo i mimo ¢ervencové oslavy

Dne slovanskych vérozvéstd sv. Cyrila
a Metodéje. Velehrad vas prekvapi
vsim, co nabizi. Kromé Zlaté rlze je
zde k vidéni i KralGv stll nebo zcela
atypickd, ale o to zajimavéjsi kovova
z00, vytvofena z kovového odpadu

a Srotu. To celé posazeno do krajiny
Chtiba.

Hostynské vrchy — pfirodni park plny
krasné ptirody, lesi a vrchd. Tajuplny
svét prirody ve své ryzi podobé je do-
slova do pismene pohddkovou oézou
pro télo i dusi. Pohyb na cerstvém
vzduchu je zdravy, a je-li realizovan
jesté mimo mésta a obce, v lesich

a kopcich, je o to cennéjsi. Pfirodni
park Hostynské vrchy se rozklada

v okresech Zlin a Kroméfiz, na rozloze
vice nez 20 tisic hektart. Nabizi nejen
prochazky a tury, ale i objevovani
historie a pamatek.

Kam jesté vyrazit

Vychodni Moravou?

Vyrazte za krasnymi vyhledy na rozhled-
nu Maruska, vyslapnéte si na kopec Par-
dus do pfirody, nebo se vydejte od Tro-
jaku dal do lest az k prameni Drevnice.
Objevte skrytou krasu hradu Buchlov,
zédmek Buchlovice a prekvapivy hrad Ma-
lenovice. Pékné do téla si dejte vySlapem
ke hradu Obfany. A pak navstivte lazné
Luhacovice, jeho kolonddu a vyzkousejte
néjakou prima proceduru. Prochazky
podél Novoveskych jezer i historie Ba-
tovského Zlina stoji za to. A jizda kral(,
kterd je pamatkou UNESCO, je jiZ jen
tfesSnickou na dortu vychodni Moravy.

ZIMNI DOVOLENA Y SRDCI HOR
NA DOLNI MORAVE

Pfipravte se na zasnézené dobrodruZzstvi
plné aktivit i odpocinku! Dolni Mora-

va se pomalu chysta na prvni snéhové
vlocky a prichod zimni sezény. Kromé
mnoha oblibenych atrakci ¢ekd letos
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na navsteévniky navic dchvatna podivana
na zasnézené horské hiebeny z nej-
delsiho visutého mostu na svété Sky
Bridge 721. Dopfejte si zimni zabavu

na Ceskych horach v jednom z nejlepsich
lyZatskych stfedisek.

Vice nez 10 kilometr( sjezdovek vsech
drovni naroc¢nosti, vecerni lyZovani,
crossova trat evropskych parametrd
nebo snowpark pro zkusené i zacinajici
jezdce — lyzafi Dolni Moravu dobfe znaji
a radi se na ni vraci. Diky nové Spickové
zasnézovaci technice vas na trati nepre-
kvapi zadné pocasi.

Dolni Morava je v3ak oteviend i pro ty,
ktefi si s lyzemi netykaji. Projdéte se
mezi kopci a z vysky 95 metrl pozoruj-
te mrazivé tipyténi zasnézené krajiny.
Visuty most Sky Bridge 721 je otevfeny
i pro zimni vyhledy. A spolu s nim také
Stezka v oblacich. Na poradny ledovy
adrenalin |aka druhd nejdelsi horska
draha svého druhu v Evropé. Ti kilo-
metry dlouha jizda na Mamuti horské
draze plna rychlych zatacek vas ale
nenecha chladnymi.

A co kdyz se prosté chcete jen nechat
hyckat se zasnézenym vyhledem?

Ve ¢tyrhvézdickovém wellness hotelu
Vista, ktery lezi pfimo u sjezdovky, je
personal pfipraveny splnit viechna vase
pfani. Zazehnéte tu pravou relaxac-

ni naladu na saunovém ritudlu nebo

na nekteré z promyslenych wellness
procedur. A zatimco se déti bavi na né-
kterém z propracovanych animacnich
programu, proloZte masaze a koupele
vytecnou gastronomii a nadechnéte se
svéziho horského vzduchu.

Tip na vikend: Novy unikatni projekt
The Old Yard Rychvald

Hledate vhodné misto pro svatbu,
oslavu, firemni event, nebo zaslouzeny
odpodinek?

Zvolte takové, které ma historii a ducha,
ale zaroven nabizi maximalni pohodli

a skvélé zadzemi. To vSe nabizi Zamek
Rychvald, unikatné zrestaurované
Slechtické sidlo nachazejici se v Rych-
valdu, jen nékolik kilometrd od Ostravy.
Zamek byva téz nazyvany ,Stary dvr”
(The Old Yard).

MUzZe se pochlubit bohatou historii.
Postaven byl v 16. stoleti Barskymi

z Basté, nasledné byl majetkem Monni-
chd, Laris-Ménnichd a koncem 19. stol.
presel do rukou knizat ze Starhemberku.
Po roce 1945 byl vyvlastnén a po Same-
tové revoluci pak postupné zrekonstruo-
van a zveleben az do soucasného stavu.
Nyni je chranén jako kulturni pamatka
Ceské republiky.

Prostory objektu ptfimo vyzyvaji k velko-
lepym oslavam, svatbdm a hostindm, ale
i Skolenim a jakymkoli jinym eventam.
Vyuzit mizete cely zdmek nebo jeho
Casti.

Pro vasi svatbu nebo jinou akci mize-
te vyuzit Sirokou nabidku zameckych
prostor. K dispozici jsou vnitfni prostory
a saly, dale venkovni nadvofi, zamecka
zahrada, secesni altan ¢i breh jezera plny
leknind. Nachazi se zde dokonce i vysvé-
cend zamecka kaple pro cirkevni svateb-
ni obfady. Sklepeni jsou jako stvofend
pro ochutnavky vina, zamecka zahrada
pro neruseny relax.

Ubytovani ve 4* hotelu nabizi naprosty
komfort v autentické atmosféfe minu-
lych stoleti. K dispozici je 20 pokoj(,
které jsou zatizeny odborné zrestauro-
vanym starozitnym nabytkem.

Hostinu mizete situovat do zdmecké
restaurace, zahradniho domku nebo
vzdusnych zdmeckych salu.

Vyuzit mzete i rozlehlych sklepeni
plnych vzacnych historickych artefakt(

a zdkouti. Oslavovat a bavit se je mozné
do pozdnich hodin, vzhledem k situova-
ni zamku nehrozi ruseni no¢niho klidu.
Zamek nabizi obcerstveni od nejlepsich
cateringovych firem, vyzdoby prostor
floristou, domluvit je mozné i prohlidku
zamku. Misto je pfedevsim odzou klidu
s prekrasnou okolni pfirodou. Navstivit
Ize ale i mnoho zajimavych mist v okoli,
napt. narodni kulturni pamatku Dolni
oblast Vitkovice, ZOO Ostrava, nebo
Aquacentrum Bohumin.

Pobyt na Zdmku Rychvald vam pfinese
nezapomenutelny zazitek opravdové

a vyjimecné zdmecké atmosféry. Osobnf
pfistup a individualni péce o klienty jsou
mottem viech zaméstnancl zamku.



NOVY UNIKATNI PROJEKT

Hledate vhodné misto pro svatbu, oslavu, firemni event, romanticky vikend nebo zaslouzeny odpo¢inek?
Zvolte takové, které ma historii a ducha, ale zaroven nabizi pohodli a zazemi. To vSe nabizi Zamek Rychvald, unikatné zrestaurované
Slechtické sidlo nachazejici se v Rychvaldu ve Slezském kraji, jen par kilometr od Ostravy.

Zamek, ktery byl postaven v 16. stoleti, byva téz nazyvany ,Stary dvir“ (The Old Yard). Vyuzit zde mlzete Sirokou nabidku
zameckych prostor. K dispozici jsou vnitfni prostory a saly, dale venkovni nadvofri, zamecka zahrada, secesni altan, ¢i breh jezera
plny leknind. Snidani si uzijete v zamecké restauraci, sklepeni jsou jako stvofena pro ochutnavky vina, zamecka zahrada pro
neruseny relax.

Ubytovani ve 4* hotelu nabizi komfort a zazitek v autentické atmosféfe minulych stoleti. K dispozici je 20 pokojl, které jsou zafizeny
odborné zrestaurovanym starozitnym nabytkem.

Zamek nabizi obc¢erstveni od nejleps$ich cateringovych firem, vyzdoby prostor floristou, domluvit je mozné i prohlidku zamku. Misto je

pfedevsim oazou klidu s prekrasnou okolni pfirodou. Navstivit Ize ale i mnoho zajimavych mist v okoli, napt. narodni kulturni pamatku
Dolni oblast Vitkovice, ZOO Ostrava, nebo Aquacentrum Bohumin.

www.old-yard.com



PREDPLATNE

Objednavkovy kupdn

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni ¢islo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se prave rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasledujici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ceském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
mUzZete se navic tésit na hodnotny darek.

Ano, objedndvam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350K¢
(4 vydani rocné — jaro, |éto, podzim, zima).

Odbérate

Jméno a prijmeni: ...

0 T

IMIESTO @ PSC: .neeeeeeeeeeseeessesesesassesesas s sesnsassssesasasssnnss

E-mail: .. Telefon: .....ccccccrmmrrccc e
Vzdélani: ... VEK: ...
Zpusob platby: slozenkou bankovnim prevodem

typu A (k vyzvednuti na kazdé poste) (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednavku s pripadné vyplnénou slozenkou poslete na adresu:
IN publishing group s.r.o. - ICE

Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav.

Platbu provedte na ucet: 2493861309/0800

V pripadé dotazu piste na e-mail: info@icemagazin.cz
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Editorka: Mgr. lva Novakova Kontakt redakce: redakce@icemagazin.cz
Séfredaktorka: Alice Kelly Registraéni ¢islo: MK CR E 19635

Jazykova korektorka: Zuzana Holmanova WWW.inpg.cz
Grafické zpracovani: Katka Krcikova

146 | Tee Gima 2022




CBD STAR

Nechte svoje télo a mysl
pocitit silu CBD

cbdstar.cz
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nasSe postele jsou ru¢né vyrabény tak, aby zlepsSovaly kvalitu

vaseho spanku a zivota po probuzeni. Vice informaci se dozvite um R
v nejblizsi prodejné Hastens. Hastens

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE® | HASTENS.CZ Since 1852

Hastens Concept Store | Vinohradskd 33, 120 00 Praha 2 | Stursova 3, 616 00 Brno - Zabovresky



